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glimdi vio alvarlegt punglyndi,
einelti a vinnustao, erfioa meogongu og atvinnumissi. Allt a
sama tima. Huan er sterkari fyrir vikio og leggur sig fram vio
ao fegra heiminn fyrir sextan manaoa dottur sina.
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Austan- og nordaustanatt 8 morgun,
vida 5-13 m/s, en 10-18 nordvestan til.
Eljagangur, en lengst af purrt sunnan- og
vestanlands og |éttir til par seinnipartinn.
Frost 0 til 5 stig, en kaldara i innsveitum
fyrir nordan. sJA sipu 54

FRETTABLADID/VALLI

Allt a0 helmings
haekkun a gjaldi

SAMGONGUR Ny gjaldskra Streto
mun taka gildi 1. mars. Mesta haekk-
unin verour 4 eins dags kortum sem
hakka um 50 présent en priggja
daga kortin haekka um 40 prosent.
Stadgreidslugjald a almennum
farmidoum hakkar um 5 présent og
verour pa 420 kronur. Farmidaspjold
hakka um 2,9 présent og verda
farmioarnir na seldir 20 saman.
Engin breyting verdur a arskortum
fyrir nemendur 18 ara og eldri eda
arskortum fyrir bérn og ungmenni.
Verdhakkunin er s6go eiga ad mata
almennum kostnadarhakkunum.
Pann 1. mars 2015 t6k nugildandi
gjaldskra Streaet6 gildi, en pa haekkadi
stadgreioslugjald um 14 présent. - pv

Y

Vetrarhatio Snjobrettaparti & Arnarhdli i geer var mikio sjonarspil en par syndu feerustu snjobrettakappar landsins listir sinar. Vioburourinn var hluti af
Vetrarhatio i Reykjavik sem na stendur yfir. Pessi fifldjarfi kappi sa heiminn fra 60ru sjonarhorni er hann t6k kollhnis i haloftunum. FRETTABLADIB/ERNIR

Born purfa ao
fara ar baenum
fyrir Fortitude

KVIKMYNDAGERD I paettinum a beer-
inn & ad virdast mannlaus og getum
vid pvi ekki verio a ferdinni a skola-
160inni,“ segir i tilkynningu skola-
stjora Seyoisfjaroarskola.

bar 4 ao ferja 61l bérn & manu-
dagsmorgun i tveimur ratum yfir {
Bruaraskola & Héraodi par sem pau
munu eyda deginum med jafnoldr-
um sinum. Petta er gert til a0 1io fra
sjonvarpsstdoinni BBC geti tekid upp
atrioi i sjonvarpspettinum Fortitude.

Raturnar eiga ad snua til baka
med boérnin klukkan prju. ,Vio
munum setja krakkana ar ratunni
a Kaupfélagsplaninu, par sem tokur
verda liklega enn i gangi pegar vio
komum klukkan prju. bvi eru for-
eldrar beonir a0 sekja yngstu boérnin
pangad. Vid vonum aod pid synio
pessu skilning,“ segir skolastjorinn i
tilkynningunni. - gar

18.mars

Skooa a0 kara
niourfellingu

LOGREGLUMAL EKKi hefur verio tekin
akvoroun um aod kaera nidurfellingu
Hlidamalsins svokallaoa til rikissak-
soknara. Petta staofestir réttargaeslu-
maodur brotapola i malinu.

[ geer fékkst bao stadfest ad hérads-
saks6knari hefdi fellt nidur keru
ungrar konu sem kardi tvo menn a
fertugsaldri fyrir naudgun i oktéber
a sioasta ari.

Malio vakti mikla reioi i samfé-
laginu en Fréttabladid greindi fra
pvi ad i ibud annars hinna grunudu
hefou fundist svipur og kedjur.
Mennirnir voru ekki trskuroadir i
gaesluvardhald pegar kaera var 16go
fram sem vard til pess ad p6 nokkur
fjoldi folks métmeelti fyrir utan 16g-
reglustdoina a Hverfisgotu.

Um aram6t myndaoist ny kaeru-
leio fyrir polendur ofbeldis en ntt ma
kaera nidurfellingu mala til rikissak-
soknara. Akvéroun um kaeru verdur
tekin & naestu dégum. - sne

12.500 vildarpunktar
A mann m.v 2 fullordna og 2
bdrn & Albir Playa i 11 naetur
med halfu faedi.

Bilaumboo0io Hekla
vill fa 160 i Mjoddinni

yroi reist allt ad 12 pasund fermetra husnzadi. Hafa verio a Laugavegi fra arinu
1958. Leggja til a0 byggoar veroi ibudir og atvinnuhusna0di a Laugaveginum.

VIPSKIPTI Forstjori Heklu hefur
6skao eftir 160 fyrir fyrirtekio i
Mjo6dd. Erindi hans pessa efnis var
lagt fram a fundi borgarraos i geer.
Par var sampykkt ad skrifstofa
eigna- og atvinnuprounarsvids og
umbhverfis- og skipulagssvio Reykja-
vikurborgar yroi falio ad hefja vio-
redur vio Heklu um skipulagsmal
og mogulega tthlutun 160ar til fyrir-
tekisins i Mjodd og proun Heklu-
reitsins vio Laugaveg.

,betta er bara hugmynd af pvi
ad pad er ordid prongt um okkur
a Laugavegi. Og petta er svona ein
pelingin, hvort petta veeri moguleg
stadsetning. betta er meginad og
synilegt,“ segir Fridbert Frioberts-
son, forstjori Heklu, pegar Frétta-
bladid nadi tali af honum a leidinni
iflugigeer.

I bréfi Frioberts til Dags B. Egg-
ertssonar borgarstjora kemur fram
a0 hugmynd Heklu geri rad fyrir
7.900 fermetra byggingu i fyrsta
afanga, meo stekkunarmoguleika
upp i allt ad 12 pusund fermetra.
Oskar fyrirtaekid eftir vidredum um
kaup 4 byggingarrétti a 160inni. Gert
er rao fyrir ad unnt verodi ad koma
fyrir um 450 bilasteedum & 160inni.
Oskar Hekla eftir pvi a0 deiliskipu-
lag veradi tilbtiid og sampykkt innan
nastu 12 manada.

»,Samhlida vidredum um kaup
alodinni i Mjodd oskar fyrirtekio
eftir bvi i samvinnu vio Reykjavikur-
borg ad efnt veroi til samkeppni
um nytt deiliskipulag svaedisins vid
Laugaveg. Tillaga okkar gengur ut a
ad heildarbyggingarflétur verdi um
40.000 m? Par af ibadir um 80 til
90% og atvinnuhusnadi 10-20%.“

I erindi Heklu kemur fram a0

/ﬂ = 3
Hekla vill reisa 7.900 fermetra byggingu vid Alfabakka med moguleika a staekkun
upp i 12 pusund fermetra. FRETTABLADID/ERNIR

betta er bara hug-

mynd af pvi a0 pao
er oroio prongt um okkur a
Laugavegi. Og
petta er svona
ein paelingin,
hvort petta O
veeri moguleg
stadsetning. k-

Fridbert Fridbertsson forstjori Heklu

fyrirteekio hafi fra stofnun ario
1933 haft starfsemi i Reykjavik.
,Félagid hefur fra arinu 1958 haft
meginstarfsemi sina vio Laugaveg
og pbroun starfseminnar sidustu ara-
tugi verio svarad meo breytingum
a hasna0inu, sem hefur fario fram

iafdngum,” segir i erindinu. Athug-
anir a moguleikum til frekari proun-
ar sem geroar hafi verio fyrir Heklu
hafi leitt i 1j6s takmarkanir til ad
meta kroéfum erlendra samstarfsao-
ila og porfum vioskiptavina félags-
ins svo best veroi a kosid. ,Meoal
pessara patta eru bilastedamal,
varahluta- og verkstedapjonusta.”
Hekla er ekki eina bilaumboo6io
sem er ad fera at kviarnar, pvi
greint var fra pvi 4 miovikudaginn
i Markaonum, fylgiriti Fréttablaos-
ins, a0 bilaumbodid Brimborg hygo-
ist flytja starfsemi Volvo atvinnubif-
reida upp i Hadegismoa. SampykKkti
borgarrad a fimmtudaginn i sidustu
viku afthendingu l60ar og s6lu bygg-
ingarréttar til Brimborgar. S6lu-
ver0io nemur 228 milljénum kréna.
jonhakon@frettabladid.is
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NISSAN X-TRAIL

Innovation
that excites

RUMGODUR OG SPARNEYTINN SPORTJEPPI

FAANLEGUR 7 SAETA

TAKNILEGUSTU SPORTIJEPPARNIR

Nyju sportjepparnir fra Nissan eru hladnir spennandi nyjungum, t.a.m.
ORYGGISHJUP, sem byggir 4 360° MYNDAVELAT/AKNI. Hann tekur
vid upplysingum fra myndavélum & llum hlidum bilsins og midlar peim
til 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu sem gerist. Kerfin lata 6kumann
vita pegar eitthvad oveent stedjar ad sem valdid getur heettu.

NISSAN HEFUR TEKID FORSKOT

Nyju sportjepparnir fra Nissan hafa tekid forskot
— vidskiptavinir standast ekki gleesilegt utlit, rikulegan
bunad og hagstaett verd.

Vid bjodum ykkur velkomin ad sja og reynsluaka

Nissan X-Trail og kynnast af eigin raun yfirburdum
nyju sportjeppanna fra Nissan.

OPID | DAG FRA 12-16

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

360° MYNDAVELATAKNI NISSAN CONNECT ORYGGISHJUPUR
NISSAN X-TRAIL NISSAN X-TRAIL
ACENTA, SJSK., DiSIL ACENTA, BSK., DIiSIL
Framhjoladrifinn Fjorhjoladrifinn

Verd: 5.390.000 kr. Verd: 5.790.000 kr.

Eydsla 5,11/100 km* Eydsla 5,3 1/100 km*

ACENTA 360° myndavélakerfi, LED dagljésabunadur, 17" alfelgur,
handfrjals simabunadur Bluetooth

Nissan Connect kerfi: islenskur leidségubunadur, pradlaus afspilun
a tonlist og tenging vid snjallforritin Facebook, Google o fl.

IB ehf. BL s6luumbod

Selfossi Vestmannaeyjum N BL.eI',f
www.ib.is 481 1313 Seevarhofda 2/ 110 Reyk]av.lk
480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is

BL
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TOLUR VIKUNNAR

b6

millj onlr krona

greiddi borgln fyrir 51 heyrnar-
tol starfsmanna sinna.

38% var
hakkun

l eftirlauna démara i fyrra,

en medalhakkun hja rikinu var 11,8%.

AA80milljona

nidurskurdur verdur a
studningi og sérkennslu i
leikskélum Reykjavikur.

[/

stig maeldist jardskjalfti
med upptok vid Kleifarvatn
4 Reykjanesi i vikunni.

62% a0spurora

vilja ekki ad selt sé afengi i matvoruversl-
unum, samkvamt skodanakénnun.

R

33% barna
()

vesturba Reykja-
vikur eru keyrd i
skolann.

milljonir
plastpoka nota Islendingar
a ari hverju.

Prja i fréttum
Formannsstyr,
motmeeli og
kaldar tasur

Arni Pall
Arnason
formaour Sam-
fylkingarinnar

gefur kost &
séraod nyju i
embezetti for-
manns flokksins
pegar naesti lands-

fundur fer fram. Mikill styr er um
formanninn medal annars vegna
pess a0 Samfylkingin hefur ekki
meelst jafn illa i skodanakénnun-
um fra stofnun. Arni segir ad pad
sé ekki vegna personu sinnar.

Brynhildur Yrsa
Guomundsdottir
bardttukona
skipulagdi mot-
meeli gegn
skipulégdoum
fundi Roosh
Vorek sem

atti ao eiga

sér stao vio
Hallgrimskirkju
idag. Roosh hefur

getio sér vont oro fyrir a0 vera
fylgjiandi naudgunum. I bok sinni
Bang Iceland fra 2011 gortaoi hann
af pvi aod hafa att mok vio islenska
konu sem samkvamt banda-
riskum 16gum hefoi flokkast sem
naudgun vegna pess ad hun var of
drukkin til ad veita métspyrnu.

Kristofer
Kvaran
tonlistarmaour

gengur um
allt berfaettur
pratt fyrir
mikinn snj6
ati. Hann segist
bregoa sér i pefoa )

ullarsokka ef markmioio er afslopp-
u0 ganga i rélegheitunum. Hann
hefur gengio berfzttur a Esjuna.

VELFERPARMAL Um aramotin tok
ISS vid matarpjonustu eldri borg-
ara i Hafnarfiroi. ,Htn var anaegd
med matinn fyrir aramoét, fannst
petta lj6mandi pjénusta,” segir
Erna Hannesdottir og visar par til
@skuvinkonu sinnar sem parfvegna
heilsubrests ad fa sendan mat til sin
daglega.

Erna hafoi samband vio Frétta-
bladio pvi henni var nég bodio
pegar hiin sa matarbakka dagsins
fra ISS hja vinkonu sinni. Vinkonan
er aftur & méti hlédraeg og vill alls
ekki lata hafa fyrir sér.

»HUan er svo sattfas og pakklat
fyrir allt sem huan faer. Han passar
sig ad veroa ekki fyrir. En pegar ég
kom i dag, sa ég bakkann a boro-
inu og ad ekki var buiid ad snerta a
matnum. I bakkanum var marglitad
og purrt kjot. Ef petta veeri i isskapn-
um manns myndi madur henda pvi.
Alveg 6geoslegt. Pa sagoi hun mér
ad sidasta manuodinn vari matur-
inn buinn ad vera mjog 6lystugur.
Hun hefur i raun ekkert bordad af
honum, bara nartad i brau0io,” segir
Erna.

Til a0 mynda fékk vinkonan
sendan porramat & dégunum bar
sem sursadir hruatspungar voru
settir ofan 4 hangikjo6tsbita, sem svo
aftur var ofan & r6fustéppu. Annan
dag var sodinn fiskur allur blautur {
polli af sodi i bakkanum. Og 6llum
maltioum fylgir stéor skammtur af
hvitu braudi. Erna segir ad paod sé
greinilega hugsad meira um upp-
fyllingu en naringuna.

,FOlk ma vera ansi hungrao til ad
borda pennan mat. bad vantar alla
tilfinningu i matarbakkana, hvernig
maturinn er framreiddur. Svo eru
svo margir sem purfa a pessari pjon-
ustu ad halda sem kvarta bara i sinu
horni. Eg vil aftur 4 moti leggja allt
mitt til a0 bessu verdi breytt. Svona

NU ENNPA OFLUGRA
D-VITAMIN
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RjoO af reidi viir framkomunni

Eldri borgarar i Hafnarfiroi hafa fengio mat sendan fra ISS fra aramotum. Pegar Erna Hannesdottir heim-
sotti vinkonu sina og sa marglitt og upppornao kjotstykki fékk han nog. , Eg geeti alveg gratio,“ segir hun.

i bakkanum var marglitt og purrt kjot sem Erna vissi ekki hvort vaeri af svini eda kind. FRETTABLADID/STEFAN

Folk ma vera ansi
hungrag til ao boroa
pennan mat. bao vantar alla
tilfinningu i matarbakkana
0g SVO eru svo margir sem
purfa a pessari pjonustu ad
halda sem kvarta
baraisinu
horni.
Erna Hannesdottir,

eldri borgari i
Hafnarfirdi

er ekki haegt a0 koma fram vio f61k
en mér finnst eins og pad sé talad
fyrir daufum eyrum nema pad sé
fjallad um malid i blodunum. Eg hef
aldrei gert slikt &dur en ntina varod
ég alveg kafrjoo af reidi yfir fram-
komunni.”

Hafnarfjardarbaer baud at matar-
pjonustu eldri borgara um aramot.
Tvo tilbood barust. Annars vegar fra
pjonustuadilanum sem hafdi verio
med matinn og hins vegar ISS. Var
ISS meo laegra tilboo.

,bad hafa borist einhverjar
kvartanir, eins og vill verda pegar
breytingar eru geroar,” segir Rann-

veig Einarsdoéttir, sviosstjori fjol-
skyldupjonustu Hafnarfjardar. ,Vio
komum 6llum kvértunum afram til
fyrirtaekisins. Vio viljum ao petta
gangi upp og ad folk sé anaegt.
Pannig ad vio baetum ur eins og vid
getum,“ segir Rannveig.

I sidustu viku kom fram i kénnun
i Fréttabladinu ad Hafnarfjardarbeer
var meo lagt verd a mat fyrir eldri
borgara og hastu nidurgreiosluna af
sveitarféldgum hofudborgarsvaedis-
ins. ,Vid erum anzegd med bad en
vio viljum lika hafa gaedin i lagi og
komum til med ao fylgja pessu eftir,“
segir Rannveig.erlabjorg@frettabladid.is

Topuoum vinnudogum fekkar milli ara

ATVINNA Tépudum vinnudégum hja
starfsménnum fyrirtekja landsins
ijanuar fekkaoi milli ara. Tolur fra
Heilsuvernd benda til pess ad faerri
hafi verio heima vegna hins arlega
inflaensufaralds i byrjun ars.

Samkvaemt upplysingum fra
Heilsuvernd, sem na til teeplega 11
pasund starfsmanna hja um sjétiu
fyrirteekjum, voru tapadir vinnu-
dagar i januar 2016 4,6 prosent,
samanborid vid 4,9 présent arid
2015.

Meodalfjoldi fjarvista a starfsmann
var 0,3 ario 2016, samanborid vid
0,4 arid 2015. Medalfjoldi fjarvista-
daga a starfsmann var sa sami baeoi
arin, eda einn.

Prounin er dhugaverd par sem
veikindafjarvistir eiga pao til ao
hafa fylgni vio efnahagssveifluna.
Folk leyfir sér frekar ad vera veikt
heima pegar pao er ekki atvinnu-
leysi. Hins vegar var atvinnuleysi
minna i desember 2015 en i des-
ember 2014, eda 2,8 présent saman-
borid vid 3,4 prosent. -sg

Tapadir vinnudagar i januar 2016 voru 4,6 présent, samanborid vid 4,9 présent i
jandar 2016. NORDICPHOTOS/GETTY

» Tapaoir vinnudagar i janaar 2016 voru
4,6 prosent en 4,9 prosent i fyrra.
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Dreglar og mottur

a frabaeru verai!

Gummi.takkamottur

-61x81cm 3:590
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Gummimottur margar
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W) ""l‘\v
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PVC mottur 50x80 cm1 l5 9 .
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Margar
steerdir
og geroir

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesha

Meiri geedi

Loegraverd

M,]RBQQW/ Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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MANUDAGINN 8. FEBRUAR
SUMARTILBOD - EKKI MISSA AF PESSU!

¢ Kanarf ¢ Mallorca

Brottfarir 4 betra verdi i sumar, fleiri verédaemi
og dagsetningar eru & sumarferdir.is
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Einn lést og prir slésudust i New York pegar 170 metra har byggingarkrani féll um koll i geermorgun. Madurinn
sem lést sat i naerliggjandi bil og vard undir krananum. Stértjon vard a 6kutekjum og byggingum.FRETTABLADID/EPA

Vilja heilsupjonustu a
Sankti Josefsspitala

Preifingar hafa att sér stad milli eiganda Heilsuverndarmiostdovarinnar og
Hafnarfjardarbzajar um St. Josefsspitala. Vilja starfsemi i huasio fyrir 90 ara af-
meeli pess. Baerinn vill kaupa husio af rikinu. Engar formlegar vidoraodur hafnar.

HEILBRIGPISMAL Teitur GuOmunds-
son, eigandi Heilsuverndarmio-
stoovarinnar, skodar ni pann
moguleika ad koma a heilsutengdri
pjonustu a St. Jésefsspitala i Hafnar-
firoi en htsna0i0 hefur stadio autt i
fjdlda ara. Bajarstjori Hafnarfjaroar
segir engar formlegar vioraeour hafa
att sér stao.

,Vid héfum verid meo preifingar
og a0 skoda pad ao hefja starfsemi i
husna0inu og medal annars verio
i samskiptum vio Hafnarfjardarbzae
med bad a0 markmidi ad i pvi veroi
starfraekt heilbrigdispjénusta. bad
hefur verid stefnan ad koma starf-
semi i gang fyrir arslok & pessu
merka niutiu ara afmeli hus-
nadisins,” segir Teitur. ,Malin eru
a viokvaemu stigi og goédir hlutir
gerast hagt. Hlutirnir hafa verio i
akvedinni bid undanfario par sem
eignarhald a husinu hefur verid til
umraeou og ymislegt fleira en vio
vonum ad formlegar vidraeodur geti
hafist fljotlega.”

EKkKi hefur verio tekin akvoro-
un um hvers konar heilbrigdis-
tengd pjonusta verour starfraekt i
htsnzdinu en ymsir moguleikar
hafa skotid upp kollinum. Eftir
ad Heilsumiost6oin ehf. akvad a0

Engar akvaroanir

hafa verio teknar
hja stjorn baejarins um ao
hefja formlegar
vioraeour.

Haraldur L.
Haraldsson
baejarstjori Hafnar-
fjardar

Vid hofum verio

meo preifingar og
a0 skooda pao ao hefja
starfsemi i hasnzodinu og
meoal annars verio i sam-
skiptum vio Hafnarfjaro-
arba meo pao a0 markmioi
ao i pvi veroi starfraekt
heilbrigois-
pjonusta.
Teitur

Gudmundsson
leknir

rifta samningi sinum vio Sjakra-
tryggingar um sjukrahotel leitar
nu Landspitalinn ad lausn a vanda
spitalans.

St. Josefsspitala vid Sudurgétu i
Hafnarfiroi var lokao i lok ars 2011
og hefur hasna0id sidan stadio autt.
Huisn0i0 er i eigu rikis og Hafnar-
fjardarkaupstadar og hefur sélu-
ferli ekki borid arangur. Nt hefur
Hafnarfjardarkaupstaour lyst sig
reidubudinn ad kaupa hiusnzoio og
standa vioraedur nu yfir um pann
hlut malsins.

Haraldur L. Haraldsson, bajar-
stjori Hafnarfjaroar, segir engar
formlegar vidraedur hafa fario
fram milli baejaryfirvalda og Teits
Gudmundssonar. ,Eg hef fengio
fra honum t6lvupo6st um malio en
engar akvardanir hafa verio teknar
hja stjéorn bajarins um ao hefja
formlegar vioraedur. Pessi mal eru i
stoougri skodun.”

Sampykkt liggur fyrir i baejar-
stjorn Hafnarfjardarkaupstadar
um ao skipa starfshép sem a ad
fara me0 malefni St. Josefsspitala
og méta tillogur um nytingu a hus-
nadinu. Sa starfshopur hefur ekki
enn verio settur saman.
sveinn@frettabladid.is
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Embassy — Housing

The American Embassy, is seeking to lease a house and/or apartment in the
Reykjavik area as Summer of 2016. Required size is 120 — 240 square meters,
2 bathrooms and permission to keep pets.

Lease period is for 3 years. Please send an e-mail to: sveinssonk@state.gov
hefore Februar 29th. with information about the location (street and house
number) and phone number of the contact person showing the property.

Sendirad — Hasnaeoi

Bandariska Sendiradid 6skar ad taka & leigu his og/eda ib(id midsveedis & Reykja-
vikursveedinu fra Sumar 2016. Zskileg steerd 120 — 240 fermetrar, 2 badherbergi
og leyfi til ad hafa geeludyr.

Leigutimi 3 ar. Vinsamlegast sendid tolvupdst a: sveinssonk@state.gov
fyrir 29. Febriar med upplysingum um stadsetningu eignarinnar (gétuheiti og
hasnaimer) og simanimer pess sem syna mundi eignina.

Felags-
fundir
FIT

Kynning a nygerdum kjara-
samningum. Félagsmenn eru
hvattir til ad maeta
Reykjanesbeer:

Manudagur 8. februar kl. 18.00
Krossmoi 4

Reykjavik:

bridjudagur 9. februiar kl. 20.00
Borgartin 30, 6. had

Akranes:
Midvikudagur 10. februar kl. 20.00
Kirkjubraut 40, salur eldri borgara

Selfoss:
Fimmtudagur 11. febrdar k1. 19.00
Austurvegur 56, 3. had

Vestmannaeyjar:
Nénar auglyst sidar

FIT

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

Abendingahnappinn ma
finna 2 www.barnaheill.is
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Bernie Sanders og Hillary Clinton mattust i kappraedum, peim fyrstu eftir ad pridji frambjodandinn, Martin O’'Malley, heltist
ar lestinni. FRETTABLADID/EPA

Vilja baoi draga ur
ahrifum auokyfinga

Frambjooendurnir Bernie Sanders og Hillary Clinton vilja badi losna vid poli-
tisk fjarmognunarfélog, sem beita audozefum sinum til a0 hafa ahrif a kosninga-
barattuna i Bandarikjunum. Urskurdur Heaestaréttar fra 2010 stendur i veginum.

BANDARIKIN Demokratarnir Bernie
Sanders og Hillary Clinton meattust
i sjonvarpskappraedum a fimmtu-
dagskvold, i fyrsta sinn eftir ao
prioji frambjoéodandinn, Martin
O’Malley, heltist ar lestinni.

Meodal peirra mala sem bar a
goéma voru heljartdk auokyfinga a
stjornmalum i Bandarikjunum. bar
nefndi Sanders medal annars krofu
sina um ad breyta pyrfti umdeildu
fyrirkomulagi sem kennt er vid mal
Citizens United gegn bandarisku
kjorstjorninni fra arinu 2010.

Pad ar kvad Haestiréttur Banda-
rikjanna nefnilega upp bann
arskuro ad einstaklingar, fyrirtaeki
og félég meettu 6hindrad birta aug-
Iysingar par sem tekin er afstada i
kosningabarattu. Reyni rikisvaldio
a0 hindra slikt sé verid ad skeroa
tjaningarfrelsi peirra.

A0 visu megi setja reglur um
beina fjarm6gnun kosningabarattu
einstaklinga eda flokka, en fjar-
sterkir adilar megi verja eins miklu
fé og peir kjosa i eigin auglysingar,
par sem lyst sé yfir studningi eda
andstddu vio tiltekin framboo.

Sanders og studningsmenn hans

) Mest hefur Jeb Bush
fengio fra politiskum fjar-
mognunarfélogum eda 123
milljonir dala. Neest honum
kemur Hillary Clinton meo
48 milljonir dala.

hafa itrekad gefid i skyn a0 Clinton
piggi storfé af auokyfingum og gangi
par meo erinda peirra. Han sagoi
peer asakanir fraleitar, en t6k undir
krofu Sanders um ad breyta pyrfti
pessu fyrirkomulagi enda hefur bad
lengi verid pyrnir i augum demo-
krata.

Paod sem stendur i veginum er
hins vegar arskurdur Heestaréttar,
sem ekKki er einfalt a0 breyta.

Med pvi ad gefa auokyfingum og
storfyrirteekjum frjalsar hendur i
kosningabarattunni sé i raun verio
ao logleida mutur, segja gagnryn-
endur fyrirkomulagsins. Hinir fjar-
sterku raoi i reynd ferdinni i kosn-
ingabarattunni og eigi svo hénk upp

ibakio a peim sem fengu studning
peirra.

I kjolfar hastaréttardomsins
spruttu upp stortek fjarmégnunar-
félog, nefnd ,super PACs“, sem hafa
safnad fé til ad lysa yfir politiskum
studningi eda andstdou vid einstaka
frambj60endur. Frambj60endur
beggja flokka hafa 6spart nytt sér
pennan moéguleika til ad styrkja
st6ou sina i kosningabarattunni.

Republikaninn Jeb Bush hefur
verio stortekastur og nao sér i meira
en 123 milljénir dala fra pélitiskum
fjarmoégnunarfélégum, en nest
honum koma pau Hillary Clinton,
sem hefur fengio neerri 48 milljonir
dala, Ted Cruz med 43 milljonir og
Marco Rubio me0 32 milljonir.

Bernie Sanders hefur stert sig af
pvi ad vera eini frambj6dandinn sem
ekki hafi haft nein politisk fjarmogn-
unarfélég & sinum sneerum i kosn-
ingabarattunni. Reyndar hafa p6litisk
fjarmoégnunarfélog notad 3,5 milljonir
dala til studnings honum, en hann seg-
ist ekki hafa 6skad eftir pvi. Fjarhadin
erauk pess i minna lagi midao vio adra
frambjodendur.
gudsteinn@frettabladid.is

Segja VLFA hafa undirgengist SALEK

KJARAMAL Aukaatrioi er hvort
SALEK rammasamkomulagid fylgdi
nygeroum kjarasamningi Sam-
bands islenskra sveitarfélaga og
Verkalyosfélags Akraness (VLFA)
sem fylgiskjal.

betta segir i yfirlysingu sem sam-
bandio sendi fra sér i geer sem vid-
brogd vio yfirlysingum Vilhjalms
Birgissonar, formanns VLFA, um
samninginn, sem skrifad var undir
i vikunni.

»,Meo undirritun SALEK ramma-
samkomulagins pann 27. oktéber
2015 sampykkti Samband islenskra
sveitarfélaga pa launastefnu og pau
markmid sem rammasamkomu-
lagio felur i sér og hefur a sidustu
manudum lokiod gerd kjarasamn-
inga vio 43 stéttarfélog & grundvelli
peirrar launastefnu,” segir i yfirlys-
ingunni. Nygerdur kjarasamningur
vio Verkalyosfélag Akraness sé par
engin undantekning. ,Med undir-
skrift kjarasamningsins hefur Vil-

Eina kennarastéttin sem sveitarfélégin eiga eftir ad semja vio eru tonlistarkennar-

ar. Myndin er fra métmalum peirra fyrir tapum tveimur arum. FRETTABLADID/VALLI

hjalmur Birgisson pvi undirgengist
launastefnu SALEK rammasam-
komulagsins og begid pzr launa-
hakkanir sem stefnunni fylgja.”

A vef VLFA gagnrynir Vilhjalmur
yfirlysingu Sambands sveitarfélaga
harolega og bendir 4 a0 ordalag sé
annad i inngangi ad nygeroum
samningi vid sveitarfélogin en

vidhaft sé 4 6drum samningum.
samningnum sé visad til pessa ein-
staka samnings, medan i 66rum
samningum sé akvadi um ao
aodilar séu ,sammala um a0 vinna
samkvaemt“ launastefnunni fra 27.
oktober. Pa hafi ekki steytt 4 60ru i
vioreounum en umraeddu ordalagi
og fylgiskjali um SALEK. - 6ka
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bingmenn fra 6llum flokkum vilja rannsokn a sarnun sjavar

UMHVERFISMAL Elin Hirst, ping-
maour Sjalfstedisflokksins, lagdi
i vikunni fram bingsalyktunar-
tillégu um adgerdaazetlun gegn
surnun sjavar a noroursléoum.
A0 baki tillégunni eru 23 ping-
menn allra flokka a pingi. Fela
skuli rikisstjéorninni ad skipa
starfsh6p sem rannsaki hvada
ahrif loftslagsbreytingar hafa a lif-
riki hafsins i kringum Island og til
hvaoda adgeroda purfi ad gripa til ad
sporna vio peim.

I flutningsredu sinni gerdi
Elin a0 umtalsefni hversu mjog

Visindamenn segja ad island geti vaenst pungra hégga vegna sirnunar sjavar.
FRETTABLADID/VALLI

malid er adkallandi fyrir Island,
en ad mati margra visindamanna
er Island a versta moégulega stad
pegar surnun sjavar er annars
vegar og mjog litlar rannséknir
fara fram hérlendis a afleidingum
hennar.

En Elin hof redu sina 4 pvi ad
furda sig a vinnubrégdum pingsins
iljosi pess hversu mikio pjooin a
undir { pessu mali og pess vidtaeka
studnings sem pingsalyktunar-
tillagan nytur. Tillagan hafi verid
16g0 fram 4 fyrstu dégum pingsins
i haust en komist fyrst a dagskra

) BOSCH

Siemens og Bosch i1 19 af
20 efstu seetunum!

[ tttekt danska neytendabladsins Taenk (2015), par sem teknar
voru til skodunar 50 upppvottavélar fra ymsum framleidendum,
voru yfirburdir Siemens og Bosch algjorir. Hér fyrir nedan eru
peer upppvottavélar sem lentu i efstu seetunum.

Veldu yfirburaoi!

SIEMENS
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Hlidasmara 3 - Simi 520 3090
www.bosch.is

“ 20,5t
BOSCH SIEMENS SIEMENS Annar framleidandi BOSCH
SMU 50M955K SN 45M5075K SN 44D202SK en Bosch eda Siemens. SMU 50E525K
*fzst BOSCH *faest ITH &
hja:  EXCIER hjé: a'(v)lﬂ.AND

SMITH &
NORLAND

Noéatdni 4 - Simi 520 3000
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pegar nokkrir dagar eru lionir af
februaar.

Elin sagoi ad bad veri ekki
,Alpingi til framdrattar ad mal
sem pingmenn flytja fai svo litid
svigram i dagskra pingsins, pvi ég
tel a0 pessi mal séu oft og tidum
mjog mikilvaeg. Petta tiltekna mal
er mal sem ég hefoi talio ao pyldi
ekki mikla bid, en engu a0 sidur
liour svona langur timi fra pvi vio
leggjum malio fram [...] og bar til
malid kemst a dagskra.”

Malio var afgreitt til umhverfis-
og samgongunefndar. - sha

Julian Assange flutti avarp fra sendiraodi
Ekvadors i London i gaer.
NORDICPHOTOS/AFP

Segir urskurdinn
otvireodan

BRETLAND Julian Assange segir
arskurd vinnuhéps Sameinudu
pj6danna um oréttmeetar fangels-
anir 6tviredan.

Oro breskra og senskra stjorn-
valda um ad arskurOdurinn sé ekki
marktaekur sé peim til minnkunar.

Bretar og Sviar hafa gagnrynt
arskurdinn a peim forsendum aod
dvol Assange 1 sendiradi Ekvadors
i London sé ekki vardhald, par sem
hann hafi sjalfur kosio ad halda par
til i peim tilgangi ad fordast hand-
toku og framsal.

,betta breytir engu,“ sagodi tals-
madur breska utanrikisraOuneytis-
ins. ,Vio visum alfario a bug 6llum
fullyréingum um ao Julian Assange
sé fornarlamb oréttmaetrar fangels-
unar.“-gb

pratt fyrir faerri ny stoérf en buist var vio
maelist atvinnuleysi i fyrsta sinn undir
fimm présentum i Bandarikjunum i
atta ar. FRETTABLADID/GETTY

Atvinnuleysi
ekki minnai
Bandarikjunum
1atta ar

BANDARIKIN Atvinnuleysi i Banda-
rikjunum melist nt 4,9 prosent
og hefur ekki verid minna sidan {
febraar 2008.

I jantar batti bandariska hag-
kerfio vid sig 151 pasund stérfum.
Petta var mun minna en i desember
pbegar 262 busund storf baettust vio,
og mun minna en spad hafoi verid.
bratt fyrir pad er atvinnuleysi na
komid undir fimm présent i fyrsta
sinn { atta ar og laun fara loksins
hakkandi a ny.

Enn eru p6 neikvaed merki i hag-
kerfinu. Hagvoxtur maldist 0,7
prosent  fjorda arsfjéroungi. Fram-
leidsluidonadurinn er i samdraetti og
S&P 500 visitalan a Wall Street hefur

leekkao um 6,2 présent pad sem af
er ari. -sg
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Fyrrverandi doms- og kirkjumalarad-
herra Danmerkur, Manu Sareen.

Raoherra parf
ao fara fyrir rétt

DANMORK Manu Sareen, fyrrverandi
doms- og kirkjumalaradherra og
jafnréttisradherra Danmerkur, parf
ad bera vitni fyrir Eystra Landsrétti
i Danmorku vegna lagasetningar fra
2012 um ad samkynhneigoir fai a0
lata gefa sig saman i kirkju.

Hopur borgara er peirrar skodunar
ad inngrip rikisins i malefni kirkj-
unnar stridi gegn stjérnarskranni.
bar meo0 hafi pbao verio 6loglegt ad
veita samkynhneigdum rétt til ad
lata gefa sig saman i kirkju. Hopurinn
hefur pess vegna h6foad mal.

Sareen a ad gera grein fyrir
akvardanatékunni fyrir rétti. - ibs

Eyoa fjoroungi
fjar i flottamenn
JORDANIA Abdilla, konungur Jord-
aniu, segir mikio alag a velferdar-
kerfi, efnahag og innvioum rikis sins
vegna mikils fjolda flottamanna.
,FyIT e0a seinna mun stiflan bresta,”
sagdi Abdulla i viotali vid BBC i vik-
unni. Abdualla sagoi enn fremur ad
alpjooasamfélagio pyrfti ad bjoda
fram adstoo sina ef Jéordania eetti
a0 geta tekio a moti fleiri flotta-
moénnum. Hann segir rikio na eyda
fijoroungi fjarmagns sins i ao hjalpa
flottamonnum.

Aratugum saman hafa Jordanar
tekid 4 moti flottaménnum sem
flyja strid i naerliggjandi 16ndum.
Flestir peirra koma fra Palestinu,
Irak og Syrlandi. Nu er svo komid
ad fimmti hver ibui rikisins er Syr-
lendingur.

Alls hysa Jordanar 635.000 af
peim 4,6 milljonum Syrlendinga
sem Sameinudu pjédirnar hafa
skrad sem flottamenn. - pea

Viogero hafin i
Orzafum

VEPUR Toluverdar skemmdir urou a
byggoalinunni vid Hof i Orefum a
aofaranott fostudags. I tilkynningu
Landsnets i gaer var ekki gert rad
fyrir ad viogero lyki fyrr en i fyrsta
lagi i dag.

Fram kemur ad pverslar i nokkr-
um moéstrum hafi brotnad, auk pess
sem kanna hafi purft astand lin-
unnar frekar par sem mikil ising sé
a henni. Viogerdarhoépar fra Lands-
neti eru sagoir hafa fario a vettvang
eldsnemma i geermorgun, strax og
veour hafi verid gengio nidur.

Pa olli 6veorid sem gekk yfir
landio truflunum vioar i flutnings-
kerfi Landsnets. Bolungarvikurlina
1 sl6 at rétt upp ur klukkan fimm &
fimmtudag, en unnio var ad bilana-
greiningu bar i geer. Pa leysti Vatns-
hamralina 1, milli Hvalfjardar og
Borgarfjaroar, at a sjdunda tim-
anum 4 fimmtudagskvéld, en st
bilun fannst flj6tt og var lagfaro. ,A
medan Vatnshamralina var at var
byggoalinuhringurinn rofinn tuti og
takmarkaour flutningur 4 rafmagni
a milli landshluta.” - 6ka

Matveeli hrein af hattulegri bakteriu

HEILBRIGPISMAL Sjukd6msvaldandi
listeria (Listeria monocytogenes)
greindist ekki i einu einasta syni
sem starfsmenn Matvalastofnunar
greindu i desembermanudi arin
2014 og 2015. Tekin voru syni af
reyktum og grofnum fiski og ymsum
aleggstegundum.

betta kemur fram i frétt fra Mat-
vaelastofnun. bar segir a0 listeriosis
sé heiti sjakdémsins sem bakterian
veldur og eru matveli tilbuin til
neyslu algengasta smitleidin. Hop-
sykingar af véldum pessarar bakt-
eriu eru b6 ekki algengar en syk-

ingin er alvarleg og danartioni er ha
meodal peirra sem veikjast. Pad eru
einkum 6namisbeldir einstakling-
ar og f6lk sem nad hefur haum aldri
sem getur sykst. Einnig geta fostur
or0io fyrir skada ef barnshafandi
konur sykjast af bakteriunni.

Tekin voru syni dar 63 framleioslu-
lotum af reyktum og gréfnum fiski
og ymsum dleggstegundum svo sem
skinku. Listeria monocytogenes
greindist ekki i neinu synanna, en
pao er su listeriutegund sem helst
sykir menn og dyr og sett hafa verio
vidmio fyrir i reglugero. - sha

Reyktur og grafinn fiskur og unnin matvara voru skodud. NORDICPHOTOS/AFP

Styrkir fyrir
namsmenn

: Umsoknarfrestur er til 21. mars.
Saektu um namsstyrki Lands-
bankans & landsbankinn.is.

oy

Namufélagar eiga nua kost & veglegum
namsstyrkjum a framhalds- og haskoéla-
stigi fyrir skélaarid 2016-2017.

Veittir verda styrkir i fimm flokkum

Framhaldsskélanam

brir styrkir 200.000 kr. hver.
Ion- og verknam

Prir styrkir 400.000 kr. hver.
Haskélanam (BA/BS/BEd)
brir styrkir 400.000 kr. hver.
Listnam

brir styrkir 500.000 kr. hver.
Framhaldsnam a haskoélastigi
brir styrkir 500.000 kr. hver.

Landsbankinn landsbankinn.is

410 4000




12 FRETTIR - FRETTABLADID 6. FEBRUAR 2016 LAUGARDAGUR

A a0 vera pakKklat fyrir a0 lenda a séns

Inga Bjork Bjarnadottir segir umraeouna um ofbeldi gegn fotluoum konum a villigotum. Alltaf sé gert rao fyrir ad peer séu grey. Menn

sem beiti pzer ofbeldi alitnir viorini en ekki ofbeldismenn. Menn sem séu i sambandi meo peim séu pervertar eda dyrlingar.

VELFERDARMAL ,Eg er kollud tussa
fyrir a0 vilja ekki fara heim meo
strakum af djamminu pvi ég 4 a0 vera
pakklat fyrir ad einhver vilji mig.
beir verda mjog reidir, eins og ég sé
ad hafna gooverki. Eg hef fengio pvi-
likan fakyrdaflaum yfir mig,“ segir
Inga Bjork Bjarnadottir um reynslu
sina sem fotlud kona i hjélastol pegar
htn fer i beeinn ad skemmta sér. Hin
segir petta viohorf endurspeglast {
umraedunni um ofbeldi gegn fotl-
udum konum.

y,Umradan er 4 bann veg ad menn
sem beita fatladar konur ofbeldi eru
kallaodir 6fuguggar og med afbrigdi-
legar kenndir fyrir ad rddast & ,minni-
mattar®, I stad pess ad vera einfaldlega
ofbeldismenn. Pad vidhorf a0 fatlad
folk sé grey veldur pessari skekkju.
Pao er eins og bad sé verio ao tala um
misnotkun & barni, en ekki ofbeldi
gegn konum.”

Inga Bjork segir vitundarvakning-
una undanfarna manuoi um ofbeldi
gegn fotludum konum vissulega vera
fagnaodarefni. Umradan tti b6 ad
vera eins og pegar um ofbeldi gegn
o6fotludum konum er ad reda. Hin
segir petta p6 fl6kio enda veroi fatl-
aoar konur frekar fyrir ofbeldi.

,Ogbao er af pvi ad folki finnst pad
hafa rétt til ad radskast meo likama
okkar. A0 minu mati veroda fatl-
aoar konur frekar fyrir ofbeldi pvi vio
hoéfum ekki sjalfsakvorounarrétt yfir
likama okkar. Svona er kerfio sett upp.
Fatlaod folk redur ekki hvar pad byr,
reour ekki hver hjalpar pvi og redur
ekki hvao pao gerir eda hveneer.”

Vegna bessa upplifir Inga Bjork
ti0 a0 han eigi ao lata fara litio fyrir
sér og vera pakklat fyrir pad sem htin
fer. ,Fotluou f6lki er sagt ad pao geti
ekki etlast til ad fa allt sem pao vill en
pad er ekki aod pvi. Pad bidur um ad
fa a0 lifa eolilegu lifi. Umraedan er ad
pessu leyti kugandi.”

Inga Bjork segir petta hafa ahrif &
sjalfsmyndina og fatladar konur eigi
par afleidandi erfidara med ad setja
skyr moérk. ,begar allir koma fram
vio big eins og pu sért einskis viroi,
pu sért vesen og dyrt ad hafa pig i
samfélaginu, pa endardu 4 ao traa
pvi sjalfur. Min daglega baratta er ad
skilgreina mig 6druvisi en samfélagio
vill ad ég skilgreini mig. Pessi hj6la-
stoll er ekkert mal — heldur slagsmal
vid stadalimyndir.”

Stadalimyndir hafa ahrif a meira
en umraeoduna um ofbeldi. Karlmenn
sem eru i sambandi med fétludoum
konum eru einnig stimpladir.

,Paod er eins og menn geti ekki oroio
astfangnir af konu 6hao hjdlastoln-
um, pvi hun er gafud eda falleg. Pad
er gert rao fyrir ad peir hljoti ad vera

Inga Bjork er ein af faum sem far NPA-adstod. bannig hefur hin kost a ad stunda haskélanam og fulla vinnu. Hun segir ad hun vaeri ekki a peim stad ef hun vari ,geymd“
i busetukjarna. FRETTABLADID/ANTON

meo einhvers konar hjélastélablaeti
e0a ad peir séu svona afskaplega godir
og forni lifi sinu med pessu sambandi.
Einnig er gert rao fyrir a0 f6tlud kona
eigi ad vera i sambandi meo f6tludum
manni.”

Inga Bjork segir grundvallaratrioi
ad fatlao folk fai a0 lifa edlilegu og
sjalfstedu lifi. ,Pad myndi allavega
koma okkur ansi langt. Mérk fatlads
folks myndu eflast og umraodan
keemist kannski 4 réttan stad: Ad pad
sé ekkert 60ruvisi ad naudga konu i
hjélastél en konu sem getur gengio.
Pad ad samfélaginu finnist pad opin-
berar ford6mana.”
erlabjorg@frettabladid.is

begar allir koma

fram vio pig eins og
pa sért einskis viroi, sért
vesen og dyrt aod hafa pig i
samfélaginu, pa endarou a ad
traa pvi sjalfur.

Mikill meirihluti fatladra kvenna
verour fyrir ofbeldi

30%

fatlaora kvenna hafa oroio fyrir
andlegu og likamlegu ofbeldi.

® Fatladar konur eru alltad 10
sinnum liklegri til a0 verda
beittar likamlegu eda kynferdis-
legu ofbeldi en ofatladar konur.

A0 minu mati veroa

fatladar konur
frekar fyrir ofbeldi pvi vio
hofum ekKi sjalfsakvoro-
unarrétt yfir likama okKkar.

® Ofbeldi gegn fotludum konum
varir lengur en ofbeldi gegn
Heimildir: Skyrsla Evrépupingsins um of- 6fétludum konum.
beldi 2006 og Evrépupingiéd 2013.
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HAGKAUP

Skemmbilegast a8 verfla

Allt vorutrvalid feest i Kringlunni, Skeifunni, Smaralind og Gardabae, minna arval i 68rum verslunum.
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Framadagar HR

Kynning & bankanum og sumarstérfum { bodi F raas la Og
- kiktu ( Arion basinn A . ’ 7
vidburdir { febrdar

A leid & vinnumarkadinn
Fraedslufundur um undirbuning fyrir atvinnuleit
og pad sem gott er ad vita vardandi fjarmalin

Arion banki bydur upp a fjélda opinna

A8 setja sér markmid i fjarmalum fraedsluvidburda i februiar.
Fraedslufundur { Budardal med Breka Karlssyni,
forstédumanni Stofnunar um fjarmalalaesi

Nanari upplysingar i vidburdadagatalinu
okkar a arionbanki.is
Hvernig 4 ad koma hugmynd { framkvaemd?

Fundur med frumkvodlunum { FIBRA teyminu sem
sigradi ( nyskopunarpaettinum Toppstddin

Fasteignaradstefnan 2016 ‘k‘V A i b | i
Farid verdur yfir stéduna a markadnum, markmid, ‘y“k rlon : an <I
kosti, galla og framtidarsyn ~ fyrir framtidina




FRIDAY LAZIO

Fjolskylduséfinn, haegri eda vinstri tunga. Priggja seeta sofi. Slitsterkt dokkgratt akleedi.

Brant akleedi. Steerd: 330 x 230/170 x 90 cm 30% Einnig faanlegur stéll. Steerd: 222 x 92 x 78 cm 40%

209.993 k. [El- RN AFSLATTUR 95.994 kr. [ET1-¥-V-Y-4%% AFSLATTUR

: VESTA
E LLY 3 seeta sofi. Slitsterkt aklaedi. Antracite
Priggja seeta sofi. Litir: Grablar, sandbleikur og eda grabrinn. Med lagu baki og diinh !

dustygraenn. Steerd: 183 x 82 x 85 cm 40% Steerd: 233 x 93 H 74 cm.
59.994 kr. B et g AFSLATTUR IE:’ o

Fjolbreytt
arval

30%

AFSLATTUR

EMPIRE
Nettir La-Z-Boy sjénvarpssofar.
Klaeddir grau slitsterku akleedi eda svortu ledri.
Einnig faanlegir 2ja seeta

5°°/°

3ja saeta: Steerd: 197 x 98 x 104 cm

ELLY

DELTA Heegindastall. Aklzedi
Bordstofubord, eik/hvitt. Litir: Grablar, sand- 199.992 kr. Y- T-¥.T.T.W/TS
Steerd: bverm: 100cm H: 74 cm bleikur og dustygraenn. (o)

(o) Ledur

m -49-990-¢ 27.996 kr. B R G AFSLATTUR m <99:990-k+ AFSLATTUR

Reykjavik 10 — 18 virka daga Akureyri 10 — 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar [ auglysingunni eru birtar mes
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 PRI R AT Vel S N TN G AT I

13 - 17 sunnudaga




42%

AFSLATTUR

TIANA

Bordstofi:=*~

T

ANDREW

Bordstofustdll. Feest i bundnu
ledri, svortu, hvitu eda branu.

13.995 kr. Eecctaly

38%

AFSLATTUR

_ ‘M TR SRR

WILMA
Bordstofustdll, slitsterkt
gratt akleedi.

19.990 kr. e

KIRUNA

U-s6fi. Haegri eda vinstri tunga. Hornsofi med tungu. Heegri eda vinstri tunga.
Dokkgratt slitsterkt akleedi. Dokk- eda ljosgratt slitsterkt aklzedi.

Steerd: 301 x 200 x 78 cm 20% Stoerd: 308 x 140/203 x 81¢cm 20%

OSWALD

<« Heegindastdll.
briggja seeta sofi P
Steerd: 185 x 84 x 87 cm
Dokkgratt slitsterkt
akleedi og vidarfeetur

40%

AFSLATTUR

EIFFEL

Bordstofustall.
Hvitur med svértum I6ppum.

17:194 kr. Ero=Ea Ny

40%

41.994 kr. [=ceccaNn AFSLATIUR 59.994 kr. Becoecte sy

l _ HUSGAGNA

O HOLLIN
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ATVINNUVEGA- 0G
NYSKOPUNARRADUNEYTID

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneyti
auglysir eftir umsoknum um styrki til
verkefna a svidi sjavarutvegs og landbunadar.

Um er ad reda styrki sem einkum er &tlad ad stydja vio uppbygg-
ingu verkefna 4 vegum fyrirtaekja, samtaka og ecinstaklinga og
studla ad eflingu atvinnulifs og byggda.

Vid mat & umsoknum verdur litid til peirrar pekkingar sem verid
er a0 afla, haefni umseakjenda til ad leysa verkefnin, reynslu, ad-
stodu og raunhaefni atlana. | sterri verkefnum verdur og sér-
staklega liti0 til samstarfs mismunandi adila. Byggodasjonarmid,
nyskopun og kynjasjonarmid verda einnig hofo ad leidarljosi vid
akvoroun um uthlutun. Ekki verda veittir styrkir til rikisstofnana
eda sveitarfélaga.

[ umsokn skal koma fram greinargod lysing & pvi verkefni sem
sott er um styrk til asamt itarlegri kostnadar-, fjarmégnunar- og
verkaatlun. Styrkir verda adeins veittir til eins ars.

Umsoknir skulu sendar til atvinnuvega- og nyskdpunarradu-
neytis, Skulagétu 4, 150 Reykjavik eda 4 netfangid postur@anr.
is. Umsoknarfrestur rennur at 4 mionzetti 21. febraar 2015.

Nénari upplysingar veitir Hulda Lilliendahl i sima 545 9700.
Einnig ma senda fyrirspurnir med tdlvuposti & netfangio

hulda@ant.is.

Atvinnuvega- og nysképunarraduneyti

LT Barnaheill

Save the Children a [slandi

bm e Iettd e Knicatseo)
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Purfum ao passa vel
upp aflottamennina

EKkKi hefur verio raett um pad innan menntamalaraduneytisins a0 fara i opinbera
skooun a hinum svokolluou tossabekkjum. Radherra segir mikilvaegt ad vera a
varobergi gagnvart innflytjendum svo peir verdi ekki annars flokks i skolakerfinu.

MENNTAMAL ,Petta Kerfi var barn sins
tima. Eg held vio séum 611 sammala
um ao pad hafi verio gott a0 breyting-
ar urdu a pvi hvernig folk hugsadi um
menntamal sem gerdi pad ad verkum
a0 horfio var fra pessari nalgun,“ segir
Illugi Gunnarsson menntamalarao-
herra um svokallada tossabekKi.

Fjallao var um kerfid i helgarblaoi
Fréttabladsins par sem nokkrir fyrrum
nemendur s6gou fra slemri reynslu
sinni af pvi a0 hafa verid i pessum
bekkjum sem voru vio 1yoi hér 4 landi
fram & attunda aratug sidustu aldar.

,Kerfid sem vid buum viod ntina er
manneskjulegra og skynsamlegra.
Pad er byggt a peirri hugsun ad reyna
ao finna leioir til pess a0 horfa 4 hvern
einstakling fyrir sig og finna leioir til
ad vinna meo hverju og einu barni
i einstaklingsmioudu nami,“ segir
hann.

Illugi segir ad audvitaod veroi stoougt
ao fylgjast med til pess ao tryggja eins
og Kkostur er ad boérn fai sem bestu
menntun vid sitt hefi. [ einhverjum
skélum er enn getuskipt a0 einhverj-
um hluta en pad sé med 60rum heetti
idagen aour.

,Vio purfum alltaf ad vera a varo-
bergi hvad petta vardar. Ef prounin
verour til deemis s 4 nastu arum ad
peim muni fj6lga sem koma til okkar
t.d. vegna fl6ttamannavandans, pa er
ekki n6g ao taka bara vel 4 moéti peim
pegar beir koma til landsins. Pad parf
lika a0 tryggja ad pao sé fjarmagn til
a0 veita bdrnum videigandi pjonustu
at skélagdnguna og petta kostar allt
peninga. Ef vio getum ekki vel ad
okkur i pessum efnum pa er haetta a
pvi a0 boérnin fai ekki pA menntun
sem pau purfa 4 ad halda og verdi par
meo annars flokks pj6dfélagshopur,”
segir Illugi. ,bad er gjarnan talad um
pann kostnad sem er i skélakerfinu og
stundum 4 pbad bent ad hann hafi verio

Loftslagsmal
- hvad getum vid gert?

Kjarvalsstadir pridjudaginn 9. februaar kl. 20

Hvad geta riki, borgir, fyrirtaeki og
einstaklingar gert til ad draga ur losun
grédurhusalofttegunda?

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar stendur
fyrir spennandi umreedufundi um loftslagsmal & Kjarvals-
st6dum 9. februar klukkan 20. Fundurinn er i r68inni,
Borgin, heimkynni okkar, og er markmidid ad feera
umraedu um skipulags- og umhverfismal i vitt og breitt
samhengi.

Hvaé getum vid gert?

Frummeelendur eru Hjalmar Sveinsson, formadur um-
hverfis- og skipulagsrads Reykjavikurborgar, Brynhildur
Davidsdottir, professor i umhverfis- og audlindafraedi vid
Haskola islands, Ketill Magnusson, heimspekingur og
framkvaemdastjori Festu — samfélagsabyrgd fyrirteekja
og Hrénn Hrafnsdoéttir, sérfreedingur i loftslagsmalum
hja Reykjavikurborg. Pau munu flytja 6rstutt erindi og
reeda sidan saman um efnid. Eftir pad verdur opnad fyrir
almennar umraedur.

Allir velkomnir, kaffi 8 knnunni og stemning
i kaffihdsinu a Kjarvalsstodum

N

Hjalmar Sveinsson

Ketill Magnusson

Brynhildur Davidsdéttir

Hrénn Hrafnsdéttir

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Vio purfum alltaf a0

vera a varobergi
hvao petta varoar. Ef pro-
unin verour til deemis sa a
naestu arum ad peim muni
fjolga sem koma til okkar
t.d. vegna flottamannavand-
ans, pa er ekki nog ao taka
bara vel a moti peim pegar
peir koma til
landsins.

Illugi Gunnarsson,
menntamalarad-
herra
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minni hér a arum aodur. En pa parfad
hafa i huga a0 sa hugmyndafraedi ad
bua til skoéla fyrir alla par sem heefi-
leikar hvers og eins eru reektadir kostar
vissulega meira, en um leid erum vid
lika ad na meiri arangri.“

EkKi hefur komio til tals a0 fario
verdi 1 opinbera rannsékn a tossa-
bekkjunum né ad nemendur verodi
beonir afsékunar. ,Vissulega, eins og
kom fram hja ykkur, pa var fyrir moérg
boérn oberilegt ad vera sett i pessa
stoou. betta kerfi var ekki skynsamlegt
en petta var opinber stefna og svona
var skoélakerfio rekio. bao er hins vegar
ahugavert verkefni fyrir freedimenn ad
skoda afleidingar pessarar stefnu og
sOgu pessara einstaklinga.”
viktoria@frettabladid.is

Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Asmundur K. Ornélfsson adstodarleikskoéla-
stjori i Bio Paradis i gaer. MYND/Ki

Fyrirmynd karla fékk
verolaunin Orosporio

MENNTAMAL Asmundur K. Ornolfs-
son, aostodarleikskjolastjori a leik-
skélanum Zgisborg i Reykjavik,
fékk i geer, a degi leikskolans, Oro-
sporid 2016. Dagur B. Eggertsson
borgarstjori athenti verdlaunin, sem
veitt voru i nfunda sinn, vio hatio-
lega ath6fn i Bio Paradis.

,Akvedid var ad Ordsporid 2016
yroi veitt peim sem petti hafa
skarao fram tr vio a0 fjélga korlum
i stétt leikskolakennara,“ segir i
umfjéllun & vef Kennarasambands

Islands, en Asmundur 4 ad baki
langan og farsalan feril sem leik-
skolakennari og adstooarleikskola-
stjori.

.1 umségn valnefndar um Oro-
spori0 segir ad Asmundur hafi alla
tio verio sterk fyrirmynd fyrir karla
sem starfa i leiksk6lum og ekKki sist
leikskolabarna. Asmundur hefur
unnid 6tullega a0 malefnum leik-
skolans og lagt sitt af mérkum til ad
efla ordspor leiksk6lakennarastarfs-
ins.“ - 6ka
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Arg. 2014, ekinn 105 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Verd adur: 4.590.000 kr.

44.400 kr. a man. i 60 man.*

Arg. 2014, ekinn 14 pus. km,
bensin/rafmagn, 100 ho.,
sjalfskiptur, framhjoéladrifinn.

Verd adur: 4.570.000 kr.

34.700 kr. @ man. i 84 man.*

Arg. 2010, ekinn 59 pus. km,
bensin, 143 ho., beinskiptur,
afturhjoladrifinn.

Verd adur: 3.590.000 kr.

28.400 kr. a man. i 72 man.*

Arg. 2012, ekinn 43 pus. km,
disil, 136 ho., sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 3.990.000 kr.

27.900 kr. a man. i 84 man.*

Arg. 2010, ekinn 105 pus. km,
bensin, 105 ho., beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Verd adur: 1.490.000 kr.

11.500 kr. 8 man. i 72 man.*

Arg. 2014, ekinn 33 pus. km,
disil, 170 ho., sjalfskiptur,
framhjoéladrifinn.

Verd adur: 4.990.000 kr.

48.700 kr. 3@ man. i 60 man.*

Arg. 2013, ekinn 206 pus. km,
disil, 115 ho., sjalfskiptur,
framhjoéladrifinn.

Verd adur: 3.990.000 kr.

77.900 kr. @ man. i 24 man.*

Arg. 2012, ekinn 40 pus. km,
bensin, 142 ho., sjalfskiptur,
framhjoéladrifinn.

Verd adur: 2.590.000 kr.

18.700 kr. &8 man. i 84 man.*

Arg. 2008, ekinn 230 pus. km,
disil, 115 hé., beinskiptur,
framhjoéladrifinn.

Verd adur: 990.000 kr.

13.500 kr. @a man. i 36 man.*

Arg. 2008, ekinn 156 pus. km,
bensin/metan, 164 ho.,
sjalfskiptur, afturhjéladrifinn.

Verd adur: 2.990.000 kr.

30.700 kr. &8 man. i 54 man.*

* Manadargreidsla m.v. 50% fjarmégnun. Vextir eru fra 9,25% og arleg hlutfallstala kostnadar er fra 11,13%
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A bjargbruninni

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is
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Aftur svipaoi
pinglioi
Samfylking-
arinnar til
rokprota
liosmanna
reoulios a
framhalds-
skola-

stigi, fremur
en sjorn-
malaflokks
sem stefnir til
ahrifa a
landsvisu.

amfylkingin er i prongri stdou. Jafnaodar-
mannaflokkurinn sem stefndi ad pvi a0 verda
annar tveggja turna i islenskri politik, er ekki
svipur hja sjon. Fylgio ner varla tiu présentum
i kénnunum og fer minnkandi. Erfitt er ad
finna einfalda skyringu.

Patttaka i ovinselli rikisstjérn Johénnu og Stein-
grims raedur nokkru. Flokkurinn fékk einungis rétt
prettan présent i kosningunum 2013, teepum sautjan
préosentum minna en i kosningunum a undan. Sidan pa
hefur hallad undan fzti. En fleira reedur fero.

Formadurinn, Arni Pall Arnason, verdur ad axla
abyrgo a stoounni. Hann hefur ekki nao ad syna spari-
hlidarnar. Hann hefur verid laskaour fra fyrstu dégum
begar hann lysti yfir, i andst60u vio flesta bpingmenn
og studningsmenn, ad stjornarskrarmalio yroi ekki
klarad fyrir pinglok. Sidan hefur litid heyrst eda spurst
af pvi mali ar herbudum Samfylkingarinnar. Fjallad
er um malio i enn einni eilifdarnefndinni. Skipbrotio
istjornarskrarmalinu var raunar, eins og Jon Baldvin
Hannibalsson benti 4, einkennandi fyrir Johénnu-
stjornina. Steerstu malin strondudu a skeri. Kannski
lidur formaodurinn og flokkurinn enn fyrir pao.

ba hefur Arni purft ad pola illa igrundadar arasir
samherja sinna. Sigriour Ingibjorg Ingadottir baud sig
fram gegn honum a sidasta landsfundi. Arni vann med
minnsta mun og st60 illa seerdur eftir. Ordspor Sigridar
beiod sémuleiois hnekki vegna pess hvernig stadid var ad
frambooi hennar.

Sigriour, asamt Helga Hjorvar pingflokksformanni,
st6d svo ad bvi ad leggja fram frumvarp um afnam vero-
tryggingar i pinginu. Tillagan var 16g0 fram i andst6ou
vid formanninn, og a0 ségn til ad kalla fram afst6ou
Framsoknarflokksins i malinu! Raunar var Arni Pall rok-
fastur i malinu og kom &gzetlega at persénulega. Sama
var ekki hagt ad segja um frumvarpsflytjendur.

Aftur svipadi pinglioi Samfylkingarinnar til rékprota
liosmanna reedulids a framhaldsskoélastigi, fremur en
stjornmalaflokks sem stefnir til ahrifa a landsvisu. Varla
er hagt ad kenna formanninum einum um pao.

Petta er ad einhverju leyti imyndarvandi Sam-
fylkingarinnar. Framvaroasveit flokksins er sundurleit
og viroist upptekin af p6litiskri leikjafraedi fremur en
uppbyggilegri umradu. Stefnumalin eru abstrakt, poli-
tiskt rétthugsuo og fremur sjalfségd. bad vantar frum-
lega hugsun og kj6t 4 beinin. A medan fara Piratar med
himinskautum.

Erfitt er ad sja ad Arni Pall veroi langlifur { embaetti.
Hvad eftirmenn varoar hefur nafn Dags B. Eggertssonar
borgarstjora verid nefnt. Hann hefur hins vegar um nég
a0 hugsa i borginni, fjarhagsstadan er préng og hann
hefur oft notid meiri Iyohylli. Helgi Hjorvar er sagdur &
formannsbuxunum en kom ekki vel at tir verdtryggingar-
malinu. Sigridur Ingibjérg hlytur a0 hafa endanlega spilad
rassinn ar buxunum. Katrin Juliusdéttir hefur 6rugglega
dug, en spurning hvort han hafi ahuga eda nennu.

Svo er spurning hvad Ossur gerir. Rennur honum
bl60i0 til skyldunnar eda leitar hugurinn suour a

: Bessastadi?
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ayram Nuraliyeva hnooadi hrossakjotio af

akafa. ,Kjotio er 1atid marinerast i nog af hvit-

lauk, salti og pipar,“ sagoi htun og h6fao troda
kjotinu i lambagarnir. , Fylltar garnirnar eru svo sodnar {
klukkustund. Petta er einn af okkar ljaffengustu réttum.”

Mayram er kokkur a veitingahtsi i Moskvu. Rétturinn
sem huan sérhefir sigiad utbua er pjédarréttur i heima-
landi hennar, Kirgistan. Hann kallast chuchuk og er pylsa
ar hrossakjoti. Pangao til nylega vissu fair af tilvist bessa
meinta lostzetis. En svo sagodi Bretinn Michael Mcfeat
brandara 4 Facebook.

Michael starfadi sem logsudumaodur i gullnamu i
Kirgistan. [ upphafi ars birti hann mynd a samfélagsmiol-
inum af samstarfsf6lki sinu sem geeddi sér a pjooarrétt-
inum. Vio myndina skrifadi hann: ,Folk i Kirgistan leggur
a sig a0 standa i langri bioroo til ad fa petta ljufmeti
afgreitt: Hrossatyppi!“

Brandarinn féll i gryttan jaroveg. Starfsmenn nam-
unnar féru i verkfall til a0 m6tmaela dylgjum Bretans
um pj6éodarpulsuna. Logreglan var kéllud til og Michael
feerdur til yfirheyrslu. Honum var tjad ad hann gaeti att
yfir h6foi sér fimm ara fangelsi. Hann slapp hins vegar
med skrekkinn. Honum var adeins visad tr landi.

Mayram i eldhtisinu i Moskvu er enn i sarum. ,Hvernig
getur utlendingur bara meett til landsins, bordad matinn
okkar og latio svo ut tr sér eitthvao pessu likt?“ segir han
og hristir h6fuoid. , Astandio var svo miklu betra 4 Sovét-
timanum pegar f61k gat ekki bara sagt hvad sem pvi datt
ihug“

Réttlat reidi og ulfur alfur

Breski grinistinn John Cleese, pekktastur fyrir Monty
Python, Iysti pvi yfir i upphafi vikunnar ad hann veeri
hzettur ad skemmta i haskélum. Asteeduna sagdi hann
ba ao politisk rétthugsun veeri ad ganga af grini daudu.
Paod meetti ekkert segja lengur. ,Um leid og vid byrjum
a0 segja ,vid megum ekki m6dga pennan og hinn“ pa er
brandarinn buinn,“ sagdi Cleese i samtali vio vefsiduna

Réttindi reourlaga pjooarréttar

Big Think. ,A0 minu mati erum vid pa farin a0 lifa og
hraerast i heimi bokarinnar 1984.“

Sigmundur David Gunnlaugsson forsatisradherra
Jlenti i pvi“{ivikunni a0 segja brandara sem féll i gryttan
jaroveg. Sigmundur var staddur i Shatila flottamanna-
badunum i Libanon par sem fl6ttaf6lk fra Palestinu og
Syrlandi byr vio sara fateekt og murlegar adstadur. A
gbéngu um buodirnar sendi Sigmundur vinum sinum meo
farsimaforritinu Snapchat mynd af vafasému neti raf-
magnsleioslna sem hanga yfir préngum streetunum eins
og banvann kéngulbarvefur. Vio myndina skrifadi hann:
,Lofaoi a0 skila pvi a0 pao vantar rafvirkja i Shatila.”

Myndin for eins og eldur um sinu & samfélagsmiolum.
Reidin brann i athugasemdum par sem {61k, i l6ngum og
snarkandi ordaflaumi, atti ekKki til oro yfir 6smekkleg-
heitunum i forsaetisraOherranum.

Réttlat reioi er dalitid eins og ulfur, alfur. Ef maodur fer
ekki sparlega meo hana missir han alla bydingu. bad er
b6 ekki eina astzedan fyrir pvi ad radlegt er ad hugsa sig
tvisvar um aour en vandlaetingunni er veifad.

Blautur draumur Stalins

Einhverjum kann a0 finnast brandarinn um flotta-
mannabuadirnar i Shatila 6smekklegur, i anda pess ef
feitur taristi keemi fljagandi beint fra flatneskjunni i
Florida til Saoavikur, teeki mynd af minnisvardanum um
pa sem létust par 1snjo6flodi og skrifadi undir: ,Lofadi a0
skila pvi a0 pao vantar fleiri skoflur i Sadavik.“ Odrum
kann a0 pykja brandarinn fyndinn.

Eins og Mayram fra Kirgistan virdast margir sja fyrir
sér i hillingum heim par sem pad eru alitin mannréttindi
a0 purfa aldrei a0 modgast, heim par sem fléttamenn,
nattaruhamfarir og redurlaga pjooarréttir njota skilyrois-
lausrar verndar. Pad kann ad hljoma huggulega. Engum
blodum er hins vegar um pao ao fletta: Hin hlidin a peim
hugljifa peningi er Orwellisk martréo i blautum draumi
Stalins. Er pad i alvérunni verdldin sem vio viljum

byggja?
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Change is Good

Gleesilegur Hyundai Tucst
Fiorh ladrifinn sjalfskiptur, bensin eda disil. |
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% KAUPAUKI

Vetrardekk og drattarbeisli fylgja med ngjum Tucson.
Aukahlutapakki ad verdmeeti 400.000 kr.

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, fullkomid
fjorhjoladrif og sparneytna bensin- eda disilvél. Komdu og upplifdu geedi /—\\

Hyundai i reynsluakstri @ ngjum Hyundai TUCSON med fimm ara abyrgd. //7/ NEW THINKING.
Hyundai Tucson - verd fra 5.490.000 kr. HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

ENNEMM / SiA /| NM73305

Disilvél 2,0 litrar, 136 hestofl, eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinveél 1,6 litrar, 175 hestofl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km*.
Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd. *Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

Hyundai / Kauptuni 1 / Simi 575 1200 / www.hyundai.is OPID | DAG FRA 12-16
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COSTA DEL SOL

TORREMOLINOS
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Los Patos Park ccce

Fra kr. 133.795 m/hok.afs|

m/hélft f2éi innifalio

Netverd a mann fra kr. 133.795 m.v. 2
fulloréna og 2 born i fjérbyli. Netverd & mann

fra kr. 163.395 m.v. 2 fullordna i herbergi.
20. juni { 10 neetur.

Las Palmeras ccce

Fra kr. 89.530 m/bok.afs|

ENNEMM / SIA - NM73449

Aguamarina ccce

Fra kr. 83.545 m/bok.afs|
m/ekkert fedi innifalid

Netverd & mann fra kr. 83.545 m.v. 2 fulloréna
0g 2 born i ibud. Netverd & mann fra kr. 96.195
m.v. 2 fullordna i studié.

20. juni { 10 neetur.

COSTA DE ALMERIA

Pyr Marbella ccce

Fra kr. 112.930 m/bok.afs|
m/morgunverd innifalinn

Netverd a mann fra kr. 112.930 m.v. 2
fulloréna og 1 barn i sttidié. Netverd & mann
fra kr. 139.495 m.v. 2 fullordna { studié.

20. juni { 10 neetur.

TENERIFE

m/morgunverd innifalinn

Netverd & mann fra kr. 89.530 m.v. 2 fulloréna
og 1 barn i herbergi. Netverd & mann fra

kr. 104.395 m.v. 2 fullordna i herbergi.

20. juni { 10 neetur.

Arena Center ccce Laguna Park cc

Fra kr. 71.695 m/bok.afs!.
m/ekkert fedi innifalid

Netverd & mann fra kr. 71.695 &
m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud.
Netverd & mann fra kr. 87.595
m.v. 2 fullordna i ibud.

24. agust i 7 naetur.

Apt. Portofino/
Sorrento cc+

Fra kr. 73.295 m/bok.afs!.
m/ekkert fedi innifalid

Fra kr. 85.995 m/bok.afsl.
m/ekkert fedi innifalid

Netverd & mann fra kr. 85.995
m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i ibud.
Netverd & mann fra kr. 106.595
m.v. 2 fullordna i ibua.

13.juni i 10 naetur.

Pella Steve ccce

Fra kr. 107.495 m/bok.afsl.
m/ekkert fedi innifalid

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga 4 sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Netverd & mann fra kr. 107.495
am.v. 2 fullordna og 2 bérn |
ibud. Netverd & mann fra kr.
119.895 m.v. 2 fullordna i studié.
6.juni { 10 neetur.

BOKUN SOLARFERDA SUMARID 2016 ER NU A NYRRI BOKUNARVEFSIDU

Netverd & mann fra kr. 73.295
m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud.
Netverd & mann fra kr. 91.395
m.v. 2 fullordna i ibud.

14.jani i 7 naetur.

@Heimsferéir




Hotel Jaime | ccc

Fra kr. 74.795 m/bok.afs|.

m/morgunverd innifalinn

Netverd & mann fra kr. 74.795
4 Jaime | m.v. 2 fullor&nir og 2
bérn i ibGd. Netverd & mann
fra kr. 99.495 m.v. 2 fullor&nir i
ibGd. 17. juni i 7 naetur.

Albir Playa ccce

Fra kr. 89.520 m/hok.afs.
m/morgunverd innifalinn

Netverd & mann fra kr. 89.520
m.v. 2 fulloréna og 2 bérn |
herbergi. Netverd & mann fra
kr. 109.595 m.v. 2 fullordna i
herbergi.

19.juni i 7 naetur.

Gemelos XX cece

Fra kr. 79.495 m/bok.afs!.
m/morgunverd innifalinn
Netverd & mann fra kr. 79.495 &

m.v. 2 fullordnir og 2 bérn i ibus.

Netverd & mann fra kr. 99.295
m.v. 2 fullorénir i ibua.
19.jani i 7 naetur.

Fra kr. 259.900

Einstok 12 natta sérferd par sem farpegum gefst taekifeeri til ad skyggnast inn i nyjan og framandi heim. i
ferdinni er dvalid f litlum heillandi baejum til sjdvar og sveita svo og steerri borgum & bord vid Marrakech
og Agadir. Ekid er um steerstu palmalundi i Nordur-Afriku, ilmandi dvaxtahérud og hin hrikalegu
Atlasfjoll. P4 er haldi& i Glfaldareid Ut i Sahara-ey8imorkina par sem gist er { 2 naetur i Berba-tjaldi. Framirslarandi

Heimsferoir

Tulip Inn Oasis cce

Fra kr. 127.900 m/bok.afs!.
m/halft fedi innifalid

Netverd a mann fra kr. 127.900
m.v. 2 fullordna og 1 barn i
herbergi. Netverd & mann fra
kr. 139.900 m.v. 2 fulloréna i
herbergi. 7. mai i 12 neetur.

Hotel Dorisol ccce

Fra kr. 109.900 m/bok.afs.
m/morgunverd innifalinn

- Netverd & mann fra kr. 135.900
m.v. 2 fullordna i herbergi.
24. mars { 10 naetur.

fyrirtaeki

KEF BUSTA DE ALMERIA

Lengd og dags.

10-14 NAT... 13JUN

Farpegar Verd fa mann fra
[ )

== 106.595 kr. ' LEITA>

v
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Peyton Manning er talinn liklegur til ad leggja skona a hilluna eftir leikinn enda
ordinn 39 ara gamall. FRETTABLADID/GETTY

6. FEBRUAR 2016 LAUGARDAGUR

Fullkomin
kveojustund?

Foli meetir geedingi i 50. Super Bowl-leiknum sem
fram fer i San Francisco a sunnudaginn. Ridur Peyton
Manning t i solarlagio sem meistari eda stimplar
Cam Newton sig inn sem besti leikmadurinn i NFL?

Tomas bor
boroarson
tomas@frettabladid.is

NFL Marinerio kjaklingavaengina
og kalid mjéoinn. bad er a0 komid
ad pvi. Einn af helstu helgidégum
Bandarikjanna gengur i garo a sunnu-
daginn pegar Super Bowl-leikurinn,
arslitaleikur NFL-deildarinnar i
ameriskum f6tbolta, fer fram i Santa
Clara i Kaliforniu. Leikurinn verour i
beinni atsendingu a St66 2 Sport HD
og hefst atsending klukkan 22.45.

Bandarikjamenn neyta adeins
meira af mat og drykk a sjalfan pakk-
argjoroardaginn, en neyslan er nast-
mest pegar pessi risastori kappleikur,
sem 168 milljonir Bandarikjamanna
horfa &, stendur yfir. Umgjorodin er
engu lik og kosta 30 sekindna aug-
lysingar i halfleik ekki nema fjérar og
halfa milljén Bandarikjadala.

I 4r meetast Carolina Panthers,
sigurvegarar bj6oardeildarinnar,
og Denver Broncos, sigurvegarar
Amerikudeildarinnar. Mikill munur
er a sogu lidanna. Denver var stofn-
ad 1960 og er eitt stersta nafnio i
deildinni. Lidio hefur atta sinnum
adur komist i Super Bowl og tvisvar
sinnum unnio, sidast 1998. Carolina
er mun yngra lio, stofnad 1995. bad
hefur einu sinni adur komist i arslit
en tapaodi pa a moéti New England
Patriots.

Folinn og gedingurinn

Eins og svo oft adur beinast augu
flestra ao leikstjornendum lidanna og
bad réttilega. Ad pessu sinni metast
tveir afskaplega hafileikarikir menn
sem eru hvor & sinum enda ferilsins.
Cam Newton hja Carolina er adeins

26 ara gamall og 4 sinu fimmta ari i
deildinni 4 medan Peyton Manning
hja Denver er 39 ara er 4 sinu 18. ari.

Parna metast alvoru foli (Cam) og
traustur geedingur (Peyton) sem hefur
verio andlit deildarinnar i teepa tvo
aratugi eda sidan hann kom inn i
deildina ario 1998. Cam Newton er
framtio NFL-deildarinnar. Hann er
iprottafrik i allra besta skilningi pess
orods og algjér unun aod horfa 4 hann.
Newton hefur tekio stérstigum fram-
forum sidoan hann kom inn i deildina
og er ekki bara 6flugur leikmaour i
dag heldur mikill leiotogi.

Manning hefur a sama tima verio
a hradri niourleio. Hann hefur verio
mikid meiddur undanfarin tvo ar og
veri0 skugginn af sjalfum sér. Mann-
ing heltist ar lestinni i niundu umfero
deildarkeppninnar vegna meiosla
en kom aftur inn i urslitakeppnina
og feer nu eitt tekifzeri { viobot til ad
vinna annan Super Bowl-titil.

Tveir eins og Eli?
Allt fra pvi ad Peyton Manning kom
inn i deildina hefur hann verio adal-
maourinn i sinu lidi og helsta asteda
velgengni pess. Bedi pegar hann
spiladi med Indianapolis Colts og
sidar Denver. bPannig er pad ekki
nana. Denver er ekki komio 1 Super
Bowl-leikinn vegna Peytons sem
hefur verid émurlegur a leiktidinni og
kastao boltanum mun oftar fra sér en
a samherja inn i endamarkio.
Varnarleikurinn er pad sem kom
Denver petta langt, en 1i0id er med
bestu vorn deildarinnar og eina
bestu vorn sem sést hefur i NFL. Pad
er eilitio skoplegt ad hugsa til pess ad
i eina skiptid sem Peyton vann Super
Bowl metti hann Chicago Bears sem
var med 6murlegan leikstjornanda en
frabzera vorn.

Aldur: 39 ara

Fra New Orleans i Louisiana
Valinn namer 1 i nylidavalinu 1998

18 ar i deildinni

. Super Bowl-meistari 2007
L AFC-meistari 2006, 2009,
2013 og 2015
14 sinnum i stjorn
7 sinnum i

'ﬁ Pao helsta ur ferilskranni:
3 _

Peyton Manning

‘\

-
nar e

b

Aldur: 26 ara

w. FraAtlanta i Georgiuriki

Valinn numer 1 inylidavalinu 2011
5 arideildinni

Pad helsta ur ferilskranni:
NFC-meistari 2015
3 sinnum i stjornuleikinn
Nylidi arsins 2011
Soknarleikmadur arsins
2015
Flest snertimork 2015

Uppgangur Panthers eftir komu Cams

2010 an Cams: 2 sigrar, 14 top
2011: 6 sigrar, 10 top,

3. saetiiridlinum

2012: 7 sigrar, 9 top,

2. sati i ridlinum

2013: 12 sigrar, 2 top,
1. saeti i ridlinum og tapadi

Carolina Panthers komst
sidan svona langt ario 2004
begar lioio tapaodi 32-29 a
moti New England Patriots i
barattu um NFL-titilinn.

12

ar eru sioan Carolina Pant-
hers komst i Super Bowl.

Manning a flest 61l met sem pess
virdi er a0 tala um i deildarkeppn-
inni. Flestir kastjardar, flest snerti-
mork, flest hitt og petta. I trslita-
keppninni hefur hann pvi midur
tapad fleiri leikjum en hann hefur
unnid og fengio 4 sig svolitinn las-
ersstimpil. Enginn hefur tapa0 fleiri
leikjum i arslitakeppninni en hann.

Nuna fer hann samt fullkomio
teekifeeri til a0 rida ut i s6larlagio meod
annan meistarahring 4 hendinni.
Pao yroi frabzert svar til allra peirra
sem voru bunir ad afskrifa hann og
umfram allt tti hann pa loksins jafn
marga meistarahringa og br6dir hans,
Eli Manning.

i 8 lida urslitum
2014:7 sigrar, 8 top,
1. saeti i ridlinum og tapadi

i 8 lida arslitum

2015: 15 sigrar, 1 tap,
1. sati i ridlinum og
komid i Super Bowl

Svipar til Seattle

begar Peyton for sidast med Denver
i Super Bowl fyrir tveimur arum var
girt nidur um leikmenn Broncos og
beir rassskelltir i beinni titsendingu
af Seattle Seahawks. Denver-lidid
réd ekkert vid vondu og grimmu
strakana fra Seattle med nyjan
ofurstjérnuleikstjornanda sem unnu
otrulegan sigur.

Carolina-li6i0 er mjog svipad
Seattle fyrir tveimur arum og pad tti
Denver-lidio ad dttast. Parna er hépur
manna sem viroist tilbdinn ad vinna.
Carolina vann 15 leiki af 16 i deildar-
keppninni og nidurlaegdi svo frabaert
lid Arizona Cardinals i urslitaleik
bjodardeildarinnar. Carolina er med
nyjan ofurstjérnuleikstjérnanda,
goodan hlaupara og grimma vorn,
alveg eins og Seattle fyrir tveimur
arum.

Vorn Denver syndi i darslitum
Amerikudeildarinnar hversu g6d hin
er pegar han lokadi a 61l s6knarvopn
Toms Brady. Hun parf aftur 4 méti ad
vinna a 6llum tarbinum til a0 stoppa
Cam Newton og félaga sem virdast
osnertanlegir. En 6tralegir hlutir hafa
gerst i Super Bowl. Eli Manning, litli
bro6odir Peytons, sannadi pad i tvigang
4 moti New England Patriots. Nt er
komio ad stora broour ad kveodja a
fullkominn mata.

Nyjast

Domino’s-deild karla

Grindavik - Stjarnan 78-65
Stigahaestir: Jon Axel Gudmundsson

25/9 frakost, Charles Wayne Garcia Jr. 22,
Johann Arni Olafsson 11, borleifur Olafsson
10 - Al'lonzo Coleman 14, Tomas pordur
Hilmarsson 12, Justin Shouse 11.

Justin Shouse gaf 2 stodsendingari
leiknum og beetti par med stodsendinga-
metid i trvalsdeild.

FSu - Haukar 78-103
Stigahaestir: Hlynur Hreinsson 21, Chri-
stopher Woods 19/9 frak., Cristopher

Caird 17 - Brandon Mobley 30/11 frak., Kari
Jonsson 26/11 frak6st/10 stodsendingar,
Finnur Atli Magnusson 14, Emil Barja 11/8
frakost/8 stodsendingar.

Efst Nedst

Keflavik 26 Snafell 14
KR 26 Tindastoll 14
Stjarnan 22 Grindavik 14
por borl. 20 iR 10
Njardvik 18 FSu 6
Haukar 18 Hottur 2
TUTTUGASTA STORMOT IR 1
HOLLINNI UM HELGINA

[R-ingar halda Stérmot IR i frjals-
um ipréttum i tuttugasta sinn um
helgina. Vala Flosadottir setti setti
heimsmet unglinga i stangarstokki
a fyrsta Stormoti IR 1997o0g hun er
heidursgestur a moétinu i ar asamt
sigurvegurunum a motinu fyrir

19 arum. Vala Flosadoéttir kom
sérstaklega til landsins af pessu til-
efni. Afmelisath6fn verour haldin
Kkl. 14.40 i dag
bar sem pessir
sérstoku gestir
motsins verda
heidraoir
asamt sjalf-
bodalidum
sem hafa starfad
vid motid fra upp-
hafi. Keppni i karla
og kvennaflokkum
fer ad mestu fram

a milli klukkan
15.00 til 16.00 bada
dagana. Islenskt
afreksfolk mun &
motinu reyna ao
tryggija sér seti a
Nordurlandameist-
aramotinu sem
fram fer i Vaxjo i
Svipjod eftir raima

viku. -I!
-

Idag

13.45 Man. City - Leicester Sport2
14.30 Ingolstadt— Augsburg Sport
15.00 Liverpool - Sunderl. Sport2
15.00 Tottenham-Watford Sport 4
15.00 Swansea - C. Palace Sport5
15.00 Stoke - Everton Sport6
16.30 Grindavik - Keflavik Sport3
17.30 Southam. - West Ham Sport 2

17.30 Leverkusen -Bayern  Sport
13.30 HK - Stjarnan Digranes
14.00 Selfoss - Fram Selfoss
14.00 Valur - KA/por Valsholl
15.15iBV-FH Eyjar
16.00 Haukar - iR Asvellir

16.30 Grindavik - Keflavik Grindav.

16.30 Hamar - Haukar Hverag.
17.00 Valur - Snafell Valshéll
A morgun

11.00 Levante - Barcelona Sport
11.30 Verona - Inter Milan Sport3
13.30 Bournem. - Arsenal Sport2
14.00 ACMilan-Udinese  Sport3
16.00 Chelsea-Man.Utd Sport2
19.30 Granada - R. Madrid Sport
23.00 Super BOWL 50 Sport
18.30 Hottur - Tindastoll Egilsst.

18.30 Fj6Inir - Afturelding Dalhus
19.15 b6r b. - Stjarnan porlaksh.
19.15 Snafell - KR Stykkish.
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Mazda6é AWD er glaesilegur og vel utbuinn fjérhjéladrifinn station bill. Hann er jafnframt bdinn miklum 6ryggisbuinadi
likt og blindpunktsadvérun, ndleegdarskynjurum ad framan og aftan og snjallhemlunarkerfi sem varar pig vid ef
stefnir  arekstur og gripur inn i ef porf krefur. Mazdaé AWD er einnig bdinn Rear Cross Traffic Alert binadi sem
nemur advifandi umferd pegar bakkad er Ur staedi.

AWD STATION, BEINSKIPTUR 2,2 DISIL 150 HO - FRA 5.290.000 KR.
AWD STATION, SJALFSKIPTUR 2,2 DIiSIL 175 HO - FRA 6.090.000 KR.

Umframbuinadur OPTIMUM utfaerslu:

* Leduraklaedi a setum * 19" dlfelgur - 225/45 R19 * Bose hljomkerfi - 11 hatalarar * Bakkmyndavél
* Rafstyrd framsaeti « Veglinuskynjari e Adlogunarheef LED framljés * bjofavorn med hreyfiskynjara

* Bilstjorasaeti med minnisstillingu * Upphitanleg afturseeti * Framrdduskjdr fyrir hrada * Lyklalaust adgengi

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda 4skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd f auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Biggi Hilmars tonlistarmadur og eiginkona hans Maria Kjartansdéttir eru medlimir listahopsins Vinnslunnar. FRETTABLADID/STEFAN

6. FEBRUAR 2016 LAUGARDAGUR

Hugleiosla vio hljoobylgjur

Almenningi er bodid upp a einstaka djuphljodbylgju-hugleidslu i Radhusi Reykjavikur a sunnudag a hugleidsluhatio.
Birgir Hilmarsson og eiginkona hans Maria Kjartansdottir hafa gert tilraunir med hugleidslu vid hljodbylgjur.

ugleidsluhatidin

Fridszeld i febraar

hefst & sunnu-

dag meod hop-

hugleioslu vio

undirspil a hlj60o-
bylgjum. Birgir Hilmarsson t6n-
listarmaour samdi hljooverkio og
bydur timaritid I bodi nattarunnar
upp a pessa hugleioslu i samstarfi
vio Vinnsluna.

FRZZFLY VR

GL

,I hugleioslunni férum vio med
patttakendur i ferdalag. Vio munum
notast vio hljooverk sem ég er buinn
ad setja saman ur hljoobylgjum;
nokkrar af helstu hlj6dbylgjum sem
fyrirfinnast,“ segir Birgir og lysir
ahrifum hljoobylgja.

,Istuttu mali hafa allar hljoobylgj-
ur mismunandi dhrif a okkur, tilfinn-
ingalega og myndrent. Til deemis
pegar maour spilar hlj6o og er med

RAUGU*

=TRUS 360° SYNDARVERULEIKA-GLERAUGU

| o

Tolvutek » Reykjavik ¢ Hallar

vatnsbala fyrir framan pa sér madur
mismunandi bylgjur i vatninu.

Vid listah6purinn Vinnslan gero-
um tilraun sidastlidid sumar a Jons-
vOku a Husavik par sem viod hugleidd-
um { heila viku sjalf og fengum fullt af
60rum listaménnum og bajarbtium
me0 okkur og i kjolfario skrifudum
vid nidur peer upplifanir sem komu
upp i ferlinu. Pad sem okkur fannst
ahugavert var hversu margir upplifou

Virka daga |8
10:00-18:30 |
Laugardaga
11:00 - 16:00

o9

MARGIR UPPLIFDU

SVIPADAR SYNIR,
LITI OG TILFINNINGAR
i HUGLEIDSLUNUM.

.t

miila 2 ¢« 563 6900 * Akureyri ® Undirhlid 2 « 4

svipadar synir, liti og tilfinningar i
hugleidslunum.

A sunnudaginn viljum vio leyfa
félkinu i Reykjavik ad fara meo okkur
ipetta feroalag og ef folk vill pa getur
pad deilt med okkur.“

I booi néattarunnar stendur fyrir
hatidinni pridja ario i r66 dagana
7. til 13. febraar og markar hophug-
leioslan upphafhennar.
thordis@365.is
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Avukaafslattur
um helgina!

FERMIN

fermingarhatid i Blomavali

Tilbodin gilda i 6llum verslunum Blémavals ¥ tekur lagid
POTTAPLONTU i, 4 laugardag

UTSALA e R, - 14:00 A

Sl Sy GL/ESILEG FERMINGARSYNING
2 _j_:" " _ : i Skutuvogi laugardag og sunnudag
5% b ' Fridrik Dér tekur lagid laugardag ki 14:00

afslattur

OLL GLOS OG : | By ] ' Danshépurinn Little Rascals
- - : laugardag ki. 15:00
MATARSTELL : o
e : ; }T = synir Breakdans, undir stjérn Natéshu Royal
sem hefur kennt hina ymsu stila gétudansa i
Kramhusinu sidustu 16 dr.

L.

Ljésmyndir og list

bj6da sérstakt tilbod & fermingar-
myndatékum adeins fyrir gesti
fermingarsyningarinnar.

Remington kynnir harsnyrtivérur

afslattur L B - . . .

REMINGTON 1 Olgerdin kynnir vérur og gefur smakk
Sléttujarn HARSNYRTITZKI — -
Pro Sleek & Curl . n gun ) ) ..
1804549 Afyrirf erm Kornid veislubpjonusta

) ’ kynnir flottar veitingar fyrir ferminguna
UlpaTrue North 6‘996” Ke|Iu1arn

Parka . .
5872629-30 3 0035, Flash tiskuverslun og Galleri17

[Riaainc i J 9 i
Tanasos syna fermingarfatnad

BOllUkCIfﬁ Halldér Kr. Sigurdsson, bakari og konditor

iSkﬁtuvogi kynnir kransakékunamskeid Blémavals

Tl.'llipanar10 stk. . : Iaugqrdqg laugardag kl. 14-16

Bolla med rjoma, Uppdekkud bord fra Blémavali og allt
sultu og kaffi & pad nyjasta i bordskreytingum.

390kr. Eitt mesta Urval landsins af serviettum

Bolla 250 kr. og kertum til Gritunar.

Pantid aritadar serviettur, kerti og
salmabaekur um helgina a frabaerum afslaetti.

Munid fermingarleik Blomavals!

<0 ) o e s SIOME
KAFH*GAHHUH gleesilegir vinningar i bodi.

gallen sautian ,.."ﬁ"
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Porunn segist hafa upplifad mikla ské6mm vid ad purfa hjalp. . Ef petta vaeri besta vinkona min sem atti i hlut, hefdi ég kniisad hana og sent hana strax til gedlaknis eda salfradings.” FRETTABLADID/ANTON BRINK

M¢ér fannst €ég einskis viroi

borunn Antonia Magnusdottir leggur sig fram vi0 ad fletta ofan af glansmyndunum, sem kaffeera samfélagio, a
sidunni Goda systir. Henni finnst sidferdisleg skylda sin ad tala um sligandi punglyndid, dvaentan atvinnumissinn a
medgongunni og vinnustadaeineltid sem han hefur purft ad yfirstiga a nokkud stuttri en vidburdarikri aevi.

Guoran
Ansnes
gudrun@frettabladid.is

orunn Antonia Magnus-
dottir hefur verio i sviosljos-
inuvegna tonlistarhzfileika
sinna sidan han var teeplega
atjan ara gdbmul.

Hun lagoi land undir fot og fluttist
til London, par sem hiin skrifadi undir
sinn fyrsta plétusamning vid BGM
plotuatgafuna og i framhaldinu for
boltinn ad ralla. Han tdradi um allan
heim med pekktum hljémsveitum
a boro vio Killers, Block Party og
Scissor Sisters. Han var i hljomsveit-
unum Junior Senior, Fields og The
Honeymoon.

Purfum ad standa saman

Amedan hiin dvaldi i Los Angeles tok
han upp heila plétu med tonlistar-
manninum Beck, en sneri svo aftur
heim til ad sinna popptoénlist sem
laut i leegra haldi fyrir indie-tonlist um
dagooan tima.

,Eg kem heim og langadi til a0 gera
eitthvad hresst. Eg hringdi i David
Berndsen og vid akvadum ad skapa
poppstjornu. Markmidio var ad enda a
stéra svidinu a Gay Pride. Sem ég geroi,
i hvitum spandex-galla,“ segir P6runn,
og hlerinnilega pegar hun litur til baka
til pess tima pegar hin stimpladi sig
6vant inn sem kynbomba i umraedd-
um galla. I dag er Pérunn médir
sextan manaoa gamallar sttlku og er
ba0i potturinn og pannan i einum
fjolmennasta fésb6karho6pi landsins,
Go60a systir, par sem yfir fimmtiu pus-
und konur eru samankomnar. Han vill
midla hinu géoa og styodja vio ba sem a
purfa a¢ halda.

,Eg stofnadi hopinn eina nottina

eftir a0 hafa verio vakandi meo litlu
déttur minni. Eg hélt i hreinskilni sagt
ad petta yrou kannski 1.000 konur,
en betta vard 50.000 kvenna hépur a
premur dégum. Eg gapti: Gud minn
goour, hvao er ég btiin ao gera?”

Hun segir vinszldir hépsins undir-
strika pad sem hun upplifdi a eigin
skinni. Ao islenskar konur vaeru
ordnar pyrstar i jakvaeoni.

,Eg held ad afbrydisemi og baktal
sé eitthvad sem vio hofum allar tekio
patti. Eg hefbaktalad og hefsynt a mér
ljotar hlidar ef ég hef verid 66rugg.
begar mér lidur illa med mig a ég paod
til a0 syna kleernar. Med aldrinum pa
breytist petta i keerleika til annarra
kvenna,” segir Pérunn. ,bvi fyrr sem
vid attum okkur a pessu og férum ao
standa saman, pvi betri og sterkari
veroum vio.”

Me9 6r a salinni

Pratt fyrir ad Pérunn sé adeins prjatiu
og tveggja ara gdmul, hefur hin marga
fjéruna sopio. Han er skilnadarbarn
og atti ekki audvelda asku. Huan fér
snemma ad skapa til ad koma sér ut
ur erfioum adstedum.

yForeldrar minir skildu pegar ég
var priggja ara og ég var alltaf mikil
pabbastelpa. Eg saknaoi hans mikio.
begar ég horfi til baka pa var petta i
raun guds gjof, pvi eftir petta hittu pau
astir lifs sins og ég er mjog heppin med
fosturforeldra. Eg held ad pad sé pann-
ig me0 6l skilnadarborn, petta skilur
eftir sig or 4 salinni.

Eg var alltaf sjalfsted, for minar
leidir og valdi mér skritin fot. Var pinu
sérstok og ég var mikio i minum eigin
heimi.

Sar yfir ad vera send a Studla
bPorunn var stddugt ad reyna ad

troda sér i box sem hentudu henni
ekki. Han atti i basli med ad haga sér
i takt vio pbad sem samfélagid sagoi.
,Eg var fyrirferdarmikio barn, og lik-
lega med ADHD og ofvirkni sem ekki
var greint 4 pessum tima. Eg fann
ung fyrir ad ég purfti ad slipa mig til
bess ad passa inn og veeri ekki alltaf
a0 fa skammir.“

Pegar Porunn var um télf ara gomul
fér hun 1 uppreisn og vio t6k mikil
sjalfstedisbaratta sem féll i gryttan
jaroveg i foreldrahasum. Han tok ad
strjika ad heiman og tr vard ad htun
var send a Studla.

Jbar var ég i pbrja manuoi og kom
svo til baka, en pao gekk ekki alveg.
Eg hélt afram a0 strjika og var pa send
norour i land 4 annad unglingaheimili
i eitt ar. Eg vard svo sar og reid yfir ad
vera send i burtu og man ao ég hugsadi
med mér ao fyrst pau etludu ad senda
mig i burtu pa veeri ég heett ad ad spila
eftir peirra reglum.”

Naudgad a fyrsta fylleriinu

Rétin var vanlidan og afall sem hun
er nylega farin ad gera upp vid sig.
,Mér leio ekki vel, og ég mér fannst
allir vera i stridi vid mig. bPao t6k
mig mjog langan tima a0 atta mig &
hvers vegna ég var eins og ég var, og
hvers vegna hlutirnir voru eins og
beir voru. Eftir 4 ad hyggja held ég
ad dkvedin atvik sem ég lenti i, pao
ad mér hafi verid naudgad & minu
fyrsta fyllerii, hafi haft mikil ahrif &
mig. Eg vidurkenndi pad ekki fyrir
sjalfri mér mjog lengi og er i raun
nylega farin ad geta gert bad baeoi
fyrir sjalfri mér og umheiminum og
horft a petta atvik eins og pad var.
En bad eru ofbodslega margir sem
lenda i svipadri reynslu og ég. Eg var
alltaf ad kenna mér um betta, ad ég

o9

...STENDUR HANN UPP 0G
LYSIR YFIR SINNI SKODUN
UM AD EG EIGI EKKI AD
HALDA AFRAM i
DOMNEFND bVi PAD

»SE EKKERT SELL i bVi AD
HAFA KONU MED BARN A
BRJOSTI i DOMNEFND*.

hefdi verid of full, og ég hefdi gefid
eitthvert feeri 4 mér.”

Netbyltingarnar gédar

bao var ekKki fyrr en reynsluségur féru
ad spretta upp a sidunni Beautytips
undir myllumerkinu #p6ggun ad bor-
unn for ad horfast i augu vio reynsluna
sem hafoi markad hana svo mikio.
,bad ao fornarldomb kynferoisofbeld-
is keemu svona at dar skapnum og
sérstaklega umradan um hvao gerist
eftir naudgunina hafoi ahrif 4 mig. Pad
virdist oft pannig i ddmsmalum ao
adeins ein birtingarmynd naudgana sé
viourkennd. A0 arasarmadurinn ragist
afornarlambid og dragi pbad inn i eitt-
hvert skot og naudgi pvi.

Byltingar sidasta ars fengu mig til ad
segja petta upphatt og mér finnst pad
mikilvaegur partur af minu starfi sem
opinber manneskja, sem litlar stelpur
og konur horfa til. beer eiga ekki ad
bera sig saman vio einhverja glans-

mynd af mér. Eg hef stundum lent i
slemri reynslu, sem hefur sem betur
fer styrkt mig i lifinu. Mig langar til ad
deila pvi, mér finnst ekkert paegilegt
vid a0 opinbera einhverja erfidustu
reynslu mina i lifinu fyrir 61lum en
ef ég get miolad goou pa mun ég gera
pao.“

Glansmyndirnar eru bara feik
Talio berst a0 glansmyndunum og
mikilvagi pess ad afma peer. ,Glans-
myndir eru svo mikid rugl, vio erum
611 ad dila vio alls konar atvik. Vio
horfum allar & einhverjar fraegar
manneskjur og hugsum med okkur
ad per hafi pad svo gott en raunin
er st ad peim lidur alveg jafn illa og
okkur hinum. bzer eru jafn komplex-
eraoar, skiptir engu hvort vid erum
ofurmodel eda hismodir 4 Islandi.”

P6runn rokstyour mal sitt og segir
fra pvi pegar huan hitti sjalfa Britney
Spears & almenningssalerni i Los
Angeles. ,Huan er ein af bessum fal-
legustu og mest sexi pium i 6llum
heiminum, a0 mati svo margra. Han
kemur inn, horfir a sig upp og nidur
i speglinum, litur & mig og segir ,oh
my god, I'm so fat,“ eda gud minn
goour, ég er svo feit. barna rann upp
akvedin stund sannleikans. Pessum
glansmyndum er vidhaldid med
Photoshop og ber latnar lita at fyrir
ad vera fullkomnar. Eg er 4 moti
pessari préun, po ég sé pjattrofa,
vilji méala mig og vera kvenleg. Pau
vidmio sem heimurinn setur okkur
eru bara feik.”

Bannadi mér ad njéta lifsins

P6runn pekkir pessa pressu af eigin
raun og segist snemma hafa fallio i
pa gryfju. ,Eg var alltaf typan sem
ekki for at ar husi an pess ad =
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= vera malud og ég var svo pjokud
af minnimattarkennd ad ég for ekki
isund. Mér fannst ég 6gedsleg i sund-
fotum. En ég var bara eolilegur ung-
lingur, pinu bybbin. Eg demdi mig
hart og bannadi mér ad njéta lifsins.
Eg passaoi ekki inn i akvedna hug-
mynd, bar sem maour barf alltaf ad
verda mjorri og saetari. Eg for i ballett,
sem passadi mér ekkert. Eg var eins og
gorilla i ballettbtiningi. Par var ball-
ettkennari sem sl6 mig i rassinn og
sag0i ad ég veeri frekar feit.

Mynstrio byrjar snemma, ad madur
veri ekki négu godur. Pao er alltaf
strogl um ad madur megi ekki vera
maour sjalfur,” atskyrir hin og heldur
afram: ,Eg hefverid upptekin af bessu,
sérstaklega i seinni ti0, pvi ég bjaoist af
svo brengladri sjalfsmynd pegar ég var
yngri. Bardist vio bulemiu, sem f6lst i
pessari hrikalegu fullkomnunararattu
a sjalfa mig. Ekkert af bessu sem ég var
a0 gera til ad vera mjo og saet, virkadi.“

Medgangan sem Ollu breytti
Porunn tok a0 sér starf domara i
fyrstu pattar6o Island Got Talent
sem St60 2 setti i loftio ario 2014
og var0 a bvi timabili 6frisk. ,betta
var ad morgu leyti hraedilegur timi,
stanslaus baratta sem atti sér stad
innra med mér. Ut fra sjonarholi
samfélagsins atti mér a0 finnast petta
besti timi lifs mins og pad ad vidur-
kenna ad mér lidi illa var tabu.

Suma daga var ég inni i ibudinni
minni, med ljésin slokkt og grét.
Milli pess for ég upp a svio i Island
Got Talent i hin allra bjértustu ljés
eftir a0 hafa hreinlega malad a mig
mitt fallegasta bros og demdi par
folk. Maodur var parna fyrir framan
alpjood og svo kom ég heim og fannst
ég algjor luser. Eg hafoi ahyggjur af
framtioinni og pjadist af ofsakvida.
Auk pess sem ég hafdi fengio grein-
ingu um ao eitthvad veri ad heilanum
imér, hvitar skellur sem ollu rosaleg-
um hausverk, lj6sfeelni, bl60nésum
og rosalegum kvidakoéstum. Mér var
sagt ad petta veeri liklega merki um
MS-sjakdéminn.

Hefoum badar geta daio
begar kemur ad fadingunni er svo
pessi greining um mogulegt MS i

:-r‘.‘ &I

Porunn attadi sig ekki a lifshattunni sem paer Freyja Soley, dottir hennar, voru i fyrr
en heim var komid. Pa var of seint ad fa adstod. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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MADUR FOR UR AD VERA SETA FREGA PIAN SEM

BUID VAR AD MALA ROSALEGA GLANSMYND AF

UTIiBE, i AD VERA NYBOKUD MOPIR A VERGANGI, AT-
VINNULAUS, MED OFSAKViDA 0G AFALLASTREITUROSKUN.

Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga
mun UGthluta leidséguhundi a arinu. Leidséguhundar adstoda blinda og sjonskerta
einstaklinga vid ad komast leidar sinnar a 6ruggan og sjalfstaedan hatt og er leid-
soguhundur skilgreindur sem hjalpartaeki.

Finna mé nanari upplysingar um umsdéknarferli og umsoéknareydubl6d & heimasidu
Midstédvarinnar www.midstod.is og a skrifstofu Midstédvarinnar i Hamrahlid 17.

Umsokn um leidsdguhund skal berast til Midst6dvarinnar fyrir 26. febraar 2016.

Blindrafélagid, samtok
blindra og sjonskertra a
islandi, hefur verid styrktar-
adili leidséguhundaverk-
efnisins fra upphafi.

Umsoknir skulu merktar Midst6dinni, Hamrahlid 17,
105 Reykjavik eda sendar med tlvuposti & bryndis@midstod.is

“ Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
‘ blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga
Hamrahlid 17 | 105 Reykjavik | S. 545 5800 | midstod@midstod.is

skyrslunni minni sem hefur pau ahrif
a0 eftir prjatiu erfidar klukkustundir
er ég send i bradakeisara par sem i
lj6s kemur ad ég er med HELLP-med-
gongusjukdéom og migreni og pad
hefoi sennilega uppgodtvast fyrr ef ég
hefoi ekki verio ranglega greind meo
MS. Eflaust hefdi verid haegt a0 taka
i taumana fyrr, en betta er bara svo
sjaldgeefur sjikdomur. Oll einkennin
voru skritin, og enginn naoi ad pusla
pessu saman fyrr en pao var ordio of
seint.”

Porunn segist ekki hafa attad sig
4 alvéru malsins fyrr en heim var
komio. ,Danartidoni méour og barns
med HELLP er frekar ha. barna hefo-
um vid badar geta daid. Eg brotnaoi
algjorlega niour, og alls konar tilfinn-
ingar blossudu upp. Eg for ad lesa allt
um betta, leitadi a0 upplysingum og
hringdi alls konar simt6l og fékk loks
svor. bar a medal svorin ad par sem ég
veeri utskrifuo af sjakrahuasinu, veeri
ég of sein til ad fa hjalp, of sein til ad
fa viotal par sem of langt veeri 1i9i0.

punglyndi fylgdi skomm

Vio tok leikrit bar sem P6runn sto0 sig
me0 stakri pryoi. ,Eg hélt ad bad veeri
eodlilegt ad langa ekkert Gt dr hasi, paod
var na vetur og svoleiodis. bPad var svo
ekki fyrr en ég tek krossaprofi maeora-
eftirlitinu rimum fjérum manudum
eftir fedinguna, ad i lj6s kom mjog
alvarlegt punglyndi. Eg vard mjog
hissa, og mér fannst rosalega erfitt ad
vidurkenna pad a pessum fallegasta
tima lifs mins. Skébmmin helt6k mig,
skommin vio ad purfa hjalp. Sem er
sérstakt, pvi ef petta veeri besta vinkona
min sem &tti i hlut, hefdi ég kntisao
hana og sent hana strax til gedlaeknis
eoa salfreedings. En af bvi a0 petta var
ég, pa hlaut ad vera skomm ao pessu.”

potti ekki sdoluvaenleg

A sama tima og Pérunn var ad kljast
vio steerstu dskorun sina til pessa st60
han frammi fyrir hverri prautinni a
feetur annarri.

,Eg lenti i beirri st6ou ad samstarfs-
madur minn ték ,stridnina“ eins og
hann kallar pad Gt & mér. Sem demi
ma nefna aod i lok fyrstu seriunnar
erum vio 6ll saman ao fagna goodu
gengi. bar sem okkur er svo tilkynnt
um ad nasta pattaroo fari i loftio og
a0 vio veroum 61l meo i henni. bPessi
samstarfsmadur minn er pa ad hnyta
eitthvad i mig og talandi um pad hvao
ég verdi 6moguleg mooir og yroi 6haef
i pao hlutverk, en Auddi, hann yroi
hins vegar frabear pabbi. Segir mig
6abyrga og fleira i peim dur, nasti og
ljotar athugasemdir sem fengu a0 falla.

Fimm minatum sidar tilkynni ég
6léttuna, og pa hrifsar sami samstarfs-
maour af mér athyglina og fer ad tala
um ao hann sé skyggn og hafi vitad
petta. Hann reendi mig parna augna-
blikinu minu, ad tilkynna vinnuveit-
endum minum og samstarfsménnum
mina fyrstu 6léttu. Eg st6d parna
og reyndi a0 hleja, meo tarin i aug-
unum. Pessi sami samstarfsmadur sa
ekki asteou til a0 lata stadar numio
pvi i beinu framhaldi stendur hann
upp og lysir yfir sinni skodun um ad
ég eigi ekki ad halda afram i domnefnd
pvi bao ,sé ekkert sell i pvi ad hafa
konumed barn & brjésti i domnefnd“.
Hann var idulega med lj6t komment
og 6pagilega naerveru, og ég man eftir
a0 hann dundadi sér vio a0 kasta i mig
stkkuladimolum pegar ég steig inn i
beina atsendingu i hvitum f6tum.”

Uppsogn og afsokunarbeioni
bérunn segist po ekki hafa viljad gera
neitt i pessu, enda talid ad slikt myndi
gera illt verra. ,bao var eiginlega ekki
fyrr en16ngu seinna, a0 ég var ad horfa
4 heimildarmynd um einelti, par sem
pad rann upp fyrir mér. ,Eg var 16go i
einelti 4 vinnustad, og ég 1ét bad vio-
gangast.”

Kvold eitt pegar Pérunn er svo
komin & steypirinn fzer hun svo sim-
tal fra yfirmanni 4 St60 2, par sem
henni er tjad ad hun veroi ekki meod
i naestu pattar6d Island Got Talent.
,2Daginn eftir sé ég i fjolmidlum ad
Selma Bjornsdottir er radin, i starfio
sem mér hafoi verio lofad. Buid var
ad segja vio mig a0 ég pyrfti ekkert
a0 hafa ahyggjur af minni vinnu. Pad
var greinilega 16ngu baid ad semja
vid Selmu, sem ég ber engan kala til,

en pao var illa a0 pessu stadio hja
fyrirteekinu par sem ég hafdi unnio
til fjdlda ara og oftar en ekki btiid ad
plasta andlitio & mér framan & husio.
En ég var bedin afsékunar a pessu.
Pessi reynsla sem ég fékk i pattunum
var g60, og mér fannst vel ad pessu
stadid hja 365 og RVK Studios. Auk
pess eignaoist ég goda vinii peim bor-
gerdi Katrinu, Audda og J6ni.“

Fannst sparkad i mig liggjandi
»A bessum tima sa ég um islenska
listann lika og for i feedingarorlof fra
honum sémuleidis. begar ég ztladi svo
a0 snua aftur, pa var btiid ad samnings-
binda Osk, vinkonu mina, i pa vinnu.
Eg get fullyrt ad ég labbadi i burtu fra
fyrirteekinu med 6bragd i munni.”
begar bladamaour spyr hvort han
hafi ekki ®tlad sér ad fara lengra
meo malio svarar hun: ,Nei, veistu,
a pessum timapunkti var ég a0 dila
vio afallastreituréskun, punglyndi og
reyna ao sinna fallega ungbarninu
minu og vildi ekki neina neikvaeda
athygli. Og ég vil hana svo sem ekKkert.
FoIKk, eins og pessi samstarfsmaodur og
petta fyrirteki verour bara ad lifa meo
pvi, ef paod @tlar ad koma svona fram.
Ekkert af pvi sem ég er a0 segja, er hér
sagt i hefnigirni, ég er ad segja fra pessu
til a0 syna peim sem 4 purfa ao halda,
ad maour kemst i gegnum allt. Eg vil
ekki a0 dottir min verdi fyrir einelti,
iskola eda vinnu, svo ef ég stend ekki
upp fyrir sjalfri mér, hvernig get ég gert
kréfuna um ao hin geri bad?

Pad er min skodun ad a pessum tima
@tti vinnuveitandi manns ad stydja
vio bakid 4 manni. Eg veit ad petta er
engin googerdarstarfsemi en maour
hefdi buist vio fallegri framkomu fra
svona flottu fyrirteeki. Mér fannst
petta persénuleg aras,” segir hin og
er haroord. Hun heldur afram: , Eftir
a0 ég atti barnio, bjost ég vio 60ruvisi
vidmoti. bad sarasta var, ad petta sann-
aoi kenninguna um pao hvernig sam-
félagio, almennt séo, kemur fram vio
konur sem eru buinar ad eignast born.
Pad var erfitt ad fa petta i andlitio. Eg
hugsadi alltaf ad petta myndi na ekki
ske, en svo geroist pad. Audvitad var ég
reid, fannst petta illa gert og seerandi.
Mér fannst sparkad i mig liggjandi.

Reynslan ekki metin i gradum

»2Madur for tr ad vera seta freega pian,
sem buio var ad mala rosalega glans-
mynd af ati i bae, 1 ad vera nybokuod
mooir a vergangi, atvinnulaus, med
ofsakvioa og afallastreituréskun, en
vio purftum ad yfirgefa heimilio okkar
vegna viogerda og flektumst pannig
a milli pess a0 vera i sumarbtstad og
inn a foreldrum minum,*“ atskyrir htn.

,Pbetta var erfitt og ég sem var von
ad vera pessi hugrakka stelpa, sem
kyldi bara a pad, var litil i mér og stutt
i gratinn. Eg held ad atvinnumissirinn
hafi haft mikio meo pad ad gera. begar
maour eignast barn attar maour sig
4 a0 maour parf ad sja fyrir pessari
manneskju. Eg byrjadi snemma i
minni draumavinnu, sem er ekki hefo-
bundin og pvi reynsla min dyrmaett
vopn. Hun er a vid alls konar graour
en ég er ekki med per prentadar a
blad svo bad er 6gnvaenlegt ad standa
frammi fyrir peirri stadreynd.

A timabili fannst mér ég einskis
virdi. Innst inni vissi ég a0 pad var ekki
rétt, og ég segi fyrir mitt leyti ad pad
er mikilvaegt ad hugsa ekki sem svo
a0 maour sé bunglyndio, heldur ad
madur sé a0 dila vio pad akkirat nina.
Likt og pegar maour er meo flensu, pa
er madur ekkert han.”

Morg jarn i eldinum

Pérunn geislar pratt fyrir ad hafa raett
um malefni sem hafa tekio 4 hana.
Déttirin heldur henni & tdinum. ,Han
er gledilegasta @vintyri @vi minnar.
Eg er himinlifandi med hana. Hin
hefur kennt mér svo margt, ao sja
fegurdina i einf61du formi.

P4 hefur Porunn endurnyjad
kynnin vio hippann i sér og hefur
lagt glamuarskvisuna a hilluna um
sinn. ,Eg er btiin ad gera plétu sem ég
stefni 4 a0 fjarmagna med hjalp Karo-
lina Fund. Eg lit leiklistina hyru auga
og mig hefur lengi langad til a0 leika.
Kannski ad maour skelli sér i leiklist i
Listahaskolanum og jafnvel i bilprofio
ileidinni,“ segir hun og hler sinum
dillandi hlatri.



VELDU STARDINA SEM
PASSAR FYRIR PIG

1. Mdtadur svaedaskiptur Pélyuretan svampur sem tryggir
hdmarks paegindi. Rifflurnar i svampinum méta sig

i o fullkomlega a8 likamanum og anda betur,
= & sama ﬁgmc lengir svcmpuriin liftima stélsins.

2. Satid sjalft og l6gun Pélyuretan svampsins studla ad
réttri mykt.

3. Fyrsta flokks mjokar Polyester trefjar
veita aukin paegindi og gefa stélnum
ndtimanlegt og fallegt Gtlit.

4. Sveigjanlegar fjadrir & stdlramma gefa
einstaka fjodrun.

5. Plus™-kerfid tryggir réttan studning vid hdls
og miébak. Kerfid er innbyggt & badum
hlidum fyrir hédmarks virkni og liftima.

6. Ekta ledur eda textill.

7. Einsték hénnun, pd velur pann stél sem hentar pinni staerd

og likamspyngd.

8. 2-punkta fétur veitir einstakan stédugleika sem haegt er ad
snda i 360°.

Fétur Gr svartlokkudum krossvid. Feetur er haegt ad f& i

Stressless® stélarnir fast i premur steerdum,
SHitill, M-midlungs og S-stér. PG getur fengid stél
sem passar fullkomlega fyrir pig. Skodadu fleiri 9
Stressless® stéla & llva.is/stressless. Med yfir
40 dra préun er bad engin furda ad Stressless®
getur lofad einstskum paegindum.Leyndarmdlid

nokkrum mismunandi litum.

Upplifdu leyndarmalid um

qm ARA
er einfaldlega pad ad Stressless® stéllinn lagar ‘-l = Made in N orway ABYRGD
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sig ad pér — ekki 6fugt.

Plus™-kerfid tryggir réttan studning vid hdls og mijdbak
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Stressless® Plus™-
kerfid stillir
hnakkastudninginn
sjalfkrafa. bo getur lesid,
horft & siénvarpid eda n4d
augnsambandi vid pann
sem pu talar vid, jafnvel
begar po liggur Gtaf.

P stillir virkni sledans
fyrir hvern og einn
med pvi ad snoa
Stressless®
hnappinum. Sztid og
bakid feerist sjalfkrafa til ad
gefa pbann studning sem
hentar likama pinum.

Reno-haegindastdll
og skemill (M) (sérpdntun)

4290 800 kr.

og skemill (M)

19.794

kr./a manudii 12 manudi

kr./a manudii 12 manudi

Stressless® Reno-hagindastéll med Batic ledri. 349.900 kr.
Fotskemill. 79.900 kr. Heildarverd 429.800 kr. Stélinn er haegt ad fa i
premur staerdum, einnig er haegt ad velja & milli mismunandi dklzeda og
lita i nokkrum verdflokkum.

Stressless® Consul-hagindastéll med Batic ledri. 189.900 kr.

Consul-haegindastéll

224.800..

Fotskemill. 34.900 kr. Heildarverd 224.800 kr. Stélinn er haegt ad fa i
midsteerd, einnig er haegt ad velja & milli mismunandi akleeda og lita.

A INNRI VELRANUM HLUTUM

Studningur vid
mjébakid fylgir
hnakkastudningnum.
PG faerd réttan studning
hvort sem pu situr med
stélbakid i uppréttri stédu
eda Otafliggjandi.

VEXTIR
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BORGAPU
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*N0 getur pu fengid 12 mdnada
vaxtalausa greidsludreifingu
begar verslad er med VISA eda
MasterCard. begar verslad er feer
kaupandi ad sjé yfirlit yfir
greidsludaetlun sem synir daetladar
mdnadarlegar greidslur, dsamt
l&ntokukostnadi og feerslugjaldi.

VISA Maé

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30
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#Sykurneysla islendinga

45-48,5

KiLO AF SYKRI A ARI A MANN

135y 16%

AF HEILDARORKU
hja fimmtan ara unglingum
kemur ar sykri

LITRARAF
GOSI A ARI A MANN

Pad eru um
2,5 litrar a viku

18 NEYSLAN ETTI
o AD VERA UNDIR

KILO AF o

S_EI.GETI A ARI 107

A MANN o

Pad eruum

350 gromm a viku

80%

AF VIDBETTUM SYKRI
1 FEDI ISLENDINGA

er ad finna i gos- og
svaladrykkjum, salgeeti,
kékum, kexi og is

bar af

TEPUR HELMINGUR
UR GOS- 0G
SVALADRYKKJUM

9-10%

AF FULLORDNUM
20 ara og eldri eru med
sykursyki af tegund 2

Ekkert lat 4 islensku sykuraeoi

Frambod & sykri hefur verid mest 4 Islandi af Nordurlondum. Hver Islendingur bordar fjorutiu til fimmtiu kilo af
sykri a arl. Noromenn neerri tuttugu kiloum minna af sykri arlega. Gerd var tilraun til pess ad skattleggja sykur-
neyslu Islendinga til ad hemja hana en hin misforst. Embeetti landlaeknis telur stjornvold geta gert miklu betur.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is
Saunn Gisladottir
saeunn@frettabladid.is

ykuraeodio hefur alvarleg

ahrif a heilsu landsmanna.

Pj60in pyngist og algengi

sykursyki hefur tvéfaldast

a sioustu fimmtiu arum

og talid er a0 pridjungur
sykursjukra viti ekki af veikindum
sinum.

,Sykursyki virdist hafa verid neer
opekkt a Islandi fyrir 1950, segir
Rafn Benediktsson, yfirleknir a
Landspitalanum. ,Arid 2007 var talid
a0 um 5-6% f6lks a miojum aldri (50-
64 ara) veeru med hana. bessi gégn
byggou & héprannsékn Hjartavernd-
ar. Stirannsoékn benti til pess ad ario
2007 vissi pridjungur sykursjakra
ekki af veikindum sinum. Engin
nyrri gégn eru til en visbendingar
eru um ao stadan na sé hér eins og i
60rum Evrépuléndum sem pydir ad
9-10% af fullordnum 20 ara og eldri
eru med sykursyki af tegund 2. Sykur-
syki af tegund 1 er einnig a0 aukast
en ekki eru til nakvaemar t6lur um
umfang hennar.”

Kostnadarbaggi a samfélaginu
Rafn segir naudsynlegt a0 bua til
gagnagrunn um sykursyki eins og
er vida erlendis. Kostnadur sam-
félagsins er mikill vegna sykursyki.
»Heilbrigoisyfirvold attu ad standa
fyrir sliku meoal annars par sem
kostnadurinn sem tengist sykursyki
og fylgikvillum er mikill og hefur
erlendis verio aatladur alltad 15%
af heilbrigoisutgjéldum.”

Nordurlandamet i sykurati
Framboo a sykri hefur verio mest a
Islandi af Norourléndum

Embeetti landlaeknis tekur saman
feduframbodstdlur & hverju ari en
feouframboo veitir upplysingar um
pad magn matvara sem er 4 bod-
stolum fyrir pjédina ar hvert. b6 ad
feeduframboostolur veiti ekki beinar
upplysingar um neyslu gefa paer vis-
bendingar um bréun & mataraeoi
pjoéoarinnar.

Sykurmagn & hvern Islending
hefur verio a bilinu 45 kilo til 48,3
eina heila arinu sem heerri alégur
voru a sykri og sykurvérum. Fram-
bo0did minnkadi ar 48,3 kg/mann/

ar ario 2013 1 41,8 kg/mann/ar arid
2014.

,Sykurframbodid minnkaoi ario
2014, eina heila arid sem heerri alog-
ur voru 4 sykri og sykurvérum, og var
pa 42 kg/ibtia en arid 2013 var pad
48 kg/ibua. Fl6kt i sykurframbodi a
milli ara getur stafad af mismiklum
birgdum um adramot par sem sykur
er vara meo langt geymslupol. bvi
er rétt ad skooda meoaltalsframboo
nokkurra ara begar sykur er annars
vegar,” segir Elva Gisladottir, naer-
ingarfredingur hja Embeetti land-
leeknis.

Gosneysla og sykursyki
,Sykurneysla 4 Islandi er mikil borid
saman vio til ad mynda Noreg, pbar
er han um 28-30 kg/ibtia arin 2012
0g2013."

Elva segir gosdrykkjaneyslu 6hof-
lega mikla hér a landi og eiga drjugan
patt i hinni miklu sykurneyslu.

,bratt fyrir ad gosdrykkjafram-
bo0did (gos- og vatnsdrykkir meo
badi setu- og bragdefnum) hafi
minnkad verulega milli ara var pad
133 litrar/ibta arid 2014, edaum 2,5
litrar/ibua a viku.

Af Norourléndunum er framboo
gosdrykkja minnst i Finnlandi, 45,5
litrar/ibtia. Ranns6knir syna ad mikil
neysla a sykurrikum vérum eykur
likur a offitu og tannskemmdum.
Mikil neysla a sykrudum gos- og
svaladrykkjum getur auk pess aukio
likur a sykursyki af tegund 2,“ segir
Elva og malir meo bvi ad drekka
vatn, besta svaladrykkinn. ,Hugsan-
lega skiptir neyslumynstur mali par,
en pad virdist t.d. hafa mismunandi
ahrif a efnaskipti likamans hvort syk-
urs er neytt i minni skommtum yfir
daginn eda i miklu magni a stuttum
tima, eins og gerist pegar madur
drekkur sykrada drykki, en pannig
er audvelt ad innbyroa mikid magn
sykurs a stuttum tima.“

Ungir karlar neyta sykurs mest
Hun segir seelgetisframbo0id svipad
milli ara, um &tjan kil 4 Islending.
,Pad samsvarar um 350 g/ibua a
viku. Mzlt er meo pvi ad geta hofs
i neyslu a szlgeeti og fa sér frekar
hnetur, free og avexti.”

Elva segir mun a neyslu sykurs
pegar hun er skoduo eftir aldri. Ef
skoodad sé hlutfall sykurs af heildar-
orku dagsins pa sé hin ad meoal-
tali um 9% hja 6llum a aldrinum
18-80 ara i landskdnnun sem var
gerd & matara0i fullordinna 2010-

o9

NORDICPHOTOS/GETTY

PRATT FYRIR AD GOSDRYKKJAFRAMBODID

HAFI MINNKAD VERULEGA MILLI ARA VAR

bAD 133 LITRAR/iBUA ARID 2014, EDA UM
2,5 LITRAR/iBUA A VIKU.

Elva Gisladottir naeringarfraedingur

2011. Sykurneyslan sé meiri hja
yngri hépnum 18-30 ara, 11,3 % hja
konum og 12% hja kérlum.

,I ranns6kn & matara0i fimm-
tan ara unglinga sem Rannsékna-
stofa 1 naeringarfraedi framkvaemdi
aarunum 2003-2004 kemur fram a0
viobattur sykur var um 16% af heild-
arorku dagsins hja pessum hoépi. En
samkvaemt radleggingum tti neysla
avidbaettum sykri ad vera undir 10%
af heildarorku dagsins, en jafnvel er
talio a0 enn frekari takmoérkun geti
verio til bota.”

Fé vantar i gagnagrunna
,Vio erum ekki meo upplysingar um
pao hvort islenskir matvalafram-
leidendur noti meira eda minna af
sykri i sinum vérum midao vio vérur
i 60rum l6ndum. Pao er ekki hlut-
verk neinnar rikisstofnunar ad hafa
eftirlit med sykurmagni i vérum.
Vandamalio er kannski frekar pessi
mikla neysla gosdrykkja hér a landi,
en framboo gosdrykkja er langmest
4 Islandi midao vid 6nnur Norour-
16nd. Um 80% af vidobaettum sykri
i f20i Islendinga koma tr gos- og
svaladrykkjum, salgaeti, kokum,
kexi og is, par af teepur helmingur tr
gos- og svaladrykkjum. Einfaldasta
leioin til ad minnka sykurneyslu veeri
pvi ad drekka minna eda ekkert af
gos- og svaladrykkjum og gaeta hofs
ineyslu 4 selgeaeti, kokum, kexi og is.
A vefsidunni sykurmagn.is er hagt
ad sja myndreant vidbattan sykur i
ymsum tegundum matvela.
Vardandi upplysingar um vidbeett-
an sykur i matvoru a Islandi pa erum
vi0 meo islenska gagnagrunninn
um efnainnihald matvaela (ISGEM).
Pad hefur p6 vantad fé undanfarin
ar til ad endurnyja upplysingar um
matvorur par inni en ekki er vel
skilgreint hvaoa stofnun skuli bera
abyrgo a vidhaldi grunnsins og fjar-
mognun hans.“

Oskiljanleg undanpaga

Doéra Gudrun Gudmundsdottir,
sviosstjori hja Embeaetti landlaeknis,
segir pborf a pvi ao greida adgengi ad
hollustu med pvi ad fella nidur alog-
ur 4 avexti og greenmeti og takmarka
adgengi ad 6hollustu. 1 ljési pess hve
pungt gosdrykkir vega i sykurneyslu
pjoéodarinnar er med 6llu 6skiljanlegt
a0 st vara fai undanpagu fra efra stigi
virdisaukaskatts. bad vaeri pvi einfalt
og rokrétt ao feera gosdrykki ar nedra
virdisaukaskattsprepi i pao efra par
sem verd a gosdrykkjum er mjog =
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Pjonusta vid fyrirteeki

Sérpekking
er grundvollur
godra akvardana

Stoltur samstarfsadili

Pad eru forréttindi ad fa ad vinna med fjélbreyttum hopi vidskiptavina
ad metnadarfullum og spennandi verkefnum sem efla voxt og vidgang
atvinnulifsins. Starfsfélk islandsbanka byr yfir ratuga reynslu af
pjonustu vid fyrirteeki og hja bankanum starfar stér hdpur félks

sem pekkir fjolbreyttan atvinnurekstur af eigin raun.

pekking sprettur af ahuga.
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ANAGJUYOGIN ANAGJUYOGIN Bank of the Year 2014 >
2013 2014 ICELAND . iy
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HORNSTEINN

Réttar akvardanir eru lykillinn ad gédum arangri
f rekstri fyrirtaekja. Vid tokum akvordun: Ad veita
bestu bankapjénustu 4 islandi svo vidskiptavinir
okkar eigi audveldara med ad taka sinar akvardanir.
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= lagt 4 Islandi midaod vid énnur
Norourléond.”

ibrottafélog og sykurneysla

ba purfi ad huga vel ad pvi a0 tak-
marka auglysingar sem beint er ad
bérnum en samkvaemt fjolmiola-
16gum er 6heimilt ad hvetja born til
neyslu & 6hollum mat- og drykkjar-
vérum en misjafnt sé hvernig pessu
er framfylgt og hvernig pessi 16g eru
talkud. Déra nefnir einnig adgengi
barna og unglinga ad szlgzti og
o6hollustu i ipréottamannvirkjum
og a 60rum stooum par sem folk
kemur saman. Pad hafi ahrif a hvad
vid boroum.

,Pad parf ad hugleioa vel hvada
matvorur og drykkir eru seldir {
ipréttamannvirkjum og hvaoda aug-
lysingar eru leyfoar par. Pao er alltof
oft sem maour sér sjalfsala meo gosi
og saelgeeti, a st6dum sem bérn koma
a til ad ioka iprottir dagsdaglega og
jafnvel a skélatima. Einnig er algengt
aod sja auglysingar a til demis gos-
drykkjum a pessum st6dum. Einnig
veeri gott ef fjaroflun iprottafélaga
myndi ekki yta undir neyslu a 6holl-
ustu heldur frekar hollustuvérum.
baod skytur nokkud skékku vid ad
iprottafélag fjarmagni keppnisferoir
me0d s6lu a selgaeti og sem betur fer
hafa nokkur félég og idkendur lagt
sig fram um ad selja frekar hollustu-
vorur eins og greenmeti.”

Stjornvold gaetu gert betur

,Pvi midur hefur ekki tekist négu
vel til hér og i peim tilfellum sem
reynt hefur verio a0 setja 4 einhvers
konar sykurskatt pa hefur pao ekki
verio gert med lyoheilsumarkmid ad
leidarljosi. Sidustu adgerdir foru svo i
pverofuga att vid lyoheilsumarkmio
par sem alégur a sykurrikum vérum,
t.d. gosi og saelgaeti, lekkuou medan
alogur & matveeli, p.m.t. avexti og
greenmeti, hekkudu um aramoétin
2014-2015,“ segir Dora.

Embeetti landlaeknis telur pad ekki
farseelt, hvorki at fra sjonarmidum
heilsueflingar né jéfnuoar til heilsu,
ad leekka alégur a 6hollustu eins og

AF BLANDI i POKA

SYKURMOLAR

Hver sykurmoli er

100g = 50 g

AF BLANDI I POKA

gosdrykki og szlgzeti pvi pad getur
haft i for med sér aukna neyslu a
pessum vérum sem er p6 mikil fyrir.
Haekkun a veroi graenmetis og dvaxta
getur hins vegar dregid ur neyslu
peirra sem er nt pegar of litil, adeins
um helmingur af pvi sem raolagt er.
Pao hefur synt sig ad verdbreytingar
a greenmeti hafa haft ahrif a neyslu
en vid lekkun innflutningstolla og
sidar afnam jokst greenmetisneyslan
en vio efnahagsprengingarnar 2008
dr6 ar henni. Slikar breytingar geta
leitt til aukins 6jofnudar til heilsu
en opinberar akvardanir sem leida

AF VIDBETTUM
SYKRI

til pess ad hollar vorur haekki i veroi
og 6hollar vorur lekki i verdi geta
leitt til pess ad folk feeri sig i auknum
meeli yfir i kaup a 6hollum matvor-
um. Mikilveegt er ad hafa i huga a0
akvaroanir sem teknar eru fyrir utan
heilbrigoiskerfio, t.d. skattabreyt-
ingar, geta haft mikil ahrif 4 heilsu og
bvi er maelt meod ad avallt séu metin
moguleg ahrif slikra adgerda a heilsu.

Stefna i neringarmalum

bessar breytingar aramotin
2014/2015 voru i andst6ou vio til-
l6gur sem vinnuho6pur a vegum vel-

feroarraduneytis setti fram i adgeroa-
aetlun til ad draga ar tioni offitu en
par var i fyrsta seti a0 haekka alégur
a 6hollustu og nyta pa til skattaleekk-
unar a hollari vorum. Ranns6knir
hafa synt ad slik forvarnaradgero
sem hefur ahrif a adgengi er ahrifa-
rikari en fraedsla.

Engin stefna hefur verio sett fram
um neringu af stjornvéldum sidan
1989. Pa hét hun manneldis- og
neyslustefna. Hins vegar var nyverio
sett a laggirnar radherranefnd um
Iyoheilsu sem & ad skila Iyoheilsu-
stefnu og i tengslum viod hana kom

MYND/SYKURMAGN.IS
aukafjarveiting til ad vinna frekar ad
heilsueflandi samfélégum. , bvi ber
vissulega a0 fagna og gott ao finna aod
stjornvold stydja vel vid pa nalgun en
frekara fjarmagn til heilsueflingar
veeri til bota. Pad veri akjésanlegt
ad setja alégur a 6hollustu sem eins
og fram hefur komid er venlegasta
leidin til a0 draga ar neyslunni og a
sama tima meetti nyta hluta af peim
alégum til ad fjarmagna heilsuefling-
arstarf meo sambarilegum hzaetti og
1% af afengisgjaldi og 0,9% af brutt6-
s6lu tébaks er nytt i forvarnarstarfi i
afengis- og tébaksvérnum.“

Kostir og gallar pess a0 skattleggja sykurneyslu

enn eru ekki a einu mali

um nytsemi skattlagningar

a sykur til neyslustyringar.
Ranns6knarsetur verslunarinnar
segir tekjurnar renna til rikisins,
ahrifin a neyslu hafi verio litil. Emb-
@tti landleknis hefur mikla tra
a gagnsemi sykurskatts og visar {
reynslu rikja af sliku fyrirkomulagi.

Oljoés ahrif af sykurskatti
Ranns6knarsetur verslunarinnar
segir sykurskattinn sem var vid 1yoi
hér a landi i 21 manuo fra 1. mars
2013 til 1. jantar 2015 hafa haft
litil hrif 4 neysluvenjur Islendinga.
Stofnunin mat pad sem svo a0 ein-
ungis markmidi skattsins um a0 afla
rikinu tekna hefoi verio nao.

I skyrslu rannsoknarsetursins
kemur p6 fram ad hafa ber 1 huga
ao skatturinn rikti i mjog stuttan
tima pannig ad framleidendur og
innflytjendur gengu mikid a birgdir
sem safnao hafoi verio aour en skatt-
heimtan hoéfst. Auk pess lekkadi
heimsmarkadsverod sykurs téluvert
og gengi kronunnar styrktist & tima-
bilinu.

Afpeim vérutegundum sem rann-
soknarsetrid skooadi voru augljos
ahrif a vero strasykurs, en pau komu
b6 ekki fram ao fullu fyrr en rimu ari
sidar. EkKi var haegt ao greina ahrif
sykurskattsins & magnpréun neins
peirra voruflokka sem rannséknin
tok til.

Ahrif sykurskattsins & verolag
skattlagora vara voru of litil fyrir
neytendur til a0 taka eftir peim i
flestum tilvikum, neysludhrifin urdu
pvi litil. Vegna pess voru tekjur rikis-
ins af skattheimtunni haerri en til var
stofnad. Fram kemur i skyrslunni ad
haepio sé ad nagileg reynsla hafi
gefist af sykurskattinum til ad kveoa
upp endanlegan dém um hvernig
framleidendur hefou hattad vio-
brégoum sinum til lengri tima.

,Hugmyndin a bak vio sykurskatt
er a sama tima a0 afla rikinu tekna
og minnka neyslu a 6hollum mat og
pessi skattur getur verio i 6liku formi
eftir londum. Rannsoknir syna 6ljésa
mynd af bvi hvort pessir sykurskattar
hafa einhver ahrif eda ekki. Pad getur
margt komio til, ef skatturinn bitur,
sem er ekki endilega, pa er algengt
a0 folk breyti hegdunarmynstri sinu
og leidist ut i adra hitaeiningagjafa
sem eru ekki endilega skarri. Svo
hefur verio synt i einhverjum rann-
s6knum ad haerra vero a sykri og mat
getur rutt it 66rum valkostum eins
og avoxtum,” segir Gylfi Olafsson,
heilsuhagfraeodingur.

Ekki gridarleg ahrif

,Svo getur pad gerst ad skatturinn
hafi engin teljandi ahrif 4 neyslu. Paod
er liklega pad sem gerdist 4 Islandi
og pad er ba kannski vegna pess ad
skatturinn var ekki négu har. A sama
tima voru voérugjéld afnumin og
einhverjar breytingar attu sér sta0 i
framleidslu i Evropu a sykri. Ein astr-
6lsk samantekt sem ég skooadi sagoi
ad petta veri ekki endilega goour
kostur, ad petta hefoi ekki gridarleg
ahrif“ segir Gylfi.

Margir eru motfallnir sykurskatti
par sem hann er talinn bitna helst
a fatekustu pbegnum samfélagsins.
»Almennt er pad pannig ad krénu-
toluskattur bitur meira a fatekara
folk en pad rika og ef petta a ad fara
ad bita, ba mun petta bita 4 fateka
folkio en ekki pao rika,“ segir Gylfi.

Hann bendir 4 ad i dag séu stjorn-
v6ld med vidtaek inngrip i kerfinu.
»~Embeetti landleknis gefur ut neer-
ingarleidbeiningar, bérnum er
kennd neeringarfraeodi i grunnskélum
og hvao sé holl feda og svo fram-
vegis,” segir Gylfi.

,Sykurskattur er tekjuéflunarleiod
fyrir rikid, en pad er ekki eins og sa
peningur verdi til tr engu. betta er

i NOREGI 0G FINNLANDI SVO0 GETUR PAD GERST AD
ERU VORUGJOLD A SKATTURINN HAFI ENGIN
GOSDRYKKJUM 0G TELJANDI AHRIF A NEYSLU.
SYKURVORUM OG HAFA PAD ER LIKLEGA PAD SEM
PAU NYLEGA VERID GERDIST A ISLANDI 0G bAD
HEKKUD bANNIG AD ER PA KANNSKI VEGNA
VERD A GOSDRYKKJUM PESS AD SKATTURINN VAR
ER HEST I NOREGI. EKKI NOGU HAR.

Dora Gudrun Gudmundsdottir

skattur sem kemur dar vésum neyt-
enda og bao er mikilvaegt a0 pbad sé
skodad i hvad peningarnir eru ad
fara. Stundum hafa svona skattar
verido eyrnamerktir lyoheilsuinn-
gripum og mogulega er pao politiskt
nauosynlegt,” segir Gylfi.

Skattar ahrifarikasta leidin

Embeetti landlaeknis visar i reynslu
af skattalagningu annarra rikja og
skyrslu Alpjédaheilbrigdismala-

Gylfi Olafsson

stofnunarinnar. ,Samkvaemt nylegri
grein, sem birtist i British Medical
Journal, pa hafdi sykurskattur sem
settur var a sykraoa drykki i Mexiko
ahrif pannig ad neyslan minnkaoi.
Ahrifin voru mest 4 heimilum sem
stoou verr félags- og efnahagslega,”
segir Dora Gudrun, svidsstjori hja
Embeetti landlaeknis.

,Nidurstoour greinar sem birtist
i New England Journal of Medicine
2009 syndu ad verdstyring meod

skottum eda vorugjéldum a sykrada
gosdrykKki geti verid ahrifarik leid
til a0 minnka neyslu. Ahrifin yrou
mest pbar sem borfin er brynust, p.e.
hja bérnum og ungmennum og beim
sem drekka mest af gosdrykkjum.

I grein sem birtist 2011 i The
Lancet var lagt mat 4 hvada aogerdir
stjornavalda i Astraliu skiludou
mestum avinningi og arangri til ad
beeta heilsu og draga ar utgjéldum
vegna offitu. Nidurstadan var sa ao
skattar & 6hollustu vaeru ahrifarik-
asta leioin.“

Doéra minnist & nylega skyrslu
Alpjooaheilbrigdismalastofnunar-
innar (WHO) fra april 2015, ,Using
price policies to promote healthier
diets“, par sem segir ad allt bendi til
pess ad skattlagning & sykrada drykki
og minni alégur 4 avexti og greenmeti
séu ahrifarikasta leidin til neyslu-
styringar.

Dora segir verd a gosdrykkjum
langlegst a Islandi samkvaemt
o6formlegri konnun Embeettis land-
leeknis i april sl. I Noregi og Finn-
landi eru voérugjold a gosdrykkjum
og sykurvérum og hafa pau nylega
verid hakkud pannig ad vero a gos-
drykkjum er haest i Noregi.

Samkvamt feduframbodstdlum
er frambod 4 gosdrykkjum mest
a Islandi arid 2013: 149 V/ibua, en
minnst i Finnlandi 45,5 I/ibta. Sam-
kvaemt nidurstddum norrennar
voktunar & mataraoi, hreyfingu og
holdafari fra arinu 2011 var mest
neysla a sykrudum gosdrykkjum og
sykurrikum vérum 4 Islandi saman-
borid vid hin Norourléndin. Hlutfall
of feitra var sémuleiois hest 4 Islandi
i sébmu rannsékn og er ef til vill
hluta af skyringunni a0 finna i lagu
verodi a gosdrykkjum hér 4 landi og
mikilli gosdrykkjaneyslu. Voktunin
var framkvaemd aftur ario 2014 og
er nidurstadna ad venta i vor, pad
verdur ahugavert ad sja bréunina.”



Fjorhjoéladrifinn Ford Kuga.
SYNC samskiptakerfi,

8” snertiskjar og islenskt
leidségukerfi e;,atadalbdnadur

NYR FORD KUGA AWD FORD KUGA AWD

BEINSKIPTUR AWD DiSIL
> Yfirburdir Ford Kuga liggja i 6vidjafnanlegum aksturseiginleikum, fyrsta ! LGS
flokks Oryggi og hamarks paegindum. i 5'490'000

StadalbUnadurinn er sérstaklega glaesilegur. Par & medal er skynvaett SJALFSKIPTUR AWD DISIL

télvustyrt fiérhjéladrif sem lagar sig ad undirlagi og astandi vega, Ford = 5 690 ooo KR
SYNC samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu i 112, islenskt s " "
leidsogukerfi, 8” snertiskjar i midjustokk, 4,2” TFT litaskjar i maelabordi,

tviskipt tolvustyrd midst6d med loftkaelingu og 17” alfelgur.

Ford Kuga er tilvalinn til ferdalaga. Drattargetan er mikil eda 2.100 kg.
Veghaedin er jafnframt mikil eda um 20 cm undir laegsta punkt.

Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Kuga AWD
- komdu og préfadu

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

. g B Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Gerdu samanburd og pu munt sjé ad Ford Kuga er gridarlega vel buinn. Til vidbdtar er eftirfarandi einnig stadalbunadur: starthnappur, hradastillir, brekkuadstod, LED lysing i farbegarymi, ledurklaett styrishjél og
girstangarhnddur, rafstillanlegir og upphitanlegir Gtispeglar, bokuljés og Easy Fuel. Oryggi Ford Kuga er framurskarandi enda fékk hann fimm stjérnur af fimm mogulegum f drekstra- og 6ryggispréfunum Euro NCAP.
Ford Kuga er i bodi sjalfskiptur og beinskiptur, disil eda bensin. ¢« Ford Kuga AWD 2,0 TDCi disil 150 ho. 6 gira beinsk./6 prepa sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 5,2/5,4 /100 km. CO; losun 135/140 g/
km. ¢ Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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7 Stormerkilegar stadreyndir um endurvinnsluionadinn

Avinningur af
endurvinnslu

e Nytir hraefni og vidheldur hring-
ras efna i nattarunni.

e Dregur Gr urdun og sparar pann-
ig landsvaeoi.

e Dregur Ur ymiss konar
umhverfismengun.

e Orka sparast.

® Paod er 6dyrara fyrir samfélagid
ad endurvinna en urda.

e Gerir okkur medvitud um eigin
neyslu.

e Minnir okkur @ ad vid erum
abyrg fyrir umhverfi okkar.

Heimild: Urvinnslusjédur

ALDOS
100-200 ar

tekur aldos ad leysast
upp i umhverfinu.

60-80 daga

tekur ad endurvinna
aldos.

GLER

ogge » -
milljon ar
tekur gler ad leysast
upp i umhverfinu.

100%

endurvinnanlegt og haegt er ad
endurvinna pad ,endalaust” an
pess ad pad tapi geedum.

2 5.0 [ X< [ ]
milljonir

krona eru utflutningsverdmaeti
drykkjarumbuda arlega.

16-24 ara

er hopurinn sem sist
flokkar Urgang
samkvaemt kdnnunum.

94%

landsmanna telja
endurvinnslu mikilvaeega*

PLASTFLASKA

450 ar

tekur plastflosku
ad leysast upp i
umhverfinu.

155 milljo

trjaa fara i pappirsnotkun nulifandi

223 kilo

af urgangi fleygir hver ibti & h6fud-
borgarsvaedinu i tunnuna 4 ari.

-

islendinga

Flutningur a flokkudum
argangi til endurnytingar

eda endurvinnslu losar grédur-
husalofttegundir rétt 4 medan
a flutningnum stendur.

100 ar

er sa timi sem urdadur
urgangur gefur fra sér
grodurhusalofttegundir.

tonn

af urgangi eru
urdud a islandi af
um 525 pasund
tonnum urgangs.

LRXNLA 50.000
tonn

Samkvamt tilskipun
ESB skal ekki urda
meira en 50 pusund
tonn 4 ari eftir 2030.

*Capacent Gallup 2008

Graen hugsun komin i stad sbunar

Ad endurnyta og endurvinna er ordinn sjalfsagdur hlutur { daglegu lifi meirihluta [slendinga. b6 er stutt sidan ad
pad logadi glatt 1 opnum oskuhaugum landsmanna par sem born og unglingar léku sér innan um rotturnar.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

ad ma halda pvi fram

ad endurnotkun hvers

konar, eda endurvinnsla,

sé { huga Islendinga i dag

sjalfsagt mal. Skodana-

kannanir syna aftur
og aftur ad yfir 90% adspurdra eru
jakveaed gagnvart endurvinnslu og slik
koénnun fréttastofu 365 & dogunum
dregur upp svipada mynd.

Bjarminn fra 6skuhaugunum
bad er ekki langt sidan a0 eldarnir
slokknudu i opnum éskuhaugum
landsmanna. Pa matti finna vio hvert
byggt bol 4 Islandi ad kalla — meod
tilheyrandi lyktar- og sjonmengun.
Pessir annars vinsalu séfnunarstadir
barna og unglinga fyrir hvers kyns
nytjahluti, voru nefnilega algengasta
adferoin um allt land vio aod losa sig
vio drgang, og var pao reyndar stao-
an svo seint sem um 1990. M4 segja
ad aratugina 4 undan hafi skipul6go
endurvinnsla drgangs neer engin
verio, ef brotajarn er undanskilio. b6
voru menn duglegir ad endurnota
ymsa varahluti tr til deemis bilum og
skipum auk bess sem landsmenn hafa
gefio fot og htiismuni a milli kynsl6da.
Pad er 60s manns di ao finna pvi
stad hvenaer umradan um meiri nytni
og endurvinnslu héfst en hins vegar
geyma pingskjol visbendingar. Fyrir
réttum fjérum aratugum, i mars 1976,
steig Ingolfur Jonsson, fyrrverandi
pingmadur og radherra Sjalfstaedis-
flokksins, 1 st6l til ao flytja tillogu til
pingsalyktunar um endurvinnsluion-
a0. Ingolfur ttskyroi ao litio feri fyrir
pessu fyrirbeeri en minnti & nytni for-
fedranna. Hann sagoi i redu sinni ad
efvel yroi tekio i hugmyndina pa feeri
fram rannsokn & pvi hvort slikur ion-
adur ztti rétt a sér a Islandi, og hvort
hann gzeti jafnvel verid arovaenlegur.
Taladi hann par t.d. um ad nyta fisk-
og bufjardrgang og um endurvinnslu
pappirs sem var afar framsakio a
peim tima.

Ordaleppar

Helgi Larusson, framkvamda-
stjori Endurvinnslunnar, geroi ségu
endurvinnslu i landinu skil i erindi
4 morgunverdarfundi Samtaka
i0nadarins i lok jantdar. Helgi minnti
4 a0 1 islensku mali fyrirfinnast oroa-

leppar sem minna 4 tima séunar
og s6daskapar - lengi tekur sjoérinn
vio, kannast allir vio. Petta minnir
4 ao lengi vidgekkst ad henda tr sér
gengnum veidarfaerum i sjoinn, og
engum fannst neitt athugavert vio
pao. Nu koma 61l net til endurvinnslu
og hopar folks ganga jafnvel fjorur til
ad safna saman veidarferum sem
tapast hafa 4 sj6 og 60ru rusli. Algengt
var ad sja ruslahauga vid béndabzi og
enn i dag menga fyrstu urdunarstadir
a hofuoborgarsvaeodinu land og haf.

Helgi vildi meina ad upp tr 1990
hefoi vidhorfid breyst til pessara mala
hér 4 landi. Um likt leyti var einn-
ig stofnad umhverfisraduneyti sem
markaoi pattaskil { umhverfismalum
hér alandi, pratt fyrir ad erindi peirra
sem gegndu par ra0herraaembezetti
veeri almennt ekki hatt skrifad i upp-
hafi. I samhengi ma minnast pess ad
fyrstul6gin sem luta ad endurvinnslu
voru 16g nr. 52/1989 um raostafanir
gegn umhverfismengun af véldum
einnota umbuoa fyrir drykkjarvorur.

A grunni peirrar lagasetningar var
Endurvinnslan hf. sett a f6t. Strax arid
1995 var um 83 % af einnota drykkjar-
voruumbuoum skilad til endur-
vinnslu og arid 1996 var petta hlutfall
komid upp i 86%. Island var reyndar
fyrsta landid i heiminum til ad koma
a skilagjaldskerfi a landsvisu fyrir allar
einnota drykkjarvéruumbudir, og fra
pvi fyrirtekid hof starfsemi hefur
arangur s6fnunar verid meo pvi besta
sem gerist og eru skil um 90% a ars-
grundvelli. Na selur Endurvinnslan
1.800 tonn af plasti. Alls hefur Endur-
vinnslan tekid 4 moti um tveimur
milljoréoum umbuoa fra arinu 1989.

»A0 minu mati hofst endurvinnsla
p6 af alvéru med tilkomu umhverfis-
raduneytisins og peim dherslumalum
sem voru sett & oddinn 4 peim tima,”
segir Helgi.

Ny 6ld - ny hugsun
Vidhorfsbreytinguna i att ao frekari
nytingu og nytni, ma po frekast rekja
til préunar eftir arid 2000. Nu er svo
komid ad 6ll sveitarféldgin hafa sett
sér reglur um mottdku, flokkun og
eyoingu drgangs. Oll taka & moti
spilliefnum og langflest peirra taka vio
flokkudum pappir, floéskum, timbri,
fatnaodi, hasbtinadi og gardaudrgangi.
Lyfjum er haegt a0 skila i apotek um
alltland.

Fyrirtekin lita & umhverfismal
sem mikilvaegan hluta af imynd sinni
og morg hver hafa sétt sér umhverfis-

' old .

Drykkjarumbudirnar sem skilad hefur verid til endurvinnslu fra 1989 eru komnar a pridja milljardinn. FRETTABLADID/ANTON

o9

EG HEF HEYRT AD
KOSTNADURINN i BESSUM
GEIRA EIGI EFTIR AD
PREFALDAST TIL AD NA
MARKMIDUM
ESB FYRIR
ARID 2030...

Helgi Larusson,
framkvaemdastjori
Endurvinnslunnar

vottun og standa fyrir samfélagsverk-
efnum pessu tengdum. Pad er auk
pess dyrt ad henda. Ménnum sviour
gjaldtaka af tirgangi og regluverk Evr-
o6pusambandsins verdur sifellt strang-
ara, var medal pess sem Helgi nefndi.

Skodanakdnnun sem fréttastofa
365 st60 fyrir um manadamotin
endurspeglar ad betta vidhorf ner
til alls almennings. Spurt var einfald-
lega hvort menn flokki rusl eftir teg-
undum og pao er nokk sama hvar f61k

byr, hver aldur pess er eda hvar pad
merKir vio i kjérklefanum — ramlega
80% landsmanna svara pvi jatandi. Ef
greina ma einhvern mun pa er pbao
alltafinnan vikmarka kdnnunarinnar
og ekkert hagt ad alykta ut fra pvi.

Groska

Til ad undirstrika pad hvad vinnst
med pviad endurnyta til demis aldés-
ir, pa ma hafa pad hugfast a0 Banda-
rikjamenn henda i ruslid meira af ali
en framleitt er hér a landi i pbremur
verksmidjum - sem mun vera hatt
i 900 pasund tonn. I bvi samhengi
nefndi Helgi a0 storidjufyrirteki a
Islandi standi sig vel i endurvinnslu -
flest peirra séu ad endurnyta um 95%
af sinu arkasti.

Helgi nefndi ad mikil gréska veeri
hér a landi i endurvinnslu. A.m.k.
3 fyrirtaeki hér 4 landi eru i endur-
vinnslu 4 plasti, mikil gréska er i nyt-
ingu tekifeera til vinnslu hagedavoru
ar urgangi ar fiski og bufé. Fyrirtaeki
varu ad vinna { fullvinnslu trkasts
fra stéridju, vinna tr afgangstimbri,
vinna i orkustjérnun, umhverfis-
vaenum orkugjéfum svo ad eitthvad
sé nefnt.

Sma0 landsins kemur b6 i sumum
tilfellum til skjalanna pvi i stéra sam-
henginu fellur ekki mikio til hér. Ma

pa nefna sem deemi ad pau 2.500 tonn
sem falla til af ali og plasti 4 Islandi
eru ekki mikio ad tefja fyrir i stérum
arvinnsluverum erlendis — enda tekur
15 til 20 klukkustundir ad endurvinna
pad allt saman. Helgi telur taekifzeri til
a0 endurvinna pappir hérlends, sem
pegar er um 12.000 tonn a ari og vex
stdougt.

Simi upp a vasann
En b6 storstigar framfarir hafi oroio
pa eru soknarferin jafnframt fjol-
morg — og umhverfisvakning sidustu
ara dregur sannarlega ekki par tr.
,Helstu vandamalin eru b6 ad pad
er pegar buio a0 virkja pao sem gefur
af'sér. En margt af pvi sem eftir er, er
mun dyrara ad endurvinna. Eg hef
heyrt ad kostnadurinn i pessum geira
eigi eftir a0 prefaldast til ad na mark-
mioum ESB fyrir arid 2030 um endur-
vinnslu. Hluti af beim vanda er sam-
setning hlutanna sem vio eigum, og
ma taka simana okkar og einkabilinn
sem demi,” segir Helgi og baetir vio:
,Vio verdum einnig ad flokka meira.
Matarsoun er eitt og bann vid plast-
pokum annad. Rafraena stjérnsyslu
ma nefna og tekifeeri i orkustjornun.
Svo ekki sé talad um ad minnka
naverandi ttblastur verksmioja, bif-
reioa, skipa og i landbuinaoi.”
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PPLIFUN FYRIR ALL
FJOLSKYLDUNA

laugardaginn 6. februar

i Horpu kL. 10-17

Tilvalio fyrir fjolskylduna ad eiga skemmtilegan dag saman, skoda glaesilega
syningu helstu télvu- og taeknifyrirtaekja landsins og kynna sér hvad
upplysingateeknigeirinn hefur fram ad faera.

2:00 Krakkar og taeknifikt 13:20

Foreldrum gefnar hugmyndir ad taeknifikti sem pau
geta gert med bérnum sinum. Hér geta allir leert
eitthvad nytt

Aslaug Eiriksdottir og Skuli Arnlaugsson fra Azazo

13:30

2:10 Getum vid framleitt meira?
Bjartmar Alexandersson framkveemdastjori

Greennar framtidar

2:20 5g0d rad fyrir oruggari notkun a tolvuposti
og interneti

Hordur Ellert Olafsson, Syndis 14:00

2:30 Rafraen Grlausn deilumala i vidskiptum
innanlands og milli landa (kvarta.is)

Tryggvi Axelsson, Neytendastofu / KVARTA.IS
14:10

3:00 Vefproun - er alltaf fremst. Hvernig snertir
vefproun Llif okkar a hverjum degi og hvad gerir
heimasidu ,,sexy”

Birna Bryndis Thorkelsdéttir og Jon Tryggvi

Unnarsson, nemendur vid Taekniskélann

14:20

3:10 Margmidlun - a rauda dreglinum

Fjallad um vegferd nemenda Margmidlunar-
skolans ad vinnu vid kvikmyndina Everest og
ad rauda dregli Oskarsins

Hulda Birna Baldursdoéttir, Margmidlunarskélinn

14:30

Honnunarkeppni véla- og idnverkfraedinema
fra kl. 13:00 -haegt ad labba inn og Ut ad vild &
medan & keppninni stendur

Sjadu og profadu ymsar skemmtilegar
teekninyjungar

Team Spark med TS15 kappakstursbil (Hi)
Skemmtilegar rafmagnsprautir (Hi)
Forritanlegt Legd vélmenni (Hi)
Snjallspegill (Hi)

Lyklaskapur sem opnast einungis ef
einstaklingurinn er edru (HI)

Minecraft vinnusmidja (SKEMA)

Makey Makey 6rtélvur (SKEMA)

Forritun fyrir bérn kynnt (SKEMA)
BEBRAS télvuaskorun (SKY)

|

Af hverju eru svo margar verslanir i heiminum

ad loka?

Sigurjon Hjaltason, Nyherja

Fadu pad mesta ut ur pradlausa netinu pinu

Ritstjori Simon.is taeknibloggsins fer yfir nokkur

einfold rad til ad nyta pradlaust net sem best

og maelir med bestu netbeinum fyrir heimili -
Atli Stefan, Simon.is N

-

Haefni fyrir framtidina byggé i Fab Lab

Fjallad verdur um Fab Lab og hvernig haefni til
framtidar er byggd upp i Fab Lab smidjum landsins
Frosti Gislason verkefnastjori Fab Lab hja
Nyskopunarmidstéd islands

Hvernig uppskipting leikjakorta getur aukid afl
gervigreindar og flytt fyrir akvardanatoku og
leit i tolvuleikjum

Kari Halldérsson, Haskoélinn i Reykjavik

-

Hugmynd af tolvuleik til framkvaemdar

brir haskélanemar i Hi endudu med fullklarada &.
Utgafu af tolvuleik. Hvad kom peim & évart a leid sy
sinni ad Ugafu. Syna stutt myndband af leiknum

Egill Orn Sigurjénsson, Haskéli islands

Vodvastyrdir gervifaetur

Joéna Sigrun Sigurdardottir, Haskélinn i Reykjavik

og Ossur

Sjadu og profadu ymsar skemmtilegar
teekninyjungar

Tolvuteetingskeppni @ vegum /sys/tra/ og PROMENNT kl.15
Pad nyjasta i gervigreind og syndarveruleika (HR)
Spiladu télvuleiki (HR)

Prividdarprentud liffeeri (HR)

Mekatrénik taeki (HR)

HGnnun a nyjum pjédarleikvangi (HR)

Formula Student kappakstursbill (HR)

Hakk (HR])

Préfadu loftkndinn smabil (HR)

Rébotar (Teekniskélinn)

Retro spilakassi (Teekniskélinn)

Vinylskeri (FabLab)

prividdarprentari (FabLab)

Sjadu gamlar tolvur a glaesilegri syningu

Enginn adgangseyrir og okeypis i bilastaedahus Horpu & medan hdsrum Lleyfir.

GBS,

o
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)
©

Skyrslutzknifélag islands
HASKOLI iSLANDS

- 2 Py
av < sensaAd L‘.I
NYHERJI  CAGNAVEITA Opin Kerfi

// Twitter: @UTmessan // #UTmessan // Facebook: UTmessan



HELGIN - FRETTABLADID

6. FEBRUAR 2016 LAUGARDAGUR

---‘-1-

Born a Akureyri uppaklaedd. LJOSMYND/HALLGRIMUR EINARSSON MINJASAFNID A AKUREYRI

Dansao a bolludag i Fereyjum

[ naestu viku taka litrikar hefdir yfir islenskt samfélag begar haldid verdur upp & bolludag, oskudag og
sprengidag. HefOirnar eiga margar reetur 1 Kapolskri tra og barust flestar fra Danmorku. Hér a Islandi
hafa paer proast og breyst toluvert. Marentza Poulsen minnist pess ad a bolludegi i Feereyjum var dansad.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Bolludagur
Bolludagur er avallt manudagurinn
i 7. viku fyrir paska og er danskur
siour sem Islendingar hafa haft
daleeti a fra nitjandu 61d. Danir leggja
mikid upp ur bollubakstrinum og i
steerstu bakarium Kaupmanna-
hafnar er haegt a0 velja ar aragraa af
bollum, badi hefdobundnum tr ger-
deigi en lika vatns- eda smjordeigi. Pa
er lika til sids a0 skreyta bollur sér-
staklega fyrir boérn enda er bollu-
dagur dagur barnanna par i landi.
Marentza Poulsen er fdd og uppal-
in i Feereyjum og fluttist & unglings-
aldri me9 fjélskyldu sinni til Islands.
Bolludagur er haldinn hatiolegur
med téluvert 60rum heetti en tidkast
alIslandi. ,Skolarnir eru i frii og haldid
er upp a bolludag likt og 6skudag hér
heima. Mikio er gert tr deginum, vio
krakkarnir hittumst i félagsheimilinu
og slogum kéttinn tr tunnunni. Petta
var einn stér skemmtidagur. Mamma
bjo til brjostsykur og sleikipinna,
baud i bollukaffi og steikti fiskibollur
um kvoldio. Sidan féru allir saman
a ball og pa var litid um béll par til &4
annan i paskum. Mér fannst skrytio
a0 flytjast hingad til Islands og finna
muninn. Vio reyndum ao baa til okkar
eigin sioi hér i Feereyingafélaginu.”
Marentza segir tdluvert fleira 6likt
med bolludeginum 4 Islandi og i
Fereyjum og Danmoérku. ,bad hefur
aoeins feerst til ad bollurnar eru bord-
adar 4 sunnudegi, en pad er ekki eins
og hér a0 per eru keyptar og boro-
adar moérgum dégum fyrir bolludag.
Mér finnst petta i dag vera fjol-
skyldudagur, pad purfa allir ad hitt-
ast og borda bollur. Vid erum alltaf
i beinum samskiptum vid Faereyjar
meo adstod Skype og ég tek pinulitio
pattihatidahéldunum.”

Marentza Poulsen er alin upp i Fereyjum.
Par var téluvert meira lagt upp ur hatida-
héldum a bolludag en hér a islandi.

Marentza rekur kaffihasid a Kjar-
valsst6oum og par @tlar hian ad
bjooa upp a bollur en heldur lika
upp a daginn me0 fjolskyldu sinni.
»Svo by ég til goodar fiskibollur i
kvoldmatinn. Eg by til vatnsdeigs-
bollur en svo hef ég alltaf buio til
gerbollur lika. Eg geroi pad lengi vel
ao fylla bollurnar bara meo rjéoma
og sultu. I dag er ég heldur djarfari,
bollur eru skemmtilegar og pad er
mjoég gaman a0 hafa mismunandi
bollur. A Kjarvalsstddum atla ég ad
bjoéda upp a bollur meo hvitsukkul-
adiskyrmus en lika hefdbundnar
bollur.”

Danska fyrirteekio Odense leetur {
té uppskriftir aod ljuffengum bollum
ao spreyta sig 4 { helgarbakstrinum.

Oskudagur

A 6skudegi hefst langafasta og
stendur allt til paskadags. Dagsheitio
er dregio af pvi ad pa var 6sku dreift
yfir h6fud kapoélskra idrandi kirkju-
gesta og jafnvel med eins konar
vendi. I Skandinaviu eru vida geroir
vendir, gjarnan ar trjagreinum og
skreyttir meo selgeeti, litlum leik-
fongum og skrauti. Vendirnir eru nt
til dags settir i vasa og eru stofustass
en minna a féstuna. Adur voru beir
notadir i gamni til flenginga. I S6gu

daganna eftir Arna Bjérnsson er talid
sennilegast ad vondurinn sé skop-
steling 4 lausnarvendi peim sem
syndarar voru hirtir meo a 6skudag i
kapolskum sid. bPegar sidurinn barst
til Islands fengu born ttras fyrir galsa
sinn og flengdu i von um goéogeti.

Af pessari athéfn er lika talinn
runninn 6skupokasidurinn en hann
pekkist fra 17. 61d. Konur eltu karla
ogreyndu ad koma a pa 6skupokum
og karlar pokum me0 smasteinum &
konurnar. Sidir sem a0ur tengdust
bolludegi hafa faerst yfir a 6skudag,
par 4 meoal sa sidur aod sla kéttinn
ar tunnunni og paod ad kleda sig i
grimubuning.

Buningar til synis a Akureyri
Akureyringar halda einna gledi-
legastan 6skudag og dagurinn setur
mikinn svip a bajarlifid. Akureyrsk
boérn eru enn mjog dugleg ad kleoda
sig upp og syngja i von um googeti
iskiptum.

A 6skudag verdur opnud syning
a 6skudagsbuningum i Minjasafni
Akureyrar me0 fylgihlutum og 6sku-
pokum. Safnid leitaoi til ibtia um lan
4 baningum og eru yfir 30 buningar
til synis fra arunum 1950-2000, flestir
heimagerdir.

Parna ma sja 6skupoka fra pvi
snemma a sidustu 6ld, tunnukongs-
merki og ymsa gripi sem notadir
voru 4 6skudegi. Syningin verour
opin til 6. mars.

Sprengidagur eda feiti pridjudagur
Sprengidagur er pridjudagurinn i
fostuinngangi 7 vikum fyrir paska
og pennan dag hefur skapast sa sidur
ad borda saltkjoét og baunir, eda svo-
kallada baunasutpu. Talid er ad nafn
dagsins sé komio til af bvi ad menn
eigi a0 boroa a sig gat, ,sprengja sig*
af mat. Erlendis heitir pessi dagur
Lfeiti pridjudagur” (mardi gras) og i
ensku Shrove Tuesday eda Pancake
Tuesday.

Kotturinn sleginn ar tunnunni. LIOSMYND ASKELL PORISSON.

Dami um Gtsaumadan éskupoka.
Vinszll sidur fyrir nordan.
MYND/MINJASAFNID A AKUREYRI

Vissir pu ad?

® Heitinu 6skuodinsdagur
bregdur fyrir i séguhandritum
fra fjortandu 61d ogislenskum
fornbréfum.

® | kapolskum sid er gert kross-
mark a enni kirkjugesta og haft
yfir peim: Mundu, madur ad pu
ert aska og ad 6sku skaltu aftur
verda.

® Fraarinu 1917 verdur su
breyting a skolalifi i Reykjavik ad
Oskudagur verdur fridagur barna
i stad bolludags sem hafdi verid
hefdbundinn fridagur skola-
barnai halfa éld.

® A ensku er sprengidagur kall-
adur Pancake Tuesday.

® Matthias Jochumsson skald
kalladi bollur bolludags fostu-
inngangssnuoda.

® Leikurinn ad sla kéttinn ar tunn-
unni er kominn fra Danmorku
og pangad fra Hollandi. ba var
hafdur lifandi kéttur i tunn-
unni. Pegar sidurinn barst til
islands var pvi heett.

Saffranbolla med marsipan og rjoma ur
smidju Odense. MYND/ODENSE

Danskar bollur

med saffran og marsipani

2,5 dl mjolk
50 g ger
0,5 g saffran

0,25 tsk. salt

100 g smjor vio stofuhita

1 tsk. kardimommur maladar
550 g hveiti

Fylling

6 dI rjomi

300 g marsipan fra Odense i
sprautupoka

Hitio mjolkina i 37°C og blandid
saman vio dnnur innihaldsefni. Latio
deigio hefast i um pad bil halftima.
Skiptio deiginu i 20 hluta og m6tio
ibollur. Setjio & bokunarpappir og
latid hefast i um pad bil 40 minttur.
Bakio bollurnar vio 200°C i um pad
bil 10-12 minttur og 1atid peaer kolna.
Peytid rjdomann og sprautio inn i
bolluna, sprautio méndlumarsipan-
fyllingunni yfir rjomann. Skreytio til
demis meo flérsykri.
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GEGN BOLGUM | LIKAMANUM

Vistor kynnir Benecta og Benecta Sport, ny islensk faedubdtarefni unnin Ur raekjuskel sem studla ad drvinnslu & bélgum
i likamanum og verndun vefja i stodkerfi. Benecta feedubdtarefnin eru framleidd af liftaeknifyrirtaekinu Genis hf.

Einstaklega paegilegur

Rick Stein, einn pekktasti matreidslumadur Bret-

lands, hefur verid vid tokur hér a landi. Afraksturinn
verdur syndur a BBC food i byrjun sumars. Gisli
Matthias Audunsson, matreidslumadur a Mat
og drykk, fékk Stein i heimsékn. SIDA 2

,Hér er um algjora nyjung ad raeda
og vorur med mikla sérstéou bar
sem beer hjalpa til vid bélguir-
vinnslu og stydja vid natttirulega
vidgerdarferla i likamanum,” segir
Guony Traustadoéttir, markadsteng-
ill hja Vistor. ,,Benecta og Benecta
Sport eru ny feedubétarefni, samsett
ar kitinfasykrum sem unnar eru dr
raekjuskel. bau hafa pann eiginleika
ad bindast préteinum sem aukast i
bélgu og hvetja til bélgudrvinnslu
og verndun vefja { stodkerfi.“

iSLENSK FRAMLEIDSLA

Benecta og Benecta Sport eru byggd
a islensku hugviti og framleidd hér &
landi af liftaeknifyrirteekinu Genis
hf. & Siglufirdi. Genis hf. byggir &
sérheefori pekkingu tengdri fram-
leidslu 4 lyfjum og feedubdtarefnum
ar reekjuskel.

(Y
+Hér er um algjéra nyjung ad
raeda og vorur med mikla sér-
t6du.” Guony Traustadoéttir,
arkadstengill hja Visto

)) Benecta og Benecta
Sport eru ny islensk
faedubdtarefni sem unnin
eru ur raekjuskel.

Benecta Sport er sérproad fyrir iprottafolk med pad ad markmidi ad studla ad auknu athaldi vid fingar.

BENECTA BENECTA SPORT

Benecta hjalpar lik- Benecta Sport er sérprdad fyrir
amanum ad vinna ipréttafélk med pad ad markmidi

BENECTA HJALPAR LIKAMANUM AP VINNA UR BOLGUM

Balga er nattdrulegur og naulsynlegur flgikvilll vefjaskaBa. Pegar bdigan hefur
uninild sina vinnw tekur vid annal ferdi sem er kallad bdlgudrvinnsla (Resclution).
Petta ferdi stjvir hjddnun bdlgu og styBur vill vefjanyrmmdun,

Sykrungarnir bindast bélgupréteinum i likaman-

um og vinna pannig gegn akvednum bdlguhvetj-

andi ferlum. Med pvi ma draga ur épaegindum og
auka uthald og orku.

: ur bélgum og styd- ad studla ad auknu uthaldi vid
Mittdrulegir ferlar ur vid uppbygg- afingar. Jafnframt stydur Ben-
ingu vefja. Med ecta Sport vid nattarulega vid-
i daglegri inntoku gerdarferla i likamanum og flyt-
g Bélg;:;h?ndl *A - W ma draga Gr bélg- ir fyrir endurheimt eftir &fing-
B - : & um og 6paegindum. ar. Benecta sykrungarnir bindast
= - ! "'"_J_u__ . Jafnframt studlar bélgupréteinum sem myndast vid
1', i B Benecta ad endur- védvaareynslu og studla ad vid-
l i . o nyjun vefja (s.s. brjésks, sina og beina) og hjalp- gerd og endurheimt i védvum og gera pa haefari i naestu atok.
-~ Timi - * ar pannig til vid ad vidhalda heilbrigdu stodkerfi. Med inntoku Benecta Sport 30 mindtum fyrir a&fingar ma ha-

marka nytingu a ferlum sem fara i gang vegna alags og flyta fyrir
arangri. Benecta Sport hjalpar vodvum ad nyta fitusyrur i stad
glukdsa vid afingar. Pad dregur Gr mjélkursyrumyndun og kemur
i veg fyrir ad gengid sé of hratt a glykégenbirgdir védvanna.

SOLUSTAPIR Benecta faedubdtarefnin fast nd i Lyfjum og heilsu, Apétekaranum, Lyfiaveri, Lyfjavali, Gards apéteki, Hraunbergsapéteki,
Borgarapdteki, Lyfsalanum Glaesibae, Apdteki Hafnarfjardar, Apdteki Gardabaejar, Akureyrarapéteki, Apdteki Vesturlands, Reykjavikur
Apodteki, Apdteki Sudurnesja og Siglufjardarapdteki. Einnig fast vorurnar i versluninni Perform.is.

Fjorir 6flugir flensubanar

(natures aid)

C-vitamin Hvitlaukur Immune Solhattur —T—
1000m Support (Pd)
g Hvitlaukurinn er Pekkt ECI'!I["IEEZE
Oflugt C-vitamin I ;|¢-unninn til ad nhakd lazkningajurt og Echmacea :
. T natures aid} ' iki ; s -
med litilli sjru sem - gy tryggja virkni T A-,C- og Ao el mikid notud i
hentar sérlega vel i (patures 2id) innihaldsins. Eu“f]zl:.ir: e D-vitamin, T""L:rle.: & beim tilgangi ad .
vidkvaaman maga. : m sink, kopar, 2 2 Gy fyrirbyggja og e
Vltarﬂlﬂ C selen, milda einkenni s :
1000mg r hvitlauk, Beta kvefs og
' I;mew-vm 9 glukan og ylli. umgangspesta. .

GMP vottadar vorur

Margverdlaunud vitaminlina

Utsalustadir: flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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ELDADI ISLENSKT FYRIR RICK STEIN

Einn pekktasti matreidslumadur Bretlands, Rick Stein, hefur dvalid hér & landi undanfarna daga vid tokur & nyjum
matreidslupattum. Medal stada sem hann heimsaétti var Matur og drykkur sem sérhaefir sig i islenskri matargerd.

Rick Stein og Gisli Matthias pegar sa fyrrnefndi heimsétti veitingahusido Mat og drykk.

LAKKAR
VERDIN

Verddaemi Levi's 501

Alislandi  'kr. 13.990
[ Bretlandi kr. 14.065%*
| Danmorku kr. 15.220%*

*skv. Gengitoflu islandsbanka 1. feb 2016
.|
f

Levi’s Kringlunni - Levi's Smaralind - Levi's Gl

Gisli Matthias Audunsson, mat-
reidslumadur og eigandi stadarins,
segir ad Rick Stein hafi sent folk til
sin fyrir nokkru. ,Eftir b4 heim-
sokn var akvedid ad Rick keemi og
ég eldadi fyrir hann. Hann var ein-
staklega paegilegur og ekki haegt
a0 finna ad hér veeri svona freeg-
ur madur 4 ferd. Vio spjollud-
um mikid saman. Med honum var
kvikmyndatokulid, tiu manns 1 allt.
Petta gekk mjog vel og tok ekki
nema um fjoérar klukkustundir.
Mjog spennandi dagur,” segir Gisli
en hann eldadi lidustpu ad heetti
ommu fyrir sjénvarpskokkinn og
sidan vinseelasta rétt hissins. ,,bad
er heileldadur porskhaus i kjukl-
ingasodi og beltispara. Petta er
mjog géour réttur og Rick var sér-
lega 4nzegdur meo petta val. Pessi
aoferd vio eldun er fundin upp hja
okkur svo hin er ekki mjog gomul
en pessi vara var aour fyrr seld til
Gtflutnings.“

EFTIRSOTTUR KOKKUR

Rick Stein hefur verid med grio-
arlega vinsaela matreidslupeetti
hja BBC auk pess sem hann
hefur gefid Ut meira en 20 mat-
reidslubsekur. Hann rekur vinseel
sjavarréttaveitingahis i Cornwall
4 Bretlandi og einn { Astraliu par
sem hann byr meginhluta arsins.
Pa er hann med verdlaunadan og
eftirséttan matreidsluskoéla. Rick
Stein hefur matreitt fyrir Elisa-
betu drottningu og Filippus prins,
Tony Blair, Margréti Thatcher og
Jacques Chirac, fyrrverandi forseta
Frakklands. Hann hefur ferdast
vida um heim par sem hann hefur
tekid upp matreidslupeetti. Ad bessu
sinni vard Reykjavik fyrir valinu.

Rick er kveentur Séruh Stein en
hann skildi vid fyrri eiginkonu sina,
Jill, 4rid 2007 en hin er og hefur
alltaf verio vidskiptafélagi hans.
bau eiga prja syni saman.

Ragnar Freyr Ingvarsson, leekn-
ir og astridukokkur, sem heldur ti
matarbloggi og hefur gefid it mat-
reidslubaekur, er mikill addaandi
Ricks Stein. ,,Eg frétti ad Rick Stein

Karl prins heimsaekir veitingahtis Ricks
Stein i Padstow i Cornwall.

veeri 4 landinu ad taka upp patt. Eg
hefoi gert allt sem { minu valdi
stendur til ad hitta hann og pakka
honum fyrir ef ég veeri staddur &
Islandi,“ sagdi Ragnar i samtali vid
bladid en hann er busettur i Bret-
landi. ,Rick er frédbeer kokkur og
gerir einstaka sjonvarpspaetti sem
ég horfi reglulega 4. Eg held ad ég
hafi séd allt sem hann hefur gert en
Food Heroes eru i sérstoku uppa-
haldi. Eg hef sétt endalausan inn-
bléastur til hans. P4 4 ég allar baekur
sem hann hefur sent fra sér nema
ba nyjustu en mun an efa eignast
hana innan skamms,” segir Ragn-
ar og beetir vio: ,,Pad hefdi verid
meirihattar ao fa ad taka { hondina
4 honum. En ég verd ad lata mér
naegja ad horfa 4 paettina.“

iSLENSKT i NYJUM BUNINGI

Gisli Matthias segir ad pad hafi
feerst 1 voxt ad veitingahus sérhaefi
sig 1 4&kvedinni matargerd. Matur og
drykkur er einn af peim. ,,Eg hef
ekki hitt Rick Stein 40ur en ég hef
horft 4 marga peetti med honum.
Mér finnst hann alveg fréabeer.
Hann var ad leita eftir einhverju
islensku og ég veit ad hann heim-
sotti 1ika grédurhds og fleiri staoi.
Eg held ad pad eigi ad syna pessa
peetti i byrjun sumars 4 BBC Food,“
segir Gisli en veitingahisio hans er
adeins arsgamalt. P4 rekur hann
einnig veitingahds { Vestmanna-
eyjum sem nefnist Slippurinn. ,,S&
stadur er bara opinn 4 sumrin og
vid leggjum aherslu 4 mat tr hér-
aoi, fisk beint fra hofninni og pess
héattar.“

Gisli segist alltaf hafa haft mik-
inn dhuga 4 islenskri matargero.
,Eg byrjadi i nynorraenni matar-
gerd hja Dilli. Ahuginn 4 pessari
matargerd 6x hja mér sem vard til
pbess ad ég dkvad ad tileinka mér
hana. Pad hefur komid 4 6vart ad fs-
lendingar eru i meirihluta gesta hja
okkur. F6lk hefur gaman af pvi ad
profa islenska matargerd i nystar-
legum buningi. Nynorrsen matar-
gerd hefur haft dhrif 4 margs konar
matreidslu { heiminum.“ elin@365.is

Ragnar Freyr Ingvarsson astridukokkur.
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Matthias V. Baldursson er stjérnandi Rokkkérs islands. Kérinn kemur fram a sinum fyrstu ténleikum nzesta féstudag. myND/VILHELM

ROKKPERLUR SUNGNAR AF KOR

Fyrstu ténleikar Rokkkdrs [slands verda naestkomandi fostudag og verda tekin eighties rokklég med hljémsveitum eins
og AC/DC, Kiss og White Snake. Rokki og kor er ekki oft blandad saman en stjérnandi kérsins segir pad koma vel Gt.

Rokkkér Islands er s4 eini sinn-
ar tegundar 4 [slandi. Kérinn
var stofnadur i mai sidastlionum
af Matthiasi V. Baldurssyni eda
Matta Sax sem stjornar kérnum.
,,Vid tokum 16g eftir til deemis AC/
DC, Kiss, White Snake, Bon Jovi,
U2 og Bonnie Tyler sem eru ekki
endilega beir flytjendur sem félk
tengir vid kora,“ segir Matti hleej-
andi. ,Eg hef préfad ymsar teg-
undir af kérum en fannst vanta
rokkkor sem veeri helst skipadur

songvurum med bakgrunn i popp-
og rokktoénlist en hefou ekki endi-
lega reynslu af ad vera i kér held-
ur frekar i hljomsveitum og sliku.
Meirihlutinn af medlimum kérsins
er folk sem hefur aratuga reynslu
sem popp- og rokksongvarar en er
ad finna sig vel { pessu.“

Hann segir pad hafa komid sér
a 6vart hversu vel kérinn keemi
at. ,betta er alveg magnad deemi
og einstakur hljémur sem mynd-
ast. Petta er alveg nytt 4 {slandi.

FERMING
2016

Otriilegt iirval

Kringlunni

Pbad eru 35 medlimir { kérnum sem
skiptast 1 sex raddir pbannig ad pad
eru ekki margir 1 hverri rodd.“
Rokkkoérinn heldur sina fyrstu
tonleika naestkomandi fostudag,
12. februar { Horpu og lofar Matti
miklu studi. , betta verdur eighties-
rokk parti. Okkur fannst bad flott-
ir fyrstu ténleikar, petta er kroftug
tonlist og mikid af pekktum logum
sem félk kannast vid,“ segir hann.
Matti segir eina af mestu gitar-
hetjum landsins, Sigurgeir Sig-

mundsson, spila med Rokkkérnum
4 tonleikunum. ,Hann er med rokk-
i0 1 bl6dinu. Sonur hans, Davio Sig-
urgeirsson gitarleikari, verdur lika
meod og Eidur Arnarsson verdur a
bassa og & trommum verdur Por-
bergur Olafsson.*

Detta verdur b6 ekki fyrsta verk-
efni Rokkkoérsins pvi hann hefur ni
begar gefio 1t fjogur 16g. ,,Vid feng-
um Sigurd Ingimarsson songvara
til ad syngja med okkur Jet Black
Joe lagid Rain. Svo gafum vio it

lagid Islensk kona eftir Aslaugu
Helgu Halfdanardéttur, medlim {
kérnum. Sidan erum vid ad fara ad
gefa Gt annad lag strax eftir helgi,
nystarlega rokkutgafu af Island,
farseelda frén. bPad hafa audvitad
allir kérar sungid pad en ekki alveg
i pessari utgafu sem vid gerum bad.
Vid fengum Pbrain Arna Baldvins-
son, gitarleikara i Skalmold, 1 1id
med okkur pannig ad pad verdur
Skélmaldarbragur 4 pessu en bj60d-
legur um leid.“ liljabjork@365.is

FLAKJUR | LISTHUSI

Syningin Flaekjur sem opnud
verdur { Listhisi Ofeigs 1 dag
klukkan 15 er fyrsta syning Ir-
isar Blondal. Syningin saman-
stendur af blyantsteikningum af
hari. fris er grafiskur honnudur
og lauk nami fr4 listahaskélan-
um Istituto Europeo di Design
{ Milano 4 ftaliu 4rid 2011. Af
hverju har?

»Har er mjog lifandi mynd-
efni og pad sem heillar mig
einna mest vid ad teikna pad er
reglan { 6reglunni. Harin eru {
raun bara linur en pegar peim
er radad saman mynda bau eina
heild og i stad pess ad einblina a
formio sem slikt skipta skuggar
og aferd mestu mali. Pad er rosa-
lega gaman aod sja hvernig mynd-
efnid nanast lifnar vid & bladinu

o

begar linurnar koma saman en
sidustu linurnar finnst mér allt-
af skemmtilegastar en pad eru
litlu harin sem falla ekki ad
heildinni og fara sina eigin leid,“
segir Iris.

»Myktin { blyantinum finnst
mér skemmtileg. Svartur er ekki
bara svartur og pbad er akvedin
kunst ad ,,byggja upp* teikning-
arnar med logum af strokum i
mismunandi stil og skapa pannig
mismunandi 4ferd sem ad lokum
verdur ad myndefninu.“

Listhisio er opid manudaga til
fostudaga fra klukkan 10.00 til
18.00 og laugardaga fra klukkan
11.00 til 16.00. Syningin stendur
til midvikudagsins 2. mars 2016.

Vefsida irisar: irisblondal.com

Har er mjog lifandi myndefni og pad sem heillar mig einna mest vid ad teikna pad

er reglan i 6reglunni,” segir iris Blondal
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BZATT HEILSA MED HJALP UR HAFI

Aminé® vorulinan samanstendur af premur nyjum vorum Ur fiskprétini sem er préad og unnid hja Iceprotein.
Fiskprotinid er unnid ar hagaeda hraefni sem fellur til vid flakavinnslu a islenskum porski med pad ad markmidi ad
hamarka nytingu & einstakri nattiruaudlind og baeta lydheilsu. Framleidslan byggir 4 araléngum rannséknum.

Aminé® vorulinan samanstend-
ur af feedubétarefnum sem inni-
halda porskproétin, asamt 60rum
lifvirkum efnum sem stydja vid
eda auka heilsubeetandi virkni
pborskpeptidanna. A0 ségn dr.
Hélmfridar Sveinsdéttir, stofn-
anda og framkveemdastjora
PROTIS ehf. sem framleio-
ir Aminé® vorulinuna, er fisk-
pro6tinid unnid Gr hagseoda hra-
efni sem fellur til vio flaka-
vinnslu 4 islenskum borski.
»,Markmidid er ad hamarka nyt-
ingu & einstakri nattdruaudlind
og baeta lyodheilsu. Fiskprotin-
i0 er unnid samkvaemt IcePro-
tein® teekni sem byggir 4 vatns-
rofsteekni bar sem proétinin eru
medhondlud med vatni og ensim-
um og i framhaldinu siud pannig
ad protinid sem kallast IcePro-
tein® samanstendur einungis af
smium lifvirkum peptidum,” Gt-
skyrir Hélmfridur.

Framleidsla PROTIS byggir a
aralongum rannséknum & fisk-
protini sem visindamenn rann-
s6kna- og préunarfyrirtaekisins
Iceproteins hafa stundad i sam-
vinnu vio Matis, Haskéla Islands
og fleiri rannséknastofnanir.
»Markmid PROTIS er ad hagnyta
b4 miklu pekkingu og reynslu
sem byggst hefur upp { kring-
um rannséknir a fiskprétini og
reynslu vid veidar og vinnslu &
fiski i pagu beettrar lydheilsu og
betri nytingar 4 islenskum fiski-
stofnum,“ segir Holmfriour.

AMING® VORULINAN

Aminé® Lidir, Aminé® Létt og
Aminé® 100% eru nyjar vorur
ar fiskprotini sem var préad og
unnid hja Iceprotein, islensku
sprotafyrirteeki & Saudarkroki.
»Fiskproétinid er hundrad pré-
sent hrein nattiruafurd, hegt
er ad rekja hvar fiskurinn er
veiddur og allt hrdefnid er unnio
4 Islandi. Rannséknir hafa synt
ad fiskprétin eru einstaklega
heilsusamleg og ba sérstaklega
begar buid er ad vatnsrjifa pau,“
segir Holmfridur.

AMINOF® LIPIR

Amindé® Lidir er lidkandi blanda
med nattdrulegum efnum dr
hafminé® Lidir, Aminé® Létt
og Aminé® 100% eru nyjar
vorur ur fiskproétini dr hafinu

vid Island. Pad inniheldur see-
bjigu (Cucumaria frondosa) og
IceProteins® (vatnsrofin porsk-
prétin). Skrapurinn samanstend-
ur ad mestu leyti Gr brjéski og
er pbvi mjog rikur af kollageni en
einnig lifvirka efninu chondro-
itin sulphate sem verndar lidi
fyrir skemmdum og 6rvar end-
urbyggingu 4 skemmdu brjéski.
Fyrir utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulphate er
saebjignaextraktio rikt af sinki,
joodi og jarni sem og bélguhemj-
andi efnum sem nefnast saponin.

Auk sebjigna og IcePro-
teins® inniheldur Aminé® Lidir
tdirmerik, vitamin D, vitamin
C og mangan. Rannséknir hafa
synt ad vatnsrofin fiskprétin
eins og eru i IceProtein® auka
upptoku 4 kalki dar meltingarvegi
og stydja pannig vid lidaheilsu.
Kollagen, chondroitin sulphate,
vitamin D, vitamin C og mang-
an eru allt efni sem eru mikil-

vaeg fyrir lidaheilsu.
’ Markmid PROTIS
er ad hagnyta pa
miklu pekkingu og
reynslu sem byggst hefur
upp i kringum rannsdknir
a fiskprotini og reynslu
vid veidar og vinnslu &
fiski i pagu baettrar lyd-
heilsu og betri nytingar a
islenskum fiskistofnum.

HéImfridur Sveinsddttir

AMINO® LETT

Aminé® Létt er sedjandi og
mettandi blanda sem audveld-
ar pyngdarstjérnun. Alpjédleg-
ar rannséknir benda til ad prot-
in virki meira mettandi en fita
og kolvetni og ad neysla & prot-
ini fyrir maltid hafi mildandi
ahrif & blédsykur. Einnig hafa

AR | B

Aminé® Lidir, Amin6® Létt og Amin6® 100% eru nyjar vorur ur fiskprotini.

Ida er betri af lidagigt eftir ad hun for
ad nota Aminé® Lidi.

rannsOknir synt ad vatnsrofin
fiskprétin hafa dhrif 4 bodefnin
CCK og GLP-1 sem eru lykilbod-
efni fyrir mettun. Margt bend-
ir til ad ekki sé n6g af GLP-1 hja
félki sem pjaist af ofpyngd. Auk

byt darstjdenun

['D TRIHYLED | FADUBOTARER

ik )

Holmfridur Sveinsdoéttir, stofnandi og framkvaemdastjori PROTIS ehf. sem framleidir Amin6® vérulinuna. MYND/ANTON

— i

o

Steinpéra Sigurdardoéttir 60ladist meiri lidleika i bakinu og parf ekki lengur ad taka
inn verkjalyf ad stadaldri eftir ad hiin for ad taka Aminé® Lidi.

IceProteins® inniheldur Aminé®
Létt glidkémannan sem eru natt-
drulegar trefjar unnar dr hnyoi
rétar konjac-pléontunnar. Gla-
kémannan er bekkt fyrir einstaka
heefileika til a0 auka umfang sitt {
meltingarveginum og auka pannig
seddutilfinningu og seinka teem-
ingu magans. Pad hefur verid
stadfest { kliniskum rannséknum
a0 glikémannan studli ad pyngd-
artapi [1].

Einnig inniheldur Aminé® Létt
krém-pikkélinat. Krém er naud-
synlegt fyrir orkubtiskap likam-
ans vegna hlutverks bess i efna-
skiptum glikésa. Krom-pikkol-
inat hefur mikid verid notad vid
byngdarstjérnun par sem pad er
talid minnka sykurléngun.

Aminé® 100% inniheldur ein-
ungis IceProtein® (vatnsrofin
borskproétin). Samkveemt alpj6o-
legum ranns6knum eru porskpraét-
in talin einstaklega heilsusamleg
vegna néattdrulegrar blondu af
mikilveegum amindésyrum 4 bord
vio glitamin, leusin, lysin og arg-
inin. Aminé® 100% er gdo leid til
ad auka uthald og jafna orkustig
4 milli mala.

GODA REYNSLA AF AMING®
LIDUM

beaer Steinpéra Sigurdardoéttir og
Ida Haralds Malone hafa badar
notad Amin6® Lidi og lata vel
af. ,Eg var mjog sleem i baki og
leiddu verkirnir i bakinu nidur {
annan fétinn. Eg var med stodug
6paegindi og halfhaltradi. Eftir
ad ég for ad taka inn Aminé®
Lidi 60ladist ég meiri lidleika i
bakinu og parf ekki lengur ad
taka inn verkjalyf ad stadaldri,*
segir Steinpoéra.

Ida hefur haft lidagigt { um
brjatiu ar og hefur henni gengid
upp og ofan ad finna réttu lyfja-
blonduna. ,,Stundum hefur pad
gengid vel 1 nokkur ar en svo
fer ad siga 4 6gaefuhlidina. Eftir
ad ég for ad taka Aminé® Lidi
hef ég getad minnkad lyfja-
toku, audvitad med sampykki
mins leeknis. Eg 4 ekki négu
morg ord yfir hvad ég er dnsegd
med Aminé® Lidi,“ segir Ida.

[1] Walsh et al., 1984. International
Journal of Obesity, Vol 8(4).
P. 289-293.

SOLUSTAPIR 0G UPPLYSINGAR Vorurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is

IceCar

—
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Ulfur Ulfur i allri sinni dyrd, f.v. Arnar Freyr Frostason
og Helgi Semundur Gudmundsson.

BIKAR OG BLING
ERU VATN
A MYLLUNA

MYND/ERNIR

HAMARKS VIRKNI
HAMARKS ARANGUR

Terranova stendur fyrir gaedi, hreinleika og hdmarks
virkni. Inniheldur engin fylliefni, bindiefni eda onnur
aukaefni. Terranova - baetiefnin sem virka.

Faest i flestum heilsuvérubidum og apétekum, nu einnig i Netto.

Voérurnar fra Terranova passa saman vid mina hugmynda-
freedi um heilsusamlegt liferni. Visindi og néttira meetast par
sem naeringarefnum er blandad saman i réttum hlutféllum
fyrir hdmarks upptoku. Vorurnar eru einnig lausar vid ol
aukaefni sem gerir Terranova besta valkostinn.

ARNOR SVEINN, KNATTSPYRNUMADUR OG NEMI NANAR A FACEBOOK

TERRANOVA HEILSA

Rappsveitin Ulfur Ulfur vann verdlaun fyrir bestu
pl6tu arsins 2015 & Hlustendaverdlaununum sem
foru fram um sidustu helgi. Fram undan er
annasamt og skemmtilegt 4r med ténleikahaldi
vida um land og upptokum a nyju efni. beir segjast
enn sému gaurarnir og peir voru fyrir fimm arum
begar frumburdur peirra kom Uut.

Tvieykid Ulfur Ulfur slé heldur
betur i gegn sidasta sumar med ut-
gafu annarrar plotu sinnar, Tveim-
ur pldnetum. Platan var valin besta
plata arsins 4 Hlustendaverdlaunun-
um um sidustu helgi og sl6 par vid
listaménnum 4 bord vid Of Monsters
and Men, Diktu, Bubba Morthens og
Spadadrottningunum.

Pad eru Arnar Freyr Frostason
og Helgi Seemundur Gudmundsson
sem skipa sveitina en teep fimm ar
eru lidin sidan frumburdur sveitar-
innar, Féstudagurinn langi, kom tt.
Arnar Freyr segir pa félaga p6 litio
hafa breyst & peim tima. ,\Vio erum
enn pa somu gaurarnir. P6tt fimm
ar 1i0i eins og augnablik féorum vid
ur pvi ad vera ringladir unglingar
i ringlada ,,grown ass
men“. Fyrst og fremst

Snapchat (IAMULFURULFUR) en
vid erum hryllilega latir { kynning-
arstarfi dag fra degi. Segjum fra
bvi helsta sem er i gangi hja okkur &
samfélagsmidlum til a0 minna 4 til-
vist okkar og meetum i vidtol pegar
eftir pvi er leitad. Annars erum vid
frekar viokunnanlegir. Kaupio plot-
una okkar.“
Toénlistarionadurinn hefur
breyst mjog mikid um allan heim
undanfarinn &ratug og 4 s préun
lika vid um Island par sem sala 4
diskum dregst jafnt og pétt saman.
,bessi proun er 6hjakvaemileg og
madur adlagast bara, ,survival
of the fittest“ og allt pbad. Engin
astaeda til pess ad fara i fylu. bad
eru fimm &r sidan vid gafum ut
fyrri plotu okkar og
vid prentudum ekki

tokst okkur ao af-
marka betur hvad vid

nema 100 eintok. Rest-
in var gefins 4 vef-

vildum ndkvemlega
gera, hvad vid vildum
segja og hvernig. Vid
feeroum okkur neer
hefdbundnu poppi en
vildum nélgast pad tur
nyrri att.“

Hann segir somu
l6gméal hafa gilt
vardandi textagerd-
ina. ,beir fjalla um
kunnuglegt efni; &st,
djamm, pdélitik, trui-
arbrégd og bu veist,

’ ’ Adur fyrr
var petta
tonlist unga
félksins, en nUna
er komin kyn-
sl6d af fullordnu
folki sem dlst
upp vio ad
hlusta a petta,

sem rappar meo.

sidu okkar. Vid fottud-
um snemma ad petta
snyst ekki lengur um
plotusolu; synileiki
er allt og félk elskar
fritt sjitt. Vaegi nets-
ins hefur margfaldast
eins og & 60rum svio-
um lifs okkar allra
og pad eru svo marg-
ir 6kannadir moégu-
leikar.“

En bétt bad sé aud-
veldara ad koma sér

hversdagslegt islenskt
lif. En vio foroudumst
ad endurtaka klisjur
sem hafa verid notadar af milljén
manns { milljén &r. Vid fundum rodd-
ina okkar, keyptum 6gedslega gédar
graejur til pess ad lata hana hljoma
sem best og krosslogdum fingur.“

beim bykir afar veent um verod-
launin fra sidustu helgi. ,,bad skipt-
ir audvitad mestu ad lifa { satt vio
sjalfan sig en svona vidurkenning
fra peim sem eru ad hlusta og deema
mann er ekkert slor. Madur er bara
bakklatur og stoltur. Otrilegur heid-
ur, takk, allir sem kusu. Bullid borg-
adi sig og mamma getur heett ad
hafa dhyggjur. Vid vorum ad hefj-
ast handa vid ad semja og taka upp
fyrir naestu plotu svo bikar og bling
eru bara vatn 4 mylluna.“

ALLT FOR VEL

Arnar segir g60d vidobrogd gagn-
rynenda og almennings vid Tveim-
ur pldnetum ekki beint hafa komid
a 6vart, og b6. ,,pad er i edli rapp-
ara ad ranta fullir sjalfstrausts
og deyja fyrir malstadinn en aud-
vitad veit madur aldrei fyrirfram
hvad félki finnst. I hreinskilni sagt
fannst mér vid vera med illada plotu
i hondunum. EkKki af pvi ad ég vissi
ad vidbrogdin yrou g6d, fremur af
pvi ad pad er hugarastand sem er
nytsamlegt ad tileinka sér. Eg hefoi
ekki slegist vid neinn ef platan hefoi
fengiod falldom en ég hefoi 6rugglega
sannfeert mig um ad allir nema vid
veeru heimskir, ad f6lk myndi bara
fatta petta seinna. Pad var samt oft
sem ég atti erfitt med ad sofna af
ahyggjum yfir vidtokunum pvi viod
vorum ad kasta einhverju mjog per-
sénulegu inn { svidsljésid. Folk er {
edli sinu manngetur en blessunar-
lega for petta vel og ég hef sofid vel
sidan pa.“

Sveitin gefur sjalf ut diskinn
og er kynningarstarfio a0 mestu {
hondum peirra félaga. ,,Mesta orkan
fer { ad gera eftirminnileg mynd-
bond og 16g sem meika sens 4 ein-
hverjum utvarpsstodvum. bad virk-
ar adgeetlega fyrir okkur. Vid erum
auovitad a4 Facebook, Twitter og

Arnar Freyr Frostason

4 framfeeri en aour
med tilkomu netsins
eykst lika samkeppnin
bar, svo adstaedur hafa i raun litid
breyst ad sogn Arnars. ,,Sjalfur
fagna ég bessari proun, finnst ynd-
islegt ad listamenn geti unnid alla
vinnuna { eigin meetti og petta sé
frekar slagur bar sem hreinir heefi-
leikar og tutsjénarsemi skipta mali
en ekki batter{io 4 bakvid mann.“

GOTT AR FRAM UNDAN

Islenska rappsenan hefur vaxid
hratt undanfarin 1-2 ar og segir
Arnar pad vera stérbrotna préun.
,,Pott senan sé ekki stér er hin lygi-
lega fjolbreytt. Stelpum fjolgar
med degi hverjum sem er 6trilega
sterkt og menn eru stodugt ad 6gra
forminu. Adur fyrr var petta tén-
list unga f6lksins en niina er komin
kynsléd af fulloronu félki sem
Olst upp viod ad hlusta a petta sem
rappar med logum i bilnum sinum
a medan krakkarnir peirra taka
undir. Eg geri mér ekki alveg grein
fyrir pvi hvort félk sé ordid opnara
fyrir rapptonlist eda ad ténlistin sé
ordin adgengilegri fyrir almenning.
Kannski sitt 1itio af hvoru.“

Pad verdur nég ad gera hja peim
félogum { vetur og naesta sumar.
,Vi0 erum byrjadir ad semja efni
fyrir neestu plotu eins og fyrr segir
pott ég etli ekki ad bladra um neitt
vardandi dtgafu. Sidan er fullt af
g60um giggum { veendum: Sénar,
Aldrei for ég sudur, Secret Solstice,
Eistnaflug og Djoohatid. Detta verd-
ur gott ar.“

Lifid snyst b6 ekki bara um tén-
list. Arnar var ad klara vidskipta-
fraedi fra Haskéla Islands um 4ra-
moétin og Helgi er halfnadur med
ferdamalafredina. ,,Annars er
betta bara pad sem vid gerum bott
hausinn sé ekki einungis a kafi i
Ulfur Ulfur. Helgi gerir takta og
semur 10g vio allskyns tilefni og ég
reyni ad skrifa eins og vindurinn
um hvad sem er { hvada formi sem
er. Ulfur Ulfur er kjarninn sem
tilvera okkar snyst um en 4 sama
tima veitir hann okkur frelsi til ad
gera allt sem okkur langar til.*
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SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 vikunnar 4 visir.is

This Is Your Dream Job

Careers in Medical Technology

noxmedical.com

Nox Medical is a leading medical technology company, developing medical solutions for sleep diagnostics. We are a
fast growing company, built on a solid foundation, seeking talented people to join our entrepreneurial team of 40
professionals. The company offers an opportunity to participate in the building of world class medical products.

Our products improve health by making sleep diagnostics more simple, efficient and comfortable in all patient groups,
especially children. Our team is passionate about using technology to evolve the field of sleep medicine.

>> Software Developer

This position is integral to the continued development
of Nox Medical's software solutions.

Qualifications and Education

> B.Sc./M.Sc. degree in a technology related subject such as; engineering,
mathematics, computer science or physics.

> High skilllevel in software development, especially with C# and WinForms.
> Experience with Android app development is a plus.
> Experience with front-end or back-end web development is a plus.

>> V&V Engineer

The V&V team is responsible for various product development
tasks including:

> Design, automation and execution of testing protocols for software and devices
> Managing clinical validation of medical products

> Creation of design and test documentation

> Development and approval of medical device accessories

Qualifications and Education

> Strong technical skills and understanding

> B.Sc./M.Sc. Degree in Computer Science, Engineering or equivalent
> Interest and/or experience in software testing

> Good English conversational and writing skills

> Strong documentation skills and ethic

The strongest
in lceland

>> Project Manager

The project management function is responsible for managing
wide variety of projects including:

> Application of project management skills to realize a timely launch of
products while addressing all of the associated business objectives

> Drive a culture of urgency and on-time, on-budget project delivery

> Collaborate with project cross functional (XFT) team members to create a
project plan, project objectives and deliverables

> Lead and coordinate all of the activities of the XFT team through all phases
of the development process

Qualifications and Education
> BSc./MSc. degree in related field or equivalent experience required
> Experience with project management and project portfolio management

> Excellent oral and written communication skills to support team leadership,
project update and interaction with all levels within the organization

» Further Information

Further information can be acquired by contacting Torfi Markisson
(torfi@intellecta.is) and Helga Rin Rundlfsdattir (helga@intellecta.is)
at Intellecta. Tel: +354 511 1225. www.noxmedical.com/about/careers

Applications should be submitted at www.intellecta.is.
Aresumé must be supplied with the application.

Application deadline is up to and including February 14th 2016.

mNox Medicalm

Katrinartin 2 1 noxmedical.com




LANDSNET

Sumarstorf - Leggdu linurnar fyrir framtidina

Vid leitum ad 6flugum haskoélanemum til starfa. Vid bjodum upp a fjolbreytt sumar-

storf og leggjum &herslu & ad nemar fai ad spreyta sig & raunhaefum verkefnum sem
tengjast starfsemi fyrirtaekisins. Starfstimabil haskolanema er 3 manudir.

Menntunar- og haefniskréfur:

A8 umsaekjandi stundi nam a haskolastigi

Nam i verk- eda taeknifraedi er kostur

Sveinsprof eda meistararéttindi i rafidn er kostur
Starfid krefst nakveemni, skipulagshaefni og
sjalfsteedra vinnubragda

Jakvaedni og haefni i mannlegum samskiptum

Umsoknarfrestur er til og med 29. febraar.
Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um
starfi® & heimasidu Landsnets, www.landsnet.is.
Umséknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf.

Nanari upplysingar ma finna & heimasidu
Landsnets. Ollum umséknum verdur svarad.

Um Landsnet

Landsnet ber abyrgd & flutningskerfi
raforku sem er einn af mikilvaegustu
innvidum samfélagsins.

Verkefni fyrirtaekisins er ad tryggja
heimilum og fyrirtaekjum adgang
ad rafmagni i takt vid parfir

peirra og { satt vid umhverfid og
samfélagid. Landsnet er godur
vinnustadur par sem fjolbreytt

og krefjandi verkefni eru leyst af
samhentum hopi starfsfolks.

Landsnet | Gylfaflot 9 1 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Umsoknir sendist a:

SOLNING

smidjuvegi 68-72, Rvk | Hjallahrauni 4, Hfj | Fitjabraut 12, Njarévik | Austurvegur 52, Selfossi | Barsinn, Skatuvogi 2

SUMARSTORF 2016

Vatnajokulspjédgarour éskar eftir ad rada folk i fjolbreytt sumarstorf.

Um er ad raeda landvoérslu, upplysingagjof, afgreidslu, umsjon tjaldsveeda,
reestingar, vaktstjorn i veitingasélu og almenn verkamannastorf.

» Skaftafell: Landvarsla og upplysingagjof, o
umsjon tjaldsveedis, reestingar, afgreidsla i verslun
og veitingasdlu, vaktstjorar i veitingasdlu.

* Hofn i Hornafirdi: Landverdir og starfsfolk i
upplysingagjof og afgreidslu.

* Jokulsargljafur: Landveradir, starfsfolk i
upplysingagjof og afgreidslu, i reestingar og
i almenn storf.

Sneaefellsstofa a Skriduklaustri: Landverdir,
starfsfolk i upplysingagjof, afgreidslu og raestingar.

Skaftarstofa a Kirkjubaejarklaustri:
Landverdir og starfsfolk i upplysingagjof
og afgreidslu.

Askja og Odadahraun, Kverkfjoll,

Hvannalindir, M6drudalur, Snaefell,

Lonsoreefi, Lakagigar, Eldgja, Hrauneyjar -
og Nyidalur: Landverdir

Ofangreind storf eru flest & timabilinu fra byrjun jani til

loka agust. Nokkur storf eru po til lengri (mai — september)
eOa skemmri (juli — dgdst) tima. Laun eru greidd samkvaemt
kjarasamningi fijarmalaraoherra og Starfsgreinasambands
islands. Baedi konur og karlar eru hvétt til ad saekja um.

Umsaekjendur um landvardastorf skulu hafa lokid
landvardanamskeidi, eda bla yfir sértaekri reynslu
sem nytist i starfi. itarlegri upplysingar um storfin,
haefniskrofur og adbinad starfsmanna ma finna &
heimasidu Vatnajokulspjodgards; www.vjp.is

0g hja pjodgardsvoroum & viokomandi sveedum.

Umsoknum skal skilad a sérstokum umsoknareydublodum sem nalgast ma & heimasiou Vatnajokulspjédgards.
Umsaéknarfrestur er til og med 1 mars nk. og skulu umséknir sendar a netfangid: umsoknir@uvjp.is
eda i posti merktum: Vatnajokulspjodgardur, Klapparstig 25-27, 101 Reykjavik.

6. febridar 2016 LAUGARDAGUR

Kvold og helgarvinna

Arkping leitar ad duglegu
og hugmyndariku folki

iy,

)

Ll

] U=
ARKE
Vegna fjolbreyttra og spennandi
verkefna framundan, leitum vid ad

arkitektum, byggingafraedingum
og taekniteiknurum

Kunnatta i Revit Architecture er kostur
Umoknir sendist a arkthing@arkthing.is
Fari® er med umséknir sem tranadarmal

Leitad er eftir ahugasdmum og metnadarfullum fagmanni,
sjalfsteedum og areidanlegum einstaklingi med rika pjon-
ustulund og vilja til a0 takast a vio spennandi starf.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

Vioheldur geedapjonustustigi, hefur yfirumsjon med
veitingasal og veislusal, pjalfar starfsfolk, skipuleggur vaktir
starfsfolks, skipuleggur mannaradningar, skipuleggur inn-
kaup. 100 % starfshlutfall

Starfsmadur i morgunverdarsal

Pjonusta vid morgunverdarhladbord, dagleg uppsetning og
fragangur dsamt tilfallandi verkefnum.

Leitum eftir sjalfsteedum, stundvisum, pjénustulundudum
og areidanlegum einstaklingum med géda enskukunnéttu.
Reynsla af pjonustustérfum er kostur. Aldurstakmark er 22
ar. 60% - 70% starfshlutfall

Vid hofum storf fyrir gladlegt pjonustufolk i aukavinnu um
kvold og helgar i veitingasal. Reynsla af pjonustustérfum er
mikill kostur.

Ahugasamir sendi umsokn og ferilskréa a
hakon@kitchenandwine.is
fyrir laugardaginn 12 febriaar 2015

KITCHEN & WINE [ 101 [ hotel

101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
Tel: +354 580-0101 | 10Thotel@101hotel.is

1

Sterk tengsl
I islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
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Verslunarstjori i Hriseyjarbadinni Heilsuhdisia Smaratorg| \

Hriseyjarbadin auglysir eftir &hugasémum og metnadar- &___
fullum adila i 100 % starf til ad sja um daglegan rekstur

badarinnar, postafgreidslu og postatburd. ‘
Hriseyjarbadin er stofnud i jini 2015 er i eigu 55 einkaad-

ila og fyrirtekja. | Hrisey er leik- og grunnskali, iprottahas
og sundlaug, fiskvinnsla og fleiri sma fyrirtaeki.

Samfélagid er[itid en par er kyrrd og fegurd. Vid leitum ad slalfstaeéum og metnadarfullum

Hriseyjarferjan Seevar gengur alla daga vikunnar, 9 ferdir I a 'I: I h

& dag og tekur siglingin adeins 15. mindtur. el toga i star umSJonarmanns Heilsuhussins a Smaratorgl.
Nanari upplysingar um Hrisey ma sia 4 www.hrisey.is Starfssvid og helstu verkefni: Haefniskrofur:

Ahugasamir sendi post & hrisey@hrisey.net + Umsjén med daglegum rekstri verslunar. - Mikill dhugi og g6d pekking a heilsu og heilsuvérum.
Umsaokn dsamt ferilskra og kynningarbréfi par sem + Umsjén med starfsmannahaldi, ménnun og vaktaplani. « Heefni til ad styra og vinna med félki.

umsakjandi rokstydur haefni sina til rekstrar berist 4 + Umsjén med pdntunum & vérum, sélu og birgdum. « Miklir séluheefileikar og rik pjénustulund.

netfangid hrisey@hrisey.net + Umsjén med skipulagi og utliti verslunar. + G690 télvukunnétta.

Umsoknarfrestur er til 22. febraar 2016. + Adstoda vidskiptavini vid val & vérum { verslun. + Geta til ad vinna undir élagi.

« Frumkveedi, metnadur og sjélfsteedi.

Umséknarfrestur er til 16. februar n.k. Nanari upplysingar veita Elsa Agustsdéttir, forstédumadur verslana-

og markadssvids, elsa@heilsuhusid.is og Hallur Gudjénsson, starfsmannastjéri, hallur@heilsuhusid.is.

l'j k I I ,f "- Haegt er ad saekja um starfid & heimasidu Heilsuhussins, heilsuhusid.is. Farid verdur med allar umséknir og
t eyrS a, sala Og a V Ing fyrirspurnir sem tridnadarmal.

Hlutastarf — afleysing i eitt ar

i samraemi vid jafnréttisasetlun Heilsuhussins hvetjum vid jafnt karla sem konur til pess ad saekja um

. . . stodu hja fyrirtaekinu.
Heildverslun med snyrtivorur askar eftir

starfsmanni til afleysingar i eitt ar.

SVARID) BYR | NATTURUNNI ) Heilsuhisis

hofudborgarsveedinu. G4d islensku-, ensku- og tdlvu- w7
kunnatta naudsynleg og parf ad sjalfsogdu ad hafa bilprof.

LAUGAVEGI LAGMULA  KRINGLUNNI  SMARATORGI  SELFOSSI  AKUREYRI  NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
Vio leitum a0 pjonustulundudum og jakvaedum starfsmanni
i afleysingu i eitt ar.

Umsokn a ferilskra dist til box@frett.i - - £ n
Uitk dsamt ferished sondist il boxGHtis Vio leitum ad starfsfolki!

Kanntu a0 meta umhverfio?

Sérfraedingur i umhverfismalum

Vid leitum ad sérfraedingi i umhverfismalum sem byr yfir frumkvaedi og metnadi til ad na Um Landsnet
p - f ¢ f 6 . h f ,l , 6 t k h f . h f Landsnet ber abyrgd 4 flutnings-
arangri | startl. Sértrae INgur I umnvertismaium ser um a0 meta 0g Kynna umnvertisanri kerfi raforku sem er einn af mikil-
verkefna og daetlana og mun méta nyjar starfsadferdir i umhverfismalum. vaegustu innvidum samfélagsins.
] . L Verkefni fyrirtaekisins er ad tryggja
Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskréfur: heimilum og fyrirtaekjum adgang
e Umsjon med og vinna vid mat & e Haskolamenntun sem nytist i starfi, menntun & svidi jardfreedi, a8 rafmagni { takt vid parfir
umhverfisadhrifum landafreedi eda umhverfisverkfreedi er kostur . o .
e bréun & skilvirkum leidum til ad méta ¢ Reynsla af vinnu vid mat & umhverfisahrifum og gerd |oe|rra’ Og.' sattvio umhver}‘la 9
umhverfisvidmid umhverfismeelikvarda samfélagid. Landsnet er g6dur
e Rannséknir & umhverfismalum e Reynsla af vinnu vid skipulag sveitarfélaga vinnustadur par sem fj6lbreytt
e Studningur vid og patttaka i vinnu e Arangursrik reynsla af verkefnastjérnun smaerri verkefna og skyrslugerd og krefjandi verkefni eru leyst af
skipulagsmala e Haefni i samskiptum og virding fyrir samstarfsfolki og umhverfi samhentum hopi starfsfolks.

Umsoéknarfrestur er til og med 20. febraar 2016.

Umsaekjendur eru bednir um ad seekja um starfid 4 heimasidu Capacent Radninga, www.capacent.is. Umsdéknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfi. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir
(audur.bjarnadottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is




IET!\ SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE 04/2016

Deadline for applications:

28 February 2016

Start date: Summer/Autumn 2016
initially and other potential positions
over the next 12-18 months

The EFTA Surveillance Authority (ESA) monitors compliance with the Agreement on the
European Economic Area (EEA Agreement) in Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling
those States to participate in the Internal Market of the European Union.

ESA is independent of the States and safeguards the rights of individuals and undertakings
under the EEA Agreement, ensuring free movement, fair competition and control of state aid.
ESA's work helps remove barriers to trade and open up new opportunities to over 500 million
Europeans, creating jobs and growth and adding to the international competitiveness of the

States.

The Authority is based in Brussels and operates independently of the EFTA States. It currently

employs 70 staff members of 15 nationalities.

Competition & State Aid Officers

The Authority is recruiting an Officer to join
its Competition and State Aid Directorate
(CSA). Additional qualified candidates will
also be considered for vacancies foreseen in
the Directorate over the next 12-18 months.

CSA, a multi-disciplinary team comprising
both economists and lawyers, enforces the
competition and state aid rules of the EEA
Agreement. These rules are similar to the
competition rules in the EU, both with
regard to antitrust and mergers and state
aid control.

We are looking for well qualified lawyers
with extensive experience within the field of
competition and/or state aid law. The suc-
cessful candidate will be assigned respon-
sibility for assessing state aid and/or com-
petition cases. Tasks include examination
of complaints and notifications, drafting of
decisions, and legal opinions on the effects
of state aid and/or anti-competitive market
behaviour.

For full details of this position and to apply please visit: https:/jobs.eftasurv.int.

MIDBORG

fasteignasala

Midborg dskar eftir fasteignasala.

Oskad er eftir duglegum einstaklingi sem er
heidarlegur, hugmyndarikur og a gott med
mannleg samskipti. Gott starfsumhverfi og mikil

reynsla. Umsoknir sendist @ johann@midborg.is,
fyrir 15. febraar nk.

ORKUFELL

LOGGILTUR RAFVERKTAKI

Orkufell ehf leitar eftir duglegum og sjalfsteedum
rafionadarmonnum til starfa i godu vinnuumhverfi med
skemmtilegu folki. Vidkomandi getur hafid storf fljott.

Haefniskrofur:

e (00 samskiptahaefni

e Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

¢ Gott skipulag og eljusemi

e Gottvald & islensku, baeoi i reedu og riti

e Menntun i faginu er kostur en ekki skilyroi

Fyrirspurnir 4samt ferilskra sendist & netfangio
orkufell@orkufell.is

Framkveemdastjori solusvids

Oddi hugar ad sékn a markadi og leitar ad sterkum leidtoga i lykilstddu hja fyrirtaekinu. Leitad er
ad vidsynum og soludrifnum einstaklingi i abyrgdarmikid og krefjandi starf. Undir s6lusvid falla
markadsmal og pjonusta vid vidskiptavini og par starfa 25 starfsmenn. Framkvaemdastjori er
oflugur og framsaekinn leidtogi i hopi jafningja vid stjornun fyrirteekisins.

Abyrgdarsvid

* Abyrgd 4 sélumalum fyrirtaekisins

* Dagleg styring solusvids

¢ Vidhalda og efla tengsl vid vidskiptavini
* Azetlanagerd og markmidasetning

* Arangursmaelingar og greining solutaekifaera

:.4: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Vid gerum kréfu um videigandi menntun

og haldbeera reynslu af svipudum stérfum.
Sterkir personueiginleikar eins og kraftur,
leidtogahaefni og frumkvaedi eru mikill kostur.

Upplysingar veitir:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Oddi er steersti framleidandi landsins & svidi umbuda Ur pappir og plasti, asamt pvi ad veita atvinnulifinu fidlbreytta prentpjonustu.
Vidskiptavinir Odda eru Ur mérgum starfsgreinum einkum & svidi sjavarutvegs, matvaelaframleidslu, idnadar, verslunar, pjénustu
og utgafu. Oddi hefur um 240 starfsmenn & fiorum starfsstédvum i Reykjavik og er velta fyrirteekisins lidlega 5 milljardar kréna.
Oddi er jafnréttissinnadur vinnustadur sem leggur mikla aherslu & samspil mannauds, samfélags og umhverfis.

Umsoknir éskast fylltar ut 8 hagvangur.is

Umsdknarfrestur er til og med 16. febraar nk.

Unnid verdur med allar umsoknir sem trdnadarmal.




Alpydusamband [slands eru heildarsamtok la

unafélks. Félagsmenn { ASI eru um hundrad og télf psund f fimm

landssambdndum og 50 adildarfélégum um land allt. Par af eru riflega 98.000 virkir & vinnumarkadi. Félagsmenn i
adildarféldgum ASI eru starfandi & flestum svidum samfélagsins, & almennum vinnumarkadi og hja riki og sveitarféldgum.
Alpydusambandid berst fyrir baettum kjérum félagsmanna sinna og stendur vérd um hagsmuni peirra og réttindi.

Hagfraedingur Alpydusambands islands

Alpydusamband islands leitar ad metnadarfullum einstaklingi til ad starfa sem hagfraedingur
sambandsins, sem jafnframt er deildarstjéri hagdeildar. Stada hagfraedings ASI er ein af lykilstédum

4 skrifstofu Alpydusambands [slands.

Starfs- og abyrgdarsvid

* Hafa umsjon med og styra rannséknum og veita
radgjof a svidi kjara- og efnahagsmala

* Taka patt i préun og métun nys samningalikans

* Veita faglega radgjof vid gerd kjarasamninga

* Vinna ymsar Uttektir og tilldgugerd vegna vinnu
samtakanna ad velferdar-, skatta-, atvinnu-,
verdlags-, vinnumarkads- og umhverfismalum

* Koma fram fyrir hond Alpydusambandsins baedi i
fidlmidlum og fyrir framan smeerri og steerri hdpa

* Styra hagdeild ASi

:v‘: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Askileg menntun og heaefni
* Haskolaprof og/eda framhaldsnam i hagfreedi
eda vidskiptafraedi

* Vidteek reynsla a svidi rannsokna og radgjafar um
efnahags- og atvinnumal

* Innsyn og pekking & kjarasamningum, kjaravidrsedum
og edli peirra er kostur

* Frumkveedi, faglegur metnadur, nakvaemni i
vinnubrégdum og skipulagshaefni

* Faerni og neemni i mannlegum samskiptum
* Feerni i ad midla pekkingu i téludu og ritudu mali

* Geta til ad starfa sjalfsteett sem og i hépi og reynsla
af teymisvinnu

Upplysingar veita:

Geirlaug Jéhannsdéttir
geirlaug@hagvangur.is

Leifur Geir Hafsteinsson
leifurgeir@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar ut a hagvangur.is
Umsdknarfrestur er til og med 16. febraar nk.
Unni® verdur med allar umsoknir sem trdnadarmal.

Orkubu Vestfiarda ohf. byr ad dratuga reynslu vid virkjun vatnsafls og jaréhita og dreifingu og sélu raforku.
Félagid & og rekur orkuver og raforkustddvar til raforkuframleidsiu, asamt naudsynlegum mannvirkjum til

- . raforkuflutnings og raforkudreifingar, jardvarmavirki og fiarvarmakyndistédvar asamt naudsynlegu dreifikerfi.
O‘l’k U bU V‘ESﬂ] ﬂraa Adalskrifstofa félagsins er 4 [safirdi og starfsstédvar & Hélmavik og Patreksfirdi.

Orkubusstjori Orkubus Vestfjarda

Orkubu Vestfjarda ohf. éskar eftir ad
rada orkubusstjora til ad styra 6flugum
og vaxandi rekstri orkubusins.

| bodi er stjdrnunarstarf hja

traustu félagi par sem prifst 6flugt
fidlskylduveent samfélag baedi hvad
menningu og témstundir snertir.

:v‘: HAGVANGUR SKOGARHLIB 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Menntunar- og haefniskroéfur

* Haskolamenntun sem nytist i starfi “

o Stjérnunarreynsla er skilyrdi Upplysingar veita:
° GoOd rekstrarpekking Périr Porvardarson
e Soknarhugur, framsyni og frumkvaedi thorir@hagvangur.is

* Framurskarandi samskiptahaefni

Sverrir Briem

* Ahugi @ mannaudsmalum sverrir@hagvangur.is

» Sjalfsteed og 6gud vinnubroégd

Umsoknir 6skast fylltar ut 8 hagvangur.is

Umsdknarfrestur er til og med 21. febraar nk.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar
og rokstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfid.

Konur, jafnt sem karlar eru hvétt til ad saekja um starfid.
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RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess
ad reka fimm hitaveitur.

Fyrirtaeki® hefur & undanférnum aratugum
unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu
dreifikerfisins og er nt svo komid ad meir en
helmingur dreifikerfisins er jardstrengir.

Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna &
heimasidu pess www.rarik.is

RARIK - Adalbdkari

RARIK o6skar eftir ad rada drifandi og metnadarfullan einstakling i starf adalbdkara.
Adalbokari ber dbyrgd & bokhaldi Rarik. Um er ad raeda fullt starf.

Helstu vidofangsefni og abyrgo:

e Umsjon, eftirlit og abyrgd a daglegum
faerslum bokhalds

e Umsjon med afstemmingum békhalds

e \/inna vid arshlutauppgjor og arsreikninga

e Vinna vid almennt rekstrareftirlit

o Veitir radgjof i bokhalds- og uppgjérsmalum

¢ Onnur tilfallandi verkefni

Nénari upplysingar veita bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsdéttir (helga@intellecta.is)
isima 511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 22. februar. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem tranadarmal.

Umsokn oskast fyllt at 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.
Intellecta Siumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Vidskiptafraedingur af fjarmala- eda
endurskodunarsvidi og/eda meistaraprof i
reikningsskilum

e pekking og reynsla af Dynamics Ax

e Nakvaemni og skipulag f vinnubrégdum

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

o Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar

° Mjo6g god pekking a Excel og Word

e pekking og reynsla af gerd fjarhagsaaetlana og
arsreikninga

intellecta
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Alcoa hefur verid leidandi { dlidnadi frd pvi ad fyrirtaekid var stofnad drid 1888 og dlver Fjardadls vid Reydarf;érd
er medal peirra fullkomnustu { heiminum. Oryggi er { fyrirrdmi og mikid er lagt upp tr gé8um adbuinadi starfsmanna,

6flugu félagsstarfi og studningi vid samfélagio.

Serfreedingur a rannsoknastofu

Vid viljum rada ahugasaman og abyrgan sérfraeding a rannsdknastofu Alcoa Fjardaals. Par fara fram fjdlbreyttar
maelingar sem skipta hofudmali i framleidslustjornun og geedakerfi okkar. Vinnutimi er ad jafnadi fra kl. 8 til 16

a virkum dégum, ad vidbaettum bakvoktum.

Abyrgdarsvid

-Daglegur undirbuningur syna og tekja
-Reglulegt vidhald taekjabunadar
-Reglubundnar mzelingar

-Skraning og eftirlit med nidurstddum
-Vidhald og eftirfylgniferla

Haefniskrofur

-Haskélamenntun ( efnafraedi eda sambzerileg
-Haefni { mannlegum samskiptum

-Sjalfstaedi og frumkvaedi { vinnubrégdum
-G6d islensku- og enskukunnatta

-G6d télvukunnatta

-Gild ckuréttindi

-Reynsla af stjornun er kostur

Almennar hafniskrofur

Starfsmenn purfa ad hafa metnad til ad takast a vid
krefjandi verkefni og nd arangri. Gerd er krafa um sterka
oryggisvitund. Unnid er { teymum, sem krefst lipurdar

{ samskiptum.

Umsoknum skal skilad @ www.alcoa.is til og med 22. febrdar.
Umsaknir eru trunadarmal og er peim 6llum svarad.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um starfid.

Upplysingar veitir Bjarki Sigurbjartsson, leidtogi
arannsoknastofu, bjarki.sigurbjartsson@alcoa.com
eda (sima 470 7700.

A
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Embeetti landlseknis starfar i samraemi vid 16g
um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007.

Samkveemt I6gunum er embeaettinu tlad ad
studla ad heilbrigdi landsmanna, m.a. med
bvi ad tryggja geedi heilbrigdispjonustu og
efla lydheilsustarf i landinu.

Nénari upplysingar um embeaettid mé finna a
vef bess www.landlaeknir.is

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Pérur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsoknarfrestur er til og med 22. februar. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trunadarmal.

Umsokn oskast fyllt at a www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

Skjalastjori Embaettis landlaeknis

Embeetti landlaeknis 6skar eftir ad rada skjalastjora i fullt starf. Skjalastjori leidir proun og umsjon med
skjalavorslu embeettisins. | bodi er ahugavert og krefjandi starf par sem reynir & 6gud vinnubrogd,
samskiptahafni og fagmennsku.

Leitad er ad ahugasémum einstaklingi sem hefur frumkvaedi, metnad til ad na arangri og er lipur {
mannlegum samskiptum.

Naesti yfirmadur er svidsstjori rekstrar og pjénustu, en starfsmadurinn mun styra hépi starfsmanna sem
vinna vid skjalavorslu og skraningu.

Helstu vidfangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun & svidi bokasafns- og
upplysingafraeda

e pekking og reynsla af skjalavorslukerfinu ONE

e Almenn og god tolvukunnatta skilyroi

e Reynsla af innleidingu skjalastjérnunarkerfis kostur

® GO0 leidtogahaefni og faerni i mannlegum
samskiptum

e Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

 Abyrgd og umsjén med préun skjalastefnu og
rafraens skjalastjérnunarkerfis

e Styrir starfi vinnuhéps sem hefur umsjén med
skjalavorslu

e Umsjon med moéttoku, skraningu, vardveislu og
midlun skjala

e Umsjon med fragangi skjalasafns og eftirfylgni
med skjalaskraningu

e R&dgjof og studningur vid stjornendur og

starfsmenn e Gott vald & islensku og ensku skilyrdi.
e Skipulagning og framkvaemd fraedslu um Nordurlandamal er kostur
skjalamal

intellecta
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HAFNARFJORPUR

Fraedslu- og fristundapjonusta annast
rekstur sj6 grunnskola, fiortan leikskoéla,

niu félagsmidstddva, tiu fristundaheimila,
Vinnuskoéla Hafnarfjardar, Namsflokka
Hafnarfjardar — midstédvar simenntunar

og Tonlistarskdla Hafnarfjardar,
ipréttamannvirkja baejarins og hefur umsjon
med daggaesiu i heimahdsum.

Auk pess hefur svidid umsjon oq eftirlit

med rekstri tvegqgja sjalfstaett starfandi
leikskola og eins grunnskola. Fraedslu- og
fristundapjonusta hefur einnig pad hlutverk
ad skapa bérnum og ungmennum skilyrdi til
virkrar patttoku i iprotta- og tomstundastarfi.

Hafnarfjéréur er framsaekid sveitarfélag
sem byqggir & fjélskylduveenu umhverfi,
fyrirmyndarpjonustu og 6flugu atvinnulifi.

Nénari upplysingar um baejarfélagid a
www.hafnarfjordur.is

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is), i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 22. februar 2016. Umsokn Oskast fyllt Gt & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf, par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfio.

Svidsstjori fraedslu- og fristundapjonustu

Markmid svidsins er ad vera faglegt og framsaekid forystuafl i mennta-, aeskulyds- og iprottamalum
0g veita bornum og fjélskyldum i baenum heildstaeda pjonustu og studla ad samfellu i 6llu starfi sem
hefur velferd ibua ad leidarljési.

Svidsstjori fraedslu- og fristundapjénustu heyrir beint undir baejarstjéra og skipar asamt honum og
6drum svidsstjorum yfirstjorn bagjarins.

Helstu viofangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

* Abyrgd & daglegum rekstri og stjérnsyslu svidsins

o Yfirumsjon med eftirliti og mati 4 skéla- og
fristundastarfi og eftirfylgni pess

o Styrir fjdrhagsaeetlanagerd i fraedslu- og
fristundamalum og framkvaemd hennar

e Stefnumaotun og forysta vid préun og innleidingu
nyrra aherslna og Urreeda i freedslu- og
fristundamalum asamt mati & drangri og eftirliti

e Undirbuningur mala fyrir freedslurad dsamt
abyrgd og eftirfylgni med akvordunum radsins

e Samstarf vid opinbera adila i skéla- og
fristundamalum, innan- og utanlands

e Haskélamenntun sem nytist { starfi
e Haskélamenntun & framhaldsstigi er aeskileg

e Framurskarandi samstarfs-, samskipta- og
leidtogahaefni

e Stjérnunar- og rekstrarreynsla dsamt reynslu af
breytingastjérnun

e pekking eda reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

o Vidtaek pekking og reynsla af malefnum leikskola,
grunnskola og/eda fristundastarfi er aeskileg

e pekking og reynsla af stefnumaétunarvinnu
e Frumkvaedi, sjalfsteedi og metnadur i vinnubrogdum

e Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku, ensku
og kunnatta i norreenu mali er kostur

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem konur hvattir til ad saekja um starfid.
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* AD gera betur i dag
en i geer er drifkraftur
nyrra hugsana og
betri arangurs

RADPNINGAR

e Réttir starfsmenn i

RANNSOKNIR -
intellecta

e Rannsoknir auka

réttum hlutverkum bekkingu og Radgjof ° Radningar e Rannsoknir
raedur mestu um gera adkvardanir
arangur fyrirteekja markvissari

www.intellecta.is
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SKIPULAGS- OG BYGGINGARFULLTRUI UPPSVEITA BS.
Blaskégabyggd/Grimsnes - og Grafningshreppur/ Hrunamannahreppur
Skeida-og Gnupverjahreppur/Fléahreppur/Asahreppur

Byggdasamlag Skipulags- og byggingarfulltria Uppsveita bs. auglysir eftirfarandi storf laus til umsodknar:

Ritari med adstodu a Laugarvatni

Starfssvio:

e Almenn skrifstofuvinna.

e Skraning og medhdndlun skjala.

¢ Sja um upplysingar & heimasidu embeettisins.

e Svdrun fyrirspurna sem berast embaettinu, baedi i gegnum
sima og tolvupost.

Menntunar- og heefniskrofur:

¢ G060 almenn télvukunnatta skilyrdi.

¢ Reynsla af skrifstofuvinnu med aherslu & skjalavinnslu
er kostur.

e Sjalfsteedi i vinnubrogdum og vilji til ad kynna sér nyjungar
og takast a vid fjolbreytt verkefni.

¢ Hafa g6da pjonustulund.

Starfsmadur a teeknisvidi med adstodu a Borg

Starfssvio:

¢ \lerkefnastjornun og verkeftirlit fjélbreyttra verkefna.

e Samskipti vid opinbera adila, honnudi og verktaka

e Vinna vid fraveitumal.

e Vinna vid GPS landmelingar og landupplysingar.

¢ \/inna vid kaldavatns- og hitaveitur.

¢ Vinna med byggingarfulltria ad dkvednum verkefnum
s.s. eftirlit, afleysingar, maelingar o.fl.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Teeknifreedingur eda verkfraedingur.

¢ Reynsla af verkefnastjornun.

e /skilegt er ad viokomandi hafi pekkingu og reynslu af
opinberri stjornsyslu.

¢ Hefni i mannlegum samskiptum.

o Sjalfsteed vinnubrogd, frumkveedi og skipulagshaefni.

 bekking og reynsla af notkun Windows-Office og CAD-
hugbtnadar.
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Tanntazkni eda vana adstoo vantar fra

midjum april, 4 stofu sérfraeditannlaeknis
a hofuoborgarsvadinu.

i bodi er 80 — 100% starf eftir samkomulagi og méa buast vid einhverri

yfirvinnu tvo til fjéra daga i manudi. Ahugasamir sendi upplysingar og

ferilskra & box@frett.is merkt TANN-202 fyrir 12. feb. nk.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Skipulags- og byggingarfulltrdi Uppsveita bs. hefur pad hlutverk ad annast I6gbundin verkefni skipulagsfulltriia og byggingarfull-
traa fyrir adildarsveitarfélog byggdasamlagsins auk pess ad vinna a0 taekni- og framkveemdamalum. Byggdasamlagio er med
starfsstodvar & Laugarvatni i Blaskdgabyggd og & Borg i Grimsnes- og Grafningshreppi og pjénar sveitarféldgunum Blaskdga-
byggd, Grimsnes- og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi, Skeida- og Gniipverjahreppi, Fldahreppi og Asahreppi.

Umsoknir skulu berast embaettinu ad Dalbraut 12, 840 Laugarvatni, fyrir 19. febraar n.k.

Nanari upplysingar um starf ritara veitir Pétur Ingi Haraldsson skipulagsfulltrii (petur@sudurland.is) i sima 486 1145 og
upplysingar um starf & teeknisvidi veitir Borkur Brynjarsson (borkur@sudurland.is) i sima 480-5500 milli kl. 9 og 12 alla virka daga.

A
ER VIRKILEGA
LAUST STARF
| MOTTOKU
HJA H:N?

Vio leitum ad katum starfsmanni til ad dekra vid
vidskiptavini okkar, svara i sima, sja um postinn,
halda utan um innkaupin og sja um daglegan
rekstur hiisnaedis. Auk ymissa tilfallandi verkefna,
sem hugmyndarikir starfsfélagar hrista fram ar
erminni reglulega.

Hann parf ad breida Ut fagnadarerindio, skilja
vestfirsku og austfirsku, koma vel fyrir og kunna
ad meta kraftmikinn vinnustad.

G6d menntun er kostur, ef hiin skyggir ekki
& menntun framkveemdastjérans.

Umsoknir berist & atvinna@hn.is eigi sidar

en laugardaginn 14. febrtar. Sja nanar
& heimasidu okkar hn.is

m H:N MARKABSSAMSKIPTI

Bifvélavirkjar - mjog g6d laun fyrir réttan adila

Viltu breyta til? Langar pig ad fara ur vinnugallanum og taka ad pér spennandi pjénustustarf?

Oflugt bilaumbod leitar ad gladlyndum og jakveedum bifvélavirkja i starf pjonusturadgjafa a verkstaedi.

G60 laun fyrir réttan adila.

Helstu verkefni:

* Méttaka vidskiptavina
¢ Bilanagreining og parfagreining vegna verka

® Sala til vidskiptavina og samskipti vid vidskiptavini

® Samraeming bodkana & verksteedi
* Dagleg eftirfylgni med stodu verka
® Fragangur reikninga

Umsjén med starfinu hafa Bryndis, bryndis@talent.is

og Lind, lind@talent.is hja Talent i sima 552-1600

Haefniskrofur:

® Menntadur bifvélavirki

® Reynsla af bilanagreiningu og vidgerdum
* Mikil pjénustulund og jakvaett vidmot

® Go0 feerni i mannlegum samskiptum

® Samningafeerni

® GO6J almenn télvukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 14. febrdar nk.

3
JALEN

RADNINGAR & RADGJOF |

www.talent.is | talent@talent.is | Simi552-1600

Ertu ad leita a0 talent?

lind@talent.is

Vio finnum starfsmanninn fyrir pig

bryndis@talent.is
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Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingum med goda samskiptafeerni
til ad beeta vid sistaekkandi starfsmannahdp okkar. Vid bjodum upp

a skemmtileg og krefjandi storf hja metnadarfullu fyrirtaeki sem
starfar ( alpjodlegu umhverfi.

Sérfraedingur
{ adgerdagreiningu

Sérfraedingur adgerdagreiningar hefur
umsjon med 6flun og vinnslu gagna til ad
baeta gaediog pjénustu vid vidskiptavini
Isavia, dsamt studningi vid adrar deildir
dKeflavikurflugvellitumbdtaverkefnum,
rekstriog framkveemdum. Sérfraedingur
adgerdagreiningar vinnur med hermunar-
og bestunarkerfilsavia dsamt télulegri
greiningu, télfradi, likindafreediog
bidradafrzedi til ad veita naudsynlegt
framlag vid dkvardanatéku.

Haefniskrofur:

* Verkfraediprof, framhaldsmenntun
asvidiadgerdagreiningar er kostur

* Reynsla af adgerdagreiningu er kostur

* pekking edareynsla af straumlinu-
stjornun (e. lean)

* G0 télvukunnatta

* G060 (slensku- og enskukunnatta { t6ludu
og ritudu mali

Umsdknum parf ad fylgja (tarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefnividkomandi
{starfi.Nanariupplysingar veita Audur Bjarnadattir,
audur.bjarnadottir@capacent.is, og béra Pétursdottir,
thora.petursdottir@capacent.is, hja Capacent.

Umsoknarfrestur er tilog med
21. februar.

—

L. Yieavia

Sérfraedingur
d Flugvallasvidi i Reykjavik

Sérfraedingur @ Flugvallasvidi hefur eftirlit
med dstandi mannvirkja { samvinnu vid
sérfraedinga fyrirtaekisins, styrir fram-
kveemdaverkefnum og hefur umsjon med
gerd Utbodsgagna. Einnig felur starfid { sér
fidrhagslegt utanumhald vidhalds- og
nyframkvaemda flugmdlahluta Samgéngu-
deetlunar og skyrslugerd um framkvaemdirnar.

Hafniskrofur:

* pekking ogreynsla af mannvirkjagerd
ogrekstriogvidhaldi mannvirkja

 Haskdélamenntun sem nytist ( starfi
erkostur

 Réttindibyggingastjéraer kostur

» Godir samskipta- og skipulagshafileikar,
frumkvaediog metnadur ( starfi

Nanari upplysingar um starfid
veitir Gudny Unnur Jokulsdottir,
gudny.jokulsdottir@isavia.is

Umsdknum skal skilad inn a rafraenu
formi 4 www.isavia.is/atvinna

ik

Flugvallarstarfsmadur
d Keflavikurflugvelli

Helstu verkefni eru snjérudningur, hdlkuvarnir
og bjérgunar-og slékkvipjénusta, vidhald
flugvallarins ogumhverfis hans og vidhald
bifreida og teekja.

Hafniskrofur:

* Aukin 6kuréttindieru skilyrdi

* Reynslaaf slokkvistérfum, snjérudningi
oghalkuvérnumer kostur

e [dnmenntun (bifvélavirki, vélvirki eda
svipad) sem nytist { starfisem og
vinnuvélaprof eru einnig kostir

* Umsaekjendur purfa ad vera heilsuhraustir
ogkrafaergerd umad standast
leeknisskodun adur en storf hefjast

Isavia mun sjd umsaekjendum fyrir peirri
pjalfun sem naudsynleg er vegna starfsins.
Peir semradnir verda munu hefja storf
dagvinnu en farasidar & vaktir eftir
atvikum. Umsaekjandiparf ad standast
bakgrunnsskodun Rikislogreglustjora
vegna adgangs ad haftasvadiflugverndar.

Nanari upplysingar um starfid
veitir Gudjon Arngrimsson,
gudjon.arngrimsson@isavia.is

&= Gildi Isavia eru 6ryggi, pjonusta og samvinna
- Hja Isavia og dotturfélégum starfa um 1100 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbyggingu ’/\
og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk ’/
Jatnlaunattekt yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur dherslu & jafnan rétt karla og kvenna til starfa. I S a v I a
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auk pjonustu vid nemendur og starfsfolk. Fjolbreytt starf sem 5
hentar bddum kynjum par sem margpeett reynsla nytist vel. 7
Goair samskiptahaefileikar, jakvaeani og rik pjonustulund mikilvaeg.

Ahugasamir sendi inn umsokn dsamt ferilskra
a gsi@tskoli.is merkt ,Skolaliai” fyrir 14. febrdar 2016.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

Viltu nyta meiraproéfio i sumar?

Oliudreifing ehf. 6skar eftir ad rdda i sumarstorf. Umsoknir
sendist &
Vid leitum ad bilstjérum med CE meiraprof stadsetta i Reykjavik, odr@odr.is.

Austurlandi og Akureyri. Um fjolbreytt storf er ad rceda vid
oliudreifingu beint & vinnuvélar, tanka og skip.
R&dningartiminn
er sveigjanlegur,
getur verio allt fra
byrjun april til loka
september.

Leitad er af félki sem hefur rika pjénustulund og getur unnid
sjalfstcett.

Oliudreifing greidir ADR ndmskeid og laun & nadmskeidstima fyrir
pd bilstjéra sem ekki hafa ADR réttindi. Vid hvetjum jafnt konur og
karla til ad scekja um storfin.

Ndanari upplysingar veitir Helgi Marcher Egonsson i sima S50 9937
(Reykjavik og Austurland) og Gudjon Pall Johannsson i sima
S550-9910 (Akureyri).

Meginstarfsemi Oliudreifingar er dreifing og birgdahald a fljétandi eldsneyti. Oliudreifing rekur
einnig bifreida-, jarnsmida-, dcelu- og rafmagnsverkstcoedi. Starfsmenn félagsins eru um 130
talsins a starfsstédvum vidsvegar um landid. Starfad er samkveemt goedavottudum vinnuferlum

Oliudreifing | Hélmasléd 8-10 | 101 Reykjavik | simi550-9900 | odr@odr.is | www.oliudreifing.is
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Fiskeldisfraedingur eda starfsmadur

med reynslu af fiskeldi

Eldisstddin Ispor i Porlakshdfn dskar eftir fiskeldisfraedingi eda vonum fiskeldis-
manni til starfa. Starfsmadurinn parf ad bda i négrenni vid porlaksh6fn eda
4 Arborgarsvaedinu.

Haefniskréfur: Reynsla af fiskeldi, sjélfstaed vinnubrogd, areidanleiki.

Ahugasamir vinsamlegast sendi umsékn dsamt ferilskra &
Kristinu Helgadéttur starfsmannastjéra & umsoknir@fjardalax.is

ﬁgbéR

Umsdknarfrestur er til 15. febraar 2016.

Eldisst6din fsbo’r/ Nesbraut 25, 815 borlékshéfn

10! 6. febridar 2016 LAUGARDAGUR
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Ferdaskrifstofan Ferdakompaniid ehf.
auglysir:

Vid leitum ad manneskju i fullt starf i bokunar- og drvinnsludeild.
Um er ad reeda framtidarstarf sem losnar flj6tlega og pvi pyrfti
vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst. | starfinu felst mottaka
pantana og utanumhald med hopabdkunum. Naudsynlegt er ad
baa yfir pjénustulipurd, tolvukunnattu, skipulags- og samvinnu-
heefileikum. Krafist er godrar fronskukunnéttu.

Ferdakompaniid er 15 ara fjéIpjodlegt fyrirtaeki.

Par vinna 25 starfsmenn sem koma vidsvegar ad ir heiminum.
Helstu samstarfsadilar okkar erlendis eru i Frakklandi en undan-
farin ar hafa vioskipti vid Holland og Belgiu stérlega aukist.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Umsoknir sendist til: Ferdakompanisins ehf — Fiskisl6d 18 -20,
101 Reykjavik og/eda a netfang info@ferdakompaniid.com

http://www.destination-islande.com/
http://www.iceland-like-a-local.com/

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Hornleikari
Oskast

Sinféniuhljémsveit [slands auglysir
lausa til umsdknar stédu almenns
hljédfeeraleikara i horndeild fra og
med agust 2016.

Haefnisprof fer fram 10. mai 2016
{ Horpu.

Umsdknarfrestur er til 2. mars 2016.
Umsadknir, asamt ferilskra og fylgiskjol-
um, skulu berast til Unu Eypérsdéttur
mannaudsstjora (una@sinfonia.is).

Einleiksverk:
1. R. Strauss hornkonsert nr. 1 (fyrsti
kafli)

2. W.A. Mozart hornkonsert (1. kafli an
kadensu) nr. 2 KV417, nr. 3 KV447
eda nr. 4 KV495

Hljémsveitarpartar verda adgengilegir
pbatttakendum ad minnsta kosti tveimur
vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna a vef-
sveedi Sinfoniuhljémsveitar [slands,
www.sinfonia.is og hja mannaudsstjora
(una@sinfonia.is) i sima 898 5017.

www.sinfonia.is » 5452500
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Ert pu drifandi og
hugadur leidtogi?

Vid leitum ad forst6dumanni nyrrar stafrannar préunardeildar

Stafraen taekni er lykillinn ad framtidinni. Vid hja Arion banka atlum ad nyta hana til
ad bata sifellt pjonustu og bjoda snjallar og hagkvaemar vorur. Vid erum pviad setja
a fot nyja deild a upplysinga- og taeknisvidi sem mun vinna ad stafraenum prounar-
verkefnum { nanu samstarfi vid adrar einingar bankans med aherslu & hrada, sveigjan-
leika og lipurd. Vid leitum ad forst6dumanni sem mun mota og leida pessa deild.

Starfssvid
- Byggir upp nyja deild um stafraena framtid

- Leidir pverfagleg teymi sem vinna ad proun a pjénustu og lausnum
« Hefur yfirumsjon med Agile verkefnum sem nyta taekni a nyjan hatt

« Tekur patt { ad mota og Utfaera stefnu bankans { stafraenni taekni

Haefni og eiginleikar

- Leidtogahaefni, drifkraftur og haefni til stefnumdtunar

- Samskiptafaerni, samvinna og haefni til ad byggja upp tengslanet

- Skopunarkraftur og lausnamidud hugsun

- pekking og reynsla af Agile hugbunadarproun

- Brennandi ahugi og pekking a stafraenni taekni, nyjustu proun og neytendahegdun
- Reynsla af stjérnun {upplysingataekni

- Haskdlanam a meistarastigi sem nytist { starfi

Nanari upplysingar veitir Brynja B. Grondal mannaudsstjori,
netfang brynja.grondal@arionbanki.is simi 444 6386.

Umsoknarfrestur er til og med 16. febriar 2016. Umsaekjendur saeki um a vef bankans www.arionbanki.is.
Fullum trinadi er heitid og 6llum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Arion banki er liflegur og spennandi vinnustadur. Vid vinnum med vidskiptavinum okkar ad pviad bua thaginn fyrir framtidina.
Vid raektum jakvaedan starfsanda og leggjum aherslu a ad starfsfolk okkar proskist og praist { starfi med markvissri fraedslu og
pjalfun. Straumlinustjérnun er hluti af daglegri menningu med stédugum umbdtum og samvinnu allra starfsmanna. Jafn réttur
kvenna og karla til starfa er okkur hjartans mal og hlutum vid nyverid Jafnlaunavottun VR. Saman latum vid g6da hluti gerast.

io“{ Arion banki

~fyrir framtidina
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NAMSSTOPUR LZAKNA

Landspitali 6skar ad rada leekna
med laekningaleyfi i nadmsstédur i
eftirfarandi sérgreinum laekninga:

> Augnlakningar
Barnalaekningar

Bradalaekningar

v v v

Fadinga- og
kvensjukdémalaekningar

Gedlzekningar
Lyflaekningar
Skurdlaekningar

v VvV v v

Oldrunarlzkningar

Namsstodurnar fela { sér taekifeeri til ad seekja ndmsradstefnur,
taka patt i visindastarfi, umbdtaverkefnum, kennslustarfi og
alpjodlegu unglaeknastarfi auk adgangs ad fjolda namstaekifera
innan spitalans.

Stodurnar eru veittar til allt ad 3 4ra fra 29. 4gist 2016 eda eftir
samkomulagi og er radid i fullt starf og ndm. Tekin verda vidtol
vid umsakjendur i lok febrtar og gengid fra radningum fyrir

1. april 2016.

Sja nénari upplysingar um einstakar sérgreinar 4 vef Landspitala
www.landspitali.is/mannaudur

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn. 1
Hann er adalsjikrahus landsins og midst6d menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er [6gd dhersla a 6ryggi, jafnrétti, abyrgan -
rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.

Logmenn Laugardal 6ska eftir
16glaerdum fulltraa til starfa. Gott
starfsumhverfi og mikil reynsla.
Umsakjandi parf ad hafa
l6gmannsréttindi og reynsla af
malflutningi er aeskileg. Oskad er eftir
einstaklingi sem er jdkvaedur og
hugmyndarikur og med framurskarandi
samskiptahaefni.

Umsoknir sendist & johann@llaw.is,
fyrir 15. febraar nk.

LOGMENN LAUGARDAL

SKOPUNARNMENN OSKAST

Oskum eftir nakvaemum, skipuldgdum, heilsuhraustum og
jakveedum einstaklingum til starfa hja traustu fyrirteeki.

Ahugi & bjérgunarmalum til sj6s asamt ensku- og tdlvu-
kunnéttu er kostur. 2. stig styrimannsréttndi er krafa f annad
starfido. Nakveem vinnubrogd og handleaegni er skilyrdi fyrir
starfinu.

Umsaknir skal senda & vhj@viking-life.com eigi sidar en
9.febraar 2016.

Oskum eftir ad rada starfsmenn i pakduka-lagnir.
Helst hisasmidi eda ménnum vonum pakdikaldgnum
en pa ekki skilyroi.

Vinsamlegast sendid umsoknir a steinunn@takplan.is

. @ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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TM Software er framurskarandi hugbunadarfyrirtaeki sem starfar a heilbrigdis- og veflausnasvidi.
Heilbrigdislausnasvid préar hugbunad fyrir heilbrigdispjonustuna og eru lausnir svidsins
notadar af flestum heilbrigdisstarfsménnum landsins a hverjum degi.

Hja TM Software starfa 70 manns og par af eru 30 & heilbrigdislausnasvioi.

TM Software leitar ad metnadarfullum stjérnanda til ad leida heilbrigdislausnasvid fyrirtaekisins.
A svidinu starfar 6flugur hépur hugbunadarsérfraedinga sem leggur metnad sinn i ad proa framarskarandi lausnir & heilbrigdissvidi.

Medal verkefna forstodumanns eru:

Daglegur rekstur heilbrigdislausnasvids

Stjérnun og starfsmannamal

Vidskiptastjornun og radgjof til helstu vidskiptavina
Vera hluti af yfirstjorn fyrirtaekisins og taka patt

stjérnun pess og stefnumoétun

Haefniskrofur:

Stjérnunarreynsla a svidi hugbunadarpréunar
Reynsla af vidskiptastjornun og radgjof

Nanari upplysingar um starfid veitir Hakon Sigurhansson, hakon@tmsoftware.is

Sott er um starfid a vef TM Software, www.tmsoftware.is/lausstorf

Allar umsoknir og fyrirspurnir eru medhondladar sem trdnadarmal og peim svarad.
Umsoéknarfrestur er til 16. febraar 2016.

Reynsla af vorupréun og nysképun
Reynsla a svidi heilbrigdismala er kostur

Haskélamenntun sem nytist i starfi
Leidtoga- og samskiptahaefileikar
Metnadur, frumkvaedi og drifkraftur

hnf
MEDICOR

LYFJAAFGREIDSLA

VERA

HEILSUVEFUR

HEKLA  ASKJA

HEILBRIGDISNET TOLFRADI OG SKYRSLUR

2

SAGA

SJUKRASKRA

TM Software | Borgartini 37 | 105 Reykjavik | Simi: 545 3000 | info@tmsoftware.is | www.tmsoftware.is
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Umsjonaradili veislusalar a Seltjarnarnesi

Oskum eftir jakveedum og drifandi einstakling eda einstak-
lingum til a0 sja um atleigu, umsjon, vidveru og prif a veislu-
sal. Salurinn er til leigu fyrir hvers kyns mannamét svo sem
fundi, fyrirlestra, afmaeli, skirnarveislur, starfsmannaveislur,
bradkaupsveislur, fermingarveislur og fleira.

Nanari upplysingar i sima 892-0750 eda i gegnum netfangio
salurinn@outlook.com

Uppsetning
og viohald a
iOonadarhuroum

Oskum eftir ad rada starfsmann vid
uppsetningu og vidhald a idnadarhurdum.
Viokomandi parf ad hafa gott verksvit, vera

handlaginn, hraustur og Utsjénarsamur;
geta unnid sjalfsteett, talad og lesid
islensku og hafa bilprof.

Umsoknir er haegt ad fylla Ut a vefsidu
Hédins hf. og a vefsidu Job.is.
Einnig ma senda umsoknir & netfangid
atvinna@hedinn.is.

HEBINS HURBDIR

ishella 10+ 221 Hafnarfjérdur « Simi 569 2100

Viltu koma ut ad
keyra { sumar?

Samskip 6ska eftir bilstjorum til sumarafleysinga.
Um er ad reda akstur og dreifingu véru innan
hofudborgarsvaedisins sem og 4 landsbyggdinni.

Haefniskrofur bilstjéra:

* Meiraprof er skilyrdi og réttindi til pess ad aka
med tengivagn er kostur

» ADRréttinditil flutnings & haettulegum farmi
er kostur

» Gerd er krafa um sterka 6ryggisvitund, goda
astund og samviskusemi

* Starfsmenn verda ad bua yfir lipurd { pjonustu
og samskiptum

* Umsaekjendur verda ad hafa nad 18 ara aldri
og hafa hreina sakaskra

Vid leggjum metnad okkar ( ad afhenda vidskipta-
vinum vorur skjott og 6rygglega hvert & land semer
og til pess purfum vid 6fluga og snjalla bilstjora.

Ahugasamir eru hvattir til ad saekja um sem
fyrst & heimasidu okkar www.samskip.is,
umsoknarfrestur er til og med 29. febrdar 2016.

Nanariupplysingar veitir Johannes Karl Karason
flotastjori, johannes.karl.karason@samskip.com

SamsKIiP

Saman naum vid arangri

[Livea
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Spennandi

storf hja Lyfju
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Lyfsoluleyfishafi a Hasavik

Vid leitum ad metnadarfullum og sjdlfstedum lyfjafredingi i stodu lyfsoluleyfishafa.

Starfs- og abyrgdarsvio:

[ starfinu felst medal annars ad bera faglega dbyrgd &
rekstri lyfjabidarinnar, annast daglegan rekstur og um-
syslu, sjd til pess ad unnid sé samkvemt logum og reglu-
gerdum um lyfsoluleyfi og samkvemt peim rekstrarlegu
markmidum sem Lyfja setur.

Um er ad raeda spennandi taekifaeri fyrir metnadarfullan
lyfjafraeding. [ bodi er krefjandi og dhugavert starf 4
skemmtilegum og liflegum vinnustad i vaxandi beejarfélagi.

Hafniskrofur:

e Haskolaprofi lyfjafraedi og gilt starfsleyfi
e Stjérnunarhefileikar og rik pjéonustulund
¢ Heefniimannlegum samskiptum

« Areidanleiki og fagmennska

e Metnadur og skipulogd vinnubrogd

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Lyfjafreedingur a Hofn 1 Hornafirdi

Vid leitum ad metnadarfullum og sjdlfstedum lyfjafredingi til ad veita lyfjautibui Lyfju i flokki 1 d Hofn i

Hornafirdi forstoou.

Starfs- og abyrgdarsvio:

[ starfinu felst medal annars ad bera faglega dbyrgd 4
rekstri lyfjatitibusins, annast daglegan rekstur og umsyslu
og sjd til pess ad unnid sé samkvamt l16gum og reglugerd-
um um lyfséluleyfi og samkvamt peim rekstrarlegu mark-
midum sem Lyfja setur.

Um er ad reeda spennandi tekifeeri fyrir metnadarfullan
lyfjafraeding. [ bodi er krefjandi starf 4 skemmtilegum
vinnustad i rétgrénu og kraftmiklu bajarfélagi.

Hafniskrofur:

e Haskolaprof i lyfjafredi og gilt starfsleyfi
e Stjérnunarhefileikar og rik pjénustulund
¢ Heefniimannlegum samskiptum

e Areidanleiki og fagmennska

e Metnadur og skipuldgd vinnubrogd

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsjonarmadur lyfjatatibuas a Porshofn

Vid leitum ad einstaklingi til pess ad taka vid starfi umsjonarmanns lyfjatitibus Lyfju d Pérshéfn.

Starfs- og abyrgdarsvio:

Umsjénarmadur lyfjaitibuds parf ad sjd til pess ad unnid sé
eftir 16gum og reglugerdum sem um starfsemina gilda og
samkvaemt peim rekstrarlegu markmidum sem Lyfja setur
sér. Umsjonarmadur hefur yfirumsjén med vorum, voru-
moéttoku og fragangi i verslun. Starfid felur einnig i sér
rddgjof til vidskiptavina um val d vorum, afhendingu lyfja

gegn lyfsedli, afgreidslu og rddgjof um val og notkun lausa-

solulyfja auk annarra tilfallandi verkefna.

Hafniskrofur:

e Sjdlfstaed og skipuldgd vinnubrogd

¢ Rik pjénustulund og samskiptahaefni

¢ Lyfjateeknimenntun og reynsla dr apéteki er kostur

+ Areidanleiki og metnadur

Vinnutiminn er mdnudaga, fimmtudaga og fostudaga fra kl.
10:00 til k1. 16:00 og 4 pridjudoégum frd k1. 10:00 til k1. 12:00.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjonsson, starfsmannastjori
sima 530-3800, hallur@lyfja.is

I samrami vid jafnréttisdaetlun Lyfju hf hvetjum vid karla jafnt sem

konur til pess ad s@kja um storf hjd fyrirtakinu.

Umsoéknarfrestur fyrir 611 storfin er til 21. febraar.
Sakja md um storfin d heimasiou Lyfju, www.lyfja.is
Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmdl.

Sterk tengsl

| islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is
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Oldrunarlzkningadeild 4 Landakoti

ADSTOPARDEILDARSTJORI
OG HJUKRUNARFRZAEDINGUR

Vid leitum eftir drifandi einstaklingum med leidtogahaefni og dhuga G oldrunarhjikrun G L-4 sem er
sérhaefd medferdar- og endurhaefingardeild og opin sjé daga vikunnar allt arid.

Starfsemin midar ad pjonustu fyrir einstaklinga med heilabilunarsjikdéma. Medferdin midar ad pvi
ad auka hafni einstaklingsins til ad takast G vid breyttar adstaedur og vidhalda vitreenni og
likamlegri feerni.

Hjarta- og 2dapraedingastofa

HJUKRUNARDEILDARSTIJORI

Starf hjiikrunardeildarstjéra er laust til umséknar. A hjarta- og dapraedingastofu fer fram
fjolbreytt starfsemi sem tekur m.a. til kranseedapraedinga, kransaedavikkana, gangradsisetninga
og raflifedlisfraedilegra adgerda.

Starfshlutfall er 100% og veitist starfid fra 1. mat 2016, til 5 ara. Hjukrunardeildarstjérinn er
yfirmadur hjikrunar a deildinni, stjornar daglegum rekstri og er leidandi um hjitkrunarfraedileg
mdalefni innan deildarinnar.

Ha ~
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Almennar lyflaeekningar

SERFR/ZEDPILZAKNIR/ VANUR
DEILDARLZKNIR EDA HEIMILISLZKNIR
| ALMENNUM LYFLZAKNINGUM

Laust er til umsoknar starf sérfraedilaeknis/ deildarlaeknis med reynslu eda heimilislaeknis i almenn-
um lyfleekningum. Starfid veitist fra 1. april 2016 eda eftir samkomulagi. Stefnt er ad pvi ad um fullt
starfverdi ad raeda en starfshlutfall getur pé verid samkvaemt nanara samkomulagi.

Spennandi verkefni vardandi uppbyggingu almennra lyflaekninga m.a. undirbiiningur ad stofnun
greiningardeildar er framundan. Stadan getur verid god simenntunarstada fyrir starfandi heimilis-
leekna og getur radningin verid til skemmri tima.
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Heilbrigdis- og upplysingataeknideild

VERKEFNASTJORI

Landspitali é6skar eftir ad rada éflugan verkefnastjora i rekstrarlausnir heilbrigdis- og
upplysingataeknideildar. I bodi eru fjélbreytt og spennandi verkefni hja traustri stofnun med
umfangsmikinn upplysingataeknirekstur, gott starfsumhverfi og virk endurmenntun. Leitad er
eftir jakvaeedum einstaklingi sem getur axlad abyrgd og tekist a vid krefjandi verkefni.

Heilbrigdis- og upplysingatzeknideild hefur umsjon med ollum télvukerfum spitalans, laekninga-
taekjum, télvum og 6drum taeknibiinadi. I rekstrarlausnum starfa um 30 starfsmenn sem sinna
rekstri toélvukerfa og pjénustu vid um 5.000 notendur Gsamt innkaupum og innleidingu G midlaeg-
um tolvubtinadi. Starfsemin er vottud samkvamt og éryggisstadlinum ISO 27001.

NANARI UPPLYSINGAR A HEIMASIPU LANDSPITALA;
WWW.LANDSPITALILIS/MANNAUDUR

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahus landsins og midstéd menntunar og rannsokna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er l6gd ahersla a oryggi, jafnrétti, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hisakost.
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VELFERDARRADUNEYTID

Sérfraedingur

Velferdarraduneytid auglysir eftir sérfraedingi
a skrifstofu félagspjonustu. Um er ad reda
ahugavert og fjolbreytt starf sem reynir a 6gud
vinnubrogd, abyrgd og sjalfstadi. Krafist er
haskolaprofs eda sambarilegrar menntunar &
svidi félagsmala.

Skrifstofa félagspjonustu annast verkefni
sem varda husna0dismal, barnavernd, malefni
aldradra, malefni fatlads folks sem og malefni
innflytjenda og flottafolks. P4 heyra malefni
félagspjonustu sveitarfélaga, jafnréttismal,
ofbeldismal og Oryggi, gedi og eftirlit med
félagspjonustu undir skrifstofuna. Jafnframt
tekur skrifstofan patt i erlendu samstarfi &
pessum svidoum.

Mikilvaegt er ad vidkomandi sérfredingur
hafi viotaeka pekkingu og reynslu af opinberri
stjornsyslu og samstarfi pvert a raduneyti. Enn
fremur er @skilegt ad hann hafi sérpekkingu a
peim malaflokkum sem heyra undir skrifstofu
félagspjonustu. ba er einnig gerd krafa um
vidteka pekkingu og reynslu af alpjodlegum
samskiptum, ekki sist norrenu samstarfi inn-
an stjornsyslunnar. Jafnframt er mikilvaegt ad
vidkomandi hafi leiotogahefileika, faerni og
ahuga 4 svioi stjornunar og stefnumotunar og
geti starfad undir miklu alagi. Einnig parf vid-
komandi a0 bua yfir feerni til ad tja sig i reedu
og riti 4 islensku, ensku og einu 60ru Nordur-
landamali, auk pess ad syna lipurd og haefni i
mannlegum samskiptum.

Um launakjor fer samkvemt kjarasamningi
Félags haskolamenntadra starfsmanna Stjorn-
arradsins og fjarmala- og efnahagsradherra.
Réaduneytid hvetur karla jafnt sem konur til ad
sekja um starfid.

Umsoknir dsamt upplysingum um menntun og
starfsferil berist velferdarraduneytinu, Hafn-
arhusinu vid Tryggvagdtu, 101 Reykjavik,
e0a a netfangio postur@vel.is eigi sidar en 22.
febraar 2016. Tekid skal fram ad umsoknir
geta gilt 1 sex manudi fra pvi ad umsoknar-
frestur rennur ut, sbr. reglur nr. 464/1996 um
auglysingar a lausum storfum, med sidari
breytingum. Ollum umsoknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Nanari upplysingar veitir Bolli Por Bolla-
son, skrifstofustjori skrifstofu félagspjonustu,
(bolli.thor.bollason@vel.is).

Velferoarraduneytinu, 6. februar 2016.




Verkstaedismadur

Oskum eftir ad rada vélvirkja eda bifvélavirkja
til starfa a verkstaedi, til ad sinna vidgerdum og vidhaldi
a verkstaedi okkar i Gardabee.

had

HVAD Z£TLAR bU AP GERA
SKEMMTILEGT | SUMAR?

Olgerdin leitar ad 6flugu og jakvadu sumarstarfsfolki

i bodi er vinna a vel binu verkstaedi.
Faedi & stadonum og heimkeyrsla & hofudborgarsvadinu.

OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Upplysingar veitir Rébert Andersen
a stadnum eda i sima. 8919669
robert@loftorka.com Aldur 20+ Samviskusemi og jakvadni

Olgerdin er eitt steersta

Hreint sakavottord islensku- eda enskukunnatta

Loftorka Reykjavik ehf.
Midhrauni 10 Pjonustulund og sjélfsted vinnubrdogd

210 Gardabee.

Geta unnid undir alagi fyrirteekid & sinu svidi.

Stundvisi og gad framkoma Bilprof - lyftaraprof kostur Olgerain framleidir, flytur inn,

God samskiptahafni Reglusemi og snyrtimennska dreifir og selur matveeli og

sérvoru af ymsum toga.

i framleidslunni fer fram bruggun & Ahersla er 1694 4 a8 vérur
bjor og atdppun & dllum framleidslu-

afurgum Olgerdarinnar,

Glgerdin rekur dflugt viruhds

bar sem unnid er 4 viktum. fyrirteekisins séu fyrsta flokks

Hlutverk og abyrgd og ad vidskiptavinir pess

Tiltekt og afgreidsla pantana Vid leitum ad starfsmanni sem er i

idn- eda takninami, hefur reynslu eda
ahuga 4 pvi svidi. Unnid er & viktum.

geti gengid ad hagaeda

Méttaka & vérum bjonustu visri.

Tilfallandi storf sem tilheyra
i storu voruhusi

Hlutverk og abyrgd
Storfin fela i sér vinnu vid og
teknilega umsjon med vélbanadi
sem notadur er vid framleidslu &
bjér, gosi, vatni og safa.

/\hugasamir geta sott um &
http:/lumsokn.olgerdin.is/
storf/ eda 4 olgerdin.is

Glgerdin rekur 15 bila dreifikerfi dsamt

Gthystum leidum. Meiraprof er kostur.
Leitast er vid ad na hamarks

afkdstum fyrir hverja framleidslu-
lotu med hagkvamni og gdda
nytingu ad leidarljosi.

Hlutverk og abyrgd
Dreifing og afhending pantana

Umsdknarfrestur er til og med
20. febriar nk.

Samskipti vid vidskiptavini

Tilfallandi stdrf sem tilheyra dreifingu

érfraedingur

a Alpjodasvioi

Borgun dskar eftir ad rada 6flugan sérfraeding 1 umsoknardeild
Alpjodasvids. Borgun er leidandi fjarmalafyrirtaeki i préun og
hagnytingu lausna a svidi rafraennar greidslumidlunar. Vid
leggjum aherslu a lipra og personulega pjonustu og vinnum
eftir gildunum vilji, virdi og vissa.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad sekja um starfid 8 www.borgun.is.
Umsoknarfrestur er til og med 17. febriar nk.
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ELECTRON

Helstu verkefni
Areidanleikagreiningar vidskipta
Skraning umsékna

Samskipti og pjonusta vid erlenda
vidskiptavini

Onnur tilfallandi verkefni

Menntun og haefniskrofur
Haskélaprof sem nytist i starfi

Framdrskarandi pjonustulund
og samskiptahzefileikar

Reynsla af greidslumidlun kostur

Mjog g6d enskukunnatta i toludu
og ritudu mali

Skipuldgd og ndkveem vinnubrogd

Sjalfstaedi i starfi og haefni tilad vinna

undir alagi

Nanari upplysingar um starfid veitir Erna Lind Rognvaldsdottir,
deildarstjéri umsoknardeildar, i sima 560 1636.

BORGUN
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Verkstjori 4 framkvaemdasvioi

Nordurorka hf. oskar eftir ad rada verkstjora a framkvaemdasvid. Verkstjori
skipuleggur verkefni vélaverkstaedis og vinnuflokka veitukerfa og hefur umsjén med

daglegri stjornun peirra.

Starfid heyrir undir svidsstjora framkvaemdasvids.

quburorka hf. rekur vottad gaedakerfi (ISO 9001) en hluti pess er geedastjérnun i vatnsveitu
GAMES - (greining ahattupatta og mikilveegra eftirlitsstada).

Starfs- og abyrgoarsvio

e Skipulagning og undirbtningur verka.

e Sjornun og Uthlutun verka.

e batttaka i asetlanagerd og stefnumotun.

* Oryggismal.
o Samskipti vio verktaka.
e Samskipti vio vidskiptavini.

Menntunar- og hafniskrofur

e [donmenntun eda onnur sambeerileg menntun sem nytist i starfi.
* Reynsla af stjornun er kostur og einnig af jardlognum.

¢ G60 almenn télvukunnatta. Pekking & teiknikerfum kostur.

o Metnadur, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

e Jakvaeoni og mjog g6o haefni i mannlegum samskiptum.

Umsjon meo radningunni hefur Gudrdn Bjorg Hardardottir (gbh@nao.is)

Upplysingar um starfio veitir Vigfus Ingi Hauksson svidsstjori, netfang ingi@no.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. febriiar n.k.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad seekja um starfio a vefslooinni:

https://nordurorka-hf.rada.is/

Umsokn skal fylgja starfsferilsskra, afrit af profskirteinum og 6nnur pau gogn sem ‘

umsakjandi metur naudsynleg.

MNOoORDURORKA

Vatnsveita - Rafveita - Hitaveita - Fraveita

RANGARVOLLUM | 603 AKUREYRI | SiMI 460 1300 | no@no.is | www.no.is

Norraena hisio

s
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Ert pa einstaklingurinn sem

vid leitum ad?

Leitad er ad bokasafns-

og upplysingafraedingii75% stoou,
med skraningarheimild og reynslu
af skraningu i Gegni. Gerd er
krafa um g6da kunnattu i saensku,
donsku eda norsku dsamt godri
kunnattu i islensku og ensku.

Vid leitum ad sjalfstadum

og nakvamum einstaklingi med
g60a samskiptahafni, asamt pvi
ad vera opinn fyrir nyjum
hugmyndum og verkefnum.

Helstu vidfangsefni:

— Skraning norra@nna
safngagnaiGegni

— Almenn storf i bokasafninu
eftir porfum

- Vinnavi0 skjalasafn
Norrana hissins

Umsjon med radningu

hefur Margrét I. Asgeirsdéttir,
yfirb6kavordur, og veitir hiin
upplysingar um starfid i sima
551-7092 eda i gegnum netfangio
margret@nordichouse.is

Ekki er tekid & m6ti umséknum
sem sendar eru a netfangio.

Umsoknir skulu fylltar
it a www.norden.org

Umsoknarfrestur er til og med

21. febrdar 2016.

Med umsékninni parf ad fylgja
starfsferilskra og stutt kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir 4stedu
umséknar og rokstudningur fyrir
hafni vidkomandi i starfid.

Umsokn skal vera a dénsku,
saensku, eda norsku.

R&0i0 er i starfid til fjogurra ara
med moéguleika & framlengingu
radningarsamnings i fjégur ar

i viobot skv. reglum Norranu
radherranefndarinnar. Laun eru
samkvamt kjarasamningi Bandalags
héaskélamanna og fjarmalaraduneytis.

Upplysingar um Norrana hisid
ma finna @ www.norraenahusid.is

Norreena hsio i Reykjavik er norraen
menningarstofnun med dherslu

a bokmenntir, tungumal, arkitektar,
honnun, bérn og ungmenni og sjalfbaera
préun. Markmid hissins eru ad koma
norraenni menningu a framfaeri og
styrkja tengsl vid hin Nordurlondin.
Norraena hsio er leidandi afl i islensku
menningarlifi og hisio er eitt

af meistaraverkum Alvars Aalto.

Gastec ehf askar eftir solumanni

Vegna vaxandi umsvifa dskar Gastec ehf eftir sélumanni
med menntun eda reynslu & svidi malmidnadar,
t.d. vélvirkja, vélstjora, vélfraedingi.

Starfid felur i sér almenn sdlustorf & biinadi og
rekstrarvorum til malmidnadar og einnig sdlu og pjonustu
4 FUJITSU varmadaeelum. Vidkomandi parf ad vera géour

i mannlegum samskiptum og hafa g6da enskukunnattu.

Ahugasamir sendi umsokn og starfsferilsskra & netfangid
gastec@gastec.is

Nanari upplysingar i sima 5877000, Prainn eda Hnikarr

GASTEC

« PEKKING 0 PJANUSTA «

DILDAHERIA 14 « 140 ATYILAVT « Bl 67 7000 « WIVW.SANTEC.N

Starfsfolk oskast

Vegna aukinna umsvifa dskar Veislan eftir starfsfolki i hin
ymsu storf.

Okkur vantar gédan matreidslu mann
Adstod i eldhiis

Smurbraud

Bilstjora

Pjona i aukavinnu

Einnig eru vid a0 reka kaffihiis sem opnar i mai og er opid
i til 30 sept. og purfum vio ad rada gott og hresst folk i pad.

Sendid inn bréf a andrea@uveislan.is

VEISLAN

Veislan veislupjonusta
Austurstrond 12/170 Seltjarnarnes
simi 5612031 www.veislan.is

VEITINGAELDHUS

BIFVELAVIRK]

OSKAST

Tékkland bifreidaskodun éskar eftir
bifvélavirkja til ad annast almenna

bifreidaskodun a héfudborgarsveedinu.
Sumarstarf kemur til greina.

Heefniskréfur:
ﬂ Fagleerdur bifvélavirki
a Rik pjonustulund
n Finnst gaman ad vera i vinnunni

Ekki seekja um ef pd ert:
a Ekki fagleerdur bifvélavirki
L4 Full a méti
a Att erfitt med ad umgangast félk
Nanari upplysingar veitir Birgir Hakonarson { sima 665-9900

Umsokn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangio birgir@tekkland.is fyrir 19. febrdar 2016

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Borgartuni / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900




17 |ATVINNA |

6. febridar 2016 LAUGARDAGUR

L

Oskum eftir vénum smid 4
innréttinga verkstaedi.
Getum einnig tekid nema & samning.

HEGGUR

innréttingar

Umsoknir sendist a: heggur@heggur.is

BLIKK
BLIKK!

* Blikksmioum
og monnum vonum blikksmidi

e [Gnadarmoénnum
* Blikksmidanemum
* Verkamonnum

* Logsudumonnum

i bodi eru fjblbregtt storf baedi i smidju
sem og utan smidju i skemmtilegu og
gefandi starfsumhverfi.

Naeg verkefni eru framundan

Umsoknir sendist a netfangid
olafur@stjornublikk.is

STJORNUBLIKK

VATNSKASSAR - ALMENN BLIKKSMiBI - KAMBASTAL - BARUJARN

A
.t
Smidjuvegi 2 ¢ 200 Képavogur e Simi 577 1200
www.stjornublikk.is

LOFTR/STIKERFI - SiUR - ELEMENT - VEGGSTOBIR - KLEDNINGAR

) (1) =) ()
PUSUND FJALIR EUF
PIPARAR OSKAST

Fyrirtzekid basund Fjalir ehf dskar eftir Pipurum til starfa.

Starfid er folgio i almennri kunnattu & svidi Pipulagna, par sem
verkefni eru afar fjolbreytt og spennandi.

Fyrirtaekio pjonustar tryggingarfélog, sveitarfélog, verkfreedistofur
og fasteignafélég. Verkefnastada er god og verkefnin aleitin.

Hja fyrirteekinu starfa auk pipara, smidir, mararar og malarar, sem
hafa i gegnum storf sin aukio sérhaefni sina & videigandi svidum.

Umseekjandi parf ad vera menntadur Pipari, ahugasamur um ad
auka getu sina og feerni & svidi endurlagna og vidhalds.

Viokomandi gengur inn i teymi samhentra idnadarmanna sem
vinna verkefni sin af ahuga og metnadi. Hver og einn idnadar-
madur hefur yfir ad rada bil, sem bainn er verkfeerum til flestra
verka.

Starfsandi, umhverfi, og hlunnindi eru einkar g60d. Vidskiptavild

fyrirtaekisins og ordspor, gera par fyrir utan starfsumhverfio
beegilegt og hvetjandi. Adstada fyrirteekisins er mjog goo og
verkefnaferli byggir & rimlega 16 &ra reynslu & svidi framkveemda.

Starfsmannafélag er afar virkt.

Ferilsskra og medmeeli vel pegin, en hafa skal samband vid
Bjorgvin 897 7983 eda retturmadur@gmail.com

NYTT OG
BETRA APP

v %

Smelltu pér a Fréttabladsappid
og lestu bladid i simanum

eda spjaldtolvunni hvar og
hvenaer sem er.

bu feerd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

2 Downlo: ne Get it from
[ App Store M Microsoft

FRETTABLADID

,ﬁ_ LX) ,aﬁ
) SOLUMADUR MAIDA )
maxna Oflugur s6lumadur éskast i s6ludeild mazna
Brimborgar fyrir nyja og notada Mazda bila.
Kynntu pér starfid nanar og seektu um i dag 8 www.brimborg.is
Umsoknarfrestur er til 15. febraar 2016
i

HEILSUG/ASLAN

Svadisstjori sameinadrar heimahjukrunar
Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins (HH) auglysir laust til umsoknar starf svaedisstjora sameinadar
heimahjlkrunar a sudursvaedinu (Kdpavogi, Gardabae og Hafnarfirdi). Sveedisstjori sameinadar
heimahjlkrunar HH hefur somu stédu i skipuriti og adrir svaedisstjorar og mun jafnframt gegna
starfi fagstjora hjukrunar. Um er ad reeda abyrgdarmikid og krefjandi starf sem reynir a frumkvaedi,
stefnumotandi hugsun og samskiptahaefileika. Starfshlutfall er 100% og verdur radid i starfid

til 5 ara fra og med 1. mai 2016 eda eftir nanara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til og med 22. febraar 2016.

Stefnt er ad pvi ad i sameiginlegri heimahjikrun HH &
sudursvaedinu verdi til ein sameiginleg syn um markvissa,
faglega og skilvirka heimahjtkrun sem midar ad pvi ad
koma til méts vié parfir peirra sem pjdnustunnar njota.
Fléknari vandamal og porf fyrir fjolbreyttari Grreedi kalla

4 nyja nalgun i starfsemi heimahjtikrunar. f breyttu
skipulagi mun svaedisstjori fa aukid sjalfsteedi til ad méta
starfsemina og Utfaera pjonustu sem meetir porfum peirra
sem pjonustunnar parfnast og uppfylla um leié krofur um
arangur samkvaemt maelingum og mati.

Helstu verkefni og dbyrgd Heefnikrofur
O Ber abyrgd a rekstri sameinadrar heima- O Hjukrunarfreedingur med framhaldsmenntun
hjlkrunar HH gagnvart framkveemdastjorn O Reynsla af starfi i heilsugaeslu og/eda
O Skipuleggur heimahjukrun i Képavogi, heimahjukrun
Gardabae og Hafnarfirdi O bekking, reynsla og haefni & svidi stjornunar
O Pproar nyjungar og vinnur ad breytingum O Nam i stjornun aeskilegt
i starfsemi O Reynsla af prounarstarfi og breytingastjornun
O Métar, innleidir og endurskodar verkferla aeskileg
O Byggir upp og stydur vid teymisvinnu O Heefni i mannlegum samskiptum
og pverfaglegt samstarf O Leistogahaefni og metnadur til ad na arangri
O Studlar ad gddri vinnustadamenningu i starfi
O Studlar ad gaedapréun og arangursmati i starfi O Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett
sameinadrar heimahjukrunar HH L
O Tekur patt i gerd dzetlana vardandi rekstur, Adrir eiginleikar:

pjonustu og aherslur i starfsemi O Vilji til ad veita framurskarandi pjonustu
O Ahugi og haefni til ad leida pverfaglegt starf
O Ahugi og heefni til a8 nyta adferdafraedi
straumlinustjérnunar
O Vilji til ad skapa gott starfsumhverfi

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og Félags islenskra hjlkrunarfraedinga. Umsokn skal fylgja itarleg
nams- og starfsferilskréa og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaeedu umsoknar. Leggja skal fram stadfestar upplysingar
um menntun, fyrri stérf og reynslu. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast, i tviriti, til Svévu Porkelsdottur,
mannaudsstjéra Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Vidtol verda hofd vie umsaekjendur og byggist akvordun um radningu i starfid @ peim og innsendum gégnum. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningar i storf. Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu liggur fyrir.

Saekja skal um starfid rafraent & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www. heilsugaeslan.is) undir laus storf eda & Starfatorgi
(www.starfatorg.is).

Nanari upplysingar veitir bérunn Olafsdéttir, framkvaemdastjéri hjikrunar — thorunn.olafsdottir@heilsugaeslan.is - 585-1300.

Abyrgd - Fagmennska - Traust — Pjénusta — Frampréun

PORT hénnun
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Ef svarid er JA, pa erum vid ad leita ad pér!

Vid erum nérda fyrirtaeki og erum ad leita ad nokkrum nérdum med
reynslu sem hafa lika gaman af mannlegum samskiptum baedi vid
samstarfsmenn og vidskiptavini.

Nordar hja okkur purfa ad getad unnid sjalfstaett ad verkefnum an pess
ad gleyma sér og hafa hag vidskiptavinarins ad leidarljosi. Vid erum nu
begar med mikid af ndrdum, en peir purfa hjalp par sem mikid er af
verkefnum sem bida. Miklir méguleikar fyrir réttu einstaklingana ad proa
sig afram og glima vid spennandi verkefni.

SECURITY NORD
Haefileiki & svidi NGFW, WAF, IPS og 6drum netdryggislausnum er kostur.
Faer okkur oll til til ad finnast vid érugg.

RFC 1925

NETWORKING NORD
Haefileikar sem innihalda: Routing and Switching, Datacenter network,
Neteftirlit og loT veeri flott. Faer petta allt til ad hanga saman.
Router ospf 1
Network 127.0.0.1 0.0.0.0 area O

SNARSPJALLARI

Start-Line: INVITE sip:snarspjallari@skype.sensa.is SIP/2.0

Einstaklingur sem getur bilanagreint og leyst verkefni sem tengjast Skype
for Business. betta starf er fyrir pig ef pu vilt hjalpa félki ad minnka mannleg
samskipti og gera peim kleift ad gera pad rafraent.

FIKTARI

parf ad vera pusundpjalasmidur sem getur leyst hin dtrdlegustu vandraedi
sem notendur koma sér i og med goda haefileika til drafraenna samskipta.
bu veist, svona augliti til auglitis eins og i gamla daga.

Starfsreynsla a hverju svidi fyrir sig er naudsynleg og menntun er alltaf af
hinu goda, en ekki skilyrdi. Ef ad pu hefur dhuga, pa sendu okkur endilega
umsokn a starf@sensa.is fyrir 29. februar 2016.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Sensa er i fararbroddi i hysingar-, rekstrar- og samskiptalausnum par sem
sterk lidsheild, hatt pekkingarstig og verdmaet vidskiptasamboénd spila stort
hlutverk. Sensa er Cisco Gold Partner og steersti sélu- og pjénustuadili Cisco
samskiptabunadar & islandi. P4 er Sensa eini samstarfsadili Microsoft & islandi
sem er med Premier samning. Mikil dhersla er 1696 a velferd starfsmanna, gdédan
starfsanda og hvetjandi og skemmtilegt starfsumhverfi, m.a. med pvi ad veita
starfsménnum taekifaeri til ad vaxa med pjalfun og simenntun. Sensa leggur dherslu
& vondud og fagleg vinnubrégd og hefur avallt parfir vidskiptavina i fyrirrimi.

Armuli 31 - 108 Reykjavik - Simi 4251500 - www.sensa.is sensa
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Spennandi storf

hja Kopavogsbae

Leikskélar
- Leikskélakennari i leikskélann Arnarsmara

- Leikskélasérkennari eda proskapjalfi i
leikskélann Austurkor

- Leikskélakennari i leikskélann Dal

- Leikskélakennari eda proskapjalfi i
leikskélann Efstahjalla

- Leikskélakennari i leikskdlann Fifusali

- Starfsmadur i sérkennslu i leikskélann Laek
Grunnskélar

- Forfallakennari i Alfhélsskoéla

- Studningsfulltrai i Alfhélsskéla

- Forfallakennari i Horéduvallaskéla

Eingongu er haegt ad saekja um storfin rafraent

4 heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.
is, par sem jafnframt ma finna fleiri storf og
ndénari upplysingar.

AL Képavogsbaer

kopavogur.is

o ©
Sterk tengsl i islensku atvinnulifi e
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UMHVERFISSTOFNUN

Akureyri - Egilsstadir - Hella - [safjordur
Myvatn - Patreksfjordur - Reykjavik
Snaefellsnes - Vestmannaeyjar

Sumarst(')'r
vi0 landvorslu

Umhverfisstofnun auglysir eftir landvordum
sumarid 2016 4 eftirtalin sveedi: Pjédgardinn
Snaefellsjokul, Myvatnssveit, Sudurland og Fridland
ad Fjallabaki, Vesturland og sunnanverda Vestfirdi.

Um er ad reeda timabundin 100% storf en
starfstimi er breytilegur eftir svaedum. peir fyrstu
hefja storf i byrjun mai og sidustu ljuka storfum
oktéber.

Storf landvarda felast m.a. i ad hvorki séu brotin
akvaedi fridlysingar svaedis né 16g um natturu-
vernd, ad veita upplysingar og fraeeda gesti og
sinna smaerra vidhaldi.

[tarlegri upplysingar um storfin, starfstimabil,
svaedin og haefniskréfur eru ad finna & starfatorg.
is og umhverfisstofnun.is/storf_i_bodi.

Sott er um storfin med pvi ad fylla Ut rafreent
eydublad sem er ad finna f auglysingunni & vef
Umhverfisstofnunar. Umséknarfrestur er til og
med 22. febrdar 2016. [ umsokn parf ad koma fram
hvada svaedi verid er ad saekja um eda forgangs-
rodun par um.
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Prime Tours
er ort vaxandi og metnadarfullt ferdapjénustu-

fyrirteki med 25 starfsmenn.

Fyrirtekid er ferdaskipuleggjandi og béku-
narskrifstofa med margvislegar skipulagdar
dagsferdir frd Reykjavik. Prime Tours sérhefir sig

i einkaferdum fyrir einstaklinga og litla hépa.

Prime Tours er einnig akstursadili { ferdapjénustu
fatladra 4 vegum Streetd BS. Fyrirtekid kapp-
kostar vid ad veita vandada og persénulega

pjénustu par sem farpeginn er { fyrirrami.

Dugguvogur 2 | 104 Reykjavik | S. 571 9600

-
" e

i

Ay

i e —
e fo s S PR

b
¥ -

"
AT

[ATVINNA| 19

Ert pu i leit ad sevintyri?

+» BILSTJORAR

I bodi er:
e 100% starf

e Hlutastarf

Verkefni:
e Akstur med ferdamenn
o Aksturspjonusta Fatladra (enskukunndtta

ekki naudsynleg)

Hafniskrofur:
e Meirapréf (D1)
e Enskukunnitta

e Djénustulund og sveiganleiki

+» DRIVER GUIDE

I bodi er:
® 100% Starf

o Hlutastarf

Verkefni:

e Leidsogn i dagsferdum Prime Tours

Hzfniskréfur:

e Leidsdgumannaprof

o Meirapréf (D1)

¢ Enskukunnitta (Fleiri tungumdl kostur)
e Djénustlund og sveiganleiki

Umséknir sendist 4 atvinna@primetours.is
Ninari upplysingar hja Péri i sima: 775 1001

PRIME?TOURS

® i

nuinekt  JAFNRETTISRAD

Sumarstorf

Vantar pig gott sumarstarf?

Vid leitum ad résku, jakvaedu og pjonustulundudu folki i fidlbreytt
sumarstorf sem henta badum kynjum. Umsaekjendur purfa ad vera
feeddir 1999 eda fyrr.

i bodi eru eftirfarandi storf:

Afleysingar vid matreidslu

Afleysingar i bokhaldi

Afleysingar rafvirkja a pjonustuvakt

Sérverkefni og afleysingar a Prounarsvioi

Ymsar afleysingar, s.s. { gardyrkju, matstofu og raestingum

Starfstimabilid er fra lokum mai og fram i agust

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad saekja um

Eingdngu er tekid & méti umsoéknum a radningavef OR, starf.or.is
par sem nanari upplysingar um stérfin er ad finna. Einnig er

heegt ad spyrjast fyrir um stdrfin i netfanginu starf@or.is.

Ollum umsoknum verdur svarad fyrir 1. april 2016.

Umsoéknarfrestur er til og med 7. mars 2016

OR er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur folks med
mikla pekkingu. Fyrirteekio leitast vid ad vera i fremstu
r6d hvad snertir dryggi, vinnuumhverfi og moguleika
til ad samraema vinnu og fidIskylduabyrgd.

Orkuveita
Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur « Bagjarhélsi 1 « 110 Reykjavik « Simi « Tel. +354 516 6100 « www.or.is
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Starfsmenn oskast til starfa i Reykjavik

Verkstaedisstjori

Hringras hf. leitar ad kréftugum og metnadarfullum einstaklingi til ad styra verksteedi félagsins i Reykjavik.
Verksteedisstjori sér m.a. um ad styra vidhaldi teekja og starfsmonnum og verktokum sem starfa fyrir félagio.

Helstu verkefni: Heefniskrofur:
 Verkstjorn & verksteedi

kaup & varahlutum og rekstrarvérum

: e Goau’ﬁmﬁ} og samstarf heet

i boélil}l g60 Ialm fyrir rett |

- . ! rﬁi
fylgja stutt Iysing g,nam,s qastar starfsferli

dur-

f i sem selter
nar varningi. Pannig studlar
—

STORF HJA

GARDABA

Gardaskoli
e Grunnskolakennari

Krakkakot
e Matradour

isafold
e Hjukrunarfraedingar, hjukrunar-
nemar, sjukralidar og starfsmenn i
aohlynningu 6skast til sumarstarfa

Krékamyri
e Starfsmaour & heimili fatlads folks

Samkvaemt jafnréttisdeetlun Gardabaejar eru allir
hvattir til ad saekja um - karlar jafnt sem konur.

Nanari upplysingar 8 www.gardabaer.is.

PN GArpABAR
N
4

GARDATORGI 7 » SiMI 5258500 « GARDABAER.IS

Rafvirki oskast - ertu ON?

i samvinnu vid adra fagmenn virkjananna. Nanari upplysingar um vinnufyrirkomulag er ad finna 8 radningasidu ON.

Starfs- og abyrgdarsvid:
Sinnir daglegum rekstri, eftirliti og vidhaldi i afl- og
spennustédvum
Hefur eftirlit med ad éryggiskrofum sé framfylgt 8 vettvangi
Geetir rekstraréryggis og hagkveemni i rekstri virkjana
Styrir rofum og tengslum vid Landsnet { rofaadgerdum

Menntunar- og hafnikréfur:
Sveinsprof { rafvirkjun/rafeindavirkjun

Reynsla af smaspennu rafvirkjun eeskileg
Reynsla af haspennu rafvirkjun sskileg

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdottir, mannaudssérfreedingur gegnum netfangid starf@on.is.

ORKA NATTURUNNAR -_ Jﬂﬁﬂﬂllnﬂuﬂﬂk't

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is PWC

Viltu breyta til? Virkjanarekstur ON dskar eftir jakveedum og dhugasémum fagmanni til ad sinna rekstri, eftirliti og vidhaldi i virkjunum ON

Framhaldsnam i idnfreedi eda meistararéttindi eeskileg
A.m.k. 3. &ra reynsla af almennri rafvirkjun

Vid hvetjum jafnt konur og menn til ad seekja um starfid. Eingdngu er tekid & moti umsdéknum & radningasidu ON - starf.on.is.

« \

Orka nattdrunnar er annad
steersta orkufyrirtaeki
landsins. Fyrirteekid
byggir & mikilli bekkingu &
og reynslu af orkuvinnslu.
Leidarljés okkar er

ad bjoda rafmagn a
samkeppnishafu verdi til
allra landsmanna.

Farid verdur med allar
umsaoknir sem trunadarmal.

Umsoknarfrestur:
Til og med 14. februar 2016

ORKA NATTURUNNAR
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Utkeyrsla, sala og afylling
Hlutastarf — afleysing i eitt ar

Heildverslun med snyrtivorur dskar eftir
starfsmanni til afleysingar i eitt ar.

Starfio felst i atkeyrslu, s6lu og afyllingu i verslanir &
hofudborgarsvaedinu. Gad islensku-, ensku- og télvu-
kunnatta naudsynleg og parf ad sjalfsdgdu ad hafa bilprof.

Vio leitum a0 pjonustulundudum og jakveedum starfsmanni
i afleysingu i eitt ar.

Umsaokn asamt ferilskra sen,dist til box@frett.is
fyrir 20. febraar 2016 merkt Utkeyrsla-0602

Verslunarstjori i Hriseyjarbadinni

Hriseyjarbadin auglysir eftir ahugasémum og metnadar-
fullum adila i 100 % starf til ad sja um daglegan rekstur
bloarinnar, postafgreidslu og pastatburd.

Hriseyjarbadin er stofnud i jini 2015 er i eigu 55 einkaad-
ila og fyrirtaekja. | Hrisey er leik- og grunnskali, iprottahas
og sundlaug, fiskvinnsla og fleiri smé fyrirtaeki.
Samfélagid er litid en par er kyrrd og fegurd.
Hriseyjarferjan Saevar gengur alla daga vikunnar, 9 ferdir
& dag og tekur siglingin adeins 15. min(Gtur.

Néanari upplysingar um Hrisey ma sja & www.hrisey.is

Ahugasamir sendi post 4 hrisey@hrisey.net
Umsokn asamt ferilskrd og kynningarbréfi par sem
umsakjandi rokstyour heefni sina til rekstrar berist &
netfangid hrisey@hrisey.net

Umsoknarfrestur er til 22. febriar 2016.
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Starfsmaodur i moéottoku

islenska Gamafélagid 6skar eftir ad rada starfsmann i méttoku.
Um er ad raeda starfsst60 fyrirteekisins i Gufunesi og er vinnutiminn
fra kl. 8.00-16.00.

Helstu verkefni:

e Simsvérun

e Méttaka vidskiptavina
e Almenn télvuvinnsla

Haefniskrofur:

e Jakvaett hugarfar og haefni i
mannlegum samskiptum

e G40 islensku- og enskukunnatta

e Almenn télvukunnatta

Nanari upplysingar veitir Helga Fjola Seemundsdéttir, framkvaemdastjori

starfsmannasvids. Umsoéknir og fyrirspurnir 6skast a heimasidu fyrirteekisins,
http://umsokn.gamur.is, en umsoéknarfrestur er til og med 15. febraar 2016.

) /4
isLENsKA (R
GAMAFELAGID

m| Gufunesi gamur.is 577 5757

FMS77752 EMS542753

% /% . .
\..//"(‘oﬂ ERNAEY ]

‘f". \b, g
S & BRIt 7% i
Hg;i Lslenska Gamafélaginu starfa 220 manns vida um land en fyrirtzkid bydur

vidskiptavinum sinum upp 4 heildarlausnir 4 svidi umhverfispjénustu.

Mannaudsstefna fyrirtekisins sekir studning i heimspeki fisksins ,,Fish Philosophy*.
Mannaudsstefnan lysir vilja fyrirtekisins til ad vera framurskarandi vinnustadur, par sem
metnadarfullt starf er unnid af jékvedu, samstilltu og dbyrgu f6lki { anda jafnradis.

il

Alcoa hefur verid leidandi { dlidnadi frd pvi ad fyrirtaekid var stofnad drid 1888 og dlver Fjardadls vid
Reydarfjérd er medal peirra fullkomnustu i heiminum. Oryggi er { fyrirrdmi og mikid er lagt upp tir g6dum
adbunadi starfsmanna, 6flugu félagsstarfi og studningi vid samfélagiod.

Spennandi sumarstort
hja traustu fyrirtaeki

Alcoa Fjardaal leitar ad g6du fdlki til sumarafleysinga { alverinu vid Reydarfjord. Um er ad reda
framleidslustorf a priskiptum atta tima voktum { kerskala, skautsmidju og steypuskala Fjardaals.
Sumarstarfsmenn purfa ad geta unnid samfellt { ad minnsta kosti tvo og halfan manud.
Umsakjendur verda ad hafa nad 18 éra aldri og vera med gild 6kuréttindi og hreint sakavottord.

Almennar hafniskrofur

Starfsmenn Fjardaals purfa ad hafa metnad til ad
takast a vid krefjandi verkefni og na arangri. Gerd
er krafa um sterka 6ryggisvitund. Starfsmenn vinna
{ teymum og verda ad bua yfir lipurd { samskiptum.

Umsoknarfestur er til og med manudeginum
22. febrdar. Ahugasamir eru hvattir til ad saekja
um sem fyrst. Fari® verdur med umsadknir sem
trunadarmal og 6llum umsoéknum verdur svarad.

Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sakja um storfin. Frekari upplysingar veitir
Valgerdur Vilhelmsdottir, valgerdur.vilhelmsdottir@alcoa.com eda { sima 470 7700.
Skriflegum umsoéknum skal skilad 3 www.alcoa.is.

FJARDAAL

alcoa.is
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Umsjonaradili veislusalar a Seltjarnarnesi

Oskum eftir jakveedum og drifandi einstakling eda einstak-
lingum til a0 sja um Gtleigu, umsjon, vidveru og prif & veislu-
sal. Salurinn er til leigu fyrir hvers kyns mannamét svo sem
fundi, fyrirlestra, afmeeli, skirnarveislur, starfsmannaveislur,
bradkaupsveislur, fermingarveislur og fleira.

Reykjavikurborg

Fjarméalaskrifstofa Reykjavikurborgar

Seérfraedingur i azetlunarteymi med gott vald a upplysingataekni

Nanari upplysingar i sima 892-0750 eda i gegnum netfangid
salurinn@outlook.com

Reykjavikurborg leitar ad metnadarfullum og 6flugum lidsmanni i aaetlana- og greiningarteymi.
Vidkomandi mun gegna leidandi hlutverki vid proun, innleidingu og notkun & hugbtnadi og télum til vinnslu fjarhags-
deetlunar og stjornendaupplysinga. Hann mun halda utanum og préa gagnavinnslu, datlunarlikdn, arangursmeelingar
og skyrslugjéf um fjarmal og rekstur borgarinnar. P4 mun vidkomandi vinna ad reglulegum verkefnum deildarinnar vio
undirbaning, eftirfylgni, vinnslu og framsetningu fjarhagséaaetlunar. ZAskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Uppsetning
og viohald a
ionadarhuroum

Oskum eftir ad rada starfsmann vid
uppsetningu og vidhald a idnadarhurdum.
Viokomandi parf ad hafa gott verksvit, vera

handlaginn, hraustur og utsjénarsamur;
geta unnid sjalfstaett, talad og lesid
islensku og hafa bilprof.

Menntun og heefni:

e Gott vald & upplysingateaekni og notkun hennar til
Urvinnslu gagna og skyrslugjafar

e Rik greiningarheefni og faernii tdlulegri gagnavinnslu

* pekking & forritun og fyrirspurnartélum er kostur

* Sveigjanleiki, feerni og vilji til ad tileinka sér nyja
pekkingu og vinnubrégd

e Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteett sem og i hopi

* Haskdélamenntun og/eda haldgdd reynsla sem nytist i starfi
* G40 islensku- og enskukunnatta
e Haefni i mannlegum samskiptum

Um er a0 reeda krefjandi starf i fjolbreyttu rekstrarumhverfi
Reykjavikurborgar. Launakjér eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 20. febriar nk.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad saekja um starfio 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf
Umsokn um starfid parf ao fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf pbar sem gero er grein fyrir 4staedu umsoknar og
rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfid. Nanari upplysingar veitir Halldéra Karadottir i sima 411-1111 eda i netfang
halldora.karadottir@reykjavik.is Umsoéknir er haegt ad fylla Gt & vefsidu
Hédins hf. og a vefsidu Job.is.
Einnig ma senda umsoknir & netfangid

atvinna@hedinn.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

HEBINS HURBIR

ishella 10 - 221 Hafnarfjérdur - Simi 569 2100

Vid leitum ad arangursdrifnum og 6flugum séluradgjafa til ad sinna pjénustu
vid vidskiptavini a fyrirteekjamarkadi. Starfid felur m.a. i sér parfagreiningu,
kynningu, radgjof og solu.

Solurédgjafi sér um ad vidhalda 6flugum vidskiptatengslum vid ndverandi
vidskiptavini og afla nyrra. Vidkamandi parf ad hafi brennandi ahuga a
s6lumalum asamt pvi ad hafa rika pjénustulund og gdda samskiptaheefileika.

Menntun og reynsla:

« Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af sélustorfum

- Sjalfstraust og skipulagsheaefni

« Heefni i mannlegum samskiptum
« Areedni og frumkvaedi

- Sjalfsteed og nakveem vinnubrogd

« Snyrtimennska og reglusemi

+ Metnadur til ad takast & vid krefjandi verkefni i
spennandi umhverfi

Starfid hentar jafnt badum kynjum. Securitas fer fram & ad allir starfsmenn leggi fram hreint
sakavottord og ad peir séu reidubunir ad leggja fram upplysingar Ur malaskré l6greglu.
Umsaekjendur fylli it umsokn & heimasidu fyrirteekisins, www.securitas.is

Umsdknarfrestur er til 15. februar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kristin Dégg Hoskuldsdattir starfsmannastjori,
kristin@securitas.is

Securitas hf. er steersta fyrirteeki landsins & 6ryggismarkadi med um 450 starfsmenn.
Hja Securitas starfar metnadarfullt starfsfélk sem leggur dherslu & ad veita frabzera
bjonustu. Securitas rekur Utibu og starfsstddvar vida um land en héfudstédvarnar eru
i Skeifunni 8 i Reykjavik.

JAFNLAUNA

ey VOTTUNVR
- FYRIRMYNDAR
a TEminikd AL | [Tk

| |

www.securitas.is

ISLENSKA SIA.IS SEC 78304 01.2016

Viltu koma ut ad
keyra i sumar?

Samskip 6ska eftir bilstjérum til sumarafleysinga.
Um er ad raeda akstur og dreifingu voru innan
héfudborgarsvaedisins sem og & landsbyggdinni.

Haefniskrofur bilstjora:

* Meiraprof er skilyrdi og réttindi til pess ad aka
med tengivagn er kostur

« ADR réttinditil flutnings & haettulegum farmi
er kostur

 Gerd er krafa um sterka 6ryggisvitund, goda
astund og samviskusemi

 Starfsmenn verda ad bua yfir lipurd { pjonustu
og samskiptum

* Umsaekjendur verda ad hafanad 18 dra aldri
og hafa hreina sakaskra

Vid leggjum metnad okkar { ad afhenda vidskipta-
vinum vorur skjott og 6rygglega hvert a land semer
og til pess purfum vid 6fluga og snjalla bilstjora.

Ahugasamir eru hvattir til ad saekja um sem
fyrst & heimasidu okkar www.samskip.is,
umsoknarfrestur er til og med 29. febrdar 2016.

Nanari upplysingar veitir Johannes Karl Karason
flotastjori, johannes.karl karason@samskip.com

SamsKIP

Saman naum vid arangri
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GULDSMEDEN HDTELS/\\

Ertu ad leita ad skemmtilegu starfi?

Matreidslumadur / kona

Hefur pu brennandi dhuga @ matreidslu med islensku gaedahraefni. Unnid
er i dagvinnu og framreiddur verdur morgunmatur, hadegisverour og léttir
réttir yfir daginn.

Moétokustjori
Vio leitum ad adila med reynslu af sambaerilegum storfum.

Eyja Guldsmeden hétel er nytt 65 herbergja hoétel sem opnad verdur i
Brautarholti 10. Eyja Guldsmeden er rekid i samstarfi vid donsku hotelkedjuna
Guldsmeden hotels. www.guldsmedenhotels.com

i anda Guldsmeden Hotels hefur Eyja hétel sjalfbaerni og vistvernd ad
leidarljési. Spornad verdur gegn hvers kyns séun og einblint & ad ldgmarka
matarsoéun, endurnyta og endurvinna eins og kostur er. Mikid verdur lagt
uppur persénulegri pjéonustu og upplifun gesta.

Starfélk i Gestaméttoku Mikill metnadur verdur lagdur i fyrsta flokks veitingar og veitingapjénustu.
Vid leitum ad baedi folki i framtidarstarf sem og sumarstarf. B&bldagvakt”‘ Unnid er med innlendum framleidendum med Llifreenar vottanir & svidi

og naeturvaktir. veitingareksturs og hofudahersla verdur logd & ferskt, lifreent geedahraefni

beint fra byli og Ur neerumhverfinu.
Pjonustufolk i veitingasal
Leitum ad folki med dhuga a starfi i skemmtilegu umhverfi. Frekari upplysingar og umséknir:

Herbergispernur Linda Johannsdéttir () 822 2272
Leitum ad yfirbernu og almennum starfsmdénnum i prif hételsins.

Viltu vera ON i sumar?

Vid leitum ad 6flugu folki i margvisleg storf hja okkur i sumar. Starfstimabilid er fra lokum mai og fram i agust.
i bodi eru eftirfarandi storf:

Landgreedsla vid virkjanir ON - Vinnavid gufuveitu
Sérverkefni & skrifstofu -+ Vighald rafbunadar
Umsysla fasteigna - Kynningar & jardhitasyningu ON

Eingtngu er tekid @ mati umsoknum & radningavef Orku natturunnar, starf.on.is par sem nanari upplysingar um stérfin er ad finna.
Einnig er haegt ad spyrjast fyrir um storfin gegnum netfangid starf@on.is.

Vid hvetjum jafnt konur og menn til ad sekja um starfin.

@ Linda.j@guldsmedenhotels.com

www.hoteleyja.is

Orka natturunnar er annad
steersta orkufyrirteeki
landsins. Fyrirteekid
byggir @ mikilli pekkingu a
ag reynslu af orkuvinnslu.
Leidarljds okkar er

ad bjoda rafmagn a
samkeppnishefu verdi til
allra landsmanna.

Farid verdur med allar
umsoknir sem trinadarmal.

Umsoknarfrestur:
Til og med 7. mars 2016

Ym
ORKA NATTURUNNAR e Jafnlaunanittekt

Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is

ORKA NATTURUNNAR
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Pjonustu- og vidskiptastjori

Afivélar ehf. auglysir eftir pjonustu- og vidskiptastjora. Fyrirtaekid hefuriyfir 25 ar sérhaeft
sig i s6lu og pjonustu a teekjum og vélum, m.a. fyrir vidhald flugvalla og vega. Aflvélar
eru med sdlu og pjonustu a vetrar- og sumarvorum, s.s. snjoténnum, sand/saltdreifurum,
snjéblasurum, flugvallasépum, gétusépum, slattuvélum, holreesabilum og burstum asamt

=7

S o e

hreinleetisvélum og teekjum fréa fremstu framleidendum & pessum svidum i Evrépu.

Starfslysing

- Soluradgjof til vidskiptavina

- Teeknipjonusta

- Varahlutapantanir og sala

- Bilanagreining og vidgerdapjénusta

- Erisenn teknilegur radgjafi, pjonustuadili og séluradgjafi

Haefniskrofur
- Menntun 4 svidi véla og teekja t.d. vélvirkjun, vélstjorn eda bifvélavirkjun er aeskileg.
- Reynsla a svidi véla og teekja er naudsynleg.
- bParf ad vera vel talandi og skrifandi & ensku.
Onnur tungumal eru kostur en ekki skilyrdi.
- (o0 tolvukunnatta er skilyrdi (notad er word, excel og Navision).
- Gilt bilprof skilyrdi, meiraprof og lyftaraprof eskilegt.

| - Parf ad hafa rika pjénustulund og g6da samskiptahafileika.

- bParf ad vera samviskusamur, areidanlegur og stundvis.

Vid leitum ad skemmtilegum og ahugasémum
einstaklingi med frumkveedi og sjalfsteedi i vinnu-
brégdum sem hefur ahuga a ad vera patttakandii
ort vaxandi fyrirtaeki.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsokn, med
ferilskrd og mynd 4 télvupdstfang;

bokhald@aflvelar.is fyrir 12. febraar n.k. AF I-VEI_AR

. Athugio ad upplysingar er ekki gefnar a stadnum Vesturhrauni 3 - 210 Gardabze.
eda i sima. Simi 480-0000 - www.aflvelar.is

Gaedi og aftur gaedi... fyrir fyrirtaeki og stofnanir

Deloitte

Upplysingataekni

Uppbygging er hafin & 6flugri upplysingataeknipjonustu
hja Deloitte & Islandi sem byggir m.a. & nainni samvinnu vié
Deloitte & Nordurlondum.

Deloitte & Islandi leitar ad 6flugum lidsménnum & svidi
upplysingataeknipjénustu og upplysingataekniradgjafar.
Deloitte leggur mikla dherslu & ad adstoda fyrirtaeki sem
vilja endurhanna upplysingakerfi sin og starfsemi med tilliti
til krafna nyrrar kynslodar og nyrra moguleika med taekni.
par er um ad raeda endurgerd ferla, hagnytingu skyjalausna
0g pradlausrar taekni.

Deloitte serhaefir sig i pjonustu vid kerfi a bord vid
Salesforce, SAP, Oracle, Microsoft, Dynamic Ax og Navision.

Vid leitum sérstaklega ad starfsménnum med pekkingu
og reynslu af Salesforce lausnum og obilandi metnad
til ad na drangri.

Umsoknum skal skila { gegnum heimasidu Deloitte,
www.deloitte.is, fyrir 21. februar 2016.

Nanari upplysingar veitir Harpa porlaksdottir
mannaudsstjori, harpa.thorlaksdottir@deloitte.is

Deloitte er eitt staersta fyrirtaeki heims a svidi upplysingataekni-
pjonustu og radgjafar. Um 30.000 manns starfa hja fyrirtaekinu i
upplysingataeknipjonustu i meira en 150 I6ndum.

Deloitte leggur dherslu & samfélagslega abyrgd - Impact that
matters

—T TP TN

VELFERDARRADUNEYTID

Sérfradingur

Velferdarraduneytid auglysir eftir sérfraedingi
a skrifstofu félagspjonustu. Um er ad reda
ahugavert og fjolbreytt starf sem reynir a 6gud
vinnubrogd, abyrgd og sjalfstedi. Krafist er
haskolaprofs eda sambarilegrar menntunar a
svidi félagsmala.

Skrifstofa félagspjonustu annast verkefni
sem varda husnaedismal, barnavernd, malefni
aldradra, malefni fatlads folks sem og malefni
innflytjenda og flottafolks. P4 heyra malefni
félagspjonustu sveitarfélaga, jafnréttismal,
ofbeldismal og Oryggi, gedi og eftirlit med
félagspjonustu undir skrifstofuna. Jafnframt
tekur skrifstofan patt i erlendu samstarfi &
pessum svidum.

Mikilvegt er ad vidkomandi sérfraedingur
hafi vidteka pekkingu og reynslu af opinberri
stjornsyslu og samstarfi pvert a raduneyti. Enn
fremur er @skilegt ad hann hafi sérpekkingu a
peim malaflokkum sem heyra undir skrifstofu
félagspjonustu. ba er einnig gerd krafa um
vidteka pekkingu og reynslu af alpjodlegum
samskiptum, ekki sist norrenu samstarfi inn-
an stjornsyslunnar. Jafnframt er mikilvaegt ad
vidkomandi hafi leiotogahefileika, faerni og
ahuga 4 svidi stjornunar og stefnumotunar og
geti starfad undir miklu dlagi. Einnig parf vid-
komandi ad bua yfir feerni til ad tja sig 1 redu
og riti 4 islensku, ensku og einu 60ru Nordur-
landamali, auk pess ad syna lipurd og haefni i
mannlegum samskiptum.

Um launakjor fer samkvaemt kjarasamningi
Félags haskolamenntadra starfsmanna Stjorn-
arradsins og fjarmala- og efnahagsradherra.
Raduneytid hvetur karla jafnt sem konur til ad
sekja um starfid.

Umsoknir dsamt upplysingum um menntun og
starfsferil berist velferdarraduneytinu, Hafn-
arhtsinu vid Tryggvagotu, 101 Reykjavik,
eda a netfangiod postur@vel.is eigi sidar en 22.
febraar 2016. Tekid skal fram ad umsoknir
geta gilt 1 sex manudi fra pvi ad umsoknar-
frestur rennur ut, sbr. reglur nr. 464/1996 um
auglysingar 4 lausum storfum, med sidari
breytingum. Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Nénari upplysingar veitir Bolli Por Bolla-
son, skrifstofustjori skrifstofu félagspjonustu,

(bolli.thor.bollason@vel.is).

Velferdarraduneytinu, 6. februar 2016.




HUSASMIDJAN LEITAR AP

OFLUGUM LIDSMONNUM

Akureyri

HUsasmidjan a
Akureyri vill rada sélu-
og afgreidslumann i
lagnadeild.

Um er ad raeeda framtidarstarf
og parf vidkomandi ad hefja
storf sem fyrst.

Abyrgdarsvid

« Salag, afgreidsla og pjénusta
vid vidskiptavini

« Onnur tilfallandi storf

Haefniskréfur

» Reynsla af pipulognum
eda Ur sambeerilegu
starfi kostur

» Sjdlfstaed og vondud
vinnubrégd

« Samskiptahaefni

Voruhus
Viljum rada réska
Holtagérdum og Kjalarvogi.

Um er ad reeda framtidarstorf
og purfa vidkomandi ad geta
hafid storf sem fyrst.

Abyrgdarsvid

« Medhondlun vara, mdéttaka
og tinsla i pantanir

« Onnur tilfallandi storf

Haefniskréfur

« Lyftaraproéf er kostur

» Sjdlfstaed og vondud
vinnubrégd

» Samskiptahaefni og
bjénustulund

starfsmenn i voruhus okkar i

Timabundin storf

Timabundin storf i voruhsi.

Oskum eftir starfsfélki & punga-
vorulager frd april til september,

unnid verdur & dag- og kvoldvoktum

Sumarafleysingar

Oskum eftir meirapréfsbilstjéra i
Utkeyrslu & pungavoru og starfsfolki
i voruhus

Abyrgdarsvid
- Méttaka og tiltekt &
voérum i pantanir

Haefniskréfur

« Meiraproéf v. aksturs

« Lyftaraproéf er kostur

« Sjdlfstaed og vondud vinnubrégd
« Samskiptahaefni og pjénustulund

Umsoknir berist fyrir 20. feb. i netfangio atvinna@husa.is

Vinsamlegast merkio i umsékn hvada starf sott er um.

Husasmidjan leggur metnad sinn i
ad veita fyrsta flokks pjénustu og
hafa gott adgengi ad vérum sinum
og starfsfolki. Pad sem einkennir
starfsmenn HUsasmidjunnar eru
eftirfarandi gildi:

Metnadur
bjénustulund
Sérpekking

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

i, »

ST[IRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um

arabil.

Rik ahersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

ol
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Til hvers a0 auglysa ?

Ef pU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pU verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Starfsmenn oskast til starfa i Reykjavik

Verkstaedisstjori

Hringréas hf. leitar ad kréftugum og metnadarfullum einstaklingi til a0 styra verksteedi félagsins i Reykjavik.
Verkstaedisstjori sér m.a. um ad styra vidohaldi teekja og starfsmonnum og verktokum sem starfa fyrir félagio.

Helstu verkefni:

e Verkstjorn a verkstaeoi

e Innkaup 4 varahlutum og rekstrarvérum

* Aztlanagerd v/vidgerda a teekjum og/eda taekjakaup
o Oll almenn verkstaedisvinna

e Umsjon med fyrirbyggjandi viohaldi

Starfsmaodur verkstaedis

Heefniskrofur:

e Reynsla af vidgerdum & bifreidum og taekjum
* Prof i bifvélavirkjun er kostur

* Reynsla af stjérnunarstorfum er seskileg

* Sjalfsteedi og skipulogd vinnubrogd

 Gooir samskipta- og samstarfshafileikar

Hringras leitar ad metnadarfullum og ahugasémum einstaklingi til ad starfa a verksteedi félagsins i Reykjavik.

Haefniskrofur:
* Reynsla af vidgerdum 4 bifreidum og teekjum
e Sjalfsteedi og skipuldgd vinnubrogo

* Go0ir samskipta- og samstarfshefileikar
i bodi eru god laun fyrir réttan adila.

Umsoknum skal skila & starf@hringras.is og skal peim fylgja stutt lysing & nams- og starfsferli.

Umsoéknum skal skilad fyrir 20. febraar 2016.

Hringras er eitt 6flugasta endurvinnslufyrirtaeki landsins med starfsemi a
4 st6oum um landid. Starfsmenn eru rimlega 50 talsins. Hringras endur-

vinnur brotajarn, malma og dekk og breytir i verdmeett hraefni sem selt er
a erlenda markaoi til endurnytingar a ymiskonar varningi. Pannig studlar

Hringréas ad umhverfisvernd og 6flun veromaeta.

AN .

M HRINGRA

ENDURVINMNSLA

6. febriar 2016 LAUGARDAGUR

expert .

Pjonustumadur dskast
a kaeliverkstaeoi

Expert Kaeling ehf. dskar eftir ad rdda til starfa vélfreeding,
vélvirkja, vélstjora.

Starfid felur i sér viohald og uppsetningu véla og teekja tengt
keeli og frystibanadi, auk annarra tilfallandi verkefna.

Vid leitum ad laghentum og sveigjanlegum starfsmanni sem fellur
vel ad godum hépi starfsfolks okkar. Grunnpekking i keeliteekni er
naudsynleg og viokomandi parf ad hafa goda faerni i mannlegum

samskiptum.

Ahugasamir sendi umsokn og starfsferilsskra & netfangid
sigurdur@expert.is, en umséknarfrestur er til 15. febrdar nk.
Nanari upplysingar gefur Sigurdur i sima 660-2971 eda 517-4000.

Expert Kzeling ehf. Grensasvegi 1, 108 Reykjavik.

-

Skolastjori
Grunnskola S

Skolaskrifstofa Seltjarnarness auglysir lausa

stodu skolastjora vid Grunnskdla Seltjarnarness.

i skélanum eru um 500 nemendur, en hann er

rekinn a tveimur starfsstodvum, i Myrarhtisaskola
(1.-6. bekkur) og Valhtsaskéla (7.-10. bekkur). i
Skolaskjoli/fristund, lengdri vidveru fyrir nemendur
i 1.-4. bekk eru um 160 nemendur. Vid skélann
starfa um 100 manns og hefur skélinn a ad skipa
reynslumiklu og haefu starfsfélki. Einkunnarord
skdlans eru virding — abyrgd - vellidan og er 16gd
ahersla & ad pau einkenni skolastarfid. Skolinn er

i miklu samstarfi vid Tonlistarskola Seltjarnarness,
félagsmidstodina Selid og ipréttafélagid Grottu.

Leitad er a8 metnadarfullum einstaklingi til ad
leida nemendur, starfsfolk og foreldra i 6flugu
skdlastarfi, sem fyrirmynd um metnad og med
aherslu a arangur.

Helstu verkefni og abyrdarsvid

« Veita skolanum faglega forystu a svidi
kennslu og préunar i skélastarfi i samraemi
vid 16g og reglugerdir, adalnamskra grunn-
skola og skolastefnu Seltjarnarnesbaejar

 Stjérnun og abyrgd a rekstri skolans og
daglegri starfsemi

+ Abyrgd a samstarfi vid adila skolasamfélagsins

vy
’ Hornleikari

sltjarnarness

Menntunar og haefniskréfur
+ Kennsluréttindi og kennslureynsla
* Menntun a svidi stjérnunar
* Reynsla i starfsmannastjornun og rekstri
+ Leidtogaheefileikar og feerni i mannlegum
samskiptum

Umsokn um starfid skal fylgja itarleg starfsferilsskra
asamt greinargerd um asteedu umsoknar og
rokstudningi fyrir haefni vidkomandi til starfans.

i samraemi vid jafnréttisazetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvott til ad seekja um
starfid. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og SI.

Ollum umséknum asamt fylgiskjélum skal skilad
& Radningarvef Seltjarnarnesbaejar - undir
http://www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi

R&did verdur i stéduna f.o.m. 1. jani 2016.

Umsoknarfrestur er til og med 21. febriar 2016
Upplysingar um starfid veitir Baldur Pélsson,
fraedslustjori, netfang baldur@seltjarnarnes.is
eda i sima 5959100.

A Seltjarnarnesi er 16gd dhersla G ad reka géda skéla par sem bodid
er upp d metnadarfullt og framseekid skélastarf, sem byggir d gédu
starfsumhverfi. Ahersla er 16gd G ad maeta pérfum nemenda og

yta undir heaefileika peirra. G6d samskipti og samstarf starfsfolks,
nemenda, foreldra og annarra samstarfsadila er forsenda pess ad
vel takist til vid ad byggja upp gott og mannvaent samfélag. L6gd er
dhersla a samvinnu milli skélanna, samfelldan skéladag nemenda

og 6ruggt umhverfi.

N ¥
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Oskast

Sinféniuhljémsveit [slands auglysir

lausa til umsdknar stédu almenns
hljédfeeraleikara i horndeild fra og
med agust 2016.

Haefnisprof fer fram 10. mai 2016
i Horpu.

Umsdknarfrestur er til 2. mars 2016.
Umsadknir, asamt ferilskra og fylgiskjol-
um, skulu berast til Unu Eypdrsdéttur
mannaudsstjora (una@sinfonia.is).

Einleiksverk:
1. R. Strauss hornkonsert nr. 1 (fyrsti
kafli)

2. W.A. Mozart hornkonsert (1. kafli an
kadensu) nr. 2 KV417, nr. 3 KV447
eda nr. 4 KV495

Hljémsveitarpartar verda adgengilegir
pbatttakendum ad minnsta kosti tveimur
vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna a vef-
sveedi Sinfoniuhljémsveitar [slands,
www.sinfonia.is og hja mannaudsstjora
(una@sinfonia.is) i sima 898 5017.

www.sinfonia.is » 5452500
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Viltu elda i 1017?

Vid leitum ad matreidslunema til starfa
i spennandi og metnadarfullt starfsumhverfi.
Unnid er & 2-2-3 voktum.

¢ Frumkvaedi og metnadur i starfi
e Rik pjonustulund og haefni
i mannlegum samskiptum
e Gott vald & islensku og ensku
e Snyrtimennska og stundvisi
e Miklir framtidarmoguleikar

Ahugasamir sendi umsékn dsamt ferilskré
4 netfangid eldhus@hotelcentrum.is
fyrir 15. febrdar nk. merkt: Nemi.

Adalstraeti 16 / 101 Reykjavik / Simi: 514 6060

A

Grundarfjardarbaer

Rekstur kaffihass i
Sogumidstodinni i Grundarfirdi

Grundarfjardarbeer auglysir eftir ahugasémum og metnadar-
fullum aoila til a0 sja um rekstur kaffihiss ad Grundargotu 351
Grundarfirdi, Sogumidstdodinni, i samstarfi vio pann rekstur sem
fyrir er i hisinu s.s. bokasafn, upplysingamidst6o og ségusofn.

Um er a0 reeda rekstur kaffihiss med einfaldar og léttar
veitingar. Samningstimi er umsemjanlegur, po eigi styttri en til
eins ars i senn. Meginahersla er l6gd & riman opnunartima
kaffihdssins fra 15. mai til 1. oktéber &r hvert en meiri
sveigjanleiki er @ opnun yfir vetrartimann.

Umsaokn asamt ferilskra og kynningarbréfi berist & netfangid
sigridurh@grundarfjordur.is

Nanari upplysingar veitir Sigridur Hjalmarsdéttir, menningar-
og markadsfulltrii, i sima 430 8500/430 8503.

Umsoknarfrestur er til og med 22. febriar 2016.

Grundarfjardarbeer

Haskolinn a Bifrost

og vinnumarkadsmal.

Menntunar- og hafniskrofur

* Doktorsprof i hagfraedi

311 Borgarnes | Simi: 4333000 | bifrost@bifrost.is | bifrost.is

oskar eftir hagfraedingi

Um er ad raeda fullt starf sem felur i sér skyldur & svidi kennslu og rannsékna, einkum 4 svidi
alpj6dahagfraedi, prounarhagfraedi og stjornmalahagfraedi med sérstakri dherslu a fjarmalastofnanir

* Kennslureynsla & haskdlastigi - einkum er horft til framsaekni i kennsluhattum

* Umsaekjandi parf ad hafa reynslu og getu til pess ad kenna a ensku

* Rannsoéknavirkni i hagfraedi a peim svisum sem talin eru upp hér a8 ofan

» Umsaekjandi parf ad hafa birt rannséknir sinar a vidurkenndum vettvangi og parf ad hafa
4tt adild ad rannsdknarverkefnum 4 svidi hagfraedi

* G6& mannleg samskipti og samstarfsvilji

Vid mat & haefi umsaekjenda og rddningu i starfid verdur farid eftir dkveedum reglugerdar
Haskdlans a Bifrost um radningar akademiskra starfsmanna.

Umsodknarfrestur er til og med 21. febrdar 2016.

Umsodknir skulu berast & rafreenu formi & netfangid rektor@bifrost.is. Med umsékn skal fylgja
ferilskrd, vottord um proéfgradur, skrd yfir ritryndar birtingar dsamt umsdknarbréfi.

Upplysingar veita Dr. Sigrun Lilja Einarsdéttir, svidsstjori félagsvisindasvids,
sigrunlilja@bifrost.is og Sigurdur Ragnarsson, svidsstjori vidskiptasvids, siggi@bifrost.is

Gildi Haskélans & Bifrést eru: Samvinna - Frumkvaedi - Abyrgd

®
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

Pjonustumadur 6skast
a keeliverkstaedi

Vegna mikilla umsvifa dskar Kaelivirkni ehf. eftir ad rada til
starfa vélfreeding, vélvirkja, vélstjora eda mann med mikla
reynslu i faginu.

Starfio felur i sér viohald og uppsetningu véla og taekja
tengt kaeli og frystibtnadi, auk annarra tilfallandi verkefna.

Vio leitum a0 laghentum og sveigjanlegum starfsmanni.
Grunnpekking i keeliteekni er naudsynleg. Starfsmadur parf
a0 hafa g60a feerni i mannlegum samskiptum, reyklaus og
med hreint sakavottoro.

Ahugasamir sendi umsékn og starfsferilsskra a netfangid:
villi@kaelivirkni.is

Umsoknarfrestur er til 15. febraar 2016.

Nanari upplysingar i sima: 695-3770 / 517-0900

Keelivirkni ehf.

Adsetur: Raudagerdi 25, bakhs-108 Reykjavik og
Hvalvik 2 — 230 Reykjanesha

www. kaelivirkni.is

www.skra.is
www.island.is

Deildarstjori tolvurekstrardeildar

Starf deildarstjora télvurekstrardeildar hja pjodskra Islands er

laust til umsoknar. Starfid er i Reykjavik.

Helstu verkefni

Abyrgd & daglegum rekstri télvukerfa

Abyrgd & télvurekstrarpjonustu

Abyrgd & ad tolvurekstur sé i samraemi vid 1SO27001
Stefnumétun og frampréun télvuumhverfis b
Verkefnastjornun

Innkaup

Aztlanagerd

Samskipti vid birgja og sérfraedinga

batttaka i tilfallandi verkefnum

Menntunar- og haefniskrofur

Haskolamenntun i télvunarfraedi, verkfraedi eda sambeerilegt
A.m.k. 5 ara starfsreynsla i upplysingataekni

Reynsla af rekstri upplysingakerfa

Reynsla af stjornun og leidtogahaefni

Reynsla af verkefnastjérnun

bekking & 1ISO27001 er kostur

Ahugi & télvutaeknimalum

G6d faemni til ad greina og finna lausnir

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
Frumkvaedi og haefni til ad starfa sjalfstaett sem og i hép
Metnadur, skipulagshefileikar og geta til ad hafa yfirsyn
0g umsjon med verkefnum

* GO4 islensku- og enskukunnatta

Um er ad raeda fullt starf og parf umsaekjandi ad geta hafid
storf sem fyrst.

Launakjor eru samkvaeemt kjarasamningum opinberra
starfsmanna. Athygli er vakin & pvi ad umséknir geta gilt
i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur ut. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
hefur verid tekin.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigurjon
Fridjonsson svidsstjori tolvusvids hja Pjodskra
Islands a netfanginu sf@skra.is.

Umsoknarfrestur er til og med 21. febraar 2016.
Umsoknum skulu fylgja itarlegar starfsferilskrar og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar

og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Umsdknir éskast sendar & netfangid starfsumsoknir@skra.is.

«’ pJODSKRA ISLANDS

REGISTERS ICELAND
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&) SOLUMADUR MAIDA &)

Oflugur s6lumadur éskast i s6ludeild
Brimborgar fyrir nyja og notada Mazda bila.

Kynntu pér starfid nanar og seektu um i dag 8 www.brimborg.is

Umsoknarfrestur er til 15. febraar 2016

www.skra.is
www.island.is

Sérfreedingur mats- og hagsvios

Starf sérfreedings & mats- og hagsvidi Pjodskrar islands er laust
til umsoknar. Starfid er i Reykjavik.

Helstu verkefni Um er ad raeda fullt starf og parf umsaekjandi ad geta hafid
e Adferdafraedi kostnadarmats storf sem fyrst.

e Sérvinnslur og upplysingagjof ur fasteignaskram

o patttaka f arlegu endurmati fasteigna Launakjor eru samkveemt kjarasamningum opinberra

starfsmanna. Athygli er vakin a pvi ad umsoknir geta gilt
i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur at. Ollum
umsoéknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
hefur verid tekin.

Menntunar- og haefniskréfur
* Haskélamenntun i verkfraedi eda skyldum greinum,
meistaraprof aeskilegt

° God th")lvufaerni'og ggta til ad ti!einka sér nyja tolvutaekni Nanari upplysingar um starfid veitir Ingi bér

: Bygg'mgartaekmbekkmg er skileg . Finnsson svidsstjori mats- og hagsvids hja bjodskra
pekking og reynsla af gagnagrunnum og SQL er aeskileg islands & netfanginu if@skra.is

e GOA feerni til ad greina og finna lausnir o

* Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum Umsoknarfrestur er til og med 14. febraar 2016.

© Frumkvaedi og haefni til ad starfa sjalfstaett sem og i hép

o Metnac’?ur, skipulagshzefileikar og geta til ad hafa yfirsyn Umsoknum  skulu fylgja ftarlegar starfsferilskrar og
0g umsjon med verkefnum kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar

° God islensku- og enskukunnatta og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid.

Umsoknir dskast sendar a netfangid starfsumsoknir@skra.is.

«’ pJODSKRA [SLANDS

REGISTERS ICELAND

MOSFELLSBAR fl.iﬂﬁlhﬁhﬂl

Lagafellsskoli Mosfellshze

iprottakennari 6skast vegna forfalla fra 22. febrdar til 30. april.
Um er ad raeda 100% starf vid sundkennslu & yngsta og midstigi.

Kennari 6skast i kennslu & midstig (it skolaarid i 60 - 70% starfs-
hlutfall. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Leikskolakennari 6skast i 100% starf vid leikskdladeild 5 ara
barna i tibG skélans, Héfoaberg. Vinnutimi 08:45 — 16:45. Vio-
komandi parf ad geta hafid storf 15.april.

Ef ekki feest leikskolakennari til starfa kemur til greina ad rada
starfsmann med adra uppeldismenntun.

Studningsfulltrai 6skast i sérdeild og fristundasel
sérdeildar

Meginverkefni er adstod vio nemendur sérdeildar i leik og starfi.
Vinnutimi fra kl. 08:00 — 16:00. Vidkomandi pyrfti ad geta hafid stérf
sem fyrst.

Nénari upplysingar um storfin er ad finna 4 www.mos.is og
www.lagafellsskoli.is. Laun samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélaga. Upplysingar
veitir Johanna MagnUsdottir skélastjori i sima 525 9200 eda

896 8230. Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradila sendist rafreent & netfangio
johannam@lagafellsskoli.is

Umsdknarfrestur er til 8. febraar 2016.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um

Pverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® WWW.MoSs.is

VIRDING + JAKVAEDNI « FRAMSZKNI « UMHYGGJA

OSKUM EFTIR

OFLUGUM STARFSMONNUM

LAGERSTJORI

PMT leitar ad stundvisum, sjalfstzdum

og horkuduglegum lagerstjora. Starfio felst m.a.

i a0 skipuleggja lager, taka til og taka & méti vorum,
ttkeyrslu, finna til hraefni fyrir framleidslu og annad
tilfallandi.

PRENTSMIDUR

Pmt leitar a0 prentsmido med brennandi ahuga
a prentun. Starfio er mjog fjdlbreytt og felst m.a.
i gerd myndamata fyrir prentun, stafraena prentun
limmioa, fragangur limmioda auk ymissa verkefna
sem til falla i prentsal og s6ludeild.

Umsdoknarfrestur er til 14. febraar

Vinsamlegast sendid umsoknir & netfangid vinna@pmt.is
me0 starfsferilsskra fyrir 14. febraar. Farid verour meo allar
umsoknir sem triinadarmal.

m l gaedi, pjonusta
pekking
PLAST, MIDAR & T/&KI

Krékhalsi 1 | 110 Reykjavik |s.567 8888 | www.pmt.is

365 oskar eftir godu folki

SOLUMADUR AUGLYSINGA

Auglysingadeild Fréttabladsins oskar eftir Helstu krofur:
réoskum sélumanni a staersta prentmidil landsins. - Reynsla af sdlumennsku aeskileg.

- G6d almenn tdlvukunnatta.

- Sjalfstaedi i starfi og geta unnid i hopi.

- bjénustulund og feerni i mannlegum samskiptum.
- Sveigjanleiki og frumkveedi i starfi.

svioum fj6lmidlunar; sjénvarps- og Utvarpsrekstri, bladaltgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.
auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a:
https://radningar.365.is/storf/Default.aspx

Umsoknarfrestur er til og med 10. febriar.

Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasélu @ mannfagnadi og vidburadi,
upplysandi pjéonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svo sem a leiksyningar, ténleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira. w
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VAKA

Vegna aukinna umsvifa oskar
Vaka hf. eftir starfsfolki i

eftirtalin storf:

FORGUN

Vaka hf. 6skar eftir starfsmanni i forgun.

Heefniskrofur:

e Gott vidmot og dhugi ad beeta sig i starfi

o Lyftaraprof

e Vinnuvélareéttindi kostur

e Stundvisi og snyrtimennska

o Ogud vinnubrdgd

¢ pekking & helstu bilategundum og varahlutum kostur.

Vinnutimi fra 8-16:30,
g60 laun i booi fyrir rétta starfskraftinn.

Ahugasamir sendi starfsumsokn & starf@vakahtf.is, fyrir
10.febridar 2016 merkt: Forgun
Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar.

LYFTARI

Vaka hf. 6skar eftir starfsmanni 4 lyftara.

Ert b0 g6our lyftaramadur og 4tt gott med ad vakna
til vinnu? P& erum vid ad leita af pér. Vantar vanan
lyftaramann til starfa.

Vinnutimi fra 8-16:30,

g6 laun i bodi fyrir rétta starfskraftinn.

Ahugasamir sendi starfsumsokn & starf@vakahtf.is, fyrir
10. febriar 2016 merkt: Lyftari
Eldri umsoknir 6skast endurnyjadar.

ERT bU EKKI ORUGGLEGA
VIDSKIPTASTJORI?

Oryggismidstodin auglysir tvé spennandi stérf laus til umséknar:
vidskiptastjori steerri fyrirtaekja og vidskiptastjori fyrir velferdartaekni.

VID ERUM
MED PER

TIL ORYGGIS

== oRve6IS
o MIBSTOBIN

Um er ad reeda framtidarstorf @ samhentum, traustum og metnadarfullum vinnustad.

Vidskiptastjori steerri fyrirtekja

« Vidteek reynsla af sélustérfum og gott ordspor um
drangur.

« Framurskarandi samskiptahaefileikar.

« Drifkraftur dsamt dhuga, vilja og elju til ad nd drangri
i starfi.

« Sjdlfsteed og 6gud vinnubrogd.

« Rik pjonustulund og jadkveedni.

» Mjog god islensku- og tfélvukunnatta.

» Haskélamenntun er kostur.

« Reynsla af sélu éryggislausna er kostur.

Helstu verkefni vidskiptastjéra:

Vidskiptastjori fyrir velferdartaekni

- Menntun af heilbrigdissvidi er kostur, t.d. idjupjdlfun
eda sjukrapjdlfun.

- Yfirgripsmikil pekking @ velferdartaekni.

- Reynsla af s6lustérfum og gott ordspor um drangur.

- Framurskarandi samskiptaheefileikar.

- Drifkraftur désamt dhuga, vilja og elju til ad nd drangri i
starfi.

- Sjdlfsteed og 6gud vinnubrogd.

« Rik pjénustulund og jakveedni.

- Mjog gad islensku- og télvukunndtta.

Myndun og styring vidskiptatengsla. Parfagreining, kynningar, séluradgjof, tilbodsgerd og eftirfylgni.

patttaka i sélu- og dtaksverkefnum.

/skilegt er ad viokomandi geti hafid storf fljotlega. Umsoknir med ferilskrd skal senda & netfangid
atvinna@oryggi.is merkt ,Vidskiptastjori steerri fyrirteekja” eda ,Vidskiptastjori fyrir velferdartaekni’.
Ndnari upplysingar um stérfin veitir Dadi bér Veigarsson framkvaemdastjéri sélusvids, i sima 570 2400.

Umsoknarfrestur er til 15. februar 2016.

Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmadl. Vakin er athygli & pvi ad starfsmenn Oryggismidstédvarinnar

purfa ad skila inn sakavottordi.

Oryggismidstédin var stofnud drid 1995 og bydur upp @ lausnir i 6ryggis- og

velferdarmalum fyrir fyrirtaeki og einstaklinga. Oryggismidstddin hefur d
undanférnum drum hlotid vidurkenningu VR sem Fyrirmyndarfyrirteeki drsins.

Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 - Njardarnesi 1 | Akureyri | Simi 470 2400 - Nanar é oryggi.is

OPERATIONS ENGINEER / DEVELOPER / QUALITY ASSURANCE

We're hiring!

We're a fast-growing, ambitious company in Iceland working to change the
way the world thinks about infrastructure management. We work with multiple
datacenters' worth of racks, public clouds, and HPC deployments, with partners
such as HP, NetApp and WMware.

OPERATIONS ENGINEER

We're looking for a seasoned operations
engineer with extensive experience in
at least two of the following:

-VMware datacenter administration

-Linux administration including
virtualization with KVM or XenServer

-Network design and administration

-Workflow automation through scripting
and infrastructure optimization

SOFTWARE DEVELOPER

We're looking for a software developer with
full stack experience, focusing on Python or
Java. You may also be experienced with:

-REST architecture

-Linux, including diving into the shell and
working the magic

-Working with GIT

-SQlL

-Agile and Scrum methodologies
- Writing testable code

greengloud

We value self-improvement, discipline,
curiosity, and initiative

Strong communication skills in English

Please submit your application at
greenqgloud.com/careers in English
by 21 February

QUALITY ASSURANCE SPECIALIST

We're looking for someone who's passionate
about testing and quality, with an attention
to detail and an understanding of the bigger
picture. This role includes:

- Automation testing, integration tests and
scripting

-Improving processes and policies
-Documentation

-Working across multiple teams

Experience with software development is a plus

Greengloud is a cloud software provider, focused on creating easy-to-use, comprehensive solutions for enterprises and other organizations that

require high-quality software to manage their IT resources.

Embracing the belief that cloud shouldn't be complicated or difficult to deploy, manage, or use, Greengloud focuses on developing software
that incorporates integration, design, and usability. This vision of innovation is reflected in its premier infrastructure management offering,

Qstack.

For more information on our product visit www.qstack.com.

qstack

greengloud.com/careers | qgstack.com

Farvi// 0216
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Hertz Teekjaleiga @ NORDIC NAV|

Oflugir sélufulltraar éskast
i krefjandi verkefni.

Oflugur og metnadarfullur rekstrarstjori é6skast.

Hertz Teekjaleiga auglysir eftir rekstrarstjora. Um er ad rada nytt starf, hja nyju fyrirtaeki
4 pessu svidi med starfsstod i Hafnarfirdi.

Leitum ad sjalfstadum og traustum einstaklingum,
kostur ad hafa reynslu i s6lu auglysinga.
Frumkvaedi, drifkraftur og skipulégd vinnubrégd

eru einnig godir eiginleikar.
Helstu viefangsefni eru:

Taka patt i uppbyggingu nys félags.

Sja um s6lu-, utleigu- og vidhald & tekjum.
Samskipti vid vidskiptavini og birgja.
Annad sem viokemur daglegum rekstri.

Goad vinnuadstada med skemmitilegu folki og géd
laun i bodi fyrir drangursdrifna einstaklinga.

Umsoknir asamt ferilskra sendist 4 netfangid
umsokn{@sagaz.is fyrir 13. febriar nk.

Haefniskrofur:
Viokomandi parf ad hafa pekkingu og reynslu af svipadri starfsemi.
Frumkvaedi, dugnadur og jakvaedni.

Hertz Equipment Rental

Peim sem vilja skila inn umsékn er bent & www.hertz.is/atvinna www.hertzequip.com
Umsoknarfrestur er til 15. febrdar n.k. o - =

Teitur oskar eftir ad rada

Um Hertz Taekjaleigu, fyrirtsekid er détturfélag Bilaleigu Flugleida ehf. / Hertz Bilaleigu & Isiandi. Félagid er sérleyfishafi Hertz Equipment rental & i' Eﬂi rfa ran di Etﬁl'""

L

fsland sem er ein starsta taekjaleiga i heimi. Jafnframt er félagid nyr pjonustu- og séluadili JLG vinnulyfta og vinnuvéia. Hertz & [siandi er ein af
Ferdafulltrai

staerstu bilaleigum landsins. Fyrirtaekid er 45 dra um pessar mundir og par starfa yfir 100 manns i gédum starfsanda med éflugt starfsmannaféiag.
Starfssvid

B Gerd tilbeda, bokanir og urvinnsla
ferdagagna

Umbodsadilar

B Samskipti vid keidsogumenn og birgja
B Almenn skrifstofustad, simsvarun og

medhcndlun fyrirspuma
H aaf niis Kréur
° B Reynsla af ferdaskrifstofustorfum
Starfatorg.is <okis
° B Ged ens kubunnatta shkibyrdi,
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna ® Rik pjénustulund og samskiptafesmi
Stofnun Stadur Nr. & vef i B UL
B Sjalfsteed, nalkveem og skipulagd
Hjukrunarfreedingur, sumarafl.  Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201602/176 vinnubregd
Sjukralidar, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201602/175
., . D . Um er ad raada fullt starf, hiutastarf
Hjukrunarfreedingar, sumarafl.  Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201602/174 og/eda sumarstarf.
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Grenivik 201602/173
Sérfreedingur Velferdarraduneytio Reykjavik 201602/172 Bifvelavirki
Deildarstjori télvurekstrardeildar ~ Pjodskra islands Reykjavik 201602/171 e s
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer 201602/170 = Al P
Sveedisstj. samein. heimahjukr.  Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins ~ Reykjavik 201602/169 BTy e vl e o e e s
Eftirlitsmadur Vinnueftirlitio Reykjavik 201602/168 B Métun og framfylgd vidgerdardsetiana
Adstodardeildarstjori Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201602/167 B Umsjon med fyrirbyggjandi vidhaldi
Skjalastjori Embeetti landlaeknis Beykjavik 201602/166 Hasfniskrstur
Dyralseknar Matvaelastofnun Ymsir stadir ~ 201602/165 W Préf i bifvalavirkjun
Deildarritari Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201602/164 ® Feerni i bilanagreiningu og bifreida-
Landvarsla, sumarstorf Umhverfisstofnun Ymsir stadir ~ 201602/163 = “'"ﬂ":':' PP
Skrifstofustjori, afleysing Framh.skélinn i A-Skaftafellssyslu Hofn 201602/162 m"—“'-hm:m e
Vélamadur Vegageréin Vik 201602/161 B Stjormunarreynsla ssskilag
Namsstodur deildarleekna LSH, gedlaekningar Reykjavik 201602/160 B Sjalfsteed og skipuldgd vinnubragd
Sérfr., deildar- eda heimilisleeknir LSH, almennar lyflaekningar Reykjavik 201602/139 B Godir samskipta- og sams tarfs haefile ikar
I&jupjalfi idjupja i javi 201602/158
! p!?lf! LSH, fé!up!?lfun L.anda.kon Reyk!av[k Um or a8 rada fullt starf, hiutastarf
I8jupjalfi LSH, idjupjalfun vid Hringbraut Reykjavik 201602/157 og/eda sumarstarf.
Rannsdéknarmadur LSH, rannsdknastofa i taugalifedlisfr. Reykjavik 201602/156
Laeknanemar, sumarstorf LSH, lyfleekn.-, dldrunar-, endurh.d.  Reykjavik 201602/155 Fekn e pa e e vt
Adstodardeildarstjori LSH, éldrunarleekningadeild Reykjavik 201602/154 I-hr-I:h.!-' ber Teitsson, frambvesmdastjori i
Hjukrunarfraedingur LSH, éldrunarleekningadeild Reykjavik 201602/153 sima 518 2700 e8a 650 0108,
Starfsmadur i eldhus Sélvangur, hjukrunarheimili Hafnarfjorour 201602/152 Vinsamlega sendid ferilskra med talvupds-
y . ; P ti & haral dur@teitur.is. Ollum umséknum
bjonustufulltrui Vegagerdin Reykjavik 201602/151 S svara® og fulkam transi ekis,
Namsstodur deildarleekna LSH, éldrunarleekningar Reykjavik 201602/150
Hjukrunardeildarstjori LSH, hjarta- og sedapreedingastofa  Reykjavik 201602/149 Umsoknarfrestur er til og
Sérhaefdur starfsmadur LSH, gongudeild lyflekningasvids Reykjavik 201602/148 med 15. febraar nk.
Verkefnastjori LSH, heilbrigdis- og uppl.teeknideild  Reykjavik 201602/147 Um fyrirtekio
Namsstodur deildarleekna LSH, bradaleekningar Reykjavik 201602/146 = oh ar isiaky
. . . . L eitur Jonasson ehf. er fjo Idufyrirteedki
Hjukrunarfreedingur ITSH, hjarta- og aedapraedingastofa  Reykjavik 201602/145 oam hahur vl stasfraskt i Gring 193,
Adstodarverslunarstjori ATVR, Vinbudin Saudarkrokur  201602/144 Hja fyrirtsekinu starfa 50 starfsmenn og
; P ; rekur pad 40 hopferdabadla. Teitur tekur a
Adstodarverslunarstjori ATVR, Vinbugin Hveragerél 201602/143 e TR Ry s e
Starfsfolk, sumarstorf Vatnajokulspjodgardur Ymsir stadir ~ 201602/142 koma flestir fra byskalandi, Bretlandi, Kina
Sérfreedingur i lyflaekningum Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201602/141 og Nerdurléndunum.
Lifeindafraedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201602/140 Einkunnarord Teits eru pjénusta
Sérfr.og adst.m. pjédgardsvardar Vatnajokulspjédgardur Kirkjub.klaustur 201601/139 traust og dnaagja. '
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Listasafn Reykjavikur 11
Reykjavik Art Museum

Listasafn Reykjavikur 6skar eftir rekstraradila til
a0 taka a0 sér rekstur veitingasélu safnsins i
Hafnarhusi, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik.

Listasafn Reykjavikur er {jolsott safn par sem 16gd

er ahersla a skapandi umhverfi og gdda pjonustu.
Veitingasalan er mikilvaegur hluti heildar upplifunar
gesta og pvi mikilvaegt ad rekstur og yfirbragd séu i
g6du samraemi vid starfsemi Listasafns Reykjavikur i

Hafnarhusi.

Opiod er daglega allt ario fra 10:00 - 17:00 og til kl.
20:00 a fimmtudégum.

Kynningarfundur fyrir dhugasama verdur

haldinn i Hafnarhusi manudaginn 8. febraar k1. 13:00.

Frekari upplysingar veitir safnstjori Listasafns Reykja-
vikur, O16f K. Sigurdardottir eda rekstrarstjori Anna
Fridbertsdottir, 1 sima 411-6400.

Hzegt er ad senda tillogur & netfangio:
listasafn@reykjavik.is eda skila peim a skrifstofu
safnsins 1 Hafnarhusi i sidasta lagi 21. februar.

Fiirpbgirrlu g

VORUMERKIASTIORI

Olgerdin dskar eftir ad rada virumerkjastjora til starfa 4 markadssvidi.

Starfid felur i sér stjornun & landspekktum virumerkjum & matvaelamarkadi.

Vid leitum ad folki med &stridu fyrir starfinu og eiginleika
til ad lifa gildin okkar. Vidkomandi parf ad vidhalda dhugaverdum
vidskiptasambdondum, sinna d@tlanagerd og eftirfylgni med peim.

Vid bjodum krefjandi og dhugavert starf i skemmtilegu starfsumhverfi
par sem ahersla er ligd & metnad, jakvadni, jafnrétti og starfsproun.

Haskdlagrdda i vidskiptafredi, markadsfredi eda sambarilegt
Reynsla af rekstri og/eda solu- og markadsmalum er kostur
Mjog god islensku- og enskukunnétta

Sjélfstedi i vinnubrogdum, frumkvadi, jakvedni og areidanleiki

Nanari upplysingar um starfid veitir Jalius Kristjansson
(Julius.Steinn.Kristjansson@olgerdin.is), mannaudsstjéri Glgerdarinnar.

Umsdknarfrestur er til og med 14. febrdar nk. Ahugasamir eru bednir um

ad fylla it umsékn & heimasidu Olgerdarinnar asamt pvi ad lata itarlega ferilskra
0g kynningarbréf fylgja med. Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal
0g peim svarad.

hAd

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

Olgerdin er eitt staersta
fyrirtaekid & sinu svidi.
Olgerdin framleidir, flytur inn,
dreifir og selur matvaeli og

sérvoru af ymsum toga.

Ahersla er 1690 & ad vérur
fyrirtaekisins séu fyrsta flokks
og ad vidskiptavinir pess
geti gengid ad hagzeda

pjonustu visri.
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Verkefnastjori tolvu-
& upplysingataekni

Rikislogreglustjori auglysir
eftir verkefnastjora i 100%
starf, med meginaherslu a

Schengen upplysingakerfi.

HELSTU VIDFANGSEFNI

® Daglegur rekstur Schengen
upplysingakerfa.

® Midlun pekkingar til serfreedinga
tolvu- og upplysingataeknideildar.

® Umsjon med notendapjonustu.

® Alpjodlegt samstarf, sem felst i
samradi og sampaettingu kerfanna.

* Azetlanagerd i tengslum vid kerfin.

® Samskipti vid inn- og erlenda birgja,

e Onnur tilfallandi verkefni.

STARFSUMHVERFID

Rikislogreglustjori er fjolbreyttur
vinnustadur par sem leitast er vid ad
tryggja oryggi og gott starfsumhverfi.
Vid tolvu- og upplysingataeknideild RLS,
Skulagotu 21, starfa i dag 7 starfsmenn.
Deildin hefur m.a. umsjon med lokudu
tolvuneti, proun sérstakra hugbunadar-
lausna, gagnatengingar vid samstarfs-
adila erlendis og adstod vid notendur.

HAFNIS- 0G MENNTUNARKROFUR

e Menntun i tolvunarfraedi eda
sambaerileg menntun.
e Haefni i mannlegum samskiptum.

¢ Reynsla af rekstri tolvu- og netkerfa.

¢ Reynsla af hugbunadarproun og
innleidingu tolvukerfa.
* Skipulogd og sjalfstaed vinnubrogsd.
e Skipulagshafni og g6d yfirsyn
yfir verkefni.
* Mjog god enskukunnatta,
baedi i toludu og ritudu mali.

NANAR UM STARFID

Umsokn skal fylgja starfsferilskra
asamt kynningarbreéfi.

Starfsmadur parf ad standast
bakgrunnsskodun sbr. 28. gr. a.
|ogreglulaga nr. 90/1996 og 24. gr.
varnarmalalaga nr. 34/2008 og 20. gr.
reglugerdar nr. 959/2012, sbr. einnig
30. og 31. gr. reglugerdarinnar.

Laun eru samkvaemt nugildandi

kjarasamningi fjarmalaradherra
og vidkomandi stéttarfélags.

Frestur er til og med 29. febrtar 2016.

Umsoknir berist til Rikislogreglustjora,

Skulagotu 21, eda a starf@rls.is.

Upplysingar veitir Arni E. Albertsson,
deildarstjori i sima 444 2500.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar

akvordun um radningu liggur fyrir.

RIKISLOGREGLUSTJORI
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starfsmonnum I hopmn

tila u gsferalr
fra ﬁ%é‘l’ﬁlb% A
T

nyrfrtae:klsms i Hafna

Leitad er eftir:

MOTTAKA

Starfsmadur tekur & moti peim sem koma i
hestaferdir, annast uppgjor ferda, tekur vid
pontunum og svarar fyrirspurnum. Leitad er
ad einstaklingi sem synir frumkvaedi, metnad,
nakvaemni og sjalfstaed vinnubrogo.

REIDMENN

Starfsmenn sem fara med feréamonnum |
reiotura fra hestamidstodinni i Hafnarfirdi, vinna
vid umonnun hesta og sinna tilfallandi verkum i
hesthusi. Leitad er ad hraustu folki med einhverja
reynslu af reidmennsku.

HUSUMSJON

Starfsmadur sér um moéttokurymi hestamio-
stodvarinnar, heldur pvi snyrtilegu. Annast einnig
veitingar fyrir gesti. Leitad er ad gladlegum og
bjonustuliprum starfsmanni.

i 6llum tilfellum er leitad eftir
starfsmonnum sem tala ensku
og helst fleiri tungumal.

Um vaktavinnu er ad raeda.

OL storfin henta sem hlutastorf
i vetur og vor en sumarvinna

i fullu starfi.

Ahugasamir sendi umsoéknir

a Silju a netfangid silja@ishestar.is.
Veittar eru nanari upplysingar

i sima 555 7000.

Umséknir skulu hafa borist ishestum
fyrir 13. febraar 2016.

L% Sis
HESTAR

www.ishestar.is

6. febridar 2016 LAUGARDAGUR

SUMAR i HLIDARFJALLI

Akureyrarbaer auglysir eftir hugmyndum um nytingu
og rekstur utivistarsvadisins i Hlidarfjalli
yfir sumarmanudina.

A svaedinu eru pjonustuhts/skidahétel (150 ™) med
eldhusi og seetum fyrir 90 manns, veitingahdsid Strytan
(150 m2) med eldhdsi og seetum fyrir 50 manns, stélalyfta
og fjérar toglyftur, ein togbraut og eitt faeriband. Skida-
brekkur eru med 500m. fallhaed. A svaedinu er einnig tjorn,
& ad giska 70 x 30m. Svaedid er alls um 200 hektarar.

Oskad er eftir hugmyndum um nytingu 4 svaedinu,
byggingum og biinadi, i heild eda ad hluta.

Frestur til ad skila inn hugmyndum er til
midnaettis manudaginn 29. febraar 2016

Hugmyndir berist Ellerti Erni Erlingssyni forstédumanni
{préttamala hja Akureyrarbae a rafraenu formi dsamt med
aeetlun um framkveemd verkefnisins.

Netfang Ellerts er ellert@akureyri.is.

Nanari upplysingar veitir forstddumadur Hlidarfjalls,
Gudmundur Karl Jonsson, gudmundk@akureyri.is.

Akureyrarbaer askilur sér rétt ad hefja vidraedur um
einstakar innsendar hugmyndir eda hafna peim éllum.
Nénar 4 www.akureyri.is/hlidarfjall

jall &

SKODUNARMENN OSKAST

Oskum eftir nakvaemum, skipuldgdum, heilsuhraustum og
jakvaeoum einstaklingum til starfa hja traustu fyrirteeki.

Ahugi a bjérgunarmalum til sjé6s asamt ensku- og télvu-
kunnattu er kostur. 2. stig styrimannsréttndi er krafa i annad
starfio. Nakveaem vinnubrégd og handlaegni er skilyroi fyrir
starfinu.

Umséknir skal senda & vhj@viking-life.com eigi sidar en
9.febraar 2016.

VEFSTJORI

Vio hja BYKO dskum eftir ad rada sérfraeding i fullt starf 8 markadssvioi fyrirteekisins.

Mikil fjdlbreytni rikir i starfsemi BYKO og erum vid avallt ad leita ad g6du folki. Ef pa byro yfir hefileikum til ad starfa sjalfsteett, ert jakveed/ur og
att gott med ad vinna med 6drum pa hvetjum vid pig til ad sakja um. Vid bjédum upp a goda vinnuadstodu, frabera samstarfsfélaga og mikla
framtidarmoguleika hja traustu og markadssinnudu fyrirtaeki. Starf vefstjora & markadssvidi felur i sér fidlbreytt vidfangsefni er sniia ad stafraenni
markadssetningu og 6drum kynningarmalum fyrirtaekisins, par a medal patttoku i skilgreiningu verkefna og ttferslu a lausnum.

ABYRGDARSVID:

¢ Umsjon med og proun & heimasidu, vefverslun og samfélagsmidlum.
e Markadsetning a netinu i gegnum heimasiou, samfélagsmidla og postlista.
e Stefnumotun og umsjon stafraenna markadsadgeroa.

e Umsjon og proun & fridindaklubbum.

* Onnur verkefni er tengjast vefmalum, s.s. netgreiningar.
e Onnur verkefni sem unnin eru i samradi vid nasta yfirmann.

VID LEITUM AD EINSTAKLINGI MED:

¢ Menntun eda reynsla sem nytist i starfi.
¢ Brennandi dhuga a vefmalum, asamt sélu og markadssetningu a netinu.
* Fagleg, skipulogo og sjalfstaed vinnubrogo.

e Hafni i mannlegum samskiptum, jakvaedni og vilja til ad vinna i hép.

¢ Neemt auga fyrir smaatridum.
o Hafileika til ad hugsa Gt fyrir boxid og leita nyrra lausna.

Umsoknarfrestur er til 22. febrdar nk. og sakja parf um starfid 8 www.byko.is. Nanari upplysingar veitir Arni Reynir Alfredsson, markadsstjéri, arnireynir@byko.is.

SPENNANDI TEKIF£RI

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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United Nations - Reykjanes
Educational, Scientific and - UNESCO
Cultural Organization . Global Geopark

Vilt pu byggja a einstokum stad?
Oskad eftir tillogum ad uppbyggingu a Reykjanesi

Reykjanesviti og nagrenni hafa mikid addrattarafl. Deiliskipu-
lag fyrir vitann var sampykkt i jantar 2016 og gerir rad fyrir
uppbyggingu ferdapjonustu a hverfisverndudu svaedi.

Stjorn Reykjanes UNESCO Global Geopark auglysir nu eftir
dhugasomum adilum sem tilbunir eru ad ganga til verks og
hefja uppbyggingu 4 umraeddu svaedi. Ahugasémum adilum
er bent 4 ad senda inn tillogur & netfangid
info@reykjanesgeopark.is fyrir 26. febriar 2016.

Lysa parf i stuttu mali aformum um gerd og umfang
uppbyggingar, starfsemi og uppbyggingarhrada. Gaeta parf
samraemis vid deiliskipulag fra jandar 2016.

Fyrirspurnum ber ad beina skriflega til Eggert Sélbergs
Jénssonar forstodumanns Reykjanes UNESCO Global
Geopark, eggert@reykjanesgeopark.is.

Allar nanari upplysingar asamt gégnum er ad finna a
reykjanesgeopark.is.

FELAGSFUNDUR
GRAFIU

Manudaginn 8. febraar nk.
kl. 16.30
a Storhofda 31, 1. haed

(gengid inn Grafarvogsmegin)
Dagskra:

1. Kjarasamningar Grafiu/ASI vid
Samtok atvinnulifsins - kynning

2. Nytt einkennismerki Grafiu
3. Onnur mal
Félagsmenn eru hvattir til ad koma

Reykjavik, 6. februar 2016

Stjorn Grafiu/FBM

Stéttarfélags i prent- og midlunargreinum

Hafnasjédur Nordurpings éskar eftir
tilbodum { slippinn 4 Huasavik { pvi astandi
sem hann er ni. Honum fylgja l6daréttindi
med byggingarrétti eins og skilgreint er i
deiliskipulagi Nordurhafnarsvaedis.

Tilbod skulu berast 4 skrifstofu Nordurpings,

Ketilsbraut 7-9 4 Husavik fyrir kl. 12
manudaginn 29. febrdar 2016. Med tilbodi
skulu koma fram timasettar hugmyndir um
uppbyggingu og nytingu drattarbrautar og
160ar. Mun afstada til tilboda m.a. métast
af nytingaraformum sem fram koma i
innsendum tilbodum.

Augly"sing um reytinEU a

deiliskiﬁulag a S_eltja'@arnesi

i samraemi vi6.41 - 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad nyju & deiliskipulagi &
Seltjarnarnesi.

1. Vestursvaedi ad Lindarbraut
Skipulags- og umferdarnefnd Seltjarnarness
sampykkti pann 25. névember 2015 og Bajar-
stjorn pann 20. jantar 2016 ad auglysa tillogu ad
nyju deiliskipulagi Vestursveedis a Seltjarnarnesi,
sem neer yfir nokkur eldri deiliskipulagssvaedi
vegna Laekningaminjasafns, fyrir Vestursvaedin
vestan ibliabyggdar, Sudurnes, Gréttu, Safnatr6d
og svo til vidbétar ibudagéturnar, Sefgarda,
Saevargarda, Nestr6d, Nesbala og husin vid Linda-
braut vestan gétu asamt 6llum strandsvaedum.
Gerd er tillaga um uppbyggingu & nokkrum
168um. Deiliskipulagsvaedid umlykur deiliskipulag
ibudasvaedisins i Bygggérdum sem ekki er hluti
deiliskipulags Vestursvaedis. Nanar um tilldguna
visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, er hér med auglyst tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi & Seltjarnarnesi.

2. Sudurmyri 36-38, Eidismyri 17-19 (Stéri-As
og Litli-As)
Skipulags- og umferdarnefnd Seltjarnarness
sampykkti pann 15. januar og Bagjarstjérn pann
20. januar 2016 ad auglysa tillogu ad breytingu &
deiliskipulagi Kolbeinsstadamyrar vegna l6danna
nr. 36 og 38 vid Sudurmyri og l[6danna nr. 17 og
19 vid Eidismyri. [ breytingunni felst m.a. breyting
byggingarreita, haekkun & nytingarhlutfalli og
haekkun paks. Einnig verdur bilastaedum fjolgad,
ibudir verda 16 i 4 hisum og ein sameiginleg
169 skilgreind sem ibudal6d. Nanar um tilléguna
visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi & 1. og 2. haed skrifstofu
Seltjarnarnes-baejar ad Austurstrond 2 virka daga

kl. 8.20 - 14.00, fra 3. febrtiar 2016 til og med 23. mars
2016. Einnig ma sja tilldgurnar & heimasidunni,
www.seltjarnarnes.is, undir lidnum skipulagsmal.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir
til ad kynna sér tillsgurnar. Abendingum og athuga-
semdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til Pjonu-
stuvers Seltjarnarness merkt, b.t. skipulagsfulltraa,
eda a netfangid postur@seltjarnarnes.is, eigi sidar en
23. mars 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Seltjarnarnes 3. febraar 2016
Skipulagsfulltrai

. e - °
a Seltjarnarnesi. ’
[ =AA
—’

SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

Nanari upplysingar veitir rekstrarstjori hafna
Nordurpings, Périr Orn Gunnarsson i sima

626-6176 / totigunnars@nordurthing.is

Seljandi askilur sér rétt til ad taka hvada
tilbodi sem er eda hafna 6llum.

F.h. Hafnasjods Nordurpings
Kristjan Por Magniisson,
hafnastjori

Veidiréttur til leigu
Veidifélag Leirvogsar leitar eftir patttakendum i lokad utbod
i lax- og silungsveidi a veidisveedi félagsins fyrir arin 2017
til 2020 ad badum arum medtéldum.

beir sem 6ska eftir ad taka patt i utbodi sendi upplysingar
um tilbodsgjafa, reynslu af sélu og pjonustu vid veidimenn,
arsreikning og stadfestingu a skilum opinberra gjalda til
Versala ehf., Fannafold 162, 112 Reykjavik, eigi sidar en
17. febraar 2016.

Farid verdur med o6ll gégn sem trunadarmal.

Fyrirspurnir skal sgnda a versalirehf@gmail.com

Stjérn Veidifélags Leirvogsar

Viltu koma i Radhisio?

Veitingarekstur i Radhisi Reykjavikur

Reykjavikurborg auglysir til leigu 75 fermetra hlsnaedi &
1. haed Radhass Reykjavikur fyrir veitingarekstur.

Leitad er eftir hugmyndarikum adila til ad sinna veitinga-
pjénustu fyrir gesti og gangandi.

Ahugasamir sendi inn hugmyndir sinar a netfangid
kaffi@reykjavik.is fyrir kl. 16:00 manudaginn 22. febrdar
2016.

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

20253 — Generator sets.

Rikiskaup on behalf of Isavia ohf, requests tenders for deli-
very and complete installation of two (2) 1250 kVA, 400/230 V,
50 Hz reserve generator sets along with control systems and
auxiliary equipment.

Further information can be found in the Tender documents
that will be available at www.rikiskaup.is no later than 10th
February.

Opening of tenders/deadline for submitting tenders will be at
Rikiskaup, Borgatun 7c, 105 Reykjavik, 9th of March 2016 at
11:00.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

UTBOD

20257 - Airfield Ground Lighting Systems

Rikiskaup on behalf of Isavia ohf, requests tenders for supply
of Airfield Ground Lighting Systems during an acquisition
period over the next three (3) years for Keflavik International
Airport. The system consist of electrical material including
Constant Current Regulators (CCR), lights, transformers,
cables, wires, connectors, plugs and bases etc.

Further information can be found in the Tender documents
that will be available at www.rikiskaup.is no later than 10th
February.

Opening of tenders/deadline for submitting tenders will be at
Rikiskaup, Borgatun 7c, 105 Reykjavik, 8th March 2016 at 11:00.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP
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FUARBDARSKEL

Fjardarskel ehf. oskar eftir ad rada
mann med skipstjornarréttindi

Starfio er fjélbreytt og breytilegt eftir arstima, sem felst
m.a. i verkefnum i landi og um bord i sératbdnum skelbat.
Fjardarskel er sérhaeft i reektun blaskeljar 4 islandi og er
a0 byggja upp 6flugan rekstur i Hvalfirdi.

Um er a0 reeda framtidarstarf og eftirfarandi réttindi og
reynsla eru skilyroi:

e Skipstjornarréttindi ad 12mtr eda meira

* Reynsla af skipstjérn

e Menntun og/eda reynsla af vidhaldi véla og teekja

Umsoknir og fyrirspurnir vardandi starfid skal senda &
netfangid: fjardarskel@gmail.com og merkja sem
atvinnuumsokn.

Umsaoknafrestur er til 15. febraar

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Viobygging Sundhall Reykjavikur — Loftraesting,
tbod nr. 13643.

e Akstur og dreifing matar i heimahis og
mottokueldhds, EES Gthoo nr. 13658.

Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Baejarsjodur Seltjarnarness, Austurstrond 2,
oskar eftir tilbodum i eftirfarandi verk:

) Seltjarnarnes
Ibréttasvaedi vid Sudurstrond
Endurnyjun a gervigrasi

Verkid felst i rifi & nGverandi gervigrasi & knattspyrnuvelli
og @fingavelli & iprottasveedinu og endurnyjun gervigras-
yfirbords & voéllunum tveimur med nyju fjadurlagi.

Helstu paettir verksins eru:
1. Rif & nGverandi yfirbordi alls um 11.320m2
- Keppnisvollur 74x111m
- Afingavbllur 47x66m
2. Nytt yfirbord med nyju fjadurlagi alls um 11.320m2
- Keppnisvollur 74x111m
- Afingavollur 47x66m
3. Biinadur — Mork og hornfanar

Skiladagar verksins eru eftirfarandi:
- Verklok keppnisvallar — 20. jini 2016
- Verklok a&fingavallar — 7. jali 2016

Utbodsgdgn verda afhent hja VSO Radgjsf, Borgartdni 20,
fra og med manudeginum 8. febrtar 2016.

Tilbodum skal skilad 4@ sama stad fyrir opnun tilboda
fostudaginn 19. febridar 2016 kl. 11.00.

BORGARBYGGD

Borgarbyggo auglysir:
Lagning ljosleidara i Borgarbyggd
Beidni um upplysingar

Fyrirhugad er ad leggja ljosleidara i Borgarbygg0. Gert er rad fyrir
ad ollum I6gbylum, fristundahtisum, fyrirteekjum og stofnunum i
dreifbyli Borgarbyggdar bjodist ad fa ljosleidaratengingu.

Auglyst er eftir:

A. Adila eda adilum sem sannanlega etla ad koma 4 ljésleidaraneti
i Borgarbyggd & naestu premur arum
Eda

B. Haefum adila eda adilum til ad taka ad sér ad byggja og e.t.v.
reka til framtidar ljosleidaranet med studningi fra sveitarfélaginu
komi til pess a0 enginn adili svari lid A hér ad ofan.

Adilar sem 6ska eftir studningi munu purfa ad uppfylla tilteknar
krofur um fjarskiptaleyfi og fjarhagslegan styrk. Ennfremur ad hafa
reynslu af uppbyggingu og rekstri sambeerilegra kerfa og syna fram
a raunhaefa verk — og rekstraraeetlun o.p.h.

Ahugasamir adilar skulu senda tilkynningu um fyrrisetlanir sinar
til Borgarbyggdar & netfangio kolfinna@borgarbyggd.is fyrir kl.
12 pann 22. Febriiar 2016. i tilkynningunni skal koma fram nafn og
kennitala adila auk upplysinga um ofangreint eftir pvi sem vio a.

Heegt er ad dska eftir nanari upplysingum og skyringum og skulu
slikar fyrirspurnir sendar & netfangio kolfinna@borgarbyggd.is.

Sveitarstjori

UTBOD

Uthod 20255
Teekniskolinn, Skolavorduholti
Vidhaldsframkvaemdir 2016

Rikiseignir dska eftir tilbodum i utanhtssframkvaemdir fyrir

Teekniskélann Skélavdrduholti, Frakkastig 27, 101 Reykjavik.

UTBOD

Frystikerfi - Uppsjavarfiskvinnsla

nin parf ad vera med gédu adgengi

Arsalir, Nupalind

i bodi eru bein kaup eda skipti & sterri eign

Pa veeri um ad reeda 160 fm ibud med bilskar
4 besta stad i Lindarhverfinu Képavogi.

Nénari upplysingar veitir

&= AtliS. Sigvardsson Gunnar S. Jonsson

adstodm. fast. i 16ggiltur fasteignasali
simi: 899 1178 — simi: 899 5856
‘ atli@miklaborg.is ‘ <% gunnar@miklaborg.is

Verkid tekur til A-V almu (midalmu) Teekniskélans og
innifelur m.a. endurnyjun paks og pakrenna, endurnyjun
hluta glugga, marvidgerdir, malun og silanbddun asamt fleiri
verkpattum.

FASTEIGNASALAN 569 7000 Lagmula 4 .miklaborg.is
MIKLABORG o G s o

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Vinnslustodin hf. dskar eftir tilbodum i

frystikerfi fyrir uppsjavarfiskvinnsluhus

Helstu magntolur eru eftirfarandi:

Endurnyjun pakdiks i bakrennum med &fellum 53 mtr i i A
Endurnyjun 4 leestri pakklaedingu 320 m? Sem fyrlrhUgaa erad byggja'

Sodinn pappi undir zinkklaedningu 320 m? EIGNAMIDLUN
Uppsetning snjogildra (zink) 40 mtr Um er aa raaa ammoniakskerﬁ 2400

Endurnyjun glugga og hurda 23 stk . 3 Sala fasteigna fra
Alhreinsun og filtun laréttra flata 52 m? kw |oar sem fiskur er frystur i10 Eista starfandi fasre,gg;ara/andm
Loftunargot 132 stk blastursklefum

Endurmalun glugga- og hurdarkarma 2399 mtr :

bvottur og silanbddun |60réttra flata 1197 m?

Timavinna verkamanna og idnadarmanna 180 Klst Tilbodin skulu innihalda L'Jtvegun

Pallar og adstada heild

bunadar, uppsetningu og
Vettvangsskodun verdur haldin & verkstad fostudaginn
12. febraar 2016 klukkan 10.00 ad vidstdddum fulltrda
verkkaupa.

gangsetningu.

Verktimi hefst 1. april nk. og pvi skal vera a0 fullu lokid

eigi sidar en 15. september 2016. Upplysingar gefur Pall R. Sigurdsson,

pallverk@gmail.com / 894 5850

Utbodsgdgn verda til synis og solu & kr. 3.500 & skrifstofu

Rikiskaupa, fra og med manudeginum 8. februar 2016. Utbodsfrestur rennur Gt manudaginn 15. febriar

2016.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum pridjudaginn
23. febrtiar 2016 klukkan 11.00 ad vidstéddum peim
bjodendum sem pess dska.

LLFE

205 fm radhus a tvelmur haeéum vid meé 32 fm heIIqugaum svGlum
og innbyggoum bilskdr. Hasid skilast fullbtid ad utan sem og ad
innan, po an megin golfefna. Fjogur svefnherbergi, tvd badherbergi
og tveer stofur. Efnisval hannad og valid af Rut Karadottur. Lofthaed
a 1.haed er 2.6m og a 2.haed 3m. hilmar@eignamidlun.is s: 824-9098
Eignin verdur synd sunnudaginn 7.febraar milli kl. 14:00 og kl. 15:00.
V. 63,5 m. 4585

Vinnslustodin hf..
Hafnargétu 2, 900 Vestmannaeyjar
Simi 488 8000 * vsv@VSV.is ®* WWW.VSV.is

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP B
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Borg fasteignasala
Sidumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

BORG

FASTEIGNASALA

bhdiadnis

béra Brandur
Birgisdoéttir Gunnarsson
Loggiltur Loggiltur
fasteignasali  fasteignasali
(777 2882 (8971401

5195500

&‘Q‘I?I ‘N

Stefan Pall Ulfar bér Stefan Jéhann  Gisli Eli Maria Mjall
Jénsson Davidsson Olafsson Gudnason Gudmundsdottir
Adstodarmadur Loggiltur Loggiltur Adstodarmadur Ritari
fasteignasala  fasteignasali  fasteignasali  fasteignasala 5195500
(7815151 (8979030 ( 8648808 ( 6985222

Gunnlaugur Hédinn Birnir
bréinsson Asbjérnsson
Adstodarmadur Loggiltur
fasteignasala  fasteignasali
(8446447 ( 8484806

Sigurdur Fannar Ingimar
Gudmundsson Ingimarsson
Adstodarmadur Hrl.
fasteignasala £ 5195501
(8975930

Vilborg G.
Hansen
Loggiltur
fasteignasali
(8537030

i1 [ PR

e

Opid his laugardaginn 6. feb. kl.15:15:30

17.janitorg 1 - Gardaba

Falleg 2ja herbergja 84.1 fm (bid & 1.haed med
verond {vidhaldsléttu fjolbylishisi med lyftu
fyrir 50.4ra og eldri. Pjénustumidstod aldradra og
bakarf{er { naesta husi.

Vilborg

Fasteignasali

( 8537030

Verd: 30.900.000

Opid his sunnudaginn 7. feb. kl.14-14:30

Karsnesbraut 27 - 200 Képavogur

Falleg og mjog vel skipuldgd 3ja herbergja, 85 fm, (blid &
2.haed (litlu 6 tbuda fjolbyli par af bilskdr 19 fm. Stérar
svalir til sudvesturs. Hus teiknad af Kjartani Sveinssyni.

Vilborg

Fasteignasali

Verd: 32.500.000 (8537030

4raherb bt { vinszelu hverfi. ibidin er 4 2.hzed og
er 136.1 fm ad steerd. Staedi { bilageymslu skrad
25.4 fm fylgir einnig med (budinni. Ibddin er { gddu
fj6lbyli sem hefur verid endurnyjad mikid.

Siggi Fannar
Adst.fasteignasala

¢ 8’97 5930
Ulfar bér

Fasteignasali

Verd: 47.900.000 (. 8979030

Opid his manudag 8. feb. kl. 17.00-17.30
Hraunpryadi 6

Hraunprydi 178 fermetra radhus vid Hraunprydi 6
Gardabae. Hisid er byggt &rid 2012 & einni. haed med
opnu bilskyli. HUsid skiptist { fjogur svefnherbergj, fata-
herbergiinn af hjénaherbergi, alrymi p.e.stofa og eldhus,
tvd badherbergi, pvottahus, opid bilskyli og geymsla.

Verd: 59.500.000

Brandur
Fasteignasali

( 8971401

Opid his pridjudaginn 9. feb. kl. 17.00-

=

Lindargata 39

Haed til solu gleesilega 90,2 fermetra 3ja herbergja
Utsynis{bid & 8. haed dsamt staedi ( lokudu bilskyli { Skug-
gahverfinu. Laus strax. 3jaherb. Ibudin skiptist ( tvo
svefnherbergi, stofu, eldhis, badherbergi og pvottahus.

Sérgeymsla { sameign og staedi { bilskyli. Laus strax. Brandur

Fasteignasali

Verd: 69.800.000 (8971401

Holtsvegur i Urridaholti Gardaba

106,9 fermetra 4ja herbergja (b, fullbdna an gélfefna a
fjordu haed-efstu merkt 0406. [budin sjalf er skrdd 97,5
fermetridsamt 8,7 fermetra geymslu samtals 106,9
fermetrar. Ibidin skiptist { anddyri, prji svefnherbergi,

eldhs, stofu/bordstofu, badherbergi. Brandur

Fasteignasali

a -meufeiiy |
L
—

=
i

Graenlandsleid 18

Einstaklega bjort og falleg bud ( tvibylishiisimed sér
inngangi og verond. Ibudin er innréttud med rimgaddu
svefnherbergi, opinni stofu, bordstofu og eldhusi,
badherbergi og geymsla/pvottahds dsamt auka- béra
herbergi sem er skrdd sem geymsla. . .
Fasteignasali

e
Opid his laugardaginn 6. feb. kl. 15.00-15.30

Frostafold 135

(60 3ja herbergja (bdd & jardhaed med sér inngangi
og stérum palli { sudur { Foldahverfinu. Ibddin er
med 2 svefnherbergi rimgdda stofu, eldhds og
bordstofu, forstofu og badherbergi. Gélfefni og béra
innréttingar endurnyjad 2005.

Fasteignasali

(777 2882

Verd: 43.500.00 ( 8971401

Opid his laugardaginn 6. feb. kl. 16-16.00
Skipasund 21

Sjarmerandi sérhad, stid{éibid og bilskdr { grénu
umhverfi { Vogunum. Efrihzed er med 3 svefn-
herbergjum, stofu, sjonvarpsholi, eldhisi og bad-
herbergi, svolum med markisu og miklu dtsyni. béra
Fasteignasali

Verd: 51.900.000 (777 2882

Verd: 29.500.000 (777 2882

Vidigrund 45 - 200 Képavogur

Gleesilegt einbylishis ad Vidigrund 45, a
mdtum Képavogs og Fossvogsdals, & einum
vedurszelasta stad héfudborgarsvaedisins.
Husid er 320,7 fermetrar & tveimur haedum
og tvofaldur sérstaedur bilskdr.

Gunnlaugur
Adst.fasteignasala

¢ 8,44 6447
Ulfar bér

Fasteignasali

Verd: 89.900.000 (8979030

Verd: 31.500.000

X »
Opid hs pridjudaginn 9. feb. kl 17:30 - 18:00
Skeidarvogur 87 - radhus

Sérlega fallegt radhis & premur haedum tei-
knad af Sigvalda Thordarsyni arkitekt. Eignin
skrad 163,6 fm og byggt 1956. Hisinu hefur
verid vel vidhaldid. Fimm svefnherbergi.

Utfar Pér
Fallegur gardur.

Fasteignasali

Verd: 57.900.000 8979030

ek

Opid his pridjudaginn 9. feb. kl. 17.30-18.0

Bauganes 25A - efrihad

Sérlega falleg efri sérhaed med sér inngang og
stérkostlegu dtsyni { Skerjafirdinum. Hisid er nénast
algerlega endurbyggt &rid 2012-13 og eru pvi allir

innvidir, lagnir og einangrun nylegt. béra

Fasteignasali

Verd: 49.900.000 (777 2882




36 | FASTEIGNIR |

6. febriar 2016 LAUGARDAGUR

TILLEIGU

_Ti S

A

TIL LEIGU SUBURGATA 12, sem er 379 fm
glaesilegt einbylishis byggt arid 1898.

Huasid hentar vel undir skrifstofur eda ibuadir.
Husid leigist i heilu lagi. Méguleiki a allt

ad 18 bilastedum vid hasio.

LUNDUR FASTEIGNAFELAG
NVBYLAVEGI 8

200 KOPAVOGUR
LUNDURFASTEIGNIR.IS

NANARI UPPLYSINGAR:
HAFSTEINN i SIMA 690-3031
HAFSTEINN@LUNDURFASTEIGNIR.IS

Einstakt taekifaerii
hjarta Reykjavikur.

EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala fandsins

ﬁu.ﬂr?:rliﬁ

Mjdg falleg 133,7 fm endaib(id a 5. haed (efstu haed) i lyftuhdsi vid
porragdtu 9 i Reykjavik. ibadin er 114,7 fm og innbyggdur bilskar 19
fm. ibddin skiptist m.a. i storar gleesilegar stofur, herbergi, eldhs,
badherbergi og gang. Um er ad raeda ibad fyrir 63 ara og eldri.

Huasvordur er i hasinu. Innbyggour bilskir med sér geymslu innaf.
Glaesilegt Gtsyni er ar ibGdinni med sjavar og fjallasyn. Verd: tilbod.
IBUDIN VEDRUR TIL SYNIS MANUD. 8. FEB. MILLI 17:30 - 18:00.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

Skemmuvegur 4 — Képavogur

Til leigu 430 fm skrifstofuhlisnaedi & jarohaed &
Skemmuvegi i Kopavogi. G60 adstada fyrir 20-30
starfsmenn i opnu rymi, fjorar lokadar skrifstofur
eda fundarherbergi.

Allar nanari upplysingar hja Auduni s. 894 1976
e0a audun@trausti.is

le iol:
fasteignasala e

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ® s.546-5050 ® Vegmila 4 * 108 Reykjavik

I RAU ST I Kristjan Baldursson hdl.

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala Jandsins

Audun Olafsson
Sélufulltrdi. Er i ndmi til
loggildingar fasteigna-
fyrirtaekja og skipasolu.

S: 894-1976

Héfum fengid i s6lu tveer i ibdir vio Neshaga 15 i vesturbaenum.
Rishaed: 4ra herb. 62,7 fm ib0 med svdlum og fallegu atsyni
(golfflotur er steerri). Verd 31,8 millj.

Kjallari: 3ja herb. 80 fm ib10 med sér inngangi. Verd 30,7 millj.
Stér groinn gardur. iBUBIRNAR ERU LAUSAR STRAX.
IBUBIRNAR VERDA TIL SYNIS SUNNUD. 7. FEB.

FRA KL. 13:00 — 13:30.

Léggiltur fasteignasali

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Skiptingin er nedri- og efrihaed. Med efrihaedinni fylglr bilskar. Moguleiki er ad sameina i eltt
ibadarrymi. Selst i sitthvoru lagi eda saman.

Eignin verdur synd laugardaginn 6. febraar milli kl. 15:00 og kl. 15:30.

V. Efri haed 42,9 m.
V. Nedri heed 35,9.

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna frd

Nanari upplysingar gefur
Gudlaugur Ingi Gudlaugsson

[6ggiltur fasteignasali simi 864-5464 588 9050 - www:ignamidian.is - Grensésvegi 11 - 108 Reykjavik loog bmgnas

GISTIHEIMILI - REYKJANESBA
RETT VID FLUGVOLLINN

Nykomid i einkasdlu afar dhugaverdur kostur i ferdapjonustunni.
Gistiheimilid Ravens” bed and breakfast vid Sjavargétu (Njardvik).
Um er ad reeda gleesilegt nylega endurbyggt um 240 fm gistihei-
mili med 6 herbergjum (16-17 manns). Einstaklega flott og fallega
innréttad i n.k. Kantry stil, sem & sér engan likan hér a landi. Mikil
og skemmtileg saga hissins sem upphaflega var fjos spillir ekki
upplifun gesta dsamt sérstékum stil i hénnun og innréttingu hassins. Heitur
pottur & verdnd og stor 168 kringum hiisid med 3 verondum. Afast hiisinu er um
220 fm hiiseign i eigu iLS sem i eru 3 ibadir (til s6lu) og gefur pad mjdg mikla
vidbotarmoguleika & staekkun gistiheimilisins, en audvelt er ad opna & milli.
Frabeer kostur fyrir steerri ferdapjonustuadila jafmt sem samhennta fjdlskyldu til

Ingélfur

a0 skapa sér g6dan rekstur i ort vaxandi ferdamannaionadi. Mjog vel stadsett, Gissurarsan
bein leid fra hasi uppa flugvallarveginn ad Keflavikurflugvelli. Verd 69,8 millj. 8365222

Allar nanari upplysingar veitir Ingélfur Gissurarson loggiltur fasteignasali og
leigumidlari. $:896-5222 ingolfur@valholl.is

Valhdll fasteignasala ® Sidumiila 27 e Simi: 588-4477

VALHOLL

[FASTEIGNASALA|




Vid kynnum til leiks nyja
fasteignasolu par sem

eru avallt hofd ad leidarljosi.

Porey Olafsdottir

Loggiltur fasteignasali / vidskiptafr.
simi: 663 2300 / thorey@smarinn.is

SMARINN fasteignamidlun |

NYTT - Opid has ad Bruarflot 16 i Gardabae
Sunnudaginn 7. febraar milli kl 12:30 og 13:00 ENDARABHUS
166 ferm | Radhus | verd 69.900.000 | uppl veitir Andri

NYTT - Opid his ad Kambaseli 75 i Reykjavik
Laugardaginn 6. febraar milli kl 16:00 og 16:30
156,5 ferm | Haed ogris | verd 39.900.000 | uppl veitir bérey

LAUST TIL AFHENDINGAR - Blikaholar 6 i Reykjavik
Bokid skodun hja okkur i sima 690 3111
167,4 ferm | 4raherb | verd 34.900.000 | uppl veitir Andri

Brondukvisl 5, Artansholti i Reykjavik
Bokid skodun hja okkur i sima 663 2300 VANDAD FJOLSK.HUS
230,2 ferm | Einbyli | verd 69.900.000 | uppl veitir Pérey

fagmennska og vondud vinnubrogd

Hlidasmara

NYTT - Opid hus ad Grensasvegur 56 i Reykjavik
Laugardaginn 6. febrdar milli k| 14:00 og 14:30
63,5 ferm | 2ja herb | verd 26.900.000 | uppl veitir Pérey

NYTT - Opid hus ad Haagerdi 57 (ris) i Reykjavik
Manudaginn 8. febrdar milli kl 17:30 og 18:00
54 ferm | 3ja herb | verd 27.500.000 | uppl veitir Andri

SMARIN

ASTEIGNAMID

Andri Sigurdsson

Loggiltur fasteignasali

simi: 690 3111 / andri@smarinn.is
simi: 517 7800 | www.smarinn.is
NYTT - Opid hus Karsnesbraut 90 i Képavogi
Laugard 6. febrar milli kl 15:00 og 15:30 SERINNGANGUR
95,6 ferm | 4raherb | verd 28.900.000 | uppl veitir Pérey

NYTT - Baugakér 16 i Képavogi
Bokid skodun hja okkur i sima 6903111  SERINNGANGUR
165,2 ferm | 5herb haed | verd 51.900.000 | uppl veitir Andri

NYTT - Opid hus a Strikinu 4 (ib 220) i Gardabae
Laugard 6. febrtar milli k| 16:00 og 16:30 60 ARA OG ELDRI
95,2 ferm | 2ja herb | verd 38.500.000 | uppl veitir bérey

[y [
o

NYTT - Holtds 8 i Gardabae
Bokid skodun hja mér i sima 663 2300 VANDAD FJOLSK. HUS
237,6 ferm | Einbyli | verd 85.000.000 | uppl veitri bérey

S, 5, .‘:W‘I\. X

NYTT - Opid hus ad Orvasélum 1 i Képavogi
Manudaginn 8. febrdar milli kl 17:00 og 17:30
201 ferm | Einbyli | verd 59.750.000 | uppl veitir Pérey

ATVINNUHUSNZDI - Grensasvegur 3 i Reykjavik
Bokid skodun hja okkur i sima 690 3111  OLL SKIPTI SKODUD
501,5 ferm | Skrifstofuh, miklir méguleikar | uppl veitir Andri

‘I.I'.

517 7800 |

www.smarinn.is
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Pérunn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Gisladottir

Sveinn Hannes
Gislason hdl. Steinddrsson

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI ! “ FASTEIGNASALI

Bjarni
Blondal

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Olafur Gisli
Sveinbjornsson
LOGGILTUR

Stefan Kristjan borir
Jarl Martin Hauksson

LOGGILTUR ADSTOBARMABUR

FASTEIGNASALI ! h LEIGUMIBLARI FASTEIGNASALA

Gunnar
bér Valsson

FASTEIGNASALA

ABSTODARMABUR

Kristin Vernhard
Skjaldardattir borleifsson

ABSTODARMABUR ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

Lara byri
Eggertsdéttir

ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Harpa Mjsll

ABDSTODARMABUR
FASTEIGNASALA

Magnis Mar Arna Rut

ABSTODARMABUR ABSTODARMABUR
FASTEIGNASALA FASTEIGNASALA

Lidviksson borleifsdottir

OPIDP HUS ) 6. feb 14:00 - 14:30

Lauga_vegur 134
105 REYKJAVIK

ST/ERD: 39,4 fm FJOLBYLI HERB: 5

G609 studio ibud i midbeenum med sérinngangi,
ibudin getur hentad vel i ferdamannaleigu. bre-
falt einangrandi gler sem snyr Ut ad Laugavedgi.
Skemmtileg eign & vinseelum stad.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122 19.900.000%

i nami til I16gg fasteignasala/Solufulltrdi

OPIP HUS ) 6. feb 13:30 - 14:00 OPID HUS ) 7. feb 16:30 - 17:00

Raudavad 23
110 REYKJAVIK
ST/ERD: 104,9 fm FJOLBYLI HERB: 3

Glaesileg 3ja herbergja ibud & annari haed dsamt
steedi i bilageymslu vid Raudavad 23. Fallegt
utsyni. Sér inngangur af svélum, granit bord-
plotur & eldhusi, badherbergi og a sélbekkjum.
Heyrumst
Magnus ) 699 2010 34.900.000%

Solufulltrdi

# Lindarvad 9
10 REYKJAVIK
STARD: 123,7 fm SERHAED HERB: 4

Falleg sérhaed & eftirséttum stad. Afgirt timbur-
verénd, golfhiti i ibud og nalaegd vid skdla.

~ Eignin skiptist i forstofu, prju herbergi, stéra
stofu og bordstofa, eldhus og badherbergi.
Heyrumst
Stefan ) 892 9966 46.400.000%

Loggiltur leigumidlari/Solufulltrdi

" Perlukér 3c
203 KOPAVOGUR
ST/ERD: 108,2 fm FJOLBYLI HERB: 4

Einstaklega falleg og bjort fijogurra herbergja
haed med sérinngangi bilastaedi i bilakjallara og
fallegu utsyni.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 38.900.000%

{ nami til 16gg. fasteignasala/Solufulltrii

OPID HUS ) 7.

feb 16:00 - 16:30

Funalind 13
201 KOPAVOGUR

STARD: 142,6 fm FJOLBYLI HERB: 4

G638 ibud i lyftuhusi med bilskur. (budin er
115 fm bilskdrinn 27,6 og geymslan er 6,0 fm.
Badherbergi endurnyjad ad hluta, ny teeki og
bordplata i eldhusi. G ibud & gédum stad.

Heyrumst

. Kristjan) 696 1122 40.900.000%

[ nami til 16gg .fasteignasala/ Solufulltrdi

Vindakoér 6
203 KOPAVOGUR
STARD: 119,7 fm FJOLBYLI HERB: 4

Nytt & skra. Fallega fjégurra herbergja 119,7

fm ibud ad Vindakor 6 & annari haed med sér
bilastaedi i lokudu bilastaedahusi. Sérinngangur
af svolum, lyfta i sameign.

Heyrumst
Magnus ) 699 2010 37.900.000%

Solufulltrdi

Hélavad 47
110 REYKJAVIK
STARD: 167,2 fm RADHUS HERB: 5

Fimm herbergja radhus ad Holavadi 47 i Nordl-
ingarholti. Nylegt plankaparket, BoConcept
eldhusinnrétting og mikil lofthaed a efri haed.
Stor timburverdénd.

Heyrumst

Sveinn) 859 5559 55.900.000%

Hdl/Léggiltur fasteignasali

Hrauntunga 39
200 KOPAVOGUR
STARD: 214,3 fm RADHUS HERB: 6

Fallegt Sigvalda radhus/kedjuhus & 2 haedum
asamt bilskdr. Hannad af Sigvalda Thordarson.
Husid stendur ofarlega i botnlangagdtu & besta

' stad i Sudurhlidum i Képavogs.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 56.900.000k

i nami til 16gg. fasteignasala/Solufulltrdi

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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TRAUSTI

asteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
aggittur fasteigna-,

Berghara Heida

) ) . . Gudmundsdattir

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is fyrirtekja- og skipasali, loggiltur Ligfradingur - loggiltur

s.546-5050 * Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik leigumitlari. fasteigna-, fyrirtzkja- og
S: 867-3040 skipasali

$: 719-1929

Smari Jonsson Gudbjorg 6 Rakel Arnadéttir Einar P. Palsson Audun Olafsson
Solufulltrdi. Sveinbjornsdattir Skrifstofustjori Solufulltrdi. Er f nami il log- Solufulltrdi. Er f ndmi til log-
Er i némi til 1aggildingar Solustjéri. Vidskiptafr. rakel @traustiis gildingar fasteigna-fyrirtekja gildingar fasteigna-fyrirtzekja
fasteigna-fyrirtzkja og 1dgg. fasteigna-, fyrirteekja- 0g skipastlu. 0g skipasdlu.

skipasdlu 0g skipasali, leigumidlari. $: 867-8392 S: 894-1976

$: 864-1362 $:693-5949

Lundarbrekka 12

Opid hds midvikudaginn 10. febraar kl. 17:00-17:30
Vel skipulogd endaibad vio Lundabrekku 12 i Képavogi. Tvennar svalir. Gott (tsyni
Steero: 101,6 Verd 33.7 mill;.

b

AW

5 W

-

Asakor 1
Opid hds laugardaginn 6. febraar kl. 15:00-15:30

103,5 fm 3ja herbergja ib(id & 2.haed i lyftuhdsi med storkostlegu dtsyni.
ibd 4 haed er 94,8 4samt sérgeymslu i sameign sem er 8,7fm. Verd 34,5 mill;.

Ljosavik 54

Opid his laugardaginn 6. febraar kl. 14:00-14:30

4 herb., 165, fm ibud asamt bilskar i fjorbylishasi vid Ljosuvik i Reykjavik.

Ibad & haed er skrad 142,5 en inni peim fermetrafjélda er tomstundarymi innaf bilskr, ca 33 fm,
og bilskar er 23,4 fm. Alls 165,9. Verd 44,9 millj.

Hofslundur 9

Opid has i dag laugardaginn 6. febraar kl. 13:30-14:00

Mikid endurnyjad einbylishis & einni haed dsamt tvofoldum bilskdr a besta stad i Lundunum {
Gardabaee. Eignin er 182,7 fm, bar af bilskar 48fm, hornléd. Onyttur er byggingareitur & 168inni
um 100fm til sudurs og austurs. Verd 74 millj.

Lynghvammur1 Hafnarfloraur

Opid hds pridjudaginn 9.febraar milli kl. 17:30 og 18:00.

Bjort og falleg 2ja herbergja 64,2 fm ib(d & jarohaed med sérinngangi i tvibylishisi & gédum
stad i Hafnarfirdi. Verd 23,9 millj.

11".-

iy 4

I

Soleyjarimi 13

Gleesileg 3ja herb. lixusib(d med sérinngangi 4 efri haed i 10 ibada fjdlbyli. Petta er endaibid
sem er med 3 svalir. Einkastaedi fylgir eigninni og geymsla i kjallara. Ibdin er alls 143,3fm og
par af er geymsla 7,9 fm. Galfhiti, innbyggod lysing, allar innréttingar eru sérsmidadar.
Hjonaherbergi med badherbergi og fataherbergi. Verd: 59,9 millj.

_ Soleyjarimi 13

Gleesileg 3ja herb.llixusibid med sérinngangi
anedri haed i 10 ibada fidlbyli.

¢ Hjénaherbergi med badherbergi og fataherbergi

¢ Tvo rimgod svefnherbergi

e Innihurdir i yfirstaerd

¢ Tvo baoherbergi

e Tvennar verandir fylgja eigninni.

* Einkastaedi fylgir eigninni og geymsla i kjallara.

« ibadin er alls 142,7fm og par af er geymsla 7,9fm.

e Golfhiti, innbyggd lysing, allar innréttingar eru
sérsmidadar.

Verd: 56,9 millj

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is, s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik
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Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
GudmundurTh. Jénsson, logg. fast.sali.

Gardatorg 7 - Gardabae

Glaesileg 4ra herbergja endaibiid med sudursvolum

o Storar og bjartar stofur med ttgengi &

sudursvalir og Gtsyni ad Reykjanesi.
é Fallegur Gthyggdur gluggi til vesturs i stofum,
e tvo svefnherbergi, badherbergi, vandad
eldhls og pvottaherbergi/bir med glugga.
S Sudursvalir med Gtsyni ad Reykjanesi.

o Sér bilastedi i upphitadri bilageymslu
fylgir ibadinni.
 Eignin er laus til afhendingar nd pegar.

Virkilega falleg og vel skipuldgd 135,6 fermetra endaib(id & 2. .
haed med sérinngangi af svolum og gluggum i prjar attir auk ~ Géd stadsetning i midbae Gardabaejar padan
sérgeymslu i mjdg godu fjdlbylishisi med lyftu vio Gardatorg. sem mjdg stutt er i alla pjénustu. Verd 52,9 millj.

Strikid 2 - Sjalandi Gardabae
3ja herbergja ibiid - 60 ara og eldri

Eignin verour til synis a morgun sunnudag fra kl. 13.00 - 13.30

Afar g60 104 fm. ibid & 1. heed (2. haed
fra bilasteedum) i lyftuhsi fyrir 60 ara
og eldri vid Strikid i Gardabee. Sér
geymsla & jardheed fylgir ibGdinni og
bilastaedi i bilakjallara. Opid eldhs

og samliggjandi bord-og setustofa.
Tvé svefnherbergi. Utgengt it 4 goda
verdnd Gr svefnherbergi og stofu.

| —  Verd 43,7 millj.

Verid velkomin.

Pjonustumidstod vid hlidina (Jonshis) par sem fram fer ymisleg tomstundaidja auk pess sem bodid er
uppa heitan mat og medleeti i hadeginu gegn veegu gjaldi.

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

FELAG
borlakur Omar Einrarsson

loggiltur fasteignasali

OPID HUS SUNNUDAGINN 7. FEBRUAR FRA 14:00 TIL 15:00 - HUSID ER LAUST STRAX

STORGL/ESILEGT
PARHUS i KOPAVOGI

Stérglaesilegt 243,1 Fm parhus & tveimur hadum
vid Asparhvarf i Képavogi med goédu utsyni yfir
Ellidavatn. Eignin er einstaklega vel skipul6gd
og honnud med notkunareiginleika og fagun ad
leidarljosi.

i eigninni eru prju svefnherbergi, tvaer stofur, tvé
badherbergi, tvennar stérar svalir, stér hellulégd
verond og tvéfaldur innbyggdur bilskar.

i hasinu er Instabus rafkerfi og hiti i golfum.

VERDTILBOD

Upplysingar gefur
BODVAR

adstodarmadur fasteignasala

" bodvar@stakfell.is
SIGURBJORNSSON Simi: 660 4777

Logfraedingur,



LANDMARK

FASTEIGNASALA

Magnus Sigurdur
Einarsson Samdelsson

1 : L | L |
Simi 512 4900 S e
I ° Simi 897 8266 Simi 896 2312
andmark.is

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Landmark leidir

iris Hall Pérarinn Eggert
L5ggiltur Thorarensen Mariuson
fasteignasali Sélustjori Adstodarmadur
Simi 770 0309 fasteignasala
Simi 690 1472

Gudran Dilja
Ladviksdéttir
skjalagerd

Benedikt
Olafsson
Adstodarmadur
fasteignasala
Simi 6617788

Nadia Katrin Kristjan
Sélufulltrai Olafsson
Simi 692 5002

pig heim!

Hrl og L8gg. Fast.

Helga Snorradéttir

Skjalavinnsla

RJUPNASALIR 8 - 201 KOP
OPID HUS SUNNUDAG 7.JAN KL.15:00-15:30
¢ Rimgadd 120 fm 4ra herbergja
«ibad a 2.hzd i litlu fislbyli

* 3 g6d svefnherb., rimgdd stofa
e Ljosar fallegar innréttingar

e Tvennar rimgaddar svalir

* GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA
* V. 42,4 millj.

Hafdu samband

SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

B

-rn-'--d.r

HORDUKOR 203 KOP
BOKID SKOPUN

* Vel skipuldgd, ramgdd 3ja herb.

* ibad er 109 fm auk staedi i bilgeymslu
*ibud er 4 6.naed og er fallegt tsyni

* Vidhaldslitid has i godu astandi

e Stutt i skoéla og alla pjénustu

e V. 38,3 millj.

Haf8u samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

RJUPNASALIR 12 - 201 KOP.
BOKIP SKOPUN

e Einstaklega fallega 110,5 fm. 4ra herbergja ib(id & 4. haed med frabaeru Gtsyni.
e Svalir lokadar med gleri.

* 3 svefnherbergi. Fallegar beyki innréttingar.
* Steedi i bilageymslu fylgir eigninni.

e Tveer lyftur i snyrtilegri sameign.

* V. 38,9 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

KLAPPARHLID 26 - 270 MOS

OPID HUS MANUDAGINN 8. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

e Einstaklega fallega 112,6 fm. 5 herbergja endaibid & 2. haed med sérinngang.
e Frabeert atsyni. 4 svefnherbergi.

e Allar innréttingar fra Brandas og gegnhelilt parket og flisar gélfum.

e Storar sudursvalir meo frabeeru Gtsyni. Stuttiskadla og alla pjonustu.

ATE Hafdu samband
[ ] -
V. 385 millj. PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

I

BAUGAKOR 9 iBUDP 202 MED ST/ZDPI | BILAGEYMSLU.

OPIP HUS SUN. 7. FEB. FRA KL 16:00-16:30. VERID VELKOMIN.
e Glaesileg og vel skipuldg 73,9 fm. 2ja herb. ib(d & 2 h. m/staedi i bilageymslu.

e Einstaklega falleg ibad i vidhaldsliltu fidlbylishisi m/lyftu,

o Stutt i alla pjonustu. Sjon er ségu rikari. Hafdu samband

* V. 29,9 millj. BENEDIKT OLAFSSON
Adstodarmadur fasteignasala. Simi 661 7788

BLAHAMRAR 2 - 112 RVK

OPID HUS 7. FEB KL. 13:00 - 13:30
e Falleg 2ja herbergja, 63 fm ib(d & jardhaed.

* Mjog gott hiis sem hefur verid vel vidhaldid.
« ibadinni fylgir sérafnotaréttur.

* V. 24,9 millj

Hafdu samband
SIGURPUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

VINDAKOR 16- 203 KOP

OPIP HUS 7. FEB KL. 14:00 - 14:30

« Virkilega falleg 3ja herbergja 104,6 fm ibad i lyftuhasi.

e Mjog raimgdd herbergi og stort eldhis med naegu skapapléssi.
e Frabeert fjdlskylduhverfi — Has innst i gétunni.
*V.345 MI"] Haféu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

KRIUAS 47 - 221 HFJ

BOKID SKODUN

e Falleg og vel skipulogd 4ra herbergja, 98,1 fm ibad i lyftuhisi.
e Sérinngangur ofan vid his. Frabeert leiksveedi aftan vio hisio.
¢ Adeins gongufeeri i Aslandsskola og leikskélann Tjarnaras.
*V.319 I'I1I|||. Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312
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Jason Olafsson Svan G. Guélaugsson David Jonsson Hilmar Jonasson
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Atli S. Slgvarﬁssnn

Pall borolfsson

LégmL'JIa 4 108 Reykjavik www.miklaborg.is s adstm.
simi: 899 1178 simi: 893 9929

Helgi Jonsson
adstm.fasteignasala adstm. adstm. adstm. adstm.

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og Idggiltir fasteignasalar

simi: 775 1515 simi: 697 9300 simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 780 2700

Froéablng

Glessilegt einbylishus & einni haed steerd 246,3 fm
Falleg stadsetning & endaléd i botnlanga
Sunnanmegin i gétu og er utsyni til Ellidavatns
Vandad hefur verid til hénnunar, efnisvals og

Dyngjuvegur 6

Glaesilegt mikid endurnyjad einbylishus vid
Dyngjuveg 350 fm 7/8 herbergja
Stor groin 160. Stoérbrotid Gtsyni

Bilskur. Géo stadsetning

vinnu, utan sem innan.
Nanari upplysingar: T
i sima 845 8958 ves: 96,0 millj.

Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasali

par sem stutt er i alla helstu pjénustu

Nanari upplysingar: T
vers:129,9 millj.

i sima 899 5856

Gunnar S. J6nsson Isggittur fasteignasali

Stoérglaesileg 177 fm efri sérhaed
asamt bilskur

s b n e

W R

Ohindrad utsyni, tvennar svalir

Prju ramgéd svefnherbergi

Nesbali

Glaesilegt radhus ad Nesbala 10 Seltjarnarnesi.
Husid er 247,1 fm ad steerd

Endurnyjad eldhus, granit & bordum. Nyr gardskali
med rennihurd Ut i gard, gluggar nidur i golf
Gardurinn sunnanverdu er stér afgirtur pallur
Fjogur svefnherbergi, bilskirinn innréttadur
Frabeer stadsetning & nesinu, i lokudum botnlanga

Lautasmari 1

Vel skipul6gd ibud a efstu haed vid
Lautasmara 161 fm 4 herbergja
Steedi i bilageymsilu

G690 stadsetning - Frabaert utsyni
ibusin er laus til afhendingar

Nanari upplysingar: —
i sima 899 5856 ves: 46,9 millj.

Gunnar S. JOnsson léggittur fasteignasali

Gleesileg stofa med arinn og

utgengt a utsynissvalir

Endurnyjad badherbergi m. sturtu og badkar
Upphitad plan fyrir framan bilskar

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson,

16gg. fasteignasali

am. jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Nanari upplysingar: — 1 b
i sima 845 8958 ves: 72,9 millj. ‘.-,:,'r

Jorunn Skuladoéttir sggitur fasteignasali

Verd: 69,7 mi"j-

Gladheimar 14

Bjort og mjog vel skipuldgd efsta haed
Einstakar rimlega 30 fm paksvalir

Nordurbakki 17¢c

Rumgdda ibud Nordurbakka 17¢ - 132 fm
Stoérar stofur og tvo svefnherbergi og opid
eldhus badherbergi med sturtu og badkari,
Tvo staedi fylgja i lokadri bilageymslu

Tvennar svalir

Bokadu skodun: I
Jason 775 1515 sssm s ver: 49,5 millj.
Jason Gudmundsson hdi og Idggiltur fasteignasali s. 569 7000

Laugavegur 61

Glaesileg og mikid endurnyjud ibud & tveimur

haedum vid Laugaveg 61 146,8 fm

Staedi i bilageymslu Mikid og fallegt Utsyni 3ja herbergja 79,7 fm

Godar sudursvalir med goédu Utsyni Smekklegar innréttingar Innbyggdur bilskar

Mikid endurnyjud Husio laust strax ibudin i kjallara i Gtleigu
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

Nanari upplysingar: apge g apge
) ves: 69,9 Millj.  isima 8458958 veo: 34,9 Millj.  isima 8458958 veo: 55,0 millj.

i sima 899 5856
Gunnar S. JOnsson léggittur fasteignasali Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasal Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasali

Helgubraut 19

Radhus med auka ibud, ad staerd 253,5 fm
Husio er haed, ris og kjallari
Séribud i kjallara

it i =
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Halsasel 5 Asakor

Kleppsvegur 62

Vel skipuldgd og falleg ibud fyrir 60 ara og eldri
2ja herbergja og 78,6 fm snyr fra Kleppsvegi
fallegur gréinn sérnotafl6tur til sudurs sér
pvottahus innan ibudar pjénusta i bodi hja
Hrafnistu ss heimsending og kaup maltida,
félagsstarf og likamsrask

Nanari upplysingar:

i sima 845 8958 ves: 31,9 millj.

Joérunn Skuladoéttir 16ggiltur fasteignasali

Seilugrandi

Einbylishus 337,9 fm 4ra herbergja ibud asamt steedi i bilageymsilu
Ofnar & haed sprungu - vatnsskemmdir
Mokuleiki & tveimur ibudum i kjallara
God stadsetning innan hverfis i enda

botnlanga. Bilskur 34,0 auk grifju
Nanari upplysingar: -
Tilbod

i sima 845 8958
Jorunn Skuladéttir isggitur fasteignasali

Mjog falleg 5 herb. endaibud m gédu utsyni.
Alls 133,7 fm ad steerd asamt staedi
i bilgeymslu. Taeplega 14 fm flisalagdar svalir.

og 15 fm geymslu i kjallara
Nytt parket
Pvottahus innan ibudar og stért badherbergi Eignin er skrad 117,9 fm skv Fmr

Eldhis m miklu skapaplassi og gédum teekjum

Nanari upplysingar: I
i sima 695 5520 ves: 41,9 millj.

Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

- meo pér alla leid -

en er i raun 102,2 fm + bilasteedid

Bokadu skodun: R
Verd: 34,9 ml"l ]

Jason 775 1515 asstm. fast.
Gunnar Helgi Einarssonisggitur fasteignasali s. 615 6181
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Nanari upplysingar veita
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LBl 7 . . . )
; .a Jén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
‘\.‘ jon@miklaborg.is simi: 695 5520

-

Klukkurimi 7

Sérinngangur/sérafnotaréttur

G0 2ja herbergja ibud ad steerd 67,8 fm
Falleg vidar innrétting i eldhusi
Gott skipulag - Nytist vel

Pvottahus innan eignar
Nanari upplysingar veitir:
Jérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verd: 25,9 mi"j-

Karsnesbraut 80

Eldra einbyli med tvéfoldum bilskar

Klettatrod

1815 fm skrifstofuhisnzedi & 2 haedum
Steinsteypt hus

Med stéru malbikudu bilastaedi fyrir framan
husidé og svo gédum gardi fyrir aftan
Byggingarar er 1990

Bokadu skodun:

Jason 775 1515 sssm . verr:165,0 millj.

Oskar R. Hardarson ndl. og lbggitur fasteignasal s. 6612100

Tveer ibudir & sitt hvorri haedinni

Husid og bilskurar i utleigu

Leigutekjur um 370 pusund

Lan fra ILS um 40 millj med 4,15% voxtum

Bokadu skodun: I
vero: 49,9 millj.

Svan 697 9300 agstm. fast.
Gunnar Helgi Einarssonisggitur fasteignasali s. 615 6181

Sudurbraut Hafnarfiroi

Lyngas 1

Prjar 3-5 herbergja ibudir i Lyngas 1
a1, 2og 4ju haed
fra 94,5 fm - 118 fm

81,3 fm snyrtileg 3ja herbergja ibuda a 1. heed
Tv svefnherbergi med parketi.

Stofa med svélum til sudurs.

Anddyri og hol sem nytist vel fyrir vinnuadstodu.
Fallegt eldhds med flisum & golfi.

Geymsla i kjallara.
Bokadu skodun:

Jason 775 1515 asstm. fast. Verg: 26’4 m I I Il N
Gunnar S. JOnsson Isggittur fasteignasali s. 899 5856

Bokadu skodun: —
Jason 775 1515 asm st versra: 38,9 Millj.
Gunnar S. JOnsson Isggittur fasteignasali s. 899 5856

Jorunn Skuladéttir, [6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

sgeroi 5-7

Fullbanar 3ja herbergja ibudir
ibudirnar skilast med
gélfefnum og véndudum
eldhusteekjum

Staedi i bilgeymslu i bodi

2

a
-;'-.; Bokadu skodun:
H Svan G. Gudlaugsson, adstm. fasteignasala
svan@miklaborg.is simi: 697 9300
il

Bokadu skodun:

atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Jérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Sogsbakki

Heilsarshus faanlegt med o6llu innbui

4 svefnherbergi
Golfhiti Gleesileg eign
Heitur pottur

Vandadar innréttingar
Bokadu skodun:

Jason 775 1515 asstm. fast.
Gunnar S. JOnsson Isggitur fasteignasali s. 899 5856

- meo pér alla leid -

) Jén Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
‘ Tm on@mikiaborg.is simi: 695 5520

Atli S. Sigvardsson adstm. fasteignasala

ves: 59,9 millj.

Einstok stadsetning
vid sjavarsiduna

Staerdir fra 122-188 fm
Verd fra: 48,1 mill;j.

Afhending juli/agust 2016

Asgrimur Asmundsson, hdl oglégg. fasteignasali
asgrimur@miklaborg.is simi: : 865 4120

Hvassaleiti 35

Radhus & tveimur haedum
i hisinu eru ma 5-6 svefnherbergi auk

annarra ryma

Laust vid kaupsamning

ves: 59,9 millj.

Linakur 1C

Gleesileg 5 herbergja ibud

A annarri haed ad steerd 161 fm Glaesilegt
utsyni Gleesilegt sérhannad eldhus
Fjogur g6d svefnherbergi

Tvo badherbergi

Einstakar stofu med utgengi a svalir

Verd: 61 ’9 mi"j-

Falleg og bjort tveggja herb. 48,9 fm ibud
Eignin er & jardhaed med sérinngangi i godu
fiérbylishusi

Laus til afhendingar vié kaupsamning

Stutt i skéla og alla helstu pjénustu

Nanari upplysingar: I
i sima 865 4120 ves: 24,5 millj.

Asgrimur Asmundsson hd. og liggiltur fasteignasai




Holtsvegur 41 [
210 Gardabaer ¢
Nyjar ibudir med einstoku utsyni RF/MK ¢
Senter
Nyjar, glaesi |
yjar, gleesilegar og ve
u r Y 4 u V 4
skipulagodar ibudir i Gardabze .
¢
¢
»
I RE/MAX SENTER KYNNIR
Nyjar og vel skipulagdar ibudir a einstokum
i Utsynisstad i Gardabee.
l Tveggja, priggja og fjdgurra herbergja ibudir a
frabaeru verdi til afhendingar nyjum eigendum :
i i lok april nk. ¢
! Notid teekifaerid & opnu husi ad Holtsvegi 41
a sunnudaginn
L
Opid hus - sunnudaginn 7. februar
Holtsvegur 41- kl. 15.00 - 16.00 «
¢
¢
2 herbergja 3 herbergja 4 herbergja
oa— — F : ‘ = - ==
1 TET: —
- = [ = E='"
[ ' ' i ! =
1
¢
RE//W"X Verd fra )
X L) Astpdr Reynir
32.900.000 kr. e
Allar nanari upplysingar
um eignirnar veita:
Astpor Reynir i sima 899 6753
arg@remax.is
Gunnar Sverrir i sima 862 2001 ¢
gunnar@remax.is. :

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is



ENN MEIRI

. VERDLAEKKUN :

FUBI SUSHI SETT: 4.500.-
NU: 1.800.-

MUSTANG WING CHAIR
98.000.-
NU 58.000.-

MESOLATU NGUSOFI: 275.000.-
NU: 159.000.-

TEKK

habitat®

NU: 1.180.-

BOW DRESS
BOHO
. SKARTGRIPA-
KLUTAHENGI: 2.950.- GEYMSLA: 2950.-

NU: 1.180.-

3FYRIR 2
:  AFOLLUM
" HANDKL/AEDUM

g DR

CLOTHESLINE
RAMMI: 7.950.-
NU: 3.180.-

ya
Y 4 En '. }V
UTSOLUNNI - /
LYKURA )
HELENA LJOSA
GARLAND:
25.300.-

NU: 19.500.-
\
|
TWIGGY
33.500.-

NU: 19.500.-

MONTINO TUNGUSOFI:
395.000.- |
NU: 295.000.-

20-50%
AFSLATTUR

. AFOLLUM

*. HUSGOGNUM -

LAND SOFI: 275.000.-
NU: 159.000.-

NYR STABUR:

SKOGARLIND 2,
KOPAVOGI

i v T

TEKK COMPANY OG HABITAT | SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
SIMI 564 4400 | OPID MAN-LAU KL. 10-18 0G SUN KL. 12-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬂ

Arctic Star

Arctic star seebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
| naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidsskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blodflaedi

A0 koma i veg fyrir @dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjiagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Verd
545.000.-

pr. mann
i tvibyli
| A

-

21. mars - 3. april 2016

www.ferdin.is e ferdin@ferdin.is

) L A%
SPRENGISANDUR
ER 1 LOFTINU

SIGURJON M.EGILSSON OG UMRZDA SEM SKIPTIR MALI

| SUNNUDAG (BT PR

Mg,
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Harpa heldur uti matarblogginu Eldhisatlasinn par sem finna ma uppskriftir ad hefdbundnum graenmetisréttum eda kjot-
lausum réttum fra 196 I6ndum. mMyYND/VILHELM

RETTIR FRA OLLUM

LONDUM HEIMS

Graenmetisréttir eru adislegir ad mati Horpu Stefansdéttur sem
safnar uppskriftum ad slikum réttum fra 6llum [6ndum heims 4
vefsidunni Eldhusatlasinn. HUn gefur hér uppskrift ad syrlenskri idyfu.

Eldhdsatlasinn er matarblogg sem
var meistaraverkefni Horpu Stef-
ansdéttur { hagnytri menningar-
midlun vid Haskéla Islands. ,,Hug-
myndin & bak vid vefsiduna er ad
minnka kjotneyslu i pagu dyra-
verndar og umhverfisverndar. Til-
gangurinn med Eldhdsatlasnum
er a0 finna og elda uppskriftir
a0 hefobundnum greenmetisrétt-
um eda kjotlausum réttum fra 196
16ndum, adildarrikjum Samein-
udu pjédanna auk Palestinu, Vest-

ur-Sahara og Tibets sem ég dkvad

ad hafa med par sem pessi
riki eru 611 i sjalfstaed-
isbarattu. Mig lang- "_’-'
adi ad syna folki
a0 grenmet-
isréttir geta
verio fjol- }.
breyttir og
skemmtileg-
ir. bad parf |
ekki ad vera |
leidinlegt ad ¥
minnka kjot-
neyslu vegna
bess ad graen-
metisréttir eru
zdislegir,” segir
Harpa og brosir. =
Mikil vinna liggur ad
baki hverri uppskrift 4 Eld-
hisatlasnum og leggur Harpa
mikid upp dr ljésmyndum. , Eg
byrja & pvi ad velja mér land, fer
svo 4 stifana og reyni ad finna
hentuga uppskrift ymist 4 net-
inu, i blodum eda bokum. Petta
eru oftast hefdbundnir réttir fra
hverju landi fyrir sig pbannig ad
ég sem uppskriftirnar venjulega
ekki sjalf nema ad litlu leyti. bad
er samt audvitad alltaf eitthvad
sem kemur fra manni sjalfum, litl-
ar breytingar a uppskrift og hra-

efnum. Stundum breyti ég hefd-
bundnum uppskriftum hins vegar
i vegan uppskriftir og pa er ég i
raun ad bua til uppskriftina sjalf.
Eg elda og préfa alla réttina og
legg mikla vinnu { ljésmyndunina
bannig ad pad fer meira en heill
vinnudagur i hverja uppskrift,*
lysir Harpa. Han reiknar pvi med
ad verkefnio taki um fimm &r en
hin 4 eftir ad finna 179 uppskrift-
ir af beim 196 sem verda & sidunni.

Allir réttirnir sem Harpa hefur

eldad nd pegar hafa heppn-
ast vel. ,DPetta hefur
allt verid gott og

—=2s, ba sérstaklega
= indénesiskt
= — % salat sem

% heitir Gado
' Gado.

¢ ,,Salatio
er hefo-
bund-

inn gotu-
matur i
Inddnes-
iu. Ann-
ars hefur
petta verio
skemmtilegt

verkefni badi

m— fyrir mig og mann-

inn minn. Pad er skemmti-
legt hvad petta er fjolbreytt og
mikid af réttum sem madur hefur
aldrei rekist 4 eda heyrt um. bad
eru margir sem halda ad green-
metisfeedi sé svo einhaeft en pad
er alls ekki raunin og pad er ein-
mitt 4steedan fyrir ad mig langadi
ad gera petta,” Gtskyrir Harpa.
Hun heetti sjalf ad borda kjot
4rid 2007 af dyraverndardstaedum
fyrst og fremst. , Hugmyndin med
Eldhtdsatlasnum er ekki heilsu-

z

tengd, heldur & sidan ad syna

fram & hvad vid getum gert til ad
draga ur peirri mengun sem hlyst
af kjotneyslu og hvad er heegt ad
gera til a0 studla ad dyravernd
med pvi ad draga ur kjétneyslu. Eg
legg ekkert sérstaklega upp tr bvi
ad réttirnir séu heilsusamlegir b6
beir séu bad na yfirleitt.”

Harpa gefur hér uppskrift ad
syrlenskri idyfu, muhammara,
sem er bragdmikil og matarmikil
idyfa dr grilludum paprikum, val-
hnetum og granateplasirépi. Hin
segir snidugt ad nota hana i stad-
inn fyrir hummus.

MUHAMMARA,

SYRLENSK IDYFA
3 raudar paprikur
S0 g valhnetur
1 dl g6 braudmylsna
1-2 hvitlauksgeirar
1 msk. sitrénusafi
2 tsk. granateplasirép (feest i
Istanbul Market i Armiila)
15 tsk. cumin (ma sleppa)
14 tsk. chiliflogur
2 msk. 6lifuolia
Salt eftir smekk
*Granateplasyrop
(Pomegranate molasses)

Byrjid & pvi ad hita ofninn i 200°C.
Ristid valhneturnar Iétt i ofninum
en varist ad lata paer dékkna mikid.
Nuddid hydid af pbeim med visku-
stykki. Pannig losnid pid vid beiskj-
una i hnetunum. Hitid pvi naest
grillid i ofninum og grillid paprik-
urnar.Setjid 6ll innihaldsefnin i mat-
vinnsluvél eda blandara og mauk-
id vel og vandlega. Smakkid til

med sitrénusafa, hvitlauk, salti og
kryddi.Skreytid med granatepla-
kjornum, ristudum hnetum og
steinselju og berid fram med gédu
braudi. liljabjork@365.is



BORNIN FERBAST FRITT OC
FA ISLENSKAN BARNAKLUBB

Fyrsta barn ferdast fritt d dkvednum brottforum { sumar ef pu bokar fyrir 14. februar.

bar ad auki halda Kapteinn Nemo og dhéfn hans sig d Pegasos hdtelunum og sjd til

pess ad bornin geti leikid sér { barnakliibbnum med islenskum leidbeinendum.

t.o.m.15 ara

0,-

fyrir bokanir
seinast 14.februdar.

Pegasos Royal
DOOOD mcekum- Tyrklandi

Glesileg wipeout braut

Pegasos Royal er med sameiginlegt Utisvaedi
med Pegasos Resort og Pegasos Club. pad
pydir ad pu feerd iprottaadstodu, sundlaugar,
bari og adra afpreyingu priggja hotela. Hotelin
liggja vid gleesilega sandstrond med otrdlega
skemmtilegri wipeout braut.

Lestu meira & nazar.is/pegasosroyal

Allt innifalid i viku fra 122 599, -

Barn t.o.m. 15 ara 0 kl'

L]
World of \/ TUI

)
o

T8 allan sélarhringinn: nazal’. IS persénuleg pjénusta:

Pegasos Resort
DOODD meekum- Tyrklandi

Mogulega besta strond Tyrklands

Pegasos Resort deilir Gtisveedi med tveimur
nagrannahdtelum sinum og pvi faerd pa
adgang ad mjog storu Gtisveedi med adstddu
priggja hétela. Hér faerdu gyllta og barnvana
strond, rennibrautir, ipréttasvaedi, wipeout
braut og margt fleira!

Lestu meira & nazar.is/pegasosresort

Allt innifalid i viku fra 122 599, -

Barn t.o.m. 15 ara 0 kl’

Pegasos World
QYYD side- Tyrklandi

10.000 m?2 vatnaparadis

A hinu einstaka Pegasos World opnar sig hei-
mur sem & engan sinn likan. Staersta sundlaug
Midjardarhafsins, vatnsskemmtigardur sem
gefur gott kitl i magann og fullkomin stadset-
ning vid breida og fallega strond. Hér getur pa
hallad pér aftur og notid pin!

Lestu meira & nazar.is/pegasosworld

Allt innifalid i viku fra 129 599, -

Barn t.o.m. 15 ara 0 kl’

519 2777 nazar




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y @
g YSIngar

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

S

SJALFSALINN.IS

M.Benz Actros 1840 4rg 1998 ek,
340.000 Sja myndir og uppl, innd
bilasalaislands.is Radnumer.177787

Bilasala islands
Skégarhlid 10, 110 Rvk.
Simi: 510 4900
896 1337 / 896 9693
www.bilasalaislands.is

4axa
AUDI A4 TFSI QUATTRO 200 HO.
Argerd 2006,ekinn adeins 96.pus km,
bensin,sjalfskipturVerd 2.480.000.
RNr.127516.5:562-1717.

NYR BILL - 4X4
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD,
bensin, sjalfskiptur, eigum nokkra
svona bila 4 stadnum. Okkar verd
3.990.000. Rnr.127539. S:562-1717.

— —

NYR BILL - 4X4
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT DRIF,
bensin, 5 girar, eigum nokkra svona
bila & stadnum. Okkar verd 3.990.000.
Rnr.127300. S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

MITSUBISHI PAJERO Verd: 1.990.000
Ekinn: 189.000 Radnumer: 25484
http://www.sjalfsalinn.is/

SKODA OCTAVIA Verd: 2.480.000
Ekinn: 94.000 Radnumer: 25499
http://www.sjalfsalinn.is/

KIA CEED Verd: 3.590.000 Ekinn:
27.000 Radnumer: 25513 http://www.
sjalfsalinn.is/

00

TOYOTA AVENSIS Verd: 750.000
Ekinn: 290.000 Radnumer: 25515
http://www.sjalfsalinn.is/

Sjalfsalinn
sjalfsalinn.is

il

RENAULT Kangoo. Argerd 2011, ekinn
87 PKM, disel, 5 girar. Verd 1.485.000.
m/vsk Rnr.262204. A stadnum.

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2007, ekinn 303 PKM,
disel, sjélfskiptur. Verd 2.690.000.
RNr.262750. A stadnum.

et

s

SKODA Octavia ambiente combi

4x4. Argerd 2013, ekinn 73 PKM,
disel, sjélfskiptur. Verd 3.950.000.
Rnr.302097. A stadnum.

SUZUKI Grand vitara LUX. Argerd
2015, ekinn 43 PKM, bensin,
sjalfskiptur, ledur,ldga, nav. o.fl. . Verd
5.400.000. Rnr.302127. A stadnum.

TOYOTA Land cruiser 200. Argerd
2012, ekinn 64 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 11.900.000.
Rnr.302148. A stadnum.

KIA Carens 7manna ex ledur
bakkmyndavel 17” dlfelgur. Argerd
2015, ekinn 2 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.690.000. Rnr.301848. A
stadnum.

LAND ROVER Range rover sport
hse. Argerd 2008, ekinn 106 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.750.000.
Rnr.106986. A stadnum.

MMC Pajero did. Argerd 2004, ekinn
222 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.490.000. Rnr.106895. A stadnum.

NISSAN Qashgai se. Argerd 2013,
ekinn 107 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.301319. A
stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ICEHOBBY

Arctic Cat Crossfire 800 arg. 2010
Limited. Teloscope styri (stillanleg
haed) 141” langt belti med 44mm
spyrnum. Nylegar kiplingar. Toppsledi.
Laekkad verd kr. 1.190.000

Arctic Cat XF 800 Arg. 2013
Ekinn=2100km Naglar Rafstart
handahlifar brasagrind
Verd=1.850.000 kr

Arctic Cat HCR 2011 153” Ekinn
2500 km. Algjor gullmoli Ridutaska
Tilbodsverd=1.490.000 kr.

Arctic Cat M 1100 Turbo 153" Ekinn=
4700km Extra breid skidi Tilbodsverd.
1.990.000 kr

Polaris Assault RMK 800 155”
Styrkingar & skuffu Nyjir stimplar fyrir
300km. Ekinn 5.500 km. Tilbodsverd=
1.450.000 kr.

Icehobby - Teki
Draupnisgdtu 6, 603 Akureyri
Simi: 462 4600
http://www.icehobby.is

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

_"-._"I“-
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HOFBDAHOLLI
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HYUNDAI GETZ GLS 06/2005, ekinn
154 Pkm, bensin, sjalfskiptur. Verd
790.000 kr. TILBODS 690.000 kr.
100% kortaldn. Radnr.254740 a www.
BILO.is

AUDI A6 2.0 TDI 05/2012, ekinn
50 Pkm, disel, sjalfskiptur, ledur ofl.
Verd 6.790.000 TILBOD 5.990.000.
Radnr.254089 & www.BILO.is

M.BENZ C 220 BLUETEC
AVANTGARDE Nyskr. 10/2014,
ekinn 9 Pkm, disel 170h6,
sjalfskiptur 7 gira. Bakkmyndavél,
lyklalaust adgengi og start, Islenskt
leidsogukerfi, krémpakki, oryggispakki
, LED lj6sapakki, inréttingarpakki,
rafmagnsopnun/-lokun & skottloki,
USB, bluetooth og aux tengi og fleiri
aukahlutir. Verd 7.990.000 kr. OKKAR
BESTA VERD 6.990.000 kr. Radnr.
254705 & www.BILO.is

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

BILAHOLLIN

B AK pafrarel v Bl i OF 0 19 R v e

SUBARU Legacy sport. Argerd
2007, ekinn adeins 86 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.211150.

BILAHOLLIN

BRAK pafrant wo Sk s E0s 10 RE K

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2007, ekinn 162 PKM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 1.250.000.
Rnr.211209.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is
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Hyundai 120 Classic, 5/2014, ek 52 pus
km, disel, bsk, dsett verd 2.150 pus,
tilbodsverd 1.750 pus, radnr 151847,

100 bilar ehf
{ midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Land Rover Discovery SE, drg.
2012, ek. 65 pus, upphaekkadur,
leidsogukerfi, 7 manna, filmur ofl. s:
898868

TILBOD 150 PUS.
Nissan Terrano drg ‘01, ek. 180pus,
beinsk., bensin, 35” breyttur. Parfnast
lagfeeringa. Tilbod 150 pus. S. 860
3970

Audi A6 30 TDI S-LINE

S line utlitspakki

9.190.000*
2015

18" alfelgur. 10-spoke V design. LED framljés, slliiga gler, Milano
leduraklaedi rafdrifin framsaeti med minnisstillingum, lyklalaust adgengi,
rafdrifin opnun og lokun & skotti, ljiflokun & hurdum, bakkmyndavel,
nalgunarvorn ad framan og aftan, fiogurra svaeda loftkeeling, rafdrifnir og
adfellanlegir speglar med minni, hiti i framsaetum, hradastillir.

Kletthdls 13
HeklaNotadirBilaris
5905040

NOTADIR

o BILAR

HEKLA
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Bilar til solu

500-999 piis.

VW Passat ‘03 1.8T ek.150p, sk.17, 1
eigandi. Ny timareim+dekk. Verd 790p
S:7742525

Kia Sorento Lux 2,2. Ssk. Arg: 2013.
Ledur/bakkmyndavél. Ek. 66 pus. Verd.
5.690.000. Engin skipti. S. 8999533

LITID KEYRDUR -
TOPPEINTAK!

VW PASSAT 2001 ek.133 Pds,ny
timareim, beinskiptur, g6d
nagladekk,lytur mjog vel ut, 2
eigendur fra upphafi, verd 590 Pus
moguleiki & 100% visaldni i 36 mdn
5.841 8955

Bilar 6skast

TILBOD.
KIA PICANTO EX. Arg 2015 ek. 17pkm.
Upphitad styri og fl. Verd 1.850.000
S.899 5189.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Toyota Yaris 2013 til s6lu. Keyrdur 18
bus. km. sjélfsk., 1300 bensinvél. Verd
2,3 m, engin skipti. S: 842-2951

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

HYUNDAI TUCSON - 950
PUS STGR.
Hyundai Tucson, drg 2007, ekinn 158
bus, bensin, sjsk. Sko 2017. Asett kr.
1.350.000 - stg. kr. 950.000 Uppl {
896-0753

250-499 puis.

TILBOD GULLMOLI
Til solu er einstakt eintak af Honda
CRYV Lifestyle, nyskradur 08.09.2011.
Numer NH-S10. Keyrdur adeins
34.997. Litur: Brinn. Aukahlutur:
Vindskeid ad aftan. Einn eigandi,
reyklaus. Billinn er & hardkorna
vetrardekkjum, sumardekk fylgja
med. Sjalfskiptur. Billinn hefur fengid
reglulegt vidhald hja umbodi, sidast
nu s.I. haust par sem hann fér {
30.000 km skodun, skipt var um alla
bremsuklossa dsamt hefébundinni
yfirferd. TILBOD 3.999.000. Uppl
693-0053

TILBOD 390 PUS
KALOS drg 2003 ek.151 Pus, nyleg
timareim, 5 dyra beinskiptur, bill {
g60u standi og eydir litlu, dsett verd
550 Pds TILBOD 390 Pis moguleiki &
100% visalani 5.841 8955
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Létt og skemmtileg spenskunamskeid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdoéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er logo a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvaldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendakars:

Manudaga og midvikudaga 10:00-11:30
Manudaga og midvikudaga 13:00-14:30
Manudaga og midvikudaga 17:30-19:00

Framhaldsnamskeid II:
Pridjudaga og fimmtudaga 13:00-14:30
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30-19:00 |
Framhaldsnamskeid lII:
Pridjudaga og fimmtudaga 10:00-11:30
Manudaga og midvikudaga 19:15-20:45

Namskeidin hefjast 15 og 16 febraar

Verd 4 mann 23.500.-

Upplysingar i s. 698 50 33 eda binsina@gmail.com
Caraniatic—— J Varablutir

Allar stzerdir sendibila. Nyja S—— Hagzda gormar i
Sendibilast6din simi 568-5000. mioum alnuroir | bata stora sem folksbila og i
smda. Skodadu heimasiduna okkar E jeppa. L I
algluggar.is Hafdu samband og fadu Hﬂiﬁﬁﬂ hﬂﬂdﬂ'ﬂﬂl |
tilbod. S. 557 5757. il“kjb“ﬂ nﬂ I‘E?Fﬂ
. Hjélbardar Stdl og Stansar ehf.
I'OtO r.1S it Al e Stdl og Stansar ehf.

Yagnhdii T = sims 51T 5000

VAKA

VAKA

Bilaleiga

TIL SOLU LITIL EN ORT
VAXANDI BILALEIGA
Tveer heimasidur - tvofaldur synileiki.
Léttur og paegilegur rekstur. Tilvalinn

Doétabao

FRABZAR DEKKJATILBOD

iy : Ny og notud dekk i miklu drvali. FELGUR stokkpallur inn & vaxandi markad. Gott
Rator ehf, s. 5554900 Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S: Nyjar og notadar felgur i miklu drvali. teekifeeri, audveld kaup. Upplysingar i
Helluhrauni 4, H.T 567 6700. VAKA S:567 6700. S: 776-6001

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 BET0 = www.velrasis =  Alhella 4

= Alhella 8

Pjonustuauglysingar

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

4 - =)
Er vandamal med neysluvatnio?

Vid astandsskodum, hreinsum HMREINAR
LAGNIR

og f68rum neysluvatnslagnir.
Varanlega vorn gegn teeringu,

rydmyndun, stiflu og leka.

$:519-6480
hreinarlagnir.is

motorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 6ll almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbaolstrun
) Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraestlng
elldsala 0 Smasala

£ ShUSIO e

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kopavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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PJONUSTA

SMIDUR GETUR BATT VID
SIG VERKEFNUM
Ollum allmennum smidum
baedi sma sem stor verkefni
er med margra ara reynslu {
byggingaridnadi.

Pipulagnir

Uppl. i s. 8555520 eda hvverk@
simnet.is

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og

nylégnum. Véndud vinnubrogd. LOETSTORKAHREINSUN

FYRIRTAKI

« FJOLBYLISHUS
SKIP
VEITINGASTADIR

Uppl. i s. 663 5315.

Bdkhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VIDURKENNDUR BOKARI
Eg tek ad mér bokhald fyrir
litil fyrirtaeki. Get séd um alla
békhaldsfeerslur, afstemmingar,
vsk uppgjor, uppsetningu
arsreikninga og skattframtal
ofl. Get einnig tekid ad mér
skattframtdl fyrir einstaklinga.

Vinsamlegast hafid samband {
tolvupésti bjornknuts@gmail.
com eda sima 858 6565

HUSASMIDAMEISTARI
getur baett vid sig verkefnum.

Uppl. 5. 897 4720

eda bragi@boga.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Hl]SAVIDGERDIR -
NYBYGGINGAR
Nybyggingar og allt vidhald fasteigna
inni og Uti. Vidhaldsverk ehf S. 618
7712 verk@vidhaldsverk.is

REGNBOGALITIR

r
Parketslipun
Malningarpjénusta, vondud E 51 ]

vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Ymiskonar htsavidhald S: 8478704.
manninn@hotmail.com

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

Mdrarameistari og malarameistari
geta baett vid sig verkefnum. Uppl {
s: 8966614

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899 4254

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum. $.6269899/6269099
rhsmidar@internet.is

Kinverska Nuddstofan i Hamraborg
20A Getum hjdlpad pér ad losna vid
ymsa verki og kvilla. S. 5646969

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi

3 vanir smidir geta beett vid sig
verkefnum. uppls i sima 8697471 eda
8473888

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta -
Vidhald. Seekjum og skilum. Casa-Raf
ehf S. 845 5976

KEYPT
& SELT

FERDAPJONUSTA/
ATHAFNAMENN

2x20 fet, gdmahds, vinnuskur,
innréttad, einangrad, rafmagn, ofnar.
Verd 2.250. med vsk. Uppl. 820-5181

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 6. feb

12:35 Man. City - Leicester City
14:50 Liverpool - Sunderland

Sunnudaginn 7. feb
13:20 AFC Bournemouth - Arsenal
15:50 Chelsea - Man.United

nhttp://www.facebook.com/cafecatalina

égafe
Guta

Hamraborg 11 + 200 K6pavogur « Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hl_jémsveitin Klettar

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

lina

Runar Por,

Runar Villa Valla,
Tryggvi Hubner,
og Siggi Arna spila
um helgina.
\\m“‘““

A V& ﬁ

Husavidhald Husavidhald Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu niina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. hd (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

SKOLAR &
NAMSKEID

Silfursmidi - namskeid

Kennari Ingibjirg
Sigurbjtirnsdattir
gullsmidameistari

Innritun i sima
511-5457 og

k BAe-4438 y

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

UTSALA A MIRA
HARBVIDARHUSGOGNUM.

60-70% AFSLATTUR
Bordstofubord, séfabord,
sjonvarpsskdpar og fleira.
Heimilisprydi vid Hallarmdila. S.
553 8177
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TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

Til s6lu 2 Porvaldshnakkar, hnakktaska

ATVINNA

Atvinna i bodi

SKRIFSTOFUSTARF

Oska eftir areidanlegum og
duglegum starfskrafti i c.a. 40%
starf vid feerslu békhalds, Gtskrift
reikninga, gerd timaskyrsina
og tilfallandi storf, aeskilegt er
ad vidkomandi hafi pekkingu
4 békhaldi og DK tolvukerfi.
Sveigjanlegur vinnutimi. Ferilskrd
og medmali askileg.

Umsoknir sendist & sogaveg@

og nokkur beisli. Uppl. i s. 893 6985 gmail.com
HUSNZADI
STARFSMADUR OSKAST
i ROTGRONA VEIDIBUD i
RVK.

Husnae0i i bodi

3ja herb., ibud til leigu frd 1.
mars a sv. 105. Tilbod sendist &:
tjonusta@365.is merkt “105” fyrir
15. feb.

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Husnae0i 6skast

Héskéla menntud kona éskar eftir
husnaedi til leigu & stér Héfudborgar
svaedinu. Byr ein, er reglusém, réleg og
med mjog g60 medmeeli. listigardar@
gmail.com og s. 699 4455

Sumarbustadir

SUMARHUS OSKAST
Oska eftir ad kaupa sumarhs &
mjog gédu verdi. Stadgreidsla.
Kaupverdid parf ad vera mjog gott
og parf bustadurinn ad vera Innan ca
klukkutima akstri fra Reykjavik. Allar
nanari uppls. i s. 845-1300

Atvinnuhusna9di

TIL LEIGU GLASILEGT 250 |
M2 SKRIFSTOFUHUSNZADI |
HAFNARFIRDI.

Stért opid rymi, tveer sér
skrifstofur, fundarherbergi
og kaffistofa. Getur legist
med hdsgdgnum. Moguleiki a
vidbdtarrymi a sému haed. Laust
nu pegar. Hagsteett leiguverd.

Upplysingar i sima 898 7820 og
a www.leiga.webs.com

HAFNARFJORDUR
- SKRIFSTOFUR
-VINNUSTOFUR
Nokkrar einingar til leigu  snyrtilegu
husnaedi i Hafnarfirdi, fra 22 til 65
m2. Laust strax. S. 898 7820 www.
leiga.webs.com

Geymsluhtisnedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

Reynsla af stangveidi, stundvisi
og snyrtimenska er skilyrdi. Um
framtidar starf er ad raeda.
Umsdknir sendist a zircon@
simnet.is

AU-PAIR OSKAST
Ung fjolskylda i Paris dskar eftir
duglegri og dbyrgri stilku, 20
dra eda eldri, til ad passa tvaer
stelpur. Bilprof er skilyrdi.

Ahugasamir sendid ferilskra
og uppysingar um medmeeli &
arolafs@me.com

VELSTJORI
Bjorgun ehf éskar eftir vélstjéra til
afleysingar fra 22. feb - 03. mars,
3000Ha. Uppl. sendist & johann@
bjorgun.is

SANDBLASTING
workers wanted now in our work
shop in Reykjavik area, ( indoor work).
Please send email to vel@simnet.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Tek ad mér minni verkefni og
lagfeeringar i ibidum. S. 5540496

908 5500 - SIMASEX

Opid allan sélarhringinn. Algjor
trdnadur.



SKJALAUSNIR
FRAMTIDARINNAR
AUT MESSUNNI
IHORPU

Tolvulistinn synir pér skjalausnir framtidarinnar a pessari
glaesilegu syningu.

VINNUR

R , PU PENNAN
Komdu og settu nafnid i pottinn hja okkur og pu .
geetir unnid 34° WOHD Curved télvuskja fra Philips 34" CURVED
ad verdmeeti kr. 189.995. SKJ A )

PHILIPS PHILIPS

PHS-BDMA4065UC

PHS-BDM3490UC

GL/ESILEGUR 40" 4K LED PHILIPS SKJAR 34" ULTRAWIDE CURVED LCD SKJAR

149.995 s 169.995 s

- Philips 3840 x 2160 UltraClear UHD upplausn gefur étrileg myndgadi - Philips 3440 x 1440 @ WQHD upplausn gefur otrileg myndgadi
- Tengi - 2x HDMI, MHL-HDMI, VGA og DisplayPort 1.2 - Tengi - 1x HDMI 2.0, 1x HDMI 1.4, 1x MHL-HDMI og 1x DisplayPort 1.2
- Audvelt ad skipta skjabordi upp i 2 eda 4ra hluta med Windows Snap View. - Audvelt ad skipta skjabordi upp i 2 eda 4ra hluta med Windows Snap View.

STILHREINN32"SKJARURPROLINUAOC
S 89,995 |y

-AOC 2560x1440 @ 60hz upplausn gefur dtrileg myndgzdi
I - Tengi - 1x DVI, Tx VGA, 1x HDMI 2.0, 1x MHL-HDMI og 1x DisplayPort 1.2, 1x MHL tengi

uuuuuuuuu

4KITOLVULEIKI EDAMYNDVINNSLU

EfE) 89.995 Imss

- Skjarinn er med 1 ms svartima og 3840x2160 upplausn sem gefur einstik myndgzdi
- Tengi - HOMI, MHL-HDMI, VGA og DisplayPort 1.2
- Stillanleg hd og hatalarar.

- Audvelt ad skipta skjabordi upp i 2 eda 4ra hluta med Windows Snap View.

FYRIRT/EKJAPJONUSTA

REYKJAVIK - AKUREYRI - HUSAVIK - EGILSSTABIR - SELFOSS - KEFLAVIK - AKRANES - WWW.TL.IS




Endalaust 365

ENDAI
NET

1.000 KR.

OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

Endalaus og ahyggjulaus
Internetaskrift.

365 er hreykid af pvi ad geta bodid upp a pessa nyung a markadinn fyrst
fjarskiptafyrirtaekja. Pu parft ekki ad setja pig inn i flokinn heim fjarskiptanna.

* Fylgir med voldum tilbodspokkum. Undanskilid er adgangsgjald og leiga a beini.
**Greitt er aukalega fyrir farsimanotkun erlendis, til itlanda og i upplysinganiimer.
Nanari upplysingar a 365.is




AUST
O GSM

2.990 KR.”

OTAKMARKAD TAL,
SMS 0G NU | FYRSTA
SINN OTAKMARKAD
GAGNAMAGN

Pu getur hringt, sent sms og vafrad um
a netinu innanlands ahyggjulaust.

Settu pig i samband og fadu Endalaust 365

J 1817 | 365.is
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7 Twitter-stormar og kynjausli a samfélagsmidlum

Visindamadur i skyrtu meé myndum af berum konum vakti quu6 og malid var

raett i paula a Twitter.

#shirtstorm

53.905

Twitter-faerslur

}

22%

KONUR

18%

KARLAR

i

#shirtstorm og #shirtgate

Samfélagsmidlar eru vettvangur umraedu um kynjahalla i visindum. Pegar
karlkyns visindamadur hja ESA (European Space Agency) klaeddist skyrtu
med beru kvenfélki a, a storum opinberum vidburdi i nbvember arid 2014

vard allt vitlaust a Twitter.

Twitter reeddi klaednadinn i paula undir myllumerkjunum #shirtstorm
og #shirtgate. Nokkrum dégum seinna hof kvenkyns visindamadur atak
a Twitter og bad folk um ad birta mynd af uppahalds kvenvinsamlegu
skyrtunni sinni undir myllumerkinu #scishirt. Langflestar athugasemdir
vegna stora skyrtumalsins & Twitter voru reidilegar athugasemdir karla um
oréttmaeti pess ad setja Ut a klaadnad Matts.

Konur til vandraeda

Tim Hunt vakti lika viobrogd i
visindaheiminum i juni. Hann
sagdi eftirfarandi a radstefnu i
Seul: ,Prennt gerist pegar paer eru i
rannséknarstofunni; madur verdur
skotinn i peim, paer verda skotnar

i manni og paer fara ad grata pegar
madur gagnrynir paer. Kannski ad
vid @ttum ad hafa sér rannsoknar-
stofur fyrir straka og sér rann-
soknarstofur fyrir stelpur?” Twitter
logadi jafnvel pott Tim hefdi

var einfaldlega of eldfimt.

Tim Hunt var eydilagdur madur i
kjolfar Twitter-storms um évideigandi
adeins gert ad gamni sinu. Malefnid gamanmal hans a radstefnu i Seul.

MYND/GETTY

A Meg Massa (Meghlassz  19h
* Oh don't mind me. !r‘uust pipetting while being :
L] 3 INSTEM

Women

distractinglysexy £TimHunt

FWomeninscience

Konur i visindum um allan heim birtu myndir af sér vid storf undir merkinu #distractinglysexy og deildu a ord Tims Hunt.

MYND/TWITTER

Kynferdisleg areitni

i oktober sl. lystu margir reidi og
vonbrigdum sinum vegna Geoff-
reys Marcy, fjarreikistjornufraedings
hja Berkeley-haskola i Kaliforniu,

#addmaleauthorgate

Fiona Ingleby skrifadi Twitter-faerslu i april @ sidasta ari sem hun bjost ekki
vid ad fa mikil viobrégd vid. Fiona er prounarerfdafraedingur vid Haskolann
i Sussex i Bretlandi og hafdi sent inn grein i visindatimaritid PLoS ONE.

Hun lysti pvi & Twitter hvernig einn rynir vio

sem vard uppvis »etew | timaritid hefdi sagt vid hana ad einn eda

ad kynferdislegri i Finaa ingletyf tveir karlkyns liffreedingar sem samhofundar
areitni i gard kven- . nclusion: We should st 8 hefdu baett greiningu hennar. Vidbrégdunum
kyns vinnufélaga Reviewer s GO ;.,15 1o improve it jmale ma lysa med ordinu Twitter-stormur. Fimm
sem hafdi fengid ad man's name on ready read i {2/4) pusund notendur Twitter endurbirtu faerslur
vidgangast aratugum  colleagues had 8 hennar med myllumerkinu: #addmale-

saman. Rannsoknin &
areitni hofst sidasta
sumar eftir ad fjorir
fyrrverandi nemendur
stigu fram og tilkynntu .,
skolanum um atheefi )

hans. Haskolinn komst

ad peirri nidurstédu ad

hann hefdi gerst sekur um ad pukla a
stulkum, kyssa paer, snerta eda
nudda paer. Tvaer af konunum sem
tilkynntu um brot hans hafa sidan
sagt skilid vio stjornufraedi. Marcy
var i kjolfarid settur a skilord af
haskolanum og hann er na haettur
kennslu. Twitter logar enn vegna
mala hans.

e gy s b

iy

authorgate. Timaritid bad hana opinberlega
afsékunar.

s R ,Pad vard allt vitlaust,” segir Ingleby um

vidbrogd samfélagsmidla i vidtali vid tima-

ritid Nature sem gerir kynjahalla i visinda-

heimi og usla vegna hans a samfélags-
midlum skil i nyjustu Gtgafu sinni.

2b (PARB BB

Oflugur vettvangur

Samfélagsmidlar eru 6flugur vettvangur fyrir umraedu um kynjahalla i
visindum og par hafa konur fundid studning. [ umfjéllun Nature kemur
fram ad konur sem tala & opinberum vettvangi verdi oft fyrir hétunum i
kjolfarid. ,pad er adeins vettvangurinn sem er breyttur,” segir Hope Jahren,
liffreedingur. ,Strakar hafa alltaf verid i svona skyrtum, konurnar i kringum
pa hafa ranghvolft augum, farid heim og sagt: Eg er komin med nog af
pessu rugli. Nu gera paer pad a Twitter.”

Konur heltast ar lestinni

Félag kvenna I visindum verdur stofnad 1 neestu viku en skortur a studnings- og tengslaneti kvenna I visindum
er talin vera ein af orsokum kynjahalla & beim vettvangi. [slenskar visindakonur finna fyrlr bv1 a0 vera hundsadar.
Twitter hefur verid aberandi vettvangur umraedu um kynjahalla I visindum sidustu misseri.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

onur fa ekki nog

klapp a bakio, peer

eru oft hundsaoar,”

segir Auour Magn-

asdottir, deildar-

stjori hja Islenskri
erfdagreiningu, medal annars um
stoou islenskra kvenna i visindum.
I naestu viku verdur stofnad félag
kvenna i visindum og htin er meoal
peirra sem standa a0 stofnun félags-
ins.

,Visindamenn halda stundum
ad peir séu ekki mennskir, visinda-
lega aoferdin er hlutlaus og for-
domalaus. Par er ekkert fyrirfram
akveoio, allt parf ad stydja med
rannsoknarniourstdoum. Visinda-
menn upplifa stundum ad peir séu
eins og visindalega aoferdin. Ao
peir geti ekki synt af sér hegdun
eins og allir adrir gera. En pannig
er bad ekki, kynjahalli vidogengst i
visindum eins og annars staoar.“

Audur segir mikilvaegt ad konur
i visindum haldi saman og raedi
pbessa hluti. ,,Mér finnst ég upplifa

ad konur séu utan vid tengslanet.
ber fa ekki nog klapp & bakio eda
leidsogn. Eldri karlkyns visinda-
menn taka paer sidur ao sér til ad
hjalpa peim ad komast afram.
,GOmlu herrarnir ausa ungu menn-
ina hrési. A meoan fa konur litla
athygli. I félaginu verdur til bakland
fyrir konur.“

Audur segist sjalf ekki hafa upp-
lifad a0 fa ekki leids6gn en finnur
fyrir pvi ad vera hundsuo. ,Madur
upplifir oft ad pad sé eins og
maour hafi ekki sagt neitt. Eins og
maour hafi ekki tekid til mals og
pao hafi rikt pégn. Svo heldur f6lk
bara afram ao tala,” segir htin og
segist hafa heyrt af violika reynslu
annarra kvenna. ,Kannski eru petta
bara nokkrar konur sem upplifa
petta og engar adrar. Vio kénnum
ad minnsta kosti ahuga kvenna i
visindum a pvi a0 stofna félag og
reoda pessa hluti. Visindaheimur-
inn er karlleegur bransi, endalausar
nidurstdour syna fram a pad.”

»+Konum faekkar kerfisbundio
eftir pvi sem ofar dregur. beer helt-
ast ur lestinni,“ segir bPorgerour
Einarsdéttir kynjafredingur sem
heldur erindi 4 stofnfundi félagsins
i byrjun nastu viku.

»,Rannso6knir hafa synt i langan
tima ad pao er kynjahalli i vis-
indum rétt eins og 6drum geirum.
Pad hefur verido mikil vinna i gangi
sidan um aldamétin & vegum Evr-
6pusambandsins til a0 rétta af
kynjahalla i visindum. Starfid hefur
reyndar gengid i bylgjum en nu er
norrana batteriio ad fara af stad
me0d stort rannsoknarverkefni um
kynjahalla.

Félag kvenna i visindum er naud-
synlegt. A medan pad er kynjahalli
pa purfa konur bakland, til bess ad
stilla saman strengi, mynda netverk
og kynnast, dreifa upplysingum og
pekkingu.”

borgerour segir eins og Audur
visindasamfélagio gjarnt a ad traa
ad pao sé olikt 66rum samfélogum
pegar kemur ad kynjahallanum.
»Lengi vel var horft til ytri patta, svo
sem fjolskylduabyrgoar, barnaupp-
eldis, barneigna og skorts a dagvist-
un. bessar skyringar eiga vissulega
enn vid en duga ekki einar og sér og
pa hefur sjéonum verid beint inn &
vid, en pegar pad kemur a0 visinda-
samfélaginu skortir skilninginn og
pad er andstada vid ad vidurkenna
ao eitthvad sé ao. bad er ljost ad
konur i visindum eiga mikid inni.“

Audur Magnusdéttir og Porgerdur Einarsdottir standa ad stofnun Félags kvenna i
visindum og vilja veg peirra meiri. FRETTABLADID/VILHELM
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MADUR UPPLIFIR OFT AD bAD SE EINS
0G MADUR HAFI EKKI SAGT NEITT.
EINS 0G MADUR HAFI EKKI TEKID

TIL MALS OG PAD HAFI RiKT bOGN.

Audur Magnusdaéttir, deildarstjori hja islenskri erfdagreiningu
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Fosturvisir a 9. viku. Fosturvisar Francis Crick-stofnunarinnar munu aldrei na pessu stigi og verda til rannséknar i adeins sjo daga. NORDICPHOTOS/GETTY

A halum is erfdabreytinga

Ny teekni feerir manneskjunni lyklavold ad erfdamenginu og bodar ttrymingu sjukdoma. En fornarkostnadurinn
kann ad vera mikill og visindamenn, sidfraedingar og fleiri Kallar eftir timabaeru samtali um erfdabreytingar.

[

Kjartan Hreinn
Njalsson =
kjartanh@365.is -

myndiod ykkur ungt par. Beoi
bera stokkbreytingu i erfoa-
efni sinu sem getur valdio slim-
seigjusjukdémi. Parid prair
barn. Eftir eggheimtu i glasa-
frjovgun er fosturvisi komio fyrir i legi
konunnar. bau vita ad sjakdémurinn
erfist meo vikjandi geni og halda
hraedd, en po6 vongoo, i skimun fyrir
erfdagollum i fosturvisinum. Versta
martro0 peirra raetist, barnid mun
feedast meo sjikdominn. Pau dkveoa
ad eiga barnid, meodvitud um ao lifs-
likur pess eru adeins 37 ar. Barnio
mun bua vid skert lifsgaedi allt sitt lif,
en lifinu mun pad sannarlega kynnast.

Gefum okkur pad aod parinu hafi
verio tjad ad med nyrri taekni sé
mogulegt ao sla genin sem valda slim-
seigjusjukdoémi ar erfdaefni féstur-
visisins. Peim er bodinn moéguleiki a
ad eignast heilbrigt barn og par sem
taeknin tekur til kimlinufrumna, sem
erfast, er parid einnig ad tryggja ad
barnabdrnin veroi heilbrigd. Hvernig
segir maour nei vid sliku?

Petta eru per spurningar sem
vakna meo hinni byltingarkenndu
CRISPR-erfoatekni. Med tilkomu
hennar er raunhaefur méguleiki ad
atryma morgum af hraeodilegustu sjuk-
démum mannskepnunnar.

FAvafornt varnartol

CRISPR er natturulegt fyrirbaeri sem
finna ma i breioum hopi bakteria.
Fyrirbzrid uppgoétvadist & niunda
aratug sioustu aldar pegar visinda-
menn sau lotur erfdaefnis endurtaka
sig i sifellu me0 sérstokum runum inn
4 milli. Sidar komust visindamenn

ad pvi ad pessar sérstoku kjarnsyru-
runur voru par sému og finna ma
i virusum sem herja a bakteriur.
CRISPR er nefnilega hluti af 6namis-
kerfi bakteria. Annar hluti pessa @va-
forna varnarkerfis er Cas en pao eru
ensim sem rifa niour virusa af mikilli
nakvamni. CRISPR virkar pannig i
(afar) einfoldu mali sem bokhald um
gookunningja 16greglu og begar peir
lata a sér kraela fer sérsveitarmadurinn
Cas a vettvang.

A allra sidustu arum hafa erfoafraeo-
ingar vitt og breitt um heiminn tekio
miklum framférum i ad nota CRISPR/
Cas-kerfio vi0 ad gera breytingar a
erfoaefni. Kerfio virkar a erfdaefni allra
lifvera. Visindamenn hafa skyndilega
i fanginu t61 meo svo vidtaeka skir-
skotun og mikla méguleika ad sjalf
framtio leeknisfreedinnar og mannlegs
samfélags er undir. GuOran Valdimars-
déttir, lektor vio leknadeild Haskédla
Islands, hefur um nokkurt skeid rann-
sakao stofnfrumur ar fosturvisum.
Hun bendir 4 a0 visindamenn hafi
lengi haft akvedin t6l vio héndina
til ad sla at gen, til deemis i muasum.
CRISPR/Cas-teeknin sé hins vegar mun
nakveaemari og skilvirkari leid til ad
gera pad. ,Me0 CRISPR/Cas-tekninni
getum vio fario ad nota oro eins og
genaskurolekningar,” segir Guoran.

Leyfi til tilrauna

Visindamenn vio Francis Crick-vis-
indastofnunina i Bretlandi hafa i
hyggju ad beita CRISPR til ad varpa
ljosi & pad hvao fer arskeidis vio
endurtekin fésturlat. Markmioio er
ad préa betri meoferdir. Beioni stofn-
unarinnar vakti mikla athygli enda
tekur hun til breytinga a kimlinu-
frumum fosturvisa. Fyrr i pessari viku
gaf breska fosturvisastofnunin graent
1jos a tilraunir visindamannanna.

,betta slaer okkur sem hofum verio
ad fylgjast med pessu pannig ad na
sé loks komio a0 pessu,” segir Henry
Alexander Henrysson, heimspekingur
ognefndarmadur i Visindasidanefnd.
,bPad hlaut a0 koma ad pessu.”

Fra pvi a0 erfoavisindamenn féru
fyrst a0 syna fram a ad haegt veeri ad
nota CRISPR-teknina meo tilt6lulega
6ruggum haetti hafa visindamenn, sio-
freedingar og fleiri kallad eftir heild-
steeori umfjéllun um breytingar a
erfdaefni. Henry bendir a ad petta sé
samtal sem sé naudsynlegt a0 eiga, og
pbao sem allra fyrst. ,betta geeti raun-
verulega oroid stora spurningin fyrir
okkar kynsl60. [Erfdabreytingar] eru
nokkuo nytt mal og pad eru margir
sem hafa ekki heyrt af pessu, en eftir
fimm ar munu allir hafa heyrt af
bessu,“ segir Henry.

Ekki einkamal visindamanna
bau sioferoilegu alitamal sem vakna
meo tilkomu CRISPR eru marg-
pbeett og flokin. Henry bendir & prjar
spurningar sem nu skjota upp koll-
inum. I fyrsta lagi er bad spurningin
um takmork. Hvar stoppum vio?
bvi prystingurinn er mikill og erfitt
er a0 standa i vegi fyrir grunnrann-
soknum. Munum vi0 préfa ad lata
erfoabreytt fostur proskast, fa einstak-
ling i heiminn og l6ga honum sidan
pegar eitthvad fer trskeidis? I 6oru
lagi ma efast um laeknisfraeoilegt gildi
tilrauna sem pessara. Er petta eitthvao
sem er pess virdi a0 eltailjosi pess a0
flestir sjukdémar eru samspil erfda og
umbhverfis? Pridja spurningin snyr ad
afleidingum erfdabreytinga i vioum
skilningi. ,Hvert stefnum vio sem
samfélag ef vid leyfum petta?“ spyr
Henry.

Tilkoma genaskurolaekninga likt
og tekni 4 bord vido CRISPR boodar

PETTA SLAR OKKUR

SEM HOFUM VERID AD
FYLGJAST MED BESSU
PANNIG AP NU SE LOKS
KOMID AD PESSU.

Henry Alexander Henrysson

|
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MED CRISPR/CAS-
TEKNINNI GETUM VID
FARID AD NOTA ORD
EINS 0G GENASKURD-
LEKNINGAR.

Gudrun Valdimarsdottir, lektor
vid lzeknadeild Haskola islands

kemur ekKi til med ad einskoroast vio
6leknanlega sjikdoma. Hvao ef pario
g60a hefoi haft moéguleika a ad koma
fyrir geni sem stjornar téneyra, voova-
massa, harlit 0.fl.? Guoran, likt og svo
margir { hennar fagi, tekur undir pad
a0 samtal um framtio erfdabreytinga
purfi a0 eiga sér stao.

,petta er ekki einkamal okkar vis-
indamannanna. Pad er mjog mikil-
vagt ad vio redum petta, samfélagio
og sérfredingarnir,” segir Guorun.
Hun bendir a ad akvéroun breskra
yfirvalda sé i pbad minnsta visir ad
regluverki um pessi mal. ,bad ma segja
ad Pandoéruboxid hafi verid opnad
meo0 pessu leyfi, en meo pvi a0 hafa
dkvedinn ramma utan um petta, sem
tekur til sérteekra rannsokna, pa getur
pbao hjalpad okkur ad 6olast dypri
skilning a proska okkar mannanna. I
Bretlandi er p6 verio ad bua til reglur.”

Férnarkostnadur

Ofyrirséodur galli i adferdum visinda-
manna getur jafnframt haft skelfileg
ahrif. Ahrif sem mogulega koma ekki
i ljos fyrr en moérgum kynslooum
seinna. Parid goda tekur akvoroun
fyrir hond afkomenda sinna. Jafn-
framt geeti pao farid svo ad adeins
orfair atvaldir, hinir ahrifa- og efna-
miklu, hafi adgang ad takninni. Mis-
skipting framtidarinnar felst mogu-
lega ekki i audi einvéroungu, heldur {
proun erfoaefnisins. Spurningum sem
pessum parfad svara, pad sem er i hafi
er heilsufarsbylting par sem mogulega
er hagt er ad utryma HIV, slimseigju-
sjukdomi, dreyrasyki, vissum tegund-
um krabbameins o.l. ,Pad sem rekur
visindin dfram er st hugmynd ad haegt
sé a0 lekna hraeoilega sjukdoma, og
pao er erfitt ad standa i vegi fyrir pvi.
Pao veeri grimmt. Og vio erum i vand-
redum,” segir Henry.
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Stefan Palsson skrifar
um misskilning og
galdrafar a 17. old

uracotus, fjértan

ara islenskur piltur,

elst upp hja méour

sinni, hinni goéldr-

ottu Fiolxhilde, ario

1608. Sjomadurinn
fadir hans hafoi latist aratug fyrr, pa
150 ara a0 aldri eftir sjotiu ara hjona-
band. Fiolxhilde framfleytir sér med
pvi ad tina gros i téfradrykki 1 hlidum
Heklu og magnar upp anda sem gefa
byr, til ad selja seefarendum i pokum
ar geitaskinni. Hin tekur soninn
meo 4 markaoinn, en hann ristir gat
a einn pokann i 6vitaskap og i braedi
selur m60dirin Duracotus nasta skip-
stjora.

Svona hefst sérkennileg bok,
,Draumurinn“ (Somnium & latinu),
sem Gt kom ari0 1634. Liklega er rétt-
ast a0 Iysa henni sem visindagrein
i skaldlegum buningi. Adrir hafa
kallad hana visindaskaldségu — pott
enginn sautjandu aldar madur hefoi
skilio pad hugtak. Héfundurinn var
Jéhannes Kepler og hafoi hann legio
i grof sinni i fjégur ar pegar verkio
komst loks & prent.

Kepler er einn kunnasti stjérnu-
fredingur sdgunnar og atti storan
patt i a0 bylta heimsmynd vestur-
landabda. Hann hafnaoi pvi ad
Joroin veri midja alheimsins og
setti fram prjar kenningar um gang
reikistjarna, medal annars pa ad
planeturnar feeru umhverfis Sélina
eftir sporéskjulaga brautum. Kenn-
ingin potti 6traverdug par sem han
stangadist 4 vio vidurkennd eolis-
fredildgmal, en gekk upp eftir ad
Englendingurinn Isaac Newton setti
fram aflfraedi sina og kenninguna um
pyngdarkraft Jaroar.

Vandradalegar vangaveltur

Vegna pattar Keplers i ad rydja Jaro-
midjukenningunni ar vegi, hefur
hann lengi veriod talinn ein af hetjum
visindanna. Su stadreynd hefur hins
vegar gert pad ad verkum ad mérgum
pykir 6pzegilegt a0 fjalla um ba peetti
iskrifum hans sem ekki pykja par vis-
indalegir i dag. S6mu s6gu ma raunar
segja um marga visindamenn fyrri
alda. Pannig pykir sjalfsagt ad rifja
upp framlag Newtons til edlisfraeoi
og sterofreodi, en rétt ad sépa undir
teppid 6llum peim 6kjérum sem
hann skrifadi um gudspekiprugl og

stjornu
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...LEST ARID 1601 EFTIR AD
HAFA STILLT SIG OF LENGI
UM AD FARA A KLOSETTID ...

Haseignin Adalstraeti 10
- elsta haseign i Reykjavik er til leigu.

Eignin er laus til leigu fra 1. jani nk. HGsio er skrad 442 m2 og er & premur
haedum. Eldri hluti pess er fra pvi um 1764 en nybygging fra 2007.
Hasid var allt endurbyggt 2007 og er i g6du astandi.

Ahugasamir adilar eru bednir um ad senda erindi 4
minjavernd@minjavernd.is eda i sima 551 1148.

Ljosmynd: imynd ehf

gullgerdarlist, sem hann taldi sjalfur
b6 sist 6merkilegri en reikningspario.

S6mu sogu er ad segja um Kepler.
bratt fyrir visindagafurnar var hann
mikill trimadur og hefoi liklega
sjalfur kosio ad veroa prestur, en var
pvingadur til ad gerast stjornufraeo-
ingur. Guospekin og b6 kannski enn
frekar platonsk talnaspeki var Kep-
ler alla tid hjartf6lgin og atti liklega
storan patt i a0 leida hann ad nidur-
stodum sinum. Kepler var jafnframt
dhugamaodur um ténfredi og var
sannferour um ao finna maetti sam-
svorun milli ténstigans i tonlistinni og
brauta reikistjarnanna. Skiljanlega er
raunvisindafolki ekkert alltof vel vio
ao rifja upp ad slik ruglhugmynd
kunni ad hafa att battiad Pjéoverjinn
snjalli hrapaoi a0 réttri nidurstodu.

Kepler feeddist arid 1571 i pyska
rikinu Baden-Wiirtenberg. Hann
hafoi 1itid af f6dur sinum ao segja,
sem stakk snemma af til ad gerast
malalioi i einni af 6teljandi smastyrj-
6ldum bessara ara, en var peim mun
haendari ad moéour sinni. Kepler fedd-
ist fyrir timann og var alla tid pasturs-
litill og veikburoa. Veikindi i @sku
féru illa med sjonina, sem gerir pad
raunar merkilegt ad hann hafi dugad
til stjérnufraedirannsékna.

A haskoélaarunum lét Kepler sann-
feerast af kenningum Képernikusar
um aod Joéroin og hinar reikistjérn-
urnar snerust umhverfis sélina. Pro-
fessorarnir voru ekki & sama mali og
var Kepler 60rum przdi a0 storka
peim begar hann skrifadi ritgerd um
hvernig gangur himintungla myndi
lita Gt séd fra Tunglinu midad vid Sol-
miodjukenninguna. Pessi ritgerd, sem

fraedingsins

vissulega er purr og teknileg & kofl-
um, vard léngu sidar pungamidjan i
Draumnum.

Vid fotskér meistarans
Hvad sem stalunum vio kennarana
leio, potti Kepler gridarlega efnilegur.
Fyrsta veigamikla stjérnufraeodirit
hans eftir utskrift var ritao til varnar
og nanari utfeerslu 8 kenningum Koép-
ernikusar. I kjolfarid komst hann i
kynni vido Danann Tycho Brahe, sem
pa var talinn mestur stjérnufraedinga
— hafdi fengido Danakonung til ad
reisa sér fullkomnustu stjérnuskoo-
unarst60 i heimi a Eyrarsundi en var
sioar keyptur til keisarans i Prag.
Tycho Brahe kunni ad meta
gafur Keplers, pott hann deildi ekki
addaun hans a Képernikusi. Segja
ma ao Tycho hafi stadid milli tveggja
heimskerfa. Hann sa ad JarOmidju-
kenningin gengi ekki upp, en var ekki
til i ad gleypa S6lmidjukenninguna
hraa. Pess i stad reyndi hann a0 fara
bil beggja, meo bvi a0 lata Solina og
Tunglid sntast umhverfis Jérou, en
alla aora fylgihnetti umhverfis Sélina.
Vi0 hiro keisarans i Prag atti Tycho
Brahe ad vinna bao verk sem halda
myndi nafni hans - og jafnframt
keisarans — a lofti um 6komna tio.
Hann hugoist atbaa fullkomnustu
téflur med stadsetningarhnitum allra
stjarna 4 himninum sem sést hefou.
Med aralangar rannsoknir sinar i
rannsoknarstéoinni i Danmorku ad
vopni, yrou toflur pessar 6missandi
hjalparteeki allra stjérnufraedinga og
a0 sjalfsogou yroi verkio sett upp at fra
hinni bléndudu Jard-/S6Imidjukenn-
ingu visindamannsins.

Kepler var fenginn Tycho til
adstoodar, en meistaranum entist
ekki aldur til ad ljuka vid gero tafln-
anna. Hann lést ario 1601 eftir ad
hafa stillt sig of lengi um ad fara &
klosettio i veislu vid hirdina (ef traa
ma flokkuségunum) eda eftir ad hafa
boroad 6parflega mikid af kvikasilfri
ileekningaskyni (sem er liklegra). Pad
kom pviihlut Keplers ad halda dfram
vinnunni vio stjérnufraedirannsokn-
irnar, sem ad lokum leiddi til atgafu
—en ba hafoi Kepler notad sina eigin
S6lmiodjukenningu meo spordskju-
16gudum brautum reikistjarna sem
grunnlikan.

Misskilningur og nornafar

A pessum arum hafdi Kepler dustad
rykio af gamla haskélahandritinu og
buid pad i skaldségubuning. Hann
lagoi talsverda vinnu i verkid, pann-
ig velti hann lengi fyrir sér nafninu
a4 moourinni, sem hann vildi lata
hljéoma islenskt an bess ad pekkja
neinn Islending til ad leita rada hja.
Fiolxhilde vard pannig lerour til-
buningur, par sem hinn sjéndapri
Kepler ryndi i Islandskort og sa ad
morg 6rnefni endudu a ,fjoror,
sem hann mislas sem sem ,fiolx“ og
Hildur eoda Hilde var ja pekkt nor-
rent kvenmannsnafn.

Margir t6ldu a0 fraségnin i
Draumnum veeri ad hluta til sjalfs-
®visdguleg. Pannig la leid adal-
personunnar Duracotusar til Tycho
Brahe, par sem hann nam stjérnu-
freedi a rannsoknarst6oinni i Dan-
morku adur en haldio var aftur til
Fiolxhildar & Islandi. S& ororomur
atti eftir ad valda Kepler miklu
hugarangri faeinum arum sioar
pegar mooir hans grasaleknirinn
var akaerd fyrir galdra og lenti i lang-
vinnum réttarh6ldum vegna pess.

Litio purfti til ad fa a sig galdra-
oro i bPyskalandi sautjandu aldar
og liklega var bara hefobundnum
nagrannaerjum um ao kenna, en
Kepler var sjalfur sannfaerour um
a0 sokin veeri sin. Einhvern veginn
hefoi afrit af Draumnum borist til
heimaborgar hans og oroid kveikj-
an ao galdraasékununum.

begar loksins var buid ad sykna
modurina akvad Kepler pvi ad bua
handritid til prentunar, en ad bessu
sinni med itarlegum nedanmals-
greinum (sem eru mun lengri en
meginmalio sjalft ad lengd) til ad
atskyra allar visanir og hugsunina &
bak vio minnstu smaatrioi i textan-
um til ad uppreeta misskilning. bao
var i beirri tutgafu sem verkio leit
loks dagsins lj6s, en ba eftir dauda
hoéfundarins sem fyrr segir.

Tunglferdin
Duracotus snyr aftur til méour
sinnar, sigldur madur og spreng-
leerour. Verda par fagnadarfundir
og Fiolxhilde utskyrir a0 sjalf hafi
han numio stjérnufraeoi af djoflum
ar idrum Heklu. Djo6flarnir bj6oast
til ad slengja Duracotusi til Tungls-
ins, pott peir lati pess getio a0 slikt
sé haskafor og henti eiginlega ekki
60rum en skorpnum kerlingum.
Ferdin til Manans tekur fjorar
klukkustundir & 6gnarhrada, par
sem leidin liggur meodal annars i
gegnum hinn torkennilega eter i
himingeimnum (eda ,ljésvakann”
eins og Jonas Hallgrimsson nefndi
hann sidar). Til a0 fordast kofnun
4 leidinni parf Duracotus pvi ad
troda surefnisrikum svémpum {i
vit sin. S6gunni fylgir ad einungis
sé haegt ad radast i ferdalag petta
meodan a tunglmyrkva stendur.
begar a4 dfangastad er komio
getur islenski Tunglfarinn virt fyrir
sér himininn og er pvi sem par fyrir
augu ber lyst af purri nakvemni.
baod hvernig umhorfs er & Tungl-
inu vekur furdulitinn dhuga hof-
undarins. Hann gerir p6 rao fyrir
ao par sé ao finna pléntu-, dyralif
og sidmenningu. A peirri hlid sem
snyr ad Jérou er sibjart og blomleg
menning, en a skuggahlidinni lifa
villipj60ir a lagu menningarstigi
—en a0ur en kemur ad pvi aod lysa
neinu af pessu hrekkur s6gumao-
urinn upp af draumi sinum. Sagan
er buin og enginn veit hvernig
Islendingnum i fyrstu visindaskald-
sdgunni reiddi af.



Frakr.

Hotel Derby ccc Hotel Mercure Center eeee Hotel Mercure Metropol ccce

Fra kr. 99.900 sértilbos Fra kr. 98.900 Fra kr. 96.900
Netverd & mann m.v. 2 f herbergi med morgunmat. Netverd & mann m.v. 2 i herbergi med morgunmat. Netverd & mann m.v. 2  herbergi med morgunmat.
23. mars i 5 naetur. 5. mai {4 naetur. 12. maf i 4 naetur.

PRAG LISSABON LJUBLJANA

13 -16. ma|I29 sep3 okt | 13.-16. & 14.-17. okt

ENNEMM / SIA - NM73477

Hotel ILF ccc VIP Executive cce+ Hotel Central cce

Fré kr. 87.400 Fré kr. 106.900 Fra kr. 99.900

Netverd & mann m.v. 2  herbergi med morgunmat. Netverd & mann m.v. 2 i herbergi m/morgunmat. Netverd & mann m.v. 2 { herbergi med morgunmat.
5. mai (4 naetur. 13. maf i 4 naetur. 13. maf i 3 naetur.

VINARBORG VALENCIA ROM

59ma|I8120kt_ 1 s 28apr2ma|I280kt1 nov

Best Western Plus ccce Exe Rey Don Jaime ccce Hotel Riscioli ccce

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Fra kr. 113.900 Fra kr. 94.900 Fra kr. 99.900 m/25.000 kr. bok.afsl. til 29. feb.
Netverd & mann m.v. 2 { herbergi med morgunmat. Netverd & mann m.v. 2 { herbergi med morgunmat. Netverd & mann m.v. 2 { herbergi med morgunmat.
5. maf 4 neetur. 5. maf 4 neetur. 28. april { 4 naetur.

@Heimsferéir
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Modir min ogamma okkar,

boérhalla Porsteinsdottir
kennari og leikkona,

lést a Dvalarheimilinu HIid 26. januar.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Porsteinn Kormakur
Nokkvi og Darri

.l.

Jon Pétursson

fra Hellum,
hjakrunarheimilinu Fellsenda,

lést ad heimili sinu 13.jantar. Utférin
hefur farid frami kyrrpey. P6kkum
audsynda samuo.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Fellsenda fyrir
umoénnun og hlyju.

Erna, Pétur og fjdlskylda.

Modir okkar, tengdamédir ogamma,

Lara Guonadottir
(Syostu-Goroum)
Brakarhlio, Borgarnesi,

Iést pbann 29. januar sidastlidinn a
dvalarheimilinu Brakarhlid i Borgarnesi.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
8.februarkl. 13. Blom vinsamlega afbedin en peim
sem vildu minnast hennar er benta minningarsjéd
Brakarhlidar.

Bryndis Magnusdottir
Magnus E. Magnisson
Kristin Pordardottir
Gudmundur Pérdarson
Anna bérdardaottir
Sigriour bordardottir
porkell Pérdarson
Margrét bordardottir
Herdis bordardottir Jon Oddsson
Gudni bérdarson borbjérg Asbjornsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Bjorn H. Sigurdsson
Kristin Helga Gisladéttir

Borghildur Kristinsdottir
porsteinn Eyporsson
Helgi Oddsson

Guoruan Huabertsdottir
Halldér K. Johannesson

.|.

Innilegar pakkir fyrir samo og
hlyhug vegna andlats og Utfarar
astkaers sambylismanns mins
og brodur okkar,

Flosa Ingolfssonar
Flugustooum.

Sérstakar pakkir til lekna og hjukrunarfoélks
fyrir goda umonnun og hlyju i okkar gard.

Gud blessiykkur 6ll.

Kristin Fridriksdéttir
Eysteinn Ingolfsson, Anna Ingolfsdattir, Arni Ingolfsson
og fjolskyldur.

.|.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Ragnhildur Helgadottir
fyrrverandi alpingismaour

ograoherra,

lésta Landspitalanum i Fossvogi

fostudaginn 29.jantar. Hun verdur

jardsungin fra Neskirkju vid Hagatorg manudaginn

8.februarkl. 15. Peim sem vildu minnast hennar er bent
a Astusjood (banki 301-13-302339, kt. 630714-0440) og

minningarsjodi Landspitalans.

Pérunn bPérsdottir
Kristin Porsdottir og Porir Oskarsson
Inga Porsdottir og Stefan Einarsson
Helgi Porsson og Gudrun Eyjolfsdottir
barnabdrn og born peirra.

,Vid erum 30 manns af teeplega 15 pjodernum ad utskrifast ir PLD-naminu,“ segir Hrafnhildur. MYND/UR EINKASAFNI

bakklat fyrir lioandi stund

Tvenn stor timamot eru nu i lifi Hrafnhildar Hafsteinsdottur, verkefnastjora i HR. Han at-
skrifadist meo PLD-graou fra haskola i Barselona i geer og fagnar fertugsafmeeli a morgun.

,Petta er fribaer helgi. A0 utskrifast med
PLD-gradu i stjornun fra einum besta
vioskiptahaskola i heimi & sidasta degi
sem ég er 39 ara, fljuga heim og fagna
fertugsafmeaeli meod fjolskyldunni og
minum nanustu er besta afmaelisgjof-
in,“ segir Hrafnhildur Hafsteinsdottir
glaolega.

Skolinn sem huan talar um er IESE
Business School. Hun hefur verio i fjar-
nami i honum undanfarid ar asamt
vinnu vid verkefnastjérnun MBA-
namsins i Hask6élanum i Reykjavik, par
sem hun hefur starfad i atta ar. Han

hefur lika unnid mikio sem markpjalfi
eftir atskrift ar peim freedum arid 2014.
,Pad sem mér finnst svo heillandi vio
markpjalfun er ad vinna meo folki og
sja markmio og drauma raetast,” lysir
han.

Hrafnhildur byr vid Medalfellsvatn i
Kj6s med manni sinum Bubba Morth-
ens og detrunum premur, Isabellu tiu
ara, Dogun sex ara og Apenu priggja
ara. Na stendur htin & timamoétum og
litur um 6xI1. ,Ef pad er eitthvad sem
lifid hefur kennt mér pa er pad ad allt
er breytingum hao. bad eru hamingju-

stundir og gledi en lika stundum erfidir
timar. Pad sem ég hef reynt ad tileinka
mér i lifinu er ad vera til i ntinu, pakklat
fyrir lidandi stund og alla pba hversdags-
legu litlu hluti sem maour tekur stund-
um sem sjalfsagoan hlut,“ segir han.

Stersta og besta gjofin sem Hrafn-
hildur kveost hafa fengid er a0 fa ao
vera mamma so6largeislanna i lifi sinu,
Isabellu, Dégunar og Apenu. ,bad er
ekkert sem gledOur mig meira en ao fa ao
fylgjast meod detrunum vaxa og dafna
og sja kraftaverkin gerast i lifi peirra.”
gun@frettabladid.is

Helga Zoega
Alexander K. Gudmundsson
Kristin Edda GuOmundsdottir
Gudran H. Gudmundsdottir
og barnabdrn.

.l.

pokkum audsynda altd og vinarhug
vid andlat og utfoér eiginmanns mins,
fodur, tengdafddur ogafa,
Guomundar Kristjanssonar
Hnjuakaseli 10.
Blessud sé minning hans.

Hildur R. Kristjansdottir
Halldor Halldérsson
Halldoér Torfi Pedersen

Sigurdur G. Sveinsson
Po6rour Sveinsson

Loftur Ingi Sveinsson
Maria Bjorg Sveinsdottir

.l.

Hjartans pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhugvegna andlats og utfarar

Sveins bordarsonar
fra Skogum,
sioast til heimilis ad
Kirkjubraut 12, Akranesi.

Bjorg Loftsdottir

Ragnheidur Ingimundardéttir
Sigridur Kristin Oladéttir
Margrét A. Jonsdottir
Rafnkell Kr. Guttormsson

og fjolskyldur.




M Doritos;

11-:?

SUNNUDAG KL. 23:00 4535l

DENVER BRONCOS-CAROLINA PANTHERS

& SUPER BOWL

Annad kvold verdur keppt um Ofurskdlina i fimmtugasta sinn pegar Carolina Panthers og Denver Broncos
. meetast @ Levi's-leikvangnum i San Francisco. Cam Newton og félagar i Panthers pykja sigurstranglegri en

reynsla Peyton Manning & érugglega eftir ad reynast Broncos drjig i leiknum. [slenskir NFL-sérfraeedingar

greina leikinn i sjonvarpsveri okkar ¢ medan honum stendur.

Ekki missa af eesispennandi rudningi og frabeerum skemmtiatriéum i halfleik.

365.is | Simi 1817
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.|.

Elskuleg modir min,amma,
langamma oglangalangamma,

Elin Asa Guémundsdéttir
Lindargotu 61,

lést adfaranott 4. februar sidastlidins.
Hun verdur jardsungin i kyrrpey.

Gudomundur Sigurdsson, Susanne Sigurdsson,
barnabérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

.|.

bpékkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utforastkaerrar
eiginkonu minnar, modur okkar,
tengdamodur, ommu oglangdmmu,

Asdisar Erlingsdottur
fra Bjargi vio Sundlaugaveg.

& hoa

e
-

Gudmundi Runarssyni leekni,
hjukrunarfélki Heimahlynningar Landspitalans og
Heimapjonustu Reykjavikur faerum vid hjartans pakkir
fyrir einstaka uménnun og studning.

~ UlfarH. Nathanaelsson
Sigriour Ida Ulfarsdottir

Ulfhildur Sigridur Ulfarsdéttir ~ Marteinn Jénsson
Oléf Palina Ulfarsdéttir

Petrina Seeunn Ulfarsdéttir Eirikur Jonsson
porsteinn Erlingur Ulfarsson Sandra Callan

Olafur Helgi Ulfarsson Anna Alexandersdoéttir

Erlingur Pétur Ulfarsson Lilja Gunnarsdaéttir
barnabérn og barnaborn.

.l.

Okkar astkeeri fadir, tengdafadir,
afiog langafi,
Gisli Gudbrandsson

sioast til heimilis i Veghusum 31
i Reykjavik,

lést 2. februar sl. a hjukrunarheimilinu
Eir. Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju,
fimmtudaginn 11. februaar kl. 15.

Olafur Vignir Sigurdsson, Gudmundur Hafsteinn
Sigurdsson, Anna Filippia Sigurdardaéttir, Rannveig
Maria Gisladéttir, Stefan Bjarni Gislason, Maria Sigridur
Gisladéttir, Gudbjorg Olafia Gisladéttir, tengdaborn,

.l.

¥
1_“ "' Innilegar pakkir faarum vid 6llum peim
'-,% sem syndu okkur samud og hlyhug vid
?‘ andlat og utfor astkeers

Siguroar Ranars
Steingrimssonar

Oddny borgerdur Palsdottir

Sigurdur Grétar Sigurdsson

Anna Maria Sigurdardottir

Margrét Lilja Sigurdardottir

Pall Hreggvidsson

Reynir b6r Gudmundsson Greta Bjorg Egilsdottir

Egill Orn Gudmundsson Brigitta Matthiasdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigriour Gunnlaugsdottir

Svavar borsteinsson

barnabérn og langafaborn.

Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhug vid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,
Rognvaldar Johanns

S@mundssonar
fyrrum skolastjora og
aostodarskolameistara.

b
|
iy

Sérstakar pakkir fyriralid og umonnun faer starfsfolk
heimahjukrunar og deildar B7, Landspitalanum i Fossvogi.

Adalbjorg Gudmundsdattir
Saemundur Régnvaldsson Ingibjorg Axelsdottir
Elin Rognvaldsdottir Bjorgvin Gudmundsson
Margrét Rognvaldsdottir Magnus H. Ingpérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
Lilju Jonsdottur
fra Litla-Hvammi, Eyjafjaroarsveit.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
hjukrunarheimilisins Légmannshlidar
fyrir einstaka umoénnun og hlyju.

Kristin Hallgrimsdoéttir
Hoélmgeir Gunnar Hallgrimsson Lovisa Gestsdottir
Helga Hallgrimsdottir Hordur Snorrason
Sigran Klara Hannesdottir
Sélveig Gudmundsdottir
barnabérn og fjéIskyldur peirra.

Grétar Sigurbergsson

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir og afi,
Erlingur Konrad Steinsson
grunnskolakennari,

lésta dvalarheimilinu Grund 23. januar.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskapellu
fostudaginn 12. februar kl. 13.00.

Sverrir Erlingsson
Horour Sevar Erlingsson
og barnaborn.

Birgith Larsen
Tina Petersen

.I.

Elskulegur fadir minn,
tengdafadir og afi,

Sveinn H. Ragnarsson
fv. félagsmalastjori i Reykjavik,

Iést a Borgarspitalanum ad morgni
fostudagsins 5. februar. Utforin verdur
auglystsidar.

Guofriour Gudjonsdottir
Sveinn Andri Sveinsson Porunn Grétarsdottir
Halldér Fannar Sveinsson
Gudbjorg Lilja Sveinsdottir

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Erla Svanhvit
Guomundsdottir

Gullsmara 9, Kopavogi,

lést a Landspitala pann 30.januar
sidastlidinn. Utfér hennar verdur gerd fra
Digraneskirkju pann 8. februar kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent d Barnaspitala Hringsins.

Gudran Jéna Porbjornsdoéttir
Guomundur borbjérnsson
Oddrun borbjornsdoéttir Gunnar Jonasson
Svanpor borbjérnsson pérey B. Magnusdottir
Katrin Magnea Porbjérnsdottir Stefan Ingolfsson

Ingibjorg borfinnsdottir

.l.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim fj6Imoérgu sem synt hafa okkur
samud og hlyhugvid andlat og utfor

hjartkaerrar modur, tengdamodur

og émmu,

Rosu Bergsteinsdottur
Miovangi 6, Egilsstooum.

Starfsfolk a hjukrunarheimilinu Dyngju, bestu pakkir til
vkkar fyrir alla pjonustu og einstaka uménnun.

Guttormur Metusalemsson  N.Snadis Johannsdéttir

Oli Grétar Metasalemsson Ragnheidur Kristjansdottir

Bergsteinn H. Metisalemsson Rannveig Sigurjonsdottir
6mmubdrn og fjéiskyldur.

.l.

Brodir okkar,

Ingvi Omar Meldal
Hafnarstraeti 18b, Akureyri,
er latinn. Utférin hefur farid fram
ikyrrpey ad osk hins latna.

Systkini og fjoIskyldur peirra.

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer eiginmadur minn
og fadir okkar,

Lither Steinar Kristjansson
huasasmidameistari,
Joldugrof 2, Reykjavik,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 31.januar. Utférin fer fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna. Peim sem vilja minnast hans er
bent a Krabbameinsfélag islands.

Elin A. Karadéttir

Anna Déra Lathersdottir
Torfi Luthersson

Margrét Lara Lathersdottir
Kari Steinar Lathersson
Sigurjon Lathersson
Hildur Helga Lathersdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samuo og
hlyhug vid andlat eiginmanns, f6dur,
tengdafédur og afa,

Hreins Ella Bjarnasonar
sem lést 10.jantGiar 2016. Jardad var i
kyrrpey. Sérstakar pakkir fa Drafnarhus

A oghjukrunarheimilid Solvangur fyrir
' goda umannun.

Margrét Hrefna Burr
Richard Pardy
Valsteinn Haraldsson

Asdis Hreinsdéttir

Berglind Bjork Hreinsdottir

Ingibjorg Gyda Gudrunardottir
og barnaborn.

.I.

Okkar astkaera modir, tengdamodir,
amma og langamma,
Sigriour Sigurjonsdottir
Kirkjulundi 8, Garoabz,
aour til heimilis a0

Bolstadarhlio 10, Reykjavik,

sem léstifadmifjolskyldunnara
Landspitalanum 2. februar, verdur jardsungin fra
Vidalinskirkju i Gardabae fimmtudaginn 11. febrtar
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent a
Styrktarfélag krabbameinssjukra barna.

Birna Gudjonia Asgeirsdéttir  Bobby Perez

Valur Stefan Asgeirsson Hrafnhildur Stefansdoéttir
Asgeir K. Asgeirsson Helga bPorsteinsdottir
Gudlaug S. Asgeirsdoéttir Runar Dadason

barnabérn og langdmmubérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
okkar astkzera eiginmanns, foédur,
tengdafddur, afa oglangafa,

Bjarna Sveinbjornssonar
. yfirvélstjora,
Oldugotu 52, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til Izekna, starfsfolks heimahlynningar og
krabbameinslaekningadeildar 11E fyrir einstaka alid og
umoénnun iveikindum hans.

Gud blessi ykkur oll.

Ragna Matthiasdottir
Sveinbjérn M. Bjarnason Ebba Sverrisdottir
Elin B. Bjarnadottir Adolf Arnason
Matthias . Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a

auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5000.




Fyrsta flokks hraefni er grunnurinn ad géari
maltid. Goda saltkjot er sérvalid og framleitt
af sannkolludum fagmoénnum.

Bordadu vel & sprengidaginn!

-alltaf goour
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KROSSGATA

LARETT LODRETT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 Skertvidurkenning fyrir ba sem segja fatt og meina 2 Bostonbuara bjoohatio a Tene og Lanza? (11)
bad (10) 3 Hefnigjornum likar ad ég kaski kata (11)
12 Héltuti klippigreejunum og greeddi vel (11) 4 Sveppasveigur a fingri galdrakinda? (11) 13
5
6

12

13 Slétti ir krumlu med ofriki hins sterka (10) Verjio nti pad sem verdskuldad er (9)

14 Ekkertroar eins og sé sem réttir meelinn (11) Vidarruslio er afmyndud kjarnaveikin sem fyrar 1
15 Hinn gildi gljai Baldursranns er i Smaranum? (10) uppieldstedinu (12)
16 Fiskarnir hafa enga feetur en labba samt austur ad 7  Soksveigjanlegrar sem 6gjarnan endurgeldur (12) i
landi? (11) 8  Meinardu gamaldags fogeta eda ntitimalegan vef- -
17 Tindir 6sar sem verda hugfangin (8) stjora? (8)
18 Fyrir nt utan fedio: Slatrid og pad allt (9) 9 LetJim hanga par sem gengi ruglar f61k (8) 7
22 Drotta drottinn, landa lavardur (8) 10 Vandraeoialod hinna tautandi (8)
23 Erhagur genagjafa verri en hinna sem zttleiddu? 11 Ofkvikur kraftur getur verid fotlun (6) 18 19 20 21
(12) 19 ARRisul dama blémstrar i appelsinugulu (9)
24 Hedast ad ungri dvergbleikjunni (10) 20 Teli teeki med mornum gooa (8) 2
28 Snyst motspyrnan pa bara um ad stoova veioi- 21 Ungur og nyr - eda 6fugt — og vinnur i nyr-
tarinn? (11) unum (8) =
31 Dettaerlika nastum eins agett (9) 23 Vaxaboltar & pessari eik? (8) - - - -
32 Deir sem kafa i andfugla (8) 24 Skapadi var Gr runnagroori (10)
33 Malarotauorairuglinu (7) 25 Svarthol kjana eda heimili huldumanna? (10) 7 29 30
35 Halli er a heefileikum, getur mattargripur jafnad 26 Um bla blom sem taka utan um allt (10)
hann? (9) 27 Svarta bradin er nd meira kjaftedio (6) 31
36 Dad ereitthvao fisk med pennan brisk (4) 29 Atli hann lati lofta um lj6slaus i poku? (9)
40 Gerdi hrid ad pvi sem leystist (6) 30 Bediod er um blaskel, betra verdur dstandid ekki 2
41 Efutafupptoku a knapakarsi (8) 9) —*&
42 Ennsjast merki um hnignun (8) 34 50 temd aour en kaudinn finnst (6)
43 Ringladur taddrn hefur skolfid & beinunum (6) 37 Fast ekki um pyskan hnefa ef pyskt skaldverk i3 3 37 38 39
44 Dettafagvarflan, og framleidslan eftir pvi (8) skyldi fast (5)
45 Hjalpum peim nér uppistdoum (8) 38 Faio strain til a0 slaka (5) 0
39 For um bpessar slodir med nagdyrum (5)
a 42
43
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viku var Greta S. Gudmunds- tonverk og flytjendur pess . Sendid lausnarordid i sidasta lagi 11. februar !(ynnlngarnoglelérett-
dettir, Reykjavik. naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 6. februar®. ingar ef porf krefur.
brautir
SUNNUDAG kI. 15:50 [ AEREd
Bl'idge isak Orn Sigurdsson SKkak cunnar Bjornsson

Tveir titlar

Sverrir pPorisson bridgespilari hefur verid aberandi a afrekssioum. Landadi
islandsmeistaratign i einmenningi nyverid og um sidustu helgi vard hann is-
landsmeistari eldri spilara med Vigni Haukssyni. Peir félagar voru yfirleitt i for-
ystu & métinu og fyrir sidustu umferd keppninnar voru peir med nokkra for-
ystu a annad satid. Naestsidasta spil sidustu umferdar var petta, sudur gjafari
og NS & haettu:

Nordur Sverrir akvad ad opna 4 einum tigli
@ D1093 a hond sudurs, sem var happadrjugt
1062 til ad lysa skiptingunni. Vignir sagoi
& 108 1 spada, Sverrir 2 lauf og Vignir tvo SRS S— .
6 hjértu sem var geimkrafa. Sverrir | Halldor Brynjar Halldorsson (2.209) atti
G1085 stokk pai3spadatilad lysahamarks/ | leik gegn Birni Porfinnssyni (2.418) a
Vestur Austur lagmarksopnun og pad naegdi Vigni | Noa Sirius métinu— Gestamoti Hugins
® g
v K54 ¥ 87 sem vissi um stutt hjarta. Hann spurdi | og Breidabliks.
’ KG43 Q 9875 um asa a 4 grondum, fékk'5 tigla svar | Hvitura leik
&» 54 & K972 (1 as) og stokk i 6 spada. Utspilid var | 10.Rxe5! Svartur er gjérsamlega varnar-
432 spadi og 12 slagir ekki vandamal. | laus.10..dxe5 er svarad med 11. Dh5+
Sudur Spilid gaf 28 stig af 32 mogulegum | Ke7 12.Bg5+! (eda 12.d6+!) 12... hxg5 13.
@& G62 og Sverrir og Vignir voru nokkud vissir | Dxgs+ Ke8 14. Dg6+ Ke7 15. d6+! cxd6
(™) D um ad titillinn vaeri kominn i hus. 16.Rd5+. Bjorn reyndi 10...h5. Vid sjaum
¢ DG63 lok skakarinnar 4 manudaginn.
& KD97 www.skak.is: Hradskakmot Reykja-
vikura morgun.
Sudoku
2 LETT MIDLUNGS PUNG
TOPPSIAGUR 1 9| |5 15 6 7 8 a4 |9 2
. MAN.CiTy 5 68 9 a6 8| |2 3
- LEICESTER 69 1|4 8| |3 2 15 5|9 7 8
RISASLAGUR A BRUNNI 2 R R : :
3 8 7 2|5 9 713 5 5|19 6
CHELSEA-MAN. UTD L : L S
[}
. . 1 3, 4 7 4 18 4 8
VB  Pessi leiktid hefur verid sérkennileg hja storlidunum 2 31 2 3 6|8 113
. Chelsea og Manchester United. Chelsea hafa verid i alls 53 9 6 6 6
- konar vandreedum G medan Raudu djéflarnir hafa pott
he/durdauf/rq_koflum. En pad era!ltafm/k/{stepvnlng brautin felst i pviad fylla ut LAUSN 9le[af1]2]s[7[3]8] [1]2]s]e[a[7[9][3][8] [1]e[3]8]9]a]5]2]7
gpegarpeSSI tvé meetast svo pad ma buast vid horkuleik. i reitina pannig ad i hverjum SiDUSTU 8[2]1|6|3|7|9]a|5| [e|7|3|2]9|8|a|5]1]| [a|7|8|3]2]5]|6|1]9
: Ekkimissaaf ess"msto'rleika'mor un. 3x3reit birtistt(“)lurnarl'g.ihVerri SUDOKU 3/7/5|4/8/9]1/2/6 9/4/8|1/3/5]2/6]7 5/2/9]6/1/7[8/3/4
P g niu reita linu, baedi larétt og lodrétt, 419/215/181617/3 3162147 /1/5/819] |9/8/7/152/4)6]3
birtast einnig télurnar 1-9 og aldrei L A A R el LA L R AR
métvitakaneinaté‘)luiré‘)éinni 5/1|3(7|6|4(8]|9|2 4/9/1|5(8(2(3|7|6 6|1|/5|/4(7(3|9|8|2
" 2(4|7|8|5(1(3|6/|9 8(3(9|7|2|4(6|1|5 3(9|2|7|6(8|1|4|5
365.is | Simi 1817 Lausnin verdur birt i naesta télubladi 6/5/9|2|7|3]als|1]| |[2[1]a]8[s|6|7]o]3| [7[5]6]|2]a|1|3]0]s
Fréttab|a65ins_ 1/3/8|(9(4/6|2|5|7 7/5/6(3(1|9|8|4|2 8|/4|1|5(3|9|2|7|6




BAKARISBOLL!

Hjd Iceland feerdu 7 tequndir af 6motstaedilegum
og ngbokudum bakarisbollum.

-
Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

FAST ADEINS | ENGIHJALLA

Iceland er
KR. A, e
sTk. ~med arvalid:

- Ger sukkuladibollur

 VERD FRA

- Ger pansbollur

- Irish Coffee-bollur

- Vatnsdeigs-sukkuladibollur
- Vatnsdeigs-bananabollur
VERDID ER PER AD GOBU! S aibollur

- Kékos-rjomabollur

Borgadu med simanum & einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

Skradu pig & www.netgiro.is

=5 Netgir6

Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA
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Finnst skemmtilegra
begar 1jod rima

Akurnesingurinn Ragna Benedikta Steingrimsdoéttir, 15 ara,

bjo til besta visubotninn i sinum aldursflokki annad arid 1 rod i
visnasamkeppni grunnskolanema. Hun skemmitir sér vid a0 semja
10g og texta, syngja og spila a piand og langar mjog ad ferdast.

VZ 23 - 23 3 = []
Kenrad eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Hallddrsson

,Par for i ver,” sagdi Konrad. ,,Okkur liggur & en purfum ad komast i
gegnum petta volundarhus fyrst“ Hann daesti og baetti vid vonsvikinn,
,Vio verdum of sein.

Getur pu hjalpad félogunum ad komast i gegnum betta vélundarhis?

Brandarar

Hvada drykk er Nemandinn: Eg veit pad ekki.
audvelt ad gripa? Eg er svo nyfluttur i baeinn ad
Greip. ég bekki ekki alla ennpa.

Kennarinn: Einu sinni voru tolf
hermikrakur uppi i tré. Ein flaug

Einu sinni voru prir menn sem
hétu allir Gisli

Svona er verolaunabotninn hennar
Rdgnu Benediktu.

begar mesta myrkrio er,
minnstu ljosin greinast.
Sélardraumur synist mér
isdlartetri leynast.

Ragna Benedikta er i 10. beklk i
Brekkubzjarskola a Akranesi en
hver eru uppahaldsfogin?

bau eru islenska vegna pess ad mér
pykir malfraedi otrilega skemmtileg
og danska, pvi ég hef rosalega mik-
inn dhuga a tungumalum.

Gerir pi mikid af pvi ad yrkja? Nei,
ég get ekki sagt pad. Samt finnst mér
pad skemmtilegt.

Manstu hvenar pu byrjadir? bad
var i 8. bekk, pegar ég vann visna-
keppnina i fyrsta skipti.

Hvernig lerdir pu bragarhaetti fer-
skeytlunnar? Eg leerdi flest allt sem
ég veit um 1j60 1 7. bekk pegar stora
upplestrarkeppnin var i gangi.

Byrdu lika til 6rimud 1j6d? Nei, mér
finnst skemmtilegra pegar 1j60 rima.

Attu margar visur i pokahorninu?
Haha nei, per eru pvi miour ekki
margar.

Hver eru helstu ahugamalin pin?
I fristundum minum finnst mér
skemmtilegast a0 semja 16g og texta,
syngja, spila & pianoé og eyoi lika fri-
stundum minum i ad lera.

Hvad varstu ad gera sidasta sumar?
Mig langadi ad ferdast en var i baejar-
vinnunni, oft i roki og rigningu.
Vann med Fridu vinkonu minni
sem gerdi dagana betri. Han og fleiri
vinir minir bjérgudu alveg sumrinu.

Hvada ténlistarmadur/kona er i

i burtu og hvad voru pa margar
eftir?
Nemandinn: Engin, hinar

nema Eirikur,
hann hét
Helgi.

uppahaldi? Adele og Bruno Mars
eruimiklu uppahaldi hja mér.

hermdu allar eftir peirri fyrstu.

Liffreedikennarinn: Hvada fjol-
skyldu tilheyrir gorillan?

iy e

ALLARHELGAR 2 i

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' i Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
i og Skritla skemmta bérnum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a St6d 2.

365.is | Simi 1817

Ertu farin ad velta fyrir pér fram-
tidaraformum? J4, markmioio er
ao fara i framhaldsskoéla, padan til
atlanda ad leera ad verda leknir eda
1lj6smooir.

Ragna Benedikta med verdlaun og vidurkenningarskjal fra Menntamalastofnun,
fyrir skaldskap. MYND/MENNTAMALASTOFNUN

Nii er komid ad bollubakstri

bao er einfalt og skemmtilegt ad
mota bollur med héndunum, en
deigio parfad lyfta sér baeoi fyrir

og eftir pao og pvi tekur bakstur-
inn sinn tima. Pessar bollur
eru senskar ad uppruna og
kalla Sviar pzer semlur.

100 g smjor

3 dI mjolk

2 bréf purrger

1 dl sykur

1> tsk. Salt

legg

1 tsk. hjartarsalt
9% dl hveiti

Brzedio smjor i litlum

potti, hellid mjolk ut i og
hitio upp i 37 gradur. Hellio
mjolkinni i skal og byrjio a
ao setja purrger ut i, sidan salt,

sykur og egg og hreerio i hraerivél.
Blandid hjartarsalti i hveitio

sem bio setjid smatt og smatt ut
i skalina og hrzerid vel 4 meodan.
Straio hveiti 4 bord og hnooid
deigio par en setjid pad svo i
skalina aftur, leggid hreint
viskustykKi yfir og leyfid
deiginu ao lyfta sér i half-
tima.

Hnooid deigido nu
aftur, motio sidan boll-
urnar milli handanna

og radid peim a plétu.
bar purfa per ao lyfta
sér vel 1 20-30 min-
atur. Bakio peer vid 200
{ graour i midjum ofnii 10
minutur og leyfid peim
ad koélna adur en pio
skerid pzer i tvennt, takid
innan dr peim og fyllio
med rjéma og sultu. Breoio
sukkuladi med 1 tsk. af oliu vio
mjog vaegan hita og smyrjio yfir
bollurnar.
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Veéurspz’l Laugardagur

Austan- og nordaustanatt i dag, vida 5-13 m/s, en 10-18 nordvestan til. Elja-
gangur, en lengst af burrt sunnan- og vestanlands og léttir til par seinni-
partinn. Frost 0 til 5 stig, en kaldara i innsveitum fyrir nordan.

Heimurinn

Sokkabandid kynnir

eftir S6lku Gudmundsdéttur
i leikstjérn Mértu Nordal

SYNINGAR

4. feb. kl. 20:30 - FRUMSYNING - UPPSELT
7. feb. kl. 20:30 - Umraedur eftir syningu
14. feb. kl. 20:30

18. feb. kl. 20:30

OLD BESSASTADIR

FRUMSYNING 4. FEBRUAR

\isSir ko ods-

TJARNARBIO
Midasala a ; 5
Misi.is & %
Barnaheill

bs . il
(nel9gn réect a
VNHAjGW Cinep o

Save the Children 4 lslandi

Floo
fjara
Fl6o Fjara

Reykjavik

04:57 17:14
3.68m  3.53m
11:16 23:24
0.94m 0.78m

ReyKkjavik

Akureyri
08:51
1.34m

15:20
0.41m
21:29
1.24m

Isafjorour

Isafjorour

07:02 13:18
2.01m 0.48m
19:08
1.87m

Tunglstada

O

AKureyri

Minnkandi

9%

Egilsstaoir

Solaruppras:

09.55

Solarlag;
17.29

Kirkjubajarklaustur

Myndasogur

PONDUS
Hei, parna er ] IA"t. i
Henrietta..pabbi, 28"
haegdu d pér.

GELGJAN

amig
i o skellad
2 B\cg}cexhﬁf‘s“.“‘“ o

regostinn

oo T . P i iy . B
i

EG SEGI
PER UPP!

A

BARNALAN

Eftir Frode Bverli
Erumenn Jd..gleetan ad
farnir ad ég séeinnaf

bessum IGdum
sem senda sms
eda eitthvad.
pad er glatad.
0Og 6mannid-

segja
keerustunum
upp dhradferd?

Ekki leyfa
mémmu pinni ad
fara 4 twitter.
Aldrei.

Okei, pettaer
naes. Ekki satt?

Ju, a3i. Engin dbyrgd,
ekkert vesen...

...l nokkra klukkutima...
mér lidur eins og ég sé
fullordinn madur.

Nei, petta er
betra.

|

i

!
ik

5

._:

mér lidur eins og vid
séum bornin okkar.
Hvilik s=ela.




Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbodin gilda til 21. febrdar 2016.

FRAB/ERT VERD

FIA svamprtilla
" ibakka 10 cm

Penslasett rautt

25-40-63 mm -m =
m /95
. W
875810

Sroc0

GJOCO Proff innimalning 9 I.

S . A A AN gl ? -

7995, 7

0113453

Almennt verd: 1

Bt KLUBBTILBOD

Plastparket eik

0113452 , ®
Almennt vero: 1.295 kr./m?
Krono

Original

Myglusveppaprof

41132003 Myglu og sveppa-

eydir 500ml

Alexeter’s IAQ Pro
greiningarprofio

er einfalt i notkun
og gefur nakveemar
niourstoour a

5 minGtum.

: .ADEI’NS
SMIN

DK™

makes life easier

Geymslubox
Basixx 5,6 I. 4stk.

58300190

FRABART VERD

Geymslubox
Basixx 11 I. 3stk.

Geymslubox Geymslubox Geymslubox Geymslubox
201.polir30kg 221 polir 30kg 45 . polir 60kg ___ 64 1. polir 60kg ___
1695. 1.995. 2.39%. 2495
58088225 58088325 58088425 58088525

Ruslafata Ruslafata

med loki 45 I. gra

58010602

58010601

=

©) BELAUMANN

Panna 28cm Marble

41114373
Almennt verd: 1.995 kr.

med loki 25 I. gra

)
w |I
------ .

Geymslubox 12 |. me loki, -

glaert/grent/blatt : !

=
""""""""" ly

Ruslafata
med loki 10 I. gra

58010600

BtC KLUBBTILBOD )

Eldfast form TRISTAR
2,4 1.28x18cm Tofrasproti 170w
995, 1.795
kr. \ n kr.
41114383 "= 42355669
Almennt vero: 1.695 kr. Almennt vero: 2.495 kr. E

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN
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Litlu radurnar i eimbadinu munu skila sinu i dag.

SOlstafir og songur 1 lauginni

Gjorningur eftir Ragnheidi Hérpu
Leifsdottur verour fluttur i eimbadi
Vesturbajarlaugar i dag milli klukk-
an 18 og 20. Hann nefnist Lj6sida og
er liour i Vetrarhatio.

,Verkio er ba0i 1jos- og hljodverk
og kviknadi utfra magiskri upplifun
pegar solin var a0 setjast og lysti

geislum sinum inn i gufubadio,” 1ysir
Ragnheiour Harpa og heldur afram:
,Gestum verdur pvi i dag booio ad
njota stundar par sem laréttir s6l-
stafir lysa upp vatnsdropa og hlusta
eftir séng birtunnar. Kvennakoérinn
Katla talkar tilfinninguna sem praeod-
ir gang sélarinnar.“ - gun

Listasafn Sigurjons bydur tonlistarfolki ad saekja um patttdku i pridj

Kynningarmidstéd islenskrar myndlistar

KALLAD EFTIR
TILLOGUM
AD FRAMLAGI

ISLANDS
A FENEYJAL

N

TVIARINGINN
I MYNDLIST

2017

Allar nénari upplysingar og
leidbeiningar ma nilgast &
www.icelandicartcenter.is og

i sima 562 7262 eda & netfangid

bjorg@icelandicartcenter.is

Kynningarmidstdd islenskrar
myndlistar ber &byrgd &
verkefninu fyrir hénd mennta-
og menningarmalaréduneytisins
og sér um framkvaemd pess.

Frestur til ad skila inn
umsdknum er til 1. april

2016 og fer valferlid fram

i tveimur prepum.

Pila pina lendir i ymsum hremmingum, hér er pad krummi sem égnar henni. MYND/MAK

Litl mus 1 lifshaettulegu

ferOalagl &

fjolum Hofs

Pila pina er hugrokk miis sem leggur i ah®ttusamt ferdalag.
Bok og hljomplata um ®vintyri hennar komu ut fyrir 35 arum
en Leikfélag Akureyrar er ad setja pau a svid i fyrsta skipti.

,Pila pina er syning fyrir alla 4 aldr-
inum 4 til 104 ara, ekta fjolskyldu-
syning,“ segir Sara Marti Guo-
mundsdottir gladlega um leikritio
Pilu pinu sem frumsynt verdur a
morgun klukkan 14 i Hofi & Akur-
eyri. Han segir par 6llu tjaldaod til
og lysir meodal annars tilkomumiklu
videoi eftir Inga Bekk sem virkar
sem leikmynd. ,Vido erum meo risa-
skja bak vid svidio meo teiknimynd-
um sem segja okkur hvar vio erum,
og fer med okkur nidur i holur og
yfir héla og haedir.”

Heiodis Norofjord samdi so6g-
una um hagamauasina Pilu pinu, 6f
hana utan um 1j60 eftir Kristjan fra
Djapalak og hun og Ragga Gisla
sémdu 16g vio 1j60in sem komu
at & plotu 1980. Heiddis skrifadi
lika leikgerd sem buin er a0 liggja
i skaffu i aratugi a0 s6gn Soru. ,Jon
Pall Eyjolfsson leikhusstjori grof
efniod upp, vissi hversu vandao pad
er og mikio ,koélt“ og baud mér ad
lita 4 bao. Eg og bekkjarsystir min
ar leiklistarsk6lanum, Sigrin Huld
Skaladottir, unnum nyja leikgero
sem er i takt vid samtimann en vio
vorum b6 traar texta Heiddisar.
Pila pina kemst ad pvi i upphafi
ad mamma hennar er dépur vegna
bess ad hun purfti ad flyja strio
pbegar koétturinn kom og han veit
ekkert hvao vard um fj6lskylduna
svo litla musin leggur i ferdalag til
ad reyna a0 finna hana. Vio gerdum
adeins meira dar hetjunni okkar en
i fyrri atgafu og gafum henni fleiri
prautir a0 leysa.”

Sara kveost handviss um ad leik-
ritid eigi eftir ad vekja spurningar
hja bérnum og skapa samtal milli
peirra og foreldranna. ,Textarnir
halda sér og 61l 16gin sem voru a
plétunni. Nokkrir sem hafa labbad
inn 4 @fingar sperra eyrun pegar
peir heyra 16gin, muna eftir beim
fra pvi ,i gamla daga“ og fyllast
gledi. Vid erum med koér og Sin-
foniuhljomsveit Norourlands i

,Vid gerdum adeins meira ur hetjunni okkar en i fyrri utgafu og gafum henni fleiri
prautir til ad leysa,“ segir Sara sem badi er leikstjori og medhofundur nyrrar leik-
gerdar. MYND/MAK

tonlistarflutningnum meo leikur-
unum, par sem Thelma Hrénn Sig-
urdorsdottir er i titilhlutverkinu og
Porunn Larusdottir leikur mémm-
una. Petta er vidamesta syningin
hér a Akureyri i vetur og fyrsta stora
verkefnid sem unnio er af Menning-
arfélagi Akureyrar - MAk sem vard
til eftir sameiningu sinféniunnar,
leikfélagsins og Hofs,“ segir Sara og
bendir 4 siduna mak.is.
gun@frettabladid.is

99 PiLA PiNA KEMST AD
bVii UPPHAFI AD
MAMMA HENNAR ER DOPUR
VEGNA PESS AD HUN bURFTI AD
FLYJA STRID PEGAR KOTTUR-
INN KOM 0G HUN VEIT ERKERT
HVAD VARD UM FJOLSKYLD-
UNA.



Hreinasta rassibanareid full af biksvortum
hamor og iskrandi spennu

!
E
o

1. 8.8. 8.8 ¢

JEsileq blanda af kimni
og alvéru, mykt og
hryllingi, leik og dauda.”

CFC> TE w241 =Awvd

»Zsileg blanda af kimni og alvoru,
mykt og hryllingi, leik og dauda.*

BERLINGSKE

{} wwuw.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39
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Tolvurnar unnu stanslaust 1 heilt ar med tonana

Tonlist borsteins Haukssonar heyrist ekki oft a islandi en hiin verdur i éndvegi a tonleikum Caput i Nor-
rena hiisinu @ morgun sem hefjast klukkan 15:15 enda tilheyra peir tonleikarodinni 15:15.

Gunnpoéra Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

glauk vio strengjakvartett

a sioasta ari og hafoi sam-

band vid Caputhé6pinn

sem hefur mérgum fra-

baerum hljéoferaleik-

urum & ao skipa. bar var
stungid upp a ao efna til svokalladra
portrett tonleika sem geefi heildar-
mynd af pvi sem ég hefverio ao bralla
gegnum tidina. bad pyoir ad neer
eingdngu veroa flutt verk tr minni
smiodju i Norreena hdsinu & morgun,”
segir Porsteinn Hauksson sem a yfir
40 ara sdgu ad baki sem tonskald og er
enn 4 goori siglingu. Pad sannar hinn
glenyi Strengjakvartett eitt, sem er sa
fyrsti sem hann skrifar eingdngu fyrir
strengi.

Porsteinn er meoal annars pekktur
fyrir t6lvutonlist sina. ,begar hug-
mynd kom upp um ad hafa gamalt
rafverk meo tok ég pvi falega fyrst,
tekninni fleygir svo fram og télvu-
verk eru oft deemd af hljédinu en
ekki tonsmiodinni sjalfri. Svo for ég ad
hlusta 4 tiu mindtna verk fra 1988 sem
er liklega pad fyrsta sem samio var &
Islandi meo télvu. Adur hafdi verid
samio fullt af tdlvuverkum i stérum
stidiéum, en hér a landi var enginn
buanaour til sliks. Eg keypti mér Atari-
télvu en hin réoi ekki neitt vio neitt.
ba keypti ég mér adra og lét baoar
tolvurnar reikna stanslaust i heilt ar,
oft voru peer heitar pegar mest gekk
a. Verkinu var lokio arid 1988, pao
var liklega frumflutt { Norraena hts-
inu sama ar og svo flutt 4 ténlistar- og
tolvuhatioum vida um heim i fram-
haldinu. Eg held pad sé bara snidugt
a0 leyfa folki ad heyra pad aftur.”

Porsteinn kveost lika hafa verio

Valentinusardagurinn — Konudagurinn
Gefdu astinni pinni DW Ur og natodl fylgir fritt med til 21. februar

Sextett fyrir flautu, 6bo, klarinettu, fidlu, sell6 og kontrabassa (2000)
Bells of Earth I fyrir carillon, slagverk og télvuhlj6o (1994)
Psychomachia fyrir sépran og sell6 (1987)

Cho fyrir flautu og télvuhlj6o (1992)

Karlheinz Stockhausen: Gesang der Jiinglinge — Rafverk (1955)
Strengjakvartett eitt (2015 - frumflutningur)
Miodavero er 2.000 kr. og 1.000 kr. fyrir oryrkja,

eldri borgara og nemendur.

aw

Daniel Wellington

beoinn ad nefna dhrifavald a lif sitt og
valid Karlsheinz Stockhausen. A ton-
leikunum verdur frumflutt 4 Islandi
verk eftir hann fra 1955. ,betta var
fyrsta rafverkio sem ég heyroi i titvarp-
inu, pa tiu dra gamall, bad bara breytti
lifi minu. Litlu eyrun bléktu,” rifjar
borsteinn upp og kveost, adspurour,
hafa att heima pa 4 Bjarnhoélastignum
iKopavogi.

Pao leidir hugann ad busetu bor-
steins, sem hefur verio ad mestu utan

,Eg hef mestan ahuga a strengjakvartettinum og mestar ahyggjur lika en veit ad paer eru éparfar pvi flytiendurnir eru snillingar,“ segir borsteinn. FRETTABLADID/STEFAN

landsteinanna sidustu ar. ,Eg hef alla
ti0 verio meo annan fotinn erlendis
og fra 2000 buid par med Steinunni
Sigurdardottur rithéfundi, mest i
Frakklandi, fyrst i Paris, svo i Sudur-
Frakklandi. Sidan vorum vid i Berlin
i nokkur ar en erum svo til nyflutt til
Frakklands aftur, til Strassborgar sem
er 4 moérkum margra heima. Strass-
borg er i elsta matar-og léttvinsfylki
Frakklands og par eru margar storar
og skemmtilegar borgir rétt hja.“

Asgrimur Jonsson maladi mikid ati vid a arunum eftir ad hann kom heim fra nami.

Vildi tengjast landinu

Undir berum himni er ny syning
i safni Asgrims Jonssonar a4 mal-
verkum Asgrims sjalfs. Syningin var
opnud 4 safnan6tt en syningarstjori
er Rakel Pétursdottir og htin segir ad
margir hafi be0dio eftir pvi ad verkin
sem hér um ra0ir komi til syningar
og hér sé pvi komio tilvalio taeki-
feeri til pess ad skooda petta timabil
verkum Asgrims.

,Vi0 erum ad syna verk, baoi
oliu- og vatnslitamyndir, sem eru ad
steerstum hluta fra peim tima eftir
ad Asgrimur kemur heim dr nami
vid Konunglega Listahaskélann i
Kaupmannahéfn arid 1909. Hann
hraodadi sér heim frelsinu feginn til
pess nyta aunna pekkingu og til ad
mala nattaru landsins. Aherslan er &
sudurstrondina og hann fer margar
feroir alveg austur i Skaftafellssyslur
og malar mikid tti vio.“

Adspurd hvort ad petta timabil
hafi verid métandi i list Asgrims segir
Rakel: ,Vio erum allavega pakklat

fyrir petta timabil { hans list. Ad eiga
pessar flottu vatnslitamyndir og mal-
verk fra pessum tima bvi petta eru
mjog glaesileg verk. Asgrimur vann
afskaplega vel dar sinni akademisku
skélun og p6 ad skolinn peetti ad
morgu leyti stadnadur a pessum
tima var Asgrimur meovitadur um
pad. For mikid a sé6fn og syningar
til pess a0 fylgjast meo hvad veri ad
gerast og sér t.d. baedi Rembrandt og
Van Gogh. En pad ma segja a0 peirra
ahrifa geeti seinna pvi parna er hann
fyrst og fremst ad nyta pessa aka-
demisku menntun.

Hann gerir petta samt a eigin for-
sendum. Peir sem eru ad mala uti vio
mynda oft hépa eins og Skagen-mal-
ararnir og petta er oft mikil deigla en
Asgrimur var mikid einn 4 ferdinni.
Hann var mikio ad vinna meo birt-
una og bad ma sja i endurminningum
hans hversu 6preyjufullur hann var
ad koma heim og tengjast landinu a
ny.“ magnus@frettabladid.is
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BILASTADASJODUR
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LANGUR LAUGARDAGUR i DAG

Njotid midborgarinnar & 16ngum laugardegi. bar eru yfir 300 verslanir,

veitingahus og pjénustuadilar sem bjéda upp @ mikid og fjélbreytt véruirval.
Vetrarhatid i Reykjavik er i algleymingi, med 6llum sinum spennandi listvidburdum,
Safnanétt, tonlist og uppdkomum. Bollu-, sprengi-, og éskudagur eru handan vid hornid

og tilvalid ad kleeda sig og birgja upp fyrir komandi atok.

Heimsténlistarsveitin Mandélin kemur fram i dag 4 Bryggjunni brugghdusi vid Grandagard
kl. 13:00, i Pennanum Eymundsson, Laugavegi 77 kl. 14:00 og a Hétel Borg kl. 15:00.

Naeg bilastaedi og munid bilastaedahusin.

MIDPBORGIN OKKAR — PAR SEM HJARTAD SLAZAR!
— WWW.MIDBORGIN.IS —
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'm.a. Besta myndin
Bestileikari { aukahlutverki
- Christian Bale

. Nyj:asta stérrﬁynci leikstjorans Michae.l Bay
»33 HOURS
yug TEERET seibiinn ar mimcwass (N

d
saymid®W ALFABAKKA
13HOURS

16 13HOURSVIP
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DIRTY GRANDPA 1.5:50-8-1020 (] CREED 1.8-10:40
. CREED 10.8-10:45 {1 UBBSINOIERFARINN..sTa  k.1-3-5:30
» UBBS!NOIERFARINN..sTw.  k.1-1:30-2-3-4-6 {3 THEBIG SHORT w8 t r———
= DADDY'SHOME 1.3:40-5:50-8 (8. DADDYSHOME 1. 1-3:20-5:40 )
% i i POINT BREAK 1. 10:20 (] STARWARS2D 1. 10:40
THE REVEMANT STARWARS 3D 1.5-8-10:45 ) GODARISAEBLAN T 2D K. 1-3:20
Y 1 STARWARS 2D w2 o ] Saymid® KEFLAVIK
,_ 2 GODA RISAEDLAN Tt 2D 1. 1:30-3:40 W 13HOURS 10.8-10:20
,“lﬁ;ﬂ L, ' saymid® KRINGLUNNI ALVIN OG IKORNARNIR 45T K. 1:30-3:40
o % ' i"_"_:lﬂ 13HOURS x.6-9-10:20 ) DIRTYGRANDPA «8-10:55
- E g LD DIRTY GRANDPA k.5:40-8-1045 (1 UBBS!NOIERFARINN.sTa k130
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ALVIN & [KORNARNIR 1:50, 3:50, 5:50 iSL.TAL GODA RISAEDLAN & 3D 1. 1:20-3:30 4 13HOURS 1.8-10:55
THE BOY 8,10:10 DIRTY GRANDPA 10.8-10:20
THE REVENANT 5:50,9 UBBS! NOIERFARINN...sTa. k. 1-3
RIDE ALONG 2 5:50 _ B ERITAR MED GRENU EBA APPESNUCIR DADDY'S HOME 1.3:40-5:50
NONNI NORBURSINS 1:50, 3:50 iSL.TAL B oo shuucUT 0GR I2s0i STARWARS3D w5
SISTERS 2 - GODA RISAEDLAN &tTa 2D 1. 1:30

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

SYND KL. 1:50 ' SYND KL. 2
T Y

TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS
SAMBiIo.i

Nsder Bonies

BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 1250 A GRENT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

. 5-8-10:55 &1 13HOURS
k.2-5-8-10:55 {4 DIRTYGRANDPA

sumid® EGILSHOLL
k.2:30-5- 7:30- 10:30 {2
. 5:40-8-10:20
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur
Sunnudagur

6. FEBRUAR 2016
Tonlist

Hvad? Visindatonleikar Avars
Hvenar? 14.00 og 16.00

Hvar? Eldborg, H6rpu

Zvar visindamaour kemur fram

asamt Sinféniuhljomsveit Islands.

Midaverd er 2.000-2.600 kronur.

Hvad? Dansleikur med SSSol
Hvenaer? 23.00

Hvar? SpotiKopavogi
Hljomsveitin SSS61 kemur fram
a dansleik a Spot i kvold. Ballid
byrjar um midnzetti.

Syningar

Hvad? Soundpainting

Hvenaer? 19.30

Hvar? Tjarnarbio

Alpjodlegt tiknmal sem notao er
ilistsképun tonlistarfolks, leikara
og dansara. Synt er verk meo

bad er Gud

sem verkar

i ykkur badi

ad vilja og
framkvaema sér

til velpoknunar...

nd fyrir alla fiolskylduna
L)

FORSALA HAFIN

HETE L

islenskum listamonnum tr 6likum
fogum. Midavero er 2.900 krénur.

Fyrirlestur

Hvad? Avir og astir a atjandu 6ld
Hvenaer? 13.30

Hvar? Fyrirlestrarsalur, Pjodminjasafni
islands

Flutt verda fjogur erindi. Flutn-
ingur hvers erindis um tuttugu
minutur.

Radstefnur

Hvad? Fredi og fjiolmenning
Hvenzer? 10.00

Hvar? Adalbygging Haskola islands
Raodstefnunni er @tlad ad
midla og byggja upp
frekari pekkingu a

svidi fjolmenningar.
Skraning fer fram meo
tolvuposti a netfang-

inu jse@hi.is.

Uppakomur

Hvad? Kanntu ad bua til
dskupoka og bolluvendi?
Hvenaer? 13.00

Hvar? Menningarhus, Sol-
heimum

Fondursmioja i samstarfi vid Heim-
ilisionadarfélagio. Allur efnividur er
a stadbnum og adgangur er 6keypis.

kvold.

Hvad? Snjokornasmidja

Hvenaer? 14.00

Hvar? Menningarhus, Gerdubergi
Kristin Péra Gudbjartsdottir synir
hvernig klippa skal snjékorn tt i
pappir. Allir velkomnir.

Hatidir

Hvad? Vetrarhatiod

Hvenaer? 16.00

Hvar? Vidsvegar um héfudborgar-
svaedid

Vetrarhatio stendur yfir til sunnu-
dags. Af naegu er a0 taka en dagskrana
ma kynna sér 4 vetrarhatid.is.

E THLALFRRRAE TH (SsARS YL RTLALINA

SPOTLIGHT

Syningartimar a eMidi.is, midi.is og smarabio.is

FAvar efnir til Visinda-
tonleika i Eldborg i

-y

CONGUSSION

LIBESTA MYND = i
LEIKSTIORI ~ S8
EIKARI 06 &
LEIKARI |
AURRHLUTVERKI
GOLDE
GLOB
VERBLAU
-5.6.5.; MBL

THE REVENANT

7. FEBRUAR
Uppakomur

Hvad? Finnsk ségustund

Hvenaer? 12.00

Hvar? Norrzena husid

Finnsk s6gustund fyrsta sunnu-
dag hvers manaoar i Norrena
hasinu.

Hvad? Kanntu ad bua til 6skupoka og
bolluvendi?

Hvenaer? 15.00

Hvar? Menningarhus Grofinni
Fondursmiodja i samstarfi vid
Heimilisionaodarfélagio. Krakkar fa
leidsdgn vid ad sauma éskupoka
og svo er hagt ad velja um tvar
gerdir bolluvanda. Allur efnividur
er a stadnum og adgangur er
okeypis.

Hvad? Hundar sem
hlusta
Hvenaer? 15.00
Hvar? Borgarbokasafn,
Menningarhus Grofinni
Borgarbdkasafnid i
samstarfi vio félagid
Vigdisi - Vini geeludyra a
Islandi bydur bérnum
a0 heimsakja safnio og
lesa sér til anaegju fyrir
hunda sem eru sérstak-
lega pjalfaoir til pess ad
hlusta a bérn lesa. Lesturinn fer
fram 4 5. haeo Borgarbokasafnsins
i Grofinni. Foreldrum er bent a ad
boka tima fyrirfram meo bvi ad
hafa samband vio verkefnisstjora
verkefnisins. Nanari upplysingar
ma finna & vefsidunni borgarboka-
safn.is.

Tonlist

Hvad? 15:15 tonleikasyrpan

Hvenar? 15.15

Hvar? Norrena husid
Caput-h6purinn leikur portrett
ténleika meo verkum Porsteins
Haukssonar i 15:15 ténleikasyrpu
Norrana hussins. Midaverd er
2.000 krénur og 1.000 kronur fyrir
oryrkja, eldri borgara og nem-
endur.

BIO * PARADIS
BARNUM 17.19
O ettt 1730
.................................................................. 18:00
FJ [] LS KYLD U PAKKI N N Virgin mountain / Flsi encsus ... 18:00
o T F AR Youth 20:00
; MIDASALA °,
Allir horga barnaverd 5 smar_::il;iu.is . Nijésnir, lyg'o.r og fjélskyldubén& ENGSUB . ..'uueienneeinnneeinnenn 20:00
MINNST 4 MIDAR, AMK 2BORN AALDRINOM 2-11 ARA ~ *  emidijs  ° - y
Kot oy
SMARA\) Bi0 HASHOLA | IBiO Marguerite ................cccoooiiii 22:00
estir encsup 22:00
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LOYD (& VAGABOND

SHOEMAKERS

SKO-

SPRENGJA

50 - 90 %
AFSLATTUR

T—
'prpsko'r inn

Markadur Smératorgi

Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga 11.00-18.00
Sunnudaga 12.00-18.00

—

prpsko'r inn

Vinlandsleid, Gra
Opid virka daga
IENGEIGEE]
Sunnudaga

Outlet Grafarvogi

farholti

11.00-18.00
11.00-16.00
13.00-17.00




15-1937-HVITA HUSID / SIA

Péttur og bragdgodur hvitmygluostur

Dalakollur minnir a Brie 7 atliti en er péttari og pvi
skeranlegur med ostaskera. Hann er tilvalinn ofan a
ristad braud med avaxtamauki.

Osturinn er nefndur eftir hersinum Kolli sem kom til
[slands med Audi djlpldgu, settist ad i Dolunum og
fekk vidurnefnid Dala-Kollur. Hann var fodurafi
Hallgerdar langbrokar.

J SUNNUDAGA KL19:10 4

vodafone, rrsremeR

365.is | Simi 1817

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

T T AR
FIML EROELIET TR
=

62
DAGSKRA
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6. FEBRUAR 2016 LAUGARDAGUR

Laugardagur

STOD 2

07.01 Strumparnir

07.25 Afram Diego, afram!
08.15 Vikingurinn Vic

08.30 Mamma Mu

08.40 Tommi og Jenni
09.00 Meo afa

09.10 Oskastund med Skoppu og
Skitlu (5.10)

09.25 Latibaer

09.35 Elias

09.45 Stori og litli

09.55 M=ja byfluga

10.05 Kalli kanina og félagar
10.30 Gulla og graenjaxlarnir
10.40 Teen Titans Go!

11.05 Beware the Batman
11.30 Bold and the Beautiful
11.50 Bold and the Beautiful
12.10 Bold and the Beautiful
12.30 Bold and the Beautiful
12.50 Bold and the Beautiful
13.15 Bomban

14.05 island Got Talent
15.05 Landnemarnir

15.45 Logreglan

16.15 Heimsokn

16.45 Matargledi Evu

17.15 Sjadu

17.45 ET Weekend

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Two and a Half Men
19.40 Robin Hood Men in Tights
21.25 Fruitvale Station
22.55 Saving Private Ryan
01.40 Joy Ride 3

03.15 Edge of Tomorrow
05.05 ET Weekend

05.45 Fréttir

SPORT

07.40 Fjérgangur V1

09.00 Stjarnan - Hamar

10.50 Grindavik - Stjarnan

12.25 Kérfuboltakvold

14.00 Shaqtin a Fool: Old School
14.25 Ingolstadt - Augsburg Bein
utsending

16.25 Road to Super Bowl 50
17.25 Bayer Leverkusen - Bayern
Munchen Bein utsending

19.30 Dallas Mavericks - San Ant-
onio Spurs

21.20 NBA Special. 1984 NBA Draft
22.30 Formula E - Beijing

00.00 World Strongest Man 2015
00.30 UFCNow 2016

01.20 UFCUnleashed 2015
02.05 NFL Gameday

02.30 UFC Countdown Show 2
03.00 UFC Fight Night: Hendricks
vs Thompson Bein utsending

SPORT 2

08.15 Watford - Chelsea

09.55 Premier League World
2015/2016

10.25 Leicester - Liverpool

12.05 Premier League Preview
2015/2016

12.35 Man. City - Leicester City Bein
utsending

14.50 Liverpool - Sunderland Bein
utsending

17.00 Markasyrpa

17.20 Southampton - West Ham
19.30 Tottenham - Watford

21.10 Swansea - Crystal Palace
22.50 Stoke - Everton

00.30 Newcastle - WBA

02.10 Aston Villa - Norwich

GOLFSTODIN

09.00 Omega Dubai Desert Classic
13.10 Golfing World 2016
14.00 Waste Management Phoenix

STOD 3

14.50 Premier League
17.00 Ravenswood

17.45 Schitt’s Creek

18.10 Masterchef USA
18.55 American Idol
19.40 American Idol
21.05 Supernatural

21.50 Sons of Anarchy
22.55 Bob’s Burgers
23.20 American Dad
23.45 The Cleveland Show
00.10 South Park

00.30 Supernatural

01.15 Sons of Anarchy
02.15 Bob's Burgers
02.40 American Dad
03.00 Tonlistarmyndbodnd fra
Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

07.55 UKI

08.00 Avintyri Tinna

08.23 Lina Langsokkur
08.48 Hvellur keppnisbill
09.00 Brunabilarnir

09.25 Skogardyrio Hugo
09.47 AEvintyraferdin

10.00 Dé6ra kénnudur

10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.45 Gulla og graenjaxlarnir
10.55 Tommi og Jenni

11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

11.55 UKI

12.00 Avintyri Tinna

12.23 Lina Langsokkur
12.48 Hvellur keppnisbill
13.00 Brunabilarnir

13.24 Skogardyrio Hugo
13.46 FEvintyraferdin

14.00 D6ra kénnudur

14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.45 Gulla og graenjaxlarnir
14.55 Tommi og Jenni

15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

15.55 UKI

16.00 Avintyri Tinna

16.23 Lina Langsokkur

16.48 Hvellur keppnisbill
17.00 Brunabilarnir

17.24 Skégardyrio Hugo
17.46 AEvintyraferdin

18.00 Dé6ra konnudur

18.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

18.45 Gulla og graenjaxlarnir
18.55 Tommi og Jenni

19.00 Elias og Fjarsjoodsleitin

GULLSTODIN

18.15 Two and a Half Men
18.40 Friends

19.00 How | Met Your Mother
19.25 Modern Family
19.50 Heilsugengio
20.20 Stelpurnar

20.45 The Mentalist
21.30 Mr. Selfridge
22.20Rita

23.00 The Night Shift
23.45 Heilsugengio

BiOSTODIN

07.10 Hyde Park on Hudson
08.45 Edward Scissorhands
10.30 Silver Linings Playbook
12.30 The Theory of Everything
14.30 Hyde Park on Hudson
16.05 Edward Scissorhands
17.50 Silver Linings Playbook
19.55 The Theory of Everything
22.00 Interstellar

00.50 Kill Your Darlings

02.30 Interstellar

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havzera ljonid Urri
07.11 Nelly og Nora

07.17 Einar Askell

07.33 Olivia

07.44 Veistu hvaod ég elska pig
mikid?

07.55 Polo

08.01 Snillingarnir

08.24 Umisami

08.47 Kata og Mummi

08.58 Litli prinsinn

09.22 Hroi Héttur

09.32 Einmitt svona ségur
09.44 Skogargengid

09.55 Uss-Uss!

10.06 Undraverdld Gunda
10.15 Krakkafréttir

10.35 Menningin

11.00 Vikan med Gisla Marteini
11.40 Gettur betur 2016
12.45 Stora svidio

13.20 i saumana a Shakespeare
14.15 Raetur

14.45 Kiljan

15.20 islenskur matur

15.45 Varasamir vegir

16.45 islendingar

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Evar visindamaour
18.24 Unnar og vinur

18.46 Chaplin

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Vedur

19.45 Hraofréttir

20.00 Séngvakeppnin 2016
21.40 Snow White and The
Huntsman

23.45 The French Connection
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
13.10 Dr. Phil

13.50 Dr. Phil

14.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

15.10 The Voice

16.40 Top Gear USA

17.25 The Muppets

17.50 Rules of Engagement
18.15 The McCarthys

18.40 Black-ish

19.05 Life Unexpected

19.50 How | Met Your Mother
20.15 Wild Child

21.55 Briino

23.20 Mama

01.00 Fargo

01.45Csl

02.30 Unforgettable

03.15 The Late Late Show with

Open 00.10 Stelpurnar James Corden

18.00 Waste Management Phoenix : 00.35 The Mentalist 03.55 The Late Late Show with
Open 01.15 Mr. Selfridge James Corden

23.00 Inside The PGA Tour 2016 02.00 Tonlistarmyndbond fra Bravée | 04.35 Pepsi MAX tonlist
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



i  Hveragerdi

{ ALNAVORUBUDIN

FKKT MISSA AF PESSU - FYRST

R KOMA FYRST

R FA

EFNI A ALLT AD 50% ArsL&TT
METERINN FRA KR. 300

SKOR & FATNADUR A aut ap 70% ArsL&TT!

T.OKADAGAR UTSOLUNNAR &
VERDHRUN 6.-14.FEB

Domu- herra & barnafatnadur 20% - 70% Didriksons 15% - 30% North Rock 15% - 50%

Viltu panta? Siminn er 483-4517 eda & facebook.com/alnavorubudin @



¥4 19:10

iSLAND GOT TALENT
pridja seria pessara glaesilegu islensku sjonvarpspatta par
sem leitad er ad haefileikarikustu einstaklingum landsins.
Ad pessu sinni er rapparinn godkunni Emmsjé Gauti kynnir
keppninnar. Domnefndina skipa pau Jakob Frimann
MagnUsson, Agusta Eva Erlendsdéttir, Dr. Gunni og Marta
Maria Jonasdottir.

SKEMMTILEGUR

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 20:05
LOGREGLAN

Vandadir paettir i umsja Asgeirs Erlendssonar par sem
fjallad verdur um nokkrar deildir I6greglunnar og peim fylgt
eftir um nokkurra vikna skeid. Eftirminnileg sakamal eru
rifjud upp og raunveruleikinn skodadur sem blasir vid
[6greglumonnum landsins.

¥4 20:30
SHETLAND

Jimmy Perez starfar i
afskekktum bae a Hjaltlands-
eyjum og faer inn a bord til sin
afar snlin sakamal. Vandadir
breskir sakamalapzettir fra BBC.

¥V 21:30
THE X-FILES

Alrikislogregluparid Mulder
og Scully rannsakar dularfull
og yfirnattdruleg mal sem
koma inn & bord bandarisku
alrikislégreglunnar.

® 22:00

THE WOLF OF WALL STREET

Stérmerkileg og sénn saga
verdbréfasalans Jordans
Belfort sem vard milljarda-
meeringur skommu eftir
tvitugt en veldi hans hrundi
til grunna.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 333 kr. a dag.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stoovar 2

07.01 Strumparnir

07.25 UKI

07.30 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Zigby

07.55 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.15 Vikingurinn Vic

08.30 Tommi og Jenni

08.50 Zigby

09.00 Me0 afa

09.05 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

09.20 Gulla og graenjaxlarnir
09.30 AEvintyraferdin

09.40 Stori og Litli

09.50 Rasmus Klumpur og félagar
10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Loonatics Unleashed
11.10 Ninja-skjaldbékurnar
11.35iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 American Idol

14.30 American Idol

15.55 Jamie's Super Food

16.50 60 minutur

17.40 Eyjan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn ipréttamenn
Stodvar 2 Sport fara yfir pad helsta
ar heimi ipréttannaii lidinni viku,
taka viotol vio sérfredingana og
syna brot fra pvi helsta sem for
fram.

19.10 island Got Talent

20.10 Logreglan

20.45 Shetland

21.45 The X-Files

22.30 Shameless

23.25 60 minuatur

00.10 The Art of More

00.55 Austin Powers in Gold-
member

02.30 If I Stay

04.15 Presumed Innocent

06.20 Fréttir

STOD 3

16.30 Comedians

16.55 Suburgatory

17.15 First Dates

18.05 Hell's Kitchen USA

18.50 My Dream Home

19.35 The Amazing Race: All Stars
20.20 Bob's Burgers

20.45 The Cleveland Show

21.10 American Dad

21.35 Brickleberry

22.00 South Park

22.25 The Mysteries of Laura
23.10 Vampire Diaries

23.50 Bob's Burgers

00.15 The Cleveland Show

00.35 American Dad

01.00 Brickleberry

01.20 South Park

01.45 Tonlistarmyndbédnd fra Bravo

SPORT

07.45 Ingolstadt - Augsburg
09.25 Grindavik - Keflavik

10.55 Levante - Barcelona Bein
utsending

13.00 Gary Lineker's FA Cup Film
13.55 Frosinone - Juventus Bein
utsending

16.00 Verona - Inter Milan

17.45 AC Milan - Udinese

19.25 Granada - Real Madrid Bein
utsending

21.30 NFL Gameday

22.00 Road to Super Bowl 50
23.00 Super BOWL 50 Bein ut-
sending

SPORT 2

08.20 Southampton - West Ham
10.00 Swansea - Crystal Palace
11.40 Liverpool - Sunderland
13.20 Bournemouth - Arsenal Bein
utsending

15.50 Chelsea - Man. Utd. Bein
utsending

18.00 Man. City - Leicester City
19.40 Bournemouth - Arsenal
21.20 Chelsea - Man. Utd.

23.00 Tottenham - Watford

GOLFSTODIN

08.30 Omega Dubai Desert Classic
13.00 Waste Management Phoenix
Open

18.00 Waste Management Phoenix
Open

23.00 Golfing World 2016

KRAKKASTODIN

07.00 Brunabilarnir

07.25 Skogardyrio Hugo

07.47 FEvintyraferdin

08.00 Déra konnudur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Gulla og graenjaxlarnir
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 UKI

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Lina langsokkur

10.48 Hvellur keppnisbill

11.00 Brunabilarnir

11.24 Skogardyrio Hugo

11.46 FEvintyraferdin

12.00 Déra konnudur

12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.45 Gulla og graenjaxlarnir
12.55 Tommi og Jenni

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Rasmus Klumpur og félagar
13.55 UKI

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Lina langsokkur

14.48 Hvellur keppnisbill

15.00 Brunabilarnir

15.24 Skégardyrio Hugo

15.46 FEvintyraferdin

16.00 D6ra kénnudur

16.24 Moérgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.45 Gulla og graenjaxlarnir
16.55 Tommi og Jenni

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Rasmus Klumpur og félagar
17.55 UKI

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Lina langsokkur

18.48 Hvellur
keppnisbill
19.00 Artar 3

16.55 Tommi og
Jenni =

GULLSTODIN

18.05 Two and a Half Men
18.30 Friends

18.50 How | Met Your Mother
19.15 Modern Family

19.40 Viltu vinna milljon?
20.25 Rita

21.10 Twenty Four

21.55 The Night Shift

22.40 Sisters

23.25The 100

00.10 Viltu vinna milljon?
00.50 Rita

01.35 Twenty Four

02.15 The Night Shift

03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

07.05 That Thing You Do!
08.50 The Fault In Our Stars
10.55 Another Happy Day
12.55 Moonrise Kingdom
14.30 That Thing You Do!
16.20 The Fault In Our Stars
18.25 Another Happy Day
20.25 Moonrise Kingdom
22.00 The Wolf of Wall Street
01.05 Riddick

03.05 The Wolf of Wall Street

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havzera ljonid Urri

07.11 Lautarferd med koku
07.17 Einar Askell

07.33 Olivia

07.43 Sara og 6nd

07.50 Lundaklettur

07.56 Vinabaer Danna tigurs
08.07 Hae Samur

08.14 Elias

08.25 Sigga Liggala

08.38 Hvolpasveitin

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Gl6 Magnad

09.52 Milly spyr

09.59 Klaufabardarnir

10.06 Chaplin

10.15 AEvar visindamadur
10.45 Hraofréttir

10.55 Songvakeppnin 2016
12.30 Hvada mataradi hentar pér?
13.25 Sjoéundi aratugurinn - Frelsis-
gangan langa

14.05 Sykurhudad

15.05 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

15.20 Ordbrago

15.50 Haukar - Afturelding Bein
utsending

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.30 ipréttaafrek sdgunnar
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Veour

19.45 Landinn

20.15 Aflotta

21.05 Of=rd

22.00 Kynlifsfredingarnir
23.00 Uppklapp

00.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

12.40 Dr. Phil

13.20 Dr. Phil

14.00 Dr. Phil

14.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

15.20 The Voice

16.50 Bachelor Pad

18.20 Difficult People

18.45 Baskets

19.10 The Biggest Loser - island
20.20 Scorpion

21.05 Law & Order: Special Victims
Unit

21.50 The People v. O.J. Simpson:
American Crime Story

22.35 The Affair

23.20 The Walking Dead

00.05 Hawaii Five-0

00.50 Rookie Blue

01.35 Law & Order: Special Victims
Unit

02.20 The People v. O.J. Simpson:
American Crime Story

03.05 The Affair

03.50 The Walking Dead

04.35 The Late Late Show with
James Corden

05.15 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



LOKADAGAR UTSOLUNNAR 20-50% AFSLATTUR

MAXWELL HORNTUNGUSOFI
Staerd: 308X190/155¢cm
Verd: 265.000,-
UTSOLUVERD: 212.000;-

NAPOLI TUNGUSOFI
Steerd: 292X168cm
Verd: 239.000,-

UTSOLUVERD: 179.250,-

MOBI SKENKUR
Breidd: 205cm

Verd: 129.000,-
UTSOLUVERD: 77.400,-

ATLAS TUNGUSOFI
Steerd: 292X173cm
Verd: 253.000,-
UTSOLUVERD: 177.100,-

MAXWELL HEGINDASTOLL
MOBI TV SKENKUR Med rafmagnsstillingu og USB tengi
Breidd: 195¢m Verd: 119.000;-
Verd: 109.000,- UTSOLUVERD: 83.300;-

UTSOLUVERD: 65.400,-

-30%

MONACO TUNGUSOFI
Sterd: 291X168cm
Verd: 238.000,-
UTSOLUVERD: 166.600,-

MOBI SOFABORD ALL 4 YOU KOMMODA

Staerd: 120X60cm Breidd: 91cm

Verd: 39.000,- Verd: 69.000; MYNDIR
UTSOLUVERD: 23.400,- UTSOLUVERD: 48.300,- Steerd: 100x100cm

UTSOLUVERD: 6.930,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bagjarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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I:ltsala
Utsala

Oll efni a 1.000kr metrinn.
Gerou goo kaup, verslunin flytur!

fextilline

Laugavegi 101.
Simi 552 1260.
Opio fra 10 - 18.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s Bl

2016

- ERMIN

gallerisautjan

FERMINGARTREND

Jakkaft og strigaskor eda stakur jakki
vid gallabuxur og Dr. Martens sko

S Fallegar og rémantiskar flikur eru einkennandi

E
Klassiskir litir eins og svart, gratt C

5

u

R

hja stelpunum i 4r. Blanda, chiffon og
blanda af 60's og 70's tisku. Litirnir
eru mildir og skornir einfaldir
og démulegir.

0g blatt. Aukahlutir setja
svo punktinn yfir i-id

D>xPDAG

Qallerisautjan

Kringlan | Smaralind

... fleiri myndir & www.facebook.com/gallerisautjan

Emiliana Torrini kemur fram a hatidinni i fyrsta sinn.

Kemur fram i
fyrsta sinn

Fleiri nofn beetast 1 hop peirra sem fram koma
a tonlistarhatidinni Aldrei for ég sudur sem
haldin verdur 1 prettanda sinn 4 Isafiri i ar.

Skipuleggjendur tonlistarhatioar-
innar Aldrei for ég sudur tilkynntu
4 dégunum um fleiri listamenn sem
koma fram a hatidinni i ar en hin
fer fram a Isafirdi um paskana eins
og venja er og stendur bvi yfir 24. til
27. mars.

A medal peirra listamanna sem
tilkynntir voru a dégunum er
Emiliana Torrini. Han kemur na
fram i fyrsta sinn & hatioinni Aldrei
for ég suour en skipuleggjendur
hatioarinnar hafa lengi be0io eftir
a0 fa pennan frabeera listamann i
heimsokn. Hin mun koma fram
me0d sérstakri AFES hljomsveit og
atrioi hennar pvi sérhannad fyrir
tilefniod.

Fleiri listamenn sem tilkynntir
hafa verid eru séngkonan Glowie
en hun var valin nyliodi arsins a
Hlustendaverdlaununum a St60
2 4 dégunum. Sykur sem hefur
lengi verid talin med skemmtilegri
hljomsveitum landsins og spilar raf-
reena danstonlist. Ungi rapparinn
GKR sem kom eins og sprengja fram
a sjonarsvioio a sidasta ari meod
lagid Morgunmatur og er ordinn
gridarlega vinszll hvort sem er i
rappheimum eda annars stadar. ba
hefur rafténlistarmadurinn Tonik
staofest komu sina en hann kemur
nu fram i fyrsta skipti 4 AFES.

Adur hefur verio sagt fra pvi ad
hljémsveitin Risaedlan komi fram
4 hatioinni, sem hljota ad teljast
stortidindi ad auki sem Ulfur Ulfur,
Agent Fresco, Mamma Hestur og
Strigaskor nr. 42 skemmta gestum
AFESiar.

Aldrei for ég sudur er na haldin
i 13. sinn en fyrsta hatidin var ario
2004. Hefo er fyrir pvi ad hatidin
eigi sér heimili i hraum idnadar-
byggingum 4 Isafirdi. Hingad til

GKR kom eins og sprengja fram a sjonar-
svidio a sidasta ari med lagio Morgun-
matur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hefur hin verid haldin a fjérum
6likum st60um en fra arinu 2009
hefur htn verid i storri skemmu
a Graenagardi vio Skutulsfjardar-
braut. Nt i ar dregur til tidinda pvi
Rakjuverksmidjan Kampi hefur
lanaod hatioinni glenytt geymslu-
hisnadi sem stendur a eyrinni,
skammt fra Nedstakaupstao og pvi
stutt frA midbe Isafjaroar.

Eins og adur, pa er enginn
aogangseyrir a Aldrei for ég sudur
en skipuleggjendur meelast til pess
med brosi & vOr a0 gestir styoji
hatidina og kaupi pann varning
sem seldur er samhlioda henni. - glp
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Keppnin ®tti ad fara fram uti a landi

Fyrri undankeppnin fyrir Eurovision fer fram 1 kvold par sem sex
10g etja kappi. Auk pess koma fram 101 Boys, sem flytja lagid Gledi-
bankann og pa mun Pall Oskar flytja lagid Vinnum petta fyrirfram.

HALLDORA GEIRHARDS
YRDI FLOTTUR FORSETI

Johanna Vala Hosk-
uldsdéttir og Sig-
riour Eir Zoph-

oniasardoéttir
mynda hljom-
sveitina Evu og
flytja peer lagiod Eg
sé big. ber sémdu
lagid og textann
saman.

Hvert er uppa-
haldsdyrio pitt?
Sigridur Eir: Api.
Jéhanna Vala:
Kéttur

Hvar @ ad halda keppnina hér a
landi ef vid vinnum? Petta er stéra
vandamalid, vid teljum ad pad veeri
fint ad hafa petta Gti a landi. Asbyrgi
veeri flottur stadur.

Uppahalds Eurovisionlag allra
tima? All Kinds of Everything.

Hver viltu ad verdi neesti forseti
[slands? Halldora Geirhards hefdi
verid okkar fyrsta val en htin virdist
ekki ztla ad taka slaginn, pannigad
vid stydjum Andra Snae.

Hver er pin helsta fyrirmynd i
lifinu? Mamma og kannski Lina
Langsokkur sma.

. .

-

Snjo

fﬁgﬁ

DOTTIRIN HELSTA
FYRIRMYNDIN

Sigriour Eyran
Fridriksdeéttir
flytur lagio
Kreisi. Lagio
er eftir Karl
Olgeirsson
ogsaman
sau pau um
textagerdina.
Hvert er uppd-
haldsdyrid pitt? Uppa-
haldsdyrid mitt er islenski hesturinn.

Hvar a ad halda keppnina hér @ landi
ef vid vinnum? Ef vid vinnum héldum
vid keppnina i Kérnum, er pad ekki?
pad var nogu gott fyrir Justin Timber-
lake.

Uppahalds Eurovisionlag allra tima?
J'aime la vie og Waterloo.

Hver viltu ad verdi neesti forseti
Islands? Eg vil ad naesti forseti veroi
einhver heidarleg manneskja sem
hlustar a folkiod i landinu frekar en
storfyrirtaeki og valdamenn.

Pin helsta fyrirmynd i lifinu? Min
helsta fyrirmynd i lifinu er 6 ara dottir
min. Hun er med svo fallega syn a lifid
og svo er hiin svo hrikalega skemmtileg
og fyndin.

e g e
P : ‘ i, _\_‘&_ .

HOLDUM KEPPNINA i
BOLUNGARVIK

Hjortur Traustason
flytur lagid Hugur
minn dsamt Ernu
Hrénn Olafs-
déttur. Pérunn
Erna Clausen samdi
lagid og textann.
Hvert er uppahalds-
dyrid pitt? Uppa-
haldsdyrin munu
vera hundar, kettir
og pafagaukurinn
hans pabba.
Hvar @ ad halda
keppnina ef vid vinnum?
Vid myndum halda keppnina fyrir
vestan, i Bolungarvik.

Uppdhalds Eurovisionlag allra tima?
Besta lagid er Hubba hulle, israel, 1987,
og Calm after the storm, 2014, Holland.

Hver viltu ad verdi naesti forseti Is-
lands? Pabbi af pvi hann er 2dislegur og
jardbundinn.

bin helsta fyrirmynd i lifinu? Eg a mér
iraun enga, heldur margar. Mamma
og pabbi, konan min, folkid mitt. bau
eru geedd peim kostum sem mér
finnst mikilvaegastir, heidarleika og eru
sjalfum sér samkvaem. Eg vil bara vera
hreinn og beinn, ekkert kjaftzedi.

- = -

EUROVISION I HERJOLFSDAL

Karlotta Sigurdardottir flytur
lagid Ostddvandi. Laga-
hofundar eru Kristinn
Sigurpall Sturluson, Linda
Persson og Ylva Persson.
Textahofundur er Karlotta
sjalf.

Hvert er ppahaldsdyrio
pitt? Dyri i praduleikurunum.

Hvar @ ad halda keppnina? i
Dalnum i Vestmannaeyjum.
Uppdhalds Eurovisionlag
allra tima? Hubba hulle.
Hver viltu ad verdi neesti
forseti Islands? Gunni Helga.
bin helsta fyrirmynd i
lifinu? baer eru of margar til
ad telja upp.

iKORNINN i UPPAHALDI

Ingélfur Porarinsson flytur lagio
Fataekur nAmsmadur. Hann a
baedi lag og texta.

Hvert er uppahaldsdyriod
pitt? ikorni.

Hvar é ad halda
keppnina hér a landi ef vid
vinnum? Innii risastorum
ishelli sem yroi byggour fyrir
petta sérstaklega.

Uppdhalds Eurovisionlag allra tima?

Gente di mare, Fangad av en
stormvind ogIs it true?

Hver viltu ad verdi naesti
forseti Islands? Pabbi yroi
frabaer forseti, hann hefur
samt ekki ahuga. Tel ad best
veeri ad leggja nidur emb-

2ttid eda gera pad politiskt
ahrifameira.

Hver er pin fyrirmynd i lifinu?
Elvis, litli brodir minn og Bernie Sanders!

FJOLSKYLDAN HELSTA FYRIRMYNDIN

Greta Saléme Stefansdottir
flytur lagio Raddirnar. Hin
samdi bxdi lag og texta.

Hver viltu ad verdi naesti for-
setiIslands? Mig langar ad
sja einhverja flotta og

Hvert er uppahaldsdyrio sterka konu sem for-
pitt? Boxer voffi. seta.
Hvar @ ad halda keppn- pin helsta fyrirmynd i

lifinu? Eg er umkringd
svo flottu folki, pann-
igad égverd ad segjaad
fjolskyldan min eins og hun
leggur sig er min helsta fyrirmynd.

ina? [ félagsheimilinu Dreng
iKjos, pad er godur salur eda
i félagsheimilinu a Képaskeri.

Uppdhalds Eurovisionlag allra
tima? Molitva fra Serbiu.

udur i Blafjollum

sunnudaginn 7. febraar i tilefni Vetrarhatidar

Fritt fyrir born -

(feedd 2000 og sidar)
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DORMA

Lattu drauminn raetast

NATURE’S

COMFORT
heilsurum

Nature’s Comfort heilsudyna NN

med Classic botni. p - ddi )
Staerd: 180x200 cm. LBt Besteli )

Fullt verd: 164.900 kr.

Adeins 123.675 k.

AFSLATTUR

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a botni.

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Holtag6roum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

NYTTU
TAKIFARID
Komdui1Dorma

UTSALAN
lokahelgin

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

JSSNCR

ROMA svefnsofi

Ljosgratt, dokkgratt, ljos-

0 brunt og rautt slitsterkt aklaedi.
o Br: 200 D: 100 H: 50 cm.

AFSLATTUR

Svefnplass: 120x200 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 79.920 kr.

20%

AFSLATTUR

BOGGIE 3ja sata

Slitsterkt aklaedi.
Margir litir.

Staerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Verd: 99.900 kr.

Adeins 79.920 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast




SOFFIA BJORG HLJODRITAR
SINA FYRSTU SOLOPLOTU

Tonlistarkonan Soffia Bjorg er um
bessar mundir ad hljédrita sina fyrstu
soloplotu en breski upptokustjorinn
Ben Hillier styrir upptokum a plot-
unni. Ben Hillier hefur komid vida vio
og hefur unnid meo pekktum néfnum
i tonlistarheiminum a bord vio Blur,
Suede, Depeche Mode, Balthazar
og Elbow svo nokkur néfn séu
nefnd. , betta atvikadist pannig
a0 ég var adeins ad preifa fyrir
mér uti i utlondum, ad leita ad
einhverjum heppilegum i petta
verkefni og hans nafn kom upp
og okkur leist vel a hann,* segir
Soffia Bjorg.

Lifio i
vikunni
50.01.16-
05.02.16

bU FINNUR
RETTA RUMID
HJA OKKUR

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIPI 1
Isafirdi
456 4566

LiFIP - FRETTABLADID

ATLIBOLLASON 0G OWEN
HINDLEY BREYTA HORPU I
HLJODFARI

beir Atli Bollason og Owen
Hindley &tla sér ad breyta
tonlistarhdsinu Horpu i
eitt stort hljoofaeri, eda
réttara sagt ljosfeeri, a
tonlistarhatioinni Sénar
Reykjavik sem fram
fer hér a landi i fjoroa
skipti. Gestum
hatidarinnar gefst
faeri 4 ad spila a ljos-
hjapinn.

\

. Hjalmtysson, sem hefur i
_ nagu ad snuast. Nast a

. PALL OSKAR VALINN
- SONGVARI ARSINS

»Mig grunadi ekki ad ég yroi valinn ar

pessum flotta hopi séngvara,“ segir
nykjorinn séngvari arsins a Hlust-
endaverdlaununum, Pall Oskar

dagskra er ad frumflytja
. afmeelislag Eurovision
a fyrra kvoldi undan-
keppninnar sem
fram fera
laugardaginn
kemur i Ha-
skolabioi.

. skeidsins Samvinna
. 0og arangur vid

. vinna nu ao fjar-
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. NEMENDUR i HASKOLANUM
. FA AD SPREYTA SIG
- ATVINNULIFINU

Nemendur nam-

Haskéla islands

oflunarverkefni til
\ studnings Reykjadal.

\ »Hoparnir hafa skipulagt fjol-

y marga vioburdi nu pegar, svo
sem bidsyningu i Haskoéla-
biéi, fjoltefli i Smaralind,
forounarnamskeio og margt
fleira,” segir Elmar Hallgrims

Hallgrimsson.

Bjorn Hlynur Haraldsson er eins og stendur vid tékur a annarri seriu sjonvarpspattanna Fortitude. FRETTABLADID/STEFAN

Dennis Quaid er
vidkunnanlegur 1 €Xas biii

Bjorn Hlynur Haraldsson er pessa dagana vi0 tokur a annarri seriu
sjonvarpspattanna Fortitude. Tokur fara fram a Reydarfirdi en
medal storleikara 1 pattunum eru Dennis Quaid og Sofie Grabgl.

,Eg er a Reydarfirdi ntina par sem tok-
urnar fara fram og pad gengur mjog
vel. Tékurnar eru me0 svipudu snidu
og i fyrstu pattar6dinni, en helstu
breytingarnar sem sntia a0 mér sjalfum
eru peer ad hlutverk mitt er ordid mun
veigameira en i fyrstu seriunni. Eg leik
l6greglumanninn Eric Odegard sem er
svona naungi sem hefur ekkert sérstak-
lega haar hugmyndir um eigin frama.
Hann er eiginmadur bajarstyrunnar og
hefur haldio sig pagilega i skugganum af
henni. [ komandi pattum parfhann hins
vegar a0 taka sig a og axla meiri abyrgd
i beenum,” segir Bjorn Hlynur leikari
aospurdur um hlutverk sitt i bresku
pattar60inni Fortitude.

Nokkrar nyjar personur hafa verid
kynntar til ségunnar og par er i adal-
hlutverki stérleikarinn Dennis Quaid
en hann og Bjérn Hlynur koma til med
a0 leika t6luvert mikid saman i pessum
nyjustu Fortitude-pattum.

,J4, leidir okkar karaktera skarast
mikio i nyjustu seriunni, svo vio
komum til me0 ao leika saman i p6
nokkrum senum. Eg kynntist honum
adeins pegar vid vorum { stadiétdkum
i London ntna eftir aramétin og hann
er afar viokunnanlegur Texasbui," segir
Bjorn Hlynur.

Pad er 6hzettad segja ad tokurnar séu
umfangsmiklar og munu bajarbuar
finna fyrir ymiss konar breytingum
meodan a tokum stendur. Til a0 mynda
verour gétum i benum lokad tima-

g PAD ER ALLTAF GAMAN

) PEGAR SIRKUSINN
METIR I BEINN, EN bAD ER LIKA
ALLTAF LETTIR PEGAR HANN
FER AFTUR, BYST EG VID.

bundio & nokkrum st6éum og ibtiar
Reyoarfjaroar komast ekki hja pvi ad
taka patt i verkefninu 4 einhvern hatt.
,Pad ma segja ad betta taki beinn
algjorlega yfir medan a pessu stendur.
Svo bad er ohztt a0 segja ad bajarbuar
ver0i varir vio okkur og ansi margir
komnir med aukahlutverk i pattunum.
Petta hefur jakvaeo ahrif & ymiss konar
atvinnustarfsemi a svaeoinu. bad
er alltaf gaman pegar sirkusinn
metir i baeinn, en pad er lika
alltaf1éttir pegar hann fer aftur
byst égvio,” segir Bjorn Hlynur.
Aospurdur hvernig standi a
pviad hann sé itrekad i hlutverki
l6greglumanns & skjaum lands-

DENNIS QUAID ER PEKKTASTUR FYRIR
LEIK SINN I KVIKMYNDUNUM

The Day After Pandorum
Tomorrow Flight of the
Vantage Point Phoenix
Frequency In Good Company

manna segir Bjorn Hlynur ad undanfar-
10 hafi verid mikio um légregludrama-
peetti og varla sé haegt a0 komast hja pvi
a0 taka a0 sér slikt hlutverk.

,Pessi skandinaviska krimmabylgja
hefur verio aberandi undanfarin ar, en
égheld a0 petta sé ordio gott i bili og ég
leggi 16gregluhlutverkio a
hilluna eftir petta,” segir

Bjorn Hlynur sem er p6é
ad vonum anagour med
hlutverk sin.

gudrunjona@frettabladid.is
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DOMU DUNULPA DOMU SOFT SHELL JAKKI
39.990 KR. 5.598 KR.

= =

BERJAST KATLA
HERRA DUNULPA HERRA PRIMALOFT JAKKI
29.990 KR. 16.495 KR.

OPNUNARTIM

-60%

FENNA FAXI

HERRA SKiDAULPA PRJONALUFFUR
14.990 KR. 1.990 KR.

@) 502

st. 116-176 st. 2-4,4-6

YLJA HLYJA
BARNA SUPERSTRETZ PEYSA BARNA LUFFUR
6.990 KR. 1.495 KR.
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Eg sampykKkti
ekki viotalio!

umir bladamenn hringja til
baka i viomalendur sina og
biodja pba um staofesta ad rétt
sé eftir peim haft. Stundum senda
menn tilvitnanirnar eda jafnvel
heilu viotolin til yfirlestrar hja vio-
fangsefninu. Eg skil verklagio. En
iraun er petta varasamt. bvi oftar
sem betta er gert pvi oftar fara vio-
melendur ad krefjast svona vinnu-
bragoa og fara jafnvel ao halda a0
annao verklag sé 6edlilegt.
Sem pad er ekki. Stundum
segir einhver bara hatt og snjallt:
»Pao var ég sem kveikti i disko-
tekinu,“ og ba er engin astaeda til
ao rengja slika yfirlysingu. Pa er
engin astada til skrifa hana niour
og senda a viofangsefnio til sam-
pykktar eda synjunar. Viotalio
hefur pegar fario fram. Upplysing-
arnar hafa verio veittar. Ohao pvi
hvort viomelandinn sjai eftir pvi
a0 hafa veitt peaer halftima sioar.
Auovitao geta verio einhverjar
minnihattar undantekningar a
pessu til deemis pegar viomeland-
inn er 6reyndur, efnio tilt6lulega
léttveegt, bladamaodurinn skilur
einfaldlega ekki hvad vidomzaland-
inn eigi vid. En undir venjulegum
kringumstzdum zttu bladamenn
ekki a0 veita viomalendum sinum
pau vé6ld sem felast i pessari yfir-
lestrarpjonustu. Og pad a0 folk i
opinberum stodum atti sig ekki a
pvi ao pao ,hafi verid i viotali“ a
heldur ekki a0 vera afs6kun.
betta snyr a0 pvi hvernig vio
litum a bladamennsku. Ef einungis
tti a0 greina fra hlutum sem folk
vill ad fréttist pyrfti ekki bl60 og
bladamenn. Ofilteradur Facebook-
pradour myndi duga. Pad er einmitt
vinna bladamanna ad draga fram
i dagsljosid hluti sem einhver vill
ekki a0 fréttist. Vio @ettum ekki ad
festa i sessilog og hefdir sem gera
pa vinnu erfidari en naudsynlegt
er.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Sumario

2016 er komid

4 Baeklingur
- fylgir bladinu
v, ldag
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Nytt KACKLING
serviettur
295,-/30 i pk.

Nytt FINNERYD myndir
795,-/2 i setti

Nytt KACKLING skal

erskir timar
framundan

Nyja arid er komid a skrid, hver dagur feerir okkur 6rlitid meiri

bodar lika spennandi tima i IKEA. NU streyma inn nyjar vérur og hér ma
sja synishorn af nyjungum i bordbunadi. VARDAGEN vorurnar eru toff og
timalausar og paskalinan KACKLING feerir eldhusinu liti og fjor. Komdu
og skodadu allt Urvalid i IKEA. pad eru ferskir timar framundan!

Nytt FINRIV
hnifapor 4.950,-/

4 i setti

Nytt VARDAGEN
i, diskapurrka 795,-

s
e

9" 771670 " 387005

Post gdreifing

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Nytt VARDAGEN diska-
purrkur 995,-/2 i pk.

birtu og pad

Nytt KACKLING
glés 495,-/stk.

= -‘dﬁvtt OFTAST
f . hlidardiskar

..--.-" - __--
g" J v @ a0 " Nytt KACKLING
e Nytt KACKLING = = serviettur
hlidardiskar &5 295,-/30 i pk.
495,-/stk. ,’w‘

Nytt
VARDAGEN

Nytt
svunta y

Nytt VARDAGEN karafla med loki

Nytt KACKLING
kokudiskur & feeti
med hjalmi 3.990,-

Nytt VARDAGEN kokkahnifar
Li6cm 2.190,- L20cm 2.450,-

VEITINGASTADURINN

: . Adeins i febriar
s ¢ Grilladur lambaskanki

AFNLAUMA 4H
O Y med raudkali, greenum
baunum, branudum

§y =i 995,

Nytt KACKLING
gloés 895,-/4 i pk.

kart6flum og piparsosu

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

INBJUDANDE
bakki 1.490,-

EAT

ﬂa«y.-"’
l::\r. { I-'h“-:l s"th
o Giown
1 )
:.EF &

'J-’ 'Pr_’:'

Nytt BILD plakat 1.190,-

9T0Z A'g SWR1SAS VNI ST &

Nytt VARDAGEN
krukka 495,-
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