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Jon Steinar Gunnlaugsson
redir domskerfio og léleg
vinnubrogd domara. Hann
segist ekki reida of hatt til
hoggs i gagnryni sinni a
domstolana. Jon Steinar
sleer a kenningar um meint
radabrugg hans og Davios
Oddssonar og hina svortu
Eimreidarkliku.

Almenningsalit
ma ekKiraoa for

FRETTABLADID/GVA

A listamannalaunum samfleytt i aratug

STJORNSYSLA Fjorir rith6fundar E(_{ held aé menn umsokn liggur verkefni til grund- JN Jon Gnarr spyr hvort sio- LiFID

hafa fengio uthlutuo listamanna- veroi a0 lita til verka  vAllar sem matid byggir fyrst og menningin sé daudvona. Johann

laun allt ario samfleytt sidasta ara- . ¢ ¢ ¢ fremst a. Menn fa ekki uthlutad fslenska handboltalands- Johannsson

tug. Alls hafa tolf rithéfundar fengio ~ Pessara listamanna og leyfa til tiu ara a einu bretti. Pessir lista- 1i0id hefur keppni 4 EM i dag. tilnefndur til

athlutud listamannalaun i niu ar ~ peim a0 svara g > menn hafa purft ad seekja um aftur | —————— | Oskarsvero-

eda lengur a sidustu tiu arum. fyrir sig. o og aftur og fengid umsoknir sinar MENNING Punglyndi og hamor i launa annad
,Eg held ad menn verdi ad lita til BT sampykktar.* nyju ténverki. 30 ario ir6o.

verka pessara listamanna og leyfa ~ Bryndis Loftsdottir, g5 Bryndis segir umraeduum athlut- | —————————————— | 38-42

peim ad svara fyrir sig,“ segir Bryn-  Stjornarformadur : — = unarnefnd rith6fundarlauna hafa | vLiFip Pér sem kynntust 4 Tinder | PLOS 2 SER-

dis Loftsdottir, formadur stjérnar ~ listamannalauna verio oveaegna en nefndin sé bundin leysa fra skjoounni. 38-42 BLOD ® FOLK
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Veour

i dag verdur haeglaetisvedur og solrikt
framan af degi, en talsvert frost. Siddegis
fer hann ad blasa og pykkna upp a

Sudur- og Vesturlandi og par ma buast vid
sudaustan 8 til 15 metrum a sekindu um
kvoldid med snjokomu. SJIA SipU 22

Légreglan i Arosum. NORDICPHOTOS/AFP

15 ara handtekin
meO sprengiefni

DANMORK Fimmtan ara donsk stalka
var handtekin 4 miovikudag a Sja-
landi fyrir ad hafa sprengiefni i vorslu
sinni og hvetja til hrydjuverka.

Stalkan ték upp islamstra og
grunur leikur & ad hun stydji mal-
stad Islamska rikisins. Logregla og
sprengjuleitarsveitir rédust heim til
hennar og gerou sprengiefni upptakt
ismabaenum Kundbt 4 Sjalandi. Han
verour deemd eftir 16ggj6f um hryoju-
verk. Vitnaleioslur hofust i geer.

A Facebook segist stiilkan meo-
limur i samtékunum Hizb ut-Tahrir
sem styoja stofnun kalifademis sem
byggt sé a sjaria-logum. - srs

FRETTIR - FRETTABLAPID

Tilbuanir fyrir flugtak i ,Geimskipinu“ i Katowice

15. JANUAR 2016 FOSTUDAGUR

Sidasta @fingin Guojon Valur Sigurdsson, fyrirlioi islenska handboltalandslidsins, for i geer fyrir sinum ménnum i upphitun fyrir sidustu fingu
liosins fyrir Evropumotio sem hefst i Pollandi i dag. Fyrsti leikur Islands er gegn Noroménnum i kvéld. Strakarnir spila i B-rioli sem fer fram i
Spodek-héllinni i Katowice. Spodek pyoir geimskip eda fljagandi furduhlutur a islensku. FRETTABLADID/VALLI

Likamsleit visao
til saksoknara

LOGREGLUMAL Logreglustjorinn a
Vesturlandi telur ekki hafa verio
rétt af 16greglunni & Akranesi ad
framkvama likamsleit a sextan ara
stalku. Hann hefur sent malio til
héradssaks6knara.

Logreglustjorinn sendi fra sér til-
kynningu pess efnis i geer en hingad
til hefur l6greglan ekki viljao tja sig
um malio.

Stalkan sem um radir var hand-
tekin asamt 60rum a leiod sinni i bil
fra Olafsvik til Reykjavikur.

Stalkan var feerod i fangageymslu
asamt annarri stalku undir 16galdri.
bar var henni var skipa0 a0 afklaeod-
ast og framkvaemd var 4 henni lik-
amsleit. Var stilkan bedin ad beygja
sig fram og l6greglupjénn, sem er
kona, skodaoi kynferi hennar og
rass, an péss p6 ad snerta vio henni.

Logregla hafoi hvorki samband
vid foreldra né barnaverndaryfir-
vold aour en likamsleitin a stulk-
unni var gero. - ak

Sagt a0 hatta a0
raoa asakanir

LOGREGLUMAL Nidurstada grein-
ingar Karls Steinars Valssonar,
yfirmanns fikniefnadeildar 16g-
reglunnar 4 héfudborgarsvaedinu,
vegna asakana a hendur undir-
manni hans potti svo afdrattar-
laus a0 ekki potti tilefni til ad fa
o6haoa uttekt.

Karl Steinar fullyrti vio undir-
menn sina, pegar asakanirnar
stigmognudust arin 2011 0g 2012,
a0 buio veri ad rannsaka malio
og asakanir ekki a rokum reistar.
Menn ttu ad haetta ad reda paer
og einbeita sér ad vinnu sinni.
Nu liggur fyrir ao aldrei for fram
rannsokn heldur adeins athugun
Karls Steinars sjalfs 4 asé6kun-
unum.

Hins vegar tok héradssaksokn-
ari upp mal fulltraans sem liggur
undir as6kunum & manudaginn
og i geer var honum vikio tima-
bundio fra stérfum medan malid
er til rannsoknar. - kdt

Skévinnustofa Sigurbjorns
Haaleitishraut 68 — 103 Reykjavik
Heildsala - smasala

s. 553 3980

10-50% afslattur af
mannbroddum fram ad helgi

Hjéa okkur getur pa valio ar 18 tegundum af mannbroddum allt eftir pvi

hvad pt atlar ad gera. Vilt pa rdlta, ganga, skokka, hlaupa, ganga ati i

nattarunni, fara 4 fjoll eda jokla? Pa hlytur ad geta fundid eitthvad vid
pitt hafi. Einnig getum vid neglt i skdsola.

Littu a darvalid a heimasidunni okkar www.skovinnustofa.is

Rannsaka morohotun i
garo Salmanns Tamimi

Taka 4 rannsokn a meintum hatursgleepum fostum tokum innan logreglunnar
a hofudborgarsveoinu. Morohotun i garo Salmanns Tamimi, formanns Félags
muslima, og hatursummeeli sem Samtokin '78 karou verda rannsokuo fyrst.

LOGREGLA ,Eg mun fylgja pvi eftir ad
pessi mal fari i rannsokn, segir Eyrtin
Eyporsdéttir um meinta hatursglaepi
en hun er nytekin vid nyrri st6ou
innan légreglunnar a hé6fudborgar-
svaeodinu sem hefur yfirumsjén meo
rannsokn peirra.

Tvé mal veroda fyrst til meo-
hoéndlunar hja Eyranu. bPau varda
keero ummeli sem Samtokin 78
telja hatursummeli og mordhot-
anir i gard Salmanns Tamimi sem
honum barust fyrir um tveimur
drum eda i janimanuodi 2014.
[ badum pessum tilfellum lét 16g-
regla malin nidur falla, akvardan-
irnar voru hins vegar keerdar og rikis-
saksoknari felldi ar gildi &kvérdun
logreglu.

,Logreglustjori er ad bregodast vio
pessu med pessu fyrirkomulagi. Mal
er varda hatursgleepi munu hér eftir
fara i gegnum mig, ég mun vakta pau,
gefa rad og fylgja beim eftir. Eg mun
ekki sjalf sja um ranns6kn malanna
en hafa vissa umsjén meo peim,”
segir Eyran.

Eyran segir hlutverk sitt einnig
felast i pvi a0 mynda samband vio
félagasamtok og adra sem hafa 14tio
sig pessi mal varoa. ,betta snyst lika
um fraedslu og forvarnir sem er lika
hlutverk 16greglu ad sinna. Folk
verour ad taka hondum saman til
ad vinna gegn umburoarleysi og for-
déomum.”

Hun getur lika tekio vid keerum
folks sem telur sig hafa oroio fyrir
hatursglep. ,Folk getur sett sig i
samband vi0 mig, eda sent mér post
a netfangio hatur@lrh.is og ég hvet
folk til pess, hafi pad oroid fyrir
hatursgleaep eoa vilji reda pessi mal
vio mig.“

Salmann Tamimi gledst yfir peim

Salmann Tamimi gledst yfir pvi ad loks standi til ad rannsaka alvarlegar moro-
hotanir i hans gard einu og halfu ari eftir ad paer barust, eftir itrekun fra rikissak-
soknara. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Logreglustjori er a0

bregoast vio pessu
meo pessu fyrirkomulagi.
Mal er varda hatursglaepi
munu hér eftir fara i gegnum
mig, ég mun vakta pau, gefa
raod og fylgja peim
eftir.
Eyran Eyporsdéttir,
yfirmadur rann-
sokna hatursglaepa
hja l6greglunni a
hofudborgarsvaedinu

fregnum ao pao eigi loks ad taka upp
ranns6kn 4 morohotun i hans garo.
Salmann keroi hétunina til 16greglu.
Hann segir hana hafa vakio mikinn
ugg med honum og fjélskyldu hans.
Hotunin var sett fram a netinu,
beint sérstaklega til hans og honum
tjao ad hann yroi fladur og drepinn.
Hoétunin var sett fram i samhengi vio
tra hans.

,Eg var bainn ad missa alla von,
petta eru gooar fréttir. vid erum 611
jofn fyrir Il6gunum og vid verdoum
ad virda 16g og reglur samfélagsins,*
segir Salmann.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Bilabtid Benna | 201'

F

OF ORSA

VALINN BESTU BILAKAUPIN

NU hefurdu toekifceri til ad reynsluaka sigurvegaral

Vid afhendingu & ,, AUTOBEST 2015 verdlaununum scemdi démnefnd, skipud
bilasérfreedingum fré 15 Evrépurikjum, Opel Corsa titlinum ,,Best Buy Car of
Europe 2015“. Samkeppnin var hord en Corsa stéd uppi sem sigurvegari.

N foest pessi frabeeri bill lika sjalfskiptur.

1(111{_16 Kynntu pér Opel Corsa d opel.is eda & benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur. i'
a Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik \
Bein lei [ 40 6r 590 2000 4203330 Laugardaga fra 10 til 14 i Reykjanesbce
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Framkvamdir a0 hefjast vio hotelbyggingu a Horpureit

FRAMKVEMDIR Samningum er
lokid vid jardvinnuverktaka og
fyrstu framkvaemdir ao hefjast vio
byggingu glaesihétels Marriot EDI-
TION a svokdlludum Hérpureit vio
hoéfnina i midbe Reykjavikur.
,betta er bara a0 fara i gang,“
segir Tryggvi Joénsson, fram-
kvemdastjoéri mannvirkja hja verk-
fredistofunni Mannviti, sem meo
T.ark-arkitektum sér um hénnun
og stjorn framkvamada a svaedinu.
begar hotelbyggingin var kynnt
i april i fyrra var gert rad fyrir ad

Ll

—

Harpa i forgrunni, en hotel og tengdar byggingar til hlidar a likani sem var til synis
vid kynningu a fyrirhugudum framkvamdum vid Austurbakka. FRETTABLADID/VALLI

framkvaemdir myndu hefjast vio
bygginguna pegar sidasta haust, en
peim aztlunum var sidan frestad
fram i janaar a pessu ari. bratt fyrir
pa tof segir Tryggvi enn gert rao fyrir
pvi i dztlunum ad nytt hotel veroi
opnad a vordégum 2018. ,En svo
getur audvitao ymislegt komid upp
4, en dtlanirnar gera rao fyrir pvi.“

Bandariska fasteignafélagio
Carpenter & Company keypti
byggingarréttinn fyrir hotelid a
Austurbakka 2 vio Reykjavikur-
hoéfn, en auk hoételsins er byggt

upp ibudarhasnaodi og verslanir
a neerliggjandi 160. Fram kemur &
vef Mannvits ad heildarfjarfesting
verkefnisins sé aetlud um 14 millj-
aroar krona, en i heild veroi ram-
lega 250 herbergi i hételinu, auk
90 ibuoda og verslana i peim fimm
byggingum sem reistar verdi nast
hotelinu.

Gert er rad fyrir pvi a0 fram-
kvamdin skapi riflega 200 ny storf
og ad um 150 starfsmenn vinni &
hotelinu sjalfu pegar pad er komio
irekstur. - 6ka

Uthlutunarnefnd bundin pagnarskyldu

Ellefu rith6fundar hafa fengio niu ar eda meira tthlutuo i listamannalaun sidustu tiu ar. Stjornarformadur listamannalauna segir fa
verkefnin sampykkt arlega. Verklag vio skipun valnefnda verodi endurskooad. Viobuio s¢é a0 erfitt verdi ad fa folk i athlutunarnefnd.

STJORNSYSLA beir listamenn sem
hlotid hafa heastu listamanna-
launin sidasta aratug eru allir rit-
hoéfundar.

Bryndis Loftsdoéttir, formadur
stjérnar listamannalauna bendir
4 a0 i 60rum launasjédum en hja
rith6fundum sé jafnframt verk-
efnissjoour par sem listamenn
geti fengio baodi laun og verkefnis-
styrk.

Fjorir rith6fundar hafa fengio
athlutuo listamannalaun allt ario
samfleytt sidasta aratug. Alls hafa
ellefu rith6fundar fengio athlutad
listamannalaunum i niu ar eda
lengur sidustu tiu arum. ,Eg held
a0 menn verdi ao lita til verka
pessara listamanna og leyfa peim
ao svara fyrir sig,“ segir Bryndis.

,A0 baki hverri umsékn liggur
verkefni til grundvallar sem matio
byggir fyrst og fremst 4. Menn fa
ekki athlutad til tiu ara a einu
bretti. Pessir listamenn hafa purft
ad sekja um aftur og aftur og feng-
10 umso6knir sinar sampykktar,“
segir Bryndis.

Mioao vid framvinduskyrslur
sem listamenn hafa skilad og Bryn-
dis hefur lesio segir htin Islendinga
fa mikio fyrir peningana pvi fjar-
hzoin sem listamenn fai greidda
sé ekki ha. I ar nema listamanna-
laun, sem eru likt og fyrri ar verk-
takalaun, 351.400 kronum a man-
udi.

Bryndis segir pad ekki koma a
ovart ad asakanir um ad akveodinn
hoépur sitji ad listamannalaunum
séu uppi pegar tthlutanir sidustu
ara séu skooaoar.

»Hins vegar er petta faglegt mat
og ba vaentanlega byggt a verk-
efni og frammist6du viokomandi
listamanns. Pad verdur pa bara
a0 segjast eins og er ad petta séu
g060ir listamenn ad mati dthlut-
unarnefndar sem er i stéougri

7 Pessi fengu mest a arunum 2007-2016

Bragi Olafsson

40.855.601 kr.

Niu ar

Hallgrimur
Helgason
36.990.330 kr.

Gyroir Eliasson

40.855.601 kr.

Guoruan Eva
Minervudottir
36.308.343 kr.

Kristin Sjon
Steinsdottir
40.855.601 kr. 40.855.601 kr.

e

Jon Kalman Steinar Bragi
Stefansson
36.308.343 kr. 36.308.343 kr.

Niu ar og sex manudir
a

Einar Mar Sigurdur Palsson
Guomundsson
38.808.985 kr. 38.808.495 kr.

Atta ar og niu manudir

Kristin Gerdur Kristny
Omarsdottir Gudjonsdéttir
35.559.100 kr. 35.366.228 kr.

*Uppreiknad midad vid visitdlu neysluverds. Upphadin nemur ad medaltali 338.652 kronum a manudi i verktakalaun.

Eg byst vio a0

fagfélogin endur-
skodi verklagsreglur sinar
varoandi athlutunarnefndir

i Kjolfar pessarar

umraeou.

Bryndis Loftsdottir, .

stjornarformadur
listamannalauna

heyra.is

£

k)

Enn snjallara heyrnarteek

Nyja Beltone Legend heyrnarteekid tengist pradlaust beint i iPhone,
iPad og iPod touch. Pantadu ékeypis heyrnarmeelingu i sima
568 7777 og fadu heyrnarteeki lanad til reynslu.

HEYRNARSTODIN @

Beltone Legend gengur med iPhone 6s og eldri gerdum, iPad Air, iPad (4. kynsl63), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynsl63)
med iOS eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 6drum léndum.

breytingu pvi f6lk ma ekKki sitja
lengur en prju ar.“

ba segist Bryndis harma pa
o6vegnu umraodu sem hafi verio
i gard athlutunarnefndar rit-
héfundalauna, sem sé bundin
pagnarskyldu og geti ekki borid
hoénd fyrir héfuo sér. Allir adal-
menn i i stjorn Rithéfundasam-
bands Islands (RSI) fengu athlutad
ars listmannalaunum af athlut-
unarnefnd sem stjérnin valdi sjalf.

,Stjorn sj60sins hefur fario yfir
pessar athlutanir og paod er alveg
yfir allan vafa hafid a0 per voru
unnar a faglegum forsendum og

af heilindum. Mér finnst pau ekki
hafa mett réttmetri umfjéllun
b6 svo 6heppilega hafa viljao til
vardandi tengingar vid athlutun
til stjornar RSIL.“

Bryndis segist ottast ad afar
erfitt veroi ad fa folk i valnefndir
i framtidinni vegna umradunnar
sem geisi um stérf nefndarmann-
anna. Hun 4 p6 von a pvi a0 verk-
lagio vio val & athlutunarnefndum
veroi skodad a naestunni.

,Eg byst vio ad fagfélogin endur-
skooi verklagsreglur sinar varo-
andi athlutunarnefndir i kjolfar
pessarar umraou,“ segir Bryndis.

Niu ar og ) Lista-
prir manudir mannalaun
ario 2016 eru
351.400
Kronur a
manuoi i
verktaka-
laun.
Andri Snaer
Magnason
37.614.822 kr.
Atta ar og

sex manuoir

Pé6runn Jarla Zétur
Valdimarsdétti unnarsson
a1 of 34.261.727 kr.

35.254.143 kr.

) 531 manadarlaunum var
uthlutao ar launasjooi
rithofunda fyrir ario 2016.
Sjoourinn er steersti launa-
sjoour listamanna.

Launasjéour rithéfunda er
stersti sjoourinn, en 531 manadar-
launum var athlutad tr honum
i ar. Neestur kemur launasj6dur
myndlistarmanna badan sem
athlutad var 435 manadarlaunum.
ingvar@frettabladid.is

Raoherra undrast oro Aslaugar Ornu

ALPINGI ,Pad er mjog einkennilegt
ao folk skuli hvetja adra til pess
ao svikja gefin loforo,“ segir Eyglo
Haroardottir, félags- og htuisnaois-
malaraoherra, sem undrast oro
Aslaugar Ornu Sigurbjérnsdoéttur,
ritara Sjalfstaedisflokksins, i Frétta-
bladinu i geer.

Aslaug Arna kvaost efast um
ao sjalfstedismenn & Alpingi geetu
sampykkt husnadisfrumvérp
Eygloar sem nd eru i meoférum vel-
ferdarnefndar pingsins.

»Rikisstjérnin hefur lofad pessum
frumvérpum og vid munum standa
vio bad loford,“ segir Eyglo. ,bessi
frumvorp eru afrakstur gifurlegs
samraods og 61l rikisstjérnin hefur
sampykkt frumvérpin.”

Lagt er til a0 baetur leigjenda
hakki og ad auka eigi frambod a
félagslegu hisnadi. Aslaug Arna
Sigurbjoérnsdottir sagdi haekkun
bota ekki vera i takt vio stefnu Sjalf-
staedisflokksins.

,Eg held ad parna sé um ao reda

3

Eyglo Hardardottir, félags- og husnadismalaradherra, segir rikisstjornina standa
vid loford um hiusnadisfrumvorp. FRETTABLADID/ERNIR

hefdobundinn malflutning unglida-
hreyfingar Sjalfsteedisflokksins um
a0 rikio eigi ekki ad koma f6lKki til
aostoodar,”“ segir Eygléo um bessi
ummeli. ,Pessi rikisstjorn hefur

storhaekkad baetur almannatrygg-
inga og sett heimilin i fyrsta sati og
vio erum nu ao efna loford sem vio
gafum eftir ad vid klarudum skulda-
leidréttinguna.” - sa
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SUZUKI

ISLENSKUR VETUR?

VERD FRA KR.

4.230.000.

'?«,nllat"
EURO NCAP

WY RUrDRCAp.Com

e s

EKKERT MAL!

Suzuki einsetti sér ad baa til bil sem vaeri fremstur i sinum
flokki. Bil sem félk gaeti notid ad eiga og aka. Pad er 6haett
ad fullyrda ad vel hafi tekist til. Hinn nyi Vitara uppfyllir

allar pessar krofur - og meira til.

©0 © 0606 06 0606 0600606000000 0000000000000 00

Suzuki Vitara er faanlegur sjalfskiptur og beinskiptur,
baedi med diesel- og bensinvél.

Faou nanari upplysingar a suzuki.is

SUZUKI

wf;'-; e

|
W

ALLGRIP 4WD skapar aksturseiginleika i sérflokki
og gerir Suzuki Vitara ad alvoru jeppa pegar
a reynir. PG kemst alla leid!

©0 © 06 0606 006 0060000000000 00000000000 00

Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Sjalfsmyndir verda bannadar a stodum
sem pessum. NORDICPHOTOS/AFP

Sjalfubann eftir
slys i Mumbai

INDLAND Logreglan i Mumbai
4 Indlandi hefur bannao sjalfs-
myndatdéku a fimmtan vinsaelum
ferdamannast60um i borginni.
Akvordunin var tekin eftir andlat
atjan ara stelpu sem drukknadi vio
strondina er htn var a0 taka af sér
sjalfsmynd.

Hafa nt pegar verio sett upp skilti
vios vegar i borginni og hafa strand-
geslumenn fengio pau fyrirmaeli
ao fylgjast med bvi ad enginn taki
sjalfsmyndir & stréndinni.

Sams konar atvik og vard kveikj-
an ao banninu atti sér stad vid graf-
hysid Taj Mahal i septemberman-
uoi. ba féll japanskur ferdamadur
niodur stiga d medan hann ték af sér
sjalfsmynd og lést. - pea

Kennt a0
hegoa sér a
dansgolfinu

DANMORK Kenna a koérlum i
flottamannabtidum i Danmérku
hvernig peir eiga a0 hegoa sér a
skemmtist6oum og badstrondum.
Brogo hafa verid ad pvi a0 helis-
leitendur stari 4 konur 4 skemmti-
stddum og séu pétt upp vio peer 4
dansgolfinu.

A fréttavef Jotlands-Postsins
er haft eftir framkvaemdastjora
skemmtistadar ad stulkur hafi
kvartad undan pvi a0 helisleit-
endur hafi bedid peirra fyrir utan
skemmtistadinn og elt peer. -ibs

LEIDRETTING

Tumfjollun Fréttabladsins i geer um
tollabreytingar var d einum stad
sagtao 55-60% innflutts fatnadar
hefou verio flutt til landsins dn
tolla. Hio rétta er, eins og sagoi d
60rum staod i umfjélluninni, a0 40 til
45% hefouverio fluttinn dn tolla.
Bedist er velvirdingar d pessum
mistélkum.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Fimm ar fra upphatfi byltingar i Tanis

- 8§
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Tanisbaar minntust bess i geer ad fimm ar voru lidin fra pvi byltingin gegn Zine El Abidine Ben Ali forseta hofst, faum vikum eftir ad fatekur gétu-
sali kveikti i sjalfum sér. Byltingin i Tiinis hratt af stad 6lgunni sem kennd var vid arabiskt vor vida i londum arabaheimsins. NorDIcPHOTOS/AFP

Russar vilja fleyg i samstoouna

UtanrikisraOuneytio segir i nyrri uttekt a0 samstada tryggi arangur pvingunaradgeroa. Professor i stjorn-
malafraeodi segir pad sdgu til naesta bajar hefoi rikisstjornin snaio vio aralangri utanrikisstefnu Islands.

UTANRIKISMAL A pridjudaginn gaf
utanrikisraduneytid at heildraent
mat & hagsmunum Islands vegna
pvingunaradgerdanna gegn Russ-
landi. Skyrslan kom at nokkrum
klukkustundum eftir ad skyrsla sem
forsaetisraduneytio 1ét vinna fyrir
samraoshop stjornvalda og hags-
munaadila i sjavaratvegi kom ut.

[ attektinni er mikill pungi lagdur
4 a0 fera rok fyrir patttoku fslands
i pvingunaradgerdum Evrépusam-
bandsins og Bandarikjanna gegn
Rasslandi. Par segir medal annars:

,Viroing fyrir alpjodalégum hefur
avallt verio ein af grundvallar-
stodum utanrikisstefnu Islands og
afstada Islands til dlitamala varo-
andi landameeri og fridhelgi rikja
hefur tid byggst 4 alpjooalégum.
Sem smariki sem byggir afkomu
sina ad miklum hluta a fiskveioum

4 Island allt undir pvi ad alpjooalog
og sattmalar séu virtir.“

P4 segir par ad ef Islendingar
hattu patttéku sinni i pvingunarad-

erOunum vari pad i fyrsta sinn sem
Islendingar féllu fra vestreenni sam-
stoou.

Eirikur Bergmann, proéfessor i
stjornmalafraedi vio Haskoélann vio
Bifrost, segir greiningu utanrikis-
raduneytisins standast.

Eirikur segir pbad myndi vera
saga til naesta beejar ef Island geroi
skyndilega grundvallarbreytingu
a utanrikisstefnu sinni. ,bad veeri
ump6lun fra peirri utanrikisstefnu
sem Bjarni Benediktsson (eldri)
og Olafur Thors og fleiri métudu a
sinum tima og vid héfum fylgt eftir
allar gétur sidan.”

ba segir Eirikur ad svo virdist vera
ad islensk stjérnvold skilji ekki leik

Umrzeodan hérna

heima um ao
hugsanlega sé rétt a0 hlaupa
fra boroi i samstoounni mun
auodvitao gera pao a0 verkum
a0 Rassar muni enn frekar
heroa skrafuna
a okkur.

Eirikur Bergmann,
professori
stjornmalafraedi

Russa. ,Russar eru ad leita sér ad
leid til a0 reka fleyg i samst6ou
vestrenna rikja. begar peir sja a
politiska astandinu i einhverju
pessara rikja ad hagt sé a0 reka
fleyg munu peir leggja alla dherslu a

pad riki. Umraeodan hérna heima um
ad hugsanlega sé rétt ad hlaupa fra
boroi i samstdOunni mun audvitad
gera pad a0 verkum a0 Russar muni
enn frekar heroa skrufuna a okkur
til ad auka likurnar 4 ad vid hrokkl-
umst undan. bParna er akvedinn
veikleiki i framgéngu stjérnvalda.”
ba segir i attektinni: ,bvingunar-
adgeroir eru ekki sterkari en veik-
asti hlekkurinn og i gegnum tidina
hefur verio bent 4 demi par sem
pvinganir hafa ekki skilad arangri.”
Eirikur segir ad svo virdist sem
rikisstjornin sé klofin i malinu
pratt fyrir yfirlysingar pess efnis ad
ar riki samstaoa. ,Pao veikir stoou
Islands i malinu og hefur gert pad.
Petta virdist ekki enn sem komio
er vera mal sem veikir stjéornarsam-
starfio hérna innanlands.”
stefanrafn@frettabladid.is

Andadu med nefinu

N
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@Loft innan farra mindtna
[zllmur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nefiidi, lausn. Inniheldur xylémetazélinhydroklorid. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi,
kinnholum og nefkoki. Otrivin Menthol 1,0 mg/ml er ztlad fullordnum og bérnum eldri en 12 éra. Fyrir fullordna og born eldri en 12 ara: 1 4di
ihvora nds 3 sinnum & sélarhring eftir porfum, lengst i 10 s6larhringa og ekki (da oftar en ad hamarki 3 (a i hvora nds 4 solarhring. Fyrir fyrstu

notkun & ad yta 4 sinnum 4 Gdarann til ad undirbta deeluna. Snyttu pér. Fjarlegdu gleeru plasthettuna. Skordadu tdafloskuna milli fingranna. Udad

er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu érlitid fram. Staturinn 4 udafloskunni er settur upp i ndsina. Udad er einu sinni,
um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Frabendingar: Ofnzemi fyrir xylometaz6lini eda einhverju innihaldsefnanna. Ekki
mé nota Otrivin Menthol eftir heiladingulsndm, skurdadgerdir um nef/munn, hja sjuklingum med pronghornsglaku eda nefslimubdlgu med edlilega

Ppurri nefslimhid eda med slimhudarvisnun. Varnadarord og varadarreglur: Radfeerdu pig vid leekni 4ur en lyfid er notad ef pu ert: Pungud, med barn 4
brjosti, nemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, hjarta og @dasjiukdoma, slagedargilp, erfidleika vid pvaglat, aexli

i nyrnahettum, punglyndi og ert & lyflamedferd vid pvi. Mé ekki nota handa bérnum yngri en 12 dra og ekki lengur en i 10 solarhringa. Sérstaklega skal geeta
Dess ad fara ekki yfir radlagdan skammt hja bornum og 6ldrudum. Geymid par sem born hvorki nd til né sjd. Lesid allan fylgisedilinn vandlega ddur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.

Otrivin
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TOYOTA

NYR RAV4 HYBRID

UPPHAF NYRRA TiMA

RAV4: Verd fra 4.990.000 kr.
RAV4 Hybrid: Verd fra 5.940.000 kr.

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 77873 01/16

Kynntupér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid inn borg un framtidarvirdi

Nyr RAV4 markar upphaf nyrra tima med kraftmikilli hybrid-utfaerslu sem gerir hverja 6kuferd ad hljédlatri anaegju. RAV4 Hybrid
feest baedi fjorhjdla- og framhjéladrifinn en auk pess bydst nyr RAV4 i disil-Gtfaerslu med framhjoladrifi. Glasileikinn geislar af
nyrri hénnun a studurum, ljésum og nyjum alfelgum. Bak vid lipurt ledurstyri blasir vid endurhannad malabord med staerri
margmidlunarskja og upplysingar a 4,2" TFT-skja. Med 360° myndavél nytur pd meira 6ryggis og skynjarar ad aftan og framan
meta fjarleegdina i Gruggum akstri til mots vid nyja tima.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is
VILDARPUNKTAR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM*

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*VViokomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja s6luradgjéfum.
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Kalt veOur skiladi metari i vatnsnotkun

Mesta aukning i heitavatnsnotkun fra aldamotum var arid 2015 a hofudborgarsvaedinu. Virkjanir 8 Hengilssvadinu veita sifellt meira
til ibaa. Tidarfario reedur mestu enda fara 90 prosent af vatninu til hushitunar. Hitaveitur Veitna nyttu 96 milljonir rammetra vatns.

UMHVERFISMAL Nylioio ar var metar
i vatnsnotkun hja hitaveitu Veitna,
dotturfélags Orkuveitu Reykjavikur,
a hoéfudborgarsvaedinu. Heildar-
notkun vard um 10 présentum
meiri en ario 2014 og naoi teplega
83 milljonum rimmetra.

Eirikur Hjalmarsson, upplys-
ingafulltrai Veitna, segir petta vera
mestu aukningu i heitavatnsnotkun
fra aldamo6tum, en sivaxandi hluti
vatnsins rennur til notenda fra
virkjunum Orku nattarunnar a
Hengilssvaedinu; Hellisheidarvirkj-
un og Nesjavallavirkjun.

Tidarfario & hverjum tima redur
hér mestu en um niutiu présent
heita vatnsins fara til hashitunar,
en auk lofthita hafa sélarstundir
og vindur ahrif a vatnsporf til his-
hitunar.

,Ario for heldur kuldalega af stad
og voru allir fyrstu sex manudir ars-
ins metmanudir midad vio fyrri ar.
ba pegar var atlit fyrir ad notkunar-
metio félli. September var mildari
en oft adur en sidustu manudi ars-
ins var notkunin svipud og 2013 og
pegar upp var stadio i arslok reynd-
ist heildarnotkun a arinu nema 82,7
milljénum rammetra,“ segir Eirikur
og batir vid a0 fyrra notkunarmet,
fra arinu 2013, hafi verio 79 millj-
onir rammetra.

Hlutdeild jardovarmavirkjana
Orku nattarunnar a Hellisheioi og
Nesjavollum 1 heitavatns6flun vex
smatt og smatt. Fyrir tiu &rum komu

% Uppruni heita vatnsins
i hitaveituna a Hofuo-
borgarsvaedinu 2015

¥ Nesjavellir ™ Hellisheidi
M Ellidaardalur B Mosfellsbaer

M Laugarnes Orkuveita Reykjavikur

Ario for heldur

kuldalega af stad og
voru allir fyrstu sex manudir
arsins metmanudir mioad
vio fyrri ar. ba pegar var utlit
fyrir a0 notkunarmetio félli.
Eirikur Hjalmarsson, upplysingafulltrui
Veitna

HVAD PARF AD GERAST
TIL AD NYR LANDSPITALI RiSI?

Morgunverdarfundur midvikudaginn 20. januaar kl. 8.30

Alpingi hefur dkvedid ad nyr Landspitali risi vid Hringbraut.
Skipulagsmal spitalans eru fragengin og honnunarferlid hafio.

Hvao parf hins vegar ad gerast svo framkvaemdir hefjist?

Hvernig & ad fjdrmagna nyjan spitala?

Félag atvinnurekenda efnir til morgunverdarfundar par sem pessum

spurningum og fleirum er velt upp.

Dagskra:

Kristjan Por Jaliusson heilbrigdisradherra:

o Afram & markaori leid

Maria Heimisdottir, framkvamdastjori fjarmalasvids

Landspitalans:
e Uppbygging pjédarsjukrahuss

Jon Finnbogason, forstodumadur skuldabréfa hja Stefni:

® Fjidrmognun hateknisjukrahuss

— sterk stada rikissjods eykur svigrum

Fundarstjéri er Hanna Katrin Fridriksson,

framkvaemdastjori hja Icepharma

Fundurinn verdur haldinn i fundarsal Félags atvinnurekenda
4 9. haed i Husi verslunarinnar, Kringlunni 7, og hefst kl. 8:30.

Allir velkomnir medan husrum leyfir.

Léttur morgunverdur i bodi.

PIPARTBWA

Skraning a vef FA, atvinnurekendur.is

FELAG -‘-ATVINNUREKENDA
-

Milljonum tonna
minni losun

Vid haefi er ad geta loftslagsmala
i pessu samhengi, en hitaveitan
islenska skal ekki vanmetin
pegar stada Islands er h6fd i
huga.

Einar Gunnlaugsson, jardefna-
fraedingur hja Orkuveitunni,
hefur reiknad ut hvad hitaveitan
hefur sparad i utblaestri grodur-
husalofttegunda. Hefdi orku-
poérfinni, sem hitaveitan sinnir,
verid matt med oliukyndingu
fra arinu 1944 til og med 2014
hefdi pad pytt ad utblasturinn
hefdi verid 198 milljonum tonna
meiri af koltvisyringi en raun ber
vitni.

Heildarlosun islands 2013
nam um 4,5 milljénum tonna, til
samanburdar.

fra Hengilssvaedinu 46 présent heita-
vatnsoflunarinnar. Arid sem heita-
vatnsframleiosla hofst 4 Hellisheioi,
2010, naoi hlutdeildin helmingi og
i fyrra, ario 2015, nam heitavatns-
framleiosla virkjananna 53 pro-
sentum af heildinni. Enn pa kemur
samt drjagur hluti heita vatnsins fra
gémlum vatnstdkustooum.

I Laugarnesi er elsti vatnstoku-
stadurinn og er jafngamall hitaveit-

mikilvaeg i samhengi loftslagsmala. FRETTABLAPID/STEFAN

unni en Ellidaardalurinn aratugum
yngri. bao sem lika er merkilegt vio
Laugarnessvae0io er ad orkan sem
bar fast er talsvert meiri en vatns-
magnio gefur til kynna; par er vatn-
10 120 gradu heitt og blandad nidur
i um 80 gradur uppi a Oskjuhlid,
segir Eirikur.

Utan h6fudborgarsvadisins reka
Veitur hitaveitur vida & Sudur- og
Vesturlandi. Samanlégd heita-

vatnsnotkun i peim arid 2015 var
13,3 milljénir rammetra. Heildar-
notkun i 6llum hitaveitum Veitna
a sidasta ari nam bvi 96 milljonum
rammetra.

Ma til samanburdar geta pess ad
samkvemt t6lum Matvaelastofn-
unar Sameinudu pjédanna nam
heildarfiskafli heims ario 2013 alls
teplega 94 milljonum tonna.
svavar@frettabladid.is

Forseti Indonesiu hvetur ibaa landsins
til a0 lata ekKki ottann na tokum a sér

INDONESIA Fimm sjalfsvigsarasar-
menn sprengdu sig i loft upp i geer
i Djakarta, h6fudborg Indénesiu.
A0 minnsta Kosti tveir menn adrir
létu lifio, annar var Indonesi en
hinn Kanadamaour.

Tugir manna saroust, par a
meoal hollenskur karlmadur sem
var i lifshaettu. Einnig serodust
fimm légreglumenn.

Sex sprengjur voru sprengdar
i helsta vioskiptahverfi borgar-
innar. Mennirnir notudu einnig
skotvopn i arasinni.

Logreglan i Indénesiu segir
greinilegt ad mennirnir hafi etlad
a0 likja eftir arasunum i Paris i
november sidastlionum.

Samtokin Islamskt riki i [rak og
Syrlandi, sem svo kalla sig, hafa
lyst yfir abyrgo a arasinni.

Joko Widodo, forseti Indénesiu,
hvatti folk til ad syna stillingu og
lata ekki 6ttann na tokum a sér.
Pao sé einmitt markmio ofbeldis
af pessu tagi: ,Pessi verknadur
er greinilega @tladur til pess ad
raska almannareglu og breida
at skelfingu medal almennings,“

i a e

Légreglumenn i Djakarta skyla sér bak vio bifreid i leit ad hugsanlegum arasar-
moénnum stuttu eftir ad sprengjurnar sprungu. NORDICPHOTOS/AFP

bessi verknaour er

greinilega xetladour
til pess ad raska almanna-
reglu og breida ut skelfingu
meoal almennings.

Joko Widodo, forseti Indénesiu

segir 1 yfirlysingu fra forsetanum.

I desember voru niu grunaoir
menn, med tengsl vid Islamska
riki®, handteknir i Djakarta. A beim
fundust skjol sem syndu ad peir
voru ad skipuleggja hrydjuverk i
borginni. - gb

30 pusund litrum af jolabjor fargao

VIDSKIPTI 745 pusund litrar af jola-
bjor seldust i vinbtidunum um sidustu
jol oger pad 11,4 présenta aukning fra
pviifyrra pegar um 669 pasund litrar
af bjor seldust. 33 pasund litrar seld-
ust ekKki fyrir 6. jantiar og verda endur-
sendir til birgja og framleidenda og
langmestu af bjérnum verodur fargao.
Agnes Anna SigurOardottir, fram-
kvaemdastjori Kalda a Arskogsandi,
segir vel hafa gengio hja fyrirteekinu
vid sdlu jolabjors. ,Af um 170 busund
fldskum sem vio framleiddum i fyrra
eru um 700 floskur ad koma til baka.
Langsterstum hluta verour fargad til
a0 fa endurgreitt dfengisgjald og skila-
gjald sem eru storir kostnadarlioir hja
okkur,” segir Agnes.
Tuborg-jélabjoérinn var mest seldi
jolabjorinn um pessi jol. Rétt taep-

1-"‘-

PTG S

Agnes Anna Sigurdardottir, framkvaemdastj

ori Kalda, segir fyrirtekio aéein fa til

baka 700 af um 170 pusund floskum af jolabjor.

lega 300 pusund litrar af honum voru
seldir i vinbudunum eda um 40 pro-
sent alls jolabjors. Viking j6labjor
var seldur { um 120 pasund litrum

og Thule i teeplega 90 pusund litrum.
Jolagull og J6lakaldi voru & svipudum
sl6dum i ar en um 50 puisund litrar af
peim bjorum seldust um bessi jol. - sa
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BILALAND BYBUR FJOLDI BiLA A EINSTOKUM KJORUM!
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\FRABZR

RENAULT CLIO EXPRESSION
Nyskr. 04/13, ekinn 45 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.290.000

CHEVROLET CRUZE

Nyskr. 10/12, ekinn 32 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.490.000

Rnr. 340126 Rnr. 283111

TILBOD kr. 1.950 pas.  TILBOD kr: 1.790 pis.
cn iR b
FRABER 2

CHEVROLET AVEO BMW X5 xDrive 30d

Nyskr. 08/12, ekinn 30 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.990.000

Rnr. 283095

TILBOD kr: 1.490 pis.

Nyskr. 05/12, ekinn 40 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 8.850.000

Rnr. 143095

TILBOD kr: 7.990 pus.

FRAB/ER ferm

o KAUP

HYUNDAI TUCSON 4x4

Nyskr. 06/08 ekinn 172 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.690.000

Rnr. 120837

TILBOD kr: 1.290 pus.

RENAULT MEGANE BERLINE

Nyskr. 05/12, ekinn 84 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.990.000

Rnr. 283000

TILBOD kr. 1.630 pus.

FRABAR

i KAUP |-

FRABER

s

4
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HYUNDAI i30 CLASSIC

Nyskr. 05/11, ekinn 75 pus km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.620.000

Rnr. 131822

TILBOD kr: 1.290 pus.

FRABER

Kallp

RANGE ROVER SPORT SUPERC.

Nyskr. 08/07, ekinn 114 pas km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur kr. 4.590.000

Rnr. 142977

TILBOD kr: 3.590 pus.

TOYOTA AURIS SOL
Nyskr. 03/11, ekinn 22 puas km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.550.000

Rnr. 120727

TILBOD kr: 2.190 pus.

HYUNDAI i40 COMFORT
Nyskr. 08/13, ekinn 35 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.290.000

Rnr. 120694

TILBOD kr: 3.790 pus.

MAZDA 6

Nyskr. 01/07, ekinn 116 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 1.390.000

Rnr. 340020

TILBOD kr: 950 piis.

Opid fra kl. 9-18 a virkum dégum
og kl. 12-16 a laugardégum.

HYUNDAI SANTA FE Il
Nyskr. 08/12, ekinn 65 pus km.
bensin, sjalfskiptur

Verd adur kr. 4.490.000

Rnr. 120679

TILBOD kr: 3.990 pus.

Kletthalsi 11 - Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

{FRABAR

. KAUP

HYUNDAI'i10

Nyskr. 05/12, ekinn 63 pus km.
bensin, beinskiptur

Verd adur kr. 1.290.000

Rnr. 283059

TILBOD kr. 990 puis.

NISSAN JUKE ACENTA

Nyskr. 06/14, ekinn 33 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 2.990.000

Rnr. 191864

TILBOD kr. 2.330 pis.

\FRABAER.

(509

KIA SPORTAGE EX

Nyskr. 02/15, ekinn 48 pus km.
disil, sjalfskiptur.

RANGE ROVER VOGUE

Nyskr. 09/08, ekinn 90 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr.7.490.000 Verd adur kr. 5.120.000
Rnr. 320399 Rnr. 103201

TILBOD kr: 6.490 pas. TILBOD kr: 4.690 puis.

RANGE ROVER SPORT SUPERC.

Nyskr. 03/06, ekinn 101 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.790.000

Rnr. 131416

TILBOD kr: 3.190 pis.

B FRABER :

Nyskr. 02/08, ekinn 45 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.390.000

Rnr. 270442

TILBOD kr. 2.790 pus.

FRABAR

kil

RENAULT MEGANE SP TOURER
Nyskr. 06/13, ekinn 53 pus km.
disil, sjalfskiptur

Verd adur kr. 2.820.000

Rnr. 143176

SUZUKI GRAND VITARA
Nyskr. 06/12, ekinn 43 pus km.
bensin, beinskiptur

Verd adur kr. 3.590.000

Rnr. 142745

TILBOD kr. 2.990 his.  TILBOD kr: 2.390 puis.

bilaland
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Eg er bara a0 fvlgja minni sannfaeringu

Jon Steinar Gunnlaugsson segir 6llum ljost a0 malaalagio a Haestarétti sé of mikio. Enginn komist yfir ad deema 300 mal 4 ari an pess a0
pad bitni a nidurstbou domanna. Hann vill nytt millidomsstig og ad menn heidri hina gomlu reglu: Sakleysi uns sekt er sonnud.

Glaesileg LED lukt

med dimmer

- Stillanlegt LED lj6s, géd birta

= Gengur fyrir venjulegum
rafhl6dum (D) sem endast lengi

«Verd kr.4.990.-

Armdila 19 - Simi 568 1620
www.gloey.is - gloey@gloey.is

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

ao er 6llum ljost ao

malaalagio & Haestarétti

er alltof mikio. Hver

domari er ad dema

kannski 300 mal eda

meira a ari. bao hefur
leitt til verkaskiptingar i réttinum,
bar sem kannski bara einn undirbyr
sig eda a.m.k. meira en hinir, skrifar
atkvadi og hinir skrifa bara undir,”
segir Jon Steinar Gunnlaugsson, 16g-
maour og fyrrverandi démari vio
Heastareétt.

,betta astand verdur ad laga. Eg
held a0 pad sé almennt samkomu-
lag um ao vid verdum ad stofna
millidomsstig til aod 1étta dlaginu af
Heestarétti, en vio purfum ad gera
fleira,“ heldur Jon Steinar afram.
Hann vill feekka heaestaréttardom-
urum i fimm, sem dema i 61lum
malum. Pad treysti fordemisgildi
doémanna. Ferri mal keemu til kasta
Heastaréttar.

»Segjum ad kannski fimmtiu
sterstu og pydingarmestu doms-
malin a hverju ari myndu rata til
Heestaréttar. I tillogum sem hafa

verio a floti er talad um a0 Haesti-
réttur yroi pridja domstig. Eg segi
nei. Vio eigum ao fara meo hvert
mal a tvé domstig, pau mal sem fara
til Haestaréttar eiga annars vegar a0
vera mal sem er afryjao beint fra
fyrsta domstigi eftir afryjunarleyfi
sem Heastiréttur veitir,” atskyrir
hann. Sidan eigi ad vera moguleiki
4 ad sekja um pad til Haestaréttar
ad byrja a millidémstiginu. Haesti-
réttur veiti pa leyfi til pess eftir ad
hafa skodad umsokn. I sliku leyfi
myndi felast leyfi til ad afryja domi
millidémstigsins til Hestaréttar.

»,Med pessum breytingum myndi
Heestiréttur sjalfur akvarda hvada
mal yrou par tekin fyrir. Pannig
erum vid ekki ad pyngja kerfio, auka
umsvif eda lengja malsmedferdar-
tima, heldur h6ldum vid okkur vio
tvo domstig, fekkum démurum og
héfum prinsippin skyr.“

Ekki hagt ad fela sigi hopnum
Jon Steinar vill lika a0 démarar
skrifi undir atkvaedi meo fullu nafni.

,Nuna vitid pid pegar pio lesio
doma Hestaréttar ekkert um hver
skrifar atkvao0io, jafnvel pott bad
komi fram i démaboék réttarins.
bao er leyndarmal; almenningur
ma ekKki vita um pad.”

Yroi pad ekki bara til ad ala d
ovild i garo einstakra domara?

,betta er nu pekkt i Bandarikj-

unum, vio Mannréttindadom-
stol Evropu og vidar. Af fenginni
reynslu er ekkert sem virkar til jafn
mikils adhalds hja einstaklingi sem
fer med domsvald eins og ad purfa
ao leggja nafn sitt vio pad sem fra
honum kemur. Pa er ekki hagt ad
fela sigi h6pnum.“

Yroi petta raunin veri hver dém-
ari abyrgur fyrir sinni nidurstdéou.
,Eg tla ad fullyrda ad pad er til pess
fallid a0 vanda vinnubrégd. Eg var
barna i atta ar og ég veit um hvao
ég er ad tala. Menn lesa malin mis-
jafnlega vel, stundum i 61lum 6nn-
unum er paod svo, ad frummeaelandi
hefur ekki einu sinni lesio malio
nagilega vel. En gerum rad fyrir ad
hann sé baiinn ad pvi og pa eru hinir
a0 skrifa undir einhvern texta sem
hann hefur samio an pess ad peir
hafi vario samberilegum tima til
malsins. Svo er annao sem leidir ad
bessu samkrulli, menn setjast nidur
og fara yfir textann sem frummeel-
andi byr til og kannski vilja menn
setja einhverjar breytingar inn. ba
verOur ur texti sem er kannski meira
og minna 6skiljanlegur pvi pao er
ekki lengur ein heil hugsun i text-
anum,“ atskyrir Jén Steinar og tekur
deemi pegar hann var skipadur i sér-
staka nefnd pegar Haestiréttur kvad
upp dom i svokélluou éryrkjamali,
um aldamaétin.

,Og til hvers var ég settur i nefnd?

Til a0 skilja déminn. bvi Alpingi
burfti a0 bregdast vio og breyta 16g-
unum, sem voru ekKi talin standast.
Menn skildu ekki déminn pannig
ao skipa purfti nefnd til ad skilja
dominn. betta er groft demi, en
sami hlutur er a0 gerast i fjolda mala
bo pad sé ekki jafn skyrt og parna.“

Megum ekki pegja
Eru petta ekki alvarlegar dsakanir i
garo fagfolks?

,Vid viljum 61l a0 déomskerfio
virki og gangi vel, vid viljum 61l
a0 Hestiréttur sé oskeikull; hann
getur kannski aldrei ordid pad. En
vio viljum geta bori0 traust og viro-
ingu til réttarins. Ef & pad skortir
ao rétturinn uppfylli paer krofur
sem vid gerum til hans megum vio
ekki pegja. P4 erum vio ad sam-
bykkja ad hafa p6gn um pad sem
sist skyldi pegja um. Traust er gott
ef bad er verdskuldao, en ef verkin
kalla a gagnryni pa veroum vio ao
gagnryna. bao hef ég reynt ad gera,
malefnalega alltaf. Menn verda pa
bara a0 svara pvi sem ég er ao segja,
malefnalega. Vio eigum ekki ad
bera traust til pessara stofnana sam-
félagsins nema beer syni ad peer séu
traustsins veroar.”

Jon Steinar telur lika ad breyta
burfi fyrirkomulagi vio skipan
hastaréttardomara. ,Eg vil ekki
ao peir sjai um paod sjalfir, enda =
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= hafa peir blessadir synt sig i pvi
aod vera alveg 6hefir til pess,” segir
hann.

»,Nuna er fyrirkomulagid pannig
ad pao er sett niour nefnd sem beir
eiginlega rada alveg, domararnir.
Pessi nefnd skrifar alit um hvern
umsakjenda. Par er ménnum radad
upp og hafa verid settar lagareglur
um ad raoherra megi ekki skipa
annan en pann sem er i fyrsta saeti
hja pessari nefnd, an pess pa ad
fara meo pao fyrir Alpingi. betta er
omogulegt kerfi og sidasta demid
er nu fra pvi fyrir nokkrum man-
udum sidan. Pj6oin fylgdist na med
pvi, ad einn umsakjanda, sem hafdi
verio varadomari i réttinum { ein-
hvern tima, vildi rétturinn fa inn {
hépinn fremur en hina. Allt i einu
kom umso6gn sem var a allt 66rum
noétum en fyrri umsagnir og pessi
madur var tekinn fram yfir m.a.
pekktan freedimann i 16gfraedi. bad
var 6llum ljost ad petta var vegna
pess a0 rétturinn vildi fa pennan
dreng i hopinn en ekki hinn.“

Reidir ekki of hatt til hoggs

Jon Steinar hefur verio haveer i gagn-
ryni sinni. Reidir pu aldrei of hatt til
hoggs? ,Nei, bad held ég ekki. Eg hef
sett mér pa 6gudu viomidun ad vera
alltaf malefnalegur. Eg fagna pvi ef
einhver myndi svara sjonarmidoum
minum og syna fram a a0 ég hefdi
farid med rangt mal. ba skyldi ég
vera fyrsti madur til ad sampykkja
pao. Eg er ekki 4 eftir neinu 6dru en
umbotum a domskerfinu.”

Hann segir gagnryni sinni ekki
svarad. ,bad er bognin ein. beir sem
helst @ttu um ad fjalla, peir pegja.
Og hvers vegna? Eg held ad pad sé
vegna pess a0 peir vita ekkert hvad
peir eiga a0 segja.“

Pannig ad petta er ekki persénu-
legt? Ovild i gard démara?

»Alls ekki, ég held a0 flestir dom-
arar séu vaensta folk. Pad getur eng-
inn unnio undir pessu alagi og pa
er pao bara pannig ad menn hverfa
alltaf inn i vigid i stad pess ad reda
malin af hreinskilni. I stad pess fara
menn inn i vigid, inn i h6pinn, pegja
og segja svo kannski i kringum sig:
,Pessi maour er bara i hefndarhug
gagnvart okkur.“ Eg er nt svo farszll
iskapferli ad petta skiptir mig engu
mali, skyringin er kannski st ad ég
er ekki ad reyna ad ganga i augun a
peim né 60rum; ég er bara ao fylgja
minni sannfaeringu.”

Jon Steinar segir hastaréttardomurum ekki treystandi til pess ad skipa adra domara. FRETTABLADID/GVA

Almenningsalitid redur

Jon Steinar t6k akvérdun a ung-
lingsarum um ad verda 16gfraeo-
ingur. ,Pad er kannski litil tilviljun
sem raeour pvi hvao pua velur 4 pessu
augnabliki en bad markar alla fram-
tio pina. Pad ma segja a0 lifsferillinn
i l6gfreedinni sé pannig ad maodur
sest & bekk i haskélanum og leerir
um hvernig lagareglurnar eigi ad
rada i samskiptum mannanna; par a
ad vera hlutleegni, malefnaleg meo-
ferd og nidurstéour. Madur hugsar
meo bjértum huga ad fa ao taka patt

Teeknipréunar-
sjoour
Styrkir til nysképunar
Umsoknarfrestur til 15. februar

Teaeknipréunarsjodur styrkir nyskopunarverkefni sem
geta aukio samkeppnishaefni islensks atvinnulifs.
Umsaekjendur geta verio fyrirteeki, einstaklingar,

rannsoknarstofnanir og haskdlar.

Taeknibréunarsjéour auglysir jafnframt eftir umsoknum
a aherslusvioi, sem a0 pessu sinni er efnistaekni.

Nanari upplysingar eru a tths.is

@

Taeknipréunarsjoour

ATVINNUVEGA- 0G
NYSKOPUNARRADUNEYTID

rannis

www.rannis.is

Rétturinn a ad vera algjorlega yfir pao hafinn, enda
vita menn ekkert med petta svokallada almennings-
alit, pad breytist fra morgni til kvolds.

ipessum fagra heimi sem blasir vio.
Svo byrjar madur a0 starfa og smam
saman rennur upp fyrir manni ad
betta er svona i bokunum - ekKki {
raunveruleikanum. Pao er allt fullt
af einhverjum afstd60um sem menn
eru ad taka 4 6llum vigst6dum i 6llu
bessu kerfi sem métast af huglegum
pbattum. bar sem menn geta ekki sett
regluna i forgrunn heldur persénur
sem eiga hlut ad mali. Eitthvert
almenningsalit, sem menn halda
ao sé til stadar, og er svo latio hafa
ahrif & nidurstéduna og jafnvel rada
henni. Kannski er petta i steerri stil
hja okkur, pvi vio lifum i svo litlu
samfélagi.”

Erréttarkerfio rotio?
,Eg held a0 pad sé ekki ad skila pvi
verki sem ég vil sja pao skila. Demin
hafa verid um pad i pessum déms-
malum at af hruninu og eftirmalum
bess. Pvi midur held ég ad domstol-
arnir hafi i pessum énnum og irafari
gerst sekir um ad kveda upp déma
sem ekki hefou att ad vera kveonir
upp. Eg veit ekkert hvers vegna. Ztli
bad sé ekki vegna pess ad Heestirétt-
ur telji sig hafa einhverju hlutverki
ad gegna viod ao fridpaegja almenn-
ingi; gud ma vita hvad redur svona
vinnubrégdéum.“

Ertu ad segja ad Heestiréttur styri
dkvérounum eftir almenningsdliti?

,Paod er kannski ekki hagt a0 orda
betta alveg svona, ég held hins vegar
ad almenningsalitid hafi greinileg
ahrif a storfréttarins. Rétturinn a ad
vera algjorlega yfir pad hafinn, enda
vita menn ekkert meo petta svokall-
ada almenningsalit, pao breytist fra
morgni til kvolds.“

Sakleysi uns sekt er sonnud

Jon Steinar hefur gagnrynt doma
i kynferoisbrotamalum og verid
gagnryndur fyrir. ,Kynferdisbrot eru
erfid brot pvi bau varoda hattsemi
sem, ef allt er meo felldu, er pattur i
eolilegu lifi manna. bess vegna verda
brotin a pvi svidi ad moérgu leyti
erfidari vidfangs en énnur brot, til
demis ef einhver er kyldur pa leikur
ekki vafi 8 ummerkjum um pao. bad

sem ég segi um kynferoisbrot er ad
hafi t.d. karlmadur naudgad konu,
verdskuldar hann hina pyngstu
refsingu. Mér finnst stundum ad i
sumum grofum naudgunarmalum
metti refsingin vera meiri. En pad
gildir sama regla a pessu malasvidi
eins og 60rum; vid verdum ad sanna
sokina. Po a0 oft sé erfitt ad sanna
s6kina, ma pao ekki leioa til bess a0
vid hattum ad beita reglunni helgu
um sakleysi uns sekt er sénnud.“

bPoggun er aldrei af hinu g6da
Midad vio pann fjolda sem tjdir sig
um kynferoisbrot, er ekki einkenni-
legt hversu fda pessara mdla rata
fyrir démstéla? ,Jq, sennilega hafa
petta verio feimnismal. Sem betur
fer hefur petta vonandi lagast. Folk
er fasara til ad koma fram og bera
sakir 4 hendur peim sem sekir eru.
Pad er hid besta mal. Eg fagna 61lum
breytingum i samfélaginu sem
studla a0 opnun pess, hreinskilni
og umfjéllun um samfélagio eins
og pbad er. I stadinn fyrir péggun og
tilhneigingu til ad byrgja pad inni
sem miour fer.”

Jon Steinar er fj6lskyldumadur og
a atta boérn. Hann atti prjar detur
adur en hann kynntist eiginkonu
sinni. ,Svo eignadist ég fimm boérn
med minni astkaeru eiginkonu og
spyr hana stundum pegar husio
er fullt af afkomendum: Hefoi pér
dottio i hug, pegar ég dr6 pig meo
mér upp 4 Gamla Gard i gamla daga
ad petta myndi enda svona?

Huan er hjukrunarfredingur og
hefur hugsad vel um mig. Eg er
peirrar geefu adnjétandi ad vera viod
go0a heilsu. bad er henni ad pakka.
Eg veri abyggilega daudur ef hin
héldi mér ekki vid efnid. Eg hef oft
sagt ad hun haldi i mér lifinu en htin
hefur aldrei feert nein rok fyrir naud-
syninni a pvi,“ segir hann hlejandi

Svarta Eimreidarklikan

Jon Steinar er hluti af stérum vina-
hépi sem margir kynntust i 16gfraedi
i Haskolanum.. ,Hin svarta Eimreid-
arklika, sem hefur af mérgum verio

talin rot alls ills a Islandi. betta er
mikil hugarsmio pvi pao var ekki
um neitt annad ao reda en ad pad
krankudu sig saman nokkrir skod-
anabraour sem voru pa i haskéla-
nami. [ peim hopi voru margir sem
hoéfou téluverdan framgang i lifinu
eftir pao. T.d. prir menn sem urdu
formenn Sjalfstedisflokksins og for-
satisraoherrar; Porsteinn Palsson,
Davio Oddsson og Geir H. Haarde.“

Hopurinn gaf at Eimreidina,
timarit um hugmyndir frelsisins.
,Pannig skopudust mérg bond. Eg
eignadist g60an vin i David Odds-
syni. Eg hef oft hlegid ad pvi ad vio
hofum tekid sdmu afstoou til mala
b6 ad vid héfum ekkert talad okkur
saman. Svo hefur hann ad minu
mati, og ég hef ekkert hikao vio
aod segja bao, leiost ut i einhverjar
akvaroanir sem hann hefoi ekki att
ad taka. betta er eins og stjérnmala-
menn gera stundum. ba reyndi ég
bara a0 segja honum pad af hrein-
skilni og hann hafdi alveg steero til
bess ad taka pvi vel. Pad urdu aldrei
vinslit.“

Légmadur til lokadags
Rifust pid ekkert? ,J4, vio tokumst
a en pao var alltaf 4 malefnalegum
notum. Eg hef stundum heyrt a0 ég
hafi verio einhver raogjafi eda rada-
bruggari meo Davio, ad hann hafi
komio mér i Heestarétt til ad hafa
ahrif a storf réttarins. Hvilikt bull.
Enda geetuo pid spurt Davio ad pvi
hvort hann hefdi einhvern tima gert
sér vonir um ao hafa ahrif a skoo-
anir minar a l6gfreedilegum efnum.”
Sinntir pii aldrei rddgjafastorfum
fyrir Sjalfstedisflokkinn? ,Nei, eigin-
lega ekki. Eg var ekki svo mikio a0
vinna fyrir stofnanir heldur fyrir
venjulegt folk gegn stofnunum.“
Eftir ad Jon Steinar heetti sem
démari fér hann aftur i 16gmennsku.
,pessi 16gfraedi fylgir manni alveg
fram a grafarbakkann. Pad er fint.
baod eru mikil lifsgaedi ad vera vio
go0a heilsu. Fyrir utan a0 eiga maka
og fj6lskyldu eins og ég 4, ég veit ekki
hvad er haegt ad hafa pad betra. Eg
hef alla krafta i lagi til pess ad reyna
baeta domskerfio.

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu a Visi, i hladvarpinu
Fostudagsvidtalio.
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SPENNAN MAGNAST

Pann 18. januar lokar UEFA fyrir umséknir um mida 4 leiki a8 EM i knattspyrnu.

Seektu um mida, bokadu pina ferd til Frakklands og byrjadu ad kleedskerasnida
fotboltasumarid. Icelandair flygur tugi ferda & viku til lykilafangastada fyrir leiki islands.
Petta er pvi bara spurning um hvenzer pér hentar best ad fljuga.

Afram island! HEREOM® Vertu med okkur
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Nvta a feeri til
uppstokkunar

[,
Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

ra bvi i haust hafa stadio yfir fundir vegna
nyrra buvérusamninga vio baendur og eiga
peir ad vera til tiu ara. beer litlu spurnir

sem er a0 hafa af pessu ferli benda til pess
ad radast eigi i tdluverdar breytingar, svo
sem meo aflagningu kvotakerfis, svokallads

greidslumarks, i mj6lkurframleioslu og sauofjarraekt.

Tiu ar eru langur timi, en um leid er a pad ao lita

i a0 ilandbtuinadi, eins og 60rum atvinnugreinum, er

¢ mikilvaegt ad fyrir liggi fram i timann hvada starfsskil-
i yroi greininni eru &tlud. Fatt er liklegra til ad draga ar
i framkvaemadagledi en 6vissa um framtidina.

Um lei0 er dalitio furoulegt ad hafa ekki nytt petta

i teekifzeri til enn frekari uppstokkunar a pvi kerfi sem

i hér hefur verio byggt upp til studnings innlendri land-
i bunadarframleioslu. Miklu er til kostad, en 6ljost hver
{ nytur mest goos af stuoningnum.

,Landbunadarkerfio 4 Islandi virdist sérlega 6hag-

i kvaemt pvi pao leioir til atgjalda rikisins, slakrar

i afkomu banda og harra verds a landbanadarvérum
i tilneytenda en vera pyrfti,“ segir i umfjollun i nyjasta
i hefti efnahagsritsins Visbendingar.

Rifjad er upp ad i tillogum verkefnisstjérnar Sam-

i raosvettvangs um aukna hagseld, sem stofnad var til
i fyrir fjorum arum undir handarjadri forsaetisraou-

i neytisins, hafi verio lagt til ad jaroraektarstudningur

i ver0i ny undirstada styrkja i landbtinadi.

Tillégurnar, sem kynntar voru i mai 2013, gerarad

fyrir pvi ad studningi vio landbtnao sé vidhaldio, enda
i megi teljast a0 an studnings myndi hann ad verulegu
: leytileggjast af. Liklega vilja fair feta pa sl60.

Umgjoro stuoningsins eigi hins vegar a0 hvetja

i beendur til a0 nyta eignir sinar til ad skapa sem mest
i verOmeeti, pad megi ekki koma i veg fyrir nyskopun

i ogedlilega proun i landbunadi. Draga purfi tr nei-

i kvaedum ahrifum kerfisins 4 samkeppnishzefi og bia
i til umhverfi sem leyfir beendum ao taka dkvardanir &
i edlilegum vidskiptalegum forsendum.

Ztli petta sé lagt til grundvallar i yfirstandandi vio-

i reedum stjornvalda og baendaforystunnar? Eda a ad

i vidhalda meing6lludu framleioslustyrkjakerfi, bar sem
i vitad er ad beingreidslur skila sér ekki nema ao hluta

: til beenda?

Madur hefoi haldio ao tillégur verkefnastjornar

i bessa pverpolitiska og pverfaglega samradsvettvangs
i hefou einhverja vigt i samningum a boro vio pa sem

i na er unnid ad. A0 malum koma jua formenn allra

i flokka a Alpingi, helstu hagsmunasamtdk launpega

i ogatvinnurekenda, fulltraar haskolasamfélagsins,

i sveitarfélaga og stjornendur fyrirtaekja tr ymsum

i atvinnugreinum.

Tillégurnar virdast i bad minnsta skynsamlegar og

skyringa porf ef negla 4 niour gallao kerfi til langrar
i framtidar.

KALKUNALZERI
HALF URBEINUD

Halldor
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Travillt pj6o

Margt frodlegt ma finna i nyut-
kominni ranns6kn Sidmenntar og
Maskinu a tri og lifsskodunum
Islendinga. Par ma til a6 mynda
nefna niourstéour er varoa
akvaeoi um pjookirkju i stjornar-
skra. I rannsokninni kemur

fram a0 47 prdsent svarenda eru
hlynnt pvi ad pjéokirkjuikvaeoi
sé fellt ar stjornarskra gegn 29
prosentum peirra sem vilja halda
ipao. bPetta eru dhugaverdar
niourstoour par sem 6fug nidur-
stada kom upp tr kjérkdssunum
i pjodaratkvaedagreioslu um
tillégur stjéornlagarads um nyja
stjornarskra. bar var 51 prosent
Islendinga hlynnt dkvadinu gegn
38 prosentum sem vildu fella

pbad at. Madur veltir pvi fyrir sér
hvada atburdur i millitidinni geeti
hafa orsakad violika gudleysi
meoal landsmanna.

Sigur Gunnars Braga

Gunnar Bragi Sveinsson hlytur
a0 hrésa um pessar mundir sigri

i refskak sinni vio adra raoherra

i rikisstjorninni vegna patttoku

i vidskiptabvingunum gagnvart
Russlandi. Margir bjuggust vio ad
skyrslan sem forsaetisraduneytio
pantadi um hagsmuni Islands

i malinu hefoi kallad a endur-
skodun 4 patttoku Islands. En svo
vard ekki, eftir rikisstjornarfund
Iysti Gunnar Bragi pvi yfir a6 sam-
stada veeri i rikisstjorninni. Undir
betta tok sjavaratvegsradherrann
sem hafoi p6 Iyst yfir efasemdum
um pvinganirnar tveimur dogum
aour i atvarpsviotali.
stefanrafn@frettabladid.is

Tveer pjooir i einu landi

A

Arni Pall
Arnason
formadur Sam-
fylkingarinnar

ikisstjorn rika félksins gerir pad ekki endasleppt.
Nyjasta framlag hennar er frumvarp sem gerir
rao fyrir ad efnudustu einstaklingarnir fai a0 taka

erlend lan, en ekki aorir. Verdi pad ad 16gum mun pj6din
6ll bera kerfisahattuna af slikum lanveitingum, en lan-

takendurnir einir njota avinningsins. Pau borgaralegu
réttindi ad fa ad taka lan i peim gjaldmioli sem bestu
kjorin veitir verda pbannig bundin vio rikasta folkio. bad
er kaldhaonislegt ad pessi nyja flokkun réttinda eftir

i efnastoou folks skuli 16gleidd réttum hundrad arum eftir
i a0 numid var dar 16gum ao einungis efnudustu borgarar
i landsins mettu kjosa.

bad er ahyggjuefni ad gjaldmidill landsins sé svo veik-

¢ burda ad hann poli ekki ad folk velji sér lanaform og eigi

i frjals vioskipti meo gjaldmiodla. En pad er engu ad siour

i stadreyndin. Lanveitingar i erlendum gjaldmidli til adila

¢ sem ekki hafa tekjur i sama gjaldmioli valda kerfisaheettu
i ogsu ahztta getur, eins og demin sanna, rastad gjald-

i eyrismarkaonum og keyrt upp verdboélgu og par med 611

¢ verotryggd og 6verotryggd lan heimilanna. Pessa ahaettu

i munum vio 6l bera, veroi frumvarpio ad 16gum en hin

i auduga forréttindastétt mun ein njota hagraeodis af lagum
¢ erlendum voxtum. Leidin ar héftum og haum véxtum er

i nyr gjaldmioill en ekki aukin réttindi rikra umfram adra.

i Hverjum er pjonaéd?

i Nu pegar njota staerstu fyrirtekin pess ad geta fengio lan
i dalpjoolegum kjérum en minni fyrirteeki eru bundin

i vio kronuna og ofurvexti hennar. Venjuleg smafyrirteki
i greida nu vexti sem einungis skipul6gd gleepastarfsemi

i parfad greioa i nalegum 16ndum. N vill rikisstjérnin

i festa pessa skiptingu enn frekar i sessi. I Sovétrikjunum
i var lika til forréttindastétt sem fékk ao versla i dollara-

: bidum og almenningur sem var bundinn vio rablu sem
i hvergi var haegt ad eiga vioskipti meo utan landstein-

i anna. Hlidstaedan vid krénuhagkerfid er ordin sldandi.

: Kronan byr pvi 6hjakvaemilega til tvaer pjéoir i landinu:
i Forréttindah6p sem er laus vid neikvaedar afleidingar

i hennar og byr ahyggjulaus vid alpjodleg vidskiptakjor

i og venjulegt folk sem ber verdtrygginguna, ofurvextina

i —sem sagt allan kostnadinn og ahattuna. Vid sjaum na

i hvorri pjooinni rikisstjornin pjonar.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Savar Freyr Prainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Fanney Birna Jonsdottir fanney@frettabladid.is, Hrund Porsdoéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur tti90.000 eintokum og er dreift 6keypis
4 heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggadinni. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafrenu formi ogigagnabonkum an endurgjalds. I1SSN 1670-3871

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTIJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Olof Skaftadottir olof@frettabladid.is og Viktoria Hermannsdottir viktoria@frettabladid.is
MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astporsdottir siljaa@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 15. JANUAR 2016

SKOPUN - FRETTABLAPID

EkKi taka niour jolaljosin

i DAG

borlindur
Kjartansson

org okkar nota ara-

motin til pess ao velta

fyrir okkur hvernig vid
getum gert lif okkar betra a nyju
ari. Hatioinni fylgja gjarnan heit-
strengingar um hollara mataradi,
hoflegri drykkju, innilegri sam-
verustundir med fjolskyldu og
vinum, minna sjéonvarpsglap
og internetrap, meiri navitund
og medvitund; fara oftar i sund
og vera sjaldnar of sein a fund.
Vakna fyrr og sitja minna kyrr.
Elska meira og nj6ta, heetta ad
snusa og hrjota.

Brostnar janaarvonir
Allt eru petta heilbrigdar og holl-
ar hugsanir. En pad fer oft meod
fogur fyrirheit um aramot eins og
metnadarfull dagsplon gero seint
a0 kvoldi—pegar kemur ad pvi ad
framkvaema fyriretlanirnar pa er
enn til stadar hin daglega glima
vio sjalfan sig og viofangsefni
hversdagsins. Pess vegna veroa
aramotaheitin gjarnan upp-
spretta vonbrigda og 6anagju
pegar illa gengur ad umturna
lifinu til hins betra a fyrstu vikum
arsins. En vio @ttum ef til vill
a0 vera 6gn skilningsrikari a
adsteour og umburdarlyndari
gagnvart sjalfum okkur.
Jantarmanuour er dimmur og
kaldur, meo tilheyrandi kvefpest-
um, sleni og framtaksleysi—og
mjog oft depurd, jafnvel pung-
lyndi. Til a0 baeta grau ofan a
svart pa eru blessud jolin buin og
fatt a dagatalinu sem haegt er ad
hlakka til nema nokkrar djapar
leegoir, snjobyljir og afmeelis-
dagur forseta Islands (14. mai).
bao er audvitad galid ao =tla sér
ao vinna einhver andleg, likamleg
eda vitsmunaleg prekvirki vid
peer adstedur sem upphafhins
islenska ars byour upp 4. A
pessum tima ars gildir pad eitt a
Islandi ad prauka.

Hatio ljoss og fridar

Um j6lin fagna kristnir menn
fedingu Krists, en hatidin sjalf a
sér reetur sem na allt aftur til pess
tima pegar menn 60ludust fyrst
skilning a pvi a0 pegar dagarnir
virdast ekki geta oroio styttri

og dimmari pa hefst hagfara

og 6hjakvaemileg sigurganga
solarinnar sem fearir okkur vorid
og vonina. Ovida er betri dsteda
til pess a0 minna sig 4 petta en
einmitt hér nyrst a Norourhjara
pegar dimmustu manudirnir
drottna yfir okkur.

Hér a landi hafa j6lin verio
kennd vio 1j6s og frio fra aldadoli,
og 2tid hefur pott vid heefi ao
gera pad sem haegt er til pess ad
birta orlitio til. Petta er vitaskuld
asteda pess a0 pad tidkadist ad
gefa kerti um jolin; pott Islend-
ingar hafilengstum sparao sér a0
gefa gjafir fram ad sumardeginum
fyrsta. Kertin og spilin voru aetlud

til pess a0 hjalpa folki i gegnum
skammdegio.

Nu til dags hofum vid vitaskuld
allt adrar og betri leioir til pess ad
gera umhverfio okkar bjartara.
bao sést vel a jolaskreytingunum
sem verOda badi betri og bjartari
a ari hverju. I byrjun desember
byrjar lund okkar a0 léttast begar
folk og fyrirteki byrja a0 setja
upp jolaljésin. Pad koma jafnvel
dagar, pegar snjorinn hefur ekki
ennpa breyst i krapa, par sem
maour tekur varla eftir myrkrinu.

Myrkrinu hleypt inn

En svo kemur jantar og pbad
fyrsta sem moérgum dettur i hug
a0 gera vid pa agnardgn af fram-
takssemi sem peir finna i sjalfum
sér er a0 rjaka i bad pjéoprifaverk
ao rifa nidur j6laljosin og skreyt-
ingarnar. Petta er okkur uppalagt
ao gera ekki seinna en 6. janaar,
sem vio kollum prettanda, en er
vida talinn marka pann dag pegar
Jests skirdist, og sums stadar
daginn pegar hann faeddist. Og a
pessum degi steypum vio okkur
at 1 hinn raunverulega islenska
vetur—sem hefst fyrir alvéru i
jandar—og hefjum undirbaning
hans med peim 6sképum ad fjar-
legja 61l fallegu jolaljosin okkar
og gefa pannig vetrarmyrkrinu
greidari adgang a0 okkur a ny.
Sturlao.

Audvitad getum vio huggad
okkur vio a0 daginn tekur hratt
ao lengja og eftir adeins tvo
manuoi verour farid ad birta
klukkan 7 4 morgnana. Hér er
vitaskuld naudsynlegt ad minna
a hinn fraleita pvergiroingshatt
islenskra yfirvalda ad hafa ekki
fyrir I16ngu leiorétt klukkuna
okKkar eftir s6larganginum—en
eins og flestir vita pa getum vid
upplifad bjarta morgna miklu
fyrr a vorin ef islenska klukkan
veeri bara rétt stillt.

Jolin eru sibreytileg

Hefoir og venjur i kringum jola-
hatioina taka sifelldum breyt-
ingum. Jélasveinarnir breyttust
ar heaettulegu hyski i gladlynd
g6omenni. Gryla heaetti a0 éta
bérn. Vid byrjudum ao setja

upp jolatré, settum gyodingaljos i
gluggana okkar og fundum upp
jolastressio. bad sem breytist
aldrei er ad jolin takna sigur ljoss-
ins og minna okkur & ad bradum
kemur betri tid med blom i
haga—seta langa sumardaga.
Vio purfum bara a0 prauka og til-
gangur hatidarinnar er ao hjalpa
okkur ad gleyma pvi ekki a0 eftir
langan vetur kemur vor.

Og ur pvi pad hefur matt
breyta 6llum hefdum og venjum
jolanna, er pa ekki kominn timi
til a0 endurskooa pa ljésnisku
a0 taka niour jolaljoésin a prett-
andanum? Veeri ekki naer ad vio
nyttum okkur eitthvad af peirri
grioarlegu orku sem landio gaf
okkur til pess a0 gera pessa man-
udi bjartari bangao til sélin sjalf
hefur nad naegilegu flugi til pess
a0 sja um pao fyrir okkur?

Jolaljos fram ad gou

A minu heimili er mérgum hias-
verkum gjarnan slegido mjog a
frest. Oftast er petta ekki bein-
linis a0 yfirlégou radi. Og sumt
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Og ur pvi pao hefur matt
breyta 6llum hefoum og
venjum jolanna, er pa ekki
kominn timi til ad endur-
skooa pa ljosnisku ad taka
niour jolaljosin a prett-
andanum?

er framkvaemt samviskusamlega;
pao er meira ad segja btiio ad
taka nidur jolatréd og allt helsta
hatioarskrautio. Hins vegar munu
jolaljésin i gluggunum fa ad vera i
fridi um sinn. Pad er engin asteda
til pess a0 taka pau niour a
meodan dagurinn gefur ekki meiri
birtu. Pau munu fa ad hanga hja
okkur at porrann, og ekKki tekin
niour fyrr en 21. febraar pegar
goa hefst. Pannig er heegt meo
verkleysi, en ekki framtaki, ad
gera eitthvao gott og jakveett i til-
efni af nyja arinu.

Alagning vatns-
og fraveitugjalda 2016

Vidskiptavinir Veitna geta nd skodad alagningu vatns- og fraveitugjalda a
Minum sidum & veitur.is. Vid héfum akvedid ad heetta Utsendingu alagningar-
sedla sem er i samraemi vid stefnu okkar um ad minnka notkun pappirs
og auka veg rafreennar birtingar.

Pu getur skrad pig inn a Minar sidur eftir premur leidum

+ Med lykilordi sem haegt er ad fa sent i rafreen skjol i heimabanka
+ Med rafreenum skilrikjum
+ Med islykli

A Minum sidum getur pu m.a. séd alla reikninga pina hja Veitum og fylgst
med orkunotkun pinni & myndraenan hatt. Vid hvetjum pig til ad skra par
inn netfang og simandmer svo vid getum haft samband, t.d. vegna bilana
eda rekstrartruflana i pinu hverfi.

Rafreen birting alagningarsedla og reikninga

Gjalddagar eru niu, sa fyrsti 2. febrlar og sa sidasti 3. oktéber. Peir sem
fa alagningu i fyrsta skipti fara sjalfkrafa i netgreidslur og geta greitt reikninga
i heimabanka. Vidskiptavinir sem eru 67 ara og eldri fa pé heimsenda
alagningarsedla og greidslusedla. Hzegt er ad breyta greidslumata a

veitur.is eda hja pjonustuveri okkar i sima 516 6000.

Veitur eru détturfélag Orkuveitu Reykjavikur (OR) og hafa séd um rekstur hitaveitu, rafveitu,
vatnsveitu og fraveitu & pjonustusveedi fyrirteekisins fra pvi ad OR var skipt upp 1. jantar 2014.

Nanari upplysingar um pjénustu okkar ma finna a veitur.is

HVITA HUSIBISIA - 16-0158




Er siomenningin
dauovona?

ad er stadreynd ad vedurfar i heiminum er ad

breytast. Daglega faum vio fréttir af 6venjuleg-

um veourafbrigdum um allan heim. F169, stormar
og purrkar. Pad er byrjad ao hitna i kolunum. Meoal-
hitinn & jérdinni okkar, a sidasta ari, var sa haesti
fra upphafi malinga. Loftslagsbreytingar af manna-
v6ldum eru stadreynd. Og beer eru liklega mesta 6gn
sem mannkynio hefur nokkru sinni stadio frammi
fyrir.

Loftslagsradstefnan i Paris var tilraun til ad reyna
ad sporna vio pessari proun, draga ar henni og
vonandi, med timanum, ad snta henni vio. Flestir visindamenn telja
a0 bao verdi bradum um seinan og eftir nokkra aratugi veroi ekkert
vio radid. Svo eru peir sem benda a a0 til pess ad na arangri purfi svo
umfangsmiklar og samstilltar adgeroir a heimsvisu ad pbao sé 6raun-
heft og hreinlega vonlaust a0 reyna pao.

bad er lifsstill okkar mannanna sem er ao valda pessu, adallega orku-
notkun, brennsla a jardefnaeldsneyti og neysla. Er f61k almennt tilbaio
til a0 keyra minna, ferdast minna, nota minna rafmagn og draga tr
kjotneyslu? Eru fyrirteki tilbtin ad breyta sinum rekstri i pessa att og
draga um leio ar hagnadi? Eru einhverjir stjornmalamenn sem vilja
byggja politiskan frama sinn a pvi ad reyna ad skerda pbad sem vid
kollum lifsgzedi og fa valdamikil og fjarsterk fyrirtaeki upp a moti sér?
Eg held ekki. Pao virdist ekki mikil stemning fyrir pvi.

Virtur bandariskur freedimadur hefur bent a pad ad pad besta sem
vid geetum gert nakvaemlega nana til ad sporna vio loftslagsbreyt-
ingum vaeri a0 hatta algjorlega a0 borda nautakjot. Nuna. En hver a ad
gera bad? A ég ad gera pad? Skiptir pad einhverju mali hvao ég geri a
meodan enn er verio ao slatra nautum?

Fyrir okkur Islendinga virdist rafmagn nokkud sjalfber og vistvenn
orkugjafi. bad er skynsamlegt fyrir okkur a0 nota rafknina samgongu-
mata einsog rafmagnsbila og lestir. En 65% af raforkuframleioslu
i heiminum eru grundvo6llud a brennslu jardefnaeldsneytis. Til ad
meta aukinni eftirspurn eftir rafmagni parf annadhvort ad auka petta
hlutfall, virkja fleiri storfljot og byggja 100-200 ny kjarnorkuver. Er
stemning fyrir pvi? Eg held ekki.

Vid sitjum fost 1 hraedilegum vitahring sem stefnir siomenningu
okkar og tilvist i heettu. Kannski er sidmenning okkar a danarbed-
inum. Og kannski felst lausnin ekki i pvi ad reyna a0 finna tt tr pvi
hvernig vio sigrumst & pessu og lifum af heldur frekar ad horfast i augu
vid napran raunveruleikann, gefast upp og setta okkur vio a0 deyja?

Jon Gnarr

Netto ¢ cius

BRENNSLUBELTI
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Af ]olakveé]um i atvarpinu

Pétur Blondal
framkvamda-
stjori Samtaka
alframleidenda

oroural 6skaoi landsménnum

gledilegra jola & 61dum ljos-

vakans yfir hatidarnar og voru
per auglysingar gagnryndar af Snorra
Baldurssyni, formanni Landverndar, i
Fréttabladinu. Hér verdur leitast vid
a0 svara beirri gagnryni i stuttu mali.
En svo lesendur atti sig 4 edli malsins
er texti auglysinganna svona:

Meo islensku ali verda farartaki
léttari og dtblasturinn minnkar. Alid
okkar er einhver greenasti malmur {
heimi. Gleodilega hatid — Noroural.

Pad ma nota eina ald6és nastum
hundrad sinnum. Alid okkar er ein-
hver graenasti malmur i heimi. Gleoi-
lega hatid — Nordural.

Islenskt al er notad i allskonar
vorur um allan heim. Og svo ma
endurvinna pad nanast endalaust.
Gledilega hatido — Noroural.

Ekki islenskt al?

Gagnrynt er a0 skilja megi ordalagio
,alio okkar eins og pao sé islenskt.
Pao hlytur aod teljast fullkomlega eoli-
legt a0 tala um islenskt al pott mikio
af hraefninu komi annars staoar fra.
Islensk orka er skilyroi fyrir pvi ad
breyta hraefninu i 4l og til pess parf
sérheft starfsfolk og teeknilega full-
komin alver sem starfraekt eru a
Islandi. betta er samberilegt vid ad
kaupa fre fra atléndum og gréour-

L£73gn ISNNIxg

7.990 kr.

setja pau a Islandi; 4voxtinn sem vex
upp af pvi ma med réttu kalla islenska
framleioslu.

Eru bakari 4 Islandi ekki ad baka
islenskt brauo af pvi hveitio kemur
a0 utan?

Endurvinnsla ,stolnar fjadrir“?
Gagnrynt er ad talad sé um al sem
,einhvern grenasta malm i heimi“
og a0 med tali um endurvinnslu
als sé Nordural a0 skreyta sig meo
,stolnum fjéorum®. bad er stadreynd
a0 al er a meoal peirra malma sem eru
mest endurunnir. I skyrslu SP fra 2011
kemur fram ad af 60 malmtegundum
voru adeins 18 med endurvinnsluhlut-
fall yfir 50% og er alio peirra a meoal.

Endurvinnsluhlutfall drykkjardésa
er um 70% i Evropu. Pad er meira en
almennt tiokast um drykkjarumbudir,
enda hefur 4l bad umfram flest 6nnur
umbuoaefni ad haegt er ad endurvinna
pad aftur og aftur an pess ad pao tapi
upprunalegum eiginleikum sinum. Til
a0 endurvinna al parf einungis 5% af
orkunni sem for i a0 framleida paod i
fyrsta skipti, sem pyoir a0 i endur-
vinnslunni felst efnahagslegur hvati,
auk pess sem orka sparast og dregio
er ar losun.

Alid hefur leikio adalhlutverk i
endurvinnslubyltingu sidustu ara-
tuga og alfyrirtekin sem starfa &
Islandi hafa tekio patt i peirri proun,
m.a. me0 patttoku i ataksverkefnum
um s6fnun og endurvinnslu als. Pad
er fullkomlega eodlilegt ad pau bendi
4 pessa stadreynd og fraleitt a0 kalla
paod ,stolnar fjaorir“.

Gagnrynt er a0 framleidsluferli als
hafi umhverfisahrif.

Framleiosla a ali hefur vissulega
umbhverfisahrif 4 heimsvisu. Umfang-

Brennslubeltid orvar bren .
heilbrigdan og paegilegan hatt. Beltin baeta likamsst du
og veita bakinu gédan studning. Brennslubeltid virkar
best vid afingar t.d. j6ga, i géngutdrum, golfi, skidum,
hestbaki, skokki eda vid adra géda hreyfingu.

i0 er po litid sé horft a heildarmynd-
ina; adeins teepar 60 milljonir tonna
framleidd 4 4ri 4 meoan jarn er langt
yfir 1.000 milljonum tonna. A hverju
ari er svipao stort svaedi graett upp
aftur og fer undir baxitnamur. b4 hafa
miklar framfarir oroid i medhéndlun
argangs fra saralsframleiodslu, baoi
vardandi 6rugga geymslu a purru
formi frekar en blautu, og nytingu
sem hraefni i adrar vorur.

Pao er rétt ad alver losa kolefni og
er pad 6hjakvaemilegt i framleioslu-
ferli als, par sem kolaskaut eru notud
vid rafgreininguna. Alver a Islandi
hafa lagt mikio upp ur pvi ad draga ar
pessari losun a hvert framleitt tonn og
hefur hun dregist saman um 75% fra
arinu 1990.

Hvad Grundartanga varodar, koma
margar stofnanir ad umhverfisvoktun
par. Afpvi veikindi hrossa 4 Kaludalsa
erunefnd i grein Snorra, pa hafa pau
verio rannsékud af opinberum stofn-
unum og engin tengsl vio fliormeng-
un fundist. Pessar rannsoknir hafa
stadio 1 morg ar og ma fraedast um
nidurstédurnar a heimasiou Mat-
vealastofnunar.

[ dlframleidslu er losunin mest vid
orkuvinnsluna a heimsvisu. Par sem
islensk orka er umhverfisveen med
tilliti til losunar, pa er heildarlosun af
islenskri alframleioslu sexfalt minni
en af dlverum knanum gasorku { Mio-
Austurléndum og tifalt minni en af
kolakninum alverum i Kina.

Eftir stendur ad aukin notkun als er
lykilpattur i ad draga tr losun mann-
kyns & grédurhusalofttegundum. Vio
Islendingar getum med réttu veriod
stoltir af framlagi okkar i peim efnum.
Fyrir hond islensks alidnadar oska ég
landsménnum farszldar & nyju ari.

Mjddd - Salavegur - Budakor - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.




LVUR » TOLVUSKJAIR

FARTOLVUR ¢ SPJALDTO
ENTARAR * TURNKASSAR

BORDTOLVUR ¢ SKJAKORT « PR
MINNISLYKLAR * HARDIR DISKAR ¢ SSD ° FARTOLVUTOSKUR MODURBORD

FLAKKARAR ° NETBUNADUR ° PAPPIiR ¢ HATALARAR ° SJONVARPSFLAKKARAR
TONERHYLKI ° VIFTUR e GEISLADISKAR ° VEFMYNDAVI'ELAR « LYKLABORD ° MINNISKORT ¢ SKANNAR

FJOLDI FARTOL
A10.000-50.000
| KRONA AFSLATTI !

SYNISEINTOK 0G LAGFZARDAR
FARTOLVUR 0G SPJALDTOLVUR

A OTRULEGU VERDI!

OPID10-18

TOLVULISTIN

1) He

Lt .
L ’I-."' 1= 4 .t ¥




15. JANUAR 2016 FOSTUDAGUR

&
Q
=
—_
=
=
=
Naa)
&
=2

<= EM 2016 Polland

Nyjast

Domino’s-deild karla

IR-FSu 106-72
Stigahastir: Jonathan Mitchell 36 (10 frak.),
Sveinbjorn Claessen 26, Vilhjalmur Theodor
Jénsson 12 - Christopher Woods 27 (20

frak.), Hlynur Hreinss. 9, Cristopher Caird 9.

Njarovik - Snaefell 93-76
Stigahastir: Maciej Stanislav Baginski 24,
Haukur Helgi Palsson 18, Logi Gunnarsson
11 (6 stods.), Hjalti Fridriksson 10 - Austin
Magnus Bracey 23, Sherrod Nigel Wright 21,
Stefan Karel Torfason 10.

Héttur - Grindavik 71-81
Stigahastir: Tobin Carberry 34 (11 frak., 8
stods.), Eysteinn Bjarni £varsson 12, Mirko
Stefan Virijevic 10 - borleifur Olafsson 21,
Omar Orn Sevarsson 20 (15 frak.), Charles
Wayne Garcia Jr. 18 (10 frak.). Grindavik
vann framlenginguna 12-2.

Grindvikingar endudu fimm leikja taphrinu

B i

ot

Olafur Gudmundsson verdur uppi i stiku i kvold en hann fylgist hér med tilprifum Bjorgvins Pals Gustavssonar og fyrirlidans Gudjons Vals Sigurdssonar. FRETTABLADID/VALLI

Vongoour um

Strakarnir okkar hefja leik a EM i Pollandi i kvold er peir maeta Noromoénnum. Island hefur ekki tapad fyrir
Noregi i atta ar. Landsliospjalfarinn Aron Kristjansson er anagdour meo lioio sitt fyrir fyrsta leikinn.

Henry B. Gunnarsso
henry@frettabladid.is b e
Valgarour Gislason
valli@frettabladid.is
fra Katowice

HANDBOLTI ,Mér finnst vera g6o
orkailidinu,“ sagdi Aron Kristjans-
son landslidspjalfari ramum sélar-
hring fyrir fyrsta leik Islands 4 EM.
Noromenn bida strakanna okkar i
Spodek-héllinni i Katowice. Undir-
buaningur lidsins hefur gengio vel og
stigandi i leik lidsins.

,Vid h6fum unnid mikid i pvi ad
feekka skiptingum um eina milli
varnar og s6knar. A0 reyna a0 gera
pao ekki allan leikinn. Pessi hluti
hefur haft ahrif a valio i h6pinn hja
okkur,“ segir Aron.

P6 svo astand lidsins sé nokk-
ud gott a leikdegi pa hafa, eins
og venjulega, komid upp sma
erfidleikar i undirbaningi. Maga-
kveisa hja Vigni og Arnori bor
og Asgeir Orn meiddist a hné.
,peir sem hafa verio meiddir eru ad
na sér. Vio vorum hraddir vio hnéd
a Asgeiri Erni. Ottudumst ad hnéo
myndi bélgna upp en bad virdist
hafa sloppid. Vignir var prekadur &
@fingunni i dag eftir magakveisuna.
Arnor bor var flj6tari ad na sér enda
adeins nettari,” sagdi Aron og glotti.

b6 svo bjalfarinn sé bjartsynn
pa er hann ekkert ad missa sig i
storum yfirlysingum en mark-
miodid er ad tryggja sér sati i
forkeppni Olympiuleikanna.
,Eg er vong6our um ad petta veroi

gott mot. Vid verdum ad vera
Kklarir i pennan fyrsta leik. Eg er
bjartsynn a pad enda hefur verid
stigandi i leik okkar. Vid st6oumst
pressuna i seinni leiknum gegn
bjooverjum og spiludum vel,” segir
pjalfarinn en hann vill ekki gera of
mikio ar mikilvaegi leiksins 1 kvold.
»,Maodur verdur ad horfa a petta
pannig ad baod sé namer eitt, tvo og
prjt ad komast afram i milliridilinn.
A pessu moti eru morg lidanna afar
jofn. Stigin getu heaeglega dreifst
svolitid meira en a0ur. Hja okkur
snyst petta fyrst og fremst um ao
hafa allt okkar & hreinu. Spila fullir
sjalfstrausts og vera godir i a0 klara
soknir og skynsamir. Pa er ég von-
godur um gott mot hja okkur.”

Aron pekkir pad ekki sem lands-
liospjalfari ad tapa fyrir Noro-
moénnum enda hefur Island ekki
tapad gegn Noregi i heil atta ar.
Hann litur samt & Noreg sem
mjog hettulegan andstzeding.
»,NorOmenn eru i mikilli sokn
og eiga toluvert mikio af godum
leikmoénnum. Sterkir, ungir leik-
menn hafa komid inn. Pad er
komid meira skipulag a peirra
leik og 1idio er i likamlega géou
formi. Vid vitum a0 peir eru goodir
en vio erum lika gooir,” sagoi
pjalfarinn en hvad telur hann ad
Island geti fari® langt & bessu moti?
,Eg tel ad vid getum nad mjog godum
arangri. betta snyst samt alltaf um
ad halda einbeitingu. Pad er bara
hagt ad vinna einn leik i einu. Vio
purfum ad vera godir i pvi a0 styra
pvi sem vio getum styrt.”

Py

48> Fjarnam ISi i pjalfaramenntun

Vorfjarndm 1. og 2. stigs pjalfaramenntunar iSi hefst
8. feb. nk. Namid gildir jafnt fyrir allar ipréttagreinar.
Skraning 4 namskeid@isi.is / 514-4000
Nanari upplysingar a vidar@isi.is / 460-1467

Sja einnig & www.isi.is

Island er sigurstranglegra lioio

Hinn leikreyndi Erlend Mamelund var yfirvegadur og med bada faetur a
jordinni er Fréttabladid hitti hann a bladamannafundi norska landslidsins
i geer.

L4Eftir tiu daga undirbuning er mjog gaman ad petta sé loksins ad byrja,”
sagdi Mamelund en hann er reyndar ekkert sérstaklega spenntur fyrir
pviad meeta islandi i fyrsta leik.

,Pad er ekki gott ad byrja matid gegn islandi pvi pad er alltaf erfitt ad
meeta islenska lidinu. Pad er ordid langt sidan vid unnum fsland og mitt
mat er ad island sé sigurstranglegra lidid," sagdi Mamelund en norskir
bladamenn eru reyndar ekki @ sama mali og hann. bPeir buast vid norskum
sigri p6 svo Noregur hafi ekki unnid island i sidustu niu landsleikjum
pjédanna.

,P0 svo ég telji islenska lidid vera sigurstranglegra pa eigum vid vel
moguleika. betta verdur jafn leikur og rslitin munu radast a sidustu tiu
minutum leiksins. Pad er mjog mikilvaegt fyrir baedi lid ad fa tvo stigi
fyrsta leik og vid verdum ad spila mjog vel til pess ad vinna.”

Nordmadurinn brosti pinu skdmmustulega er bladamadur itrekadi ad
Noregur hefdi ekki unnid island i atta ar. Hvad parf Noregur ad gera til ad
vinna leikinn?

,Vid verdum ad finna leidir til pess ad loka & soknarleik islands. Eg held ad
hopurinn sem vid hofum i dag geti radid betur vid islensku s6knina en oft
adur.

Mamelund spilar med pyska lidinu Kiel sem Alfred Gislason pjalfar. Nord-
madurinn veit ad Alfred verdur ekki par sattur ef norska lidid vinnur.
LKannski leyfir hann mér ekki ad koma aftur til Kiel ef vid vinnum,” sagoi
Mamelund og brosti breitt.

med endurkomusigri i framlengingu a Egils-
stédum og iR-ingar endudu priggja leikja

taphrinu med flottum heimasigria FSu.

Efst Nedst

Keflavik 20 Tindastoll 14
KR 18 Grindavik 10
Stjarnan 16 iR 10
Njardvik 16 Snafell 10
Haukar 14 FSu 6
por porl. 14 Hottur 0

Dagur 1 a EM 1 Pollandi
A-rioill

17.00 Frakkland - Makedoénia
19.30 Polland - Serbia

B-riaill

15.00 Kroatia-Hv.Russland RUV
17.15 island - Noregur RUV
Gudjon Gudmundsson

MZTA AFTUR PANGAD SEM

TITILLINN VANNST
Topplid Groéttu i Olis-deild kvenna
i handbolta heimsaeKkir i kvold
Stjornuna i TM Hoéllina i Myrinni
i Gardabz en pessi leikur eri 15.
umferd deildarinnar. Petta verdur
fyrsti leikur Grottukvenna i pessu
huasi sidan ad peer tryggdu sér par
fyrsta Islandsmeistaratitil félagsins
12. mai i fyrra. Hin fimmtan
ara gamla Lovisa Thompson (&
myndinni) skoradi pa
sigurmarkio rétt fyrir
leikslok. Stjérnukonur
hafa ekki tapad i
Myrinni sidan pa
en Garobaingar
hafa unnio alla
atta heimaleiki
sina i Olis-
deildinni {
vetur.

"

I dag

19.00 Stjarnan - Tindastoll  Sport
22.00 Kérfuboltakvéld Sport
01.30 NBA: Bucks-Hawks Sport
19.15 Haukar - Keflavik Asvellir

19.15 Stjarnan - Tindast. Gardabaer
19.15 bo6r b.- KR Porlakshéfn
19.30 Stjarnan-Grotta Myrin
19.30 FH - Fylkir Kaplakriki
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www.netto.is | Tilbodin gilda 7. - 31. jan 2016
Mjodd - Salavegur - Budakor- Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Arnfriour Jonsdottir
Hrafnistu, Reykjavik,
aour buasett a Selfossi,

sem lést fostudaginn 8. januar, verdur
jardsungin fra Selfosskirkju manudaginn
18.januarkl. 11.00.

Sigurdur G. Sigurdsson

Tryggvi Sigurdsson Kristbjorg Einarsdottir

Ingibjorg Sigurdardottir Henry P6r Grinz
Elin Maria Sigurdardaottir Richard O. Richardsson
og afkomendur.

.l.

Astkaer modir okkar,
Elin Torfadottir

framhaldsskolakennari og fostra,
Aflagranda 40,
lést a Hrafnistu i Reykjavik
laugardaginn 9. januar sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju,
fimmtudaginn 21.janudar kl. 13.00.

Gunnar Orn Gudmundsson

Solveig Gudmundsdoéttir

Guomundur Halldér Gudmundsson

Elin Helena Gudmundsdaéttir

tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Bjarni Sveinbjornsson

) yfirvélstjori,
Oldugotu 52, Reykjavik,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut

pann 10.januar sidastlidinn. Utférin fer

fram fra DomkirkjunniiReykjavik manudaginn 18.jantar
oghefstathofnin kl. 15.

Ragna Matthiasdottir
Sveinbjérn M. Bjarnason Ebba Sverrisdottir
Elin B. Bjarnadottir Adolf Arnason
Matthias A. Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer moédir,amma,
langamma og tengdamodir,

Helga Danielsdottir
hjukrunarfradingur og ljosmooir,
aour til heimilis ad Dunhaga 15,

Reykjavik,
léstd elliheimilinu Grund
pann 8.jantar 2016. Utférin fer fram fra
Neskirkju pann 19. januar kl. 13. Blém og
kransar vinsamlegast afpakkadir.

Skuli Baldursson
Ingibjorg Helga Skaladéttir Hoérdur Gardarsson
Audur Olga Skuladéttir Kwami Obaioni Silva Santos
Helga G. Bender Gunnar Geir Magnisson
Bryndis Bender
og langdmmubérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Gustav O. Arnar
rafmagnsverkfraeoingur,
Sléttuvegi 29, Reykjavik,

sem lést 30. desember sidastlidinn,
verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
manudaginn 18. januar kl. 15.

Elinora Arnar
Dagbjorg B. Sigurdardottir
Kristin B. Magnusdottir
Birgir T. Arnar Vildis Bergporsdottir
Marteinn b. Arnar S. Valdis Johannesdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

Daviod O. Arnar
Pall G. Arnar

50 milljonir i tilefni atmaela

Liknarsjodur Ognu og Halldors Jonssonar faerdi Barnaspitala Hringsins og Hjarta-
vernd ansi veena styrki i tilefni aldarafmeelis. Sjoourinn hefur verio starfandi sidan 2010.

Liknarsjoour Ognu og Halldérs Jons-
sonar afthenti Barnaspitala Hringsins og
Hjartavernd veglegan styrk a dégunum
i tilefni aldar afmeelis Ognu Guortanar
Jonsson og Halldors Jonssonar, og sex-
tiu ara afmeelis Halldors Jonssonar ehf.
ifyrra. Agna og Halldor stofnudu heild-
s6luna Halldoér Jonsson ehf. bann 1.
februar 1955, og stofnadi Agna Liknar-
sj60 Ognu og Halldors Jonssonar ario
1982, stuttu eftir andlat Halldors, og atti
hann ao taka til starfa ad henni latinni.
Huin dnafnadi sj6onum allar eigur peirra
hjéna og er hlutverk hans a0 styrkja
hvers konar liknarmal 4 Islandi.

Hefur félagid veitt styrki sidan ario
2010, og hafa tolf adilar hlotio styrki
fyrir samtals fjérutiu milljénir a pvi
timabili. ,Ad pessu sinni fengu Barna-
spitali Hringsins og Hjartavernd hvort
um sig tuttugu og fimm milljénir 1 styrk,”
segir Kristjan S. Sigmundsson, formaour
stjornar Liknarsj60sins, og bendir a ad
umraedd félég hafi alla ti0 verido peim
hjéonum hugleikin.

,Pad vill svo til ad Agna er @ttud fra
Danmo6rku og kemur hinga0 eftir seinni
heimsstyrjoldina og fer pa ao vera virk i
Thorvaldsensfélaginu, sem hefur verio
dyggur bakhjarl Barnaspitalans og er

enn. Halldoér var sjalfur hjartasjuk-
lingur, og var honum mikio kappsmal
ao styodja vio Hjartavernd. Hann var
einn peirra sem 16gou sitt af mérkum
begar grunnur var lagdur ad uppbygg-
ingu rannséknarstdovar Hjartaverndar
1967. Pannig tengist petta tvennt, og
markar beirra lifsstarf,“ segir Kristjan,
sem er bysna anaegour meo hvernig til
tokst. I 1josi afmeelisins, aldarafmelis og
sextiu ara afmeelis fyrirtaekisins vildum
vid hafa petta einkar veglegt, og syna
pbannig hvad mikio er hagt ad leggja af
moérkum.”

gudrun@frettabladid.is

Gudridur M. Thorarensen

.I.

Innilegar pakkir sendum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhugvid andlat og utfér

Asgeirs Pordarsonar

Erla Gigja Erlingsdéttir
Anika og Andrea Asgeirsdatur
bordur Asgeirsson
pérarinn, Grimur Orn og Egill Pérdarsynir

Oddran Kristjansdottir
Kristjan Leifsson
Magnus Leifsson

og barnabarnabérn.

.|.

Okkar astkaera
Palina Oddsdottir
fv. skrifstofustjori Sjonvarpsins,
Unnarbraut 28a, Seltjarnarnesi,
erlatin.

Leifur Magnasson
Fanney Ida Juliusdottir
Melkorka S. Magnusdottir

Utfér hennar fer fram fra Kopavogskirkju

Fyrir hond systkina, barnabarna og langémmubarna,

Helga Dagmar Gudmundsdoéttir

.l.

Astkaer médir okkar,
Halldora Poroardottir
f. 10. agast 1929,

andadist 31. desember
aRikisspitalanum i Kaupmannahéfn.

manudaginn 18.januar kl. 13.00.
Blessud sé minning hennar.

P6r Sigurbjérnsson
Sigridur Hanna Sigurbjornsdottir

.I.

Brodir okkar og magur,
Valur Sigurbjérnsson

andadist 1. januar sidastlidinn ad
heimili sinu, Esjugrund 5. Utférin hefur
fario framikyrrpey. Sérstakar pakkir til
Sigridar og Porsteins a sambylinu
Esjugrund 5 fyrir einstaka umoénnun.

buridour Bjornsdottir
Otto Schopka

Utfér hans fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 18. jantiar 2016 kl. 10.30.

Kristin Johannsdaéttir

Helga Adalbjorg Johannsdottir

Kristin Gudrun Johannsdaottir

Guoruan Jéhannsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Johann Ingimarsson
-Noi-
lést a Sjukrahusinu & Akureyri
sunnudaginn 10.januar sl.

Vilhjalmur Andrésson
Kristjan Eldjarn

Einar Porkelsson
Adalsteinn Arnason

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.
is eda hringja i sima 512 5000.
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Litskriudugt fjolskyldulif.

Trialofunararmbéndin nast aldrei af.

SLEPPTU
PYNNKUNNI

After Party téflurnar gegn pynnku.
Natturuleg efni sem gera daginn
eftir drykkju beerilegri.
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After Party

Alcohol metabaolism

FRUM - www.frum.is

Rose apple, amino seids,
witamans and manevas
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Faest i:
Kréonunni, Hagkaup, Iceland og Apotekum
Kiktu & siduna okkar www.icecare.is Ice Care
eOa & facebook IceCare pin heilsa - bin heilsa
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) Bryndis Eva Asmundsdéttir jat-
aoi fyrir sjalfri sér og umheimin-
um ekki alls fyrir 16ngu ad hana
langadi til ad starfa vid skriftir.
Skémmu sidar vann hiin nafnlausa
pistlah6fundakeppni hja Kjarnan-
um og hafa pistlar hennar fengio
gboar undirtektir. Bryndis stundar
ndm { menningarfreedi vido Haskdla
Islands. Hin er i sambid med
handboltamanninum Sigurdi Egg-
ertssyni, a fjogur born Gr ymsum
attum og sex ketti. ,,bad er alltaf
skrytin lykt heima hja mér,*“ full-
yroir Bryndis. Hiin seekir innblést-
ur i pistlana { ndmid sem hin segir
espa upp i sér alls kyns dellu og
kryddar med sogum ur daglegu lifi
og gb60ri kimnigafu.

Adspurd segist Bryndis alls
ekki hafa fengist lengi vid skriftir.
,Eg bloggadi 4 yngri 4&rum pegar
allir voru med blogg a blogcentral.
com. Eg las pau skrif um daginn
med vodvakrampa af kjanahrolli.
Eg hvet p6 alla til ad préfa ad
skrifa, ekki sist born og unglinga.
bad er heilandi og skemmtilegt. I
minum huga er malio ad taka sig
ekki of alvarlega.“

En hvernig kom pé til ad pud
férst a0 skrifa fyrir Kjarnann?
,Peir auglystu eftir pennum sid-
astlidid sumar. Orfaum dégum
aour sat ég uppi a paki i Medell-
in med vinkonu minn og jatadi i

Y éf P
Bryndis og Sigurdur hafa
verid saman i a annad ar.
Pau eiga fjogur born ur
ymsum attum og sex ketti.

Bryndis med bérnum sinum premur. Sigurdur a auk pess déttur.

’ Eg var hreint ekki
& hottunum eftir
unnusta og pad hvarfladi
aldrei ad mér ad ég
myndi ari sidar enda
tattiverud med pessum
handboltatappa sem ég
,matchadi” & Tinder i
godu glensi. Hann reynd-
ist svo bara hinn mesti
fengur, 6llum ad évorum.

fyrsta sinn upphétt ad mig langadi
til ad starfa vio skriftir. Svona er
heimurinn. b ordar bér lif. begar
ég sé auglysinguna dkvad ég pvi
ao sla til og var fengin til starfa.“

Bryndis segist fa toluverd vio-
brogd vid pistlunum. ,,bad kom
mér adeins & 6vart. Eg hélt ad Is-
lendingar t6ludu bara vid 6kunn-
uga drukknir 4 djamminu en peir
eru lika duglegir ad senda Face-
book-skilabod til pistlahofunda

(mogulega lika drukknir). Parna er
pvi kominn nyr samskiptagrund-
vOllur sem er hid besta mal.“

GALDURINN AP SLAKA A
Bryndis er kennari ad mennt og
kenndi samfélagsfreedi a0ur en
hin héf nam i menningarfraedi.
Hiin segir namid espa upp i sér alls
kyns dellu sem hin fléttar vio dag-
legt amstur.

Einn pistillinn fjallar um askor-
anir sem fylgja pvi ad vera i sam-
settri fjolskyldu, eins og annar
hver Islendingur, en hiin og Sig-
urdur hafa verid saman { 4 annad
ar og eiga born 4 aldrinum S til 14
ra, ir ymsum 4ttum. I pistlinum
lysir hin & skoplegan hatt hvern-
ig 14 vio hamforum i upphafi sam-
buddar, veltir upp hugtokunum vid
og okkar og tengir vi0 umraeduna
um fléttamenn. En hvernig geng-
ur i dag? ,,Bara prydilega flesta
daga. Galdurinn er ad slaka & og
leyfa 6llum ad vera eins og peir
eru, vera sveigjanlegur og fagna
pvi fremur en hitt pegar lifio tekur
nyja stefnu. Svo eigum vid reyndar
svo 6trileg born ad pad er svindl.“

TATTUVERUD .
TRULOFUNARARMBOND
Bryndis og Sigurdur kynntust {
@vintyraversld Tinder. ,Eg var
hreint ekki & héttunum eftir unn-
usta og pad hvarfladi aldrei ad mér
ad ég myndi ari sidar enda tattu-
verud med pessum handboltatappa
sem ég ,, matchadi“ { goou glensi.
Hann reyndist svo bara hinn mesti
fengur, 6llum ad 6vorum.*
Bryndis og Sigurdur trilofudu
sig a fjallstoppi i Bogota i Kélumb-
fu sidasta sumar. ,,Eg bad hans.
Skriflega a0 sjalfsogou,“ segir
Bryndis og féru pau turtildifurn-
ar ad pvi binu nidur af fjallinu og
fengu sér tattiverud trilofunar-
armbond a dlnlidina. , Pau nast
aldrei af, segir Bryndis sposk.

VEIK FYRIR JOLAHUSUM

I 68rum pistli jatar Bryndis pvi ad
hafa verid 1 neyslu 4 hvers kyns
veraldlegum o6parfa en hafi hin
sidari misseri reynt ad halda sig
fra henni. Hvernig gengur? Attu
einhver r4d handa okkur hinum?
»Flesta daga gengur ageetlega.
Minn akkillesarheell er pé jola-
skraut, sér i lagi litil jélahis. Eg
parf ad lyfja mig nidur a0ur en ég
fer inn 1 Blémaval i desember og
finnst ég aldrei eiga négu mikid
eda vandad joélaskraut. Siggi er
6sammadla. Lykillinn er kannski
bara ad hugsa malin i gegn og
gefa sér sélarhring eda svo. Ef big
langar enn ad kaupa pér atjanda
jo6lahisio daginn eftir skaltu gera
pad.«

Bryndis hefur lika varad vid
keppnisipréttum sem vekur at-
hygli i Ijési pess ad unnustinn var
um tima atvinnumadur i hand-
bolta. ,,bessi pistill var ad tolu-
verdu leyti grin, en p6 hreint ekki
ad ollu leyti. Siggi pindi mig til ad
birta hann sem espadi reida karl-
menn hvarvetna upp 4 méti mér
(og kannski var pad tilgangurinn).
Mér bykir b6 gott og gaman ad
atast 1 helgum bjédernishjipudum
hetuvéum og tékst pad med sanni.“

ER EKKI UPPISTANDARI

En hver er stefnan. A ad skrifa
bék? , Eg er afar stefnulaus kona
og vantreysti pinulitio félki sem
stefnir eitthvert. Eg reyni bara
ad segja ja vio sem flestu og taka
alls kyns nyjum og skritnum taeki-
feerum fagnandi. b6 hefur adeins
borid 4 bvi { kjolfar pistlanna ad
menn haldi ad ég sé uppistandari.
Paod er ég hreint ekki svo ég segi
nei vid pvi, blessunarlega fyrir
alla.“ vera@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem
bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana. |

bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Umsjénarmenn
efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351, Vera Einarsdéttir,
vera@365.is, s. 512 5357 | S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.is, s. 512 2447,
Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, J6hann Waage,
johannwaage@365.is, s. 512 5439, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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«Pessir skor sem ég keypti fyrir premur  ,,Sélgleraugu eru stér partur af Glowie-
arum eru uppahaldsskérnir minir. A lukkinu. Eg geng mikid med pau b6 pad
peim tima voru petta svolitid 6druvisi sé engin sol!"
skér midad vid adra sem ég atti en mér

fannst peir bara eitthvad svo kiil. Eg 4 pa

enn i dag og eru peir ordnir mjog druslu-

legir enda mikid notadir en ég bara timi

ekki ad henda peim!

+Eg nota helst eyrnalokka, annars er ég

ekki mikid fyrir ad hafa of mikid af skarti, m‘/

pbad pvalist oft fyrir mér, ég vil hafa
hlutina einfalda og paegilega.”

+Af 6llum

flikunum i
fataskapnum
nota ég natt-
2 buxurnar minar
mest. baer eru
FARANLEGA
mjukar!"

) FYKIK OKKUK

e ————

Krakkapakkinn inniheldur vitamin og batiefni,
sérvalin fyrir islenskar adstadur. Fyrir bornin.
Kynntu pér drvalié a gulimidinn.is

e

- 5 AT

Sara Pétursdottir, eda songkonan Glowie, gefur okkur hér sma innlit i fataskapinn sinn. Hiin segist eiga mikid af jokkum og

kapum en hiin getur pé ekki valid sitt uppahald peirra 8 medal. MYND/ERNIR
A' VON A'

SKOPAD i SKAPINN Songkonan Sara
Pétursdottir, eda Glowie eins og hun er betur
bekkt, hefur i négu ad snlast pessa dagana. Hun
var ad byrja ad vinna med bandi og undirbyr
tonleika auk pess ad semja tonlist. Sara segir
margt skemmtilegt vera fram undan hja sér eda
eins og hun ordar pad: ,betta ar verdur sprengja.” Hun
leyfir lesendum hér ad sja hvada flikur og fylgihlutir
eru helst i uppahaldi hja henni um pessar mundir.

Eg er hrifin af alls kyns
treflum og kliitum en er
mjog sérvitur med pa, eins
og med allt eiginlega, ég
geng ekki i hverju sem er."
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Gudjon Gudmundsson segir raunhaeft fyr
islenska landslidid ad stefna a saeti i fork:

Olympiuleikanna. SiDA 2

Myndir og upplysingar um leikmennina sa tjan
sem eru maettir a Evropumotio i Péllandi'ti_l .
halda uppi heidri islensku pjédarinnar. SIB
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Islenska lidid er a gulu ljési

Gudjén Gudmundsson segir raunhaeft fyrir islenska landslidid ad stefna & saeti i forkeppni Olympiuleikanna. En til pess ad pad gangi eftir
barf varnarleikurinn ad vera i lagi 8 EM i Péllandi sem hefst i dag. b4 segir Gaupi ad abyrgd stérskyttunnar Arons Palmarssonar sé mikil.

Gudjon Guomundsson, iproétta-
fréttamadur hja 365 og helsti
handboltasérfreedingur pjédar-
innar, er méatulega bjartsynn &
gott gengi islenska landslidsins
a EM i Péllandi sem hefst i dag.
Gaupi segir p6é a0 nokkrum spurn-
ingum sé enn 6svarad eftir eef-
ingaleikina fjéra vid Portigal og
byskaland { addraganda métsins.

,Eftir zefingaleikina fjéra er
islenska 1idid & gulu ljési. I leikj-
unum fjérum hef ég enn ekki séo
graena lj6sid en audvitad voru
batamerki 4 islenska lidinu { leikj-
unum gegn byskalandi,“ segir
Gaupi. ,,Pvi midur voru leikirnir
badir i raun alveg eins. Hver var
munurinn? I fyrri leiknum voru
tiu skot varin en fimmtén { beim
sidari. Ef islenska 1i0id eetlar sér
Olympiuszeti parf 1idid ad geta
varist en naist pad ekki a 1idid erf-
ida daga fyrir hondum i Péllandi.“

Aron Palmarsson spiladi fréa-
beerlega i leikjunum tveimur gegn
byskalandi og skoradi samtals
fimmtan mork, 611 med prumu-
skotum utan af velli. Gaupi segir
naudsynlegt ad Aron haldi upp-
teknum heetti { Péllandi.

»Eins og ég sé betta liggur
abyrgdin 4 herdum Arons Palm-
arssonar sem er sannarlega einn
besti handboltamadur heimsins.
En til pess ad petta gangi purfum
vid framlag fra fleiri leikmo6nn-
um. I efingaleikjunum fjérum

fengu margir taekifeeri og pad er
erfitt ad atta sig 4 hver sterkasta
uppstillingin er,“ segir Gaupi sem
var dngegour med pad sem hann
sa til Olafs Gudmundssonar og
Gudmundar Hélmars Helgasonar
i efingaleikjunum fyrir EM.

,,Olafur og Gudmundur Hélm-
ar stédu badir vel fyrir sinu, pa
sérstaklega sd sidarnefndi, en
stormot er allt annad en eefinga-
leikir. Vio hofum ekki tima né
getu til ad gefa monnum teekifaeri
a stormétum. Pegar ad stérmoti
kemur barf 1idid ad vera fullmét-
ad. Islenska 1idid er reynslumik-
i0 og veit ndkveemlega hvad fram
undan er og vonandi mun pad
hjalpa til pegar 4 hélminn vero-
ur komio.“

Aron Kristjdnsson landslids-
pjalfari hefur pré6fad ymsa nyja
hluti { eefingaleikjunum og m.a.
innleitt nyjar dherslur i hradaupp-
hlaupunum. Gaupi hefur ahyggjur
af bvi ad leikdeetlun islenska lids-
ins sé einfaldlega of flékin.

»Mér finnst uppleggid 1 peim
leikjum sem ég hef séd verid f1ok-
i0. bjalfarateymio hefur verid
ad reyna nyja hluti og breytt
aherslum sem er frabeert og vid
skulum rétt vona ad menn séu 4
réttri leid. Motio 1 Péllandi verdur
erfitt, andsteedingar Islands bein-
skeyttir og sterkir,“ segir Gaupi en
hann segir ad islenska lidsins bidi
erfitt verkefni i ridlakeppninni par

sem moétherjar Islands eru Noreg-
ur, Hvita-Ruassland og Krdéatia.

»Nordmenn léku vel & eefinga-
moétinu i Frakklandi. Peir spila
sterka vorn, eru med frabeera
hornamenn og einn efnilegasta leik-
mann heims (Sander Sagosen),*
segir Gaupi sem segir ad Hvita-
Riussland sé synd veidi en ekki
gefin.

,Hvit-Rissar munu spila 5-1
vorn gegn islenska lidinu sem
pad leysti pryodilega i seinni
leiknum gegn Pyskalandi. Kréat-
ar spila, likt og Noregur, sterka
6-0 vorn en mér pykir pé liklegt ad
beir muni spila 3-2-1 vérn 4 méti Is-
landi. Allir andstaedingar Islands
munu velta pvi fyrir sér ad ,,plisa“
Aron Palmarsson, taka hann
Gr sambandi og vonandi
hoéfum vid svorin sem
til parf,”“ segir
Gaupi ad
end-
ingu.

Ve
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99 Eins og ég sé petta

liggur abyrgdin a hero-

um Arons Palmarssonar

sem er sannarlega einn

besti handboltamadur

heimsins. En til pess ad
betta gangi eftir

" purfum vid framlag fra

fleiri leikmonnum.

Gudjén Gudmundsson

Svona kemst
islenska lidid til Rio

Islensku strakarnir setja stefnuna
4 ad komast inn & fjéréu Olympiu-
leikana 1 r60 en til pess ad pad ger-
ist parf Island ad na g6dum arangri
4 EM 1 Péllandi.

Atta szeti eru enn laus { handbolta-
keppni karla 4 Olympiuleikunum {
Ri6 og Evrépupj6dir eiga moguleika
4 sjo peirra. Evropumeistarinn faer
seeti 4 Olympiuleikunum og sex saeti
eru 1 bodi i gegnum forkeppni { april.

Islenska landslidid geeti komist
beint 4 Olympiuleikana med pvi ad
vinna Evrépumeistaratitilinn i Pél-
landi eda komast 1 trslitaleik & moti
heimsmeisturum Frakka. Raunheef-
ari moguleiki er ad komast 1 for-
keppnina med pvi ad vera 6nnur
tveggja efstu pj6oa af beim sem nadu
ekki ad tryggja sér seetid i gegnum
HM i Katar i fyrra.

S;jo bjooir hafa pegar komist i for-
keppnina en Island verdur ad vera
1. eda 2. szeti medal hinna bjédanna.
island er { B-ridli og fer { millirid-
il eitt komist 1idi0 upp Ur ridlinum.
Pj6dir i somu stodu og Island eru
Makedonia, Serbia, Hvita-Russland
og Noregur.

Makedéniumenn standa 6venju
vel ad vigi pvi um leid og einhver

peirra pjéoda, sem hafa pegar tryggt
sér seeti 1 forkeppninni, verdur Evr-
6pumeistari pa hoppa Makedoéniu-
menn inn i forkeppnina sem niunda
besta pjooin 4 HM i Katar 2015.

f hinum milliridlinum eru bad
Svipj6d, Ungverjaland, Rassland og
Svartfjallaland sem purfa ad fara
somu leid og Island til ad komast
forkeppnina.

Islenska landslidid parf ad kom-
ast upp ur ridlinum og helst med
tvo stig eda fleiri eetli 1i0i0 sér {
forkeppnina. Urslitin { 68rum ridl-
um reedur miklu um framhaldid
pvi adrar pjodir i somu st6du geetu
vissulega setio eftir i sinum rioli
eda fario 4n stiga inn { millirioil-
inn. Allt slikt beetir st6du islensku
strdkanna og bad geetu ordid margir
,,a0rir leikir undir smasja islensku
pjéodarinnar enda fullt af pjédum
sem mega ekki na lengra en Island.

Evrépum6tio snyst b6 um niid
og ad standa sig 4 pbessu stormoti.
Boénusinn er b6 af gleesilegri gero-
inni enda eru pad adeins t6lf pj6o-
ir sem fa ad taka patt i handbolta-
keppni Olympiuleikanna i Ri6.
Leidin pbangad er vissulega erfid en
ekki 6feer.
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Andstaedingar Islands i B-ridli

[slenska landslidsins bidur erfitt verkefni ad komast upp Ur B-ridlinum sem leikinn er i Katowice. Barattan um saeti i milliridli verdur hord
og hvert stig skiptir mali. Hvita-Russland, Krdatia og Noregur eru métherjar Islands en islenska lidid meetir pvi norska a fjérda EM i r60.

HVITA-RUSSLAND

KROATIA

Hvit-Russar hafa ekki ridid
feitum hesti fra patttéku
sinni & lokamoétum EM til
pessa en peir unnu adeins
einn af sex leikjum sinum

i Danmorku fyrir tveimur
arum. Flestir leikmenn lids-
ins leika med SKA Minsk
og Meshkov Brest i heima-
landinu og pekkja pvi vel
hver inn @ annan. Skaerasta
stjarna Hvit-Russa er hinn
34 ara gamli Siarhei Rut-
enka sem er an félagslids
pessa stundina og bvi i lit-
illi leikefingu. Gengi Hvita-
Russlands veltur ad stérum
hluta & frammist6du Rut-
enka sem og kaensku pjalf-
arans reynda, Yuri Shevts-
ov. Hvit-Russar eru med lid
sem gaeti reynst hattulegt
ad vanmeta.

Siarhei
Rutenka

Hvita-Riissland med i

ARANGUR AEM 15 LEIKIR

3-0-12

Sigrar Jafntefli Top

MARKATALA

396-481

Skorud Fengin a sig

Domagoj
Duvnjgak

Kré6tum mistdkst ad kom-
ast i undanurslita HM i
Katar og ad métinu loknu
var skipt um mann i brinni.
Zelkjo Babic ték vid starf-

inu af Slavko Goluza og
hann ték strax til hendinni
og henti m.a. linumann-
inum sterka Igor Vori ar
hépnum en hann verdur
ekki med i Péllandi. Kjarn-
inn i kréatiska lidinu er
svipadur og undanfarin ar

Kréatiamed i

12.

en po eru nokkur ny néfn

i hépnum og medalaldur- ARANGUR A EM 74 LEIKIR
inn laegri en oft adur. Babic

hefur reynt ad auka breidd- 42-7-25

ina i kroatiska lidinu sem Sigrar Jafntefli Top

2tlar sér ad na i gullmed-

NOREGUR

Noregur verdur métherii is-
lands & fjérda Evrépumot-
inuirdd en islensku strak-
arnir hofdu betur gegn peim
norsku @ EM 2010, 2012 og
2014. Nordmenn hafa verid
med svarta beltid i ad valda
vonbrigdum undanfarin ar
en pratt fyrir sterkan leik-
mannahdp hefur arangur-

LYKILMADUR

Sander
Sagosen

Noregur med i

inn 1atid & sér standa. Marga |
spennandi leikmenn er ad
finna i norska lidinu (Sander sinna EM

Sagosen, Harald Reinkind)
ibland vid eldri og reynd-
ari leikmenn (Bjarte Myrhol,
Ole Erevik, Erlend Mame-
lund). bad eru pvi forsendur
fyrir gédum arangri en til ad

ARANGUR A EM 31LEIKUR

10-4-17

Sigrar  Jafntefli Top

MARKATALA

833-841

aliu 8 EM a heimavelli eftir MARKATALA st verdi raunin parf lidid ad

tvo ar. Kréatar verda sterk- leera af mistokum fyrri ara

ir i Péllandi, eina spurning- 1940 -1 887 og vera sterkara a drslita-

in hversu sterkir. Skorud Fengin 4 sig stundu. Skorud

Hefur fyrirtaeki pitt

Fengin a sig

profad hadegisverdinn

fra okkur?

Veitingasvid ISS eldar
fyrir tugi fyrirteekja a
degi hverjum.

5 800 600 | sala@iss | www.iss.is
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Strakarnir okkar a EM i Pollandi 2016

1. Markmenn bjalfari

Bjorgvin Pall Giistavsson
30 ara

Bergischer (byskaland)

171 landsleikur/3 mork

Med i fjérda sinn 3 EM

Aron Rafn Edvardsson

26 ara

Aalborg Handbold (Danmérk)
58 landsleikir/0 mork

Med i pridja sinn 8 EM

2. Varnarmenn

Bjarki Mar Gunnarsson
27 ara

Aue (byskaland)

41 landsleikur/10 mérk
Med i annad sinn 4§ EM

Gudmundur Hélmar Helgason
23 ara

Valur (Island)

7 landsleikir/4 mork

Nylidi 4 EM

3. Leikstjérnandi

Snorri Steinn Gudjénsson
34 ara

Nimes (Frakkland)

252 landsleikir/835 mork
Med i sjotta sinn 4 EM

=\ J
Aron Kristjansson
43 ara
Med i pridja sinn 8 EM

Arnér bér Gunnarsson
28 ara

Bergischer (byskaland)
54 landsleikir/115 mork
Med i annad sinn 3 EM

Markmadur

Vinstra horn

Hzegra horn

7 0o (5

Vinstri skytta

Haegri skytta

> (3

Varnarmadur

12

4. Vinstri skytta

Arnér Atlason

31ars

Saint-Raphaél (Frakkland)
175 landsleikir/404 mork
Med i fimmta sinn 8 EM

Aron Palmarsson
25 ara

Veszprém (Ungverjaland)
102 landsleikir/395 mork
Med i fjérda sinn 8 EM

Olafur Gudmundsson
25 ara

Kristianstad (Svipj6d)
65 landsleikir/63 mork
Med i fjérda sinn 8 EM

6. Haegri skytta

Alexander Petersson

35ara

Rhein-Neckar Lowen (byskaland)
170 landsleikir/682 mork

Med i fimmta sinn 4 EM

Asgeir Orn Hallgrimsson
31ars

Nimes (Frakkland)

227 landsleikir/388 mork
Med i sjounda sinn 8 EM

Runar Karason
27 ara
Hannover-Burgdorf (Pyskaland)
62 landsleikir/129 moérk

Med i pridja sinn 3 EM

7. Vinstra horn

Gudjén Valur Sigurdsson
36 ara

Barcelona (Spann)

319 landsleikir/1690 mork
Med i niunda sinn 8 EM

Stefan Rafn Sigurmannsson
25 ara

Rhein-Neckar Léwen (byskaland)
49 landsleikir/58 mork

Med i annad sinn 3 EM

8. Linumenn

Kari Kristjan Kristjansson
31ars

IBV (Island)

106 landsleikir/123 mérk
Med i pridja sinn 8 EM

35 ara

Paris Saint-Germain (Frakkland)
269 landsleikir/762 moérk

Med i sjbunda sinn 4 EM

Vignir Svavarsson
35ara

Midtjylland (Danmérk)
227 landsleikir/255 mork
Med i sjétta sinn a EM
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Folbreyttur og skemmtilegur
degurmalapattur.

365.is | Simi 1817

8 EM i HANDBOLTA

15. jantdar 2016

Dagskra EM 2016 i Péllandi

Leikid er i fjorum ridlum i Péllandi en prju efstu lidin komast afram i milliridla.

A-ridill Kraka

15. jandar

KI.17:00 Frakkland-Makeddnia
KI.19:30 Pélland-Serbia

19. jandar
KI.17:15 Makedénia-Serbia
KI.19:30 Frakkland-Pélland

17. janiar
KI.17:15 Serbia-Frakkland
KI.19:30 Makeddnia-Pélland

B-ridill Katowice

19. janiar

KI.17:15 Noregur-Hvita-Russland
KI.19:30 island-Kréatia

17. januar
KI.15:00 [sland-Hvita-Russland
KI.17:15 Noregur-Krdéatia

15. janiiar
KI. 15:00 Kréatia-Hvita-Russland
KI.17:15 island-Noregur

C-ridill Wroclaw

16. janhaar

KI.17:30 Spann-byskaland
KI.19:45 Svipjéd-Slévenia

20. jantar
KI.16:15 byskaland-Slévenia
KI.19:00 Spann-Svipjod

18. januar
KI.17:15 Slévenia-Spann
KI.19:30 byskaland-Svipjod

D-ridill Gdansk

20. jantar
KI.16:15 Russland-Svartfjallaland
KI.19:00 Danmérk-Ungverjaland

16. janhaar
KI.17:00 Ungverjal.-Svartfijallal.
KI. 19:15 Danmaérk-Russland

Milliridill 1 Kraka

18. januar
KI.17:00 Russland-Ungverjaland
KI.19:15 Danmérk-Svartfjallaland

21. janiar 23. jantar 25, janiar 27. janiiar
A3-B2 A1-BI A3-B1 A1-B2
A2-B3 A2-B2 A1-B3 A2-BI
A3-B3
22. januar 24, jantar 26. januar 27. janiar
C3-D2 C1-D1 C3-D1 C1-D2
C3-D3 C2-D2 C1-D3 C2-D1
C3-D3

Leikur um 5. satid \Wroclaw

29, jantar kl. 17:30
Lidid i 3. saeti milliridils 1-Lidid i 3. saeti milliridils 2

Leikur um 7. satid \Wroclaw

29, jantar kl. 15:00
Lidid i 4. seeti milliridils 1- Lidid i 4. szeti milliridils 2

Undanurslit Kraka
29, janar kl. 17:30 kl. 20:00
Lidid i 1. saeti milliridils 1-Lidid i 2. saeti milliridils 2 Lidid i 1. saeti milliridils 2-Lidid i 2. saeti milliridils 1

Urslitaleikur Kraka
31. januar kl. 16:30

Leikur um 3. satid Kraka

31. januar kl. 14:00
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Nikola Karabatic

)) 31ars

Frakkar stefna & ad verja Evrépu-
meistaratitilinn sem lidid vann i

Danmaorku fyrir tveimur arum en
til pess ad pad verdi ad veruleika
parf Nikola Karabatic ad eiga gott
moét i Péllandi. Karabatic hefur

i raman aratug verid i lykilhlut-
verki i franska lidinu en hann hefur
privegis ordid Evrépumeistari
(2006, 2010 og 2014). Karabatic,

Leikstjornandi

Paris Saint-Germain
249 landsleikir/1019
mork

Med i sjounda sinn a EM

Mikkel Hansen

Danska stérskyttan Mikkel Han-
sen er liklega a hatindi ferilsins
eins og stadan er i dag en hann

er baedi markahaesti leikmadur
fronsku deildarinnar og Meistara-
deildar Evrépu. Hansen fér fyrir
danska lidinu sem vard Evrépu-
meistari i Serbiu 2012 og hann
stefnir 4 ad baeta annarri gullmed-
aliu i safnid. Danska lidid maga-

)) 28 ara

Vinstri skytta

Paris Saint-Germain
136 landsleikir/632
mork

Med i fjorda sinn a EM

Joan Cane‘llas

Spanverjar pykja hvad liklegast-

ir til afreka i Péllandi par sem
spaenska lidid stefnir 4 ad vinna
sinn fyrsta Evrépumeistaratitil.
bad er valinn madur i hverju rumi

i spanska lidinu en pad er po ekki
a neinn hallad pegar Joan Canellas
er sagdur lykilmadur pess. bessi
29 ara gamli leikmadur atti fra-
baert Evrépumét i Danmaérku fyrir

) 294ra

Leikstjornandi/vinstri
skytta
Kiel

120 landsleikir/341 mark

Mae9 i pridja sinn a EM

15. jantiar 2016 9 (6 H]\MARK

vodafone rrereivekyckuk

sem leikur nG med stérlidi Paris
Saint-Germain i heimalandinu, er
algjor lykilmadur 4 badum endum

HEFST 31. JANUAR 4

vallarins. Hann stjérnar séknar-
leik Frakka og skorar og legg-

ur upp jéofnum héndum. ba bind-
ur hann frénsku vérnina saman

asamt brédur sinum, Luka, en peir

na mjoég vel saman i sterkri 6-0
vorn Frakka.

lenti hins vegar i urslitaleikn-

um a heimavelli 2014 og stefnir a
ad leidrétta pau mistok i ar. Han-
sen er algjor lykilmadur i séknar-
leik Dana. Hann er ekki einungis

peirra adalmarkaskorari heldur er

hann duglegur ad mata samherja

sina en enginn leikmadur gaf fleiri

stodsendingar 4 EM i Danmérku
fyrir tveimur arum en hann.

tveimur arum par sem hann skor-
adi 50 mork og vard markakong-
ur. Canellas var sémuleidis ofl-
ugur a HM i Katar i fyrra og hefur
sennilega aldrei verid betri en na.
Canellas er frabzer séknarmad-
ur, flinkur i gegnumbrotum, med

g09d og fj6lbreytt skot og & audvelt

med ad taka yfir leiki. Pa er hann
finasti varnarmadur.

HEFSTAFTUR

r‘ Heefileikafélk stigur & svidid pegar einn staersti
sjonvarpsvidburdur arsins fer i loftid { jantar.
Emmsjé Gauti er nyr kynnir og Agusta Eva, Dr.
Gunni, Jakob Frimann og Marta Maria mzta fersk
til leiks sem démarar pattarins. Fylgstu med
island Got Talent fra byrjun.

365.is | Simi 1817
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Islensku pjalfararnir i Péllandi

GUDMUNDUR GUDMUNDSSON DAGUR SIGURDSSON

Suémundur Gyémundsson eraleida sit.t, . - . Danmérk Arangur med . ] Py'skaland Afangur meé_ . (:)hep,pr!_in hefu’r elt Dag Sigur6§so’n og pyska
immta lokamét EM og bad fyrsta sem bjalfari o . danska landslidid pyska landslidid [i3id & rondum i undanfara EM i Péllandi en
danska landslidsins. Gudmundur styrdi islenska N N — hver leikmadurinn & feetur 68rum hefur baest
landslidinu til 4. satis i Svipj68 2002 og 3. s=tis 55 ara 25 leikir 20-2-3 42 ara 28 leikir 21-2-5 a sjukralistann. Paul Drux, Patrick Wien-
atta drum sidar i Austurriki og honum er tlad cek, Uwe Gensheimer, Michael Allendorf og
ad koma ,heim"” med verdlaun ad pessu sinni. {fimmtasinnaEM | 84% sigurhlutfall i fimmta sinn 4 EM 78,6% sigurhlutfall Patrick Groetzki missa allir af métinu vegna
pad er valinn madur i hverju rimi hja Dénum gt~ meidsla og ef pad var ekki nég, pa meiddust
og fa lid hafa yfir jafn mikilli breidd ad rada. == e rétthentu skytturnar Steffen Fath, Christi-
Gudmundi er pé nokkur vandi @ hondum vegna - an Dissinger og Niclas Pieczkowski i &finga-
meidsla linumannsins 6fluga René Toft Hansen 3 leikjum gegn [slandi um sidustu helgi.

Dagur meaetir pvi med ungt og reynslulit-
id lid til PSllands en adeins tveir leikmenn
pyska lidsins, markvérdurinn Carsten Licht-
lein og leikstjérnandinn Martin Strobel, hafa
leikid yfir 50 landsleiki. ba eru fair leikmenn
lidsins @ mala hja lidum sem leika i Meistara-
deild Evrépu svo reynslan & stéra svidinu er
ekki mikil.
byskaland er i gridarlega sterkum ridli a
EM (med Spani, Svipjéd og Sléveniu) og lids-
ins bidur erfitt verkefni ad komast i milliridla.
Pyska lidid byr b6 ad pvi vera begar buid ad
tryggija sér saeti i forkeppni Olympiuleik-
anna. bad gerdu bjodverjar
med pvi ad lenda i 7. saeti
aHMiKatarifyrra, sem
var fyrsta mot lidsins
undir stjérn Dags.
byska lidid er ad
. morgu leyti dskrifad
< blad og vaenting-
t; arnar til pess hafa
oft verid meiri.
En ef Dagur
nzer ad blasa
sinum monn-

sem sleit krossbond i leik med Kiel undir lok sid-
asta ars og verdur fra keppni ut timabilid. Skard
Hansens er vandfyllt, pa sérstaklega i vorninni
en pad sast a aefingamatinu i Frakklandi fyrir
EM par sem varnarleikur Dana var ekki sann-
feerandi. Til ad baeta grau ofan a svart féru

peir Michael Damgaard og Mads Christiansen
meiddir af velli i tapleiknum gegn Frokkum a
sunnudaginn en peir verda pé med 4 EM.

Kjarninn i danska lidinu er svipadur og a sid-
ustu arum par sem leikmenn & bord vid mark-
vordinn Niklas Landin, stérskyttuna Mikk-
el Hansen og hornamennina Anders Eggert og
Hans Lindberg verda i stérum hlutverkum. bad
eru po6 nokkur ny andlit i danska hépnum, p.am.
markvérdurinn Kevin Méller, 6rvhenta skyttan
Peter Balling og linumadurinn Alexander Lynga-
ard, samherji Arndrs Atlasonar hja Saint-Rap-
hael i Frakklandi.

Danir eru liklegir til afreka pott
nokkrum spurningum, sem snua
ad varnarleiknum, sé enn
6svarad. En Gudmund-
ur er vakinn og sofinn
yfir leik Dana og verd-
ur eflaust bdinn ad
undirbla sina menn um sama
af kostgeefni pegar barattuanda i
pad verdur flaut- o Die Gesundheitskasse. brjést og i Katar

ad til leiks i leik gaetu bjédverjar
Danmerkur og komid & dvart
Russa i Gdansk AaEM.

4 morgun.

FASTEIGNAUMSJON ISS

FJARFESTAR OG FASTEIGNAEIGENDUR

Oll pjénusta vid fasteignina a einni hendi.

\ bjonusta ISS:
 Huseftirlit og daglegur rekstur
e Vidhaldsmal og vidhaldsaaetlanir
e Fjarmalaumsysla
* L6060 og umhverfi
e Raestingar og hreingerningar
e Samskipti vid leigjendur

Med FASTEIGNAUMSJON ISS losnar pa vid
areiti og umstang dsamt pvi ad tryggja viroi
fasteignarinnar.

LEIDANDI | FASTEIGNAUMSJON
ISS.IS * SiMI: 580 0600




Icelandair er stoltur studningsadili handboltahreyfingarinnar
og hefur pad ad markmidi ad stydja vid 6flugt iprottalif & Islandi.

A okkar heimavelli erum vid 61l i sama lidi.

icelandair.is BERBEOM® Vertu med okkur ICELANDAI RA
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Fimm sinnum i
urvalslidi EM

{sland tekur i &r patt { sinu niunda
Evrépumdti en islenska lidid hefur
verid med a 6llum métum fra EM
i Kréatiu 2000. A fimm pessara
méta hefur Island att fulltraa i ar-
valslidi métsins.

Olafur Stefanssonvard fyrst-
ur fslendinga til ad vera valinn i tr-
valslid EM en hann var valinn i |id
métsins 8 EM 2002 i Svipjéd. Olaf-
ur, sem er ntlannar af tveimur ad-
stodarpjalfurumislenska lids-
ins, spiladi frabzerlega i Svipj6d
par sem islensku
strakarnir end-
udui 4. seeti.
Olafurvar
marka-
kong-
ur mots-
ins med 58
mork og atti
auk pess fjélda
stodsendinga. Olafur
var einnig valinn i drvalslidid 4 EM
i Sviss 2006 og i Austurriki fjor-
um arum sidar pegar islenska lidid
vann til bronsverdlauna. Olafur var
pvi valinn i lid métsins & premur af
sex Evropumétum sem hann tok
patt i sem leikmadur.

Gudjon Valur Sigurdsson fylgdi
svo i fétspor Olafs en landslidsfyr-
irlidinn var valinn i drvalslid méts-
ins i Serbiu 2012 og i Danmérku
tveimur arum sidar par sem Island
lenti i 5. saeti. Verdi Gudjén Valur
valinn i drvalslidid eftir motid i Pol-
landi iarjafnar hann pvi met Olafs
yfir pa Islendinga sem hafa oftast
verid valdir i drvalslid EM.

Gefdu mér fimmu

Lukkutroll eru 6missandi hluti af
hverju storméti og

EM i Péllandi
er par engin
undantekn-
ing. Lukku-
troll mots-
ins nefnist
High Five og
er risavaxin
gyllt hond.

Fimman svokall-
ada er algeng i handbolta en leik-
menn nota hana éspart, m.a. pegar
peir koma og fara af velli. Ad s6gn
varaforseta pdlska handknatt-
leikssambandsins, Marcin Herra,
var akvedid ad einblina a lykilpatt
i handboltanum, sjalfa hondina,
og pvi var lukkutrollid ekki i formi
manneskju eda dyrs.

.| okkar menningu er héndin
takn um vingjarnleika; vid notum
hana til ad heilsa hvert 6dru,” segir
Herra en efnt var til samkeppni um
nafn lukkutréllsins og vard Fimman
fyrir valinu. Rimlega 700 manns
sendu inn tilldgu ad nafni lukku-
trollsins.

Me9d a flestum
Evropumoétum

NiU
@ Gudjon Valur Sigurdsson island
® Thierry Omeyer Frakkland

ATTA

@ Daniel Narcisse Frakkland

SJO

@ Asgeir Orn Hallgrimsson island
@ Rébert Gunnarsson Island

@ Nikola Karabatic Frakkland

® Slawomir Szmal Pélland

@ Karol Bielecki Pélland

® Uros Zorman Slévenia

® Raul Entrerrios Spann

® Gergd lvancsik Ungverjaland

Niu Evropumoét hja Guojoni Val og Omeyer

Landslidsfyrirlidinn Gudjon Valur
Sigurdsson er 4 leid a sitt niunda
Evrépumoét sem er met. Gudjon
Valur var fyrst med i Kréatiu fyrir
16 &rum en hann hefur verid med a
Sllum Evrépumaétum sidan pa.
Frakkinn Thierry Omeyer, sem
verdur fertugur a pessu ari, er
einnig a leid a sitt niunda EM en
pessi frabaeri markvordur hof
EM-feril sinn einnig i Krdatiu
2000. Omeyer hefur prisvar sinn-
um unnid til gullverdlauna a EM
(2006, 2008 0g 2014) og getur

Jalkooins:
Crossiit

b

ARNASYNIR
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)
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o
o
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pvi baett fjérdu gullmedaliunni i
safnid i Péllandi.

Gudjon Valur og Omeyer hafa
tekid patt i flestum Evrépumaotum en
naestur kemur Frakkinn Daniel Narc-

isse sem er ad fara a sitt attunda EM.

Atta leikmenn sem taka patt
iEMiareru aleid 4 sitt sjbunda
lokamét. beirra @ medal eru is-
lensku landslidsmennirnir Asgeir
Orn Hallgrimsson og Rébert Gunn-
arsson en peir hafa verid med a
6llum métum sidan a EM i Sléveniu
2004.

Magnesium
Citrate

NOW er breid lina hageda fedubotarefna sem eru
an allra 6zeskilegra aukefna, svo sem litar-, bragd-,
rotvarnar- og uppfylliefna.

G>®0i » Hreinleiki ® Virkni



Brugghisid sjalft leikur stort hlutverk i utliti Bryggjunnar.

Bryggjan mun bj6da upp a élika bjéra eftir arstidum. bannig er niina verid ad préa suran bjoér i takt vid porrann.
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Stadnum er skipt upp i tvé rymi. Annars vegar er pad bistréstadurinn med frabzeru
utsyni yfir h6fnina og sidan er brugghtissalurinn hinum megin i hisinu.

Ad blanda saman brugghiisi og bistréi er pekkt tit um allan heim.

BLANDA AF BRUGGHUSI OG BISTRO!

Bryggjan Brugghus kynnir Bryggjan Brugghuser sjalfstaett brugghus, veitingastadur og bar vid héfnina i Reykjavik.
Par er 16gd ahersla a ferskt hraefni og gaedabjor sem daelt er beint Ur brugghusinu. bar reedu Bergur Gunnarsson rikjum.

betta var einstakt teekifzeri sem ég
stokk 4,“ segir Bergur Gunnarsson,
bruggmeistari & Bryggjunni Brugg-
hisi, gleenyjum og skemmtilega
honnudum veitingastad ad Granda-
gar0i 8.

Eftir ad Bergur kldradi graou
i efnafredi vid Haskéla [slands
akvad hann ad préfa 6druvisi og
skemmtilegt nam. , Eg for til Edin-
borgar i mastersnam i bruggun og
eimun vido Heriot Watts-haskélann.
begar pvi lauk starfadi ég 4 Micro-
bar i nokkra ménudi bar til Elvar
Ingimarsson, hugmyndasmidur
Bryggjunnar, kom ad mali vid mig
sidasta sumar og baud mér ad ger-
ast bruggmeistari,“ segir Bergur
sem veit fatt skemmtilegra en starf-
i0 sitt.

BJORAR HUSSINS

»SU hugmynd ad blanda saman
brugghusi og bistréi er pekkt um
allan heim en Bryggjan brugghis
er fyrsti sliki stadurinn & Islandi
af pessari steerdargradu,” upplys-
ir Bergur sem er sifellt ad préa og
brugga nyja bjéra sem eru a bod-

stélum & veitingastadnum. ,Pad

eru nokkrir bjérstilar sem ég fila
en pegar madur er ad brugga vero-
ur madur ad hugsa um fleiri en
sjalfan sig,“ segir hann glettinn.
,Vid erum yfirleitt med einn lager
4 krana enda er hann vinseelast-
ur hja Islendingum. Svo er ég lika
med Pale Ale og IPA-bjéra en beir
eru sibreytilegir,” segir Bergur en
a Bryggjunni eru prir heimatilbin-
ir bjorar i bodi 4 krana en peim mun
fjolga 4 neestu manudum.

SUR BJOR FYRIR PORRANN
,Vi0 veroum lika med 6lika bjora
eftir arstidum. Pannig bruggud-
um vio belgiskan jélabjor um jolin
og ntna er ég ad proéa stran bjor i
takt vid porrann. Eg get i raun gert
allt pad sem hugurinn girnist enda
hef ég mjog gédar graejur til taks,“
segir Bergur gladlega.

Auk bjérsins sem bruggadur er
4 stadnum verdur einnig haegt ad
kaupa bjér af 60rum tegundum, til
deemis fré Borg og Mikkeler.

BJORSKOLI BRYGGJUNNAR
Bryggjan Brugghts starfreekir
bjoérskédla i samstarfi vio Bjoraka-

Bergur Gunnarsson radur rikjum i brugghiisi Bryggjunnar par sem bruggadir eru
girnilegir bjérar sem standa gestum veitingastadarins til boda. MYNDIR/ANTON BRINK
St hugmynd ad blanda saman

’ brugghusi og bistréi er pekkt um allan
heim en Bryggjan brugghus er fyrsti sliki
stadurinn 4 Islandi af pessari staerdargradu.

demiuna. ,,Petta eru nokkrir strak-
ar sem hafa verid meo fyrirlestra
i veislum og bodum undanfarin ar
og munu vera med tvo namskeid a
viku hja okkur. Par verdur gefin g6o
innsyn i framleidsluferlio, fario yfir
mismunandi bjérstil og sogu bjors-
ins,“ segir Bergur, en félk getur
skrad sig i bjérskélann &n matar,
eda med sérstokum matsedli sem
hefur verio settur saman fyrir til-
efnid. Vitanlega f4 nemendur einnig
ad bragda 4 hinum 6liku bjérum til
ad vikka sjéndeildarhringinn.

,Vid erum bjartsynir 4 a0 petta
verdi mjog vinseelt enda hefur dhugi
Islendinga & bjér stéraukist undan-
farin ar,"“ segir Bergur.

FLOTT HONNUN

Brugghisio sjalft leikur stért hlut-
verk { Gtliti Bryggjunnar. ,,Stadnum
er skipt upp i tvé rymi. Annars
vegar er pad bistréstadurinn med
frabeeru utsyni yfir hofnina og sidan
er brugghissalurinn hinum megin
i hisinu. Medfram o6llu brugghts-
inu er glerveggur svo f6lk sér inn
i framleidslusalinn sem pykir mjog
skemmtilegt.*
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AD HATTIEVU

Helgin er fram undan og tilvalid ad gera vel vid sig med gédum
dogurdi. Eva Laufey Hermannsdottir gefur hér hugmynd ad tveimur
réttum sem aettu ad renna ljuflega nidur um midbik dags.

Eva Laufey
Hermannsdaéttir

iTOLSK EGGJAKAKA MED
KLETTASALATI OG NYRIFNUM
PARMESAN

Bokud 4 ponnu sem ma fara inn i
ofn, staerdin & ponnunni er 26 cm
Olia + sma smjor

> bladlaukur smatt skorinn

2 medalstérar bokunarkartoflur,
smatt skornar

1 krukka grillud paprika (smé af
oliunni lika, u.p.b. 2 msk.)

9 egg, léttheytt

1 dés syrdur rjomi

100 g rifinn ostur

Handfylli rifinn Parmesanostur
Salt og pipar

Hitid oliu og smjor a ponnu. (At-
hugid ad pad parf ad nota ponnu
sem ma fara inn i ofn.) Latid lauk-
inn malla i oliunni/smjérinu i sma
stund eda par til hann verdur mjuk-
ur i gegn. Baetid pa kartoflum vid
og steikid i 1-2 minatur. bvi nzest

er grilludum paprikum baett Gt a
pénnuna. Blandid 6llu vel saman og
kryddid til med salti og pipar. Steik-
id & pénnunni i 3-4 mindatur.

Ferskur parmesan setur punktinn yfir i-id.

Pad er tilvalid ad skella i ljuffengan dogurd
til ad gera sér dagamun um helgar.

Eggjabraudid bragdast best med hlynsirépi og avoxtum.

Léttpiskid eggin & medan og krydd-
id til med salti og pipar. Batid rifn-
um osti saman vid eggin og hell-

id eggjablondunni ut & pénnuna.
Steikid & lagum hita i 6-8 minut-

ur. Setjid eggjakdékuna inn i ofn vid
180°C i15-20 minutur eda par til
eggjakakan er stif i gegn og gullin-
brun. Berid fram med klettasalati
og straid gjarnan rifnum Parmesan-
osti yfir.

FRANSKT EGGJABRAUD MED
SiROPI OG JARDARBERJUM

4 storar braudsneidar

4 brinegg

2 dl rjomi

2 msk. appelsinusafi

Rifinn appelsinubérkur, um pad

bil matskeid

1 tsk. kanill

1 tsk. vanilluextrakt eda -dropar
Sma skvetta af hlynsiropi eda ein
teskeid sykur

Skerid braudid nidur i pykkar sneid-
ar. Piskid egg og rjéma létt saman.
Bzetid appelsinusafa, kanil, van-

illu og sirépi Ut i og hraerid vel. Hell-
id bldndunni yfir braudsneidarnar
og snlid peim einu sinni vid. Leyfid
braudinu ad liggja i eggjabléondunni
i 2-3 mindtur. Hitid smjor & pénnu
og steikid a hvorri hlid i nokkrar
minutur eda par til eggin eru eldud.
Gzetid pess ad hafa ekki of haan
hita & pénnunni. Berid braudin fram
med avoxtum og hlynsirdpi.

m' =aking
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RETTUR
IMARAPONI s

Pridja pattarodin af Rétti sl6 svo sannarlega i gegn & sidustu vikum. Farniiv
NU eru pessir nyju paettir af Rétti asamt fyrri pattar6dunum tveimur i

komnir & St68 2 Marapon. A St6d 2 Marapon finnur pu yfir 1.000 kist.
af frabaeru sjonvarpsefni sem pd getur horft a hvenger sem pér hentar.

365.is | Simi 1817

Er snjallsimanotkunin farin ad trufla pitt daglega lif? Gerir hiin pér gott?

SJO DAGA AFEITRUN

Snjallsimar hafa yfirtekio lif
margra og eiga @ fleiri i erfio-
leikum med ad slita sig fra peim i
amstri dagsins. Folk sést med nefio
ofan { peim vid heimilisstorfin, akst-
urinn, i leikhisi, & skemmtunum
barna sinna og par fram eftir gétun-
um. bvi fylgir ad & fleiri eiga i erf-
idleikum med ad vera 4 stadnum og
njéta augnabliksins. Sumir kannast
vid pirring neerstaddra tt i timann
sem fer { simann og adrir fa hrein-
lega sjalfir nég af eigin notkun. Hér
er tillaga ad sjo daga snjallsima-
afeitrun sem geeti mogulega ordio
upphafio a0 innihaldsrikara lifi.

MANUDAGUR

Farou yfir vinalistana 4 Facebook
og 00rum samskiptamidlum og
heettu ad fylgja peim sem eru ekki
raunverulegir vinir pinir. Segdu
big dr hépum sem eru farnir ad
trufla pig og taktu pig af péstlist-
um sem pu keerir pig ekki um ad
vera 4. Eyddu dt smaforritum sem
b notar ekki.

PRIDJUDAGUR

Stilltu samskiptamidlana sem pu
notar pannig ad pu féir ekki til-
kynningar (notifications).

MIPVIKUDAGUR
Slepptu pvi ad kikja a4 simann um
leid og pud vaknar.

FIMMTUDAGUR
Taktu dkvérdoun um ad heetta ad
hlada simann i svefnherberginu og

slepptu pvi ad kikja &4 hann 40ur en
bt ferd ad sofa.

FOSTUDAGUR

Fardu 1t ad borda og skildu sim-
ann eftir heima.

LAUGARDAGUR

Slepptu bvi ad gera stoduupp-
feerslur eda kikja & hvers kyns
samskiptamidla i simanum { dag.

SUNNUDAGUR
Hafdu slokkt & simanum allan dag-
inn og njéttu hans til hins ytrasta.



SIMPLY CLEVER

NYR SKODA SUPERB

FRUMSYNDUR
A MORGUN!

. )
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Nyr SKODA Superb. Hladinn tilfinningu.

Superb er staerri og rumbetri en 30ur og Utbuinn paegindamoguleikum sem gera aksturinn draumi
likastan fyrir alla, jafnt kumann sem farbega. Nyr SKODA Superb er stddugri, tilkomumeiri og hladinn
meiri tilfinningu en nokkru sinni fyrr. Verid velkomin a frumsyningu a nyjum SKODA Superb

i HEKLU & morgun laugardag milli kl. 12 og 16.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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VILL HELST SOFA A HVITU SKYI

Guorin Valdimarsdottir voruhonnudur hlaut nylega London Design Awards fyrir skrifbord sitt Hyl. Hin bloggar um

hénnun a8 gudrunvaldblog.com og sefur med skissubdkina & nattbordinu. Hun ték svefnherbergid sitt i gegn & dégunum.

Nyjustu framkvaemdirnar? Eftir
atta ar 1 pessari ibio rédumst vio
i ad laga svefnherbergid. Parketio
var ordid sjuskad og fataskaparn-
ir beinlinis ad hrynja. Peir voru
lika heldur litlir svo vid dkvadum
ad fa nyja og steerri fataskapa a
annan stad { herbergid. Pegar vid
fjarleegdum gdémlu skdpana var
ekkert parket undir peim, og bar
sem nyju skdparnir féru & annan
vegg vorum vid tilneydd til ad

fa nytt parket. Svona geta fram-
kvaemdir undid upp 4 sig.

Hvada litir? I fyrstu setladi ég
ad hafa eiginlega allt hvitt, mér
finnst sedislegt ad sofa i hvitum
rimfotum med allt 1j6st
i kringum mig, eins
og ao sofa & skyi. En
ég er ekki typan
sem get haldid
mig vio einfalda
litapallettu.

Hvada smahlut-
ir eru i svefnher-
berginu? Lifandi
planta er alger-
lega naudsyn-
leg og svo stad-
ur fyrir smahluti
eins og skart-
gripi og snyrti-
vorur. A komm-
60unni er pvi

Bleikur Rotary Tray fra Vitra geymir
smahluti og skart. A bakkanum eru
tveir kertastjakar eftir Gudrunu, Gigur,
og Bibi-kertid eftir Pérunni Arna. Litill
littalastjaki geymir skart.

Eames House Bird og honn-
unarbaekur rétudu einniginn i
svefnherbergid. Playmo-parid
st60 a brudkaupstertu Gudriinar
og eiginmannsins og fékk sidan
heidurssess i glerboxi. Eiffel-
turninn keyptu hjénin a ferdalagi.

Gudrin Valdimarsdoéttir
voéruhonnudur og bloggari.
MYND/ALDIS PALSDOTTIR

bleikur Rotary Tray fré Vitra og
4 honum er Bibi eftir bérunni
Arnadéttur, Gigur eftir sjalfa
mig og littalakertastjaki sem

ég nota undir hringa. Vio hlio-
ina eru Eames House Bird, honn-
unarbaekur og 4 veggnum hangir
dagatal sem ég gerdi og er gefins
4 blogginu minu.

Playmo-pario skreytti brio-
artertuna okkar fyrir nokkrum
arum og okkur fannst tilvalio ad
upphefja bau orlitid i fallegu gler-
boxi. Eiffel-turninn keyptum vio
hjoénin i Paris en vid reynum ad
kaupa alltaf einhvern minjagrip
i hverju landi sem vid forum til,
pvi klisjukenndari pvi betra eig-
inlega.

Hvada bék ertu med a nattboro-
inu? Skissubdk sem ég samnyti
fyrir hugmyndir, alls konar lista
og upplysingar og sem dagatal-
i0 mitt.

Hver er nyjasta varan fra pér?
Nattbordid Hylur, i somu linu og
skrifbordid og kommaédan.

Um hvad ertu ad blogga a gud-
runvaldblog.com? Mér finnst
gaman ad sja hvernig f6lk inn-
réttar heima hja sér, hvada nyj-
ungar stéru framleidendurnir eru
a0 senda fra sér og hvad nyir og
spennandi honnudir eru ad gera.

+emarelle’
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Gudrun xtladi ad hafa allt hvitt svo hiin gati ,sofid a skyi”. Litir rétudu po fljot-
lega inn i herbergid. Guli ptidinn er eftir Ragnheidi Osp Sigurdardéttur. mynD/Gva

En pad sem vekur alltaf mest-

an dhuga hja mér vardandi honn-
un er sagan 4 bak vid verkid, saga
honnudarins, préounarferlio 4 vor-
unni, framleidsluadferdin og teng-
ing hlutarins vid pann tima og
samfélag par sem hann var gero-
ur.

Hvada pydingu hafa London
Design Awards fyrir pig? Ao fa

svona verdlaun er alveg 6metan-
legt og pydir audvitad meiri um-
fjollun um voruna og atti pvi ad
audvelda markadssetningu er-
lendis. begar madur er ungur

og 6pekktur honnudur eru pessi
verdlaun ekki sist mikilveeg sem
viourkenning gagnvart erlendum
kaupendum, bladamoénnum, fram-
leidendum, ad varan sé g60 honn-
un. heida@365.is

Nattiruleg lausn vid ahrifum tidahvarfa

Stadfest med rannsoknum sl. 14 dara -
vinnur @ einkennum tidahvarfa kvenna.
Inniheldur stadlad tofu extract, ekki
erfédabreytt (GMO fritt)
Nattdruleg lausn fyrir konur an hormaona.

,Léttara skap og betri svefn*

-Bryndis Gudmundsottir

,Allt annad lif og betri svefn*
-Soffia Karadottir

~Femarelle bjargadi lidan
minni*
-Valgerdur Kummer Erlingsdottir

,Laus vid verkjalyfin - pvilikur
munur"
-Kolbrin Johannsdottir




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

NYR BILL
SUBARU XV 4X4 HATT OG LAGT
DRIF. Argerd 2016, bensin, 5 girar,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127267.
S:562-1717.

NYR BILL
SUZUKI SX4 S-CROSS GL+ AWD.
Argerd 2016, bensin, sjalfskiptur,
eigum nokkra svona bila & stadnum.
Okkar verd 3.990.000. Rnr.127357.
S:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

% DILASALA
=" REYKJAVIKUR
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BMW X5 XDRIVE40D. Argerd
2012, ekinn 104 PKM, disel,
307ps, sjélfskiptur. Verd 7.880.000.
Rnr.432758.

BMW X5 XDRIVE30D. l-'\rgera 2011,
ekinn 86 PKM, disel, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 6.990.000. Rnr.432717.
Frabzert verd.

= BlLALALA REFRIANTKLE

LAND ROVER DISCOVERY 4 SDV6
HSE LUXURY Argerd 2013, 256ps
ekinn 74 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
10.900.000. Rnr.433111. Bill med 6llu

PORSCHE CAYENNE TURBO. /-’\rgeré
2004, ekinn 153 PKM, bensin,
sjélfskiptur. TILBODSVERD 2.890.000.
Rnr.410211, Billinn litur at eins og nyr.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

NISSAN Qashgai se. Argerd 2013,
ekinn 100 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.290.000. Rnr.301956. A
stadnum.

= : ey
BMW X5 4.8i 4,8is. Argerd 2007, ekinn
90 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.106890.

DACIA Duster plus 4x4 ledur. Argerd
2013, ekinn 84 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.880.000. Rnr.301278.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

,-ﬂ‘" AR wiLAR

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2014,
ekinn 77 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.991576. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

VW Passat 4motion highline. Argerd
2006, ekinn 220 PKM, disel, 6 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.991503.

MERCEDES-BENZ ML 350 4 matic.
Argerd 2006, ekinn 110 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.590.000.
Rnr.991635.

- - L
OPEL Astra enjoy. Argerd 2006,

ekinn 92 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.050.000. Rnr.270230.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

SUPERTILBOD
Toyota Yaris Active Argerdir 2015.
Beinskiptir. Bensin. Eigum 6rfa eintok
eftir. Vetrardekk fylgja! Verd adeins
2.490.000kr. Radnr 135220. Sja &
www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

\

HOFDABILAR

.. par sem bilar seljast

SA ODYRASTI
CHEVROLET Spark. Argerd 2013,
ekinn 57 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.390.000. Rnr.110524. .

GLASILEGUR BIiLL.
LAND ROVER Discovery 4 SE. Argerd
2011, ekinn 80 PKM, disel, sjélfskiptur.
Seljandi skodar skipti & 6dyrari. Verd
9.880.000. Rnr.110481.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til

Lincoln Town Car til s6lu, drgerd 1988.
Sjélfskiptur med 6llu. Verd 670pusund
upplysingar i sima 8929171

250-499 piis.

35” DISEL JEPPI - 290 PUS!

MUSSO 2,9 TURBO DISEL (benz
motor) ek.adeins 170 pus, 35” g6d
dekk, beinskiptur, loftdeela, kastarar,
dréttarkrokur, finasti jeppi en
frambretti eru ljét, dsett verd 500 pus
TILBOD 290 PUS moguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

SJALFSKIPTUR
SPARIBAUKUR - 590 PUS
FORD FIESTA ‘03 ek.134 pus, ssk. buid
a0 skipta um timareim, ny skodadur

17, g60 dekk, frabaer bill sem eydir
litlu, verd 590 pus moguleiki & 100%
visalani i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

OSKA EFTIR BiL A 150 TIL
500PUS STGR
Folksbil eda jeppling eda jeppa Md
parfnast smavaegilegra lagfaeringa
Skoda allt.. Uppls i sima 777 3077

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

ALGJOR GULLMOLI

LAND ROVER
Discovery 4 hse. Argerd
2011, ekinn 91 P.KM, disel,
sjalfskiptur, krokur, ledur.
Verd 10.200.000.

Uppl s. 567-4000. billinn

er til synis hja Heimshilum.
Rnr.337577.

HEIMSEYBILAR

Kletthalsi 2 « 110 RVK
S. 567 4000

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's.663 5315.

Hreingerningar

éx“?_grmngnjyd n
> bvegillinn

244 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

sy )

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Murvidgerdir - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Lédavinna

Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Uppl. i sima: 820 8BBB

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908 6116
Astir, fjirmal og heilsa. Einkatimar { s.
823 6393 Sirry.

Mdrarameistari getur beett vio sig
verkefnum i murverki, flisalognum og
murvidgerdum. S. 898-3415

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

vodafone rroreuerkkUR:

LISLAND GOT

LENT

FYLGSTU MED FRA BYRJUN

ISLAND GOT TALENT
HEFSTAFTUR

' Haefileikafolk stigur a svidid pegar einn steersti sjonvarps-
vidburdur arsins fer { loftid { jantiar. Emmsjé Gauti er nyr
kynnir og Agiista Eva, Dr. Gunni, Jakob Frimann og Marta
Maria mzeta fersk til leiks sem démarar pattarins. Fylgstu
med island Got Talent fra byrjun.

365.is | Simi 1817
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KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h2d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Nuddstofan Jera er mad sérstakt
januar tilbod simi 6599277

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

TOMSTUNDIR
& FERPIR

PORRABLOT FAKS
Laugardaginn 16. jan kl. 18:00-
22:00 Porramatur eins og hann

gerist bestur. Verd kr. 3.700.- Allir
velkomnir.

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 16. JAN

12:35 TOTTENHAM - SUNDERLAND

14:50 Chelsea - Everton

14:50 Man.City - Crystal Palace

Sunnudaginn 17. jan

13:55 Liverpool - Man.United

16:05 Stoke City - Arsenal

E http://www.facebook.com/cafecatalina LA
Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kieednadur askili

HUSNZADI

ATVINNA

Atvinna i bodi

TIL LEIGU A APEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Atvinnuhusnaedi

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil |
Steinhellu 14, Hfn. G60 1an - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhtisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

61

a

KOKUHORNID
Oskum eftir roskum starfskrafti
eftir hadegi virka daga i bakariid
okkar i Bajarlind. Askilegt er ad
vidkomandi sé 20 ara eda eldri.

Islenskukunnatta skilyrdi.
Nanari uppl. gefur Gréta i s.
867 1433

milli kl. 9-18

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

SIMADOMUR 908 1666
Spjalldomur, hiokkum til ad heyra
i pér.

Gafe
ta

Hamraborg 11 » 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

15. jandar 2016 FOSTUDAGUR

fundir / mannfagnadur

FELAG

ELDRI
BORGARA_

I REYKJAVIK
OG NAGRENNI

Felagsfundur

FEB — Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni bodar
til félagsfundar fimmtudaginn 21. jandiar 2016, kI. 15.00 i
Asgardi félagsheimili FEB, Stangarhyl 4 Reykjavik.

Dagskra fundarins:
1. Tillaga um lagabreytingar — kynning
2. Fyrirhugadar byggingarframkveemdir — kynning og
stada
3. Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til a0 fjdlmenna.

Stjorn FEB - Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Draumabillinn er
a sjalfsalinn.is

SJALFSALINN.IS

-
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“Best geymda leyndarmal Képavogs”

PORDUR BRAGA,
SIGGI GRETARS,
BJARKI HALL 0G
ARNI HIALTA
SPILA UM HELGINA
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#BOMBAN HEFST | KVOLD

skemmtilegum lidum. | pessum fyrsta peetti keppa peir Steindi Jr. og Audunn Bléndal 4 méti peim Steineyju og

F‘ : Logi Bergmann stjornar frabaerum og storskemmtilegum spurningapaetti par sem hann etur saman tveimur
Villa Naglbit. Frabaer fj6lskyldupattur!

365.is | Simi 1817
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[ dag verdur haglatisvedur og solrikt framan af degi, en talsvert frost. Siddegis
fer hann ad blasa og pykkna upp & Sudur- og Vesturlandi og bar ma buast vio
sudaustan 8 til 15 metrum a sekandu um kvéldid med snjokomu.
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Hvitur 4 leik Myndasogur
1.Bb7+! Dxb7 2. Da4#. PONDUS Eftir Frode Buerli

Fjorda umferd Skakpings Reykja-
vikur fér fram ifyrradag. Jon Viktor
Gunnarsson og Joéhann H. Ragnars-
son eru efstir meo fullt hus.

www.skak.is: Onnur umferd Noa
Sirius-motsins for fram i geer.

FRETTABLADID
er Helgarblao

Hausinn parf ad veraii lagi

EMihandbolta er komid a fullt
og Hafran Kristjansdéttir
iprottasalfraedingur veit ad
hausinn parf ad verailagi til
pess ad na arangri.

o - er akkdrat
vitni ad mO!(— flokkurinn, Févitar,
unardansirétt ~ semaldrei deyr
B Gt. Svona gaejar
i pessu? hafq frd orofi alda [
setio d knaspum og | %
tdldregio. Pettaer | ==
daemi um pann sem| ||
s hoefastur er
til ad lifa af!

i Mikil 6SKGp...
Urdumvid  Mikil dskop gggt_ﬂ

0

el @

[

Sama erfdaefni
<= i alls ekki sama
Mannshvérf a islandi 20 umhverfi

43 islendingar hafa horfid sporlaust undanfarna aratugi.
Eftir sitja fjolskyldur og vinir, sem hafa enga hugmynd um
afdrif astvina sinna.

Heimsokn a settid

Tokur standa nt yfir a kvikmyndinni
Eidurinn i leikstjorn Baltasars Kormaks.
~ Bladamadur tok pulsinn a tékustad

" par sem tékurnar standa yfiri
tiu tima a dag og bodid er upp a
heilsufadi a setti.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Er bad? Hei, ég er med

hugmynd. PROFABU AD

VERAHEMAI |
3

|

Ohhhh, pad er
yndislegt ad
vera heima!

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

L
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Dami: Rosenthal gjafavorur 50-70%

l(AFl-‘-lVEI.AR
ELDHUSAHOLD,

_POTTAR 0G PONNUR,
VOFFLUJARN, BLANDARAR,
DISKAR OG GLOS, HEILSUGRILL,

_ BORDBUNADUR, SAFAPRESSUR,
BOKUNARVORUR, RYKSUGUR, SUMAR-
OG GRILLVORUR, BRAUDRISTAR,
HRADSUDUKONNUR, ELDFOST MOT,
HITAKONNUR OG BRUSAR,
BADVOGIR 0G MARGT
FLEIRA!

Hofum baett vio hundrudoum vara a utsoluna!

ggtogbuid.Is

sjadu alit urvalio a
www.by

NVARSU'I‘SAI.AN
STAKKAR

SU STARSTA TIL DESSA

— Villeroy & Boch matarstell &4 50% - Walther-Glas glervara 30%

- Valdar ponnur & 50% - KitchenAid bokunarvorur 20% — Alligator greenmetisskerar 20% og margt fleira.

SJaOu allt iiryaj; id &
b gtogbu'd

byggtoobuio .

KRINGLUNNI o SiMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS

www.f

KU

ok:
a\‘ate\‘:o com/

wggtog\’““‘
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CARE RELOAD  ‘\rioxipan
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g 24 3 kelstk

Vitamin Well A

; Allir purfa ad upgrade-a sig. Eda naestum allir.
Bragdgodir og svalandi drykkir, fullir af vitaminum, steinefnum, jurta og
dvaxta extract og orlitio af dvaxtasykri. Faanlegir i 3 bragdtegundum.

20%,

B afslattur 4 kassa

LY

b=
Rapunzel Hydroxycut . Lysi vitamin
Fadu Rapunzel lifreenar vorur & Eykur hitastig likamans og 6rvar pannig LYSI er leidandi & heimsvisu & svidi rannsdkna,
tilbooi i naestuverslun. grunnbrennslu hans. Med 63rum ordum brennir vorupréunar, framleidslu og sélu & fiskiolium.

' fitu allan daginn.

299 wisik o 5 . " 303 kifstk

verd aour 389 : ' ! verd dour 359

bai® bai® bai® baw

MTONOANT  WTHMOANT  SNTIONDANT  WNTMHODANT
&SP @
e e a U a : -
Bai5 andoxunardrykkir FREYJA préteinstykki Froosh avaxtasmoothie
Margar bragdtegundir. Hreysti, Styrkur og Kraftur. Margar bragdtegundir.

MIKID URVAL AF VITAMINUM A 20% AFSLATTI
B_IO-!(III[

Spirulir

Gildir til 24. jantar 4 medan birgdir endast.

Gardabeer, Skeifan,
Spéng & Eidistorg
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afslattur 4 kassa 7 "'- - afslattur d kassa
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.. Y %gﬁim‘¥ 
NAUTAHAKK B Ty Al » NAUTASTRII\/ILAR

4 % FITA ¥ -3 i 4 FYRIR WOK EDA STIR FRY

2.6 VR /ﬂ'-!. 2.959 i

verd adur 2.489 . i verd 40ur 3,499

Bl

&, | o,
USN 100% WHEY Gold Standard Blaber
Mest Grval i Skeifunni, Gardabae og Smaralind. Hreint mysuprotein. 500 gr.

e M T

T I
(= Saq;,!
Sl W
*
& '&-— 5 & i
- Quest protein
o - Amino Energy Quest Protein duft! Enginn vidbaettur sykur, ekkert

Halsans Kok Nyjar tegundir hafa baest vio fjolskylduna, kaffi og sukkuladi, glaten, ekkert soja. Frabeert i drykki og bakstur.
Soyavorur i Grvali. kaffi og vanillu. Enn ein snilldarvaran fr4 Quest!

HAGKAUP
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Gaman a0 peaela i morgu sem fyrir augu ber

Listasafn Islands byrjar dagskra nj's ars med syningu fjogurra samtimalistamanna, Gauthiers Hubert fra
Belgiu, hinnar bresku Chantal Joffe, Svians Jockums Nordstrom og Islendingsins Tuma Magnissonar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 vildum lita at

fyrir landsteinana

en b6 ekki lengra

en til gdmlu goou

Norour-Evrépu,“

segir Halldor Bjorn
Runolfsson, safnstjori Listasafns
Islands, um val listaf6lks a fyrstu
syningu arsins, Kvartett, peirra
Gauthiers Hubert, Chantal Joffe,
Jockums Nordstrém og Tuma
Magnussonar.

,Pad sem einkennir f61kio i pess-
um kvartett er ad pad er medvitad
um myndlistarsdguna og ekkert
feimio vio ad sekja i hana. bao fer
frjalslega i a0 skoda gémul verk
og vinna at fra peim, synir jafnvel

hvernig moédel fra midéldum liti Gt
idagefpao lifoi enn,” segir Halldor
Bjorn. Hann upplysir a0 Hubert og
Tumi szeki meira ad segja i sama
meistarann, hinn flemska Hans
Holbein sem var hirdmalari Hin-
riks konungs VIII 4 16. 61d.

»Tumi stadera0i eitt freegasta verk
Holbeins sem heitir Ambassador-
arnir og er af tveimur ménnum
sem sitja a bekk en fyrir framan
ba flytur undarlegur diskur meo
teygori hauskipu a. Tumi gerir
télvugrafik a limfoliur og getur
stekkad, minnkad, teygt og togad
myndirnar,“ lysir Halldér Bjérn
og segir Tuma skipa sér i Sal 2 og
gangana i safninu og svo fleodi hann
inn a syningu hinna priggja. Allt sé
skemmtilega upp sett.

»,Hubert tekur svo freega teikn-
ingu eftir Holbein, han er af 15 ara
stalku sem leidist greinilega a0 sitja

MINNINGAR
SJODUR

JP)

STYRKUR TIL
TONLISTARNAMS

Minningarsjédur um Jean-Pierre Jacquillat, fyrrum
adalstjornanda Sinfoniuhljémsveitar Islands, mun

a pessu ari veita efnilegum ténlistarmanni styrk til
framhaldsnams erlendis 4 skéladrinu 2016-2017.

Umséknir, med upplysingum um ndmsferil

og framtidaraform, sendist fyrir 1. mars nk.

til formanns sj6dsins:

Halldoér Fridrik Porsteinsson
Postholf 84.4.4.,
128 Reykjavik.

Umsoéknum fylgi hljédritanir, raddskrar frumsaminna
verka eda onnur gégn sem syna heefni umszkjenda.

www.minningarsjodur-jpj.is

Myndlistarsjédur

Opnad verour
fyrir umsoknir

i myndlistarsj60
15. januar.

Uthlutad verdur tvisvar Gr
sj6dnum arid 2016. Sidari
Uthlutun er dzetlud i agust.

Ur fyrri Gthlutun verda veittir

< Undirbuningsstyrkir og styrkir
til minni syningarverkefna allt
ad 500.000 kr.

< Styrkir til steerri syningar-
verkefna, utgafu-/rannséknar-
styrkir og adrir styrkir allt
a0 2.000.000 kr.

Umsoéknarfrestur er til
midneettis 1. mars 2016.

Upplysingar um myndlistar-
sj60, umsodknareydublad,
Gthlutunarreglur og leid-
beiningar er ad finna a
vefsiou myndlistarrads.
www.myndlistarsjodur.is

Uthlutad verdur i april.

i
|

Halldor Bjorn og Tumi vid eitt af verkum Tuma a syningunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fyrir en Hubert malar hana eins og
hun geeti litio at i dag, ansi hreint
hroérlega, enda vaeri han ordin yfir
fimm hundrud ara gémul. Eins
tekur hann nokkrar fyrirsaetur fra
Picasso og leyfir peim ad eldast,”
segir Halldo6r Bjorn.

Myndir hinnar bresku Chantal
Joffe rima vel vid verk hinna a0 ségn
Halldérs Bjorns. ,Han malar for-
malalaust sjalfa sig og sina nanustu
og gae0ir baer personur otrulegu lifi
med augnsvipnum. Maodur stendur
fyrir framan petta f61k og pao lifn-
ar,“ segir hann sannfaerandi og telur
Joffe sakja i hina 16ngu manna-
myndahefd Englands. ,Shakespeare
hefoi ekki getad gert helminginn af
sinum leikritum hefdi hann ekki
fario aftur og fram i ségunni, tekio
freegar persénur og gert peer allt
60ruvisi en paer voru upphaflega,”
bendir hann a.

HUBERT MALAR HANA

gg EINS 0G HUN GETI

LITID UT i DAG, ANSI HREINT
HRORLEGA, ENDA VERI HUN
ORDIN YFIR FIMM HUNDRUD
ARA GOMUL.

Pa er komid ad Nordstrém hinum
senska. Sa sl6 i gegn um aldamoétin
pegar hann f6r ad syna i New York.
,Nordstrém er nerri evropskri
alpyouhefd i myndlist,“ segir Hall-
dor Bjorn. ,Hann teiknar, klippir
at og malar lika med vatnslitum.
Verkin hans eru eins og myndaségur
og er 6tralega skemmtilegt hvernig
hann bregdur upp mynd af borgar-
legu, velmegandi sensku samfélagi,
sem undir nidri kraumar af skritn-
um og erétiskum smaatrioum.”

Fo6lk er i adalhlutverkum hja
6llum pessum listaménnum og
myndirnar figirativar, ad sogn Hall-
dors Bjorns sem hefur greinilega
valio petta allt saman af kostgzefni.
yKvartettinn er pannig a0 Huber er
eins og fyrsti kaflinn, sidan koma
hin koll af kolli,“ segir hann. En
parffélk ekki ad kunna listaséguna
til ad njota syningarinnar, fyrst
listafolkio saekir svona mikio til
fortidarinnar?

,Nei“ fullyroir safnstjérinn. ,Allt
eru petta verk sem standa alveg
fyrir sinu hvort sem f6lk tengir
pau ségunni eda ekki. En ef dulinn
fredimadur er i dhorfandanum
getur hann grafido ymislegt upp
pvi pad er gaman ao pala i mérgu
sem fyrir augu ber. En petta eru svo
g60ir listamenn ad pad er hagt ad
njota verkanna eins og bau koma af
kanni.”

bunglyndi og hiimor 1 bland 1 hinu nyja tonverki

Melancolia perpetualis er nafn a
nyju tonverki eftir Hauk Témas-
son tonskald sem Kristinn Sig-
mundsson bassaséngvari frum-
flytur asamt CAPUT-hépnum i
Breidholtskirkju & morgun, laug-
ardag, klukkan 16. ,bad er svaka-
lega gaman ad vera meo i pessu
verkefni,“ segir Kristinn. ,betta er
stemningsfull musik, tiu 16g sem
Haukur geroi fyrir tveimur, pbremur
arum. Eg held hann hafi haft mig
i huga til aod flytja pau, pad hefur
bara ekki almennilega unnist timi
til ad sinna pvi fyrr.”

Haukur samdi 16gin vio 1j60 eftir
Gyroi Eliasson skald, ar bokinni
Nokkur almenn ord um kulnun
solar. ,A0 minu mati nar Haukur
lj60unum mjog vel,“segir Krist-
inn. ,Titillinn, Melancolia perpe-
tualis, er sottur i fyrsta lagid enda
er bunglyndi og hamor i bland i
textunum. bad er viss askorun fyrir
mig a0 syngja petta. Svolitid annar
hljédheimur en ég er oftasti.“ - gun

»Petta er stemningsfull musik,“ segir Kristinn FRETTABLADID/GVA
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Fram hja er eins og blanda af Onnu Kareninu, Fimmtiu graum

skuggum og Madame Bovary.”
Time
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Anna var god eiginkona, yfirleitt

i | skrifud

sandi, full inns2is og frabariega vel sX :

:l;:{amsaga sem opnar glugga inn { drvaentingar
fullt salarlif konu.* PEO PLE

»Snilldarleg lysing a pvi hvernig lif konu brotnar i mél...“
The Times

»... hjartnaem, évaegin og gripandi.”
US Weekly

Tilnefnd sem besta bok sidasta ars af SAN FRANCISCO CHRONICLE,
THE HUFFINGTON POST og SHELF AWARENESS

{.} wwuw.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39
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Hvenar?
Hvar?
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Tonlist

Hvad? Minir uppahalds standardar
Hvenaer? 12.15

Hvar? Menningarhus, Gerdubergi
Pianoleikarinn Agnar Mar Magn-
asson leikur nokkur af sinum
uppéhaldslégum tr amerisku
sdngbokinni og verodur kontra-
bassaleikarinn Leifur Gunnarsson
med i for a tonleikarédinni Jazz i
hadeginu.

Hvad? Omkvérnin

Hvenaer? 18.00

Hvar? Kaldalén, Hérpu
Uppskeruhatid ungra ténskalda
fra tonsmidadeild Listahaskola
Islands, Omkvérnin verdur haldin
hatioleg i Hérpu i dag. Ny og
fersk verk veroa flutt. AOgangur er
Okeypis.

|;,_$
L

TAWRK

M HERTEX

) Fata og Nytjamarkadur

‘-ﬂ

J"f

Bi0 HASHOLA

BiO

RIDE ALONG 2
GLOBE

VERDLAUK

DADDY’S HOME
SISTERS
SMAFOLKID 2D

Hvad? Af fingrum fram — Pall Oskar
Hvenaer? 20.30

Hvar? Salurinn, Képavogi

Pall Oskar verdur gestur Jons
Olafssonar i spjalltonleikarédinni
Af fingrum fram. Midaverd er
3.900 kronur.

Hvad? Dj Oli Dor
Hvenar? 21.00
Hvar? Bravo

Hvad? Dj Alfons X
Hvenar? 22.00
Hvar? Kaffibarinn

Hvad? DJ Agzilla Inc.
Hvenar? 22.00
Hvar? Prikio

Hvad? Runar bérisson

Hvenaer? 22.00

Hvar? Café Rosenberg

Runar borisson fagnar ttgafu s616-
plétu sinnar Olundardyr sem kom
at 7. névember sidastlidinn. Ranar
spiladi meo hljomsveitinni Grafik
um langt skeiod en hof ario 2005 ad
vinna a0 s6l6efni og hefur sidan
gefio ut fjorar soloplotur. Lara og
Margrét, detur Ranars syngja, radda
og spila a hljombord a plétunni

en par hafa baoar gefio at plotu a
siOasta ari. Lara ploétuna Pel og Mar-
grét plotu med hljomsveitinni Him-
brimi. Midaverd er 2.000 krénur.

Hvad? System of a Down heidurston-
leikar

Hvenaer? 23.00

Hvar? Gaukurinn

Toénleikar til heidurs rokksveitinni
System of A Down & Gauknum. Sett
hefur verid saman hljomsveit sem
flytja mun efni rokkarana og er
hljémsveitin meoal annars skipuo

Uppskeruhatid ungra tonskalda fra
tonsmidadeild Listahaskéla islands fer
fram i Horpu i kvold.

FRETTABLADID
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m.a. Besta myndin
Besti leikari i aukahlutverki
- Christian Bale
Besti leikstjori
- Adam McKay

_ilrr GCrSI.It.: CARELL BALE
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Pokkum frabzegar vidtokur

Yfir 77?000 manns
\ h

***ﬂk*r'

T =

Besti lerkari 1 aukahiutverki- Syivester Stallone

savwid® EGILSHOLL

LAUGARASBIO

NONNI NORDURSINS
THE HATEFUL EIGHT 5,9

CREED 1. 10:10 THE BIG SHORT 10.5:10-8- 10:40
CREED VIP 1. 10:55 {3 DADDY'SHOME 10.5:50-8-10:30
' DADDY'S HOME 1.5:50-8-9-10:30 (8. POINTBREAK 1.5:30-8
POINT BREAK w8 STARWARS 3D 1.5:10-8
STARWARS 3D 1.5-8-10:55 ) STARWARS2D K. 10:10
- STARWARS2D K.6-7-10:10 0  somad KRINGLUNNI Ty
STAR WARS 2D VIP .5-8 ) THEBIG SHORT .6-9 Fersynd um helgina
' SMAFOLKID a2 w5 ¥ DADDY'SHOME 1.5:50-8- 10:10 JiVester Stallone hiaut .
Syningartimar GODARISAEDLAN iscTa 2D 1. 5:50 3 STARWARS 3D .6-9 '3 A Goiden Globe vérdlaunin
5:50,8,10:10 samad KEFLAVIK i savmid® AKUREYRI
350 iSL.TAL CREED x.10:10 CREED 1. 10:55
THE BIG SHORT 1. 10:10 i, THEBIG SHORT 1. 10:10
RIDEALONG 2 w8 DADDY'S HOME 1.5:50-8
DADDY'S HOME 1.5:50-8 i STARWARS3D w8
345 GOPA RISAEDLAN iscTaL 2D 1. 5:50 M GODARISAEDLAN T 2D 1. 5:50
:45 [SL.TAL
il N i

Spjalltonleikarnir Af fingrum fram i um-

sjon Jons Olafssonar verda i Salnum
i kvold. Gestur Jons ad pessu sinni er
Pall Oskar Hjalmtysson.

meolimum tr rokksveitunum Dimmu
og Dr. Spock. Midaverd er 2.000 krén-
ur og husio opnad klukkan 21.00.

Hvad? The Joshua Tree

Hvenaer? 23.59

Hvar? Spot, Képavogi

U2 tribute-hljomsveitin The
Joshua Tree kemur fram & Spot i
Kopavogi i kvold. Hljomsveitin
leikur eftir hlj6m og andrams-
loft U2 ténleika og fer i gegnum
tonlistarsogu hljomsveitarinnar.
Mioavero er 3.000 kroénur.

Syningar

Hvad? Frami

Hvenaer? 20.00

Hvar? Tjarnarbio

Aukasyning & sviosverkinu Frami
eftir Bjorn Le6 Brynjarsson. Verkid
fjallar um pra listamanns eftir vel-
gengni i natimanum og barattu
hans vio eigin fantasiur og pra-
hyggjur. Midavero er 2.900 kronur.

Hvad? Pétur Johann - Ohefladur
Hvenar? 22.00

Hvar? Tjarnarbio

Uppistandssyning Péturs Johanns.
Miodavero er 3.500 kréonur.

Yy 7

BIO 7 PARADIS “SEuss
Marguerite . .. 17:30, 20:00, 2215 A PerfectDay ............... 20:00
Glenyja Testamentid . ....... 1745 Hratar........................ 22:00
45 Years...........ooeii 18:00 Magic in The Moonlight . . 22:30
Youth..........oocooiiii 20:00

Opnanir

Hvad? Kvartett

Hvenzer? 18.00

Hvar? Listasafn islands

Syning a verkum beirra Gauthiers
Hubert, Chantal Joffe, Jockums
Nordstrém og Tuma Magnus-
sonar en 61l vinna pbau med sjalfan
manninn i brennidepli.

Hvad? Aftur i sandkassann: Listir og
rottaekar kennsluadferdir

Hvenaer? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur, Hafnarhusi
Opnun syningar a verkum ymissa
samtimalistamanna sem spyrja
spurninga um edli og hlutverk
menntunar og lita 4 sképun sem
lykilpatt i samfélaginu. A syning-
unni eru meoal annars verk eftir
Michael Joaquin Grey, Ane Hjort
Guttu og Priscila Fernandes.

Hvad? Hugbod

Hvenaer? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur, Hafnarhusi
Einkasyning 4 verkum pysku lista-
konunnar Moniku Grzymala i
A-sal Hafnarhdussins.

Hvad? AVOXTUN %

Hvenaer? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur, Hafnarhusi
Syning a verkum Seemundar bors
Helgasonar i D-sal Hafnarhussins.
I syningunni faest hann vid hlut-
verk og skilyroi myndlistarinnar i
tekni- og markadsveeddum heimi
nutimans.

Kvikmyndir

Hvad? pyskir musikdagar
Hvenaer? 15.00
Hvar? Kames, Borgarbdkasafn, Grofinni

Kvikmyndadagarnir byskir
musikdagar fara fram i Kamesi
Borgarbdkasafns i Gréfinni 15.-20.
januaar. Fjélbreytt arval pyskra
tonlistarmynda verdur synt og
umfjéllunarefnin eru fj6lbreytt.
Enginn adgangseyrir og allir vel-
komnir.

Fyrirlestrar

Hvaé? Spilling 4 islandi: Hagsmuna-
arekstrar, fyrirgreidsla og spilling
Hvenaer? 12.00

Hvar? Stofa HT — 103, Haskolatorgi
Félag stjiornmalafreedinga og
Stofnun stjérnsyslufreda og
stjornmala vid Haskola Islands
efnir til hadegisfundar. Gunnar
Helgi Kristinsson, professor vio
stjornmalafraedideild Haskodla
Islands, og Pérunn Sveinbjarnar-
dottir, formadur BHM, reeda um
spillingu 4 Islandi og velta upp
ymsum spurningum. Allir vel-
komnir.

Hvad? Opinn fyrirlestur— Gabriela Frid-
riksdottir

Hvenaer? 13.00

Hvar? Myndlistardeild Listahaskola
islands, Laugarnesvegi 91
Myndlistarkonan Gabriela Frid-
riksdéttir heldur fyrirlestur um
verk sin og vinnuaodferoir i fyrir-
lestrasal myndlistardeildar. Allir
velkomnir & medan hasram leyfir.

Hvad? Tvo erindi um Lifspekifélagid og
starfsemi pess.

Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Leifur H. Leifsson og Birgir Bjarna-
son halda erindi um Lifspekifélag-
i0, starfsemi pess og lifspekileg
viohorf. Allir velkomnir.
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¥ 19:25

BOMBAN

Logi Bergmann stjornar frabzaerum og storskemmtilegum
spurningapeetti par sem hann etur saman tveimur
skemmtilegum lidum. | pessum fyrsta paetti keppa peir
Steindi Jr. og Audunn Blondal a méti peim Villa Naglbit og
Steineyju Skuladottur. Frabeer fjolskyldupattur!

SKEMMTILEGT

VA 19:15

AMERICAN IDOL

Storskemmtilegir og sivinseelir paettir par sem allir
sigurvegarar fyrri pattarada hafa slegid i gegn a heimsvisu.
Draumasveitin fra pvi i fyrra situr enn i hasaetinu en i henni
eru Keith Urban, Jennifer Lopez og Harry Connick Jr. Kynnir
er Ryan Seacrest

¥ 22:25

IDIOCRACY

Kolsvort og hrikalega fyndin
gamanmynd fra héfundi
Office Space med harbeittum
adeilubroddi.

® |22:00
PRIDE AND GLORY

Horkuspennandi glaepamynd
um fjélskyldu légreglumanna i
New York par sem Colin
Farrell, Edward Norton og Jon
Voight eru i adalhlutverkum.

G |22:55
THE MENTALIST

Sivinsaelir og praelskemmti-
legir paettir um Patrick Jane,
sjalfsteett starfandi radgjafa
rannsoknarlogreglunnar i
Kaliforniu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.
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15. JANUAR 2016 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.10 The Middle

08.30 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.10 Guys with Kids

11.40 Bad Teacher

12.05 Eldhusid hans Eypors
12.35 Nagrannar

13.00 Grand Seduction

14.50 Journey to the Center of the
Earth

16.30 Batman. The Brave and the
Bold

16.55 Community 3

17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Bomban

20.15 American Idol

21.00 American Idol

22.25 Idiocracy

23.50 Rush Hour 3

01.20 Time of Death

02.55 The Heat

04.50 Journey to the Center of the
Earth

SPORT

11.35 itélsku mérkin 2015/2016
11.55 Utsending fra leik Washing-
ton Redskins og Green Bay Packers
i NFL.

15.05 Utsending fra leik Wycombe
Wanderers og Aston Villai enska
bikarnum.

16.45 Utsending fra leik Man-
chester United og Sheffield United i
enska bikarnum.

18.30 La Liga Report

19.00 Bein utsending fra leik
Stjornunnar og Tindastols i
Domino’s-deild karla.

21.05 NBA - Shaqtin’ a Fool

21.30 NFL Gameday

22.00 Kérfuboltakvold

23.35 Kareem. Minority of One
01.00 Bein utsending fra leik Mil-
waukee Bucks og Atlanta Hawks i
NBA.

SPORT 2

11.55 Utsending fra leik Newcastle og
Manchester United i ensku arvals-
deildinni.

13.35 Utsending fra leik Swansea City
og Sunderland i ensku arvalsdeildinni.
15.15 Utsending fra leik Stoke City og
Norwich i ensku arvalsdeildinni.
16.55 Premier League World
2015/2016

17.25 Utsending fra leik Tottenham
Hotspur og Leicester City i ensku
arvalsdeildinni.

19.05 Utsending fra leik Liverpool og
Arsenal i ensku arvalsdeildinni.

20.45 PL Match Pack 2015/2016
21.15 Premier League Preview
2015/2016

21.45 Utsending fra leik Chelsea og
West Bromwich Albion i ensku arvals-
deildinni.

23.25 Utsending fra leik Southampton
og Watford i ensku urvalsdeildinni.
01.05 PL Match Pack 2015/2016
01.35 Premier League Preview
2015/2016

GOLFSTODIN

08.15 Inside the PGA Tour 2016
08.40 Sony Open in Hawaii
12.10 Inside the PGA Tour 2016
12.35 Sony Open in Hawaii
16.05 Feherty

16.30 Franklin Templeton
Shootout

20.30 Sony Open in Hawaii
00.00 Sony Open in Hawaii

STOD 3

18.25 Hart of Dixie
19.10 Guys With Kids
19.30 Comedians
19.55 Suburgatory
20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS Los Angeles
21.30 Justified

23.05 Grimm

23.50 Sons of Anarchy
00.50 Comedians
01.15 Suburgatory
01.35 Lip Sync Battle
02.00 NCIS Los Angeles
02.40 Justified

03.25 First Dates
04.10 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpurr
08.55 UKI

09.00 Lukku-Laki

09.23 Kalli a pakinu

09.47 AEvintyraferdin

10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.25 Hvellur keppnisbill
10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 UKI

13.00 Lukku-Laki

13.23 Kalli a pakinu

13.47 AEvintyraferdin

14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.24 Ljoti andarunginn og ég
14.46 Hvellur keppnisbill
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 UKI

17.00 Lukku-Laki

17.23 Kalli a pakinu

18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.24 Ljoti
andarunginn
ogég

18.46 Hvellur
keppnisbill
19.00 Dino
Mom

Tommi og Jenni
kl. 07.55,11.55
0g 15.55

GULLSTODIN

19.05 The Big Bang Theory

19.25 Friends

19.50 New Girl

20.15 Modern Family

20.35 Hlemmavideo

21.00 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.25 Hostages

22.10 The Glades

22.55 The Mentalist

23.35 Mr. Selfridge

00.20 Hlemmavideé

00.45 It’s Always Sunny in Philad.
01.05 Hostages

01.50 The Glades

02.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

10.30 Presumed Innocent

12.35 Austin Powers in Gold-
member Ofurnjésnarinn Austin
Powers er kominn afturastjai
kostulegri gamanmynd. Austin
hefur purft ad glima vid marga
o6pokka um dagana en nareynira
hann sem aldrei fyrr. Ofurnjosnar-
inn parfad bregda sér aftur til
arsins 1975 pvifodur hans, Nigel,
hefur verid rent. Margir pekktir
skurkar skjota upp kollinum en
enginn peirra hefur rod vio Austin
Powers. Honum til halds og traust
er hin gedpekka Beyoncé Knowles
sem Foxxy Cleopatra.

14.10 Only Lovers Left Alive

16.15 Presumed Innocent

18.20 Austin Powers in Gold-
member

19.55 Only Lovers Left Alive

22.00 Pride and Glory

00.10 Need for Speed

02.20 Unforgiven Klassiskur vestri
af bestu gerd med Clint Eastwood,
Gene Hackman, Morgan Freeman
ogRichard Harris. Myndin flallar
um Bill sem var alreemdur byssu-
béfiendrésigihlé fyrirellefu
arum og hokrar nu vid préngan
kost asamt bérnum sinum. Dag
einn fer hann aftur af stad ad
eltast vio eftirlystan kureka.
04.30 Pride and Glory

RUV

14.50 Kroatia - Hvita-Rassland
16.35 Taknmalsfréttir

16.45 EM stofa

17.05 island - Noregur

18.50 EM stofa

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

20.00 Utsvar

21.15 David Bowie - Godsdgn
verour til

22.20 Poirot

23.55 Beautiful Creatures
01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Design Star

09.45 Minute to Win It

10.30 Pepsi MAX tonlist
13.40 King of Queens

14.05 Dr. Phil

14.45 Life in Pieces

15.10 Grandfathered

15.35 The Grinder

15.55 Jennifer Falls

16.20 Reign

17.05 Philly

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 America’s Funniest Home
Videos

20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 Rookie Blue

23.55 Nurse Jackie

00.25 Californication

00.55 Ray Donovan

01.40 State Of Affairs

02.25 Hannibal

03.10 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

03.50 The Late Late Show with
James Corden

04.30 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Dream
Rismjélk, méndlumijolk, hnetumjolk

Emmessis Skafis
3 tegundir, 2 |
Verd adur 698 kr.

Bio-Bu Grisk Jogurt Bio-Bu Jogurt
Lifreen, 250 g Lifreen, 170 g, 2 teg

Fioridana

— 100% SAFI —
HEILSUSAFI

o

Floridana Heilsusafi
1 litri

~

HEILSU L255sy
TVE NN A FepuBoT

Bénus Kleinuhringir
2 stk. i boxi, 2 teg.

i HARDFISKSALY

'fH Urvals H !

:ﬂ-l’?ﬁl-?akur £ W
e 1T Sl g

oy

EILU HVEITIKO
H OG RUG‘ '..|.r

Myllan Lifskornabraud Hardfiskur Lysi Heilsutvenna
450 g, 3 tegundir Porskur, 200 g 32 skammtar

GOPUR ORKUGJAFI

=y, krpk. < J | s , ‘ . 7
HP Flatkokur Bénus Sélkjarnaragbraud : Froosh safar
4 stk. 310 g !Igégl!l 8 tegundir, 250 ml

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 17. jantar a.m.k.
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g Boékunarkartoflur kr. 250 g Sveppir 9 Appelsinur
Bretland 250 g, Holland Beint fra Spani

100% ; S S = :
Ungnautahakk -' _:.E“" . .':' B E T .-; o ’ _‘;‘- . oy '. \h“/r
| 1 - ._I -‘_._ e, '_' = -I e - I 3 : " 4 e

ISLANDS

e’ [

— RSN |
[SLANDS [SESEtSg P N g :
JT § - B -
T 300
e Verdleekkun pr- kg
; o |

islandsnaut Ungnautahakk islandsnaut Piparsteik
Verd adur 1898 kr. kg Ungnautasteik, fersk

islandsnaut
Ungnauta Ribeye, ferskt

BRUN OG VISTVAN
STIORNUEGG

kr. kg
Stjérnu Brinegg g
12 stoér egg, 816 g Bonus Grisakétilettur Ali Grisalundir, ferskar
Verd adur 698 kr. Ferskar Verd adur 1898 kr.kg

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00



FRETTABLADID
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15. JANUAR 2016 FOSTUDAGUR

Atakio #shareyourscar a vegum Krafts
hefur vakid athygli fyrir ahrifamiklar

myndir. Markmid verkefnisins er ad vekja
athygli a krabbameini hja ungu folki.

ad eru rumlega fimm ar
sidan a0 ég for ad leika mér
a0 taka myndir en betta er
fyrsta stora verkefnio sem
ég hef gert,“ segir Sylvia
Briem Fridjonsdottir sem tok 1jos-
myndirnar fyrir atakio #shareyour-
scar fyrir Kraft, studningsfélag fyrir
ungt f6lk sem greinst hefur meo
krabbamein og adstandendur peirra.
Atakid hefur vakid talsverda
athygli og pryda myndirnar meoal
annars straetéskyli vidsvegar um
borgina en markmid bess er ad vekja
athygli 4 krabbameini hja ungu folki.
Fyrir bad myndadi Sylvia tiu einstak-
linga sem glimt hafa vio krabbamein
og deildu myndum af 6rum sem peir
hafa hlotio af pvi.
yPau hringdu i mig fra Krafti og
voru buin ad sja myndir sem ég
hafdi tekio,“ segir Sylvia og beetir vid
ad verkefnio hafi verio krefjandi en
han sé b6 ekki 6von ad tzekla slik
verkefni: ,Eg tek oft verkefni ad mér
sem gefa mér sma illt i magann en
mér finnst pad naudsynlegt til aod
teygja adeins & pegindarammanum
og yta mér afram,“ segir han. ,betta
var krefjandi allan timann og pad
var 6rugglega pess vegna sem ég fékk
pessa storu sigurtilfinningu pegar
petta for i loftid. Pad er gaman aod fa
a0 vera hluti af svona flottu verkefni

99 PETTA VERKEFNI ER
SVO TOLUVERT

STARRA EN EG 0G PESS VEGNA
VAR MIKILL HEIDUR AD FA AD

VERA PARTUR AF PVi 0G KOMA
BODSKAPNUM ALEIDIS.

meo pessu flotta folki. Petta verkefni
er svo toluvert steerra en ég og pess
vegna var mikill heidur a0 fa ad vera
partur af pvi og koma bodskapnum
aleidis.”

Ljosmyndadhuginn hefur lengi
blundad i Sylviu og akvad htin pegar
han var 6létt af sinu fyrsta barni ad
fara 4 ljosmyndanamskeio og sidan
pa hefur han tekid ad sér eitt og
annao verkefni pratt fyrir ad #share-
yourscar sé langsamlega steerst. Sylvia
starfar p6 lika 4 6drum vettvangi og
er hiin meoal annars Dale Carnegie-
pjalfari og segir pa reynslu koma ad
géoum notum i ljosmynduninni, pa
sér i lagi vio pad a0 lata folki lida vel
fyrir framan myndavélina. ,Eg held
ad ég hafi nad ao lata peim lioa vel
fyrir framan myndavélina pvi ég geri
mér grein fyrir ad petta er ekki aud-
velt og pess vegna var markmio mitt
a0 skapa eins hlylegt andrtmsloft og
ég gat fyrir pessar hetjur,“ segir Sylvia
gl60 1 bragoi ao lokum.
gydaloa@frettabladid.is

Sylvia er anaegd med myndirnar sem hun ték fyri

ir #shareyourscar verkefni Krafts. FRETTABLADID/ANTONBRINK

A

Krabbamein er ekki tabu

Hugmyndin ad #shareyourscar
kviknadi ut fra danskri fyrirmynd
p6 ad aherslunum hafi ad einhverju
leyti verid breytt og segir Hulda
Hjalmarsdottir, formadur Krafts, ad
pau hafi langad til pess ad fara af
stad med herferd sem yta myndi
vio folki og vekja athygli @ krabba-
meini hja ungu félki. ,Og syna ad
orin séu ekkert sem vid purfum ad
skammast okkur fyrir. Pau marka
okkar sigra,” segir Hulda og baetir
vid: ,Krabbamein er ekki tabu og
pad vardar okkur ol1.*

Ve

l

an streitu

[

- laerou ao njota lifsins

nari upplysingar i sima 483 0300 og 4 heilsustofnun.is

7 daga heilsudvdl 7. - 14. februar

Namskeioid er fyrir pa sem vilja njéta lifsins,
lifa lifinu adeins haegar og huga ad andlegri og
likamlegri lidan. Dvélin gefur einnig einstakt
teekifeeri til ad taka upp nyjar og skynsamlegar
leidir hvad vardar hreyfingu, naeringu og svefn.

Innifalia: Gisting, ljuffengur og hollur
matur, skipuldgd dagskra, hugleidsla
0g j6ga, adgangur ad sundlaugum,
badhusi og likamsraekt. Einnig ganga,
slékunartimar, vatnsleikfimi o.fl.

Verd a mann: 130.000 kr.
(123.500 i tvibyli)

- berum abyrgo a eigin heilsu

Likt og adur sagoi fékk Kraftur tiu
einstaklinga i lid med sér sem
hafa glimt vid krabba- ;
mein og bera eftir pad
likamleg or. .

Hulda segir vio-
brégdin vid atakinu
hafa komid peim
vel a 6vart og baetir
ad lokum vid ad hun
vilji koma a fram-
faeri pakklzeti til allra
peirra sem komu ad
verkefninu. Atakid endar

pann 26. januar nestkomandi med

orradstefnu i Studentakjallar-
M. anum. A radstefnunni
mun bara vera félk
& sem hefur reynslu af
krabbameini eda er
& adstandendur og

b mun tala um ymiss
@ konar malefni. Til
i daemis ofrjosemi
¥ og krabbamein og
hvort konur og karlar
njéti jafnréttis pegar pau
greinast med krabbamein.“

Alan Rickman latinn

Breski storleikarinn Alan Rickman
1ést i geer 69 ara ao aldri.

Fjolskylda Rickmans staofesti
andlat hans vid breska fjolmidla i
ger og tok pad fram ad hann hafi
latist i London umvafinn fj6lskyldu
og vinum. Banamein Rickmans var
krabbamein.

Rickman lzrdi leiklist i The Royal
Academy of Dramatic Art. Leiklistar-
ferill Alans Rickman spannar yfir prja-
tiu ar og var Rickman einn astszelasti
leikari Bretlands.

Rickman sl6 i gegn arid 1988 pegar
hann f6r meo hlutverk illmennisins
Hans Gruber i myndinni Die Hard.
The Guardian greinir fra pvi ad Rick-
man hafi fengid hlutverkid tveimur

doégum eftir komu sina til Los Angeles.
I kjo6lfario for ferill hans af stad og
aodeins nokkrum arum sioar 1€k hann
illmennid i Robin Hood: Prince of
Thieves, féogetann i Nottingham, par
sem Kevin Costner var i hlutverki Hréa
hattar. Margir hverjir muna svo eftir
honum i myndinni Love Actually og
einnig pegar hann 1ék Snape proéfess-
or i hinum geysivinsalu Harry Potter-
myndum. Rickmann vann til Golden
Globe-verolauna ario 1997 fyrir leik i
sjonvarpsmyndinni Rasputin.
Rickman latur eftir sig eiginkonu
en hann greindi fra pvi a sidasta ari
ad hann hefdi gengio ad eiga Rimu
Horton i New York arid 2012 en pau
hofou verio { sambandi fra arinu 1977.

Alan Rickman var einna pekktastur fyrir hlutverk sitt sem professor Snape.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Romantik a tinder
Appid sem allir eru enn a0 tala um

Snjallsimaforritid Tinder kannast sjalfsagt flestir vid en fra pvi haustid 2012 hefur forritid haegt og bitandi
soOtt 1 sig vedrid. Tinder, sem er stefnumotaapp gerir fOlki Kleift ad kynnast a audveldan hatt en pad er tengt
vid Facebook-sidur folks, svo ef einhver synir pér ahuga a Tinder, getur pu sé0 hverjir ykkar sameiginlegu
vinir eru. b6 nokkur islensk kaerustupor hafa vafalaust myndast eftir ad hafa kynnst i gegn um forritid, hafid
par spjall og skellt sér a deit. Fréttabladid heyrdi i premur Tinder-porum og fékk ad heyra peirra sogur.

T et b, T

Y

ek i

Kristinn Jon og Kristin Bara

Svo kom litid ha sem leiddi
utisamradur um tasur

etta byrjadi allt saman med
pmatsji a kéldu haustkvoldi i

agustmanudi. En hvad gerist
svo eftir matsjid? Personulega var ég
ordinn preyttur a pvi ad eiga frum-
kvaedio i spjalli,” segir Kristinn. ,,pad
sem gerdist hja okkur i fyrsta skrefi
var pvi nakvaemlega ekkert, par sem
pad foru aldrei nein samskipti okkar
a milli a Tinder-vellinum. Pad var
ekki fyrr en Kristin sa snapp af mér
hja sameiginlegum vini okkar par
sem ég var i dansgir a menningarnott
ad huan bad pennan sameiginlega
vin um ad koma pvi vinsamlegast til
skila ad ég tti ad adda henni a Face-
book. Mér likadi afskaplega vel vid
pessa eftirfylgni og hikadi alls ekki
vi0 pad par sem ég man nu vel eftir
démunni ar Tinder-hafinu. Svo kom
eitt litid hae sem leiddi Ut i samraedur
um tasur, dnnur persénuleg mal og
endadi med bodi a deit. Vid hittumst
reyndar daginn fyrir fyrsta deitio
fyrir ,tilviljun“ i joga-dansi i S6lum.
Vio fyrsta augnagot, bros, snertingu

gg EINA RADID SEM
OKKURDETTUR i HUG
ER 1 RAUNINNI AD TAKA AF
SKARID 0G HAFA FRUMKVZDI EF
AHUGI ER VIRKILEGA FYRIR
HENDI. PAD ER EITTHVAD SEM
STELPUR MATTU GERA MEIRA AF.

og knus vissi ég ad pad vari mikiod
spunnid i hana Kristinu og pad hefur
nu heldur betur synt sig yfir sidustu
manudi,” segir Kristinn alszell med
nyju astina.

4Eina radio sem okkur dettur i hug
erirauninni ad taka af skarid og hafa
frumkvaedi ef ahugi er virkilega fyrir
hendi. Pad er eitthvad sem stelpur
mattu gera meira af. Vio eigum ad
velja sjalf pad sem vid viljum og
likar vel vid, en ekki bara ad piggja
pad sem kemur upp i hendurnar a
okkur.”

»Pad er sidan lykilatridi ad hafa
eina utivistarmynd a moti vin-
glasinu.”

Eypér Arni og Svava Rut
I dag erum vid gift og bium
saman med fjogur born

petta byrjadi allt med pviad ég

QQ UTLITID ER EKKI ALLT
0G EF bU VERDUR
ASTFANGINN bA ER
EKKERT ANNAD
FALLEGRA EN MAKINN
BINN. FARDU LiKA
BEINT i MALID, EF

lekadi mynd af honum og hann

mynd af mér. Eg var fljot ad fara
tala vio hann og sendi strax hae. Pad
leid nanast vika pangad til ég fékk svar.
Eftir pad forum vid ad tala saman i
gegn um Tinder og adra midla eins og
Facebook og Instagram. bad leid svo

alls ekki a 16ngu par til vid akvadum 48 - EG HEFPI EKKI
ad hittast. Strax a eftirpa uroum 4% . SAGT BPETTA
vid par. | dag erum vio gift og . EINAHE
buum saman med fjogur bérn, b HEFDUM
yngsta krilid eigum vid saman,
hana Emblu Maneyju en hiin - VID
feeddist 27. oktober 2015, - JAFNVEL
segir Svava hamingjusém - ERKI
med kynni sin vid Eypor Arna — EIGNAST
aTinder. | PETTA

,pad skiptir mali ad vera ekki . FALLEGA
feiminn vid ad gefa folki séns. i LiF
bviad pu verdur astfanginn af
personuleikanum. Utlitio er ekki ! SAMAN.
allt og ef pui verdur astfanginn pa
er ekkert annad fallegra en makinn
pinn. Fardu lika beint i malid, ef ég
hefdi ekki sagt petta eina ha hefdum
vid jafnvel ekki eignast petta fallega lif
saman. pu hefur engu ad tapa, ef petta
gengur ekki pa er haegt ad profa ein- {
hvern annan.” '

,Mitt ra til folks er bara ad hafa
g60a mynd af sér, ég sjalf var bara
med saetustu myndina af mér. Pers- \
onulega finnst mér ekki vera malid |
a0 hafa mynd af bérnunum sinum a ‘
Tinder, pad eralveg a hreinu ad pu ert

a0 fara a stefnumét, ekki bérnin pin.”

Alda Dis og Asgeir Visir

Akvad ad sla til

Eg byrjadi a Tinder a laugardags-

kvoldi, eftir ad vinkonur minar

s6gdu mér fra appinu. A islandi
erialvérunni engin stefnumota-
menning svo petta er nanast eini
valkosturinn ef pig langar til ad
finna pér maka. Mér fannst petta
frekar fyndid en akvad po aod sla til.
Vid Asgeir hittumst mjog fljotlega
eftir ad vid akvadum ad hittast
i kaffi. Sidan pa hofum vid verid
saman. Eg var mjog anaegd eftir ad
hafa hitt hann en ég var viss um ad
honum hefdi fundist deitid ganga
omurlega,” segir Alda Dis.

4Ef ég zetti ad gefa folki rad pa

veeri pad liklegast ad fara alls ekki
strax heim med einhverjum heldur
byrja a pvi ad spjalla saman og
kynnast. Eftir pad er kannski mégu-
leiki @ ad hittast yfir kaffibolla.
Einnig radlegg ég folki ad setja
myndir af sér sem eru sem likastar
pvi sjalfu, folk kann ad meta pad.
Pad er gaman ad skoda myndir af
folki sem er natural.”
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Tilnefndur til Oskars i annad sinn

Johann Johannsson var i geer tilnefndur til Oskarsverdlauna fyrir tonlist sina i myndinni Sicario. Myndin er tilnefnd til

brennra Oskarsverdlauna i ar og sagdist Johann ekki hafa buist vid tilnefningu tvo ar 1 rd0. Johann vinnur nd ad sinni
pridju mynd med leikstjoranum Denis Villeneuve, Story of Your Life, og undirbta peir sitt fjorda sameiginlega verkefni.

6hann J6hannsson var i ger
tilnefndur i annad sinn til
Oskarsverodlauna fyrir kvik-
myndatoénlist sina. I fyrra var
Johann tilnefndur i sama flokki
fyrir ténlist sina { kvikmyndinni
The Theory of Everything en
i ar er hann tilnefndur fyrir ténlist
sina i kvikmyndinni Sicario. Jéhann
er einnig tilnefndur til BAFTA-vero-
launa annao ario i ro0.

Bjost ekki vid tilnefningu tvé ar i r60
,petta eru nattarulega bara mjoég
anagjulegar fréttir og skemmtilegar
sem ég atti nt alls ekki von a. Eg bjost
alls ekki vio pvi ad petta myndi ger-
ast svona tvo ar i r6o,“ sagoi Johann i
samtali vio Visi i geer og baetti vio ad
gaman veeri a0 Sicario veri a0 vekja
slika athygli. ,Petta er bara frabzert og
sérstaklega gaman ad myndin skuli fa
pessa athygli og petta samstarf okkar
Denis Villeneuve. Petta er na 6nnur
myndin sem vid gerum saman, og vio
erum a0 vinna nuna ad okkar prioju
mynd saman og undirbuda pa fjérou."

Denis Villeneuve er leikstjori
myndarinnar en hann leikstyrir
medal annars kvikmyndinni Story
of Your Life sem skartar peim Amy
Adams, Forest Whitaker og Jeremy
Renner i adalhlutverkum. Jéhann
semur ténlistina i peirri mynd. Ville-
neuve mun einnig leikstyra framhaldi
kvikmyndarinnar Blade Runner sem
kom ut arid 1982 i leikstjorn Ridleys
Scott og er enn pann dag i dag ein
fregasta og daodasta visindaskald-
s6gumynd allra tima og pvi verour
forvitnilegt ad vita hvort Jéhann
muni koma til med ad semja tonlist-
ina fyrir pa mynd lika.

i flokki med fimmféldum Oskarshafa
Meoal peirra sem tilnefndir eru i
flokki meo Jéhanni eru John Willi-
ams fyrir tonlistina i Star Wars:
The Force Awakens en Williams
hefur a ferlinum unnio til fimm
Oskarsverdlauna og hefur hann
medal annars samid tonlist fyrir
kvikmyndir a boro vio Indiana
Jones-myndirnar, fyrstu prjar
Harry Potter-myndirnar, E.T., Jaws
og Jurassic Park. Einnig er Ennio
Morricone tilnefndur fyrir ténlist-
ina i The Hateful Eight en petta er
isjotta sinn sem Morricone er til-
nefndur til verdlaunanna og hlaut
hann heidursverdlaun fyrir @vistarf
sitt ario 2007.

Thomas Newman hefur verio til-
nefndur til Oskarsverdlauna prett-

an sinnum en hann hefur til demis
samio tonlistina fyrir myndirnar
American Beauty, Finding Nemo
og Skyfall. J6hann er pvi i g6oum
félagsskap a tilnefningalistanum.

Johann hlaut ekki vero-
launin i fyrra, pa féllu pau i
skaut Alexandre Desplat
fyrir tonlistina 1 kvik-
myndinni The Grand
Budapest Hotel i leik-
stjorn Wes Anderson.
Johann hlaut hins
vegar Golden Globe- |
verdlaun { fyrra fyrir
tonlistina i The Theory
of Everything, fyrstur
Islendinga.

Oskarsverolaunahatidin fer fram
pann 28. febraar naestkomandi i
Hollywood en hatidoin hefur fario
fram attatiu og sj6 sinnum aour. Sic-
ario er tilnefnd til prennra verdlauna
4 hatioinni en auk Jéhanns
er tokumaourinn Roger
Deakin tilnefndur og einn-
ig er myndin tilnefnd
fyrir hljodvinnslu. Kvik-
myndin The Revenant er
med flestar tilnefningar i

aren peer eru to6lf talsins
og & hala hennar fylgir
myndin Mad Max: Fury
Road med tiu.
gydaloa@frettabladid.is
adalsteinnk@365.is

L] (]
Sicario
Sicario fjallar um stridid gegn fikniefnum i Mexiko.
Myndinni er leikstyrt af Denis Villeneuve og med adalhlutverk fara pau
Emily Blunt, Benicio del Toro og Josh Brolin.
Sicario er tilnefnd til prennra Oskarsverdlauna og prennra BAFTA-verdlauna.
Myndin hefur hlotid godar vidtdkur hja gagnrynendum. A vefnum IMDb
er Sicario med einkunnina 7,8/10 og 4 Rotten Tomatoes skorar hiin 93% a

Tomatometer.
gg PETTA
ERU

Tilnefnd tonskald

bau kvikmyndatonskald sem hlutu ::::%%‘f“

tilnefningu til Oskarsverdlauna i ar eru: ANECGIULEGAR

® Johann Johannsson fyrir Sicario FRETTIR 0OG

® Thomas Newman fyrir Bridge of Spies SKEMMTILEGAR

@ Carter Burwell fyrir Carol P -
- . . SEMEG ATTINU

@ John Williams fyrir Star Wars: The Force Awakens ALLS EKKI VON A.

® Ennio Morricone fyrir The Hateful Eight 5 a
EG BJOST ALLS

EKKI VID bVi
AD PETTA
MYNDI
GERAST
SVONA
"’ TVO ARI
ROD.

TOLVU-
VIDGERDIR

VINSALT OG SKEMMTILEGT NAMSKEID SEM ER
GRUNNUR AD FREKARA NAMI | KERFISSTJORNUN.
KENNT I SAMSTARFI VID bA BESTU A MARKADNUM.
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Nyi télvu-og
vidskiptaskolinn
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Bakpankar

Snarosar
Sindradottur

Heilipveginborn U FINNUR
o RETTA RUMID
HJA OKKUR

sveroum, réost ao heimili
Bjarna Benediktssonar

fjarmalaradherra i Gardabenum
um helgina og reyndi ad brjota
sérleid inn i husio. Logreglu barst
nafnlaus abending um umsatrio,
handtok bornin og faerdi pau til
yfirheyrslu og skoounar a 16greglu-
st60. Bornin attu bad sameiginlegt
a0 hafa séo sérstakan aramotapatt
Stundarinnar okkar sem syndur var
hja Rikissjonvarpinu.

batturinn hoéfst 4 pessum oroum:
»Skjotandi i myrkrinu feroast 2dstu
yfirmenn hins nystofnada velmeg-
unarrikis stjornlaust um éraviddir
alheimsins a hinu endurnyjada
ognarstora og misskilda flotaskipi
,einkavadaranum”. Pvi naest birtist
Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herrai gervi Svarthofoa og Sig-
mundur Davio forsztisradherra i
liki Jabba the Hutt. Peir sprengdu
Landspitalann sidar i paettinum.

Athygli vekur ad boérnin rédust
ekki a0 heimili Arna Pals Arnasonar
,samfylkingardiadda“ eins og hann
var kalladur og Vigdis Hauksdottir
var latin i frioi pratt fyrir glosur
um malfar. Liklegt er ad parna hafi
fario hopur stjornarandstéoubarna,
heilapvegin af ROV ohf. Dagskrar-
stjori hefur bedist afsokunar a
bettinum og borgao, ur eigin vasa,
utilj6sio sem brotnadi vid heimili
fjarmalaradherra. EkKi reyndist
n&gilegt fjarmagn innan stofnunar-
innar til ad mata peim kostnadi.“

Audvitao geroist petta ekki.
Engu barni vard meint af Stundar-
skaupinu og i versta falli spunnust
liflegar umradur vio kvéldmatar-
boroid um hvort rikisstjornin vaeri
frabzer eda 6murleg. A minu heimili
rak sex dra strakur upp stor augu
og hrépadi ,STARWARS* og svo var
pao utreett. bad er ni eitthvad annad
en aramotaskaupio, sem fékk oll
leikskélaborn landsins til ad kyrja:
,Eg svafhja Justin Bieber.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

Vio erum stolt af pvi ad vera
fyrsta umhverfisvottada prent-
smidjan 4 fslandi fra arinu 2000.
Vistveen framleidsla alla leid.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGRElDSLUTiMI
R 4 Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.—fos. 10-18 ‘ L 11-16
/ : an.—Tos. au.
: 4 588 1100 456 4566
M(GudjonO | EhEw www.betrabak.is
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