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A6 mmnsta kosti 24 flottamenn, par 4 meoal born og 6létt kona drukknubu ])egar gummlbatur sem ])au sigldu a aleiois til grisku ey]armnar Lesbos sokk Hér hugar tyrkneskur herma(’)ur ad
karlmanni sem skoladi upp a land a Ayvalik i Tyrklandi. Sja sidu 10 FRETTABLADID/EPA

Revndur maour s&tir rannsokn

Rikissaksoknari feer adstoo 1ogreglu vio rannsokn a alvarlegum brotum reynds logreglumanns sem saetir
gaesluvarohaldi. Pingmadur Pirata segir naudsynlegt a0 koma upp virku eftirliti meo storfum logreglu.

LOGREGLUMAL ,Hann hefur starf-
aod hja légreglunni i nokkur ar,“
segir Helgi Magnis Gunnarsson
aostooarrikissaks6knari um 16g-
reglumann sem hefur satt geslu-
vardhaldi i nokkra daga vegna gruns
um alvarleg brot i starfi. Logreglu-
maourinn er karlmaour a fimm-
tugsaldri og er i einangrun s6kum
ranns6knarhagsmuna.

Helgi Magnus neitar pvi ekki ad
rannsoknin snai ad 6edlilegum
samskiptum hans vid brotamenn
og segir ad malio verdi rannsakao af
embeetti rikissaksoknara med adstod
logreglu. ,Vio héfum légregluna
okkur til adstoodar, en ekki l6gregl-
una a héfudborgarsvaeodinu.”
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Hann segir mal l6greglumanns-
ins og yfirmanns i fikniefnadeild
légreglunnar, sem var fluttur til i
starfi, ekki natengd. ,Malin eru ekki
natengd og eru ekki ranns6kud sem
eitt og sama malio. Eg get po ekki
tjad mig um pao, hvort vio séum ad
rannsaka hitt malio.”

I névember skiladi nefnd, sem
innanrikisradherra skipadi, skyrslu
um medferd kerumala gagnvart 16g-
reglu. I henni er lagt til ad radherra
skipi priggja manna eftirlitsnefnd
me0d storfum l6greglu sem hafi pad
verkefni a0 taka vio erindum fra
almenningi.

Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
madur Pirata, segir tilldgur nefndar-

Embeetti 10greglu er
mannleg stofn-
un. Pao eru brestir i 6llum
mannlegum stofnunum.

Helgi Hrafn Gunn-
arsson pingmadur
Pirata

innar ekki duga. Mikilvaegt sé ad
koma upp sjalfstedri stofnun sem
hafi eftirlit meo stérfum logregl-
unnar og hafi frumkvaeoi ad pvi ad
skooa einstok mal.

Vlltu vinna 30 milljona krana

'ibad a nyjuAn?

Kauptu mida a www.das.is eda i sima 561 7757.

LJEmbetti 16greglu er mannleg
stofnun. Paod eru brestir i 6llum
mannlegum stofnunum. Logreglan
er hins vegar eina mannlega stofn-
unin sem hefur heimild til a0 beita
likamlegu valdi. I pvi sambandi er
mikilvaegt a0 hafa eftirlit meo 16g-
regluménnum.

Eftirlitio sem vio viljum er miklu
viotekara en einfaldlega pao
hvort peir fara eftir hegningarl6gum
eoda ekki,“ segir Helgi Hrafn.

,Pad er svo mikilvaegt a0 fyrir-
byggja pessa hluti og ao 16greglu-
menn viti a0 peir séu ekki einu
varOmennirnir, heldur séu lika adrir
varomenn ao fylgjast meod varo-
moénnunum.” - kbg, ngy

DREGIB A MORGUN!

MARKADURINN
Golfklabbarnir
velta samtals 2
milljéroum. Forseti
Golfsambandsins
telur unnt aod
reka iprottina

an opinbers
studnings.

SKODUN Sindri Sigurgeirsson
skrifar um hatidarkveojur ar
Hoégum. 12-13

Svona komast handbolta-
strakarnir okkar a OL i Rio.

MENNING Elmar Gilbertsson og
Guortn Ingimarsdéttir syngja
meo Sinfoniunni & Vinarton-
leikum prja neestu daga. 22

LiFID Leioarvisir ad nothaefum
og skynsamlegum kaupum a
ats6élum. 28-30

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK ® LiFID

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Veour

i dag ma buast vid austan 13 til 23 metrum
4 sektindu, hvassast sydst 4 landinu. Med
fylgir dalitil snjokoma eda slydda, en sidan
hlanar um kvéldid med rigningu um landid
sunnan- og austanvert i kvold. SJA sipu 20

Sumarhus hafa verid vid Ellidavatn i
nar hundrad ar. FRETTABLADID/GVA

Vonast eftir satt
vio Ellioavatn

UMHVERFISMAL Orkuveitan bindur
vonir vi0 ad satt ndist vio eigendur
sumarhusa sem fyrirtaekio vill ad hverfi
afleigul6dum 4 landi hennar vio Ell-
idavatn. Eins og fram hefur komid i
Fréttabladinu sendi 16gmadur hluta
haseigendanna Orkuveitunni bréf
par sem kréfum og sjonarmidum fyrir-
teekisins er hafnao.

,Pad er stefna OR ad sumarhusa-
byggdin viki af vatnsverndarsvaedinu
meo tid og tima enda skuli verndun
drykkjarvatns fyrir h6fudborgarsvaed-
10 hafa forgang fram yfir hagsmuni ein-
staklinga. Fyrirtzekio vinnur enn ad pvi
markmioi,“ segir Eirikur Hjalmarsson,
upplysingafulltrai OR. Vonandi naist
satt vio flesta. - gar

FRETTIR - FRETTABLADIP

Leikarar lasu saman fyrir Mamma Mia

6. JANUAR 2016 MIPVIKUDAGUR

Opinn samlestur fyrir Mamma Mia fér fram i forsal Borgarleikhiissins i geer. Unnur Osp Stefansdéttir leikstyrir h6pnum sem samanstendur af
fjortan leikurum og tiu dénsurum. Verkio verour frumsynt pann 11. mars. FRETTABLADID/GVA

Gerour a0
heioursborgara
i Palestinu

PALESTINA ,Eg er komin med nytt
palestinskt vegabréf sem heidurs-
borgari og bykir afskaplega vent
um bad. betta er mikil vidurkenn-
ing fyrir mig,“ segir Sveinn Runar
Hauksson, formaodur félagsins
Island-Palestina, en hann var gero-
ur a0 heidursborgara i Palestinu af
Mahmoud Abbas, forseta Palestinu,
i borginni Ramalla i geer. Hann
hlaut i vidurkenningarskyni nytt
vegabréf.

,petta er audvitad lika vidurkenn-
ing fyrir félagio Island-Palestina og
synir mikilvaegi studningsins sem
Islendingar hafa veitt réttmaetri
barattu palestinsku pjédarinnar
fyrir rétti sinum, fridi og mannrétt-
indum. Pa a ég lika vid Alpingi,“
segir Sveinn Runar og baetir vid ad
heidursverdlaunin séu hvatning til
aframhaldandi barattu. - ngy

Minntist peirra
sem forust

FRAKKLAND Francois Hollande,
forseti Frakklands, heioradi i ger
minningu peirra sem féllu i aras
islamskra hrydjuverkamanna a rit-
stjornarskrifstofur Charlie Hebdo.

Arasin var gerd bann 7. jandar i
fyrra. Auk starfsmanna ritstjérnar-
innar lét 16greglumadur lifid pegar
hann elti ardsarmennina.

Ekkja légreglumannsins sem
forst i arasinni @tlar ad hofoa mal
gegn hinu opinbera vegna mistaka
hja légreglu. Hin segir a0 hétanir {
gard Charlie Hebdo hafi ekki verio
teknar négu alvarlega.

Skjoldur til minningar um aras-
irnar var afhjapadur fyrir utan
fyrrverandi skrifstofur Charlie
Hebdo. Pau leidu mistok urdu aftur
a4 moti ad nafn eins peirra sem forst
var rangt stafad. bad olli mikilli
hneykslan vidstaddra og var skjold-
urinn umsvifalaust hulinn aftur. - jhh

TENNIS

er skemmtileg hreyfin

@ NU er rétti timinn til ad

panta fastan tima i tennis.
® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendanamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/T.E\NNISH()LI.IN

Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is

Raoalaus vegna tolf ara
dottur i mikilli neyo

Einstaed fjogurra barna modir telur arradi vanta til ad hjalpa tolf ara dottur

sinni. Biolistar grioarlangir og enga hjalp a0 fa. Dottirin skaoar sjalfa sig og hefur

leitao i afengi til a0 lina pjaningar. Reyndi sjalfsvig fyrir einu og halfu ari.

SAMFELAG Valdis Osk Valsdottir,
einsted fjogurra barna mooir i
Reykjanesbz, segist koma a0 lok-
udum dyrum vegna veikinda 12
ara dottur sinnar. Do6ttir hennar
synir af sér sjalfskadandi hegdun
og hefur litla sem enga hjalp fengio
i heilbrigdiskerfinu i um eitt og
halft ar. ,betta er spurning um lif
og dauoda,” segir Valdis.

,Paod er um eitt og halft ar sidan
dottir min reyndi sjalfsvig. Eg enda
meo hana a spitala a pridjudegi og
fee 1 kjolfario neydartima a BUGL.
S4 neyodartimi var fjéorum sélar-
hringum seinna og pvi purfti ég
a0 bida eftir honum og vaka yfir
doéttur minni. Viotalio 8 BUGL var
um 20 minutur ao lengd. Svo fe ég
bara viku seinna blad inn um lag-
una um aod barnio mitt sé tutskrifad
af stofnuninni og sagt ao ekki purfi
a0 greina malio frekar,” segir Val-
dis Osk.

»IN1 er svo komio ad hun er skor-
in um allan likama vegna sjalfskad-
andi hegdunar og ég hef tilkynnt
allt til barnaverndaryfirvalda til
ao fa hjalp en ekkert gerist. I minu
tilfelli er petta spurning um lif og
dauda barnsins.”

Valdis Osk segir ad hin komi
a0 lokudum dyrum i heilbrigdis-
kerfinu. Ef han vari meod likam-
lega sjukdéma veeri htin buin ad
fa adstod fyrir 16ngu sidan en par
sem dottir hennar eigi vid andleg
veikindi aod strioa sé litid haegt ad
gera. Langir bidlistar eftir adstod
geri litio fyrir hana. Barnio hennar
hafi fyrir skdbmmu leitad i afengi til
ao lina pjaningar sinar, pa adeins
12 ara gémul.

,Ef ekkert verour ad gert mun

al

S )

,Déttir min gerir sér grein fyrir pvi ad han parf a hjalp ad halda,“ segir Valdis Osk,
fjégurra barna einstad modir. FRETTABLADID/ERNIR

barnid enda a Kkafi i fikniefnum
innan ars pvi han leitar i hvadeina
til a0 deyfa sarsaukann innra meo
sér. bvi skiptir mali ad gera eitthvao
sem fyrst fyrir barnio pvi han parf
svo sannarlega a hjalp ad halda,”
segir Valdis Osk.

Hun segist ekKki vilja 6ska sinum
versta 6vini ad takast 4 vio pessar
raunir. ,Eg hef nii verio meo barnio
mitt i gjorgaeslu nanast i eitt og
halft ar og petta er gridarlega erfitt.
En ég gefst ekki upp og held afram
aod berjast fyrir barnio mitt.“
sveinn@frettabladid.is

Tvipzettur tilgangur

Vid sjalfskada framleidir likaminn
endorfin sem er nokkurs konar
natturulegt verkjalyf likamans. Pvi
ma segja ad tilgangur sjalfskadans
sé tvipaettur. Annars vegar ad kalla
fram likamlegan sarsauka sem
yfirgnaefir andlegan sarsauka eda
er skiljanlegri en andlegi sarsauk-
inn. Hins vegar deyfir endorfinvio-
bragdid sarsauka, bxdi likamlegan
og andlegan.




VERDI PER AD GODU

A Laugalandi 1 Borgarfirdi raekta hjonin Porhallur og Erla gtrkur
en fjolskylda Porhalls hefur stundad gardyrkju par fra arinu 1942.
Jardhiti er a svaedinu og notast pau vid eigin vatsveitu til ad hita upp
grodurhusin med vatni fra hvernum. Gurkurnar eru tindar a hverjum degi,
pakkad og komid beint til neytenda svo ferskleikinn er tryggdur.

- Garkusafi Porhalls og Erlu sem hressir, baetir og kaetir! -

II'l stk gurka// 1 stkepli// 2 cm engifer // ca 10 blod og stongull af myntu //
Litid mal ad baeta vio steinselju, selleri, koriander, spinati. Pvi greenni pvi betri!

Allt sett I safavelina. Audvelt ad setja a flosku og taka med
1 vinnuna eda bara njota adur en vinnudagurinn hefst.
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Launakostnaour haekkao mikio i sorphirou

REYKJAVIK EKKi verour gefid ut
hefobundid sorphirdudagatal
fyrr en reynsla er komin & nytt
fyrirkomulag a breyttri hirdutidni
tunna i Reykjavik sem t6k gildi um
aramo6tin. Nt er almennt sorp hirt
a fjértan daga fresti i stad tiu daga.
Borgarfulltrai Sjalfsteodisflokksins
gagnryndi breytinguna i Frétta-
bladinu i geer.

bPangad til reynsla er komin &
fyrirkomulagio verda borgarbaar ad
leita upplysinga um aztlad hirdu-
svaeoi a heimasiou borgarinnar.

Eygerdur Margrétardottir,
deildarstjéri umhverfis- og trgangs-
stjornunar hja umhverfis- og skipu-
lagssvioi Reykjavikurborgar, segir
ad i stuttu mali byggist breytingin &
hirdutioninni a aod verio er ad mata
peirri rammalsminnkun sem aukin
flokkun og skil plasts hefur i for med
Sér.

ba séu gjold arid 2016 a ibud i
Reykjavik a0 jafnadi 26.320 kr. &
ari sem sé samberilegt vid 6nnur
sveitarfélog 4 héfudborgarsvaedinu.

.1 Reykjavik er bodid upp & hirdu

4 pappir og plasti vid heimili auk
blandads urgangs og net grenndar-
stodva er hvao péttast i Reykjavik en
85% ibuia hafa adgengi ad grenndar-
st60 1500 m fjarleegd eda minna.”

I Reykjavikurborg eiga tekjur ad
standa undir peim kostnadi sem
fellur til vegna starfsemi sorphirdu-
nnar. Eygerdur segir kostnadinn
samanstanda af fimm meginpatt-
um. ,Launakostnadur er staersti
atgjaldalidurinn eda um 46% og
hefur hann hakkad téluvert undan-
fario ar,“ segir Eygerdur. - kbg

Nu verdur rusl hirt a fjortan daga fresti i stad tiu daga. FRETTABLADID/DANIEL

Irakar teknir
meo folsuod
skilriki

LOGREGLUMAL Prji mal eru til rann-
soknar hja 16greglunni a Sudurnesj-
um sem varda framvisun falsadra
skilrikja i Flugst60 Leifs Eirikssonar.
Einstaklingarnir sem um radir eru
allir iraskir karlmenn en l6greglan
a Sudurnesjum gat ekki veitt upp-
Iysingar um hvadan peir ferdudust
vio komu til landsins. Mennirnir
framvisudu breytifélsudum skil-
rikjum, par & meoal israelsku og
it6lsku vegabréfi.

Mennirnir hafa verid leiddir
fyrir démara og sitja nu i gaeslu-
varodhaldi ad ségn légreglunnar a
Sudurnesjum og eru malin komin i
hefdbundio ferli. - pv

Fortitude Il i
tokur i februar

KVIKMYNDAGERDP Tokur a annarri
syrpu bresku spennupéttanna Forti-
tude hefjast i Fjaroabyggo i febraar.

»Kvikmyndatdkur verda a tveim-
ur timabilum; 1. febraar til 28.
februar og sidan fra 28. mars til 25.
april,“ segir bajarrad Fjar0abyggo-
ar par sem 4 dégunum var tekio
jakveett i erindi kvikmyndafélags-
ins Pegasusar vegna naudsynlegra
leyfisveitinga fyrir framleiosluna.
Fyrri pattar60in, sem tekin var ad
storum hluta upp a Reyoarfiroi fyrir
tepum tveimur drum, var medal
annars synd i Bretlandi, Bandarikj-
unum, Kanada og Astraliu og fékk
godar viotokur. - gar

HEILBRIGDISMAL

Samid um heimahjakrun
Sjiikratryggingar Islands og
Reykjavikurborg hafa gert

med sér nyjan samning til
fjégurra draumrekstur og
framkvemd heimahjukrunar d
héfudborgarsvedinu. Arlegur
kostnaour vio samninginn nemur
rumum 1,3 milljoroum krona.

Sameining safna enn i umraou

Hugmynd hagraeodingarhops rikisstjornarinnar faer framhaldslif i hugmyndum Vidskiptarads um fekkun
rikisstofnana. Boroleggjandi, segir formadur fjarlaganefndar. Hugmyndin hafi po verio drepin i kerfinu.

STJORNSYSLA Hluta hugmynda
Vidskiptarads um faekkun rikis-
stofnana ma finna stao 1 tillogum
hagraeodingarhops rikisstjornar-
innar um aukna framleidni og
skilvirkni i rikisrekstri fra 2013.
Tilldgurnar lata ad sameiningu a
yfirstjérn safna a vegum hins opin-
bera, og par 4 medal allra h6fud-
safnanna priggja.

Vioskiptarao birti 30 tilldgur ad
feekkun rikisstofnana um midjan
desember og lagdi reyndar til
a0 rikisstofnunum yrodi faekkaod
um ramlega 100, ar 188 1 70. Ein
pessara tillagna laut ad samrekstri
safna sem rikio rekur i dag, eda
niu talsins. Slikur samrekstur,
samkvamt hugmyndum radsins,
myndi fela i sér sameiningu an
pess ad slikt purfi ad fela i sér
breytingu a fjélda eda skipulagi
starfsstoova, en haegt veri ad
na fram hagraedingu i stjérn-
unarkostnadi, stodpjénustu, sam-
remdum vinnubrégdum og sér-
freedipekkingu an pess ad draga
ar kjarnastarfsemi a hverjum stad.

I névember 2013 birti hagraeo-
ingarhopur rikisstjérnarinnar 111
sparnaodartillégur og tveer peirra,
numer 36 og 37, fjolludu um aod
yfirstjornir Nattaruminjasafns
Islands, Pj6Ominjasafns Islands,
Listasafns Einars Jonssonar og
Listasafns Islands yrou sameinadar,
annars vegar. Hins vegar ad yfir-
stjornir Landsboékasafns Islands,
Kvikmyndasafns Islands, H1j6o-
békasafns Islands og bj6oskjala-
safns Islands yrou sameinadar.

Hugmynd Vidskiptarads er ad
6ll s6fnin sem hér eru nefnd fyrir
ofan rynnu saman i eina stofnun -
Safnastofnun.

Eftir a0 tillégurnar lagu fyrir var
stofnadur samradshépur um inn-
leidingu og eftirfylgni peirra meo
fulltraum allra radherra. Nokkrar
peirra hafa pegar nad fram ao

Kerfio vill ekkKi

minnka; pao ver sig
sjalft. Pao er ekki nokkur
leid ao hreyfa vio neinu,
enda hefur Kerfio sina
malsvara a pingi, samanber
umraduna um Prounarsam-
vinnustofnun.

Vigdis Hauksdottir,
formadur fjarlaga-
nefndar Alpingis

ganga, en minna fario fyrir 66rum.

Vigdis Hauksdottir, formadur
fjarlaganefndar, sem sat einnig i
hagraeodingarh6pnum, segir ad til-
16gur Vioskiptaraos hafi efnislega
ekkert komio til umraou i fjar-
laganefnd eda i hennar hépi. Hug-
mynd hagraedingarhépsins telur
hun heldur ekki hafa nao lengra
enda hafi ,kerfio tekido 6llum
pessum hugmyndum mjog illa.
Kerfio vill ekki minnka; paod ver
sig sjalft. Pad er ekki nokkur leid
a0 hreyfa vid neinu, enda hefur
kerfio sina malsvara 4 pingi, sam-
anber umraoduna um Prounarsam-
vinnustofnun*. Par visar Vigdis til
andstoou stjornarandstédunnar a
Alpingi 4 lionum vikum.

Hugmyndin um eina stofnun
sem annadist 61l s6fn i umsjén
rikisins telur Vigdis hins vegar
vera algjorlega borodleggjandi og
eiga a0 vera einfalda i framkvemd.
»Heilbrigd skynsemi segir okkur
a0 betta sé eina vitio,” segir Vig-
dis. svavar@frettabladid.is

Pjodminjasafnid, auk hinna héfudsafnanna, er sagt eiga heima innan einnar stofn-
unar til vidbétar vid fleiri minni s6fn. FRETTABLADID/ANTON

7% Daami um samrekstur

T —

Kvikmyndasafn Islands

Landsbékasafn Islands

Listasafn Islands

Hljédbokasafn Islands

bjodskjalasafn Islands

Nattaruminjasafn
bjodminjasafn Islands

Einars Jonssonar

Listasafn
Islands
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Kletthalsi Reykjavik

Reykjanesbae

ASLATT
120 er gott vero!

MURBUDIN




CITROEN C4

iﬁ&m’cal@i
HVER ER PESSI'CACTUS?

Hugmyndafraedin ad baki Citroén C4 Cactus er bylting i hénnun bila. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag.
Hagnyt og djérf hénnun, einfaldleiki og lagt verd. C4 Cactus er lika sérstaklega sparneytinn en hann eydir einungis fra
3,4 1/100 km og losar adeins 89 g/km.

C4 Cactus hefur aldeilis slegid i gegn. Nu pegar hefur hann hlotid 25 verdlaun vidsvegar um heiminn. Par 4 medal
hlaut hann titilinn Bill arsins 2016 & islandi i sinum flokki.

verp FrA ENUNGs 2.690.000 k. 0 .34 oo
Velkomin i reynsluakstur 8 9
Fra g/km

CREATIVe TeCHNOLOGIe

brimborg citroen.is ﬂ
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera 4 Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Rolegri dagur
i kauphollum
heimsins

EFNAHAGSMAL Rolegra var a kinversk-
um hlutabréfamérkudum i geer en i
byrjun viku pegar gengi bréfa hrio-
féll svo a0 kauphéllunum i Sjanghae
var lokao. Hlutabréfin héldu afram
ao falla i geer en um var ad reda mun
minni lekkun. Sjangha-urvalsvisi-
talan féll um 0,3 présent og Hang
Seng i Hong Kong féll um 0,7 prosent.

Evrépskir markadir virdast einnig
hafa tekid vio sér og haekkuodu litil-
lega, eftir leekkanir 4 manudag. FTSE
100 visitalan i Bretlandi hakkaoi
um 1,09 présent strax i germorgun
eftir 2,6 prosenta lekkun & manudag.
Bandariskir markadir laekkuou hins
vegar adeins. -sg

Leggja til a0 16
ara fai ao kjosa
svipJOP Formaour lyoraeodisnefnd-
arinnar, sem sansk stjéornvold
settu 4 laggirnar, leggur til ad kosn-
ingaaldurinn verdi i tilraunaskyni
midadur viod 16 ar i sveitarstjérnar-
kosningunum 2018.

I adsendri grein i dagbladinu
Expressen ferir formadurinn, Olle
Wastberg, rok fyrir tilldgunni. Hann
bendir medal annars a ad reynslan
af slikum tilraunum i Noregi hafi
verio g6d. Rannsoknir hafi jafn-
framt leitt i ljos ad ekki sé mikill
munur a proska 16 ara unglinga og
18 ara.

Wiéstberg bendir einnig a ad
Evropupingio hafi malt med pvi
vio adildarriki Evrépusambandsins
a0 kosningaaldurinn verdi 16 ar i
Evrépupingskosningum. - ibs
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Vitringarnir prir i Baskalandi
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Opinberunardagurinn Karlmenn klzddir sem vitringarnir prir koma a kameldyrum i skriidgéngu i San Sebastian i Baskalandi i ger. I dag er
6.jandar. Pa er minnst fedingar Krists i Betlehem, skirnar i anni Jordan og fyrsta kraftaverksins i bradkaupinu i Kana i Galileu. FRETTABLADID/EPA

Fimmtungur starfsSmanna an samnings

I vikunni hafa verid skipulagdir samningafundir sveitarfélaga vid tonlistarkennara og félog ionadarmanna. VLFA bidur niourstoou
Félagsdoms i lok jantiar. Formaour Félags kennara og stjornenda i tonlistarskolum vongoo um ao fundad verdi og samningar naist.

KJARAMAL Samband islenskra sveitar-
félaga a eftir a0 na kjarasamningum
vi0 tvo fimmtu peirra verkalyosfélaga
sem samid er vio, eda 27 af 67 félogum.
Samkvaemt upplysingum fra sam-
bandinu na peir kjarasamningar sem
buiod er ao gera p6 til um 82 prosenta
starfsmanna sveitarfélaganna.

Sveitarfélogin attu alla sina samn-
inga eftir pegar nidurstada nadist i vio-
reedum SALEK-hépsins i lok oktober. I
desemberbyrjun var samningum lokio
vi0 riman helming.

Medal peirra sem Tt af standa eru
félag tonlistarsk6lakennara, prju félog
idnadarmanna og Verkalyosfélag
Akraness (VLFA). Sveitarfélogin hafa
samio vio 19 af 24 félégum ASI, en tén-

listarkennarar eru eina félag Kennara-
sambandsins (KI) sem ekki hefur verid
samio vio.

Sigrun Grendal Jéhannesdéttir, for-
maour Félags kennara og stjérnenda i
tonlistarskolum, segist vong6d um ad
samningar naist og bj6st vid a0 fundad
yroi i deilunni i vikunni. ,Okkar vonir
standa til ad vio fiaum sams konar meo-
ferod og kollegar okkar vid samninga-
boroid og pad komi ntina sem eftir 4 ad
leidrétta i okkar kjarasamningi,” segir
han. ,Vid erum bjartsyn 4 ad petta
ver0i be0i malefnalegt og sanngjarnt
nuna.” Félagio var i fimm vikur i verk-
falli siola hausts 2014.

I dag hefur verid bodad til fundar
samninganefndar sveitarfélaga vio

Vio teljum SALEK-
samkomulagio brot
alogum um stéttarfélog og
vinnudeilur og a stjornar-
skra og erum
aod latareyna a
pao.

Vilhjalmur Birgisson,
formadur VLFA

sameiginlega samninganefnd VM —
Félags vélstjéra og malmteknimanna,
Matviss og Samidnar. Par er nokkuo i
land enn pa og ymis atridi undir hja

hverju félagi, svo sem 6anzagja med
dkveedi um starfsmat hja matreioslu-
folki.

Vilhjalmur Birgisson, formadur
VLFA, segir hins vegar ekki stranda a
60ru en akvaedi um SALEK-samkomu-
lagid sem sveitarféldgin geri krofu um
a0 verdi hluti af nyjum kjarasamningi.
Aodalmeoferd i mali sem verkalyos-
félagio hafi h6fdao fyrir Félagsdomi
vegna pessa fari fram 27. janaar og vio-
raeour tilgangslausar par til domur hafi
fallio. ,Vid teljum SALEK-samkomu-
lagid brot 4 16gum um stéttarfélog og
vinnudeilur og & stjornarskra og erum
a0 lata 4 pao reyna. Um launabreyt-
ingarnar sem slikar er enginn agrein-
ingur,” segir hann. olikr@frettabladid.is

Samio viod 40 félog af 67

Sveitarfélogin eiga eftir sjukralida
og slokkvilids- og sjukraflutninga-
menn. Pa eru eftir 6l fél6g Banda-
lags haskélamanna (BHM). Eins er
6lokid samningum vid hjukrunar-
fraedinga, Félag skipstjérnarmanna,
Kjarafélag Teeknifraedingafélags
islands, Stéttarfélag byggingafraeo-
inga, Stéttarfélag verkfraedinga og
Verkstjérasamband Islands. Sami®
hefur verid vio félog Kennarasam-
bands islands, nema Félag tonlistar-
kennara, og samningum lokid vid
19 af 23 félégum ASI. bar standa ut
af VM, Matvis, Samidn og VLFA.

Andadu med nefinu

N
2i1
|

@Loft innan farra mindtna
[zllmur af mentdl og eukalyptus

Otrivin Menthol ukonserveret, nef(idi, lausn. Inniheldur xylémetazélinhydroklorid. Abendingar: Bélgur og aukin slimmyndun { nefi,
kinnholum og nefkoki. Otrivin Menthol 1,0 mg/ml er ztlad fullordnum og bérnum eldri en 12 éra. Fyrir fullordna og born eldri en 12 dra: 1 4di

ihvora nds 3 sinnum 4 solarhring eftir porfum, lengst i 10 solarhringa og ekki uda oftar en ad hamarki 3 4da i hvora nds 4 solarhring. Fyrir fyrstu
notkun 4 ad yta 4 sinnum 4 Gdarann til ad undirbta deeluna. Snyttu pér. Fjarlegdu gleeru plasthettuna. Skordadu tdafloskuna milli fingranna. Udad

er med pvi ad prysta kraganum nidur ad floskunni. Halladu hofdinu 6rlitid fram. Stiturinn 4 udafloskunni er settur upp i ndsina. Udad er einu sinni,
um leid og andad er ad sér inn um nefid. Fardu eins ad i hina nésina. Frabendingar: Ofnzemi fyrir xylometaz6lini eda einhverju innihaldsefnanna. Ekki
mé nota Otrivin Menthol eftir heiladingulsnam, skurdadgerdir um nef/munn, hja sjuklingum med pronghornsglaku eda nefslimubdlgu med edlilega

Ppurri nefslimhid eda med slimhudarvisnun. Varnadarord og varadarreglur: Radfeerdu pig vid leekni adur en lyfid er notad ef pu ert: Pungud, med barn 4
brjosti, nemur fyrir adrenvirkum efnum, ert med skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, hjarta og @dasjiukdoma, slagedargilp, erfidleika vid pvaglat, aexli

i nyrnahettum, punglyndi og ert & lyflamedferd vid pvi. Mé ekki nota handa bornum yngri en 12 dra og ekki lengur en i 10 solarhringa. Sérstaklega skal geeta
Dess ad fara ekki yfir radlagdan skammt hja bornum og 6ldrudum. Geymid par sem born hvorki nd til né sjd. Lesid allan fylgisedilinn vandlega ddur en byrjad

Otrivin

er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabze.
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FRAMABRAUT - KERFISSTJIORNUN

— fra byrjendum til sérfraedinga

Sérlega dhugaverd og gagnleg tveggja anna namsbraut sem gerir miklar
krofur til nemenda. betta ndm hentar peim sem hafa dhuga & ad gera sér
@ frama & upplysingataeknisvidi med kerfisstjornun sem adalgrein.

VIDFANGSEFNI
Medal vidfangsefna: ¢ Tolvuvidgerdir A+ « Network+ ¢« CCNA « MCSA
* MS Office 365 + Azure ¢ Verkefnadagar

STIGPU biN FYRSTU SKREF | TAKNIHEIMINUM
Namid hentar byrjendum afar vel. Nemendur purfa ekki ad hafa reynslu
eda adra menntun a svidi upplysingataekni pegar ndmid hefst.

ALPJOPLEGAR PROFGRADUR

Ad ndmi loknu eiga nemendur mdguleika & ad ddlast 7 alpjddlegar
préofgradur sem er mikilvaegt ad hafa pegar saekja @ um vinnu i
upplysingataeknigeiranum hvar sem er i heiminum.

URVALSLID KENNARA - LZARDU AF PEIM BESTU

Allir kennararnir eiga pad sameiginlegt ad bua yfir gridarlega mikilli reynslu i
upplysingataekni og hafa par ad auki Microsoft Certified Trainer gradu fra
Microsoft. Enn frekar erum vid stolt af pvi ad hafa i kennaralidinu pa einu tvo
sem bera meistaragradu fra Microsoft (Microsoft Certified Master) i Active
Directory og Messaging.

Hefst: 25. og 26. jantar 2016 - Lykur: januar 2017
Lengd: 546 std. - Dag- og kvéldhopar ¢ Verd an profa: 899.000 kr.
Verd med 8 alpjodlegum profum: 1.099.000 kr.

ADRARLANSHAFAR
NAMSBRAUTIR TAEKNINAMS

1
e Netstjérnun — CCNA
Hefst 25. jantar « 250 std. « 649.000 kr.

Kerfisstjérnun: MCSA+QO365

Hefst 25. jantar « 250 std. « 649.000 kr.

PROMENNT ¢ Skeifunni 11B ¢ 108 Reykjavik * Simi 519 7550
promennt@promennt.is ¢« promennt.is

Skraning og nanari upplysingar 8 promennt.is

NAMSKYNNING OG RAPGJIOF

TAKNINAM VIDURKENNDUR BOKARI
Fimmtudaginn Pridjudaginn
14. januar kl. 17:30 19. januar kl. 18:00

FRAMABRAUT - VIDURKENNDUR BOKARI

Markmidid er ad nemendur 6dlist pa haefni sem parf til ad geta skarad
fram Ur i bokhaldsvinnu og verdi vel undirbunir fyrir prof til vidurkenningar
bdkara & vegum atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytisins. Nemendur
laera einnig ndmstaekni i MindManager hugarkortshugbunadinum.

Namid skiptist i fimm hluta: e« Békhald - grunnur ¢ Békaranam fyrir lengra
komna ¢ Skattskil einstaklinga med rekstur ¢ Vidurkenndur bdkari.

N&msbrautin er unnin i samvinnu vi® Endurmenntun Haskdla islands (EHI).

Hefst: 3. feb. ¢ Lykur: 19. des. 2016 ¢ Lengd: 413 std.
Morgun- og kvoldhdpar e Verd: 529.000 kr.

Sérstakur samstarfssamningur Promennt og Framtidarinnar namslana-
sjods gerir nemendum Promennt & véldum nadmsbrautum nd mégulegt

ad seekja um namslan (skélagjold) og framfeerslulan.
NYTT

Pessar ndmsbrautir bj6dast beedi i stad- og fjarnami. Fjarkennslan okkar
fer fram i beinni Gtsendingu sem pydir einfaldlega ad bt getur tekid patt
ikennslustundinni algjérlega 6had stadsetningu. N fa nemendur einnig
upptoékur af voldum hluta namsins 4 Akvednum namsleidum.

@ LANSHAEFT NAM

® FJARKENNSLA

FP=ROM=NINT

£6EESL « VIS » YMEL\IVdId
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Avisa pillunni an tillits til ahzettupatta

Tveer konur segja heimilisleekni ekki hafa fario yfir ahaettu eda spurt um fjolskylduségu pegar pzer fengu avisad getnadarvarnarpillunni.
beer fengu badar blootappa sem haegt hefoi verio ad komast hja. Kvensjukdomalaeknir segist traa pvi a0 heimilislaeknar fari eftir bestu
vitneskju. En skoda purfi samstarf heimilisleekna og sérfraedileekna. Adrir ahettupaettir, eins og reykingar, séu liklegri til ad valda tappa.

HEILBRIGPISMAL Sioustu daga hefur
fj6ldi ungra kvenna sagt fra reynslu
sinni af bl6dtéppum a samfélags-
miolunum. Flestar hafa verio korn-
ungar pegar par hafa greinst med
blootappa og i flestum tilfellum
hafa blédtapparnir verid raktir til
getnadarvarnapillunnar.

I kvéldfréttum Stodvar tvé i ger
sagdi Aréra Owen fra pvi ad pad
t6k hana morg ar ao fa greiningu a
bl6otéoppum sem hin var buain ad
vera meo i niu ar, pvi han var ekki
tekin traanleg. Fréttabladio reeddi
vi0 tveaer ungar konur sem fengu
blodtappa fyrir tvitugt en beer voru
badar i dhaettuho6pi ad fa blootappa.
baer voru aftur 4 méti ekki spurdar tt
ifjolskylduségu pegar peer fengu lyf-
sedil hja heimilisleekni pratt fyrir ad
blootappi sé pekktur, en sjaldgzefur,
fylgikvilli pillunnar.

,Eg var 17 ara pegar ég fékk bloo-
tappa. Eg for til heimilisleknis og
var ekkert spurd um heilsufar eda
fjdlskyldusogu adur en ég fékk pill-
una en pad er mikid um blédtappa
i minni nanustu fjélskyldu,” segir
Asa Magnea Vigfasdottir. ,Eg for
nokkrum sinnum til leeknis vegna
verkja a0ur en petta var rannsakao
pvi pao botti ekki liklegt ad ég fengi
bléotappa svona ung.”

Inga Lara Magnusdottir hefur
sému sdgu ao segja: ,Eg var biiin ad
vera prja manudi a pillunni pegar ég
fékk blédtappa. Eg for til heimilis-
leknis og fékk skrifad upp a pilluna
an viotals eda skodunar. Margir
nanir fj6lskyldumeolimir hafa fengio
bléotappa og bvi hefdi purft ad velja
sérstaklega pillu med baod i
huga, eda adra getnadar:
vorn.“

Osk Ingvarsdottir
kvensjukdémalaknir
segist ekki traa pvi ad
heimilileknar fari ekki
eftir bestu pekkingu
hverju sinni med pvi a0 =
fara yfir aukaverkanir og %

Mismikil ahzetta eftir tegundum

Helmingi meiri haetta er a ad fa
blodtappa ef kona tekur pillu af
pridju eda fjorou kynsléd heldur en
af annari kynsl6d. Samt sem adur
kemur fram i danskri rannsékn fra
2011 ad 80% danskra kvenna taki
pillu af pridju og fjoréu kynsléo.
Pannig gaetu 150 danskar konur
sloppid vio ad fa blodtappa ef paer
myndu skipta um pillutegund.

Laeknir segir ofpyngd, hreyfingarleysi og reykingar vera mun alvarlegri ahattupzetti pegar kemur ad bl6dtappa. NORDICPHOTOS/GETTY

dhaettuatrioi med konum sem vilja
fara 4 pilluna. Han segir a0 alltaf eigi
ad byrja 4 ad gefa konum pillur med
minnstu dhaettu fyrir bloédtéppum.
Eingéngu sé skipt yfir i adra tegund
ef adrar aukaverkanir verda miklar.
»En ef betta er svona er pad eitthvad

30%

danskra kvenna taki pillu af
prioju og fjorou kynsloo

bar sem fyrsta kynsléd pillunnar
er nzer aldrei notud eru hér deemi
um pillur af annarri til fjordu kyn-
slédar.

MJOIR AHERSLUPENNAR

VERD 227 KR.

Verd a6ur: 379 kr.

Simi: 540 2050 | pontun@penninn.is

Tilbodsverd gildir Gt jandar 2016. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

sem barfad kikja a og leysa. Pao parf
ad gefa pessu gaum,“ segir han. ,bPad
ma lika skooa pao ao fa kvensjuk-
domalakna a heilsugeasluna til ad
freeda og feera pa neer konum. Fa sér-
freedinga og heimilisleekna til a0 vera
imeira samstarfi.“
Osk tekur p6 fram ad adrir
askapaoir ahattupeettir vegi
» Mmun pyngra en pillan
pbegar komi ad bl6d-
téoppum. ,Til demis
reykingar. Pad er mun
mikilvaegara ad haetta ad
reykja en ad haetta 4 pill-
unni ef maodur vill foro-
ast bléotappa. Hreyf-
ingarleysi og ofpyngd
geta lika haft ahrif og

2. kynsl60

Neogentrol Malonetta
Neogynon Microgyn
Trinordiol Microgynon
Triminetta Fironetta
Triquilar Rigevidon
Gynartrol Cilest

svo pessar 16ngu flugferdir sem folk
er a0 leggja a sig. Eg tala nti ekki um
efalkohol er inni i deeminu.”

Osk segir ad ef umrada skapast
um lyf og leeknisfraeodi & samfélags-
miodlum sé rétt ad hvetja folk til ad
fara inn a areidinlegar upplysinga-
sidur og leita sér upplysinga. ,Sam-
félagsmiolarnir eru ekki besta fraedsl-
an um lyf og leknisfraeoi,“ segir Osk.

Ad lokum bendir Osk 4 ad pillan sé
ekki eina getnadarvornin i bodi fyrir
ungar konur sem ekki hafa eignast
boérn. ,Hormoénalykkjan er mun
dhattuminni og engin ahzeetta fylgir
koparlykkjunni. bad er gdmul myta
ad konur sem hafa ekki eignast bérn
geti ekki fario a lykkjuna.“
erlabjorg@frettabladid.is

3. kynsl6o

Desorelle Gestinyl 30
Femelle Gestoden 30
Marvelon Gynera
Microdiol Lindynette
Gracial Milligest
Femigen Minulet
Mercilon Milvane
Novynette Modina
NUVARING Triminulet

Eg var bain ad vera

prja manudi a
pillunni pegar ég fékk
blootappa. Eg for til heimilis-
laeknis og fékk skrifao upp a
pilluna an viotals
eo0a skoounar.

Inga Lara
Magnusdottir

Pao er mun mikil-
vagara a0 hzetta ao
reykja en a0 hatta a pillunni
ef maour vill fordast bloo-
tappa. Hreyfingarleysi og
ofpyngd geta lika haft ahrif
0g Svo pessar
1ongu flug-
feroir sem
folk er a0
leggja a sig.

Osk Ingvarsdottir

Eg for til heimilis-

laeknis og var ekkert
spurd um heilsufar eda
fjolskyldusogu aour en ég
fékk pilluna.

Asa Magnea
Vigfusdottir

4. kynsl6o

Yasmin
Yasmin 28
Yasminelle
Yasminelle 28
Yaz

*Heimild: Politiken.

Sadi-Arabia geti ekKi geta

iRAN Hassan Ruhani, forseti frans,
segir a0 Sadi-Arabia geti ekki ,falio
glaepi sina“ med pvi ao slita tengslin
vid Iran. Hann 4 par vid aftokuna a
sjia-klerkinum Nimr al Nimr, sem
Iranar hafa fordemt hardlega.

Petta sagdi hann a fundi med
utanrikisraoherra Danmerkur,
Kristian Jensen, sem skrapp i heim-
sokn til Irans ad hitta parlenda rada-
menn. Jensen segir spennuna milli
Irans og Sadi-Arabiu vera allsradandi
umraduefni i [ran pessa dagana, en
vonadist po til ad geta raett samskipti
Irans og Danmerkur vid iranska rada-
menn.

Aftakan i Riad, héfudborg Sadi-
Arabiu, um helgina hefur p6 ekki
vida verio fordemd. Hins vegar hafa
riki vida um heim fordeemt hardlega
framferoi iranskra motmalenda, sem
meodal annars kveiktu i sendiradi
Sadi-Arabiu i Teheran a sunnudag.

Pannig fordemdi 6ryggisrad Sam-
einudu pjéoanna i fyrrinoétt ikveikj-
una hardlega og skoradi a irénsk
stjornvold ad vernda sendirad og

-~

FRETTABLADID/EPA

adrar byggingar erlendra sendifull-
traa gegn arasum eda skemmdum.

I geer beettist Kaveit vid pau riki,
sem slitio hafa stjornmalatengsl vio
Iran vegna ikveikjunnar. Sadi-Arabia
rei0 par a vaoio, sidan gerodu Barein
og Sudan slikt hid sama. Sameinudu

falio gleepina

? T i -

iranar i Teheran moétmaela aftékunni a sjia-klerknum Nimr al Nimr i Sadi-Arabiu.

arabisku furstademin létu sér hins
vegar ngja a0 kalla sendiherra sinn
heim fra Iran.

Sadi-Arabia segir p6 ad pessi stirdu
samsKipti vio Iran eigi ekki ad hafa
nein ahrif a vidleitni beggja rikjanna
til ad koma 4 fridi i Syrlandi. - gb
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Obama heroir eftirlit meo skotvopnum

Meo pvi ad heroa eftirlit med skotvopnakaupum gengur Barack Obama fram hja pinginu, sem ekki hefur viljad heroa byssuldggjofina.
Adgeroirnar ganga po hvergi naerri jafn langt og Obama sjélfur telur nauosynlegt. Hann spyr hvernig malid gat ordio svo flokkspolitiskt.

BANDARIKIN ,Hvernig stendur & pvi
a0 petta varo svona flokkspolitiskt,”
spurdi Barack Obama Bandarikjafor-
seti i geer, pegar hann kynnti nyjar
raostafanir til ad herda eftirlit med
skotvopnum i Bandarikjunum og
draga dr likunum & pvi ad pau kosti
folk lifio.

Aogerdirnar felast einkum i pvi ad
bakgrunnur einstaklinga, sem vilja
kaupa skotvopn, verdi kannadur
betur en nu er gert.

,Vio vitum ad vido getum ekki
stoovao 6l ofbeldis- eda illskuverk i
heiminum,“ sagodi hann, ,,en kannski
getum vid komid i veg fyrir eitt slikt.”

Barack Obama sagoist engu ao
sidur stydja 2. vidauka bandarisku
stjornarskrarinnar, sem tryggir 6llum
rétt til pess ad bera vopn: ,En ég trui
pvi lika ad vio getum dregio ar fjdlda
dauosfalla af vdldum skotvopna an
pess ad ganga gegn 2. vidauka,“ sagoi
hann.

Viostodd var meoal annars
Gabriele Gifford, bandarisk pingkona
sem varo fyrir skotaras fyrir utan
verslun i Arizona fyrir fimm arum.

Obama hefur arum saman, an
arangurs, reynt ad fa Bandarikjaping
til pess ad sampykkja herta byssu-
16ggjof. Hann hefur itrekad avarpad
pjooina i kjolfar fjoldamorda og
sagt astandid i Bandarikjunum vera
einsdemi i hinum sidada heimi: A
ari hverju lati til demis meira en 30
pasund manns lifid par af voldum
skotvopna.

50.000 |

lata lifio af voldum skotvopna
i Bandarikjunum a ari hverju

,Eins og ég hef sagt 4dur pa dofn-
um vid gagnvart pessum télum. Vio
forum ao telja peer edlilegar,” sagoi
Obama i geer.

Pingid hefur hins vegar ekki synt
nein viobroégo, enda vantar mikio
upp a ad par sé meirihluti fyrir pvi
ad heroa 16ggjof um skotvopn.

Adgerdirnar, sem hann gripur til
nu, eru pvi byggoar a nugildandi
16ggjof og reynt ad nyta heimildir
hennar til hins ytrasta. b6 vantar
mikio upp 4 a0 med peim sé gengio
jafn langt og Obama hefur sjalfur
6skao eftir.

,Eg dreg ekki dul 4 pad ad pingio
parfenn a0 gripa til adgerda,” sagoi
Obama i geer.

Til demis er ekki sett st regla
ad kanna purfi bakgrunn allra sem
kaupa sér skotvopn i Bandrikjunum.
EkKi er heldur verio ad banna hrio-
skotabyssur eda énnur steerri skot-
vopn, sem drepi0 geta marga a stutt-
um tima. Pa er heldur ekKki verio ad
banna s6lu a skotvopnum til peirra,
sem eru 4 lista yfir grunada hryoju-
verkamenn og mega pvi ekki fara um
boro i flugvél. gudsteinn@frettabladid.is

Barack Obama kynnti nyju reglurnar a bladamannafundi i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Adgeroirnar

Adgerdirnar, sem Obama kynnti i geer,
snuiast um ad fa ymsar stjornstofnanir
Bandarikjanna til pess ad herda eftirlit
med skotvopnakaupum og-notkun a
grundvelli nugildandi laga, pannigad
engin ny l6g purfi ad setja.

bessar stofnanir eru einkum Skrif-
stofa afengis, tobaks, skotvopna og
sprengiefna (The Bureau of Alcohol,
Tobacco, Firearms and Explosives,
skammstafad ATF), Alrikislogreglan
FBI og embaetti domsmalaradherra
Bandarikjanna.
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Einna mest madir par 4 ATF, sem
aaod gera 6llum skotvopnasélum
ljost ad hvort sem peir selja vopnii
verslunum, & netinu eda i tengslum vid
vopnasyningar sé peim skylt ad hafa
til pess leyfi og sja um ad kanna bak-
grunn vidskiptavina sinna.

Einnig er ATF a0 mata skyrar reglur
um ad kanna eigi bakgrunn allra sem
hyggjast kaupa skotvopn fyrir milli-
goéngu samtaka, fyrirtaekja eda annarra
l6gadila.

Til pess ad sinna pessu far ATF
storaukio fijarmagn a fjarlogum arsins
2017, sem medal annars 4 ad gera

ATF kleift ad rada til sin hundrud nyrra
sérfreedinga.

b3 hyggst FBI efla mjog bakgrunns-
eftirlit med skotvopnakaupendum og
medal annars rada hundrud manna til
pess ad sinna sliku eftirliti.

Obama hyggst einnig ttvega 500
milljonir dala, jafnvirdi um pad bil 65
milljarda krona, til ad baeta adgang
folks ad gedheilbrigdispjonustu.

Gripid verdur til ymissa annarra
radstafana sem eiga ad tryggja betur
Oryggi i solu og medferd skotvopna
i Bandarikjunum, allt a grundvelli
nugildandi laga.

£

Gaslupyrla flytur jardneskar leifar hinna latnu i land. FRETTABLADID/EPA

Haskafor vfir hafio

TYRKLAND Lik flottamanna fund-
ust & tyrkneskri strénd eftir ao
batur a leio til grisku eyjarinnar
Lesbos sokk i vondu veori. Talio
er ao tuttugu og fjorir flottamenn
hafi drukknad. Tiu lik rak a land
vio Ayvalik. Lik sjo flottamanna
til viobotar fundust i grenndinni.
Yfir milljén manns lagoi a flotta til
Evrépu a sidasta ari og hatt i fjogur
pusund fléttamenn drukknudu &
leid sinni yfir Midjardarhafio. Ekk-
ert lat er a straumi fléttamanna,
fjélgunin er mikil en ario 2014
komu 219 puasund fl6ttamenn til
Evropu. Rikisstjorn islands hefur
sampykkt a0 taka & moti fimmtiu
og fimm fl6ttaménnum og eru peir
vaentanlegir til landsins um midjan
janaar. Fl6ttamennirnir munu hefja
nytt lif & Akureyri, i K6pavogi og i
Hafnarfirdi. Meirihluti peirra er a
barnsaldri. - kbg

55

syrlenskir flottamenn eru
ventanlegir til Islands i
janaar

21

er fullordinn og 34 eru boérn
yngri en sextan ara

Helmingur flottamannanna
fer til Akureyrar

Hinir fa heimili i Kopavogi og
Hafnarfiroi
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Villandi val

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Malflutning-
ur borgar-
stjora um ao
verio sé a0
auka val er
hins vegar
villandi.
Augljoslega er
verio a0
skeroa
pjonustuna
og rukka
meira.

eykjavikurborg hlaut Nattdaru- og umhverfis-

verdlaun Norourlandarads ario 2014 fyrir

starf sitt a0 umhverfismalum og framleioslu

sjalfbeerrar orku. A loftslagsradstefnunni i

Paris sem lauk fyrir aramoét gaf borgin pao ut
a0 huan stefni ad pvi ad draga tr losun grodurhasaloft-
tegunda um 35% fyrir arid 2020 og um 73% ario 2050.
Petta verour gert med pvi ad breyta ferdavenjum, med
péttingu byggdar, plontun trjaa til métvaegis og med
bettri medhdndlun trgangs.

A forsidu Fréttabladsins { geer var greint fra pvi ad
akvedio hafi verio a0 hirda sorp a fjortan daga fresti i
stao tiu daga og a0 sorphirougjold veroi haekkud um allt
a0 38%. Borgarfulltrui Sjalfsteoisflokksins, Jalius Vifill
Ingvarsson, segir um ao reeda skeroingu a pjonustu vio
ibua 4 sama tima og gjold séu hakkud. P6 hann fagni
fleiri flokkunarméguleikum og kostum segir hann ymis
vandamal 6leyst, eins og yfirfullar sorpgeymslur fj61-
bylishusa, fjakandi rusl i vondum vedrum og fleira.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori s i kjolfario asteou
til pess a0 tja sig um malid a Facebook-sidu sinni i geer.
,Pao er verid ad auka val, auka flokkun og endurvinnslu,
og auka fjolbreytni i bjonustunni i sorphirdunni i
Reykjavik,“ sagoi Dagur sem sag0i pessa breytingu i takt
vi0 umhverfissjonarmio og breytta tima.

Loftslagsbreytingar og afleidingar peirra eru stersta
verkefni mannkyns til naestu aratuga. St stadreynd atti
a0 vera flestum 1j6s. Hins vegar hefur afneitun vandans
tafio eda komio i veg fyrir adgerdir. Grioarlegt framfara-
skref var tekio i Paris pegar skrifad var undir timamota-
loftslagssamkomulag til pess a0 draga ar grédurhusaloft-
tegundum. [sland gerdi enga fyrirvara vid sitt framlag og
patttoku i samkomulaginu.

Starfsemi og mannlif i péttbyli skyrir um 80% orku-
notkunar og koltvisyringslosunar i heiminum. batttaka
og atak i pessum malum hja Reykjavikurborg og 66rum
borgum heims verdur pvi auglj6slega ad vera veruleg eigi
markmio Parisarsamkomulagsins a0 nast.

Breytt sorphirda, meo tilkomu nyrrar tunnu sem tekur
amoti plasti, er lidur i bvi a0 framfylgja stefnu borgar-
innar samkvaemt samkomulaginu. Flokkunin verdur pvi
meiri og drgangur tti a0 minnka og pannig ef til vill,
haegt ad hiroa sjaldnar. bao er ef allt gengur upp.

Malflutningur borgarstjéra um a0 verio sé ad auka
val er hins vegar villandi. Augljoslega er verid ad skeroa
pjonustuna og rukka meira. bao er til litils ad setja bad i
einhvern valfrelsisbtning til ad villa um fyrir folki. Likast
til eru peir margir sem eru hundleioir 4 a0 flokka og
hafa engan dhuga a pvi. Val peirra er ekkert. Fyrir pa er
petta fyrirh6fn. Og pao er rétt hja Juliusi ad bendaa ad a
sumum stooum getur utferslan ordiod bagaleg og liklegt
a0 i einhvern tima verdi hnékrar & framkvaemdinni med
tilheyrandi fjtikandi rusli og yfirfullum tunnum. En pad
verdur timabundio.

Pao sem er hins vegar kristaltaert er a0 pessi adgero er
naudsynleg. Island hefur skuldbundid sig 4 alpjodlegum
vettvangi til ad gera eitthvad i loftslagsmalunum og meo-
héndlun dargangs er skrefi pa att ad uppfylla peer skuld-
bindingar. Flokkunin er fyrirhafnarinnar virdi - alveg
sama b6 einhverjir veroi hundfilir.

Halldor

doRRY NEI, PESS! TUNNA VERPUR
ERWTAMD A PESSU KISRIIMABILI.
PAD ERQ BARA LIFSSTI

LB

LL SEM kU VERPUR

TILEINKA PER

Fra degi til dags

Skuldir lzekka

Skuldastada rikissj6ds batnadi
aarinu 2015. Fram kemur a
veffjarmalaraduneytisins

a0 heildarskuldir rikissjo0s i
arslok 2015 hafi verio um 1.350
milljardar kréona og leekkad um
150 milljarda a sidasta ari. bad er
fagnaodarefni ef haegt er nu eftir
hrun ao fara ad ganga verulega a
skuldast60u rikissjoos. Vinstri
stjornin purfti ad gripa til mik-
illar skuldasofnunar eftir hrun.
bad er pvi skyrt merki pess ad vio
séum komin ur 61dudal hrunsins.
bad xttu allir ad geta gladst yfir
beim arangri. Liklegt pykir p6 ao
sundrada fjélskyldan a Alpingi
muni eitthvao rifast um hver eigi
heidurinn af pessu goda gengi.

Skrautleg kosningabaratta
Forsetakjor mun fara fram i lok
jiini. A sama tima verdur pj6din
limd vio sjonvarpsskjaina vegna
Evropumots landslioa sem haldio
verdur i Frakklandi i bessum
sama manuoi. Likt og alpj6d veit
mun islenska karlalandslioio taka
batt i motinu. Margir hafa gert pvi
skona ad liklegast verdi kosninga-
barattan i janimanudi nokkud
skritin. Forsetaframbj60endur
burfa pvi ad na ao yfirgnaefa
fréttaflutning af ,strakunum
okkar“ til a0 fa athygli. Pao vari
bvi saga til nzesta baejar efloka-
manudur kosningabarattunnar

i eitt steersta embzetti stjornsysl-
unnar skuli ad einhverju leyti fara
fram i kyrrpey vegna kappleikja i
Frakklandi. sveinn@frettabladid.is

Hatioarkveojur ar Hogum

Sindri
Sigurgeirsson
formadur

Bandasamtaka
Islands

pegar for-
stjori Haga
segist meo
gagnryni
sinni a
islenskan
landbanad
fyrst og
fremst bera
hag neytenda
fyrir brjosti?

fir hatidarnar hefur landbanadurinn, rétt eins og
fyrir ari sidan, fengiod kaldar kvedjur fra Finni Arna-
syni, forstjéra Haga, sem rétt er ad bregdast vio.
Nu standa yfir vidraeour fulltriaa baenda og rikisins
vegna nyrra buvérusamninga. Peim er ekki lokid
og ekkert fario ad reda um fjarhaedir. Megininntak
vidreodnanna er ad treysta rekstrargrundvoll land-
buinadarins med samningi til tiu ara, en p6 meo endur-
skodunarakvaedum. Medal annars er rett um ad afleggja

greioslumarkskerfi i mj6lkurframleioslu og sauofjarraekt.
: Hugsunin er st a0 studningurinn verdi skilvirkari og skili

sér betur til starfandi beenda fremur en peirra sem eru a
leio ut ur greininni eda fjarmalastofnana. Ef hugmyndir
samningsadila na fram ad ganga er um mestu breytingar
a0 reeda um aratugabil 4 starfsumhverfi landbtinadarins.
Beinn studningur vio landbtinad er um pad bil 12,7
milljaroar krona midao vio fjarlégin i ar eda 1,8% af

¢ utgj6ldum rikisins a arinu og hefur pao hlutfall fario
i lekkandi. Annar studningur er reiknud markadsvernd

en ekki raunveruleg titgj6ld og tekur upphao hennar
breytingum i takt vid verd 8 mérkudum og gengis-
breytingar.

Er traverougt pegar forstjori Haga segist me0 gagn-
ryni sinni a islenskan landbanad fyrst og fremst bera
hag neytenda fyrir brjosti? I teplega arsgamalli skyrslu
SamKkeppniseftirlitsins kemur fram ad pao rikir fakeppni

i 1smasolu a dagvérumarkadi og ad ardsemi sterstu
Er traverougt :

islensku verslunarsamstaodanna sé 35-40% samanborio
vio um 13% i Evrépu og um 11% i Bandarikjunum. ba
hafa ymsir efast um a0 verslunarfyrirtaekin skili mogu-
legum avinningi gjalda- og tollabreytinga til neytenda.
Rannsoknir Alpydusambands Islands hafa stadfest petta
og ljost er ad verslunin vill taka til enn steerri hluta af
kékunni & kostnad neytenda og islenskra baenda.
Baendum er umhugad ad reka sinn landbtinao i satt

vio land og pjoo. Peir hafa faert rok fyrir pvi ad bad er

hagkvemt ad reka landbiinad a Islandi og framleida eins
mikinn mat og okkur er unnt, m.a. vegna markmioa um
samdratt 4 losun grédurhasalofttegunda vegna flutninga
og einnig matvela- og feduoryggis.

visir.is Sja ma lengri atgafu greinarinnar a Visi.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMABUR: Ingibjérg Stefania Palmadottir FORSTIORI: Savar Freyr Prainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
ADSTODARRITSTJORAR: Fanney Birna Jonsdottir fanney@frettabladid.is, Hrund Porsdoéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is. Fréttabladid kemur tti90.000 eintokum og er dreift 6keypis
4 heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladio askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is PROUNARSTIJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAD: Olof Skaftadottir olof@frettabladid.is og Viktoria Hermannsdottir viktoria@frettabladid.is
MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astporsdottir siljaa@frettabladid.is



MIPVIKUDAGUR 6. JANUAR 2016

SKOPUN - FRETTABLAPID

13

pSSI var Islandi til soma

' “ Ossur

Skarphédinsson
alpingismadur

m aramotin var Prounar-

samvinnustofnun Islands

(bSSI) formlega 16g0
niour. Pad kom mér stundum a
ovart a fyrstu arum minum sem
utanrikisradherra ad evropskir
kollegar 16gou lykkju 4 leid sina
til ad hrésa PSSI. Sama upplifdi
ég sidar 4 fundum med sendi-
herrum Evrépupjoéda i Malavi.
bSSI var hrosad fyrir ngmeeli og
frumkvaeoi, og fyrir a0 fara vel
me0 fé. Han aorkadi sannarlega
miklu midao vid fjarmagnid sem
stofnunin hafoi til umraoa.

Maour og born
I Malavi innti ég evrépsku sendi-
herrana sérstaklega eftir hvad
peir teldu lykilinn ad velgengni
PSSI. beir t61du mikilvaegast
a0 bSSI kappkostadi ad veita
heimaménnum sem mesta hlut-
deild i akvérounum um hvaoda
verkefni @tti ad radast i, og jafn-
framt ad rekstri peirra. Auk pess
nefndu peir sérstaklega ahersl-
una a konur og s6gou aoda-
unarvert hvernig bSSI einbeitti
sér a0 maeorum og bérnum,
heilsugzslu og menntun. Pessar
aherslur, s6gdu paulvanir sendi-
menn Evropu i Afriku, skildu
eftir varanlegan avinning.

betta var kjarninn i starfsemi
PSSI. Hin lagoi aherslu 4 patt-
téku heimamanna, vann meo
grasrotinni, og veitti islenskum
préunarpeningum i skynsamleg
verkefni sem skiludu arangri
strax, eins og 6flun hreins vatns,
sem utrymdi kéleru & starfs-
sveounum i Malavi. Han studdi
vid menntun barna, kenndi folki
ao lesa, og vann kraftaverk i ad
koma a varanlegri heilsugaeslu.
Spitalinn, sem Islendingar reistu
vid Monkey Bay og gafu heima-
moénnum, er talandi takn pess.
Fzeoingardeildirnar i Mon-
guchi verda um langa framtid
o6brotgjarn minnisvardi um vel
atfeeroa og skynsamlega stefnu i
préunarsamvinnu.

Sjalfum er mér 6gleyman-
leg heimso6knin i orlitla faed-
ingardeild i rj60ri inni i midjum
skogi, par sem smavaxin
forstddukona meo drifhvitan
kappa lysti fyrir mér peirri
gjorbreytingu sem hafdi ordio a
hégum kvenna a svaedinu eftir
a0 deildin toKk til starfa. Teep-
lega 20 pasund bérn héfou pa
komid farsallega i heiminn med
islenskri adstoo. Hin sagdi ad
konur keemu tugi kilometra til
a0 feda 4 pessum stodum. Af
teplega fimm ara ségulegum
ferli i utanrikisraduneytinu
standa mér ferskust i minni ord
sem hun 1ét falla: ,Bérnin deyja
ekki hja okkur.”

Ogrundud og
oskiljanleg akvérdun
A sama tima og skyrslur syna
a0 Island er ordio nastrikasta
land i Evrépu er pad Islandi til
vans@mdar ad stjornvold hafa
svara0 vaxandi rikidemi med
bvi aod draga beinlinis ur fjar-
veitingum fra pvi sem Alpingi
sampykKkti einr6ma 2011. bad
breytir p6 engu um ad bSSI reisti
islenska flaggio meo glaesilegum
heetti. I pvi ljosi er sorglegt ad
stjornvold hafi hrapao ao peirri
akvoroun, an sjaanlegra raka,
a0 leggja stofnunina niour. Um
langa hrio verour pad skéla-
boékardemi um 6grundada og
orokstudda akvéroun.

A bessum timamoétum er 6hja-

kvaemilegt ad undirstrika ad fag-
legir sérfreedingar sem leitad var
til 16goust gegn nidurlagningu
PSSI. Félagsvisindasvid HI, par
sem mest fraedilegt atgervi er

a0 finna um préunarsamvinnu,
taldi hana ,braorzeoi“ og lagoi til
a0 stofnunin yroi fremur efld. I
langri umraeodu sem spannadi tvd
pbing voru ad lokum hraktar allar
fullyréingar sem upphaflega voru
settar fram sem rok fyrir a0 leggja
PSSI nidur, s.s. ,tviverknadur*,
skortur & ,hagraeodingu“ og ad

bSSI gengi ekki i takt vid utan-
rikisstefnuna“. Sjalft fjarmala-
raouneytio lysti skriflega yfir ad
ekki myndi sparast kréna med
adgerodinni.

Sampykkt frumvarpsins var
pvi midur deemi um hvernig
framkvamadarvaldio er ad snua
stjornskipaninni a hvolf meo
pvi ao taka yfir 16ggjafarvaldio
og beitir flokksraeoi til ad prysta
igegnum Alpingi akvérounum
sem i reynd njoéta par ekki raun-
verulegs studnings.

Fyrirmyndarstofnun
bad sem aldrei deyr b6 er goour
orostir. Pao verdur aldrei tekio fra
pSSi, og starfsménnum hennar,
ad pau hlutu fram a sidasta dag
oskorad lof heima og erlendis fyrir
godan rekstur, nymeli og frum-
kvaedi i starfi. PSSI ma 6hikad telja
til fyrirmyndarstofnana i islenskri
stjornsyslu. Pegar horft er yfir
glasilegan feril hennar er 6hatt ad
kveodja hana og starfsmenn hennar
med pvi ad segja:

Pio vorud Islandi til séma!

Sampykkt frumvarpsins

var deemi um hvernig fram-
kvaemdarvaldio er ad snua
stjornskipaninni a hvolf meo
pvi ao taka yfir loggjafar-
valdio og beitir flokksrzai til
ao prysta i gegnum Alpingi
akvorounum sem i reynd
njota par ekKki stuonings.

BITT'l SURAN PUNG

pavaitillhad

900

BOKUNARTIMABIL: FRA KL.10.00 6. JAN. TIL MIDNAETTIS 7. JAN.
FERDATIMABIL: 20. JANUAR -20. FEBRUAR 2016
SMELLTU PER A FLUGFELAG.IS

+ GILDIRTIL ALLRA AFANGASTABA INNANLANDS
- GILDIR EKKII TENGIFLUG

+ TAKMARKAD SEATAFRAMBOD

+ GILDIR UM VALDAR BROTTFARIR

+ SKILMALAR NETFARGJALDA

FLUGFELAG ISLANDS




HLVUR » TOLVUSKJA
HARDIRDISKAR*FARTOL!
RAR ¢ TONERHYLKI ¢ V

FARTOLVUR ¢ SPJALDT
SSD DISKAR*MINNISLYKLAR®
HATALARAR ° SJONVARPSFLAKKA _

HEYRNARTOL * STYRIPINNAR ¢ IHLU

MINNISKORT ¢ SKANNAR ¢
AHATALARAR * DRONAR ¢ HLJODKG

HLJODNEMAR ° MYS ¢ FERD

0% ET i 6 MANUDI!

3,5% lantdkugjald og 405 kr. feerslugjald 8 manudi

TOLVULISTINN @ :
m— Heimilistzki
= -_I_-=_I--1:-
il OEEEEDE

——————
[ I I N ——
Tl A sbadl |

m m”ifun E

7VERSLANIR UM ALLT LAND




(e:

MANHATTAN 9o TOSHIBA & Raz
RazER ZWEXY PHILIPS 6 B3

R « BORDTOLVUR » SKJAKORT ¢ PRENTARAR
RBORD-FLAKKARAR-NETBUNADUH

JUTOSKUReMODU
IFTUR ° GEISLADISKAR o VEFMYNDAVELAR o LYKLABORD
TIR® K/ZELINGAR ° MUSAMOTTUR ° VINNSLUMINNI ¢ HYSINGAR
RT ¢ TEIKNIBORD ° AFLGJAFAR LElKJAM?S « TURNKASSAR

e e o S *

PBI0TE  Tr)

—=  ToLls
SVNISE - ‘%‘Z‘Zg{;?
EINTOK oG l'JTI.lTSGAI:_I.ADAn

FARTOLVUR

REYKJAVIK ~ AKUREVRI
P P P P AKBAN
FN/ STt b.!(')DBRAU'IE"IS




FRETTABLADID

oo Leid strakanna okkar inn a Olympiuleikana i Rié 2016

QR
6. januar 2016
Stadan i dag

® Fjogur 16nd hafa tryggt sér sati a OL @ Atta sati eru enn pa laus

Setin i handboltakeppni Olympiuleikana i Rié 2016

1 Gestgjafi Brasilia
2 Heimsmeistari Frakkland
3 Amerikumeistari Argentina
4 Asiumeistari Katar
5 Evropumeistari 17.-31. janaar
6 Afrikumeistari 28. januaar til 6. febraar
7 Ridill eitt i forkeppninni 6.-10. april
8 6.-10. april
9 Ridill tvo i forkeppninni 6.-10. april
10 6.-10. april
11 Ridill prja i forkeppninni 6.-10. april
12 6.-10. april

R60 bjoda
inn i forkeppnina

3 Polland Verdi einhver af

—————— bessum pjodum

4 Spann Evropumeistari eda
= tapi urslitaleik a

5 Danmérk moti Frakklandi.

6 Kroatia .

_ bjodirnar

7 Pyskaland fyrir nedan Evropu-

8 Slévenia meistarann hakka

—————— um eitt saeti.

9 Makedodnia

Makedoénia dettur
inn fyrir darangur
sinna HM 2015 og
pjodirnar fyrir aftan
Evropumeistarana
hakka um eitt saeti.

.

w 15.-31. janaar 2016

Ridlarnir a Evropumétinu i Péllandi 2016

@ i barattu vid Island um seeti i forkeppninni ® Orugg i forkeppni OL

A-RIDILL B-RIDILL
Frakkland KomidaOLHM 2015 Kroatia 6
Polland 3 island

Makedoénia Nazestinniforkeppni9

Hvita-Rassland

Serbia Noregur
Lidin i A- og B-ridli lenda saman i milliridli
C-RIDILL D-RIDILL
Spann 4 Danmork 5
Svipj6d Ungverjaland
pyskaland 7 Rassland
Slévenia Svartfjallaland

Lidin i G- og D-ridli lenda saman i milliridli

6.-10. april Forkeppni handboltakeppni Olympiuleikanna i Rié 2016

RIDILL EITT RIPILLTVO RIPILL PRJU
3.HM 2015 Polland 7.HM 2015 5.HM 2015
8. HM 2015 Slovenia Pyskaland Danmérk
Dagur Gudmundur
3. Ameriku Sile Sigurdsson Gudmundsson
pjalfar landslid pjalfar landslid
2. Afriku Afrikukeppni 2016 pyskalands Danmerkur
4.HM 2015 Spann 6.HM 2015 Kroatia
Tvo efstu lidin i hverjum ridli 2. Asiu iran 3. Asiu Barein
forkeppninnar tryggja sér
sati a Olympiuleikunum 3. Evrépu |- 2. Evrépu I
EM 2016 - EM 2016 -

o

Ef island naer naestbesta arangri af
peim pjodum a EM sem hofou ekki
pegar tryggt sér seeti i forkeppninni pa
fengi pad petta seeti.

‘1-_-"

Ef island neer betri arangri en allar
pjodir a EM sem ekki hofou tryggt
sér saeti i forkeppninni pa fengi pad
petta seeti.

f—=

islensku strakarnir fagna silfurverdlaunum a Olympiuleikunum i Peking arid 2008. Margir leikmannanna spila med islenska lidinu enn i dag. FRETTABLADID/VILHELM

erfio en ekKki ofzer

Islenska karlalandslioio i handbolta byrjar ario 2016 a EM i Pollandi en berst um leio fyrir seeti a 60ru
stormoti a arinu, Olympiuleikunum i Rio i agust. Fréttabladio skodar hvernig Island kemst pangao.

Oskar Ofeigur )
Jonsson b,
ooj@frettabladid.is

HANDBOLTI Pad eru lidin sextan ar
sidan islenska handboltalandslioid
missti sidast af Olympiuleikum og
pad parf ymislegt ad ganga upp hja
strakunum okkar & EM ztli sagan
fra 2000 ekki ad endurtaka sig.
Atta seti eru enn laus i hand-
boltakeppni karla & Olympiuleik-
unum i Ri6 og Evrépupjodir eiga
moguleika a sjo peirra. Evropu-
meistarinn fer seti og sex seti eru i
bodi i gegnum forkeppni i april.
Islenska landslioio geeti pvi
komist beint a Olympiuleikana

4 EM i P6llandi med pvi ad vinna
Evrépumeistaratitilinn eda komast
iurslitaleik 8 moti heimsmeisturum
Frakka. Raunhefari moguleiki er
a0 komast i forkeppnina med pvi
ad vera 6nnur tveggja efstu pjooa af
peim sem naou ekki a0 tryggja sér
saetio i gegnum HM i Katar i fyrra.
Sj6 pjodir hafa pegar komist i for-
keppnina en Island verdur ad vera i
1.eda 2. seti meodal hinna pjédanna.
Island er i B-rioli og fer i milliridil
eitt komist 1idid upp tr ridlinum.
Pjooir i sému stéou og Island eru
Makedonia, Serbia, Hvita-Russ-
land og Noregur. Makedéniumenn
standa 6venju vel ad vigi pvi um leid
og einhver peirra pjooa, sem hafa
pegar tryggt sér seeti i forkeppninni,

verdur Evrépumeistari pa hoppa
Makedoéniumenn inn i forkeppn-
ina sem niunda besta pj60in 4 HM
iKatar 2015. T hinum milliridlinum
eru pad Svipj6d, Ungverjaland,
Russland og Svartfjallaland sem
purfa ad fara sému leid og Island til
ad komast i forkeppnina.

Islenska landsli®id parf ad kom-
ast upp dr riolinum og helst meod
tvo stig eda fleiri cetli 1i0id sér i for-
keppnina. Urslitin i 6drum ridlum
redur miklu um framhaldio pvi
aodrar pjooir i sdmu stéou getu
vissulega setid eftir i sinum rioli
eoda farid an stiga inn i millirioil-
inn. Allt slikt baetir stdou islensku
strakanna og pad gaetu ordid margir
»ao0rir” leikir undir smasja islensku

pjooarinnar enda fullt af pj6dum
sem mega ekki na lengra en Island.

Hér fyrir ofan ma sja stoou mala
i dag og hvaoda leio liggur fyrir
islenska landslidinu nt pegar ram
vika er { Evréopumotio i Péllandi.

Margir reynsluboltar lidsins hafa
pegar verid med 4 brennum Olymp-
iuleikum og unnu flestir silfurverd-
laun & leikunum i Peking 2008. beir
hinir sému vita pvi hvad er i booi.

Evropumotid snyst p6 um naio
og ad standa sig & pessu stormoti.
Bonusinn er b6 af glaesilegri gerd-
inni enda eru pad adeins t6lf pj6oir
sem fa ad taka patt i handbolta-
keppni Olympiuleikanna i Rio.
Leidin pangao er vissulega erfid en
ekki ofer.
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Nyjast

Domino’s-deild kvenna

Grindavik - Keflavik 76-80
Stigahastar: Petriinella Skuladottir 17,
Hrund Skuladéttir 16, Sigran Sjéfn Amunda-
dottir 15 - Melissa Zornig 20, Sandra Lind
brastardottir 16/9 frakost/3 varin, Gudlaug
Bjort Juliusdottir 16/10 frakost.

Fyrsti atisigur Keflavikurkvenna i deildinni
iveturogpaerkomustuppipridja satid.

SIDASTI MOGULEIKINN TIL AD
SJA STRAKANA FYRIR EM
Islenska karlalandslidio i hand-
bolta spilar sidasta heimaleikinn
sinn fyrir EM i Pollandi i kvold
pegar strakarnir okkar mata
Portagal i Kaplakrika. Petta verour
fyrsti landsleikurinn i Kaplakrika
sidan 2012. FH-ingurinn Aron
Palmarsson spilar hundr-

adasta A-landsleikinn

sinn i kvold og petta
verour jafnframt
fyrsti A-
landsleikur
Arons a
sinum gamla
heimavelli i
Krikanum.
Aron var ekki
med a moti
Argentinu i
jali 2012.

-/
i

-

HELENA OG CRAION BEST
Haukakonan Helena Sverrisdottir
og KR-ingurinn Michael Craion
voru i geer valin bestu leikmenn
fyrri hluta Domino’s-deildanna i
korfubolta. Ingi P6r Steinpdrsson,
pjalfari kvennalios Sneefells, og
Sigurdur Ingimundarson, pjalfari
karlalios Keflavikur, voru valdir
bestu pjalfararnir. Dugnadarfork-
arnir voru Lilja Osk Sigmarsdottir
hja Grindavik og Zgir bor Steinars-
son hja KR. Sigmundur Mar Her-
bertsson var besti domarinn.

Domino’s-deild kvenna - Urvalslid:
Helena Sverrisdottir, Haukum

Palina Gunnlaugsdéttir, Haukum
Haiden Palmer, Snaefelli

Bryndis GuOmundsdéttir, Snaefelli
Ragna Margrét Brynjarsd., Stjérnunni

Domino’s-deild karla - Urvalslid
Valur Orri Valsson, Keflavik

Kari Jonsson, Haukum

Haukur Helgi Palsson, Njardvik
Michael Craion, KR

Ragnar Nathanaelsson, Por Porl.

MZTAST TVISVAR A ADEINS
FJORUM DOGUM

Valur og Sneefell maetast i kvold 1
Valshollinni ad Hlidarenda i fyrstu
umferd arsins i Domino’s-deild
kvenna i kérfubolta en pessi somu
lid meetast aftur a sama
stad a sunnudaginn
kemuri atta lida
arslitum Powerade- -
bikarsins. Snae-
fell vann leik
lidanna fyrir jol
med 44 stigum.
Einn annar
leikur fer

fram i kvold
pegar botnlio
Hamars tekur

4 moti topplioi
Hauka i Hvera-
geroi.

I dag

14.00 Juventus - Verona Sport
17.00 Empoli - Inter Sport
19.15 Valur - Snafell Sport 3
19.45 Napoli - Torino Sport
20.00 Everton - Man. City  Sport
19.15 Valur - Snzfell Valshéllin
19.15 Hamar - Haukar Hverageroi
19.30 island - Portagal Kaplakriki
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Forsetaframbod gatu ordid dyr | Gottar hja Kauphallarfélogum Svipmyndin Jén Sigvaldason Landslidshetja selur Iéttvin Eru bankakreppur politiskar?
Fridjon R. Fridjonsson almannatengill | Sérfredingar segjast ekki sja merki Jon Ingi Sigvaldason hja Landsbjorg Emil Hallfredsson, leikmadur knatt- Lars Christensen veltir upp hvort
segir tiu milljénir lagmarksupphaed um hlutabréfabélu pratt fyrir miklar segir flugeldasolu ekki hafa nao spyrnulandslidsins, etlarad flytja ahatta af bankakreppum aukist
fyrir kosningabarattu nasta sumar. hakkanirad undanférnu. somu hadum og fyrir hrun. |éttvin til landsins. med auknum rikisafskiptum.

10%

b Islendinga
Spila golt

Heildarvelta
golfklubbanna a Islandi
er 2 milljaroar a ari

Islenskum atvinnukylfingum
mun fjolga a nzestu arum

Telur islenska golfvelli
fvllilega samkeppnishzfa

» 6
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SKJODAN AR

Forsetinn skiptir mali
og a hann mun reyna

EFTIRMADUR Olafs Ragnars
Grimssonar verour kosinn a
pessu ari. bad er ekki fyrir hvern
sem er a0 fara i skéna hans. I

tid Olafs hefur edli forsetaemb-
attisins breyst verulega. EkKi sist
hefur pad verio fyrir tilstudlan
forsetans sjalfs, sem m.a. virkjaoi
malskotsréttinn. En fleira kemur
til.

PJOPIN GERIR meiri kréfu um
bein ahrif a stjornarathafnir

nu en aour. Sjalfsagt hefur pbao
eitthvad meo internetid og
samfélagsmiola a0 gera, en
staoreyndin er st a0 stjornmala-
menn geta ekki lengur hunsao
kjosendur i prja og halft ar af
hverjum fjorum.

PAD FLOKKAST pvi fremur undir
o6skhyggju hja forsaetisradherra
en yfirvegada skooun ad naesti
forseti purfi ekki ad fara ao for-
daemi Olafs Ragnars og skipta
sér af politik likt og Olafur
hefur gert m.a. meo pvi a0 visa
prennum l6gum fra Alpingi i
dom kjosenda.

FRAMVEGIS verour forseti
einungis opolitiskur ef rikis-
stjornarmeirihluti geetir pess vel
og vandlega ad reyna ekki ao
keyra umdeild mal i gegnum Al-
pingi i krafti meirihlutarzedis.

OG HVERSU liklegt er a0 t.d.
nuverandi rikisstjorn geti
haldio sér i satt vio kjosendur
at kjortimabilid? Rikisstjornin
og beir flokkar sem ad henni
standa hafa svikio loford um ad
pjooin fai ad kjosa um fram-
hald aodildarumséknarinnar ao

ESB. Han rembist eins og rjupan
vio staurinn vid a0 feera fiskinn
isjonum varanlega i hendur
orfarra adila gegn vilja bj6oar-
innar. Henni hefur enn ekki
tekist a0 ganga fra breytingum
a stjérnarskranni sem takju til
audlinda pjédarinnar og beins
lydraeodis. ba vantreystir folk
rikisstjorninni til ad einkavaeda
rikisbanka a sémasamlegan
hatt.

MORG PAU atridi sem hér hafa
verio talin til, og fleiri sem latin
eru 6nefnd, hafa mikil ahrifa
vidskiptaumhverfio hér a landi
til framtioar. A medan ekki er
buio ad ganga fra breytingum a
stjornarskra sem tryggja pjooinni
sidasta oroid i umdeildum
malum er pad forsetinn einn
sem getur visad malum i pjédar-
atkvaodagreioslu standi ekki vilji
til pess hja meirihluta Alpingis.

PVi MUNU kjosendur velja pann
frambjo0anda sem peir treysta
til a0 feera valdio til pjodarinnar
fra rikisstjornarmeirihlutanum
hverju sinni sé gja milli pings og
pjoodar i mikilveegum malum.
Greinilega stefnir na i ad fram-
boo af frambjodendum til for-
seta verdi langt umfram eftir-
spurn. Enn hafa engar kan6nur
meldad sig til leiks en 11j6si bess
aukna politiska mikilvaegis sem
embettid hefur 60last i tid Olafs
Ragnars Grimssonar er dkjosan-
legt a0 sa forseti sem vio tekur i
sumar fai afgerandi umboo fra
pjodinni. Hann eda han getur
purft ad standa fast i lappirnar
gegn rikisstjorn a kosningavetri.

MARKADURINN

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 512 5000 | Fax 512 5301
Umsjon Jén Hakon Halldérsson jonhakon@365.is
Abyrgdarmadur Kristin bPorsteinsdéttir | Forsidumynd Stefan Karlsson

Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is
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Fridjon telur liklegast ad arslit kosninganna radist i sjonvarpi og atvarpi sem hann kallar tilfinningamidla. A myndinni ma sja
Andreu Olafsdéttur, Péru Arnérsdéttur og Olaf Ragnar Grimsson taka patt i kappradum fyrir forsetakosningarnar arid 2012.

ForsetaframboO kostar
minnst tiu milljonir

Friojon R. Fridjonsson segir a0 verja purfi ad lagmarki tiu milljonum krona i
forsetaframbo0 ef vel a ad vera. Tugir manna purfi ad koma a0 barattunni.

Kostnadur vio forsetaframbod er ad
minnsta kosti tiu milljonir kréna
ef vel 4 ad vera a0 ségn Friojons R.
Friojonssonar, almannatengils hja
Kom. Pbetta sé algjort lagmark til
bess a0 geta greitt starfsfolki laun,
stadio fyrir vioburoum og ferdast
um landio. Pa eigi eftir a0 taka mio
af kostnaoi vio auglysingar.

,Pua parft a0 eiga fyrir bensini a
bilinn sem keyrir hringinn og eiga
fyrir gistingu ef pu atlar ao ferdast
um landio,“ segir Fridjon en hann
adsto0adi boru Arnorsdottur vio
forsetaframbod hennar fyrir fjorum
arum. EkKi sé haegt a0 atlast til pess
a0 folk taki sér nokkurra manaoa fri
fra annarri vinnu an pess a0 fa fyrir
pao greitt.

Friojon bendir a ad i frambooi
boru hafi tugir manna komio ao
kosningabarattunni med einhverj-
um heetti. ,Frambj6oandinn getur
ekki haldid utan um dagskrana sina,
pad parfalltaf einhver ad vera buinn
ad skipuleggja naesta fund og fund-
inn par a eftir,“ segir hann en fram-
boo boru kostadi fimmtan milljénir
krona.

Fyrsta framboo Olafs Ragnars kostadi 102 milljonir

Forsetaframbod Olafs Ragnars Grimssonar ari® 1996 kostadi 102 milljonir
kréna ad navirdi. Kosningarnar voru paer sidustu par sem sitjandi forseti
var ekki i kjori. Fridjon efast um ad haegt sé ad safna svo harri upphaed nu.

Nuvirtur kostnadur vid forsetaframbod 1996

Olafur Ragnar | Astpér
Grimsson Magnisson
milljénir milljonir

Erfitt sé ad safna mjég haum
upph@0dum i kosningabarattunni
vegna pess hve prongar skorour
séu a framlégum til frambodanna
a0 ségn Friojons. Hver 16gadili
megi ekki gefa meira en 400 pus-
und krénur og gefa purfi upp hver
styrki hvern frambj6danda. ,Pad er
ekkert hlaupio ao pvi ad safna 15
milljénum,“ bendir Fridjon a. bvi
skipti gott skipulag mestu mali. ,Eg
held a0 pao skipti mali ad geta baid
til gott skipulag og g60a kosninga-

Pétur Kr. Gudran
Hafstein Agnarsdeéttir
milljonir milljén

barattu sem getur nytt peninginn
og vakio athygli og komio pér i fj6l-
miola meo einum eda 6drum haetti.

Litt pekktir adilar eigi hins vegar
litla von. ,Eg held ad pao sé ekki
hzgt ad auglysa sig i embeaetti,“
segir Friojon. Forsetar hingad til
hafi allir verio landspekktir 40ur en
kosningabarattan hofst. Hido sama
hafi gilt um flesta ba sem nao hafi
arangri 1 kosningum til stjornlaga-
rads og sterstu profkjorum flokk-
anna. ingvar@frettabladid.is

Vikan sem leio

4f85 millit'?nir a
Keflavikurflugvelli

4,85 milljonir farpega foru um Kefla-
vikurflugvoll arid 2015 samkvaemt
télum Isavia um farpegafjolda. Petta
er fjdlgun um 25,5% fra fyrra ari. Arid
2010 foru um tvaer milljonir farpega i
gegnum flugvollinn.

6,9 prosenta laekkun

Visitalan i Kauphollinni i Sjanghae
lekkadi um 6,9 prosent og verdlaekk-
unin i Shenzhen, par sem morg taekni-
fyrirtaeki eru skrad, vard atta prosent
4 manudaginn. Fyrsti vioskiptadagur
arsins for pviilla af stad og akvedid
var ad loka Kauphollinni snemma.

O y 2 prosenta verdbolga
a evrusvadinu

meeldist i desember og var 6breytt
milli manada. Orkuverd lekkadi um
5,9 prosent, samanborid vid 7,3 pro-
sent manudinn a undan samkvaemt
télum Eurostat. Matveeli, afengi,

og tobak haekkadi um 1,2 présent i
desember samanborid vid arid adur.

A définni

keldan

dagatal vidskij

Miovikudagur 6. janaar

PJODSKRA iSLANDS - Fasteignamarkad-
urinn i manudinum eftir landshlutum
HAGSTOFA ISLANDS - V6ruvidskipti vid
utlénd, jantar-november 2015
Fimmtudagur 7. jangar

HAGSTOFA iSLANDS - Gistinatur og
gestakomur a hételum i névember
2015

Fostudagur 8. jantar

PJODSKRA iSLANDS - Trufélagsbreyt-
ingar

HAGSTOFA iSLANDS - VOruvidskipti vid
utlénd, desember 2015, bradabirgda-
tolur

HAGSTOFA iSLANDS - Afli erlendra rikja
vid Island 2013 og heimsaflinn 2013
Manudagur 11. jantar

HAGSTOFA ISLANDS - VVelta i virdisauka-
skattskyldri starfsemi

HAGSTOFA ISLANDS - Efnahagslegar
skammtimatolur i jantar 2016
briojudagur 12. janaar

PJODSKRA iSLANDS - Fjoldi pinglystra

leigusamninga um ibudarhusnadi eftir
landshlutum

HAGAR - Hagar hf. - 3. arsfjéroungur
Fostudagur15. janaar

HAGSTOFA iSLANDS - Fiskafli i desem-
ber 2015

Priojudagur19. janaar

PJODSKRA ISLANDS - Visitala ibudaverds
a hofudborgarsvaedinu

viSIr Allar markadsupplysingar
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Rétta umhverfid
fyrir pitt fyrirtaeki

Reitir eru steersta fasteignafélag landsins a svioi Gtleigu atvinnu-
hisnaodis. Med vondudu viohaldi & eignum studla Reitir a0 fallegri
asynd, varoveita sogu hdsanna og skapa imynd sem er fyrirtaekinu
binu til séma.

Reitir eru me0 yfir 130 eignir til leigu fyrir hvers kyns rekstur, a
hofuoborgarsvadinu, a Akureyri og 7 fjolda annarra baejarfélaga.

Finndu hdsnadi sem hentar pinum rekstri. Hafou samband
vio Reiti i sima 579 9000 eoda i reitir@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000

. REITIR

Velkomin til starfa

JONSSON & LE'MACKS - I
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% Proun hlutabréfaverds starstu félaganna i Kauphéll islands 2015
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Icelandair
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* Reitir skradir @ markad 9. april 2015
0
jan. feb. mars april mai juni jali dgust sept. okt. nov. des.
HB Grandi Hagar Icelandair Marel Ossur Reitir* 2 Urvalsvisitala
. . . . . . . . . . . . Kauphallarinnar
arsbyrjun 62,87 arsbyrjun 47,33 arsbyrjun  109,5 arsbyrjun 104,45 arsbyrjun 169,02 fraS.april 48,15 hekkadi um 43,4
arslok 74,89 arslok 52,48 arslok 177 arslok 186,47 arslok 211,99 arslok 63,32 prosent a arinu.

Hlutabréf hakkuou um tugi prosenta

Hlutabréfavisitolur haekkuodu yfir 40 prosent a si0asta ari. Greiningardeildir telja fyrirteekin po ekki yfirverologo. Buist vio 60ru goou ari.

-~
Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@frettabladid.is

,Avoxtun a innlendum hlutabréfa-
markaoi var frabzer a sidasta ari og
langt umfram pad sem vanta ma
aod jafnaoi. bar skiptir mestu mali
avoxtun tveggja af staerstu féldgun-
um, Marel og Icelandair,” segir Stefan
Broddi Guojonsson, forstodumadur
greiningardeildar Arion banka.
Hann bendir p6 4 a0 mest hakkun
hafi verio a bréfum Nyherja. Undir
petta tekur Jéhann Vidar Ivarsson,
hja greiningardeild IFS. ,Vid skulum
ekki gleyma ad hlutabréfi Nyherja,
minnsta félaginu a adallista, gafu
260% avoxtun a arinu og toppudu
allaadra!“

Avoxtun a islenskum fjarmala-
markadi, mald med Markadsvisi-
t6lu GAMMA, var 18,2% a nylionu
ari. Allar visitdlur GAMMA hakk-

udu a arinu og bar hlutabréfavisi-
talan haestu avoxtunina yfir arid eda
49,9%. Urvalsvisitala Nasdaq Island
OMXIB, sem lysir veroproun félaga
meo mestan seljanleika, haekkadi um
43,4 prosent.

Johann Vidar segir ad heilt yfir
sé verOmeeti islenskra fyrirtekja a
edlilegum nétum midad vio adra
pa kosti sem fjarfestum bjodist na.
Arnar 1. Jonsson, hagfreeoingur hja
hagfraedideild Landsbankans, telur
lika a0 markaosveromeeti sé frekar
edlilegt mioad vio helstu kennitélur
markaoarins. ,Horft a helstu meeli-
kvarda sem syna eiga hvort um bélu-
myndun sé ad reda kemur i ljés ad
islenski hlutabréfamarkadurinn i
heild er ekki farinn ad syna merki um
yfirverolagningu. G60ur gangur er i
hagkerfinu og gangi spar um hagvoxt
eftir ma gera rao fyrir pvi ad nyhafio
ar verdi gott & hlutabréfamarkaoi, b6
svo ad vio gerum kannski ekki rao
fyrir 40-50% haekkun,“ segir hann.

Prju fyrirteki voru skrad a mark-
ad 4 sioasta ari. Fyrri hluta ars voru
pao Eik og Reitir. I haust battist svo
Siminn vid. Spurdur segist Stefan
Broddi hafa i upphafi ars att von
a fleiri skraningum. ,Ef horft er til
baka pa hafa 12 félog verid skrad a
markao fra arslokum 2011. Eg held
aod pao sé harla gott. Mestu mali
skiptir samt ad félégin hafa stadio
sig vel 1 upplysingagjof og freedslu
til fjarfesta og almennings,“ segir
Stefan Broddi.

Johann Vioar segir ad IFS hafi
talio haustio 2014 a0 fyrrnefnd prja
félog veeru pau einu sem telja meetti
nar 6ruggt ad kemu a markao a
arinu 2015. ,Svo pao gekk eftir en
vid spadum 3-5 skraningum a arinu.
Venjan hefur verio st & sidustu arum
ad nyskraningar hafa verio ferri eda
i neori enda pess bils i fjolda sem
greiningaradilar hafa spad. Svo petta
hefur gengid nokkud haegt fyrir sig a
Kauph6llinni,“ segir Johann Vioar.

9 Horft a helstu

melikvaroa sem
syna eiga hvort um bolu-
myndun sé a0 raeda kemur i
ljos ao islenski hlutabréfa-
markaourinn i heild er ekki
farinn a0 syna merki um yfir-
verolagningu.

Arnar |. Jonsson, hagfraedingur hja

hagfraedideild Landsbankans

9 Eg hugsa a0 sala a
eignarhlut i bonk-

unum premur muni hafa

heilmikil ahrif a islenskan

hlutabréfamarkao a nzestu

misserum.

Stefan Broddi Gudjonsson,

forstodumadur greiningardeildar
Arion banka

Viomalendur Markadarins
buast vid gédu ari fram undan.
Hafinn er undirbtuningur a sélu
30 prosent hlutar i Landsbank-
anum. Talio er vist ad st viobot
muni hafa mikil ahrif. VerOmaeti
hlutar i bankanum muni hlaupa a
tugum milljarda krona. bao sé nég
til ad valda talsverori breytingu a
hlutfalli eftirspurnar og frambods
a4 markadnum. bvi purfi ad vanda
soluferlio vel og passa a0 selja ekki
of mikio i einu. ,Hins vegar er vel
heppnuo skraning bankans, sem
og annarra banka, likleg til a0 auka
enn frekar dhuga a hlutabréfum
sem fjarfestingu og efla markao-
inn,“ segir Johann Vidar. I sama
streng tekur Stefan Broddi. ,Eg
hugsa ad sala a eignarhlut i bonk-
unum premur muni hafa heilmikil
ahrif a islenskan hlutabréfamarkad
a nastu misserum og ahrifin verda
ekki einvéroungu bundin vio
hlutabréfamarkadinn.”

Hagnaour hja
IKEA a Islandi

Eignarhaldsfélagido Miklatorg ehf.,
modurfélag IKEA 4 Islandi, hagnao-
ist um 530 milljonir a sidasta rekstr-
arari sem naoi til agastloka 2014.
Félagio rekur einnig verslun undir
merkjum IKEA i Lithaen. Félagio
tapadi 258 milljonum a rekstrarar-
inu par a undan en pad skyrist helst
afbvi ad verslunin i Lithaen var ekki
opnuod fyrr en i lok pess rekstrarars.
Tekjur félagsins namu 13,4 millj-
6roum krona og rekstrargjold 11,9
milljéroum a sidasta rekstrarari.
Eignir félagsins voru 15,4 milljardar,
skuldir 12,9 milljardar og eigid fé 2,5
milljardar i lok rekstrararsins.
Miklatorg hf., sem rekur verslun
IKEA i GarO0abz, hagnadist um 357
milljénir & rekstrararinu. - ih

Ario sem leio var i takt vio spar greiningaradila

Ariod sem leid var ad mestu leyti
i takt vid spar greiningaradila.
Almennt var p6 spad meira atvinnu-
leysi, en raun bar vitni, meiri verd-
boélgu og sumir spadu meiri his-
naoisveroshakkunum.

Verdbolga hélst undir flestum
spam greiningaraoila fyrir arid, pratt
fyrir erfida kjarabarattu og launa-
hakkanir sem fylgdu a arinu. Vero-
bolga meldist tvo prosent i arslok,
likt og Islandsbanki spadi i upphafi
ars og nalaegt 1,8 prosenta spa Arion
banka 4 sioari hluta arsins.

Atvinnuleysi maldist minna a
arinu en spad var. bad maldist ad
meoaltali 2,97 présent a fyrstu ell-
efu manudum arsins samkvaemt
tolum fra Vinnumalastofnun. Hins
vegar spaoi stofnunin 4,1 présents

atvinnuleysi a arinu i skyrslu i mars
2015. Nytt vandamal ték vid par
sem erfitt hefur verid ad manna
sum storf, sérstaklega i pjonustu-
geiranum.

Vero 4 ibudarhasnadi rauk upp
a arinu og haekkaoi um 8,2 présent
samkvaemt t6lum Hagstofunnar.
betta var undir spa Landsbankans
fra pviijanaar 2015, en i takt vio spa
Islandsbanka og Arion banka.

Enn liggja ekki fyrir lokatélur
um hagvoxt a arinu. Sedlabankinn
spaoi fjogurra prosenta hagvexti a
arinu og spaou bankarnir hagvexti a
bilinu 4,3 til 5,5 présent. Samkvaemt
t6lum fra Hagstofunni maldist hag-
voxtur 4,5 prosent a fyrstu niu man-
udum arsins. Lokatélur fyrir ario
verda ekki ljésar fyrr en i mars. - sg

VERPBOLGA i ARSLOK /J

Spar: | Raunveruleiki:
islandsbanki:
1. spa, januar 2%
2.spa, mars 3%
. spd, t. 2,7% .
3.5pd, sept. 2,7% présent

Arion banki
oktober 1,8%

ATVINNULEYSI YFIR ARID

Spa: | Raunveruleiki:
Vinnumalastofnun
mars 4,1%
prosent
afyrstu

11 manudum

Adh
HUSNZEDPISVERDSHAKKUN
Spar: | Raunveruleiki:
Landsbankinn
Jjanuar 9,5%
islandsbanki ’
oktober 8,1% présent
Arion banki
Des. 2014 7-8%

HAGVOXTUR

4,5%

a fyrstu 9 manudum darsins
fra sama timabili 2014



ALLS KONAR BRADNAUDSYNLEGT
FYRIR MATVALARRANSANN!

vID HIA DDA FRAMLEIDUM
UMBUDIR 0G PRENTVERK

SEM HENTA FrRIRTA kTUM

0T UM ALLAR TRISTUR.
VHOSKIPTAVINIR. CKAR ERU
TIL DEMIS VERSIANIR VEITINGAHUS,
MATVALAIDNADUR, travARUTVEGYR
06 ALLS KonaR PrérusTyFrRiRTA KL
=+ oppl.if f515-7000

VID ERUM OPDI. ,
VID FRAMLEIDUM FINERI.

OO Qi
“f,f-;f?“
) %% Jil//]
o
A J " E:;'-.I"n]ﬁ.‘-.l'l"."' 1
lllll' I1:|1 ‘I 1'l‘ I
[ vl 1

(B Rdn FrYgErRInG



MARKADURINN

6. JANUAR 2016 MIPVIKUDAGUR

Haukur Orn Birgisson var nylega endurkjérinn formadur Golfsambands islands og situr einnig i stjorn Evropska golfsambandsins. FRETTABLADID/STEFAN

Telur vist a0 atvinnukylfingum fjolgi

Fjoldi kylfinga a Islandi samsvarar um tiu prosentum af pjodinni. Forseti Golfsambandsins segir ad klabbarnir a islandi velti samtals
tveimur milljoroum a ari. Hann telur unnt ao reka iprottina an opinbers stuonings. Kylfingar fjolskradugri hopur hér en annars stadar.

o

Jon Hakon

Halldorsson

jonhakon@frettabladid.is x
Golfiproéttin er neast fjolmennasta
iprottin a Islandi 4 eftir knattspyrnu.
Skraoir félagsmenn i golfklubbum
eru teeplega 17 pisund. Haukur Orn
Birgisson, forseti Golfsambands
Islands, segir ad gerdar séu kann-
anir & hverju ari til pess a0 mela
patttéku i golfi. bzer hafi synt und-
anfarin ar a0 annar eins fj6ldi, sem
ekki er skraour i klabba, spilar golfa
Islandi. Heildarfj6ldi kylfinga, folks
sem leikur golf fimm sinnum eda
oftar a ari, hleypur pvi a bilinu 30-35
pusund og segir Haukur ad pessi tala
hafi fario haeekkandi undanfarin ar.
,Ef vio férum tiu til fimmtan ar aftur
i timann pa voru skraoir kylfingar
a Islandi um atta ptasund. Pann-
ig a0 peir hafa tvofaldast a bessum
fimmtan arum,“ segir Haukur Orn.
A sama tima hafi kylfingum fzkkaod
i Bandarikjunum og Evrépu. A sio-
ustu tveimur til premur arum hafi
fjdldinn hér heima po6 stadid i stao,
pott litils hattar fjolgun hafi verio a
si0asta ari.

Teekifaeri til soknar

Haukur segir soknarferin enn
vera til stadar. ,Vid getum enn pa
fengio fleiri kylfinga, sérstaklega
hja bérnum og unglingum og f61ki
d aldrinum 20-35 ara,“ segir Haukur.
Kylfingar i dag séu upp til hopa folk
sem hefur lokid nami, er btio ad
koma sér fyrir a vinnumarkadnum
og kaupa fasteign. Folk & aldrinum
20-35 ara hafi hingao til ekki gefio
sér tima til ad sinna golfinu. ,Pad
er brottfall parna i golfinu eins og
60rum ipréttagreinum. Og parna
held ég ad sé s6knartakifaeri.

160

milljonir
er velta Golfsambandsins
aari

400

milljonir
er velta steersta klabbsins, Golf-
klubbs Reykjavikur, a ari.

K’

milljonir
er velta minnstu
klabbanna a ari.

2

milljaroar
krona er samanlogo velta
golfklabbanna.

g Vio0 eigum frabaera

golfvelli og eigum
heimsmet i fjolda golfvalla
midao vio ibua. Peir eru um
65 talsins og po a0 peir séu
ekkKki allir atjan holu golf-
vellir pa standast fremstu
golfvellir a Islandi fyllilega
samanburo vio bestu golf-
velli annars staoar i heim-
inum.

Haukur segir lika soknartzekifaeri
me0 fjolgun i rooum kvenkylfinga.
,Islenskum kvenkylfingum hefur
fjolgad ar tiu présentum i prjatiu
prosent. En eodlilega pa atti petta
bara a0 vera jafnt kynjahlutfall i
pessari iprott. Pannig ao ég held
a0 paod séu mikil soknartaekifaeri a
meoal kvenna.“

Haukur segir a0 akvednar kenn-
ingar séu um pao hvers vegna kylf-
ingum erlendis fari fekkandi. Ein
asteeodan sé st ad samkeppni um tima
folks sé a0 aukast. A0 leika golf getur
tekid dalitid langan tima. Ef f61k vill
leika atjan holu golthring, getur pad
tekio fimm eoa sex klukkutima ef
feroir til og fra golfvelli eru teknar
med. Audvitao er haegt ao stytta pad
og leika bara niu holur pannig ad
pao taki minni tima. En petta er ein
af astedunum.” Onnur asteedan sé
misték vid hénnun nyrra golfvalla.
beir hafi verio hannadir meo keppni
peirra bestu i huga bannig ad peir séu
ordnir of erfidir. ,En pad eru ekki
vellirnir sem almenningur vill leika
golf 4. Pad 4 ad vera markmioio ad
pad sé gaman a0 leika golf.

Haukur segir ad hér a Islandi sé
hépur kylfinga mun breidari en
erlendis, til deemis i Evrépu. ,bad
spila allir golf, allir aldurshoépar,
pjoofélagshopar, tekjuhopar, karlar
og konur, 6mmur og afar, bérn og
unglingar. Pad er ekki pannig i
60rum Evropuléndum. Lengi vel
var golfiprottin stéttaskipt og er pao
enn pa vida i Evropu. Par er pad efn-
aora folk, efri millistéttin sem leikur
golf eingdngu og peir sem eru i leegri
tekjuprepum hafa ekki méguleika
til pess ao spila golf. bao er dyrt,“
segir Haukur.

Allt petta sé audveldara hér a
Islandi. Hér sé tilt6lulega audvelt
ad leika golf, auovelt ad koma sér af
stao, patttokugjald i golfklubbum
sé ekki hatt og atbtinadur og vallar-
gjold ekki dyr. ,bad er adalasteda
bess a0 petta er iprott sem allir spila,
6hao hvar peir standa i pjoofélag-
inu. Petta er iprott sem er einstok
fyrir bad ad born geta leikio golf vio
Oommur sinar og afa a sama golfvelli
og vid somu reglur. Bara at af pessu
forgjafakerfi sem aorar iprottir hafa
ekki. Pad er einkum paod sem gerir

bessa iprott einstaka, sérstaklega
sem fjolskylduiprott,“ segir Haukur.

Borgar 90 pusund i argjald
Haukur segir ad pad sé haegt ad
komast af med frekar litinn kostnao
vio golfidkun hérlendis. Til ad byrja
me0d burfi 50 til 100 busund krénur.
Fyrir pbao veri hagt a0 kaupa nokkr-
ar golfkylfur, golfpoka, golfskoé og
einhvern atbtinad. Svo megi kaupa
staka golfhringi eda kaupa sér adild
a0 minni golfvollum, sfingavoll-
um eoda par 3 vollum a lagu veroi.
»Argjald i klabb 4 héfudborgarsvaed-
inu er svona i kringum 90 pusund
kronur fyrir fulla aoild, fyrir full-
oroinn kylfing. Bérn og unglingar fa
afslatt og peir sem eru komnir yfir
akveoinn aldur. En argjald i klabb
utan héfudborgarsvaodisins er svona
30-70 pusund kronur eftir pvi hvort
bao er niu eda atjan holu véllur.”
Hvernig eru Golfsambandio og
klubbarnir fjarmégnuo?
Fjarmoégnun Golfsambandsins er
adallega prenns konar. Félagagjold,
sem eru 4.400 kréonur & mann og
hver félagi greidir i gegnum argjold

sin til klibbsins, fjarmagn fra sam-
starfsadilum, par sem Eimskip er
steerst, og sidan styrkir fra Iprotta-
sambandi Islands og R&A i Skot-
landi sem styrkir akveoin verkefni,
sérstaklega fyrir bérn og unglinga
eda i nyskopun. Tekjur fra félags-
moénnum og samstarfsadilum eru
p6 um 90% af heildartekjum sam-
bandsins. Sterstur hluti af fjar-
mognun golfklaibbanna er meo
félagsgjoldum og tekjum fra sam-
starfsadilum. I einhverjum tilvikum
fa golfklubbar svo styrki fra sveitar-
félogum.

Maogulegt an opinberra styrkja
Golfsambandio veltir um 160 millj-
onum a ari en staersti klabburinn,
Golfklabbur Reykjavikur, veltir taep-
lega 400 milljénum & ari. Minnstu
klabbarnir velta um premur millj-
6num 4 ari. Samtals velta golfklubb-
arnir a Islandi ramum tveimur
milljoroum. ,betta er allur skalinn
og fer eftir pvi hve margir félags-
menn eru. b ert med golfklubb sem
hefur bara 40 félagsmenn og beir
eru kannski bara a0 greida 30-40
puasund kall & ari.“ E6li malsins sam-
kvaemt séu tekjur pa ekki miklar.
Kostnaourinn sé hins vegar mikill
o6hao fjolda félagsmanna. Pad er
nanast jafn dyrt ao reka voll, hvort
sem er fyrir 30 eda 300 manns.“

Veeri heegt ad reka pessa iprott an
opinberra styrkja?

,J4, ja, pad held ég alveg 6rugg-
lega,“ segir Haukur og baetir pvi vio
a0 margir klabbar fai enga styrki
fra riki eda sveitarfélégum, sem
sé jakveett. ,Klabbar eiga ad vera
hreyknir af pvi a0 geta rekio sig
a eigin fjarmagni. Pvi fjarmagni
sem klabbfélagarnir sjalfir eru ad
leggja til ipréttarinnar. bad fer vax-
andji,“ segir Haukur. Hann segir ao



Tzer snilld

Fjallaskidaiokun nytur sifellt meiri
vinsalda hér a landi. Helgi J6hann-
esson byrjadi ad stunda fjallaskida-
mennsku 2013 og segir hana tiu
sinnum skemmtilegri en hann bjést
vid.
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FRUNSUPLASTUR SEM
GRZEPIR OG HYLUR

VISTOR KYNNIR Compeed® frunsuplastur er haproadur gegnscer pldstur sem
byggir a svonefndri ,,hydrocolloid-“ eda vatnskvodutekni. Innra lag plasturs-
ins er byggt upp af kvodukenndu efni (hydrocolloid efni) sem inniheldur litlar
rakadreegar agnir. Plasturinn verndar, graedir og hylur sarid.

FOLK

KYNNINGARBLAD

FJARFESTU | HEILSUNNI PINNI

OFURFADI

i hylkjum

¢ 31 innihaldsefni
* hatt nzeringargildi
* aukin orka og uthald

essar agnir draga i sig
praka ar séarinu og breyt-

ast vid bad i gel sem hylur
og verndar sarid og styrkir
eigid vidgerdarferli hidarinnar.
betta kemur jafnframt i veg fyrir
hridurmyndun i sarinu. Ytra
byrdi plastursins er ar half-
gegndreepu efni sem kemur i
veg fyrir ad vatn, 6hreinindi og
bakteriur komist ad sarinu en
sandar“ og vidheldur rakajafn-
veegi,“ segir Jodis Brynjars-
dottir, markadstengill hja Vistor.

Compeed er fyrsti frunsu-
plasturinn sem klinisk gogn
stydja ad verki gegn 6llum vandamalum sem fylgja
frunsum. M4 parf nefna:
® Verkjum
* Klada og svida
® Roda, prota og blédrumyndun
o °® Smithaettu
® Dregur i sig vokva Gr sarinu
og kemur { veg fyrir hreistur
@ ® Sarid greer hradar
. 8.8 8.8 4

Amensk

gaeﬁa vara

Lifraent vottad og framleitt
eftir strongustu gaedakréfum

GOD VARA

Jédis Brynjarsdattir,
markadstengill hja Vistor,
segir ad frunsuplasturinn
sé mjog ahrifarikur.

‘bvottavel 12 kg Purrkari

e

. 8.8 8.8 4
Amer/sk

Javara e it

Taka 12 Kg - Hljodlat
Stort op > audvelt ad hlada
Sparneytin amerisk teki.

| <bvottvélin tekur

heitt og kalt vatn — Afkastamikill

burrkari >

P RAFVORUR

DALVEGI 16¢ - 201 KOPAVOGI
SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR IS

Frunsur eda ablastur
er veirusyking af voldum
svokalladra herpesveira
(herpes simplex). Ef smit
& sér stad losnar vidkom-
andi aldrei vid veirurnar.

Lengst af eru veirurnar
i dvala en vid vissar ad-
staedur eins og til demis

-------

/7
G R I N H A SA R vid likamlegt eda andlegt Ty
p “ alag eda vegna veikinda
O G R O M A N T | K getur sykingin blossad upp ©
og vidkomandi feer ablastur s

ABiOSTODINNI

eda frunsur. Vessinn sem
kemur r frunsunum { upp-

frunsan er 4 pessu stigi. (150 I

SVONA NOTAR bU COMPEED®FRUNSUPLASTUR
Byrjadu ad nota Compeed® frunsuplastur um leid og
fyrstu einkenni frunsunnar gera vart vid sig (stingir eda
kladi). begar plasturinn losnar skal strax setja nyjan
plastur a frunsuna. Hafdu plastur 4 frunsunni allan sélar-
hringinn, alveg bar til sarid er gréid. Pannig vidheldur
pu akjosanlegu rakastigi i sarinu sem stydur gréandann.

Pvoid hendur. Fjarleegid ytri pakkninguna og takid i
sitthvorn endann 4 flipunum.Togid varlega i bada flip-
ana. Fylgid 6rvunum og togid varlega par til annar helm-
ingur plastursins med limhlidinni er synilegur. Snertid
ekki limhlidina. Prystid limhluta plastursins varlega med
fingri & frunsuna/sarid. Losid hinn flipann med pvi ad
toga heegt og varlega nidur og fra hidinni (fra midju og
Gt) pangad til flipinn er laus fra plastrinum. Haldid 1étt
vid plasturinn med fingrinum 4 medan. bvoid hendur &
eftir. Pegar frunsuplasturinn er 4 sinum stad getur
pud notad farda eda varalit yfir plasturinn.

FRUNSUPLASTURINN FJARLEGDUR

Takid ekki plasturinn af fyrr en hann er byrjadur ad
losna og setjid pa strax nyjan plastur 4 frunsuna.
Takid plasturinn af med pvi ad toga varlega i hann
medfram hidinni. Pad & ekki ad kippa plastrinum
upp eins og gert er vid hefdbundinn plastur.

7 KOSTIR
COMPEED®
FRUNSU-

PLASTURS

1. Greedir sario fljott

2. Hlifir sarinu

3. Linar verki

4. Dregur ur roda og bolgu
5. Dregur iir stingjum,

Bi6stodin er hluti af Skemmtipakkanum par hafi sykingar inniheldur = klada og svida

sem bodid er upp & kvikmyndir allan sélarhringinn. veirur og getur smitad. Pad i INVISIBLE 6. Hegt ad nota andlitsfarda
er pvi mikilvaegt ad syna J .
varid og hreinleeti pegar d ¥fir plasturinn

365.is | Simi1817 (©@mpeed -

N/
(natures aid)

Fitubrennsla

(natu;gs aid)

Trim-It
Cider Vinegar, Kelp,
Lecithin & Vitamin Bs

FRABAR BLANDA
SEM ORVAR MELTINGU
OG EYKUR BRENNSLU

Innheldur eplaedik sem hjalpar til vid hreinsun eiturefna ar
likamanum, kelp (brinporunga) sem er sérlega steinefnarfkt
og stydur starfsemi skjaldkirtilsins, B-6 sem hjalpar likamanum
m.a. vid nidurbrot kolvetna og fitu, lesitin og hveitikim.

Faest [ flestum apotekum, hellsubidum, stérmorkudum og versiunum.

Viltu losna
vid jolakiloin?

—




FOLK| FERPIR

MEW MORDIC

Melissa Dream’
Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,
vitamin B complex, magnesium

Food supplement » 20 tablets
MANUFACTURED IN SWEDEN
WAKE UP REFRESHED
Helps support restful sleep, Jg-
and focus your mind o ki
ingredients

SOFDU ROTT
| ALLA NOTT

Inniheldur adeins
natturulegar jurtir td.
Sitronu Melissu og
Chamomillu asamt
bléndu B vitamina og
magnesium.

BYLGJAN

fyrir," segir Helgi J6hannesson I6gmadur, sem hefur stundad fjallaskidin i taep tvo ar.

ALLT ONNUR OG
BETRI UPPLIFUN

FJALLASKIBI Fjallgéngur og skidi sameinast i fjallaskidum par sem patt-
takendur upplifa nattiruna, fjollin og joklana med 60rum heetti en adur.

jallaskidaiokun nytur
Fsifellt meiri vinsaelda hér a

landi eins og vida erlendis
enda sameinast par skidi og
fjallgbngur og bj6da um leid
upp a nyja upplifun a ferda-
l6gum.

Margar gamlar skidakempur
hafa skipt yfir 1 fjallaskidin og
er ein peirra Helgi J6hannesson
16gmadur. ,Eg keypti mér allan
binad til fjallaskidaidkunar
seint um vorid arid 2013 en ég
hef verid a venjulegum skidum
alla &evi. Neesta vetur tok ég
batt i fjallaskidahopi Islenskra
fjallaleids6gumanna sem var
frabeer leid til ad kynnast bessu
sporti. bar laerdi ég 6l trixin
undir handleidslu alvoru sér-
freedinga en pad er ymislegt
sem parf ad varast i pessu lika
b6 gledin sé almennt vid vold.“

SKEMMTILEGT FOLK
Helgi segir a0 sig hafi alltaf
grunad ad fjallaskidin veeru
skemmtileg en upplifunin fér
fram ar bjortustu vonum hans.
»Fjallaskidin eru teer snilld.
Mig grunadi pegar ég keypti
graejurnar ad petta gaeti verid
gaman en betta er tiu sinnum
skemmtilegra en mig 6radi
fyrir. Frelsid sem felst i pessari
fjallamennsku er algert. Madur
gengur upp 4 skinnum i fallegu
umhverfi og faer svo adrenalin-
kikkid 4 leidinni nidur. Nidur-
ferdin er audvitad pad sem
er 6likt hefdbundnum gongu-
ferdum en svo er lika audveld-
ara ad ganga upp a skidunum
en & gonguském. bPess ber ad
geta ad madur verdur ad hafa
gaman af uppgoéngunni i pessu
sporti, pvi 80-90 présent af tim-
anum fer i ad koma sér upp.“
Sjalfur hefur Helgi stundad
fjallaskidin vida sunnanlands,
t.d. 1 Skalafelli, Botnsstalum,
Moéskardshnjikum og fleiri
stodum. Auk bess eru fjollin 1
nagrenni Siglufjardar frabaer
kostur pbegar kemur ad fjalla-
skidum ad hans sogn. ,,bad er
po erfitt ad gera upp & milli
pessara stada. Petta er allt svo
skemmtilegt og alltaf jakvaett
og skemmtilegt {61k sem er med
i for. Eg get samt nefnt langa og

GODPUR DAGU

R fyrra gekk Helgi upp & Snaefellsjskul med gédum hépi i dasamlegu

SVO GAMAN ,Mig grunadi pegar ég keypti graejurnar ad petta geeti verid gaman en petta er tiu sinnum skemmtilegra en mig éradi

MYNDIR/OLAFUR MAR BJORNSSON

GETR

vedri. Utsynid var einstakt og nidurferdin frabaer.

S A

FRELSID ER YNDISLEGT ,,Frelsid sem felst i pessari fjallamennsku er algert,” segir

Helgi sem hér er staddur uppi 4 Snaefellsjokli.

stranga ferd a Oraefajokulsoski-
una sl. vor og svo fjallaskida-
helgarnar a Siglufirdi pegar
keppni fer par fram i fjallaskio-
un. Svo gaf konan min mér i
fimmtugsafmeelisgjof einn dag i
pyrluskidun & Trollaskaga. Pad
er 6gleymanleg upplifun.*

ONNUR SYN

Hann segist upplifa fegurd
fijallanna & annan hatt en pegar
hann er fétgangandi. ,Eftir ad ég
kynntist fjallaskidunum er mad-
ur miklu latari ad fara fétgang-
andi 4 fjoll og jokla & veturna

ef bad er haegt ad skida pau
frekar. Madur horfir 60ruvisi &
fiollin & fjallaskioum. Sléttar og
langar brekkur toga i mann og
allt snyst petta um ad finna g6da

leid nidur eftir skemmtilega og
stundum mjog krefjandi upp-
goéngu.”

[ vetur hefur Helgi tekid ad
sér, asamt Témasi Gudbjarts-
syni leekni og Joni Gauta Jons-
syni, einum fremsta fjallamanni
landsins, ad sja um fjallaskida-
ferdir sem Ferdafélag Islands
bydur upp 4. ,bPad verdur gaman
a0 vera med i pvi. Ekki sist ad
leera enn meira i freedunum af
Joni Gauta. Svo er ekki verra
ad hafa hjartaleekninn med ef
madur lendir i hjartastoppi af
allri seelunni. Svo i lok april fer
ég med goou folki i sex daga
fjallaskidaferd sem kallast Haute
Route og liggur fra Chamonix til
Zermatt. Eg get ekki bedid eftir
peirri ferd.*



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

L
BMW X5 XDrive 40D 3.0D E70
11/2011 ek.77pus. Sjalfskiptur. M
Pakki. 1 eigandi. Pjénustadur af
B&L. Alanctara. Panorama og fl.

TILBODSVERD 7.890.000.-
M lpdahode

¥

Land Rover Range Rover
Supercharged arg 2006 ek. 144pus.
4.2L. 397 ho. Sjalfskiptur. Ledur.
Toppliiga. STADGREIDSLUVERD
3.590.000.- Rnr.311449

et [

Toyota Land Cruiser 120 Gx Diesel
1/2003 ek.196pus. Sjélfskiptur. Ny
hudadar felgur. Ny rydvarinn. Asett
verd 2.390.000.- Rnr.287920

VW Polo Trendline 1.4 Diesel
12/2014 ek.15pus. Beinskiptur. EKki
bilaleigubill. Asett verd 2.390.000.-
Rnr.287903

= il
- www.bilahollinjs

-
VORTHEX heithtdun & allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahdllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Nissan Murano, 5/2005, ek 164 pus
km, ny Toyo hardskeljadekk, mjog gott
eintak, 2 eigendur, Umbodsbill, 100 %
bjénusta, nyskodadur 2017, dsett verd
1.790 pus, radnr 152320.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

BORGARBILASALAN

= borgarbilasalan.is

SPARIGRISINN
HYUNDAI 110 comfort. Argerd
2015 ekinn 26 PKM, bensin, 5 girar.
Besta Verdid 1.590.000. 100 %
lanamoguleiki Rnr.450447.simi 580-
8900

SKOLABILINN
HYUNDAI 110 Argerd 2011 ekinn 133
PKM, bensin, 5 girar. Besta Verdid
890.000. 100 % fjarmdgnun  bodi
Rnr.450681.simi 580-8900

RENAULT Clio expression Argerd
2015, ekinn 35 PKM bensin, 5 girar.
Besta Verdid 2.280.000. Rnr.470252.
simi 580-8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BG7 2ETT HfJA T
BILAHOLLIN

BELAK SRR VI DL O, 1 AL FRAR Y

GMC Sierra denali 3500hd 35”dekk
. Argerd 2015, ekinn 5 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd an VSK 11.200.
Rnr.115045.

SUBARU Legacy sport. Argerd 2007,
ekinn adeins 86 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.790.fallegur og vel
med farinn Rnr.211150.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd
2012, ekinn adeins 39 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 4.290.1 eigandi
Rnr.115075.

Nyja bilahéllin
Eirhdfda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

adl

- S

it : 7.4
TOYOTA LAND CRUISER 120 Argerd
2008. Ekinn 128 P.KM. Verd kr.
4.290.000. tilbodsverd kr 4.290.000.-
Rnr. 101376

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Bilar til solu

Vw caddy 2005, 1.4L, Ek. 160p. Nyleg
timar. Heddp, v-deela. Bremsur og FL
upp, s . 8979252 verd 530P.

Ford Econoline, 2004, ek 78p km,
Toppeintak. Asett 2.590.- faest &
2.190.- stadgreitt s. 8941920

250-499 pus.

SPARIBAUKUR TILBOD
490PUS
SKODA FABIA COMFORT drg 2003
ek.138 pus, 5 dyra beinskiptur,
heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir
mjog litlu, Tilbod 490 pis moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

500-999 bus.

TILBOD 590 PUS - 100%
VISALAN | BODI

SKODA OCTAVIA AMBIENTE &rg ‘04
ek.140 pus, bsk, sk.16 buid ad skipta
um timareim, snyrtilegur bill sem
eydir litlu, dsett verd 790 pus TILBOD
590 PUS mdguleiki & 100% visalani
36 man s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

OSKA EFTIR BiL A 150 TIL
500PUS STGR
Félksbil eda jeppling eda jeppa Ma
parfnast smdvaegilegra lagfeeringa
Skoda allt.. Uppls i sima 777 3077

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smada. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Vidgerdir

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Hreingerningar

- =INAINEZah, -
AneS !vl lafyu,, i
Pvegillinn 4

244 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Bdékhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

X

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.i

LOFTSTOKHAHREINSUN

FYRIRTAKI
FJOLBYLISHUS
SKIP
VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Smidur.com
s. 897 9933

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum. 5.6269899/6269099
rhsmidar@internet.is

SPASIMI 908 6116
Astir, fjormal og heilsa. Einkatimar { s.
823 6393 Sirry.

SA SIMASPA i
S. 844 6845 / 462 4564

Fra kl. 14:00. Spdi { spil og bolla.
Geymid auglysinguna. Er & facebook:
SA

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst

1/8 ur skrokk. Hakk, gtllas, snitsel og
steikur. 15% afslattur i jandar. www.
myranaut.is s. 868 7204

ADSTODUHUS/SKRIFSTOFA/
VINNUSKUR

Til s6lu, verd 1960p. plus vsk. Bjart og

hlytt. uppl . 820-5181

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til bygginga

HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA
NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,

parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

g6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin

hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut

2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660

0230 og 561 1122.

UTSALA - UTSALA
25-50% afslattur af 6llum vérum.
Takmarkad magn. Margar okkar
vinszelustu vorum. Millifersla - netgiré
- greidslukort. www.hush.is

HEILSA

NUDDSTOFA DISU (201)
Er nuddfraedingur med allt almennt
nudd. Tek vel & vodvabélgu,
ligverkjum, bakvandamdlum og
sogaedavanda. Opid fra kl. 10-19
alla virka daga. Verid velkomin.
Timapantanir i s. 868-3379 - Disa P.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

ji ?!

=
~4

VID LATUM DRAUMINN
RATAST!
Skrddu pig i ndm. Fyrsta skrefid {
att ad atvinnuflugmanni. 11.jandar.
Kvoldskdli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Kannadu madlid! Skraning &
www.flugskoli.is

] s

Framleidsla a Bio-Diesel oliu.

Til sdlu ny teeki fyrir Bio-Diesel oliu, framleitt ar
repju. Fullkomin sjalfvirk stod med skilvindu og
vatnshreinsibnadi. Einnig fylgir 1000 litrar af
repjuoliu og 1000 litrar af metanoli, auk fleira.

Verd adeins 10 millj og ymis skipti eru skodud.

Upplysingar gefur Oskar Mikaelsson i sima

773-4700 & oskar@atv.is
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Kenni allan daginn Toyota 2014, hjalpa
vid endurtokuprof og akstursmat.
Avar Fridriksson s. 863 7493.

HUSNZADI

Cisnndi(bodi

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 160, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Studiéibud i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 92p. Eldri en 30 dra, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli

kl. 13-16.

Til leigu bjart og snyrtilegt 30fm herb.,
vinnustofa, skrifstofa i 220 Hfj. Uppl. i
s.893 9678.

Atvinnuhisna0i

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G0 lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhtisn®di

FYRSTI MANUDPUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Cavinna bodi

r:d-t@/é __

CASTELLO PIZZERIA
Oskar eftir starfsfélki i fullt starf og hluta
starf. 18 dra eda eldri. Hafdu samband &
castello@simnet.is & s. 692 3051

KAFFI KLASSIK
KRINGLUNNI
Oskar eftir vonu félki til afgreidslu- og
bjénustustarfa. Framtidarstarf. Islensku
kunnétta skilyrdi. Uppl. i s. 899 1965.

J6n og Salvar fasteignafélag ehf.
I1dnadarmenn dskast. Smidir/leerlingar
i métavinnu. Upplysingar i sima:
8943343 eda jon@jonogsalvar.is

Raestitaeknir oskast
Raestitaeknir dskast 2 kist a dag virka daga eftir kl. 17.

/Kskilegt er ad viokomandi hafi reynslu af raestingum
sem po er ekki krafa. Reyklaus vinnustadur.

Upplysingar um starfsreynslu, vinnufjarvistir, launakrofur,
medmeelendur auk valupplysinga eins og um veikindi
sendist & starfsumsokn@gmail.com.

Vinakot

HJA JOA FEL
HOLTAGARDAR
Oskum eftir ad rdda manneskju
i fullt starf hja okkur i Jéa Fel
Holtagordum.
Vinsamlega sendid umséknir &
linda@joifel.is

Starfsfolk dskast i fiskvinnslu i
hafnarfirdi. G6d adstada, sanngjorn
laun. Umséknir berist & atvinna@
eriktheredseafood.com

Looking for people for fish factory

in hafnarfjordur. Good facilities, fair
pay. Send all applications to atvinna@
eriktheredseafood.com

HOUSEKEEPERS
Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks full time and part time
housekeepers. Please send
applications to: jobs@apartmentk.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nud pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

fasteignir

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

6.jantar 2016 MIDVIKUDAGUR

AT S AR
A S DNELEET T

N

T gl VSRS S AU N KA
OEPYUNUSHUUSNEED]

9 JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

TIL SOLU

Hverafold 1-3, 112 Reykjavik
Verslunarhlsnzedi

Samtals 2.011,4 fm.

Allar nanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson

Logagiltur leigumidlari
Loggiltur fasteignasali

534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

Til s6lu samtals 2.011,4 fm verslunarhlsnaedi 4 tveimur haedum vid Hverafold. LEIGUTEKJUR A

HLUTA HUSNZEDISINS. A nedri haed er 1.422,6 fm verslunarhlsnaedi. A eftir haed hussins, (jaréhaed
Fjallkonuvegarmegin) eru 5 sérverslunar- og pjonusturymi sem eru 6ll i Gtleigu. Neeg bilasteedi eru baedi
L ofan og nedan vid hisnzedid. Laust vié kaupsamning.

J

J

FASTEIGNA

ﬁ
I l OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

-
| ] T

Breidas 9

191 fm 5 herbergja
Mikid endurnyjud

Stoér 166
Nénari upplysingar veitir , .
i ; -_— = Gunnar S. Jonsson G0|fh|t|
= } - . 16ggiltur fasteignasali , ,
Mikid endurnyjud 86,9 fm. endaibad med gluggum & prja vegu & 2. simi: 899 5856 Bilskur

Verd: 48,9 mi"j .
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heed (ad meotaldri 9,9 fm. geymslu i kjallara) i Hlidunum. Vestur svalir
taf bordstofu. BUid er ad endurnyja ibGdina mikid & undanférnum
arum m.a. eldhis og gler 4samt golfefnum. Has ad utan er i godu
astandi og buid er ad endunyja pak. Verd 33,9 millj. Verid velkomin.

Vinakot leitar ad 6flugu starfsfolki

Vinakot ehf. rekur skammtima- og langtima basetu fyrir bérn og tilkynningar

unglinga mead fjélpeettan vanda. Um pessar mundir leitar Vinakot

a0 oflugu starfsfolki i framtidarstarf i nytt Grreedi. Um er ad reeda

vaktavinnu med ungling med fiéIpaettan vanda. Auglﬁsing um endurskoaun é
Helstu verkefni og abyrgd Reykja‘"ku rborg

deiliskipulagi i Reykjavik

* Hvetja og stydja pjonustupega til sjalfstaedis og virkni
e Umdnnun, eftirlit og félagslegur studningur

e Fyrirmynd fyrir pjonustupega

* Almennt heimilishald

o patttaka i einstaklingsdeatlunum og teymisvinnu

Umhverfis- og skipulagssvio

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med

. e auglyst tillaga ad endurskodun a deiliskipulagi i Reykjavik.
Reykjavikurflugvollur il g puiag v

Borgarstjorn Reykjavikur sampykkti pann 5. jantar 2016 medfylgjandi tillogu ad deiliskipulagi i Reykjavik
samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Fallié verdur fra lysingu skv. 3. mgr. 40. gr. en heimilt er ad falla
fra gerd slikrar lysingar ef allar meginforsendur deiliskipulagsins liggja fyrir i adalskipulagi.

Heefniskrofur

20 ara eda eldri

* Ahugi og metnadur fyrir ad starfa med unglingum med
fidlpeettan vanda

e Menntun sem nytist i starfi er aeskileg

¢ Reynsla af pvi ad starfa med folki er askileg

e pekking & einhverfu er aeskileg

* Sveigjanleiki og feerni i mannlegum samskiptum

* Heefni til ad takast & vio 6veentar adstaedur

e Frumkveedi, jakveeoni og ahugasemi i starfi

e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégo

e Hreint sakavottord i samraemi vid l6g

Tillaga umhverfis- og skipulagssvids ad deiliskipulagi Reykjavikurflugvallar. Farid var i vinnu vid nytt deiliskipulag
Reykjavikurflugvallar i kjolfar samkomulags milli rikisins, Reykjavikurborgar og Icelandair Group fra 25. oktdber 2013.
Deiliskipulagstillagan byggir &4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, sem tok gildi med birtingu i B deild Stjornartidinda
pann 26. febrdar 2014 en samkvaemt pvi verdur flugvollurinn lagdur nidur i afdngum fra 2015-2024. Nugildandi
deiliskipulag fyrir flugvollinn, sem sampykkt var i borgarstjorn pann 16. jantar 1986 dsamt sidari breytingum, par a
medal heildarendurskodun, sampykkt i borgarradi 15. juni 1999, fellur Ur gildi fyrir pad deiliskipulagssvaedi sem su
tillaga sem nu er auglyst neer yfir. Deiliskipulagid fra 1986 med sidari breytingum mun afram gilda fyrir sveedi i kringum
166 Loftleidahodtels og hluta af Litla - Skerjafirdi par til annad deiliskipulag verdur unnid fyrir pessi sveedi. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Baedi kynin eru hvott til ad szekja um starfid. Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 - 16:15,

fra 6. jantar 2016 til og med 17. febrdar 2016. Einnig ma sja tilléguna & heimasidunni, www.reykjavik.is, undir
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilléguna skal skila skriflega, til umhverfis — og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltria, eda
a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 17. febriar 2016. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir meé tolvuposti.

Starfshlutfall 30-80 %

Umsoknarfrestur er til 10.jantiar 2016 og umsakjendur purfa a0
geta hafio storf eigi sidur en 15.jandar 2016.

Upplysingar gefurAsdis Sigurjonsdattir, deildarstjori og proska-
bjalfi, & netfangid asdis@vinakot.is og i sima 659-3751

Reykjavik 6. jantar 2016
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Umsokn asamt ferilskra skal senda & starf@vinakot.is

Borgarttni

, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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studningurinn fra sveitarfélogum
sé fyrst og fremst folginn i afnotum
af landsvaeoi. Annadhvort pbann-
ig a0 klabbur fer endurgjaldslaus
afnot af landsvadi eda leigir pao af
sveitarfélagi a hagstedum kjérum.
,Og svo eru pad styrkir til barna- og
unglingastarfs.“

broskud iprott a islandi
Haukur segir a0 golfiprottin sé mjog
proskud a Islandi, enda séu lidin
um bad bil 74 ar fra pvi ad Golfsam-
bandio var stofnao. ,Vio erum med
yfir sj6tiu ara s6gu og eigum heims-
met i fjélda patttakenda og heims-
met i fjélda golfhola & hvern ibua.“
Golfid hafi b6 byrjao a0 taka algjort
risastokk fyrir svona fimmtan arum.
Fulloronum patttakendum fjélgadi
mikio og svo varo sprenging i barna
og unglingastarfi sem hoéfst fyrir
um tiu &rum. ,bad var ekKi tilviljun,
heldur verkefni sem var akveoio a0
fara i.“ Golfsambandid og klabb-
arnir rédust i mikio verkefni i sam-
starfi vio grunnskola 4 Islandi sem
hét Skolagolf. Iprottin var kennd
i leikfimitimum grunnskéla. Hver
einasti grunnskoli 4 Islandi keypti
sér golfkennslusett.“ Haukur segir
ad mikio hafi breyst a peim tima og
nua séu reknar tvaer motaraoir fyrir
boérn og unglinga.
Adalatvinnugreinin d Islandi
er feroamennska. Hvada pydingu
hefur golf fyrir ferbamennskuna?
Haukur bendir a a0 talad sé um
tuttugu til prjatiu présent fjélgun
ferdamanna 4 ari. Aukning a hlut-
falli erlendra kylfinga hljoti ad vera
i samrzami vio pao. ,Pad var tekio
nokkuo féstum téokum arid 2008
ao fara 1 markvissa vinnu vio ad
auka komu erlendra ferdamanna
a Islandi i tengslum vid golf “ segir
Haukur. Stofnud voru samtékin Golf
Iceland med pad ad markmioi ad

kynna Island sem afangastao fyrir
kylfinga og hafa samt6kin kynnt
Island a ferdasyningum erlendis
og segir Haukur pad hafa borid
arangur.

Haukur segir a0 undanfarin prja
ar hafi verid um pao bil 50 présent
fjélgun a spiludum golfhringjum
milli ara hja erlendum kylfingum.
bao er meira en fj6lgun ferdamanna.
,Petta skiptir islenska golfklabba
verulegu mali. Pessir ferdamenn
eru ekki einungis ao greioa vallar-
gjald heldur kaupa peir veitingar
af klabbnum, kaupa sér fatnad og
atbuinad og eru ad versla almennt
meira vid golfklibbinn en Islend-
ingar myndu gera. beir leigja golf-
sett og svo framvegis,” segir Haukur.
Hann bendir & kannanir a vegum
Ferdamalastofu sem syni ad 3.000
ferdamenn leika golf 4 Islandi a
ari. Pao segi po6 ekki alla séguna pvi
flestir af bessum 3.000 leika fleiri en
einn golfhring 4 Islandi. Liklegt sé
ad peir leiki upp undir fimm hringi.
»Samkvamt pessum kénnunum ma
sla pvi f6stu ad pao séu leiknir 8.000
golfhringir a ari af erlendum ferda-
monnum,” segir Haukur.

Haukur segir islenska golfvelli
standast fyllilega samanburd vid pa
atlensku. ,Vio eigum frabzera golf-
velli og eigum heimsmet i fj6lda
golfvalla midao vid ibua. Peir eru
um 65 talsins og p6 ad peir séu ekki
allir atjan holu golfvellir pa standast
fremstu golfvellir 4 Islandi fyllilega
samanburo vio bestu golfvelli ann-
ars stadar i heiminum,“ segir Hauk-
ur. Mali sinu til studnings bendir
hann a a0 Hvaleyrarvoéllur hafi
ratad inn a lista yfir 100 bestu golf-
velli i Evrépu. ,Sem er mikil viour-
kenning og synir pad ad islenskir
golfvellir eru & heimsmelikvaroa.“
Hann segir golfvellina hafa tekio
miklum breytingum sidustu 10 arin.

Miklum peningum sé vario i rann-
sOknir & golfvollum og pad skili sér
ibetri vollum. Golfvallarstarfsmenn
séu betur menntaodir og pao skili sér
i pvi a0 vellirnir séu opnir lengur.
,INuna er haegt ad byrja ad spila golf
um midjan april og allt fram i n6v-
ember. Golfvellirnir voru a0 loka i
byrjun névember & pessu ari. Tima-
bilio hefur lengst alveg gridarlega,
sem er pessari pekkingu ad pakka.“

Fimm atvinnumenn a islandi
Haukur segir ad fimm Islendingar
séu atvinnumenn i ipréttinni i
peim skilningi ad peir séu meod
markvissum hetti ad reyna fyrir
sér i atvinnukeppni. Pess utan sé
fjoldi kylfinga sem hafi atvinnu af
golfi. Til demis golfkennarar. Hann
telur vist a0 atvinnukylfingum muni
fj6lga umtalsvert a naestu arum. ,Vio
héfum aldrei att eins marga kylfinga
vio nam i bandariskum haskélum
og i dag. Og nuna rétt fyrir jol
eignudumst vid i pridja sinn kylfing
sem hefur unnio sér patttokurétt
a Evréopumotarédinni 1 golfi, sem
er naeststerkasta motarddin i golfi.
Hun Olafia Pérunn Kristinsdottir.*
Ao vera kominn i Evrépumota-
rooina sé po6 ekki pad sama og ad
sigla lygnan sj6. Pad kosti tima og
peninga a0 taka patt, enda fer mota-
ro0in fram vioa um heim.

Haukur segir a0 lif atvinnukylf-
inga sé pvi enginn dans a rosum,
nema beirra sem eru komnir a allra
haesta stig. beir allra bestu hafi pao
ansi gott. En til a0 byrja med purfi
atvinnukylfingar ad reyna ad fjar-
magna sig med samstarfsadilum
og burfi a0 greida inngdéngufé inn
a motin. ,bad eru miklir peningar
i pessari iprott, sem skyrist meoal
annars af pvi ad almennir patttak-
endur i golfi eru f6lk sem komio er
yfir fertugt,“ segir Haukur. bPad folk

60

milljonum krona hefur verio
athlutao ar afrekssjoonum
Forskoti til kylfinga. Markmio-
i0 er a0 hjalpa peim a0 hasla
sér voll i atvinnumennsku i
iprottagreininni og
taka patt i motum.

sé virkir neytendur og mark-
hoépur flestra fyrirtekja. Petta
geri pad a0 verkum ao golf-
ipréttin sé mjog stor fjarhags-
lega i heiminum.

Haukur segir a0 Golfsambandid
hafi asamt Eimskip,
Islandsbanka, Val-
itor og Icelandair
stofnad afreks-
sj0od sem heitir
Forskot. ,Vio
leggjum allt-
af pening a
hverju ari i
bennan sj60o
sem sidan sér
um aod utdeila
fjarmagni til peirra
kylfinga sem sjodur-
inn hefur mesta tra
a og vill styrkja ba
og auodvelda peim ad
komast pessa leid,“
segir Haukur. A peim
tima sem sj6ourinn hefur
verio starfrektur er biio
a0 ttdeila um 60 milljon-
um til pessara kylfinga.
Haukur segir pao hafa
gert peim kleift a0 taka
patt i beim métum sem
peir vilja taka patt i og
lata drauma sina raetast.

AR
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A medan vid prentum fyrir pig. ..

Umbudir ¢ Baekur ¢ Timarit e Fyrir skrifstofuna ¢ Baeklingar
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BJORG EVA ERLENDSDOTTIR

T
Styrir starfinu
hja VG

Bjorg Eva Erlendsdottir hefur verio
raoin framkvaemdastjori Vinstri
hreyfingarinnar - grens fram-
boos. Bjorg Eva hefur styrt rekstri og
framkvemd samstarfs flokkahops
Vinstri grenna i Norourlandaradi
og formannasamstarfi sému flokka
undanfarin sex r. Hin mun sinna pvi
starfi afram samhlida stérfum fyrir VG
til a0 byrja meo.

Bjorg Eva vann lengst af sem frétta-
maour hja Rikisatvarpinu. Han hefur
lokio haskolaprofi i islensku, norsku
og bladamennsku og stefnir ad
utskrift sem meistari i Norourlanda-
fredum fra Haskola Islands. Bjorg
Eva er formaour Norraena félagsins i
Reykjavik og hefur setio i stjorn Rikis-
atvarpsins sioustu ar.

INGIBJORG BJORNSDOTTIR

Logfraeodingur
iradir SA

Ingibjorg Bjornsdottir hefur verio
radin légmadur a vinnumarkadssvioi
Samtaka atvinnulifsins i sta® Alfheidar
M. Sivertsen. Alfheidur hafdi starfad
hja SA 115 ar en tekur na vio starfi for-
stooumanns ahafnadeildar Icelandair.

Ingibjorg er med embaettisprof i
l6gfraeoi og malflutningsréttindi fyrir
héradsdomi auk pess sem han er
vidurkenndur békari. Ingibj6rg hefur
a0ur starfad sem 16gmadur hja EMBLU
l6gmoénnum og ACTIO radgjof.

Pa hefur Hrafnhildur Stefansdott-
ir verio radin skjalastjori Samtaka
atvinnulifsins. Hin mun auk pess
veita félégum i Hasi atvinnulifsins
radgjofvio upplysingastjornun. Hrafn-
hildur er békasafns- og upplysinga-
fraeedingur. -ih

RUN INGVARSDOTTIR

i

I markaosdeild
Landsbankans

Ran Ingvarsdottir hefur hafid storf i
markads- og samskiptadeild Lands-
bankans. Ran vann a fréttastofu
RUV fra arinu 2007 og sinnti einkum
erlendum fréttum. Han er med MA-
graou i alpjéoafredum fra Berkeley-
haskéla i Kaliforniu og BA-graou i
mannfraedi og bokmenntafraeodi. -sg

Jon Ingi Sigvaldason segir undirbuning fyrir flugeldasélu naestu aramota pegar hafna enda purfi ad panta flugeldana i mars.

Hasarinn byrjar strax i janaar

Jon Ingi Sigvaldason hefur starfao hja Slysavarnafélaginu Landsbjorg i ellefu ar, en i kringum flugelda i
tuttugu og fimm ar. Hann segir flugeldasolu ekki farna ao nalgast hapunktinn sem naoist fyrir hrun. Lands-
bjorg hefur nyverid breytt allri linunni sinni. Jon Ingi segir pad naudsynlegt ad standa ekKi i stad.

SVIPMYND

JON INGI SIGVALDASON

,Eg er ordinn skrifstofubjérgunar-
sveitarmaour,“ segir Jon Ingi Sig-
valdason fra Slysavarnafélaginu
Landsbjorg. Hann hefur starfad
hja Landsbjorg i ellefu ar en er
ekki lengur i atkéllum. Hann hefur
starfad i1 kringum flugelda i tutt-
ugu og fimm ar. P6 a0 margir telji
a0 flugeldatérnin sé senn a enda
hja Landsbjorg er pad 60ru nzer pvi
ad hafist er handa vid undirbaning
sOlunnar fyrir naesta desember strax
ibyrjun janaar.

,Farid er i fero til Kina fyrst til a0
velja nyju voruna, sem kemur i lin-

una, svo er petta venjulega pantao i
mars. Svo tekur vio ferlio ad koma
pessu til landsins og utvega merk-
ingar og annao slikt,“ segir Jon Ingi
og batir vid ad allar vérurnar séu
keyptar fra Kina.

Landsbjorg hefur selt flugelda
allt fra arinu 1968. Tekjur af flug-
eldasdlu eru allt fra sjétiu og upp til
niutiu og fimm prosent af tekjum
sveitanna. ,bad fer eftir sveitunum.
Fyrir sumar minni sveitirnar skiptir
salan 6llu mal. En hver eining hja
okkur er meo sjalfsteedan fjarhag,”
segir Jon Ingi. Sveitirnar eru svo
me0 adrar tekjulindir eins og bak-
veroi sem styrkja félagio i hverjum
manudi, auk sélutekna af neyoar-
karlinum.

Jon Ingi segir s6luna pessi aramot
hafa verio svipada og undanfarin
tvo ar. ,bad sem kemur & 6vart i ar
er a0 dreifingin & vérukaupunum er
miklu meiri.”

Sidan 2013 er Landsbjérg buin
ao breyta allri linunni sinni. ,Vio
erum buin ad breyta innihaldinu
i fjélskyldupékkunum og annao
slikt. Eg held ad pad sé naudsyn-
legt a0 breyta til a0 standa ekKki i
stad.“ Hver einasti voruflokkur er
na med mjog breitt verdbil. , Allir
@ttu pvi ad geta fundio eitthvao
i linunni og pad er bad sem vio
héfum reynt ad halda.“

Onnur préun & ferli hans er sala
til erlendra ferdamanna. ,Vio erum
ao taka meira eftir pvi ad atlend-

ingarnir eru ad kaupa. bao er ekki
i einhverju risamagni en pad er sér-
staklega hja sveitunum sem eru meo
sOlustadi nalegt hotelum,“ segir Jon
Ingi.

Jon Ingi segir a0 flugeldasalan
hafi nad hapunkti fyrir hrun og ao
hun sé ekki biin ad na peim haedum
aftur. ,bao liggur vio a0 ég segi guo
hjalpi mér a0 vid férum ekki & pann
stad aftur. ba var pad bara pannig a0
storu kokurnar alveg ruku tt, en sala
a fj6lskyldupdkkum var mun minni.
Nu erum vid ad sja miklu meira
af fj6lskyldum koma saman og
sprengja. Vid héfum lika tekio eftir
bvi ad heilu géturnar eru ad taka sig
saman og kaupa pa einhverja flug-
elda saman.“ saeunn@frettabladid.is

Landsliosmaour flytur inn léttvin fra Italiu til Islands

,Vonandi kemur madur meo eitthvad
heim sem f6lk kann ad meta,“ segir
Emil Hallfredsson, landsliosmadur i
knattspyrnu, sem hefur 4samt Agiisti
Reynissyni, Hrefnu Rosu Sztran og
Guolaugi Pakpum Frimannssyni stofn-
a0 fyrirteki utan um innflutning a vini
til Islands. bau prjt sidastnefndu hafa
rekio veitingastadina Grillmarkadinn
og Fiskmarkadinn.

Emil segir @tlunina ad flytja inn
itdlsk vin en hann hefur leikio med
Hellas Verona 4 Italiu fra arinu 2010.
,Eg hef komist i sambond vid nokkra
adila hérna uti, sérstaklega i Valpoli-
cella-dalnum sem er hérna rétt fyrir
utan Verona,“ segir Emil en Valpoli-
cella-dalurinn er pekkt vinraktar-
hérao.

,Eg held a6 pad séu 200 mismun-
andi vinfyrirteeki bara hérna i Verona
og Valpolicella-dalnum,“ segir hann.

Miojumadurinn knai segir vin-
ahugann hafa kviknao eftir a0 hann
hof ad leika 4 Italiu. ,Ef ég 4 a0 segja
eins og er pa drakk ég ekki einu sinni
afengi fyrr en ég flutti til Italiu. Eg hugs-
aoi ao ef ég tla einhvern timann ad
smakka afengi, rauovin og kaffi pa
xtla ég ad byrja ad gera pao a Italiu.”
Honum hafi verio bo0id i vinsmakk-
anir og hann hafi latio til leidast. ,.En
madur drekkur petta i hofi,“ segir
landsliosmadurinn. ,Svo er aldrei ad
vita nema maour fjarfesti i einni vin-
ekru 40ur en madur flytur heim“ segir
Emil léttur a0 lokum. - ih

i

Emil Hallfredsson hefur verid fastamadur i landslidinu sidustu ar. FRETTABLADID/VILHELM
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Verslun
Emil B. Karlsson
forstooumadur
A Rannsoknaseturs
verslunarinnar

Ar endur-
nyjunar
heimilis-
banaoar

Imyndum okkur demigerda islenska
fjélskyldu sem virdir fyrir sér heim-
ilid um nylidin aramot: Hluti af has-
goégnunum hefur verid endurnyjadur
a arinu — meoal annars hefur verio
fjarfest i nyjum ramum fyrir ein-
hverja fjolskyldumedlimi. Gamla
sjonvarpinu var skipt ut a arinu,
allir fjolskyldumeolimir eru meod
nylega snjallsima og peir fulloronu
af allra nyjustu gerd. b6 ekki hafi
verid brudlad i matar- og drykkjar-
innkaupum fyrir hatidirnar er samt
til nog fyrir alla, selkera sem og pa
sem kjosa grent fedi eda lifrent.

Fjarhagur heimilanna batnadi a
sidasta ari og hefur almennt ekki
verid betri fra hruni. Eins og jafnan
endurspeglast afkoma heimilanna i
veltu verslana. Sem demi jokst sala
a snjallsimum a0 raunvirdi um yfir
30% a arinu. Velta i sdlu husgagna
jokst jafnt og bétt a arinu, til deemis
jokst velta sérverslana meo rim um
yfir 20%. Pa nutu raftekjaverslanir
g60s af afndmi vorugjalda i byrjun
arsins med umtalsverori aukningu i
s6lu smarra og storra tekja til heim-
ilisnota.

Verslanir eru ad na vopnum sinum
eftir kreppuna sem vard moérgum
minni sérvéruverslunum erfid.
Ymist hafa nyjar verslanir komio i
stad beirra sem fyrir voru eda paer
sem lifdu af hafa styrkt st6ou sina.
A sidasta ari j6kst kaupmattur launa
um lidlega 6% sem ytti undir aukna
einkaneyslu. Hluta af kaupmattar-
aukningunni ma rekja til kjara-
samninga sidastlioid haust sem jok
einnig a bjartsyni og veentingar neyt-
enda sem aftur er mikilveegur pattur
i aukinni neyslu. Vaentingavisitala
Gallup hakkadi um 47% & arinu.

Verslun ferdamanna

Annar battur sem styrkti verslun
4 sidasta ari var aukinn straumur
erlendra ferdamanna. b6 atlendingar
komi ekki beinlinis hingad 1 versl-
unarhugleidingum, nytur verslun
engu ao siodur g6os af komu beirra.
Erlendir ferdamenn greiddu fyrir
vorur 1 islenskum verslunum meod
greioslukortum sinum arid 2015 um
23 milljarda kr. bar af i matvoruversl-
unum um 4,8 milljaroa kr.

Skattabreytingar

I byrjun sidasta ars var almennur
viroisaukaskattur lekkadur ar
25,5% 1 24%, viroisaukaskattur a
matveeli feerour ar 7% i 11% og svo-
kalladur sykurskattur afnuminn.
Medaltalsverolag a matvaelum var
um 2% herra arid 2015 en ario
aour. I byrjun 2015 voru einnig felld
nidur vorugjold af rafteekjum, hluta
byggingavara og varahlutum. bessar
skattabreytingar, asamt styrkingu
kronunnar, endurspeglast i leekk-
andi verolagi a bessum vérum.

Lagarde i heims

kn 1 Nigeriu

.-_*

Christine Lagarde, framkvaemdastjori Alpjodagjaldeyrissjodsins, kom i heimsékn til Nigeriu @ manudaginn. Kemi Adeosun, fjarmalaradherra Nigeriu, tok a méti henni
asamt Godwin Emefiele sedlabankastjora. i ger hitti Lagarde forseta Nigeriu og efnahagsradgjafa hans. FRETTABLADID/EPA

»~Brothatt skipulag“ — poli-
tiskar orsakir bankakreppa

Lars Christensen
alpjédahagfraedingur

Charles Calomiris er vafalaust
einn helsti sérfreedingur i banka-
kreppum i heiminum. Arid 2014
skrifadi Calomiris, 4&samt Stephen
Haber, bokina Fragile by Design:
Banking Crises, Scarce Credit, and
Political Bargains (Brothzatt skipu-
lag: Bankakreppur, lanaskortur og
politisk vioskipti).

I bokinni er pvi haldid fram ad

bankakreppa sé ekki edlislegt ein-
kenni fjarmalakerfis hins frjalsa
markaodar, heldur dtkoman ar pvi
sem Calomiris og Haber kalla ,leik
meod bankavioskipti“ a milli rikis-
stjornar og sérhagsmunahoépa, og
hvernig bessi leikur leioir til mis-
munandi hvata til 6hoflegrar
ahattusakni.

Mér finnst yfirlit peirra yfir sé6gu
bankakreppa gridarlega ahugavert
og mér finnst sérstaklega athyglis-
vert a0 Calomiris og Haber alykta
ad frumorsék bankakreppa sé ad
finna i peim politisku stofnunum
sem mismunandi 16nd hafa. Meo
60rum ordum: Adalors6k banka-
kreppa er ,politiskt hénnuo*“.

Calomiris og Haber leggja aherslu
4 a0 sumum léndum sé mun heett-
ara vid a0 lenda i bankakreppu en
60rum. Calomiris og Haber telja
upp eftirfarandi riki sem séu sér-
staklega gjorn a ad lenda i banka-
kreppu: Argentina, Austur-Kongo,

g Eitt land vantar pvi
miour i bokina -
Island - en i minum huga er
pao augljost a0 , leikurinn
meo bankavioskiptin“ a milli
rikisstjornarinnar og sérhags-
munahopanna IéKk stort
hlutverk i 6hoflegri ahaettu-
sakni islenskra banka i
aodraganda banka-
kreppunnar 2008.

Tsjad, Mio-Afrikulyoveldid, Kamer-
an, Ginea, Kenia, Filippseyjar,
Nikaragva, Brasilia, Bolivia, Kosta-
rika, Tailand, Mexiko, Ekvador,
Koélumbia, Urtigva, Sile, Tyrkland,
Spann, Svipj60 og Bandarikin.
Sémuleidis birta Calomiris og
Haber lista yfir nokkur 16nd sem
hafa almennt verio laus vio kreppur
(pratt fyrir kappnog lanstraust):

Bahamaeyjar, Malta, Kypur, Bran-
ei, Singapur, Hong Kong, Makao,
Suour-Afrika, Italia, Austurriki,
Nyja-Sjaland, Astralia og Kanada.

Eitt land vantar pvi midur i bok-
ina - Island — en i minum huga er
bad augljost ad ,leikurinn med
bankavioskiptin“ & milli rikis-
stjornarinnar og sérhagsmuna-
hopanna lék stort hlutverk i 6ho6f-
legri ahaettusaekni islenskra banka
i addraganda bankakreppunnar
2008. betta var vissulega ekki eina
asteeda kreppunnar, en pad er lik-
legt ad pad hafi gegnt mikilvaegu
hlutverki vio ad skapa adstedurnar
fyrir kreppuna.

Ahugaverd alyktun sem vio
getum dregid af Fragile by Design er
ao vio drogum ekki ar haettunni &
bankakreppu med meiri afskiptum
rikisvaldsins af bankageiranum.
Heldur er liklegt ad meiri rikis-
afskipti — baedi bein og 6bein — auki
hattuna a bankakreppu.

Aramotaheit strengd

Hin hlioin
Halldéra Gyda
Matthiasdottir
utibusstjori islands-
banka i Gardabze og
Dale Carnegie-pjalf-
ari Brennidepils.

bao er gamall islenskur siour ad
strengja heit um aramot. Aramota-
heitin eru oft tengd pvi ad lata af
6sioum eda koma & géoum. Tilefnin
geta verio 6lik og efndir einnig.

SMART markmid
Aramotaheit eru ekkert annad
en markmiodasetning. Til ad na
arangri er gott ad nota SMART-
adferoafredina sem stendur fyrir:
Sérstakt (e. Specific), Mzlanlegt
(e. Measurable), Aszttanlegt (e.
Acceptable), Raunhzft (e. realistic)
og Timasett (e. Time Frame.)
Markmioio verdur ad vera tengt
einhverju sérstoku, til demis ad
kaupa sér arskort i rektina og
maeta prisvar sinnum i viku. Gott
er a0 markmioio sé mikilvegt og

undir stjorn pess sem setur sér
pao.

bad verdur a0 vera haegt ad mela
arangur. bad er mjog audvelt ao
mela hvort madur hafi maett i reekt-
ina prisvar sinnum i viku.

Markmioio verdur a0 vera adlao-
andi, pa verour ad geta og langa til
ad na markmioinu. P verour til
daemis a0 gefa pér tima og velja pér
likamsraekt vid hefi.

Pao er mjog mikilvaegt ad setja sér
raunhaft markmio. bao er til deemis
ekki raunheft a0 =tla ad mata

fimm sinnum i likamsrakt a viku,
ef madur hefur ekki hreyft sig lengi.

Til ad geta malt arangur er nauo-
synlegt a0 setja lokatima til a0 mela
arangur. I hversu marga manuoi
@tlar pu ad mata prisvar sinnum
iviku?

Skrifa nidur og deila

bad er gott a0 skrifa SMART-mark-
midin og deila med peim sem
maour treystir. Pad ad sja mark-
mioin skrifud a blad hjalpar pegar
sa timi kemur a0 vio veroum 16t. Pa

er bara a0 drifa sig at um hasdyrnar
sem er oft erfidasti préskuldurinn.

Eftirfylgni og mat a arangri
Margir eru duglegir a0 setja sér
markmid og fara af stad en svo
gleymist eftirfylgni og mat & arangri.
bao er gott ad eiga goda ad sem
eru duglegir ad fylgja manni eftir.
Hvetjid endilega ba sem bio deilio
markmiounum med a0 fylgjast meo
ykkur og yta vio ykkur pegar pio
purfio & pvi ad halda. Gangi ykkur
vel og hafio gledina a0 leidarljosi.
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Stjornar- 1 5 % 5 O % Ad losa sorp sjaldnar er augljoslega

maourinn MEIRI AFLI HJA GRANDA FJOLGUN FARPEGA FRA FYRRA ARI g skert pjonusta vio ibaa, auk pess
Afli skipa HB Granda var 15% meiri a nylidnu ari | Arid 2015 flutti WOW air um 740 pusund sem gjoldin eru a0 haekka. A sama tima auo-

en darinu 2014 og munar par mest um veru- farpega en pad er 50% fjélgun farpega fra vitao fognum vio pvi ad pao sé stefnt a0

lega aukningu a uppsjavarafla sem var 25%. arinu adur. Petta kemur fram i tilkynningu P . . .
Aflaverdmeetid jokst 4 sama timaum 9,5% eda | fra WOW. Seetanyting WOW air arid 2015 pvi a0 fjdlga flokkunarmoguleikum og

um rama 1,4 milljarda krona. betta kemur fram | var 88% en saetanyting arid 2014 var 84%. kostum endurvinnslu meo plastinu.

i samantekt & vef HB Granda. Afli skipanna WOW air flutti 58 pusund farpega til og fra | Pad er go0 viobot. betta virdist hins
var alls teeplega 176 pusund tonn & arinu og landinu i desember eda um 80% fleiri far- vegar ekKi hafa verio skodado meo
aflaverdmaetio teepir 16,7 milljardar krona. pega enidesember arid 2014. Setanyting

¥ @stjornarmadur Meiri afli uppsjavarskipanna stafar af auknum WOW air i desember var 89% en satanyt- peim hzetti sem naudsynlegt er.

o lodnukvota milli ara. ing i fyrra a sama timabili var 87%. Julius Vifill Ingvarsson borgarfulltrui
Damt eftir

tidarandanum

Jon Steinar Gunnlaugsson
hefur skrifao athyglisverda
grein um Stim-malid svokallada.
I malinu voru Larus Welding
forstjori og fleiri forradamenn
Glitnis deemdir til fangelsis-
vistar, meoal annars fyrir
umbodssvik.

Umboossvik ma skyra sem
tilvik pbegar madur sem fer meo
fjarreiour fyrir annan mann eda
félag misnotar pa adstéou sina.
Pbao er skilyroi fyrir beitingu
akvzedisins a0 hattsemin sem um
er reett hafi att sér stad i auog-
unarskyni.

Malsatvik i Stim-malinu

voru pau a0 Glitnir seldi bréf

i bankanum til félags ad nafni
Stim. Kaupin voru ad hluta fjar-
mognuo af Glitni, og i stadinn
tok bankinn tryggingar, m.a. ved
i bréfunum sjalfum.

Stada bankans var pvi su eftir
vioskiptin ad bankinn losadi
bréfin af eigin bok og eignadist
bess i stad kréfu a hendur Stim
auk pess a0 fa greioslu fyrir
hluta bréfanna. Ekkert fé rann
at ar bankanum.

Jafnframt liggur fyrir ad
hvorki forstjorinn né aorir
dakaerou hofou fjarhagslegan
avinning af pessum vioskiptum,
ekki annan en pann ad afkoma
peirra var had afkomu bankans.
bvi skyldi maour xtla a0 peirra
hagur vari ad reyna ao bata
sto0u bankans i einst6kum vio-
skiptum.

Eins og Jon Steinar bendir a
faest ekki betur séo en ad eina
leidin fyrir bankann til ao
verda fyrir tjoni i pessu tilviki
sé ef bréfin hefou verio seld a
undirverdi. Sa var ekki raunin
og raunar héldu bréfin afram ad
lekka eftir vioskiptin. Bankinn
losaodi pvi ahattu af eigin bok.

Domurinn kemst p6 ad annarri
nidurstéou og sakfellir Larus

og félaga. Athyglisvert er einnig
a0 domurinn gerir itrekad litio
ar framburoi adalvitnis akaeru-
valdsins i malinu, en veigrar sér
b6 ekkKi vid a0 sakfella a grund-
velli einmitt pess framburodar.

Sennilega kemur nidurstadan
ekki a ovart mioao vio ummaeli
démsformanns i fjolmiolum um
a0 domstolar eigi a0 dema eftir
tidarandanum. Vel getur verio ad
i dag séu menn peirrar skodunar
a0 akveodin hattsemi, t.d. lan
banka fyrir kaupum a bréfum i
sjalfum sér, eigi ekKi a0 lioast.

Rétt nalgun i réttarriki er pa ad
beita sér fyrir lagabreytingum.
betta var einmitt gert i Belgiu i
kjolfar lanveitinga Dexia-bankans.
Hér a landi virdist freistingin pvi
midur si ad talka 16gin afturvirkt
eftir tidarandanum. bess vegna
er ekki ofsagt hja Joni Steinari ad
réttarrikio sé i hattu, eda hvernig
eiga borgararnir annars a0 atta
sig a pvi hvers konar hattsemi er
bonnuo fra degi til dags?
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Grillad 1 januar!

Tilbod manadarins er halfur
grilladur kjuklingur med
fronskum, hrasalati og sosu

Beettu vio okkar einstoku heimagerou
chilisosu a kjuklinginn fyrir 100 kr.
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Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Elskuleg eiginkona min, médir,
tengdamodir ogamma,

SigurlaugJosefina
Steinporsdottir
Lindargotu 57, Reykjavik,

|ést pann 18. desember sidastlidinn

a Hjukrunarheimilinu Grund.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad osk
hinnar latnu. P6kkum hlyhug og samud
sem okkur hefur verid synd.

Gudsteinn Jonsson
Maria Gudsteinsdottir Klaus Jensen
Ingibjorg Gudsteinsdottir  Mauro Lapalombella
og barnabdrn.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
Onnu Jeppesen
kennara.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
heimahlynningar og starfsfolk
liknardeildar LSH Képavogi fyrir einstaka
umoénnun.

Grimur Leifsson
Rikke Elkjaer Knudsen
Leifur Grimsson Elsa Hrénn Reynisdottir
Sigriour Sif Grimsdottir Arni Arnérsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Emil Grimsson

.l.

Fadir okkar,
Helgi Kald
Solbakka 5, Breiodalsvik,
andadist 22. desember sl.
Utfér hans mun fara fram i kyrrpey.

Guodny Kuld
Lilja Kuld
porsteinn Kuld
og fjolskyldur.

.I.

Utfor okkar astkaeru modur,

' ’i || Malmfridar Sigurdardottur
2 fraJaori,
{ fer fram fra Akureyrarkirkju
7.januar kl. 10.30.

Jardsett verdurad Einarsstooum
i Reykjadal sama dag.

Systkinin fra Jadri og peirra fjéIskyldur.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Magniis
Jasonarson
rafvirkjameistari,

Iést 4 Hrafnistu i Reykjavik manudaginn
21.desember. Utforin fer fram fra

Hateigskirkju féstudaginn 8. januar kl. 13.00.

Bjarney Gudrun Olafsdéttir
Margrét E. Gudmundsdéttir  Guomundur Sophusson

Kristin Gudmundsdaéttir Olafur Jénsson
Bjarni Gudmundsson Maria G. Sigurdardéttir
Puriour Guomundsdottir Jonathan Wiedemann

R6s Gudmundsdattir bporvaldur Ingimundarson
Jason Gudmundsson Tinna Sigurdardoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Merkisatburdir

1066 Haraldur Gudinason er kryndur konungur Englands.

1560 Giovanni Angelo de’Medici vard Pius 4. pafi.

1579 Atrechtsambandid sameinadi sudurhérud Nidurlanda undir
stjorn Alessandro Farnese hertogans af Parma og lysti yfir hollustu
vid Filippus 2. Spanarkonung.

1612 Axel Oxenstierna verdur rikiskanslari i Svipjoo.

1919 Frimurarareglan 4 islandi er stofnud.

1923 Halldér Laxness gerdist medlimur
hinnar heildgu kapolsku kirkju og
var fermdur og skirdur fullu

nafni Halldor Kiljan Marie

Pierre Laxness i Clervaux-

klaustri i Luxemborg.

1949 Fxdingardeild Land-
spitalans og Ljosmadra-

skolinn fluttu i nytt hus vid
Landspitalann.

1968 Rannsodknastod Hjarta-
verndar er tekin i notkun.

Fyrsti yfirlaeknir hennar var
Olafur Olafsson, sidar landlzknir.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud
oghlyhugvid andlat og utfor
okkar astkaeru

Maﬁdalenu Bjarkar
Johannesdottur
Haengi 23, Selfossi,

sem andadist 22. desember sl.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki lyflekningadeildar
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands a Selfossi fyrir einstaka
umoénnun, kaerleika og hlyju.

Guoruan Schiéth

Inger Schioth

Solveig Robertsdottir
Jéohanna Rébertsdottir Bjorn B. Jonsson
Matthildur Rébertsdéttir  Jens Pétur Johannsson
Unnur Fjola Robertsdottir  Anders Kéhler

Harpa Johannesdoéttir Moller og fjoIskyldur

Sveinn Pordarson
Grimur Bjarndal

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

' Guoran Maria Bjarnadottir
Arskogum 6,
lést 29. desember. Utfér Gudrunar
Mariu fer fram fra Grafarvogskirkju a
morgun, 7.jantar og hefst ath6fnin kl. 11.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a hjalparsveitir eda

liknarfélog.
Hordur Gudmundsson
Vigdis Hardardottir Gestur Gislason

Helga Hardardottir Larus Por Svanlaugsson

Gudmundur Bjarni Hardarson  Rut Hreinsdottir
Elisabet Gudrun, Sigran Emma, Steinunn, Haukur,
Hordur boér, Linda, Gudrin Maria, Eydis Freyja og

Elsku madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Holmsteinn Snadal
Roésbergsson
husasmioameistari,

lést af slysforum 31. desember.

- Jardarfor fer fram fra Akureyrarkirkju

pridjudaginn 12.januar kl. 13.30.

Ragnheidur Olga Loftsdéttir(Olga),
Bjorn Snadal, Résberg Snadal, Olafur Snadal, Jakobina
Dogg, Agnethe Soldogg, Ragnheidur Léa, Melrés Ynja og
Dagmey Lilja

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Sigmundur H.H. Hansen

< 4 (Simbi)

4 sem andadist a dvalarheimilinu

. / Hofda, Akranesi, pann 28. desember

_— sidastlidinn, verdur jardsunginn 7. januar

nastkomandi fra Gardakirkju a Alftanesi kl. 13. Peim sem
vilja minnast hans er bent a Blindrafélagio.

Dagbjoért Jons Sigurdardattir (Birta)
Gisli Sigmundsson Hildur Einarsdéttir

Gudjon Sigmundsson Magnea Sigriour
Guttormsdottir
Gunnar Sigmundsson Solruan Olafsdottir

Sigran Sigmundsdaéttir Grétar Kristinsson
barnabérn og fj6iskyldur peirra.

Bjorn Eli

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Kristinn Jonas Steinsson

byggingameistari,
Valagili 3, Akureyri,

sem lést midvikudaginn 30. desember,
verdur jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 15. jantar kl. 13.30.

Audbjorg Maria Sigursteinsdottir

Maria G. Kristinsdottir borsteinn Oskarsson
Kristinn S. Kristinsson Sigran Johannesdottir
Rannveig Kristinsdottir Reynir B. Eiriksson
Oddny S. Kristinsdéttir Olafur R. Olafsson
Smari Kristinsson Birna D. borlaksdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Valgerdur Sigurdardottir

meinataknir,
Dalalandi 14, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
i Kopavogi manudaginn 28. desember.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Starfsfoélki liknardeildar Landspitalans i Kopavogi faerum
vid sérstakar pakkir fyrir aludlega umdnnun.

Haukur Sighvatsson
ivar Hauksson Ana Molto Pelegrin
Kolbrun Hauksdottir  Egill Ragnars Gudjohnsen
Brynja Hauksdéttir Bjarki Pétursson
barnab6rn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangafi,

Gunnar Karl Gunnarsson
(Kalli)

Gullsmara 7, Kopavogi,

lést 3. januar sidastlidinn. Utfér hans fer
fram fra Kopavogskirkju féstudaginn
8.januar naestkomandi kl. 15.00.

Ingolfur Karlsson G. Helga Jonsdottir
Hulda Karlsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Guodni Magnisson
Skualagotu 20, Reykjavik,
lést a hjartadeild Landspitalans

) 28.desembersl.
Utfor fer framikyrrpey ad 6sk hins latna.

s

Bara borsteinsdottir

Bryndis Gudnadattir Porsteinn Marinésson
Gudni Gudnason Sigurbjorg H. Hauksdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

A : Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gustav O. Arnar
rafmagnsverkfradingur,
Sléttuvegi 29, Reykjavik,

lést a Hjukrunarheimilinu Eir
30.desember sidastlidinn.

Elinora Arnar
Dagbjorg B. Sigurdardottir
Kristin B. Magnusdaottir
Birgir T. Arnar Vildis Bergporsdottir
Marteinn b. Arnar S. Valdis Johannesdottir
barnabérn og barnabarnabarn.

David O. Arnar
Pall G. Arnar
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Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afsleetti

Philips, Panasonic og LG sjonvorp med allt ad 300.000kr afsloetti

Frystikistur fra 24.995

Philips bluetooth hatalarar med allt ad 67% afsleetti

Blu-ray DVD spilarar med allt ad 33% afslaetti

Orbylgjuofnar med allt ad 50% afslaetti Sja’ allt
Ofnar, hafar og hellubord a frabaerum verdum - -
Whirlpool pvottavélar fra 49.995 arvali 6
Keeliskapar med allt ad 46% afsloetti a ht.is
Kaffivélar, braudristar og 6nnur smataeki a miklum afslaetti

Philips heyrnartol med allt ad 60% afslaetti

Pottar, ponnur og busahold med allt ad 75% afslaetti

TAKMARKAD MAGN @ Heimilistaeki

Fyrstur kemur - fyrstur feer!
SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SIMI 569 1500

sddin

domestic

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestFresT ez(i)o MEDISANA  Whirlpbol DA=\WOO
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Veourspa miovikudagur

[ dag ma buiast vid austan 13 til 23 metrum 4 sekiindu, hvassast sydst 4 land-
inu. Meo fylgir dalitil snjokoma eda slydda, en sidan hlanar um kvéldido med

rigningu um landiod sunnan- og austanvert i kvold.

L]
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4 bradsmellinn vinningsleik.
Hvitur a leik oo
1. Bh7!! Hotar 2. Bxh6# auk pess sem Myndasogur
drottning svarts hangir 4 b2. Svartur
getur reynt 1...Ba3 en pad dugar skammt PONDUS Eftir Frode Bverli

vegna 2. Bxh6+ Ke7 3. Df3! og svartur
reour ekki vio margvislegar hotanir hvits.

www.skak.is Skemmtilegur pistill Braga.

G'Ri'N', HASAR O0G ROMANTIK
ABIOSTOPINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp
a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

| oxiT e B e

: ?’ Attueitthvad erfitt <, [ |
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BARNALAN

Hannes! Neil Pad er ekki
bd matt ekki
fara svona
med baekurnar

pinar!

Pad er
allt i lagi

fyrir béku_rru.!’/

Eggeri
bad.
'

allt i lagil Pd att |
ad bera virdingu |, |

bd ert egdgi @ |

. | synapeim
vir8|'¥19u med pvi|

ad sparka i paer

n pettaeru
ekki minar
baskur.
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UTSTARDING...a stanning!
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~ Fagskiptar stilabakur
(A4, Ab)
TILBODSVERD FRA: 929.-
Vero aour fra: 1.549.-

Fjolnotapappir Pennans
TILBODSVERD: 549.- >
Verd aour: 938.-

Skrufblyantur 0,5 mm
TILBODSVERD: 99.-
Verd aour fra: 269.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Solvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Véruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildia til og med 6. jandar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Al vid verdum ekki bara 1 lopapeysum

Vinartonleikar
Sinfoniunnar

verda i Horpu prja
naestu daga. bar
hljéma valsar,
marsar og polkar ad
ogleymdum Vinar-
ljodoum, arium og
diettum. Songvarar
eru bau Elmar Gil-
bertsson og Guoriin
Ingimarsdettir.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

inféniuhljomsveitin er ad efa
fyrir Vinartonleika i Eldborg-
arsal Horpu pegar ég meeti til
a0 hitta pau Elmar Gilbertsson
tendr og Guordanu Ingimars-
dottur sdpran sem ymist syngja hvort
um sig eda saman. Eg nyt bess ad
hlyoa a undurfagra ténana og klappa
einmanalega dr seti minu eftir hvert
lag. Allt gengur smurt og hljémsveit-
arstjorinn, Ola Rudner hinn senski,
leetur anagju sina i ljos eftir mestu
hapunktana. Dénarvalsinn er 4 ast-
kaera ylhyra malinu og séngvararnir
bresta i dans.
begar Guorun segir mér a eftir
ao petta hafi verio fyrsta samafing
sveitar og sébngvaranna ®tla ég ekki
ad tria minum eigin eyrum. , betta
bara small allt,“ segir han. Vid erum
sestar, asamt Elmari, ut vio gluggana
sem snuda ad hoéfninni og par med
Vesturlandinu sem pau reynast eiga
sameiginlegt. ,bao er svo fyndid ad
p6 vid séum a0 hittast i fyrsta skipti
pa tengjumst vid baedi Hvanneyri i
Borgarfiroi. Eg 6lst par upp og Elmar
var par i beendaskola — eftir ad ég var
farin a0 heiman,” segir Gudrun.
Dalamadurinn Elmar stadfestir
petta. Kveost b6 aldrei hafa verio
gefinn mikio fyrir hefobundinn
buskap enda klykkt at meo loka-
verkefni um kornrakt og bjorfram-
leioslu, eftir tveggja ara nam vio
bandaskolann, en paer hugmyndir
hafi ekki verid hatt skrifadar hja

~

ARGH!!! 050116

Storséngvararnir ElImar og Gudrin syngja ymist hvort i sinu lagi eda saman med Sinfoniuhljomsveitinni a naestu dogum. FRETTABLADID/GVA

gg bAD ER SVO FYNDID
AD b0 VID SEUM AD
HITTAST i FYRSTA SKIPTI bA
TENGJUMST VID BZADI HVANN-
EYRI i BORGARFIRDI. EG ER ALIN
PAR UPP 0G ELMAR VAR bARI
BENDASKOLA — EFTIR AD EG
VAR FARIN AD HEIMAN.

kennurunum & peim tima. bad hafi
hins vegar verid stud a heimavistinni
og svo hafi hann uppg6tvad sjalfan
sig 1 karlakérnum S6ngbradrum i
Borgarfiroi. ,Eg var bainn ad vera
dalitid i bilskarsbéndum og grao-
hestarokki en heilladist af karlakors-
hefoinni pegar ég var i Songbraedrum

HEILSURUM

og pannig kviknadi ahuginn a klass-
iskum s6éng.”

Bz0i bua pau Elmar og Guorin
erlendis. Hann i Hollandi par sem
hann leerodi og htin mest i byskalandi
sidustu tuttugu arin. Alltafnég ad gera?
,Pad er upp og ofan,“ vidurkennir Guo-
ran. ,Eg hefvalio ad vera frjals og sjalf-
ste0, hef ekki karakter sem prifstieinu
o6peruhtisi ad syngja pad sem ad mér er
rétt. Listamannssal min mundi visna
fljott par. bess vegna er 6truleg breidd
iverkefnum hja mér, ég syng i kirkjum
og mikio af 6perettuténlist eins og ég
er ad gera hérnina.”

,Sioustu tvo ar hef ég verid vioa,”
segir Elmar. ,bao er erfitt ad proa sig
sem operusdngvara hér, uppsetningar
eru ekki bad margar. bvi er madur til-

neyddur a0 vera erlendis ef maour vill
leggja pessa grein fyrir sig. En pad getur
breyst eftir pvi sem madur er lengur i
faginu og near ad skapa sambénd,”
segir hann og kveost hafa sungio mikio
i Maastricht-6perunni, Amsterdam-
operunni og lika i Frakklandi.“

Spurd hvernig pau @tli ad vera
klaedd a svidinu a ténleikunum lita
pau hvort & annad. , Ztli vid verdum
ekki bara i lopapeysum i stil vid upp-
runann,” segir Gudran hlajandi.
Elmari list vel & pad. ,Ja, og haum
sokkum.“ Spurd hvort dansinn sé
partur af préogramminu svarar hann
kankvis. ,J4, ja, vio tokum valssving &
svidinu.“ ,Hann er nefnilega hadrama-
tiskur danstenor,” tekur Guortn fram
og st athugasemd vekur katinu.

EkKki er haegt ad sleppa beim Guo-
runu og Elmari 6druvisi en forvitnast
um fjélskylduhagi. Gudran gefur paer
upplysingar ad hun sé 6gift og barn-
laus en Elmar kveost vera a fostu med
séngkonunni Selmu Bjoérns sidan i
fyrrasumar. Pao hafi gengio ageetlega
p6 baoi séu hladin verkefnum. ,bad
sem ég kalla heimili mitt er ibtd i Den
Haag en arid 2014 var ég 288 daga
fjarri pvi. Pad varo til pess a0 ég kann
svo vel a0 meta heimilislif pegar pao
eribodi.”

Bzedi sja pau fyrir sér ad skyldfolk
peirra flykkist a Vinarténleikana.
,Pad koma abyggilega ratur tr sveitun-
um okKkar. Jafnvel Soffian,“ segir Guo-
ran glaodlega. ,Ja,“ segir Elmar. ,Full-
ar langferoabifreioar.”

Rétta stemningin var til stadar

TONLIST

Songtonleikar
2.8, 8. ¢

Agnes Thorsteins flutti 16g eftir
Faure, Strauss, Rakmaninoff og
fleiri. Agnes Léve lék a piano.
Hannesarholti

Sunnudaginn 3. januar.

Agnes Thorsteins mezz6sopran vakti
athygli meo debutténleikum sinum {
Norrana huasinu fyrir tepum tveim-
ur arum. Han syndi mikinn list-
reenan proska fyrir manneskju sem
enn er i nami, en htin er um pessar
mundir ad ljaka BA-nami erlendis.
Nuna steig htin aftur fram 4 svio, ad
pessu sinni i Hannesarholti. A dag-
skranni voru adallega roémantisk 16g.
Rétt eins og a debuttonleikunum 1ék
amma hennar, Agnes Léve, & piano-
i0.

Toénleikarnir hoéfust & tilkynn-
ingu. Séngkonan var nystigin upp
ar flensu og réddin ekki alveg i
toppformi. Pad var leidinlegt. Vissu-

lega heyroi maour ad séngurinn var
ekki alveg i fékus, sumir ténarnir
voru 6rlitid bjagadir. Engu a0 sidur
var gaman a ao hlyoa. Agnes syndi
pad enn og aftur ad htin er listakona
hvao sem teknilegum atrioum leio.
Talkunin var yfirleitt sannfaerandi.

Sérstaklega fallegt var Les Ber-
ceaux eftir Fauré. betta er nokkuo
drungalegt lag, en akaflega hrifandi.
bao er prungio tilfinningu sem ekki
er hagt a0 utskyra, en Agnes kom
henni pryoilega til skila. Amma
hennar spilaoi lika afskaplega fallega
4 pianoid. Leikurinn var blebrigoda-
rikur og hastemmdur. Utkoman var
mognuo.

Einnig matti nefna Draum op.
8 nr. 5 eftir Rakmaninoff, sem var
hugljafur. Aria ur La Clemenza
di Tito eftir Mozart var jafnframt
skemmtileg og Seguidilla ar Carmen
var lifleg. Avallt var pianoéleikurinn
mjukur og fagadur og rann vel saman
vio sénginn.

Og ba ad slemu fréttunum. Va
tacito e nascosto ur Juliusi Sesari og

Stanell' ircana tr Alcinu eftir Hindel
voru ekki fullnzegjandi. betta er ton-
list sem krefst gifurlega nakvaemrar
raddbeitingar, l1éttleika og jafnvaegis.
bessum eiginleikum var abo6tavant.
Sennilega spiladi flensan bann-
setta parna inn i. Adeins alheilbrigo
manneskja getur komio svona krefj-
andi tonlist almennilega til skila.

I lokin faein ord um tonleikasal-
inn. Undirritadur hefur farid nokkr-
um sinnum a séngtonleika i Hannes-
arholti og pbad verdur a0 segjast eins
og er a0 einséngur hljomar ekkert
sérstaklega vel par. Endurémunin
er of litil, séngurinn verdur gjarnan
purr og stundum leidinlega harour.
Agnes hljomadi t6luvert betur i Nor-
rena hasinu, pvi er ekki ad neita.

bratt fyrir petta er 6heett ad full-
yroa a0 Agnes er spennandi s6ng-
kona og ég hlakka til ad heyra meira
ihenni er fram lida stundir. Jénas Sen

NIDURSTADA: Agnes Thorsteins er
glaesileg songkona og huin gerdi margt
fallega a tonleikunum.
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Vinnur med litadan vefnad i snjohvitu landslagi

I dag k1. 17 verdur opnadur fyrsti
vioburour listars Skaftfells a nyju ari
begar hollenski gestalistamadurinn
Lola Bezemer synir nytt verk i Bka-
budinni - verkefnarymi.

Lola Bezemer er faedd 1988 i
Nijmegen i Hollandi en htn ttskrif-
adist ar myndlistardeild Gerrit Riet-
veld Academy i Amsterdam ario
2013. A medan a nami hennar st6o
stundadi htin nam sem skiptinemi
eina 6nn i Listahaskola Islands. Hin
hefur synt i byskalandi, Islandi, Hol-
landi, Rimeniu, Svipj60 og Sviss.
Nylega hlaut han styrk fyrir unga

Katir tradar a na'mskiéi.
Tradar og samskKipti

Nastkomandi laugardag verdur
sérstaklega skemmtilegt namskeio i
Borgabokasafninu, menningarhusi
i Grofinni. Kennari 4 namskeidinu
er Virginia Gillard, kennari og fram-
kvaemdastjori, en htn tredur gjarn-
an upp i hlutverki tradsins.

Virginia heldur namskeio fyrir
S6guhring kvenna til ad kynna
tradataekni fyrir byrjendum sem
langar a0 spreyta sig a 6grandi og
skemmtilegan hatt. Virginia notar
leiki og zfingar til ad kanna nyjar
leidir i jakvaedum samskiptum.

Eitt helsta einkenni listar Virg-
iniu er ad han nytir eingéngu
rauda nefio, minnstu grimu i
heimi, sem er grunnurinn i evr-
opskri tradahefo. Og koma pa
Charlie Chaplin og Lucille Ball
gjarnan upp i hugann.

Um er ad reda opid namskeid
fyrir alla ahugasama um svios-
listir og pa sem pora ad profa
eitthvad 60ruvisi og spennandi.
Markmioio er a0 finna leidir til
a0 leysa imyndunarafl okkar ar
ledingi med notkun tradataekni-
nnar. Pannig ma styrkja sjalfs-
traust hvers og eins og efla andann
i h6pnum. Hugmyndin er ao a
namskeidinu myndist notalegt og
o6ruggt umhverfi par sem hverjum
og einum gefst taekifeeri til pess ad
spinna sina s6gu afram med 6llum
pbeim mist6kum sem vid gerum.

Virginia Gillard starfaoi i upp-
hafi ferils sins sem sviosleikkona
i Astraliu og flutti sidan til Evropu
pbar sem huan leroi tradatekni i
Paris 1991 hja Philippe Gaulier
og i Sviss 2001 hja Pierre Byland.
Hun stofnadi fyrstu tradalekna-
bjonustuna i Bretlandi, med
aosetur i Skotlandi, fyrir langveik
born 4 sjukrahdsum og einnig
fyrstu tradapjonustuna fyrir eldri
sjuklinga med andlega hrérnun.
Virginia hefur 20 ara reynslu af pvi
ad leida tradateekninamskeid med
patttakendum a 6llum stigum.

Virginia flutti til Islands 2010
me0 islenskum eiginmanni sinum
og tveimur bérnum. Hun hefur
margoft kennt fullordnum trada-
taekni og rekur barnaleikhusio
Leikhus barnanna i midba Reykja-
vikur. Han hefur komio fram i 6tal
uppfeaerslum hja Gaflaraleikhisinu
og leikio i kvikmyndum og sjon-
varpsbattum, p.a m. Ofzerd sem er
synt 4 ROV. Hin vinnur jafnframt
a0 bvi a0 aod leika og framleida
islenska atgafu af WHITE (HVITT)
sem er leikhis fyrir yngstu ahorf-
endurna, 2-5 ara sem er goour
aldur til ad upplifa fyrstu leiksyn-
inguna.

Kristin R. Vilhjalmsdottir tekur
4 mo6ti skraningum a namskeidio
4 netfangid kristin.r.vilhjalms-
dottir@reykjavik.is. - mg

upprennandi listamenn tr Mondr-
ian-sj6onum.

I verkum sinum einbeitir Lola
Bezemer sér ad upplifuninni a
litum og lj6si i rymum innanhtss.
Vid komu sina til Islands t6k hun
me0d sér 6grynni af litudum vefnaoi
i peim tilgangi ad vinna med hann
i snjohvitu landslaginu. Likt og
begar maour varpar a hvitan vegg
eda malar 4 hvitan striga er sbmu-
leidis hagt a0 nota hvitt landslagio
isama tilgangi.

I B6kabudinni verdur synt mynd-
bandsverk sem tekio var utandyra

) i myndbandinu endur-
speglar efnio ljosio og
hreyfist kroftuglega.

og verdur pad fléttad saman vio
lj6sainnsetningu inni 1 ryminu.
Baeoi verkin samanstanda af litudu
fallhlifarefni og draga fram 6lika eig-
inleika efnisins. Innsetningin synir
hvernig efnid geislar i lj6sinu og
virdist stdougt en i myndbandinu
endurspeglar efnio 1j6si0 og hreyfist
kroftuglega. - mg
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Hvenar?
Hvar?

Midvikudagur

6. JANUAR 2016
Namskeid

Hvad? Bjorakademian
Hvenar? 18.00 og 20.00
Hvar? Bryggjan Brugghs,
Grandagardi 8
Bjorskoli starfreektur
i samstarfi vio Bjo-
rakademiuna.
Hagt er ad skra
sig i Bjorskol-
ann an matar
eda med
sérstokum
matsedli

sem yfirmat-
reidslumadur
Bryggjunnar,
Margrét
Rikhards-
daéttir, og
brugg-
meistar-
inn
Bergur
Gunn-
arsson
hafa sett
saman.
Vero
7.900
krénur
eda
12.500
meo
mat-
sedli.

Tonlist

Hvad? Mr.Silla i Blikktrommunni
Hvenaer? 20.00

Hvar? Kaldalén, Hérpu

Mr. Silla er s6l6verkefni tonlistar-
konunnar Sigurlaugar Gisladottur
sem pekkt er ar hljomsveitunum
Mum, Low Roar og Mice Parade en
htin gaf nyverio at sina fyrstu breio-
skifu undir nafninu Mr. Silla. Blikk-
tromman er tiltélulega ny tonleika-
r60 i Hérpu par sem bodid er upp a
fjolbreytta floru sitjandi tonleika i
Kaldal6ni. Medal peirra sem koma
fram 4 arinu 4 Blikktrommunni eru
Hogni Egilsson, Benni Hemm Hemm
og Davio bPor Jonsson. Midaverd er
3.500 kronur.

Hvad? Anna Séley og Daniel Helgason
Hvenaer? 20.00

Hvar? Bjorgardurinn, Borgartiin

Anna Séley og Daniel leika notalegan
djass i Bjorgaroinum i kvold.

Hvad? Dj Arnar Petersen
Hvenaer? 22.00

Hvar? Prikid

Arnar Petersen peytir skifum a
Prikinu i kvold.

Hvad? brettandaball Ojba Rasta
Hvenaer? 20.00
Hvar? Harra, Naustunum
Hljémsveitin Ojba
Rasta sler botninn
ijolahatioina og
efnir til prettan-
dadansleiks
kvold. Hljom-
sveitin mun leika
nytt efni i bland
M Vi gamalt. A
svaeodinu verda
einnig sérstakir
heidursgestir
sem stiga munu
4 svi0o med
sveitinni en par
ma meoal annars
nefna allsherjar-
goodann Hilmar Orn

Arnljotur Sigurdsson
verdur asamt hljomsveit
sinni Ojba Rasta med
Prettandadansleik a Harra
i kvold.

Mr. Silla verdur a Blikktrommunni i Horpu i kvold. FRETTABLADID/DANIELRUNARSSON

og Gniusa Yones dr hljomsveitinni
AmabAdamA. Husid opnad 20.00
og hefjast tonleikarnir um klukkan
21.00. Mioavero er 2.000 kronur.

Uppakomur

Hvad? PubQuiz

Hvenaer? 20.30

Hvar? Stofan, Vesturgdtu 3

Pema barsvarsins er arid 2015, allt
sem fram for 4 lionu ari og folkio
sem bvi tengdist. Hamark fjérir
saman i lioi. Ekkert patttéoku-
gjald.

V4 V4 V4
| HAPPY HOUR A
.(‘:i- BIO 7 PARADIS &
Youth...................... .18:00 Sherlock Christmas Special .. 20:00
Glenyia Testamentid........ 1745 Prestir.............cccoee 20:00
45Years.........ouiiiii 1800 Magic in the Moonligh’t .. 22:00

Uppistand Jolapattur um svintyri
spajarans snjalla Sher-
lock Holmes meo
peim Benedict Cum-
berbatch og Martin

Freeman. A0 pessu

Hvad? Make THIS
Funny #2
Hvenar? 20.30
Hvar? Gaukurinn,

Naustunum : ; sinni eru peir félagar
Spuna uppistands- | .., staddiriLondon a
kvold @ Gauknum. Sigran nitjandu 61d. Mida-
Uppistandarar purfa Eldjarn ver0 er 1.400 kronur.
a0 spinna upp a stadnum

eftir ad hafa fegnid handa-

Syningar

héfskenndar uppastungur um
umfjollunarefni. Adgangseyri er 1.000

kronur. Hvad? Paris, Rom og Skuggasker
. . Hvenzer? 10.00
KVIkaI‘IdII‘ Hvar? Menningarhus Grofinni,

Tryggvagotu 15

Syningar a verkum Sigranar Eld-
jarn sem han vann i Rém og Paris
d arunum 2014 og 2015. Svip-
myndir fra Trastevere-hverfinu i
ROm og Marais-hverfinu i Paris
auk pess sem fuglatiskan verour
kynnt. Einnig kemur stadurinn
Skuggasker vid ségu. Syningin
stendur yfir til 10. jandar naest-
komandi.

Hvad? Salt of the Earth

Hvenzer? 18.00

Hvar? Reykjavik City Hostel,
Sundlaugarvegi 34
Heimildarmyndakvoéld sem
haldid er til pess a0 vekja athygli a
umbhverfistengdum malefnum og
stuola ao frekari pekkingu a peim
malefnum.

Hvad? Sherlock Christmas Special
Hvenzar? 20.00
Hvar? Bi6 Paradis

A Perfect Day ...... 20:00,22:00 Fisi........ocooevvneiinnnnl. .22:00 Hvad? Portrett og landslag

Hvenar? 10.00
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Smatridin skipta mali

TONLIST

Mr. Silla
0. 0.0.0.0.
12 ténar, 2015

bao eru smaatrioin sem skipta mali.
bessir litlu ntdansar i popptonlist
sem skera hio sérstaka fra meoal-
mennskunni. Taktur kemur inn a
vitlausum stad, endurtekio vidlag
pegar ptui hélst a0 allt veeri buid eda
einfaldlega hvernig Iggy Pop segir
oroio ,fun“. Pad eru smaatrioin sem
skipta mali og pegar Sigurlaug Gisla-

Joélapattur Sherlock Holmes

Bi6 Paradis

Klukkan 20.00 ™
Nu pegar vid kvedj-

um hatidarnar vari
ekki ur vegi ad sla
botninn i paer med
pvi ad skella sér a
Jolapattinn um avin-
tyri Sherlock
Holmers.

Hvar? Galleri Grotta, Seltjarnar-
nesi

Syningin Portrett og landslag
meo verkum eftir listamanninn
og leids6gumanninn Kristjan
Joénsson lykur bann 8. januar
nastkomandi.

Hvad? Margrét H. Blondal
Hvenaer? 15.00

Hvar? Flora, Hafnarstraeti, Akur-
eyri

Syning Margrétar H. Bléndal i
Floru a Akureyri lykur pann 8.
jandar nastkomandi.

Hvad? Gunnar Runar Olafsson -
Yfirlitssyning

Hvenaer? 12.00

Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur,
Tryggvagdtu 15

Yfirlitssyning a ljosmyndum
Gunnars Ranars Olafssonar en

4 syningunni ma sja nyjar hand-
steekkadar ljosmyndir sem teknar
eru a arabilinu 1947-1964. Einn-
ig eru synd valin myndbrot ar
kvikmyndum Gunnars fra Kvik-
myndasafni Islands. Syningunni
Iykur bann 10. jandar naest-
komandi.

déttir syngur ordin ,now I'm calling
out your name*“ i laginu One Step,
pa kemur allt heim og saman. betta
augnablik sem réddin er vio pbad ad
brotna og augnablikio sem fylgir
pegar allt verdur betra. Fegurdin
felst i einleegninni, varnarleysinu
gagnvart pvi f61ki sem stendur okkur
nast og ao alltaf er haegt ao taka eitt
skrefieinu i rétta att.

Sigurlaug er konan ad baki Mr.
Silla og er petta fyrsta breidskifan
sem gefin er at undir pvi nafni. bad
kann ef til vill ad hljoma furdulega
mioaod vio hve aberandi hun er og

X 2 b o 3 b 2k 2 b 2k b b b ok o b ok o b ok o ok b o O b b b bk ok o % b

% % % 3 3% 3 % % % 3 % 3% 3 o 2 % 3 % % A % % % o % %

hefur verio i islensku tonlistar-
lifi undanfarin ar, meoal annars
sem einn meolima tilraunaraf-
sveitarinnar Mam. bessi fyrsta
samnefnda skifa hefur ad geyma
proadan hljédheim par sem ma
greina nokkur rafpopp-element,
nyrémantiska synpa og vandadar
uppbyggingar. Sandio er frekar

dimmt en 4 sama tima einkar fagad.
Alltaf ma b6 greina von og jafnvel
gledi rétt handan vid hornid, ef svo

ma komast ad oroi.

bessa gledi ma sérstaklega greina
sidasta lagi plétunnar, I wantall, 4n
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SOLUSTADPUR OKKAR ER:

SKOBABDU VIDED AF FLUGELDUNUM A HEIMASIBU OKKAR WWW.FLUGELDAR.COM

| (vid hlidina a Myllunni)
V' Einar (W 8996005

pess b6 ad allt hitt sé einhver salu-
messa Morrissey. Réddin er eftir sem
adur trompio sem Silla ma spila ut
sem oftast og na vantar tilfinnan-
lega svipao islenskt Iysingarord og
enska ordid ,angelic“. Auk aour-
nefndra laga ma benda 4 fyrsta lagio,
Dressed Lightly, og einnig Holding
On, sem demi um afburoda laga-
smioar. betta er bara allt svo ,ekta“!
Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Silla er & heimavelli i
dimmum hljédheimi par sem vonin og
gledin eru aldrei langt undan.

*
*
=
*
*
"
*
R
*
:
7 *
*
*
z
*
=53
=
.._-*
o
Nk
*
*
b1
1B
[
L
W
*
. e
*
*
*
b g
*
*
»
*
*
"
*
g
*
LT
*
*
i
b
*
*
*
*
*
o
*
*
7 *
1
+
"
L
*
*
w
*
*
"
w
*
"
*
*
*
*

T A Ak kbt kbbb hkhbhbhbhbhkhkikiidhkhkdhkiiikhkii




¥4 19:50
HEIMSOKN

Sindri Sindrason heimsaekir hjonin Bryndisi Schram og Jén
Baldvin Hannibalsson a fallegt og sjarmerandi heimili peirra
i Reykjadal.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:15
COVERT AFFAIRS

Skemmtileg pattaréd um CIA
fulltriana Annie og Auggie og
samband peirra baedi innan og
utan vinnunar.

F4|21:.00

FLESH AND BONE
Dramatiskir peettir um Claire
sem er ungur og haefileika-
rikur dansari i New York. Hin
lifir og hreerist i kréfuhéroum
dansheiminum og a ekki alltaf
sjo dagana szela.

¥4 22:00
CATASTROPHE

Onnur pattar6din um pau
amerisku Rob og hina irsku
Sharon sem hofu kynni sin a
skemmtistad i London og upp
fra pvi rédust orlog peirra.

B 122:00
SEX TAPE

Cameron Diaz og Jason Segel
leika hjon sem verda fyrir pvi
6happi ad kynlifsmyndband
sem pau taka upp heima hja
sér ratar a netio.

G 2130

KLOVN

Fjorda pattar6din um pa
félaga Frank og Casper og
peirra 6trdlegu sevintyri sem
oft a tidum eru meira en litid
neydarleg.

Et%'g,‘?g 118:00

DORA LANDKONNUBDUR
Skemmtilegur pattur med
vinsaelustu vinkonu allra

barna, Déru og apanum
hennar Klossa.

26
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 The Middle

08.25 Anger Management

08.50 Weird Loners

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Spurningabomban

11.05 Mindy Project

11.30 Sullivan & Son

11.50 Grey's Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Léa Pind: Orir islendingar
13.45 Hio bléomlega bu 3

14.15 White Collar

15.05 Project Greenlight

15.40 Impractical Jokers

16.05 Baby Daddy

16.30 Big Time Rush

16.55 Raising Hope

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.20 Vikingalotto

19.25 The Middle

19.50 Heimsokn

20.10 Covert Affairs

20.50 Flesh and Bone

21.50 Catastrophe

22.20 Bones

23.05 Atvinnumennirnir okkar
23.35 Stalker Magnadur spennu-
patturum Jack Larsen og Beth
Davies en pau vinnaisérstakri
deild innan I6greglunnarilos
Angeles og rannsaka mal sem
tengjast eltihrellum en pau
mal eru jafn 6lik og pau eru
morg. Med adalhlutverk fara
Dylan McDermott ur Hostages
og American Horror Story og
Maggie Q sem ahorfendur
pekkja ur sjonvarpspattunum
Nikita.

00.20 Beautiful Boy

02.00 Silent Hill Revelation
04.05 Redemption

STOD 3

17.55 Fresh Off the Boat

18.20 Sullivan & Son

18.40 Top 20 Funniest

19.30 One Big Happy

19.50 Schitt's Creek

21.00 Last Ship

21.45 American Horror Story: Freak
Show

22.40 Discovery Atlas

00.25 One Big Happy

00.45 Schitt's Creek

01.55 Last Ship

02.40 American Horror Story:
Freak Show

03.35 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

SPORT

07.30 Stoke - Liverpool

10.10 Genoa - Sampdoria

11.50 Espanyol - Barcelona
13.25 Spansku mérkin

13.55 Juventus - Verona BEINT
16.05 NBA - Bill Russell

pattur fra NBA um Bill Russel.
16.55 Empoli - Internazionale BEINT
19.00 Gary Lineker's FA Cup Film
19.55 Everton - Man. City BEINT
22.00 Stoke - Liverpool

23.40 Valur - Snafell

01.10 Napoli - Torino

SPORT 2

07.30 Stoke - Liverpool

10.10 Sunderland - Aston Villa
11.55 Everton - Tottenham
13.35 Premier League World
14.05 Crystal Palace - Chelsea
15.45 Watford - Man. City
17.25 Premier League Review
18.15 Stoke - Liverpool

19.55 Everton - Man. City BEINT
22.00 Arsenal - Newcastle
23.40 WBA - Stoke

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour

13.05 2015 Champions Tour Year
in Review

13.55 US Open

18.55 PGA Tour

21.20 2015 Presidents Cup Official
22.10 Golfing World

23.00 Inside The PGA Tour

23.25 Samsung Unglingaeinvigio

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Rasmus Klumpur
07.55 UKI

08.00 Lukku-Laki

08.23 Kalli a pakinu

08.47 FEvintyraferdin

09.00 Hvellur keppnisbill
09.13 Brunabilarnir

09.38 Ljoti andarunginn og ég
10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Tommi og Jenni

11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Rasmus Klumpur
11.55 UKI

12.00 Lukku-Laki

12.23 Kalli a pakinu

12.47 REvintyraferdin

13.00 Brunabilarnir

13.24 Ljoti andarunginn og ég
13.46 Hvellur keppnisbill
14.00 K6nnudurinn Doéra
14.25 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

14.46 Doddi litli og Eyrnastor
14.56 Tommi og Jenni

15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Rasmus Klumpur
15.55 UKI

16.00 Lukku-Laki

16.23 Kalli a pakinu

16.47 FEvintyraferdin

17.00 Brunabilarnir

17.24 Ljoti andarunginn og ég
17.46 Hvellur keppnisbill
18.00 K6nnudurinn Déra
18.24 Moérgasirnar fra
Madagaskar

18.45 Doddi litli og
Eyrnastor

18.55 Tommi og
Jenni

19.00 Surf's Up

Doddi litli og
Eyrnastor
KL.10.45,14.46
0G 18.45

e
-
GULLSTOPIN

18.40 The Big Bang Theory
19.05 Friends

19.25 The New Girl

19.50 Modern Family
20.15 Tekinn 2

20.45 Chuck

21.30 Klovn

22.00 Cold Case

22.45 Cold Feet

23.35The Sopranos
00.25 Tekinn 2

00.55 Chuck

01.40 Klovn

02.05 Cold Case

02.50 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.45 Tammy

13.25 To Rome With Love

15.15 Ghosts of Girlfriends Past
16.55 Tammy

18.30 To Rome With Love

20.20 Ghosts of Girlfriends Past
Frabaer, romantisk gamanmynd
med Urvalsleikurunum Matthew
McConaughey, Jennifer Garner
og Michael Douglas iadalhlut-
verkum. Sagan er lauslega
byggd ajolaségu Charles Dic-
kens par sem gamlar kaerustur
kvennaboésans Connors Meads
(McConaughey) birtast honum
hver a faetur annarriibrudkaupi
brédur hans.

22.00 Sex Tape

23.35 Special Forces Spennu-
mynd fra 2011 med Diane
Kruger og Djimon Hounsou
iadalhlutverkum. Elsa Casa-
nova er fréttaritari i Afganistan.
Henni erraentaf talib6num
oghennar bidur ekkert nema
daudinn, nema sérsveit naiad
bjarga henni ur héndum hrydju-
verkamannanna.

01.25 Blue Ruin

02.55 Sex Tape

RUV

17.15 Raetur

17.45 Taknmalsfréttir
17.55 Disneystundin

17.56 Finnbogi og Felix
18.18 Sigildar teiknimyndir
18.26 Finni kostur

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.20 Vedur

19.25 island - Portigal Bein ut-
sending

21.15 Neyodarvaktin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Charlie Hebdo: Atlagan ad
Paris

23.15 Glaepasveitin

00.15 Fréttir

00.30 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Kitchen Nightmares
09.45 Minute To Win It

10.30 Pepsi MAX tonlist
13.25 King of Queens

13.50 Dr. Phil

14.30 Black-ish

14.55 The Good Wife

15.40 America's Next Top Model
16.20 Solsidan

16.40 Life In Pieces

17.05 Grandfathered

17.30 The Grinder

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with Jam-
es Corden

19.50 The Millers

20.15 Survivor

21.00 Complications

22.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

22.45 The Late Late Show with
James Corden

23.25 Sleeper Cell

00.10 Agents of S.H.I.E.L.D.
00.55 Zoo

01.40 Complications

02.45 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

03.25 The Late Late Show with
James Corden

04.05 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 310 kr. a dag.
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Taka petta
litlum
skrefum

g heetti ekkert minni rut-
Einu pegar ég fer i jolafri,

pvi ég finn ao ef ég heetti
ao hreyfa mig og fa friskt loft,
pba er ekki von a goou. bPetta er
bara lifsmunstur sem ég hef
komio mér i og avani. Madur
parf ad aga sig i ad fara ut ao
ganga bo maour sé ekki a0 fara
sla Islandsmet i spretthlaupi i
peirri gobngu,“ segir Fridrika
Hjordis Geirsdottir fjélmiola-
kona, betur pekkt sem Rikka,
um sinar lifsstilsbreytingar
yfir hatidarnar.

Hun hvetur folk til pess ad
finna sér einhverja hreyfingu
sem pad hefur ahuga a. ,Meo
pvi a0 hreyfa sig fer maour ao
hlusta betur a likama sinn.
Meér finnst lika skipta gridar-
lega miklu mali a0 finna eitt-
hvao sem maour hefur ahuga
4 ad gera pegar madur er ad
hreyfa sig. Pao er gott ad gera
eitthvad i géoum félagsskap,
pba skapast goo orka,“ segir
Rikka. Hun nytir hreyfingu
einnig til pess ad hlusta a upp-
byggjandi hljoobakur. ,Eg
hlusta audvitad a go6da ton-
list en einnig hlusta ég a g6oar
og uppbyggjandi hljoobakur
begar ég hreyfi mig.”

Huan er med ymis plén fyrir
ario oger til a0 mynda a0 hefja
gonguskioaferil sinn i vikunni.
,Eg er byrja a gonguskidanam-
skeidi a fimmtudaginn. Eg
®tla taka Landvattinn, sem er
mikil askorun. Til bess ad geta
kallast Landveettur parf ég ad
ljaka fjorum iprottakeppnum
i fjorum landshlutum innan
akvedins timaramma.“

Huan hvetur folk sem er ad
byrja i likamsrakt til ad byrja
i litlum skrefum. ,Folk sem er
ad byrja a0 hreyfa sig a a0 taka
petta i litlum skrefum, pad er
bara a0 byrja einhvers stadar
eins og ad hlaupa a milli lj6sa-
staura, petta skilar sér allt i
betra likamlegu og andlegu
astandi. Peir sem eru lengra
komnir attu endilega a0 setja
sér markmio.“

Rikka hvetur folk til pess
a0 hugsa vel um likama sinn.
,Maodur verdur ad byrja a
sjalfum sér pvi maour feer bara
einn likama. Ef pu hugsar vel
um hann getur pu gefido meira
af pér. Pad eru litlu skrefin
sem skipta svo miklu mali pvi
pbao er svo audvelt ad gefast
upp. Hreyfing gengur ekki ut a
pbad ao na sixpakk eda voova-
massa, heldur bara a0 lata sér
lioa vel.”

6. JANUAR 2016 MIPVIKUDAGUR

Kaldur

hversdagsleikinn
tekur vio

Morgum pyKir erfitt ad takast & vid hinn svellkalda hversdagsleika
og koma sér i sina rutinu & nyjan leik eftir hatidarnar. FOIK er pd
misjafnt og tekst a vid askoranir sinar med misjofnum haetti. Frétta-
bladid akvad ad kanna hvernig nokKkrir einstaklingar takast a vio
lifsstilsbreytingarnar sem oft a tidum fylgja hatidunum.

bydir ekkert ad setja nei

urinn til pess ad spyrja ut i

hvernig madur kemur sér
aftur i ratinu eftir hatidarnar, pvi
mitt lif byour ekki upp a4 mikla
rutinu, petta er meira endalausar
tarnir. Adalatrioio er a0 ljuga
pvi ad sér a morgnana, ad na sé
daginn farid ad lengja og passa
a0 skammta ofan i sig kaffio,
p.e.a.s. a0 fa sér ekki kaffisopa
pegar manni dettur i hug heldur
a akvednum timum,“ segir ping-
maodurinn og ténlistarmadurinn
Ottarr Proppé um bad hvernig
hann hyggist takast a vido amstur

E g er kannski ekki besti mao-

nar reglur

Rokkarinn segist ekki luma
. a neinu sérstéku heilreoi
. fyrir landsmenn en vill p6
. meinaad gooir gdbngutdrar
séu allra meina bot. ,Nei,
ég hef engin heilraedi
pannig séo, bara ad pao er
~ hollt ad reyna ao horfa ut
a sjoinn og taka sér reglu-
lega gongutura, bao hefur
pau ahrif ao heilinn

dagsins eftir hatio-
arnar. Hann segist
ekki vera me0 nein
sérstok plon a nyju
ari. ,Nei, ég er 16ngu
vaxinn upp ar pvi ad
gera plon fyrir sjalfan
mig. Eg reyni a0 vera
hollur en fyrir mig pa
pyoir ekkert ad setja
neinar reglur

um petta,” gerir hlutina
segir sjalfur.”
Ottarr
léttur { ;
lundu. RN

g

Hvernig teklum vid hina riitinuna?

aftur i ratinu eftir lengra fri.

Jolafriio er par engin undan-
tekning og i upphafi nys ars setja
margir sér markmio eda strengja
aramotaheit. Vissulega eru aramot
timamaot par sem gagnlegt er ad lita
til baka, pakka fyrir pad sem ario
veitti okkur, hvada krefjandi verk-
efni eda hindranir sem vid mattum
yfirstiga eda takast 4 vid. Pa er lika
ageett svona i upphafi ars ad hugsa
med sér hvernig vil ég minnast ars-
ins 2016, segir Kristin Leifsdottir,
salfredingur hja Heilsust6dinni,
en hun tok saman nokkra punkta
sem gott getur veriod ad hafa i huga
pegar barist er vio a0 komast aftur
iratinuna.

Flestum bykir gott ad komast

vilja 60last betri heilsu og baett-
an lifsstil. En hvernig, hvaoda
athafnir eru liklegar til a0 studla
ad beettri heilsu? Eins er mikil-
vagt a0 skilgreina, hvao er g6o
heilsa, hvenzer vero ég satt/-ur og
finnst ég hafa 60last goda heilsu?

) i upphafi ars getur verio
agzett ad hugsa hvernig
madur vill minnast arsins i
lok pess.

® Naudsynlegt er ad hafa mark-

midin skyr og raunhef, setjasér ~ ® Markmio geta veri0 til lengri eda

markmio sem fela i sér askorun
sem vid treystum okkur til ad
takast a vio. Einnig er mikilvaegt
aod atta sig 4 tilgangi markmios-
ins, hvad 4 pbao ao gefa okkur?
Betri heilsu eda meiri tima meo
okkar nanustu?

® Mo6rg markmio og aramotaheit

snua aod heilsu og lifsstil. Flestir

skemmri tima. Aramotaheit eru
til heils ars. Vido purfum ekki ad
na pessu markmidi i lok januar,
heldur er mikilvaegt ad gefa sér
tima. Sérstaklega pegar vio viljum
koma a nyjum venjum og sioum
sem vid viljum halda fast1 til lengri
tima purfum vid a0 leyfa okkur ad
aolagast breyttu mynstri. bad gerist
ekki & einum degi eda tveimur.

Aldrei of
seint ad
breyta til

analega leyfi ég mér nu alveg
Vrosalega mikio og sukka pvi

ekkert mikio meira yfir
hatioarnar heldur en dags dag-
lega! Eg er litid fyrir kjot pann-
ig ad ég er ekki mikio ad borda
petta salta og reykta kjot. Hins
vegar er ég sjuk i smakokur og
isinn sem mamma byr til og pad
fyrsta sem ég geroi pegar ég kom
heim fra Malasiu um daginn var
a0 boroa halfan litra af is. Petta
er bvi ekkert svo mikil breyting
eftir hatidarnar,“ segir Tanja Yr
Astporsdottir, ungfra Island ario
2013 og bloggari, pegar hun er
spurd hvernig htin komi sér aftur
iratinu eftir hatidarnar.

Hun segist ekki vera mikio fyrir
pao ao taka stérar akvardanir
fyrir nytt ar. ,Eg set mér venjulega
ekki dkvedin markmid & nyju ari
heldur tek ég yfirleitt einn dag
i einu sem mitt markmio. Pad
skiptir ekki mali ad komast i
besta form lifs sins, heldur finnst
mér betri hugmynd ao gera eitt-
hvad sem manni finnst gaman a0
gera,“ segir Tanja Yr.

Hun segir p6 ad ratinukenndin
sé tiltélulega ny af nalinni hja sér.
,Eg var algjor ,rollercoaster* fyrir
svona ari en er talsvert ratinu-
kenndari i dag. Folk a ad gera
pao sem laetur pvi lida vel og ef
pvi lidur illa, pa er gott ad skoda
hverju pad getur breytt. Pad er
lika gott a0 hafa einhvern félaga
eda vin meo sér i pvi, til demis
a0 meta i reektina, mér finnst
pao vera mikil hvatning ad hafa
rektarfélaga og bao getur hjalpao
folki sem vill byrja aod hreyfa sig.“

bao helsta i hennar plani er
ao byrja i fitness-boxi. ,Mig
langar mest a0 fara ad fa eitt-
hvad, pad er mitt helsta plan.
Eg byrjadi i fitness-boxi i Hnefa-
leikast60inni a0ur en ég for ut til
Malasiu en purfti ad hatta. Mig
langar mikio a0 fara pangad aftur.
bad er svo gaman zfa i hép par
sem maour kynnist folki.“

Hennar heilrae0i til folks a nyju
ari er a0 bao er aldrei of seint ad
breyta til og hugsa jakvett. ,Pegar
folk er a0 borda 6hollt eins og til
deemis snakk, pa hugsar pad oft,
ég held bara afram i snakkinu og
ad pao taki pvi ekkert a0 breyta
til. Mér finnst ad folk eigi frekar
ad hugsa, hvao a ég a0 gera naest
og hugsa um hvernig pao langi
ad veroda. Folk a ekkert ad vera
ad horfa til baka heldur frekar
ad hugsa jakvatt og horfa fram
aveginn. bad er aldrei of seint ad
breyta til, byrja ad hugsa jakvaett
og hugsa um hvad maour geti gert
betur.”



Okeypis prufutimi

GYM heilsa hefur anaegju .
ad bjoda pér i dkeypis prufutima ¢ heilsa
i taekjasal og sund a eftir.

Naudsynlegt er ad hringja og panta
timann sem fer fram undir
leidsdgn pjalfara GYM heilsu.

Ges
Kvedja, GYM heilsa e i [

Sundlaug Képavogs - 570 0470
Salalaug - 570 0480

| LIKAMSR/ZEKT OG SUND
A ADEINS (EINGREIDSLA)

Pad gera adeins a manudi.

ORYRKJAR OG ELDRI BORGARAR
GREIPDA APEINS

2 Sundlaug Kopavogs .

Frltt eri alla hoptlma fyrlr kortha

[
GLQ h e I lS a Sundlaug Képavogs / simi 570 0470
iprottamidstéd Versalir / simi 570 0480
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UTSALAN

i fullu fjori
ALLT AP

60%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

BOGGIE 3ja saeta

Slitsterkt aklaedi. Margir litir.
Steerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Verd: 99.900 kr.

Slitsterkt aklaedi. Margir litir.

Verd:54.900 kr.

NATURE’S

COMFORT
heilsurdm

Adeins 79.920 kr.

20%

AFSLATTUR

Adeins 43.920 kr.

Nature’s Comfort heilsudyna N

med Classic botni. L —
Nature’s Bedding

Steerd: 180x200 cm.
Fullt verd: 164.900 kr.

Adeins 123.675 kr.

25%

AFSLATTUR

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi & botni.

O&D dunsaeng

STORI BJORN

-50% dunn & 50% smafiour

Fullt verd: 19.900 kr.

UILTS OF
ENMAR

Adeins13.930 kr.

Afgreidslutimi Rvk.
Man. til fés. kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-16
Sunnudaga kl. 13-17
www.dorma.is

Holtag6roum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, safjérour

DORMA

Lattu drauminn raetast
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Varist kokteilkj 6lana

og gedvonskukos

Jantaratsolurnar 1 6llu sinu veldi herja & Islendinga um pessar
mundir og pad er ansi margt sem gott er ad hafa i huga adur en farid

er i slikar svadilfarir sem oftar en ekki einkenna frumskog ttsalanna.

ungt loft og f6lk meod
krénumerki { augum
troofyllir verslanir og
verslunarkjarnana
pegar brestur 4 med
jandaratsélunum, par
sem markmioio er ad gera bestu
kaup arsins, allavega fram ad
nzestu ttsélu. Porunn Ivarsdottir
og Lina Birgitta Camilla Siguroar-
dottir eru hoknar af reynslu pegar
kemur a0 utsélum, og hafa rao
undir rifi hverju vardandi hvernig
hagt er ao gera gott ar slikum
a0steedum. gudrun@frettabladid.is

,Eg fer 4 hverju ari meo vinkonu
minni a janudaratsélurnar og hef
gert i morg ar. betta er 6missandi
partur af nyju ari fyrir okkur,“ segir
Lina Birgitta sem segir islenskar
verslanir standa sig sifellt betur
i pessum efnum, en ekki sé langt
sidan vart hafi verio pverfotad
fyrir arfaslékum atsélum. ,Eg er p6
anaegdust med ad komast a ttsélur
erlendis, en er anagd meod hvernig
petta er ad proast hér heima.“ Lina
segir grundvallaratridi ad folk sé
medvitad um hvao pao virkilega
parf i fataskapinn a0ur en paod
leggur af stad i leidangurinn.

»,Pad munar audvitad miklu i
verdi, og b6 maour sjai eitthvad sem
kostar 6trulega litinn pening, parf
madur ao spyrja sig hvort madur
komi raunverulega til meo ad nota
voruna. Er varan ao fara a0 hanga
mestmegnis inni i skap? Ao kaupa
vOoru sem manni finnst semileg,
eda svona ,lala“ eiginlega bara af
pvi ad hin er a svo miklum afsleetti,
fellur um sjalft sig ef madur notar
hana ekkert og pvi hefdi verid snid-
ugra ad kaupa frekar dyrari voru,
og nota hana,” atskyrir Lina. Han
hvetur kynsystur sinar jafnframt til
ao skilja réttletingar a bord vio ,ég
mun békao nota pennan kjol i kokt-
eilbodi“ eftir heima. ,Pad kannast

NEYTENDASTOFA

Fimm god rad fra Dada Olafs-
syni, sérfraedingi @ neytendasvidi
Neytendastofu.

1. Veltu fyrir pér hvort raunverulega
sé um gott tilbod ad reda. Foro-
astu ad einblina bara a afslattinn
og veltu heldur fyrir pér hvort
verdio sé gott.

2. Veltu fyrir pér hvort pu hafir porf
fyrir vdruna og hvort varan sé trelt
eda hafi litio notagildi pegar huin
er keypt.

FRETTABLADID/ERNIR

orugglega flestar vio petta. A0 finna
geggjadan kjol, sem passar storkost-
lega og spyrja sig svo hvenzer madur
geeti mogulega notad hann. Og ba
sannfaerir madur sig um ad hann
sé fullkominn kokteilbodakjoll. Eg
4 fullan skap af pessum kjélum, og
hef & minni tuttugu og fimm ara
@vi fario i eitt kokteilbod. Maour
fer aldrei i neitt kokteilbod, og ef
madur gerir pao, pa fer madur ekki
isvona kjol,“ bendir Lina 4 og skelli-
hleer.

3. Mundu ad verslanir eru ekki
skyldugar til ad bjoda upp a skila-
rétt a 6goélludum vorum.

4. Bjooi verslun upp a skilarétt
pa gilda skilaréttarskilmalar
verslunarinnar um hann.

5. Pad er tveggja ara l6gbundin
abyrgd a gélludum vérum. Pad
er po yfirleitt ekki haegt ad bera
fyrir sig galla eftir a ef sérstok
athygli var vakin a honum vid
kaupin.

GATLISTI LINU

1. Finna Ut hvad virkilega vantar
i skapinn. Eru pad skor? Buxur?
Gott a0 spyrja sig hvort madur
muni i alvéru nota véruna.
Hreinskilni borgar sig.

2. Gott ad hugsa: ,,Myndi ég kaupa
pessa flik fyrir upprunalegt
verd?" Ef svario er ja, er 6haett
ad skella sér a kassann, ef svarid
er nei, eru allar likur a ad hun
endi aftast i skapnum pegar
heim er komid.

W

. Eru likur @ ad pessi guddomlegi
kjoll muni koma sér vel i kokteil-
bodinu sem pér verdur liklega
ekki bo0id i? Slepptu honum.

4. Skipulagid skiptir mali. Gott er
ad akveda i hvada budir skuli
fara til a0 koma i veg fyrir ad
enda med spiral i augunumi
rangélum verslunarmidstédvar-
innar.

5. Passa sig a ad kaupa ekki vorur
sem eru vio pad ad detta ur
tisku. Folk a audvitad ad kaupa
pad sem pad langar i, en fyrir pa
sem pzlaisvona hlutum er gott
ad hafa petta bak vid eyrad.

barf ekki ad kaupa po verdid sé otrilega gott

»Alltaf pegar ég fer a ats6lu, nota ég
nanast aldrei pbad sem ég kaupi. Eg er
ekki ad tala illa um atsélur, en paer
virdast ekki henta mér sérstaklega
par sem ég enda alltaf i nyju vor-
unum,” segir Pérunn og hler. Han
segir 6llu skipta ad folk vandi valio,
og kaupi ekKki eitthvad bara vegna
pess a0 varan kosti minna en han
gerdi einhvern tima.

,Pao er ekki snidugt a0 lata freist-
ast af pvi a0 varan kostar bara prju
pusund kall, eda eitthvad. betta
eru enn pa peningar, sem pu geetir
til deemis notad i tvear, prjar mal-
tidir.“ Pérunn segist p6 hrifnust af
ad detta & atsolur erlendis, og nefnir
par Bandarikin. ,bad er frabaert ad
komast a vetraratsolur i Florida til
daemis, pa getur maour fengio géoar
alpur, ské og pykkar peysur & goou
veroi. Petta gildir vissulega hér heima
lika a0 einhverju leyti, og verour ad
segjast a0 januaratsolurnar eru betri
en sumarutsélurnar, par sem pao er
alltaf kalt hérna a Islandi,“ bendir
han glaodlega a. ,Pad sem skiptir lika

FRETTABLADID/STEFAN

miklu mali pegar folk fer a utsélur er,
aod vera ageetlega upplagdur i petta.
Aldrei fara i vondu skapi, eda pirrao-
ur inn i matunarklefa. A0 mata eitt-
hvao i brjaludu skapi er ekki snidugt,
pa bara passar ekkert og allt verour
omogulegt.”

GATLISTI PORUNNAR

1. Kaupa beisik flikur, svo sem
rullukragaboli, yfirhafnir, g6o
vesti og ledurjakka. Peir eru
alltaf dyrir, svo pad er gott ad fa
pa a utséluverdi.

2. Pad er 6haett ad kaupa goda
sko, med alvoru vetrarsolum.
Peir munu nytast. Eg meeli med
Vagabond-utsélum.

3. Passa sig a trendum, pau
safnast upp a utsélum.

4. Ekki kaupa eitthvad bara vegna
pess ad pad er odyrt.

5. Bidja um adstod starfsfolks, pad
veit alveg hvad pad syngur.

6. Fara ekki ad versla i fulu skapi.
Ekki kaupa eitthvad sem er
pakio rennilasum.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,

Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI

512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
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Mariu Elisabetar T

. A M
Zoruleysi 2016

ingao til hafa timamot

einkennst af sveesnum

aodskilnadarotta hja mér.
Kaupi hugmyndir um breytingar
treglega. Mér fannst gamla ario fint
og &tti pvi a0 vera a varobergi gagn-
vart 2016. Engin trygging er fyrir pvi
a0 leioin liggi ekki niour a vio. Lengi
getur vont versnad. Hefauodvitao
verio gunga fra fyrstu tio. Ottadist
allt sem barn. Flugelda, grasorma,
ryksugur, afturgéngur og vatns-
rennibrautir. Med arunum vitkadist
ég og 6tti minn margfaldaoist og
dypkaoi.

Ottadist unglinga, svifryksmeng-
un, krabbamein, teflonpénnur,
nattaruhamfarir og 6rbylgjuhitadan
mat. Heyroi pvi fleygt ad pad veru
eitradar plastagnir i tannkremi.
Skemmst er fra pvi a0 segja ad
noéturleg leikslok veroa eflaust ekki
umfldin. Hef 2vinlega stigio varlega
til jardar pvi ég veit a0 tilveran er
jarosprengjusvadi. Hvar svo sem ég
drep niour fti blasa hetturnar vio.
N hefur 6ttinn hins vegar pryst mér
a0 endimorkum sinum.

Med heimsendapefi vitunum.
Kemst ekki lengra og utiloka pvi
ekki a0 hin frumstaeda hraeosla viki
fyrir einhverju 60ru. Til demis
auOmykt og @oruleysi gagnvart
hnignandi sidmenningu og enda-
lokum alls. Adur fyrr hefoi ég verio
fridlaus af 6tta yfir geigvenlegri
préun. A nalum yfir pvi ad allir flytu
hradbyri sofandi a0 feigdarosi meo
engar vekjaraklukkur stilltar.

En na yppi ég 6xlum. Dzlio svif-
ryki i lungun min og mokio eitrudu
tannkremi i augun & mér! Stingio
mér i 6rbylgjuna pess vegna! Eg
teygi mig pa bara i fioluna. Munda
bogann og nyt pess ad finna hitann
fra eldhafinu verma kinnarnar.
Fylgist meo logunum sleikja his-
veggina og horfi a gervalla borgina
brenna. A medan sarga ég fioluna af
einhverju sem enginn myndi kalla
list en einhver myndi kannski kalla
®Ooruleysi.

Op(® allan solarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

vid komum pvi til skila

VID
ELSKUM
SNJO
EN...

vearirdu til | ad
hafa tiljosin kveikt
og stéttina auda

.. fyrir okkur?

HVITA HUSID/SIA - 15-1856

Framtidin er
full af moguleikum

Ollum pykir gaman ad velta fyrir sér hvad
framt{din muni faera peim af spennandi
vidfangsefnum og askorunum.

Okkar hlutverk er ad audvelda pér ad
leggja grunn ad farszelli framt{d med
traustri fjarmalaradgjof.

Kynntu pér pad sem vid hofum ad bjéda
a arionbanki.is eda komdu vid hja okkur til
ad reda pina framtid.

4"; Anon banki

- fyrir framtidina

e
e

71670 " 387005

Pos

Drelfmg dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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