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idager spad sudaustlaegri att, um
5-10 m/s og €l sunnan- og vestantil
alandinu, en purrt og bjart
nordanlands. Dregur smam saman
ar vindi pegar lidur & daginn og
styttir upp. Haegt kélnandi veour.
SJIASIDU 62

Islenskt par
handtekio i
Brasiliu

LOGREGLUMAL Islenskt par var
handtekio i Fortaleza i Brasiliu a
milli jéla og nyars, grunad um aod
@tla a0 smygla kokaini ut ar land-
inu. Karlinn er 26 ara og konan tvi-
tug. Fra pessu greina brasiliskir fjol-
miolar. bar segir a0 pau hafi verio
handtekin 4 gistiheimili i Fortaleza
og ad i forum peirra hafi fundist
fjogur kil6 a kékaini.

Urdur Gunnarsdoéttir, upplys-
ingafulltraa utanrikisraduneytisins,
segir a0 aostandendur f6lksins hafi
haft samband vio raduneytio. - ngy

'

Ts

Fyrsta barn arsins er drengur.
Meaetti eina
minutu yfir tolf

SAMFELAG ,bad var 6venju mikio a0
gera i geer. bad er alltaf lagmarks-
moénnun a svona dégum en allt hefur
b6 gengid vel. Vio hlaupum bara svo-
litid meira,“ segir Birna Gerour Jéns-
dottir, [josmaooir & Landspitalanum.

Fyrsta barn arsins var drengur og
kom hann i heiminn eina minttu yfir
mioneetti.

Um sj0 leytio i geerkvoldi hofou sjo
strakar og ein stelpa fe0st a fyrsta degi
arsins. ,betta er ekki btiid i dag og bad
eru fleiri bérn veentanleg i kvold,” segir
Birna. - ngy

Gott ad gera ,Pad var storkostlega gott ad gera og var stor partur af vidoskiptavinunum ferdamenn,“ segir Baldur Ingi Halldorsson, framkvaemda-
stjori Bejarins beztu, en 16ng r60 var eftir pylsum i ger vio pylsuvagninn. Tugir veitinga- og kaffihtisa voru meo opio a nyarsdag. FRETTABLADID/PIETUR

Sjo slys vegna
handblysa

SAMFELAG Logreglan & héfudborg-
arsvaeoinu sinnti 116 utkdéllum fra
klukkan ellefu & gamlarskvold til ell-
efu a nyarsmorgun. Utkéllin voru flest
vegna havaoda og 6lvunar. Mest var ad
gera rétt eftir midnatti og voru prir
vistaoir i fangageymslu vegna likams-
arasa, ssmkvaemt upplysingum fra 16g-
reglunni.

Starfsf6lk bradadeildar Landspital-
ans hafdi i n6gu ad sndast pessa nyars-
nott likt og aour. Feerri leitudu b6 a
deildina eftir flugeldaslys en adur.

Fest af peim flugeldaslysum sem
urdu a gamlarskvold voru af véldum
handblysa eoa sj6 af tiu slysum. ,Eg
man ekKi til pess ad hafa séd pessi slys
isvona miklum meeli. Pao er liklegt ad
einhver galli hafi verio i blysunum,“
segir Jon Magnus Kristjansson, brada-
leeknir a bradadeild Landspitalans. - ngy

e
Ka NAl med Gudna Agustsyni

Gudni Agustsson fyrrverandi radherra hefur gengid til Lids vid
- Ferdaskrifstofuna VITA og mun dsamt Margréti Hauksdéttur
-eigiftkonu sinni styra dagskra skemmtilegra daga i sélinni @
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Arinu 2016 stungio i
samband upp i fjalli

Unglingadeild bjorgunarsveitarinnar Ernis i Bolungarvik eyoir aramotum fjarri
fjolskyldunni og uppi i Tradarhyrnu sem tronir yfir baenum. Bensinknuio skilti
markar upphaf nys ars. bessi skemmtilegi siour hofst um aldamotin sioustu.

ARAMOT ,betta er besta atsynio yfir
beinn. bu ert ad minnsta kosti ekki
med halsrig ad horfa 4 flugeldana,”
segir Ragnar Hégni Gudmundsson,
medlimur i bjérgunarsveitinni Erni
i Bolungarvik.

Ragnar hefur sidastlioin atta ar,
asamt unglingadeild bjérgunarsveit-
arinnar, séd um ljosaskilti 1 hlioum
Tradarhyrnunnar sem skiptir um
artal A mioneetti um aramot. Fjalls-
hlioin er frekar brétt svo pad er tlu-
vert basl ad komast upp.

,Vio forum upp seinnipart dags
a gamlarsdag og setjum skilti pess
ars upp. bad er kntiid meo ljésavél.
Svo férum vio aftur upp 4 mionzaetti,
fyllum vélina og latum hana ganga
par til han verdur bensinlaus. Svo
fara allir ad sofa og han deyr bara
einhvern tima undir morgun,” segir
Ragnar.

Skiltid sjalft er heimatilbtio ef svo
ma segja. Artalio er stafad med jola-
ljésaseriu a stalgrind og & miOnaetti
er lionu ari kippt tr sambandi og
hio nyja ar gengur i gard pegar pvi
er stungid i samband vio fjoltengi.
Ragnar segir ad sami hattur hafi
verio a1 ar.

Pad er snjopungt i Bolungarvik,
nyrsta bz Vestfjardarkjalkans, og
nidamyrkur pegar hopurinn leggur
af'stad a fjallio pegar midneetti nalg-
ast. ,Eg held ad pad hafi einu sinni
komid fyrir hja mér ad vio h6fum
purft ad kveikja a nyarskvoldi. ba
purfti ad fresta aramétunum um
s6larhring vegna vedurs,“ segir
Ragnar.

Ario 2011 voru vigoir snjofloda-

skiltinu @ midnaetti. MYND/RAGNAR HOGNI

bu ert kominn upp i
pa hao sem flugeld-
arnir eru a0 springa og horfir
beint inn i pa, sem er mjog
gaman og
O0ruvisi.
Ragnar Hogni Gud- { ¥ \

mundsson

Bjorgunarsveitin Ernir fer upp a Tradarhyrnuna hver aramét og kveikir a ljosa-

varnargaroar i Tradarhyrnunni sem
ekki komu i veg fyrir a0 skiltio veeri
sett upp. ,Vio héfum i raun fario upp
a keilurnar sem eru fyrir ofan varn-
argardinn. bad er i ageetis haed. bao
er adkvedin stemning ad hopurinn
fari saman upp i fjall. ba ert kominn
upp i pa haeo sem flugeldarnir eru ad
springa og horfir beint inn i pa, sem
er mjog gaman og 6druvisi.”

A0 sogn Ragnars hofst sidurinn
um aldamétin sidustu, og hefur
haldist med sma hléum.
snaeros@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

2 1 4 sinnum
hafdi Land-
helgisgaeslan
sent pyrlur sinar |
iutkoll a arinu
2015.

g

25.680

boérn fengu fyrir
aramotin gjafa-
bréf fyrir flug-
eldagleraugum.

a sekundu meldist sterkasta vind-
hvidan i 6vedrinu a Austurlandi.

7 O metrar
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konur dvoldu i Kvennaathvarfinu a arinu 2015.
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N

15.000 sierar

af freyoivini seldust a
tveimur sidustu dogum
2014.

y

3 5 % ferda-

manna sem koma
til landsins ad
sumri koma til
Norourlands.

213.279

E-toflur hofou fundist a landinu

i september.

brir i fréttum
Forstjori, athvarf
og hluthafii DV

Arni Oddur bérdarson, forstjori
Marel, er vio-
skiptamadur
arsins a0 mati
démnefndar
Markadarins,
“ Stédvar 2 og

’ Visis. Hann
tok vio stjorn
fyrirtaekisins
undir lok ars 2013 og réost strax
i miklar breytingar a rekstrinum
sem skiludu betri rekstrarafkomu.
[ viotali vio Markaodinn sagdi Arni
ad pegar hann hefoi hafio storf
hefdi honum oroio ljést ad starfs-
folkio var jafnvel sterkara en hann
bjost vio.

Sigprudur Gudmundsdaéttir,
framkvaemda-
styra Kvenna-
|\ athvarfsins,
greindi fra pvi
ad ad minnsta
kosti 120
konur yrou
iathvarfinu

a arinu sem var a0 lida. Ario

par a undan dvéldu 100 konur

i Kvennaathvarfinu. Sigpbraour
sagdi umradu i pjoofélaginu
skila sér jafnframt i fjdlgun. ba
veri fagf6lk duglegra ad rao-
leggja konum ad leita til athvarfs-
ins.

Reynir Traustason, fyrrverandi rit-
stjori DV,
segist ekki

J hafa fengio
nein svor fra
stjornendum
DV um hvenaer
adalfundur
verdi haldinn
né um hvort
DV skuldi vorslugjold eda um stéou
fjarmala fyrirtaekisins. Reynir 4 13
prosenta hlut i DV og 20 prosenta
hlut i fjolmiolinum Stundinni.
Hann fékk pau svor ad hann veeri
samkeppnisaoili og fengi pvi ekki
svOr vid spurningunum.

<

Hefst 12. jantar
m

Kveour eftir 20 ara pjonustu

Olafur Ragnar Grimsson forseti islands mun ekki gefa kost a sér til endurkjors i embeetti forseta Islands.
Hann er paulsetnasti forseti Iyoveldisins en segist po hvergi nzerri heaettur i ad leggja pjoofélaginu lio.

STJIORNMAL ,Eg met mikils traustio
sem allt pad g60a f6lk synir mér
en bid pad og landsmenn alla
ad ihuga vel lysinguna a kjor-
stoou Islands sem ég hef i dag
gert ad meginbodskap. I 1j6si henn-
ar og a grundvelli I[joraedisins sem
er okkar adalsmerki finnast mér
blasa vid hin réttu vegamot til ao
feera abyrgo forseta 4 adrar herdar
og hef'pvi dkveoid ad bj6da mig ekki
fram til endurkjérs,“ sagdi Olafur
Ragnar Grimsson forseti Islands, i
nyarsavarpi sinu i geer.

Til rokstudnings fyrir pvi a0 gefa
ekki kost a sér aftur { embeetti for-
seta [slands nefndi Olafur pa stad-
reynd ad 6vissutimar medal bjédar-
innar eru ad mestu ao baki og pao
hafi verio asteedan sem margir hafi
sett fyrir sig pegar Olafur gaf aftur
kost & sér fyrir fjorum arum.

,S0 margpetta 6vissa sem fyrir
fjorum arum leiddi til 4skorana um
a0 ég gegndi afram embeetti forseta
motar pvi blessunarlega ekki lengur
stoou okkar Islendinga,“ sagdi hann.

Hann nefndi a0 Icesave-malinu
veri lokid, ums6kn ao adild ad
Evrépusambandinu veeri ekki hald-
10 afram an undangenginni pjédar-
atkvaeodagreioslu, uppgjoér vegna
follnu bankanna og afnam gjald-
eyrishafta veri a lokametrunum
auk pess sem deila um stjérnskipan
landsins veeri komin i sattafarveg.

Olafur hefur setid sem forseti i 20
ar en hann var kosinn forseti pann
29. juni 1996. Hann er sautjandi
paulsetnasti pj6oarleiotogi heims
sem er ekki adalborinn.

Olafur hefur sett mark sitt 4 emb-
@ttio en hann er eini forsetinn fra
lyoveldisstofnun sem hefur beitt
26. grein stjéornarskrarinnar um
um malskotsrétt forseta. Arid 2004
synjadi hann fjélmiolafrumvarpinu
og hafnadi tveimur Icesave-samn-
ingum arin 2010 og 2011.

BAKLEIKFIMI &
SAMBALEIKFIMI

UNDIR LEIDSOGN SJUKRAPJALFARA
I HEILSUBORG, FAXAFENI 14

Pridju- og fimmtudaga
kl. 12.05, 16.20 og 17.20
Upplysingar og skraning a
www.bakleikfimi.is

((BREIDU BOKIN

Hann hefur gert

embzettio miklu
politiskara. Hann steig inn a
hio politiska svio kannski
fyrst og fremst meo pvi a0
synja logum staofestingar;
fyrst fjolmiolalogin og svo
Icesave.

Gudni Th. Jéhannesson

[ dvarpi sinu sagdist Olafur hvergi
nerri vera heattur ad starfa i pagu
pjooar. ,bott annar muni halda um
forsetastyrid verd ég afram reidu-
buinn ad sinna verkum & pjédar-
skitu okkar Islendinga; er 4 engan
hatt ad hverfa fra boroi; vero ®tio
fas ad leggjast med 60rum & arar,”
sagdi hann.

Guoni Th. Jéhannesson sagnfrao-
ingur segir Olaf hafa sett mark sitt
embettio og ad akvérdun hans um
ad hatta muni skapa honum sess i
sdgubokunum.

y,Hann hefur gert embettid
miklu pélitiskara. Hann steig inn a
hio poélitiska svio kannski fyrst og
fremst med pvi ad synja 16gum stad-
festingar, fyrst fjolmiolaldgin og svo
Icesave,“ segir Guoni.

»Svo er hann o6likur sidustu
tveimur forsetum, Kristjani og Vig-
disi, ad pvi leyti ad pau h6fou ekki
veriod virk i p6litik en pegar hann
settist 4 Bessastadi atti hann sér
langa pdlitiska fortio. Hann hefur
akvediod parna sjalfur ad pad veeri i
verkahring forseta a0 lata meira til
sin taka a hinu politiska svioi.”

Guoni telur ad pad verdi vafalaust
erfitt fyrir naesta forseta ao feta i fot-
spor Olafs.

,Olafur hefur seti® pad lengi og
verio pad aberandi ad menn, ad
minnsta kosti fyrst um sinn, beri
arftakann saman vio Olaf og spyrji
sig: ,Hvad hefoi Olafur gert?“ eda
eitthvad i pa veruna.”

Forsetakosningar arid 2016 fara
fram pann 25. juni. Nyr forseti
tekur formlega vio embeetti 1. dgast
2016. stefanrafn@frettabladid.is

Olafur hefur notid nokkurs trausts upp a sidkastid. Kénnun a vegum MMR syndi
a0 48 présent landsmanna varu anagd med storf Olafs. FRETTABLADID/VILHELM

Pau hafa verio nefnd til leiks

Nokkrir einstaklingar hafa verid
ordadir vid embaetti forseta Is-
lands og vafalaust mun fjor feerast
i leikinn nu pegar Olafur hefur
akvedio ad gefa ekki kost a sér.
Porgrimur Prainsson rithéfundur
lysti pviilok november ad honum
paetti pad liklegt ad hann myndi
gefa kost a sér i embaettio. Elisabet
Jokulsdéttir skald hefur pa akvedio
ad bjoda sig fram til forseta. |
Fréttabladinu i dag segist Andri
Snaer Magnason rithéfundur ekki

geta neitad askorun um ad bjéda
sig fram s6kum pess hve ahuga-
verdir timar eru. ba hefur Hrannar
Pétursson, fyrrverandi upplysinga-
fulltrui, sagst hafa ihugad frambod
af fullri alvéru. Stefan Jon Hafstein,
fyrrverandi borgarfulltrai, ihugar
malid einnig og Halla Tomasdéttir
fjarfestir hefur sagst ihuga frambod.
Enn fremur hafa néfn Jons Gnarr,
framkvaemdastjora dagskrarsvids
365, eda Katrinu Jakobsdéttur, for-
mann VG, oft borid 4 goma.

% Ferill Olafs Ragnars Grimssonar i embzetti forseta islands

1996 1998 2000 2003 2004 2004

29.juni Olafur  12. oktéber Olafur er 14. mai Olafur 2. jani Olafur Ragnar 26 jani Olafur er
Ragnar Grims- Gudrun Katrin  sjalfkjérinn ~ Ragnar Grimsson synjar fjolmidlalog- endurkjérinn for-
son er kjérinn Porbergsdottir  forseti is- og Dorrit Mouss- unum stadfestingu 0g  seti [slands med
forseti Islands forsetafra deyr |ands. aieff ganga i hjéna-  beitir synjunarvaldi 67,5 présentum
med 40,9 pro-  eftir harda band & afmaelis- forseta i fyrsta sinn greiddra atkvaeda.
sentum greiddra barattu vid degi forsetans. fra stofnun lyo-

atkvaeda. hvitbladi. veldisins.

2005 2008 2010 2011 2012 2015

3.mai You ain‘t Olafur ersjalf- 5. janaar 20.febraar [ annad  30. juni Olafur er 1. janaar Olafur
seen nothing kjorinn forseti ~ Olafur sinn hafnar Olafur  endurkjérinn forseti tilkynnir ad hann
yet Olafur islands. Ragnar Icesave-samn- [slands med 52,78 muni ekki gefa
flytur eftirminni- beitir synj- ingnum. présent greiddra kost & sér aftur
lega raedu i unarvaldinu atkveeda. sem forseti [slands.
Lunddnum par i annad sinn

sem hann maerir og hafnar

vikingaedli ut- Icesave-

rasarvikinganna. samningn-

um.



EINN EINNTVEIR
| BLIDU OG STRIDU i 20 AR

Evropska neydarnimerid 112 var tekid i notkun 4 islandi 1. janGar 1996. Pad leysti af h6lmi 146 mismunandi nGmer
sem almenningur notadi til ad fa neydarpjonustu. Sidan hofum vid gengid i gegnum surt og sett med pjodinni.

Stor hluti pjodarinnar, ungir sem aldnir, hefur hringti 112 i adstaedum sem kalla a faglega og skjota adstod.
Saman hofum brugdist vié nattruhamforum, dvedrum, slysum, eldsvodum, glapum og morgu 6dru sem kallar a
adstod vidbragdsadila.

Pad gledur okkur ad samkvaemt malingum er pjédin anaegd med pjonustu okkar. Vié holdum afram ad standa
vaktina og leysa ur erindum ykkar eftir bestu getu.

Karu landsmenn.
Vido pokkum samfylgdina og
traustio undanfarin 20 ar.

Farid vel med ykkur a nyja arinu!

NEYDARNUMERID
20 AR
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Grunur um ogn
i Miinchen

PYSKALAND Logreglan i Miinchen greip
til harora vartadarradstafana yfir ara-
motin vegna haettu a hryojuverkum,
sem grunur var um ao veeri i bigero.
Siddegis i ger var hettuastandi
aflyst en enn var p6 leitad manna, sem
grunadir voru um ao hafa @tlad ao lata
til skarar skrida um aramétin. Log-
reglan taladi um fimm til sj6 grunada
menn, sem allir veeru fra Syrlandi eda
Irak. Tali® var ad nokkrir tugir manna
hefou verio handteknir og ferdir til
yfirheyrslu i tengslum vid malio. - gb

Obama Bandarikjaforseti.FRETTABLADID/
EPA

Obama heroir
byssureglur
BANDARIKIN I nzestu viku hyggst Barack
Obama Bandarikjaforseti kynna nyjar
takmarkanir a skotvopnasélu i Banda-
rikjunum.

I bandariskum fj6lmidlum er full-
yrt ad hann etli a0 ganga fram hja
pinginu, sem er andsndid pessum
breytingum. Pess i stad muni hann
beita forsetaakvorounum. Ekki hefur
verid greint fra ndkveemu innihaldi
nyju reglnanna né hvenzr nakvem-
lega peer verdi kynntar.

Obama hefur lengi gagnrynt haro-
lega hve ofbeldismenn eiga audvelt
med ad komast yfir skotvopn i Banda-
rikjunum og hvatt pingio til ad herda
reglurnar, 4n arangurs. I Bandarikjun-
um lata fleiri lifid af véldum skotvopna
en i umferdarslysum. - gb

Aramotin i Moskvu

Flugeldar lysa upp himininn yfir Frelsaraturninum, démkirkju heilags Basils og Rauoda torginu pegar nyju ari var fagnad norbicPHOTOS/AFP

Ellefu seemdir orounni

SAMFELAG Olafur Ragnar Grimsson,
forseti Islands, semdi ellefu manns
heidursmerki hinnar islensku falka-
ordu i ger vid hatidlega athoéfn a
Bessastooum.

Sex konur og fimm karlmenn
hlutu orduna. Sidast voru konur {
meirihluta orduhafa arid 2000.

Orduhafar eru Bjérgolfur Jéhanns-
son forstjori, Elisabet Ronaldsdott-
ir kvikmyndagerdarmadur, Geir-
mundur Valtysson ténlistarmadur,

Guoran Asa Grimsdéttir rannsokn-
arprofessor, Helga Gudriin Guodjons-
dottir, fyrrverandi formadur UMFI,
Hjorleifur Guttormsson, fyrrverandi
alpingismaour og radherra, Hrafn-
hildur Schram listfreedingur, Hérour
Kristinsson grasafradingur, Olafur
Olafsson, formadur Aspar, Stein-
unn Kristjansdottir professor og
Yrsa Sigurdardottir rith6fundur fyr-
ir framlag til islenskra békmennta.
- SIS
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Osatt vio soluaoferoir
einkaaoila a flugeldum

Jon Ingi Sigvaldason fra Slysavarnafélaginu Landsbjorg segir einkaadila i flug-
eldasolu fara 6hefdbundnar leidir i sOlu. Einnig a0 peir hefji solu a flugeldum
aour en l0gbundinn solutimi hefst. Salan i ar var meo sv1pu()u moti og i fyrra.

SAMFELAG , Aukin samkeppni i flug-
eldas6lu hefur ahrif a okkur. Vio
hoéfum reyndar aldrei sett okkur upp
4 moti samkeppni fra iprottafélogum
og 60rum félégum. bao er helst einka-
bransinn sem er a0 trufla en hann fer
6hefobundnar leidir i s6lu,“ segir Jén
Ingi Sigvaldason fra Slysavarnafélaginu
Landsbjorg.

Jon nefnir deemi um a0 einkaadilar
hafi bo6id voru a fjérutiu prosenta
afsleetti sem hefur ekki verio til s6lu
aour. ,Svo finnst mér mjog skritid ad
einkaadilar séu byrjadir ad selja flug-
elda a6ur en 16gbundinn sélutimi flug-
elda hefst. Minn skilningur er pannig
ao jafnvel pott pu seljir a netinu er pad
sala,” segir J6n en samkvaemt 16gum
ma adeins selja flugelda & dkvednu
timabili.

Endanlegar sélutélur eru ekki
komnar yfir flugeldasélu arsins en Jén
er nokkud viss um ad salan hja Lands-
bjorg hafi verid svipud og i fyrra.

,Salan var mjog svipuo 4 flestum
stoédum. Hun fér reyndar upp & ein-
hverjum sélust6oum og nidur a
60rum,” segir Jon og beetir vio ad salan
hafipo verio fj6lbreyttariiar. ,baod var
ekKki eitthvad eitt sem var vinsalast
eins og venjulega er.”

Jon kveodst vera anagdur med
studninginn. ,betta er studningur sem
vid geetum ekki verid 4n. Landsmenn
virdast vera tilbunir ad adstooa okkur
hvenzr sem er.” nadine@frettabladid.is

Jon Ingi Sigvaldason fra Slysavarnafélaginu Landsbjorg segir flugeldasélu arsins
svipada og i fyrra. Endanlegar s6lutélur liggja po6 ekki fyrir. MYND/ROSA JOHANNS-

DOTTIR

betta er stuoningur
sem vio getum ekki
verio an. Landsmenn virdast
vera tilbunir ao adstooa
okkur hvenaer sem er sem er
frabzert.
Jon Ingi Sigvaldsson
Slysavarnarfélagio Landsbjorg

40%

afslatt hafa einkaaoilar veitt
a voru sem hefur ekKi verio
til solu aour.
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Vid 6skum vidskiptavinum okkar og landsmoénnum
ollum gledilegs nyars og pokkum samfylgdina-a lidnu ari. _
Risastort takk til allra sem maettu & Ingdlfssvell Nova, - /
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sem kvedur i bili eftir helgina.

Ingolfssvell er opid i dag, laugardag og
a morgun, sunnudag fra kl. 12:00 til 22:00.
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Vio hofum ekkert lzert af sogunni

Medal pess sem hast bar i erlendum fréttum a arinu 2015 er hinn sivaxandi straumur flottafolks til Evropu. borleifur Arnarsson segist
vonast til pess ad pyska fordeemio verdi ofan a og Bjorn Teitsson segir meintan vanda i Evropu saralitinn i hinu stora samhengi.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

tuttu fyrir aramétin settust

peir Bjorn Teitsson, upplys-

ingafulltrai Rauda krossins a

Islandi, og Porleifur Orn Arn-

arsson leikstjori, sem er nybu-
inn ad frumsyna Njalu, stundarkorn
niour meo bladamanni & kaffihasi
midbanum til a0 fara yfir sitthvao
af 6llu pvi sem heest bar i erlendum
fréttum arsins.

Porleifur segir ad helsta fréttapema
arsins hafi verio tvipeett, en p6 sam-
tengt: ,bad er annars vegar flotta-
mannakrisan i Evréopu og svo bessi
uppgangur baoi ihaldsafla, og ekki
siour naestum pvi 6fgahaegriafla, petta
skringilega sambland af poptlisma og
nasjonalisma sem byggir ad svo miklu
leyti & fafredi og 6upplystri umraedu
en svo sannarlega ekki a stadreyndum.
bessu tengt ma svo segja ao 1j6sio i
skugganum hafi verid pad land sem vio
tengjum hvao helst vid nasjonalisma
og nasjonalsésialisma, byskaland, sem
er minn heimavéllur.”

Porvaldur hefur lengi biid i byska-
landi og segist hafa fylgst grannt meod
umradunni par. Hann segir vini sina
hafa brugdist faslega vio akalli um
adstod, sumir snaid heim dr sumar-
bustao til Berlinar a0 kaupa hluti til
ad fara meo til flottamanna. Margir
peirra séu lika komnir med fléttamenn
inn til sin.

,Pjooverjar hafa opnad landameeri
sin og Merkel leggur allt sitt p6litiska
kapital i petta, med gridarlega and-
stodu i eigin flokki. betta er samfé-
lag sem byggir svo mjog a upplystri
umraedu ad 6ttastjornmalin na ekKki i
gegn nema ao mjog litlu leyti og pad
er politisku forustunni ad pakka og
nattarlega 6flugum fjélmidlum. Og
petta gerist 8 medan vi0 erum naest-
um pvi ad horfa upp 4 fasistaumraedu
i Bandarikjunum, sem tekur varla a
moti nokkrum manni fra Syrlandi
ar stridinu sem peir bera i rauninni
abyrgo 4, pvi betta fer allt til baka til
lygainnrasarinnar i frak. En madur
vonar ao petta sem er a0 gerast i Pyska-
landi veroi ofan &, sem madur hlytur
pa ad kalla pyska fordemid.”

Engin krisa i Evropu

Bjorn tekur undir ad pessi mal hafi
verio mjog aberandi 4 arinu, en varar
vid pvi a0 tala um krisu eda eitthvad
padan af verra.

,Til ad setja petta i samhengi pa er
flottafolkio sem hefur komio yfir Mio-
jardarhafid i kringum milljén en i Evr-
6pu bua alls yfir sj6 hundrud milljénir
manna. En ef vio forum aftur til strids-
ins i Irak pa fladu til demis milli prjar
og fjérar milljénir Iraka til Syrlands
sem er alla jafna 20 milljon manna
land, og akkurat ndna eru hatt i tveer
milljénir fléttamanna i Libanon sem
er alla jafna svona sex milljén manna
land. Pegar madur sér petta i sam-
hengi pa er Evropa ekki a0 takast a
vi0 neina krisu. Sé politiskur vilji pa er
alltafhaegt a0 finna einhverjar lausnir,"
segir Bjorn.

»Einmitt ntna,“ beetir hann vio,
»pegar vid sjaum svo mikla mann-
flutninga ad annad eins hefur ekki
sést sidan i seinni heimsstyrjéldinni pa
hljéta baoi rikisstjornir og samfélog
a0 spyrja sig ad pvi hvort vio viljum i
rauninni horfast i augu vid pad eftir
nokkra aratugi a0 hafa ekki gert betur
nana. Myndirnar fra Ungverjalandi
voru til demis 6gnvekjandi, vaegast
sagt, og vio getum alls ekki 14tid petta
vidgangast a0 lata folk vera a hrak-
hélum ati um alla Evrépu.”

,Vid erum ao sja myndir eins og ur
seinni heimsstyrj6ldinni. bao er verio
a0 kasta matarpdkkum og sprauta &
f6lkio ur slongum,” segir Porleifur. ,Og
petta er birtingarmyndin af Evrépu.
Vid getum alveg setio hérna & kaffi-
hasum og haft n6g og allt til alls, en

Bjorn Teitsson, upplysingafulltrii Rauda krossins, og Porleifur Arnarsson leikstjori reddu pad sem hast bar i fréttum arsins af erlendum vettvangi. FRETTABLADID/GVA

Ef pao er frétt i

pessu pa er hun pad
a0 vio lerum ekKi af sog-
unni. Frakkar, sem stoou i
harinu a Bandarikjunum
ario 2003, eru i rauninni a0
endurtaka somu mistokin

borleifur Arnarsson

betta er i fyrsta

skipti fra seinni
heimsstyrjoldinni sem Rauoi
krossinn hefur purft ao
senda hjalparteymi til
Evropu, og pao er mjog
furoulegt.

Bjérn Teitsson

er gjaldio 1 alvérunni petta? Audvitad
vonum vid ad petta sé bara sjokk sem
svo jafnar sig, pvi heettan er engin. Allar
tolur syna ad efnahagslegur avinningur
af innflytjendum er mun meiri en
kostnadurinn af peim. Audvitad koma
upp einhver adlégunarvandamal sem
parfbara ad takast 4 vio, en vid getum
ekki latio eins og vid séum bara litlir
lokadir ettbalkar eins oga 19. 61d.“

Bjorn, sem starfar hja Rauda kross-
inum, segir ad verkefni samtakanna
krefjist stundum undarlegra hluta,
eins og ad nu hafi norski Rauoi kross-
inn purft ad senda starfsmenn, baoi
leekna og hjalparteymi, til Berlinar
til a0 sinna flottafélki par: ,betta er i
fyrsta skipti fra seinni heimsstyrjold-
inni sem Rauoi krossinn hefur purftad
senda hjalparteymi til Evrépu, og pad
er mjog furdulegt. En pad er verio ad
taka parna a méti f61ki sem er hrakio
og hefur verid a vergangi kannski {
margar vikur. betta folk parf a sal-
félagslegri adstoo ad halda og jafnvel
leknisaostod lika.”

Galin hugmynd

Hrydjuverkin i Evrépu hafa ekki siour
verid aberandi i fréttum arsins. Evrépa
hefur verio i &falli pott i raun sé mann-
fallid 1itid mioad vio paer hérmungar
sem ganga yfir f6lk i Mid-Austurlénd-
um.

,Pad er mjog skiljanlegt ad petta
sé sjokkerandi,“ segir Bjorn. ,Flestir
af minni kynsl6o hafa til demis fario
til Parisar oftar en einu sinni. Sjalfur
er ég mikill Parisarmadur og hefoi ég
verid i Paris 4 féstudagskvoldi pa hefoi
ég verio a nakvaemlega pessum stad.
Pbetta eru hverfin min, og i pessi hverfi
par sem hryodjuverkin attu sér stad byr
liklega skilningsrikasta og opnasta
f6lkid gagnvart bara hverju sem er. Og
kannski var pad nakvemlega mark-
mioid ao skapa einhverja sundrungu
medal pessa folks, sem ég held samt ad
hafi ekki tekist. Ztli bad sé ekki frekar
f6lk sem er innilokad einhvers stadar
annars stadar sem er mjog 6ttaslegio.”

»Audvitad var petta mjog sjokk-
erandi,” segir Porleifur. ,Vinur minn
til deemis er ténlistarmadur og spilar
a Bataclan tvisvar 4 ari. Eg naoi ekki i
hann fyrr en seint um néttina. En pad
sem var meira sjokkerandi fyrir mig
voru viobrégoin. 2001 1ysa Bandarikin
yfir strioi gegn hryojuverkum, sem er
bara eins og a0 lysa yfir stridi gegn
noroanvindinum. Petta er algerlega
galin hugmynd og nt koma Frakkar,
sem brugdust vio Charlie Hebdo aras-
inni med samao og samstodu, eins og
Noromenn gerdu eftir Utey, en bregd-
ast svo 1 annad skiptid. bvi nd er Hol-
lande undir politiskri pressu og barfad
kaupa sér vinseldir. Hann byrjar 4 ad
lysa yfir stridi gegn einhverjum hryoju-
verkasamt6kum og neyoa alla vini sina
me0 & samadinni. bPannig ao ef bad
er frétt i pessu pa er hiin pad ad vio
leerum ekki af ségunni. Frakkar, sem
sté6ou uppi 1 harinu 4 Bandarikjunum
ari0 2003, eruirauninni ad endurtaka
sOmu mistokin.”

Mikilvaegasta frétt arsins
Porleifur nefnir svo a0 loftslagssamn-

ingurinn, sem gerdur var { Paris undir
lok arsins, sé kannski mikilvaegasta
frétt arsins: ,Vid erum pbarna mogulega
a0 atta okkur & pvi a0 fjallsbranin, sem
vid erum ao keyra fram af, er i alvor-
unni frekar ha.“

Bjorn tekur undir petta, en baetir
vid ad svipadir samningar hafi audvi-
tad verio gerdir adur: ,Na purfum vio
bara ad bida og sja hvort stadid verdi
Vvio storu orodin.”

Gamlir jalkar

Fj6lmargir adrir storir vidburoir hafa
ratad i fréttir arsins, svo sem jard-
skjalftinn mikli i Nepal, timamota-
kosningar i Mjanmar og svo kosninga-
arid mikla i Grikklandi.

Bjorn nefnir lika hinn nyja forseetis-
raoherra i Kanada, Justin Trudeau, sem
hefur hrist verulega upp i hlutunum
baedi heima fyrir og & heimsvisu.

,Paod er lika skemmtilegt a pessu
ari a0 kosningar i Bretlandi hafi ordio
til pess ad Ed Miliband hetti og pa
erum vio komin med Corbyn, sem er
mjog spennandi stjornmalamadur.
Svo erum vid med svipadan mann
i Bandarikjunum, Bernie Sanders.
betta eru tveir jalkar, gamlir hippar,
en samt einhvern veginn a svipaori
bylgjulengd og Trudeau. Eg held ad
verdi mjog skemmtilegt ad fylgjast
me0 bessu breytta stjornmalalands-
lagi. bessum typum sem eru miklir
umbhverfisverndarsinnar, 1ata sig kven-
frelsisbarattuna miklu varda og reyna
a0 verja pa sem veikari eru i londum
par sem er mjog 6beislad markads-
hagkerfi.”

,Ja, pao er held ég a0 veroa einhver
stor breyting i heiminum,” segir bor-
leifur. ,Eg veit samt ekki hvort pessir
menn séu endilega med svarid. Mér
finnst gaman ao fylgjast meo Bernie
Sanders, og mér finnst lika gaman ad
fylgjast med Corbyn i Bretlandi. En
petta er ofbodslega skritio ad horfa til
manna sem eru undir attreodu til ad
horfa fram & veginn.“

»En petta er sannarlega btiid ad vera
mjog ahugavert kosningaar,” heldur

Porleifur afram. ,I Bretlandi tekur
ihaldio vid og hotar ad taka Bretland
ut ar Evrépusambandinu. I Grikk-
landi tekur vio harokjarnavinstri-
flokkur sem er bara stillt upp vio vegg
af Evrépusambandinu, pad er btiinn
til samningur, peir bakka, losa sig vio
ofgafyllstu 6flin en halda i raun og
veru voldum. I fyrsta skipti i mérg ar,
held ég, er Grikkland nokkurn veginn
a0 komast a beinu brautina, p6tt auo-
vitad taki bad morg ar ad byggja upp
aftur.”

Ebolan farin

Bjorn segir einnig astaeou til nefna
pa jakvaeou frétt ad Ginea sé nt laus
vid ebolu: ,ba eru 61l pessi prji 16nd,
lika Liberia og Sierra Le6ne, laus vio
eboluna. Petta var stora fréttamalio
ifyrra og pad er mjog anaegjulegt ad
vid héfum rétt nao ad utklja pao fyrir
aramotin.”

Porleifur segist hafa fylgst grannt
me0 og gruskad i Volkswagen-mal-
inu: , Sjalfur er ég mjog hrifinn af Pj6o-
verjum. betta er bara svo merkilegt ad
eitt af traustustu fyrirteekjum heims
hafi verio sta0id ao slikri heimsku.
Storu fyrirtekin eru stundum alveg
jafn vitlaus og einhverjir smakrimmar.
Hvernig geta menn i alvéru haldio a0
peir verdi ekki stadnir ad verki ef peir
senda 14 milljon eintok af einhverju
sem er med svindlmeeli. betta er alger-
lega galid. Mér fannst petta vera vio-
skiptafrétt arsins.”

Loks nefnir Porleifur ad a arinu
hafi mannkynid eignast fyrstu 1j6s-
myndirnar af Plato: ,Eg nefni petta
af pvi ég er sérstakur ahugamaodur
um geimferdir. Mér finnst geimferdir
vera skyrasta birtingarmyndin um
drauma mannkynsins. Og pad verour i
fyrsta sinn a nasta ari sem Bandarikin
hakka framlog til NASA gridarlega.
Kannski er mannkynid aftur byrjad
ao lata sig dreyma. betta veeri pa fal-
legasta frétt arsins pegar vid sigldum
fram hja Platé. Fyrir utan a0 sja bj6o-
verja taka a moti fyrstu fléttaménnum
alestarst6oinni i Miinchen.”
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Kringlan, Skeifan, Spdng, Gardabasr, Smaralind,
Borgarnes, Njarovik, Selfoss og Akureyri.
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Hann breytti
embaettinu

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Raunar ma
segjaad a
Kkoflum hafi
hann verio
adsopsmeiri
en flestir
fyrirrennara
hans a heilum
forsetaferli.

lafur Ragnar Grimsson @tlar ekki ad gefa
kost 4 sér til endurkjérs. Islendingar sem
ekki hafa nad midjum aldri, muna ekki
eftir 50rum forseta a Bessastooum.
Tuttugu ar eru langur timi. Olafur
Ragnar sat ekki audum héndum. Raunar ma segja ao a
koflum hafi hann verid adsépsmeiri en flestir fyrir-
rennara hans & heilum forsetaferli. Flestir forverar
Olafs, ef ekki allir, 16gdu upp tir bvi ad sitja 4 fridarstoli.

Pad er ekKki still Olafs Ragnars. Hann er forsetinn sem
sagoi og gerdi. A medan motadi hann embeettio. Kosn-
ingar i sumar munu 60rum praedi sntiast um hvort
halda eigi afram peirri vegferd Olafs Ragnars ad hefja
forsetaembeettio til raunverulegra poélitiskra ahrifa.

Afaramoétaavarpi forsetans matti lesa milli linanna
hvad hann telur til sinna helstu afreka a sidustu arum.
bar standa Icesave-samningarnir hast. Olafur Ragnar
synjadi sem kunnugt er tvennum l6gum stadfestingar
er leggja attu grunn ad satt i malinu. Pj6din hafnaoi
16gunum i badum tilvikum i pjooaratkvaeodagreioslu.
Island vann ad lokum fullnadarsigur i malinu. Forset-
inn tefldi par djarft, var ekki bara éryggisventill begar a
reyndi, heldur lika 6flugasti talsmadur pjédarinnar.

Olafur Ragnar nefndi lika a0 tekist hefoi ad stodva
vegferd Alpingis i att ad ESB aoild. Nu sé 61lum ljost ad
slikar grundvallarbreytingar a fullveldi pj6darinnar
veroi ekki gerdar nema ad undangenginni pj6dar-
atkvaeoagreidslu. Hann telur sig einnig hafa att pattiao
koma i veg fyrir breytingar 4 stjérnarskranni.

bessi tvo sidastnefndu mal eru sumpart tiknmynd
peirra breytinga sem Olafur hefur gert 4 embeettinu.
Pao er ekki endilega hvad hann gerir, heldur 6ttinn vio
hvao hann kunni ad gera sem hefur sterst ahrif a dag-
legt politiskt amstur a Islandi. Steersta einstaka atvikio i
pvi samhengi var synjun hans 4 fj6lmiolalégunum arid
2004. Med bvi virkjadi Olafur Ragnar stjérnarskrar-
bundinn malskotsrétt forseta sem legid hafdi i dvala fra
Iyoveldisstofnun.

Allar gétur sidan hafa stjornvold purft ad hugsa til
pbess moguleika ad malskotsrétti verdi beitt. Senni-
lega hefur petta ordio til ad auka vandvirkni & Alpingi.
Liklegast er a0 makrilfrumvarpio umdeilda hafi ad
endingu strandad vegna 6tta stjérnarlida vid skodun
Olafs 4 malinu. EKki ma heldur taka af Olafi ad hann er
Oflugur malssvari pjooarinnar 4 alpjédavettvangi.bessi
styrkur hans var 6llum 1jés i tengslum vio Icesave-deil-
una. Engum tokst betur ad flytja malstad Islendinga.
Pbessi 6umdeildi styrkur hans hefur lika gert honum
Kkleift a0 taka forystu & alpjooavisu um malefni norour-
heimskautsins.

Olafur Ragnar er umdeildur forseti. Andstaedingar
loka b6 varla augunum fyrir pvi a0 forsetatio hans
er sdguleg. Hann er forsetinn sem taladi mali okkar
a alpj6davettvangi, virkjadi malskotsréttinn og sat
lengst allra. bad fer ekki hver sem er i fotin hans Olafs
Ragnars.
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Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Otviraeour skarkur arsins 2015

enning nokkur kvedur & um ad aldrei skuli
Kskrifa pad aillgirni sem hagt er a0 rekja til

heimsku. Eg sat med tveggja ara dottur minni
fyrir framan sjénvarpio pegar bradumyndin Klaufa-
barodarnir birtist & skjanum. Déttirin veltist um af
hlatri. A mig runnu hins vegar tveer grimur.

Sidustu daga h6fum vio keppst vid ad heidra pa
sem létu gott af sér leida 4 lionu ari, skorudu fram ar
eda voktu almenna addaun. Pvi midur voru peir po
jafnmargir sem teljast mega skarkar arsins. Margir eru
kallaoir. Einn skarar p6 fram ar en sa 1ét illgirni sina —
eda heimsku - skina allt fram a sidasta dag arsins.

AOd gera, lifa og upplifa

,Pad kemur enginn bill ad na i mig,“ sagdi hun i
simann. Klukkan var prju a adfangadag. Pao voru prir
timar i ad han atti a0 maeta i j6labooio.

,N1,“ sagdi gestgjafinn hinum megin a linunni.
,Kemstu pa ekki?“

I raun var svario nei. En sumir lata hvorki lifio,
vedrid né mannvonsku opinberrar pjénustu stoppa
sig. ,J4, ja, ég kem.“

Onefnd kjarnakona mér tengd lenti i slysi fyrir
premur &rum og lamadist illa. Hefur htin verid bundin
vio hjolastdl sidan. Fyrir slysio var hdan a stdougum
peytingi - ad gera, lifa og upplifa. Otrialegt en satt
hefur pad litio breyst. bratt fyrir ad vera bundin vid
storan rafmagnshjolastol peysist htin um baeinn,
sinnir vinnu, s&kir menningarvidburodi og heimsakir
fjolskyldu og vini. En til a0 komast leidar sinnar parf
han pvi midur ad reida sig a ,skark arsins“.

Gleymdist i bilnum

Arid 2015 byrjadi ekki vel hja Ferdapjonustu fatladra.
Eftir ad Straeto bs. var falin umsjén med Ferdapjon-
ustunni & h6fudborgarsvaeodinu var eins og notendur
hennar hefou sogast inn i patt af Klaufabarounum.
Ferdalangar voru sottir seint og illa og stundum alls
ekki. En ekki n6g med pad:

- 1 janaar hugoust tveir fjélfatladir breedur fara i mat
til foreldra sinna. Bilstjori Ferdapjonustunnar vildi
hins vegar bara aka 60rum beirra til veislunnar.

- I febraar tyndist atjan ara proskaskert sttlka.
Fannst htin loks i bifreid a vegum Ferdapjonustu fatl-
adra fyrir utan heimili verktaka sem sinnti akstrinum.

- I haust var niu 4ra einhverfur drengur skilinn eftir
a bilaplani vid matvéruverslun i nagrenni vio heimili
sitt i stad pess a0 honum veeri ekio beint heim eftir
skola. Og svo maetti lengi telja.

Aulahattur eda illska

En aftur ad kjarnakonunni i hjélastélnum.  lj6s
kemur ad fatladir eiga ekki ad halda j6l a sama tima
og vio hin. Ferdapjonusta fatlaora hettir nefnilega
akstri klukkan prju a adfangadag. Min 1ét pad po ekki
stoova sig. Hun klaeddi sig i fjogur 16g af ativistarfatn-
aodi. bvinast hélt hun at i kuldann og 6k & stélnum
sinum eftir illferum gangstéttum og akbrautum
pegar ekki var kostur & 60ru. Var htin mettijola-
bo0io a tilsettum tima.

Seint verdur sagt ad vio sem samfélag dekrum vio
pa sem purfa adstodar vid. Adgengi fyrir fatlada er
vida bagborid. Grunnbeetur 6ryrkja eru langt fra
mannsemandi launum. bott flestar stéttir & vinnu-
markadi hafi fengio afturvirkar launahaekkanir &
arinu, medal annars raidamenn bj6darinnar, potti
ekki porfa a0 lata slikt hid sama gilda um baetur til
oryrkja og lifeyrispega.

Rétt er ad lata Feroapjonustu fatladra njota vafans.
Liklega skyrist bagborin pjonustan af aulahzetti
fremur en illsku; han & meira skylt vio Klaufabardana
en Svarthofda. En pad breytir pvi ekki: A0 haetta
akstri klukkan prju a adfangadag — og gamlarsdag —
og utiloka pannig fra fjolskyldusamkomum pa sem
ekki komast milli htisa med hefdobundnum hzetti er
6mannuolegt. bad eru ekki allir sem treysta sér til
ad brjotast gegnum snjoskaflana & hjolastol i fjorum
16gum af utivistarfatnadi.
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FW-20L6120 bvottaveél

[{] Electrolux

Vinseel bvqttavél fra Electrolux med A+ orkunytni ESF-5511LOW/LOX Upppvottavél & -

og hradvali. : - I Hljédlat vél med A+/A/A einkunn, \

v/ 1200 sniininga stillanlegur vinduhrasi Autokerfi, skja og vandadri innréttingu. - - -

J 14 pvottakerfi p.4.m. 30 minutna hrad- J6 pvottakerfi p.a.m. sjlfvirkt kerfi h .
kerfi, ullarkerfi og handpvottur. sparnadar- og erfidiskerfi asamt skolun. mt 2 -

J Framstillt raesing. J 2 hradkerfi 30”0g 60” med purrkun. OKKAR

J TimeSave - bvoégu 4 mettima.  Framstillt reesing 1-24 Kist. 69"‘E O VERD KR.
SETE e Ui 5E:{gglyé’nfgrtdé?lﬁgi.nIeikaskynjari .900
J A+++/A/B orkunytni, pvottagaedi og vinda. 9 < ¢ SPARADU 1 5-000 ;

J HxBxD: 81,8-88 x 59,6 x 59 cm R LEGSTA VERp
! J Fullt vers kr. 74.900.- JFullt verd kr. 73.900 / 84.900. 59.9( 6
! n
) . S
B XL (AAA)( .o/ 000 FARARU 14,000

7 KG/ EINKUNN/ \ by 16p. @ s
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BARKA-

[{] Electrolux

HErOR/  EZB-3400AOX og EHH-6240ISK
Blastursofn med klukku og span
ellubord med snertitokkum

i RAKA-

E] Electrolux g
EDC-2074PDW barkalaus purrkari / S

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum raka-

skynjara, krumpuvérn og skja. OKKAR L&Gs:

) F'clllr(magns- ng tinklas.parnaéur med e VERD KR. 3|31anhellrt‘ll:al?r<‘3b \ BN
ullkomnum rakaskynjara. spanhellur p.a.m. ella.

J 14 purrkkerfi p.a.m. béullarkerfi, kerfi fyrir i J Snertitakkar og barnalaesing.
gerviefni, gallabuxnakerfi og blandad kerfi. \ ' J Glerkantur.

J Hljédmerki i lokin (valkvaett). — J Fullt verd kr. 84.900.

J Stér luga 43 x 33 cm.

J Framstillt reesing moéguleg.

J Fullt verd kr. 94.900.-

Ofn med blaestri

J 8 kerfa blastursofn med prividdar
bleestri, grilli asamt undir og yfirhita.

VJ Stafraen klukka med hringingu.

J Fingrafarafritt burstad stal.

J Fulit verd 74.900.

, STALIIN
VERD FRA KR.

pvottavélar............ 39.900.,-

purrkarar............... 39.900,-
Upppvottavélar.....39.900,- E] Ele_CtrOIUx
Keeliskapar...........14.990,- RS aitous

G068 heimilisryksuga med frabserum
sogkrafti. 1400W orkusparandi métor
sem skilar heilum 2200W.

J 3 litra S-Bag ortrefjapoki.

o J Sti ftur.
Frystikistur............. 29.900,- [REVptesfecribeing
J H ing, ir ekki 6 i0.
Hellubord 14.990,- ¥ 7.5 metra vinnuradias. 00
J Fullt verd kr. 16.990.
ofnar......ccceeeeenn... 39.900.,-

E] Electrﬂlux Hafar.........cccvvevu.. 1 9-900,'

EN-13601A0W Kgeli- og frystiskapur Viftur...

185 cm har keeli- og frystiskapur i hvitu

J SpacePlus XXL aé innan. 7,5M VINNU-
J HxBxD: 185 x 59,5 x 63,2 cm. RADIUS
J Fullt verd kr. 99.900.

SMATZKI MED ALLT AP

0%
AFSLAETTI

Hundrud gerda af smataekjum
med miklum afsleetti. Sjadu allt
urvalid & www.rafha.is

* % * @ 3
TRISTAR
GR-2843 Minutugrill
f Nett minatugrill ur stali.
E] Electrolux  Fullt verd kr. 6.990.

: ESB-2300 PerfectMix blandari
L Kraftmikill bfandar med glerkénn.
L og stighusri hradastilingu. Malar is

- Fullt verd kr. 14.990. o .
p— LEGSTA VERD K
| 2.990
- 40%, AFSLATTUR:

REMINGTON ||
MD-4010 Skeggsnyrtir
Nett minatugrill ar stali.
Fullt verd kr. 4.990.

25-70%

AFSLATTUR AF

POTTUM & PONNUM
o -

ehf

THE N | HERLANDS

Diamand luxuspottasett

Toppmadel fra Sola r 18/10 Opid Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik

hagadastal Mentar & allar hellur. virka daga 9-18 Simi 5880500
YFIR 60 GERDIR! . v e LSRR laugardag 11-17 -
SJabu allt rvalid & raha.s.  Tpmereme il verd e 46,900, sunnudag 11-17 www.rafha.is



Komdu og gerdu
frabcer kaup!

Utsalan
er hafin

Opid 11-18 1 dag
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Islenskir iprottamenn veroda afram i sviosljosinu
anyju ari og Fréttabladio skooar i dag mogulega
islenska iprottahapunkta a naestu tolf manudum.

EM I SUNDI 9.-22. MAI
Hrafnhildur Luthersdottir og Eyglo
Osk Gustafsdottir komust badar i
urslita HM i 50 m laug i fyrra og settu
pviad eiga moguleika 4 ad berjast
um verdlaun 4 EM i 50 m laug sem
fer fram i London, par sem paer
kepptu badar a Olympiuleikunum
2012. Anton Sveinn McKee er einnig
liklegur til afreka.

UNDANKEPPNI EM 2017
Kvennalandslid islands i knattspyrnu,
korfubolta og handbolta eru 611 ad
keppa um ad komast a lokakeppni
EM i sinum greinum. Knattspyrnu-
konurnar standa vel ad vigi eftir sigra
i fyrstu premur leikjunum sinum en
buiast ma vid pviad rodurinn verdi
pyngri fyrir handbolta- og kérfu-
boltakonurnar.

EVROPUMOTARODIN | GOLFI
island eignadist fullan patttakanda & Evropu-
motardd kvenna i golfi pegar Olafia Porunn
Kristinsdottir vard a medal 30 efstu & lokalr-
tokumaotinu fyrir motarédina undir lok sidasta
ars. Pann magnada arangur tryggdi hun med
pvi ad fa fugl a sidustu holu sinni i métinu.
Valdis Pora Jonsdottir tok einnig patt i
urtokumotinu og var nalaegt pvi ad fara
jafnlangt og Olafia Pérunn, sem fylgir
nt i fotspor Olafar Mariu Jonsdottur
og Birgis Leifs Hafporssonar.
Fram undan er pvi langt og strangt

keppnistimabil hja hinum 22 ara
Reykvikingi en pad hefst i Nyja-Sja-
landi i februar. Svo taka vid mot i
Astraliu, Kina og Marokké adur en
moétin koma til Evropu.

Risastort ipréttaar naer hamarki i Brasiliu sem verdur gestgjafi Olympiu-
leikanna i petta sinn. Peir fara fram i Ri6 de Janeiro, naststaerstu borg Brasiliu,
og er buist vid storfenglegum leikum. Fimm islenskir ipréttamenn eru pegar
Oruggir med patttokurétt a leikunum - frjalsipréttakonurnar Anita Hinriks-
déttir og Asdis Hjalmsdéttir og svo sundfolkid Anton Sveinn McKee, Eyglo
Osk Gustafsdéttir og Hrafnhildur Lathersdéttir.

Fleiri vinna ad pvi ad vinna sér keppnisrétt a leikunum. Medal peirra ma
nefna keppendur sem hafa farid adur a Olympiuleika, svo sem judémanninn
Porméd Jénsson, skyttuna Asgeir Sigurgeirsson, karlalandslidid i handbolta
og bodsundssveit kvenna i sundi. Fjoldi annarra sérsambanda er svo ad vinna
ad pvi ad koma sinu folki a leikana en peirra @ medal ma nefna fimleika,
taekwondo, bogfimi, skylmingar, badminton, hnefaleika og lyftingar.

2. JANUAR 2016 LAUGARDAGUR

Pad verdur einhver staersta stund iprottasdgu islands pegar A-landslid karla i knattspyrnu keppir a sinu fyrsta stormoti.
island verdur i F-ridli med Portugal, AUsturriki og Ungverjalandi og hefur keppni gegn sjalfum Cristiano Ronaldo og
portugdlskum Idndum hans pann 14. juni i St. Etienne. Blist er vid fjélda studningsmanna islands til Frakklands og er
liklegt ad almennt knattspyrnubrjalaedi leggist yfir island fyrri part sumars.

EM I FRJALSUM 6.-10. JULI
Anita Hinriksdottir og Asdis Hjalms-
daéttir hita upp fyrir Olympiuleikana
iRi6 @ EM sem fer
fram i Amsterdam
isumar. bar geta
paer blandad séri
barattu um efstu
saeti. Petta verdur
sidasta taekiferi
til ad vinna sérinn
patttékurétt & OL fyrir adra islenska
keppendur sem fara til Amsterdam.

KRAFTLYFTINGAR

island & fjélda keppenda i fremstu
r6d i heimsvisu i kraftlyftingum.
Fanney Hauks-
dottir er rikjandi
Evropumeistari i
bekkpressu i sinum
pyngdarflokki og
peir Viktor Samu-
elsson og Julian J.
K. Johannsson hafa unnid til fjélda
verdlauna i alpjodlegum keppnum.
Oll eiga moéguleika & ad gera enn
beturiar.

GUNNAR NELSON

Tap Gunnars Nelson fyrir Demian
Maia i Las Vegas i sidasta manudi
var lardomsrikt
fyrir okkar mann.
Vonir standa til ad
hann verdi fljotur
ad hrista pad af
sérogad hann taki
minnst prja bardaga
a pessu ari, par sem
hann mun freista pess a ny a0 klifa
metordastiga UFC.

o

EUROBASKET 2017

patttaka islands & Eurobasket i Berlin
ifyrra er ménnum
enn i fersku minni.
Undankeppni fyrir
naestu keppni, sem
fer framifjorum
I6ndum (Finnlandi,
israel, Tyrklandi og
Rumeniu) 4 naesta ari, hefst 31. agust
og lykur 17. september. Leikid verdur
ifjogurra lida ridlum en dregid verdur
i pa i byskalandi pann 22. janudar.

9

Strakarnir okkar fara enn og aftur a stormét i handbolta i upphafi nys ars og
na er pad Evropumeistaramot. Arangurinn @8 HM i Katar voru vonbrigdi, sér-
staklega par sem islandi mistokst ad komast inn i forkeppni Olympiuleikanna
i Ri6. Sa moguleiki er enn fyrir hendi en til pess parf [i0id ad na godum arangri
i Pollandi, sem petta sterka og paulreynda landsli® sem island & hefur vissu-
lega alla burdi til a0 gera.

EM | HOPFIMLEIKUM
10.-16. OKTOBER

island vard Evropumeistari kvenna i
greininni arin 2010 og 2012 en missti
titilinn til Svipjodar pegar motio for
fram hér a landi fyrir tveimur arum
sidan. | ar verdur EM haldid i Sloveniu
og munu stelpurnar pa gera atlogu
ad pvi ad fa Evrépumeistaratitilinn
aftur heim.

OLYMPIUMOT FATLADRA
7.-18. SEPTEMBER

Helgi Sveinsson og Jon Margeir
Sverrisson munu berjast um verd-
laun i Rio i haust og ekki er utilokad
ad fleiri muni lata til sin taka. Jon
Margeir vann gull i London fyrir
fjorum arum og Helgi er heimsmet-
hafi i spjotkasti i sinum fétlunar-
flokki.



Framtidin er
full af moguleikum

Ollum pykir gaman ad velta fyrir sér hvad
framt(®in muni faera peim af spennandi
vidfangsefnum og dskorunum.

Okkar hlutverk er ad audvelda pér ad
leggja grunn ad farszelli framtid med
traustrifjarmalaradgjof.

Kynntu pér pad sem vid hfum ad bjoda
a arionbanki.is eda komdu vid hja okkur til ad
raeda pina framtid.

i{{ Arion banki

- fyrir framtidina
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Pall og Andrea syngja med storsveitinni en Sigurdur er hljomsveitarstjorinn. FRETTABLADID/STEFAN

Ollu tjaldao til hja Storsveitinni

Andrea Gylfadottir og Pall Rosinkrans syngja gullaldarsveiflur med Storsveit Reykjavikur a nyarstonleikum a
sunnudaginn. Tonleikarnir eru haldnir i Horpu. Andrea segist alltaf hafa gaman af ad syngja med Storsveitinni.

Gunnpoéra .
Gunnarsdottir =
gun@frettabladid.is

,Viod vorum ao fa i dag og pbao gekk
alveg hreint stérvel, enda meistarar
i hverju horni hja Storsveit Reykja-
vikur,” segir Andrea Gylfadottir song-
kona. Htin verdur gestasdngvari a
tonleikunum Gullold sveiflunnar i
Silfurbergi i Hérpu a sunnudaginn
asamt Pali Rosinkrans.

bar fagnar Stérsveit Reykjavikur nyja
arinu med pvi a0 flytja 16g i frumgero
peirra fra arunum 1930 til 1945. betta
er ekki i fyrsta sinn sem storsveitin
heldur stortonleika helgada gullold
sveiflunnar, en ténleikarnir eru oronir
a0 arvissum vioburoi. bessir tonleikar
um helgina eru i fjéroa sinn sem St6r-
sveit Reykjavikur fagnar nyju ari meo
pessum heetti.

Sjalft kveost Andrea oft hafa sungio
med Storsveitinni gegnum tidina

o9

bAD VORU MARGIR SNILL-
INGAR I TONLISTINNI A
PESSUM TIMA

baedi nytt og gamalt efni og alltaf haft
gaman af.

,betta verOa galatonleikar,” segir
htn.

,Eg fékk 16g sem voru ttsett fyrir
séngkonur af stjérnendum bigbanda
a pessu magnada swing-timabili
sem var mjog skemmtilegt. Pad voru
margir snillingar i ténlistinni 4 bessum
tima,“ segir Andrea og nefnir Benny
Goodman, Artie Shaw, Jimmy Lunce-
ford, Cab Calloway, Charlie Barnet, Les

Brown, Glenn Miller, Duke Ellington
og Count Basie medal peirra sem séu
hvad eftirminnilegastir.

Andrea segir songvarana ekki i
adalhlutverkum a tonleikunum,
heldur eins og hlj6dfzeri med part af
16gunum.

,Bigbdndin voru svo big,* atskyrir
hun og tekur fram a0 ténleikarnir
hefjist klukkan 17 i Silfurbergi og
stjornandi peirra og kynnir sé Sig-
urdur Flosason.

Hvao a a0 gera um helgina?

FARDU

Aleikriti® = [um pad
bil] i Kassanum i
pjodleikhusinu eftir
Jonas Hassen Khemiri,
pekktasta samtima-
skald Svia.

Erna Hrund lifstilsbloggar
GIFTIR SIG UM HELGINA

Um helgina rennur loks upp einn
af stéru dogunum f lifi minu pvi pa
tla ég ad giftast dstinni minni og
fagna pvi med okkar nanustu. Eg
hlakka mikid til og vona ad vedur-
gudirnir verdi géadir vid okkur pvi
giftingin & ad fara fram uti i gardi!
Erna Hrund Hermannsdottir

SJADU

Annan pattinn
af Ofzerd sem
syndur era RUV
a sunnudag.

Eva Laufey sjonvarspkona

ENDURNZRD INN i
NYTT AR

Eg aetla ad eyda helginni &
Akranesi med fjolskyldunni
minni. Borda, spila, hitti vini
og almennt hafa pad huggu-
legt. Kem endurnaerd inn |
nytt ar.

HLUSTADU

A tonleika med hljomsveit-
unum Utidar, Orphic Oxtra
og MIRI sem haldnir eru
3.januar 4 Hurra!
Tonleikarnir hefjast kl. 21.00
og kostar 1.500 kr. inn.

Hannes Oli Agiistsson leikari

LEIKHUS 0G BOLTINN

Eg hugsa ad ég glapi 4 Man-
chester United gegn Swansea
i dag, b6 ad pad sé ordin
halfgerd kvol ad horfa @ mina
menn undanfarid. Svo ztla
ég ad reyna ad skella mér i
leikhus, helst bdda daganna.
Fullt & bodstélunum par sem
ég 4 eftir ao sja.

BRYNMILDLR
i

BJLARNARON

LESTU
Bokina um
Brynhildi
Georgiu Bjérns-
son eftir Ragn-
hildi Thorlacius
sem kom ut
fyrir jolin.
Otruleg aevisaga
ovenjulegrar
konu.




Austurstraeti 18 A
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Eymundsson
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

- DAGB/EKUR FYRIRALLA

Dagbok 2016 Dagbok 2016 Dagbok 2016 Dagbok 2016
French Ornate Midi Maya Blue Midi Hummingbird Midi Shadow Mini
VILDARVER®: 3.679.- VILDARVER®: 3.999.- VILDARVER®: 3.999.- VILDARVER®: 3.199.-
Fullt verd: 4.599.- Fullt verd: 4.999.- Fullt verd: 4.999.-

Fullt verd: 3.999.-

Dagbok

fhﬂMhMl"H"H"!lﬂMﬂMMM@M(’Y ]

#MOLESKINE #MOLESKINE
Dagbodk 2016 Vasadagbok - Hord kapa Vasadagbok - Dagbdk Pennans
Poe Mini Star Wars Hord kapa 2016
VILDARVERBD: 2.959.- VILDARVER®: 3.999.- VILDARVERD: 3.519.-
Fullt verd: 3.699.- Fullt verd: 4.999.-

TILBODSVERD: 1.349.-
Fullt verd: 4.399.- Verd aour: 1.799

MIKID URVAL AF FALLEGUM DAGBOKUM FYRIR ARID 2016!

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

O/ afslattur af OLLUM
o VORUM einnig tilbodum

Alfabakka 14b, Mjédd

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Kringlunni nordur

Keflavik - Solvallagotu 2

{safirdi - Hafnarstreeti 2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Vildartilbod gilda til og med 10. jantar. Onnur tilbod gilda Gt jantar 2016. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



VESTA

J
CLEVELAND

Tunguséfi har, haegri og vinstri tunga. Gratt aklaedi. 350/ Hornsofi med tungu. Heegri eda vinsti. Gratt aklaedi. o
() 20%

259.994 kr. Bt R s

AFSLATTUR m 489-990-kr AFSLATTUR

FRIDAY

Hornséfi med tungu 2H3/3H2.
Brunt slitsterkt akleedi.

Staerd: 330 x 260 x 90 cm

EZEEEELTH -349:996-k

40%

AFSLATTUR

SEATTLE

Bordstofustdll. Svartur.

15,394 kr. Recrany

EIFFEL

Bordstofustoll. Hvitur
med svértum I6ppum.

18.992 kr. Byertaly

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri
Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100

13 - 17 sunnudaga

ELLY

Priggja seeta. Margir litir.
Slitsterkt akleedi

30% Steerd: 183 x 82 x 85 cm

AFSLATTUR 59.994 kr. '9'9?9'9‘9"@“. AFSLATTUR

LEVANTO KENYA
Heegindastoll med skemli. Heegindastoll.

Svart ledur. Svart slitsterkt aklaedi.
Steerd: 77 x 75 x 109 cm

Ledurstéll med skemli.

99.990 kr. [EVI-W:V-V-WISNEY ArsiATTUR 37.493 kr. [FL-N-T-1-0%% AFSLATTUR

33% 25%

STANLEY DREAMTIME
La-Z-Boy heegindastdll ar La-Z-Boy heegindastdll.
svortu, branu eda vinraudu ledri. Svart ledur.

Steerd: 81x 94 x 103 cm Steerd: 95 x 100 x 105 cm

AFSLATTUR AFSLATTUR

10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
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Pegar alradi meirihlutans kemur saman vio flokksradi — pa er nidurstadan hreint einradi, segir Andri Snar og segir 6tal demi par sem umdeildum malum er medvitad haldid utan kosningabarattunnar en fylgi
keypt med randyrum lofordum. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Komio a0 ogurstundu

Andri Sneer telur komid ad ogurstundu i barattu fyrir vernd halendisins. Hann hefur i morg ar talad fyrir auknu
IyOraedi og framtidarsyn sem byggir a hugviti og skopunarkrafti. Hann hefur ekki tekid akvordun um ad bjoda sig

fram til forseta. En spyr sig 1 anda peirra kvenna sem hann litur upp til. bori &g, get ég, vil ég?

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is A

ndri Sner byr i austur-
borginni meo eiginkonu
sinni Margréti Sj6fn Torp
og bérnum beirra fjor-
um, Hlyn Sne, Kristinu
Lovisu, Elinu Freyju, Huldu Filippiu og
hundinum Trommu. Tromma geegist
at um dyrageettina, sérstakur a ad lita,
mjoleitur, grannur med silkisléttan
feld med eins konar tigrismynstri og
blidleg augu. ,Hann geeti verid blanda
af kengaru og tigrisdyri eda ketti,”
segir Andri Sneer léttur i lundu. ,Hann
geltir svona tvisvar i viku.“
Tromma er tveggja dra og af tegund-
inni Whippet. Andri Sneer lysir pvi ad
pegar hann eignadist hundinn hafi
hann séo fyrir sér ad hann myndi
batarad sitt og fara meo hann oft tt
ad hlaupa. ,En hann hleypur 4 sex-
tiu kilémetra hraoa, pess a milli vill
hann kara eins og kottur.”
Intrévert eins og eigandinn? ,Ja, ég
er ansi hreeddur um bad.“ Tromma
kemur sér fyrir vio stéran stofuglugg-
ann, teygir upp halsinn og sperrir
upp eyrun meoan hun fylgist meo
smafuglum i gardinum.
Andri Snaer sest vio bordstofuboroid.
Jon Sigurdsson geegist svarthvitur
og innrammadur a svifandi konu
i mynd eftir Kristinu Bléndal. Til
vinstri i holinu er bla og grenméalud
Heroubreid Stoérvals og forvitnileg
gomul svarthvit mynd af pari i fjall-
gongu.

Messur i stofunni

Andri Sner er fjérou kynslodar Arbee-
ingur. ,Pad er ahugavert ad alast upp i
athverfi sem viroist a yfirbordinu ekki
eiga neina s6gu eda merkingu, hvorki

hinn s6gulegi midber né sveitin né
sjavarporpid. I dag alast langflestir
Islendingar upp i ngbyggdum ségu-
lausum athverfum og oft fylgja pau
skilaboo um a0 sa sem byr par sé ekki
»alvoru,“ ad madur hafi ekki kynnst
Jifinu“. Langafi og langamma voru
frumbyggjar i Arbaenum, langafi var
murarameistari og byggdi morg helstu
storhysin 1 Reykjavik eins og Land-
spitalann og Arnarhval, Hann reisti
stort ibtidarhis a0ur en hverfio sjalft
var skipulagt. Allir Arbzingar sofa i
dag hornrétt a svefnherbergi langafa
og langdmmu. Husio hét Selas 3 og
pad var stort og reisulegt og pannig
sé0 sogulegt fyrir petta hverfi, stofan
var vigo til ad halda par messur og par
var lengi vel eini siminn i hverfinu. En
husio var rifid einn daginn pegar ég
var ramlega tvitugur. Okkur pétti bad
leidinlegt en vid gerdum ekkert i pvi.
ba sa ég svo skyrt ad ef madur tekur
ekki afstodu hefur madur engin ahrif
a heiminn. Stundum verdur maodur
bara ad taka slaginn og stiga fram.“
Andri Sneer steig fram og gaf tit sina
fyrstu ljodabok Ljooasmygl og skald-
aran ario 1995 pa tuttugu og tveggja
ara gamall. Ari seinna gaf hann ut
Bo6nusljod sem voktu athygli og voru
lengi vel mest selda [j6dabok 4 Islandi.

A0 vernda pad sem madur elskar

,Ein af fyrirmyndum minum er b6ro-
ur Helgason skald. bérour er vinur
pabba mins og var mér mikil stod
pegar ég gaf it mina fyrstu bok. Hann
las yfir 1j60in og sagdi mér hvad ég
tti ad halda afram ad vinna med og
hverju ég ®tti ad sleppa. Hann hleypti
i mig kjarki. Seinna meir kynntist ég
merkilegu f6lki i nattiruverndarbar-
attunni, einn peirra var Gudmundur
Pall Olafsson nattarufradingur og rit-
hoéfundur. Hann var einstaklega fjol-
hafur listamadur, ljdsmyndari, kafari,
liffreedingur, rithéfundur og nattara

Islands vard hans vistarf. Hann att
sér skyra syn um hvernig pekking og
skilningur geeti gert okkur kleift ad
umgangast jéroina betur. Einkunn-
arord hans voru pessi: bu verndar
adeins pad sem b elskar, pu elskar
adeins pad sem pu pekkir. bua pekkir
adeins pad sem pér er kennt.”

Sterkar kvenfyrirmyndir
Fyrirmyndir hans i lifinu eru fjél-
margar. ,Eg er kominn af miklu fjalla-
folki, amma og afi voru frumkvédlar
iJoklarannséknarfélaginu og svo afi
ogamma i Teigagerdi sem héldu uppi
villimannabuskap a Melrakkasléttu
en par geymir fjolskyldan sjalfs-
myndina. Pabbi er feddur a Noro-
firdi en padan var Herdis amma sem
var mikill hamoristi og kjarnakona.
Bjorn afi er feddur 4 Bildudal en hann
var0 skurdleknir i New York og nytur
ellidaranna a Florida, 94 ara gamall,
en ég leit mest upp til m6durbroédur
mins sem varo einn fremsti krokodila-
sérfreedingur i heimi. Svo er pad Arni
Por freendi minn sem keppti i Sarajevo
1984, sem hafoi eolilega mikil ahrif &
11 ara strak.

Pad eru margar sterkar konur
i kringum mig. Mamma er ein-
eggja tviburi svo ég 4 nastum tver
moémmur. Hulda amma fékk reidhjol
i fermingargjof og hj6ladi fra Reykja-
vik til Stykkisholms til ad heimsakja
6mmu sina en hun vard sidan fyrsta
konan sem fékk sviffluguprof. Hulda
systir min er fyrsta islenska konan
til ad veroa heilaskuroleknir. Magga
konan min er hjakrunarfredingur &
Landspitalanum, hdn er minn besti
vinur og nanasti samstarfsmaour,
hun er eitilhardur yfirlesari og hefur
lyft b6kunum minum a herra plan.”

Motandi ar i Bandarikjunum
Ungum var Andra Sna kennt ad
umgangast nattaruna af virdingu.
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bU VERNDAR ADEINS
PAD SEM bU ELSKAR, b0
ELSKAR ADEINS PAD SEM
bU PEKKIR, bU PEKKIR
ADEINS bAD SEM BER ER
KENNT.

,begar vid vorum komin heim keypti
pabbi Volvo Lapplander og vio
hossudumst um allt halendid. Madur
skynjadi vel hversu stérbrotio en um
leid vidkvemt landid okkar er og
ég held ad pessi ferdalog hafi skilio
nokkuo mikilvaegt eftir sig.”

Andri flutti med foreldrum sinum
til Bandarikjanna pegar hann var
priggja ara og bjo par fram til niu ara
aldurs. ,Eg pottist mjog sigldur pegar
ég kom heim til Islands. bott ég hafi
ekki verio gamall fannst mér margir
vankostir Islands vera kostir, ég
fékk einhverja iréniska fjarleegd eda
kannski bélusetningu og ég sa hluti
einhvern veginn fra 60ru sjénarhorni.
Mér finnst enn ba eins og vid séum
stundum ginnkeypt og hendum pvi
sem er einstakt og sérstakt fyrir ein-
hvern misskilning.“

Of mikid vald storfyrirtakja

I bokum sinum hefur hann att pad
til ad spegla samfélagio med ymsum
hetti. ,Eg held ad i 61lu pvi sem ég tek
mér fyrir hendur sé ég a0 leika mér ad

hugmyndum og mér finnst ahugavert
a0 reyna nyja hluti og ny sjénarhorn,
pao 4 ekki bara vid um skaldskapinn
heldur ahugamalin og hugsjénirnar
lika.

Meér finnst hugmyndir ahugaverdar
og storar spurningar sem varoa samfé-
lagio og framtidina. Sidustu ar hef ég
verio upptekinn af storum akvoro-
unum sem hafa verio teknar 4 fslandi
vardandi forn a nattaru landsins og
virdist byggja a eftirsokn i 6ryggi sem
feerir i rauninni of mikio vald i hendur
orfarra storfyrirtaekja. Oft heyrir
maour rok um ad ekkert annad sé
hzegt ad gera en folk hefur alltaf val,
ekKi sist hér 4 Islandi. Ef menn vilja
stjorna folki er merkilega einfalt ad
taka fra peim valkostina, mér finnst
folki hafa verio styrt inn i storidju-
stefnuna.

Aukio vald med nyrri stjornarskra
Hann nefnir ad vinna ad nyrri stjérn-
arskra sé mikilvaeg i pessu samhengi.
»Nyja stjornarskrain er mjog fallegt
plagg og hun ferir folki aukio vald.
Allt ferlio fra grasrotinni til pusund
manna pjéofundar til stjérnarskrar-
nefndar var fallegur gjérningur og
deemi um eitthvad sem Islendingar
geta gert og &ttu ad vera stoltir af,
eitthvad sem Iysir hédan.

A0 henda pessari vinnu og skera a
petta lyoraeodislega ferli er taknraent
fyrir hvernig vid nallum at kraftana
hja hvert 60ru og eydileggjum griodar-
lega vinnu.“

Onnur framtidarsyn

Andri Sner vill adra framtidarsyn.
»,Menn geta spurt af hverju menn eru
ekki bara katir? Er ekki excelskjalid
a0 lagast? Er ekki allt komio i fullan
gang? En ég held a0 6samstadan liggi
i storum malum par sem markmioio
viroist vera ad sigra en ekki a0 na satt-
um eda sameiginlegri nidurstodu. =



LED SJONVORP OLED SJONVORP
24“ LITIL SUIONVORP 98“ STOR SJONVORP

32“ SJIONVORP 49« SIONVORP 48~ SJONVORP

50“ SIONVORP 55 SJONVORP 60" SJONVORP

UTSALA

ALLT AD 67% AFSLATTUR

65“ SIONVORP 79 STOR SUONVORP UTVORP

HLJOMTZEKI 84“ STOR SJONVORP HEIMABIO
BLU-RAY SPILARAR HEYRNARTOL BILGRZEJUR
MYNDAVELAR SKJAVARPAR HATALARAR
SJONAUKAR BLUETOOTH HATALARAR

@ LG PHILIPS THOMSON Panasonic

@YAMAHA KENWOOD Nikon GRUNDIG UNITED EPSON iBL

harman’kardon ©OLWMPUS Dgntax tasco TOSHIBA JVEC Samisk

OPID LAUGARDAG 11-18 0G SUNNUDAG 12-18 | SJAID OLL TILBORIN A SM.IS

Sionvarpsmidstodin G

RAFT/EKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ www.sm.is St

llta

STOFNAB 1971




22

HELGIN - FRETTABLADIP

2. JANUAR 2016 LAUGARDAGUR

Petta virdist vera 6sidur inni a pingi en
sidan er pessu varpa0 tut i samfélagio
—par sem frjals félagasamtok og gras-
rétarhépar eru medhdndlaodir eins og
hver 6nnur stjérnarandstada sem ber
a0 sigrast 4. Audvitao er nidurstadan
neikvad fyrir samfélagio. Pegar alreoi
meirihlutans kemur saman vio flokks-
redi — pa er nidurstadan hreint ein-
redi. Almenningur byr i fjélbreyttu
samfélagi og a vini, @ttingja og
vinnufélaga med margvislegar skoo-
anir, en pegar menn setja hlemminn
4 halft samfélagio pa hlytur ad sj6oa
upp ur. Demin eru 6tal moérg par
sem umdeildum malum er meovitad
haldio utan kosningabarattunnar en
fylgi keypt med randyrum lofordum.

Vio hofum allt of veika framtioar-
syn, bad er einhver tilfinning fyrir pvi
a0 vio séum ao bitast um sému bitana,
a0 samfélagio sé a ystu nof.

Lydraedi snyst um val

Islenskt Iyoraoi segir Andri Snzer eigi
ad snuiast um marga valkosti, ekki
proénga ,Mér finnst sérkennilegt aod
ég hafi purft a0 taka patt i barattu
fyrir verndun Pjorsarvera a sjalfri 21.
6ldinni. begar folk segir: Pao er engin
6nnur hugmynd, pa attum vid ad
hugsa okkar gang. Vid vitum a0 pad
eru alltaf til aorar leidir. Vid megum
ekki njérva heimsmyndina. Lyoraeoi
snyst um val, og ef pu @tlar ad hafa val
pa parftu ad hafa valkosti. Ef folk hefur
verio bariod niour i pad ad pad sé bara
einn kostur, bé er bao ekki 1yoraeoi. Og
pess vegna sjaum vid pessar miklu til-
finningar kringum stéridjustefnuna.
Vid sjaum sidan hvernig menn tefla
saman landsbyggo og h6fudborg eda
nioyroid 101 Reykjavik pegar raunin
er sti ad paod eru jafn margir eda fleiri
nattaruverndarsinnar ati a landi.
Heimili f6lks og heimabyggo er folki
heilagt og hdlendio er sémuleiois
morgum heilagt. Pegar pessu er stillt
upp sem andstedum verour nidur-
stadan fullkomlega klofid samfélag.”

bad a ekki allt ad vera i rugli
Andri Sneer leidir hugann ad audlind-
um landsins, 66rum en Islendingum.

,Island veidir um 1% af 6llum fiski
i heiminum, pad er meira en Pj60-
verjar, Danir og Frakkar veida til
samans. fsland breedir um 2% af 6llu
ali 1 heiminum, meira en bj6overjar
og Frakkar til samans, vi0 erum meo
uppsetta orku sem gaeti nanast kndio
Danmorku, hitaveiturnar skila okkur
orku 4 vio tvo kjarnorkuver, hreint og
Okeypis, vio erum me0 sex hundrud
pusund tonn af hreinu vatni 4 mann,
sem er kannski dyrmatasta auolind-
in. Vio erum me0 fleiri ferdamenn a
mann heldur en flestar Evrépupjooar.
Imyndum okkur allar pessar audlindir
samankomnar { einni 300.000 manna
borg i Evropu. Borg eins og Arosar,
Malmé eda Kiel. Pessi Islandsborg
veri sjalfkrafa orodin steersta idonadar-
borgin, mesta fiskveidiborgin, mesta
orkuborgin, stersti ferdamanna-
stadurinn og hun etti jafnframt
mestu 6snortnu nattaruna, flestar
16ur midao vio hofoatdlu, gott listalif
asamt pvi a0 61l kjot- og mjolkurfram-
leidsla fer fram innan borgarmdranna.
Myndu menn telja ad peir veru svo
adkrepptir a0 peir hefou ekki efni a
myndarlegum pj6dgaroi?

Pad a ekki a0 vera allt i rugli hérna.
Hér eru grunninnvidir fyrir milljon
manna samfélag. Og ef vid erum ekki
»2Noregur noroursins“ af pessum aud-
lindum pa eru sumar peirra kannski
ekki audlindir, kannski bara gildrur
sem draga athyglina fra pvi sem skiptir
meira mali { menntun, vidskiptum
eoa visindum. Ef vio horfum a 16nd
meO 10% af bananarakt heimsins
eda mestu demantanamurnar pa
er audlego ekki endilega fylgifiskur
hraefnanna. Framtioin byr ekki i pvi
a0 sxekja i fleiri audlindir, vid geetum
fullvirkjao halendid an pess a0 fa fleiri
storf eda peninga. Mér hugnast ekki
pessi framtidarsyn ad markmioid sé
saxa ogsaxa a nattarugaeoin ogi hvert
skipti er pad alveg bradnaudsynlegt.”

Vanrakt halendi

Hann segir mikils virdi ef Islendingar
eignuodust pjodgard. ,Vio eigum ntina
héalendi sem er afar verOmett og
skilar okkur tekjum & vio sjalfa land-
helgina en pad er vanrakt. Menn

skera nidur i landvoérslu. Paod er svo
skritid ad astedan geeti varla verid
annad en hugmyndafraedileg. Ad eiga
glaesilega pj6ogaro yroi okkur mikils
viroi, halendio er parna nina, en pad
parf ad passa upp 4 pad. Vid purfum
a sérstdou ad halda til ad bata upp
vankosti Islands, vid verdum a0 eiga
eitthvad sem er 6fgafullt og heilagt.”

Barattumadur

Andri Snaer segist adspurdur barattu-
maour. ,betta geeti verio baratta fyrir
1j60inu, 1j60id & heima vidar eda ad
pao skorti skaldskap { umhverfio, paod
geeti verio ad mér finnist barnabaekur
ekki njota peirrar virdingar sem paer
eiga skilid. Pad gati verio eitthvad
slikt. Pad gaeti verio eins og nyjasta
demid par sem pad kemur eins og
skipun ad ofan ad raidamadur dkvedur
bara ad rikio eda pj6din eigi ad byggja
has eftir eigin hofdi. Eins og betta sé
hans pers6nulega mal.

Andri Sner visar i 6sk forsatis-
radherra um byggingu i gdmlum stil
Gudjéns Samdelssonar. ,, Eg er sam-
mala pvi ad hasid er fallegt i sjalfu
sér en vinnubrégoin ganga ekki upp.
Skipulagsmal eru vioda i 6lestri og mis-
tok blasa alls stadar vio. En rikio hefur
byggt glaesilegustu has landsins og
sum peirra eru & viokvemum st6dum
eins og nyi Haestiréttur og viobygging
Alpingis sem Batteriid hannaoi. Ef vio
viljum eignast Gudjén Samuelsson i
samtimanum verOum vio ad trda
folk og gefa pvi tekifzeri. Vid getum
ekki snidgengio heila fagstétt. Haefir
arkitektar hafa hrékklast ar landi
vegna verkefnaskorts. Ef madur pekk-
ir arkitekttr almennt eda ségu Guo-
jons Samuelssonar fra svona dénskum
skolaverkefnum til Hallgrimskirkju
og bjooleikhuss pa byggjum vio ekki
Disney-hus pott pad liti vel at & jola-
kortinu. Pti malar ekKki eitthvad sem
a ao likjast Kjarval eda biour Gus Gus
a0 semja lag i anda Rick Ashley til ad
framkalla vellidunartilfinningu.”

A sama tima vidurkennir hann
ad grunnhugsunin sé skiljanleg.
»,Menn verda ad byggja his sem falla
a0 umhverfinu og pad hefur allt of oft
mistekist. En vid verdum lika ad hugsa
um nyju hverfin. Ef radherra hefur
raunverulegan dhuga a skipulags-
malum og arkitektdar pa vari mikil-
vaegt ad reda geodi byggingarlistar
almennt 4 Islandi. bad lagast ekki med
pvi ad vantreysta samtioarfolki. Pao er
i grundvallaratrioum rangt.”

Firrt elita gegn salti jardar

Pessi 6sk finnst Andra kristalla pau
skil sem hafa ordid a milli skapandi
stétta 4 Islandi og peirra sem virdast
rada. ,Menn hafa verid a0 keyra upp
pennan klofning par sem 101 Reykja-
vik og landsbyggoin eru settar upp
sem andstaour. Hin firrta elita gegn
salti jardar. I rauninni eru petta tveir
viokvaemir hépar sem purfa & hinum
a0 halda enda veroa allar framfarir
vid bléndun og skérun hugmynda.
Frabart demi er verkefni Listahaskol-
ans, stefnumot honnuda og banda.
Uthverfakrakkar sem vissu ekkert um
buiskap unnu meo véldum bajum og
utkoman var mjog spennandi.”

I pistli Andra, I landi hinna klikk-
udu karlmanna segir hann ad hér-
lendis sé fjallad um sturlun sem
norm, jafnvel lifsnaudsyn og ®0i sé
®0sta dyggoin — allt sé talio edlilegt
ef, heimamadur vill petta. Sidast en
ekki sist segir hann ekkert jafn klikkad
4 Islandi og hinn heilagi heimamadur.

,Heilagi heimamaodurinn er utgafa
af freka karlinum. Bajarstjori i prja
hundrud manna sveitarfélagi i samn-
ingavidraedur vio 6pekkt rassnenskt
oliufyrirteki 4 medan annar smabar
hefur14tiod teikna alpj6olegan flugvéll
og malbikadan Finnafjoéro. Heilagi
heimamadurinn talar eins og hann
sé handhafi landsbyggoarinnar. Sa
sem efast er sjalfkrafa 4 moti lands-
byggoinni. En hvad meo f6lkio uti a
landi sem er 4 moti honum? Er bad a
moti sjalfu sér? bao er ekki skemmti-
legt ad horfa upp 4 landsbyggdinni
bleoda at og porp leggjast af. Pad er
harmleikur. Stori harmleikurinn veeri
ao spilla landinu vegna pess ad grunn-
porfporps eralltieinu ordin orka sem
geeti knuid Kaupmannah6fn. Lands-
byggdinni er gert ad proéast tut fra
skammtimahagsmunum verktaka

Olafur Ragnar braut blad og faerdi pjodinni kosningarétt i storu mali og pjodin kaus. Eg held ad folk vilji petta vald, segir Andri
Snaer. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON
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FJOGUR AR VIRDAST SKIPULOGD i MEGINATRIDUM i
EINNI SUMARBUSTADAFERD FLOKKSLEIDTOGA 0OG SVO A
AD FRAMKVEMA AN UMRZADU. EINA VALD ALMENNINGS
ER AD BOLVA VIDKOMANDI A SAMFELAGSMIDLUM.

og orkufyrirtaekja, annars er enginn
ahugi a peim. Vestfiroir eru gott demi.
Hvao myndi gerast par i menningu,
listum, hatakni, landbanadi, feroa-
pbjonustu og menntun ef peir fengju
fimm milljaroa eins og kisilverio &
Bakka fzr i medgjof? [ rauninni finnst
manni eins og pao sé verio ao spila a
folk.

bori ég, get ég, vil ég?

Na horfum vié fram i timann. I jani
verda forsetakosningar. Hefur hann
hugsad um ad bjéoa sig fram til for-
seta?

,Eg hef fordast pessa spurningu
eins og heitan eldinn en hugsaoi fyrst
alvarlega um pad pegar Guoémundur
Pall raeddi pao fyrir nokkrum arum.
Vinkona min spurdi um betta og
ég hugsaoi: bori ég? Get ég? Vil ég?
Eina asteodan fyrir pvi ad ég hef ekki
neitad er hversu ahugaverdir timarnir
eru einmitt nana. Eg held ao flestir
vilji aukin véld og ny stjérnarskra
feerir 6ryggisventilinn fra forseta til
pj6darinnar. barna er kafli um hvern-
ig akveoinn hluti landsmanna getur
skotid malum til pj6daratkvaedis.
Icesave-malid er reyndar gott demi.
Olafur Ragnar braut blad og ferdi
pbjodinni kosningarétt i storu mali
og bjooin kaus. Eg held a0 f6lk vilji

petta vald. Med nyju stjornarskranni
er oryggisventillinn faerour til gras-
rotarinnar.“ segir hann og visar i
InDefence-h6pinn sem var stofnadur
i oktober 2008 af nokkrum Islend-
ingum sem ofbaud framferdi breskra
stjornvalda gegn Islandi vid banka-
hrunid 2008. , Parna var komin gras-
rotarhreyfing sem afladi sér meiri
pekkingar og vidara tengslanets en
sjalf rikisstjérnin. Rikisstjornin fol
a0 vanda akveoinni skrifstofu i radu-
neytinu ad sja um verkefnio. En peir
voru i rauninni lidfeaerri en grasrotar-
hépurinn par sem hver virkjar sitt
tengslanet. Pianokennari tti i bae gat
nao sér i sérpekkingu sem jafnadist a
vid upplysingar pingheims og emb-
@ttismanna. Mér finnst petta spenn-
andi tilhugsun sem styrkir tiltrd mina
4 aukio 1ydraeoi. Med auknu lyoraeoi
og patttdku almennings i ad taka
akvarodanir. Lyoraoi er lifandi ferli og
aukio adgengi ad upplysingum hlytur
ad kalla a préun og pad gerdist meo
stjornarskranni.

Ogurstund hvad vardar halendi
Islands

Sidan finnst mér vio standa & dgur-
stund hvao vardar halendi Islands.
Meér finnst nattira Islands ekki eiga
sér malsvara hja islenskum stjérn-

v6ldum og svo er heimurinn allur ad
breytast og ég hef sett mig vel inn i
pau mal. Eg er reyndar i midju verk-
efni hvao vardar bradnun jokla og
hnattrenar breytingar og hef raett
vid marga helstu sérfreedinga heims
a bvi svidi. bar naut ég g60s af f6lki
sem Olafur Ragnar baud til landsins.“

Andri Sner nefnir Evrépu og flotta-
mannstrauminn. Hann segir mikil-
vagt ad forseti Islands styoji vid Evr-
6pu a umbrotatimum. ,Mér finnst ad
forsetinn purfi ad vera mjog jakvaedur
gagnvart Evrépu. Ekki endilega hvao
varoar ad ganga i Evréopusambandio.
Pao eru leidindaraddir komnar upp
i allri Evrépu sem minna of mikio a
pao f6lk sem kveikti i alfunni tvisvar
a tuttugustu 61d. Vio getum ekKki flaio
pennan veruleika sem fl6ttamanna-
straumurinn er en pad er hagt ad
leysa hann. Hvener hefur Evrépa
veri0 betri en hiin er nana? Ekki 1940.
Ekki 1980. Han hefur aldrei verio
betri,“ segir hann og leidir hugann ad
stridsarunum, kreppunni og pegar
austurblokkin var i jarnum. ,Pad er
ekki sjalfsagt a0 paod sé ekki strid i Evr-
opu og Island 4 a0 styoja alfuna og tala
hana upp, en ekki nidur.”

Tromma og Andri Snzr kvedja. A
leidinni fram ad dyrum tekur hann
fram svarthvita innrammada 1j6s-
mynd af dmmu sinni og afa ar médur-
@tt sem er stillt upp i holinu. bar sem
pau standa brosandi meo glampa
i augunum & snavi pakinni joro.
JParna eru pau i bradkaupsferdinni
sinni uppi & Vatnajokli arid 1956 og a
joklinum er nefnd eftir beim Bruodar-
bunga. Pad er eitthvad vid pessa mynd
og bau sem minnir mig stundum a
hvao er mikilvaegt og hvao ekki.“

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri Utgafu inni a Visi,
i hladvarpinu Fostudagsviodtalio.
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BMW EFFICIENTDYNAMICS. @

LESS EMISSIONS. MORE DRIVING PLEASURE. ‘ BMW X1

-,

VERD FRA 5.790.000 KR.

BMW X1 sDrive18d BMW X1 xDrive18d

Sjalfskiptur, framhjoéladrifinn, 2,01 disil, 150 hestofl Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn, 2,01 disil, 150 hestofl
Eldsneytisnotkun fra 4,3 /100 km* Eldsneytisnotkun fra 4,8 /100 km*

Verd fra 5.790.000 kr. Verd fra 6.490.000 kr.

Stadalbunadur er medal annars sjalfskipting, 17" alfelgur, LED dagljos, lykillaus reesing, loftkeeling, adgerdahnappar
i styri, handfrjals Bluetooth simabunadur og ténlistarstreymi, Eco - Comfort og Sport akstursstillingar,
veghaed 18,2 cm, upphitud saeti og speglar, nadlgunarvari aftan, 6,5" litaskjar i maelabordi og iDrive stjérntdlva.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR A NYJUM BMW X1 BL ehf

Szevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Sheer
Driving Pleasure

* : LR
ENNEMM / SiA / NM71836  Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.




NOKKUR VERDD AMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti
Philips, Panasonic og LG sjonvorp meo allt ad 300.000kr afslaetti
Tvofaldir kaeliskapar meo allt ad 100.000kr afslaetti

Philips bluetooth hatalarar med allt ad 67% afslzetti

Blu-ray DVD spilarar med allt ad 33% afslaetti

Orbylgjuofnar med allt ad 50% afslzetti

TAKMARKAD VMAGN

Fyrstur kemur - fyrstur feer!




Ofnar, hafar og hellubord a frabserum verdum

Whirlpool pvottavélar fra 49.995

Kaeliskapar med allt ad 46% afslaetti

Kaffivélar, braudristar og 6nnur smataeki @ miklum afslaetti

Philips heyrnartol med allt ad 60% afslaetti Sja allt
Pottar, ponnur og busahold med allt ad 75% afslaetti Gdrvalid

a ht.is

OPID! T :
A SUDURLANDSBRAUT
LAU. 11-18 - SUN. 1218 7 VERSLANIR UM ALLT LAND - SiMI 5691500
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FOLK

KYNNINGARBLAD

RAUNHZAF MARKMID

Einkapjalfarinn Einar Kristjansson segir mismun-

andi hvad hentar hverjum og einum og pvi mikil-
vaegt ad leidir ad breyttum lifsstil séu einstaklings-

midadar. Hann fordast allar 6fgar.

Frabaer flensufaela
®

The Matural
and Orgae;

L'Ei.:
st New
VM5 Priodint

natures aid _
mmune Support

Immung
Support+

Immune Support+
hlaut The

Inniheldur: A-, C-0g Natural and
D-vitamin, sink, kopar, | .r: : . Ergaglc
selen, hvitlauk, beta- e hapans | fmapcs

2010 Best
glucans og elderberry. New VMS

product.

Beiyy Immng

Utsélustadir: flest apotek, heilsubudir og verslanir

Fae .. s
Oll kmversk

leikfimi

o Heilsu Qi Gong 5000 é&ra taekni
o Heilsubztandi Tai chi

o Hugran teygjuleikfimi

o Kung Fu fyrir 4 &ra og eldri

Fyriralla
aldurshopa

n bi finnur okkur & Facebook

i samstafi vid Kinverskan

Skeifan 3j | Simi 5538282 www.heilsudrekinn.is

iprétta haskala

FITUBRENNSLA A

NATTURULEGAN HATT

ICECARE KYNNIR Chili Burn-téflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og
minnka sykurlongun. Seevar Gudmundsson hefur lést eftir ad hann for a0
taka Chili Burn. ,Mér finnst porfin i sykur hafa minnkad, mig langar ekki eins
miki0 ad fa mér gos eda nammi og aour. “

ur sem hjalpa til vid fitubrennslu & nattiru-

legan hatt. Toflurnar innihalda chili-jurtina
sem eykur brennslu, greent te sem 6rvar melting-
una, krém sem minnkar sykurléngun, piparm-
intuoliu sem dregur Gr upppembu og vindgangi
asamt B-vitamini og magnesium. Chili Burn virk-
ar pannig 4 prefaldan hatt; pbad eykur brennslu,
orvar meltinguna og minnkar sykurléngunina.

HJALPAR TIL VID AP LETTAST
Seevar Mar Gudmundsson hefur lengi att i bar-
attu vid aukakil6in og hefur hreyfing verid helsta
astaeda pess ad hann hefur ekki verid i ofpyngd.
,Fyrir ari sidan var ég i mjog g6dum malum og
budinn ad 1éttast toluvert 4 halfu ari 4 undan. ba
hafdi ég tekid mataraedid i gegn svo um munadi
og hreyfdi mig mikid. Alag i vinnunni gerdi pad
svo ad verkum ad ég fér ad hafa minni tima til
a0 xfa og borda rétt og fér pa ad pyngjast aftur,”
segir Seevar.

LPetta snyst allt um sjalfsaga og ég fann
pad a fyrstu skiptunum minum i reektinni ad ég
purfti breytingu i 6llu. Eftir ad ég sa auglysingu
um Chili Burn akvad ég ad proéfa pad. Tepum
tveimur manudum sidar hafdi ég 1ést um rim
fjogur kil6 og fituprosenta leekkad um teep fjogur
présentustig.”

SYKURPORFIN MINNI
Seevar tekur Chili Burn-t6fluna kvolds og morgna
og hann telur pad hjalpa til vid ad halda bruna
gangandi allan daginn.
,Med réttu mataraedi
hjalpar petta mikid. Auk
bess finnst mér porfin i
sykur hafa minnkad, mig
langar ekki eins mikid
a0 fa mér gosdrykki eda
nammi eins og adur. Eg
leyfi mér pad p6 einu
sinni i viku.“

Hann segir pad lykilat-
ridi ad hafa tri & bessu Ficum Iy
6llu saman. ,Hreyfing e i
skiptir mig miklu mali og
reekt & likamanum til ad
vidhalda hraustlegu utliti.
Chili Burn hjélpar til vid ad

Chili Burn-toflurnar eru byltingarkenndar tofl-

a1 P .
Chili Burn
Chili, gron te, vitaminer og mincraler

Esiftilskud + &0 Lablittin

halda nidri sykurporf og
mataradinu i lagi auk pess
sem pad er vatnslosandi,“
segir Seevar.

FANN LOKSINS PAD SEM
VIRKAR

Helene Jenssen hefur tekid
Chili Burn-t6flurnar inn
daglega i rima tvo manudi.
Eg hef lagt af og ekki baett
kilbunum & mig aftur.”

Hun segist hafa barist
vid hlidarspik og stéran
maga i morg ar, reynt allt
til ad grennast en ekkert
gengio. ,begar ég las ad
chili veeri nattdrulega efnid i Chili Burn-t6flunum
for ég strax i neestu heilsuverslun og keypti mér
pakka — og pa for eitthvad ad gerast! Eftir ad ég
for ad taka Chili Burn inn hef ég minnkad matar-
skammtana adeins. Mér lidur betur { maganum og
ég er ekki eins pritin og Gtpanin eins og ég var
adur eftir maltidir.“

FRAMLEITT i SKANDINAVIU

Seaenskir sérfraedingar hja New Nordic hafa pr6ad
pessar nyju toflur byggdar & efnum ar chili-plont-
unni. Pykkninu hefur verid blandad saman vid
onnur nattdruleg efni sem innihalda katekin-and-
oxunarefni. Kliniskar rannséknir, sem hafa verid
birtar { visindatimaritinu
Obesity, syna fram 4 ad sama
magn af peim innihaldsefnum
og er i toflunum getur dregid
ar likamsfitu. Sérfreedingarnir
beettu piparmintuoliu vid
tofluna, sem dregur Gr upp-
pembu og vindgangi. — Folk
med skerta lifrarstarfsemi
atti ekki nota Chili Burn.

o Ekki skal taka Chili Burn &
téman maga.

o Chili Burn er ekki eetlad
bérnum.

@ Fo6lk med skerta lifrarstarf-
semi atti ekki nota Chili Burn.

AN/ZEGDP MEP ARANGUR-
INN Helene Jenssen hefur
lagt af og ekki beett kildunum
4 sig aftur eftir ad hin fér ad
nota Chili Burn.

.{J
( natures aid )

Fitubrennsla

FRABAR BLANDA
SEM ORVAR MELTINGU
OG EYKUR BRENNSLU

Innheldur eplaedik sem hjalpar til vid hreinsun eiturefna Gr
likamanum, kelp (brinporunga) sem er sérlega steinefnarikt
og stydur starfsemi skjaldkirtilsins, B-6 sem hjalpar likamanum
m.a. vid nidurbrot kolvetna ogq fitu, lesitin og hveitikim.

Faest [ flestum apatekum, hellsubidum, stérmorkudum og versiunum.

(natu;gﬁ aid)

Trim-It

Cider Vinegar, Kelp,
Lecithin & Vitamin Bs

Viltu losna
vid jolakiloin?

—_—
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FORPIST OFGAR A NYJU ARI

ARAMOTAHEIT Einar Kristidnsson, einkapjdlfari hja Alpha Gym i Reykjanesbce, pjdlfar konur d aldrinum 18-40 dra i lyftingum.
Mikill ahugi er fyrir pessari grein iprotta. Einar hvetur folk til ad fara varlega i ad taka dramotaheitid med trompi.

argir setja sér pad mark-
mid um dramét ad efla
likamsraekt og hreyfingu.

Einar segir ad ef f6lk vilji taka sig

i gegn eigi pad fyrst og fremst ad
fordast ofgar. ,Mjog mikilveegt er
ad setja sér raunhaef markmid sem
eru i samraemi vid pad sem vid-
komandi hefur 4huga fyrir. Likams-
raekt héfdar mismunandi til f6lks
og naudsynlegt er ad finna sér sinn
farveg. bad parf ad fara rélega af
stad, lata alla safakira og detox
eiga sig,“ segir hann.

»,Pad er mismunandi hvad
hentar hverjum og einum og pess
vegna parf ad einstaklingsmida
breyttan lifsstil. Eg myndi segja ad
mataraedid veeri mikilveegast og ad
finna sér sidan skemmtilega hreyf-
ingu. Pott markmid séu i sjalfu sér
mjog g6d ba eru sumir sem fara
fram ar sér og purfa alltaf ad na
lengra. Pa heettir folki til ad fara Gt
i ofgar. Pad er miklu betra ad horfa
til baka og hrésa sér fyrir pbann
arangur sem hefur nadst. Ofpjalfun
er ekki til g6ds og sumir fara yfir
markid. [ jantiar og februar atlar
folk oft ad gera allt of mikid & of
stuttum tima. Margir fara i raektina
i janadar af pvi ad peir purfa pess
en ekki af pvi ad peir vilji pad,“
segir Einar enn fremur.

Hann segist benda f6lki, sem er
ad byrja i likamsraekt, & ad byrja

rolega. ,Numer eitt 1 forgangs-
rodinni er mataraedid. Pad parf ad
borda rétt magn af hitaeiningum
og bad er haegt ad reikna peer tt
fra markmidi og hreyfingu. Sidan
parf ad skoda had, pyngd og
hversu mikid bt hreyfir pig. Folk i
kyrrsetuvinnu sem hreyfir sig litid
parf annad prégramm en peir sem
eru ad pjalfa mikid. Samsetning

& proétini, fitu og kolvetnum barf
ad vera rétt auk trefja. Eg er hins
vegar ekki hlynntur pvi ad taka kol-
vetni Ur feedunni. Betra ad borda
allt i hofi.“

Einar hefur starfad sem einka-
bjalfari i tta ar. Par & undan stund-
adi hann fétbolta. Fyrir ari opnadi
hann sina eigin likamsraktarst6d
i Reykjanesbee og aetlar ad opna
adra i jandar. Su heitir Sport4you
og verdur opin allan sélarhring-
inn. Einar segir mikinn dhuga &
hreyfingu 4 Sudurnesjum. Hann
hefur lika stéran h6p vidskiptavina
4 netinu i fjarpjalfun sem kallast
AlphaGirls en vidskiptavinirnir eru
stadsettir um allt land.

Steersti kinnahépur Einars eru
kvenmenn sem vilja afa lyftingar.
Nina eru um 250 konur i bjalfun
hja honum. ,Lyftingar eru mjog
g60 likamsraekt. GoO styrktar-
pjalfun sem vinnur 4 6llum likam-
anum. bétt flestar konurnar séu &
aldrinum 18 til 40 ara pa eru paer

VINSZLL Einar einkapjalfari i Reykjanesbae pjalfar 2

lika eldri. ,pad var til deemis ein 73
ara kona ad pjélfa hja mér,” segir
hann. ,Konur eru hardar af sér og
bad er skemmtilegt ad pjélfa peer.
Lyftingar hafa verid nokkurs konar
tiskubylgja undanfarid. Pessar
konur eru i toppformi. Geta tekid
byngdir 1 réttstodulyftingum sem
sumir karlar rada ekki vid," segir
Einar sem 4 von & pvi ad sja morg
ny andlit & nyju ari. elin@365.is
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Glebilegt nytt dansar!

Innritun fyrir voronn stendur yfir 8 www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

® Skemmitilegt og fj6lbreytt dansnam
fyrir stelpur og straka fra 6 ara aldri

@ [ bodi eru byrjenda- og framhalds-
hépar & aldrinum 6-8 éra, 7-9 ara,

10-12 ara, 13-15 ara og 16+
® Uppbyggileg danspjalfun sem

veitir svigrim til sképunar og frelsi

til tjaningar

® Allir nemendur taka patt i gleesilegri
nemendasyningu i Borgarleikhisinu

a voronn.

Nam og kennsla

® Fi6lbreytt og skemmtilegt 10 vikna

komna
® Timabil: 11. jandar - 16. mars

stendur.

Dansstudio JSB 20+

® Jazz- og natimadans fyrir 20 ara og eldri
® Varst pu i jazzballett & pinum yngri arum
og langar ad halda afram ad dansa?

dansnamskeid fyrir byrjendur og lengra
® Bénus - Frir og 6takmarkadur adgangur

ad teekjasal JSB og 1 likamsreektartima
i opna kerfinu & medan & namskeidinu

']

Forskoli
(] 7

fyrir 3-5 ara
Skemmtilegt og fjolbreytt
dansnam fyrir bérn
& aldrinum 4-5 éra.
Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud
i gegnum dans og leiki.

Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna a www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadur:

® Danslistarskdli |SB i Reykjavik, Ldgmiila 9 og Laugardalshéll.

nnatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Eﬁa

EFLIR alma

Danslistarskéli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurborgar

Kennsla hefst 7. jantar, vertu med!
Rafreen skraning 4 jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

(nv Viltu gerast vinur JSB?

Danslistarskoli JSB er a facebook

DANSLISTARSKOLI

Légmila 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is

50 konur i lyftingum. Hann segir paer 6fluga lyftingamenn.

Forgangsrodun Einars pegar kemur ad naeringu

1) Hitaeiningar —i samraemi vid likams-
astand, markmid og hreyfingu.

2) Samsetning orkuefna — rétt magn
af protinum, kolvetnum og fitu
midad vid markmid og hreyfingu.

3) Nutrient-timing — timasetning a
pvi hvenar bt bordar og hvad pu
bordar t.d. fyrir og eftir eefingu
o.s.frv.

4) Fedubotarefni.

5) Gz di faedunnar.

Ef atridi 1 og 2 eru ekki i lagi, pa
skipta atridi 3, 4 og 5 ENGU mali.
Pad skiptir engu mali pé svo ad pu
bordir otrulega ,hollt*, bara lifreent
eda takir Ol ,réttu” faedubdtarefnin
ef pu ert ekki ad borda rétt magn af
hitaeiningum.

s

Borgarbdkasafnid Sélheimum bydur gestum ad gera myndraen aramaétaheit i dag.

MYNDRAN

ARAMOTAHEIT

Fyrstu dagar nyja arsins eru ré6-
legir hja flestum landsmanna.
Ymsir 6keypis vidburdir eru p6 i
bodi fyrir fjolskylduna & h6fud-
borgarsvaedinu sem gaman geeti
verid ad kikja 4 til ad brj6ta upp
friid.

Laugardagar eru ljifir dagar i
Borgarboékasafninu S6lheimum.
[ dag verdur haegt ad setja ara-
moétaheitin og/eda markmidin
fyrir nyja arid upp 4 myndreen-
an hatt. Safnid Gtvegar pappir,
skeeri, lim og myndefni en mark-
midasetningin sjalf er i hondum
gesta. Afraksturinn ma hengja
4 isskapinn heima eda 4 annan
go6dan stad svo fyrirheitin gleym-
ist ekki i amstri dagsins heldur
blasi vid & hverjum degi. Opid er
milli kl. 10 og 15 1 dag.

Jolaverkstaedid verdur 4 sin-
um stad i Radhusi Reykjavikur
par sem bornin geta fondrad og
litad. I Radhtsinu verdur sér-

legur adstodarmadur jolaverk-
staedisins sem mun verda born-
um til adstodar. J6laskégurinn
verdur med nokkud kvenlegum
aherslum i ar til ad fagna 100 ara
kosningaafmeeli kvenna. Opid er i
dag fra kl. 12-18.

Listasafn Reykjavikur bydur
okeypis adgang a syninguna Ut &
spassiuna - textar, skissur og par
i list Kjarvals, i dag og & morg-
un sunnudag. Syningin beinir
sjonum ad efninu, adferdinni og
imyndunaraflinu i list Kjarvals.
Vid sjaum Kjarval ad storfum
med penna eda pensil 4 lofti par
sem hann teiknar, skrifar, rissar
med bleki, blyanti eda tissi. A
syningunni glittir { margar hlidar
Kjarvals: rith6fundinn, skaldid,
nyyrdasmidinn, vininn, sam-
ferdamanninn en umfram allt
listamanninn sem alltaf kemur &
ovart. Kjarvalsstadir eru opnir
milli kl. 10 og 17 i dag.




UTSALAN HEFST
2. JANUAR

LATTU SJA pIG OG GERPU FRABAR KAUP

%

GLERARTORG
—a/liﬁ&a‘a’[—

Glerartorg verslunarmidstod | Akureyri | www.glerartorg.is
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Folbreyttur og skemmtilegur
degurmalapattur.

365.is | Simi 1817

FOLK]

-

BREYTINGAR Eygerour Margrétardéttir, deildarstjéri umhverfis- og Grgangsstjérnunar Reykjavikurborgar, segir pontunum & nyju
plasttunnunni rigna inn. Borgarbuar séu medvitadir um endurvinnslu og flokkun. myno/cva

AUKINN AHUGI A
ENDURVINNSLU

Nyju ari fylgja nyir sidir. Breytingar urdu a sorphirdu i Reykjavik nid
um dramotin. Deildarstjori umhverfis- og trgangsstjornunar segir borgarbia
medvitada um flokkun og endurvinnslu.

eykvikingar eru ordnir
Rme(’ivitaéri um flokkun

og endurvinnslu ef marka
ma vidtokurnar sem nyja plast
tunna borgarinnar feer. Plasti
hefur fra arinu 2006 verid haegt
a0 skila & grenndarstodvar i
Reykjavik en fra pvi i oktéber
2015 hefur borgarbtium stadid
til boda ad panta sérstaka
tunnu undir plast vid heima-
hus likt og blau tunnuna undir
pappir.

»,Pad rignir hreinlega yfir
okkur péntunum fyrir greenu
tunnurnar undir plastid. Vid
hoéfum begar keyrt it morg
hundrud tunnur og héfum
vart undan. Einnig er mun
meira plast a0 skila sér &
grenndarstodvarnar. Pad er
pvi greinilega mikill ahugi &
endurvinnslu hja borgarbtum,“
segir Eygerdur Margrétardottir,
deildarstjori umhverfis- og Gr-
gangsstjornunar Reykjavikur-
borgar

Breytingar urdu 4 sorphirdu-
malum borgarinnar nd um ara-
moétin. Na er grda tunnan undir
blandadan tUrgang s6tt & 14
daga fresti i stad 10, blaa papp-
irstunnan so6tt eftir 21 dag i

stad 28 og pbannig verdur einnig
med nyju graenu tunnuna undir
plastid.

JAukin flokkun hefur i for
med sér rammalsminnkun &
bléndudum tdrgangi. [ sumar
tok umhverfis og skipulagsrad
Reykjavikurborgar pvi akvord-
un um gagngerar breytingar
4 sorphirdunni,” atskyrir Ey-
gerdur

NY SPARTUNNA

»Auk pess ad breyta hirdutima
4 sorpi h6fum vid einnig inn-
leitt nyja tunnu undir blandad
sorp, spartunnu. Vid vorum
40ur med graena tunnu undir
blandadan trgang sem var hirt
i annad hvert skipti og hent-
adi ibium sem fleygdu litlu
magni af blondudum drgangi, til
deemis f6lki sem flokkar mikid.
Nyja spartunnan er helmingi
minni en hefdbundin tunna,
eda 120 litrar og er gra ad lit.
Spartunnuna munum vid hirda
einnig 4 14 daga fresti,” Gtskyrir
Eygerdur.

FZARRI TUNNUR
Kostnadur vid hefdbundna graa
tunnu undir blandad sorp er

21.300 kronur & ari en kostn-
adur vid nyju spartunnuna
verdur 10.800 krénur & ari. Blaa
tunnan undir pappirinn kostar
8.500 kronur 4 ari og graena

tunnan undir plastid 8.400 & ari.

beir sem flokka mikid gaetu pvi
sparad i sorphirdugjéldum en
4 heimasidunni www.ekkirusl.is
er ao finna reiknivél sem synir
4 einfaldan méata kostnad vid
ba samsetningu af tunnum sem
hentar vidkomandi heimili. A
sidunni er einnig ad finna upp-
lysingar um losunardagatal og
s6fnunarstédvar.

MA PLASTID EKKI FARA |
BLANDAD SORP?

,Plastid eru audvitad stort mal
og vid hja Reykjavikurborg
&tlum okkur ad horfa betur i
pad en pad hefur engin 4kvoro-
un verid tekin um ad banna
plastid i blondudu tunnuna likt
og gert var med pappirinn. ba
hofum vid lagt upp med ad hja
Reykjavikurborg sé pad val ad
fa pessar flokkunartunnur vio
heimilin. Audvitad mun alltaf
stor hopur nyta sér grenndar-
og endurvinnslustédvar,” segir
Eygerdur.
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F A S HI ON
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Kikid 4 myndir og verd & Facebook

Innritun
og upplysingar

Salsa a dansskoli.is eda

Break i sima 553 6645 /| .
Zumba _— @R
Hip Hop Sl .
Freestyle :
Brudarvals

Barnadansar

Samkvamisdansar

Sérndmsskeid fyrir hopa
Born - Unglingar - Fullordnir

o

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansndmskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband {slands | Faglaerdir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

A CFDA-tiskuverdlaunahatidinni i New York. A gotum Parisar.

MINNIR A BARDOT
OG SCHIFFER '

Pyska fyrirscetan Anna Ewers var nylega ttnefnd
fyrirsceta drsins af Models.com. Hiin pykir um margt minna a hinar uppruna-
legu ofurfyrirscetur Brigitte Bardot og Claudiu Schiffer.

m 250 manns af 6llum
U svidum tiskubransans

hafa rétt til ad kjosa fyrir-
satu arsins en titillinn er veittur
af models.com.  hépnum eru
medal annars heimspekktir
hoénnudir, stilistar, ljosmyndarar,
tiskuritstjorar, hargreidsluf6lk og
forounarfraedingar. FAum bpeim
sem pekkja til i tiskuheiminum
kom valid 4 Ewers & 6vart enda
hefur pessi ljdsharda fegurdar-
dis tekio tiskupallana med
trompi petta arid og auk pess
setid fyrir & forsidum tiskutima-
rita um allan heim.
Onnu Ewers hefur oft
verio likt vid tveer
pekktar fyrirseetur,
beer Brigitte Bardot og i
Claudiu Schiffer, og f &
pykir vel heppnud !
blanda af peim
badum. ba pykir
hin mun kynpokka-
fyllri og kvenlegri en
peer fyrirseetur sem
vinsealastar hafa
verid hin sidari ar.
Velgengni sina ma
hun einnig pakka
tengslum sinum
vid tiskuheiminn,
en hin er til deemis
ein af skaldgydjum
Alexanders Wang og
kemur fram i flestum
hans tiskusyningum
og auglysingaherferd-
um. Feril sinn byrjadi
hin nitjan ara gémul
pegar hin syndi fyrir
Wang hja Balenciaga
fyrir premur arum.

Ewers hefur nu tekid patt

yfir tvd hundrud syningum, par
& medal fyrir Versace og Marc
Jacobs. Hennar helsti kostur
er fjolhaefni ad mati Alexanders
Wang, en hann telur pad einstak-
an heefileika i dag sem minni um
margt & hinar upphaflegu ofur-
fyrirseetur.
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Vesturbyggo auglysir eftir
skolastjora og tonlistar-
kennara vid Tonlistarskola
Vesturbyggoar

Vesturbyggd auglysir eftir skdlastjora og tonlistarkennara
vid Tonlistarskola Vesturbyggdar. Viokomandi parf a0 geta

Asthildur Sturludéttir, bajarstjori Vesturbyggdar,
asthildur@vesturbyggd.is og i sima 864-2261.

hafid storf strax. Hasnedi i bodi. Nanari upplysingar veitir:

TAKNIMADUR
SELFOSS

Laust er starf teeknimanns i teeknideild Vegagerdarinnar a
Selfossi. Um 100% starf er ad reeda. Mea tilliti til aldurs-
samsetningar starfsmanna Vegagerdarinnar er gjarnan
tekid vid umsoknum fra yngra folki med nyleg prof.

Starfssvid

« Awtlanagerd vidhalds- og framkveemdaverka

e Gerd Gthodslysinga og kostnadaraeetlana

e Honnun smeerri verka

* Ymis stjornsysla og samrad vid hagsmunaadila
vegna framkvemda

o Eftirlit med framkveemdum asamt teeknilegu og
fiarhagslegu uppgjori

o Eftirlit meo kleedingaryfirlognum dsamt teeknilegu og
fiarhagslegu uppgjori

¢ Skaningar i gagnabanka ad loknum framkveemdum

Menntunar- og haefniskrofur

o Haskolaprof i verk- eda teeknifreedi
* Reynsla af &mota storfum er kostur
* G060 islenskukunnétta

e (60 télvukunnatta

¢ Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfsteett

¢ Heefni i mannlegum samskiptum

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar
jafnt badum kynjum og i samraemi vid jafnréttisazetiun
Vegagerdarinnar eru konur med tilskildar haefniskrofur
sérstaklega hvattar til ad saekja um starfid.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vid-
komandi stéttarfélags. Umsdknarfrestur er til 18. jantar 2016.
Umsoknir berist mannaudsstjéra netfang oth@vegagerdin.is

i umsakninni komi fram persénulegar upplysingar asamt
upplysingum um pa menntun og heefni sem 6skad er eftir, par
me0 talin menntunar- og starfsferilsskra.

Askilegt er ad umsakjendur geti hafio stérf sem fyrst.
Nénari upplysingar um storfin veitir Svanur G Bjarnason
svaedisstjori Sudursvaedis i sima 522 1310, og

Erlingur Jensson deildarstjéri teeknideildar i sima 522 1330.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu hefur verid tekin.

Allar atvinnuauglysingar

» Fjarmalaeftirlitio leitar ad 6flugum
einstaklingi i starf forstédumanns
yfir teymi pjédhagsvarudar a
greiningasvidi

FORSTOPUMADUR
PJOPHAGSVARUDAR

Starfid felur  sér umsjén med einingu sem hefur pad hlutverk ad greina kerfisdhaettu og préun & fjdrmélamérkudum

og midla peim upplysingum Ut & vid og til annarra starfseininga Fjarmalaeftirlitsins. Einnig gerir teymid tillégur um
breytingar & [6gum og métar reglur og leidbeiningar er varda styringu dheettu 4 fiarmalamarkadi.

Starfssvid

Abyrgd 4 greiningu markada og gerd alagspréfa
Mat & fiarmélastédugleika og kerfisahaettu
Umsjén med gerd og framkveemd verkéeetlunar
Abyrgd & framsetningu og midlun upplysinga
Abyrgd 4 daglegum rekstri og métun lidsheildar
Patttaka i stefnumétun og deetlanagerd
Péatttaka  innlendu og erlendu samstarfi

Menntunar- og haefnikrofur

Framhaldsmenntun & haskélastigi eda mikil reynsla sem nytist i starfi, einkum a svidi fjarméla eda hagfreedi
Videigandi pekking & fjarmélamérkudum og ahrifapattum fiarmalastédugleika naudsynleg

Rik greiningarhaefni og pekking & gerd dlagspréfa

Reynsla af stjérnun eeskileg

Lipurd  mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 66rum

Frumkveedi, abyrgd, heidarleiki og metnadur i starfi

Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku sem og i midlun upplysinga

Frekari upplysingar veita Jon Pér Sturluson, adstodarforstjori (jonthor@fme.is) og Ami Ragnar Stefansson,
mannaudsstjori (arni@fme.is).

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda a
www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 5. jantar nk. Umséknum um starfié parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir heefni vidkomandi til ad gegna starfinu.

T'I'_L FJARMALAEFTIRLITID

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND

Markadsstjori

markadshlutdeild.

Helstu verkefni:

* Motun markadsstefnu, markmidasetning og gerd
markadsaaetlana

* Innleiding og eftirfylgni markadsadgerda

= Umsjon, greining og eftirfylgni séluasetlana

» Samskipti vid auglysingastofur og birtingahtis

* Umsjon med vefsidu og samskiptamidlum

\~ Voérupréun og innri markadsmal

Framsaekid alpjodlegt fyrirteeki i veitingarekstri éskar eftir ad rada reyndan markadsstjora.
Leitad er ad adila med arangursmidad hugarfar, drifkraft og brennandi ahuga a markads-
og neytendamalum. Um krefjandi og liflegt starf er ad reeda hja 6flugu fyrirteeki med sterka

Menntunar- og haefniskréfur:

* Haskdlamenntun & svidi vidskiptafreeda, markadsfreeda eda
sambeerilegt nam

* Haldbeer reynsla af stjérnun markadsmala

* GO pekking & matvoru- eda veitingamarkadi er kostur

* GO0 islensku- og enskukunnatta f reedu og riti

* God samskipta- og samvinnufeerni

* Frumkvaedi, pjénustulund og metnadur til ad né arangri i starfi

Upplysingar veitir:

Inga S. Arnardéttir,
inga@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylitar ut a
www.hagvangur.is og skal umsékn
fylgja greinargdd ferilskra og
kynningarbréf.

Umsodknarfrestur er til og med
11. jandar nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Sérfraedingur - gjaldkeri og laun .
Traust innflutnings- og pjonustufyrirteeki 6skar eftir ad rdda gjaldkera sem 1 n t e 1 l e C t a

jafnframt sér um laun. R&Ggif  ®  Raoningar e  Rannsoknir

Reynsla af sambeaerilegu starfi er naudsynleg sem og pekking a NAV.

www.intellecta.is

Umsoknarfrestur er til og med 6. januar nk.
Nanari upplysingar um starfid er ad finna & www.intellecta.is j

HRAFNISTA REYKJAVIK HAFNARFIRDI KOPAVOGI HOFEDI 1jisrinar- og avatarneimii

Hjakrunarforstjori

Hjakrunar- og dvalarheimilid Hofdi & Akranesi auglysir stodu
hjakrunarforstjéra lausa til umsoknar.

A H6fda eru 75 ibtar, 56 i hjukrunarrymum og 19 dvalar-
rymum. Nénari upplysingar um heimilid er & heimasiou pess
www.dvalarheimili.is.

Hjakrunarforstjori hefur faglega forustu og abyrgd a svioi
hjakrunar og umdnnunar & heimilinu.

Stjornar faglegri préun, rekstri og starfsmannahaldi
heimilisins & svidi hjikrunar og uménnunar.

Menntunar- og haefnikrofur:

Gerd er krafa um islenskt hjakrunarleyfi.

Framhaldsmenntun i stjérnun og rekstri aeskileg.

G60 tolvukunnatta askilin.

Reynsla og pbekking & rekstri og stjornun & svidi 6ldrunarmala
er a&skileg.

Framdrskarandi feerni i mannlegum samskiptum er askilin
sem og heefni til ad vinna sjalfsteett og skipulega.

Leitad er a0 einstaklingi med ahuga a 6ldrunarmalum og vilja
til a0 takast a vio krefjandi verkefni.

Lausar eru til umsokna stodur hjakrunarfreedinga a Hrafnistu i Reykjavik,

Hafnarfirdi og Képavogi. Starfshlutfall samkomulagsatridi. M,enntum_llr' 03 haf_msmomr: Laun eru samkveemt kjarasamningi Félags islenskra

* Islenskt hjakrunarleyfi hjikrunarfraedinga og launanefndar sveitarfélaga.
Nénari upplysingar veita: » Frumkvaedi og metnadur i starfi . . L
Hrafnista { Hafnarfirdi, Ardis Hulda Eiriksdéttir, forstédumadur, i sima 693 9502 « Jakvaedni og sveigjanleiki Umsgknarfrestur er til og med 18. jandar 2016.
Hrafnista i Reykjavik, Sigrin Stefansdéttir, forstédumadur, i sima 664 9400 « G6d samaskipta- og samstarfshafni Nanari upplysingar um stédu hjakrunarforstjora veitir:

Kjartan Kjartansson framkvaemdastjori, simi 856-4302
netfang: kjartan@dvalarheimili.is

Hrafnista i Kopavogi, Bjarney Sigurdardottir, forstodumadur, i sima 664 9555

Umsdknareydublod ma nalgast & heimasidu Hrafnistu, www.hrafnista.is Umsc?kn’og ferilsk_ré ésamt rﬁkstuanin_gi_fy_rir haefn,i i star,fié
e x i x . sendist & netfangid kjartan@dvalarheimili.is. Umsékn ma
0g & heimasidu Talent raoningar & radgjdf, www talentis HRAFNISTA einnig senda til framkveemdastjéra Héfda, S6lmundarhéfda

Umsoknum skal fylgja ndms- og starfsferilskra asamt afritum af profskirteinum. —] 5, 300 Akranesi. Ollum umsoknum verdur svarad.

~

STAR : ODDI

Logging Life Science ﬁ

L/
> i =

e
Soluradgjafi, dyrarannséknir

Star-0ddi leitar ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i fjolbreytt og spennandi starf. Fyrirtaekid er framsaekid a svidi maelitaekni fyrir rannséknir 4 dyrum og nattarulifi i hafi og a landi. Lang-
flestir vidskiptavinir eru erlendir. Framtidarsyn okkar er ad vera leidandi a heimsvisu i proun og framleidslu litilla, areidanlegra og hardgerdra meelitaekja fyrir rannsoknir vidskiptavina okkar.

Starfssvid felst i sdlustudningi og teeknilegri adstod vegna hita-, hjarta- og virknimaela fyrirtaekisins og leidbeina vidskiptavinum vegna notkunar maelanna og innsetningar i dyr. Maelarnir eru seldir
til fyrirteekja og stofnana sem stunda rannsoknir & dyrum vegna lyfjapréunar, nattarulifsrannsékna og rannsékna 4 velferd dyra. Séluradgjafi heldur einnig utan um kynningaradgerdir i samstarfi vid
solu- og markadsstjora og tekur patt i véruproun.

Heefniskrofur: Kostur:
- Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d - Reynsla af s6lu- og markadsstarfi mikill kostur
heilbrigdisverkfraoi - Reynsla af lestri og helst skrifum & ritryndum
- Gooir samskiptahefileikar og rik pjénustulund visindagreinum mikill kostur
- Go0 enskukunnatta - Lifedlisfreedileg pekking & spendyrum og fiskum
- Reynsla eda ahugi & meeliteekni
Gildi okkar eru areidanleiki, metnadur og heidarleiki og leitumst vid vid ad fylgja peim - Reynsla af tolfraedilegri arvinnslu gagna, t.d. i R, matlab eda excel
i hvivetna i storfum okkar. - Reynsla af tilraunum, med dyr eda lyf

Umsokn med kynningarbréfi og nams- og starfsferilsyfirliti dskast sendar med télvuposti & jobs@star-oddi.com. Umsdknarfrestur er til og med sunnudeginum 17. jandar.

Nénari upplysingar veita Snorri Gudmundsson, snorri@star-oddi.com, eda Sigmar Gudbjornsson, sigmar@star-oddi.com, eda i s. 533 6060. Farid er med allar umsdknir sem trinadarmal.
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MOSFELLSBZAR ﬁugafﬂhmkﬂn

Lausar stodur vid Kerfisstjori
Lagafellsskola Haskali islands 6skar eftir ad rada Unix/Linux kerfisstjora

Umsjonarkennsla a midstigi, 100 % starfshlutfall, timabundin

raoning til loka skolaars. Ragid verdur i stéouna fra 1. mars 2016 ., .. o Lo B

Um er ad rae0da starf kerfisstjora hja Reiknistofnun Haskéla Islands
Skolalidi (http://www.rhi.hi.is). | bodi er ahugavert og krefjandi starf par sem sjalfstaedi g
Meginverkefni eru rasting, gaasla nemenda og adstod i matsal. og skipulagshaefileikar fa ad njéta sin. Nyr starfsmadur verdur hluti af 6flugu
ﬁ:ﬁéegt‘(‘)rrf"'sl’:;“f';r“szra K. 07:30 -15:00. Vidkomandi parf a3 geta kerfisstjorateymi sem proar fjélbreyttar og sérhaefdar kerfislausnir fyrir

' haskélasamfélagid. Reiknistofnun rekur medal annars einn steersta

Fristundaleidbeinendur oskast til starfa vid ofurtdlvuklasa (HPC) a Islandi.
Fristundasel Lagafellsskola.
Fristundaleidbeinendur taka batt i skipulagningu faglegs fri- Starfssvio: Haefniskrofur:
stundastarfs og leidbeina bérnum i leik og starfi i samvinnu vid e Uppsetning og rekstur Unix/Linux kerfa e Haskélamenntun & svidi raungreina eeskileg
samstarfsfolk. e Kerfisadlogun e Priggja ara reynsla af rekstri Unix/Linux kerfa

¢ Skipulagning og vandamalagreining e pekking og skilningur & rekstri stoérra télvukerfa
Frekari upplysingar um stdrfin er ad finna & www.lagafellsskoli.is e Rekstur og eftirlit e Jakveett vidmot og framurskarandi samskiptahaefileikar
og http://www.mosfellshaer.is e pPjonusta vid notendur e Umsaekjandi sé leerdomsfus, goédur i hépavinnu og hafi

frumkvaedi

Umsoknarfrestur um storfin er til 13.jandar 2016 Umsoknarfrestur er til 16. jantar 2016.

Sja nanar & wwwe.hi.is/laus_storf.
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Nénari upplysingar veitir Magnus Gislason S L\ {:w' % HASKOLI iISLANDS

.. .- s 59 -

i sima 525 4750, magnus@hi.is. 3 ‘:J)\‘& S

- Stada framkvaemdastjéora hjakrunarheimilanna
STARFSFOLK.IS mrsyeres og Uppsala laus til umsdéknar

i Fjardabyggd eru rekin hjikrunar- og dvalarheimilin Uppsalir 4 Faskradsfirdi og hjikrunarheimilid Hulduhlid a Eskifirdi, med alls 44 dvalarrymum.
Sveitarfélagid leitar nii ad framkveemdastjora fyrir heimilin.

Viokomandi verdur til ad byrja med radinn i 50% starf hja hvoru heimilanna en mun bera 4byrgd & ad undirbtia sameiningu peirra i eina rekstrareiningu, med tveer starfsstédvar, og fylgja sliku
sidan eftir til framkveemdar og reksturs. Sem hluta af framtidarrekstri parf ad skoda teekifeeri til fjdrhagslegrar hagreaedingar i starfseminni med breytingum & innra verklagi annars vegar og
nyjum samlegdartakifeerum verkefna hins vegar. i pvi skyni mun framkveemdastjori m.a. leida timabundinn starfshop sem skodar samlegdartaekifeeri i pjonustu heimilanna,

heimahjikrunar og heimapjénustu.

Framkvaemdastjori: Menntunar- og heaefniskrofur:

e ber abyrgd a starfsemi og pjonustu heimilanna ¢ haskélamenntun sem nytist i starfid

e stjornar daglegum rekstri e reynsla af stjornun og rekstri

e annast fjarmal og innkaup e reynsla af pvi ad leida breytingar

e hefur eftirlit meo pvi ad fagleg pjonusta uppfylli geedakrofur  bekking & starfsemi 6ldrunarpjonustu er askileg

e hefur yfirumsjon med mannaudsmalum e frumkveedi i starfi, lausnamidud hugsun og rik leidtoga- og samskiptafeerni

e sér um samskipti vio rekstraradila starfseminnar, stjorn, raduneyti, samstarfsadila og birgja

Ahugasamir eru bednir um ad sakja um a starfsfolk.is og lata fylgja med ferilskra med upplysingum um menntun og reynslu sem nytist i starfid samkvaemt auglysingu pessari.
Umsoknarfrestur er til og med 15. jandar 2016. Frekari upplysingar veitir Marias Ben. Kristjansson, malli@starfsfolk.is.

starfsfolk.is er ny austfirsk radningarskrifstofa og starfsmannamidlun sem hefur tekid til starfa. Vid erum & Facebook.

Capacent Raoningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er gaett.

Umszkjendur og atvinnurekendur -
kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is
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Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Stofnun Stadur Nr. & vef

Sérfraedingur i télvudeild Heilsugaesla hofudborgarsveedisins  Reykjavik 201512/1350
Adstodarskdlameistari Verkmenntaskolinn & Akureyri Akureyri 201512/1349
Logfraedingur, verkefnastjori Sjukratryggingar islands Reykjavik 201512/1348
Hjukrunarfraedingur Hjukrunarheimilid Solvangur Hafnarfjorour  201512/1347
Hjukrunarfreedingur a Eyri Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjiorour 201512/1346
Hjukrunarfreedingur & legudeild  Heilbrigdisstofnun Vestfjarda isafjoraur 201512/1345
Vélamenn Vegagerdin Patreksfjorour 201512/1344
Teeknimadur Vegagerdin Selfoss 201512/1343
Sérnamsstada i heimilislaekn. Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201512/1342
Kerfisstjori Reiknistofnun Haskéla islands Reykjavik 201512/1341
Forstéduhjukrunarfraedingur Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201512/1340
Laeknir Tryggingastofnun Reykjavik 201512/1339
Logreglumadur, alm. I6ggaesla  Logreglustjorinn & Sudurlandi Kirkjubaejarkl. 201512/1338
Logreglumadur, umferdareftirlit ~ Logreglustjorinn & Sudurlandi Selfoss 201512/1337

Hefurdu goda pekkingu a
vélbiinadi og rafmagns-
binadi?

KONE ehf. 6skar eftir ggoum lidsfélaga til starfa vio
bjonustueftirlit og vidgerdir a lyftum og rennistigum.

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur gaman af pvi
a0 pjonusta vidskiptavini okkar, er vandvirkur og
getur unnid sjalfsteett.

Umsadkn me0 upplysingum um menntun og fyrri storf
skal senda & koneisland@kone.com

JARNPRYDPDI

ALMENN SERSMIBI

Jarnpryadi ehf. vantar fjélhaefan, duglegan
og heidarlegan starfsmann. Viokomandi
barf ad vera islenskumeelandi og reyklaus.

Jarnpryai er litid og personulegt fyrirtaeki
sem sinnir fidlbreyttum verkefnum med
sterkan hop vidskiptavina.

Ahugasamir sendi umsékn me® ferilskra
anetfangid ingi@jarnprydi.s

Jarnprydi ehf | Akralind 51201 Kopavogi| S: 8221717

Hrafnistuheimilin eru ad leita ad starfsfolki i adhlynningu.
Um er ad reeda nokkrar mismunandi stédur.

Haefniskrofur:

* GAd feerni i samskiptum

« Sjalfstaedi og stundvisi

* God islenskukunnatta

* Lagmarksaldur er 20 &ra

* Jakvaedni og metnadur i starfi

Nanari upplysingar og umsoknareydubl6d ma nélgast a heimasidu Hrafnistu,
www.hrafnista.is og @ heimasidu Talent radningar & radgjof, www.talent.is

——

Menntunar- og hafniskrofur:

* Sjakralidamenntun

« Starfsleyfi landlaknis

* GOd samskipta- og samstarfshaefi
* Jakvaedni og metnadur i starfi

@ HRAFNISTA

Reykjavik | Hafnarfiraur
b

Képavogur | Reykjanesbeer

Viltu vinna med okkur?

Hrafnistuheimilin leita ad sjukralidum til starfa.
Starfshlutfall samkomulagsatridi

Lysi hf. leitar ad
starfsmanni i pokkun

Lysi hf. er rotgroio fyrirteeki sem framleidir heilsuvorur ar
sjavarafurdum og flytur til yfir 70 landa. Starfsemin byggir &
samhentu og jakvaedu starfsfolki sem hefur gaedi og pjonustu ad
leidarljosi.

Um er ad raeda starf vid pokkun & neytendavorum par sem
keyrdar eru prjar pokkunarlinur, floskuafylling, désaéafylling og
alpynnupdkkun.

Starfssvid

« Stilling og uppsetning & teekjasamstaedum.

* Dagleg keyrsla pokkunarvéla og eftirlit med framleidslu.
* Geedaskraningar

Heefniskrofur

* Reynsla og godur skilningur & vélum og teekjum.
e Sjalfsteed og 6gud vinnubrdgo.

* G600 almenn télvukunnatta.

* Sveigjanleiki i samskiptum.

Umseakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Vinsamlegast tilgreinid i umsokn ad sott sé um starf i pokkun.
Ahugasamir eru hvattir til ad saekja um a heimsidu Lysis hf.

http://www.lysi.is/starfsemin/storf-i-bodi
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

Vid 6skum landsm&nnum gledilegra jola

og farseeldar a nyju ari.

Pokkum anaegjuleg samskipti a arinu

sem er ad lida.

Starfsmenn Hagvangs

HAGVANGUR




Verslunarstjor

HRAUNBUDIR VESTMANNAEYJUM 4 I I
HJUKRUNARFRADINGUR a H e u
Laust er til umsoknar 100 % stodugildi hjikrunarfreedings

a hjlkrunar- og dvalarheimilid Hraunbt}éir i Vestmannaey-
jum sem skipta ma upp i tveer stodur. A Hraunbidum eru

28 hjikrunarrymi, 8 dvalarrymi og 1 skammtimarymi auk Oskum eftir verslunarstjora til starfa & einni af staerstu
annarrar pjénustu vio eldri borgara. Nénari upplysingar um bjénustustéévum OlI'S

heimilid ma sja inn & www.hraunbudir.is

Helstu verkefni o . Helstu verkefni Haefni og bekking
* A.kve-iila, sklpulegglla 0g veita h]lukrunarlmeéferﬁ  samradi » Daglegur rekstur stédvarinnar Reynsla af verslunarstérfum og stjornun er aeskileg.
vid hjikrunarforstjora og bera abyrgd & medferd « Umsjén med Grill 66 og Quiznos Ahersla er 1698 & rika bjénustulund, stundvisi, snyrti-
) * Innkaup mennsku og haefni i mannlegum samskiptum.
Haefniskrofur I ) -
« islenskt hitkrunarleyfi * Sala Skilyrdi er ad umsaekjendur hafi hreint sakavottord
. og séu reyklausir.
* Jéakvaett vidhorf, frumkvaedi og godir samskiptahefileikar S’szlrfsmanpah'ald ) . g v . o o
» bjonusta vid vidskiptavini Vinsamlega sendi® umsoknir dsamt ferilskra

2909 | " WIS - YMBL\IVAId

* Sjalfstae0i i vinnubrogdum
) g i talvupssti & netfangid frida@olis.is fyrir midviku-

Nanari upplysingar daginn 6. jantar.

* Umsoknarfrestur er til 6.jandar 2016 Frekari upplysingar ma nalgast a sama netfangi.

* Starfid er laust eftir samkomulagi

* Laun skv. kjarasamningum sambands sveitarfélaga og
félags islenskra hjikrunarfraedinga

* Umsokn fylgi afrit af hjakrunarleyfi og préfskirteinum Hja Olis er 1698 dhersla & gédan adbunad starfsfolks, N ,
o Ums6kn 6skast send & leaodds@gmail.com eda studning til nams og heilsueflingar, heidarleika i I Oliuverzlun Islands hf.
samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrégd.

hraunbudir@vestmannaeyjar.is
 Nanari upplysingar veitir Lea Oddsdottir hjikrunarforstjori

Hraunbdda i sima 488 2600 eda 893 1784 & dagvinnutima

AEUREYRI HOSPITAL

+ s A k SIUKRAHUSIE A AKUREYRI
E

Forstoduhjukrunarfreedingur

Bradamottaka HEILBRIGDISSTOFNUN
L til oknar stada forstdduhjik freedings 4 brada-
méttsku Sickrahissins & Akureyr, Um er a3 rda 100% st SUBDURLANDS
sem veitt er til fimm &ra. Naudsynlegt er ad vidokomandi geti
hafio storf sem fyrst.

Bradamottakan felur i sér fiélpeetta starfsemi par sem megin-

verkefnin felast i mottoku bradveikra og slasadra. Einnig felst Sé rn é m SS ta aa i h e i m i li S l& kn i n g u m

stor hluti starfseminnar i ad sinna peim sjiklingum sem koma i
endurkomur/eftirlit vegna averka sinna eda veikinda. Hisnaedi

bradamottbkunnar hefur n\'/lega \{erié endurbeett og teekja- _ Heilbrigdisstofnun Sudurlands auglysir lausa til umsoknar sérndmsstédu i heimilislaekningum vid
kostur baettur auk pess sem sjiklingum er forgangstaaa,a eftir starfsstdd & Selfossi. Um er ad raeda 100% starf eda samkvaemt samkomulagi. Naesti yfirmadur er
ES,I f!pkkunarkerfmu. Arlega leita um 16.000 manns & brada- yFirlaeknir heilsugaeslu vid starfsstddina.
mottokuna.
Adalstarfsstdd verdur heilsugaeslan 4 Selfossi og verdur ndmid byggt 8 marklysingu fyrir sérndm {
Verkefni og abyrgdarsvid: heimilislaekningum en einnig er gert er rad fyrir samstarfi vid kennslustjéra sérndms i heimilislaekningum
Fol.'stoi‘{uhjukru.narfraeélngur.ber abyrgd h]ukrun Innan vardandi fraedilegt ndm sem fer fram 7 reglulegu hépstarfi f Reykjavik.
deildarinnar, stjornar faglegri proun, rekstri og starfsmanna-
haldi deildarinnar. Til greina kemur ad taka hluta af ndminu erlendis i samradi vid kennslustjéra.
Haefniskrofur: Helstu verkefni og abyrgd Haefniskréfur
Islenskt hjikrunarleyfi og ad lagmarki tveggja éra starfsreynsla « Almennar heilsugaeslulaekningar og heilsuvernd « [slenskt lekningaleyfi er skilyrdi
i hjikrun. Reynsla i bradahjikrun sskileg.  Fradsla til skjdlstaedinga og adstandenda  Framdrskarandi hafni i mannlegum samskiptum

Nam i stjornun og rekstri og/eda stjornunarreynsla askileg.
L6go er dhersla & frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd og hefileika
i samskiptum og samvinnu.

« Vaktpjénusta » Haefni f tjdningu i reedu og riti
« pétttaka i verkefnum innan starfsstodvar » Frumkvaedi og sjélfstaed vinnubrogd
« Areidanleiki, jskvaedni og drangursmidad vidhorf

Frekari upplysingar um starfid
Laun samkvamt gildandi kjarasamningi fjarmélaradherra og vidkomandi stéttarfélags. Starf veitist fra 1. febrdar
2016 eda samkvamt ndnara samkomulagi. Reiknad er med ad stadan sé til priggja dra. Umsdkn skal skilad rafraent 4
vef HSU - www.hsu.is undir flipanum lausar stodur.
Umsokninni purfa ad fylgja stadfestar upplysingar um menntun, starfsleyfi, fyrri storf.
Starfshlutfall er 100%. Umséknarfrestur er til og med 15. jandar.

Neesti yfirmadur er Hildigunnur Svavarsdoéttir, framkvemda-
stjori brada-, freedslu- og geedasvids, sem gefur nanari upp-
lysingar um starfid i sima 463-0100 eda & netfangi hildig@sak.is

Laun eru samkveemt kjarasamningi Félags islenskra hjakrunar-
freedinga og fjarmalaradherra f.h. rikissjods.

Nanari upplysingar veita:
Arnar P6r Gudmundsson - arnar@hsu.is - 4322000
Sigurdur Hjortur Kristjdnsson - hjortur.kristjansson@hsu.is - 4322500

Umsoknarfrestur er til og med 11. janiar 2016.

Umsoknum skal skilad & umséknareydubladi sem fest & vef
sjikrahtssins www.sak.is Umsoknum skulu fylgja itarlegar
upplysingar um nam og starfsferil asamt starfsleyfi og prof-

skirteinum Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU) var stofnud 1. oktéber 2014, i vidfedmasta heilbrigdisumdaemi landsins,

vid sameiningu Heilbrigdisstofnunar Sud-Austurlands (HSSa), Heilbrigdisstofnunar Sudurlands (HSu) og
Heilbrigdisstofnunar Vestmannaeyja (HSVe). Formleg sameining ték gildi 1. jandar 2015. Heildarframlag til HSU &
fjarlogum 2015 er um 3,6 milljardar kréna og hja stofnuninni starfa riflega 500 manns.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvrdun um radningu

hefur verid tekin. Gildi Sjukrahdssins a Akureyri eru:
ORYGGI SAMVINNA FRAMSZKNI. Fj6ldi ibta i umdaeminu eru um 26.000. Hlutverk HSU er ad leggja grunn ad skipulagi almennrar heilbrigdisbjénustu
og tryggja ibGum i heilbrigdisumdami Sudurlands og 6drum pjéonustupegum, s.s. ferdaménnum a svadinu, jafnan

Vid raoningar i storf er tekid mid af jafnréttisstefnu sjikrahdss- adgang ad bestu heilbrigdisbjonustu sem & hverjum tima er ték & ad veita.

ins, sem er reyklaus vinnustadur.




Ré4dningarpjénusta

Solu- og lagerstart

Verslunar- og innflutningsfyrirtaeki éskar eftir ad réda reyklausan og heilsuhraustan starfsmann { sélu,
lager og léte vidgerdarstorf. Vinnutimi er frd kl. 08:00 til kl. 17:00 alla virka daga.

Leitad er ad einstaklingi sem er jékvadur, snyrtilegur, lipur { mannlegum samskiptum og getur unnid sjélfstett.

[ Sarfssvis W » | Hafniskrofur

- Sala og afgreidsla 4 vorum - G6d almenn tdlvukunndtta

- Pjénusta vid vidskiptavini - Pekking 4 OPUSallt kostur

- Méttaka 4 vorum - G6 islenskukunndtta skilyrdi

. [ dsamt kunndttu { ensku og Nordurlandamdli

- Frigangur 4 lager g

- Minnihdttar lagfeeringar og vidgerdir 4 vorum - Bilprof skilyrdi
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is RADGJOF
og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RADNINGARBJONUSTA

HH Rddgjof » Fiskisld 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ¢ www.hhr.is

:} AV PIPULAGNINGAMENN

Verkefni IAV eru d ollum svidum IAV éskar eftir ad rada 6fluga og stundvisa menn.
byggingaridnadar hvort sem um er ad . . .
reedaibidarhisnadi, atvinnuhdsnaedi, Verkefnin sem unnid er ad eru a hofudborgar-
opinberar byggingar eda adra mann- svaedinu 0g a su6urnesjum.

virkjagerd sem og jardgangagerd og
Jjardvinnuframkveemdir baedi hérlendis
og erlendis.

I bodi er:

® 60 verkefnastada
Vid leggjum mikla éherslu d ad rdda ® G6d laun fyrir rétta adila
til okkar kraftmikla og framsakna e AJ unnid sé i maeh'ngu

einstaklinga, med gdéda haefni 1 i p .
mannlegum samskiptum. ® G6dur adbanadur og starfsandi

Vid bjédum upp d goda starfsadstodu Nanari upplysingar veitir Snabjorn R. Rafnsson

og erum stolt af starfsandanum og verkefnastjori lagna i sima 660-6201.
beim metnadi sem hjd okkur rikir.

) Umsoknir oskast lagdar inn i gegnum heimasidu IAV,
IAV er eina verktakafyrirtekid d

; . . www.iav.is

Islandi sem hefur baedi ISO 9001

gadavottun og OSHAS 18001 . e L
6ryggisvottun. Vid breytum vilja i verk

[AV hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is

Framleidslustjori
veitingasolu
Félagsstofnun stidenta auglysir eftir framleidslustjéra veitinga-

solunnar Hamu. Hama sinnir veitingasolu & haskolasvaedinu,
framleidir um 60 vérutegundir og selur baedi heita og kalda rétti

i Hamu i fjérum byggingum Hi, & fimm Kaffistofum studenta og Félagsstofnun studenta & og rekur

i Bokakaffi stdenta. Auk pess sér hiin um veitingar & fundum Hamu, Kaffistofur studenta, Bokakaffi

og f tengslum vid vidburdi & svaedinu. stadenta, Boksélu studenta, Stadenta-
garda, Leikskola studenta og Studenta-

Framleidslustjori ber dbyrgd a framleidslu matvaela, daglegum kjallarann. Hlutverk hennar er ad veita

rekstri og starfsmannahaldi. stadentum vid Haskola islands 6dyra
. . ) ) og fjolbreytta pjonustu.
Vidkomandi parf ad vera matreidslumenntadur og/eda med mikla

reynslu & pvi svidi. Reynsla af stjérnun og framleidslu matvaela
aeskileg. barf ad vera areidanlegur, roskur, skipulagdur, stundvis,
reglusamur, med pjénustulund, haefur i mannlegum samskiptum,

Félagsstofnun studenta

med frumkveedi og geta unnid sjalfsteett. Héskolatorgi, 3. had
, i i ; ; i : . Seemundargétu 4, S. 570 0700
Ahugasamir sendi umsokn a starf@fs.is fyrir 15. januar. fs@fs.is www.fs.is

MOSFELLSBZR ﬂ Lagafellssko

Lausar stoour vio
Lagafellsskola

Umsjonarkennsla & midstigi, 100 % starfshlutfall, timabundin
raoning til loka skolaars. Ragio verdur i stoduna fra 1. mars 2016

Skolalidi

Meginverkefni eru raesting, gaesla nemenda og adstod i matsal.
Daglegur vinnutimi fra kl. 07:50 —15:00. Vidkomandi parf ad geta
hafio storf sem fyrst.

Fristundaleiobeinendur oskast til starfa vid

Fristundasel Lagafellsskola.
Fristundaleidbeinendur taka patt i skipulagningu faglegs fri-
stundastarfs og leidbeina bérnum i leik og starfi i samvinnu vid
samstarfsfalk.

Frekari upplysingar um stérfin er ad finna 4 www.lagafellsskoli.is
og http://www.mosfellshaer.is

Umsoknarfrestur um storfin er til 13.jandar 2016

TAKNIMADUR
SELFOSS

Laust er starf teeknimanns i taeknideild Vegagerdarinnar a
Selfossi. Um 100% starf er ad reeda. Med tilliti til aldurs-
samsetningar starfsmanna Vegagerdarinnar er gjarnan
tekid vio umsoknum fra yngra folki med nyleg prof.

Starfssvid

« Awtlanagerd vidhalds- og framkveemdaverka

e Gerd Uthooslysinga og kostnadaréaaetlana

e Honnun smeerri verka

* Ymis stjornsysla og samrad vid hagsmunaadila
vegna framkveemda

o Eftirlit med framkveemdum asamt taeknilegu og
fijarhagslegu uppgjori

e Eftirlit me0 kleedingaryfirlognum dsamt teeknilegu og
fijarhagslegu uppgjori

» Skéaningar i gagnabanka ad loknum framkveemdum

Menntunar- og haefniskrofur

* Haskolaprof i verk- eda teeknifraedi

* Reynsla af amata storfum er kostur

e (G060 islenskukunnétta

e (G060 tdlvukunnétta

¢ Frumkveedi og heefni til a0 vinna sjalfsteett
e Heefni i mannlegum samskiptum

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar
jafnt badum kynjum og i samraemi vid jafnréttisazetlun
Vegagerdarinnar eru konur med tilskildar haefniskrofur
sérstaklega hvattar til ad saekja um starfid.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og vio-
komandi stéttarfélags. Umsdknarfrestur er til 18. jandar 2016.
Umsoknir berist mannaudsstjora netfang oth@vegagerdin.is

i umsokninni komi fram personulegar upplysingar 4samt
upplysingum um pa menntun og haefni sem dskad er eftir, par
med talin menntunar- og starfsferilsskra.

Askilegt er a0 umsaekjendur geti hafio storf sem fyrst.
Nanari upplysingar um storfin veitir Svanur G Bjarnason
sveedisstjori Sudursveedis i sima 522 1310, og

Erlingur Jensson deildarstjori teeknideildar i sima 522 1330.

Ollum umsaéknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

K

Starfsfolk Intellecta oskar pér og
pinum gledilegra jola, drs og fridar
Med keerri pokk fyrir samstarfio

d drinu sem er ad lida

intellecta

Raagjof ° Radningar ° Rannsoknir

www.intellecta.is J
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EiNAR P. & KO
Smidir og verkamenn éskast
Einar P. & K6 dskar eftir ad rada vana smidi
og verkamenn i vinnu sem geta unnid sjalfstaett.

burfa ad geta hafid storf fljotlega.

Umsaknir sendist a netfangio: helgi@epogko.is

ﬁs STYRKTARFELAG

- Ertu ad leita ad spennandi og
fjolbreyttri vinnu?

- Ertu tilbain ad laera nyja hluti
i lifandi vinnuumbhverfi?

- Ef svo er viljum vid endilega
heyra fra pér

As styrktarfélag leitar eftir starfsménnum til ad adstoda
fatlad folk sem byr i heimahdsum. Um er a0 reeda fullt starf
og hlutastorf i vaktavinnu, strax eda eftir nanara samkomu-

lagi. Unnid er eftir hugmyndafraedinni um sjélfsteett Iif.

Frekari upplysingar veitir Hrafnhildur Pérdardéttir i sima
859-5912. Atvinnuumsokn sendist &
hrafnhildur@styrktarfelag.is.

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningum Eflingar.

ST

~

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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SPENNANDI MARKADSSTARF

| FERDAPJONUSTU

Vid leitum ad 6flugum og jakveedum einstaklingi til ad starfa ad markadsmalum fyrir Trex.
Starfid felur i sér m.a. samskipti vid erlenda og innlenda vidskiptavini og 6flun nyrra.

Heefniskrofur eru helstar:

*Reynsla af markadsstarfi iferdapjonustu

* GAdir solu- og skipulagshefileikar

* Gott vald & islensku, ensku og fleiri tungumalum
¢ Ad geta unnid sjalfsteett og synt frumkvaeoi

¢ A0 geta hafid storf sem fyrst

Umsaknir berist fyrir 11. janaar ad Heshalsi 10 eda a info@trex.is mﬂ

Travel Experiences

Trex - Hopferdamidstodin ehf er traust ferdapjonustufyrirtaeki
er starfad hefur samfellt i 38 ar og er med einn staersta og

fiolbreyttasta hopbifreidaflota landsins. Hesthalsi 10, 110 Reykjavik

Simi: 587 6000 www.trex.is

Capacent Raoningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo Ur verdi arangursrikt og
metnadarfullt samstarf. Vid leggjum pvi rika dherslu & ad kynnast vel pérfum vidskiptavina
okkar og umsakjenda.

Byggt & aralangri reynslu hofum vid préad faglegar adferdir vid mat og val & milli
umsaekjenda til ad finna rétta einstaklinginn i starfid. Starfsfélk Capacent byr yfir mikilli
pbekkingu & notkun matstaekja og valadferda i radningarferli og til notkunar vid starfspréun
innan fyrirtaekja.

Umsaekjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

(H]

RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjoén
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pU verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsdékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) auglysir eftir tveimur
laeknum a starfsstodina a Blonduosi.

Auglyst er 100% stada yfirlaeknis

Leitad er eftir 6flugum einstaklingi sem er tilbinn til ad vinna ad frekari uppbyggingu og proun pjonustu & starfssvaedinu.
Neesti yfirmaour er framkvemdastjori leekninga.

Menntunar- og haefniskrofur:

« islenskt lekningaleyfi og sérfraedileyfi, eeskilegt sérfraedileyfi .
i heimilisleekningum ¢ Berfaglega og rekstrarlega abyrgd
Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum og jakvaedni e Almennar lkningar og heilsuvernd
Faglegur metnadur i starfi og arangursmioud vidhorf e Vaktpjonusta i héradi

Helstu verkefni:
Abyrgist skipulag leeknispjonustu, baedi dag- og vaktpjonustu

Areidanleiki, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum Leeknispjonusta a sjakra- og hjikrunardeildum
Menntun og e0a reynsla af stjornun er &skileg Kennsla starfsfélks og nema

Reynsla og hefileiki til ad vinna i teymi Proun og teymisvinna

Okuleyfi bverfagleg samvinna innan og utan starfstodvar

Stofnunin 6skar medmaela.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Auglyst er eftir lekni i 100% st6du. Nasti yfirmadur er yfirleeknir 4 starfstdd.

Helstu verkefni:
e Almennar lekningar og heilsuvernd

Menntunar- og haefniskréfur:
o Islenskt lekningaleyfi, sérfraedileyfi i heimilislaekningum er

askilegt ¢ Vaktbjonusta i héradi

¢ Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum og jakvaedni e Laeknispjonusta & sjikra- og hjakrunardeildum
¢ Faglegur metnadur i starfi og arangursmidud vidhorf ¢ Kennsla starfsfolks og nema

« Areidanleiki, frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum e Proun og teymisvinna

¢ Menntun og eda reynsla af stjornun er aeskileg
* Reynsla og hefileiki til ad vinna i teymi
o Okuleyfi

bverfagleg samvinna innan og utan starfstédvar

Stofnunin 6skar medmaela.

Tekio er a moti rafreenum umsoknum & heimasidu stofnunarinnar www.hsn.is eda a sidunni http://www.starfatorg.is/
Umsokn skal fylgja nams- og starfsferilsskra. Leggja skal fram staodfest afriti af opinberu starfsleyfi asamt upplysingum um
leeknismenntun, leeknisstdrf og visinda- og rannsoknarstorf.

Gdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast i tviriti til mannaudsstjora HSN, Hafnarstreeti 99, 600 Akureyri.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og Laeknafélags islands.
Umsoknarfrestur um storfin eru til 25. jandar 2016 og eru storfin veitt skv. nanara samkomulagi.

Nanari upplysingar um stérfin veita:
Orn Ragnarsson, framkveemdastjori l&ekninga HSN i sima 455-4000 eda orn.ragnarsson@hsn.is og Paérhallur Hardarson,
mannaudsstjori i sima 892-3091 eda thorhallur.hardarson@hsn.is

Adgengi ad télvu og adstod vid innskraningu umsadkna stendur til boda.
OO0 0000000 0000000000 0OCOCFNOCEOGNONOGNONONOEONONONONOEONONOEONONOEOIONOEONOEOEOOOEOOOOOOOIOEOOONL

Heilbrigdisstofnun Nordurlands tok til starfa pbann 15. oktober 2014 vid sameiningu heilbrigdisstofnana 4 Nordurlandi
annarra en Sjukrahdssins & Akureyri og nokkurra hjikrunar- og dvalarheimila.

baer heilbrigdisstofnanir sem myndudu Heilbrigdisstofnun Nordurlands voru eftirfarandi stofnanir:

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga, Heilsugeeslan & Akureyri, Heilsugzeslan & Dalvik, Heilbrigdis-stofnunin Fjallabyggd,
Heilbrigdisstofnunin Saudarkréki og Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi.

Starfsemi Heilbrigdisstofnunar Nordurlands neer pvi fra Blénduds i vestri til Pérshafnar i austri.
A upptékusvaedinu bia um 35.000 manns og starfsmannafjéldi er rimlega 520 talsins.
Heildarvelta HSN er um riflega 4,8 milljardar kréna.

Heilbrigdisstofnun Nordurlands veitir heilsugaeslupjonustu, sjikrahispjénustu auk dldrunarpjonustu i formi hjikrunar- og dvalarryma.

BORG RESTAURANT & NORA MAGASIN

-AUGLYSA EFTIR FRAMURSKARANDI FOLKI-

BORG RESTAURANT bU PARFT AD HAFA:

Oskar eftir ad rada: - reynslu

« leroa pjona i 100% stodu  « metnad, drifkraft og frumkvaedi
« hlutastarfsfolk f sal « hafni f mannlegum samskiptum
- barpjona

NORA MAGASIN pU PARFT AD HAFA:

Gskar eftir ad rdda: - reynsly

« metnad, drifkraft og frumkvadi
« hafni f mannlequm samskiptum

- barpjona
« starfsfolk f sal
-fullt starf og hlutastarf

ERTU TIL? Hafdu pé samband og lattu ferilskr fylgja med.
Netfangio er thora@borgrestaurant.is

4 > )
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Ertu i studi?

Héfst pu nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

Ertu ad starfa vid par greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pa hug a ad ljika pvi nami sem pu hofst?

Kynningarfundur verdur a Storhofda 27
manudaginn 4. jantar 2016 kl. 17:00.

“Ertu i studi?” er verkefni sem =tlad er ad finna leidir
til ad meta pa ferni sem patttakendur hafa aflad sér i
nami og starfi.

Markmi®id er ad patttakendur ljuki sveinsprofi.

Nanari upplysingar er hagt ad fa a
heimasidu Fraedsluskrifstofu rafidnadarins

www.rafnam.is - Raunfaernimat
edai sima 580 5252

Draumabillinn er
a sjalfsalinn.is

SJALFSALINNLIS



HEILSA|FOLK

HREINSUN FYRIR LIKAMANN

HEILSUHOTEL ISLANDS KYNNIR Medferd d Heilsuhdtelinu hentar flestum mjég vel. Par er heilsutengdum frodleik medal annars
m?lac’f [ formi fyrirlestra. Likaminn er hreinsadur med nattdrulegri og hreinni feedu og hann feer hvild fra amstri dagsins og streitu.

sdis Ragna Einarsdéttir
Aﬁtskrifaéist med B.Sc.-

gradu i grasalaekningum
arid 2005 fra University of East
London. Han sér medal annars
um ad halda fyrirlestra a Heilsu-
hételinu og nytir par pekkingu
sina og reynslu til ad studla ad
beettri heilsu hotelgesta.

,Hlutverk mitt er ad freeda
gesti um ahrif mataraedis a
heilsuna. Sjalf hef ég ordid vitni
a0 pvi oft ad feedan okkar er
yfirleitt besta medferdarirraed-
i0 og einnig o6flugur fyrirbyggj-
andi pattur i tengslum viod lidan
og einkenni f6lks.“

Eitt af markmidum Heilsu-
hételsins ad s6gn Asdisar
Rognu er ad midla heilsueflandi
frodleik og hvetja folk afram til
breytinga med pvi ad tileinka
sér betri lifsvenjur. ,,Vid bjédum
upp a fraedslu og fyrirlesara ar
ymsum attum sem midla fjol-
breyttu heilsutengdu efni til
gestanna.”

Ad sogn Asdisar Rognu
hentar medferd 4 Heilsuhotel-
inu flestu f6lki b6 ad 6friskum
konum og f6lki, sem glimir vid
illvidradanlega kroniska likam-
lega eda gedraena sjukdoéma, sé
ekki radlagt ad dvelja bar. ,Einn-
ig er varhugavert ad fara i slika
hreinsun fyrir b4 sem eru a
miklum lyfjum og eins pa sem
glima vid instdlinhada sykursyki.
Reynt er ad meta pad i einstaka
tilfellum hvort medferdin henti
viokomandi eda ekki.“

Dvoélin stendur yfir i tvaer
vikur, mogulega sjo til tiu daga
ef f6lk hefur komid adur. Auk
bess er bodid upp a helgardvol
fra fostudegi til sunnudags.

HREINSUNIN HEFUR

JAKVZED AHRIF

bad er stundum sagt ad baedi
purfi ad hvila og hreinsa likama
og sal. En hvernig hreinsar
madur likamann af 6aeskilegum
efnum?

Asdis Ragna segir ad hreins-
un likamans sé nattarulegt
afeitrunarferli sem sé alltaf i
gangi. ,Midad vid lifsstil folks
i dag pa er skynsamlegt ad ao-
stoda likamann vid betta ferli til
ad gera bad enn skilvirkara og
hreinsa likamann pegar pess er
porf. Pad sem haegir & afeitrun
likamans er til deemis streita,
o6aeskileg aukaefni i feedu og um-
hverfi, hreyfingarleysi, ofat, lyf
og sjukdémar.”

Hun segir pa adgerd ad
hreinsa likamann med nattdru-
legri og hreinni faedu og veita
honum hvild fra ofati og streitu
adferd sem hefur verid beitt
fra orofi alda um allan heim.
,Eftir ad hafa kynnt mér itar-
lega hvada ahrif petta hefur og
upplifad hversu vel f6lki lidur
eftir medferdina & pessum fimm
arum sem ég hef starfad sem
fyrirlesari & Heilsuhoételinu pa
er bad klart mal ad pessi hreins-
un hefur i f6r med sér jakvaeda
lidan og oftar en ekki beaettar
lifsvenjur sem fylgja folki afram
eftir ad heim er komid.*

GODAR LIFSVENJUR LYKILL
AD GODPRI HEILSU
Feedutegundir ur jurtarikinu
innihalda ad s6gn Asdisar
Roégnu virk nattdruefni sem
hafa liffreedilega mikla virkni
4 starfsemi likamans. ,bvi er
adaldherslan 16gd &4 ad neyta

FROPLEIKUR Eitt af markmidum Heilsuhételsins er ad ségn Asdisar Rdgnu ad midla heilsueflandi frédleik og hvetja félk til ad tileinka sér betri lifsvenjur.

pessarar feedu til ad hafa ahrif &
ad koma jafnveegi 4 likamann og
beeta almenna liffeerastarfsemi.
Maturinn sem vid leggjum okkur
til munns getur ymist haft g6d
eda sleem ahrif &4 okkur. Algengt
er ad folk atti sig ekki & sam-
hengi bess hvad pad bordar eda
gerir daglega og hvernig pvi lio-

ur. GO0 heilsa er ekki eingéngu
ad vera laus vid sjikdéma
heldur ad upplifa vellidan, orku
og hreysti i daglegu lifi.“
Samhlida hreinsuninni er
gjarnan meelt med pvi ad gestir
nyti sér b6d, nudd og fleira sem
er i bodi 4 hételinu og stydur vid

afeitrunarferlid og eykur vellidan.

ASDiS RAGNA midlar auk pess frédleik sinum um allt sem

vid kemur heilsu, neeringu, uppskriftum og laekningajurtum &
Facebook-sidu sinni, www.facebook.com/grasalaeknir.is



AFGANGASALAT Salat er einfalt ad gera og haegt ad nota nanast hvad sem er i pad.

GOPIRRETTIRUR
HATIDAAFGONGUM

Hatioaafganga er upplagt ad nota i hina ymsu hvers-
GIRNILEGT Klattar med kartdflum og graenmeti eru tilvalinn réttur til ad nyta afganga f. dagsrét[i- Her eru tvcer llllOngr ad herramannsmat tr afgéngum.

RETTUR
IMARAPONI

Pridja pattar6din af Rétti sl6 svo sannarlega i gegn a sidustu vikum.
NU eru pessir nyju paettir af Rétti asamt fyrri pattarédunum tveimur
komnir 4 St68 2 Marapon. A St6d 2 Marapon finnur bl yfir 1.000 kist.
af frabaeru sjonvarpsefni sem pu getur horft a hvenzer sem pér hentar.
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morgum heimilum eru til
Avaenir skammtar af alls

kyns matarafgéngum na
pegar hatidirnar eru afstadnar.
bad er alltaf klassiskt ad skella
i afgangasamloku en bad er lika
haegt ad gefa hugmyndafluginu
lausan tauminn og finna nyja
rétti sem passa vid pad sem til
er { isskdpnum. Verid bara viss
um ad maturinn sem er notadur
i réttina sé enn i lagi. Fyrir pa
sem hafa litid hugmyndaflug i
eldhisinu er snidugt ad skoda
bessar uppskriftir hér fyrir
nedan sem fengnar eru af netinu
eda jafnvel ad leggjast sjalfir i
leit & veraldarvefnum ad hinum
fullkomna afgangsrétti.

Fyrir fjéra.

500 g blandad grenmeti

8 sneidar af hunangsristadri
skinku (eda pvi kjoti sem til er)
750 g kartoflur

Olifuolia

Smjorklipa

4 stor egg

Sjdvarsalt

Svartur pipar

Ef ekki var n6gu mikill afgangur
af kart6flum og greenmeti fra ha-
tidamatnum sj60id pa pbad sem
upp a vantar saman i potti par til
pad er gegnumsodid. Hellid af og
setjid til hlidar.

Hitid skvettu af 6lifuoliu og
veena klipu af smjoéri & pénnu &
medalhita. Baetid karto6flunum
og graenmetinu & pOénnuna og
varlega stappid pad saman.
Moétid pykkan klatta ar hraefn-
inu og hafid hann & medalhita {
um pad bil prjatiu minatur. At-
hugid klattann & fimm mintatna
fresti svo hann brenni ekki
a0 nedan. Ef stefnir i ad hann
brenni leekkid pa hitann. begar
klattinn er ordinn gullinbrinn
a0 nedan snuid honum varlega

vid, ef hann fer 1 sundur mo6tid
hann aftur { einn bykkan klatta.
Steikid hann par til hann er allur
ordinn stokkur.

begar klattinn er nanast tilba-
inn er gott ad byrja 4 eggjunum.
L4atid suduna koma upp i s6ltu
vatni, laekkid hitann og setjid
eggin fjogur ut i. Latid eggin
sjoda i 4 til 5 minatur og adeins
lengur ef eggin eiga ad vera ad-
eins hardsodnari. Berid fram a
disk sneid af klattanum, s0did
eggid og tveer sneidar af kjoti.

DRESSING

2 tsk. hvitvinsedik

1 tsk. Dijon-sinnep

3 tsk. dlifuolia

3 tsk. greenmetisolia

1 hvitlauksgeiri, afhyddur og
helmingadur

Nokkrar greinar af fdfnisgrasi

SALAT

150 g kalktunakjot (eda pad kjot
sem til er) nidurskorid { teninga
1 raud paprika nidurskorin

60 g strengjabaunir sodnar og
nidurskornar

4-5 vorlaukar nidursneiddir

1 ldrpera skorin i teninga

5-6 cm hredka skorin i teninga
1 litil guirka nidurskorin

1 stor bufftomatur nidurskorinn
1 1itill eda hdlfur stor kdlhaus,
iceberg eda romaine, nidurskor-
inn

1 litill raudkdlshaus nidurskorinn
2 tsk. nidurskorinn kerfill

Salt og pipar

Utbiid dressinguna fyrst.
Blandid 6llum hraefnum saman,
kryddid og 14tid standa i um pad
bil tvo klukkutima. Hellid svo
dressingunni { gegnum sigti.

Setjid allt hraefnid i salatinu i
skal, blandid vel saman, kryddid
eftir smekk og berid fram dsamt
dressingunni.
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FRETTABLADID

61,1% lesa
Fréttablaoio

61,1%

ibua a héfuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jali-sept. 2015.

Allt sem pu parft ...



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 o

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
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Chrysler Town & Country Limited,
6/2014, ek 63 pus km, sjsk, stow & go,
einn med 0llu, 3 dvd skjair ogfl, asett
verd 6690 pus, er & stadnum, radnr
152278.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

rotor.is

Dotabuo

Rator ehf, s. 3554900
Helluhrauni 4, H.Tf

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's.663 5315.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, véndud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska { fyrirrimi. Agist S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

%Lﬂ"

LOFTSTOKMAHREINSUN

FYRIRT£KI
FJOLBYLISHUS
SKIP
VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjonustum pig med
litil sem stor verk.

Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 ¢ T77-3600
www.jaidnadarmenn.is

Husaviohald

Parketslipun

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.899 4254

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A steypt
og timbur pok. Mikil reynsla, medmaeli
geta fylgt. s. 8498700.

SMIDIR
Tveir smidir 6ska eftir verkefnum.
Vanir menn og vondud vinna. Simi
864 4789

Mdurarameistari og malarameistari
geta baett vid sig verkefnum. Uppl {
s: 8966614

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT Oskast keypt

& SELT

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

Til solu

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst - $.552 709s.

1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og

steikur. 15% afslattur i jandar. www.

myranaut.is s. 868 7204 SKO’ LAR &
NAMSKEID

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -

VIDP LATUM DRAUMINN
3. hd (Hagkaupsmegin )

RATAST!
Skrddu pig i ndm. Fyrsta skrefid {
att ad atvinnuflugmanni. 11.januar.
Kvoldskdli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Kannadu madlid! Skraning &
www.flugskoli.is

Upplysingar i sima 661 7000

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Simi 566-6630

Saudarvogur 5 gluggagerdin@gluggagerdin.is

* Jardvegsvinna
* Steypuségun
* Kjarnaborun

* Miirbrot

* Husarif

« Oll almenn
verktakavinna

Brotafl ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafi@simnet.is

Pjonustuauglysingar
C LOK A HEITA POTTA )

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
¢ Metum dstand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

Bimlr.u')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697
Visarnsfai 2b 110 Reykavk em g,

99% =

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407
VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 « www.velrasis = Alhellad « Ahellas

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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12:35 W.HAM UNITED - LIVERPOOL
14:50 Arsenal - Newcastle United
14:50 Man.United - Swansea City

17:20 Watford - Man.City
Sunnudaginn 3. jan

13:20 Crystal Palace - Chelsea

15:50 Everton - Tottenham

E http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadu
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Gafe "
atalina

Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

isrirska HLIOMSVEITIN TRAP

P~ | RUNAR POR,

S | REYNIR GUDMUNDS,
€| = DipDI HERMANNS

S T e 0G 5IGGI ARNA

NTIAVC .CLLSSB SPILA UM HELGINA.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014, hjalpa
vid endurt6kuprof og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

HUSNZADPDI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Gott herbergi i 105 til leigu. S. 8600360

TRONUHRAUN 10, HFJ.
Herb. med hisgdgnum sér badherb.,
neti, tv, adgengi ad sameiginlegu
eldhusi og pvottahdsi til leigu til 01.
mai. Uppl. i s. 899 7004 og bh@vigri.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibtdinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn @ www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu litil studio ibdd vid
Sélvallargdtu, nyuppgerd og fullbdin
hisgdgnum. Leiga 100 pus.pr.man.
Uppl. i s.699 7720

Geymsluhtisndi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, staerdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

VARSI TV D

Qfberdsiil” tawkri Nofa dhr £ q barn.

ATVINNA

Atvinna i bodi

DEVITOS PIZZA
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
naturvinna og um helgar.

Uppl. i s. 697 8434

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

GRIN, HASAR
0G ROMANTIK
A BIOSTODINNI

Biostddin er hluti af Skemmtipakkanum par
sem bodid er upp a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817
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MANHATIAN 9o TOSHIBA & Raz
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Hvao gerist

Ari6 2015 einkenndist af atokum
eins og sidustu ar, i stjiornmalunum,
istjornsyslunni og ati i samfélaginu.
Pingmenn hnakkrifust svo vikum
og manudum skipti um néanast ekki
neitt a hattvirtu Alpingi Islendinga.
Nyir flokkar sem boduodu breytta
stjornhaetti og samraeoupolitik stéou
engan veginn undir ventingum
okkar sem viljum kurteisi og yfir-
vegun i stjiornmalunum.
Piratar battust i h6p dskurapa, kvort-
udu yfirletislega yfir sessunautum og
Birgitta, sem hafoi lofad ad heetta
eins og hinn agzeti pingmadur Pirata
Jon Pér Olafsson st6d vid, situr sem
fastast. betta eru ekki 6hefobundin,
islensk stjornmal eins og boduo voru.

Hvad ef barnid mitt er gerandi?
Einhvern tima a arinu var gefio at
skotleyfi a Sigmund David Gunn-
laugsson. Hvort forsatisradherra sé
sogulega lélegur eins og margir vinnu-
félagar hans a Alpingi telja, getur
Volvan ekki sagt til um, en han hefur
okeypis rad til raidherrans: Ef pu tekur
gagnryninni, beinn i baki, pa haetta
pau ad nenna ad strioa pér.
Sigmundur er hins vegar bara topp-
urinn 4 isjakanum og Islendingar,
hver og einn, verda ad lita sér naer. Vio
kvortum yfir umraeduhefd og déna-
skap, en morg okkar hika ekki vio ad
radast ad persénum og leikendum.
Tortryggnin og vandlaetingin ridur
hasum. Umradan er of svart-hvit. Pad
eina sem V6lvan hefur leert 4 langri

20167

@vi er pad ad pad er ekkert bara svart
eda hvitt, klippt eda skorio. Lifio er
marglaga. bad er enginn bara vondur
eda bara goour. Slikar alhzfingar eru
of algengar.

Gunnar Bragi Sveinsson er
enginn diplomat
Vélvan er peirrar skodunar ad i lyo-
redissamfélagi sé umradan okkar
besta og beittasta vopn. I jolapaetti
Sprengisands voru pingmenn sam-
mala um ad frammikéll & pinginu
hefdu sjaldan eda aldrei verid meiri.
Meinio er ad pegar vaoio er i
manninn frekar en malefnid, eins
og svo oft vill verda missir umrao-
an marks. Viljum vio ad umraeodu-
hefdin motist af frammikdéllum,

meinfysni i kommentakerfum og
Facebook-statusum um 6mogu-
legt, islenskt samfélag? barna ganga
pingmenn & undan meo vondu for-
deemi.

beir purfa ad temja sér kurteisari
framgoéngu og fara fyrir pj6dinni
i peim efnum. Gunnar Bragi
Sveinsson etti ad fara fremstur
i flokki, enda utanrikisradherra
og bar meo yfirmadur kurteisustu
stéttar heims: diplomata. Ztli hann
sé meo frammikoll i hanastélunum
iatlandinu?

Porunni Antoniu i
forsaetisradherrann

Annao hvort parf ad senda bjoo-
ina eins og han leggur sig & hug-

Volva Fréttabladsins: Radherra tekur
pokann sinn, Dunkin' Donuts bliknar
1 samanburdi vid nyja erlenda kedju
og systurnar Hlin og Malin gera upp
sin mal 1 beinni utsendingu.

leioslunamskeio (og ég legg til ad
bjookirkjan borgi brisann) eda
gera Porunni Antoniu, séngkonu
og stofnanda nast-fjdlmennasta
Facebook-h6p landsins, G6da
systir, ao forsaetisradherra. Skilabod
hennar eru: Jakvaed og uppbyggileg
samsKkipti. Pad sem pjoodina vantar
er nakvaemlega pad.

Garungar munu kannski efast um

vitsmuni Vélvunnar fyrir ad hafa
komist ad pessari nidurst6ou. ba
verdur svo ad vera.
En af pvi a0 Vélvan er jakvaeo og
vongo0, hefur hin spana a pvi ad
segja a0 Illugi Jokulsson rithof-
undur verodi anzegdur meo eitt verk
rikisstjornarinnar eda hvers kyns
yfirvalds a nyju ari.

Bardagakappinn Gunnar Nelson
snyr aftur eftir nidurlegingu i
sidasta bardaga. Tapio verour likt
og bensin 4 tank Gunnars, sem er
hvergi banginn. Gunnar vinnur
tvo stora bardaga 4 arinu. Tal um
slemar fyrirmyndir vikur fyrir
lotningu islensku pj6darinnar a
Gunnari, sem laetur sér fatt um
finnast, eins og venjulega.

Salka Sol heettir a Rikisatvarp-
inu og einbeitir sér ao ferlinum i
tonlist. betta er til bota. Utvarps-
og sjonvarpskonan Salka S6l er
g060, en tonlistarkonan Salka S6l
er virkilega hefileikarik. Lag eftir
okkar konu ferodast ut fyrir land-
steinana. Hugsanlega sem fulltrai
Islands i Eurovision.

Gunnar Bragi Sveinsson lysti
pvi yfir i vidtali & nylionu ari ao
hann veeri skilinn, laus og lidugur.
Vélvan sér engin alvarleg sambénd
i kortunum. Hann verour afram
laus og lidugur.

Marta Maria Jonasdéttir synir
4 sér nyja og skemmtilega hlio a
nyju ari. Hugur hennar leitar i sjén-
varp i auknum meeli. Smartlandio
feer nyjan ritstjora og Marta letur
draumana raetast.

Einn af okkar bestu tonlistar-
moénnum, Gisli Palmi, vekur
eftirtekt vidar en a eyjunni fégru.
Honum er bodinn samningur vid
stort, erlent plotufyrirtaeki, sem
hann hafnar. Bohem-lifsstillinn
hentar okkar manni vel.

P6runn Antonia og Erpur
Eyvindarsson leida saman hesta
sina. Ur verour eitt vinszlasta lag
sumarsins.

Vélvan sér fjolmidlamanninn
Atla Fannar Bjarkason vaxa mikio
a arinu. Nutiminn verour staerra
numer en hingad til.

busundpjalasmidurinn Bubbi
Morthens synir a sér enn nyja hlio,
en hann stefnir a ad gefa ut skald-
s6gu um nastu jol. Volvan sér po
fyrir ad sér ad einhverjar tafir geti
oroid a utgafunni. Brooir Bubba,
Tolli Morthens, er einnig ad dadra
vio skaldagyojuna og stefnir lika a
atgafuijolabokafl60io.

Fram undan er risastort ar i
ipréttum; EM karla i handbolta og
fotbolta og Olympiuleikarnir i Ri6
par steerstir fyrir okkur Islendinga.
Veislan byrjar i jantar par sem
strakarnir okkar i handboltanum
purfa ad na gédum arangri og vera
ansi heppnir ef beir ®tla ad eiga
moguleika 4 ad komast 4 Olympiu-

leikana. Pad mun ekki ganga upp.

Island mun aftur eiga tvo full-
tria a urslitahelgi Meistaradeildar-
innar par sem Aron Palmarsson
stendur uppi sem sigurvegari meo
sinu lidi Veszprém fra Ungverja-
landi.

A EM i fotbolta fer Island upp
ar riodli eftir 6veent jafntefli gegn
Portagal i fyrsta leik og sigur a
Ungverjum i annarri umfero. Kol-
beinn Sigporsson skorar tvé mork
i Marseille og fer ur ad ofan og
hnyklar védvana. Sendir par fyrr-
verandi pjalfara sinum hja Nantes,
sem sagdi hann vera of pungan,
skyr skilaboo.

Gylfi Por Sigurdsson fer a kost-
um i Frakklandi og parf Swansea
a0 taka akvoroun um aod taka
kauptilbodi i midjumanninn fra
sterra lidi 1 60ru landi. Alexandra
Helga Ivarsdottir, kerasta Gylfa
og fyrrverandi fegurdardrottning,
mun einnig vekja mikla athygli i
stikunni.

Kvennalandslidio i fotbolta
tryggir sig inn a pridja Evropu-
motio i r60 mjog audveldlega
og feer adeins a sig prju mork i
allri undankeppninni. Margrét
Lara Vidarsdottir verour eins
og ny meo landslidinu eftir ad
koma heim og lyftir Val aftur
upp i toppbarattuna.

Island mun eiga sundkonu i
arslitum 4 Olympiuleikunum
i Ri6 en hvort bad verour
Hrafnhildur Lathersdéttir
eda Eyglé Osk Gustafsdottir
4 Volvan erfitt med ad segja
til um. Asdis Hjalmsdottir
endurtekur leikinn fra London
2012 og fer i urslit 1 spjotkast-
inu 4 nyju Islandsmeti

Karlalio FH i fotbolta verour
gratlega nalaegt pvi a0 komast
i Evréopudeildina en vinnur
arvalsdeildina med miklum
yfirburoum. Breidablik ver
ekki titilinn i kvennaflokki
pvi lidio missir besta leikmann
sioustu leiktioar, Fanndisi
Frioriksdoéttur, i atvinnu-
mennsku snemma ars.

Endurkoma Helenu Sverris-
dottur verour ekki fullkomn-
uo pvi Snefell vinnur bridja
Islandsmeistaratitilinn i r60 i
Dominos-deild kvenna eftir magn-
ada urslitaseriu sem fer i oddaleik.
Njarovik vinnur sinn fyrsta titil
sidan 2006 i karlaflokki. Stefan
Bonneau snyr aftur i arslita-

keppnina og med hann i lidinu
hefnir Njarovik fyrir tapio gegn
KR i drslitum 2007. Haukur
Helgi Palsson verOur valinn
besti leikmadur deildarinnar

og hann finnur sér lifsférunaut
sem mun vekja mikla athygli &
bleiku sidunum.
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Politik

Dagur B. Eggertsson a erfitt upp-
drattar a arinu, asamt flokki hans
Samfylkingu. Borgarstjorinn ihug-
ar alvarlega ad hatta afskiptum
af stjornmalum og hverfa aftur til
starfa sem laknir. Flokksbr6dir
hans Arni Pall hattir sem for-
madur. Vio formannssatinu tekur
kona, Sema Erla Serdar. Fylgi Sam-
fylkingar eykst litillega vio pessar
breytingar.

Bjarni Benediktsson stendur
orlitio beinni i baki, eftir afnam
gjaldeyrishaftanna og samninga vio
krofuhafa féllnu bankanna. Hann
verOur 6hraddari vido ad ganga
fram meo sinar hugmyndir, jafn-
vel p6 beer séu 6likar hugmyndum
starfsbrodurins, hastvirts forsaetis-
raoherra. Nokkuo verour um deilur
innan rikisstjornarinnar.

Sigran Magnusdottir umhverfis-
radherra tekur akvéroun um aod
hetta i p6litik. Nokkrar deilur verda
um eftirmann hennar i starfi.

Stjérnmalaflokkur vinstri grenna
logar i innri at6kum. Vinnusalfraeo-
ingur peirra Lifar Magneudéttur
og Séleyjar Toémasdottur dugar
ekki til. Flokkurinn er klofinn.
Petta kveikir 4 frekari deilumalum.
Vélvan sér miklar mannabreytingar
innan rada vinstri greenna. Katrin
Jakobsdottir ihugar a0 yfirgefa
flokkinn, en gerir pad ekki. Menn
horfa til fyrrverandi bladamanns,
Kolbeins Ottarssonar Proppé, sem
nyrrar vonarstjoérnu i flokknum.

Politisk spillingarmal veroa afram
i deiglunni. I pvi naesta, sem upp
kemur i vor, spilar Gunnar Bragi
Sveinsson stéra rullu. Hann neyoist
til a0 thuga st6du sina alvarlega.

Sigmundur Davido Gunnlaugs-
son myKist hins vegar & manninn

og uppsker eftir pvi. Allt vegna pess
ad hann tekur radum Voélvunnar
fagnandi, leetur gagnrynina ekki &
sig fa og einbeitir sér ad skipulags-
og byggingarmalum i auknu meeli.

Fylgi Pirata dalar i skodana-
kénnunum a pessu ari. Samfylking,
Piratar og Bjort framtid sameinast
i eina fylkingu, en flokkur vinstri
grenna verour eftir sem sjalf-
stzedur flokkur. Bjoért Olafsdéttir, i
Bjartri framtid, gengur ut Gr stjorn-
malum og snyr sér ad 60ru. Fylgi
Sjalfstaedisflokks eykst vio pessar
vendingar allar, en fylgi Fram-
soknarflokks dalar.

Andri Snzr Magnason
byour sig fram til forseta og feer
otal lek & Facebook. Hvorki Jon
Gnarr né Kari Stefansson fara
gegn honum. Ungur og gafadur
mannréttindalégfreedingur, Katrin
Oddsdéttir, bydur sig hins vegar
fram. Fra Vigdis Finnbogadoéttir
styour hana opinberlega.

Jakob Frimann Magnis- _#" =

-

son ihugar forsetafram- #

boo alvarlega.

Forsetaframboo
Andra Snzs mun
vekja athygli ut fyrir
landsteinana, pvi
pekktir Islend- |
ingar munu
stiga fram i
studningi
vio hann,
me 0 al
annars |
Bjork Guo- \
munds-
dottir og
Baltasar Kor-
makur.

Bjort framtio

1

hefur ario a mikilli fjolmidlaher-
ferd, par sem pau reyna ad koma
sér ad i eins moérgum viotdélum og
haegt er, til pess ao hala fylgi sitt
upp og hafa eitthvad ad bjoda fram
inyja vinstri breiofylkingu.

Eyglo Haroardottir a strembio
ar fyrir héndum. Aukin harka feer-
ist i umradu um husnadismal og
morgum bykir ekki naegilega vel
ad mottoku flottamanna stadio. A

haustmanudum dregur
til tidinda i has-
nadismalum.

RETTUR
| MARAPONI

Pridja pattarodin af Rétti sl6 svo sannarlega i gegn 4 sidustu vikum.
NG eru pessir nyju paettir af Rétti asamt fyrri pattar6dunum tveimur
komnir & Stéd 2 Marapon. A St6d 2 Marapon finnur bl yfir 1.000 kist.
af frabaeru sjonvarpsefni sem pu getur horft a hvenzer sem pér hentar.
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Stofnanir
og samfélagio

Kristin Vélundardottir, for-
stjori Utlendingastofnunar, kemur
fram i athjapandi viotali a einhver;j-
um stéru midlanna. bar radir han
um hvernig pad er ad sinna einu
umdeildasta embeetti samtimans.
Hun hafi oft ihugad a0 heetta.

Byltingar a samfélagsmiolum
i pagu kvenréttinda vekja minni
athygli na a arinu en a bvi sidasta.
Ahrifa peirra getir p6 vida, leyni-
legir og opinberir starfshopar eru ad
vinna vio ad knyja fram breytingar
4 medfero yfirvalda i naudgunar-
malum. Peir munu fa nokkru agengt
4 bessu ari. Karlmenn fara ad lata i
sér heyra. Nasta bylting 4 sam-
félagsmiolum verour peirra.

Réttarkerfio sztir nokkurri
gagnryni a nyju ari, likt og undan-
farin ar. Samlandar Vélvunnar
verda minna refsigladir eftir pvi sem
lengra lidur fra hruni. O16f Nordal
sendir déomara utan til a0 kynna
sér medferd kynferdisbrotamala og
hrunmala i 6drum 16ndum.

Pall Winkel fangelsismalastjori
hverfur til annarra starfa a nyju
ari, eftir harda og opinbera barattu
fyrir auknum fjarmunum til mala-
flokksins sem ekKki allir raidamenn
eru par sattir vio. Volvan sér ekki ad
Pall hverfi tr opinberri umradu, og
spdir pvi ad hann hefji feril i stjorn-
malum & nyju ari eda pvi naesta.

Islenska pjookirkjan siglir ekki
lygnan sjo6 a nyju ari, frekar en und-
anfarin ar. Afram verdur fjallad um
deilur innan kirkjunnar og um til-
vist hennar yfir h6fud i fjélmidlum.

Volvan sér aframhaldandi deilur um
vold i Kirkjuraoi og Agnes M. Sig-
urdardottir, biskup Islands, 41 vék
aod verjast. Sumt af pvi sem dregio
verour fram i dagslj6sid kemur
til med ad reynast kirkjunni enn
annaod PR-floppio. Agnes stendur
allt saman af sér.

Kleinuhringir voru nokkuo aber-
andi 4 arinu, og eins og stundum
vill veroa @stust landar Vélvunnar
mikid vio per fregnir ad ny, erlend
keodja skyldi opna 4 Islandi. Ny
bresk eda bandarisk kedja opnar
4 haustmanuoum & pessu ari og
mun su hljéta fadema viotékur -
jafnvel meiri en pegar samlandar
Vélvunnar bidu naeturlangt eftir ad
nzla sér i kleinuhringi

Rikisatvarpio reynir i drvent-
ingu ad na til unga f6lksins. Miklir
peningar veroa settir i rapppzetti og
annad sem 4 ad hofoa til peirra sem
yngri eru. A medan hverfa aheyr-
endur RUV 4 braut og margir undra
sig & pvi hvao sé gert vid upphad-
irnar, hvort pad sé svona dyrt ad
endurflytja Krakka- og Hraofréttir.

Traust a storfum lé6greglumanna
eykst med aframhaldandi setu
skeleggs l6greglustjora a hofuo-
borgarsvadinu. St kemur til med
ao lita i auknum meeli til glepa
gegn konum, og l6greglan fer innan
skamms ad ganga i takt vio timann.
Pao er af sem adur var.

Systurnar Hlin og Malin Brand
gera upp sin mal i samtali vid pj60-
ina og i beinni utsendingu. Jon
Gnarr prodaserar.

Listir og menning

Baltasar Kormakur verdur mest-
megnis a Islandi i ar. Hann tekur sér
orlitio fri fra vinnu, snyr aftur 4 hesta-
bugardinn a Hofi 4 milli pess sem
hann vinnur ad verkefnum i Pj60-
leikhadsinu. Snyr svo aftur tviefldur i
kvikmyndagerdina snemma & nasta
ari. V6lvan sér Baltasar gera sig enn
meira gildandi i pj6ofélagsumraedu
hér alandi.

IIlugi Gunnarsson mennta-
malaradherra eykur framlog til Kvik-
myndasj60s og byr til aukasjoo til
framleioslu kvikmynda, eingéngu
@tladan konum. Petta er a0 forskrift
Baltasars Kormaks. Gjorningurinn
er nokkud umdeildur, en Illugi letur
sér fatt um finnast.

Bjork Guomundsdéttir kemur
til meo ao lata sifellt meira aod sér
kveoa i pjoofélagslegri umraedu, po
umraeouefnid verdi pad sama og oft
aour. Nattaruvernd.

Hun kemur fram i viotali a arinu
par sem han lysir yfir studningi vio
Andra Sne i forsetaembeettio.

Ragnheidur Skialadottir verour
einn af sigurvegurum arsins par sem
alpjoodlegu leiklistarhatidinni LOKAL
vex fiskur um hrygg.

Pall Oskar Hjalmtysson verdur
adalstjarnan i nyrri, islenskri patta-
r60 sem er ventanleg. Undirbun-
ingurinn hefst a arinu, en pattar6din
verour ekki frumsynd fyrr en 2017.

Leikkonurnar Nina Dogg Filipp-
usdottir og Elma Stefania Agists-
dottir standa upp ur 4 leikarinu. baer
fa badar tilnefningu til Grimuvero-
launa, asamt leikstjorunum Unu
Porleifsdottur og Bergi Por Ing-
olfssyni.

Fatah6énnudurinn Guémundur
Jorundsson heldur i atras a arinu.
JOR verour faanlegt i Kaupmanna-
hoéfn, Berlin og London innan farra
ara.

Johann Pétur Sigfasson synir
a sér nyja hlio — kvedur grinid um
stund og birtist pjodinni
mun alvarlegri en vid
hofum aour séo.

Mikael Torfason, leik-
skald og rith6fundur,
heldur utan med frum-
samio verk. Hann
hlytur fyrir mikio lof.
Steinunn Olina
Porsteinsdottir
vinnur Edduverdlaunin
fyrir leik sinn i patta-
rooinni Rétti.

Eldgos og nattiiran

Miklir jaroskjalftar veroa i Baroar-
bungu - merki pess ad kvika streymi
inn i eldstdoina i miklum meeli. Nytt
gos verour undir lok ars.
Ragnheiour Elin Arnadottir, ion-
aodar- og feroamalaradherra, rennur a
rassinn med gjaldtéku fyrir adgang ad
nattaruperlum landsins. Nattarupass-
inn varo ekki ao veruleika og Ragn-

heidur Elin kemur engum vérnum vio.
Engar nyjar hugmyndir hennar i pess-
um efnum falla i kramid hja pj60inni.

Island sler enn eitt met i fjélgun
ferdamanna, en Volvan sér ad pessi
aukning varir ekki ad eilifu. Bratt
dettur Island dr tisku sem vinszll ferda-
mannastadur, p6 pao verdi ekki strax
a pessu ari.
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Stefan Palsson skrifar
um undraheima i
i0rum jardar.

ri0 1864 sendi franski rit-

hofundurinn Jules Verne

fra sér bokina ,Voyage au

centre de la Terre“, sem

kom 1t & islensku fyrir
ramum tveimur arum i pyoingu Frio-
riks Rafnssonar undir sinum rétta titli
»Ferdin ad miodju jarodar“. Fram a0 pvi
héfou Islendingar pekkt séguna undir
ollu sjalfhverfara heiti: ,, Leyndardémar
Snafellsjokuls”.

Skiljanlega pott Islendingum mikiod
til pess koma ad landio kaemi vid sogu i
fraegu verki eftir einn kunnasta héfund
veraldar og raunar gerist um fimmt-
ungur ségunnar a Islandi.

Sérvitur pyskur visindamadur, pro-
fessor Lidenbrock, kemst a snodir
um ao islenski gullgerdarmadurinn
og handritagraskarinn Arne Saknus-
semm hafi mérgum 6ldum adur upp-
gotvad leid nidur i idur jarodar fra toppi
Snzfellsjokuls. Professorinn heldur
asamt ungum freenda sinum til fslands
og meo hjalp islensks leids6gumanns
finna peir opio.

Neoanjaroar bioa félaganna ymis
@vintyri, jafnt furduleg jarofredileg
fyrirbeeri og flokio lifriki i 6gnarstorum
hvelfingum sem lystar eru upp meod
torkennilegu jardgasi. Meoal pess sem
fyrir augu ber eru flennistor skordyr,
sveppir a sterd vio hastu tré, risaedlur
og risavaxnar verur i mannsmynd. Ad
lokum skilar félégunum aftur upp a
yfirboroio 4 eldfjallinu Stromboli &
Ttaliu.

Ur lausu lofti gripia?

Ferdin ad midju jardar er @vintyraleg
bok og virdist vio fyrstu syn 6venju-
leg fyrir h6fundinn. Jules Verne var
konungur visindaskaldsagnanna og
flestar ségur hans byggou a nyjustu
uppfinningum og kenningum & svioi
teekni og visinda. Pannig vardi hann
miklu paori i ,Ferdinni til tunglsins*
i ad utskyra teknilegar forsendur
geimskotsins og velti vongum yfir pvi
hvernig addrattarafl myndi verka &
geimfarana 4 leidinni. Taldi Verne ad
peir myndu einungis upplifa pyngdar-
leysi um skamma hrid rétt & medan
joroin og tunglid toguou pa til sin med
sama krafti.

Jules Verne var nakvemnismadur
og pott ségur hans veru vissulega
skaldskapur var honum umhugad
um ad paer vaeru ekki alveg ut i bla-
inn. Til marks um pad er Iysing hof-
undarins a slandi og islensku samfé-
lagi frekar traveroug. Verne hafoi par
til hlidsjonar ferdaségur og myndir tr
Islandsleidéngrum. Sagnfraedingur-
inn Sumarlioi Isleifsson, sem 6drum
fremur hefur rannsakao skrif erlendra
ferdalanga um Island, bendir 4 ad vio
lestur bokarinnar meetti audveldlega
@tla ad Jules Verne hefoi komid sjalfur
til Islands.

En pad merkilegasta vio Ferdina ad
mioju jardar er ad meira ao segja hin
fjarsteedukennda atburdaras eftir ad
komio er ofan i Snaefellsjokul atti sér
visindalegar forsendur.

isaldir og risaedlur

Sagan var skrifuo rétt eftir ad at kom
visindaritid ,Geological Evidences
of the Antiquity of Man“ eftir breska
nattaruvisindamanninn Charles
Lyell. Bokin sa er i dag flestum gleymd
60rum en visindasagnfredingum, en
hafdi 4 sinum tima gridarlega mikil
ahrif. Par var fjallad um ymislegt sem
tengdist jards6gu og sett fram kenn-
ingin um ao isaldir og hlyindaskeid
skiptust 4 a jérdinni. Ut fra steingerv-
ingum var fjallad um o6likt grodurfar
og dyralif eftir timabilum og sidast en
ekKi sist reett um forséguleg samfélog
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Sneefellsjokull
og visindin

manna, par sem Lyell vildi ekki atiloka
a0 mannskepnan hefodi préast og tekio
breytingum i gegnum tidina.

pott visindaménnum vari kunn-
ugt um morg pessara atrioa, var nokk-
ud adra sogu ad segja um almenning.
Hugmyndin um frumstzaeda steinald-
armenn og horfnar furduskepnur var
byltingarkennd fyrir folk 4 nitjandu
6ld, enda skammt sidan aldur jardar
hafoi verid talinn i pasundum ara
frekar milljonum eda milljéroum.
Ahugi margra a forségulegum tima
kviknadi og pad var sa ahugi sem
Jules Verne vildi fanga meo s6gunni
um @vafornt lifriki sem vardveist
hefdi undir f6tum okkar og hug-
myndinni um risavaxna menn, enda
ho6fou Vesturlandabuar lengi klérao
sér i kollinum yfir peirri fraségn Bibli-
unnar ao i ardaga hafi risar gengio a
joroinni.

En hvad ba med sdégusvidio:
busaldarlegar, hlyjar og upplystar
risahvelfingar djapt i idrum jardar?
Hlaut pad ekki a0 vera hreinn upp-
spuni tr penna franska rithéfundar-
ins? - Nei, pott 6tralegt kunni ad viro-

ast var sa pattur sogunnar heldur ekki
alveg at i blainn.

Hugmyndarikur
halastjornufraedingur
Laki jardalfur bjo ofan 1 jordinni dsamt
foreldrum sinum Snjaka og Snjoku, uns
hann afréo ad fara upp 4 yfirboraid til
a0 gera at i pabbanum med pvi ad troda
puori i pipuna og hella raudgraut yfir
hvitan kéttinn. Zvintyrid um Laka
atti sér 6tal fyrirmyndir pvi traarbrogo
flestra pekktra menningarsamfélaga
gera rao fyrir einhvers konar nedan-
jardarbyggo, ymist dverga og trélla
eda daudramannarikjum. béttu pbaod
sjaldnast gédar vistarverur.
Hugmyndin um innri jardir feerdist
af svidi traarbragdanna inn a boro
visindanna undir lok sautjandu aldar.
Enski stjdrnu- og steerofredingurinn
Edmond Halley setti pa fram kenn-
ingu um ao jordin veeri i raun bara til-
télulega bunn skorpa (800 kilémetrar
e0a par um bil), en innan 1 henni vaeri
svo 6nnur skorpa og svo koll af kollj,
likt og lagskiptur laukur eda rassneskar
trédakkur: matraskur. Taldi hann ekki

o9

HUGMYNDIN UM FRUM-
STAEDA STEINALDARMENN
0G HORFNAR FURDU-
SKEPNUR VAR BYLTINGAR-
KENND FYRIR FOLK A
NiTJANDU OLD, ENDA
SKAMMT SiDAN ALDUR
JARDAR HAFDI VERID
TALINN i PUSUNDUM ARA
FREKAR MILLJONUM EDA
MILLJORDUM.

oliklegt a0 staerd pessara innri hnatta
samsvaradi grannreikistjérnunum:
Mars, Venusi og Merkdir.

Milli pessara innri hnatta veeri hol-
rymi meo andramslofti og einhvers
konar gastegundum sem geefu ljos og
mogulega yl. Halley taldi pvi alls ekk-
ert utilokad ao einhvers konar lif og
jafnvel manneskjur gaetu prifist par.
Spurningin um lif i idrum jaroar var
p6 algjort aukaatridi i kenningu Hal-
leys, heldur var tilgatan sett fram til a0
skyra misreemid a milli segulpdla jardar
og hinna raunverulegu heimskauta. b4
taldi stjornufreedingurinn sig geta skyrt
fyrirbzerin nordur- og sudurljos, par
sem augljoslega veri um reda Iysandi
gastegundir sem sloppid hefou at um
g0t & jardarskorpunni sem greinilega
veeri ao finna i grennd vid bada polana.

Halley var enginn dellumakari, held-
ur einn virtasti visindamaour sinnar
tidar og annar madurinn til ad gegna
embeetti hirdstjdrnufredings i heima-
landi sinu. [ dag er hann kunnastur fyrir
rannsoknir sinar a halastjérnu peirri
sem ber nafn hans, en sjalfur taldi hann
p6 kenningarnar um hina margskiptu
joro sist veigaminni. begar kunnur
listamaour var fenginn til ad mala
mynd af Halley, kaus hann sjalfur a0
lata uppdratt sinn af mégulegum inn-
vidum jaroar sjast med dberandi heetti.

Hugmynd Halleys eignaoist ekki
marga fylgismenn, enda hafdi hun
pann galla ad vera 6sannreynanleg
og skyroi svo sem ekki mikid annad
en skekkjuna i segulsvioi jaroar. Sjalf
norourljésin matti skyra med mun
einfaldari heetti en ad pau vaeru nokk-
urs konar fretur jardar, enda rymdust
pau ageetlega innan rikjandi hugmynda
um undraefnid ljosvakann sem himin-
geimurinn var talinn fullur af.

Engir storir spamenn i visindaheim-
inum fengust til a0 halda pessari hug-
mynd Halleys 4 lofti eftir hans dag og
pad voru fremur menn a jaori visinda-
heimsins sem héldu afram ad dadra
vid kenningar um innri joro. beer attu
b6 yfirleitt sameiginlegt ad lita a joro-
ina sem téma kulu og i midju hennar
veeri annad hvort ein s6l eda tveer, sem
s@ju innanverdri joroinni fyrir ljosi og
varma. Til a0 auka triverougleika pess-
arar kenningar var htin oft eignud sviss-
neska atjandu aldar steerdfreedingnum
Max Euler, en bad mun b6 vera rangt.

Siglt ad midju jardar?

EKKi purfti mikla edlisfreedikunnattu til
a0 sja gloppurnar { tilgaitunni um hola
joro meod s61i miodjunni. bannig var erf-
ittad sja fyrir sér hvernig addrattaraflio
tti ad virka,  pbad minnsta a jaroar-
skorpunni innanverori. Skorpan pyrfti
ipad minnsta ad vera ansi pykk til a0
allt lauslegt félli ekki inn ad kjarnanum.

En eolisfreedileg smaatriodi vofoust
ekki fyrir fylgisménnum kenningar-
innar sem sau fyrir sér stérkostlegt lif-
riki, sem hlyti a0 hafa préast med allt
60rum haetti en 4 jéroinni utanverori,
p6 ekki veri nema vegna hins sifellda
solarljoss.

Aorir 1étu sig dreyma um a0 tilt6lu-
lega greid leid veeri inn fyrir jaroar-
skelina. St var i bad minnsta fullvissa
Bandarikjamannsins Johns Cleves
Symmes Jr., yfirmanns i flota Banda-
rikjahers, sem sannfeaerdist um pad
skdmmu eftir Napoleonsstyrjaldirnar
a0 jordin veeri hol. Og ekki n6g med
pad, taldi Symmes ad i grennd vid bada
poélana vaeru op meo svo mikilli sveigju
a0 hrekklausir seefarar geetu siglt inn &
ranghverfan hnéttinn an pess a0 taka
eftir neinu.

[ gegnum bessi op skini sélarljos sem
endurkastadist meo floknum haetti
pannig a0 innan jardar veri bjart og
hlytt og pvi vafalitid audugt jurta- og
dyralif, ef ekki hreinlega mannabyggo.

Symmes vardi 6hemju tima og fjar-
haodum i a0 kynna pessa hugmynd
sina. Hun féll i gryttan jaroveg hja vis-
indaménnum, en listamenn voru ginn-
keyptari. Pannig greip bandariski rit-
héfundurinn Edgar Alan Poe til peirra
isinni einu skaldsogu, fra arinu 1838:
Um vintyri Arthurs Gordon Pym fra
Nantucket. bao verk er raunar pekktast
i dag sem aoalfyrirmyndin ad Moby
Dick eftir Hermann Melville.

En eftir stendur a0 Jules Verne var
ekki algjorlega ad bulla ut i loftio i
Leyndardomum Sneefellsjokuls... bott
Saknussemm muni seint teljast islenskt
mannsnafn.



~»

HUSASMIDJAN

0 )
afslattur

. O »

af aliri jélavoru og serium

BUsahold 25% e Hreinsiefni 25%
Plastbox 30% e True North Ulpur 25%
Barnabilstélar 25%




FRETTABLADID

2. JANUAR 2016 LAUGARDAGUR

Merkisatburoir

533 Johannes 2. verdur pafi.

1653 Mikid tjon verdur a Eyrarbakka
og vidar i sjavarflodi, sem nefnt 2
hefur verid Haeyrarflodid.
1793 Russland og Prussland
skipta Pollandi & milli sin.
1833 Bretar hertaka Falk-
landseyjar.

1870 Bygging Brooklyn-
bruarinnar hefst.

1871 St6oulogin ganga i
gildi. Pau kvadu a um ad is-
land vaeri 6adskiljanlegur hluti
hins danska rikis, en p6 med sér-
stok landsréttindi.

1871 islensk krona vard til med sérstakri lagasetningu.

1887 Prentarafélagid, fyrsta verkalydsfélagio a islandi, er stofnad.
1899 KFUM er stofnad a islandi af séra Fridriki Fridrikssyni.

1900 Chicago-skurdurinn er opnadur.

1908 Logbirtingabladid kemur fyrst Gt & islandi.

1915 Taragas er i fyrsta sinn notad i hernadi er bjodverjar beittu
pvi gegn Russum.

1920 Yfir 4.000 grunadir kommunistar og anarkistar eru hand-
teknir i Bandarikjunum.

1932 Vegna kreppunnar hefja sé6fnudirnir i Reykjavik ad bjoda upp
a okeypis maltidir i Franska spitalanum. Einnig fa fataek heimili
mjolkursendingar.

1942 Japanar hertaka borgina Manila a Filippseyjum.

1959 Sovétrikin skjota a loft fyrsta geimfarinu, Luna 1, sem fer a
braut um solina tveimur dogum sidar.

1971 66 latast pegar stigi gefur sig a Ibrox Park i Glasgow i leik
milli Celtic og Rangers.

1994 Flestir sjomenn & islandi fara i verkfall, sem stendur i 14
daga, pangad til Alpingi setur bradabirgdalog sem gera verkfallid
ologlegt.

2010 Krysuvikurkirkja brennur til kaldra kola eftir ikveikju.

.l.

Elskuleg médir min,
tengdamodir ogamma,

Puridur Olafs Helgadottir
(Pura Haflioa)

lést 20. desember
_aDroplaugarstédum.
Utforin hefur farid fram.

Gudmundur Haflidason
Jéhanna Gudmundsdaéttir
Haflidi Gudmundsson
attingjar og vinir

Audur Ingvadottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Sigmundur H. H. Hansen
(Simbi)
sem andadist a dvalarheimilinu
/ Hofda Akranesi pann 28. desember
sidastlidinn, verdur jardsunginn 7.jantar
naestkomandi fra Gardakirkju kl. 13. Peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Blindrafélagid.

Dagbjort Jons Sigurdardottir (Birta)
Gisli Sigmundsson Hildur Einarsdéttir
Gudjon Sigmundsson Magnea Sigriour
Guttormsdottir
Gunnar Sigmundsson Sélran Olafsdéttir
Sigran Sigmundsdottir Grétar Kristinsson
barnabérn og fjoiskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginkonan min,
moédirogamma,

Sigrin Porarinsdottir
(Sirrai Markaoinum)
Savidarsundi 50, Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
laugardaginn 12. desember.

Utfér hennar verdur gerd fra Askirkju

manudaginn 4.janutar kl. 13.00.

Geir Pordarson
porarinn Orn Geirsson
Geir Ingi Geirsson
Gudmundur Geir Pérarinsson

Karlakor Reykjavikur heldur upp a 90 ara afmaeli sitt a morgun.

Karlakor sem hefur
heimsott fjorar altur

A morgun eru 90 ar lioin fra stofnun Karlakors ReyKkjavikur. Korinn a sér langa sogu.

arlakor Reykjavikur heldur & morg-

un upp a 90 ara afmeeli sitt. ,Saga

Karlakorsins er samofin islenskri
tonlistarségu a 20. og 21. 6ldinni,” segir
Vigfias M. Vigfasson, félagi i kornum, i sam-
tali vio Fréttablaodio. Medlimir korsins eru
um 80 talsins og telst Sigftsi til, reyndar
meo 6visindalegum adferdum, ao alls hafi
i kringum 500 manns verid meodlimir i
koérnum fra stofnun.

Hatidartonleikar

I tilefni timamotanna verda tonleikar
haldnir & morgun. Kérinn kemur par
fram vio hatidarmessu i Hateigskirkju,
asamt Kor eldri félaga Karlakors Reykja-
vikur. Verour peim tutvarpad beint a
Ras 1. Stutt athofn 1 Fossvogskirkjugaroi
verour einnig haldin. bar munu kérmenn
safnast saman, baoi eldri og yngri, dsamt
mokum, vio leidi Sigurdar Pérdarsonar,
stofnanda korsins, og konu hans, Aslaugar
Sveinsdottur. Kérinn syngur bar lagio

Island, Island, ég vil syngja, sem er ein-
kennislag korsins. Sigurdur samdi einmitt
lagid, vio 1j66 Huldu. Ad pvi loknu syngur
korinn Lofséng peirra Sveinbjérns Svein-
bjornssonar og Matthiasar Jochumssonar.

Fjorar heimsalfur

,Korinn hefur farid alveg 6trulega vida,”
segir Vigftis pegar hann rifjar ségu korsins
upp fyrir bladamann. ,Hann hefur heim-
sott fjorar heimsalfur og flestar syslur lands-
ins.” Vigfas nefnir sérstaklega tvo ferdalog
pegar hann skodar séguna i baksynisspegl-
inum. ,Korinn for til Kina 1979 sem var afar
merkileg ferd, hann var fyrsti koérinn fra
Vesturléndum sem heimsotti landio eftir
menningarbyltinguna. Feroin til Ameriku,
arid 1946 er lika merkileg. Pad hefur verio
heljarinnar fyrirtaeki ad ferja um 50 meo-
limi korsins a milli stada. Korinn dvaldi
ati { tvo manuoi. Meolimir hans feroudust
fra New York, til Florida, til Texas og alla leid
norour til Kanada aftur,“ ttskyrir hann. I

ferdinni voru sungnir 56 konsertar.
Inntékuskilyroi
,Pad er mjog anagjulegt hvad aldursbilio
er stort hja okkur. Yngsti medlimurinn er
19 ara og sa elsti yfir attreaett. bad er mikil
endurnyjun hja okkur, menn sakjast eftir
a0 komast i kérinn,“ atskyrir Vigfis og segir
fra pvi a0 a hverju ari eru haldin inntéku-
prof i korinn. ,Vio gerum krofur til okkar,
sem og aodrir. Vid viljum halda dkvednum
Kklassa. Pannig purfa peir sem saKkjast eftir
inngdéngu i kérinn ad preyta raddprof.
Korinn efir tvisvar i viku, a0 s6gn Vig-
fasar. ,Ja, vido erum med adstoou i safn-
adarheimilinu i Hateigskirkju. Helstu
alagspunktarnir eru vorténleikar sem eru
haldnir i april eda i mai. Sidan h6fum vio
haldio stora adventutonleika, ninai23 ar i
160. I sidasta manudi vorum vid meo ferna
ténleika sem voru pétt setnir ahorfendum.
Pao hefur myndast gridarlega sterk hefo
fyrir pessum tonleikum,” atskyrir Vigfas.

Vilja efla edlilegar faedingar a Islandi

Lj6smaodurnar Emma Marie Swift og Val-
gerour Lisa Sigurdardottir hlutu nylega
styrki til doktorsrannsoékna 4 svidi ljos-
moourfraeda 4 Islandi tr Minningarsj6oi
Bjargar Magnusdottur ljosmoédur og
Magnusar Jénassonar bonda.

»Mitt verkefni snyst um ao vio breytum
aodeins hugarfarinu fra pvi sem na er, meo
pvi ao styoja betur vio pao eolilega ferli
sem medganga og feeding er. Vio leggjum
stoougt meiri aherslu & aukna taekni en
ég tel a0 ljosmaedur geetu pess i stad veitt
meiri freedslu,” segir Emma Marie sem
hefur hug a a0 préa h6pmedgénguvernd
4 hofudborgarsvaeodinu og skooda i fram-
haldinu hvort maorum falli htn betur {
ged en sd sem nt er vio 1yai. ,Stédugild-
um hefur faekkao a heilsugaeslustdovum
og pad kemur nidur & ymsu,“ segir
Emma. ,En ég tel ad vid getum gert betur
innan pess ramma sem vio héfum meo
pvi ad hépa konum meira saman. I stad
bess ad hver og ein fai 15 minatur fai
han kannski einn og halfan tima, asamt
fleirum.”

Valgerdur Lisa @tlar a0 kanna hvort
margar islenskar maour upplifi fedingar
sem neikvaoda reynslu sem hafi lang-
varandi ahrif & paer og samband beirra

T -1

Emma Marie og Valgerdur Lisa voru ad vonum anagdar med styrkina ar Minningarsj6di

Bjargar Magnusdottur ljosmodur og Magnusar Jonassonar bonda. MYND/KRISTINN INGVARSSON

vio barnid. Segir slikar ranns6knir hafa
verio geroar erlendis og paer syni a0 1-6%
kvenna préi med sér afallastreiturdéskun
eftir feedingar. ,Hér 4 landi eru samtok
sem nefnast Ljadu mér eyra og hafa pbad
a0 markmioi a0 hjalpa konum sem finna

fyrir fedingarpunglyndi. Eg hyggst medal
annars hafa samband vio konur sem hafa
hlotid pjénustu pessara samtaka til ad
athuga hvao hefur hjalpad peim og hvad
peer telji betur mega fara.”
gun@frettabladid.is
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KROSSGATA

LARETT LODRETT
1 Breyttist { partygledskap sem halda ber til haga (15) 1 Sprattsalar sem pekkja sinar pragur (11)
10 Feerum til bokar: Held aftur af heljarmenni (6) 2 Ovitlaus skrifin fylgja reglum (11)
11 By ad pvi ad soli ferskrar feerdist neer midju (13) 3 Tel Hauk vilja sjalfreedi um marga kosti (9)
13 Strid illra og trsvartra (8) 4 Eina til fyrir géngurnar (7)
14 Ryf vegg gleepsins og nidurrifsins (11) 5 Hef stillt gongulag adur en pvi var startad (8)
15 Sidar mun ég henda pvi an pess ad illt hljotistaf 6 Hvildi sannur og flatur sem mar (8)
(10) 7 Lj6t1ongun ber vott um kvikindisskap (8)
16 Hita kjot einfaldlega vio yl kofa og kyndiklefa (9) 8 Litadu yfir allt og skyrou pad svo (8)
19 Koparer 29, en 30 er gott til htdunar (4) 9 Bleik gruskar og leitar greenmetis (8)
20 Mikil nef urra i att til gafnaljésa (11) 12 Guoran leid 6sjaldan fyrir 6maklegt traustio (7)
26 Fra frabiour sér pad sem htin hafnar (8) 17 Yl 60last aflvana, skyldi kolduprjénninn rada pvi? (9)
27 Fljot motar pad sem pu hyggst fyrir (7) 18 Boka bustadi bokaranna (14)
28 Snaran er par sem hinir riku og rugluduviljavig- 20 Frosinn réfudesert og fiorugur dans (7)
girdast (8) 21 Ringladur sor samt eid smekklauss manns (7)
30 Fer fostur i haaloft med Loga? (7) 22 Temid varning og setjio & lagerinn (9)
31 Banveent skeyti Amasonindjana (7) 23 Vil fyrsta flokks uppgétvun fyrir stérmennamot (8)
32 Formelingar kjana, huldufolki til dyroar (8) 24 Sagdi sorgmaddu upp med det samme (8)
33 Einn litinn mosustubb i s0dio (7) 25 Atli skauti feerist i voxt meo vixli? (6)
34 Akollum frelsarann a innsoginu dsamtnéfaum 29 Déttir Cadmusar og Harmoéniu er st sem sirop (5)
hans (7) 32 [ byrjun vantadi timabil 4 timabundnum passa (8)
37 Sein dama hinna sundrudu mélekaila (8) 35 Utandyra finn ég tak, einkum vio heyskap og pannig (7)
41 Upplifi hapunkt hrzedslu vio tennta (8) 36 Inn ad pvi sem er vio ytri mork (7)
45 Fina brtda hins beinlausa rugludalls (9) 38 Vio erum preytt, Herra, og sér (6)
46 R®0a og stadfesta gildi uppflettirita (8) 39 Buxur 49 —er petta skosio flik? (6)
47 Fer & toppinn fyrir pennan pris (6) 40 Finn klzedi og ker, og hvort tveggja gjogtir (6)
48 Kem kvabbi a kné, gerduo pid pad lika? (9) 42 bvilik maeda ad hafa sudao svo (6)
49 B6 gleymir ekki fataefni frekar en voomeiourinn (8) 43 Hefbrukao kjaft ad hluta en b6 homlulaust (6)
50 Naumur & fjarveitingunum (6) 44 T6lum um T og trodum upp i pad (6)
51 Séud pid kommar vegio pid medlztio (9)
Lausnarord sidustu viku var
GLEDPILEGT KROSSGATUAR

* e
FORLAGIER i

VEGLEG VERDLAUN ]
Vikulega er dregid ur innsendum . : A Facebook-
lausnarordum og feer vinnings- h AbigR LAUSNARORP sidunni

> 0 : : 5 Krossgatan er ad
hafi eintak af Nadarstund eftir T‘.’ﬂf‘ Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist s

Hannah Kent fra Forlaginu. Vinn- bylting i . " finna_ébendinggr, t'i|-
ingshafi sidustu viku var Haflidi Irzes yiting samgongumaium kynningar og leidrétt-
Vilhelmsson, Reykjavik. ingar ef porf krefur.

Prautir
Bl'idge isak Orn Sigurdsson
Trompunardobl

SKak cunnar Bjérnsson

Péstédreifing

patttaka var mikil (60 por) i jolamoti Bridgefélags Hafnarfjardar sem fram fér
vid komum buvi til skila sunnudaginn 27. desember og lauk med sigri Daniels Mas Sigurdssonar og Her-
manns Fridrikssonar. Hjonin Bjork Jonsdottir og Jon Sigurbjérnsson vermdu
efsta saetid i 6llum umferdunum nema peirri sidustu. Skiptingarspilid nr. 35 i
maotinu potti dhugavert. Sex tigla samningur i NS er 6hnekkjandi en 6 spadar
voru spiladir a 21 bordi af 30.

NORPUR
® /D965
VESTUR v: AUSTUR
® 7 ® kD753 B 42
¥ 72 L ¥ iDG1064
10964 ¢

SUDUR & D9754 Yu Yangyi (2736) lék illa af sér gegn

[ <
* 1032 ® (103 Magnusi Carlseni (2834) pegar
¥ 953 hann 1ék 15. Df3-d1 a Katar-mot-

A2 inu og var refsad snarlega.

LY Svartur a leik
I( E M ST E N N AK86 15...Rxd3 16. Dxd3 He4! Svona

Af 21 bordi stodu 13 sex spada og 8 foru nidur. Austur Lightnerdobladi* (vilji g&%é;‘;i;bi%%ﬂéug f’;&; br?li?
til trompunar) i 6 tilfellum. Af 6 skiptum, féru 3 nidur og 3 stdéou spilid. Lik- si raéi]é\ mc’%tinu ppogivag
legt er ad austur hafi fengid ad segja hjartalit sinn og par sem vestur veit ekki & ’

hvorn laglitinn austur vill trompa (ef laglitur ekki nefndur i ségnum), er hjarta- . . .
www.skak.is: Skakping Reykja-

kongurinn sennilega besta utspilid, til pess ad vera ennpa inni og vita hvorn ur hefst 4
S I(I LA E F laglitinn austur vill trompa. vikur hefst 4 morgun.
| B N |

atiljésin eru kveikt, stéttin mokud Sudoku
og postkassarnir vel merktir.

LETT MIDLUNGS PUNG
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311 8| 4 4 2 2 4
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1 4 5 6 514 3
www.postdreifing.is 7 6|2 5 91 7 21819 5
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5 7 9 4|1 9 3 716
216 53 713 3
Abendingahnappinn ma Prautin felst i pvi ad fylla ut LAUSN 2lofsls[es]i]rfal[s]rfslo[i]s]alefo][afc[s2]s]o]s]7]1
. , . . I'reltlna bannlgaal'hverjum SiDUSTU 411|517 |12|9]|8|3]|6 9146|2387 |5]1 91578 |1]|4]2|3]|6
finna 4 www.barnaheill.is | - 3x3 reit birtist tolurnar 1-9. [ hverri SUDOKU L/ >2téiaitis|olap)l 2151416 71813 9 |1121516 517189 4
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blr,tas,telnnlgtOIurnar,l-gOgaldrel 716191238451 61[3|7|4|9]|2|8]|5 719|5|1|8|2|4]6|3
matv'taka nelnatOIUIr06lnnl 8|4|2|1|9]|7]|3]6]|5 2(3|1|6[7|4]5]|9]|8 6|7 |4|3[2(8|1[5]|9
Lausnin verdur birt i naesta télubladi olaf7]als|e]|2]1]s]|4]e]o]s]s]2]3]1]7]|s]1]o]a]7]6]3]2]s
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bU FINNUR
RETTA RUMID
HJA OKKUR

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 §KE|B| 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.-f6s.10-18 | Lau.11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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Euro Shopper Euro Shopper Bodnus Trollahafrar
Riskokur, 100 g Haframjol, 500 g 1 kg

Orkudrykkur

PROTEINDRYKKUR
L\ka til sykunt aus S ———

| ENERGY ENERC | ENERGY Ei
U

| DRINK | DRINK S8k rrec

Bonus Kolsyrt vatn

21, 2 teg. : 1 Sml e | e Himie
m ?j 1="59
kr. 250 m| kr. 3x250 ml
HUTHIL “ I'H]LE‘\.{ Euro Shopper Hamark Préteindrykkur
[ NUTR“_EN Orkudrykkur, 250 ml, 2 teg. Stkkuladi, 3x250 ml

88 e I -

9. 798

kr. stk.

Nutrilenk Gold, 180 t&flur.
Eitt mest selda efnid hér a landi fyrir pa
sem pjast af verkjum og sliti i lidamdtum.

NYTT | BONUS

Vegan og an gliten |

Amino Energy
Faedubodtarefni
270 g, 8 tegundir

e Lo _ GOBUR ORKUGJAF

H'mrlﬂ é/&; I...,"-:.s"j,_.. “E;“h qud“_ﬂﬁ!;llj-“u« I
ﬁ = Vg e )

e J

lovable.

freask

Raw Rev Glo Orkubiti Raw Revolution Orkubiti frébsh r. stk Froosh safar
Hrastykki, 46 g, 3 teg. Hrastykki, 51 g, 2 teg. fruit: bottled 8 tegundir, 250 ml

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 3. jantdar a.m.k.
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300kr
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[SLANDS

S AAL

kr. kg islandsn'flut Ungnautahakk L islandsnaut Hamborgarar
Verd adur 1898 kr. kg 4x80 g borgarar og braud

.\"-"J

ISLAMNDS

NAUT

kr. kg

islandsnaut Ungnautasnitsel i Y islandsnaut Piparsteik
Ferskt

Ungnautasteik, fersk

-
I
K IORFUGI—]

SPAGHETTI n.5

1.979:

kr. kg

'S

TOI"'IJITD
| KETCHUP |
\ S

Kjorfugl Kjuklingabringur
Ferskar

kr. kg Heinz
Tomatsosa, 1 kg

kr. 1 kg
G 2. JAN. 10-18
Jardarber Ananasbitar Mangobitar Euro Shopper LAUGARDA
Frosin, 1,2 kg Frosnir, 1 kg Frosnir, 1 kg Berjablanda, frosin, 1 kg

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 - Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Kenrad eg felagar a ferd ag flugi

Bragi Halldérsson

Lisaloppa ryndi i gatubdkina og sagdi. ,,Hvernig skildi pessi praut nd vera“ Konrad
hugsadi kiminn ad vonandi vaeri prautin ekki st ad purfa ad lykta af sokkunum til
ao vita hverjir vaeru 6hreinastir ,Prautin er svona,” sagdi Lisaloppa pa. ,Vid erum
me0d brju por af sokkum i poka, eina gula, eina rondétta og eina koflétta. Ef vid
stingum hendinni ofan i pokann og tokum upp einn sokk i einu, hversu oft purfum
vid ad nd okkur i einn sokk til pess ad vera drugglega komin med eitt par Kata
var fljét ad svara. ,Eg pyrfti ad minnsta kosti 6rugglega ad gera pad margoft pvi ég
myndi aldrei klaedast kofléttum sokkum.

Getur pu reiknad Ut hversu oft pu pyrftir ad draga sokk upp ur pokanum til ad vera
orugglega komin med eitt par?

*10S 1LIOAYIMS Je J1j|e nizeA n1sIAY 1194 1)ud 43 wnuuls wniofd :YYAS

Brandarar

Eg eetla ad fa fuglafree.

Gott mal. Hvad attu marga fugla?
Enga enn pa en ég =tlaad sa
fyrir nokkrum.

Hvad er pad sem sekkur i sa en
blotnar ekki?
Solin.

Tvaer sléngur voru eitt sinn
saman Uti ad skrida pegar dnnur
peirra spurdi: Erum vid eitur-
sléngur?

J3, af hverju spyrou?

Eg beit i tunguna & mér.

Einu sinni voru tveir vitlausir
karlar ad hjalpast ad vid ad pvo
bil. Annar hélt a tuskunni og hinn
keyrdi bilinn fram og til baka.

"Wy
ALLARHELGAR 4 €

HELGARFJOR FYRIR FLOTTASTA FOLKID

' : Afinn sem allir elska og fjérugu vinkonurnar Skoppa
i og Skritla skemmta bornum og foreldrum a laugardags-
og sunnudagsmorgnum a St6d 2.

365.is | Simi 1817

Langar a0 verda
visindamaodur

lagdi mikla vinnu i ad fallega ttbua jola-

kvedju til ad senda a Krakkartv. Hann gerdi 56 tilraunir og mamma
hans bjo til myndband tr peim. Hér faum vid ad kynnast Jjuflingnum.

Hvao er ao frétta af skélanum
Porgeir Atli? Eg er i 3. bekk Vest-
urbaejarskodla og finnst skemmti-
legast i smidi og tonmennt. Mér
finnst gaman ao spila a hljoofeeri.

Attu fleiri ahugamal? Mér finnst
visindi skemmtilegust og heflika
dhuga 4 lego, teiknimyndum,
korfubolta og leiklist.

Hvao hefur pii gert skemmtilegt
ijolafriinu? Eg for vestur a Isa-
fjord og Flateyri og paod var gaman.
bad var lika gaman a0 jolakvedjan
min gerdi marga glaoa.

Ferou oft ut aland? J4, ég fer
svolitio oft. Eg a svo mikio af goou
folki sem byr ati a landi og er dug-
legur ad heimsakja pad. Adallega
fer ég til Isafjardar og Flateyrar.
Eg 4 nefnilega atta Smmur og sex
afa. En i sumar for ég hringinn i
kringum landid med mémmum
minum.

Hvao er mest spennandi fyrir
vestan? Mér finnst mest spenn-
andi a0 vera 4 Flateyri pvi par er
hagt ao leika ati an pess ad hafa
dhyggjur af bilum og svoleidis. Svo
finnst mér lika mjég spennandi ad
vera inni i skogi hja dmmu Stinu
og afa Gunnari.

Hefur pu lesio einhverja bok
nylega? J4, vid mamma erum buin
ad lesa Harry Potter 1, 2 og 3. Vid
@tlum sko a0 klara ad lesa allar
bakurnar saman, svo &tlum vio a0
horfa 4 allar myndirnar saman.

Attu pér uppahaldsspil?

Ja, Svindlandi Molur. Pad er svo
fyndio ao spila pad spil meo fjol-
skyldunni.

Hvao langar pig ad verda pegar
pit verour stér? Mig langar til

ad verda visindamadur pvi ég hef
mestan dhuga 4 pvi. Mér finnst svo
spennandi ad bua til alls konar
hluti sem hafa ekki verio banir til
adur, med pvi ad fa hugmyndir og
vera duglegur a0 &fa mig og leera
sem mest.

»,Pad var gaman ad jolakvedjan min gerdi marga glada,“ segir Porgeir Atli.
FRETTABLADID/ERNIR

SMAFRODLEIKUR UM SMAFOLKID

Smafolkid sem nu er synt i kvikmyndahusum
for fyrst & stja arid 1950. Pad er hugarfostur
Bandarikjamannsins Charles Schulz sem
gerdi teiknimyndaseriur um pad aratugum
saman, samdi efnid, teiknadi myndirnar, litadi
og skrifadi inn a paer. Fyrstu myndasoégurnar
birtust i niu dagbl6dum i Bandarikjunum
2. oktober 1950 og paer sidustu 13. februar
arid 2000, daginn eftir ad hofundurinn do.
Alls urdu teiknimyndaségurnar 17.897 og
gengu einna lengst allra slikra seria, eda i teep
50 ar. begar best lét birtust paer i ramlega
2.600 dagbl6dum i heiminum a sama tima,
voru lesnar af 355 milljonum i 75 I6ndum
og pyddar a 21 tungumal. Sidan hafa verid
gerdir paettir fyrir sjonvarp og DVD um Sma-
folkid, sumir hafa unnid til verdlauna og notid

mikilla vinszlda.

Teiknimyndirnar snuast um hép barna en
aldrei sést i fullordinn einstakling. Kalli Bjarna,
ein adalpersonan, er sétt i @skuminningar
héfundarins. Lika hundurinn Snati. Hann les
eitt ord a dagi bokinni Strid og fridur eftir

Tolstoj.

Smafolkid med héfundi sinum Charles M Schulz. NORDIC PHOTOS/GHETTY
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Veéurspé Laugardagur

Suodaustlaeg att i dag, um 5-10 m/s og él sunnan- og vestantil 4 landinu, en
pburrt og bjart nordanlands. Dregur smam saman tr vindi pegar liour a dag-
inn og styttir upp. Hegt kélnandi veour.

Heimurinn

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT OG
GODGATI FYRIR
STORA OG LITLA
FUGLA

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

@ Gipi X

N SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

LAY Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

sfg A P

&:m ege fettd Joe KnicaSsiod
) helbrig\Sk)SNILSE o

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

= i

Floo Reykjavik
fjara
Fl6o Fjara
Reykjavik
11.56  05.39
3,18m 1,46m
00.42 18.13
3,04m 1,41m
Isafjorour
Akureyri
04.08 09.52
1,22m  0,63m
16.06 22.12
1,16m  0,51m
Isafjorour
01.38 07.41
1,67m  0,86m R
1345 2011 | AKureyri
1,80m  0,80m
Tunglstada
Minnkandi Egilsstaéir
54%
Solaruppras: | Kirkjubaejarklaustur
Solarlag;:

Myndasogur

PONDUS

Nyr hattur?

jd, heima-
tilbdinn og

, ) b ert ekki med
Eg er med stor- alvarlegan huB-J Jagjajdl
kostlegar fréttir sjtikddm iblandvid G hvad er
fyrir pig kilimed ofixt et pe? |
eins og pu hélst.

Petta eru melt-
ingarvandamdl
tengd éhéflegri

saltneyslu og geri.

Kannski tr bjar.

Eftir Frode Bverli

0g bad er frabaert, pvi

f| eins og dogg fyrir sélu

Ja, pad er
nefnilega pad.
Egkrefst
pess ad fd dlit
annars laeknis.

pd mun petta hverfa

um leid og pd heettir
ad drekka bjér og
byrjar a8 hreyfa pig
eglulega.

Sagdi pad! pad
eru allir sjdkir
i pessa Lisu-

kannski
erég

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

BARNALAN
Vinum minumy 4 ¢ Pad er KRUTTLEGT?M/ e3a..ad beim
finnst Hannes | 4—-\krittlegt! er ekki flagi? finnst litli seeti
| Vinir minir eru brédir pinn, ssetur.
- greinilega
ﬂkﬂéir. —
J | \
3 .
% : g 7 7

e Bl e W M L D0l e il ekl (e o TF

ert pd ordin
klikkud lika.

Ja. f£8i. og nii

Eg er modir. Eger
klikkud, pad stendur {
starfslysingunni.
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2. JANUAR 2016 LAUGARDAGUR

Ekk1 aevisogur og alls ekki skaldsogur slogu 1 gegn

Bok er jolagjof arsins hja islendingum ar eftir ar. bvi litum vid adeins yfir farinn veg bokajolanna 2015 og
skodum hvad hefur helst stadid upp ur. En 61l gleymska, glop og flonska skrifast alfarid a undirritadan.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

bao rikir alltaf spenna i loftinu i
heimi islenskrar békautgafu pegar
lidur ad hausti enda mikio undir.
Hja tveimur steerstu forldégunum
sitja kongur og drottning spennu-
sagna 4 Islandi, Arnaldur Indrida-
son og Yrsa Sigurdardottir, og pau
brugoust ekki lesendum sinum.
bPau mattu bedi med bok og héldu
tveimur efstu setum boksolulista
Félags islenskra bokautgefenda. Pao
er reyndar athyglisvert ad adeins ein
bok til sem talist getur til spennu-
sagna komst a topp tiu listann en
pad var Nautio eftir Stefan Mana.

Bakur Arnaldar og Yrsu fengu
badar almennt goda déma og pau
virdast hafa skilad sinu enn eitt ario.
Pao hlytur p6 ad vera mikio alag
fyrir viokomandi h6funda ad purfa
a0 skila sinu ar eftir ar. Pao veri
oneitanlega forvitnilegt ad sja pessa
héfunda a stundum gefa sér meiri
tima til a0 liggja yfir verkum sinum.
Nostra vio stilinn, skerpa a fram-
vindu, persénulysingum og pannig
metti afram telja. bvi lengi getur
gott batnao.

Eitthvad fallegt

Talandi um ad gefa sér tima pa leitar
hugurinn til [j60sins. Pad er enginn
asiiljodinu - pvert a moti. Engu

a0 siour meetti sjalfur konungur
rokksins 4 Islandi, Bubbi Morthens,
til leiks og 6skraoi gat & myrkrio.
Bubbi stal senunni lengi vel og

pao er gaman ao fa [j60i0 a kortio
med pessum heetti. Vonandi skilar
innkoma Bubba nyjum og ahuga-
sdmum lesendum og fjélgun i h6pi
peirra sem njota ljoda.

Pao er lika glediefni ao lj6oabak-
ur tveggja kvenna flugu hatt pessi
jolin. Frelsi Lindu Vilhjalmsdottur
og Stormvidvorun Kristinar Svévu
Tomasdottur nutu badar hylli og
fengu glimrandi vidtokur lesenda
jafnt sem gagnrynenda. Sjon sneri
aftur med Grasporva og igulker,
bordis Gisladottir meo Tilfinninga-
rok og Halld6r Laxness Halldors-
son, pekktari sem D6ri DNA, var
einnig hluti af pessari blomlegu
fléru. Fleiri frabzerar ljooabaekur og
skald maetti svo sannarlega tiltaka
enda fadema g6 lj6dabokajol ad
baki. Lj60i0 lifir goou lifi 4 Islandi.

Ekki aevisaga
Meoan 1j60i0 lifir g6du lifi virodist
vera i gangi forvitnileg bréun a avi-
s6gunni. Lengi vel var pad nti svo ad
margir gafu eldri kynsl6dunum allt-
af evisodgu i jolagjof og pa 6sjaldan
um umdeildan stjornmalamann eda
eitthvert pj6opekkt stérmennio.

En nt er 6ldin 6nnur. bj60in
hefur { auknum meeli heillast af
@®vi- og ®vintyrasogum folks sem
stendur almenningi nar. Pessi jolin
voru pad einkum &vintyralegt svi-
skeid Brynhildar Georgiu Bjorns-
son eftir Ragnhildi Thorlacius og
Munaoarleysingi Sigmundar Ernis
Runarssonar sem heilludu dsamt
knattspyrnugooinu Gylfa Sigurds,
dagurlagastjornunni Agli Olafs,
listakonunni Ninu Seem og bernsku-
arum Mikaels Torfasonar. Adeins
®visdgur peirra Arna Bergmann og
Oskars Gudmundssonar eru nalegt
hefobundnum @visagnabokmennt-
um eins og morg okkar gafu afa fyrir
hver jolipa gdbmlu g6ou daga.

Stridsarabok Pals Baldvins Baldvins-
sonar seldist upp 16ngu fyrir jol.
FRETTABLADID/GVA

gg EN PAD MERKILEGA
ER AD VINSELASTA
EVISAGA ARSINS ER ALLS EKKI
EVISAGA. 0G SVO TJOLLUM VID
OKKUR i RALLID EFTIR GUD-
MUND ANDRA THORSSON ER
MIKLU FREMUR MINNINGABOK
MED MYNDUM, BOK SEM
BREGDUR UPP SVIPMYNDUM AF
LiFI, STARFI 0G MANNI, AN BESS
AD FALLA I NOKKURN HINNA
HEFDBUNDNU FLOKKA.

99 bYDINGAR A VOND-
UPUM BOKMENNTUM
ViDA AD UR VEROLDINNI ERU
GRIDARLEGA MIKILVEGUR
PATTURI AD VIDHALDA 0G
EFLA BOKMENNTALIF A is-
LANDI. HLUTUR bYDENDA ER
bVi MIDUR OFT STORLEGA
VANMETINN bAR SEM MIKIL EN
ILLA LAUNUD VINNA LIGGUR AD
BAKI.

Audur Jonsdottir, h6fundur Stora
skjalfta sem var ein vinsalasta skald-
sagan pessi jolin. FRETTABLADID/GVA

En pad merkilega er a0 vinsalasta
®visaga arsins er alls ekki ®visaga.
Og svo tj6llum vio okkur i rallio
eftir Gudmund Andra Thorsson er
miklu fremur minningabok med
myndum, b6k sem bregdur upp
svipmyndum aflifi, starfi og manni,
an pess aod falla i nokkurn hinna
hefobundnu flokka. En htn féll i
kramio hja landsménnum, enda
sérdeilis heillandi og falleg bok,
pvilandsménnum er skitsama um
flokka og skilgreiningar. Zvisaga
eoda ekki @visaga, petta er fin bok.

Ekki skaldsaga

Til pess ad fullkomna upplausnina
pa eruislenskar skaldsoégur alls ekki
lengur endilega skaldségur heldur
@visdgur. Sumar eru reyndar skald-
@visdgur en pao er allur gangur &
pvi hvort héfundar gangist vio sliku
e0a ekKki. betta er ju peirra sann-
leikur. Er snilldar tvileikur Jons Kal-
mans byggdur 4 hans @vi eda ekki?
Zldi Hallgrimur ut alla Miinchen
anamsarunum? Var astandio &
Nipi eins og Jon Gnarr greinir fra
isinni bok? Hversu mikio af Stora
skjalfta er i lifi Audar Jonsdottur?
Hvao er sprottio ar h6foi Péorunnar
Valdimarsdoéttur? Var Palli einn {
heiminum pegar Hermann skrifaoi
Leidina at i heim? Er Geirmundur
heljarskinn fornsaga? Var Jorundur
hundadagakonungur eda hundur i
Einari? Var Mamuaska amma Hall-
dors? Hvort kom a undan eggid eda
hanan? Hverjum er ekki fjarans
sama?

Pao kom ut mikio af godum
békum fyrir pessu jol og pad er pad
sem skiptir 6llu mali. Pad kom pvi
ekki a 6vart ad margir séknudu
pess ad Islensku b6kmenntavero-
launin geetu ekki bodid upp a pann
kost ad fjolga tilnefndum verkum i

Pall Valsson skrifadi Egils sogur asamt
med séguefninu sjalfu.
FRETTABLADID/GVA

hverjum flokki fyrir sig. Svona rétt
eins og hausverkurinn vio ad draga
bakurnar i dilka sé ekki nég. Gud
blessi Island.

Blessud bornin
Pessi vandi birtist lika domnefnd-
inni fyrir barna- og ungmennabak-
ur. [slenskar barna- og ungmenna-
bakur hafa likast til sjaldan verio
fleiri og tirvalid eins gott. Lestrar-
vandi islenskra ungmenna verour
pvi teepast rakinn til ttgefenda.
Pao er lika anzegjulegt ao sja
ad baeoi karlar og konur eru ad
sinna pvi ad skrifa fyrir yngri
kynslooina og soguefni jafnt sem
efnistok fjdlbreytt og forvitnileg.
Gunnar Helgason heetti ad skrifa
um fotbolta og skrifadi pess i stad
um Mommu klikk og mamma sl6
igegn og Gunnar fékk langpraoa
tilnefningu. Adrar tilnefndar baekur
i pessum flokki og margar fleiri eru
einnig virkilega vandaoar og godar
békmenntir sem er svo sannarlega
astaeoa til pess ad halda ad yngri
kynsl6oinni. Pao parfnefnilega a0
hvetja bérn- og ungmenni til pess
a0 lesa. Samkeppnin um athygli
peirra og tima er geysilega horo og
fjarri peim veruleika sem foreldr-
arnir pekkja tr eigin sesku.

Strid og skrif

Pao parf p6 ad minnsta kosti for-
eldra foreldranna og eina kyn-
s160 a0 auki til pess a0 muna eftir
s6gusvidi einnar allra vinsalustu
bokarinnar i ar. Striosarin eftir

Pal Baldvin Baldvinsson slogu svo
sannarlega i gegn og seldust upp
hja utgefanda talsvert fyrir j6l.
Eftirsja arsins er pad kannski kallad
a Breoraborgarstignum um pessar
mundir. En vinseldirnar koma
engu aod siour ekki a 6vart enda um

Linda Vilhjalmsdottir ljodskald sendi fra
sér ljodabokina Frelsi og fékk glimrandi
vidtokur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

fadeema glaesilega bok ad reoa.
Gunnar boér Bjarnason sendi lika
fra sér striosarabok en um fyrra
strid. Mjog forvitnileg b6k par a ferd
rétt eins og ymsar aorar fredibakur
ogrit almenns efnis petta ario.
Allar tilnefndar baekur til Islensku
boékmenntaverdlaunanna i pessum
flokki eru efalitio vel a0 pvi komnar
er undirritadur jatar po6 ad sakna
bokar Soffiu Audar Birgisdottur
um skrif Pérbergs bordarsonar, Eg
skapa, pess vegna er ég, a meoal til-
nefndra verka.

byodingar og Skattmann

Enn eru 6taldar allar paer vondudu
og goédu byodingar sem islenskir
lesendur eiga pess ad kost a0
njota. byoingar a vondudum bok-
menntum vioda ad ur verdldinni
eru gridarlega mikilvaegur pattur i
ad viohalda og efla bokmenntalif
a Islandi. Hlutur pyoenda er pvi
miour oft stérlega vanmetinn par
sem mikil en illa launud vinna
liggur a0 baki.

En bad er engu aod siour glediefni
ad utgefendum viroist hafa tekist
ad finna pyddum verkum farveg a
markaoi utan jolavertidar. Boka-
klabbar forlaganna eiga par efalitio
patt og er asta0a til pess a0 hvetja
folk til pess ad finna sér hid fyrsta
boékaklubb vid smekk og haefi.

Ollu verra er ad enn skuli
bokapjo6oin bua vid pann fjara ad
rikisvaldio leggi virdisaukaskatt a
beekur. begar 61k les g6dar baekur
pa eykur pao virdi samfélagsins.
Eykur skopunarkraft, skerpir
hugsun og gofgar skap. Raidamenn
ettu bvi ad sja soma sinn i pvi ad
gera allt sem i peirra valdi stendur
til pess ad sem allra flestir geti keypt
gooar baekur og lesio sér til gagns
og gleoi.
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BOSTON GLOBE

DADDY'S HOME
POINT BREAK

STARWARS 3D

STARWARS 2D

STARWARS 2D VIP
SMAFOLKID siTa 2D
LOVETHE COOPERS

INTHE HEART OF THE SEA 2D

LAUGARASBIO  Syningartimar GOPA RISAEDLAN iTa 2D
THE HATEFUL EIGHT ~ 10:10

DADDY’S HOME 8 DADDY'S HOME

Joy 10:30 POINTBREAK

SISTERS 5:30,8 STARWARS 3D
SMAFOLKID 2D 1:30,3:30 STARWARS 2D

STAR WARS 3D 2,5,8,10:45 GODA RISAEDLAN &iTa 2D
GODA RISAEDLAN 2,4:30 GOPA RISAEDLAN iscTaL 3D
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MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA
KR. 1250 AGRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

hvenzr?
hvar?
Laugardagur og
sunnudagur

2. JANUAR 2016
Tonleikar

Hvad? HMM: Myrkramessa

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Hid myrka man heldur utan um
hlj66- og myndbandaupplifun a
Gauknum i kvéld. Fram koma Kalan
mikla, NYIP, Dulvitund og IDK.

Hvad? Nyarsball Skimo

Hvenar? 23.59

Hvar? Gamla Kaupfélagid, Akranesi
Skitamorall heldur nyarsdansleik i
Gamla kaupfélaginu. Bandio tlar

a0 halda uppi goori stemningu alla
noéttina eins og pvi einu er lagio. For-
sala er hafin i Gamla kaupfélaginu en
fors6lumioar kosta 2.500 kr. Adgangs-
eyrir vid innganginn er 3.000 kr.

Hvad? Pungsig, Elin Helena og He-
mullinn

Hvenar? 22.00

Hvar? Dillon

Hljémsveitirnar Pungsig, Elin Helena
og Hemullinn spila pénk a Dillon i
kvold. bao er fritt inn og bist er vid
a0 tonleikarnir byrji timanlega.

Hvad? Nyarsfognudur Nesvina og HP
Optime

Hvenar? 22.00

Hvar? Rauda ljonid, Seltjarnarnes
Hin eiginlega arlega jolatrésskemmt-

Annan grundvéll
getur enginn
lagt en pann

sem lagdur er,
sem er Jesus
Kristur...

NYARSMYNDIN 2016
M5

saymiély ALFABAKKA

saymid KRINGLUNNI

- -

HASARATRIDIN GERAST EKKI FLOTTARI
MEIRIHATTAR ARAMOTASPRENGJA

1. 10:40 % DADDY'SHOME

1.5:30-8-10:30- 10:55 |  POINTBREAK
.2-5-8-1055 N STARWARS3D
w2-5-8-1020 N STARWARS2D
.2-5-8-1055  {IJ INTHEHEARTOFTHESEA2D
K. 1:30-3:30 % GOPARISAEBLAN 57w 2D

K8 [ ]

k.5:20-8 POINT BREAK
K. 1:30-2:30-3:40-5:50 M  STARWARS 3D
STARWARS 2D

w8 5. GODARISAEDLAN iiTa2D

K. 9-11:30
K.2-3-5-6-8-10:5510  POINTBREAK

k. 10:10 )} STARWARS3D

K. 1:30-3:40-5:50 u GODA RISAEDLAN siTa 2D
K. 12:50

un HP Optime og Nesvina verour
haldin i kvld. Nesvinir munu hringja
inn nyja arid med stzel og spila sina
helstu slagara. Ny og gdmul cover-16g
munu hljéma um Eidistorgid. Eins og
aour mun koma fram leynigestur.

3. JANUAR 2016
Tonleikar

Hvad? Storténleikar Rotary

Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa

A bessum stértonleikum verda medal
annars Magnus Baldvinsson og Jonas
Ingimundarson flytjendur. Kynnir
verdur Bergp6r Palsson og Guorin
Pétursdottir verdur meo avarp. Mioda
er haegt ad nalgast 4 tix.is en peir
kosta 5.000 kr.

Hvad? Utidur, Orphic Oxtra og Miri &
Harra

Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra

Nyarspynnkunni verdur eytt & gleesi-
legum tonleikum meo Utidir, Orphic
Oxtra og Miri. Hasid opnao 20.00

en tonleikarnir hefjast kl. 21.00.
Aodgangseyrir er 1.500 kr.

Hvad? Agnes Thorsteins mezzosdpran
Hvenar? 16.00

Hvar? Hannesarholt

Agnes er ad ljuka BA-sdngnami i
Vinarborg og mun i kj6lfarid hefja
mastersnam vio sama skola. Efnis-
skra tonleikanna er hluti af efnisskra
peirri sem hun flytur
isam-

m 2016

[t e YT5)  MERKTAR MED GRENU EDA APPELSINUGULU
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Stortonleikar Rotary klubbsins verda haldnir i Horpunni.

2. JANUAR 2016 LAUGARDAGUR
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FORSYND, i KVOLD f
Frabar grinmynd meo W|II FerreII 09
Mark Wahlberg i.adalhlutverkum:

saywid®W EGILSHOLL

K8 [}
k.3-5:30-8-10:30 .
k.2-5-8-10:50 (N
w.4-7-10 :
k. 10:10

K..3:20-5:40

sAymid®y KEFLAVIK

x.8-10:55

K.2-5-8 o ey
1.10:30 oF
K. 1:30-3:40-5:50 (M —s

saymad® AKUREYRI

K. 5:30-8-10:30
K.2-5-8-10:55
K2

¢ RISAEDLAM

kennir par ymissa grasa. Agnes hefur
haldio tonleika a Islandi, byskalandi
og a Kypur. Medleikari Agnesar er
Agnes Love, sem er amma hennar.
Mioa er haegt ad nalgast 4 midi.is og
kosta 2.500 kr.

Kvikmyndir

Hvad? Svartir sunnudagar: A Space
Odyssey

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis

Kvikmyndin A Space Odyssey fjallar
um préun mannsins, teekni, gervi-
greind og lif utan jardar. Han verdur
nyarsmynd Svartra sunnudaga i Bi6i
Paradis. Haegt er ad kaupa mioa a tix.
is en peir kosta 1.400 kr.

Fundir

Hvad? Kynningarfundur um sumar-
budir og skiptinam Mundo
Hvenaer? 15.00
Hvar? Kvennaheimilid Hallveigarstadir
Efpu ert ad spa i sumarbudir sumario
2016 eda skiptinam pa er kominn
timi til a0 afla sér upplysinga pvi
umso6knarferlid tekur sinn tima.
Feroaskrifstofan Mundo bodar til
kynningarfundar um pessi malefni. A
fundinum verda fyrrverandi
skiptinemar Mundo og
segja fra reynslu sinni.
Allir velkomnir




DORMA

Lattu drauminn raetast

NATURE’S

COMFORT
heilsurum

=

Nature’s Comfort heilsudyna
med Classic botni.
Staerd: 180x200 cm.

Fullt verd: 164.900 kr.

NYTTU
TAKIFARID
Komdui1Dorma

UTSALAN
hefstidag

laugardaginn 2. januar
ALLT AP

60%

AFSLATTUR

N

\ Netures Bedding |

AFSLATTUR

25% BOGGIE 3ja sata

AFSLATTUR Slitsterkt aklaedi.

Val um svart eda hvitt PU ledur
eda gratt aklaedi a botni.

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Holtag6roum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Margir litir.
Staerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Verd: 99.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast
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GRIN, HASAR 0G ROMANTIK
ABiOSTODINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp &
kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817
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2. JANUAR 2016 LAUGARDAGUR

Laugardagur

STOD 2

07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Kéonnudurinn Déra
08.35 M=ja byfluga

08.50 Stori og Litli

09.00 Meo afa

09.10 Latibaer

09.20 Skoppa og Skritla enn atum
hvippinn og hvappinn

09.30 Latibaer

09.45 Kalli a pakinu

10.10 Elias

10.20 Kalli kanina og félagar
10.45 Xiaolin Showdown
11.10 Teen Titans Go!

11.35 Beware the Batman
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.05 Spilakvold

14.05 Kaleo

15.25 Kraekiberjablus

16.25 Ferrell Takes the Field
17.15 Sjadu

17.40 ET Weekend

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Spilakvold

20.05 still Alice

21.45 Exodus: Gods and Kings
00.10 Ouija

01.35 Elysium

03.25 Appaloosa

05.15 Fréttir

SPORT

11.00 Chicago - New York

12.50 Arizona Cardinals - Green
Bay Packers

14.55 Espanyol - Barcelona Bein
utsending.

17.00 Chicago - New York

18.50 NFL Gameday

19.20 Hélmurinn heilladi

20.35 Espanyol - Barcelona
22.20 UFCNow 2015

23.10 UFCFight Night: Dos Anjos
vs. Cerrone

01.15 UFCNow 2015

02.05 UFC Countdown Show 2
03.00 UFC 195. Condit vs. Lawler
Bein utsending

SPORT 2

07.50 Brighton - Wolves

09.30 QPR - Hull

11.10 Premier League Review 2015
12.05 Premier League World
2015/2016

12.35 West Ham - Liverpool Bein

utsending

14.50 Man. Utd. - Swansea Bein
utsending

17.00 Markasyrpa

17.20 Watford - Man. City Bein
utsending

19.30 Arsenal - Newcastle
21.10 Norwich - Southampton
22.50 Leicester - Bournemouth
00.30 WBA - Stoke

02.10 Sunderland - Aston Villa

STOD 3

10.25 The Amazing Race
11.10 The Amazing Race
11.55 The Amazing Race
12.35 The Amazing Race
13.20 The Amazing Race
14.05 The Amazing Race
14.50 Premier League 2015/2016
Bein utsending

17.00 Hart of Dixie
17.45 One Big Happy
18.10 Schitt's Creek
18.30 Masterchef USA
19.15 Raising Hope
19.35 Raising Hope
19.55 Raising Hope
20.20 Raising Hope
20.40 Raising Hope
21.00 Raising Hope
21.25 Raising Hope
21.501Ice

23.25 Grimm

00.10 Sons Of Anarchy
01.10 The Cleveland Show
01.35 Bob's Burgers
01.55 American Dad
02.20 South Park
02.40Ice

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!

07.24 Svampur Sveinsson

07.49 Rasmus Klumpur og félagar
07.55 UKI

08.00 Lukku-Laki

08.23 Kallia pakinu

08.47 Hvellur keppnisbill

09.00 Brunabilarnir

09.25 Ljoti andarunginn og ég
09.47 AEvintyraferdin

10.00 K6nnudurinn Déra

10.24 Morgasirnar fra Madagaskar
10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Tommi og Jenni

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Rasmus Klumpur og félagar
11.55 UKI

12.00 Lukku-Laki

12.23 Kalli a pakinu

12.47 Hvellur keppnisbill

13.00 Brunabilarnir

13.24 Ljoti andarunginn og ég
13.46 AEvintyraferdin

14.00 K6nnudurinn Déra

14.24 Moérgaesirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Tommi og Jenni

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 Rasmus Klumpur og félagar
15.55 UKI

16.00 Lukku-Laki

16.23 Kalli a pakinu

16.47 Hvellur keppnisbill

17.00 Brunabilarnir

17.24 Ljoti andarunginn og ég
17.46 AEvintyraferdin

18.00 K6nnudurinn Déra

18.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar
18.45 Doddi litli og Eyrnastor
18.55 Tommi og Jenni

GOLFSTODIN

09.45 PGA Tour 2015

13.25 PGA Tour 2015 - Highlights
14.20 PGA Tour 2015

16.45 Golfing World 2015

17.35 2015 PGA Tour Review of the
Year

18.25 Samsung Unglingaeinvigio
2015

19.20 PGA Special: Tour Life
19.45 PGA Tour 2015

21.25 PGA Tour 2015 - Highlights
22.20 2015 Champions Tour Year
in Review

23.15 Feherty

GULLSTODIN

16.50 A uppleid
17.20 Um land allt
17.50 Um land allt
18.25 Fokus

18.45 The Big Bang Theory
19.05 Friends

19.30 The New Girl
19.55 Modern Family
20.15 Szlkeraferdin
20.35 Stelpurnar
21.00 The Mentalist
21.40 Mr. Selfridge
22.25 Anna Pihl
23.10 Graceland
23.55 Szlkeraferdin
00.15 Stelpurnar
00.35 The Mentalist
01.20 Mr. Selfridge

BiOSTODIN

08.50 Someone Like You

10.30 The Armstrong Lie

12.30 Diana

14.25 Nebraska

16.20 Someone Like You

18.00 The Armstrong Lie

20.05 Diana

22.00 Hot Tub Time Machine 2
23.35 Time of Death Spennutryllir
fra arinu 2013 sem segir fra Jordan
Price, FBl rannsoknarlégreglu-
konu, sem fengin er til bess ad
leysa afar grunsamlegt mal sem
felur i sér mord a forstjora fyrir-
takis, en mordio a sér stad klukkan
nakvaemlega 10.44. begar fleiri
fornarlomb innan fyrirtaekisins
eru myrt a sému timasetningu parf
Jordan ad skyggnast til fortidar til
pess ad leysa malio.

01.10 Giv'em Hell Malone

02.50 Hot Tub Time Machine 2

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havzera ljonid Urri

07.11 Nelly og Nora

07.18 Posturinn Pall

07.33 Olivia

07.45 Edlukrittin

07.56 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

08.07 Friopjofur forvitni

08.30 Umisami

08.53 Kata og Mummi

09.04 Litli prinsinn

09.28 Kafteinn Karl

09.29 Skrekkur ikorni

09.51 Uss-Uss!

10.02 Undraveréld Guanda
10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.40 ipréttamadur arsins 2015
12.05 Ferdin heim

13.00 Stalkurnar a Kleppjarns-
reykjum

14.05 Oli Prik

15.40 Arid med Gisla Marteini
16.50 Sirkus islands - Heima er best
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Babar

18.23 Chaplin

18.30 Unnar og vinur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.35 Vedur

19.40 betta er bara Spaug...stofan
20.20 Arid er - Séngvakeppnin i
30ar

21.15 Milk

23.20 Gladiator

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

10.45 Everybody Loves Raymond
11.07 Younger

11.28 Jennifer Falls

11.49 Playing House

12.11 Odd Mom Out

12.34 Life In Pieces

12.56 Grandfathered

13.17 The Grinder

13.40 The Muppets

14.02 America's Funniest Home
Videos

14.26 Survivor

15.12 Adele: Live at the Royal
Albert Hall

16.11 The Voice

17.38 Coldplay: Ghost Stories
18.35 Evan Almighty

20.09 The Secret Of My SucceSs
22.00 The Interpreter

00.10 Playing It Cool

01.41 The Black Dahlia
03.38CsI

04.25 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 UKI

07.30 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Zigby

07.55 Litlu Tommi og Jenni

08.15 Latibaer

08.40 Morgasirnar fra Madagaskar
09.00 Me0 afa

09.05 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

09.20 Gulla og graenjaxlarnir
09.30 Avintyraferdin

09.40 Rasmus Klumpur og félagar
09.50 Vikingurinn Vic

10.00 Ljoti andarunginn og ég
10.25 Loonatics Unleashed

10.50 Ninja-skjaldbékurnar
11.15iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.05 Catch Me If You Can

15.25 Anger Management

15.50 The Big Bang Theory

16.10 Studmenn - Sumar a Syrland
17.45 60 minutur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Naeturvaktin

19.35 Atvinnumennirnir okkar
20.10 Shetland

21.10 Code of a Killer

21.55 60 minutur

22.40 Shawshank Redemption
01.00 The Art of More

01.45 The Mafia With Trevor McDo-
nald

02.35 The Book Thief

04.45 Don Jon

SPORT

10.35 NBA 2015/2016 - Regular
Season

12.30 UEFA Champions League
2015/2016

14.10 UEFA Champions League
2015/2016

15.55 Gary Lineker's FA Cup Film
16.50 Samsung Unglingaeinvigio
2015

17.15 Spanski boltinn 2015/2016
18.55 NFL Gameday

19.25 Spaenski boltinn 2015/2016
21.25NFL 2015/2016

SPORT 2

08.20 Premier League 2015/2016
10.00 Premier League 2015/2016
11.40 Premier League 2015/2016
13.20 Premier League 2015/2016
15.50 Premier League 2015/2016
18.00 Premier League 2015/2016
19.40 Premier League 2015/2016
21.20 Premier League 2015/2016
23.00 Premier League 2015/2016
00.40 Premier League World
2015/2016

GULLSTODPIN

16.20 A uppleid

16.50 Um land allt

17.20 Um land allt

17.50 Fokus

18.15 The Big Bang Theory
18.40 Friends

19.05 The New Girl

19.30 Modern Family
19.50 Viltu vinna milljon?
20.25 Anna Pihl

21.10 Twenty Four 4
21.55 Graceland

22.40 Sisters

23.25The 100

00.05 Viltu vinna milljon?
00.40 Anna Pihl

01.20 Twenty Four 4
02.05 Graceland

STOD 3

09.15 The Amazing Race
10.00 The Amazing Race
10.45 The Amazing Race
11.30 The Amazing Race
12.15 The Amazing Race
13.00 The Amazing Race
13.50 Discovery Atlas
15.35 Comedians

15.55 Suburgatory

16.20 First Dates

17.05 Lip Sync Battle
17.30 Hell's Kitchen

18.15 My Dream Home
19.00 Project Runway
20.25 The Cleveland Show
20.50 Bob's Burgers

21.10 American Dad
21.35 Brickleberry

21.55 South Park

22.20 Good Vibes

22.40 The Mysteries of Laura
23.25 Vampire Diaries
00.05 The Cleveland Show
00.30 Bob's Burgers
00.55 American Dad
01.15 Brickleberry

01.40 South Park

02.00 Good Vibes

KRAKKASTODIN

07.00 Brunabilarnir

07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.47 FEvintyraferdin

08.00 Konnudurinn Déra

08.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 UKI

10.00 Lukku-Laki

10.23 Kalli a pakinu

10.47 Hvellur keppnisbill

11.00 Brunabilarnir

11.24 Ljoti andarunginn og ég
11.46 Avintyraferdin

12.00 Ké6nnudurinn Déra

12.24 Mérgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Tommi og Jenni

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Rasmus Klumpur og félagar
13.55 UKI

14.00 Lukku-Laki

14.23 Kalli a pakinu

14.47 Hvellur keppnisbill

15.00 Brunabilarnir

15.24 Ljoti andarunginn og ég
15.46 Evintyraferdin

16.00 K6nnudurinn Déra

16.24 Morgasirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Tommi og Jenni

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Rasmus Klumpur og félagar
17.55 UKI

18.00 Lukku-Laki

18.23 Kalli a pakinu

18.47 Hvellur keppnisbill

19.00 Hetjur Valhallar - bor

GOLFSTODIN

08.10 Deutsche Bank Champions-
hip

13.10 PGA Tour 2015 - Highlights
14.05 Golfing World 2015

14.55 Feherty

15.40 2015 Players Official Film
16.35 US Open 2015

21.35 Samsung unglingaeinvigio
2015

22.00 Inside The PGA Tour 2015
22.25 2015 FedExCup Playoffs
Official Film

23.15 2015 Presidents Cup Official
Film

BiOSTODIN

08.15 Words and Pictures
10.10 Moonrise Kingdom
11.45 Admission

13.30 The Face of Love

15.05 Words and Pictures
17.00 Moonrise Kingdom
18.35 Admission

20.25 The Face of Love

22.00 Beforel Go To Sleep
23.35 Justice for natalie Holloway
01.05 Lockout Lengd. 1.35
02.40 Before | Go To Sleep
RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Havzera ljoniod Urri

07.11 Lautarferd med kéku
07.18 Posturinn Pall

07.33 Olivia

07.43 Sara og 6nd

07.50 Lundaklettur

07.56 Vinabaer Danna tigurs
08.07 Hae Samur

08.14 Elias

08.25 Sigga Liggala

08.38 Hvolpasveitin

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur

09.52 Milly spyr

09.59 Klaufabardarnir

10.06 Chaplin

10.15 Avar visindamadur
10.40 Bakur og stadir

10.45 Arid er - Séngvakeppnin i
30ar

11.35 betta er bara Spaug...stofan
12.05 Kastljos - Aramétapattur
12.50 Augnablik - ar 50 ara ségu
Sjonvarps

13.05 Nyarstonleikari Vinarborg
15.15 Herra Fnykur

16.15 Personur og leikendur
16.55 A somu torfu

17.10 Taknmalsfréttir

17.24 KrakkaRUV

17.25 Kata og Mummi

17.37 Tilly og vinir

17.49 Skali skelfir

18.00 Stundarskaup

18.25 i leit ad fullkomnun - Til-
hugalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Raetur

20.15 Stora svidio

21.00 Of=rd

21.55 Downton Abbey

23.30 Skelfing hamingjusamur

SKJAREINN

10.50 Everybody Loves Raymond
11.12 Younger

11.33 Jennifer Falls

11.53 Playing House

12.13 Odd Mom Out

12.35 Life In Pieces

12.57 Grandfathered

13.19 The Grinder

13.41 The Muppets

14.03 Parks & Recreation

14.24 Rules of Engagement
14.47 The McCarthys

15.10 Coldplay Live 2012

16.10 The Voice

18.18 Design Star

19.05 Minute To Win Itisland
19.49 Jennifer Falls

20.10 Top Gear

21.06 Law & Order. Special Victims
Unit

21.52 The Affair

22.50 House of Lies

23.17 Adult World

00.48 Rookie Blue

01.34 Flashpoint

02.15 Law & Order. Special Victims
Unit

03.01 The Affair

03.58 House of Lies

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

V4 19:35

ATVINNUMENNIRNIR OKKAR

Onnur pattarod pessara mognudu patta par sem skyggnst
verdur inn { lif fremstu atvinnumanna pjédarinnar. Audunn
Blondal heimszekir Aron Palmason sem spilar med Veszprem i
Ungverjalandi og pykir einn af bestu handboltaménnunum i
heiminum i dag.

SKEMMTILEGUR

¥ | 21:05

CODE OF AKILLER

Horkuspennandi breskir framhaldspaettir { premur hlutum
sem byggdir eru a sonnum atburdum. Alec Jeffrey gerdi
timamotauppgotvun i DNA greiningu og hér er fylgst med
rannsoknarlogreglumanninum David Baker nota pessar
aoferdir i fyrsta sinn i mordrannsokn.

¥4 20:05
SHETLAND

Jimmy Perez starfar i
afskekktum bae & Hjaltlands-
eyjum og faer inn a bord til sin
afar snuin sakamal. Vandadir
breskir sakamalapaettir fra
BBC.

B |22:00
BEFORE| GO TO SLEEP

Spennutryllir um unga konu
sem vaknar algerlega
minnislaus a hverjum morgni.
Med adalhlutverk fara Nicole
Kidman og Colin Firth.

"

2| 19:00

HETJUR VALHALLAR - POR
Frabaer islensk teiknimynd i
fullri lengd fyrir alla
fjolskylduna i leikstjorn
Oskars Jonassonar.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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20.12.15- ol
02.01.16 ~

Arna Yr Jonsdoéttir, sem var
kjorin Ungfra island i byrjun
september pessa ars, tok patt
i Miss World i Kina fyrr i man-

i udinum. Han hyggst leggja
. sprotann a hilluna og byrja
; aftur i skéla a nyju ari.
Hun lenti i saeti 21
til 22 og var pvi
harsbreidd fra
pvi ad vera
i efstu 20
satunum.

Allt ad

afslattur

_ HUSGAGNA

HOLLIN

www.husgagnabhollin.is
558 1100

Morgum pykir mikio areiti fylgja
télvum og internetinu og pess
vegna akvad rit-
héfundurinn
Eirikur Orn
Norodal
a0 hatta
ad vinna
a
tolvu
og faroi
sig yfira
ritvélina.

Kotturinn hennar Vigdisar Hauks-
dottir, sem ber nafnio Taco,

gerdi allt vitlaust a heimilinu yfir
hatidarnar. Kétturinn reyndi ad
fella jolatréo og leika sér med
jola- kalurnar.

Vinna med Grammy-verdlaunahafa
Hljomsveitin Kaleo er stodd i frii
hér a landi en eftir jolin
heldur hun af landi
brott til Nashville
par sem bandio
klarar sina
fyrstu plotu a
erlendri grund.

St

jornur sem

strengja aramotaheit

Nytt &r hefur gengid 1 gard og notar margur Islendingurinn pessi
miklu timamot til pess ad taka til 1 sinu lifi. Fjolmargir strengja ara-
motaheit til pess ad setja sér markmid og na einbeitingu i sinum
verkefnum og lifinu almennt. Fréttabladio sl & pradinn til nokkurra
stjarna hér a landi og spurdi hvort paer strengdu aramotaheit.

SKYTUR ARINU UPP
BOKSTAFLEGA

,Eg er aldrei med aramotaheit. En
ég fer alltaf vandlega yfir ario sem
er a0 lida, skrifa allt nidur sem
gerst hefur, gott og slemt. Eg skrifa
svona lista og fer yfir allt i
einrami, svo hugsa ég fal-
lega til komandi ars og
hugleidi pad sem mig
langar ad leggja sterk- /i
ari aherslur a. Svo limi
ég listann vio flugelda

og skyt arinu upp 4
i bokstaflegri
merkingu & mio-
natti.“ Agasta
Eva Erlends-
dottir, leikkona.

KENNIR DOTTIR SINNI _
MUNINN A RETTU 0G RONGU

,Eg ®tla ad leyfa mér meira, vaka
lengur, spila fleiri télvuleiki, vakna
snemma og fa mér bragoaref, fara
svo aftur upp i pegar ég er buinn
med hann. Ztla ad hanga mikio
meo bestu vinkonu minni henni
déttur minni og kenna henni mun-
inn a réttu og rongu. Ad Kenny sé
hollur og bad megi leggja i steoi
fyrir fatlada svo lengi sem madur
er fljotur ad versla. Eg @tla ad
skrifa mikid og bua til meira
sjonvarp, t.d. sipuéperu sem
gerist i Husdyragardinum.
Annars er ég bara ad hugsa
upphatt, etli ég bidji ekki
bara lj6smyndara frétta-
bladsins um ad smella nyrri
mynd af mér og pa er
ég sattur." Steindi
Jr. grinisti og
gleodigjafi.

ENDURSKODAR SJALFID

,J4, ég er svo sannarlega spennt fyrir
arinu 2016 enda morg @vintyri
sem bida rétt handan vio hornio.
Eg er buin a0 festa 6venju marg-
ar dagsetningar 4 nyja arinu sem
allar eru statfullar af spennandi
ferdalogum og vidburoum.
Eg endurskoda alltaf sjalfio a
pessum arstima og set mér nidur
grof markmio fyrir ario sem fram
undan er. Eg er svo sem ekkert ad
strengja heit heldur set ég mér
frekar markmio. Nokkur eru a
iprottasvidinu en par vil ég na
betri hlaupahraoa, hjola-
hrada og lera skridsundio
betur en ég er arfaslok sund-
kona. Mig langar lika 6skap-

lega mikid a0 stunda skidaiprottina
meira og kynnast génguskioum
betur.” Fridrika Hjordis Geirsdottir
fj6lmiolakona

NY PLATA 0G AUGLYSIR
EFTIR KZARASTA

,Eg hefsjaldan verid spennt-
ari fyrir nokkru ari eins og
nuana. Eg mun gefa tit nyja
plotu a pessu ari og ario
er undirlagt af henni.
Mitt helsta aramotaheit
erad ég parfao gefa mér
tima og svigram til ad
vinna hana og parf a0
vera duglegur a0 skipu-
leggja mig. Pao er langt
sidan ég gaf ut plotu
med frumsémdu efni, ég
var alveg buinn a0 gleyma
hvao ég elska mikio ao vera
i hljéoveri bvi ég hef litio
annad gert en ad troda upp
sidustu arin,* segir Pall Oskar.
Hann er lika ad leita
a0 keerasta og gerir
. miklar ventingar
. til arsins.

ég skil ekki af
hverju égerennalausu, ég
er buinn ad vera alltoflengi a lausu.
Mig langar a0 upplifa pad a0 vera
skotinn, ég hef ekki verio skotinn
sidan arid 2008. betta gengur ekki
lengur, pad parfao fararedda pessu

. ,Eg =tla aod
leita ad huggu-
legum keerasta,

UTSKRIFT 0G LEIKLIST

»Aramoétaheitid mitt er ad eign-
ast keerasta svo ég veroi latin 1
fridi i jolabodunum & naesta ari.
Eg er ofbodslega spennt fyrir nyja
arinu. Mér lidur alltaf best pegar
ario er jofn tala svo petta lofar

og ég vil a0 tilvonandi eiginmaodur
minn vinsamlegast gefi sig fram,*
baetir Pall Oskar vio léttur i lundu.

g60ou. Eg atskrifast ur leiklistar-
nami i New York i vor og hlakka
mikio til a0 finna mér skemmtileg
verkefni 1 borginni.“ Unnur Egg-
ertsdottir, leiklistarnemi og s6ng-
kona.

SIMAR AUGLYSINGADEILD-

IR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.

is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Om Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD
simi 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK
OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is  Prentun isafoldarprentsmiéja Ef bladid berst ekki 800 1177

Bakpankar

Ottars
Gudmundssonar

Possessjon,
obsessjon bolti

yrir hartnar 1000 &rum var sama

tungumal talad um alla Norour-

Evrépu. Grannpjooirnar foru
snemma a0 einfalda hlutina, breyta
malfreodinni og sleppa flokinni
fallbeygingu. Islendingar sitja enn
uppi med petta erfida tungumal med
skritnum stigbeygingum og fjorum
follum. A lionum 6ldum hafa margir
lagt til ad pessu tungumali yroi breytt
til alpjoolegra horfs. Menn hafa
b6 prjoskast viod og spolad afram i
ureltum fallbeygingum allt fram &
bennan dag.

Me0 stérauknum fléttamanna-
straumi, ferdamennsku og alpj60a-
vadingu eykst porfin a pvi ad
tungumalio veradi fert til natimahorfs.
Margir hafa skynjad petta oglagt sig
alla fram vio a0 breyta tungumalinu
oglaga pad a0 enskri heimstungu.

Engir hafa b6 verio eins fram-
seknir vio petta og beir a iprotta-
deild St6ovar 2. Menn hafa skilio ad
islenskan er urelt fyrirbzeri sem parf
a0 hanna upp a nytt meo pvi ao skjota
inn enskum oréum og ordasam-
boéndum sem vidast. Petta er mjog til
béta og eykur skilning barna og ung-
linga 4 iprottum. Iprottafréttamenn
eiga heidur skilinn fyrir ad vera heettir
aodreyna a0 tala islensku heldur gefa
enskunni lausan tauminn.

Fremstur medal jafningja a iprotta-
deildinni er Arnar Gunnlaugsson
Skagamaour. Hann er farinn a0 tala
framtidartungumal pjoédarinnar, ensk-
islensku, langt 4 undan sinni samtio.
Arnar feer médurmalsverolaun arsins
fyrir violeitni sina a0 feera islenskuna
fram a veg til nyrra landvinninga.
Hann velur venjulega enskt ord pott
islenska ordio virdist mun audveldara
og nartekara. Um daginn Iysti hann
einum framkvaemdastjora i knatt-
spyrnu pbannig ad hann veri ,med
obsessjon fyrir possessjon bolta“. Og
beetti vio: , Pess vegna er hann losing
the dressing room.“ Jénas Hallgrims-
son hefdi ekki getad sagt petta betur.

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

Péstgdreifing

vid komum bvi til skila

VID
ELSKUM
SNJO
EN...

vaerirdu til i ad
hafa utiljosin kveikt
og stéttina auda

... fyrir okkur?
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