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Onnum kafin fyrir austan Fjoldi bjérgunarsveitarmanna var kalladur it vegna flodahzttu 4 Austurlandi i geerkvéldi. Sex hiis voru rymd a Eskifirdi. Krapafl6 féll 4 beinn Adalbél i Hrafn-
kelsdal i geerkvoéldi. Bjorgunarsveitarmenn eyddu kvéldinu i a0 moka snjo fra og ar hdasinu. Sja sidu 2 MynD/SINDRI FREYR SIGURDSSON
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Tritiloour kottur
Vigdisar Hauks

DYRAHALD ,Pad rikir stridsastand a
heimilinu, kétturinn hleypur upp
og nidur jolatréod og er gjdrsamlega
tritilédur,” segir alpingiskonan Vig-
dis Hauksdottir sem um jolin etur
kappi vio koéttinn Taco sem leggur
faed ajolakalur. -gl/sjasidu 38

Skoteldasalan
fer rolega af stao

SAMFELAG ,Mesta salan er alltaf
a gamlarsdag pegar f6lk er buio
a0 atta sig a veorinu,” segir Larus
Bjornsson, bjérgunarsveitamadur
hja Bjorgunarsveit Hafnarfjaroar,
sem kvedur skoteldas6lu sem hofst i
geer fararolega af stad ad venju. - ngy

MiKkio fjolgao a arinu
hja Kvennaathvarfinu

Niu konur og born dvoldu i Kvennaathvarfinu yfir jolin. Aukin framlog til
athvarfsins a fjarlogum duga til launahakkana starfsfolks og aukins kostnaoar.
Konum sem dvelja i athvarfinu hefur fjolgad um 20 prosent a milli ara.

OFBELDI Mun fleiri hafa leitad til
Kvennaathvarfsins 4 arinu sem er ad
lida en 4 sidasta ari. [ oktober hofou
fleiri komid i viotol til Kvennaathvarfs-
ins en allt sidasta ar.

Pann télfta jandar sidastlidinn
skrifudu Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori og Sigridur Bjork Gudjonsdottir,
l6greglustjori & hofudborgarsvaedinu,
undir samstarfssamning um atak gegn
ofbeldi. Markmio samningsins var ad
bata verklag 16greglunnar og annarra
fagadila i heimilisofbeldismalum.

Sigbradur GuOmundsdéttir, fram-
kvaemdastyra Kvennaathvarfsins, segir
a0 strax pa hafi mikil fjélgun oroid a
peim sem leituou til athvarfsins vegna
ofbeldis. ,bad voru hundrad konur
hja okkur i dvél i fyrra en paer verda
a0 minnsta kosti 120 a pessu ari,“ segir
Sigbraour.

A0 sogn Sigbrudar skilar umrzaeda i

Pao voru hundrao
konur hja okkur i
dvol i fyrra en peer veroa ao
minnsta kosti 120 a
pessu ari.
Sighbrtdur Guo-
mundsdottir,

framkvaemdastyra
Kvennaathvarfsins

pjoofélaginu sérjafnframt i fjolgun. ba
sé fagfolk duglegra ad radleggja konum
ao leita til athvarfsins.

Um jolin voru niu manns, konur og
born, 1 kvennaathvarfinu. Sigbraour
segir ad pa leiti konur til athvarfsins a
milli j6la og nyars, alveg eins og gengur
og gerist adrar vikur arsins. Han segir
p6 ekki endilega liklegra ad konur
komi & nyarsnétt en joélanott, pratt

fyrir a0 margir kunni a0 draga pa
alyktun vegna mikillar afengisneyslu
um aramot.

»,Meo nyju verklagi 16greglunnar
4 ao fekka peim tilvikum par sem
konur koma 4 nattkjélnum tr midju
ofbeldisatviki. bad er algengt ad vio
lesum i fjolmidlum um fimm atkoll
vegna heimilisofbeldis pa nottina en
ekkert peirra kom til okkar. bPaer sem
eru beittar ofbeldi & nyarsnott skila sér
svo kannski tuttugasta jandar.”

Fjarframlag til Kvennaathvarfsins
hakkadi um riflega fimm milljénir a
nyjum fjarlégum og verdur 70,6 millj-
onir krona a arinu. ba hefur athvarfio
samning vio Reykjavikurborg um
fjarframlog. Framlogin duga fyrir dag-
legum rekstri, launakostnadi starfs-
manna, hita og rafmagni auk matar
fyrir dvalarkonur og bérn.
snaeros@frettabladid.is

Fréttablaoio i dag

SKODPUN Dora Magnusdottir
skrifar um iprottaafrek kvenna
og karla. 18-19

Frabeert ar ad baki hja KR
i DHL-héllinni.

MENNING Skrykkjott feroalag
med Sporvagninum Girnd 1
bjooleikhtusinu. 30-33

LiFID ,Vio vorum bunar ad vera
a0 hugsa mikid um klakann
sem er a gangstéttunum og
hvernig pao veeri fyrir eldra
folk ad ganga i svoleiois feero,“
segir Sunna Dis J6nasdottir
sem asamt systur sinni, Fil-
ippiu Lind Geirsdottur, her-
t6k bil modur peirra og paer
bj6oa 6llum
sem vilja
upp a
endur-

gjalds.
36-38

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Sudaustan 5-13 m/s. Snjokoma um

tima sunnan- og vestanlands, en rigning

eda slydda vid strondina. A Nordur- og
Austurlandi hangir hann liklega purr fram
eftir degi. Hiti nalaegt frostmarki. Snyst i
nordaustanatt i kvold og hvessir med slyddu
eda snjokomu sunnan- og austanlands.
SJASIDU 28

roktu ISIS-lioa
burt fra Ramadi

iRAK Iraski stjornarherinn hefur
frelsad borgina Ramadi ur kl6m
Islamska rikisins eftir vikulangan
bardaga um borgina sem hefur
verid 16go i rust.

Yahya Rasul, hersh6foingi i
iraska hernum, segir ad sigurinn
sé sogulegur vidburour.

bratt fyrir ad stjérnarher-
inn i Irak hafi tekid vid stjorn
borgarinnar er enn eitthvad um
motspyrnu af halfu lidsmanna
Islamska rikisins.

Haider al-Abadi, forsaetisrao-
herra Iraks, fagnar pvi ad borgin
hafi verio heimt ur héndum
Islamska rikisins.

»2016 verOur ar storra urslita-
sigra begar Islamska rikid hefur
verid upprzatt i [rak, sagdi Haider
al-Abadi i sjonvarpsavarpi sem
hann flutti i geer. - srs
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Skokkao i jolaslyddu
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Hlauparar virdast ekki @tla ad lata veturinn st6ova sig. Vel bainn hépur tok godan hring i Vesturba Reykjavikur i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Hert eftirlit
meoO mansali

LOGREGLUMAL Gissur Pétursson,
forstjori Vinnumalastofnunar, vill
aukio eftirlit med vinnustéoum til
a0 koma upp um mansal.

Gissur segir sér ekki koma a 6vart
a0 hatt i tuttugu manns hafi haft
stddu polenda mansals 4 arinu.

Logreglustjori héfudborgar-
svaeoisins, Sigridur Bjork Guo-
jonsdottir, greindi fra pvi i Frétta-
bladinu i geer a0 sumir verkamenn
hafi ekki fengio laun, vegabréf hafi
verio tekin af pbeim og beir greint
fra otta um aOstadur sinar.

»,Pao er ekkert annao en heim-
s6knir a4 vinnustadina sem gilda
til a0 ganga ar skugga um aod pao
sé veri0 a0 borga laun, sem vio-
komandi upplysir okkur um ad
hann etli a0 gera. bao faum vio oft
ekki fram nema meo beinu sam-
tali og hreinlega halfgerdum yfir-
heyrslum,“ segir forstjori Vinnu-
malastofnunar. - kbg

Undrast skipan
raoherrainefnd

STJORNMAL , Okkur finnst pao ein-

kennilegt ad forsaetisradherra skuli
skipa nyja manneskju i nefndina
pegar vinnunni er ad ljuka,” segir
Brynhildur Pétursdoéttir, ping-
flokksformaour Bjartrar fram-
tidar, um pad aod forsaetisradherra,
Sigmundur David Gunnlaugsson,
skipar Valgerdi Palsdottur, fram-
kvaemdastjora flokksins, i stjérnar-
skrarnefnd.

Bjort framtid geroi tillégu um
Robert Marshall, pingmann flokks-
ins, sem aoalfulltraa i nefndina en
Valgeroi til vara.

»Robert hefur matt a alla fundi
nefndarinnar og verid okkar
fulltrai en hefur aldrei verio skip-
aour formlega. Vido héfum furoad
okkur a pvi en mér skilst ad pad sé
vegna kynjakvoéta. Vio sjaum po
ekki hvernig pad hallar a annao
kynio i nefndinni eins og stadan
er n4,“ segir Brynhildur. - ngy

Netverd & mann & Hétel Melia fra kr. 179.900 m.v. 2 i herbergi
med hélfu feedi og drykk med mat.15.000 kr. bék.afsl. til 15. jan.

@Heimsferéir

Feriaslifstofa
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Innlyksa i skothusi vfir
nott vegna krapaflooa

Krapaflood féll a bainn Adalbol i Hrafnkelsdal i geerkvoldi. Einn sat fastur i veio-
kofa innar i dalnum. Sex has voru rymd a Eskifiroi i geer vegna haettu a flooum.

BJORGUN ,Pad er svona skothus
hérna fyrir téfumenn par sem peir
hafa verid ad liggja fyrir t6fu og hér
er ram og svefnpoki og allt pann-
ig a0 maour hefur pad bara fint,“
segir Gisli Palsson, bondi a Adal-
boli i Hrafnkelsdal, norour af Eyja-
bakkajokli i Vatnajokli.

Krapafl6o féll 4 Adalbol i ger-
kvoéldi og miklar leysingar og
fl60 eru i dalnum. Gisli var inn-
lyksa i skothasinu { dalbotninum
og komst ekki heim & bzinn.

,Vatnio er ekkert fario ad sjatna
pannig ad madur verdur ad bida
og sja,” segir Gisli, sem gerir rad
fyrir ad komast heim ntina undir
morgun.

,betta var mikid f160,“ segir Pall
Palsson, sem er einnig bondi a Adal-
boli par sem f160i0 féll. Krapafl6dio
var afar mikid en pad nadi upp ad
gluggum a annarri ho hussins.

,Pao for inn i prju herbergi, petta
for inn um glugga og einn glugginn
for alveg ur,“ segir Gisli. Bjérgunar-
sveitir komu ad benum a niunda
timanum i gerkvold til ad moka tr
huasinu. ,betta er ekki i fyrsta sinn
sem krapafl60 fellur i dalnum. ,bad
hefur hlaupiod krapafl6d hérna adur
en pa slapp husio.”

Olo6f Snaholm Baldursdottir,
upplysinga- og kynningarfulltrai
slysavarnafélagsins Landsbjargar,
segir ad bjoérgunarsveitir fyrir
austan hafi verio eitthvao i hreins-
unum og lokunum. Ottast var ad
fl60 keemi i Grjota i Eskifiroi.

,bad var buist vid krapafl6di
nidur ana og pau héldu ad brain
veri 1 hettu og einhver his, en
pad vard ekki,“ segir Ol6f en mest
var a0 gera hja bjérgunarsveitinni
4 Austurlandi i geer.

FI60i0 for inn um prja glugga a baanum. MYND/SINDRI FREYR SIGURDSSON
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Bill skemmdist pegar fl60id skall 8 baanum. MYND/SINDRI FREYR SIGURDSSON

Sex hus voru rymd & Eski-
firdi i ger vegna flédahaettu i
Grjota. Logreglan 4 Austurlandi
tok akvoérounina i samradi vio
almannavarnanefnd rikislég-
reglustjéra. Fimm has voru rymd
vio Bleiksarhlio og eitt vio Tungu-
veg. stefanrafn@frettabladid.is

bad var baist vio

krapaflooi niour
ana og pau héldu ad brain
veeri i haettu og einhver hus,
en pao varo ekki.

Ol6f Snaeholm Baldursdottir



Reykjavik - Vesturbaer

e Risaflugeldamarkadur bjorgunarstodinni

Gréubud, Grandagardi 1
e vid Sundlaug Vesturbaejar

Seltjarnarnes

SOLUSTADPIR UM ALLT LAND 2015

Reykjavik - Grafarvogur
e Spongin (vid Bonus)

Reykjavik - Breidholt
* vi® verslunina Holagardi
e vid verslunina Nett6 i Mjédd

e Bjorgunarstddin Gaujabud vid Sudurstrond

Reykjavik - Austurbaer
o Risaflugeldamarkadur husi

Flugbjorgunarsveitarinnar, vid Flugvallaveg

e vid Elko f Skeifunni
* vi® Holtagarda
* vi® Heklu, Laugavegi

e Skataheimili Skjéldunga, Sélheimum 21a

e Kringlan (vid World Class)

Akranes
Bjorgunarmidstodin,
Kalmansvollum 2

Borgarnes og Borgarfjoréur
Solbakki 2

Butaeknihsd & Hvanneyri
Bjorgunarsveitarhusid
Porsteinsbud, Reykholti

Snafellsnes sunnanvert
Bjorgunarsveitarhusid,
Laugagerdi

Stykkisholmur
Bjorgunarsveitarhusid,
Nesvegi 1a

Grundarfjordur
Bjorgunarhusid, Solvollum 17a

Rif
Bjorgunarstddin Von,
Hafnargotu 1

Budardalur
Bjorgunarsveitarhusid,
Vesturbraut 12

Reykholar
Bjorgunarsveitarhusid,
Sudurbraut 5

Patreksfjorour
Bjorgunarsveitarhusid
Sigurdarbud vid Oddagdtu

Bildudalur
Bjorgunarsveitarhts Hafnarbraut 12

Bardastrond
Brjanslaekur

Talknafjoréur
Bjorgunarsveitarhusid
v/Strandgotu 42b

Sudavik
Bjorgunarsveitarhusid
Akabud

isafjérour
Félagsheimilid Hnifsdal

Bolungarvik
Bjorgunarsv.husid, Hafnargotu 60

Flateyri
Bryggjuhusinu

Reykjavik - Arbzer/Hofdi
e Risaflugeldamarkadur Malarhéfda 6
o Ossur, Grjothalsi
¢ Bilabud Benna, Vagnhofda 23
e Skatamidstodin,
Hraunbae 123 (vid Bénus)

Reykjavik - Grafarholt
e Husasmidjan

*

FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA -

SOLUSTAPIR A HOFUDBORGARSV/ZADINU

Reykjavik - Nordlingaholt
e Nordlingabraut 1

Koépavogur

e Risaflugeldamarkadur bjérgunar-
midstodinni vid Bryggjuvor,
Bakkabraut 4

¢ Nybylavegur (hja Bénus)

o Kraftvélar

e Salalaug

e Kronan vid Vallarkor 4

Gardabeer

e Risaflugeldamarkadur vid Baejarbraut

e Kauptun & moti IKEA
e Skataheimilid vid Breidumyri

SOLUSTADIR UM ALLT LAND

Sudureyri Hrisey
Bjorgunarsveitarhusid, Bjorgunarsveitarhusid,
Skolagotu 3 /AQgisgbtu 13
bingeyri Grimsey
Bjorgunarsveitarhusid Bjorgunarsveitarhusid
Stefansbud

Svalbardseyri
Drangsnes Valsarskoli
Bjorgunarsveitarhusid,
Grundarg6tu 21 Adaldalur

Hjalparsveitarhusid, 18jugerdi
Hoélmavik

Rosubud, Hofdagotu 9 Kopasker

Bjorgunarsv.husid, Bakkagotu 6

Blondués
Bjorgunarfélagshusid,
Efstubraut 3

bingeyjarsveit
Bjorgunarsveitarhusid ad
Stéru-Tjérnum, Melgdtu 9
Skagastrond

{ husi Rauda krossins Raufarhéfn

Bjérgunarsv.husid Stjérnubud

Hvammstangi
Bjérgunarsveitarhusid
Hunabud, Hofdabraut 30

Myvatnssveit
Bjorgunarsveitarhusid,
Mulavegi 2

Hofsés

BjérgunarsveitarhUsid vid Porshofn

Skolagétu 1, (nybygging) Fiardarvegi 6 Vik
hlis Bjérgunarsveitarhusid,
\Blj?jrrr;uanarlstééin vid Bakkafjorour . Smicjuvegi 15
SaudArkroksbraut Bjorgunarsveitarhtsid Arnarbud Vet Etal el
Bjérgunarsveitarhusid,
T Vopnafjordur .
Saudarkrékur o ; Braedrabud
Biorgunarsveitarhuisio Bjorgunarsveitarhusid Vogabud
Sveinsbud, Borgarrost 1 . . Hvolsvollur
Egc;rlsit:a?rlsl\‘/eitarhmié Bjorgunarsveitarhusio,
Siglufjorour I\/Jliégsi 1.5 ! Dufpaksbraut 10
Pormddsbud, Landevi
Tjarnargdtu 18 g andeyjar
Jarnarg Seyaisfjordur Bjérgunarsv.hasid Sléttubol

Bjérgunarsveitarhusid,

Eyjafjardarsveit Hafnargtu 17

Hrafnagilsskoli

Eskifjorour

Olafsfjérdur Slysavarnahusid, Strandgotu

Namuvegi 2, (vestanverdu)

Reydarfjorour

Akureyri Bjorgunarsv.husid pordarbud

Risaflugeldamarkadur i
husnaedi bjorgunarsveitarinnar
Sulna, Hjalteyrargotu 12

-y
Grenivik
Bjorgunarsveitarhusid
Zqgisbud L
. SLYSAVARNAFELAGID
Dalvik

LANDSBJORG

Gunnarsbraut 4

Bjorgunarsv. husid Haflidabud,

Borgarfjordur eystri
Bjorgunarsveitarhusid Heidi

Djupivogur
Sambud, Mérk 12

Neskaupstadur
Hempa, Strandgotu 44

Breiddalsvik
Bjorgunarsv. husid,
1 Selnesi 8

Faskradsfjorour

Hornafj6éréur
Hus Bjérgunarfélagsins,
Alaugarvegi 9

Kirkjubaejarklaustur

Skaftartunga
Bjorgunarsveitin Stjarnan

Alftaver
Bjorgunarsveitin

Hella
Flugbjoérgunarsveitarhusid,
Dynskalum 34

11
Vestmannaeyjar
Bjorgunarfélagshusid,
Faxastig 38

Slysavarnahusid, Grimseyri 9

Bjorgunarstddin & 18juvollum

*

Hafnarfjordur

e Risaflugeldamarkadur
Bjorgunarmidstodinni
Hvaleyrarbraut 32
(adkoma fra Lénsbraut)

e Reykjavikurvegur 48 (Hvalur)

e Tjarnarvellir

Mosfellsbeer

e Bjorgunarsveitarhusid,
Voluteigi 23

e vid Kronuna

Kjalarnes
e vid dhaldahus
(Pornyjarbud)

Flaodir
Bjorgunarsveitarhusid,
Smidjustig 8

Skeida- og Gnupverjahreppur
Arnesi

Biskupstungur
Bjarkarbraut 2, Reykholti

Selfoss ’
Bjorgunarmidstddin, Arvegi 1
Austurvegi 23

Stokkseyri
Soluskdr vid Smidshus

Eyrarbakki
Bjorgunarsveitarhusid,
Budarstig 21

Porlakshéfn
Oseyrarbraut 10
Kiwanishusid

Laugarvatn
vid Samkaup-Strax,
Dalbraut 6

Hveragerdi
Hjalparsveitarhusid,
Austurmork 9

Reykjanesbaer
Bjorgunarsveitarhusid,
Holtsgdtu 51

Sandgerdi
Bjorgunarsveitarhusid,
Austurgardi 4-6 (vid hofnina)

Vogar
Bjorgunarskylid, 1dndal 5

Gardur
Bjorgunarsveitarhusid
porsteinsbud

Grindavik
Bjorgunarsveitarhusid,
Seljabot 10

Vidtaekt starf Slysavarnafélagsins Landsbjargar midar ad pvi ad bjarga
mannslifum, verdmeetum og koma i veg fyrir slys. Um eitt hundrad
sveitir sjalfbodalida eru til taks allan sélarhringinn, alla daga arsins.

Flugeldasalan er helsta tekjulind bjérgunarsveitanna og getur skipt
sképum. Tryggdu eigid éryggi og keyptu flugeldana af okkur.
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Enn berast kvartanir vegna havaoa fra Vaolaheioargongunum

AKUREYRI Heilbrigoiseftirlit Norour-
lands eystra (HNE) hefur fengio a
boro til sin nokkurn fjélda kvart-
ana vegna havaoa fra blasurum
loftraestikerfis Vadlaheidarganga.
Sidastlioinn vetur fékk eftirlitio
einnig kvartanir vegna havaoda.
Var pa reynt ad lagmarka hlj6oio
sem beerist til Akureyrar af pessum
voldum. Alfred Schioth, heilbrigois-
fulltrai HNE, segir malio i vinnslu
og vonast eftir trb6tum a nyju ari.
Alfred segir nokkrar kvart-

anir hafa borist fra Akureyringum
undanfarid og eru kvartanirnar
dreifdar um allan be. ,Dagsdaglega
heyrist petta hlj60 ekki en undir
vissum kringumstaedum fer f61k a0
heyra pad,” segir Alfred. ,Sérstak-
lega a kvoldin, pegar umferdar-
nidurinn er horfinn og i stilltu veori
eda Orlitlum austanandvara greinir
folk petta hljod audveldlega.”
Hitinn i gongunum Eyjafjaroar-
megin gerir pad ad verkum aod
verktakar purfa ad blasa lofti inn i

gongin til a0 minnka gufumyndun
i peim. bvi er gripio til pess rads ad
blasa heitu lofti inn { géngin. Stérir
blasarar standa pvi rétt vio ganga-
munnann.

,Pad sem veldur helst 6paegind-
um er a0 pegar einstaklingar heyra
betta framandi hlj6o sem peir geta
ekki stadsett eda greint, pa fara peir
ad hlusta eftir pessu hljooi. bvi er
mjog erfitt ad slita petta hljoo fra
sér. I bvi liggja 6paegindin,“ segir
Alfreo.

Blasid er heitu lofti inn i gongin til pess
a0 bata vinnuadstadur i gongunum.

Starfsmenn verktaka vid Vaola-
heidargdéng eru nu i jélafrii og hefur
verktaki lekkaod styrk blasarans
niour i half afkdst ad beioni heil-
brigoiseftirlits. Gangagroftur Eyja-
fjardarmegin mun hefjast a nyjan
leik pann fjérda jandar og verdur
blasarinn settur aftur a full afkost
deginum 4dur. Munu framkvaemda-
adilar vio gongin fara i pad eftir ara-
mot ao finna lausn a4 havadanum i
samvinnu vio HNE.

—Ssa

Faer engin
svOor um DV

FJOLMIPLAR ,Pad blasir vid ad par sé
eitthvad sem polir ekki dagsljosid,”
segir Reynir Traustason, fyrrverandi rit-
stjori DV, um ad DV hafi hvorki haldio
aoalfund né skilad arsreikningi til ars-
reikningaskrar, likt og bar a0 gera fyrir
agastlok.

Reynir Traustason,
fyrrverandi
ritstjori DV

Reynir, sem 4 13 prdésenta hlut {

DV, segist ekki hafa fengio nein svor
fra stjornendum DV um hvenzr adal-
fundur veroi haldinn né um hvort
DV skuldi vorslugj6ld eda um stdou
fijarmala fyrirtaekisins.

,Eg fékk pad svar ad ég veeri sam-
keppnisadili og meetti ekki vita petta,”
segir Reynir sem a 20 prosenta hlut i
fj6lmidlinum Stundinni.

Bjorn Ingi Hrafnsson, stjérnarfor-
madur Pressunnar og DV, segir a0 til
standi ad halda adalfund DV. ba sé
stefnt a0 skilum & arsreikningum adur
en til dlagningar sekta komi sem geeti
ordid eftir 7. jandar. -ih

Gertao eyoa
nektarmyndum

PYSKALAND Heestiréttur byskalands
hefur gert ljosmyndara bar i landi
ad eyoda 6llum nektarmyndum og
myndbéndum af fyrrverandi keer-
ustu sinni b6 ad hann hefdi ekKki i
hyggju ad dreifa efninu.

Konan hafdi upphaflega sam-
bykkt ad sitja fyrir a nektarmyndum
en démstéllinn komst ad pvi ad
sampykki hennar lauk pegar pbau
hattu saman. | trskurdinum segir
ad hver og ein manneskja eigi ad
hafa vald yfir pvi hve synilegt til-
hugalif sitt sé.

P4 segir par a0 a medan karl-
maourinn haldi i efnid hafi hann
kagunarvald yfir konunni. - srs

Eigandinn deilir vio bainn um
niournioslu a Frioarstboum

Niourniosla a jordinni Fridarstboum inn af porpinu i Hveragerdi er baejaryfirvoldum pyrnir i augum. Bréf
byggingarfulltraa par sem bodaoar voru dagsektir var keert til arskurdarnefndar sem visaoi malinu fra.

DOMSMAL Kzru eiganda bylisins
Fridarstada 4 hendur Hveragero-
isbae hefur verio visao fra arskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala.

Eigandi Fridarstada krafdist pess
a0 arskurdarnefndin o6gilti bréf
byggingarfulltraa Hveragerdis sem
skoradi & hann a0 koma astandi
mannvirkja a jéroinni i viounandi
horf. Asigkomulagi og vidhaldi
heimal60dar Fridarstada og nokk-
urra mannvirkja par sagoi bygg-
ingarfulltriinn vera svo dbétavant
a0 heetta stafadi af. Einkum veeri
astand gréodurhasa afar slemt sem
og umgengni a 160inni. Fér bygg-
ingarfulltrainn fram & ad onytir
lausamunir yrou fjarlegdir og ad
gengiod yroi snyrtilega fra 60ru. ba
sagdi ad yroi urbotum ekki lokio
31.juli 2015 a pessu ari yroi dag-
sektum beitt.

Medal pess sem eigandi Frioar-
stada segir i keeru sinni er a0 mal
groourhussins sé til medferdar
hja arskurdarnefnd um vidlaga-
tryggingu og ekki sé haegt ad taka
akvoroun um pad hus fyrr en niodur-
stada liggi fyrir. Gr60ourhusio sé
hluti démsmals milli eigandans og
Hverageroisbajar. Likur séu & ad pvi
mali veroi skotio til Hestaréttar og
eigandinn telji sig ekki geta att vio
bad 4 meodan.

,A0 00ru leyti sé umgengni a
16gbylinu ekki verri en hja 60rum
adilum i atvinnurekstri i beenum,“
segir sidan afram um sjonarmio
keaerandans i umfjéllun arskurodar-
nefndarinnar. A 16gbylinu séu tveir
bilar i eigu adila sem misst hafi hus
sitt i jardskjalftanum i mai 2008 og
flutt burt tr baeenum. Hafi peir lofad
ao taka bila sina burtu og verid i
samskiptum vio sveitarfélagio par
aod latandi. ba sé erfitt a0 atta sig a

Lo it ]

A0 00ru leyti sé
umgengni a 10g-
bylinu ekKi verri en hja
00rum adilum i atvinnu-
rekstri i baenum.
Um sjonarmio eiganda Fridarstada

i umfjollun urskurdarnefndar
umbhverfis- og audlindamala.

Utsendarar Fréttabladsins veittu astandi grédarhusa a Fridarstodum eftirtekt a ferd sinni um Hveragerdi i sumar. FRETTABLADID/PJETUR

bvi nakvemlega hvao vio sé att i
bréfi skipulags- og byggingarfull-
traa vardandi véla- og teekjahluti.“
Hverageroisber benti fyrir sitt
leyti 4 ad dagsektir hefdu enn ekki
formlega verid lagdar a eiganda
Fridarstada. ,Umradd grodurhuas
hafi verid i nidurnioslu allt fra pvi
a0 pau hafi verio urelt aridé 2007
meo sérstoku samkomulagi milli
abuenda oglandbtinadarradherra.”
bratt fyrir ad Hveragerdisbaer
hafi bent eiganda Fridarstada a ad
snaa sér til arskurdarnefndarinnar
veri hann 6sattur vid innihald
bréfs byggingarfulltrians og sagoi

LA |_|:.I||,1=:Iﬁ!|!'h"h“
W e

arskurdarnefndin malid ekki heyra
undir hana par sem med bréfinu
hefoi ekki verio tekin lokaakvéroun
i malinu. Hins vegar hefou borist
fréttir af pvi ad dagsektir hefou na
verid lagoar a eftir ad meodferd mals-
ins ho6fst en ad engin kaera hefdi bor-
ist vegna peirrar akvérdunar. gar@
frettabladid.is

Umradd groourhas hafi verio i
niodurniodslu allt fra pvi ad pau hafi
verid urelt ario 2007.

Um sjénarmid Hveragerdisbajar i
umfjéllun drskurdarnefndar.
gar@frettabladid.is
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Hagkaups smjérsprautad kalkunaskip
Undanfarin aratug hefur Hagkaup bodid upp a
smjorsprautad kalkunaskip sem er algjort lostaeti og hefur
slegid reekilega i gegn & hverju ari. bad er tilbuio beint i
ofninn og eldamennskan ofur einfold.

Ferskur islenskur kalkunn ' Maltgris hamborgarhryggur === =
Kalkainninn hefur smam saman verid ad rydja sér til rims 4 veislubordum Sérvalinn og séralinn fyrir Hagkaup af svinabondanum a Valla Kjalarnesi.
[slendinga. Pad er gaman ad elda kalkun, pvi méguleikar i fyllingum og Grisinn er f6dradur & soonu maltbyggi, humlum og 60ru Urvals géogeeti fra
medleeti eru dendanlega margir og ekki skemmir fyrir ad kj6tio bragdast bruggmeisturum Olgerdarinnar. Grisinn er { gédu yfirleeti vid kjdtadstaedur
einstaklega vel. Kjétio er fitusnautt, létt i maga og an nokkurra aukaefna. sem gerir kjotio einstaklega meyrt og bragdgott.

EINFALDLEGA MEIRA URVAL

2 HAGKAUP

Gardabezer, Skeifan, S#emmﬁtegﬂftﬂﬁ verfLa.

Spéng & Eidistorg




Fra kr. 72.900

Netverd & mann fra
kr. 72.900 m.v. 3 fullordna
i ibud.

Netverd & mann fra
kr. 77.900 m.v. 2 fullordna
i ibud.

4.januar i 9 neetur.

Fra kr. 69.900

Netverd & mann fra
kr. 69.900 m.v. 3 fullordna
i ibuo.

Netverd & mann fra
kr. 79.900 m.v.
2 fullordna i ibud.

4. januar i 9 neetur.

Fra kr. 69.900

Netverd & mann fra
kr. 69.900 m.v. 3 fullordna
i ibuod.

Netverd & mann fra
kr. 79.900 m.v. 2 fullordna
i ibud.

4. janudar i 9 neetur.

Tenerife

m/allt innifalio

Fra kr. 114.900

Netverd & mann fra
kr. 114.900 m.v. 2 full-
ordna og 2 bérn i ibud.

Netverd & mann fra
kr. 127.900 m.v.
2 fullordna i studié.

12. jandar i 14 naetur.

m/halft faedi innifalid
Fra kr. 106.900

Netverd & mann fra

kr. 106.900 m.v.

2 fullordna og 2 bém i
herbergi.

Netverd & mann fra
kr. 139.900 m.v.
2 fullordna i herbergi.

12. jandar i 14 neetur.

2fyrir1 tilbod a flugsaeti med gistingu.
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Tekio a pvi i Alicante

T e = 5 L |
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Um puasund manns komu saman a hatioinni Els enfarinats i Alicante a Spani i ger. Fjoldi folks tok patt i
hveitislag, fleygoi eggjum og pudurkerlingum hvert i annad. FRETTABLADID/EPA

Gaetu fyrst gripio til
verkfallsaogeroa i mars

Kuarsinn varoandi mogulegar adgeroir i kjarabarattu sjomanna verdur 1jos upp
ar midjum neesta manuodi. Stemning er talin fyrir pvi a0 taka slaginn vio ut-
geroarmenn. Nokkrar vikur tekur baoi ao kjosa um adgerdir og koma peim a.

KJARAMAL Um midjan jandar er gert
rao fyrir aod liggi fyrir afstada sjo-
manna til mégulegra verkfallsad-
gerda i deilu peirra vio atgeroar-
menn. Valmundur Valmundsson,
formaour Sjémannasambands
Islands, segir rao fyrir pvi gert ad
samninganefnd sjémanna fundi
um miodjan jandar. Félog sjomanna
vinni hins vegar ad pvi pessa dagana
ad kanna afstd0u sjomanna.

Upp ur vioredum sjémanna og
Sambands fyrirtaekja i sjavaratvegi
(SFS) slitnadi hja rikissattasemjara
4. desember sidastlioinn. Sidan hafa
engar vioraour att sér stad og ekk-
ert heyrst, hvorki fra SFS né rikis-
sattasemjara, segir Valmundur.

A sidasta samningafundi hafi
atgerdarmenn hins vegar lagt fram
tilbod sem forysta sjdmanna telji
oasxttanlegt. Pao hafi verio i fjorum
atrioum, par sem pyngst hafi vegio
tilbod um heaekkun kauptrygg-
ingar sjomanna, po6tt pad hafi ekki
verid nanar atfaert. Pa hafi verio
barna atridi sem snui ad atferslu

a kostnaoi og launagreioslum, svo
sem hakkun 4 vidmioi vegna oliu-
verds par sem tekid veri mid af
erlendri veroboélgu og manadar-
legt launauppgjor a isfisktogurum.
[ vidredunum hafi hins vegar verid
sett til hlidar erfidari deilumal,
svo sem krafa dtgerdarmanna um
aukna patttoku sjomanna i kostn-
aodi atgeroa vid veidigjold, trygg-
ingagjald og kolefnisgjald og kréfu
sjomanna um ao allur fiskur fari &
markaod.

Valmundur segir afst6ou sjo-
manna kannada i hverju sjo-
mannafélagi fyrir sig og vida liggi
niourstada fyrir. Pungt hlj60 sé i
sjomoénnum og margir vilji lata
sverfa til stals. ,Eg heyri mjog marga
segja a0 peir séu komnir med upp
i kok af pessu astandi,” segir hann,
en sjd6menn hafa verid samnings-
lausir fra pvi i arsbyrjun 2011. Pbrir
moguleikar séu i stédunni, en pao sé
Obreytt astand, ad semja um sidasta
tilboo ttgerdarmanna eda boda til
verkfallsadgeroa.

g Eg heyri mjog marga

segja a0 peir séu
Kkomnir meo upp i kok af
pessu astandi.

Valmundur Valmunds-
son, formadur
Sjémannasambands
islands

Vilji sjomenn fara i adgeroir pa
segir Valmundur pad taka nokk-
urn tima pvi addragandi ad peim
sé nokkuo langur. ,ba parf ao fara
fram allsherjaratkvaedagreiosla sem
tekur ad minnsta Kosti fjérar vikur
pvi sum skip eru manud a sjo og ef
sjomenn akveda ad fara i adgeroir
pa tekur vio bodunarferli sem tekur
prjar vikur.“ Midad vio petta getu
mogulegar adgerdir sjomanna fyrst
hafist pegar komio er fram i mars-
manuo. olikr@frettabladid.is
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HELSTU DOMSMAL ARSINS 2015

Sneerods Sindradottir
snaeros@frettabladid.is

Hleranir, smygl,
kynferoisbrot,
leknamistok
og lvfjadeila

PO nokkur domsmal stoou upp ur a arinu
sem er a0 lida og voktu athygli. Fréttabladio
sagoi lika fra pvi ad domstolar vaeru undir
miklu alagi og bioa pyrfti i niu manuoi eftir

Snaros
Sindradottir adalmeoferd i einkamali hja Héradsdomi

eeiais Reyvkjavikur. Pa hofou aldrei fleiri domar
ratad i Haestarétt. Timagjald verjenda var
hakkad um 65 prosent a arinu. Hér er fario

vfir helstu mal arsins 2015.
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12. febraar
Utrasarmenn sitja inni

Hrunmalin svokolludu voru morg & arinu. [ febrtiar voru Hreidar Mar Sigurds-
son, Sigurdur Einarsson, Olafur Olafsson og Magniis Gudémundsson deemdir i
fangelsi fyrir adild sina a0 Al Thani-malinu svokallada. Pad taldist sannad a0
mennirnir hefdu hafid vidskiptafléttu sem f6lst i pvi ad lana sjeiknum Al Thani
fé til ad kaupa fimm présenta hlut i Kauppingi, einungis nokkrum vikum fyrir
islenska fjarmalahrunid. Meo pvi var peim gefid a0 sok ad hafa brotid 16g um
verobréfavidskipti.

[ kjolfar domsins skrifadi Ingibjorg Kristjansdottir, eiginkona Olafs Olafssonar,
grein { Fréttabladid par sem htin sagdi dominn byggodan a misskilningi. ,Hvad
sem oroum hans lidur er alveg dagljost af lestri domsins, ad simtal tveggja manna
par sem ,Oli“ kemur vid ségu er lykilatridi fyrir sakfellingu eiginmanns mins i
malinu. Pad sem ég vildi vekja athygli & og fjolm6rgum 60rum er kunnugt um er
st stadreynd ad umraeddur ,Oli“ er bara allt annar madur en Olafur Olafsson.

22. april

[ april 6merkti Haestiréttur syknudém yfir fyrrverandi stjornendum og eig-
endum Glitnis i Aurum-malinu. Jén Asgeir Johannesson, Larus Welding, Bjarni
Jéhannesson og Magntis Arnar Arngrimsson héfou 4 sidasta ari verid syknaoir.
Domur Heestaréttar sagdi a0 ummeeli Sverris Olafssonar, domara i malinu og
broédur fyrrnefnds Olafs Olafssonar, gefu tilefni til ad ztla ad hann hefoi ekki
verid 6hlutdraegur vid uppkvadningu héradsdémsins. Ummeelin sneru ad pvi ad
sérstakur saksoknari hafdi i kj6lfar héradsdémsins gefid pad at ad hann hefoi
ekki vitad af tengslum Sverris og Olafs.

»Ef hann vissi ekki af minum tengslum, pa ber pad vott um afskaplega léleg
og yfirbordskennd vinnubrégd. Mér finnst vidbrégo hans, sko, haepin og mér
finnst petta bera vott um 6rvaentingarfullar og jafnvel 6heidarlegar adgerodir. Og
hann gripur til beirra a erfioum timum pegar triverougleiki hans stofnunar er
eiginlega i molum,“ sagoi Sverrir af pvi tilefni.

Onnur aberandi hrunmal 4 drinu voru Stim-malid, Imon-malid og BK-44.

17. mars

Syknaour
afleka a

18. september

EKKi skylt a0
veita lyf sem

logreglugognum

Logreglumadurinn Gunnar Schev-
ing var a arinu syknadur af dkaeru
um ao hafa deilt efni um sakborning
tr LOKE-kerfinu svokallada. Adur
hafdi dkaeruvaldio dregid til baka
dkaeru um ad hann hefdi gerst sekur
um ad fletta upp 40 konum an pess
ad uppflettingin hefdi haft tilgang
fyrir storf hans innan 16greglunnar.

,begar ég var i fangaklefa i Grinda-
vik 1a ég og vissi a0 lif mitt eins og ég
pekkti pad var buiio,“ sagdi Gunnar i
vidtali i Fréttabladinu i kj6lfar mals-
ins. Hann sneri sidan aftur til starfa
innan légreglunnar.

gatu leknao

Islenska rikid hafdi betur gegn
Fanneyju Bjérk Asbjérnsdottur i
september en han hafoi stefnt rik-
inu vegna pess ad henni var synjad
um lyf vio lifrarb6lgu C sem rann-
soknir syna ao geti leknad sjuk-
dém hennar. A Islandi eru notud lyf
sem bykja drelt i nagrannaléndum
okKkar.

Malio fékk engu ad siour far-
selan endi en samningar nadust
a milli lyfjafyrirtaekisins Gilead og
Landspitalans, med sampykKi rikis-
stjornarinnar, um meoferoaratak til
ad atryma lifrarbélgu C a landinu.

8. oktéber
Samvinnufas
en sakfelld

baod kom saksé6knara, verjendum og
Mirjam Foekje van Twuijver a évart
pegar Héradsdomur Reykjaness
demdi hana i ellefu ara fangelsi fyrir
a0 smygla inn riflega tuttugu kiloum af
fikniefnum fyrr & bessu ari. Démurinn
fér neerri pvi ad sprengja refsiram-
mann pratt fyrir ad staerri fikniefna-
mal bidu afgreidslu réttarkerfisins.

Mirjam kom fram { einleegu vidtali
vio Island i dag og Iysti pvi hvernig lif
hennar hefdi einkennst af fataekt, fikni-
efnaneyslu og veendi i Hollandi. Hin
gaflogreglu allar paer upplysingar sem
hitin atti um héfudpaurana i malinu og
tok patt i talbeituadgeroum logreglu.

Doémurinn vard tilefni vidbragoa fra
pingménnum en Helgi Hrafn Olafs-
son, pingmaour Pirata, sagoi i samtali
vio Fréttabladio: ,Loggjafinn hefur
tekio pa akvérdun ao refsa mjog bungt
fyrir pad ad smygla 6l6glegum vimu-
efnum til landsins og pad er meovitud
akvoroun og ztti ekki ad koma nein-
um a 6vart. Petta er pbad sem Alpingi
og a0 veigamiklum hluta samfélagio
lika, pvi miour, akvao ad gera til ad
sporna vid vimuefnaneyslu.”

13. agust

Log a verkfall
haskolamanna

I agast arskurdadi Heestiréttur ad
islenska rikinu hefdi verio heimilt
ao setja 16g a verkfall BHM likt og
gert var bann 13. juni. Verkfall hafdi
pa stadio i 68 daga.

Nyjustu vendingar i malinu eru
peer ad BHM hefur kert islenska
rikio til Mannréttindadomstols
Evropu.

20. névember

Syknaodir af hopnauogun

Liklega vakti ekkert mal adra eins athygli a arinu og hépnaudgunarmalio
svokallada. Addragandi pess var a0 i mai a sidasta ari keroi sextan ara stalka
ﬁmm skolafelaga sma fyrir nauégun i samkvaemi i Breiéholti Frettabla(’)i(’)
og ut aland til ad reyna ad na attum eftir malid.

Akeert var i malinu i sumar og domur féll i lok névember. Allir mennirnir
fimm voru syknadir af naudgun en einn sakfelldur fyrir ad taka upp mynd-
band af samférunum. Gégn malsins syndu myndband af myndbandinu
sem annar félagi mannsins t6k a sinn sima. Upprunalega myndbandinu
hafdi verio eytt.

I kjolfar domsins steig mooir stilkunnar fram, fyrst med yfirlysingu og
sidar i viotali vio Island i dag. bar sagdi hiin medal annars ad malid hefoi
fengio farselli endi ef mennirnir hefdu jatao strax fyrir 16greglu og bedist
afsékunar. ba hefoi dottir hennar likast til dregio keru sina til baka. Rikis-
saksoknari hefur afryjad malinu til Haestaréttar.

9. desember

Mundi ekki hvort mistok voru gero

Eitt fyrirferoarmesta domsmal arsins var mal rikissaksoknara gegn Astu
Kristinu Andrésdéttur hjukrunarfreedingi og Landspitalanum. Asta var
akeerd 4 sidasta ari fyrir manndrap af galeysi en pann 3. oktéber 2012 1ést
sjaklingur a4 hennar vakt 4 gjorgaesludeild.

Pao snerist naerri allt f hondum sakséknara pegar malid kom fyrir hérads-
dom. Asta breytti framburdi sinum fyrir démi og bar fyrir sig minnisleysi
um hvort mistokin, ad tema ekki barkaraufartubu sem leiddi til kéfnunar
mannsins, hefdu att sér stad. Innan vid tveimur sélarhringum fra atvikinu
hafdi han jatao atvikio a sig fyrir 16greglu. Han gaf peer skyringar fyrir
breyttum framburdi ad htin hefdi nanast fengid taugaafall vio pau tidindi
ad hun hefoi kannski oroid mannsbani.

Lykilvitni i malinu breyttu lika framburoi sinum fyrir déomi. Samad pj6o-
arinnar var gridarleg med Astu Kristinu sem lysti pvi yfir ad sidastlidin prja
ar hefou verio helviti 4 jérou fyrir hana.

Saksoknara tokst ekki ad sanna ad Asta hefdi gert bau mist6k sem hdn
var akeero fyrir og pvi var syknudémur 6hjakvaemilegur. EkKi verour akaert
imalinu.



Vodafone stydur
Landsbjorg

Vid erum stoltur styrktaradili Slysavarnafélagsins
Landsbjargar. | bjorgunarsveitunum eru pasundir
sjalfbodalida sem avallt eru til taks og bregdast skjott
vid peim haettum sem stedja ad landsmonnum,

oftar en ekKi vid erfidar adstaedur.

Vid hvetjum landsmenn
til ad stydja vio bakid a
bjorgunarsveitunum.

Vodafone
Vid tengjum pig
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Astand heimsins

1. Bandariski faninn blaktir yfir
hasarastum i baenum Rowlett i
Texas. Margir stormsveipir hafa
gengio yfir sudurriki Bandarikjanna
en ad minnsta kosti ellefu manns
hafa latist i Texas.
NORDICPHOTOS/AFP

2. ibaar i Kabul i Afganistan horfa

i gegn um brotinn glugga a bakarii
par i borg skommu eftir ad sjalfs-
vigssprengjumadur ur rédum
talibana sprengdi sig i loft upp vio
bilalest hersveita Atlantshafsbanda-
lagsins. NORDICPHOTOS/AFP

3. Robin Lopez, leikmadur New York
Knicks, hlaut skurd i andlit i midri
vidureign lidsins vid Atlanta Hawks
i Georgiu i Bandarikjunum a annan

i jolum. Hawks bar sigur tar bytum.
FRETTABLADID/EPA

4. Leigubilstjorar i York taka sér hlé
fra vinnu og fa sér te i midjum flo6dum
sem herja um pessar mundir a stéran
hluta Englands. Nu aka peir ekki a
leigubilum heldur flytja folk um a
gummibatum. NORDICPHOTOS/AFP

5. Jélasveinn i Serbiu tekur sér
pasu i midju jolasveinamaraponi.
Pann 27. desember ar hvert hlaupa
hundrud jolasveina marapon i
Belgrad. NORDICPHOTOS/AFP
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Anna Sigrun og Porlindur eru sammala um ad ekki eigi ad draga heilbrigdisstarfsmenn fyrir dom vegna mistaka i starfi. bau vilja lika fleiri flottamenn til landsins. FRETTABLADID/VILHELM

Fyrirgefum meira og refsum minna

Anna Sigrun Baldursdottir er adstodarmadur forstjora Landspitalans og Porlindur Kjartansson er ritstjori Deiglunnar. Pau hittust yfir
rjukandi kaffibolla til ad spjalla um verkfoll, flottamenn, refsingar og politik. Pad sem sto0 upp ur a innlendum vettvangi ario 2015.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@365.is

Anna Sigriin og borlindur hafa ekki
hist dour. En eftir klukkutima spjall
d Kjarvalsstooum finnst peim alveg
koma til greina a0 gerast vinir d
Facebook. bau kannast p6 hvort vid
annao.

Anna Sigran: Eg pekki borlind ar
umradunni.

Porlindur: J4, ég kannast vio Onnu
Sigranu. Eg fylgist samt ordio litio
meo umraounni. Eg hetti nefni-
lega 4 Facebook i eitt og halft ar en
byrjadi reyndar aftur nylega, adur
en ég atti afmaeli. Mér fannst ég
upplifa hvernig veri ad deyja. Eg var
alltaf a Facebook, var snidugur og
fékk mikio af lekum. Svo heetti ég
og bad breyttist ekkert. Facebook
breyttist ekkert, lif mitt breyttist
ekkert. Pao eina sem ég fann var ad
stundum voru allir brjaladir og ég
hafoi ekki hugmynd um hvao gekk
a. Yfirleitt kom i 1j6s ad petta var
afar 6merkileg umraoda og 6parfa
@singur. Umraodan togar mann
nefnilega afram og Facebook fer

a0 stjorna hvad madur setur inn
ihausinn a sér. Madur verdur svo
mikill neytandi.

Anna Sigrin: Eg held samt a0 bad
sé til gagns og ég er ekKki viss um a0
umradan sé endilega 6vagnari.
bao eru bara fleiri sem geta sagt
pad sem peim dettur i hug, pegar
peim dettur pad 1 hug. Mér var gefin
arklippa ur Alpyoubladinu fra 1934.
Blaoid fannst inni i vegg hja afa og
ommu sem ao sjalfsogdu vegg-
f60rudu allt med Alpydubladinu.

Frasognin var fra fundi sjalfstaedis-
manna og peir voru einfaldlega kall-
aoir fasistar. ,Fundur hja fasistum
leystist upp pegar verkamenn veittu
peim hzfilega radningu.“ Pad urdu
einfaldlega slagsmal. Vio erum alla
vega ekKki i pvi. Petta var eins og hja
ukrainska pinginu. Pingmennirnir
par ettu kannski ad fa sér Facebook.

Eftirskjalftar verkfalla

Hvad er ykkur efst i huga pegar pio
litio yfir drio?

Anna Sigran: Verkf6ll heilbrigdis-
stétta eru mér nattarulega ofarlega
ihuga og h6fou gridarleg ahrif a
starfsemi spitalans og vidar. Paod
mun taka einhver misseri, jafnvel ar,
ao vinna dr pvi. Annars vegar vegna
biodlistanna sem hafa hladist upp en
ekki siour vegna ahrifanna a vinnu-
umbhverfid og stemninguna. Han

er mjog bung. Fyrst komu launa-
hzakkanir a leekna og svo pvingadar
launahakkanir hja hinum. beirri
kjaradeilu er ekki lokio. Pad er btiid
a0 akveoa launin en deilunni er
ekki lokio. Folk er 6satt og 6hresst
med petta.

Hvernig horfir petta mdl vio pér,
borlindur, sem starfar ekkiinnan
heilbrigoiskerfisins?

Porlindur: bad er vitad ad launin
eru ekKki yfirgnafandi radandi
pattur i vinnugledi vel menntads
folks sem vinnur pekkingarvinnu,
eins og heilbrigoisfolk.

Anna Sigran: Launin eru i fjoroa til
fimmta saeti.

Pérlindur: En pad er sorglegt ad
skynja hvao heilbrigoisstarfs-
menn eru oronir langpreyttir a
adsteedunum sem beir vinna i.
Efnahagsleg af6ll sidustu ara hafa

Verkfoll heilbrigois-

stétta eru meér
nattarulega ofarlega i huga
og hofou grioarleg ahrif a
starfsemi spitalans og vidar.
bad mun taka einhver
misseri, jafnvel ar, ad vinna
ar pvi. Annars vegar vegna
biolistanna sem hafa hladist
upp en ekKi sidur vegna
ahrifanna a vinnuumhverfio
og stemninguna.

Anna Sigran Baldursdaéttir

Hveneer eru banka-

menn beinlinis a0
svindla a folki og hvenzer
taka peir haepnar akvaro-
anir? Pao er ekKi alltaf
réttarkerfisins a0 meta hvao
sé rétt og rangt. Stundum er
pao sioferoisatrioi en spurn-
ingin er: Hvao er refsivert?

porlindur Kjartansson

dregid tr tekifeerum til ad halda i
vid teekni, f6lk lifir lengur og bad
eru fleiri kréniskir sjukdémar. bad
eru alls konar peettir sem gera pad
a0 verkum ao heilbrigdiskerfio er
undir miklu alagi. Samt sem aour
veit madur ad f6lk sem velur sér
pessi storf vill ekki fara i verkfall.
betta er kollunarstétt og flestir
myndu vinna 6keypis ef peir pyrftu.
bao a0 pessar stéttir hafi 4 endanum
purft ad fara i verkfall er pvi sorg-
legt og hefur eyoilagt mikio. Fyrir

utan sjalfsmynd peirra pa purfti
rikisstjornin a0 verjast pannig ad
petta for at i slag sem enginn vildi
vera i. bad vilja nefnilega allir ad
heilbrigoisstarfsmenn fai good laun,
petta er hetjustétt sem f61k litur upp
til og pao sja allir sinn hag i pvi ad
peim 1i6i vel. En pao vaeri vel hagt
a0 eyoa allri landsframleioslu hvada
lands sem er i heilbrigdispjonustu
og pao er svo erfitt ad draga linur.
Pad er aldrei satt. Pess vegna hafoi
ég samuod meo 6llum i pessari
barattu.

En lauk drinu ekki d jakvedari
nétum meo domsurskurdi i mali
hjukrunarfredingsins?

Anna Sigran: bao var gridar-

legur léttir en pad breytir b6 ekki
6vissunni sem enn rikir. bad getur
komid annad svona mal & morgun.
Og hvad pa? bad er vinna sem parf
a0 ljaka, pad purfa ad koma til
breytingar a tilteknum 16gum og
verkferlum, hja okkur, 16greglu og
vidar.

Pérlindur: Mér fannst malio alveg
at { hétt fra fyrstu mindatu. bad ad
setja mistok i starfi heilbrigoisfolks
irefsiréttarform eyoileggur hvernig
pessi storf eru best unnin og bau
eru best unnin af alad, hugsjon og
metnadi. Sjalfstedum metnadi
sem snyst ekki um laun heldur ad
gera pad sem menn geta til a0 lina
pjaningar. Segjum a0 hér veroi natt-
druhamfarir eda storslys og leknar
purfi ad vinna sleitulaust i 48
klukkustundir, en purfi ad segja sig
fra storfum sinum pvi hettan 4 mis-
tokum getur falio i sér fangelsisvist.
Anna Sigran: bad getur margt fario
arskeiois & spitélum og vid viljum
finna pau atrioi og laga pau. bad

er pessi 6ryggismenning sem vid
héfum tekid upp. Félk verour ad
geta bent 4 eigin mist6k og einnig a
mistok kollega sinna. Madur gerir
pad ekki ef madur heldur ad madur
sé a0 koma peim i vandraeoi.
Porlindur: Otti vio refsingu kemur i
veg fyrir heidarlegt samtal.

Refsigledi byr til 6heidarleika

En ef vi0 feerum okkur ur heilbrigois-
kerfinu, hvao er pd pad sem stendur
upp tr borlindur?

Porlindur: Allir munu muna eftir
arinu sem arinu pegar Island komst
aEM i fotbolta. Pad er mjog gledi-
legt. Svo hafa pungir démar fallid
ipessum hrunsmalum. Félk var
buiod ad bida ansi lengi eftir nidur-
stooum. Eg hef kynnt mér eitt tilfelli
ageetlega og er ekki sannfzerdur um
a0 fario hafi verid nakvamlega eftir
pvi sem mér finnst reglur réttar-
rikisins segja til um. bad er mjog lik-
legt ad margir af bankaménnunum
geetu att skilio ad fara i fangelsi. Pad
parfsamt ad gera pbad 4 réttan hatt
og ekki haegt ad bua til reglur eftir 4.
Pad verda ad gilda somu reglur um
sonnunarfarslu i pessum malum
eins og 60rum. bao er nefnilega fin
lina milli pess ad gera hluti i goori
tru eda telja sjalfum sér tra um ao
madur sé ad gera rétt. bvi miour
held ég ad bessi domaframkvaemd
skyri ekki naegilega vel ut hvad sé
16glegt og hvad ekki. Hvenar eru
bankamenn beinlinis ad svindla &
folki og hvenzer taka peir hapnar
akvardanir? Pao er ekki alltaf
réttarkerfisins a0 meta hvao sé rétt
og rangt. Stundum er pao sioferois-
atridi en spurningin er: Hvao er
refsivert?

Anna Sigran: I mali hjakrunar-
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fraedingsins kom berlega i1j6s ad
raunveruleiki spitalans endur-
speglaoist ekki i domssal. Gaeti pad
veri0 samberilegt vid petta stora og
flokna bankaumhverfi?

boérlindur: Algjorlega. bad er aug-
lj6st a lestri domanna og skiljan-
legt bar sem domarar eru ad skooa
hlutina mérgum arum seinna. beir
na ekki utan um adstaeodurnar. bad
er vandasamt hvernig eigi ad beita
réttarfari a svo sibreytilega hluti.
Anna Sigrian: Pao skiptir miklu
mali ad maour hafi tiltra a kerfinu.
Talandi um minnkandi tra a kerfinu
dettur manni i hug uppreisn ungra
kvenna & samfélagsmiolunum. baer
hoéfou greinilega ekki tra a doms-
kerfinu pegar kom a0 kynferois-
gleepum. Kannski er f6lk a0 yta vio
doémskerfinu og hraera i pvi - bidja
pad um ad koma med okkur 4 21.
6ldina.

Pboérlindur: Pad er margt sem gerist
isamskiptum folks sem er leyst

an adkomu domskerfisins. Margir
geta leyst ar malum meo samtali,
meo pvi ad idrast og fyrirgefa. Pad
er spurning hvort of mikil refsigledi
sé aod proast og kannski at af latum
a samfélagsmiolunum. Pad purfa
a0 vera refsingar en of mikil refsi-
gleoi grefur undan vilja f6lks til ad
vidurkenna mistok, iOrast og bidjast
fyrirgefningar og eykur feluleik og
o6heiodarleika.

Anna Sigran: Vi viljum jakvaeoda
styrkingu!

Nog skjol a islandi

Ut frd spjalli um prysting d samfélags-
miolum feerum vio talid yfir i flétta-
mannamadlin.

Anna Sigran: Eg er ekki typan sem
er mikio i peim malum. En pad
gerOist eitthvad vio pessa bungu
bylgju sem kom begar albénsku fjol-
skyldunum var visad tr landi. Pad
naoi svona kellingu eins og mér. bvi
ég hef 6paegilega mikinn skilning a
kerfinu eftir ad hafa unnio i pvi. bad
er ekki eins og f61ki gangi eitthvao
illt til og hlutirnir eru oft floknari

en beir eru settir fram 4 samfélags-

FRETTIR - FRETTABLADPIP

Anna Sigran og bPorlindur segja Helga Hrafn pingmann arsins og hrésa Unni Bra fyrir vasklega framgéngu. FRETTABLADID/VILHELM

bad geroist eitthvao

vio pessa pungu
bylgju sem kom pegar
albonsku fjolskyldunum var
visad ar landi. Pao naoi
svona kellingu eins og mér.

Anna Sigran Baldursdottir

Ef island hefoi verio

eitt af orfaum
Iondum i heiminum sem
hefoi opnad fyrir flottagyo-
inga og pao hefou flust
hingao pasund manns. Vari
pad ekki bara rosalega gott?

porlindur Kjartansson

Nanari upplysingar og rafraen umsoknareydubléd eru 8 www.nmi.is
Beidni um upplysingar og adstod ma senda a netfangid: hildur@nmi.is

Nysképunarmidstéo

Islands

midlunum. En svo vard mér hugsad
til Gutta mins (Guobjartur Hannes-
son) — en andlat hans var mesta afall
arsins. Hann sagoi alltaf: ,Anna, pad
eru reglurnar og svo er pad raun-
veruleikinn.“ Og par vorum vio. Eg
kunni alveg reglurnar en svo sa ég
mynd af pessum litla dreng og hugs-
aoi: ,betta er raunveruleikinn!
Porlindur: Pao eru rosalega miklar
hraeringar i heiminum og mér finnst
eina vitio a0 lita a pad sem teeki-
feeri fyrir okkur til ad fa fleira f6lk

til landsins — sem vill baa hérna og
vinna. Einhverjir vilja bara komast
iskjol og hér er nog skjol. baod er
engin haetta sem fylgir pvi. Kannski
6pagindi fyrir einhverja en pao er
algjort smaatrioi og skiptir engu
mali. Hér eru tveir pélar; annars
vegar peir sem ala a 6tta sem er
hryllingur og storhattulegt. Hins
vegar bad sem sumir kalla tilfinn-
ingaklam. Badir p6lar eru mann-
legir. Ottinn er til i okkur 6llum —
okkur er eolisleegt ad vera hraedd vid
paod sem vid pekkjum ekki en 4 sama
tima er okkur e0lislaegt ad sja ein-
staklinginn, syna ventumpykju og
finna porf fyrir ad hjalpa. bott bad
sé vissulega rétt ad vio getum ekki
hjalpad 6llum, pydir pad samt ekki
a0 vio getum ekki hjalpad neinum.
Effsland hefoi verid eitt af 6rfaum
I6ndum { heiminum sem hefoi
opnad fyrir fléttagydinga og bad
hefou flust hingad pasund manns.
Veeri pad ekki bara rosalega gott?
Anna Sigran: Petta er annao taki-
feeri. Vid klikkudum sidast og eetlum
ekki a0 klikka aftur. Pao er sama
ordraoda i gangi i samfélaginu ntina
og var a pessum arum. Vid létum
ordreduna vinna pd en ntina eru
einhver 6fl sem gaetu stadid gegn
pvi. Vio vitum adeins meira og
kannski hefur okkur vaxio einhver
mennska.

Helgi Hrafn pingmadur arsins
Timinn er d protum. Eg rétt ne ad
skjota inn palitikinni. Hvernig hefur
rikisstjornin staoid sig? Og hver er
bingmadur drsins?

Pboérlindur: Pad er alveg augljost
hver er maour arsins. Pad er engin
samkeppni um pad. bad er Helgi
Hrafn. Og sem betur fer hefur mal-
flutningur hans, hispursleysi og
einlegni haft jakvaeo ahrif a aora
pingmenn.

Anna Sigrin: Eg er alveg sammala
og einlegnin er lykilatrioi. Maour
heyrir pegar Helgi talar ad hann vill
gera vel, gera gott og vera sanngjarn.
Pboérlindur: Hann er ekki i neinum
hofoingjaleik og pad er engin
polinmae0i fyrir sliku. Pad er bara
pannig. Pad er ekki polinmadi

29. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

fyrir hofoingjaleik a vinnust6oum,

i embattismannakerfinu og ekki
hja stjornmalamdénnum. bad pyoir
ekki a0 folk geti ekki verio leiotogar.
Annars hef ég verid mjog anaegour
meo marga samflokksmenn i Sjalf-
steedisflokknum. Til deemis Unni
Bra sem mér finnst hafa stadio sig
mjog vel.

Anna Sigrin: Unnur Bra er uppa-
halds ihaldio mitt.

Porlindur: Varoandi rikisstjérnina
pa hafa verio mikil leti og margar
astedur til a0 vera pirradur yfir

alls konar hlutum. Rikisstjérnin
hefur ekki raunverulegt vald yfir
morgu en henni er a0 takast a0 gera
akveona hluti. Besta demio er a0
pao viroist vera ad sja fyrir endann a
meodferd a slitabtum bankanna. Pad
er bvi ekki haegt ad segja ad petta sé
algjorlega misheppnao.

Anna Sigran (hlejandi): EKki
algjorlega misheppnad, nei?
Pérlindur: Pad ma ekki snua tt tr
pvi. Pao er alveg sama hvaoa rikis-
stjorn er vid vold, pad eru gerdar
6raunhafar kréfur og vio vitum i
hjarta okkar ad pad er pannig. En
svo pirrum vid okkur & hvernig
menn haga sér og tala en bad er bara
truflun fra raunveruleikanum. Engin
rikisstjorn leeknar 611 pjodarmein.
Paod eru mistok ef rikisstjorn gefur
sig at fyrir ad setla a0 gera pao.
Anna Sigrin: Raoherradomur er
ekki paegileg innivinna. bao getur
tekio g6o tvo ar ad atta sig a pvi
hverju madur reour og hverju ekki.
Pad kemur samt & 6vart, midao vio
hversu 6moguleg sidasta rikisstjorn
var ad mati naverandi rikisstjérnar,
hversu litid hefur komio fra henni.
Annadhvort munu na koma fimm-
tan frumvorp a dageda pau eru

a0 vanda sig svona svakalega fyrir
sioasta ario.

Annars finnst mér Bjarni Ben vera
maour rikisstjérnarinnar. bad er
maodurinn sem hefur komid hlut-
unum i verk, pad er badan sem malin
koma og par sem hlutirnir gerast.
Og hver verdur svo kosinn forseti
Islands d neesta dri?

Anna Sigrin: Eg er i samtékunum
Forsetalaust Island 2016. Mér finnst
petta ekki videigandi embeetti,
finnst pad 6skyrt og sé ekki til-
ganginn meo pvi. Pannig ad ég hef
aldrei kosio forseta.

Porlindur: Coby Bryant - leik-
maour Lakers — byrjaoi sinn feril
1996. betta er hans sidasta timabil.
Pao gengur rosalega illa hja honum
en hann er buiinn aod eiga glestan
feril. Vinna marga titla. Madur getur
verio pakklatur fyrir pao. Svo atta
menn sig & pvi a0 allt hefur sinn
tima.
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Sogulaerdomur

I
Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is

Hér er
atvinnuleysi
a0 nalgast
sogulegt
lagmark og
hryodjuverka-
ogn i Evropu
oft verio
meiri a
undangengn-
um ara-
tugum.

1410

uovelt er ad gleyma pvi i gledi jola-

hatidarinnar og addraganda araméta ad

i heiminum eru i dag uppi adstedur sem

ekki er a0 finna hlidstaedu vid nema ad

leita aratugi aftur i timann. Rétt fyrir j61
var fra pvi greint ad a arinu hafi meira en milljon flotta-
menn komio til Evropu, teep 973 pasund sj6leidina
yfir Miodjaroarhafid og yfir 34 pusund landleidina fra
Tyrklandi.

F6lkio flyr hdrmungar til a0 bjarga lifi sinu og lendir
i hérmungum 4 flétta sinum. Pannig er talio a0 fjégur
pusund manns hafi drukknad a leioinni yfir Mio-
jaroarhafio. bessu folki hefdi matt bjarga med pvi ad
standa betur a0 méttéku pess Evrépumegin, par sem
nua viroist, i kreppulok og skugga hrydjuverkaognar,
frjor jardvegur fyrir ttlendingaandid og bjodernis-
hyggjuraus.

I predikun sem séra David Por Jonsson flutti &
aofangadag i Eskifjaroarkirkju og i Pingmulakirkju
ajoladag bendir hann a ad mesta 6gnin vio 6ryggi
Evrépu nti um stundir sé Iydskrum, pj6dremba og
skeytingarleysi almennra borgara. ,Sagan kennir
okkur ad sliku fylgir mun viotaekari tortiming og dauoi
en misstérum og miseinangrudum hépum vopnadra
brjalaedinga, segir hann.

Sidast hafi astand af pessu tagi leitt til heimsstyrjald-
ar pbar sem 70 milljénir manna um heim allan létu lifid,
hermenn sem 6breyttir borgarar, par af sex milljénir
i atrymingarbtdum. Upphafio hafi hins vegar verio
tilt6lulega sakleysislegt.

,Fyrst var varao vid f6lki af dkveOnum uppruna og
samneyti vid pbao af pvi ad petta f6lk blandaoist ekki
6orum og hélt fast i sidi sina og venjur.“ Vio hafi tekio
samsariskenningarnar og svo snidganga a verslunum
og fyrirteekjum folks, beenahtisum hafi verio lokao
og bygging peirra bénnuo. ,Latio var 6atalio ad folk
neitadi ao leigja pvi ibudarhtisna0i vegna traar pess og
uppruna. Gott en grunnhyggio folk hafoi einfaldlega
verio gert logandi hreett vio pennan hop samborgara
sinna. Feroaftrelsi peirra var skert, bakgrunnur f61ks var
kannaour raekilega til ad grennslast fyrir um uppruna
bess, @tterni og ségu.”

David bor spyr hvort petta hljomi kunnuglega? Hvort
folk hafi oroid vart vid malflutning hja stjérnmala-
moénnum sem beinlinis midi ad pvi ad nzera og styrkja
pessar kenndir? Hvort pess hafi ordio vart ad kynt sé
undir 6tta og tortryggni i gard pess minnihlutahéps,
sem kannski standi einmitt h6llustum feeti { samfélagi
okKkar fyrir, i von um vinsaldir og atkvaedi? Ogja, pad
er ekki laust vid a0 svo sé.

Pess vegna er mikilvaegt ad muna a0 hatursoro-
redan byggir 4 sandi. Hér er atvinnuleysi ad nalgast
sogulegt lagmark og hryojuverkaégn i Evropu oft verio
meiri 4 undangengnum aratugum. Antonio Guterres,
yfirmadur Fl6ttamannastofnunar Sameinudu pj60-
anna, bendir lika 4 ad flottaf6lk geti haft margt mikil-
vaegt fram aod feera i peim 16ndum sem bad flytur til.

Hér veitir okkur ekkert af fj6lbreytninni og sagan
synir okkur hversu mikilvaegt er ad spyrna vio fotum
i pegar fafreedi og fordomar na flugi.
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Daunninn i pingsalnum
yTillagan ber vott um vaxandi
stjornlyndi par sem lyoraoislegir
ferlar og grundvallaratridi i verka-
skiptingu eru brotin pegar peir
sérfredingar sem vio hofum treyst
til a0 reka petta land eru i vaxandi
meli snidgengnir,“ segir Andri
Snzr Magnason a vefsidu sinni um
tillogu forsatisradherra um bygg-
ingu a nyju pinghusi. Andri Snzer
hefur 16g a6 mla en b6 ad hug-
mynd forsetisradherra sé umdeild
er ekki vafi a pvi a6 byggja parf
nytt binghus. Alpingi hefur fyrir
16ngu sprengt utan af sér. Pistla-
héfundur vill a0 minnsta kosti
ekki gera sér i hugarlund hvernig
befurinn erilitla pingsalnum i
miori marabonatkvaodagreioslu
um fjarlog hvers ars.

Ummeelin erfd?

Fréttabladio greinir fra pvi ad
forsatisradherra hefur skipad
Valgerdi Palsdéttur, fram-
kvamdastjora Bjartrar framtioar,
sem adalmann i stjornarskrar-
nefnd pratt fyrir ad Bjort framtio
hafi tilnefnt R6bert Marshall sem
adalmann og Valgeradi til vara.
Skipunin setur slemt fordemi
efraoherrar geta tekio fram fyrir
hendurnar a stjornmalaflokkum
meo0 pbessum hzetti. Eftil vill
hefur Sigmundur David horn i
siou Réberts en skemmst er ad
minnast pess ad Robert kallaoi
Sigmund lagkuarulegasta forsetis-
radherra [slandsségunnar. Ef il
vill erfir Sigmundur ummezelin.
stefanrafn@frettabladid.is

Afiprottaatrekum
kvenna og karla

Dora
Magnusdottir
situr i [protta- og
tomstundaradi

Kjorio hefur
vakio athygli
aundan-
fornum
arum vegna
grioarlegs
kynjahalla.

ilkynnt verdur um Ipréttamann arsins, sem valinn

er af Samtokum ipréttafréttamanna, bann 30.

desember nk. Kjorio hefur vakid athygli 4 undan-
férnum arum vegna gridarlegs kynjahalla. Pannig hefur
umraodan um 6jafnréttio skyggt a glaesileg afrek pess
ipréttafolks sem hlotid hefur verdlaunin. Fra arinu 1956
hafa fjérar konur verid seemdar pessari heidursnafnbot
en 55 karlar.

Ovida er 6jafnréttid meira en i ipréttum. Gloggir
feministar hafa kortlagt umfj6llun a ipréttafréttasioum
dagbladanna a arinu og komist ad pvi ad umfjéllun um
afrek kvenna er 4 bilinu 0-10%. I fréttabréfi iprottafé-
lags barnanna minna, par sem déttir min og sonur fa
sinar iprottir, matti sja 23 myndir tengdar greinum af
strakastarfinu, fimm myndir af stelpum og tiu myndir
voru kynhlutlausar. Fréttnaemt potti a arinu ad drengja-
1io fékk storan bikar en stalkur litinn bikar 4 6nefndu
ipréttamaoti; sama mot, sami aldur og sama iprétt. Um
mistdk var ad re0da en einhverra hluta vegna for petta
ekki a hinn veginn; ad drengirnir fengu ovart litla bikar-
inn. Meira er lagt i adst6du fyrir iprottir sem eru vinselli
meoal drengja (s.s. fo6tbolta) og minna i adstdou fyrir
ipréttir sem eru vinsalli meoal stalkna (s.s. fimleika).
Meira fé er vario i iprottastarf karla, peir hafa meiri
moguleika a ad starfa sem atvinnumenn i ipréttum og
ungar stalkur heetta fyrr ad stunda iprottir.

Og svo framvegis.

ITR skoraoi nylega 4 samtokin ad velja baoi iprotta-
mann og ipréttakonu arsins og auka pannig synileika
kvenna i iprottum: , Iprétta- og témstundardo Reykja-
vikur vill skora d Samték ipréttafréttamanna, sem standa
drlega ad vali Ipréttamanns Islands, ad breyta niiverandi
fyrirkomulagi pannig ad beedi verdi fyrir valinu Iprétta-
madur og Ipréttakona Islands. Fyrirmyndir hvetja ungt
folk til frekari ddoa og pvi mikilveegt ad beedi kynin séu
synileg bérnum og ungmennum.“ Ef samtokin taka petta
mikilveega skref mun umradan um verdlaunin haetta ad
litast af bvi hvort karl fai verdlaunin i 56. sinn eda kona i
fimmta sinn. Verdlaunin eiga a0 sntiast um afrekin sjalf

i og pau eru unnin af baoi kdrlum og konum.
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Afskorin jol?

borir Stephensen
fv. domkirkju-
prestur og stadar-
haldariiVidey

a0 er yndislegt a0 fa blomvond

ad gjof. Fegurd hans auogar

heimili okkar, ilmur bléomanna
breytir andrimsloftinu. Hvort tveggja
skapar gleoi og pakkleti. Gefendurnir
eignast hlyjan reit vid hjartaraetur
okKkar. Vid erum rik ad eiga slika vini.
En af pvi ad blémin voru skorin af
réotum sinum, geta pau ekki lifad
lengi. Pau f6lna og deyja.

AJ6lavoku Rikistitvarpsins var bad
sagt, a0 Jesubarnio @tti mjog litinn
sess i jolahaldi natimans. J6lin veru
na fyrst og fremst menningarhatio.
[ samraemi vid pad voru ymiskonar
menningu gerd nokkur skil, matar-
menningu, bjérmenningu og ymsu
fleiru. Loks kom a0 ungri og elsku-
legri stalku tr hopi ageetra Hagaskola-
kvenna, sem slégu nyverio i gegn i
Skrekk, hafileikakeppni grunnskél-
anna. Hun Iysti pvi hvernig per vildu
breyta heiminum eda dkvednum
atridum { lifi hans. Petta fangadi hug
minn, enda er petta er einmitt hlut-
verk jolabarnsins. Litli drengurinn,
sem faddist umkomulausastur allra,
kom til ad breyta heiminum. Erlendur
héfundur lysti &rangrinum eitt sinn
med pessum ordum:

,Eg fer mjog neerri sanni med pvi
a0 halda pvi fram, a0 allar herdeildir,
sem marséra0 hafa, allir flotar, sem

Kia Sportage EX

Argerd 2014, ekinn 105 pus. km,

disil, 136 ho, sjalfskiptur.

byggdir hafa verio, 61l ping sem setid
hafa a r6kstolum, allir kéngar og pj6o-
hofdingjar sem rikt hafa, hafi ekki
samanlagt haft slik ahrif & mannlifio
sem pessi einfari.”

Breytti pjoofélagi okkar

Skodum féaein atridi ar lifi pjodar
okkar um pad hvernig bodskapur
jolabarnsins hefur breytt pjoofélagi
okkar: Barnadatburdur og pralahald
heyrou bratt ségunni til. Vopna-
burdur var lagour af og hin pélitiska
baratta var had med ordoum. Kirkjan
vard mooir menntunar i landinu.
Vegna fermingarinnar uréum vid
meoal fyrstu Evrépupjoda, par sem
lestrarkunnatta varo allra eign. Guo-
brandsbiblia bjargadi islenskri tungu.
Tonlistin kom {i kjoélfar messunnar.
Klaustrin og svo ko6llud Kristsbu
hlynntu ad blindum og 6drum 6ryrkj-
um. I allri kjara- og jafnréttisbarattu
hafa kerleiks- og bréderniskenningar
Krists sott sifellt a.

Vio getum ekki hugsad pao til
enda, hvernig heimurinn liti at i dag
og hvernig ad okkur veri btio, ef ahrif
Krists og hugarfars hans hyrfu sem
dogg fyrir s6lu. Vido myndum hérfa
morg hundrud ar aftur i timann,
hvao snertir pjoofélagslegar framfarir,
almenna menntun, brédurlega sam-
hjalp, j4, i raun flest sem vid koéllum
mannréttindi.

Pad hefur tekid okkur pusund ar ad
na pessari std0u og oft kostad miklar
férnir, en menn hafa ekki gefist upp.
Og afhverju? Afpvi ad vid eigum fyrir-
heit um fullkomnun og pad skapar
svo mikla gledi og andlega fullnaeg-
ingu ad na po ekki sé nema hanufet
i att a0 markmioum kristindomsins.

Abyrgé fylgir!

og arleg hlutfallstala kostnadar er 11%.
**Abyrgd er i 7 ar fra skraningardegi bifreidar.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is

4.490.000 kr.

*Méanadargreidsla m.v. 70% bilalan i 72 manudi. Vextir 9,25%

Litli drengurinn, sem freddist
umkomulausastur allra, kom
til a0 breyta heiminum.

Svo koma timar, par sem menn spilla
fyrir ymist med hraesni eda hreinum
illvirkjum. Ztio hefur b6 tekist ad rétta
stefnuna 4 ny.

P6 ao stulkurnar i Hagaskola hafi
sjalfsagt ekkert verid a0 hugsa um
kristinn bodskap med gjorningi sinum
er hann samt agaett deemi um ungt og
framsaekio f61k, sem vill 1ata gott af sér
leida og veit, ad hver millimetri i att til

ARA

ABYRGD

(ID Notadir

Kia Rio LX 1.1

Argerd 2014, ekinn 30 pus. km,
disil, 75 ho, beinskiptur.

2.190.000 kr.

28.777 kr. 8 manudi*

Kia cee’'d EX 1.6

Argerd 2014, ekinn 12 pus. km,
disil, 128 ho, sjalfskiptur.

3.950.000 kr.

51.777 kr. & manudi*

Kletthalsi 2

110 Reykjavik

590 2160

meira jafnréttis er afangasigur a leio-
inni til a0 baeta heiminn. Samkvaemt
bodskap Krists er hver einstaklingur
feeddur til ad baeta heiminn.

Aldrei i meiri haettu

Eg tel, ad kirkja okkar hafi aldrei verid
i meiri haettu en nt. Audradi og ver-
aldarhyggja eru, fari svo sem horfir, &
hraori leid ao eyoileggja audnu pjooar-
innar, kraftinn til ad breyta mannlif-
inu, audga pad & meir ad samuo og til-
litssemi, peirri hugarhlyju, er umvefur
hvern mann sem veri hann brédir eda
systir og gefa honum pad traartraust,
sem er sterkast alls begar mest & reynir
i lifinu. Sidustu misserin hefur verio
unnio ad pessu leynt sem ljost med pvi
ao reyna ad gera kirkjunni eins erfitt
fyrir og mogulegt er. bar er baeoi reynt

a0 lama hendur hennar med fjarsvelti
og varna henni mals i skélunum. Sem
betur fer eru p6 til andsted demi, sem
koma nénast sjalfsprottin ar okkar
kristna arfi, eins og hid djrmeeta sjalf-
bodna starf fyrir flottaf61kio og fram-
tak stalknanna i Hagaskola.

Afskornu blomin folna ekki strax.
Pau standa nokkurn tima. En pegar
pau eru farin i sorpid og ekkert kemur
istadinn, pa daprast bratt flest af pvi
sem bau gafu. bessu er svipao fario
me0 j6labooskapinn. Ef Jestiibarnid og
bodskapur pess hverfa tr jélunum, pa
glatast lika smam saman hvatinn til ad
breyta heiminum.

Pao er pess vegna hin stéra spurn-
ing 4 j6lum 2015: burfum vio ad rétta
stefnuna eda nagja okkur kannski
afskorin j61?

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia**

Kia Carens EX 1.7

Argerd 2014, ekinn 67 pus. km,
disil, 136 ho, sjalfskiptur.

3.890.000 kr.

50.777 kr. 8 manudi*

Kia Sorento Classic

Argerd 2014, ekinn 43 pus. km,
disil, 198 ho, sjalfskiptur.

5.990.000 kr.

78.777 kr. & manudi*

Opnunartimi:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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Eini titillinn sem Grotta missti af Fram vard i geer deildabikarmeistari kvenna eftir sigur a Val i urslitaleik, 26-24. Fram komst niu mérk yfir en Valur
skoradi tiu af naestu ellefu mérkum leiksins og jafnadi metin. Fram hafdi po betur a lokasprettinum. I drslitaleik karla mattust Haukar og Valur en
leiknum var ekki lokio pegar Fréttabladio for i prentun. FRETTABLADID/VILHELM

Standa i vegi fyrir fullkomnun

Grottukonum tokst ekki ad tryggja sér fimmta titilinn a arinu 2015 og beettust i hop islenskra kvenhand-
boltalida sem Framkonur hafa hindrad i ad eiga fullkomio ar. Striddu lika Valslidinu prjt ar i r60.

HANDBOLTI Arid 2015 var sjotta
ario par sem islensk kvennahand-
boltalid gatu unnid fimm titla a
einu og sama arinu. Fjogur 1io hafa
unnid fjora titla likt og Grottu-
stelpur i ar en Seltirninga biou
s6ému 6rloég og hinna priggja 1id-
anna.

I 611 fjégur skiptin eru pad ein-
mitt stelpurnar ar Safamyrinni sem
hafa komio i veg fyrir fullkomid ar.
Fram vann a0 pessu sinni Grottu i
@sispennandi undandrslitaleik en
hafdi aour tekio fimmta titil ars-
ins fyrir framan nefid a fjorféldu
meistaralioi.

Fjogur lio i kvennahandboltanum meo fjora titla af fimm mogulegum

Kvennalio Fram bar abyrgo a pvi VALUR 2010 Titillinn sem slapp: VALUR 2011 Titillinn sem slapp:
a0 Valslioin a arunum 2010 til 2012 Islandsmeistari Valskonur topudu 20-19 Islandsmeistari Valskonur tdpudu 25-22
naou aldrei fullu hasi en Hlidar- Deildarmeistari a moti Fram i bikardrslita- Deildarmeistari a moti Fram i bikarurslita-

Deildabikarmeistari
Meistari meistaranna

Deildabikarmeistari
Meistari meistaranna

leiknum i Laugardalshéllinni
27.februar.

leiknum i Laugardalshéllinni
26. februar.

endalioio vann 12 af 15 moégulegum
titlum a pessum 36 manudum.

Framkonur unnu bikararslita-
leik lidanna fyrstu tvo arin en a
sidasta arinu vann Framlidid Vals-
konur i sidasta leik arsins, urslita-
leik deildabikarsins i Laugardals-
hollinni i desember 2012.

Stefan Arnarson var pjalfari Vals-
lidsins sem vann fjora titla prju ar i
r60. Nu er Stefan hins vegar pjalfari
Framliosins sem kom i veg fyrir ad
Grottukonur gerdu ségulegt ar
lidsins enn soégulegra.

Grottulioid vard bikarmeistari
i februaar, deildarmeistari i mars,
Islandsmeistari i mai og meistari
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Titillinn sem slapp:

GROTTA 2015

Titillinn sem slapp:

VALUR 2012

meistaranna i september. betta eru islandsmeistari Valskonur topudu 28-24 islandsmeistari Grottukonur topudu 27-26 &
fyrstu titlar Grottu i meistaraflokki = Bikarmeistari a moti Fram i urslitaleik Bikarmeistari moéti Fram i undanarslitaleik
Deildarmeistari deildabikarsins i Laugardals- ~ Deildarmeistari deildabikarsins i iprotta-

kvenna og pad hefdi vissulega verid
magnao ao taka fullt his a sliku ari.
ooj@frettabladid.is

Meistari meistaranna hollinni 28. desember. Meistari meistaranna husinu vid Strandgotu 27.

Nyjast
Enska arvalsdeildin
Crystal Palace 0-0 Swansea

Everton 3 -4 Stoke City
Norwich 2-0 Aston Villa
Watford 1-2 Tottenham
West Brom 1-0 Newcastle
Arsenal 2-0 Bournemouth
Man. United 0-0 Chelsea

West Ham 2-1Southampton
Efst Nedst

Arsenal 39 |Norwich 20

Bournem. 20
Swansea 19
Newcastle 17
Sunderland 12
Aston Villa 8

Leicester 38
Tottenham 35
Man. City 35
Crystal P. 31
Man. Utd. 30

Hvad gerdi Gylfi?

Gylfi bor Sigurdsson var einn

atta leilkmanna Swansea sem
settir voru at ar byrjunarlidinu fra
sigrinum & West Ham um helgina.
Hann kom inn & sem varamaour

i 0-0 jafntefli gegn Crystal Palace
en gott skot hans tr aukaspyrnu i
uppbétartima var vario.

staerstu arslitin Manchester United
spiladi vel i stérslagnum gegn
Chelsea en nd06i ekki ad nyta ferin.
Badir markverdirnir voru 6flugir
og leiknum lyktadi meo marka-
lausu jafntefli. Chelsea er enn
adeins premur stigum fra fallsaeti.
Hetjan Son Heung-
Min tryggoi Tott-
enham 2-1 sigur &
Watford meo marki
4 89. minutu. bad
dugoi til ad koma
Tottenham upp i
pridja sati deildarinnar.

Kom a é6vart West Ham vann sinn
fyrsta sigur i tvo manuoi er 1i6io
hafoi betur gegn Southampton,
2-1, sem adeins tveimur dégum
aour vann 4-0 storsigur a Arsenal.
Andy Carroll skoradi sigurmark
leiksins & 79. mindtu, skdbmmu
eftir a0 hann hafoi brennt af
dauodafeeri.

VIKINGUR FEKK LIDSSTYRK UR
GRINDAVIK

Alex Freyr Hilmarsson hefur samid
vio Vikinga til priggja dra og mun
leika meo Fossvogslioinu i Pepsi-
deildinni naesta sumar. Hann er 22
ara midjumadur sem hefur leikio
me0 Grindavik fra arinu 2012 og
skoradi 7 moérk i 20 leikjum meod
Grindavik i 1. deild karla sidasta
sumar.

Alex Freyr 1€k 16 leiki med
Grindavik i Pepsi-deildinni sum-
arid 2012 og var pa med eitt mark
og sjo stodsendingar. Uppeldis-
félag Alex Freys er Sindri fra Hofn
i Hornafirdi en hann hefur verio
undir smasja erlendra lioa og var
medal annars 4 reynslu hja Malmo
iSvipjod na i haust.

BESTI LEIKMADUR VIKUNNAR
Martin Hermannsson var kjérinn
besti leikmaour vikunnar i NEC-
deildinni i bandariska haskéla-
koérfuboltanum. Petta er i fyrsta
sinn sem hann fzr pessi verolaun
ivetur en hann fékk pau einnig i
fyrra. Martin var adalmaodurinn
abak vio sigur LIU Brooklyn a
Incarnate Word en
hann skoradi atjan
stig i leiknum sem
LIU Brooklyn vann
66-59. Hann
skoradi ellefu af
stigum sinum
eftir halfleik

og var einnig
me0 prjar
stodsendingar
og tvo stolna
bolta.

I dag

19.45 Leicester - Man. City Sport 2




GLIMRANDI GLAMUR

Glimmer og palliettur eru einkennandi
fyrir aramétaglamarinn. A tiskusyn-
ingum fyrir vorid naestkomandi var ad
finna ymsar skinandi fallegar flikur.
Sida 4
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Barnafataverslunin R616 Glzesibae.
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4 HREYFING ER LiFID ,Eg kenni mikid og lifi og hreerist i dansi og hreyfingu og finnst gaman ad deila hugsunum minum og pvi sem ég
E KK E RT ST R E S S U M J O LI N er ad vinna i hverju sinni,” segir Gudrdn Svava Kristinsddttir sem heldur Gti heilsublogginu gudrunsvava.wordpress.com. mynpir/GvA

20% afslatt
AF SLOKUN  DESEMBER MIDLAR AF REYNSLU

R, : HEILSUBLOGG Medal fjolbreyttra efna a heilsubloggi Gudriinar Svovu Krist-
//é///éy/ /ﬂ/ insdottur ma nefna greinar um likamsstoou, matareedi, minimaliskan lifsstil i
o tengslum vid likama og sal asamt hugleidingum um lifi0 og tilveruna.

udrin Svava Kristinsdoéttir hefur um tveggija og fann hversu mikilveegt pbad er ad madur sé i
ara skeid haldid uti heilsutengdu bloggi sem goou jafnveegi. Likaminn tekst betur 4 vid erfidleika
fjallar um hreyfingu og heilbrigdan lifsstil. pegar innra og ytra umhverfi hans er heilbrigt og
Gudrin Svava, sem er dansari, pilates- og joga- hollt. bPessi timi kenndi mér mikid og ég elska ad
kennari, verkfreedinemi vid HI og liffeerafreedikenn- geta midlad af reynslu minni.“
ar‘l, ﬂl{ttl tvitug til New York til ad stunda dans- FJOLBREYTT EFNI
nam vid Martha Graham School of Contemporary
P e P 2 . Blogg hennar, www.gudrunsvava.wordpress.com,
Dance. bPadan utskrifadist hiin premur arum sidar tir fiol tti er tengiast hrevfi
sem dansari og danskennari med réttindi til ad snertir joimar sa Pae Ler eng]fis rey mg,u o8
heilbrigdum lifsstil. ,par fjalla ég m.a. um likams-

kenna Graham-taeknina. . PR et <
Hiin segir hugmyndina a8 blogginu hafa kviknad st6du, mataraedi, minimaliskan lifsstil i tengslum

: . P - - vid likama og sal &samt 6drum hugleidingum um
M—- ﬁllrllgfid\l;%ifg Egginsierl;kl %Z il:;fﬁ :li]liil%ejgs ﬁg lifid og tilveruna. Eg hef lzert mikid i liffeerafraedi

Tilbosid gildir fflestum aptekum og NeilsUbUBUM  oghrsorist { dansi og hreyfing og finnst ganan ag 04 ifedlisiraedi og skrifa greinar sem tengja visindi
deila hugsunum minum og pvi sem ég er ad vinna V{a h.16 ar}dlega 08 lllkamlega, a skemn}tllegan .l}att.
i hverju sinni. Sem ungur dansari i New York purfti Einnig ma nefna Skljlf U{n’brot’ln uPprettrar stodu
ég ad takast 4 vid mikid andlegt og likamlegt ilag mannsins og hvernig nitimalifsstill med langsetu »

kemur
vid sdgu a
hverjum jolum

Joélapip

Neeldu pér i nybakadar jélapiparkékur
frd Frén i neestu verslun - tilbunar til ad skreyta

www.fronkex.is




FOLK|HEILSA

STYRKIR Hlidarkraka er
handstada sem styrkir kvio-
v6dva, handleggi og axlir.

» og hreyfingarleysi er ad vinna
gegn edli mannsins.“

bar sem Gudrun Svava idkar
mikid joga og hugleidslu skrifar
hin einnig um daglegar afingar
sinar og hvernig lifsspeki hennar
tengist peim efnum. ,Eg hef einn-
ig gaman af pvi ad lesa erlendar
visindagreinar um &hrif hug-
leidslu & heilastarfsemi eda hvad
sem er og deila pvi med les-
endum minum & blogginu.“ bar
sem hin bj6 og nam i New York
byrjadi Gudrin Svava ad skrifa
& ensku pegar hin setti bloggid
afot. ,,Eg fer enn mikid til New
York bar sem ég kenni og er med
enskan lesendahép og fannst
bess vegna vid hafi ad halda
afram ad skrifa & ensku til ad
hofda til breidari lesendaho6ps.”

MEIRI MEDVITUND
Ad mati Gudrtnar Svévu verdur
almenningur sifellt medvitadri um

'\ﬁ:"—‘,*
gb0a heilsu. Helst megi par pakka
auknu upplysingafleedi gegnum
netid af ymsum frédleik og upplys-
ingum um heilsu, hollar uppskrift-
ir, myndb6nd og ymsar sidur sem
hvetja f6lk afram. ,Sidan er aukio
frambod & fjolbreyttri hreyfingu
og f6lk er almennt medvitadra i
dag um ahrif lifsstils a langlifi og
almenna vellidan.“

Ekki parf mikid atak til ad til-
einka sér heilbrigdari lifsstil.
yFlestir eettu med litilli fyrirh6fn
ad geta vanio sig a4 ad drekka
meira vatn, sofa betur, borda
hreint og naeringarrikt feedi
og finna sér hreyfingu sem er
skemmtileg. Auk bess & ekki ad
hugsa i skammtimalausnum held-
ur hugsa um likamann til langtima
og mynda heilbrigt samband vid
likama og sal.“

bad sem helst ber ad fordast ad
mati Gudranar Svévu er langseta

auk pess sem margir eru almennt
6medvitadir um likamsst6du og
hafa almennt litla likamsvitund.
,FOlk hefur fjarleegst sitt nattaru-
lega edli pbvi madurinn er mjog
hé&proud vera, hreyfanleg og sterk
sem er faer um margt.

Mannslikaminn er nidurstada
margra milljéna ara prounar og
nattdruvals og vid erum gerd til ad
geta hlaupid, klifrad, stokkid, synt
og hreyft okkur i allar attir.

Margir eru ekki medvitadir um
hversu stérkostlega feer likaminn
er og hversu mognud tilfinning
pad er pegar vid notum hann til
fulls, p.e 6rvum 6ll skilningarvit og
nytum alla hreyfigetu hans.“

Bloggid hefur sl6dina gudrun-
svava.wordpress.com. Einnig er
heaegt ad fylgja Gudrinu Svévu eftir
4 Facebook undir gudrunsvava-
pilates og a Instagram undir @gu-
drun_svava. » starri@365.is

HOFUDSTABA Gudrun Svava synir hér hofudstodu, feetur i 16tus.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Sélumenn: Atli Bergmann,
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. atlib@365.is, Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, Johann Waage, johannwaage@365.is, Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is
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»SVANSHALS* SPROTI
Bursti sem neer til allra
augnharanna.

TILKOMUMIKIL B
PYKKIR AUGNHAR
GEFUR UNDU

GRANE

WIDE-ANGLE FA
ABERANDI AUGN

Byllir upp 7 ndttiirulegar eydur.




FOLK|

heimkaup.is

Allt a afslaetti

- ekki missa af pessu!

NG er allt 4 afsleetti. Smelltu pér & '
Heimkaup.is og gerdu kaup arsins. L ‘ I\/\ R N D |

HEIMHAUPRP

Smdratorg 3 1 201 Kopawvogi J 5. 550 2700

~_ok + 4 Falliettur/ Glimmer, silfur og palliettur eru einkennandi fyrir aramaotaglamiir-

_‘_?\_;"r"\f_'_ inn. A tiskusyningum fyrir vorid neestkomandi var ad finna ymsar skinandi
TR e flikur sem glitrudu og gljadu da tiskupollunum. ERki veeri leidinlegt a0 geta

Rleedst einum slikum kjol T partiinu a gamlarskvold.
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HUMARSLIPA

Stpan er fulleldud og adeins parf ad hita hanaupp

Uid notum ekhi MSG i sipuna okhar. 0'-!__?U_CCI_ ' !E
Hiin fest i dllum helstu matvaruversiunum '

og stormarhudum landsins.
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0G ROMANTIK

A BiOSTODPINNI

Biostddin er hluti af Skemmtipakkanum par
sem bodid er upp a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817
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Gylfi Sigl'u%ssf On:;arj‘ES araen :

breytist i ba:jrdl;;il’m’h\ié? aramot pegar

hann skipulé'ggur' flugeldasyningu . .

fjolskyldunnar. SIDA 2 3% | :

Glamiir og glzesileiki

Gudfinna Bjarndéttir synir nokkrar -~ .

leidir til ad gera aramétaveisluna -

glasilegri. SIDA 4 .

Girnilegur veislumatur.
. Nanna Régnvaldardéttir gefur | | /7 e

uppskriftir ad lambafillet og sitrénu
SiPA 6 S
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Breytist i barn einu sinni a ari

Flugeldar skipa stdran sess i lifi Gylfa Sigurdssonar. Hann adstodar vid solu flugelda sidustu daga arsins en a gamlarsdag hefst
skipulagning flugeldasyningar fjolskyldunnar. Gylfi faer adstod vid ad kveikja a flugeldunum en raedur einn i hvada réd peim er skotid upp.

Mikill flugeldadhugi hefur fylgt
Hafnfirdingnum Gylfa Sigurds-
syni alla zevi og pétt hann sé ordinn
6S &ra segir hann dhugann ekkert
minnka med drunum. Ekki skemm-
ir fyrir ad hann hefur starfad med
Bjorgunarsveit Hafnarfjardar sidan
1967 bar sem hann hefur m.a. ad-
stodad vid solu flugelda fyrir &ra-
motin.

A aeskuarum Gylfa { Hafnar-
firdi voru krakkarnir adallega
med stjornuljés og blys sem voru
a peim tima seld { matvorubtdum.
Arid 1967, pa 17 ara gamall, byrjadi
hann { Bjérgunarsveit Fiskakletts {
Hafnarfiroi en ari sidar hof sveitin
ad selja islenska flugelda. ,,Vid geng-
um his dr hisi { baenum og seldum
flugelda og lika dr bjérgunarsveit-
arbilnum sem vid 16gdum { midbee
Hafnarfjarodar. Fré pessum tima
vard ekki aftur sniiid med flugelda-
ahugann hja mér og ég hef tekio patt
i flugeldas6lu og verid mjog virkur
flugeldaskotmadur sidan.“

Gylfi er yfirleitt upptekinn vid sélu
flugelda dagana fyrir gamlarsdag
pbannig ad pad er fyrst & gamlars-
dagsmorgun sem hann fer ad huga
ad syningu kvéldsins. ,,Adur fyrr
profadi ég asamt félogum minum
alla flugelda sem vid vorum meo til
sOlu. Nu leet ég yngri sveitarmeo-
limi um préfanirnar en ég fylgist
alltaf vel med bvi pad skiptir mali
fyrir vidskiptavinina ad ég viti hvad
ég er aod selja. begar ég er buinn ad

velja mér mitt , parti“ af flugeld-
um fer ég ad huga ad pvi i hvada
rod ég zetla ad skjéta beim upp. Eg
festi statifid fyrir flugeldana en gott
statif sem er vel fest nidur er lykil-
oryggisatridi. Oryggisgleraugu eru
einnig stadalbinadur fyrir unga
sem aldna { minni fjolskyldu og hafa
alltaf verio.“

A heimili Gylfa, eins og vida, er hefd
fyrir ao skjota upp flestum flugeld-
um & mioneetti eftir ad buid er ad
syngja inn nytt 4r. Hann segir lyk-
ilinn ad gbédri flugeldasyningu ad
hafa 2-3 gédar rakettur og skjota
beim upp i réttri rod, fyrst peim
minni og svo koll af kolli. ,,{ fram-
haldinu af rakettunum skyt ég upp
tertunum. Eg er lika biinn ad rada
beim upp { beirri rod 40ur en syn-
ingin hefst. Eg fee alltaf rikulega
adstod barna og barnabarna vid
a0 skjota upp flugeldunum en pad
radskast enginn med rédina sem
upp er skotid — pad er svidid mitt!
Ef mogulegt er set ég upp rakettu-
statifid og rada tertunum upp 4
opnu svaedi, helst fyrir nedan hus
og fjarri bilum. Hér a0ur fyrr heettu
margir i gétunni ad skjéta pegar ég
meetti med flugeldapartiid 4 stao-
inn en { dag hef ég gaman af pvi ad
horfa & flugeldana sem adrir eru ad
skjéta upp.“

Hann segir svo margt skemmti-
legt vid flugelda, raunar sé varla
haegt ad lysa pvi 1 faum ordum.
»Mér finnst jafn gaman ad njéta

Arid 1968 hof
Bjorgunarsveit
Fiskakletts i
Hafnarfirdi ad selja
flugelda. Gengid
var i hiis og selt

ur bjérgunar-
sveitarbilnum sem
lagt var i midbae
Hafnarfjardar.

Gylfi Sigurdsson, fyrir midri mynd, tekur vid flugeldinum Stéra hvelli tir hndum Sigurjéns Einarssonar.

ljésadyrdarinnar og hvellanna og
a0 horfa & born og fullordna verda
jafn spennt yfir pessu aevintyri.
Bornin min myndu 611 sem eitt segja
ad ég verdi a0 barni einu sinni 4 ari
— 4 gamlarskvold. Eg fer i einhvers
konar ham begar flugeldar eru
annars vegar og b6 ég eldist finnst
mér alltaf jafn spennandi ad kaupa
mér flugelda og horfa & pa lysa upp
himinhvolfio.“

Leikur sem losar
um malbeinio

DPegar ettingjar og vinir hittast eftir langan adskilnad um jél og ara-
moét er gott ad efna til leikja til ad hrista mannskapinn saman. Hér er
hugmynd ad leik sem losar um malbeinid og hjalpar patttakendum ad
rifja upp pad markverdasta 4 drinu. Hann er somuleidis til pess fall-
inn ad skapa skemmtilegar umraedur um hluti sem annars baeri ekki a

géma.

Utbuid litla mida med eftirfarandi spurningum. bad m4 endilega lata

sér detta eitthvad fleira { hug:

Hvert var besta augnablik arsins?

Hvert var vandradalegasta augnablik arsins?
Hvert var ad pinu mati besta lag arsins?
Hver var ad pinu mati besta biémynd arsins?
Hver var ad pinu mati markverdasta frétt

arsins?

Hvert var eftirminnilegasta ferdalag

arsins?

Hver var mikilvaegasta lexia arsins?
Hvenaer hldstu haest og mest a pessu ari?
Hver er ofmetnasta stjarna arsins og af

hverju?

Hvad var pad besta sem pu gerdir fyrir

einhvern annan petta ar?

Hverjar voru innihaldsrikustu sam-

raedur arsins?
Hvert var besta rad sem pu fékkst
petta ar?

Hvada dag a sidasta ari myndir pu vilja

lifa aftur og aftur?

Brjéttu midana saman og settu {
krukku. Lattu krukkuna ganga &
milli gesta. Hver og einn dreg-

ur einn mida og segir fra. Ad pvi

-

loknu setur hann midann aftur i
krukkuna, hreerir upp i midunum og ,u"
réttir naesta manni. Petta er afar
skemmtilegur leikur og gefur
skemmtilega innsyn { lif patt-
takenda. Heegt er a0 fara eins | : .
marga hringi og vilji er til. Ef

patttakendi faer sama mioa tvisv-

falleg fagud og toff tilbod
dagana 28-31 des. 2015

Keaerar kvedjur,

Pl e

ar ma hann draga nyjan. | .
UTGEFANDI | 365 midlar ehf. VEFFANG ABYRGDARMADUR
Skaftahlid 24 | s. 512 5000 visir.is | Svanur Valgeirsson

UMSJONARMENN AUGLYSINGA Atli Bergmann| atli.bergmann@365.is | s. 512-5457
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Ferdafélag Islands heldur dti
nokkrum fjallaverkefnum sem ol
eiga pad sammerkt a0 vera lokud

verkefni sem ganga Ut a reglulegar
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Fyrsta skrefid — Heilsurakt a fjollum

Ferdafélag [slands stendur fyrir nyju verkefni sem hlotid hefur nafnid Fyrsta skrefid
par sem gengid er 4 fj6ll einu sinni i viku. Verkefnid er hugsad fyrir pa sem ganga
rélega & létt og paegileg fjoll.

Umsjénarmenn verkefnisins eru Reynir Traustason og Olafur Sveinsson.
Kynningarfundur: Fimmtudaginn 7. janaar, kl. 20 i sal Fi Mérkinni 6.
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Alla leid

Ferdafélag [slands bydur upp & afingaazetlun sem midar ad pvi ad undirbta patttak-
endur fyrir langa og spennandi joklagdngu ad vori. Undirblningurinn er pripaettur
og felst i vikulegum fjallgongum, sem stigmagnast a0 erfidleikastigi, alhlida ferda-
freedslu um kleednad, bunad, nzeringu, 6ryggismal og joklagéngur og svo vikulegum
prekaefingum.

Umsjonarmadur er Hjalti Bjérnsson.

Kynningarfundur: Fimmtudaginn 14. janaar, kl. 19:45 i sal Fi, Mérkinni 6.

—_—
Eitt fjall a manudi - Léttfeti

Petta verkefni er hugsao fyrir pa sem vilja koma sér af stad ad nyju eftir hlé sem og
alla pa sem vilja koma reglulegum, rélegum fjallgéngum inn i dagatalio sitt

= E\C’ ?’:-a_ P .
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Eitt fjall a manudi - Fotfrar -~
Petta verkefni er tilvalio fyrir pa sem hafa einhverja reynslu af fjallgongum par sem :
pessi hopur reedst til uppgongu 4 erfidari og meira krefjandi fjoll. Patttakendur purfa
pvi ad vera i nokkud gédu génguformi.

Tvo fjoll 8 manudi - Prautseigur i
Peim sem vilja ganga meira og hittast oftar gefst kostur & ad taka patt i badum
verkefnunum hér ad ofan og ganga pa & alls 24 fjoll yfir ario, yfirleitt beedi fyrsta
og pridja laugardag i hverjum manudi. Patttakendur purfa ad vera i nokkud gédu
gonguformi pvi baedi er gengid & létt og krefjandi fjoll.

Umsjénarmenn eitt — tvé fjéll 4 manudi eru Avar og Orvar Adalsteinssynir.
Kynningarfundur fyrir eitt og tvo fjoll a manudi:

Pridjudaginn 12. jandar, kl. 20 i sal Fi i Mérkinni 6.

The Biggest Winner

Lydheilsu- og forvarnarverkefnid The Biggest Winner er sérstaklega aetlad fyrir feita,
flotta og frabeera sem pora, geta og vilja. Um er ad reeda gonguferdir fyrir folk i yfir-
vigt par sem bodid verdur upp a rélegar gongur, stoduafingar, freedslu og meelingar.
Loga er ahersla & ad vinna med patttakendum a jakveedan og uppbyggilegan hatt.
Umsjonarmenn eru Steinunn Leifsdottir og Pall Gudmundsson.

Verkefnio fer af stad siosumars og verdur auglyst nanar sidar.

gl

Bakskoli Fi

Ferdafélag Islands stendur fyrir génguferdum fyrir bakveika i verkefni sem hloti®

f
y

4

hefur nafnid Bakskdli Fi. [ bakskélanum er farid i léttar gonguferdir og fjallgéngur,

gerdar eru stoou- og styrktareefingar asamt liokandi fingum og auk pess er bodid CEN
upp & fraedslukvold med sjiikrapjalfurum. Bakskdlinn starfar yfir tvo timabil a ari, 7T
pbad er baedi ad vori og hausti. =i
Umsjonarmenn eru Pall Gudmundsson og Steinunn Leifsdottir. e
Nanar auglyst sidar. =25
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Pad er skemmtilegt ad skreyta kampavinsfloskuna sem hellt verdur
ur pegar nytt ar gengur i gard.

Netverslun a
tiskuhus.is

Skosteerol37:43]

Verslunin Belladonna n
loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Glamur og glaesileiki

» » t o
Aramét eru tilefni til pess ad gera sér gladan dag og ekki sist til pess ad skreyta i kringum sig. Gudfinna Bjarnadéttir
byggingafraedingur hefur sérhaeft sig i ad innrétta og endurhanna heimili 8 smekklegan en jafnframt 6dyran mata.

,Mér finnst mikilveegt ad hafa
hlutina einfalda og édyra og vil
helst nyta pad sem til er 4 heimil-
inu,”“ segir Guofinna Bjarnadéttir
byggingafraedingur. Hin synir hér
nokkrar leidir til ad gera dramota-
veisluna gleesilegri.

»Eg bjé til nyja 4rtalid, 2016, &
prenns konar mata. Blés i blodrur,
skrifadi artalio 4 paer og hengdi
upp 4 vegg dsamt skrauti. Svo ték
ég venjuleg hvit kubbakerti og
gerdi artalid med limstifti & pau
og setti glimmer i 1imid. Pridja tt-
gafan var sidan pannig ad ég not-
adi fjogur glos, setti pau 4 hvolf
me0 skrauti inni i, silfurkerti ofan
4 hvert glas og hengdi svo mida
med artalinu a pau. Petta er allt
mjog einfalt og 6dyrt. Allt sem ég
keypti feest i IKEA og { Partybuo-
inni og pad er snidugt ad kaupa sér
jolaskraut 4 milli j6la og nyars bvi
ba er flest ordid 6dyrara en fyrir
jol.«

Guofinna segist lengi hafa haft
ahuga 4 hvers konar honnun og
skopun. Nitjan ara gomul byrjadi
hin ad gera upp his og innrétta
bau og skreyta baedi ad utan og
innan. ,,Eg hef haft dhuga 4 pessu
sidan ég var krakki, pba skreytti
ég a néttunni 8 medan adrir svafu.
Skemmtilegasti leikurinn sem ég
for i var ad taka til, pvi meira drasl
i herbergjum vinkvenna minna pvi
skemmtilegra, fannst mér,“ segir
hin og hleer. Hin baetir vid ad hiin
hafi svo sidar n4d sér { menntun
sem samrzemdist dhugamdlinu
en hin er menntadur bygginga-
fraedingur. Guofinna segist bé
ekki vita hvadan hugmyndirnar
sem hin feer koma en ad hin taki
eftir 6llu { kringum sig. ,, Til deemis

Bl6drur standa alltaf fyrir sinu pegar a ad skreyta.

begar ég horfi 4 biomyndir tek ég
eftir ljésakrénum eda hurdum,
einhverju sem enginn annar er ad
peela i. Pad nytist vel i pvi sem ég
hef verio ad gera en ég hanna og
geri upp his hjé félki & sem 6dyr-
astan mata. Kenni f6lki ad nyta
bad sem pad hefur og breyti gomlu
inytt.“

Besta raoio fyrir skreytingarn-
ar 1 &ramétapartiio segir Gudfinna
vera ad vera 6feiminn vid a0 gera
pbad sem mann langar. ,,EkKi vera
ao peela 1 pvi hvad 60rum finnst.
Ad gera pad sem manni finnst
sjalfum vera flott og hafa gaman.
Pad er ekkert ad pvi ad skreyta
négu mikid ef mann langar til
bess,“ segir hin og brosir. Guod-
finnu finnst sjalfri gaman ad halda
bod og fara i bod, helst med fjol-
skyldunni. A dramétunum fer hin
ibod hja brédur sinum. ,\Vio systk-
inin bordum 611 heima hja okkur en

bessi skreyting er einfold en jafnframt
glaesileg.

sameinumst svo med fjolskyldum
okkar hja brédur minum { desert,
horfum a Skaupid og forum svo tt
og skjotum upp flugeldum.“

beir sem vilja sja fleiri hug-
myndir ad skreytingum heim-
ilisins geta skodad Facebook-siou
Gudfinnu, Fegradu heimilio fyrir
leegra vero.



Ef versiad er fyrir 10.000 -
25.000 kr. ferdu 30%
kaupauka.

Ef versiao erfyrir meira en

25000 kr. ferdu 40%
kaupauka. 1
brumu - Pakkinn QR @ 1R SUPER-Krakkapakki
SPARIP 6.200 SPARIP 2.000

SUPER - Fjolskyldupakki

Pabha-Pakkinn m SUPER - Risapakkinn

SPARIP 6.800 SPARIP 14.600

FLYTELDA FIRE 100.000XR7

Komdu med pennan mida til okkar!
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Opid:

www.superflugeldar.is Ogurhvarfi 2, Képavogi 28.des 10 -22  29. des 10 - 22
30.des 10-22 31.des 10 - 16
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Lamb og sitronuis ao haetti Nonnu

Nanna Rognvaldardottir er snillingur i matargerd og gefur hér uppskriftir sem henta vel um aramatin ur bok sinni Jélamatur
Nonnu sem kom ut arid 2011. Békin er uppfull af glaesilegum veisluréttum sem gaman er ad préfa i kringum hatidirnar.

Nanna hefur gefio Ut fjolda mat-
reidslubdka auk pess ad pyda og
stadfeera adrar. Enginn kemur ad
tomum kofanum hja henni pegar
spurt er um géda uppskrift. Sjalf
heldur hin mikla veislu & advent-
unni par sem fjolskylda og vinir
kikja { heimsékn. Nanna gefur hér
uppskrift ad lambafillet sem eetti
a0 falla ollum i ged.

fyrir 4

800 g til 1 kg lambafillet med
bunnri fiturond

Nymaladur pipar

Salt

Ndlar af 1 résmaringrein, saxad-
ar smdtt

Nokkrar timjangreinar

3 msk. dlifuolia

15-20 g purrkadir villisveppir
250 ml heitt vatn

1 msk. smjor

3-4 skalottlaukar, saxadir

1 hvitlauksgeiri, finsaxadur
150 ml lamba- eda kjuklingasod
(eda vatn og sodkraftur)

3 msk. purtvin

100 ml rifsber eda bldber
Sdsujafnari ef parf

Skerdu filletid i fjora alika stora
bita og skerdu grunnt krossmynst-
ur i fituréndina med beittum hnif.
Kryddadu med pipar, salti og rés-
marini. Leggdu 2-3 timjangreinar a
kjothlidina & hvorum bita, dreyptu

2 msk. af élifuoliu yfir og lattu
standa vid stofuhita i halftima.

Leggdu &4 medan purrkudu
sveppina i bleyti i sjédheitu vatni.
Hitadu ofninn i 220°C. Braeddu
smjorid a ponnu og steiktu skalott-
lauk og hvitlauk vid medalhita i 3-4
minutur en gaettu pess ad laukur-
inn brenni ekki. Settu sveppina Gt
i asamt vatninu, hitadu ad sudu og
lattu sj6da par til u.p.b. helmingurinn
af vékvanum er gufadur upp.

Hitadu 1 msk. af oliu vel 4 p6nnu
sem bolir ad fara i ofninn (eda i eld-
féstu méti sem ma setja a eldavélar-
hellu). Settu kj6tid & ponnuna med
fituhlidina nidur og steiktu vid haan
hita i um 2 mindtur. Snddu pa bit-
unum vid, settu pénnuna i ofninn
og steiktu i 6-8 minutur, eda eftir
smekk.

Helltu sodi og purtvini saman vid
sveppasodid a pénnunni og lattu
sj6da afram rosklega i um 5 mindtur.
Laekkadu pa hitann, settu berin Gt i,
smakkadu og bragdbaettu eftir porf-
um. bPykktu sésuna e.t.v. med svolitl-
um sésujafnara ef hiin er mjég punn.

Settu kjotid a hitad fat og berdu
fram med sdsunni, steiktum eda
brinudum kartéflum og salati.

fyrir 4-6

4 eggjaraudur

50 g sykur

250 ml rjomi

100 ml sitrénusmjor (lemon curd),
og meira til ad setja tt d

Lambafillet med sveppa- og berjasésu.

Sitrénuis ad hatti Nonnu.

beyttu eggjaraudur og sykur
mjog vel saman. Stifpeyttu rjém-
ann og blandadu honum gaetilega
saman vid med annarri sleikju.
Helltu bléndunni i isvél, ef han er til
stadar, og settu svo sitrénusmjér-
id smatt og smatt Ut i med teskeid.
Lattu vélina ganga par til isbland-
an hefur pykknad. Helltu pa blond-
unni i form, settu i frysti og frystu
alveg. Taktu isinn ur frysti og lattu
hann standa i isskap i 20-30 min-

Gtur &dur en hann er borinn fram til
ad hann mykist. Berdu e.t.v. meira
sitrénusmjor fram med - pad ma
lika pynna pad 6gn med vatni og
bera fram sem sdsu.

Ef ekki er til isvél er best ad hella
bléndunni beint i form og setja
sitrénusmjorid ut i med teskeid.
Taka svo skalina at & halftima fresti
eda svo & medan blandan er ad
frjésa og hraera i henni til ad koma i
veg fyrir ad isnalar myndist.

Aramétaheit -

Pad getur verid sleemt ad vinna
aramotaheit ad pvi leyti ad morg
beirra eru deemd til ad néast ekki
sem getur leitt til pess ad sjalfs-
traust sumra peirra sem pau vinna
getur bedid skada af. Oraunsae
markmid eru likleg til ad nést ekki
og baod er 6raunsaett ad halda ad
heegt sé ad breyta venjum & stutt-
um tima sem hafa verid morg ar
al proéast. Ef Aramoétaheitio snyst
um ad heetta einhverju, til deemis
ad reykja eda borda 6hollan mat og
pbad tekst ekki getur pad haft skad-
leg ahrif & sjalfsmatio. Ef viokom-
andi hefur adur leitad sér hugg-
unar i mat eda sigarettum pa er
liklegt ad hann leiti aftur i pad ef
aramotaheitid bregst og snyst heit-
i0 par med upp i andhverfu sina.

Einnig eetti ad fordast ad setja
sér markmid sem eru 6ljés eda
6skyr. Til demis; ,,verda heil-
brigdari®, ,verda betri“ eda ,,vinna
meira“. Pessum markmidum er
erfitt ad na pvi erfitt er ad segja
til um hvar morkin eru og hvenzer
markmidid hefur verid uppfyllt.
Markmidin eettu ad vera hnitmio-
aolri, til deemis atti nyarsheit sem
snyst um ad verda skipulagdari ad
vera til deemis ,,ad taka til i einum
skép { hverjum manudi“.

Aramétaheit geta hins vegar lika
verid til g6ds. Pau eru { grunn-
inn markmid sem geta aukid vel-
lidan félks pvi pau hvetja vidkom-
andi til ad hugleida hvad bad er
sem gefur lifinu gildi og hjalpa til
vio a0 skipuleggja timann pannig
a0 markmidin ndist. Petta kemur
fram i viotali Marquette Magazine
vid Dr. Ed de St. Aubin, préfessor
i salfraedi.

Hann segir marga fraedimenn
stunda rannséknir & tengslum
persénuleika, hegdunar og mark-

Nyarsheit purfa ad vera raunhaf og
skyr svo haegt sé ad na peim.

midasetningar. ,Nylegar rann-
sOknir 4 pessu svidi sem salfraed-
ingurinn Robert Emmons gerdi
leiddu 1 1j6s ad beir sem settu
sér markmid sem sneru adallega
ad einhvers konar valdi, svo sem
markmid eins og ad , préa starfs-
ferilinn“ og ,eignast meiri pen-
inga“, skori hlutfallslega leegra a
kvarda yfir velferd,” atskyrir de
St. Aubin.

Rannséknir sem de St. Aubin
sjalfur gerdi syna ad peir sem
setja sér markmid sem snidast um
adra en b4 sjalfa, svo sem ,verja
meiri tima med bérnunum“ og
,minnka kynpattafordéma i sam-
félaginu“ séu liklegri til ad vera
hamingjusamir.

»Min tillaga er bvi st ad vid
notum bessa hefd, ad vinna nyars-
heit, til ad fara yfir 1id0id ar og meta
hvad skiptir okkur mestu mali og
setja okkur svo markmid it fra
pvi,“ segir de St. Aubin.
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Hlaupskot i
aramétapartiid

Aramétagledin verdur sérstak-
lega gledileg pegar bodid er upp

a drykki i fostu formi. Enga stund
tekur ad utbua hlaupskot sem fara
skemmtilega & bordi og vel i munni.

Pakki af hlaupi (t.d. Jell-O)

1 bolli sjédandi vatn

1 bolli af iskéldu 4fengi, t.d. rommi
eda vodka

Hellid duftinu ar hlauppakkanum i
stéra skal. Batid bolla af sjédandi
vatni Gt i og hraerid hraustlega i par
til allt duftid er uppleyst.

Bzetid pa iskoldu afenginu Gt i og
hraerid aftur vel i par til allt hefur
blandast vel saman.

bvi kaldara sem afengid er pvi
stinnara hlaup verdur ur blénd-
unni. Hellid i litil mét, skotglés eda
iklakabox og keelid. Eins er snidugt
ad hella i grunnan bakka og skera
hlaupid svo i teninga pegar pad
hefur stifnad.

Hafa ber i huga pegar bodid er upp
a petta skemmtilega , snakk” ad
hvert skot inniheldur talsvert magn
af afengi. Hlaupskota zetti alltaf ad
neyta i hofi.

Uppskriftin er fengin af

Lifsmotté hvetja
til betra lifs

Aramétaheit snuast flest um
breyttan lifsstil; ad haetta ad
reykja, ad haetta ad drekka, ad
byrja i raektinni og par fram eftir
godtunum. En svo er lika haegt ad
tileinka sér akvedin lifsmottd. bau
geta medal annars hvatt til betra
lifs, aukid lifsanaegju og veitt styrk
a erfidum timum.

Hér eru nokkur dzemi:
Eg pbakka fyrir
pad sem ég
hef
Gerdu betur i
dagenigeer
G4dir hlutir
gerast haegt
Lifdu eins og eng-
inn sé morgundag-
urinn
Komdu fram vid
naungann eins og
pu vilt ad hann komi
fram vid pig.
Illu er best af lokid
Betra er autt rim en
illa skipad
Ekki fylla lifid
af arum heldur arin af lifi
Sannleikurinn er sagna bestur

...0g sidast en ekki sist: betta
reddast, en bad er motté sem
lengihefur lodad vid Islendinga.

Hér er skemmtilegur lystauki
pegar hatidardagar standa yfir.
bessi réttur getur lika verid for-
réttur. betta eru voffluhjértu med
laxahraeru. Afar bragdgott.

Vofflurnar eru bakadar fyrst. brjar
til fjérar vofflur gefa 12-15.

1 dl syrdur rjémi

S sneidar reyktur lax (sirka 150 g)
Rifinn borkur af halfri sitrénu

1 msk. fint hakkad dill
2-3 msk. laxahrogn

Salt

Nymaladur pipar
Sitrénusneidar til skrauts
Dill til skreytingar

Hreerid syrdan rjéma med
sitréonuberki og dilli. Skerid lax-
inn smatt og baetid honum ut i.
Bragdbaetid med salti og pipar.
Setjid smavegis bléndu & hverja
vofflu, par ofan a fara hrogn og
skreytt med sitrénusneid og
dillkvisti.

landsmonnum

gledilegrar hatidar

og farsaeldar
a nyju ari
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512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is
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smaauglysingar mmm

smaar@frettabladid.is / visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

—

MERCEDES BENZ CL 63 AMG
coupe. Argerd 2008, ekinn 21 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 13.990.000.
Rnr.270124.

Kia cee’d EX 1.6 world cup edition.
Argerd 2014, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.590.000. Rnr.260085. 6 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

PPy
i

HYUNDAI | 30 classic. Argerd 2015,
ekinn 31 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.890.000. Rnr.270226.

/..:.?_,.\\

BMW 320d. Argerd 2007, ekinn
155 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.240680.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Ford Transit 280 2.2 TDCi Argerd
2012. Ekinn 79p.km. Beinsk. Hlidar
klaeddar. Verd 2.480.000kr an VSK.
Radnr 157932. Sj4 & www.stora.is

Ford Transit 350 Jumbo Argerd 2013.
Ekinn 77p.km. Beinsk. Hlidar klaeddar.
Verd 2.890.000kr an VSK. Radnr
157615. Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

—
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Nissan Leaf Tekna, 9/2015,

nyr bill, éekinn, sélarsella,
leduraklaedi,tilbodsverd 3890 pus, er &
stadnum , radnr 210175.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

250-499 puis. 500-999 puis.

-

SPARIBAUKUR TILBOD
490PUS
SKODA FABIA COMFORT arg 2003
ek.138 pus, 5 dyra beinskiptur,
heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir
mjog litlu, Tilbod 490 pus moguleiki &
100% visaldni i 36 man s.841 8955

TILBOD 490 PUS - VISALAN
1 BODI

VW BORA 1,6 HIGHLINE &rg’02

ek. adeins 130 pus nyleg timareim,

vetrardekk, sk.16 , toppluga, alfelgur

of] dsett verd 690 pus TILBOD 490

PUS mdguleii & 100% visalani i 36

man s.841 8955

TILBOD 590 PUS - 100%
VISALAN | BODI

SKODA OCTAVIA AMBIENTE &rg ‘04
ek.140 pus, bsk, sk.16 buid ad skipta
um timareim, snyrtilegur bill sem
eydir litlu, dsett verd 790 pus TILBOD
590 PUS moguleiki & 100% visaldni
36 man 5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

ViSSir ba adee

born €

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Ak AL o -f,I\-.lf- Leik S«JF

OSKA EFTIR BiL A 100 TIL
700PUS STGR
Félksbil eda jeppling eda jeppa Md
parfnast smdvaegilegra lagfeeringa
Skoda allt.. Uppls i sima 777 3077

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska f fyrirrimi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

3 ; @Barnaheill
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Teekjamidlun - Sala - Innflutningur

1.720 kg
2.950.000 an vsk.

Kubota KX41-3V
Argerd 2010 - 1.050 klst

‘Kubota KX61-3
Argerd 2007 - 3.694 kist
2.600 kg

2.850.000 an vsk.

MAN 35.390
Argerd 2005
207535 km

5.950.000 an vsk.

Scania R124G 470 | Scania R560 6x4

Argerd 2003
392.000 km

4.250.000 an vsk.

Argerd 2010

11.950.000 an vsk.

Vinnuvélar

Vinnuvélar- taeekjamidlun ehf er systurfyrirtaeki Jotunn Véla og sérhaefir sig
f sOlu, midlun og innflutningi vinnuvéla og vorubila. Markmidid er ad vera
leidandi soluadilli notadra vinnuvéla og vorubila & [slandi med fagmennsku
og vondud vinnubrégd ad leidarljosi.

Vantar fleiri vinnuvélar og vorubila a soluskra og a stadinn.

Vinnuvélar- taekjamidlun ehf « Kistumel 2 « 116 Reykjavik « Simi 480 0444 - vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.is
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Hitachi ZX 25
Arg 2004, 5,200 vst
hradtengi og 2 skoflur
Verd 2,500,000 + vsk

Komatsu PG 27, drg 2007
2900 timar, hrabtengi,
fleyglagnir, 3 skdflur
Verd 3,600,000 + vsk

Bobeat 430 AG, &rg 2007
1,800 timar, hradtengi,
fleyglagnir, 3 skiflur.
Veerd 4,200,000 + vsk

~ Hitachi ZX 350-1
Arg 2003, 12,700 timar
Hradtengi, fleyglagnir
Undirvagn 80%
Verd 9,500,000 + vsk

Iveco MT 180 krokeys:
Arg 1997, ekinn 177,000km
God dekk.

Verd 1,500,000 + vsk

M.Benz 4144
Arg 2007, ekinn 150,000km
mifsnjbmokstursblinadi
God dekk,
Verd 7,500,000 + vsk

dVELAFL

Uppl. i sima
893-B424 [ set@velafl.is

og 4 694-3700 / gk @velafl.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

~

" J
Eigum til FRD fleyga & lager

»

Utvegum BOMAG bjoppur
med stuttum fyrirvara

TR o T —

Utvegum undirvagnshluti fra
LINSER undir allar vélar beedi &
stil og gammibeltum

MEIREN snjotennur & virubila
og vinnuvelar,
Einnig snjoskaflur & vinnuvé lar

d}VELAFL

Uppl. i sima
893-8424 | set@velafl.is
og & 634-3700 / gk@velafl.is

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a tranad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstédur.

www.stra.is

Parketslipun
laslipun | parketlagni

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjdnustum pig med
litil sem stor verk.
Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 | 777-3600
www.jaidnadarmenn.is |

RAFLAGNIR OG

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i s.661 7000

Til leigu 2ja herb. ibid a sv. 200. Leiga
135pus per/mdn. Uppl. i s. 893 3475

Stidiéibud i Morkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 92p. Eldri en 30 dra, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli

kl. 13-16.

Geymsluhiisnedi

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

DEVITOS PIZZA
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
naturvinna og um helgar.

Uppl. i s. 697 8434

NYTT
APP

SEM HLJOMAR VEL

|SMAAUGLYSINGAR |

BIFREIDASMIDUR
Viljum rada bifreidasmid. Okkar
krofur til starfsmanna eru: stundvisi,
starfsahugi og fagmennska. Bilverk
BA, Gagnheidi 3, Selfoss S. 899 5424

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

Med nyjum vef og appi
getur pu streymt pinni
uppahaldstoénlist hvar
og hvenaer sem er.

Askrifendur 365 fa tveggja

manada askrift ad Tonlist.is

og nyutkomna plétu Bubba
Morthens, 18 konur.

Tilbodid gildir til 31. des. 2015
fyrir askrifendur aé voldum
tilbodspokkum 365.

» Ténlist

-

Til hvers ad auglysa ?

Ef pbU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Uurvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja daratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af ré8ningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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fasteignir

" (| FASTEIGNA >
MARKADURINN eht. G Rl N H ASA R
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is Y
Jon Gudmundsson, sdlustj. og lgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali. O G R OI M A N Ti K
ABIOSTODINNI

Bidstddin er hluti af Skemmtipakkanum par
sem bodid er upp a kvikmyndir allan sélarhringinn.

borlaksgeisli 11. 3ja herbergja ibid
Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15—17.45

Gleesileg 101,1 fm. ib(d & 3. haed med sérinngangi af svélum ad medtaldri
9,0 fm. geymslu & pessum vinsala stad i Grafarholtinu. Sér steedi i lokadri . .
bilageymslu fylgir ibGdinni. Innréttingar eru Ur eik og eikarparket & 365|S Slml 1817
g6lfum. Rimgadar flisalagdar svalir til sudvesturs. Verd 34,9 millj.
Verid velkomin.

www.kadeco.is

PIPAR\TBWASIA 152743

BREIDBRAUT 671 STARD: 1360 M> EBREIDBRAUT 672 STAERD: 1193 M2 | BOGATROD 1 STARD: 1500 M REBREIDBRAUT 675 STARD: 1014 M?
Ellefu 115 m2 ibudir. Allar i Gtleigu. Atta 160 m2 radhisaibudir & gédum stad. Fyrrum vidhaldsverkstaedi. | byggingunni eru Atta ibidir 103-110 m2 sem parfnast endurbdta
klefar og bunadur til bilasprautunar. og fragangs.

Viltu fjarfesta a vaxtarsvaedi?

Fjoldi fasteigna af 6llum staerdum og gerdum er til s6lu eda leigu & Asbrd. Medal annars mikid af nyuppgerdu ibidarhisnaedi
og spennandi idnadarhusnaedi. P4 er einnig mikid landrymi a svaedinu sem er éradstafad undir byggingar eda énnur mannvirki.
Margar eignanna eru nu pegar i Gtleigu en allar eru paer afram til s6lu. PG getur skodad paer nanar a kadeco.is

FLUGVALLARBRAUT 740 STARD: 1700 M2 | BOGATROD 232114 STARD:370 M=l LINDARBRAUT 635 STARD: 1428 M? GRANASBRAUT 605  STARD: 110 M2-150 M?

Skrifstofuhtsnaedi i tveimur almum. GA0 stadsetning  Stalgrindarhts med tveimur idnadarhurdum i Byggingin er med 24 einstaklingsibidum. Hver ibid Sjo ibadir 103-150 m2 sem parfnast endurbdta
i ndlaegd vid Haaleitishlad Keflavikurflugvallar. sitthvorum enda. er teplega 54 fermetrar og samanstendur af stofu, og frdgangs.

svefnherbergi og badherbergi.

Fjoldi annarra eigna er til solu eda leigu & Asbru.

BOGATRODe1¢2¢4+10°10A*13 1517 ¢23¢25¢31 ¢33 BORGARBRAUT * 953 « 360-963 » 962 BREIDBRAUT * 643-647 * 643R « 668-669 * 668R * 670 » 671-679 « 671R ¢ 672 » 673 « 674 « 675
FERJUTROD +9 FLUGVALLARBRAUT ¢ 701 ¢ 710 732-736 ¢ 749 740752755 770 771773778790 +937 » 941 GRAENASBRAUT » 501 « 506 * 602-614 « 602R * 603-607 603R 604-606 * 604R
619 700 » 920 » 999 HEIDARTROD 517 KEILISBRAUT 745 ¢ 747-748 ¢ 747R » 749 » 750-751 « 750R * 753 « 755 ¢ 762 » 770-778 « 770R » 771 « 773 KLETTATROD  19A LINDARBRAUT 600 * 624 « 635

636« 634R + 639 SKOGARBRAUT ¢ 914 * 915 » 916-918 + 917 « 9192923 « 914 « 916-918 ¢ 916R « 921 « 922 » 923 » 324 « 925 « 932 + 946 + 945 SUDURBRAUT « 758+ 759 VALHALLARBRAUT » 738+ 743 « 744
756-757 « 756R ¢ 763-764 « 763R

Vid mat a tilbodum verdur einkum horft til kaupverds. P6 er askilinn réttur til ad meta hugmyndir bjédenda um nytingu og rddstofun
eignanna, t.d. hvada ahrif su nyting hefur a eftirspurn eftir 60rum eignum & svadinu og ahrif tiltekinnar nytingar a naersamfélagio.
Ekki er um (tbod a eignunum ad raeda heldur sélu. Préunarfélag Keflavikurflugvallar askilur sér rétt til ad taka pvi tilbodi sem talid er
hagstae0dast, m.a. Ut fra ofangreindum pdttum eda hafna éllum.

REYKJAVIK

REYKJANESBZR

@Kadecd Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.kadeco.is AS B R U

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.
Kynnid ykkur pjonustuna 8 www.capacent.is
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61,1%

ibua a h6fuoborgarsvaeodinu
a aldursbilinu 12-80 ara lesa
Fréttablaoio daglega.*

Skv. prentmiolakonnun Gallup, jali-sept. 2015.

61,1% lesa
Fréttablaoio

Allt sem pu parft ...
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KORFUBOLTI Karlalio KR-inga hefur
oroio Islandsmeistari undanfarin
tvd ar og par byr betta frabeera lio
aod pvi ad eiga afar 6flugan heima-
vo6ll i DHL-héllinni vio Frostaskjol.

KR-ingar topudu ekki heimaleik
4 almanaksarinu 2015 og er pao i
fyrsta sinn i s6gu félagsins sidan
1id purftu a0 fara i gegnum urslita-
keppni til a0 hampa Islandsmeist-
aratitlinum.

KR-1i0i0 vann ekki adeins alla
17 heimaleiki arsins 2015 pvi 1idio
vann einnig sidustu atta heimaleiki
arsins 2014. KR-ingar hafa pvi unnio
25 heimaleiki i r60 4 Islandsmotinu
eda alla leiki sidan 1i0id tapadi
76-95 a moti Stjérnunni i pridja leik
undandurslitaeinvigis lidanna 2014.

- FRETTABLAPID
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¥ W
1

7 KR meo fullt has

i DHL-hollinni a arinu 2015

Steerd sigra KR-lidsins a heimavelli i deild og trslitakeppni

29. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

KR-inga i Vesturbanum

KR-ingar unnu sioasta heimaleikinn sinn fyrir aramot og endudu pvi ario 2015 med hundrad prosent sigurhlutfall a heimavelli sinum
a arinu. Engu lidi hafoi tekst pao i karlakorfunni i niu ar og adeins fimm onnur hafa afrekad slikt fra stofnun arslitakeppninnar.

KR komst i lokatrslitin me0 sigri
Gardabz i neesta leik a eftir og hefur
unnio alla heimaleiki sina & Islands-
moti & peim tuttugu manudum sem
eru lionir sidan.

KR-1i6i0 hefur unnio 11 af pessum
17 leikjum med meira en tiu stigum
par af sex med tuttugu stigum eda
meira. Prir sigranna st60u hins
vegar ansi tept og KR-ingar purftu
pa fimm framlengingar i pessum
premur leikjum til pess a0 landa
sigri. KR vann pannig 113-110 sigur
a IR i fyrsta heimaleik arsins 2015
eftir tviframlengdan leik par sem
[R-ingar komust mest 19 stig yfir.
KR-ingar burftu einnig tver fram-
lengingar til pess a0 vinna Njaro-
vikinga i oddaleik i undanurslitum

i arslitakeppninni sidasta vor og
unnu sidan Tindastol eftir fram-
lengdan leik i deildarkeppninni &
dégunum.

KR-ingar eru adeins sjotta lidio
sem ner ad vinna alla heimaleiki
arsins i deild og urslitakeppni sidan
arslitakeppnin var sett 4 laggirnar
arid 1984. Engin af hinum fimm lio-
unum hafa aftur a moti leikio jafn-
marga taplausa heimaleiki & arinu.
Sidasta lio til a0 na fullkomnu ari
4 heimavelli var lio Njarovikinga
sem vann alla 15 heimaleiki sina
undir stjérn Einars Arna Jéhanns-
sonar ario 2006. Njardvikingar urou
Islandsmeistarar petta r en topudu
ilokatrslitunum ario eftir.

Keflavikurlidio fra arinu 2004

Valur Ingimundarson var allt i 6llu hja
Njardvikurlidinu 1986 og 87.

Sigurdur Ingimundarson og Nick Bradford unnu vel saman hja Keflavikurlidinu
arid 2004. Hér fagna peir islandsmeistaratitli vorid eftir.

er sidan eina annao lidid a pessari
6ld (fra 2000) sem hefur unnio alla
heimaleiki sina a einu ari en Kefl-
vikingar unnu alla sextan heima-
leiki sina fyrir ellefu &rum. Keflavik
vard Islandsmeistari vorid 2004 og
vann titilinn einnig vorid eftir og pba
pridja arid i ro0.

Keflavik og Njarovik eiga einn-
ig hin prja lidin sem hafa nao
fullkomnu ari a heimavelli pvi
Keflavikurlioio fra 1998 og Njaro-
vikurlidin fra 1986 og 1987 afrek-
udu petta einnig. Njardvikingar
voru barna 6sigradir tvo ar i réo i
Ljonagryfjunni 4 Islandsmoti og
eina tapio ario eftir (1988) kom
i tviframlengdum oddaleik um
Islandsmeistaratitilinn 4 moéti

Haukum. Haukar bundu pa enda &
fjogurra ara sigurgéngu Njarovikur
a Islandsmoéti en Njarovikurlidio
hafoi pa unnid 29 af 30 Islands-
motsleikjum i Ljonagryfjunni fra
1986 til 1988.

bjalfarinn Finnur Freyr Stefans-
son er a sinu pridja timabili meo
KR-1i0id og pad er ekki hagt ad
kvarta mikio yfir d&rangrinum. KR
hefur unnid 50 af 55 deildarleikjum
undir hans stjérn og hefur enn ekki
tapad seriu i drslitakeppninni.
begar kemur a0 leikjum i DHL-ho11-
inni sprengir KR-1i0id hins vegar
flesta skala meo pvi ad hafa unnio
38 af 40 heimaleikjum i deild og i
arslitakeppni undir stjérn Finns.
ooj@frettabladid.is

Jeb Ivey og Halldér Runar Karlsson fagna islandsmeistaratitli Njardvikinga 2006
en lidid tryggai sér titilinn med sigri a Skallagrimi i Borgarnesi.

KR-ingar komust i famennan hop taplausra lida — Fimm 6nnur lid hafa unnio alla heimaleiki sina i deild og urslitakeppni a einu ari

NJARDVIK 1986

11 sigrari 13 leikjum
9 sigrar i deild

2 sigrar i urslitakeppni

bjalfari Gunnar borvardarson
(1985-86) og Valur Ingimundarson
(1986-87)

Vard Islandsmeistari 1986 og 1987

NJARDVIK 1987

11 sigrari 11 leikjum
9 sigrar i deild

2 sigrar i urslitakeppni

bjalfari Valur Ingimundarson
Vard islandsmeistari 1987
Tapadi i lokadtrslitum 1988

KEFLAVIK 1998

13 sigrari 13 leikjum
10 sigrar i deild

3 sigrar i urslitakeppni

bjalfari Sigurdur Ingimundarson
Tapadi i oddaleik i undanurslitum
Vard islandsmeistari 1999

KEFLAVIK 2004

16 sigrari 16 leikjum
10 sigrar i deild

6 sigrar i urslitakeppni

bjalfarar Falur Hardarson, og Guo-
jon Skulason (2003-04) og Sigurdur
Ingimundarson (2004-05)

Vard [slandsmeistari 2004 og 2005

NJARDVIK 2006
15 sigrari 15 leikjum
10 sigrar i deild

5 sigrar i urslitakeppni

bjalfari Einar Arni Johannsson
Vard Islandsmeistari 2006
Tapadi i lokadrslitum 2007




og pid heyrir,finnur og sérd svo sannarlega muninn! -
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Ef pu kaupir fyrir 20.000 feerou 20% meiri voru ao auki!*
Ef pa kaupir fyrir 30.000 faerdu 30% meiri voru ad auki!*
Ef pa kaupir fyrir 50.000 feerdu 40% meiri voru ad auki!™
Ef pu kaupir fyrir 60.000 feerou 50% meiri voru ad auki!*
Ef pa kaupir fyrir 100.000 feerdu 60% meiri voru ad auki!*

*Gildir LIKA d fislskyldupékkum og 68rum tilbo8um!
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Mew Effect 150 skota(minni) 30,900 ke, Pink Cadillac 36 skota 8.900 kr, 1 05 3 ['u -
Wietriam 36 skeota 8.900 kr, Messiles 600 skota 6.900 kr, Mortecristo 16 . .
skota 2,900 kr, Flower Exhibitacn 100 skoka 7.900 kr, Partybox B0 skota Missiles 600 skota 6.900 kr, 2 stykki af Midnzher raketiy
E.000 kr, Huellir 25 shota 2.200 ki, 255 Cake 2.200 kr, Roundcaka 13 T.800kr, Hot Shot 56 skota 14.900 ko, Serenade 81 skola 18,900
tﬂpnunaﬂiml: - skota 2.900 kr, Happy go Lucky 19 skota 4.900 kr, Punto Amasillc 19 skota kr, XL Fyokskyldupaiki 25.900 kr, Round Cake 13 skota 2.900
. 6900 kr, Serenade 81 skota 18.900 kr, Hol Shot 56 skota 14.900 kr, XXL kr, Punio Amariio 19 skoba 8,900 kr, Pink Cadilsc 36 skota
28. des. frakl. 10:00- 2200 30. des. frd k. 10:00 - 22:00 Fikskyldupakki 26,900 kr, Gullregn og Hveli 100 skota 22.000 kr, ? 8.900 kr, Happy go Lucky 19 skota 4.900 kr, 255 Caka 2.200 kr,
29, des. fra kI 10:00 - 22:00 31, des. frd kl. 10:00 - 16:00 stykki af Midnastur rakettu 7.800 kr, Grackfing Sky 49 skata 15.900 Kr Montecristo 16 skota 2.900 kr, Hvelir 25 skota 2.200 Kr

SOLUSTADIR OKKAR ERU: =
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(wid hlidina & Myllunni) (3bur videdleiga) . (ad nedanverdu hjd versl. Linunni) . (Beint & mti lspan) 1 (widh Eimskip)
Einar (8 299 6005 v il /Guoni (@ goaa150 & Johann & Ragnar (8 690 7424 & yratohiidur [ 8672112 \ f steinar (8 694 9021
SKODADU VIDEO AF FLUGELDUNUM A HEIMASIBU OKKAR WWW.FLUGELDAR.COM
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bPékkum innilega 6llum peim sem
syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkaerrar moéour
okkar,tengdamémmu, 6mmu og
langdmmu,

Guoranar Johannesdottur
Michelsen
Ljosheimum 2,

sem lést 4. névember sidastlidinn. Pokkum éllum vinum
og fj6lskyldu sem gloddu hana & sidustu manudum lifsins.
Sérstakar pakkir til starfsfolks a deildinni Miklatorgia
Hrafnistu i Reykjavik fyrir goda og personulega umoénnun.

Anna Sigran Bjornsdottir
Johanna Bjornsdottir

Elskulegur eiginmadur, pabbi, brodir,
sonur, afi, tengdasonur, tengdapabbi
ogvinur,

Juan Francisco Palmero

» Valencia

léstaf slysférum pann 21. desember.
Utfor fer fram fra Arbaejarkirkju
midvikudaginn 30. desember kl. 15.00.

Fyrir hond adstandenda,
Nataly Seeunn Valencia

.l.

Kaer modir okkar,

Ragnheiour Magnisdottir
Furugeroi 1, Reykjavik,

andadista Landspitalanum
22.desember sl. Utfor hennar fer frami
kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Pétur Oli Pétursson, Magnis Pétursson og fjélskyldur.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

Guomundur Helgi
Haraldsson
vélstjori,
Soleyjarima 15
(a0ur Funafold 29),
Iésta krabbameinsdeild 11E & Landspitala pann
20. desember sidastlidinn. Utfor fer fram fra
Grafarvogskirkju pridjudaginn 5.januar kl. 13.00.

Helga I. Porkelsdottir
Virginia Eva Gudmundsdoéttir
Helgi P6r Gudmundsson Edith b. Pétursdottir
Gunnar Mar Gudmundsson Marta Maria Hirst
og barnaborn.

.I.

pokkum innilega audsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor
moédur okkar, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,

Pbéru Viktorsdottur
Sérstakar pakkir til starfsfolks

hjukrunarheimilisins Skjols fyrir goda og
karleiksrika umonnun.

] Halldér Ulfarsson
pora Ulfarsdottir Asgeir Magnusson

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor astkaers
eiginmanns mins,
Gudjons E. Jonssonar
Alfaskeiodi 55, Hafnarfiroi.

Starfsfolki liknardeildar faeri ég

sérstakar pakkir fyrir frabaera uménnun og
hjukrunarteymi Karitas fyrir alla hjalpina.

Fyrir hond adstandenda,
Alrun Klausen

.l.

Yndisleg eiginkona min, méJdir,
tengdamodir,amma og langamma,

Anna Jeppesen
kennari,

sem lést pann 15. desember
sidastlidinn a liknardeild LSH i Kopavogi,
verdur jardsungin fra Frikirkjunnii
Reykjavik midvikudaginn 30. desember kl. 13. Blém og
kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a heimahlynningu og liknardeild LSH
i Kbpavogi.

Grimur Leifsson
Emil Grimsson Rikke Elkjaer Knudsen
Leifur Grimsson Elsa Hrénn Reynisdottir
Sigriour Sif Grimsdottir  Arni Arnérsson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskuleg médir min,

Groa Aodalheiour
Kristin Rannveig Oskarsdéttir

born og barnabérn.
v = a
— Ao
.
—
4

verdur jardsungin pridjudaginn
29. desember fra Hateigskirkju kl. 13.

V10 erum ti/ stadar

pegar pii parft d
okkur ad h
E

Résa Kristjansd

RARS,,
Vid dnnumst alla peetti undir- g““ O@,
bunings og framkveemd atfarar = =
dsamt vinnu vid danarbusskiptin. %, S

.y . Ugar®
Vid pjénum med virdingu og
umhyggju ad leidarljési og af
faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna

Vesturhli® 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Pborgeirsdottir
fra Ytra-Nypi, Vopnafiroi,
sidast Skalagotu 20, Reykjavik,
Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Sigriour S. Egilsdottir
aour til heimilis ad Lindargotu 66,
Reykjavik,

léstalungnadeild Landspitalans
adfaranott 24. desember.

Sigurdur R. Blomsterberg Ol6f b. Olafsdéttir
Olafur G. bérélfsson Alda Adalsteinsdottir
Ragnheidur R.S. Porolfsdottir  borvaldur Jensson
Margrét A. borolfsdottir Hordour Magnisson
Oommuboérn og langdmmuborn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, méair,
. tengdamodir,amma og langamma,

Anna Kristin Aradéttir
Lautasmara 1, Kopavogi,

lést a Hrafnistu i Reykjavik 8. desember.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Innilegar pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhugvid andlat og utfér hennar.
Sérstakar pakkir til starfsfolks a hjukrunardeild A3
Hrafnistu i Reykjavik.

Halldor Marteinsson
Ari Halldérsson
Marteinn Halldérsson
Anna Katrin Halldorsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Olo6f Agustsdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Steinunn Osk Gisladottir
Vioarasi 23,

verdur jardsungin fra Arbajarkirkju

midvikudaginn 30. desember kl. 13.

Tomas Sigurdsson
Rut Kjartansdottir
Trausti Tomasson Hrafnhildur Hrafnsdéttir
Judit Traustadottir Hjalmar Pétursson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Ingvi Tomasson

Okkar astkaera dottir, eiginkona,
maédirogamma,

dr. S6lvina Konraods
Hrisholti 7, Garoabze,
|ést a heimilisinu a adfangadag.
Ad osk hinnar latnu mun atfoérin fara
framikyrrpey.

Asta Karlsdottir
Gardar Gardarsson
Asta Hrafnhildur Gardarsdoéttir
Ragna Benedikta Gardarsdottir
og datrasynir.

.l.

Elskuleg eiginkona, madir,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigrin Erla Sigurdardottir

léstifadmifjoélskyldunnara heimili

' sinuad Breiduvik 21 pann 24. desember.
¢ Utférin fer fram fra Akraneskirkju

manudaginn 4.januar kl. 13.

Haukur Armannsson
born, tengdaborn, barnabdorn og barnabarnabarn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.
Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

.l.

) Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhugvegna andlats og utfarar

Guonyjar Palsdottur
Blonduosi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Heilbrigdisstofnunarinnar a Blondudsi
fyrir hlyja og kaerleiksrika umdénnun.

Fyrir hond adstandenda,

Pall Kristinsson I:}sa Bernhardsdottir
Hjalmfridur Kristinsdéttir  Olafur G. Semundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Jon Halldér Olsen Bjornsson
Hringbraut 63,
Keflavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
fimmtudaginn 17. desember. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju manudaginn 4.jantar 2016 kl. 11.00.

Hanna Ingimundardoéttir
og adriradstandendur.
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29. DESEMBER 2015 PRIDJUDAGUR

Veourspa priojudagur

Suodaustan 5-13 m/s. Snjokoma um tima sunnan- og vestanlands, en rign-
ing eda slydda vid strondina. A Nordur- og Austurlandi hangir hann liklega
purr fram eftir degi. Hiti nalaegt frostmarki. Snyst i nordaustanatt i kvold
og hvessir med slyddu eda snjokomu sunnan- og austanlands.

L]
@ @
Prautii Sudoku
R LETT MIPLUNGS PUNG
Krossgata
LARETT LODRETT 2 1[5 3/13]2)5 6 4 5 6 1
6.iprottafélag 3. skammstofun
8. magi 4.land 8 519 |7 9|1 2| 4 8 5|9
9. punnur vokvi 5.sigad
L. 6|8 1 2 4 418 |1
11. berist til 7.safna 2
12. slimdyr 10. falm 2 8 5 4 7 7 6
14. stopp 13. hryggur
16. tveir eins 15. greinilegur ! 4 3 4 2.3 2.2
17.1halsi 16. blekking 2 5 6 8 6 819 1 4
18. timabils 19. vorumerki
20.ung 6 1 714 |5 7 5 1 6
21. baktal 7 8 6 5 3 1 4|8 2
'sS"6T ‘1B "9T Ui ST HIeq "€T ‘Jed "0T ‘eswey . L | >
*L 1B "§ ‘UOURQ)| "p Y2 *€ BljR "L ILITUGOT Prautin felst i pvi ad fylla ut E 3|5/1l6]9]2]7|8]4]14]6]8]2]7 1|5]3/9]15]6]1]8|9]2]4]3]7
170 S8-GE N LT 1795 SIS e i reitina pannig a0 f hverjum S [lololelslolalsls| [slsls]alslelelslz] [2]slals e s]slols
4u'Z°tz'1??I:Fd:IO'1‘§!EI};‘:f':e:llej';t:li‘;::: 3x3 rgit})irti§ttt?lurnar1.-911/ a s5|1|8|7|6|9|4|2|3||2|3|4a|6|1|8|7|9|5]||3|5|6]|4|2[1]|7|8]9
o hverri niu reita linu, baedi larétt .3 sl 7lTalslslelol [slslelsl2lolalslasllol2lslzsslels als
, Oglééréttybil"taSteirmigtélumal" ,g 9le6lal2l3ls]s|1]7||1|7]9]al3|5]|8l2]6||1]a]7|[ols|3]5]6]2
Sl(al( Gunnar Bjérnsson 1-9 ogaldreimétvitakaneina a al7|3|ols|e|1|s|2||7]|a|2]|s5|6|3|o|s|1||7]8]3]|2]|a|o|e]|1]5
Nikita Vitiugov (2.724) atti leik gegn (Ol fro0innt Lausnin verour Dirt ) B L e e e e
Krishnan Sasikiran (2.638) a Katar- . =
skakmotinu.
Hvitur a leik l\/l ) °
30. Re8+! (30. Re6+ leidir til somu nio- yndasogul
urstoou en textaleikurinn er éneitan- . .
lega toluvert flottari). 30. ... Dxe8 PONDUS Eftir Frode verli
31.Dxd8 Df7 32. Hd6 oghviturvann piagqulgéipas‘ Eghafdindttirulega e hymﬁmhﬂﬂ ] Finnst pér ekki fullmiki | Ertuad dicka?
audveldlega nokkru sidar. heilaga @ dladag, til  pekkthanasidan 0ghva. B heilond, bod tok tima. Stokkhdmssyncrmiykt | Pettaerhadsem
e T6 e < hamingju. PG, Stina,  iVinddshid,begor | | faMSt  Fobfimeninbroutievinr afpessudliEghed  blodamennsiasjst
www.skak.is: Jolahraoskakmot TR i giftist pessummanni vivorum tudra,og | | bérbad o b3 oS kosti A3 modr bettnssdbge umiS segjafrétiir!
kvold. semhafdielst vidbigi fylgstmedhemnicr | | hellondi? b af sértvb hignabind 7 m@sem ngegbaéam erusd«u it bettger frétt-tutt-
lengri tima dn drangurs, ~ fiarskasidan. einusimnigirka. ugudr! Ahidli i felum!
hvernig nddi hann ad Hugsadu pér ) Astfanginn!
vinna pig d sitt band? o aieli Egbugast Videnm [
e N ' vidkiptafrétta- 8

ODYRIR

Veislan

29.500 kr.

Pabba-pakkinn
19.900 kr.

Vid styrkjum

FELAG
HEYRNARLAUSRA

Bildsho6fda 9

Til méts vid American Style

Skégarlind 1

Plani6 vié Elko Lindum

flugeldasala.is

Netverslun

betta er svona

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hahah! Jenni Eg parf ekki ad hafa b . e
i ) AP Gertaf gamlaskdl- e o HVERSU

sendi mér Ha? Hvernig simann & mér til ad P ctt.. 60"\l 4

fyndnasta s6rdu pad? fatta hvad Jenni er ad an:?gggﬁ:‘iﬁ;?f ar kil e|.<k|. » FLOKIDER

snapehat [ py ert ekki senda... bumallinn 6 mér L ' AD GANGA
sem ég hggu einu sinni med finnur pad bara strax. FRA SKONUM
avinni seo. A

\fl’mann a pér.

%

BARNALAN

esi ad Igta vini mina
i fridi.

Mammall Segdu Hann- % Egtalavid | |
hann. )

fylgifiskur snjall-
simav:
innar ... ég verd

allur snjall.

ingar-

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

bad er

alls ekki

négu
gott.

e |
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b

Yrdirdu satt vid hdlsdl og
taum?
e

Eg seetti mig
ekki vid minna en
ndlgunarbann!!
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= bridjudag og midvikudag *
12:00 - 18:00
Gamlarsdag
09:00-12:00

LOKAD 1-3.JAN 2016
OPNUM AFTUR 4. JAN KL 10:00
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29. DESEMBER 2015 PRIPJUDAGUR

Skrykkjott en ahugavert feroalag

LEIKHUS

Sporvagninn Girnd

ok k

eftir Tennessee Williams
bjodleikhusid

Leikstjori: Stefan Baldursson
Leikendur: Nina Dogg Filippusdaottir,
Baltasar Breki Samper, Lara Johanna
Joénsdottir, Gudjon David Karlsson,
Edda Arnljotsdottir, Palmi Gestsson,
Hallgrimur Olafsson, isak Hinriksson,
Baldur Trausti Hreinsson og Lilja
Gudrun porvaldsdottir

Leikmynd: Pérunn Sigridur Porgrims-
dottir

Buningar: Filippia I. Elisdottir

Lysing: Magnus Arnar Sigurdarson
Hljédmynd: Elvar Geir Seevarsson
byding: Karl Agust Ulfsson

Taugastrekkt kona stendur med
ferdatdsku i subbulegri ibad i New
Orleans. Hitinn er nanast 6bzerileg-
ur i borginni en hun skelfur 6rlitio.
Blanche DuBois tok sporvagn til
Odainsvalla par sem 6rlégin bida
hennar. Verkid er audvitad Spor-
vagninn Girnd, eitt af pekktustu
leikritum tuttugustu aldarinnar,
og er fagnadarefni ad Tennessee
Williams rati aftur & fjalirnar.
Stefan Baldursson, fyrrverandi
pjooleikhis- og 6perustjori, snyr
aftur a kunnuglegar sl60ir 6hraedd-
ur vid ad snua upp a hefdina. Verra
er ad tilraunirnar ganga sjaldan
upp. Syningin hoktir fra byrjun og
fyrir hlé vantaoi allan kraft i fram-
vinduna. Tempo6i0 i syningunni
nar aldrei stddugum takti; sumar
senurnar eru teygoar og adrar fram-
settar i flyti. Oberilegur hiti New
Orleans er sjaldan undirstrikadur &
skilvirkan hatt en mollan verour ad
vera eins og aukapersona i verkinu.
Nina Dogg Filippusdottir leikur
Blanche DuBois. Hlutverkio er gifur-
lega erfitt og krefst mikillar haefni ad
na baodi harminum og himornum
sem huin ber meo sér. Nina Dogg
byrjaoi half brosulega en 6x dsmeg-
inn pegar lida tok a syninguna,
sérstaklega eftir hlé pegar tauga-
veiklunin neer yfirhondinni. ba nadi
han baedi ad syna hinar vidkvemu
hlioar Blanche en lika tilgeroarlega
kimnigéafu hennar.

Eitt af helstu vandamalum
syningarinnar er ad Ninu Dogg
vantar sterkari motleik. Stefan
tok virdingarverda aheettu meod
pvi ad rada nyuatskrifadan leikara
i hlutverk Stanleys en eins og
med annad i syningunni borgar
dheettan sig ekki. bratt fyrir 6gn-
andi framkomu nzer Baltasar Breki
Samper aldrei naegilega gooum
tokum a pessu krefjandi hlutverki.
Hann spigsporar um ibtidina eins
ogljon i buri, tilbdinn i naestu aras
en blabrigdin vantar. bau koma
med reynslunni. Lara J6hanna
Jonsdottir fer med hlutverk Stellu,
systur Blanche sem hefur sagt
skilio vid fortidina og vill skapa sér
60ruvisi framtid meo Stanley. Hin
var heldur ekki naegilega g66 og
frekar einsleit, baedi i leik og radd-
beitingu.

Hinn misheppnaoda Mitch leikur
Guojon Davio Karlsson en hann var
heldur ekki negilega sannfzrandi.
Hann hittir b6 i mark i loka-
senunni. En Isak Hinriksson & skilio
hrés fyrir sitt smaa en mikilvaega
hlutverk sem ungi pilturinn sem
Blanche heillast af i stundarkorn.
Onnur hlutverk eru sma en Palmi
Gestsson og Edda Arnljotsdottir na
vel saman sem brussulegu hjonin a
efri haoinni.

Erfitt er ad raeda grundvallar-
breytingu 4 handritinu en lokaaték
Blanche og Stanleys fara i mjog
Ovaenta att og vert er ad spyrja
hvort svo grof breyting sé réttmeet.
Sidustu setningar senunnar hafa
lika verid klipptar ut. Innri atok
verksins breyta pannig algjorlega
um stefnu og lokasena verksins
verdur 6skyr.

Leikmynd P6runnar Sigrioar
Porgrimsdottur var alls ekki nogu
g00, bedi var hiin 6spennandi og
6hentug verkinu. Grunnskipulag
leikmyndarinnar er mjog skritin
og personur virtust geta gengio i
gegnum veggi. A0 setja badherberg-
i0, par sem Blanche dvelur 16ngum
stundum, a jafn aberandi stad er
spennandi hugmynd en utfaerslan
var afleit. Lysingin inni i klefanum
var ekki nagilega goo til ad hug-
myndin fengi ad njota sin, sem og
reyndar lysingin almennt. Magnas
Arnar Sigurdarson gerir dgaetlega i

Nina Dogg nadi badi ad syna vidkvamu hlidar Blanche en lika tilgerdarlega kimnigafu hennar, segir i domnum.

ljosah6nnuninni en ekkert nytt er &
boodstolum.

Hlj60myndin var aftur 4 méti
virkilega fin; 6venjuleg en med
Kklassiskum dherslum. Sax6fonstef
eru aberandi en poppio fer lika
aod njota sin i vinnu Elvars Geirs
Savarssonar. bess veri 6skandi
a0 buningar Filippiu L. Elisd6ttur
hefou verid jafn spennandi. Bun-
ingaskipti eru ti0 en fair baningar
eftirminnilegir, nema kannski
gomlu glamarfétin hennar Blanche.

Karl Agust Ulfsson sér um
nyju pyodinguna en neer ekki ad
framkalla pa dypt sem liggur i
texta Williams pratt fyrir 4geeta
kafla. Blanche a ekki heima
i pessu umhverfi og ordaval
hennar verdur ad undirstrika
pad. Orlagasaga hennar um unga
drenginn sem hun elskadi verour
of'augljos i pydingunni, atburoir
eru atskyroir af Stellu en ekki
gefnir i skyn. Belle Reve verour ad
Draumasl6o sem hljémar eins og

gotuheiti 1 athverfi en ekki glaesi-
legt @ettarooal.

Blanche DuBois berst vid a0 feera
t6fra og drauma inn i iskaldan raun-
veruleikann sem ber hana st6ougt
a bak aftur. Nina Dogg stendur sig
me0 pryoi en yfirbordskennd leik-
stjorn og skortur a sterkum motleik
er henni til ama. Sigridur Jonsdoéttir

NIDURSTADA: Ostd6dug en ahuga-
verd syning. Nina Dogg verdur sterkari
med hverri senu.

SOI0, duettar og allir syngja saman

»2Songvararnir flytja sin uppa-
haldsldg og ariur og fa ad njota

sin til fulls. Par verdur léttmeti

og stor og flott nimer inn a milli,
s01616g, daettar og svo syngja

allir saman. Pad ma likja pessu

vid bland i poka,“ segir Oskar
Einarsson tonlistarstjori um séng-
skemmtanir Operudrauganna
Garoars Thors Cortes, Gissurar Pals
Gissurarsonar, Disellu Larusdottur,
Odds Arnpors Jonssonar og Val-
gerdar Gudnadottur nt i kringum
aramotin, baedi sunnan og nordan
heioa.

Sjalfur spilar Oskar a pian6
a tonleikunum og strengjasveit
Reykjavikur Strings Session leikur
lika meo draugunum i ar.

Oskar segir bdi um séng-
leikjalog ad reeda og ariur tr helstu
6perum békmenntanna. ,Tén-
list sem allir vilja heyra,“ fullyroir
hann og kveost hlakka mikid til
tonleikanna.

,Garoar kemur glédvolgur
heim fra Hamborg til ad taka patt
i Operudraugunum. bar hefur
hann verio ad syngja adalhlut-
verkid i songleiknum Love Never
Dies eftir Andrew Lloyd Webber.

Andrew lauk vid endurgerdina i
fyrra ogleitadi um allan heim ao
sdngvurum i verkefnio. Séngleikur-
inn heitir upp a bysku ,Liebe Stirbt
Nicht - Phantom II“ og er syndur
i einu virdulegasta tonlistarhasi
byskalands, Stage Operettenhaus
i Hamborg. Oddur Arnpor kemur
lika fra Pyskalandi til a0 taka patt
verkefninu. Hann sl6 i gegn i Rakar-
anum i Sevilla i Islensku 6perunni i
haust og fer beint ad vinna i naestu
uppsetningu par i byrjun januar.
Valgerodur song lika i Rakaranum
hlutverk Bertu og Disella song i
Metropolitan i New York i haust
eitt adalhlutverkanna i Operunni
Lulu eftir Alban Berg. Gissur Pall
hefur fengio Islensku tonlistarverd-
launin og heldur dfram ad syngja
siginn i hjértu Islendinga. Hann
hefur verio a fullu allan desember-
manud og 6l hin lika. betta er
svona lokahnykkur i peirri térn.*
Toénleikarnir i Horpu
verda annad kvoéld, mioviku-
daginn 30. desember, & nyarsdag
oglaugardaginn 2. jandar og ton-
leikarnir i Hofi & Akureyri veroa
sunnudaginn 3. januar.
gun@frettabladid.is

i fyrra sungu Operudraugarnir fyrir fullum sal i Horpu, aftur og aftur og sagan endurtok sig 4 Akureyri.
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GARDURINN
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KRINGLAN - SMARALIND
568 9234 5442410

Herragardurinn og Flugfélag Islands kynna:

Syningar:
30. desember kl 20:00, Nordurljos Hérpu
1. janudar kl 16:00, Nordurljés Horpu (6rfa seeti laus)
2. januar kl 16:00, Nordurljés Horpu (6rfa seeti laus)
3. januar kl 16:00, Menningarhusinu Hofi Akureyri
3. januar kl 20:00, Menningarhusinu Hofi Akureyri

Midasala er hafin 4 harpa.is og mak.is
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AIR ICELAND
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Knorr feerir pér
hatioarkraftinn

Settu hdtidarkraft i
sdsuna med Knorr
— kraftinum sem pa
bekkir og treystir!

1ix

Kitthuljong « Lihaliemi
Oksebouillon - Kjattbuljong I 1

Sparvors f Poasbir i iiiiivisisiicsasiidsiiniias v e
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Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

29. DESEMBER 2015
Tonlist

Hvad? Kvartett Mikaels Mana

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel

Djasskvold Kex hostels hafa fest
sig reekilega i sessi en i kvold
kemur fram kvartett gitarleikarans
Mikaels Mana Asmundarsonar.
Auk hans skipa hljémsveitina

peir Solvi Kolbeinsson & sax6féon,
Toémas Jonsson a orgel og Kristofer
Rodriguez Svénuson a trommur.
Peir munu flytja blisada djass-
standarda. Allir fjorir eru nylega
atskrifaodir ar Tonlistarskoéla FIH.
Adgangur er okeypis.

Bjartmar

laetur til sin
taka a Café
Rosenberg
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DADOT'S HOME 0 FORSTHING
SISTERS 8,10

SMAFOLKED 2D 160,46

STAR WARS 30 2, 5.8, 10045
STAR WARS 20 T

DA RISAEBLAN 2,430

Hvad? Reykjavikurdaetur
Hvenar? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn, Akureyri
Reykjavikurdaetur bregda sér
norour og leika fyrir gesti & Greena
hattinum i kvéld, en peer hafa fyrir
16ngu stimplad sig inn sem eitt vin-
selasta band landsins. Midavero er
2.900 krénur og atjan ara aldurstak-
mark inn a ténleikana.

Hvad? Bjartmar Gudlaugsson
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Bjartmar Guolaugsson er fyrir léngu
buinn ad stimpla sig inn { islenskt
tonlistarlif, og mun hann gledja
gesti Café Rosenberg i kvold er hann
meetir og leikur 16g sin.

Hvad? Karadkikvold

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn
Karaokikvold a
Gauknum i kvéld par
sem gledin verour vio
vold. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Tonleikar
Moses Hightower
Hvenar? 21.00
Hvar? Hurra, Naust-
unum
Moses Hightower
heldur sina seinni ton-
leika &4 Harra i kvold, en
bandio steig einnig & svio
par i geer vio godar undir-
tektir. Verdur stiklao a
storu, en sveitin hefur
gefio at alls prjar plotur
sidan arid 2010 og
vinnur aod nyrri plétu,
sem ventanleg er a
nesta ari. Mioasala fer
fram & tix.is.
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lan Gillan hefdi liklega k1orad sér i hofoinu

ROKKOPERA

Jesus Christ Superstar
2. 8.8.8.8
Harpa

bad var 6llu tjaldad til i Eldborgar-
salnum i Hérpu a brioja degi jola,
pegar Jesus Christ Superstar var sett
upp. Um er a0 reoda tonleikautgafu
af einni vinsalustu rokképeru allra
tima eftir Andrew Lloyd Webber og
Tim Rice.

Toénlistarstjori 1 uppfaerslunni
var Fridrik Karlsson en hann hefur
spilad i Jesus Christ Superstar syn-

Syningar

Hvad? Gomul jolatré

Hvenar? 10.00-17.00

Hvar? pjodminjasafnid/Safna-
husid, Hverfisgdtu

Syning 4 gdmlum jolatrjam
stendur yfir i Safnahtsinu i
desember. Trén eru ur safneign
bjoominjasafnsins, par sem
pau hafa undanfarin ar verio til
synis en eru nu i lestrarsal Safna-
hussins.

Sk R SF

Moses Hightower verdur a Harra i
kvold. FRETTABLADID/VILHELM

Hvad? Hatidarsyning stormyndar-
innar Suffragette

Hvenar? 19.30

Hvar? Haskolabio

Feministafélag Haskola Islands i
samstarfi vio Kvenréttindafélag
Islands og Reykjavikurborg stendur
fyrir sérstakri hatidarsyningu af stor-
myndinni Suffragette. Myndin fjallar
ium barattu einna fyrstu femin-
istanna, par sem konur bérdust
otullega fyrir kosningarétti sinum.
Gestum er bodio upp a léttvin og
s6davatn i halftima fyrir syningu.

Leiklist

Hvad? Orverkid Myllan

Hvenzr? 18.00

Hvar? Gaflaraleikhusio

Frumraun peirra Ragnars Péturs
Jéhannssonar og Jonasar Alfreds
Birkissonar i leikritaskrifum, leik og
prodaseringum verdur dregin fram {
dagsljosio i dag, og verour adeins um
pessa einu syningu ad raoa. Syningin
er um halftima 16ng og er adgangs-
eyrir 1.000 krénur.

Gudi sé lof ad
Jesus Kristur,
Drottinn vor,

frelsar...

ingum & vegum fyrirtaekis Andrews
Lloyd Webber, i Bretlandi og Astr-
aliu. Allur ténlistarflutningur var
til mikillar fyrirmyndar, enda ein-
valalid hljédfzraleikara i hljom-
sveitinni.

Fagmennskuna var sannarlega
a0 finna a fleiri st6dum a svidinu
enda parna samankominn hépur af
nokkrum af bestu séngvurum pj6o-
arinnar. Eyp6r Ingi Gunnlaugsson
atti storleik 1 hlutverki Jesu. Fjoldi
einstaklinga hefur sungid hlutverk
Jestiigegnum tidina en Dalvikingur-
inn stimpladi sig svo sannarlega inn
sem einn af peim allra bestu. Hann

gefur an efa ekkert eftir peim allra
bestu i heiminum sem hafa brugoid
sér i1 hlutverk Jesa. Ian Gillan, sem
er hinn upprunalegi Jests, hefoi an
nokkurs vafa klérad sér i hausnum
yfir frammist6ou Eypors Inga.

bor Breiofjord sem 1ék Judas var
einnig hreint Gt sagt frabzr og syndi
og sannadi ad hann er einn fremsti
séngvari pjooarinnar. Bjérn Jérund-
ur Friobjérnsson 1ék Pontius Pilatus
og skilaoi sinu med miklum séma.
Ragnheiour Gréndal, meo sina ein-
stoku rédd 1ék Mariu Magdalenu
og var hennar frammistada einkar
glasileg. Adrir voru Olafur Egilsson

sem lék Herédes og Annas, Magni
Asgeirsson i hlutverki Péturs post-
ula og Simons vandlatara, Johann
Sigurdarson var fjarverandi og hljop
Bjarni Por Kristinsson i hlutverk
Kaifasar. Oskar Einarsson styroi kor
sem atti sinn patt i ad gera syning-
una eins géda og han var.

Selma Bjérnsdottir leikstyroi upp-
feerslunni og a skilid mikid lof fyrir
sitt verk. gunnarleo@frettabladid.is

NIDURSTADA: Virkilega fagud og flott
syning i alla stadi, pratt fyrir orlitio
hljodnemavesen og pad tok hljodid
smastund ad verda mjog gott i salnum.

Bjorn Pontius og Eypor Jesus i drunga-

legri senu. MYND/MUMMI LU

OPNUNARTIMI

UM HATIDIRNAR

- S

Vinbudirnar & hofudborgarsvaedinu, Akureyri, Reykjanesba og Selfossi

#

Pridjudagur 29. desember 11.00 - 18.00 Laugardagur 2. janGar 11.00 -18.00
Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur 10.00-20.00 Reykjanesber og Selfoss 11.00-16.00
Midvikudagur 30. desember 10.00-20.00 Sunnudagur 3. jandar Lokad
Fimmtudagur 31. desember 10.00-14.00 Manudagur 4. januar Talning

Sja nanar um opnun einstakra biéa pennan dag & vinbudin.is
Féstudagur 1. janGar - nyarsdagur Lokad

Nénari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is
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ENNEMM / SIA / NM72416



¥4 21:50
REGARDING SUSAN SONTAG

Vondud heimildamynd fra HBO um rithéfundinn og
mannréttindafromudinn Susan Sontag. Hér er farid yfir
magnad og vidburdarrikt lifshlaup konu sem setti svip sinn a
bokmenntasoguna.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 19:50

MOM

Onnur gamanpéattar6din um
einsteedu moodurina, Christy
sem hefur had barattu vid
bakkus en er nt ad koma lifi
sinu a rétt rol.

¥4 20:15

EMPIRE

Skemmtileg pattardd um
ténlistarmogulinn Lucious
Lyon og fjolskyldu hans sem
lifa og hraerast i tonlistar-
bransanum par sem
samkeppnin er afar horo.

¥4 22:10

LEGENDS
Horkuspennandi paettir um
Martin Odum sem starfar
fyrir bandarisku
alrikislogregluna FBI.

B |22:00

ANCHORMAN 2:

THE LEGEND CONTINUES
Ron Burgundy er bodid ad
gerast fréttapulur a glenyrri
sjonvarpsstod sem jafnframt
er fyrsta fréttastdoin sem
sendir Gt allan sélarhringinn.

G 21:40
PRESSA

Rammislensk spennupattaréd
i sex hlutum eftir Oskar
Jonasson og Sigurjon
Kjartansson.

K31 19:00
LASILOGGUBILL

Frabeer teiknimynd um Lasa =4
l6ggubil og aevintyri sem hann 4
lendir i a hverjum degi.

©2015 Home Box Office, Inc. Al rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Svampur Sveinsson

07.25 Scooby-Doo! Leynifélagio
07.45 Brunabilarnir

08.05 Junior Masterchef Australia
08.55 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 The Night Shift

11.05 Victoria's Secret Fashion Show
11.50 Suits

12.35 Nagrannar

13.00 The Faultin Our Stars

15.05 Surviving Jack

15.30 Yes Man

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Anger Management Fjorda
syrpa pessara skemmtilegu
gamanpatta med Charlie Sheen i
adalhlutverki og fjallar um Charlie
Goodson, sem er skikkadur til ad
leita séradstodar eftirad hafa
gengidiskrokk a kaerasta fyrr-
verandi eiginkonu sinnar.

19.50 Mom Onnur gamanpatta-
r6din um einstaedu moédurina,
Christy, sem hefur had barattu vio
Bakkus en ernuad koma lifisinua
rétt rol. Han akvedur ad hefja nytt
lif i Napa Valley i Kaliforniu en pad
eru margar hindraniriveginum,
ekki sistihennar eigin fj6lIskyldu.
bpaettirnir eru tr smidju Chuck
Lorre,sem er madurinn a bak vid
nokkrar af vinsaelustu gaman-
pattaradir nutimans, t.d. Two and
a Half Men, The BigBang Theory og
Mike &amp; Molly.

20.15 Empire Onnur pattarddin
um tonlistarmoégulinn Lucious
Lyon og fljéIskyldu hans sem lifir
og hraristitonlistarbransanum
par sem samkeppnin er afar horo.
21.05 Legends

21.50 Regarding Susan Sontag
23.30 Catastrophe

23.55 Mistresses

00.40 Backstrom

01.2542

03.30 Brake

05.00 Fréttir og island i dag

SPORT

10.50 Hélmurinn heilladi
12.05 italski boltinn

13.45 Domino’s-deild kvenna
15.25 Spanski boltinn

17.05 Spansku morkin

17.35 NBA - Regular Season
19.30 La Liga Report

20.00 NFL 2015/2016

22.20 League Cup 2015/2016

SPORT 2

08.20 Premier League
10.00 Premier League
11.40 Premier League
13.20 Premier League
15.00 Premier League
16.40 Premier League
18.20 Messan

19.35 Premier League
21.45 Premier League Review
22.40 Premier League
00.20 Premier League

GOLFSTODIN

08.10 Samsung Unglingaeinvigio
09.05 Hero World Challenge
14.05 PGA Tour 2015 - Highlights
15.00 Franklin Templeton Shoot-
out

19.00 Hero World Challenge

STOD 3

18.40 One Big Happy

19.05 Schitt’s Creek

19.30 Project Runway

20.55 One Born Every Minute
23.15 Mayday: Disasters
00.00 Last Ship

00.40 One Big Happy

01.05 Schitt’s Creek

01.25 Project Runway

02.50 One Born Every Minute
05.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Doéra
07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Tommi og Jenni
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.55 UKI

09.00 Lukku-Laki

09.23 Kalli a pakinu

09.47 Hvellur keppnisbill
10.00 Brunabilarnir

10.25 Skogardyrio Hugo
10.47 AEvintyraferdin
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 UKI

13.00 Lukku-Laki

13.23 Kalli a pakinu

13.47 Hvellur keppnisbill
14.00 Brunabilarnir

14.24 Skogardyrio Hago
14.49 FEvintyraferdin
15.00 K6nnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 UKI

17.00 Lukku-Laki

17.23 Kalli a pakinu

17.47 Hvellur keppnisbill
18.00 Brunabilarnir

18.24 Skoégardyrio Hugo
18.49 FEvintyraferdin
19.00 Lasi loggubill

GULLSTODIN

10.45 The Big Bang Theory
11.10 Friends

11.30 The New Girl

11.55 Modern Family
12.15 A uppleid

12.40 Matarast meo Rikku
13.05 Um land allt

13.35 Um land allt

14.05 Fedgar a fero

14.30 Dulda island

15.25 Eitthvad annad
16.00 B6 og Bubbi saman i Horpu
17.45 Fokus

18.05 Fokus

18.30 Margra barna madur
19.10 Veistu hver ég var?
19.55 baer tvaer

20.15 Poppsvar

21.00 Heimsendir

21.40 Pressa

22.30 Pressa

23.15 Pressa

00.00 Fostbraeour

00.35 Fostbraeour

01.00 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

09.55 The Amazing Spider-Man 2
12.15 Jack the Giant Slayer
14.15 Hysteria

15.55 The Amazing Spider-Man 2
18.20 Jack the Giant Slayer
20.20 Hysteria

22.00 Anchorman 2: The Legend
Continues

00.00 Hours

01.35 Colombiana

03.20 Anchorman 2: The Legend
Continues

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Froskur og vinir hans
08.08 Vinabaer Danna tigurs
08.20 Veistu hvad ég elska pig mikio
08.32 Kata og Mummi

08.43 Tilly og vinir

08.55 Déta l=knir

09.18 Babar

09.40 Drekar

10.05 Undraverdld Ganda

10.15 Munadarleysingjar i nattarunni
11.05 Spy Kids

12.35 Sirkushatio i Monte Carlo
14.00 Ahrifakonur heimsins
14.50 Landakort

14.55 Rétt viobrogd i skyndihjalp
15.05 Tannhvoss tengdamamma
16.45 Tatler: A bakvid tjéldin
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Hopp og hi Sessami

18.20 Milly spyr

18.27 Sanjay og Craig

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos - samantekt

20.20 Ferdin heim islensk heim-
ildarmynd um mannlifid og natt-
Uruna a einum afskekktasta stad
islands; Arneshreppi a Stréndum.
21.20 Fréken Friman fer i strio
22.25 Adele Glanyr tonlistar-
pattur fra BBC. Hin geysivinsala
Adele flytur gémul 16g sin og ny
fyrirahorfendurisal.

23.30 Lord of the Rings: The Two
Towers

02.25 Kastljos —samantekt
03.10 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Dr. Phil

08.40 Kitchen Nightmares
09.30 Secret Street Crew
10.20 Everybody Loves Raymond
10.40 Younger

11.05 Jennifer Falls
11.30 Playing House
11.50 Odd Mom Out
12.15 Life in Pieces

12.40 Grandfathered
13.00 The Grinder

13.25 The Muppets

13.50 The McCarthys
14.15 Design Star

15.05 Judging Amy

15.50 The Voice

16.35 Eureka

17.25 America’s Funniest Home
Videos

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 Black-ish

20.15 The Good Wife
21.00 Madam Secretary
21.45 Elementary

22.30 Grilled

23.55 The November Man
01.45 Extant

02.30 Madam Secretary
03.15 Elementary

04.00 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



BOMBA

bomba.is

Opnunartimi okkar: Bomba flugeldar

10.00 - 22.00 203 Képavogi

31. des. www.bomba.is
09.00 - 16.00 .
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LIFID

Eyda jolafriinu i ad skutla
okunnugum okeypis milli stada

Systrunum Sunnu
Dis og Filippiu Lind
fannst Otaekt ad sja
eldra folk staulast
lafhraett um a klak-
anum. ,pad er mikil-
veegt ad hjalpast ad.

»,Vido vorum bunar ad vera ad
hugsa mikid um klakann sem er
4 gangstéttunum og hvernig pad
veeri fyrir eldra félk ad ganga i
svoleidis feero. Sér i lagi folk sem
ekki hefur bil og pbarfad koma sér
a milli stada, svo sem i buaodir eda
annad. Peir sem ekki hafa tok a
sliku eru oft bara i halfgerou stofu-
fangelsi,“ segir Sunna Dis Jonas-
dottir sem asamt systur sinni, Fil-
ippiu Lind Geirsdéttur, tok upp a
a0 bjooda hverjum peim sem vildi,
upp a skutl an nokkurs endur-
gjalds, a svokallaori Skutlara-fés-
bokarsiou i geer og hafa viobrogo-
in ekki latio a sér standa. ,bad er
greinilega margt f6lk parna uti
sem er i vandraeodum, og skila-
boodum hefur rignt inn hja okkur a
Facebook-siournar okkar, par sem
folk segist munu fegid nyta pessa
pjonustu,“ segir Sunna og baetir
vio a0 mikilvaegt sé ad hjalpa
60rum eftir fremsta megni. ,Eg a
ekki einu sinni bil,“ segir han og
skellihleer, en beer systur hafa her-
tekid bil méour sinnar, sem sjalf
er ijolafrii og getur pannig vel séd
af bilnum meodan daturnar lata
gott af sér leida. ,Madur er alltaf
eitthvad a feroinni, af hverju ekki
a0 kippa einhverjum med sem
parf a a0 halda? Sjalf er ég ein-
steed mooir og billaus, og hef oft
hugsad med mér ad pad veri gott
a0 fa adstod.”

Segist Sunna margoft hafa
hugsao sér ad lata eitthvao gott af
sér leida, en svo hafi htun séo eldri
mann a gangi i ger, par sem hann

29. DESEMBER 2015 PRIPJUDAGUR

Systurnar eru yfir sig anaegdar med viobrogdin og riunta med pa sem pess 6ska a kagga modur sinnar. Folk getur sent peim skilabod i gegnum Facebook eda hreinlega
hringt i sima 777-6931. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gekk a sannkolludum skjaldboku-
hraoa yfir klakann. ,bao var korn-
10 sem fyllti meelinn, svo vio 1étum
verda af pvi ad setja petta inn a
siduna. I framhaldinu hafa svo
fjolmargir adrir bo0did fram adstoo
sina, og pa sjaum vio hvernig petta
hefur i raun ekki beint meo okkur
aod gera, vid fengum bara hugmynd
a réttum tima sem vindur svo upp
asig,“ bendir hun himinlifandi a.

0g

* % *
Einfalt

Sunnu og Filippiu er mikio i
mun ad pad komi fram ad ekki séu
paer ao skutla gegn gjaldi, og peer
hafi ekki ahuga 4 a0 vekja athygli &
sjalfum sér, heldur sntist petta um
ao vekja athygli a ad fjoldi folks er
i vandredum meo ad koma sér
milli stada vegna ferdarinnar,
enda stérhattulegt oft & tidum
a0 hatta sér at a svellbunkana
sem sums stadar hafa myndast.

71 FLUGELDAR 55

agilegt

99 MADUR ER ALLTAF
EITTHVAD A FERD-
INNI, AF HVERJU EKKI AD KIPPA
EINHVERJUM MED SEM bARF A
AD HALDA? SJALF ER EG EIN-
ST/AED MODIR 0G BILLAUS, 0G
HEF OFT HUGSAD MED MER AD
bAD VERI GOTT AD FA ADSTOD.

RISAT

RISA!
Tertupakkinn

Giskot

RISA!
Tertupakkinn

JIBakot

FJORAR FLOTTAR'STORAR 7or
-MISMHNAHWMSEFEARH g

PANTADU PiNA FLUGELDA NUNA
WWW.NETFLUGELDAR.IS

»,P0 vid télum til eldra f6lks, pa
er 6llum velkomio ao hafa sam-
band vid okkur,“ segir Sunna, og
bendir a ad per systurnar séu
sérlega opnar og skemmtilegar,
og komi til meo ad skutla folki
saman, pannig geti peer einmitt
slegio tveer flugur i einu hoggi, eytt
saman dyrmatum tima og hjalp-
a0 peim sem a purfa ad halda.
gudrun@frettabladid.is




HAG/ZADA HARVOR
FRA LABEL.M

Label M hdrsnyrtivérurnar eru komnar i Iceland d frabceru verdi:

label. m

PROFESSIONAL
HAIRCARE

13b

Colour Siy

LT =——

2499 I

FRABZRT VERD A HAGADA 5 .
HARVORUNUM FRA LABEL.M — I

Vaxtalaus jolareikningur Netgiré* e
Pu borgar jolainnkaupin 1. februar 2016

*Pu borgar enga vexti en greidir 195 kr. t|Ikynn|ngar og greidslugjald
(ef upphzed er yfir 3.000 kr. annars 0 kr)) og Iantokugjald 3,95%

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Verd birt med fyrirvara um prentvillur. Gildir @ medan birgdir endast.
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Utdrattur
24. desember 2015

2766 32188 58916
4522 33992 58990
5320 35613 59843
7909 36333 60186
8391 39796 60536
10294 45823 63089
1112 53910 64738
14108 54896 67705
15044 55816 70552
15567 55947 72481
20756 56952 73263
22276 57897 74129
22658 58032 74781

347 15265 39966
1077 16037 40467
2002 19178 44318
2286 21033 46447
3128 21071 47673
3470 23514 47773
4an 24442 48725
5787 25318 52110
6230 25943 56035
6365 26041 56718
8390 26985 60220

11052 27862 62430
12340 30800 62725
12808 31327 62877
13952 31667 63209
13998 33429 64272
14711 37629 64536
14919 38825 66431
15138 39928 67167

a skrifstofu Krabbameinsfélagsins ad
Skdgarhlio 8, simi 540 1900.

Byrjad verdur ad greida Ut
vinninga pann 12. jandar nk.

J6lahappdreetti

Krabbameins-

félagsins

Handhafar vinningsmida framvisi peim

Vinningar

Mazda CX-5 Vision AWD 2.0 ad verdmaeti 5.870.000 kr.

41182

Greidsla upp i bifreid eda ibid ad veromaeti 1.000.000 kr.

56302
5227

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad verdmaeti 200.000 kr.

76116 94295 117251 136174
78305 101078 121046 136695
80729 102638 121879 137817
81070 103038 122174 138933
83141 105018 122349 141094
84915 106312 123407 141173
85990 107477 125605 141861
88930 108800 125709 142778
89342 111671 126469 143619
89737 114321 127309 145660
91170 114426 129093 149193
93945 115543 129658 150412
94203 116105 133453

Uttekt hja ferdaskrifstofu eda verslun ad verdmaeti 100.000 kr.

69418 86143 116386 136025
69737 86509 117782 136821
72291 87868 118200 138034
73091 89732 121056 139505
73184 90618 121366 141228
75811 94089 121415 141739
75812 94770 123382 146181
75901 95394 125533 146676
75916 95972 126391 147588
77039 96776 126825 149015
77518 98401 129194 149867
80551 99873 130205 151389
81025 101735 130374 151778
83125 106913 130484 152811
83585 107721 130594 153120
84410 107776 131561 153985
85497 110593 132655

85984 113467 133680

86094 116343 134858

Krabbameinsfélagid pakkar landsménnum veittan studning.

l’ Krabbameinsfélagio

R www.krabb.is

Birt an abyrgdar

-MEN ORIGIN
WOLVERINE

GRIN, HASAR OG ROMANTIK
A BIOSTODINNI

Biostodin er hluti af Skemmtipakkanum par sem bodid er upp
a kvikmyndir allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817

Vigdis Hauksdottir sést hér asamt kettinum Taco en ferfatlingurinn virdist vera ad bua sig undir ad stokkva a jolaskrautio sem
Vigdis heldur a. FRETTABLADID/ERNIR

Hasar a heimili
Vigdisar

Framsoknarkonan Vigdis Hauksdeéttir fekk sér kott fyrir skommu
en sa hefur heldur betur lifgad upp a hatidarnar a heimilinu. Kottur-
inn, sem ber nafnid Taco, er mikill prakkari likt og eigandinn.

Mikill hasar hefur verio 4 heimili fram-
s6knarkonunnar Vigdisar Hauksdott-
ur yfir hatidarnar, par sem ad nyjasti
fjolskyldumeolimurinn par 4 bae hefur
hlaupid upp og nidur jolatréd med til-
heyrandi j6lakalubrauki og -bramli.
»Hann er bainn ad vera mjog aktivur
veagast sagt og litur 4 j6latréd sem leik-
fang. bao rikir striosastand a heimil-
inu, kétturinn hleypur upp og nidur
jolatréo og er gjorsamlega tritiloour,”
segir Vigdis um nyjasta fj6lskyldumeo-
liminn, kéttinn Taco.

Umraddur kéttur kom inn a heim-
ili Vigdisar fyrir skdommu, eftir ad bérn
Vigdisar h6fou malt med ttleidingu
kattar um nokkurt skeid. ,Krakkarnir
hafanéldrad um ad fa kott mjog lengi.
Eg faddist og olst upp i sveit og hefur
mér pvi alltaf fundist eins og kettir og
onnur hasdyr eigi heima i atihusum.
bad var svo pegar dottir min syndi
mér mynd af pessum ketti, sem var
munadarlaus, en hann fannst i yfir-
gefnu hasi og var pa bara pinulitill
kettlingur, a0 ég1ét undan,” segir Vig-
dis.

Taco er p6 ekki kdttur i boli bjarnar
eins og segir i oroatiltekinu, pvi Vig-
dis hefur gaman af kettinum p6 svo ad
hann hafi valdid talsverdu fjadrafoki
og brotid nokkrar jélakalur. ,Eg hef
lamskt gaman af pessu, ég er audvitad

EG HEF LUMSKT

gg GAMAN AF BESSU, EG

ER AUDVITAD PRAKKARI SJALF
0G SKIL HANN SVO SEM NOKK-
UD VEL. PETTA ER FYRSTA
GALUDYRID OKKAR, FYRIR
UTAN PAFAGAUKATILRAUN-
IRNAR. PESSI KOTTUR ER SVO
MIKIL TYPA AP bAD ER EKKI
ANNAD HEGT EN AD KUNNA
VEL VID HANN.

prakkari sjalf og skil hann svo sem
nokkuo vel. betta er fyrsta geludyrio
okkar, fyrir utan pafagaukatilraun-
irnar. bessi kottur er svo mikil typa ad
pao er ekki annaod haegt en ad kunna
vel vio hann. Pao foru samt aldrei fleiri
en fimm jolakdlur upp i einu pvi hann
trylltist alveg pegar hann sa kalurnar
fara upp,” segir Vigdis og hler. Hin
passadi po upp a ad setja ekki mikil-
vaegustu jolakalurnar & tréo i ar til ad
forda peim fra tortimingu.

Taco er leda, sem er nd ao veroda
fjégurra manada gémul en htn var
einungis teplega manadar gomul
pegar hin kom inn & heimili Vigdisar.
,Litla greyio var pinulitil begar hin
kom til okkar og rimadist i l6fanum.

bessi kisa er greinilega a unglinga-
stiginu ntina og pao er 6trulega mikill
leikur i henni.”

Jolatréd sem er normannspinur
hefur hentad kettinum vel til athafna
sinna. ,Normannspinurinn hefur
veitt honum einstaklega géda vio-
spyrnu, pvi greinarnar eru 4 hedum*
ofugt vio furu sem vid erum voén ad
hafa, en furan var uppseld pegar atti
a0 kaupa hana. Ekki hefdi han heldur
getao verio svona mikio i trénu ef pad
veeri raudgreni, sem stingur svaka-
lega.” Taco hefur p6 ekki enn naod ad
velta trénu, b6 htin hafi eytt megninu
afjoladeginum ein a heimilinu. ,J6la-
trésfoturinn er pungur, pannig ad hin
hefur ekki nao ad henda pvi niour.
Vio héfum samt purft ad herda upp a
trénu prisvar sinnu,” beetir Vigdis vio
létt i lundu.

Nu begar gamlarskvold er a naesta
leiti er ekKki tr vegi a0 spyrja Vigdisi
hvernig han ztli ad vernda Taco fyrir
sprengingunum utan dyra og 6llum
peim latum sem fylgja gamlars-
kvéldinu. ,Eg er eiginlega ekki btin
ad pela neitt i pvi. Eg vona ad han
drepist ekki ar hraedslu greyio. Vio
latum fara vel um hana,” segir Vigdis,
sem for greinilega ekki i j6lakottinn {
ar, heldur fékk sér jolakott.
gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gusta, @365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiM1
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilnelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 EVisir Drelfl - e
- . . L ; reifing dreifing@postdreifing.is
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Bakpankar

Kolbeins Tuma
Dadasonar

Starfsmaour
arsins

kvordunin ad setja upp
skautasvell a Ing6lfstorgi
pessi jolin var skemmtileg.
Pangad for ég einu sinni meod krokk-
unum og gekk svo margoft fram hja
og sa adra eiga g60a stund. Starfs-
folkio vio svellio var afar almenni-
legt og tok vinnu sina alvarlega,
hvort sem var 4 opnunartima eda
eftir lokun.
bvi komst ég sjélfur ad pegar ég
fékk pa otralega frumlegu hugmynd
a0 renna mér yfir svellio eftir netur-
brolt helgina fyrir jol. Med gooa
vinkonu sem vitordsmann 4 medan
onnur hristi hausinn yfir vitleysunni
klifruéum vio yfir girdinguna. Fetur
voru komnir a svellid og allt klart
fyrir rennsli - pegar hann meetti.
I skeergulum jakka og meo sigar-
ettu i munnvikinu reif hann i dlpuna
mina og benti mér vinsamlegast a ad
petta veri ekki i bodi. Eg sagoi eitt-
hvao a paleio ad pad veru ni einu
sinni j6lin og ®tladi ad renna mér en
hann hélt ni ekki. Valio st60 a milli
pess ad rifa sig ar alpunni og renna
sér, rifa dlpuna og renna sér eda
Le_gllgja drauminn um naturrennsli a
illuna. Al Sy Q ~i1] e : .
Someloto Yl torels banad til vid landsmonnum 6llum gledilegs
komum ad giréingunni og bjuggum i o e S O L S
okkur undir ao kiifra. Nei, nei, pd nys ars og pakkar vioskiptin
var hann meattur aftur. Klippti 4 £ ¢ o
bondin, hleypti okkur it og mig d | i(}'a ndi ari.
langar ad segja ad hann hafi jafnvel
6skad okkur gleodilegra jola. Virding
min fyrir bessum strak varo ekkert
litil.
Hans hlutverk var ad geta
svellsins pegar algjorir vitleys-
ingar undir dhrifum veru liklegir
til afreka. Hann t6k hlutverkio ekki
adeins alvarlega heldur sinnti pvi af
fagmennsku. Ollum er augljost hver
var fiflid i pessari jolasogu og ég veit
hvert ég hringi pegar mig vantar
nast toppmann til ad sinna geeslu.

Opid allan sélarhringinn

vid komum pvi til skila

VID
ELSKUM
SNJO
EN...

vaerirdu til | ad -
hafa Otiljosin kveikt Fimm stjdrnu verslun
og stettina auda Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
.. fyrir okkur? Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar:  Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lixus hasgégn - Egilsstodum
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