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i dag er spad hvassri nordaustanatt

med snjokomu eda slyddu, einkum
nordaustanlands. Dregur ur frosti og hlanar
allra sydst. SIASiDU 92

Rikid ver 1.250 milljonum til vidbotar i
Landspitalann.

Spitalaforstjori
andar léttar

HEILBRIGPISMAL ,bad er mjog anaegju-
legt ad sja aod pad er skilningur hja
stjornvéldum og hja Alpingi a pérfum
Landspitalans. Okkur leist ekki ad
stéouna fyrir naesta ar og er petta pvi
léttir,“ segir Pall Matthiasson, forstjori
Landspitalans.

Rikisstjornin sampykKkti i geer tillogu
heilbrigdisradherra um ao leggja 1.250
milljonir til spitalans a nzesta ari. Einn
milljardur fer i bradapjonustu en 250
milljonir til vidhalds. Fjarlog verda lik-
lega afgreidd a Alpingi i dag.

,Viohaldspdrfin & spitalanum er svo
mikil og fer peningurinn strax i bryn-
ustu viohaldsverkefnin. Milljardurinn
mun i raun fara i adgeroir til ad baeta
fledi 4 spitalanum, einkum frafleeoi
aldradra einstaklinga sem hafa lokio
meoferd hja okkur og komast ekki
heim til sin. Pad hefur skort trraedi
fyrir paod folk,“ segir Pall.

Forstjori Landspitalans beetir vid ad
petta hafiifoér meo sérad nyting a sér-
hzefou starfsf6lki og bunaoi spitalans
muni batna til muna. ,betta snyst
pannig i raun um pad ad nyta meod
sem bestum heetti sérhaefda pjonustu
sjukrahdssins. - ngy

Féll til bana

LOGREGLUMAL Maour fannst latinn i
Ho6lunum i Breioholti i geer eftir ad
hafa fallio fram af sv6lum. Friorik
Smari Bjoérgvinsson yfirlégreglu-
pjonn vildi ekki tja sig um malio
pegar leitad var eftir pvi. Sagdi hann
hugsanlegt a0 ekkert saknaemt hefoi
att sér stad og ranns6kn malsins
veeri a algjoru frumstigi. A vef RUV
kemur fram a0 tveir menn séu i
haldi vegna malsins. - ngy
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Hrollvekja og glens i Melabuodinni
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,Eg fékk alveg frabzrar mottokur og bokin min rann tt,“ segir Elisabet Jokulsdéttir rith6fundur sem kynnti nyja bok sina, Anna a Eyrarbakka, i
Melabuoinni i Vesturbz Reykjavikur i geer. Bokin er ad s6gn Elisabetar badi hrollvekju- og gamansaga. FRETTABLADIB/ERNIR

Aukio fé til RUV
meo skilyroum

MENNTAMAL Menntamalarao-
herra hefur dregid frumvarp sitt
um Obreytt atvarpsgjald til baka i
rikisstjorn. Pess i stao feer Rikisat-
varpio 175 milljéna kréna framlag
sem verja 4 til eflingar innlendrar
dagskrargerdar. Framlagid er
timabundio og skilyrt vid kaup
a efni fra sjalfstedum framleiod-
endum.

Frumvarp menntamalaraod-
herra hefur verio til umfjollunar i
rikisstjorn i um prjar vikur adur en
akveoio var a0 hann draegi frum-
varpio til baka. Frumvarpio for
pvi aldrei fyrir bingio. bess i stad
verdur 16go fram breytingartillaga
vid fjarlagafrumvarpio sem kynnt
var i fjarlaganefnd i geer.

Ilugi Gunnarsson menntamala-
raoherra sagoi i fréttum Stoéovar 2
igeer ad nu verdi gerdur nyr bjon-
ustusamningur vio RUV. - ngy

Storhaetta af hrossum i
nagrenni Akureyrar

Girdingar i nagrenni Akureyrar eru margar hverjar a kafi og hross eiga greioa
leid upp a pjoovegi. Storhaettulegt astand, segir yfirlogreglupjonn. Formadur
hestamannafélagsins Léttis a Akureyri tekur undir varnadaroro logreglunnar.

LANDBUNAPUR Logreglan a Akur-
eyri hefur sidustu daga haftinégu
a0 snaast i hrossasmoélun nordan
AKkureyrar. Eftir snj6atio undan-
farid hafa margar girdingar fario i
kaf. Einnig hafa jardbénn oroio i
morgum tinum og hross pvi fario
af stad i leit a0 zeti.

,Ja, pad hafa komio tilvik par
sem vio hoéfum verido ad smala
hrossum af vegum til ad geeta
oryggis badi dyra og vegfarenda,”
segir Daniel Gudjonsson, yfirlog-
reglupjonn & Akureyri.

bPann 9. desember sem og
tveimur dégum sidar purftu 16g-
reglumenn a Akureyri ad sinna
atkollum par sem hross voru farin
ar holfum sinum. Mikio hafoi
snj6aod pa daga og girdingar féru a
kaf. Pann 9. purftu lI6greglumenn
a0 koma hrossum af pjodvegi 1
rétt noroan Akureyrar i svarta-
myrkri. Tveimur dégum seinna
purftu svo l6greglumenn ad smala
hrossum innan bajarmarka Akur-
eyrar. Naoist ad kréa hrossin af a
leikvelli barna ofarlega i baenum
par sem eigendur vitjudu hrossa
sinna.

,bad er storhzetta pegar svona
storar skepnur fara ar girdingum
og upp a vegi,“ segir Daniel yfirlog-
reglupjonn. ,Viljum vid pvi biola
til beenda og eigenda bufjar a pess-
um slédum ad huga ad girdingum
sinum. Ef ekki er haegt ad halda
hélfum girtum er naudsynlegt ad
taka hesta a hus svo ekki skapist
storheetta.”

Sigfiis Olafur Helgason, fram-
kvaemdastjori hestamannafélags-
ins Léttis & Akureyri, tekur undir
oro yfirlégreglupjonsins a Akur-

T -

Hross i vetrarhaga. Girdingar a kafi i snjé og jardbonn gera pad ad verkum ad
hrossastod fara a flakk i leit ad ati. Getur pad skapad storhattu a vegum i skamm-

deginu. FRETTABLADID/GVA

Um leid og hross fa

ekki beit i holfum
sinum fara pau a fleeking og
pvi er vooinn vis.

Sigfus Olafur Helga-
son framkvamda-
stjori hestamanna-
félagsins Léttis a
Akureyri

eyri og pakkar fyrir ad ekki hafi
oroio slys.

,Vio héfum beint pvi til eigenda
hrossa a svedinu ad huga a0 uti-
gangi. Girdingar eru komnar a kaf
og enga beit er a0 finna i mérgum
hoélfum. bvi parf ad gefa hrossum
ati og huga vel ad girdingum. Vio
hoéfum einnig fengio fjélda abend-
inga um laus hross a svedinu. bad
er mjog mikilveaegt i pvi arferdi sem
nu er a0 geta ad pvi ad hross fari
ekki af stad. Um leid og hross fa
ekki beit i h6lfum sinum fara pau a
fleeking og pvi er voodinn vis,” segir
Sigfiis Olafur. sveinn@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

1 62 milljonir kostar

59% tollur a snakk ur kart-
6flum neytendur a ari.

manns,
riflega,
bida pess
ad hefja
afplanuni
fangelsi.

538

voru sjukraflug Myflugs ordin um
midja vikuna.

105 milljarda

kostar hradlest fra Reykjavik
til Keflavikurflugvallar.

hvalir voru taldir
af Hafré i lodnu-
atii haust.

650

milljonir er dzetlad ad Herkastal-
inn, gistiheimili Hjalpraedishers-
ins, kosti nyja eigendur.

meira bordum vid i veislu
en pegar vid bordum ein.

brir i fréttum
Fliss, onot og
flottamenn

Lilja Rafney Magnusdottir,
bingmaour Vinstri

greenna,

sagdi i pingsal
ad ekki veeri
haegt ad lata
bjooa sér

pad ad menn
veeru fliss-
andi i salnum
undir ahrifum.
Pingménnum bra og 1ysti Por-
steinn Seemundsson, pingmadur
Framsoknarflokksins, pvi yfir a0
hann myndi taka malio upp hja
forsetisnefnd draegi Lilja Rafney
ekki oro sin til baka eda upplysti
um hvern reeddi. Annars lagju allir
undir grun.

Birgitta Jonsdottir,
pingkona Pirata,

bad Jon Gunn-
arsson, ping-
mann Sjalf-
staedisflokks,
afsékunar

ef htin hefoi
sert hann

og meitt. Hin
greindi fra pvi ad

han hefdi itrekad bedid um ad

fa ad skipta um szti 4 sidasta ping-
vetri vegna pess hvernig J6n hagaoi
sér gagnvart henni, ,st6ougt ad
skjo6ta i mann 6notum an nokkurs
tilefnis. Pad hefur nakvemlega ekki
neitt meo politik ad gera“.

Porarinn Zvarsson,

framkveemdastjori IKEA,
sagdi i viotali vio
Fréttabladio
ao fyrirtekio
®tladiad &
gefa hverjum .
flottamanni

sem kemur

hingao til

landsins

hundrad pusund

krona inneign i versluninni. Fyrir-
taekio veeri jafnframt tilbtio a0
veita flottamoénnum atvinnu i sam-
starfi vid Vinnumalastofnun.

&

econazolnitrat) eru breidvirk sveppalyf vi
Skammtar: Einn skeidarstill hatt i leggong a

Peval

4 60rum og sf
Ekki er Fek t hvort econazolnitrat berst i brjostamjél
Lesid all

Vistor hf., simi: 535-7000.

Faest an lyfsedils i naesta apéteki

Finnir pu fyrir klada, svida og 6peegindum i og vid leggdng
geeti verid um sveppasykingu ad reeda. Pevaryl® er sveppalyf
med breida sveppaeydandi verkun. Leitid laeknis leiki vafi

a hvort um sveppasykingu sé ad raeda.

Pevaryl 150 mg skeidarstill, Pevaryl Degot 150 mg skeidarstill og Pevaryl 1% krem (i samsettum pakkningum) (innihalda
sveéyﬁas'kingum i leggéngum (leggangabdlga o skarabélga af véldum gersveppa).
voldi fyrir svefn, 3 daga i ro0 (Pevaryl s ) i
skeidarstill). Krem: Berist & svaedid i kringum Ieggéangaop og endaparmsop 2-3 &
6paegindi eru horfin. Medhéndlun maka: bvoid redur og forhid og berid kremid & tvisvar & dag par til ébaegfindi hverfa og i 3
daga eftir pad. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Pevaryl
m4 ekki nota samhlida annarri medferd i eda & kynfaerum. Ef fram koma merki um ertingu eda ofnaemi skal haetta medferd.
Byl krem inniheldur bensosyru sem getur haft vaeg ertandi ahrif a hud, augu og slimhadir og butylhydroxyanisol sem getur
valdid stadbundnum aukaverkunum i hid (snertiexemi) eda haft ertandi ahrif & augu og slimhud.
efni i oliugrunni sem getur haft ahrif 4 og dregid ar bryEg\ latexhetta og latexverja. Ekki skal nota lyfin samtimis slikum verjum.
Peir sem nota saedisdrepandi lyf skulu radfaera'sig vid laekni, par sem stadbundin medferd i leggéngum getur gert sedisdrepandi
lyf ovirkt. Meéaganga 1 brjostagjof: Pevaryl ma ekki nota a fyrsta pridjungi medgéngu nema skv. leeknisradi. Nota ma Pevaryl
asta pridjungi medgongu e hugsanlegur avinningur fyrir madur vegur pyngra en méguleg heetta fyrir fostri
Geeta skal varGdar vid notkun Pevaryl hja konum med barn & brjosti.
an fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod & Islandi:

Varuo i avisun Ritalins til barna

bratt fyrir fimmtiu ara reynslu af lyfinu Ritalin vio athyglisbresti er lekningamattur pess talinn hoflegur.
Ny uttekt gefur tilefni til pess a0 geta sérstakrar varaodar i meodferd barna med ADHD. Magnus Johannsson,
leeknir hja Landlaekni, segir lengi hafa verio vitad ao lyfio gagnist adeins hluta peirra sem glima vio ADHD.

HEILBRIGPISMAL Nyverid var birt
greinargerd um rannsoknir a virkni
metylfenidat-lyfja vido athyglis-
bresti i bé6rnum og unglingum
i hinu virta Cochrane Review.
Greinargeroin birtist 25. névember
og greinir fra skorti a ranns6knum
a ageeti lyfjanotkunar vio ADHD i
bérnum.

Visindamenn teymisins lysa
dhyggjum af aukaverkunum
methylphenidate-lyfja 4 moti hof-
legri gagnsemi lyfjanna vio athygl-
isbresti. Aukaverkanir skradar hja
boérnum eru svefnvandamal, minni
matarlyst og sjontruflanir. Niour-
stada Cochrane-teymisins er ad
avisa @tti lyfinu Ritalin af varkarni
til barna og unglinga og fylgjast vel
meo notkun pess.

Dr. Morris Zwi, einn héfunda
greinargerdar um rannséknina
og barna- og unglingageolaknir
hja Whittington i London, sagoi
niourstéournar mikilvaegar fyrir
heilbrigdisstarfsmenn og foreldra
barna med ADHD.

,Ventingar okkar um medfero-
ina eru meiri en paer @ttu ad vera,
og pott greinargerd okkar syni
einhverja sénnun nytsemi peirra
pa attum vid ad hafa i huga ao su
niourstada er ekki areidanleg. bad
sem vid purfum enn eru gédar
rannsoknir sem meta ahattu med
tilliti til nytsemi lyfjanna,“ sagoi
Zwi.

Magnis J6hannsson, leknir hja
Landlakni, segir vel pekkt a0 lyfio
gagnist ekki 6llum. Hann bendir a
ao fimmtiu ara reynsla sé af lyfinu.

,Metylfenidat er gamalt lyf og
er aratuga reynsla af notkun pess,
verkunum og aukaverkunum," segir
Magnaus. Lengi hafi veriod vitad ao
ad metylfenidat gagnist ekki 61lum
med ADHD. Fram hafi komid télur
eins og 70 eda 80 prosent.

,Svipao gildir um aukaverkanir
sem eru vel pekktar en peer algeng-
ustu eru lystarleysi, svefntruflanir

eidarstill) eda einu sinni (Pevaryl Depot

dag. Medferd a ad vara i 3 daga eftir ad

og Pevaryl Depot

Pevaryl skeidarstilar innihalda

Metylfenidat er

gamalt Iyf og er
aratuga reynsla af notkun
pess, verkunum og auka-

verkunum.

og hofuoverkur. Auk pessa er lyfio
avanabindandi og eftirsott af fikl-
um,“ segir Magndus.

Nidurstaoa uttektarinnar var ad
lyfid gagnist vio ADHD en & grund-
velli fyrirliggjandi gagna/ranns6kna
sé ekki haegt a0 meta med vissu hve
mikio paod gagnist og kemur bessi
nidurstada ekki a ovart.

Hoéfundar greinarinnar h6fou lika
ahyggjur af aukaverkunum, sem ad
visu eru allvel pekktar vegna pess
hve lyfio hefur verid mikio notad
og lengi. Oll lyf parf ad meta meod
tilliti til verkana og aukaverkana
og pbannig tryggja a0 hvert lyf geri
meira gagn en skada og er pessi
attekt innlegg i ba umraedu.”

Notkun Islendinga 4 lyfjum sem
innihalda metylfenidat er meira
en tvofold meodalnotkun annarra
Norourlandapjooda. Metylfenidat
(Ritalin) hefur verid a markadi hér
sidan 1965 og foroalyfin (Ritalin
Uno og fl.) sidan 2002. Magnds segir
ao pratt fyrir efasemdir um gagn-
semi lyfsins muni pad ekki hafa
ahrif a notkun lyfsins til skamms
tima.

,Min nidurstada er pvi st a0
umratt Cochrane-Review sé gott
innlegg en fatt komi par a 6vart og
paod muni ekki hafa ahrif a notkun
pessa lyfs, ad minnsta kosti ekKki til
skamms tima litid,“ segir Magnus.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Magnus Jéhannsson
laeknir hja Embaetti
landlaeknis

-

Notkun islendinga a lyfjum sem innihalda metylfenidat er meira en tv6fold medal-

notkun annarra Nordurlandapjoda.

Stofn flugnabaenda i Bolungarvik drapst

ATVINNA Viur, rektunarfélag f60ur-
skordyra, a Bolungarvik varo fyrir
bvi 6happi a arinu a0 flugurnar sem
félagio byggdi starfsemi sina a drapust
allar i vor, og geroist pad 4 peim tima
begar stofninn var sa eini a landinu.
bvi purfti a0 flytja nyjan stofn inn til
landsins. Hefur undirbaningur inn-
flutningsins tekid téluverdan tima
vegna kvada um soéttkvi og innflutn-
ingsleyfi.

Pessar upplysingar koma fram &
heimasidu fyrirtaekisins par sem er
jafnframt tiundao ad tr flugunni, eda
lirfum svértu hermannaflugunnar,
verOur unnid lirfumjol fyrir eldisfisk.
Raktun beirra 4 Islandi er ad s6gn
adstandenda fyrirtaekisins med 6llu
orugg og engar likur a ad flugan geri
sig heimakomna i islenskri nattaru
eoa geri usla i ménnum eoda dyrum.
Flugurnar sem fluttar eru inn koma ar
stofni sem hefur veriod i araradir vott-
adur sem laus vid 6veru og sjakdoma.

,Ohappid undirstrikar mikilvaegi
bess ad hafa ad minnsta kosti tvo

aoskilda stofna 4 lifi & hverjum tima,
og verour pad fyrirkomulag a0 sjalf-
s6gou vidhaft pegar sottkvinni a
hinum nyja stofni verdur aflétt,” segir
Gylfi Olafsson, flugnabéndi og annar
stofnenda.

Tilraunaraektun hoéfst i Bolungar-
vik hausti® 2014. I frétt fyrirtaekisins
segir a0 Vestfirdir séu akjosanlegir
fyrir starfsemina. A svaedinu fellur til

Raktun fodurskordyra er svaf vid fodurporf sem fylgir vaxandi fiskeldi. NORDICPHOTOS/AFP

-

mikio af lifrenum trgangi sem veeri
haegt ad nytaistaod pess ao flytja hann
til annarra landshluta eins og gert er
nu. Fiskeldi 4 sveedinu er mikid og fer
vaxandi og bekking a 6llum pattum
fiskeldis eykst 60fluga. Férgunarkostn-
aour og flutningskostnadur a fiskif6dri
mun minnka snarlega. b4 er haegt ad
nyta 6dyrt htisnaoi i uppbyggingar-
ferlinu, segja flugnabaendur. - sha
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Fimm milljonir krona i
rannsokn a heilsu fatlaora

FELAGSMAL Eyglé Harodardottir,
félags- og husnaeodismalaradherra,
hefur veitt fimm milljénir kréna
til ad standa straum af rannsékn
4 ymsum pattum sem varoa heil-
brigoi fatlads f6lks. Embeetti land-
leeknis ber abyrgo a framkvaemd
rannséknarinnar. bPetta kemur fram
avef velferdarraduneytisins.

Raoist verour i gerd rannséknar-
innar i samrami vio framkvamda-
aztlun i malefnum fatlads f6lks
par sem ahersla er 16g0 a ad afla
upplysinga sem veita skyra mynd
af heilbrigoi fatlads folks a Islandi.

Gert er rao fyrir a0 nidurstdéour
ranns6knarinnar liggi fyrir i lok
nasta ars. - ngy

bradlaus kjothitameelir

FULLT VERD
7.990

HNDMANN

Er fra byskalandi

Opid alla daga til jola

www.grillbudin.is

begar maturinn er tilbdinn

Stilltu d
tegund og steikingu
Meelirinn laetur pig vita

Smidjuvegi 2, Kop - S. 554 0400
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Sidasta vaktin

19. DESEMBER 2015 LAUGARDAGUR

Kolanamumenn i Kellingley Colliery namunni i Yorkshire a Englandi koma parna af sidustu vakt sinni, en
namunni verdur na lokad. Petta er séguleg stund pvi pessi nama var su sidasta, sem enn var starfraetkt par i
landi. Par meo lykur 200 ara s6gu kolavinnslu a Bretlandi. norpicPHOTOS/AFP

Afskrifa 500 milljonir
af skuldum Bamanna

Krofuhafar Bumanna hafa sampykkt naudasamning félagsins. ibudalanasjoour
mun afskrifa halfan milljaro og leigufélag verour stofnad um tomar ibudir.
Stjornarformadur Bumanna segir félagio komio fyrir vind.

HUSNEPISMAL Ibudalanasjéodur
afskrifar um halfan milljaro kréna af
lanum til hasnaodissamvinnufélags-
ins Bimanna sem hluta af fjarhags-
legri endurskipulagningu félagsins.
Gunnar Kristinsson, stjérnarfor-
madur Bumanna,segir a0 ganga eigi
fra samkomulagi pess efnis i naestu
viku. Ibtidalanasjédur hefur lanaod
félaginu yfir 13 milljarda kroéna til
ad byggja ibuoir fyrir 50 ara og eldri.
Krofuhafar Baimanna sampykktu
naudasamning félagsins med 91
prosenti atkvaeoda a kréfuhafafundi
a fimmtudag. Félagio hefur verio i
greioslustoovun fra pvi i mai.
Gunnar segir miklu fargi létt af
buseturéttarh6fum. ,Nu er félagio
komid fyrir vind og getur fario ao
einbeita sér ad pvi ad reka sig.”
Samkvaemt naudasamningnum
falla busetrétthafar i 303 af 540
ibadum Bumanna fra rétti til inn-
lausnarskyldu. Han hafoi i fér meo
sér a0 Bumenn hefou skuldbundio sig
til a0 kaupa til baka buseturétt ibtia
ibudanna sem félagio réo ekki vio
ad greida. Um sidustu aramot namu
langtimaskuldir vegna bo6kfaerds
buseturéttar 1,5 milljoroum kréna.
Pa 4 ad stofna a sérstakt leigufélag

Krofuhafar Bimanna sampykktu naudasamning med 91 prosenti greiddra at-
kvaeda. Niutiu prosent kréfuhafa greiddu atkvaedi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nu er félagio komio

fyrir vind og getur
fario ao einbeita sér ad pvi
ao reka sig.
Gunnar Kristinsson,

stjornarformadur
Bumanna

flestar a Reykjanesi og i Hverageroi.
Ibudir verda reknar af Baiménnum
sem verda ekki i abyrgo fyrir rekstr-
inum. Ibadalanasjodur mun eiga
ved i ibidunum og eignast peer
gangi rekstur leigufélagsins ekki.

Gunnar segir ad a nyju ari hefjist
vioreour vio atvinnurekendur i
Reykjanesbe. ,Vid munum raeda vio
fyrirteekin um hvort pau sjai sér hag
ipvi ad koma til lios vid okkur, segir
hann. ingvar@frettabladid.is
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GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

= Leikhaskvéld fyrir selkera

Gjafakort fyrir tvo

og ljaffeng leikhGsmadltid
12.500 kr.

Mamma Mia

Midi fyrir tvo &

ABBA songleikinn sem
enginn ma missa af

12.900 kr.

Njdla

Midi fyrir tvo @ Njalu
og eitt eintak af
Brennu-Njdls sogu.

12.200 kr.

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

adura2SalkrXdosin
Mackintosh dés, 2,9 kg.
*Gildir 19. og 20. desember.

KRNAN
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Joladagatali Kronunnar.

Fylgstu med Joladagatalinu a facebook sidu Kronunnar

Fylgstu med

Ny tilbod til jola.
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Kisilverksmidja Thorsil verdur reist i Helguvik. FRETTABLAPID/ERNIR

Kisilvero hefur laekkao
mikio pao sem af er ari

Spa matsfyrirtaekis um Kisilverd hefur lekkao mikio fra pvi i mars i fyrra. Kynn-
ingarrit um Kisilverksmidjuna Thorsil sem fjarfestingarkost gerir rao fyrir a0
vero fari ekki a0 hakka fyrr en 48 mioju naesta ari.

IDNAPUR Kisilverd hefur laekkao
nokkud mikio fra pvi i mars sidast-
lionum. I kynningarriti Stefnis hf.
um fjarfestingarmoguleika i kisil-
veri Thorsil fra pvi i n6vember er
birt verospa sem synir mun harra
verd a kisli en pekkist i dag.

I skyrslunni, sem Fréttabladio
hefur undir h6ndum og var dreift
a fundi meo lifeyrissjodum, er sagt
aod verdio a kisli sé um 2.600 doll-
arar a tonnio til Evropu. Er betta
gert eftir langtimaspa erlends fyrir-
taekis sem heitir CRU fra pvi i mars.
Framkvaemadastjori Stefnis segir
skyrsluna hafa verid uppferoa
meo nyrri gégnum.

Stefnir hélt kynningu fyrir fjar-
festa i n6vember sidastlionum og
viroist sem gamla verdspain hafi
verio 16g0 fyrir fjarfestana. bar er
ver0id mun haerra en markaosverd
Kkisils i dag. I skyrslu sama fyrir-
taekis, CRU, dagsettri 15. desember
sidastlidoinn, kemur fram ad sex
vikna meoalvero a kisli nai ekki
2.100 dollurum.

»~Hlutverk Stefnis i Thorsil-verk-
efninu hefur verio ad leggja mat
a fjarfestinguna fyrir hénd okkar
sterstu vidskiptavina, sem eru lif-
eyrissjooir og tryggingafélog, og
undirbua verkefnid a pann hatt
ad pad sé tekt til akvordunartdku
hja pessum adilum,” segir Fl6ki
Halldoérsson, framkvaemadastjori
Stefnis.

Fl6Kki segir a0 leitad hafi verio til
fyrirtaekisins CRU til a0 fa fra peim

Fjarfestar sem hafa

fengio kynninguna
meo gomlu spanni hafa
fengio senda nyja spa.

Floki Halldérsson
framkvaemdastjori Stefnis

langtimaspa fyrir peer afurdir sem
Thorsil muni selja.

,Vio létum fyrst gera slika spa i
mars en létum uppfaera hana nina
i oktober. Allar télur i modeli hafa
verid uppferoar og lika grafio i
kynningunni. Fjarfestar sem hafa
fengid kynninguna med gémlu
spanni hafa fengid senda nyja spa,“
segir FI6Kki.

Nt vinnur Thorsil ad pvi ad fa
til sin nyja fjarfesta. Fjarmogn-
unin verdur i heildina 295 millj-
onir dollara. Naverandi hluthafar
munu verda med um 15-25 millj-
onir dollara. Nyir hluthafar koma
inn meod 65 til 95 milljénir og bad
sem upp a vantar, um 200 milljénir
dollara, verur fengiod ad lani.

Buio er ad semja um afhend-
ingaraatlun a 67 MW raforku fra
Landsvirkjun og eru 23,5 MW
hao byggingu Hvammesvirkjunar.
Samningurinn er til atjan ara. Einn-
ig hefur samningur verid gerour
vio HS Orku um 32 MW og verdur
haegt ad fa 12 MW til vidbotar fra

Nuverandi eigendur
Thorsil

Northsil ehf. (60,5%)

@ John Fenger

® Hakon Bjérnsson

@ Tradarsteinn

® Miranda ehf.

@ 0105 Holding ehf.

® P 126 ehf.

® Uggi ehf.

@ Bjorgvin L. Gunnlaugsson
@ ET-Sjon ehf.

@ Hjuki ehf.

@ Stefan Ingimar Bjarnason
@ Kristjan Kristjansson

@ Porir Kristjansson

Strokkur Silicon ehf. (39,5%)
® Masada ehf.

@ Samana CapitalST

@ Holding ehf.

HS Orku ef Hvammsvirkjun verdur
ekki a0 veruleika.

Buid er aod gera sélusamninga um
riflega 80 présent af arsframleidslu
Thorsil og pvi verdur fyrirtaekid
ekki eins berskjaldad gagnvart
timabundnum leekkunum og adur.

»Samkvamt CRU eru vero eins
og bau eru i dag i linu vid spana
fra pvi i oktober og gera beir rao
fyrir pvi i spa sinni ad vero fari ad
haekka upp tr miodju naesta ari,”
segir FI6Ki. sveinn@frettabladid.is

Nuddari a attraeoisaldri nauogaoi konu

DOMSMAL Karlmaour & attraeois-
aldri var demdur i atjan manada
fangelsi fyrir kynferodisbrot i héraos-
doémi Reykjaness i geer. Honum var
gefio ad sok ad hafa naudgad konu
sem var i nuddi og heilun a heimili
hans er hun 14 4 nuddbekk adeins
ikledd einnota narbuxum. Pad
gerdi hann meo pvi a0 beita hana
ofbeldi eda 6l6gmatri naudung
en hann setti fingur inn i leggong
hennar og viohafdi vid hana kyn-
ferdislegt tal, auk pess sem hann
kyssti hana & munninn.

Maourinn jatadi brot sitt baeoi
hja 16greglu og fyrir domi. I domi
Heastaréttar segir a0 hann iorist
gjorda sinna og verdi ad virda
pad honum til malsbéta. ba hefur
honum aldrei verio gerd refsing
adur. Hann hafi hins vegar misnot-
a0 sér traust sem konan bar til hans
begar han sétti til hans bjénustu og
hefur brotid haft mikil ahrif 4 and-
lega heilsu hennar.

ba var manninum gert ad greioa
konunni 800.000 krénur i miska-
batur sem og malskostnad. - ngy

13 R EALLY

Madurinn naudgadi konu sem var i
nuddi og heilun a heimili hans.
FRETTABLADID/HARI
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Formaour VR telur enga forsendu fyrir haekkun stjornarlauna VIS

KJARAMAL Stjérn Vatrygginga-
félags Islands hefur dkveoid aod
haekka fasta manaoarlega poknun
sina i samraemi vio pad sem akveod-
10 var a adalfundi pann 12. mars
sidastlidinn.

A adalfundinum var akvedid ad
fost poknun yroi haekkud um 75
prosent bannig ad stjiornarménnum
yrou greiddar 350 pusund kréonur &
manudi og laun stjérnarformanns
yrou hakkud um 50 présent svo
honum yrou greiddar 600 pasund
kronur & manudi. Vegna mikillar
umraodu i samfélaginu a peim tima
var hins vegar akveoid ad hakka
ekki launin.

Boodao var til hluthafafundar
i VIS 10. névember par sem ny
stjorn var kjorin. Ny akvéroun um
launabreytingu er tekin i fram-
haldi af pvi.

VIS sendi i lok névember bréf
4 vioskiptavini sina par sem
tilkynnt var ad iogjold yrou
hakkud vegna slemrar afkomu.
VIS hagnadist um tepa tvo
milljarda a fyrstu niu manudum
arsins, sem er tvofalt meiri hagn-
aour en a sama timabili fyrir ari.
Olafia B. Rafnsdottir, formad-
ur VR, segir a0 pessi haekkun
stjérnarlauna i VIS sé ekki i sam-
remi vio pa préun sem sést hafi a

Opnunartimar:

Virkir dagar kl. 09-18
Laugardagar kl. 11-18
Sunnudagar kl. 12-18

Fd

Fallegjolatré

Gax0dajolatré - sem endist ar eftir ar!

bessi jolatré eru i haesta gaedaflokki
auk pess ad vera mjog falleg og likjast
pannig raunverulegum trjam.

Einfold samsetning.

Ekkert barr ad ryksuga ¢ Eldtraust
Ekki ofnaemisvaldandi ¢ Engin vokvun
12 steerdir (60-500 cm) ¢ 10 ara dbyrgd

islenskar leidbeiningar Stalfotur fylgir

2 B3
skatarnir

Hraunbaer 123 | s. 550 9800 | skatar.is

boksala studenta.

Héaskdlatorgi - www.boksala.is

Vistun barna a Kopavogshaeli
Vioatol & vegum vistheimilanefndar

Vistheimilanefnd 6skar vinsamlegast eftir pvi ad peir sem vistadir voru sem bérn
a Kopavogsheli, eda adstandendur peirra, og hafa dhuga 4 pvi ad veita nefndinni
viotal og upplysa hana um vistunina, hafi samband vio nefndina fyrir 1. febrtar
2016 i sima 545 8461 eda a netfangid vistheimilanefnd@for.is

Jafnframt dskar vistheimilanefnd vinsamlegast eftir pvi ad peir sem stérfudu a
Kopavogshali @ umreeddu timabili, og bla yfir upplysingum sem varpad geta ljosi
4 bau atridi sem nefndinni ber ad kanna, hafi samband med sama heetti.

Samkvaemt erindishréfi forsaetisradherra fra 4. jli 2012, a grundvelli laga nr.
26/2007, um skipan nefndar til ad kanna starfsemi vist- og medferdarheimila fyrir
bdrn (vistheimilanefnd), ber nefndinni ad kanna hver hafi verid tildrog pess ad
bdrn voru vistud & Képavogsheeli, hvernig opinberu eftirliti hafi verid hattad med
starfsemi stofnunarinnar og hvort bérn sem par voru vistud hafi seett illri medferd
eoa ofbeldi @ medan a dval peirra std.

Konnun vistheimilanefndar tekur til einstaklinga sem vistadir voru a Képavogs-
heeli fyrir 18 &ra aldur & &runum 1952-1993.

Meo pvi a0 hekka

stjornarlaun nina
tekur ny stjorn VIS pa
akvoroun ao
ganga pvert
gegn peirri
satt sem
naoist i
sioustu samn-
ingum.

Olafia B. Rafnsdottir, formadur VR,

almennum vinnumarkadi og VR
sjai einfaldlega ekki forsendur
fyrir henni.

Olafia segir stoou 4 vinnumark-
aoi afar erfida. Allt stefni i upp-
so6gn kjarasamninga & almenna
markaonum eftir aramot.

Ein af forsendum nyjustu samn-
inganna hafi verio st ad launa-
stefnan sem var samid um yroi
stefnumarkandi fyrir adra kjara-
samningagero. Su forsenda sé nu
brostin.

,Meo pvi a0 haekka stjornar-
laun nina tekur ny stjorn VIS pa
akvoroun ad ganga pvert gegn
peirri satt sem nadist i sidustu

samningum a vinnumarkaoi - og
pvert gegn beirri afst6du sem fyrri
stjérn tok i vor,“ segir Olafia.

Olafia segir ad pad verdi ao
meta abyrgd stjornarmanna fyrir-
teekja 4 markadi til launa. ,Eg er
ekki ad segja a0 ekki megi hakka
laun stjérnarmanna i VIS. En paod
verdur ad vera i samraemi vio bad
sem gerist og gengur & almenna
vinnumarkadnum,“ segir Olafia.

I yfirlysingu sem stjorn VIS
sendi fra sér i geer segir ad launa-
kjor stjiornarmanna VIS séu svip-
ud pvi sem gerist i sambzerilegum
félogum a markaoi.

-jhh

Pablo Iglesias, leidtogi Podemos, a kosningafundi i Galisiu a midvikudaginn var. FRETTABLADID/EPA

Uppstokkun a Spani

GOmlu stjornmalaflokkunum a Spani er spao miklu tapi i pingkosningunum a
morgun. Umbyltingarhreyfingin Podemos virdist po ekki @tla ad na pvi gifur-
lega fylgi sem lengi vel stefndi i. Langvarandi efnahagskreppa breytir myndinni.

SPANN Sigurvegarar pingkosning-
anna a Spani veroa nyju flokkarnir
tveir, Podemos og Borgaraflokkur-
inn, ef marka ma skodanakann-
anir.

Hinum hzgrisinnada bjédar-
flokki forsaetisradherrans Mariano
Rajoy er ekki spad nema fjoroungi
atkvaeda, og gamli héfudandstaeo-
ingurinn, Sésialistaflokkurinn,
viroist ekki tla a0 fa nema fimmt-
ung atkvaeoa.

Saman voru pessir tveir gomlu
flokkar yfirleitt med 70 til 80 pro-
sent atkvaeoda, en sipa nu sey0io af
mikilli 6dnaegju folks vegna krepp-
unnar a Spani, sem par hefur bitn-
aodilla a almenningi arum saman.

Pablo Iglesias, sem stofnaodi
Podemos-hreyfinguna haustio
2014, virdist reyndar ekki atla ad
na peim pridjungi atkvaeda sem
lengi vel stefndi i. Skodanakann-
anir syna fimmtung, sem dugar
Iglesias vel til bess ad na lykilstoou
ispenskum stjéornmalum.

Nafn flokksins pyoir,Vid getum*
og par er greinilega verio a0 visa til
slagoros Baracks Obama, ,Yes, we
can!“

Langvarandi efnahagserfioleikar
Spanverija i kjolfar kreppunnar
2008 hafa hreert upp i stjéornmal-
unum. Gémlu flokkarnir eiga ekki
upp a pallboroio, hvorki haegri-
flokkur forsatisradherrans, sem
sigradi meo yfirburdoum i sidustu

Helstu stjornmalaflokkarnir

Skodanakénnun GESOP 16. desember (Urslit kosninga 2011)

bjodarflokkurinn
(Partido popular)
Leidtogi: Mariano
Rajoy, forsaetisrao-
herra

26 (44,6)

, Sosialista-
flokkurinn (Partido
socialista obrero
espanol)

Leidtogi: Pedro
Sanchez

21(28,8)

- -

Podemos

il Leidtogi: Pablo
w lglesias

@ 20()

Borgaraflokkurinn
(Ciudadanos)
Leidtogi: Albert
Rivera

16 (1)

Sameinadi vinstriflokkurinn (Izquierda unida)

Leidtogi: Cayo Lara
4(6,9)

kosningum, arid 2011, né Sésial-
istaflokkurinn sem var vio vold
begar kreppan reid yfir.
Flokkurinn hefur barist gegn
niourskurodi og adhaldsadgeréoum
rikisins, ekki 6svipad SYRIZA-
bandalaginu a Grikklandi.
Atvinnuleysi 4 Spani er enn ram-
lega 20 préosent og hefur astandid
skanad hagt fra pvi pao var i
hamarkii27 présentum ario 2013.
Annar tiltdlulega nyr flokkur

virdist somuleidis a godri siglingu.
betta er Borgaraflokkurinn, sem er
tiu ara gamall flokkur frjalslyndra
umbdtasinna a vinstri kantinum
sem styoja Evropusambandio og
eru andvigir pjédernishreyfingum
i Kataloniu og vidar.

Flokkurinn var upphaflega adeins
virkur i Kataloniu, en nadi fljott vin-
seldum a landsvisu eftir ad akvedio
var ad bj60a fram i 61lum kjoérdem-
um. gudsteinn@frettabladid.is
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Islandia bordstofuhtisgégn

Mikid Grval af skapum, hillum, sjénvarpsskapum, sofabordum, staekkanlegum bordstofubordum ofl.. Faanleg | eik og hnotu. MO med 25%: afslaett.
Bordstofubord 100 x 200/300 cm kr. 359.000,-, nd 260.250,-. Bordstofubord 100 x 160/260 cm, kr. 338.000.- nd 253.500,-, Glerskapur 110 x 200 cm kr, 329.000.-, nid 246.750,-,
Skenkur 3ja hurda 189 x 50 x 88 cm, kr, 323.000.-, ni 242.250.-. Skenkur 4ra hurda 240 x 50 x 88 cm, kr, 429.000.-, nd kr. 321.750,-.

Bordstotustoll | ledn, 32.700.-, tilbodaverd (-30%) kr. 22.880.-.

T :

Cam Crescent sofar
Staerd: 3ja 228 x 93 cm. Tibodsverd | aklsdi (-20%:); 3ja smeta verd fra 379.000,-,

nad fra 303.200,-.. Sofasett 3+1+1. Verd | aklzdi fra kr. 775.000,-, nd fra 620.000,-.
e ———

PB home gangabord 140x38 cm, kr. 78.000 -.
Tilbodsverd (-20%:) Kr. 62.400,-

Teppi Elvang, kr. 18.900 - Lugt Hiibsch, kr. 8.900,-

HTL tungﬁuséfi i leori

Staerd: 260 x 165 cm. Litir: Svart, brunt og hwitt.
Verd kr. 495.000.-. Tilbodsverd (-20%) kr. 396,000,

KAK 1281 sofasett i leori 3+1+1

PR home stfahord S0x0.civ, 19. 56,000, Litir: svart og kastaniubrint. Verd kr. 798.800 -, nd (-25%) kr. 589.100,-
Tilbodsverd (-20%) kr. 54.400,- Stakur 3ja saeta s0fi; verd kr. 384.000.-, Nl (-25%) Kr. 288.000,-.

HEIMAHUSID

Armula 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16, sunnudaga 13-16.
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Héradsdomur hefur sampykkt nauda-
samninga slitabua allra storu bankanna
priggja. FRETTABLAPID/ROSA

SampykKir
nauoasamning
gamla bankans

JJKDSF Héradsdomur Reykjavikur
sampykkti i geer naudasamning
gamla Landsbankans. bvi hefur
héradsdomur sampykkt nauda-
samninga slitabta allra stéru bank-
anna priggja. Glitnir er kominn
lengst i ferlinu og lykur i dag fyrstu
greidslum til kr6fuhafa sinna eftir
a0 hafa fengio endanlega undan-
péagu Sedlabanka Islands fra gjald-
eyrish6ftum.

Naudasamningur Kauppings var
sampykktur a pridjudag en a eftir ad
fast sampykktur i Bandarikjunum
auk pess sem endanleg undanpaga
Seolabankans fra gjaldeyrishoftum
liggur ekki fyrir. Landsbankinn &
einnig eftir a0 fa endanlega undan-
pagu fra gjaldeyrish6ftum. - sg
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#fEvizaga TV og um , Proun hugmynds
um skipulag og hénnun" sem TV
kennir viéd Hl og ERI eftir jol

y - Skyldulesning”
Pétur Armannsson, arkitekt

o - afar gefandi™
Harpa Péradottir, forst m. HS.safns

w - Storkostlegt starf, afrek &
hinum ymsu svidum
skipulagsmala”

SDG, forsatisrddherra

Afar hugmyndarikur hénnuur”
Stefdn Olafeson, prafessor Hi

., ... einlmg, afhjipandi og
opinska”
Goddur, profesaor LHi
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Hvammesvirkjun seinkar litio
pratt tfyrir endurskooun a mati

Framkvemdum vio Hvammesvirkjun seinkar vart meira en tolf til atjan manuoi vegna endurskodunar
hluta ar matsskyrslu. Gagnrynendur undrast ad mat fra 2003 gildi um villta fiskistofna Pjorsar. NASF keerir.

UMHVERFISMAL Akvéroun Skipu-
lagsstofnunar um a0 endurskoda
skuli adeins hluta matsskyrslu um
Hvammsvirkjun i nedri hluta bjérs-
ar mun ekki hafa verulegar tafir i for
meo sér hvad varoar framgang verk-
efnisins. Orri Vigfasson, formadur
NASF, mun kera akvoérdunina til
arskurdarnefndar umhverfis- og
auolindamala.

Skipulagsstofnun birti pa akvoérd-
un sina & miovikudag ad endur-
skooa skyldi ad hluta matsskyrslu
um umhverfisahrif Hvammsvirkj-
unar. bar er um ad reda petti er
varoa ahrif a landslag og asynd
lands, og ahrif & ferdapjonustu og
ativist. Forsendur stofnunarinnar
eru breyttar aherslur vio mat a
sjonrenum &ahrifum midad vio
fyrra mat fra arinu 2003 og ny natt-
uruverndarl6ég. Endurskodun a mati
ferdamennsku og udtivistar er a0
sjalfsogou komin til af gjérbreyttum
adstedum er varoar fjolgun feroa-
manna hérlendis umfram pad sem
var ba.

I skriflegu svari vid fyrirspurn
Fréttabladsins segir Hérour Arnar-
son, forstjori Landsvirkjunar, ad
akvoroun Skipulagsstofnunar fresti
undirbtiningsvinnu og gangsetn-
ingu virkjunarinnar nokkuo.

,Vid erum ad meta pa vinnu og
rannsOknir sem parf ad radast i
vegna peirra patta sem Skipulags-
stofnun akvardaodi um ad pyrfti ad
endurskooa og hve langan tima pao
ferli mun taka. bad geeti tekio um 12
manudi en ekki er haegt ad fullyroa
um baod a pessu stigi, nakvaemari
timasetningar liggja ekki fyrir fyrr
en drég ad matsaztlun hafa verio
sampykkt af Skipulagsstofnun,“
segir Horour.

Liklega frestar akvéroun Skipu-
lagsstofnunar verkefninu mest um
eitt og halft ar samkvemt heimild-
um Fréttablaodsins, en pao ferli sem
nd er i gangi kemur vinnu Ramma-
aztlunar til deemis ekki vio.

Mat a umhverfisahrifum fyrir
Hvammsvirkjun fra 2003 heldur
gildi sinu hvao vardar einna mikil-
vaegustu umhverfispetti virkjunar-
innar svo sem ahrif 4 vatnalif, vatna-
far, landnotkun, menningarminjar,
jaroveg, groour og fok, fuglalif, jard-
myndanir og nattaruva.

betta vekur furéu margra sem
gagnrynt hafa framkvaemdina haro-
lega & undanférnum arum. Einn
peirra er Orri Vigfasson, formaodur
NASF, verndarsj6ds villtra laxa-
stofna, sem atlar ad kara arskurd
Skipulagsstofnunar, enda sé i engu

e

Atti a0 setja i gang
sumario 2020

Landsvirkjun hefur stefnt ad pvi
ad gangsetja Hvammsvirkjun um
mitt ar 2020. [ fréttatilkynningu
fyrirtakisins fra pvi i lok oktober
segir ad sidasti afangi orkuaf-
hendingar til kisilvers Thorsil

i Helguvik verdi fra Hvamms-
virkjun, en Landsvirkjun hefur
gert drog ad raforkusamningi
vio fyrirtaekid sem gerir rad fyrir
afhendingu a 67 MW. Hluti pess
kemur einnig fra staekkadri Bur-
fellsvirkjun.

Livostin augndropar og nefdropar eru fljétvirk ofnaemislyf
med langvarandi verkun. Nota ma Livostin samtimis inntoku

) | —
. ° -7
LIVOS-I-I n Faest an lyfsedils i naesta apoteki

Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrég/skammt og augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn ofnamisnefbélgu og ofnaemistarubolgu i augum. Skémmtun:
Nefudi: 2 tdaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum a dag.
Gefa ma skammtinn allt ad 4 sinnum & dag sé porf . Halda skal medferd afram eins lengi og pérf krefur par til einkenni eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fyrir levokabastini
eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Gaeta skal varudar hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin augndropar innihalda rotvarnarefnid benzalkoniumkloérié sem
getur valdid ertingu { augum og mislitad mjukar augnlinsur. Varast skal ad pad komist i snertingu vid mjukar augnlinsur. Fjarlaegid augnlinsur fyrir notkun augndropanna og bidid
i 15 min. &dur en baer eru settar i a ny. Livostin nefudi inniheldur rotvarnarefnid benzalkoniumklérid og propylenglykél sem geta valdid ertingu i hud. Medganga og brjostagjof:
Livostin mé nota & medgongu og vid briostagjof. Ahrif & akstur og notkun véla: Livostin hefur engin eda éveruleg ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla. Geeta skal varudar
ef syfja kemur fram. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod 4 [slandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

annarra ofnaemislyfja.

) Orri Vigfasson, for-
maour NAF, mun kaera pa
akvoroun ao endurskooda
eigi adeins hluta
skyrslu um

mat a

Hvamms-
virkjun.

Hvammsvirkjun er efst priggja virkjana sem Landsvirkjun aztlar ad reisa i nedri hluta Pjorsar. FRETTABLADID/VILHELM

tekio tillit til hinnar miklu auo-
lindar sem villtir stofnar laxfiska i
anni eru. Orri skrifadi grein vegna
malsins i Fréttabladio i sumar.

bar sagoi hann ad raunverulegt
mat & umhverfisahrifum Hvamms-
virkjunar, eins og nugildandi 16g
kveda & um, hefoi aldrei farid fram.
Arid 2003 hefou verio teknar saman
upplysingar sem hefdu getad nyst i
sameiginlegt umhverfismat & prem-
ur virkjunarframkvemdum i nedri
hluta bjorsar, p.e. Hvammsvirkjun,
Holtavirkjun og Urridafossvirkjun.
bear upplysingar gildi hins vegar
ekki sem umhverfismat vegna allt
annarrar framkvaemdar ario 2015.
svavar@frettabladid.is

Segja forstjora segja osatt

ORKUMAL Noroural hefur visao
asokunum forstjéra Landsvirkj-
unar i garo stjéornenda félagsins a
bug.

I tilkynningu fra Nordurali segir
a0 af mali forstjorans megi draga
pa alyktun a0 neer 6ll gagnryni sem
beinist ad Landsvirkjun i opinberri
umradu sé & abyrgd Nordurals.
yJafnframt er pvi haldid fram ad
Noroural styri akvedOnum verka-
Iyosféléogum. Eins og allir sja pa eru
pessar fullyrdingar ut i hott.”

Horour Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, sakadi 4 fimmtu-
dag forsvarsmenn Nordurals um ao
hafa truflao erfioar kjaravioreour
i Straumsvik i pvi skyni ad baeta
samningsstddu sina, en Noroural
og Landsvirkjun takast nt hart &
um endurskodun raforkusamnings.

I tilkynningunni fra Norourali
segir a0 vidraedur um samnings-
bundna framlengingu orkusamn-

e

Horour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar.

ings milli fyrirteekjanna hafi fario
fram af kurteisi og virdingu og
g6our gangur verio i beim nylega.
,Paod er pvi 6vent og mikil von-
brigoi ad Landsvirkjun skuli koma
fram med pessum haetti eftir naerri
20 ara farszelt samstarf fyrirtaekj-
anna. Noroural mun afram vinna
af heilindum a0 samkomulagi viod
Landsvirkjun og vonar ad Lands-
virkjun geri hid sama.“ - sha
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= 71 Raudi krossinn
| - Reykjavik-Kvennadeild

Kvennadeild Rauda krossins i Reykjavik

sendir bestu oskir um gledileg jol og

farslt komandi ar og pakkar sjalfboda- .
lidum vel unnin storf i pagu deildarinnar., . %
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Landakort ur efni | Pin The World
Stort Vildarverd: 6.749 | Verd: 8.999.-
Litid Vildarverd: 4.649 | Verd: 6.199.-

Tilbodsverd gilda fra 18. desember, til og med 20.desember.

Heilsuurin
sem hreyfa vid pér!

Hvort sem pad er einfaldleik-
inn vid vivofit 2 sem parf ekki
ad hlada, snjallsimalausnir og
innbyggdi pulsmeaelirinn i
vivosmart HR eda GPS mét -
takarinn og golfvellirnir i
vivoactive pa eiga heilsuurin
fra Garmin pad sameiginlegt
ad hreyfa vid pér.

vivofit 2
Verd 19.900

Lattu Garmin hreyfa vid pér,
pinn likami & pad skilid!
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Samkomulag pokast
naer segir Cameron

Forsaetisradoherra Bretlands stefnir a0 pjodaratkvaodagreioslu um framtio
Breta i Evropusambandinu strax a nasta ari. Hinir leidtogar ESS segja mala-
midlanir koma til greina, en engar breytingar a grundvallarreglum.

EVROPUSAMBANDID ,Okkur hefur
midad vel afram,”“ sagdi David
Cameron, forsaetisradherra Bret-
lands, um fundi sina meo leidtogum
annarra Evrépurikja um breytingar
4 Evrépusambandinu.

,Vio erum komin skrefi naer sam-
komulagi um per mikilvegu og
vidteeku umbatur sem ég hef lagt
til,“ sagdi hann eftir ad hafa kynnt
hinum leidtogunum hugmyndir
sinar um pao i hverju breytingarnar
eigi ad vera folgnar.

Cameron stefnir ad pvi ad efna
til pj6daratkvaedagreioslu strax a
nasta ari um nyjan samning Bret-
lands vio Evrépusambandio.

,Pa verour pbad akvordun bresku
pjoodarinnar hvort vid verdum
afram inni eda féorum,” sagdi Cam-
eron vio fjélmidla i geer.

Leidtogar hinna rikjanna t6ku vel
i malflutning Camerons, en gerou
honum samt lj6st ad ekki komi til
greina ad semja um nein fravik fra
meginreglum Evrépusambandsins.

,Vio s6goum pad mjog skyrt ad
vio erum tilbdin i malamidlanir en
alltafa peim grunni ao vio tryggjum
meginreglur Evropusambandsins,
sem meoal annars sndast um bann
vio mismunun og ferdafrelsi,“ sagdi
Angela Merkel, kanslari byskalands.

,Pad ma adlaga ymislegt,“ sagdi
Francois Hollande, forseti Frakk-
lands, ,en meginreglur Evrépusam-
bandsins, 16g Evréopusambandsins
og samninga Evropusambandsins
verdur a0 virda.”

betta geeti torveldad Cameron
mjog a0 na fram peim breytingum
sem flestir helstu andstaedingar Evr-
6pusambandsins i Bretlandi, baeoi
innan flokks hans og utan, segja
mikilvaegastar.

Cameron hefur sagt ad hann vilji
styrkja stoou Bretlands og annarra
Evrépusambandsrikja gagnvart

A
GARMIN.

vivoactive
Verd 46.900

vivosmart HR
\erd 26.900

. A
GARMINBUDBIN

Opid um helgina fra 10 - 18 | Ogurhvarfi 2, 203 K6pavogur, simi 577 6000, garmin.is

David Cameron a tali vid Angelu Merkel a leidtogafundi ESB i Brussel i gar.
FRETTABLADID/EPA

Meginreglur
Evropusambandsins

Fjorfrelsid svonefnda, sem
felur i sér 6heft flaedi voru, folks,
pjénustu og fjarmagns milli
adildarlandanna.

Bann vid hvers kyns mismunun
a grundvelli pjodernis

midstjornarvaldinu i Brussel, meoal
annars med bvi ad efla véld pj6o-
pinga adildarrikjanna.

Hann vill einnig tryggja a0 pbau
aodildarriki sem standa utan vio
evrusvae0id veroi ekki utangards
pegar teknar eru dkvardanir i mikil-
vaegum efnahagsmalum.

Pa hefur Cameron undanfario
lagt dherslu 4 a0 takmarka réttindi
innflytjenda til bota i Bretlandi.

Samkvamt drégum ad malamiol-
un, sem nu pegar er biid ad semja
a skrifstofum framkvaemdastjérnar
Evropusambandsins, virdist petta
markmio liklegt til ad nast en po
adeins ao hluta, ad pvi er breska
dagbladio The Guardian greinir fra.

Framkvaemdastjornin viroist til
i ad leyfa breskum stjérnvéldum
aod neita innflytjendum fra 6rum
Evrépusambandsrikjum um baetur
fyrsta halfa ario, eftir a0 peir flytja
til Bretlands. Parna munar hins
vegar miklu fra pvi sem Cameron
hefur sagt, ad neita purfi innflytj-
endum um baetur fyrstu fjégur arin.
gudsteinn@frettabladid.is
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Sjavarutvegur er gridarlega orkufrekur idnadur sem losar mikio af grodurhusaloft-

tegundum. FRETTABLABDID/JON SIGURDUR

Island nidur um 14 sgeti a
lista um umbhverfisvernd

NATTURA Island hefur fallio
um fjortan seti & samraemdri
umbhverfisvisitélu sem sérfraed-
ingar vio Yale-haskola taka saman.
I byrjun ars 2010 var Island i fyrsta
seeti af 163 pj6oum sem toku patt.

Island hlytur 76,5 stig af hundr-
a0 mogulegum samkvaemt rann-
s6kninni. bratt fyrir ad lenda
neoar a listanum en adur er petta
bzting um 2,99 présent a tiu ara
timabili.

Island er i fyrsta seti af 178

lI6ndum begar kemur ad hrein-
leika vatns. Loftgaeoi hér hljota
98,33 stig en par lendir Island i
fimmtanda seeti.

Athygli vekur ao Island er i 148.
seeti af 178 pegar kemur a0 land-
bunadi og i 84. sati pegar kemur
ad sjavardtvegi en hvorugt er meelt
iumhverfisgedum heldur snyr ad
regluverki um vernd vistkerfa og
auodlindastjérnun. Sjavaruatvegur-
inn hefur fallid um riflega atjan
prosent a tiu ara timabili. - sne
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Vinbudirnar & hofudborgarsvaedinu, Akureyri, Reykjanesba og Selfossi

Laugardagur 19. desember 11.00 - 18.00 Manudagur 28. desember 11.00 - 18.00
Reykjanesbeer og Selfoss 11.00-16.00 Skeifan, Dalvegur og Skuatuvogur 10.00-20.00

Sunnudagur 20. desember Lokad Pridjudagur 29. desember 11.00-18.00

Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur 10.00-20.00
Manudagur 21. desember 11.00 - 18.00 —

Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur 10.00 -20.00 Midvikudagur 30. desember 10.00-20.00

Pridjudagur 22. desember 11.00 - 19.00 Fimmtudagur 31. desember 10.00-14.00

Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur 10.00 -20.00
—— Fostudagur 1. jantar - nyarsdagur Lokad

Midvikudagur 23. desember 10.00-22.00
Laugardagur 2. jantar 11.00 - 18.00

Fimmtudagur 24. desember 10.00-13.00 Reykjanesbeer og Selfoss 11.00-16.00
Fostudagur 25. desember - joladagur Lokad Sunnudagur 3. jandar Lokad
Laugardagur 26. desember - annar i j6lum Lokad Manudagur 4. jantar Talning

Sja nanar um opnun einstakra biéa pennan dag a vinbudin.is

Sunnudagur 27. desember Lokad

% VINBUDIN
Né&nari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is o
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Einungis 143 fyrirtaeki meo fleiri en eitt hundrao starfsmenn

l“"\i.

ATVINNUMAL Einungis 143 fyrir-
taeki voru med fleiri en 100 starfs-
menn & arinu 2014, en hja peim
storfudu teplega 42 pusund manns
og rekstrartekjur namu 1.527 millj-
6roum krona, samkvaemt tdlum
Hagstofunnar.

Ario 2014 var 26.801 virkt fyrir-
teki med taeplega 111 pasund
starfsmenn. Rekstrartekjur pess-
ara fyrirteekja namu ramlega 3.300
milljéroum kréna. Af virkum fyrir-

tekjum eru 23.718 meo ferri en
fimm starfsmenn og alls 25.180
meo ferri en 10 starfsmenn. Hja
fyrirteekjum med feerri en 10 starfs-
menn starfa samtals 32.150 og
rekstrartekjur pessara fyrirtekja
namu tepum 708 milljéréoum
kréna ario 2014.

Flest fyrirtaeki voru i byggingar-
starfsemi og mannvirkjagero ario
2014, eda 4.556, nestflest voru
meo sérfraeodilega, visindalega og

teknilega starfsemi en par voru
4.342 fyrirtaeki, par a eftir voru flest
i heild- og smasoéluverslun og vio-
geroum a 6kutekjum 3.875.

Flestir starfsmenn vinna i flokkn-
um heild- og smaséluverslun, vio-
gerdir a 6kutekjum, eda 23.790,
nastflestir vinna i flokknum fram-
leidsla, an fiskvinnslu; vinnsla hra-
efna darjoérou, eda 16.379, par 4 eftir
vinna flestir i rekstri gististada og
veitingarekstri eda 11.472.-sg
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11.472 storf eru i rekstri gististada og veitingarekstri. FRETTABLADID/VILHELM
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Siminn telur Vodafone ekki mega vera i

timaflakki a Skja einum.
FRETTABLAPID/STEFAN

Timaflakk fari
fyrir domstola

FJARSKIPTI Deila Vodafone og Sim-
ans um timaflakk 4 heima fyrir
doémstélum en ekki hja Post- og fjar-
skiptastofnun. Stofnunin telur pao
ekki vera innan valdsvids sins a0
darskurda um malio og visaoi keru
Simans fra. Deilan snyr einna helst
ao dreifingu Vodafone a hlidruou
ahorfi 4 SkjaEinum sem Siminn fékk
l6gbann & i vikunni.

Pa er stofnunin meod til skodunar
erindi Vodafone um ad Siminn
heetti ad beina vidskiptum ahorf-
enda SkjasEins ad Simanum sjalf-

um. -ih
b, ‘
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Saenski forsaetisradherrann taldi sig
vera ad neyta vistvanna avaxta.
FRETTABLADID/VALLI

Raouneyti fékk
falska avexti

svipJOP Sanska stjornarradio
greiddi fyrir vistvena avexti handa
forsetisradherranum og starfs-
moénnum hans. En avaxtasalinn
afhenti hvorki vistvaena avexti né
pad magn sem greitt var fyrir. Hann
blekkti einnig fj6lda storfyrirtaekja
og stofnana, par a4 meoal s@nsku
matvalastofnunina.

I kjolfar abendingar rannsakadi
matvalastofnunin malid og na
hefur avaxtasalinn verio karour.
—ibs

Tvo has somu geroar i Eyjum
hafa storskemmst i storviorum

Husio i Vestmannaeyjum sem for illa i aftakaveorinu 7. desember var sdmu geroar og hus sem eydilagoist
vegna foktjons ario 2009. bridja husio var rifio en alls voru niu hus pessarar gerdar byggo eftir gos.

VEDUR Husio sem storskemmdist
Vestmannaeyjum i aftakavedrinu
sem gekk yfir eyjarnar og landio
allt 7. desember er annao af svokoll-
udum Sunhouse-hdsum sem stor-
skemmist eda eyOileggst i aftaka-
vedri. Prioja husio var rifid fyrir
nokkrum arum, en pau voru niu
alls sem byggo voru eftir eldgosio i
Heimaey ario 1973.

Eins og landsménnum er i fersku
minni voru fyrstu alvarlegu frétt-
irnar sem barust i aftakavedrinu
fyrir ramri viku ad pak veri a0 rifna
af hasi 1 Vestmannaeyjum, nanar
tiltekid husi vid Smaragdtu 34 sem
stendur ofarlega i beenum. Husio
skemmdist mjog mikio en ekki er
atséd meo hvort mogulegt verdur
ad gera vid paod.

I miklu oveori 9. oktéber &riod
2009 barust apekkar fréttir fra Vest-
manneyjum en pa var pad his sdému
gerodar sem eydilagdist en var stao-
sett mun neoar { banum - en likt
og na fauk pakid af hasinu. Pridja
husio af Sunhouse-gero var rifio
fyrir nokkrum arum og nytt byggt
a grunni pess — en astedurnar eru
Fréttabladinu ekki kunnar.

I mikilli husnadiseklu strax eftir
eldgosio 1974 voru flutt niu huas af
pessari gero, og flest voru tilbtin
1975. Um einingahts var ad raeda,
fimm voru reist vid Smaragétu og
hin fjégur nedar i beenum.

Nu hafa tvé his skemmst og
eyoilagst i 6vedrum og eitt var rifio
niour og nytt has byggt a grunni
pess. betta pottu hentug hus par
sem pau voru fljotreist a sama tima
og hundrud Vestmannaeyinga voru
ad flytja aftur heim a pessum arum.

Fréttablaoid hefur heyrt ao i
sidustu viku hafi petta verio reett i
Vestmannaeyjum og einhverjir eru
hugsi yfir pvi ad prju his séu onyt
p6 aldur peirra & pessu ari sé adeins
fjdrutiu ar. S6gunni fylgir a0 grind-
verk hafi verid reist austan megin
vid hasin strax 1976 til a0 brjota
austanvind sem kom beint & husin

FRETTABLADID/OSKAR

annars, en bad mun ekki hafa tengst
pvi @ nokkurn hatt ad hdsunum
vaeri vantreyst.

Sigurdur Smari Bendénysson,
skipulags- og byggingafulltrai Vest-
mannaeyjabajar, segir ekkert liggja
fyrir um skemmdir & hasinu vio
Smaragotu, og ekkert hafi komid
inn a bord bajaryfirvalda um sam-
hengi pess a0 tvo hus af Sunhouse-
gerd hafi skemmst svoilla i vindi og
eigandi pridja hassins hafi akveoio
ad rifa pao. Hann hafi ekki upplys-
ingar um viohald og fjolmarga adra
peetti sem byrfti ad gaumgaefa adur
en storar alyktanir yrou dregnar.
svavar@frettabladid.is

417 eignir foru undir
hraun

® Heimaeyjargosio hofst 23.
januar 1973 og var goslokum
lyst yfir pann 3. juli sama ar.
Gosid er fyrsta eldgos sem hefst
i byggd a Islandi.

® Flutningur fj6lskyldna aftur
til Vestmannaeyja hofst fyrir
alvéru i agust. Af 1.350 husum
i baenum féru 417 eignir undir
hraun ogadrar 400 skemmdust
ad einhverju eda miklu leyti.
Heimild: heimaslod.is

Idnadarmenn fra Steina og Olla unnu vid pad i vikunni ad loka pakinu og gangé fra ﬁaﬁnig a0 ekki verdi frekari skemmdir.

pak fauk af Sunhouse-husi 9. oktéber
2009. bad hus var mun nedar i banum
en pad sem skemmdist i vedrinu 7.
desember. FRETTABLADID/OSKAR

Hopnauogun
afryjao

DOMSMAL Rikissaksoknari hefur
akve0i0 a0 afryja til Hestaréttar domi
Héradsdoms Reykjavikur i h6pnaudg-
unarmalinu svokallaoa.

Um midjan névember voru fimm
ungir menn syknadir af pvi ad naudga
sextan ara stilku i samkvami i Breid-
holti. beim var gert a0 hafa strengt 61
um leeri hennar og rifio i geirvortu.
Einn mannanna var sakfelldur fyrir
ad taka upp myndband af atvikinu
gegn vilja stalkunnar.

I kjolfar domsins i névember steig
mo0ir stialkunnar fram, fyrst meo yfir-
lysingu og sidar i viotali i paettinum
Island i dag. Hin sagdi medal annars
ad pratt fyrir syknudéminn veeri
samfélagio buio ad dema mennina
og beir @ttu ekki gott lif fram undan.
—shae

Landhelgisgaslan fai vinnustdo a Sauoarkroki

BYGGDPAMAL Kannadur verdur avinn-
ingur pess a0 koma upp varanlegri
starfsst60 og heimahéfn fyrir eitt
skip Landhelgisgaeslunnar a Saudar-
kroki. I peirri kénnun verdur horft til
eftirlits- og bjérgunargetu a sveedinu
og vidbragdsgetu vegna mengunar-
slysa.

betta er hluti adgerdaraatlunar
sem sampykKkt var i rikisstjorn i geer,
til a0 styrkja innvioi, atvinnulif og
samfélag a Norourlandi vestra meo
margvislegum adgeroum. Mark-
midid meo peim er ad skapa pjoo-
hagslegan avinning og adstedur svo
gooum framtidarstérfum a svaedinu
fjolgi.

I tilkynningunni segir ao tilgangur
adgerdanna sé ad snda vio neikvaeori
byggodaproun a Nordurlandi vestra
og efla mannlif. ,ibtum hefur fekk-

) Efla 4 mannlif og sniia
vio neikvaeori byggoaproun
a Norourlandi vestra.

a0 mikio 4 undanférnum aratugum
og utsvarstekjur sveitarfélaganna
af hverjum ibua eru laegri en lands-
meoaltal. Menntunarstig er leegra og
hagvéxtur minni,“ segir greinargero
a vef forsetisraduneytisins.

Fleira verour gert. Til deemis verour
stofnadur atvinnu- og nysképunar-
sjoour fyrir Norourland vestra, vinnu-
aodstada verour skopud & Saudarkroki
fyrir frumkvédla og verkefnum vio
Haskolann a H6lum verour fjolgad.
Pa verdur ny pydingarmiost6o utan-
rikisraduneytisins & Sauodarkroki
stofnud. -jhh

Vardskip Landhelgisgaeslunnar eru prja: Por, ZEgir og Tyr. Hér ma sja vardskipio bor
vid AEgisgard. FRETTABLADID/GVA
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DEVOLD DUO ACTIVE KID DEVOLD DUO ACTIVE KID COLUMBIA POWDER SOREL YOOT PACK
Steerdir 2-8 Steerdir 2-8 Steerdir 2XS-XL NYLON BARNASKOR SOREL TIVOLI I

7.990 kr.

VERD ADUR 12.990 KR.
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COLUMBIA LITTLE DUDE TATONKA LEGGHLIFAR TATONKA LIVAZ DEVOLD DUO ACTIVE DEVOLD DUO ACTIVE
Staerdir 6-24 man. 420 HD BAKPOKI 25 L Staerdir S-XXL | KK og KVK Steerdir S-XXL | KK og KVK

5.990 kr. 6.890 «r. 24.990 kr.

VERD ADUR 9.990 KR.

COLUMBIA

SCARPA MOJITO CAMPIGAZ BARNASNJOBUXUR TATONKA BARREL COLUMBIA BUGA SETT
KK og KVK FERDAPOTTASETT Staerdir 2XS-XL 65,8509 110 L 2XS v -XL

24.690 kr. 9.490 «r. 8.990 «r. ;Fliag_ggo . 11.990 «r.

VERD ADPUR 13.790 KR. VERD ADUR 19.790 KR.
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Man. 21. des. 10-22 | Adfangadagur 10-12

Verd og staerdir birt med fyrirvara um prentvillur.
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1. Ljosaskreytingarnar { Paris setja
svip sinn a borgina.

2. Svinid Toninho hefur undan-
farid rolt um bzinn Vilarandelo a
Spani. Endurvakin var gémul hefo
sem felst i pvi a0 lata svin flaekjast
um fram ad jolum og bajarbuar
gefa pvi mat. A adfangadag er svo
dregio dr potti nafn eins baejarbua
sem 4 a0 slatra dyrinu. Vandinn er
sa ad Toninho er ordinn baejarbu-
um svo kaer ad enginn treystir sér
til a0 drepa hann.

3. Palestinskir smidir vinna ad
pvi ad gera kristnar j6lafigtrur &
vinnustofu sinni i Betlehem.

4. Starfsmenn & skranvinnslu-
sto0 i Hamborg i Pyskalandi hafa
radad 6nytum bifreidum upp i
piramida sem minnir & jolatré, og
tyllt einu tré efst & toppinn i tilefni
arstimans.

5. Skoskir hermenn hafa parna
nzlt sérijolatré sem peir etla

a0 setja upp fyrir veisluhold i
Glencorse-herst60inni i Penicuik
Skotlandi.

el
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s Ford Figeta] 44 2.300,000 k. P oo

5'dyra - MyKey - Faanlegurimed vél drsins-(International Engine of the

Year) prj0 ar i r6d - Hiti i framsastum -3;5 tommu upplysingaskjar - AUX Lo .

og USB tengi - Faer fritt i staedi i-midborg Reykjavikur = Samlitadir studarar Nokian vetrardekk ad verdmeeti 108.000 kr.
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg afturseeti fylgja 6llum nyjum Ford Fiesta i desember.
60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar - Einstaklega rdmt farangursrymi by faerd bilinn & vetrardekkjum og sumardekkin
(290 litra) - Frabeer i endursolu - Start Stop spasteekni - Brekkwadstod ; : . P

Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi- mjog fljotur ad hitna Hb e WL i)

Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel - ESP stodugleikastyrikerfi med spolvorn

Ofnaamisprofud efni [ innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur & frabaeru verdi Glaesilegur stadalbunadur

5 stjornu oryggi - Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn Komdu og préfadu mest selda smabil Evropu
fyrir hné 6kumanns.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
o] dggleTel <l Simi5I57000 Simi 5157050

ford.is

. : L Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur staour til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Allt eOa ekkert?

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Alika greinar
hafa birst i
O0rum
fjolmiolum
pannig ao
engum dylst
ao a feroinni
er skipulogo
arooursher-
ferd i midojum
fjarlagaslag.

egar fjallad er um Rikisatvarpid maetti

stundum tla ad einungis vaeru tveir kostir

istédunni - 6breytt Rikisttvarp eda ekkert

Rikisatvarp. betta er demi um hvernig

umraoan proéast pegar han litast um of af
aroori.

Island er ekki eina landid i heiminum bar sem deilt
er um starfsemi rikisfjélmiola i breyttu umhverfi eins
og metti @tla af malflutningi ak6fustu fylgismanna
Rikisutvarpsins. Enginn friour rikir um svokallada
almannafjolmidla i nalegum l6ndum. Sjalft flaggskip
almannattvarps, BBC i Bretlandi, barf ad bregdast vio
breyttum timum og herda sultarélina.

BBC hefur verid gert ad radast i gifurlegan sparnad.
Fyrstu skrefin hafa verio stigin nta pegar. Framboo a
iprottaefni verdur skorid nidur svo um munar. bar
er byrjao vegna pess a0 einkastdOvar sinna iprottum
betur en rikismidillinn, a0 démi f6lksins i landinu
samkvaemt konnunum. Enda hafa margar einka-
stodvar sérheeft sig i iprottavioburoum.

Fram kom i Markaoi Fréttabladsins nylega ad BBC
hefur na pegar gefio eftir réttinn ad opna breska
meistaramotinu i golfi. Kappaksturskeppnir munu
hlj6ta somu 6rlég, enda vandséd af hverju rikid a ad
sja folki fyrir slikri afpreyingu frekar en einhverri
annarri.

begar rekstrartélur BBC eru skodadar faer kenningin
um tregdu rikisfyrirtaekja til hagraedingar byr undir
baoda vangi. bar er kostnadur vegna markaosstarfs —
vegna svokallaora fj6lmiolafulltria og almannatengla
—margfaldur a vio samberileg ttgj6ld einkastdov-
anna. Einnig er launakostnadur miklu herri. Munur-
inn fer vaxandi pratt fyrir ad hardnad hafi 4 dalnum.

BBC parfpvi a0 berjast vid ymis innanhdssmein eins
og onnur fyrirteki. P6 ad a pad sé bent dettur faum i
hug a0 i pvi felist einhver sérstok 6vild i gard almanna-
atvarps. Sama a vid um Rikisttvarpio hér a landi.

b6 ad romudustu dagskrarlidir BBC afli pvi
virdingar er vert ad hafa i huga ad fyrir hvern nattaru-
lifspatt Sir Davids Attenborough er fj6ldi atsendinga
fra hefileikakeppnum og spjallpattum. Erfitt er ad
réttleta rikisstudning vid slikt.

Undanfarna daga hefur Fréttabladio birt fjélda
adsendra greina fra f61ki sem telur ad Rikisatvarpinu
vegio. Sumar eru malefnalegar en aorar ekki, eins og
gengur. Alika greinar hafa birst i 66rum fjolmidlum
pannig ad engum dylst ad a ferdinni er skipul6go
arooursherferd i miojum fjarlagaslag. Og vid sem
storfum a einkareknu midlunum purfum endalaust ad
sitja undir meinfysnum arasum um 6vondud vinnu-
brogo. beir svokélludu studningsmenn, sem lengst
ganga, gera Rikisttvarpinu engan greioa.

Flestir [slendingar telja ad vio purfum 4 Rikisat-
varpi a0 halda. Audvelt er a0 feera rok fyrir pvi. bar
er byggt 4 dyrmaetum hefoum, sem @skilegt er ad
vidhalda. Hins vegar 4 almannafj6lmioill ad snida sér
stakk eftir vexti og sinna pvi vel sem réttlaetir niour-
greioslu meo skattfé. Hann a ekki ad standa i sam-
keppni vio einkamiola um afpreyingarefni og ekki

¢ stunda auglysingasdlu.

MOGNUD SAGA

Almenna bokafélagio
bokafelagid.is

Mognud bok,
otraleg lesning

- The Times

G

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

bjaningar karlmannsins

egar breski rith6fundurinn Matt Haig tilkynnti

aodaendum sinum a samfélagsmiolinum Twitter um

hvad nzesta bok hans fjalladi atti hann ekki von 4 ad
veroa krossfestur. Matt hugdist beina sjonum a0 heett-
unum sem stedja ad karlménnum vegna hugmynda sam-
félagsins um karlmennsku. B6dlar hans kenndu sig flestir
vi0 feminisma. ,betta er eins og ef hvit manneskja skrifadi
boék um hvad pad er erfitt ad vera hvitur,” fullyrti einn.
Matt sagdist sjalfur vera feministi. ,Eg er ekki ad afneita
kagun kvenna, ég er ad reyna a0 berjast gegn henni med
pvi ao kalla eftir sveigjanlegri tilkun & karlmennskuhug-
takinu.” En gagnrynendur hans létu ekKki segjast. ,Femin-
ismi var ekki fundinn upp til ad hjalpa karlménnum.“

Af forréttindum

I sidustu viku skrifadi ungur madur, Atli Jasonarson, pistil

sem birtist a visir.is um prautir pess ad vera karlmaour. Atli

sagoi karlmenn vissulega buia vio forréttindi. Ekki veeru 611

forréttindi karlmanna hins vegar jafneftirs6knarverd:

1) Karlmenn eru fjérum sinnum liklegri en konur til a0
svipta sig lifi.

2) Karlmenn eru fornarlémb i 73% mordmala 4 islandi.

3) Tvisvar sinnum liklegra er a0 karlmaour latist {
umferoarslysi hér a landi en kona.

4) Yfirgnzefandi meiri likur eru & ad karlmadur latist af
v6ldum efnafiknar en kona.

5) Karlmenn eru 96% fanga i islenskum fangelsum.

6) 62% haskoélanema a fslandi eru konur.

7) Afpeim grunnskélanemum sem taldir eru slakir i lestri
eru70% drengir.

Timamét a vinnumarkadi

Arid 2015 attu sér stad timam6t & breskum vinnumarkadi.
[ fyrsta sinn for fjéldi karlmanna sem vinna i hlutastarfi
yfir milljén. Breytingarnar stafa ekki af efnahagslegum
asteedum a boro vio skert atvinnuframbo0. Og ekki er

um ao reoa laglaunastdrf sem gjarnan hafa verio unnin

i hlutastarfi. Um er ad ree0a val karlmannanna sjalfra af
6llum stigum samfélagsins.

Thiago de Moraes er listraenn stjérnandi hja aug-
Iysingastofu i Bretlandi. Hann maetir a skrifstofuna prja
daga i viku en ey0ir hinum tveimur med bédrnum sinum
tveimur. ,Eg elska a0 sekja son minn i skélann og segja:
Hei, klukkan er half fjdgur og pad er s61, skellum okkur i
almenningsgardinn.”

Foérnarlomb stadalhugmynda

EkKi eru 611, forréttindi“ karla alitleg eins og samantekt
Atla Jasonarsonar ber meo sér. Kannski ma segja a0
karlar hafi, rétt eins og konur, verio fornarlémb stadal-
hugmynda samfélagsins. Harojaxla-imyndin hefur til
a0 mynda verid moérgum karlmanninum fjétur um fot.
,Mo6ti0 sem karlmenn eiga ad passa i er litio. Peir eiga ad
hafa ahuga a fotbolta, ofbeldisfullum télvuleikjum og
halda kjafti um tilfinningar sinar. Peir eiga ad strida hver
60rum, horfa a stridsmyndir og hlutgera konur,“ sagoi
Matt Haig a Twitter. ,Eg er peirrar skodunar ad baeoi
konur og karlar myndu graeoa a viotekari hugmyndum
um karlmennskuna.”

Siodasti sp6lur kvennabarattunnar virdist etla ad
ganga hagt. Enn er til demis launamunur kynjanna
vandamal. Getur verid ad leioin ad jafnrétti felistiao
radast gegn stadalhugmyndum um karla en ekki adeins
um konur?

bangad til nylega hefur karlmadur ekki pbott merki-
legur pappir a vinnumarkadi nema hann veeri hlekkj-
aour vid vinnustad sinn brodurpart vikunnar og heilsadi
fjélskyldu sinni eins og 6veentur gestur um helgar. I Bret-
landi er pad ad breytast.  stad peirrar hefdbundnu hug-
myndar ad konan sé heima me0 bornin og karlinn tti
a0 vinna sést pad ni 1 auknum meeli ad foreldrar skipta
med sér abyrgdinni heima vid og vinna baedi tti 1 hluta-
starfi. Karlar fa ad njota fjolskyldulifs og konur komast at
avinnumarkadinn: betta er ,win win“ stada.

Viourkenning & apjan karla er ekki afneitun a alda-
langri kugun kvenna. Pad er ekkert pvi til fyrirstoou ad
vid tokum saman hondum og fetum saman veginn ad
betra samfélagi. Jafnrétti fyrir alla, konur og karla.
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Olaguospjall og tlottatolk

Ranar M. Por-
steinsson
professor i nyja-
testamentis-
freedum vid Hi

6lagudspijallid sem landsmenn

lesa venjulega er ar Lukasargud-

spjalli 2.1-14. Stundum vill

baod gleymast, en pad er annar

texti i Nyja testamentinu sem

einnig inniheldur jélagudspjall,

Matteusarguodspjall 1-2. Hvada

leerdém getum vid dregio af pessu
jolaguospijalli?

Frasognin greinir fra pvi ad Jesas
hafi feedst a ddgum Her6desar kon-
ungs og ao vitringar hafi komio ad
austan me0 pau skilabo0 ad na veeri
feddur nyr konungur Gydinga. Her-
6des vard skelkadur vio pessar fréttir,
hraeddur vio ad missa vold sin sem
einraoisherra. Fullur af braeoi sendi
hann at hersveitir til ad myroa 611
sveinborn i Betlehem og nagrenni,
boérn sem voru tveggja ara og yngri.
Fjolskyldunni litlu, Josef, Mariu
og Jesu, tokst hins vegar ao flyja ar
landinu adur en hersveitir Herédesar
nadu til peirra. bau gatu sidan dvalio
i landinu sem pau fladu til par til
Herodes var allur. Egyptaland t6k &
moti pessu flottafolki, a medan ein-
reodisherra heimalandsins, harostjori
og fjoldamordingi, murkadi lifio ar
ungum begnum sinum.

Hljémar petta kunnuglega? Svo
milljénum skiptir er folk ad flyja

stridsatokin i Syrlandi, sem hofust
med uppreisn gegn hardstjorn ein-
reodisherrans Bashar al-Assad, sem
brast vido meo skipul6géum fjolda-
mordum & pegnum sinum. Mis-
munandi er hvernig tekio er a moti
syrlenskum fléttaménnum i 60rum
16ndum, enda um 6heyrilegan fjdlda
af folki a0 raeda. Pjodverjar hafa lyst
pvi yfir a0 peir atli ad taka a moti
800.000 manns a pessu ari. Sviar hafa
lika na pegar tekio & méti miklum
fjdlda fl6ttamanna fra Syrlandi, svo
morgum aod beir purftu ad lokum
ad takmarka aogengi félksins ad
landinu. A0 madur tali nu ekki um
nagrannariki Syrlands; Tyrkland,
Libanon og Jordaniu, par sem syr-
lenskir fléttamenn eru nd samanlagt
yfir 4 milljonir.

Rymi fyrir miklu fleiri
A sama tima hafa islensk stjorn-
vold hreykt sér af bvi ad pau etli a
nastu misserum ao taka a moti 55
flottamoénnum fra Syrlandi. Fimm-
tiu og fimm. Fleiri flottamenn fylgja
vaentanlega i kjolfario a naestu arum,
en pad er ntina sem porfin er mest,
ekKki eftir tvo til prju ar — eda 6llu
heldur: p6rfin var mest fyrir nokkr-
um manudum. bao er satt ad islenska
pjo60oin sé litil, en ohzett er ad fullyroa
a0 4 Islandi sé rymi fyrir miklu fleiri
fl6ttamenn en fimmtiu og fimm - og
pad nuna. bad er lika 6hzett ad full-
yroa ad rymi sé fyrir marga af peim
einstaklingum og margar af peim
fj6lskyldum sem s6tt hafa um heeli &
undanférnum vikum og manudum.
A sama tima og islensk stjorn-
vold eru a0 hreykja sér af pvi afreki

Atburdir sioustu daga i mal-
efnum tveggja fjolskyldna
fra Albaniu eru go60 demi
um pad hverju er hagt ao
aorka meo sameiginlegum
prystingi a stjornvold.

a0 taka a moti 55 flottamoénnum fra
Syrlandi og & sama tima og margar
pjodir heimsins eru ad taka a moti
6llum bessum fjolda af flottafolki
eru islensk stjérnvéld 6nnum kafin
vi0 a0 visa folki tr landi, einkum f61ki
fra Albaniu - en einnig Syrlandi —sem
hefur s6tt um heli hér a landi vegna
bagra adstedna heima fyrir.

Oft liggja pessar adsteour fyrir.
Og oft eru peer einfaldlega hunsadar
4 grunni lagabokstafs sem segir ad
senda skuli folk til baka badan sem
pao kom riki ekki styrjold i viokom-
andi landi. Petta folk er sent heim an
tillits til pess hvada adstedur bida
pess i gamla heimalandinu. Petta
eru litlar fj6lskyldur, litil bérn, sum
veik, sum nybyrjuo i skoéla hér a landi,
folk sem pegar er byrjad a0 adlagast
adstedum a landinu. A sama tima
er uppgangur i islensku samfélagi
og rymi naegilegt fyrir f61k tr 6drum
heimshlutum, f6lk sem gerir ekkert
annad en ao gleda samfélag okkar lifi
og fallegum litum.

Sameiginlegt atak
Hvao getum vid gert? Vid getum

mundad pennann, tekid patt i frid-
samlegum moétmalum eda pryst &
stjornvold med 60rum heetti. Med
sameiginlegu ataki er haegt ad hafa
ahrif a radamenn pjoodarinnar, pvi
mikill fj6ldi af f6lki sem er einhuga
i vilja sinum er sterkt afl. Atburoir
sidustu daga i malefnum tveggja
fj6lskyldna fra Albaniu eru g66 deemi
um pad hverju er haegt ad dorka meo
sameiginlegum prystingi a stjérn-
vold. Pvi pad var eingdngu fyrir

tilstilli almennings i landinu sem
stjornvold kaventu i bessum malum
og syndu um leid ao flest er moégulegt
ef viljinn er fyrir hendi. Petta synir
okkur lika ad almenningur getur ekki
sofid a verdi sinum pegar kemur ad
pvi a0 veita stjornvoldum adhald og
minna pau 4 gildi samtidar og mann-
réttinda.

Petta veeri einn lerdomur sem vio
getum dregio afjolaguodspjalli Matte-
usar.

7 ara abyrgd a ollum
nyjum Kia bilum

Reynsluaktu hatidlegum Kia Soul

Kia Soul er glaesilegur a ad lita. Hann er paegilegur i akstri, rimgdédur og pu situr hatt i honum.
Soul hefur o6tal spennandi eiginleika eins og hita i styri og seetum, loftkaelingu, bakkmyndavél,
bakkskynjara, 4,3" litaskja og 16" alfelgur. bu getur fengid Soul sem rafbil eda disilbil, sjalfskiptan
eda beinskiptan — og a alveg frabaeru veradi. 7 ara abyrgd fylgir 6llum ngjum Kia bilum.

The Power to Surprise

Verd fra 3.490.777 kr.

Kia Soul — 1,6 disil, 6 gira, beinskiptur, 128 ho.

Kia Soul bidur pin i Oskju. Komdu og préfadu.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Kia 4 Islandi.

Fylgdu okkur & Facebook.

ASKIA facebook.com/kiamotorsisland
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Framtio islenskrar tungu — tungan i
utrymingarhattu a stafraenni old

Tryggvi Gislason
fv. skdlameistari

e

heimasidu mennta- og menn-
Aingarmélarééuneytisins ma

lesa um ranns6kn, sem gero var
affremstu maltaeknisérfreedingum Evr-
6pu og bendir til pess ad flest Evropu-
mal, par 4 meoal islenska, eigi a hettu
stafreenan dauda og séu i Gtrymingar-
hzettu 4 stafreenni 61d.

Niourstdour rannsoknarinnar eru
birtar i Hvitbokar60 META-NET, sem er
kallad evrépsk 6ndvegisnet (a Network
of Excellence). Er rannséknin unnin af
meira en 200 sérfredingum a 60 rann-
sOknarsetrum i 34 16ndum, p.a.m.
Islandi. (http://www.meta-net.eu/whi-
tepapers). Sérfreedingarnir 16gdu mat a
stoou maltaekni fyrir 30 af um 80 tungu-
malum Evrépu a fjorum mismunandi
svioum: vélpydingum, talsamskiptum,
textagreiningu og adgengi ad mallegum

gagnasofnum. Sérfredingarnir komust
a0 peirri nidurstéou ad stafrenn studn-
ingurvio 21 afpessum 30 tungumalum
veeri litill sem enginn 4 ad minnsta
Kkosti einu af bessum svidum. Nokkur
tungumal, m.a. islenska, fa legsta
einkum a 6llum svidunum fjérum og
lenti islenska i naestneosta sati tungu-
malanna 30. Adeins maltneska er talin
standa verr a0 vigi og enska ein taldist
hafa ,g60an studning”.

Grundvéllur rannséknarinnar
EKKi er ljost vio hvad att er med ,staf-
reenni 61d“, hvort ordin merkja einfald-
lega einhvern tima i framtidinni eda &
pessari 61d - 61d stafreenna samskipta.
Merking pessara orda skiptir ekki 61lu
mali heldur hugsunin og adferdin sem
byr ad baki rannsékninni, skilningur
4 hlutverki og st60u tungumala svo og
tilgangurinn med bvi ad fullyroa, , a0
flest Evropumal, bar a meoal islenska,
eigi a haettu stafreenan dauda“ an pess
a0 gerour sé nokkur fyrirvari annar en
s4, a0 stafreenn studningur vid tungu-
malin veroi aukinn ad mun.

Hlutverk tungumala
Tungumal er mikilsverdasta tjan-
ingartekni mannlegs samfélags i

6llum sinum margbreytilegu mynd-
um. Med tungumalinu tjaum vio
skapandi hugsun okkar og tilfinn-
ingar, afst6du og vidhorf og komum
skilabodum a framfeeri i 6teljandi
myndum.

Bandariski félagsfredingurinn
John Naisbitt gaf arid 1994 at bok
sem hann nefndi Global Paradox,
og raedir par aukin samskipti pj6da
i verslun og vioskiptum, pjodernis-
vitund, tungumal og styrk pj6orikja
og heldur pvi fram ad pvi vidtaekari,
sem samvinna a svioi vidskipta og
fjarmala veroi, peim mun mikilsvero-
ari veroi hver einstaklingur. b4 telur
hann ad ny upplysingataekni leysi
alpjoodlega gjaldmiola af hélmi og
pyodingarvélar styrki einstakar pj6o-
tungur af pvi ad alpj6oleg samskipta-
mal verdi 6porf med pydingarvélum.
Um tungumalin segir John Naisbitt:

bvi samtvinnadra sem efnahagslif
heimsins verour, pvi fleira i umhverfi
okkar verdur alpjodlegra. Pad sem
eftir stendur af pj6olegum vero-
metum verdur hins vegar beim mun
mikilsverdara. bvi alpjédlegri, sem
starfsumhverfi manna verdur, pvi
pjoolegri verda menn i hugsun. Litil
malsamfélog i Evropu hafa fengio

Landfraedileg og menningar-
leg einangrun landsins, sem
aodur varo til pess a0 tungan
hélt velli, dugar ekKi lengur.

nyja stédu og aukinn styrk vegna pess
ad folk leggur meiri reekt vio menn-
ingarlega arfleifo sina til motvaegis vio
sameiginlegan markad Evrépu.

John Naisbitt minnist sérstaklega
a Islendinga og islensku og bendir &,
a0 4 Islandi tali allir ensku og jafnvel
onnur tungumal. Engu a0 siour varo-
veiti Islendingar hreinleika islensk-
unnar (,purity of the Icelandic lang-
uage“) og byggi a gamalli Iyoraeois- og
békmenntahefo.

Framtio islenskrar tungu

Islensk tunga mun &fram vega pyngst
ivaroveislu sjalfsteedrar menningar
og stjornarfarslegs fullveldis pj6oar-
innar. Landfraedileg og menningarleg
einangrun landsins, sem a0ur vard til
pess ad tungan hélt velli, dugar ekki
lengur. Islenskt pjoofélag hefur ekki

sdmu sérstoou og adur og alpjéda-
hyggja motar vidhorf Islendinga -
ekki sist viohorf ungs folks sem eru
meiri heimsborgarar og 6bundnari
heimahdégum en fyrri kynslooir,
enda stundum talad um ,hinn nyja
Islending” sem lati sér i léttu rami
liggja hvar hann er busettur og hvada
mal hann talar, adeins ef hann hefur
starf og laun vid heefi og getur lifad pvi
lifi sem hann kys.

Enginn vafi leikur 4 ad margvisleg
heatta stedjar ad islenskri tungu.
bvi purfa stjérnvéld undir leidsdégn
mennta- og menningarmalaradu-
neytisins ad moéta opinbera malstefnu
sem viotekt samkomulag yrdi um. Til
pess verour ad efna til umraedu um
islenskt mal og islenska malstefnu og
purfa sem flestir ad taka patt i peirri
umradu auk stjérnvalda: rithéfundar
og skald, kennarar og skélayfirvold,
malvisindamenn, sagnfraeodingar, bok-
menntafredingar og félagsfraedingar,
leknar og 16gfraedingar svo og fulltri-
ar atvinnulifs og vioskipta, enda hafa
morg fyrirtaeki synt islenskri malraekt
ahuga og skilning. Auk pess er sjalfsagt
a0 efla malteekni fyrir islenska tungu.
Maltaekni sker hins vegar ekki ar um
lif nokkurrar pjootungu.

Rafrettur

Lara G. Hans Jakob
Siguroardottir Beck
leknir og freedslu-  lungnalaeknir
stjori Krabba- og yfirlaeknir
meinsfélagsins lungnasvids

Reykjalundar

pegar baer dreifdust um heims-

byggoina i seinni heimstyrjold-
inni. Nu sex og halfum aratug sidar
vitum vio ad tébak dregur um helming
neytenda pess til dauda.

Sigarettur voru taldar skaolausar

Rafrettur markadssettar

sem skadlaus vara

So6luadilar halda margir hverjir pvi
fram aod rafrettur eigi eftir ad leysa
sigarettur afh6lmi. Rafrettur hafa verio
markaodssettar sem skaolaus vara hér
a landi og oftar en ekKki settar i sel-
getisbuning. Haegt er ad velja & milli
bragdefna eins og karamellu, stukkul-
aoi eda annarra setuefna sem hofoa
vel til barna. Oléglegt er fyrir bérn
undir 18 ara aldri a0 kaupa rafrettur
en samkvaemt nylegum gégnum hefur

fimmti hver nemandi i 10. bekk préfado
rafrettu.

bessar nidurstdour eru ahyggjuefni
pvi lungu barna eru enn ao taka at
proska og par af leidandi viokvaemari
fyrir efnum sem finnast i rafrettum.
Einnig er veruleg astaoa til ad hafa
ahyggjur af atbreioslu rafrettunnar
pvi nyleg rannsékn fra Bandarikjunum
synir ad taningar sem hafa notad raf-
rettur eru liklegri en adrir til a0 veroa
reykingamenn.

Allt skadminna en sigarettur
Samanborid vi0 sigarettureykingar
er nanast allt mun skadOminna en ad
halda afram ad reykja. I pessu ljosi er
rafrettan jakvaeo fyrir afmarkadan hép
folks, sem ekki hefur tekist a0 hatta
reykingum meo 6drum aoferoum.
Par meo0 er bao upptalio. Hingao til
hefur arangur af pvi ad nota rafrettur
eda aora nikétingjafa til ad heetta sigar-
ettureykingum verid nokkuo svipadur.
Afpeim sem vilja haetta a0 reykja hefur
7,3% tekist a0 hatta meo rafrettum,
5,8% meo nikotinplastrum og 4,2%
med lyfleysu. Ovissan um heilsufarsaf-
leidingar notkunar rafretta er mikil, en
b6 er vitad ad peer eru alls ekki skao-
lausar. bvi er enn radlagt ad nota frekar
aora nikotingjafa en rafrettur.

Margar hattur sem fylgja rafrettum
Hettur sem fylgja rafrettum eru
margar, ekKki sist bad ad vidhalda niké-

tinneyslunni i samfélaginu. Haskalegt
er a0 sja a0 tobaksframleidendur eru
mettir 4 svaedid. beir styra storum
hluta rafrettuionadarins og hafa
hingad til latio siglitid varda hagsmuni
neytenda vegna afleidinga tobaksreyk-
inga. Afar 6liklegt er ad peir muni vara
okkur vio hattum tengdum rafrettum.

Rafrettugufa er ertandi fyrir lungun
og hefur neikvao ahrif & 6ndunar-
starfsemi. Efnid diasetyl er notad i
bragoefni fyrir rafrettur og reyndar
lika i matvaelaframleioslu. bad gefur
tilefni til ad hafa ahyggjur, pvi pad
getur valdid hattulegum bradum
lungnasjukdémi hja folki par sem
pad er notad 1i0nadi (“popcorn lung”
hja starfsménnum i érbylgjupopps-
idnadinum) og pvi astzeda til a0 setja
varnagla vid pao pegar f6lk andar a0
sér pessu efni meo rafrettueiminum.

Eitrunartilfellum medal barna
yngri en fimm ara hefur fj6lgad veru-
lega samhlioa ttbreioslu rafrettunnar.
Ofriskar konur ttu ekki ad nota raf-
rettur bvi nikétin er skaolegt fostrinu
og getur aukid heettu & ungbarna-
dauda.

Langtimaafleidingar ekki pekktar

Mikilvaegt er ad hafa i huga a0 ein-
ungis um tiu ar eru lidin sidan raf-
rettur komu fyrst 4 markao i Kina og
enn styttra sidan peer urdu faanlegar
i vestrenum léndum. Pad er pvi allt
of snemmt a0 segja til um mogulega

— skaolausar eda ekki?

skadsemi peirra pvi tla ma ad pad
taki ad minnsta kosti um 15-20 ar ad
koma i lj6s hvort paer valdi alvarlegu
heilsutjoni.

Vel ma vera a0 rafrettur geti leyst
sigarettur af hélmi fyrir vissa einstak-
linga. Engu a0 siour purfum vid a0
vera vakandi fyrir mégulegum skada
af véldum beirra. Matvela- og lyfja-
eftirlit Bandarikjanna hefur rannsakao
bragdefnin og komist ad pvi ad sum
innihalda formaldehyo sem er pekkt
krabbameinsvaldandi efni.

Hver a ad gaeta hagsmuna barna?
Alpjo6oaheilbrigodisstofnunin azetlar
a0 sala a rafrettum muni margfaldast

a naestu arum. Vio getum ekki tlast
til pess a0 bérn séu upplyst um mogu-
lega skadsemi rafretta 4 sama tima og
vid seljum bragdefni fyrir rafrettur
innan um szlgeeti. Vio getum p6 verio
alveg viss um ad framleidendur munu
ekki geta hagsmuna okkar eda barna
okkar.

Pad tok okkur meira en fimmtiu ar
a0 vidurkenna skadsemi sigarettu-
reyks. bad mun taka ad minnsta kosti
nasta dratug adur en vid veroum
betur upplyst um heilsufarsafleio-
ingar rafretta.

visir.is Lengri utgafa af greininni
er 3 Visi.

Vio purfum (ekki) ao velja

Oskar Steinn
Omarsson
ungur jafnadar-
madur

uovitad viljum vio taka a
Am()ti flottamoénnum en vio

veroum ao atta okkur a
einu. Ef vid opnum fadminn fyrir
6llum peim sem hingad vilja koma
pa hrynur heilbrigdiskerfio. Hver
4 a0 borga undir 6ll veiku fl6tta-
mannabdérnin? Vio purfum fyrst
a0 lekna islensk born.

Eg vona ad flestum ykkar hafi
svelgst a kaffinu vid pennan lest-
ur. Pessi malflutningur gefur pad
nefnilega i skyn ad utlendingar séu

annars flokks. Hann malar mynd af
flottamoénnum sem 6zskilegri 6gn
vio heilbrigoiskerfid okkar. Eins
og vid purfum ad velja & milli pbess
hvort vid adstodum fléttamenn
eda Islendinga. betta er tilraun til
pess ad skapa atok a milli tveggja
viokvemra hépa i samfélaginu,
flottamanna annars vegar og folks
sem parfnast adstodar heilbrigois-
kerfisins hins vegar.

Sem betur fer hefur pessi mal-
flutningur hingad til einskordast
vid kommentakerfio og simatima
Utvarps S6gu. Svipjodardemo-
kratar, Danski pjodarflokkurinn og
Sannir Finnar hafa haldio pessum
malflutningi 4 lofti 4 Nordurlénd-
um en hann hefur ekki a0ur heyrst
fra stjornmalaménnum hérlendis.
bad breyttist sidastlidinn fostu-
dag, pegar bingmennirnir Brynjar

Nielsson (Sjalfsteoisflokki) og
Katrin Juliusdottir (Samfylkingu)
tokust a i Morgunutvarpi Rasar
2. Tilefni umraeodunnar var mal
albonsku fjélskyldnanna tveggja
sem sendar voru dr landi asamt
60rum helisleitendum i sidustu
viku. Um malid sagdi Brynjar:
»,Hvernig halda menn ad kerfid
verdi ef vid erum bara med opinn
fadminn fyrir hverjum sem er? ba
verour ekkert kerfi og pad verour
heldur ekkert heilbrigdiskerfi.
Eg segi eins og forsetinn; petta er
barnaleg einfeldni.”

Ekki barnaleg einfeldni

bao er ahugavert ad Brynjar Niels-
son telji flottamenn 6gna islensku
heilbrigoiskerfi. Syrlensku flotta-
mennirnir 55 eru ekki einu sinni
komnir til landsins en samt viro-

Mikilveegasta val okkar mun
eiga sér staod i kKjorklefanum
vorio 2017. ba faum vio
teeKifzeri til a0 hafna mal-
flutningi Brynjars Nielssonar
og velja mannuolegri stefnu.

ist rikisstjorn Brynjars a goori leid
meo ao rasta heilbrigodiskerfinu
ein og 6studd. Getur verio ad
staersta 6gnin vid heilbrigdis-
kerfio sé ekki polendur strids og
ofs6kna sem hér fa skjol heldur

rikisstjorn Framsoknar og Sjalf-
staeoisflokks?

bad er ekki barnaleg einfeldni
a0 halda ad vid getum gert baedi
i einu, veitt stridshrjadum flotta-
moénnum skjol og rekid almenni-
legt heilbrigdiskerfi. Vid getum
aukio adstoo vio fléttamenn, vio
getum beaett kjor 6ryrkja og aldr-
adra og vid getum tryggt Landspit-
alanum naudsynlegt fjarmagn. ba
getum vio beaett salfredipjonustu,
barist gegn kynbundnu ofbeldi og
tryggt 61lum jafnan rétt til mennt-
unar. Allt petta getum vio gert. Um
pessi mal purfum vio ekki a0 velja.

Mikilvaegasta val okkar mun
eiga sér stad i kjorklefanum vorio
2017. Pa faum vio taekifeeri til
a0 hafna malflutningi Brynjars
Nielssonar og velja mannuolegri
stefnu.
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EITT VERD FYRIR ALLAR STZARDIR.
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ofn taekifaeri tolks

og fyrirtaelj a

Pall Valur
Bjornsson
pingmadur
Bjartrar
framtidar

ér finnst ao stjornmal i lyo-
raeoisriki eigi ad snuast fyrst
og sidast um jofn tekiferi.

Jofn tekifeeri folks. Jofn tekifzeri
fyrirtaekja.

Mér finnst ad jofn tekiferi séu sa
melikvardi sem eigi a0 leggja a allar
geroir stjornvalda; 16g og reglur sem
pau setja, akvardanir sem pau taka,
afskipti peirra og afskiptaleysi.

Ahugi minn a stjornmalum byggist
4 bessari sannfaeringu.

Hvernig komum vio til méts vio pau
boérn sem purfa studning vegna fotlun-
ar eda skeroinga, félagslegra adsteedna
eda bags efnahags adstandenda peirra?
Hvernig tryggjum vio ad pau fai teki-
feeri til a0 fara vel nestud at i lifio?

Hvernig komum vio i veg fyrir ad
f6lk einangrist og demist tr leik vegna
ororku og fataektar og hafi ur svo litlu
a0 spila a0 pad hafi ekki tekifaeri til ad
taka patt i einu eda neinu en geti bara
dregio fram lifid og varla pad? Samfé-
lag an adgreiningar.

Hvernig sképum vid rekstrarum-
hverfi sem einkennist af jofnum
tekifeerum fyrirtaekja par sem leik-
reglurnar eru sanngjarnar, einfaldar
og gagnsajar, samkeppnin virk og
arangurinn reodst af hugviti, dugnaoi

@ PRIMALOET.

Léttar danulpur
fyrir domur
og herra

\‘», ,k ATonvic
Cliff domubuxur

ograddeild en ekKki af greiovikni vald-
hafa og utsjonarsemi vid ao stytta sér
leidir, fara a svig vio reglur og troda sér
fremst i radirnar?

Hvernig byggjum vid upp stjorn-
syslu sem pjonar folki og lagar sig ad
porfum bess en hefur ekki ranghug-
myndir um ad folkid eigi ad laga sig
a0 stjornkerfunum? Samfélag par sem
kerfin eru til fyrir folkio og virka jafnt

Primaloft
domuulpa

A aronic

Primaloft
domujakki

MOUNTAIMN

EQUIPMENT

Hufur, fra kr. 5.995

- FRETTABLAPIP

fyrir allt folk i 61lum pess fagra marg-
breytileika.

Og hvernig tryggjum vid a0 nyting
takmarkaora og verOmaetra geeda sem
vid eigum saman raoist afhagsmunum
almennings en ekki af sérhagsmuna-
geeslu, einkavinavaedingu og annarri
spillingu?

Jofn teekifzri og jofnudur er alls ekki
paod sama pvi ad audvitad nota sumir
teekifeerin sin betur en adrir. Leggja
meira a sig og hafa meiri metnaod.
En p6 aod jofn tekifzeri séu ekki pad
sama og jofnudur draga jofn tekiferi
ar 6j6fnuodi. bad er synt og sannad og
pad er gott.

En 6j6fnudur sem byggist 4 6jo6fnum
teekiferum er 6siolegur og 6murlegur.

Og hvernig stenst rikisstjorn Sig-
mundar Davids Gunnlaugssonar
profio um jofn taekiferi?

Hvao finnst pér?

Meér finnst hiin hafa skitfallio.

Dunulpa
herra

mMUUNTAIN
EQOUV PrEnT

Hanskar,
fra kr. 3.995

&
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ALPARNIR

HREYFING ¢ KRAFTUR ¢ ANAGJA
FAXAFENI 8, REYKJAVIK, SIMI 534 2727
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Sudavik.

Um draum um
straum, byggoajatn-
rétti eoa sjaltstaeoi

Pétur G. Markan
sveitarstjori Sida-
vikurhrepps og
stjornarmadur i
Fjordungssam-
bandi Vestfjarda

rid 1984 var vinnu vio

hringtengingu haspennu-

linu i kringum landid lokio.
Vio sama taekifeeri sagdi paverandi
forsatisradoherra ad nasta verk-
efni veeri a0 koma Vestfjoroum
i hringsamband. Gott ef hann
nefndi ekki mégulega atvinnu-
uppbyggingu i leidinni sem pvi
myndi fylgja.

Svo leiod timinn.

Folkid beid og timinn leid.

Arid 2015 er fario ad sja i endann
a sjalfu sér og ef gud lofar tekur ario
2016 vid. Og vid h6éldum afram ad
stroggla. Kveinum pegar rafmagns-
laust er. Pusum pegar polanlegt er.
En erum aldrei jafnfaetis 6drum
landshlutum pegar kemur aod
grunngero og stookerfi. Aldrei.

Krafa Vestfirdinga er einf6ld
og skyr: Vid viljum btua vio sému
tekifaeri, somu grunngero og sama
stookerfi og adrir landshlutar. Olm-
usur afpakkaodar. Jafnraedis krafist.
Byggoajafnréttis!

I sampykktri alyktun a sidasta
Fjoroungspingi Vestfjarda kom
eftirfarandi fram: ,, 60. Fjoroungs-
bing Vestfiroinga haldid d Pat-
reksfirdi 2.-3. oktéober 2015 krefst
bess ao rikisstjorn og Alpingi leggi
strax til sérstakt fjarmagn til ad
vinna kerfisdceetlun fyrir raforku-
og gagnaflutninga d Vestfjéroum.
Meginmarkmioio er ao tengja
virkjun Hvaldr i Ofeigsfirdi, og
adra hugsanlega virkjunarkosti i
Isafjaroardjupi, vio 611 byggoar-
16g a Vestfjéroum. Virkjun Hvaldr
verour pannig forsenda nyrrar
atvinnuuppbyggingar d svedinu um
leio og afhendingaréryggi raforku er
tryggt.”

Gamalt og grautfiio dreifikerfi
Setjum alyktunina inn i vestfirskan
raunveruleika. Vestfiroir bua vio
mikid magn fj6lbreyttra nattaru-
audlinda. Ein peirra er kalkpor-
ungur. Lifandi raudbleik vera sem
prifst m.a. i Isafjardardjtpi. Med
timanum situr eftir hvit stoogrind
sem er rik af kalki og 6drum stein-
efnum. Ny verdmeeti, ny storf og ny
tekifaeri.

Nu eru menn og fjarfestar til-
bunir ad virkja pessa audlind,
fjarfesta i henni, skapa verOmaeti
og storf. Svaedi sem sarlega vantar
hagvoxt, verdmaetasképun og
jakvaeda ibuapréun og byr vio
seilingarfjarleegd vid audlindina.
Er ekki lausnin fundin? Pao er allt
klart. Steersta einstaka fjarfesting

inn 4 vestfirskt efnahagssvaedi um
aratugabil. Sennilega sa steersta i
ségunni.

Nei.

Stutta svarid er pad a0 Vestfiroir
bua ekki vid sému adstedur og
adrir landshlutar.

Vestfiroir bua ekki vio einfaldar
grunnadstaedur til ad vinna ar
sinum eigin audlindum.

Pao vantar ad tryggja athend-
ingu raforku. Verkefnio parf mest
10 MW. I Alftafirdi, Sudavik er ekki
haegt ad athenda nzegilega raforku.
Dreifikerfid er getulaust, gamalt
og grautfio. bPessi nattiruhreina
guosgjof sem viod Islendingar eigum
svo nog af ad ef vid viljum selja
restina til Bretlands er pad ekk-
ert mal. bad virdast allir eiga nog
nema Vestfirdir ... og Bretland. En
menn eru samt a0 reda urlausnir
fyrir Bretana. Pad er ekki haegt ad
tryggja afhendingu a 10 MW til
vinnslunnar. Par stranda vestfirsk
verdOmeeti, vestfirskur hagvéxtur og
vestfirsk storf. 10 MW!

Setjum 10 MW i samhengi.
Sveitarfélog a Norourlandi vestra
vinna ao alversverkefni. Orkuporf
verkefnisins er 206 MW. Hvernig
geta menn verid svona brattir meo
orkukrefjandi verkefni? Ja, peir
bua vid sambearilega grunngero
og meirihluti landsmanna, lesist,
allir adrir en Vestfirdingar, og pvi
eiga peir moguleika a a0 afhenda
petta magn. Eg fagna pvi og krefst
pess sama.

Ad tengjast orkulandsneti
Islands i badar attir, ad bua vio
sambzrilegt dreifikerfi og eiga
sama moguleika a atvinnuupp-
byggingu sem nytir vestfirskar
audlindir i sinni sképun er ekki
askorun til stjérnvalda, heldur val-
kostur. Pao e0da vestfirskt sjalfsteoi.

Vestfirskt sjalfsteoi...

. eda bylting i byggodajafn-
rétti sem hefst & hringtengingu
haspennulinu til Vestfjarda sam-
hlida virkjunarframkvemdum i
Hvala og vonandi tengdum virkj-
unum.

Byrjum a rafmagninu og svo bida
aorir malaflokkar spenntir eftir
arlausn.

Mér er alvara og pekki teplega 7
pasund adra sem eru ad hugsa pao
sama.
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Vil ekKkert
frekar gera
en a0 hjalpa

Swansea

Gylfi bor Sigurdsson vonar ad pad séu komin
kaflaskil a timabilinu hja Swansea og a0 1idio

komi sér aftur a sigurbraut eftir dapurt gengi

sidustu vikna. Hann sagoi vio Fréttabladio a0 pad
veeri jakveett andramsloft i herbudum Swansea pratt
fyrir ad lioio veeri 4 milli pjalfara.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is

£

FOTBOLTI Sidustu dagar hafa verio
vioburoarikir hja velska lidinu
Swansea, sem berst na fyrir lifi sinu
i ensku drvalsdeildinni. Lidio er {
sautjanda seti deildarinnar, jafnt
Norwich sem er i fallseti a verri
markat6lu, og er nybaio ad reka
stjorann Garry Monk.

Landsliosmaodurinn Gylfi bor
Sigurdsson er i stéru hlutverki hja
Swansea og pekkir vel til Monks,
enda 1ék hann med honum pegar
hann var fyrst hja Swansea sem lans-
maour fra Hoffenheim ario 2012.
Pad var svo Monk sem fékk hann
aftur til félagsins pegar Swansea
keypti hann fra Tottenham i fyrra-
sumar.

,Eins og stjérnarformadur-
inn [Huw Jenkins] sagoi sjalfur pa
var betta ekki audvelt ad purfa ad
reka mann sem hafoi verio jafn lengi
hja félaginu, baedi sem leikmadur og
pjalfari. Swansea naoi besta arangri
sinum fra upphafi undir hans stjérn
ivor og bao tok personulega a fyrir
hann a0 taka pessa akvéroun. En
svona er betta bara i fo6tboltanum
og ég skil akvorounina,” sagoi Gylfi i
samtali vid Fréttabladio i geer. Hann
var ba i sjukrapjalfun en segir p6 ad
hann sé i afar goou standi, likt og
undanfario.

bjalfaraleitin truflar ekki
bjalfaraleit Swansea stendur enn yfir
en fj6lmargir hafa verid ordaodir vio
starfio i enskum fjolmiolum. Arg-
entinumadurinn Marcelo Bielsa telst
hvao liklegastur samkvamt ordinu &
gbétunni en meodal annarra sem hafa
verio nefndir eru Ryan Giggs, Dennis
Bergkamp og Gus Poyet. En Gylfi
segir a0 pessi umrada hafi engin
ahrif a leikmenn.

,Eg get bara svarad fyrir sjalfan
mig en ég er viss um ao aorir leik-
menn eru sama sinnis. Vio erum
einbeittir ad pvi ad undirbtia okkur
fyrir mikilveegan leik gegn West Ham
a sunnudag og getum ekki leyft okkur
ad hugsa um neitt annad. beir pjalf-
arar sem eru meo lidi0 nina eru mjog
go0ir og mér list mjog vel 4 pad sem
peir hafa fram a0 feera,” segir Gylfi en
Alan Curtis, fyrrverandi adstodar-
madur MonKks, styrdi Swansea i 2-1
tapleiknum gegn Manchester City
um helgina og verdur afram vio
stjornvolinn um helgina.

Besti leikur okkar pratt fyrir tap

,pratt fyrir ad vio topudum leiknum
gegn City finnst mér ad paod hafi verio
besta frammistadan okKkar i vetur.
OKkkur tokst ad spila knattspyrnu
sem Swansea d a0 spila enda h6foum
vio ekki verid sjalfum okkur likir i
moérgum leikjum i haust. Eg held ad
personulega hafi ég fengio fleiri feeri
ipessum leik en i 61lum 6drum leikj-
um a timabilinu til pessa,“ segir Gylfi.
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bao voru engin
eftirmal af pessu
og sannarlega
ekKi af minni
halfu. Petta

var ekkert raett
eftir a0 ég kom
aftur at.

Gylfi Por Sigurdsson

Gylfi pPor Sigurdsson og Swansea-ferillinn

FYRSTU 36 LEIKIRNIR
med Swansea i urvalsdeild
(Leikir arin 2012 og 2014)

11 13

MORK | STOPSENDINGAR

SiIiDUSTU 30 LEIKIRNIR
med Swansea i urvalsdeild
(Leikir arid 2015)

S5 |3

MORK STODPSENDINGAR

Skapad mark a

126

MINUTNA FRESTI

Swansea for vel af stad i haust.
Tapadi ekki fyrstu fjérum leikjum
sinum par sem lidid vann medal
annars Manchester United og gerdi
jafntefli vid Chelsea. En svo kom
bara einn sigur i naestu ellefu leikjum
adur en Monk var latinn taka pok-
ann sinn.

Gylfi segir erfitt ad benda 4 eina
sérstaka asteou fyrir pvi a0 1idio
tok svo skarpa dyfu. ,,Kannski vorum
vi0 varnarsinnadir ef eitthvao er. Vio
hoéfum alltaf lagt aherslu a ad ein-
beita okkur fyrst og fremst ad okkar
leikstil og hvernig vio viljum spila.
Swansea hefur avallt reynt ad spila
vel, vera med mikio af sendingum
og lata boltann ganga hratt & milli
manna. En eins og flestir sau pa
gekk okkur illa a0 na pvi fram og pvi
nadum vio ad skapa litio af feerum.
Pao er einfaldlega ekki likt Swansea.”

Jakvaett andramsloft nana

Gylfi vildi litio reeda um mogulega
arftaka Monks og sagoist ekki vita
meira um pjalfaraleitina en kemur
fram i fjolmiolum, og par sé litio af
haldbzrum upplysingum um gang
mala.

,Pad sem skiptir mali ntna er
ad vio erum me0 pjalfara sem vilja
koma sinum aherslum ao. bad er
jakveett andramsloft i kringum lidid
og vonandi mun pad koma til meod
a0 aukast. Pao tti ad verda audvelt
ef vid vinnum um helgina,“ segir
hann.

Skapad mark a
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MiINUTNA FRESTI

Engin eftirmal vegna vidtalsins
Gylfi komst i svidsljos fjolmidla
um midjan sidasta manud er hann
sagoi i viotali vio Fotbolta.net ad
Garry Monk hefdi ekki sent honum
hamingjuéskir med SMS-skila-
bodum begar Island tryggdi sér sati
4 EM. Gylfi sagoi sidar a0 hann hefdi
ekki meint neitt slemt med ummaeel-
unum og ad Monk hafi vitanlega
6skao 6llum sem komust 4 EM til
hamingju med arangurinn.

,Pad voru engin eftirmal af pessu
og sannarlega ekki af minni halfu.
betta var ekkert reett eftir ad ég kom
aftur at,“ sagoi Gylfi en Monk var
spurdur um ummaeeli Gylfa a blada-
mannafundi par sem sa sidarnefndi
gantadist med ad naest @tti hann ef
til vill a0 gefa Gylfa koku.

Gylfi segir ad malid hafi komid
upp a viokvemum timapunkti fyrir
Monk. ,Fj6lmidlar skrifa um allt sem
hagt er ad skrifa um. Lidinu gekk
ekki vel og pad var mikil pressa a
honum. En petta vard aldrei ad
neinu alvarlegu mali okkar & milli,”
segir Gylfi sem segist ekki thuga pad
i eitt augnablik ad skipta um félag.

»Alls ekki. Pad er ekkert sem ég
vil frekar gera en ad koma okkur
ar peim vandraedum sem vid erum
sjalfir bunir ad koma okkur i. Swan-
sea a ekki heima i B-deildinni. Pad
er undir okkur leikménnum komio
ad redda okkur tr pessu klandri sem
vid erum komnir i.“
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Njarovik - Grindavik 87-71
Stigahastir: Haukur Helgi Palsson 21, Logi
Gunnarsson 18, Maciej Baginski 17 - bor-
leifur Olafsson 17, Omar Szvarsson 16.

Efst Nedst

Keflavik 18 Tindastoll 12
KR 18 Grindavik 8
Haukar 14 iR 8
Stjarnan 14 Snzfell 8
por porl. 14 FSu 4
Njardvik 14 Hottur 0
JULIAN OG EYGLO BEST

Ipréttabandalag Reykjavikur, IBR,
tilkynnti i geer um utnefningu a
iprottafolki Reykjavikur fyrir ario
2015.

Iprottakarl Reykjavikur 2015 er
kraftlyftingamaourinn Jalian
Jéhann Karl J6hannsson ar Glimu-
félaginu Armanni. Jalian vard
heimsmeistari ungmenna a

arinu par sem hann hjo naerri
Islandsmetinu i opnum flokki og
sl6 Islandsmetiod i bekkpressu i
opnum flokki.

Iprottakona Reykjavikur 2015 er
sundkonan Eyglo Osk Gustafsdottir
ar Sundfélaginu Zgi. Eyglo vann i
haust til tvennra bronsverolauna &
Evrépumeistaramotinu i 25 metra
laug, s16 Norourlandametio 1 200
metra baksundi fjorum sinnum a
arinu og hefur tryggt sér patttoku-
rétt a Olympiuleikunum 2016.
Iprottalio Reykjavikur 2015 er

1id Armanns i ahaldafimleikum
kvenna sem vann bikarmeistara-
titil 4 arinu.

Hjorvar Haflidason

FINN HRINGUR HJA VALDISI
Kylfingarnir Valdis bora Jonsdottir
og Olafia Pérunn Kristinsdottir
1éku i dag fyrsta hringinn a lokadr-
tokumotinu fyrir Evropumota-
réoina.

Valdis Péra atti skrautlegan hring
en kom ao lokum i his a tveimur
héggum undir pari. Olafia P6runn
fann sig aftur 4 moti ekki og kom i
huas a tveimur héggum yfir pari.
Valdis er i 25.-35. seti en Olafia er i
74.-83. seeti.

Motio fer fram a tveimur keppnis-
vollum i Marokko. Alls verda
leiknir fimm 18 holu hringir og
adeins 60 kylfingar af 120 leika
sidasta hringinn. 30 kylfingar
munu svo fa passann a Evropu-
motardoina.

Besta skorid i dag var fimm hogg
undir pari.

Um helgina

Laugardagur

14.50 Man. Utd - Norwich Sport2
14.50 Chelsea - Sunderland Sport3
14.50 Southampton -Spurs Sport4
14.50 Everton - Leicester  Sport5
14.50 Stoke - C. Palace Sport6
14.50 WBA - Bournemouth St60 3

17.20 Newcastle-A.Villa  Sport2
18.30 Formula E Sport
01.00 UFCFight Night Sport
Sunnudagur

11.25 Carpi - Juventus Sport
13.20 Watford - Liverpool Sport2
13.55 Atalanta - Napoli Sport3
14.55 Real Madrid-Rayo V. Sport

15.50 Swansea - West Ham Sport 2

16.55 Sampd. - Palermo Sport3
19.40 Inter - Lazio Sport3
21.20 Pittsburgh - Denver Sport
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Bestu landsliosarin

i fotboltanum
2015 74,1% stiga

3 sigrar, 2 jafntefli, 1 tap 61%

3 sigrar 100%

1993* 73,3 % stiga

2 sigrar, 2 jafntefli, 0 tép 67%

1 sigur-100%

2014 69,4% stiga

3 sigrar, 0 jafntefli, 1 tap 75%

5 sigrar, 1 jafntefli, 2 top 67%

2003 60,6% stiga

3 sigrar, 1 jafntefli, 2 top 56%

3 sigrar, 1 jafntefli, 1 tap 67%

2011 56,7 % stiga

1 sigur, 1 jafntefli, 3 top 27%

4 sigrar, 1 jafntefli, 0 top 87%

2008 56,7 % stiga

1 sigur, 1 jafntefli, 2 top 33%

4 sigrar, 1 jafntefli, 1 tap 72%
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MANUDAGINN 21. DESEMBER KL. 19:50

Sautjandu umferd | enska boltanum [jkur med storleik pegar
Skytturnar fré London fé Man. City i heimsokn. Fyrir umferdina
sitja lidin i 68ru og pridja sceti deildarinnar svo pad er mikid undir.

Ekki missa af storleik umferdarinnar G St66 2 Sport 2.

365.is | Simi 1817

FOTBOLTI [slenskt knattspyrnu-
dhugaf6lk ma svo sannarlega
vera stolt af A-landslioum sinum
4 pessu ari pvi bzoi lidin st6du
sig frabaerlega i leikjum sinum i
undankeppnum Evrépumaétsins &
arinu 2015.

Knattspyrnuarid 2015 var pvi
ekki adeins sogulegt af pvi ad
karlalandslidio tryggoi sig inn
4 stormot i fyrsta sinn. Kvenna-
landslioio er & toppi sins riodils
eftir sigra i 61lum premur keppnis-
leikjum sinum og télfredilega
telst petta vera besta landslidsar
fotboltans sidan stelpurnar féru
a0 keppa i undankeppnum HM
og EM i byrjun tiunda aratugarins.

A-landslid Islands naou alls i 20
stig af 27 moégulegum i keppnis-
leikjum sinum a arinu 2015 sem
gerir raimlega 74 proésent stiga i
booi. Landslidin hafa aldrei nad
jafn stoéru hlutfalli stiga 1 hus a
arum par sem badi 1i0 hafa spilad
og reiknad er meo premur stigum
fyrir hvern sigurleik.

Stigahlutfall lidanna haekkadi
annao ario i r60 og ad pessu sinni
er ekki bara annao landslioio ad
blémstra heldur pbau baoi.

Varnarleikur beggja lida var
afburdag6dur a pessu ari. Stelp-
urnar héldu hreinu i 6llum
premur leikjum sinum og karla-
lioid fékk bara a sig fjdégur moérk
i sex leikjum. Pao var pvi adeins
skora fjérum sinnum hja islensku
landsliounum a 810 mindatum i
niu keppnisleikjum arsins en pad
gerir mark a sig 4 meira en 200
minttna fresti. Stelpurnar hjalpa
reyndar vio ad hifa pessa télu upp
enda eru Gudbjoérg Gunnarsdoéttur
og félagar hennar i kvennalands-
lioinu ekki enn bunar ao fa a sig
mark i undankeppni EM 2017.

Ba0i 1i0 spiludu fyrstu 45 min-

19. DESEMBER 2015 LAUGARDAGUR

*Hlutfall stiga i husi midad vid 3 stig fyrir sigur

landslioanna

Karla- og kvennalandslio Islands i fobolta nadu samanlagt i tuttugu stig i niu
keppnisleikjum a arinu 2015 og petta er besta keppnisar landslidanna pegar
liti0 er a samanlagoan hlutfallsarangur beggja A-landslidanna.

Landsliosario 2015

9 leikir

6 hja karlalioi

3 hja kvennalidi

6 sigrar, 2 jafntefli, 1 tap
Markatala: +16 (20-4)

Markatala i fyrri halfleik:
+11 (11-0)

Markatala i seinni halfleik:
+5 (9-4)

Yfir i leikjunum 402 minutur
Jafnt i leikjunum 402 minutur
Undir i leikjunum 6 minutur

atur sinna leikja i undankeppni
EM an pess a0 fa sig mark og voru
i heildina adeins undir i samtals
sex mindtur i pessum niu leikjum.
Sex minutur af 810 eda adeins sjo
prosent leiktimans. Su 6trulega
t6lfreedi verour seint leikin eftir.
Paod eru adeins sidustu leikir
karlalidsins sem draga tolfreedina
nidur en islenska karlalioid gaf
eftir pegar satio i Evropukeppn-
inni var 1 h6fn. Islenska karlalioio
vann prja fyrstu keppnisleiki sina
eins og konurnar en fékk sidan
adeins tvo stig af niu moégulegum i
sidustu premur leikjunum. Baratt-
an var unnin og sidustu leikirnir
breyttu litlu. Mikio var reett um ad
pad veri betra ad vinna ridilinn en
ad lenda i 60ru sztinu. begar kom
a0 dreettinum virtist pad po6 ekki
skipta miklu mali. Islenska 1idio
lenti i einum pagilegasta rioli
keppninnar med Portugal, Ung-
verjalandi og Austurriki en Tékkar,
sigurvegarar ridilsins, purfa ao

glima vid Span, Kroéatiu og Tyrk-
land.

Eitt ar stendur pessu ari framar fra
pvi ad kvennalandslioio for ad taka
patt i undankeppnum stérméta en
pa giltu adrar stigareglur en gera i
dag.

Arid 1993 var tveggja stiga reglan
enn i gildi hja landslidunum og pa
spiludu konurnar lika bara einn
keppnisleik. Islensku landslidin
nadu petta ar i atta stig af tiu mogu-
legum, 80 prosent stiga i booi. Sé
arangurinn hins vegar uppfaerdur
a priggja stiga regluna til ad bera
saman vio arangurinn i ar pa var
hann adeins slakari fyrir 22 arum.
Hefou brju stig verio gefin fyrir sigur
arid 1993 pa hefou landslioin nad i
73,3 prosent stiga i bodi.

Af peim arum par sem bzoi 1i0
hafa spilao fleiri en tvo keppnis-
leiki var ario i ar ad beaeta arsgam-
alt met eda sidan 69 présent stiga
komu i his hja liounum &rio 2014.
bad parf heldur ekki ad fara lengra
en til arsins 2012 til ad finna fj6roa
besta arid. A pessu sést ad knatt-
spyrnulandslidin hafa verio ad stiga
stér skref og a0 litla Island a 6flug
landslid hja badum kynjum sem
eiga raunhafan moéguleika a sigri i
hverjum leik.

Knattspyrnuarid 2015 var ségu-
legt og pao er pegar ljost ad knatt-
spyrnuarid 2016 verodur einnig
mjog sdgulegt. Karlalioid tekur
patt i sinu fyrsta stormoti og kon-
urnar fa gott tekifzeri til ad tryggja
siginn a pridja Evropumotio i réd.
ber getu jafnvel komist beint inn
(ekki i gegnum umspil eins oga EM
2009 og 2013) en urslitaleikirnir
vid Skota & neesta ari rada liklega
6llu um pad. bao er pvi einstaklega
dhugavert og vonandi jafn farselt
landslidsar fram undan.
ooj@frettabladid.is



Storvirkid Stridsarin 1938-1945
er uppselt hja utgefanda

EKKI ORVANTA

2. prentun ventanleg i jandar
VEGLEGT GJAFABREF

FAANLEGT I NAESTU BOKABUD

el 8 , Stridsérin 1938-1945
er bok sem fer allra

bestu medmali.
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José Mourinho @tladi a0 koma sér vel fyrir hja Chelsea og var tilbtiinn ad vera
lengi & Branni. Roman Abramovich hefur enga polinmzoi fyrir tapleikjum og
rak hann i annad sinn. Réo ekkert vio leikmennina frekar en fyrri daginn.

Tomas Por
Poroarson
tomas@frettabladid.is

FOTBOLTI José Mourinho var rekinn
60ru sinni fra Chelsea a fimmtu-
daginn. Eftir niu tapleiki i ensku
arvalsdeildinni og pa stadreynd ad
rikjandi meistararnir eru i 16. seti
med adeins 15 stig gafst Roman
Abramovich, eigandi félagsins, upp
ograk sinn uppahaldsmann.

Endurkoma Mourinhos gekk full-
komlega fyrstu tvo timabilin en fyrri
hluti pessa vetrar var katastrofa fra
fyrsta leik pegar hann gagnryndi
lekninn Evu Carneiro med peim
afleidingum ao hun heetti.

Eins og stundum adur missti
Mourinho klefann en leikmenn
sem spiludu eins og algjoérar hetjur
a sioasta timabili viroast ekki hafa
nokkurn ahuga a ad spila fyrir
Portagalann i ar. ,Svo virtist vera
a0 pad hafi verio apreifanlegur
agreiningur a milli Mourinhos og
leikmannanna. Vid téldum aod
pad veri timabzert ad gripa til
aodgerda,“ sagdi Michael Emanalo,
yfirmaour teknimala hja Chelsea,
um brottreksturinn pvi audvitad
tjair Abramovich sig ekkert frekar
en fyrri daginn.

Ur hetju i skark

Studningsmenn Chelsea rédu sér
vart fyrir kaeti pegar José Mourinho
var endurradinn knattspyrnustjori
félagsins sumarid 2013. Hann eyddi
reyndar fyrsta timabilinu i a0 tala
lidid nidur og sagoi baod ekki geta
ordid meistara en lofadi Englands-

Brottvikning leknisins Evu Carneiro var
upphafid ad endinum.

08.08 Mourinho gagnrynir

Evu Carneiro opinberlega
16.08 3-0 tap fyrir Man. City
29.08 1-2 tap fyrir C. Palace
12.09 3-1 tap fyrir Everton
03.10 1-3 tap fyrir Southampton
24.10 2-1 tap fyrir West Ham
31.10 1-3 tap fyrir Liverpool
07.11 1-0 tap fyrir Stoke
05.12 0-1 tap fyrir Bournemouth
14.12 2-1 tap fyrir Leicester

meistaratitlinum 2015. Pad gekk
allt upp.

Nu, adeins rétt ramu halfu ari
sidar, er hetjan a Brunni ordin
skirkurinn enda lidio buaid ad tapa
niu leikjum i ensku trvalsdeildinni
og er adeins tveimur stigum fra
falli en fimmtéan stigum fra seti i
Meistaradeildinni. Svo virdist sem
eini moguleiki Chelsea a a0 komast
i Meistaradeildina a0 ari sé a0 vinna
hana a pessu ari.

Til a0 setja pessi niu tép i sam-
hengi pa tapadi Mourinho adeins
tiu leikjum 1 heild sinni i fyrri
stjoratio sinni hja Chelsea sem var
rétt ram prjua timabil. Hann tapaodi
svo bara atta leikjum med Inter og
adeins ellefu a premur arum i deild
meO Real Madrid.

Laeknirinn at

Mourinho hefur verid ad sumu leyti
storfurdulegur a pessu timabili og
bladamannafundirnir skritnari en
oft 4dur. P6 mjog skemmtilegir eins
og vanalega pbegar Mourinho a hlut
ad mali.

Vitleysan a pessu timabili hofst
strax i fyrsta leik par sem 1i0id geroi
jafntefli vio Gylfa P6r Sigurdsson og
félaga i Swansea. Undir lok leiksins
stokk leknirinn Eva Carneiro inn a
vollinn i, leyfisleysi“ af halfu Mour-
inhos til ad hlta ad Eden Hazard.
Chelsea var pa pegar biid ad missa
mann af velli og var ad verja stigio.
bar sem Carneiro for inn a purfti
Hazard a0 fylgja henni at af og par
me0 voru Chelsea-menn niu inni a
vellinum um stund.

Mourinho trompadist og gagn-
ryndi Carneiro opinberlega. Hann

2007/08

2013/14

3. saeti
ideild

Er polinmadi
kannski ekki dygga?

Roman Abramovich, eigandi
Chelsea, hefur litla polinmadi
eins og hann hefur synt. Mikio
er talad um ad gefa knattspyrnu-
stjorum tima en Rassinn er a
60ru mali. bu vinnur titla eda
ferd. Ekki margir eru sammala
adferoum Abramovich en titl-
arnir tala sinu mali.

José Mourinho

juni 2004 - september 2007
Sjo storir titlar;
Englandsmeistari 2x

og bikarmeistari 1x

Avram Grant
september 2007 - mai 2008
Enginn titill en ferd i urslitaleik MD

Luis Felipe Scolari
juli 2008 - febraar 2009
Enginn titill

Ray Wilkins
februar 2009 - febraar 2009
Styrai lidinu til sigurs i einum leik

Guus Hiddink

februar 2009 - mai 2009
Bikarmeistari

Carlo Ancelotti

juli 2009 - mai 2011

Vann deild og bikar a fyrra arinu

André Villas-Boas
juni 2011 - mars 2012

Roberto Di Matteo

mars 2012 - névember 2012
Bikarmeistari og

vann Meistaradeildina

Rafael Benitez
noévember 2012 - mai
2013

Vann Evrépudeildina

José Mourino
juni 2013 -
desember 2015
Deildarmeistari
og deildabikar-
meistari

|
2014/15 2015/16
Sigur i deild,
siguri
deildabikar

R e

tok hana ur starfslidinu a leikdegi
og lét hana dasa 4 afingasvaedinu
aour en hun gafst upp, heetti og
kaerdi Chelsea. Malio verdur tekio
fyrir 4 neesta ari og geeti fario svo ad
Chelsea purfi ad greida Evu miska-
baetur.

Abyrgd leikmanna?

Mourinho a oft i miklu haltu mér
slepptu mér sambandi vio leik-
menn sina. Peir annadhvort elska
hann og veru til i ad brjota skothelt
gler med hofoinu fyrir Portigalann
eda hafa nakvaemlega engan ahuga
4 ao spila fyrir hann.

Pegar Mourinho var latinn fara i
fyrra skiptio fra Chelsea var mikid
skrifad og skrafad um ad kéngarnir
i Chelsea i pba daga, Frank Lampard
og John Terry, hefdu talad hann tar
starfi. beir voru svo sag0ir hafa gert
pad nokkrum sinnum i vidbo6t enda
stjéraskiptin ansi tio hja lioinu.

Mourinho lenti i svipudu ves-
eni hja Real Madrid par sem hann
mo60gadi nokkra kénga og var
algjorlega buainn ad missa klefann.
Nu eru leikmenn eins og Eden
Hazard (besti leikmadur sidasta
timabils), Cesc Fabregas (sem betti
eigio stodsendingamet i fyrra) og
Nemanja Matic (besti varnarsinn-
a0i miojumadur sidasta timabils)
ad spila eins og peir kunni ekki fot-
bolta.

Augljoslega urdu peir ekki verri
leikmenn a einni nottu. bPetta er
ekki Space Jam. Yfirmadur tekni-
mala hja Chelsea veri ekki ad tja
sig opinberlega um &agreining

milli leikmanna og Mour-

inhos nema beir vaeru btnir ad

kvarta { yfirvaldio. Eins og svo

oft 4dur purfa leikmenn ekki

ad syna neina abyrgod pvi auo-

veldara er a0 reka einn

mann en heilt 1id. Og

l‘] pad purfti Mourinho

a0 upplifa aftur hja
sama lioinu.

José Mourino
W tladi a0 bua um sig
4 Branni a0 pessu
sinni og vildi vera ad
minnsta kosti i aratug
hja Chelsea. Hann var
kominn til ad vera, en eins
og meo pa flesta hja Chelsea
var hann latinn fara.
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Heyrnartol - Maxell Juicy
Vildarverd: 1.106.-
Verd: 1.580.-

Heyrnartol - Maxell Retro DJ
Vildarverd: 6.299.-
Verd: 8.999 .-

Heyrnartol - Maxell Slim
Vildarverd: 4.149.-
Verd: 5.927.-

Heyrnartol - Maxell Play
Vildarvero: 4.899.-

Verd: 6.999.- B A% W, & | >
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Vero:
6.999.-

Vero.
4.799 - Vildarver3: 4.899.-

Verd: 6.999.-

Teninga Alias

Alfabakka 14b, Mjédd

Kringlunni nordur

Austurstreeti 18 Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavéroustig 11 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Vildarverd gilda 19. desember, til og me6 20. desember. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Shades of Reykjavik, DJ Flugvél og Geimskip og Vaginaboys - grimuklaeddir ad vanda.. FRETTABLADID/ERNIR

Mystiskir tonleikar grimukladdra

Jolatonleikar grimuklaeddrar elektrosveitar, uppaklaeddra rappara og plotusnuds sem fer frumlegar leidir i klseda-
burdi eru d Harra i kvold. Leynigestur kemur fram til a0 koma gestum 1 jolaskap. Tonleikarnir hefjast klukkan niu.

6latonleikar dj flugvélar og
geimskip, Shades of Reykjavik
og Vaginaboys verda haldnir
a Hurra klukkan niu i kvold.
beir eru p6 ekki med hefo-
bundnu sniodi, enda engin
kammersveit a0 ségn Stein-
unnar Hardardéttur, betur
pekktrar sem dj flugvél og geimskip.
,Eg pekki strakana ekki neitt, en ég
og vinir minir hlustum alltaf & patt-

inn hja Shades of Reykjavik i partium
og svona. Pannig ad ég var ekki lengi
a0 hugsa mig um,“ segir Steinunn.
Shades of Reykjavik er fjollista-
hépur, stofnadur ario 2011. Hépur-
inn samanstendur af réppurum,
ténlistarménnum, leikstjorum og
skeiturum sem sameinast i tonlist
og 60rum listformum, en halda ati
vinselum utvarpspeaetti & FM Xtra.
Umsjénarmenn pattarins eru Prins

Puffin og Elli Grill, sem hafa gert
gardinn freegan med rapptonlist og
atvarpsmennsku.

Steinunn kemur med leynigest.
En hversu mikid vill htn gefa upp
um gestinn? ,betta erujélatonleikar,
bannig ad ég verd audvitad ad vera
meod leynigest. Eg veit ekki alveg
hversu mikid ég get sagt 4n pess ad
gefa bad upp hreinlega, en vio getum
ordad pad sem svo ao ég og leyni-

o9

PETTA ERU JOLATON-
LEIKAR PANNIG AD EG
VERD AD VERA MED
LEYNIGEST.

gesturinn munum pottpétt koma
6llum i j6laskap.”

Tonleikarnir i kvold eru einkar
dularfullir, pvi auk leynigestarins
spilar elektrésveitin The Vaginaboys.
Sveitin er pekkt fyrir ad kleodast
grimum pegar peir koma fram. beir
vilja ekki pekkjast. Grimurnar segja
peir tilkomnar vegna pess a0 peir séu
ekki i tonlist til pess ad verda fraegir
- heldur af astriou. olof@frettabladid.is

Hvao a ao gera um helgina?

N

SJADU

FARDU

Nyju Star Wars
myndina The
Force Awak-
ens. Myndin
var frumsynd

i vikunni og
hefur fengid
storgoda doma. .

Helga Arnardottir sjonvarpskona

REDDAR OLLU FYRIR JOLIN

Planid er ad gera allt fra A-O
bvi ekkert hefur verid gert i
pvi samhengi. Jélaprif, gjafa-
kaup, trjdkaup, skreytingar,
og svo a ég sameignina lika.
A kvéldin atla ég ad verd-
launa mig med pvi ad horfa &
nyja mordseriu & Netflix. Er pad
ekki j6l6?

Ajolamarkad KRAS

i Fogetagardinum.
Markadurinn vaknar
upp af dvalai tilefni
jélanna. Mikid trval af
fjolbreyttum mat, jola-
gloggi, jolabjor og heitu
kakoi. Opid er fra 13-19
um helgina.

Anna Lilja Johanflen athaﬁ}akona
SKREYTA JOLATRED

Eg setla ad knisa bdrnin min
og skreyta jolatréd med peim
um helgina. Pad er nég ad
gera i jélaundirbtningnum. Eg
aetla rétt ad kikja ut ad borda
med vinkvennahépnum a
laugardagskvold.

HLUSTADU LESTU
Arisatonleika Bokina Anna
Gus Gus og fé- a Eyrarbakka
laga i Gamla bioi. —upphaflega
Hljomsveitin barnasaga,

Gus Gus kemur s6gu a moérkum
fram asamt j

Sturlu Atlas, ‘ %
Ulfur Ulfur og eftir Elisabetu
Gisla Palma. Hildur Sverrisdéttir borgarfulltriii Jokulsdottur.

JOLAGJAFASTUSS

Eg mun vera { hefdbundnu jéla-
gjafastussi sem er 6venju timanlega
petta arid, hugsa um ad skrifa jéla-
kort og svo eflaust haetta vid. Hitta
vinkonu i arlegum jolakakébolla,

tur § Ellidadrdalnum sem er a0i
fridseelt i midju jolaatinu.

fara i matarbod med hreindyrspema 2 ' .;,,:
og reyna ad koma ad einum géngu- - .




RENAULT

Passion for life

Renault CAPTUR

GULLFALLEGUR
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+PUTANKAR SJALDNAR
~ ARENAULT"

\ero: 3.390.000 kr. Vero: 3.690.000 kr.
CAPTUR CAPTUR
Disil, beinskiptur Disil, sjalfskiptur

Ey@sla 3,6 1/100 km* Eydsla 3,91/100 km*

ENNEMM / SiA | NM72622

Innifalid i verdi: 17" alfelgur, lykillaust adgeng;i, tvilitur, skyggdar rudur,
leidsdgubunadur med islandskorti, télvustyrd loftkaeling, LED dagljés,

bakkskynjarar, handfrjals simabunadur (Bluetooth), start/stopp raesibunadur, ye 7
OPID | DAG FRA 12-16

regnskynjarar & rédupurrkum.

*Midad vid uppgefnar tiur

FJOLBREYTT URVAL LITA OG BUNADPAR

Tvilitur bronn og hvitur Tvilitur blar og svartur Tvilitur hvitur og svartur Tvilitur raudur og svartur

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum s héféa 2 /110 RBLk.eh.E B I
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 eevarnoioa eykjavi
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Agreiningurinn lagour til hlidar

Olsf
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Augljos pirringur er
kominn i alpingismenn
sem undanfarid hafa
reett fjarlog og umdeild
mal. bPingmenn hafa verid
duglegir a0 kvarta hver undan 6drum og saka hver
annan um sogulegt malpof, eda sogulegt efndaleysi —
eftir pvi hvorum megin peir standa I stjornmalunum.
Fréttabladio nadi pingmonnum i stund & milli strida,
menn l10gdu agreiningsefnin til hlidar og jolaandinn sveif
yfir votnum.

Boroudu jolamatinn & mioneaetti

Bjarni Benediktsson Vid héfum yfirleitt
verid meo rjapur a jolunum. En pad hafoi
ekki gengio ad fa rjupu pessi j6l fyrir um pad
bil 10 &rum pannig ad pad var tekin akvoro-
un um aod vera meo ges. Han var fyllt og
ofninn hitadur. betta var gott stykki sem purfti
dag6dan tima inni i ofninum, en eftir teepan
klukkutima fer rafmagnio af 61lu hisinu - og
ekki bara hja okkur heldur allri gdtunni. Vio
attum ekki von a 60ru en ad pessu yrdi kippt
fljott i lidinn og vio geetum haldio afram meo
eldamennskuna. En, nei, ekki alveg. Vio erum
yfirleitt med marga i mat a adfangadagskvold og
parna voru allir gestirnir maettir og ordnir mjog
spenntir fyrir j6lasteikinni. Og svo hofst bidin.
Og enn var be0io. Rafmagnio kom ekki fyrr en
eftir fjora tima og petta endadi pannig ad vid
bordudum jélamatinn klukkan half t6lf. betta
varo pvi mjog langur en goour og eftirminni-
legur adfangadagur — og okkur tokst meira ad
segja a0 bida me0 pakkana pangao til eftir mat.

Sukkulaoi og ny bok best

Katrin Jakobsdéttir Elsti sonur minn feeddist
idesember 2005 og pann adfangadag akvadu
nanast allir ad koma i heimsékn og 6ska
okkur til hamingju. Pessar heimséknir stodu
langt fram eftir degi og voru audvitao frabaerar
en hofou paer afleidingar ad klukkan fimm var
hangikjotio ekki komid i pott, eldhusio i rist,
jolapappirinn ennpa i rallum og alls ekki utan
a gj6funum, og barnio nattarulega gratandi.

Vid vorum meo gesti pennan adfangadag
og allt for petta 60ruvisi en &tlad var, medal
annars kom 1 lj6s a0 ymisleg naudsynleg eld-
hasahold til ad gera hangikjot og uppstaf voru
ekKki til { hasinu. J6lin komu audvitad fyrir pvi
ogvoru goo en samt hef ég alltaf spilao pa leik-
fléttu ad vera eins undirbain og mogulegt er
fyrir matargerd a adfangadag! Bestu stundir
jolanna eru hins vegar pegar matarsttssinu er
lokio og ég get sest nidour med bok vid kertaljos
og fze a0 drekka i mig nyjan skaldskap islenskra
héfunda. Vid megum vera pakklat fyrir alla pa
frabeeru rith6funda sem skrifa handa okkur
sogur og 1j60 og veita okkur nyja syn 4 lifio og
listina. Og svo er pad audvitad ekki slemt ef
kona kemst i sma sukkuladi @ medan a lestri
stendur.

o9

KLUKKAN FIMM VAR HANGIKJOTID EKKI KOMID I POTT,
ELDHUSID i RUST, JOLAPAPPIRINN ENNPA I RULLUM 0G
ALLS EKKI UTAN A GJOFUNUM, 0G BARNID NATTURULEGA
GRATANDI

Keppnisjolin eftirminnanleg

Katrin Juliusdéttir J6lin eru timi afsléppunar
og samveru hja okkur fj6lskyldunni par sem
mott6id er ao ef eitthvao gleymist pa bara
gleymist pad. Vid faum hluta af stérfjolskyld-
unni 4 adfangadag og allir fa sitt, hnetusteik
eda hamborgarhrygg. Vio byrjum ad borda
pegar vid erum tilbuin og allir frekar stress-
lausir. Petta hefur p6 ekki alltaf verio svona.

[ uppvexti minum forum vio alltaf utan um
jol. Pad kom b6 a0 pvi a0 haldin voru jol hér
heima 4 menntaskolaarunum. Eg, pabbi og
bradur minir undirbjuggum jolahatidina. Eg
tok petta alla leid. Adventan var eftir bokinni,
kort skrifud, adventukransar, smakoku-
bakstur og jolagjafakaup. Kvldverdurinn
sjalfur var undirbuainn afar vandlega og
skipulagdur med margra manaoa fyrirvara,
slikur var spenningurinn. Svo a adfangadag
sjalfan var sest til bor0s a slaginu sex, kveikt

4 messu og bordad. I kjolfar opnadir pakkar
og lesio a kort. Pegar 6llu var lokio litum vio a
klukkuna og pa var han half atta. Skipulagio
var sumsé svo mikio ad vio trukkudum joélin {
gegnum excel 4 methrada! Sidan pa minn-
umst vio pessara jola sem keppnisjolanna
miklu, hleejum og munum eftir pvi ad slaka a!

SKIPULAGID VAR SUMSE SVO MIKIP AP VID TRUKKUDUM
JOLIN i GEGNUM EXCEL A METHRADA!

Storskritin i a0draganda jola

Olof Nordal Ztli pau heima hja mér segi
mig ekKki veroa storskritna i addraganda jola.
Einatt heyri ég, begar krakkarnir detta inn
ar dyrunum i byrjun desember: Mammal!
EkKi ertu enn og aftur a0 hlusta & drengja-
korana!? Oj4, allan desember spila ég enska
drengjakora i bland vio djassada jolamusik.
Eg verd vist ad gangast vio pvi ad vera jola-
barn. Um j6lin nyt ég bess a0 nostra heima
vi0 og hagja a 6llu gangverkinu a heimilinu.
Stundum a ég pao po til ad gleyma mér

i gledinni og jolamedleetinu. A ekki enn
almennilega hrakfallaségu en fyrir premur
arum h6foum vio rétt lokio vio jélamaltio-
ina pegar sonur minn spyr, pungur a bran,
hvers vegna ég sleppti Waldorfsalatinu pessi
jolin en paod er i miklu uppahaldi d minu
heimili. I 61lu meoletisfarganinu hafdi pad
gleymst i isskapnum.

Annars eru jolin réleg og fjolskyldan nytur
pess ad vera saman. Vio héfum pann ,sio“ a
joladag a0 leggjast upp i s6fa, 6ll saman, og
horfa 4 allar myndirnar um Hringadrottins-
sogu. I lengri titgafu, 12 timar, bannad ad gera
hlé. Madurinn minn sest p6 ekki upp i s6fa
fyrr en um miodja pridju mynd, en hann segist
ekki skilja alveg petta ,gigg“. En pessar kvik-
myndir rima agetlega vid 4dhuga minn a &vin-
tyrum og pj60ségum af 6llu tagi.

Bzkur & boroum, jélailmur um hisio,

MADURINN MINN SEST b0 EKKI
UPP 1 SOFA FYRR EN UM MIDJA
PRIDJU MYND, EN HANN SEGIST
EKKI SKILJA ALVEG PETTA ,,GIGG“.

musik a foninum og Hringadroéttinssaga. ba
eru j6lin komin.

Jolin og mamma

Svanhvit Svavarsdéttir A pessu ari eru tiu ar
sidan mamma do6 og mikiod dskaplega sakna
ég hennar. Hun var vinkona min, htimoristi,
snidug og heimspekileg og vid attum saman
611 jol fra pvi ég feeddist og par til hin d6.
Allar minar jolaminningar og margar j6la-
hefdir eru tengdar henni og okkar samveru.
Otal minningar um rjipnahamflettingar og
Gammeldansk, ilmandi lyng i bolla, foarn og
hjarta. Waldorfsalatio og stéra kanstin viod
a0 brana kartoflur. Best a0 gera fjall af sykri
og vera polinm60. Mjég polinmoéd. Hvit6l

i konnunni og vanilluis 4 eftir. Rjapurnar,
bundnar upp, steiktar i smjori. Bara nota
vioarverkferi. Aldrei malm. Svo er mikil-
vaegt ao tala vio rjupurnar. Kerleikur og
hamor er mikilvaegur vio matargerd. Nostur
og sérviska. Einf6ld hraefni. Fa og goo. Alls
konar leerdomar fra ari til ars, fra konu til
konu. Og svo komu bérnin og briina nina
kartoflur eins og amma sin. Sjaldan en med
sérviskunni. bPad pykir mér vaent um. Svo
vaska upp. EkKki taka upp pakka strax. Syngja
marga salma. Allt of marga i bernskuminn-
ingunni en seinna hafilega marga. Nottin
var st ageet ein. Silmabokin gamla og piano-
i0. Og svo Figarotertan sem a reetur aftur
a19. 6l1d, kynslo0 fram af kynsl60. Sagan 1
kokunni. Ségukaka. Hlyjar og mjukar sogur,
upprifjanir og soknudur og kertaljds. J6lin
erunuid og paid i einni bendu. Fjolskyldan
og samveran. Blessud jolin.

HUN VAR VINKONA MIN, HUMOR-
ISTI, SNIDUG 0G HEIMSPEKILEG
0G VID ATTUM SAMAN OLL JOL
FRA bVi EG FEDDIST 0G bAR TIL
HUN DO.




,Algjorlega frabzer bok!“

Egill Helgason / Kiljan

Og svo
tjollum vid
okkur 1 rallid

Bokin um Thor

) y.

ek kk ok kokok ok

»... einstaklega vel heppnud og falleg bok sem Framurskarandi vel lukkad og hjartnemt
setur ferskan tén i avisagnaritun 4 fslandi.” verk ... Tvimalalaust ein af athyglis-
Magnis Gudmundsson / Fréttabladid Veréustu Og bestu békum éI’SiIlS.“

Einar Falur Ingélfsson / Morgunbladid

»--. pao er 1 pessari bok einhver

kjarni sem madur er oft ad leita ****’
ad i miklu sterri evisbgum.”

Haukur Ingvarsson / Kiljan

»-.. sérlega falleg, personuleg og vel skrifud ...

. k . 1 'b 4 k €6 ein besta bok Gudmundar Andra ...*
»Mikilveg bok.

Birna Bjarnadéttir / Vidsja

,,Eg taradist undir lokin.”

,Paod besta sem Guomundur Andri hefur Kolbrin Bergporsdbtir / Kiljan
gert og hefur p6 gert margt gott.” »IThor stigur algjorlega 1jos-

Kolbrun Bergpoérsdottir / Kiljan (13

lifandi af pessum sidum ...

Egill Helgason / Kiljan

$) www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39
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Jolaandinn lykt af nyjum bokum

Ottar Proppé Flest min fullordinsar hef ég
unnio sem boksali b6 ég hafi gert hlé 4 pvi lifs-
starfi til ad pjona politisku vafstri. begar madur
vinnur { b6kabuo felst addragandi jolanna i pvi
ad vera i vinnunni, alla daga, fram 4 kvéld og
eiginlega pangad til madur ner ad skjotast
heim i sn6ggt bad, adur en klukkurnar hringja
inn j6lin. Fyrir mér er j6laandinn pad sama og
lyktin og spenningurinn yfir ngjum békum. Eitt
arid komu til min tveir ungir braedur, senni-
lega hvor sinum megin vid tiu ara aldurinn og
badu migad hjalpa sér a0 finna spennandi bok
handa pabba sinum. Ari seinna voru peir matt-
ir aftur fyrir j6lin og 4 hverju ari eftir pad. Aldrei
hitti ég pessa braedur a 6drum arstima. En alltaf
fyrir jolin voru peir meettir og vio spjélludum
saman og fundum lesefni fyrir pabba. Sidast
pegar ég hitti pa breedur voru peir oronir mikio
steerri en ég og meo sin eigin born. begar ég finn
lyktina af nyrri b6k ad kvoldi adfangadags pa
leitar hugurinn gjarnan til peirra breedra og ég
velti pvi fyrir mér hvao peir séu na a0 lesa.

FANGADAGS bA LEITAR HUGURINN GJARNAN TIL PEIRRA

gg PEGAR EG FINN LYKTINA AF NYRRI BOK AP KVOLDI AD-

BRADRA 0G EG VELTI bVi FYRIR MER HVAD BEIR SEU NU AD

LESA.

Sioasta gjofin keypt a ad0fangadag

Sigmundur David Gunnlaugsson Eg er mik-
ill j6lakall og hef alltaf haft gaman af jélun-
um og addraganda beirra. Par skipta ymsar
hefoir mali, allt fra pvi ad horfa a Christmas
Vacation med fj6lskyldunni ao pvi ad hlusta
saman a utvarpsmessuna og jélasalma a
adfangadag.

J6laundirbaningurinn hefur reyndar
breyst dalitio fra pvi ad ég hof patttoku i
stjornmalum bvi ad paod er idulega mikio
um ao vera i pinginu i desember. Svo verdur
audvitad margt sem tengist j6lunum enn
skemmtilegra begar madur eignast bérn og
fer ad upplifa j6lin meo peim.

Eg vil vera a [slandi um jolin pvi mér finnst
dkaflega skemmtilegt hvernig pj6din 6ll
tekur patt i hatidarh6ldunum. bPad skapar
mikla samkennd og sterkan jélaanda.

Eg sé fram a a0 fylgja afram ymsum hefdum
pessijolin medal annars peirri hefd ad kaupa
gjafirnar a Porlaksmessu og svo bpa sidustu aod
morgni adfangadags.

PAR SKIPTA YMSAR HEFDIR MALI, ALLT FRA bVi AD HORFA

gg A CHRISTMAS VACATION MED FJOLSKYLDUNNI AD bVi AD

HLUSTA SAMAN A UTVARPSMESSUNA 0G JOLASALMA A AD-

FANGADAG.

Stortjolskyldan kemur saman

Vigdis Hauksdéttir Vid erum sex systkinin og
afkomendur foreldra okkar 43 — med mékum
erum vio yfir 60. Fra pvi ég man eftir mér hefur
storfjolskyldan komio saman & jéladag og
bordad hangikjét med alles. A godum stund-
um koéllum vid okkur mafiuna. Lengst af var
jolabo0io haldid a eskuheimili minu, Storu-
Reykjum i Hraungeroishreppi. Husid er tvilyft
og setid i hverjum krék og kima. A dkvednum
timapunkti vorum vid neydd til ad flytja
veisluna i sal. Vid systkinin skiptum okkur
upp i prja holl — sem hafa umsjén meo bod-
inu - kaupum inn, undirbaum, tékum & méti,
rukkum inn og géngum fra. Allt vikur fyrir j6la-
dagsbodinu. begar nyir kaerastar/keerustur eru
kynntar fyrir fjélskyldunni pa er pad gjarnan
gert 4 j6ladag og eftir pad er ekki aftur sniio
—alltannad vikur 4 j6ladag hja nyjum ,tengda-
medlimi“. Allir mata uppabunir - pratt fyrir
kuldagalla og skoflur i skottinu. Pad er nefni-
lega svo a0 ramlega helmingur fj6lskyldunnar
byr i Reykjavik og bo0io er haldio fyrir austan
fjall. Hefobundin dagskra er a pa leid ao fyrst er
sest ad snae0dingi —sidan tekur hid stérkostlega
bing6 vio — undir stjérn bingdstjéranna Brynju
og Auduns. Flestir koma me0 pakka og leggja i
bingépukkio. Sidan er spurningakeppni milli
afkomenda okkar systkinanna — prir og prir
lioi — Reykjavik & moti Sudurlandi. Pessi sam-
vera er omissandi hluti af jolunum og hef ég
aldrei misst tr dagi 50 ar.

PESSI SAMVERA ER OMISSANDI
PARTUR AF JOLUNUM OG HEF EG
ALDREI MISST UR DAG 150 AR.

Andsosialiskur jolahamor

Ossur Skarphédinsson Eg atti 6gleyman-
leg j61 med gémlum breskum verkamanni
pegar ég endur fyrir 16ngu stundadi rann-
soknir vio stéra hafrannsoknarstd0 ut vio
strondina 4 austasta hluta Bretlands. Eg var
a0 koma ur villta vinstrinu { islenskri stad-
entapolitik en skodanir hans voru yst til
hagri. Vid smullum saman eins og jarn og
segull. Kannski af pvi hann var mesti sagna-
maour sem ég hef hitt.

Rétt fyrir jolin tilkynnti Francis mér
hatidlega a0 pau hjonin hefdou dkveoid ad
vio yroum meo storfjolskyldunni a jola-
dag - og @ttum ekkert val. Vio maettum um
hadegi. Pau foru meo okkur i langa géngu
um fagran skég og vio endudum meo giftu-
rikri heimsékn a enska skégarkra. Um
kvoldiod var veisla med storfjélskyldunni,
spilad, sungid og dansao. bPetta er ein hlyj-
asta j6laminningin sem ég 4, og a hverjum
jolum minnist ég mins gamla, 16ngu gengna
félaga med miklum s6knuoi.

Um kvo6ldid fadmaoi hann mig innilega,
kannski hreifur, og sagdi: ,I'm crazy guy*“
og sagdist elska Islendinga af bvi peir vaeru
lika galnir. Svo rétti hann mér innpakkada
jolagjof, og horfoi sposkur pegar ég tok utan
af henni. Francis var lika hamoristi. Gj6fin
var bok sem bar med sér einlaega 6sk um
politiska endurfeedingu. Hun hét ,The Evil
of Socialism*.

PETTA ER EIN HLYJASTA JOLA-
MINNINGIN SEM EG A, 0G A
HVERJUM JOLUM MINNIST EG
MINS GAMLA, LONGU GENGNA FE-
LAGA MED MIKLUM SOKNUDI.

Mikilvagt a0 lata gott af sér leida

Birgitta Jonsdéttir [ skammdeginu eru j6lin
birtuhatid sem sameinar fjélskyldur i upp-
skeruhatio ljoss og fridar og gleodigjafa til ann-
arra. Stadalmyndir allsnzaegta dynja a og flestir
bida peirra med tilhlékkun i hjarta. En fyrir allt
of marga er petta bungbaerasti timi arsins, til-
raunir til sjalfsvigs eru margar, einmanaleiki
magnast hja einsteedingum og margir eiga ekki
fyrir mat, hvad pa jolagjofum til ad gledja adra.

Skammdegid hellist yfir med dimmu og
kulda, vanmaetti og punglyndi. Gleymum ekki
peim sem eiga um sart ad binda. Gleymum
ekki hversu margir purfa ao standa i kulda og
trekki { 16ngum bidorédum eftir matarathlut-
unum. Gleymum heldur ekki peim sem velkjast
ati & dimmu hafi i hriplekum batum med pa
einuvon i brjésti a0 fa ad upplifa frio fra strioi,
ofbeldi og hungri. Andi j6lanna eru gjafir, en
peer gjafir eiga og mega aldrei bara sndast um
veraldlegar gjafir heldur verk, ord og efndir sem
endurspegla hinn sanna anda jélanna.

Eg leroi eitt sinn ad endurmeta gervalla til-
veru mina 4 adfangadag, en pann dag hvolfd-
ist vonleysio yfir fé60ur minn og hann hvarf'i
stormi og hrio i hrollkalt fljot og hefur aldrei
fundist. Jolin eftir pad voru oft dauf og eins og
skopmynd en 16ngu sidar leroi ég ad fagna
gledinni i augum barna minna og gerdi allt
sem ég gat til a0 tryggja ad birtuhatioin veeri
hatio gledi og samveru b6 vid verum fa og oft
fateek i efnislegum geedum. Eg laerdi eitt sinn ad
ef manni liour illa pa er besta leidin til a0 lida
betur ad hjalpa einhverjum sem lidur verr. Mér
finnst pad ef'til vill fanga best anda jolanna.

GLEYMUM EKKI HVERSU MARGIR
PURFA AD STANDA i KULDA 0G
TREKKI i LONGUM BIDRODUM
EFTIR MATARUTHLUTUNUM.

Hart barist um mondluna

Bjort Olafsdoéttir Eg A margar fallegar minn-
ingar fra jélahaldi og -hefoum fjolskyldu
minnar. Ein hefd sker sig po6 ur, og er ef til
vill harla 6venjuleg. St snyst ekki um frio
i hjarta og hatioleika. Nei — hun er slagur.
Fj6lskylduslagur um méndluna i grautnum.

I hadeginu a adfangadegi h6fdum vio
safnast saman, sumir enn a nattfétunum,
adrir meo svuntu, ad hefja matargero. Enn
adrir meo hey i harinu bunir ad gefa bufén-
aodi riflega pvi pao vorujua jol.

Pannig var sest vid eldhdsboroid. I loft-
inu rikti spenna og keppnisandinn skein ar
augum. Engin miskunn.

Mamma faldi sig inni i biri 4 meodan han
henti méndlunni ofan i pottinn og pegar
hun steig fram i eldhtisid metti henni ekki
pruo fjolskylda meo fallega borosioi. Parna
var mattur halfgerdur skrill sem @pti og
gargaoi: Gefou mér fyrst! Eg vil meira!

Miskunnarlaust 60um vio ofan i disk
nasta manns, hrerdum og reyndum ad
finna og reena moéndlunni. Allir 4tu & sig gat.
EKkKi vegna pess ad pbeim fannst grauturinn
svo goour (sorri, mamma) heldur vegna
pess ad mandlan var 6fundin. Madur skyldi
vinna! Ef mandlan svo lenti a réttum stao,
sagdi maodur engum fra pvi strax, heldur
naut i kvikindisskap 4 medan maour horfoi
a hina belgja sig ut.

Verodlaunin voru oftast eitthvert jola-
nammi. En pau skiptu engu mali. Takmarkid
var ao sigra fjélskyldumedlimina i pessari
brjaludu keppnisgrein.

i LOFTINU RIKTI SPENNA 0G
KEPPNISANDINN SKEIN UR AUG-
UM. ENGIN MISKUNN.
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pad sem heillar mig vio
petta verk er ad allar
hindranirnar sem verda a
vegi okkar i lifinu eru i pessu
verki, segir Nina Dogg.

FRETTABLADID/ERNIR
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_lentipviao fara
ut af sporinu

Sporvagninn Girnd er jolafrumsyning bjodleikhussins i ar og par
tekst Nina Dogg Filippusdottir 4 vid hlutverk Blanche, einnar af
merkustu kvenpersonum leikbokmenntanna. Nina DOgg segir ad
pad sé samhljomur med lifi okkar allra og pessarar teettu salar.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ratt fyrir dimma og

skamma daga i a0drag-

anda jélanna eru dagarnir

langir hja Ninu Dégg

Filippusdottur leikkonu.

Fram undan er frumsyn-
ing i bj6dleikhdsinu 4 annan dagjodla
4 hinu vidfraega verki Sporvagninn
Girnd, eftir Tennessee Williams, i leik-
stjorn Stefans Baldurssonar. bar tekst
Nina Dégg 4 vid eina pekktustu kven-
personu leikb6kmenntanna, hina vio-
kvaemu og brothattu Blanche DuBois,
sem ma muna sinn fifil fegurri.

Nina Dogg gefur sér engu ad sidur
stundarkorn til pess ad tylla sér
niour og pad kemur skemmtilega
4 ovart pegar hun segir ad pao sé
ekkert erfitt ad leika pessa Blanche,
bessa sundurtzettu sal. ,Nei, nefni-
lega ekki. Mér pykir svo vent um
hana og han a sér svo margar birt-
ingarmyndir. bad er Blanche i okkur
6llum, baeodi konum og kérlum. Hin
segir s6gu svo margra. betta er svo
otrualega vel skrifud perséna og gott
verk, enda er btiio a0 setja petta upp
ati um allan heim aftur og itrekad og
bao er enn pannig. Svona verk rata
stodugt a fjalirnar vegna pess ad bau
hreyfa viod f6lki.

I Sporvagninum Girnd segir fra
Blanche sem parf a0 leita asjar hja

Stellu systur sinni og Stanley eigin-
manni hennar eftir a0 hafa bedid
skipbrot i lifinu. Verkio er hladio
sammannlegum innri sem ytri
atokum og hefur heillad &horfendur
um allan heim allt fra pvi pad kom
fyrst a fjalirnar ario 1947.

bad atlar sér enginn pbangad

,Paod sem heillar mig er ad allar peer
hindranir sem veroda a vegi okkar
i lifinu eru parna. bessar personur
hlusta ekki hver & aora, Blanche
reynir statt og stdougt ao segja peim
sannleikann, en pad hlustar enginn.
Stanley hlustar ekki & Stellu, Stella
reynir ad breida yfir Blanche og
pannig sékkva pau i sifellu dypra. I
bessari konu get ég pikkad upp =
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Hann spilar a mig einsog hljodizeri, ég graet ofan i baekurnar hans.”
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= alla vini mina, alla sem mér pykir
vent um og sjalfa mig lika, meo
einum eda 60rum heetti, bvi han er
svo sammannleg. betta er kona a fer-
tugsaldri sem hefur upplifad ymis-
legt eins og vio gerum 611, annao veeri
pad na. bao er eitthvad i henni sem
hefur ytt henni & pennan stad par
sem htn er af pvi ad pao fer enginn
afallalaust i gegnum lifio.“

DrykKja, pillur og ofbeldi er pvi
miour a4 medal pess sem margir
pekkja af eigin raun i veruleika pers-
6nanna i Sporvagninum Girnd. Nina
segir a0 petta sé dapurlegur veruleiki
en veruleiki engu ad siour. bt lendir
4 einhverjum stad i lifinu. bu lendir
isorg. bulendiri afalli. Og leidin pin
til pess a0 takast a vid pao er ad pu
byrjar ad deyfa pig og svo naerou ein-
hvern veginn ekki tékum & pvi og
svo parftu a0 breioa yfir. Breida yfir
sannleikann og sarsaukann. Breida
yfir pad sem meiodir pig mest. Hvada
medal er best til pess? bad @tlar sér
enginn ao fara pbangao. bao tlar sér
enginn pessa leio i lifinu. bPad atlar
sér enginn aod veroa fyllibytta eda
roni eda fikill og 611 getum vid misst
tokin a lifi okkar.”

Ut af sporinu

Nina Dogg staldrar vio og hugurinn
reikar annad en til sviosins og ut fyrir
kaffispjallid. bessi oro taka a. ,Fyrir
mina parta a petta 6tralega mikio
erindi i dag. Pad er svo mikill hradi.
bao gefur sér enginn timi til pess
ad hlusta 4 neinn. Vio purfum bara
adeins ad stoppa og horfast i augu.
Tala saman.

Pao er svo audvelt ad missa tokin
ef maour er ekki vakandi fyrir pvi
ad passa midjuna og sjalfio. Paod eru
auovitao fleiri og fleiri teeki i dag sem
vio héfum en 4 peim tima sem betta
verk var skrifad, en i dag geturdu
fengiod afallahjalp og fario til sal-
freedings. Pao er ekkert tabti lengur.
Madur segir bara: Ertu ekki meod
perapista? Z, leidinlegt fyrir pig. bu
ert ad missa af svo miklu. bviidager
alveg jafn sjalfsagt a0 raekta salina
og ad raekta kroppinn. En audvitad
getum vio 61l lent i pvi a0 gripa i vit-
laust haldreipi og fara at af sporinu,
pa getur verio erfitt ad finna leidina
til baka.”

Nina Dogg segir a0 audvitad sé lika
fullt af hennar lifi parna i pbessu verki.
I bessari brotnu manneskju. ,Hver
hefur ekki sagt hvita lygi? Hver hefur
ekki reynt ao fegra veruleikann meo
sma hvitri lygi? Hver hefur ekki reynt
a0 deyfa sigafpvi ad honum lidurilla?
Hver hefur ekki tekio feilspor undir
ahrifum afengis? Og pad eru staerstu
mistdk sem pu getur gert. betta er ég
og petta er hiin og petta ert pu.

Sarsaukinn i minu lifi

Blanche missir astina sina og fer
at af sporinu. Drekkur i laumi og
reynir ymislegt. Sidan hettir han
a0 drekka i laumi og fer ad drekka
fyrir allra augum. Skref fyrir skref.
Ef maour vinnur ekKki i sér pa leidir
alkéholisminn til gedveiki eda
dauda. Valid er pitt. En oft skemm-
ist f6lk & leidinni og pa verour erfitt
ad velja. Madur hefur séo svona og
pad er alveg i minni fjélskyldu. Eg
hef purft a0 horfa 4 ndinn einstak-
ling fara étrulega illa med lif sitt og
pao er hrikalegur sarsauki sem fylgir
pvi — ekki adeins fyrir vidkomandi
manneskju heldur alla i kringum
hana. Alla astvini. Allir bunir ad
reyna ad gera allt en fiknin raedur.
bad eru svo margir i pessari barattu.
baod eru svo margir ad takast a vio
petta og ég held a0 vido komumst
aldrei ad hinu eina sanna um fikn-
ina.

Nuna pegar ég er ad takast a vio
pessa konu, petta hlutverk, pa er
ég oneitanlega a0 upplifa bennan
sarsauka sem hefur oroid a vegi
minum i lifinu. Af pvi ad ég sé hana
i peim sem stendur mér naerri. Hun
stoppar ekki. Han er fost a sporinu
en langar a0 stoppa. Han er meo
alls konar teki til ad reyna og er ad
skjota upp fullt af blysum 4 leidinni
en breidir um leid yfir allt.”

Heimar sem skarast
bao er dalitio erfitt ad atta sig a
pvi hvort Nina Dégg er ad tala um

HELGIN - FRETTABLADIP

19. DESEMBER 2015 LAUGARDAGUR

Nina Dagg segir ad soknudurinn eftir Sjonna brodur sé mikill en pad sé lika gaman ad sja hversu mikiod af honum er i b6rnunum. FRETTABLADID/ERNIR
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EN AUDVITAD GETUM VID

OLL LENT 1 bVi AD GRiPA

VITLAUST HALDREIPI 0G

FARA UT AF SPORINU, PA

GETUR VERID ERFITT AD

FINNA LEIDINA TIL BAKA.

Blanche eda raunverulega mann-
eskju sem stendur henni narri en
pad breytir kannski ekki 61lu. Nina
Dogg leggur lif og sal i pad sem han
gerir i leikhtisinu og pvi skarast
pessir heimar. Lifio fylgir henni inn
i leikhusio og leikhusio fylgir henni
atilifio.

,Han er alltaf med mér. Eg for i
rektina 40an og hin matti med
mér pbangad. bao var eitthvert lag
sem ég var a0 hlusta a og ba hugsaoi
ég bara: Gud minn goour, petta er
han. Svo férum vio til Amsterdam,
vinkonurnar, svona fertugs fero, og
han var sko med, maour. Parti!“ segir
Nina D6gg sem hlar ad Blanche og
sjalfri sér. ,Svo var adeins verio aod fa
sér i pessari ferd og hun 1ét pad sko
ekki fram hja sér fara. Eg tok Blanche-
dansinn fyrir stelpurnar & hételher-
berginu og allan pakkann. bPannig ad
ég get ekki neitad pvi a0 han tekur
alveg yfir a kdflum. En ég er bara svo
vel gift ad pao bjargar mér.“

Sjonni brédir
Nina Dogg er gift leikaranum, leik-
stjoranum, handritsh6fundinum
og framleidandanum Gisla Erni
Gardarssyni svo pao er mikio listalif
a heimilinu. ,Vio eigum saman tvo
boérn. Rakel Mariu niu dra og Gardar
Sigur fjogurra ara, en hann heitir
Sigur 1 h6fudid a brédur minum,
Sjonna Brink heitnum.“
Tonlistarmadurinn Sigurjéon
Brink varo bradkvaddur a heimili
sinu adeins prjatiu og sex ara gamall
ario 2011. Sigurjon var einstaklega
vinsall og vinmargur maodur en
asamt Ninu Dégg og Gisla Erni tok
hann patt i stofnun Vesturports.
,Eg sé na otrilega mikid af honum
Sigurjoni i straknum minum. Him-
orinn, blidlyndid og hlyjuna. Hann
elskar alla ténlist og madur sér
hvernig ténlistin fer inn i kroppinn
4 honum svo hann idar af anzegju.
bao er lika svo gaman a0 horfa a
boérnin hans Sigurjéns. Aron var i

The Voice og er bainn ad syngja a
tonleikum og doéttir hans fimmtan
ara syngur alveg eins og engill lika.
Svo eru bao guttarnir tveir. Oll alveg
dasamleg.

En svo er Arni brooir lika i listum,
hann er tékumadur, bannig ao vio
erum 61l i bessu. Petta er greinilega
svona sterkur strengur og mikil porf
i okkur. Sigurjon var lika meo alveg
einstaka lund. Eg man ad begar
hann var ad s@kja um vinnu og
svona, ba sagoi hann: ,Eg fer bara
inn og svo segi ég bara pio veroio ad
fa mig i vinnu. Pid viljio ekki missa
af pvi.“ Og folk horfoi bara 4 hann
og sagdi ja. Efadist ekki eitt andar-
tak og enginn sa eftir pvi. Hann var
engum likur.

En pad er daldio erfiour timi ndna
eins og er alltaf um j6lin en hann er
alltaf meo okkur. Gledin, hlyjan og
tonlistin. Petta er erfitt og ég & engin
fleiri ord um pao. Stundum er ekkert
meira ad segja.”
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Olafur er gaeddur peirri nddargafu ad
geta sagt magnprungnar sbagur ..."
BOGI BOR ARASON / MORGUNELARIE

Olafur Gunnarsson kann ad flétta saman stéra
og margradda skaldsogu af mikilli list og hann
horfir inn i myrkvidi mannssalarinnar an pess

a0 lita undan og an pess ad deema.
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Fjoldi frumvarpa radherra a pessu kjortimabili

%

Sigmundur David  Eyglo

Gunnlaugsson Harodardottir
(+6 sem domsmrh.)

Bjarni
Benediktsson

60 18

Kristjan bor
Juliusson

Ve &

b

Ragnheidur
Elin Arnadoéttir

30

Olof Nordal

59

¥
"'.-"
-

Hanna Birna Kristjansdottir

lugi
Gunnarsson

16

Sigurdur Ingi
Johannsson

33

(+15 sem umhvrh.)

Sigran
Magnusdottir

10

Gunnar Bragi
Sveinsson

Heildarfjoldi pingmala eftir kjortimabilum 1991-2015

2013 -2015

2009-2013

2007-2008

2003-2007

1999-2003

1995-1999

1991-1995

Dagar a milli rikisstjornarfunda
yfir sumartimann fra 2009

)) SUMARFRI RIKIS-

STJORNAR HEFUR
LENGST i TID NUOVERANDI
RIKISSTJORNAR
14
dagar
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Fjoldi daga sem lidid hafa a milli rikisstjornarfunda

93

2000 2001 2002

2003 2004 2005

2006

2007 2008

2009

2010 2011

2012

2013 2014 2015

Rolegt a stjornarheimilinu

Rikisstjorn Sigmundar Davids Gunnlaugssonar og Bjarna Benediktssonar hefur verid sokud um verkleysi og a0 mal
komi seint og illa til pingsins. Fra pvi rikisstjornin tok vio voldum hefur hin skilad 289 frumvorpum til pingsins.
Fréttabladio bar saman afkost sitjandi stjornar vid afkost sidustu rikisstjorna sem setid hafa vid vold a Islandi.

Sveinn
Arnarsson =
sveinn@frettabladid.is

ikisstjorn Sigmundar

Davio Gunnlaugs-

sonar var myndud

4 Laugarvatni i

Blaskogabyggo,

laugardaginn 22. mai
ario 2013, eftir mikinn kosn-
ingasigur Framsoéknarflokksins
i kosningum manuoi adur. Fra-
farandi rikisstjorn galt athroo i
kosningum og i farteskinu hafoi
ny rikisstjorn bjartsyni lands-
manna til ad lata gott af sér leida
og koma landinu endanlega upp
ar 6ldudal hrunsins 2008.

Frumvoérp seint til pings

A pessu kjértimabili sem nt er rif-
lega halfnad hefur heyrst ad pessi
rikisstjérn sem nu sitji sé fremur
sein til verka oglitid ad gera a
hinu haa Alpingi. Formaour ping-
flokks Sjalfsteedisflokksins hefur
einnig latio hafa eftir sér ad ping-
mal rikisstjornar komi seint og

aw |

illa til pings. Stjérnarandstadan
hefur keppst vio ad halda pvi fram
a0 rikisstjorn Sigmundar Davios
sé meo l6tustu rikisstjornum sem
setio hafa vio v6ld og verkstjornin
sé i molum a stjornarheimilinu.
Adur hafa birst fréttir af mala-
purro rikisstjornar Sigmundar
Davios Gunnlaugssonar. Frum-
vOrp radherra hans virdast oft
og tidum festast & einhverjum
otilgreindum st6dum i kerfinu.
Ilugi Gunnarsson bidur enn eftir
a0 koma fram med frumvarp sitt
um fjarmagn til Rikisatvarpsins
og Eyglo Haroardottir tok til bess
bragos a0 senda orkustangir til
fjarmalaraduneytisins til ad yta a
eftir sinum malum.

Stjornarlidar gagnryndir

Tveir formenn nefnda a pingi hafa
einnig kvatt sér hljods a Alpingi
til ad lysa yfir vonbrigdum meo
malapurro rikisstjérnarinnar.
»Heér liggja i bunkum 6teljandi
pingmannamal, ba0i fra stjorn og
stjéornarandst6du, en pau komast
ekki & dagskra pratt fyrir pad ad
pad sé malapurro. bvi pa er buaio

a0 taka upp eitthvert kvotakerfi
i forsetisnefnd sem leidir pad
af sér a0 pingmenn koma ekki
sinum malum a dagskra. betta
verdur ekki vel vid unad og tek ég
undir meo stjérnarandstéounni
i pessu mali,“ sagdi formadur
fjarlaganefndar, Vigdis Hauks-
dottir, & bingi bann 10. névem-
ber. Unnur Bra Konradsdottir,
formaour allsherjarnefndar, tok
isama streng i umraounni. ,bad
var bodao i pingmalaskra a0
fimmtiu mal myndu koma inn
inefndina, og ni pegar névem-
ber er a0 verda halfnaour er eitt
mal baid ad koma inn og vio i
nefndinni ao sjalfségdu buin ad
afgreida pad ar nefnd.”
Asmundur Frioriksson, ping-
madur Sjalfstaedisflokksins,
gagnryndi einnig ad ekkert veeri
aod geraipinginuiraodupann 15.
desember sidastlioinn. ,A0 minu
viti hafa stérf pingsins dregid
ar mér allan kraft og anaegju
allt haust. Eg hef lagt fram prjar
pingsalyktunartillégur og eitt
lagafrumvarp. Elsta malio af
pessum mun veroa priggja ara

o9

AD MINU VITI HAFA STORF
PINGSINS DREGIP UR MER
ALLAN KRAFT 0G ANEGJU
i ALLT HAUST [...]

A SAMA TIMA HEFUR
ATVINNUVEGANEFND EKKI
FUNDAD VIKUM SAMAN.

Asmundur Fridriksson, pingmadur

innan nokkurra vikna og hin eru
6ll ordin tveggja ara gomul og
hafa ekki fengist reedd i pinginu.
A sama tima hefur atvinnuvega-
nefnd ekki fundao vikum saman,“
sagdi Asmundur og var nokkuo
niori fyrir.

Fyrir upphaf haustpings setti
rikisstjéornin saman pingmalaskra

radherranna. A peim lista matti
finna ramlega 129 pingmal sem
attu ad koma til pings a pessu
hausti og annad eins eftir aramot.
Aodeins hafa a fimmta tug mala
komio inn til pings af pbessum 129
og munu pau pvi ferast fram yfir
aramot. bvi er pao borin von ad
pingmalaskra rikisstjornarinnar
verdi teemd ad pessu sinni.

Faerri frumvorp en i medalari
Fréttabladio skodaoi fjolda laga-
frumvarpa rikisstjoérna fra arinu
1991 til dagsins i dag. Prju fyrstu
raduneyti Davios Oddssonar, fra
arinu 1991 til 2003, skiludu 6l til
pings yfir fimm hundrud laga-
frumvOérpum. For st tala vaxandi
me0 hverju kjortimabilinu, eda
fra 516 frumvoérpum i fyrsta radu-
neyti Davios i 561 frumvarp fra
1999 til 2003. Nesta kjoértima-
bil satu sému tveir flokkar vio
v6ld p6 ad nokkud oft hafi verid
skipt um skipstjora i branni. Pad
kjortimabil skiludu radherrar
rikisstjérnarinnar einnig um
fimm hundrud lagafrumvérpum
til pings.
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I gegnum tidina hafa stjorn og stjornarandstada tekist a um hvort sitjandi rikisstjorn sé verklaus eour ei

QQ Dapurlegur vitnis-
burdur um radleysi og verk-

O® pajer alveg med
olikindum ad horfa upp a

Qg Hversu miklu lzgra
kemst ein verklaus

Qg bessi verklausa
rikisstjorn er audvitad

med allt nidur um (forseti rikisstjorn, ad purfa ad verkleysi rikisstjornar- leysi rikisstjornarinnar og

meirihlutans. Hér er engin

hringir) sig. Pad er kannski koma malunum sinum innar og hringlandahatt og

tilraun gerd til ad afla tekna

lika gott pvi ad pettaer svo  igegn a néttunni? hvernig komid er fram

Vigdis Hauksdottir, Framsokn, med pvi ad beir leggi meira

29.mars 2012

omurleg rikisstjorn og pad gagnvart undirstoduat-

af morkum sem helst eru

sem myndi fra henni koma . .
aflogufaerir.

vinnugrein pjodarinnar.

vari ekki upp a marga fiska. Birkir Jon Jénsson, 9. juni 2012

Lilja Rafney Magnusdottir, VG, 24.
névember 2015

Steingrimur J. Sigfusson, VG, 22.
desember 2008.

bvi ma segja a0 allt fra 1991

00 :.; gengur ekkert hja
bessari rikisstjorn og pad

er par sem hnifurinn

stendur i kiinni, ad

rikisstjornin er verklaus,

hin kemur engu fra sér.

Jon Kristjansson 7. desember 1994

q
¢

til arsins 2007 hafi nokkuo
jafn gangur verid i framleioslu
lagafrumvarpa i rikisstjéornum
Islands. Rikisstjorn Samfylkingar
og Sjalfsteodisflokks var ekki
langlif og adur en han sprakk i
hruninu hafoéi han lagt fram 208
frumvorp a pingi.

Fyrsta og eina hreina vinstri-
stjorn Islandsségunnar, sem sat
fra arinu 2009 til arsins 2013, tok

Y
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Jolin nalgast.

W~ () (&) BOSCH

til 6spilltra malanna eftir hrun og 4 1 ¢ TNIr 11~ . e
lagoi fyrir bingid 663 lagafrum- Dasamleglr dyrgrlplr | JO apakkann. ;,‘:7/\ LU
vOrp. Er htin sa rikisstjéorn sem N
lagoi fram flest frumvorp 4 einu )
kjoértimabili & pvi timabili sem Jolaverd:
Fréttabladid skodadi. BOSC!" Muurla
Riléi‘s:stj(‘)rnsigln.riun‘clizli)r'Daviés, Expressé- 63.900 ) Bollarnir fra Muurla eru léttir, sterkir og endingargédir.
sem buin er ad skila til pings naest- . - - o . e
um 300 frumvérpum a pvi nokkud i kaffivél | - vers: 79900 ks Gerdir Ur glerungshidudu matveelastali.
land me0 ao na fyrri rikisstjornum TCA 5309

Framsoknarflokks og Sjalfstaedis-
flokks sem skiluou allar um og yfir
500 frumvérpum til bingsins.

Alsjalfvirk kaffivél sem
byr til kaffi og expressé
med einum hnappi.
brystingur: 15 bor.

Jolaverd:

Litlir bollar

U
.. 2,54dl. :2 :288
1y . « '

gumi;rfrfjr"ﬁisttiémar N K "7’.““‘ Fullt verd: 2.860 kr. - LY

1 nylunda hefur att sér sta N> \\\Zp !
sidustu tvo ar ad rikisstjorn A Q "A. : .&'
Islands hefur tekid sér sumarfri A= = Ry B
fra rikisstjornarfundum. A sidasta ;.t = i '-4' /o}r‘

kjortimabili lidu aldrei meira en
tvaer vikur 4 milli funda i rikis-
stjorn. I stjornartiod vinstristjérn-
arinnar a sioasta kjoértimabili
var fundad vikulega yfir sumar- e

timann. Ario 2014 tok rikisstjorn , p -
’ Terracotta-linan fra Magisso

Sigmundar Davids 32 daga fri fra
fundum { rikisstjo iarlio L . . ,

P A Sl Nattarulegur leir sem heldur kéldu i marga
klukkutima. Snidugar gjafir.

Stoérir bollar

39 dagar 4 milli funda. Samt sem
aour er fjoldi rikisstjornarfunda i
stjornartio pessarar rikisstjornar
alls ekKi litill ef marka ma t6élur
fra pessari 6ld. Arid 2007 voru
rikisstjornarfundir adeins 44
talsins. A pessu ari eru rikis-
stjornarfundir ordnir 71 talsins.

Skél Jélaverd:

Tekur einn litra. 6 320
° kr.

Mzzlikvardi a gedi? Fullt verd: 7.900 kr.

Nuverandi rikisstjorn hefur

oft & pessu kjoértimabili borio
stddu lands og pj6oar saman

vi0 pa stoou sem uppi var pegar
sidasta rikisstjorn var vio vold.
Hagvoxtur hefur verio ad taka
vio sér, atvinnuleysi minnkao,
launakjor batnad hja flestum
hopum landsmanna og almenn
hagsald batnao ef marka ma
hagtoélur. Eftir fjarmalakreppu og
kerfishrun arid 2008 hafa islensk
stjornvold naod gooum tékum a
astandinu. Ekki verour hér lagour
domur a pao hvort fj6ldi frum-
varpa sé melikvaroi a4 gédar eda
sleemar rikisstjornir og 6liklegt ad
svo sé. Hins vegar gaeti saman-

Jélavero:

10.192.

Fullt verd: 12.740 kr.

Floskukeelir

Sveinbjorg

Fallegir thermo-bollar.

Pl
|‘£
N T

Karafla | Jolavers:

Tekur einn litra. 7 824
° kr

Fullt verd: 9.780 kr.

Joélaverd fré:

9.960.

Secrid veski

burodurinn gefio visbendingu 20% Blossum | Jslavers:
um hvernig stjornarlioio vinnur 6;fsléttur af Fullt verd fra: 12.450 kr. kertastj akar 8 7 2 O
saman ad pvi ad koma frum- um Secrid . .

R veskjum. . ) .
vérpum til pings. Koma i flatri pakkningu. | gyilt verd: 10.900 kr.

Sa sem fylgir
mér mun ekki
ganga i myrkri
heldur hafa

ljos lifsins...

Ol tilbod gilda Ut desember 2015 eda & medan birgdir endast.
\'l
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Jolaverd:

79.12.688.

Fullt verd: 3.260 kr.

20%

afstattur af

Hllum vorum fra
Sveinbjorgu-
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-
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BOSCH
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Hlidasmara 3 - Simi 520 3090
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Blajan Fyrir um 8.000 arum sprakk stjarna i 2.100 ljosara fjarlego i stjornumerkinu Svaninum. Leifar hennar dreifdust um geiminn og rakust sidan a efni milli stjarnanna a 1,5 milljéna
km hrada a klukkustund og toku pa ao gléa. Litadyrdin i bessum gaspradum stafar af mismunandi og misheitu efni. MynD: NASA/ESA OG HUBBLE HERITAGE TEAM

Geimurinn
gegnum linsuna

Stjornufraedi er myndrzen visindagrein. Ar hvert eru
pusundir ljosmynda teknar af undrum alheimsins,
hvort sem er af stjornuahugafolki, stjornufreedingum
eda vélveddum sendifulltraum jardarbua i sol-
kerfinu. Margar pessara mynda eru gullfallegar, oft
hreinustu listaverk, sem verdskulda ad sem flestir

fai notio. Svo komast adstandendur Stjornufraeoi-
vefsins [stjornufraedi.is] ad ordi en peir hafa sjotta
ario i ro0 valio nokkrar af bestu stjornuljosmyndum
arsins 2015. bzer eru valdar ut fra feguro en ekki
siour visindalegu mikilvaegi.

Full joro: Fullt tungl
Mo60ir Joro og
Maninn hennar.
bessi 6venjulega
mynd var tekin med
EPIC myndavélinni
i DSCOVR gervi-
tungli NASA 16. juali
2015. Joroin er a0
fullu upplyst sem og
fjeerhlio tunglsins,
svo myndin er tekin
i kringum nytt tungl.
DoéKkKi bletturinn
ofarlega a tunglinu
er kalladur Moskvu-
hafio en a Joroinni
séstinorourpélinn,
Kyrrahaf og Norour-
og Sudur-Ameriku.
MYND: NASA/NOAA

Stjornustolpar i Arnarpokunni Tuttugu drum eftir a0 Hubble geimsjonaukinn t6k eina freegustu
mynd sina af gas- og rykstolpunum i Arnarpokunni beindi sjonaukinn myndavélum sinum ao stolpun-
um a ny. I peim eru stjornur ad fedast og s6lkerfi ad myndast. MyND: NASA/ESA/HUBBLE & HUBBLE HERITAGE TEAM
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Jol a afskekktustu stodum Islands

Kyrrd og nattirufegurd er peim sem bia 4 afskekktum stooum Islands dyrmeett. Um jolin faerist

Kristjana Bjorg
Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

serstakur helgibragur yfir heimili peirra sem oft einangrast vikum saman vegna Ofeerdar. Margir
ibianna bua vid otryggt rafmagn og simasamband og purfa ad vera trraedagodir 1 verstu vedrunum.

va Sigurbjérnsdottir,

hotelstyra a Hotel Djapa-

vik, hefur baid i Djupavik i

meira en prjatiu ar. Djupa-

vik er stadsett vid botn
Reykjafjaroar a Strondum, um pad
bil 75 kilometra nordan vio nasta
péttbyli i Holmavik.

Fyrstu buskapararin var fjélskyld-
an lokud inni i vikinni og purfti a0
fara meo bat i Gjogur eftir naudsynj-
um. I dag er mokad fyrir jol og ara-
mot og storfjdlskyldan sekist eftir
bvi ad eyoa jéolunum i ré og kyrro i
nattarufeguro vikurinnar.

,Pad er ekkert haegt ad skjotast tt i
buo,” segir Eva sem heldur j6l eins og
vant er me0 fjélskyldu sinni i Djapa-
vik, bé6rnum og barnabdérnum. ,Vio
verOum orugglega prettan talsinsi ar,
bad er alveg frabaert og verdur mikil
veisla.“ Han undirbyr jélahaldio vel
og er stddd fyrir sunnan ad pakka
nidur 6llu pvi sem parf'til.

,Pad er talsvert um ao vera hja
okkur. Pad hefur verio gott veour og i
onnur skipti siora. Fyrir okkur er pad
svo slemt ef pao gerir vont vedur pvi
b4 er ekki haegt a0 komast til okkar
eda fra okkur. Pao er svo litid um
mokstur. “

Eva segir a0 eftir aramatin festist
bau oft ilengri tima inni i vikinni.

,Fyrstu arin vorum vio lokuo inni
allan veturinn og forum yfir a bat
til Gjogurs. Vid erum syOstu ibuar
i hreppnum og afskekktust. bad er
enginn sem byr eins sunnarlega og
vio og bao lokast bAdum megin viod

Eva Sigurbjornsdaéttir i fijorunni i
Djupavik. Fyrstu buskapararin for hin
a bat ut i Gjogur a veturna til ad sekja
naudsynjar. FRETTABLADID/STEFAN

okkur. Fyrstu buiskapararin var bara
mokad 4 haustin og a vorin og ba
purftum vid ad fara a bat i Gjogur
ad sxkja pad sem vantadi pegar
vid lokudumst inni. I dag eru sj6tiu
dagar a ari par sem engar reglur eru
um mokstur.”

Evu finnst erillinn i borginni yfir-
pyrmandi. ,Manni er n6g um allt
stressid fyrir j6lin. En begar madur
er kominn heim til Djapavikur og
buinn ao 6llu sem parfad gera feerist
yfir mann r6 og fridur. bao er gjor-
6likt a0 vera i borginni og i Djupa-
vik. bess vegna held ég ad boérnin og
barnabérnin vilji koma til okkar. Pad
er svo gott ad vera hér. Landslagio er
dasamlegt. Maour getur setid tti vio
glugga og horft ut a fjéroinn.”

NoOg a0 messa einu sinni a ari
igfas Vilhjalmsson og
Jéhanna Larusdottir bua
a Brekku i Mjoafirdi, sem
var lengi minnsta sveitar-
félag landsins. Nu bua par

um sautjan manns allt arid. Ibaum
hefur fekkad mikid sidustu ar og nt
er svo komio ao ottast er ad fjoro-
urinn fari i eydi. A veturna er ekki
landfeert og fra 1. oktober til 1. juni
fer ferja fra Mjoafirdi til Neskaup-
stadar meo vistir og post. Einnig
er farin ein fero a viku a Dalatanga,
pegar ofzrt er landleidina.

,FOlk getur verid einmana i borg-
um,” segir Sigftis og minnir a ad p6
a0 folk bui a afskekktum st6dum
landsins pyoi pad ekki ad pad vanti
gledina. ,Vio erum bara tvo hér eftir
a Brekku, pad eru fimm bérn hér
i skéla. Fjogur peirra eru afabérn
min.”

Jolahaldio i Mjoafirdi einkennist
af peirri mannfzd sem par er. A milli
jola og nyars er haldin messa i Mjoa-
fjardarkirkju, fallegri kirkju byggori
1892 meo seti fyrir rosklega 100
manns. ,Hingad kemur prestur fra
Neskaupstad meo kor a milli jola
ognyars, ef vedur leyfir. bao er alveg
nog ad messa fyrir okkur einu sinni &
ari,“ segir Sigfus og hler. ,bad koma
reyndar oft vinir og kunningjar
meod kérnum svo paod er ekki eins
famennt.”

Sjalfur bregdur hann sér i gervi
jolasveins a litlu jolum fyrir bérnin.
,Pad er na i fina lagi ad segja fra pvi,
afabérnin eru ordin svo stalpud ao
pau eru na farin a0 pekkja afa sinn.”

Sigftis heldur upp a skétu & bor-
laksmessu. ,Mér finnst skatan g6o
og fe mér hana a Porlaksmessu.
Eg vandist pvi ad borda hana sem
ungur maodur. bPa var htin vanalega
boroud a vorin, pad var ekkert verio
ad geyma hana til jéla. Vido erum
med rjupu a adfangadagskvold og
hangikjot 4 joladag og eitthvao gott
dannan i j6lum nema a0 maodur eigi
hreinlega svo mikio af afgdngum.“

Oft er ekki landfaert 4 veturna. , b6
hefur verio hagt ad komast til Egils-
stada i fjora daga nina og var gero
s160 meo jardytu fyrir okkur. Pad er
nu gott ao eiga géoda aod, pad veltur
allt & pvi pegar maour byr hér. Ja, og
hugarfarinu. Atthagafjétrar, pad er
oft talad um ba. Eg veit ekkert hvort
ég er bundinn peim. Mér leidist
aldrei, pao er alltaf nog ad gera. Sér-
staklega yfir sumartimann.”

Pad er oft 6fzert landleidina ad Brekku og stundum er heidin mokud. MYND/VEGAGERDIN

Sigfus Vilhjalmsson segir jolahaldio
hefdbundid, hann bregdur sér i gervi
jolasveins a litlu jolum fyrir bornin i
sveitinni, sem eru fimm.

Eitt sinn var blomleg byggd i Mjoafirdi en nu er 6ttast ad hann fari i eyoi. =»
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Opid til kl. 22 i verslunum midborgarinnar 61l kvéld til jéla
og til kl. 23 a Porlaksmessu.

e Tuk Tuk vagnar ferja pig milli bilastaeedahuisa & Hverfisgétu
og Laugavegi fra fimmtudegi til sunnudags fra kl. 17-22.

o Jélakras gétumatarmarkadur a8 Fégetatorgi vid
hlid Ingdlfstorgs laugardag og sunnudag.

e Jolamarkadur & Fégetatorgi 21.-23. desember.

e Jolatédnleikar & vidburdasvidi Ingdlfstorgs, laugardag kl. 15.

e Jdélasveinar, kérar og hljémsveitir um alla midborg til jéla.

N/Z£G BiLASTZADPI OG MUNIP BiLASTADAHUSIN.

Vidburdasvid Ingélfstorgs Dagskra hefst kl. 15:00

Olof Arnalds
Hurdaskellir
Breidfirdingakérinn
Graduale Futuri (kérinn verdur & ferd og flugi um midborgina yfir daginn.)

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM ADVENTUHJARTAP SLZR

BILASTADASJODUR

e — WWW.MIDBORGIN.IS —
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Hér sést Latrabjarg i vetrarrikinu @ Raudasandi.

Fost i fallegri tilveru &4 Melanesi vio Raudasand

ad hefur ekki hvarflad a0

Astpori Skilasyni og konu

hans, Sigrioi Mariu Sig-

urdardottur, ao flytja fra

Melanesi sem er austast &
Rauodasandi. Nokkru austar vid pau
er eydibylio Sjounda, kunnt af saka-
mali i byrjun 19. aldar sem skald-
saga Gunnars Gunnarssonar, Svart-
fugl, er byggd 4. Astpor er lamadur
fyrir nedan mitti, hann slasadist
ario 2003 begar bill hans for fram
af haum fjallvegi i Bjarngotudal i
mikilli vetrarfaero.

Hann er bundinn hjélastél en
hefur tekist ad adlaga sig vel fotlun
sinni. ,Vio erum ut af fyrir okkur
um jolin, vio erum tvo ein i hasinu.
Veourfar er mjog rysjott a pbessum
arstima en oftast er feerdin pannig a0
bad leggur sig enginn i 6parfa haettu
med bvi a0 gera sér fero til okkar,”
segir Astpor. ,Vid eigum i raun og
veru engan mokstur fra rikinu nema
bara ad hausti og svo a0 vori aftur.
Paod er bara einn framleidandi eftir
med mjolk a svedinu. Pannig ad

pao bykir ekki borga sig ef pad er
erfio tio.”

J6lahaldio er ad hans s6gn meo hefo-
bundnu snidi. ,Vid erum meo skotu i
hadeginu eins og adrir Vestfirdingar og
aaodfangadag h6fum vid hangikjot. Vio
héfum rolluskjaturnar ad hugsa um og
pad er aldrei fri  pvi. Vid gripum mikio
ispil og lesum. Pao eru ekki nema tvo
ar sidan sjonvarpsskilyrdi komu hing-
ad. Pad ma heita mjog modins ao sja
slikt,“ segir hann og hlzr. ,Utvarpsskil-
yroi eru bara langbylgjan. En vid getum
reyndar hlustad a ttvarpio i gegnum
sjonvarpid.”

Vegna sjonvarpsleysisins hafa hjén-
in keypt mikio af kvikmyndum til ad
horfa 4.,Vid vorum buin ad eignast
biéomyndasafn og erum mjog vel ad
okkur i kvikmyndaségunni,“ segir
Sigriour og segir ad pott sjonvarpio sé
komid pa sé stundum rafmagnslaust
og pa sé eins gott a0 geta notiod kyrrod-
arinnar. ,bad er allt fallegt, mér finnst
®0isleg kyrrdin hér. Pad kemur eng-
inn hingad 4 pessum tima svo pad er
puslad, spilad og lesio. bad verdur ad

finna eitthvao sem hentar vio kerta-
1j6si0.“ Han segir bau purfa ad kaupa
nyjar j6laseriur a hverju ari vegna
pess hve rafmagnio floktir. ,Spennan
er svo misjofn ad jélaseriurnar eydi-
leggjast.”

PAD ER HETTULEGT AD

FERDAST A BESSUM TIMA,

bVi bPAD ER ENGINN A

FERDINNI EF EITTHVAD

FER URSKEIDIS 0G MENN

GETA SETID LENGI FASTIR

A FJALLINU.

Astpor Skulason i Melanesi

Astp6r tekur undir med Sigrioi
og segir rafmagnid hafa verio lélegt
i4 annad ar. I fyrravetur vorum vio
mjog oft rafmagnslaus. Pao hélst illa.
Heimasiminn er lika l1élegur, pad naest
ekkert alltaf samband.”

Hann segir nattdaruna a Rauda-
sandi vissulega storbrotna og a
sumrin sekja ferdamenn pangao.
JPetta er frabrugdinn stadur og ein-
stakur, pad er na kannski ekki neitt
eitt frekar en annad sem mér finnst
fallegt. Pad er nattarulega atsynio fra
banum, bjargio og sandurinn. bad
eru margir farnir ad koma hingad
a sumrin og eykst st6dugt ar fra ari.
En straumurinn liggur bara hingad
pegar tidin er goo.

Eg ottast nu svolitio pessa préun
med atlendinga & vanbtinum bilum
sem eru ad reyna ao ferdast hér. Eg
hefur lent i pvi ad vera ao bjarga
peim af fjallinu. Pad er haettulegt
ad ferdast a pessum tima, pvi pbad
er enginn & ferdinni ef eitthvad fer
arskeidis og menn geta pvi setio lengi
fastir 4 fjallinu.”

bau Sigridur una sér vel pratt fyrir
pessi vandkvaoi sem fylgja pvi ad
bua svona afskekkt. ,Pad hefur ein-
hvern veginn ekki hvarflad ad okkur
ad fara hédan. Eg held ad maour sé
fastur i pessari tilveru hér.“

Ekki mokao lengur fyrir soninn fyrir jol

féghefveturinn af pa vero ég

lika sumario, ég segi pao allt-

af,“ segir Elisabet Pétursdott-

ir, bondi 4 Saeboli 4 Ingjalds-

sandi. Hin og sautjan ara
sonur hennar eru einir abaenda
eftir { afskekktum vestfirskum dal en
Ingjaldssandur er vid Onundarfjéro
milli Barda og Hrafnaskalanups.

,Vid erum yfirleitt tvo heima. Strak-
urinn minn kemur til min fyrir jol. Vio
erum alveg lokud af a pessum tima ars
og nu er ég ao slast vid kerfio pvi ég
fze ekki lengur mokstur. Adur var séd
til pess ad sonur minn kaemist i og ar
skola en na pegar skolaskyldunni er
lokio er pvi lokio,“ segir Elisabet, jafn-
an kolluo Betty. Hin segir einu astedu
pess ad sonur hennar kemst liklega til
hennar fyrir j6l nyafstadid 6vedur.

,Ovedriod vard na liklega til pess ad
ég get haldio j6l meo syni minum. bad
vard svo mikio foktjén hér i grennd-
inni ad pad hefur purft ad gera vio hitt
og betta og bvi hefur verid mokao. Hja
mér verour til demis gert vio kantinn
afjarhtsunum,” segir han fra og tekur
um leid plétu tr ofninum meo sma-
kékum fyrir vidgerdarmennina sem
eru ventanlegir. ,Pannig a0 alveg
6vent er oroio léttfaert til min.“

Pao er kyrro yfir j6lahaldinu. Betty
byrjar alla daga eins og vant er i fjar-
hdasunum. ,Vid erum med skotu a
Porlaksmessu og svo var ég med hangi-
kjot i fyrra 4 joladag og vio hlustum a
messuna vio bordhaldio. pegar ég var
ad alast upp var hlustad & messuna
adur en borohaldid hofst, en ég hef
petta svona.”

Rafmagnsleysi hair Betty og ba
hefur ekki verid haegt ad horfa a sjon-
varp & Saeboli i tvo ar. ,pao er oft raf-
magnslaust einhverja daga um jol
vegna vedurs en vid h6fum sloppid
a aofangadag. Eg hlusta stundum a
atvarpio og verd stundum 6rg pegar
peir endurtaka sama pattinn tvisvar.
bao er stor hopur & landsbyggodinni
sem nér ekki utsendingum Rikissjon-
varpsins og hefur ekki visan adgang ad
rafmagni. Pao stendur til ad bzeta ar
pessu, ég er med gervihnattadisk utan
4 hasinu sem ég n illa sambandi meo.
Pbao er aldrei haegt ad treysta 4 hann. Eg
hef ekki notad hann sidan i fyrra. Svo
er ég me0 radiésima, pvi siminn dettur
reglulega ut lika.”

Han nytur samverunnar vid soninn
yfir hatidarnar. ,bad ferist helgibragur
yfir allt. Eg les yfir jolin, er meo Reisu-
bok Gudridar sem ég tladi ad geyma
til jola en ég hefverid ad stelasti hana.
Svo finnst mér baekurnar hennar Vil-
borgar Daviosdottur gooar. bad eru
omoguleg jol ef madur hefur ekki gooa
boékad lesa.”

Betty segist birg fyrir jolin. Vegna
pess hve rafmagnsleysi er titt er haetta
4a0 pad sem geymt er i frysti skemm-
ist. ,Eg var n svo heppin ao kjotio
mitt skemmdist ekki i 6vedrinu. Eg
var a0 fa kjotio fra slaturshasinu og
pad er i lagi med pad. Eg er med tvar
frystikistur. Eg er med mjolk og braud i
annarri kistunni. Eg var svo heppin ad
komast a Flateyri & medan rafmagns-
leysio varo. Eg sa mest eftir frosnu
grenmeti sem skemmdist en pad
kemur ekki a0 sok.“

ey -..*-itﬂ 5
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Elisabet a Saeboli hefur ekkert sjonvarp en unir sér vid lestur um jolin. Han segir helgibrag farast yfir sveitina um jol. MyYnD/sTOD 2

.

EF EG HEF VETURINN AF bA
VERD EG SUMARID, EG SEGI
bAD ALLTAF.

Elisabet Pétursdottir bondi
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MYNDIR/BJORN ARNASON

Léttgrafin ofnbokud bleikja med mauki

Bleikjan

200 gfint salt
100 g pudursykur
8 bleikjuflok

Blandio saman salti og sykri.
Beinhreinsio bleikjufl6kin. Straid
155 af saltmarineringunni i fat,
leggid rodid niour a saltio og
straio svo afganginum yfir. Grafio
bleikjuna i 30 minutur. Skolio
flokin og perrid pau og setjid pau
iisskapinn par til pau veroa alveg

kold aftur. Petta gerum vio til ad
fiskurinn ofeldist ekki pegar vio
eldum hann svo i ofninum a eftir.
Leggid flokin svo a bé6kunarpapp-
ir i ofnskiffu meo rodhlidina upp.
Bakid vio 220°C i 8 mindtur. Pa
@tti ro0dio ad renna auoveldlega af
fiskinum.

Blémkals greenubaunamauk

300 g grenar baunir (graenar frosnar
baunir, ekki pessar i dos)

200 g blomkal

400 ml vatn
300 ml rjomi

Blandid saman vatninu og rjom-
anum i potti. Fiid upp sudu og
bztid blomkalinu 1t i og sj60io i
10 mindtur. Batid baununum ut i
0g sj60i0 afram i 5 minutur. Sigtid
grenmetio fra rjomabléndunni og
maukio i blandara. Betid sma af
rjomavatninu at i og maukio par
til flauelsmjukt. Kryddio med salti
og pipar.

Smarettir 1
hatioarbuningi

Hrefna Résa Satran, kokkur og veitingahtisaeigandi, deilir med
lesendum uppskriftum ad uppahaldssmaréttunum sinum fyrir jolin.

Gaesabringa med jolaraudkall

sinnum. Leyfid bringunum ao hvila
vel a0ur en bio skerio paer i punnar
sneioar.

4 stk. gaesabringur

Olia til a0 steikja upp ur
Salt og pipar

4 msk. smjor

2 greinar timjan

Kryddio gesabringurnar med
salti og pipar. Hitio p6nnu vio
miolungs hita og hellid oliu a
hana. Steikio gesabringurnari3
minatur a annarri hlidinni, snaio
peim svo vio og steikio aframi3
minutur. SI6kkvid undir pénn-
unni, baetid smjdrinu og timjan-
greinunum tt & og badid bring-
urnar upp ur smjérinu. Gott er ad
nota skeid til a0 ausa smjorinu yfir
bringurnar og snia peim nokkrum

Jolaraudkal

2 raudkalshausar
200 g pudursykur
100 ml raudvinsedik
1 kanilstéong

1 stjornuanis

3 negulnaglar

500 ml tronuberjasafi
1 I maltol

Skerid raudkalio fint niour. Setjio
pad i pott asamt 6llu hraefninu
0gsj60io vid vaegan hitaisvona
Kklukkutima. Kzlio eda boroio heitt.

Reykt andabringa med remuladi

betta er snidug utfersla ef pio
tlid ad boroa reykt kjot i forrétt.
Hangikjot, reykta andarbringu,
grafio kjot eda eitthvao snidugt
sem er hagt ad kaupa tilbuio ati i
buo fyrir jolin. Pad er um ao gera
a0 notfaera sér allt pao urval sem
til er i badunum og leggja meira i
adalréttinn pa i stadinn.

2 stk. reykt andabringa,
skorin i punnar sneidar

Remulaodi

100 ml majones

2 stk. litlar surar garkur

1 msk. dijonsinnep

Borkur (fint rifinn) og safi ur %2
sitronu

2 msk. hunang

1 msk. capers

Blandio 6llu saman i skal og
smakkio til meo hunangi. Paod er
dalitio smekksatrioi hversu satt
folk vill hafa petta og fer lika eftir
kjotinu sem a ad bera petta fram
meod.

Pikkladur raudlaukur
2 stk. raudlaukur
40 g sykur

40 g eplaedik

Skrzlio laukinn og skerio hann
i bita. Hitid sykurinn og epla-

edikio saman i potti og baetio
lauknum 1t i. Pegar laukurinn er
oroinn bleikur (sirka 2 minttur)
takio hann pa og klio hann inni
iisskap. Gott er a0 bera petta
fram kalt med reyktu og gréfnu
kjoti.

Jolasild med appelsinusmjori

200 g marinerud sild
250 ml kékosmjolk
2 stk. anisstjornur

2 stk. negulnaglar

1 kanilstong

Sigtio sildina og perrio hana. Hitio
kokosmjolkina meod kryddinu ati.
Kzliod svo kokosmjolkina og batid
sildinni ati. Marinerio sildina i nyja
kokosleginum. bvi lengur sem pid
marinerio hana, peim mun meira
brago verour af henni.

Appelsinusmjor
200 g 6saltad smjor
1 dl sirmjolk

1 stk. appelsina

1 hvitlauksrif

Gott sjavarsalt

Leyfid smjérinu ad na stofuhita.
Setjio pad i hreerivél og peytio

pad upp meo siirmjolkinni. Rifid
borkinn af appelsinunni fint og hvit-
lauksrifio lika. Betio pvi tt i smjorio
og blandio vel saman. Kryddio svo
med salti. Rugbrauo fer afskaplega
vel meo pessari sild.
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Krakkarnir mattu i jolafétunum.

Gongum Vvio
i kKringum

Jolaskemmtun var haldin 1 Isaksskola 1 geer.
Gunnar V. Andrésson fangadi stemminguna
pegar nemendur meettu 1 sinu finasta pussi,
donsudu i kringum jolatréd og sungu klassisk
j0lalog adur en peir héldu 1jolafri.

Pessi unga sn6t minnti a senjoritu meo fallegan raudan jolahatt. Bornin hlakka til jélanna.

Flotti tauinu. Klassiskir jolaséngvar voru sungnir a ballinu.
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A TVIFARA A VEGG

Arkitektinn Herborg Ingvarsdéttir
hitti fyrir tvifara sinn a veggmynd
nidri i bae. Likindin eru slaandi.

marimekko’
bolir fra
10.900,-

marimekko aarikhka

Diittala

FRUNSUPLASTUR SEM
GRZEPIR OG HYLUR

VISTOR KYNNIR Compeed® frunsuplastur er haproadur gegnscer pldstur sem
byggir a svonefndri ,,hydrocolloid-“ eda vatnskvodutekni. Innra lag plasturs-
ins er byggt upp af kvodukenndu efni (hydrocolloid efni) sem inniheldur litlar
rakadreegar agnir. Plasturinn verndar, graedir og hylur sarid.

essar agnir draga i sig
praka ar séarinu og breyt-

ast vid bad i gel sem hylur
og verndar sarid og styrkir
eigid vidgerdarferli hidarinnar.
betta kemur jafnframt i veg fyrir
hridurmyndun i sarinu. Ytra
byrdi plastursins er ar half-
gegndreepu efni sem kemur i
veg fyrir ad vatn, 6hreinindi og
bakteriur komist ad sarinu en
sandar“ og vidheldur rakajafn-
veegi,“ segir Jodis Brynjars-

GOD VARA

Jédis Brynjarsdattir,
markadstengill hja Vistor,
dottir, markadstengill hja Vistor. segir ad frunsuplésturinn

Compeed er fyrsti frunsu- sé mjog ahrifarikur.
plasturinn sem klinisk gégn

stydja ad verki gegn 6llum vandamalum sem fylgja
frunsum. M4 parf nefna:

® Verkjum

* Klada og svida

® Roda, prota og blédrumyndun

°® Smithaettu

SVONA NOTAR bU COMPEED®FRUNSUPLASTUR
Byrjadu ad nota Compeed® frunsuplastur um leid og
fyrstu einkenni frunsunnar gera vart vid sig (stingir eda
kladi). begar plasturinn losnar skal strax setja nyjan
plastur a frunsuna. Hafdu plastur 4 frunsunni allan sélar-
hringinn, alveg bar til sarid er gréid. Pannig vidheldur
pu akjosanlegu rakastigi i sarinu sem stydur gréandann.

Pvoid hendur. Fjarleegid ytri pakkninguna og takid i
sitthvorn endann 4 flipunum.Togid varlega i bada flip-
ana. Fylgid 6rvunum og togid varlega par til annar helm-
ingur plastursins med limhlidinni er synilegur. Snertid
ekki limhlidina. Prystid limhluta plastursins varlega med
fingri & frunsuna/sarid. Losid hinn flipann med pvi ad
toga heegt og varlega nidur og fra hidinni (fra midju og
Gt) pangad til flipinn er laus fra plastrinum. Haldid 1étt
vid plasturinn med fingrinum 4 medan. bvoid hendur &
eftir. Pegar frunsuplasturinn er 4 sinum stad getur
pud notad farda eda varalit yfir plasturinn.

FRUNSUPLASTURINN FJARLEGDUR
Takid ekki plasturinn af fyrr en hann er byrjadur ad
losna og setjid pa strax nyjan plastur 4 frunsuna.

Takid plasturinn af med pvi ad toga varlega i hann
medfram hidinni. Pad & ekki ad kippa plastrinum
upp eins og gert er vid hefdbundinn plastur.

7 KOSTIR
COMPEED®
FRUNSU-
PLASTURS

1. Greedir sario fljott

2. Hlifir sarinu

3. Linar verki

4. Dregur ar roda og bolgu
5. Dregur ur stingjum,

® Dregur i sig vokva ar sarinu
og kemur { veg fyrir hreistur
® Sarid greer hradar

Frunsur eda ablastur er
veirusyking af voldum svo-
kalladra herpesveira (herpes
simplex). Ef smit & sér stad
losnar vidkomandi aldrei vid
veirurnar.

Lengst af eru veirurnar i A
dvala en vi0 vissar adsteedur @wmu
eins og til deemis vid likamlegt -

eda andlegt alag eda vegna veik-

inda getur sykingin blossadupp &
og viokomandi feer dblastur .
eda frunsur. Vessinn sem e st
kemur Gr frunsunum i upphafi =

Lovely Moments sykingar innithgd]graveirgr . BVISIELE klada og svida
g og getur smitad. bad er pvi .
Gefdu benecos - "m mikilvaegt ad syna vardid og @mp - 6. H;..Bgt la’i) not.a andlitsfarda
hreinlaeti pegar frunsan er & br yhr plasturinn

pessu stigi.

Ertu nokkuo ad gleyma

NUTRILENK-inu
um jolin?

NUTRILENK

Laus vid verki
vegna slitgigtar

«Eq hef verid ad kljast vid

slitgigt i hnjam og mjébaki

i holmorg ar og profad

margt, baedi lyf og nattirulyf Hinrik Olafsson; leikari,
sem dugad hafa skammt, kvikmyndagerdarmadur
Baklunarlzknir bentimérdad 09 leidsdgumadur
hyggja betur ad lifsstilnum

og taka inn NUTRILENK. Eg for ad hans radum og batinn er
otralegur. Eg finn ekki lengur til i hjanum og get hreyft mig
dhindrad. Ef ég sleppi pvi ad taka inn NUTRILENK finn ég
verkina koma aftur. Eg maeli heilshugar med NUTRILENK.”

Eitt

mest

selda
baetiefnid
fyrir lidina
a [slandi!

Utstlustadir: flest apotek, heilsubadir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.




FOLK| MATUR

FJOLSKYLDAN KVARTAR EKKI
LENGUR UNDAN LYKTINNI

GOD RAD Ad elda skétu i poka er god leid til ad losna vid lyktina sem fylgir henni. buridur Gudmundsdéttir hefur gert pad i fiélda
ara og kann hiin fleiri rad vid eldamennskuna. Hin cetlar ad fara i skotuveislu med systkinum sinum i dag eins og undanfarin ar.

a er timi skotuveislna ad
N renna upp med tilheyr-

andi ilmi — eda 6lykt,
allt eftir pvi hvernig litid er &
malid og hver a i hlut. Margir
kvarta yfir lyktinni og jafnvel
hefur verid talad um ad banna
atti eldun 4 skotunni i fjolbylis-
hisum s6kum lyktmengunar.
buridur Gudmundsdoéttir hefur
aratuga reynslu i ad elda skotu
og lumar 4 nokkrum g6dum
radum til ad sleppa vid fnykinn
sem fylgir skotusudunni. ,Eg
syd skotuna alltaf i steikar-
poka, pokarnir fast bara 1ti i
bud og eru peir yfirleitt notadir
til ad steikja leeri 1 inni 1 ofni.
Auk pess set ég bomull bleytta
i ediki & barmana 4 pottinum
og loka honum vel. Svo passa
ég mig 4 ad opna ekki pott-
inn fyrr en skatan er tilbuin.
ba klippi ég gat & pokann og
helli vatninu af skétunni beint
i vaskinn og hreinsa hann vel,*
utskyrir Puridur.

Auk bess ad nota poka vid
skoétusuduna sydur hin kanil
og edik i litlum potti vid hlidina
4 pottinum med fiskinum. ,beg-

ar gufan af skétunni kemur upp
eydir edikid lyktinni af henni
fljott. Pad er gott ad nota pad
almennt til ad losna vid vonda
lykt. Svo gefur kanillinn svo
jolalega lykt. Eg hef lika notad
epli med kanilnum og edikinu
og virkar pad vel.“

SKOTUVEISLA FYRIR HVER JOL

bPuridur 6lst upp vid skotu a
bordum enda fra Talknafirdi en
skotuat er eins og margir vita
vestfirskur sidur. Pegar hin
flutti aftur heim til fslands fra
Svipj6d arid 1981 fér hin ad
hafa pann héattinn 4 ad bj6da
peim systkinum sinum sem
bjuggu i Reykjavik til skotu-
veislu & Porlaksmessu en bur-
idur er ein sautjan systkina.
»Mig langadi svo i skétu en pad
er ekkert gaman ad borda hana
ein pannig ad ég f6r ad bjoda
systkinunum. Fyrir nokkrum
arum tok einn yngri br6dir
minn vid veisluhaldinu og vid
systkinin férum i skdtuveislu
til hans i dag. Vid hjalpumst ad
vid matseldina, til deemis rod-
flettir annar br6dir minn skoét-

T
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Taheyht hangilys

PAD BRAGDMIKLA

SS bydur nyja voru, tadreykt hangikjot.
Kjotio er verkad eftir gémlum islenskum
adferdum sem hafa verid notadar um aldir
i sveitum landsins. Kjétmeistarar velja kjotid
af kostgaefni, pad er paekilsaltad og reykt vid
tad par til réttum lit, bragdi og aferd er nad.

beir sem vilja gamaldags pjodlegt
hangikjot med miklu bragdi settu ad
velja Tadreykta hangikjotio fra SS.

-

bk "
SKOTUVEISLA buridur Gudmundsdéttir
atlar ad gaeda sér & skotu i dag.

una og byr hana undir sudu og
ég baka flatkokur. Vid h6fum
svo alltaf abrysti med rjéma
og kanilsykri i eftirrétt. bad er
gaman ad hittast og gera betta
einu sinni & ari. Vid h6fum
alltaf verid samrynd systkinin
og er bessi matur sveipadur
akvednum askuljoma,“ segir
htn og hleer.

VEISLUMATUR Morgum finnst skatan vera hinn mesti herramannsmatur en ad sama
skapi finnst mérgum vera épefur af henni. myno/cva

ELDAP UTI A SVOLUM

buridur for ad leita leida vid ad
sleppa vio skotulyktina pegar
barnabo6rnin féru fyrir mérgum
arum a0 skammast yfir lyktinni.
Hun segist b6 ekki muna hvadan
radin komu. ,Eg hef annadhvort
lesid mér til eda fengid rad fra
moémmu. AJ minnsta kosti virka
pau ad sogn aettingjanna. Sumir

hafa farid pa leid ad elda ekki
skotu nema beir eigi bilskur til
ad sj6da hana i. Brodir minn
eldar skotuna fyrir veisluna

i dag & primusi Gti & svolum.
Pad kemur b6 alltaf lykt pegar
skatan er bordud en hin er
fljot ad fara hja mér pvi ég nota
edikid og kanilinn sem eyda
henni.“

= HVERNIG HANGIKJOT VILTU UM JOLIN?

—

PAP LJUFFENGA

pessi gullverdlaunavara er tvireykt, purrkud
og sOltud med sjavarsalti. Verkunartiminn

getur verid allt upp i 3 manudir en

lerid heldur afram ad verkast og batna

med timanum, arsgamalt er Urvals.

Tindfjallahangikjetinu er pakkad i loftteemdar
umbUdir og sett i sérsaumadan strigapoka

og er saelgaeti sem bordad er hratt.

Hentar sérstaklega vel sem forréttur

eda smaréttur og er tilvalid i

gangandi jélabita.

BIRKIREYKT
GIKJOT

HAN

HID BRAGPDMILDA

Birkireykta hangikjotid fra SS er sigilt og
I6ngu landspekkt. Pad er adeins framleitt
ur fyrsta flokks hraefni. Vid reykingu er

jolapakkann eda til pess ad hafa uppi
vid & adventu og bjéda gestum og

notad islenskt birki.

Peir sem vilja mjukt, safariktog
bragémilt hangikjot attu ad velja
Birkireykta hangikjotid fra SS.

SJAID JOLAURVALIP INNA HEIMASIDU SS, SS.IS
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JOLAKRAS

Kras gétumatarmarkadur
vaknar upp af vetrardvalanum
um helgina i tilefni jélanna en
pa verdur matarmarkadurinn
Jélakras haldinn annad arid i
r6d. Eins og sidustu tvo sumur
verdur matarmarkadurinn
haldinn i Fégetagardinum i
midbzae Reykjavikur en par
munu atta veitingastadir selja
fjolbreyttar og gomsaetar
veitingar.
222 Umeradraeda
_ veitingastad-
ina Momo
Ramen,
¥ Bergsson,
17 sortir, Sus-
hivagninn, Taco fyrir
mig, Haust, Austurlandahrad-
lestina og Reykjavik Chips.
Auk ljuffengra veitinga munu
dj flugvél & geimskip og Teitur
Magniisson taka nokkur 16g.
Matarbasarnir verda allir stad-
settir i storu og hlyju tjaldi.
Nog plass er fyrir gesti og fullt
af seetum. Matarmarkadurinn
verdur opinn i dag og a morgun
sunnudag milli kl. 13 og 19.
Nanari upplysingar ma finna a
Facebook undir Jolakras.

JOLABALLI
GAMLA BiOI

Allir velkomnir

Jolaball verdur haldid i
Gamla biéi a morgun, sunnu-
daginn 20. desember klukkan
tvé. Ollum bérnum og fjol-
skyldum peirra er bodid og
fritt verdur inn. Dansad verdur
i kringum jélatréd, sungid og
gladst i skemmtilegu andriims-
lofti Gamla biés og veitingar
i bodi Olgerdarinnar verda a
bodstélum. Jélasveinar hafa
bodad komu sina og munu von-
andi rata a réttan stad, en peir
eru buinir ad vera ad =fasigi
ad taka selfi og =tla ad stilla
sér upp med bérnum, og full-
ordnum bornum, sem vilja vera
a mynd med peim. Barnakor
Vatnsendaskéla undir stjéorn
Péru Marteinsdoéttur leidir
song og dans.
Allt er petta i bodi Gamla biés
og eru allir hjartanlega vel-
komnir @ medan husrim leyfir.

Indverskur mottumarkadur
hefur verid starfraektur ad
Baejarlind 14-16 i desember og
lykur honum i dag. Par fast
indverskar mottur, kollar,
pullur, ptudar og skrautmunir
fyrir heimilid. Vérurnar eru fra
indverska fyrirtaekinu The Rug
Republic sem hefur framleitt
hagaeda mottur i tugi ara.

Hja The Rug Republic er
vinnuadstada til fyrirmyndar

=u Microsoft Komin é Iager

Krokhals 5c, 110 Reyijavik €[

Simi 546-9000 / www.simar.is

og par pekkist ekki barna-
preaelkun. bvert a méti fer hluti
af andvirdi hverrar seldrar
mottu i ad styrkja indversk
b6rn til menntunar. Markadn-
um verdur lokad timabundid
eftir daginn i dag en hann
verdur opnadur a nyjum stad
eftir aramoét. Oll gjafavara,
bakkar, luktir og fleira i peim
dir er a 20-30 présenta af-
slaetti ut daginn.

Lumia 950

ODi
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MJOG FRELSANDI SK(")PUN

LJUFIR TONAR Mr. Silla vakti mikla athygli d Airwaves tonlistarhdtidinni i névember. N)?ja platan hefur fengié gééar viotokur.

Toénlistarkonan Mr. Silla vakti
mikla athygli & Iceland Airwaves
tonlistarhatidinni sem haldin
var i Reykjavik i sidasta manudi.
Nyjasta plata hennar, og um leid
fyrsta s6loplatan, kom ut i okt6-
ber og hefur fengid gédar vio-
tokur innanlands og erlendis.

Mr. Silla, sem heitir réttu nafni
Sigurlaug Gisladottir, er eng-
inn nygraedingur i ténlist. Hin
hefur undanfarin tiu ar komid
fram undir merkjum Mr. Silla
& Mongoose og rokkbandsins
Mr. Silla auk pess ad vera med-
limur i mdm um sjo6 ara skeid.
Einnig hefur hin spilad med og
sungid inn & plétur listamanna
4 bord vid Snorra Helgason,
Mice Parade, Low Roar og Teit
Magnisson.

A sidasta ari vard stefnubreyt-
ing i tonlistarskopun hennar peg-
ar hin setti rokkid til hlidar og
for ad semja elektroniska tonlist.
Afraksturinn mé heyra a nyju
plétunni sem sat m.a. i efsta saeti
Toénlistans vikuna sem Airwaves
hatidin for fram.

Stefnubreytingin var p6 ekki
medvitud dkvordun ad hennar
sogn. ,,Vid hofdum verid ad leika
okkur vinirnir med nokkur 16g
sem vid hofdum samid i rokk-
hljémsveitinni Mr. Silla. Pegar
ég akvad ad einbeita mér ad pvi
a0 semja ny l6g ein mins lids pa
einhvern veginn urdu synthar og
sompl 6sjalfratt fyrir valinu. Voru
svona innan handar og hentudu

,Eg hef verid ad
vinna ad pvi ad
préa sjonvorp
sidastlidin priju
ar. | tengslum vid
pad hef ég ferdast
til Kina og fyrir ari
fékk ég pa hug-
Gardar Gardarsson mynd ad baeta

heyrnartélum vid.
Eg heimsotti verksmidju i Kina og
keypti par heyrnartél sem ég hef
verid ad préa og breyta sidan. Ut-
koman er ad minu mati og annarra
sem hafa profad framdrskarandi.
Hljomurinn er frabaer og bassinn
geggjadur og alveg 4 pari vid sam-
beerileg heyrnartol,“ segir Gardar
Gardarsson.

Hann mun selja heyrnatdlin i Fird-
inum i Hafnarfirdi fram ad jolum, a
8.900 kronur. ,Verdid & sambeeri-
legum heyrnartélum er hins vegar
i kringum 20 til 30 pusund,“ segir
Gardar sem hefur sett sér pad
metnadarfulla markmid ad laekka
rafteekjaverd a islandi. ,Jéhannes i
Bénus leekkadi matarverdid og ég
aetla mér ad leekka raftaekjaverdio
og stefni ad pvi ad opna verslun i
Firdi i vor.”

Gardar er enn ad proa sjonvorpin
en vonast til ad pau komist & mark-
ad einhvern tima a nyju ari. ,i dag
er stadan pannig ad félk getur flogid

AUGLYSING: TOUCH KYNNIR

JOLAGJOFIN I AR

TOUCH KYNNIR Touch heita pradlaus heyrnartél sem komu a markad fyrir
skemmstu, en fyrsta sending seldist upp a nokkrum dégum. Frumkvodullinn Gardar
Gardarsson byrjadi ad proa pau fyrir ari og standa pau ad hans sogn jafnfeetis 6dr-
um sambarilegum heyrnartolum ad gadum. Verdid er po langtum betra en pekkst
hefur. bau verda til solu i Firdinum i Hafnarfirdi fram ad jolum.

vel beim hljé6dheimi sem mig
langadi ad skoda mig um i.*

EINN AF HAPUNKTUNUM
Nyja platan var tekin upp ad mestu
i Reykjavik og London med adstod
upptokustjorans Mike Lindsay.
»Vinnan var frabrugdin fyrri verk-
um ad pvi leyti ad vid reyndum ad
vera eins trd upprunalegum grunn-
um og deméum og vid gatum. Vid
baettum vid elementum og 1ékum
okkur med striktir frekar en ad
skipta 6llu at og taka upp upp &
nytt. Pad var a vissan hatt mjog
frelsandi og gaman.*

bad var ekki bara nyja platan
sem gekk vel i kringum Airwaves
tonlistarhatidina. Erlendir blada-
menn voru einnig mj6g hrifnir af
tonleikum hennar og valdi t.d.
bandariska timaritid Rolling Stone
hana eitt af bestu atridum hatidar-
innar. ,,Vid spiludum i Gamla bi6i
sem er yndislegur salur til ad spila
i. A sidustu Airwaves hatid spil-
udum vid i Silfurbergi sirka korteri
eftir ad ég kom fra upptokunum i
London. Pannig ad ari sidar erum
vi0 komin med ,live” settid meira
i bl66id.“

BLOPUG SLAGSMAL

Naestu vikur og manudir verda
annasamir hja Sigurlaugu. Pann

6. jantar verda haldnir Gtgéafu-
tonleikar i Horpu sem eru hluti af
Blikktrommuseriunni. ,Par munum
vid spila pl6tuna i heild sinni og
jafnvel beeta vid nokkrum 16gum. i
framhaldinu férum vid a flakk um

Y

NY STEFNA ,begar ég dkvad ad einbeita mér ad bvi ad semja ny |6g ein mins lids pa einhvern vegin urdu synthar og sémpl ésjalf-
ratt fyrir valinu,” segir Mr. Silla en ny plata hennar kom Gt i oktdber.

Evrépu til ad kynna plétuna. Vid
erum lika ad vinna ad myndbandi
vid lag nimer tvo af plétunni. Péra
Hilmarsdéttir gerdi myndbandid
vid Breathe en bar erum vid Saga
Gardarsdottir i blodugum slags-
malum, gaman ad pvi. En mynd-
band nimer tvo verdur unnid af
myndlistarkonunni Rakel Jonsdott-
ur vio lagio Down the hill.“

Sigurlaug og eiginmadur henn-
ar, Tyler Ludwick, giftu sig { sumar
og halda fyrstu j6lin saman hér a
landi i 4r. ,Hann hefur spilad med
mér & ténleikum undanfarid og
vid holdum afram pann 20. des-
ember pegar vid holdum sunnu-
dagsjolatonleika med Snorra
Helgasyni & Lofti hosteli. Annars
er bara notalegt ad vera heima hja

MYND/VILHELM

mommu og pabba ad jolastissast.
bad verdur gaman fyrir Tyler ad
upplifa sin fyrstu islensku jol. Vid
verdum ad 6llum likindum rétt
hja Skalholti hja br6dur mémmu
minnar med fjolskyldunni hans
lika. Pad hefur verid hefdin hja
okkur sidan ég man eftir mér ad
halda j6lin med peim og ég hlakka
mikid til.”

til Danmerkur, keypt sér sjénvarp og
komi® med pad heim en samt verid
ad borga minna en pad myndi greida
fyrir sjénvarp Ut Ur bad hér heima.
Pessu vil ég breyta. Eg vil ad félk
geti keypt gott sjonvarp a vidradan-
legu verdi og jafnvel nokkur heyrnar-
tél med,“ segir hann gladur i bragdi.

Touch-heyrnartélin eru prad-
laus og hzegt ad tengja vid simann,
iPadinn, sjonvarp og 6nnur Blue-
tooth-teeki, en Bluetooth-inn er sér-
pantadur fra Bretlandi og hefur ad
ségn Gardars reynst mjég vel.
Batteriid endist i tiu tima
en auk pess ma stinga
heyrnartélunum i sam-
band. ,,Med einu klikki er
svo haegt ad svara med
peim i simann,” Gtskyr-
ir Gardar. Hann

J/ETLAR AP
LAKKA RAF-
T/EKJAVERDID!

Frabeert verd
Heyrnartolin kosta |
8.990 krénur.

segir heyrnartdlin tilvalin jafnt heima
fyrir, & ferdinni og i raektinni og hafa
peir sem hafa profad lyst yfir mikilli
anzegju med pau. ,NU er komin t6lu-
verd reynsla & heyrnartélin og er hin
mjog god. Eg er ad vonum anaegd-
ur med pad enda markmid mitt ad
vera med gbdar vorur & verdi sem
allir geta verid anaegdir med.“

OPRUVISI
BLUNDUKOKUR

beir sem etla ad baka smakokur fyrir jolin geetu
gert pad um helgina. Pad er rdd ad profa pessar
bliindukokur, peer eru afar ljuffengar.

Blindukokur eru smakokur sem
margir gera fyrir jolin og eflaust
enn fleiri sem kannast vid ad
hafa geett sér 4 peim i j6labodum
askunnar. beer er frekar einfalt
ad gera og paer bragdast vel. |
pessari uppskrift er eitt leynihréa-
efni sem gerir smakoékurnar enn
betri en pad eru pekanhnetur.
bad er ekki seinna veenna ad baka
nokkrar smakoékur fyrir j6lin og
eru bessar tilvaldar ad profa.

1bolli pekanhnetur

2 tsk. 6saltad smjor
1bolli ljés padursykur
1stort egg

1tsk. vanilludropar
1/a bolli hveiti

142 tsk. lyftiduft
1klipa salt

Bradid sukkuladi

Hitid ofninn i 180°C. Finsaxid
pekanhneturnar i matvinnslu-
vél. Hreerid smjor og padur-
sykur i hraerivél 4 lagum hrada

par til bad er ordid létt og ljost.

Hreerid eggjum og vanilludrop-

um saman vid. Batid vid hveiti,

lyftidufti og salti, blandid vel.
Beetid pekanhnetunum vio.
Setjiod deigid 4 bokunar-
pappir a ofnplotu, passlegt er
a0 kuffylla teskeid. Hafid gott
bil & milli kakanna. Bakid i sex
minudtur. Takid kokurnar
ar ofninum og 1atid peer
kélna.
Sprautid bradnu
stkkuladinu yfir
kokurnar og 14tid
standa par til
stikkuladid hef-
ur storknad.
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AUDUR iﬁHSl}l‘:\TTm
STOR! SKIALETI

ETEL R

Laugardagur 19. desember

fra klukkan 15 til 17

Auour Jonsdottir
Jon Gnarr
Gerour Kristny

Sunnudagur 20. desember
fra klukkan 15 til 17

Lilja Siguroardottir
Yrsa Siguroardottir

Opid alla daga
til kl. 22.00
BOKABUD
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Vetrrdagar

20 afsiattar af 5llum fatnaai.
Fallegur og vandadur fatnadur,
tilvalin i jolapakkan.

Verid velkomnar.

BASSLER P,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Sjaid myndirnar & facebook.com/Parisartizkan

SKOTUHLADBORD FRAM AD JOLUM

AFSLATTAR-
MIDI

-

L 900 kr. afslattur af

Skétuhladbordid vinszla er & Sjavarbarnum vid Grandagard sw;"’"“ab”"ai""

lla daga fram ad jélum, jafnt i hadeginu sem & kvdldin o 9.20. desember,
a g . ! 2 g g adeins 2.000 kr.
allan daginn & Porldksmessu og dagana & undan. d mann.
S!(OTUHLADBOBB SJAVARBARSIN? Klipptu midann
Missterk skata — Saltfiskur — Siginn fiskur — Skétustappa ! it og haféu hann
— Plokkfiskur — Fiskibollur — Sildarréttir — Svidasulta med pér.

— Fidlbreytt medlaeti 2.900 KR. A MANN o
Gildir ekki 21-22. des.

og a Porlaksmessu.
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"2 SJAVARBY ] ¢

SEAFOOD RESTAURANT

Allt um skotuhladbordid a sjavarbarinn.is og a Facebook

______________

Sjavarbarinn e Grandagardi 9
sjavarbarinn.is ¢ 517 3131

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬁ
Arctic Star

Arctic star seebjugnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

e Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e Ad minnka verki i lidum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga dr tidni
liosskemmda

e Ad beeta onaemiskerfid

o Ad auka blodfleedi

e Ad koma i veg fyrir eedakdlkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star seebjugnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumdli 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618
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segir Vala Matt.

= i

,Vid sem eigum nég af 6llu eigum ad gefa og bidja um gjafir & méti sem gera heiminn betri og lata pannig gott af okkur leida,”

GJAFIRNAR FRA
BORNUNUM BESTAR

JOLAGJOFIN HENNAR Fallegar jélagjafir sem eiga sér sogu og eru frd ndnum
cettingjum eru [ uppahaldi hja bedi Volu Matt og Kristjonu Stefansdottur.

ft reynist pad prautin pyngri ad
Oﬁnna réttu jolagjofina fyrir hvern

og einn. Margir leggja i leidangra til
ad kaupa eitthvad sem falla & i kramid sem
reynist svo stundum hitta eitthvert annad
en { markid.

Oftast eru pad persénulegu gjafirnar

fra félkinu sem stendur neest sem flestum
bykir veenst um og pannig er pad i tilfelli
Valgerdar Matthiasdottur, eda Vélu Matt
eins og flestir pekkja hana. ,Pad eru mjog
margar jolagjafir sem mér hefur p6tt veent
um sem koma upp i hugann og par efst &
listanum eru gjafirnar sem ég hef fengio
fra deetrum minum Tinnu og Sélu. En ein-
hverra hluta vegna koma lika strax upp
i hugann jélagjafir sem mamma bjo til
handa okkur kréokkunum pegar vid vorum
litil. Vid vorum sex systkinin og mamma
var svo snidug ad hian bjoé alltaf til ofsa-
lega fallega j6lapoka sem vid mattum opna
pegar vid voknudum 4 jéladag,” segir hin
og heldur afram. ,betta var alltaf svo 6tra-
lega skemmtilegt pvi pegar adfangadagur
var lidinn og btiid ad opna alla pakka pa
vissum vid ad hatidin var alls ekki btin
pvi neesta morgun, j6ladagsmorguninn,
beid okkar spennandi gjof, j6lapokinn sem
alltaf innihélt bok, seelgeeti og litlar gjafir
sem gladdi okkur mikid og vard framleng-
ing adfangadagskvolds. Alveg 6gleyman-
legt og gaman ad hlakka til. Mamma var
mjog listreen og hugmyndarik og allt sem
hin kom naleegt var fallegt. Pessi j6l verda
fyrstu jolin okkar krakkanna &n mémmu
og verdur petta pvi enn pa sterkari minn-
ing.”

GJAFIR SEM GERA HEIMINN BETRI

Vala nefnir einnig gamalt Gr sem pabbi
hennar atti og notadi mikid pegar hann
var & lifi en br6dir Volu hafdi fengid Grid
fr4 pabba peirra. Pegar hann fékk sér nytt
gaf hann Vo6lu gamla trid fra pabba peirra.
Eg var biin ad tala svo oft um hvad pad
minnti mig & hann og mér potti svo veent
um bad. Petta Gr hefur haldid mér 4 rétt-
um tima i morg ar og 1 hvert skipti sem ég
horfi & bad minnir pad mig 4 f6dur minn
og hvad pad er mikilveegt ad reyna ad vera
alltaf jakveedur og brosa og vera gédur
vid alla i kringum sig pvi pannig var hann.

KRISTJANA STEFANSDOTTIR segir j6lakdlu fra détturinni Léu vera pé jéla-

gjof sem henni pykir vaenst um. MYND/JONATAN GRETARSSON

Pabbi var einstaklega g6dur madur sem ég
sakna mikid,“ segir Vala.

Bestu gjafirnar segir Vala vera paer sem
leida gott af sér. ,Eg hef verid mjog hord &
pvi undanfarin &r ad vid sem eigum nog af
6llu eigum ad gefa og bidja um gjafir & moti
sem gera heiminn betri og lata pannig gott
af okkur leida. Til deemis Gjafir sem gefa fra
Hjalparstofnun kirkjunnar, Rauda kross-
inum og UNICEF. bvi fylgir svo 6umraedi-
lega g60 tilfinning og er svo mikid { anda
j6lanna.“

JOLAKULA OG GLERFUGL i UPPAHALDI
Kristjana Stefansdéttir tonlistarkona tekur
i sama streng pegar kemur ad peim gjofum
sem eru { uppahaldi og henni pykir veenst
um. ,bad eru tveer gjafir sem ég elska um-
fram adrar. Pad er j6lakila sem dottir min
gerdi fyrir tveimur arum og gaf mér og
svo er pad glerfugl sem amma og afi attu
og mér p6tti hann alltaf langfallegastur &
trénu. Mamma gaf mér hann svo i jolagjof
eftir ad hann féll henni i skaut.“

Hun nefnir ad nytsamlegasta j6lagjofin
hafi verid Soda stream-teeki sem htin fékk
um arid og ad i &r vanti hana nyja snyrti-
buddu og svo sé alltaf gaman ad fa baekur
og tonlist. ,Eg hef lika adallega gefid tonlist
sjalf en svo er pad audvitad jafn misjafnt og
f6lkio sem ég gef.”

GJAFIR SEM
GEFA

Vid sem eigum
ndg af 6llu eigum
aod gefa og bidja
um gjafir 8 méti
sem gera heiminn
betri og Iata pann-
ig gott af okkur
leida,” segir Vala
Matt.
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NOTALEG LiFSSTILSVERSLUN | versluninni er ad finna drval skrautmuna og nytjahluta sem fegra heimilid. Sémuleidis hudvorur, ermahnappa, armbdnd og fallegar gélfmottur svo deemi séu nefnd.

TIMALAUS GEZDPAHONNUN

MYND/GVA

WINSTON LIVING KYNNIR Verslunin Winston Living var nyverid opnud i portinu ad Nybylavegi 8. bPar er bodid upp d hageda
heimilis- og lifsstilsvarning med sterk en sigild sérkenni. Vérurnar eru allar sérvaldar og til pess fallnar ad lifga upp d rymi og
Rleednad. Flestar eru jafnframt handgerdar. I versluninni er rikulegt drval af gjafavoru sem er tilvalin i jolapakkann.

ston Living, og kona hans

hafa biid i Svipj6d um langt
skeid en kona hans er sensk.
bau hafa sémuleidis btid i Paris
og London. ,,Vid h6fum mikinn
ahuga & hvers kyns honnun og
hofum kynnst moérgum frabzerum
merkjum & ferdalogum okkar um
Evropu,“ segir Jon sem hefur lengi
starfad vid s6lu og markadsmal.

J 6n Kjartansson, eigandi Win-

Hann opnadi vefverslun i jini og
verslun i portinu ad Nybylavegi 8
skommu sidar.

,Vid hofum komid okkur upp
g6boum vidskiptasambondum og
erum afar stolt af pvi ad vera med
umbod fyrir ymis hagaeda voru-
merki. Ma bar nefna Skultuna,
Chhatwal & Jonsson, Bjork &
Berries, David Ehrenstrahle, Munka
Sweden og Gusums Messing.“

AJ sogn Jons er ad mestu leyti
um ad reeda timalausa hénnun
sem hefur att vinseeldum ad fagna
i fjolda ara en fellur sérstaklega
vel ad smekk [slendinga um pess-
ar mundir. ,betta eru vorur med
karakter og margar hafa mikid
sOfnunargildi.”

[ versluninni er ad finna trval
skrautmuna og nytjahluta sem
fegra heimilid og somuleidis lif-

ranar hidvorur fra Bjork &
Berries. ,ba erum vid med vegg-
spjold fra David Ehrenstrahle 1 tak-
morkudu upplagi &samt armbond-
um, ermahnéppum og fallegum
gblfmottum svo deemi séu nefnd.”
En hvadan kemur nafnid? ,Vid
vildum tengja pad erlendum
markadi. Vid lifum a breytilegum
timum og erum mikid ad hugsa
fram og aftur i tima. Winston

Churchill, fyrrverandi forseetis-
radherra Breta, var merkur madur
og kom vida vid. Vid akvadum ad
keyra & pvi nafni og beeta Living
vid,“ atskyrir Jon.

[ versluninni er ad finna mikid
af gjafavoru og margt sem er
tilvalid 1 jolapakkann. Versl-
unin er notaleg og vel stadsett.
Heegt er ad kynna sér arvalid &
Winstonliving.is og .com.

WINSTON LIVING

Timalaus hénnun | Lifstilsvorur | winstonliving.is
Nybylavegi 8 i Portinu | 200 Képavogur
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Bokabudar
Mals og menningar

Gledilegt uppeldi
Margrét Pala Olafsdottir

Arid med heimspekingum
Dagbok 2016
Ymsar

Eitthva0d a staero vio alheiminn
Jon Kalman Stefansson

Prettan dagar til jola
Brian Pilkington

Stori skjalfti
Audur Jonsdottir

Jolin koma
Johannes Gr Kotlum

Pin eigin godsaga
Avar Por Benediktsson

Geirmundar saga heljarskinns
Bergsveinn Birgisson

Hundadagar

Einar Mar Gudbmundsson

Spamennirnir i Botnleysufirdi
Kim Leine

10.-17. des 2015
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STAR WARS APDAANDI Starf Sigurlinu sem yfirframleidanda Star Wars Battlefront er fjélbreytt og spennandi. Hin segist leikj-
anordur sjalf og hennar uppéhaldsperséna er Svarth6fdi. MyND/SIGURLINA INGVARSDOTTIR

HELDURUPPA

SVARTHOFDA

STJORNUSTRID Star Wars @did stendur nii sem heest en nyjasta kvikmyndin,
The Force Awakens, var frumsynd [ vikunni. Sigurlina Ingvarsdottir leggur sitt
af morkum sem yfirframleidandi tolvuleiksins Star Wars: Battlefront.

»

g hef alltaf verid Star Wars
Efan. Eg 4 minningar um

Darth Vader fra pvi ég var
pinulitil og hann er minn uppéa-
halds Star Wars-karakter,“ segir
Sigurlina Ingvarsdéttir, yfirfram-
leidandi télvuleiksins Star Wars:
Battlefront.

Sigurlina er busett i Stokkhdlmi
og styrir framleidslu leiksins hja
DICE, doétturfyrirteeki EA. Han
situr einnig i framkveemdastjérn
fyrirtaekisins og vinnur naid med
markadsdeildinni ad gerd mark-
adsherferdar fyrir leikinn. Pa er
hian 1 ndnu samstarfi vid Lucas-
film sem & Star Wars og pvi kemur
ekki & 6vart ad henni leidist litid i
vinnunni.

»Vinnan min er 6trilega marg-
breytileg og ég fer fra pvi ad reeda
smaestu smaatridi i leiknum eins
og hvernig persénur lita Gt og
hreyfa sig { pbad ad raeda langtima-
strategiu Star Wars tolvuleikja hja
EA. Talsverdur hluti af vinnunni
minni felst i ad sinna vidtélum og
kynningu 4 leiknum, til deemis &
leikjaradstefnum. Pad eru engir
tveir dagar eins hja mér,” segir
Sigurlina.

FYLGDUST MED TOKUM

i ABUDHABI

,Vid hofum verid ad vinna med
Lucasfilm sérstaklega ad pvi ad
koma planetunni Jakku ad, en
The Force Awakens gerist ad
miklu leyti par. Jakku er eyoi-
merkurplaneta par sem vid sjaum
leifar mikillar orrustu sem gerdist
16ngu adur en atburdir The Force
Awakens gerast. Pessa atburdi
ma sja i Star Wars Battlefront og
vid purftum pvi ad f& upplysingar
um The Force Awakens 4 medan
myndin var i framleidslu og teymi
fra okkur for 4 settid i Abu Dhabi
par sem atridin sem gerast a
Jakku voru tekin upp.*

Star Wars Battlefront hefur
verid i préun i rim tvo ar. Sem
yfirframleidandi styrir Sigurlina
préunarteymi leiksins og fylgist
med 4 6llum stigum. Han vinnur
med 6llum stjérnendum leikja-
teymisins, svo sem leikjahonnud-
inum, listreenum stjérnanda,

% A BATTLEFRONT

THE DARK SIDE Svartho6fdi er i uppahaldi margra addaenda Star Wars, og Sigurlinu
par 8 medal. mynp/ea

taeknilegum stjérnanda, yfirhlj6o-
honnudi og verkefnastjora ad
leiknum fra hugmynd til Gtkomins
leiks. P4 upplysir hin hagsmuna-
adila innan og utan EA um hver
stada framleidslunnar er a hverj-
um tima. ,Petta er 6trilega flokio
og spennandi ferli, sambland af
visindum og list og {61kid sem
vinnur vid télvuleikjagerd er upp
til hopa feert, frj6tt og metnadar-
gjarnt og hefur mikla astridu fyrir
starfinu sinu,“ segir Sigurlina.

ENUT AHVAD

GENGUR LEIKURINN?

L~Star Wars Battlefront er fyrst

og fremst fjolspilunarskotleikur

i klassiska Star Wars heiminum,
sem vid pekkjum ur fyrstu prem-
ur Star Wars myndunum. Hann
gerist & snjoplanetunni Hoth,
eydimerkurplanetunni Tatooine
og skégartunglinu vid Endor auk
planetunnar Sullust sem er hraun-
planeta og ad miklu leyti byggd
a Islandi. Spilarinn spilar annad-
hvort 11idi uppreisnarhersins
eda sem Stormtrooper i vonda
lidinu. Leikmennirnir geta lika
spilad sem hetjur eins og Luke
Skywalker, Leia Organa eda Han
Solo og illmenni eins og Darth
Vader, Boba Fett eda Keisarinn
og styrt fararteekjum eins og X-
Wings, A-Wings, TIE fighters og
TIE interceptors og svo AT-ST, ad
6gleymdum Millennium Falcon og
Slave I, skipi Boba Fett.“

ERTU LEIKJANORDUR SJALF?
,Eg hef spilad télvuleiki fra pvi ad
ég var barn og uppahaldsleikirnir
minir eru Tetris, Tekken, Civil-
ization IIl og The Last of Us. Eg &
nokkrar leikjavélar, bar 4 med-

al tvaer PS4 og eina PS3.“

EYDIR JOLUNUM i SOLINNI
Sigurlina er ni komin i langprad
fri eftir mikla vinnut6rn sidustu
tvo arin. Han segir starfio krefj-
andi og Ahugamadlin hafa setid &
hakanum. Han nyti b6 pann fri-
tima sem gefst vel.

,,Eg er bokaormur og les mikid
af fantasium og visindaskaldsog-
um auk fagbdka. Nina er ég ad
lesa @&evis6gu Brynhildar Georgiu
Bjornsdottur eftir stérvinkonu
mina Ragnhildi Thorlacius. Auk
lestrar horfi ég 4 sjonvarpsseriur.
Svo reyni ég ad eyda tima med
deetrum minum tveimur og vid
Emma, atta ara, h6fum gaman af
ad fara saman & skauta. Vid fjol-
skyldan reynum ad nota o6l fri til
ad ferdast enda audvelt ad fljiga
hvert sem er fra Stokkh6lmi og
med Airbnb er audvelt ad finna
ibid sem hentar fjogurra manna
fjolskyldu 1 borgarferd. Undan-
farin &r héfum vid farid til Parisar,
Berlinar, Krakow, Tallinn, Hels-
inki, Prag, Madridar og Barcelona,
Vimmerby, Kaupmannahafnar
og erum akkirat nina i Hua Hin
i Tailandi, par sem vid setlum ad
eyda jolunum i s6linni.*
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hatléarmatur

ATARNA

slenskur ka kunn

Heslihnetu- og sveppafylling
a0 heetti Reykjabusins

e 150 g smjor

e 350 g nyir sveppir, nidursneiddir

® 200 g laukur, smatt saxadur

e 1 stilkur selleri, smatt saxadur

¢ 1/2 bunt steinselja, sméatt soxud eda 2 msk purrkud
e 3-4 msk purrkud salvia fra Pottagdldrum
® 300 g skinka, smatt s6xud

® 100 g heslihnetur, ristadar og sneiddar
® 150 g (u.p.b. 3 bollar) braudteningar

e 2 stér egg

e 2 dl rjémi

® 1/2 tsk salt

e 1 tsk ferskmaladur pipar

Holda kalkunn fra Reykjabuinu feest i flestum verslunum

Fleiri uppskriftir og eldunarleidbeiningar &

kalkunn.is

Braedid smjor i stérum potti og 1atid sveppi og graeenmeti
asamt steinselju, salviu og skinku krauma 1 pvi i 10 minutur
eda par til graenmetid er ordid mjukt. Baetid pa heslihnetum
og braudteningum { pottinn og latid fyllinguna kdélna litillega.
Hraerid pa eggjum og rjiéma saman vid og kryddid med salti
og pipar. Ma laga daginn &4dur og geyma f isskap par til fylla
a fuglinn.

Verdi ykkur ad goou

Reykjabuinu, Mosfellsbae.

Holda

KALKUNN

ISLENSK FRAMLEIDSLA




FOLK|JOL

SAFNAR KZRLEIKSKULUM

JOL Fagurkerinn Arnar Gauti Sverrisson er mikid jélabarn og finnst gaman ad skreyta fyrir jélin. Hann hefur safnad 6llum keerleiks-
kilum sem gerdar hafa verid og peer fa veglegan sess a heimilinu, enda akaflega fallegir listgripir sem vekja mikla athygli.

Keerleikskilan vard fyrst til arid
2003 en pad var listamadurinn
Err6 sem skreytti hana. ,,pad
hefur verid hefd hja mér ad safna
keerleikskilum auk pess sem ég
hef gefid foreldrum minum hana i
jolagjof. Mér finnst keerleikskilan
vera fallegt form af islenskri list,
enda engir sma listamenn sem
skreyta hana. Mér finnst frabeert
a0 listamenn skuli gefa sér tima
til ad styrkja fatlada med pessum
heetti. Pad er flott hugsun 4 bak
vid kiluna i heild sinni,” segir
Arnar Gauti.

,Eg rada kalunum 4 stéra grein
sem ég er med i vasa. Eg set peer
ekki & j6latréd heldur nota paer
sem glaesilega skreytingu. Pad er
baedi fallegt og svo er gaman ad
horfa & paer svona saman,” segir
hann. ,Kidlurnar draga ad sér
gesti sem hafa gaman af ad skoda
peer. Eg for einu sinni & sumar-
hatid 1 Reykjadal og pad var
otralega gefandi ad sja starfid a

bak vid kilurnar. Auk pess vard
mér ljost hversu mikilvaegt petta
styrktarstarf er. Pad er gaman ad
geta styrkt starf Styrktarfélags
lamadra og fatlada og fa i stad-
inn fallegan og eigulegan grip,“
segir Arnar. Kaerleiksktlan i ar er
eftir listakonuna R6gnu Réberts-
déttur.

TiMI TIL AP NJOTA

Arnar, sem er pekktur fagurkeri
og stilisti, vidurkennir ad hann
sé mikid jolabarn. ,/Atli glitrid
augum barna minna gledji ekki
mest, auk pess sem mér finnst
adventan yndislegur timi. Eg vil
vera biinn ad 6llu snemma og
njéta pessa tima med béornunum
minum, gera eitthvad skemmti-
legt saman. bPad er ekkert stress
4 minu heimili. Eg er meira ad
segja buinn ad kaupa jolamat-
inn,“ segir hann. ,Vid férum &
skauta a Ingélfstorgi um daginn
sem var einstaklega anaegjulegt.

Umbhverfid er svo fallegt og betta
er vel gert,“ baetir hann vid.
Arnar er fraskilinn og a tvo
born, Kiljan Gauta, 8 ara, og
Nataliu Paris, 11 ara. ,,Bornin
eru adra hverja viku hja mér
og verda med mér a adfanga-
dag. Pad verdur mondlugrautur
og hamborgarhryggur. Eg hef
mjog gaman af pbvi ad elda mat
og pad verdur mjog notalegt hja
okkur. Uppahaldsmaturinn minn
er hangikjot og mamma eldar
pad fyrir okkur & jéladag,” segir
Arnar Gauti sem vidurkennir
ad hann sakni pess ad eiga ekki
stora fjolskyldu. ,Fjolskyldan
min er litil. Eg er einkabarn og
mamma var einkabarn. Pad er
pvi engin storfjolskylda 1 kring-
um mig en vid erum samheldin
og kunnum ad njéta. Eg held
fast 1 hefdir & j6lum. Vid veljum

jolatré saman og skreytum sidan.

Krakkarnir eiga mikid af fallegu
jolaskrauti. Eg hef gefid beim

jolaskraut fra pvi pau feeddust,
hin feer alltaf jélakidlu sem er
spiladés en hann feer hnotubrjét.
Eg tek alltaf j6larolt um midbee-
inn og kiki i J6lahtsid.“

GAMALDAGS JOL

Arnar Gauti starfar hja Hisgagna-
hollinni og er jafnframt med eigid
blogg, sirarnargauti.is, par sem
hann gefur g6d honnunarrad.
begar hann er bedinn ad gefa
konum g60 rad sidustu dagana
fyrir j6lin er hann fljétur ad

FALLEGT Arnar Gauti med keer-
leikskdlurnar sinar sem hann radar
4 grein. bess ma geta ad i dag er
sidasti s6ludagur keaerleikskdlanna
fyrir pessi jol.

MYND/GVA

svara. ,Setjast niour, fa sér pirt-
vin og slaka . Besta radid er ad
njoéta augnabliksins og pakka fyr-
ir allt pad g6da sem vid eigum.*
Arnar segir ad dokk-burgundi
sé jolaliturinn 1 ar. ,Litur eins
0g & g6du raudvini,” segir hann.
»Jolin ndna eru svolitid gamal-
dags og sa litur hentar pess
vegna mjog vel. Fatatiskan er
hins vegar margbreytileg en mér
finnst alltaf ad hinn eini sanni
jolakjoll sé litli, svarti kjéllinn.“
m elin@365.is

K/ZERLEIKSKULAN

2003 - Erro

2004 - Olafur Eliasson

2005 - Ruri

2006 - Gabriela Fridriksdottir
2007 - Eggert Pétursson
2008 - Gjorningaklubburinn
2009 - Hreinn Fridfinnsson

2010 - Katrin Sigurdardéttir
2011 - Yoko Ono

2012 - Hrafnhildur Arnardéttir
2013 - Ragnar Kjartansson
2014 - David Orn Halldérsson
2015 - Ragna Rdbertsdottir
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Gamansdgur, glettnir bragir, leikid a létta strengi,
smasogur, kveedi og cevipettir

Gamansogur, glettmir bragir, leikid a létta strengi,
smasogur, kvaoi og evipettir.

Heér sannast enn frahert skopskyn hofundar — en
jafnframt er sagt fra af mikilli hreinskilni, einlegni
og mannpekkingu, og b4 ekkert dregid undan.

FOLK| HELGIN

TVIFARAR Herborg Ingvarsdéttir hitti dvaent tvifara sinn & vegg nidri i bae. Veggurinn stendur beint & méti fyrstu ibud foreldra

hennar. MYND/VILHELM

TVIFARI VAKTAR

FORELDRAHUSIN

SKEMMTILEG TILVILJUN Herborg Ingvarsdottir arkitekt hitti fyrir tvifara sinn
a veggmynd niori i bee. Tveggja dra sonur hennar kallar myndina ,,mémmu*
og sjalfri finnst henni hin horfa i spegil enda likindin toluvero.

Vid fjolskyldan vorum & labbi
upp Frakkastiginn i sumar pegar
mér verdur litid til hlidar og rek
péa augun i pessa mynd a veggn-
um. Mér fannst ég bara vera ad
horfa 4 sjalfa mig pegar ég var
litil og pau hin téku undir pad,*
segir Herborg Ingvarsdoéttir arki-
tekt, en han hitti fyrir tvifara
sinn 4 vegg 4 torginu Frakklandi
vid Frakkastig.

VAKTI ATHYGLI VINANNA

A FACEBOOK

,Eg tok mynd af veggnum til
gamans. begar ég fér svo ad
skoda petta betur heima fannst
mér likindin svo mikil ad ég
setti myndina 4 Facebook. Vid-
brogdin 1étu ekki & sér standa,
pad skéopudust skemmtilegar
umradur og folki fannst petta
hreinlega vera mynd af mér,*
segir Herborg.

Han komst 1 samband vid
listamanninn med fyrirspurnum
4 Facebook og spurdi ut i fyrir-
myndina.

,» Kunningi minn sem pekkir
til i graffitiheiminum benti &
Kristinu Morthens. Eg sendi
henni skilabod og forvitnadist
um hvort hin hafi haft einhverja
fyrirmynd begar hin vann
myndina. Hin sagdist ekki hafa
haft neina akvedna fyrirmynd,
sem gerir likindin bara meira
spennandi,” segir Herborg.

L

i

LITIL HERBORG Morgum finnst veggmyndin geta verid af Herborgu pegar hiin var

|itil. MYND/UR EINKASAFNI

VAKTAR HUS MOMMU

OG PABBA

Likindin eru pvi hrein tilviljun
og pess vegna fannst Herborgu
stadsetningin enn skemmti-
legri. ,Pad er dalitid fyndid ad
torgid og pessi veggur er beint &
m6ti ibadinni pbar sem foreldrar

minir héfu sin fyrstu baskapar-
ar um tvitugt. Eins og ,ég" sé
ad vakta fyrstu ibtidina peirra!®
betta er bara storskemmtilegt
og tveggja ara sonur minn segir
til deemis alltaf ,mamma*“ pegar
hann sér pbessa mynd.*“

m heida@365.is

34 | vatn
14 1 rjomi

LAUFABRAUD
15 tsk. salt ; E
1 tsk. sykur

1 tsk. lyftiduft
600-700 g hveiti

Vatn og rjémi hitad ad sudu.
burrefnum blandad og heit

rjiomablandan smam saman
uti.

Hnodad par til
deigid sleppir
bordi. Vafid
i plastfilmu

og geymt a
kéldum stad i
5 kist.
Skorid i bita
og flatt it mjog
punnt. Skorid og
steikt i feiti.




@

SOLUFULLTRUAR \
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

RAFMAGNS-
TAKNIERZADINGUR

RAFMAGNS-
IDNFRADINGUR

VILT PU VINNA HJA
FRAMURSKARANDI
FYRIRTZKI?

Oskum eftir
rafmagnsteeknifraedingi
eda rafmagnsionfraedingi FRAMURSKARANDI FYRIRTZKI
til starfa. 2010-2014

Ahuga_se}mir hafi samband
e RAFE YR

RAFEYRI EHF - AKUREYRI - SiMI 460 7800 - RAFEYRI@RAFEYRL.IS - WWW.RAFEYRLIS

allt & sumt

Verslunarst)ori
6skast i Vinbudina
Pdrshofn

Starfsmadur
dskast i Vinbudina
Patreksfirdi

Upplysingar um stérfin og umsaéknir eru
4 heimasidu Vinbudanna, vinbudin.is

% \/INBUDIN

’

Ert pu gddur bruarverkfraedingur?

EFLA leitar ad 6flugum byggingarverkfraedingi til starfa & brlasvidi fyrirtaekisins. Briasvio er
hluti af samgongusvidi EFLU, sérhaeft { brdarmannvirkjum. Medal vidfangsefna svidsins eru
hoénnun nyrra briarmannvirkja & fslandi og f Noregi, &amt hénnun styrkinga og greiningu &
mannvirkjum  rekstri. Umsvif starfseminnar hafa aukist sidustu ar og nyjum starfsmonnum
gefst taekifeeri 4 patttoku f pvi spennandi prounarstarfi,

Hafniskrofur:
e Sjalfstzedi og frumkvaedi { starfi
e Reynsla af verkefnastjérnun er mikill kostur

e Meistaragrada  byggingarverkfraedi

e GO0 kunnatta f norsku eda 6oru

¢ Reynsla af honnunarvinnu fyrir norsku
Vegagerdina er kostur

nordurlandamali
e (GO0ir skipulags- og samskiptaheefileikar

Umsékn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal berast gegnum heimasiou
EFLU, www.efla.is/umsokn-um-starf, fyrir 8. jantiar nastkomandi. Ollum umséknum verdur
svarad og farid verdur med paer sem trdnadarmal.

Farid verdur med allar
umsoknir sem trinadarmal

Nanari upplysingar
412 6000 eda job@efla.is

Umséknarfrestur
8. jantar 2016

EFLA er alhlida verkfraedi- og radgjafarfyrirtaeki sem starfar @ 6llum helstu svidum
verkfreedi og teekni. EFLA bydur upp a afbragds starfsumhverfi, dhugaverdan
starfsvettvang i alpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 270 samhentra starfsmanna.

[SLAND  NOREGUR s SVIPJOD e« FRAKKLAND e« POLLAND ¢ TYRKLAND e DUBAI

www.intellecta.is
Sidumula 5 - 108 Reykjavik

Vidskiptalausnir - radgjof og hugbunadarpréun

Vegna aukinna verkefna éskar pjénustu- og radgjafarfyrirtaeki a svidi vidskiptahugbunadar eftir
ad rada reynda sérfreedinga til starfa. Um er ad raeda traust fyrirtaeki i fremstu r6d a sinu svidi.
Mikil ahersla er 16gd gédan starfsanda, gott og jakvaett vidmot og vondud vinnubrégd. Oskad
er eftir einstaklingum sem bua yfir marktaekri reynslu af vinnu vid vidskiptahugbunadarlausnir
og hafa metnad til ad na framurskarandi arangri i starfi.

Radgjafar
Starfid felst i pjonustu, radgjof og stjérnun verkefna tengd innleidingu a vidskiptalausnum.

Menntunar- og haefniskrofur: Vidskipta- og/eda menntun & svidi télvunarfreedi er aeskileg. Haldgod
bekking og reynsla af vinnu vid vidskiptakerfi. G6dir samskiptahaefileikar, skipulagshafni og jakvaett
vidmot eru lykilatridi.

Hugbunadarproun
Starfid felst  forritun og radgjof vegna vidskiptalausna.

Menntunar- og haefniskrofur: Télvunarfreedimenntun eda sambeerilegt. Skipul6gd vinnubrégd og
godir samstarfshaefileikar eru skilyrdi. Viokomandi parf ad geta unnid f sibreytilegu umhverfi par sem
frumkvaedi vid Urlausn verkefna skiptir miklu mali.

i bodi eru samkeppnishaef laun, géd vinnuadstada og starf hja traustu fyrirtaeki par sem
godur vinnuandi og samvinna eru i fyrirrami.

Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson

(torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is)
isima 511 1225.

Umsokn Oskast fyllt Gt & wwwiintellecta.is i sidasta lagi 4.
Jantar 2016. Umsdkn parf ad fylgja ferilskra.

Allar fyrirspurnir og umsoéknir veréa medhéndladar
sem trinadarmal.

intellecta

Radgjof ° Raoningar ° Rannsoknir




Eggert

Eggert Kristjansson ehf. er ein elsta heildverslun landsins. Fyrirtaekid starfar ad mestu
{ innflutningi & matvéru og er med morg leidandi merki & pvi svidi. Par & medal eru

K - =z hf vorumerki med langa sdgu og énnur sem maeta vaxandi porf fyrir lifreenar vorur
rl Stlansson e L] og ferskleika. Vidskiptavinir fyrirteekisins eru annars vegar helstu matvéruverslanir

landinu en einnig stéreldhus, hotel, veitingahus, skélar og opinberar stofnanir.

Frabaer storf fyrir folk med drifkraft og metnad

Eggert Kristjansson ehf. éskar ad rada 6flugan solustjora, vidskiptastjora og innheimtufulltrda.

Soélustjori

Vio leitum ad kraftmiklum einstaklingi sem getur leitt séluteymi
fyrirtaekisins  peim mikla vexti sem er framundan en starfid felst
i yfirumsjén med ollum sélumalum fyrirtaekisins. Helstu verkefni
eru styring soluteymis & neytenda- og storeldhiisamarkadi,
tilbodsgerd, oflun nyrra vidskiptavina, gerd vidskiptasamninga,
kynningar a vérum fyrirtaekisins og patttaka i vorupréun. Leitad
er ad einstaklingi sem er réggsamur, talnagléggur og fljotur ad
koma auga a vidskiptataekifaeri.

Heefniskréfur:

* Reynsla af sélustjornun

* Gott vald 4 fslensku og ensku

* Brennandi ahugi a sélumennsku

* Frumkvaedi, Utsjénarsemi og leidtogahasfileikar

« Heefileiki til ad starfa { hop og faerni i mannlegum samskiptum
* G6d almenn toélvukunnatta askilin

\- Feerni i Navision er kostur

Vidskiptastjorar

Vegna vaxandi umsvifa purfum vid ad beeta vid
okkur vidskiptastjorum. Sélusveedin geta nad til

hvort heldur verslana eda stéreldhtisa og pvi er
fidlbreyttur bakgrunnur umseaekjenda kostur. Leitad
er ad soludrifnum einstaklingum med framurskarandi
samskiptahaefileika. Reynsla af sélustérfum fyrir
heildverslanir er kostur en ekki skilyrdi.

Innheimtufulltrdi 50% starf

Vid dskum efir ad rada reyndan adila med pekkingu
a Navision sem hefur tami®d sér nakveem og 6gud
vinnubrégd. Vid leitum ad haefni  mannlegum
samskiptum, gédri télvukunnattu og télugleggni.

Upplysingar veita:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Inga S. Arnardéttir
inga@hagvangur.is
Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 11. jandar nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Framkvaemdastjori

Golfsamband islands er ipréttasamband rimlega 60 golfkibba med taeplega 17.000 félagsmenn.
Golfsambandi® hefur vaxid hratt undanfarin &r og er naeststeersta sérsamband innan iprétta- og
dlympiusambands fslands. Hiutverk pess er ad vera leidandi og sameinandi afl innan golfhreyfingarinnar,
auka Utbreidslu, efla samskipti og stydja vid barna-, unglinga- og afreksstarf & {slandi.

Golfsamband islands (GSI) éskar eftir ad rada framkvaemdastjora. Framkvaemdastjori
Golfsambandsins ber abyrgd a daglegum rekstri og sér til pess ad pjonusta sambandsins
seé veitt i samraemi vid stefnu GSI. Framkveemdastjori undirbyr og situr stjornarfundi og hefur

yfirumsjén med azetlanagerd og tekjudflun.

Helstu verkefni:

 Daglegur rekstur sambandsins { umbodi stjérnar

* Abyrgs & fjarmalum, stefnumoétun og markmidasetningu

+ Azstlanagerd, gerd arsreikninga, arsskyrsina og
upplysingagjof til stjérnar

+ Oflug samskipti og samstarf vid golfkitbba innan GSI
sem og erlend samskipti

\_

Menntunar- og heefniskréfur:

* GO0 reynsla af stjornun og rekstri

* Menntun sem nytist i starfi

« bekking & golfiprottinni er eeskileg

* Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum

* Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku
* Reynsla af starfi innan fproéttahreyfingar er kostur

Upplysingar veitir:

Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
GETNEL T AT

Umsoknarfrestur er til og
med 15. janudar nk.

FAEskilegt er ad vibkomandi geti hafid
storf eigi sidar en 1. mars 2016.

Starfsferilskra og kynningarbréf skulu
fylgja umsokn. Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Vid dskum landsmdnnum gledilegra jOla

og farsaeldar a nyju ari.

Pokkum aneegjuleg samskipti a arinu

sem er ad lida.

Starfsmenn Hagvangs

HAGVANGUR
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Linux kerfisrekstur

Oskum eftir ad komast i samband vid Linux sérfraeding sem langar ad leita
nyrra taekifaera. Starfsreynsla vid Linux kerfisrekstur er skilyrdi.

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

intellecta

Raagjof ° Raoningar ° Rannsoknir

Mikil teekifeeri i bodi fyrir réttan einstakling.

www.intellecta.is

N

° o o

r / / Samtok ahugafélks
um &fengis- og

) vimuefnavandann

HJUKRUNARFRZADINGUR OSKAST

Hjakrunarfreedingur éskast til starfa vid sjikrahdsio Vog.
Vaktavinna - helgarvaktir - neeturvaktir -
starfshlutfall samkomulagsatrioi.

Upplysingar veitir
bora Bjornsdéttir hjiakrunarforstjori Vogs
Netfang:thora@saa.is
Simi 824 7615

Forstooumadour
Umhverfismidstodvar

Framkveemdadeild Akureyrarkaupstadar dskar eftir ad rada
metnadarfullann, jAkvaedan og drifandi einstakling til ad
takast & vid spennandi og krefjandi nytt starf forstédumanns
Umhverfismidstddvar Akureyrar.

Umhverfismidstdd Akureyrar er ny stofnun sem tekur yfir
nlverandi starfsemi Framkveemdamidstddvar og Straetisvagna
Akureyrar og heyrir beint undir baejartaeknifreeding.

Helstu verkefni eru:

e Umsjon med daglegum rekstri og stjornun umhverfis-
midstodvar.

e Umsjon med verklegum framkveemdum.

* Umsjon med almenningssamgdngum og ferlipjénustu.

e Styrir rekstri og viohaldi opinna sveaeda, gatna- og umferdar-
mannvirkja dsamt snjomokstri og halkuvérnum.

e Starfsmannamal.

* Rekstar- og starfsaeetlanagerd.

e Samraeming verkefna og skipulag.

e Innkaup og birgdahald.

e Umsjon me0 adkeyptri pjonustu.

Nanari upplysingar um starfio er ad finna & heimasiou
Akureyrarbeejar, www.akureyri.is par sem sott er um rafraent.

Umsoknarfrestur er til og med 22. desember 2015

Akureyri

OLL LIFSINS G/DI

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bré
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Laust er til umsoknar starf sérfreedings hja Icelandair Technical Services sem sér um:
Eftirlit og uppfaerslur a viohaldsazetlunum flugvéla (Maintenance Programmes Engineer)

STARFSSVID: H/ZFNISKROFUR:
Umsjon med og uppfeerslur a vidhaldsaeetlunum Prof i flugvirkjun, verkfreedi eda teeknifraedi
flugvéla Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur

Afgreidsla loftheefifyrirmzela fra framleidendum

Umsjon teeknigagna sem snua ad vidvarandi
loftheefi flugvéla

Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta

Pekking & LEAN-adferdafraedi er kostur
Mjog gdd tolvukunnatta er naudsynleg
Godir samskiptaheefileikar

God enskukunnatta i beedi ritudu
og t6ludu mali er skilyrdi

Ogud og véndud vinnubrégd
Frumkveedi og sjalfsteedi

Verkefnastjornun og kostnadareftirlit

Nanari upplysingar veita:
Unnar Sumarlidason | unnar@its.is
Steinunn Una Sigurdardéttir | unasig@icelandair.is

Umsoknir, asamt ferilskra, oskast fylltar ut eigi
sidar en 3. januar 2016.
www.icelandair.is/umsokn

ICELANDAIR A

[SLENSKA SIA.IS ICE 77787 12/15

capacent

Kaeri vidskiptavinur,

gledileg jol

Sta.rfsfélk Capacent éskar vidskiptavinum sinum og
landsmonnum 6llum gledilegra jéla og farszaldar 8 komandi ari.

pokkum samskiptin 3 lidnum drum.
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Byggingamenn athugid

Aflmot byggingafélag ehf skar ad rada jarnamenn og
smi0i vana motauppsleetti. Purfa ad geta hafio storf sem
fyrst. Mikil vinna framundan. Nanari upplysingar veitir
HEKLA Johannes, gsm: 773 8877, netfang: johannes@aflmot.is.

Fjolbreytt storf hja HEKU

Vid hja HEKLU hf 6skum ad rada i eftirtaldar stodur:

g » T . Rumlega 130 manns
Bifvélavirki i Reykjanesbae starfa hjd HEKLU hf. (f
« Lptenndigpornsson ¢

Starfssvid: Menntunar- og haefniskrofur: en félagio er leidandi Sn.yrtiviiru_heildfsala leitar
fyrirtaeki i innflutningi, eftir samviskusomu og

s6lu og pjénustu vid areidanlegu starfsfolki. heildverstun

« Vidgerdir og vidhald & bifreidum i haum + Menntun & svidi bila-, véla- eda rafmagnsvidgerda.
gaeda- og teekniflokki. « Reynsla af vidgerdum & Volkswagen, Audi, Skoda og

- batttaka i ndmskeidum og simenntun a Mitsubishi eseskileg. nyjar og notadar T . L ) .
vegum HEKLU. - God islensku-, ensku- og tolvukunnatta. bifreibar. Vio leitum ad s6lumanni/bilstjéra i Gtkeyrslu. Kynningar, lagervinna

« Sjélfsteedi i vinnubrogdum, metnadur og vandvirkni. Félagid er med umbod og afgreidsla eru einnig hluti af pessum stdrfum.

- Lidlegheit  samskiptum og Iétt lundarfar. fyrir Volkswagen, Audi, Viokomandi parf helst ad vera eldri en 25 ara, snyrtilegur med ljifa
- Stundvisi og almenn reglusemi. Skoda og Mitsubishi framkomu, vera ndkveemur og eiga audvelt med mannleg samskipti.

og annast pjonustu Vinnutimi er ad mestu fra 09-17, en er stundum teygjanlegur.

vid pessar tegundir. Umsoknir sendast 4 Sgunnbj@simnet.is merkt: Starf-Snyrtivorur
Hofudstédvar HEKLU
.z eru vié Laugaveg 170-

Starfsmadur a hjélbardaverkstaedi a Laugavegi 170-174 1741 Reykjavik,

Nénari upplysingar veitir Gudmundur Kjartansson, sélu- og pjonustustjéri, f sima 590 5090 eda gk@hekla.is

Starfslysing: Haefniskrofur: Umsé
msoknarfrestur
« Almenn dekkjapjonusta. + GOd reynsla af pjonustu og s6lu dekkja. er til og med 29.
» Umsjon med dekkjasolu og birgdahaldi. « Sjalfsteed vinnubrogd, metnadur og vandvirkni. desember nk.
« GAJ islensku- og tolvukunnatta. Umsaekjendur eru
- Lidlegheit i samskiptum og létt lundarfar. vinsamlegast bednir
« Stundvisi og almenn reglusemi. ad sxkja um storf a
heimasidu HEKLU,
Nanari upplysingar veitir Gisli Elfasson, hépstjori, f sima 590 5000 eda gel@hekla.is. www.hekla.is

Vid setlum ad staekka vio okkur a arinu 2016 og leitum
bvi ad starfsménnum i eftirfarandi stodur:

- Solustjora
- Solufulltraa (tveer stodur i bodi)
- Adstodarmann fasteignasala

Frekari upplysingar eru ad finna a heimasidu
Hisaskjols fasteignasélu — www.husaskjol.is

/E\}Hﬂsaskjél

fasteignasala

» Fjarmalaeftirlitio leitar ad 6flugum

FORSTODUMADUR einstaklingi i starf forst6dumanns Eim

PJODHAGSVARUDAR [tk AR
SOLVANGUR

Husvarsla

(umsjon fasteigna)

Hjikrunarheimilid Solvangur Hafnarfirdi dskar eftir ad rada
starfsmann til a0 sja um rekstur fasteig na heimilisins, auk
pess ad sinna ymsum smavidgeroum og pjonustu vid

Starfig felur { sér umsjén med einingu sem hefur pad hlutverk ad greina kerfisdhaettu og préun & fiarmalamérkudum starfsemina. Um 80% starfshlutfall er ad raeda.
og midla peim upplysingum Ut 4 vid og til annarra starfseininga Fjarmalaeftirlitsins. Einnig gerir teymid tillogur um Vidkomandi parf ad vera handlaginn og hafa g6da pjon-
breytingar & I6gum og métar reglur og leidbeiningar er varda styringu dheettu 4 fjarmalamarkadi. ustulund.

Umsoknarfrestur er til 31. desember og skulu umséknir
Starfssvid sendar & netfangid: kristjan@sunnuhlid.is
+ Abyrgd 4 greiningu markada og gerd dlagspréfa Nénari upplysingar veitir Kristjan Sigurdsson,

* Mat & fjarmélastédugleika og kerfisaheettu gsm 618 9200
* Umsjén med gerd og framkveemd verkazetiunar

« Abyrgd 4 framsetningu og midlun upplysinga

. y 4 LY 4 -
 Abyrgd & daglegum rekstri og métun lidsheildar velstlorl
* Pétttaka i stefnumdétun og dzetlanagerd
* Patttaka finnlendu og erlendu samstarfi Melnes ehf oskar eftir ad rada Veélstjora til
starfa a Seerif SH 25.
Menntunar- og haefnikrofur

* Framhaldsmenntun & hdskdlastigi eda mikil reynsla sem nytist i starfi, einkum & svidi fjarméla eda hagfreedi Seerif SH er 30 brl a linuveioum med 377 KW adalvél og vél
(thtid. Um er ad reeda dagrddra fra vestanverdu landinu.

* Videigandi pekking & fiarmédlamorkudum og dhrifapattum fiarmélastédugleika naudsynleg Kvétastada bétsi 53 tekiuméauleik
votastada batsins er g6d sem og tekjuméguleikar.

* Rik greiningarhaefni og pekking & gerd alagsproéfa

* Reynsla af stjérnun zeskileg Vélstjori sér um vélgaeslu, vishald, almennri vinnu & dekki
* Lipurd i mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 6drum batsins og annad sem til fellur og parf ad sinna. Stadan er
« Frumkveedi, abyrgd, heidarleiki og metnadur [ starfi laus strax. Krafist er réttinda VVY1 og tilskilinna ndmskeioa

* Haefni til ad tj4 sig  reedu og riti 4 fslensku og ensku sem og f midlun upplysinga fré slysavarnaskola Sjomanna.

Melnes ehf. Rifi, Snaefellshee.

Umsoknir og upplysingar um starfid veitir Arnar i sima

Frekari upplysingar veita Jon Por Sturluson, adstodarforstjori (jonthor@fme.is) og Ami Ragnar Stefansson, . .
PPYsing jori @ ) o9 9 772-2266, freyjubrunnur@gmail.com

mannaudsstjori (arni@fme.is).

Umseekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is eda &
www.starfatorg.is.

Umsoknarfrestur er til og med 5. januar nk. Umséknum um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbreéf par
sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni vibkomandi til ad gegna starfinu.

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

'_I-|I-£ FJARMALAEFTIRLITID g
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Sudumaodur oskast

JMJ-Teekni ehf. 6skar eftir ad rdda mann til starfa vid

sudu 4 rydfriu stali

Menntunar og haefniskrofur:

« Askilegt ad viokomandi sé laerdur jarnsmidur,
vélsmidur eda hafi suduréttindi og gdda reynslu af
sudu 4 rydfriu stali

« Reglusemi, Jakvaedni og gédir samstarfshaefileikar

Umsaekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Nénari upplysingar um starfid veita Jon Olafur
sima 820-4146 eda Jon Magnus i sima 899-5862

Tekid er 8 méti umsoknum asamt ferilskra a
netfangid jmj@jmij.is

UMHVERFIS- 0G
AUDLINDARADUNEYTID

Starf sérfradings a svioi
stefnumotunar og fjarmala

Umbhverfis- og audlindaraduneytid auglysir starf sér-
freedings 4 svidi stefnumotunar og fjarmala en starfid
er & skrifstofu fjadrmala og rekstrar. Um er ad rada
fullt starf.

Meginverkefni sérfraedings er ad vinna ad stefnumotun
i malaflokkum raduneytisins i samstarfi vid fagskrif-
stofur raduneytisins og med adkomu stofnana sem
heyra undir raduneytid. Sérfredingurinn mun einnig
starfa vid onnur verkefni skrifstofunnar s.s. vio fjar-
lagagerd, kostnadarmat lagafrumvarpa og reglugerda
og eftirlit med rekstri stofnana auk annarra verkefna.
Sérfredingurinn parf ad vera lausnamidadur, hafa
goda skipulagshafni og syna sjalfsteedi og frumkvaedi i
starfi. Hann parf ad btia yfir framurskarandi samskipta-
haefni og getu til ad avinna sér traust samstarfsadila.

Menntunar- og heefniskrofur:

» Haskoélamenntun i vidskiptafradi par sem
framhaldsmenntun er kostur.

» bekking og reynsla af stefnumétun og proéunar-
og breytingaverkefnum.

* bekking og reynsla af verkefnastjornun auk
heaefileika til ad taka patt i og leida teymisvinnu.

* G60 Excel kunnatta.

» bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu.

* Gott vald 4 islensku i reedu og riti.

* GOd enskukunnatta auk pess sem vald a einu
Norodurlandamali er kostur.

» Gagnrynin og lausnamidud hugsun, skipulags-
haefni, frumkvaedi og sjalfstadi i vinnubrogdum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags haskola-
menntadra starfsmanna Stjornarradsins. Ahugasamir
einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad sakja
um. Umsoknir geta gilt { 6 manudi fra pvi ad umsdkn-
arfrestur rennur Ut, sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um
auglysingar 4 lausum stérfum med sidari breytingum.

Umsoknarfrestur er til og med 5. januar 2016.

Umsakjendur eru bednir um ad senda umsokn sina
til umhverfis- og audlindaraduneytisins,
Skuggasundi 1, 101 Reykjavik eda rafrent &
postur@uar.is. Ollum umsoknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir Stefan
Guomundsson, skrifstofustjori i umhverfis- og aud-
lindaraduneytinu (stefan.gudmundsson@uar.is).

Forritari

Haskoli islands 6skar eftir ad rada forritara. Um er ad raeda fullt starf i hug-
bunadarpréunardeild. Nyr starfsmadur verdur hluti af 6flugu hugbunadarteymi
sem proar fjolbreyttar og sérhaefdar hugbunadarlausnir fyrir haskélasamfélagio.
Mogulegt er ad sinna starfinu utan Reykjavikursvaedisins.

Haefniskrofur

e Pjonustumidad hugarfar.

e pekking a vefforritun (PHP, HTML, CSS, JavaScript, ...)

¢ pekking & notkun gagnagrunna.

e Haskélamenntun i télvunarfreedi og/eda reynsla af
hugbunadarpréun.

Starfssvid

e Forritun og rekstur innri vefs sem gengur
undir nafninu UGLA og er i notkun hja
Haskola islands, Haskélanum & Akureyri,
Landbunadarhaskdla islands og
Haskolanum & Holum.

e pParfagreining og radgjof vardandi
hugbunadarpréun fyrir haskélasamfélagio. Nanari upplysingar um starfid veitir Ragnar Stefan

Ragnarsson i sima 525 4221, ragnarst@hi.is.

Umsoéknarfrestur er til 16. jantar 2016.

Sja nanar & www.hi.is/laus_storf.

HASKOLI iISLANDS
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Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) auglysir eftir tveimur
laeknum a starfsstodina a Blonduosi.
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Auglyst er 100% stada yfirleeknis
Leitad er eftir 6flugum einstaklingi sem er tilbdinn til ad vinna ad frekari uppbyggingu og préun pjénustu & starfssveedinu.
Neesti yfirmadur er framkvaemdastjori leekninga.

Menntunar- og heefniskrofur: Helstu verkefni:

« islenskt leekningaleyfi og sérfraedileyfi, eeskilegt sérfradileyfi « Abyrgist skipulag leeknispjénustu, baedi dag- og vakthjonustu
i heimilislaekningum e Berfaglega og rekstrarlega abyrgo

e FramUrskarandi heefni i mannlegum samskiptum og jakveedni e Almennar lzkningar og heilsuvernd

¢ Faglegur metnadur i starfi og drangursmidud vidhorf ¢ Vaktpjonusta i héradi

o Areidanleiki, frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum ¢ Laeknispjonusta & sjlikra- og hjukrunardeildum

¢ Menntun og eda reynsla af stjornun er askileg ¢ Kennsla starfsfolks og nema

¢ Reynsla og hefileiki til ad vinna i teymi e bréun og teymisvinna

o Okuleyfi » bverfagleg samvinna innan og utan starfstddvar

Stofnunin 6skar medmaela.

Auglyst er eftir laekni i 100% st6du. Nasti yfirmadur er yfirleknir & starfstod.

Helstu verkefni:
e Almennar lekningar og heilsuvernd

Menntunar- og hzaefniskréfur:
e [slenskt lekningaleyfi, sérfraedileyfi i heimilisleekningum er

a@skilegt e Vaktpjonusta i héradi

e FramUrskarandi heefni i mannlegum samskiptum og jakveedni * Laeknispjonusta & sjikra- og hjukrunardeildum

¢ Faglegur metnadur i starfi og arangursmidud vidhorf ¢ Kennsla starfsfolks og nema

o Areidanleiki, frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum e Proun og teymisvinna

¢ Menntun og eda reynsla af stjornun er askileg ¢ bverfagleg samvinna innan og utan starfstodvar
¢ Reynsla og hafileiki til ad vinna i teymi

o Okuleyfi

Stofnunin 6skar medmeela.

Tekid er & méti rafreenum umséknum & heimasidu stofnunarinnar www.hsn.is eda & sidunni http://www.starfatorg.is/
Umsokn skal fylgja nams- og starfsferilsskra. Leggja skal fram stadfest afriti af opinberu starfsleyfi asamt upplysingum um
leknismenntun, leeknisstorf og visinda- og rannsoéknarstorf.

Gdégn sem ekki er heegt ad senda rafraent skulu berast i tviriti til mannaudsstjora HSN, Hafnarstreeti 99, 600 Akureyri.

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og Leeknafélags islands.
Umsaoknarfrestur um storfin eru til 25. janiiar 2016 og eru storfin veitt skv. nAnara samkomulagi.

Nanari upplysingar um stérfin veita:
Orn Ragnarsson, framkveemdastjori l&ekninga HSN i sima 455-4000 eda orn.ragnarsson@hsn.is og Pérhallur Hardarson,
mannaudsstjori i sima 892-3091 eda thorhallur.hardarson@hsn.is

Adgengi ad tolvu og adstod vid innskraningu umsokna stendur til booa.
0 0 0000000000000 00COCOCEOGOEONOGOEONOEONONOEONONOEONOONOEONONOONOOOEOONOEOEOEOEOOEOTOOTOOTOTOTOPOTOOKYYN

Heilbrigdisstofnun Nordurlands tok til starfa pann 15. oktéber 2014 vid sameiningu heilbrigdisstofnana & Nordurlandi
annarra en Sjukrahussins & Akureyri og nokkurra hjikrunar- og dvalarheimila.

baer heilbrigdisstofnanir sem myndudu Heilbrigdisstofnun Nordurlands voru eftirfarandi stofnanir:

Heilbrigdisstofnun Pingeyinga, Heilsugeeslan & Akureyri, Heilsugaeslan & Dalvik, Heilbrigdis-stofnunin Fjallabyggo,
Heilbrigdisstofnunin Saudarkréki og Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi.

Starfsemi Heilbrigdisstofnunar Nordurlands naer pvi fra Blénduds i vestri til Pérshafnar i austri.
A upptékusvaedinu bia um 35.000 manns og starfsmannafjéldi er rimlega 520 talsins.
Heildarvelta HSN er um riflega 4,8 milljardar kréna.

Heilbrigdisstofnun Nordurlands veitir heilsugaeslupjonustu, sjukrahtuspjonustu auk éldrunarpjénustu i formi hjikrunar- og dvalarryma.
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STORF HJA GARPABZL

Alftanesskoli
e Kennari i natturufraedi og
samfélagsgreinum i 7. — 10. bekk

Sjalandsskéli
e Namsradgjafi i 50% stodu

Nattaruleikskolinn Krakkakot
e Matradur
e Adstodarmatradur

Fjolskyldusvid
e Studningur vi® ungan mann,
heima og i skola

Samkvaemt jafnréttisdaetlun Gardabaejar eru
allir hvattir til ad seekja um - karlar jafnt sem
konur

GARDABAR

www.gardabaer.is

Hjakrunarheimilid Eir oskar eftir
sjiikralioum a morgun, kvold og
helgarvaktir

Sjlkralidar dskast a 4. heed Eirar hjikrunarheimilis. Deildin
sinnir m.a. hvildarinnldgnum og brotaendurhafingu i
samvinnu vid Landspitalann.

Upplysingar veita Erla Sigtryggsdattir deildarstjori og
Edda Bjork Arnardéttir mannaudsstjori i sima 522 5700.

Umsoknir ma einnig senda rafraent & erla@eir.is og
edda@eir.is

Eir hjakrunarheimili
Hlidarhdasum 7, 112 Reykjavik
Simi 522 5700

Spennandi s6lu- og markadsstarf
| bodi hja Fjardalaxi i Reykjavik

Starfssvio:
+ Sala og markadssetning

+  Samstarf via séluteymi
* Innkaup og skipulag voruflutninga

Heefniskrofur:

+ Reynsla tengd sjavarutvegi er aeskileg

« GAd enskukunnatta

Umsoknarfrestur er til 21. desember 2015.

Umséknir sendist a Kristinu Helgadéttur
starfsmannastjora & umsoknir@fjardalax.is

Vegna aukinnar framleidslu fyrirtaekisins dskum vid eftir
ad rada starfsmann i sdlu- og markadssetningu a laxi.

«  Samskipti vid vidskiptavini og reikningagerd

«  Eftirfylgni vio s6lu auk annarra starfa, m.a. tollafgreidsla

«  Vidskipta- og markadsfraedi eda menntun tengd sjavarudtveqi

Vio leitum ao starfsfolki

Fjardalax var stofnad érid 2009 en fyrirtaekio
elur lax i Arnarfirdi, Patreksfirdi og Talknafirdi.
Fjardalax hefur fra upphafi framleitt umhverfis-
veenan lax i kynslddaskiptu eldi.

Kynslddaskipt eldi felur f sér ad hver kynsldo er
alin i sjo i rmlega tvo ar og sidan er fjérourinn
hvildur { taept dr. Fjardalax notar engin eiturefni
eda afldsunarefni vid eldid.

Fjardalax hefur hlotid umhverfis- og gaedavott-
unina BAP, Best Aquaculture Practices,

asamt IMO vottun fyrir Whole Foods Market
Bandarikjunum.

«  Sjalfstaeod vinnubrdgd og géadir samskiptahafileikar

Umhverfisvoktun, rannsoknir og gaedastyring
eru lykilpaettir f rekstri fyrirteekisins.

FJARDALAX

Fjardalax ehf.
Grandagardi 14
101 Reykjavik

www.fjardalax.is

19. desember 2015 LAUGARDAGUR

OKKUR VANTAR
VIDGERDARMANN

Vio leitum a0 starfskrafti med reynslu
0og gooda haefni til vinnuvélavidgeroa.
Menntun i faginu er mikill kostur en
ekki skilyroi

Umsoknir sendist & ss@velafl.is
Umsodknarfrestur er til 8. jan 2016.

£3
{IVELAFL

VELA- & TAKJASALA

Raudhellu 11 | 220 Hafnarfirdi | S: 575 2400 | www.velafl.is

Luxor er sérhafd txkjaleiga og -sala fyrir

vioburdi, tonleika, leikhis og sjonvarps-
iOnadinn. Vid leitum ad metnadarfullum
og vondudum einstaklingi i fullt starf

i bokhaldsdeild okkar.

Helstu verkefni:

~ Bokun kostnadarreikninga

Kostnadareftirlit

14

~ Bokun inn- og Gtgreidslna

4

Adstod vid innheimtu
Onnur bokhaldstengd storf eftir porfum

?

Helstu krofur:
~ Pekking og haldbara reynsla af bokhaldi er skilyrdi

~ Gott vald a ensku og islensku
~ Haldbaer pekking a Navision

Vidkomandi parf ad geta hafid storf

sem fyrst.

Umsoknir sendist til Luxor a bragi@luxor.is eda

Luxor,
Skipholt 33 - bakhds,
105 Reykjavik,

UMSOKNIR BERIST FYRIR 4.1.2016.
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Kynningarmidstéd islenskrar <4
myndlistar éskar eftir ad %% Sta rfa to rg iS
rédda framszkinn og dugmikinngj °
einstakling i 50% st&édu \X ;:%' Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Verkefnas'tjéra SEE Stofnun Stadur Nr. a vef
Aheettustjori ibudalanasjodur Reykjavik 201512/1336
Adstodarmadur bakara eda Salfreedingur Landspitali, gedsvid Reykjavik 201512/1335
bakaranemi éskast Logreglumadur Logreglustjorinn & Nordurlandi eystra  Porshofn 201512/1334
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst, Sérfreedingar i heimilisleekningum H«’ailbrigéisstofnun Vesturlands Akranes 201512/1333
vinnutimi fra 5:00 til 13:00 og adra hverja helgi. Forritari HI, Hugbunadarpréunardeild Reykjavik 201512/1332
~ Ahugasamir szki um & netfangi Lektor i tannfyll.- og tannsjukd.fr. Hi, Heilbrigdisvisindasvi® Reykjavik 201512/1331
blormsbakari@bjorsbakaris merkt ATVINNA. Verkefnastjori Endurmenntun Haskola islands Reykjavik 201512/1330
Lagerstarfsmadur ATVR, Vinbudin Reykjavik 201512/1329
Sérfreedingur Umhverfis- og audlindaraduneytid Reykjavik 201512/1328
Logleerdur fulltrui Syslumannsembaettid & Austurlandi  Eskifjoréur 201512/1327
Landamaeravordur, sumarstorf  Logreglustjorinn & Sudurnesjum Keflavikurflugv. 201512/1326
Landamaeravordur Logreglustjérinn & Sudurnesjum Keflavikurflugv. 201512/1325
Heilsugaesluritari Heilsugeeslan Efstaleiti Reykjavik 201512/1324
Logleerdur fulltrui Syslum.embzettid & Nordurl. eystra  Siglufj./Dalvik 201512/1323
Heilsugaesluritari Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201512/1322
Spennandi storf Logfraedingur Innanrikisraduneytio Reykjavik ~ 201512/1321
h- - K - b Hjukrunarfraedingur a sjukradeild Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkishélmur 201512/1320
Ja Opavogs S Laeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduos 201512/1319
Yfirlaeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduods 201512/1318
Sjukralidi & sjukradeild Heilbrigdisstofnun Vesturlands Hvammstangi 201512/1317
Framhaldsskoélakennari Fjolbrautaskdli Vesturlands Akranes 201512/1316
Leikskolar Forstédumadur pjédhagsvaradar Fjarmalaeftirlitio Reykjavik 201512/1315
: :';Lli_’sli‘;'a"::g’:;” i timabundid starf i Geislafraedingur/lifeindafraedingur Landspitali, réntgendeild Reykjavik 201512/1314
. R ) Yfirleeknir Landspitali, méttdkugeddeild 33C Reykjavik 201512/1313
- Deildarstjori i leikskélann Austurkér . i e . L
. Leikskolakennari f leikskolann Nap Adstodarverslunarstjori safnbuda Pjodminjasafn Islands Reykjavik 201512/1312
Grunnskélar Sérfraedingur Menntamalastofnun Reykjavik 201512/1311
. Skolalidi | daegradvdl i Vatnsendaskola Fulltrui & fjarhagsdeild Vegagerdin Akureyri 201512/1310

- ipréttakennari 6skast i Smaraskéla

- Studningsfulltrai i ndmsver i Ké6pavogsskola
- Skélalidi i deegradvol i Képavogsskaéla

- Skélalidar i deegradvdél i Hérduvallaskola

- islenskukennari i Hérduvallaskéla

- Forfallakennari i Salaskéla

Parftu ad rada starfsmann?

- Skélalidar i deegradvol i Salaskéla
- Starfsmadur & békasafn i Karsnesskéla
- Studningsfulltrai i Karsnesskoéla

Eingbngu er haegt ad saekja um storfin rafraent
3 heimasidunni www.kopavogur.is par
sem jafnframt ma finna fleiri storf og ndnari

upplysingar.

‘- Képavogsbaer

kopavogur.is

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Umsaekjendur og atvinnurekendur -
kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is
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LAGERSTARFSMADUR OSKAST!

Starfssvid: Afgreidsla og tiltekt af lager. Vérumattaka og 6nnur tilfallandi storf.

Haefniskrofur: Nakvaem og véndud vinnubrégd. Viskomandi parf ad vera gédur i mannlegum
samskiptum og vera stundvis. Lyftarapréf er kastur en ekki skilyrdi.

Umsdknarfrestur er til: 23.12. 2015

Vinnutimi: 9.00 - 18.00 alla virka daga.

Launakjor: Samkomulag.

Starfid er laust nu pegar - nanari upplysingar gefur
starfsmannastjéri Tengis - Arni Birgisson

Umsaknir 6skast sendar & atvinna@tengi.is

Opio virka daga fra 8-18 laugardaga fra 10-15 « www. tengi.is  tengi@tengi.is
Smidjuvegi 76 e Kopavogi * Simi414 1000 e Baldursnesi 6 e Akureyri e Simi 414 1050

19. desember 2015 LAUGARDAGUR

OKKUR VANTAR
VIDGERDARMANN

Vio leitum ad starfskrafti meo reynslu
og gooda heefni til vinnuvélavidogeroa.
Menntun i faginu er mikill kostur en
ekki skilyroi

Umsoknir sendist & ss@velafl.is
Umséknarfrestur er til 8. jan 2016.

£3
{YvELAFL

VELA- & TAKJASALA

Raudhellu 11 | 220 Hafnarfirdi | S: 575 2400 | www.velafl.is

SIMSVORUN OG MOTTAKA |

VERSLUN OKKAR I KOPAVOGI OSKAST!

Vid leitum ad skemmtilegum, skipuldgdum og jakveedum adila sem er lipur
i mannlegum samskiptum. A vinnustadnum er skemmtilegt andriumsloft og
godur starfsandi.

Starfssvid: Simsvérun. Svara télvupdsti og flokka past. Mdttaka vidskiptavina og simavarsla
sem og onnur tilfallandi skrifstofustorf.

Umsoéknarfrestur er til: 23.12. 2015
Vinnutimi: 13.00 - 17.00 alla virka daga. 50% starfshlutfall.

Starfid er laust nd pegar - nanari upplysingar gefur
starfsmannastjéri Tengis - Arni Birgisson
Umsoknir 6skast sendar a atvinna@tengi.is

Opid virka daga fra 8-18 laugardaga fra 10-15 « www. tengi.is ¢ tengi@tengi.is
Smidjuvegi 76 e Kopavogi ¢ Simi414 1000 e Baldursnesi 6 e Akureyri e Simi 414 1050

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fyllsta trinadar er gaett.

Umseaekjendur og atvinnurekendur -
kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

capacent

VELFERDARRADUNEYTID

Styrkir ur prounarsjooi
innflytjendamala 2015-2016

Innflytjendardd auglysir eftir umsoknum um styrki
ur préunarsjodi innflytjendamala. Tilgangur sjodsins
er a0 efla rannsoknir og prounarverkefni & svidi inn-
flytjendamala med pad ad markmidi ad audvelda
gag