FRETTABLADID

290. TOLUBLAD 15. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLADP A iSLANDI® —

FOSTUDAGUR 11. DESEMBER 2015

Fostudagsviotalio

pOp

Bjort Olafsdottir er komin
aftur a ping eftir priggja
manaoa faeoingarorlof. Han
raeoir laka stoou Bjartrar
framtioar, pa skooun sina ad
hvitflibbaglepamenn eigi
ekKki a0 taka plass i fangelsum,
niourgreioslur til salfraedinga

‘Hugnast ekKi
| ulismi

§

og hefndarklam.

SiDA 12 OG 16

FRETTABLADID/STEFAN

Kiktu & darvalid hja okkur a
Laugaveginum, i Kringlunni
eda i vefversluninni a
michelsen.is

Casio

Michelsen
Tradition
73.000 kr. Az
*
*
*
*
*

Michael Kors
Darci

52.200 Kr.

MICHELSEN

URSMIDPIR

Simi 511 1900 - www.michelsen.is

Bjooa frystingu ofrjovgaora eggija

HEILBRIGDISMAL Stefnt er ad pvi a0
a seinni hluta neesta ars geti konur
a Islandi 14tio frysta 6frjovgud egg 4
nyrri teeknifrjovgunardeild senska
fyrirtaekisins IVF Sverige i Reykjavik.

,betta verour til bota pegar frjo-
semin er i haettu hja konum vegna
alvarlegra sjukdoma. Petta verour
jafnframt hagstaett fyrir paer sem
vilja frysta egg adur en frjosemin
minnkar,” segir Snorri Einarsson,

feedinga- og kvensjukdémalaknir,
sem verour yfirleknir nyju deildar-
innar sem verOur opnuo i febraar.
Hingao til hafa konur purft ao fara
utan i pessu skyni.

Fosturvisar verda frystir meo
nyrri aoferd. ,begar starfsfolk hefur
naod géoum tékum & pessari nyju
tekni getum vid bodio frystingu
6frjovgaora eggja en hun er flokn-
ari en frysting fésturvisa.”

Verd a frystingu 6frjovgaora
eggja mun kosta i kringum 500
puasund.

,betta mun kosta svipad og ad
fara i glasafrjovgun og er petta
adeins 6dyrara en vidast hvar a
Nordurlondum. Ef konur vilja
fresta barneignum burfa per
helst ad huga ad pessu fyrir 35 ara
aldur pvi ad pa er frjésemin mest.”
-ibs

Forsatisraoherra svarar
Kara Stefanssyni.

Motherji Gunnars Nelson
um bardagann a laugardag.

MENNING NYtt og fj6lbreytt ritgeroa-
safn um Hallgrim Pétursson. 34-36

LiFID Justin Bieber heldur ton-
leika a Islandi og addaendurnir
eru yfir sig spenntir. 42-46

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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SERBLADIP LiFID
bao parfkjark til ad taka
akvardanir Résa Guo-
bjartsdoéttir er astridu-
full og hefur sterka
framtidarsyn & pad
hvernig fyrir-
myndarsamfélag
aao lita ut.
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Fremur haeg nordleg att og dalitil snjokoma
eda él en léttir til sunnan- og vestanlands.
Frost vida 0 til 5 stig. SIA SipU 32
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Ferdamoénnum fj6lgadi um 100 pro-
sent a arunum 2009 til 2014. FRETTA-
BLADID/STEFAN

620 milljaroa
tekjur ario 2020
SAMFELAG Tekjur vegna ferdamanna
geta haekkad i allt ad 620 milljaroa
krona arid 2020. I ar skilar ferda-
pjonustan ramlega 350 milljéroum
kréna i tekjur.

bPetta kemur fram i rannsékn
Haskolans vio Bifrost sem var fram-
kvemd samkvemt samkomulagi
vid atvinnu- og nysképunarradu-
neytio.

Par kemur fram ad ferdaménnum
hefur fj6lgad um hundrad présent
milli aranna 2009 og 2014, eda ar
493 pusund 1 993 busund.

I rannsékninni eru einnig lagdar
til arbeetur & boro vio virkari mark-
adssetningu a internetinu, meiri
starfsemi utan hdannatima og
greidari adgang ao fjarmagni til a0
styrkja fjarhag fyrirtaekja. - srs
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Ys og pys a snjobilum

Mikill snjér hefur verid a gotum Reykjavikurborgar undanfarna viku. A myndinni ma sja snjohrauka vio Hateigsveig fjarlegda. Agztlega hefur
gengio a0 losa snjo ar hasagétum, auk pess sem unnid hefur verio ad pvi ad moka i burtu snjohriagur hér og par um borgina ad s6gn Bjérns Ing-
varssonar, deildarstjora Pjonustumidstoovar borgarlandsins. Farid er med snjoinn a tipp a Seevarh6foa, a bak vid Sorpu. FRETTABLADID/GVA

Vatnsmyrin
utuar 101
Reykjavik

SKIPULAGSMAL Borgarrad vill samrad
vio postniimeranefnd Islandsposts hf.
um ad poéstnumerinu 101 veroi skipt
i tvennt og a0 Vatnsmyrin fai post-
numerio 102.

I bréfi svidsstjora umhverfis- og
skipulagssvids borgarinnar segir a0 i
lj6si umfangs péstnumers 101, land-
freedilega og med tilliti til byggingar-
magns og uppbyggingar fram undan,
sé timabzert ad skipta péstnimerinu
upp. ,Lagt er til ad sa hluti p6stntim-
ers 101 sem er sunnan Hringbrautar
breytist i péstntimeriod 102 og ad moérk
vio péstnumer 107 og 105 haldist
Obreytt,“ segir 1 fundargerd borgar-
raos. - gar

Vilja iprottakarl
og -konu arsins

iPROTTIR Fimleikasambandio vill ad
fyrirkomulagi a vali & ipréttamanni
arsins verdi breytt 4 bnn veg ad val-
inn veroi ipréttakarl og iprottakona
arsins.

Af peim 59 skiptum sem vero-
launin hafa verio veitt hafa einungis
fjérar konur unnid til peirra.

Petta er gagnrynivert ad mati Fim-
leikasambandsins sem segir 6mogu-
legt ad tria pvi a0 svo mikill munur
sé 4 iprottaafrekum kynjanna og ad
konum sé ekki gert jafn hatt undir
ho6foi og kérlum.

Stjérn ISI raeddi askorunina a
fundi sinum i dag og etlar i fram-
haldinu a0 taka malid upp vid stjérn
Samtaka ipréttafréttamanna. - srs, lvp

TILBOD UM HELGINA

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Skodid uarvalid a
www.grillbudin.i

Opid kl. 11 - 18 virka daga
Opid laugardag og sunnudag

Litabzaekur seljast
fyrir fimmtiu milljonir

Vinszldir litaboka fyrir fullorona hafa vart fario fram hja neinum. brjar vin-
slar baekur hafa selsti 14 pusund eintokum. Salan a pessum premur bokum
nemur 45,4 milljonum krona. Fleiri litabaekur eru veentanlegar 4 markaoinn.

NEYTENDUR Litabakur fyrir full-
orodna voru kynntar { badum hér
4 landi a arinu, brjar vinsalar
bakur hafa selst fyrir teeplega fimm-
tiu milljonir a arinu.

Forlagid hefur adeins gefid ut
eina litabok, Litabokina hans Noéa,
sem selst hefur i prja pasund ein-
tokum aod ségn Egils Arnar Jéhanns-
sonar, framkvaemdastjora Forlags-
ins. Bokin kostar 2.290 kronur hja
Forlaginu. Sé mioao vio pao vero
hefur bokin selst fyrir 6,87 milljonir
a arinu. Egill Orn segir a0 fleiri lita-
bakur séu a teiknibordinu. ,betta
litabokazeodi byrjadi ati i heimi fyrir
um pad bil ari. Pao er buid ad leggja
bokamarkaodinn i heiminum aod
nokkru leyti undir sig og dominera
metsolulista ati um allan heim.
Island er bar engin undantekning p6
svo a0 vio hofum verio adeins seinna
aferdinni en i nagrannaléndunum,”
segir Egill Orn.

Pétur Mar Olafsson, ttgefandi hja
Bjarti, segir a0 samanlagt hafi Leyni-
garourinn og Tynda hafio selsti 11
puasund eintékum. Leynigardurinn,
sem gefin var at i juni, hefur selst
8.000 eintdkum aod s6gn utgefanda,
hun kostar 3.500 krénur og hefur
pvi selst fyrir 28 milljénir. Tynda
hafio hefur selst i 3.000 eintokum
sidan han kom tut i byrjun névem-
ber. Bokin kostar 3.500 kronur og
hefur pvi selst fyrir 10,5 milljonir.

Samtals nemur sala & litabok-
unum premur pvi 45,4 milljonum
kréona. saeunn@frettabladid.is

TYNDA HAFID

3.000

eintok hafa selst sidan bokin
Kkom 1t i sidasta manuoi.

LITABOKIN HANS NOA

3.000

eintok hafa selst.

LEYNIGARDURINN

3.000

eintok hafa selst fra
bvi i juni.

Bokin hefur selst fyrir
28 milljonir
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Haustrall lofar goou meo porsk og ysu

SJAVARUTVEGUR Nidurstoour ur
haustralli Hafranns6knastofnunar
lofa mjég g6ou. Stofnmeeling & porski
er st hagsteodasta 4 peim tuttugu
arum sem melingarnar hafa verio
gerdar. Ysustofninn synir jakvaeo
merki um ao hann sé ad hjarna vio
eftir moérg mogur ar.

Haustrallio, eda stofnmaling botn-
fiska ad haustlagi, fér fram dagana 7.
oktober til 9. n6vember. Rannsokna-
svedid var umhverfis Island allt
nidur a 1.500 metra dypi og alls var
togad meo botnvorpu & 374 stdovum.
Helsta markmiod haustrallsins er ad

styrkja mat a stofnsteero helstu botn-
lzegra nytjastofna a Islandsmidum
med sérstakri dherslu a djupkarfa,
graluou og fleiri djapsjavarfiska.

Heildarvisitala porsks meldist st
hasta fra upphafi stofnmalingar-
innar arid 1996 og hefur farid hratt
vaxandi si0astlioin atta ar. Han er
nu tvofalt heerri en arin 2008-2009.
Fyrstu visbendingar um arganginn
fra 2015 gefa til kynna ad hann sé
um medalsterd, en bad mun skyrast
betur ad ari.

Visbendingar eru um ao 2014
argangur porsks sé stor og sa staersti

sidan melingar hoéfust arid 1996.
Svipad fékkst af 6drum tegundum
i stofnmalingu ad hausti arid 2015
og ario 2014 og eru visitélur sumra
tegunda per haestu fra upphafi rann-
soknanna. Visbendingar eru um ad
2014 og 2015 argangar ysu séu yfir
meoOalsteerod eftir langvarandi 1élega
nylidun.

Nidurst6our malingarinnar sem
Hafrannséknastofnun kynnti i
geer eru mikilvaegur pattur arlegrar
attektar & astandi helstu nytjastofna
vio landio sem Iykur meo radgjof i
jani 2016. - sha
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Nidurstédurnar lofa godu um aflaaukningu nzesta fiskveidiar. FRETTABLADID/OSKAR

Aostxour i Albaniu 6boolegar bornum

Brottvisun tveggja albanskra fjolskyldna hefur vakio mikla reioi i samfélaginu sidastlioinn solarhring. Sérstaklega vegna veikinda
tveggja ungra drengja. I annad sinn a halfu ari sem flugvél er leigd undir hop albanskra hzlisleitenda til a0 senda pa ar landi.

MANNRETTINDI A0 minnsta Kkosti
tvoé langveik bérn voru i hoépi
peirra 27 Albana sem sendir voru
ar landi aofaranétt fimmtudags.
Hinn priggja ara gamli Kevi er meo
slimseigjusjukdém og hinn atta
manada gamli Arjan faeddist meo
opna fésturaed og op a milli hjarta-
gatta.

Kristin V6lundardéttir, forstjori
Utlendingastofnunar, segir ao
pratt fyrir ad stofnuninni sé ekki
heimilt ad hafa samband vid yfir-
vold i heimariki healisleitenda pa
séu adstedur kannadar par adur en
hzlisleitendur eru sendir ar landi.

LEf pjonustan er ekKi til stadar
sem viokomandi parf 4 ad halda
pa veitum vio dvalarleyfi af mann-
adarastaedum,” segir Kristin.

Samkvaemt skyrslu Landinfo,
greiningardeildar innan tutlend-
ingaeftirlitsins i Noregi, fra pvi i
september er Albania eitt fateekasta
riki Evropu. Par segir ad pott laga-
ramminn vardandi vernd barna
sé til stadar pa sé almennt litio
svo 4 ad barnavernd sé abo6tavant.
Velferdarkerfi fyrir bérn sé o6full-
nagjandi, par skorti naudsynlega
pjonustu og moérg bérn hljoti ekki
opinbera pjonustu begar pau purfa
a henni a0 halda.

Ol6f Nordal innanrikisradherra
segist etla a0 fara yfir pad hvort
meo einhverjum haetti sé haegt ad
bzta ur framkvaemd i ttlendinga-
malum.

I jali greindi Fréttabladio fra
pvi ad sjo Albanar, par af foreldrar
med barn, hefou verid sendir fyrir-
varalaust tr landi med sama hatti
og nt var gert. ba gerdi Ol6f engar
athugasemdir vio brottflutninginn
og sagdi hann i samraemi vid paer
reglur sem gilda i malaflokknum.

A sidastlidnum tveimur arum

hefur engum Albénum verio veitt
hali hér a landi. Petta staofesti
Skali A. Sigurdsson, 16gfraedingur
hja Utlendingastofnun, vid Frétta-
bladid pann 19. oktéber sidastlio-
inn og sagoi: ,Yfirleitt er astandio
i Albaniu bannig a0 folk er ekki i
heattu og a pvi ekki rétt a vernd.“
Alls eru 34 prosent peirra sem
sott hafa um vernd a Islandi pbao
sem af er ari fra Albaniu. snaeros@
frettabladid.is, kristjana@frettabladid.is

RANDALIN, MUNDI 0G AFTURGONGURNAR
bORDIS GISLADGTTIR 0G ORARINN M. BALDURSSON

i a1li s PR
e
Randalin,
."hfundi of,

ER bAD SATT AD
VEITINGASTABIR
SELII KATTAKIOT?

bordis Gisladattir
Fyrsta hok hofunda

hlaut Béksalaverdlaunin
og Fjoruverdlaunin.
bérarinn M. Baldursson myndskreytti.
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Saga Arjan var s6g0 i fréttum Stédvar 2. Hann er atta manada gamall med hjartagalla sem krefst skurdadgerdar. FRETTABLADID/

Alvarlega veikir drengir

Slimseigjusjukdémur er 6leknandi sjukdémur og lifshaettulegur. Sjukdom-
urinn leggst a 6ndunarfaeri, bris, meltingarfaeri og svitakirtla. Honum fylgja
bolgur og pykkt lungnaslim. Sjukdémurinn greinist fyrst hja ungabérnum
vegna vanupptoku proteina vid meltingu. Kevi litli var sendur ar landi med
manadarskammt af lyfjum til ad halda sjukdomnum nidri.

Arjan er 8 manada gamall og faaddur nokkrum vikum fyrir timann. i
Albaniu greindist hann med opna fosturaed og op a milli hjartagatta. Hann

er litill midad vio aldur og parf ad komast i hjartapraedingu pegar hann hefur

nad atta til tiu kiléa pyngd.

I Albaniu er ekKi

stri0. Par er 011
almenn heilbrigdispjonusta i
lagi og logregla sem hefur tok
a a0 vernda sina rikisborgara
veroi peir fyrir adokasti eda
ofsoknum. Albanskir
rikisborgarar falla pvi ekki
innan hugtaksins , flotta-
maour*,

Kristran Elsa
Hardardottir,
16gmadur

Pao er heimild i

utlendingalogum til
ao veita folki dvalarleyfi af
mannuaoarastaeoum, af
heilbrigodisasteoum. bPao er
sérstaklega tekio fram i
akvaeodinu ef um barn er a0
reoa. bannig ad vissulega
var von i malinu
i upphafi.
Arndis Anna K.
Gunnarsdottir,
16gfraedingur hja
Rauda krossinum

210 born talin hafa verio seld mansali

sVipJOP Grunur leikur a ad ad
minnsta kosti 210 bérn hafi verio
seld mansali i Svipjoo fra arinu
2012, samkvaemt kortlagningu
lénsstjéornarinnar i Stokkhoélmi.
Um helmingur malanna hefur
verio karour til 16greglu en ekk-
ert peirra hefur farid fyrir dom-
st6], a0 pvi er senskir fjolmiodlar
greina fra.

I helmingi malanna er um kyn-
lifspjéonustu ad reeda en bérnin eru
einnig latin betla og stela auk pess
sem bau eru i naudungarvinnu. I
einu tilfellanna var hétad ao fjar-
laegja liffeeri ar barni.

Flest fornarlambanna eru s6go
vera 4 aldrinum fimmtan til sautj-
an ara. Nokkur eru p6 s6go vera
einungis tveggja ara. Béornin eru
flest flottaboérn sem hafa komio
ein sins li0s til Svipj6oar.

Samkvaemt samsvarandi kort-
lagningu yfir arin 2009-2011 voru
166 tilfelli staofest. bPa leiddu 68
kerur til 16greglu til tiu déoma
vegna fjoértan barna. - ibs

Fléttamenn vid komuna til Gautaborgar i Svipjo0. FRETTABLADID/EPA
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4.993¢n

Philips Essential

Care sléttujarn

Vir. PHS-HP8321

Tourmaline Keramic Plotur (100mm)
Professional styling 210°C hitastig

9.995xn

Philips rakvél med hledslu
Vir. PHS-HQ6996

CloseCut hnifar

Flex & Float - Reflex Action

Bartskeri

1kist hledsla gefur 35+ min i rakstri
Haegt ad nota beint i rafmagn

Allt Urval feest i Sméralind, Gardabae og Kringlunni. Minna i 68rum verslunum. Gildir til og med 14. desember.

Birt med fyrirvara um myndbrengl og prentvillur.

s EINFALT AD
Nt ’ SKII.A EBA SKIPTA

9.999¢n

Babyliss Twist Secret
fléttari

Vir. BAB-TW1000E

Stérskemmtilegur fléttari fra BaByliss
Frabeer leid til ad bua til allskonar
hérgreidslur.

Babyliss Curl Secret

Eitt flottasta krullujarnid & markadnum

Keramik hidad sem gefur glansandi

krullur.

- 2 hitastillingar

- 3 timastillingar fyrir mismunandi
gerdir af krullum

- Aldrei verid einfaldara ad gera
fullkomnar krullur/lidi

- Litur: Bleikur

R ———

Sléttujarn Diamond Professional
Vnr. BAB-ST387E

12.99 9«
Diamond hadun sem verndar hérid, gefur fallegan gljaa

IONIC - jénataekni. Harid verdur rennislétt med einni stroku

7.995«r

Multi trimmer fyrir skegg og nef
Vnr. PHS-QG3330 |
Trimmer fyrir nef og eyru

SteelWave sjélfbrynandi hnifar

9.999«n

Philips harklippur
Vnr. PHS-QC5130

Harklippur fyrir hledslu og rafmagn
Sjalfbrynandi hnifar

4.993¢n

PhilipsThermo Protect 2100w
Vir. PHS-HP8230

6 hita og hradastillingar

Turbo blastur an pess ad auka hita

19:99 3xn

Babyliss mini iCurl
fylgir med ad
verdmaeti 5.995

6.995«x

paByhis

Harsnyrtir 6 in 1

Vir. BAB-E823E

6 teeki i einu

Rydfri 32mm stélbl6d

3 kambar fyrir har: 6-9-12mm

5 lengdarstillingar fyrir skegg: 1,5 - 4mm
Nef- og eyrnaharasnyrtir.

7.995n

Babyliss harblasari

Vnr. BAB-6604

2000W AC métor

Hita og hradastillir

Léttari en sambeerilegir blasarar

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Ljuka ekKi vio
samning i dag

Liklega parf helgina til a0 na samkomulagi um
nyjan loftslagssamning. Steerstu deilumalin eru
eftir; reiptog proadra og prounarrikja og fjar-

mognun loftslagsbarattunnar til framtidar.

UMHVERFISMAL Pao er utilokad a0
nyr loftslagssamningur liggi fyrir 1
dag, eins og upphaflega var stefnt
ad. Synt pykir ad helgina purfi til ad
na nidurstoou i sterstu alitamalum
samningsins sem tekist er 4 um
a Loftslagsraostefnu Sameinudu
pjodanna i Paris (COP21).

Hugi Olafsson, formadur islensku
samninganefndarinnar, segir pad
alltaf hafa legid fyrir ad vikurnar
tveer myndu ekki duga til — margt
hefur p6 aunnist pegar og nyju
uppkasti ad samningi var dreift &
milli samningamanna bpjédanna i
geerkvoldi.

Steerstu alitamalin eru bo eftir,
sem skyrir tafirnar. brennt kemur
par aodallega til, og pau skarast i
samningstextanum.

Fyrst er ad telja mismunandi
abyrgo rikja og rikjahopa a losun
— ekKki sist sogulega. Hvada abyrgo
préounarriki og proud riki bera, og
hvernig a a0 skilgreina hvada riki
tilheyra hvorum hoépi. Pad kemur
til af storstigum breytingum a
rikjum sem flokkuo voru upphaft-
lega til prounarrikja en purfa nu
ad taka meiri abyrgo; Kina og Ind-
land sem vaxandi efnahagsveldi
en einnig Sudur-Korea, Singaptr,
Sile og Mexiké. Barist er um ad
pessi riki, og fleiri, taki a sig aukna
4abyrgd meod timanum.

Pa er tekist & um peninga. ,bad
sem mioao hefur veriod vid eru 100
milljardar Bandarikjadala & ari,
ario 2020. bPad sem er deilt um er
hvort eigi a0 setja inn i fjarmogn-
unina upphaedir fram til pess tima;
hvort eigi a0 auka vio bessa upp-
hao eftir 2020 og hvort betta eigi

BB WG

bao sem midao

hefur verio vio eru
100 milljardoar Bandarikja-
dala a ari, ario

0
2020. p’ ' ﬂ\.
Hugi Olafsson, for- 5 X Q;
madur samninga- R - |

nefndar islands

\ S

a0 renna til préunaradstodar og
hvort einkageirinn skuli hafa hlut-
verk. Morg atridi eru parna undir i
raun og veru,”“ segir Hugi.

Pridja atrioid sem Hugi nefnir
er hversu mikio aohald skuli vera
meo sjalfviljugum markmidoum
rikja — sem pau skiludu fyrir rad-
stefnuna og er ein adalbreytingin
4 COP21 nu og a fyrri radstefnum
og samningurinn byggir a. Deilt er
um hversu pétt & ad uppfeaera pessi
markmio — hvort pad eigi ad veraa
fimm ara fresti, sem er ein krafan,
eda eftir lengri timabil, sem énnur
16nd szkja fast.

Lengi hefur tveggja gradu markid
verio viomidio — ad halda hlynun
jardar undir tveimur gradum
midaod viod arin fyrir iOnbyltingu.
Svo er ekki lengur. ,Prir kostir voru
idrégunum fra pvi i geer [mioviku-
dag]. Paod er petta gamla oroalag
um tvaer; a0 bad sé bara ein og half
en svo lika millileid. Pad er rikur
vilji, og lika hja okkur, ad koma til
mots vio sjonarmio peirra sem eiga
mest undir pessu,” segir Hugi.
svavar@frettabladid.is
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Kannski er ein mesta breytingin si a radstefnunni i Paris ad ekKki er lengur righaldio i tveggja gradu markmioio
—sem var politisk lausn a sinum tima um ad hverju skyldi stefnt meo samningunum. Litil eyriki berjast fyrir 1,5
gradu markinu, enda verda l6nd peirra 16ngu sokkin pegar tveggja gradu hlynun er nao. FRETTABLABID/EPA

Omoégulegt ad lifa a 185 pusund kronum a4 manuoi

STJORNMAL Forsvarsmenn Oryrkja-
bandalagsins og Landssambands
eldri borgara fundudu meo fjar-
laganefnd i geer um kjor 6rorku- og
lifeyrispega og kroéfoust pess ad
afturvirk haekkun béta yroi tekin
upp. )
Ellen Calmon, formaour Oryrkja-
bandalagsins, bendir a ad ping-
menn og radherrar hafi meodal
annars fengio afturvirka hakkun
og segir pao af og fra ad oryrkjar
geti lifad vid nuverandi kjor.

,Oryrkjar bua ekki vid jafnraeoi
pegar kemur ad kjérum. Annars
vegar haekkuou laun pjédkjoérinna
fulltraa um 96 busund & arinu
2015, laun radherra um meira en
hundrad puasund krénur & medan
lifeyrir 6rorkulifeyrispega hefur
hakkad um fimm pasund krénur
a arinu,“ segir Ellen.

,Vid bentum 4 ad bad er prennt i
okkar kjarabarattu sem vid leggjum
aherslu &, segir Ellen og nefnir
kréfu OBI um ad 6rorkulifeyrir

verdi 300 pbusund krénur eda
heerri likt og lagmarkslaun a vinnu-
markadi, a0 lifeyrir veroi greiddur
afturvirkt likt og minnihluti fjar-
laganefndar hefur lagt til og einnig
ad svokallaori kronu 4 moéti kronu
skerdingu a sérstakri framfeaerslu-
uppb6t veroi heett.

Fjarlaganefnd hefur lagt til 9,7
présenta hakkun béta um ara-
motin en samtokin tvd telja ba
haekkun 6fullnagjandi.

,Vid bentum a ad meod pessari

Oryrkjar baa ekki
vio jafnrzoi pegar
kemur ad Kjorum.

Ellen Calmon,

formadur Oryrkja-

bandalagsins

haekkun sem er verid ad boda nina
beetist eitthvad o6rlitio vid bannig
ao ororkulifeyrispegar fara tr 172
pusund kréonum a manudi i u.p.b.
182 pasund krénur & manudi ad
lagmarki.”

Ellen visar i 69. grein almanna-
tryggingalaga sem kvedur & um
a0 lifeyrir eigi ad halda i vio i
launapréun og megi ekki haekka
minna en nemur visitélu neyslu-
verds. Han segir ad pessu akvaeoi
sé ekki fylgt. - srs
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Strepsils

.- Strepsils

Dregur ur eymslum og ertingu i halsi
- 4 adeins 5 mindtum

www.lyfja.is

Fyrir pig
1 Lyfju

P '.-:I--:I-I.-Hl!||'.'|.r-|l.|ih|‘-"-|i 1,2 mg

Ayl kresol 06 Mg

24 Sugetld (e
Munnsogsio

5

Strepsils/Strepsils Cool/Strepsils med Honning & Citron/Strepsils Jordbeer Sukkerfri/Strepsils Warm munnsogstdfiur. Samantekt & eiginleikum lyfs - styttur texti SPC. Innihaldsefni: 2,4-tvikiérébensylalkohdl 1,2 mg, amyimetakresdl 0,6 mg. Abendingar: Eymsli og erting i hélsi.
Skammtar og lyfjagjof: Strepsils Cool: Fullordnir og bdrn 12 éra og eldri: 1 munnsogstafla er latin leysast haegt upp i munni & 2-3 Kist. fresti. Strepsils/Strepsils med Honning & Citron/Strepsils Jordbeer Sukkerfri/Strepsils Warm: Fullordnir og bérn 6 ra og eldri: 1 munnsogstafla
er I4tin leysast haegt upp i munni & 2-3 Kist. fresti. Born 4 aldrinum 6-11 éra: Lyfid skal gefa undir eftirliti fullordins adila. Born yngri en 6 dra: Vegna lyfjaformsins skal notkun takmarkast vio born eldri en 6 dra. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virku efnunum eda einhverju
hjalparefnanna. Sérstok varnadarord og vartdarreglur vid notkun: Ekki nota steerri skammt en radlagour er. Sjuklingurinn skal leita leeknis ef hann er i vafa eda ef einkenni lagast ekki eda versna innan nokkurra daga. Strepsils/Strepsils Cool/Strepsils med Honning &
Citron/Strepsils Warm inniheldur glikésa og sukrésa. Sjuklingar med friktésadpol, glikosa-galaktosavanfrasog eda sukrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgafir arfgengir kvillar, skulu ekki taka lyfio. Strepsils Jordbeer Sukkerfri inniheldur isdmalt og maltitol sem geta haft vaeg
heegdalosandi ahrif. Sjiklingar med arfgengt frikidsadpol, sem er mjdg sjaldgaeft, skulu ekki taka lyfid. Lesid leidbeiningar & umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Markadsleyfishafi: Reckitt Benckiser Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz.

Strepsi EZ Strepsils"
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... hennar best skrifada bok til pessa.”

»Mjoég snidug nalgun ...

Mjoég good bok.”

AUDUR JONSDOTTIR
... hun slaer ekki

feilpust ...”

Framurskarandi
taktar.”

»Styrkur Audar i pessu
verki liggur, likt og i
) hennar fyrri verkum, i

PRENTUN |\ sterkri persénusképun.”
VANTANLEG

,HUn righélt mér.
Mognud saga ..."

,,Snil I dal‘ I eg leid til pess ad segja fjolskyldusogu ...
Hun righeldur meér-”

»BOkin er skemmtilega uppbyggd og personuskopunin
einfaldlega dasamleqg. Frabeer Iesning.”

HVvilik gr unnhugmynd I _ cinn af 6ldutoppum flé8sins “15.”

{.} www.forlagid.is | Bokabiud Forlagsins | Fiskisl6d 39



Taka upp leeknaviotol

DANMORK Starfsfolk sjakrahuasa i
Danmérku varar vio pvi a0 sjuklingar
geti med farsimum sinum tekid upp
vidtol vio lekna an vitundar peirra.
Danska bladid Jotlandsposturinn
greinir fra pvi a0 a hverju ari noti
sjuklingar eda @ttingjar upptékur
sem geroar hafa verio i leyni sem
gbgn begar kvartao er undan laekni
eda hjakrunarfreedingi.

Fulltrai hjakrunarfredinga a
sjtikrahusi i Alaborg segir i vidtali vio
danska rikisatvarpio ad petta sé lik-
lega timanna takn. Folk noti simana
til alls. Pad er mat hjukrunarfraedings-
ins ad i lagi sé ad taka upp vidtal ottist
sjuklingur a0 gleyma pvi sem sagt var
en pa atti a0 lata starfsfolk vita. - ibs

Sumir eru hraeddir vid ad gleyma
ordum laknisins. NORDICPHOTOS/GETTY

Lokad

fostudaginn 11. desember
vegna starfsmannafundar

Bedist er velvirdingar a peim épaegindum
sem petta kann a0 valda.

Athygli er vakin & ad & skattur.is er bodid
upp a sjalfsafgreidslu og a rsk.is er haegt ad
nalgast ymsar upplysingar um skattamal.

@ RIKISSKATTSTJORI
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Komu proun mala vfir
a friosamlega braut

Tanis-kvartettinn svonefndi hlaut Fridarverolaun Nobels fyrir framlag sitt til ad
koma a frioi og lyorze0i i landi sinu. Arabiska vorio svonefnda hofst i Tanis.

NOREGUR Tunis-kvartettinn tok vid
fridarverdlaunum Nobels i geer vio
hatidlega athéfn i Oslo. Kvartettinn
feer verolaunin fyrir framlag sitt til ad
koma 4 fridi og Iyoreeoi i landi sinu.

Pao var i Tanis sem arabiska vorio
svonefnda hofst i arslok 2010 og
breiddist sidan ut til annarra araba-
landa. Vidast hefur 6lgan ekki skilad
60ru en langvarandi atdkum eoda
endurnyjadri harostjorn. Tanis er
p6 undantekningin, ekki sist vegna
kvartettsins sem tokst a0 fa andstadar
fylkingar ilandinu til a0 reeda og vinna
saman.

»Sumarid 2013 var Tanis 4 barmi
borgarastyrjaldar,“ sagodi Kaci Kullman
Five, formadur norsku N6belsnefndar-
innar, i avarpi sinu geer. bao var pa sem
kvartettinn kom til ségunnar: ,Ein-
aroleg inngrip kvartettsins hjalpuou
til vio a0 stodva ofbeldio, sem var ad
grafa um sig, og koma proun mala yfir
a fridsamlega braut,“ sagoi Five.

A0 kvartettinum svonefnda, eda
bjooarsamraedukvartett eins og hann
nefnist formlega, standa fjogur félaga-
samtok i Tanis: Samtok verkalydsins,
samtok 16gfraedinga, samtok atvinnu-
rekenda og mannréttindasamtok.

Leiotogar pessara fjogurra samtaka
toku vio verdlaununum i geer og pokk-
uou heidurinn.

,Pad ad heimurinn skuli veita

Citan, horkuduglegur vinnufélagi

Med Mercedes-Benz Citan faer pitt fyrirtaeki dyrmaetan lidsauka. Oflugur,
sparneytinn og fjdlhafur. Hann faest sem sendi-, fjdlnota- og félksflutningabill.

=l 1

Leidtogar fjogurra samtaka i Tanis sem mynda kvartettinn téku vid verdlaununum

i geer. Fréttabladid/EPA

Einaroleg inn-

grip Kvartettsins
hjalpuou til vid ad stéova of-
beldid, sem var ad grafa um
sig, og koma proun mala yfir
a friosamlega braut.
Kaci Kullmann Five, formadur norsku
Noébelsnefndarinnar

Y
.

pjodarsamraedunni i landinu okkar
viourkenningu er staofesting a pvi ad
vid deilum meo alpjodasamfélaginu
grundvallargildum mannréttinda og
héfnum andlegri og hugmyndafradi-
legri einangrun i 6llum myndum,“ segir
i avarpi kvartettsins, sem fulltraarnir
fjorir skiptust 4 a0 lesa.

Peir taka fram a0 heidurinn sé
ekki peirra einna heldur allra poli-
tiskra hopa i Tanis: ,beim tékst ad
setja hagsmuni landsins og pjodar-
innar ofar pbréngum sérhagsmunum.”
gudsteinn@frettabladid.is
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Tveer lengdir og prjar vélaltfeerslur i bodi og étal moguleikar eru & ad laga
hann ad sérstokum porfum.

Citan, millilangur sendibill, 90 hestofl, 5 gira beinskiptur

Vetrardekk fylgja 6llum Citan til araméta, dsamt hifu, trefli og skofu.

Komdu i Atvinnubiladeild Oskju og kynnstu pessum hérkuduglega vinnufélaga.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshalsi 1 - 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is

Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 slandi

Pa finnur okkur & Facebook
.Mercedes-Benz island atvinnubilar*




bridji hver farsimi verdur fyrir tjoni
eda er stolio d fyrsta dri

Til hvers ad taka sénsinn pegar po getur verid viss? Fdou pér
farsimatryggingu pegar po kaupir nyjan sima, hvort sem er fyrir
sidlfan pig eda til ad gledja adra — pad er betra ad vera viss!

Farsimatrygging Viss

* Baefir brotinn skid

* Bleytuskemmdur simi baettur

* Baetir skemmdir & médurbordi

o Viotesk pjofnadartrygging

® b feerd [dnadan sima d medan leyst er dr tjoni

Soluadilar: Nova og Siminn - Viss ehf - Armiila 7 - simi 445 4500 - www.viss.is

Betri farsimatrygging

® b( verdur aldrei simalaus
® Allur pjéfnadur er basttur
* Ldg sjdlfsdbyrgd, engir bakreikningar

arsimatrygging °
VISS
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Lakka vero a
heitu vatni

ORKUMAL Rarik hyggst ekki haekka
verd & heitu vatni a Siglufirdi naestu
arin og veitir 20 prosenta afslatt
a heitu vatni til notkunar i sund-
laugum a Siglufiroi.

betta kemur fram i umségn
Gunnars Birgissonar, bajarstjora
Fjallabyggoar, sem kynnt var a
bajarraosfundi a priojudag. ,Yfir
fimm ara timabil geeti pessi raun-
leekkun numio 12 til 18 présentum.
bessi nidurstada er gleodiefni fyrir
ibaa og fyrirtaeki a Siglufiroi,” segir
iumsoégn bajarstjorans. - gar

Taeplega 85 prosent telja skyndibita-
faedi astaeodu offitu.

Konum frekar
mismunad
vegna holdafars

HEILBRIGPISMAL Taeplega 15 prosent
kvenna og 7,5 prosent karla segjast
hafa oroio fyrir mismunun vegna
pyngdar sinnar. Petta kemur fram i
rannsokn a vidhorfi almennings til
holdafars sem gefin var at af Embaetti
landlaeknis i geer.

Sigrin Danielsdottir, verkefnis-
stjori georaektar hja embeettinuy, segir
ad nidurstdournar rimi vio sams
konar rannsoknir fra 60rum vest-
renum rikjum.

Hlutfall patttakenda sem téldu
hreyfingarleysi mjog eda gridarlega
mikilvaegan orsakapatt i offitu var
nerri 86 présent. Alls t6ldu 57 pro-
sent skort a viljastyrk vera orsakavald
offitu.

,pegar f6lk var spurt hvort pvi
fyndist a0 bad etti ad vera 6loglegt
ad neita ad rada hafan starfsmann
vegna holdafars hans eda ad pao
®tti ad vera 6loglegt ad segja haefum
starfsmanni upp vegna holdafars
hans pa svéruou flestir pvi jatandi.
En pegar spurt er hvort f61k myndi
styOja lagasetningu sem bannadi
slika mismunun pa svaradi minna
en helmingur pvi jatandi. Pad kom
okkur a 6vart,“ segir Sigrun. -snae

7 Jolabokafl60id fer misjafnlega med budduna

O%

islendinga fengu
eina til tvaer baekur
um sidustu jol.*

*skv.
kénnun
Gallup fyrir
FiBUT.

kronur er mesti verdmunur boka
4 milli Bonuss og Eymundsson.

virdisaukaskattur er a

békaunnendum.

2.540

Sjoveikur i Miinchen Nautio

Sogid  Storiskjalfti Drauga-Disa

-

Oll skaldverkin eru a metsélulista Félags islenskra

bokautgefenda fyrir pessi jol.

| | | Midad er vio fullt
% Hagkaup Boénus Eymundsson uppgefio verd en
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Kénnunin var
gerd pann 8.
desember i
verslunum
Hagkaups,
Eymundsson
og Bonus i
Kringlunni.

Munar pusundum Krona
a veroi vinszelu bokanna

Riflega 35 prosenta veromunur getur verio a fullu verdi boksala og matvoruverslana. Matvoruverslanir
tryggja samkeppni i boksolu um jolin en bokabuadir njota goos af solu allt ario um kring.

NEYTENDAMAL J6labdkaverslun
nalgast hapunkt sinn na pegar tver
vikur eru til jola. Fréttabladid bar
saman vero priggja verslana meo
bakur i Kringlunni en peer eiga pad
allar sameiginlegt a0 vera hluti af
verslunarkedjum meo samtals 57
s6lustadi um land allt.

Bénus baud upp a laegsta veroio
4 6llum peim titlum sem skoodaodir
voru. Jafnan munadi 2.500 krénum
4 sému bok i Bonus annars vegar og
Eymundsson hins vegar en verslan-
irnar eru hlio vid hlio i Kringlunni.

Ingimar Jonsson, forstjori Penn-
ans, vill koma pvi a framfzeri a0 meo-
limir i Vildarklabbi Eymundsson,
sem a0 hans s6gn eru taldir i hundrad
puasund Islendingum, fa legra vero.
Samkvaemt skilmalum klubbsins er
afslattur fyrir vildarklaibbsmeolimi
5 présent. Ofan & pad batast ymis
tilboo.

Sem demi ma nefna ad a fullu
veroi kostar Nautio eftir Stefan Mana
6.999 kronur en vildarklabbsverd er
5.599 kronur pegar petta er rita0. I
Bo6nus kostar bokin 4.579 kronur.

,Vid erum bara mj6g samkeppnis-
feer. Penninn og Eymundsson eru
med mjég mikid drval af békum.
Vio erum me0 allar baeekur sem hafa
komid at & Islandi & pessu ari til
solu hja okkur. Par fyrir utan erum

Fullordinspakkar S0
verd fra 75.988 -

i © Barnapakkar
verd fra 58.388 -

vio meo pusundir titla af erlendum
békum sem eru baodi nyjar og gaml-
ar. betta er svona grundvallaratrioi i
okkar rekstri,” segir Ingimar.

Hann segir samkeppnina erfida
pvi Eymundsson hafi mun fleiri titla
ibodi en matvoruverslanirnar. ,bad
er bara nogu erfitt fyrir okkur ad
standa i pvi ad vera med fimm til tiu
pusund titla til sélu fyrir jolin 4 méti
fimmtiu titlum hja Bénus og ®tla ad
fylgja peim i verdi. Vio erum meod
stanslaus tilboo a békum, pau heita
meodal annars vildartilboo fyrir okkar
vidskiptavini,“ segir Ingimar.

Guomundur Marteinsson, fram-
kvaemdastjori Bonuss, segir lykilinn
ad baki boksélu Bonuss vera laga
alagningu og litinn rekstrarkostnao {
versluninni. ,Eg held ad 4 sinum tima
hafi hugmyndafraedin verio ad bjéoa
okkar vidskiptavinum beakur a betra
verdi en tiokaoist. bao eru ekkert allir
anaegdir meo petta. Sumir tala um ad
vio séum ao fleyta rjomann en vio
teljum & moti ad boksala hafi aukist
eftir a0 adgengi a0 bokum batnaoi,”
segir Guomundur.

Hann segir ekki rétt ad Bonus
leggi ekkert a bakur til pess eins
ad ginna folk inn i verslunina til
ad kaupa matvoru. ,Vio auglysum
aldrei baekur. Vio kaupum mikid af
bokum og erum ad skila avinningi

Head bakbrynjur
verd fra 14.995 -

%

-— >

Bokaverslanir segjast ekki eiga audvelt med ad keppa vid verd i Bonus vegna béss

hve faa titla Bonus er med um hver jol. Eftirsott er af rith6fundum ad koma bokum

sinum i Bonus. FRETTABLAPID/PJETUR

Bara guo blessi
samKkeppni, pao er
mitt svar.
Témas Hermannsson,

framkvaemdastjori
Sagna utgafu

Brettapakkar

O

Skidagleraugu
verd fra 4.995,-

@

Skida og brettahjalmar

verd fra 8.995.-

head [a

af magnkaupum til okkar vioskipta-
vina. Bonus leggur 1itio 4, pad er bara
pannig.“

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins eru verslanir ad fa misjéfn
kjor fra bokaforlégunum. Témas
Hermannsson, framkvaemadastjori
Sagna utgafu, segist ekki fylgjast
grannt meod verodi a bokum i jéla-
bokafl6dinu. ,Eg vildi 6ska ad baekur
vaeru 4 sem bestu verdi um allt. Bara
guo blessi samkeppni, pad er mitt
svar.“ snaeros@frettabladid.is

WHAT,
YOU
LIMIT?

A
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Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - weaw averest.is
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> Ford Flesta fra 2:390.000 kr.

5-dyra - MyKey - Faanlegurimed. vél arsins (Internatlonal Engine of the

Year) prjo ar i r6d - Hiti i-framsastum -3;5 -tommu upplysingaskjar - AUX :

og USB tengi - Faer fritt i staedi i-midborg Reykjavikur = Samlitadir studarar Nokian vetrardekk ad verdmeeti 108.000 kr.
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar « Tviskipt nidurfellanleg afturseeti fylgja 6llum nyjum Ford Fiesta i desember.
60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar - Einstaklega rGmt farangursrymi by faerd bilinn & vetrardekkjum og sumardekkin
(290 litra) - Frabeer i-endursolu - Start Stop spastzekni - Brekkwadstod ; : g P

Sérstakt hitaelement er i midstdd og er hann pvi- mjog fljotur ad hitna S e S ]

Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel - ESP stodugleikastyrikerfi med spélvorn

Ofnaamisprofud efni [ innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur & frabaeru verdi Gleesilegur stadalbunadur

5 stjérnu oryggi - Oryggispudarnir eru dvenju margir eda 7 talsins, par af einn Komdu og préfadu mest selda smabil Evropu
fyrir hné 6kumanns.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
° Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
o] dggleTel <l Simi5157000 Simi 5157050

ford.is

. : i Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur staodur til ad vera a Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Bjort olst upp a Torfastodum i Biskupstungum par sem foreldrar hennar raku samnefnt medferdarheimili. FRETTABLADID/STEFAN
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Bankamenn eiga ekKi a0 vera i fangelsi

Bjort Olafsdottir segir stoou Bjartrar framtioar vera umhugsunarefni. Han telur po oliklegt a0 flokkurinn sé a0 purrkast ut, pau séu ad
vinna sina vinnu vel en purfi ef til vill ad lata meira i sér heyra. Bjort reodir fangelsismal, fiskveioikerfio, salfraedinga og lifio a pingi.

OLSF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR,
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

jort Olafsdottir er

pingmaodur Bjartrar

framtidar. Han segir

mikilvegt ad hugsa

fangelsismal, sem hafa

verid i umraodunni,
upp a nytt. ,Vio rekum refsistefnu.
Eg vil ad vid vinnum i 4tt ad betrun.
Efvid lokum f6lk inni 4 pad ad vera
af pvi ad pad er hattulegt samfé-
laginu og vio viljum ekki mata pvi
4 gotu pvi vid erum ekki 6rugg. Eg
tel ad pad séu fangar sem eiga ekki
heima i fangelsi sem sitja par nana.
Eg nefni sem deemi fanga sem mikio
hefur verio rett um, hvitflibba-
glepamenn sem sitja a Kviabryggju.
Eg veit ekki alveg af hverju vid erum
ad loka pannig folk inni. Verdum
vio hraedd vid ad ganga fram hja
pannig manneskju & Laugavegi? Er
oryggi okkar 6gnad? Vid hljétum ad
purfa ao spyrja okkur ad pvi hvort
vio séum aod gera rétt. bao er heil-
mikio mal ad loka f6lk inni. Slik
vist parf ad vera til betrunar en ekki
bara til pess ad refsa og nidurlaegja."

En hvao viltu pd gera ? Démstélar
hafa deemt pessa menn.

LEf folk er haettulegt samferoda-
ménnum sinum getur verid ao
pao séu engin trraedi 6nnur en ad
loka pad inni. Pa er lika eins gott
ad verio sé ad vinna ad pvi a0 skila
betri manneskju at i samfélagio
aftur. Annars er petta tilgangslaust;
geymsla og mannvonska i raun.

Meo aora sem attu ekki ad vera
heattulegir manneskjum uti & gétu
spyr ég, af hverju ad loka pa inni,
eins og med pessa bankamenn? Af
hverju ekki himinhaar sektir? Af
hverju bé6nnum vio peim ekki ad
taka patt i fjarmalakerfinu? Skikk-
um pa i tiu dra samfélagspjonustu?
Eg er bara ad nefna eitthvad. Hvad
vinnst meo bvi ad loka pessa menn
inni? Eg er bara ad henda bessu
at. Mig langar ao fa svar vio pvi. Ef
svario er, petta er bara svo vont f61k
ad pad verour ao loka pao inni - pad
er biio ao stela 6llum peningunum
minum, pa veit ég ekki hvort vio
séum nokkuo betri."

Orugglega tekin af lifi
b vilt fara i dtt ao betrun, Hvernig er
heegt ad hrinda svona byltingu af stad?
,Eg hef til demis ekki ordid vér
vio neina umraedu um petta. Enda
ver0 ég 6rugglega tekin aflifi fyrir a0
nefna petta. betta er ekkert vinszlt.
Sem betur fer pekki ég engan banka-
mann sem hefur verio demdur,
pannig a0 ég get leyft mér a0 segja
petta. betta er sett fram i spurnar-
formi og auovitad parf a0 raeda
petta. Fyrst veroa allir rosalega reidir
og svo er spurning um hvort pad
sé eitthvao sannleikskorn i pessu.
En spurningin er bara: er petta i
obreyttri mynd aod skila arangri?
Getum vio gert betur? bad verdur ad
vera leyfilegt ad spyrja spurninga.”
Bjort segir krisu i fangelsismalum,
sérstaklega séum vid i vandredum
med endurkomu ungra karlmanna
sem lent hafa a glapstigum i fang-
elsin. ,Svario er parna fyrir framan
okkur. Pad parf ad vinna meo folk
og gera pvi kleift ad detta ekki alltaf
isama fario. Stundum parfad kippa

betta er ekkert

vinszlt. Sem betur
fer pekki ég engan banka-
mann sem hefur verio
daemdur, pannig ao ég get
leyft mér ao segja petta.

monnum ur adstedum, ef beir fara
alltaf inn 1 somu adstaedur, jafnvel
inn i sému fj6lskyldu eda vinahop
par sem eru afbrot og ofbeldi. ba
parfao bregoast vio pvi. bao hlytur
ad vera takmarkio i sidudu samfé-
lagi, sem er ad hugsa um mannrétt-
indi, a0 gera fangelsi 6p6rf.”

Hiuin segir okkur geta verio anago
meod nyja fangelsio 4 Holmsheiodi
en bad sé dyrt. ,Ef helmingurinn
af pessum peningum myndi fara i
salfreodinga, gedleekna — eitthvad.
Hluti sem virka betur og lengur. Eg
held vid vaerum ao sja betri nidur-
stoour. Fangelsid a H6lmsheidi er
bara steinsteypa.”

Vill hjalpa folki af 6rorku
Almennt segir Bjort haegt ad leysa
ymsan vanda med auknu adgengi
a0 salfredingum og gedleknum.
Nylega hafi birst tolur sem segi 38%
af 6rorku & Islandi tilkomin vegna
andlegra veikinda. ,Ef fjarlaga-
nefnd veeri i pvi a0 spara hja rikinu
pa atti htin ad beita sér fyrir pvi ad
hjalpa folki ad komast af 6rorku.
Vio purfum ad eyoa svo litlu midad
vio hvao vid myndum fa i stadinn,
ef vid hugsum betta at fra koldum
fjarhagsgrunni. Svo auovitao lifs-
geoin sem f6lk 60last vio ad geta
fankerad.”

Hun segir faranlegt ad salfraeoi-
pjonusta sé ekki nidurgreidd af

rikinu. ,Ef f6lk setlar ad panta sér
tima til pess ad vinna & meinum sem
liggja & salinni kostar pao 15 pusund
kronur. Pao getur ekki hver sem er
dregid upp dr rassvasanum. bannig
ad petta trraedi sem er svo frabeert
og bessi tekni sem salfredingar
kenna f6lki eru svo mikilvaeg taeki
sem folk getur svo sjalft fario ao
beita isinu lifi. Pao er svo sorglegt ad
vid séum ekki ad nyta petta betur.”

Nu hefur heilbrigdisrdoherra
bodad fjolgun sdlfredinga d heilsu-
geaeslurnar, er pao ekki gott fyrsta
skref? ,Ja, en bad parf meira. Svo
hefur maour svolitio lert pad i
politikinni ad vid spyrjum ao leiks-
lokum. En petta er skynsamlegt
skref og ég fagna pvi. bPetta hefoi
bara purft ad gerast fyrr. bao parfad
vera pannig a0 pu getir hoppad inn
til salfreedings & sama hatt og pu fero
ad tala vio hjukrunarfreeding. betta
a ekki a0 vera svona mikio mal. Vid
erum ad reda um andlega lidan. Pad
a ekki a0 vera tabu.”

Gedveiki er fallegt ord
Bjort var formadur Geodhjalpar adur
en hun settist inn a ping. Han hefur
reynslu af gedheilbrigdismalum, er
me0 BA-gradu i salfredi og masters-
gradu i mannaudsstjornun. ,Eg var
alin upp 1 pannig umhverfi ad svona
mal hafa alltaf verid mér hugleikin.
Mamma og pabbi raku meoferdar-
heimili fyrir unglinga. Svo varo ég
formaour Geohjalpar, sem eru sam-
tok fyrir adstandendur og pa sem
eru veikir. Hagsmunasamtok fyrir
gedveikt f6lk eins og ég vil leyfa mér
ad segja. bvi mér finnst gedveiki svo
fallegt oro.“

Bjort olst upp a4 Torfastéoum i
Biskupstungum, par sem foreldrar

hennar raku samnefnt medferdar-
heimili. ,bPetta voru bérn sem af
einhverjum astedum gatu ekki
verio heima hja sér. Takmarkid var
alltaf ad koma bérnunum aftur til
fjdlskyldu eda i adstaedur sem voru
hollar.“

i sambandi vid foéstursystkinin
Hvernig var ad alast par upp? ,Eg
pekki ekkert annad, en eftir a ad
hyggja pa sé ég a0 pao hefur gert
mér gott. Eg er med orlitid haroari
skrap en ella. bad var proskandi ao
sja mismunandi adsteodur folks og
barna. Petta var engin vaktavinna
hja foreldrum minum, pessi bérn
bjuggu hja okkur — sex auka bérn
sem voru hja okkur hverju sinni.
Stundum var erfitt ad sja eftir peim
fara til fjolskyldna sinna. baer voru
ekKki alltaf til pess beerar a0 hjalpa
peim i gegnum lifid. Oft gekk mjog
vel, en pad var erfitt stundum aod
horfa upp a pessi fostursystkini sin
i erfioleikum. Eftir situr ad ég & mjog
stora fjolskyldu,“ segir Bjort og hleer,
en han heldur sambandi vido moérg
fostursystkini sin enn i dag.

Var pao pessi reynsla sem kveikti
dhuga pinn d félagslegum mdlum?
yITvimelalaust. Madur upplifir ad
aorir eru ekki jafn heppnir med
pad hvar peir fedast og fa einhverra
hluta vegna ekki pann studning sem
peir purfa. ba fyllist maodur réttlaetis-
kennd og verdur sar og reiour yfir
pvi ad bad séu bérn sem hafi pad
skitt.”

Bjort segir @skuheimilio hafa
verio fjorugt. ,bad var oft mikio
fjor og oft sl6 i brynu lika. Eg man
ao ég vaknaoi alltaf fyrst af 6llum.
Atti korter fra korter i atta til atta
par sem enginn var vakandi. ba =
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= gat ég att minn tima fyrir mig,“
segir Bjort.

,Eg ®tladi ad veroa salfredingur,
en svo allt i einu pegar ég var a0
klara salfredi hugsadi ég med mér
a0 ég geeti ekki verio allt mitt lif meo
nefio ofan i vandamalum annarra.
bannig ad ég breytti til. En svo getur
maour ekkert slitio sig fra pessum
malaflokki. Petta er bara pad sem
mig langar ad vinna med.”

Ekki eilifar upphrépanir
Bjért framtid hefur stadio illa. Er
flokkurinn ao purrkast ut?

,Eg held ad bad sé ekkert hagt ad
tulka skodanakannanir 6druvisi en
peer birtast. En vid erum sex manna
pingflokkur inni a pingi og i meiri-
hluta i sterstu sveitarfélégunum,
pannig a0 ég myndi nu ekki segja
a0 vio verum ad purrkast ut. Vio
erum parna morg ad reyna ad vinna
vinnuna okkar vel. Klara pad verk-
efni sem okkur var falio. Vio viljum
standa okkur i pvi. Svo verdur bara
timinn ao leida i 1j6s hvao gerist.”

Sumir segja ad peir viti ekki fyrir
hvao flokkurinn stendur eda a0 ykkur
takist ekki ao koma skilabooum til
kjosenda. Er eitthvad til i pvi?

,J4, pao er eitthvad til i pvi ef ad
folki finnst pad. Vio verdum ad taka
mark a pvi. Og bad er alveg rétt,
okkur tekst petta ekki naegilega vel.
Eg veit ekki hvao bao er. Eg er bain
a0 pala mikio i pvi og vio 6ll. Eg
tel okkur hafa verid kosin af pvi ad
vio vorum ao bj6oda fram 60ruvisi
vinnubrégo — ekki leti, heldur sam-
redupdlitik, samvinnu og ekKi eilifar
upphropanir. bad var eftirspurn eftir
pvi ba. Folk var preytt &4 atokum og
latum. Svo ber ekki mikio & pvi ef allt
gengur ageetlega. En vid purfum ao
finna leio til a0 segja fra pvi jakvaeda
sem vid erum ao gera an pess ad
garga. bao er ekki pad sem vid tl-
udum aod gera.”

Ad leysa vanda sumra
Bjort segir flokkinn sinn hafa sér-
stoou. ,Vio vorum til demis strax i
kosningabarattu algjorlega & moti
skuldaniodurfellingu til sumra, ein-
faldlega vegna pess ad vio heitum
Bjort framtid og viljum byggja fyrir
framtioina. Pad hefdi ekki att ad
leysa vanda sumra i nttidinni meod
pvi ad skella honum a bérnin okkar.“
bao er ekki heegt ao lita fram hjd
bvi ad Framsékn hafdi lyoredislegt
umboo til pess ad rddast i skulda-
niourfellingu.

,Nei, en vid vorum a moéti pessu.
Su afstada hofdadi til ungs f6lks og
eignalauss f6lks og peirra sem voru
aod leigja. Svo peirra sem eru meo
ung bérn eda eru ekki ad drukkna
i skuldum a einbylishtisum. Og pao
geroi pao - skiladi sex bingménnum.
En eins og ég segi, hvao geroist svo?*

b segir folk hafa kosio ykkur d ping
af bvi pid boouduo breytta starfsheetti.
Piratar booa pad sama - af hverju eru
Deir steerstir?

,Eg veit pad ekki. Eg held ad
Piratar séu birtingarmynd pess sem

er ekki hid venjulega umhverfi. Mér
finnst gott ad pao sé hagt a0 hrista
upp i hlutum. Eg veeri vooa glod ef
Bjort framtio veeri hluti af pvi flippi.”

Hun segir flokkinn malefnalegan
og kosinn tut 4 pad. ,Eg vil ekki
hverfa fra pvi. En pad er bara raun-
veruleikinn a0 til pess ad komast i
fréttir parftu ad vera med upphroép-
anir. Eg hef verio treg til pess. betta
er medalvegur sem ég, og peir sem
eru nyir i politik, purfa a0 leera ad
feta. En ég vil ekki faraipao ad veroa
populisk og brjalast yfir peim sem
hlutum sem vio vitum ad er vinszlt
ad brjalast yfir og hifir mann upp i
kénnunum. Vio veroum ad vera tra
sjalfum okkur.“

»Takk fyrir ekki neitt“

Bjort er b6 ekki alltaf hin rélegasta.
Hun sneri aftur & ping i sidustu viku,
upp i redustdl og pakkaodi rikis-
stjorninni fyrir ekki neitt. Nanar
tiltekio, fyrir ad hafa gefid fiskveioi-
audlindir Islendinga. Bjort hler.

,J4, manni verour stundum heitt
i hamsi. Fyrst begar maour kemur
inn a Alpingi pa dettur madur inn i
form, a0 purfa a0 tala meo akveon-
um hatti og svona. Nt hef ég adeins
kastad pessu af mér. betta er svo
hamlandi. begar ég for a0 skooa fjar-
lagafrumvarpid sa ég ao fjarmala-
raduneytio gerir rad fyrir ad a pessu
ari komi adeins fimm milljaroar
inn i veidigjold. Paod pydir a0 pad
fer bara i greinina sjalfa. Sem betur
fer stundum viod sjalfbeerar veidar
og sem betur fer gengur vel, en pad
er kostnadarsamt fyrir rikio ao reka
petta allt; Hafrannséknastofnun,
Fiskistofu, Landhelgisgzaslu og svo
framvegis. Eg vil vera vardhundur
pess ad skattarnir okkar fari i rétta
hluti.”

Hun segir fiskveidikerfio flokio.
,Og sumir segja leidinlegt — en pad
er ekkert leidinlegt. Madur parfbara
a0 koma sér inn i petta. Eg komst ad
pvi ao stjornmalin veroa alltaf skrefi
a eftir i ad akveoa gjald fyrir auo-
lindir. Vio erum ekKki besta folkio
til pess. Besta leidin er a0 fera pa
verOlagningu inn i markadskerfio.
Lata utgerdirnar keppa sin a milli og
segja okkur hvers viroi audlindin er.
Eg held ad betta vaeri gagnszrra og
pa getum vio heett prefi um petta
gjald. Niourstadan er engin. Svo get
ég vel skilid pad ad pad sé 6polandi
fyrir folk i rekstri ad fa einhverja
t6lu fra stjornvéldum sem er ekki
st sama ar fra ari. Fyrirtaeki purfa
stoougan rekstrargrundvéll, en
vegna pess a0 petta er sameiginleg
audlind parf pjodin ao fa eitthvad i
sinn hlut lika.“

Svona vinnur madur kosningar

Huan segist hafa uppskriftina ad
auknu fylgi. ,Eg get sagt ykkur hvern-
ig vid geetum unnio naestu kosningar
og bad er svona: Eg ztla ad gefa ungu
folki sem fékk ekki skuldaniourfell-
ingu tveer milljonir. Og ég get sagt
ykkur ad pad mun einhver stjoérn-
malaflokkur segja petta fyrir naestu
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Bjort med priggja manada gamla tvibura sina. FRETTABLADID/STEFAN

kosningar. Mér finnst pad jafn mikio
rugl og pad ao gefa peim sem skuld-
udu vegna hasnaediskaupa nidurfell-
ingu skulda. Svoleidis styrir madur
ekki heilu landi. Pad er ekki rétt.
Ef pao byoir ad vio i Bjartri framtio
hverfum til fyrri starfa pa bara so be
it. Eg er bara satt.“

Hefndarklam

Bjort hefur einnig beitt sér i mali sem
vakti furdu sumra inn a pingi pegar
hun flutti pao fyrst — hefndarklam. ,Vio
purfum ao feera skyrar inn i hegningar-
16g birtingu og dreifingu & hefndark-
lami. bao parf a0 vera refsivert.

Hvad er hefndarklam?

,Pad er pegar eitthvad er birt,
myndir eda myndbénd, par sem til
ad mynda nekt og kynferoislegar
athafnir koma vid s6gu, par sem pao
ma vera ljost ad sa sem er & mynd-
unum hafoi ekki i hyggju eda vildi
ekki setja i dreifingu en bad er gert.
Og jafnvel i pbeim tilgangi a0 setja
folk niour og kaga. Pad hafa verio
mal par sem f6lk er kigao til sam-
redis, fjaratlata og ég veit ekki hvao
og hvad fyrir svona myndefni. Pad er
nyr veruleiki a0 lifa lifinu i gegnum
samfélagsmiola. En alveg eins og vid
hoéfum 16g og reglur i okkar venju-
lega lifi purfa peer lika ad vera parna.
bao er ekki nogu gott ad segja ad vio
raoum ekKki vio internetio.”

Olikleg vinatta
Bjortu finnst gaman a pingi. b6 ao
ég sé ekki sammala 6llum, pa er flott

En ég vil ekKi fara i

pao ao veroa popiil-
isk og brjalast yfir peim sem
hlutum sem vio vitum ao er
vinszelt ad brjalast yfir og
hifir mann upp i kOnnunum.
Viod veroum lika a0 vera tra
sjalfum okkur.

folk ad vinna parna og bad getur
verid mjog gaman. begar maodur
smam saman medtekur ad maour
er kominn til a0 sitja og vinna ad
16gum fyrir alla bjédina pa tekur
maour sma andkoéf og hugsar, va,
petta er rosaleg abyrgo. En vinnan
er skemmtileg.“ Huin a vini ar olik-
legustu attum og tekur Porstein
Semundsson sem demi. ,P6 ad vid
séum ekki sammala um aburoar-
verksmioju pa elska ég hvad honum
verdur heitt i hamsi yfir kampavins-
klabbum. Hann liggur og gruskar i
pvi hvernig hagt er ad vinna bug a
ofbeldi gagnvart konum.“

Vitaminsprauta i rassinn
Er pingstarfio eins og pii bjost vid?
,Eg hafoi ekki gengio med ping-
manninn i maganum lengi pannig
a0 ég vissi ekki alveg vid hverju var
ad buast. Sumt kemur skemmtilega
a 6vart, annad siour og bad sem mér
finnst mest frastrerandi er petta
vinnuumhverfi. Eins og pio erud

fréttamenn. Pid skilid einhverju {
lok dags og svo erud pid bunar og
farid heim og pa kemur nyr dagur
og bio skilio einhverju 60ru. Pad
er frastrerandi ad vinna lengi ao
einhverju og sja ekki afrakstur pvi
kerfid er svo punglamalegt. Eg veit
ekki hvad maour polir pad lengi.
bao verdur ao fara ad gefa pessu
kerfi vitaminsprautu i rassinn.”

Bjort sneri aftur a ping, eins og
fram kom, i upphafi manadar eftir
priggja manaoa faedingarorlof. Han
eignadist tvibura. Pao vakti athygli
sumra hversu stutt fedingarorlof
hun tok.

Var petta ekkert mdl?

JPetta er alveg mal. Og fyrst etla
ég ao segja meo feodingarorlofio,
ég skal svara ef pio lofio a0 spyrja
naesta karl a0 pvi sama,“ segir hin
og hler. ,Nei, pbad er alveg edlilegt
ad svara svona. Bérnin koma alltaf
fyrst. Ef pad gengur ekki upp ad ég
sé a bingi ut af peim pa sleppi ég pvi.
bad gengur vel, pau eru a brjosti og
ég a heima stutt fra pinginu. Pabbi
peirra er mjog mikid meo petta. Vio
eigum strak fyrir. Talandi um jafn-
rétti pa finnst mér gott, pvi ad pau
eru tvo, ad hann geti héndlad pau
eins og ég. Annars yroi ég geoveik.
bad gengi ekki a0 611 abyrgdin veeri
4 mér. bao er svo sannarlega ekki
pbannig i okkar sambandi.”

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri Utgafu inni a Visi,
i hladvarpinu Féstudagsvidtalio.
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Pa ma halda
pvi til haga
ao i Albaniu
hafa hlutir
faerst hratt til
betri vegar
sioustu ar.
Landio var
formlega sam-
pykkt sem
umsoknarriki
a0 Evropu-
sambandinu
sumario 2014
og hefur unn-
i0 horoum
hondum aod
pvi ad upp-
fylla krofur
geroar eru til
adildarrikja.

joldi folks fra Albaniu sem festa vill

reetur a Islandi veldur stjornvéldum

nokkrum vandkvaeoum, enda fellur

folkio ekki undir skilgreiningar sem

notast er vid 4 fléttafélki. A betta benti

Kristrian Elsa Hardardottir l6gmadur,
sem starfad hefur baoi fyrir Utlendingastofnun og
sem talsmaodur helisleitenda, i feerslu a Facebook i
geer.

,I Albaniu er ekKki strid. bar er 611 almenn heil-
brigdispjonusta i lagi og 16gregla sem hefur tok a
ad vernda sina rikisborgara veroi peir fyrir adkasti
eda ofsoknum,” segir htin og bendir 4 a0 ums6knir
bessar tefji afgreidslu annarra mala, svo sem raun-
verulegs flottaf6lks, svo sem fra Syrlandi, sem
sannarlega sé a flotta til ad bjarga lifi og limum.

ba ma halda pvi til haga a0 i Albaniu hafa hlutir
feerst hratt til betri vegar sidustu ar. Landid var
formlega sampykkt sem umsoknarriki a0 Evropu-
sambandinu sumarid 2014 og hefur unnid héroum
héndum ao pvi ad uppfylla kréfur sem gerdar eru
til adildarrikja, svo sem vardandi lyoraeodi og rétt-
aroryggi borgara. Meo adild, sem gati ordid innan
farra ara, geta Albanir ferdast hingao ao vild, i sam-
remi vid Evrépuskilmala um frjalsa for folks.

A hinn béginn er engin furda ad vakio hafi mikla
reidi ad sja veikum bérnum visao fra landinu. Bent
hefur verio 4 a0 hér séum vid adilar ad Barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna sem kalli & a0 adstedur
séu metnar eftir pérfum barna par sem vio a. Ekki
verdur séd ao neitt sé hér i lagaumhverfi sem hamli
pvi ad mal barna, eins og peirra tveggja sem visad
var fra landinu me¢ fj6lskyldum sinum adfaranott
fimmtudags, séu skoouo sérstaklega.

Vegna pessarar framgoéngu h6fou siodegis i geer &
fimmta pasund manns skrifad undir askorun til
Olafar Nordal innanrikisridherra um ao sakja aftur
fjolskyldur veiku barnanna. Hvort ord hennar i geer
um ao farid veroi yfir verkferla séu nog til a0 sefa
reiodi folks yfir framgéngunni er ovist. Pau vekja
po vissulega von um manneskjulegri framgongu.

Pa veaeri kannski ekki ar vegi a0 koma til pingsins
frumvarpi um allsherjarendurskodun a 16gum um
ttlendinga. Pverpolitisk nefnd undir forystu Ottars
Proppé, bingmanns Bjartrar framtidar, skiladi
dréogum ad frumvarpi i agast og atti ad leggja bad
fram a haustpinginu.

Tilfellio er nefnilega a0 utlendingalog hér eru
meo peim harodari i heiminum oglandid i 23. sati
a 38 landa lista Migrant Integration Policy Index,
sem ner yfir Evropu og Nyja-Sjaland, Kanada, Astr-
aliu, Bandarikin, Sudur-Koreu og Japan.

[ drégunum er tekid 4 mérgum peim pattum par
sem & landio hallar, til deemis meo breytingum a
dvalarleyfisflokkum og einféldun skilyrda. ba eru
breytingar sem eiga ad stuola ao pvi a0 stjornvold
uppfylli skuldbindingar sinar 4 alpj60avettvangi,
svo sem vegna réttinda barna.

Halldor

HANN VERPUR
AP FARA firruR
HEIM TIL SIN,
PAR SEM HANN
FAODIST
I IKEA 1
GARPABA- .

RS

Opid hdas i Hasstjornarskolanum i Reykjavik a

morgun laugardaginn 12. des milli kl. 13:30-17:00

Kaffi og kokusala asamt syningu a handavinnu nemenda.

Kaffi og kokusala.

Allir velkomnir

Fra degi til dags

Woody Allen med lausnirnar
Ahugavert atvik atti sér stad a
Alpingi i geer pegar Bjorn Levi
Gunnarsson, varabingmadur
Pirata, spuroi landbanaoarrad-
herra ut i viohorf hans til kjots
sem framleitt veri i tilraunastof-
um. ,Vid veroum ekki ad ala dyr
til manneldis, vio purfum bara
ao reekta voova. Hlioarafleio-
ingarnar af pessu eru gridarlega
mikio minni orka og reektunar-
land vid gero kjotsins,“ sagoi
Bjorn. Sigurdur Ingi Johannsson
landbunadarradherra sagoist
vera a moti tillégunni. ,,Varoandi
ba framtioarsyn sem ég man eftir,
eftir a0 hafa sé0 i biomynd eftir
Woody Allen par sem menn toku
eina t6flu sem matarforda pess
dags, ba getur vel verio ad langt
sé i pad. Eg vona satt best a0 segja
ao0 pao sé langt i pad ad 61l okkar
nering verdi framleidd a til-
raunastofum,” sagdi radherrann
og bztti vio ad hann vildi ekki sja
a eftir fjolskyldustemningunni
sem fylgir landbiinaoi 4 Islandi.

Birtingarmyndina skortir vio-
leitni

Ol6f Nordal sagdi i samtali vio
fréttastofu i geer a0 hin veeri
oroin birtingarmynd pess ad
albonsku fj6lskyldurnar voru
sendar ur landi. Petta virdist
henni pykja 6sanngjarnt. P6 er
Olofradherra malaflokks inn-
flytjenda og litil violeitni virdist
vera innan rikisstjérnarinnar
um ao baeta malaflokkinn eda
stokka upp i Utlendingastofnun.
stefanrafn@frettabladid.is

Stjornarmeirihlutinn
felldi kjarabaetur aldraora

Bjorgvin
Guomundsson
formadur kjara-
nefndar

Félags eldri
borgarai
Reykjavik og na-
grenni

bettaeri
fyrsta sinn,
sem paod
kemur
grimulaust
fram a
Alpingi, a0
rikisstjornin
atli ao svikja
lifeyrispega
um aftur-
virkar
Kkjarabzetur.

Ipingi felldi sl. pridjudag, 8. desember, tillogu
minnihlutans a pingi um ao aldradir og éryrkjar
fengju kjarabztur fra 1. mai sl. eins og launpegar

i hafa fengio. Stjornarmeirihlutinn snerist gegn pessari
i sjalfsogou tillogu og tillagan var felld. EKKi einn einasti
i stjornarpingmadur greiddi atkvaedi meo 6ldrudum og

oryrkjum i pessu mali, ekki einu sinni peir stjérnarping-
menn, sem talaod hafa vel um kjarakrofur lifeyrispega.

i Alpingi er kjararad lifeyrispega

i Helgi Hjorvar, formaour pingflokks Samfylkingar-

i innar, sagoi, begar hann geroi grein fyrir atkveedi sinu
i vio atkvaeodagreioslu um tilléguna, ad kjararad hefdi

: nylega akvedio, ad radherrar, pingmenn og embzettis-
¢ menn skyldu fa verulegar kjarabeetur afturvirkt til 1.

i mars sl. Alpingi er kjararad eldri borgara og 6ryrkja,

: sagoi Helgi Hjorvar. Skoradi hann sioan a kjararad

lifeyrispega ad sampykKkja, a0 aldradir og 6ryrkjar
fengju sambeerilegar kjarabatur og launamenn hefou

: fengio og fra sama tima, 1. mai. Fram kom, a0 pessar
i kjarabeetur lifeyrispega kosta ekki nema 6,6 milljaroa
i en afgangur er a fjarlogum upp a 20 milljaroa, sem

sumir spa ao verdi 30 milljardar. bad vantar pvi ekki
peninga. Pad vantar viljann hja stjérninni.

BB: Stjornin gert mikio fyrir lifeyrispega!
i Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra sagoi a0 rikis-

stjornin hefdi gert mjog mikio fyrir lifeyrispega. Hin
hefoi leiorétt fritekjumark vegna skeroinga trygginga-

i bota aldradra hja TR. Pad gagnast peim sem eru a vinnu-
: markaoi. Rikisstjérnin hefoi einnig leiorétt grunnlifeyri
i vegna pess a0 greioslur ar lifeyrissj6di skertu hann. Pad

gagnast peim, sem hafa gé0an lifeyrissjo0. Annad geroi
stjornin ekki a0 eigin frumkvaeoi eftir ad hun tok vio

¢ voldum. En sidan rann skerding tekjutryggingar ur gildi
i afsjalfu sér, par ed akveedio var timabundio.

Pbetta er i fyrsta sinn, sem pad kemur grimulaust fram

i a Alpingi a0 rikisstjornin @tli a0 svikja lifeyrispega um
i afturvirkar kjarabzatur eins og neer allir launamenn i
: landinu hafa fengio. bad er til skammar.
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Politik er leidinleg

i DAG

Bergur Ebbi

g fékk ahuga a politik pegar
ég var sjo ara. Eg man vel eftir
bandarisku forsetakosning-

¢ unum 1988. Dukakis a méti Bush. Eg

i var skeptiskur ut i Bush. Eg skildi ekki
i hvers vegna Reagan gat ekKki veriod

: afram.,Hann er ordinn gamall,“ var

¢ meér sagt en bad var reyndar akkirat

i astaoan fyrir bvi ad mér likadi vid

: hann. Hann leit lika soldio ut eins

i ogafi minn. I Ameriku geta forsetar

i barasetio i tvo kjoértimabil,“ heyroi

: égpa utskyrt. Parna var mikio sem

i burfti a0 melta. Hvao var kjortimabil?
i Afhverjubara tvo kjortimabil? Neestu
¢ arvar ég meo politik & heilanum.

i Egpekkti flokka, formenn og helstu

i malefni, stefnur og strauma, badi

i alslandi og i Bandarikjunum. Eg

i fylgdist spenntur med endalokum

i kalda striosins, barattu harolinu-

i mannanna i Rasslandi vio Gorbatsjov,
¢ atokunum a Balkanskaga, myndun

i Vioeyjarstjornarinnar, fyrstu bylgju

i einkavaoingar a Islandi og uppgang

i alpjodavaeoingar i heiminum. betta

i sogadi égimigpegar égvar 8 til12 ara
¢ gamall

Eg hef eytt drjugum hluta svi

minnar i a0 skammast min fyrir petta.
: Egefoi engar iprottir. Eg hef aldrei
i ae=vi minni rennt mér a hjolabretti

(nema einu sinni pegar ég var 26 ara

i sem endaoi med rofubeinsbroti) og

i égsafnadi hvorki kérfuboltamyndum
: né Nintendo-leikjum. Pegar f6lk talar
¢ um pessa hluti og deesir af nostalgiu

¢ pakinka ég bara kolli og pegi. Eg veit

¢ litid um petta. Eg hafoi ahuga a litlu

i 60ruen politik a bessum tima. Og

i hvers vegna ekki svo sem? Politik er

i eitt pad ahugaverdasta sem til er. Ad

i stadera hvar voldin liggja, hvernig

akvarOanir eru teknar, hvort i heim-
inum muni rikja strio eda fridur. Pad
hélt ég ad minnsta kosti. Par til mér
var bent a pad a fullordinsarum ao
politik veeri leidinleg.

Slappt lid i jakkafotum

Pao er buiid a0 vera i tisku ad pykja
politik leidinleg. Pad er i goou lagi.
bao er ekki haegt ad deila mikio um
huglaeg viohorf eins og hvort eitthvad
pbyki skemmtilegt eda leidinlegt. En
ég skil bara ekki hvernig politik getur
pottleidinleg. ,betta eru bara kallar
ijakkafétum og konur i drégtum,”

er stundum sagt. Hvad med bad? A
stjornmalaf6lk ad vera i hlyrabolum?
Eg hefaldrei nad pessu. bad meettu ad
visu vera fleiri konur i stjornmalum
en par mega alveg vera i steingraum
drégtum min vegna og beer purfa
hvorki a0 vera fyndnar né sniougar.

Kannski er petta misskilningur,
annadhvort minn eda peirra sem
pykir stjornmal leidinleg. Kannski
snyst petta ekkert um hvort stjérn-
mal séu leidinleg heldur bara hvort
stjéornmalamenn séu heidarlegir. Pad
er pvi miour ekki alltaf raunin. bPad er
heldur ekkert ad pvi ad kenna stjéorn-
malaménnum um pad sem midur
fer. Ef bad brjotast at strid ba er pao
akvoérounum stjéornmalamanna um
ad kenna. Ef pad eru byggoar verk-
smidjur sem valda umhverfisspjéllum
pa liggur abyrgoin mjog liklega innan
stjornmala. Um betta parf ekkert ad
efast.

En svo er pad hin hlidin sem ekki
er jafn vinsealt a0 reeda um. Fridour
verdur ekki tryggdur nema meo poli-
tik, umhverfio verdur ekki heldur
verndad nema me0d politik. bao er

Friour verour ekKi tryggour
nema meo politik, umhverfio
verour ekki heldur verndao
nema meo politik. bao er
kannskKi bitur sannleikur en
vandamal sem tengjast hlynun
jaroar veroa ekki leyst nema
meo politik.

kannski bitur sannleikur en vanda-
mal sem tengjast hlynun jardar verda
ekki leyst nema meo politik. Flotta-
mannavandinn verour ekki heldur
leystur nema eftir reglum pélitikur.
beir sem halda ad pao sé ekki raunin
pekkja ekki mannkynsséguna.

Hin 500 ara leikjabok
Eg hef fulla tra 4 beinu 1yorzdi,
patttéku borgaranna i &kvardana-
toku med hjalp internetsins. Eg styd
breytta stjornskipan. Eg vil aukna
patttoku kvenna i stjornmalum. Eg
tel ad stjornmalaflokkar sem reistir
eru a grunni stéttabarattu 20. aldar
séu ureltir. Eg er i sjalfu sér alveg jafn
skeptiskur a stjornmal og hver annar.
En ég veit a0 stjornmal breytast ekki
iedli sinu. I stjornmalum starfar
heioarlegt f6lk og f6lk sem beygir
reglurnar.

A 16. 61d skrifadi Shakespeare

leikrit sitt um Jalius Sesar. bao fjallar
um populisma og hvernig fj6ldinn er
sammala sidasta redumanni, sam-
seri, ris og hnig stjérnmalaferils. Allt
sem gerist par a enn vio i dag. Furst-
inn eftir Machiavelli er fra sama tima.
bao er ritgerd sem fjallar um eigin-
hagsmuni, graedgi, hernadarhyggju
og valdasyki. Ver6ldin hefur synt litla
tilburoi til ad afsanna neitt af pvi sem
kemur fram i peirri politisku leikja-
bok pott 1i0id sé halft arptusund sidan
hun leit dagsins 1j6s. Hin fornkvedna
visa er a0 ekkert foOrar einradistil-
buroi jafn mikid og pegar félki pykir
politik leidinleg.

Pad ma vel vera ad margir stjorn-
malamenn séu 6heidarlegir og pbao
ma vel vera ad nanast allt sem aflaga
fer i heiminum megi skrifa a peirra
reikning. EkKki tla ég ad rifast um
pao. Ekki @tla ég heldur ad reyna
meo 6llum minum radum ad sann-
feera ykkur lesendur um ao poélitik sé
skemmtileg ef ykkur finnst bao ekki.
Meér leioist ad selja hluti. Ef ykkur
finnst tilhugsunin um Helmut Kohl i
graum ullarjakkafétum hundleidin-
leg, sama hvad, ba verdur pbad bara ad
vera pannig — og ekki atla ég ad baeta
neinu vid pa mynd.

EKkKi @tla ég ad minnast 4 a0 meod
akvoérounum sem teknar voru i
panelklaeddum fundarherbergjum
i Bonn, Berlin og Moskvu ario 1989
voru hundrud pisunda hermanna
afvopnadir og lifskjorum hundruo
milljona breytt. Jarntjaldio var fellt
med nokkrum pennastrikum, svo var
sopiod a lappunnum uppahellingi ar
rjomagrau kaffistelli. Hundleidinleg
politik. Engar trodslur. Ekkert ad sja.
Politik er leidinleg.

Guos-spurningin og lifio

Svanur
Sigurbjornsson
nemi

A “n

ao er mikilvaegt ad igrunda
spurninguna um tilvist guos
pvi ad lif margra hefur oltid
4 afstéounni til traar. I ar hafa
fjogur ungmenni i Bangladess, sem
i0kuou sjalfraeoi sitt i umfjéllun
um bessi mal a bloggi sinu, verio
drepin af &stum sveitum manna
med svedjur til pess ad verja tru
sina 6llum efasemdum.
Guos-spurningin fjallar um pao

Verkfaeraskapur 188 verkfaeri

USG FIRP7B

7 skuffur — 1/4", 3/8“ & 1/2" topplyklasett
Splittatangir, skrufjarn, fastirlyklar, tangir,

hvort yfirnattarulegar verur geti att
sér raunverulega tilveru. Hér er min
rokleidsla og skooun:

1. Skynfaeri mannsins eru ekki
o6brigdul og imyndunaraflio er
mikio.

2. Manneskjur telja sig nokkuo
oft hafa séd eda heyrt eda fundid
fyrir einhverju sem verdur ekki
atskyrt a edlilegan mata. bao er 4
skjon vid pad hvernig vid upplifum
nattaruna endurtekio og faum
dypri syn i med ranns6knum.

3. bar sem fyrirberi geta auo-
veldlega oroio til i imyndun okkar
liggur sénnunarbyrdin 4 peim sem
kemur fram med séguna. Pao er
ekki hlustenda a0 afsanna hana.

4. Otruleg fyrirbeeri purfa 6tr-
lega g60 sobnnunargogn til ao teljast
traanleg. EkKi einu sinni semilega

Veggskapur USG

USG F1Z600

g60 sénnunargdégn um yfirnatt-
aruleg fyrirbrigdi hafa komio fram.

5. Pegar vega og meta parf sann-
leiksgildi hluta verdur a0 telja pao
sem er liklegra til ad vera satt sem
pad sem maodur adhyllist, t.d. a0 folk
hafi talad vid alfa/gudi er liklegra til
a0 hafa komio dar imyndun félks
en ao slikt samtal hafi i raun att sér
stao.

6. bad er pekkt i alls kyns sam-
félogum aod f6lk hefur buio til yfir-
nattarulegar verur til ad utskyra
ymsa hluti i nattarunni sem pao gat
ekki skyrt med neinum vitsmuna-
legum heetti fyrir tima proéaodra vis-
inda. Pessar verur eda gudir voru/
eru afar mismunandi og tilvist eins
peirra atilokaoi jafnan tilvist guda
annarra (Gud kristinna ttilokaoi
Por asatrtarmanna) samfélaga

VERKFARA
SALAN

“...l..-'

Sidumula 11 - 568 6899 - www.vfs.is

Upphengdur leesanlegur verkfaeraskapur med Traust vinnubord fra USG.

Vinnuboré

rennihurd, leesanlegur. Kjorinn fyrir geymslu a Sterkur jarn rammi.
skralllyklar, meitlar, sexkantar, rennimal, pjalir. verkfaerum. Staerd: 1375x714x145

USG F1Z2200

Steerd: 1500x780x830mm

pegar af peim fréttist. Niourstada:
Likindin & pvi a0 allar pessar sogur
séu tilbuningur mannsins eru yfir-
gnafandi meiri en hins a0 pusundir
guoa (alfa, trolla, asa, anda o.s.frv.)
hafi verio til, kynnt sig sjalfa til s6g-
unnar en verio svona innilega 6af-
vitandi um alla hina gudina og daid
at um leid og viokomandi menning
do ut. Guoirnir voru ekki almatt-
ugir og algéoir enda gleymdir og
grafnir um leid og nytt innrasarlio
skipti peim tut fyrir sina keimliku
atgafu af guoi.

Stundum eru einhver gafumenni
nefnd sem studningur vio tru eda
traleysi. Geti madur ekki komist
ad nidurstoou sjalfur er e.t.v. ageett
aod velja sér st60u med einhverjum
sem madur treystir en gefur pa
hluta af sjalfraedi sinu. Hugmynda-

i
H_llil_

Verkfaeraskapur 172 verkfaeri
7 skuaffur med fraudbokkum. 1/4",
3/8° & 1/2" topplyklasett. Splittatangir,

Hugmyndafraedi getur
styrt tilfinningum okkar
0og geroum; gooum eoa
slemum.

fredi getur styrt tilfinningum
okkar og gerdum; g6dum eda
slemum. Hvers kyns fasismi (skod-
anakagun og ofbeldi) blomstrar
i samfélégum par sem blind tra &
eitthvao 6snertanlegt sem yfir allt
er hafid (t.d. guoi, alreodisstefnur)
tekur nattarulega samvisku ar
girnum og fer ,hio besta folk“ til
ad framkvaema 6heyrileg vodaverk.

skrufjarn, fastirlyklar, tangir, skralllyklar,

skiptilykill, meitlar, sexkantar, rennimal, pjalir.

USG FIRP7B-FOAM
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Toppari Islands

Sigmundur Davio
Gunnlaugsson
forsaetisradherra

yrir allmérgum arum var ég

staddur i samkvami par sem
einn af gestunum gerdi sig st60-
ugt meira gildandi. Pad var sama
hvada umraduefni kom upp, alltaf
tr60 maourinn sér inn i samtolin
(stundum fleiri en eitt i einu) eda
talaoi yfir f6lk til a0 atskyra ad hann
vissi meira um malio en aorir, hann
hefdi gert hlutina 60ruvisi og betur.

Enginn var betri i vioskiptum
en hann en samt var ekKki til meiri
mannvinur, pvi hann matti ad
eigin s6gn ekkert aumt sja. Pad var
lika sama hvaoa ségur aorir gestir
s6gou, alltaf baetti hann um betur.
Hann hafoi gert merkilegri hluti, séd
meira en adrir og unnio steerri sigra.
Hann taldi sig lika alltaf kunna betri
brandara en hinir og sa pvi enga
astaedu til ad leyfa 60rum ad ljuka
sinum skemmtiségum adur en hann
kom meo adra betri.

I hvert sinn sem hann tok oroio
var pao auk pess gert af yfirleti og
gefiod til kynna ad allir adrir en hann
veru fabjanar. begar reynt var a0
leidrétta eina eda tveer af fjolmorg-
um rangfaerslum pessa samkvamis-
ljons brast hann hinn versti vid og
geroi litid ur peim sem dirfoust ad
gera slikar athugasemdir.

Mér fannst skritio ad fylgjast
me0 pessari framgédngu mannsins
og umburoarlyndi gestanna. Stalka

sem sat vio hlidina & mér hallaoi sér
pba upp ad mér og sagoi: ,Hefur pu
ekki hitt hann 40ur? Hann er alltaf
svona, petta er mesti toppari lands-
ins.“

Baetir stodugt i

Meér hefur nokkrum sinnum verid
hugsao til topparans i samkvaem-
inu ad undanférnu vegna yfir-
Iysinga pjookunns athafnamanns
og hugsanlegs verdandi forseta-
frambj60anda. Sa baetir stédugt i
og skrifar na enn eina greinina um
hvao allir séu vitlausir, stjéornmala-
menn og bjédin, og standi illa ad
malum.

Pao sem topparar pra umfram allt
annao er athygli og pvi er ég eflaust
ad veita jakvada styrkingu meo pvi
ad svara slikum manni. Hann mun
sjalfsagt lita & bad sem taekifzeri til
ao utskyra ao nu hafi sannast enn
betur en a0ur hversu illa gefnir og
illviljadir stjéornmalamenn séu.
bao er samt ekki hagt ao lata pao
6atalio begar maour sem talinn er
gafadur a sumum svioum heldur
fram hreinum 6sannindum og nytir
um leid veikindi f6lks til sjalfsupp-
hafningar.

Gagnstett pvi sem haldio er
fram i nyjustu grein hins sérfroda
athafnamanns rikir 4geet samstada
um pad baoi meodal almennings og
stjornmalamanna ad forgangsrada
i pagu heilbrigdiskerfisins. Pao
hefur naverandi rikisstjorn gert i
meira mali en fyrri rikisstjornir.
bao sem af er kjortimabilinu, sem
er rimlega halfnad, hafa framlog til
Landspitalans verid aukin um 30%
(pad er midad vio fjarlagafrumvarp
og verour sjalfsagt enn meira sam-
kvemt rekstrarreikningi).

Framlog til spitalans hafa aldrei
verid meiri og pad sama a vio um
heilbrigodiskerfid og velferdarkerfio
iheild. Geti sérfreedingurinn toppad
pad meo pvi ad benda a annad vest-
rent riki sem hefur aukio jafnmikid
vio framlog til heilbrigdismala a
sama timabili (eda nokkru 60ru
timabili i seinni tid) hvet ég hann
tilad benda a slik deemi.

Skadleg framganga

Pad ma 6llum vera ljost hversu
rangt og beinlinis 6heidarlegt pao
er ad saka pau stjornvold sem hafa
forgangsradad mest i pagu heil-
brigdismala um ad vera viljandi
ao svelta heilbrigoiskerfio. En slik
framganga er lika skaoleg pvi ad
viod purfum pratt fyrir allt ad nd enn
betri arangri 4 svioi heilbrigdismala
og vio purfum ad vera i adstddu til
ad setja enn meira, og miklu meira,
fjarmagn i malaflokkinn & komandi
arum og aratugum.

Stjornvold veroda pvi ad geta reitt
sig 4 raogjof peirra sem best bekkja
til um hvernig hagt sé ad leysa ur
peim vanda sem er brynastur og
fjarfesta & sem arangursrikastan
hatt i heilsu og lifsgeedum f6lks. Gal-
gopahattur i bland vid rangferslur
hjalpar ekki til vid pad og enn sidur
lausnir byggoar a 6sannindum.

Topparinn telur ad pao sé adeins
fyrir gunguskap stjérnvalda ao ekki
séu til 150 milljarodar til ao skella i
heilbrigdiskerfid a4 einu bretti og
dregur par fram eitt 6merkilegasta
bull peirra sem gremst ad stjérn-
v6ldum skuli hafa tekist pad sem
aour var sagt omogulegt vio losun
hafta og uppgjoér bankanna. bad er
su fullyrding ad uppgjor slitabua
bankanna og losun fjarmagnshafta

skili bara 300 milljéroum i rikissj60
en ekki 850 eins og bodad hafi verid.

Pao er merkilegt ef madur sem
fer svo frjalslega meo tdélur getur
rekio stort fyrirtaeki, a.m.k. merki-
legt ef hann getur rekid pad meo
hagnaodi. bott losun hafta sé flokio
mal vita flestir sem hafa gefio sér
5 minutur eda svo i ad kynna sér
malid a0 petta er 6satt. Stoougleika-
skattur myndi m.v. naverandi gengi
skila um 622 milljéroum i fjarfram-
16gum, auk annarra raodstafana, en
stoougleikaframlag skilar um 500-
600 milljoroum (og meiru ef med
parf) i formi peninga og eigna auk
annarra radstafana upp a nokkur
hundrud milljarda sem styrkja
stoou efnahagslifsins og rikissj60s.
Su leid tryggir ad framlogin verda
nzg til a0 takast a vid vandann, sem
peim er @tlad ao leysa, sama hversu
stor hann reynist.

Bitnar a peim sem a eftir koma
Eitt hef ég bent a fra pvi adur en
topparinn eoda félagar hans vissu
yfirh6fuo ao til veeri vandamal sem
pyrfti ad leysa, og veri haegt ad
leysa, a pann hatt ad lata slitabuain
greida morg hundrud milljarda.
Pad var st stadreynd ao ekki yroi
hagt ad nota allt fjarmagnio i fram-
kvemdir eda uppbyggingu innvida
sama hversu porf pau verkefni veru.
Slikt myndi pyoa ad verid veri ad
nota fjarmagn sem er til pess &tlad
a0 verja efnahagslegan stdougleika,
me0d bvi ad greida niour skuldir, i ad
kynda undir verdbdlgu og 6st6oug-
leika.

Meod bvi, hins vegar, ad nyta fjar-
magnio til ad greida nidur skuldir
og bzta afkomu rikisins og sam-
félagsins til allrar framtidar verour

Stjornvold veroa pvi ao geta
reitt sig a raogjof peirra sem
best pekkja til um hvernig
haegt sé ao leysa ar peim
vanda sem er brynastur og
fjarfesta a sem arangurs-
rikastan hatt i heilsu og lifs-
geoum folks. Galgopahattur
i bland vio rangfzerslur
hjalpar ekKi til vio pao og
enn siour lausnir byggoar a
osannindum.

hagt, ar fra ari, a sjalfbeeran hatt, ad
halda afram ad styrkja og efla heil-
brigoiskerfid og adrar grunnstodir
samfélagsins.

Sa sem rekur fyrirtaeki hlytur ad
gera sér grein fyrir pvi ad pao er ekki
haegt ad reka fyrirtaekid endalaust
meo tapi og taka bara meiri og meiri
lan, eda hvao? Pao sama 4 vio rikis-
sj60. bad ad eyoa fullt af peningum
a einu bretti, yta undir verobodlgu
og halda svo bara dfram a0 taka lan
bitnar & peim sem 4 eftir koma, b.e.
kynslodum og par meo talio sjuk-
lingum framtidarinnar.

En topparar lata stadreyndir
eda framtioina ekki pvelast mikio
fyrir sér. Fyrir pa er adalatrioio a0
vera maour lidandi stundar, sa sem
fangar athyglina og verdur vinszll 4
meodal tragjarnra um sinn. Adrir geta
sé0 um ao fast vid afleidingarnar.

Skjolhus — natimalegur
valmoguleiki i neerumhverti

Sigurborg Sveinsdottir

bora Kristin Stefansdottir
Kristin Sigriour Garoarsdottir
Kristinn Heidar Fj6lnisson
Skjolhusnefnd Hugarafls

ljési umraeou i samfélaginu um

takmarkaoda pjonustu vio f61k sem

veikist andlega eda lendir i krisu eda
aféllum viljum vid kynna fyrir pjéoinni
verkefni sem unnid hefur verio ao
innan Hugarafls um nokkurt skeio.
Verkefnio hefur fengio nafnio Skjol-
his og er hugsad sem nyr og nttima-
legur valméguleiki i neerumhverfi not-
enda og tekur mio af p6érfum beirra og
adstedum. [ pessari grein viljum vio
kynna verkefnio fyrir lesendum og
benda 4 pad sem vidurkennt trraeodi.
Verkefnio er unnio ao erlendri fyrir-
mynd og er ymist kallad Safe House
eoa Rose House. Slik hus eru na starf-
raekt { Evropu og Bandarikjunum. bar
er bodid upp a soélarhringspjéonustu
fyrir folk sem veikist andlega eda a i
tilfinningalegri krisu og parf samtal
sem allra fyrst. Vinnan byggist fyrst og
fremst 4 jafningjastudningi/notenda-
studningi en rannsoknir syna ad slikur
studningur nytist vel i bataferli f61ks.

Faer strax tengilio

Starfsmenn Skj6lhuss eru baoi not-
endur i bata og fagaoilar sem vinna
saman a jafningjagrundvelli. Um
leid og gestur hefur samband vio
Skjo6lhus feer hann strax tengilid sem
hann getur alltaf leitao, til badi a
medan a dvol stendur og eftir ad dvol
Iykur. Midao er vid ad s6larhrings-
arrae0io vari i 4-10 daga og eftir pao
er umfangsmikil eftirfylgd. Logo er
ahersla a ad gestir Skj6lhass nai lag-
marksvirkni og jafnvaegi og geti fario
ad fast vio fyrri verkefni sin. Ferlio
er unnio meo parfir hvers og eins ad
leidarljosi og ,leidirnar” ad bata og
lagmarksjafnvaegi eru 6likar og fara
eftir pérfum hvers og eins. Logo er
ahersla 4 a0 gesturinn sé vio stjorn-
volinn allan timann. Hann kemur
4 sinum forsendum i Skjélhasid, en

Slik huas eru na starfraekt i
Evropu og Bandarikjunum.
bar er bo0io upp a solar-
hringspjonustu fyrir folk
sem veikist andlega eda a i
tilfinningalegri krisu og parf
samtal sem allra fyrst.

feer handleioslu fra notendum i bata
og fagaoilum.

Vid hofum lagt mikla vinnu i ad
kynna okkur hugmyndafraoi Rose
house og Safe house og par er mikio
magn upplysinga til ad vinna dar.
Einnig hafa verid skodadar ranns6kn-
ir um Batamodelio og Valdeflingu en
stt hugmyndafraeoi stydur mjog vel vid
hugmyndafraedi Safe House og hefur
sannreynt sig i starfsemi Hugarafls.
Buid er ad kynna verkefnio i sam-
félaginu og hefur pad fengio jakvaodar
undirtektir.

Studning og fjarmagn parf

Til ad Skjolhus verdi ad veruleika
purfum vio studning og fjarmagn. Vio
héfum fundio pao sterkt hér i Hugar-
afli og samfélaginu 6llu ad mikil porfer
fyrir pjonustu af pessu tagi. Vio litum
a pessa pjonustu sem sveigju i hug-
myndafraedi eda hreyfingu i pa att ad
hafa ventingar um ad pjoofélagio og
menningin sé ad préast i att ad heil-
brigdi og vellidan. bar sem gagnkvaem
virding er viohofo og heilsa og jafn-
vaegi einstaklingsins sé eftirsoknar-
vert verkefni. Pao er okkar markmio
a0 hio gooa starf pjonustunnar veroi
viourkennt og pegid med pékkum inn
ialmenna heilsugzslu i pj6dfélaginu
4 komandi arum. G60 geoheilsa er
undirstada gods heilsufars og gedheil-
brigoi er undirstdouatrioi hvad varoar
mannaud pjéoar. betta arraedi verour
eitt af framlégum notenda i ad bata
gedheilbrigdispjonustu 4 Islandi.

Piratar og kirkjuheimsoknir

Halldor Auoar
Svansson
borgarfulltrui

a hvatning sem stjérn Pirata
i Reykjavik gaf ut til skola-
stjornenda i Reykjavik um ao
ekki yroi fario i kirkjuheimsoknir
yfir jolin hefur vakio nokkra
athygli og umraou. bar er visao i
eftirfarandi grein i reglum borg-
arinnar um samskipti leikskéla,
grunnskoéla og fristundaheimila
Reykjavikurborgar vid traar- og
lifsskodunarfélog: ,Eftir fremsta
megni skal fordast a0 nemendur
og foreldrar séu settir i pa adst60u
a0 purfa a0 gera grein fyrir lifs-
skodunum sinum*, sem er i sam-
remi vid grunnstefnu Pirata um
verndun fridhelgi einkalifs folks.
betta eru audvitao erfid mal og
ekki einfdld, pegar takast & mismun-
andi skodanir foreldra a pvi hvad a
ad felast i skolastarfi. Skolar eru
opinberar stofnanir sem bérn eru
skylduo til a0 vera i og bess vegna
er stodugt leitast vio ad haga starfi
peirra med peim hetti ad sem allra
flestum sé gert til geds. Audvitao er
ekki alltaf haegt a0 gera 6llum alveg
til geds en samrao og virding fyrir
mismunandi skodunum er afskap-
lega mikilvaegt pegar kemur aod
skolum.
bad er stér hopur foreldra og
barna sem finnst kirkjuheim-
soknir 6paegilegar, algjorlega 6had
pvi hvort 611 bérn eru skylduo til
ad fara med eda ekki. Pad ma haeg-
lega feera rok fyrir pvi ad bérn og
foreldrar séu sett i pa st6ou ao
gera grein fyrir sinum lifsskoo-
unum meo pvi a0 adgreina sig fra
hépnum. Lifsskodanir og truar-
skodanir eru medal pess sem
stendur f6lki hvad nzest og eru
pvi sérlega vidkvaemar fyrir pvi

a0 opinberir adilar séu a0 hreera
i peim. Pessar skodanir skipta
miklu mali a medan peir foreldrar
sem vilja kirkjuheimsdéknirnar
tapa varla svo miklu a pvi ad skol-
arnir sinni ekki pessu hlutverki,
par sem hverjum og einum er eftir
sem aour fullfrjalst ad stunda pad
traarlif med sinum bérnum sem
viokomandi synist.

Lending Pirata i pessu er pvi,
allavega a0 sinni, sa ad hvetja
til pess ad skolar geeti hlutleysis
og lati foreldrum pessi mal eftir
sjalfum. Petta er ein leid. Onnur
veri mogulega a0 fara alla leid
med ad opna skolastarfio alveg
fyrir pvi ad boérn veeru kynnt fyrir
mismunandi lifsskodunum en pad
yroi pa ao gera pao af fullri alvéru
og skipulega pannig ad petta snu-
ist ekki leynt og ljost i raun bara
um pjoodkirkjuna og skodanir
folks a henni.

Ur takt vid pjédina?
Sumir hafa brugoist vid pessum
rokum med pvi ad halda pvi fram
a0 meod bvi ad skoélabodrn fari i
heimsokn i kirkju sé ekki verio
ao lysa yfir traarskodunum peirra
i sjalfu sér heldur einungis verid
ad haga hlutunum i samrami vid
»pjoodartrina“. Meo bessu er skoo-
unum peirra sem ekki adhyllast
pbessa ,pjodartra“ synt gridarlegt
skeytingarleysi og meo pvi krist-
allast eiginlega vandamalio sem
er verio ad reyna ad taka a i hnot-
skurn. Vid erum vissulega med
stjérnarskrarbundna pjookirkju
en samt meoO stéran hop félks sem
keerir sig litid eda ekkert um hana.
bao er afskaplega szerandi fyrir
pann hép aod purfa st6ougt ad
sitja undir tali um ao paod sé ur
takti vid paod sem ,pjooin“ stendur
fyrir. Vio erum hreinlega ekki meo
pjoodartra i beim skilningi ad allir
adhyllist hana og tra f6lks er bara
ekki pad sama og einhver stofnun,
alveg sama hversu stofnanavaedd
traarbrégdin eru. Tru er i folki

betta eru audvitao erfio mal
og ekKi einfold, pegar takast
a mismunandi skooanir for-
eldra a pvi hvao a ao felast i
skolastarfi.

en ekki stofnunum, pad er einka-
lif bess sem opinberir adilar eiga
ekkert med ao seilast inn i. I pvi ad
horfast i augu vid pessa stadreynd
felst i sjalfu sér enginn afellisdom-
ur yfir pjookirkjunni, kristni eda
traarbrégoum. I pessu felst ekki
heldur ao f6lk eigi bara ad halda
tranni fyrir sig og ekki reda hana
opinberlega, likt og sumir virdast
halda.

betta snyst um hvar a ad draga
morkin pegar opinberir adilar
(riki og rikisstofnanir) eru annars
vegar. Pao er ekkert i edli pjoo-
kirkju sem kallar naudsynlega 4 ad
starf hennar sé fléttad saman vio
starf opinberra skoéla sem 611 bérn
eru skyldug til ad stunda. Ao jadar-
setja pa Islendinga sem finnst eitt-
hvao athugavert vio petta og visa
til pess ad vid séum nu ,Kkristin
pjoo“ er engin leio til a0 na sattum
um pessi mal. Ao gefnu tilefni er
lika rétt ad taka fram ao pao er
lika l1éleg leid ao hnyta i kristnina,
aod tala eins og hin sé vandamalid
frekar en a0 petta snuist hrein-
lega um mismunandi skodanir a
pvi hvert hlutverk pjéokirkju a ado
vera, eda jafnvel a pvi hvort pao a
aod vera bpjookirkja yfirh6fuo.

Ao hver og einn sinni sinu traar-
lifi (eda traleysislifi) en vidurkenni
jafnframt fj6lbreytileikann og syni
skodunum annarra virdingu er ba
vaenlegri leio. Gleoileg jol.
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bao skiptir mali
hverjir stjorna

Oddny G.
Hardardottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar

fjarlagafrumvarpi fyrir ario

2016 sést vel ad fjarhagsstada

rikissj60s hefur batnad veru-
lega fra hruni og lj6st a0 margar
peer naudsynlegu adhaldsadgerodir
og breytingar a skattkerfinu sem
gripio var til i kjolfar fjarmala-
afallsins arid 2008 hafa skilad
arangri. Pad vekur hins vegar
miklar ahyggjur hvernig hid aukna
svigram i rikisfjarmalum er nytt.
bad nytist peim sem mest hafa a
milli handanna a kostnad peirra
sem eru a legstu laununum og
millitekjufolks. Pad parf ekki ad
vera pannig.

Er markmidio

aukinn éjofnudur?

A meoal aldradra og 6ryrkja eru
hoépar sem eiga oft i miklum fjar-
hagserfioleikum. I fjarlagafrum-
varpinu eru peir skildir eftir pvi
kjor peirra fylgja ekki proun lag-
markslauna og eru ekki leiorétt
afturvirkt i samraemi vid laun
annarra, par 4 medal bingmanna.
Vidomidunarmoérk barnabéta og
vaxtabéta eru ekki latin fylgja
verolagspréoun og verda pvi mun
leegri en aour.

A sama tima er dregio tr prepa-
skiptingu skattkerfisins pannig
a0 folk med 700.000 kr. i tekjur
a manuoi feer 6.000 kr. & manuoi
i skattalekkun en folk a laegstu
tekjunum faer engar skattalaekk-
anir. begar allar tillégur rikis-
stjornarinnar eru skoodadar og
lagdar saman vio sioustu fjarlog
ma spyrja sig hvort pad sé bein-
linis markmio rikisstjérnarinnar
a0 skapa meiri 6j6fnuo i samfé-
laginu.

Ungt folk vill réttlatt samfélag
Ungt f61k tekur mikinn patt sam-
félagsumraounni og ljost aod
krafan er um réttlatt og gagnseett
samfélag. Fjarlagafrumvarpio
endurspeglar ekki vilja eda parfir
ungs folks. Afram verdur 25 ara og
eldri sem vilja i b6knam haldio
fra framhaldsskélunum og visad a
adrar dyrari leioir til nams. betta er
forgangsr60un sem jafnadarmenn
hafna og synir a0 rikisstjérnin
hefur ekki getu til ad byggja upp
réttlatt samfélag sem tryggir 6llum
betri lifskjor 6had efnahag.

Vio betta baetist a0 ekkert bélar
4 marglofudou hasnaodisbotakerfi
og husaleigubatur haekka ekki i
samraemi vio loford sem voru gefin
i tengslum vio skuldaniourfell-
inguna, par sem leigjendur voru
skildir eftir. Enginn peningur er
settur i adgerdir svo ungt folk, sem
situr fast i dyru og 66ruggu hus-
naoi a leigumarkadi, geti skapao
sér framtidarheimili. Sa vandi
bitnar meodal annars a bérnum
leigjenda en morg beirra skortir
efnisleg gaedi samkvaemt t6lum
Hagstofunnar.

Vid stydjum opinbera pjonustu
Rikisstjéornin sem nu situr hefur
alltaf sett starfsemi Landspitalans i
uppnam vio fjarlagagero sina. bad
er athyglisvert i 1j6si margitrekadra
yfirlysinga stjérnarpingmanna um
ao forgangsraoa eigi i pagu pj6oar-
sjakrahussins. bratt fyrir pad er
ekki gert rao fyrir ao spitalinn geti
4 komandi ari stadid vio nygerda
kjarasamninga, sinnt naudsyn-
legu viohaldi eda stytt nagilega
of langa bidlista sem lengdust enn
vegna verkfalla 4 arinu sem er ad
lida.

A meoal aldradra og oryrkja
eru hopar sem eiga oft i
miklum fjarhagserfioleikum.
i fjarlagafrumvarpinu eru
peir skildir eftir pvi kjor
peirra fylgja ekki proun lag-
markslauna og eru ekKi leio-
rétt afturvirkt i samrzemi vio
laun annarra, par a meoal
pingmanna.

Ofan a petta betist ad fjarlog
gera ekKki rao fyrir ao spitalinn fai
framlog til a0 meeta folksfjolgun-
inni, breyttri aldurssamsetningu
pjooarinnar eda hradri fjdolgun
ferdamanna. Aftur 4 moti er tekio
tillit til bessara patta i samningum
vid sérgreinalekna og adra einka-
rekna heilbrigdispjonustu. bao er
merki um ranga forgangsrédun
stjérnvalda i heilbrigdispjonust-
unni.

I pvi samhengi hafa jafnframt
verid kynnt aform um aukinn
einkarekstur i heilsugaeslunni sem
er ofjarmagnadur i breytingar-
tillégum stjornarflokkanna vio 2.
umraou fjarlaga. bad lysir miklu
skilningsleysi 4 vanda islensks
heilbrigdiskerfis ad tefla auknum
einkarekstri fram sem einu lausn-
inni & vanda pess. Ad pao skuli
gert an skyrrar stefnumoérkunar
eda umraeou i samfélaginu vekur
eodlilega upp otta um ad stefnt sé
aod pvi ao veikja opinbera pjonustu
enn frekar og auka kostnadarpatt-
toku sjuklinga. Sérstaklega pegar
horft er til pess ad ekki er verid ad
stiga mikilvaegustu skrefin i heil-
brigdismalum, sem eru aukin fjar-
framlog til opinberra stofnana.
beer hafa haldio ati g6ori bjonustu
a miklum nidurskurdartimum sem
hofust fyrir hrun. Na er komio ao
polmérkum, skyr merki pess eru
m.a. alvarleg stada a Landspitalan-
um og litil nylidun heimilisleekna.

Betri vegi og g60 storf

a landsbyggadinni

Nauosynlegar fjarfestingar i inn-
vioum samfélagsins eru latnar sitja
4 hakanum i fjarlagafrumvarpinu.
Of hag uppbygging a ferdamanna-
stdOdum, nanast engar nyjar vega-
framkvaemdir og 6fullnaegjandi
vetrarpjénusta a vegum tuti bitnar
illa a ibaum landsbyggodarinnar.
Byggodastefna sem byggir a8 handa-
héfskenndum hugmyndum um
uppbyggingu alvers a Skagastrond
og atdeilingu peninga fra forseetis-
raduneytinu i hasafridun er ekki
likleg til arangurs.

A medan er soknaraztlun lands-
hluta vanfjarmégnud og 6nnur
verkefni sem skapa ny og verdmaet
storf ekki til. Teekiferum til ao afla
tekna af atvinnugreinum eins og
sjavarutvegi og ferdapjonustu,
sem einna mest bera tr bytum, er
alveg sleppt an pess ad faera fyrir
pvinein haldbeer rék.

Taekifaerin eru til stadar

Vio gero fjarlaga fyrir ario 2016
voru goo taekifeeri til ad skapa enn
betra samfélag, byggt a sanngjarnri
skiptingu peirra geda sem vio
eigum a Islandi og leggja grundvéll
a0 pjoofélagi sem stenst saman-
burd vio 6nnur norraen riki. Pau
tekifeeri liggja enn 6nytt og haldio
er afram a braut sem allir sja ao
leidir til aukinnar misskiptingar
par sem forréttindah6épar munu
buia vid betri stodu en adrir. I fjar-
lagafrumvarpi fyrir ario 2016 er
ekki a0 finna traverouga séknar-
stefnu fyrir Island, sem er likleg til
ao stoova flottann fra landinu.

Alvarleg staoa tonlistarskola i
Reykjavik — hvar liggur abyrgoin?

Kristinn Orn
Kristinsson
skolastjori
Allegro Suzuki-
tonlistarskola
og fyrrverandi
stjornarmadur i
STIR, Samtékum
tonlistarskola i
Reykjavik

rid 2011 var undirritad
samkomulag milli rikis og
sveitarfélaga um eflingu ton-
listarnams, sem fol i sér a0 rikio setti
aukafjarmagn til framhaldsnams
i tonlist, meodal annars til a0 jaftna
adstéoumun vegna busetu. bess
purfti med vegna pess ad nemendur
ar nagrannasveitarfélégum Reykja-
vikur og utan aflandi gatu ekki lengur
stundad framhaldsnam i héfudborg-
inni ef peir attu ekki par 16gheimili.
Fjarframlag rikisins for { jéfnunar-
sj60 sveitarfélaga, sem sidan deildi
fjarframlégum til sveitarfélaganna
og pau afram til sk6lanna. Flj6tt kom
ilj6s a0 fjarmagnid dugdi ekki til
ad standa undir launakostnaoi vid
alla framhaldsnemendur 4 landinu.
Einnig varo lj6st ad framkvemd sam-
komulagsins préadist 4 bann veg ad
tonlistarskélunum i Reykjavik sem
kenndu & effi stigum st60 storheetta
af.

Samkomulag til eflingar tonlistar-
nams snerist i andhverfu sina
Reykjavikurborg tilkadi samkomu-
lagio a bann veg a0 rikid hefoi tekio
yfir abyrgo & fjarmoégnun framhalds-
stigs 1 hljoofzraleik og midstigs i song
og tok fjarmagn pess malaflokks tit af
sinum fjarlégum. bar med var ,efling
ténlistarnams* ur ségunni. Utfzersl-
unni hefur verid likt vid hengingarél
tonlistarskola i Reykjavik sem kenna
a efri stigum.

Pao versta vio framkvemdina i
Reykjavik er ad skdlarnir hafa ekki
fengid a0 vita hve hatt hlutfall af
kostnaoi hvers nemanda peir fa greitt
fyrr en i desember ar hvert, pegar sex
manuoir eru lionir fra inntdku nem-
enda, prir manudir bunir af sk6laar-
inu og prir manuoir i viob6ét bundnir
samkvemt kjarasamningum. bad

gefur augaleio a0 vio slika rekstrar-
ovissu geta skolarnir ekki baid. Sam-
tok tonlistarskola i Reykjavik (STIR)
hafa itrekao leitao eftir ad gerdir yrou
pjonustusamningar um framhalds-
stigio til ad ey0a pessari 6vissu en &
pao hefur ekki verid hlustao.

Einhver kynni a0 spyrja, af hverju
feekka skolarnir pa ekki nemendum?
Vegna pess a0 paod er engin trygging
fyrir betri afkomu; ef nemendum
fjolgar utan Reykjavikur minnkar
framlag a hvern nemanda i Reykja-
vik, auk pess sem skolagjold tapast.
Me0 pjénustusamningi um fulla fjar-
mognun lagmarksfjolda nemenda
hefou skélarnir getad gert raunhaefar
rekstraraztlanir, vio adstedur undan-
farinna fjégurra ara hefur pao verio
ogerlegt.

A hverjum lendir svo aukinn
kostnadur vegna kjarasamninga
sem Reykjavikurborg gerir asamt
60rum sveitarfélégum vid stéttar-
félog kennara? A skolunum sjalfum,
Reykjavikurborg hefur Iyst pvi yfir a0
rikid beri abyrgo 4 fjarmoégnun pessa
namstigs. Reykjavikurborg er pvi
adili ad hakkun a kjarasamningum
sem hun neitar a0 bera kostnao af!

[ fjogur ar hefur STIR barist fyrir ad
leidrétta petta astand, og svor Reykja-
vikurborgar hafa avallt verio 4 bann
veg ad nu veri betta a 4byrgo rikisins
og visao til 16gfraedialits. A endanum
kom 1 lj6s vio nanari athugun ao
umrett 16gfraeoialit var ekki til.

Kavending - seglum hagad
eftir vindi?
En bidum vid. Svo fer Tonlistar-
skolinn i Reykjavik i mal vio borgina
vegna vangoldinna launastyrkja, til
a0 fa ar pvi skorid hver beri abyrgo a
skolunum. [Mal nr. E-1033/2015] ba
ber svo vid a0 malflutningur borgar-
l6gmanns byggist & pvi ad enda pott
sveitarfélégin beri abyrgd a ton-
listarskolunum, sé ekki i 16gum 16go
skylda & sveitarfélég ad bjooa upp
a ténlistarnam og pau geti alfario
akvaroad hvort og med hvaoa hetti
studningi vio tonlistarkennslu sé
hattad!

Reykjavikurborg var syknuo af fjar-
krofum. Hins vegar segir i ddmnum
ad sa akvoroun fjarframlags sem

Reykjavikurborg er pvi adili
a0 haekkun a kjarasamning-
um sem han neitar ad bera
kostnao af?!

borgin viohafdi meo pvi ad binda
pao vio fjarhaed peirrar greioslu sem
islenska rikio hafoi fallist a a0 styrkja
sveitarfélagid um vegna umraddrar
kennslu geti vart talist i samraemi
vio fyrirmeli laga. Enda 6upplyst i
malinu hvaoa tengsl st fjarhaed hafi
haft vio rekstraraztlun skolans eda
rekstrarforsendur eins og reiknao er
med i 16gum um fjarhagslegan studn-
ing vio tonlistarskola.

Samkvamt pessu var bad medvit-
u0 akvoéroun borgarinnar ao styodja
ekki framhaldsstigio, sem htn vissi
b6 ad veeri 4 beirra abyrgd. A medan
var fulltraum ténlistarskélanna sagt
a0 peim veeri naer ad adstoda borgina
vio a0 sekja pessa peninga til rikis-
ins, fremur en a0 herja & borgina, par
sem abyrgoin laegi hja rikinu.

Undirritadur sat i rynihépi um
rekstrar- og fjarhagsattekt a tonlistar-
skolunum i Reykjavik i jani 2014. bar
segir um veikleika ténlistarskolanna:
,Fjarhagslegur rekstrargrundvollur
ymist ad bresta eda brostinn.” betta
var fyrir atjan manudum og dstandid
hefur ekki skanad sidan, pad hefur
sett dapurlegan svip a starf peirra
skola sem kenna mest 4 efri stigum.
Pegar hefur einn skoli sagt upp 6llum
kennurum sinum.

Hver ber abyrgo? Samkvaemt mal-
flutningi borgarlégmanns nt nyverio
hefur samkomulagio fra 2011 ekki
breytt abyrgd borgarinnar gagn-
vart tonlistarskolunum, samkvamt
16gum um fjarhagslegan studning
vio tonlistarskéla nr. 75/1985. Til
grundvallar liggi medvitud akvéroun
borgarinnar um ao leggja ekki fé ar
eigin sjodum til tonlistarkennslu a
framhaldsstigi.

Hvar og med hvada hetti su
akvoroun var tekin liggur ekki ljost
fyrir. Er petta formleg stefna peirra
flokka sem mynda meirihluta i
borgarstjérn?

Rafrettureykingar unglinga:
Ulfur i saudargaeru?

borsteinn V.
Einarsson
deildarstjori ung-
lingasvids — Fri-
stundamidstodin
Kampur

imuefnaneysla unglinga a

Islandi er i ségulegu lagmarki

ef tekio er mio af nidurstdoum
Ranns6kna og greiningar, sem leggja
reglulega spurningakannanir fyrir
alla unglinga 4 Islandi. Mztti segja
a0 forvarnarstarf hafi tekist vel sidan
ario 2000 og flestir séu medvitadir um
pa petti sem hlaa parf ad til ad ala
upp heilbrigdan einstakling. Meoal
peirra patta sem hafa verndandi
ahrif eru samvera fj6élskyldunnar,
studningur, umhyggja og hlyja.

P6 ad almenn vimuefnaneysla sé
ilagmarki & medal unglinga er alltaf
hépur sem virdist neyta vimuefna.
Sumir halda pvi fram ad framleio-
endur leitist sifellt vido ad koma a
markao nyjum vorum til ad lokka til
sin vioskipti. Forvarnaradilar streitast
4 moti meo sinu starfi og med upplys-
ingagjoftil ad koma i veg fyrir aetlad
@tlunarverk framleidenda.

Rafrettur (e-cigarette) eda Vape er
tiltélulega nytt fyrirbeeri 4 Islandi.
Rafretta er ,stautur i premur hlutum:

rafhléduhylki, hitari og munn-
stykki med vokvalykju og skammta-
holfi.“(http://www.laeknabladid.is/
tolublod/2015/01/nr/5382) Vokvinn
sem er reyktur er oft med bragodefni
(t.d. avaxtabragoi) og er til med og an
nikotins. Skadsemi rafrettna saman-
borid vid sigarettur verour ekki
tiundud hér, heldur paer dhyggjur sem
forvarnaraoilar hafa af rafrettunum.

Nyleg rannsokn islenskra félags-
visindamanna bendir til bess a0 ung-
lingar sem hafa neytt rafrettna virdast
liklegri til a0 neyta annarra vimuefna
umfram pa sem ekki hafa prufad. Jafn-
vel er talad um ao rafrettur séu nytt
milliprep yfir i notkun & 66rum vimu-
gjo6fum. Unglingar sem hafa hingad til
verid ,forvardir“ gagnvart vimuefnum
virdast nu vera i akvedinni ahzettu.
Meetti pvi segja ad svokallad etlunar-
verk markadsaflanna (framleidenda)
um nyja vidskiptavini hafi tekist i
gegnum framleidslu rafrettna.

Ef skodadar eru nyjustu nidur-
stoour konnunar, fra Ranns6knum
og greiningu, sem framkvamd var i
febraar 2015 par sem fengust svor fra
84% unglinga af 6llu landinu i 8., 9.
og 10. bekk kemur i 1j6s ad frekar stér
hoépur hefur prufad rafrettur. Sé 1itio
til landsins i heild segjast 7% unglinga
(245) 1 8. bekk hafa prufad rafrettur
a0 minnsta kosti einu sinni, 12% 19.
bekk (431) og 17% 1 10. bekk (591).

Nyleg rannsokn islenskra
félagsvisindamanna bendir
til pess a0 unglingar sem
hafa neytt rafrettna viroast
liklegri til a0 neyta annarra
vimuefna umfram pa sem
ekKi hafa prufaod.

Mioad vio smitahrif jafningjahopa
og hversu nytt efnid er ma aztla ad
aukning verdi a milli ara, sérstaklega
ef foreldrar og nersamfélag vakna
ekki til lifsins.

Rafrettur an tébaks viroast ekki
jafn skadlausar og st hegdun ad pykj-
ast reykja banana, p6 a0 vokvinn sé
bara avaxtasykur. Hegdunin sem slik,
a0 herma eftir reykingum meo pvi a0
,veipa“ (neyta rafrettna), virdist auka
likur 4 annars konar neyslu vimuefna.
[ ofanélag ®ttu einstaklingar yngri en
18 ara ekki a0 geta keypt rafrettur.
Midao vid ofangreindar upplysingar
hvet ég foreldra til pess ad horfa ekki
i gegnum fingur sér meo notkun raf-
rettna og lita & ,veipid“ sému augum
og aodra vimugjafa. Leyfir pa ung-
lingnum pinum ao reykja?
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Eg ma ekKki
gera mistok

Brasiliumadurinn Damian Maia er meira en til-
buainn fyrir bardagann gegn Gunnari Nelson annad
kvold. PO a0 hann sé adeins kominn a aldur segist
hann eiga nog eftir og stefnir a heimsmeistaratitil.

Henry Birgir
Gunnarsson
fra Las Vegas

UFC Gunnar Nelson hefur talad um
ad pao sé frabeert ad na ao keppa
gegn Brasiliumanninum Damian
Maia adur en hann hettir. Maia
er tiltélulega nyordinn 38 ara og a
glaesilegan feril a0 baki. Midao vio
ord hans er nog eftir af peim ferli
og Gunnar hefoi pess vegna getad
mett honum eftir nokkur ar.

»,Meér liour sifellt betur sidustu
arin. Likaminn er 1 g6ou standi og
ég vonast til pess ad keppa i prju til
fjégur ar i vidobot. Ef ég held afram
ad baeta mig ba mun ég halda afram
ad berjast.“

Maia er gods6gn { UFC-heiminum
sem og i jiu jitsu-heiminum. Par er
hann fimmfaldur meistari. Hann
var fyrst i millivigt og feerdi sig sidan
i veltivigtina. Hann hefur staoid
sig frabaerlega i badum pyngdar-
flokkum og matt mérgum af betri
bardagaménnum i ségu UFC.

Nagir par ad nefna menn eins
og Anderson Silva, Chael Sonnen,
Chris Weidman (ntaverandi heims-
meistari i millivigt sem keppir lika a
laugardaginn), Dong Hyun Kim og
Rick Story, sem er sa eini sem hefur
unnid Gunnar. Maia klaradi Story i
fyrstu lotu. Hann er pvi gridarlega
reyndur og hefur aldrei tapad i velti-
vigtinni 4 rothdggi eda hengingu.

Eftir tvo top 1160 siola ars 2013
og i byrjun ars 2014 foru margir ad
afskrifa pennan frabzra bardaga-

mann. ba herti hann sig upp og er
buinn ad vinna prja bardaga i r60.
bad gegn ménnum sem hafa verio a
topp 15 a styrkleikalistanum. Sjalfur
er Maia i sj6tta seeti par en Gunnar
ipvi tolfta.

Gunnar hefur einnig talad um ad
sigur gegn Maia, sérstaklega sann-
feerandi, muni skjéta honum upp
styrkleikalistann og koma honum
nalaegt titilbardaga. Maia hugsar
nakvaemlega pad sama.

,Eg stefni 4 beltid og pao er astzo-
an fyrir pvi a0 ég sampykkti pennan
bardaga. Eg veit ad Gunnar er hatt
skrifadur hja baoi UFC og addaend-
um ipréttarinnar. Peim finnst hann
vera frabeer bardagamadur. Ef ég
vinn hann er aldrei ad vita nema ég
fai mitt feeri a titlinum,” segir Maia
akveoinn en hversu sannfarour er
hann um sigur?

,Vio bardagamenn erum alltaf
bjartsynir og ég efast ekkert um ao
Gunnar sé lika mjég bjartsynn. Eg er
liklega buinn ao taka bestu sfinga-
buoir lifs mins og 4 laugardag stig ég
ibtrio og reyniao syna allt bad sem
ég kann.”

Maia talar vel um Gunnar og ber
augljoslega mikla virdingu fyrir
honum. Petta verour sérstakur bar-
dagi pvi Maia verour sa fyrsti sem
vill fara i g61fid meod Gunnari.

»,Gunnar er mjog hefileika-
rikur. Er meo gott box, gott jiu jitsu
og glimu. Eg parf ad passa mig a
honum og verd ad halda einbeit-
ingu allan timann. Eg ma ekki gera
mistok heldur vero ég ad lata hann
gera mistok.”

Nyjast

Domino’s-deild karla

FSu - KR 96-103
Stigahaestir: Cristopher Caird 30, Chri-
stopher Woods 28/14 frak., Hlynur Hreins-
son 12, Bjarni Geir Gunnarsson 10 - Michael
Craion 39/18 frak., Helgi Mar Magnusson
27/9 frak., A£gir Por Steinarsson 13/7 stods.

IR - Keflavik 87-95
Stigahaestir: Jonathan Mitchell 24/11 frak./5
stods., Oddur Runar Kristjansson 23, Svein-
bjérn Claessen 12 - Earl Brown Jr. 27, Valur
OrriValsson 24, Gudmundur Jénsson 14.

Stjarnan - Snafell 109-73
Stigahaestir: Justin Shouse 28/8 stods.,
Al'lonzo Coleman 19/10 frak./5 stods.,
Témas Heidar Tomasson 15, Magnus Bjarki
Gudmundsson 10, Agust Angantysson 10
-Sherrod Wright 29/11 frak., Austin Bracey
16/5 stods. Baldur borleifsson skoradi
fyrir Snafellileiknum og baetti met Kara
Marissonar sem elsti stigaskorariiurvals-
deild karla-49 ara, 3 manada og 6 daga.

Grindav. - Tindastoll 77-100
Stigahaestir: Omar Orn Sevarsson 12, Pall
Axel Vilbergsson 10 - Darrel Keith Lewis 24,
Jerome Hill 19/15 frak., Darrell Flake 18/8
frak., Helgi Freyr Margeirsson 15.

KR-ingar komu til baka og unnu FSu
eftir a0 hafa verio 16 stigum undir
eftir fyrsta leikhlutann. Tindastoll
og Stjarnan unnu badi 6rugga sigra
og Keflvikingar endudu tveggja
leikja taphrinu eftir horkuleik &
moti [R-ingum i Seljaskola.

Efst Nedst

Keflavik 16 Tindastoll 10
KR 16 Grindavik 8
Stjarnan 14 iR 8
Haukar 12 Snafell 8
por porl. 10 FSu 4
Njardik 10 Hottur 0
Olisdeild karla

Fram-IR 33-26

Markahastir: Porgrimur Smari Olafsson 7,
Olafur £gir Olafsson 6, Gardar B. Sigurjons-
son 5/3, Arnar Freyr Arsalsson 4, Odinn bor
Rikhardsson 4/1 - Jon Kristinn Bjorgvins-
son 6, David Georgsson 5, Bjarni Fritzson 5,
Sveinn Andri Sveinsson 4.

Haukar - Afturelding 26-19
Markahaestir: Janus Dadi Smarason 6, Adam
Haukur Baumruk 6, Tjérvi Porgeirsson 4,
Einar Pétur Pétursson 4 - Arni Bragi Eyjolfs-
son 5, Birkir Benediktsson 4.

Valur-FH 32-25
Markahaestir: Gudmundur Hélmar Helga-
son 11, Sveinn Aron Sveinsson 8, Geir Guod-
mundsson 6 - Einar Rafn Eidsson 6, Halldor
IngiJonasson 5.

Efstu prja lidin unnu 61l sina leiki
og fjarlegoust 1idin fyrir nedan sig.
Haukarnir hafa ntt unnid niu leiki {
ro0 i Olis-deild karla.

Efst Nedst

Haukar 30 Grotta 14
Valur 26 Akureyri 14
Fram 21 FH 12
iBV 15 iR 11
Afturelding 15 Vikingur 6

I dag

17.30 FranklinT.S. Golfstodin
19.00 Haukar - Njardvik Sport
22.00 Kérfuboltakvold Sport
00.30 NBA: Raptors-Bucks  Sport

03.00 Ultimate Fighter Finale Sport

Olisdeild karla:
18.30 BV - Vikingur Vestmannae.
Domino’s-deild karla:

19.15 bor b. - Hottur Porlé!(sht')fn
19.15 Haukar - Njarovik Asvellir
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FRABZR DAGSKRA
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Tryggdu pér askrift a 365.is

365.is | Simi 1817

Sannkollud jélaveisla
Sjonvarpskokkurinn Eypér Riinarsson
gefur uppskrift ad priggja rétta matsedli
sem er kjorinn a adfangadag.

BLS. 2

ROSALEGUR Kalkiinahamborgarinn er alvoru kalkinasteik, borinn fram med majdénes strglrkusésu og tronuberjasdsu. Mynp/pETUR

SA SVAKALEGASTI

DIRTY BURGER KYNNIR Kalkiinajolahamborgarinn i ar hja Dirty Burger &
Ribs kemur 6llum i jolagirinn. Maltidin verdur ekki mikid jolalegri petta ario.

stadurinn Dirty Burger & Ribs

bjéda upp a sérlega ljiuffengan
kalkinajolahamborgara. Ad sdgn
Agnars Sverrissonar, eiganda
Dirty Burger & Ribs, verdur
kalktinaborgarinn einn s svaka-
legasti sem sést hefur & matsedli
hérlendis. ,Hamborgarinn sjalfur
er alvoru kalkdnasteik Gr bring-
unni, um 3-4 cm a pykkt og kring-
um 120-130 gréomm ad pyngd. Vid
panerum hann i eggi, hveiti og
japanskri braudmylsnu sem er
grofari en venjuleg braudmylsna.
bad er varla hagt ad hugsa sér
betri borgara.*

Stutt er sidan Dirty Burger &
Ribs var opnadur i Reykjavik og
pvi nadist ekki ad atbuda jola-
hamborgarann fyrir sidustu jol.
,Pvi hofum vid haft ar til ad proa
kalktinaborgarann fyrir pessi jol.
Hann er borinn fram 1 hinu vel
pekkta hamborgarabraudi huss-
ins, med beedi ljuffengri majones
strgurkusésu og tronuberjasosu.
Maltidin verdur ekki mikid jola-

»
I desember mun veitinga-

kemur
vid sdgu a
hverjum jélum

legri en petta. Ad sjalfs6gdu fylgja
franskar kart6flur og gos med og
veislan kostar einungis 1.990 kr.“
Agnar a fimm veitingastadi i
London, bar af einn veitingastad
med eina Michelin-stjérnu. ,bad
hefur lengi tiokast hér i London,
og vidar audvitad, ad poppa
upp matsedilinn fyrir j6lin og
vid h6fum séd pessa préun lika
heima undanfarin ar. Eg hvet sem
flesta til ad prufa bennan svaka-

lega kalkiinaborgara sem fyrst til
ad koma sér 1 jolagirinn. Svona
jolamaltid feer folk ekki & hverjum
degi, pad er alveg ljost.“

Dirty Burgers & Ribs stendur
vid Miklubraut & méti Kringlunni
og i Austurstraeti 8-10. Kalktna-
jéolahamborgarinn verdur i bodi
& badum st6dum til aramota.
Nénari upplysingar ma finna a
Facebook-sidu Dirty Burger &
Ribs og & www.dbr.is.

o :
Jélapipark‘:‘kur

Neeldu pér i nybakadar jélapiparkékur
frd Frén i neestu verslun - tilbunar til ad skreyta

www.fronkex.is
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Priggja retta veisla

a adfangadag

Sjonvarpskokkurinn Eybor Rinarsson gefur gémsaetar uppskriftir a Stod 2 fram ad
jolum. | gaer tofradi hann fram priggja rétta matsedil sem kjorinn er 4 adfangadag.

KJUKLINGASALAT

400 g tirbeinud kjiklingaleeri
2 stk. negulnaglar

2 stk. larvidarlauf

4 einiber

1 tsk. laukduft

1 msk. salt

4 msk. 6lifuolia

Setjid negulnaglana, einiberin og
larvidarlaufin saman i mortél og
steytid par til allt er ordid finmal-
ad. Baetid restinni af kryddunum ut
i mortélid og blandid 6llu saman.
Takid um 1 msk. af kryddunum til
hlidar til ad nota i sésuna. Hell-

id oliunni yfir kjuklinginn og nudd-
id kryddunum vel inn i hann. Gott
er ad geyma kjuklinginn yfir nott

i isskap med kryddunum a. Bakid
kjuklinginn vid 200 gradur i 20
min. Takid hann at ur ofninum og
keelid.

Sésan fyrir kjuklinginn

250 g majones

1 tsk. kryddblandan

1 msk. worchestershire-sésa
15 hvitlauksrif (fint rifio)

14 sitréona (safinn)

Sjavarsalt

Svartur pipar tr kvorn

Blandid 6llu hraefninu saman i
skal og smakkid til med saltinu og
piparnum.

Smjordeigsbotn

1 plata Myllu-smjordeig
hvitlauksolia

sjavarsalt

Hitid ofninn upp i 220 gradur. Sker-
id plétuna i 4 bita. Penslid smjcr-
deigid med hvitlauksoliu badum
megin. Setjid deigid a bdkunar-
plétu med smjorpappir a og svo
adra boékunarplétu yfir svo ad
deigid lyfti sér ekki. Bakid i 10-15
mindtur.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Medlzeti i og med salati

1 box sveppir

3 msk. steinselja (fint skorin)
1 pakki beikon

Olifuolia

1 poki klettasalat

Sjavarsalt

Svartur pipar tr kvorn
Ferskur parmesan

Skerid sveppina i 4-6 bita eftir
staerd og steikid pa & pénnu upp
ur Slifuoliunni par til peir eru ordn-
ir gylltir ad utan. Kryddid sveppina
med salti og pipar og kzlid. Skerid
beikonid nidur i litla bita og setjid a
heita ponnu og steikid par til beik-
onid er ordid stokkt. Hellid beikon-
inu a disk med preféldu lagi af eld-
hasrillu a og 14tid kélna.
Samsetning:

Skerid kjuklinginn nidur i bita og
setjid hann i skal med sveppunum,
og steinseljunni. Smakkid blénd-
una til med salti og pipar eftir
smekk.

Setjid sma klettasalat 4 smj6rdeig-
id og baetid svo vel af kjuklinga-
salatinu ofan a klettasalatid. Baetid
svo beikoninu ofan a og rifid par-
mesan yfir eftir smekk.

ANDABRINGUR MED
PISTASIUM OG
TRONUBERJUM

FYRIR4

800 g andabringur

1 msk. af fint rifnum lime-berki
Olia til steikingar

Sjavarsalt

Hvitur pipar tr kvorn

3 msk. pistasiur

3 msk. tronuber

1 lime

2 msk. graslaukur fint skorinn

Setjid andabringurnar 8 midlungs-
heita pédnnu med fituhlidina fyrst
nidur og steikid i um 4 min. a fitu-
hlidinni. Snuid bringunum vid og

steikid i um 2 min. a hinni hlidinni.
Kryddid med salti og pipar. Setj-
id bringurnar inn i 80 gradu heitan
ofninn i 40 mindatur. Setjid pistasi-
urnar a pénnuna sem andabring-
urnar voru steiktar 4 og eldid paer
upp Ur andafitunni i um 3 min. eda
par til paer verda stokkar. Baetid
trénuberjunum Gt & pénnuna og
eldid med pistasiunum i 1 min.
Kryddid med salti og pipar eftir
smekk. Gott er ad setja sma fint
skorinn graslauk lika med.

Steiktir shiitake-sveppir,
spinat og perur

2 box shiitake-sveppir

2 stk. pera

2 msk. fint skorinn skalottlaukur
2 msk. sojasésa

— -—J.‘" n b - -
GIRNILEGT Kjuklingasalat Ur smidju Eypdrs med smjordeigsbotni, sveppum og beikoni.

1 msk. smjor

Olifuolia til steikingar
Sjavarsalt

Svartur pipar tir kvorn

Skerid sveppina i fernt og setjid a
heita pdnnu med dlifuoliu og sma
smjori. Steikid sveppina par til peir
eru ordnir mjukir. Skrzelid og sker-
id peruna i stéra bita og baetid ut a
ponnuna asamt skalottlauknum og
sojasésunni. Kryddid med salti og
pipar ef purfa pykir.

Satkartoflumis med
hvitlauk og engifer

2 stk. bakadar seetar kartoflur
(bakadar i 90 min. vid 200 grad-
ur)

2 msk. fint rifio ferskt engifer

E—

1 hvitlauksgeiri (fint rifinn)
200 ml rjomi
> poki spinat

Sj6did upp a rjomanum og bzetid
saetu kartoflunum svo Gt i. Baetid
svo hvitlauknum og engifernum Gt
i og smakkid svo musina til med
salti. Rétt adur en musin er borin
fram er spinatinu baett Ut i pottinn
og blandad saman vid musina.

Lime-hunangssésa

3 stk. laukar (skraeldir og groft
skornir)

6 stk. hvitlauksgeirar

1 stk. larvidarlauf

2 stk. stjornuanis

4 selleristilkar (groft skornir)
15 flaska hvitvin

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja Astpérsdéttir | Sélumenn: Atli Bergmann,
atlib@365.is, Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, Johann Waage, johannwaage@365.is, Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is
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Rassneskt sildarsalat til ad njota...

faest i helstu verslunum
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50 ml sojasésa

50 ml hunang

1 litri kjuklingasod

100 g smjor, skorid i teninga
Safi dr 2 lime

Olifuolia til steikingar
Sjavarsalt

Svartur pipar tr kvorn

Hitid oliu i stérum potti og steik-
id laukinn, hvitlaukinn og selleri-
id par til allt er ordid gullinbrunt.
Bztid larvidarlaufinu og stjérnu-
anisnum Ut i og hellid pvi naest
sojasdsunni Ut i og 1atid hana
sj6éda nidur um helming. Baetid svo
hvitvininu Ut i og 1atid pad sjéda
nidur um helming lika. Setjid svo
hunangid, kjuklingasodid og latid
sjoda vid vaegan hita i 1 klst. Sigtid
s0did yfir i annan pott og |atid pad
sjoda par til pad fer ad pykkna.
Batid smjorinu smam saman ut

i og smakkid til med saltinu og
lime-safanum og meira hunangi ef
purfa pykir.

HVITT SUKKULADI
CREME BRULEE

500 ml rjomi

1 vanillustong

150 g hvitt siikkuladi, saxad
6 eggjaraudur

50 g sykur

100 g hvitt stiikkuladi

4 msk. hrasykur

Créme briilée-skalar
Gasbrennari

Hitid rjoma og vanillustongina
upp ad sudumarki og latid standa
i pottinum i 5 min. Peytid saman
eggjaraudur og sykur i hénd-
unum og hellid ut i ridmablond-
una. EIdid blénduna vid vaegan
hita i um 5 min. eda par til bland-
an fer ad pykkna. Takid blénduna
af hellunni og setjid hvita sukk-
uladid ut i og hraerid varlegaia
medan pad er ad bradna. Setj-

id vatn i djupa békunarplétu og
setjid inn {110 gradu heitan ofn-
inn og latid vatnid hitna i 10 min.
Hellid bralée-blondunni i bri-
|ée-form og setjid pau & bdkunar-
plétuna med vatninu. Mikilvaegt er
ad vatnid nai jafnhatt upp a bra-
|ée-skalina og innihaldid naer svo
ad pad eldist jafn. Bakid briléeid

i 60-90 min. og takid ut ur ofnin-
um og latid standa uti i 30 min. og
setjid svo i isskap og kzlid. Setj-
id 1 msk. af hrasykri yfir hverja
skal og brennid sykurinn med gas-
brennara.

MONDLUKAKA

250 g mjikt smjor

250 g sykur

175 g marsipan (smatt skorid)
200 g mondluflogur

50 g hveiti

Segg

Borkur af 1 appelsinu og safinn
af %2 appelsinu

beytid saman smjor og sykur par
til pad er ordid létt og ljost. Baetid
eggjunum ut i og peytid i 2 min. i
vidbdt. Baetid smatt skorna marsi-
paninu smam saman Ut i. Blandid
afganginum af hrdefnunum i med
sleif og setjid deigid i form. Bakid
vid 170 gradur i 30 min. eda par til
kakan er ordin gyllt og falleg.

Medl=ti

2 stk. appelsina
1 box hindber

1 box blaber

2 msk. flérsykur

Skerid borkinn utan af appelsin-
unum og skerid pzer i fallega bita.
Setjid appelsinurnar og berin ofan
a mondlukékuna og straid sma
flérsykri yfir kokuna i gegnum fint
sigti.

Uppskriftir dr pattum
Eypors ma finna a Matarvisi
www.visir.is/matur

ADALRETTUR Andabringur med pistasium og trénuberjum. EFTIRRETTUR Hvitt sikkuladi creme brulée.

Mjukt, safarikt
og bragomilt

Jolin eru timi elskulegrar ihaldssemi pegar vid viljum vera
viss um ad allt sé eins og pad a ad vera. bess vegna velja
tugpusundir islendinga SS birkireykta hangikjotid a
jolabordid, pvi pad er mjukt, safarikt og bragdmilt.
Gledileg jol!

WWW.SS.is
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ferskt hraefni

Vitamix Pro 750 & sér
engann jafningja.
Nytt atlit og nyir
valmoguleikar.

5 prégromm og
hradastillir sja til pess
ad blandan verdur
avallt fullkomin og
fersk!

Jolatilbodsverd kr. 159.615,-
Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
og svunta
Fullt verd kr. 199.518,-

Haxlitahnid

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is
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Sjonvarpskokkurinn Eva Laufey Hermannsdottir gefur hér gémsaetar uppskriftir

ad sigildum jélamat sem fair lata fram hja sér fara.

Eva Laufey
Hermannsdottir

GRAFLAX

1 laxaflak u.p.b. 700 g beinlaust
200 g salt

200 pidursykur

6 piparkorn

2 msk. vatn

1 msk. graflaxblanda fra Potta-
goldrum

4-5 msk. dill

15 sitréna

Leggid laxaflakid i mot.

Blandid saman salti, pudursykri,
piparkornum og vatni i matvinnslu-
vél. Hellid sidan blondunni yfir
laxaflakid og nuddid vel inn i lax-
inn.

Straid kryddinu jafnt yfir flakid og
saxid dillid mjég smatt og stra-

id yfir.

Rifid bork af halfri sitrénu yfir laxa-
flakid i lokin.

Setjid plastfilmu yfir métid og latid
eitthvad pungt ofan &, t.d. minna
moét og mjdlkurfernur.

Geymid laxinn i kaeli i 24-48 kist.
Skolid flakid med kéldu vatni og
perrid adur en pid berid fram med
fersku dilli og gédri sésu.

Graflaxsésa

1 dés syrour rjomi 38%
2 msk. Dijon-sinnep

1 msk. hlynsirép
Handfylli dill

Salt og pipar

1 msk. sitrénusafi

Setjid 61l hraefnin i matvinnslu-
vél eda maukid med tofrasprota.
Smakkid ykkur gjarnan til og
bragdbaetid ad vild. Best er ad
geyma sosuna i kaeli i 30 minutur
adur en han er borin fram.

PURUSTEIK

800 g svinasida

7-8 larvidarlauf

10 negulnaglar

Sjavarsalt

Pipar

Vatn

Hitid ofninn i 150°C. Skerid rakir i
skinnhlidina & svinasiduna med 1
cm millibili og setjid i eldfast mét
sem buid er ad halffylla med sjéd-
andi vatni. Stingid larvidarlauf-
um og negulndglum i rakirnar og
kryddid til med salti og pipar. Eldid
vid 150°C i 1,5-2 klst. Eftir eldunar-
timann takid pid kj6tid upp ur fat-
inu og hellid sodinu fra (sem pid
notid i sésu). Setjid kjotid aftur i
fatid og haekkid hitann i 220°C og
eldid par til puran verdur stokk og
gyllt.

Sosa

So00id af kjotinu

-1 1rjomi

1 teningur kjotkraftur
1 tsk. sulta

Salt og pipar

Hellid sodinu i pott og baetid rjom-
anum saman vid, kryddid til med
kjotkrafti, salti og pipar. Hraerid
stoédugt og leyfid sudunni ad koma
upp, leyfid henni ad malla i nokkrar
minGtur og bragdbaetid ad vild.

FRA GRUNNI Heimagerd graflaxsésa svikur engan.
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JOLABRAGD Margum pykir purusteikin émissandi um jol.



Résa Gudbjartsdéttir

 LIFSGLEPIN ER
- DRIFKRAFTURINN

Matarvisir Steinunn Anna Tiska og trend
Supur salfredingur i undirfotum
s ILMURINN UR ERTU MED i HVERJU ERTU
FRETTABLADID ELDHUSINU ER VIDKVEMAR INNAN UNDIR
> visir.is/lifid SVO LOKKANDI 6 | TILFINNINGAR? 12 | FOTUNUM? 14




2 © LiFtD 11. DESEMBER 2015

Heilsuvisir

iISLENSK JOL

il Fridrika Hjordis
f 8 Geirsdotir
Ll umsjonarkona Lifsins | rikka@365.is

bININ T

ér finnst timinn pjéta

a 6gnarhrada niina

i desember og hef &

tilfinningunni ad ég

eigi hreinlega eftir
a0 missa af jolahatidinni. Kannski
er petta bara hluti af pvi ad vera
fullordin manneskja pvi ekki
leid timinn svona hratt { mennta-
skola par sem ein kennslustund
var likt og heil eilifo. Timinn er
aftur 4 méti dhugavert fyrirbeeri
og eins og g6 kona sagodi svo rétti-
lega um daginn pa er hann liklega
pbad eina sem okkur mannfélk-
inu er dthlutad af fullu jafnrétti.
Detta er nefnilega nokkud rétt, vio
hofum flest okkar val um hvad
vi0 gerum vid tima okkar, hvernig
vid ey0um honum og med hverj-
um. Eg hef verio ad velta fyrir
mér timastjérnun undanfario og

NU styttist allverulega i j6lin
og ekki dr vegi ad rifja upp
nokkur frébaer islensk jélalég
sem koma pér i hatidarskap.

© PAD SNJOAR
SIGURDUR GUPMUNDS-

SO X skoda pad 1 kjolfarid hvernig ég
© HEIMA UM JOLIN ey0i minum tima. Timinn er nefni-
FRIDRIK OMAR lega natengdur hamingjunni og

hamingjan felst mikio til { pvi sem
vid hugsum og pvi sem vio fram-
kveemum.

Eg rakst 4 grein um daginn sem
fjalladi um mismunandi timastjor-
nun og par var nefndur til ségunn-
ar madur einn sem hafoi b1iid sér
til eins konar nidurtalningarkerfi.
Hann var biinn ad reikna 1t dzetl-
adan aldur sinn og stillti svo
klukkuna { takt vid aldurinn. Pess
ma geta ad klukkan taldi nidur
pannig ad hann sa svona nokk-
urn veginn hvad hann etti margar
klukkustundir og sekindur eftir
6lifadar. Petta er kannski full-
langt gengid en feer mann samt til
ad hugsa, timi okkar er nefnilega
ekki endalaus p6 svo ad medal-
madurinn eigi til ad gleyma pvi.

Pad eru aftur & moéti til ymis
teeki, tél og g6d rad sem halda
manni vid efnid og eru kannski
adeins hogvaerari en adurnefnd
timasprengja.

© SPACEMAN CAME
TRAVELLING PALL
OSKAR

© pU KOMST MED
JOLIN TIL MiN
BO OG RUTH REGINALDS

© LETTUR UM JOLIN
RIO TRIO

© EG HLAKKA SVO TIL
BO OG SVALA

© JOL ALLA DAGA
EIRIKUR HAUKSSON

© JOLALAND
BAGGALUTUR

© ENGIN JOL AN piN
STEFAN HILMARSSON

© ADFANGADAGS-
KVOLD rU OG EG

Falleg pigaye,

Engilberts honnun
Fjardaras 19

engilberts-honnun.is/netverslun

Hugsadu

Veltu pvi fyrir bér hvernig pu
vilt eyda timanum pinum. bd
hefur val um pad hvort pa vilt
til ad mynda sitja daglangt vid
télvuna, koma heim og leggj-
ast fyrir framan sjénvarpio
eda sitja daglangt vid télvuna,
fara i gobngutir eda raektina og
leggjast svo fyrir framan sjon-
varpid. bu velur hvort pi radar
ofan i pig dr konfektkassa eda
faerd pér epli, ekki satt? Ekki
lifa lifinu medvitundarlaust ef
b1d hefur val um annad.

‘R NUNA

Ollum er Uthlutadur timi hvadan sem vid komum og hvert sem vid erum ad fara. Oll notum vid
hann @ mismunandi hatt og er okkur i sjalfsvald sett i hvada att hann leidir okkur i lifinu.

| morgunsdrid

Byrjadu daginn 4 bvi ad dkveoda
hverju bu eetlar ad ljika i dag
og hverju bu eetlar ad byrja a.
Ef bér tekst ekki ad strika ut
af listanum faerou pad b4 yfir 4
morgundaginn.

Samfélagsmidlar

Eins og samfélagsmidlar geta
verio frabarir pa eru peir oft
algjor timaeydsla. Pa parft ekki
ad hafa pa opna allan daginn.
Gefdu pér einungis takmarkad-
an tima til ad vafra stefnulaust
um vefinn.

Timastjérnun

Nyttu pér taeknina. Pad eru til
alls kyns einféld timastjérnun-
artaeki eins og Pomodoro par
sem pu feerd tuttugu og fimm
minttur til ad klara verkefni
adur en pu feerd keerkomna
péasu.

Verdlaun

Og pa komum vid ad mjog
mikilveegum punkti, verd-
launadu big. J4a, pad skiptir
miklu mali ad klappa sjalfum
sér a bakio pegar vel tekst til.

LiIFID.MALIR MED

KEXMAS 2015

A veitingastadnum KEX hosteli vi& Skilagétu mé finna mikla og glaesilega jélaténleikarsd
nG i desembermdnudi sem er dkeypis fyrir alla. Ténlistarmenn likt og Hogni, Samuel Jén
Samuelsson dsamt Big band og Flosason/Bauer kvartett troda upp og koma med djass-
adan jdlafiling inn i pbennan myrka manud. Einnig md gaeda sér 4 sigildum jSlaveitingum
og njéta adventunnar med allri fidlskyldunni.

Fylgjast mé med timasetningum vidburdanna & Facebook-sidu Kex hostels.

Lifio

www.visir.is/lifid

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
Honnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson
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TAKMARKAST
VID UNGLNGA?

Sigga Dégg

l,: bladamadur
. siggadogg@365.is
—

g sinni kynfraedslu i
grunn- og framhaldsskdl-
= um landsins. Eg er sjalf-
steett starfandi og er bad
e Undir hverjum og einum
skéla komio ad panta freedslu
hja mér. I hverjum skéla er
kynfrzedslu misjafnlega hatt-
ad og henni gert mishatt undir
hofoi, allt eftir pvi hver treyst-
ir sér { hana og hvada efni 4 ad
kenna. Ndnast undantekningar-
laust veitir skélahjikrunarfraed-
ingur nemendum i 6. bekk kyn-
broskafraedslu og svo kynsjik-
déma- og getnadarvarnafraedslu
19. bekk. Hja sumum skélum er
svo meiri og vidari freedsla og i
60rum ekki.

Pbad er enginn adgreiningur um
ad pad sé mikilveegt ad unglingar
fai kynfreedslu, pad er sannleik-
ur sem vid flestoll sampykkjum.
P4 erum vid lika sammaéla um ad
unglingar purfi ad hafa gott ad-
gengi ad smokknum og er mikil-
veegt ad hvetja pau til ad nota
ba. begar tolfraedin er skodud pa
eru pad einmitt unglingar sem
eru duglegir ad nota smokkinn,
bao er svo eftir pvi sem einstak-

lingar eldast sem petta verdur ad
vandamali; tidni kynsjikdéma
haekkar, fjoldi bolfélaga eykst
sem og afengisneysla og ,,ahaettu-
meiri“ kynhegoun, og pbad dregur
ur smokkanotkun.

Vandmdl fullordna félksins

Eg furda mig stundum & pvi ad
kynfreedsla eigi ad vera einn
timi { unglingadeild grunnskoél-
ans. Eins og bad purfi bara ad
segja manni einn hlut einu sinni
og b4, pvert 4 61l skilabod sam-
félagsins, breyti madur hegdun
sinni og petta sé pa bara komio,
allt klappad og klart. Margir eru
sammala um ad stemma purfi
stigu vid bodskap klams til ungra
heila { métun sem leita sér upp-
lysinga um kynlif og pad burfi
ad gera me0 freedslu. bvi gaeti ég
ekki verid meira sammaéla. Um-
reedan um kynlif fra jafnréttis-
sjénarmioi leggur mikilveegan
grunn fyrir framtidarnand.

Pao eru hins vegar ekki endi-
lega unglingarnir sem eru stéra
vandamalio, heldur erum pad
vio, ég og pu, hin fullordnu sem
sendum misvisandi skilabod. Vid
notum ekki smokkinn, seekjumst
ekki eftir sampykki, dettum i pad
og ridum, og leitum i klam til ad
krydda kynlifio.

Pad eru pvi hinir fulloronu

sem ég furda mig oft 4. beirra
hik vid a0 reeda kynlif vid eigin
born og unglinga hlytur ad stafa
af pvi a0 pau hafa ekki paelt
eigin kynhegdun og tekio slag-
inn. Staldrad vid og spurt maka
til fjolda ara: , Er allt i lagi? Var
betta gott? Ma ég halda afram?“
Eoa jafnvel spurt: ,,Hvad finnst
bér gott?“

Peeldu i eigin vidhorfum?

Fullordio félk 4 oft mjog erfitt
med ad raeda kynlif i sinu eigin
sambandi, hvad pa reyna ao sitja
fyrir svorum hja émétudum ein-
staklingum sem pota { allar bver-
sagnirnar i pvi hvernig madur
eigi a0 vera og hvad eigi a0 gera.
Eins og mamman sem rakar &
sér kynfaerahdrin en segir dott-
ur sinni ad skapahar séu edli-
leg og burfi ekki ad fjarleegja.
Eda karlar sem atla sko ekki ad
vera ,,undir haelnum 4 tjellingun-
um* og lata segja sér fyrir verk-
um. Eda segjast geta sleppt pvi
ad rida meod smokk bvi ,,pu finn-
ur hvort sem er ekkert fyrir pvi“.
bu skilur hvad ég er a0 fara.
Adur en bu fussar og svei-
ar yfir kynfreedslu unglinga nd
til dags, staldradu vid og kann-
aldu eigin vidhorf, kannski ert
bad raunverulega pu sem skort-
ir fraedslu.

" Afmaelis
afslattur

Verslunin er 3ja ara
og af pvi tilefni veitum vid

20% afslatt
af allri voru i 3 daga:

fimmtudag, fostudag og laugardag
(10 - 12. desember).

Einnig verdum vid med glasilegt tilbod
a peysum, buxum og ymsu 6dru.

Og vid tlum ad gefa prja
15.000 kr. gjafabréf.

Nytt kortatimabil hefst
fimmtudag 10. desember.

Hiokkum til ad sja ykkur og lands-
byggdardomur munid, vid péstsendum.

bLacK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

0pid virku dagana kl. 11 — 18 og laugardag kl. 11 - 16

IEj Skodio myndir 4 facebook af tilbodsvoru.

Nanna Arnadéttir

_ | ipréttafreedingur
h - I

G pegar teepar tveer

vikur eru { j6l eru

liklegast flestir ad

keppast vid ad koma

heimilinu og heim-
ilisfélkinu 1 almennilegt stand.
Klara ad kaupa jolagjafirnar,
fara med alla i jélaklippinguna,
prifa heimilid, baka smakokurn-
ar, kaupa i matinn og skreyta
jolatréd. Ekki ma gleyma 6llum
jélahladbordunum og litlu jol-
unum par sem nég er af mat og
vini, 4dur en sjalf jolahatidin
hefst.

Einungis fimm dagar

Samkveemt skilgreiningu standa
jolin yfir frd 24. desember til 6.
jandar. A pessu timabili er nég
af veislum og 4ati og svo jola-
myndaglapi, jolalestri og spila-
kvoldum med vinum og eettingj-
um. Vid skulum pé hafa pad hug-
fast ad { desemberméanudi, fra
pvi ad jélaundirbiningur hefst,
og pangad til i byrjun jandar,
begar vio sprengjum jélin {
burtu 4 prettdndanum, eru ein-
ungis S hatidardagar, ekki 37.
Margir eiga bao til ad taka sér
fri fr4 heilbrigdum lifsstil alla
bessa 37 daga og gleyma pvi ad
borda hollt og hreyfa sig. Pad
gefur augaleid ad pad er ekki
beinlinis hollt ad gera likam-
anum bad a0 sprengja sig tut af
s6ltum og pbungum mat, 4samt
seetindum, i svona langan tima
og leyfa sér ad detta { algjoran
letipakka par sem mesta hreyf-
ingin sem pu feerd er ad ganga
fra isskapnum og upp i séfa til
bess ad hafa pad kési.

Mundu eftir hreyfingunni

A0 sjalfsogou er pad allt gott
og blessad ad gera sér glad-

Engin afsékun pétt pad séu jél.

an dag um jolin, nota hatidarn-
ar til pess ad eyda tima med fjol-
skyldunni, borda gédan mat og
hlada batteriin fyrir nyja ario.
Pad er hins vegar svo audvelt
ad nyta pennan tima lika { ad
halda afram ad byggja likam-
ann upp til hins betra og koma
sterkur inn i nyja ario, i stad
bess ad hrokklast af stad 4 nyju
ari og eetla sko ad fara i, atak*
eftir allt sukkid. Mjog snidugt
er til deemis ad gera pad ad hefd
ao fara ut { g60an gongutir med
fjolskyldunni og koma pannig
endurnardur inn og tilbdinn i
naesta jolabod. Adrir purfa 4 ad-
eins meira fjori ad halda og pvi
tilvalid ad skora & sig og adra {

kringum hatidarnar og taka eina
zfingu & dag 40ur en haldid er
ut { daginn, pvi likurnar 4 pvi

ad madur fari ad sprikla eftir ad
hafa bordad 450 gromm af ham-
borgarhrygg, medlaeti, jéladli og
heimagerdum is eru afar litlar.

Hér er deemi um zefingu sem
hzaegt er ad taka

5 hringir af:
20 armbeygjur
20 hnébeygjur
50 sprellikarlahopp
1 minttu planki
20 dyfur a bekk

Gangi ykkur vel.



HUSGOGN &
FYLGIHLUTIR
FYRIR |
HEIMILID
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FINN/SKENKUR 160/cm kr. 138.700,/ FINN BORDSTOFUBORD 90X150/190 kr. 115.700 / FINN BORDSTORUSTOLL kr./17.900

NYKPUDASE/NDING
FINN SOFABORD 110%70/Kr. 62.900 FRABART URVAL EDCE HORNTUNGUSOFI 200x280 cm kr. 263.700

A |

CARMEN STOLL kr. 99.800 BETINA SKENKUR 200 cm kr. 131.000 HYPE STOLL kr 35990 YUMI BORD kr. 28.400

8

FLINGA 160 CM kr. 16.700
AVIGNON SOF1/208 €M kr. 170.600 FINN SKAPUR kr. 152.900 FLINGA 80 CM kr. 9.800 TURTLE STOLL kr. 239.000

B e S R

& |

BZEJARLIND 16 /' KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16
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Résa Gudbjartsdéttir gaf nylega fra sér matreidslubok med yfir fimmtiu hollum og heillandi supum. Hér gefur hon lesendum
Lifsins uppskriftir af tveimur glimrandi gédum, ilmandi og einféldum sopum sem allir zettu ad geta leikid eftir.

1 msk. élifuolia eda smjor

1 raudlaukur, sneiddur

1 gulur laukur, sneiddur

3 msk. rautt pesté ’
1 litri kjoklingasod

500-600 g eldadur kjoklingur, rif-

inn nidur ’
2 msk. sélpurrkadir tématar,

smatt saxadir

2 dl kinéa, so0did

Handfylli fersk steinselja, groft

s6xud

Pad sleer enginn hendinni & méti
g6ori kjuklingastpu. Pessi sipa
er mjég einfdld og flistleg i undir-
buningi. Hér eru kinéagrién (qui-
noa), notud i spuna. Fraein eru
neeringarrik, full of préteini, kalki
og arni og svo eru pau én glo-
teins sem margir vilja sleppa Gr
sinu mataraedi. Kinda er stokkt
undir t6nn og er med mildan
hnetukeim. Pad hentar mjdg vel

i spur og adra pottrétti. | pessa
spu er tilvalid ad nota afgang af
kjoklingi og ef porf er 4 er einfalt
ad auka kinéamagnid til ad gera
sopuna fyllri.

Medlz=ti og skraut
Ristadar snittubraudssneidar
Fersk steinselja

Mykid raudlauk og lauk i 6lifu-
oliv eda smjori i potti vid vaegan
hita. Blandid pestéi saman vid
og baetid kjuklingasodi 0t i. Latid
suduna koma upp, leekkid hitann
og baetid kjuklingi og sélpurrkud-
um témdtum 0t i par il kjukling-
urinn hefur hitnad i gegn. Baetid
loks sodnu kinéa og ferskri stein-
selju saman vid. Berid fram med
ristudu snittubraudi.

Kjuklingasipa med sélpurrkudum témétum og kinda.

N &
i ==
s S
// \\

Stpan er fulleldud og adeins parf ad hita hana upp

Vid notum ekki MSG i sipuna okkar.
Hiin fst i 6llum helstu matvéruverslunum
0g stormirkudum landsins.

Kinéa

Mikilvaegt er ad skola griénin fyrir
eldun. Hellid kdldu vatni yfir pau,
veltid peim adeins upp Or vatninu.
Skellid sidan i sigti og 14tid renna
vel af peim. Setjid i pott med vatni
i hlutféllunum 1 @ méti 2, t.d. 1 dl
4s0din grién og 2 dl vatn. Setjid
&rlitid salt i pottinn. Latid suduna
koma upp, laekkid hitann og latid
malla i um 10 mindtur vid ldgan
hita. Slékkvid undir og 1&tid grjén-
in standa i pottinum med lokinu &
i nokkrar mindtur par til pau hafa
drukkid i sig allan vékvann.

1 msk. élifuolia eda smjor

1 laukur, sneiddur

1 epli, skreelt og skorid i bita

1 tsk. résmarin purrkad eda 1
msk. ferskt

1 tsk. kanilduft

700 g grasker (butternut squash),
skrelt og skorid i bita

750 ml greenmetissod

Salt og pipar

Grasker eru ekki beint algeng &
bordum landsmanna. Helst ad
stéru graskerin hafi verid flutt inn
og fengist i verslunum hérlend-

is i oktéber og névember i kring-
um hrekkjavéku- og bakkargjsroar-
hatidirnar Gtlensku sem Islendingar
hafa i vaxandi meeli haldid upp 4.
S6 tegund graskera sem algengust
er i matargerd er svokallad ,butter-
nut squash” sem er mun minna

en pau stéru og ¢lik i laginu. Pau
hafa & undanfdrnum arum einnig
fengist i sumum verslunum hérlend-
is og folk byrjad ad fikra sig &fram

vid notkun peirra. Eftir eldun minn-

ir bad nokkud & seetar kartaflur en
graskerid er gott bakad i ofni sem
medlaeti, i pottrétti, salét og sidast
en ekki sist i sGpur.

Medlz=ti og skraut

Ristud graskersfrae

Léttbeyttur rjémi eda syrdur riomi,
ef vill

Mykid lauk og epli i 8lifuoliv eda
smijori i potti vid vaegan hita.
Blandid sidan résmarini og kanil-
dufti vel saman vid.

Baetid graskeri 0t i og hellid green-
metissodinu saman vid. Saltid og
piprid. Latid suduna koma upp.
Leekkid hitann og 14tid malla i

Graskerssipa
A
L

25-30 mindtur eda par til grasker-
id er ordid mjukt i gegn.

Takid af hitanum og maukid sip-
una med tfrasprota eda i bland-
ara par til hin verdur slétt og
mjok. Ef pid viljid pynna stpuna
baetid pa adeins vid greenmetis-
s0di eda vatni. Smakkid til og
baetid i kryddi ad smekk. Berid
fram med ristudum graskersfraejum
og riéma ef vill.

Gott er ad baeta einni litilli dés

af kékosmjélk saman vid sipuna
og um 1 tsk. af fersku, rifnu engi-
feri. Engiferid er Fé sett i grunn-
inn strax { upphati med lauknum
og kékosmiélkinni baett Gt 1 vid
lok sudutimans. Minnkid pa green-
metissodid { sopunni um 100 ml.
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Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

6sa Guobjartsdottir er
morgum heefileikum gaedd
og hefur astridu fyrir pvi
sem hiin tekur sér fyrir
hendur. Hiin er med sterka
framtidarsyn & bad hvernig fyrir-
myndarbeejarfélag eigi ad lita ut
og vinnur hérdoum héndum ad pvi
ad lata ba syn verda a0 veruleika
me0 storfum sinum { beejarstjérn
Hafnarfjardar. Adspurd hvernig
hiin néi ad halda utan um allt pad
sem hiin er ad fast vid segist hin
leggja dherslu & gott mataraedi auk
bess sem gdédur svefn sé lykilatrioi.
,Eg vakna yfirleitt fyrir klukkan
sj6 4 morgnana og kem mér af stad
ut i daginn. Eg sef undantekningar-
laust mjog vel i 6-7 tima. Pad skipt-
ir lika mali ad ég hef gaman af
pbvi sem ég er ad fast vid. Eg kvidi
aldrei verkefnum brétt fyrir ad
pau séu oft og tidum krefjandi og
yfirgripsmikil. Pad eru forréttindi
aod fa ad starfa vio pad sem madur
hefur unun af,“ segir R6sa sem
sinnir ansi fjélbreyttum og 6likum
storfum.

»Eftir ad vid sjélfsteedismenn
komumst { meirihluta med Bjartri
framtio, pa hefur aukinn timi
minn farid { ad sinna poélitikinni.

Eg er formadur beejar- og fraedslu-
ré0s auk bess ad vera oddviti sjalf-
steedismanna { beenum.

Medfram politikinni starfar hin
med eiginmanni sinum, Jénasi
Sigurgeirssyni, vid békautgafu, en
hann rekur békautgafurnar Boka-
félagid, Almenna bokafélagio og
barnabdkatitgafuna Unga 4stin
min. , Eg hef adallega verid ad rit-
styra bokum og sinnt markads-
malum. Ritlistin hefur alltaf verid
4dhugamal hjéd mér og legio vel
fyrir mér fré pvi ég var barn. Mér
fannst skemmtilegast i skéla pegar
atti a0 skrifa ritgerdir og fékk fljott
ahuga a4 bladamennsku.“

Sjélf er Résa alin upp { kringum
beekur par sem fadir hennar var
prentari og var hin oft { kringum
hann { prentsmidjunni. bar kynnt-
ist hiin peirri vinnu sem liggur ad
baki hverri bok. ,,Pabbi var allt-
af ad spé i utlit boka, pappirinn,
myndirnar, litina og bess hattar og
ég hef erft pennan dhuga. I minum
huga er ilmurinn af nyprentud-
um békum alveg einstakur. Beekur
voru allt { kringum mig 1 zesku og
ekki sidur & heimili médurforeldra
minna. Afi las fyrir mig fram eftir
6llum aldri tGr pjédsogunum og
00rum békmenntum og med honum
for ég gjarnan & fornbékasolur
baejarins par sem gruskad var i
gomlum békum og blooum.“

Upphafsdr lidsvakans

Margir muna eftir vasklegri fram-
gongu Rosu 1 fréttum og fjolmiol-
um en hiin fékk fjolmidlabakt-
erfuna snemma 4 lifsleidinni. ,A
menntaskolaaldri fékk ég teeki-
feeri til pess ad skrifa greinar
fyrir Sam-titgdfuna hja freenda
minum, Pérarni Joni Magntissyni,
fyrir Hus og hibyli og fleiri tima-
rit. Honum likadi pad sem ég var
ad gera og fol mér fleiri verkefni.
DPannig byrjadi bladamennsku-
ferillinn.”

Eftir menntaskéla s6tti Résa
néam { stjornmalafreedi { Haskdla
Islands og vann sem bladamadur a
DV 4 sumrin medfram skélagong-
unni. ,,Petta var mjog leerdémsrik-
ur timi 4 DV og stér hépur beirra
sem bar vann er enn pann dag {
dag ad vinna vid fjélmidla.

Haustio 1986 urdu pattaskil { is-
lenskum fjolmidlum pegar Bylgjan,
fyrsti frjélsi ljésvakamidillinn, h6f
ttsendingar og markadi par med
endalok rikiseinokunar i ljosvaka-
fjolmiolum. ,,Pad var mikil spenna
og eftirveenting i bj60félaginu
fyrir pessari nybreytni. Eg sotti
um dsamt morg hundrud 60rum
og var heilmikid mal ad kom-
ast ad. bad tékst og ég fékk vinnu
sem dagskrargerdarkona sem ég
svo sinnti medfram héaskolanami.

I nokkur ar var ég med magasin-
beetti, adallega um helgar, og tok
til deemis flj6tt ad mér ad sja um
békapeetti fyrir jolin. P4 fékk ég til
min hofunda { spjall um nydtkomn-
ar baekur sinar. Pad er gaman ad
sja hvernig petta tengist allt saman
pvi sem ég sysla vio i dag.“

Eftir ad hafa verio { dagskrar-
ger0 i nokkur &r faerdi Résa sig yfir
a fréttastofuna sem fljétlega var
sameinuo fréttastofu Stoovar 2.
Dar starfadi hiin sem fréttamadur {
um tiu ar. ,,Vid sem vorum ad vinna
parna saman & pessum tima rifjum
pad oft upp hvad petta var spenn-
andi timi og frébeert teekifeeri ad
f4 a0 taka patt { pessum uppbygg-
ingararum fréttastofunnar.“

Jonas, eiginmadur Résu, var
4 pessum tima i utgafurekstri en
hafdi lengi haft hug & pvi ad verda
sér uti um vidskiptafraedimennt-
un 4 erlendri grund og dkvadu pvi
hjénin ad flytjast biferlum til Flér-
ida i Bandarikjunum. , Petta var
rétt fyrir sidustu aldamot,” segir
Résa brosandi. ,,Parna vorum vid
btiin ad eignast tvo litla drengi
bannig ad ég dkvad ad vera heima
vid med strakana sem pa voru niu
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,Kennarinn var med
raunverulegt daemi
sem hann pekkii

til og vid dttum ad
hjglpa honum ad bua
til fiaroflunarherferd.
Pad er dalitid sérstakt
i [josi pess sem ég
Gfti stuttu sidar eftir ad
ganga f gegnum sjalf
med mitt barn.”

manada og fjogurra ara.“ Rosa sat
b6 ekki lengi verkefnalaus og fér
ad skrifa greinar um mat fyrir
Gestgjafann. ,,Parna var internet-
i0 rétt a0 byrja og stundum purfti
ad bida 1 ddg6dan tima eftir pvi ad
nd sambandi. I gegnum tolvupdst
gat ég sent pistla og uppskriftir en
myndir purftu ad fara med pésti
formi negativa.“

Bjartmar var litid kraftaverk

Stuttu 4dur en litla fjolskyldan
sneri heim 4 ny hafdi Résa hafio
nam { almannatengslum i kvold-
skola. ,,Eg er nylega btiin ad rifja
bad upp fyrir sjalfri mér eftir ad
hafa verid ad skoda gogn fra pess-
um tima ad eitt af verkefnunum
sem vid férum 1 gegnum i naminu
var ad bua til herferd fyrir krabba-
meinsveikt barn. Kennarinn var
me0 raunverulegt deemi sem hann
pekkti til og vid 4ttum ad hjalpa
honum ad bua til fjaréflunarher-
ferd. bad er dalitio sérstakt 1 1josi
pbess sem ég atti stuttu sidar eftir
ad ganga i gegnum sjalf med mitt
barn.”

Bjort framtio blasti 4 bessum
tima vid ungu fjolskyldunni pegar
afallid sem breytti lifi peirra dundi
yfir. ,,begar Bjartmar, yngri sonur
okkar, var taeplega tveggja dra pa
kemur 1 1j6s ad hann er med tauga-
kimszexli sem er eitt af erfidari
krabbameinum sem born greinast
meod. Axli af pessu tagi eru meo-
feedd en oft og tidum illgreinanleg
i ungum bornum par sem pau eiga
erfitt med ad lysa pvi hvad amar ad
peim.“

Fjolskyldan sneri strax heim

til Islands par sem Bjartmar héf
stranga krabbameinsmedferod baedi
hér heima og erlendis. , Eftir teepa
atta ménada barattu komu loks
gboar fréttir og engin einkenni um
sjukdéminn fundust { likamanum.

Bjartmar braggadist vel og vid
téku betri timar og uppbygging {
fjolskyldunni. ,Bjartmar virtist
vera algjort kraftaverk, hann var
mjog hress og virtust medferdirn-
ar hafa litil sem engin ahrif 4 hann.
Hann fér { leikskoéla, spiladi fot-
bolta, var skyr og orkumikill.*

Taepum premur arum sidar fékk
fjolskyldan pau hormulegu tio-
indi ad sjikdémurinn hefoi tekid
sig upp. ,,Vio fengum ad vita pad ad
sjukdémurinn veeri kominn aftur a
fulla fero og 1 petta skipti var ekk-
ert haegt a0 gera, tveimur manuo-
um sidar var hann ddinn, premur
manudum fyrir sex dra afmeel-
i0 sitt.“

Résa var & pessum tima fram-
kveemdastjori Styrktarfélags
krabbameinssjtikra barna. ,,Starf
hennar gekk 1t 4 ad finna leidir til
ad 1étta lif barnanna og fjolskyldna
beirra sem {i flestum tilvikum gekk
vel og bau leeknudust af sjikdémin-
um. Stundum purfti ad adstoda for-
eldra sem hofou misst bornin sin.
D6 ad starfio hafi ad morgu leyti
tekid a pa var pbad mjog gefandi. Ef
ég lit i eigin barm pa er ekki spurn-
ing um ad bad hafi hjalpad mér {
bvi hvernig ég t6k 4 minni sorg, ad
hafa kynnst foreldrum sem misst
ho6fou born sin, pé svo ad ekkert
geti biid mann undir slikan missi.
Eg starfa enn fyrir félagio og hef
gegnt formennsku i stjérn pess
undanfarin sex &r. Pessi heimur er
svo stér hluti af mér og ég finn mig
knina til ad gefa af mér og starfa
fyrir malstadinn.“

Arésir oft évaegnar

Um manudi eftir ad Bjartmar lést
hitti Résa eldri konu sem hafdi
misst son sinn fjorutiu &rum 4dur
af slysforum. ,,Hin kom til min
med tarin i augunum og sagoi:
,Résa min, pad er ekkert annad ad
gera en ad ad bita 4 jaxlinn.“ Detta
hljémadi dalitio kaldranalega en
eftir pvi sem arin lida pa veit ég
hvad pad er mikid til { pessu. bd
barft a0 etla bér ad halda afram og
horfa fram 4 vio. I dag horfi ég til
baka med pakkleeti fyrir ad hafa b6
fengid ad eiga bennan ljifa og ein-
staka dreng og ganga med honum

i gegnum 1ifig, pétt bessi hafi ordid
orlog hans.*
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A9 sbgn Résu hefur bessi erf-
i0a lifsreynsla hert hana en um leid
steekkad hjartad hennar og dypkad
skilning 4 lifinu. ,,Stjérnmalin geta
oft og tidum skapad breytandi ad-
steedur og oft er verid ad takast 4
um einhverja smdmuni. Eg er ordin
mjog brynjud gagnvart sliku og laet
ekki sl&d mig uat af laginu. Um leid
er madur fullur samkenndar i gard
peirra sem minna mega sin og get
vel sett mig { spor beirra sem eiga
um sart ad binda.”

Roésa ber sterkar taugar til
Hafnarfjardar og begar hin er
spurd ad pvi hvort hin stefni 4 ad
taka patt { landsmalapdlitik seg-
ist hin vera mjog anaegd i pvi sem
hiin fzest vid 1 dag. Hvad framtio-
in beri i skauti skuli sagt 14ti0
og beetir svo vid ad hin gangi svo
sannarlega ekki med pingmann i
maganum. ,,Mér pykir gridarlega
veent um baeinn minn og finnst ég
vera rétt ad byrja i pvi verkefni ad
gera hann enn betri til ad bia og
starfa i. Pad er gaman ad geta séd
sinar dherslur verda a0 veruleika.
Eg geri mér grein fyrir ad pad er
sjaldan einhugur 4 bak vio stor-
ar akvaroanir og peer eru misvin-
seelar. bvi er mikilveegt ad vera
sannfeerdur um ad vera ad gera
rétt og hafa kjark til a0 taka erfio-
ar akvarodanir. A0 minu mati skipt-
ir pad miklu mali ad eiga 1 g6dum
samskiptum vid f6lkio { sam-
félaginu og taka svo faglegar og
skynsamlegar akvardanir tt fra
vel skodudum malum.

Adspurd hvernig henni takist
a0 eiga vio eilift argapras og van-
pbakkleeti sem pélitikusum er oft og
tidum synt segist Résa vera heill-
uo af politik og finnist hiin ekki
preytandi. , Petta virkar kannski
Gt & vio sem mikio argapras og ég
get bvi vel skilid a0 félk hafi sifellt
minni 4huga 4 stjérnmélapatttoku.
Reyndar myndi ég segja ad eitt af
helstu meinum okkar samfélags sé
petta endalausa nagg og nag sem
endurspeglast gjarnan 4 netinu og i
stjéornméalaumraedunni. Pad er aud-
vitad med 6likindum hvernig full-
or0id f6lk getur stundum hagad
ordum sinum 4 samfélagsmidlun-
um og sett 6hikad fram 6veegna
gagnryni og arasir 4 einstaklinga.
Vio myndum ekki lida bérnun-
um okkar ad tala pannig hvert vid
annad. Vid purfum ad syna meira
umburdarlyndi og virdingu fyrir
00rum og 6likum skodunum. Par
parf hver og einn ad leggja sitt af
morkum.*

Hughrif og innbldstur

Résa Gudbjartsdéttir er ansi fjol-
heef og gaf nylega it matreidslu-
békina Hollar og heillandi sipur.
,»Eg hef 16ngum heillast af matar-
gerd og pvi ad lesa um allt sem
tengist mat. Sem unglingur vann
ég & veitingahtsinu Gaflinum par
sem ég leerdi ymislegt { matreidslu.
Dbetta hefur bara alltaf einhvern
veginn fylgt mér og begar ég byrj-
adi ao skrifa fyrir Gestgjafann 4
sinum tima p4 vatt petta dhugamal
smam saman upp a sig.”“ Stipubok
Résu er st pridja i rodinni en 40ur
gaf hin 1t beekurnar Eldad af lifi
og sal og Partiréttir. ,Petta eru allt
uppskriftir sem fylgja mér og pro-
ast med arunum, ég sest ekki niour
og skrifa eina matreidslubok held-
ur feer hdn ad bréast. Fyrir mér er
petta ahugamal sem ég finn mig {
eins og adrir sem setjast niour og
prjéna eda mala.*

Résa hefur undanfarin ar tekio
ljésmyndirnar i baeekurnar sinar
sjalf og hefur sterkar skodanir a
endanlegu tutliti békanna. ,,Mér
finnst miklu mali skipta ad baek-
urnar séu fallegar og adgengilegar.
Pber eiga lika ad hafa pau ahrif 4
lesandann ad hann veroi fyrir hug-
hrifum og fylli hann innbleestri.”

Rosa er sjalf eins og vel skrif-
ud bok sem fyllir pa sem 1 kring
eru innbleestri med hlylegri en um
leid 6ruggri framkomu sinni. Med
stort hjartalag og skynsemina ad
vopni virdast henni allir vegir
feerir, pad verdur pvi frédlegt ad
sja hvad hin tekur sér fyrir hend-
ur i framtidinni.

MYNDAALBUMID

Résa dsamt bérnunum sinum Sigurgeiri, Margréti Lovisu og Jénasi Bjartmari. Résa dsamt Bjartmari haustid 2003. Vid Gtgéfu békarinnar Hollar og heillandi sGpur
dsamt peim Haraldi L. Haraldssyni baejarstjéra og Olsfu Thorlacius, eiginkonu hans.

Badherbergi

Fataskapar

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR bIG

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i gleesilega danska innréttingu
i haesta gaedaflokki og vondud raftaeki & veegu verdi.

- | sl

URVAL AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLADPNINGUM OG EININGUM,

GEFA PER ENDALAUSA MOGULEIKA A AD SETJA SAMAN bITT EIGID RYMI.

—- ———
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Innbyggdar upppvottavélar

Allar utfaerslur

Godar hirslur Pottaskapar

HREINT OG KLART &

Sérsmidi bvottahus Urvalid er hja okkur

PITT ERVALID

Pu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess dska - fullkomin pjonusta, eigid verkstaedi.
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JOLAKRANS A HVERJA HURD

Pad er eitthvad svo éskaplega hly-
legt og fallegt ad vera med jola-
krans 4 utidyrahurdinni. bad
getur verid ageetis hugmynd
fyrir b4 sem eru med pumal-
putta 4 6llum fingrum fimm ad
kaupa grunnkrans og baeta svo
vio fallegu skrauti, nd eda bara
kaupa einn sem er alveg tilbdinn
til notkunar. Fyrir b4 sem eru
handlagnir er bad skemmtileg og
réandi stund ad bua sér til krans
og leyfa hugmyndafluginu a0
njéta sin.

1 dag, féstudag, munu fimm krénur af
hverjum seldum eldsneytislitra hja Olis og
OB renna til studnings Neistanum, styrkt-
arfélagi hjartveikra barna. Um er ad raeda
verkefnido Gefum & gledjum en ba renn-
ur hluti eldsneytissolu Olis og OB nokkra
fostudaga til géora malefna.

Félagio Neistinn var stofnad arid 1995
og er opid 6llum sem dhuga hafa & velferd
hjartveikra barna. I dag eru yfir 300 fjol-
skyldur i félaginu en helsta markmio bess
er ad audvelda adgengi foreldra ad upplys-
ingum sem snia ad hjartagollum, hjarta-
sjukdémum barna og medferd peirra. Auk
bess sinnir félagio réttindamalum, 6flugu
félagslifi og rekur Styrktarsjod Neistans
sem styrkir hjartafjolskyldur fjarhagslega.

Fjolskylda Heklu Bjargar Jonsdéttur
er ein peirra fjolmorgu fjolskyldna sem
notid hafa adstodar Neistans undanfarin &r.
Hekla Bjorg feeddist med stéran og flékinn
hjartagalla ad sogn médur hennar, Onnu
Kristinar Gunnarsdéttur, sem heitir trun-
cus arteriosus eda sameiginlegur slagaed-
astofn. ,,Hann lysir sér pannig ad opid er
milli nedri hjartahélfa og i stadinn fyrir ad
lungnaslageed og 6saed komi fra hvoru holfi
koma peer sem ein stor 20 med adeins einni
hjartaloku sem aedarnar greinast fra.“

Mikilvaegur félagsskapur

Hekla Bjorg hefur gengid i gegnum nokKkr-
ar stérar adgerdir &4 undanfornum sextén
arum, b4 fyrstu pegar hin var adeins sex
daga gomul. ,,Sidasta stéra adgerd hennar
var i névember 2013 en pa var henni flogid
i skyndi til Boston par sem htin gekk undir
stéra adgerd sem gekk mjog vel. Han hefur
verid nokkud hraust fra pessari adgerd

og er hjarta hennar i géou astandi i dag.
Hun synir mikid eedruleysi og styrk og fer
4kvedin og brosandi { gegnum lifid. Hekla
Bjorg hefur kennt okkur ad meta lifid og

FER AKVEDIN 0G BROSANDI GEGNUM LIFIP

Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna, var stofnad arid 1395 og hefur m.a. pad hlutverk ad audvelda adgengi foreldra ad upplysingum sem
snila ad hjartagollum, hjartasjikdomum barna og medferd peirra. | dag renna 5 kr. af hverjum seldum eldsneytislitra hja Olis og OB til félagsins.

takast 4 vio hindranir pvi pad gerir hin
elsku stiilkan okkar svo sannarlega.“
begar Hekla Bjorg feeddist komu eett-
ingjar Onnu Kristinar 4 spitalann en bau
voru i Neistanum. ,,Pau fraeeddu okkur um
ferdalagio mikla sem vid vorum 4 leid i.
Pannig gétu pau sagt okkur fra spitalan-
um 1ti { Boston, umhverfinu par og adstaed-
unum og i raun 6llu pvi sem pau hofou lent
i sjalf.“ Neistinn veitir einnig fjolskyldum
fjarstudning enda mjog kostnadarsamt ad
fara til dtlanda med barn i adgerd. , Félags-
menn Neistans eru lika reidubtinir ad ao-
stoda félagsmenn med ymsum heetti og pvi
er félagsskapurinn sannarlega mikilveegur,
auk félagslifsins sem tengist Neistanum.“

Ometanlegt starf
Anna Kristin segir starf Neistans & undan-
fornum &rum hafa verid hjartveikum born-
um 6metanlegt. , bratt fyrir pad er aetid
svigrdm til ad gera enn betur og hefur
stjorn félagsins pad eetid ad leidarljosi
storfum sinum. Og hvergi mé sla af hefo-
bundnum uppakomum svo sem sumar-
ferd, jolagledi og skemmtidogum. Samhlida
starfinu barf ad afla félaginu tekna en
grundvollurinn fyrir 6llu starfi félagsins
er sterkur fjarhagslegur grunnur. Um 430
félagsmenn eru i Neistanum og pad faed-
ast um 60-70 born 4 ari med hjartagalla og
af peim fara um 30-40 born erlendis i ad-
gerdir.“

Allir peningar sem safnast i dag renna
i styrktarsjod Neistans. ,,Pessir fjairmunir
munu koma sér mjog vel. Peir verda helst
notadir til ad styrkja fjolskyldur eins og
okkur sem purfa ad fara erlendis med born
sin { dheettusamar og erfidar adgerdir. Vid
erum innilega pakklat pessum adilum og
feerum peim bestu pakkir.“
Ndnari upplysingar um Neistann md finna
d www.neistinn.is.

Hekla Bjorg Jonsdéttir &samt foreldrum sinum og brédur. MYND/UR EINKASAFNI
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stuttermabolnum einum
= klaeda. Eg var rétt rum-
lega 20 ara gémul og 1
b 4starsorg. Kg man eftir
bvi ad langa bara ad verda tti ein-
hvers stadar & heidinni, svona
eins og i Wuthering Heights.
Seinna gekk ég um Hdlavalla-
kirkjugard vid Sudurgdtu med
Evanescence i eyrunum og hugs-
adi um ad deyja.

Tengdaforeldrar minir budu
mér til Disney World i Flérida
begar ég var rétt rimlega britug.
Eg for ad grata pegar ég sa hlio-
i0... ég atti erfitt med ad fara ekki
iugly cry.

Déttir min verdur stundum
reio vid mig. Mjog reid vio mig!

b4 segir hin mér ad ég sé
EKKI mamma hennar... ad ég
elski hana ekKi...

og hiin OSKRAR....

HATT!!!!

I vinnunni minni hitti ég bérn
og ungmenni med kvidaraskan-
ir. Vio tolum um kvidanaemi hja
beim einstaklingum sem vird-
ist medfaett ad bregdast verr vid
areitum og vera lengur ad jafna
sig. Pad virdist purfa minna til ad
vekja 6ttaviobragd hja beim og
beirra 6ttavidbragd er lengur ad
ganga til baka. Pessi born hafa oft
hangid aftan a foreldrum sinum
fré bvi pau voru litil. Pau eiga

oft i erfidleikum med ad adlagast
leikskoéla og skdla. bau eru hreedd
vido myrkrid, hunda og geitunga
svo fatt eitt sé nefnt. bPau eru lik-
legri til pess ad préa med sér
kvidaraskanir seinna meir.

En rannséknir { dag benda
frekar til pess ad ekki sé um sér-
stakt kvidansemi ad reeda heldur
frekar vidkveemara tilfinninga-
kerfi yfirhofud. Mér finnst gott ad
hugsa um petta sem einstaklinga
me0 steerri tilfinningar almennt.
Degar bau eru reid bé eru pau
REID og begar pau eru dépur pa
er ALLT vonlaust. Pegar bau eru
kvidin pa er VODPINN VIS o.s.frv.

Svona born purfa ad meeta
skilningi 4 pessum stéru til-
finningum. Pau purfa ad leera
a0 gefa peim nafn, ad vita mun-
inn 4 reidi og depurd, kvida og
skomm o.s.frv. Pau purfa ad leera
ad tilfinningar hellast yfir okkur
og breyta stundum mati okkar
4 raunveruleikanum en um leid
a0 beer lida ALLTAF hj4, jafn-
vel pegar okkur lidur eins og paer
muni aldrei 1ida hja.

Pau purfa ad leera ad kvioi
leetur okkur vilja heetta vio ad
gera eitthvad og segir okkur ad
eitthvad muni fara 4 hinn versta
veg. Hins vegar er eina leidin til
a0 sigrast & honum ad takast 4 vid
pbad sem vid kvidoum og gera pad
samt. Préfa allavega og sja hvad
gerist.

Pau purfa ad leera ad depurd
telur okkur trd um ad vio séum
ein { heiminum. A0 6llum sé sama
um okkur. Ad vio séum misheppn-

TILFINNINGAR?

B&rn purfa ad maeta skilningi begar pau syna stérar tilfinningar

ud og 6velkomin. Ad vid séum 1j6t
og 6adladandi. A0 bad eina sem
geti latio okkur lida betur sé ad
sofa, borda, skera, drekka, dopa
eda 4 annan hatt loka okkur af
fra umheiminum, med tolvu eda
Friends i fartolvunni. Hins vegar
er eina leidin til ad sigrast & dep-
urd sd ad leera ad fara samt it {

1ifid, hitta vini, meeta i skdla eda
vinnu.

Sumir taka geddeyfoarlyf til
bess ad minnka styrkleika til-
finninga sinna. Sumir finna mik-
inn mun 4 sér en adrir tala um ad
lyfin geri pa flata par sem pau
deyfi ekki bara neikveedar heldur
einnig jakveedar tilfinningar.

I sidustu viku vaknadi ég {
nokkur skipti um morguninn
og langadi ekki ad vera til. Svo
for ég i vinnuna. I pessari viku
hlakka ég svo til ad fara 4 jéla-
ténleika Sinféniuhljémsveitar-
innar i desember. Barbara tridur
feer mig alltaf til ad grata. Svona
ugly cry.

ANITA

SKAGEN

COPENHAGEN - NEW YORK - LONDON - FRANKFURT
www.skagen.com @skagendenmark

Télvu- og netfikn fer vaxandi i pjédfélaginu.

FFTIRL

T MED

TOLVU- OG
NETNOTKUN

olvu- og netfikn fer vax-
andi { pjéofélaginu og mé
finna fleiri en nokkru
sinni fyrr sem pjast af
fikninni. Eftirlitslaus
tolvu- og netnotkun barna getur
leitt Gr { alvarlegt 4stand sidar a
lifsleidinni og ber pvi ad huga a0
takmorkun tima. Margrét Pala
Olafsdéttir fer yfir pessi malefni
i nyjustu bék sinni Gledilegt upp-
eldi - gooir foreldrar. I bokinni er
a0 finna fjoldann allan af snar-
radum fyrir nitima fjolskyld-
ur sem berjast vid timaskort a
hverjum degi.

Snarréd fyrir eftirlit med
télvu- og netnotkun

1. Takid 6hikad vald yfir télvu-
og taekjanotkun & heimilinu sem
hinir fulloronu og abyrgu stjorn-
endur sem bera dbyrgd a velferd
barnanna. Born aka ekki bil og
pbau stjérna heldur ekki netum-
ferdinni. Hins vegar ma raeda og
komast ad nidurstodum { satt allra.

2. Skammtid badi smaum sem
storum skjatima; leiki i snjallteekj-

um sem og tolvu- og nettima rétt
eins og hvad annad af eftirséknar-
verdum og takmorkudum gaedum
a heimilinu. Enginn faer a0 borda
endalaust saelgeeti 1 611 mal.

3. Yfirfarid allt sem bornin ykkar
eru ad gera & netinu og hafio 61l
lykilord hja ykkur. Enginn er
logréda fyrr en 4tjén dra og nyrri
teekni fylgja frabeer taekifzeri en
lika nyjar gryfjur.

4. Slokkvid a netbeinum og safn-
i0 snjallteekjum heimilisins saman
a valdan stad pannig a0 naedi
skapist & 4&kvednum stundum.

5. Beitid vidurlogum ef reglur

i netumferdinni eru brotnar og
hafio beer pekktar og hlutbundnar
en ekki { formi neikveedni gagn-
vart barninu { marga daga. Einfold
svipting 4 taekjum og neti tiltekinn
tima virkar ageetlega.

6. Hugleidid vandlega hvort bid
heimilid barni ad vera med teeki
og net i gangi medan bad sinnir
heimanami eda 6drum verkefnum.
Einbeitni med hugann fastan vid
eitt atrioi { senn er annad en fjol-
beitni par sem allt er i gangi { einu.



FELDUR VERKSTZDBI KYNNIR
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NOTALEG JOLASTEMNING I EINNI
HLYLEGUSTU VERSLUN BAJARINS

Feldur Verkstaedi vid Snorrabraut 56 i Reykjavik er ein af pessum fallegu og skemmtilegu bidum i hofudborginni. Pangad er alltaf notalegt ad

koma og pad er vel tekid a méti dllum. Tiskan i dag einkennist mikid af feldi, skinni og ledri og faest pad allt hja Feldi Verkstzdi.

beer glaesilegu vorur sem fast
hjé Feldi Verksteedi 1ja verslun-
inni notalegan blee. Urvalid er
stérbrotid og fyrir ba sem eru
hrifnir af skinni og feldi er Feld-
ur Verkstzedi klarlega rétti stad-
urinn. bad gefur augaleid ad {
versluninni feest draumajélagjof
margra.

Tiskan { dag einkennist mikid
af feldi, skinni og ledri en allt
petta feest einmitt hja Feldi Verk-
staedi og eru vorurnar hver ann-
arri gleesilegri. Pess utan er

1 _ |

starfsf6lkid bodid og buiid ad ad-
stoda og finna hio rétta fyrir
hvern og einn. Pjénustan er
framdrskarandi og er haegt ad
breyta og bezeta par til vidskipta-
vinurinn er kominn med drauma-
flikina sina { hendurnar.

Nina fyrir jolin er einstok
j6lastemning & Snorrabrautinni
og er vel tekid & méti vidskipta-
vinum med kertaljésum, ljufum
drykkjum og audvitad géori og
notalegri pjonustu.

er alltaf notaleg stemning.

Feldur Verkstaedi er i rimgédu og skemmtilegu hisnaedi ad Snorrabraut 56 og par

Skinn i &llum staerélum og gerdum. Ef
draumaskinnid er ekki til pa er leyst dr pvi.

K

Hja Feldi Verkstaedi fast ymsir skemmti-
legir aukahlutir sem krydda tilveruna,
eins og pessi flottu stigvél og iPad hulst-
ur Ur selsskinni.

i versluninni er ad finna urval af skinn-
vestum og hufum en slikur klaednadur
kemur sér afar vel i islenskri vedrattu.

Feldur Verkstzedi byour upp a glaesileg-
ar kapur og jakka fyrir baedi démur og
herra.

FELDUR

VERKSTAIDI

REYKJAVIK, ICELAND

Verslun og verkstaedi Snorrabraut 56 | s. 588 04

(0]
(o]

3

www.feldur.is
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EST.@ USA

PHONE: 3545115500

Elisabet Gunnars
',{ trendnet.is
| ol A

Jolin nélgast hratt pessa dag-
ana og pvi kominn timi til ad
ljaka vio jolagjafakaupin fyrir
ba sem komast upp med slikt.
P4 er haegt ad njota betur hatio-
arinnar i rélegri baejarferoum
sem snudast um notalegar sam-
verustundir. Nyr undirfatnad-
ur er avallt 4 6skalista undir-
ritadrar fyrir jolin og hefur
Kertasnikir verid duglegur ad
uppfylla pa 6sk sidustu arin.
betta er kannski ekki eitthvad
sem vid bidjum um fra 6mmu
gomlu, en hentar vel fra maka
eda sem litil aukagjof ,,fra mér
— til min*.

bad er glediefni ad sja pa
fjolbreytni sem finna ma 1 tr-
vali undirfatnadar { dag. Silki,

Lindex

Jason Wu

bémull, blinda eda eitthvad
allt annad, allt virdist ganga
og hefur hver sinn stil par eins
og annars stadar. Undirfatnad-
ur er einnig ordinn steerri hluti
af heildardressinu en pad ma
vel sjast i fallega blindu upp ur
flegnum stuttermabol vio réttu
samsetninguna. Munum b6 ad
minna er meira par eins og ann-
ars stadar. Undirritud er hrifn-
ust af klassiskum fallegum
undirfétum med sem minnstum
hémlum, engar spangir, pudar
eda aukadoét. Leyfum nattdaru-
legum vexti ad njota sin, pad
sem hentar fyrir mig hentar
ekki endilega fyrir big.

bad jakveeda er ad urvalid
hefur sjaldan verid betra 4 Is-
landi og ma finna falleg undirfot
i 6llum verodflokkum. Med raud-
an varalit og { nyjum naerfotum
fer enginn { jélakottinn { 4r.

Louis Vuitton



ALLIR FA

ba eitthvao froolegt!

Utgafufognudur
i dag kl. 17.30

Léettar veitingar
og ljafir tonar

yerd na: 4.999 kr.

Allir velkomnir!
apur: 5.990 kr.

Verd

Visindabyltingar Uns yfir iykur Fangelsisbréfin

verd na: 2.999 kr.

nit: 2.999 kr.
yerd aour: 3.690 kr.

3.690 kr.

a: 2.999 kr.

il yeron
0 kr.

yerd aour: 3.69

€)
=

verd
verd aour:

yerd ni: 3.499 kr.
~ yerd aour: 3.990 kr.

1S EENSKLU
v P BEHNENN A
& - A VERREALININ

EINSTEIN

HNBIR G AFSTA DI

TiMAMOTRORITMAR DMNITIEE FIEA 1905

S22
= P ;," MAEHCT
o7

verd na: 3.999 ek

yerd adur: 4.890 kr.

Tilbodin gilda til og med 17. desember.

Opid alla daga
til kl. 22.00
BOKABUD

MALS & MENNINGAR facebook.com
LAUGAVEGI 18 /malogmenning
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Iwillieandmillie
Smart hja smabornum

Ef bad er einhvern timann tilefni til
ad skreyta og fegra barnaherberg-
id pd er pad néna. Hér ma finna
6tal fallegar og skemmtilegar hug-
myndir um hvernig megi skreyta
inni hjg bérnunum, hvort sem pad
er med tunglpema, krittlegum hekl-
udum isddllum eda téffaralegu
tialdi. Pessi sida aetti ad veita inn-
blastur fyrir smartheit.

facebook

/LifeLoveAndSugar
Elskarou sykur?

NG er ekki timi sykurleysis heldur
er pvi alveg 6fugt farid, ni md ad-
eins dyfa sér i sykurkarid og njéta
bess ad baka, gefa bakstur og
smakka hjg &8rum. Pad vantar ekki
uppskriftirnar og eettu allir ad finna
eitthvad vid sitt haefi. NG er bara
ad binda 4 sig svuntuna, hita ofn-
inn, draga fram smijér, egg, hveiti
og sykur og baka hverja kraes-
inguna & feetur annarri. Og ekki
gleyma ad bjéda heim i nybakad.

Pinterest

/BlueMtGreetings
Sendu fallega kvedju

Til ad bjarga plénetunni fra hruni,
og eigin efnahag, er gott ad geta
sent hjartneema rafraena kvedju.
Pad skortir ekki fallegu ordin i
kvedjunum fr& Blue Mountain og
nd er haegt baedi ad senda fallega
kvedju en einnig deila hvatingar-
ordum um allt mégulegt & hverjum
einasta degi til ad lysa upp skamm-
degid hjd jafnvel myrkustu sélun-
um.

VEFSIDAN \/AI\ITARJOLAANDAI\IN | PIG2

xmasfun.com
Jolaf jor fra a til 6

Hvort sem pad eru spurningakannanir um uppé-
haldsjélamyndina, j6lalagid eda almenna jéla-
tengda pekkingu pd er pessi sida med pad allt og
meira til. Hér md finna jélatengda brandara, ségur
og frédleik og veeri kjorid ad gledja ndungann med
bvi ad senda vidkomandi alls kyns jélatengdar upp-
lysingar sem koma & évart og keeta. Hér md einnig
finna alls kyns jslamyndir til ad lita og pryda
pakka og kort, hlusta & jélalég og horfa & ténlistar-
myndbdnd og jélateiknimyndir.

# HEIMSENT

LUXUSt|Ib06
 EDDUFELLI

1 stor pizza af matsedli m/3 dleggjum (eda 3 alegg ad eigin vali),
ostabraudstangir og 2 L. Coke adeins

—

'ﬂg\m “\\,o’c*s\ kr 3499

Skammtur af fylglr med ef panta6 er fyrir kI 16:00

hraefni og 100% islenskan ost

. Vid notum adeins fyrsta flokks

/ Pantadu a netinu

S 581 15 15 = wilsons .iS
Eddufe]li 6 Opnum kil.11:00 alla daga



Jolagjof
grillmeistarans

Nidurfellanleg
hlidarbord

_.. ) .
%!, Orka 10,5KW = 36.000 BTU
=== . > brennarar iir rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur ur pottjdrni
« PTS hitajofnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tokkum
« Nidurfellanleg hlidarbord
« Tvofalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu

undir 6Wrillinu
LANDMANN

Er fra byskalandi

79.900

FULLT VERD
89.900

Nr. 12932

Grillbadin

.

FULLT VERD
114.900

-4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjdrni

« PTS hitajoéfnunarkerfi sem

W skapar einstaklega jafnan hita
| « Kveiking i 6llum rofum

| Y« Gashella - Efri grind

« Bakki fyrir fitu - Hitameelir

Orka 14,8KW = 50.500 BTU

P

LANDMANN

Er fra byskalandi

Landmann gasgrill
Triton 2ja brennara

Nidurfellanleg
hlidarbord e
80
=

' » Orka 8 KW =27.300 BTU

« 2 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajofnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita

« Kveiking i 6llum tékkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrad lok m. maeli

« Postulinsemalerud efri grind

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

oy

LANDMANN

LI \vww.grillbudin.is

™ Landmann gasagrill
.. Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU
4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdarni

« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja

» Gashella

« Audveld prif

QNDMANN

N 12903 Er fré Pyskalandi Nr. 12792 Er fra bPyskalandi

brddlaus kjéthitamelir - Pizzusteinn || LED ljés fyrir grillid

Baedi fyrir grill og ofna \% Fyrir grill og ofna : %
I < : ’»

Stor spadi

fylgir
- 3.990
FULLT VERD FULLT VERD MY FyLLT VERD
7.990 7.990 4.990
‘/ . o Nu er ekkert mal ad grilla allt &rio
Stilltu d kjottegund og Oflugt ljés med 10 LED Ij6sum

steikingu. Meelirinn laetur vita 3 Festist a handfang grillsins
gunmmn begar maturinn er tilbiinn 32x32cm 3 gunmmn IQNDMA.MM 360 grddu sntningur
Hamborgarapressa Kjuklingastandur Reykbox

Gerdu pina eigin hamborgara

IQNDMAMM

Eldadu safarikan kjukling

Hentar baedi fyrir grill og ofna

3.290 |[{ ¥

FULLT VERD |1
3.990

IQNBMA.HM IQNDMAN'M :

Geféu matnum
einstakt bragd

1 2.990

FULLT VERD
3.990

Reykofn Ferdagasgrill

Reykofninn er gaskynntur
sem gerir pad mogulegt ad
kaldreykja vio laegra hitastig
Mismunandi reykspaenir
gefa fjolbreytta moguleika
fyrir bragdlaukana

49.900

FULLT VERD

Jgunumw

Er fra byskalandi

54.900

Taska fdanleg

Grillid leggst saman

JiMBeay

@

Whisky Whisky

| E H

14.900

FULLT VERD
19.900

lgNDMANN

Er fra byskalandi

mackmyra

Reykflisar

20%
afsl

Einiber
Beyki
Almur
Whisky

Komdu og fadu radleggingar

Grillbuodin

Smidjuvegi 2, Kbpavogi | S.554 0400 | Opid 11-16 laugardaga og 12-16 sunnudaga




FOLK|JOL

Tinna Bjorg segir ddsamlegt ad fylgjast med f6dur sinum krattkarlast i eldhtsinu med pvottabala fullan af deigi af pvi ad pad er engin skal & heimilinu ndgu stér.

EIN ALLRA KZRASTA JOLAHEFPIN

JOLABAKSTUR Tinna Bjérg Fridpjofsdottir er mikill matarunnandi og d ekki langt ad seekja pad en moédir hennar, systir og amma

eru allar miklir matgeedingar. Hiin gefur hér uppskrift ad ameriskri jolakoku fodur sins.

inna Bjorg Fridpjofsdottir,
I meistaranemi i 16gfreedi

vid Haskolann i Reykjavik,
fékk pa hugmynd i feedingar-
orlofi arid 2013 ad opna matar-
blogg pratt fyrir annriki. ,Mér
fannst ég purfa ad eiga mér
ahugamal par sem ég geeti kapl-
ad mig 1t ar daglegu amstri og
gert eitthvad fyrir mig og Gr vard
matarbloggid tinnabjorg.com.”
bar deilir hin uppskriftum af alls
kyns krasum. Tinna 6lst upp vid
ymsar jolahefdir sem eru henni
afar keerar. ,Sumar peirra toku
foreldrar minir upp pegar vid
systkinin vorum born en adrar
hafa fylgt pbeim fra peirra barn-
asku.

S/ABJUGNAHYLKI EYRIR HEILSUNA &

Arctic star saebjignahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
neeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

lioskemmda

myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjiagnahylki Varan feest i
flestum apotekum og heilsubadum.

Ein af minum uppahaldsfj6l-
skylduhefdum er pbegar pabbi
minn bakar amerisku j6lakékuna
sina. bPad er svo dasamlegt ad
fylgjast med honum kruttkarlast
i eldhasinu med pvottabala full-
an af deigi af pvi ad engin skal &
heimilinu er négu stér. Hraefni
i jolakokuna feer hann sent ad
utan fra bandariskum vini sinum
svo fyrirh6fnin er ekkert sméa-
reedi. Hann notar medal annars
sykursirépslegin kirsuber og
ananas sem hvorugt er faanlegt
hér a landi.“

Tinna hefur lagad medfylgj-
andi uppskrift ad pvi hraefni
sem er faanlegt 1 islenskum mat-
voruverslunum. M vera@365.is

Arctic Star

Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
A0 minnka verki i lidum og lidamétum
Ad byggja upp brjosk og draga dr tidni

A0 baeta onzemiskerfid

A0 auka blodfleedi

A0 koma i veg fyrir eedakolkun
Ad auka orku likamans, studla ad

AMERISKA JOLAKAKAN

3 STYKKI

80 g dodlur

90 g purrkad mango

200 g stoérar rdsinur

200 g purrkud tronuber

100 g sikkat (Dr. Oetker)

100 g sykradur appelsinubérkur
(Dr. Oetker)

180 g ljosar rasinur

125 g raud kokteilkirsuber (vigt-
ud 4n vokva)

SS g appelsinugul kirsuber (vigt-
ud an vokva)

80 ml vokvi af raudum kirsuberj-
um

170 g mjikt smjor

100 g sykur

225 g ljés pudursykur

155 g 1jost kornsirép

Segg

60 ml appelsinusafi

2 tsk. vanilludropar

260 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. sjavarsalt

1% tsk. allspice

> tsk. miskat

1 tsk. kanill

130 g valhnetur

180 g pekanhnetur

80 g mondlur

Saxid d6dlur og mangé groflega og
blandid saman i skal 4samt stérum
rasinum, tronuberjum, sukkati,
sykrudum appelsinuberki, ljés-

um rusinum og kokteilkirsuberj-
um sem skorin hafa verid i tvennt.
Hellid vokva af kokteilkirsuberjum
yfir purrkudu avextina og blandid
vel saman. Latid standa 4 medan
kdkudeigid er utbuid en hraerid
6dru hverju i avoxtunum svo peir
drekki i sig allan vékvann.

beytid mjukt smjor, sykur, padur-
sykur og kornsirép vel og vandlega
par til blandan verdur ljés og létt.
Piskid egg i annarri skal og bland-

N

fl =

Tinna Bjdrg heldur Gti matarblogginu tinnabjorg.com en par deilir hin uppskriftum ad

ymsum krasum. MYND/STEFAN

id sidan appelsinusafa og vanillu-
dropum saman vid. Hraerid eggja-
bléndu saman vid sykurbléndu.
Blandid saman i skal 130 g af
hveiti, lyftidufti, salti, allspice,
muskati og kanil og hraerid smatt
og smatt saman vid kdkudeigid i
um 3 minutur eda par til allt hefur
blandast vel saman. Gréfsaxid val-
hnetur, pekanhnetur og méndlur.
Blandid 130 g af hveiti saman vid
purrkudu avextina pannig ad pad
bindist vokvanum. Faerid koku-
deigid ur hraerivélarskalinni yfir i
staerri og vidari skal. Hraerid purrk-
udum avoxtum, valhnetum, pekan-
hnetum og méndlum saman vid
kokudeigid med sleif og deilid
deiginu @ milli priggja einnota al-
forma, sem smurd hafa verid med
Pam-spreyi. Bakid jolakékurnar i
midjum ofni vid 150°C i 45 min-
Utur. Adur en peer fara inn i ofn

er mikilvaegt ad botnfylla ofn-

skuffu af heitu vatni og koma fyrir
i nedstu hillu i ofninum. betta er
gert til ad koma i veg fyrir ad jola-
kokurnar porni vid baksturinn.

Ef vatnid gufar upp parf ad bzeta
a pad. begar kdkurnar hafa bak-
ast i 45 minatur, skreytid paer pa
med pekanhnetum og kokteil-
kirsuberjum sem skorin hafa verid
i tvennt. Laekkid hitann i 135°C og
bakid afram i 20-25 minutur eda
par til tannsténgull sem stung-

id er i kékurnar kemur upp hreinn.
Latid jolakdkurnar kélna i alform-
unum i um 2 klst. og pakkid peim
painn i plastfilmu svo paer hald-
ist rakar. Geymid pzer i isskap eda
jafnvel frysti. Min reynsla er st ad
allur bakstur verdur mykri og rak-
ari eftir frystingu.

Athugid ad mikilvaegt er ad jéla-
kokurnar séu bakadar i einnota al-
formum pvi paer eru gjarnar a ad
brunast of hratt i braudformum.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 @
glysingar wmmm

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar & visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VOLVO Xc90. Argerd 2007, ekinn
185 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.750.000. Rnr.991555.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,
ekinn 56 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.790.000. Rnr.280113.

KIA Ceed LX 1.6 disel beinsk.. Argerd
2011, ekinn 87 PKM, disel, 6 girar.
Verd 1.990.000. Rnr.991530. 3 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 36
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.190.000.
Rnr.240449. Verd nu kr: 3.790.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

BILAHOLLIN

S: 567-4949

" N
VORTHEX heithtdun & allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Kia Sorento Luxury Diesel 7/2014
ek.17pus. Sjélfskiptur. Ledur. Rafmagn
i seetum. Asett verd 6.490.000.-
RNnr.151374

-

5 d = e
Toyota Landcruiser 120 GX 2/2008
ek.140pus. Sjalfskiptur. NY vetrardekk.
NY timareim. Drattarbeisli. G6d
smurbdk. Asett verd 4.690.000.- Rnr.
287884 -

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

1/2, MB bilar

SKODA Octavia combi 4x4. Argerd
2012, ekinn 79 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000.-

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

\
HOFPABILAR

beor sem bilar selias

117 gty

HYUNDAI 10 gl. Argerd 2012, ekinn
92 PKM, bensin, 5 girar. Verd 990.000.
Rnr.110471. Sparibaukur.

HYUNDAI 110 gl. Argerd 2012, ekinn
114 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.110275. Sparibaukur.

SKODA Octavia Ambiente. Argerd
2012, ekinn 110 PKM, Disel, 5 girar.
Verd 2.540.000. Rnr.110258. Leegsta
verdid.

SKODA Octavia Ambiente. Argerd
2012, ekinn 86 PKM, Disel, 5 girar.
Verd 2.580.000. Rnr.210257. Glasilegt
eintak.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Nissan Leaf Tekna, 9/2015,

nyr bill, 6ekinn, sélarsella,
ledurdklaedi,tilbodsverd 3890 pus,
eigum 6 stk til 4 lager i pessum lit, er
4 stadnum , radnr 210175.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

STORA

BILAS

Skoda Octavia 1.6 TDi Combi Argerd
10/2011. Ekinn 68p.km. Sjalfskiptur.
Einn eigandi. Gott eintak. Er &
stadnum. Verd 2.890.000kr. Radnr
157846. Sja & www.stora.is.

Ford Transit 280 Argerd 2012.
Ekinn 90p.km. Beinsk. Millihapekja.
Klaeddur ad innan. Er & stadnum. Verd
2.450.000kr an VSK. Radnr 157880.
Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl. i's. 663 5315.

Hreingerningar

. TNANEZa G,
-‘_Er\ﬁ%: !: denqg "
Allar steerdir sendibila. Nyja Vﬁgll Ilnn g
Sendibilast6din simi 568-5000. 5 44 4_4 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Husaviohald

IVIVERR

ALHLIDA
FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Mélningavinna

FRABAR DEKKJATILBOP

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700. Miirvidgersir - Flrﬁlla\mlr
Hellulagnir - Jar@vinna
[ varahlutir | Lédavinna
Tilbod pér
ad kostnadarlausu.
Startarar & Uppl. i sima: 820 8888
e
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

!

VANTAR PIG |

IDNADARMANN?

s JA
Bilaraf Vid bignustum big med
Flatahrauni 25 - Hafnarfirdd ||‘t|| sem 5t|jr '||'E|'|{
Simi 564 0400 '

Timavinna eda tilbod,

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is |

www.bilaraf.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 sandi

JisSir b e

Bdkhald

Lllrl ¢ bannat ad i ¢ g,

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

“0r Awpn G0 liar Fotyl

, Askrifendur
fa tveggja manada
askrift ad Ténlist.is

Skemmtipakkinn

FRABZR DAGSKRA
FYRIR ALLA

FJOLSKYLDUNA

beir sem eru askrifendur ad Skemmtipakkanum eiga
gott i veendum um hatidarnar og oll fjélskyldan finnur

sér paetti og kvikmyndir vid haefi.

og nyatkomna plétu

Bubba Morthens,

18 konur.*

365.is | Simi 1817

Njottu Skemmtipakkans i desember.
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tilkynningar

Endurnyjud auglysing
um framkveemdaleyfi fyrir
ofanflodavornum vid Klif.

Beejarrad sampykkti & fundi sinum pann 9. desember umsokn
Vesturbyggdar um framkveemdaleyfi fyrir ofanflodavornum eins
og peim er lyst i framkveemdaleyfisumsokn, greinagerd og um-
hverfisskyrslu med deiliskipulagi sem 60ladist sampykkt i b-deild
stjornartidinda 15.febrtiar 2013. Um er ad reeda endurnyjum
framkveemdaleyfis par sem fyrra framkveemdaleyfi var keert og
gert ogilt.

Beejarrad hefur tekid rokstudda afstddu til veitingu leyfisins.
Framkveaemdin er i samreaemi vio adalskipulag Vesturbyggoar
2006-2018 og deiliskipulag ofanflodavanarna. Framkveemdaleyfio
er bundid dkvednum skilmalum, sem byggja a bokun beejarrads.

Deiliskipulagid er adgengilegt & vef skipulagsstofnunar skipulag.
is og bokanir beejarstjornar eru adgengilegar & vef vesturbyggdar
www.vesturbyggd.is.

Framkveemdaleyfi beejarrads Vesturbyggoar er keeranlegt til
Urskurdanefndar umhverfis og audlindamala, Skalagotu 21,
101 Reykjavik. Keerufrestur er einn manudur fra pvi ad leyfid
er auglyst.

Oskar Orn Gunnarsson
Skipulagsfulltrai Vesturbyggdar

Yfir 13.000 eignir a skra

er auglyst.

) .
Oskar Grn Gunnars
fasteigsirpgumaveslfSI | §

REGNBOGALITIR

Malningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Spadémar

I
A

KARLEIKS-LJOSID
Spianuddl Tarot lestur
og knstalkila

Visa Eﬁﬁ ?311 ouio
Timapantanir i sima 8694650

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar i s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

bibensks fraumibeatria tymie berskt vedurfar

Vandadir &

h-ossaraleﬂ'

sy, s TR T
BLAT TUAL e U TR

Shpsmenungl 34 - 200 Kép. Smi 554 0681

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR 0G MALVERKl
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nudna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KEYPT
& SELT

“Hl 3-?“-‘

VASAPESI PARTYLJONSINS

Odyr vidbot i pakkann. Sendum heim.
flokiforlag@internet.is

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 12. DES
12:35 NORWICH CITY - EVERTON
14:50 Man.City - Swansea City
17:20 Bournemouth - Man.United

Sunnudaginn 13. des
13:20 Aston Villa - Arsenal
15:50 Liverpool - W.Bromwich Albion

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS
1000 KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Herb. til leigu i 110. WC, sturtu. Adeins
reglusamur og reyklaus einstaklingur
kemur til greina. S. 587 6297

Geymsluhisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

11. desember 2015 FOSTUDAGUR

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, staerdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

ATVINNA

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR
6skar eftir ad rada félk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umséknir asamt mynd sendist &
info@lebowskibar.is

Atvinna 6skast

.
I

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

iSLENDINGAR.EU
Nyr samskiptavefur - og vid bjédum
frjdlslyndar konur sérstaklega
velkomnar. Littu vid!

Jissir b o

birn giga g d
ﬂcggumju@fm

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til ki. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klzdnadur askilinn

gat

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HUOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,

RUNAR VILLAVALLA,
REYNIR Gl;lDMUNDS,
0G SIGGI ARNA.
SPILA UM HELGINA

alina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is




20% AFSLATTUR &
TILBOP

30% AFSLATTUR

* Slokunarnudd

* Klassiskt nudd
* Djapvefjanudd
* Medgongunudd
¢ Steinanudd

. ibréttanudd

* Fidrildanudd

Nuddstofa

20% AFSLATTUR

20-50% AFSLATTUR

10% AFSLATTUR

* Andlitsmedferdir
* Fétsnyrtingar

* Handsnyrtingar
¢ Vaxmedferdir

¢ Litun og plokkun

S.7818709 | www.mimos.is

Vid erum a Sudurlandsbraut 16, 1.

30-50%

af ollum USN vorum

Z

SUDURLANDSBRAUT 16

#CHALLE

3 2V SO

Aesilin TEAWCRINE 00

JOLATILBOD

i = R

JEOLLAGEN

L '-CLJ'I.__

= « "
B4-BOMB COLLAGEN +CLA
Hardcore Vidheldur unglegri hud,

Pre-workout styrkir lidi og lidbdnd
Stydur vid brennslu

Tonalin

.}

CLA RASPBERRY KETONE

& minni sykurldngun

fostudaginn 11. desember

KIKTU TIL QKKAR | AFM/ZELID A MILLI 17-20
TILBOPD - LETTAR VEITINGAR - HAPPDRETTI

ar722
Thai Nudd

20% AFSLATTUR.
{‘

30% AFSLATTUR

Nuddari notar hendur,
olnboga, feetur og
punga likama sins til ad
prysta a punkta og
teygja a vidkomandi.
Nuddid losar pessar
stiflur, orvar fladi
lifsorkunnar og endur-
narir likama og sal.

had 108 Reykjav‘ik. Allir velkomnir!

URSELF

ot | "'E;'

GILDIR FOSTUDAG KL. 12-21
OG LAUGARDAG KL. 12 18

B% B4 BURN
B e

B4-BURN HERS

H&gceda pre-workout
med brennsluefnum
fyrir kvenfolk

= i ZERO NO NO ZERO NO NO
Tonalin SUGAR | |CREATINE | ,BETAL. SUGAR | |CREATINE | ,BETAL.

oy

696 6992

WY \ﬁ; \-_-.\5“ t.‘ﬁ.\t

B

AMINO STIM
Aukin orka, Uthald
og einbeiting

Aukin brennsla

WWW_.USN.IS

108 REYKJAVIK

TILBODIN GILDA BADI { VERSLUN OG | VEFVERSLUN

USN@USN.IS
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Jeanette Ottesen Viadimir Morozov

Aldur: 27 ara Aldur: 26 ara Aldur: 23 ara

pjoderni: Danmork pjoderni: Ungverjaland Pjéderni: Russland

Verdlaun a OL: 0 Gulla HM: 11 Verdlaun a OL: 1 brons

Gulla HM: 5 Gulla EM: 19 Gulla HM: 3

Gulla EM: 10 Fjoldi verdlauna a EM og HM: 43 Gulla EM: 10

Fjoldi verdlauna a EM og HM: 44 Nyjasta afrek: Fjoldi verdlauna a EM og HM: 30
Nyjasta afrek: Sex gull a EM 2015 i 25 metra laug Nyjasta afrek:

Tvo silfura HM 2015 i 50 metra

I1idi meod
margfoldum
meisturum

abib

Eitt silfur a HM i 50 metra laug

Evglo Osk Gustafsdottir og Hrafn-
hildur Lathersdottir synda i Ein-
viginu i lauginni i Indianapolis
i kvold par sem Evropuurvalio
meetir pvi bandariska. Mikill
heidur fyrir islensku stelpurnar
a0 synda a medal sundkappa
sem hafa unnio samtals hundrud
verdlauna a stormotum.

Tomas Por Poroarson
tom@frettabladid.is

»Fléttan er afspyrnuvel byggﬁ upp |...]
Serlega géour spennulestur
Audur Haralds, Virkir dagar 4 RUV

ok kk

,»Obugnanlega vel skrifud, vel fléttud og
spennandi saga.“
Brynhildur Bjornsdéttir { Fréttabladinu

»Mjog flinkur héfundur. “
Sigurdur Valgeirsson og Sunna Dis { Kiljunni

»Madur sogast inn i heillandi hrylling
...] Hrikalega vel plottud og uppbyggd.”
Baldvin Z leikstjéri

wndarétturinn seldur!

'i

AT -

-~ PIFINE

-

Aldur: 25 ara

pjoderni: Holland

Verdlaun a OL: 2 gull

Gulla HM: 11

Gulla EM: 14

Fjoldi verdlauna a EM og HM: 47
Nyjasta afrek:

Tvo gull 4 EM i 25 metra laug

SUND Einvigio i lauginni, eins
konar Ryder-bikar sundsins, hefst
i Indianapolis i Bandarikjunum
i kvold en par meatir Evropu-
arvalio lidi Bandarikjanna. Eyglo
Osk Gustafsdottir, ngbakadur tvo-
faldur bronsverdlaunahafi a EM
i 25 metra laug, og Hrafnhildur
Lathersdottir eru i Evréputrvalinu
fyrstar Islendinga.

betta er i sjounda sinn sem Ein-
vigio fer fram og i fjérda sinn sem
Bandarikin meta Evrépu, en par
aour hadu Bandarikin og Astralia
keppni i prigang. Bandarikin hafa
unnio i hvert einasta sinn en i Glas-
gow fyrir ari purfti umsund til ad

11. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Laszl6 Cseh

Aldur: 30 ara

pjoderni: Ungverjaland

Verdlaun a OL: 5 (3 silfur, 2 brons)
Gull a HM: 2

Gull a EM: 31

Fjoldi verdlauna a EM og HM: 68
Nyjasta afrek:

brji gull @8 EM i 25 metra laug

skera ar. Evropsku stjéornunnar
minntu par hressilega a sig.

Alls verour keppt i 30 greinum;
prettan einstaklingsgreinum hja
hvoru kyni og tveimur bodsunds-
greinum jafnt hja kérlum og
konum. Sigurvegarinn i hverri
grein faer fimm stig, annad sztio
prju stig og pridja szeti eitt stig.
Keppt verdur i 25 metra laug.

Eygl6é Osk keppir i 200 metra
baksundi og Hrafnhildur i 100
og 200 metra bringusundi. Eyglo
klarar i kvold og Hrafnhildur
syndir fyrra sundio sitt. Paer eru
umkKkringdar storstjornum i sinu
lidi og pegar litio er a verdlauna-
fjolda liosfélaga islensku stilkn-
anna ma bersynilega sja hversu
mikill heidur pad er fyrir paer ao
vera valdar i li0i0. bPzer hafa lika
unnio fyrir sinu saeti meo frabeer-
um arangri a arinu en badar kom-
ust fyrstar kvenna i arslita HM 150
metra laug fyrr 4 arinu.

Eyglé syndir mjog ahugavert
sund i kvéld dasamt nykryndum
Evrépumeistara, Katinku Hosszd,
sem a heimsmetido i 25 metra
laug, og heimsmeistaranum Missy
Franklin fra Bandarikjunum sem &
heimsmetid i 50 metra laug. betta
eru tver af bestu, ef ekki hrein-
lega bestu sundkonur heims i dag.
Hosszua, ungverska jarnfrain, vann
sex gull 4 EM i Israel 4 dogunum.

Evroputrvalid treystir 4 danska
dinamitio Jeanette Ottesen og hina
hollensku Ranomi Kromowidjojo i
sprettunum a moti firnasterku lioi
Bandarikjanna sem meata einnig
meo otrulega sterkt 1io til leiks.
Ottesen og Kromowidjojo eiga
samtals 91 verdlaun fra HM og EM
og ef vio beetum Hosszua parna inn
eru verolaunin ordin 134. bPetta eru
bara prjar sundkonur!

Ungverjarnir Daniel Gyurta og
Laszlo Cseh eiga einnig ad skila
stigum fyrir evropska 1idid, en
Cseh er heimsmeistari i 200 metra
flugsundi. Rassinn Vladimir Moro-
zov og Italinn Marco Orsi eiga svo
ad reyna a0 halda i vio bandarisku
eldflaugarnar a sprettinum.

Keppnin tekur tvo daga og lykur
par med stéormoétunum hja Eyglo
Osk og Hrafnhildi 4 pessu ari en
pad er varla hagt a0 klara ario a
betri hatt.
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Askrifendur
fa tveggja manada

Skemmtipakkinn askrift ad Tonlist.is
og nyutkomna plétu

Bubba Morthens,

FRABZRDAGSKRA
FYRIR ALLA
FJOLSKYLDUNA

beir sem eru askrifendur ad Skemmtipakkanum geta notid frabaerrar dagskrar okkar a adventunni og um
hatidarnar. Nyjar og sigildar kvikmyndir, erlendir spennu- og grinpaettir, vondud islensk dagskra og fjorugt
talsett barnaefni. Njéttu Skemmtipakkans i desember.
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Simi1817 : Adeins 310 kr. 4 dag

“Fylgir 6llum tilbodspdkkum 365.




B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

H IlJ

ISLANDS

NAUT

B,6kunarkart6flur islandsnaut Piparsteik
| lausu, Bretland Ferskt Ungnautasteik, fersk

BN Ny uppskera I
& beint fra Spani MEgFLUC
n

Robin Klementinur Sveppir

Appelsinur
2,3 kg 250 g, Holland

Beint fra Spani

Viking Malt Coke kippa Coke og Prince
500 ml 500 ml 4x1,5 | 250 mlog 50 g

Jélapappir Utikerti
70 cm breidd, 10 m 2 stk. Mackintosh Konfekt, 900 g

Verd i pessari auglysingu gilda til og med 13. desember a.m.k.



B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

FRAMLEIDDUR AF

EINNIG TIL 1.959 VINS £LASTI

Rjupnabringur, 4 stk.
Frosnar, 345 g, Bretland

. HAMBORGARHRYGGURINN
kr. 4 stk. | BONUS KEMUR FRA ALI

P
—

Rjupa Ali Hamborgarhryggur

Bdénus Hamborgarhryggur
Med beini Frosin, 350-450 g, Bretland Med beini

L
- VINS£LZLASTA
e 1’-? HANGIKJOTIP | BONUS
LiT KEMUR FRA KIARNAFA®!

NORBLENSKT

{ KOFAREYK ' + ! KorAREYKT £l
Hﬂ"ﬁl f ]

[ﬂiEII.iI}I.ﬁ

1.998 2.498 2.098 2.798

kr. kg kr. kg kr. kg kr. kg
Fjalla Hangiframpartur FjaII,al Hangilaeri Kjarnafaedi Hangiframpartur Kjarnafaedi Hangilaeri
Urbeinadur Urbeinad Kofareyktur, Urbeinadur Kofareykt, urbeinad

SAMA VORUVERP
UM LAND ALLT

S KRONHJARTAR
\B FILLE
2.198 2.698 .
kr. kg kr. 2,4 kg kr. kg
Nordanfiskur Kalkunabringa Pekingond, 2,4 kg Kronhjartarfillet
Reyktur eda grafinn lax Frosin, 98% kj6t, Pyskaland Frosin, heil, Pyskaland Frosid, Bretland

NUS EKKERT BRUD

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 « Féstudaga; 10:00-19:30 - Laugardaga; 10:00-18:00 - Sunnudaga; 12:00-18:00
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Astkeer fosturmodir min,
tengdamodir,amma og langamma,

Unnur Kristin
Sumarlidoadottir
Hraunbze 140, Reykjavik,

léstaliknardeild Landspitalans i
Koépavogi manudaginn 7. desember.

Sigurgeir Ernst Birna Baldursdoéttir
Viktoria Sigurgeirsdottir Jon Ingiberg Jonsteinsson
Unnur Kristin Sigurgeirsdottir

Rébert Eli Jonsson Oskird Jonsdéttir

.l.

Elsku pabbi minn, tengdafadir,
afiogbrooir,

Vioar Johannsson
Hraunbz 90, Reykjavik,

|ésta Landspitalanum vid Hringbraut
22.névember. Utférin hefur farid
framikyrrpey. Vid pokkum starfsfolki
gjorgaesludeildar og meltingar- og nyrnadeild fyrir goda
umoénnun ogaudsynda alud og hlyju.

Fyrir hond adstandenda,
Halldéra Tinna Vidarsdottir

.I.

Innilegar pakkir fyrir samud og
vinarhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar fraenku okkar,

Sesselju Guomundsdéttur

Gudrun Birna Gudmundsdottir
Vigdis Klara Aradéttir
Halldora Asa Aradottir
og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og
audsynda samud vid andlat og utfor
elsku médur okkar, tengdamodur,
Odmmu oglangdmmu,
Joninu Magnasdottur

Raudalzek 32.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Hrafnistu i
Reykjavik - deild H1 fyrir alud og umhyggju.

Svandis Arnaqéttir Savar H. Jéhannsson
Gylfi Vilberg Arnason Soffia Gudlaugsdottir
barnabérn og langdémmubérn.

.|.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfor astkaers
.t'j eiginmanns mins, f6dur, tengdafodur,
.i*"'r tengdasonar, afa ogbrédur,

Gunnars Ranars Gudonasonar
hasasmidameistara
og myndlistarmanns,
fra Kirkjulekjarkoti, Fljotshlio, til heimilis
a0 borunnarstraeti 123 a Akureyri.

Sérstakar pakkir faer Fridbjorn Sigurdsson
krabbameinslaknir, Nick Cariglia leeknir, starfsfolk a
lyfjadeild og gdngudeild lyfjadeildar a Sjukrahusinu
a Akureyri og Heimahlynning & Akureyri fyrir frabaera

umannun. Einnig fa Oskar Einarsson, Hrénn Svansdottir,
Fanny Tryggvadottir og Edgar Smari Atlason sérstakar
pakkir fyrir fallegan séng.

Gud blessi ykkur 6ll.

Anna Juliana bérolfsdottir
Hreinn Logi Gunnarsson
Ingvar Levi Gunnarsson
Gunnar Jarl Gunnarsson
Jonheidur Gunnarsdaéttir
Jonheidur Palmey borsteinsdottir
Natan Breki Ingason
Runar Berg Gunnarsson og systkini hins latna.

Dagny Elisa Halldorsdottir
Linda buridur Helgadottir
Ingibjorg H. Jonsdottir

Hetoi getao endao illa

Pennan dag ario 1975 sigldi breska skipio Lloydsman a vardskipio Por i mynni Seydis-
fjardar. Guoni Th. Johannesson rifjar malio upp fyrir lesendur Fréttabladsins.

I dag eru 40 ar lidin fra eftirminnilegum
atburdi i sidasta Porskastridinu, en pennan
dag arid 1975 sigldi breski drattarbaturinn
Lloydsman & vardskipio Pér i mynni Seydis-
fjardar. I raun er drattarbatur rangnefni, Llo-
ydsman var reglulega stort skip,“ segir Gudni
Th. Jéhannesson sagnfredingur, sem hefur
mikio ritad um Porskastridin. ,Ef ég man
petta rétt pa 14 bor vid bryggju i Seydisfirdi
pegar fregnir barust af pvi ad breskir batar
veru hreinlega vio landsteinana. Ekki bara
innan fiskveidilogsdgunnar, heldur einnig
innan landhelginnar. Helgi Hallvardsson,
skipherra a bor, var mikill garpur og dreif
sig af'stad pegar hann heyroi af pessu. Hann
®tladi ad lata skipverjana a drattarbatunum
bresku hypja sig at fyrir landhelgislinuna.”
Upphofst pa eftirminnileg atburdaras.
,Lloydsman sigldi tvisvar & P6r og menn &
varoskipinu skutu skotum ao Lloydsman.
betta hefoi audvitad getad endad meod
6sképum.”

Islenskir rdidamenn brugdust 6kvaeda
vid og voru akaflega 6sattir vio framgang
breskra sjomanna. ,beir vildu keera fram-
feroi Breta fyrir Oryggisradi Sameinudu
pjodanna og téldu petta hafa verid 6gn
vid heimsfridinn. Na pegar 61dur hefur
leegt finnst manni lj6st a0 menn misstu sig
aoeins i @singnum. Meo fullri virdingu fyrir
heimsfrionum, pa st6d honum ekki 6gn af
pvi ad skip hafi siglt 4 annao skip vio Seyois-
fjoro,“ atskyrir Guoni.

40 ar eru lidin fra pvi ad siglt var a bor.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Guobjorg Einarsdottir

|ést pridjudaginn 8. desember.

borsteinn Olafsson Helga Hallbergsdottir
Einar Olafsson Gudbjorg Sveinsdottir
born, barnabdrn og barnabarnaborn.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Guony Palsdottir

Blonduosi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Bldnduosi, 3. desember sl.
o Jardarférin mun fara fram i kyrrpey.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Orgelsjod Blonduédskirkju
eda Heilbrigdisstofnun Nordurlands, Blonduosi.

Fyrir hond adstandenda,

Pall Kristinsson Asa Bernhardsdottir
Hjalmfridur Kristinsdottir  Olafur G. Semundsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Astkaer eiginmadur, faoir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Ogmundur Pétursson
fra Malarrifi,
Hraunbz 103, Reykjavik,
Iésta hjukrunarheimilinu Eir
5.desember sl. Utforin fer fram fra

Arbaejarkirkju pridjudaginn 15. desember kl. 13.00.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Slysavarnafélagio.

Kristin Erla Valdimarsdaéttir

Valdimar Jérgensen Hildur Témasdottir
Elinborg Ogmundsdottir Vilhjalmur Porvaldsson
Sigran Ogmundsdéttir Ragnar O. Sigurdsson

Magnea Ragna Ogmundsdéttir Joén Ingi Ingimarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku pabbi okkar, tengdapabbi,
afiog langafi,

Bjorn J. Gudmundsson

) erlatinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Margrét Bjornsdottir Einar Hakonarson
Sigran Bjornsdottir
Guorun Bjornsdottir Sigurdur Agust Sigurdsson
Jon Axel Bjornsson Karen Sigurkarlsdottir
Bjorn Johann Bjornsson  Vilhelmina Einarsdottir
Unnur Yr Bjérnsdéttir Magnus Bogason

afa- og langafaborn.

A~ T

B Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

oghlyhugvid andlat og utfor astkaers

eiginmanns mins, f6dur, tengdafoour,
afa, langafa oglangalangafa,

borolfs Ingvarssonar
rennismios og vélstjora,
fra Birtingaholti, Vestmannaeyjum,
til heimilis ad Skuggagili 6 4 Akureyri.

Sérstakar pakkir faer Fridobjorn Sigurdsson
krabbameinslaknir, starfsfolk a lyfljadeild og gédngudeild
lyfjadeildar a Sjukrahusinu a Akureyri og Heimahlynning

a Akureyri fyrir frabaera umoénnun. Einnig fa korfélagar
i Karlakor Akureyrar-Geysis og Heimir Ingimarsson
sérstakar pakkir fyrir fallegan séng.

Gud blessi ykkur oll.

Jonheidur Palmey bPorsteinsdottir

Ingunn bérolfsdottir

Anna Juliana borolfsdottir

Elva Eir borolfsdottir Bjorn Gestsson
afa-, langafa- og langalangafaborn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.
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SIGRUN PORSTEINSDOTTIR

KORTATIMABIL

hollustan
hefst
heima

Morgunverdarréttir
Heilsudrykkir

Braud og braudmeti
Grenmetisréttir og salot
Heilkorna-, pasta- og niidluréttir
Matarmiklar sipur

Fisk- og kjiiklingaréttir

Sosur og idyjfur

Eftirréttir, kokur og konfekt

w

Allir sem hafa dhuga d hollu mataredi og heilsusamlegum
lifshdattum kannast vid CafeSigrun-vefinn, par sem
Sigriin Porsteinsdottir hefur lengi skrifad um heilsu og
matargerd og birt uppskriftir undir kjorordinu ,Hollustan
hefst heima®. Heér er ad finna fjolda girnilegra uppskrifta
ad godgeti fyrir fjolskylduna. Allar eru lausar vid hvitan
sykur, hveiti og ger og peim fylgja merkingar par sem fram
kemur hvort rétturinn er ghitenlaus, vegan eda hentar
peim sem vilja fordast egg, mjolkurvirur, fre eda hnetur.

WWW.NETTO.IS | TILBODIN GILDA 11. - 13. DES 2015

MJODD - SALAVEGUR - BUDAKOR - GRANDI - AKUREYRI - HOFN - GRINDAVIK - REYKJANESBER - BORGARNES - EGILSSTABIR - SELFOSS

TILBODIN GILDA MEDAN BIRGDIR ENDAST | BIRT MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR 0G MYNDAVIXL | VORUURVAL GETUR VERID BREYTILEGT MILLI VERSLANA
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11. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Vei)urspé Fostudagur

Fremur haeg norolaeg att og dalitil snjokoma eda él en léttir til sunnan- og
vestanlands. Frost vida 0 til 5 stig.

L]
Prautir Sudoku
R LETT MIPLUNGS PUNG
Krossgata 1a] |2 73] [slalelo|]1]7 2|4
LARETT LODRETT
2. 6naeoi 1. knott 2 4 9 2 3 5 1 4 2
6. stgfna 3. Sflmt('jk 3 5 6 6 2 5 9 3
8.S60a 4, sifellt
9.nar 5. frostskemmd 1 916 6 4 3 9 3.7 8
11. mjodur 7. @&xlast
12. yfirrad 10. knapa 81419 2 8
14. getraunum 13. svif 7 5 2 4 7 2 114 219 3
16. hvao 15.korn
17.sida 16. ramur 51714 2 3 8|54 8 916 5
18. keerleikur 19.ir60
20. golf ahald 41 5 7 3 9 1 3
21.hogg 916 1 7 7 912 4 5 8 1
‘N 6T 'Sty "OT ‘SIeW "G ‘e1e ST ‘en| "0T ‘1ses . P . 2
-Lu;1'[‘|E)|'s‘ﬁngq)s'v‘ee‘g‘n|n)|';:u;uq(n Pra}lF]nfelstl})Vl a?fyllaut g 2(1|9|8|5|4|6]7]|3 311|7|4]5|2]18]6]9 412|157 ]9|6|8]3
OMS T2 1102 156 -9 ‘638 2T ‘el 9T Wine3 pT ireitina pannig ad i hverjum s slafs|e|7|1]8]o]2||4]s5]|2|o|6|8]|7|3]|1]|3]|5]8|4]6]1]9]|7]2
xQern.thIQ.IIA)I”.6A91E.8Aln.91)Isej.z:uauv1 3X31‘eitbil‘tistt61ul‘nar1-9.i a 6789|231 ]4]|5 6189|137 |2]4]|5 6719|123 |8|4|1]5
hverri niu reita linu, baedi larétt 2 SRS RN AN LA A EAE RN LS R AR AR R R R
. P . . . .. (7} 5(8(7|2[4]9(|3|6]|1 5(4(6|7[8[93(1]2 8|1 |5]|19|2|3|7|4]|6
2 Og loérett, b_lrta/St e/lnnlg to_lurnar ‘g 9161387524 913 (8|2|1|5]4|7]|6 241681 |7|3|5]|9
Skak Gunnar Bjérnsson 1-9 og aldrei ma tvitaka neina @ o 2413 6|7]5]8|[8|6lal3]9]1]5]2]7][9l6]2]|7]5|4|1]3]s
Hjorvar Steinn Grétarsson (2.560) t6lu1rooinni. Lausnin verour birt § 70slals]ols|al1le]||1]7]s]s|2]ale]o]a]|]|5]3]af1]s]e|2]0]7
atti leik gegn Degi Ragnarssyni inesta tolublaoi Fréttabladsins. s s|s|e|7]1t]2]al3]o]|2]o]3]s5]7]6|1]s]a]|1]s]7]3]0]2]5]6]4

(2.272) a Islandsméti skakfélaga.
Dagur 1ék sidast 27....Rd5-b4.
Hvitur a leik

28. Hf3! (Mun betra en 28. axb4
Bxc4 29. Hxg6 Dxg6! 30. Hxg6
Bd3!) 28....Hd7 (28...Rxc2 29.
Hxf7+ Ke8 30. Rf6+ Dxf6 31. Hxf6
ogriddarinn a c2 fellur.) 29. Dc3
Rd5 30. Dh8+ Ke7 31. Dxc8 og
hvitur vann skdmmu sidar.
www.skak.is: Fridriksmot Lands-
bankans & morgun.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Geymsla eda betrun?

| fangelsinu & Litla-Hrauni hefur
medferdargangur verid rekinn i nokkur
ar. A fangelsi ad vera geymslustadur
eda betrun? Bladamenn heimsottu
Litla-Hraun og kynntu sér lifid a bak vid
rimlana.

Unglingsarin spennandi
Bryndisi Bjérgvinsdottur eru
unglingsarin og baratta fyrir
flottafolk hugleikin i nyrri bok.

Fégnudur i séng

KK raedir um lif sitt sem
endurspeglastilégum hans
og textum og fégnudinn sem
hann finnur fyrir pegar hann
bresturiséng.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri helgi

Myndasogur

PONDUS

APERI!

Plit6 hefur misst stédu sina
sem pldneta i sélkerfinu en
bad er i lagi pvi vid héfum

undid stadgengil. NEFID

Eftir Frode Bverli

Jaijd, vid rifumst
adeins { sturtunni
eftir leikinn... bad
hefur vist pirrad  Nei.. eftir
hann eitthvad. | eikinn i

| febrdar.

Biddu, i
geer?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

s vy 8 g P s s
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BARNALAN

Hvernig i skopunum
komstu (t??

N, ég bara
klifradi Gt!

e i iy e . e,

Hvernig komstu
upp i glugga?

Jagja, hvernig |\ Svipad og ad

ersvo hja vera aleinn,
ykkur tveimur |/ nema adeins
einmanalegra

saman heima?,
’ fyrir mig.

Segi pad! Hanri
er um pad bil sex
sinnum haerri

i Eoa, W T Pl i el g ll-.:mw. St i

Ekkert mdl sko.
Eg tdk bara

sjampé- og hdr-
neeringardtnkana
hennar mémmu o
radadi upp. Notadi
svo sndruna d
hdrbldsaranum til
adhifamig

pu segir
vid séum
ad kasta
peningunum
pegar ég
kaupi nytt
sjampd!
AUDSYNJA-
VARA!!




Nina S.
TILBODSVERD: 6.299.-
Fullt verd: 8.499.-

Tapur
TILBODSVERD: 3.999.-
Fullt verd: 5.299.-

Alfabakka 14b, Mjédd

Kringlunni nordur

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

o

begar Gestur for
TILBODSVER®D: 3.999.-
Fullt verd: 5.499.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

- e

_iTI lgi Ingdlfsso
[ r—

MENNING ER LESTUR

Spamennirnir i Botleysufirdi
TILBODSVERD: 5.499.-
Fullt verd: 7.499.-

VEGUR
VINDSINS
- B e
Vegur vindsins

TILBODSVERBD: 3.999.-
Fullt verd: 5.499.-

f =
1 - re.
1
" .‘.;’/; 'ﬁ.a".':;;

Johannes S. Kjarval
TILBODSVERD: 11.999.-
Fullt verd: 14.999.-

isafirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2

Gyrdir Eliasson -
Ljédadrval
TILBODSVERD: 2.849.-
Fullt verd: 3.699.-

bvera & Kjarra
TILBODSVERD: 6.999.-
Fullt verd: 8.999.-

Humatt
TILBODSVERD: 2.599.-
Fullt verd: 3.299.-

Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verstlunum. Tilbod gilda fra 11. desember, til og med 14. sesember. 5% auka-vildarafslattur gildir med tilbodi. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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MENNING

11. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

betta er engin

hallelja
samkoma

Nyverid kom it ritgerda-
safn um Hallgrim Péturs-
son i tilefni af fjogur
hundrud ara afmali
skaldsins sem a fjolda
verka sem lifa enn med
bjodinni. I safninu er
ad finna fjolbreyttar rit-
gerdir og 1jod um skaldid.

SNUNINGSLOK FYRIR
BETRI NATURSVEFN

Fagfélk i verslun okkar veitir gdda rédgjof.

1_‘/\ | l | Veit a vandada lausn
N

Sidumula 16 | Opid man - fos 8:30 - 17:00 | S: 580 3900

STORFRODPLEG BOK

Ahugvers og
g6d bok
- Stefan Eiriksson, MBL

Bﬂl‘ﬂiﬂ il Vﬂl‘ oy,

I]HA

helstu einrdisherra 2

Bogi Arason

G

Almenna bokafélagio

bokafelagid.is

a0 leynist margt fr6dlegt og

skemmtilegt i utgafu freedi-

békmennta sem 4 vissulega

fullt erindi til almennings.

Ein af slikum bokum er
Hallgrimur Pétursson, safn ritgerda
i tilefni 100 ara afmeelis hans, sem
kom nyverid tut a vegum Flateyjartt-
gafunnar. Ritstjori verksins er Torfi K.
Stefiansson Hjaltalin og hann segir ad
parna sé ad finna fjélbreytt safna rit-
gerda og einnig lj6da sem allir ttu
vissulega ad geta haft af baoi gagn og
gleoi.

,betta er nu frekar alpydlegt rit, pé
svo barna sé eitthvao fraedilegt, en
pbad eru parna fyrirlestrar sem voru
fyrir almenning. bPad eru lika 1j60 i
pessu sem voru samin i tengslum
vid Hallgrimshatid i Hallgrimskirkju
a sinum tima og pad er parna sitt-

hvad frédlegt og skemmtilegt.
Pannig a0 ég hallast na ao pvi
a0 betta eigi erindi til allra
ahugasamra um Hallgrim
og sogu kirkjunnar og
kristni 4 Islandi. betta er
allt samofio enda voru
e oll skald traarskald
A " a sautjandu o6ldinni
i -‘\b pegar Hallgrimur var
S okkar adalskald.
Hallgrimur samdi
samt audvitad svo miklu
meira en pad sem var
W traarlegt og pad er fario
inn & pad i bokinni. bad er
t.d. Grylukvaedi og barnagzlur
og hitt og betta sem hefur lifad meo
pjo6oinni. En paod er fjélbreyttur
hépur sem & efni i bokinni og efnid
er i samraemi vio pad.

Malio er ad ahrifa Hallgrims geetir
enn svo vida i islenskri menningu.
b ferd til i ad mynda ekki 60ruvisi i
jaroafér en ad pao sé verid a0 syngja
Allt eins og blémstrio eina. Pannig er
til a0 mynda vidhorf okkar Islend-
inga gagnvart daudanum eitthvad
sem hann hefur miolao til okkar {
gegnum pann salm. Eins er pad med
margt i afstdou til lifsins almennt
sem vi0 héfum sétt i gegnum Heil-
reodavisurnar og fleira efni sem var ad
finna i Ské6lalj6dunum a sinum tima.
Eins er bad med mikid af pvi sem vid
notum sem banir en margt af pvi er
sott i Passiusalmana, sem eru aud-
vitad hans mesta verk.

Torfi K. Stefansson Hjaltalin ritstyrdi verkinu um Hallgrim. FRETTABLADID/STEFAN

gg HANN ER GERDUR AD
/ HINUM HLYDANDI
KRISTI { AUGUM FOLKS; HANN
HAFI VERID SVO FATEKUR 0G
ATT SVO BAGT 0G HOLDS-
VEIKUR 0G ALLT PETTA 0G bAD
ER ADEINS VERID AD LEIKA SER
MED bESSA iIMYND 0G UPP-
HAFNINGU.

En svo eru bjodségurnar um Hall-
grim einnig dregnar fram. Hann er
gerour ad hinum hlydandi Kristi
i augum f6lks; hann hafi verid svo
fateekur og att svo bagt og holdsveikur
og allt petta og pad er adeins verid ad
leika sér med bessa imynd og upp-
hafningu. I bokinni eru badi greinar
sem eru fullar af lofi og svo lika adrar
par sem er verio a0 gera sma grin ad
upphafningunni. betta er engin halle-
ltja samkoma.

En ég held a0 folk geti fengiod nokk-
ud skyra mynd af Hallgrimi meo pvi ad
lesa bessa bOk.“ magnus@frettabladid.is

Marglaga umfjollun um skopun unglingsins

BAEKUR

Leitin ad tilgangi unglingsins
* %k kk

Hoéfundar: Bryndis Bjorgvins-

dettir, Arnor Bjdrnsson og Oli Gunnar
Gunnarsson

Utgefandi: JPV utgafa

Myndir: Soley Dufa Leosdottir
Prentun: Oddi

289 bls.

Rithéfundur for a leikrit { Gaflaraleik-
hitsinu og heilladist svo ad hin sjang-
hajadi h6fundana med sér i boka-
ttgafu. Utkoman er tilraunakennd,
vel heppnud og braofyndin: Leitin ad
tilgangi unglingsins, eftir pau Bryndisi
Bjorgvinsdottur, Arnér Bjdrnsson og
Ola Gunnar Gunnarsson.

Petta er postmodernisk tilraun, par
sem yngri héfundarnir tveir skrifa sogu
um ungling, ségu sem fylgir hinni bok-
menntafredilegu hugmynd um ferda-
lag hetjunnar. Um leid verdur bokin
ferdalag h6fundanna.

Pao er svo mikio fjor hja ungu rit-
héfundunum tveimur ad pad smitar
lesandann 6sjalfratt, peir leyfa sér alls
konar vitleysu — rjufa ségupradinn
stoougt meo athugasemdum og pzl-
ingum i samtalsformi og gera tilraunir
med framsetningu efnisins.

Bokin er sem fyrr segir mjog meo-
vitud um sjalfa sig. [ upphafi gera hof-
undar grein fyrir ddurnefndri byggingu
sOgunnar, i stil vid kvikmyndahandrit:

Soguhetjan far vitrun, efast, lendir
hrakningum, reedst til atlégu, bugast
og ris upp a ny. I lokin hefur hiin laert
eitthvad. Auk pess baeta héfundar vio
hléi, aukaefni og ,kreditlista“. Meira
ao segja svokolludu ,montage”, eda
myndfléttu. Kvikmyndaformid er
peim mjog eolisleegt og hugsanlega
form sem unglingar tengja fremur vid
en bokarformio — an pess a0 ég vilji
alhzfa eda hljéma rosalega gdmul.
betta verdur a0 halfgerou
stefi 1 gegnum bokina, 1 ¥{7{-
samanburdur bokar- ‘A&
formsins vio kvikmynda- 4.
formio. ,betta er bok,” er
til demis setning sem

fyrir sem einhvers konar v
aminning og leidrétting i 3\
samtali yngri h6fundanna
tveggj

A sioum boékanna ma
finna téluvert af nedan-

hin ymsu hugtok. ber virdast *
ymist vera &tladar unglingum,

% 1‘%-'?{(
pa atskyringar a oroatiltekjum "

eins og ,a0 setja eitthvad 4 foninn*,
eoa fullordnum lesendum og pa eru
pao utskyringar a ,,unglingisku“ eins
og tungutak unglinga kallast { békinni.

So6gupradurinn sem héfundarnir
skapa 4 leio sinni 1 gegnum bokina
er skemmtilegur, en engan veginn
jafndhugaverdur og bokin sem heild.
Enda er pad liklega @tlunin, ad skapa

,demigerda“ sogu og reeda hana svo
i gegnum ferlid. Sagan segir fra ung-
lingnum Stebba sem er skrifadur af
peim Arnéri og Ola. Hann er halfgerd
strengjabraoa peirra. En pad er na lika
pannig, begar maour er unglingur, ad
pad er dalitio erfitt ad vera madur sjalf-
ur. betta kemur i 1j6s 4§ habékmennta-
freedilegan mata i lok bokarinnar.
R6dd yngri héfundanna tveggja
v €I sterk og storskemmitileg.
e Bryndis Bjorgvinsdottir er

; malita a bokina sem briggja
2 laga fraségn, par sem Bryn-
% dis skrifar um Arnér og
+ Ola sem skrifa svo um
. imyndudu séguhetjuna
Stefan. Bryndis skrifar
um ferdalag héfundanna
'; sem skrifa um feroalag
hetjunnar. Arnér og Oli
o erusvo otralega gedugir
piltar, svo ég notist vio
:'é ordalag 6ldungsins;
- jakvaeoni, einlegni og
manngeska hreinlega

leka af peim og pad leetur lesand-
anum lida eins og hann sé i faranlega
gooum félagsskap. Halla bérlaug Oskars-
dottir

NIDURSTADA: Frodleg og fyndin bok
um unglinga, fyrir unglinga og pa sem
einhvern timann hafa verid unglingar.
bar ad auki ahugaverd tilraun i bok-
menntafraedilegum skilningi.



FALLEG,
TILEINNINGARIK
0G FRUMLEG

PO RUNN |TERIESK
¥V ALDIMARSD GEIIRIER

oo 0 er frumlegri en flestir adrir hisfundar ...*

EGIL LILIAM

»... huan er
frumlegri
en flestir adrir
hofundar ..

EGILL HELGASON
KILJAN

». .. med pviad vera einlaeg, hrein og bein um sitt nanasta folk tekst Porunni ad draga upp skyrar og

sterkar myndir af samferdafolki sinu ... Falleg, tilfinningarik og skemmtilega ofin sjalfaevisaga.”
MAGNUS GUDMUNDSSON / FRETTABLADID

X Ok Xk

»... sOnNn og dhugavero, heidarleg og uppataekjasom avisaga.”

EINAR FALUR INGOLFSSON / MORGUNBLADID

{.} www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39



SAGAN UM MOBY DICK BYGGIR A RAUNVERULE
W ATBURDUM - PETTA ER SU SAGA.
g -

FRA OSKARSVERDLAUNALEIKSTJORANUM

CHRIS HEMSWORTH FER FYRIR URVALSLIDI .
LEIKARA | PESSARI MOGNUBU MYND

Savmad®y ALFABAKKA

LOVETHE COOPERS 1.3:10-5:40-8- 10:20 M
INTHEHEARTOFTHESEA2D ~ 1.5:20-8-10:40 [
INTHEHEARTOFTHESEA2DVIP  10.5:20-8-10:40 T
' SURVIVOR 1. 8-10:10 Q
GOPA RISAEDLAN isiTa. 2D K. 3:40-5:50 a
GODA RISAEDLAN itTa 3D K. 3:40-5:50 (1]
.+ THEGOODDINOSAURExsia Ta.2D .3:40-5:50-8 1]
SOLACE 10.8-10:40 Q
EVEREST2D 1. 10:10 Q
savmid®y KEFLAVIK
LOVETHE COOPERS w8 (1]
THE33 1. 10:20 Q
' INTHEHEARTOFTHESEA2D 1.8 2]
KRAMPUS K. 10:40 Q
GQDA RISAEDLAN iscTaL 2D 1. 5:50 o
GODA RISAEDLAN T 3D 10.5:50 0
- A~

Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

11. DESEMBER 2015
Tonlist

Hvad? KexMas Jazz

Hvenaer? 12.00

Hvad? Kex hostel

Okeypis joladjass 611 fostudags-
hadegi i desember og ad pessu
sinni heldur trié Bjérns Thorodd-
sen uppi j6lastemningunni.

Hvad? Adventutonleikar Schola
cantorum Il

Hvenzr? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Schola cantorum efnir til
hadegistonleika me0 aherslu &
fagra adventu- og j6latonlist. A
efnisskranni eru medal annars
Betlehemsstjarnan, Ave Maria og
Magnificat. Einsdngvarar eru Fj6la
Nikulasdoéttir og Audur Gudjohn-
sen. Stjornandi og orgelleikari er
Hoérour Askelsson. Midaverd er
2.500 krénur.

Hvad? Baggalutur 2015

Hvenar? 17.00 og 21.00

Hvar? Haskoélabio vid Hagatorg
Baggalutur tjaldar 6llu til 4 sinum
arlegu jolaténleikum. Fjoldi gesta
fyllir meo peim svidid i Haskola-
bioi og fluttir verda klassiskir
jolasmellir a bord vio Rjupur, Eg
kemst i j6lafiling og Kosiheit par
exelans. Leynigestir kikja vio.
Mioavero er 7.990 kronur.

Hvad? Eitthvad fallegt

Hvenar? 20.00 og 22.30

Hvar? Frikirkjan

Ragnheiour Groéndal, Kristjana
Stefans og Svavar Knttur efna til

MABU | SAMBIO APPID ﬁ

BPAD MARGBORGAR 51G

MENNING - FRETTABLADID

Fra belm somu ogifaerdu okkur
\‘ﬁ‘" -

.

Sk ok k

A

“THEWRR FR

r—

****‘

“= RON HOWARD THE NEW ‘ﬂll'(KIIMESj

saymid® EGILSHOLL

LOVETHE COOPERS 10.5:40-8-10:20
INTHEHEARTOFTHESEA2D k. 5:30-8-10:30

GOPA RISAEDLAN isiTa 2D 1.5:30

SOLACE 1.8-10:15

THE LASTWITCH HUNTER 1.5:40-8-1020 ]

sayuad® KRINGLUNNI
LOVETHE COOPERS k. 5:30-8 ﬂ

INTHEHEARTOFTHESEA2D . 5:20- 8- 10:40

GOPA RISAEDLAN isiTa 2D 1. 5:50

SPECTRE 1. 8-10:20
samid® AKUREYRI

LOVETHE COOPERS 10.5:30-8- 10:20

INTHEHEARTOFTHESEA2D  K.8-10:40

GODA RISAEDLAN &.Ta 3D 1. 5:50

MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULU
KR950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRENT

L

ISRARBIO

jolatonleika. Flutt verda sigild islensk

jolalog og nokkur frumsamin 16g.
Hljoofeeraleikur er allur i hndum
triésins og einnig veroda lesnar jola-
sogur. Midavero er 3.500 kronur.

Hvad? Jolatonleikar Stefans Hilmars-
sonar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Silfurberg, Hérpu

Stefan Hilmarsson efnir til sinna
arlegu jolatonleika i Hérpu i kvold
og veroda peir jafnvel enn veg-

legri en a0ur. Auk Stefans koma
fram pau Gudrtn Gunnarsdottir,
Birgir Steinn Stefansson, Stefania
Svavarsdottir og Glowie. A tonleik-
unum veroa flutt 16g af jolaplotum
Stefans i bland vio sérvalin stemn-
ingar- og hatioarlog. Midavero er
6.900 kronur.

Hvad? Jolatonleikar Bjarteyjar og Gigju
Hvenaer? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

ber Bjartey og Gigja sem skipa
hljémsveitina Ylju verodaijola-
filing i kvold og flytja nokkur af
sinum uppahaldsjélalégum. Mioda-
verd er 2.500 kronur.

Hvad? Epicycle / Gyda Valtysdéttir
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2
Tonlistarkonan Gyoa Valtysdottir
efnir til tonleika i samstarfi vid
gitarleikarann Hilmar Jensson,
slagverks- og trommuleikarann
Olaf Bjorn Olafsson og
Jaliu Mogensen og
Pascal La Rosa en
pau munu spila
a kristalsglos
og mun Gyoda
leika a sello.
Mioavero

er 2.000
kronur.

Hvad? KK &
Ellen
Hvenaer? 21.00
Hvar? Hljoma-
héllin, Reykjanesbae
Systkinin KK og Ellen
veroda a faraldsfaeti pessi
jolin og syngja j6lalog i bland vio
eigin 16g og segja sogur. Asamt
peim a svidinu verdur fimm

ANTHONY HOPKINS
-

legra jolatonleika
asamt godum gestum i
# Horpu i kvold.

THE PLAYLISTS
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““RISAEDLAN &
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Toim Hanks magnadur

i kaldastridstryll
Steven Spilebergs
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COLIN FARRELL

SO0L CE &

Bjartey og Gigja ur h& msveitinni Ylju
flytja jolalog a Café

manna hljomsveit undir stjorn
Jons Olafssonar. Midavero er
5.990 krénur.

Hvad? Jolistofunni
Hvenaer? 21.00
Hvar? Petersen svitan, Gamla bioi
bor Breii‘)ﬁéré syngur falleg jolalog
ur ymsum attum. Textarnir
vio 16gin veroda flestir &
islensku og verda tvd ny
16g flutt. Hljomsveitar-
stjori og pian6-
leikari er Vignir P6r
Stefansson, Birgir
Bragason leikur &
kontrabassa, Erik
Qvick & trommur
og Mattias Stefans-
son & fiolu og gitar.
Midaverd er 5.990
kronur.

Hvad? 200.000 Naglbitar
Hvenaer? 21.00

Hvar? Grzeni hatturinn

Rokktri6io spilar sin bestu og uppa-
haldslog & tonleikum a Akureyri i
kvold. Miodaverd er 2.500 kronur.

BIO
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45 years.......
Macbeth ......

PARADIS

....... 18:00, 20:00 Sparrows / Prestir excsuz...... 20:00
1745 Glenyja Testamentid ........ 22:00
Virgin Mountain excsus...... 18:00 The Program e

II' I I | Valley of Love.............. 20:00 Dheepan.........

HAPPY HOUR A

BARNUM 17-19

oo B
oRD. )\ﬁﬁﬂae\m L

)senberg i kvold.

)\J““G
PRID: ALA

Hvad? Utgafutonleikar Singapore Sling
Hvenaer? 21.00

Hvar? Huarra

Singapore Sling fagna atgafu plétunn-
ar PSYCH FUCK. Einnig koma Skelkur
i Bringu og dj Simon FKNHNDSM
fram. Mioaverd er 1.500 kronur.

Hvad? Trubadorarnir Alexendar,
Hjalmar og Dagur

Hvenar? 21.00

Hvar? English pub

Hvad? Dj Fames / Arni Kocoon
Hvenar? 22.00

Hvar? Prikio

Hvad? Dj Steindor Jonsson
Hvenar? 22.00

Hvar? Kaffibarinn

Syningar

Hvad? SUPER #4 EKKISENS

Hvenaer? 18.00

Hvar? EKKISENS, Bergstadastraeti 25B
Sampeett tgafa og listasyning i
Reykjavik og Vinarborg i syningar-
rymum Ekkisens og SUPER { Vin.
Hopur islenskra og austurriskra
listamanna tekur patt. Ritid SUPER
inniheldur verk listamannanna

og verour gefio it med syningu a
myndum verkanna. Vidoburdinum
verdur varpad a milli rymanna par
sem hann 4 sér stad 4 sama tima a
badum stooum.

Utgafa

Hvad? Utgafa Jolabokar Blekfjelagsins
Hvenar? 20.30

Hvar? Kaffihusid Stofan, nedri haed,
Vesturgdtu 3

80P
\,\(,_\_(‘:\\~\fx

11. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

LAUGARASBIO  Syningartimar
THE 33 8,10:35
KRAMPUS 6,8
THE NIGHT BEFORE 10:10
HUNGER GAMES 4 5,8,10:45
GODA RISAEDLAN 5
HANASLAGUR 3:50

FRETTABLADID/DANIEL

Utgafu Jolabokar Blekfjelagsins
verdur fagnao i dag. I bokinni ma
finna jolasogu eftir 31 héfund

i nakvemlega 97 ordum. Pema
bokarinnar i ar er Gjof en fyrsta
Jolabokin kom ut arid 2012 og
voru ségurnar pa 100 oro hver en
med hverri atgafu fellur eitt oro af
kvétanum. Allir velkomnir.

Namskeid

Hvad? Nearingarrikara selgeaeti
Hvenar? 17.00

Hvar? Lifandi Markadur, Borgartuni
A namskeidinu er kennt hvernig a
aod bua til naeringarrikara saelgaeti.
Bo0i0d verdur upp a glas af lifreenu
raudvini meo stukkuladismakkinu.
Innifalio er smakk, uppskrift og
allir fa nokkra mola med sér heim.
Vero er 5.900 krénur.

Gjorningar

Hvad? Einnar naetur gaman #1
Hvenar? 21.00

Hvar? Myndhoggvarafélagio,
Nylendugétu 15

Pau Eva Isleifsdottir, Nikulas
Stefan Nikulasson, Péranna
Bjornsdottir og Logi Bjarnason
fremja gjorninga og i framhaldi
verodur svioio opid og folk hvatt
til pess a0 stiga a stokk. Hreyfi-
prentstofan verour einnig meo
opio i verkefnarymi og mun vinna
bokverk upp dr gjérningum
kvoéldsins. Dj Logi Le6 leikur ljafa
tona.



S. saeti

_ Boksslulistinn
Islensk skaldverk
30.11-6.12
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ON
ALL BALDVIN BALD\I\NSS
; FRETTAT(MANUM
UM MAL\IERK\D

SEIDANDIS

| ,,GRIPANDI*
1 ,,NZER MANNI“

Ei' DR R @ M A N

= wSkapar stemmningu og heim sem manni finnst
et o - seidandi. Sagan er god.”
S SUNNA DiS MASDOTTIR, KILJUNNI

DYNAMO REYKJAVIK

»Petta naer manni. Mann langar til ad vita hvernig
petta fer allt saman.”
PORGEIR TRYGGVASON, KILJUNNI

wAfar gripandi samtimasaga sem er skrifud af
mikilli snerpu.”
EINAR FALUR INGOLFSSON, MORGUNBLABINU

VEROLD




SVINALUNDIR SVINAHNAKKI
verd adur 2.398 kr./kg verd adur 1.660 kr./kg

LAMBAINNRALZRI VINABOGUR HMBORGARHRYGGUR . KF iSLENSKT HEIDARLAMB
verd adur 3.598 kr./kg verd 598 kr./kg verd adur 1.798 kr./kg verd adur 1.598 kr./kg

FK HANGIFRAMPARTUR URB. NAUTAHAKK 1 FL.
verd adur 2.398 kr./kg verd adur 1.854

NAUTAINNRALZRI
verd adur 3.998 kr.

HATIDAROSTUR 26% RAUD AMERISK JOLAEPLI FK HANGIL/RI URB. NOA KONFEKT 1KG
verd 1.445 kr./kg verd 369 kr./kg verd adur 3.198 kr./kg verd 2.998 kr.

R,

Foud ¥
S KAFF TE & KAFFI

MYLLU ENSK JOLAKAKA MYLLU JOLATERTA 3 GERBIR T&K JOLAKAFFI MALAD EDA BAUNIﬁ
verd 599 kr. verd 598 kr./stk. verd 899 kr./pk.

O EYLGSTU ANED o«w
Tilvalia gjafakort A FACEBOOK

0PID méanudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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NYAKERS PIPARHJORTU GOTEBORGS PIPARKGKUR 3
verd 728 k. verd 598 kr./pk. ‘vlegﬁéfﬂﬁ‘mm'("' 1506

998 KASTALL HarEiNal BRIE

KM CHRISTSTOLLEN KM MARSIPANSTOLLEN
verd 966 kr. verd 998 kr.

KJORIS JOLAIS 2L  KJORIS JOLAIS 1L JOLAOSTAPRENNA
verd 948 kr. verd 698 kr. verd 998 kr.

mm .
\ hmnms TuR *

JOLA GRADOSTUR 100G
verd 348 kr.

FREYJA HATID
verd 698 kr.

KLEMENTINUR 2,3 KG MACKINTOSH 2KG - JOLA BRIE 2506 ;{;lr]aligél E.GURT
verd 758 kr./kassinn verd 2.998 kr. verd 637 kr.

ViKING HATIDARBLANDA JOLAYRJA 125G COKA COLA 4 X 2L JOLA OSTAKAKA 600G
verd 99 kr. verd 369 kr. verd 698 kr. verd 1.125 kr.

BREYTTUR AFGREIDSLUTIMI

FOSTUDAGUR 11. DES. 9:00-19:00
LAUGARDAGUR 12. DES. 10:00-17:00

FJARDARKAUP



V4| 19:25

LOGI

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur par sem Logi
Bergmann fer a kostum sem pattastjornandi. Gestir hans i
pessum paetti eru pau: Pora Tomasdottir, Porvaldur David og
Johannes Haukur. Ragnar Hansson verdur med skemmtilegt
uppistand og Axel Flovent sér um ténlist kvoldsins.

SKEMMTILEGT

F4| 20:20

XFACTOR UK

Einn vinsaelasti skemmtipattur veraldar par sem efnilegir
songvarar fa taekifeeri til ad sla i gegn. Eins og fyrri daginn er
pad Simon Cowell sem fer fyrir fridum flokki frabzerra
démara. | seinni paettinum eru svo urslit kvéldsins kynnt.

Fa|22:25

LET’S BECOPS

Eitt kvoldid akveda peir
Ryan og Johnson ad klzedast
l6greglubtningum i
buningapartyi med
ofyrirsjaanlegur afleidingum.

Q | 22:00

X-MEN: THE LAST STAND
Pridja myndin i hinum
geysivinsala kvikmyndabalki
um ofurmennahoépinn sem
sameiginlega ganga undir
nafninu X-Men.

3 |22:05
FIRST DATES

Frabeerir paettir par sem
fylgst er med stefnumétum
nokkura einstaklinga i
hverjum paetti.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. & dag.

40
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

11. DESEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stoovar 2

07.01 Joladagatal Skoppu og Skritlu
07.10 Barnatimi Stédvar 2

07.35 Batman: The Brave and the bold
08.00 The Middle

08.25 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful

09.40 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.05 Mindy Project

11.30 Guys With Kids

11.50 Bad Teacher

12.15 Jolastjarnan 2015

12.40 Nagrannar

13.05 Forrest Gump

15.20 Tenure

16.50 Tom and Jerry

16.57 Joladagatal Skoppu og Skritlu
baer Skoppa og Skritla opna nyjan
gluggainyjujoladagatalia hverjum
degifraogmed 1. desember og fram
ad jolum & Stod 2. Lusi og Bakari Svak-
arilata sig ekki vanta i fjorio asamt
Snafinni snjokarli sem tekur lagid.
17.07 Bold and the Beautiful

17.30 Nagrannar

17.55 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Logi

20.20 The X Factor UK

21.35 The X Factor UK

22.25 Let's Be Cops

00.10 The Quiet Ones

01.50 Sex Tape

03.25 Joe

05.20 Fréttir ogisland i dag

SPORT

07.00 FCSion - Liverpool

08.40 Wolfsburg - Man. Utd.
10.25 Meistaradeildarmorkin
10.55 Lech Poznan - Basel

12.35 Tottenham - Méonako
14.15 FK Qabala - Krasnodar
15.55 FCSion - Liverpool

17.35 Burio

18.30 La Liga Report

19.00 Haukar - Njardvik Bein ut-
sending

21.10 Evropudeildarmérkin
2015/2016

22.00 Kérfuboltakvold

23.35 NFL Gameday

00.05 Unstoppable: Bernard King
00.30 Toronto - Milwaukee Bein
utsending

03.30 The Ultimate Fighter Finale
bein utsending

SPORT 2

10.40 Premier League World
2015/2016

11.10 Newcastle - Liverpool
12.55 Messan

14.10 Leicester City - Man. Utd.
15.55 Stoke - Man. City

17.35 Premier League Review 2015
18.30 Football League Show
2015/16

19.00 Arsenal - Sunderland
20.45 PL Match Pack 2015/2016
21.15 Premier League Preview
2015/2016

21.45 Chelsea - Bournemouth
23.30 WBA - Tottenham

01.10 PL Match Pack 2015/2016
01.40 Premier League Preview
2015/2016

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2015

11.00 PGA Tour 2015

14.10 PGA Tour 2015

17.10 Golfing World 2015

18.00 PGA Tour 2015

21.00 PGA Tour 2015 - Highlights
21.55 2015 FedExCup Playoffs
Official Film

22.45 PGA Tour 2015

STOD 3

18.05 Hart of Dixie
18.50 The Carrie Diaries
19.30 Cougar Town
19.55 Suburgatory
20.20 Lip Sync Battle
20.45 NCIS: Los Angeles
21.30 Jonah: From Tonga
22.05 First Dates

22.55 Grimm

23.40 Sons Of Anarchy
00.30 Cougar Town
00.50 Suburgatory
01.15 Lip Sync Battle
01.35 NCIS: Los Angeles
02.15 Jonah: From Tonga
02.45 First Dates

03.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

07.05 Déra konnudur

07.29 Morgasirnar fra Madagaskar
07.50 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 UKI

08.54 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Avintyri Tinna

09.23 Ofurhundurinn Krypto
09.47 Hvellur keppnisbill

10.00 Lina langsokkur

10.25 Ljoti andarunginn og ég
10.47 REvintyraferdin

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgasirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Tommi og Jenni

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 UKI

12.54 Rasmus Klumpur og félagar
13.00 Avintyri Tinna

13.23 Ofurhundurinn Krypto
13.47 Hvellur keppnisbill

14.00 Lina langsokkur

14.25 Ljoéti andarunginn og ég
14.47 FEvintyraferdin

15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Morgsirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 UKI

16.54 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Avintyri Tinna

17.23 Ofurhundurinn Krypto
17.47 Hvellur keppnisbill

18.00 Lina langsokkur

18.25 Ljoti andarunginn og ég
18.47 Rvintyraferdin

19.00 Sveppi og Villi bjarga jola-
sveinunum

19.10 Paranorman

GULLSTODIN

18.45 The Big Bang Theory

19.10 Friends

19.35 New Girl

19.55 Modern Family

20.20 Hlemmavideo

Frabaerir gamanpattir med Pétri
Johanni Sigfussyni sem leikur
Sigga sem er fraskilinn og byr einn
rétt hja Hlemmi og rekur gamla
videoleigu sem hann erfdi eftir
foour sinn. bPetta gerir hann pé allt
af takmoérkudum ahuga enda snu-
ast dagdraumar hans umannad.
20.50 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.15 Hostages

22.00 The Glades

22.45 The Mentalist

23.30 Mr. Selfridge

00.15 Hlemmavideo

00.45 It's Always Sunny in Phila-
delphia

01.05 Hostages

01.45 The Glades

02.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

11.40 Yes Man

13.25 Draugabanarnir Il

15.15 The Face of Love

16.50 Yes Man

18.35 Draugabanarnir Il

20.25 The Face of Love Annette
Bening leikur Nikki sem er ekkja
ogbuinad vera padifimm ar. Hun
verdur astfangin af myndlista-
kennaranum Tom. bad sem vekur
eftirtekt erad Tom er slaandi likur
latnum eiginmanni Nikki.

22.00 X-Men: The Last Stand
23.50 Homesman

01.50 Only Lovers Left Alive
Romantisk hrollvekja sem fjallar
um litid pekktan tonlistarmann
sem haldinn er punglyndi yfir
umhverfisahrifum manna. Hann
akvedur ad taka upp pradinn
iastarsambandi sem hann

hefur att vio dularfulla astkonui
nokkrar aldir en peirra nautnafulli
astardans er trufladur af villtri og
stjornlausri yngri systur konunnar.
03.55 X-Men: The Last Stand

Only Lover:
Left Alive
01.50 L
RUV

16.20 islendingar
17.15 Timaflakkio
17.40 Taknmalsfréttir
17.50 KrakkaRUV
17.51 Kéalabraeodur
18.00 Joli Snadal
18.25 Timaflakkio
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.30 Gedveik jol - 16gin

20.50 Utsvar

22.05 Vera

23.40 Davaldurinn

01.40 Sleepwalking

03.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.06 Kitchen Nightmares
09.51 Secret Street Crew

10.38 Pepsi MAX tonlist

12.25 Bundesliga Weekly
12.51 Cheers

13.18 Dr. Phil

14.00 Gordon Ramsey's Christmas
Cookalong

15.32 Reign

16.12 The Biggest Loser

16.57 The Biggest Loser

17.42 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

19.10 America's Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets

20.00 Evan Almighty

21.40 Bridget Jones: The Edge Of
Reason

23.30 Inside Man

01.40 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

02.20 Nurse Jackie

02.50 Californication

03.20 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.00 The Late Late Show with
James Corden

04.40 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Tom Hardy

Leikarinn Tom Hardy kom
sterkur inn a arinu sem tisku-
fyrirmynd. Hann tok tvihnepptu
tiskunni opnum 6rmum, asamt
vestistiskunni. Pad vakti einnig sér-
staka athygli pegar hann maetti med
hundinn sinn & rauda dregilinn
sem verdur ad teljast allsér-

stakur fylgihlutur.

: David Gandy

Breska fyrirsaetan David
Gandy er, fyrir utan ad vera
fjallmyndarlegur, einn smekk-
legasti madur heims. Rullu-
kragar og vesti voru aberandi
hja honum & arinu og var hann

ohraeddur vid ad blanda
saman o6likum efnum.

Harry Styles  « .

Harry Styles ur One Direction
hefur svo sannarlega farid ut fyrir
kassann a arinu. Hann er 6hraeddur
vid ad klaedast skrautlegum skyrtum =

og er ohraeddur vid ad lata sja sigi o :’th
kvenmannsfétum. Hann klaeddist (R

e - - T EE.
mikid Saint Laurent og Gucci * Vo s
arinu, medal annars pessum
skrautlegu blémajakka-
fotum.

crrarl
201

David
Beckham

Fotboltamadurinn fyrrverandi
David Beckham verdur bara
flottari med hverju arinu sem
lidur. Pad virdist allt fara honum
vel, hvort sem hann erijogg-

ingbuxunum aleid i flug

eda i jakkafotum. i
. |
, Mark Ronson
i Tonlistarmadurinn og upp-
' ) ) Y t<'5k‘ustj()rinn Mark Ronspn
Skrautleg jakkafot og skyrtur, rillukragar, [ it i e
vesti og tvihnepptir jakkar voru dberandi i oo A e

og ovenjulegir fylgihlutir.
Einn sa allra best
klaeddi a arinu.

herratiskunni 1 ar. Margir toku
aheettu og pordu ad vera
odruvisi, adrir héldu i

w8 Klassikina og gerdu pad ~
R . . .
J) vel Fréttabladio valdi
’ . oo P
best klaeddu stjornustrak-
dlna 4d arinu.
Eddie
~
Redmayne &l-'lal?re“
. _ 1llams ¢
Oskarsverdlaunahafinn og - .
sjarmatrollié Eddie Redmayne lét Pharrell Williams hefur alltaf verid e
einlitu jakkafotin naestum vera a t6ff og farid sinar eigin leidir i fata- ooy
arinu. i stad pess var hann 6hraddur silll eyl sl il s Y
vid ad klzedast koflottum jakkafot- Westwood-hattinum sem hann =~ . ! <Y
um i hinum ymsu litum. Hann var bara Grammy 2014. | ar vek [iH]
duglegur ad kleedast Burberry, hatturinn medal annars fyrir .
enda hefur hann setid fyrir smekkbuxum, sem hann - i &
hja merkinu. bar sérstaklega vel. R Il | ]
Justin 0’Shea g i AR Benedict
Justin O’'Shea, innkaupa- b + st A i Cumberbatch
stjori vefverslunarinnar My il {1 Breski storleikarinn og sjarm-

Theresa, stigur sjaldan ef aldrei

feilspor. Vel snidin jakkafot og

skemmitilegar litasamsetningar
einkenna hann. Hann er duglegur
ad taka ahaettu og starfs sins
vegna er hann alltaf med
puttann a pulsinum.

It [1[}}l ©6rinn Benedict Cumberbatch
var sérstaklega glaesilegur a

{1\ arinu. Hann var b6 hogvaerari
|}, ifatavali en adrir, en alltaf
smekklegur og flottur.
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. Soguflettan er listilega gerd og gridarlega spennandi
. Frumleg, gripandi og spennandi hrollvekja sem dvelur
med lesandanum lengi eftir ad lestri lykur.”

FRETTABLADID

[SLENSKU

BOKMENNTA
VERBLAUNIN

»oagan er
spennandi,
frumleg og

personur vel
utfaerdar.“

SIRKUSTJALDID

kX % K

... bradspennandi saga og skemmtilega hryllileg. Kapan a hokinni
er frabar ... ofbeldid harkalegt, daudi og djofull og svo er fullt af
ofreskjum ur islenskum pjédsogum ...“ AT

MORGUNBLADID
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[SLENSK TONLIST
a aﬂventunm og 1 jolapakkann!
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11.DES KL.15:00-17:00 ,
NETTO
AKUREYRI
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HAGKAUP "

Platan innihglt meoal anRErs
'.'1n51azlaﬁtajcllaldtilt’i irdag

“Heima um jolin" auk annarra i.a.]leqrr
|nlalatra 1 storbrotnivm utsetningum.
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Skemmtipakkinn

FRABZR DAGSKRA
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
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Pessi albonsku born eru a medal peirra haallsleltenda sem voru sendlr fra islandi i geermorgun. FRETTABLADID/STOD2

Samstada og studningur

vIO albonsku

fiolskylduna

bekktir tja sig um albonsku fjolskylduna og malefni flottamanna al-
mennt. Mikil samstada 8 medal pekktra listamanna. Fair skilja akvoro-
unina um ad senda albanska fjolskyldu tr Barmahlid aftur til Albaniu.

joldi pekktra lista-

manna tjaodi sig

opinberlega i geer um

malefni peirra fj6l-

skyldna sem sendar

voru dr landi, eftir ad
hafa ekki fengio dvalarleyfi hér a
landi. Mikil samstada virdist vera
a medal pekktra Islendinga, sem
furda sig margir a peirri akvéroun
ad senda fjolskyldurnar ar landi,
pa helst fjdgurra manna fj6lskyldu
sem busett var i Barmahlio. I henni
var nefnilega hinn priggja ara
gamli Kevi, sem glimir vid slim-
seigjusjukd6om. Peim sem glima vio
sjukdéminn er mjog haett vio ao fa
endurtekna lungnabolgu og glima
vio pralatan hosta. Sjukdémurinn
getur skapad mikla haettu vio til-
teknar aostedur, séu ekki rétt lyf
vio hondina. Fjolskyldan segist
einmitt hafa komio til Islands
medal annars til pess a0 fa réttu
lyfin vid sjukd6omi Kevi.

begar born eiga i hlut

Meodal peirra sem tjadu sig opinber-
lega um malid i geer var Steinunn
Jonsdottir, songkona i Amabadama.
,Eg bekki ekki alveg reglurnar. En
pao hlytur ad vera haegt ad veita
einhverjar undanpagur pbegar bérn
eiga i hlut, tala na ekki um lang-
veik boérn,“ segir hun pegar blada-
madur hefur samband. Undir petta
taka tonlistarmennirnir Friorik Dor
Jonsson og Logi Pedro i samtali vio
Fréttabladid, en baoir tjaou sig um
malio a samfélagsmidlum i ger.
Skrif Frioriks Dor foru vioa, enda
deildu beim margir. ,Ja, petta virdist
hafa snert eitthvad vio folki,“ segir
Fridrik og beetir vio: , betta er bara
fra hjartanu, bara vangaveltur. Eg
er ekki a0 reyna a0 dreifa einhverri
skébmm 4 hina eda bessa. Eg veit
aod reglur eru reglur og allt bad, en
mannlegi patturinn verour ad fa
ao spila rullu i svona malum. Mér
finnst petta svolitio ,Computer says
no“dami.”

Buum vio rasiskt kerfi

Logi Pedro segir ad i pessum émur-
leika, pessu leidinlega mali, megi
po sja einn jakvaeodan punkt. ,Mér
finnst jakvaeoast ad folk virdist
vera aod atta sig 4 hvad vio baum vid
sturlad rasiskt kerfi. Folk fra 60rum
16ndum & ekki ad eiga méguleikann
4 ao bua sér til betra lif hér 4 landi.
Eg er til deemis viss um ad mamma

EG PEKKI EKKI ALVEG Svo virdist sem mikill einhugur
REGLURNAR. EN BAD riki um petta og sdgdust fair skilja

HLYTUR AP VERA HEGT AP akvérounina. T pvi ljosi er vert ad
VEITA EINHVERJAR UNDAN' minnast orda Fridriks D()I‘, sem
PAGUR PEGAR BORN hann ritadi a Facebook-siou sina:
b »Eg er ekki mikio fyrir p6litik enda

EIGA I HLUT, snyst pbetta mal ekki um neina poli-
TALA NU EKKI tik. bad snyst um mannréttindi,
UM LANGVEIK mannuod og naungakarleik. bessi
BORN. mynd segir svo 6trilega mikid og

/ snertir mig lengst inn i hjartao. Eg
trai pvi ekki a0 peir sem toku pessa
akvoroun sitji ntina heima hja sér
ofbodslega danaegdir meod eigin
akvoéroun. Viod
ykkur langar mig
a0 segja: pao

er i goou lagi
a0 skipta um

min hefdi ekki getad flutt til Islands
ein sins lids, fra Angé6lu. Han hefoi
purft ad koma hingad i gegnum
portagalskt rikisfang eda eitthvad
svoleidis, ef hefdi reynt a pad.”

Steinunn segist ekki skilja af skodun.
hverju fléttamennirnir voru sendir
heim i geer. ,Mér personulega LogiPedro
finnst vera n6g plass hérna og skil ~ Stefansson
ekki fyrir hverju vid erum ad reyna  segist b6 sja
ad vernda landio okkar.“ Logi er eittjakvaett
sammala henni bar. ,Eg geri ekki  vié pessar

omurlegu
fréttir.

greinarmun a folki, hvort pad kemur
fra 16ndum innan Evrépusambands-
ins eda utan bess og skil ekki af
hverju kerfid parf ad gera pad. Mér
finnst petta bara 6skiljanlegt.”

Audvitad missir folkid vonina
Mikid var fjallad um malio i net-
midlum i geer og var meoal annars
sagt fra pvi aod fjolskyldan ar
Barmahlioinni hafi akveoio
ad una arskurdi Utlendinga-
stofnunnar, ad vera visad ar
landi, i stad pess a0 afryja.
»Auovitad missir f6lkio
vonina. Buio var ad taka
atvinnuleyfio af fjolskyldu-
f6durnum og pau voru ekki
med neinar sjukratryggingar.
Maour skilur pad fullkomlega
ao pessi fjolskylda sjai ekki |
fram 4 mikla framtio hér |
alandi.“ il
Margir fleiri
listamenn &
tjadu sig um
malio a
samfélags-
miolum.

Skrif
Fridriks
Dors foru
vida a
Facebook
igeer.



JOLAGJAFIR UTIVISTARFOLKSINS

Eull buo af spennandi vorum fyrir
utivistarfolk a ollum aldri

GoOoir
gongustafir
£ sem haegt er
4 ad smella i las
i 14.900 kr.

Snjopragur
ar, sterkar og nettar med
traustum bindingum
25.790 kr.

L

Fjallaprennan
Oxi med fetli 13.890 kr.
Mannbroddar. 19.900 kr.
Gongubelti 7.900 kr.

Vadskor
Neoprene vadskor
~— fyrir pa sem atla ad

; vada arnar
1 2.390.kr,

— Lumex Pro hofudljésid hefur
' sannad agaeeti sitt medal
fjolmargra bjérgunarsveita.
Ljosid er sterkt, 185 lumen og
hefur 16 tima endingu. L
Vatnspéttivorn, fjoldi stillinga .
5 stillingar og zoom 4 linsu. 1
14.900 kr.

Hitabrusar
Heldur heitu mun
lengur en hefd-
bundir brasar

0,5l. 7.400 kr.
0,75l. 8.600 kr.
11. 9.600 kr.

Vasapeli
Vasapeli fyrir
brjostbirtu

3.160 kr.

- — i g : L
AT TJu)re -
Superalp GTX y -
45,900 kr. == L) -
AKU gonguskoérnir eru faanlegir i e , 7.
mismunandi gerdum og stifleika sem o e - 3
100% Merino ull, stingur ekki, lyktar ekki, hlyrri henta i lengri og styttri ferdir
Peysur, bolir, hufur, jakkar, sokkar, vettlingar, leggings, neerfot -frabeerir skor
|
|

Kedjubroddar
5900 kr.
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Hagaeda bakpokar fra Osprey e Eitt mesta urval landsins.
I Klifurbakpokar ¢ Leidsogumannabakpokar e Fjallgongubakpokar e Krakkabakpokar ¢ Fjallaskidabakpokar e Hjolabakpokar e Ferdatoskur
Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega. A steerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

Smidjuvegur 8,
Graen gata, .I
200 K()pVOQir »Finndu okkur
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Jolalest Coca-Cola fer i sina
arlegu hringferd laugar-
daginn 12. desember med
tilheyrandi ljésadyro og
jolatédnum. betta verdur 20.
skiptid sem Jolalestin ekur
um Hofudborgarsvaedid og
gledur ibua og vegfarendur.

Fylgstu med ferd
Jolalestarinnar a coke.is.
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Poppprinsinn Justin Bieber hefur bodad komu sina til landsins og
mun halda tonleika 1 Kornum i KOpavogi i september.

anadiski songvarinn Telma Lind Sveinsdoéttir

Justin Bieber mun hefja

Evrépuhluta Purpose- | Gerdu grin ad mér
tonleikaferdalags sins
i Islandi. Tonleikarnir | ,Eghef naaé-

eins skanad
med

fara fram pann 9. september 2016
i Kérnum i Képavogi. I bodi verda

19.000 midar oger pvium adreda | aldrinum
steerstu tonleika sem haldnir enéger
hafa verid hér a landi. Midasala samtmjog |

hefst 19. desember, en fyrir meo- spennt.

limi addaendaklabbsins tveimur Eg var buin

dogum fyrr. ad dkveda

ao fara til Dan-
merkur i oktéber,
en atli ég fari ekki bara lika pangad,” segir
Telma Lind Sveinsdéttir. ,Eg hef haldid
upp a hann sidan adur en hann vard
fraegur, eftir ad ég sa myndband af honum
a0 syngja cover-16g. Fyrst voru allir ad
gera grin ad mér fyrir ad
halda upp a hann, en niina
fila allir hann svo pau eru
ekkert betri.“

Poppprinsinn & fj6lda addaenda
hér a landi. Fréttablaoid tok nokkra
peirra tali og voru peir ad vonum
yfir sig spenntir a0 fa godio sitt til
landsins. Einhverjir peirra h6fou
verid i addaendaklubbnum fra
upphafi og voru pvi 6sattir pegar
fjoldi folks for aod skra sig i adda-
endaklabbinn til pess eins a0 fa ad

kaupa mida fyrr.

Eva Lind Gunnarsdottir

Eg reyndi ad hemja mig

,Eg hef einu sinni farid a tonleika med
honum, i 02-héllinni i London 2013. bad
var otrilega flott sjov og ég veit ekki hvernig
hann ztlar ad toppa pad. bad var bara
otrulegt ad sja hann pegar hann kom
svifandi inn a vaengjum,“ segir Eva Lind
Gunnarsdottir en han hefur haldid upp a
hann sidan 2007. ,.Eg reyndi ni ad hemja
mig vid pessar fréttir. Vinkona min sagdist
hafa fundio strak ad syngja a netinu og pa var
pad hann. Okkur fannst hann bara ®dislegur. bess

vegna finnst mér leidinlegt ad folk sem hefur ekki haldid upp a hann sé ad
skra sig fritt i pennan app-addaendaklubb, pegar vid erum bunar ad borga
og vera addaendur svona lengi.“

1,1

millj on
eltir hann a Twitter

11,6

mllljonlr
addaenda

Asta Bjort Juliusdoéttir
Maeti med bjodhatidartjaldid

JEg er eiginlega stressadri
yfir ad na ekki mida en
ég er i profum. Mig
dreymir um ad sja
hann“ segir Asta
Bjort Juliusdaottir.
.Eg er alveg ad
drulla & mig sko. Eg
tryllist ef ég ne mida
a A-svadi. Nu er bara ad
fylgjast vel med, ég skal na
mida. Eg mati med pjodhatidartjaldid og tjalda
fyrir utan Korinn.“ Asta byr i Vestmannaeyjum
og nadi pvi ekki ad hitta Bieber pegar hann kom
til landsins um daginn. , Eg hefdi pottpétt reynt ad
finna hann og elt hann,” segir hun hlejandi.

3,15

milljardar
ahorfa a YouTube

15,5

mllljonlr

platna seldar
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FRETTABLADID =

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Bakpankar

Mariu Elisabetar
Bragadottur

d &
Ofbeldisborn

ar0 ovart vitni ad privat-

samtali tveggja manneskja

4 gétuhorni um daginn.
Setningarnar sem flugu a milli voru
upp alif og dauda.

—Hvad gerist ef ég sting pessu i
hjartad a pér?

-Eg dey! Eg dey strax.

betta voru tvoé born. Annad peirra
bungvopnad. Laffukleddar hendur
kreistu risavaxio grylukerti. Var
tvistigandi yfir pvi hvort parna vari
aferoinni forhert ofbeldisbarn.
Augnabliki sioar katveltust pau
hlzjandi um i snjoskafli og engin
illska sveif yfir votnum.

En barnzskan er audvitad ekki
dans a danmjikum résablooum.
Pott b bannir barninu pinu ad
horfa a ofbeldismyndir mun pad
finna leidir til a0 kanna myrkari
lendur hugans. Sem barn reyndi
ég a0 horfa reglulega a bannadar
myndir. Forvitnilegt ad spai pann
tviskinnung ao ofbeldi a sp6lu var
forbo0io en ef bad var i bok var pad
dandurfint.

bess vegna matti ég lesa Grimms-
vintyrin pott leitun sé ad svaesnari
ofbeldissogum. Sakleysinginn
Mjallhvit keypti i 6gati lifstykki sem
kafoi hana.

Mord60 drottning var neydd til
a0 dansa i raudgloandi jarnskom.
Galdranorn matreiddi born og var
fyrir rest bokuo til dauda i geysi-
storum ofni. Orl6g vondrar stjipu
voru a0 ralla niour brekku, kvik-
nakin i tunnu fylltri néglum.

Fékk virkilega a0 vada eldinn
begar kom a0 lesefni. Sast samt ekki
utan 4 mér. Var hrekklaust og guo-
hratt barn, smamelt 4 gammadsium.
Las grafiskar mordlysingar og horfoi
a Bangsimon til skiptis.

Ofan i allan ofbeldislesturinn datt
sem betur fer engum i hug a0 gefa
mér leikfangabyssu eda lasboga ur
plasti. GeislasverOum var fornao a
altari mjaku bangsanna. En hugsio
ykkur ef ég hefoi badi att détahnif
oglesid Grimms-@vintyrin. Eg pori
varla a0 hugsa ba hugsun til enda.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

l‘ilil!l-iii-ll i iir

i

Taska fylgir med

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja Ef bladid berst ekki 800 1177

HEILSUINNISKOR

Heilsuinniskornir sem laga sig
a0 feetinum og dreifa pyngd
jafnt um hann. Komnir aftur!

3.900 KR. 1PAR
DASAMLEG JOLAGJOF 6.980 KR. 2 POR
FYRIR PREYTTA FATUR 9.900 KR. 3 POR

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KOMDU OG GERPU EIN BESTU KAUP ARSINS

JOLATILBOD

SERTA DELUXE HEILSURUM
Fimm sveedaskipt pokagormakerfi
Steyptar kantstyrkingar

Heilsu- og haegindalag i yfirdynu

Botn - val um svartan eda hvitan

Lappir - val milli fjégurra gerda
Faanleg 1 120/140/160/180/192 x 200 cm.

Pure&Care
hlifdardyna og
Bella Donna
lak fylgir med
Serta
jolatibodum.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

15% AFSLATTUR

ELEGANTE RUMFOT
begar mjtkt 4 a0 vera mjukt.
JOLASENDINGIN KOMIN

serfa

Steersti dynu-
framleidandi heims

VERDDAEAMI

Steerd: 160 X 200 cm.
Serta Deluxe heilsurim
me0 hlifdoardynu og laki.

ADEINS

VAXTALAUST
112 MANUDI * Aukahlutur &
....... mynd: héfudgafl

©0000000000000000000000000000000000000000 o

15% AFSLATTUR

TIMEOUT HEGINDASTOLL
OG SKEMILL

©0000000000000000000000000000000000000000 o

TVENNUTILBOD

DUNSZENG OG DUNKODDI
60% dunn, 40% smafiour.

CONFORM

/QUILTS OF\
DENMARK® |

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
[safirdi

% 456 4566
DRONEFLY.IS ¥

simi: 566 6666
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