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Huaoflararar a
svartamarkaoi
eru an eftirlits

Auovelt er ad nalgast tzeki til haoflarunar a netinu.
Engin gogn eru til um fjolda peirra sem fa sykingu
vegna haoflars hérlendis. Haoflararar vilja betra
eftirlit. Daemi eru um ao folk hafi misst atlimi.

HEILBRIGPISMAL Huofldrarar eru
ekki med 16gvernda0 starfsheiti og
getur i raun hver sem er keypt sér
teki og tol til ad gera huoflur og
selt pjonustuna a svértum markadi.
Vinselt er ad kaupa 6dyrt blek fra
Kina sem ekki hefur verio ofna@mis-
profad og inniheldur meoal annars
bly.

Huoflurarar sem starfa a huo-
flarstofum eru aftur 4 moti undir
eftirliti heilbrigdiseftirlitsins sem
kemur arlega til ad athuga hrein-
lzeti og btinad. bad er aftur 4 moti &
abyrgo huoflarara ad na sér i starfs-
leyfi.

,Vio leitum ekki uppi 6léglega
starfsemi og héfum ekki heimild til
aod ryojast inn til folks,“ segir Rosa
Magnusdottir, deildarstjori hja
heilbrigoiseftirlitinu.

Fjo6lnir Bragason, huoflarari a
Islenzku huoflarstofunni, segir ekk-
ert eftirlit vera med peim sem ekki
reka huoflarstofu eda fyrirtaeki i
kringum stafsemina.

,Vandamalid er ad logreglan
hefur ekki fjarmagn eda mannskap
til ad sinna pessu eftirliti,“ segir
Fjolnir.

A0 s6gn Fjolnis er heetta a pvi ad
ungir krakkar fari frekar til faskara
par sem beir bj6oa gjarnan legra
verd. bad dugi b6 skammt a0 kvarta
til 16greglu pvi viobrogoin séu litil
sem engin.

,Pao pyrfti ad vera stéttarfélag
huoflarara og nefnd sem geefi ut
loggildingu eins og tidkast i idn-
greinunum. En pad er bara ekki
fjarmagn til sliks,“ segir Fjolnir.

Hegt er a0 fa alvarlegar syking-
ar, blédeitrun og smitsjukdoma
eins og lifrarbélgu C ef hreinlaeti
er abotavant eoa ef blekid er ekki
geodavottad. [ Danmérku fa til ad

Virkjun Svartar
meetir gagnryni
UMHVERFISMAL Aztlanir SSB Orku
ehf., sem Heidar Gudjonsson og bor-
steinn Mar Baldvinsson standa ad
meoal annarra, um ao virkja Svarta i
Bardardal eru harolega gagnryndar.
Fyriretlanirnar eru sagoar hafa fario
undarlega lagt og vekja tortryggni
par sem virkjunin 4 ad vera 9,8 mega-
vott, eda rétt undir peirri staerd sem
skyldar verkefni til ad falla undir
rammaazatlun.

Veioivefirnir Votn og veioi og Flug-
ur.is hafa vakio athygli 8 malinu. Haft
er a oroi hvort ,illvirki“ verdi unnio i
Baroardal.

Verkefnisstjorn rammadetlunar
fjallar pessa dagana um pad alitamal
hvort virkjanir undir 10 megavéttum
eigi ad falla undir verksvio hennar.

Verkefniod er komio langt i skipu-
lagsferli hja Pingeyjarsveit og allir
jardeigendur vid Svarta gefa grent
1j6s fyrir sitt leyti. —sha/ sja sidu 18

bao pyrfti ad vera

stéttarfélag huo-
flarara og nefnd sem geefi at
10ggildingu eins og tiokast i
iongreinunum. En pad er
bara ekKi fjarmagn til sliks.

Fj6lInir Bragason
huoflurari

mynda tolf prosent peirra sem fa sér
huaoflar 6pagindi i kjolfario. Deemi
eru um ao folk hafi misst atlim eda
purfi a0 fara i dyrar adgerdir til ad
lata fjarleegja hluta afhioinni vegna
sykingar 1 huofluri.

Asa Steinunn Atladottir, verk-
efnastjori a séttvarnasvidi land-
leknis, segir ekki vera haegt ad rekja
hversu margar sykingar hafi komio
upp i tengslum vid haoflar.

»Folk fer til heimilisleeknis eda
huaodsjukdémalaknis og vio héfum
enga skra yfir slikt. Enda eru engin
gogn til um hve margir fa sér hao-
flar og par af leidandi engin gégn
til um hve margir fa aukaverkanir
af haoflari,“ segir Asa og bendir a ad
abyrgo neytenda sé mikil. Peir eigi
ad bidja um ao sja vottoro fra heil-
brigodiseftirlitinu pegar peir fa sér
huoflar. ,Abyrgdin getur ekki legio
61l hja rikinu,“ segir Asa Steinunn
Atladottir. - ebg / sja sidu 10

Fréttablaoio i dag

i
LIFID Sigurjon 3
Sighvatsson keypti'l'fé‘f
kvikmyndaréttinn g
a Gildrunni eftir
Lilju Siguroar-
déttur 58-62

SIKopUN Berglind Sigmarsdottir
skrifar um sextan daga atak gegn
kynbundnu ofbeldi. 26-32

brieykio Messi, Suarez og
Neymar er engu likt.

MENNING Pordis Gisladottir
tvitilnefnd til bokmenntavero-
launa. 46-54

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Simone Del Popolo virti fyrir sér myndarleg grylukerti fyrir utan gluggann hja sér a Raudararstig i geer. Ma segja
ad vedriod undanfario sé kjoradsteour fyrir voxt grylukertanna. Haseigendur eru abyrgir fyrir slysum af véldum
grylukerta og einnig er hatta a leka undan snjo6 og klaka a haspdkum. FRETTABLADID/GVA
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Pad ma segja ad pad sé stund milli strida
ivedrinu i dag, pvi vindur verdur fremur
haegur & landinu. Afram verdur kalt og
éljagangur, en nordaustanlands ztti ad
haldast urkomulaust og sjast til solar.
SJASiDU 44

Obama Bandarikjaforseti vill herda
skotvopnaldggjofina. FRETTABLADID/EPA

Margir sarir
i skotaras
i Kaliforniu

BANDARIKIN Talid er ad allt a0 prir
arasarmenn hafi skotid um tuttugu
manns i geerkvoldi i San Bernardino
i Kaliforniu.

Fréttir af arasinni voru afar 61j6s-
ar pegar Fréttabladio for i prentun
igeerkvoldi.

Samkvaemt vitnum rédust einn til
prir vopnadir menn meorifflainn &
endurhafingarmidst60 i borginni
sem er skammt fra Los Angeles. beir
munu hafa hafid skothrid og haeft
um tuttugu manneskjur. Ekki 1a
fyrir tala latinna eda s@rora pegar
blaoio for i prentun.

Grunur leikur 4 ad mennirnir hafi
skilid eftir grunsamlegan pakka og
keyrt af vettvangi i svortum sendi-
ferdabil.

Sérsveitir 16greglunnar og alrikis-
l6greglunnar meettu a vettvang meo
atbutinad til ad aftengja hugsanlega
sprengju.

Innan vio vika er fra bvi ad maour
skaut tolf manns til bana i versl-
unarmiostd0 i Colorado Springs i
Bandarikjunum. I kjélfar peirrar
arasar kalladi Barack Obama
Bandarikjaforseti eftir pvi ad skot-
vopnaldggjof Bandarikjanna yroi
hert. -srs
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Aoventufjor a Ingolfssvelli
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Borgarbuar hofu ao flykkjast a skautasvellio a Ingo6lfstorgi, einnig pbekkt sem Ingolfssvell, eftir ad pad var opnad a manudaginn. Pao eru Reykja-
vikurborg, Nova og Samsung sem eiga i samstarfi um svellio og er 61lum velkomid a0 leigja skauta og spreyta sig. FRETTABLADID/STEFAN

Ottast mengun
vio Prihnukagig

UMHVERFISMAL Hafnarfjardarbeer
telur ekki vera synt fram a ad engin
hztta sé a mengun grunnvatns
vegna framkvaemada eda reksturs
vio Prihnukagig. Hellirinn er i
landi K6pavogs en Hafnfirdingar
segjast hafa asteodur til ad lysa
skooun sinni a fyrirhugdum fram-
kvemdum sem eru vegna ferda-
pjonustu a svedinu. Umhverfisrado
bajarins kvedst taka undir var-
aodarsjonarmio Orkuveitu Reykja-
vikur.

,Teljum vio ad ranns6knir skorti
og ad ekki hafi verio settar fram
hugmyndir um traverdugar mot-
vaegisaogeroir,” segir umhverfisrao
Hafnarfjardar sem kvedur nauo-
synlegt ad K6pavogur gangist fyrir
slikum rannséknum og notkun
svaeoisins byggist a nidurstédum
peirra. - gar

Loofodradir

Staerdir: 36-42

Solustadir:
Skohusid Akureyri
Pex Neskaupstad
Pex Reydarfirdi

Skobudin Keflavik

ledurskor med
mannbroddum.

Efnalaug Déru H6fn  Ellingsen Akureyri
Skohéllin Firdi Hfj

Ellingssen Reykjavik Skobud Selfoss

River Egisstadir
Hagkaup Reykjavik
Hafnarbugdin isafirdi

Varkar a negldum skom
viO sorphirou i baenum

Ein kona ekur sorphiroubil i Reykjavik. Segir starfio rosalega erfitt i 6feerdinni.
Rann utan i Lexus i fyrra. Biour folk ad hreinsa fra 6skutunnum og leggja bilum
sinum skynsamlega pannig a0 ¢skubillinn komist 6hindrao leidar sinnar.

FOLK ,betta er alveg rosalega erfitt.
Svo eru allt of fair sem moka og bilar
sem leggja titi um allar gotur,” segir
Gudran Magnea Guomundsdottir.
Hun er ein fjogurra kvenna sem vinna
i sorphirdunni hja Reykjavikurborg
og eina konan sem ekur sorphirdubil.

Bladamaour og ljésmyndari Frétta-
bladsins hittu Guordanu og samstarfs-
menn hennar par sem pau voru vio
vinnu i Sjafnargdtunni. Pao er vafa-
litio ein af prengri gotum baejarins
og Guorun segir ad pad sé flokid mal
ad aka slikar gotur. ,Svo er madur
halfpartinn a0 festa sig og moka sig
afram.“

Og billinn sem Gudran ekur er
engin smasmioi. ,Petta er annar
steersti billinn i flotanum og madur er
a0 rifa meo sér half tré sem eru ekkert
klippt og lafa nidur & gétur.“ Gudrin
segir ad pad komi stoku sinnum fyrir
a0 sorphirdumennirnir renni i halku
og meioi sig. ,Samt otrulega litio. Vio
reynum ao negla skéna pegar vio
getum og vera i gréfum skéom og fara
varlega,” segir han.

Gudrdn er budin ad vinna i sorp-
hirdunni fra arinu 2011 og kann
pvi vel. ,betta er goour hépur og
skemmtilegur og petta er bara vinna,*
segir han. Og baetir pvi vio a0 f6lk taki
sorphirdubilnum alla jafna vel. ,Eins
og petta var i morgun til demis. ba
var ég a Njalsgotunni og var held ég
med 10 bila & eftir mér. Peir syndu
allir bidlund.”

P6 kemur fyrir ad folk verdi pirrad.
,Maour lendir alveg i pvi. Pao er pirr-
a0 og flautar 4 mann og maodur a bara
ad fara. En ég feeri svona stéran bil
ekkert rosalega auodveldlega. En bao
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Gudran Magnea ekur 6skubilnum, eﬁ gefur sér tima til ad fara ut og hjalpa til pegar

porf er a. FRETTABLADID/VILHELM

betta er annar

steersti billinn i
flotanum og maour er ao rifa
meo sér half tré sem eru
ekkert klippt og lafa niour a
gotur.”
Gudrun Magnea Gudmundsdattir,
sorphirdumadur

er eins og folk atti sig ekkert a pvi.”
Guoran Magnea segir sérstaklega
leioinlegt pegar slikt gerist af bvi ad
htn hafi engan ahuga 4 pvi ad standa
ierjum.

Gudran Magnea brynir pao fyrir
folki ad moka vel fra 6skutunnunum
bannig ad pad sé greidfert ad na i
beer. Einnig ad passad sé upp a a0
lasar a ruslatunnugeymslum séu ekki
frosnir. P4 itrekar hin ao folk leggi
bilum sinum skynsamlega pannig ad
ekki verdi 6hopp. I fyrra hafi aftur-
hluti Lexus-bils stadid ut a gétu og
oskubillinn hafi sidan runnio til a
svelli i gotunni og fario 4 bilinn. Bila-
eigendur purfi ad gera sitt til pess ad
koma i veg fyrir ad petta gerist.
jonhakon@frettabladid.is
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Frekar sakfellt ef polandi er meo averka

RANNSOKN Oftar er sakfellt i nauog-
unarmalum hja unglingsstalkum
par sem bolandi og gerandi pekkj-
ast ekki a verknaoarstundu. betta
kemur fram i nyrri ranns6kn Svélu
Isfeld Olafsdéttur, désents viod laga-
deild Haskolans i Reykjavik.

Svala rannsakadi doma Hesta-
réttar fra 1920 til 2015 par sem
polandi brots var unglingsstulka,
a aldrinum 13 til 17 ara. DOmarnir
voru 32 talsins en mikill meirihluti
peirra féll & arunum 1992 til 2015,
eda 27 beirra.

I atjan malum pekktust bolandi
og gerandi ekkert. Pau voru kunn-

ingjar i premur og bekktust i tolf
malum. Petta rimar ekKki vid tdlur
um naudganir hja Stigamoétum,
samtokum sem hjalpa polendum i
kjolfar kynferdisbrots.

I t6lum Stigamoéta var gerandi
6kunnugur i fjéroungi mala ario
2014. Hann var vinur eda kunningi
36 prosentum mala, maki i 24 pro-
sentum mala og freendi eda frenka
i teeplega premur présentum mala.

Svala segir ad skodun démanna
leioi i1j6s a0 algengara sé a0 polandi
og gerandi pekkist ekki. ,,Malin sem
daemd eru i Hestarétti einkennast af
pvi ad keert er strax, adilar pekkjast

Malin sem dzemd

eru i Heestarétti
einkennast af pvi ao keert er
strax, adilar pekkjast ekKi og
eins pa stydja averkar
framburo polandans.“ Svala
Isfeld Olafsdottir, dosent vio
lagadeild HR

ekki og eins pa styoja averkar fram-

burd polandans,“ segir Svala.
Sakfelling er liklegri ef likamlegir

averkar eru a polanda pegar leitad

| T\ Sy

Svala isfeld Olafsdéttir rannsakadi
domana og einkenni peirra.
FRETTABLADID/VALLI

er til leeknis eftir naudgun eda i 76
prosentum tilfella. Polendur leitudu
lzeknis eda féru & neydarmottoku i
90 prosentum tilvika. 64 préosent
brotanna voru karo innan solar-
hrings. Adeins tvisvar var sakfellt
pegar eitt til fimm ar voru lidin fra
nauodguninni. Allir gerendur neit-
udu s6k nema tveir.

Ranns6knin verour frekar kynnt
4 malpingi & vegum lagadeildar
Haskolans i Reykjavik og Haskélans
a Bifrost 1 dag undir yfirskriftinni:
Meodferd naudgunarmala og vio-
horf til brotanna. Malpingio hefst
klukkan eitt i dag. —sn=

% Breytingar a trufélagsskraningu
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bjookirkjan verour af ellefu milljonum

Breyting a trafélagaskraningu er toluvero fra oktober til november. Mest fjolgar hja zaistum og faekkunin er mest hja pjookirkjunni.

Stefan Rafn
Sigurbjérnsson
stefanrafn@frettabladid.is

Trafélagio Zuism hefur verid i
umraedunni undanfarid og parf ad
leita langt til ad finna viodlika fjolgun
a félagaskra trafélags a svo skommum
tima en ztistum fj6lgadi um 6.620 pro6-
sent fra pviioktéberbyrjun.

Breytingar a trufélagaskraningu
landsmanna eru téluveroar ef marka
ma gogn sem Fréttablaoio fékk fra bj6o-
skra. Um bradabirgoatodlur er ad reoa.

Liklega ma rekja miklar hreyfingar
til uppgangs zaisma en samkvamt
upplysingum fra bjodskra eru um
pridjungur zaista fyrrverandi s6knar-
boérn pjodkirkjunnar eda 1.025 ein-
staklingar

betta pyoir a0 ef soknargjold eru
10.800 kronur a sal hafa zaistar haft
um 11 milljonir kréna af s6knargjold-
um pjookirkjunnar. Eitt af markmio-
um zuista er a0 endurgreida medlim-

um sinum s6knargjoldin. ba eru 1.638
einstaklingar sem adur voru skradir
utan trafélaga na skraoir i Zuism, 105
sem aour voru i Sidmennt og 95 sem
aour voru i Asatriarfélaginu. beir sem
eru skradir utan trufélaga greida engu
a0 sidur s6knargjold en pau renna i
rikissj6d. bvi verdur rikissjodur af um
sautjan og halfri milljon sem eiga ad
rennaivasa zdista.

Alls sagdi 2.241 einstaklingur sig
ar pjookirkjunni & timabilinu. Pj6o-
kirkjan er po6 sem fyrr langstersta
trafélag landsins med um 240 pasund
soknarborn.

pa feekkar i 6llum kristnum so6fn-
udum ao kapoélsku kirkjunni undan-
skilinni en 1 hana skraou sig 105 ein-
staklingar. A eftir zdistum fjélgar mest
iSidmennt eda um 210 manns og asa-
traarmenn eru 65 fleiri en i oktober.
ba hefur muslimum 4 Islandi einnig
fjolgad litillega.

Pa viroast einstaklingar utan tra-
félaga hafa sntiid vio bladinu en i peirra
hopi fekkar um 876 a timabilinu.
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Framleioendur fai styrki fyrir biomioa

MENNING Mennta- og menningar-
malaradherra hefur lagt frumvarp
fyrir ping um ad kvikmyndafram-
leidendur fai greiddan svokalladan
miodastyrk vegna mynda sem eru &
islensku og syndar i islenskum kvik-
myndahusum.

I frumvarpinu segir ad prjatiu
milljonir verdi greiddar at & ari
til framleidenda kvikmynda sem
syndar hafa verio i kvikmyndahts-
um fra arinu 2013 til loka ars 2016.
Styrkurinn verdur greiddur aftur-
virkt. Undir lok ars 2016 er aztlad
a0 endurskooun a styrkjakerfi og
kvikmyndal6gum verdi lokio.

Med midastyrkjum er verio ad
efna dkvaeodi samkomulags sem gert
var ario 2011 um stefnumérkun fyrir
islenska kvikmyndagerd. bar var
akve0io a0 midastyrkir skyldu vega
upp & moéti ahrifum af dlagningu
virdisaukaskatts a adgéngumioa a0
syningum a islenskum kvikmyndum
sem kom til framkvamda ario 2013.
Veroi frumvarpid a0 16gum ma gera

Vonarstraeti var vinsalasta mynd arsins 2014 og feer pvi liklega godan skerf af 30
milljonunum sem eru arlegt framlag til midastyrkja. MYND/SENA

rao fyrir ad meodalmioastyrkur a
arunum 2013 til 2015 veroi 4 bilinu
203 til 730 kronur, eda sem nemur
15 til 56 présentum af medalmioda-
verdi. Greidslan verOur mismunandi
eftir arum, fer pa eftir fjolda umsaekj-
enda, ads6kn og séluandvirdi mida.
-ebg
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kronur fa kvikmyndafram-
leidendur i styrk fyrir hvern
seldan biomioa
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Pessi jolasveinn sétti heim jolamarkao-
inn i fyrra. MYND/REYKJAViIKURBORG

Jolatjald verour
i Fogetagaroi

SVEITARSTJORNARMAL Par sem faerri
komust ad en vildu a jélamarkao-
inn hja Nova & Ing6lfstorgi hefur
Reykjavikurborg akvedio ad bjoda
upp a plass i storu tjaldi i Fogeta-
garoinum, ao pvi er fram kemur a
vefborgarinnar.

Fram kemur ad s6luplass sé i booi
21., 22. og 23. desember. Tjaldio
ver0Oi skreytt meod storum ljosa-
serium og jolatonlist spilud. Fyrri
dagana tvo 4 a0 vera opio fra tvo til
tiu um kvold og fra tvo til ellefu a
borlaksmessu. ,Vonast er til pess ad
skemmtileg j6lastemning myndist
og ao fjolbreyttur hopur s6luadila
komi parna saman,” segir 4 vefnum.

Prjatiu pusund krénur kostar aod
leigja ramlega tveggja metra s6lu-
boro og barf {61k ad skuldbinda sig
til pess a0 vera par allan timann.
beir sem lata agéda af soélustarfi
sinurenna til googeroar- eda félags-
samtaka fa nidurfellda tvo pridju af
leiguverdinu. - 6ka
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Lipizzaner-hestur synir listir sinar i Amsterdam i Hollandi. Lipizzaner er sérstakt hestakyn sem Spanski reidskolinn i Vin hefur sérhzeeft sigi ad
pjalfa. FrRETTABLADID/EPA

ASI gzeti blandao sér i atokin i alverinu

Forseti Alpydusambands Islands (ASI) segir krofur ISAL um aukna verktoku eiga sér fordeemi hja 60rum storiojum. Verktakar fyrir-
teekjanna fai hins vegar engan afslatt hja verkalyostélogum. Utilokar ekki a0Okomu adildarfélaga ASI dragist deilan a langinn.

KJARAMAL Eftir pvi sem timar lida nota verktaka i auknum meli. Hop-  teeki leekka laun med pvi a0 fara a
og framganga fyrirtaekisins verour  urinn hafi na verio samningslausi  milli kjarasamninga eins og hér sé
meira afgerandi pa vil ég ekki uti- ellefu manudi. Afstada midstjornar  einhver Bonusverslun meo kjara-
loka a0 aoildarfélog Alpydusam-  ASI hafi komio fram i alyktun 18. samninga.“ b6 fyrirtekinu tekist
bandsins taki 8 endanum afstoou  noévember par sem pess hafi verid  ad ,knébeygja“ starfsmennina til
til pess meod hvada hetti pau geti  krafist ad Samték atvinnulifsins ad sampykkja kréfu pess breytti

Segir fyrirtzekio ekki a forum
Engin aform eru uppi um ad loka alveri Rio Tinto

Alcan & islandi, ad ségn Rannveigar Rist, forstjora
alversins. ,Vio erum ad gera allt sem vid getum til

meo beinum heetti stutt vio bakio
a pessum félogum,“ segir Gylfi Arn-
bjérnsson, forseti ASI, um pann
hnat sem kominn er & kjaradeilu
starfsmanna vio ISAL, alver Rio
Tinto Alcan a slandi. ,Og bétt pessi
deila sé afmo6rkuo vio stéran vinnu-
stad pa getu Samtok atvinnulifsins
a endanum misst petta pannig ur
héndunum a0 ar verdi miklu steerri
og alvarlegri deila.”

Gylfi segir alverio beita mjog
harkalegum adgeroum meo pvi ad
standa i vegi fyrir launahakkunum

beittu sér fyrir pvi ad gengio yroi  pad engu pvi verkalyosféldgin hefou
fra samningi milli ISAL og verka-  uppisédmu kréfur um kjor hja peim
lyosfélaganna sem fyrst. Deilan veeri ~ sem verkid taeku ad sér. ,Eins og vid
afleitt innlegg i SALEK-vinnuna vid  geroum bzdi i Hvalfirdi og a Austur-
ad nota nytt islenskt samningalikan  landi. Framganga fyrirtaekisins er i
ad norrenni fyrirmynd. pessu 1j6si algjorlega 6skiljanleg,”

Pa segist Gylfi hafa mikinn skiln-  segir Gylfi og segir sér viroast sem
ing a adgeroum félaga sinna og malid sé komid tr héndum beirra
hvernig peir standi vordé um hver sem fari meo formlegt umbod, Sam-
annan a moti krofu fyrirtaekisins  taka atvinnulifsins og fyrirtaekisins.
um ao taka tiltekin storf og lekka ,0g menn séuireynd a0 deila hér
um tugi présenta i kjéorum. Svipad  vio eitthvert fjolpjooafyrirtaeki uti
hafi hins vegar verio reynt baoi iheimi sem liti allt 60rum augum a
hja storidju i Hvalfiroi og & Austur-  kjaramal en hér hefur verid lenska.”

ad semja og na hér edlilegum starfsskilyroum,

pad er pad sem vid erum ad vinna ad," segir
Rannveig. Fyrirtaekio faeri adrar leidir en bjoda
tugprosenta hakkanir, eins og a islenskum
markadi, bonusa og ymislegt fleira, ef uppi veeru
hugmyndir um ad loka alverinu. Unnid sé ad pviad
lata reksturinn ganga vel og ganga afram. ,Vid erum
nybuin ad fjarfesta hér fyrir tugi milljarda, pannig
ad vid erum ekki a forum.“ Um leid komi ekki til
greina ad draga i land med krofur fyrirtaekisins um
aukna heimild til verktdku. ,,Okkur finnst edlilegt
ad vid komumst inn i svipad starfsumhverfi og
énnur fyrirtaeki a islandi,” segir Rannveig. Um sé

ad reda akvaeoi fra 1972 sem fyrirtaekid vilji fa ad
breyta til jafns vid 6nnur fyrirtaeki a landinu. - sks

Rannveig Rist,
forstjori Rio
Tinto Alcan a

islandi

meo krofu sinni um heimild tilad  landi. ,En vio latum ekkert fyrir- olikr@frettabladid.is
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Strepsils/Strepsils Cool/Strepsils med Honning & Citron/Strepsils Jordbaer Sukkerfri/Strepsils Warm munnsogstdfiur. Samantekt 4 eiginleikum lyfs - styttur texti SPC. Innihaldsefni: 2,4-tvikiérébensylalkéhdl 1,2 mg, amylmetakresél 0,6 mg. Abendingar: Eymsli og erting i halsi
Skammtar og lyfjagjof: Strepsils Cool: Fullordnir og bérn 12 ra og eldri: 1 munnsogstafla er Iatin leysast haegt upp i munni & 2-3 kst fresti. Strepsils/Strepsils med Honning & Citron/Strepsils Jordbaer Sukkerfri/Strepsils Warm: Fullordnir og born 6 &ra og eldri: 1 munnsogstafla
er I4tin leysast haegt upp i munni & 2-3 Kist. fresti. Born 4 aldrinum 6-11 éra: Lyfid skal gefa undir eftirliti fullordins adila. Bérn yngri en 6 dra: Vegna lyfjaformsins skal notkun takmarkast vio born eldri en 6 dra. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virku efnunum eda einhverju
hjalparefnanna. Sérstok varnadarord og vartidarreglur vid notkun: Ekki nota steerri skammt en radlagdur er. Sjuklingurinn skal leita laeknis ef hann er i vafa eda ef einkenni lagast ekki eda versna innan nokkurra daga. Strepsils/Strepsils Cool/Strepsils med Honning &
Citron/Strepsils Warm inniheldur gltikésa og sukrésa. Sjuklingar med friktésadpol, glikosa-galaktdsavanfrasog eda stkrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgafir arfgengir kvillar, skulu ekki taka lyfio. Strepsils Jordbeer Sukkerfri inniheldur isdmalt og maltitol sem geta haft vaeg
heegalosandi ahrif. Sjiklingar med arfgengt friktdsadpol, sem er mjdg sjaldgeeft, skulu ekki taka lyfid. Lesid leidbeiningar 4 umbadum og i fylgisedli fyrir notkun. Markadsleyfishafi: Reckitt Benckiser Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabes.
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,NU erum vid buin ad kaupa nzestu jéro.
bad bida dtal tekifeeri”

2004

,Vid vorum buin ad vera kiiabaendur
{10 dr. ba dkvadum vid ad breyta
buinu ( sveitahdtel”

|| ,_1_|;-+- | Y=
| | 'Jllﬂ 4

5



FRETTIR - FRETTABLADIP

3. DESEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

Doktorarnir fengu gullmerki Haskoéla
islands. MYND/HASKOLI iSLANDS

Naou markmioi
i fjolda doktora

MENNTUN Hatio brautskradra doktora
for fram fullveldisdaginn 1. desember i
Haskola Islands.

64 doktorar hafa brautskradst fra 1.
desember 2014. Par af eru 35 konur,
29 karlar og um pridjungur erlendir
nemar.

Olafur Ragnar Grimsson, forseti
Islands, og Illugi Gunnarsson mennta-
malaraoherra fluttu avorp.

Haskolinn veitti 6llum nyju doktor-
unum gullmerki. Hatidinni er etlad ad
undirstrika aherslu skolans & doktors-
nam og ranns6knartengt namsefni.

Skélinn hefur pbad markmid ad
atskrifa minnst 60 doktora 4 ari. betta
eriannad sinn sem pad naest. —srs

Prentun dregst
saman a Islandi

IDNADUR Hlutfall b6ka sem hér eru
gefnar ut fyrir j6lin og prentadar eru
innanlands dregst saman um rim sjo
prosent & milli ara, samkvaemt kénnun
Bokasambands Islands & prentstad
islenskra boka sem getio er i Bokatio-
indum Félags islenskra bokatitgefenda.

,Fjoldi titla sem prentadir eru
innanlands er 334 og fekkar um 43
fra fyrra ari,“ segir i samantekt a vef
ASI. Hlutfall b6ka sem hér eru prent-
adar eriar 51,8 prosent en var i fyrra
59,1. ,Mestu munar pé ad margir af
s6luhastu titlum arsins eru prent-
aoir erlendis i ar sem oftast hafa verid
prentadir innanlands.” - 6ka

Leiorétting

Réngnéfnvoru ifrétti

geerum tilnefningar til
békmenntaverdlauna Islands.

I démnefnd fagurbékmennta

eru Erna Gudriinar Arnadeéttir,
Helga Ferdinandsdéttir og Knutur
Hafsteinsson.

Sérstok
jolatilbod

Ein af fjorum ESB-undanpagum

undir i tvisynum kosningum

Danir kjosa i dag um breytingu a ESB-adild sinni. Flestir stjornmalaflokkar hvetja til sampykKis en tvisynt
er um urslit. Vio hofnun getur Danmork purft ad segja sig ur logreglusamstarfi Evropurikja, Europol.

DANMORK Danir veroa i dag spurdir
hvort breyta eigi einni af fjorum
ESB-undanpagum peirra, nefnilega
undanpégu fra samstarfi i innanrikis-
og domsmalum, yfir i sveigjanlega eda
valkvaeda undanpagu.

Veroi tillagan sampykkt getur Dan-
mork valio ad taka patt i sumum mala-
flokkum innanrikis- og démsmala,
frekar en ad vera skilyroislaust undan-
pegin samstarfi i 61lum malaflokkum
a bessu svioi.

Astzda pess, ad efnt er til pjodar-
atkvaeodagreioslu um petta nq, er ad
ymsar breytingar hafa oroio a 16ggjof
Evrépusambandsins fra arinu 1993,
pegar Danmoérk fékk fjérar undan-
pagur fra Maastricht-sattmalanum.

bessar breytingar pyda medal
annars a0 Europol, 16greglusamstarf
ESB-rikjanna, fer undir yfirpjodlegt
vald Evrépusambandsins i stadinn
fyrir ad vera afram millirikjasamstarf.

Samkvaemt skodanakénnun
Epinion fyrir danska rikistutvarpio
hafaja-sinnar verio 32 présent sidustu
vikurnar, en nei-sinnar hafa sveiflast
fra 34 présentum pann 16. né6vember,
niduri29 présent 23. névember og svo
upp i 36 présent bann 1. desember.

Aorar kannanir hafa ymist synt nei-
hlidina eda ja-hlidina standa betur.
Pjooin virdist klofin til helminga.

Oakvednir eru nt 25 prosent, en
voru 34 présent fyrir halfum manuoi.

Flestir stjornmalaflokkar hvetja til
a0 breytin verdi sampykkt. bad a baeoi
vid um stjornarflokkinn Venstre og
helstu stjérnarandstéduflokkana a
vinstri jafnt sem haegri veengnum, en
Danski pjodarflokkurinn er i forystu
nei-sinna asamt Frjalslynda banda-
laginu og Einingarlistanum.

Nei-sinnar viroast einna helst hafa
ahyggjur af pvi ad Danmérk purfi ad
taka upp stefnu Evrépusambandsins i
malefnum fl6ttamanna, en Lars Lokke
Rasmussen forsatisradherra hefur
lofad pvi a0 vilji donsk stjornvold fara

)
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AN\ Leikhaskvold fyrir scelkera
@), Gjofukort fyriAr tvo
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12.500 kr.

Mamma Mia

Midi fyrir tvo @

ABBA songleikinn sem
enginn ma missa af

12.900 kr.

Njala

Midi fyrir tvo a Njalu
og eitt eintak af
Brennu-Njdls sogu.

12.200 kr.

MIPDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

Lars Lokke Rasmussen forsatisradherra hvetur Dani til ad sampykkja breytinguna. FRETTABLADID/EPA

pa leidina veroi bau ad bera pad undir
pjodaratkveedi: ,Eg hef engin aform
um pad, en efpad kaemi til tals ba yroi
efnt til pj6daratkvaodagreioslu,” sagoi
Lokke i sjonvarpsumraoum i vikunni.

David Cameron, forsatisradherra
Bretlands, er veentanlega einn peirra
sem bida harla spenntir eftir arslit-
unum { kvéld. Cameron hefur sjalfur
fario fram a breytingar a st6ou Bret-
lands gagnvart Evrépusambandinu og
@tlar ad bjooa Bretum upp a pjoéoar-
atkvaeoagreioslu um atkomuna strax
anzsta ari eda parnasta.

Afstada donsku pjéodarinnar getur
skipt mali pegar Cameron kynnir
hinum leidtogum Evrépusambands-
rikjanna kréfur sinar innan farra
vikna. gudsteinn@frettabladid.is

Undanpagur Danmerkur fra ESB

1992 héfnudu Danir Maastricht-
sattmala Evropusambandsins i
bjodaratkvaedagreidslu.

1993 sampykktu Danir Maast-
richt-sattmalann eftir ad hafa
fengio fjérar undanpagur fra
honum:

® Undanpaga fra akveedum samnings-
ins um myntsamstarf ESB-rikjanna,
sem sidar proadist yfir i sameigin-
legan gjaldmidil adildarrikjanna,
evruna.

® Undanpaga fra akveedum samnings-

ins um varnarsamstarf ESB-rikjanna,
hid svonefnda Vestur-Evropu-
bandalag, sem var lagt nidur arid
2011.

@ Undanpaga fra akveedum samnings-
ins um a0 sameiginlegur rikisborg-
araréttur ESB veiti einstaklingum
meiri réttindi en rikisborgararéttur
einstakra adildarrikja gerir.

@ Undanpaga fra akveedum samn-
ingsins um samstarf i innanrikis-
og déomsmalum, sem nu er kosid
um i pjodaratkvadagreidslu.

Svartfjallalandi booin NATO-aoild

SVARTFJALLALAND Fyrir sextan
arum st60 Atlantshafsbandalagio,
NATO, fyrir sprengjuarasum a
Svartfjallaland, sem ba var enn
partur af Jugoéslaviu og Kosovo-
stridio st60 sem heest. Nu er land-
inu bodin adild ad NATO.

,Himinlifandi med ad bjooa
Svartfjallalandi ao hefja adildar-
vioreour meo pao fyrir augum ao
verda 29. adildarland NATO,“ sagoi
Jens Stoltenberg, framkvaemda-
stjori NATO, & Twitter i geer.

,Petta er byrjunin a frabaeru sam-
bandi,“ sagdi hann i geer 4 leiotoga-
fundi i Brussel.

Vladimir Puatin Rasslandsfor-
seti var hins vegar ekki sattur
vio tidindin. Dmitri Peskov, tals-
maodur Putins, sagdi ad petta
myndi kalla @ h6éro viobrogd af
halfu Rassa: ,Aframhaldandi
atpensla NATO og hernadarinn-
vida NATO til austurs getur ekki
annao en kallao 4 hefndaradgerdir
fra austri, pad er fra Rassum,“ sagoi
Peskov.

Enginn einhugur virdist rikja i
Svartfjallalandi sjalfu um hugsan-
lega adild a0 NATO. Reiknad er
med ad adildarvidraeodurnar geti
tekio eitt ar.

Adildarrikjum NATO var sidast
fjolgao ario 2009 pegar Albania og
Kroéatia baettust i h6pinn. —gb

?») Reiknad er meo ad
vioraeour um adild Serbiu a0
NATO geti tekio eitt ar.

Igor Lukicz, adstodarforsatisradherra og utanrikisradherra Svartfjallalands, tekur i
héndina a Jens Stoltenberg, framkvamdastjora NATO. FRETTABLADID/EPA
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Nevtendur geri krofur til huoflarara

Heilbrigoiseftirlitio hefur eftirlit med haoflarurum sem szKkja sjalfir um starfsleyfi. Stofnunin hefur ekki heimild til a0 fara inn 4 heimili
og athuga 0loglega starfsemi. Haoflurarar segja fuskara koma oordi a stéttina sem i langflestum tilfellum meeti strongustu gedakrofum.

HEILBRIGPISMAL Vel pekkt er a0
svartur markaour huoflarara lifir
go60u lifi a Islandi par sem ekkert
eftirlit er meo hreinlaeti eda gedum
efna sem notud eru.

Heilbrigoiseftirlitio i Reykjavik
hefur eftirlit meo niu huoflarstof-
um. Résa Magnusdottir, deildar-
stjori 1 heilbrigdiseftirlitinu, segir
pao vera a abyrgo rekstraradilans
ad sekja um starfsleyfi.

,Vio leitum ekki uppi 6léglega
starfsemi en vio héfum fengio
abendingar og pa fylgjum vid peim
eftir en pao er ekki margt sem vio
getum gert. Vio sendum til demis
bréf og latum Landlakni vita,“ segir
Rosa.

Asa Steinunn Atladottir, verk-
efnastjori a séttvarnarsvioi Emb-
@ttis landleknis, segir embattio
veita haoflarurum fraedslu.

»Hlutverk landlaeknis er ad hafa
eftirlit med fagleerou heilbrigdis-
starfsfolki. Huoflararar eru ekki
fagleerdir en vio gerum okkar besta
ad vernda lyoheilsu meo fraeoslu,”
segir Asa sem kvedur mikilvaegt ad
almenningur sé freeddur.

»Abyrgdin er fyrst og fremst hja
neytendum. Ef bt d&kvedur a0 fa pér
haoflar pa ettir bt ad athuga hvort
haoflararinn sé med starfsleyfi.
Neytendur eiga ad vera kritiskir og
abyrgdin getur ekki legio 611 hja rik-
inu,“ segir Asa Steinunn Atladottir.
erlabjorg@frettabladid.is

Hudflarararnir Fj6Inir Bragason og Buri vara vid fuskurum. FRETTABLADID/ERNIR

1.000

fa sér haoflar daglega i
Danmormku

12

prosent enda meo einhvers
konar sykingu.

Abyrgoin er fyrst og

fremst hja neyt-
endum. Neytendur eiga ad
vera Kritiskir og abyrgoin
getur ekKi legio 611 hja
rikinu.

Asa Steinunn Atla-
dottir,
verkefnastjoria
sottvarnarsvidi
landlaeknisr

byrfti a0 vera stéttarfélag

Huoflararar sem starfa a Islenzku
hudflurstofunni segja alkunna ad
margir stundi hudflur an leyfis eda
|6glegs bleks. Peir segja slika fuskara
setja svartan blett 4 stéttina, sem
almennt vinni eftir strongustu
gaedakrofum a islandi.

»Neytendur eiga ad krefjast pess
ad sja plagg fra heilbrigdiseftir-
litinu,“ segir Buri. Hann segist hafa
heyrt af folki sem lendiivand-
reedum med hudflurin eftir ad
hafa farid til einhvers sem ekki er
med leyfi en erfitt sé ad leita til
videigandi adila. ,Pad eru engir vio-
eigandi adilar til ad leita til sem geta
gert eitthvad i malinu.”

Fj6lInir Bragason huoflurari tekur
undir ord Bura. ,Vid erum ad sja
alls kyns vitleysu. Yngri krakkar og
folk sem heldur ad pad sé ad spara
pening.”

Fj6lnir segir ansi mikid purfa
ad ganga a til ad |6greglan taki i
taumana enda sé hun liklega ekki
med fjarmagn og mannskap til ad
fara i pessi mal. ,Eg veit um daemi
fra isafirdi par sem hakakrossinn
var hudfluradur a hond prettan ara
barns. Pa var tekid i taumana.”

Fjolnir segir grafalvarlegt mal ad
vidvaningar séu ad huoflura vegna
sykingarhaettu en einnig komi petta
oordi a markadinn. Huoflurarar fara
ekki i formlegt nam heldur lzera hja
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Golf Variant Trendline 1.4 TGl Metan beinskiptur:

Sjalfskiptur: 3.390.000 kr.

Ef bU ert ad leita ad rimgddum bil er Golf Variant Metan svarid. Hann er umhverfisvaenn, feer fritt i stzedi, gengur baedi fyrir metani

og bensini og kemur pér allt ad 1.300 km & afyllingunni. Skiptu yfir i Golf Variant Metan og lattu fara vel um big og bina.

lerimeistara. Namid getur tekid
tvo til fjogur ar og er tekio alvarlega
medal fagmanna a markadnum.

,Pad pyrfti ad vera stéttarfélag
hudflurara og nefnd sem geefi Gt
16ggildingu eins og tidkast i ion-
greinunum. En pad er bara ekki
fjarmagn til sliks. Madur skilur alveg
krakka sem vilja profa sig afram en
pad er bara ekki haegt. Madur kaupir
ekki hamar og gerist tannlaeknir. Pad
er eins med hudflur, madur kaupir
ekki odyrar graejur og énytt blek fra
Kina og gerist hudflurari.”

Fj6Inir og Buri vita um morg
daemi pess ad folk panti teki og
blek a netinu. Fj6Inir bendir a ad
ekkert eftirlit sé med litum sem
komi fra Kina. ,Vid pontum sjalfir
eingongu blek sem hefur verid
ofnaemispréfad og er geedavottad.”

Buri segir mikid og gott eftirlit
vera med hadflururum a islandi -
pad er ad segja peim sem stunda
vidskipti sin fyrir opnum tjoldum.
,Eg hef unnid i Svipjod par sem er
mikio regluverk en eftirlitio er betra
hér heima. Vid fognum pvi. bad er
gedamerki og setur fagio upp a
haerra plan. Eg hvet pa sem vilja fa
sér huoflur ad velja medvitad hvada
hudflurara peir leita til. Ekki bara
upp a hreinlaetio heldur lika fag-
mennskuna. bu vilt ekki enda med
forljétt huoflar.”

Das Auto.

. HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
www.volkswagen.is

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Vilja metnaoarfull loftslagsmarkmio

3

PARIS 2015

Hofudborgir Norourlandanna standa sameinadar a Loftslagsradstefnunni i Paris. Stefnan er a0 na, og fara fram ar, markmioum ESB um
20 prosenta samdratt i orkunotkun og losun groourhusalofttegunda fyrir arid 2020. Abyrgo liggur ekki sist hja ibuum péttbylla svaeda.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Starfsemi og mannlif i péttbyli skyrir
um 80 présent orkunotkunar og
koltvisyringslosunar i heiminum.
Borgir heimsins veroda pvi ad skipa

sér i fremstu r60 i barattunni gegn
loftslagsbreytingum naestu aratugina.
Hoéfudborgir Norourlanda hafa sent
oflugar sendisveitir a4 Loftslagsrad-
stefnu Sameinudu pjédanna (COP21)
i Paris og hofu radstefnuna med pvi
a0 kynna metnadarfull markmio sin
iloftslagsmalum i syningarskala Nor-
renuraoherranefndarinnar.

Norraenu héfudborgirnar fimm
eru allar patttakendur i svonefnd-
um Borgarstjérasattmala, Coven-
ant of Mayors, sem er hreyfing
borga og svaeda sem midar aod pvi
a0 na og fara fram tr markmidum
ESB um 20 présenta samdratt {
orkunotkun og losun gréourhusa-
lofttegunda fyrir ario 2020. Full-

80%

koltvisyringslosunar
i heiminum falla til
i peéttbyli

traar Reykjavikur, Stokkhoélms,
Kaupmannahafnar, Osléar og
Helsinki kynntu loftslagsadgerdir
borganna i norreena syningarskal-
anum 30. névember.

Haegt er ad kynna sér dagskra
Norraenu radherranefndarinnar
a COP21 hér: www.norden.org/cop21

Reykjavik
Markvisst
unnio

a0 péttingu
byggoar

Reykjavikurborg hlaut Natturu- og
umhverfisverdlaun Nordurlanda-
rads arid 2014 fyrir starf sitt ad
umhverfismalum og framleidslu
sjalfbaerrar orku. Allri hitunar- og
orkuporf Reykjavikur er maett med
sjalfbaerum orkuaudlindum, nanar
tiltekid jardhita og vatnsorku. Borgin
stefnirad pviad draga Gr losun
grodurhusalofttegunda um 35 pro-
sent fyrir arid 2020 og um 73 prosent
arid 2050 midad viod losunina arid
2007. betta verdur gert med pviad
breyta ferdavenjum, med péttingu
byggdar, plontun trjaa til motvaegis
og med battri medhodndlun Grgangs.

60%

allra ferda i Reykjavik eru
3 Kilometrar og styttri

Borgarskipulag og pétting byggdar
verdur notud til ad stytta vega-
lengdir og draga ur porf & flutningum
og staerri framkvaemdum i sam-
gongukerfinu. Stefnt er ad pviad
prefalda hlut almenningssamgangna
i daglegum ferdum i og Ur vinnu, ar
4% i 12%, og auka hlutfall hjélreida-
manna og gangandi ur 19% i 30%.
Reykjavikurborg er sem stendur

ad baeta hjodlreidaleidir til pess ad
studla ad pviad hjolreidar festi sigi
sessi sem sjalfbaer samgdngumati i
borginni. Um 60% allra ferda i Reykja-
vik eru prir kilbmetrar eda styttri og
pvi eru reidhjolin gédur valkostur.

90%

allra farartaekja ganga
fyrir rafmagni eda gasi

Um 90% allra farartaekja a vegum
Reykjavikurborgar ganga fyrir raf-
magni eda gasi. Gert er rad fyrir ad
allir straetisvagnar og helmingur
einkabila i Reykjavik muni ganga
fyrir sjalfbaerri orku arid 2030.
Borgin stefnir ad pviad draga ur hlut
bilaumferdar ur 75% allra ferda 2011
i58% arid 2030.

Helsinki | Loftslagsaologuo
borg er markmio fyrir 2050

Helsinkiborg hefur motad vegyvisi
sem synir hvernig gera ma hofuo-
borgina koltvisyringshlutlausa arid
2050. pratt fyrir ad dregid hafi verid
ur kolefnissporum Helsinki @ mann
um 37 présent sidan arid 1990 eru
pau enn tiltélulega ha midad vid
adrar borgir Evropu. Kolefnisfotspor-
in eru sem stendur 4,7 tonn @ mann
en eiga ad verda komin nidur i 400
kilé @ mann arid 2050. Meginaskorun
borgarinnar er ad 90% hitunar byggir
a jardefnaeldsneyti, en 20 présent
eru vegna raforkunotkunar og 23
prosent vegna samgangna. | veg-
visinum er bent a prju forgangsverk-
efniitengslum vid loftlagsmarkmio

94%

minna kolefnisspor
ario 2050

borgarinnar fyrir arid 2050: Um-
breytingu yfir i sjalfbaera orku, aukna
orkuskilvirkni og 6flugra almenn-
ingssamgongukerfi. Stutt verdur vid
koltvisyringshlutlausar samgéngur
med skilvirku borgarskipulagi og
med pvi ad setja hjolreidar, gangandi
vegfarendur og almenningssam-
gongur i forgang, medal annars med
skilvirku neti nedanjardarlesta, lesta
og léttlesta.

Oslo | Jardefnaeldsneytislaus
ario 2030 er markmio dagsins

Osloarborg tilkynnti nylega mark-
midid um ad verda jardefnaelds-
neytislaus fyrir arid 2030. Gert er rad
fyrir ad helminga losun fyrir arid 2020
og minnka hana um 95 prosent fyrir
arid 2030. Bilaumferd er mikil i Oslo.
Borgin ztlar ad setja almenningssam-
gongur, hjolreidamenn og gangandi
vegfarendur i forgang og minnka
bilaumferd um pridjung fyrir arid
2030. Samkvaemt azetluninni a mio-
borgin ad vera ordin billaus arid 2019.
Oslo er ordin pekkt fyrir fjélda raf-
bila. Ein skyringin a pessum arangri er
ad rafbilar eru undanpegnir ymsum
skottum og gjoldum, par @ medal
vegagjoldum i Oslo, og hledsla og

95%

minni losun fyrir ario 2030

bilastzdi eru 6keypis. Net hrad-
hledslustddva og lifeldsneytis- og
vetnisafyllingarstédva i Oslo verdur
eflt 4 naestu arum. Ennfremur atlar
borgin ad fjarfesta i nyjum nedan-
jardarlestargdngum undir midborg-
ina og baeta hjolreidagrunnkerfio i
pvi skyni ad auka hlutdeild hjolreida i
daglegum ferdum um 25%. Almenn-
ingssamgongukerfi borgarinnar,
Ruters, verdur Gtstreymislaust arid
2020.

Stokkholmur

e

Frumkvooull

i loftslagsmalum allt fra 1998

Fyrsta framkvaemdaazetlun Stokk-
holms i loftslagsmalum var sam-
pykkt arid 1998. Arid 2010 vard
hun fyrst borga til ad hljéta Graenu
hofudborgarverdlaunin (Green Capi-
tal Award) fra framkvaemdastjorn
ESB og sjalfbaerni er nti fastur patturi
6llum azetlunum og borgarskipulagi.
i Stokkholmi hefur koltvisyrings-
losun @ mann dregist saman um 25
prosent fra arinu 1990. Langtima-
markmidid er ad borgin verdi 6had
jardefnaeldsneyti fyrir arid 2040.
Stor hluti samdrattarins i losun
hefur nadst med fjarfestingum i fjar-
hitun, sem neer til um 80 prosenta
allra heimila. Ari® 2016 mun nytt
hita- og orkuver (CHP) sja um hitun
190 pusund heimila, framleida 750
gigavattstundir af orku og minnka

70%

mataruargangs ario 2020
i framleioslu a lifgasi

losun um 120 pusund tonn. Stefnt er
ad pviad 70 prosent alls matarar-
gangs arid 2020 verdi nytt i fram-
leidslu a lifgasi. Gasid kemur i stad
jardgass i gaskerfinu og verdur einnig
haegt ad nota pad sem eldsneyti fyrir
bila. Allir 6skubilar borgarinnar, prju
hundrud straetisvagnar, vorubilar og
meira en 10.000 bilar ganga nu fyrir
lifgasi. Samkvaemt framkvaemda-
aatlun borgarinnar i loftslags- og
orkumalum eiga allir straetisvagnar

i borginni ad ganga fyrir sjalfbaerri
orku arid 2025.

i

Kaupmanna

hofn | Fyrsta hlu;(_-_

i

lausa hofuoborgin ario 2025

i Kaupmannah&fn hefur pegar verid
dregid ur koltvisyringslosun um 30
prosent fra arinu 2005, en a sama
tima var 18 présenta hagvoxtur og
ibuafjéldinn jokst um 15 présent. |
loftslagsazetlun Kaupmannahafnar
fyrir arid 2025 (CPH 2025 Climate
Plan) er 16gd meginahersla a orku-
framleidslu, orkunotkun, graenar
samgongur og stjornsyslu.

Gert er rad fyrirad 78 présent
samdrattar i koltvisyringslosun naist
med breytingum a orkuframleidslu,
til deemis med byggingu 360 mega-
vatta vindorkuvera a landi og sjo,
med nyju hita- og orkuveri (CHP)
sem nytir lifmassa og med pviad
draga ur notkun jardefnaeldsneytis.
Orkusparnadur, par 4 medal orku-
endurbaetur og bygging orkunytinna

62%

ibuanna hjola
iogur vinnu

hasa, mun draga Ur losun um
25 présent.

i borginni hjola 62 prosent
ibtanna i og ur vinnu. Samgoéngu-
verkefni munu einkum sntast um
hjélreidar og ad pviad styrkja stodu
lifgas- og fj6lknuinna straetisvagna
og raf- og vetnisbila. Ennfremur atlar
Kaupmannahafnarborg ad setja af
stad 300 loftslagsadlogunarverkefni
med 9,8 milljarda danskra krona til
radstéfunar sem mida ad pviad bua
borgina undir arhellisrigningar og
annad aftakavedur.
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'NOTADIR BILAR
TILSOL

TILBOD 3.695.000 kr. VERD 2.590.000 kr. VERD 2.550.000 kr.
Mazda 6 Vision FAB51 Ford Mondeo Trend Collection NYE90 Citroén C4 Cactus Feel IKD63
Skradur mai 2014, 2,2TDCi disil, beinskiptur Skradur juli 2010, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur mai 2015, 1,2i bensin, beinskiptur
Ekinn 50.000 km. | abyrgd. Ekinn 146.000 km. Ekinn 24.000 km. | abyrgd.
Verd 3.890.000 kr.
TILBOD 4.090.000 kr. VERD 990.000 kr. TILBOD 3.390.000 kr.
Audi A4 Avant REV00 Citroén C5 SX DB837 Ford Kuga Titanium S AWD FAJ42
Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur Skradur juli 2006, 2,0i bensin, sjalfskiptur Skradur april 2013, 2,0TDCi disil, beinskiptur
Ekinn 47.000 km. Ekinn 135.000 km. Ekinn 100.000 km.
Verd 4.590.000 kr. Verd 3.690.000 kr.
TILBOD 590.000 kr. TILBOD 4.390.000 kr.
Citroén Xsara Picasso AR967 Mazda 3 Advance KLP79 Ford Kuga Titanium AWD VDY51
Skradur februar 2006, 1,8i bensin, beinskiptur Skradur mars 2013, 1,6i bensin, beinskiptur Skradur juni 2014, 2,0TDCi disil, beinskiptur
Ekinn 121.000 km. Ekinn 51.000 km. | abyrga. Ekinn 94.000 km. | abyrgd.
Verd 690.000 kr. Verd 4.650.000 kr.
TILBOD 2.590.000 kr. TILBOD 990.000 kr. VERD 7.950.000 kr.
Ford Focus Trend HUY67 Nissan Murano SL AWD YP704 Mitsubishi Pajero Instyle KIX25
Skradur mars 2013, 1,0i bensin, beinskiptur Skradur névember 2004, 3,5 bensin, sjalfskiptur Skradur juni 2014, 3,2TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 56.000 km. Ekinn 177.000 km. Ekinn 32.000 km. | abyrgd.
Verd 2.690.000 kr. Verd 1.290.000 kr.

. » Brimborg tekur allar tegundir bila uppi » Hagsteett uppitokuverd » Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi, reeddu vid radgjafa

FYLGSTU MED A FACEBOOK Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7030 Soludeildir eru opnar
Notadir bilar - Brimborg Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 virka daga kl. 9-17

T i(boafbl:l' (aci’e"l;":oﬁ‘,m Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 og laugardaga 12-16.
beint 4 Fa '

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a
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Hjalparsamtok ao gera Kklart fyrir jolin

Forsvarsmenn hjalparsamtaka eiga ekki von a minni eftirspurn eftir jolaathlutunum i ar. Einstaedar maodur og oryrkjar eru peir hopar
sem helst leita adstodar kirkjunnar. Fjolskylduhjalpin visar heelisleitendum, flottaménnum og folki meod dvalarleyfi &4 Rauda krossinn.

Seunn
Gisladottir
saeunn@frettabladid.is

SAMFELAG begar styttist i jolin fara
hjalparsamték ad athluta nauo-
synjum til bagstaddra fj6lskyldna.
Medal pess sem samtokin athluta
eru sparifét, hatidarmatur, klipping
fyrir jolin og pakkar. EkKi er buist
vid minni eftirspurn eftir adstoo
fyrir jolin i ar.

Hjalparstarf kirkjunnar

Bjarni Gislason, framkvemdastjori
Hjalparstarfs kirkjunnar, segir ad
um 1.400 umsoknir hafi borist um
adstod i fyrra og eigi hann ekki von
4 60ru en ao svipadur fjoldi berist
iar, eda ferri par sem atvinnuleysi
hefur minnkao.

»En pad er akvedinn hépur sem
hefur verio hja okkur ar eftir ar, ein-
stedar maeour og oryrkjar eru par
storir hopar sem virdast oft purfa ad
koma til okkar,” segir Bjarni.

Tekio verour a moti umsoknum i
dag og naestu daga. Uthlutad er inn-
eignarkortum i matvéruverslunum.

,FOlk parf a0 sekja um hja okkur
og koma med goégn um tekjur og
gjold sidustu manada. Vio skooum
hverja umsékn og reiknum tt hvort
folk sé undir akvednum moérkum
til pess ad peir sem purfi mest a ad
halda fai studninginn,“ segir Bjarni.

Hjalparstarf kirkjunnar feer asamt
60rum sem standa ad hjalparstarfi
pakka dar pakkajélum Kringlunnar
og Smaralind.

Bjarni segir mjog marga sem fa
kortin einnig piggja gjafirnar. Auk
bess bjéoast smahlutir i sk6inn sem
eru gjafir fra fyrirteekjum. Hjalpar-
starf kirkjunnar er meo fatatuthlut-
un og bidur um jolafét og fin fot i
addraganda jolanna.

»En pao er bara akvedinn hépur
sem nytir sér pad lika og fer
kannski {6t fyrir bérnin fyrir jélin,*
segir Bjarni.

Fjolskylduhjalp islands
,betta ar er buiod ad vera rosalega
erfitt, vid verdum liklega meo 33
ptsund matargjafir & arinu. Vio
erum ekKki rikisrekin og vid faum
otrulega litla styrki. Petta hefur
pyngst verulega undanfarin ar,“
segir Asgerdur Jéna Flosadottir,
formadur Fjélskylduhjalpar Islands.
,Ifyrra beindum vio helisleitend-

Bradum koma
blessud jolin...

ALLAR JOLAKULUR
=PRIR FYRIR EINN..

Jolakdlur 10 cm 6 stk.  Jolakdlur 7 cm

290 12 stk.

Margir litir 3 9 5
JABO reykskynjari

med Li-lon rafhl6ou
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Margir litir

-
.
/@

LED perur 7W

pu tekur

Jolakalur 7 cm 6 stk.

Madrastyrksnefnd er med fatauthlutun, par a medal sparifot. FRETTABLADID/VILHELM

VA AR L
Ay

A0sto0 i addraganda jolanna

Matarathlutun

® Hjalparstarf kirkjunnar byour
peim sem mest purfa 4 ad halda
inneignarkort i matvéruverslun-
um. [ fyrra barust 1.400 umsoknir.

® Ma=drastyrksnefnd og
Fjolskylduhjalp islands
Uthluta matargjéfum.

® Hjalpraedisherinn byour
upp a hatidarmat a 5
adfangadagskvéld. N
i fyrra maettu 130 manns.

s

e T

Sparifot
® Hjalparstarf kirkjunnar er med

fatauthlutun. Oskad er sérstak-
lega eftir sparifotum i addraganda
joélanna.
® Madrastyrksnefnd er
med fatauthlutun
og medal
fatnadar eru
sparifot.

>

Jolapakkar

® Hjalparstarf kirkjunnar,
Fjolskylduhjalp islands og
Madrastyrksnefnd eru medal
peirra sem uthluta jolapokkkum.

® Pakkajol i Kringl-
unni og Smara-
lind koma
pOkkum til
hjalparsamtaka.

Klipping

® Fjolskylduhjalp islands
byour klippingu allan arsins hring,
medal annars fyrir jolin a
medan hargreidslukonurnar anna

pvi.

um, fl6ttafolki, f61ki meo dvalarleyfi
og f6lki nykomnu meo atvinnuleyfi
til Rauda krossins vegna pess ad
Utlendingastofnun hefur gert samn-
ing vid Rauda krossinn. Vio vorum
komin svo langt at fyrir bad sem vid
gatum gert ad vid purftum ao visa
pvi fra, segir Asgerdur sem byst vid
grioarlegum fjolda umsékna.

»En vid munum a akvednum
tima segja stopp. Vio purfum ao sja
hvad vid getum keypt mikio kjot og
annao sem vio purfum ao kaupa,
og vio getum ekki steypt okkur i
skuldir. Pad fer pvi eftir pvi hvao

Fioltengi

395

Mikid urval

10 metra
rafmagnssnra

2.590

MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbaze

vio faum inn & reikninginn hvao vio
getum sinnt mérgum.“

Asgerdur telur eftirspurnina ekki
munu minnka milli ara. ,Petta mun
ekki dragast saman nema vid for-
stooufolkio drogum petta saman.”

Fj6lskylduhjalpin byour matar-
gjafir, pakka og einnig klippingu
fyrir j6lin. ,Vio erum med klipp-
ingu fyrir alla sem purfa medan har-
greidslukonurnar anna pvi,“ segir
Asgerour.

Madrastyrksnefnd
Sekja matti um tthlutun tr Maora-

styrksnefnd fram ad 30. névember.

Anna H. Pétursdottir, formadur
Maorastyrksnefndar, segist eiga
von 4 svipudum fj6lda uthlutana og
i fyrra. Maorastyrksnefnd er med
matarathlutun og einnig pakka fra
pakkajolum. Nefndin er meo fatatt-
hlutun, par a meoal sparifét, Anna
segist hins vegar ekki sérstaklega fa
sparifot.

Hjalpraedisherinn

A aodfangadagskvold byour Hjalp-
redisherinn upp 4 hatidarmat.
Hjordis Kristinsdéttir, flokksleidtogi

i Reykjavik, segir ad s6kum fj6ldans i
fyrra verdi maturinn na i Radhusinu.

,Vid gerum rao fyrir pvi ad pad
verdi ekKki faerri en i fyrra, en ba voru
130,“ segir Hjordis.

Hjélpraeodisherinn er i samstarfi vid
Hjalparstarf kirkjunnar meo jolaut-
hlutanir. Hj6rdis segir einstaklinga
leita meira til peirra, en fjolskyldu-
folkio leiti frekar til Hjalparstarfsins.

Hjalpradisherinn tutbyr einnig
jolapakka fyrir fanga. J6las6fnun
Hjalpradishersins hefst & morgun
og fer peningurinn sem safnast i
pessi verkefni.

Nagrannar motmeala staekkun eggjabus

SKIPULAGSMAL ,Stekkunin mun
hafa margvisleg neikvaeo ahrif a
busetuskilyroi svaedisins,“ segja
abuendur og landeigendur neerri
hansnabuinu Nesbui & Vatnsleysu-
strond i moétmelabréfi til baejaryfir-
valda i Vogum.

bratt fyrir m6tmaelin sampykkti
bajarstjorn Voga breytt deiliskipu-
lag sem htn segir fela i sér baettan
husakost hja Nesbui til a0 mata
kroéfum um velferod dyra samkvaemt
nysettum 16gum. EkKki eigi ad fjolga
fuglum a buinu eins og nagrann-
arnir hafa ahyggjur af.

,Engin trygging er fyrir pvi ad
med stekkuninni aukist ekki fugla-
fjoldi & buinu og telja verdur neaesta
vist a0 taekifaerio veroi nytt til ad
fjolga fuglum,” segir i bréfi sem
undirskriftir tiu manna fylgja. beir
segja ad lyktarmengun myndi par
meo aukast enn til vidbotar vio vax-
andi 6lykt & undanférnum arum.

,Stekkunin dregur verulega ar
moguleikum & uppbyggingu i ferda-
pjonustu a nerliggjandi baejum
vegna lyktar- og sjonmengunar, en
nu pegar er rekin ferdapjonusta a
nokkrum bajum,“ er meodal pess
sem bent er a i moétmelabréfinu.

Bajaryfirvold segja hins vegar

hansnfugla. FRETTABLADID/GVA

Engin trygging er

fyrir pvi ad meo
steekkuninni aukist ekki
fuglafjoldi a bainu og telja
verour nzesta vist a0 teeki-
feerio veroi nytt til ao fjolga
fuglum.

Ur métmeelabréfi nagranna Nesbus.

——

Bajaryfirvéld i Vogum segja breytingar hja Nesbui gerdar til ad bzeta velferd

ad samkvaemt gildandi adalskipu-
lagi sé 160 Nesbus & idnadarsvaeoi
og a0 umbhverfis sé skilgreint land-
bunadarsvaoi. ,Deiliskipulagio eitt
og sér tti pvi ekki ad breyta neinu
i peim efnum sem snua ad busetu-
skilyroum fé6lks, lyktar- og sjon-
mengun, ryrara verdgildi eigna, ad
dragi ar méguleikum a uppbygg-
ingu i ferdapjonustu eda ad dragi
ar dhuga félks 4 busetu & svaedinu,”
segir i sampykkt bajarstjérnar. - gar
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Vilja virkja osnortna nattaruperlu

bPungum ahyggjum er lyst af fyrirhugadri virkjun i Svarta i Baroardal. Verkefnisstjorn rammaaztlunar skooar smavirkjanir
og hvort paer @ttu ad falla undir rammalogin. Veidimalastofnun lysir ahyggjum af dhrifum litilla virkjana i nylegri skyrslu.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Hoépur nattiruunnenda lysir yfir
pungum ahyggjum af fyrirhugaori
virkjun i Svarta i Bardardal a vegum
félagsins SSB orku ehf. Virkjunin mun
hafa mikil ahrif & 6snortid umhverfi
og lifriki Svartar, auk pess sem fram-
kvaemdin teygir sig allaleid inn a frio-
lyst svaedi Laxardals 1 Sudur-bingeyjar-
syslu. Steerd virkjunarinnar liggur rétt
innan peirra marka sem skylda fram-
kvemdir til a0 fa umfjéllun innan
rammaaztlunar.

Vekur tortryggni

Peir Jon Aodalsteinn Porgeirsson ton-
listarmaour, Sigbjérn Kjartansson
arkitekt og Baldur Sigurdsson désent,
sem eiga pad sammerkt ad hafa veitt
a sténg i Svarta um arabil, sendu fra
sér greinargerd um virkjunaraform
i Bardardal nylega. Peir tiltelja ad
aformin hafi fengio hverfandi athygli
pott full astzeda sé til hins gagnstaeoa.
Virkjunin nai ekki athygli par sem
deilur um framkvemdir og ahrif
peirra & umhverfidé takmarkist vid
steerri virkjunaraform. Hins vegar
veki naverandi aztlanir, eins og paer
liggja fyrir i tillogum ad breytingum &
aoalskipulagi Pingeyjarsveitar og deili-
skipulagi, ahyggjur og ekki siour tor-
tryggni fyrir margra hluta sakir.

Fyrst af 6llu benda premenning-
arnir 4 a0 uppsett afl virkjunarinnar
er 9,8 megavott, eda rétt undir peim
morkum sem kveoda a um umhverfis-
matskyldu og umfjéllun i verndar- og
orkunytingarazetlun — rammadetlun,
pratt fyrir a0 vatnsfallio Svarta leyfi
frekari vinnslu enda telja peir pess
stutt ad bida eftir a0 virkjun ris a0
reynt verdi ad knyja meiri orku tar
vélum virkjunarinnar. [ kynningarferli
virkjunarinnar sem hofst i september
hafa skyrslur, og par a medal skyrsla
Veidimalastofnunar um ahrif a lif-
rikio, ekki legio frammi. BeiOni Frétta-
bladsins um adgang ao skyrslunni var
hafnad fyrir ord verkkaupandans
SSB Orku. Heilt yfir telja premenn-
ingarnir a0 i framkomnum tilldégum
ad breytingum & adalskipulagi og
deiliskipulagi sveitarfélagsins sé mun
minna gert tr umhverfisahrifum fram-
kvaemdarinnar en efni standa til - og
vitna par til vinnu verkfraedistofunnar
Verkis um tilldgur um breytingar a
aodalskipulagi og a0 nyju deiliskipu-
lagi par sem fjallao er stuttlega um
umhverfispaetti framkvemdarinnar.
Peirri vinnu verkfraedistofunnar telja
peir vart mark a takandi ,enda er
verkfreoistofan Verkis sjalf honn-
udur mannvirkja, bunadar og a 6flun
leyfa og hefur pvi mikilla sérhagsmuna
a0 geeta, ekki sidur en SSB Orka ehf.
segir i greinargeroinni.

Ahrifin éveruleg/6batanlegt tjon
[ umhverfismati dzetlana sem Verkis
vann fyrir sveitarfélagio segir ao fyrir-
huguo breyting sé ,ekki talin hafa
veruleg ahrif & metna umbhverfis-
peetti med tilliti til sveitarfélagsins
sem heildar*, og pvi er ekki gert rad
fyrir sérstakri voktun umhverfispatta
umfram venjubundid eftirlit & fram-
kvaemda- og rekstrartima.

betta sja premenningarnir meo
60rum hetti en Verkis: I annars
hrjéstrugu umhverfi einkennist nzer-
umbhverfi Svartar af gréskumiklum
halendisgrodri, skordyralif er mikio
og fuglalif filskradugt. I anni er urr-
i0i og bleikja en allt dyralif 4 pessum
slooum er viokvamt. Pessi sannkall-
aoda halendisvin mun bera 6afturkraeft
og 6bztanlegt tjon af fyrirhugudéum
framkveemdum. Svarta verdur tekin
a0 mestu leyti tr farvegi sinum a raim-
lega priggja kilometra kafla, nanast
purrkud upp. Biisvaeoi skordyra, fiska
og fugla og munu skerdast, sem hefur
verulega neikvad ahrif 4 lifsafkomu

Svarta a upptok sin i Svartarvatni, i um 400 metra had yfir sjavarmali, og rennur um 16 kilometra leid par til hun fellur i Skjalfandafljot skammt nedan vid Bjarnastadi stutt badan

. —

sem tolf metra hatt stodvarhis a ad risa. Midja vegu sameinast hiin Sudura, sem sprettur fram undan Odadahrauni, téluvert innan vid Svartarvatn, vid jadar halendisins. MYND/JAP
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Jarostrengur vfir heioar og niour Laxardal

® Aztlad er ad stifla Svartd i Bardardal um 400 metrum ofan vi® armot
Grjotar.

® Sambygg0 stifla og inntaksvirki eru radgerd sem um 30 metra langur
steyptur préskuldur pvert a arfarveginn.

® Radgerd adrennslispipa virkjunarinnar verdur 3,1 kilometra 16ng og
liggur medfram Svarta a austari bakka arinnar og verdur hiin 6ll nidur-
grafin.

® Til pess ad jafna prystingssveiflur i adrennslispipunni vid breytilegt alag
stédvarinnar er gert rad fyrir ad steypa jofnunarpré skammt ofan vio
stodvarhusstaedid a bakka Svartar.

® Leggja a um 47 kildmetra langan jardstreng dsamt ljésleidara fra Svartar-
virkjun. Strengurinn mun liggja yfir Fljétsheidi og Laxardalsheidi og
koma nidur i Laxardal @ mots vid bainn Halldérsstadi, liggja padan nidur
dalinn og tengjast virki Landsnets vid Laxarvirkjun.

Auomenn ao baki SSB Orku ehf.

Eigandi SSB Orku ehf. er Svartarvirkjun ehf. sem er i eigu fjogurra félaga

@ Tradarsteinn
ehf. (30%) er

@ islandsvirkjun ehf. (35%), sem
eri100% eigu Olnis ehf. sem

Pétur Bjarnason og Audunn i eigu peirra
Svafar Gudmundsson eiga til porsteins
helminga. Mas Bald-
vinssonar
® Ursus ehf. og Helgu -
(30%) sem Guomundsdéttur sem eiga sinn
eri100% helminginn hvort.
eigu Heidars
Gudjons- @ isholl ehf. (5%) sem eri eigu

sonar, sem er Stefans Akasonar.

stjornarformadur SSB Orku).

bessi sannkallada

halendisvin mun
bera oafturkraeft og obzetan-
legt tjon af fyrirhuguoum
framkvaemdum. Svarta
verour tekin a0 mestu leyti
ar farvegi sinum a ramlega
priggja kilometra kafla,
nanast purrkuo upp. Bu-
svaeoi skordyra, fiska og fugla
munu skerdast, sem hefur
verulega neikvaeo ahrif a
lifsafkomu peirra.

Umsodgn Jons Adalsteins Porgeirssonar,
Sigbjorns Kjartanssonar og Baldurs
Sigurdssonar.

peirra. Umtalsvert votlendi a virkj-
unarsvaeodinu dsamt gronum eyjum
og hélmum mun hverfa. Svartargil
med strengjum og fladum verdur ekki
svipur hja sjén.”

Hofum hana adeins minni

Sa stadreynd ad virkjunin er rétt undir
vidOmioun laga um umfj6llun i ramma-
aztlun beinir sjonum ad umhverfis-
ahrifum smeerri virkjana. Verkefnis-
stjorn rammaaatlunar vinnur pessa
dagana a0 greiningu & pvi hvort smeerri
vatnsaflsvirkjanir sem framleida minna
en 10 megavott (MW) skuli falla undir
rammaaztlun - eins og gert er rao fyrir
iskipunarbréfi verkefnastjérnarinnar.

Samkvaemt l6gunum um ramma-
aetlun taka pau til landsvaoda og
virkjunarkosta sem hafa uppsett rafafl
10 MW eda meira. I athugasemdum
med frumvarpinu sem vard ad pessum
16gum kemur fram ad pessi sterdar-
mork taki mid af sterdarmérkum 1.
vidauka vio 16g um mat & umhverfis-
ahrifum. Par segir a0 begar um sé ad
reda minni vatnsorkuver [uppsett
rafafl 200 kKW eda meira] skuli pad
metio i hverju tilviki med tilliti til e0lis,
umfangs og stadsetningar hvort fram-
kvaemdin sé had mati oger pad 4 hendi
Skipulagsstofnunar a0 taka dkvéroun
parum.

Steerdarmork upp a 10 MW koma
lika vio ségu i raforkulégum. bar kemur
fram a0 virkjanir sem eru 10 MW eda
steerri skuli tengjast flutningskerfinu
beint en minni virkjunum sé heimilt ad
tengjast pvi um dreifiveitu. betta getur,
asamt rammaldgunum falio i sér hvatn-
ingu til a0 hanna virkjanir sem eru litio
eitt minni en 10 MW, eru vidmalendur
Fréttablaosins sammala um.

Ahyggjur af smavirkjunum

[uttekt Veidimalastofnunar 4 ahrifum
smavirkjana a lifriki er lyst ahyggjum
af ahrifum smavirkjana, enda ahrif
peirra a lifrikid umtalsvero og nauo-
synlegt ad bzeta alla umgjoro pegar
slikar virkjanir eru byggdar. bessi
skyrsla er eitt af vinnugdgnum verk-
efnisstjornar rammaazetlunar, en Stef-
an Gislason, formadur verkefnisstjérn-
arinnar, segir pad ut af fyrir sig edlilegt
ad sterdarmork i rammalégunum
rimi vio steerdarmork i 16gum um mat
a umhverfisahrifum. Jafnframt sé po
lika edlilegt ad bessi steerdarmork séu
redd og endurskoouo ef astaeda pykir
til. Stefan telur nidurstdour Veidimala-
stofnunar 6neitanlega hvetja til frekari
skodunar a pessum malum. ,ba er m.a.
spurning hvort naudsynlegt sé ad
breyta sterdarmdérkunum i ramma-
16gunum eda hvort adrir gildandi
stjornsysluferlar naegi,“ segir Stefan.

Orkustofnun er pessu hjartanlega
6sammala. Eftir ad skyrsla Veidimala-
stofnunar kom tt sendi stofnunin fra
sér sérstaka tilkynningu par sem sagdi
a0 gildandi regluverk sé fullnaegjandi
til a0 koma i veg fyrir neikvaeo ahrif
smavirkjana a ferskvatnsfiska og lif-
riki peirra. Orkustofnun segir ad fra
2008 hafi purft leyfi Orkustofnunar
til ad reisa og reka raforkuver, nema
pad sé undir 1 MW til einkanota. ba sé
6heimilt, nema a0 fengnu leyfi Orku-
stofnunar eoa Fiskistofu, ad breyta
vatnsfarvegi med mannvirkjum, p.m.t.
stiflum, vegna virkjana.

Af tilvisun i skyrslu Veidimala-
stofnunar i gégnum Verkis vegna
breytingar a adalskipulagi Ping-
eyjarsveitar, sem ekKki faest adgangur
a0, ma rada ao veidi leggist nanast af
a ahrifasvaeoi virkjunarinnar enda
Svarta svo gott sem purrkud upp 4 3,1
kiloémetra kafla, en sjalfbeerar veidar,
par sem skylt er a0 sleppa 6llum urr-
i0a og bleikju, hafa verio stundadar i
Svarta i aratugi.

bar segir: ,Veioi ofan Ullarfoss
verour ekki fyrir ahrifum af fram-
kvaemdum skv. rannsékn Veidimala-
stofnunar (2015), en par afladist 41%
urridaveidinnar a arunum 2009-2014.
Oll veidi nedan Ullarfoss mun verda
fyrir ahrifum, en par leggjast til 59% af
veiodinni. [...]Stadsetning inntaksstiflu
hefur ahrif ef bad verdur 6fiskgengt
framhja henni og ba munu veio-
inytjar ofan inntaksstiflu eingéngu
byggjast a fiskframleioslu ofan hennar
eftir virkjun. Ahrifa umhverfispattinn
ativist og tomstundir eru pvi talin
nokkuo neikvad.”
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1. Palestinskar stalkur saman- 5
2 [ kommnar ad kvoldi til a strond
Gasasva0isins par sem
hafrétid peytir upp 160rinu.

FRETTABLAPID/EPA

i1 2] Vi
e

2. Kafarar kanna skipsflak i
Rauda hafinu, rétt norour af
Ras Banas-skaganum i Egypta-
landi. FRETTABLADID/EPA

AN A

3. Mohammed Rakan Bin Har-
won Al-Qubassy, fuglahiroir {
Abu Dabi, fylgist meo falkan-
um sinum fljiga i eyoimerkur-
vininni Liwa. Ekki er lengur
leyfilegt ad nota falka til veida
bar i landi. FRETTABLARID/AFP

4. Bilar komust hvergi dagoda
stund meodan saudfé var

rekio yfir gotu skammt fra
Bad Kotzting i Bejaralandi i
byskalandi, skammt fra landa-
marum Tékklands.
FRETTABLADID/AFP

5.Feogin a feroalagi skoda
Tiananmen-torg i Peking,
hoéfuoborg Kina.

FRETTABLAPID/AFP
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Barn i rastum eftir atok i Syrlandi. mYND/UNICEF

Mikilvaegt a0 sameina
syrlenskar fjolskyldur

Vegna umraedu um mogulegar tt-
leidingar barna fra Syrlandi minnir
UNICEF a Islandi a mikilveaegi pess
ao fjolskyldur veroi sameinadar.

A vef samtakanna er bent a ad
@ttleidingar séu hvorki skynsam-
legasti kosturinn né sa sem mest
porfsé &. bau born fra Syrlandi sem
talad er um sem munadarlaus eigi
langflest fjolskyldu. Morg eigi auk
pess foreldra a lifi en hafi ordid vio-
skila vid pa.

Greint er fra pvi ad UNICEF og
aorar hjalparstofnanir vinni ao

pvi héroum héndum ad sameina
pessi born fjolskyldu sinni og gera
peim kleift ad vera saman. L6go
er ahersla 4 a0 @ttleidingar milli
landa séu avallt sidasta lausnin
pegar sameining vio fjélskyldu er
paulreynd. betta eigi sérstaklega
vi0 pegar neyOarastand rikir eins
og i Syrlandi. Par geti 6eolilegur
prystingur myndast a fjélskyldur
ao lata fra sér boérn og Oryggis-
astand sé pao otryggt ad erfitt sé ad
sannreyna hvort bérn eigi adstand-
endur a lifi eda ekki. - ibs
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vid komum pvi til skila
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pordis Lilja Gisladottir, verkefnisstjori verkefnisins Heilsueflandi Breidholt, segir verkefnid na til barna, unglinga, fullordinna
og aldradra. FRETTABLADID/GVA

Heilsueflandi samfélag
byggt upp 1 Breioholti

Breioholt ridur a vadio i innleidingu a verkefninu Heilsueflandi hverfi i borg-
inni. Markvisst hluo ao heilbrigoi ibaa a 6llum aldri.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

Vinnu um heilsueflandi samfélag
hefur verio hrundio af stad i Breio-
holti og neer verkefnio til allra aldurs-
hépa, barna, unglinga, fullordinna og
aldraora. Adalahersla i verkefninu
er a fjora peetti, neringu, hreyfingu,
lidan og lifsstil.

Um er ad reoda utferslu a for-
varnastefnu Reykjavikurborgar og
stefnu um heilsueflingu sem byggir &
samningi borgarinnar og landlaeknis
um samstarf.

»Leitast hefur verio vio a0 na til
allra hagsmunahoépa til ad greina
stodu hverfisins og hef ég leitt vinnu
vio adgerdaatlanir leik-, grunn-
og framhaldsskoéla, félagasamtaka,
félagsmidstoova, fristundaheimila,
heimila fatlaos folks og félagsstarfs
eldri borgara,“ segir P6rdis Lilja Gisla-
dottir verkefnisstjori.

Vio vitum a0 kvioi

og bunglyndi
minnkar pegar heilsan
batnar. Pao er hagt ad leysa
morg vandamal ef vio erum
sammala um aoferdirnar til
bess.

Hun segir markmioio ad bornin fai
alltaf somu skilabodin en dherslurnar
veroi mismunandi eftir pvi um hvada
stofnun er ad reoa. ,Segjum sem svo
ad skoli velji pattinn neeringu. ba er
hugao ad pvi hvort métuneyti upp-
fylli akveodinn stadal og spurt hvort
astaoa sé til ad taka a nestismalum
nemenda. Hja iprottafélogum er mest
ahersla 16g0d 4 hreyfingu en pau skoda
ba til deemis hvernig nesti bérnin
koma med i keppnisferoir.”

bo6rdis nefnir einnig ad hver og

einn skoli bui til sina adgerdaazetlun.
I einum skola gzeti til demis verid
16g0 ahersla 4 a0 boérnin fai hafra-
graut i skélanum & morgnana. bPad
bykir kannski ekki jafn mikilvaegt i
6orum skélum i hverfinu.”

Verid er ad reyna a0 hagnyta
fraedin, eins og bordis ordar pad. ,Vid
vitum ad kvidi og punglyndi minnkar
begar heilsan batnar. a0 er hagt ad
leysa moérg vandamal ef vid erum
sammala um adferdirnar til pess.”

A0 sogn Pordisar styodja fjolmargar
rannsoknir pa nalgun ad heilsuefl-
andi umhverfi bati lidan nemenda,
studli a0 battum namsarangri og
dragi tr brottfalli i skola. I félags-
starfi aldradra sé mikilvaegt a0 leggja
aherslu a hreyfingu til ad auka lifs-
ga0i beirra.

Pjonustumiostd6oin i Breioholti
vinnur pverfaglega med hinum ymsu
stofnunum i 6llum vidfangsefnum
verkefnisins. ,Starfid beinist ad pvi
ad minnka dhattuhegdun barna og
ungmenna, skimun og ihlutun.”

Bornin fai ao kara i sofanum

bad getur tekio heilu kvéldin ad
fa litil krili til a0 seetta sig vio ad
sofna ein i herbergi eda jafnvel
ein i raminu sinu. Seenski barna-
salfredingurinn Malin Bergstrom
stingur upp a ao foreldrar fari
milliveginn.

Hun segir foreldra purfa ad
viourkenna fyrir sjalfum sér ao
pao geti verid of mikil vinna a0 fa
barn til ad sofna i sinu eigin rami.
Salfredingurinn radleggur for-
eldrum ad proéfa ao leggja barnio
til hvilu nalaegt peim 4 kvoldin, til
daemis i séfanum eda i barnavagni
sem hafour er i pvi herbergi sem
foreldrarnir eru i.

Barnio a ad hafa sérstakan
kodda og teppi i pessu skyni.
Segja a barninu ad pad fai a0 vera
hja foreldrunum en ad pad eigi ad
vera hljott, liggja kyrrt og hvila
sig.

i

=

r

Born vilja ekki alltaf sofna ein. NORDICPHOTOS/GETTY

A0 sOgn salfredingsins er aud-
veldara ad vera ,strangur” og sam-
kvaemur sjalfum sér pegar madur

barf ekki a0 skilja barnid eitt eftir.
Barnid 4 svo aod fa ad sofa inni hja
foreldrunum ad naeturlagi.
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SKkiptir fyrirtaeki
miklu mali

Lanshafismatsfyrirtaekid Standard
& Poor’s breytti horfum a lans-
heefismatseinkunn Landsvirkjunar
ar stédugum 1 jakveaeodar i geer. Fyrir-
taekid visaoi til pess ad fjarhagsleg
ahaetta félagsins hefdi minnkao og
a0 aherslan a nidurgreidslu lana veeri
ao skila sér i bettum fjarhag. ,bad ad
horfur eru metnar jakvaoar pyoir ad
anastu 1-2 arum eru likur 4 a0 mats-
fyrirteekio haekki lanshafismatsein-
kunn Landsvirkjunar. Hekkun a
einkunn hja peim myndi pyoa ad
Landsvirkjun er aftur komin i fjar-
festingarflokk sem batir adgengi
félagsins ad fjarmalamoérkudum,”
segir Rafnar Larusson, fjarmalastjori
Landsvirkjunar.

Skuldir Landsvirkjunar namu 2,5
milljéréum dollara um sidustu ara-
mot, sem jafngildir 339 milljéroum
islenskra kréna, og pa greiddi fyrir-
tekio 12 milljarda kréna i vaxta-
gjold. Bett lanshaefiseinkunn geeti
pvi sparad fyrirteekinu haar fjar-
haoir i vaxtagreidslur. - ih

Samningar fara
fyrir dom

Krafa um staofestingu nauda-
samnings Glitnis verour tekin fyrir
4 morgun og krafa um staofestingu
naudasamnings Kauppings verour
tekin fyrir & manudaginn. bPetta
kemur fram i tilkynningum sem
voru birtar i Logbirtingabladinu.
bar er skora0 a b4, sem telja sig hafa
andmeli fram ao fera gegn stad-
festingu naudasamninganna, ad
vera vidstaddir fyrirtékuna. I til-
kynningunni er itrekad a0 islenskir
domstolar purfi a0 stadfesta nauda-
samninginn fyrir 15. mars. - jhh

Bilarnir safnast upp

Bill vio bil Vélreenn armur ferir Volkswagen Golf'til i verksmioju Volkswagen i Wolfsburg i Pyskalandi. Skraningum Volkswagen-bila i Pyskalandi
fekkaoi um tvo prosent i n6vember. Hneykslismal hafa haft mikil ahrif a bilaframleidandann ad undanférnu. I haust komst upp a0 fyrirtaekio hefoi

komio fyrir hugbanadi i bilum sinum sem gaf til kynna minni atblastur vid profanir en akstur. NorRDICPHOTOS/AFP

Segir LS Retail selt fyrir fjoroung af viroi

Fyrrverandi stjornarformaour LS Retail hefur stefnt gamla Straumi-Buroarasi og stjornendum hans vegna so6lu LS Retail. Fario er fram a
skaoabztur og a0 salan verdi ogilt. Fullyrt er ad kaupverdio hafi numio fjoroungi af raunviroi félagsins. Stefndu vilja fravisun fra domi.

Viti ehf., félag i eigu Adalsteins
Valdimarssonar fyrrverandi
stjornarformanns LS Retail, hefur
ho6foad domsmal a hendur ALMC,
gamla Straumi-Burdarasi, og
stjornendum hans vegna s6lu a
islenska hugbunaodarfyrirtaekinu
LS Retail til bandariska fjarfest-
ingarsj6dsins Anchorage Capital
Group sidasta sumar.

Viti telur kaupveroio hafa verid
moérgum milljéroum undir raun-
verulegu viroi félagsins.

,Veromioinn sem var settur a
félagid var a0 okkar mati einn

@ www.ils.is © 5696900 (© 08-16

Hafdu okkur
mediradum

- —
Hofudstodvar LS Retail eru i Hofda-

torgsturninum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Me0 starfsemi i
Singapur og Dubai

LS Retail er islenskt hugbtinadar-
fyrirtaeki sem er medal annars med
starfsemi i Bandarikjunum Singapur
og Dubai. Um hundrad manns starfa
hja félaginu sem hagnadist um 320
milljonir krona a sidasta ari midad
vid nuverandi gengi kronunnar. Pa
namu eignir félagsins samkvaemt
arsreikningi arsins 2014 1,7 millj-
6rdum krona, eigio fé milljardi og
skuldir 700 milljonum.

fjoroi af raunvirdi pess,” segir Hild-
ur Solveig Pétursdottir, logmadur
Vita i malinu.

LS Retail var i eigu LS Retail
Holding sem Viti atti 6,9 prosenta
hlut i & méti 93,1 présents hlut
ALMC.

Hildur segir ad hagt hefdi verio
a0 fa mun hearra vero fyrir LS Re-
tail. ,Onnur mun heerri tilboo lagu
fyrir i félagio,” segir han, mali sinu
til studnings.

I malinu er fario er fram a ad
salan veroi 6gilt auk kréfu um
skadabetur og innlausn a akvednu

matsveroi. Hinir stefndu hafa hins
vegar fario fram a ad malinu veroi
visad fra domi. Héradsdomur
Reykjavikur mun taka afst6ou
til fravisunarkrofunnar i febraar
naestkomandi.

Kaupréttarhafar, sem flestir eru
lykilstjérnendur LS Retail, hafa
stefnt sér inn i malio.

Auk ALMC og stjérnenda pess er
kaupandanum Anchorage Capital
Group stefnt til ad pola dom sem
og Hoxton sem nu er skradur eig-
andi LS Retail.
ingvar@frettabladid.is

Tap Bauhaus drost saman milli ara. FRETTABLADID/PJETUR

610 milljona tap Bauhaus

Byggingavoruverslunin Bauhaus tap-
a0i 610 milljénum 4 sidasta ari. Tapio
var 19 milljonum minna en ario 2013.

Eignir félagsins i arslok namu 1,83
milljéroum kréna, samanborid vio
2,2 milljaroa ario adur. Eigio fé i ars-
lok var neikveatt um 1,83 milljarda,
en arid 2013 var pad neikvaett um 1,2
milljarda.

Skuldir i arslok namu 3,7 millj-

6roum krona, samanborio vio 3,4
milljarda ario adur. Afskriftir namu
76 milljonum & arinu, samanborio
vid 75,8 milljonir ario adur.

[ upphafi og i lok arsins voru hlut-
hafar i félaginu tveir. BAHAG Baus
Beteiligungsgellschaft mbH a 99 pro-
senta hlutifélaginu. Heildarhlutafé {
arslok nam fjorum milljénum kréna.
-sg
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Abyrgd borga

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Borgir bera
pvi hitann og
pungann af
abyrgodinni a
loftslagsbreyt-
ingum og
minnkun
peirra.

thygli vakti ad Reykjavikurborg hygoist
senda t6lf einstaklinga 4 loftslagsrao-
stefnu Sameinudu pjédanna i Paris sem
hofst i vikunni. Greint var fra pvi ad
kostnaour vio ferdina vaeri um prjar millj-
onir. Oddvitar flokkanna fara allir, auk
fulltrtia umhverfis- og skipulagsrads og sviostjora. ba
borgarritari, sérfreedingur i loftslagsmalum og adstooar-
maour borgarstjoéra. Tilgangurinn er a0 taka patt i
raostefnunni, samrema vinnubrégo og viobrogo til ad
bregdast vio loftslagsbreytingum af mannavéldum.

Fréttablaoio greinir i dag fra pvi ad hofuoborgir
Norourlandanna hafi tekid hdndum saman vio kynn-
ingu markmida i loftslagsmalum. Starfsemi og mannlif
i péttbyli skyrir um 80 présent orkunotkunar og koltvi-
syringslosunar i heiminum.

Meoal markmioa Reykjavikurborgar er a0 draga tr
losun gréourhasalofttegunda um 35 présent fyrir ario
2020 og um 73 prosent fyrir ario 2050. betta verdur gert
meo pvi a0 breyta ferdavenjum, meo péttingu byggdar,
plontun trjaa og baettri medhondlun drgangs. bétting
byggdar verour notud til ad stytta vegalengdir og draga
ur porf a flutningum og staerri framkvemdum i sam-
gongukerfinu. Stefnt er ad pvi ad prefalda hlut almenn-
ingssamgangna i daglegum ferdum i og Gr vinnu en um
60 prosent allra ferda i Reykjavik eru prir kilometrar eda
styttri. Auk pess & a0 auka hlut bila sem ganga fyrir sjalf-
beerri orku og stefnt ad pvi ad draga ar hlut bilaumferdar
ar 75 présentum allra ferda 2011 1 58 prosent arid 2030.

Um midjan névember skrifudu yfir 100 fyrirteki og
stofnanir i Reykjavik undir yfirlysingu um adgeroir i
loftslagsmalum. bar skuldbundu pau sig til ad setja sér
markmio og fylgja peim eftir med adgeroum sem draga
ar losun og minnka myndun trgangs.

Pad ma svo sannarlega gagnryna forgangsréoun hins
opinbera pegar kemur ad uthlutun fjarmuna, badi
rikis og sveitarfélaga. Slik gagnryni & mjog oft rétt & sér.
Reykjavikurborg stendur illa fjarhagslega og edlilegt ad
paod komi mérgum spanskt fyrir sjonir ad svo margir
fulltraar purfi ad sekja radstefnu Gti i heimi.

Pad er hins vegar svo ad pjodir heims standa frammi
fyrir slemum afleidingum loftslagsbreytinga. bzer eru
margvislegar, feestar jakvaedar. Groourbelti ferast til,
yfirbord sjavar haekkar og flodahzetta eykst. Lifsskilyroi
isj6 kunna ad breytast. Ovist er nakveemlega hvada
afleioingar petta mun hafa fyrir mannkynio en liklegast
mun petta auka mjog & vandann sem na pegar stedjar
a0 mannkyninu vegna mikillar fjélgunar jardarbuaa. Hve
mikil hnattreen hlynun af mannavéldum verdur raedst af
proun i atstreymi groourhuasalofttegunda.

Yfirlysing fyrirtaekjanna 100 er stort skref og jakvaett
ipviljosi ad um 80 présent orkunotkunar og losunar
heims fer fram i péttbyli. Borgir bera pvi hitann og pung-
ann af abyrgodinni 4 loftslagsbreytingum og minnkun
peirra. A peim hvilir mikil abyrgd. Reykjavikurborg
hyggst greinilega ekKki lata sitt eftir liggja og er pao vel.
Tolf manneskjur og kostnaodur vio ferdalag peirra &
sterstu stefnumotandi radstefnu heims um loftslagsmal
eru smamunir i pvi ljosi.

STORFRODPLEG BOK

Ahugverd og
g6d bok
- Stefan Eiriksson, MBL

Bogi Arason

Almenna bokafélagio

bokafelagid.is

Halldor

Fra degi til dags

Spennulaust

Desember er oft spennuprunginn
manudur i stjornmalum. A
sveitarstjornarstiginu er deilt um
fjarhagsaztlun og 6nnur mal sem
®skilegt er a0 naigegn aour en
arid er a enda. A Alpingi er jafnan
hid sama upp a teningnum, deilt
um fjarlagafrumvarp og 6nnur
skyld og 6skyld mal. Afleiding-
arnar geta or0id hatrammar
deilur, malpof og almenn leidindi.
Nuiupphafi desember er allt
annao upp a teningnum. Fulltraar
olikra flokka i borgarstjorn reeda
fjarhagsaztlun affyllstu kurteisi.
Og a Alpingi kepptust menn vio
a0 mera forseta pingsins, i tilefni
afmeelis hans i ger.

Bid eftir sattarhond

Deilur S6leyjar Tomasdoéttur og
Lifar Magneudéttur, i borgar-
stjornarflokki VG, virdast pvi
vera nokkurs konar stilbrot i
tidarandann. Fair vita um hvad
deilurnar snuast yfirleitt. En eins
og a mérgum natima vinnu-
stooum hefur vinnusalfrao-
ingur verio fenginn til ad greina
vandann og veita radleggingar.
Pbad verour p6 einhverra daga bid
a pvi a0 rétt veroi ut sattarhond.
1 pad minnsta i ordsins fyllstu
merkingu. bvi Soley spekiilerar
ihlynun jardar a loftslagsrao-
stefnunni i Paris en Lif situr eftir i
frostinu  Islandi. A medan senda
beer studningsménnum sinum og
fjolmiolum skeyti a Facebook til
atskyringar a stoou mala.
jonhakon@frettabladid.is

Jolagjofin i ar?
Endurheimt votlendis

Halldo6r
Reynisson
prestur

Avinningur-
inn af pvi ao
moka ofan i
kilometra
langan skuro
eru 25
hektarar
votlendis.

oftslagsmalin eru ,staersta sidferdismal samtim-

ans“ ad sogn Frans pafa. Vio Islendingar h6fum

verio frekar seinir til i umhverfismalum og ef allir
jardarbuar stigju jafn pungt til jaroar og vio, pa pyrfti
heilar sjo Jaroir.

Til er einfold leid til a0 baeta stoou okkar i loftslags-
malum; ad moka ofan i einhverja af beim ramlega 30
puasund kilometrum af skurdum sem grafnir voru i
myrlendi landsins. Sem sagt; a0 endurheimta vot-
lendio, a.m.k. hluta pess.

I seinna stridi hofu Islendingar ad reesa fram myrar
til a0 raekta tin og efla landbunad og framleioslan
storjokst. En vio forum hressilega fram tr okkur
sjalfum i parflausum dugnadi. Enda vissu menn ekki
betur i pann tid en ad pessi skurogroftur heyroi til
framfara.

Alls er talid a0 um 4.000 ferkilometrar lands hafi
verio restir fram. Af pessu landi eru 15-17 af hundraoi
nytt til landbtnadar. Afgangurinn? Deelir at koldioxidi
sem eykur 4 loftslagsvandann.

Pad @tti pvi ad vera audvelt fyrir Islendinga ad stiga
léttar til jaroar i loftslagsméalum meo pvi einfaldlega
a0 moka ofan i eitthvao af 61lum pessum skuroum.
Avinningurinn af pvi ad moka ofan i kilometra langan
skuro eru 25 hektarar votlendis. Og hver hektari vot-
lendis bindur alika mikid koldioxio og tiu jepplingar
losa ut i andramsloftio & ari.

Pao kann a0 pveelast fyrir ad mest af framraestu landi
er i einkaeign. Veeri rad ao folk og fyrirteki getu tekiod
landspildur i ,féstur“? Fengio ad leggja til fjarmuni
sem barf'til ad endurheimta votlendio? Veeri ekki hagt
ad hugsa upp svipad fyrirkomulag og med baenda-
skogana pannig ad bandur sjalfir hefou hag af pvi ad
endurheimta votlendio sem beir nyta ekki til land-
bunadar?

Getur bad ordid jolagjofin i ar ad gefa Islandi eitt-
hvao af votlendi til baka? Eg veit fyrir vist ad 16an og
spéinn mundu fagna, enda eru myrarnar kjorlendi
peirra, en pessir fuglar eru vorboodar i sveitum landsins

: ogipjooarsalinni.
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Heilindi, sioferoi og hagsmunatengsl

i DAG

Porvaldur
Gylfason
professor

A

@stiréttur Islands hefur

ad minni hyggju gert tvaer

alvarlegar bommertur
undangengin ar i malum sem
varda almannahag.

Ad snua vid bladinu
Fyrri skyssa Haestaréttar var ad
snua vio fyrri domi sinum fra 1998 {
kvotamalinu. Pad ar kvad Haesti-
réttur upp dém i mali Valdimars
Jéhannessonar gegn rikinu pess
efnis ad fyrirkomulag athlutunar
fiskveidiheimilda feli i sér mis-
munun sem bryti gegn stjérnar-
skranni. Tepum tveim arum sidar
kvaod Heestiréttur upp pverdfugan
dém i hlidsteedu mali, Vatneyrar-
malinu, og sa pa ekkert athuga-
vert vid ba mismunun sem hann
hafdi skommu aour taliod brjota
gegn stjornarskranni. I millitidinni
hofou radherrar 1 rikisstjorn Sjalf-
staedisflokks og Framsoknarflokks
gagnrynt Heaestarétt harkalega
vegna fyrri domsins. bPegar 105 af
150 professorum { Haskola fslands
potti rétt a0 senda fra sér sameigin-
lega yfirlysingu til varnar sjalfstaedi
Haestaréttar treysti enginn professor
ilagadeild sér til a0 skrifa undir, en
peir voru pa tiu. Einn peirra sendi
meér skriflega Iysingu a refsingunum
sem hann taldi sig mundu kalla yfir
sig og fjdlskyldu sina ef hann fylgdi
sannfaringu sinni.
Mannréttindanefnd Sameinudu
pjo6danna stadfesti sidan fyrri dom
Hestaréttar efnislega meo bindandi
aliti 2007. Stjérnvold brugoust vid
alitinu meo pvi a0 lofa mannrétt-
indanefndinni nyrri stjérnarskra
med akveedi um audlindir i pjoodar-
eigu, en pau eru na a haréahlaupum
fra pvi lofordi. Mannréttinda-
nefndin mun pvi vaentanlega purfa
ad taka malid upp aftur.

AOd ogilda kosningu

Sidari skyssa Haestaréttar var
akvoroun sex hastaréttardomara
um ad 6gilda kosninguna til
stjornlagapings 2010. Af bessum
sex domurum héfou fimm verio
skipadir i embzetti af domsmala-
radherra Sjalfstaedisflokksins.
Pessi arskurour er einsdami i
vestraenni réttarségu par ed pad
hefur aldrei a0ur gerzt i okkar
heimshluta ao pjookjor hafi
verio fellt ar gildi i heilu lagi
vegna meintra framkvamdar-
galla sem engin ahrif gatu hafta
arslit kosningarinnar. Heaestiréttur
viourkenndi villuna i reynd ario
eftir meo pvi ad visa fra sams
konar kaeru vegna sveitarstjornar-
kosninganna 2012. Sidari keeran
var gagngert 16g0 fram m.a. til

aod afhjapa logleysuna og knyja
Haestarétt til a0 gangast vio villu
sinni. Pao tokst.

Skipun démara

Doémskerfio 1 landinu er laskad og
nytur eftir pvi litils trausts meoal
almennings. Skipun démara
heldur afram a0 valda almennri
hneykslan meo reglulegu milli-
bili. Pess vegna er nytt akvaoi um
skipun démara i nyju stjérnar-
skranni sem kjésendur sam-
pykktu i pj60aratkvaeodagreidsl-
unni 2012. bPetta nyja akvaeoi gerir
krofu um staofestingu forseta
Islands eda Alpingis med auknum
meiri hluta 4 skipun manna i
domaraembeetti til ad hamla getu
radherra til a0 skipa flokksholla
domara upp a sitt eindemi med
gamla laginu. Ekki reyndist van-
porfa.

I marz sl. kynnti innanrikisrao-
herra nytt frumvarp til dom-
st6lalaga. Frumvarpio gaf Bjérgu
Thorarensen lagaproéfessor tilefni
til ad segja i sjonvarpsfréttum
RUV 4. marz 2015: ,Radherra er i
pessum dréogum sem nu liggja fyrir
veitt raunverulega algjorlega 6heft
politiskt vald til a0 akveda hvern
hann skipar i ddmaraembeetti. Og
me0 pessu tel ég vera horfio langt
aftur til fortidar, til tima politiskra
embeattisveitinga { domskerfinu.”
Rikisstjornin vilar ekki fyrir sér
aod leggja fram lagafrumvorp sem
brjota gegn nyrri stjornarskra sem
kjosendur hafa sampykkt.

Abendingar fra Greco

A0 pvi hlaut ad koma ad Greco,
hopur rikja Evropuradsins um
aogerdir gegn spillingu, 1éti malio

kaffitar.is

til sin taka. Greco-h6purinn er
Islendingum ad g6du kunnur

pvi bao var fyrir peirra tilstilli ad
Alpingi sa sig loksins knuio til ad
setja 16g um fjarmal stjornmala-
flokka 2010. Pau 16g duga a0 visu
skammt eins og undirlaegjuhattur
stjornmalaflokka gagnvart fjar-
sterkum hagsmunahépum heldur
afram a0 vitna um og brostur
Olafsson hagfraedingur lysti vel
héribladinu 27. névember sl.

[ hittedfyrra, 2013, skiladi
Greco-ho6purinn raekilegri skyrslu
um ymsa bresti a Alpingi og i
domskerfinu og lagdi fram tiu
markviss tilmali um arbaetur.
Tilmeelin lita m.a. ad pvi ad
Alpingi setji sér sidareglur og
skrai skuldir pingmanna umfram
edlilegar husnaodisskuldir, ad
démurum séu einnig settar sida-

Jélagjafir fyrir scelkera

reglur og peim sé veitt pjalfun

og freedsla um heilindji, sioferoi
og hagsmunatengsl og ao sak-
soknurum sé tryggt starfséryggi.
Greco-h6purinn meeltist til pess
aod stjornvold létu pyoa skyrsluna
a islenzku og birta hana almenn-
ingi.

Skemmst er fra pvi ad segja ad
skyrslan var ekki pydd & islenzku
svo ad kannski ert ba, lesandi
minn goour, ao frétta af henni
fyrst nana. Greco-h6purinn sendi
islenzkum stjérnvéldum kvoértun
i formi nyrrar skyrslu fyrr a pessu
ari vegna pess a0 litid sem ekkert
hafoi verio gert til ad bregoast vio
tilmaelum hopsins i fyrri skyrsl-
unni fra 2013. Nyja skyrslan var
ekki heldur pydd a islenzku og
birt almenningi eins og pau hja
Greco 16gou til. Stay tuned.

N0

Kaffitar
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16 DAGA ATAK GEGN KYNBUNDNU OFBELDI

Fimmta heimsmarkmio Sb:
Ofbeldi i allri mynd gegn
Ollum konum uttrymt

Berglind
Sigmarsdottir
framkvaemda-
stjori Félags
Sameinudu
pjédannaa
islandi

0 erum i midju 16 daga ataki

gegn kynbundnu ofbeldi,

alpjoolegu ataki sem rekja

ma allt aftur til arsins 1991.
Timasetning ataksins var valin til a0
tengja saman a taknranan hatt kyn-
bundid ofbeldi og mannréttindi.
Mannréttindi eru meginpema nyrra
heimsmarkmioa Sameinudu pj6o-
anna sem ganga Ut a sjalfbaera proun.
Markmioin sautjan eiga ad vera leidar-
ljos fyrir mannkynio og jérdina nastu
15 arin. bau eru gridarstor og hljoma
jafnvel 6raunhzf, enda 169 undir-
markmio og eflaust enn fleiri meeli-
kvarodar sem eru i métun pessa dag-
ana. bau eru pad kréftug ad pau jafnvel
gefa sma von i hérmulegu astandi vida
um heim. Vio héfum ekki efni a 60ru
en ad veita peim athygli.

Enginn skilinn eftir

Samstada var meoal adildarrikjanna
vid0 mo6tun markmidanna, a0 pad
veri 6llum ljést, ad enginn verdur
skilinn eftir. Markmidin alhafa pvi
aberandi: ENGIN fataekt, EKKERT
hungur, menntun fyrir ALLA, o.s.frv.
Sameinudu pj6odirnar hafa aldrei fyrr

nao jafn breiodri samvinnu vio métun
slikra markmioa, patttaka almennings
og félagasamtaka i ferlinu var soguleg.
bao er pvi ljost ad an okkar patttéku
nast bau aldrei.

Arangur markverdur eftir 15 ar
Fimmta heimsmarkmioio fjallar um
jafnrétti kynjanna og tekur sem betur
fer sterkt til orda eins og hin 16 mark-
miodin. Stefnt erad pvi ad ttryma ofbeldi
i ALLRI sinni mynd gegn OLLUM
konum, tryggja jafnrétti kynjanna og
styrkja valdeflingu allra kvenna og
stalkna. Pad getur enginn verid 6sam-
mala pessu. begar stefnt er svo hatt ba
er von um ad arangurinn verdi mark-
verour a0 fimmtan arum lionum.

Stjornvalda ad akveda
adgerdaaatiun

Markmidin eru alheimsmarkmio sem
pyoir ad pau skal innleida hér 4 landi
sem og i 60rum rikjum heims. bad er
verkefni hérlendra stjérnvalda ao gefa
peim athygli, fjarmagn og mannafla til
a0 mota dtlun og vitundarvakningu
svo vid naum arangri. Pannig geta
hagsmunaadilar, félagasamték og
almenningur tekio patt og stutt mal-
efnid. Hér ma sja fimmta markmioio
asamt undirmarkmioum:

5. Tryggja jafnrétti kynjanna og styrkja
valdeflingu allra kvenna og stalkna:
5.1 Mismunun i allri mynd gagnvart
6llum konum og stalkum verdi atrymt
alls stadar.

5.2 Ofbeldi i allri mynd gagnvart
6llum konum og stalkum i félagslifi og

Stefnt er a0 pvi ad atryma of-
beldi i ALLRI sinni mynd gegn
OLLUM konum, tryggja jafnrétti
kynjanna og styrkja valdeflingu
allra kvenna og stalkna.

einkalifi, par med talid mansal og kyn-
ferdisleg misneyting og misneyting af
60ru tagi, verdi atrymt.

5.3 Ollum skadlegum sidum, eins og
barnahjonabéndum, snemmbunum
og pvingudum hjénabédndum og
limlestingu kynfara kvenna, veroi
atrymt.

5.4 Viourkennd veroi, og metin sem
videigandi innanlands, uménnun og
heimilisstorf, sem ekki er greitt fyrir,
med pviad lataité opinbera pjénustu,
meo tilteknum innvidum og stefnum
a svidi félagslegrar verndar og meod
pvi ad yta undir sameiginlega abyrgod
innan heimilis og fj6lskyldu.

5.5 Tryggd verdi full og arangurs-
rik patttaka kvenna og j6fn taekifzri
peirra til a0 vera leidandi i akvardana-
toku & 6llum stigum i stjornmalalifi,
efnahagslifi og opinberu lifi.

5.6 Tryggt veroi a0 almenningur hafi
tekifeeri til ad 60last kynferdislegt
heilbrigoi og frjésemisheilbrigodi og
-réttindi, eins og sampykkt er sam-
kvemt adgerdadaetlun alpjéoarad-
stefnunnar um mannfjélda og bréun
og Beijing-adgerdadatlunarinnar.

Skertur samningsréttur
stéttarfélaga

Poérarinn
Hjartarson
stalsmidur og
tranadarmadur a
Akureyri

ann 4. névember for formadur

Verkalyosfélags Akraness til

Reykjavikur til fundar um kjér

starfsmanna Akranesskaup-
stadar. bar var honum tjad a0 Sam-
band islenskra sveitarfélaga veeri algjor-
lega skuldbundio pvi sem fram kaemi i
rammasamkomulagi undirritudu 27.
okt. af svonefndum SALEK-hopi skip-
udum fulltraum adila vinnumarkadar-
ins og rikisins. bar er m.a. kvedid 4 um
hverjar haekkanir megi vera hja h6pum
launpega sem 6samio er vio, fram til ars-
ins 2018. Vilhjalmur verkalyosforingi
Akranesi fann seinna at sér til hrellingar
a0 i peim samningum sem Samband
islenskra sveitarfélaga hefur gert vio
ymis félog baejarstarfsmanna undan-
fario hefur svokallad SALEK- samkomu-
lag FYLGT MED sem viohengi. Svo les
ég i Morgunbladinu 25. névember ad
Samband islenskra sveitarfélaga hafi
skrifad undir samkomulag vid BSRB og
SFR sem var ,a svipudum nétum og peir
samningar sem geroir hafa verio 4 opin-
berum vinnumarkaoi a0 undanférnu
og taka mio af SALEK-samkomulaginu
sem adilar vinnumarkadarins gerdu {
oktober*.

Skjott og havadalaust er komin i
notkun NY UMGJORD um kjaravio-
redur i landinu. Rammi sem engar
krofur mega fara ut fyrir liggur fyrir i
upphafi vidreona. Aldeilis tromp fyrir
atvinnurekandann a0 sla i boroio meo!

Vio hoéfum reyndar haft 6lj6sar fréttir
af starfi pessa SALEK-hoéps sem var
stofnadur 2013, starfandi undir verk-

stjorn rikissattasemjara. I vor og sumar
gerdi verkalyoshreyfingin meiri krofur
en venjulega, launadeilur urdu lika
nokkud viotaekar, einkum a opinbera
markadnum vissulega, en jafnvel Starfs-
greinasambandsfélog a landsbyggoinni
foru i tveggja daga verkfall. Slikt hefur
ekki gerst i storu ASI-sambandi i marga
aratugi. Matti spyrja sig: er stéttasam-
vinnupélitikin ad bila? Sedlabanka-
stjori for a yfirsnaning og Porsteinn
Viglundsson foringi SA sagoi — visandi
sérstaklega til atakanna 4 sjakrahtsum
og hja BHM - ad ,vinna vio breytingar
avinnumarkadsmodeli verdi ad hefjast
ef ekki eigi ad hljotast verra af*.

SALEK-h6pur skiladi rammasam-
komulagi 27. oktéber sl. Helstu peettir
pess eru: 1. Stofnun Pj6dhagsrads sem
skal greina stoOuna i efnahagsmalum
2. Sameiginleg launastefna til ars-
loka 2018, sameiginlegur kostnaodar-
rammi er fundinn 32%, ad fradregnum
aoronum kostnaoi. 3. Fram til arsloka
2018 skal pr6a samningslikan sem gilda
skal vid kjarasamninga a Islandi. Ein
»meginstod“ i pvi likani skal vera: Sam-
keppnis- og utflutningsgreinar ,semji
fyrst og mati bannig pad svigram sem
til launabreytinga er*.

I kynningu samkomulagsins i fjol-
miolum, sem var hreint ekki haver,
var breytingunni valin lokkandi yfir-
skrift: NORRZENT VINNUMARKADS-
LIKAN* sem fj6lmidlarnir tonnludust
4. Breytingin booar skandinavisk kjor!
Samkveemt RUV er eitt helsta markmio-
i0 a0 ,stdova svokallad hofrungahlaup
a vinnumarkaoi“. borsteinn Viglunds-
son og Gylfi Arnbj6rnsson titskyrou ad
fara yrdi nyjar leidir i samningagerd til
a0, tryggja frid 4 vinnumarkadi og raun-
verulegar kjarabztur. Boodskapurinn
er: fridarstefna“ gagnast launafolki og
samfélaginu best.

I kynningu innan verkalydshreyf-
ingarinnar —sem er rétt a0 hefjast - tala
forustumennirnir helst um SALEK-sam-

Varoandi mat Pjoohags-
raosins a ,,svigruminu“ ma
geta pess a0 Sedlabankinn
hefur lengi reiknad ut petta
»svigram* og yfirleitt fundio
tolu nalzegt 3%.

komulagid sem ,lausa hugmynd“, EKKI
SE BUID AD AKVEDA NEITT. En pad
stenst illa midad vio pad ad samkomu-
lagio er pegar komio i fulla notkun og
kaupakvaedi pess notad sem 6brjotan-
legur rammi! Pess ma geta ad SA setti i
april i vor fram hugmynd um bjéohags-
rao — skipao fulltraum rikisstjornar,
sedlabankastj6ra og adila vinnumark-
aoar - og rikisstjornin tok undir pa hug-
mynd. Vardandi mat bjoohagsradsins
a ,svigraminu“ ma geta pess ad Sedla-
bankinn hefur lengi reiknad at petta
L4svigram* og yfirleitt fundio tolu nalaegt
3%. Mat bj60hagsraos verour sjalfsagt
mjog svipad, nema hvad nt (eftir 2018)
verdur adilum vinnumarkadar SKYLT
ad semja innan pess gefna ramma.
Frjals samningsréttur?

Eitt verkalydsfélag hefur opinberlega
gagnrynt petta nyja ,likan®, Verkalyos-
félag Akraness. A vefsiou pess segir a0
samkomulagid sé ,skerding a samn-
ingsrétti og frelsi stéttarfélaganna
enda kemur fram i samkomulaginu
a0 fyrirfram sé btiid a0 dkveoda hverjar
launabreytingar eigi ad vera“. 1 ljosi pess
hefur Akranesfélagid hofoad mal gegn
Samband isenskra sveitarfélaga fyrir
Félagsdomi. Sambandio svarar na af
fullri hérku og krefst pess a0 félagio falli
fra malinu og skrifi undir NAKVAM-
LEGA EINS SAMNING og hin félogin,
med SALEK-samkomulagio sem vio-
hengi, ad 60rum kosti fai félagid engan
samning.

Uppbygging
heilsugaslunnar

Oddur Steinars-
son
sérfraedingur i
heimilislaekn-
ingum og MBA,
framkvaemda-
stjori lekninga
Heilsugaeslu
hofudborgar-
svaedisins

fjolda ara hefur verid ad fjara

undan heilsugzslu a Islandi.

Monnunarskortur leekna er a

landsvisu og leiguleknar fylla
skardio i 61lum landshlutum. Loksins
eru jakvad teikn a lofti um uppbygg-
ingu heilsugeslunnar. Eftir margra
ara niourskurd er Heilsugzesla hofuo-
borgarsvadisins a0 fa nokkuo aukin
fjarframlog a naesta ari. Radgert er
ad fjolga verulega salfredingum
i heilsugaeslunni a naestu arum.
Verid er ad proa geoda- og greioslu-
kerfi a0 senskri fyrirmynd, par sem
markmioio er ad fjarmagnio fari
pangad sem porfin er mest til pess
ad styrkja opinbert velferdarkerfi.
betta kerfi byggir &4 fjolmérgum
pattum og notadur verdur ACG
greiningaflokkari fra Johns Hopkins
haskoélanum. Med pessu er verio a0
feera geda- og fjarmoégnunarmaodel
heilsugzaeslunnar i ad vera med peim
fremstu & heimsvisu. Skraningarmal
veroa bett og geedahvatar settir inn i
kerfid. I dag er stadan st ad verio er ad
greioa fyrir heilsugeslu a fjora 6lika
vegu 4 hofudborgarsvaedinu. Mark-
miodid er ad samraema petta betur
og koma a miolaegri skraningu skjol-
steedinga.

Raodgert er ad opna nyjar heilsu-
gaslur par sem starfsmenn eiga og
reka stdovarnar, likt og er i dag &
Heilsugzslunni Lagmula og Heilsu-
gaeslunni Salahverfi. Okkur vantar
sarlega fleiri leekna inn { heilsugasl-
una, b2oi aftur heim og i sérnamio.
Von er til ad svo verdi med pessum
breytingum.

Undanfario hafa birst greinar um
einkavaoingu heilsugaeslunnar og
meoal annars visad & Bandarikin.
sumum pessum greinum hefur borid &
pekkingarleysi eda ad greinah6fundar
virdast vera a0 afvegaleida umraeduna.
Stundum er visad i norrenar fyrir-
myndir, en par erum vio eftirbatar.
Vid erum me0 kerfi par sem aorir
sérfredingar en heimilisleknar geta
starfao sjalfstett med samningi vio
Sjukratryggingar. betta hefur meoal
annars orsakad ad hlutfallslega fair
fara i heimilislekningar midad vid
sérstaklega Noreg og Danmorku. bar
hafa heimilisleeknar starfad lengi sjalf-
steett, en vid erum i raun med 6fugt
kerfi midad vio pa.

I Svipjoo var gerd kerfisbreyting
2007-2009 til pess a0 styrkja kerfio.
Par var samkeppni aukin og aukio
frelsi til bess a0 starfa sjalfstaett. Ram-
lega 200 nyjar heilsugzeslur voru opn-
adar i Svipjoo. Sjalfstaett starfandi
heilsugeslur hafa stadio sig vel og
styrkt kerfio. beer hafa komio vel at
i geda- og pjonustukénnunum, sem

Vid erum meo Kerfi par

sem aorir sérfraedingar en
heimilisleeknar geta starfao
sjalfstaett meo samningi

vio Sjukratryggingar. betta
hefur medal annars orsakad
ao hlutfallslega fair fara i
heimilisleekningar mioao vio
sérstaklega Noreg og Dan-
morku.

hefur verio jakvaedur hvati fyrir opin-
berar heilsugzeslur. Sérnamslaeknum
i heimilislekningum i Gautaborg og
nagrenni hefur fjolgad ar 176 i ars-
byrjun 2009 i um 400 i dag. Ef vio
naoum pessum arangri myndi pbad
pbyoa ad vid veerum med 80 sérnams-
leekna, en peir voru 37 samkvaemt
sioustu upplysingum. Sa fjoldi dugar
vart til pess a0 fylla skard peirra sem
fara a eftirlaun a nastu arum.

Jakvadur arangur

Hvao vardar arangur breytinganna {
Svipj6o pa hefur fj6ldi stofnana par
gefio ut skyrslur um drangurinn sem
almennt er mjog jakvaeodur, en vissu-
lega eru atridi sem ma skooa og laga.
Karolinska Universitet hefur reglu-
lega birt skyrslur um arangur i Stokk-
hélmi. Par jukust leknisheimsoknir
i heilsugzslunni um 28% a arunum
2006-2009 og heildarkostnadur jokst
um 2,8% & sama tima. Arid 2006
voru pad ibdar & svedum meo haar
medaltekjur sem voru med flestar
heimso6knir, en 2009 voru pao ibaiar a
svedum meod lagar medaltekjur sem
voru meo flestar heimsoknir til heim-
ilislekna. I Gautaborg og nagrenni
jukust leknisheims6knir um neerri
15% 1 heilsugaeslunni og kostnadurinn
par hefur verid undir pessari aukn-
ingu likt og i Stokkho6lmi.

Vid kerfisbreytingarnar i Svipjoo
fj6lgadi heilsugaeslum um 223 og eru
nu 1.205 a landsvisu. Senska rikis-
endurskoounin birti haustid 2014
skyrslu par sem vissir peettir kerfisins
voru gagnryndir, en st skyrsla hefur
verid umdeild og verklagi vid hana
motmelt harolega af til demis VG
region (Gautaborg og nagrenni). beir
birtu 24 sidna skyrslu til pess ad svara
rangfaerslum i skyrslunni.

Ljost er ad breytinga er porf a
heilsugzeslu hér a landi til pess ao
mata peim askorunum sem vid
stondum frammi fyrir. Skipulags-
breytingar og aukin fjarmégnun spila
par staerstan patt. Sjakrahusin sinna
toluverou af pvi sem heilsugzesla a ad
sinna i dag, en til pess ad létta undir
meo peim parfad byggja heilsugzsl-
una upp. bj6ohagslegur avinningur
bess er otviraeour. Til pess ad byggja
heilsugzesluna upp eigum vio ad nyta
fyrirmyndir fra 66rum norrenum
rikjum og er pessi kerfisbreyting skref
ipaatt.
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Ny pekking a krabba-
meinum meo nyrri taekni
- Fjarsofnun Blaa naglans

Olafur Andri

Jorunn Erla
Stefansson Eyfjoro
nydoktor préfessor vid

Laeknadeild

Haskola islands,
Rannséknarstofa i

krabbameinsfraedum,
Lifvisindasetur Hi, Laeknadeild

@kniproéun sidustu ara hefur
leitt til mikilla framfara 1 lif-
visindum og par a meoal i
krabbameinsfraedum. bPessar fram-
farir ma m.a. rekja til pess ad ny
kynsloo kjarnsyrugreininga (RNA
og DNA) er ordin atbreidd taekni &
rannsoknarstofum og framsakn-
um spitélum vidsvegar um heim.
Blai naglinn vinnur ad for-
vérnum gegn krabbameini. Nu
stendur yfir s6fnunaratak 4 vegum
Blaa naglans (krabbameinsleit.is)
til pess a0 fjarmagna kaup a nyrri
kynsl60 raogreiningartaekja. Med
pessari teekni geetu nyir moéguleikar
opnast i pvi ad greina krabbamein
snemma — jafnvel 40ur en nokk-
urra einkenna verour vart.
Krabbamein einkennist af
ostjornuoum frumuskiptingum
og iferd i aora vefi likamans. Talio
er ad u.p.b. einn af hverjum premur
muni greinast med krabbamein
einhvern tima a lifsleidinni. I
sumum tilfellum er um ttarségu
a0 reda eins og t.d. i fjdlskyldum
par sem arfgengar stokkbreyt-
ingar koma fyrir i BRCA-genum
(BRCA1 eda BRCA2) og leida pa
til umtalsvert aukinnar aheattu
4 brjostakrabbameinum sem og
eggjastokka-, bris- og blédruhals-
kirtilskrabbameinum. A Islandi
ma aztla ad u.p.b. 2.500 einstak-
lingar séu arfberar stokkbreytinga
i BRCA-genum. Vid vitum nana
a0 krabbamein sem koma fram i
BRCA2-arfberum eru agengari en
onnur mein pegar a heildina er
litio. Aorar stokkbreytingar hafa
fundist & Islandi i tengslum vio
krabbameinsahattu eins og t.d.
BRIP1 stokkbreytingar i tengslum
vio eggjastokkakrabbamein og
ATM-stokkbreytingar i tengslum
vid magakrabbamein. bvi midur
er petta langt fra pvi a0 vera
teemandi upptalning & pbekktum
stokkbreytingum sem og 6drum
arfbrigdum i tengslum vio aukna

Meo nastu-kynslooar rao-
greiningataekni er sidan haegt
ao greina pessar kjarnsyrur

i smaatrioum og fa pannig
upplysingar um pao hvort
sjukdomurinn sé ad koma
fram eoOa a0 taka sig upp a
ny.

ahattu 4@ hinum ymsu geroum
krabbameina.

Mikilvaegt ad préa nyjar adferdir
A0 pessu sd6gou er mikilvaegt ad
proa nyjar adferoir til pess a0 haegt
sé ao fylgjast vel meod sjukdomnum
i einstaklingum meo staofesta arf-
genga krabbameinsahattu. Hér
er um aod reda ahattu fyrir ymsa
vefi likamans og pess vegna ljost
a0 myndgreining hefur einungis
takmarkao gildi m.t.t. skimunar.
Med tilkomu nyrrar teekni i kjarn-
syrugreiningum (nastu-kynslodar
raogreiningartakni) standa vonir
til pess ad haegt verdi ad proéa
greiningarpréf meo einfaldri bl6o-
synatoku. Pessi leio byggir a pvi ad
kjarnsyrur ar exlisfrumum berast
inn i bl6orasina. Med naestu-kyn-
sl6oar raogreiningataekni er sidan
haegt a0 greina pessar kjarnsyrur i
smaatridum og fa pannig upplys-
ingar um pao hvort sjakdémurinn
sé a0 koma fram eoda ad taka sig
upp a ny. Pessi tekni er enn sem
komio er ekKki til stadar og ljost ad
um langtima verkefni er ad reda
pegar kemur ad adferdapréun fyrir
reglubundna skimun i kliniskum
tilgangi.

Rannsoknarstofa i krabba-
meinsfredum (upphaflega hluti
af Krabbameinsfélagi Islands) lék
lykilhlutverki i pvi ad finna arf-
genga stokkbreytingu i BRCA2-
geni a Islandi. Meo samstarfi vio
erfoa- og sameindaleknisfraedi-
deild a Landspitala dsamt 66rum
adilum hérlendis munum vid
koma ao pvi a0 fullkanna moégu-
leika 4 a0 bréa pa greiningartaekni
sem hér er um ad reda. Til pess ad
petta geti oroio vantar fjarmagn til
kaupa 4 naudsynlegum taekjakosti.

Pau tzeki sem um raedir eru:
alhlida naestu-kynslédar kjarn-
syrugreinir, pyro-radgreinir asamt
taeki til ad atbuda syni fyrir grein-
ingar meo st60ludum sjalfvirkum
aoferoum.

Séfnun til pessara tekjakaupa
stendur nuna yfir 4 vefsidunni:
krabbameinsleit.is

ALDA DIiS

3. des. kl. 20 Harpa, Reykjavik
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Allir kennarar eru islensku-
kennarar — Alyktun um st6ou
islenskrar tungu

Tryggvi Gislason
fv. skolameistari

slensk malnefnd birti nyverio

Alyktun um stéou islenskrar

tungu. Par er a pad bent, ad i
fjolmenningarsamfélagi natimans
sé heaett vio a0 islenska veroi eign &
faerri Islendinga og um leid sé haetta
4 ad sumir malhafar nai aldrei négu
gooum tokum 4& islensku ritmali og
verdi pvi af audlegd malsins. Gata
purfi pess ad islenska veroi afram
almenningseign og malhafar afram i
tengslum vio islenskan menningararf.

Innflytjendur

I alyktuninni er bent 4 a0 riflega 24
pusund landsmanna - ramlega 7%
- séu innflytjendur. Arlegur fj6ldi
ferdamanna sé na yfir milljén & ari
og erlendir stiidentar i haskélanami
riflega 1.300 arid 2013. bvi séu t6lud
moérg tungumal 4 Islandi. bréunin
muni halda afram og mikilvaegt a0
tryggja stoou islenskunnar i pessum
nyja heimi.

LIslensk tunga er lykill ad menn-
ingunni i landinu. Pad getur valdio
vandreoum ef einstaklingar og hépar
verda utangards eins og viobuio er i
samfélagi par sem innflytjendur eru
margir og fer fjélgandi. G6dur adgang-
ur a0 islensku skiptir 6llu mali til ad
koma 1 veg fyrir atdk og stéttaskipt-
ingu, baoi framboo a islenskunami
og tekifzri vinnandi folks til ad verda
sér ati um pa menntun. Kostnadur
ma ekKki atiloka neina ibaa landsins
fra islenskri menningu og eins parf
islenskunam ad vera i booi sem vio-
ast i tima og rami til a0 pad sé 6llum
adgengilegt.”

I alyktuninni er bent & ad stor
hoépur barna elst upp viod talada
islensku — en an boka. Nokkuo beri
a pvi ad islenskir malhafar eigi erfitt
me0 ao tja sig i ritudu mali og eigi
jafnvel i vandredum med ao skilja

i alyktuninni er bent a a0
stor hopur barna elst upp
vio talada islensku - en an
boka. Nokkuo beri a pvi a0
islenskir malhafar eigi erfitt
meo ad tja sig i rituou mali
og eigi jafnvel i vandraedum
meo ao skilja islenskar bok-
menntir fra sioari aratugum.

islenskar bokmenntir fra sidari ara-
tugum. begar svo er komid er heett
vio a0 malhafar af islensku bergi
brotnir verdi eins og dtlendingar
gagnvart eigin menningararfi. Vid
pessu verdur ekki spornad nema
med auknum lestri og meiri pjalfun
i islensku ritmali. Bent er & a0 horo
samkeppni sé um athygli barna og
ungmenna i menningu samtimans.
I netheimum sé fjélbreytt 6keypis
efni 4 ensku en ekki sama adgengi a0
islenskum ordabokum, alfrediritum
og bokmenntum 4 netinu. Islenska
malsamfélagid sé ,famennasta full-
burda malsamfélag i heiminum og
hlytur ekki verdugan sess a netinu an
6flugs opinbers studnings”.

Adgeroir

Til pess a0 styrkja islenskt malsam-
felag parfao auka islenskunam fyrir
nyja Islendinga. Islenskunam eigi a0
vera i bodi fyrir pann fjdlda adkomu-

folks sem hér dvelur timabundio.
Einnig sé mikilvegt aod islenska sé
ekKki falin ferdaménnum heldur syni-
leg t.d. 4 matsedlum og i verslunum.
Islenskir malhafar purfi ad kapp-
kosta a0 nota islensku i samskiptum,
par sem pad er unnt, og svara aldrei
4 60rum malum peim sem reynir ad
tala islensku. Erlendir ferdamenn séu
hingad komnir af forvitni um land
og bjo6o og langi marga til ad kynn-
ast islensku og pvi er menningarauki
fyrir gesti og heimamenn ao islenska
sé ekki i felum.

Ritpjalfun i skélum sé 6n6g og
leggja purfi aukna rakt vid bok-
menntamalio. Lita beri a ritpjalfun
og ritunarkennslu sem sérstaka
namsgrein, til viobdtar vid nam sem
begar fer fram i islenskri malfreoi og
békmenntum.

Huga purfi sérstaklega ad pvi ad
efla bokmenntir tladar ungu f6lki.
Hzett sé vid ad frambod 4 b6kmennt-
um fyrir ungt folk veroi fabrotio
og einhzft. Nu pegar beri & pvi ad
lesefni a ensku sé radandi hja ungu
folki. Slikum dhuga ber ad fagna, en
jafnframt geeta pess ao islensk ung-
menni missi ekki sambandid vid
islenskt bokmenntamal pannig ad
Islendingaségurnar og islenskar
skaldsoégur fra fyrri hluta 20. aldar
veroi peim framandi.

Ad lokum er i alyktun Islenskrar
malnefndar minnt a ao islenska
sé ekki adeins namsgrein i sk6lum
heldur undirstada allrar menntunar
—eda eins og sagt var: Allir kennarar
4 Islandi eru islenskukennarar.

Fra Ghent til Reykjavikur

Eva Einarsdottir

varaborgarfulltrui
Bjartrar framtidar
i Reykjavik

A
lestlr sem hafa ahuga eda fylgj-
ast med loftslagsmalum hafa
ekki 1atio pad fram hja sér fara

a0 helstu leiotogar heims og adrir
valdamenn eru na staddir { Paris. Pad
er haegt ad nalgast loftslagsmal fra svo
morgum sjonarhornum en mig langar
aodeins ad skooa hvao vio i Reykjavik
erum ad gera og getum gert betur.

Reykjavikurborg hefur a sidustu
arum verid dugleg ad innleida og
framfylgja Grenum skrefum en pau
snuast um ao efla vistvaenan rekstur
i starfsemi borgarinnar og minnka
umhverfisahrif sveitarfélagsins i
fijorum skrefum og nu eru ramlega
hundra0 starfsstoovar sem styojast
vio pessi skref.

Blaa tunnan var innleidd fyrir
premur drum og tel ég a0 htin hafi gert
mikid gagn. A einu ari vard aukning 4
flokkun pappirs um 400%. Nt stendur
til ad bjooa upp a ad borgarbuar geti
pantad grena tunnu fyrir plast og
maour getur ekki annad en vonast
eftir annari eins aukningu i flokkun
borgarbua a plasti. Fjdlskyldan min

hefur einungis flokkao plast sidustu
tvo ar og bad var nanast slaandi ad sja
hversu mikid plast safnadist a einni
viku.

Nytt adalskipulag er einnig hluti
af adgeroadatlun Reykjavikurborgar
sem leggur aherslu & vistvaenar sam-
gongur og adgerdir sem eiga ad
sporna gegn auknum tutblastri gr60-
urhadsalofttegunda.

I pessu samhengi finnst mér einnig
mikilvaegt ad nefna kjot- og matveela-
framleioslu. Samkvaemt Matvela- og
landbtnadarstofnun Sameinudu
pjédanna er kjot- og matvaelafram-
leiosla bupenings eda kvikfjar einn af
premur helstu orsakavéldum aukins
utblasturs grodurhusalofttegunda og
mér finnst umraodan pvi midur oft &
skamman veg komin pegar kemur
a0 pessum ahrifapeetti. Margar rann-
s6knir hafa synt a0 allur atblastur
bila, lesta, flugvéla og skipa sé minni
en af voldum kjot- og landbtinadar-
framleioslu.

En hvernig tengist petta pa
Reykjavikurborg?

Ario 2009 lystu borgaryfirvéld i belg-
isku borginni Ghent pvi yfir ad pau
@tludu ao hafa einn ,veggiedag” eda
einn dag par sem einungis veeri graen-
metisfedi a starfsstooum sveitar-
félagsins og eins hvottu bau naersam-
félagio til hins sama. betta var fyrir 6
arum og a peim tima s6gdu pau ao ein

Reykjavikurborg hefur a
sidustu arum verio dugleg
ao innleida og framfylgja
Grzenum skrefum en pau
snuast um ao efla vistvaenan
rekstur i starfsemi borgar-
innar.

adalasteodan veeri utblastur groour-
husalofttegunda og pbeim bzeri skylda
a0 gera eitthvao. Eins veri hollt fyrir
likamann a0 hafa slikan dag og auka
fj6lbreytni. betta verkefni hefur geng-
i0 vonum framar og er enn i fullum
gangi. Getum vio ekki verio naesta
Ghent, stt borg & Norourléndum sem
stigur skref i pessa att? Sjalf hef ég
verid grenmetiseta { meira en ara-
tug. Eg er ekki ad vanta pess af 6llum
borgarbaum.

Eg velti einungis pessari spurningu
upp med bad i huga ad borgarbuar
sameinist alla vega i peirri hugleid-
ingu sem hluti af alpj6dasamfélagi ad
hafa einn dag par sem vio sleppum
pvi a0 neyta kjots og pannig von-
andi sk6pum komandi kynsl6oum
betra umhverfi, betri nattaru og betri
framtio.
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Utopisk einstefna

Gunnar Pall

Tryggvason
ibui i Hlidunum

rengt er ad bilaumfero i Reykja-

vik med markvissum heetti.

bessar breytingar ledast ad
okkur i littum skrefum en eru smam
saman ao skeroa lifsgedi okkar.
Hversu margar minttur hafa baest vio
daglegar bilferoir pinar undanfarinn
aratug? Hversu mikio kostar pao pig i
topudum vinnustundum eda fritima?
Eru stjéornendur skipulagsmala farnir
a0 teygja sig of langt 1 tilkunum sinum
4 vilja borgarbua til studnings fyrir
sinar adgeroir?

A dégunum birtist i Morgunbladinu
greinin ,Hradaminnkun bara litid
skref* par sem visao er til studnings
ibua mins hverfis fyrir nyjustu adgero-
um borgarinnar i samgongumalum. I

greininni segir formadur skipulagsrads
Reykjavikur, Hjalmar Sveinsson, eftir-
farandi:,,Eg tel engan vafa leika & pvi ad
@skilegast veeri a0 minnka umferdar-
hradann a Hringbraut, Miklubraut og
Sabraut ad hluta.“ Til studnings pessu
fyrirhugada naesta skrefi skipulagsraos
a0 laekka hamarkshrada a Miklubraut
um Hlioar, ar 60 i 50 km/Klst. visar
Hjalmar til pess ad ,.ibaar { Hliounum
hafi gert kr6fu um trbaetur i umferdar-
malum*.

Eg by i Hlidunum og pad er rétt ad
ibuar hér hafa gert kréfur um trbaetur
i umferdarmalum, en o6likt pvi sem
Hjalmar gefur i skyn pa er okkar
reynsla af samskiptum vio borgina st
a0 litid er hlustad a parfir ibta. I kjolfar
fjolda beidna og undirskriftaséfnunar
tokst okkur ibaum hverfisins loks ad fa
fund meo fulltrtium Reykjavikurborg-
ar pann 8. oktoéber sl. Eini tilgangur
pessa fundar var ad itreka 6sk okkar
um hlj6dmén enda umferdarhavadi
i hverfinu vida yfir heilsufarsmérkum.

Afvegaleiddu umraeduna
A fundinum, sem styrt var af nokkrum

starfsménnum borgarinnar, afvega-
leiddu peir umradu um hlj6dmoén
en bess i stad kynntu starfsmenn-
irnir m.a. fyrireetlanir borgarinnar um
leekkun umferdarhrada sem zetti ad
leysa malio. Vio ibtarnir vorum mjog
vonsviknir ad ekkert skyldi hlustad
4 okkar sjonarmid. Enginn vilji var
til ad reisa hlj6Omoén sem hjalpar
okkur a0 lifa med umferdinni heldur
pyrftum vid ad bida eftir skrefum
borgarinnar til pess ao lata okkur lifa
an hennar. Svo er 14tid lita ut fyrir ad
vio ibtiar Hlidanna séum ao prysta a
pessa leekkun hamarkshrada. Madur
spyr sig hvort vilji ibta annarra hverfa
sé mistalkadur meo sama haetti til
pess a0 réttleta adgerodir borgarinnar
4 peim sveedum.

Eftir lestur pessarar greinar i
Morgunbladinu fér ég a0 leida hug-
ann ad 6llum pessum litlu skrefum
sem tekin hafa verio til ad prengja
a0 bilasamgéngum. Litid hefur
verid fjarfest 4 undanférnum arum
iad audvelda bilaumfero i borginni
s.s. med mislegum gatnamo6tum,
stokkum, vidgeroum eda nyjum

Svo er latio lita at fyrir ad
vio ibuar Hlidanna séum
ao prysta a pessa lekkun
hamarkshrada. Maodur spyr
sig hvort vilji ibaa annarra
hverfa s¢ mistalkadur meo
sama heetti til pess a0 rétt-
laeta aogeroir borgarinnar a
peim sveoum.

akreinum (nema fyrir Straeto). bess
istad eru gétur prengdar og haegt &
umferd svo han stiflast a sifellt fleiri
stooum.

Borgin hefur unnio gott starfiao
baeta suma samgoéngukosti s.s. med
géngu- og hjolastigum. Spurning
min er hvort endilega purfi ad gera
adra Kkosti verri a sama tima? Visad
er i hj6lamenningu ymissa borga
en engin peirra er stadsett & sama

breiddarbaug og Reykjavik. Eins
umhverfisveent og romantiskt sem
paod hljomar ao fleiri hjoli og nyti
almenningssamgongur pa eru vedur-
far, skammdegio og tidni almenn-
ingssamgangna hérlendis engan
veginn samanburodarhaf vio peer
borgir sem midad er vio.

Borgarbuar vilja greidari umfero
og styttri ferdatima. Med bvi a0 stifla
enn frekar helstu samgénguaedar
borgarinnar eins og Miklubraut og
Sabraut er enn eitt skrefio tekio i
att ad peirri draumsyn ao billinn
gegni afar takmorkuou hlutverki i
samgdngum borgarbua. Afleidingar
pess eru lengri ferdatimi og skert lifs-
gaedi. Baratta ibua mins litla hverfis
i Reykjavik ma sins litils gegn stora
plani stjérnenda borgarinnar. Eg
tel neesta vist ad petta sé ekki plan
meirihluta borgarbaa né fulltraa
okkar i borgarstjorn heldur frekar
atopisk einstefna akveodinna einstak-
linga sem nad rada i skipulagsmalum.

Hversu mikid purfa bilasamgéngur
ad versna svo hinn pogli meirihluti
taki i styrio?

Vio erum

Ingibjorg Rosa
Bjornsdottir
bladamadur og
- tilvonandi eldri
| borgari

g var svo heppin a0 fa ad vinna

a elli- og hjukrunarheimili pegar

ég var nyskridin yfir tvitugt.
bar var nu oft lif og fjor og ymislegt
brallad enda kynntist ég alls konar
folki parna og gekk i gegnum sorg
og gledi med peim. Pessi reynsla gaf
mér svo storkostlega innsyn i lifid og
tilveruna og var svo dyrmatt vega-
nesti ttilifid ad sidan pa hef ég verio
peirrar skodunar ad 611 ungmenni
@ttu ad vinna ad minnsta kosti eitt
sumar a slikum vinnustao, helst stti
pao ad vera skyldustarfsreynsla i lifs-
leikni i grunn- eda framhaldsskolum.

Raudi krossinn

i0

Eg hafoi ju alveg umgengist afa
mina og 6mmur og eldra folk i
sveitinni minni, f6lk sem ég leit
ekkert sérstaklega & sem ,aldrada“
heldur bara f6lk sem gekk til verka
eins og paod gat og var ekkert ad
spa i eftirlaunaaldur. Samfélagio
4 elliheimilinu var mér pvi dalitio
6kunnugt og hugmyndir minar um
pao kannski litadar af pvi hvernig
rett var um ,aldrada“ i fjolmiol-
um, eins og petta veri einsleitur
hoépur félks, 611 eins og klippt ut
ar islenskri barnabok; goolegar
Ommur meo gratt hario sett upp
i hnut, bakandi kleinur og hjona-
bandsszlu og stridnislegir afar
med raudan tobakskliut og segjandi
skroksogur. En sem betur fer attaoi
ég mig fljotlega & aod hver einstak-
lingur heldur sinum persénuein-
kennum og dhugamalum langt fram
yfir 67 ara aldurinn. Litid samfélag
inni a slikri stofnun er pvi bara
pverskurour af samfélaginu 61lu.

Flottamenn eiga svidid a sérstakri dagskra i
Borgarleikhasinu laugardaginn S.desember kl. 13.
Okeypis adgangur. Allir velkomnir. Jg, allir!

Pao er hins vegar opolandi
lenska a0 tala um ,aldrada*
sem einhvern orzadan hop

i 3. personu.,Vio“ og svo
yaldraoir*.

Somasamlegt lif

Og bar meo rann upp fyrir mér ad
»aldraoir” veeru einfaldlega bara ,vio“.
Vio eigum vonandi flest eftir a0 verda
61dru0, vio getum 61 att eftir ad glima
vio ymsa kvilla tengda haekkandi aldri,
vio eigum 61l eftir ad purfa a0 haetta ad
vinna hvort sem okkur likar betur eda
verr og purfa ad treysta meira a sam-

félagio i kringum okkur, vio eigum 611
eftir ad upplifa takmoérkun & tekju-
moguleikum og jafnvel tekjumissi, ef
fram fer sem horfir. Pad er hins vegar
6polandi lenska a0 tala um ,aldrada“
sem einhvern 6raedan hop i 3. persénu.
,Vid“ og svo ,aldradir“. ,Aldradir” eru
ekki hafoir med i radum, ,.aldradir” hafa
ekki skooanir, ,aldradir” purfa ekki eins
miklar tekjur og ,vid“, ,aldradir” hafa
alltadrar parfir en ,vio*, ,aldradir hafa
ekki gaman af sému hlutum og ,vio“ og
»aldraoir“ purfa ekki eins gott félagslif
og,vio“.,Vio“ gongum alltaf fyrir ,61dr-
udum®.

En hvao ef vid haettum ad nota
petta ord ,aldradir” og télum bara um
»okkur“? ,Vio“ veroum ,aldradir” einn
daginn, héldum vid pa virkilega ad lif
okkar muni umturnast og allt bad sem
okkur pyKkir sjalfsagt i dag veroi oparfi?
A0 geta lifad somasamlegu lifi? Ad geta
tekio patt i félagslifi og iprottum? Ao
geta sott menningarvidoburdi? Ao geta
fario utad boroa til ad gera okkur daga-

mun? Ad geta pantad pitsu a fostudags-
kvoldum? Ad geta farid til itlanda? Ao
geta skodao landid okkar? Ao geta klett
okkur upp? Ad geta keypt okkur nyja
sk6? A0 geta fario i klippingu og litun?
AQ geta keypt askrift ad fjolmiolum? Ao
geta endurnyjad télvukostinn til ad vera
isambandi vid umheiminn? ,bau“ eru
stor hluti af samfélaginu en standa ekki
utan vid pad. ,pau“ eru ,vid“.

,Vio“ hofum komio skelfilega illa
fram vio ,,okkur” i mérg, morg ar. ,Vio“
stipum vantanlega seyoio af pvi pegar
,WVi0“ komumst a eftirlaunaaldur, nema
a0 vio spytum i l6fana nana og lagfer-
um pad sem aflaga hefur farid og synum
fyrirhyggju. Eg held ad pad gzeti hjalpad
heilmikio vio hugarfarsbreytinguna ef
vio haettum ao tala um ,aldrada“ heldur
»okkur & efri arum* eda ,okkur i fram-
tidinni” og ,vio“ i stadinn fyrir ,pau”.
Préfadu bara!

visir.is Lengri utgafa af greininni
er 3 Visi

Askorun fra Iprotta-
heilsufraeoitélagi Islands til
menntamalaraouneytis

Guorin V. Asgeirsdottir,
Sigurlin Gardarsdottir,
Hrafnhildur S6ley Helgado6ttir
Vioir bor Prastarson,

borour Sevarsson

Soélrun Halla Bjarnadottir
Iris Osk Kjartansdottir
Maria Carmen Magnusdottir
Anna borsteinsdottir

Hildur Edda Grétarsdottir
Hulda Sélveig Johannsdoéttir

tjérn Iprotta- og heilsufraedi-

félags Islands (IHFI) gerir eftir-

farandi athugasemdir vio nalg-
un 4 nyjum texta sem koma a1 stad
texta a blaosiou 54 i Adalnamskra
framhaldsskola fra 2011. Jafnframt
moétmelum vio peim amelisverda
nidurskurdi sem faggreinin Iprottir
—likams- og heilsuraekt hefur ordid
fyrir i Adalnamskra 2011.

Vid gagnrynum hardlega ad
nokkrar namsgreinar séu bundnar
i namskra umfram aorar. Vid erum
afar 6satt og gattud a vinnubrogo-
um ykkar og finnst pid alls ekki bera
hag nemenda fyrir brjosti par sem
fijolmargar innlendar og erlendar
rannsOknir hafa synt fram a mikil-
vaegi hreyfingar fyrir likamlega og
andlega heilsu. Pa ma ekki gleyma
félagslega paettinum og peim sterku
tengslum milli géorar heilsu og

Pao er deginum ljosara ad
peer breytingar sem lagoar
eru til séu i miklu 6samraemi
vio heilsufar ungs folks a
islandi.

namsarangurs. Vio furoum okkur a
pvi ad raduneytid standi ekki betri
vord um pessa framangreinda paetti
og fario i a0 skera niour i stad pess
ad baeta vid, sérstaklega par sem i
landinu er stefna ad leik-, grunn-
og menntaskolar séu heilsutengdir
og ba eru einnig nokkur bajarfélog
komin med slika stefnu fyrir ibua
sina.

bao er deginum ljésara ad peer
breytingar sem lagoar eru til séu i
miklu 6samraemi vid heilsufar ungs
folks a Islandi.

Vegid ad uppbyggingu

I peim tilldgum sem pid leggid fram
er iprottakennsla skorin nidur og
pak sett a hamark eininga til stad-

08

entsprofs. Ljost er ad vagi iprotta,
likams- og heilsuraektar minnkar
langt umfram pad sem eolilegt
getur talist. [ 16gum um framhalds-
skola nr. 92/2008 kemur skyrt fram
ad ekki sé hlutverk mennta- og
menningarmalaraduneytisins ad
skilgreina hamarks fj6lda eininga
og einungis talad um ad skilgreina
vaegi kjarnagreina. bvi er med 6llu
ofert og 6utskyranlegt ad pio setjiod
pakikjarna 4 grein eins og iprottir,
likams- og heilsurzakt.

A undanférnum drum hafa flestir
framhaldsskolar lagt meiri aherslu
a heilsueflandi peetti og pvi er afar
slemt ad pak sé sett a einingafjolda
iipréttum. Med pvi er vegio storlega
ad pvi vali og beirri uppbyggingu
sem hefur att sér stad i iprottum, lik-
ams- og heilsurakt. Valio 4 alltafad
vera i hdndum skélanna. beir eiga
a0 fa a0 akveoa pak a fjdlda eininga
telji peir porf a sliku.

Vid hdrmum ad pid skylduo ekki
hafa haft neitt samrad vid fagadila a
svioi likams- og heilsuraektar, okkar
sem fagfélags eda fagaoila og/eda
sérfreedinga er kenna i framhalds-
eo0a haskélum landsins.

Vio skorum & ykkur ad endur-
meta afstoou ykkar, gaeta sanngirni
og breyta textanum 61llum til béta.

Med vinsemd og virdingu.
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BERJALITUR A VORUM

Eitt af heitustu tiskutrendunum um pessar mundir
eru dokkar varir. Sumir ganga svo langt ad hafa

varirnar naestum pvi svartar. Dokkraudar varir passa
vel vid jolahatidina.

TI-EKIFARISGJAFIR

.\4‘

Hnifaparatdskur - 12 manna

Tode et
RISTALL

ALGJOR BYLTING

ARCTIC STAR KYNNIR Magniis Friobergsson meelir heilshugar med
seebjignahylkjunum. Seebjigu innihalda fimmtiu tegundir af nceringarefnum.

bétarfaedi og notud til béta vid

hinum ymsu meinum. Kinverjar kalla
saebjlgu gjarnan ,ginseng hafsins® og
til eru sagnir um notkun sabjigna par
fyrir meira en pisund arum.

Arctic Star sabjiagnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af neeringarefnum
sem geta haft jakveaed ahrif a lifedlis-
freedilega starfsemi mannslikamans,
til deemis er mikid kollagen i pbeim en
bad er eitt helsta uppbyggingarproétein
likamans.

FINNUR MIKINN MUN A SER

A sidustu arum hefur Arctic Star sér-
heeft sig i proun a feeduboétarefnum,
svo sem framleidslu, markadssetningu
og s6lu & hagaeda saebjignahylkjum.
Hylkin eru framleidd ur islenskum, ha-
gaeda, villtum saebjigum sem eru veidd
i Atlantshafinu vid

strendur slands.

»
I Kina eru saebjigu pekkt sem heilsu-

pvi sem adur var. Nu get ég gert hluti
eins og ad fara i langar gonguferdir, sem
ég gat varla gert adur. A0 minnsta kosti
gerdi ég pad ekki med bros 4 vor og pad
tok mig langan tima ad jafna mig eftir
alag,” atskyrir Magnus.

Magnis, sem er 65 ara gamall { dag,
hafdi fengid ad heyra fra laekni ad mikid
slit veeri 1 hnjam hans og ekki veeri von
& ad pad gengi til baka. ,Hann sagdi mér
a0 kikja & feedingardaginn minn og ad ég
geeti ekki buist vid ad fara aftur i tima.
Mér fannst vont ad heyra petta og var
pvi tilblinn ad préfa ymislegt sem geeti
mogulega lagad betta. Seebjignahylkin
fra Arctic Star virka mjog vel & mig og ég
meeli med ad f6lk profi pau.”

S/ZBJUGU ERU PEKKT FYRIR
® Hatt proteininnihald og
lagt fituinnihald
® Ad minnka verki i
lidum og lidamo6tum

P—

Magnus Fridbergs- ® Ad byggja upp brjosk
son, verkefnastjori [ og draga Ur tidni lid-
hja Landspitala, skemmda

hefur tekid sae- ® AJ baeta 6neemis-
bjignahylkin fra kerfid

Arctic Star undan- — ® Ad auka bl6dflaedi

farin tvo ar.
,Vinur minn
kynnti mig
fyrir saebjigna-
hylkjunum

og par sem

ég hafdi lengi
verid sleemur

i hnjam, med
lidverki og litid
getad beitt mér
akvad ég ad
profa. Tveimur
til premur
vikum seinna
fann ég mikinn
mun. NG hef
ég tekio sae-
bjignahylkin
itvo ar og fer
allra minna
ferda an 6poeg-
inda. Pad er al-
gjor bylting fra

® Ad koma i veg
fyrir eedakolkun
® Ad auka orku lik-
amans, studla ad
myndun hudpré-
teins og instlins

Wild Sea Cucu :Fiwl'_
114 e Cucumit

B0 ( apsules

Gleraugu eru gé0 jolagjof

MIKLU BETRI

Magnus er betri i hnjam
og finnur minna fyrir lid-
verkjum eftir ad hann fér
ad taka saebjugnahylkin.

MYND/GVA

UPPLYSINGAR
Framleidandi
seebjlgna er Arctic
Star ehf. Allar
nanari upplysingar
fast & arcticstar.

is. Varan faest |
Ollum apdtekum og
heilsubdoum.”

HEILSUBOT | Kina eru
saebjlgu pekkt sem
heilsubdtarfaedi og
notud til béta vid hinum
ymsu meinum.

KEFLAVIKURFLUGVOLLUF

Optical Studio

SMARALIND LEIFSSTOD « KEFLAVIK

<EP

www.facebook.com/OpticalStudio
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Trim-It

Pyngdarstjérnun

Frabeer blanda sem eykur
brennslu og érvar meltingu
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MARGAR KONUR i VANDRZAEDUM Selma er nykomin heim af namskeidi { London par sem htin laerdi ad sérsauma briéstahaldara.

SERSAUMAR
BRJOSTAHALDARA

Kledoskerinn og kjolameistarinn Selma Ragnarsdottir for
nyverid d namskeio i London til ad leera ad sérsauma brjostahaldara en kon-
ur meo stor brjost og misstor brjost geta haft not fyrir slika haldara.

Selma hefur starfad sem kleedskeri og kjolameistari
i tuttugu ar og langadi ad baeta vid sig nyrri pekk-
ingu. ,I gegnum tidina hafa komid til min konur
sem hafa verid 1 vandraeedum og spurt hvort ég
sérsaumi brjostahaldara. Eg for pvi 4 sttfana og
fann ndmskeid hja undirfatahénnudinum Kunza
sem rekur Kunza corsetiere i London en hin vann
lengi hja Vivienne Westwood adur en hin héf eigin
starfsemi. Vid vorum f{jorir fagmenn & ndmskeid-
inu, satum stift vid og férum yfir mikio efni,” segir
Selma sem getur na bodid peim konum sem vilja ad
koma i mal og sérsaum.

Eg hugsa petta adallega fyrir prja hopa. I fyrsta
lagi fyrir konur sem eru med mjog stor brjést en
peer purfa medal annars breidari hlyra og stifara
adhald. [ 68ru lagi fyrir konur sem hafa farid i ad-
gerdir og misst brjost eda eru med misstor brjost,
sem er reyndar mjog algengt. [ pridja fyrir konur
sem vilja leyfa sér dkvedinn lixus enda heegt ad fa
brj6stahaldara Gr hvada efni og med hvada snidi
sem er,” utskyrir Selma. Hin segist auk pess geta
beaett pekkingunni vid kjélasauminn og saumad
kj6la med innbyggdum brjéstahéldurum svo deemi
séu nefnd. ,Eg & b6 eftir ad vida ad mér meira efni

MYND/ANTON BRINK

og brba snidagerdina enn frekar enda er petta sér-
heeft og mikilveegt ad beeta vio sig.”

Adspurd segir Selma einhverjar verslanir bjoda
konum sem eru i vandreedum med steerdina géda
bjénustu. ,Eg veit ad Debenhams og Lifstykkja-
badin meela kiinnana og hjalpa peim ad finna rétta
steerd en peer eru hins vegar alltaf stadladar og
kannski ekki mikid drval fyrir peer steerstu. Pa er
Eirberg med lausnir fyrir konur sem hafa misst
brjost. bPetta er hins vegar vidboét 1 fléruna.

Selma rekur saumastofuna Skraddarann & horn-
inu ad Skdlag6tu 26. Hin segir talsvert ad gera
fyrir j6lin enda margar konur sem lata sérsauma a
sig jolakjol. ,Pad er skemmtileg hefd enda tilefnin
morg um hatidarnar. Pa eru margir sem nota teeki-
feerio og lata laga eda breyta bvi sem er til i skap-
unum og b6 ég bjédi upp a sérsaum verd ég ad jata
ad ég er lika mjog hlynnt pvi, enda nytin 4 allan
fatnad.“

Heegt er ad hafa samband vid Selmu i gegnum
Facebook eda i sima og panta tima. Fyrir j6lin
bydur hin upp a gjafabréf i hvers kyns sérsaum.

mvera@365.is

EFTIR MALI Sérsaumur getur medal annars hentad konum med stér brjdst eda misstér briést. Lika peim sem vilja leyfa sér sma Itixus.

endum ad kynna vdrur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Soélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdéttir




EINSLEITUR BRANSI

Svo virdist vera ad tiskuidnadurinn sé einungis tilbiinn
til breytinga i ordi en ekki a bordi.

Tiskuheimurinn hefur I6ngum verid gagnryndur fyrir einsleitni. Samkvaemt
samantekt, sem birtist a vefsidunni Fashionista, a pvi hverjar voru valdar til
ad pryda forsidur hinna ymsu glanstimarita a arinu 2015 virdist enn vera til-
efni til gagnryni. Sjonum var beint ad tiu helstu tiskutimaritum Bandarikjanna
og beindist tttektin ad litarhaetti kvennanna. i ljés kom ad a einungis 27 af 136
forsidum voru fyrirsaeturnar af 6drum litarhaetti en hvitum.

i grein Fashionista segir ad a arinu hafi val a forsidufyrirsatu oft og tidum
verid fyrirsjaanlegt eins og pegar Kate Hudson og Reese Witherspoon urdu
fyrir valinu en su sidarnefnda birtist a fjorum forsioum. Timaritid InStyle var
med mesta fjolbreytni a forsidukonum en paer Kerry Washington, Mindy Kal-
ing, Zoe Saldana, Eva Longoria og Sofia Vergara voru a forsidum timaritsins.
Teen Vogue fylgdi i kjolfarid og var med fjorar fyrirsaetur af 6drum uppruna en
hvitum a sinum forsidum.

KYS HELST
P/GINDI

Emmu Watson hef-

ur laerst ad lata ekki

tiskuna stjorna sér.
@ Emma Watson vakti

verdskuldada athygli fyrir
redu sem hun hélt fyrir atakid
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HeForShe i fyrra.
m Leikkonan og tals-

! kona Sameinudu G ™
” pj6danna fyrir 4

Women Good-
will heldur
6traud afram
barattu sinni
fyrir kvenrétt-
indum.
Huin raeddi
. nylega vid
timaritio
Porter en hiin
var alista
timaritsins
yfir hundrad
étrilegar kon-
ur. bar sagdi
Watson ad
stutt veeri
sidan henni
for ad lida
vel i eigin
. skinni.
Leik-
konan
sagdi hina nyfundnu satt vid
sjalfa sig hafa mikid ad gera
med uppg6tvun sina um tisku.
Pad er ad hiin klaedir sig nu
adeins i fot sem lata henni lida
vel, frekar en ad klaedast fotum
sem adeins lata hana lita vel ut.
«Pegar ég var yngri var mér
oft sagt ad madur yrdi ad pjast
fyrir fegurdina en nylega hefur
vilji minn til ad kledast ein-
hverju sem mér er kalt i eda ég
get ekki hreyft mig i, minnkad.
—.  Egvil a0 mér
3 N lidi stérkost-

) lega, paegilega
ogadégséa
sama tima kyn-

pokkafull,
, sterk og
\ falleg.
\ bad er
| dapurlegt
ad purfa
ad fara
shemma
heim
| bara af
J bviad
/ manni
7 lidurilla
| og parf
ad setjast
. nidur.”
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| hadeginu MEIRI KARAKTER

T( LBO B KARLATISKA Gamla géda bindid er alls ekki dautt og sifellt fleiri karlar kjosa
fallega slaufu um hdlsinn. Yngri karlar eru nyjungagjarnari en peir eldri.
K Ro ] ° ? 9 0 o
spadémar hafa sannarlega ekki raest, ad sogn Vil-

OP(B KLO I I:OO-I 4:00 hjélrr.ls S. Yilh{ilmssoqar, versluna.rstj(’)ra hjé Herra-
Hla0bordi0 er alla virka daga, [EANYs-ERE Y

pau bdiin til dr alls konar efnum, skreytt 6likum

ekki um helga r. mynstrum og koma i meira Grvali lita en 40ur.“

SLAUFUSPRENGJA

Samfara beirri préoun hefur sala a skyrtum aukist

jafnt og pétt. ,,Skyrtur, slaufur og bindi eru mikil-

o veegur hluti af kleedaburdi flestra karlmanna, baedi

"""" ungra og peirra sem eldri eru. Pad ma segja ad
sprenging hafi ordid i notkun slaufunnar fyrir nokkr-

] " :
K ' n (‘ h L’ ‘t’ ‘ d um arum. Adur fyrr voru pad helst sérvitringar sem

notudu slaufur eda beer voru notadar vid hatidleg
, , , teekifeeri. [ dag eru peer hins vegar notadar vid 6lik til-
efni; t.d. med jakkaf6tum og hnepptum peysum. Vio
N Y BY LAV E G I 2 [] S I IVl I 5 5 4 - 5 ﬂ 2 2 seljum gott urval slaufa sem ymist koma tilbtinar
. L. eda sem karlmenn hnyta sjalfir og yngri karl-
kl na hOfl d_ls arnir eru mjog spenntir fyrir beim.*
Morg bindi og slaufur i dag eru med
meira mynstri en adur fyrr, eru gerd Gr

grofari efni og i fjolbreyttari litum, ad

’ 4 s6gn Vilhjalms. R dag vilja karlmenn
hafa karakter i slaufunni. Vid tokum
inn margar gerdir af slaufum en faar
af hverri gerd svo hver og ein sé svo-

Med kjukling og hvitlauksbraudi | o=

BINDID EKKI DAUTT

b6tt karlmenn i vidskiptalifinu
hafi margir lagt bindid 4 hilluna
fyrir 10 &rum heldur pad enn velli
en bara i annarri mynd en adur.
,Bindid er svo sannarlega ekki dautt
enda hofum vid aldrei selt jafn morg bindi
og undanfarin ar. P6tt notkun beirra hafi
minnkad mikid i vidskiptalifinu eru karl-
menn farnir ad nota pau vid 6nnur tilefni
en med jakkafé6tum. N eru pau t.d. vinsael
med blazerjokkum og med hnepptum peysum.
Prj6nabindin eru vinseel 4&samt bindum Gr 68rum

DRAMATISKIR LOKKAR

KLASSISKT ,Skyrtur, slaufur og bindi eru mikilveegur hluti af kleedaburdi flestra karlmanna, baedi ungra og peirra sem eldri eru,”
segir Vilhjalmur S. Vilhjalmsson, verslunarstjoéri hja Herragardinum i Kringlunni. MYNDIR/ERNIR

undanfarin ar hér 4 landi, sérstaklega hja ung-
um karlmonnum. Fyrir tiu &rum spadu margir
nanast endalokum bindisins og slaufunnar en peir

SIaufur og bindi hafa notid sivaxandi vinselda

FALLEGAR Kofl6tt slaufa og slaufa med ,paisley”-
mynstri. Koma baedi forhnyttar og til ad hnyta.

gréfum efnum. Efnid er pvi fjolbreytt-
ara en a0ur og mynstrid lika p6tt gomlu
g60u skarondottu bindin seljist enn
ageetlega.”

SAMA SKYRTAN ViDA
Bindi og slaufa gera litid gagn ef g60 skyrta
er ekki til stadar. Vilhjalmur segir préunina
vera bannig ad sifellt 6ljésari skil séu & milli
spariskyrtunnar og peirra sem karla nota
dagsdaglega. ,,Vid sjaum til deemis marga
nota sému skyrtuna jofnum hondum med
jakkaf6tum og blazerjakkanum. Blai
liturinn er alltaf vinseelastur po6tt baer
skyrtur komi { 6tal Gtgafum og til-
brigdum. Karlar eru auk pess farnir
ad gera meiri krofur um snid en
adur. N dugar ekki lengur ad vera i
of vidri skyrtu og ermasiddin skiptir
mali. Pess vegna eru sifellt fleiri
farnir ad lata sérsauma a sig skyrtur.“

Louis Vuitton bodar komu
storra, sidra eyrnalokka og pa
helst bara 6drum megin. beir eru
tilvaldir vid jola- eda aramoéta-
klednadinn og til pess fallnir ad
vekja eftirtekt og athygli.
Galdurinn pegar kemur ad

PARANLEGA = 55 365 [ it
FLOTTUR PAKKI Vi/; "

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabaeru verdi

A e

latlausan annars er haett vid

365.is :
Simi 1817 kradaki.
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HANDGERD UTKLIPPIVERK OG SILKIPRYKK Laufey tekur patt i PopUp Verzlun -

Millilidalaus verzlun sem verdur haldin 4 laugardag.

MYND/ERNIR

MANNLEGT EDLI
OG MINNINGAR

OLIKIR MIDLAR Laufey Jonsdattir fatahénnudur tt-
skrifadist frda LHI 2007. Ni kennir hiin teikningu vid
skolann milli pess sem hun sinnir spennandi verk-
efnum. Hiin segir portrettteikningar dskorun.

,Eg hef unnid med marga mis-
munandi midla, en setli mitt
uppahald sé ekki blekteikningar
og klippimyndir,“ segir Laufey
Jonsdéttir fatahédnnudur en hin
hefur vakid athygli fyrir teikn-
ingar sinar.

,Portrett heilla mig pvi pad
er svo margt sem barf ad tilka;
tilfinningar, imyndir og svo fram-
vegis. [ syningunni PERSONA
sem ég hélt fyrr & arinu voru
portrettverkin byggd 4 viotolum
sem ég tok vid vidmeelendur
mina um &vi peirra og minn-
ingar. Par var ég ad skoda sjalfid,
mannlegt edli og minningar,
hvernig sjalfid beygir og brytur
upp veruleikann.“

BARNABOK i SMiDUM

,Fram undan eru tv6 afar spenn-
andi samstarfsverkefni. Samstarf
vid fatamerkid Magnea sem litur
dagsins ljos i byrjun naest ars

og barnab6k sem ég er ad vinna
ad asamt Onnu Margréti Bjérns-
son bladamanni, sem ber heitid
Leynigesturinn. betta verdur
skritin, skemmtileg og dalitid
6hugnanleg saga um samband
litillar stalku og dularfullrar veru
sem byr & heimili hennar en eng-
inn annar sér.”

MARKADUR i HAFNARHUSINU
»,Nuna er ég i 60a 6nn ad undir-
buaa patttéku mina i ,PopUp
Verzlun - Millilidalaus verzlun,
fra honnudi til neytandans® sem
verdur a laugardaginn. betta
verdur i fyrsta sinn sem ég tek
patt og ég hlakka til ad standa
vaktina og komast i navigi vio
vidskiptavini. Eg verd beedi med
eldri verk og ny sem framleidd
eru sérstaklega fyrir markadinn.
Medal annars handgerd Gtklippi-
verk og silkiprykk i takmorkudu

upplagi.”

bJOPLEG HEFP

JOLAPRJON Guoriin Maria Gudmundsdéttir er medlimur i hépi d Facebook
bar sem ein uppskrift ad tusku er gefin a hverjum sunnudegi til jola.

F

uskurnar geri ég pvi mér finnst gott
I ad eiga beer til og gefa peim sem

allt eiga. Mér finnst voda seett ad
gefa paer pegar mér er bodid eitthvad
skyndilega og sérstaklega peim sem eru
umhverfisveenir. Mér er sagt, af mér fr60-
ari konum, ad pessar prjonudu tuskur
séu bestu tuskur sem haegt er ad eign-
ast,” segir Gudrin Maria Gudmundsdoéttir
hannyrdakona og brosir.

Hin og doéttir hennar eru eigendur
garnverslunarinnar Handverkskunst en
paer maedgur skipta handavinnunni &
milli sin. ,Han heklar og ég prjéna. Vio
ho6fum undanfarid skipulagt nokkra hitt-
inga handavinnufélks sem vid kollum
Jolaprjon og hekl en p4 komum vid med
uppskriftir ad 6llu sem vid eigum, til
deemis prjonadar bjollur sem haegt er ad
setja utan um ljosaseriur, prjén utan um
jolakidlur, voda seeta prjonada jolasokka
utan um hnifapoérin a jélabordid, prjon-
adar jolapeysur utan um vinfloskur og
svo eru pad pessar jolatuskur. Pad hefur
verid nokkurs konar tuskuaedi & landinu
i ramt &r, pad eru allir ad hekla og prjéna
tuskur. Eg hef reyndar ekki tekid patt i
bessu di en ég prjdna eina og eina. Eg
datt svo inn i norska grippu & Facebook
par sem uppskrift ad einni tusku er gefin
4 hverjum sunnudegi til j6la en i h6pnum
eru hatt i prju pisund manns.*

ALLTAF MED EITTHVAD A PRIONUNUM
bratt fyrir ad hafa prjonad mikio i gegn-
um tidina segist Gudrin ekki eiga mikid
af handgerdu jolaskrauti sjalf. ,Eg a eina
j6laseriu med bjollum og nokkrar jola-
kalur. Svo skreytti ég jolagjafirnar sem
ég gaf i fyrra med prjonudum joélakdlum.
Mér pykir skemmtilegast ad prjona allt
sem er fingert, til deemis mynstrada vett-
linga og fingerda diika en ég er einmitt
ad ad prjéna mér dik fyrir j6lin og finnst
pad mjog gaman,* Iysir hin.

bPegar Gudrin var um fimm ara gémul
leerdi hiin ad prj6na og hefur ekki heett
sidan. ,Eg er ntina 52 ara og hef aldrei
verid med ekki neitt & prjénunum,” segir
han brosandi. ,,Eg er alltaf med petta
med mér og er alltaf med nokkur verk-
efni 1 gangi, eitt sem hentar & kaffihisi,
eitt sem hentar pegar ég er ein og parf
frid og svo annad yfir sjonvarpinu.”

bPegar Gudrtn er spurd um hvad sé
helst i uppéahaldi af peirri handavinnu
sem hun hefur gert & hun erfitt med ad
svara. ,bPad sem fyrst kemur upp i hug-
ann er bokin min sem ég gaf 1t i fyrra,
Tvofalt prjon, og allar flikurnar sem
ég prj6nadi Gr henni. Hin er meistara-
stykkid mitt, ég hef prjénad svo mikid i
gegnum tidina ad ég get ekki gert upp a
milli og nefnt einn uppahaldshlut.“

upp a léttar veitingar. .
Parisartizkan bydur upp a vandadan tisku- og skéfatnad fra byskalandi og Italiu i steerdum 36-50.
Ahersla er 16gd 4 gaedi og personulega pjénustu.

BASLER

i tllefnl af litlu jolunum hja okkur i
Parisartizkunni atlum vid ad bjoda

BIA/SIL

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Parisartizkan
vertu vinur okkar & facebook

R Parite,

PRJONAKONA Gudrun er mikil hannyrdakona og hefur prjénad fra pvi hin var
barn. ,Mér pykir skemmtilegast ad prjéna allt sem er fingert, til deemis mynstr-
ada vettlinga og fingerda dika en ég er einmitt ad prjéna mér duk fyrir jélin og

finnst pad mjog gaman.”

Gudrin segist hafa gaman af pvi ad
midla og kenna og verdur hiin med ymis
prjénanamskeid & nyju ari. ,Eg verd
med namskeid i klukkuprjoni i tveimur
litum og 1 pvi sem heitir mésaikprjén
a ensku, einnig i tvofalda prjoninu. Eg
er lika ad fara til Feereyja ad kenna &
prjénafestivali og svo er ég alltaf ad
hanna og teikna upp mynstur,“ segir hiin
og beetir vid ad prjonaaedid sem hofst
fyrir nokkrum arum sé enn i gangi. ,Eftir
hrun f6r nanast einhver mania i gang.
Handavinnan hjalpar f6lki med andlegu
hlidina og hefur r6andi hrif. Hian gefur
mér heilmikid. Islendingar hafa alltaf
prjénad og vid erum heppin ad pvi leyti
ad handavinna er enn kennd i sk6lum.
betta er hefd sem fylgir bj6dinni og mér
finnst frabeert ad henni sé haldio vid.*

MYND/GVA

FALLEGT JOLA-
SKRAUT brétt fyrir

ad hafa prjénad mikid

i gegnum tidina segist
Gudrdn ekki eiga mikid
af handgerdu jélaskrauti
sjalf. ,Eg 4 eina jélaseriu
med bjollum og nokkrar
jolakulur.” Hdn hefur
hins vegar prjénad mikid
af jélaskrauti sjalf og hér
ma sja hluta af pvi.

jalf; vertu belladonna

lbelladonnai

Steeroir 38'58

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is
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Dregid verdur Gt & Porlaksmessu - medal vinningaer: " mun gefa veglega gjafir.

- Hadegisverdahladbord a Haust Restaurant [ \ Sigga]{ling skemmtir ©g
- Gisting fyrir tvo hja Fosshotel __ . _- Heidar Jonsson veitir flott
- (3 samlokugrill og Sodastream fra Hlsasmidjunini | g " kurad k1 13.00

- Gjafakarfa fra Néa Sirius ¥l | o ™

- Gjafabréf i Trimform Berglindar ' . ! idag’
-Veglegir vinningar fra Eirber f

- Gjafabréf i versluninni Zik Za

Fyrstu 30 sem versla i dag f4 veglegan ke

- 30% auka afslatt af 6llu sem verslad er
- Leggings a0 eigin vali ar Zik Zak linunni
- Kok i gleri og godgeaeti fra Noa Sirius

LITLU JOLIN== ¥
20-60% AFSLAYTUR!

Afvoldumverum dagana 3-7. desembere opid fra kl 9 til 21 idag
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Tiskuhis Zik Zak . www.Facebook.com/zikzakkringlan « 1.ha8 Kringlunnar « Simi: 551-1314
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Betri
buxurnar

Verd 13.900 kr.

- einn litur.
- steerd: 34 - 48.
- rennildas nedst a skalm.

Opid virka daga kl. 11-18

Opid laugardaga k. 11-15

bLacK peppcr

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 I3 Kikia & myndir og verd 4 Facebook

Jolakiolar
20% afslattur

v

il
11990

st. 36-44

Kjoll
1

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir a Facehook
J

365

Skemmtipakkinn

FARANLEGA

FLOTTUR PAKKI

365.is | Simi1817

PAD NYJASTA Sandra er hér f6rdud med ljéssanserudum
augnskugga yfir allt augnlokid og brdnum til ad skyggja
augun, svartur eyeliner med spiss og gerviaugnhar. Andlitid
er skyggt adeins og bleikur kinnalitur settur Iétt 4 og hig-
hlighter til ad gefa hudinni ljdéma. A vérunum er svo fjélu-
bleikur varalitur.

FLOTT FORPUN Sandra er hér med léttari férdun. Kremlitadur
augnskuggi & innri helming augnloksins, gylltur litur yst og dokk-
briinn til ad skyggja adeins yst. A vérunum er fiélublar mattur
varalitur. Augabrunirnar eru fylltar med brdnum augnskugga og
greiddar med augabrunageli. Andlitid er skyggt létt og ferskjubleik-
ur kinnalitur notadur.

A VORUNUM

Eitt af heitustu tiskutrendum um pessar mundir eru dokkar
varir. Sumir ganga svo langt ad hafa varirnar neestum pui svartar. Tiskuhonn-
udurinn Marc Jacobs setti dokkan berjalit a fyrirscetur sinar pegar hann Rynnti
haust- og vetrarlinu sina. Dokkraudar varir passa auk pess vel vid jolahatidina.

segir ad dokkir berjalitir &4 varirnar séu mjog

vinseelir um pessar mundir. ,Raudi liturinn
er sidan alltaf klassiskur um jolin. Ef ég eetti ad
Iysa jolaférouninni myndi ég segja falleg, ljomandi
hid og gylltir, brons og brinir augnskuggar. bPa er
gaman ad nota glimmer um aramoétin,* atskyrir
hin. ,bad geta allir notad bessa liti, einungis parf
ad finna rétta litinn fyrir hvern og einn. Eg myndi
radleggja konum ad fa leidbeiningar um pennan
eina rétta lit hja starfsfolki i snyrtivoruverslunum,”
segir hin enn fremur.

Sandra Maria hefur unnid vid férdun i auglys-

inga- og kvikmyndagerd. Huan fylgist vel med tisku-

Sandra Maria Asgeirsdéttir fordunarfraedingur

straumum. ,bPessir dokku berjalitir eru mjog fallegir

og haegt ad fa b4 i ymsum Gtgafum. Best er a0 lata
fagfolkid adstoda sig,” segir hin. bPegar Sandra
er spurd hvort mikid malud augu séu enn i tisku,
svarar han pvi jatandi. ,bad fer eiginlega eftir pvi
hvad stilkur vilja mala sig mikid. Sumar vilja vera
mikid fardadar. Hins vegar er haegt ad vera dokkur
um augu med réttri f{éordun an pess ad vera mjog
mikid maladur,“ svarar huan.

Sandra beetir vid ad hver kona geti alveg radid
eigin foroun og ekki sé endilega naudsynlegt ad
fylgja tiskutrendum. Hin segir ad eyeliner sé enn

..,: --1. 1-' r il | b

2015 var synd. Dokkar varir voru dberandi.

MARC JACOBS Fyrirsatur & tiskusyningu Marc Jacobs i New York pegar haust- og vetrartiskan

mikid notadur og fyrir j6lin sé skemmtilegt ad nota
brinan eda bronslitadan i stad pess svarta. Eyeli-
ner er upplagt ad setja baedi undir og yfir augun.
b4 segir Sandra ad sumir telji ad ekki zetti ad vera
sami litur & augum og & jélakj6lnum. ,Mér finnst
ekkert purfa ad fara eftir pvi. Pad er til deemis allt

i g6du ad hafa glimmer & augum po6tt madur sé i
glitrandi-kjol.“

Sandra hefur starfad sem férdunar-
fraedingur 1 nokkur ar en férdun
hefur alltaf verid ahugamal hja
henni. Hian ttskrifadist i fyrra
og hefur sidan sé6tt fagnam-
skeid i London. ,bad hefur
aukist mj6g mikid ad konur
komi 1 férdun fyrir j6lahlad-
bord, nyarsfagnadi eda ars-
hétiodir,“ segir hin.

Liklegast eru flestir sam-
maéla um ad falleg fé6roun
dragi pbad besta fram i hverri
konu. begar Sandra er spurd
um tiskuna eftir &ramot,
svarar hun. ,Dokku berja-
litirnir verda afram i vetur.”

elin@365.is
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HVITKLZDDA KONAN

Leikkonan Dascha Polanco sem leikur Dayanoru Diaz i pattunum Orange is the New
Black er ohreedd vid ad syna linurnar. Hin er ferskur andblcer i heimi sem er pekktur fyrir fordoma fyrir auka-
kiloum. Polanco Rleedist oft hvitu dressi d rauda dreglinum enda undirstrikar pad fallegan huddlitinn.

y

KiMONGO | hvitum

olanco feeddist i Dominiska lydveldinu arid 1982 og heldur pvi upp
4 33 ara afmeeli sitt i dag. Fjolskylda hennar flutti til Bandarikjanna o vitum
kjél i anda kiménd-

pegar hiin var ung ad arum. > T
P6 hugurinn hafi snemma hneigst til leiklistarinnar efadist Dascha um E— =) kgfu:g;ag iS;:é_
eigid agaeti, sér i lagi vegna pyngdar sinnar. Hin klaradi BA-gradu i sal- 'v"h | komunni Vari-
freedi og hugdist gerast hjukrunarfreedingur. =} ety Power of
Medfram hjikrunarnami, vinnu 4 sjikrahtsi og médurhlutverkinu, en -, J | Women.

hin vard modir adeins atjan ara goémul, 1ét hiin pé gamlan draum reetast
og skradi sig hja leikaraumbodsskrifstofu. Eftir nokkur litil hlutverk
hreppti Polanco hlutverk i Netflix-pattunum Orange is the New Black
ario 2012 sem Dayanara Dias, fangi i kvennafangelsi. Hlutverkid hefur
opnad ymsar dyr og nokkur kvikmyndahlutverk.

Hinni na tveggja barna mo6dur pykir takast vel upp 1 kleedaburdi og
hefur hin fengid lof fyrir ad syna avalar linur sinar a4 rauda dreglinum.

GLZAESILEG Polanco var
alger diva i hvitum kjdl
med skikkju fra Sophie
Chang & verdlauna-
hatidinni Glamour
Women of the Year.

\ g HVITT DRESS A
| .l . i frumsyningu Mission:
MED BARPASTORAN ISTILVID FIMMTA 25 Impossible - Rogue
TT Dascha Polanco ABAT!’GI"“ M,ec’j' ] Nation i New York.
fylgdist-med tiskusyningu fJqubejtt halr i hvitri p|’|s— g
Houghton i New York i pessu dragt & addaendauppa- g ’ _ = o
hvita dressi. komunni Orangecon. = _WFN Y

ADVENTURE HOTEL

15% afslattur af gjafabréfum til jéla.

ION Adventure Hotel er margverdlaunad hétel
sem er stadsett &4 Nesjavollum vid bingvallavatn,
einni helstu nattdruperlu Islands.

ION Klassik

Gisting i eina nétt i standard herbergi med morgunverdi og
briggja rétta kvoldverdi.

Verd med afslaetti: 51.900 kr.
Fullt verd: 61.500 kr.

ION Deluxe
Gisting i eina nétt i deluxe herbergi med morgunverdi og

briggja rétta kvoldverdi.

Verd med afsleetti: 59.900 kr.
Fullt verd: 70.500 kr.

ION Rémantik

Gisting i eina nétt i deluxe herbergi med morgunveroi.
ION fjégurra rétta lixus kvoldverdur.

Tveer ION Heal 90 mindtna meoferdir.

Heimagert konfekt og freydvin inna herbergi.
Framlengdur brottfarartimi.

Verd med afsleetti: 110.000 kr.
Fullt verd: 130.800 kr.

ioniceland.is
re’sgwatlons@|on|ce|and.|s  \ MEMBER OF
Simi 482 3415 DESIGN HOTELS™




HEREFORD

STETIKHTUS

Villibrdadarmatsedill

Forréttarprenna
Heitreykt Ond med epla-compoti, grafin Gas med hindberja-vinaigrette

og reyktur Lundi med bldberjasésu

Adalréttur
Hreindyr og Dddyr med sykurhadudum kart6flum,
Waldorf-salati og villibridarsésu

Eftirréttur

[slensk ostaprenna

Verd kr. 7.900

Villibrddin er i bodi i névember og desember
Bordapantanir s: 511 3350

www.hereford.is
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A FERD [ ASTRALIU

Sjénvarpsdrottningin
Oprah Winfrey er &
ferdalagi um Astraliu.
[ geerkvoldi kom hin
fram i Melbourne en
uppistandid kallar hin,
Kvoéld med Opruh.
A svidinu segir htin
heimamoénnum s6gur
ar eigin lifi. Leidin
liggur sidan til Adel-
aide, Perth, Brisbane,
Sydney og Auckland.
[ starfi sinu hefur Op-
rah verid i sambandi
vid f6lk hvadanaeva ar
heiminum i 25 ar. baettir
hennar voru syndir {
Astraliu, eins og vidast
annars stadar, og voru
mjog vinseelir { landinu.
Oprah hefur einu sinni
adur komid til Astraliu
en pad var i sambandi vid pattinn hennar arid 2010.

,,Eg get ekki bedid med ad sja alla adddendur mina i Astraliu aftur,*
er haft eftir Opruh i bladinu Sydney Morning Herald. ,Eg er lika mjog
spennt yfir ad koma til Nyja-Sjalands i fyrsta skipti.*

Pegar Oprah kom til Astraliu 4rid 2010 var htiin med 450 manna starfslid
i for. Feerri eru med henni i petta skiptid en pess ma geta ad midar 4 syn-
ingu Opruh bykja allt of dyrir eda fra 23 ptisund krénum upp i ramar 50
pisund. Oprah er ein rikasta kona i heimi og rekur eigin sjéonvarpsst60.

GEFAFOTTIL
GODGERDARMALA

Leikkonurnar Keira Knightly og Emma Watson hafa
beest i stjornum pryddan hop kvenna sem munu gefa
fot dr sinum eigin Rleedgskdp til gods malefnis.

Adrar freegar konur sem
taka patt eru til
deemis Lupita
Nyong’o, Diane
Kruger, Chloé
Sevigny, Char-
lotte Gains-
bourg og Lena
Dunham.

Salan hefst
— 4 vesti-
. airecol-

Um er ad raeda atakio
Wardrobes For Women
4 vegum Vestiaire Coll-
ective sem midar ad pvi
ad hjalpa konum i strids- -
hrjadum lé6ndum vid ad
endurreisa lif sitt
og vidurveeri.
»,Pad er synd
pegar fallegar
flikur liggja
Ohreyfdar i

skdpnum min- lective.
um, mér finnst com i
frabeert ad fa dag og
ad vera hluti stend-
af atakinu og ur i tolf
gefa f6tunum daga,

nytt lif,“ sagoi
Knightly vid
timaritio
Vogue.

GULL-URID N.[jtleD 5 |.-iI.t-'l"ll]-ZI;£H’l' STALURE

Alfabakka 16 » simi: 387 4100

STJORNAR EKKI

I|STUTTUM KJOL

Helga Margrét Marzelliusardottir tonlistarkona stjornar
Hinsegin kornum sem heldur tonleika i Neskirkju pann 12. desember.

Eg veeri ad
ljiga ef ég segdist ekki fylgjast
med. Eg er b6 ekki ein af peim
sem fylgja tisku i blindni.

Svart og vitt er liklega besta
svarid. Mjog einkennandi.

Yfirleitt byggist kleednadurinn
upp & svortum buxum og vidum
skyrtum, bolum eda peysum. Eg
er mikio fyrir peegindin.

Hvernig sem er en er ekki mikill
addaandi kjola og sokkabuxna. Eg
parf samt stundum ad velja vel pvi
ef ég er ad stjorna kor skiptir mali
a0 kleednadurinn verdi ekki 6vio-
eigandi pegar ég byrja ad veifa
hoéndunum. P4 veeri til deemis
6hentugt ad vera i of stuttum kjol!

Eg kaupi
fot alls stadar par sem ég sé flott
fot. Eg er farin ad halda ad kurteisi
starfsfolks skipti mig meira méli
en fatamerkin sjalf og badirnar
sem ég kaupi fotin i. Annars a ég
mest af fotum fra Z6ru, Monki, 17
og River Island. Einnig svolitid af
fotum Gr 6mmuskap.

betta

kemur i sveiflum. Stundum eydi
ég nokkru en held mér & mottunni
pess & milli.

Ad
eiga ekki g60 og fin naerfot er eins
og ad eiga ekki rakakrem. G6dar
gallabuxur redda o6trilegustu
dressum og vestid mitt fra Elisa-
betu Gunnars er liklega naest pvi
ad vera uppéhalds.

Margir
g60ir — enginn uppahalds.
Hunter-vadstigvél-
in g6ou. Fatt leidinlegra en blautir
feetur!
Allt of dyr Ver-
sace-kjoll. Eg er ekki tilbuin til ad
raeda bad frekar.

Mig langar 6heyri-
lega mikid i sundbol og naerfot fra
merkinu Lonely sem feest i JOR.
Alveg haettulega mikid.

Liklega
sd ad ég er alltaf ad sja eitthvad
fallegt sem mig langar i. En ég er
nokkud go6d i pvi ad eyda ekki i

VERD FRA 78.000 KR/

STJORNANDI Helga Margrét er hrifin af svértu og hvitu en paegindin eru mikilvaegur
kostur pegar kemur ad fatavali, sér i lagi pegar hun parf ad stjérna kérnum sinum, Hin-

segin kérnum.

eitthvad sem ég er ekki ad fara ad
nota. Adallega eftir atvikid parna
med kjolinn. Eg virdist hafa leert
af pvi.

Mjog sjald-
an. Eg 4 nokkra vel valda og ein-
falda. ,Less is more“ & vid baedi i
litum og fylgihlutum.

Eg get
gleymt mér i myndum af Olsen-
systrum. Par 4 ég svartkleedda
lifsférunauta { 61lu nema holda-
fari.

MYND/VILHELM

Tén-
leikarnir Hyr j6l med Hinsegin
kérnum. Méttokurnar hafa verid
storgédar og pvi holdum vid
tvenna ténleika i Neskirkju pann
12. desember. Enn eru nokkur
saeti laus & aukatonleikana kl.
19.30. Eg meeli vissulega sterk-
lega med peim. Efnisval er alltaf
mjog fjolbreytt enda skemmti-
legast ad vinna ad 6liku efni sem
meetir 6likum smekk og kréfum
songfolksins og dheyrenda.

ER ORPIN MARGS VIiSARI

Leikkonan Meg Ryan vard 54 ara a dégunum og segist hin
i vidtali vid timaritid Porter hafa lzert mikid & pessum arum.

Eina staerstu lexiuna segir
hiin vera pa ad hun hafi gert
sér grein fyrir ad pad séu til
mikilvaegari malefni en pau
sem snuast um utlit kvenna og
hvernig paer eldast. ,Eg elska
aldurinn sem ég er a i dag.
Eg elska lif mitt eins og

bad er nuina. Eg elska

allt sem ég hef lzert.

Eg elska persénuna

sem ég er ordin

ad, pa sem ég hef

proskast i ad vera,"

segir stjarnan. ,Mér

hefur lidid 6mur-

lega en nuina lidur

mér vel," heldur

hin afram. , Eg

held ad pad komi |

med aldrinum. ‘\‘

Vid festumst oft i hugsunum
um utlit, haralit og harsrétina
a okkur. Pad er forvitnilegt og
skemmtilegt i fimm mindtur en
eftir pad er pad ekkert spenn-
andi lengur."
M Meg er ekki 6von pvi ad
vera undir smasjanni en
hiin hefur lert ad ein-
, beita sér ad pvi sem
i skiptir virkilega mali.
~Pad er svo mikid
hatur i heiminum
i dag - pad er
' svo audvelt ad
dama adra.
imyndid ykkur
ad vera einn af peim
.. sem hata - pad er svo
- mikil vitleysa," segir
. leikkonan.

1
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VICTORIAS SECRET

FASHION SHOW®@

Skemmtipakki 365

DASAMLEGUR
| DESEMBER

Peir sem eru askrifendur ad Skemmtipakkanum geta notid frabaerrar dagskrar okkar a adventunni og um
hatidarnar. Nyjar og sigildar kvikmyndir, erlendir spennu- og grinpaettir, vondud islensk dagskra og fjorugt
talsett barnaefni. Njottu Skemmtipakkans i desember.

365.is )
Simi1817 2 3 9 B G eac 7 FIIRED

Adeins 310 kr. a dag

“Fylgir 6llum tilbodspokkum 365.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ )

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
S:567-4949

MMC Pajero Intense Diesel 6/2011
ek.69pus. Sjalfskiptur. Ledur.
Bakkmyndavél. Dréttarbeisli. Asett
verd 5.980.000.- Rnr.287831

Honda CR-V Eleganve 6/2011
ek.71pds. Sjélfskiptur. Nyjar bremsur
a0 framan. Nagladekk. Asett verd
3.980.000.- Rnr.151233

Ford Kuga Titanium 9/2013 ek.13pus.

SJa|fSkIthl' Aftakanleg dréttarkula.
Motta f skotti. Hiti  framradu. Asett
verd 4.990.000.- Rnr.311428

S
' www.bilahollinis

s N
VORTHEX heithtdun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahollin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

HYUNDAI 110
SUPERTILBOD!
Argerd 2015. Ekinn 25p.km. Beinsk.
4 ar eftir af abyrgd. Er & stadnum.
Tilbodsverd 1.590.000kr. Radnr
135091. Sjd & www.stora.is

HYUNDAI 130
SUPERTILBOD!
Argerd 2015. Ekinn 27p.km. Beinsk.
4 &r eftir af dbyrgd. Er & stadnum.
Tilbodsverd 2.390.000kr. Radnr
157733. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SSANGYONG Rexton. Argerd
2005, ekinn adeins 68 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
RNnr.212392.

NISSAN Leaf acenta. Argerd 2014,
ekinn adeins 10 P.KM, Evrépubill.
rafmagn, sjalfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.212930.Ahvilandi 2.380p

FORD Focus titanium station. Argerd
2005, ekinn 120 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 950.000. Rnr.106938.

Netbilar.is
Nupalind 1 .Lindum Képavogi,
201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

BORGARBILASALAN
530 8900 - borgarbilasalan.is

4X4 - KLAR | SNJOINN
MMC MONTERO LIMITED. Arg ‘04,
ek 136 PKM, SJALFSK. ASETT 990P.
#450517, S: 580-8900.

4xXxa4 - AHORKUVERDI
HYUNDAI TUCSON. Arg 10, ek
154 PKM, BEINSK. ASETT 1.380P.
#450223, S: 580-8900.

4X4 - ODYR & OSTOPVANDI
SUZUKI JIMNY. Arg ‘04, ek 237 PKM,
BEINSK. ASETT 590P. #1041 41,S:
580-8900.

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

ASKIJA

Nomam BILAH

MERCEDES-BENZ GLA 200 CDI
4matic. Argerd 2014, ekinn 3 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 6.990.000.
Rnr.991367.

Kia Sorento EX premium . Argerd
2014, ekinn 85 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 6.890.000. Rnr.280061. 6 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

KIA Sorento ex. A'rgeré 2007, ekinn
168 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.890.000. Rnr.991571.

P
waTADIR BILAR |

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.210580. Tilbod kr:
4.190.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SLEDI SNJOR SLEDI ! “'
ARCTIC CAT M 800 LTD 153 LIMITED
skradur 02/2014 dekinn !! Limited,
153" belti, er & stadunum, tilbodsverd
1990 Pus !! gsm 893-9500

SNJOR SLEDI SNJOR !
ARCTIC CAT M 8000 153 SP LTD
skrddur 02/2015 nyr sledi og
6notadur M 153” belti, SPECIAL
PERFORMANCE, er & stadnum,
tilbodsverd 2290 pus !! gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

hjél.is

bestir i I1]olurh

UTSALA UTSALA UTSALA'!
POLARIS 1Q 800 SP EURO arg. 2009
ek. 550 Km, Onotadur sledi, Bakkgf,
special perfomance, er & stadnum,
moguleiki & 100% visalani, Gtsala 690
pus, gsm 893-9500

MEIRI SNJOR !!!
YAMAHA FX NYTRO RTX ER 40TH érg.
2008 ek. 2 Pkm, 121" er 4 stadnum,
moguleiki & 100% visalani, verd 790
pus, gsm 893-9500

UTSALA UTSALA UTSALA'!
POLARIS SPORTSMAN 800 EFI

6X6 arg. 2008 ek. 8 Pkm, 27” dekk,
GOtuskrad - Ruda - Drattarbeisli

- Toskur - Sérsmidadur Kassi -
Bensinbruisar -Grind- Spil, méguleiki &
100% visalani, tilbodsverd 1290 Pus !!
gsm 893-9500

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

500-999 puis. Sendibilar

GOPUR SPARIBAUKUR A
550 PUS

SKODA FABIA COMFORT arg 2003

ek.138 pus, 5 dyra beinskiptur,

heilsarsdekk sk.16 Toppbill sem eydir

mjog litlu, verd 550 pus moguleiki a

100% visaldni 36 man s.841 8955

TILBOP 650 PUS - 100%
VISALAN | BODI

SKODA OCTAVIA AMBIENTE 4rg ‘04
ek.140 pus, bsk, sk.16 buid ad skipta
um timareim, snyrtilegur bill sem
eydir litlu, dsett verd 790 pus TILBOD
650 PUS moguleiki & 100% visaldni
36 man 5.841 8955

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Chrysler Town & Country Limited,
6/2014, ek 63 pus km, sjsk, stow & go,
einn med 6llu, 3 dvd skjdir ogfl, asett
verd 6690 pus, er & stadnum, radnr
152278.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbzejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga og
laugardaga 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Subaru Impreza WRX Wagon. Arg
2006, ek. 143.000. 230 hestofl,

2,5 I. vél. Beinskiptur med
shortshifter. Otjonadur og skodadur
an athugasemda. Naestum allt
endurnyjad sem haegt er. Verd
1.750pus Engin skipti en hlustad a
tilbod. Simi 699 6129.

250-499 piis.

Yaris 1999, keyrdur 218 bus, nysk.
heilsarsdekk, mjog godur bill tilbod
290.000 kr. Uppl. i sima 7756511.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Umgangur af nyjum 35”
mikréskornum dekkjum til s6lu.
Ekki keyrd 1.000km. LT 315/70R17.
Verd:230.000kr. Kosta 315.000kr
hja Dekkverk. Frekari upplysingar i
5.6976305

® Barnabheill

Save the Children & Islandi
i g ol
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PJONUSTA — VANTAR PIG
IB"““““““""? Slékunarnudd i’r‘nli‘:ill?a?Reykjarvikur.

PiPULAGNIR Simi 695 9434, Zanna.
Faglaerdir piparar geta baett vid

sig verkefnum  baedi vidhaldi og
m nylognum. Vondud vinnubroga.

Uppl. is.663 5315.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

= Vid pjanustum pig med Loggildur rafverktaki. rafneisti@
Snjomokstur Bokhald il sem stor verk. simnet
Bjodum upp a snjomakstur Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og Timavinna eda tilbod. Spadémar
A i stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd "
d hnfuﬂhnrglgrs'.raamnlu. 5 sanngjornu verd.. Bokhald og - Simi 544-4444 f 777-3600 Spai  spil, er farin ad taka folk
Erum med uHug taki, pjénusta ehf. Simi 511 2930. www.]aiﬁnaﬂarmann.is heim, spdi einnig i gegnum sima.

Timapantanir i s. 445 8787. Geymid
auglysinguna.

Opid allan solarhringinn.

tvok@internet.i Get bzett vid mig verkum innand w
O comiyanexunooe | BWQ VERKTAKAR
snyrtimennska i fyrirrimi. Agust S.G
== Ml istari S: 699-4464 og 695-
] daramentan 5 6954464 og ALHLIDA
WWW.GOTTVERK.IS FASTEIGNAVIDHALD

%

Buslédaflutningar

o g

 Tokum ad i Smidavinna - Pipulagnir
‘ s i { Ert bu ad flytja? Bislgdafl., Raflagnir - Mdlningavinna
: ] mﬁ* fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra str bill. Mirvidgerdir - Flisalagnir

s i ] Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels. S. 5 . .
m | 894 4560 www.flytja.is flytja@flytja.is Hellulagnir - Jarvinna gjofsemgefur.ls

i Lédavinna

e !l Husavidhald Tilbod pér 2072003
www.facebook.com/gottverk 5. ELDON MURVERKTAKA a8 kostnalariaus. QL Hjalparstarf
e el SF e

vinna Tilb./timav. S. 899 4254

KEYPT
& SELT

Iebsrishe franmibgaeda fyrir ikt wedurfar

Vandadir &%
krossar 4 leidi’

¥ — L e A
T | AT UL e LA T e

Skemmuigi 34 - 200 Kép. Sl 554 0651

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

-
JOLAVORUR'!

Jakki 6.990 Kjéll 6.990,- Halsmen

2.990,- Erum & facebook Supersol

Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-2077

587-0077 Opid 10-22 alla virka daga

Laugardaga 12-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Pjonustuauglysingar

. N _
'[j sa u n a e Is LJOSMYNDA- 0G STRIGAPRENTUN

Fjarfesting i vellidan
Ié g fvelliba Hagaedaprentun med ljosmyndaendingu

.is

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.

Simi 512 5407

Meato Botvac DEg
ryksuguvélmennid er s fast
og 4x fljdtari ad fara yfir rgmid
en dnnur ryksuguvélmenni

facebook.comyneatorobot

www.neatorobot.is

I hedldversiun - verslun
Helluhrauni 22
220 Hafnarfjondur
555-2585

« Jardvegsvinna EYJALIND NIEWIADOW
. . - - Aratugareynsla d Islandi
* Steypuségun ik .y N
* Kjarnaborun - Bilakerrur 3
, i -Vélakerrur ol
* MurbrOt STEINSGGUN * BORUN * BROT - F|Utningakerrur Ly
* Hisarif Brotafl ehf - Yfirbyggdar kerru
) Simar 894 8040
* Ol almenn
894 8044
verktakavinna Fax 565 0050 li Vertu vinur okkar & Facebook
brotafi@simnet.is S: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyjalind.is

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Simi 555 6670 = www.velasis = Alhellad = Alhellag

moétorhjola og snjdsledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Uppl. i sima 699-6869 og

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
* Tekur venjulegt GSM 5IM kort.

+ Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

+ SMS og MMS vidvirun [ sima og netf.

= Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
* Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.
« Vaktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.
= Styring & hita, kveikja ljds, renna i pottinn,

- Hjoibardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- o.fl.

Gylfaflot 3

Grafarvodgi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta
vidgerdir- sala & li.

_ il
VELANAUST ehf Dugguvogi 23-5: 5814991, *

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 » www.velanaust.is rafstillin fstilling.is

startarar- altarnmnmr_-,-p- N
i }

3\9RE|DAVERKST
KOPAVOGs

‘@0/ ALLAR ALMENNAR

TOYOTA PJONUSTA

BiLAVIDGERPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARf[_ bU AD KOMA FYRIRTfKINU biNU A FRAMF £RI?

BiLM»J()NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerdir

N - I “BI" HAFDU SAMBAND 0G VID
- GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s.is

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Visarhofti 2b 110 Reykjavk em_gn

—

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is

99% = -

RYKFRITT
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Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

Simi 699 82249

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & heilnudd og sl6kun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 4 kvoldin. 200 Kép. S. 894 4817

Okukennsla, adstod vid endurtkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Husnaeoi i bodi

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TRONUHRAUN 10, HF).
Herb. med hisgdgnum sér badherb.,
neti, tv, adgengi ad sameiginlegu
eldhdsi og pvottahdsi til leigu til 01.
mat. Uppl. i s. 899 7004 og bh@vigri.is

Geymsluhtisn®di

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, staerdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. Adgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

0
I
.

BIF\[ELA\/IRKI 0G
BILARETTING
Oskum eftir ad rada vanan
Bifvélavirkja til starfa sem fyrst,
parf ad tala géda islensku og
ensku einnig er télvukunnatta
vid bilanagreiningu aeskileg.
Einnig éskum vid eftir gédum
starfskrafti i bilaréttingar og
sprautun .
Bilaspitalinn Kaplahrauni 1 220
Hafnarfirdi Umsdkn sendist &
bsp@bsp.is eda a stadnum

Pjona vantar 4 Sdlon Bistro

Waiters and waitresses
needed at Solon Bistro

Email: solon@solon.is

Atvinna 6skast

0
I

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA MALARA EPA
JARNABINDINGAMENN"

Hoéfum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nu pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

iSLENDINGAR.EU
Nyr samskiptavefur - og vid bjédum
frjdlslyndar konur sérstaklega
velkomnar. Littu vid!

tilkynningar

atba.
‘, TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
Léggiltur fasteignasali
og leigumidlari

Storikriki 47 — Mosfellshar

Vel stadsett og fallegt 2548 fm embyll auk 46,8 fm. bllskurs
samtals 301,6 fm. Glaesileg stofa, bordstofa og eldhds i opnu midrymi
med mikilli loftheed, stérum gluggum og einstaklega godri hljodvist.
Ramgott sjonvarpshol, hjonaherbergi med rimgo6du fataherbergi og
sér badherbergi, prji rimgéd herbergi, rimgott badherbergi med
hornbadkari og sturtu, pvottahis og bilskar. Verd: 79 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna frd
Elsta starfandi fasteignasala landsins

G00 og vel skipuldgd 3ja herb. ibd & 2 heedum med sérinngangi
asamt bilskdr. Mjég fallegt atsyni fra stofu. ibadin skiptist i forstofu,
stofu, eldhs og snyrtingu & efri heed. Nedri heaed skiptist i hol, 2
svefnherb. og badherbergi med pvottaherb. inn af. Stutt i skéla og
alla helstu pjénustu. Eignin verdur synd fimmtud. 3.des. milli kl.
17:15 og 17:45. V. 33,9 millj.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

ALDA Di§$ HEIM

UTGAFUTONLEIKAR Kemur 6t 27. névember
3. des. kl. 20 Harpa, Reykjavik ms@un 3 55

SMIBDIR - VERKAMENN -

MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Auglysing vegna uthlutunar byggdakvota a

fiskveidiarinu 2015/2016 sbr. reglugerd um

uthlutun byggdakvota til fiskiskipa nr. 605,
3. jali 2015

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um

byggdakvoéta til fiskiskipa fyrir:

Akureyri (Grimsey og Hrisey)
Sveitarfélagid Hornafjordur (Hofn)

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra
uthlutunarreglna i nedanskradum byggdalogum
sbr. auglysingu nr. 1067/2015 1 Stjérnartidindum

Snafellsbar (Arnarstapi,
Hellissandur, Rif og Olafsvik)
Talknafjordur
Bolungarvik

Umsdknum skal skilad til Fiskistofu asamt

samningi vid vinnsluadila, 4 eydublodum

sem er ad finna 4 heimasidu stofnunarinnar

(fiskistofa.is), og par eru ofangreindar reglur

einnig adgengilegar. Umsoknarfrestur er
til og med 17. desember 2015.

Fiskistofa, 2. desember 2015.

GRINDAVIKURBAR

Skipulag fiskeldis a Stad
og vio Stamphélsveg i Grindavik

Beejarstjorn Grindavikur sampykkti pann 24. névember 2015 ad
auglysa tillogur a0 eftirfarandi breytingu & adalskipulagi skv. 2. mrg.
36. gr skipulagslaga nr. 123/2010 og deiliskipulagséaaetlanir skv. 1.
mgr. 41. gr. og 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Breyting a adalskipulagi: Gerd er dveruleg breyting & adal-
skipulagi Grindavikur 2010-2030. Breytingin felur i sér staeekkun

& i0nadarsvaedi i7 um 17,7 ha til austurs. Breytingin hefur verid
send Skipulagsstofnun og 6skad hefur verid eftir pvi ad stofnunin
stadfesti breytinguna med auglysingu i b-deild stjornartidinda

Deiliskipulag fiskeldis a Stad: Auglyst er & nyjan leik skv. 1. mgr.
41, gr. skipulagslaga nr 123/2010, tillaga ad deiliskipulagi asamt um-
hverfisskyrslu skv. 7. gr. laga nr. 105/2006 um umhverfismat deetlana
fyrir fiskeldi & Stad.

Deiliskipulagstillagan er fyrir fiskeldi & hluta idnadarsveedis merkt
i7 i adalskipulagi Grindavikur 2010-2030. islandsbleikja 4formar ad
halda &fram uppbyggingu a fiskeldi 4 umreeddu svaedi i premur
aféngum. Fyrirhugud er staekkun & eldisrymi islandsbleikju
svaeoinu Gr 25.000 rammetrum i 66.000 rimmetra med fjdlgun
eldiskerja og framleidsluaukningu 4 bleikju ar 1.600 tonnum i um
3.000 tonn. Deiliskipulagid & vio um pad bil 95 hektara hluta af
idnadarsveedinu i7. Deiliskipulagsmork fylgja l6darmorkum islands-
bleikju og fjorunni. Adkoma ad sveedinu er um veg nimer 425 ad
nordan.

Breyting a deiliskipulagi Stamphaélsvegar 3. Breytingin felur i sér
a0 Stamphdlsvegi 3 verdi skipt upp i tveer 10dir og ad reist verdi

4 heeda fjdlbylishas. Lod vid Stamphdlsveg 3 verdur 3.493 m2.

A nyrri 168 vid Stampholsveg 5 verdur leyfilegt ad reisa 4. haeda
fiolbylishtis, med hamarksheed 12 m. Skipulagstillogunni fylgir
skyringaruppdrattur.

Deiliskipulagstilldgurnar eru til synis & skrifstofu Grindavikurbaejar
Vikurbraut 62, fra kl: 9 - 18 alla virka daga og & heimasiou beejarins
www.grindavik.is. Tillogurnar eru i kynningu frd og med 4. desem-
ber 2015 til og med 17. jandar 2016.

beir sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tillogurnar. Athugasemdir og abendingar
skulu vera skriflegar og purfa ad berast fra og med 4. desember
2015 og eigi sidar en kl. 12:00 manudaginn 18. janiiar 2016 annad
hvort & beejarskrifstofu Grindavikur, Vikurbraut 62 eda & netfangio:
armann@grindavik.is.

Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast
sampykkir tillégunni.

Fh. Grindavikurbeejar

Armann Halldérsson
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids

armann@grindavik.is
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BAKKADU UPP VEISLUNA EDA NASTA FUND

12 bitar

fyrir 5 manns

Hamborﬁarhryggur

og kartoflusalat.
Jolasildarsalat.

Donsk lifrakaefa,
sveppir og beikon.

4.100 kr.

GAMLI GODI

20 bitar

fyrir 5 manns

Hangikjot,
eggjasalat.

Roastbeef,
remuladi,
steiktur laukur.

Rekjusalat.

3.680 kr.

EDALBAKKI

20 bitar

fyrir S manns

565 6000 / somi.is

Q

Hangikjot, lauk-
sosa, salatmix.
Beikon, egg, steiktir
ferskir sveppir.
Kjaklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi,
paprika, salatmix.

3.680 kr.

LUXUSBAKKI

20 bitar

fyrir 5 manns

Kalkdnn, beikon,

tomatar, sinnepssosa.
Kjfjkliniur,
egg, lauksosa.

Reyktur lax, issalat.

3.680 kr.

PARTYBAKKI

20 bitar

fyrir 5 manns

BBQ kjaklingur,
bakadar setar
kartoflur, spinat.

Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

Heitreyktur lax, ferskt
dill, spinat, lauksosa.

4.100 kr.

VEISLUBAKKI

30 bitar

fyrir 5 manns

Reykt skinka,
egg, issalat.

== Tikka masala

* kjaklingur, issalat.
Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tomatar, salatmix.

4.100 kr.

AVAXTABAKKI

40 - 60 bitar
fyrir 5 - 8 manns

Vinber, melonur,
ananas, appelsinur
og fleiri godir
avextir allt

eftir arstidum

og frambodi.

2.800 kr.

Viltu bjoda upp a margréttada ovissuferd a nasta

fundi eda hafa spennandi hladbord i veislunni?

Vid bjodum ferska og ljaffenga veislubakka med fjl-

breyttum braudréttum, tortillum, kokum og avoxtum.

DESERTBAKKI

50 bitar
fyrir 10 manns

n
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Vatnsdeigsbollur
fylltar med

vanillukremi.

Kokostoppar
med sukkuladi.

2.270 kr.

Pad er audvelt ad velja og panta a netinu og vid bjodum

fria heimsendingu a hofudborgarsvaedinu ef pantadir eru
4 bakkar eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi
sidar en kl. 15:30 naesta virka dag fyrir athendingu.

KOKUBAKKI

24 bitar
fyrir 10 manns

Pantadu i
sima 565 6000

eda a somi.is.

Sukkuladikaka
med mjiku
stkkuladikremi.
Gulrotarkaka med
rjomaostakremi.

Eplakaka med

kanilkeim.

3.300 kr.

Ferskt & hverjum degi
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Hinir 6snertanlegu

Arni Richard
Arnason
steerd- og verkfraedingur

austio 2007 gekkst ég undir

krossbandsadgero i Orku-

hasinu par sem sinar voru
fjarleegoar af tveimur véovum fi
aftanverdu leri til a0 endurbyggja
nytt krossband. Arid 2009 kvartaoi
ég til landleknisembzttisins um ad
krossbandid hefoi verio rangt stad-
sett, sem leiddi til pess ad pao slitn-
adi skommu eftir adgero, og sjukra-
pjalfun hefdi verid of akoéf, sem
leiddi til eydileggingar fyrrnefndra
vodva og sidan pa hefur lerid a mér
verio hraedilega afskreemt og ég hef
ekki getad hlaupid.

Of akof sjukrapjalfun
begar sinar eru teknar af voovum
i aftanverdu lerinu standa eftir
voéovar an sina. I frumrannsoknum
a sinatoku hefur verid synt fram &
a0 styrkur lerisins eftir sinatéku
varodveitist ef ekki er beitt neinni
pjalfun a aftanvert leerid. Adrar
rannsoknir hafa synt ad nyjar sinar
endurmyndast med timanum en
engar nyjar sinar eru p6 sjaanlegar
fyrr en um 6 vikum eftir sinatéku.
bess vegna tiokast ad stunda engar
@fingar med moétstdédu 1 6-12 vikur
4 umraedda véova, og engar svo-
kalladar ,eccentric @fingar 4an mot-
stoou 1 1-2 manudi eftir adgerd, pvi
a0 kraftur voovanna er mikill og
hattan 4 ad ofreyna vefjavoxt er
augljos. I sjukrapjalfun er grund-
vallarregla ad ofreyna ekki gréandi
vef. Eg hef lagt fram vidamikil vis-
indaleg gégn sem syna fram a petta.
I eftirmedferdinni var ég latinn
hefja margvislegar afingar 4 aftan-
verdu lerinu fyrsta daginn og fyrstu
vikuna eftir adgero, og afingar
med motstdou hofust adeins atta
dogum eftir adgerd, 16ngu fyrir
endurmyndun sinanna. bessi med-
ferd er verulega akafari en akofustu
medferdir sem tidkast. Eg fékk enga
prepaskipta aztlun eoda skriflegar
upplysingar um eftirmedferdina
i heild eins og tiokast. Tvisvar i
sjakrapjalfunarferlinu var meofero
hatt og ég fékk ekki nyjan tima
hja sjukrapjalfara pratt fyrir itrek-
adar tilraunir. Eftirfylgni leeknis var
engin.

Heilbrigdisyfirvold hylma yfir
mistokin

Landleknisembattid og heil-
brigdisraduneytid hafa komio sér
upp kerfi til ad koma i veg fyrir ad
mist6k veroi viourkennd. Land-
leeknir feer umsagnaradila til ao
skrifa umsagnir par sem stadreyndir
eru hunsaodar eda afbakaodar til ad
fa fram ,rétta“ nidurstéou sem er
»ekki verour séd ad mistok hafi att
sér stad“. Sjuklingur svarar rang-
feerslunum med 16ngu bréfi sem
umsagnaradilar svara ekki. [ keru
til heilbrigdisraduneytisins neitar

I malsmeofero landlaknis-
embzettisins var sjakrapjalf-
ari skipadur umsagnaradili.
Hann segir a0 sjakrapjalf-
unin hafi verio of akof, en
akveodur svo ad han hafi
ekKi verio ao raoi sjukra-
pjalfarans og ég hafi fundio
upp a henni sjalfur! betta er
otrulega fjarsteedukennt pvi
pao kemur skyrt fram i mali
meoferdaradilans ao zefing-
arnar hafi verio radlagoar
svo snemma i meoferdinni.

raouneytio ao fjalla efnislega um
malid og visar malinu fra.

I malsmeoferod landleknisemb-
@ttisins var sjukrapjalfari skip-
adur umsagnaraoili. Hann segir ad
sjukrapjalfunin hafi verio of akéf, en
akveour svo a0 hun hafi ekki verid
aod radi sjukrapjalfarans og ég hafi
fundio upp a henni sjalfur! betta
er otralega fjarstedukennt pvi pad
kemur skyrt fram i mali meodferdar-
adilans ad efingarnar hafi verid rao-
lagoar svo snemma i meoferdinni.
Einnig hafa aorir sjuklingar fengio
sdmu raoleggingar. Medferdaradil-
inn métmelti meira a0 segja full-
yroingum um ad meoferdin hefoi
verio of akof, medferd sem ég atti
ad hafa fundio upp a sjalfur!

Umsagnaradilinn synir étralega
hlutdraegni med ymsum 60rum
hetti. Hann segir a0 ekkert vit sé
ad notast vio prepaskipta sjukra-
pjalfun p6 hann vitni i margar slikar
fra erlendum aoilum og jafnvel
skrifar upp slikt plan i ums6gninni.
Svo segir hann ad par sem ég hafi
veri0 keppnishlaupari hafi ég ekki
purft leidségn fra sjukrapjalfara!
Eg skil ekki hvernig maodur verdur
sérfredingur i krossbandssjtkra-
pjalfun af pvi ad hlaupa.

Vitnad i rangan lagalid
I stjornsyslukaeru minni til radu-
neytisins for ég fram 4 ad umsagnar-
adilinn yradi arskurdadur vanhaefur
a grundvelli 6. t6lul. 3. gr. stjorn-
syslulaga nr. 37/1993 sem segir ao
vanhafi eigi vio ef til eru ,astaedur
sem eru fallnar til pess ad draga
o6hlutdraegni hans i efa meo réttu“.
I arskurdi raduneytisins segir ad
vid beitingu pessarar haefisreglu
purfi vidkomandi a0 eiga ,einstak-
legra hagsmuna ao geeta vid trlausn
mala“. Hér er raduneytio greinilega
ao vitna i 5. télulid greinarinnar
en ekKi 6. 1i0 og nidurstada radu-
neytisins pvi ad umsagnaradilinn
sé heefur.

b6 visar raduneytio malinu aftur
til nyrrar meoferdar, par sem {
aliti landleknisembettisins koma
ekki fram kvartanir minar né rok-
studningur, og ekki einu sinni
nafn adalskurdlaeknis krossbands-
adgeroarinnar sem er leeknir sem ég
hef aldrei séo.

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIBEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Skynsamleg viobrogo?

Seunn
Kjartansdottir
salgreinir

ylega voru fimm piltar

syknadir af dkeru um ad

nauoga skolasystur sinni.
EkKki leikur vafi 4 ad kynmok hafi
att sér stad heldur hvort stilkan
hafi verio peim sampykk. Stilkan
keerir ofbeldi en piltarnir lysa
hversu gr6o han hafi verio i pa
alla, helst sem flesta i einu.

An pess ad ég telji mig pess
umkomna ad meta hvad geroist
i pessum harmleik vil ég benda
4 nokkur mikilvaeg atriodi. bad er
16ngu timabzert ad 16gregla, sak-
s6knari og domarar atti sig a ad
pegar beir leggja mat 4 traveroug-
leika f61ks er hyggjuviti peirra tak-
mork sett. bekking a 16gum gerir
folk ekki sérfrott um mannlega
hegoun en hvors tveggja er porf
pegar kemur ad kynferdisbrota-
malum. Pao eru til deemis alvarleg
mistok a0 ganga ut fra peirri for-
sendu ad folk i afalli hegoi sér a til-
tekinn hatt. Pannig er 6forsvaran-
legt aod rada af atferli stalkunnar
af upptdku ar eftirlitsmyndavél
a0 huan hafi ekki oroid fyrir alvar-
legu broti.

Jafn fjarstaedukennt er ad tla
a0 gerendur og bolendur hegoi
sér skynsamlega i kjolfar naudg-
unar. Eftir naudgun er mjog
algengt ad baoir aodilar lati eins og
allt hafi farid fram meo eolilegum
heetti. Gerandi afneitar abyrgo og
sektarkennd en polandi afneitar
vitneskju sem er til pess fallin a0
valda honum 606ryggi eda otta.
bess vegna getur hann spjallad vio
nauogara sinn i sima eda a Facebo-
ok og talad af 1éttad um pad sem
gerdist. A0 draga pa alyktun ao
ekkert saknaemt hafi gerst vegna

pess ad polandi synir af sér ,venju-
lega“ hegdun er fullkomlega 6for-
svaranlegt.

bPegar maour leggur mat a hego-
un og @tlun annarra er lykilatridi
a0 vera medvitadur um paetti sem
hafa ahrif a samkennd sina svo
sem kyn, aldur, persénuleika,
gildismat, reynslu og pjoofélags-
stdou. Vid lestur domsins velti ég
fyrir mér hvar samkennd démara
1a en par stendur meodal annars:
yframburodur akaerou sé travero-
ugur og hefur hver peirra um sig
greint HREINSKILNISLEGA fra“
(leturbreyting min). Vitnisburdur
stalkunnar ,hefur verio breyti-
legur um sumt“ og ,han mundi
sumt illa“. Minnisleysi og reikull
framburdur kemur engum a évart
sem hefur starfad meo folki i kjol-
far afalla en i ddmnum synist mér
hvort tveggja vera talid renna
stodum undir pad mat ad hun sé
otraverdug.

Er haegt ad lara af 60rum?
Helena Kennedy, breskur mala-
feerslumaodur og sérfredingur i
mannréttindaldgum, bardist arum
saman fyrir pvi a0 fa gedlekna, sal-
greina og salfreedinga inn i réttarsal
til a0 varpa ljosi 4 flokin og marg-
brotin tengsl og samskipti brota-
pola og gerenda. Vidokvadid var
gjarnan a0 déomarar gerou sér fulla
grein fyrir pvi ad pad veri ekki
gott ad vera barinn eda mispyrmt
kynferoislega, pao pyrfti ekki sér-
freedinga til a0 atskyra slikt. Samt
héldu spurningar a boro vio pessar
afram a0 skjota upp kollinum: , Af
hverju férstu ekki fra manninum
ef hann var svona vondur vio pig?“
»Af hverju sagodirou ekki foreldrum
pinum, kennara eda légreglunni
fra pvi ao pu hefoir verio beitt kyn-
feroislegu ofbeldi, ef pao geroist pa
yfirleitt?“

Kennedy segir ad smam saman
sé ny kynsl60 déomara ad atta sig a
hversu margslungin ofbeldissam-
boénd séu. Greina megi meiri vilja
til ao lita undir yfirbord hlutanna
og leita skilnings a hegdun sem

bvi miour virdast islenskir
domarar standa i peirri tra
ao peir séu fullfeerir um ad
meta hvao megi teljast eolileg
viobrogo folks. Eg veit ekKi
hvort peir ottist hlutdraegni
sérfraedinga en peir sem

hafa haldgooa menntun a
pessu svioi draga ekki taum
akveoinna hopa.

oft & tidum sé 6skiljanleg fyrir sér-
freedinga i 16gum.

Pvi midur virdast islenskir dom-
arar standa i peirri tra ad peir séu
fullfeerir um ad meta hvad megi
teljast edlileg viobrogo folks. Eg
veit ekki hvort peir 6ttist hlut-
draegni sérfreedinga en beir sem
hafa haldg60a menntun a pessu
svidi draga ekki taum dkveodinna
hépa. Ma i bvi sambandi benda a
rannsoknir Gisla Gudjonssonar,
réttarsalfreedings i London, sem
urdu til pess ao 6gilda sakfellingar
sem voru byggodar 4 hegdun sem
domurum botti fjarstedukennd &
sinum tima; f61k jataoi a sig gleepi
sem paod var saklaust af. Hversu
skynsamlegt er pad?

Ef domar um syknu og sekt i kyn-
feroisbrotamalum endurspegludu
veruleikann veeri rokrétt ad draga
pa alyktun ao kynferdisbrot veru
afar sjaldgaef og a0 peir sem kaerou
pau segou sjaldnar satt en meintir
gerendur. Ef pad er rikjandi skooun
meodal domara skil ég sté0una i
dag. Ef peir eru 6sammala peirri
alyktun peetti mér edlilegt ad peir
feeru fremstir i flokki vio ad beita
sér fyrir umbo6tum a réttarkerfinu.
Starfstétt sem kemst itrekad ao
jafnumdeildum nidurst60um og
raun ber vitni hlytur ad vera mjog
ahyggjufull.

Utblastur

Geir Agtistsson
verkfraedingur

A Islandi er ad myndast eins konar
2007 eda 2002 stemming, allt eftir
pvi hvernig a pao er litio. Atvinnu-
leysi er litio, laun eru ad hakka,
fasteignavero er a hradri uppleid
og vida virdist vera mikio fé til
radstdfunar, b6 meod veigamiklum
undantekningum.

I sliku arferdi streyma verdmeeti
inn 1 hirslur hins opinbera, ba0i i
rikissj60 og sjo0i sveitarfélaganna.
Skottum er haldio haum og sifellt
er baett i eydsluna. Rikisvaldio og
einhver sveitarfélég eru ad reyna
leekka skuldir a medan énnur, eins
og Reykjavik, safna skuldum.

Paod er i svona arferoi sem mikil-
vaegt er ad temja sér aga i fjar-
malum, halda atgj6ldum nedan
vio tekjur, greida niour skuldir
og jafnvel leggja fyrir og fjarfesta.
Vonandi muna Islendingar enn
vel hvad vard um pa sem héldu
bensingjo6finni i botni alveg fram
a0 hruni og hafa lert sina lexiu.

Einn hépur hefur samt ekki leert
nokkurn skapaodan hlut og pad eru
stjéornmalamenn. Sem skyrt demi
um pad er hinn mikli fjé1di stjérn-
malamanna og opinberra emb-
@ttismanna sem situr nt i Paris og

q annarra manna fé

tekur patt i 21. adildarrikjapingi
loftslagssamnings Sameinudu
pjodanna (COP21), en bad er fjol-
mennur kjaftaklabbur sem flygur &
morgnana, bdlvar flugsamgéngum a
daginn og drekkur raudvin a kostn-
ad skattgreioenda a kvoldin.

Rikio sendi af stad hvorki meira
né minna en 3 radherra og 12
adstodarmenn. Reykjavik sendi 12
borgarfulltria og -starfsmenn. Ekki
er pa vist ad allt sé upptalio. Islensk-
ir skattgreidendur purfa med 6drum
oroum ao standa straum af kostnadi
vegna skemmtiferdar stérs hops
opinberra starfsmanna og stjorn-
malamanna.

Eftir hrunio 2008 skellti Reykja-
vik i las pegar kom ad ferdalégum
borgarstarfsmanna erlendis. Nu er
st tio lioin og mannskapurinn sem
feer a0 fljuga a kostnad annarra oro-
inn mjog fjolmennur. Stjornmala-
menn a 6llum stjérnstigum bjoda
sér itrekad a allskyns namskeio,
vettvangsferdir og radstefnur tt um
allan heim og hika ekki vid ad bera &
boro furdulegustu astedur fyrir 61lu
broltinu.

Eins og bardir hundar
Skattgreidendur segja litid sem
ekkert enda vanir pvi eins og baroir
hundar ad purfa ad halda i sér i
langan tima pvi eigandinn nennir
ekki ad gefa peim svigram til ao
teygja a sér lappirnar.

Fréttamenn segja litio sem ekkert
enda fa peir oft ad fljota med a hinar
finu samkundur sem veita peim ad
auki hraefni i margar fyrirsagnir.

Stjornmalamenn ganga a lag-
i0 og sla upp veislu a kostnad
annarra vio hvert tekifzeri.
Paris er bara byrjunin.

Unga f6lkio, sem parf ad éta
skuldirnar sem verio er ad hlada
upp, segir ekkert enda upptekio vio
ad akveda hvernig pao kemst sjalft &
toppinn 4 fedupiramidanum sidar
meir.

Hinir sem eldri eru segja ekk-
ert pvi peir gera rad fyrir ad vera
dauoir pegar lanardrottnar banka
a dyrnar og heimta a0 velferdar-
kerfio sé sett a s6lu til ad greida af
lanunum.

Atvinnulifio segir ekkert af 6tta
vio ad veroda fyrir nyrri skattheimtu
iformi hvers kyns eftirlitsgjalda og
sértaekra skatta.

Stjéornmalamenn ganga a lagio
og sla upp veislu & kostnad ann-
arra vio hvert taekifeaeri. Paris er
bara byrjunin. A nasta ari parf ad
mata a enn fleiri radstefnur i fjar-
leegum heimshornum, skooa hol-
raesakerfio i Perth, Astraliu, spor-
vagnana i San Francisco, Kaliforniu
og eldfjallaviobtiinad Hawaii-eyja,
svo eitthvad sé nefnt. Vitid til, keru
skattgreidendur og almenningur
allur, ef enginn spyrnir viod fotum
nana pa kemur arid 2008 hradar en
vio kaerum okkur um.
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Kauptu kippu af 4x2 | Egils
Appelsini og pui geetir unnid
gjafabréf fyrir somu upphaed
0g pui versladir fyrir!

Dregid verdur a borlaksmessu.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Finna hver annan

Hér fyrir ofan ma sja hversu

margar stodsendingar Messi,
Neymar og Suarez hafa gefio
hver a annan a arinu 2015.

Faddur
i

med
Barcelona

Kom fra

2014

mork

eymar Kom fra Santos 2013

1 hverjum leik

essi

Faedduri
juni 1987
12. timabil

med
Barcelona

Kom fra
Newell’s
Old Boys
ario 2000

Fadduri febraar 1992
pridja timabil med Barcelona

MSN-soknarlina Barcelona hafa afsannad hrakspar um ao saperstjornur geti ekki blomstrao hlio vio hlio.
Messi, Suarez og Neymar hafa allir skorad 40 mork fyrir Borsunga a arinu 2015 og alls 125 mork saman.

FOTBOLTI Pad ma enginn knatt-
spyrnudhugamadur missa af leik
Barcelona pessa dagana. Lionel
Messi er kominn til baka eftir
meiodsli sem pyoir ad skytturnar
prjar eru sameinadar a ny. bao er
hztt vid pvi a0 varnarmenn mot-
herjanna sofi illa daginn fyrir leik a
moti MSN-prieykinu.

Arid 2015 fer i sdgubakurnar
pvi Lionel Messi, Luis Sudrez og
Neymar yngri unnu ekki bara pre-
falt a sinu fyrsta timabili saman
heldur hafa peir skorad saman 125
mork fyrir Barcelona & arinu. Pad
er til demis meira en storlio eins
og Paris Saint-Germain (118 mork),
Real Madrid (110 mork), Borussia
Dortmund (114 mérk), Man City
(89 mork) og Juventus (89 mork)
hafa skorad samtals a pessu ari.

Vinskapur og hogvaerd

Neymar er a pvi a0 vinskapur og
hogvarod séu lykillinn ad frabeerri
samvinnu Argentinumannsins,
Brasiliumannsins og Urdgveejans.
bad voru hrakspar um a0 Messi
og Neymar getu ekki blomstrad
saman pegar Neymar kom til Barce-
lona sumarid 2013 og fair bjuggust
vio a0 pao veeri lika plass fyrir Sua-
rez pegar hann kom fra Liverpool
fyrir einu og halfu ari.

Mork MSN eftir manuoum

JANUAR 2015 17 MORK
Messi 8 SIS
2
Neymar 7 OOOSOOD
FEBRUAR 201515 MORK
Messi 7 OOOOOOD
5 H
Neymar 3 SO
MARS 2015 11 MORK
Messi 5 OOOS®
4
Neymar 2 S
APRIL 2015 19 MORK :
Messi 6 OO
7
Neymar 6 OOSOD
MAI 2015 18 MORK
Messi 9 SO0
3
Neymar 6 SOSOOD

,Leo og Luis eru gooir vinir
minir og ég vonast eftir pvi ad
spila meo peim i langan tima. bad
er engin eigingirni,” sagdi Neymar
um samvinnu beirra briggja.
Soknarlina Barcelona a tvo af

JUNI 2015 2 MORK

Messi 0
1
Neymar 1 &
- AGUST 2015 5 MORK
Messi 3 SOD
2
Neymar 0
SEPTEMBER 2015 10 MORK
Messi 3 SOD
4
Neymar 3 SO®
. OKTOBER 2015 11 MORK
Messi 0
5
Neymar 6 SOSOOD
NOVEMBER 2015 17 MORK
Messi 3 OD
7
Neymar 7 SOOOOOD

premur sem voru tilnefndir til
Gullbolta FIFA. Lionel Messi og
Neymar fengu tilnefningu en ekki
Luis Suarez.

,Pao skiptir mig miklu ad koma
til greina sem besti knattspyrnu-

maour heims. Suarez hefoi att ad
vera parna lika en Messi er sigur-
stranglegastur. Hann er nimer eitt
ad minu mati,“ sagdi Neymar.

Markahaesta prieyki ségunnar
Messi, Sudrez og Neymar skorudu
alls 122 mork a timabilinu 2014-15
og settu meod bpvi nytt met a Spani.
EkKkert prieyki hefur skorad meira
d einu timabili en gamla metid attu
peir Cristiano Ronaldo, Karim Ben-
zema og Gonzalo Higuain sem skor-
udu 118 moérk saman a leiktidinni
2011-12. Petta met geeti bara lifad i
eitt ar meo sama aframhaldi.

Messi, Suarez og Neymar skor-
udu pannig 82 af pessum 122 mork-
um sinum 4 sidasta timabili eftir
aramot pegar Suarez komst fyrst
almennilega a skrio. Ekkert lio gat
heldur stoppad Barcelona i deild,
bikar eda Meistaradeildinni og
rétt fyrir jolin geta peir beett einum
titlinum vid pegar peir taka patt i
Heimsmeistaramoti félagslioa.

Allir hafa peir lika timann med
sér ilidi. Messi og Suarez eru baoir
28 ara og Neymar verdur ekki 24 ara
fyrr en i febraar. Fram undan geeti
pvi verid ein fallegasta fotboltafant-
asia allra tima spili pessir prir snill-
ingar afram hlio vio hlio i Kataloniu.
ooj@frettabladid.is
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Nyjast

Domino’s-deild kvenna

Stjarnan - Grindavik 58-68
Stigahaestar: Ragna Margrét Brynjarsdottir
21, Bryndis Hanna Hreinsdéttir 15 - Whit-
ney Frazier 23 (8 frak.), iris Sverrisdottir 17,
Sigrun Sjéfn Amundadottir 15 (13 frak.).

Hamar - Valur 67-88
Stigahaestar: Suriya McGuire 25, Heida Bjorg
Valdimarsdéttir 15 - Karisma Chapman 31
(14 frak.), Bergbora Holton Toémasdottir 11,
Gudbjorg Sverrisdottir 10 (7 frak., 8 stods.).

Haukar - Keflavik 69-61
Stigahaestar: Helena Sverrisdottir 23 (16
frak., 9 stods.), Palina Gunnlaugsdottir 16
(9 frak.) —Melissa Zornig 30, Gudlaug Bjort
Jaliusdottir 10.

Haukar ndou a0 jafna topplid Snae-
fells ad stigum 4 toppi deildarinnar
me0 sigri a Keflavik, par sem Helena
Sverrisdottir var einni stodsendingu

fra prefaldri tvennu.

Efst Nedst

Snafell 16 Keflavik 8

Haukar 16 Valur 8

Grindavik 12 Stjarnan 4
Hamar 2

Enska deildabikarkeppnin
Southampton 1-6 Liverpool

Divock Origi skoradi prennu og
Daniel Sturridge tvo begar Liverpool
for illa med Southampton i deilda-
bikarnum. Liverpool er komio i
undanurslit &samt Stoke, Man-
chester City og Everton.

ATLIAFRAMIFH

Atli Guonason verdur afram i her-
badum FH samkvamt heimildum
ipréttadeildar 365. =
Atli hefur verio lykil-
maour i lioi FH um
arabil en ihugadiad
skipta um vettvang
eftir sidasta timabil =

og kom jafnvel til e
greina ao leggja

skona a hilluna. Petta eru goo tidindi
fyrir FH enda hefur Atli tvivegis verio
valinn besti leikmaour trvalsdeildar
karla.

EYGLO SYNDIR TIL URSLITA

Eygl6 Osk Gustafsdottir nadi
sjounda besta tima undandrslitanna
1100 m baksundi a Evrépumeistara-
moétinu i 25 m laug sem hofst i Israel
igeer. Hun synti 4 58,39 sekundum
og baetti nokkurra vikna gamalt
Islandsmet sitt i greininni um einn
hundradshluta ar
sekindu. Hin keppir
iurslitasundinu i dag
en pad hefst klukkan
16.20.Inga Elin
Cryer keppti i
800 m skrio-
sundi i geer

og hafnadi
123.0g

sidasta

setia

8:52,22

min-

atum.

I dag

18.00 Hero World C. Golfstddin
Olisdeild karla

19.00 Akureyri - Vikingur KA-h.
19.30 Afturelding - Valur N1-hollin
19.30 iR - Haukar Austurberg
19.30 Grotta-Fram  Hertz-héllin

Domino’s-deild karla

18.30 Hottur - Stjarnan  Egilsstadir
19.15 Njarovik - Por b. Njardvik
19.15 Snafell-iR  Stykkisholmur
19.15 Haukar - Grindavik  Asvellir
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Sveinbjorn Claessen i leik med iR i
vetur. FRETTABLADID/ERNIR

Spilar 200.
leikinn i kvold

KORFUBOLTI Sveinbjorn Claessen,
fyrirlidi [R-inga, spilar timamotaleik
i kvold pegar [R-ingar heimszkja
Snafellinga i Stykkish6lm. Petta
verour 200. leikur Sveinbjérns fyrir
IR i arvalsdeild karla.

Hann er annar [R-ingur-
inn sem nar pessu en Eirikur
Onundarson spiladi 350 leiki
fyrir IR { urvalsdeildinni.
Fyrsti urvalsdeildarleikur Svein-
bjorns var lika a Vesturlandinu en
hann skoraoi 9 stig i tapi i fram-
lengdum leik & moti Skallagrimi i
Borgarnesi 7. oktober 2004.

Sveinbjérn hefur spilad meo IR
en missti mikid ar a arunum 2009
til 2012 vegna meidsla. Fra upp-
hafi timabilsins 2012-13 til dagsins
i dag hefur Sveinbjérn spilad 70
leiki 1 r60 meo IR i urvalsdeildinni.
Sveinbjorn hefur skorad 2.362 stig
i leikjunum 199 eda 11,9 stig ad
meoaltali i leik.

Prir aorir leikir fara fram i 9.
umferd Domino’s-deildar karla i
kvold. Hottur tekur 4 méti Stjorn-

- FRETTABLAPID
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Haukar aftur a sigurbraut

unni, P6r ar Porlaksh6fn heimsaekir Vio toppinn Haukar topudu sinum fyrsta leik a timabilinu um helgina er Snzfell hafoi betur i vidureign topplidanna. Haukar komust p6 aftur a
Njarovik og Haukar meta Grinda- sigurbraut i geer med gooum sigri a Keflavik a heimavelli, 69-61. Hér er Haukakonan Sylvia Ran Halfdanardottir i strangri geslu priggja leikmanna
vik & Asvollum i Hafnarfiroi. - 66j Keflavikur i leik lidanna i Schenker-hé6llinni & Asvollum i geer. FRETTABLABID/STEFAN

STARSTA UFC-KVOLD ARSINS,

%

GUNNAR ER KLAR | BARDAGAN

' - Laugardagskvoldio 12. desember meetir Gunnar Nelson
~ hinum brasiliska Demian Maia og i adalbardaga kvéldsins
~ kljgst Conor McGregor og José Aldo.

- Ekki missa af steersta UFC-kvéldi drsins.

365.is | Simi 1817

Rétta skrefio fyrir mig

Finnur Orri Margeirsson samdi i geer vio annad islenska storlioid a einu ari en
hann gerdi priggja ara samning vido KR. Hann veeri til i ad spila aftur erlendis.

FOTBOLTI Finnur Orri Margeirsson,
nyjasti leikmaour KR, var kynntur
til leiks { KR-heimilinu i geer. Finnur,
sem er 24 ara midjumadur, skrifadi
undir priggja ara samning vio KR
sem endadi i 3. seti Pepsi-deildar-
innar a sidasta timabili. Finnur segir
ad nokkur 1io hafi sett sig i samband
vid hann en KR hafi synt honum
mestan dhuga.

yPeir syndu mér mestan ahuga og
eftir ad hafa ratt vid menn hérna
er ég sannfaerour a0 petta sé rétta
skrefid fyrir mig,“ sagdi Finnur en
KR er prioja lidid sem hann semur
viod a ramu ari.

Finnur kom 17 4ra inn i meistara-
flokk Breidabliks sumario 2008 og
1ék 140 deildarleiki meo uppeldis-
félaginu a4dur en hann s6dladi um
eftir timabilid 2014 og samdi vio
FH. Finnur stoppadi p6 stutt vid i
Hafnarfirdinum pvi i jantar a pessu
ari gekk hann til lios vio Lillestrom
i Noregi.

Finnur lék 27 leiki me0 Lillestrom
inorsku deildinni, par af 21 i byrj-
unarlioi. Hann fékk p6 ekki afram-
haldandi samning hja félaginu og
akvao pvi ad koma aftur heim. Finn-
ur sér ekKki eftir dvolinni i Noregi og
segir ekki loku fyrir pad skotio a0
hann spili aftur erlendis.

,Eg veeri alveg til i ad spila aftur
erlendis, ég neita pvi ekki,“ sagoi
Finnur og betti vid: ,bPad verdur
bara ad koma i 1j6s. Eg stefni a ad
spila med KR nastu prju arin, nema
eitthvad sérstaklega spennandi
komi upp.”

Betri leikmadur en fyrir ari
Bjarni Guojonsson, bjalfari KR,
kvadst anegour meod aod hafa kraekt
i Finn Orra. Hann sagoi ad KR-ingar
hefou reynt ad fa hann i fyrra en an
arangurs. Pao hafi hins vegar gengio
upp i annarri tilraun.

»+Hann er hérkuleikmaour pratt

Fjogur félog hja Finni Orra a fimmtan manudum

] 28.september 2014
Finnur Orri spilar 140.
og sidasta urvalsdeildar-
leikinn med Breidabliki,
uppeldisfélagi sinu.

24. oktober 2014
Finnur Orri skrifar undir
priggja ara samning vid
FH.

17. jandar 2015
Finnur Orri skrifar undir
eins ars samning vio
norska félagio Lillestrom.

2. desember 2015
Finnur Orri gerir priggja
ara samning vio KR.

fyrir ungan aldur og & framtidina
fyrir sér,” sagoi Bjarni og baetti vio
ad Finnur veeri betri leikmadur na
en pegar KR reyndi ad fa hann i
fyrra.

»A0 minu viti er hann betri leik-
maour nana en fyrir ari. Hann byr
aod reynslunni dar atvinnumennsk-
unni. betta er karakter, goéour
leikmadur og med reynslu. bao er
kraftur i honum og hann hefur i
raun allt til ad bera,“ sagoi Bjarni
sem segir ad Finnur sé fyrst og sidast
hugsadur sem midjumadur hja KR,
en hann bra sér stundum i hlutverk
miovardar hja Breioabliki.

Finnur er pridji leikmaourinn
sem KR fer til sin i vetur en adur
voru peir Michael Prast og Ind-
ridi Sigurdsson bunir ad semja vio
Vesturbajarlidio. Bjarni segist vera
sattur meo leikmannahoépinn eins
og hann er skipadur i dag.

,Vid erum mjoég anaegdir meod

hvernig hépurinn er samsettur
nuana en ef vido faum taekifaeri til
ao styrkja okkur skodum vio pao
alltaf. En pegar hépurinn er ordinn
svona sterkur er erfitt ad styrkja
hann mikio meira. Vio gerum ekki
rad fyrir frekari breytingum,“ sagoi
Bjarni.

Enn er 6ljost hvort Gudmundur
Reynir Gunnarsson tekur slaginn
me0 KR nasta sumar en pessi 6flugi
vinstri bakvoérour 1ék meo Vikingi
Olafsvik i 1. deildinni i sumar og
hjalpadi lidinu ad vinna sér seti
Pepsi-deildinni.

Adspurdur um stéouna a Guo-
mundi hafoi Bjarni petta a0 segja:
»,Hann er samningsbundinn KR.
Hann @tladi ao vera i frii fram ao
dram6tum og svo tlum vio ad
taka stdOuna a honum ijanuar. bad
veeri gaman ao fa Mumma aftur inn
i h6épinn en pad getur brugdio til
beggja vona me0 pad.“ -ips
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,Svona a ad skrifa um Lifid."”
Ingi Freyr Vilhjalmsson / Stundin

1.0 0 ¢ ¢

~.Skemmtileg og heillandi.”
Brynhildur Bjornsdottir / Fréttabladio

.Full af pekkingu og mannviti.”

Egill Helgason / Eyjan.is

Eitt 3 ég samt
Vildarverd: 5.999.-
Vero: 7.499.-
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VIDRINI VEIT EG MIG VERA
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Fanytur frodleikur Mamuska
Vildarverd: 3.299.- Vildarverad: 4.299.-
Verd: 4.299.- Verd: 5.499.-

Vidrini veit ég mig vera
Vildarverd: 3.999.-
Verd: 4.999.-

Tapur
Vildarverd: 3.999.-
Verd: 5.299.-

ba hlo Skuli Nautid
Vildarverd: 5.999.- Vildarverd: 4.999.-
Vero: 7.499.- Vero: 6.999.-
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" ARCKRJALOMATELAGIE:
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Hrekkjalomafélagid
Vildarverd: 4.999.-

Vero: 6.699.- Vildarverad: 4.799.-
Vero: 5.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi -

Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Solvalla

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri -

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi -

Yfir farinn veg med
Bobby Fischer

Strandgotu 31

Hafnarstraeti 91-93
Dalbraut 1

Kafbatur i sjonmali
Vildarverd: 4.999.-
Verd: 6.999.-

Egils sogur -

a medan ég man
Vildarverd: 5.999.-
Verd: 7.499.-

isafirdi - Hafnarstreeti 2

gotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2

Munadarleysinginn
Vildarverd: 5.599.-
Vero: 6.999.-

”"A %0
tjellum vid
okkur 1 rallid
Bakis em The

Og svo tjollum
vid okkur i rallid
Vildarverd: 4.799.-
Verd: 5.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Vildarverd gilda 3. des, til og med 7. des. Upplysingar eru birtar meo fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Merkisatburdir

1967 Lzknirinn Christian Barnard
framkvaemir fyrstu hjarta-
igreedsluna i Hofoaborg i
Sudur-Afriku.

1970 Verslunarmio-
st6din Glaesibaer er
tekin i notkun i Reykja-
vik. Medal annars er

par staersta matvoru-
verslun landsins &
bessum tima, verslun
Silla og Valda.

1971 Strid milli Indlands
og Pakistans hefst med
4ras Pakistana & niu indverska
flugvelli.

1973 Pioneer 10 sendir fyrstu naermyndirnar af Jupiter til jardar.
1976 Bob Marley songvari verdur fyrir skoti i mordtilraun i Kings-
ton 4 Jamaika.

1990 Midneshreppur faer kaupstadarréttindi og nefnist pa Sand-
gerdisbeer.

2005 Lestarslys verdur vid Karahnjukavirkjun pegar tvaer farpega-
lestir skella saman og tveir verkamenn slasast.

.|.

Elskuleg médir min, tengdamoadir,
amma og langamma,

Ingibjorg Bogadottir
fra Hvammi i Fljotum,
lést a Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar
pann 22.november. Jardsett verdur fra

Siglufjardarkirkju laugardaginn
5.desember kl. 14.00.

Kristran Helgadottir
Ingibjorg Karlsdottir
Sigurdur Karlsson Kristjana Haflidadottir
Helgi Einar Karlsson Stella Bogadottir

og langdmmubérn.

Karl Sighvatsson
Porir Arnason

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfor okkar astkaeru
Guéranar Olafiu
Sigurjonsdottur

Vioivollum 3, Selfossi.

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Lundar fyrir
einstaka umoénnun og studning.

Arszll Teitsson
Kristin Agusta Arsalsdéttir Tryggvi Ranar Pélsson
Sigurjén Arsazlsson Gudrun b. Gardarsdottir
Sigridur Arszlsdéttir Pérarinn Arngrimsson

og barnabérn.

Yndislega mamma okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Guorian Benediktsdottir
fra Grundarasi,
sem lést 22. névember, verdur

jardsungin fostudaginn 4. desember
fra Bustadakirkju kl. 15.00.

borélfur Olafsson
Helgi Jon Jonsson
Pall Sigurdsson

Sigrun Adalbjarnardottir

Inga Hjordis Adalbjarnardottir
Aldis Adalbjarnardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Bjorg Arnporsdottir
Breioumyri,
semandadista HSN a Husavik
25.névember, verdurjardsungin fra

Einarsstadakirkju laugardaginn
5.desember kl. 14.00.

Josep Runar Sigtryggsson  Margrét Haraldardottir
Fridgeir Sigtryggsson
Gerdur Sigtryggsdottir
Porunn Sigtryggsdottir Gisli Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

puSTURL

,Strakur og stelpa er eitthvad sem folk er vant en tveir strakar breikka personurnar og gera innri atok peirra sterkari,” segir Gudjon.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Leit tveggja einstaklinga
a0 lausn i hverfulum heimi

Sagan um Joey og Clark er sjalfstaett verk ar Streeti eftir Jim Cartwright sem verour frum-
synt annad kvold i Hatani 12 af Halaleikhopnum. Gudjon Sigvaldason leikstyrir.

,Vid tokum eina ségu ut ar leikritinu
Streeti og gerum sérstaka syningu ar
henni. Htun er um ast og 6rlég Joey og
Clarks, tveggja samkynhneigora ungra
pilta og leit peirra ad lausn i hverfulum
heimi,“ segir Gudjon Sigvaldason sem
leikstyrir syningu Halaleikhépsins i
Hattni 12 annao kvoéld klukkan 20.
Upphaflega var sagan um pilt og
stulku, Joe og Clare, en Gudjon segir
hana ganga betur upp med bvi ad
hafa karlmenn i henni. ,Strakur og
stelpa er eitthvad sem f6lk er vant,
tveir strakar breikka persénurnar og
gera innri atok peirra sterkari. Annar
pilturinn er biiinn ao vera i svelti i fjéra
daga og pao a0 gera hann ad samkyn-
hneigdum einstaklingi dypkar leikinn,

engu purfti ad breyta i textanum nema
kvenordum i karlaoro.”

Gudjon veit ekki til ad slik breyt-
ing & hlutverkunum hafi verid gerod
aour i Streeti, né heldur ad gera pessa
sogu tveggja einstaklinga ad sérstakri
syningu. ,betta er um klukkutima langt
stykki og er satt ad segja mjog spenn-
andi,” segir leikstjorinn.

Meo hlutverkin fara Bjarki Ranar
Gunnarsson og Guobrandur Loki Ran-
arsson. Guojon segir pa vera leikarasyni
sem hafi alist upp i leikhtisum og unnio
med Halaleikh6pnum adur. ,begar peir
voru 13 ara léku peir 16ggur i Pokok
eftir Jokul Jakobsson.“

Syning ntimer tvo er a laugardags-
kvold a sama tima. gun@frettabladid.is

Verkefni Guojons meo
Halaleikhopnum

betta er i fimmta skipti sem Gudjon
Sigvaldason vinnur med Halaleik-
hépnum.

Fyrst var pad Filamadurinn 2004, svo
Kirsuberjagardurinn 2005, pa Gauks-
hreidrid 2008, pad var valin athyglis-
verdasta ahugaleiksyning arsins og
farid med hana i bjodleikhisio.

Sidastlidinn vetur leikstyrdi hann
svo leikritinu Tiu litlir strandaglopar
eftir Agotu Christie.

.l.

pora B. Alexandersdottir
Ragnheidur K. Alexandersdottir
Bjorn E. Alexandersson
Orn Alexandersson

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,
Alexander Einbjornsson
til heimilis ad Lyngbrekku 8
i Kopavogi,

lést pann 20. névembera

Borgarspitalanum. Jardarférin hefur farid
framikyrrpey ad osk hins latna.

OlafurS. Hafsteinsson
Ari Halldérsson

Ragnhildur Porhallsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

sem lést hinn 27. oktéber sl.

Kristin Johannesdoéttir
Jon Asgeir Johannesson
Asa Karen, Gunnhildur, Anton Felix,
Berglind, Stefan Franz,
Anna Gudlaug Asgeirsdoéttir

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaerrarmodur, tengdamodur,
Odmmu og tviburasystur,

Asu Karenar Asgeirsdottur
Vatnsstig 21, Reykjavik,

Sigurdur R. Sveinmarsson
Ingibjorg S. Palmadeéttir

Kolbrun Hjaltadottir

Elsa Guorun Hjaltadottir
Gudomundur Hjaltason
Dagny Hjaltadéttir

Hjordis Johanna Hjaltadottir
Ingolfur Hafsteinn Hjaltason
Anna Karen Hjaltadéttir

Elva Hildur Hjaltadottir

.l.

Okkar astkeeri
Hjalti Kristjansson
fra Hvammi vio Faskradsfjoro,

sem lést pann 25. névember sl.

a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Uppsolum, Faskrudsfirdi, verdur
jardsunginn fra Faskradsfjardarkirkju
laugardaginn 5. desember og hefst ath6fnin kl. 14.00.

Elly Maria Kristjansson

Olafur Témasson
Jogvan J. Jacobsen
Birna borarinsdottir
Ingélfur G. Ingélfsson
Johann Olafsson
Steinunn B. Elisdottir
Anton Fernandez
Kristinn Bjarnason

Fyrir hond adstandenda,
Halla Dréfn, Asta Ingibjérg og Sigurdur Oli Porsteinsborn.

.I.

Astkaer fadir okkar,
borsteinn Ingoélfsson
bifreioastjori,

lésta Landspitalanum
ad morgni 1. desember.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda & netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.
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AED VITAMINUM
} DESEHBEII

A-vitamin er fituleysanlegt vitamin og er m.a. naudsynlegt

fyrir sjon, friésemi, dnaemiskerfid, styringu erfda, slimhimnur
og voxt.

D-vitamin audveldar upptdku kalsiums Gr pérmunum,
uppfyllingu beina og tanna. Kalsium er lifsnaudsynlegt
frumefni sem er mikilvaegt fyrir marga likamsstarfsemi.

C-vitamin er pydingarmikid fyrir 6naemiskerfi likamans,
en pad er m.a. vérn likamans gegn veirum og bakterium.
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Upplysingar um vitaminin eru tekin af doctor.is. Gildir 3.-6. desember
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Veourspa rimmtudagur

Pad ma segja a0 pad sé stund milli strida i veorinu i dag, pvi vindur verdur
fremur haegur a landinu. Afram verdur kalt og éljagangur, en nordaustan-

lands @tti ad haldast arkomulaust og sjast til sélar.

Prautir

Krossgata

LARETT LODRETT
2. tilrauna- 1.stagl
upptaka 3. hvort

6. fra 4. olius6sa
8. framkoma 5.pra

9.af 7. fréttir
11.1r60 10. fiskur
12. hljoofeeri 13. leerir
14. spaug 15. skdmm
16. 6fug roo 16. tidum
17.er 19. ®tio
18.6gn

20. horfoi

21. hljémsveit
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SKkak cunnar Bjérnsson

Guomundur Kjartansson (2.474) atti

leik gegn Davio Kjartanssyni (2.366)
a Islandsmoti skakfélaga sl. haust.
Hvitur a leik

15. Bxh6! D6 (15....gxh6 16. Hxe6!
fxe6 17. Dg6+ Kh8 18. Re5 er von-
laust a svart) 16. Bg5 Rh5 17. Re4
Dxe 18. Bxe7 Hxe7 19. Reg5 og
svartur gaf.

www.skak.is: Meistaramoét Vikinga.

FLOTTU JOLAGJAFIRN
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@ GEDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtifegasta geeludyraversiun jandsins

ERU | DYRARIKINU HOLTAGORDUM

DYRARIKID

AR FYRIR GALUDYRIN

Holtagéroum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

Simi 568 66 68

Sudoku
LETT MIDLUNGS PUNG
11319 6 2 8 915 74
2 7148 911 5 319 1 8 9 2
8 4 2 702 4 3 9
6 7 8 4 9 8 7 9|4
5 4 1 2 5 6 9 2
21841915 4 718 1 71811 5
5 1 2143 4 7 1 7 914 2 8
1145 9 613 217 5 8 4
8 6 118 6 4 9 6 3
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Bverli

Sko .. ég er ad spd

.. vardandi eina
pjénustu ... sem ég
97 hef ekki keypt GBur .
en skilst ad pid séud
alveg ad sinna. Eg er
lveg til i a8 barga vel.

Pondus! | Szell Titd. Sl
Gamanad sjd ! Baltasar. Nd
big! hittumst vid

GELGJAN

Hvad ertu

Skarnir, tlpan, bldssan! T Jajg,
Er petta eitthvad djék? segdu svo
Petta er fullkomid!! Pad ad menn
er eins og sérfreedingur pekki ekki

fgeggjun hafivalid!  sina konu.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mér 1idur bara ekki vel i
nystraujudu mamma.

1N N i, Dy iy s i

BARNALAN

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Krakkarnir minir
eru ad selja

timarit..

0g hvad, md bjéda

Vid erum ad selja
bér pappir eda?

Jj6lapappir fyrir
skélann okkar!

) Brw By B sayy. Pt v T oS e nas PR v

Gekk "\ Jd.Seldum [ Ogpabbier |
prjdr kominn med
rdllur! | Guppsegjanlega |
dskrift ad Lifandi

visindum.
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VR SYNDARVERULEIKAGLERAUGU N e
" Uppliféu nyja heima med syndarveruleikagler- |.|'| -

augunum fra Freefly. Ogrynni af spennandi efni
fyrir Android, Windows og Apple snjallsima.

Hagaeda VR syndarveruleikagleraugu
Dunmijukur andlitspudi tr Faux-ledri
120° sjénarsvid veitir bestu upplifunina
Vidar 42mm linsur med pokuvorn
Hagzeeda taska og linsuklttur fylgja
Fyrir neer alla 4.7” - 6.1” snjallsima
Audvelt ad koma simanum fyrir og stilla af
Fislétt honnun, adeins 295 gromm
Bluetooth fjarstyring fyrir helstu adgerdir

B1-750

7” HD IPS fjolsnertiskjar 1280x800
Intel Quad Core Z3735G 1.83GHz Burst
Intel HD Graphics DX11 skjakjarni
8GB flash og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar
USB2 micro og Micro SD kortalesari
Tveer vefmyndavélar 5SMP og 0.3MP
Android 4.4 styrikerfi og fj6ldi forrita

FESTi2LITUM H []

LEIKJASTOLAR

KOMDU AD PRUFA:)

P

Hagaeda pradlaust A4/A3 fidinotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4 hagkvaem hylki, faanleg allt ad 1200 bls
6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
150 bis A4 bakki og A3 bak-matari

Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX

HIN FULLKOMNI PRENTARI!
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FISLETT HEYRNARTOL

Hageeda lokud heyrnartél fra KOSS
Kristaltaer hljomur og péttur bassi
Storir lokadir og “ultra” mjukir ptdar
Einstaklega pzegileg D-laga hénnun
Svarhnappur og hljédnemi i sntru
Einstaklega létt fyrir langtima notkun
1.2 metra fl6t flaekjulaus snara

i 4.990

FESTi4aLTUME E H

URBI IT

HAGZEDPA 2.0 HLJODKERFI

¢ Hagazeda Thonet & Vander hljodkerfi
60W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” Aramid Fiber bassakeila
Harnakvaemur 1” tweeter ur 100% silki

Hammer Bass taekni fyrir meiri bassa
BT 4.0, Stereo RCA og Jack tengi
Tengist pradlaust vid sima og fleiri teeki

A TILBOBI TIL JOLA:)

_iskerpu. Frabeer skjér i alla notkun! 3)

ia

"' ..

28” VA LED Full HD 1920x1080 16:9

20 milljén:1 DCR og flicker-free taekni i

5ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina

178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
Aukin myndgzedi med True Black teekni

2xHDMI HDCP, VGA og 3.5mm jack
Low Blue Light heilsubaetandi taekni

Einstaklega falleg honnun a traustum skja

49.900

22” 24.900 | 24” 29.900

Jafn og godur hljomur yfir allt tidnissvidio
Drone FX teeknin skilar kristaltaerum hljom

§ 24.900 &

avarrn
28”VALED

FLICKER-FREE SKJAR!

Storglaesilegur VA-LED skjar med 178° True
" To Life sjonarhorn og nyrri True Black taekni
sem er algjor bylting i myndgaedum og

r

* GILDIR A HOFUDBORGARSV/EDINU * ALLT AD 10KG * EF PANTAD ER FYRIR KL. 15:00;)

=y 7 TU I.\I UTEKe

11:00 - 16:00
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Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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[jaft a0 sa lestrarfragjum 1 huga barna

bordis Gisladottir er medal peirra rithofunda sem tilnefndir voru til Islensku bokmenntaverélaunanna
i vikunni og lika ein peirra sem fengu Fjoruverdlaunatilnefningu i geer. Hvort tveggja fyrir barnabok.

Gunnpoéra .
Gunnarsdottir =
gun@frettabladid.is

etta er audvitao rosalegur

heidur og ég er ad springa

ar gleoi,“ segir bordis

Gisladottir rithofundur

um tilnefningar badi til
Islensku bokmenntaverdlaunanna
og Fjéruverdlaunanna fyrir barna-
bokina Randalin, Mundi og aftur-
gongurnar. Han kveost hafa fengid
fullt af godum vidbroégoum fra les-
endum uti { b, badi bérnum og
gamalmennum. ,Pad er audvitad
adalmarkmioio a0 hofoa til lesenda.
Mér finnst ljaft ad sa lestrarfraejum
i huga barna, sem spira ba vonandi
svo ur verdi fulloronir einstaklingar
sem finnst gaman ad lesa. Audvitad
er svo algjorlega 6metanlegt begar
nefndir sérfreedinga tilnefna mann
ad auki til verdlauna.”

betta er pridja bokin sem bordis
skrifar um Randalin og Munda og
han kveost afar heppin med teikn-
ara. ,borarinn Mar Baldursson, sem
er violuleikari i Sinféniuhljom-
sveit Islands pegar hann er ekki
ao teikna, er alveg eins og hugur
minn begar kemur a0 pvi a0 teikna
Randalin, Munda og umhverfio sem
pau spranga umi.“

Fyrir utan barnabakurnar liggja
eftir Pordisi namsbaekur, skaldverk
og ljodasofn svo huan hefur margs
konar stil & valdi sinu. ,Pad er svona
pegar maour gefur ut fyrstu bokina
fjdrutiu og fimm ara, pa veit madur
hvad maodur atlar ad gera,” segir
hun glaodlega og & parna vid fyrstu
lj60abokina sina, Leyndarmal ann-
arra, sem kom ut ario 2010. Sidan
er htn buin ad skrifa tiu bakur auk
pess ad vera mikilvirkur pydandi.
Hun kveost lika na a0 lifa af skrift-
unum.

,Eg var i fastri vinnu til 2006 hja
Haskéla Islands, sem verkefnastjori
og stundakennari, en var komin
me0 adeins of morg aukaverkefni
og akvad ad lata pau taka yfir svo
ég sagOi upp vinnunni. Sumir urdu
dalitio hissa en vid hjoénin lifdum
d namslanum i tiu ar og eigum tvo
born svo ég hugsaoi, &, ég er alveg
von ao lifa a hafragraut og get haldid

= & 2 el X ;
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»Audvitad er svo algerlega 6metanlegt pegar nefndir sérfredinga tilnefna mann til verdlauna,“ segir bordis. FRETTABLADID/GVA

.l

Fyrri vidurkenningar bordisar fyrir ritverk

pordis hreppti Bokmenntaverdlaun Tomasar Gudmundssonar fyrir
ljodabokina Leyndarmal annarra sem it kom 2010 og var tilnefnd til is-

lensku pydingarverdlaunanna fyrir pydingu sina a Allt er ast eftir Kristian
Lundberg arid 2012. Fyrir barnabdkina Randalin og Mundi sem ut kom
2012 hlaut hun badi Fjéruverdlaunin og Béksalaverdlaunin.

I

pvi afram. Reyndar hef ég adeins
tekio ad mér skammtimastorf, baoi
a auglysingastofu og vido Mennta-
skolann vid Hamrahlio.“

bordis kveost sofa alveg réleg
vegna sjalfra verdlaunanna. ,Eg var
tilnefnd lika i fyrra fyrir ljooabok
svo ég er i pjalfun,” segir hun. ,Mér
finnst pessar vidurkenningar alveg
frabeaerar og er mjog gléd ao vera

tilnefnd fyrir barnabék nina, mér
finnst barnabakur skipta svo rosa-
legu mali.“

Sjalf a4 bordis eitt barnabarn,
priggja ara stalku sem htin segir enn
adeins of litla fyrir Randalin. ,Svo a
htn heima i T6ky6 pannig ao ég a
ekki gott meo ad lesa fyrir hana en
reyndar tla ég a0 vera hja henni
um jolin.”

Tilnefningar til Fjoruverdlaunanna 2015

I geer var tilkynnt um tilnefningar
til Fjéruverdlaunanna 2015 en
verdlaunad er i premur flokkum;
fagurb6kmenntum, barna- og ung-
lingab6kmenntum og flokki fraedi-
boka og rita almenns eolis. Fjoru-
verdlaunin hafa verio veitt arlega
sidan 2007 og eru tluo til pess
a0 hampa og vekja athygli a hlut
kvenna i islenskum b6kmenntum
sem og ad hvetja konur til dada
vio ritstorf. En gildi sérstakra bok-
menntaverdlauna hefur sannao
sig 4 sidustu arum bzeoi 1 Bretlandi
sem og hér heima.

i ar eru eftirtaldar bakur til-
nefndar til Fjéruverdlaunanna:

i flokki fagurbékmennta:

Humatt eftir Gudrinu Hannes-
dottur, Mork eftir P6ru Karitas
Arnadottur og Tvofalt gler eftir
Halldéru K. Thoroddsen. D6m-
nefndina skipudu: P6runn Hrefna
Sigurjonsdottir, Ragnheidur Mar-

grét Guomundsdottir og Salka
GuOmundsdottir.

i flokki barna- og unglingabok-
mennta:

Vetrarfri eftir Hildi Knatsdéttur, Kop-
arborgin eftir Ragnhildi Hélmgeirs-
dottur og Randalin, Mundi og aftur-
gongurnar eftir Pordisi Gisladéttur.
Doémnefndina skipudu: Pérey Mjall-
hvit H. Omarsdoéttir, Jalia Margrét
Axelsdottir og Porbjorg Karlsdottir.

i flokki freediboka og rita almenns
edlis:

Heiour og huggun - Erfilj60, harm-
1j66 og huggunarkvaeoi a 17. 6ld eftir
boérunni Sigurdardottur, Astin, drek-
inn og daudinn eftir Vilborgu Dav-
idsdottur og Rof - Frasagnir kvenna
af féstureyoingum eftir Silju Baru
Omarsdéttur og Steinunni Régn-
valdsdéttur. Démnefndina skipudu
Erna Magnusdéttir, Erla Eliasdottir
Voéludeéttir og Sigurrés Erlingsdottir.
magnus@frettabladid.is

k

Hofundarnir sem eru tilnefndar til Fjoruverdlaunanna 2015
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,Froda er aleitin og krefjandi syning par sem pessi magnada saga er skodud ut fra adur 6kénnudum vinkli og =tti ekki ad lata

neinn ésnortinn,” segir Kari. MYND/UR EINKASAFNI

Froda fylgir a eftir verkinu MAR,
sem synt var i fjora manudi
fyrir fullu hasi i Rifi a sidasta
leikari og hlaut medal annars

Grimutilnefningu i flokki sprota
arsins. Frystiklefinn a Rifi er
handhafi Eyrarrésarinnar 2015,
verdlauna fyrir framirskarandi
starf a sviodi lista og menningar a
starfssvaedi Byggdastofnunar.

Syning Maoguleikhussins a leikverkinu
Eldklerkurinn eftir pétur Eggerz
var Einari Ma Gudmundssyni innblastur
vid ritun skaldverksins HU ndadaga I
I kvold leida peir Pétur og Einar Mar saman
hesta sina i Norraena hdsinu par sem
flakkad verdur vitt og breitt um pessi tvo
sogulegu skaldverk.

Adgangur er 6keypis og allir velkomnir!

{»} www.forlagid.is | Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39

Margt
kyndugt ber
fyriraugu i
syningunni.

&4 Mikil frumskopun

1 Frystiklefanum

Froda er nytt islenskt leikverk sem
frumsynt verdur i Frystiklefanum a
Rifi a morgun. bad er lauslega byggt
a draugasogunni um Frodarundrin.

,Syningin er innblasin af draugaségu
sem gerdist hér vestur 4 Snaefellsnesi
fyrir pasund arum, sé6gunni um Fréo-
arundrin. Vid héfum fyllt i eydurnar
og buio til okkar eigin hrylling,*
segir Kari Vidarsson, leikhasstjori
Frystiklefans & Rifi, um Fr60a, verk
sem frumsynt verour par 4 morgun.
Hann er par abyrgur fyrir handriti,
leikstjorn, sviosmynd og framleidslu
og segir verkid spennandi enda efni-
viodinn frabzran. ,En pad er baid ad
vera mikio pusluspil ad setja saman
heila syningu ur svona stuttri soégu,
mikil frumsképun i gangi til ao allt
rimi saman pannig a0 tr verdi upp-
lifun,“ tekur hann fram.

Fimm manna hépurinn sem
stendur ad syningunni kemur ar
6likum attum eins og Kari lysir. ,Vio
erum me0 kvikmyndagerdarmann-
inn Rhys Votano fra Astraliu sem er
iraun eins og einn leikenda i syn-
ingunni p6 hann sé bak vio tjoldin.
Lika Allison Osberg, leikkonu fra
Bandarikjunum sem vinnur med
brudur og grimur og sa sem semur
tonlistina er Eirik Béen Gravdal fra
Noregi. Auk pess eru islenska leik-

99 EN bAD ER BUID AD
VERA MIKID PUSLU-
SPIL AP SETJA SAMAN HEILA
SYNINGU UR SVONA STUTTRI
SOGU, MIKIL FRUMSKOPUN i
GANGI TIL AD ALLT RiMI SAMAN
PANNIG AD UR VERDI UPPLIFUN.

konan Aldis Davidsdottir og ég. Vio
héfum reynt ad finna okkar eigio
tungumal og Fr60a naer skemmti-
lega ut fyrir boxid pvi i syningunni
métast margir midlar.“

Kari segir midas6luna ganga vel.
,Pad litur at fyrir ad vid veroum meod
syningar nanast a hverjum degi a
meoan vio getum haldio listaménn-
unum a svaeoinu,“ segir Kari en loka-
syning verdur 19. desember svo petta
verdur sprengur i tvaer vikur. Hann
kveodst lukkulegur med ad hafa feng-
i0 patttakendurna til sin, jafnvel ar
fjarlegum heimsalfum. ,Eg er rosa-
lega pakklatur fyrir a0 folk skuli gefa
sér tima til vera a Rifi i tvo manudi
og taka patt i pvi sem ég er ad gera.”
gun@frettabladid.is

Loginn innra med okkur ollum

LEIKHUS

Lattu bara eins og ég sé ekki
hérna

2.8.8. 8.

Tjarnarbio

Somi pjédar

A9 verkinu standa: Hannes Oli
Agustsson, Karl Agust Porbergsson,
Ragnheidur Harpa Leifsdottir, Sara
Hjordis Bléndal, Saléme R. Gunn-
arsdottir, Sigurdur Arent Jonsson,

Tryggvi Gunnarsson og Astbjorg Rut
Jonsdottir

Leikhoépurinn S6mi pjédar frum-
syndi tilraunaverkio Lattu bara eins
og ég sé ekki hérna i Tjarnarbi6i sio-
ustu helgi. Hépurinn stendur fyrir
premur syningum a leikarinu og ef
pessi syning gefur einhver fyrirheit
um pa pridju pa er vert ad fylgjast
meo komandi verkefnum hans.

Syningunni er lyst af leikh6pnum
sem griskum patttdku-harmleik,
nokkuo gott nyyroi, en i stad pess
ad vera harmprungio er andrams-
loftio afslappad og hlytt en hépur-
inn varpar dleitnum spurningum til
ahorfenda sem eru krafoir svara, b6
a einstaklega frumlegan og tekni-
vaeddan hatt. Listrenn stjérnandi
syningarinnar er Hannes Oli Agtsts-
son sem ferst verkefnio einstaklega
vel ar hendi en hépurinn allur
kemur ad umgjérdinni og inni-
haldinu.

Melt er me0 a0 tilvonandi ahorf-
endur mati vel kleddir til leiks,
hluti af syningunni gerist utandyra,
po bara stutta stund i hvert skipti.
Einungis sex dhorfendur komast &
hverja syningu og skapast ahuga-
verd stemming pegar patttakendur
eru svo fair. Nandin verdur baoi
pagileg en einnig 6rlitid 6paegileg
a koflum.

Promebpeus, heimspekihugmyndir
Konfasiusar og gudinn i vélinni
meta ahorfendum a pessu feroalagi,
en dhorfendur taka lika patt i skod-
anakénnunum par sem spurning-
arnar fara at um vioan véll, fra hinu
hversdagslega, til hins persénulega
og hins rammpolitiska. Spurninga-

SA3mi A¥%jA3A°ar, leikhA3pur

listarnir eru i formi persénuleika-
profa par sem eftirlit af ymsu tagi
sem og sioferdisspurningar eru tekin
fyrir, og alltaf er einhver a0 hlusta,
taka upp eoa fylgjast meo. b6 eru
spurningarnar ekki alltaf grafalvar-
legar og eru stundum bradfyndnar,
sem og niourstéour persénuleika-
profsins.

Samkvamt pjodségunni fornadi
titaninn Promepeus sjalfum sér til
ad fera mannkynninu eldinn sem
hann stal fra gudunum. Fyrir penn-
an verknao var honum grimmilega
refsad. Haegt er a0 tulka gjoroir hans
og tengja vio fornir peirra sem vilja
upplysa almenning i nttimasam-
félagi, ekki pa sist Edward Snowden
og Chelsea Manning. Hverju erum
vio tilbuin til ad forna fyrir éryggi
okkar, fjolskyldu okkar eda mann-
kynsins?

Syningin fer a0 mestu fram a efri
haedum Tjarnarbids, baka til, i frekar
6hefobundnum rymum sem eru nytt
a skapandi hatt. Ahorfendur fleda
fram og til baka 4 milli mismunandi
ryma, en alltaf bj6da herbergin upp &
eitthvao nytt. Tilfeerslurnar eru virki-
lega vel gerdar sem og lysingin. Einn-

ig koma margar utgafur af p6ndum
mikid vio ségu, baodi i buiningaformi
og iformi fl6tta, en dhorfendur hérfa
i peirra fadm pegar beir eru ekKi til-
bunir eda hreinlega geta ekki svarad
akvednum spurningum.

Hoépurinn hefdi varla getad verio
heppnari med vedur petta snaevi-
pakta sunnudagskvdéld, meira ao
segja kirkjuklukkurnar slogu i
takt vio verkid. Lokasena verksins
er sérlega eftirminnileg og hug-
ljaf en 6mogulegt er ad ljostra upp
um framkvemd hennar an bess ad
skemma fyrir.

Heimspekilegu pelingarnar
rista stundum svolitid grunnt en
6svorudu spurningar sitja eftir og
gefa syningunni hugmyndafraedi-
lega dypt. S6mi bjooar er virkilega
spennandi leikhopur og eru med-
limir hans 6hraeddir vio a0 takast
4 vio storar spurningar. Fagurfraeoi
peirra er virkilega vel athugsud og
hdamorinn aldrei langt undan.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTAPA: Aleitin og einstak-
lega vel heppnud tilraunasyning sem
kemur sifellt & 6vart.
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ferdalagio, gonguferdina, fjallgonguna og veidina.
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pessi leikjatolva hefur slegio reekilega i gegn og
var kosin leikjatdlva arsins 2015 af Forbes.
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Super Mario Maker
Leikurinn par sem

bu hannar sjalfur
umhverfi Mario.

Heimabiémagnarar.
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kr. 46.900,-
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pessar vinsalu leikjatolvur eru komnar i
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Gott drval leikja.
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Einsemdin er ordin mikill munadur

Hermann Stefansson er tilnefndur til islensku bokmenntaverdlaunanna fyrir skaldsoguna Leidin iit i
heim sem a ratur i barnabokinni vinsalu Palli var einn i heiminum eftir Danann Jens Sigsgaard.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

eidin at i heim eftir Hermann

Stefansson er 4 medal verka

sem eru tilnefnd til Islensku

bokmenntaverdlaunanna i
flokki fagurb6kmennta. Hér er a fero-
inni fimmta skaldverk Hermanns sem
hefur i verkum sinum oft tekist a vid
skalds6guna og frasagnarform hennar
med ymsum heetti.

Hermann er hinn rélegasti yfir upp-
hefdinni og segir adspurdur hvort
pessi ttnefning hafi komid honum &
ovart ad svario vio pvi sé nti eiginlega
ja og nei. ,Eg atti na eiginlega ekki von
a pessu, satt best ad segja. Malio er ad
égreyni alltafad vera i einhvers konar
uppreisn. Finnst ad pao taki pvi ekki
ad standa i pessu nema ad maodur sé
ad reyna a0 endurnyja skalds6guna
sem slika. En i rauninni get ég lika
alveg sagt ad ég sé hefobundinn
atjandu eda nitjandu aldar héfundur.”

Tekist a vio formio

Hoéfundarverk Hermanns er fram-
sekio og bao er 6hett ad segja ad
hann fari oft 8 m6ti straumnum og
takist a vid ymis form og hann ber {
sjalfu sér ekki @ moti pvi. ,Eg vil ekki
renna saman vio samfélagid. bao
er ekki svo ad ég hafi ahuga a pvi ad
beita hnefanum og vera a moti 6llum
og 6llu, alls ekki. En ég reyni ad finna
nyjar leidir i b6kmenntum og veit
auovitad ekkert hvort mér tekst bad
eoa ekki, en ég reyni.”

Adspurour um formid og pad
hvort hann hafi einnig tekist & vio
glepasdguna segir Hermann ad
hann hafi aldrei skrifad glepasogu
iraun og veru. ,En ég hef hins vegar
skrifad and-glepaségu svo pad er
vist eitthvao til i pvi ad madur sé
aod fast vio ymis form. bao er alls
ekki svo ad skaldsagnarform eins
og glepasagan fari eitthvad i taug-
arnar a mér. Eg sit ekkert og engist
yfir glepaségum — alls ekki. En ég
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las akvedna héfunda, spenska og
su0urameriska sem hafa leikio sér
med betta form og gert svona goo-
latlegt grin ad pvi, og petta var bara
eitthvad sem hentaoi viofangsefninu
4 pessum tima.“

Hermann segist seekja mikio i a0
lesa héfunda sem koma tr speenskum
malheimi og hafi i rauninni lengi gert.
,betta eru nu bara pessir héfundar
sem maour hefur verid fylgjast meo
i draraoir, Marias, Borges, Adolfo
Bioy Casares, og les ég lika talsvert af
lj66um og hef legio mikio i verkum
argentinskrar skaldkonu sem hét
Alejandra Pizarnik, konu sem er 16ngu
dain en verk hennar hafa verio ao risa
upp a stjornuhimininn meo dauda-
dimman skaldskap.”

Palli og Leidin

I Leioinni Gt i heim er Hermann ad
takast & vid hina pekktu og sigildu
barnabok Palli var einn i heiminum
eftir danska héfundinn Jens Sigsgaard
en han kom fyrst at i Kaupamanna-
ho6fn arid 1942 og hefur sidan komid
atimilljonum eintaka vida um heim.
Hermann segir ad pad sé i raun ara-
tuga forsaga ad pvi ad hann hafi
akvedio a0 takast 4 vio petta verk. ,Eg
byrjadi a pessu sem barn og unglingur
pvi mér finnst svo mikio i pessari bok,
an pess a0 ég telji ad hofundurinn hafi
endilega haft paod i huga pegar hann
skrifadi bokina. En betta er b6k um
einsemd og ég held reyndar ad htun
sé fraegari 4 Islandi en vidast hvar
annars stadar og par 4 medal i Dan-
moérku. Islendingar hafa einhvern
veginn tekid hana beint inn i merg og
ég er buinn a0 hafa hana a heilanum
alla tio.

Malio er ad ég er btiinn ad vera ad
leita ad einhverri tontegund mjog
lengi, leita ad frasagnaradferd og leid
svona { tengslum vid énnur skrif og
svo datt éginn i petta og barna fannst
mér téonninn lukkast. betta er bara
atjandu aldar frasagnaradfero, rodd
héfundar sem klassisk adfero. Eg segi
Oneitanlega adeins adra s6gu en er {

Hermann Stefansson rithéfundur er tilnefndur til islensku békmenntaverdlaunanna. FRETTABLADID/GVA

bok Sigsgaards en fylgi henni samt
nokkud. En hér leyfir héfundur sér ad
vera me0 uttrdara og vangaveltur og
a0 tala a milli pess sem persénan pro-
ast. En héfundarréddin er kannski sist
hefobundin a0 pvi leyti a0 hun leyfir
sér lika a0 vera ljodraen.”

Maurar og risaedlur

Hermann segir ad Leidin Gt i heim
hafi verio ordin ansi mikil a0 voxtum
en ad hann hafi svo valio ad stytta
hana talsvert mikio. ,Einn agaetur
hoéfundur ordadi pao svo ad bekur
varu annaohvort maurar eda risa-
eOlur. Maurar mega ekki hafa neinn
Oparfa, peir purfa ad vera litlir og
kompakt a medan risaeolur geta leyft

Veit 4 vandada lausn

gg EINN AGETUR
HOFUNDUR ORDADI
PAD SVO AD BEKUR VERU

ANNADHVORT MAURAR EDA
RISAEDLUR.

sér utdardara og 6porf lifferi. Pann-
ig a0 pad var annadhvort ad lengja
pessa bok upp i fimm hundrud sidur
eda ao stytta hana nidur i maur og
fjarleegja allan 6parfa. Maurar eru full-
komin dyr en risaedlur eru t.d. Moby
Dick eda adrar slikar baekur sem geta
leyft sér a0 vera hladnar atardarum.”

Eins og Hermann nefndi pa er
tekist 4 vio einsemdina i Palli er einn
i heiminum og pannig er pad einn-

ig i verki Hermanns. ,bad er ekki
alveg plass fyrir einsemdina i okkar
natima teknisamfélagi. Vid sitjum
inni i stofu meo okkar sj6 hundruo
Facebook-vini bannig a0 einsemdin
er oroin mikill munaour. bao ad lesa
bok er pannig t.d. stérkostlega and-
félagsleg ath6fn. Maour situr einn
og gengur inn i heim békarinnar
sem er afmarkadur, lytur sinum l6g-
malum og er ekki raunverulegur.
bad er 6neitanlega einn pattur i pvi
sem ég er ad fast vio i pessu verki. En
ég er ekKki rétti maourinn til ad svara
pvi hvort pessi bok talar meira inn i
samfélagid en minar fyrri baekur. Eg
@tlaad lata 60rum pad eftir en eflaust
er htn fremur adgengilegri og 1éttari.”

Upphaf skaldsogunnar Leidin Ut i
heim eftir Hermann Stefansson

Einn i alheiminum

Byrjum a byrjuninni. Madur nokk-
ur vaknar i raminu sinu. Vio skul-
um kalla hann Pal. Pall er astridusal.
Hann veit a0 hann dreymdi eitt-
hvad en man adeins 6ljos svipleiftur
draumsins.

Hann er einn i herberginu og par
er undarlega kyrrt og hljott. Her-
bergio er i litilli ibaog,
ibuoin er i nokkurra
hada husi og huasio er
iborg. Hannsestupp i [
raminu og horfir fram
fyrir sig. Fotin hans
liggja snyrtilega sam-
anbrotin a stélkolli
vio blaan ramgaflinn.
Undan raminu skaga
uppreimadir skor.

Hann leggur hof-
uodio aftur a kodd-
ann og reynir ao |
rifja upp drauminn.
Koddinn er stér, honum
pykir gott ad hafa mjukt og hatt
undir h6foinu og pannig sefur hann
best. Seengin er hvit eins og kodd-
inn og daar likt og fidrid i henni sé
a fleygifero i vindi, likt og gusti milli
fjadra.

Draumurinn vill ekki skyrast.
Kannski er hann endurtekinn,
hann minnir & annan draum -
draum tur bernsku.

Einhvern tima pyrfti Pall ao
koma sér upp draumadagbok og
skrifa i hana draumana adur en peir

LEIDIN

NERMANN St g5y

UT I HEIM

hverfa inn i daginn. Peir gufa upp
yfir morgunkaffinu og eru horfnir
med 6llu & hadegi, ummerkjalaust.
Pad er snemma morguns og sol
skin inn um raduna. Gulbla glugga-
tjoldin beerast i orlitilli og hlj6o-
lausri golu sem blzs inn um gluf-
una a glugganum. Pal langar ekki
a feetur. Best veeri ad geta
sofio til eilifdarnons.
Hann beitir sig fortol-
um. Morgunpyngslin
purfa ao vikja. Dagur-
inn er svo glaolegur og
sOlskinid minnir 4 goém-
satan ispinna.
Enginn umferodar-
nidur berst inn med
blenum. Pad er vist
mjdg snemma morguns
og hann geti allt eins
lart 6rlitio lengur, 61lum
ad meinalausu. Sofio a sitt
graena eyra.
Skyndilega finnst honum eyrun
4 sér staerri en pau eiga ao sér a0
vera. Hann veit ad astadan er si a0
allt er svo 6skop hljott i herberginu.
Rondotta ryjamottan gefur ekkert
hlj60 fra sér. Geeti hann fest svefn
a0 nyju myndi hann kannski na
tangarhaldi 8 draumnum. En hann
er ekki noégu syfjaour til pess. Hve-
nar sofnadi hann eiginlega i geer-
kvoldi? Engin bok liggur vio hlidina
araminu svo ekki hefur hann lesio
fyrir svefninn.
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FRIDRIKA BENONYSDOTTIR /
FRETTATIMINN

Mjog 260 bok.*

EGILL HELGASON / KILJAN

... Eg er mjog hrifinn af stilnum,
likingarnar flottar,
einfaldar og fallegar.“

SIGURDUR G. VALGEIRSSON / KILJAN

,,Framurskarandi taktar.

GAUTI KRISTMANNSSON / VIDSJA

,»— einn af dldutoppum f16dsins ‘15

PORGEIR TRYGGVASON /
KJARNINN
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Sagan deemdi tvidyfandi George Costanza 1 Ohag

Visindamenn hafa komist ad pvi ad George Costanza hafdi rangt fyrir sér i sjonvarpspattunum Seinfeld.

Madur a ekki ad dyfa somu flogunni tvisvar i idyfuna, slik hegdun getur fimmfaldad bakteriufjéldann.

ratt fyrir a0 bradum atjan
ar séu fra pvi ao sidasti
Seinfeld-patturinn foér
i loftid njota pau Jerry,
George, Kramer og Elaine
enn mikilla vinszlda. Eins
og flestir vita er tekio a alls kyns hvers-
dagslegum alitamalum { paettinum
og er ein af pekktari senunum pegar
hinn oft seinheppni George Costanza
akvedur ad stinga sému flogunni
tvisvar ofan 1 idyfu, pegar hann er
staddur i erfidrykkju. I paettinum rifst
George vid broour keerustu sinnar um
hvort petta megi. Br6dirinn heldur pvi

fram a0 petta sé eins og stinga 61lum {

munninum a sér ofan i idyfuna, a |
meodan George segist mega dyfa ¥
eins og hann vilji dyfa.

Visindamenn rannsaka
Lido haskélanema hja
Clemson-haskélanum i
Bandarikjunum akvad
nylega a0 taka malio i sinar
hendur og fa ar pessu skorio,
fyrir fullt og allt. I skyrslu rann-
soknarlidsins var minnst a atrioio
pegar George dyfir tvisvar og pvi
ljést ad paettirnir hafa enn ahrif i
Bandarikjunum.

Til a0 gera langa sogu stutta, pa
tapadi George. Hann hafoi rangt
fyrir sér. Ao dyfa flogu eda kexi {
idyfu, taka bita og svo dyfa aftur
dreifir syklum. Ranns6knarlioid

geroi nokkur mismunandi prof, med
mismunandi dyfum. I ljés kom ad
mesta dreifingin a bakterium, vid a0
dyfa tvisvar, var i salsa-sésu. bar fimm-
faldadist bakteriufjoldinn i hverjum
millilitra idyfunnar. Osta- og stukkul-
aoiidyfur voru einnig préfadar og par
varo dreifingin talsvert minni.

Heettulausar bakteriur
bess ma geta ad stor hluti bakterianna
sem fara manna a milli eru me0 6llu
hattulausar. Ranns6knarlioio maelir
med pvi a0 f61k dyfi ekki tvisvar,
til bess ad smita ekki adra.
Seinfeld-peettirnir lifa enn
goou lifi. Fyrr & arinu foru peir
inn 4 efnisveituna Hulu og var
samningurinn sem var gerour
pess efnis metinn
a taplega 24
milljarda kréna.
Paettirnir nutu
gifurlegra
& & vinszlda og
W | horfou medal
annars 76,3
milljénir &
sidasta patt syrp-
unnar. Er patturinn
i fimmta seti yfir
pann patt sem
flestir i Banda-
rikjunum horfou
a. kjartanatli@
frettabladid.is

. TAKTU PATT INNI
o AFM957.Is

e -

Seinfeld-paettirnir eru enn ad hala inn milljarda kréna.

KRAMPUS

Grinhrollvekja

Adalhlutverk: Adam Scott, Toni Collette, David Koechner, Allison
Tolman.

IMDb 6,8/10

Frumsynd: 4. desember

L = :
SURVIVOR
Hasarmynd
Adalhlutverk: Milla Jovovich, Pierce Brosnan, Dylan McDermott,
Angela Bassett
IMDDb 5,6/10
Frumsynd: 4. desember

IN THE HEART OF THE SEA

Drama- og &vintyramynd

Aodalhlutverk: Chris Hemsworth, Cillian Murphy, Benjamin Walker,
Tom Holland, Ben Whishaw, Brendan Gleeson

Frumsynd: 4. desember
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Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

3. DESEMBER 2015
Bokmenntir

Hvad? Hadegisupplestur

Hvenaer? 12.15

Hvar? Kjarvalsstadir

Gudmundur Andri Thorsson rit-
héfundur les upp tr bék sinni

Og svo tjollum vid okkur i rallio

a kaffihasinu a Kjarvalsst6dum

i hadeginu i dag. Rith6fundar

lesa upp tr nyjum békum sinum
a kaffihusinu 4 Kjarvalsstdoum

i hadeginu a fimmtud6égum {
desember. A kaffihdsinu er tirval
veitinga, par 4 meoal er bo0id upp
ajolaplatta ad heetti Marentzu
Poulsen fullan af kraesingum. Allir
velkomnir.

Hvad? Hofundakvold

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gunnarshus, Dyngjuvegi 8
Attunda og sidasta héfundakvold
haustsins i Gunnarshtsi verour
haldio i kvéld. Mun Bjérn Hall-
dorsson spjalla vio skaldin Eirik
Orn Norodahl, Valgeroi P6rodds-
dottur og Halldér Halldérsson,
auk pess sem héfundarnir lesa

ar nyatkomnum bokum sinum.
Aodgangseyrir er 1.000 krénur og
veitingar innifaldar i veroi.

Tonlist

Hvad? Opnun syningar Soru Riel
Hvenzer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

[ kvéld verdur opnud syning
a teikningum Soéru Riel og a

Kvennakor Hafnarfjardar tlar ad halda uppi studinu i kvold.

sama tima verour haldinn ton-
leikagjérningur par sem Skali
Sverrisson, Olafur Bjérn Olafsson,
Eirikur Orri Olafsson og Gyoa Val-
tysdottir spinna af fingrum fram

a meoan Sara Riel bregst vio ton-
listinni med teikningu sem verour
varpaod a vegg Mengis. Syningin a
teikningum S6ru mun standa yfir i
ramar tver vikur, til sunnudagsins
13. desember.

Hvad? Jolatonleikar Kvennakors
Hafnarfjardar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Vidistadakirkja
Jolatonleikar Kvennakoérs Hafnar-
fjardar fara fram i kvéld, og mun
koérinn flytja hefobundin j6lalog,
kirkjulega tonlist og helgikvaoi
undir stjorn Ernu Guoémunds-
déttur. Pianéleikur er {
héndum Antoniu Hevesi
og flautuleikari er Krist- |
ran Helga Bjornsdottir.
Adgangseyrir 2.500 ﬁ -
kronur. \

Hvad? Utgafutonleikar
Verdldin er ny
Hvenaer? 21.00
Hvar? A leynilegum
stad i postnumeri
101 i Reykjavik
Helgi Bjorns gaf
nyverio tt plot-
una ,Ver6ldin

S

o

er ny“ en pad er fyrsta frumsamda
plata Helga i 18 ar. Auk bessa nyja
efnis verour eldra leikio i bland.
Nanari stadsetning pessara leyni-
tonleika verour gefin i hadeginu i
dag, og ba a midi.is

Hvad? Jolafénn

Hvenaer? 20.30

Hvar? Hlégardur, Mosfellsbae

Blasio verour til jolatonleika i
Hlégardi i kvold, og verour mikio
um dyroir. Fram koma Mosfell-
ingarnir Jégvan Hansen, Greta
Saléme og sjalf Didda. Auk peirra
koma fram hljémsveitin Swing
Kompaniid, Skélakor Varmarskola
og Kammerkor Mosfellsbajar.
Mioasala a midi.is

Hvad? Pall Oskar og Monika —jélaton-
leikar
Hvenaer? 20.30
Hvar? Hateigskirkja
bau Pall Oskar og Monika hafa
i fjolmorg ar trodid upp med
sinum einstéku tonum. A
efnisskranni i kvold eru ymis
| jolalog sem Palli og Monika
hafa spilad undan-
farinn aratug, auk
pekktustu popp-

-~

Sigran Eldjarn
opnar syningu i
Grofinni.

1y

BIiO

Dheepqn 1SSUB
CH - Stalkurnar &
S, P

45 years issue.

Veéra]origai ENGSUB........... 20:00

PARADIS

................... 17:45 Glen}'rja Testamentid ssus . . 20:00 [
The Program ssue............. 18:00 Valley of Love ssue.......... 22:00

Kleppi......... 18:00 Macbeth ssus....

HAPPY HOUR A

BARNUM 17-19

—

laga Palla i sérstdkum utsetningum
fyrir horpu og strengjakvartett.
Skolakor Karsness, undir stjorn
Poérunnar Bjornsdottur og Stalkna-
koér Akureyrarkirkju undir stjorn
Sigrunar Mognu Porsteinsdottur
verda peim Pali Oskari og Moniku
til halds og trausts.

Listir

Hvad? Paris, Rom og Skuggasker — ut-
gafuhof

Hvenaer? 17.00

Hvar? Grofin

I dag verdur opnud ny syning Sig-
ranar Eldjarn, par sem sja ma brot
af pvi sem Sigrun hefur verio ao
vinna ad { Rém og i Paris undan-
fario ar. En pad eru ekki bara Paris
og Rom sem hér koma vio ségu
heldur lika Skuggasker. Pridja og
sidasta bokin i prileiknum um
Strokuboérnin a Skuggaskeri hefur
litio dagsins 1j6s og brileikurinn

3. DESEMBER 2015 FIMMTUDAGUR

LAUGARASBIO
HUNGER GAMES 4 2D 5:15,8,10:10
THE NIGHT BEFORE 8,10:45
GODA RISAEDLAN 2D 5:15
SPECTRE 6,9

Syningartimar

verdur kynntur a syningaropnun-
inni i dag. Allir hjartanlega vel-
komnir.

Hvad? Syningaropnun, bar sem landid
ris.

Hvenaer? 12.00

Hvar? Ljésmyndasafn Reykjavikur

I nyjustu ljosmyndar6d sinni, bar
sem landio ris, fjallar Peter Holli-
day um eldgosio i Heimaey sem
hofst bann 23. jandar 1973. bessar
ofsafengnu jarohraringar h6fou
oafturkreef ahrif a atlit og landslag
eyjarinnar, fjolmorg heimili grof-
ust undir hrauni sem breiddi ar sér
yfir hluta byggoarinnar. AOgangur
okeypis.

Hvad? Bingo

Hvenaer? 13.00

Hvar? Borgarbokasafnid Solheimum
I dag verour efnt til sidasta bingos
arsins a vegum Borgarbokasafns-
ins. Spjaldid kostar tvoé hundrud
krénur og eru allir velkomnir.

Helgi Bj6rns og félagar verda a einum leynistad med sina utgafutonleika. Hulunni
verdur svo svipt af stadsetningunni i hadeginu i dag.
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SHE'S A LADY

¥4 | 2155
AMY SCHUMER: LIVE AT THE APOLLO

Gamanleikkonan og grinistinn, Amy Schumer, fer hér a
kostum a sinn einstaka hatt par sem hin laetur bokstaflega
allt flakka. Sprenghlzegileg syning!

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 19:50
ELDHUSID HANS EYPORS

| pessum paetti gefur Eypor okkur
godar hugmyndir fyrir heimagert
g00gaeti i jolagjafakorfuna. Grafin
gaesabringa, andaconfit og
ljuffengt kanilkex.

¥4 20:20
MASTERCHEF USA

Storskemmtilegur
matreidslupattur med Gordon
Ramsey i forgrunni par sem
ahugakokkar keppast vid ad
vinna démarana a sitt band.

¥4 2105

NCIS

Storgboir spennupeettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs
og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

G |21:30

KLOVN

Oborganlegir gamanpaettir
med peim felogum Casper
Christensen og Frank Havn.
paettirnir eru syndir fra
manudegi til fimmtudags a
Gullinu klukkan 21.30.

3 |21:00
GOTHAM

Horkuspennandi paettir

par sem sogusvidio er
Gotham-borg sem flestir
kannast vid Ur ségunum um
Batman.

K2 1 19:00 )
RAUDHETTA...MED NYJU
BRAGDI 2

Skemmtileg teiknimynd par
sem raekilega er snuid Gt ar
@vintyrinu um Raudhettu og
alfinn.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

56
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stoovar 2
07.45iCarly

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 60 minuatur

11.05 Jamie’s 30 Minute Meals
11.30 Um land allit

12.10 Lydveldio

12.35 Nagrannar

13.00 Harry Potter and the Order
of Phoenix

15.15 Austenland

16.50 Tom and Jerry

17.05 Tom and Jerry

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Undateable

19.50 Eldhisio hans Eypors
20.20 Masterchef USA

21.05 NCIS

21.50 Amy Schumer: Live at the
Apollo

Gamanleikonan og grinistinn Amy
Schumer fer hér a kostum a svidi
Apollo-leikhussins i London.
22.50 Réttur

23.40 Humans

Magnadir paettir sem gerasti heimi
par sem vélmenni eru notud sem
pjonara heimilum en erfitt getur
verid ad greina a milli hverjir eru
mennskir og hverjir eru pad ekki.
00.30 Homeland

01.15 Black Hawk Down

03.35 Ghost Team One

05.00 The Middle

05.25 Fréttir og island i dag

SPORT

07:30 Southampton - Liverpool
10:50 Kolding - Barcelona

12:10 Markapattur Meistaradeildar
Evropu i handbolta

12:40 Formula 1 2015 - Abu Dhabi
15:00 Napoli - Internazionale
16:40 itélsku mérkin 2015/2016
17:05 Palermo - Juventus

18:50 Southampton - Liverpool
20:30 League Cup Highlights
2014/2015

21:00 NFL Gameday

21:30 Indiana - Chicago

23:25 UFCNow 2015

00:15 UFCUnleashed 2015

01:00 League Cup Highlights
2014/2015

01:30 NFL Gameday

SPORT 2

10:15 Liverpool - Swansea
12:00 Leicester City - Man. Utd.
13:45 Messan

15:10 Premier League Review 2015
16:05 Charlton - Ipswich

17:50 Football League Show
2015/16

18:20 Southampton - Liverpool
20:00 Premier League World
2015/2016

20:30 West Ham - WBA

22:10 League Cup Highlights
22:40 Crystal Palace - Newcastle
00:25 Aston Villa - Watford

GOLFSTODIN

08.00 Golfing World 2015

08.50 OHL Classic

11.10 PGA Tour 2015- Highlights
12.05 DP World Tour Championship
16.45 Ryder Cup 2014 - Official Film
18.00 Hero World Challenge

21.00 Golfing World 2015

21.50 Tvofaldur skolli

22.25 Tvofaldur skolli

23.00 Hero World Challenge

STOD 3

: 18.25 The Carrie Diaries

19.05 Cougar Town

19.30 Clipped

19.55 Sullivan & Son

20.20 Discovery Atlas

22.05 Gotham

22.50 Who Gets the Last Laugh
23.15 Hollywood Hillbillies
23.35 Lip Sync Battle

00.00 NCIS. Los Angeles

00.45 Jonah. From Tonga
01.15 Clipped

01.40 Sullivan & Son

02.00 Discovery Atlas

03.45 Gotham

04.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Lina Langsokkur

07.25 Ljoti andarunginn og ég
07.47 FEvintyraferdin

08.00 Déra konnudur

08.24 Morgasirnar fra Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Tommi og Jenni

09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Rasmus Klumpur og félagar
09.55 UKI

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Ofurhundurinn Krypto
10.47 Tofrahetjurnar

11.00 Lina Langsokkur

11.25 Ljoti andarunginn og ég
11.47 AEvintyraferdin

12.00 Dé6ra konnudur

12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Tommi og Jenni

13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Rasmus Klumpur og félagar
13.55 UKI

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Ofurhundurinn Krypto
14.47 Tofrahetjurnar

15.00 Lina Langsokkur

15.25 Ljoti andarunginn og ég
15.47 REvintyraferdin

16.00 Déra kénnudur

16.24 Morgasirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Tommi og Jenni

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Rasmus Klumpur og fé-
lagar

17.55 UKI

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Ofurhundurinn Krypto
18.47 Tofrahetjurnar

19.00 Raudhetta... med nyju
bragdi 2

Tommi og Jenni
12.55

GULLSTODIN

17.25 The Big Bang Theory
17.50 Friends

i 18.10 New Girl

18.35 Modern Family

19.00 Ally McBeal

19.45 Cold Feet

20.40 Broadchurch

21.30 Klovn

22.00 The Sopranos

22.50 It's Always Sunny In Phila-
delphia

23.10 The Glades

23.55 Ally McBeal

00.40 Cold Feet

01.30 Broadchurch

02.20 Klovn

02.45 The Sopranos

03.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

BiOSTODIN

i 10.40 Diana

12.35 Jersey Boys

14.50 StraightA’s

16.20 Diana

18.15 Jersey Boys

20.30 Straight A’s

22.00 Devil's Knot

00.00 The Details

Bradskemmtileg gamanmynd med
Tobey Maguire og Elizabeth Banks i
adalhlutverkum ogfjallar um hjén
sem verda fyrir pvi 6laniad pvot-
tabirnir gera atlogu ad gardinum
peirra. En pegar pau gripa til sinna
rada hrinda pau af stad oborgan-
legriatburdarras.

01.40 Don Jon

03.10 Devil's Knot

The Details
Timi 00.00

ROV

17.00 Timaflakkio
17.25 Taknmalsfréttir
17.35 KrakkaRUV
17.36 Stundin okkar
18.00 Joli Snadal
18.25 Timaflakkio

i 18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

20.10 Eldad med Ebbu
20.40 stadio A

21.10 Arthur og George
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Logregluvaktin
23.00 Downton Abbey
23.50 Kastljos

00.20 Fréttir

00.35 Dagskrarlok

SKJAREINN
06.00 Pepsi MAX tonlist

i 08.00 Everybody Loves Raymond

08.22 Dr. Phil

09.06 Kitchen Nightmares
09.50 Secret Street Crew
10.40 Pepsi MAX tonlist
13.00 Cheers

13.23 Dr. Phil

14.07 The Millers

14.28 Survivor

15.14 The Muppets

15.40 The Voice island

17.22 Dr. Phil

18.05 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

18.50 The Late Late Show with
James Corden

19.32 Bakraddir

19.45 Life In Pieces

20.10 Grandfathered

20.35 The Grinder

i 21.00 Agents of S.H.L.E.L.D.

21.45 Zoo

22.30 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

23.10 The Late Late Show with
James Corden

23.50 Blue Bloods

00.35 Law & Order: Special Victims Unit
01.20 Fargo

02.05 Agents of S.H.L.E.L.D.
02.50 Zoo

03.35 The Tonight Show with
Jimmy Fallon

04.15 The Late Late Show with
James Corden

04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



DEBENHAMS
ESTEE LAUDER

Estée Lauder kaupaukinn* pinn i Debenhams
dagana 3. - 9. desember. bessi glaesilegi kaupauki
fylgir ef keyptar er vorur fra Estée Lauder

fyrir 7.400,- krénur eda meira.

Ad auki fegrunarrad ,beauty tips” og
prufur til a0 friska upp 4 andlitio.

ESTEE L AUDER

3 MIRUTE BEAUTY TECHMIQUE

H Finndu okkur & facebook

Kaupaukinn inniheldur:

Take it Away - fardahreinsi 30ml

Advanced Night Repair - vidgerdadropa, 7ml

Daywear Creme SPF 15 - andlitskrem sem ver hidina fyrir
utanadkomandi ahrifum, 15ml

DoubleWear MakeUp - farda sem hentar pinum huadlit, 7ml
Pure Color Lipstick - varalit i fullri staerd, litur melon shimmer
Modern Muse - ilmvatn, 7ml

Fallega snyrtitosku *medan birgdir endast

DEBENHAMS - SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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NU herja jolaprofin a skolafolk landsins og oft getur pessi
timi hreinlega virst 0endanlega langur, sérstaklega peg-
ar jolin fara ad nalgast og pad er svo Otalmargt annad

sem mann langar til ad gera en ad hanga yfir bokunum.
Hja sumum leetur kvidapukinn a sér kraela og stressio fer yfir

strikid. Vio pvi er pd haegt ad sporna, eda 1 pad minnsta haegt a0 beita

a hann nokkrum bellibrogdum. Kristin Leifsdottir, salfreedingur hja Heilsu-
stodinni, tok saman nokkur rad fyrir pa sem eru a0 bugast yfir bokunum.

Na stjorn:

brjota upp.

Minnka areiti:

I daglegu umhverfi eru areitin :
morg og olik. Areiti eins og :
siminn, t6lvan og umhverfis- :
hljoo geta tekio fra okkur orku :
og athygli. St60vum pessa sak- :

leysislegu orkupjofa!

Forgangsrada:

bili loknu.

: Greina hugsanir sem valda
Til bess parf ad atta sig a eoli :
kvidans, hvao vioheldur prof- :
kvidanum. Mikilveegt er a0 atta :
sig 4 pessu samhengi, pvi petta :
mynstur eda vitahring parfad :

: Skipulag:
Mikilvagt er ad forgangsraoa :
verkefnum, hvad er mikilvaegt :
ad klara nuna og hvad ma bioda :
betri tima, par til ad proftima- :
. anir og reikna meo pattum
. eins og matarhléum, hreyfingu
: oghvild.

kvida:

Kvidatengdar hugsanir eru
neikvaoar, eins konar nidur-
rifshugsanir sem eru meo 6llu
gagnslausar.

: Uppbyggilegt sjalfstal:
: Pao er svo miklu gagnlegra en :
: neikveaedu sjalfvirku hugsanirn- :
. ar. Uppbyggilegt sjalfstal felur :
* 1 sér raunhafar hugsanir sem :
: virka sem svar vio peim nei- :
- kveeou sjalfvirku hugsunum sem :

: taka svo gjarnan voldin.

: Halda i gédar venjur:
Regla a svefni, hreyfingu og mataraedi er god. EKKi sist pegar vid :
erum undir alagi. ba eru pessir hlutir okkur afar mikilveegir. Naud- :
synlegt er a0 gefa sér tima til a0 fa g6oan naetursvefn, borda hollan :
mat — vid purfum gé0a neeringu.
daglega — stuttir gdnguturar geta hjalpad til vio einbeitingu og :
¢ auka pol fyrir kyrrsetunni.

Timinn er dyrmatur, notum
hann vel. Pegar vid skipu-
leggjum tima okkar er mikil-
vagt ad gera raunhafar azetl-

Gott getur verid ad hreyfa sig :

. i profi: :
: Pad er gott ad byrja & pvi ao :
: skima yfir profio. Lesa spurn- :
. ingar og fyrirmzli vel og vand- :
: lega. Byrja 4 ad svara bvi sem
: vid kunnum vel. Muna eftir
: uppbyggilegu sjalfstali og ad

: hvetja okkur sjalf til dada. £

HVERNIG ER BEST AD NERA HAUSINN i PROFUM?

i profum getur oft reynst freistandi
ad stinga sér a bolakaf ofan i
nammipokann og pamba 6grynnin
oll af kaffi. Pad getur verid skamm-
gobour vermir pé gott sé. Solveig
Eiriksdéttir segir ad po ad timinn sé
oft af skornum skammti i profatid
séu til fjoldamargar einfaldar og
naringarrikar uppskriftir sem nyst
geti namsmonnum og henti vel til
bess ad nota til demis i nesti.

»Pad er haegt ad vera duglegur ad
taka med sér einhverja goda jogurt
og musli til deemis. pa ertu med
g60 protein i jogurtinu og musliio
er natturulega stutfullt af hnetum
og fraejum,” segir huin gl6d i bragdi
og baetir vid ad chia-grautur sé oft
snidugur og hann sé einfalt ad gera.

Longunin i eitthvad saett letur
stundum a sér kraela og pa er snidugt
ad hendai einhvers konar holl-
ustu-nammi sem haegt er ad gripa
i og segir Solla pad geta verid bz di
einfalt og fljotlegt. ,,pad er til deemis
haegt ad henda einum bolla af
hnetum og ramum einum bolla af
dédlum i matvinnsluvél. Baeta Ut
pad sma vanillu, kaké og kokosoliu,

han er étrulega good fyrir kollinn,*
segir Solla. Ur pessu eru svo bunar til
litlar kulur og peim skellt i kaeli.

Einnig maelir Solla med ad henda
i gddan peyting ad kvoldi eda um
morguninn ef timi vinnst til. Honum
er haegt ad skella i isskap og kippa
svo med sér.

~Pegar madur er i profum og er
svangur pa getur madur bara ordid
mannygur og pa liggur vid ad stressio
geti borid mann ofurlioi. Pegar
maodur er vel naerdur pa er petta allt
annad,” segir Solla og hlzer.

Mikilvaegt er ad drekka nog af vatni
og gleyma sér ekki i kaffipambi, ut
i pad er haegt ad setja jurtate eda
graent te og friska adeins upp a
vatnid po ad kaffid sé audvitad gott
til sins bruks.

Solla laumar svo einu lokaradi ad
lesendum: ,Eitt annad sem ég geri
gjarnan ef ég verd eitthvad pirrud
og langar i eitthvad. Pa er ég med
svona mintudropa og set einn til tvo
a tunguna og hressist alveg 6skaplega
vid og svo drepur petta alla andfylu
en dropana er haegtad fai 6llum
heilsubudum.”

: Velja nams-
umhverfi:
Mikilvaegt er ad pér
lioi vel og veljir nams-
umhverfi og nams-
venjur sem henta pér
best, bao eykur likur &
. velgengni.

: Draga ur spennu:
Profatimi er anna-
samur og alagid oft a
tidum mikid. Nauo-
synlegt er a0 gefa sér
tima til pess ad hvilast
: vel og slaka & en meod
. pvi ma safna orku og
. breki.

PEGAR MADUR
ER1PROFUM 0G
ER SVANGUR bA
GETUR MADUR
BARA ORDID
MANNYGUR
0G PA
LIGGUR VID
AD STRESS-
ID GETI
BORID
MANN
OFURLIDI.

Gyoa Loa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

99 ...

RAUN EDLILEGT VIDBRAGD
LIKAMANS VID ADSTADUM
SEM VEKJA UPP 0ORYGGI
HJA OKKUR. MARGIR FINNA
FYRIR PROFKViDA. EN
SLIKUR KViPI ER EITT AF bVi
SEM GETUR KOMID i VEG
FYRIR AD VID NAUM MARK-
MIDUM OKKAR. KViDI GETUR
HINDRAD OKKUR I bVi AD
KOMA PEKKINGU OKKAR 0G
FARNI A FRAMFZRI. EIN-
KENNI KVIDA ERU MARG-
ViSLEG, SEM DAEMI MA
NEFNA AUKINN HJARTSLATT,
SVIMA, SKJALFTA, OTTA VID
AD bAD VERSTA GERIST 0G
OTTA VID AD MISSA STIORN
A ADSTEDUM.

Kristin Leifsdéttir, salfraedingur
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Jolastjarna,
feest i BYKO Breidd.

55095034
Almennt verd: 1285 kr.
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Enski songvarinn vakti mikla lukku pegar
hann kom hingad sidast. Fréttabladio skodar

feril kappans sem spannar fjora aratugi.

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@frettabladid.is

torsongvarinn Bryan Ferry er a leio-
inni til landsins og heldur ténleika
i Eldborg { Hérpu i mai a naesta ari.
Ferry tr60 sidast upp hér a landi a
tvennum ténleikum, fyrir premur
arum. ba var honum mjog vel tekio og
fékk hann medal annars fimm stjornur
fyrir frammist6duna fra gagnrynanda
Fréttablaosins. Ferry a ad baki um
fjbgurra aratuga feril i tonlist, en hann
sl6 fyrst 1 gegn med sveitinni Roxy

Music i upphafi attunda aratugar
sidustu aldar. ® 23 BRYAN
Ferry hefur alls tekio patt i gero FERI_W FEDD-
31 breioskifu a ferlinum og hefur IST ARID 1945.
hann hannad umslégin utan um ENSKA BLADID
margar peirra. Hann hefur einnig THE INDE-
starfad 4 svidi tisku, medal annars PENDENT
starfad meo verslanakedjunni
H&M. TELUR HANN
Tonleikarnir, sem fara fram 0G DAVID
pann 16. mai, eru lidur i Evr- I}OWIE HELSTU
oputur Ferry. Mikill fjoldi ton- AHRIFAVALDA
listarmanna og svidsmanna SINNAR
feroast med séngvaranum og KYNSLODAR i
mun hann spanna allan feril TONLIST 0G
sinn i Horpu. Ifyrra sendi hann TiSKU

fra sér pl6tuna Avonmore, sem
fékk goda doma. Platan fékk
meoal annars fjorar stjdrnur
fra gagnrynanda The Guardian.
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Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind -
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Er fjoldi breidskifa sem
Bryan Ferry hefur sent
fra sér a soloferli
sinum.

41

er arafjoldinn a milli
fyrstu og sidustu
breidskifu Ferry.

Ll

31

er fjoldi peirra breidskifa sem
Ferry hefur komio ad a sinum
ferli.

i

30

er u.p.b. fjoldi tonlistarmanna
og svidsmanna sem ferdast
med Ferry a Evroputir hans. /=i
Peir verda med honum _a_r‘ l| lr [
i Horpu i mai. . ;

‘4

1 4: ' §
J
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er fjoldi ara sem hljomsveitin
Roxy Music tok sér i hlé, en sveitin
starfadi ekki fra 1983 til 2001.
Sveitin hefur komid nokkrum
sinnum saman sidasta
aratuginn.

er fjéldi i milljonum yfir pad
hversu oft hefur verid hlustad
a vinsalasta lag Ferry a ton-
listarveitunni Spotify. Lagio
Slave to Love er enn
vinsalt.

1



Ohztt er ad fullyrda ao tiskan fari
hratt 6fganna 4 milli. A medan
rallukragar tréna a toppi pess
sem pykir kleodilegast um pessar
mundir eru brjostahaldarar ad
skjotast hratt fram a sjonarsvioio.
Bokstaflega. Helst eru beir svartir
og eiga pad sameiginlegt ad vera
einkar fallegir. beir geta jafnvel
veriO toppar ef tit i pao er fario,

Jennifers@ii
Lawrence ™ g

og ma kleoast herlegheitunum
undir gagnseerri flik eda bua
pannig um hnuatana ad flikin sé
riflega flegin. Einhverjir kunna
a0 supa hveljur vio tilhugsunina
og minnast misvelheppnadra
samsetninga sem tréllriou 6llu

i kringum aldamétin, og jafnvel
veeri hagt ad leggja trendio ad

Pixie Lot

jofnu vid bagalegasta trend pess
tima er pvengir voru dregnir upp
fyrir buxnastrengi.

betta trend snyst ekkert um
bao, og pvi fer fjarri, pvi sé rétt
me0 fario getur itkoman ordio
elegant meo meiruy, likt og sja ma
a myndum af Jennifer Lawrence
sem hefur tileinkao sér trendio.
Meira a0 segja poppprinsessan

og tiskuikonio Rita Ora er ennpa

réttum megin vio linuna, p6 hin

klaedist langerma netbol yfir sinn
haldara vio gatslitnar gallabuxur

og forlata bomberjakka.

LiFIP - FRETTABLADID ()1

Jolaparty 1 Karakter swiii

Vandadar vorur ...

... falleg ny merki
opio til 21:00

15% afslattur
af 6llu 1 dag
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Nu er vetur!

- Ruduvokvi-18°C 4 litrar

$805-10D 135cm
al snjoskofla

2.595

“Ruduskafa

$805-4L 1170CM

Halkusalt 5 kg al snjoskafa

585

\

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

Pettur og bragdgodur hvitmygluostur

Dalakollur minnir & Brie 7 Gtliti en er péttari og pvi
skeranlegur med ostaskera. Hann er tilvalinn ofan a
ristad braud med avaxtamauki.

Osturinn er nefndur eftir hersinum Kolli sem kom til
[slands med Audi djipadgu, settist ad i Dolunum og
fekk vidurnefnid Dala-Kollur. Hann var fodurafi
Hallgerdar langbrokar.
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Lilja bidur spennt eftir ad sja myndina a hvita tjaldinu og hlakkar ad sjalfsogdu mikio til. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hlakkar til ad farai
bio og fa ser popp 7,

Kvikmyndaframleidandinn Sigurjon Sighvatsson og fyrirtaeki hans,
Palomar Pictures, tryggdi sér a dogunum kvikmyndaréttinn ad

bokinni Gildran eftir Lilju Sigurdardottur sem er haestanged.

etta kom nu eiginlega svo-
1itid flatt upp 4 mig. Eg
er alveg ofsalega gl6d
pvi mig hefur alltaf
dreymt um ad
skrifa fyrir sjénvarp eda
bi6 og hef i nokkur ar
veri0 a0 koma meér
inn i handritaskrif og
pao er ekkert auo-
sott a0 fara pa leio,”
segir rith6fundurinn

en kvikmyndafram-
leidandinn Sigurjon
Sighvatsson og fyrirteeki
hans, Palomar Pictures,
tryggoi sér 4 dégunum
kvikmyndaréttinn a békinni
Gildran.

,Pao er audvitad alveg brilljant ad
skrifa séguna og einhver annar kemur
henni a hvita tjaldio," segir Lilja gl6o i
bragoi en petta er hennar fyrsta bok
sem fest verour a filmu. Fyrir Gildruna
hafdi htin gefid at glepaségurnar Spor
og Fyrirgefningu og skrifao leikritid
Stéru bérnin sem hlaut Grimuverd-
laun sem leikrit arsins arid 2014.

Gildran er einnig gleepasaga en Lilja
segir b6 kveda vio nyjan tén i henni
og a0 ekki sé um aod reda hina hefo-
bundnu glepasogu. Er betta fyrsta
bokin af bremur sem hin hyggur 4 ad
skrifa um persénurnar. ,Hun fjallar
um Sonju sem leidist inn i eiturlyfja-
smygl og svo er parna gamall toll-
vordur sem er um bao bil a0 fara a
eftirlaun. Honum fer ad finnast htiin
grunsamleg og petta verdur svona
Lkottur og mus” leikur. Svo blandast
inn i petta sonur hennar og Agla sem
vinnur { banka og Sonja a i astarsam-
bandi vio.”

Samkvaemt Forlaginu sem gefur
békina at voru bad fimm adlilar, inn-
lendir og erlendir, sem bérdust um
réttinn a bokinni.

99 PAD ER AUDVITAD
ALVEG BRILLJANT AD
SKRIFA SOGUNA 0G EINHVER

ANNAR KEMUR HENNI A HVITA
TJALDID.

bordi utgefandans par sem hun
bara la fyrir framan mig. Eg las & kapuna,
leist vel @ og nadi ad taka med mér eintak i

Eftir ad hafa askotnast petta eintak af bokinni las
hann hana i flugvélinni og var hrifinn. Svo hrifinn ad hann |
akvad ao tryggija sér kvikmyndaréttinn.

Hann segir bokina frumlega og persénusképunina sterka,
pad hafi ekki sist verid pad sem kveikti ahuga hans sem kvik-
Lilja Sigurdardottir myndagerdarmanns. ,Hun er badi skemmtilega skrifud og ef
pu ert i leit ad kvikmyndaefni pa parf sterkan soguprad. Pad

sem skilur oft ad godar myndir og slemar, persénurnar og
personusképunin, fannst mér mjog vel unnid i pessari
bok,“ segir Sigurjon og baetir stuttu sidar vio: ,,Enda
lanadi ég tveimur 60rum békina i Los Angeles
og pad var eins med pa, peir gatu ekki

g

rakst a b;ssa bok a [-

flugio,“ segir Sigurjon.

haett ad lesa fyrr en bokin var
buin.“

,Eg hef fylgst med Sigurjoni i
gegnum tidina og hann er alltaf
a0 vinna i 6tralega spennandi
verkefnum pannig a0 ég er
oskaplega anzegd meo ad
hann hafi tryggt sér réttinn.”

Sigurjon og fyrirteki hans
hafa framleitt fjolda kvik-
mynda eftir skalds6gum,
sem deemi ma nefna Wild at
Heart eftir Barry Gifford sem
leikstyrt var af David Lynch og
hlaut Gullpalmann i Cannes
ario 1990 og kvikmynd eftir bok
Jonas Jonasson, Gamlinginn sem
skreio at um gluggann og hvarf, og
nu standa yfir tokur & bok Yrsu Sig-
urdardoéttur, Eg man big, og pvi aud-
séd ad bok Lilju er i ggdum héndum.

Framleidsla 4 kvikmyndum getur
tekio talsverdan tima og nokkur ar
1i6i0 fra pvi a0 réttindin ad bok eru
keypt par til mynd fer i tokur. ,Eg
geri mér grein fyrir ad pao tekur
langan tima ad gera biémyndir
pannig ad ég mun gera mitt besta
til pess ad syna polinmaoi po ég
sé svaka spennt fyrir pvi ad fara
ad kaupa poppid og setjast i bi6-
stélinn,” segir Lilja og hleer.
gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gusta, @365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiM1
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilnelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOP EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vid vijum einungis
bad besta fyrir
bornin okkar og pvi
voldum vid 100%
dunfyllingu med
ekta lodskinnskraga.

DUNULPA

15.980

Faest i 5 litum
2 til 10 ara
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Bakpankar

Frosta
Logasonar

Hvitar lygar

vers vegna gripur f6lk til

hvitra lyga? Fyrir pvi eru

audvitad margvislegar
astzour. Eg 4 einn félaga sem viro-
ist hreinlega ekki geta sagt satt.
bao er bara eitthvad sem heimilar
honum pad ekki. Pegar hann er a
leidinni i heimsokn segist hann
®tla ad meta eftir halftima en
kemur eftir tvo. Ef pa hringir i
hann og spyro hvar hann sé pa
segist hann alltaf vera nzr en hann
eriraun. ,Eger bara hérna hja
Kringlunni, pad eru fimm minuatur
imig,“ segir hann hja alverinu
i Straumsvik og verdur aldrei
kominn fyrr en eftir 20 minatur i
fyrsta lagi.

Hugsanlega telur hann sig vera
ao gera folki til geds med pvi ad
segja alltaf eitthvad sem hann
heldur ad f6lk vilji heyra fremur
en baod sem er satt og rétt. En
nidurstada pessara efinga verour
aldrei til pess a0 auka traust milli
vina, sidur en svo. Pessi dratta
félagans gerir engum gott og allra
sist honum sjalfum. Hann er til
a0 mynda ad verda naudaskoll-
ottur fyrir aldur fram sem ég tel ad
megi rekja beint til pess stans-
lausa kvioda sem fylgir pvi ad purfa
stoougt ad segja osatt.

Heidarlegt folk sem hefur ad
leidarljosi i sinu lifi a0 segja alltaf
satt og rétt fra er pvi miour ekki a
hverju strai. Slikar manneskjur eru
eins og vin i ey0imork. bu veist
ad pad segir pad sem pad meinar
og meinar pad sem pao segir. Pad
segir ekKi eitt fyrir framan pig
og annad i baktali. Pad segir pér
heidarlega fra pegar pad telur pig
vera ad breyta rangt og hros fra
slikum manneskjum verdur aldrei
misskilio sem falskur sleikjuskap-
ur. P6 a0 61l gerumst vio einhvern
tima sek um hvitar lygar borgar sig
alltaf frekar ao sleppa peim. Eigou
go60an dag a morgun med pvi ad
segja sannleikann i dag.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka

POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

VAN KOLLEM

MADISON PARK + NY

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

BELLINI

collezione

LLOYD

Opid virka daga fra kl. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga frd 13 til 17

Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54 bldu hdsin (vio faxafen)
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Falleg fot  stelpur og stréka...
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