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Fario a slysstad Bjorgunarsveitarmenn ferja teki og t61 um bord i pyrlu Landhelgisgaeslunnar adur en haldio er a vettvang flugslyss sem vard suovestur af Hafnarfiroi i geer. FRETTABLADID/ERNIR

Tveir forust er kennsluflugvél hrapaoi

Kennsluflugvél Flugskola islands brotlenti a milli Hafnafjardar og Keilis a Reykjanesi i geer. Flugvélin var af gerdinni Tecnam og var ny.
pyrla Landhelgisgeslunnar var notud til ad ferja l1ogreglu og bjorgunarsveit a slysstad en tveir menn voru urskurdadir latnir a vettvangi.

sLys Tveir karlmenn, annar 4 pritugs-
aldri og hinn a fertugsaldri, férust i
geer begar tveggja seta kennsluflugvél
sem annar mannanna flaug hrapaoi
i hraun nokkra kilémetra sudvestur
af Hafnarfirdi. Mennirnir voru baoir
kennarar vid Flugskola Islands.
Flugvélin var itdlsk af gerdinni

Tecnam. bann fjérda névember sio-
astlidinn tilkynnti Flugskoli Islands
ad hann hefdi fest kaup 4 vélinni og
fj6rum 60rum af sému gero. Vélin var
ny og var framleidd fyrr a pessu ari.
Tilkynning barst 16greglu rétt eftir
klukkan prju i geer um ad flugvélar-
innar veeri saknad eftir ad hafa ekki

) Flugvélin var ein fimm
véla af geroinni Tecnam sem
Flugskoli Islands festi kaup a
i upphafi manaoar.

Samfylkingu skortir kraft og araoi

FOSTUDAGSVIDTALID Ossur Skarp-
héodinsson segist tilbtiinn { hvada veo-
mal sem er um ad rikisstjornin falli i
nastu kosningum. Hann segir Sam-
fylkinguna vissulega i vanda og skyrir
lélegt fylgi flokksins medal annars
med ad sidasta stjérnarsamstarf hafi
verio erfitt.

HEftir setu i premur rikisstjérnum
i beit parf flokkur alltaf ad endur-
nyja hugmyndir sinar i takt vio nyjan

Ossur er i fostudagsvidtalinu i dag.

veruleika,” segir Ossur i Fostudagsvio-
talinu. ,Samfylkingunni hefur ekki
tekist ad endurskapa hugmyndir sinar
um jofnud ogjofn tekifeeri i ljosi nyrra
adstzeona eftirhrunsaranna. Svo pad sé
sagt umbudoalaust pa vantar kraft og
areoiiflokkinn.*

I vidtalinu segist Ossur vera heio-
urspirati og vilji gladur starfa meod
sjéreningjum i stjornarradinu.

- 6sk, vh/ sja sidu 10-12

skilad sér heim & Reykjavikurflugvoll
padan sem hun ték 4 loft. Fjolmennt
bjorgunarlio var pa sent a vettvang,
sjakralio, slokkvilio, 16gregla, bjorg-
unarsveit og pyrla Landhelgisgeesl-
unnar, TF-LIE.

Flugvélin fannst rétt fyrir klukkan
fjogur og var meirihluti bjérgunar-

lidsins pa kalladur heim. Pyrlan var
notuo til ao ferja bjoérgunarlio a slys-
stad par sem ekki var haegt ad komast
ao vélinni meod 60rum haetti.

Oljost er hver addragandi slyssins
var en rannséknarnefnd samgoéngu-
slysa vinnur ad ranns6kn i samstarfi
vid l6greglu. - pea

Bergur Ebbi skrifar um
stemningu og heimkomu.

Island maetir P6llandi.

TIMAMOT Syningin A inniskénum
til Islands tulkar ferdalog. 24

LiFID Andri Snaer Magnason upp-
fyllir langbradan draum og tekur

pattirapplagi. 34
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Skiladagur er 3. des. a milli kl. 17.00 og 20.00 i Smaralind.
Allt um piparkokuleikinn a katla.is
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Frakklandi

Inga Elsa Bergpors-
dottir og Gisli Egill
Hrafnsson eru
matgaedingar af
hjartans lyst.
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Nordvestan 13-23 m/s austan til 4 landinu,
hvassast a Austfjeréum ogi Oraefum

og talsverd eda mikil rigning eda slydda
nordaustan til, en snjokoma til fjalla. Mun
haegari vindur vestan til. Hiti yfirleitt O til 5
stigad deginum. SJASiPU 26

Taepur
helmingur ekki
me0 ADHD

HEILBRIGPISMAL ,Einbeitingar-
orougleikar geta orsakast af 60ru
en ADHD," segir Pall Magnuisson
salfredingur sem er teymisstjori
ADHD-teymisins a gedsvioi Land-
spitalans. Teepur helmingur peirra
fullordinna sem leita eftir grein-
ingu greinist ekki med ADHD og
feer radgjof um ad leita annad til
ao 6olast betri einbeitingu.

.1 heildina er lidlega helmingur-
inn af tilvisunum med ADHD, en
um 45 prosent reynast ekki vera
med ADHD, segir Pall. , bessi hopur
er greinilega i vanda en vid gerum
i sjalfu sér ekki neitt nema i peim
tilvikum sem vid sjaum ao er porfa
sérstokum trraedum, pa latum vio
fylgja raogjof um pad.”

Hann segir pann hép fullordinna
sem fzer ekki greiningu stundum
hafa einkenni ADHD en vera undir
greiningarmérkum. ,Hins vegar er
pao pannig ad einbeitingaréroug-
leikar geta orsakast af mérgu 60ru
en ADHD, pa sérstaklega kvida og
punglyndi. Stundum er bad nidur-
stadan.”

Alls bida 600 einstaklingar
greiningar hja ADHD-teymi Land-
spitalans.

Prju til fimm présent fullordinna
eru talin vera med ADHD en allt
a0 70 prosent barna sem greinst
hafa meo ADHD hafa afram veru-
lega hémlun af ADHD-einkenn-
um a fullordinsaldri. Fylgifiskar
ADHD geta verid kvidi og pung-
lyndi, fikn, namserfidleikar og
svefntruflanir.

Fulloronir med ADHD eru
meo hearri tioni andfélagslegrar
hegodunar svo sem bjofnada, lik-
amsarasa og vimuefnamisferlis.
-kbg

) Einbeitingarorougleikar
geta orsakast af 60ru en
ADHD, svo sem kvioa og
punglyndi.

Fognudur Pad voru fagnaodarfundir i atgafuhofi Utkalls i hamfarasjo i geer, bar sem saga islenskra skipa 4 Nyfundnalandsmidum i febriiar 1959 er rakin.
A myndinni eru Valdimar Tryggvason loftskeytamaour, Kristjan Bjéornsson netamadur og Porour Guolaugsson vélstjori sem allir voru a Porkeli Mana
asamt Alberti Stefanssyni, styrimanni a Marz, og Arngrimi Johannssyni, loftskeytamanni a Harobak, en hann er jafnframt flugstjori. FrETasLABID/GVA

Varohald vegna
alvarleika glaeps

LOGREGLUMAL Maour & pritugsaldri
hefur verio trskurdadur i annad
sinn i gesluvardhald vegna gruns
um ao hann hafi radist inn i tjald
sautjan ara stalku i Hrisey og reynt
ad naudga henni. betta kemur fram
i tilkynningu fra 16greglunni.

Maourinn var urskuroaour i
fjdgurra daga geesluvardhald begar
malid kom upp a grundvelli rann-
s6knarhagsmuna. Nu 4 ddgunum
lagu fyrir nidurst60ur ar DNA-
ranns6knum og astada botti til
a0 urskuroda hann i fjégurra vikna
gesluvardhald a ny vegna alvar-
leika gleepsins.

Manninum er gert ad hafa pann
25. juli sidastlidinn radist grimu-
kleeddur inn i tjald stalkunnar,
sem var ferdamadur, og beitt hana
likamlegu ofbeldi auk pess ad veit-
ast ad henni kynferoislega. Sam-
kvaemt légreglu veitti madurinn
konunni nokkra averka. - sn=

5%

Fruitmint - Classic - Whitemint - Freshmint

afslattur af 210 stk. Nicorette
nikotinlyfijatyggigdmmii

® Allar bragdtegundir

® 2mgog4mg

www.apotekarinn.is

Gildir til 22. nbvember 2015

Apétekarinn®

- leegra verd

Fjarfestingin eflir CCP
a svioi syndarveruleika

Steersti framtakssjoour heims leidir fjogurra milljaroa fjarfestingu i tolvuleikja-
framleidandanum CCP. Tveir leikir a svidi syndarveruleika eru ventanlegir.

VIDSKIPTI ,betta er steersta fjarfest-
ingin sem vio h6fum nokkurn timann
fengid,“ segir Hilmar Veigar Péturs-
son, forstjéri CCP, um nylega fjarfest-
ingu sem leidd er af New Enterprise
Associates (NEA) i fyrirteekinu.

NEA er stersti framtakssjoour
heims og nemur fjarfestingin 30
milljonum dollara, eda fjéorum millj-
6roum kréna og mun koma til meo
a0 efla starfsemi fyrirtaekisins a svioi
syndarveruleika. Eftir hlutafjar-
haekkunina & CCP um 7,5 milljaroa
i sj6oum til a0 stydja vio ny verk-
efni og voxt félagsins. Hilmar Veigar
segist buast vio ad fyrirtaekid skili
hagnaoiilok ars.

Aztlunin er ad nyta fjarfestinguna
til ao styrkja fjarhag fyrirtekisins
vegna pess hve mikil 6vissa er i
kringum syndarveruleikamarkad-
inn. ,Hann getur farid mjog hratt af
stad eda tekio meiri tima en maour
heldur. Pa er gott a0 hafa géoan fjar-
hagslegan styrk til pess ad geta fylgt
eftir sinni strategiu,“ segir Hilmar
Veigar.

Tveir télvuleikir & svidi syndar-
veruleika eru vaentanlegir ar
smioju CCP. Annars vegar er Gun-
jack ventanlegur pann 20. né6vem-
ber. Hinn er EVE Valkyrie sem mun
koma ut fyrir Oculus Rift naesta vor
og fyrir PlayStation VR a fyrri helm-
ingi naesta ars.

A sidasta ari purfti CCP ad hatta
vio utgafu leiksins World of Dark-
ness, i kjolfar pess hefur fyrirtaekio
snuiod starfsemi sinni svolitid & hvolf.

,Vio vorum & pessum tima nokkuod
anaegd med okkur sjalf og héldum
a0 vio getum bara gert hvad sem er.
Pao var akvedinn hroki fyrir pvi hvaod
var erfitt og hvad var flokid og vio
héldum ad vid myndum bara lata allt
samt ganga upp,“ segir Hilmar Veigar.

Hilmar Veigar Pétursson, forstjori CCP, a von a ad fyrirtekio skili hagnadi i lok
arsins. FRETTABLADID/GVA

Pbao var akveodinn

hroki fyrir pvi hvao
var erfitt og hvao var flokio
og vio héldum ao vio mynd-
um bara lata allt samt ganga
upp.

»,NU erum vid miklu meira ad
byrja verkefnin sma, lata bau vaxa
4 eigin forsendum og sanna sig i
hverju einasta skrefi. betta er svona
vorupréunaradferd sem vid byrjuo-
um ad innleida fyrir premur arum
og hefur skilad bessum arangri sem
vi0 erum ao sja ndna i syndarveru-
leikaverkefnunum.“

Hilmar Veigar segir fyrirtaekio
vera med hégver plén begar kemur

milljaroar

er fjarfestingin sem NEA
leioir i CCP

a0 upphafi leikja a svioi syndar-
veruleika. ,betta er ny teekni og ny
teki sem folk parf ad kaupa sér.
Vid gerum bvi rad fyrir ad petta
muni taka téluverdan tima ad
fara af stad. Ztli Gunjack veroi pvi
ekKki jolagjofin arid 2017.“
saeunn@frettabladid.is

visir.is Lengri utgafa af greininni
eraVisi



Hagvoxtur og verobolga

— hverjar eru horfurnar?

Fundir i tilefni itgafu arsrits Hagfraedideildar Landsbankans
» Reykjavik - Fimmtudagur 19. névember kl. 8.30-10.00 i Silfurbergi Horpu.
» Akureyri - Fostudagur 20. névember kl. 8.30-10.00 i Hofi.

Daniel Svavarsson, Ari Skiilason, Sveinn Pérarinsson, Résa Bjorgvinsdéttir,

forstodumadur Hagfraedi- hagfraedingur hja Lands-  hlutabréfagreinandi { forstodumadur skulda-

deildar Landsbankans, bankanum, kynnir spd Hagfreedideild Lands- bréfa hja Landsbréfum,

kynnir pjédhags- og verd- bankans um ibudafjar- bankans, greinir fra fallar um stodu skulda-

bélguspa Hagfraedideildar. festingu og fasteignaverd. stodu mala 4 {slenskum bréfamarkadsins 4 {slandi.
hlutabréfamarkadi.

Fundarstjéri { Reykjavik er Ragna Sara Jonsdéttir radgjafi og & Akureyri Arnar Pall Gudmundsson utibusstjori.

Eignir og skuldir einstaklinga

i milljonum kroéna eftir aldurshépum arid 2014.
Heimild: Hagstofa [slands og Hagfraedideild Landsbankans

Harpa Jonsdoéttir,
starfandi framkveemda-
stjori fjarmadlastodugleika-
svids Si, reedir m.a. mat
Sedlabankans a drogum ad
naudasamningum prota-
baa gomlu bankanna.

Skraning a landsbankinn.is. ¥ #hagspa

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Skakheimurinn horfir til Islands a ny

Evropumotio er steersti skakvioburour sem fram hefur fario a Islandi sidan Fischer og Spasski maettust arid 1972. Rjominn af sterkustu
skakmeisturum heims meetir til leiks. brjar sveitir tefla fyrir Islands hond. Russar sigurstranglegir hja korlunum og Georgia hja konum.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is

SKAK Sterkasta skakmot arsins i heim-
inum hefst i Laugardalshéll i dag. ba
setjast a0 tafli skaksveitir 35 landa til
ad berjast um Evrépumeistaratign
landslida. I hopi skakmeistara eru tiu
af tuttugu sterkustu skakmeisturum
heims meo norska heimsmeistarann
Magnus Carlsen i fararbroddi.

Gunnar Bjérnsson, forseti Skaksam-
bands Islands, sem atti hugmyndina
ad pvi a0 koma med pennan stor-
vioburd til Islands, segir ad 6um-
deilanlegt sé a0 EM landslida sé steersti
skakvidburdur 4 Islandi allt fra pvi a0
Bobby Fischer og Boris Spasski tefldu
seinvigi aldarinnar i Laugardalshéll.
Undirbaningur hefur stadio sidustu
fjogur ar enda er umfang motsins
gridarlegt, en erlendir gestir eru um
500 talsins.

,FOlk ma eiga von a pvilikri veislu
og spennu i Hollinni,“ lofar Gunnar en
auk Skdksambands fslands stendur ad
Evrépumoétinu Skaksamband Evrépu,
med studningi rikisstjornar Islands,
Reykjavikurborgar auk fj6lda stofn-
ana, fyrirtekja og einstaklinga.

Alls senda 35 16nd li0 til keppni i
opnum flokki en af 178 keppendum
eru 133 stormeistarar meettir til leiks.
I kvennaflokki senda prjatiu I6nd sin
lid par sem prettan stérmeistarar eru
medal 146 keppenda.

brjar sveitir tefla fyrir Islands hénd
—landslio karla og kvenna auk ,gull-
aldarliosins“ sem skipad er hjoéro
sjoadra stormeistara, eda peim Helga
Olafssyni, J6hanni Hjartarsyni, Joni
L. Arnasyni, Margeiri Péturssyni og
Frioriki Olafssyni. beir nadu 5. sati
a Olympiuskakmotinu 1986, sem er
besti arangur sem islenskt skaklands-
1id hefur nao.

Skakskribentar erlendir telja Rassa
sigurstranglegasta i opnum flokki
enda me0 sterkasta lidid 4 pappirnum.
Rikjandi Evrépumeistarar Asera munu
b6 hafa eitthvad um pad ad segja enda
hafa peir hampao titlinum i tveimur af
premur sidustu Evrépumétum bvert
a likur. Lid Ukrainu er ba einnig agi-
sterkt, sem jafnframt verdur sagt um
sveit Frakka, Englendinga og Armena.
I kvennaflokki eru prja 1id i sérflokki —
sveitir Georgiu, Riisslands og Ukrainu.

Erfitt er a0 meta hvao telja ma
asaettanlegan arangur fyrir islensku
lioin. Viomalendur Fréttabladsins
nefna ad fyrir karlalioio megi lokaszti
um midjan hoép teljast asettanlegur
arangur - kvennaliodio er spurningar-
merki. En um pad eru menn sammala
ad ef skakgydjan leidir saman gull-
aldarlioio og islenska karlalioid pa
muni héllin vibra af spennu, enda tap
6hugsandi fyrir badar sveitir.

’ pe PRt "
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Nidsterk dekk sem hentar
vel i dllum adstzdum

ﬁ@ Bilastofan
) Dekkjaverksteedi

Njardarbraut 11 Reykjanesbee siml 421 1251

Z Evropumelstaramot landslida i skak a islandi

) Magnus Carlsen er
rikjandi heimsmeistari og
langsterkasti skakmaour
heims um pessar mundir. Af
O0rum storstjornum maotsins
ma nefna Anish Giri, Levon
Aronian, Alexander Grisch-
uk, Vassily Ivanchuk, Peter
Svidler og Alexei Shirov.

KVENNALID ISLANDS Lenka
Ptacnikova, Gudlaug borsteinsdottir,
Elsa Maria Kristinardottir, Hrund
Hauksdottir og Veronika Steinunn
Magnusdattir.

Pau tefla
fyrir Island

A-LID ISLANDS Hannes Hilifar Stef-
ansson, Hédinn Steingrimsson, Hjorvar
Steinn Grétarsson, Henrik Danielsen
og Gudmundur Kjartansson.

»GULLALDARLIDID“ Helgi
Olafsson, Johann Hjartarson, Jon L.
Arnason, Margeir Pétursson og Fridrik
Olafsson.

Folk ma eiga a von a
pvilikri veislu og
spennu i Hollinni.

Gunnar Bjornsson, forseti
Skaksambands islands

Dekkin eru all

WI3IHTIN/GIGYT1avLLIYS

10 af 20
sterkustu

stérmeistur}lm
heims

19999909 9¥

? 146 J

Islenska stormeistarar Islenska
kvennasveitin karlasveitin
er numer er numer

29 af 30

i styrkleikar6d EM

B L

Sovétmenn
Evrépumeistarar

9 skipti

ir6d

Naestum

000

erlendir gestir

]

—r
N -

Laugardalshéll

var vettvangur Einvigis aldarinnar -

heimsmeistaraeinvigis

Fischers og
Spasskis

24 af 36

i styrkleikar6d EM

il

Hvert lid er skipad

lidsmoénnum,
auk varamanns

-
Skaksveitir
a

I
.
~

1ondum

Hafa hagnast um 244 milljonir a dag

VIPSKIPTI Vidskiptabankarnir prir,
Arion banki, Islandsbanki og Lands-
bankinn, hégnudust samanlagt um
66,5 milljarda krona a fyrstu niu man-
uoum arsins, eda sem samsvarar 244
milljonum kréna a dag.

Mestur var hagnadur Arion banka
eda 25,4 milljardar kréna, eda um 93
milljénir kréna a dag ad jaftnadi.

Hagnaour Arion banka likt og
hinna bankanna litast a0 storum hluta
af svokélludum einskiptislioum.  til-
felli Arion banka var um helmingur
af hagnaoi bankans kominn til vegna
solu eigna sem félagid eignadist i
skuldauppgjori i kjolfar hrunsins.
Pao sem af er ari hefur bankinn selt
stora eignarhluti { Reitum, drykkjar-
framleidandanum Refresco Gerber
og Simanum.

Landsbankinn hagnadist um 24,4
milljarda kréna a timabilinu eda um
89,3 milljonir kréna a dag. 6,8 millj-
aroar af hagnadinum skyrdust af bak-
feerslu a varudarfaerslu vegna gengis-
lana til fyrirtekja.

Hagnadur Arion banka var mestur a fyrstu niu manudum arsins eda 93,4 milljonir
krona a dag ad jafnadi. FRETTABLADID/PJETUR

Minnstur var hagnadur Islands-
banka sem nam 16,7 milljéroum kréna
pad sem afer ari eda 61,1 milljon kréna
a dag. Par var hlutfall einskiptislida af
hagnaoi einnig laegst.

Btiist er vi0 ad hagnadur vegna ein-
skiptislida muni dragast saman 4 naest-

unni. Bankarnir hafi selt steerstan hluta
peirra eigna sem féllu peim i skaut {
hruninu og btiid sé ad boékfzera megnid
af viroishaekkun lana. bvi muni bank-
arnir purfa a0 treysta a grunnrekstur
sinn. Uppgefin ardsemi af grunnrekstri
allra bankanna eykst milli ara. -ih
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brjatiu prosent
skraninga eru
meo villum

Gaoamat a lyfjagagnagrunni Embeettis landlaeknis
gaf til kynna villur i teeplega priojungi tilvika. Mis-

reemi i flokki tauga- og gedlyfja er talio ahyggjuefni.
Laeknir a Vogi segir svartan markao vera stadreynd.

HEILBRIGPISMAL Ga0damat 4 lyfja-
gagnagrunni Embezettis landlaeknis
gaf til kynna miklar skekkjur.

Helga Birna Gunnarsdottir, verd-
andi lyfjafreedingur, vann geedamat-
10 i umsjén Ingunnar Bjérnsdottur,
désents vid Osloarhaskola. I geeda-
matinu kom i1j6s ad bad voru villur
ilyfjagagnagrunni, i svokélludum
DDD-gildum.

»5.919 norran vérunamer voru
skooud og gedamatio gaf til kynna
ad pad veru villur i um pao bil 30
présentum tilvika. Villurnar voru
misalvarlegar. Sumar voru af fag-
legum toga, adrar mun saklausari
og tengdust innslaetti eda nAmund-
un. En p6 var ljost ad paod vantadi
toluvert upp a faglega umsjén med
lyfjagagnagrunninum og naudsyn-
legt ad sinna sliku betur til ad haegt
sé a0 nota grunninn til rannsékna
med 6ruggum hzetti,“ segir Helga
Birna um nidurstdédur gedamats-
ins.

Ingunn minnir 4 ad rafreen gagna-
s6fn eins og islenski lyfjagagna-
grunnurinn séu i sifelldri préun.
Til pess ad bad sé haegt ad treysta
4 hann sem heimild purfi ad vera
haegt ad reioda sig a gégnin. bad sé
ekki raunin i dag.

»,Misremio i flokki tauga- og ged-
lyfja er ahyggjuefni pvi ad i peim
flokki eru flestdll lyfin sem haegt er
ad misnota, pannig ad pann flokk
@tti Embeetti landlaknis ad leggja
sérstaka aherslu a a0 hafa sem rétt-
astan.”

Svartur markaour

meoO pessi lyf er
stadreynd, pad er anzgjulegt
ef pad verour haegt ao draga
ur frambodinu.
Valgerdur Runars-
dottir,
leknir hja SAA

Valgerdur Runarsdottir, sérfraedi-
leeknir i fiknlekningum & Vogi,
segir stofnunina hafa bent 4 aud-
velt adgengi lyfseodilsskyldra
tauga- og gedlyfja arum saman.
»Svartur markadur meo pessi lyf
er stadreynd, bad er anzegjulegt ef
paod verdur haegt ad draga tr fram-
bodinu,“ segir huan.

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
ad leknar létu vita af lyfjadvisunum
i peirra nafni sem peir vissu ekki
um. Helst var um a0 reoda lyfi flokki
tauga- og gedlyfja. Olafur B. Einars-
son hja Embeetti landlaeknis sagoist
binda vonir vio ad pad vari hegt ad
minnka misnotkun lyfja med meira
gagnsai en nu geta leknar séd lyfja-
s6gu sjuklinga sinna i rauntima og
pannig komst upp um avisanirnar.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Hatidarhold Flugdrekasmidur syndi pennan fallega dreka a arlegri flugdrekahatié i Phnom Penh. | Kambédiu er
mikil hefo fyrir flugdrekagerd og gjarnan heyrist fagur hljomur pegar peir baerast i vindinum. FRETTABLABID/EPA

Evropusambandio byour Afriku adstoo vegna flottafolks

MALTA Evrépusambandio tlar ad
verja milljéroum evra til ad adstoda
riki i nordanverori Afriku i von um ad
eitthvad dragi ar fléttamannastraumn-
um padan.

Petta var sampykkt a leiotogafundi
a Moltu i geer, en fundinn séttu leid-
togar badi Evropurikja og Afrikurikja.
Leidtogarnir segjast med pessu etla ad
radast ad rétum vandans.

Meiningin var ad 1,8 milljardar evra
keemu tr sjooum Evrépusambandsins,

Y}

o —
T
Angela Merkel a leidtogafundinum a
M6ltu. FRETTABLADID/EPA

300

puasund manns hafa komio
til byskalands paod sem af er
pessu ari og 6skao eftir heeli i
landinu.

fostudag og laugardag

Mikid drval af
nagladekkjum
staerdir 26-29°

verd fra 12.995-

TE T L T

Rymum til fyrir nyjum vorum

en aoildarriki ESB @ttu sidan ad leggja
fram jafn haa upphao a moti. Eitthvad
gekk bao treglega, pvi einungis fengust
vilyroi fyrir 72 milljéroum evra fra
adildarrikjunum. Enn vantar pvi ram-
lega 1,7 milljarda til pessa verkefnis.
Um bad leyti sem leidtogafundinum
lauk hoéfu Sviar timabundio landa-
meraeftirlit & branni milli Danmerk-
ur og Svipj6oar. Tilgangurinn er ad
stoova flottafolk, sem er a leidinni fra
Danmorku yfir til Svipjéodar, par sem

Sviar telja sig ekki rada 6llu lengur vid
fjoldann. bPjéoverjar eru sémuleidis ad
herda reglur sinar um moéttéku flotta-
folks, pratt fyrir itrekadar yfirlysingar
Angelu Merkel kanslara um aod bj60-
verjar vilji taka 4 méti 61lum sem purfa
askjoli a0 halda.

Pao sem af er pessu ari hafa narri
800 pusund manns komio til byska-
lands meo 6sk um heli. bjéoverjar
reikna med ao fyrir arslok verdi fjold-
inn kominn upp i milljén. - gb




ISLENSKA/SIA IS/TOY 77122

S

TOYOTA

BETTER

Afmaelisitgafa
Land Cruiser 150
med 33" breytinga-
pakka ad veromaeti
750.000 kr.

Verso Auris Touring Sports i Avensis Touring Sports Yaris Trend afmaelisttfzersla
aukahlutapakki ad eigin vali aukahlutapakki ad eigin vali aukahlutapakki ad eigin vali Med aukahlutum ad verdmaeti
ad verdmaeti 200.000 kr. ad verdmeaeti 200.000 kr. ad verdmaeti 200.000 kr. 280.000 kr.

Komdu i vetrarfonn hja Toyota i Kauptdni @ morgun, laugardag kl. 12-16. Sjadu hvernig landid liggur hja samningsliprum s6luménnum okkar. \Vetrardekk
fylgja 6llum seldum bilum & syningunni og glaesilegir aukahlutapakkar med voldum bilum. Ad auki faerdu 25% afmeelisafslatt af vetrarvérum i verslun okkar.
Sjadu hvada aevintyri bida pin i vetur. Vid hiokkum til ad sja pig.

ey Toyota Kauptuni
- Kauptini 6
st Gardabea Simi: 570-5070
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7 Svona skiptist fylgi flokkanna i kdnnun Fréttabladsins

Svona skiptist fylgio milli flokka

M Kosningar
Kénnun 15. og 16. juni
B K6nnun 10. og 11 névember
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Skipting pingsaeta eftir kjordeemum

Nordvestur
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Reykjavik sudur
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Heildarskipting pingsaeta

Kénnun 10. og 11. nbvember
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Framsékn

@ Sjalfstaedisfl.
' @ Bjort framtid

@ Samfylkingin
@ Vinstri gren
@ Piratar

Kosningar 2013

Yroi petta nidur-
stada kosninga
vaeri moguleiki a
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ad mynda tvenns
konar tveggija

flokka stjornir.
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(9 B Kosningar B Koénnun 10. og 11. névember
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Sudvestur Nordaustur
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bPingftlokkur Pirata myndi attfaldast

Helsti moguleikinn & myndun tveggja flokka stjornar, ef kosio veeri til Alpingis i dag, veeri stjorn Pirata og Sjalfsteoisflokks. Pirati vill
a0 stjornmalaflokkar myndi skyrari linur fyrir kosningar. Formaour Samfylkingarinnar segir naudsynlegt ad bata asynd flokksins.

™

Jon Hakon
Halld6rsson
jonhakon@frettabladid.is

Piratar fengju 25 pingmenn kjorna ef
nidurstdour kosninga yrdu i samraemi
vid kénnun Fréttabladsins og Stdovar
2. bad pyoir ad flokkurinn yroi ram-
lega attfalt steerri en hann er i dag, en
hann er me0 prja kjérna pingmenn.
Sjalfstedisflokkurinn fengi aftur a
moti 20 pingmenn kjérna og veeri
meo einum manni meira en i dag. VG
fengi sj6 menn kjérna, Framséknar-
flokkurinn fengi sex menn kjérna og
Samfylkingin fimm.

Mioad vido nidurstddurnar eiga
Sjalfsteodisflokkurinn og Piratar helst
moguleika 4 myndun tveggja flokka
rikisstjérnar. St stjérn myndi pa hafa
45 pingmenn ao baki sér. Piratar ettu
lika moguleika &4 ad mynda tveggja
flokka stjorn med VG. Su rikisstjorn
hefdi pa einungis 32 manna meiri-
hluta 4 63 manna pingi.

Birgitta Jonsdottir, bingmadur
Pirata, segir of snemmt a0 fara ad
velta fyrir sér framtidarstjérnarsam-
starfi.

Birgitta segist vilja ad peir flokkar
sem hafi dhuga 4 a0 vinna saman eftir
kosningar veroi ad lysa pvi fyrir kosn-
ingar hvernig stjérnarsamstarfi yroi
hattao. ,bad hefur ekki skapast hefd
fyrir pvi hér, b6 ad pao hafi gerst fyrir
kosningar a0 flokkar gangi bundnir
til kosninga,“ segir Birgitta. Pao yroi
til bota fyrir Iyoraedio ef pao legi fyrir
stjornarsattmali fyrir kosningar.

Pa leggur hun aherslu a a0 pad
pyrfti ad fara i heildarendurskooun {
stjornsyslunni og i raiduneytum.

,Pad byrfti a0 eiga sér stad sam-
berileg vinna eins og pegar pad er
yfirtaka i fyrirteekjum og pad kemur
nytt folk inn. ba er reett vio alla starfs-
menn til ad skilja hvert starfssvio
peirra er og hversu tilbanir peir eru

-
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Pad ma buast vid pvi ad breytingar verdi a pingsalnum ef nidurstédur kosninga verda i samrami vid nidurstédur kannana.

FRETTABLADPID/ERNIR

til a0 skilja hvert peirra starfssvio er
og hversu tilbanir peir eru til pess ad
veita peim sem vilja breyta adgengi ad
upplysingum,“ segir Birgitta. ba leggur
htin dherslu a ad Alpingi veroi styrkt.
»Alpingi er mjog veikburoa stofnun
ba0i hér heima og annars stadar i
heiminum. Og pau eru alltafad fram-
kvaema vilja framkvaemdarvaldsins en
pao 4 ad vera 6fugt.” Birgitta segir b6
ymislegt jakvaett hafa gerst, p6 a0 pad
hafi gerst haegt og breytingarnar ekki
verio synilegar.

Mioad vid nidurstéOur kénnunar-
innar myndi Bjoért framtio hverfa af
pingi og Samfylkingin tapa fjérum
pingménnum. Arni Pall Arnason, for-
madur Samfylkingarinnar, segir ad
asynd Samfylkingarinnar hafi ekki
verid nogu goo og flokksmenn veroi ad
sameinast um ad bata hana. Hann seg-
ist finna til abyroar vegna fylgis flokks-
ins. ,J4, maour finnur rike til byrgoar i
pvi hlutverki sem madur hefur tekid ad
sér fyrir félaga sina. Og madur verdur
alltaf ad taka mid af peim skilabodum

sem send eru i konnunum. Okkur gekk
mjog vel fyrir ari sidan. P4 vorum viod
a0 melast { Fréttabladskdnnun med
23 prosent bannig ad petta er mikill
munur. Og ég verd i samvinnu vid adra
flokksmenn a0 sntia pessu aftur vid.“

Hann @tlar a0 vera afram i branni.
,Pad hefur verid stefna min hingao til
a0 leida flokkinn i naestu kosningum
og bad hefur i sjalfu sér ekkert breyst i
pvi. En ég geri bad audvitad ekki nema
ég njoti til pess studnings flokks-
manna.”

Skipting sta

Spain um skiptingu pingsaeta
midad vid kdnnun Fréttablads-
ins 10. til 11. névember byggist

a Uthlutunarforriti sem Porkell
Helgason hefur godfuslega veitt
Fréttabladinu adgang ad. Utgafa
Fréttabladsins a forritinu er fra
noévember 2014. Piratar fengju
23 kjordaemasaeti uthlutud, Sjalf-
staedisflokkurinn fengi 19. Fram-
soknarflokkurinn, Samfylkingin
og Vinstri graenir fengju fjégur
saeti hver flokkur. Vinstri graenir
fengju hins vegar prju j6fnunar-
saeti Uthlutud, Piratar fengju tvo
jofnunarsaeti, Sjalfstadisflokkur-
inn eitt, Framsoknarflokkurinn
tvod en Samfylkingin einungis eitt
seeti.

Um aoferoafraeoi

Hringt vari 1.214 manns par til
nadist i 799 manns samkvamt
lagskiptu urtaki dagana 10. og 11.
november. Svarhlutfallid var 65,8
prosent. Patttakendur voru valdir
med slembitrtaki ur pjodskra.
Svarendur skiptust jafnt eftir
kyni, og hlutfallslega eftir busetu
og aldri. Spurt var: Hvada lista
myndir pu kjosa ef gengid yroi

til pingkosninga i dag? Ef ekki
fékkst svar var spurt: Hvada flokk
er liklegast ad pu myndir kjosa?
Ef ekki fékkst svar var spurt:

Er liklegra ad pu myndir kjosa
Sjalfstaedisflokkinn, eda ein-
hvern annan flokk? Pad er gert i
samraemi vio adferdafraedi sem
proéud var a Félagsvisindastofnun
Haskola islands. Alls tok 61,1 pro-
sent peirra sem nadist i afstodu
til spurningarinnar.



NOVA OG SAMSUNG KYNNA
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LGUNJ

KOMDU OG SPILADPU GUNJACK
MEDP NOVA 13.-15. NOVEMBER

Gunjack er nyr syndarveruleika—skotleikur fra CCP,
smidadur fyrir Samsung Gear VR.

Komdu i verslanir okkar og vertu med peim fyrstu til ad
spila leikinn &dur en hann kemur Ut. Vid byrjum i dag!

Nova Lagmiuila i dag, fostudag, 14:00-18:00

Nova Kringlunni &8 morgun, laugardag, 14:00-18:00
Nova Selfossi & morgun, laugardag, 12:00-16:00

Nova Smaralind 4 sunnudag, 14:00-18:00
Nova Akureyri & sunnudag, 13:00-17:00
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Talar fyrir breiofvlkingu vinstri manna

Ossur Skarphéoinsson radir slakt gengi Samfylkingarinnar, Pirata sem fara med himinskautum og 6nyta islenska kronu. Hann segist
vera sosialdemokratiskur heiourspirati. Hann hafi alltaf viljao ad pjooin fai sjalf ad skera ar um deilur sem hafa slitio hana i sundur.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS

VIKTORIA
HERMANNSDOTTI
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

amfylkingin er i erfioum
malum. Han var stérveldi
a sinum tima. Undir for-
ystu okkar Margrétar Fri-
mannsdottur fékk han
32% fylgi badi i sveitar-
stjornarkosningum og til Alpingis.
En stadan er afar erfio,” segir Ossur
Skarphéoinsson, pbingmadur Sam-
fylkingar, um st60u flokksins sem
hann stofnadi fyrir ramum aratug.

Samfylkingin meelist nd med um
atta prosenta fylgi og er i sogulegu
lagmarki.

Af hverju heldurdu ao lélegt fylgi
flokksins skyrist? ,Sidasta stjornar-
samstarf var erfitt. Vio purftum ad
gripa til pungra radstafana til ad
vinna bug a afleidingum banka-
hrunsins. Eftir setu i premur rikis-
stjornum i beit parf flokkur alltaf ad
endurnyja hugmyndir sinar i takt
viod nyjan veruleika. Samfylkingunni
hefur ekki tekist ad endurskapa hug-
myndir sinar um j6fnud og jofn taeki-
feeri 11j6si nyrra adstaeodna eftirhruns-
aranna. Svo pad sé sagt umbuadalaust
ba vantar kraft og arae0i i flokkinn.

Eg hef hins vegar alltaf litid a
flokka sem taeki til ad hrinda hug-

sjonum i framkvamd. bratt fyrir ad
Samfylkingin hafi timabundio steytt
4 skeri gledur pad mig ad peer hug-
myndir sem ég hef barist fyrir allt
mitt poélitiska lif, um jafnraeoi, ad
jafna taekiferi, gefa folkinu meira
vald, breyta stjérnarskranni, koma
a pjédaratkvaedagreidslum, og ad
breyta fiskveiodistjérnkerfinu, njota
i dag fylgis meirihluta Islendinga.
bratt fyrir ad ntverandi rikisstjérn
hafi alls ekki sta0id sig illa blasir vio
ad pao er ad skapast tekiferi til ad
mynda rikisstjérn um bessar hug-
sjonir. Midao vid pdlitiska stéou
dagsins er ég til i ad bjéda hverjum
sem er upp a veOmal um ao rikis-
stjornin muni falla i naestu kosning-
um,“ segir Ossur, handviss.

Folkio vill rada sjalft

Ertu ad tala um kosningabandalag?
»EKKki endilega. Eftir bankahrunid
og svikin loford um verotryggingu
og bjoédaratkvaedi um adildarum-
so6knina treysta Islendingar ekki
lengur stjornmalunum fyrir fram-
tioinni. Peir vilja rida henni sjalfir.
I dag er stadan pannig ad i 6llum
efnum sem varda lyoraedislegar
umbzetur og einnig peim sem varda
jofnuo eru allir flokkar stjérnarand-
stdounnar i meginatridum sammala.
Eg tel ad fyrir kosningar eigi pessir
flokkar ao lysa yfir, a0 vinni peir
meirihluta muni peir mynda saman
rikisstjorn, sem leggur h6fudaherslu
4 a0 breyta stjérnarskranni bannig
a0 folkiod fai meiri vold. Pao er ekki

no6g ad minnihluti Alpingis geti
visad umdeildum malum i pjédar-
atkvaoi heldur verdur bj6din sjalf
ad geta sett mal i pj60aratkvaeda-
greioslu ef tiltekinn fjoldi lysir vio
bau studningi. Pad, asamt akvaeoi
um sameign a pjéoaraudlindum, eru
fyrir mér adalatrioin. Su rikisstjérn
a jafnframt ao Iysa yfir 6tviredum
vilja um a0 bj60in fai sjalf a0 skera
ar deilunum sem hafa slitid hana i
sundur, um hvernig 4 ad haga stjérn
fiskveioa, hvort eigi a0 halda afram
vioredum um aodild ad ESB og um
framtio halendisins. Pj60in velur pba
hvort hin vill Iydraedisstjérn f6lksins
eda ba stjérn sem er ndna.”

En var pjooinni ekki heitid ad yroi
rdoisti pessimadl? bad geroist ekkert. =»

Ran L F
ao

Iz,

SIPAN 1973

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is

‘3 Snurur, skrautperur og allt
tillampagerdar




DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD EN
YFIRBURDA HAFILEIKAR

Nyr Discovery Sport er rimgoéour jeppi sem til er i 5 og 7 manna Utfeerslu. Discovery Sport er
rikulega buinn stadalbinadi med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél, upphitadri framradu, ngrri

9 brepa sjalfskiptingu og hinu annalada tolvustyroa Land Raver Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjal ipturkostar fra 7.190.000 kr.
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= Hvad olli? b ert ad tala vid mann
sem eyddi fjérum arum i vérn og
sokn fyrir adildarumsékn heima og i
Brussel. Ymsir paettir komu i veg fyrir
a0 pao tzkist, sundrung i stjérnarlio-
inuy, en fyrst og fremst deila okkar um
makril vid ESB og Noreg, sem olli ad
okkur tokst ekki ad ljika vidredum.
Ut ar pessu kom eigi ad sidur sd fjall-
grimma vissa ad pad verour audveld-
ara fyrir Islendinga ad na samkomu-
lagi um erfidustu malin, landbdnad
og fiskveidar. bad er athyglisvert ad
naverandi rikisstjorn skildi pannig
vi® malid ad taki Islendingar akvoro-
un um aod halda vidredum afram er
ekkert pvi til fyrirstéou. bad er avinn-
ingurinn af umsékninni.”

Ossur hefur ekki mikla tra a
islensku krénunni og telur ad afstada
til hennar muni rada miklu um hvort
menn Kkjosi ad halda vidredunum
afram 4 naesta kjortimabili ef s
rikisstjorn akveodur pjéoaratkvaeoda-
greioslu. N eru blikur fram undan.
b6 ad efnahagsmalin gangi vel
innan gjaldeyrishafta og hagvoéxtur
hafi verid géour sidan 2010 spair
Sedlabankinn verdbdlgu og bodar
vaxtahakkanir. Par er krénan soku-
délgurinn. Hin er uppspretta og
magnari sveiflna. Vid erum aftur
komin i 4stand par sem f61kid reedur
sinni afkomu ekki sjalft. Menn semja
um launahakkanir en peer eru jafn-
haroan teknar til baka i verobélgu og
vaxtahakkanir. ba verda menn ad
spyrja sig: Dugar krénan sem gjald-
mioill? Svario er nei. Htin er 16ngu
fallin & profinu og er a0 gera Island
ad laglaunapjo6o. I krafti kronunnar
gyrda bankarnir sig i belti og axla-
bond sem heita ofurvextir og verd-
trygging. Eg held ad pad sé ekki hagt
ad afnema b6l verotryggingarinnar
og Islandsalagsins & vextina nema
taka upp nyjan gjaldmioil. P4 eru
fjorir valkostir. Nordmenn gafu peim
drag i afturendann sem vildu taka
upp norsku krénuna, Sedlabankinn
sagoi afleik ad taka upp Kanada-
dollar, vid hofum litil vioskipti vio
Bandarikin p6 ad Bandarikjadalur
sé a0 standa sig vel, en okkar steersta
vidskiptasvaedi er Evropa. I minum
augum er pad bara evran sem kemur
til greina.”

Menn fardust of mikid i fang

Af hverju pagdi rikisstjérn Johonnu
1 18 mdnuoi um stjérnarskrdrfrum-
varpid? ,bad er absurd ad halda pvi
fram. Alla pessa 18 manudi st60
heiftarleg baratta um stjérnarskrana.
Rikisstjérn Jéhénnu gerdi allt sem
hun gat til a0 breyta stjérnarskranni.

Tilbainn ad bjéda hverjum sem er upp a vedmal ad rikisstjornin falli naest. FRETTA-
BLADID/VILHELM

Pao er ekKi hagt ad setja stbouna alla a heroar Arna
Pali. Sidoustu atjan manudirnir i lifi rikisstjornar
Johonnu eiga mikinn patt i naverandi stoou.

Breytingarnar mattu hrikalegri and-
stdou 4 Alpingi, pbar sem Sjalfstaeois-
flokkurinn sagodist bokstaflega beita
malpofi til hins ytrasta til a0 koma
i veg fyrir ad frumvarpio yroi sam-
pykkt. Menn st6du a0 lokum frammi
fyrir peim eina moéguleika a0 beita
malskerdingarakvaeoi i pingskapa-
16gum sem heimilar ad skera a mal-
pof. I stjornarlidinu voru einfaldlega
ekki négu margir sem voru tilbanir
ad hoggva meod peim heetti &4 hnat-
inn. Ymsum fannst erfitt ad beita

peirri 6lyorzodislegu leid ad hefta
malfrelsi til a0 koma i gegn breyt-
ingum a stjérnarskranni sem er helsti
verndari malfrelsisins,“ segir Ossur.
,Ef til vill feerdust menn of mikio
ifang og hugsanlega atti fremur ad
taka skemmri afanga i einu. En fyrir
pvi var engin stemning, hvorki i
stjéornarlidinu né a stjérnarskrar-
vaengnum utan pings. Sjalfur tel ég
a0 hagt hefoi verio ad na samkomu-
lagi vio paverandi stjérnarandst6du
um bjéodaratkvaedi, hugsanlega
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Af hverju eru ekki fleiri
konur { stjornunarstodum
i sjavarttvegi?

sameign 4 pj6Oareign, ad minnsta
Kkosti virtist Framsokn til. “

Karlinn i branni verdur ad fiska
Samfylkingin er, eins og dour segir, i
sogulegu lagmarki samkvemt kénn-
unum. barf ad skipta um formann?

,Pad er ekki haegt aod setja st6o-
una alla a herdar Arna Pali. Sidustu
atjan manudirnir i lifi rikisstjérnar
Johoénnu eiga mikinn patt i ntaver-
andi st60u. Stada stjornarskrarmals-
ins pegar Arni Pall tok vid 4 kannski
mestan. I baksynisspeglinum synist
hiin naestum hafa verid évioradanleg.
En langvarandi erfioleikar hja flokki
vekja spurningar. Stadan sem na er
uppi kallar 4 endurmat & vinnuao-
feroum forystu og pingflokks en bak
vid formann er stjérn flokksins og ad
auki framkvamdastjorn. Stjornmal i
dag eru forystustjornmal. Gamall og
litrikur leiotogi, Jon Baldvin, hafoi pa
montru ad karlinn i branni yroi ad
fiska. Ella pyrfti hann taka pokann
sinn. Eg var sjalfur latinn taka minn
poka og felldur i kosningu af bvi ad
stabbinn i flokknum var stérhuga og
taldi a0 32% veeri ekki nog. “

bad rikir enn reidi vegna afleidinga
bankahrunsins, og sumir segja Island
onytt. Ert pii peirrar skodunar? ,Alls
ekki. Island er i meira en pokkalegu
lagi og fer batnandi. En vid buum vio
vaxandi mein sem er helsta aste0a
reidinnar sem maour finnur svo
vida. Pao birtist i auknum 6j6fnudi.
Bilio milli efsta lagsins i samfélaginu
og allra hinna er alltaf ad gliona
og breikka. bPad a ekki bara vio um
Island, heldur V-Evrépu alla. Eftir ad
spilavitiskapitalisminn ték véldin
a Vesturléndum — m.a. meo lidsinni
Verkamannaflokks Tony Blair i Bret-
landi — hefur 6j6fnudurinn stéougt
aukist. Hann skapar vansald hja
folki, og 6hamingju. Valdio yfir eigin
lifi er me0 6synilegum heetti sogad fra
pvi, ekKki til stjiornmalaflokka, heldur
inn i fjarmalakerfio. Bankarnir, meo
ofurvéxtum og verotryggingu rada pvi
hvort ungt folk geti keypt htisn=0di og
valda pvi a0 fjoldi f6lks upplifir sig i
@vilongu skuldafangelsi vio jafn
sjalfsagdan hlut og a0 halda ibadum
sinum. Langvarandi astand af pessu
tagi leioir til upplausnar. Vi sjaum
hana pegar i grannléndum okkar, par
sem ofgahreyfingar, ofstaekisflokkar
og politisk bofagengi vada uppi. Hér a
Islandi hefur petta sem betur fer ekki
fariod i pennan farveg heldur brotist tit
1 heilbrigori Iydraedisfrekju. Folk vill
meiri dhrif og vold yfir eigin lifi. Pad er
partur af 6geefu Samfylkingarinnar ad
han hefur ekki getad svarad pessum
krofum. Pad hefur engin stjérnmala-
hreyfing gert med triverdugum heetti
nema helst Piratar.

Heidurspiratinn Ossur
Piratar meelast langstcerstir pessi
deegrin. Er petta skyringin? ,A0 storum
hluta. Um leio er gengi beirra skyr
birtingarmynd 4 djtpu vantrausti a
hefébundna stjérnmalaflokka eftir
bankahrunio, sem er jafnvel a0 veroa
nyjum flokkum eins og Bjartri fram-
tio ad fjortjoni. Piratar eru merkilegt
politiskt fyrirbrigdi, en peir nadu
samt ekki flugi at 4 hefdbundnar
aherslur evrépskra pirata a anarkiskt
virdingarleysi fyrir hofundarrétti og
frelsi einstaklingsins. Hid sérislenska
afbrigodi sigldi aldrei med himin-
skautum fyrr en pad t6k upp hinar
Klassisku s6sialdemokratisku aherslur
4 heilbrigdismal. bad var hin maniska
snilld Jéns bé6rs Olafssonar sem ték
pa gegnum hlj6dmirinn pegar hann
hélt sdomu orstuttu reeduna um heil-
brigoiskerfio liklega 200 sinnum {
pinginu i fyrra. bad leiftradi af snilld.«
bad hljémar eins og pu cettir ao
kjésa Pirata? ,Eg skilgreindi mig sem
sosialdemokratiskan heidurspirata
16ngu adur en beir toku flugio og
undirritadi alla télvupésta til Birg-
ittu kapteins og pingskalds pannig.
Eg man varla eftir pingmali fra peim
sem ég gat ekki stutt og peir hafa
stutt morg mal okkar i Samfylking-
unni. Vitaskuld pykir mér sart i broti
a0 minn flokkur sitji eftir en i peirri
stoou get ég ekki annaod en gladst yfir
ad pao skuli vera Piratar, sem églita
sem politiska freendur og freenkur, en
ekki hagri flokkur, sem rifur til sin
fylgi. Adalmalio er a0 haegt verdi ad

mynda breidfylkingu um peer 1ydraed-
islegu umbzetur sem ég tel ao skipti
mestu mali ntina eins og ad breyta
stjérnarskranni, tryggja pjooar-
atkvaeoi, kjosa um adildarumsokn og
leysa deilur um fiskveidistjornun og
halendid i eitt skipti fyrir 611 i pj6dar-
atkvadagreidslu. Eg get vel hugsad
mér ad starfa meo sjéraeningja fyrir
bordsendanum i stjérnarradinu.”

Fallinn formadur i fridi

Hann er pekktur fyrir hamor sinn
en segist ekki vinnustadagrinarinn a
Alpingi. Starfio sé 6tralega skemmti-
legt. I love it. Pad er bara svoleidis.
Bestu skeidin & pingavinni hafa
veri0 brja. Eftir ad ég var felldur sem
formaour porodi enginn ad tala viod
mig, allir héldu ad ég veeri & djapum
bémmer, og ég gerdi pad sem mér
syndist i pinginu. Svo purfti Ingibjorg
Solrtin & mér ad halda sem formanni
pingflokks, og ég féllst & pad. ba byrj-
a0i nyr kafli. Skemmtilegasta skeidid
var liklega slagurinn fyrir adildarum-
sokninni hér heima og i Brussel. Eftir
pao ték vid stjérnarandstada og
flestum gronum stjérnmalaménnum
finnst pad 6murlegt. Sumir veslast
upp og veroda grair fyrir timann, en
ekki ég — enda skegg mitt pa 16ngu
gratt,“ segir hann kiminn. ,Pingio
er minn heimavoéllur og ég er parla-
mentaristi fram i fingurgéma. Stund-
um tala pingmenn eins og peir séu
a0 forna sér fyrir pj60ina meo pvi ad
taka ad sérilla launad og vanpakklatt
starfen ég er pingmadur af astriou. Eg
hef verio laus vio petta persénulega
skitkast sem sumir stjornmalamenn
kvarta undan.“

Hann kveost hafa leert mikid og
proskast a pingferlinum. ,Eg byrj-
adi sem atakasakinn pingmadur.
Jén Baldvin taldi pad lengi til kosta
minna a0 ég feeri yfir gotu til ad verda
mér ati um politisk slagsmal. Nu er
ég blidlyndari og reyni ad lifa eftir
karmalégmalinu um a0 allt bad sem
pu gefur komi margfalt til pin. Eg er
16ngu buinn ao skilja ad pott rikis-
stjornir komi og fari skiptir pad mestu
ilifinu sem naest manni stendur, fjol-
skylda og vinir.

Ossur vard eftirmadur Olafs Ragn-
ars Grimssonar sem ritstjori bj6ovilj-
ans, malgagns Alpyoubandalagsins,
og rifjar upp aod paod hafi ekki verid
sarsaukalaust pegar hann gekk til lids
vio krata i Alpyouflokknum. ,Eg var
ekki btinn ao vera lengi & bingi pbegar
Olafur Ragnar flutti yfir mér héroustu
skammarradu sem nokkru sinni
hefur 4 eyrum minum dunio. Eg hafdi
unnio styrk til doktorsnams sem
rikisstjorn Margrétar Thatcher veitti
og i Bretlandi, par sem Olafur Ragnar
var hagvanur, var versta skammaryroi
avinstri veengnum a0 segja a0 einhver
veeri einn af ,Maggie’s boys«. Olafur
reif sig upp i ofsa og dembdi pessu
a0 lokum & mig sem sat dreyrraudur
undir yfirhalningunni. Vio hlejum
stundum ao pessu i dag.

FEdarvarpio a Bessastodum
Forsetakosningar eru a naesta ari og
mikio raett um hver verdur arftaki
Olafs Ragnars akvedi hann a0 gefa
ekki kost & sér a ny. Er Ossur d leid d
Bessastaoi?

,Eg sa natttrlega um zdarvarpio a
Raudanesi 8 Myrum me0 f6stru minni
inokkur vor svo ég vari liklega sérlega
vel fallinn til ad sja um aedarvarpio a
Bessastooum. Eg hefhins vegar aldrei
reett bao ad fyrra bragodi vid nokkurn
mann.“ — En hefur pad verid reett vio
big? ,Ja, og mér finnst pao alltaf jafn
gaman og alveg sérstaklega keetti
pad mig pegar maodur nordur i landi
vildi 6lmur starta kosningaskrifstofu
i beenum. betta er areidanlega notad
til ad kitla hégéma margra. En mér
finnst 6timabaert ad spekdlera hvort
naverandi forseti heetti, enda liggur
ekkert fyrir um ad hann veroi ekki
afram i kjori. Margir hvetja hann
orugglega til pess. Sjalfur hef ég stutt
hann pessi 20 ar, b6 stundum hafi
veri0 6ldurét. Mér finnst i 6llu falli
svolitid 6vidkunnanlegt pbegar kvart-
ao er undan pvi ad hann sé ekki biiinn
a0 tilkynna um aform sin, jafnvel p6é
einhverjir menn hafi arum saman
gengid med forsetann i maganum. Eg
hefekki verid i peim h6pi svo bad sé i
gadda slegio.
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Pao er vesen
a0 nota kronu

Oli Kristjan
Armannsson
olikr@frettabladid.is

Olikt pvi sem
gerst hafi a
arunum 2003
til 2008 pa
hafi bankinn
nu Keypt
mikio af pvi
fledi gjald-
eyris sem
hingao hafi
streymt fra
arinu 2013.

axandi ahyggjur eru af hve hagpréun-
inni svipar til préunarinnar a fyrir-
hrunsarunum. GuOmundur Steingrims-
son, bingmadur Bjartrar framtidar, naoi
agetlega utan um petta i fyrirspurn til
Mas Gudmundssonar sedlabankastjora

a opnum fundi efnahags- og vidskiptanefndar Alpingis

ifyrradag.

Guomundur visadi til mikillar fjarfestingar i storidju
og ferdapjonustu, vaxandi vaxtamunarvioskipta og
skattaleekkana, auk launaskrios, aukinnar neyslu og
frétta af roksolu nyrra bila. ,Og vid erum a0 fara ad
selja prja banka og rikissjoour er um pao bil ad fara ad

i fyllast af peningum,” sagdi hann.

Og dhyggjurnar plaga fleiri en pingmenn stjérnar-

: andstodu. I grein i nyjasta hefti efnahagsritsins Vis-

bendingar skrifar Gylfi Zoéga, hagfraedingur sem situr i
peningastefnunefnd Sedlabankans, grein um minnk-
andi bit vaxta bankans eftir pvi sem vaxtamunur vio

i atlond aukist og innflaoi erlends fjarmagns um leid.

Peningar sem hingad komi vegna vaxtamunarvio-
skipta séu lika sérlega varasamir pvi fjarfestar sem ad

¢ innfledinu standi geti hvenar sem er adkveoid ad flytja
: fjarmagnio aftur ar landi, sem ylli pa gengisveikingu og
i aukinni verobolgu. ,Hér eru a ferd adilar sem eru vinir

a gooum og fallegum sumardegi en hverfa sem dogg

i fyrir s6lu begar peir sja betri fjarfestingarkosti annars

stadar,” segir hann.
Olikt pvi sem gerst hafi 4 &runum 2003 til 2008 pa

¢ hafi bankinn ni keypt mikio af pvi fledi gjaldeyris sem
i hingad hafi streymt fra arinu 2013. Petta sé b6 verulega
: kostnadarsamt. Hann bendir & ad vaxtautgjold hins

opinbera af 200 milljarda gjaldeyriskaupum bessa ars

i séu 11 milljardar krona. barna veroi ekki aukid vio.

Og britt fyrir kaupin hafi ekki tekist ad halda raun-
gengi krénunnar nidri sidustu manudi. Vio batist svo
fyrirséd verobolguahrif kjarasamninga pegar hlutfalls-

i legur innlendur kostnadur eykst.

Gylfi bendir a ad vio pessar adstadur liggi beint vid
a0 bregodast vid innfledi fjarmagns meo skattlagningu

¢ i einhverju formi. ,EKkKki er btiid a0 hanna slika skatta

eoa teki bott pao standi til. Enn er alls 6vist hvort bau
teeki muni hafa tileetlud ahrif, pao er ad gera sjalfsteeda
peningastefnu mogulega an beinna fjarmagnshafta,”

i segir hann lika og pvi 6heett a0 segja ad hér sé fram-

tidarproun efnahagsmala nokkurri 6vissu had.
b4 hafi lika verio bent a adrar leidir, svo sem a0 gera

 fjarfestum ao leggja hluta af af fjarfestingarfjarhad

inn & vaxtalausan reikning i Sedlabankanum, einhvers
konar bindiskylduleid. Skammur timi sé til stefnu ad
mota styriteki sem petta.

En Seodlabankinn hefur vist kynnt stjérnvéldum
tillogur sinar og upplyst ad von sé & utfaerslu 4 naestu

{ manudum. bar meetti sla i klarinn, p6 ekki vaeri nema

til a0 leida i1jos enn eina hlid vandraeedagangsins vid ad
halda hér ati minnstu sjalfsteedu mynt i heimi.
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Fra degi til dags

priggja flokka stjorn naest
Piratar eru prinsippf6lk og hafa
sett sér markmio um a0 nasta
kjortimabil verdi niu manudir

og sniist um stjérnarskrana. bad
mun ekKki gerast A medan Sjalf-
steedisflokkurinn nartar i prjatiu
prosentin eins og nyjasta skodana-
koénnun Fréttabladsins synir. Pad
er liklega rétt hja Asmundi Einari
Dadasyni, pingmanni Framso6knar,
a0 flokkurinn rétti ar kiitnum og
geti myndad priggja flokka stjorn
me0 Sjalfstedisflokknum og pa
Samfylkingu sem mun haekka
eitthvao fram ad kosningum. Eini
moguleiki Pirata er i raun tveggja
flokka stjorn med Vinstri greenum,
ef flokkurinn settir sig vio skilyroi
Pirata, sem er ekki liklegt midao
vi0 pad efahyggjufolk um nyja
stjornarskra sem er i pingflokki
VG. N1 eda tveggja flokka stjorn
meo Samfylkingu ef flokkurinn
skiptir um formann.

Riddarinn a hvita hestinum
Ossur Skarphédinsson reynir ad
bata stodouna i Fréttabladinu i dag
og kallar sjalfan sig heidurspirata.
Hann er reyndar ekki einn um pad
af eldri kynsloo stjornmalanna.
Ossur enduromar raddir innan
flokksins sem vilja Arna Pal it og
segir a0 ef karlinn i branni fiski
ekki pa verdi hann ad taka pokann
sinn. Sjalfur hafi hann fario pvi
flokkurinn vildi meira fylgi en 32
prosent. betta er spark i liggjandi
mann sem leidir flokk undir 10
prosentum. snaeros@frettabladid.is

Auolindaarodurinn
0g pjooin

Steingrimur J.
Sigfiisson
pingmadur VG

Nidurstadan
er a0 pjoodin
faer saralitla
hlutdeild
beint i
auolinda-
rentunni.

iskistofa hefur nt birt 4 vef sinum ageeta samantekt
um heildarupphzd alagora veidigjalda prjti sl. fisk-
veidiar. Niourstadan er eftirfarandi:

i @ fiskveidiario 2012/2013 voru alogo veioigjold alls 12,8
: milljardar kréna.

i © fiskveidiario 2013/2014 voru alogo veiodigjold alls 9,2

¢ milljardar kréna.

¢ o fiskveioiario 2014/2015 voru alogo veidigjold alls 7,7

¢ milljaroar krona.

Med 60rum ordum, leekkunin tvo sl. fiskveidiar fra

{ arinu 2012/2013, er 8,7 milljardar og i reynd nokkru meiri
¢ efum tolur & verdlagi hvers ars er ad reda. Veidigjoldin

i & sidasta fiskveioiari eru sem sagt i heild ekki nema 7,7

{ milljardar og munar pa ekki miklu ad rikisstjorninni

. hafi tekist a0 purrka at ad fullu hugsunina um sérstakt

afkomutengt veidigjald sem leggist ofan 4 almennt gjald
sem taki mio af kostnaoi vid helstu pjonustustofnanir
sjavaruatvegsins.

Er skyringanna a pessari lekkun ad leita i hridversnandi
afkomu sjavaratvegsins? Nei, sem betur fer ekki. Lengsta
goOzrisskeio 1 sogu islensks sjavarttvegs stendur enn.
Vissulega hefur gengid nokkud verid ad styrkjast a pessu
ari og blikur eru 4 lofti vegna vidskiptabanns Rassa. En
pessa fer fyrst ad geeta nu og ba 4 na®sta ari og breytir engu
um afkomuna til baka litid sem hér er verid ad fjalla um,
p.e. lidin fiskveidiar. A moti berast einnig jakveedar fréttir

: svo sem af saltfiskmorkudum sem eru a0 taka vid sér, afla-
: brogo eru goo, porsk- og ysukvoti aukinn o.s.frv.

Flest bendir til a0 enn einu arinu sé a0 ljtika par sem

! flarmunamyndunin, framlegoin, i islenskum sjavartitvegi

i sé af steerdargradunni 75-80 milljardar krona. Eigendur

¢ steerri sjavaratvegsfyrirtekja hafa flestir greitt séraro a

¢ arinu vegna goorar afkomu 2014 sem samanlagt er ad

: minnsta kosti tvofold upphaed a vio alogo veioigjold i heild
i asioasta fiskveidiari. Nidurstadan er ad pj6din feaer saralitla
¢ hlutdeild beint i audlindarentunni, vidb6tarardinum af

i sjavaraudlindinni og pad er i booi rikisstjérnarinnar.
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Bergur Ebbi

a0 er varla til neitt islenskara en handprj6nud
lopapeysa med sinu hringskorna mynstrada axlar-
stykki. Samt er 6liklegt ad peysur af bvi tagi hafi

i byrjad ad sjast a Islandi fyrr en um midja sidustu 61d.
i Mynstrio er byggt a erlendum stefnum og er s@nska
i Bohus-hefdin oft nefnd til sdgunnar sem ahrifavaldur.

betta kemur ekki ad sok. Lopapeysan er takn um Island.
Hun hangir & herdatrjam i miobenum vio hlidina &
lundadikkum btinum til i Kina. En lundinn er reyndar
soldio sérstakur sendiherra fyrir Island pvi hann er
eiginlega aldrei 4 fslandi. Lundinn er sjofugl. Hann
rétt svo pinir sig upp 4 land til a0 verpa & vorin eins og
venjulegt folk pinir sig i fermingarveislur a sama ars-
tima. En Island 4 nattarulega sj6inn og allt sem i honum
er, lika fiskana, p6 sumir peirra hafi kannski bara tlad
sér a0 koma i heimsokn. Eins og sildin i gamla daga.
Pad er oftast nefnt ,sildaraevintyrio“, timabilid 4 6.
og 7. aratugnum pegar Siglufjérdur 6maodi af ungadi og
stemningu. Odinn Valdimarsson séng ,Eg er kominn

¢ heim* og krakkarnir véngudu inn i nottina, upp vid
¢ tunnurnar, meo verkunarhnifana. Nostalgian i pessu er
i yfirpyrmandi. ,Eg er kominn heim*“ hentar raunar ein-

staklega vel i fjoldasong. I lok lagsins kemur fyrir setn-
ingin ,A0 ferdalokum*“ og bar er takifari fyrir hopinn til
a0 setja sma auka-kraft i,AAA0 ferdalokum finn ég pig".
betta er soldiod svipad og ,0i0“ i Ninunni hans Eyfa eda
»2you NEEEver walk alone“ i nidurlagi samnefnds lags,
sem er sameiningarsoéngur Liverpool-addaenda.

Handritin heim, bérnin heim

En kannski er pad helst pessi hugmynd um ,ad vera
kominn heim“ sem hefur heillad folk i texta Jons i
bankanum vid lagid sem Odinn séng. bad er svo réman-
tiskt a0 koma heim eftir langt ferdalag. Eins og Fr60i ad
snua aftur i Skirio eftir a0 hafa burdast meo hringinn.

¢ Eda pegar handritunum var skilad heim til Islands eftir

i rama tveggja alda ttlegd. Pad var gert vid hatidlega

i athofn pann 21. april 1971. begar horft er a svip-

¢ myndir af vidburdinum er 6tralegt ad pad séu adeins 44
i arsidan. Johann Hafstein forsetisradherra flytur avarp.

Hann er kleddur eins og kontoristi fra timum Weimar-
Iyoveldisins. Skatar standa voro. Laorasveit spilar herm-
arsa. Utsendingin er a0 sjalfségdu i svart-hvitu. barna
virkar allt svo @vagamalt en 4 sama tima fullt af ungaeoi
og sakleysi. betta er brothatt stemning. bj60félagio var
enn i moétun. Lyoveldid adeins 27 ara og petta var eitt
fyrsta afrekio. A0 koma med eitthvad heim. Handritin
heim var slagord sem gekk upp.

Pao felst sameiningarmattur i a0 krefjast pess a0 fa
eitthvad heim. Tuttugu arum sidar var pjodin hépefld af
6llum meetti til a0 fa born islenskrar moour og tyrk-
nesks foour heim til Islands. Bérnin heim. bad gekk ekki
eftir. En pao feer mann lika til ad hugleida hver 4 heima

¢ hvar. Sildarevintyrinu lauk 1969. Pad er oft talad um

¢ a0 sildin hafi ,fario“. Eins og hun hafi att heima hér en

i svo akvedid a0 segja bless eins og fjolskyldufadir sem

i yfirgefur heimilio. En hvarf sildarinnar var engin mystik.

Huan var bara drepin og breytt i islenskan gjaldeyris-
forda og var launaour greidinn meo pvi ad fa ad skreyta
tiukrénapeninginn. Han kom alveg heim.

Ferdalag tonlistar

Svo eru pad Islendingarnir sem finna sig i hépsal nordur-
enskra fotboltalida og fagurfraedi peirra. Ad syngja ,You
Never Walk Alone“ a Anfield Road fyllir Liverpool-studn-
ingsmenn tilfinningu um , a0 vera komnir heim*. bad

er engin krafa um upprunavottord. Madur parf ekki ad
vera enskur til ad halda med Liverpool, lagio er ekki einu
sinni enskt heldur samio af Amerikdnunum Rodgers

og Hammerstein. Raunar eru vinsaldir ameriskrar ton-

¢ listar i Englandi 4 7. aratugnum skemmtilegt feroalag

i um tonlistarsdguna. Timabilid pegar Bitlarnir, Stones

: og Animals sl6gu i gegn i Ameriku med ameriskum blas-
i 0gbjoologum sem Amerikanarnir sjalfir voru banir ad

gleyma. betta nefnist ,breska innrasin“ i poppfredunum
og var0 meoal annars Bob Dylan innblastur pegar hann
setti saman pldtuna ,Bringin it all Back Home*“. Hann sa
styrkleika pessarar somu hugmyndar og hér er raett um:
hann vildi vera gaurinn sem skilaoi 6llu aftur heim.

Pbao er eitthvad proskandi ad vita til pess ad Islend-
ingar sameinist um lagid ,Eg er kominn heim* nanast
eins og opinber pjo0sdngur veri. Pad er einhver ,pa er
pao fullkomnad“ stemning yfir pvi. Lagio sjalft var samio
af ungverskum gyoingi a0 nafni Emmerich Kalman sem
purfti ad flyja Austurriki eftir innlimun nasista. Hann bjo
lengi i Bandarikjunum en sneri til Evropu eftir strioio.
ba var Ungverjaland or6id kommunistariki. Hann d6 a0
lokum { Paris. Hann kom aldrei heim. Svo er atgafan hja

i Ooni svo svipud hinu ameriska einkennislagi Liverpool.
i Ballada i dur, 4/4 med tri6lum. Sama stemningin en allt
i annao lag, bannig ad addaendur annarra lida &ttu ekki
i a0 modgast. En barna liggur stemningin. Hopur af folki i

lopapeysum og enskum fétboltapeysum a vixl, ad 6skur-
syngja gamlan sildaraevintyrisslagara. Sj6fuglinn hvergi
nerri. Enginn tjaldur en nég af tjaldvognum. F6lk getur
hatao pessa stemningu af 61lum metti en parna er hin
samt. bessi stemning er sterk pvi htin & sér s6gu. Pad er
ekki til neitt heima nema fario hafi verid i ferdalag. A0
vera kominn heim er ad hafa farid atiheim.

15-1090-HVITA HUSID / SIA

JOLAGJOF SALKERANS

Veldu milli sjo mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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Hvao getur Island
gertiParis?

! Arni Pall Arnason

formadur Sam-
fylkingarinnar

|

ram undan er stor alpjooleg

radstefna um losun grédurhasa-

lofttegunda i Paris, sem gengur
undir nafninu COP 21. A peirri rao-
stefnu er stefnt ad pvi ad na alpj60-
legu samkomulagi til a0 koma i veg
fyrir ad hitastig jardar hakki um
meira en tvaer gradur vegna lofts-
lagsbreytinga af mannavéldum. N
4 ao freista pess ad semja um reglu-
bundnar athuganir a pvi hvort rikin
standi vio skuldbindingar sinar um
minnkun losunar.

Engin taekifaeri i loftslags-
breytingum

Einu sinni var haegt ad sla hug-
myndinni um hlynun jardar upp
i brandara: Vid hefoum nu ekkert
4 moti nokkurra grada hlynun hér
a Islandi. En alvara malsins er ni
6llum ljos. Afleidingar loftslags-
breytinga sjast nt pegar i breyttu
veourfari, fléOum, uppskerubresti
og annars konar h6rmungum vida
um heim. Og afleidingarnar verda
lika haettulegar hér. Einungis litlar
breytingar a hitastigi sjavar geta
haft viotek ahrif & pa hringras
vedurkerfa sem hinga0 til hefur gert
Island byggilegt.

Vid sjaum nu pegar mikil haettu-
merki vegna hakkandi hitastigs
hér a Noroursl6dum meo bradnun
jokla, haekkun sjavar og pvi sem
kannski verour alvarlegast fyrir
afkomu okKkar: sirnun sjavar. Sjér-
inn nordan af Islandi sarnar hratt
og hefur pad fyrirsjaanleg neikvaed
ahrif a lifriki hafsins og framtio
fiskveida i Norourhéfum. bad er
pvi rangt sem forystumenn rikis-
stjornarinnar hafa haldio fram af
vafasamri smekkvisi: Pad felast
engin tekifeeri i loftslagsbreyting-
um, hvorki fyrir Islendinga né aora.

Stofnas 1968

j f’;ff_uJ_ﬂff Gra fJJJ }w_ffﬁfu

Hvert verdur framlag islands?
bad er mikilvaegt ad Island verdi i
fremstu ré0 peirra rikja sem skuld-
binda sig til a0 draga dr losun i Paris.
Vio héfum, likt og ESB og Noregur,
lofad ad draga tr losun gréourhdsa-
lofttegunda um 40 présent. St skuld-
binding pyoir ad vio verdum draga tr
losun um ekki minna en 40 présent,
nema ad samid sé um ad sland leggi
minna af mérkum en adrir og 6nnur
riki dragi pa hlutfallslega meira ar
sinni losun. Petta byoir einfaldlega
a0 Island verour ad leggja sitt af
morkum ao fullu i pessu alpj6olega
samkomulagi. En engin aatlun hefur
pegar verid birt um hvernig na megi
pessu markmidi. bad vekur sérstakar
ahyggjur a0 grioarleg fjolgun ferda-
manna og brjd ny aetlud kisilver
hafa ekki verio tekin meo i losunar-
bokhald Islands.

Hvar drégum vid ar losun?

Vid verdum bvi augljéslega ao
bregdast vid meo pvi ad minnka
losun enn hradar og meo enn kroft-
ugri heetti en flest nagrannariki, ef
vio eigum ad na markmidoum okKkar.
Vio getum lagt fram aztlun um ad
skipta alfario ar kolefnisorkugjéfum
isamgoéngum & landi fyrir 2030. Pad
veeri flott skref. Dugar pad til? Vio
getum lika gert dzetlun um breyting-
ar 4 orkunytingu fiskveioiflotans og
auka par hratt hlut endurnyjanlegra
orkugjafa. bad veeru alvéru tolur
sem par bettust vid. Vio burfum ad
huga a0 leidum til a0 minnka losun
i flugsamgoéngum og hafa bungann
i atvinnusképun annars stadar en {
mengandi stérioju. Fleira?

Nu parfao hugsa stort.

28. november Kl. 1 og 20 - Midasala a midi.is

- FRETTABLAPIP

13. NOVEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Farsael lausn 4 greioslu-
jatnaoarvanda pjooarbusins

Benedikt Benedikt Gisla-
Arnason son
efnahagsradgjafi radgjafi fjarmala-
forsaetisradherra ogefnahagsrad-
ogradherra- herra vid losun
nefnda rikis- hafta

stjornarinnar

slendingar hafa fra hruni glimt vio
greidslujafnadarvanda sem er ein-
stakur i sidari tima s6gu vestrenna
lyoraeodisrikja. Vandinn felst i pvi ad
pjodarbuid stendur ekki undir pvi ad
skipta miklum innlendum eignum {
erlendan gjaldeyri 8 skommum tima dn
pess a0 slikt valdi verulegu gengisfalli
krénunnar og par me0 lakari lifskjor-
um. Vandinn vegna innlendra eigna
slitabda follnu bankanna var um mitt
petta ar metinn & 900 milljarda kréna
og 1.200 milljardar kréna ef adrar eign-
ir erlendra adila i islenskum skulda-
bréfum og innsteedum eru teknar meo.
Til samanburdar er landsframleidslan
um 2.000 milljardar kréna 4 ari.
Stjérnvold hafa nt kynnt lausn a
steersta hluta pessa vanda - innlendum
eignum slitabta féllnu bankanna - en
tilvist peirra hefur dregio verulega ar
metti hagkerfisins a sidustu arum.
A sidustu dégum hafa birst nokkrar
fréttir par sem lausn stjérnvalda er
tortryggd. Misskilnings geetir i bessum
fréttum sem gefur tilefni til ad rifja upp
vandann og lausn hans i stuttu mali.
Meginstefio i vinnu stjérnvalda
hefur verid a0 leysa greioslujafn-
adarvandamal slands pannig ad unnt
veroi a0 aflétta fjarmagnsho6ftum an

otilhlydilegrar ahaettu 4 bjoOhags- og
fjirmalastoougleika. Lausnin varo ad
tryggja ad gengi kronunnar félli ekki,
ad aogengi islenskra fyrirtaekja ao
erlendum moérkudum yroi ekki lakara,
a0 alpjoolegar skuldbindingar vaeru
virtar og ahetta i rikisfjarmalum veeri
takmorkud.

Lausn stjérnvalda er snidin ad
pvi markmidi a0 leysa greiodslujafn-
adarvandann. Til pess var0 ad fara
yfir hverja eign i hverju slitabti fyrir
sig og greioslujafnadarvandinn vio
hverja eign metinn og métvaegi fundio.
Eignir slitabtianna eru élikar og pvi er
lausnin margpzatt. Sumar eignir er unnt
a0 framselja beint til rikisins 4 medan
adrar eignir krefjast annarrar meo-
hoéndlunar.

Moétvaegisadgerdir vegna stédug-
leikaskilyrda nema samtals yfir 850
milljéroum kréna midad vid naver-
andi matsvero. Mikilvaegt er ad hafa
ihuga ao hér er um ad reda moétvaegi
vegna adstedjandi greidslujafnadar-
vanda en ekki nema a0 hluta til beinar
greidslur til rikissjods. Motvagio fast
me0 framsali eigna til rikisins, fjarsops-
akvaedum, utgafu skuldabréfa, afkomu-
skiptasamningum, breytingu innldna
i skuldabréf, radstéfun innlendra
fjarmuna slitabtianna i innlendan
rekstrarkostnad og endurfjarmégnun
lana. Engin eign er skilin eftir. Hver ein-
stk eign slitabtianna a sér moétvaegi i
lausn stjérnvalda. Greioslur til rikis-
ins vegna adgeroda stjornvalda nema
samtals tepum 500 milljdroum kréna
midad vid naverandi matsverd. Hagur
bjodarbusins vaenkast hins vegar mun
meira.

Skuldir rikisins laekka

Me0 lausninni 4 innlendum eignum
slitabtianna er komid i veg fyrir ad pau
orsaki gengisfall kronunnar. Skuldir
rikisins munu leekka verulega og gjald-
eyrisvaraforoinn steekka. Erlend stada

Aukin pekking a
krabbameinum er forsenda
betri meoferoarurraoa

b

Margrét Helga
Ogmundsdottir
f.h. stjérnar Samtaka um
krabbameinsrannsoknir a islandi

Erna
Magnusdottir

m midja sidustu 61d beitti Niels

Dungal sér fyrir stofnun krabba-

meinsskrar  Islandi og skrifadi:
,Til ad geta nad arangri i barattunni
vid pennan skada 6vin er fyrsta skil-
yroiod ad pekkja hann...“. bessi ord eiga
svo sannarlega enn viod og hefur aukin
bekking a krabbameinum leitt til mik-
illa framfara i meodferd sjukdémsins &
undanférnum aratugum.

Um pridjungur Islendinga greinist
med krabbamein einhvern timann a
lifsleidinni. Krabbamein er { raun sam-
heiti 6likra sjakdéma, sem eiga pad
sameiginlegt ad hopur fruma likamans
tekur a0 fjolga sér naer stjérnlaust og
mynda &xli. bessar frumur geta dreift
sér og fjolgad sér a olikum st6dum
likamans og telst @xli0 illkynja pegar
bad hefur innras i adra vefi.

Medal grundvallaratrida i battri
medferd krabbameina er a0 skilja
hvaoa eiginleikar adgreina krabba-
meinsfrumur fra edlilegum frumum
likamans, hvao veldur pvi ad ekki er
hemill 4 vexti peirra og hvers vegna paer

geta ferdast til fjarlegra vefja.

Vegna pess hve krabbamein eru
fléknir sjakdémar er mikilvaegt ad
skooa ranns6knarspurningar sem pess-
ar fra 6likum hlidum. bPannig er naud-
synlegt ad efla samstarf adila sem beita
mismunandi tekni eda hugmynda-
fraedi i nalgun sinni til pess ad finna nyja
fleti. Vitneskja sem aflast & einu svidi er
dyrmeet vid hénnun rannsékna a 60ru
svioi. bannig geta til deemis faralds-
freedilegar upplysingar haft ahrif 4 rann-
soknir i frumuliffreedi sem svo aftur geta
leitt til nyrra meoferdartrraeda. Aukin
pverfagleg samvinna a milli ranns6kna-
svioa eykur skilvirkni ranns6kna og
hradar & framférum 4 svidinu.

pétt samstarf

Ari® 1971 skar Bandarikjastjérn upp
herér gegn krabbameini. St stridsyfir-
lysing markar timamot i krabbameins-
ranns6knum par sem studningur vio
rannsoknir var efldur til muna i Banda-
rikjunum og énnur 16nd fylgdu i kj6l-
fario. Sidan 1971 hefur skilningur okkar
a edli krabbameina storaukist. Pessi
avinningur sidustu halfrar aldar grund-
vallast & bvi a0 raoist hefur verid a0
vandamalinu ar 6llum attum af hendi

bjoodarbiisins stefnir na i ad veroda sa
hagsteoasta i halfa 61d. Bénkum er
tryggo erlend fjarmoégnun til langs tima
sem veitir islenskum fyrirteekjum betri
adgang ad erlendu lansfé og styour vid
uppbyggingu i atvinnulifinu. Jafn-
framt dregur fjaArmégnunin tr erlendri
endurfjsrmégnunarahzttu bankanna.
bessi jakvaedu ahrif 4 hagkerfid eru
byrjud ad koma fram meo hakkun a
lanshzfismati og almennt meira trausti
4 hagkerfinu.

Pao segir sig sjalft ao farseel lausn vio
jafn vidteekum vanda er 4 engan hatt
sjalfgefin. Eigendur krafna gefa ekki
eftir eigur sinar nema a0 fullreyndu.
Kylfan sem folst i stodugleikaskatti var
naudsynleg fyrir lausn malsins. Vegna
bess moguleika a0 markmid stjérn-
valda hefou ekki nadst med stooug-
leikaskilyrdunum, par sem adhatta er
framseld milli adila og hlutleyst fyrir
bj6darbuid, vard ao liggja fyrir 6nnur
lausn par sem dhattan er metin og
greitt fyrir hana. bessi dhatta stafar
af 6vissu um virdi innlendra eigna
slitabaa. Skatturinn hefdi gefido um
620 milljarda i rikissj60d vid niverandi
gengi pegar buid er a0 taka tillit til
fullnytingar fradrattarlida fra skatti.
Stodugleikaskilyroin, sem nd hafa verio
sampykkt, eru hins vegar klaedskera-
saumud ad porfum pjédarbiisins og
gefa hagkerfinu fzeri 4 ad vaxa og dafna.

visindamanna og grettistaki verio lyft.
bvi er lj6st ad nalgast parf rannséknar-
efnio a heildsteedan og pverfaglegan
hatt meo péttu samstarfi mismunandi
faggreina lif- og heilbrigdisvisinda.

Ahugi 4 sliku samstarfi leiddi til
stofnunar Samtaka um krabbameins-
rannsoknir 4 Islandi fyrir tuttugu drum.
[ samtékunum eru ni um 200 visinda-
menn, sem eiga pad sameiginlegt ad
stunda krabbameinsrannsoknir. betta
eru meoal annars faraldsfredingar,
frumuliffreedingar, leeknar, hjikrunar-
fraedingar, lifeindafreedingar og meina-
fraedingar.

Markmid samtakanna er a0 efla sam-
vinnu pessara adila og skapa vettvang
fyrir umraedu um nyjustu rannséknir
og frampréun i krabbameinsfreedum
um heim allan. Pannig hafa samt6kin
styrkt ungt visindafolk il bess ad kynna
ranns6knir sinar erlendis og fera pekk-
ingu heim.

Vid sem stundum krabbameinsrann-
s6knir finnum fyrir miklum studningi
og ahuga almennings & stérfum okkar.
Vio viljum kynna rannséknir okkar
fyrir 6llum sem dhuga hafa, spjalla og
svara spurningum. bannig viljum vio
ekki eingdngu studla ad samvinnu
milli rannséknaradila, heldur einnig
vid almenning i landinu.

Laugardaginn 14. névember veroa
Samtdk um krabbameinsrannsoknir
4 Islandi med opid hds i 10n6 klukkan
14-16.Vid hvetjum alla til pess ad koma
og spjalla vio visindamenn, hlusta &
orerindi um krabbameinsrannsoéknir,
skoda veggspjold og geoa sér 4 kaffi og
koku.
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Prenns konar bollur
Sjonvarpskokkurinn Eypér Riinarsson gefur
gomsatar og audveldar uppskriftir i paatti

sinum Eldhiisid hans Eypors a Stod 2 fram ad
jolum. i paettinum i gaer t6fradi hann fram prjar
uppskriftir ad hinum éliku bollum, bleikjuboll-
um, nautabollum og apabollubraudi.
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FALLEGIR MUNIR
{slenska handverkid er
tilvalid i j6lapakkann eda
bara til ad fegra heimilid,
ad sogn Olmu Sigranar
Sigurgeirsdéttur, sér-
fraedings safnfraedslu
hja Sjéminjasafninu.
MYND/GVA

JOLINVIP HOFNINA

i JOLAPAKKANN Fallegt og vandad islenskt handverk verdur til s6lu um

helgina a arlegum jolamarkadi Sjominjasafnsins vid Grandagard i Reykjavik.
inn arlegi j6lamarkadur Sjéminjasafnsins i til ad fegra heimilid. ,Vid hofum lagt dherslu 4 ad gefa
H handverksfolki taekifaeri til ad koma handverki sinu {
sOlu. Sumir taka patt & hverju éri en vid reynum jafn-
framt ad hafa eitthvad nytt & markadinum a hverju
ari. Einnig er reynt ad hafa vorur sem eru tilvaldar i
jolapakkann eda sem nytast sem teekifeerisgjafir. [ ar
verda t.d. seldir j6lasveinar ar rekavidi, handskornir
og handmaladir j6lasveinar, skartgripir, margs konar
ullarvara, kerti, teekifeeriskort, origami
‘ Oréar, glasamottur, pudar, barnakjolar
og smekkir, glervara og margt annad
fallegt.“

Kaffihids safnsins verdur einnig
opid um helgina par sem haegt er ad
setjast nidur med heitan kaffibolla
| og fa sér gobmsaeett medlaeti. Auk
bess verda syningar safnsins opnar
4 sama tima og bodid verdur upp 4
leidsogn i vardskipinu Odni kl. 13,
14 og 15.

Jolamarkadurinn verdur haldinn &
fyrstu haed safnsins i Betri stofunni
laugardag og sunnudag, milli kl. 10
og 17. Adgangur er 6keypis 4 jola-
markadinn.

Nénari upplysingar ma finna & vef
_ Sjéminjasafnsins, www.sjominja-

' safn.is, og 4 Facebook undir Sj6-
minjasafnid i Reykjavik.

Reykjavik verdur haldinn um helgina 1 his-

needi safnsins vid Grandagard 8 i Reykjavik.
betta er fimmta arid 1 r60 sem j6lamarkadurinn er
haldinn en pad voru nokkrir starfsmenn safnsins
sem attu frumkveedi ad honum & sinum tima.

A8 sogn Olmu Sigranar Sigurgeirsdéttur, sér-
freedings safnfreedslu hja Sjominjasafninu
og helsta skipuleggjanda markadarins
i ar, voru jolamarkadir farnir ad
skjota upp kollinum 4 pessum tima
og fannst nokkrum starfsménnum
safnsins tilvalid ad slast { hépinn.
,Vi0 vorum prir starfsmenn, ég
asamt Ingibjorgu Askelsdéttur og
Sigrinu Olafsdéttur, sem attum
frumkvaedi ad pessum jélamark-
adi. Okkur fannst tilvalid ad hafa
einn slikan 4 Sjéminjasafninu,
badi til ad gefa handverksfélki
teekifeeri til ad selja vorurnar sinar
i fallegu umhverfi & Grandanum
en ekki sidur til ad auglysa safnid
yfir veturinn pegar feerri gestir
koma hingad.*

Fallegt og vandad islenskt
handverk verdur til s6lu um
helgina sem badi er tilvalid i j6la-
pakkann ad ségn Olmu eda bara

i

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA &
ArcticStar

Arctic star saebjignahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lidum og lidamotum
Ad byggja upp brjosk og draga ir tidni
lidskemmda

Ad bzeta onaemiskerfid

Ad auka bloofleedi

A0 koma i veg fyrir eedakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

GRIN, HASAR
0G ROMANTIK
ABIOSTODINNI

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Bi6st6din er hluti af
Skemmtipakkanum par sem
bodid er upp a kvikmyndir
allan sélarhringinn.

365.is | Simi 1817

Arctic Star saebjignahylki
fast hja Lyfju og Apotekniu.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618
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BOLLUR BOLLUR BOLLUR

Sjénvarpskokkurinn Eypér Riinarsson gefur gomscetar og audveldar uppskriftir d St6d 2 fram ad jolum. I peettinum i
geer tofradi hann fram prjdar uppskriftir ad hinum oliku bollum, bleikjubollum, nautabollum og apabollubraudi.

' Eybér Runarsson
\ * Sjonvarpskokkur

BAKADAR BLEIKJUBOLLUR MED
STEIKTUM HRISGRJIONUM 0G
KORIANDERSOSU

400 g rod- og beinlaus bleikja
1 stk. hvitlauksrif (fint rifid)

1 tsk. sambal oelek

1 msk. pikklad engifer (fint
skorid)

1 msk. kériander (fint skorid)
1%2 msk. raspur

1 msk. kékos

Sjavarsalt

Skerid bleikjuna nidur i litla
bita og setjid i skal med &llu
hinu hréefninu og smakkid til
med saltinu. Hnodid bollur or
bléndunni (um 30 g bollur) og
setjid inn i 180 grdda heitan
ofninn i 6 mindtur.

2 hvitlauksgeirar (fint skornir)
1 chili rautt (fint skorid)

1 msk. engifer (fint skorid)

Y2 box sykurbaunir

Y2 poki radisur

100 g smjor

400 g sodin hrisgrién

Y2 bréf kériander

2 msk. salthnetur

1 msk. sesamolia

2 msk. fiskisésa

3 msk. sojasésa

Olia til steikingar

1 stk. lime

Sjavarsalt

Svartur pipar ur kvérn

Hitid pénnu med oliv og setj-
id hvitlaukinn, chili-id og engi-
ferid & pénnuna og steikid

vid veegan hita. Beetid sykur-
baununum og radisunum Gt &
dsamt hrisgridnunum og smjor-
inu. Hellid naest fiskisésunni,
sesamoliunni og sojasésunni
0t & pdénnuna og baetid i lokin
salthnetunum og kériandernum
Gt 1. Smakkid til med salti og
pipar ef purfa pykir.

2 stk. hvitlauksrif (fint skorid)
1 stk. laukur (fint skorinn)

1 msk. engifer (fint skorid)

3 msk. sojasésa

3 msk. hrisgrjénaedik

1 dés kékosmijélk

2 msk. fint skorinn kériander
1 stk. lime

Olia til steikingar

Sjavarsalt

Svartur pipar or kvérn

Hitid pott med oliu i og steikid
laukinn, hvitlaukinn og engifer-
id saman par til mjokt i gegn.
Baetid svo edikinu og sojasés-
unni i pottinn og 14tid sj6da i

2 min. Hellid pvi neest kékosmjslk-

inni ofan i pottinn og 14tid sjé6da i
um 20 min. Maukid blénduna med
téfrasprota og smakkid til med salt-

inu, piparnum og safa 0r einu lime.

Bztid i lokin kériander 0t i sésuna.

NAUTABOLLUR MED TOMAT-
CHILIDRESSINGU, TAGLIATELLE
PASTA OG GRILLUDU BROKKOLI

600 g edal nautahakk

1 hvitlauksrif (fint rifid)

Y2 msk. cumin (malad)

Y2 tsk. stiérnuanis (maladur)

1 msk. reykt paprikuduft
1 tsk. laukduft

1 tsk. sambal oelek

1 egg

50 g hafrar

50 g selleri (fint skorid)

50 g gulraetur (smatt skornar)
Svartur pipar ur kvérn

12 msk. sjavarsalt

1 stk. focaccia-braud

1 stk. parmesanostur

Setjid allt hrdefnid saman i
skdl. Hnodid pad saman med
héndunum og gerid um 40 g
bollur Gr hakkinu. Hitid ofn-
inn upp | 200 gr&dur og set]id
bollurnar inn i ofninn i 14 min.

1 pakki tagliatelle italiv pasta
Sj63did eftir leidbeiningum 4
pakka.

Tmsk. cumin

1 msk. oregano

1 msk. sambal oelek

2 msk. hrisgriénaedik

1 hvitlauksrif

Y2 msk. svartur pipar

250 ml tématar i dés

50 ml élifuolia

V2 tsk. salt

Setjid allt hraefnid saman i
blender og vinnid saman i um
2 min.

1 stk. brokkélihaus

Sjavarsalt

Svartur pipar Or kvérn
Hvitlauksolia

2 msk. ristadar heslihnetuflég-
ur

Svartur pipar ur kvérn
Parmesan

Skerid brokksliid i punnar
lengjur eftir endiléngu. Hitid
grillpdnnu og setjid brokksliid
& hana og grillid i um 2 min.
& hvorri hlid. Takid brokkdli-

id af pénnunni og setjid i skal
med smd hvitlauksoliu, hesli-
hnetuflégunum og kryddid med
saltinu og piparnum.

Rifid ad lokum vel of parm-
esanosti yfir allan réttinn.

APABOLLUBRAUD
350 g + 2 msk. hveiti
50 g sykur

24 tsk. ger

Y2 tsk. salt

60 g smjor, ésaltad
80 g mjolk

60 g vatn

2 egg
1 tsk. vanilludropar

200 g sykur

2 tsk. kanill

150 g smijor, bradid, til ad
velta bollunum upp ur
Blandid saman i skal 300 g
af hveiti, sykrinum, gerinu og
saltinu.

Peytid eggin saman og leggid
til hlidar. Setjid smjor og mjslk
saman i pott og hitid vid vaegan
hita par til smjorid er bradnad.
Bzetid vatninu og vanilludrop-
unum 0t i mjélkina og smjér-

i0. Hellid peirri blondu sidan
saman vid purrefnablénduna og
hnodid saman i hreerivél. Beetid
eggjunum vid smatt og smatt.
Setjid 50 g af hveiti i vidbét
ofan i skélina og hnodid afram.
Deigid & ad vera klistrad. Setj-
id deigid i smurda skdl og latid
lyfta sér i klst. Pegar deigid er
biid ad hefa sig hnodid pa 2

BLEIKJUBOLLUR

. APABOLLUBRAUD
]

msk. af hveiti saman vid deig-
id og hnodid i um 20 gramma
bollur. Dyfid bollunum ofan i
smiérid og veltid upp Or kanil-
sykrinum og setjid i smurt form.
Hefid aftur i um 45 min. eda
bar til braudid hefur tvéfald-
ast. Bakid vid 170°C i 40 min.,
14tid braudid kélna i 20-30 min.

Y2 litri riémi

165 g pudursykur

% tsk. salt

1 msk. vanilluduft

2 stk. bananar

100 g pekanhnetur (ristadar i
ofni vid 150 gradur i 25 min.)

Setjid rijémann, pddursykurinn,
saltid og vanilluduftid saman

i pott og sj63id i 35-40 min.
Stappid bananana saman og
setjid 0t i pottinn og mauk-

id allt saman med téfrasprota.
Baetid svo ristudu pekanhnet-
unum 0t i og hellid sésunni yfir

braudid.

UPPSKRIFTIR UR PATTUM EYPORS MA FINNA A
MATARVISI. WWW.VISIR.IS/MATUR
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GELGJU-
POPP FYRIR
GEDHEILSUNA

Adda Soffia Ingvarsdéttir er
fordunarfraedingur og blada-
madur hjé tiskutimaritinu
Glamour. Hin hefur petta ad
segja um ldgin sem hon hlustar
& pegar hin fer 0t ad hlaupa:
+Hlaupa-playlistinn & ad vera
.guilty pleasure”. S& sem segist
vera med eitthvad t3ff & sinum
hlaupalista er ad ljoga.”

© EX’S & OH’S
ELLE KING

© CAN’T FEEL MY FACE
THE WEEKEND

© NEVER FORGET YOU
ZARA LARSSON

© HOW DEEP IS YOUR
LOVE CALVIN HARRIS

© ON MY MIND
ELLIE GOULDING

© DRAG ME DOWN
ONE DIRECTION

© SOMETHING IN THE
WAY YOU MOVE
ELLIE GOULDING

S BLACK MAGIC
LITTLE MIX

© GOOD FOR YOU
SELENA GOMEZ

© POISON
RITA ORA

Pannig er mél med vexti ad ég

get ekki fyrir mitt litla lif leyft
mér ad njéta pess pegar karlmadur
fer nidur 4 mig. Pad tekur mig lag-
mark tiu minitur ad réa mig nidur
og heetta ad vera svona hrylli-
lega sjalfsmedvitud og ahyggju-
full (er ég asnaleg, hvernig 4 ég
ad liggja, er vont bragd o.fl.) og pa
er kaudi nattirulega ordinn ansi
preyttur. Mér finnst petta rosa-
lega leidinlegt af pvi ad ég veit ad
ég get fengio fullnaegingu i gegn-
um munnmok (hef upplifad pad) en
bessar hugsanaskekkjur eru svo
hryllilegar. Ertu med einhver r4o?

Dbetta er furdu algengt og
hugsa margir, hvort sem beir
biggja eda njéta munnmaka, um
bragd og lykt kynfeeranna. Mig
grunar ad petta sé sérstaklega
sleemt pegar kemur ad pikum bvi
umrzedan um beer er ekki jadkveed
begar kemur ad lykt. Henni er oft
likt vid dldinn fisk eda illapefjandi
fisk, talad um turlykt (greinilegt
ahyggjuefni domubindaframleid-
enda sem settu blémalykt i bindin),
framleidd eru sérstok ilmefni fyrir
pikuna og talad um pikulykt sem
eitthvad sé ad. Hin er ekki lyktar-
laus né bragodlaus, ekki frekar en
likaminn { heild sinni, eda typpi ef
um bad er raett. bad parf vidhorfs-
breytingu og adra umraeduhefd i
tengslum vid kynfeerin, sérstak-
lega pikuna, pegar kemur ad lykt
og bragdi. bd hittir naglann 4 hof-
udid pegar bu talar um hugsana-
villur. Ef pér lidur betur ad vera
nykomin dr sturtu pé er pad allt
i g6du og ekki parf ad skola hana
sérstaklega eda sapa, en ef bad
hentar ekki pa geetir pu bleytt klo-
settpappir og skeint pér inni 4 sal-
erni fyrir munnmok, ef dhyggju-
efnid er til deemis ttferd. Sumir
nota sleipiefni med bragoi, ég held
persénulega ad pikubragd fzeli
ekki fré en & leid binni til ad slaka
4 pé geeti petta verid timabundin
lausn, allavega tilraun. Svo er lika
allt 1 lagi ad raeda petta vid bol-
félagann sem getur pa hughreyst
big. bad er erfitt ad njéta munn-
maka nema einmitt madur leyfi
sér ad njota peirra.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif ba getur po sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

,Pad tekur mig
lagmark tiu mindtur
ad rba mig nidur
og haefta ad vera
svona hryllilega
sjélfsmedvitud og
&hyggjufull.”

Leyfirdu pér ad njéta munnmaka?

VERNIG GET EG NOTID

LiFID MALIR MED

NOSTRA VID MATINN } o

&l Mowhy,, ...

I hataeknisamfélagi par sem allt gerist & hlaupum pd
getur verid gott ad rifja upp timann fyrir frosnar 6r-
bylgjumaltidir og haegja adeins & sér, sérstaklega i
matreidslu. Békin Sveitasaela kemur par med kroft-
ugt innlegg. Par er haegt ad leera hvernig md gera
sinn eigin bjér, salt fr& grunni og hvernig megi
taka hefdbundin pj63leg hrdefni og setja i nyjan
bdning. bessi bék & heima i hverju eldhisi og er
kjorin til ad gripa i ef po vilt gera heimagerda
j6lagjsf fyrir matgaedinginn i?]élskyldunni.

L 0" a UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
I I Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
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CALVIN HORNTUNGUSOFI 247.600 TILBODSVERD kr. 209.900 / CORE BORD 60x60 cm kr. 52.200 / PRALINE PULLA 47X47 cm kr. 23.700

STILLANLEGIR HNAKKAPUDAR

LUIGI SOFI1 276X162 kr. 316.300 / TILBODSVERD kr. 268.855 MINIMAL KLUKKA kr. 9.980 FINN BORDSTOFUBORD 90X150/195 kr. 115.700

el

FINN STOLL kr. 17.900 FINN SKENKUR 170 cm kr. 138.700 TURTLE STOLL kr. 239.000 HYPE STOLL kr. 35.990

SVEFNSOFAR SEM HENTA JAFNT FYRIR HEIMILI OG GISTIHUS

- SKOPADU URVALID OG MYNDBOND AF SOFUNUM INN A HEIMASIDU OKKAR -

RECAST UNFURL DELUXE RHOMB

GOP SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA GOP SPRINGDYNA GOP SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: GRAR SVEFNBREIDD 120X200 -LITUR: LJOSBLAR SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: BRUNYRJOTTUR
kr. 129.900 / TILBODSVERD kr. 116.910 kr. 128.900 / TILBODSVERD kr. 109.565 kr. 139.900 / TILBODSVERD kr. 118.915

&
BAEJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16



4 o LiFID 13. NOVEMBER 2015

HEFUR bPU
PROFAD AD
GERA PITT
EIGID SALT?

Sigga Dégg
“ ¥ bladamadur
. siggadogg@365.is

nga Elsa Bergpoérsdéttir og Gisli
Egill Hrafnsson eru matgzed-
ingar af hjartans lyst og nostra
vid mat fra pvi ad bda hann til,
raekta hann, elda hann og borda
hann. Pau hafa skrifad, ljésmynd-
ad, hannad og gefio Ut fimm mat-
reidslubzekur; eru ljésmyndari,
grafiskur honnudur, baedi leidsogu-
menn. Pau eru ad lata drauminn
raetast med stofnun ferdapjonustu-
fyrirteekis par sem pau nyta sina
sérpekkingu & mérgum svidum.
,,Vid hofoum unnid mikio {
matartengdum verkefnum s.s. aug-
lysingum, békattgafu, fjolmidlum,
en okkar fyrsta bok kom ut 2011.
Pad var 6venjuleg matreidslu-
boék - ekki var bara byggt 4 upp-
skriftum heldur byggdist 4 hiin 4
okkar hugmyndum um mat og lifs-
stil { breidu samhengi, par sem vid
gafum hugmyndir um raektun og
hvernig eetti ad safna og veida og
hvottum foélk til ad elda mat fra
grunni og horfa til nattdrunnar,”
segir Gisli. B6kin G6dur matur
gott lif - { takt vid arstidirnar, féll
i g6oan jardveg hja lesendum og
var jafnframt tilnefnd til Islensku
békmenntaverdlaunanna. Ari
seinna kom békin , Eldad og bakad
i ofninum heima“ sem var tilnefnd
til verolauna Hagpenkis. Fyrir sio-
ustu j6l kom bokin ,,Sveitaseela“
tit. ,,I b6kunum leitumst vid vid ad
finna hraefni sem eru adeins 60ru-
visi - pu faerd pau kannski ekki
i bidunum, en betta eru spenn-
andi hraefni { matargerd an pess
ad vera dyr, petta eru geedahraefni
sem barf ad elda af alio,” segir
Inga. bad etti ad vera hverjum
ljést sem bladar i gegnum pessar
baekur ad hér er nostrad vio hvert
smadatridi og eru baeekurnar komn-
ar til ad vera sem hluti af matar-
soguarfi pjédarinnar.

Menningararfur i matnum

Matarsogu Islands eru gerd skil

i bokinni, , Into the North* sem

er atlud ferdamonnum. Matur og
matarsagan er peim hugleikin en
pbau hjén hafa tekid & méti fronsku-
meelandi ferdamonnum { yfir tutt-
ugu ar. ,,Vid hofum &stridu fyrir
pvi ad midla sérpekkingu okkar
afram med dherslu 4 islenskt hra-
efni, nittiru og matargerd. Sér-
stada islenskra hréefna, fiskveio-
ar, landbtinadur og ferdapjonusta
allt 4 petta ad geta stutt hvad vid
annad. Teekifzerin eru gridarleg ef
vel er haldio 4 spodunum, en okkur
finnst sem margir séu sofandi 4
vaktinni. Stér hluti af upplifun

ferdamanna er nefnilega matur,”
segir Gisli.

,,Vid eigum vinnustofu & Blondu-
6si i gamla beenum par sem vid
eyoum sumrunum. bPar héfum vido
tekid 4 méti fronskum ferdamonn-
um. Peim finnst gaman ad koma
inn 4 islenskt heimili og sj& hvern-
ig vid lifum og par fraeedum vid
ferdamennina un islenska og nor-
reena matarmenningu og -sogu,
auk bess ad kynna svaedid og baek-
urnar okkar. Fyrir nordan héfum
vi0 unnid beekurnar okkar en natt-
dran par hefur veitt okkur inn-
bléstur,“ segir Inga

Frakkar gera krofur um geedi

A dégunum kom 1t ny bék eftir
Ingu og Gisla 4 fronsku um nor-
reena matargerd i Frakklandi. Pau
sétu par 4 skélabekk um 4arabil,
tala fronsku og pekkja land og pj6o
vel svo bad 14 beint vid ad koma sér
a framfeeri 4 peim markadi.

,Jpegar vio stigum petta skref,
ad gefa Ut baekur 1 okkar nafni,
vildum vid 1ata reyna & ttgéfu er-
lendis. Vid hofoum fengid margar
fyrirspurnir fra dtlendingum sem
hofou séd beekurnar okkar. bad
gekk haegt 1 byrjun svo vid tokum
malin i okkar hendur og pa féru
hlutirnir ad gerast. Vid nyttum
okkur einfaldlega franska tengsla-
netid okkar til ad na fundi utgafu-
fyrirtaekja. Fyrsti fundurinn var
hja pvi dtgafufyrirtaeki sem okkur
leist best 4 en pad er alpj6dlegi tt-
gafurisinn Hachette. Pau leestu
bara klénum i okkur 4 fyrsta fundi
og vid logdum strax drog ao fyrstu
verkefnunum med peim,“ segir
Gisli kiminn. ,,Samstarfid hefur
gengio einstaklega vel og leerdéoms-
rikt a0 vinna fyrir svona stéran
markad. Vinnsluferlid var mjog
skemmtilegt og franska samstarfs-
folkid kom m.a. til Islands til bess
ad heimsaekja okkur og fylgjast
med vinnslunni.“

Inga og Gisli eru nykomin fra
Frakklandi par sem pau fylgdu
nyju békinni, La cuisine Scand-
inave, ur hladi. I békinni, sem er
persénuleg matreidslubok beirra,
hafa Island, islenskt hraefni, natt-
dran og neerumhverfi peirra fyrir
nordan stér hlutverk. Bokin dett-
ur beint inn 4 gjafabékamarkadinn
fyrir jolin. ,,Pannig a0 i ar vero-
um vid { midju jélabékaflédinu i
Frakklandi og 60rum fronskumeel-
andi 16ndum. Pad er sérstok tilfinn-
ing ad ganga inn af breidstraetum
Parisarborgar i helstu békabudir
borgarinnar og sja sinu eigin skop-
unarverki stillt upp 4 besta stad,*
segir Inga anaego.

JFrakkland er sem okkar annad
heimaland og vid raektum tengsl-

Gisli Egill Hrafnsson og Inga Elsa Bergpérsdéttir, héfundar fislmargra matreidslubéka og matgaedingar miklir. FrReTTaBLABID/ERNIR

,S0 yngri neitar ad borda
braudost, hin segir ad
betta sé ekki ostur heldur
bara plast, hon vill bara
alvoru franska osta og
elskar geitaost.”

in mikid vid vini okkar par, forum
reglulega i heimsékn pangad,
pekkjum landid vel og menning-
una,” segir Inga. , Petta er nattdru-
lega hofudland heimsins hvad varo-

ar mat,“ segir Gisli. ,,Pad er svo
ahugavert ad sja ad ef pt ferd inn
4 franskt heimili ba er f6lk ekki ad
ey0a miklu i hidsbtinad eda flotta
fina bila eda fin fot en félki finnst
bad ekki tiltokumal ad eyoda fjar-
munum { g60 vin og gédan mat. bad
er svolitid 60ruvisi en vid pekkjum
a Nordurlondunum, petta er bara
allt onnur menning, pad er sama
hvern b1 hittir { Frakklandi, pid
getid talad saman i marga klukku-
tima um mat, petta er umraeduefni
sem allir tala um af hjartans lyst,“
segir Inga. Vid finnum fyrir mikl-
um dhuga i Frakklandi fyrir nor-
reenum mat og hraefnum til matar-
gerdar og ekki spurning ad islensk
matarger0 og hriefni eiga ad geta
stadid par fremst medal jafninga
hvad vardar geedi og sérstoou.

ngﬁrgé aldri.en med
roskada bragdlauka

Gisli og Inga eiga tveer deetur, paer
Telmu Lif, fjértan ara og Juiliu Sél-
veigu, niu ara. Jilia er ad leera
fronsku ad eigin frumkvaedi. ,,Hin
hefur mikinn dhuga 4 Frakklandi
og { raun bara bardi i bordid og
sagdist vilja fara og leera fronsku

i vetur svo pad er hennar tém-
stund um pessar mundir,” segir
Inga stolt. Badar eru stilkurnar
mikio fyrir mat og hafa préad med
sér smekk fyrir gédum mat. , beer
hafalifad og hreerst { pessu 6llu
saman med okkur,” segir Gisli svo

ekki eetti ad koma neinum & évart
hversu sterkar skodanir peer hafa
4 mat. ,,beer eru algjorir seelker-
ar, vio erum kannski ekki alveg

ad ala peer rétt upp,” segir Inga og
brosir. ,,Sd yngri neitar ad borda
braudost, hiin segir ad betta sé ekki
ostur heldur bara plast, hin vill
bara alvoru franska osta og elsk-
ar geitaost og er mjog hrifin af
ostum ur égerilsneyddri mjolk sem
hin feer { Frakklandi. Hiin boro-
ar ekki pad sem hiin kallar btida-
sveppi heldur vill bara villisveppi.
I bvi ljési eru eflaust ahugaverdar
samraedur skdlafélaganna um hvad
var 1 kvoldmatinn & hverju heim-
ili. ,,Julia verdur vodalega hissa
begar hiin kemst ad pvi ad skéla-
félagarnir hafa ekki bordad geit
eda kaninu,”“ segir Inga. Fjolskyld-
an aohyllist matarmenningu sem
er mikid { umrsedunni um pess-

ar mundir; stadbundin og rekjan-
leg hraefni, beint fra byli, pau
raekta sjalf greenmeti og jurtir,
leggja aherslu 4 ad elda fra grunni
og nota oft 6hefobundin hriefni

og snara hefdbundnum hréefn-

um { nyjan blining eda gefa peim
nytt hlutverk. Beekur og bodskap-
ur Gisla og Ingu eiga fullt erindi
inn & hvert heimili og eru hluti af
breyttri ndlgun ad matvaelum og
matreidslu. bad verdur spennandi
ao fa fra peim fleiri baekur i fram-
tidinni og mikilveegur pattur i ad
vardveita og auka veg matarmenn-
ingar landans.
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einstakrar listakonu

Dramatisk og heillandi

saga Ninu Seemundsson,
fyrsta islenska
kvenmyndhoggvarans.

Tilbodid gildir til og med 19. névember.
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Elisabet Gunnars
trendnet.is

Tiskuvikur stérborganna syna
okkur & pessum arstima fatalinur
sem &tladar eru naesta sumri og
ma par strax sjé dberandi trend
sem eru gegnumgangandi. bessi

Maison Martin
Margiela er
med puttana &
pulsinum pegar
kemur ad fylgi-

hlutum.

bidtimi fré syningunum og par
til nota 4 klaedin er erfidur morg-
um og pvi er gaman ad pikka ut
eitthvad sem haegt er ad nota ni
begar.

begar flett er { gegnum mynd-
ir fra 6likum tiskupollum ma sja
glampann af skinandi silfurklaed-
um, Utfeerdum & ymsan méta.
Malmgljai verdur aberandi med

MAN.-FIM.

Allar seriurnar af Klovn eru komnar a
Stdd 2 Marapon. Njottu pess ad horfa a patt
eftir patt af faranlegu grini pegar pér hentar.

TOUN
MARAPO

kl.21:30 a
Gullstodinni

af sjonvarpsefni

B\ 4 Maraponinu. /8

365.is | Simi 1817

vorinu, bzedi i fatnadi og fylgi-
hlutum. Petta er efnisaferd sem
undirritadri pykir ekki sidur
passa vel 4 veturna, enda nokkud
kold stemning yfir henni. Skinum
eins og diskoékulur 4 vetrarsam-
komunum sem fram undan eru.
Tiundi aratugurinn aetlar engan
enda ad taka midad vid bad sem
medfylgjandi myndir syna!

Jolakisllinn
i arer fra
Lanvin.

Pessar buxur
fra Loewe
vekja svo
sapnarlega #
athygli.




Helgarfjor

Peysukagur ddur 16.990
ni 9.990 kr.

Olpur ddur 14990
ni 9.990 kr.

30% astattar

al ollum vorum
a0eins pessa helgi

Ullarkdpur adur 19.990
mi13.990 kr.

Slﬂarpeésur dour 14.990
ni 9.990 kr,

Ponsw M/ hettu ddur 11990 (rallabuxur adur 14.990
mi 8.390 kr. mi 9.990 kf

Laugaveg 54,
simi: 552 5201 Fleiri myndir & Facebook € 3




CLEANMAMA NET

Allt svo hreint og fint

A vefsidunni Cleanmama er ad finna fré-
beerar upplysingar og tillégur ad pvi
hvernig megi einfalda heimilisprif. Ekki
nég med pad ad & sidunni er ad finna
frabaerar hugmyndir heldur er par einnig
ad finna uppskriftir ad umhverfisvaenni
hreinsivékvum til ymissa nota. Clean-
mama er lika boin ad bda til alls kyns
lista sem einfalda patttoku heimilisfélks-
ins i prifunum og svo er hin med fré-

O | baera punkta fyrir heimilisbékhaldid.
/barbiestyle

Réttu upp hond sem dttir Barbie-
dikku i sesku! Peir sem enn hafa
dhuga & dokkunni setftu ad vita

ad hin er komin med sina eigin g

Instagram-sidu. Par ferdast hdn

heimshorna & milli dsamt vinkonum i
sinum. Sidan er & vissan hétt bréd- ! !
fyndin en samt sem &3ur ekki laust .

vid ad mann langi i sumar fiskuflik- X

urnar sem hon klaedist — verst ad

afslattur af ollum vorum

facebook

/umbudabylting

Hver kannast ekki vid ad setla ad
kaupa sér témat i matvéruverslun
en geta bara fengid fjéra innpakk-
ada i plast og fraudbakka? Pessi
sida er til ad vekja ibua Islands til
umhugsunar um umbidafleemi og
Sparfar umbidir. P4 getur verid
med. Taktu vérurnar or éparfa um-
bidum og skildu eftir i budinni fil
ad syna métmaeli 1 verki. betta er
einn mikilvaegur lidur i umhverfis-
vernd. Svo getur pU sent sidunni
dbendingar um verslanir og pjén-
ustu sem maetti vanda sig betur.

- PONSJO
APP VIKUNNAR Verd aour 13.900 kr.-

Nu adeins 9.900 kr.-
OTRULEGT URVAL

Attu aldrei neitt il ad fara i eda
finnst pér erfitt ad finna til fot &
morgnana? Flestir kannast liklega
vid petta og upplifa ansi oft. Style-
book er svolitid snidugt app sem
hjalpar pér ad koma skipulagi &
skdpana. Par geturdu tekid mynd-
ir af peim samsetningum sem pér
finnst virka og nytt pér sidar. Pg

getur lika safnad saman hugmynd- = =
um og innblaestri af netinu. P& er K"nglunnl
bara ad koma sér af stad og skipu-
leggija.
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Audvelt ad opna og enn audveldara ad loka, umhadir sem svinvirka

Alegg beint fra bonda
fyrir krofuharda Islendinga
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 o
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BIiLAR &
FARARTAKI

Bilalif

e
LITID EKINN!!
TOYOTA Rav4. Argerd 2006, ekinn
adeins 96p.km., sjdlfskiptur. Flott
eintak! Verd 2.190.000. Rnr.250262.
Til synis og solu a Bilalif, Kletthdlsi 2,
5:562-1717.

—r
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GULLMOLI - EK.57P.!!!
TOYOTA Rav4. Argerd 2006, ekinn
adeins 57p.km., sjdlfskiptur. Einn
eigandi, toppeintak! Alltaf skodadur
an athugasemda. Verd 2.270.000.
Rnr.250261. Til synis og solu a Bilalif.

VERD ADEINS 490pP !!!!

MERCEDES-BENZ SPRINTER 412D 17
MANNA. Argerd 1998, DISEL, 5 girar.
VERD ADEINS 490PKR. 100% LAN
MOGULEGT Rnr,127037. TIL SYNIS
OG SOLU HJA BILALIF BILASOLU -
SIMI 562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717

ASKIA

NOTAPIR BILAR

BMW X5 xdrive30d 3.0d €70
30d. Argerd 2012, ekinn 80 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.890.000.

"

RNnr.991374.

TOYOTA Land cruiser 150 vx. Argerd
2014, ekinn 52 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.690.000. Rnr.991568.

MERCEDES-BENZ A 180 CDI. Argerd
2014, ekinn 27 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.290.000. Rnr.240879.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 102 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.250.000. Rnr.991539. 5 &r eftir
af verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar

Opid 10-18 virka daga Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
www.bilalif.is Simi: 590 2160
www.notadir.is
e K

Honda CR-V Elegance, 5/2014, ek 52
bus km, sjsk, bensin, dsett verd 4890
bus, er & stadnum radnr 220309.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
kirkjunnar

Ford Econoline 4x4 arg 1988

BILAHOLLIN
S 5B7-45949

Ek.160pus. Sjélfskiptur.
9 manna. Laestur ad
aftan. 4 nagladekk.

4 heilséarsdekk.
Aukamidstod.

1 eigandi. Bekkur fylgir.
Asett verd 1.590.000.-
Rnr.287832

Bildshofda 5
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

Ekinn 29p.km. Beinsk. Hiti i seetum,
A/C o.m fl.. Flott eintak 4 stadnum.
Verd 2.990.000kr. Radnr 157793. Sja &
www.stora.is

-

Hyundai i10 Comfort Argerd 2015.
Ekinn 25p.km. Beinsk. 4 ar eftir af
abyrgd. Flott eintak. Er & stadnum.
Tilbodsverd 1.750.000kr. Radnr
135091. Sjd & www.stora.is

Ekinn 177p.km. Sjalfsk. 6 manna.
Ledur. Sélliga o.m.fl.. Er & stadnum.
Verd 1.980.000kr. Radnr 135030. Sjd &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hyundai i30 Wagon Disel Argerd 2015.

Ford Explorer Limited V8 Argerd 2007.

580 BGOD - Borgarbalasalan is

33”BREYTTUR
NISSAN TERRANO. ‘04, ek 138 b,
disel, beinsk. Asett 1.480p #450411.
S: 580-8900

4X4 A FLOTTU VERDI
HYUNDAI TERRACAN. ‘06, ek 294 b,
disel, beinsk. Tilbod 680p #104130. S:
580-8900

Bilar til solu

RAUDUR KONUBILL.
Opel Corsa 1,2, arg ‘02, 4 dyra, nytt i
bremsum og nyjir gormar ad framan.
Ny smurdur. Verd 450 pus. S: 660
1380

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjdlbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Startarar &
alternatorar
| bila, badta g vinnuvelar

Bilaraf

Flatahraies 15 - Hatagifind

Simi 564 0400
wiwv bl araf iy

SNJOTILBOD!!

SUZUKI JIMNY. ‘04, ek 237 b, beinsk.
Asett 590p #104141. S: 580-8900

MED STOPUGLEIKAKERFI

AUDI A4 NEW. ‘08, ek 116 P, sjalfsk.
Asett 1.990p #440148. S: 580-8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

PJONUSTA

Pipulagnir

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

Gardyrkja

JOLATRE i POTTI

Skégraektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jolatré i potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.
skogmos.net og S:866-4806 og 867-
2516

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid plonustum pig med
litil Sorm stir verk,
Timavinna eda tilbod.
Simi 544-4444 / T77-3600
www.jaidnadarmenn.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Spadémar

SPASIMI 908 6116
Astir, fjarmal og heilsa. Einkatimar i s.
823 6393 Sirry.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Vidgerdir

Heimilistaeki - Vidgerdarpjénusta.
Saekjum og skilum. Casa-Raf ehf S.

AT, o

1*5;\'*""1-"'{“ Eabicy, iy,
Pvegillinn 74
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

845 5976
@ Barnabheill

Save the Children 4 sndi

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 1000
KR FM!

129 - 5000 fm bil med allt ad 9
m lofthaed, stérar innkeyrsludyr,
g60 malbikud 169, og greid
adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800
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Geymsluhisn®di

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd frd 2900kr.man. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur, steerdir
1,7-10 fm. Tilbod: Fyrsti manudurinn
frir. ABgangur 24 tima sélarhrings,
upphitad og vaktad. Smidjuvegur 4
Kdpavogi. S: 4143000.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

r g & @?arnahelll
/

ve the Chidren 4 s

ATVINNA

Atvinna i bodi

VEISLAN
Oskar eftir bilstjéra. 100% vinna
og onnur hver helgi. Parf ad vera
hraustur ,hress, og stundvis.
Umsdknir sendist & andrea@
veislan.is

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk i
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.

Umséknir dsamt mynd sendist &
info@lebowskibar.is

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 14. NOV
17:15 BARCELONA - HC VARDAR

Byggingafélagid Hahus getur baett
vid sig verkefnum uti og inni, g6d

KK leitar kynna vid heitan KK. Rauda
Torgid, s. 905-2000 eda 535-9920,

og vondud pjénusta Simi. 8440454- augl.nr. 8473
Krisjan ;
) Islensk nuddkona bydur upp & gott
= ” nudd. Rauda Torgid, s. 905-2000 eda
Atvinna 6skast 535-9920, augl.nr. 8613
VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum & skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu og geta hafid
storf nd pegar.
Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

Abendingahnappinn
ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNINGAR

B =
s o FRY

KK/KK + KK

Tveir karlmenn, par, vilja kynnast KK
eda KK+KK pari. Rauda Torgid, s. 905-
2000 eda 535-9920, augl.nr. 8865

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn

6oata

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

GLIESTAR VONIR rrA BiLbupbaL

Gafe ) X[
lin

a

GisLl ZAGIR AGUsTs.,
MATTHIAS,

STEINPOR GUDJONS.,
AsMUNDUR JOHANNS.
SPILA UM HELGINA.

| SMAAUGLYSINGAR | 19

Hverfisgata 56

Gengid inn i gegn um port a Laugarvegi 39

Bokadu skodun:
Helgi Jonsson
adstm. fasteignasala
simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

Mijog vel stadsett ibud & rolegum stad
i hjarta midborgarinnar.

Husid er 142,2fm & tveimur haedum.
3 svefnherbergi med méguleika

4 baeta vid pvi 4.

Stér stofa og bordstofa.

Sudur svalir Vors: 69,9 ml"].

nnizl A AD e~ 569 7000 Ligmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 b

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Nénari upplysingar veitir
Gunnar S. Jénsson
l6ggiltur fasteignasali

. simi: 899 5856
i % gunnar@miklaborg.is

- med pér alla leid -

tilkynningar

Auglysing
eftir umsoknum um aflaheimildir fyrir
opinber sjostangaveidimot, skv. 2. mgr. 6.
gr. laga nr. 116/2006 um stjorn fiskveida
m.s.br.

Auglyst er eftir umséknum um vilyrdi vegna aflaskra-
ningar vegna opinberra sjostangaveidimota sem
aeetlad er ad halda a yfirstandandi fiskveidiari, sbr.
reglugerd nr. 969/2013, um skraningu afla & opinberum
sjostangaveidimotum.

Skilyroi pess ad afli sem veidist & sjostangaveidimati
skraist ekki til aflaheimilda skips er ad vilyrdi Fiskistofu
vegna aflaskraningar hafi verid aflad.

Umsoknarfrestur er til og med 1. desember nk. og skulu
umsadknir sendar Fiskistofu, Dalshrauni 1, 220
Hafnarfirdi 4 sérstoku eydubladi sem finna ma &
heimasidu stofnunarinnar, http://www.fiskistofa.is/.
Med umsadkn skal fylgja kostnadaraaetlun fyrir
motshaldid, sampykktir félagsins, upplysingar um reglur
um félagsadild og arsreikningar.

tilkynningar

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Kopavogi.

isamri_mi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Képavogi.

Dalsmari 13. Tennishollin. Breytt deiliskipulag.

A fundi baejarstjérnar 13. oktdber 2015 var sampykkt ad auglysa tillsgu ad breyttu deiliskipulagi fyrir Dalsmara 13. { breyting-

unni felst ad byggt er vid niverandi Tennishll vid Dalsméra 13 til austurs sem nemur 44,5 m x 49,0 m eda teepum 2.200 m2, |
vidbyggingu verda tveir nyir tennisvellir en fyrir eru prir vellir i ndverandi htisnaedi. Maenishaed vidbyggingarinnar verdur hin sama og &
nuverandi byggingu b.e. 10 metrar midad vid adkomuhaed og vegghaed er dzetlud 6 metrar. Milli Tennishallarinnar og vidbyggingar
kemur létt tengibygging & tveimur haedum fyrir dhorfendapalla og blningsadstodu. Gert er rad fyrir dvalarsvaedi til sudurs sem nytist
sem fjélnota almenningsrymi. Tré verda grodursett vid nordur- og austurhlid vidbyggingar og ndverandi grédur vid nordurhlid
Tennishallarinnar helst obreyttur. Lodarmork breytast svo og fyrickomulag bilasteeda. Tillagan er sett fram & uppdraetti { mkv. 1:2000
dsamt greinargerd og skyringarmyndum i mkv. 1:500 og 1:1500 dags. 13. oktéber 2015. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga verdur til synis & skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids Kopavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30 til 16:00
manudaga til fimmtudaga og & fostudogum fré 8:30 til 15:00, frd og med 16. ndvember 2015. Einnig mé sjé tilldguna & heimasidu
bagjarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna. Athugasemdir eda
abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Képavogi eda & netfangid
skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 méanudaginn 11. jantar 2016.

Skipulagsstjori Kopavogs

Képavogsbeaer

kopavogur.is

Myndlistarmenn
Rithofundar
Tonlistarmenn

Menningar- iprotta- og fristundanefnd Hveragerdisheejar
auglysir eftir umsoknum um dvél i listamannahusinu
Varmahlid i Hverageradi.

ibtidarhasio er biid 6llum hisgdgnum og eldunartaekjum.
Gestalistamenn fa endurgjaldslaus afnot af hisinu.

——

HVERAGERDISBER

Oskad er eftir skriflegum umséknum, sem sendist til
menningar- og fristundafulltrda Hveragerdisbajar,

Sunnumdrk 2, 810 Hveragerdi eda rafraent til
jmh@hveragerdi.is.

i umsokn parf ad koma fram askilegt dvalartimabil og
ad hverju listamadurinn hyggst vinna medan & dvalinni
stendur.

Uthlutun dvalartimabila mun fara fram

fra jandar n.k. til og med desember 2016, manud i senn.
Nénari upplysingar hja menningar- og fristundafulltrda
s. 4834000

Umsodknareydublod eru & heimasidu Hveragerdisbagjar
www.hveragerdi.is
Umsoknarfrestur er til 30. november n.k.
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borsarar upp i prioja stio Stjarnan er enn a0 hiksta i Domino’s-deild karla en 1i6i0 tapadi i geer fyrir spreekum Porsurum fra Porlaksh6fn a heima-
velli. Petta var fjoroi sigur Poérs i r60 og breytti litlu bott Ragnar Nathanaelsson hafi haft hagt um sig i geer. FrRETTABLADIB/ERNIR

Barattan hefst um farsedlana

Undirbuaningur islenska landslidsins fyrir lokakeppni EM nzesta sumar hefst i kvold. ba meetir Island lioi
Polverja ytra. Nyir menn fa tekifeeri. Fyrsta tekifaeri drengjanna i barattu um farseoilinn til Frakklands.

FOTBOLTI ,bad er Liverpool-vedur
hérna. Poka og sma suddi en samt
hlytt,“ segir yfirvegadur landsliospjalf-
ari, Heimir Hallgrimsson, eftir fingu
landsliosins i Varsja i geer.

Strakarnir hans Heimis og Lars
Lagerbick eiga erfitt verkefni fyrir
héndum i kvold. ba maeta peir geysi-
sterku lidi P6lverja fyrir fulluhasi
ahorfenda sem tla ad sja sina menn
valta yfir islenska lidio.

Ekki haegt ad fa betri leik

,Vid vitum ad petta verdur brjalaeois-
lega erfiour leikur. G60ir andstzeding-
ar me0 marga klassaleikmenn. Pad
er ekki haegt ad fa betri @fingaleik en
pbennan. Fullur véllur og stemning hja
bjo60inni. beir eru ad koma i leikinn
til pess ad syna pjodinni hversu gédir
beir eru og vilja 6rugglega valta yfir
okkur,“ segir Heimir en polska lidio er
lika 4 1eid & EM og skoradi allra bjooa
mest { undankeppninni.

Landsliospjalfarinn segir a0 f6lk
eigi ekki von 4 neinum breytingum i
leik islenska liosins i kvold. Pad verdur
haldio afram ad vinna meo pa hluti
sem hafa virkao fyrir lidio.

,Vid horfum fyrst og fremst i ad
1id6id haldi afram skipulagi og ad pad
sé stoougt i sinum leik. Vid viljum
ad sjalfsogdu byggja ofan 4 pennan
stodugleika sem vio héfum buio til. I
leidinni viljum vio fa ad sja ny andlit
reyna sig med okkur,“ segir Heimir en
bjalfararnir hafa verio frekar ihalds-
samir sidan peir toku vid lidinu.

JPetta er timinn til pess a0 gefa
nyjum ménnum tekifaeri. bao er rétt
a0 vio hofum verio ihaldssamir enda
ekkert tilefni til ad breyta miklu. bad

hefur meira og minna allt gengid upp
hja okkur. Svo hefur verid virkilega
g60 liosheild og godur andi i h6pnum.
Pao er pvi keerkomid ad fa ntina teki-
feeri til pess a0 gefa nyjum ménnum
teekifzeri og enn betra ad pao sé gegn
svona sterkum andstaedingum,” segir
Heimir en hann byst vid ad vio faum
a0 sja tvo ny andlit i byrjunarlidinu.

Islenska 1i6id hefur ekki unnio sio-
ustu prja leiki sina en
bad breytti engu
pvi strakarnir fengu

Island hefur
adeins unnio
tvo af sioustu
atta vinattu-
landsleikjum
sinum.

stigio sem fleytti beim
aEM.
Jbetta er nytt fyrir
okkur 6llum ad halda ein-
beitingu og aga i leikjum
pegar vio héfum i raun nad
markmidum okkar. Vio
getum ekKki leitad i reynslu-
banka par. Vio erum ao
feta nyjar sl60ir og okkar
hlutverk er ad minna leik-
menn a a0 halda aga og
einbeitingu.”
Barattan um satin
dyrmetu i EM-hépn-

o

um hefst i kvold og peir sem fa taeki-
feeri ntina og nasta pridjudag gegn
Slévokum veroda ad vera a tanum pvi
tekiferin til ad syna sig og sanna
verda af skornum skammti.

Fa taekifaeri til ad sanna sig
,bad eru bara pessir leikir og svo tveir
leikir i mars. Eftir pad verdur hopur-
inn valinn. Skandinav-
fustrakarnir fa reyndar
aukaleiki i janaar. Par
sem tekiferin eru fa
viljum vio gefa strakun-
um, sem hafa verid
a barmi pess ad
komast i hépinn,
tekifeeri til pess
a0 sanna sig.“
Strakarnir fa ad
glima vid heitasta
framherja heims-
ins i kvold, Robert
Lewandowski.
»,Vio hoéfum
\ ekKki verio a0 gera
breytingar og sér-
stakar radstafanir
gegn stjornunum
i pessum vinattu-
leikjum. Gerdum
pao ekki gegn
Ribery, Zlatan
eda Gareth Bale.
Vio veroum meo-
vitadir um hversu
hattulegur Lewan-
dowski er og reyn-
um ad vinna pad
saman ad stoodva
hann,“ segir Eyja-
madurinn.

Breiddin er fin

Islenska lidinu hefur ekki gengid neitt
sérstaklega vel i vinattulandsleikjum
a sidustu arum. Leikirnir ndna hafa
b6 miklu meiri merkingu i 1jési pess
hvad verid er ad keppa um: Farse0il til
Frakklands.

»Pad er sem betur fer meiri fokus
i alvéru leikjunum hja okkur. Svo
héfum vio verid 6feimnir vio ad
profa nyja leikmenn i vinattuleikjum
og betta er oft erfitt pegar bad koma
margir nyir sem hafa ekki verio aour,"
segir Heimir en er breiddin négu
mikil?

,Eg vil meina ad breiddin sé fin.
Vio héfum samt nanast keyrt 4 sama
lidi 1 fjogur ar nana og par pekkja
allir hver annan inn og tut. bad er
svo 6sanngjarnt ad gefa einhverjum
manni einn &fingaleik og =tla ad
deema hann alveg 1t fra honum. Pad
tekur tima fyrir menn a0 slipa sig inn
ilandslioio.”

Verdum ad vera raunsair

Jafnvel pétt islenska 1i6id hafi ekki
unnid sidustu prja keppnisleiki pa
heldur Heimir rénni.

,Vid vorum svekktir yfir seinni
halfleiknum gegn Lettum. Vid vorum
anaegoir meo Kasakstan-leikinn enda
lagt upp me0d ad fa stig og fa ekKki 4 sig
mark par. Leikurinn i Tyrklandi var
a0 okkar mati goour p6 ad hann hafi
tapast. Vid erum pvi ekkert svekktir
yfir pessum premur leikjum pétt ekki
hafi hragast inn stig. Vio viljum audvi-
tad alltaf vinna alla leiki en vid gerum
okkur grein fyrir pvi a0 vid erum
Island og verdum ad vera raunsair
lika.“ henry@frettabladid.is
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Nyjast

Olisdeild karla

Fram - IBV 26-21
Markahaestir: Arnar Freyr Arsalsson 9 (11),
porgrimur S. Olafsson 6 (9) — Kari Kristjan
Kristjansson 6 (8), Andri H. Fridrikss. 6 (9).

Akureyri - Afturelding 25-20
Markahaestir: Kristjan Orri Johannsson 7
(10), Bergvin Por Gislason 6 (11) - Gunnar
porsson 6/5 (8/5), Birkir Benediktsson 5 (9).

IR-FH 24-31
Markahastir: Sturla Asgeirsson 7, Arnar
Birkir Halfdansson 5 — Einar Rafn Eidsson 7,
Asbjorn Fridriksson 6.

Groétta - Vikingur 25-24
Markahaestir: Dadi Laxdal Gautason 7, Aron
Dagur Palsson 5 - Atli Karl Bachmann 10.

Fram vann sinn sjotta sigur i r60

og IR tapadi sinum attunda i r60.
Grotta vann nylidaslaginn og sigur
Akureyrar pydir a0 Vikingur er lang-

neostur i deildinni.

Efst Nedst

Valur 20 Grotta 10
Haukar 16 FH 10
Fram 16 Akureyri 8
iBV 12 iR 8
Afturelding 12 Vikingur 2
Olisdeild kvenna

Groétta - FjoInir 41-11

Markahastar: Anna Katrin Stefansdottir 16,
Unnur Omarsdottir 7 — Berglind Benedikts-
dottir 4.

Valur - Haukar 27-24
Markahaestar: Kristin Gudmundsdéttir 13,
Vigdis Birna bPorsteinsdottir 5—Maria De
Silve 6, Ragnheidur Ragnarsdottir 5.

Adeins tvo stig skilja ad efstu fimm
1id deildarinnar. Haukum mistokst
b6 ad jafna toppliod IBV ad stigum
iger en Valur komst upp i fjéroa
satio. Grotta for upp ad hlio Fram i
60ru sati deildarinnar.

Domino’s-deild karla

KR - Snafell 103-64
Stigahaestir: Michael Craion 23 (15 frak.,

6 st00ds.), Bjorn Kristjansson 16 — Sherrod
Wright 18 (8 frak.).

Tindastoll - Hottur 80-75
Stigahaestir: Darrel Lewis 20 (5 frak., 7
stods., 5 stolnir), Helgi Rafn Viggésson 15—
Tobin Carberry 28 (8 frakost).

FSu - Njardvik 82-110
Stigahaestir: Christopher Caird 30, Hlynur
Hreinsson 22 — Haukur Palsson 31 (14 frak.,6
stods.), Marquise Simmons 23 (10 frak.).

Stjarnan - bor borl.  76-86
Stigahaestir: Tomas Heidar Tomasson 18,
Al'lonzo Coleman 17 (16 frak.) - Vance Hall
27 (5 frak., 7 stods.), Emil K. Einarsson 22.

KR komst & toppinn med 6ruggum
sigri & Snzfelli i geer. POr vann
déventan atisigur & Stjérnunni og
Tindast6ll komst aftur & blad. Nylid-
arnir eru enn an stiga.

Efst Nedst

KR 10 Stjarnan 6
Keflavik 10 Grindavik 6
por borl. 8 iR 4
Njardvik 8 Snafell 4
Haukar 6 FSu 0
Tindastoll 6 Hoéttur 0

I dag

19.00 iR - Haukar Sport
19.35 Bosnia - irland Sport3

00.30 Toronto - New Orleans Sport

19.15 Grindav. - Keflav. Mustad-h.
19.30 Haukar-Valur  Schenker-h.
19.30FH-IiR Kaplakriki
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Skodadu rumin okkar CJENSEN'
adur en pu tekur ez

akvordun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Jensen rum eru:

- Hvert ram er sérgert fyrir pig.

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk geedaframleidsla fra 1947. Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg ram, Kontinental og boxdynur. Yfirdynur i arvali.

- Stuttur afhendingartimi, 6tal moéguleikar.

* Staerd: 180x200, gafl ekki innifalinn i verdi
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| DONSK BJORSKINKA
VERD ADUR
1.998 KR/KG
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HAMBORGARHRYGGUR
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KJUKLINGABRINGUR
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PURUSTEIK
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0/ . VERD ADUR o <! VERD ADUR
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AFSLATTUR

KJUKLING 600 G
VERD ADUR
637 KR/PK

497 %
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0 'y 132‘4770 o 3

KIMS SNAKK =

Tilbodin gilda 5. - 15. n6vember 2015

| Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana. |
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‘# KOMINN | HUS

FERSKT LAMBA PRIME A
VERD ADUR
3.998 KR/KG

2.99

GRISASKANKAR FROSNIR -
VERD ADUR
498 KR/KG

KJUKLINGABRINGUR

| DANSKRI PIPARMARINERINGU
VERD ADUR '
2384 KR/KG

ANANAS DEL MONTE
VERD ABUR

SR 50% -

AFSLATTUR _°

(0Cl0 KAKOMJOLK
270 ML

1 74 STK

X-TRA SAFI1,5 L
VERD ADUR

269 STK

GRASTEEN SALOT
VERD FRA:

229 %

ANTON BERG STANGIR

149

Netto.is
| Mjddd - Salavegur - Bidakor- Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Merkisatburoir

1939 bysku flutningaskipi, Parana, er sokkt ut af Patreksfirdi og
er ahofnin tekin til fanga af skipverjum & breska herskipinu New-
castle. Petta er fyrsta pyska skipi® sem er sdkkt vid island i seinni
heimsstyrjéldinni.

1946 i Vestmannaeyjum er flugvéllur tekinn formlega i notkun.
1961 Kleppjarnsreykjaskoli i Borgarfirdi er stofnadur.

1973 Alpingi sampykkir formlega

samning vid Bretland um lausn

landhelgisdeilunnar vegna
utfaerslu landhelginnar i 50
sjomilur.

1994 Sviar kjosa ad
ganga i ESB i pjodar-
atkvaedagreiodslu.
2004 Log eru sett a
verkfall grunnskéla-
kennara sem stadio
hafdi i tvo manudi.

Flugvollurinn i
Vestmannaeyjum

Hjartans pakkir fyrir samud og vinattu
vid andlat og utfor okkar elskulegu

g Elinar Honnu Jonsdéttur

N = 'ﬂ hjikrunarfraedings,

e

Bakkaseli 16.

Starfsfolki gjorgaesludeildar
Landspitalans i Fossvogi feerum vid
bakkir fyrir fagmennsku ogaltd.

Fjolskyldan

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Hlif Boovarsdottir
fra Laugarvatni,

lést adfaranott 12. november
sidastlidinn.

Bdédvar Gudmundsson

Guodlaug Edda Guomundsdottir

Inga Lara GuOmundsdaéttir Ingvi borsteinsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Arnar Skilason
buridarbraut 7, Bolungarvik,
lést féstudaginn 30. oktobera
_Fjordungssjukrahuasinu a Isafiroi.
Utfor hans fer fram laugardaginn
14.névember kl. 14 i Hélskirkju, Bolungarvik.

Lilja Sélvadottir
Ragnheidur Arnarsdoéttir Gudbergur Arnarsson
Ingigerdur Arnarsdottir Skuali Arnarsson
Vilborg Arnarsdottir Olof Arnarsdottir
Herdis O. Arnarsdottir
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

n

Innilegar pakkir fyriraudsynda

samud og hlyhugvid andlat og

utfor elskulegrar moodur okkar,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Sigurlinu Jénsdottur
dvalarheimilinu HIio,
aour Lindasiou 2, Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Asparhlidar
fyrirgéda umoénnun.

Joninal. Johannsdéttir
Bjorg Rafnsdottir
Gunnar Hallur Ingoélfsson
Gudran Ranarsdottir
Svanhvit Alfredsdottir
Arngrimur Magnuasson

Jon Simon Karlsson
Gunnar Karlsson

Audur Snjolaug Karlsdottir
Sigfas Arnar Karlsson
Hannes Karl Hilmarsson
Asta Lin Hilmarsdéttir
dmmu- og langdmmubérn.

Bryndis Bjorgvinsdottir textilhénnudur vann badi med balknesku konunum i Sléveniu og innflytjiendakonunum a islandi. MYND/GUDRUN LILJA

Skorinn takn um feroalog
i vioum skilningi

Syning sem nefnist A inniskonum til Islands verdur opnud i Borgarbokasafninu i
Grofinni a morgun, laugardag. bar eru ferdalog tulkud med handunnum skom.

,Skérinn er pema syningarinnar. Hann er
par takn um feroaldg i vidum skilningi,“
segir Guodrun Lilja Gunnlaugsdéttir,
verkefnisstjori i Borgarb6kasafninu, um
syninguna A inniskénum til Islands sem
htn er a0 setja upp i Gréfarhasinu.

,Likt og islenskar konur saumudu
saudskinnsskoé i gamla daga hafa konur &
Balkanskaganum bid til sina eigin inni-
sko fra barnasku. baer pekkja handverks-

hefdina og 4 syningunni ma sja peirra eigin
personulegu tutferslu af slikum ském,“
segir Guorun Lilja og atskyrir nanar.
+Verkefnio Balkan Slippers on the way
to Iceland var sett & laggirnar fyrir atvinnu-
lausar konur sem flust hafa til Sléveniu
fra vestur-balkénsku 16ndunum i kring.
Med verkefninu var myndud ny menn-
ingarbra a milli Sloveniu og Islands med
fulltingi Bryndisar Bjorgvinsdottur textil-

listakonu sem ték patt i verkefninu.”

Ad ségn Guorunar Lilju leiddi Bryn-
dis Bjorgvinsdottir lika vinnustofu fyrir
innflytjendakonur hér 4 Islandi. ,bar voru
bunir til annars konar inniskor, saumadir
itau og a syningunni eru peir hengdir upp
sem eitt listaverk.”

Syningin verdur opnud & morgun,
laugardag, klukkan 15 og stendur til 29.
névember. gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur fadir okkar,
sonur og brodir,

Gudmundur Eyjolfs
Sigurosson

erlatinn.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Marey béra Gudmundsdéttir
Briet Myrra Gudmundsdottir
Sigurdur V. Olafsson Bara Nordfjord Gudmundsdottir
systkini og adrir adstandendur.

Kristofer Olafsson
isak Olafsson
Alvilda Osp Olafsdéttir

Heidran Nanna Olafsdéttir

Rebekka Rés og Fjalar Oli Kristéfersborn

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Olafur Helgi Sigurdsson
Fannagili 21, Akureyri,
lést manudaginn 9. nébvember.

Birna Méller
Hertha Rés Sigursveinsdottir

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Gotthard
Sigurosson
Tuangotu 42, Eyrarbakka,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
) manudaginn 9. november.
Utforin fer fram i kyrrpey ad osk hins latna.

Oddhildur Gudbjérnsdottir
Dyrfinna Hrénn Sigurdardottir Oddur Gudnason
Guorun Birna Sigurdardottir Kristjan Palsson
Ingibjorg Erla Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg fraenka okkar,

Johanna Gunnlaugsdéttir

Dalbze,
Dalvik,

sem lést a dvalarheimilinu Dalbae

midvikudaginn 11. névember sl., verdur

jardsungin fra Dalvikurkirkju féstudaginn
20.n6vember, kl. 13.30.

Fyrir hond adstandenda,

Porir Stefansson
Alma Stefansdottir
Gunnar Kristinsson




JOLATONLISTARHATIDP I HALLGRIMSKIRKJU 2015
HALLGRIMSKIRKJA CHRISTMAS MUSIC FESTIVAL

LJOS I LOFTI GLADPIST

JOLATONLEIKAR MOTETTUKORS HALLGRIMSKIRKJU

LIKE A BRIGHT STAR SHINETH

CHRISTMAS CONCERT WITH THE HALLGRIMSKIRKJA MOTET CHOIR

LAUGARDAGUR 5. DES. KL. 17 / SATURDAY DEC 5 AT 5 PM
SUNNUDAGUR 6. DES. KL. 17 / SUNDAY DEC 6 AT 5 PM
PRIDJUDAGUR 8. DES. KL. 20 / TUESDAY DEC 8 AT 8 PM

FLYTJENDUR/PERFORMERS:

MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU
HALLGRIMSKIRKJA MOTET CHOIR

LENKA MATEOVA ORGEL/ORGAN

EINSONGVARAR UR ROPUM KORFELAGA
VOCAL SOLOISTS FROM THE CHOIR

MALMBLASARAR UR SINFONIUHLJOMSVEIT ISLANDS:

BRASS QUARTET FROM THE ICELAND SYMPHONY ORCHESTRA:
ASGEIR H. STEINGRIMSSON OG EIRIKUR ORN PALSSON TROMPET/TRUMPET
ODDUR BJORNSSON OG SIGURPUR PORBERGSSON BASUNA/TROMBONE

STJORNANDI/CONDUCTOR: HORPUR ASKELSSON
MUSIC DIRECTOR OF HALLGRIMSKIRK]A

A EFNISSKRANNI ER ADVENTU- OG JOLATONLIST M.A. EFTIR / THE PROGRAM INCLUDES ADVENT AND CHRISTMAS MUSIC BY:
GABRIELI, PRAETORIUS, ECCARD, FRANCK, HASSLER, GUSTAV HOLST OG HAFLIDA HALLGRIMSSON

ﬁ mE Adgangseyrir/Admission: ISK 4.900/3.900 - ndmsmenn/students: ISK 2.450
Em (E;unenratrsson [ S tettukor.i Midasala i Hallgrimskirkju, s. 510 1000 og & midi.is
Reykjavikurborg S e iale agtIS M OTEREKOrIS Ticket sale at www.midi.is and Hallgrimskirkja, tel. 510 1000
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FRETTABLADID
er Helgarblaoio

18 ara og 6léttur
Henry Steinn er 18 ara
og oléttur, genginn
teplega fimm manudi
og halfnadur med
kynleidréttingu.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ef ég spdiipessu..pavar |
bad frekar abyrgéarlqust af |

pér ad Idta mig hafa pd. b
attir kldrlega ad taka smd
abyr96 d big, sem foreldri.

Mamma min, ég tek fuIIa

Mamma... \l dbyrgd d pessu. Fyrlr-
billyklarnir pinir ffm | gefdu fimm sinnum! i

! L/SINGIN

MIiNIt - .7,-"" Pessir lyklar kostd
—r——"’/ rimar 40 busund th
( umbodinu og nd parf ég

yja. 0G U SKEMMDIR bA!
. ]

foru dvart aftur
i pvottavélina... *

Bilnum lagt

Er haegt ad vera billaus i bilaborginni Reykjavik?
Fréttabladid raeddi vid nokkra sem hafa lagt bilnum.

. . BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Druslustimpill S r ) 5 orcla ceaa il hat o e
A " " = | .. do anda geggjao natct! T SKan min, Hannes ma anaa |
Alfheidur Marta Kjartansdottir | | | MAANHHAL AND"ARP h‘fi"j} = o eins og honum synist.
var stimplud drusla a fyrstu hastt'essul S - P 2]
vikum framhaldsskalans. \ ( H“”"es er.. - EN pad er fyr_stgllskgefié iad
Free the nipple-byltingin i ; | geramig bilaoa:
hjalpadi henniad stiga fram ' = |

og segja fra afleidingunum.
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EITTHVAD A STZERD VIB ALHEIMINN JON KALMAN STEFANSSON

STORBROT
JETTARSAG

— INGI FREYR VILHJALMSSON, STUNDIN

Timinn lidur ekki { eilifdinni, par verdur tillitslaust afl hans ad engu.
Hér Iykur aettarsogunni sem hofst i bokinni Fiskarnir hafa enga faetur.
Sagt er fra astinni, sem er i senn forn og jafnvaegislist, fra lifi og dauda,
krepptum hnefa og Elvis Presley sem kann ad opna hjortun.

,1extinn er eins og landid sem hann kemur fra: afgerand,
hrjostrugt, storfenglegt. Madur verdur hreinlega ordlaus af

addaun og feer tar i augun.”
FRANSKA TIMARITID LES INROCKS, UM FISKARNIR HAFA ENGA FAETUR

'd
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STEVEJOBS K.520-8-1040 |
STEVEJOBS VIP k.5:20-8 o
SCOUTS GUIDE K.8-10:10 e ]
THE LASTWITCH HUNTER k. 5:30- 8- 10:20
PAN 742D K530 ¥
o PAN T 3D K. 5:30 (]
- PAN Exsir T 2D K8 [
LAUGARASBIO  Syningartimar ' LEGEND k. 10:40 = |
SPECTRE 4,7,100) EVEREST2D K.5:30-8-10:40
HANASLAGUR 350 sumidi KRINGLUNNI
JEM AND THE HOLOGRAMS 5 SPECTRE x.4:50-8-11:10
CRIMSON PEAK 1030 THELASTWITCH HUNTER k. 10:30
EVEREST 3 PAN&.Ta2D k530 ]
SICARIO 8,1030 ?HL:(I:I\II(T':I:NSS i 23 t&;" a
HOTEL TRANSYLVANIA 2 K. 9:30-
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Gooa skemmtun i bio

ALLRA SiDASTA SYNING!
Fostudaginn 13. ndv. kl. 20.30

,Leikhus eins og pad
best gerist.*
(D.K/hugras.is)

»Gripandi, aleitin, spennandi!
Sjaio Lokaaefingu!“
(J.J/Kvennabladid)

TJARNARBIO
MIDASALA
Midi.is/Tjarnarbio.is/S. 527 2100 ﬁ?

-
savmid®y EGILSHOLL
SPECTRE 1. 7:30-10:25
SCOUTS GUIDE 1.5:50-8-10:10 ]
THE LASTWITCH HUNTER 1.8-10:30 t * X
PAN T 2D 1.5:30 TIMEQUT LoNDON
EVEREST2D 1.5:30-8-10:20
savmid¥y KEFLAVIK
STEVEJOBS 10.8-10:40
SPECTRE 1.8-11:10
HANASLAGUR T 1.5:50 SYND (20 0G 3D
PAN sTaL 2D 1.5:30
saymiéf AKUREYRI
STEVEJOBS 10.5:20-8- 10:40
SCOUTS GUIDE w8
THE LASTWITCH HUNTER 1. 10:10
PAN T 3D 1.5:30
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ROGER EBERT

Fralleikstjora Viltu Vinna Milljaro2'og '™
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

13. NOVEMBER 2015
Tonlist

Hvad? Solstafir

Hvenar? 21.00

Hvar? Silfurberg, Harpa

Sélstafir hafa a arinu starfad i 20
ar. Af pvi tilefni atlar sveitin ad
flytja sidustu afuro sina, Otta, i
heild sinni i bland vio eldra efni.
Midaverd er 4.990 krénur.

Hvad? Birgir Nielsen heldur utgafu-
tonleika

Hvenaer? 21.00

Hvar? Haaloftio, Vestmannaeyjum
Trommuleikarinn Birgir Nielsen
gaf at sina fyrstu s616plétu, Svartur
2, i sumar. Af pvi tilefni mun

Birgir efna til atgafuténleika asamt
hljémsveit i kvdld. Midavero er
2.900 krénur.

Hvad? Mugison

Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla bi6

Mugison spilar & ténleikum i
Gamla biéi i kvold. Midavero er
2.500 krénur.

Hvad? Hjalmar

Hvenaer? 22.00

Hvar? Grzeni hatturinn, Akureyri
Hljémsveitin Hjalmar spilar a
Graena hattinum i kvéld en hljém-
sveitin hefur 1atio litio fyrir sér fara
ad undanférnu. Midaverd er 3.900
krénur

Hvad? Skuli mennski og Kyle Woolard
Hvenaer? 21.00
Hvar? Malarkaffi a Drangsnesi

r 7 ’ fren o

BiO * PARADIS s
BARNUM 17.20 o
Valley Of Love 1ssus 18:00, 20:00
Macbethsss. ......... 17:45, 22:00 Dowidzenia, do jutra excsus 18:00
Rams/Hritar encsee. .......... 20:00 Dzien $wira excste........... 20:00 T e}
Brand New Testamentssiz 22:00 Dom z}y ENGSUB. . .uueeeeennnns 22:00 . ; _g_.
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DEN OF GEEK,

X Kok
‘THE NEW,YORKER E

XYKNO EFIR
JACOUES AUDIA

LEIRSTIORA RUST AND BONE 05 A PROPHET
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Aukasyning a verkinu Konubdrn i Gaflaraleikhusinu i kvéld. FRETTABLADID/PJETUR

Ténlistarmennirnir Skali mennski
og Kyle Woolard eru nu i stuttri
tonleikaferd um landio.

Leiklist

Hvad? Sveinsstykki

Hvenzer? 20.00

Hvar? Samkomuhsid Akureyri
Einleikurinn Sveinsstykki var sér-
staklega saminn fyrir leikarann
Arnar Jénsson ario 2003. Eigin-
kona Arnars, Porhildur Porleifs-
dottir, leikstyrir verkinu. Verkio
fjallar um Svein Kristinsson sem
hefur gert allt rétt i lifinu par til
hann attar sig allt i einu & pvi a0 lif
hans er rjakandi rast. Mioavero er
4.900 krénur.

Hvad? Konubdrn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhusid

Aukasyning & verkinu Konubdrn.
Leikstjori er Bjork Jakobsdottir.
Hoéfundar og leikarar eru Ast-
hildur Sigurdardéttir, Ebba Katrin
Finnsdéttir, Eyglé Hilmarsdottir,
Sigurlaug Sara Gunnarsdéttir,
borey Birgisdottir og Pordis Bjork
Porfinnsdottir. Midaverd er 2.500
krénur.

Hvad? Petta er grin, an djoks
Hvenzer? 20.00

Hvar? Hof

Hofundar verksins eru pau
Do6ri DNA og Saga Garoars-
deéttir. bau leika jafnframt

i verkinu og velta pvi fyrir
sér hvao sé 6videigandi
brandari. Midavero er
4.900 krénur.

Opnanir

Hvad? Horund
Hvenar? 17.00
Hvar? Norraena husinu
A syningunni Hérund

synir Edda Heidran Backman verk
sin par sem vidfangsefnio eru likam-
ar, i 6llum sinum margbreytileika.

Fyrirlestrar

Hvad? Visindaskaldskapur sem fram-
hald utopiskra bokmennta

Hvenaer? 20.00.

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Markis Gordon Wilde sagn-
freedingur fer yfir ségu atépiskra
békmennta fyrri alda og atskyrir
kenninguna um hvernig peer
proudust yfir i visindaskaldségur
a 20. 6ldinni. Tekin veroa fyrir
dhugaverd demi um atépiskar
visindaskaldségur og par bornar
saman vid sigildar utépiur. Loks
verdur utskyrt hvers vegna fjar-
laego er naudsynlegur pattur ttép-
iskra b6kmennta, ba0i sigildra og
natimalegra.

Kynning

Hvad? Opid hus i Listahaskola islands
Hvenaer? 13.00
Hvar? Listahaskoli islands, bverholti,
Laugarnesvegi og S6lvhalsgdtu
Nemendur, kennarar og starfs-
folk Listahaskélans taka & moti
peim sem hafa ahuga 4 ad kynna
sér nam vid
skoélann.
Nams-
brautir a
BA- og MA-stigi
, verda kynntar og
fijolbreytt dagskra
! ( verOur i 61lum
# deildum.

Skali mennski
spilar asamt
Kyle Woolard

i Malarkaffi a
Drangsnesi i
kvéld.
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A BETRA VERDI
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4.995 i3
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- —  Vnr. MEL-16180086 MEL-16230026 Vir. PRI-112433
Melissa smoothie blandari Melissa 400w svort safapressa Princess samlokugrill / véfflujarn
300W métor, stiglaus hradastillir Tekur hart greenmeti og avexti.
0,5L glerkanna til ad drekka Gr Engin porf 4 ad taka fraein Ur eda bérkin af. 3 ,non-stick” platur, audveld i prifum

Tveir hradar, 1,5 litra aldinkjots bakki, audveld i prifum.

TILBOD TILBOD

/

um verslunum. Gildir til og med 16. névember.

[] s .
o S PHS-HD540740
Vir. DAN-M171 Vnr. WIL-WAS623B
Dantax 17 litra érbylgjuofn Philips kaffivél Gourmet fjélubla Wilfa voéfflujarn
700w, 17 litrar(25,5 ecm diskur) 1300w, sydur vatnid (93°C+) 1400w, 23cm pvermal, hzegt ad stilla hita, audvelt ad prifa,
5 hitastillingar, stzerd (BxHxD): 43,5 x 26 x 35,5 cm. 1L glerkanna fyrir 8-12 bolla, dropastoppari, tvofald hidun kemur i veg fyrir ad vafflan festist i jarninu,
slekkur sjalfvirkt 4 sér eftir 30 mindtur. ljos gefur til kynna pegar vafflan er tilbdin.

8.995«

10:995

B - =

Vnr. PRI-115000
Vnr. PRI-173000

Princess Foundu pottur 2L Melissa Pizza Maker 30cm
1500w, 6 pinnar fylgja 12" flottur pizzaofn, 1500 wétt, ,non-stick” botn

HAGKAUP

Skemmbilegagt a8 verfla




¥4 19:25

LoaGl

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur par sem Logi
Bergman fer 4 kostum sem pattastjornandi. Gestir i pessum
paetti eru pau: Katrin Jakobsdéttir, Mikael Torfason,
Solmundur Hélm og svo faum vid vel valid og skemmtilegt
tonlistaratridi i lokin med Bent.

SKEMMTILEGT

¥4 20:15

XFACTOR UK

Einn vinszelasti skemmtipattur veraldar par sem efnilegir
songvarar fa taekifaeri til ad sla i gegn.Eins og fyrri daginn er
pad Simon Cowell sem fer fyrir fridum flokki frabzerra
domara. | seinni paettinum eru svo urslit kvéldsins kynnt.

¥4 22:40
THE HUNGER GAMES: THE MOCKINGJAY - PART 1

Katniss Everdeen er stadsett i 13. hverfi og 6gnarstjorn
héfudborgarinnar er ad leggja 6ll hverfin i rdst. Hun parf ad
gripa til adgerda og atta sig a hverjum er treystandi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

30
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.30 Grand Designs

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Hart of Dixie

11.10 Mindy Project

11.40 Guys with Kids

12.10 Bad Teacher

12.35 Nagrannar

13.00 Blue Sky

14.45 Pay It Forward

16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Logi

20.15 The X Factor UK

21.50 The X Factor UK

22.40 The Hunger Games. The
Mockingjay - Part 1 i fyrri hluta
lokakaflans af Hungurleikunum
er stadan ordin erfid hja Katniss
Everdeen. Hun er stadstetti 13.
hverfi og 6gnarstjorn hofud-
borgarinnar er haegt og 6rugglega
ad leggja oll hverfinirast. Katniss
parfad gripa til adgerda og atta
siga hverjum sé treystandi, allt
sem er henni kaert eri haettu. Med
adalhlutverk fara Jennifer Lawr-
ence, Josh Hutcherson og Liam
Hemsworth.

00.40 As Above, So Below

02.15 Blackthorn

03.55 Blue Sky

05.35 Fréttir og island i dag

SPORT

08.40 Noregur - Ungverjaland
10.20 Roma - Lazio

12.00 itélsku mérkin 2015/2016
12.30 Kiel - PSG

13.50 Indianapolis Colts - Denver
Broncos

16.25 Noregur - Ungverjaland
18.05 Meistaradeild Evréopu -
fréttapattur

18.30 Spansku mérkin

19.00 iR - Haukar Bein utsending
fraleiki Domino’s-deild karla.
21.05 Bballography. Guerin
21.30 NFL Gameday

22.00 Korfuboltakvéld

23.40 Open Court 405. New York
Basketball

00.30 Toronto - New Orleans

SPORT 2

12.15 Stoke - Chelsea

14.00 Premier League Review
14.55 Arsenal - Tottenham
16.35 Football League Show
17.05 Liverpool - Crystal Palace
18.50 Messan

20.10 West Ham - Everton
21.50 Premier League World
22.20 Norwich - Swansea
00.00 PL Classic Matches. Man-
chester City - Tottenham, 1994

GOLFSTODIN

08.00 Inside The PGA Tour
08.25 OHL Classic

11.25 Golfing World

12.15 Inside the PGA Tour
12.40 OHL Classic

15.40 Turkish Airlines Open
18.00 OHL Classic

21.10 Golfing World

22.00 PGA Tour - Highlights
22.45 Feherty

23.30 OHL Classic

02.35 Feherty

03.00 BMW Masters

STOD 3

18.00 Glee

18.45 The Carrie Diaries

19.30 Cougar Town

19.55 Who Gets the Last Laugh
20.20 Hollywood Hillbillies
20.45 Lip Sync Battle

21.05 NCIS. Los Angeles

21.50 Jonah. From Tonga
22.25 Punktur

23.35 Sons of Anarchy

00.20 Cougar Town

00.40 Who Gets the Last Laugh
01.05 Hollywood Hillbillies
01.30 Lip Sync Battle

01.50 NCIS. Los Angeles

02.35 Jonah. From Tonga
03.00 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Déra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor Di
07.55 Tommi og Jenni

08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 UKI

08.54 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lukku-Laki

09.22 Ljéti andarunginn og ég
09.47 Evintyraferdin

10.00 Avintyri Tinna

10.23 Ofurhundurinn Krypto
10.47 Latibeer

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.45 Doddi litli og Eyrnastoér
12.49 UKI

12.54 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lukku-Laki

13.22 Ljéti andarunginn og ég
13.44 FEvintyraferdin

14.00 Avintyri Tinna

14.23 Ofurhundurinn Krypto
14.47 Latibaer

15.00 Dora kénnudur

15.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Tommi og Jenni

16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 UKI

16.54 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lukku-Laki

17.22 Ljéti andarunginn og ég
17.44 Evintyraferdin

18.00 Avintyri Tinna

18.23 Ofurhundurinn Krypto
18.47 Latibaer

19.00 Hakarlabeita 2

GULLSTODIN

18.45 Two and a Half Men

19.10 Friends

19.35 New Girl

20.00 Modern Family

20.25 Hlemmavideo Frabaerir
gamanpaettir med Pétri Johanni
Sigfussyni sem leikur Sigga sem
er fraskilinn og byr einn rétt hja
Hlemmi og rekur gamla videoleigu
sem hann erfdi eftir fodur sinn.
20.55 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.20 Hostages

22.00 The Americans

22.50 The Glades

23.35 The Mentalist

00.15 Mr. Selfridge

01.05 Hlemmavideo

01.30 It's Always Sunny in Phila-
delphia

01.55 Hostages

02.35 The Americans

03.25 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

12.15 Tenure

13.45 When Harry Met Sally

15.20 St. Vincent

17.05 Tenure Gamanmynd fra 2011
med Luke Wilson og Gretchen Mol
iadalhlutverkum. Ungur haskoéla-
kennari keppir um fastradningu
vid kvenkyns starfsfélaga. Charlie
Thurber nytur hyllinemenda
sinna en er dalitid klaufskur i
samskiptum vid skolastjoérann og
skolanefndina sem akvedur hverjir
fa fastradningu vio skélann.

18.35 When Harry Met Sally

20.15 st. Vincent

22.00 The Maze Runner Spennu- og
2vintyramynd. Thomasi er komid
fyrir i hopi drengja eftirad minni
hans hefur verid purrkad tt. Hann
kemst brattad pviad peir eru inni-
lokadir i vélundarhusi og verda ad
taka héndum saman til pess ad
eigavonum ad sleppa padan.
23.55 Red Hérkuspennandi mynd
med Bruce Willis, Morgan Freeman
ogHelen Mirren i adalhlutverkum.
Sérsveitarmadurinn Frank Moses
ersesturihelgan stein en pegar
hataeknilegir launmordingjar elta
hann uppi, kallar hann saman gémlu
sveitina sina og reynirad komast ad
pvihver fyrirskipadi arasina.

01.45 Harold & Kumar Escape From
Guantanamo Hressileg gaman-
mynd um pa midur gaefulegu
félaga Harold og Kumar sem snta
aftur og eruipetta sinn hundeltir
af yfirvéldum sem gruna pa félaga
um ad vera hrydjuverkamenn.

RUV

16.50 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.25 Friminatur

20.40 Utsvar Fjallabyggd - Reyk-
hélahreppur

21.55 Verabraland

23.30 Vélundarhus

01.00 Kéngaglenna

03.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 Design Star

09.50 Million Dollar Listing
10.35 Pepsi MAX tonlist
13.10 Cheers

13.34 Dr. Phil

14.17 Life In Pieces
14.38 Grandfathered
15.02 The Grinder

15.25 Red Band Society
16.08 The Biggest Loser
16.53 The Biggest Loser
17.39 Dr. Phil

18.23 The Tonight Show
19.07 America’s Funniest Home
Videos

19.35 The Muppets
20.00 The Voice island
21.30 Blue Bloods

22.15 The Tonight Show
22.55 Elementary

23.40 Hawaii Five-0
00.25 Nurse Jackie
00.55 Californication
01.25 Ray Donovan
02.10 Blue Bloods

02.55 The Tonight Show
03.35 The Late Late Show
04.15 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Plus er raudur. Plus er blar. Plus er gulur.
Nuna er Plus lika bleikur. Plus er svalandi
og fjérugur drykkur.

SYNDU LIT
OG VELDU PLUS




~ ERLENDIR OSTAR | URVALI
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Breskur Cheddar - .
[ hinum ymsu bragdtegundum

Snowdonian Cheddar
Margverdlaunadir Cheddar ostar fra
~ Wales, smakkadu pa alla!

Annas piparkdkuhus Malt og appelsin i gleri Robin klementinur 2.3 kg
Osamsett. 6 floskur & kippu. Pessar einu sonnu.
T im

Gildir til 15. névember 4 medan birgdir endast.

Katla glassur Sukkuladi dagatdl Coca Cola og Coca Cola Zero

Tilbdinn til notkunar. i miklu arvali. 4x 2| fléskur | pakka.
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AB Axtle Eypors

matgeedingur Hagkaups
og sjonvarpskokkur

FYLLTAR GRISALUNDIR

800 gr grisalundir

70 gr furuhnetur

200 gr dodlur fint skornar

3 stk fint skorinn skallotlaukur
1 msk fint rifinn hvitlauksgeiri
Y bunt kériander .
1 msk sojasésa

1 msk fint skorid chilli

2 msk fint rifid engifer

Sjavarsalt

Svartur pipar ar kvorn

Kjotgarn
Olifuolia til steikingar

7 TILBOD

afslattur 4 kassa

verd 4dur 3.899

N’

[SLANDS

NAUT

TILBOD

afslattur & kassa 4

Sukkulasi
og kirsuberja

Setjid skallotlaukinn & ponnu

. og eldid hann par til hann er
mjukur i gegn. Bzetid dédlunum,
furuhnetunum, hvitlauknum og
engiferinu Ut 4 pénnuna og eldid
i 2-3 min eda par til dddlurnar eru
ordnar mjukar. Baetid sojasdsunni

og kériandernum saman vid
og blandid vel saman. Setjid

“blonduna saman i matvinnsluvél

og |atid hana vinna i ca. 30 sek.
Skerid inn i midja svinalundina
eftir endilongu og setjid
fyllinguna inn i og bindid upp

TILBOD

2.022 ks

verd adur 2.9 6

5’33 krlpk

verd 40ur 129

359

verd dour 949

7 TILBOD

afslattur & kassa

verd dour 2.449

med kjotgarni. Hitid ponnu og
branid lundina allan hringinn.
Setjid lundirnar i eldfast mét
og inn i 180°C heitan ofn i 23
min, takid lundirnar Ut og setjid
dlpappir yfir baer og 14tid peer

standa i 10 min.

36 9 wikg

verd 4dur1.099

399

verd adur1.451

LA GELATERIA

Frabeer italskur gelato
sem kemur i eigulegum

Jardarberja

glerglosum

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla




Frumleikinn
holdi klaeddur

FATRICK MODIAND

Svo pi
villist ekki

i hverlinu hérna

Torpatid chki sl peatarar slbldsagu
i e § Bes g hemnar ng vkiar mun sldre

lamgs o) yiirgels hane

Mabelaverdlaunin | bk men nl om 2004

% %k %k K

Flidema snjoll og vel skrifud skildsaga um
leit ad lidnum tima og 6ttann vid hvad kunni
ad vera par ad finna ... Persénuskopun
Modiano er dtrilega skorp og skyr dn pess ad
purfa til pess langar lysingar ..."

* %k & X 7

weoe lesandinn er hrifinn med

stigumanninum ... inn i minningarnar
og leit ad sannleika ... frasogn
sem righeldur allan timann.”

+Modiano er frumleikinn holdi kleddur, Hann
hefur breytt skildstpunni i tilraunastofu til ad
skapa andriamslaft ... par sem allt er gefid 1

skyn og ekkert verdur sannad.”

«Fia nutimahtéfunda er jafn dnzgjulegt
of fhugavert ad lesa. Modiano er
einn af stéru htfundunum
i okkar dégum.”

Sigurdur Pilsson pyddi.

LiFIP - FRETTABLADID

13. NOVEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Pl6tuna Hugarfar med Ara Ma & Muted ma nalgast a Spotify, YouTube og a vefsidunni http://www.muted.is/arima.

Fyrsta rapplagio sem
Andri Snzer tekur patt i

Rithofundurinn Andri Sneer Magnason lagdi rappsveitinni Ari Ma &
Muted 1id ilaginu Al, sem fjallar um Karahnjuka og alidnadinn. Andri
fer med texta Helga Valtyssonar, sem honum pykir passa vel vid.

»Svei mér p4, ja. betta er 6rugglega
fyrsta rapplagid sem ég tek patt i,“
segir rith6fundurinn Andri Sner
Magnason, sem atti 6vaenta innkomu
i lagi rappsveitarinnar Ari Ma &
Muted. Sveitin sendi fra sér plétuna
Hugarfar i byrjun né6vembermanad-
ar. Ari Ma, sem sér um rappio a plot-
unni, segist hafa sést nokkud hart
eftir pvi ad fa Andra Snz a pl6tuna i
lag sem ber titilinn Al, enda hafi bok
hans, Draumalandio, verid honum
mikill innblastur vio textaskrif.

,Eg hafdi samband vid Andra og
honum leist vel & textann sem ég
skrifadi um alidnadinn og spilling-
una i kringum Karahnjakavirkjun -
an pess ad hafa lesio békina Drauma-
landiod hefdi verio erfitt a0 skrifa
textann. Hann fann frabzran texta
eftir Helga Valtysson sem dvaldi ein-
mitt lengi i Kringilsarrana og pekkti
landsva0id sem virkjunin eyoilagoi,”
atskyrir Ari.

Andri Snaer Magnason tekur nu patt i
sinu fyrsta rapplagi.

Andlegt rapp

Yrkisefni hans vekur éneitanlega
athygli. ,Ef ég tti ad Iysa tonlist-
inni myndi ég segja ad petta veri
ny tegund af rappi, andlegt rapp
eda hippa-hopp,“ atskyrir Ari.
yPlatan fjallar um a0 elska sjalfan
sig, hugleidslu, hjartaorku, ad
eltast vid draumana sina, feroa-
16gin min um heiminn og islenska
nattaru,” baetir hann vio. Ari er na
kominn til porpsins Ton Sai i Tail-
andi, par sem hann hefur vetur-
setu. Ohztt er a0 segja ad hann sé
mjog andlega penkjandi.

Bjarni Rafn Kjartansson, eda
Muted, sér um ténlistina; hann
gerir taktana a plétunni. Bjarni
kallar sig Muted og hefur verid
a0 semja raftonlist fra arinu 2009.
Hann er fra Egilsstd0um, en er tt-
aour fra Reydarfirdi, Eskifirdi og
Moorudal a Fjollum.

Gaman ad fa ad vera med
Andri Sneer segir gledilegt ad
hafa fengid ad taka patt i
bessu verkefni og er anzego-
ur meo ad Draumalandid
hafi haft pessi ahrif a
Ara. ,betta er pad sem er
skemmtilegast vid list-
skoépun, begar maodur
gerir eitthvad og upp dr pvi
sprettur svo annars konar
list. I rauninni er Ari bainn
ad pjappa Draumalandinu
i eitt rapplag,“ segir Andri
1éttur i lundu. Honum potti
gaman ao fa ad vera med
i verkefninu. ,Eg
hef alltaf
verio

aodaandi Public Enemy og pad
hefur alltaf verio draumur a0 fa ad
vera meo i rapplagi.”

Hann er hrifinn af tonlistinni
sem Ari Ma & Muted gera. ,Rapp
fjallar ekki alltaf um innri ré6. betta
er ahugavert og 60ruvisi. Ari er
buinn ao ferdast um allan heim og
skilar pvi vel fra sér.

Texti Helga passar vel vid

I laginu les Andri Sneer tr 1j60i
Helga Valtyssonar sem er titlad
A Vesturéraefum (Forspil i dar og
moll). Honum bétti textinn passa
vel vio pélitiska yfirskrift lagsins.
»Helgi er ad tala um forfedurna
barna. Petta er audvitad madurinn
sem orti Vorvindar gladir. Hann
faeddist 1877 og var um fertugt
begar Frostaveturinn mikli gekk
i garo. Hann er af pessari kynsl6o
sem var undir ahrifum réman-
tikurinnar og tekur hana alla leid
i sinum skrifum, og ma segja ad
ungmennafélagsandinn sé sterkur.
Svo springur hann ut pegar hann
skrifar um svae0io i kringum Kring-
ilsana. betta er algjorlega texti sem
sprengir 61l mork i Iysingu,“ segir
Andri Sneer.

Ari Ma er 4 svipudum sl6dum og
Helgi i sinum skaldskap i laginu og
segir meoal annars: ,Fyrirgefio for-
fedur, en nu er skadinn skeour/- ef
beir reyna svona aftur - vid gerum
ar pvi veour.“ kjartanatli@365.is

SPRENGING I RAPPINU

Andri Snar Magnason er hrifinn

af peirri sprengingu sem hefur
ordid i islenskri rapptonlist sidustu
misserin. ,Eg sa til deemis UIf UIf
og Kott Gra Pje i Kaldaloni i Horpu
a Airwaves. Peir voru magnaadir.
Koétt Gra Pje er virkilega skemmti-
legur. Textarnir hans og Ara Ma lika,
svo demi séu tekin, eru nysképun
i ljodlist. Kott Gra Pje er algjor-
lega med sinn eigin tilvisanaheim,
pannig ad pegar textar hans eru
utskyroir pa gengur allt upp. Svo-
liti0 eins og dréttkvaedi.”

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gusta, @365.is,
Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f borsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiM1
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilnelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Hildar -'
Sverrisdottur

. A
Litlu
kjanaprikin

vikunni benti vinkona min a

tviskinnunginn i pvi a0 bannao

sé ad kaupa afengi i smasolu af
60rum en rikinu en ekkert mal ad
kaupa pad i netverslun, med pvi ad
taka mynd af nokkrum heimsend-
um vinfléskum til sénnunar um
skritid kerfi. Viobrégoin urdu frekar
fyrirsjaanleg; unga f61kio legoi ein-
gongu aherslu 4 afengi og drykkju
og rugl. Litio for fyrir efnislegum
rékum um hvad pad veri i malflutn-
ingnum sem veeri ekki rétt heldur
var bara talad i frekar nidrandi ton
um vonda forgangsré0un og ein-
hvers konar veruleikafirringu og yfir
vétnum sveif frasinn ,unga f61kio na
til dags“ p6 ad enginn hefdi kannski
beinlinis sett hann i oro.

Ungt f6lk er hvorki allt eins né
med afengi a heilanum. En almennt
virdist pad meira til i frelsi en ekki
og pa audvitad lika frelsi i vioskipt-
um med afengi. Hugmyndir eru alls
ekki misrétthaar eftir pvi 4 hvada
aldri peir eru sem setja par fram.
Nau er hins vegar eitthvad merkilegt
ad gerast; hugmyndir sem ekki hafa
att upp a pallbordid undanfarna
aratugi eru ad ryoja sér til rams.
Meo havadakoéllum i gegnum toll-
frjals gjallarhorn er talao fyrir frelsi
og frjalslyndi, vidsyni, samhug,
borgaralegum réttindum og betri
borgarbrag. Krafturinn og sann-
feeringin er af sliku afli ad pad veeri
6skynsamlegt a0 tla a0 afgreida
pao sem eitthvert sud sem er i lagi
ad skella skollaeyrum vio.

betta eru gildin sem eru ad na i
gegn og skipta mali hja ungu f6lki
og pad er mun skynsamlegra ad
reda bau efnislega i stad pess ad
afgreida sem timabundid ungaedis-
rugl sem sé ekki svaravert. Slik vio-
brogo studla ad pvi ad hinir virdu-
legu alitsgjafar atiloka sjalfa sig
hratt og 6rugglega fra umrzeou og
akvoérounum, ekki unga f61kid.

W

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

Landssofnun Samhjalpar

TAKTU PATT!

SiMI 905-2002 TIL AD GEFA 2.000 KR.
SiMI 905-2004 TIL AD GEFA 4.000 KR.
SiMI 905-2006 TIL AD GEFA 6.000 KR.
SiMI 905-2010 TIL AD GEFA 10.000 KR.

Samhjéip

www.samhjalp.is

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

PU FINNUR RETTA
RUMID HJA OKKUR

STILLANLEGT RUM

Tveer Infinity heilsudynur,
90 X 200 cm.

VERID VELKOMIN

| ENDURBATTA

VERSLUN OKKAR
| FAXAFENI

VERD FRA

Bergur Konradsson kirépraktor
gefur g60 rao i versluninni fra
13-15 a laugardag. Léttar veitingar
i dag og @ morgun.

15% AFSLATTUR

SERTA ROYALTY
HEILSURUM
Steerd: 180 x 200 cm.

HEILSUINNISKOR

Tilvalin jolagjof. Inniskdr sem laga sig
a0 feetinum og dreifa pyngd jafnt um
allt fotsvaeoio.

* Aukahlutur &
mynd: héfudgafl

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau.11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477
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