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Starfsmaour Reykjavikurborgar hreinsar burt regnbogann sem pryddi Skélavoroustiginn i sumar. ,betta var hreint listaverk,“ segir Johann Jonsson

L

L T

eigandi Ostabudarinnar vio Skoélavéroustig. Hann vill gjarnan fa regnbogann aftur a nzesta ari en pa megi passa upp a a0 hann veroi ekki hall likt og

petta arid. FRETTABLADID/STEFAN

Meirisalaa
herrafotum

VIPSKIPTI Gifurlega s6luaukning
hefur oroid a herraf6tum undan-
farin misseri. Fra arinu 1998 hefur
sala a herraf6tum tti um allan heim
aukist um 70%. Raogjafarfyrirtaekio
Bain & Co atlar a0 karlar kaupi
40% af laxusvérum heimsins.
Skjoldur Sigurjénsson, annar eig-
andi Kormaks og Skjaldar, segir ad
sala fylgihluta hafi aukist a0 undan-
fornu. ,bad er alltaf eitthvao. bad
var pverslaufuadi um tima og svo
komu sokkar. Menn eru ndna meira
med téskur en a0ur. Peir kaupa sér
bvi vandadar téskur undir fartélvur
og svoleidis,” segir Skjoldur.
-sg/ sja Markadinn

Bua sig undir
verkfall ATVR

DAGURMAL Skemmtistadir birgja sig
na upp af afengi vegna yfirvofandi
verkfalls starfsmanna Vinbudanna
Einhverjir peirra hyggjast bj6da upp
a lengri ,happy hour*, til ad mzta
poérfum vidskiptavina.

,Vi0 &tlum ad hafa lengra ,happy
hour" i lj6si verkfallsins og munum
panta talsvert meira af afengi,”
segir Geoffrey bPor Karl Hunting-
don-Williams sér um reksturinn a
Prikinu. kak, glp / sja sidu 26

Segja dominn kalla a
breytingar a logum

byngsti domur sem fallid hefur i fikniefnamali kallar 4 endurskooun refsiramm-
ans, ad mati formanns allsherjar- og menntamalanefndar. Pingmaour Pirata
segir Alpingi bera abyrgo a punga refsinga i fikniefnamalum og vill breytingar.

DOMSMAL ,Ef pad eru uppi einhver
alitamal um hvort lagaramminn sé
réttur pa verdum vio ad endurskoda
bad,“ segir Unnur Bra Konradsdottir,
pbingmadur Sjalfstaeodisflokksins og
formaour allsherjar- og mennta-
malanefndar Alpingis, um refsi-
stefnu stjérnvalda i fikniefnamalum.

Nyfallinn démur yfir Mirjam
Foekje van Twuijver hefur vakio
umtalsveroda athygli, sér i lagi s6kum
bess ad hann er pyngsti démur sem
demdur hefur verio i fikniefnamali
hér alandi.

,begar pad er verio a0 fullnyta
rammann i pessi brot og fram koma
einstaklingar meo alvarlegri brot,
hvaoa refsingu munu peir pa hlj6ta?
Vid eigum audvitad ad hafa skodun
a pessu og vio gerum pad med pvi ad
akveda hvernig lagaramminn litur tt
oghann a b4 ad rama allt.“ Han segir
ao fylgst sé med adgerdum innan-
rikisraduneytisins fyrst um sinn.

Loggjafinn hefur

tekio pa akvoroun
ao refsa mjog pungt fyrir pao
a0 smygla oléglegum vimu-
efnum til landsins og pao er
medvituo akvoroun og zetti
ekki a0 koma
neinum a
ovart.
Helgi Hrafn

Gunnarsson,
alpingismadur

Mirjam og sautjan ara dottir
hennar fluttu inn tuttugu kil6é af
fikniefnum fra Hollandi. I t6sku Mir-
jam fundust ram niu kilé af amfeta-
mini en i tdsku dottur hennar voru
tiu kil6 af MDMA. Mirjam var ekki
medvitud um fikniefnin 1 tésku
dottur sinnar en um leid og 16g-

regla greindi henni fra peim syndi
Mirjam samstarfsvilja en meoal
annars nefndi hun pad félk sem
flekti hana inn i malio fyrir 16greglu
og démi.

Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
maour Pirata, tekur undir meod
Unni Bra um ad endurskoda purfi
refsirammann og segir mikinn
hljémgrunn fyrir pvi. Ramminn refsi
frekar fornarlombum fikniefnabrota
og einkennist af domhoérku og 60a-
goti.

»,Mér pykir pad alveg einsynt,“
segir hann. ,Loggjafinn hefur tekid
pba akvoéroun aod refsa mjog pungt
fyrir pad ad smygla 616glegum vimu-
efnum til landsins og pad er meo-
vitud akvéroun og tti ekki ad koma
neinum a dvart. betta er bad sem
Alpingi og ad veigamiklum hluta
samfélagio lika, pvi midur, dkvad
ad gera til ad sporna vid vimuefna-
neyslu.“ - srs, sna / sja sidu 10
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SKobUN Robert H. Haraldsson
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i dag verda sudvestan 3 til 8 metrar
4 sekundu og dalitlar skarir, en
léttskyjad a austurhelmingi landsins.
Hiti 2 til 7 stig. Fer ad baeta i vind i
kvold. sJAsipu 18

Vigdis segir
hatekjufolk
hafa fengio

mest

STJORNMAL Heildarniourfersla
skulda samkvaemt 110 présenta leio-
inni svokdlludu nam 46 milljéroum
kréna. betta kemur fram { skriflegu
svari fjarmala- og efnahagsradherra
til Vigdisar Hauksdoéttur, bingmanns
Framso6knarflokksins.

,Eg Kkallaoi eftir pessum upplys-
ingum vegna pess ad Samfylkingin,
Vinstri graenir og Bjort framtio gagn-
ryndu mjog skuldanidurfellingarleio
rikisstjérnarinnar og fundu henni allt
til forattu,” segir Vigdis sem vildi med
upplysingunum bera saman skulda-
adgeroir naverandi rikisstjornar og
peirrar sidustu.

bad kemur fram i

svarinu ad pessar
upplysingar liggja hvergi
fyrir. betta
virkar a mig
sem afar
ogegnstt.
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Vigdis Hauksdaéttir, *
alpingismadur

Meoalnidurfaersla lana samkvaemt
110 présenta leidinni var 3,6 milljon-
ir kréna og barust 16.700 umséknir
um leioréttingu.

Vigdis segir ad grunur hennar um
ad skuldaniourfelling 110 présenta
leidarinnar hafi nao til hatekjufélks
reynist pvi réttur og sumir hafi fengio
niourfellingu upp ad allt ad 30 millj-
6num kroéna. ,baod var klarlega f61k
me0 mjog haar tekjur ao fara i gegn
um 110 présenta leidina.”

Pa gagnrynir hun ad upplysingar
um sundurlidun um nidurfellingar
4 milli tekjuhépa og aldurshépa séu
ekki til. ,Pad kemur fram i svarinu ad
pessar upplysingar liggja hvergi fyrir.
betta virkar 4 mig sem afar 6gegn-
sett.” —srs

Stuttmyndin Heilabrot var frumsynd i geerkvoldi i Bioi Paradis og verour i hadeginu i dag synd i framhaldssk6lum vida um land. Samhlida mynd-

inni stendur Ungmennarad UNICEEF fyrir taknraenni adgero par sem folki er bo0id ad syna malefninu studning med pvi hringja i nimerio 620-9112
og skilja eftir ,,missed call“ hja heilbrigdisradherra, sem ber abyrgd a pjonustu vid bérn meod gedrenan vanda a Islandi. Ungmennaradid mun sidan
afhenda radoherranum simann. FRETTABLADID/VILHELM

Na ekki a0
flokka leikfong

SAMFELAG EKKi hefur tekist ad safna
saman nagu af leikféongum fyrir
fjolskyldur sem dvelja i mo6ttoku-
stdd fyrir heelisleitendur i Bajar-
hrauni. I geer greindi Fréttablaoio
fra pvi ad mottokustddin veeri yfir-
full og fj6lskyldur gistu a svaedi sem
®tlad er sem leikrymi fyrir bérn.
Utlendingastofnun hefdi 6skad eftir
leikféngum fra Rauda krossinum
handa bérnunum.

Pad er vegna anna sjalfboda-
lida samtakanna, sem eru flestir
uppteknir & virkum vinnuddég-
um. Hasakynnum, par sem Raudi
krossinn flokkar, er aftur & moti
lokad klukkan fjogur. Sjalfboodalidar
Rauoda krossins hafa pé fullan hug
4 ad greida ur pessu og safna leik-
fongum i kassa sem helisleitendur
geta valio ar fyrir bérn sin i opnum
hasum Rauda krossins i Reykjavik,
Hafnarfiroi og Keflavik. - kbg
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Logregla viourkennir
mistok i mali Antoine

Rannsoknir a heimilisofbeldi hafa ekki verido med vidunandi haetti. Alda Hronn
Johannsdottir adstodaryfirlogreglustjori vill skooa mal Antoine Hrannars Fons
sem reyndi itrekad ad kara alvarlegt heimilisofbeldi an arangurs.

SAKAMAL Alda Hronn Jéhanns-
dottir, adstooaryfirlogreglustjori
lé6greglunnar a héfudborgarsvaeo-
inu, segir 16greglu ekki hafa unnid
a0 heimilisofbeldismalum med
viounandi hatti adur en breytt
verklag var tekio upp hja légregl-
unni i byrjun pessa ars.

Antoine Hrannar Fons sagoi i
helgarviotali Fréttabladsins fra
upplifun sinni af heimilisofbeldi
sem hann var beittur af paverandi
sambylismanni sinum. Antoine
voru allar bjargir bannadar og var
ekio heim afl6greglumoénnum eftir
a0 hafa leitad adstooar peirra. ba
14 keera vegna ofbeldisins 6hreyfd
ibunka 4 boroi 16greglumanns svo
manudum skipti. ,bPau skutludéu
mér aftur heim til hans medan
tekin var skyrsla af honum. A
medan var ég bara latinn bida og
atti vinsamlegast bara ad bida eftir
a0 skyrslan veeri tekin af honum.
bao var eins og bad veri bara litid
4 petta sem slagsmal milli tveggja
straka. Pau voru ekkert a0 fatta
a0 petta veari heimilisofbeldi og
légreglan hefur aldrei fattad pad.
Eg sagoi beim skyrt ad keerastinn
minn hefdi radist 4 mig og ekki i
fyrsta skipti. En pad var eins og af
pvi ad vio vorum tveir strakar pba
veeru betta bara einhver slagsmal,“
segir Antoine medal annars um
viotokur légreglunnar a héfud-
borgarsveeodinu.

,Eg hreinlega parf bara ad skoda
petta, vissi ekki af bessu mali. Geri
samt rao fyrir ad pad sé fyrir hid
breytta verklag pvi petta er sannar-
lega ein af astedum pess ad vio

Antoine Hrannar Fons sagdi sogu sina i helgarvidtali Fréttabladsins. Hann fékk
enga hjalp fra l6greglu pegar hann leitadi adstodar vegna ofbeldis sem hann var
beittur af sambylismanni sinum. FRETTABLAPID/ANTON

betta er sannarlega

ein af astzedum pess
a0 vio erum ao breyta pvi
petta geroist pvi midur of oft
og logregla var ekki a0 vinna
a0 pessum malum meo
viounandi
haetti.

Alda Hrénn
Jéhannsdottir
adstodaryfir-
16greglustjori

erum ao breyta, pvi petta geroist pvi
midur of oft og 16gregla var ekki ad
vinna ad pessum malum meo vidun-
andi heetti,“ segir Alda Hrénn. Han
segir porf 4 ad skoda pau mal sem
hafa fario arskeiois en segir fjolda
mala eftir ad nytt verklag var tekio
upp gera logreglunni erfitt fyrir.
,Pad er reyndar 6rougt ad skooa 611
mal aftur i timann pvi pad hreinlega
myndi kaffaera okkur pvi nég er af
malum fra pvi a0 hio breytta verk-
lag tok gildi. Vio hins vegar skodum
61l mal sem viod faum abendingar og
6skir um a0 séu skooud frekar aftur
i timann af brotapolum eda 66rum
peim tengdum.“
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Opel Astra

Verd fré: 2.990.000 kr.

Bilabid Benna er 40 dra. Nu fégnum vid dfanganum med sannkalladri Opel-veislu og bjédum veglegan
afmeelispakka med 6llum Opel bifreidum. Velkomin i Opel-veisluna - vid eigum afmceli, pi fcerd pakkann.

Toyo Eldsneytisinneign Lodur Gullpvottur
hardskeljadekk 200 litrar bvottakort - 5 skipti

Einn ur fjolskyldunni: Opel Astra er alveg eins magnadur og hann litur at fyrir ad vera. Hann er einn vinscelasti
billinn i Opel fjélskyldunni, enda kraftmikill, sparneytinn og lipur i alla stadi.

Kynntu pér Opel Astra é opel.is eda @ benni.is. Verid velkomin i reynsluakstur.
Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18

Bilabniid, reykiovic
enna Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16 i Reykjavik
590 2000 420 3330 Laugardaga fra 10 til 14 i Reykjanesbce

Bein leid i 40 Gr

Wir leben Autos.
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brir Israelar féllu og yfir tuttugu szerdoust i arasum

iSRAEL Hrina arasa skall 4 h6fudborg
Israels, Jerdsalem, i geer. Prir féllu og
ad minnsta Kosti tuttugu seroust.
Fra pessu greindi israelska 16greglan
igeer.

Tveir farpegar voru myrtir pegar
jafn margir arasarmenn rédust inn i
straetisvagn i borginni og skutu menn
og stungu adur en peir féllu fyrir
hendi l6greglu.

Pba féll annar Israeli eftir ad hafa
verid keyrour nidur af Palestinu-
manni og stunginn i hverfi rétt-
tranadargyoinga i borginni. Ad auki

lést einn Palestinumadur i borginni
Betlehem i geer eftir at6k vid 16greglu.

Logregla i Israel sagdi i tilkynn-
ingu sinni i geer ad tugir Israela laegju
ivalnum eftir mikla 61du stunguarasa
Palestinumanna undanfarnar vikur.
ba segir i tilkynningunni ad alika
margir arasarmenn hafi fallid og
sautjan almennir palestinskir borg-
arar hio minnsta.

,Israelsriki mun na sér niodri &
mordingjunum. bPeim sem reyna
ad myrda og 6llum peim sem leggja
peim 1id," sagdi Benjamin Netanjaht,

forsatisradherra Israels, er hann lof-
a0i hertum aherslum i 6ryggismalum
disraelska pinginu i geerdag.

,Vid munum gera allt sem i okkar
valdi stendur til a0 koma a fridi,”
sagoi forsaetisradherrann.

Mahmoud Abbeas, forseti Palest-
inu, kennir Israelsménnum hins
vegar um atokin. I geer sagdi Abbas
israelsk stjornvold og israelska land-
tokumenn eiga sokina. Netanjahu
svaradi Abbas pa fullum halsi og bad
hann um ad ,hetta ao ljuga“.

En 4 medan radamenn kepptust

Israelsriki
mun na sér
niori a mordingjunum.

Benjamin Netanjahu
forsaetisradherra israels

vid ad kenna hvorir 66rum um og
almenningur syrgodi toku Hamas-
samtokin fréttum geerdagsins fagn-
andi. ,Vio lofum hetjudadirnar i Jera-
salem og tokum ofan fyrir hetjunum
sem bera abyrgd 4 peim,” sagoi i til-
kynningu samtakanna. — pea

Rétttranadargydingar syrgja fallinn fé-
laga sem lést pegar arasarmadur keyroi
hann nidur og stakk hann til bana.
NORDICPHOTOS/AFP

Léfven radir malin. NORDICPHOTOS/AFP

Metfjoldi
haelisumsokna

svipJOP Aldrei hafa jafn margir ein-
staklingar s6tt um heli i Svipj6o.
Stofnun utlendingamala i Svipj6o
hefur gefio at ny gégn um fjélda
helisumsékna par i landi.

Stofnunin hafdi upphaflega aztlad
ad 72 pusund manns sektu um heeli
fyrir desemberlok en umséknirnar
eru pegar komnar yfir 86 pusund i ar.

Meo pessum fjolda hefur met-
fj6ldinn fra arinu 1992 verio sleginn
en pa s6ttu um 84 pusund manns um
heeli 1 Svipjod.

Stefan Lofven, forsatisradherra
Svipj6dar, hefur 4dur sagt ad hugsan-
lega purfi ad koma upp sérstokum
fléttamannabtdum i Svipjoa til ad
meta fjoldanum. - srs

bjooskra hraoi
fasteignamati

SVEITARSTJORNIR ,Stadan er enn pa
st a0 engin fasteignagjold eru inn-
heimt af raforkumannvirkjum a boro
vio stiflur, fallgéng og linur,” segir i
bokun bzjarraods Fljotsdalshérads
vegna doms Haestaréttar. Par er sta0d-
fest krafa sveitarfélagsins ad vatns-
réttindi veroi metin til fasteignamats.

,Bajarrad vill b6 arétta ad niour-
stadan tekur aodeins til litils hluta
peirra miklu hagsmuna sem um
reoir og ad afram er rik naudsyn a
pvi a0 endurskooa allt skattkerfi raf-
orkuframleidslu til ad tryggja a0 eoli-
legur ardur af framleioslunni skili sér
til ibua i naersamfélégunum,” segir
beejarradio. Oskad verdur eftir pvi vid
bjodskra a0 hrada mati vatnsréttinda
svo fasteignagjold skili sér. - gar

Flugskeytio barst fra svaoi
undir stjorn uppreisnarmanna

Bzeoi russneskir radamenn og fulltraar uppreisnarmanna hafna niourstooum rannsoknar a arasinni a
MH17. Hugsunarleysi a0 lofthelgin hafi ekki verio lokud. Russar fullyrda a0 Ukrainustjorn beri abyrgoina.

HOLLAND Enginn vafi er sagdur
leika a pvi lengur a0 malasiska
farpegavélin, sem hrapaoi yfir
austanverdri Ukrainu i sumar, hafi
verio skotin nidur med flugskeyti
af gerodinni Buk, sem framleitt er {
Rasslandi.

ba sé ljost ad flugskeytinu hafi
verio skotio fra yfirradasvaoi upp-
reisnarmanna, sem nutu studnings
Russa.

betta er fullyrt i itarlegri loka-
skyrslu rannséknar a hrapi vélar-
innar sem hollensk rannséknar-
nefnd kynnti i geer.

Tjibbe Joustra, formadur nefnd-
arinnar, sagdi allar adrar skyringar
hafa verio utilokadar. Hann sagodi
flugvélina hafa sprungid i loftinu.
Sumir hlutar hennar hefou hrapad
strax niour en adrir haldio afram
flugi nokkra kilémetra a0ur en beir
hrépudu til jaroar. Brakio hefoi
dreifst yfir 50 ferkilometra svae0i.

Hann sagdi 4h6fnina hafa ordio
fyrir sprengjubrotum og latist
samstundis en ad farpegarnir
hefdu misst medvitund innan
farra sekiindna. Flestir voru peir
Hollendingar.

Joustra t6k undir gagnryni a
Ukrainustjorn fyrir ad hafa ekki
lokao lofthelginni yfir atakasvaeo-
inu i austurhluta landsins, par sem
uppreisnarmenn, sem nutu studn-
ings Rassa, boroust vid stjérnar-
herinn og studningssveitir hans.

Tugir tkrainskra flugvéla h6fou
verid skotnir niodur yfir pessu
svaeoi a0ur en malasiska farpega-
potan flaug par yfir og var skotin
niour.

Ad ségn Joustra er svario vid pvi,
hvers vegna lofthelginni hafoi ekki

Eru faeturnir ad angra pig?

Tabergssig, ha il, 1ag il, haelspori, mislangir feetur,
sykursyki, gigt eda hrein og bein preyta
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Vid eigum eitt mesta Grval af innleggjum inn i sk6 hvort sem um
er ad raeda spariskd, gotusko, ipréttaskd eda ttivistarsko.
Vid hljétum ad eiga eitthvad sem hentar pinum fétum.
Einnig eigum vid lausa haelpida, tabergsptida og ilkyla.
Innleggin okkar fast i skéstaerdunum 20-48.

Kiktu 4 heimasiduna okkar www.skovinnustofa.is og
www.facebook.com/SkovinnustofaSigurbjorns

Haaleitisbraut 68, 103 Reykjavik
S. 553 3980
Heildsala, smasala

SKOVINNUSTOR

SIGURRJORNS

Tjibbe Joustra kynnir nidurstédur
rannsoknarinnar vid brak ar vélinni,
sem radad hefur verid saman a ny.
FRETTABLADID/EPA

> Tugir ukrainskra flugvéla
ho6fou verid skotnir niour
yfir pessu svaedi adour en
malasiska potan flaug yfir.

veri0 lokao, ba0i einfalt og dapur-
legt: Enginn hafi hreinlega hugsad
atipad ad hugsanlega vari haettu-
legt a0 leyfa farpegaflugvélum ad
fljaga yfir petta svaeoi.

Bz0i russneskir ridamenn og
fulltraar uppreisnarmanna hafna
nidurstdoum rannsoknarinnar.
Rasslandsstjorn hefur sagt Ukrainu-
stjorn bera abyrgoina, og ymist full-
yrt a0 tkrainsk herpota hafi skotio
nidur malasisku farpegavélina
eda sagt a0 flugskeytinu hafi verio
skotio fra yfirradasvaeoi tkrainska
hersins. gudsteinn@frettabladid.is

% Helstu nidurstodur rannséknarinnar
Malasiska farpegapotan MH17 var skotin nidur med russnesku flugskeyti af
gerdinni Buk. Flugskeytinu var skotid fra yfirradasvaedi uppreisnarmanna.

Brot sem fundust ur vélinni
&— Afturhluti og stél

Boeing 777 fra Malaysia Airlines
MIéIﬂutl Stjornklefi og
- @ framhluti

W Anrif: ’_. K ............ ;7
Sprengioddur

sprakk einn metra fyrlr ofan og til
hlidar vid flugstjornarklefann. briggja
manna ahofn forst 6ll. Framendi vél-
arinnar, 12,5 m fra nefi, brotnadi fra.

“Petropay/ivkal § f= m|6h|ut|
M Buk-flugskeyti: Sprengjubrot sem F 1'
fundust i likum ahafnarmanna gaetu verid . ¥ O

OlFra mend| D

ur sprengioddi af gerdinni 9N314M. \ 'S (0] © Neh
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Bandur styrktir til landgraoslu

LANDBUNABUR Rikissjodur hefur fra
hruni veitt rimar 600 milljonir kréna
i styrki til baenda til ad greda upp
eignarlénd peirra. Samvinnuverkefni
Landgraoslu rikisins og beenda, Beend-
ur greda landio, kostadi rikissj6d um
80 milljonir kréna i fyrra.

Fréttabladio fjalladi 4 laugardaginn
um samvinnuverkefnio. Tugbtsundir
hektara af eignarlandi baenda hafa
verio greeddar upp med styrk rikisins
fra arinu 1990. ,Tilhdgun verkefnisins
er sti ad Landgraeoslan greidir um 85
prosent af verdi aburdarins og letur
af hendi landgraedslufre beendum ad
kostnadarlausu,” segir Sunna Askels-
dottir, sem annast verkefnio fyrir hond
Landgraeodslunnar.

Skilyrdi pess a0 fa ad taka patt i verk-
efninu er ad land baenda, peirra eigio
eignarland, sé illa gr6io eda 6groio og
pa fa peir styrk fra hinu opinbera til ad
gera landio sitt verOmetara og efnis-
rikara. Rimlega 500 bandur vitt og
breitt um landio hafa tekio patt i verk-
efninu arlega fra arinu 1990.

Eftir hrunio ario 2008 purfti a0 skera

mikio nidur i fjarlégum. bratt fyrir
bao, i tid sidustu rikisstjornar, haekk-
uou framlégin jafnt og pétt og nadu
hamarki arid 2011 pegar rimum eitt
hundrad milljénum var varid i verk-
efnio.

Hreinn Oskarsson, skogarvérdur &
Sudurlandi, segist sja margt jakvaett
vi0 petta verkefni og sjalfur hafi hann
tekio eftir ymsum breytingum til hins
betra, medal annars gagnvart skogi og

atbreioslu skoglendis.

,Pad ma segja ad pad sé jakveett
begar menn eru ad graeda upp bletti
par sem eru birkiskogar nalegt. Obeint
hefur bad styrkt skégana pvi i raun er
verid a0 beina fénu pangad fra vio-
kveemari blettum.

»Audvitad er pad bara godra gjalda vert
ad menn séu ad reyna ad baeta fyrir
ofbeitina og stodva fok,“ segir borolfur.
FRETTABLADID/PJETUR

% Styrkir til uppgraedslu

Ar Upph=d

Audvitad er pad bara godra gjalda 514 81p g ey
vert ad menn séu ad reyna ad bzta !

. o . . 2013 87,7 m.kr.
fyrir ofbeitina og stoova fok. beir hafa 2012 908 mkr
purft ad standa i pvi fra parsidustu PR

P ; Cu X 2011 102,3 m.kr.
aldamotum ad minnsta kosti,“ segir 2010 91.0 mkr
borolfur Matthiasson préfessor, sem 2009 83 2 I :
mikio hefur skrifad um landbtnadinn -~ 2 281 m-l“-
og gagnrynt rikisfjarmognun hans 2008 8T mkr
hans. -sa, gb Samtals 615,0 m.kr.



BMW EfficientDynamics

Less emissions. More driving pleasure.

Hrein
akstursanaegja

SPENNANDI BMW 1 SERIES.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR.

Nyr BMW 1 series 118d hefur alla pa eiginleika sem einkenna BMW bila. Afimikla disilvél sem notar
einungis 4,3 litra i blondudum akstri og snarpa og hressilega aksturseiginleika sem gera akstur i BMW
einstakan. Komdu i heimsokn og skrepptu i reynsluakstur a nyjum BMW 118d.

ENNEMM / SiA / NM71391

Nyr BMW 118d med 150 hestafla dislivél og sjalfskiptingu kostar fra 4.990.000 kr. BL ehf
Medal stadalbunadar er bakkvari, LED dagljos, Bluetooth fyrir sima og tonlist, stddugleikastyring, Szevarhsfda 2 / 110 Reykjavik B| L
start-/stoppbunadur, yfir-styringarvérn, 6,5" litaskjar a meelabordi, 16" alfelgur og margt fleira. 525 8000 / www.bl.is
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Dreglar og mottur

Odyrar mottur
40x60 cm fra kr.

350

staerdir
og gerair

Kletthalsi 7, Reykjavik

Fuglavik 18, Reykjanesha

a frabaeru verdi!

Gammimottur margar
& gerdir og steerdir,
+= verddaemi 66x99%cm

6mm gummidukur grofriffladur

2.990...

einnig til 3mm a kr.

1.990

Breidd: 1 metri %
Verd pr. lengdarmeter

W

Meiri geedi |

Pegraverd

(TR simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Skridganga meo kyndla Ind6nesiskir nemar halda kyndlum hatt a loft i skridgéngu i h6fudborginni
Djakarta til ad kvedja 1i0i0 ar i islomsku timatali. I dag tekur ar 1437 vid en timatal miislima hefst vio flotta
Muhameos spamanns fra MekKku. FrRETTABLADID/EPA

Einn logreglupjonn a
hverja 2.000 feroamenn

bingnefnd taldi arid 2013 a0 l1ogreglan a Sudurlandi skyldi hafa 60 manna 16g-
reglulio. beir eru 37 i dag. Fra 2007 hefur ferdamonnum a hvern 16greglupjon i
landinu fjolgad ar 680 i 2.000. Logreglustjori krefst fjolgunar i 1idi sinu.

LOGG/ESLA Stodug fjolgun ferdamanna
undanfarin ar reynir mjog a polrif 16g-
reglu, enda hefur verkefnum peim
tengdum fj6lgad um tugi prosenta i
réttu hlutfalli vio fjélgun peirra.

Eins og Fréttablaoio sagoi fra i geer
hefur lengi legio fyrir ad fjolga parfilog-
reglulidi landsins um a pridja hundrad
manns. A sama tima hefur hins vegar
faekkad 11i0i 16greglu fra pvi arid 2007
ur 7121640, sem voru vio storfifebraar
sidastlionum.

,Pad er ljést ad pad parf a.m.k. 200
l6greglumenn i 16greglulidio eins og
pad er i dag til ad 16greglan geti soma-
samlega sinnt 16gbodnum skyldum
sinum,“ sagdi Snorri Magntsson,
formadur Landssambands logreglu-
manna, vid Fréttabladio. Undir pa
skooun tok Haraldur Johannessen
rikislégreglustjori sem telur a0 16g-
reglan pyrfti ad hafa 4 ad skipa 860 16g-
reglupjonum hid minnsta midad vio
verkefni og skyldur.

begar tolfraedi rikislogreglustjora
um fjélda l6greglumanna fra arinu
2007 til 2015 er borin saman vio upp-
Iysingar um komur ferdamanna &
sama timabili kemur{1j6s ad arid 2007
var einn légreglupjonn ad stérfum
fyrir hvern 680 ferdamann. Hoflegar
spar um fjélda ferdamanna arid 2015
syna a0 a hvern 16greglupjén a landinu

l6greglupjonn
a hverja
680 feroamenn
ARID 2007

=n
>

l6greglupjonn
a hverja
2.000 ferdamenn
ARID 2015

logreglupjonar
a Sudurlandi
PORFIN TALIN
60 manns

koma til landsins i ar um 2.000 feroa-
menn.

I skyrslu innanrikisradherra fra
2013 — Skyrsla um eflingu logregl-
unnar; Nefnd um gero 16ggaesluazetl-
unar um [sland - er tali® naudsynlegt
ad fjolga l6greglupjonum um 253 til
arsins 2017. Par er tiltekio hvad pad
pyair fyrir hvert umdaemi 16greglu i
landinu, og sagt ad Sudurland skuli
hafa 60 mannalio arid 2017.

Kjartan Porkelsson er l6greglustjori
a Sudurlandi, en par er pungi af tidari
komum ferdamanna 4 landsbyggdinni
hvad mestur. ,Vio erum 37 i dag fyrir
svae0iod fra H6fn 1 Hornafirdi a0 Sel-
fossi. Alagio er gridarlega mikio og vid
gerum skylausa krofu um ad 16greglu-
moénnum verdi fjolgao, segir Kjartan.

Spurdur um aukio alag vegna ferda-
pjonustunnar segir Kjartan ad gullni
hringurinn, halendid, P6rsmoérk,
Reynisfjara, Skaftafell, Kirkjubzjar-
Klaustur og Jékulsarlén falli undir peirra
verksvio svo faeinir stadir séu nefndir
sem ferdamenn sakja i pasunda vis.

Kjartan segir ad paod liggi i hlutarins
e0li ad mikill timi fari i a0 sinna feroa-
f6lki og a meodan lidi frumkvaedisrann-
sOknir af 6llu tagi fyrir. Sidan veroi ad
skooda oOryggispattinn sérstaklega —
baedi fyrir ferdamenn og alla adra.
svavar@frettabladid.is
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LIUTLANDER

Mitsubishi Outlander Intense er kominn med nytt utlit. Betur buinn fjorhjoladrifinn
fiolskyldubill er vandfundinn og ekki skemmir verdid fyrir. Komdu i reynsluakstur og fadu
tilfinninguna sem svo erfitt er ad lysa — jafnvel eftir ad pu préfar.

Mitsubishi Outlander

Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn fra: "
5.390.000 kr. MITSUBISHI

MOTORS
FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Lengsta flugio 19 timar

SINGAPUR Uppi eru fyriretlanir um ad
hefja a ny beint flug milli Singaptr og
Bandarikjanna. Til pess @tlar Singa-
pore Airlines ad nota sérstaka lang-
flugsatgafu af nyjum breidpotum Air-
bus, sem nefnast A350-900ULR (ULR
stendur fyrir Ultra-Long Range).
Airbus tilkynnti i geer um a0 flug-
félagio hefdi baett sjo slikum vélum
vi0 pontun sina & 67 Airbus A350
XWB potum, en i langflugsutgafu
A350 botunnar hefur eldsneytisrymi

verid aukid dar 141 pasund litrum i 165
pusund litra. Fyrirhugao flug félagsins
til New York verdur pa lengsta far-
pegaflug heims, en buist er vid ad
flugid taki um 19 tima. Vegalengdin
er um 15.350 kilémetrar, eda riflega
sjofold vegalengdin & milli Keflavikur
og Kaupmannahafnar.

Singapore Airlines var sidast med
beint flug a umraeddri leid arin 2004 til
2013, en notadist pa vio Airbus A340-
500 botur. - 6ka

FAGRA ENGLAND:
i fylgd heimamanna

" Glyn. Junes fra feréasl-znfstufunm
lceland Traveller kynhir,
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Saektu pér Hreyfils appio
og pantadu bleikan bil.

Jawh

Styrkjum starfsemi

Krabbameinsfélagsins

Hreyfill /Basejarleidir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og november

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameinsfélagsins
o0g barattuna gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni héfum vio sérmerkt bilana okkar enn & ny

meo bleikum taxaljosum.

[

4 B|Elkd

slaufan

Taktu bleikan bil naest pegar pu pantar leigubil!
,Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktdber.

SAKTU APPID

a heimasiou Hreyfils: hreyfill.is
eda i App Store og Google Play

0TTO AUGLYSINGASTOFA

Kirkjan Krefur rikio
um 230 milljonir krona

I bréfi biskups til fjarlaganefndar Alpingis er krafist 230 milljona krona vio-
botarframlags a fjarlogum. Pirati segir samning fra 1998 hagstaedan kirkjunni.

STJORNMAL Forsvarsmenn pj60-
kirkjunnar vilja a0 rikissj6our veiti
230 milljénum meira til kirkjunnar
anasta ari en til stendur samkvamt
fjarlagafrumvarpinu. betta kemur
fram i bréfi Agnesar Sigurdardéttur
biskups til fjarlaganefndar pingsins.
Fjarlagafrumvarp fyrir neesta ar
gerir rao fyrir ad tr rikissjodi renni
1.580 milljénir kréna til pjodkirkj-
unnar. Hins vegar er gert rad fyrir ad
almennur rekstur hennar muni kosta
ramlega 1,8 milljarda.
Fjarlagafrumvarpid gerir rao fyrir
a0 229 milljonir kréna renni til kirkj-
unnar i formi sértekna stofnunarinnar
og reiknast pad til fradrattar heildar-
framlagi kirkjunnar. Petta eru kirkj-
unnar menn ekKki sattir vid og benda
4 samning milli rikis og kirkju um
rekstrarkostnad vegna prestsembatta
og profasta, rekstrarkostnad Biskups-
stofu, framlag til kristnisj6ds og sér-
framlog til pjéokirkjunnar fra arinu
1998. Bjérn Bjarnason var paverandi
doéms- og kirkjumalaradherra.
yKirkjan telur ad attunda grein
samningsins & milli rikis og kirkju sé
skyr um a0 ekki eigi ad draga sértekjur
fra til lekkunar & skuldbindingum rik-
isins. Kirkjan leggur aherslu 4 a0 rikio
standi vio sinn hluta samningsins,*

Kirkjan telur ad ekki megi draga sértekjur fra til lekkunar a greidslum fra riki.

betta er hluti af
gomlu samkomu-
lagi par sem kirkjan nytm
gifurlegra
forréttinda.

Helgi Hrafn
Gunnarsson,
pingmadur Pirata

segir Tinna Vidisdottir, framkvaemda-
stjori Kirkjuraos.

Attunda grein samningsins er nokk-
uo skyr. , Framlag tr rikissjo0i er 6hao
60rum tekjum sem pjo6okirkjan kann
a0 afla,“ segir i greininni.

Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
maour Pirata, segir pennan samning
vera mjog hagstaedan fyrir kirkju.
,Pjookirkjan er satt vid fyrirkomulagio
og vill audvitad ad pad sé stadio vio
samninginn vio hana. Petta er hluti af
gdmlu samkomulagi par sem kirkjan
nytur gifurlega forréttinda.”

Helgi segir ad kirkjan geeti sagt upp
samningnum ef bao telur rikio ekki
standa vid sinn hluta. Hann byst hins
vegar ekKki vio pvi a0 kirkjan geri pao.
sveinn@frettabladid.is

Formenn SFR, SLFi og LL hittu forsatisradherra i Stjornarradinu a féstudaginn.
FRETTABLADID/STEFAN

Vonast til a0 rikio komi
meo nytt tilboo a boroio

KJARAMAL Neer allir 16greglumenn,
eda 98,4 préosent, myndu sam-
pykkja verkfallsbodun ef Lands-
samband légreglumanna (LL)
hefoi verkfallsrétt. Petta ma lesa ut
ar kédnnun a vef félagsins, par sem
um 250 l6greglumenn hafa 14tio {
1jos skodun sina.

Fyrsti samningafundur i kjara-
deilunni i rama viku fer fram
klukkan tiu ardegis i dag, en ad
vioreodunum vid rikio standa
sameiginlega LL, Sjuakralidoa-
félagio (SLFI) og SFR - stéttarfélag
i almannapjénustu. Naist ekki
saman hefst verkfall SLFI og SFR &
morgun og nér til um 5.500 rikis-
starfsmanna.

Forsvarsmenn félaganna hafa
sagst hoflega bjartsynir vegna
fundarins i dag, p6tt vonir standi
til pess ad samninganefnd rikisins
leggi fram nytt tilboo sem sé i takt
vio kjarabztur sem aorir rikis-
starfsmenn hafa pegar fengio.

Til pessa hefur tilbod rikisins
verid 4 sdbmu nétum og um var
samio a almennum markadi i
sumar, en hjakrunarfredingar og

) Undirbaningur verk-
fallsaogeroa er kominn a
fullt og undanpagunefnd ao
hefja storf.

Bandalag haskélamanna (BHM)
fengu meiri hakkanir i arskurdi
gerdardéms i agust sidastlionum.

Fram kemur & vef SFR ad undir-
baningur verkfallsadgerda sé
kominn a fullt hja félégunum og
undanpagunefnd aod hefja storf.
Verkfallsmidost60 verdi opnud
i fyrramalio a0 Grettisgdtu 89 i
Reykjavik, en par veroi opio fra
atta til fimm meodan ekki semjist.

Ahrifa verkfallanna getir vioa,
en meodal annars kemur kennsla
til meo ao falla nidur i Haskodla
Islands. P4 verda ahrif 4 Landspit-
alann veruleg, sem og a starfsemi
sysluskrifstofa og Tollsins.

Bodad hefur verio til samst60u-
fundar a Austurvelli klukkan tiu i
fyrramalio. A vefjum félaganna er
félagsfolk hvatt til pbess ad syna sam-
stdOu og meeta 4 fundinn. - 6ka



Sidasti dagur  30-90%

Jtsolunnar afslattur

Staflastélar og stolar fyrir eldhus og kaffistofur Skrifbordsstoélar

POLETT tréstoll med birkigrind ~ CARVER staflastoll Ymsir stakir stolar STRIKE skrifbordsstéll FLEXIKIT skrifborésstall DEALER skrifbordsstoll

Utséluverd Utsbluverd Verd fra Utséluverd Utséluverd Utséluverd
19.900 kr. 19.900 kr. 2.900 kr. 49900 kr. 63.900 kr. 20.720 kr.
Verdlistaverd 52.816 kr. Verdlistaverd 38.697 kr. Verdlistaverd 79.900 kr. Verdlistaverd 99.900 kr. Verdlistaverd 29.600 kr.

Allir adrir skrifbordsstélar verda & 20% afslaetti & medan & Gtsélunni stendur

Skapar og hillur Skrifbord Skapar og hillur

Rafhaekkanlegt skrifbord

Utsdluverd
99.900 kr.

Verdlistaverd 167.155 kr.

'ﬁ‘\.- - i,
="
a e
FANSA skapur med rennihuréum Skrifbord i fastri haed JI,VE skéapar - margar steerdir Verdlistaverd
Utssluverd Verd fra 9.900 kr. Utsoluverd fra 9.900 kr. s 44993
29.900 kl'. Margar geréir fundarbordéa
Verdlistaverd 220.416 kr. 30-90% afslattur

Utsélunni lykur i dag

V4

Seljum einnig eldri synishorn og litid Gtlitsgollud husgbdgn & étralegu verdi

Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Opid virka daga kl. 8-18 husgogn@penninn.is ﬂ
www.penninn.is

Husgogn

SLENSKA /SIA PEN 76580 10.15
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Hjalpaoi logreglu en fékk pyngsta dom

Mirjam Foekje van Twuijver hlaut ellefu ara dom ogsitur i fangelsinu a Akureyri. Han saknar Hollands og dzetra sinna en ottast a0
vegna samvinnu sinnar vio logregluna geti huan aldrei sntiid aftur heim. Mirjam er i viotali i fréttum Stodvar 2 i kvold og i Islandi i dag.

DOMSMAL Démurinn yfir hinni
46 ara géoémlu Mirjam Foekje
van Twuijver hefur vakid vero-
skuldada athygli. Um er a0 reda
pyngsta dom sem fallid hefur i
fikniefnamali hér a landi, fari svo
a0 Hestiréttur stadfesti hann.
Tekin hefur verid akvéroun um
a0 afryja domnum.

Mirjam og sautjan ara dottir
hennar fluttu inn tuttugu kilé af
fikniefnum fra Hollandi. I t6sku
Mirjam fundust rdm niu kilé af
amfetamini en i tésku doéttur
hennar voru tiu kil6 af MDMA.
Hun sagoi vio skyrslutéku fyrir
domi ao hun hefdi tekio skyrt
fram vio tengiliodi sina ad engin
fikniefni maettu vera i tdsku dottur
hennar. begar pbaer madgur fengu
téskurnar afhentar a flugvellinum
hefdi han treyst pvi ad adeins
veeru fikniefni i ferdatdsku sinni
og ad um tvo til prju kilé veeri ad
reda.

begar Mirjam var sagt ad pad
hefou verio fikniefni i tdsku dottur
hennar lika vard han samvinnu-
pyo vio 16gregluna. Vio légreglu
og fyrir domi nefndi han pad folk
sem flekti hana inn i malio til ad
byrja med. Han hefdi fario i tveer
feroir hingad til lands adur med
manni ad nafni Jeroen Bol en i
fyrra skiptio ekki vitad ad hann
hefoi fikniefni meo i for. Pa hefou
NikKki og Jeroen Knip bedid hana
ao fara i ferdina. Pau sau um ao
pakka fyrir hana eiturlyfjunum
og fétum auk pess sem pau 16gdu
at fyrir flugmiounum.

Mirjam ték jafnframt patt i tal-
beituadgerd sem varo til pess a0
seinni sakborningurinn, Atli Freyr
Fjo6lnisson, 27 ara gamall madur,
var handtekinn og dkaerdur. Afar
sjaldgeeft er a0 burdardyr séu sam-
vinnupyo vid 16greglu og faheyrt
a0 pau nefni tengiliodi sina a nafn.
[ déomnum segir ad pad vegi henni
til refsilekkunar en & moti vegi
einbeittur asetningur hennar til
refsipyngingar. Refsiramminn var
pvi naestum fullnyttur og Mirjam
deemd i ellefu ara fangelsi.

,Raunverulega ma segja ad
pumalputtareglan sé st ad begar
pu adstoodar légregluna, sem leidir
til handtéku, mattu eiga von 4 ad

Raunverulega ma

segja a0 pumal-
puttaréttan sé sa a0 pegar
pu aostooar logregluna, sem
leiodir til handtoku, mattu
eiga von a pvi a0 fa einn
prioja af domnum felldan
niour.

Jéhannes Arnason,
16gmadur

fa einn pridja af ddmnum felldan
nidur,“ segir Johannes Arnason,
verjandi Mirjam. En er haegt a0
tryggja pad ao sakborningur fai
legri déom fyrir ad hjalpa 16g-
reglunni? ,Nei, augljoslega ekki.
Ef petta verdur nidurstadan i
Heaestarétti og i naestu malum fyrir
héraoi er varla hagt ad imynda sér
hvernig l16greglunni mun ganga ad
upplysa mal.

Fyrir mina parta lit éga ad petta
sé ekki einungis & abyrgd démar-
ans heldur lika akaruvaldsins og
l6greglunnar ad passa ekki betur
upp a ad vidkomandi fai sann-
gjarna medferd eftir a0 l6greglan
hafdi notid g60ds af fraségn peirra,”
segir Johannes. ,betta eru laegst
settu adilarnir i malunum og pad
er til mikils ad vinna ef pti feerd pa
til ad vera samvinnupyoa. En pbad
er augljost ad paod borgar sig ekki
ef betta verdur pad sem framtidin
ber i skauti sér.”

Johannes segir ad vérn Mirjam
muni afram byggjast a pvi ad hin
eigi ekki ad bera abyrgo a tésku
dottur sinnar. Han hafi ekki vitad
af efnunum i téskunni. ,Eg held
a0 démarinn meti pad til refsi-
pyngingar ad htun hafi 4dur komid
til landsins med fikniefni en pad
er ekki hluti af bessu mali. Pad er
ekki verio ad akzera fyrir pao.

Démurinn er of pungur og
miklu pyngri en ég hafoi reiknad
med,” segir Johannes.
snaeros@frettabladid.is

Mirjam Foekje van Twuijver er hollenskt burdardyr. Hin hefur att erfida avi, leiddist ut i veendi og skuldar haar fjarhadir.

FRETTABLAPID/STOD2

Styttri fangelsisvist i storum malum

Polstjornumalid

14 kg af MDMA

23,5 kg af amfetamini

1.746 MDMA-t6flur

Neitudu ad koma upp um héfud-
paurinn.

Pyngsti domur: 9% ar

Kio Briggs fékk sjo ar i héradi fyrst um
sinn en Haestiréttur sneri domnum
vid. i héradi var hann svo syknadur
pvi ekki var haegt ad sanna ad hann
hefdi vitad af fikniefnunum.

Kio Briggs

2.031 E-tafla

Syknadur pvi ekki tokst ad sanna ad
hann hefdi vitad af efnunum.
Krafdist 27 milljona fra islenska
rikinu i skadabatur. Tapadi pvi mali.

Stora fikniefnamalid

52 milljonir krona gerdar upptaekar
24 kg af hassi

4 kg af amfetamini

680 g af kokaini

5.500 MDMA-t6flur

Haglabyssur, raflostsbyssur og loft-
rifflar gerd upptaek.

Jatad ad hafa fjarmagnad kaup a
40-50 kg af fikniefnum.

byngsti domur i fikniefnamali a
sinum tima
Pyngsti domur: 9 ar

Elena Neumann daeemd

19.750 ml af amfetaminbasa i elds-
neytistanki bifreidoar

264 kg af amfetamini hefdi verio
hagt ad bua til ar basanum

Reyndi ad afvegaleida l6greglu eins
og hun gat.

8 ara fangelsi

Sverrir Por Gunnarsson, jafnan kall-
adur Sveddi ténn, fékk 7 ¥ ar i stéra
fikniefnamalinu aridé 2000.

SIMPLY CLEVER

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

islendingar elska Skoda enda eru vandfundnari bilar sem henta islenskum fjolskyldum betur. Peir eru einstaklega ramgodir,
sparneytnir, endingargodir og frabaerir i endursolu. Komdu vid hja okkur i Heklu og profadu skemmtilega Skoda.

www.skoda.is




afsla'ttur i dag a’ af hverjum eldsneytislitra
- * CHLHERTR - EL O EINULLE]S
Orkunni o9 Shell i dag, 6had greidslumata

Ofurdagur -B'Ieiku’": =
slaufunnar er i dag

| dag, 14. oktéber, renna 2 kr. af 6llum seldum eldsneytislitrum
a Orkunni og Shell til Bleiku slaufunnar, 6had greioslumata.
Vidskiptavinir fa einnig 13 kr. afslatt pegar greitt er med
kortum/lyklum Orkunnar eda stadgreidslukorti Skeljungs.

*13 kr. afglatturinn beetist ekki vid adra afsleetti og gildir einungis fyrir kort/lykla Orkunnar og stadgreidslukort Skeljungs.
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PLASSID, HELDUR TELJA BEIR KRoNuNA
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virka efninu i pvi vegna hzettu d a0 pad sé krabbameins-

Qli Kr. : valdur i ménnum. A vettvangi Evrépusambandsins er &\ =
Armannsson i verid ad vinna sérstakt haettumat vegna pessa sem ljiika i
olikr@frettabladidis : fyrir drslok og vidbuiid a0 heimildir til a0 nota Roundup

: verdi prengdar verulega.

i Umhverfisfulltriinn dré b6 adeins i land 4 samfélags-

: miolum i geer og aréttadi ad ekki tti ad nota Roundup

i nema a svaeedum par sem eyda etti llum 60rum groori

i lika. Pa verdi haldio afram tilraunum me0 a0 beita saudfé

¢ alapinu.

i Hvortpad er veenlegt til arangurs er svo annad mal, sé

i etlunin d annad bord ad efla einhvern groour a svaedinu.

: Eins og Roundup-io er saudkindin skadvaldur flestum

| nygraedingi.

i Igrein sem Prostur Eysteinsson birti i Skograktarritinu
¢ 4rid 2011 fjallar hann um slikt beitarh6lf i Beejarstadaskogi
i pbar sem samanburdur var vio svaedi sem ltipina hafoi

¢ fengid a0 graeda i fridi. bar var reynslan s ad saudfé 60 i

i gegnum ltpinuna til ad komast ad 66rum groori, svo sem

i birki og vioi.

i Petta hafi svo sem veri0 vitao eftir rannsoknir sem

i Rannsoknastofnun landbunadarins gerdi a niunda aratug
i sidustu aldar sem syndu ad kindur vaeru ekki liklegar til ad
i kjosa ad éta lapinu umfram annan grédur. ,ba kom fram

i a0 meltanleiki lapinu var minnstur fyrripart sumars en

i eykst eftir pvi sem lidur & sumario. Af pvi leidir a0 kindur

¢ viljalapinu sist fyrripart sumars pegar htn er viokvaeemust
i fyrir beit,” segir i greininni.

¢ Innan beitarhélfsins var pvi eyoilegt um ao litast, en

Spurningin utan pess hafoi lipinan hins vegar fengio frio til ad bua til
um agzeti ¢ frj6an jaroveg (plantan framleioir nefnilega kofnunarefni

i sem auogar jardveginn) og svo hopad fyrir heerri trjagroori

l“l_"mm_“"“ i apessum um prjatiu arum, fra pvi henni var sao a svaedinu.
snyst pvi i ,bao tokst ad bjarga Baejarstadaskogi fra eydingu og
um hvort : enginn vafi leikur & a0 par gegndi lapinan lykilhlutverki,* ‘
s ilii i segiri greininni og sagt ljost ad peir sem haldi bvi fram ad . P ,
t..(.)l.l.{ VII]T. : lapina hopi seint eda ekki og skilji eftir sig ,svidna joro“ Fra d e gl tl I d d g S #V ié el'umbl' 1 alué ‘
fa f)ﬂ“gl ! ¢ fari med rangt mal. ,Lapinan er hlekkur i grodurframvindu ] ‘
groour, i sem endar i 6flugri grooi en var fyrir 4 vidkomandi stad.* Illuga komia til varnar .
eoa hvort i Spurningin um dgeti lapinunnar snyst pvi um hvort Illugi Gunnarsson mennta- : ngmennarad UNICEF 4 Islandi stendur ni fyrir
halda eigi ¢ folk vilji fa 6flugri grodur, eda hvort halda eigi i fabreytt malaradherra stigur um pessar atakinu Heilabrot og frumsyndi i geerkvoldi sam-
i fabrevit i utlit grédursnaudra mela. A laglendi er berjalyng merki mundir krappan dans vegna : nefnda stuttmynd i Bi6 Paradis.  myndinni fer
l’ “' ot ‘3{ ¢ um hnignun jardvegar, bvi pao er hardger halendisgrédur tengsla sinna vio Orku Energy. : fétbrotinn drengur i gegnum heilbrigdiskerfio eins og
uthit groour- sem vex par sem adrar plontur prifast ekki. Mogulega atti Mlugi hefur reynt ad skyra sina : um barn med gedréskun veeri ad reeda. Hann kemur inn &
snauora i Dalvikurbyggd ad endurhugsa dztlanir sinar um verndun hlié malsins en almenningur : bradamottoku og parfa leeknishjalp a0 halda en er sagt ad
mela. : jarovegshnignunar og velta fyrir sér hvort 6flugri gréour virdist ekKki sattur vio atskyring- : koma aftur eftir nokkra manuoi. betta er veruleiki margra
: myndi ekki séma sér betur. ar hans og sumir krefjast jafnvel : barna me0 gedranan vanda.
afsagnar. Margir samherjar i Sidustumanudi hefur ungmennaradid unnid hérdum
Illuga i politik hafa a undan- Sara Lif : héndum ad undirbuningi ataksins en markmio pess er ad
fornum dégum komio honum Sigsteinsdottir : vekja athygli a urraedaleysi i gedheilbrigdismalum barna
e L : til varnar og hafa gagnrynt varaformadur  : ogunglinga og vinna gegn fordomum. Pao er bess vegna
H},'nninga rfundur Munda um Jﬂkﬂhi'l'l!'-glﬂﬂ { Ddm Imir.junm fj6lmiolaumraoduna i kringum ungmennarads : gaman ad sja hvao hefur fario af stad meo #égerekkitabu-
T . ; malio. Par ma nefna Oléfu Nor- UNICEF & islandi : byltingunni.
mlﬁ'l'||'|lldag|l'll'l 14, oktober 2015, klukkan 20.00 dal, Ellioa Vignisson, Brynjar :  Hugmyndin ad Heilabrotum vard til begar ein ar
Nielsson og fleiri. : ungmennaradinu kom fram og sagoi fra reynslu sinni af
. punglyndi. Eftir pessa slaandi fras6gn for boltinn ad ralla. ‘
Munda e sénn dnaegia ad boba til almenns kynaingarfundar Jon og séra Jon ! Fleiri ar radinu attudu sig 4 bvi hvad petta malefni snertir ¢
fierdir & Jakobsveg - Pilagrimastiginn tl Santiage de Compostela Varnarlioio var ekki t‘ll St'flbfll‘ : marga. Ao }glmm vard ljost gé astandio i geéhellbr‘l‘géls-
E m‘.i " " begar Hanna Birna glimdi vio ¢ kerfinu er 6asattanlegt og vid krefjumst pess ad stjorn- ‘
alfadina i tengslum vid leka- : vold gripi til adgeroa strax. Ef til stadar veeri videigandi
Medal pess sem verdur kynat er: mallé.‘bogn §amher]a henn‘ar : b]onugta fyrlr b01:{1 rpeé geéra§l<an1r veeri hagt ad koma i
var pragandi. Pao er athyglis- : veg fyrir 6parfa pjaningu, vanlidan, brottfall ar framhalds-
1. Hjolaterdir - franska leidin, nordurleldin, portigaiska leidin og vert a0 begar hneykslismal eru : skola, 6rorku og sjalfsvig. Morgum bessara ungmenna
styttri hjélaferdir eftir stignum. A hjdlum og i kjélum fyrir kenur 45+ annars vegar virdast konurnar  veeri hugsanlega haegt ad bjarga fra pvi ad lenda i vanda
[ Burgos til Astorga). frekar eiga undir hogg ao : sidar a eevinni med bvi ad veita peim videigandi adstoo
sekja. Demi um pad er gremja | strax.
2. Gingulerdir - a. fyrir konur 45+ b. fyrir alla sibestu 200 km c. fyrir alla almennings vegna styrkja vegna :  Ungmenni meo gedraskanir finna oft fyrir neikveedum
fystu 300 km. . fyrir 70+ profkjara. Ario 2010 lét Stein- : viohorfum fra 60rum. Fordémarnir eru miklir og hjalpa
' unn Valdis Oskarsdottir undan : peim sist vio ad na bata. Stor hluti ataksins felur i sér ad
brystingi og sagdi af sér vegna : atryma pessum fordomum.
3. Ristuferd um Pilagrimastiginn. profkjorsstyrkja. Hun atti faa Vio erum | Vidleitudum til nemendafélaga framhaldsskéla um allt
bandamenn i peirri barattu a brialué : land eftir studningi vid ad vekja athygli 8 Heilabrotum
4. Ferdir wm stiginn fyrir einstaklinga og génguhdpa par sem Mundo sama tima og enginn beindi y;i];‘l)llt on : og bessu mikilveega malefni. Pau toku okkur frabeerlega
pantar gistingu, tniss. spjotum sinum aod kérlum sem " pess . ogidag verdur myndin synd i framhaldsskélum vida
. MLUINI }E* @ hofou hlotio heerri styrki a bord astandi : um land. Samhlida atakinu vill ungmennarad UNICEF & ‘
wwwimimdods O vid Gudlaug Por Poérdarson og og viljum : Islandi hvetja alla til ad deila reynslu sinni sem vidast og ¢
Helga Hjorvar. t:f‘ll'l'luS'll' : nota hashtoggin #heilabrot, #viderumbrjalud og #éger- .
Nanari upplysingar hja margret@mundo.is stefanrafn@frettabladid.is e , i ekkitabt. Vio erum brjalud yfir pessu astandi og viljum
breytingar! * tafarlausar breytingar!
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Satt um atengisstetnu rofin?

Rébert H.
Haraldsson
professor vid
Colgate-haskola i
New York fylki

fengisstefnan sem rekin er a
Islandi felur i sér vel heppnada
tilraun til ad setta 6lik sjonar-
miod og andsteeda hagsmuni. Leitast er
vid a0 finna jafnvaegi & milli einstakl-
ingsfrelsis og lydheilsusjonarmida.
Reynt er ad seetta hagsmuni dfengisselj-
enda og t.d. foreldra sem vilja ekki ad
born peirra hafi afengi fyrir augunum
upp 4 hvern dag. Og pannig meetti lengi
telja. Nokkur hépur pingmanna hefur
um drabil lagt kapp 4 ad rjufa pessa satt
gegn vilja meirihluta pj6darinnar. Og
nu hafa pingmenn enn a ny lagt fram
frumvarp i sama tilgangi sem heimilar
s6lu afengis af 61lum styrkleikaflokkum
i 6llum matvéruverslunum og vioar.
Pad eru ymsar leidir til a0 rjufa satt
en flestar eiga paer pad sameiginlegt ad
draga taum tiltekinna sérhagsmuna en
skeyta litt um hagsmuni og sjénarmio
annarra eda um almannaheill. Afengis-
frumvarpid er samid a forsendum
verslunarinnar og verslunarhags-
munir trompa par alla adra hagsmuni.
I greinargerd meo frumvarpinu - sem
er samsafn af agiskunum, hugdettum
og ,mér finnst“ og ,etla ma“ rokum
—er velt upp peirri grundvallarspurn-
ingu hvort ekki sé edlilegra ad 4g6oinn
af afengissolu fari til einkaadila frekar
en rikisins. Vandi frumvarpsflytjenda
og annarra studningsmanna frum-
varpsins er sa a0 slikur malflutningur
er ekKki liklegur til vinszelda. Opinber

malflutningur beirra hefur pvi ad mestu
leyti byggst a 60rum réokum. bar standa
prenns konar rék upp tr.

I fyrsta lagi er sagt a0 naverandi
afengisstefna Islendinga fari i baga vio
hugsjonina um einstaklingsfrelsi pott
6llum megi vera ljost ad 4 Islandi hafi
allir (tuttugu ara og eldri) greidan og
nokkurn veginn jafngreidan adgang ad
afengi. I 60ru lagi er ténnlast & pvi ad
Island sé eina landio i heiminum par
sem ekKi sé leyft a0 selja afengi af 61lum
styrkleikaflokkum i matvéruverslunum
jafnvel p6tt ménnum megi vera ljost ad
petta er rangt. Afengi er ekki selt i mat-
voruverslunum vida i Nordur-Ameriku
og vida 4 Norourléndum.

1 pridja lagi er 61lum brégdéum beitt
til ad telja f6lki trd um ad afengi sé
6skop venjuleg neysluvara. I blada-
greinum til studnings frumvarpinu
sl. vetur var afengi t.d. likt vio kex og
sykur, og bent 4 a0 einu sinni hafi hoft
verid 16gd a solu kex 4 Islandi. Sidustu
rokin eru gratbrosleg en bau syna b6
vel hve langt sumir einstaklingar ganga
fram i villandi malflutningi svo peir
burfi aldrei ad vidurkenna tilvist ann-
arra hagsmuna og sjénarmida en sinna
eigin. Peir neita alfarid ad vidurkenna
svo mikio sem brot af beim st6rskada
fyrir einstaklinga og samfélagio i heild
sem afengisneysla hefur i for med sér.

Vidtaekur skadi

Engin s6luvara veldur jafn viotekum
skada og afengi sem bitnar m.a. 4 ein-
staklingum, fj6lskyldum, atvinnulifinu,
réttarkerfinu og heilbrigdiskerfinu.
Mikill fjéldi einstaklinga vinnur héro-
um héndum ad pvi ad lagmarka pann
skaoa, t.d. med bvi ad hjalpa fj6lskyld-
um sem lagoar hafa verio i rast vegna
afengisneyslu. Margir af bessum ein-
staklingum eru & launaskra hja rikinu,

beir sem gefa frjalslega af tima
sinum og fjarmunum i mala-
flokkinn, sem og allir skatt-
greidoendur, hljota pa ad spyrja
sjalfa sig: Hvers vegna cettum
vi0 a0 hreinsa upp afleidoingarn-
ar pegar aorir hiroa agooann?

aorir gefa tima sinn i sjalfbodavinnu,
og sumir vinna hja félagasamtékum
sem eru fjarmognud ad hluta af rikinu
og a0 hluta af frjalsum framlégum ein-
staklinga.

Skattgreidendur greida stéran hluta
af kostnadinum sem hlyst af afengis-
drykkju 4 Islandi, en fjarframlog ein-
staklinga eru umtalsvero. Ennpa steerri
hépur einstaklinga gefur frjalslega af
tima sinum til ad hjalpa peim sem ratad
hafa i vanda vegna afengisdrykkju.
Allt petta starf er afar virdingarvert
og ofurskiljanlegt i samfélagi pbar sem
stjornvold reka stranga afengisstefnu
og t6luverdoum hluta af grédanum af
afengiss6lu er vario til a0 greida fyrir
skadann sem afengi veldur 4 hverjum
degi. Ef stjornvold dkveda ao falla fra
stefnu sinni i fengismalum, studla ad
aukinni drykkju med auknu adgengi ad
afengi, og veita megninu af ag6danum
afafengissolu til einkaadila, horfa malin
skyndilega 60ruvisi vid. P4 blasir vio st
néturlega mynd ad einn hirdir grédann
af afengisneyslu en annar borgar bris-
ann. beir sem gefa frjalslega af tima
sinum og fjarmunum i malaflokkinn,
sem og allir skattgreidendur, hljota ba
a0 spyrja sjalfa sig: Hvers vegna attum
viod ad hreinsa upp afleidingarnar pegar
aorir hirda 4godann?

Lambio og haenan

Jon Steinar Gunn-
laugsson
|6gfraedingur

i0 lestur a grein Tryggva

Gislasonar i Fréttabladinu

i geer varo mér ljost hvad
fyrir manninum vakir meo oro-
redu sinni vid mig. Hann er ad
reyna a0 koma bvi inn hja les-
endum ad ég hafi fordoma gagn-
vart konum og vilji ekki a0 paer
veljist til domarastarfa. Ekkert
er fjeer sanni. Satt ad segja synist
mér ad ég hljoti a0 teljast meiri
jafnréttissinni en Tryggvi. Eg vil
nefnilega ad allir njoti sama réttar
til ad hljéta domaraembeetti, kyn-
ferdi skipti par engu mali, adeins
hafni til ad leysa hin erfiou storf
af hendi. I grein sem ég skrifaoi
nylega sagodist ég vera fullkomlega
sattur vio ad niu konur skipudu
domarasaetin i Haestarétti ef baer
veeru haefustu 16gfreedingarnir sem
vol veeri a.

Stjoérnarskrain kvedur & um ad
svona skuli petta vera, pvi bar segir
medal annars ad konur og karlar
skuli nj6ta jafns réttar i hvivetna.
Mannréttindin sem parna er
kveoio & um eru fyrir einstaklinga
en ekki h6pa. Pannig bannar pessi
regla pao darraedi a0 velja umsakj-
anda af 60ru kyninu a peirri for-
sendu aod farri kynbradur eda
-systur séu fyrir i starfstéttinni sem
um radir. Sé pao gert er einmitt
verid a0 lata einstaklinga njota
misjafns réttar vegna kynferois.

vinbudin.is

Moguleg lokun

VinbUdanna vegna
verkfalls SFR

Vegna fyrirhugadra verkfallsadgerda SFR bidjum vid vidskiptavini okkar ad
hafa i huga ad komid geeti til lokunar Vinbudanna fimmtudaginn 15. oktéber,
fostudaginn 16. oktéber, manudaginn 19. oktéber og pridjudaginn 20. oktéber.

Laugardaginn 17. oktéber verdur opid i 6llum Vinbudum.

Allar nanari upplysingar um opnunartima & vinbudin.is

Eg tel mig hafa komio auga a
margar konur sem ég tel standa
framar a0 logfraedilegri haefni
en logfraedingar af karlkyni
sem nu sitja i domarastooum i
Heestareétti.

Gera litio ar sjalfum sér

I raun og veru eru peir sem krefjast
starfs 4 grundvelli kynferois sins en
ekki haefni ad gera litio ar sjalfum
sér. beir sem slikar krofur gera
virdast telja sig eftirbata annarra
umsakjenda ad haefni. Ad 60rum
kosti pyrftu peir ekki a0 hafa svona
kréfu uppi. Eg get med sanni sagt
a0 konur sem sKkjast eftir dom-
araembettum purfa ekki ad fara
fram undir slikum formerkjum. Eg
tel mig hafa komid auga & margar
konur sem ég tel standa framar ad
logfraedilegri haefni en 16gfreedingar
af karlkyni sem nt sitja i démara-
stoodum i Haestarétti.

Tryggvi Gislason talar til min af
yfirleeti i skjoli pess ad hafa einu
sinni kennt mér eitthvad sem ég
man ekKki einu sinni lengur hvao
var. Nuna finnst mér hann purfa a
freodslu ad halda, einkum um hvad
felist i raunverulegu jafnrétti milli
einstaklinga. betta vil ég an alls yfir-
lzetis reyna ad kenna honum, p6 ad
kannski megi pa segja ad lambid
sé fario a0 kenna hanunni - eda
bannig. Og satt a0 segja er ég frekar
vonlitill um arangur af kennslunni.
Haenan mun dreidanlega bara stinga
hausnum undir veng.

% \/INBUDIN



FRETTABLADID

Einkunnir islensku strakanna i Konya i gerkvoldi

OGMUNDUR KRISTINSSON

Gerdi vel pad sem hann var bed-

inn um ad gera i leiknum. Var ekki
ad sja ad hann hafi verid taugadstyrkur
vid erfidar adstadur. Var i boltanum i
sigurmarkinu en hafdi annars ekki mikid
ad gera.

BIRKIR MAR S/EVARSSON

Hélt sinu vel og tok engar ahzttur
begar hann kom boltanum fra sér.
Skynsamur.

KARI ARNASON

Hefur verid frabzer alla undan-

keppnina og pad var engin
breyting a pvii geer. Enda sast litio til
séknarmanna Tyrklands & I6ngum
kéflum i leiknum.

RAGNAR SIGURDSSON

Steig vart feilspor allan leikinn og

gerdi afskaplega vel pegar hann
stodvadi Arda Turan i fyrri halfleik, pegar
B&rsungurinn var ad sleppa i gegn. Sann-

ARON EINAR GUNNARSSON
Mikilvaegi Arons kom enn og

aftur i [jos enda einn mikilvaegasti

hlekkurinn i islenska lidinu, ekki sist i
varnarvinnunni. Strakarnir héldu allir
betra skipulagi en i sidasta leik en Aron
kom rd yfir mannskapinn.

GYLFI POR SIGURDSSON

Syndiileiknum ad hann er

oflugur og agadur varnarmadur
begar pess er krafist af honum. Hélt
stodu sinni vel 4 kostnad en sdknar-
krafturinn vard minni fyrir vikid, sem
edlilegt er.

JOHANN B. GUDMUNDSSON
6Var i erfidu hlutverki en nadi
ekki ad 6gna mikid. Bardist p6 af
miklum krafti og hjalpadii varnarvinn-
unni.
JON DAPI BOPVARSSON

Var liflegur, duglegur ad saekja
boltann ogreyna ad opna svaedi

Aron Einar Gunnarsson
i barattunni vio Arda
Turani leiknum i geer.
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Nyjast

Undankeppni EM 2016 - A-ridill
Tyrkland-island 1-0
1-0 Selcuk inan (89.)

Holland - Tékkland 2-3

0-1 Pavel Kaderabek (24.), 0-2 Josef Sural
(35.), 0-3 Sjalfsmark Robin van Persie (66.),
1-3 Klaas-Jan Huntelaar (70.), 2-3 Robin van
Persie (83.). Tékkar manni faerri fra 43. min.

Lettland - Kasakstan 0-1

LOKASTADPAN
Tékkland 22 Holland 13
Island 20 Kasakstan 5

Tyrkland 18 Lettland 5

PJOPIR KOMNAR A EM OG
EM-REYNSLA PEIRRA:

12. skiptid byskaland
11. skiptio Russland
10. skiptid Spann

9.skiptid Frakkland (gestgjafar),
England, Tékkland, Italia

kalladur klettur i vorn Islands. fyrir félaga sina. Matti stundum litlu 7. Ski,pti,é , , Port'lllgal
ARI FREYR SKULASON muna ad pad hefdi borid arangur. Fisk- 5.skiptio Rumenia, Belg!a og

] ) .. adirauda spjaldid en pad var hundrad L ) Kroatia

Enn og aftur god frammistada hja prosent rétt. Vidar Orn Kjartansson kom 4. skiptid Sviss og Tyrkland

Ara Frey. Gerdi allt sitt vel varnar- o na g s 3.skiptid Polland
S , R inna fyrir hann a 82. minutu. Ipti nd

lega og syndi lipurleika fram & vid inni ; 2. skiptid Austurriki
amilli. KOLBEINN SIGPORSSON Nylidar  island, Nordur-irland,

BIRKIR BJARNASON

Atti agaetan leik og var mikilvaegur

pattur i uppspili islenska lidsins
pegar strakarnir sé6ttu hratt fram. Syndi
aga i varnarleiknum eins og adrir.

ER AB HEFJAST

Jéhann Arni
Olafsson

6Vann mikla vinnu i framlinunni
og vann 6fa skallaeinvigin. Komst

i skasta faeri [slands i seinni halfleik.
Alfred Finnbogason kom inna fyrir h
4 88. minutu leiksins.

QOMINO'S-DEILDIN 207555

Stefan Karel Torfason

WOMINO'S
O DEILDIN

kki.is

ann

Fara stoltir
fra Tyrklandi

bratt fyrir 1-0 tap fyrir Tyrklandi i Konya i geer
spiluou strakarnir vel vio erfidar adstaedur. Upp
ur stendur glaesileg undankeppni hja Islandi i afar
sterkum rioli. Tyrkir komust a EM med sigrinum.

Eirikur S. Asgeirssoﬁ
eirikur@frettabladid.is == &
b

Skrifar fra Konya -
i Tyrklandi

FOTBOLTI ,bad var skrytin stemning
inni i klefanum eftir leikinn,“ sagoi
Lars Lagerbéack, annar landslios-
pjalfara Islands, eftir tapid gegn
Tyrklandi i geer. Ad lokinni undan-
keppninni stendur upp tr ad fsland
er komio 4 sitt fyrsta stormot fra
upphafi en leikmenn vildu allir
ljaka henni meo sigri.

yTilfinningarnar eru pvi blendn-
ar, badi hja mér og leikmoénnun-
um,” baetti Lagerbick vio. ,Sérstak-
lega par sem vio spiludum vel i dag.
Efanna0 1i0i0 atti skilio ad vinna pa
vorum bad vid.”

Sigurmarkid ar aukaspyrnu
Selcuk Inan skoradi eina mark
leiksins, beint ar aukaspyrnu, a 89.
mindtu. Varamaodurinn G6khan
Tore hafdi skd6mmu aour fengid
ao lita beint rautt spjald eftir lj6ta
teklingu a Jén Dada Bédvarsson en
einum ferri nadu Tyrkir ad kreista
fram sigur sem fleytti peim beint &
EM i Frakklandi.

Allt 2etladi um koll a0 keyra begar
Tyrkir skorudu sigurmarkio sitt
og begar flautad var til leiksloka.
Tyrkland tapadi ekki sidustu atta
leikjum sinum i undankeppninni
og snemma var ljést ad peir tludu
a0 fara sér ad engu 60slega. Tyrkir
gatu andad léttar pegar Tékkar
komust yfir i Hollandi og par sem
ad Kasakstan komst yfir i Lettlandi

var ljost ad Tyrkir purftu adeins eitt
mark til ad komast a EM.

beir fengu hjalp fra ddmurunum
sem demdu vaega aukaspyrnu a
Kara Arnason rétt utan teigs en
Inan afgreiddi hana mjog vel i
netio.

,Pao getur verio ad Tyrkir hafi
fengio meira svigram hja démar-
anum eftir rauda spjaldio en eftir
stendur ad vid getum ekki kennt
neinum um nema okkur sjalfum,“
sagoi Lagerbéck.

,Vid fengum taekifzeri til ad vinna
leikinn. Pad er pvi ymislegt sem
vid purfum ad bzeta i okkar leik.
Vio purfum ad vera betri pegar vio
féorum til Frakklands.“

pvi fleiri svona leiki pvi betra
Lagerbéack hrésadi sinum ménnum
fyrir ad framfylgja leikskipulagi
pjalfaranna - pao eina sem hefoi
vantad upp a var a0 nyta ferin. En
hann segir pad dyrmeta reynslu
ao spila a pessum velli vid pessar
adstaeour og fyrir framan 40 pusund
havera Tyrki.

,Pvi fleiri leiki eins og pbessa sem
vio faum, pvi betra. Tyrkir eru meo
mjog sterkt lid og leikmenn geta
gengid stoltir fra pessum leik pratt
fyrir tapid.”

Samningur Lagerbicks vid KSI
rennur Ut i sumar en hann atilokar
ekkert um framtidina. ,Eins og ég
hefadur sagt pa var pad alltaf a dag-
skra a0 haetta. En ég segi lika alltaf
pa skoda ég malin upp & nytt pegar
par a0 kemur. En planio er vissulega
a0 ég heetti og Heimir taki alfario
vio.“

Wales, Albania og Slovakia.

i UMSPILINU VERPA:

Bosnia, Ukraina, irland, Slévenia,
Ungverjaland, Svipjod, Noregur
og Danmork. Dregid verdur i
pessafjora leiki 18. oktober.

Einar Gudnason

KR-KORLUM OG HAUKAKONUM
SPAP TITLUNUM I KORFUNNI
Karlalid KR og kvennalio Hauka
fengu ba0i yfirburdakosningu i
arlegri spa fyrirlida, pjalfara og
forradamanna fyrir komandi
timabil i Domino’s-deildum

karla og kvenna i korfubolta.
KR-karlar hafa unnia titilinn

tvo ar i r60 og var nd spad
Islandsmeistaratitlinum sjotta
ario 1 r60. Engu Sudurnesjalioi var
spao medal fimm efstu lidanna

og hefur pad aldrei gerst adur.
Kvennalio Hauka er spao sigri

i kvennadeildinni en petta er i
fyrsta sinn sem lidinu er spao
titlinum i spanni sidan haustio
2006-07. bPad var einmitt sidasta
timabilid sem Helena Sverrisdottir
spiladi med Haukalioinu.

Spadin i Domino’s-deild kvenna:

1. Haukar 144 stig, 2. Keflavik 107, 3.
Valur 86, 4. Stjarnan 80, 5. Snafell 73,
6. Grindavik 67 og7. Hamar 30.

Spadin i Domino’s-deild
karla:

1. KR 426 stig, 2. Tinda-
stoll 362, 3. Stjarnan 354,
4. Haukar 340, 5. Por b
.270, 6. Njardvik 234,
7. Grindavik 226,
8. Keflavik 175,
9.FSu 141, 10.
Snafell 105,
11.1R 95, 12.
Hottur 74.

I dag
19.15 Stjarnan - Haukar Sport
22.00 Kérfuboltakvold Sport

19.15 Valur - Keflavik  Vodafoneh.
19.15 Stjarnan-Haukar Asgardur
19.15 Hamar - Snafell Hveragerdi
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leidslu med hopfjarmégnun. stédu vegna lags verds a markadi. nylega vid sem forstjori Advania. bua til reglur um greidslufall rikja. H&M hafi hag af komu til landsins.
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SKJODAN
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bjofold er gengin i garo

i ADDRAGANDA hrunsins gengu
menn 6varlega um gledinnar dyr.
Fyrirtaeki, heimili og fjarmala-
stofnanir skuldsettu sig um of
meo afleidingum, sem 6parft

er a0 rekja hér. Domskerfio er
6nnum kafid vid ad dema suma
helstu bankamenn og vio-
skiptajofra landsins fyrir hrun i
fangelsi.

PEIM ER GEFIP a0 sok a0 hafa
med skipul6gdum hetti reynt
ad halda uppi verdi hlutabréfa
og pannig misnotad markadinn
og blekkt. Peim er gefio ad sok
ad hafa meo lanveitingum og
60rum vioskiptagjérningum
valdio fjartjonshaettu og jafnvel
beinu fjartjoni fyrir bankana og
eigendur peirra.

VIiDTEK SAMSTADA virdist rikja
um pad milli akeruvalds og
domstola ao st krafa almennings
ad bankamenn skuli dregnir til
abyrgoar fyrir hrunio sé réttmaet
og ad vio henni skuli oroio meo
6llum radum.

LiTID HEFUR hins vegar verid
hroflad vio pvi regluverki og
eftirlitskerfi sem brugoust fyrir
hrun en peim mun meira kapp
lagt 4 a0 koma bankaménnum i
fangelsi meo pryoilegum arangri.

PESSI FORGANGSROPUN er rong
pott han slai eflaust a , réttlata“
reidi i samfélaginu um stund.

VIDSKIPTI med hlutabréf Simans
hefjast i Kauphéllinni 4 naestu
doégum ad loknu hlutafjaratbooi.
Arion banki, steersti hluthafi
Simans, sér um Gtbodid. Bankinn

s lika um s6lu i agast a4 5 présenta
hlut i Simanum til stjornenda
fyrirtaekisins og valinna vildarvina
bankans. Peir hlutir voru seldir

a sérstoku afslattarverdi, mun
lzegra en titbodsgenginu. A érfaum
vikum nemur gr60i hinna atvéldu
720 milljonum.

iSLENSKA RIKIP a 13 prosenta
hlut i Arion banka og pvi hefur
bessi afslattarsala til vildarvina
ryrt eignarhluta rikisins um hatt i
hundrad millj6énir. Bankinn hefur
gefid pa skyringu 4 afslattarsol-
unni ad hun hafi verio gero til ad
koma i veg fyrir verofall & hluta-
bréfum i bankanum, sem bankinn
taldi ad geeti ordid ef 611 bréfin
yrou seld i opnu titbooi.

EKKI VERDUR ANNAD sé0 en ad
sala Simabréfanna til vildarvina
uppfylli pbannig lykilskilyrdi sem
islenskir domstolar hafa visad

til vid uppkvadningu pungra
fangelsisdoma yfir bankamoénnum
ad undanférnu - han felur i sér
fjartjon fyrir bankann og eigendur
hans og skipulega markadsmis-
notkun til ad halda uppi verdi
hlutabréfa.

PA GENGUR pad gegn 6llum
godum reglum aod fjarmalafyrir-
teki, sem jafnframt er stor hluthafi
i fyrirtaeki sem sett er & markao,
annist ttboo og skraningu pess
sjalft. Vioa eru i gildi 16g sem
banna slikt.

DAEMIN UM sérkjor til vildarvina
a eignum sem bankarnir leystu til
sin eftir hrunio eru fleiri og allir
storu bankarnir leika pennan leik.
Pjofold er gengin i garo.

MARKADURINN

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 512 5000 | Fax 512 5301
Umsjén Jon Hakon Halldérsson jonhakon@365.is
Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir | ForsiSumynd Anton Brink

Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is

Vilja na 240 hluthé6fum
meo hopfjarmognun

Ny islensk htudvorulina kemur a markao i naestu viku. Framleioslan er
fjarmognuo meo hopfjarmoégnun. Stefnt 4 ad markaodssetja voruna erlendis.

Fyrsta huovorulinan fra TARAMAR

kemur & markad i naestu viku.
Eigendur fyrirtaekisins fjirmagna
framleidslu og markadssetningu
meo hopfjarmoégnun. batttak-
endur i peirri fjarmégnun geta
gerst B-hluthafar i fyrirteekinu og
skra sig fyrir hlut ad lagmarki 100
ptsund krénur.

,Pessi leid hefur gert okkur kleift
ad koma vorunni 8 markao an
pess ad vera meo stéran radandi
fjarfesti sem myndi vilja hafa
mikil ahrif & bad sem er a0 gerast a
pessu stigi. Vid erum ad fara mjog
6vanalegar leidir i ranns6knum og
proun og mikilvaegt ad peer leidir
fai ad sanna sig 40ur en fagfjar-
festar koma ao fyrirtekinu,“ segir
Elin Porsteinsdottir, markads-
stjori fyrirtaekisins, um hopfjar-
maognunina.

Elin segir ad bessi leio til ad
fjarmagna rekstur fyrirtekisins sé
mikilvag til pess a0 fylgja gildum
fyrirtekisins og hugmyndafradi.
Hun segir a0 nu pegar sé kominn
stor hopur af hluthofum, en
stefnt er a0 pvi a0 steekka hann
enn frekar og horft er til bess ad
B-hluthafar verdi i kringum 240.
»En sidan pegar vio e&tlum ao stiga
nastu skref og forum inn a erlenda
markadi paA munum vid purfa
steerri fjarfesta,“ segir hin.

Elin segir ad B-hluthafar njoti

allra somu hagsmuna og venjulegir

hluthafar en peir beri ekKki fjar-
hagslega né stjérnunarlega abyrgo.
beir fa gjafasett fra fyrirteekinu og
fa adgang a0 vorunum til ad profa
adur en peer fara a markao sem og
moguleika 4 a0 kaupa paer a leegra
verdi en 4 markaoi.

Elin segir ad niu ar séu lidin fra
pvi ad Guoran Marteinsdottir,
professor i fiskifraedi, byrjaodi ad
préa hadvorurnar. Byrjad verdi ad

D TANGWan

Elin Porsteinsdéttir segir ad hver B-hluthafi geti skrad sig fyrir ad minnsta kosti 100

pusund kréna hlut. FRETTABLADID/PJETUR

99 Island er markaour
fyrir profun og vio
purfum ao lzera og besta

okKkar framleioslu, solu og
brounarferli.

Elin borsteinsdottir,
markadsstjori TARAMAR

markadssetja paer hér heima ,Vid
byrjum meo hefobundnum heetti
inn i pessum meginverslunum;
Hagkaup og v6ldum apétekum og
Frih6fninni. Svo verdum vio med
vefverslun fyrir pa sem eru ekki a
pessu sva0i,“ segir Elin. Sidan sé
stefnt 8 markadssetningu i 60rum
16ndum.

Island er markaour fyrir préfun
og vid pburfum ad leera og besta
okkar framleioslu, s6lu og pro-
unarferli ntina i pbessum fasa. Vio
verdum aod byrja a0 leera ad ganga
adur en vid férum ad hlaupa. En
pao eru adilar erlendis sem eru ad
syna pessu mikinn dhuga,” segir
Elin. jonhakon@frettabladid.is

Vikan sem leio

A définni

keldan

dagatal vidskiptalifsins

® Reitir keyptu fasteignir af Stefni,
détturfélagi Arion banka, a 18 millj-
arda krona. Um er ad raeda 37.500
fermetra, par a medal Hotel Borg,
KEA hétel og husnzdi i utleigu hja
Advania, Nyherija, Icelandair hotelum
og Fastus.

° 720 milljona hakkun hefur
ordid a verOmaeti eignarhlutar fjarfesta
og einstaklinga sem fengu ad kaupa tiu
prosent i Simanum fyrir itbod.

® Verdhj6onun a Bretlandi

sem nam 0,1 présenti atti sér stad i
september og er petta iannad sinn
fra 1960 sem pad gerist.

(] 43 milljarda skuldabréfa-
utgafu Landsbankans i evrum lauk
a manudag a 3 prosent voxtum.
Lantakan mun audvelda bankanum
ad greida nidur skuld vido Gamla
Landsbankann.

Fimmtudag 15. oktober
HAGSTOFA iSLANDS
Fiskafli i september 2015

Manudagur 19. oktober
HAGSTOFA iSLANDS

Samraemd visitala neysluverds i
september 2015

VISIF Allar markadsupplysingar

briojudagur 20. oktober
PJODSKRA iISLANDS

Visitala ibidaverds a h6fudborgar-
svaedinu

HAGSTOFA iSLANDS

Visitala byggingarkostnadar fyrir
névember 2015

Miodvikudagur 21. oktober
PJODSKRA iSLANDS
Upplysingar um leiguverd
ibldarhusnaedis

HAGSTOFA iSLANDS
Vinnumarkadur i september 2015

Fimmtudagur 22. oktober
PJODSKRA iSLANDS
Greidslujofnunarvisitala i november
2015

Visitala kaupmattar launa i
september 2015

Manadarleg launavisitala i
september 2015

ISLENSKA SIA.IS ICE 75939 09/2015

ER PITT
FYRIRTAKI
A FLUGI?

Regluleg ferdalég a vegum

fyrirteekisins eru oft naudsynleg.
bPad getur pvi borgad sig ad gera
fyrirtaekjasamning vid Icelandair.

ICELANDAIR
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ATLANTSOLIA >

Atlantsolia

=

BRIM

SEAFOOD

~~eavia

Med 19 sjalfsafgreidslu-
stodvum, birgdastod og
fjiorum oliubilum er haegt ad
tryggja aukna samkeppni &
eldsneytismarkadi a [slandi.

Brim

Isavia

prir afkastamiklir frystitogarar
og oflugt starfslid tryggja
[slendingum heerri Gtflutnings-
tekjur af geedahraefni.

Landsbankinn

Steersta fjarmélafyrirteeki &

[slandi med vidtaekasta Gtibta-

netid tryggir trausta og alhlida
fiarmalapjénustu um allt land.

Cmarel

Hér er gédur stadur
fyrir pitt fyrirteeki

pad parf mikil umsvif til
ad tryggja oryggi & ollum
flugvollum landsins og sja
um neerri 5,5 milljona km?
flugstjérnarsveedi.

.-_l Landsvirkjun

Landsvirkjun

B RUV

Marel

ROV

Steersta fyrirteeki landsins {
orkuvinnslu vinnur 73% allrar
raforku innanlands til ad tryggja
folki og fyrirteekjum rafmagn.

Fd OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Eitt af steerstu Gtflutnings-
fyrirteekjum [slands tryggir
markadnum hugvitsamlegar
lausnir til vinnslu matveela.

Til ad tryggja landsmonnum
fréttir, skemmtun og frédleik
parf fjolda starfsmanna,
teekniblnad og husnaedi.

VID VILJUM KYNNAST biNU FYRIRTAKI BETUR

Ossur

Rannséknir og nyskopun
styrkja stodir atvinnulifsins med
framleidslu sem tryggir ad félk

geti stadid a eigin fétum.

Framurskarandi
fyrirtaeki

\.vé rdur

ST/0T STS9L YOA ST'VIS/VISNA'IST
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GraenlenskKir storiojudraumar a is

Verolaekkanir 4 malmum hafa sett drauma um stortaeka namuvinnslu a Graenlandi i biostoou. Lagt menntunarstig og skortur a inn-

vioum standa atvinnuuppbyggingu fyrir prifum. Erfitt hefur verio a0 sannfzra erlenda fjarfesta um a0 koma meo fjarmagn til landsins.

Vonir Grenlendinga um tekjur af
vinnslu malma og oliu eru i bio-
st6du vegna mikilla veroleekkana
a heimsmarkadi. Vonir hafa stadio
til a0 nyting nattaruaudlinda gaeti
stadid undir sjalfstedi fra Dan-
morku.

Arlegt fjarframlag Dana til Gren-
lands nam 73 milljéroum islenskra
kréna a si0asta ari eda um 30 pro-
sentum af landsframleidslu. ,Med
hverju arinu hafa peir meiri p6rf
fyrir nyjar tekjur af 60ru en fram-
laginu fra Danmdrku pvi ad pj6din
er ao eldast og pad eru alltaf fleiri
sem burfa studning hins opinbera,*
segir Pétur Asgeirsson, adalraeois-
maour Islands i Nuuk. P4 munu
allar nyjar tekjur Greenlendinga af
namavinnslu hafa i fér meo sér ad
framlag Dana leekkar sem nemur
helmingi tekjuaukans.

Samdrattur hefur verio i graen-
lensku efnahagslifi undanfarin ar.
Landsframleiosla drost saman um
0,3 présent ario 2012, 1,9 présent
ario 2013 og st60 i staod i fyrra.
Pétur segir a0 ario i ar liti betur at
heldur en undanfarin 4r m.a. vegna
mikils uppgangs i byggingaridonaoi,
einna helst i Nuuk par sem hann er
busettur.

Gert er rao fyrir 65 milljona
danskra kréna halla 4 fjarlogum
nasta ars, um 1,2 milljoroum
islenskra krona, auk pess sem radast
aiskattaheekkanir og adhalds-
adgeroOir.

Kuupik Kleist, fyrrverandi for-
maodur landstjérnar Grenlands,
segir a0 auk lags verds a hravoru
standi skortur 4 menntun og inn-
vioum efnahagsuppgangi a Graen-
landi fyrir prifum. Kleist verour
hér a landi a radstefnu Hringboros
Noroursloda i Horpu um helgina.

Um helmingur ungmenna haettir
inami eftir grunnskoéla ad ségn
Kleists. Petta komi sérstaklega illa

vio unga karlmenn, 4 aldrinum
15-29 ara. Storfi hefdbundnum
atvinnugreinum & bord vid veidi
sé ad hverfa en storfin sem séu ad
skapast séu fyrst og fremst skipud
konum. Atvinnuleysi a Greenlandi
var 10,1 présent ario 2013.

,2Graenland er i samkeppni vid
onnur riki heimsins a svioi vinnslu
hravara,“ bendir Kleist a. Ztli nyir
adilar ad fara i atvinnuuppbygg-
ingu fyrir utan byggoir burfa peir ad
byggja vegi, flugvelli eda hafnir til
vioboétar vio pa uppbyggingu sem
peir pyrfti ad fara i a 60rum svioum.

Svend Hardenberg, stofnandi og
stjornarformadur Greenland Invest,
segir a0 til a0 vinna bug & pessum
vanda sé naudsynlegt a0 fa erlenda
fjarfesta til a0 koma med fjarmagn
til Greenlands. Fjarfestar viti hins
vegar almennt litid um landio og
séu pvi hraeddir vio a0 fjarfesta par.

,2Grenland er utan vid hinn
hefobundna vidskiptaheim. b6
a0 Grenland sé stodugt hagkerfi
og lyoreaedisriki horfa bankar og
fjarfestingarsjooir ekki af alvoru a
Granland sem nytt fjarfestingataeki-
feeri,“ segir Hardenberg.

Pa séu vextir og lanskjor sem
Granlendingum bjodist stor
hindrun fyrir uppbyggingu innvioa.
Danskir lifeyrissjodir vilji til ad
mynda ekki fjarfesta 4 Greenlandi
nema danska rikid eda greenlenska
landstjornin gangist i abyrgdir fyrir
fjarfestingum peirra a Greenlandi.

Pétur bendir &4 ad hugmyndir séu
um ao byggja og steekka flugvelli a
nokkrum stéoum a Greenlandi til ad
efla ferdamensku i landinu enda séu
aoeins tveir millilandaflugvellir a
Granlandi pott flogio sé milli Green-
lands og Islands fra fleiri stooum.
Pétur segir Greenlendinga horfa til
Islands um méguleika 4 aukinni
ferdamennsku sem sé litil i landinu.
ingvar@frettabladid.is
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Efnahagskreppa hefur verid a Graenlandi sidustu ar og landsframleidsla dregist saman um riflega tvé présent. Hér hefur
pvottur verid hengdur til perris i Kulusuk. FRETTABLADID/PJETUR

g Graenland er utan
vio hinn hefo-
bundna vidskiptaheim.

Svend Hardenberg, stofnandi og

stjornarformadur Greenland Invest

9 Meo hverju arinu
hafa peir meiri porf

fyrir nyjar tekjur af 60ru en
framlaginu fra Danmoérku.

Pétur Asgeirsson, adal-
raedismadur islands s
i Nuuk ) 5

-
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falt stzerra. Flatarmal Graen-
lands er 2,1 milljon ferkilo-
metrar, riflega tvitugfalt
flatarmal Islands.

10,1%

atvinnuleysi var a Greenlandi
ario 2013.

2,2%

samdrattur varo a landsfram-
leioslu Graenlands a arunum
2012 til 2014.

56.114

bjuggu a Grzenlandi i agast
2015.

Skeljungur er niina ad storum hluta i eigu lifeyrissjoda og Arion banka. FRETTABLADID/GVA

Skeljungur stefnir a skraningu siola ars

Skeljungur geeti verio nesta fyrir-
teeki sem skrad verour a Aoal-
markad Kauphallarinnar. Valgeir
Baldursson, forstjori Skeljungs,
segir i samtali vid Markadinn ad
stefnt sé a0 skraningu siola ars
2016.

Greint var fra pvi i april ad
Skeljungur hefdi radio Islands-
banka og Arion banka til ad vinna
a0 undirbuaningi ad skraningu
félagsins i Kauphollina. Pa sagoi
Valgeir a0 stefnt vari ad pvi ad
hlutafjaratboo geeti fario fram

a fyrstu manudum arsins 2016.
Svo virdist sem skraningin muni
po tefjast. ,bad er afram sama
stefnan a0 skra félagio, ventan-
lega a arinu 2016,“ segir Val-

geir. AOspurdur segir hann ad
skraningin veroi ekKi i arsbyrjun.
»Stefnan er sett a skraningu siola
ars 2016,“ segir hann.

Skeljungur er ad storum hluta i
eigu lifeyrissj60a og Arion banka.
Hluthafar Skeljungs eru SF IV slhf.
og SF IV GP hf. SF IV a yfir 99%
hlut i Skeljungi. Steerstu hluthafar

SE IV eru SIA II slhf sem 4 24,22%
hlut, Arion banki sem & 12,92 %,
og Gildi lifeyrissjoour sem a 9,3%.
Meoal steerstu hluthafa SIA I1 eru
Gildi lifeyrissj6our, sem & 15,9%,
Stapi lifeyrissjoour sem a 10% og
Arion bankisem a 7,5%.

Tekjur Skeljungs ario 2014
namu 42,8 milljoréoum kréna og
nam hagnadur arsins 570,8 millj-
o6num kréna. Eignir samsteounn-
ar namu 21,4 milljoroum krona,
eigio fé ramum 8 milljéroum og
eiginfjarhlutfall var 37,8%. - sg

SKkyrsla um

eldsneytismarkaoinn
hefur tafist um ramt ar

Birting skyrslu sem hefur ad
geyma drog ad niourstéou
markaosrannsoknar a islenska
eldsneytismarkadnum hefur tafist
um ramt ar. Forstjori Samkeppnis-
eftirlitsins, Pall Gunnar Palsson,
segir tafir a birtingu skyrslunnar
stafa af bvi ad upplysingar i henni
hafi reynst umfangsmeiri en
aatlao var. ,Stundum veroda atvik
i malinu sem breyta timaramm-
anum, pad parf ekki a0 vera 6edli-
legt,“ segir hann spurdur hverju
sati. ,bessar tafir stafa einkum af
umfangsmeiri gagnadrvinnslu en
timaaztlun geroi rao fyrir.

Samkeppniseftirlit hefur i pri-
gang auglyst birtingu skyrslunnar.
Nu sidast i janiméanudi var til-
kynnt a0 nidurstoournar yrou
birtar eigi sidar en i lok september.
Nu er dtlad a0 peer veroi birtar i
noévember.

Pann 5. juni 2013 ho6f Sam-
keppniseftirlitio markadsrann-
sokn a islenska eldsneytismark-
adnum. Slik rannsékn felur i sér
athugun a pvi hvort gripa purfi
til adgerda gegn adstedum eda
hattsemi sem koma i veg fyrir,
takmarka eda hafa skaoleg ahrif a
samkeppni almenningi til tjons.
Byggir ranns6knin a c-1id 1. mgr.
16. gr. samkeppnislaga. Akvae0io
heimilar Samkeppniseftirlitinu ad
gripa til ymiss konar aogeroa til a0
ryoja ur vegi samkeppnishindrun-
um, bott peer stafi ekki af brotum a
samkeppnislégum. - kbg

Pall Gunnar Palsson, forstjori
Samkeppniseftirlitsins.

g bessar tafir stafa
einkum af umfangs-
meiri gagnaarvinnslu en
timaazetlun geroi rao fyrir.
Stundum verda

g atvik i malinu sem
breyta timarammanum, pad
parf ekKki ao vera oeolilegt.




Fiolbreytt verslunarhisnaeadi til leigu

Reitir eru staersta fasteignafélagio a svidi Gtleigu atvinnuhdsnaedis a Islandi.
Vio eigum hisnae0i tilbio til afhendingar eda lagad ad pinum porfum.

Spongin i Grafarvogi bverholt i Mosfellsba Margir bestu verslunarkjarnar
50 — 200 m2 60 — 200 m2 landsins eru T okkar safni.
Rymi a fjolfornu svaedi. Rymi i vinsalum kjarna. Kannadu moguleikana.

REITIR

Velkomin til starfa
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Karlar veroa bratt jatn mikilvagir
nevtendur og konur i tiskuheiminum

Sala a herraf6tum og fylgihlutum hefur toluvert sott i sig veorio erlendis undanfarin misseri. Svo virdist sem uppsveiflan hafi einnig
skilad sér i islenskar verslanir. Kaupmenn telja Instagram, Twitter og periodpzettir medal pess sem hefur stuolad ao pessari proun.

Seunn
Gisladottir L
saeunn@frettabladid.is

Gifurlega s6luaukning hefur ordid
a herraf6tum undanfarin misseri.
Fra arinu 1998 hefur sala a herra-
fotum ati um allan heim aukist um
70%. Raogjafarfyrirtakio Bain & Co
aztlar a0 karlar kaupi 40% af luxus-
vorum heimsins. Sala a herrafétum
a luxusmarkadnum jokst um 7%
milli aranna 2010 0g 2013, 4 medan
sala & domufétum jokst einungis

um 4%. Ef pessi proun heldur afram
er aztlao ao sala a herrafétum muni
nema 40 milljéroum dollara, jafn-
virdi 5.000 milljarda islenskra
krona, af heildarsélu fata i heim-
inum. Sala a fylgihlutum fyrir karl-
menn hefur einnig sott i sig veor-
10. Fra mai 2013 til mai 2014 jokst
fylgihlutasala til karlmanna um 9%
i Bandarikjunum eftir a0 hafa vaxio
um 4% ario a undan. Pvi ma segja
ad herrafata- og fylgihlutasala sé ein
mest 6rt vaxandi s6lugreinin i dag.

Verslunarstjorar og eigendur
islenskra fataverslana sem Mark-

adurinn raeddi vid hafa einnig upp-
lifad pessa uppsveiflu. Undanfarin
arin hefur herrafatasala aukist hja
verslunum hér a landi. Svo virdist
sem akvedin vitundarvakning hafi
att sér stad hja korlum i garo tisku
og hefur netid og samfélagsmidlar
att storan patt i ad vekja ahuga
karla 4 tisku. Hja Z6ru hefur herra-
fatasala sérstaklega feerst i aukana
undanfario, en hun hefur aukist
um 40% pad sem af er ari midao vid
sama timabil i fyrra. Sumar versl-
anir hafa einnig upplifad aukningu
isolu fylgihluta.

70%

sOluaukning hefur oroio
a herraf6tum ati um allan
heim fra arinu 1998

9%

s6luaukning varo a fylgihlutum
til karlmanna i Bandarikjunum
fra mai 2013 til mai 2014

7%

soluaukning varo a herra-
fotum a laxusmarkadnum
milli aranna 2010 og 2013

4%

soluaukning varo a domu-
fatnadi a laxusmarkadonum
milli aranna 2010 og 2013

Utlond eru okKkar staersti
samkeppnismarkaour

Verslunin Hurra Reykjavik var
opnuo i september i fyrra. Sindri
Jensson, annar eigenda verslunar-
innar, hefur unnio i tisku i aratug og
segir pad hafa verio draum ad opna
buao sem einbeitti sér ad gotutisku a
Islandi. Hann segir soluna hafa geng-
i0 frabzerlega fyrsta ario. ,Vio gerdum
frekar itarlegar azetlanir hvad varoar
s6lu og annad. Sumir myndu kannski
segja paer bjartsynisazetlanir, en paer
hafa stadist. Vio vissum ad vid geetum
gert petta mjog vel og bao hefur tek-
ist,“ segir Sindri.

,Pao var porf a pessari tegund af
verslun sem vid erum buin ad opna,
bad eru engin jakkafét hérna, petta
er ekki fin bag, petta er gotutiska,*
segir Sindri. AdspurOur segir hann
meira kallad eftir pessu en aour.
,Pad er klarlega mikill véxtur i
ahuga karla a tisku. Petta er a0 vaxa
og verda utbreiddara a0 folk sé ad
spa i strigaskom, til demis, hvenzer
peir komi at og hvada typur. Menn
eru jafnvel farnir a0 safna typum i
takmoérkudu magni,“ segir Sindri.
Hann segist hafa fundio fyrir vax-

andi 4huga karla a fylgihlutum.

Adspurdur segir Sindri ad mikil
breyting hafi ordio a hugsun karla
um tisku @ medan hann er bainn
ad vinna i geiranum. ,Fyrir 10 &rum
sidan var skotid a mig og gert grin ad
mér ef ég var i einhverju ,edgy“. [ dag
er meira frelsi hvao varoar kleda-
burd og meiri ahugi. Fyrir 10 &rum
var internetio ekki jafn stort og pbao
er nana, pao var ekkert Twitter eda
Instagram. Nt eru karlar ao fa tisku i
®0 daglega,” segir hann. Sindri segir
atlénd vera stersta samkeppnis-
markao sinn. Fra pvi a0 vid geroum
samkeppnisgreininguna okkar,
pa med fullri virdingu fyrir 6llum
60rum, var ljost ad utlénd eru okkar
steersti samkeppnismarkadur,“ segir
Sindri. Verslunin geroi hins vegar
nylega samning vid Nike sem felur
pao i sér ad ,limited edition“-skor
komi i verslunina a sama tima og
peir koma 4 markao London. ,Vid
erum ad komast a pad stig ao geta
bo0io rétta arvalio 4 réttum tima og
folk parf ekki ad leita ut fyrir land-
steinana,“ segir Sindri.

Sindri Jensson opnadi Hurra i fyrra til ad maeta p6rf markadarins a gétutisku.

Gudbrandur kaupmadur, verslunarstjori Herrafataverzlunar Kormaks og Skjaldar, segir s6lu smavoru vera mikla hja peim.

Mad Men ytti undir s6lu fylgihluta

Skjoldur Sigurjonsson, annar eig-
andi verslunarinnar Korméaks og
Skjaldar, segir a0 sala fylgihluta
hafi aukist a0 undanférnu, en
heildarsala i versluninni hafi verid
svipud undanfarin tvo ar.

,Paod er alltaf eitthvad. Pad var
pverslaufuedi um tima og svo
komu sokkar. Menn eru nuna
meira meo téskur en adur. beir
kaupa sér pvi vandadar téskur
undir fart6lvur og svoleidis,“ segir
Skjoldur.

Guobrandur kaupmadur, versl-
unarstjori i versluninni, tekur
undir meo Skildi og segir ad veltan
hafi verido samberileg milli ara.
,Paod er alltaf einhver sma aukning
a hverju ari,“ segir Gudbrandur.

,Pad var rosaleg aukning hja
okkur ar fra ari fra 2007/8 til 2012.
Sidan pa hefur petta verio eolilegri

aukning og kannski meiri st60ug-
leiki. Hann segir vera mikla solu i
smavoru.

,Par erum vid mjog sterkir lika,
sérstaklega meod bindi, slaufur,
axlaboénd, ermahnappa og svo-
leidis. Eg held ad aukningin i sma-
voru hafi byrjad svona 2008/9, pad
var mikid peri6dtimabil i kringum
pattina Mad Men, ba for folk ao
kaupa téluvert meira af h6ttum og
axlabéndum. Pao hefur lika verid
meira af pemaveislum og 60ru, t.d.
med Great Gatsby.”

Guobrandur segir ad folk veroi
oft fyrir ahrifum i sinu daglega lifi
fra timabilum sem kvikmyndir
og bettir gerast a. ,bad skyrir ad
miklu leyti aukningu & slaufum,
axlabéndum og héttum ao folk
sér hvao betta getur verio flott.
begar folk vill dressa sig svolitio

g Eg held a0 aukn-

ingin i smavoru hafi
byrjao svona 2008/2009
pao var mikio periodtima-
bil i kringum pzettina Mad
Men, pa for folk ao kaupa
toluvert meira af hottum og
axlabéndum. Pao hefur lika
verio meira af pemaveislum
og 60ru.

flott pa er ekki endilega malio ao
fa sér heilt dress heldur eru pad
fylgihlutir sem geta skreytt gamalt
dress. Meo axlabéndum og hatti
geturou gert mikio fyrir lakkio,“
segir Gudbrandur.



A sbéguslédum
i El Born-hverfinu i Barcelona liggur
sagan beinlinis undir fétum. Gaman er

ad praeda sig eftir prongum gotunum
sem liggja eins og vélundarhiis hver
um adra.
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Fadu pér askrift i
sima 1817 eda a

“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. névember halda pessum kjérum i eitt ar.

FJOLBREYTT OG

SKEMMTILEG

UPPAHALDSBORGIN London er uppdhaldsborg matreidslumeistarans
Hrefnu Scetran. Pangad for hin fyrst tolf ara gomul og féll strax fyrir henni.

atreidslumeistarinn Hrefna
MSaetran heimsé6tti London

fyrst 1 beim tilgangi ad seekja
2efingabudir 1 dansi og med i for var fad-
ir hennar sem pekkir borgina eins og
handarbakid & sér ad ségn Hrefnu. ,Eg
vard strax mjog hrifin af borginni og hef
heimso6tt hana margoft sidan & 6likum
aldursskeidum 4 eevinni og i misj6fn-
un tilgangi. Eg elska andrtmsloftid i
borginni og pbennan hrada sem ein-
kennir hana. bar er alltaf mikid af 6liku
folki komid saman og um leid margir
o6likir menningarheimar. Pess vegna
verdur t.d. matarsenan svo fjolbreytt og
skemmtileg par.“

ATTU UPPAHALDS-

VEITINGASTADI i BORGINNI?
»Uppahaldsveitingastadir minir eru ein-
mitt i London og pa meina ég peir sem
ég fee vatn i munninn vid ad hugsa um.
Yauatcha, sem er kinverskur dim sum-
veitingastadur, heimsaeki ég alltaf og
einnig ma nefna Zuma og Roka sem eru
2dislegir stadir. Svo er audvitad upp-
lifun a0 fara i Harrods og skoda allt mat-
aruarvalid par.“

ATTU SERSTAKA

UPPAHALDSSTADI i BORGINNI?

»,Hyde Park er einn af uppahaldsst6dum
minum en pangad er yndislegt ad fara

4 solrikum degi med nesti. Einnig er
gaman ad heimsakja Trafalgar Square
og ef ég er i borginni i persénulegum
erindagjordum reyni ég ad gista nalaegt
torginu. P& er paegilegt ad labba hvert
sem madur vill fara.“

HVAR ER SKEMMTILEGAST

AD VERSLA?

,Carnaby Street er uppahaldsversl-
unargatan min og verslunarmidst60in
Liberty er i sérstoku uppahaldi. Eg
versla bara bar ef ég nenni bvi yfirh6fud
en ég versla mjog sjaldan i Gtlondum.
Mér finnst miklu skemmtilegra ad skoda
mig um og fara Ut ad borda.“

HVADA SOFN OG GARPA

ER GAMAN AD HEIMS £KJA?

»Sidustu paska férum vid hjénin med
boérnin til London sem pa voru 2 og 3
ara gémul. Vid heimsé6ttum m.a. dyra-
gardinn sem var mjog skemmtilegt
enda mikid ad sja og fullt af fr6dleik at
um allt.

Svo finnst mér Natural History Mus-
eum mjog skemmtilegt. Par er risastor
gramedla sem krokkunum fannst mjog
merkileg og voru jafnvel sméa hraedd
vid.“

HVADA MATARTENGDIR STADIR

ERU i UPPAHALDI?

»,Books for Cooks i Notting Hill er sér-
stok bid sem alltaf er skemmtilegt ad
heimsaekja. Einnig finnst mér gaman ad
kikja i Nisbets Catering Equipment &
Shaftesbury Avenue en par finn ég alltaf
eitthvad snidugt.“

ATLAR bU AP KiKJA FLIOTLEGA

i HEIMSOKN AFTUR?

,J&, pottpétt. Eg fer reglulega til Lond-
on, baedi i vinnu- og skemmtiferdir. Eg
tok dalitio stifar ferdir bangad i fyrra
svo ég er dalitid buain ad vera ad kikja
annad sidan pa en mun pottpétt heim-
sakja borgina fljétlega aftur.“

LiIFLEG BORG

.Eg elska andrimsloftid
i borginni og bennan
hrada sem einkennir
hana,” segir Hrefna
Seetran matreidslu-
meistari.
NORDICPHOTOS/GETTY

A GOPUM STAD
Meett & Yauatcha, uppa-
haldsveitingahusid sitt
London.
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FORN STRZTI BARCELONA

EL BORN Ségulegur frédleikur um stadheetti og menningu gerir hvert ferdalag eftirminnilegra. I El Born i Barcelona liggur
sagan beinlinis undir fotum en grafio hefur verio nidur a fornar gotur undir golfi gamallar markadsbyggingar.

El Born hverfid i Barce- .
lona er skemmti-
legt ad heimsaekja.
braeda sig eftir
préngum got-
unum sem liggja
eins og 1 vol-
undarhisi hver
um adra og kikja
jafnvel 1 budir. I
hverfinu er urmull
af litlum, fallegum sér-
verslunum, oft med hand-
gerda skoé 1 hillum eda
einstaka honnun en vero-
lagid er kannski i heerri
kantinum. I hverfinu er

litla veitingastadi par sem
gaman er ad tylla sér og fylgjast

med mannlifinu og reyndar haegt
ad finna pitsusneid 4 vel vidrad-

anlegu verdi. Picasso-safnid er i

hverfinu og textilsafn en i a&rdaga
var El Born-hverfid heimili textil-

markads borgarinnar. Kirkjan
Santa Maria Del Mar er svo

sannarlega eitt af pvi sem aetti ad
skoda & ferd um hverfid. Kirkjan

pykir med eindeemum falleg ad
innan, stlurnar sem halda uppi
pakinu eru sérstaklega grannar
og bilid & milli peirra meira en i
nokkurri gotneskri kirkju 1 Evr-
opu. Og fyrst vid erum farin ad
skoda fornar byggingar i hverf-
inu aetti naesta stopp ad vera

= menningarmidst6din, eda

F _,?——-'k El Born Civil Center.

MIDALDIR
Hellulogd golf,
hringstigar og
hladnir veggir
gefa mynd af

einnig ad finna kaffihtis og blomstrandi

mannlifi sem var.

fa pa ad ganga um goétur hinnar
fornu borgar.

Midst6din er stad-
sett i gullfallegri
- steypujarnsbygg-
ingu sem hysti
markad 4 nitjAndu
oldinni. Grafid var
nidur & fornminjar
fra pvi i kringum
1700, undir markads-
husinu, og geta gestir
horft nidur & goéturnar og
nidur 1 hisgrunna, hring-
stiga, brunna, veggi og
hellul6gd golf fra pessum
tima, nidur af svolum.
Okeypis er inn { midst6o-
ina en heaegt er ad kaupa
leidsdgn um fornminjarnar og

SANTA MARIA DEL MAR Santa Maria
del Mar kirkjan var byggd & arunum 1329
til 1383. Hun pykir sérstaklega falleg ad
innan en sulurnar sem halda henni uppi
eru baedi grennri en i 6drum gotneskum
kirkjum og lengra a milli peirra.

FALIN BORG Grafid var nidur a straeti og ibidarhus fra midséldum, undir gdlfi gamallar
markadsbyggingar. Safnid var opnad almenningi 2013. NORDICPHOTOS/GETTY
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Verslunin haettir
med vorumerkin
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Allar vorur fra pessum
framleidendum
verda seldar med

30-50%

afslaetti.

Allt nyjar haustvérur!
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KOSI Falleg straeti El Born-hverfisins er einstaklega skemmitilegt ad praeda. Kikja i budir
og & kaffihdsin.

FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur
: og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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HEILSURAKT

Kynnmgarblaﬁ Icecare, Heimilistaeki, Raritet, MS og WOK ON

Utheimtir mikinn styrk

MIDVIKUDAGUR 14. OKTOBER 2015

Elin Bjorg Bjornsdottir byrjadi a0 kenna lyru i polefitness-stodinni Erial Pole fyrir teepu ari en lyru-ndmskeio hofou ekki stadid almenningi til
booda fram ad pvi. Lyra eda aerial hoop er einn angi af loftfimleikum og gera i0kendur hinar ymsu kunstir i storum hringjum i loftinu.

mikilli ipréttafjolskyldu og var

a0 miklu leyti alin upp 4 fjéllum.
Hun stundadi ishokki lengi vel en hlaut &
endanum &dlagsmeidsl. ,Hnén gafu sig og
ég purfti ad finna mér eitthvad nytt ad
gera. Eg hef aldrei verid mikid fyrir petta
hefdbundna og endadi 4 pvi ad profa
sulufimi eda polefitness i Erfal Pole. Eg
hafoi d40ur veriod i klifri og pad reyndist
géour undirbiningur enda snyst silu-
fimin ad miklu leyti um ad vinna med
eigin styrk,“ segir Elin sem heilladist al-
gerlega af sportinu. ,Eg hef alltaf verid
svo mikill gaur en fann mina kvenlegu
hlio,“ dtskyrir Elin.

Hun flutti til Astraliu 4rid 2013 og for
fljétlega ad leita ad polefitness-st6d en
fann enga sem henni likaoi. , Fyrir al-
gera tilviljun rambadi ég inn 1 sirkus og
vard alveg dolfallin. Eg datt beint inn {
loftfimleikahépinn og par nyttist bak-
grunnurinn i sdlufiminni vel. Pegar ég
flutti heim fyrir teepu ari var btiid ad
koma upp hringjum i Erial Pole en pad
vantadi kennara. Eg sl6 til og byrjadi ad
kenna viku eftir heimkomuna,“ upp-
lysir Elin sem er med alpjéoleg pjalf-
araréttindi frd elevatED sem sérheef-
ir sig i pole-, aerial- og flexpjdlfun. Elin
hefur sdmuleidis lokid fjolda bjorgunar-,
skyndihjdlpar- og fjallandmskeida. ,Eg
stunda jafnframt ndm { liftaeknifreedi
og heflagt dherslu 4 lifedlisfraedi og an-
atémiu. Eg pekki pvi virkni likamans
ansi vel og legg upp dr pvi ad vinna med
hverjum idkanda fyrir sig enda hafa peir
mismunandi reynslu og bakgrunn.”

En hvernig byggir pd timana upp? ,Vio
byrjum alla tima 4 a0 hita vel upp og
forum svo i styrktarefingar a4 golfi eda
i hringjunum. Vio peer tvinnum vid svo
ymsar teknisefingar. Pegar 1idur 4 tim-
ann gerum vid svo ymis trikk { hringjun-
um. Stundum kenni ég ny og stundum
fer ég { adferdir til ad tengja pau saman
en hugmyndin er ad dr verdi eins konar

E lin Bjorg Bjornsdottir kemur ur

_—— =
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Skortur a B12-vitamini getur
birst sem eftifarandi:

Eg hef alltaf verid svo
mikill gaur en fann mina

kvenlegu hlid.

dans eda fledi. [ lokin gerum vid svo
alltaf gé0ar teygjur,” tdtskyrir Elin.

Adspurd segir Elin baedi konur og
karla sekja timana og ad idkendur séu
af 6llum steerdum og gerdum. ,Til min
koma til deemis strdkar sem hafa slas-
ast{einhverjum latum { crossfit og purfa
ad vinna upp axlarmeiosl eda annad {
peim dir. P4 hentar lyra vel enda adeins
unnid med eigin pyngd og kraft. Eins
koma til min stelpur sem hafa glimt vid
bakmeidsli en hafa fengid greent ljés 4
aod fara a0 hreyfa sig. Pa hentar lyran vel
enda er hun styrkjandi fyrir bakid. 10k-
endur rétta somuleidis ur sér, 6dlast 1id-
leika, styrk og fallegar linur.”

Er ekki lika dkvedin frelsistilfinning
folgin { pvi ad hanga svona i loftinu? ,Jui
algerlega og svo ytir petta undir sképun-
arkraft hvers og eins enda erum vid med
hreyfingunum ao tilka 6lik 16g. Pad er
gaman ao sjd idkendur blémstra i pvi og
margir kynnast hlidum sem peir vissu
ekki ad peir ettu til.“

Elin hefur pegar stadid fyrir nokkrum
nemendasyningum. ,Eg upplifi mig eins
og ungamoémmu og stend stolt 4 hlidar-
linunni enda eitthvad sem ég hef byggt
upp fra grunni. Erlendis er lika keppt {
greininni en hér eru flestir ad pessu til
gamans,” segir Elin og bendir 4 ad htin
taki ad sér syningar 4 hinum ymsu vio-
burdum og skemmtunum. ,,Ahugasam-
ir geta sent mér post 4 thisiselin@gmail.

«
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Elin Bjoérg kynntist Lyru i sirkus i Astraliu.
MYNDIR/STEFAN
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Ahrifarikur og
nattarulegur
B12 vitamin
munnidi sem
inniheldur hatt
hlutfall af B12
asamt krémi
og granu
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Ad sogn Elinar saekja baedi konur og karlar timana og eru idkendur af 6llum steerum og gerdum.

Stelst 1 kokteilsOosu

Svavar Ingvarsson, iprétta- og heilsufraedingur, afir 4 til 6 sinnum i viku med
rapp { eyrunum og fellur einstaka sinnum fyrir pitsu med kokteilsosu!

Hvencer kviknadi dhuginn d
heilsu- og likamsreekt? Eg kem
ur sveit og kynntist frjdlsum
ipréttum um 5 dra aldur. Eg var
mjog aktivur krakki og mamma
og pabbi l6gdu sig fram um ad
veita mér somu taekifeeri til ad
@fa og krakkar 1 péttbyli. Pegar
ég fér ad vinna til verdlauna
vard ekki aftur snuid. A ung-
lingsdrunum kynntist ég lyft-
ingum og fann mig algjorlega.
Eg ttskrifadist ipréttabraut fra
Framhaldsskélanum & Laug-
um vorid 2011 og sidan med BSc.
graduiiprétta-ogheilsufreedum
fra Haskdla islands vorio 2014.

Hvao rdoleggur pu folki sem
er ad koma sér i gang eftir leti-
lif sumarsins? Finna sér hreyf-
ingu vio sitt heefi, leita adstod-
ar ef parf og setja sér raunhaef
markmid. Markmid purfa ekki
alltaf ad vera i formi kil6afjolda
sem 4 ad missa heldur til deemis
meetingarmarkmio. Og reyna ad
hafa gaman af pessu. Ef madur
upplifir hreyfinguna sem refs-
ingu mun hin aldrei verda part-
ur af daglegri ritinu til fram-
budar.

Hreyfing verdur ad vera anagjuleg, segir
Svavar Ingvarsson, iprétta- og heilsu-

fraedingur.

Hvad cefirou mikio? Pessa
dagana er ég bara ad lyfta mér
til 4neegju 4-6 skipti { viku.

Uppdhaldscefingin? Allar jaftn
otrilega skemmtilegar.

Hvad tekurdu i bekk? Eg hef
eiginlega ekki hugmynd um bad.
begar églagdi markvisst dherslu
4 styrk og var pd talsvert pyngri
en égeridag tok ég 175 kg mest.

Hver er galdurinn d bak vio
sixpakkinn? Pad eru marg-

MYND/JONAS REYNIR HELGASON

ir peettir sem spila inn 1, en {
grunninn er petta einfaldlega
spurning um ad vera med laga
fituprésentu. par er matarraeo-
i0 sem raour for, ekki hversu
margar kvidefingar madur
tekur 4 dag.

Hvada motum hefurou tekio
pdtt 12 1 frjdlsum keppti ég 4
oteljandi 4 innlendum og al-
pjé6dlegum métum en hef ein-
ungis keppt tvisvar i vaxtarraekt
hérna heima. Vann p6 nokkra
Islandsmeistaratitla { frjalsum
og vard bikarmeistari unglinga
ivaxtarreekt 4rid 2012.

Hvada tonlist hlustarou d
medan pu ert ad cefa? Oftar en
ekki endar pad med einhverju
erlendu rappi.

Hvad feerou pér i morgun-
mat? Hafragraut med kanil og
sm4 proteini.

Hvad finnst pér gott ad fd pér
milli mdla? Nyjasta 20i0 hja
mér er avékado, hrokkbraud
med avékadd og kotaseelu er
heettulega gott.

Hvad er pad 6hollasta sem pii
leyfir pér? Dominos pizza med
kokteilsésu!

_—

,Eg kenni ymis trix og adferdir il ad tengja pau saman en hugmyndin er ad Gr verdi eins konar dans eda flaedi.”

Gongugreining

Vandamal sem gongugreining Flexor getur

hjalpad til

O ao leysa eru til deemis:

%reytuverkir og pirringur i fotum
verkir i hnjam
arsauki eda eymsli i haelum

(heelspori, ,plantar fasciitis” 0.fl.)

beinhimnubdlga
Obeegindi eda verkir i baki

og/eda mjoémum

verkir i tabergi og/eda iljum
hasinavandamal

Opaegindi i 6kklum

breytu- og alagsverkir

hja bérnum og unglingum

FLEXOR

Orkhuasinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is s.512-5429 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
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Mikilveegt a0 fara haegar af stad

Hlauparar landsins purfa ad huga ad ymsu nti pegar vetur er genginn i gard. Med tilkomu snjos og frosts parf ad huga betur ad
skobunadi og réttum fatnadi auk pess sem hita parf lengur upp og teygja lengur ad hlaupi loknu.

Oor og sumar er s ars-
timi sem flestir lands-
menn stunda utihlaup

auk pess sem flestir hlaup-
arar hefja hlaupaferil sinn 4
sama timabili. NG pegar vetur
er skollinn & styttist { snjéinn,
frostid og hdlkuna og pvi naud-
synlegt fyrir byrjendur, sem
4 annad bord atla ad hlaupa
afram { vetur, ad undirbua sig
vel. Fyrst og fremst purfa hlaup-
arar ad huga vel ad hlaupabuin-
adi sinum ad sogn Ivars Trausta
Jésafatssonar, hlaupapjdlfara
hja Hlaupahd6pi Breidabliks.
»Hlaupabtinadur parf ad vera
annar en yfir sumartimann og
meira dthugsadur. Pad parf t.d.
a0 passa skébtinadinn betur ad
vetri til pegar pad er kalt, snjér og
hélka og svo parf audvitad kleeda
sig betur. Einnig er mikilvaegt ad
fara heegar af stad { hlaupin til ad
f4 hita { vodvana og pannig fyrir-
byggja tognanir, hdsinabdlgur
og fleiri meidsli. Vodvar verda ad
vera ordnir heitir pegar hradinn er
aukinn.”

Morgum hlaupurum finnst
gott ad nota brodda yfir vet-
urinn ad soégn Ivars pétt peir
séu ekki naudsynlegir pegar
engin halka er til stadar. ,I snjé

parf ekki alltaf brodda, heldur
bara venjulega hlaupaské eda
kannski utanvegaské og g6da
hlyja sokka sem fast vida i dag.
Pbad er einnig heegt ad kaupa
nagla undir hlaupaskéna sem
getur verid hentugt.”

Teygjur skipta mali

Mikilveegt er ad innsti bolur andi
svo hiti haldist 4 kroppnum prétt
fyrir svita. ,Sidan er best ad hlaupa
jokkum sem hleypa smd lofti tit en
eru samtimis vind- og vatnsheld-
ir. Eg meeli lika med sidbuxum med
1éttri flis og vindmotstodu og g6dir
sokkar geta skipt verulegu mali.
Ekki ma gleyma htifu, honskum og
klit en dridandi er ad fordast kulda
og 6paegindi 4 hlaupum. [ raun m4
segja ad hlaupafatnadur sé { dag
ordinn skemmtilega fullkominn;
hlyr, teygjanlegur, med 6ndun og
vind- og vatnsheldur.”

Teygjur skipta mali, sérstaklega
eftir hlaup. ,I upphafi er dridandi
ad byrja rélega, skokka varlega af
stad og hita vel upp. Eftir 4tdkin er
gott ad teygja vel en mikilveegt er ad
passa eftir hlaup 1 kulda ad teygja
1 g60u skjoli eda einfaldlega vera
bara innandyra. Kuldi eftir hlaup
er nefnilega limskur og laedist ad
manni. Pad getur verid erfitt ad

litum Heidmerkur.

nd hita { kroppinn aftur ef keeling
hefur n46 manni til deemis { kyrr-
stoou vio ad teygja sveittur eftir
hlaup.”

Heidomaorkin heillar

Hlaupaleidirnar breytast gjarn-
an yfir veturinn og nefnir fvar ad
oft sé t.d. betra ad hlaupa med-

= L.

Hlauparar purfa ad huga ad ymsu fyrir veturinn ad ségn Ivars Trausta Jésafatssonar hlaupabjélfara sem hér hleypur i fallegum haust-

fram strandlengjunni pegar
frystir. ,Seltan { sjénum getur
stundum minnkad hdlkuna &
hlaupastigum medfram sjon-
um. Uppdhaldid mitt er p6 Heid-
morkin sem mér finnst alltaf &0-
isleg. Pessar vikurnar er hin al-
gjor paradis, stigarnir godir,
grodurinn ekki of mikill og lita-

& —

MYND/ANTON BRINK

dyrdin mikil. Pratt fyrir vind {
baenum er oft g60 stilla { Heid-
mork enda mikill grédur par.
Veturinn getur lika verid géour
i Heidmork en audvitad er pad
misjafnt eftir vedri, snjékomu og
hélku. Snjér og frost er pviiraun
litil fyrirstada fyrir b sem vilja
hlaupa yfir veturinn hér 4 landi.“

»Curcumin er virka efnid {
turmeric-rétinni en pad hefur
margpetta virkni fyrir heils-
una. Curcumin er bélgueyo-
andi d4samt pvi ad vera 6flug-
ur andoxunarmidill. Marg-
ir einstaklingar sem bjdst af
bélgusjikdémum eins og gigt
finna mikinn mun 4 sér eftir
neyslu 4 turmeric,” segir Elvar
Gudmundsson, eigandi Is-
queeze Island ehf. sem fram-
leidir Turmeric drykkinn.

Undir pad tekur Gerdur Sig-
urdardoéttir en hiin hefur att
vid bélgur ad strida { fétum
og finnur mikinn mun 4 sér
eftir ad hdn kynntist Turmer-
ic drykknum.

betta er @dislegur drykkur
og mjog hressandi. Eg fae mér
rimlega desilitra af Turmeric
drykknum & hverjum morgni,
adur en ég fer { rektina og
finn hvad
hann gerir
mér gott. Tur-
meric-rétin er
meirihéttar
jurt. Eg hef 4tt
vid bjig ad
strida og
bélgur &
fotum 1
morg ar
og pad
hefur
minnk-
ao til
muna
eftir
ad ég
for ao

|
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Drvikurim

Hressandi heilsudrykkur

Turmeric drykkurinn hefur notid mikilla vinseelda eftir ad hann kom a
markad hér 4 landi. Drykkurinn inniheldur badi engiferrét og turmeric-rot.

@ HREINSAR ® EYKUR @ VEITIR AUKNA
LIKAMANN AF BRENNSLU ORKU
EITUREFNUM @ BATIR MELT- @ EYKUR UPPTOKU

INGU LIKAMANS A
@ VATNSLOSANDI VITAMINUM OG
NARINGU

drekka Turmeric
drykkinn og mikid
% 1étt d fétunum.
. Eg 4 allt-

\ af flosku
&% af Turmer-
ic drykkn-
um { {sskdpn-
um og geeti
- ekki verid
- 4n hans. Eg
: tek pennan
drykk miklu
frekar en ein-

Gerdur Sigurdardottir faer sér glas af Turmeric drykknum & hverjum morgni. Bjigur og bolgur
ifétum hafa minnkad til muna og segir Gerdur drykkinn afar hressandi.

MYND/ANTON BRINK

hverjar vitamintoflur,“ segir
Gerour.

»Curcumin ytir undir fram-
leidslu 4 HDL sem stundum
er kallad ,g60a“ kélesterélio
en hamlar framleioslu likam-
ans 4 pvi ,vonda“ (LDL). Einnig
hafa visbendingar komid fram
um ad curcumin dragi dr vexti
krabbameinsfruma og jafnvel
ey0i pbeim. P4 eru einnig deemi
um ad curcumin hamli préun &
Alzheimerssjikdémnum,“ segir
Elvar.

o
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Axel F. Sigurdsson, hjartalaeknir

Stjornvold tryggi ad
greenmeti 0g dvextir séu
d vidrddanlegu veroi

Pott mikill drangur hafi nddst {
barattunni vid hjarta- og edasjik-
déma hér 4 landi hefur tidni offitu
og sykursyki aukist hratt ogliklegt
ad pad muni valda versnandi lyo-
heilsu 4 naestu 4&rum me?d tilheyr-
andi kostnadi fyrir samfélagio. Ad
mati Axels F. Sigurssonar hjarta-
leeknis er pad 4 dbyrgd stjérnvalda
ad sja til pess ad hollur matur &
bord vid greenmeti og dvexti sé ad-
gengilegur almenningi 4 vidrddan-
legu verdi. Petta kemur fram i grein
sem hann ritar { nyjasta télublad
SIBS.

[ greininni fjallar hann um
fj6lda rannsékna sem birtar hafa
verio 4 sidustu drum og benda til
ad breyta purfi dherslum vardandi
radleggingar um mataraedi til ad
draga r tidni langvinnra lifsstils-
sjukdéma. Pessar dherslur snerta
medal annars rddleggingar um
saltnotkun, mismunandi tegund-
ir fitu svo og hlutverk kolvetna og
vidbeetts sykurs.

»Almennt er markmid rddlegg-
inga um matareedi ad tryggja ad
almenningur fai 611 naudsynleg
nearingarefni sem likaminn parf

til ad vidhalda heilsu auk pess sem
dhersla er 16g0 4 feeduval sem lik-
legt er til ad hjélpa folki ad vio-
halda edlilegri likamspyngd og
draga tur likum 4 sjukdémum.
Sidustu fimmtiu ar hefur riku-
leg dhersla verid 16gd 4 mikilvaegi
pess ad draga ur fituneyslu, sér-
staklega neyslu mettadrar fitu og
koélesterdls. Nylegar rannsékn-
ir benda hins vegar til ad bess
a0 pessar rdoleggingar hafi ekki
verid 4 rokum reistar og purfi pvi
ad endurskoda.”

Axel bendir jafnframt 4 ad { ny-
legum norreenum leidbeiningum
um mataraedi er |6gd meiri dhersla
4 geedi fitu en magn hennar. ,Pa
er meelt med heldur minni kol-
vetnaneyslu en adur pétt hlut-
ur kolvetna sé enn hdr. Liklegt er
ad radleggingar sérfredinga eigi
eftir ad breytast enn frekar { pessa
att 4 naestu &rum. Norreenu leio-
beiningarnar meela med ao kol-
vetni komi sem mest Ur trefjarikri
feedu fré ndttdrunnar hendi eins
og t.d. heilkornavérum, grenmeti
og dvoxtum. SIBS-bladid og grein-
inafheild mé finna 4 sibs.is
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Hledsla - kolvetnaskert
og laktosairi nyjung

Kolvetnaskert og laktdsafri Hledsla er nyjasta utgafan af Hledslu en fyrsta Hledslan kom & markad fyrir fimm drum. Hin hentar félki
meo laktosadpol vel og somuleidis 60rum sem finna til 6paeginda i meltingarvegi vid neyslu mjolkurvara.

Til ad nd drangri { {préttum
er naudsynlegt ad huga vel ad
mataraedi og neringu pvi pad
getur reynst erfitt ad koma sér {
gottlikamlegt form ef vid hugum
ekki a0 pvi sem vi0 latum ofan
i okkur. Vid getum stritad og
pulad en ef vid hugsum ekki um
hvad vid bordum og drekkum eru
téluverdar likur 4 pvi ad hreyfing-
in skili ekki peim drangri sem vid
vonumst eftir. Ef stefnan er ad na
gé0um og varanlegum drangri
er mikilveegt ad nd g6ou jafn-
veegi milli mataraedis og hreyf-
ingar og hafa pad hugfast ad ein
6holl maltio skemmir ekki neitt,
rétt eins og ein holl maltid breyt-
ir ekki miklu. Lykillinn ad jafn-
veeginu er ad endurtaka gédar og
hollar dkvardan-
irdkostnad hinna
6hollu og hafa
pad etid hug-
fast ad g0 heilsa
og gott likam-
legt form er ekki

Hledsla kom fyrst &
markad fyrir fimm
4rum og hafa neyt-
endur tekid henni og
peim nyjungum sem
hafa komid fram sidan
afar vel.

afangastadur eda einhver enda-
punktur, heldur lifsstill sem vid
viljum temja okkur til ad vera
betur i stakk buin til ad takast &
vio 1ifid { 6llum sinum margvis-
legu myndum.
Ipréttadrykkurinn Hledsla er
ferskur og bragdg6dur prétein-
drykkur fra MS sem kom fyrst 4
markad fyrir um 5 4rum. Neyt-
endur téku vérunni vel frd byrj-
un og hentar hiin félki beeoi
fljotlega eftir eefingar og 4 milli
madla. Nu er komin 4 markad nyj-
ung { vorulinunni og er um ad
reeda kolvetnaskerta og laktésa-
fria Hledslu. Ad sogn Bjorns S.
Gunnarssonar, neringarfraed-
ings og vorupréunarstjéra MS, er
nyja Hledslan geedd 6llum peim

HLEDSLA I-Il.EBE.A HLI-:DSLH.

TTACETEEDR

eiginleikum sem forveri henn-
ar hefur. Hin inniheldur til ad
mynda 22 g af hdgaeda prétein-
um en til vidbétar hefur verid
dregid ur kolvetnainnihaldi
me0 pvi ad notast vid setuefn-
i0 sukraldsa { stad agavepykkn-
is. P4 hefur allur laktésinn, p.e.
mjélkursykurinn, verio klofinn
sem bydir ad kolvetnaskert og
laktésafri Hledsla hentar félki
med laktésadpol vel og somu-
leidis 60rum peim sem finna
til 6peeginda { meltingarvegi
vid neyslu mjélkurvara. b4 er
pessi vara kjorin fyrir pa sem
vilja draga ur neyslu kolvetna.”
Hledslan hentar vel félki sem
er 4 ferdinni, hvort sem pad er
4 leid 1 reektina, 1t ad hlaupa,
i fétbolta eda {
fjallgdngur eda
peim sem eru i
o vinnu og skéla
og leita eftir
hollri milli-
maltid. ,Hérna
er pvi drykk-
ur sem er baeodi
hollur og hand-
heaegur og ekki
skemmir fyrir
hversu bragd-
géour hann er,”
segir Bjorn.

IR UTTADE TS

Katrin Tanja Davidsdéttir, afrekskona i crossfit og hraustasta kona arsins 2015.

Var aldrei vio pad a0 geftast upp

Margrét Palsdottir keppti & dogunum i fyrsta sinn i Jarnkarli eda Ironman. Hiin segir ad flestum sem heyra af patttoku hennar
finnist mikio til koma en sumum finnst htin alveg snarklikkud. Margréti langar ad taka patti fleiri keppnum og baeta tima sinn.

Patttaka 1 Jarnkarli (Ironman)
hefur lengi verid 4 markmioda-
lista Margrétar Palsdéttur verk-
efnastjora. Hin gat nylega merkt
i pad box 4 listanum en htin ték
péttilronman i Barcelona i byrj-
un ménadarins. ,Petta var eitt-
hvad sem ég eetladi alltaf ad gera

.. seinna. Vinkona dré mig med
sér { marapon { fyrra og pegar
mér fannst pad litid mél p4 hugs-
adi ég med mér ad ég gaeti nd
orugglega kldrad Ironman lika.
Svo pegar ég frétti ad margir Is-
lendingar veeru a0 plana a0 fara
til Barcelona 2015 dkvad ég ad sl
til og skrd mig. Pad er svo miklu
skemmtilegra ad fara { svona {
géoum hépi,“ segir Margrét og
brosir.

brisvar halfur jarnkarl

Jarnkarl er mikil prekraun en
par er keppt i pripraut, 3,8 kil6-
metralongu sundi, 180 kilémetra
hjélreidum og svo er endad 4 ad
hlaupa eitt marapon eda rima
42 kilémetra. Margrét hafoi
fyrir keppnina i Barcelona hjol-
a0 ansi mikio og keppt 1 hjélreio-
um 1 nokkur 4r, baedi 4 fjalla- og
gotuhjoli, medal annars hafoi
hiin tekid patt { WOW Cyclothon
tvisvar. Hin préfadi pripraut
fyrst 4rid 2010 og pd ték hiin patt
ihalfum jarnkarliifyrstasinn en
alls hefur hin gert pad prisvar.

Til ad vera tilbuin { keppnina
i Barcelona byrjadi Margrét ad
eefa markvisst fyrir hana { febri-
ar. ,b4 skrddi ég mig i pripraut-
arfélagido Priké og byrjadi ad
efa eftir prégrammi sem Vidar
Bragi pjdlfari stillti upp. Eg byrj-
adi frekar rélega og var ekki alveg
ad nd ad taka allar efingarnar,
purfti ad finna hvernig best veeri
ad pusla efingunum saman med
vinnu og bérnum. Fram 4 sumar
var ég a0 efa um atta til tiu tima
4 viku og flest allar afingar 4
frekar lagum pulsi til ad byggja
upp gédan grunn. I sumar fér aef-
ingunum fjélgandi og ég fdi af
meiri dkefd. [ juli og 4gtist var ég
a0 efa um tolf til fimmtdn tima
dviku. P4 var églika ordin betri
i a0 pusla eefingunum inn med
daglegu lifi, sem snerist reyndar
adallega um ad vakna bara fyrr 4
morgnana,” ttskyrir hin.

Gekk vel heilt yfir

Pad kom Margéti helst 4 6vart {
keppninni ad hin var ekki eins
erfid og hin bjést vid fyrirfram.
»Petta var alveg vel vidrddanlegt.
Heilt yfir gekk keppnin vel pétt
pad hafi verid sma hnokrar 4 leio-
inni. Eg hafdi toluverdar dhyggj-
ur af sundinu, ég er ekki sterk-
ur sundmadur og finn stund-
um fyrir sma sjéveiki. Pegar tt
i sj6inn kom t6k ég sma stund {

= -

L’

A

Hjdlreidar eru uppahaldsgrein Margrétar i priprautinni. MyYND/MARATHON PHOTOS

ad réa mig og fér mjog rélega af
stao. Eftir nokkrar minutur gat ég
farid ad synda mitt sund og eftir
pad gekk sundid eins og { sogu og
ég bara skemmti mér vel. Eg n4di
1itid ad hanga aftan { naesta sund-
manni til ad spara orku og sund-
timinn pvi téluvert slakari en ég
var a0 vonast eftir.
Hjolreidarnar eru uppdhalds-
grein Margrétar og hin var pvi
dnaegd med ad komast 4 hjolio.
»bar sem ég var a0 kldra frekar

aftarlega i sundinu var ég stans-
laust a0 taka fram ur, ték fram
ur eitthvad um fimm hundrud
manns 4 hjélaleidinni. Eftir um
hundrad kilémetra 4 hjélinu foér
ég ad fa i magann og voru sidustu
prjétiu til fjérutiu kilémetrarnir
mjog erfidir par sem ég var komin
med mikinn verk { bakid lika. Eg
var pvi gridarlega fegin pegar ég
sd hringtorgio i Calella { sidasta
skiptid og gat beygt i 4tt ad skipti-
svaedinu.”

begar ad hlaupinu kom
hitti Margrét islenska studn-
ingshoépinn strax i upphafi a
hlaupaleidinni og fékk studn-
ing og hvatningu frd honum.
Hlaupaleidin var fjérir rim-
lega tiu kilémetra hringir
med drykkjarst6ovum & rim-
lega tveggja kilémetra fresti.
»Fyrstu prir hringirnir gengu
rosa vel, ég hélt jofnum hrada
og stoppadi stutt & o6llum
drykkjarst6dvum. A sidasta
hring fér petta svo ad pyngj-
ast adeins, maginn fér ad mot-
maeela og védvarnir ad stifna. Eg
@tladi mér samt ekki ad labba
og nddi ad skokka allan sidasta
hringinn en stoppin 4 drykkjar-
stodvunum féru ad lengjast
adeins. Pad var algjorlega fra-
beert ad klara prautina og lida
pokkalega, ég fann aldrei fyrir
I6ngun til ad heetta eda gefast
upp og mér fannst gaman allan
timann,“ segir htn stolt.

Fleiri Jarnkarlar

Margrét er hvergi neerri biin
aod fa nog af Jarnkarlinum og er
strax byrjud ad skoda keppn-
ir neesta drs par sem hiin getur
beett timann sinn frd pviiBarce-
lona en heildartiminn hennar
par var 11:44:20, hiin lenti { sext-
dnda seeti { sinum aldursflokki
0g175. seeti af 6llum konum.
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Aukin orka med Active Liver

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hin getur einnig sest innan i liffeerin og fita i lifrinni getur haft sleem &hrif 4

lidanina. Jona Hjdlmarsdottir meelir med Active Liver fyrir f6lk sem hugsar um ad halda meltingunni g60ri.

notad Active Liver { nokkra

méanudi med goéd0um
arangri. ,Eg dkvad ad profa Act-
ive Liver eftir ad ég sd a0 pad er
ur nattdrulegum efnum og ég
hef fulla trd 4 ad nattdruefn-
in { vorunni hjdlpi lifrinni ad
hreinsa sig. Eg er sjuikralidi ad
mennt og er medvitud um lik-
amsstarfsemina og veit a0 fita
getur safnast 4 lifrina, pess
vegna vildi ég préfa.”

Jona segist hafa fundid fljott
mun 4 sér. ,Eg fékk fljétlega
aukna orku og mér finnst aud-
veldara ad halda mér { réttri
pyngd. Eg er i vinnu par sem ég
parf ad vera mikid 4 ferdinni,
ég er 1 géou formi og hef tri 4
ad Active Liver geri mér gott.
Eg finn Iika mun 4 hidinni 4
mér, hin ljémar meira og er
mykri. Eg er mjog dneegd med
drangurinn og meeli med Active
Liver fyrir f6lk sem hugsar um
ad halda meltingunni géori,”
segir hin.

Starfsemi lifrarinnar hefur
mikid ad segja um likamlegt
heilbrigdi og hefur lifrin mikla
pydingu fyrir efnaskiptin. Pad
geta verid margar dstaeodur fyrir
pvi ad fita safnast upp i lifrinni.
Pad getur verio vegna afengis-
neyslu en bad getur einnig verid
vandamal hja félki { yfirbyngd.
breyta og proéttleysi geta verid
merki um ad mikid dlag sé &
lifrinni.

J 6na Hjdlmarsdéttir hefur

MW R

Active Liver

Lewer funkton
Hedlyydebie af Jedi

Mueietidial, artigpokh
g g e ol

DAGLIG TABUET TR LIVERIN
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Lagrss lape jade bomioses
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Jéna meelir med Active Liver fyrir félk sem hugsar um ad halda meltingunni gédri.

Nytur pii lifsins of mikid?

begar lifinu er lifao til fulls er
auodvelt ad finna fyrir pvi og
pad sést 4 folki. Nt ma f4 hjalp
til pess ad minnka pad ad ségn
Olafar Rinar Tryggvadéttur,
framkvemdastjéra hja Ice-
care. ,Active Liver stydur vid
nidurbrot fitunnar i p6rm-
unum, beetir meltinguna og
studlar ao edlilegri lifrarstarf-
semi. Dagsdaglega leidir f6lk
almennt ekki hugann ao lifr-
inni. Hin gegnir p6é mikilvegu

hlutverki vardandi efnaskipti
og nidurbrot a fitu. Of mikid
af kolvetnum, of mikid afengi
og feitur matur valda of miklu
dlagi 4 starfsemilifrarinnar og
gallsins.

Matur sem neytt er nd a
dogum inniheldur meira af
kolvetnum en matur sem
forfedur okkar neyttu. Vio
erum ekki von peim. Of stér
skammtur af kolvetnum midad
vid proétein gerir lifrinni erfitt
ad vidhalda eolilegum efna-

MYND/VILHELM

skiptum og nidurbroti 4 fitu.
Sem betur fer eru pad ekki ein-
ungis prétein sem geta 6rvad
lifrarstarfsemina,” dtskyrir Olof.

Leyndarmélid um Active Liver
Active Liver inniheldur nétt-
urulegt jurtapykkni, sem er
pekkt fyrir ad 6rva virkni lifr-
arinnar og gallsins, og efnid
kélin, sem er mikilveegt fyrir
fitubrennslu og hjédlpar til vio
ad minnka fitu sem getur safn-
ast fyrir i lifrinni.

Meltingin miklu betri ntiina

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Bio-Kult Original hentar vel fyrir alla. Sigrinu og
Margréti Fanneyju liour betur eftir ad peer foru ad taka Bio-Kult Original og meela heilshugar med pvi.

igrin Eiriksdéttir er fegin
Saé hafa kynnst Bio-Kult

Original-hylkjunum en
henni lidur betur { maga eftir
ad hin fér ad taka pau inn.
,Eg hef lengi verid med mikil
magadépagindi, sérstaklega
hefur mér verio o6glatt eftir
maltidir, en pad hvarf eftir ad
ég byrjadi
ad nota
Bio-Kult
og heyr-
ir nu sodg-
unni til.
Nu getég ¢
bordad =
hvad sem
er dn pess
ad verda
oglatt eda
fa 6peg-
indi eftir
maltio-
ir. Eg tek
alltaf tvo
hylki med
morgun-
mat og
kem
aldrei
til meod
ad vera
4dn Deirra

pvi Bio-Kult hefur algjorlega
breytt lifi minu til hins betra.
Eg hef mealt med Bio-Kult
Original vio fullt af fé1ki og ég
veit ad margir nota pad.”

Meltingin betri

Margrét Fanney Bjarnadoétt-

ir segir Bio-Kult Original hafa

komid meltingunni
., 1 jafnveegi og

ad hin sé allt
onnur

eftir ad

att { vandraedum med melt-
inguna, pad hefur ymist allt
verid stiflad hja mér eda ad
ég held engu nidri. Arid 2012
veiktist ég mjog, hélt engum
mat nidri og léttist um fjoéru-
tiu kilé. Eg fér i allar mogu-
legar rannséknir sem hagt
var ad senda mig i, til demis
ristil- og magaspeglun, isé6-
tépa-rannsokn og alls konar
myndatokur. Eg fékk reyndar
gallsteina lika & pessu tima-
bili og purfti ad fara { adgerd
vid bvi og svo var skjaldkirt-
illinn ordinn vanvirkur,* lysir
Margrét.

Hun segir a0 sér finnist erf-
itt ad purfa ad segja fra pvi ad
htin hafi purft ad skipta um
meltingarsérfreeding en pad
hafi hin purft ad gera vegna
pess ad hin hafi ekki fengid
neina lausn sinna vandamadla
hja peim fyrsta. ,Hann rann-
sakadi mig vissulega vel en ég
fékk enga lausn nema pé ad ég
veeri med ofvirkan ristil. Eg

’- reyndi itrekad ad f4 hann til ad
. leidbeina mér um mataraedi

og hvort hann vissi um eitt-
hvad sem geeti hjdlpad mér,

% en hann skrifadi bara upp

4 heegdalosandi og haegda-

Sigrun Eiriksdottir er fegin ad hafa kynnst
Bio-Kult-hylkjunum en henni lidur betur i
maga eftir ad hun for ad taka pau.

stemmandi téflur. Eg skipti
pvi um meltingarsérfreding
og hann rddlagdi mér ad taka
Bio-Kult Original til ad koma
meltingunni { jafnveegi. Pad
hefur bjargad mér algjorlega
og ég er allt 6nnur nina. Eg
tek eitt hylki af Bio-Kult Orig-
inal med kvéldmat og parf
ekki lengur a0 hafa dhyggjur
af maganum,” segir Margrét
dnaegd 1 bragdi.

Margrét Fanney fékk lausn vid aralongum
meltingarvandamalum pegar hun fér ad
taka inn Bio-Kult Original.

Bio-kult fyrir alla

Innihald Bio-Kult Original er
oflug blanda af vinveittum gerl-
um sem styrkja parmafléruna.
Bio-Kult Original hentar vel
fyrir alla, einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mjélkandi maedur
og born. Félk med mjélkur- og
soja6pol md nota vorurnar. Meelt
er med Bio-Kult i békinni Melt-
ingarvegurinn og gedheilsa eftir
dr. Natasha Campbell-McBride.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR Vérurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasidu IceCare, www.icecare.is.

IceCar

————
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Byrja a
ad hita upp sveedid med
pvi ad spenna axlir upp
ad eyrum og,slaka nidur
nokkrum sinnum.

TEYGJA FRAMAN A
NARA OG BRJOST-
VODVUM Einstaklega
g60 fyrir pa sem sitja
mikid, par sem pessir
voovar eru i stodugri
styttingu i sitjandi stoou.

HRYGGVINDA i STOL
Byrja: Anda inn og lengja
hrygg.

Leyfa

axlir slakar.-Halda i nokkra
andardraetti.

HRYGGVINDA [ STOL
Enda: Anda fra, halda i
stélbak og toga sig inn |
hryggvindu fyrir brjost-
bak. God til ad lidka
svaedid kringum axlir og
herdabl6d.

eyra ad siga nidur ad oxl, Py

Leyfa hgku
a0 nélgast oxlina. G6d
til ad vinna & vodva-
bélgunni.

YOGA MUDRA EDA ,,MEST-FYRIR-MINNST“-AFINGIN

Spenna greipar fyrir aftan bak, leyfa hofdinu ad siga varlega i att

a0 golfinu og slaka & inn i kvid og a halsi og 6xlum. bessi sefing

er vidsnuin; blédflaedi leitar i att ad hofdi og losar auk pess um

spennu i mjédmum og 6xlum. Gott ad halda i 3-5 andardraetti 19
og muna ad koma rélega upp i standandi stodu aftur. |

BRJOST-

sekundur.

VODVATEYGJA
Mikilveeg fyrir alla.
Olnboginn i 6r-
litid haerri stodu en
oxlin sjalf. Teygir
vel & védvum sem
annars toga herda-
bl6din inn i ranga
stodu. bPessari ma
halda i g6dar 30

EINFOLD JAFN-
VAGISAFING
- Hérna ma hreyfa
okklann & lausa
feetinum og
styrkja pannig
vodvana og lid-
boéndin par.

Eykur arvekni og anasegju

Margt f6lk sem vinnur kyrrsetustarf allan lidlangan daginn pjaist af bakverkjum og vodvabdlgu. Ad brjota upp daginn reglulega meo

nokkrum léttum afingum gerir 6llum gott. Pad veit Eygld Egilsdottir, jogakennari og eigandi Jakkafatajoga.

yglé vann sjalf kyrrsetu-
Evinnu i banka 4rid 2009.

,Eg hafdi kynnst jéga
og var farin ad standa upp og
brjéta upp daginn med jégaeef-
ingum. P4 kviknadi hugmynd-
in sem ég sidan framkvemdi
4riod 2013, ad bjoda upp 4 joga
fyrir skrifstofufélk,” segir Eyglé
sem stofnadi pd Jakkafatajéga.
I jakkafatajéga meetir jéga-
kennari 4 vinnustadinn og gerir
nokkrar afingar sem er haegt ad

gera ymist standandi eda sitj-
andi 4 stdl. Allar efingarnar eru
sérsnidnar ad peim sem sitja
mikid vid sina vinnu. Félk er {
sinum eigin fotum og ekki parf
mikid pléss fyrir hvern og einn.
Eyglé segir afar mikilvegt
a0 brjéta upp kyrrsetuna.
,Badi upp 4 einbeitinguna
og til ad leidrétta vodvadjafn-
veegi,“ segir Eyglé sem telur
ad med @fingunum geti félk
aukid einbeitingu, arvekni,

Eg veit til pess ad
folk finnur

mikinn mun a sér ef pad
gerir efingarnar
reglulega. Folk neer ad
rétta betur tr sér og
liour betur i 6xlunum.
Folk fer sjalft ad leita i
afingarnar pvi ad pad
finnur hvad petta er gott.

dnegju og jafnvel afkést.
Hun segir ekki naudsynlegt ad
gera margar og fléknar efing-
ar. ,bad er jafnvel betra ad gera
minna { einu og oftar yfir dag-
inn.“ Kennarar Jakkafatajéga
meeta yfirleitt einu sinni { viku.
,Vi0 hvetjum f6lk til ad tileinka
sér efingarnar sem vid gerum.
Eg veit til pess ad félk finnur
mikinn mun 4 sér ef pad gerir
@fingarnar reglulega. Félk neer
ad rétta betur ur sér og lidur

betur { 6xlunum. Eftir dkved-
inn tima byrjar f6lkio sjalft
ad leita { efingarnar pvi ad
pad finnur hvad petta er gott.“
Jakkafatajéga hefur verid vel
tekid ad sogn Eygléar. ,Petta
byrjadi sem 1itid verkefni hja
mér 2013 en { dag eru fimm
starfsmenn hja mér { hlutastarfi
um allt land,“ segir Eyglé en
jakkafatajéga er 1 bodi 4 h6fud-
borgarsvaedinu, Keflavik, Sel-
fossi og Akureyri.
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Blandarinn sem allir eru a0 tala um

Blendtec-blandarinn er sérstaklega kraftmikill og fljotur ad mauka allt nidur ad mati Eypdors Rtinarssonar matreidoslumanns.

Blendtec-blandarinn er med
LCD-skja sem audveldar gagn-
virkar stillingar. A honum eru
fimm mismunandi hradastill-
ingar 4samt PULSE-hrada. Still-
ingar sem gera pad audveldara
en nokkru sinni fyrr ad blanda,
sipur, smoothies, is og sésur
svo eitthvad sé nefnt. Eypor
Rinarsson matreidslumadur
hefur notad Blendtec-bland-
arann sidustu vikurnar vio til-
raunir 4 réttum fyrir nyjustu
pettina sina, Eldhusido hans
Eypors. Hann er mjog dnaegd-
ur med gripinn. ,Eg nota hann
mest vid ad gera smoothies og
hristinga fyrir fjolskylduna. En
éger lika duglegur ad nota hann
til a0 gera kaldar dressingar og
sosur. Pad er mjog paegilegt til
deemis ad gera gé0ar tématsésur
fyrir pasta { honum. Pad er ekk-
ert mdl ad setja heila témata {
dos 1 hann, skreeldan lauk, hvit-
lauk og heilt chili og blanda 61lu
saman. Eftir pad parf madur
bara ad sj60a upp 4 blondunni
og smakka hana til. Eg nota
hann lika til ad mauka stpur.
Svo pegar ég er i sérstaklega
miklu hétidarskapi geri ég rotar-
mauk sem ég hef til deemis med
steiktum humri og kryddoliu
sem ad églagalika i blandaran-
um,“ segir
Bypor. e
Fjogurra |
hlida kanna
fylgir bland- .
aranum en
heaegt er ad
kaupa sér-
stakar konn-
ur aukalega
fyrir mis-
munandi
notkun.
Sérstak-
lega aud-

velt er ad prifa blandarann med
einfaldri hreinsi-stillingu. Ao-
eins parf ad stilla 4 hana og pd
prifur blandarinn sig sjalfur.
Blunt stdlhnifur er { blandar-
anum sem er sérstaklega pykk-
ur og sterkur, og gerir pad ad
verkum ad hrdefnin blandast
mun betur { Blendtec. GAmmi-
tappar eru undir blandaranum
pannig ad hann hefur mun betri
stoougleika en adrir sambeeri-
legir blandarar. Blendtec kemur
fra 3 til 3,8 hest6flum sem synir
hversu 6flugur hann er. Pad er
einn af hans helstu kostum ad
mati Eypérs. ,Blendtec er kraft-
mikill og fljétur ad mauka allt
nidur. J4, og svo er hann lika
mjog flottur.”

Eypor gefur hér uppskrift ad
kjiklingasalati med sinneps-
appelsinudressingu og avékado-
mauki sem upplagt er ad ttbua
iBlendtec.

Verslanir Heimilistakja selja
pennan geysivinsela blandara
fra Blendtec. Heimilisteeki eru
med verslanir 4 sjo stodum &
6llu landinu. Einnig er allt voru-
urvalid og ndnari upplysingar
ad finna 4 heimasidu Heimilis-
tekja. www.ht.is.
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Kjuklingasalat med
sinneps-appelsinudressingu
og avokadomauki

Sinneps-appelsinudressing

2 msk. dijonsinnep

200 ml olifuolia

2 msk. sojasdsa

1 tsk. chilipaste

2 stk. appelsina

600 g urbeinud kjuklingalaeri

Setjid allt nema kjuklingaleerin  bland-
arann og blandié vel saman. Takid
helminginn af dressingunni og hellié
yfir kjuklingaleerin og veltié peim vel
upp ur henni. Geymid hinn helminginn
af dressingunni og berid fram med sal-
atinu. Setjid kjuklingaleerin i eldfast mot
og inn i 170 gradu heitan ofninn i um
bad bil 26 mindtur eda par til pau hafa
ndd 73 grada kjarnhita.

Avokadomauk

2 stk. avokadé fullhreinsud
safi ur 2 lime

1 tsk. chilipaste

100 g af ristudum kasjuhnetum
1 stk. fint rifinn hvitlaukur

Y2 bunt basil

50 ml vatn

sjavarsalt

svartur pipar ar kvorn

Setjid allt saman i matvinnsluvél og
maukid saman. Smakkid til med salt-
inu og piparnum.

Salat

2 stk. appelsinur, skraeldar
1 stk. fennel

1 poki blandad salat

1 poki klettasalat

1 box kirsuberjatomatar

Skerid appelsinurnar i falleg lauf,
taki® midjuna ar fennelinu og sker-
id i punnar skifur. Skerid tématana i
helming og blandid éllu saman i fat
med salatinu og kjuklingaleerunum.

Eypdr Runarsson matreidslumadur er mjoég dnaegdur med Blendtec-blandarann. Hann
hefur notad hann sidustu vikurnar vid tilraunir & réttum fyrir nyjustu peettina sina, Eld-

husid hans Eypors. MYND/GVA
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Ferskleiki og hollusta i fyrirrami

Vidskiptavinir setja saman eigin rétti & WOK ON sem er spennandi austurlenskur veitingastadur sem verdur opnadur i desember i
Borgartuni. Ferskleiki og hollusta verda i fyrirrimi & pessum d6venjulega og skemmtilega stad sem er sa fyrsti sinnar tegundar hérlendis.

yr og spennandi asisk-
N ur veitingastadur vero-
ur opnadur 1. desember {
Borgartuni i Reykjavik. Stadur-
inn mun bera nafnid WOK ON
og verdur frabrugdinn 60rum
asiskum veitingastodum hér 4
landi ad pvi leyti ad vidskipta-
vinurinn setur saman eigin rétt
i nokkrum einf6ldum skrefum.
Sidan er maturinn snoggeldadur
fyrir framan hann og audvitad 4
sj6dandi heitri WOK-ponnu eins
ognafn stadarins gefur til kynna.
Eigendur WOK ON
eru Mimir Nordquist

ifyrirrimi en allt hrdefni er ad
sjalfsogdu utbuid og matreitt
samdegurs.”

Fjolbreytt val
Matsedillinn er einfaldur og
spennandi ad peirra sdgn og sér-
snidinn ad hverjum vidskiptavini
par sem beir pusla sjdlfir saman
rétti sinum. ,Fyrsta skrefid er
a0 velja milli brinna eda hvitra
grjéna, hrisgrjéona- eda eggja-
nuodla, heilhveitinidla eda udon-
nudla. Allir grunnarnir kosta
pad sama og med hverj-
um fylgir lika egg 4samt

og Kristjan Olafur s hvitkdls- og gulrétar-
Sigridarson en peir @ strimlum.”
kynntust pessari teg- Neesta skref er ad

und skyndibita erlend-
is og stadir af pessum
toga njéta mikilla vin-
seelda vids vegar um Evrépu ad
peirra sogn. ,Petta er fljotleg
matreidsla, bragdg6o og holl auk
pess ad vera 4 mjog sanngjornu
verdi,“ segir Mimir sem 4 ekki
langt ad saekja hafileikina 1 veit-
ingabransanum en hann er sonur
Guffa sem longum var kenndur
vid Apo6tekid.

»,Okkur fannst sdrlega vanta
pessa tegund skyndibitastadar 4
Islandi og pannig kom hugmynd-
in a0 WOK ON,“ beetir Kristjan
vio. ,Ferskleiki og hollusta eru

LIOK ON velja hrdefni ut 1 rétt-

inn og borgad er fyrir
hvert og eitt hrdefni.
,Vid bjodum t.d. upp 4 kjuikling,
naut, reekjur, sveppi, ananas og
margt fleira. Vio leggjum mikid
upp ur pvi ad hafa hvert hrdefni
6dyrt og ad skammtasteerdin sé
g60. Innifalid { grunnverdi er val
4 s6su dsamt ymsu googeeti til
ao strd yfir réttinn, t.d. steiktur
hvitlaukur, hnetur, kériander og
fleira g6ogeeti.”

Félagarnir eru fullir tilhlokk-
unar og hlakka til ad leyfa gest-
um ad smakka 4 spennandi og
bragdgéoum réttum. ,WOK ON

HROKKVA

[ GIRINN?

Peir sem hugsa um hollustuna velja BURGER
hrokkbraud. [ pvi er enginn vidbaettur sykur og
ekkert ger. Pad er lika einstaklega bragdgott!
pad er engin tilviljun ad BURGER er vinseelasta
hrokkbrausid & islandi.

Vidskiptavinir setja saman eigin rétt 8 WOK ON sem verdur opnadur 1. desember. Eigendur eru Mimir Nordquist og Kristjan Olafur Sigridarson.
FRETTABLADID/VILHELM

verdur keerkomin vidbét vio fjol-
breytta veitingahusafléru 4 pess-
um slédum. P6 er enginn svipad-
ur stadur hér i ndgrenninu pann-
ig a0 stadsetningin er tilvalin,
einkum fyrir pann mikla fjolda
félks sem vinnur hér { hverfinu.

Stadurinn verdur opnadur {
névember og er til hiisa i Borgar-
tini 29, 1 gongufeeri vio fjolda
vinnustada { ndgrenninu.

Ndnari upplysingar md finna
d www.wokon.is.

HUGSABU UM
HOLLUSTUNA!
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Extra sterkt 75% Extra sterkt 75%
omega-3 EPA og | omega-3 EPA og
DHA, D-Vitam- DHA
in-25ug og natt-
urulegt E-vitamin

D Vitamin-25ug
og natturulegt E-
vitamin

MindCare
FOCUS

Meiri einbeiting

MindCare
BALANCE

Jafnvaegi og

slokun

Acetyl, I-carnitine,
I-theanine, koffin og
taurine

Magnesium glycinate
& L-theanine

Félasin, B-vitamin
blanda, C-, D3- og E-
vitamin og selenium

MindCare Jainveegi
og einbeiting

Raritet kynnir Mikilveegustu neeringarefnin fyrir hjarta og miotaugakerfi i
einni blondu. MindCare Balance og Focus eykur einbeitingu og orku undir alagi

B- og C-vitamin og
sink og mikroé neer-
ingarefni fyrir heilann

- An Soja
« An Mjolkur
- An Glaten

mikill hradi og streita. Vax-

andi frambod og neysla 4
unnum og n&ringarsnaudum
mat getur aukid likur & fjol-
morgum lifstilssjikdémum. T
ljési pess tel ég mikilveegt ad
allir geri reglubundna hreyfingu
ao lifsstil sem og vandi valid a
mat og neringu,” segir Vidir Por
Prastarson, ipréttafreedingur og
heilsunuddari.

»Sjalfur hef ég tami®d mér slik-
an lifsstil og ad auki tek éginn
feedubdtarefni til ad f4d negjan-
legt magn neeringarefna svo lik-
aminn starfi 4 sem farsaelastan
hétt. Baetiefni sem hjdlpa mér ad
takast 4 vi0 streitu, auka einbeit-
ingu, orku og vellidan.“

y 4
Inlitima pjoofélagi er vida

EINSTOK VARA Vidir Pér brastarson, ipréttafraedingur og heilsunuddari, tekur MindC-
are til ad auka einbeitingu, orku og vellidan.
MYND/GVA

draga Ur preytu og sleni

Allt i einum pakka
»Hingad til hef ég purft ad kaupa
fjolmoérg vitamin og beaetiefni
til ad nd pessu fram. Nu er ad
koma 4 markad vara par sem
flest 6ll innihaldsefnin eru {
einum pakka. MindCare er
einstok vara par sem visindin
og ndttiran maetast. Einungis
eru notud bestu fdanlegu inni-
haldsefni med sannada virkni.
Med MindCare tel ég mig full-
komna nezeringarinntoku mina.
Pad eina sem ég tek ad auki eru
meltingargerlar (Optibac extra
strong) og undir miklu 4lagi
Sambucol, sem styrkir 6nsem-
iskerfio.

Styrkir midtaugakerfido og

Sambucol

RLACK FI. DEFRBFRRY

VIDURKENND VIRKNI

Omega-3 styrkir hjarta og
®dakerfi og vidheldur edlilegri
heilastarfsemi

B-vitamin, C-vitamin og
magnesium eru mikilvaeg

fyrir edlilega starfsemi
taugakerfis

B-vitamin, C-vitamin, félasin
0g magnesium draga par

med Ur streitu og studla ad
jafnvaegi

B-vitamin, magnesium og félat

B5-vitamin er mikilveegt fyrir
framleidslu taugabodefna og
styrkir andlega virkni

Koffin eykur athygli og orku
Selenium er m.a. mikilveegt
fyrir edlilega starfsemi
skjaldkirtils

D-vitamin er naudsynlegt
Ollum frumum likamans,
styrkir dnaemiskerfid, edlilega
vodvastarfsemi og er
mikilvaegt fyrir hjarta og
edakerfi.

hjartad

MindCare Balance og Focus
inniheldur lykilneeringar-
efni med sannadri virkni til ad
styrkja midtaugakerfid, hjarta
og a0akerfi og starfsemi skjald-
kirtils.

,Hef ekki fengio
kvef eda flensu sidan
ég for ad taka
Sambucol

Daglegur skammtur:

1 hylki af Omega 3 med 80%
EPA/DHA, D3 1000AE og nétt-

trulegu E-vitamini.

1 hylki af lykilnaeringarefnum

fyrir midtaugakerfio.

Getur stytt kvef og

Vidir Por Prastarsson,
fprétta- og heilsufraedingur

Exotic coconut jogurtid inniheldur 21% kékosrjoma
og er frabaert eitt og sér eda sem vidbot i matargerd.
4 frabaerar bragdtegundir:

skogarberja, mangé, liménu og sitronu

Feest i Fjardarkaup, Hagkaup, Kronunni, Melabudinni og Netté.

—— Al
Sambucol § Sambucol

FOR KIDS

Wiamin C

vy
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PAMLUNG FORTE
NUGAR FRET

gl Sl e

Faest i apbétekum og heilsubtoum

PRENTUN.IS
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MEGRUN MED DR. PHIL
Hinn pekkti bandariski sal-
freedingur Dr. Phil McGraw gaf ut
bék i byrjun pessa ars sem nefnist
The 20/20 Diet. Bokin vard strax
metsolubdk, eins og buast matti
vi®. [ bokinni fullyrdir Dr. Phil ad
med pvi ad breyta mataraedinu sé
haegt ad léttast mikid a stuttum
tima. Hann leggur dherslu & ad
folk bordi eingdngu hreina faedu
og nefnir 20 tegundir.

Fyrstu fimm dagana skal
borda reglulega & fjogurra tima
fresti yfir daginn. Pad sem ma
borda eru egg, hrein jogurt, t.d.
grisk jogurt, baunir, linsur, t6fy,
borskur og dsaett prétinduft.
Notid kokosoliu, élifuoliu, bordid
maondlur, hnetusmijor, pistasiu-
hnetur og valhnetur.

Eftir fyrstu fimm dagana ma
baeta vid graenmeti, dvoxtum,
kjukling og tunfisk. Borda skal
tveer hravorur 4 dag, epli, sveskjur,
rdsinur eda graent greenmeti. Eftir
tfu daga ma baeta vid laxi, kalkun,
raekjum, frystum berjum, 6lifum
og kinda. P4 ma einnig nota Dijon-
sinnep, hrokkbraud og graent te.

Eftir tveer vikur & kdrnum ma
gera vel vid sig einu sinni { viku.
Pa ma fa sér 1 glas léttvin, 14
kartofluflogur, 2 smakokur, 30 g
stkkuladi eda 25 g hlaup. Nammid
ma ekki fara yfir 100 kalorfur.

[ bessum kur skal snidganga
sykur, hvitt braud, pasta, gos-
drykki, 4fengi, skyndimat og unnar
kjot- og fiskvorur. Med pvi ad
hreyfa sig einnig lofar Dr. Phil ad
arangurinn verdi fljott synilegur
og lidan allt dnnur og betri.

¥

EYRNAPINNINN OPARFUR
Eyrnamergur er frekar pirrandi
fyrirbrigdi sem flestir vilja vera
lausir vid. Hann gegnir hins vegar
mikilvaegu hlutverki og med pvi
a0 reyna ad nd honum Ut med
eyrnapinna gaetum vid verid ad
gera meira sleemt en gott.

Pegar eyrun eru prifin med
eyrnapinna eru likur & ad mergn-
um sé ytt dypra inn f eyrnagdng-
in, lengra en hann 4 f raun heima
0g eetti ad vera. Eyrnamergurinn
hefur sykladrepandi eiginleika og
med pvi ad prifa eyrun of mikid
geeti pad leitt til eyrnasykinga
(eyrnabolgna) og exems i ytra
eyra. Auk pessa er haetta 4 ad gat
komi & hljodhimnuna af éhoflegri
eyrnapinnanotkun.

Best veeri pvi ad heetta algjor-
lega ad nota eyrnapinna. Ef folk
4 erfitt med ad haetta pessari (ad
margra mati afar naudsynlegu)
adger0 pa aetti ad takmarka hana
vid prju skipti i manudi.

UPPGANGUR i FRISBIGOLFI

Mikil fidlgun hefur ordid & frisbi-
golfvollum, eda svokdlludum folf-
vollum, & undanférnum arum. Fyrsti
vollurinn var settur upp & Akureyri
arid 2001. Hann var &di frumstaedur
og staurar notadir til ad kasta .
Fyrsti alvéru véllurinn reis & Ulfljots-
vatni arid 2002 en korfurnar voru
ur sildarplasttunnum. Folfvollunum
hefur fjolgad ér fra ari og i dag eru
yfir tuttugu alvoru folfvellir med
sérhannadar korfur hér a landi. Vell-
irnir eru opnir 6llum, allt arid. Auk
pess ma finna minni velli vida.

Sjo nyir vellir baettust vid i fyrra

og { &r hafa nokkrir slikir verid
opnadir. Til ad mynda sa fyrsti &
Austurlandi sem var opnadur a Eg-
ilsstodum i sumar. Pa hafa einnig
verid teknir i notkun vellir & Husa-
vik og Seltjarnarnesi og etlunin ad
opna einn slikan f Seljahverfi.

Folf er sport sem hentar fyrir alla
aldurshépa. Bunadurinn er édyr og
folk faer géda hreyfingu. P4 er baedi
haegt ad spila einn eda f storum
vinahépum.

Ndnari upplysingar md finna d
www.folf.is.

FYRIR LAUGAVEGINN

i 1142

THE

THERMOBALL EEHE

POWERED BY PR’MALOH:; FACE

EINN JAKKI FYRIR ALLAR ABSTABUR

Faanlegur baedi med og Hin byltingarkennda
an hettu. Thermoball einangrun er
adeins i North Face fotum.

Faanlegur med bzdi herra-
0g doémusnidi. Thermaoball einangrun sem
veitir einangrun sambeeri-
lega natturulegum duni.

Helst hlyr pétt hann blotni,
pokk seé Thermaoball
einangruninni.

Pakkast saman { eigin vasa.
P truir pvi ekki hversu
fyrirferdarlitill hann verdur
fyrr en pu sérd pad.

Kynningarverd: 29.990 kr.
(Fullt verd 36.990 kr.)

FJOLH/EFUR JAKKI FRA THE NORTH FACE SEM HENTAR JAFNT A GOTUNA
06 i FJALLGONGUNA. FAANLEGUR | YMSUM UTFARSLUM 06 LITUM.
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GLASIBAE KRINGLUNNI




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 o
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAHOLLIN

S5:567-4949

i
VORTHEX heithtidun & allargerdir
pallbila og fleira upplysingar i
Bilarydvorn simi 587-1390.

Kia Rio Lx 1.4 Diesel 3/2015
ek.28pus. Beinskiptur. TILBODSVERD
2.280.000.- Rnr.287780

Hyundai 120 Classic 5/2014
ek.53pus. Beinskiptur. TILBODSVERD
1.830.000.- Rnr.311477

Hyundai 110 Comfort 5/2015
ek.29pus. Beinskiptur. Asett verd
1.750.000.- Rnr.151287

W i
L

Hyundai 110 Comfort 5/2014
ek.66pus. Sjalfskiptur. Asett verd
1.790.000.- Rnr.287716

Ford Kuga Titianium 9/2013 ek.12pus.

Sjélfskiptur. Aftakanleg drattarkdla.
Motta i skotti. Hiti { framridu.
Aurhlifar. Asett verd 5.190.000.-
RNnr.311428

Hyundai 130 Wagon Diesel 4/2015
ek.30pus. Beinskiptur. TILBODSVERD
2.990.000.- Rnr.151297

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

(_—
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Bilamarkadurinn
T

VW Caddy. Argerd 2015, ekinn 2 PKM,
bensin, 5 girar. Verd 1.900.000 + vsk
Rnr.232601. Bilamarkadurinn simi
567-1800

TOYOTA Land cruiser 200 vx.
Argerd 2009, ekinn 112 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.107738. Bilamarkadurinn simi
567-1800

KIA Ceed Ix 1.4 new . Argerd
2013, ekinn 64 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.290.000. Rnr.107808.
Bilamarkadurinn simi 567-1800

ISUZU D max d-max. Argerd 2007,
ekinn 191 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.232491.
Bilamarkadurinn simi 567-1800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bilaborg.i
Simi 517-1111

M.BENZ S 500 4matic long. Argerd
1/2005, ekinn 85 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.000.000.
Rnr.132545. Glaesilegur bill. Uppl
696-1001

M.BENZ S 450 4matic metan

bensin. Argerd 2010, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.133112.+ Glaesilegur bill. Bill med
6llu. Uppl sima 696-1001

B ".
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M.BENZ M ml 63 amg. Argerd 5/2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.134023.
Glaesilegur bill med 6llu. Uppl 696-
1001

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

EKINN ADEINS 106P.KM!!
ISUZU D-MAX at. Argerd 7/2007, ekinn
adeins 106p.km. disel, sjalfskiptur.
Mjog vel med farinn! Krékur! Verd
2.890.000. Rnr.127257. Til synis og
solu & Bilalif, Kletthdlsi 2, 5:562-1717

SJALFSKIPTUR!!
VOLVO 540. Argerd 2010, ekinn 83p.
km. sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
Rnr.126969. Til synis og sélu a Bilalif,
Kletthalsi 2, 5:562-1717.

EINN EIGANDI!!!
TOYOTA Rav4 4wd. Argerd 2005,
ekinn adeins 121p.km., sjalfskiptur.
Verd 1.490.000. Einn eigandi. Topp
bjénusta! Sérlega snyrtilegt eintak!
Rnr.250267. Til synis og solu & Bilalif,
Kletthalsi 2, 5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

STORA

BILASALA

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2015. Eigum til bila & lager.
Vetrardekk fylgja med  kaupbaeti.
Verd adeins 2.890.000kr. Radnr
157741. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BORGARBILASALAN |

18 MANNA
RENAULT Master hépbifreid Arg
2001 besta verd 1.480.000. skodar
skipti visalan i bodi Rnr.450352. simi
580-8900

2015 SPARIGRIS
RENAULT Clio dynamic disel Arg
2015 ekin adeins 25 p km sjalfskiptur
Verd 2.690.000. Rnr.460030. simi
580-8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

TOYOTA Aygo h/b. Argerd 2005, ekinn
95 PKM, bensin, 5 girar. Verd 850.000.
Rnr.110460.

SKODA Octavia ambiente combi

4x4. Argerd 2013, ekinn 68 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.950.000.
Rnr.120099.

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2012, ekinn 54 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.110463.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

-'-'F-f__'

Kia Sportage EX 4wd. Argerd
2013, ekinn 63 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.990.000. Rnr.990924. Verd
nu kr: 3.690.000,- 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ A 250. Argerb 2014,
ekinn 8 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
7.290.000. Rnr.240743.

SUZUKI Sx4 glx. Argerd 2013, ekinn 46
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 2.990.000.
Rnr.240480.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 8
manna. Argerd 2008, ekinn 273 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.161442.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BRAUT

BlLASALA

HYUNDAI H-1starex. Argerd 2006,
ekinn 147 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.100957.

‘ﬁ:" ; I""'#l
lo—ol

VW Polo trendline. Argerd 2012,
ekinn 120 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.390.000. Rnr.101017.

o —]

TOYOTA Hiace 4wd langur, turbo.
Argerd 2008, ekinn 135 PKM, disel, 5
girar. Verd 2.950.000. Rnr.101113.

BRAUT

BILASALA
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SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn
106 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.101015.

SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn 106
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.590.000.
Rnr.101011.

MERCEDES-BENZ Vito cdi disel.
Argerd 2012, ekinn 39 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.950.000.
Rnr.101116.

BRAUT

BILASALA
—rv

JEEP Patriot sport 4wd. Argerd 2013,
ekinn 39 PMILUR, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.101045.

HYUNDAI 130. Argerd 2015, ekinn 28
P.KM, bensin, 6 girar. Verd 2.750.000.
Rnr.101111.

HYUNDAI 130 disel station. Argerd
2015, ekinn 29 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.190.000. Rnr.101114.

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

©) krokur

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Kia Rio EX Disel, 52014, ek 58 pus
km, beinsk, ny vetrardekk, tilbodsverd
2190 pds, dsett verd 2390 pus, er &
stadnum radnr 119369.

100 bilar ehf
[ midbae Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Mazda 6 S 3,0 V6 arg ‘07 ek. ca
102pus ledur liga Bose hljémkerfi
xenon ljés 18” felgur ny vetrardekk 6
prepa skipting, fallegur og vel hirtur
bill Asett verd 1.990.000 pus Uppl. { s.
659 7909 Gunnar

Citr_o-en. argerd 2005. Beinskiptur,
ekkin 170.000 verd 450.p s: 616 2597

r 4
Toyota Rav4. argerd 2001. Beinskiptur,
ekinn 170.000 verd 350.000 s: 616
2597

Honda Acord. argerd 2005. Sjalskiptur
2,01 ekin 149000 verd 999.000 s: 616
2597

ODYRIR DIiSELBILAR

Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Ndnar 4 Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 860 3970

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com
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Sendibilar

50%
W&

Allar sterdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

B Bend

Higada bandariskar
vikvadrifnar bilahyfur.

5tal og Stansar chi.

WALAGIRCHTH 7= SN &1 1 Wl
. ]

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu drg. ‘99-13. Kaupum flestar teg.
bila. Opid 8-18 virka Dalshraun 26,
220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is

VAK

>

FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:

567 6700.

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf, P6l6,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.

Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

et Ny,
5 bvegillinn %
54444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Inni og Gti malun, sprungu og
murvidgerdir. Vondud vinna,
snyrtimennska. S. 787 4594 & 691
3249

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR

Alhlida mdlningarpjénusta. Afslattur f.
eldri borgara. Simi 776-0000

REGNBOGALITIR
Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

NUDD
Sldkunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Reynsla min er
okkar beggja hagur

S. 896 2312

Sigurdur Samdelsson
Loggiltur fasteignasall
sigurduriiilandmark_is

LANDMARK

Akurholt

Kjalarvogur 12

visast til kynningargagna.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Huasaviohald

14. oktéber 2015 MIDVIKUDAGUR

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

_ IBNADARMENN ‘

Vil pjdnustum pig med
litil s8m stor vérk.

Timavinna eda tilbod
Simi S44-4444 | TT7-3600
W AT RAdaTIERNL S

Husasmidur getur baett vid sig
verkefnum. S. 845-2939.

Husasmidameistari getur baett vid sig
verkefnum, utan sem innanhdss, uppslatt
og fl. Aratuga reynsla. S. 867 7753

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni, parket,
utihurdir, ofl. Gaedi a gédu verai.
Nykomnar Eurotec A2 hardvidarskrufur.
Penofin hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magndisi
simum 660 0230 og 561 1122.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Kenni allan daginn Toyota 2014, hjalpa
vid endurtokuprof og akstursmat.
Avar Fridriksson s. 863 7493.

Auglysing um tillogu a0

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med auglyst tillaga ad deiliskipulagi i Reykjavik.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 30. september 2015 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad deiliskipulagi
fyrir Akurholt i Ulfarsfellslandi. | tilldgunni felst ad skilmalar landnotkunar heimili rekstur gistiskala i flokki I,
veitingasolu og hestaleigu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 30. september 2015 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a
deiliskipulagi ad breytingu & deiliskipulagi fyrir [68ina nr. 12 vid Kjalarvog. | breytingunni felst ad I68armdrkum er breytt
og 160 staekkud, byggingareitur er breyttur og nytingarhlutfall er haekkad. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Gamla héfnin - Vesturbugt
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 30. september 2015 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu &
deiliskipulagi Vesturbugtar, Gémilu hafnarinnar. | breytingunni felst m.a. ad ibGdir eru minnkadar og peim fjélgad,
byggingarmagn er ébreytt sem og hamarkshaed husa 4 reit 03 og 04. Stadsetning sorpgama breytist, leyfdir verda litlir
svalagangar og heimiladur verdur leikskoli & 1.0g 2.haed. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Austurbakki 2, reitur 5
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 23. september 2015 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a
deiliskipulagi Austurhafnar vegna I68arinnar nr. 2 vid Austurbakka. | breytingunni felst ad heimilud er 7. haed 4 reit 5
ad hamarki 600 m2 fyrir opna veitingapjonustu og verdur efsta haedin inndregin um 5 metra fra byggingarlinu. Einnig
skulu handrid luta sému skipulagskréfum og skjolvirki hvad vardar hamarkshaed og gegnsaei. Nanar um tilldguna

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15
fra 14. oktdber 2015 til og med 25. névember 2015. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gassta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi
sidar en 25. névember 2015. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupdsti.

Reykjavik 14. oktober 2015
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgarttini

deiliskipulagi og breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.
gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TVO SKRIFSTOFUHERBERGI
TIL LEIGU

A FISKISLOPD 75,101 RVK
Herbergin eru um 25 fermetrar
hvort, @ annari haed og samsida i
steerra rymi. Kaffistofa og salerni
4 haedinni. Herbergin leigjast
saman eda  sitt hvoru lagi.

Uppl. i s. 866 2052

GOD FJARFESTING
Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og &dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.
Verd fra 2900kr.mdn. SAKJUM OG
SENDUM. S: 615-5005

Til séahu efni | sumar
bdstadi og embylishis
Hagaeda Lapplandsiura.

Lipptyungar fyjd
ghalidorGisimnet is

25 FERMETRA SUMARHUS
{ smidum, selst fokhelt og fullbuid
ad utan. Upplysingar i sima 6152500.
Hausttilbod.

Atvinna i bodi

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna 4 helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 dra.
Ums6knir asamt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

KAFFIHUSID TiU DROPAR
Gskar eftir duglegum
starfsmanni i eldhus. | bodi er
hlutastarf sem hentar mjog vel
med skéla. G laun i bod fyrir
réttan adila. Parf ad hafa nad 20
dra aldri.

Allar upplysingar og ferilskra
sendist & 10dropar@gmail.com

Verkamenn 6skast. Upplysingar i sima
897 0731

Vorubilstjéri 6skast & vorubil.
Upplysingar i sima 897 0731

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.

Miklabraut 78 — 3ja herbergja - laus strax.
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 — 17.45

Falleg 71,3 fm. ibi0 & 2. haed 4samt rimgdou herbergi i risi med
eldhisi og badadstddu, en gengid er Gr sameign i risid. Geymsla 6,9
fm i kjallara sem hefur verid breytt i herbergi. Nyb(id ad steina his ad
utan og endurnyja pak. Rafmagn og tafla endurnyjad. Fjorfalt gler er i
ibadinni & peirri hlid sem snyr Gt ad Miklubraut. Verd 28,9 millj.
Frabaer stadsetning par sem stutt er i midbaeinn og ymsa fram-

haldsskola. Verid velkomin.

j AETETRNENN | § g
.E H E u H I} [ H Porsteinn Magnisson Arni Hilmar Birgisson
Logg. fast. Salufulltrdi
S.894 2045 S. 856 2300
Austurvegi 6 - Simi 482 4800 - www.arborgir.is

Vesturgata 45 - Reykjavik

OPID HUS i dag, midvikud. 14. okt. fra kI. 17:00-18:00

Nylega uppgerd ibid & besta stad i midbae Reykjavikur.
Eignin er alls 108,8 m2 a0 staerd. Mjog gdo bakléd, hellulégo,
gréin og aflokud. Virkilega stilhrein og falleg eign sem vert
er ad skoda. Verd: 44.5 millj.

Porsteinn Magnisson logg. fasteignasali
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Strakar koma ekKi lengur bara meo
mommu sinni til a0 kaupa sér fot

Egill borsteinsson, verslunarstjori
Selected i Smaralind, segir s6lu hafa
aukist & milli ara hja versluninni b6
ad hann hafi ekki fundid beint fyrir
aukningu undanfarna manudi. ,bPad
er bara svona badi, petta hefur allt
sitt ,ups and downs*, pessir man-
udir sem eru bunir ad vera eru
mjog rélegir. Svo er mikil aukning
i oktéber, névember og desember,
bao er pannig séod stérir manudir
hja okkur,“ segir Egill. Hann hefur

unnid hja versluninni i fimm ar. A
pvi timabili hefur hann fundid mikla
breytingu a ahuga karla a tisku. ,bad
er alltaf meiri og meiri sala milli ara
og meira a0 gera.“ Hann segir ekki
hafa ordid mikla aukningu i s6lu
fylgihluta, hins vegar veri einhver
aukning i pvi sem peir bj6oa upp a
hverju sinni, meodal annars bindum,
beltum og slaufum.

Aodspurdur segist Egill telja ad
strakar séu meira ao lesa tisku-

blogg og Instagram en aour, petta
geeti haft ahrif a val peirra a fotum
og aukna s6lu. ,Yngri kynsl6oin er
miklu tiskuveenni, en hun hefur
verio undanfarin ar. Fyrir nokkrum
arum var eiginlega ekkert um yngri
straka i badinni, bara strakar sem
komu inn med mémmu sinni. Nuna
eru beir oronir miklu virkari i pessu,
vita nakvaemlega hvao beir vilja og
bao er pottpétt bad sem beir eru ad
sja a netinu,”“ segir Egill.

e i

Guodrun Solborg Tomasdaéttir er oft spurd af hverju karladeildin sé ekki staerri.

40% aukning i sOlu
herrafata pao sem af er ari

Guorun Solborg Tomasdottir,
deildarstjori herradeildar Zéru i
Smaralind, segist hafa fundio fyrir
rosalegri fjolgun i s6lu herrafata.
,Vid erum a0 upplifa aukningu a
stykkjum um 40% milli ara. Verdin
voru lekkuo fyrr & arinu sem leiddi
til aukningar i allri baodinni hja
okkur, en svo er mikil vitundar-
vakning lika hja markadshépnum.
Hopurinn er ad kaupa sér meiri
tiskuvOérur ntna, en aour,“ segir

Guorun. ,Pbetta er allt ad aukast,
betta hefur verio ad gerast ar fra ari
en nu erum vio ao finna fyrir gifur-
legri hakkun. Steerdin a karladeild-
inni og lagernum er enn sa sami, en
vi0 erum reglulega spurd af hverju
karladeildin sé ekki staerri. En eins
og stadan er ntna héfum vio ekki
meira plass,“ segir Guoran. Hin seg-
ist ekki hafa fundid fyrir gifurlegri
aukningu i s6lu fylgihluta, en ad
karlar séu ad kaupa sér fleiri kluta.

Samfélagsmiolar draga
tvimeelaust karla a0

Rannveig Kristjansdottir, verslunar-
stjori JOR, segir herrafatasélu hafa
feerst i aukana fra pvi ad verslunin
var opnud fyrir tveimur arum. ,Eg
myndi segja pad, baoi byggist upp
kinnahépur sem kemur aftur og
aftur. Herrafatnaour finnst mér
vera ao farast i aukana almennt,*
segir Rannveig.

Verslunarryminu er skipt jafnt
i tvennt milli herra- og ddmufata.
Rannveig segir s6lu dému- og herra-
fata nokkuo jafna. ,bad getur verio
arstidabundio hvernig salan fer.
Maour finnur ad suma manudi er
meira ao seljast af jakkafétum en i
démudeildinni, en yfir arid held ég
ao petta sé jafnt,“ segir Rannveig.
Hun hefur ekki fundio fyrir spreng-

13:30 - Setning fundar

Avarp

Egill Porsteinsson, verslunarstjori Selected, segir s6luna alltaf aukast milli ara.

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY
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Hvernig tryggjum vid orkudryggi til framtioar?

Radstefna i Haskolanum i Reykjavik, stofu V101, fimmtudaginn 15. oktober kl. 13:30-16:00
Haskalinn f Reykjavik efnir til opinnar radstefnu um orkuryggi & islandi f alpj6dlegu samhengi.
Fyrirlesarar eru helstu sérfreedingar pessa malaflokks fra MIT, Harvard og Tufts haskélunum,

Brookings—stofngninni, Haskdlanum i Reykjavik, Landsvirkjun og Landsneti.
Forseti Islands, Olafur Ragnar Grimsson, dvarpar radstefnuna.

Dagskra

Dr. Ari Kristinn Jonsson, rektor Haskolans i Reykjavik

Dr. Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands

The Challenge of Energy Security Supply in Iceland

Dr. Ignacio Pérez-Arriaga, professor vio MIT-haskoéla

The Future of Global Energy Security

Dr. Charles Ebinger, fyrrum forstédumadur Brookings Energy Initiative hja Brookings Institution

Iceland as an Isolated Energy System
Dr. Oli Grétar Blondal Sveinsson, framkveemdastjori prounarsvids Landsvirkjunar

Intermittent Renewables and Reliability of Electricity Supply
Dr. Fridrik Mar Baldursson, professor vid Haskalann i Reykjavik

Energy Security, Climate and the Media: Improving Global Communication

Maour sér ahrifin

Cristine Russell, Environment and Natural Resources Program, Harvard Kennedy School of Government

Aspects and Measures in the Area of Security of Electric Supply
iris Baldursdattir, framkveemdastjori kerfisstjornunarsvids hja Landsneti

g svo skyrt af pvi sem
vio0 erum a0 auglysa a sam-
félagsmiolum hverju sinni,
maour finnur pad bara strax
koma i solunni.

ingu i fylgihlutas6lu. Han telur p6
alveg tvimelalaust a0 samfélags-
miolar dragi ad karlmenn. ,Madur
sér ahrifin svo skyrt & pvi sem vio
erum ad auglysa a samfélagsmidlum
hverju sinni, maour finnur pad bara
strax koma i s6lunni. betta er alveg
otralega mattugt taeki i rauninni,”
segir Rannveig.

Radstefnan fer fram a ensku.

livestream.com/ru/energysecurity

Adgangur er 6keypis og allir eru velkomnir.
Fundurinn er skipulagdur i tengslum vid Arctic Circle Assembly.

Is the Renewable Energy Transformation Possible and What Would it Mean?
Dr. William Moomaw, professor vid Fletcher School vid Tufts-haskadla

Fundarstjori: Halla Hrund Logadéttir, framkvaemdastjori islenska orkuhaskalans vid HR
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Heegt verdur ad fylgjast med radstefnunni i beinni Gtsendingu 4 sl6dinni:

#energysecurityRU
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KRISTRUN ELSA HARPARDOTTIR
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Til lios vio Land
logmenn

Kristrun Elsa Haroardottir héraos-
domslégmadur hefur gengid til lios
vio Land 16gmenn.

Kristrin var annar stofnandi
og eigandi DIKA 16gmanna. Han
starfadi hja Utlendingastofnun fra
2012-2014. Arin 2010-2012 starfadi
Kristran sem fulltrai hja Herdisi
Hallmarsdéttur hrl. fyrir slitastjérn
Landsbanka Islands. - sg

STEINAR INGI MATTHIASSON

Fra raouneytii
starf hja SFS

Steinar Ingi Matthiasson er nyr starfs-
maour Samtaka fyrirteekja i sjavarat-
vegi. Hann mun einkum sinna verk-
efnum a svioi stjornar fiskveida sem
og alpjoodlegs samstarfs. Steinar Ingi
starfadi i sjavaratvegsraOuneytinu
fra arinu 2004. Hann er med BA-
prof i stjornmalafraedi og MS-prof i
umbhverfis- og audlindafredum fra
Haskola Islands. - sg
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Skapulagsstolmun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Burfellslundur

Landsvirkjun hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frummats-
skyrslu um Burfellslund, vindmyllur i Rangarpingi ytra og Skeida— og
Gnupverjahreppi.

Kynning & frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 15. oktéber til 26. névember 2015 & eftirtéldum stédum: A skrif-
stofum Rangarpings ytra og Skeida— og Gnupverjahrepps, i Pjédarbok-
hlédunni og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan med itarefni er
adgengileg a heimasidu Landsvirkjunar: www.landsvirkjun.is.

Athugasemdafrestur: Allir hafa rétt til ad kynna sér framkvaemdina og
leggja fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og
berast eigi sidar en 26. névember 2015 til Skipulagsstofnunar, Lauga-
vegi 166, 105 Reykjavik. bar fast ennfremur nanari upplysingar um mat
a umhverfisahrifum.

Kynningarfundir: Vakin er athygli a ad Landsvirkjun stendur fyrir
opnum kynningarfundum & frummatsskyrslu. Landsvirkjun mun auglysa
fundina pegar naer dregur.

Birt samkvaemt I6gum um mat a umhverfisahrifum, nr. 106/2000

Auglysing um breytingu a Adalskipulagi
Djapavogshrepps 2008 - 2020:
Hringvegur um Berufjardarbotn

Sveitarstjorn Djapavogshrepps sampykkti pann 29. september 2015
a0 auglysa tillégu ad breytingu & Adalskipulagi Djapavogshrepps
2008 - 2020, skv. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillagan tekur til breyttrar legu Hringvegar um Berufjardarbotn
- veglinu Z.

Skipulagsuppdrattur 4samt greinargerd og umhverfisskyrslu mun
liggja frammi til kynningar i skrifstofu Djipavogshrepps, Bakka 1,
Djapavogi og hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykjavik fra
14. oktéber til 25. névember 2015. Einnig mun tillagan vera
adgengileg & heimasidu Djipavogshrepps: www.djupivogur.is
undir lidnum Adalskipulag.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til ad kynna
ser tilléguna. Abendingum og athugasemdum vio tilléguna skal
skila skriflega til sveitarstjora Djapavogshrepps, Bakka 1, 765
Djapavogi eda & netfangid sveitarstjori@djupivogur.is, eigi sidar en
25. névember 2013. Vinsamlegast gefio upp nafn, kennitdlu og
heimilisfang sendanda innsendra 4bendinga og athugasemda.
Hver sa sem ekki gerir athugasemdir vio tilléguna innan gefins
frests telst vera henni sampykkur.

Sveitarstjori Djupavogshrepps
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FAgir Mar Porisson segir fyrri storf sem framkvamdastjéori mannauds- og markadsmala Advania hafa buid sig vel undir for-

stjorastarfid. FRETTABLADID/GVA

Moskaroshnjuakar er
uppahaldsgonguleioin

Zgir Mar borisson er nyr forstjori Advania a Islandi. Hann hefur starfad hja Ad-
vania fra arinu 2011. Sioustu tvo ar hefur hann verid framkvaemadastjori mann-

auds- og markadosmala. Helstu ahugamalin eru utivera, fjallgongur og fluguveioi.

SVIPMYNDIN

ZAGIR MAR PORISSON

Zgir Mar borisson, nyr forstjori
Advania & Islandi, tok vio storfum i
byrjun oktdber. Starfsemi Advania
hefur aukist mikid & Norourlond-
unum a sidustu arum, en fyrirtekio
er meo starfsemi i Danmorku, Nor-
egi, og Svipj60. Agir Mar tekur pvi
vio starfi Gests G. Gestssonar sem
mun einbeita sér a0 starfi forstjora
Advania Norden. Adspurdur segir
Zgir Mar nyja starfio leggjast mjog
vel i sig. ,betta eru otrilega spenn-
andi verkefni sem bida okkar og
spennandi timar sem eru a0 fara i
hoénd i bessum geira. Pannig ad ég
er bara mjog spenntur.“

Zgir Mar hefur starfad hja
Advania fra arinu 2011 og hefur
sidustu tvo ar verio framkvaemda-

9 Eg hef haft tzekifzeri
til ao kynnast fyrir-

tekinu otralega vel, pekki

innvidina og starfsemina vel,

bannig ao ég myndi segja

a0 ég hafi fengio pryoisgooa

nylioafraedslu.

stjori mannauds- og markads-
mala. Adspurdur telur hann pao
hafa verio gridarlega gédan undir-
buning fyrir forstjérastarfio. ,Eg
hef haft teekifeeri til ad kynnast
fyrirtaekinu otralega vel, bekki inn-
vidina og starfsemina vel, pannig
a0 ég myndi segja ad ég hafi fengio
pryoisgéoda nylidafredslu,“ segir
hann.

Zgir Mar er med B.A. i sal-

freedi og M.A. i vinnusalfraedi fra
Haskola Islands. Hann hefur 40ur
starfad sem raogjafi, mannauds-
stjori og framkvaemadastjori hja
Capacent.

Zgir Mar er kventur Belindu
Chenery sjakrapjalfara og eiga pau
pbrji bérn saman. Hann segir vera
6hemju gaman i vinnunni. Utan
hennar er hann hins vegar mikill
fj6lskyldumaour. ,Eg vinn langan
vinnudag og veit ekkert betra en
a0 verja tima med peim. Hvao
dhugamal vardar hef ég gaman
af ativeru og utivist, fjallgéngum,
og fluguveidi.“ Adspurdur segir
hann Méskardshnjaka vera uppa-
haldssvae0io sitt til ad fara i fjall-
gongu. ,Verandi Selfyssingur atti
ég kannski ad segja Ingolfsfjall,
en ég myndi segja ad pad vaeru
Moskardshnjukar,” segir ZAgir Mar.
saeunn@frettabladid.is

Risasamruni verour ao veruleika

Bjorframleidandinn AB InBev, sem
framleioir medal annars Budweiser,
hefur n4d samkomulagi vio SAB-
Miller um einn steersta samruna
isogunni, og steerstu yfirtdku a
bresku fyrirtzeki. I tilkynningu sem
stjornir fyrirteekjanna sendu fra sér
i geer kom fram ad peer hefou nao
samkomulagi i grundvallaratridum
um fyrirkomulag samningsins.
Samningurinn er metinn a 109,4
milljarda dollara, jafnvirdi 13.658
milljarda krona. AB InBev er stersta
bruggfyrirtaeki heims og SABMiller
pao annao steersta. Eftir sameiningu
mun samsteypan vera metin a 250
milljarda dollara, jafnvirdi 31.000
milljarda krona, og eiga pridjung af
markadshlutdeild bjors i heimi. ba
mun samsteypan framleida Stella
Artois, Corona, Budweiser, Grolsch
og Pilsner Urquell.

Greint var fra pvi ad framleidend-
urnir veeru i vidredum fyrir manuoi
sidan, en i dag rann fresturinn & yfir-
tokutilbooi it samkvaemt breskum
l6gum. SABMiller hafnadi nokkrum

tilbooum AB InBev a0ur en komist
var a0 samkomulagi um ad AB InBev
greioi 67,62 dollara, jafnvirdi 8.400
kroéna, fyrir hvern hlut. Tilbooio er

ramlega 1.100 kronum hzaerra a hvern

hlut heldur en upphafstilboo AB
InBev.

Stjérnarformadur SABMiller,
Jan du Plessis, sagdi adur pegar
fyrirtaekio hafoi hafnad tilbooi AB
InBev ad AB InBev pyrfti &4 beim ad
halda. SABMiller er med radandi
markadsstodu i nokkrum af staerstu
bjormorkudum heims, Afriku,
Austur-Evrépu og Astraliu. AB InBev
hefur einnig verid a0 missa radandi
markadsstodu sina i Nordur- og
Sudur-Ameriku. Sérfraedingar telja

pvi akvoroun AB InBev skynsamlega,

a0 kaupa voxt SABMiller i stao pess
ao reyna a0 keppa vio pad a svedum
eins og Afriku og Indlandi.

AB InBev hefur pangad til 28.
oktober til ad senda lokatilboo til
SABMiller. Stjorn SABMiller hefur
nu sagt a0 htin muni einréma styodja
naverandi tilbod. - sg

AB InBev framleidir medal annars Bud-
weiser. FRETTABLADID/EPA
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Sparnaour

Kjartan Smari
Hoskuldsson
forstoOdumadur
hja ViB

Fatter svo
meo Ollu illt

A lslandi er mikio kvartad yfir hau
vaxtastigi. Styrivextir standa nt i
6,25% sem er langt yfir peim grunn-
véxtum sem vi0 sjaum i kringum
okkur, sem demi ma nefna 0,25% i
Bandarikjunum og 0,05% hja Sedla-
banka Evrépu. A0 sama skapi eru
vextir a fasteignalanum, bilalanum
og 60rum utlanum téluvert haerri
en i pessum l6ndum. Vegna pessara
hau vaxta eru hins vegar téluvert
betri vaxtakjor i booi fyrir sparnad.
Overotryggo rikisskuldabréf gefa nt
i kringum 5,7 % vexti og 6bundnir
innlanareikningar eru a0 gefa af
séralltao 4%, svo einhver demi
séu tekin. bPessar somu tolur eru af
augljosum astedum talsvert leegri
i pessum samanburoarléndum. b6
vissulega megi finna margt ad haum
utlanavéxtum pa synir petta okkur
ekki siour mikilvaegi pess a0 spara
aIslandi enda haegt a0 fa ansi fina
avoxtun fyrir aurinn an pess b6 ad
taka of mikla ahaettu eda binda fé til
of langs tima.

Sifellt fleiri eru ni a0 nalgast
pa stodu ao eiga afgang um hver
manadamat og pvi steekkar nd sa
hépur hratt sem er farinn a0 huga
a0 manaodarlegum sparnadi. bao er
algengur misskilningur ad pao sé
fl6kid a0 hefja sparnad og ad pad
borgi sig ekki ad leggja fyrir nema
vera me0 haar fjarhaoir. Sé vilji fyrir
pvi a0 spara manadarlega inn a inn-
lansreikning eru engin upphadar-
mork og fyrir pa sem vilja leggja fyrir
manadarlega i verobréfasj60di er
lagmarkio 5.000 krénur & manuoi.

Ennfremur skal hafa i huga a0
innaborgun a lan getur verio igildi
sparnadar og bannig minnkao
greidslubyrai af eftirstdovum til
framtioar. Laegri greioslubyroi
skilar sér i heerri radstéfunartekjum
i hverjum manuoi sem nyta ma til
demis i uppbyggingu a reglulegum
sparnadi. Mikilveegt er ad kynna sér
peer leidir sem 1 boodi eru og fa pa rao-
gjof sem hentar hverjum og einum.

Hann kemur skemmtilega & 6vart,
sa mikli 4hugi sem ungt folk hefur
synt freedslufundum okkar um fjar-
festingar og sparna. bad er visir til
g060s og vonandi hvetur slik freedsla
til aukins sparnadar og skynsemi i
akvardanatoku.

9 Sifellt fleiri eru na
a0 nalgast pa stoou
a0 eiga afgang um hver

manaodamot og pvi stekkar
nu sa hopur hratt sem er
farinn a0 huga a0 manaoar-
legum sparnaoi.

Glima i Kambodiu
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Kamboédiumenn glimdu 4 Pchum Ben-hatidinni, par sem latinna er minnst, i borpinu Vihear Suor i Kandal-héradi 4 manudaginn. basundir lands-

manna flykktust til porpsins til pess ad taka patt i pessari fimmtan daga hatid sem er senn a enda. NORDICPHOTOS/AFP

Vio purfum Kerfi til ao leysa
skuldavanda rikja

Lars Christensen
alpjodahagfraedingur

Islenska rikid var mjog nalaegt pvi ad
lenda i greioslufalli 2008-2009 og sio-
ustu manudi hefur haettan 4 greidslu-
falli Grikkja verid i brennidepli. En
Grikkland er ekki eina landio par sem
nu er mikil heetta a greidslufalli.

Pad er augljost ad hugsanlegt
greioslufall Grikklands og Ukrainu
eykur pa 6vissu sem umlykur, sér-
staklega, evropska hagkerfio og bad
erljost a0 petta stuolar ad auknum
ostoougleika a fjarmalamorkudum
heimsins.

Helsta 6vissan i sambandi vio
greioslufall rikja er 6vissa um
hvenzr bad verdur og hvada lanar-
drottna pao snertir.

Efvid berum saman greioslu-
fall rikja og gjaldprot fyrirtekja
eda banka, pa er pao tilfellid ad
i flestum proudum hagkerfum
heimsins eru tiltélulega skyrar
reglur um pad hvernig taka skal 4
gjaldprotum samkvamt 16gum.

Yfirleitt er pad bannig ad
fyrirtaeki i fjarhagserfidleikum
getur, vio akvedin skilyroi, fario 1
greioslustdovun a meodan athugao
er hvort haegt sé ad bjarga fyrir-
tekinu. Og ef bessi bjorgunartil-
raun mistekst pa eru skyrar reglur
um hvada skuldareigendur eru
fremstir 1 r60inni pbegar protabaio
er gert upp.

Slikt verklag tryggir adallega ad
skipuleg og yfirveguo endurskipu-
lagning, eda gjaldprotamedferd,
fyrirtekisins geti att sér stad og
um leid tryggt mesta mogulega
gegnsai um pad a hverjum tjonio
lendir.

99 Helsta ovissan i sam-
bandi vio greidslu-
fall rikja er Ovissa um

hvenzr pad verour og hvaoa
lanardrottna pao snertir.

bvi midur héfum vid ekki svip-
aodar reglur og kerfi pegar kemur
a0 greioslufalli rikja. Afleidingin
er st ad jafnvel minni hattar heetta
4 hugsanlegu greioslufalli rikis
veldur 6parfa 6stdougleika a
alpjodlegum fjarmalamorkudum.

En betta parf ekki ad vera svona
og maour veltir fyrir sér af hverju
vio i Evropusambandinu héfum
varla reett moguleikann a ad
skipuleggja kerfi innan Evrépu-
sambandsins, eda ad minnsta kosti
innan evrusveaodisins, sem getur
tryggt gegnseerri og betri afgreioslu
a yfirvofandi greioslufalli rikja.

Ariod 2010 16gdu fjorir hagfraeo-
ingar — peirra 4 meoal var Anne
Krueger, fyrrverandi adalhag-
freedingur Alpjédabankans — fram

raunhefar tillogur um evrépskt
Kerfi til lausnar a skuldavanda
rikja (A European Mechanism for
Sovereign Debt Crisis Resolution).
Aztlunin gerdi til deemis rad fyrir
sérstokum evropskum domstal til
ad hafa umsjén meo skuldasamn-
ingum og skuldbreytingum. Slikur
domstoll og skyrar reglur um
skuldbreytingar keemu ad g6oum
notum og pa yrdi medhéndlun a
skuldavanda rikja siour ad poli-
tisku bitbeini eins og nu er.

bvi miour hefur tillagan ekki
fengio mikla athygli hja stjornend-
um Evrépusambandsins, og madur
getur bara latio sig dreyma um
hve miklu audveldari meoferdin a
skuldavanda Grikkja - og reyndar
peim islenska! — hefdi verid ef vio
hefdum haft slikar reglur og kerfi
fyrir skipulegar skuldbreytingar a
undanférnum arum.

Fyrirtaeki verda gjaldprota. Og
pao veroa rikisstjornir lika. bess
vegna ridur 4 ad vid komum upp
stofnunum og kerfi til a0 takast a
vid greioslufall rikja.

Allir eru ao gera pao gott...nema pu?

Hin hlioin
Rana
Magnusdottir
stjornendaradgjafi

Ertu hugmyndarikur frumkvédull
sem faer hugmyndir haegri vinstri?
Ertu einn af beim sem fa svo
margar hugmyndir a0 einn tiundi
veri meira en n6g? bu ert snill-
ingur i a0 byrja hluti, en kannski
ekkert sérstaklega goour i ad klara
hluti. b veist a0 pu attir ad klara
hlutina og pirrast yfir sjalfum pér
og segir jafnvel vio sjalfan big:

»Oh ... hvada aumingi er ég eigin-
lega?“

Ertu ekki pessi hugmyndariki
frumkvoéoull? Kippist hjarta pitt
frekar vid pegar pu feerod taekiferi
til a0 skooa hvad vantar inn i vio-
skiptadztlanir? ba ert snillingur
iao sja hvao vantar i heildar-
d=mid, en pu ert ekkert sérstak-
lega g6our i ad fa hugmyndir til
a0 bata demid. Segir vio sjalfan
pig: ,Hvao er ad mér? Eg fz aldrei
neinar hugmyndir. Allir i kringum
mig virdast fa hugmyndir... nema
eg‘u

Ertu kannski pessi adili sem
elskar a0 fa tekiferi til a0 lata

1jos pitt skina? bu virdist geta selt
allt og alla. bu ert frabzer s6lu-
maour, en pu ert kannski ekkert
sérstaklega goour i ad halda utan
um s6luna, baa til skyrslur og
hefur kannski meiri tilhneigingu
til ad ,gleyma“ ao skila alls konar
skyrslum og innra meo pér hugsar
bt kannski: ,Oh... bessar skyrslur
og ég, hvernig get ég komist

hja bvi ad gera betta an pess ad
nokkur fatti?*

EkKki pa?

Ertu kannski meira pessi sem
finnst dagurinn pinn vera fullkom-
inn begar pu séro vioskiptavininn
brosa til pin geislandi af anaegju

9 Vio erum o6ll fedd
meoO einstaka eigin-
leika, hzefileika, styrkleika
sem vinna stundum meo
okkur og stundum a moti.

vegna pess a0 pao var eitthvad
sem bU geroir fyrir hann? bua ert
feeddur i pjonustuhlutverkid, en
bt kannt ekkert a Excel, hug-
myndir pinar eru frekar slappar og
bér finnst pa bara ekkert sérstak-
lega spennandi deemi. EKki eins og
»allir* hinir a0 minnsta kosti.

Vio erum 61l fedd med einstaka
eiginleika, haefileika, styrkleika

sem vinna stundum meo okkur og
stundum a méti okkur (oft kall-
aoir veikleikarnir okkar) og allt
svo dasamlega mismunandi.

Pao virodist vera einhvers konar
blindur blettur i augum okkar
flestra a0 truia pvi stadfastlega
ao okkar nattarulega voggugjof,
hefileikarnir, eiginleikarnir og
styrkleikarnir okkar séu ekki nog
ogistad pess ad vinna ad pvi ad
nyta styrkleikana okkar veroum
vio upptekin vio a0 bua til ségur
i hausnum a okkur pess efnis ad
allir séu ad gera pao gott ... nema
pbu? Er pao kannski bara sagan
pbin?



atrin Bjorg Andersen

Vann hja heimapjonustunni.
Er nu nemi i grafiskri midlun i
Teekniskolanum.

Pegar einstaklingur missir starfsgetu vegna
slyss eda veikinda snyr VIRK spilinu vid
med markvissri uppbyggingu og serfraedi-
studningi. Fjolbreyttur hopur fagadila um
allt land vinnur ad arangursrikri
starfsendurhaefingu sem skilar sterkum
einstaklingum aftur ut a vinnumarkadinn.

VIRK

Starfsendurhaefingarsjodur
Gudrunartun 1, 105 Reykjavik, simi 535 5700
WwWw.virk.is
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FTSE 100 vISIF y Vioskiptavefur Visis
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Stjornar-
maourinn

3y @stjornarmadur

H&M kemur
og fer

nn ein fréttin var skrif-

ud ni i geer um ventan-

lega komu s@nska

tiskurisans H&M til

Islands. I petta skiptio
var spjallad vid framkvamda-
stjéra Smaralindar sem stadfesti
a0 hann hefoi engar vioreour
att vio forsvarsmenn H&M sidan
ario 2011.

PAELINGAR UM Yfirvofandi
opnun a Islandi veru pvi ar
lausu lofti gripnar.

EKKI ER HAEGT ao sjaihendi sér
hvers vegna H&M ztti a0 setja a
forgangslistann ad opna verslanir
aIslandi.

POTT iSLENDINGAR lati ekki

sitt eftir liggja pegar kemur ad
innkaupum er stadreyndin si ad
Island er sannkalladur 6rmarkadur
me0 sinar prjia hundrud pasund
hraeour. H&M starfar heldur ekki
me0 sérleyfishéfum og pvi veri
bad talsverour héfudverkur fyrir
félagio ad stofnsetja verslanir a
Islandi fra grunni an pess ad njota
leiosagnar og reynslu heima-
manna. H&M hefur hreinlega
steerri fiska ad steikja svo gripid sé
til beinnar pyodingar a slemu ensku
orotaeki.

STAERSTA ASTEDAN er b6 senni-
lega si a0 samkvaemt kdnnunum
er H&M med um 30% markaos-
hlutdeild a islenskum fatamarkaoi
an pess ao starfrekja hér verslun.
Islendingar versla i H&M a feroum
sinum, og pvi veeri félagio senni-
lega ad fzera tekjur ar einum vasa i
annan med pvi ad opna verslanir
hér a landi. Vio pad ma svo bzeta
6llum peim kostnadi sem fylgir -
svo sem leigu 4 hasnae0i, kostnadi
vio starfsfolk, markadsmal og svo
matti afram telja. Reikningsdaemio
er fljott a0 sarna.

EINS OFUGSNUIP ogpad kann
ad hljoma gzeti pvi verio ad besta
leidin fyrir islenska H&M-adda-
endur til ad fa forsvarsmenn félags-
ins til ad opna verslun a Islandi

sé ad hetta ad versla hja senska
risanum a ferdum sinum. ba fyrst
veeri eftir einhverju ad slegjast fyrir
H&M enda vandséd a0 markaos-
hlutdeildin hér a landi geti risio
mikio meira fra pvi sem na er.

PETTA HEFDI LiKA paujakvaedu
hlidarahrif ad stydja enn frekar
undir islenska hénnun og verslun,
en af nogu er a0 taka i peim efnum.

SIDAST EN EKKI SIiST myndi
betta, a.m.k. timabundid, mégu-
lega veroa til pess a0 islenska
bjodin fzeri ad tjalda lengur en til
einnar natur i tiskumalum, og
velja geeoi umfram magn. Ekki
veitir af i islenska vetrinum.
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PUSUND TONN i LODNUAFLA

Hafrannsoknarstofnun leggur til ad
heildaraflamarkilodnu a vertidinni
2015/2016 verdi 44 pusund tonn.
Hafrannsoknastofnun mun maela
veidistofn lodnu ad nyju i jantar/
februar 2016. Mjog litid, eda um 6,2
milljardar fiska, maeldist af 6kyn-
proska lodnu.

1355

LEIGUSAMNINGUM PINGLYST

Heildarfjoldi pinglystra leigusamn-
inga um ibudarhtsnadi var 1.355 i
september og fjolgar pbeim um 28%
fra agust 2015 og um 2,6% fra sept-
ember 2014, samkvaemt télum fra
Pjodskra islands. Rumlega helmingi
samninga var pinglyst a h6fuo-
borgarsvaedinu, eda 752.

9 Eg skal jata pao ad farviorio varo svo
mikio a0 pao var eiginlega alveg

sama hverju ég svaradi — somu spurningarnar
komu upp aftur, urou pa tilefni nyrra frétta og
nyrra fyrirsagna. Mér leio pannig pegar
mestur hamagangurinn var ad pad hefoi
nakvaemlega ekkert upp a sig ad segja
nokkuo.

Illugi Gunnarsson menntamalaradherra

B LAGERSALA

HUSGAGNA

BANKINN

WWW.HUSGAGNABANKINN.IS



NJOTTU PESS AP VAKNA.

NYTT

VISIONNAIRE NUIT

BEAUTY SLEEP PERFECTOR™

MYKT = TEYGJANLEIKI — LJOMI

NY GEL-IN-OIL FORMU i

| Med érsmat m af olil

- i Visionniare linunni fzerdu
Lanetme 80 dra. Lifid er yndislegt med Lancome. krem, serum, augnkrem og 1 min Blur perfector.

NYTT: Krem fyrir purra hiid og naeturgel.

www.facebook.com/lancomeiceland

LANCOME DAGAR 1 LYFJU

14. — 16. OKTOBER.

Vertu velkomin 4 kynninguna vid tokum vel 4 méti pér.

GLASILEGUR KAUPAUKI: begar pu kaupir Lancéme vorur
fyrir 8.900 faerum vid pér Visionnaire krem 15 ml, Serum 7 ml,
augnkrem 5 ml, naeturserum 3 ml, Genifique Serum 7 ml,
prufu med 3 Shine lover varalitum og snyrtibuddu.

AFSLATTUR AF

LANCOME

=

Vinseelu Visionnaire droparnir lagfeera hrukkur, hudholur og 6jéfnur. Droparnir eru med silkimjuka aferd
og smjuga samstundis inn i 6l 3 16g hudarinnar. Ma nota dag og nétt allan arsins hring.

*medan birgdir endast.

Tilboodid gildir i Lyfju Lagmuila, Smdratorgi, Smadralind og Laugavegi E LYFJ A
- Lifid heil
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Innilegar pakkir fyrir samud og vinattu
vid andlat og utfor elsku eiginmanns
mins, fédur, tengdafddur og afa,

Baldvins Gestssonar
vélaverkfraeoings,
Alagranda 12,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk V2 a dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund fyrir goéda uménnun og kynni.

Lotte S. Gestsson
Runa Baldvinsdaéttir Johann bPér Johannsson
Karl Baldvinsson Lara Helga Sveinsdottir
Dagny Baldvinsdéttir  Benedikt Sigurdsson
Stefan, Aslaug, Baldvin og Ari.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, sonur, fosturfadir og afi,

Bjorn Bjarnar Gudmundsson
Eyrarholti 22, Hafnarfiroi,
lést a Spani sunnudaginn 11. oktéber.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Erna Bjornsdottir
Dora Kristin Bjornsdottir  Pétur Pétursson
borir Grétar Bjornsson
Hanna Birna Bjornsdottir
Halldora Kristin Bjornsdottir
Birna Gisladoéttir
Kristjan Gislason
Haraldur Freyr Gislason
Arnar bor Gislason

Ingolfur Helgason

Sigrun Inga Reynisdottir
Sigran Asta Sverrisdoéttir
Sigridur Eir Gudmundsdottir
Lara Ranarsdottir

og barnabérn.

.l.

Astkaer sonur okkar, brédir, fadir,
tengdafadir ogafi,
Gisli Kristjansson
faeddur 26. februar 1968,
busettur i Tau i Noregi,

lést a sjukrahusinu i Stavanger
25.september 2015 og var jardsettur i
Strandkirkjugardi 1. oktober sidastlidinn.

Ingibjorg Gisladoéttir Kristjan Gudmannsson
Erla Gudnadottir og fjélskylda

Gudmann Kristjansson og fjéiskylda

Jens Kristjansson og fjéIskylda

Jon Kristéfer J6hannsson
Kristjana Gisladottir
Ingibjorg Gisladottir
Sarun Eva Gisladottir

Ragnar Benediktsson og bérn

%

Astkaer lifsforunautur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Vigfias Erlendsson
byggingateknifraeodingur,

_lést sunnudaginn 11. oktober.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i
Reykjavik, féstudaginn 16. oktéber kl. 14.00.

Asta Kjartansdottir
Bjorg Vigfusdottir
Erlendur Vigfasson
Bjarki Hjartarson

Hjortur Sigurdsson

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guomundur Elvar Eiriksson
vélfraeoingur,
Booabingi 24,
aour Alfkonuhvarfi 33,

Iést sunnudaginn 11. oktober. Utférin fer fram fra
Fella- og Holakirkju, midvikudaginn 21. oktober kl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir, en peim sem
vilja minnast hans er bent a Heilavernd.

Jona Ingibjorg Hall
Ragnheidur K. Gudmundsdéttir Egill Erlingsson
Gunnlaugur bér Gudmundsson Berta Hannesdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

|

+Eg er svo gl6d eftir verdlaunaathéfnina i Hagaskola, han var svo skemmtileg. Eg fékk lika svo sterka upplifun fyrir pvi hvad krakkar eru
flottir i dag, einlaegir, prudir, og edlilegir,“ segir Ragnheidur. FRETTABLADID/GVA

Kikti oft & sigurskeytio

Arftakinn eftir Ragnheioi Eyjolfsdottur arkitekt hlaut i geer islensku barnabokavero-
launin 2015. A0 mati domnefndar jafnast sagan a vio bestu furdusogur islenskar.

,Eg hef verid ad skrifa i fri-
stundum, sendi inn handrit i
pessa keppni og mér til mik-
illar undrunar vann ég,“ segir
Ragnheidur Eyjo6lfsdott-
ir, hofundur Arftakans, sem
hlaut i geer islensku barna-
bokaverolaunin 2015. Han
er sjalfstett starfandi arki-
tekt, byr i Miinchen i byska-
landi og stekkur nu fram a
sjonarsvioio sem rithéfundur.
,Eg kikti & télvuskeytido um
sigurinn nokkrum sinnum og
var viss um a0 i pvi veeru bara
pakkir fyrir patttékuna. Tiu
minttum seinna attadi ég mig
4 ad keppnin var nafnlaus og
ekki atti a0 hafa samband
vid adra en vinningshafa svo
ég for ad lesa meilid almenni-
lega. Var i matarbodi og st6d
upp og 6skraoi: Eg vann! betta
var mjog gott augnablik.”

Sigurfregnin barst Ragn-
heidi i april. Skyldi ekki hafa
veri0 erfitt ad halda upphefo-
inni leyndri? ,J4, mig hefur
langad allan timann a0 6skra
framan i heiminn: Petta
tokst!“ svarar hun hlejandi.

Huan kveost p6 ekki vera
buin ad skrifa mikio fyrir
skaffuna. ,Eg var alltaf a0
skrifa og myndskreyta
sem barn en a unglingsar-
unum for krafturinn i ad
skrifa heimildarritgero-
ir. Mamma var samt alltaf
ad pota i mig og segja: ,Jxja,
Ragnheidur. Ztlar pa ekki ad
fara a0 gera eitthvad i pessu
med skaldskapinn?“ og ég
bara ranghvolfdi augunum
og sagdi: Oh, mamma. Han
er svo sannfaerd um ad ég geti
allt og verandi meo slikan
bakhjarl fer maour a end-

Mig hefur langao

allan timann a0 6skra
framan i heiminn: Petta
tokst!

anum aod traa pvi ad madur
sé godur i einhverju. Amma
veitti mér lika upporvun og
peer tveer lasu yfir fyrir mig
svo ég fékk kjark til ad senda
handritio inn.“

Ragnheidur segir arki-
tektirnamio hafa komio a0
gagni vio skrifin. ,Maour parf
alltafao geta lyst umhverfinu
og skipulaginu i texta. bad
hefur hjalpad mér vid a0 lysa
peim furduheimi sem ég er
ad skapa i s6gunni. En ég er

lika alltaf med augun opin og
i byskalandi er umhverfid
eins og i @vintyrunum,
skégar, kastalar og borgar-
hlutar fra midoldum. Eg tek
petta inn i minar lysingar en
ibyrjun gerist sagan i vestur-
bz Reykjavikur par sem ég
6lst upp.“ Hun kveodst strax
komin af stad med nastu
bék um sému sdégupers-
onur og i Arftakanum. ,,bad
gengur prusuvel, ég er alveg
hissa a hvad mér finnst petta
gaman.“

A0 lokum er Ragnheidur
innt eftir fjélskylduh6gum.
,Eg 4 mann og priggja ara
son. Békin min passar ekki
fyrir drenginn strax en hann
horfoi 4 hana 4dan og sagoi:
»,Mamma, eigum vio0 ao lesa
saman?“ bao var kruttlegt.“
gun@frettabladid.is

Froony G. Palmadottir

Heidur Palmadottir
Sigridur G. Palmadéttir
Ester Gunnarsdottir

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
fosturmodir,amma og langamma,

Anna Steinunn Eiriksdottir
fra Hjaroarhaga, Skagafiroi,
Lindasiou 4, Akureyri,

lést pridjudaginn 6. oktober a Sjukrahusinu
a Akureyri. Utférin fer fram fra
Saudarkrokskirkju laugardaginn 17. oktober
kl. 14.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent a Sjukrahusid a Saudarkoki.

Sigurjon Bjorn Palmason
Maria Gudbjorg Palmadaottir

ommu- og langdmmubérn.

.l.

Kristjan P. Sigurdsson
Kolbran Reinholdsdéttir

Roy Midtbe
Kristjan I. Kristjansson
Indridi Gudmundsson

Arnar Qais Khalifeh
Elisabet Reinhardsdottir
Reinhard Reinhardsson

Valgard Reinhardsson
Audur Reinhardsdaéttir

Elskuleg modir min, systir og magkona,
StefaniaJ. Reinhardsdottir

adalraoismadur Islands i Jordaniu,

lést a heimilisinui Amman, 24.
september, eftir langvarandi veikindi.
Jardarférin for fram parilandi pann
25.september. Minningarath&6fn verdur haldin i
Grafarvogskirkju manudaginn 19. oktéber kl. 15.00. Blom
og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a King Hussein Cancer Foundation
https://www firstgiving.com/fundraiser/khcf-pledges/
InLovingMemoryofStefaniaKhalifeh-

Fanney Anna Reinhardsdéttir Hafsteinn Oddsson

.l.

Khalifeh

Sigvaldi H. Agisson
Karoélinal. Gudlaugsdaéttir

Betty Ingadottir
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i KVOLD KLUKKAN 22:00

DOMINO’S KORFUBOLTAKVOLD
~ UPPHITUNARBATTUR

SPORT :  Fostudagskvéld verda sannkéllud kérfuboltakvaéld G St 2 Sport i vetur. Vid sgnum fyrst leik dr Domino's
: -deildinni og ad leik loknum tekur vid patturinn Domino‘s korfuboltakvold med peim Kjartani Atla

Kjartanssyni, Hermanni Haukssyni, Fannari Olafssyni, Kristni Fridrikssyni og Jéni Halldéri Edvaldssyni.
| peettinum fara peir yfir bestu tilprifin, umdeildustu atvikin og kryfja taktikina til mergjar. Ad peetti loknum
er svo syndur leikur ar NBA deildinni. Ekki missa af sérstékum upphitunarpcetti i kvold klukkan 22:00.

e Smineis 365
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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VH-7 / FOCUS EXTRA clay

» Eldhusinnréttingar

» Badinnréttingar

« Pbvottahusinnréttingar
« Fataskapar

HTH er leidandi framleidandi eldhussinnréttinga.
Samspil fagadrar hdnnunar og einstakra gaeda
einkenna HTH innréttingarnar enda er doénsk
hénnun mikils metin og danskt handverk eftirsott
um heim allan.

HONNudir okkar vinna med pinar hugmyndir
og oskir, teikna tilldgur ad draumaeldhusinu
og gera pér frabeert tilbod.

Pannig leikum vid saman.

| 20% afslattur af hagzda |
! AEG eldhuastakjum .
: med kaupum a :
| HTH innréttingum. .

Opid manudaga - féostudaga kl. 10-18
og a laugardégum kl. 11-15.
Alltaf opid a Ormsson.is

ORMSSON.

Lagmula 8 ¢ Reykjavik « 2. haed
simar 530 2818 / 530 2819 / 530 2820 / 530 2821
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Hvad?

Arrested
Development

Tréblasarar og strengjadeildir Sinfoniu-
hljémsveitar islands spila i Horpu i dag.

¥
ﬂ“";&:-mg
ey g, is

UPPSELT
ORFA S/TI LAUS

.Eg hef ekki hlegid svona mikid sidan

ég skildi vid manninn minn.”

Hvenar?
Hvar?

Midvikudagur

14. OKTOBER 2015
Uppakomur

Hvad? Arrested Development Quiz
Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu 22
Heljarinnar Bluth-fj6lskyldufégn-
udur verour haldin 4 Hurra, pegar
gestir verda spurdir at i pessa
geysivinsalu peetti. Tveir til fjorir
mega vera saman i lioi.

Tonlist

Hvad? Tonleikar Emiliu Résar Sigfus-
dottur

Hvenar? 12.30

Hvar? Kapellan i adalbyggingu Ha-
skola islands

Emilia Rés Sigfasdottir flautuleik-
ari flytur einleiksverk Bach-fedga
fyrir flautu, p.e. partitu i a-moll,
BWYV 1013, eftir Johann Sebastian
Bach og sonotu i a-moll, Wq 132,
eftir Carl Philipp Emanuel Bach.

Hvad? Hadegistonleikar i Floa
Hvenar? 12.00

Hvar? Harpa

Ljafir tonar fra meisturum 19.
aldar hljéma a pessum hadeg-
istonleikum i Fl6a par sem tré-
blasara- og strengjadeildir Sin-
foniuhljomsveitarinnar lata 1j6s
sitt skina.

Hvad? Fiddlebox asamt Steingrimi
Gudmundssyni

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Fiddlebox fra Wales heldur
tonleika a Islandi i oktober i

r 7 7
BIO 7 PARADIS “55585

Stille Hjerte ...........cccovvviiiii 18:00, 20:00, 22:15

Stulkurnar & Kleppjdmsreykjum ................................... 18:00

Chasing Robert Barker............................. 18:00

Pawn Sacrifice ...............cccooiiiiii 20:00 ]
HIGHAT ..o 20:00 e
Love BD . oo 22:00

Red Army ... 22:00

Reykjavik, & Akureyri og Siglufiroi.

Fiddlebox eru George Whitfield

4 harménikku/séngur og Helen
Adam a fidlu/séngur dsamt Stein-
grimi Guomundssyni trommu-
leikara. Leikin verdur ténlist
medahrifum fra klezmer, rokki og
velskri tonlist &samt blis og
bluegrass. Einnig islensk
pjoolog.

Hvad? Songvarakvold
Mulans
Hvenar? 21.00
Hvar? Harpa
Nokkrir af
bungavigtar-
flytjendum
Islands leika
dagurperlur (R
fra gullaldar-
tima djassins
asongvara-
kvoldi klabbs-
ins i bodi Ragn-
heidar Gréndal sem
jafnframt leioir hljom-
sveitina. Hljomsveitar-
medlimir munu einnig taka lagio.
Mioda ma nalgast a vefsidu Hoérpu.

Ragnheidur
Grondal

Hvad? Vinyl Wednesday

Hvenar? 22.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti 12
Steindér Grétar heldur uppi fjor-
inu & Prikinu. Kv6ldio er liour i
itarlegri oktoberdagskra stadarins.

Namskeio og
fyrirlestrar

Hvad? Harmoniskir hormonar -
breytingaskeid

Hvenar? 18.00

Hvar? Glé Markadur, Fakafeni 11
borbjorg Hafsteinsdéttir heldur
namskeio fyrir konur og karla a
6llum aldri og ba sem eru a0 glima
vio horménatengdar askoranir.
Hun fer yfir matarae0i, streitu og
allt sem folk gerir og gerir ekKki i
sinu daglega lifi meo tilliti til pess
hvada ahrif pad hefur 4 horména-
starfsemina. Verd a namskeidio er
6.800 kronur.

FRETTABLADID/GVA

Hvad? Kynverund ungra kvenna
Hvenar? 12.00
Hvar? Gimli, stofu 102 i Haskola
islands.
Kynverund ungra kvenna er eitt-
hvao sem flestir hafa skodun a.
Fyrirlesari er Asta Johannsdoéttir,
doktorsnemi i félagsfraeoi vid
Haskéla Islands, stundakennari
vid Listahaskola Islands og
Haskéla Islands, j6ga-
kennari og unglinga-
mamma.

Hvad? Free the
Nipple: Hvar
stondum vid

nu?

Hvenaer?
20.00

Hvar? Loft
Hostel, Banka-

straeti 7.

14. oktober nk.

verda 200 dagar
lionir fra hapunkti
Free the Nipple-her-
ferodarinnar hérlendis. I
tilefni pess efna Jafnréttisdagar
til malpings um herferdina og fa
til 1ios vio sig kvenskérungana
Huldu Holmkelsdottur, Nonnu
Hermannsdoéttur og Heidoi Onnu
Helgadottur. Per munu raeoa her-
ferdina, hugmyndina bakvio hana,
hvar vio sténdum nu og hvert paer
sja fyrir sér a0 vio stefnum.

Hvad? Trans Arctic Agenda

Hvenzr? 13.30 ogverduridagoga
morgun

Hvar? Hotel Saga

bridja Trans Arctic Agenda-rao-
stefnan verour haldin 4 dagana
14.-15. oktéber. Petta ar verour rao-
stefnan haldin i samstarfi vid Rann-
s6knarping noroursins og attunda
opna ping pess. Radstefnan i ar ber
undirtitilinn ,Til méts vid menn-
ingararf og aukna vidbragdsgetu*.
beir sem 6ska eftir ad skra sig sendi
nafn og starfsheiti & caps@hi.is
Nanari upplysingar um radstefn-
una og dagskra hennar ma finna

a heimasidu Rannséknaseturs um
nordursl6oir www.caps.hi.is.
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FERSKAR HUGMYNDIR
FYRIR FERSKARI MAT

Nyr isskapur / frystir med VitaminLED
taekni og Breath Tech himnu.

Ef pad er eitthvad sem er sett i forgang i japanskri matargerd pa er pad ferskt hraefni.

N‘yju P‘anasonlc ka.ells.kaparnllr.wﬁhf'aldzla fer.s!(l‘elka .matvorunnf'ar Ie‘ngu.r. pokk se, , 4ra hnifa Global sett

VitaminLED taekninni, sem likir eftir sélarljésinu il ad vardveita virkni C og D vitamina. .

Japanska BreathTech himnan stillir sjélfkrafa rakastigio svo dvextir og grenmeti geymist ad andvirdi 69.900 kr.

vid réttar adstaedur. Full-NoFrost pydir ad badi keeli- og frystihlutinn afpydir sig sjafur. ' . ' fylgir meo i kauPum

Litil rafmagnsneysla, orkuflokkur A ++-+, er samnefnari fyrir gd6a umgengni vio umhverfid. a kaeliska'p fra
Panasonic*.

*Gildir fyrir: PAN-NRBN31EXT1 « PAN-NRBN31EW1 « PAN-NRBN34EX1 « PAN-NRB53V2XE « PAN-NRB53VW2

Opid virka daga 9-18
og laugardaga 11-15

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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¥4 20:15
SIGRIDUR ELVA A FERD 0G FLUGI

Steinsnar fra Keflavik geta islendingar hrasad i fotspor
Shakespeare, farid i matarheimsreisu og komist i navigi vio
lixuskerrur rikra og fraegra. Sigridur Elva skrapp til
Birmingham i Englandi.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:40
COVERT AFFAIRS

Skemmtileg pattar6d um CIA
fulltrdana Annie og Auggie og
flokid samband peirra innan
0g utan vinnunar.

V4 21:25
GREY’S ANATOMY

Gleeny pattaréd um ungu og
efnilegu leeknana a Grey Sloan
spitalanum en einkalif peirra
er ekki alltaf i samraemi vid
haefileika peirra i starfi.

¥4 22:10
BLINDSPOT

Ung kona finnst a Times
Square, algjorlega minnislaus
og likami hennar pakinn hto-
flarum sem eru visbendingar
a gleepi sem parf ad leysa.

¥4 22:55

MAJOR CRIMES
Horkuspennandi paettir um
l6greglukonu sem er radin til
mordrannsoknadeildar innan
légreglunnar i Los Angeles.

@ | 22:00

NOAH

Russell Crowe leikur hinn
sogufraega Noa r
bibliuségunni um

Orkina hans Noa.

3 |20:40

MAYDAY: DISASTERS
Vandadir heimildapaettir sem
fjalla um flugslys, flugran,
sprengjuhétanir um bord |
flugvélum og adrar
uppakomur i haloftunum.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

14. OKTOBER 2015 MIPVIKUDAGUR

Midvikudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.25 The Crazy Ones

08.50 Friends with Better Lives
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Spurningabomban

11.10 Mike and Molly

11.35 Heimsokn

11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Nashville

13.45 Nashville

14.30 White Collar

15.20 Big Time Rush

15.45 Restaurant Startup

16.30 Up All Night

16.55 Raising Hope

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.20 Vikingalotto

19.25 The Middle

19.50 Mindy Project

20.15 Sigridur Elva a ferd og flugi
20.40 Covert Affairs

21.25 Grey’s Anatomy

22.10 Blindspot

22.55 Major Crimes Onnur
syrpan af pessum hérkuspennandi
pattum sem fjalla um l6greglukon-
una Sharon Raydor sem er radin til
aod leida sérstaka mordrannsokna-
deild innan hinnar hardsvirudu
l6gregluiLos Angeles. baettirnir
eru sjalfstaett framhald af hinum
vinsaelu pattum Closer.

23.40 Real Time with Bill Maher
00.40 NCIS

01.25 The Blacklist

02.10 Stalker

02.55 The Player

03.40 Ghost Team One

05.05 My Week With Marilyn

SPORT

07.45 Tyrkland - island

09.30 italia - Noregur

11.10 Lettland - Kazakstan
12.50 Holland - Tékkland
14.30 Dallas Cowboys - New Eng-
land Patriots

17.00 Tyrkland - island

18.45 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

19.10 Stjarnan - Haukar BEINT
21.10 Euro 2016 - Markapattur
22.00 Kérfuboltakvold

23.20 UFCUnleashed 2015
00.05 Euro 2016 - Markapattur
01.00 UFCNow 2015

SPORT 2

12.45 Swansea - Tottenham
14.30 Arsenal - Man. Utd.
16.15 Premier League Review
17.10 Messan

18.40 Lithaen - England

20.20 Bosnia - Wales

22.00 Euro 2016 - Markapattur
22.50 Premier League World
23.20 Aston Villa - Stoke City

GOLFSTODIN

08.25 Presidents Cup

12.25 Golfing World

13.15 Players Official Film
14.10 Presidents Cup Highlights
15.05 LPGA Tour 2015

17.10 2014 FedExCup Playoffs
Official

18.00 Golfing World

18.50 Presidents Cup

22.50 Presidents Cup Highlights
23.45 Golfing World

STOD 3

18.45 Clipped

19.10 Sullivan & Son

19.30 Ground Floor

19.55 50 Ways to Kill Your Mammy
20.40 Mayday. Disasters

21.30 The Last Ship

22.15 The Originals

23.00 The Last Man on Earth

23.20 Sirens

23.45 Ground Floor

00.10 50 Ways to Kill Your Mammy
00.55 Mayday: Disasters

01.40 The Last Ship

02.25 The Last Man on Earth

02.45 The Originals

03.30 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveins
07.49 Tom and Jerry
07.55 UKI

08.00 Avintyri Tinna
08.23 Ofurhundurinn Krypto
08.47 Elias

09.00 Skogardyrio Hugo
09.25 Latibzer

09.47 AEvintyraferdin

10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Sumardalsmyllan
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins

11.49 Tom and Jerry

11.55 UKI

12.00 Avintyri Tinna

12.23 Ofurhundurinn Krypto
12.47 Elias

13.00 Skogardyrio Hugé
13.25 Latibzer

13.47 FEvintyraferdin

14.00 K6nnudurinn Déra
14.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Sumardalsmyllan
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveins

15.49 Tom and Jerry

15.55 UKI

16.00 Avintyri Tinna

16.23 Ofurhundurinn Krypto
16.47 Elias

17.00 Skégardyrido Hiugo
17.25 Latibaer

17.47 FEvintyraferdin

18.00 K6nnudurinn Déra
18.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar e
18.45 Doddi litli og [
Eyrnastor

18.55 Sumardalsmyllan ‘

S

o

X

LATIBAR 09.25, y
13.25 0g 17.25

19.00 Lukku-Laki

(i

ROV

© 16.05 Fra Biggs

¢ 16.50 Landinn

© 17.20 Disneystundin

i 17.21 Finnbogi og Felix

© 17.45 Sigildar teiknimyndir

: 17.50 Gl6 magnada

i 18.15 Taknmalsfréttir

¢ 18.25 Heimilislaus

i 18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

. 19.25 ipréttir

£ 19.30 Vedur

- 19.35 Kastljos

i 20.05 Tonahlaup Jonas Sen raedir
© vid olika tonlistarmenn sem lita
¢ um 6xl ogrifja upp tonlistar-

{ menntunsina.

- 20.45 Kiljan

i 21.25 Hofudstodvarnar

¢ 22.00 Tiufréttir

GULLSTODIN

18.25 Two and a Half Men
18.50 Friends

19.10 New Girl

19.35 Modern Family
20.00 Beint fra byli

20.40 Tekinn 2

21.10 Chuck

21.55 Cold Case

22.40 Cold Feet

23.30 Beint fra byli

00.15 Tekinn 2

00.40 Chuck

01.20 Cold Case

02.05 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

 BiOSTODIN

© 11.15 Forrest Gump

© 13.35 Mike Tyson: Undisputed

i Truth

¢ 15.00 Skeleton Twins

© 16.35 Forrest Gump

i 18.55 Mike Tyson: Undisputed

© Truth

i 20.25 Skeleton Twins Kristen Wiig

¢ ogBill Hader leika tviburasystkini

© sem eruldngu hatt ad tala saman.
: Dageinnlenda pau badiipeirri

. lifsreynslu ad sleppa naumlega fra
i pviad deyja ogpad feer pautilad

¢ endurhugsa hlutina. bau akveda

© ad hittast a ny og fara yfir hvad for
i Urskeidis i sambandi peirra. Rann-

© sokn peirra a fortidinni hefst med

¢ pviad horfa til baka a sambénd

¢ vid gamlar kaerustur og keerasta og
© margtahugavert kemur iljos.

i 22.00 Noah

© 00.20 Resident Evil: Retribution

: Spennumynd fra 2012 med Milla

¢ Jovovichiadalhlutverki. Baratta

© Alice gegn Regnhlifafyrirtaekinu og
i herménnum pess heldur afram.

© 01.55360

i 03.45 Noah

22.15 Vedurfréttir

22.20 Tatler: A bak vid tj6ldin
23.20 Skuggaleikur

00.05 Kastljos

00.35 Fréttir

00.50 Dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 Black-ish

15.00 Reign

15.45 America’s Next Top Model
16.25 Solsidan

16.45 Life in Pieces

17.05 Grandfathered
17.30 The Grinder

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Late Late Show
19.50 Odd Mom Out
21.00 Code Black

21.45 Quantico

22.30 The Tonight Show
23.10 The Late Late Show
23.50 Madam Secretary
00.35 Scandal

01.20 How to Get Away With
Murder

02.05 Code Black

02.50 Quantico

03.35 The Tonight Show
04.15 The Late Late Show
04.55 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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UNGA KYNSLOBIN
SKIPTIR MIKLU MALI

Nu brosa born F plas vidskiptavina allan hringinn pegar pau, koll
af kolli, taka a méti nyju hafunum fra okkur. Unga félkid skiptir
okkur hfudmali og er pvi sérstaklega an=gjulegt ad feera peim
hlyjar og fallegar hafur fimmta arid i r6d. Snadu pér til naestu

bjonustuskrifstofu VIS og tryggdu pér skinandi hifu i gladlegum lit.
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FRETTABLADID
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HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

Uthafid & nordurslédum

Sameiginlegir hagsmunir { Nordur-Ishafi
Radstefna i HR, 15. oktober kl. 9-12:30 i stofu V101

Nordur-ishafid hefur verid hulid is  ptsundir ara. [ dag er meira en helmingur
Gthafsins fslaus yfir sumarid og pessi nyja stada skapar baedi teekifeeri

og aheettu. A radstefnunni munu forseti [slands, Olafur Ragnar Grimsson,
sendiherrar Bandarikjanna, Kina, Noregs og Russlands og adrir sérfraedingar
reeda malefni Nordur-fshafsins  vidu samhengi.

Dagskra

Dr. Ari Kristinn Jonsson, rektor HR, bydur gesti velkomna

Opnunarraeda:
Olafur Ragnar Grimsson, forseti islands

Adrir reedumenn:
Dr. Bjarni Mar Magnisson,
lektor i alpjodalogum vid HR og Fulbright Arctic Scholar

Dr. Paul Arthur Berkman,

professor vid Tufts-haskola. Fyrrverandi forstddumadur vio
Scott Polar-rannsdknarstofnunina vid Haskélann i Cambridge og
rannsoknarprofessor vid Kaliforniuhaskala

Pallbordsumraedur:
— Robert Cushman Barber, sendiherra Bandarikjanna
— Anton Vsevolodovich Vasiliev, sendiherra Russlands
—Weidong Zhang, sendiherra Kina
— Cecilie Landsverk, sendiherra Noregs
—Tero Vauraste, forseti og framkvaemdastjori Arctia Shipping,
varaformadur Arctic Economic Council, Finnlandi
— Arni bér Sigurdsson, sendiherra, Nordurslodir

— Kai Holst Andersen, adstodarradherra i utanrikisraduneyti, Greenlandi

Kiay

ARCRM@RCLE

‘CeLan®

Radstefnan fer fram a ensku.

Adgangur er dkeypis og allir eru velkomnir. :
Synt verour beint fra fundinum & vefslodinni: livestream.com/ru/arctichighseas
Heegt verdur ad taka patt i umreedum a Twitter med merkingunni #ArcticHighSeasRU
Vidburdurinn er skipulagdur i samstarfi vid Arctic Options.

Frekari upplysingar um vidburdinn og dagskrana ma finna a hr.is.

: FADUSTOD3
f; *ENDALAUST TAL: .

Fadu pér askrifti
sima 1817 eda a

*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. ndvember halda pessum kjorum i eitt ar.

Hinrik, Hanna og Annalisa. Hinrik og Annalisa fara med adalhlutverk i syningunni Mikré, sem frumsynd verdur i kvold en
Hanna skrifadi handritid. FRETTABLADID/VILHELM

Skrifadi handritio
i skopunarleidslu

Hanna Agsta Olgeirsdottir sigradi i handritakeppni sem haldin var
af Leikfélagi Menntaskolans vid Hamrahlid. Leikritid Mikro verdur
frumsynt 1 Undirheimum 1 kvold en Hanna leikstyrir einnig verkinu.

.1 fyrra akvad Leikfélagid ad hafa
handritakeppni fyrir nemendur
skélans og leyfa sigurvegaranum
a0 setja upp leiksyningu i Undir-
heimum, adstdéou Leikfélagsins.
Vid i nykjorinni Leikfélagsstjorn
dkvadum aod halda pessari keppni
afram og fengum nokkur handrit,”
segir Annalisa Hermannsdoéttir,
formaour Leikfélags Menntaskol-
ans vio Hamrahlid og jafnframt
ein peirra sem fara med hlutverk i
syningunni.

,Vio fengum Karl Agust bor-
bergsson sem leikstyrir stéru
syningunni okkar i vor til pess ad
daema, auk sigurvegarans fra pvi i
fyrra og Témas Gauta Jéhannsson
sem var ad selja handrit sem hann
skrifaoi i framhaldsskéla,” segir
Annalisa um keppnina.

,Vid hugsudum pessa keppni
sem frabert tekiferi fyrir unga
handritshéfunda til pess ad lata
1jos sitt skina, koma hugmyndum
sinum a framfzri og fa ad fram-
kvaema per,” segir hun en allur
4gooi af syningunni rennur til
Bleiku slaufunnar og er midavero
300 krénur eda meira eftir pvi hvad
ahorfendur vilja styrkja mikio. I
fyrra var syningin i googerodarvik-
unni i MH en hun er ekki strax en
okkur fannst snidugt ad hafa petta
googerdarverkefni i leidinni og
fyrst pao er Bleikur oktéber fannst
okkur tilvalid ao styrkja Bleiku
slaufuna, pad malefni er okkur i
stjérninni mjog keert.“

Keppnina vann Hanna Agista
Olgeirsdottir med handriti ad leik-
syningunni Mikro.

g PETTA ER KANNSKI

AKVEDIN ADEILA LIKA
ANUTIMATZKNI 0G HVAD VID
ERUM HAD HENNI.

Hanna Aglsta Olgeirsdottir,
handritshéfundur og leikstjori

»Sagan gerist i framtidinni i
dystépiskum heimi og fjallar um
strak sem heitir Mikré. I heim-
inum sem hann byr i eru allir lok-
adir inni i svértum kassa. Mikro er
dalitio 60ruvisi en allir hinir, hefur
mikid imyndunarafl og langar til
pess ad uppgotva og skoda hluti,”
segir Hanna Agusta. ,Hann finnur
bok, en i pessum heimi eru ekki
til neinar bakur heldur er allt a
télvuteku formi. Vio getum bara
sagt ad pad hefur akvednar afleid-
ingar ad hann finnur bessa bok.
betta er kannski akveodin adeila a
natimataekni og hvad vid erum hao
henni,“ segir Hanna og beetir vio ad
hun geti ekki gefid meira upp um
handritio a0 svo stéddu.

»,Pao eru ellefu krakkar i leik-
hépnum og adalhlutverkin leika
Hinrik Kanneworff Steindorsson
og Annalisa en pad eru reyndar
allir meo frekar stor hlutverk.

Hanna leikstyrir einnig verkinu
en tekur fram ad hun hafi fengio
g6da adstod fra vinum og fjol-
skyldu vid ad koma Mikré a fjal-
irnar. ,betta er fyrsta leikritid sem
ég set upp fyrir utan pegar ég var i

leik- eda grunnskola. betta er fyrsta
svona alvéru. Eg er mjég spennt og
mjog stressud lika, pao fylgir bara,”
segir han glé0 i bragoi.

»begar ég var litil skrifaoi ég oft
so6gur med 6mmu minni heitinni.
Huan var mikio fyrir bad ad semja
1j60 og smasdégur og vio systurnar
geroum mikio af pvi med henni
pannig ad ég 4 henni margt ao
pakka meo pao,“ segir Hanna og
baetir vio ad hun hafi alla tid verid
mikio fyrir pad a0 skrifa handrit.

»,Mér finnst leikhdsio svo yndis-
legt og bad byodur upp a svo margt
sjonrent sem er erfidara ad na
fram meod b6kum og heilum text-
um.*

Huan segir ymsar framtidarpzl-
ingar sér hugleiknar og Mikro hafi
feost i kjolfar slikra vangaveltna.
,Eg held ég hafi gengid meo hand-
ritid i maganum i nokkra manudi.
begar pad var kominn lokafrestur i
keppninni fékk ég frest um einn
dag og klaraoi handritio i brjaladri
sképunarleioslu & einum degi. bad
skapadist mynd a pad a einum,
tveimur dégum en baod var alveg
komid i hjartanu.”

Hanna er ad leera séng og segir
hann vera adaldhugamalid bo
leikhusio og handrit fylgi par fast
a eftir. ,Mér finnst mjég gaman ad
lesa handrit og bakur og leiklist
hefur alltaf heillad mig mikio.“

Mikré verdur frumsynt i Undir-
heimum i kvéld og synt aftur a
féstudaginn. Uppselt er a badar
syningarnar en dagsetning auka-
syninga verdur tilkynnt sidar.
gydaloa@frettabladid.is
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islendingar eru ekki endilega pekktir fyrir ad vera timanlega i afengiskaupum. Mikil 6rtr6d gaeti myndast i Vinbudum landsins
i dag vegna verkfallsins. FRETTABLADID/STEFAN

Bila sig undir verkfall

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR « GAFLAR

SANGUR + KODDAR * SVEFNSOFAR + STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.

RYMUM
TIL FYRIR
NYJA TIMA

VEGNA BREYTINGA A VERSLUN
OKKAR | FAXAFENI BJODUM VID

SYNINGAREINTOK OG ELDRI
GERDIR AF YMSUM VORUM
MED 20-50% AFSLATTI.
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Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
0pid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

starfsmanna ATVR

Skemmtistadir birgja sig na upp af afengi vegna fyrirhugads
verkfalls sem mun an efa hafa ahrif 8 skemmtanalif Islendinga.

ffram heldur sem

horfir veroda versl-

anir ATVR lokadar

fimmtudag og fostu-

dag, vegna verk-

falls starfsmanna.
Skemmtistadir birgja sig nt upp
af afengi og munu einhverjir
bjo6da upp a lengri ,happy hour,
til a0 mata pérfum vidskipta-
vina.

Yfirvofandi verkfall starfs-
manna sem skradir eru i stéttar-
félagio SFR mun hafa peer afleio-
ingar ad Vinbuadir um allt land
verda lokaodar 4 fimmtudag og
fostudag. Augljéslega mun verk-
fallio pvi hafa ahrif & skemmt-
analif Islendinga pessa tvo daga,
enda Islendingar ekki endilega
pekktir fyrir ad vera timanlega
i afengiskaupum - f6lk viroist
oft akveoa a sidustu stundu ad
kikja at a 1ifio. Til marks um paod
eru Vinbuaodirnar opnar lengur a
fostudogum og er oft gridarlega
mikid ao gera par um helgar.

Stjornendur skemmtistada sja
sér nt leik a bordi; veentanlega
vita peir sem er ad folk mun vilja
skemmta sér og hafa pantanir

steekkad undanfarid vegna pessa.

»Vi0 sjaum steerri pantanir, heilt
yfir,“ segir Hreidar bPor Jonsson,
forstédumaour a markadssvidi
hja Vifilfelli.

Hann segir Vifilfell finna fyrir
mestri aukningu i péntunum
a sterku vini og 1éttu vini. ,Viod
hofum einnig fundio stiganda i
pontunum 4 bjor, sem er veent-
anlega vegna bess a0 folk sér ad
verkfallio er a0 skella a. betta er
ekki bara fimmtudagur og féstu-
dagur heldur lika manudagur
og bridjudagur, b6 svo ao beir
séurolegastir i Vinbudunum.
Veitingamadurinn parf einnig ad
hugsa um a0 hafa nagt frambod
af afengi fra fimmtudegi fram a
miovikudag i naestu viku pegar
Vinbuodirnar verda opnadar
aftur.“ kjartanatli@frettabladid.is og
gunnarleo@frettabladid.is

Pontunin stekkar

Geoffrey bor Karl Huntingdon-  beytir skifum a fimmtudagskvold,
Williams sér um reksturinn a Emmsjé Gauti og félagar sja
Prikinu. ,Vio &tlum ad um fostudagskvoldio og
hafa lengra ,happy sidan munu Sunna
hour“ i 1j6si Ben og bura Stina
verkfallsins og vera me0 laugar-
munum panta dagskvoldio.
talsvert meira Hér a b gerum
af afengi,” vio okkur grein
segir hann fyrir pvi aod
og beetir vio: verkfallid er
,Vio a@tlum yfirvofandi og
ao hafa ,happy vid vitum ad
hour* alveg til folk mun alltaf
tiu a fostudags- vilja skemmta sér.
kvoéld, pannig ad Vi0 leggjum metnad
folk getur komiod til okkar i ad sinna vio-
okkar beint eftir vinnu og skiptavinum okkar vel og vid
haftpad gott. Vid verdum med géda  vitum ad f61k mun vilja skemmta
dagskra a fimmtudags- og fostudags-  sér pessa daga, pratt fyrir verk-
kvold. Ja, og bara alla helgina. KGB  fallid.“

Tokum vel a moti folki

Arnar bor Gislason, sem er einn af
eigendum skemmti- og veitinga-
stadanna English Pub, Danska
barsins, Lebowski, Kalda -
bars og 10 dropa, seg-
ist ekki vera med
neinar sérstakar

bad er 6rugglega eitthvad af folki
sem er med veislur um helgina og
sérstaklega 6vaentar veislur sem
er ekki ad kveikja a verk-
fallinu en vid munum
taka vel & moti
folki.”

radstafanir Ertu ekki
vegna verkfalls hraeddurum
starfsmanna ad allt afengio
ATVR. ,Vid klarist hja
&tlum bara ykkur? ,Nei

a0 halda okkar nei, petta etti
striki. Pad ad sleppa. Vio
getur hins vegar kaupum eins
alveg verid ad vid mikid af afengi og
bjodum upp 4 ein- husio tekur og pad a
hver tilbod en annars nu alveg ad duga,” segir

héfum vid alltaf haldid
verdinu nidri," segir Arnar Por.
Hann gerir p6 fastlega rad fyrir
pviad pad séu ekki allir sem atti sig
a pvi ad verkfallid sé ad skella a. ,Eg
hugsa ad pad sé eitthvad af folki
sem er ekki ad kveikja a verkfallinu.

Arnar Por.

Stadirnir eru poé allir med ,happy
hour” a milli klukkan 16.00 og 19.00
og hvetur Arnar bor folk til pess ad
nyta sér pad. ,Folk a frekar ad fara i
baeinn a veitingastadina ad drekka
heldur en ad halda sig heima.”

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,

Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Porsteinsdottir svansi@365.is, O Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI

512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Meistarakokkur

inn vio bein

gheffyrir16ngu attad miga
bvi a6 hefileikar minir liggja

annars stadar en i matargero.

Igegnum tidina hef ég gert

margar heidarlegar tilraunir
til pess ad reyna a0 virkja pennan
hzfileika en paer enda yfirleitt 4 einn
hatt, med algjorlega 6etum mat.

[ pessum tilraunum minum hafa
litid dagsins 1jos ymsir misgirnilegir
réttir. Pad gerist gjarnan i pessari til-
raunamennsku minni ad ég ofmetn-
ast og freistast til bess ad fara ut fyrir
hio hefobundna form uppskrifta,
gerist villt og baeti hinu og pessu
iréttinn. Oftast med skelfilegum
afleioingum. Til deemis hef ég profad
a0 baeta hnetusmjori ut i eggjahreeru,
bad bragoast eins og @la ef einhver er
a0 hugsa um a0 profa.

Eg myndi ekki segja a0 ég grati
betta mikio en vissulega hamlar petta
mér ad einhverju leyti i lifinu. Pad
er til deemis ekki vinszlt ad ég maeti
meo heimabakad i vinkonuhitting
eftir ad ég baud upp a koku med
sma eggjaskurn i um ario. Né legg ég
yfirleitt i pad a0 bjoda folki heim i
mat nema hann sé pantadur. betta er
sérlega erfitt pegar folk byour mér i
matarbod vegna pess ad pegar kemur
a0 bvi a0 endurgjalda greidann pa get
ég eiginlega ekki gert bad nema mér
sé illa vio folkio.

Eg veeri fyrir 16ngu biin ad setta
mig alfarid vio petta ef ekki veeri fyrir
alla pessa matreioslupzetti par sem
allt virdist svo einfalt. Steininn tok ar
um daginn begar ég sat i mestu mak-
indum fyrir framan sjonvarpio og
dattinn i pattinn MasterchefJunior.
Par voru 10 ara krakkar a0 t6fra fram
rétti sem ég geeti ekki einu sinni borid
fram nafnid 4. 10 ara! Petta var svo
sjokkerandi ad nina hef ég akveoio
a0 leggja allt mitti pad ad na a0 elda
eins og bessi born. Ef pau geta pad, pa
hlyt ég ad geta pad. Eg held pad hljoti
a0 leynast meistarakokkur parna
innstinni.

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla, :
Vesturbergi og
Arnarbakka

54,0%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedio, medallestur a
t6lublad 18-49 ara. Prentmidlakonnun
Gallup, apr.—jtn. 2015
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