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Fangelsisdomar
vfir bankafolki

DOMSMAL Haestiréttur demdi i geer
Sigurjon b. Arnason, fyrrverandi
bankastjora Landsbankans, til priggja
og halfs ars fangelsisvistar fyrir
umbodssvik og markadsmisnotkun
i Imon-malinu svokallada. Sigurjon
segir dominn ,kolrangan“.

Elin Sigfasdéttir, fyrrverandi
framkvaemdastjori fyrirtekjasvios
Landsbankans, hlaut atjan manada
fangelsisdéom fyrir umbodssvik og
hlutdeild i markadsmisnotkun.
Heestiréttur sneri domi Héradsdoms
Reykjavikur sem syknadi Sigurjon og
Elinu.

Steinp6r Gunnarson, fyrrverandi
forstdOumaodur verobréfamiolunar
bankans, var demdur i niu manada
fangelsi fyrir markadsmisnotkun en
hann hafoi a0ur fengio sama dém i
héraoi par sem sex manudir voru skil-
orOsbundnir. -ngy/ sja sidu 4

SERBLADIP LiFID

Beid i fimm ar

borfin fyrir ad eignast barn yfir-
skyggdi leikhusio, segir Tinna
Hrafnsdottir leikkona.

Sif Sigmarsdottir skrifar
um bvermoéosku ,forpoka-
presta“.

Kristinn lagdi upp flest
mork i sumar.

MENNING Halldér Gudmunds-
son segir fra Svetlonu Alexievich
sem hlytur Nobelsverdlaunin i
békmenntumiar. 52 - 55

LiFID Sturla Atlas sendir fra sér
nyttlag a morgun. 34-38
PLUS 3 SERBLOD

FOLK ® LiFID ® GEDHJALP

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Nordlaeg att nordvestan til med
rigningu. i dag stefnir sidan i vestlaega
att med léttskyjudu vedri fyrir austan,
en skurir vestanlands. Baetir i urkomu i
kvold. Hiti 2 til 7 stig.

SJASIDU 26

Haestiréttur islands. FRETTABLADID/GVA

Sendur til Italiu

HZLISLEITENDUR Hastiréttur hefur
hafnad kroéfu heelisleitandans Idafe
Onafe Oghene um ad felldur yroi
ar gildi arskurdur innanrikisradu-
neytisins og akvéroun Utlendinga-
stofnunar um ad taka ekki fyrir
helisums6kn hans.

Oghene verdur visao til Italiu &
grunni Dyflinnarreglugerdarinnar.

Haestiréttur komst a0 alika niour-
st6ou a dégunum i malum Martins
Omulu fra Nigeriu og Christians
Kwaku Boadi fra Ghana.

Olof Nordal innanrikisradherra
fér fram a pad vio Utlendingastofn-
un ad mal Omulu og Kwaku yroi
tekio til skodunar og almennt mat
feri fram & grundvelli reglugeroda
Schengen-rikjanna. - srs

Sioasti heimaleikurinn

—

MRS

Strakarnir i islenska fotboltalandslidinu 2fou i Laugardalnum i geer en par fer sidasti heimaleikur lidsins i undankeppni EM 2016 fram & morgun.
Island parf sigur til ad vinna ridilinn og komast i heerri styrkleikaflokk pegar dregio verdur iridla a EM. FRETTABLADID/VILHELM

Half milljon
fyrir orminn

SVEITARSTJORNIR I 1j6si bokunar
sannleiksnefndar sampykkir bajar-
stjorn a0 sja til pess ad verolaunaféo
vegna myndar af Lagarfljétsormin-
um ver0i greitt ut,“ segir i sampykkt
bajarstjornar Fljétsdalshérads sem
par hefur skorid tr um hvort mynd-
band sem Hjoértur Kjeralf bondi
tok i febraar 2012 syni Lagarfljots-
orminn.

Af prettan medlimum sann-
leiksnefndar s6gou sjé myndskeio
Hjartar vera af Lagarflj6tsorminum,
fjorir a0 svo veeri ekki og tveir voru
ekKki vissir. Nidurstadan var kynnt
iagust ifyrra en pad er ekki fyrr en
nu sem bajarstjéornin sampykkir
ad greioda ut halfrar milljénar krona
verdlaunafé sem sveitarfélagio hafoi
heitio fyrir mynd af orminum. - gar

SVEITAPILTSINS
DRAUMUR

Tvar milljonir
krona a manuoi

STJORNSYSLA Skrifa & undir samning
vid H6rd borhallsson, framkvaemda-
stjéra Stjornstoovar ferdamala,
4 naestu dégum samkvamt svari
atvinnuvegaraduneytisins vio fyrir-
spurn Fréttabladsins. Kostnadur
rikisins vegna launa Hardar verour
rétt teepar tveer milljonir kréna fyrstu
sex manuodina en radgert er ao skrifa
undir timabundinn radningarsamn-
ing meodan verid er ad mdta endanlega
starfsemi StjérnstdOvarinnar.

,Heildarkostnadur vegna samn-
ingsins er aztladur um 1.950.000
krénur & manudi,“ segir i svari Poris
Hrafnssonar, upplysingafulltraa
atvinnuvega- og nysképunarradu-
neytisins. ,Samningurinn verdur
gerour i samraemi vid 16g um opinber
innkaup.“-sa
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Vill nyjar hofuostoovar
fyrir WOW a Karsnesi

WOW air vill 1060 til ad reisa niu pasund fermetra hasna0i i KOpavogi. bar veroi
kaffihus og listsyningar. Bejarstjorinn segir Karsnesio i proun. bar sé gert rado
fyrir yndishofn. Forstjori WOW hyggst skreyta looina listaverkum i sinni eigu.

VIPSKIPTI Flugfélagio WOW air
hefur 6skad eftir vidoredum vio
Képavogsba um 160 undir byggingu
niu pusund fermetra atvinnu- og
skrifstofuhtisnadis vio sjavarsiduna
a Karsnesi.

Fyrsti afangi hussins 4 a0 vera
tilbuinn & arinu 2017 eda 2018.
Aztlud bilastedaporf er 200 stadi
midao vid fullbyggda 160. bPetta
kemur fram i bréfi Skala Mogensen,
forstjora fyrirtaekisins, til Armanns
Kr. Olafssonar, bajarstjora Kopa-
vogs. Bréfio var til umraedu a bajar-
radsfundi i ger. Héfudstdéovar
WOW eru ntna i Katrinartdani og
Brietartini i Reykjavik og eru sam-
tals tvd pusund fermetrar. bar starfa
na 200 manns a sumrin.

EKkKki nadist i Skila Mogensen i
geer en i bréfi hans segir ad gert sé
rad fyrir ad i héfudst6ovum WOW
air ver0i opin veitingasala meo
6keypis nettengingu til afnota fyrir
almenning. Opid rymi geeti nyst
fyrir listsyningar og adra menn-
ingarvioburoi.

ba segir ad WOW air muni halda
samkeppni fjégurra eda fimm arki-
tektastofa um hénnunina. Hugao
verdi a0 tengingum vido géngu-,
hlaupa- og hjélreidastiga og fyrir-
hugaoa Fossvogsbriti. L60in eigi ad
hluta ad nytast almenningi og geti
oroio afangastadur fyrir pa sem fara
um sve0id meod einhverri afprey-
ingu.

,Félagio sér fyrir sér ad vio eda
undir hisinu verdi adstada fyrir
smabata og kajaka og ad a 160inni
verdi komio fyrir listaverkum tr

»Markmid WOW air er ad byggja glasilegar h6fudstodvar,“ segir i bréfi Skula
Mogensen forstjora til Kopavogsbaejar. FRETTABLADID/VILHELM

betta byour upp a

blandada byggo og
getur verio skemmtilegt ao
proa tengingu a milli ibuoda-
byggoar og
atvinnu-
svaois. -~

Armann Kr.
Olafsson

safni eiganda félagsins,“ segir i bréfi
Skula sem er pekktur listaverka-
safnari.

Armann bzajarstjori segir ad Kars-

nesio sé i préun. Meginbreytingin
muni felast i pvi ad i kringum héfn-
ina sé ad aukast byggd a kostnad
atvinnuhusnaois.

,Og bad hefur nu verio talad um
ad hoéfnin verodi yndishéfn par sem
verdi byggdarkjarni i kring og taeki-
feerin sem héfnin gefur til ativistar
og a0 njota pess ad vera i nagrenni
vi0 sj6inn verdi nytt,“ segir Armann.
En jafnframt sé atvinnuhdsnaodi &
Karsnesi sem ekKki veroi hroflad vio.
,betta byour upp a blandada byggo
og getur verid skemmtilegt ad proa
tengingu a milli ibudabyggodar og
atvinnusvaois.”
jonhakon@frettabladid.is
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STORSYNING* KAUPTUNI

Laugardaginn | 10. oktober

Land Cruiser Adventure Corolla Auris Yaris Trend

skreyttur 750.000 kr. i afmaelisbdningi med allt ad med afmaelisumgangi af afmaelisttgafan af okkar
afmeelispakka 350.000 kr. aukahlutapakka vetrardekkjum i kaupbeeti vinsalasta bil
ad pinu vali

VID FOGNUM FARSALU SAMBANDI TOYOTA VID LANDSMENN i HALFA 6LD

med risatertu a stérsyningu sem skreytt er rjdmanum af mest seldu bilum landsins i 25 ar samfleytt.
Komdu og sjadu glaesilegar afmaelisitgafur asamt i-Road, einmenningsfarinu fra Toyota. Préfadu
6kuherminn eda lattu reyna a pad hvort pa kemst alla leid yfir 8 meginland Evropu med reynsluakstri.
Vid drégum Gt fimm gjafabréf fra Icelandair handa peim sem reynsluaka a syningardeginum.

Fadu pina sneid af tertunni i Kauptdni og fagnadu med okkur a laugardaginn kl. 12-16.

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM*

ST Toyota Kauptuani
Kauptuni 6
Gardabae
LIEE Simi: 570-5070

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Viskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
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Prir Landsbankamenn dzemdir til fangelsisvistar i Imon-malinu

DOMSMAL Haestiréttur demdi i geer
Sigurjén b. Arnason, fyrrverandi
bankastjéora Landsbankans, til
priggja og halfs ars fangelsisvistar
fyrir umboossvik og markadsmis-
notkun i Imon-malinu svokallada.

b4 hlaut Elin Sigfasdottir, fyrr-
verandi framkvamdastjori fyrir-
tekjasvios Landsbankans, 18 man-
ada fangelsisdém fyrir umbodssvik
og hlutdeild i markadsmisnotkun.
Hestiréttur sneri par meo vid
doémi Héradsdoms Reykjavikur

sem hafdi syknad bzdi Sigurjon
og Elinu.

Steinp6r Gunnarson, fyrrverandi
forstdoumaour verobréfamiolunar,
hlaut niu manada fangelsisdém i
Heestarétti fyrir markadsmisnotkun
en hann hafdi adur fengid sama
doém i héradi pbar sem sex manudir
voru skilordsbundnir.

I malinu voru prir fyrrverandi
stjornendur Landsbankans, pau
Sigurjon, Elin og Steinp6r, akaerdir
fyrir ymist markadsmisnotkun eda

umbodssvik medal annars vegna
lanveitingar til félagsins imon ehf.
til a0 kaupa hlutabréfi Landsbank-
anum i lok september og byrjun
oktober arid 2008.

Sigurjon b. Arnason sagdi i sam-
tali vio St6d 2 i ger ad domur
Hestaréttar veeri 6skiljanlegur og
kolrangur og i engu samraemi vio
16g og reglur. Hann vildi ekKki tja sig
frekar um malio ad svo stoddu.

,Eg tel petta vera aszttanlega
nidurstdou fyrir akeruvaldid,” segir

Helgi Magniis Gunnarsson saksokn-
ari sem vildi ekKki tja sig um malid ad
60ru leyti.

I domi Heastaréttar segir aod
dkeerou hljoti ad hafa gert sér grein
fyrir ad meo pvi ad veita 1an vio peer
adsteour, sem riktu a fjarmala- og
verObréfamoérkudum a pessum
tima, veeru pau a0 vikja a freklegan
hatt fra pvi sem af peim var krafist
i stérfum beirra fyrir Landsbanka
Islands hf. Med pvi méti misnotudu
pau adst6ou sina. - ngy

Sigurjon b. Arnason, fyrrverandi Lands-
bankastjori, fékk priggja og halfs ars
fangelsisdom. FRETTABLADID/GVA

Lifrikio stendur Skaftarhlaupio af sér

Sjobirtingur og adrir laxfiskar a vatnasveaedi Skaftar pola jokulhlaupin i anni vel, og engin astzeoa er til a0 halda a0 6venju stort Skaftar-
hlaup na breyti par nokkru um. Ahrifin geta verio einhver en po adeins til skamms tima, a0 s0gn sviosstjora hja Veidimalastofnun.

NATTURA Engin sérstok astaeoa er til
a0 ottast ad 6venjulega stort Skaftar-
til lengri tima. Full astzeda er b6 til a0
ihuga sérstakar rannsoknir a vatna-
svae0i Skaftar ef miklar breytingar eru
a0 veroa 4 vatnafari og i ljosi peirrar
stadreyndar a0 hlaupio na var pbad
langsteersta sem malingar na til.

Magnus Jéhannsson, svidsstjori hja
Veidimalastofnun, segir a0 ekki hafi
sérstaklega verid gerd athugun a pvi
hvada ahrif Skaftarhlaup hafa 4 lif-
riki i vatni. Skaftarhlaup hafi komio
reglulega allt fra arinu 1955 svo pau
eru engan veginn ny af nalinni og lif-
rikio hefur pvi btiid vio pessi hlaup
lengi og stadid pau af sér.

Hins vegar hafa rannséknir Veidi-
malastofnunar synt ad pbad er nokk-
urt smadyralif 1 Skafta sjalfri. bar er
einnig hrygning og uppeldi laxfiska,
einkum urrida og bleikju. Hrygning
og uppeldi sjobirtings er mun meira
i Kuoafljoti.

»Gera ma rao fyrir ad Skaftarhlaup
hlaupvatnid fer um og par meo talio
seidabuskapinn. Sennilega hefur
aurinn mest ahrif, badi bein ahrif
a lifverurnar og 6bein vegna bess
ad sélarljos naer ekki niour i vatnid.
Ahrifin eru timabundin og lifrikio
néer sér aftur eftir einhvern tima. Sjo-
birtingurinn elst mun meira upp i
pveram Skaftar en Skafta sjalfri. bar
veroda ekki bein ahrif af hlaupinu,”
segir Magnus.

Nu er géngutimi sjobirtings ar sjo
og hrygningartimi ad hefjast. Stor
hluti sjébirtinganna er genginn i
pverarnar.

,Deir sjébirtingar sem lentu { hlaup-
vatninu hafa veentanlega h6rfad nidur
ana undan fl6dinu. EKKi er pekkt ad
fiskar hafi drepist vegna hlaupvatns
ar Skafta. Vatn mun vaxa toluvert i
lindarlaekjum sem eiga upptdk undan
Eldhrauninu. Viobuio er ad jokulvatn
geti borist i lindarlekina og litad
lekjarvatnio en pad verour aldrei pad
mikid a0 pad hafi teljandi ahrif 4 lifriki
peirra.” svavar@frettabladid.is

Tungulakur rennur i Skafta skammt nedan Kirkjubzjarklausturs og er ein gjofulla sjobirtingsaa sem tengjast vatnasvidi Skaftar. FRETTABLADID/SVAVAR

Skafta fostrar margar gooar veidiar

o Skafta er jokula og eru upptok
hennar i Skaftarjokli. Fra jokli lidast
Skaftain nidur halendid sunnan
megin vid Langasjo og nidur a milli
hinna fornu eldst6dva Lakagiga og
Eldgjar.

o Eftir ad halendinu sleppir greinist
Skaftain i margar kvislir, Skaftardals-
vatn, en pbadan i prjar kvislir; vestast
rennur Asa-Eldvatn sem rennur i
Tungufljét og pau verda ad Fl6gu-

l6ni sem eftir pad heitir Kudafljot.
Arkvislirnar renna um Eldhrauni®

og eiga sterkastan patt i vatnasvioi
Landbrots, t.d. Grenlaek og Tungulaek.
o A leid Skaftar nedan Kirkju-
baejarklausturs til 6sa baetast i hana
bergvatnsar og laekir, t.d. Fossalar. A
vatnasvaedi Skaftar i Medallandi eru,
eins ogiLandbroti god veidisvaedi
t.d. i Eldvatni og Steinsmyrarflodum.
@ Storvaxinn sjogenginn urridi (sjo-

birtingur) er rikjandi tegund i anum.
Svo virdist sem sjébirtingur, fremur
en lax eda bleikja, geti nytt sér paer
sérstaedu natturufarslegu adstaedur
sem eru a svaedinu, p.e. stutt fisk-
geng sva0i i pveram og i nedri hluta
adalanna par sem eru mikil lygn
svaedi, oft med sand- eda ledju-
botni, tengd myrlendi, sikjum, sma-
lekjum og smavétnum og nedar
eru sandbornir 6stoougir osar.

beir sjobirtingar

sem lentu i hlaup-
vatninu hafa veentanlega
horfad niour ana undan
flooinu. EKKi er pekkt ad
fiskar hafi drepist vegna
hlaupvatns ar
Skafta.
Magnus Jéhanns-
son, svidsstjori hja
Veidimalastofnun

Storsokn i skjoli Rassa

SYRLAND Ali Ayoub, yfirmadur syr-
lenska herradsins, er afskaplega
dnegour med loftarasir Rissa a
yfirradasvaeodi stjornarandstedinga.

I sjonvarpsavarpi segir hann ad i
kjolfar loftarasanna hafi syrlenski
herinn nad frumkvadinu og hafio
stérs6kn a landi gegn hryodjuverka-
monnum.

Stjérnarherinn @tlar sér nu ad
endurheimta nokkrar mikilvegar
borgir, sem uppreisnarmenn hafa
lengi haft & sinu valdi.

I geer skyrdu Rissar fra pvi ad auk
loftarasanna hafi peir skotio alls 26
langdraegum sprengiflaugum fra
fjorum herskipum i Kaspihafinu.
beim hafi verid skotio a yfirrada-
svaedi Islamska rikisins 1 Rakka,
Aleppo og Idlib.

Alls segjast peir hafa gert vel &
annad hundrad arasir fyrstu vik-
una og medal annars eydilagt fyrir
hryojuverkaménnum tugi farar-

Ali Abdullah Ayoub, yfirmadur syr-
lenska herradsins, kom fram i sjonvarpi
til ad tilkynna um storsokn.
NORDICPHOTOS/AFP

tekja, um 20 stjorn- og samskipta-
stodvar og sex sprengjuverksmiojur.

Syrlandsstjorn hefur fra upphafi
atakanna ekKki gert neinn greinar-
mun 4 pvi hvort andstadingar peirra
eru hryodjuverkamenn, erlendir
malaliodar eda innlendir uppreisnar-
menn gegn stjérninni. - gb

Astand uppsjavarstofna fer versnandi

SJAVARUTVEGUR Astand priggja upp-
sjavarstofna i Atlantshafi sem Islend-
ingar stunda umtalsverdar veidar a
- norsk-islenskrar sildar, kolmunna
og makrils — fer versnandi. Samstada
um nytingu pessara stofna liggur
ekki fyrir 4 medal peirra strandrikja
sem pa nyta og pvi er veidialag meira
en @skilegt er, sé litio til radgjafar
Alpjodahafranns6knaradsins (ICES).

Pau strandriki sen:'rln'[ta flékkustofna
hafa ekki nad samkomulagi um
nytingu peirra med afgerandi haetti.
FRETTABLADID/OSKAR

Hrygningarstofn sildar hefur farid
minnkandi vegna lélegrar nylidunar
og hefur verid metinn undir varao-
armorkum - 5 milljonum tonna -
sidan 2014. Samkvaemt nyjasta mati
er hrygningarstofninn arid 2015 rétt
teepar 4 milljénir tonna.

A arunum 1996-2004 var mjog
g60 nylioun i kolmunnastofninum,
sem staekkadi verulega i kjol-
farid. Hrygningarstofninn f6r sidan
minnkandi til arsins 2010 vegna
lélegrar nylidunar og mikils veidi-
alags. Samkvamt nyjasta stofnmati
er hrygningarstofninn arid 2015
metinn 3,3 milljénir tonna. betta
mat er 42% lagra en uttekt sio-
“a_ asta ars geroi rao fyrir.

Hrygningarstofn makr-
ils ario 2015 var metinn

3,6 milljénir tonna, sem er 18%
legra mat en fyrir ari. Ario 2016
er hrygningarstofn makrils talinn
verda um 3,1 milljén tonna. - sha

3,6

milljonir tonna
Hrygningarstofn sildar

3,3

milljonir tonna
Hrygningarstofn kolmunna

5,1

milljon tonna
Hrygningarstofn makrils
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Telur Rassa
veroa fyrir
mannfalli

NATO Ashton Carter, varnarmala-
radoherra Bandarikjanna, segir Russa
4 leid siaukinnar einangrunar f{
alpjodasamfélaginu, med adgeroum
sinum i 60rum l6éndum.

»Russar hafa akvedid a0 vefja sig
kleeOum einangrunar. bvi getur eng-
inn snaid vid annar en stjornvold
i Rasslandi,” sagoi Carter & blada-
mannafundi i héfudstdédvum NATO
i Brussel i geer. Visadi hann meodal
annars til brota a fullveldi Georgiu
og hvatti Russa til ad taka til baka
viourkenningu sina a hérudunum
Sudur-Ossetiu og Abkasiu sem sjalf-
steedum rikjum. Sama kom svo fram
i sameiginlegri alyktun varnarmala-
radherra NATO.

ba sagoi Carter Russa a kolrangri
leio i Syrlandi med studningi sinum
vio Assad Syrlandsforseta og likti
pvi vid a0 peir hefou hlekkjao sig vio
sokkvandi skip. [ adgerdum beirra
par hafi endurtekio sig pekkt saga
par sem mikill munur hafi verio a
oroum og athéfnum Russa. Peir hafi
Iyst bvi yfir ad peir etludu aod leggja
lio barattunni vio ISIS, en radist svo a
andstzeodinga Assads i landinu.

»Afstada Rassa kemur til med ad
lengja stridsaték i landinu,“ sagodi
hann og kvao Bandarikjamenn ekki
myndu starfa med Riassum & medan
peir vidhalda sému stefnu i Syrlandi,
par sem hegoan beirra verdi sifellt
6abyrgari. ,Eg spai pvi ad 4 komandi
ddégum verdi mannfall i 1idi Rissa i
Syrlandi,“ sagdi Ashton Carter. - 6ka

HVOR ER HVAD? ,Vi0 elskum Island. Sérstaklega af pvi ad Islendingar toku okkur svo vel strax fra upphafi,“ segir Casper Christensen, adalleikari
donsku gamanmyndarinnar Klovn Forever sem var frumsynd i Haskolabi6i i geerkvoldi. Islenskur tvifari Franks Hvam, hins adalleikara myndar-
innar, var a stadnum og atti folk erfitt meo ad pekkja pa i sundur. ,Myndin er ji g6, en ekki jafn g60 og fyrri Klovh-myndin,“ segir réttur Frank og

hlaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skilabooin eru um vernd adildarrikja

Varnarmalaradherrar adildarrikja Atlantshafsbandalagsins (NATO) sampykktu i geer fleiri adgeroastdoovar i austanverori Evropu. Stor-
aukinn viobtnaour er viobrago vio framferoi Ruassa, segir framkvaemdastjori NATO. Biolao til Rassa a0 haetta ad stydja Syrlandsforseta.

Oli Kristjan Armannson
fra Brussel
olikr@frettabladid.is

NATO Endurskipulagning og stor-
aukin geta herafla Atlantshafs-
bandalagsins (NATO) er a0 staerstum
hluta til komin sem viobrogo vio
adgerdum og yfirgangi Russa. betta
er medal pess sem fram kom i mali
Jens Stoltenberg, framkvaemdastjéra
NATO, er hann kynnti bladaménnum
nidurstéour fundar varnarmalarao-
herra NATO-rikjanna i Brussel i geer.
begar Stoltenberg var spurdur
hvort Rassar myndu ekki talka auk-
inn viobunad bandalagsins, svo sem
irikjum Eystrasaltsins, sem 6gnandi
tilburdi vesturveldanna, sagdi hann

adgerodir NATO vidbragd vid fram-
feroi Russa.

,Svo sem i Ukrainu, 4 Krimskaga,
en einnig i Georgiu bar sem Rassar
halda nana georgisku landsvadi.”
EKkKi verdi horft upp a slikan yfir-
gang an vidbragoa. ,Vid bregdumst
pvi vido med bvi ad auka getu banda-
lagsins til ad flytja til herafla, aukum
um leid vidveru okkar i austri med
herlidi stadsettu pbar og meo pvi ad
auka varnargetu Eystrasaltsrikjanna
og starfa meo peim.“

Skilabodin séu pau ad NATO
standi sterkt ad baki adildarrikjum
sinum og hafi badi getu og vilja til
ad koma peim til verndar gegn hvers
konar 6gn.

»Allt sem NATO gerir er gert i
varnarskyni, i réttu hlutfalli og bad

er algjorlega i takt vid skuldbinding-
ar okkar. NATO verdur a0 bregdast
vio pegar vio sjaum aogerodagladara
Rassland haga sér & bann hatt sem
Russar hafa gert sidasta ario.“

Einnig kom fram i mali Stolten-
bergs i geer ad NATO stzeodi frammi
fyrir margvislegum askorunum.
»Striosatok, ostoougleiki og 66r-
yggi, auk fléttamannavanda sem er
hérmuleg afleiding pess 6réa sem
vio sjaum sudur af okkur. Vid pessu
bregst NATO,“ sagdi hann.

Verio veri ad koma a mestu aukn-
ingu sameiginlegra varna banda-
lagsins fra lokum kalda stridsins.
Komid hafi verio a fét sameiginlegu
viobragdsherlioi sem brugoist geti
vi0 med mjog stuttum fyrirvara og
komid hafi verid upp smeerri stjorn-

NATO verour ad

bregodast vio pegar
vid sjaum adgeroagladara
Russland haga sér a pann
hatt sem Rassar hafa gert
sidasta ario.

Jens Stoltenberg,
framkvaemdastjori NATO

stodvum i Austur-Evrépu. Radherra-
fundurinn sampykkti ad baeta vio
tveimur slikum i Ungverjalandi og
Slévakiu, til vidbétar vid paer sem i
sidasta manuoi voru virkjaoar i Bulg-
arfu, Eistlandi, Lettlandi, Lithaen,
Péllandi og Rumeniu.

Um leid aréttadi Stoltenberg ad

lausn mala i Syrlandi pyrfti ad vera
a svioi stjornmalanna.

,Til lengri tima leysir hernadur
engan vanda i landinu. Bardaga parf
ad stdova og politiska lausn verour
ad finna.“ Ahyggjuefni veeri ad her
Russa, sem latiod hefur til sin taka i
landinu, beini spjétum sinum ekki
adallega ad striosmonnum fslamska
rikisins (ISIS), heldur radist hann a
hépa stjérnarandstaedinga og styoji
sitjandi stjérn Syrlands.

,Framferoi Russa er ekki gagnlegt,”
sagoi Stoltenberg og biolaoi til lands-
ins um ao leika fremur uppbyggilegt
hlutverk og vinna med 66rum bj60o-
um i barattunni vio ISIS. Studningur
vio Assad veri ekki uppbyggilegt
framlag til fridsamlegrar og varan-
legrar politiskrar lausnar i Syrlandi.

Nicotinell

20% afslattur af ollu Nicotinell

i Lyfjaveri i oktéber

APOTEK + LYFJASKOMMTUN
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Raoist i steekkun Burfellsvirkjunar

Landsvirkjun raeost i stekkun Buarfellsvirkjunar um 100 MW. Fjarfest verour fyrir 13 til 15 milljarda. Staekkun Buarfellsvirkjunar og fram-
kvemdir a bPeistareykjum hafa ekki ahrif a akvaroanatoku vardandi Hvammsvirkjun i bjorsa. Sambeerileg verkefni eru til athugunar.

Svavar Havarosson
svavar@frettabladid.is

Landsvirkjun hefur tekid akvérdun um
a0 raoast i steekkun Burfellsvirkjunar.
Steekkunin nemur 100 megavéttum
(MW) i uppsettu afli og er aztlad ad
framkvaemdir hefjist 4 vormanudum.
Steekkunin mun nyta vatn sem i dag
rennur fram hja naverandi st60 og er
aztladur kostnaour vid framkvamdir
og kaup & vélum og 6llum 66rum biin-
a0i 13 til 15 milljardar kréna.

Lengi a teiknibordinu

Langt er sidan steekkun Burfellsvirkj-
unar, sem na verdur radist i, var fyrst
amalgud. I raun 1a bad alltaf fyrir a0
steekkun veeri goour kostur, eda allt fra
pvi ad gamla virkjunin var fullbyggo
ario 1972. b4 strax var ljést ad gamla
virkjunin fullnytir ekki nema um 86%
afpvi vatni sem rennur fram hja henni.
Staekkud Burfellsvirkjun mun baeta nyt-
ingu  pvi rennsli. Peim aformum var
hins vegar slegio 4 frest pegar akvoroun
var tekin um a0 auka afl naverandi Bur-
fellsstoovar ar 210 MW i 280 MW med
endurnyjun bunadar a arunum 1997-
1999. Pess utan er steekkun virkjunar-
innar séguleg fyrir Landsvirkjun pvi
fyrirtaekio var stofnad um upphaflegu
virkjunina arid 1965 samhlida pvi a0
alverio i Straumsvik var reist.

Svara parf eftirspurn

Astzdan fyrir pvi ad radist er i pessa
virkjun nu segir Hérour Arnarson,
forstjori Landsvirkjunar, ad sé aukin
eftirspurn fra smeerri iOnfyrirtekjum,
gagnaverum, ferdapjonustunni og fleir-
um. Horour segir jafnframt ad pad sem
er 6venjulegt vid pessa framkvaemd sé
a0 umbhverfisahrifin eru 6venjulega litil.

,Pad sem er i raun 6hjakvaemi-
legt med okkar framkvaemdir er ad
umbhverfisspori0 er stort, sérstaklega i
vatnsaflsvirkjunum. Stér 16n valda par
mestum umhverfisahrifum en hér er
verid ad nyta naverandi uppistéoulon
og bvi til vidbotar var dkveoio ad stad-
setja stddvarhasio inni i fjallinu pannig
a0 sjonreen ahrif eru i lagmarki,” segir
Hordur en mest aberandi mannvirkin
veroa aorennslisskurour, frarennslis-
skurdur og inntaksmannvirki virkjun-
arinnar. bess ma geta ad sa moguleiki
var skodaour ad hafa stdovarhusio
ofanjaroar en kostnadur var apekkur
og umhverfissjonarmid latin rada pvi
hvada leid var valin, en stéovarhis
nedanjaroar er talid 6ruggara i tilliti
til nattaruvar —jardskjalfta og eldsum-
brota.

Landsvirkjun er ad hans ségn ad
skooa fleiri sambzerileg verkefni. Mogu-
leikar til ad nyta virkjunarsvaeoi fyrir-
teekisins betur eru fyrir hendi, og nefnir

Burfelisstod

Tengivirks
Landsnatg="=

Burfellsvirkjun var fyrsta storframkvaemd Landsvirkjunar og var fyrirtekid stofnad um pa framkvamd fyrir 50 arum. Helstu umhverfisahrif nyrrar virkjunar eru ad-
rennslisskurdur, frarennslisskurdur og inntaksmannvirki virkjunarinnar. Stodvarhusio verdur stadsett nedanjardar i Samsstadaklifi. MYND/LANDSVIRKJUN

150 manns a vinnustao a framkvaemdatima

® Aztlad er ad hefja framkvaemdir & fyrirhugudu virkjunarsvaedi vorid 2016
og ad paer standi yfir til mids ars 2018.

@ Asidari hluta arsins 2016 ma gera rad fyrir um 100 starfsménnum a virkj-
unarsvadinu. Allt arid 2017 og fyrri hluta ars 2018 er gert rad fyrir allt ad
150 starfsménnum & svaedinu.

® Aetladur heildarkostnadur er 13-15 milljardar islenskra krona (vélbanadur
er 40% af heildarkostnadi).

@ Radgert er ad gangsetja staekkada virkjun i april 2018.

® Verkis sér um honnun virkjunarinnar og er st vinna pegar hafin.

@ Oskad verdur eftir tilbodum i vél- og rafbunad vegna staekkunarinnar a
naestu dégum. Efnt var til forvals medal hugsanlegra bjédenda og peim
bjédendum sem uppfylltu skilyrdi forvalsins verdur gefinn kostur a patt-
toku i utbodinu. Gert er rad fyrir ad tilbod verdi opnud i byrjun desember
og ad gengid verdi til samninga i byrjun ars 2016.

® Byggingarvinna tengd steekkuninni verdur bodin ut i névember.

Umbhverfisahrif talin litil

® Landsvirkjun tilkynnti Skipulagsstofnun um fyrirhugadar framkvaemdir
vid staekkun Burfellsvirkjunar i mai 2013.

® Nidurstada Skipulagsstofnunar er ad staekkun virkjunarinnar um allt ad
140 MW sé ekki likleg til ad hafa i for med sér umtalsverd umhverfis-
ahrif og skuli pvi ekki had mati a umhverfisahrifum.

® bar sem um staekkun virkjunar er ad reeda, sem ekki skal had mati a
umhverfisahrifum, fellur framkvaemdin ekki undir verndar- og orku-
nytingaraaetlun — rammaazetlun.

ba0 sem er i raun

ohjakvamilegt meo
okkar framkvaemdir er ad
umbhverfissporio er stort,
sérstaklega i vatnsaflsvirkj-
unum. Stor lon valda par
mestum umhverfisahrifum
en hér er verio ad nyta
nuverandi uppistéoulon og
pvi til viobotar var akveoid
ao stadsetja stoovarhusio
inni i fjallinu
pannig ao
sjonraen ahrif
eruilag-
marki.

Hordur Arnarson, e
forstjori Landsvirkjunar

Hérdur Blonduvirkjun i pvi sambandi.
ba eru moguleikar fyrir hendi a ad
steekka Burfellsvirkjun enn, eda um 40
MW me0 pvi ad baeta vio annarri aflvél
si0ar i stdovarhusinu i Samsstaodaklifi.

Léttir alaginu af peirri gomlu
Gunnar Guoni Témasson, fram-
kvemdastjéri framkvaemda-

svios, segir ad framhjarennslio sé
aoallega yfir sumario og muni staekk-
unin pvi adeins framleida orku hluta
arsins. Afl virkjunarinnar muni hins
vegar nytast allt arid um kring til ad
auka rekstraroryggi og sveigjanleika
raforkukerfisins. Annad sem graedist
er ad létta alaginu af naverandi Biir-
fellsst6d sem hefur verio keyrd a
yfiralagi langtimum saman, og sinna
vidhaldi sem er 16ngu timabeert.

Hvad naest?

Eins og kunnugt er eru framkvaemdir
hafnar vio jarohitavirkjun a beista-
reykjum a vegum Landsvirkjunar.
Fyrri afanga, sem er 45 MW, 4 a0 vera
lokid i oktéber 2017 en sidari afanga
iapril 2018, eda 4 mjodg svipudum
tima og stekkun Burfellsvirkjunar
kemst i gagnid.

Tvo verkefni verda bvi i gangi a
sama tima, en fra sjonarhoéli Lands-
virkjunar, stadfestir Hérdur, eru
verkefnin pad litil a0 pau hafa engin
ahrif 4 akvardanatdku fyrirtaekisins
um hugsanlegar framkvaemdir vid
Hvammsvirkjun i nedri hluta bjorsar
a nastu arum, eda verdi nidurstada
Skipulagsstofnunar st ad ekki sé porf
anyju umhverfismati en akvérounar
um pad er ad vaenta von bradar.

KRINGLUKAST

8 - 12. oktober

Pudaver - 8 myndir i bodi

Tilbodsverd: 6.899.-
Fullt verd: 9.199.-

VASY/)

afslattur

Ennisband -

Kaninuskinn

Tilbodsverd: 4.597.-
Fullt verd: 6.129.-

Mokkahanskar

Tilbodsverd: 4.447.-
Fullt verd: 5.929.-

ANDIH

GIFT STORE

Kringlan - Bankastreeti

Mokkaluffur

Tilbodsverad: 4.079.-
Fullt verd: 5.439.-

Kringlukast gildir fra 8. okt., til og med 12. okt. eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

Landeigendur rukkudu fyrir adgang ad Geysi um stutta hrid. FRETTABLADID/PJETUR

Mattu ekKi rukka a Geysi

DOMSMAL Landeigendafélagi Geysis
var 6heimilt ad innheimta adgdngu-
gjald ad Geysissveodinu. betta er
nidurstada Heestaréttar. ba hafi rik-
inu verio heimilt ad leggja 16gbann
vid gjaldtoku félagsins.

Haestiréttur segir a0 inn & Geysis-
sveodinu sé spilda sem tilheyri
islenska rikinu einu. Um pad svaoi
gildi 6skradar reglur islensks réttar
um sérstaka sameign, par & meodal
um hvernig akvérdun veroi tekin um
nytingu pess en par purfi sampykki
allra landeigenda.

,Breyting pessi var meiri hattar

begar pess er geett ad meo henni var
stefnt ad pvi a0 mynda tekjur af sam-
eigninni, ekki adeins til ad standa
straum af kostnaoi af henni heldur
einnig til ards fyrir eigendurna, i
stad pess ad landsvae0io steodi 6llum
opid an endurgjalds,” segir i nidur-
stodu domsins. [ yfirlysingu landeig-
enda eftir déminn segir ad peir hafi
itrekao leitad samstarfs vio rikid um
verndun og uppbyggingu svaoisins.
Til ad leida 4greininginn til lykta hafi
peir bodist til ad kaupa hlut rikisins.
Démur Haestaréttar leysi 4 engan hatt
ar bessum agreiningi. - joe



HAP

DY 75TH

SBIRTHDAY, JOHN

and more, and more, and more...

Yoko Ono bydur gestum til Videyjar ad kvoldi 9. oktéber til ad vera vidstaddir tendrun Fridarsulunnar.

Friar ferdir fra Skarfabakka kl. 17.30 - 19.20

Ljosid verdur tendrad kl. 20.00.

Yoko Ono invites you to Videy Island to take part in the lighting of IMAGINE PEACE TOWER.

Free ferry from Skarfabakki from 5.30pm to 7.20pm

The lighting will take place at 8pm.

videy.com

| love you,
yoko

IMAGINEPEACE.COM
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Illugi segir nain tengsl sin vid stjornarformann Orku Energy ekki oheppileg fyrir stodu sina sem radherra og ad hann hafi ekki greitt leid fyrirteekisins umfram pad sem adrir radherrar hafi gert. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pao er vel hagt a0 vera vitur eftir a

[llugi Gunnarsson menntamalaraoherra segir pad hafa verio mistok a0 upplysa ekki strax um tengsl sin vio Hauk Hardarson, stjornarfor-
mann Orku Energy. Hann segist hafa borgao sjalfur fyrir veioileyfi i Vatnsdalsa i fyrra. Hann segir skiljanlegt a0 kallao hafi verio eftir frek-
ari skyringum a malinu en tlar aldrei a0 opna heimilisbokhaldio fyrir bladaménnum, um hann gildi sdmu reglur og adora pingmenn.

OLOF
SKAFTADOTTIR
OLOF@FRETTABLADID.IS
VIKTORIA
HERMANNSDOTTIR
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

,Paod er ekkert fararsnid a mér.
Meodan ég hef enn gaman af stjorn-
malum pa tla ég mér ad vera i peim.
Daginn sem mér fer ad finnast petta
leidinlegt eda einhver byroi pa held
égao ég myndi skjott skipta um starfs-
vettvang. ba er til ndg af 60ru f6lKki til
ad vinna bessa vinnu,“ segir Illugi
Gunnarsson, mennta- og menningar-
malaraoherra.

Umraeoda um tengsl Illuga vio Hauk
Hardarson, stjérnarformann Orku
Energy, komst aftur { hameeli i vikunni.
Pall Magnusson, fyrrverandi ttvarps-
stjori, skrifadi grein i Fréttabladio a
midvikudag par sem hann sagoi p6li-
tiska spillingu ekki verda augljésari en
i mali Illuga tengdu Orku Energy. I1l-
ugi sagoi fra pvi fjolmiolum i april ad
Haukur hefdi keypt ibid peirra hjéona
og leigdi peim hana nt. Sidan pa hefur
hann bedist undan spurningum fjél-
miola um malio pratt fyrir itrekadar
tilraunir til pess ad fa svor vio spurn-
ingum i malinu.

»Meér finnst vera allnokkur heift
i pessum oroum. Mér finnst Pall
Magnusson ekki geeta mikillar sann-
girni i pessu sem hann er a0 tala um,
fjarhagsstuoningi sem sidan hafi verid
endurgoldinn i pélitiskum studningi.
Hio rétta i malinu er og hefur komid
fram itrekad, ad, ja, ég seldi ibud okkar
hjoéna, fyrir pvi er pinglyst afsal. Vio
létum af hendi okkar eign. Astadan
er si ad vio vorum meo toluverdar
skuldir & pessari ibid. Vid lentum
eins og margir i vanda eftir hrunio.
Vio hofoum keypt okkar fyrstu eign
fyrir hrun og st60um i erfidum malum
hvad pad vardadi. Svo bettist vio
atvinnurekstur sem vio héfum verio
iinnan fjélskyldunnar par sem féllu a
okkur abyrgoir. bar voru engar risatol-
ur & ferdinni, en pao geroi okkur petta

ekki audveldara. Eins kom parna tima-
bil par sem voru ekki miklar tekjur.
Stadan var pannig ad mér fannst
betra a0 selja ibtidina og grynnka pa
a skuldunum og i stadinn leigdum vio
ibudina. bao a0 lita a s6lu ibudarinn-
ar sem einhvers konar fjarframlag eda
peningagjof, pao bara stridir gegn allri
almennri skynsemi og sidan hitt ad ég
hafi einhvern veginn veitt pessu fyrir-
taeki 6edlilega politiska fyrirgreioslu,”
segir Illugi um hardorda grein Pals.

Vitlausasta leidin af 6llum

,Ef menn eru ad gera eitthvad sem
polir ekki dagsins 1jés, tli petta vaeri
nu ekki pad alheimskulegasta, ad gera
petta med pessum heetti. bPinglysa
slikum gerningi. Eg held ad i saman-
lagdri spillingarségu heimsins veeri
petta 6rugglega vitlausasta leidin. Eg
®tla ekkert ad segja hvernig menn geta
stadid ad sliku en pad parf ekki mikio
imyndunarafl til pess ad sja adrar
aoferodir en petta,” segir hann.

Er eitthvad til i pvi ad pii hafir gert
Orku Energy oedlilega greida i starfi
binusemrdoherra? ,Nei, pad er fraleitt
og hérna vil ég bidja menn a0 staldra
aoeins vio. Pad er svo a0 radherrar i
sioustu rikisstjérn komu margoft ad
malum pessa fyrirteekis med sama
hetti og ég. Kynntu pad, satu fundi
meo pessu fyrirteki og fulltraum
fra Kina. Fyrir bvi er st eina astada
ad parna undir eru miklir islenskir
hagsmunir. Fyrirtaekio starfar sjalft
ekki hér a landi, en pao hefur verid ad
kaupa sérfredipekkingu i islenskum
visindaménnum og sérfredingum a
undanférnum arum fyrir langleidina
ad 10 milljéroum. Pannig ad petta
skiptir miklu mali.“

Ilugi segir eitthvad annad hljéta
ao liggja a0 baki skrifum Pals en til-
finning fyrir pvi sem er rétt eda rangt.
,Eg verd audvitad bara ad segja pad
a0 begar ég les pessi skrif finnst mér
annad og meira liggja undir.

Hvad heldurdu ad pad sé? Eg veit
pao ekki og tla ekki ad leyfa mér
a0 hugsa bao. Eg wtla ekki ad fara ad
munnhdggvast vid hann eda eiga i
deilum vio hann um pessi mal. Mér

finnst pessi skrif hans vera pannig ad
pad er ekki pess virdi fyrir mig ad elta
6lar vid pau.”

Hann vill vekja athygli & annarri
nalgun og tilkun & malinu sem hafi
komid fram opinberlega. Par visar
hann i frétt RUV fra 28. april sidast-
lionum, par sem haft er eftir Gesti Pali
Reynissyni, forstbdumanni Stofnunar
stjiornsyslufraeda og stjornmala viod
Haskola Islands: I ljosi pess a0 petta
er 4 erlendri grund, pad er verio ad
kynna fyrirteekio sem adrir [ridherrar]
hafa kynnt aour, pa hefdi pad i raun
og veru pott sérstakara ef hann myndi
neita ad kynna bao a peim forsendum
a0 leigusalinn hans tengdist fyrirteek-
inume0 einum eda 60rum heetti.“

PO a0 mér finnist

gaman ao veida pa
finnst mér pao ekki pao
gaman ao ég sé tilbainn ad
borga 200 pusund fyrir pad,
eins og mér skilst ad uppsett
vero sé a peim tima sem vio
veiddum parna. En ég er meo
kvittun fyrir minni greioslu
pannig vio borguoum fyrir
okkur i pessari fero, hun var
ekki long.

En nil hefur pii pegio greidslur fra
Dbessu fyrirtceki en ekki fyrrirddherrar,
baod hlytur ad breyta stéounni? ,bad
er ekkert launungarmal og ég skraoi
pad a hagsmunaskraningu i pinginu
a0 pegar ég var utan pings pa vann
ég hja pessu fyrirtaki. En ad lita svo
a a0 husaleiga sé pannig fjarhagsleg
skuldbinding ad ménnum verdi vart
sjalfratt i sinum storfum s6kum hags-
munatengsla tel ég fraleitt.”

Praspurdur og engin svor

Talio berst ad Grecor-nefndinni svo-
kolludu, a vegum Evrépuradsins, sem
hefur pad hlutverk ad berjast gegn
spillingu. ,Nefndin setur fram mjog

stifar kréfur um gagnsai. Sa nefnd
gerir ekki rao fyrir pvi ad skuldir vegna
hasnzodislana eda neysluskulda séu
taldar fram i hagsmunaskra, af pvi
menn lita svo 4 ad pad sé ekki um
nagjanlega mikla hagsmuni a0 tefla.
Ef husnaoisskuldir eru eitthvad sem
menn burfa ekki aod tiltaka af halfu
Grecor-nefndarinnar sem ad 60ru
leyti vill ganga mjog langt vardandi
gagnsai pa getur husaleiga varla vegio
pyngra heldur en skuld vegna hiisnaeo-
is. bessi nalgun sem menn eru byrjadir
a0 gefa sér hér, a0 pao hafi einhverjir
storir fjarmunir runnio til min og
myndad einhverja bannig hagsmuna-
tengingu a0 mér verdur ekKi sjalfratt i
minum storfum, er svo sérstok. Hus-
ndio er selt, fyrir bad kemur greidsla
vissulega, en i stadinn gefur madur fra
sér husio sitt, ibtidina, 1 okkar tilfelli.
Egheld a0 ég sé ekkert i annarri st6ou
en aorir radherrar sem hafa verio a0
kynna petta fyrirtaeki.”

Ilugi hefur verid praspurdur um
tengsl sin vid Orku Energy en ekki
viljao svara fyrr en nt. Fj6lmiodillinn
Stundin hefur birt opinberlega spurn-
ingar sem honum hafa verio sendar
itrekad en hann hefur ekki viljad svara.

Af hverju hefur pi skorast undan
bvi aé svara pessum spurningum? I
upphafi pessa mals leitadist ég vid ad
svara peim spurningum sem var beint
til min. Eg skal jata pad ad farviorio
vard svo mikid ad pad var eiginlega
alveg sama hverju ég svaradi — somu
spurningarnar komu upp aftur, urdu
pa tilefni nyrra frétta og nyrra fyrir-
sagna. Mér leid pbannig pegar mestur
hamagangurinn var ad pad hefoi
nakvaemlega ekkert upp a sig ad segja
nokkud. Eg taldi mig hafa sagt fra pvi
sem skipti mali. Eg skal vidurkenna
pad ad pad voru misték af minni
halfu. Eg hugsadi, eins og ég hef Iyst,
a0 ég hefdi ju selt hasnzoid, fengiod
greioslu fyrir pad og latio hasna0id
af hendi og bad veeri ekkert 6edlilegt
vio bad. Eg taldi ad pad veeri ekki um
nein slik hagsmunatengsl ad reda a0
ég pyrfti a0 kynna pau sérstaklega. Eg
horfoi til peirra reglna sem pingio setti
og pbad sem ég var ad nefna hér adan,

Grecor-nefndin og svo framvegis, en
petta voru mistok.”

Osattur vid sjalfan sig

Voru mistékin ad upplysa ekki um allt
saman strax? ,Ja, ég er mjog osattur
vid sjalfan mig. Eg hefoi att ad taka
allt fram strax, en ekki lata pad koma
iljos seinna. Pad var vitleysa hja mér.
Pegar ég var spurdur um hagsmuna-
tengslin, pa leit ég svo 4 a0 bad vaeru
engin hagsmunatengsl falin i pvi ad
borga einhverjum husaleigu. En ég
hef0i att ad tiltaka pad strax. Pannig
getur madur verid vitur eftir a. En ég
itreka pad ad um mig hljota a0 gilda
sOmu reglur og um aora stjéornmala-
menn. Hvada upplysingar eigum vio
ad gefa, til fj6lmiola, til bingsins? Eg
skorast ekkert undan pvi a0 gefa slikar
upplysingar en ég vil heldur ekki ad
pad gildi einhverjar sérstakar reglur
um mig pannig a0 menn geti fario
dypra ofan i min persénulegu mal en
annarra. Eins og med husaleiguna, ég
var ekkert endilega peirrar skodunar
a0 ég atti a0 gefa pad upp, en akvad
ad gera paod samt til a0 menn saju
um hvaoda tdlur var a0 reeda. En pegar
menn hafa sagt: Geturdu sannao pad?
Pba dreg ég dkvedna linu. Eg er ekki ad
fara ad opna heimabankann minn,
eoda mitt heimilisbékhald fyrir blada-
moénnum. Pad pydir ekki endilega
ao folk hafi eitthvao ao fela. Pad eru
akveonar reglur sem veroa ad gilda
jafnt um alla.“ Komid hefur fram { ars-
reikningum OG Capital, sem fer meo
eignarhald ibaodarinnar, ad Ilugi fér
med rétt mal pegar hann tilgreindi
uppha0 leigugreidslnanna sem um
120ir.

Launagreidslur ma nalgast

Hann segir pad hafa komio skyrt
fram hvenzr hans stérfum hja Orku
Energy lauk. ,Pad var medan ég var
utan pings, en var reyndar a0 klarast
4 manudunum begar ég var a0 koma
aftur inn. Pad komu launagreioslur
inn & ario 2012, laun sem atti eftir ad
greida. bess vegna lét ég pad vera i
hagsmunaskraningunni a0 ég hefoi
verid ao vinna fyrir petta fyrirteki og
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hafoi samrad vio 16gfreeding Alpingis
um pad. Eg var ekki ad vinna fyrir
petta fyrirteki eftir ad ég vard rao-
herra. Hitt er hins vegar og bad eru
fj6lmorg demi um pad ad pingmenn
hafa verid ad vinna samhlida sinni
pingmennsku, meira ad segja fyrir
opinberar stofnanir og einkafyrirtaeki.
En pao getur aldrei verid svo sem rad-
herra og pad hefur ekki verio pannig
hja mér.“

Hverjar voru launagreidslurnar?
Um hvada upphcaedir er ad reda?
»Menn geta séo0 paod i tekjublooum
sem eru gefin at, par sem min laun
og margra annarra eru birt. Peir vita
hver pingmennskulaunin eru. Eg
itreka pad a0 61l pau storf sem parna
voru unnin voru unnin erlendis. bPetta
fyrirteki, eftir pvi sem ég best veit,
hefur enga hagsmuni hér heima. bad
er ekKki islenskt fjarmagn inni i pessu
fyrirtaeki, pad hefur enga starfsemi hér.
Hvao vardar spurningarnar um launa-
greioslurnar: Eg var ad ljaka pessum
stérfum og koma aftur til pingsins. Eg
var ad vinna parna pegar ég var utan
pings, ég bendi bara 4 betta, menn geta
sé0 bessar t6lur inni i 61lum pessum
tekjubléOoum, og geta reiknad tut hvada
laun ég hef haft annars stadar og svo
framvegis. Meira vil ég ekkert segja um
paod mal. betta eru opinber gogn.“

Malid kom upp eftir patttoku Orku
Energy i fero Illuga til Kina i lok mars.
Fréttir birtust af pvi a0 fulltraar fra
Orku Energy hefou verio i islensku
sendinefndinni sem for til Kina.

Eg er ekKi a0 fara a0

opna heimabank-
ann minn, eda mitt heimilis-
bokhald fyrir bladamoénn-
um. bao pyoir ekki endilega
ao folk hafi eitthvao ao fela.

Upphaflega var adkoma fyrirteekis-
ins kynnt pannig, st60 pad einhvern
timann til? ,Nei, bad st60 ekki til. Orka
Energy var ekki i pessari sendinefnd.
Sendinefndin var skipud mér sem
radherra, embattismonnum fra radu-
neytinuy, sidan voru rektorar priggja
haskéla, HI, HR og LHI, og sidan for-
stjori Rannis. bPetta endurspeglar
dherslurnar i pessari ferd og betta
sem ég hef séo haldid fram i umraeodu
a0 ég hafi fario sérstaklega i pessa ferd
a vegum bessa fyrirtzekis eda fyrir
petta fyrirteki til Kina er fraleitt. Pessi
sendinefnd var svona samansett pvi
vid vorum aod funda meo haskolum,
haskoélastofnunum og med visinda-
stofnunum. Sidan radherrum mennta-
mala, menningarmala og visinda
asamt 60rum. bao var aldrei hugsunin
ao fulltraar fra Orku Energy eda Marel
@ttu ao vera i sendinefndinni, en full-
traar pessara fyrirtaekja voru staddir i
Peking 4 pessum tima. Og bao gleymist
lika alltaf i umraeOunni, a0 Marel var
parna lika.“

Einn af nanustu vinunum

Erud pid Haukur Hardarson, stjérnar-
formaour Orku Energy, vinir? ,Ja, hann
er einn af minum nanustu vinum. baod
er ekkert 6eodlilegt ad pad sé spurt ad
pessu, en ja, pad er svo. bess vegna
var ég ekkert ao selja Orku Energy
ibidina okkar hjéna. Eg seldi pessum
vini minum, hann keypti hana og ég
afhenti i stadinn pessa eign. Sidan
var gerdur med okkur samningur um
huisaleiguna. Sa samningur neer til ara-
mo6ta nina. Og nt erum vid hjénin ad
leita okkur ad nyrri ibad til a0 kaupa.

Og Dio etlio ekkert ad kaupa gémlu
ibuidina aftur? Nei, b6 okkur langi um
margt til pess. Okkur lidur vel barna og
stelpan okkar pekkir ekkert annad. En
égverd ad segja alveg eins og er ad pbad
er komid 6bragd i munninn & manni
med petta mal allt saman, svo pad
hentar dgztlega a0 skipta um stad. Vio
erum ekKki stor fjolskylda og purfum
ekki mikio plass.”

Telurou tengsl pin vio Hauk Haroar-
son d einhvern hdtt 6heppileg fyrir pig
i pinni st6ou? ,Nei, ég er ekki peirrar
skodunar. Petta fyrirtaeki hefur enga
starfsemi 4 Islandi eftir pvi sem ég
kemst naest. Eg seldi manni htisnaoid
mitt og leigi bad timabundio -Gt petta
ar. Auovitad i okkar fimenna samfé-
lagi pekkist f61k fram og til baka. Menn

geta att skoélavinskap, persénulegan
vinskap og par fram eftir gotunum.

Sidasta rikisstjorn studdi & sama
hatt vio pessa vinnu. bad er asteedan
fyrir ad Jéhanna Sigurdardottir er btin
a0 vera a fundum me0 pessu fyrirtaki,
pad er astaedan fyrir ad Ossur Skarp-
héodinsson hefur verid & fundum meo
pessu fyrirteki og fleiri. Menn hafa
veri0 ad gera petta og pad nakvaemlega
sama gildir um mig. betta er mikilvaegt
fyrir islenska hagsmuni. Parna eru
miklir peningar og taekifzeri i hafi sem
er ekkert sjalfgefid ad fslendingar fai
ad njota goos af.“

Illugi hefur einnig verid spurdur tt
i veioiferd sem hann for i Vatnsdalsa i
fyrrasumar par sem Haukur Hardar-
son var einnig.

Huver greiddi fyrir leyfio? ,beir sem
ho6fou att pennan veiditima i anni for-
folludust en, eins og ég skil bad, hofou
greitt inn 4. P6 a0 mér finnist gaman
a0 veida pa finnst mér pao ekki pad
gaman a0 ég sé tilbainn ad borga 200
pusund fyrir pbad, eins og mér skilst ad
uppsett verd sé & peim tima sem vio
veiddum parna. En ég er me0 kvittun
fyrir minni greidslu pannig ad vio
borgudum fyrir okkur i pessari ferd,
han var ekki 16ng.

Hver var med pér i ferdinni? kg
gef fjolmidlum ekki upp um ferdir
annarra manna, hvar peir hafa verio
og hvar peir hafa ekki verio. En spurn-
ingin snyr fyrst og fremst ad pessu,
hvort ég hafi greitt fyrir mig, vid h6fum
kvittun fyrir okkar. Pad kostaoi sko
ekki 200 pasund.”

Sast pu i stjornum fyrirtekja eda
félaga a sidasta kjértimabili eda d
yfirstandi kjortimabili? Eg sat ekki
i neinum stjéornum & vegum Orku
Energy og hefaldrei gert. Hvao varodar
stjornarsetu i 60rum fyrirteekjum a
sidasta kjortimabili, pa var pao ekki
fyrir utan ad ég sat i stjérn listaha-
tidarinnar Djapid. Sa stjérnarseta
var a si0asta kjortimabili og nadi inn
a petta kjortimabil. Eolilega sagoi
ég mig ur peirri stjérn, ég var ordinn
menntamalaradherra og pad passadi
ekki. Eg er reyndar enn pa varamadur
i s6knarnefnd Démkirkjunnar. Hvao
varoar énnur fyrirteki pa er pad ekki
svo ao ég sitji i stjiornum.“

Hvad varst pii ad gera i Kina i juni
2013? ,ba komum vio aftur ad svona
prinsippatridi, sem er petta — ber
moénnum ao gera grein fyrir feroum
sinum sem peir fara 4 einkavegum? Eg
veit pbad ekki. begar ég var uti i nami
i London atti ég vini fra Singapur, og
4 enn — mikid af vinum i Asiu. En ég
@tla ad draga pessa linu, ég tla ekki
a0 gera grein fyrir peim feroum opin-
berlega sem ég fer i einkaerindum i
lifinu. EKki ndna og ekKki seinna.”

Enmed pvi ad ldta ekkind i pig, svara
ekki fyrirspurnum fjélmidla — gerir
betta pig ekki grunsamlegan? ,Eg skil
vel bessa skodun en ég bid lika menn
a0 hafa pad i huga a0 stundum gerist
pad i fjolmidlaumfjélluninni ad pau
sjonarmio sem koma fram tynast. Mér
fannst ég vera farinn ao bua til fréttir
me0 pvi ad svara somu spurningunum
aftur. Eg er a0 rda petta opinberlega
ntna med pessum hetti, medal annars
vegna bess a0 petta hefur komist aftur
i hameeli. En ég geri mér heldur engar
vaentingar um a0 umradunni sé hér
me0 lokid.”

Fetlar ekki ad segja af sér

Atlarou ad segja af pér? Nei, audvitad
ekki. Eg held pad sé ekkert i pessu mali
sem kallar & pad. Pad ma alveg segja
pad um mig eins og bid hafid bent a
hér ad paod er kallao eftir meiri skyr-
ingum af minni halfu. Eg tel bad a0 ég
hafi selt ibadina mina med pinglystu
afsali geta ekki gert bad ad verkum ad
parna hafi eitthvad gerst sem kallar
a afségn. En ég er ekkert a0 bidjast
undan pessari umraodu og veit ad pad
er vel haegt a0 gera ymislegt tortryggi-
legt. Pad hefur verio gert en betta eru
minar skyringar.”

Sérou fyrir pér ad pii munir halda
dfram i stjornmdlum? ,J4, ég a ekki
von a 60ru. Reyndar er bad svo ad ég
hefalla tid i minni stjérnmalapatttoku
haft pad mjog hugfast ad pad er ekkert
sorglegra en stjornmalamenn sem lita
a stjornmal sem upphaf og endi alls.
Eg hef verio starfandi i stjornmalum
innan geesalappa sem atvinnumadur
fra pvi ég kom heim tr nami fra Eng-
landi ari6 2000.
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Illugi segist ekki aetla ad haetta i stjiornmalum i brad og hefur ekki ihugad afsogn vegna malsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg skal jata pao a0

farviorio varo svo
mikio a0 pao var eiginlega
alveg sama hverju ég svaraoi
—sému spurningarnar komu
upp aftur, urou pa tilefni
nyrra frétta og nyrra fyrir-
sagna. Mér leio pannig pegar
mestur hamagangurinn var
a0 pao hefdi nakvaemlega
ekKkert upp a sig ao segja
nokkuo.

Hann segist ekki vera ad thuga ad
skipta um starfsvettvang. ,Eg hef ekki
ihuga a0 breyta um starfsvettvang en
hef petta alltaf hugfast a0 eiginlega
allir eru ekKki i stjérnmalum ef svo ma
a0 ordi komast. 99 komma eitthvad
prosent Islendinga eru ekki { stjorn-
malum og f6lk lifir innihaldsriku og
skemmtilegu lifi par sem pad er a0 fast
vio krefjandi og spennandi verkefni
sem eru ekki politik. Eg held a allir
stjornmalamenn eigi ad hafa pad hug-
fast ad hugsa ekki me0 sér a0 pad eina
sem menn geti gert i lifinu sé ad vera i
stjornmalum. Pao er lidin ti0.

Baetir ekki mina stodu
Hann sér ekki fyrir sér a0 vera i

stjornmalum & gamals aldri. ,Nei,
bad myndi mér na bykja dapurlegt,
hreint at sagt,“ segir Illugi og hler.
,Pad sem hefur breyst i stjornmalum
fra pvi sem adur var er a0 liftimi folks
istjornmalum er styttri heldur en var
hér 4 timum Bjarna Ben, Olafs Thors
og pessara manna. Fjarlego peirra
fra kjésendum, umradunni og 6llu
sliku var miklu meiri. Fj6lmidlun var
fabreyttari og alls ekki jafn adgangs-
hoéro og han er i dag. Flokksbl6din
voru ao rifast, en pessir menn voru
ekki a sjonvarpsskjaum landsmanna
a hverju kvoldi og svo framvegis. Peir
gatu setid lengur.

Annars er pad alltaf undir kjos-
endum komio hvort maodur haldi
afram i stjornmalum. Pad er pangad
sem menn leita eftir trausti. Og leggja
sin verk i dom. Eg hef verid a6 vinna
i menntamalunum, ipréttamalunum
og menningarmalunum a pessu kjor-
timabili. Er ad gera heilmiklar breyt-
ingar i menntamalunum sérstaklega
og ég mun ganga 6hraeddur til bess ad
kynna og leggja fram min verk fyrir
kjésendur hvort sem er i pr6fkjori eda
kosningum.“

Heldurdu ad Orku Energy-mdlio
muni draga dilk d eftir sér? ,ba0 er
orugglega ekkKi til pess fallid ad baeta
mina stoou. Augljést ma pad vera.
betta gerdist. Vio pvi er ekkert ad segja
annad. Eg hef ndna sett fram minar
skyringar og hafoi reyndar adur sett

fram storan hluta peirra. Eg 4 ekkert
von a pvi ad pbad mal hverfi eftir petta
samtal okkar hér. Eg tel mig hafa
gengiod nokkuo langt i pvi ad upplysa
um min persénulegu fjarmal, astedu
bess ad vio seldum ibtid okkar, leigu-
greidslur og annao slikt. Eg hef sidan
vitnad til ummela fredimanna og
annarra um pennan gjérning. En fyrst
og sidast hef ég verio ad benda a ad
menn &ttu ad skooa hver tildrog ferdar
minnar til Kina voru, i booi kinverskra
stjérnvalda, hverjir voru me0 i peirri
ferd, med hverjum var verio ad funda,
hverjar voru aherslur peirra ferdar og
ba sja menn audvitad ad petta var ekki
lagt upp fyrir eitthvert einkafyrirtaeki.
Hvorki Orku Energy né Marel sem var
isdmu stéou og Orka var i bessari fero.
Ut 4 bad gengur petta mal.“

b1t munt pd gefa kost d pér i ncestu
alpingiskosningum? Eg er ordinn pad
sj6adur i pessum malum a0 ég let na
bara bad svar duga ad ég tla mér ad
halda afram i stjéornmalum. Enginn
veit sina @vi fyrr en 61l er. Ef ég stend
frammi fyrir pvi ad pao eru einhverir
aorir spennandi hlutir sem mig langar
til ad gera pa audvitao horfi ég til pess.
Menn eiga a0 vera tilbtnir ad horfa til
allra atta hvad petta varoar.“

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri tgafu a Visir.is, i hladvarp-
inu Féstudagsvidtalio.
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annréttindi f61ks meo proskahémlun
eru skert 4 Islandi. Sjalfradi peirra er
takmarkao og forraedishyggja neer til
flestra patta daglegs lifs. Ranns6kn
priggja désenta vid Haskola Islands sem

‘ framkvaemd var 4 arunum 2011 til 2015 leiddi petta i

i 1j6s.  rannsokninni kom fram ad enn pann dag i dag

i eru framkvamdar 6frj6semisadgerdir a proskahéml-

: uoum konum eftir prysting fra fjélskyldum peirra.

i Adgerdirnar eru framkvemdar & konum adur en peer

: verOa 25 ara gamlar, en slikt er 616glegt. Auk pess gerou
! konurnar sér ekki grein fyrir hvad adgerdirnar byddu

i fyrir peer i raun og veru. Ad peer veeru 6afturkreefar.

: Konurnar fa ekki kynfraedslu eda upplysingar um adra

i kosti eins og getnadarvarnir. I fredunum hefur veriod

i haldio fram ad pessi adgerd sé gero til ad halda konum

: fra kynferdislegu ofbeldi. P6 h6fou margar af konunum
¢ i rannsokninni oroid fyrir sliku ofbeldi eda areiti og eitt
i af pvi sem vard til pess var vitneskja hins brotlega um

: pao a0 konurnar hefou undirgengist slika adgero.

Rannsoknin syndi fleiri slaandi stadreyndir i lifi

i pessa hops. Sjalfraedi beirra til allra daglegra athafna var
: verulega skert, fjarmalin, hvar pau baa, hvao pau borda,
i tomstundir og fritimi. Mannréttindabrot gegn proska-

: hémludum eru pannig daglegt braud. ,Forreedishyggja

: og skert sjalfsrae0i er pvi miour daglegur veruleiki hja

i alltof morgum einstaklingum med proskahémlun,”

: sagdi Bryndis Snaebjornsdottir, formadur broska-

¢ hjalpar, i samtali vio Fréttabladio i fyrradag.

Halldor Halldérsson, formadur Sambands sveitar-

 félaga, en sveitarfélogin fara med malefni fatladra, segir
i rekstrarhalla peirra vegna pjonustu sem pau veita

¢ fotluoum hafa veriod 1,1 milljaro kréna i fyrra og ma

‘ zetla a0 hallinn hafi aukist a pessu ari. Sveitarfélogin

i toku vio malaflokknum af rikinu &rid 2011 en fjsrmagn
: hefur ekki fylgt honum eftir bérfum.

Island undirritadi arid 2007 samning Sameinudu

i pj6danna um réttindi fatlads folks. Markmio hans er
i a0 efla, verja og tryggja full og jofn mannréttindi og

i grundvallarfrelsi fyrir allt fatlad folk til jafns vid adra.
¢ Afpeim 157 rikjum sem undirritudu samninginn

{ framkveemdaazetlun um malefni fatlads folks og hefur

: innanrikisraduneytid unnio ad undirbuningi full-

: gildingar sidan. Island hefur hins vegar ekki enn fullgilt
i samninginn.

bag er skelfileg tilhugsun aod fa ekki ad rada sér

i sjalfur. Sjalfsakvorounarrétturinn er flestum svo sjalf-
i sagour ad peir leida aldrei hugann ad honum - hvad

i peir borda, hvar og hvernig peir biia og hvort peir

i gangist undir 6afturkreefar adgerdir. Riki sem kennir

i sig vid mannréttindi og mannd kemur ekki svona

i fram vio pegna sina. brettan stjérnarandst60uping-

i menn hafa lagt fram pingsalyktunartillogu um ad

: samningurinn verdi fullgiltur. bPad er 16ngu timabaert
: a0 islensk stjérnvold standi vio skuldbindingar sinar.
{ Enn timabezerara er ad pessum malaflokki sé sinnt

: somasamlega af baoi riki og sveitarféldgum. bar verda
 menn ad hysja upp um sig.

HEILL HELLINGUR
AF NYJUM PATTUM
ASTOP3 ..

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a

“Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. november halda pessum kjérum i eitt ar.

STOP 3

. +ENDALAUST TAL;
- , { +1GBIiGSM
i FADUSTOD3

: ABETRAVERDI

: iHAUST

Halldor

Starfsmadur manadarins

Ossur Skarphéodinsson, pingmadur
Samfylkingarinnar, vekur gra-
glettinn athygli a pvi a Facebook-
siou sinni ad stofnun Stjérn-
stoovar feroamala sé rekilegur
brilljans af halfu Ragnheidar Elinar
Arnadottur radherra ferdamala.
N sé buio ao stofna tveer rikis-
stofnanir utan um ferdéamannamal
aIslandi.,Eg geri ad tillogu minni
a0 landsfundurinn verolauni
Ragnheioi Elinu meo pvi ad kjosa
hana ,starfsmann manadarins“ p6
ekki vaeri nema fyrir ad hafa synt i
verki hvad Sjalfstedisflokkurinn a
vid me0 slagordinu ,,Baknio burt*,
skrifar Ossur.

Osnertanlegur meirihluti?
Vidskiptabladid birti i geer skoo-
anakénnun um fylgi stjornmala-
flokkanna i borgarstjorn Reykja-
vikur. Ymislegt kemur  6vart og
annad ekki. Pad kemur vafalaust
faum a 6vart ad Piratar eru ni
steersti flokkurinn i borginni, sem
fylgir somu straumum og i lands-
malunum. Pad sem kemur ef'til vill
meira a 6vart er a0 Samfylkingin
skuli enn vera steerri en Sjalfstzois-
flokkurinn i borginni pratt fyrir ad
badir flokkar tapi fylgi. Sjalfstzeois-
menn gagnryndu meirihlutann
harkalega i Israelsdeilunni miklu
og fengu mikla athygli i fj6lmiolum
fyrir vikio. Gagnryni sjalfstzeois-
manna virdist ekki hafa fallio i
kramio hja kjésendum pvi meiri-
hlutinn hefur aukio fylgi sitt upp i
72 prosent. stefanrafn@frettabladid.is

9. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

HELST AP FINSYOKIM
VINSKAP DKKAR 0%

_ EINKALIF1 SE SND
YTRASTA TILLITSSEMI

0 VIPSYNL,,

e —

Pylsuvagn a adventu i Tokyo

Gunnar Bragi
Sveinsson
utanrikisradherra

ylega birtust fregnir af pvi a0 i hillum verslana i New

York veeri na aftur a0 finna islenska bjérinn Einst6k

sem padan hafdi horfio timabundio eftir bradraedis-
lega dkvardanatdku i radhusinu vio Tjornina.

A komandi adventu verdur alislenskum pylsuvagni komio
fyrir i Tokyo og i Finnlandi eru parlendir ordnir heimsins
mestu addaendur islenska skyrsins sem selst par i tvofalt
meira magni en i upprunalandinu. Austur i Moskvu geda
gestir virtustu veitingahtisanna sér a lambakjoti, Japanir
dasama islenskar aodardinssaengur og a sidustu arum hafa
Kinverjar kynnst geedum grasleppunnar okkar.

Hvao eiga pessi mal sameiginlegt fyrir utan pad ad pessar
geodavorur eru framleiddar ur islenskum hraefnum og
markaossettar af kraftmiklum islenskum fyrirteekjum? Um
6ll bessi mal og aragrda annarra liggja praedir til vioskipta-
fulltriia sem starfa vio sendirad Islands en pessir fulltriiar eru
pjonustuarmur atflutningspjonustu utanrikisraduneytisins
og Islandsstofu erlendis.

A hverjum degi vaka sendirad okkar og vidskiptafull-
traarnir yfir hagsmunum islenskra fyrirtaekja sem af araedi
og dugnadi reyna ad hasla sér véll 4 nyjum mérkudum. Vio-
skiptafulltrdarnir syna frumkvaedi vid ad pjonusta fyrirtaeki,
eygja ny tekifeeri og greida vioskiptaadilum leidina i gegnum
frumskog skrifraedis og reglugeroa og beita til bess 6maeldri
atsjonarsemi. ba geta peir brugoist skjott vid valyndum
vedrum sem gera oft fyrirvaralaust vart vio sig erlendis.

Pao liggur 1 hlutarins edli ad kjétatflutningur til Japans,
sala sjavarafurda & Kinamarkao og striour ferdamanna-
straumur til {slands gerist ekki af sjalfu sér og i morgum tilfell-
um parfadkomu hins opinbera. Vidskiptafulltraarnir okkar
eru stadsettir i sendiradum Islands i Kaupmannahéfn, Berlin,
Moskvu, Nyju-Deli, Peking, Tokyo, Oslo, Helsinki, New York
og London og bua peir yfir 6mealdri reynslu og pekkingu a
stadhattum, hafa mikilvaegt tengslanet og sambénd baedi i
gistirikjunum og i umdamisléndum sendiradanna. Ohztt er
ao fullyrda ad vioskiptafulltriarnir eru 6metanlegur hlekkur
i kedju utanrikispjénustunnar og Islandsstofu vid ad greida
leid islenskra fyrirtaekja, hugvitsfolks og adila a svidi lista og
menningar a erlendum moérkudum, eins og demin sanna.
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Frelsio til a0 syna fordoma i verki

i DAG

Sif
Sigmarsdottir

Imannatenglar eru sannleikan-

um eins og engisprettufaraldur

er groori. I Bandarikjunum starfa
nastum fimm sinnum fleiri almanna-
tenglar en bladamenn. Svo mikil plaga
bykja bessir flor-mokandi afstedispré-
dikarar ad alfraediritid Wikipedia sker
na upp herér gegn spuna peirra. Jimmy
Wales, stofnandi Wikipedia, 6skaoi i
vikunni eftir fleiri sjalfbodalidoum til
ad berjast gegn sveimi almannatengla
sem herjar a vefritio. Ollum er frjalst ad
skrifa 4 Wikipedia. Oprittnir almanna-
tenglar misnota fyrirkomulagio og
lauma par inn arédri i pvi skyni ad lata
skjolsteedinga sina — fyrirtaeki, stjorn-
malamenn, freega f61ki0 og jafnvel rikis-
stjornir - lita vel at.

En ekki frekar en annarra sem vinna
vi0d a0 moka fl6r er starf almannatengl-
anna 6fundsvert. Stundum vorkennir
madur beim nastum pvi. En bara
nastum pvi.

Aostandendur eins heitasta naetur-
klubbs Lunddnaborgar eru i djipum
skit. I sidustu viku foru fram métmeeli
viod kliabbinn DSTRKT sem sagour er
vinszll meoal alpjodlegra storstjarna a
boro vid Jay Z og Rihénnu. Addragandi
malsins sem komst i alla helstu frétta-
tima i Bretlandi og geroi allt brjalad
a samfélagsmiolum var sakleysisleg
heimsokn fjogurra vinkvenna a klubb-
inn um par sidustu helgi. Ein peirra
hafdi fengio bod um a0 heimsakja
skemmtistadinn. Pegar vinkonurnar
mettu var peim hins vegar sagt ad

Jarohitasyningin i
Hellisheioarvirkjun

adeins tveer stilknanna fengju ad koma
inn. Astzdan olli pvi ad R6sa nokkur
Parks sneri sér i grof sinni. Hinar tveer
stialknanna voru sagdar ,of svartar”
fyrir stadinn.

[ fyrstu voru vidbrogd klubbsins
vid as6kunum um rasisma pogn. ,No
comment.“ Métmeli hofust fyrir utan
samkomuhusio og tonlistarmenn sem
attu ad koma par fram téku ad afboka
sig. Forsvarsmenn stadarins yrou ad
svara fyrir sig. En hvad? Hvao gatu
peir sagt? Starfsmadurinn sem bodid
hafoi stelpunum 4 klibbinn reid a
vadio. Hann fullyrti ad kynpattafor-
doémar hefou ekki att neinn patt i pvi ad

tveimur stalknanna var ekki hleypt inn.

Einu astedurnar sem gaetu leitt til pess
a0 stelpum veeri meinadur adgangur ad
skemmtistadnum veru tveer: a) ef paer
veeru of feitar b) ef peer veeru i ljotum
fotum.

Svo djupt var skemmtistadurinn
sokkinn i florinn ad akvedio var ad
spinna malid med pvi a0 varpa a pad
lyktarsprengju til a0 breida yfir fnykinn
af skitlegu, og hugsanlega glepsam-
legu, hatterni starfsmanna hans. En pad
virkadi auovitad ekki. bvi skitafylan
af fordomum er megnari en énnur
lykt. Alveg eins og pjookirkja okkar
Islendinga feer na ao finna fyrir.

Pvermédska ,forpokapresta“

Pao er eins og sjalfseydingarhvot sé
drifkraftur pj6dkirkjunnar um pessar
mundir, eins og forsprékkum hennar

finnist ekki nég af tdmum saetum i
sunnudagsmessunum og beir séu stad-
raonir i a0 gera betur. Krafa prestastétt-
arinnar um a0 halda i frelsio til ad syna
fordoma sina i verki og gefa ekki saman i
hjénaband tvo einstaklinga af sama kyni
séu beir ekKki i stuoi til pess undirstrikar
hve litid erindi kirkjan a vio samtimann.
bessi pvermooska er jafnmikid i takt vid
timann og ef kirkjan hygoist endurvekja
sp&nska ranns6knarréttinn, skikka alla
presta til ao fa sér sitt ao aftan, berjast
fyrir pvi a0 andasaringar og bl6otaka
leystu af holmi Landspitalann, kross-
festingar kemu i stadinn fyrir fangelsis-
refsingar og ad Olafur Skiulason yroi
tekinn i dyrlingatolu.

Morgum pykir 6tekt ad prestar
rikiskirkju skuli telja sig mega hunsa
mannréttindi og gera upp a milli félks
ut fra kynhneigo. Sumir hafa lagt til ad
pessir forpokudu pokaprestar, forpoka-
prestar, hypjudu sig tr pj6okirkjunni og
stofnudu sinn eigin s6fnud par sem peir
geetu stundad i fridi og a eigin kostnad
allt pad sem var normio ario sautjan-
hundrud og surkal. Adrir vilja ganga
lengra og einfaldlega skilja a0 riki og
kirkju og pa geti prestarnir hagad sinum
malum ad vild.

Hvorug lausnin er p6 21. 61dinni sam-
bodin.

Kaerleikurinn kostar ekkert

bad skiptir ekki mali hvort trafélag
nytur fjarstudnings rikis eda ekki. Ekki
undir nokkrum kringumstadum ztti

hopi manna aod leyfast ad veita ekki
folki pjonustu vegna kynhneigdar
pbess. Heitasta neturklibbi Lunddna-
borgar leyfist ekki ad meina peldékku
folki inngéngu pott um sé ad reda
einkaframtak. Af hverju @ettu einhver
onnur 16gmal ad rikja um trafélog en
skemmtistadi, verslanir eda likams-
rektarstoovar?

Kirkjan reynir nua ao losna dar peim
6géngum sem hun er komin i med
adferdafrae0i almannatengla. Han
gefur fordomum sinum 6gildishladin
noéfn a boro vio samviskufrelsi og segir
aod petta sé ekki prestunum ad kenna
heldur Bibliunni. En slikt ordagjalfur
nagir ekKi til ad lofta at skitafylunni
af sleggjudomum forpokapresta ar
kirkjum landsins.

Ollum triféldgum tti ad vera skylt
ad virdoa mannréttindi, pjookirkjunni
sem og 60rum. Ef prestar pjodkirkj-
unnar og aorir forstdoumenn trafélaga
sem hafa fengio heimild rikisvaldsins
til ad gefa folk saman i hjonaband
neita einstaklingum um ba pjénustu
vegna kynhneigoar peirra a rikisvaldio
einfaldlega ad taka pa hjonavigslu-
heimild af peim.

Traféldgum til heilla er vandamalio
audleysanlegt. Paod kostar ekkert, ekki
einu sinni poknun fyrir almannatengil.
Pad eina sem trafélég landsins purfa
ad gera til ad stigainni21. 6ldina er ad
tileinka sér meiri mannkerleik. A keer-
leikurinn ekki einmitt ad heita sérsvid
kirkjunnar?

Eirikur
Hjalmarsson
upplysingafull-
trai OR

11t fra pvi orkan for ao streyma
fra Hellisheidarvirkjun, haust-
i0 2006, hefur f61k getad sott
hana heim og sé0 meo eigin augum
hvernig jaréhitanytingin fer fram og
i hvao pessi mikla orka undir niori
nytist okkur. Jarohitasyning par sem
pessum upplysingum og pekkingu er
miolao var nefnilega hluti af virkjun-
inni fra upphafi. bessi vinsela syning,
sem kostadi talsvert fé ad setja upp,
var til umfj6llunar hér i bladinu i
geer og bad er rétt a0 halda nokkrum
atridum til haga i umradu um hana.
Pegar eigum fyrirtaekis i opinberri
eigu er raostafao til einkaaodila parf
ad vanda sig og ljost parf ad vera ad
afnotin eru timabundin. Eftir fjégur
ar i rekstri OR var leiga a syningar-
ryminu og bvi sem i pvi var bodio
at til tiltekins tima meo hugsanlegri
timabundinni framlengingu. I fram-
haldinu var samio vid hestbjédanda
og framlengingarakvae0id var nytt.

OR hefur kostad endurbzaetur & syn-
ingunni 4 leigutimanum og baett vid
hana upplysingum, einkum sem snia
ad hitaveitunni og heitavatnsfram-
leioslunni i Hellisheidarvirkjun. Fra
upphafileigutimans var lj6st a0 hann
taeki enda og hvenar pad yroi. Leigj-
endum var pvi ekki sagt upp pegar
Orka nattarunnar t6k vio rekstrinum
ni 4 dogunum heldur rann leigutim-
inn at 4 tilsettum, umsémdum tima,
sem var 1éngu fyrirséour.

Gert var samkomulag milli leigj-
enda og leigusala um uppgjo6r vegna
loka leigusamningsins. Pad matti
skilja af greininni hér i bladinu i geer
a0 svo veri ekki og ad réttur leigjand-
ans hafi verid meiri en kvedio var a
um i samningum. bad er ekKki rétt.

Styrkjum starfsemi
Krabbameinsfélagsins

Hreyfill /Bagjarleidir er styrktaradili arvekniataks
Krabbameinsfélagsins i oktober og november

Med hverri pantadri ferd styrkir pu verkefni Krabbameinsfélagsins
0g barattuna gegn krabbameini hja konum.

Af pvi tilefni héfum vio sérmerkt bilana okkar enn a ny
med bleikum taxaljosum.

Konur og aorir solbads-
stofunuddarar — taka tvo

areltrar 16gspeki, par sem talio var
ao 16g veru oskeikul guos 16g en
ekki mannasetningar, og forsenda
fyrir starfi domstéla veeri ,,ad hin
lagalega rétta nidurstada sé adeins
ein“, eins og Jon Steinar ordar pad.
En hvad veldur pvi b3, ad domstélar
klofna i malsniourstdoum sinum?
baod er vegna pess ad hin lagalega
rétta niourstada er ekki alltaf ein.

I framtidinni munu domarar
verda ,pverskurdur af folkinu i land-
inu“ pvi a0 baoi kynferdi, menntun,
innsei og lyoraedisleg hugsun skipta
miklu mali - en ekKki areltar kenn-
ingar um eina rétta niourstéou.
Krafa natima lydrzedis er ad konur
komi alls stadar ad malum par sem
velferd okkar og 6rlog eru radin.

(L ¢ s

\WREVFILL/ . Bleika
NSWN\//7/74 W slaufan
5 88 55 22

Taktu bleikan bil naest pegar pa pantar leigubil!
,Bleika slaufan” er til solu i bilunum okkar fra 1. — 15. oktober.

Tryggvi Gislason
fv. skdlameistari

var J6éns Steinars Gunnlaugs-
sonar vid grein minni i Frétta-
bladinu 6. pb.m. sannar pau
orod min, ao réttarfar i landinu sé of
mikilsverour pattur niatimalyoradis
til pess ad l6gfredingar og gamlir
hastaréttardomarar fjalli einir um
pau mal.
Sjonarmid Jéns Steinars eru
sjéonarmid lidins tima, sjénarmio

Saktu pér Hreyfils appid
og pantadu bleikan bil.

SAKTU APPID

4 heimasiou Hreyfils: hreyfill.is
eda i App Store og Google Play
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Nyskopun og
velferOartekni

Halldor S. bor G.
GuOomundsson borarinsson
félagsradgjafiog  félagsradgjafi og
framkvaemda- sérfreedingur hja
stjori Oldr- velferdarradu-
unarheimila neytinu.
Akureyrar

elferdartekni og nyskdpun

eruleidandi hugtok i umraedu

um velferdarpjénustu sam-
timans. Nysképun og tzekni i vel-
ferdarpjonustu snertir i raun morg
hugték sem med ymsum heetti Iysa
teeknilegum lausnum sem haegt er
ad nota i pagu einstaklinga til ad vio-
halda eda auka faerni sina, samfélags-
patttéku og lifsgaeoi.

Norourléndin hafa a sidustu arum
unnio markvisst ad athugunum a og
umfj6llun um helstu vidfangsefni vel-
ferdarpjonustunnar og paer askoranir
sem fyrirsjaanlegar eru a nastu arum
og aratugum. I peirri greiningarvinnu
hefur berlega komid i 1j6s a0 takast
parf a vid verkefni velferdarpjonust-
unnar a annan hatt en verio hefur
og nyta kosti natimatzekni eins og
kostur er.

Forsenda préunar i nyskdpun og
tekni innan velferdarpjonustunnar
mun pvi kjarnast um breytingar
a framkvaemd hennar. Hefja parf
markvissa umraodu hér a landi, sem
miodar ao stefnumorkun og dherslum
um hvernig velferdarteknin veroi
sjalfsagdur hluti pjénustunnar. bad
pyoir ad nyskdépun og teknilegar
lausnir purfa ad vera edlilegur hluti af
heildarferli eda verkfaerakistu starfs-
folks innan velferdarpjonustunnar.
Starfsf6lk parfad hafa yfirsyn, kunn-
attu og feerni til a0 leggja mat 4 hent-
ugar teknilegar drlausnir fyrir ein-
staklinga sem purfa adstood. Tryggja
parf ad hlutverk beirra sem bera
abyrgo a framvindu verkefna 4 pessu

svioi sé skilgreint, baedi hvaod varoar
atferslu teeknilausna og innleidingar.

Notendahépurinn mun stekka
Hugtakio velferdartaekni (velferds-
teknologi) er ekki einsleitt hugtak
heldur er pad notad sem samheiti
yfir fjolmargar teknitengdar lausnir.
Notendamidadar teeknilausnir eru til
pess fallnar ad adstooa einstaklinga
vio not 4 einu eoa fleiri trredum sem
starfreekt eru 4 vegum opinberra- eda
einkaadila. Tekni er notud til pess ad
stydja vio eda auka 6ryggi vio athafnir
dagslegs lifs og hreyfanleika innan og
utan heimilis sem og til samskipta.

Teeknilausnir hafa hingad til einna
helst nyst eldri borgurum, einstakl-
ingum med langvarandi sjuikdéma
og f6lki med mismunandi tegundir
fotlunar. Til framtidar litid er 1j6st a0
notendah6purinn mun staekka sem
kallar a skilvirkari notkun pekkingar
og reynslu a svidinu.

Velferdarraduneytid hefur na lagt
fram stefnuskjal & svioi velferdar-
teekni i félagspjonustu. Stefnuskjalio
er afrakstur nefndarvinnu og adkomu
fij6lmargra adila og tti ad verda veg-
visir og fyrirmynd a0 frekari atferslum
hja riki, sveitarfélogum og einkaaoil-
um. Flestum er ljost ad mikil taekifzeri
eru til a0 efla almennt og notendamida
velferdarpjéonustuna med aukinni
teekni, nyjum adferdum og drraedum,
sérstaklega & vettvangi narpjonustu
sveitarfélaga

Stefnuskjal félags- og husnadis-
malaradherra, gefur téninn fyrir
spennandi tima i endurmati vel-
ferdarpjonustunnar og préun nyrrar
og teknilegrar velferdarpjonustu.
Kjarnapeettir i peirri framtiod eru sam-
vinna, markviss undirbaningur sem
byggir a pekkingu og lausnaleit, sam-
hlida midlun reynslu og mati 4 arangri.

Alpingi og dyravernd

Arni Stefan
Arnason
dyraverndarlég-
fraedingur

m sidustu manadamot var
pj6din um tima dofin, er
henni barust fregnir, stad-
festar af Matvalastofnun um dyra-
nidinga, sem framid hofou logbrot,
ad mati somu stofnunar, a svinum.
Linnulaus fréttaflutningur var
i eina viku af pessu 6hugnanlega
mali. Oljést er med hvada hatti
Matveelastofnun mun bregoast vio
pessum atburdum, sem geroust
4 sioasta ari. Vidbragosleysi yfir-
dyraleknis, nestedsta radamanns
MAST, veldur undrun og 6anzgju.
Ef rynt er i malavaxtalysingar
dyraverndarmala sem komio hafa
til doms hja Heestarétti Islands
liggur fyrir a0 verri lysingar a illri
meoOferd dyra er erfitt ao finna. bratt
fyrir pao virodist yfirdyraleknir hika
vi0 a0 kaera, en hann einn hefur skv.
nagildandi 16ggjof heimild til sliks.
bad er hnokri a 16ggjof og skerding
a tjaningarfrelsi pegar kaeruréttur er
tekinn af almenningi og andstzett
skyrum akveoum laga um meo-
ferd sakamala par sem almenningi
er veitt sd heimild.
Athygli vekur og ad Alpingi, ®dsta
valdastofnun landsins, hefur ekkert

brugoist vid pessum tidindum um
dyranioinga i islensku buafjarhaldi
ao fratalinni Elinu Hirst, sem b6
lagoi adaldaherslu & mikilvaegi mat-
vaeladryggis meo frambooi hreinna
islenskra svina- og kjuklinga-
afurda. Um pad eru henni margir
6sammala. bad eru peir sem hafna
notkun dyraafurda, einkum ur verk-
smiodjubuaskap.

Jafnvel eini pingflokkurinn, sem
hefur dyravernd a stefnuskra sinni,
Bjort framtio, situr hja. Hefur po
bingio eftirlit med stérfum fram-
kvaemdavaldsins, sem Matvela-
stofnun heyrir undir.

Er pao svo, pegar upp kemst um
einhverja verstu meoferd Islands-
sogunnar a bufé, pa lati Alpingi
bad afskiptalaust pegar feera ma
rok fyrir pvi, a0 handvémm stofn-
unar rikisvaldsins sé ad hluta um
ad kenna?

SI. manudag var fyrsti 6undirbani
fyrirspurnatimi pingmanna eftir
hlé. Ekki einn einasti pbingmadur
spurdi landbtnadarradherra at i
dyraverndarmalio.

- FRETTABLAPIP
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Georen veikindi eru
raunveruleg veikindi

Anna Gunnhildur
Olafsdottir
framkvaemda-
stjori Gedhjalpar

innuveitandi tekur upp sim-
ann. Starfsmaour tilkynnir
um veikindi - punglyndi.
Opreyjufullur segir vinnuveitand-
inn honum a0 skella i sig kaffi, fara i
sturtu og drulla sér sidan i vinnuna.
Annar starfsmaour tilkynnir um
veikindi 4 hinni linunni - flensu.
Samudarfullur avarpar vinnu-
veitandinn starfsmanninn meo
orounum ,elsku karlinn“ pannig ad
6llum er lj6st ad hann meetir fullum
skilningi vinnuveitandans & pvi ad
hann purfi svigram til ad hvilast og
na fullri heilsu.
bessi viobrogd vinnuveitandans
i myndbandi Oryrkjabandalags
Islands (OBI) um fordéma gagn-
vart fotluou folki a vinnumarkadi
a www.obi.is eru ekki einsdemi a
islenskum vinnumarkadi. bvi miour
er alltof algengt ad vinnuveitendur
bregoist med 60rum heetti vid geo-
renum en likamlegum veikindum
starfsmanna sinna. Stundum er jafn-
vel gefid i skyn ad gedraen veikindi

séu ekki raunveruleg veikindi heldur
leti eda val um ad svikjast undan.

Ef tekio er mi0 af pvi ad 22-25% af
6llum ibtum hins vestrena heims
glima einhvern tima a avinni vio
georoskun af einhverju tagi standa
langflestir stjérnendur einhvern
tima 4 starfsferli sinum frammi fyrir
pvi ad bregoast vid gedrenum veik-
indum starfsmann sinna. Brynt er
ad beir atti sig 4 edli gedrenna veik-
inda og bregoist vid peim me0 sama
heetti og likamlegum veikindum.

Geta haft arslitaahrif
Viobroégd vinnuveitenda vio geod-
renum veikindum starfsmanna
geta haft arslitaahrifa lidan og bata
viokomandi starfsmanns. Oflugur
studningur yfirmannsins audveldar
starfsmanninum ad nyta sér vio-
eigandi rraedi, mata gomlu vinnu-
félogunum aod nyju og studla ad eigin
bata meo pvi ad hefja aftur storf.
Meovitund annarra starfsmanna
dregur i senn ur haettunni & mis-
skilningi og fordomum og audveldar
starfsmanninum ao hefja aftur storf.
Vinnuveitendur studla ao vellidan
og g6ori gedheilsu a vinnustad med
pvi ad tryggja gott starfsumhverfi,
t.a.m. akjésanlegar vinnuadstaeour,
hoéflegt vinnualag, 6flugt upplys-
ingastreymi og opna samskipta-
menningu. Med sama hetti er
brynt ad stjornendur hafi vakandi

auga meo visbendingum hja starfs-
moénnum sinum um hugsanlega
gedrana erfioleika. Hér er t.a.m. att
vio orkuleysi, 6utskyroa fjarveru og
tilfinningasveiflur. Sidast en ekki
sist attu stjérnendur avallt a0 vera
i godum tengslum vio naestu undir-
menn sina til ad geta veitt peim vio-
eigandi studning an tafar pegar a
parfad halda.

Fordémar gagnvart fotludu folki
eins og lyst er i myndbéndum OBI
eru i senn svartur blettur a islensku
samfélagi og alvarlegt brot a samn-
ingi Sameinudu pjédanna um
mannréttindi fatlads félks. Enda
pott islensk stjornvold hafi skrifad
undir samninginn hefur hann ekki
enn verio fullgiltur. Almenningur
er hvattur til skrifa undir askorun
til islenskra stjérnvalda 8 www.obi.
is um ao fullgilda samninginn & yfir-
standandi pingi og leggja pannig sitt
160 & vogarskalarnar til réttlatara og
mannlegra samfélags.

Krabbameinsvaldandi
drykKir i matvorubuoir?

Lara G.
Siguroardottir
leknir, doktor i
lydheilsuvisindum
og fraedslustjori
Krabbameinsfé-
lagsins

tudningsmenn afengisfrum-

varpsins sem nu liggur fyrir

Alpingi virda ad vettugi viovar-
anir sérfreedinga og halda pvi fram
aod sala 4 afengi i matvéruverslun-
um snadist um ao treysta folki. beir
vidurkenna samt pa stadreynd ad
afengisneysla muni aukast medal
pjédarinnar enda eru allar rann-
soknir sem stydja pad. beir vita pvi
ad baoi fullordnir og bérn munu
innbyroda meira af afengi og par af
leidandi meira af krabbameins-
valdandi efni.

Afengi orsok krabbameina
Hvort sem okkur likar betur eda
verr pa purfum vid ad horfast i
augu vid pa stadreynd a0 afengi er
skilgreint af Alpjoodaheilbrigdis-
malastofnuninni (WHO) sem pekkt
krabbameinsvaldandi efni. Ekkert
efni feer pessa skilgreiningu nema
oyggjandi visbendingar og fjoldi
rannsokna liggi ad baki. Afengi
hefur verio tengt aukinni dhaettu ad
fa krabbamein i h6fud, hals, vélinda,
maga, lifur, brjost, eggjastokka, ristil
og endaparm.

Fjolgun krabbameins-

tilfella bodud
Studningsmennirnir eru med
ordum sinum ao senda bau skila-
bod a0 pad sé kominn timi til ad
auka afengisdrykkju og framboo a
krabbameinsvaldandi efni i mat-
vérubudum. Med ordum sinum og
frumvarpi stefna peir ad pvi ad auka
tioni krabbameina hja pjédinni.

bvert a stefnu
velferdarraduneytisins

Til allrar hamingju hefur Alpingi
sett16g og stjornvold sett reglugerodir
um afengi vegna pekkingar okkar &

skadsemi pessa vimuefnis. I stefnu
velferdarraduneytisins i afengis- og
vimuvérnum til arsins 2020 stendur
ororétt: Skaoleg neysla afengis og
annarra vimugjafa hefur alvarleg
ahrif 4 1Iyoheilsu og er einn af helstu
dheettupattum fyrir slemri heilsu,
o6timabeaerum daudsfollum i aldurs-
hoépnum 25-29 ara og préun lang-
vinnra sjukdéma eins og dkvedinna
tegunda krabbameina og hjarta- og
®0asjukdoma. Einnig segir par ad
yfirmarkmio stefnunnar sé ao tak-
marka adgengi ad afengi. Stefna
pessi var kynnt i desember 2013, en
Kristjan Por Juliusson tok vid rad-
herraembetti i mai sama ar. bad er
pvi 6skiljanlegt a0 fjarmalaradherra
og bingmenn gangi pvert a pa stefnu
sem hér er vitnao til og sem hefur
hagsmuni pj6darinnar ad leidar-
lj6si, og taki ekki mark a vondudum
ranns6knum.

Slaem vinnubrégo

Svo virdist sem studningsmenn-
irnir lati sig litt varda heilsu og
lidan pjodarinnar. Fra leknisfraedi-
legu- og lyoheilsusjonarmioi gerast
peir pingmenn sem taka afst6ou
med afengisfrumvarpinu sekir um
6vidunandi vinnubro6gd pvi allir peir
sérfedingar 4 svioi heilbrigdismala

sem gefio hafa alit sitt hafa varad vio
afleidingunum. Ef petta frumvarp
verOour sampykkt pa verdur stigio eitt
steersta skref afturabak i forvarnar-
malum a [slandi. Er paé stefna ping-
manna 4 Alpingi Islendinga i dag?

Listi WHO yfir krabbameins-

valdandi efni: http://mono-
graphs.iarc.fr/ENG/Classification/
latest_classif.php

Samantekt yfir tengsl afengis-

neyslu og krabbameinsahzattu:
http://pubs.niaaa.nih.gov/publica-
tions/arh25-4/263-270.htm

Stefna i afengis- og vimuvérnum

til rsins 2020 (Desember 2013):
http://www.velferdarraduneyti.is/
media/rit-og-skyrslur-2014/Stefna
-i-afengis--og-vimuvornum-desem-
ber-2013.pdf
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% Svona voru niu stodsendingar Blikans Kristins Jonssonar i Pepsi-deild karla sumarid 2015

Ho6skuldur ' Stodsending @ Mark
_» Gunnlaugsson
ol mark 2 og4

Arnpor A. S
Atlason S~
mark 3 og 7

Arnor Sveinn - I
Adalsteinsson A “ ]
mark 5 e @ I
’ P) I
e — I
’
Jonathan 7’ -7 g
Glenn P 4 PR I
mark 6 4 _-- @ - - 0
[Ru— ’f-/— -
Atli R
Sigurjonsson Vs p
mark 8 o s
, Kristinn tvofaldadi stodsendingar
Andri Rafn ’ sinar fra pvi a si0asta timabili

Yeoman
mark 9 Kristinn Jonsson sneri aftur i Pepsi-deildina i sumar eftir
arsdvol hja senska lidinu IF Brommapojkarna. Kristinn
gaf meira en tvofalt fleiri stodsendingar i sumar en

pegar hann lék sidast i deildinni sumarid 2013 og var

Gudjon P. enn fremur med fleiri stodsendingar i sumar heldur en
Lydsson hann var med samanlagt sumrin 2012 og 2013.
mark 1

Bakvorour efstur i fyrsta sinn

Blikinn Kristinn Jonsson lagdi upp flest mork i Pepsi-deild karla i sumar en vinstri bakvorourinn ar Kopa-

vogi gaf einni stoosendingu meira en Leiknismaourinn Hilmar Arni Halldorsson.

FOTBOLTI Kristinn Jénsson, leik-
madour arsins i Fréttabladinu, spil-
adi ekki bara i bestu vorn deildar-
innar heldur var hann einnig mest
skapandi leikmaour Pepsi-deildar-
innar i sumar. Kristinn gaf 9 stoo-
sendingar a félaga sina i Blikalidinu.
Undirritadur hefur tekid saman
stoOosendingar fra arinu 1992 og er
petta i fyrsta sinn sem bakvorour
leggur upp flest mork.

Tveir h6fou nad 60ru saetinu
Sam Tillen komst einna nast pvi
sumario 2013 pegar hann gaf 10
stodsendingar a félaga sina i FH
og endadi i 2. sati a eftir lidsfélaga
sinum Olafi Pali Snorrasyni. Tillen
gafpa sjo af sinum tiu stodsending-
um tr hornspyrnum en allar stoo-
sendingar Kristins i sumar komu
hins vegar eftir spil ati a velli.
Kristinn hafdi einu sinni verio
i 60ru seeti a listanum en pad var
Islandsmeistarasumar Blika arid
2010 pegar Kristinn gaf atta stod-
sendingar eda einni ferri en stoo-
sendingakongur bess sumars sem
var Oskar Orn Hauksson.
Kristinn hefur na gefid 32
stodsendingar ur bakvardar-
stoounni a ferli sinum i trvals-
deild karla. Kristinn er einnig
fyrsti Blikinn sem verdur stod-
sendingahastur a pessum 24
drum sem stodsendingar
hafa verio teknar saman
i efstu deild karla.
Hann endaoi lika
fjdgurra ara einokun
FH-inga a stodsend-
ingatitlinum en und-
anfarin ar h6fou FH-
ingarnir Olafur Pall

Hilmar Arni Halldérsson
gaf 8 stodsendingar a sinu
fyrsta timabili.

Snorrason og Atli Gudnason skipst
4 a0 gefa flestar stodsendingar.

Sigursendingin i uppbétartima
Kristinn gaf einni stodsendingu
meira en Leiknismaodurinn Hilmar
Arni Halldérsson en i 3. setinu voru
sidan FH-ingurinn Atli Gudnason,
KR-ingurinn Jacob Schoop og Skaga-
maourinn Jén Vilhelm Akason sem
allir gafu sj6é stoosendingar hver.
Kristinn Jénsson tryggdi sér efsta
setio 4 sidustu stundu, eda i upp-
bétartima i lokaleiknum.

Su stodsending sem tryggodi
honum sigurinn skar sig lika
ar af pessum niu pvi petta var
bxdi eina stodsendingin sem
Kristinn gaf hegra megin a
vellinum og eina stodsend-
ingin sem hann gaf & ativelli.
Képavogsvollurinn var vissulega
leiksvio Kristins i Pepsi-deildinni
i sumar. Hann spiladi par 11 leiki,
skoraoi par baoi mérkin sin og gaf 8
af 9 stodsendingum sinum. Kristinn
var med 7,0 i medaleinkunn i leikj-
um Blika i Képavoginum bar sem
hann var hreinlega 6st60vandi
i hlaupum sinum upp vinstri
vanginn.

Leiknismaourinn Hilmar
Arni Halldorsson var allt
i 6llu i s6knarleik nylida
. Leiknis og st60 sig mjog vel
a sinu fyrsta ari i Pepsi-
deildinni.

Hilmar Arni
gaf sina attundu
stoosendingu a
moti Fjolni i 19.
umferd og var
einn & toppnum
par til a0 Kristinn
jafnadi hann i 21.
umferd. Kristinn tok
sidan titilinn med pvi
a0 gefa stodsendingu

Flestar stoosendingar i Pepsi-
deild karla sumario 2015:

Kristinn Jonsson, Breidabliki
Hilmar Arni Halldérsson, Leikni
Jon Vilhelm Akason, iA

Atli Gudnason, FH

Jacob Schoop, KR

Gudjon Pétur Lydsson, Breidabliki
Heidar Agisson, Stjornunni
bpérarinn Ingi Valdimarsson, FH
Kristinn Freyr Sigurdsson, Val
Patrick Pedersen, Val

Almarr Ormarsson, KR

Asgeir Marteinsson, iA

Davi® Orn Atlason, Vikingi
Sigurdur Egill Larusson, Val
Olafur Karl Finsen, Stjérnunni
Bodvar Bodvarsson, FH
Gudmundur Karl Gudmunds, Fjolni
Séren Frederiksen, KR

Bjarni Gunnarsson, iBV

Jeremy Serwy, FH

Aron Sigurdarson, Fj6Ini
Andrés Mar Johannesson, Fylki
Bjarni Olafur Eiriksson, Val
Gary Martin, KR

Atli Sigurjonsson, Breidabliki

ADADMDMIAMIAMAEALAPDMNDPOUUUOVUUIUOOONNNO®O

battur i undirbaningi marka:

Gudjon Pétur Lydsson, Breidabliki 12
Atli Gudnason, FH 12
bpérarinn Ingi Valdimarsson, FH 12
Hilmar Arni Halldérsson, Leikni 11

Kristinn Jonsson, Breidabliki 11
Kristinn Freyr Sigurdsson, Val 11
Jon Vilhelm Akason, iA 10
Jacob Schoop, KR 10
Asgeir Marteinsson, iA 10

a fimmtu mindtu i uppbdétartima i
sigri Blika a Fjolni i lokaumferdinni.
Med bvi ad gefa atta stodsendingar
pa atti Hilmar Arni stodsending-
una a bak vid 40 préosent marka

Leiknisliosins i sumar en alls kom
hann meod beinum heettiad 16 af 20
morkum Leiknis i sumar.

Kristinn og Hilmar Arni féru 6likt
ad vio ad gefa stodsendingar sinar.
Allar niu stodsendingar Kristins
komu i opnum leik en Hilmar Arni
gaf sex af atta stodsendingum sinum
beint ar hornspyrnum.

Kristinn Jonsson gaf

af 9

stoosendingum
sinum i sumar a
Kopavogsvelli.

Prir komu ad téIf mérkum

Prir leikmenn sla peim Kristni og
Hilmari b6 vid pbegar kemur a0 pvi
ad taka patt i undirbaningi marka
en bar eru taldar saman stodsend-
ingar og sendingar sem eiga storan
patt i undirbtiningi marka an pess
ad vera sidasta sending. Blikinn
Guojon Pétur Lydsson og FH-ing-
arnir Atli Gudonason og bérarinn
Ingi Valdimarsson komu pannig ad
undirbdningi t61f marka sinna lida
i sumar en Kristinn, Hilmar Arni og
Valsmaourinn Kristinn Freyr Sig-
urdsson voru par allir einu marki a
eftir. ooj@frettabladid.is
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Nyjast

Olis-deild karla

IBV FH 31-22
Markahastir: Theodor Sigurbjérnsson

10, Hakon Dadi Styrmisson 3 - Einar Rafn
Eidsson 10/3, Porgeir Bjérnsson 4.
Eyjamenn unnu sinn fimmta leik
ir60 gegn slokum FH-ingum sem
hafa ekki byrjad timabilio vel.
Theodor Sigurbjornsson var enn og
aftur i banastuoi i lidi IBV og skoradi
tiu mork.

Valur Afturelding 25-22
Markahastir: Gudmundur Hélmar
Helgason 8, Omar Ingi Magnusson 4/1 - Arni
Bragi Eyjolfsson 9/3, Agust Birgisson 3,
JéhannJéhannsson 3.

Valur reyndist sterkari a
lokasprettinum gegn Mosfellingum.
Stadan var jofn, 20-20, begar tiu
minutur voru eftir en Valsmenn
unnu lokakafla leiksins 5-2.

Fram Grétta 23-22
Markahaestir: Gardar B. Sigurjonsson 7/4,
Sigurdur Orn Porsteinsson 4 - Finnur Ingi
Stefansson 13/3, Prainn OrriJénsson 2.
Arnar Snar Magnusson tryggoi
Fram mikilvaegan sigur & Grottu
med marki premur sekiindum
fyrir leikslok. Fram leiddi meo sjo
moérkum um midjan seinni halfleik
en Seltirningar unnu pann mun
upp og nadu ad jafna. bad dugdi b6
ekki til.

Undankeppni EM 2016

Frakkland Island 27-17
Markahaestar: Rut Jonsdéttir 3, Arna Sif
Palsdottir 3, Karen Knutsdottir 3/3.

Island hélt i vid franska 1idid framan
afleik en premur mérkum munadi

4 lidunum i halfleik, 11-8. Seinni
halfleikurinn var hins vegar mjog
slakur og Frakkar baettu jafnt og pétt
vio forskotid og unnu ad lokum tiu
marka sigur.

Undankeppni EM U-21 ars landslida
2017

Ukraina Island 0-1
0-1 Arni Vilhjalmsson (71.).

Arni Vilhjalmsson tryggdi islenska
landslioinu skipudu leikménnum
21 ars og yngri frabzeran utisigur

4 Ukrainu. Arni kom inn 4 sem
varamaour & 65. mindtu og skoradi
sigurmarkio sex minttum sidar.
Island er komid me® tiu stig eftir
fjora leiki i rioli 3.

PATREKURTIL VESZPREM?
Patrekur J6hannesson, pjalfari
austurriska handboltalandsliosins,
er einn peirra sem koma til greina
sem naesti pjalfari ungverska
storlidsins MKB Veszprém,

sem landslidsmadurinn Aron
Palmarsson leikur med. Samkvemt
heimildum Fréttabladsins hefur
framkvaemdastjori
Veszprém haft i
samband vio Patrek L '&-
sem gerdi Hauka ad
Islandsmeisturum
sidasta vor.
Veszprém, sem
hefur oroio
ungverskur
meistari
undanfarin atta
ar, er an pjalfara
eftir ad Carlos
Ortega var sagt
upp stérfum fyrir
tveimur vikum.

I dag

18.45 England - Eistland

Sport 2
18.45 Spann - Luxemborg Sport3
18.45 Svartfj.land - Austurriki Sport

00.00 Presidents Cup  Golfstdin

19.30 Haukar-iR  Schenker-héllin
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ENGIN LYKT EFTIR
SALERNISFERDIR

MARGMIDLUN EHF. KYNNIR Me0d Poo Pourri parf enginn ad hafa ahyggjur af
bui a0 skilja eftir sig sleema lykt a salerninu.

a parftu ekki ad hafa dhyggjur af
N lyktinni sem p1 skilur eftir pig

4 badherberginu,” segir Thelma
Rin Heimisdéttir, s6lufulltrii hja Marg-
midlun ehf.

Lyktin eftir salernisferdir getur verid
vandraedaleg & stundum. NG ma leysa
pad vandamal med Poo Pourri, sem
faest na loks 4 Islandi, en pad nytur
mikilla vinseelda vida um heim.

,Pegar pi idar Poo Pourri yfir vatn-
i0 1 klosettskalinni, myndar bad filmu,
sem lokar inni 6pefinn begar ath6fnin
hefur att sér stad, en hleypir um leid
ilmefnum 1t i andramsloftid. Poo
Pourri er 100% nattarulegt og virkar
fullkomlega,“ segir Thelma Run.

,Vidbrogdin vid Poo Pourri hér &
landi hafa i 61lum tilfellum verid mjog
g60. Vid hofum fengid vidbrogd send
til okkar eins og:

»Hee, ja, spreyid virkar.“

,Pad hefur komid ad g6édum notum.
Medlimir Gr stérfjolskyldu minni voru
a0 profa bad og pbeim fannst pad vera
alger snilld.*

»,Komid i notkun og jediddamia
hvad betta virkar vel.”

Fyrir marga er pbad mjog vandraeda-
legt ad skilja eftir sig 6pef en beir hinir
somu purfa ekki ad hafa ahyggjur
lengur, hvort sem pad er heima vid, 1
vinnunni, & skemmtist6dum eda hvar
sem er, pbvi Poo Pourri ma alltaf taka
med sér.

Venjulega ma atla ad glasid
af Poo Pourri
endist { margar
vikur, ef ekki
manudi.

Poo Pourri
feest 1 versl-
unum Hagkaups,
Krénunnar,
Fjardarkaups
og 10-11, en auk
pess ma panta
pad beint af poo.is
sem sendir til pin!

ENDIST VEL

Glasid af Poo Pourri
endist i margar vikur og
jafnvel manuadi.

Spreyjadu 1 klsettid adur en pi
sest
og athofnin hefst.
b1 finnur loftid ilma,
pvi yfir vatninu er filma.

Sem hefur tekid lyktina til fanga
og losad um nattirleg efni sem anga.
b laumar pér burt eftir ad hafa
notad Poo
og enginn veit ad par varst pu!

EKKVER

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardabae
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is
OPID ALLA DAGA 10-19
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SATTIR, Vi3 erum bunir ad leggja mikla vinnu { pessa plétu og erum mjdg stoltir af dtkomunni,” segir Haukur Heidar Hauksson,

songvari Diktu og laeknir, um fimmtu pl6tu sveitarinnar sem kom nylega ut.

FAGADRI EN ADUR

UPPTEKINN Ny plata og Islandsmeistaratitill T fotbolta komu vid ségu d
undanfornum vikum [ lifi Hauks Heidars Haukssonar, leeknis og séngvara
Diktu. I kvold heldur sveitin tonleika d Hiirra i Reykjavik med Frioriki Dor.

ndanfarnar vikur hafa ver-
U i® annasamar hja Hauki

Heidari Haukssyni, s6ngv-
ara, hljombords- og gitarleikara
Diktu og leekni. Nylega kom 1t
fimmta plata sveitarinnar sem
ber nafnid Easy Street og hafa
lidsmenn sveitarinnar fylgt henni
eftir undanfarnar vikur med t6n-
leikum vida um land, par & medal
i kvold & Huarra 1 Reykjavik par
sem peir troda upp asamt Frid-
riki Dor. I lok september fégnudu
FH-ingar sjéunda Islandsmeist-
aratitli sinum {1 fé6tbolta karla &
t6lf arum en Haukur Heidar hefur
verid leeknir 1idsins undanfarin
prja &r. Hann segir timann med
FH hafa verid beaedi eftirminni-
legan og skemmtilegan en eftir
ad hafa lent 1 6dru seeti undanfar-
in tvo timabil hémpudu félagar
hans loks titlinum & ny.

»2Addragandi pess ad ég gerd-
ist leeknir lidsins var einfaldlega
sd a0 ég fékk simtal par sem ég
var spurdur hvort ég geeti fariod
Gt med FH i Evrépukeppnina. Eg
var ad koma ur ténleikaferdalagi
med Diktu og nylentur og sagdist
ekki vera viss hvort ég hefdi
tima i petta en dkvad p6 ad sla
til enda alltaf verid brjaladur f6t-
boltaaddaandi.“

Helsta verkefni hans kringum
1idid er einfaldlega ad vera til
stadar ef einhver skyldi meidast
illa 1 leik og svo hittir hann leik-
mennina utan vallar. ,Vid steerri
mal héfum vid notid adstodar
baeklunarlaekna & bord vid Ornolf
Valdimarsson. Annars sér Jonas
Grani sjakrapjalfari um leik-
mennina fra A til O 4 sfingum og
fyrir og eftir leik. Hann stendur
vaktina 1 6llum leikjum.“

TIDINDALITILL FERILL

bratt fyrir &hugann var f6tbolta-
ferill Hauks Heidars hvorki lang-
ur né merkilegur ad eigin ségn.
,Eg er einn af peim sem hoféu
alltaf gridarlegan dhuga 4 f6t-
bolta en getan var kannski ekki
alveg & pari vid ahugann. Eg afdi
fétbolta med Ungmennafélagi
Bessastadahrepps & Alftanesi
par sem ég 6lst upp en ég for lika
einhver sumur i f6tboltaskoéla
FH. bar man ég eftir premur
braedrum sem kenndir eru vid
eftirnafnid Vidarsson. beir voru
prir og gjorsamlega attu stadinn.

=

TITILL i HUS Haukur Heidar er laeknir

bad var troppugangur 1 haedinni
4 peim pannig ad peir minntu
mig & Dalton-braedurna Gr Lukku-
Lakabékunum.*

bad var g64d tilfinning ad vinna
titilinn i &r og ekki skemmdi fyrir
ad vinna hann & heimavelli. ,,Eg
hef sjaldan kynnst pvilikum hépi
af snillingum eins og peim sem
vinna & bak vid tjoldin hja FH.
Sjalfur & ég klarlega minnstan
péatt i velgengni lidsins en nyt
pess i botn ad taka patt i pessu
ollu saman.“

FIMM SETT AF EYRUM

Nyjasta plata Diktu kom it fyrir
stuttu og hefur fengid gédar vio-
tokur. Han er unnin undir stjérn
pbysks upptokustjéra sem heitir
Sky van Hoff en vinnuferlid hefur
tekid um tvo ar. ,,Vid gerdum
tveer sidustu plotur okkar an
upptokustjéra og pvi var mjog
gott ad fa inn fimmta settid af
eyrum og einhvern med sterkar
skodanir & hvernig gera atti
hlutina.“

Hann segir nyju plétuna vera
edlilegt framhald af fyrri verkum
peirra en ténlistin sé p6 heldur
fagadri en adur. ,,Vid eyddum lika
meiri tima en 40ur i ad skapa
akvedinn hlj6dheim i sumum
laganna og finnst mér pbad hafa
tekist mjog vel. Vid erum binir
a0 leggja mikla vinnu i pessa
plotu og erum mjog stoltir af at-
komunni.“

Ténleikar Diktu og Fridriks
Dérs i kvold hefjast kl. 22 en
betta er ekki i fyrsta skiptid

MYND/PJETUR

knattspyrnulids FH og var mjog sattur med titilinn.

MYND/FH.IS

sem bessir listamenn troda upp
saman. ,,Vid hofum nokkrum
sinnum spilad med Frikka adur
og oft tekid lagid med honum.
Hver veit nema vid gerum pad i
kvold? Frikki er ad sjalfs6gdu FH-
ingur lika og hefur verid ad vinna
fyrir klibbinn pannig ad vid
erum samstarfsmenn & mérgum
svidum.“

MIKLAR ANNIR FRAM UNDAN
bad er engin lognmolla kringum
Hauk Heidar og veturinn fram
undan verdur annasamur. ,{ vet-
ur mun ég klara sérnam i heim-
ilisleekningum en ég hef stundad
pad hér heima sidustu arin.
Heimilislaeknaprégrammid hér &
landi er ordid gridarlega 6flugt
og stenst klarlega samanburd vid
16ndin i kringum okkur. Adsékn
i namid hefur verid g6d sidustu
arin og ég vona ad pad haldi
afram par sem okkur sarvantar
heimilislaekna hér 4 landi.“

Dikta mun halda afram ad
kynna nyju plétuna i vetur og
eru margir ténleikar fyrirhugadir
baedi hér a landi og lika erlendis
4 naesta ari. ,Sidan kem ég ad
boékauitgafunni Résakot sem
gefur Gt barnabaekur. Nyjasta
boékin okkar, S6gur Gr norraenni
godafraedi, hefur fengid 6trilega
g6dar vidtokur og fleiri baekur
ar Ollum attum eru veentanlegar.
Pess ma svo til gamans geta ad
ég verd ekki domari i Island Got
Talent i vetur. Ekki ad bad hafi
nokkurn timann stadid til.*

u starri@365.is
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FAPU UTRAS

Bjork Eidsdéttir fjsl-
midlakona med meiru hlust-
ar & heldur betur hressandi
l6g pegar hin parf ad f&
Otrds. Pessir ténar fd pig il
ad hoppa, slamma, dansa,
hlaupa og syngja héstéfum.

© BRENNUM ALLT
ULFUR ULFUR

© TARANTULUR
ULFUR ULFUR

< DU HAST
RAMMSTEIN

' SUGAR
MAROON 5

' TAKE ME TO CHURCH
HOZIER

O NARFI_
SKALMOLD

' LOVE THE WAY
YOU LIE
EMINEM OG RIHANNA

. ENTER SANDMAN
METALLICA

S7/11
BEYONCE

~ DRUNK IN LOVE
BEYONCE

Vid verdum gladari pegar vid hlejum, gongutirar hressa og kaeta og fadmlég minnka streitu-
hormén i likamanum. Pad ma ymislegt gera an mikillar fyrirhafnar til pess ad gera sér gladan dag.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

umir dagar eru erfidari

en adrir, sérstaklega peir

dagar sem fzera manni

rok, rigningu og myrk-

ur { morgunmat. A peim
dogum er freistandi ad draga
saengina yfir h6fudid og halda
afram ad sofa, fara svo framir og
velja pad ad vera i fylu allan dag-
inn.

Visindamenn eru btinir ad
finna pad ut ad gledin fylgir
genum fra forfedrum okkar ad
hluta til en ad hver og einn geti
stjornad lidan sinni med hugar-
fari og framkveemdagledi. Adur
en pu gefst upp a gledinni og
leyfir fylunni ad taka 611 vold b4
skaltu reyna petta:

Glediténar

G640 glediténlist getur gert
kraftaverk fyrir skapid. Einhvers
stadar las ég pad um daginn ad
lagid Don’t Stop Me Now med
Queen virkadi svona lika svaka-
lega vel. N svo er pad lika Don’t
Worry Be Happy med Bobby
McFerrin og Wake Me Up Be-
fore You Go Go med Wham. Jafn-
vel p6tt morg gledilog séu klisju-
leg og klistrud pa virka pau til ad
koma manni i gott skap og bé er
takmarkinu nad.

Gott gldp

Hlatur eykur dépaminid { heil-
anum og par af leidandi vero-
um vid gladari pegar vid hlaej-
um. Pad er fullt af myndbrot-
um, til ad mynda & YouTube, sem
eru bradofyndin. Finndu gémul
Féstbraedrainnslog eda eitthvad
fra hinu frabeera félki i Satur-
day Night Live sem er buid ad fa
Bandarikjamenn til ad hlaeja i
hatt { brjatiu ar.

,Pad er mikilvaegt ad
bakka fyrir bad sem

madur hefur.”

G6dur gongutdr

Gongutur er eitt af pvi allrabesta
sem pu getur gert fyrir salina, jafn-
vel p6 ad hann sé stuttur. Stirefni og
fagurt umhverfi beetir siran svip.
bag veeri jafnvel enn betra ef pu
geefir pér tima i dtiskokk.

Gott knus

Visindamenn eru binir ad sanna
pad ad fadmlog laekka streitu-

hormon 1 likamanum og haekka
magn oxytésins um leid en pad
hefur medal annars jakvaed ahrif
4 lidan. Nudd hefur somu ahrif
pbannig ao pad er frabzer hug-
mynd ad panta sér tima i nudd og
njoéta.

Pakklzeti

Eg hef margoft skrifad um pakk-
leeti 1 pistlum minum og par fer

visa sem svo sannarlega er aldr-
ei of oft kvedin. Pad er mikil-
vaegt a0 pakka fyrir pad sem
madur hefur og gédur vani ad
bakka fyrir eitthvad brennt,
begar bt leggst 4 koddann &
kvoldin, sem bu upplifdir pann
daginn.

bratt fyrir ad dagurinn hafi
verid heldur tidindalaus pa er
alltaf eitthvad sem pu getur
bakkad fyrir.

Morphosis hériinan fra Framesi:

Virknin kemur Ur nattdrunni

LiFID MALIR MED

AD SITIA RETT

Pykkara og
sterkara har
- Gaedaharvorur med miog oflugr virkni

Morphosis Densifying-linan fra Framesi er fyrir vidkveemt og fint har.
HUN érvar harvoxt, virkjar blodrasing, studlar ad pykkara hari og styrkir
hérsekkina og hérstrain. Hun innheldur stofnfrumur Ur eplum sem hefur
verid synt fram & ad studla ad endurnyjun og fresta merkjum éldrunar |
huod og hari.

MORPHOSIS

Petta kann ad hljéma étrilega en i nydtkominni bék, ,Parmar med sjarma”,
var gerd rannsékn & pvi hvernig félk sat & salerninu og hversu langan tima
bad ték ad hafa haegdir. | ljés kom ad pad ad sitja & haekjum sér er hentug-
asta stellingin fyrir ristilinn til ad teema sig & sem skemmstum tima. Petta er
sevagdmul stelling sem enn er notud vida um heim. Pad md segja ad bad geti
beinlinis verid skadlegt fyrir likamann (kvillar eins og ristilbdlgur og gyllinaed
eru ansi algengir) ef hann nzer ekki ad teema sig vel og almennilega. Pad
geeti pvi verid naudsynlegt ad endurskoda hid hefdbundna vestraena salerni
eda jafnvel ad setjast & haekjur sér ofan & salerninu!

Lifid

Dreifingaradili Har og Smink.
Eingdngu selt & hargreidslustofnum

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

HAIR frum i Umsjon Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is @ Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
[IRNEEATMENT ﬂ E} ﬁ i ES www.visir.is/lifid | Hnnun Silja Astpérsdéttir siliaa@frettabladid.is e ForsiSumynd Vilhelm Gunnarsson

Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
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VERNIG TALA EG UM

Sigga Dégg svarar spurningum tengdum kynlifi fra lesendum Lifsins. Ad pessu sinni fjallar spurningin um hvernig eigi ad
raeda kynlif vid born. SU spurning brennur @ margra vérum og mikilvaegt er ad rétt sé ad allri fraedslu stadid.

Seel, ég fylgist reglulega

med greinunum pinum {

bladinu og mig langar til ad
spyrja pig hversu opinskatt og na-
kveemt madur aetti ad reeda vid ung
bérn um kynlif og hvernig madur
eetti ad svara spurningunni um
pad hvernig bornin veroa til. betta
var alltaf svo mikid tabt heima hja
mér begar ég var krakki en ég vil
alls ekki ad pad sé pannig i kring-
um krakkana mina i dag.

Detta er spurning sem ég
veit ad brennur 4 ansi moérgum {
dag. Foreldrar éttast ad segja of
mikid eda of 1iti0 eda jafnvel bara
ad vera 6videigandi 4 einn eda
annan hatt. Sumir segjast ekki
vilja eydileggja sakleysi barnanna
eda ad pao eigi ekki ad reeda kyn-
1if vid born pvi born eigi ad f4 ad
vera born i fridi og ad kynlif sé
hluti af heimi hinna fullordnu. bad
er vissulega rétt ad stiga parf var-
lega til jardar begar reett er um
kynlif en pvi fer fjarri ad slik um-
raeda svipti born sakleysi eda
hendi beim inn { verold sem pau
eru ekKi tilbdin 1. Bérn eru hluti af
samfélaginu okkar og pad er gifur-
legur einstaklingsmunur, baedi 4
4dhuga og forvitni, pegar kemur ad
malefnum likamans og tilfinninga.
Pad er haegt ad stydjast vid dkved-
i0 vinnulag begar kemur ad pess-
um mélefnum og pad er alls ekki
fl6kio og eitthvad sem er 4 feeri
flestra. Um leid og pu stigur fram
og svarar spurningum barnsins af
heidarleika og einlaegni pa brytur
pu mytur og reektar traustid i sam-
bandi pinu vid barnio.

Byrjadu 4 pvi ad
kanna pekkingu. Pad er alltaf
gott ad byrja a pvi ad kanna fyrri

,Barnid veit ad petta
er viokvaemt um-
raeduefni og pvi

leitar pad til pin.”

bekkingu og skilning 4 hugtakinu
eda fyrirbaerinu sem barnid spyr
um. Oftar en ekki er skilningur-
inn ansi takmarkadur en barn-

i0 veit ad petta er viokvaeemt um-
reeduefni og pvi leitar pad til pin.
bvi skaltu spyrja beint tt: Veistu
hvad petta pydir? Hvad heldur pd
ad pad pydi?

Svaradu af hreinskilni og ein-
laegni. Bérn eru mjog nosk 4 ad
greina lygi eda dhugaleysi { svor-
um svo gefou pér sma tima til ad
veita barninu fulla athygli, na
augnsambandi og svara af rélegri
yfirvegun og veentumbpykju.

Leyfou spurningum barns-
ins ad styra upplysingunum. Med
pbessu 4 ég viod ad ef barn spyr
big hvernig bornin verda til pa er
gott ad fa 4 hreint hvad ndkvaem-
lega barnid vill vita og svara ad-
eins pvi. bPad er misjafnt eftir
aldri og proska barnsins en ekki
fara i of mikla langloku.

Notadu ord sem barnio skilur.
Hér skiptir mali ad nota ekki full-
ordinsleg ord sem hafa enga pyod-
ingu fyrir born eda eru of gildis-
hladin likt og sjalfsfréun. Barn
veit hvad snerting er en ekki
ad snerting 4 kynfeeri kallist
sjalfsfréun og barn parf ekki ad
bekkja pad tungutak. Sama gild-
ir um ad elskast og annad i peim

dir. Einfaldar lysingar virka oft-
ast best.

Biddu barnid um ad endursegja
pad sem pi sagdir pvi. P4 sérou
betur hver skilningur barnsins
var 4 samradunum og hvort pd
purfir ad dtskyra eitthvad betur.

Spurdu og hlustadu. bad er
alltaf gott ad bjéda barninu upp
a frekari spurningar og hlusta
a frasogn pess og utskyringar.
EKkKi leggja bvi ord { munn um
ad eitthvad eigi ad vera upplif-
un 4 4kvedinn hétt, likt og snert-
ing kynfeera. bad getur verid mis-
jafnt hvort snertingin sé 4naegju-
leg eda ekki (likt og ef barnid er
med roda eda 6peegindi og klor-
ar sér vegna svida) og pvi er gott
ad spyrja barn sem er forvitid um
kynfeeri sin og snertir pad hvort
bvi byki si snerting dnaegjuleg ef
umradan snyst um pad.

Pbad er gott ad hafa 1 huga ad
petta eru samraedur um likam-
ann, tilfinningar og samfélagio
og pad parf ekki a0 skammast sin
fyrir ad raeda pad eda fela pad.
Born eru hluti af samfélaginu
okkar og bau eiga rétt 4 ad fraeo-
ast um bad. Flott hja pér ad vera
til { ad taka patt 1 a0 styrkja sam-
band bitt vid bornin pin og vera
si sem pau leita til. Ef bt lend-
ir i bobba pa getur pu kikt i hand-
békina mina, Kjaftad um kyn-
lif, sem kom 1t fyrir ari. Gangi
pér vel!

Ef b hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

Flottar
leggings

Verd 9.900 kr.
Steerd 36 - 46

Opid virka daga kl. H~185
Opid laugardaga kl. 11-1

DLQCK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Kikid & myndir og verd & Facebook

ERTU BYRIANDI A

r\, Nanna Arnadéttir
- -

‘. i I iprétiafraedingur

Likamsreektarstodvar geta verio
6hugnanleg fyrirbeeri. Pegar stigid
er bangad inn i fyrsta sinn er pad
likt og a0 stiga inn i frumskég bar
sem allir lita 1t eins og grisk god
og vita nakveemlega hvad peir eru
ad gera me0 tilheyrandi stunum og
grettum. Malid er ad allir eru byrj-
endur einhvern tima og allir geta
stundad likamsraekt, hvort sem til-
gangurinn er ad beeta heilsuna,
vOodvamassa eda keppa i iprott.

Opnir héptimar

begar madur byrjar { likamsraekt
er gott ad fa upplysingar um hvad
sé 1 bodi og yfirleitt er um fjol-
margt ad velja. Pad eru opnir hép-
timar & flestum likamsraektar-
stodvum par sem bodid er upp a
fjolbreytta tima eins og prek- og
boltima med dansivafi saman-
ber Zumba, styrktartima par
med 160um og eigin likamspyngd,
pilates, jéga, hj6latima og margt
fleira og eru pessir timar 4vallt
kenndir undir leidsogn.

Lokud ndmskeid

A lokudum nadmskeidum er meira
aodhald og studningur en faest med

pvi ad fara i hoptimana. Haegt er
ad velja um fjéldann allan af nam-
skeidum og flestir settu ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi. bad
myndast oft skemmtileg stemning
a svona namskeidum par sem sama
f6lkio meetir og svitnar og tekur 4
pvi saman.

Taekjasalurinn

Teekjasalurinn er s hluti likams-
raektarstodvarinnar sem hraed-

ir flesta. Morgum finnst eins og
allir séu a0 horfa 4 sig og fylg-

ist med mistokum manns. Eg

vinn 4 likamsreaektarstod og ég

get sagt ykkur pad ad pad er eng-
inn ad peela i pvi hvad bu ert ad
gera, nema pjalfarinn pinn ef bt
hefur slikan en pad er pad sem
hann 4 a0 gera. Til ad byrja med
ba bj6da flestar likamsraektar-
stodvar upp 4 leidsogn { teekjasaln-
um. P4 fer pjalfari med pér yfir
hvernig teekin virka, hvar 16din
eru og hvernig petta gengur fyrir
sig og svo er oft bodid upp 4 af-
ingaaeetlun. Ef pa vilt sérhaefo-
ari pjonustu og treystir pér ekki til
bess ad gera betta an studnings pa
er heegt ad kaupa sér einkapjalf-
ara sem er med pér 4 sfingu og
sér til pess ad pu fair pad mesta

Gt Ur timanum, gerir allar aefing-
ar rétt og nair markmioum. bad er
lika fullt af félki sem getur petta

upp 4 eigin spytur og bad er fra-
beert. Hvort sem bt hefur dhuga
a pvi ad stunda styrktarpjalfun,
lyfta 160um, hlaupa, hjéla eda gera
fingar med eigin likamspyngd,
ba er best a0 maeta bara og byrja.
Pad verdur enginn sérfreedingur
i fyrsta skipti, ekki { likamsraekt
frekar en i verkfreedi.

Pad sem mér finnst frabeert
vi0 likamsreektarstodvar er ad
pbad myndast oft svo skemmtileg
stemning. Madur eignast reektar-
vini. Margir likja likamsraektar-
stodvum vid félagsmidstodvar sem
er a0 minu mati ekkert nema ja-
kveett ef madur neer ad taka vel 4
pvi lika. Petta parf nefnilega lika
ad vera skemmtilegt!




R L R O g
P -"l(‘ y

marimekko MINNA PARIKKA aarikka GIIHCIICI

OOOOOOOO

Comgleated "ll j / I I" \\

loftljos
fra 9.030,- = | \ K
| Y

Iittala Kastehelmi
krukkur

fr4-4.200;,-
fra 3.003,-

Allar vorur a 30% afslaetti
a Kringlukasti ~

B
8.-12.10. O

Eyrnalokkar
3 493 - F N N s K A Tittala Aarre
‘ p glersnagar
7 ° )
AlinaPiu BU'B I N 24.430,-
Sweetheart P 4 ’
peysa

'5'87999;" Hestur kjoll
27.230,- '58'999*27-330 T
® ’

Marimekko
bolur

16:900;-
1 1 0850"

T —

w
Minna Parikka _
Bunny Sneaks Marimekko

—59;989;.— barnabolur
\ -6:290;—
270986" \k 0 | ° ]
* 4.403 ,” Marimekko

buxur
28.900,-
20.230,-

FINNSKA BUDIN Marimekko
Kringlan 4-7, s. 787 7744 ledurveski
-86.900,—

Bidgangur, 3. haed
info@finnskabudin.is
B} #finnskabudin

18.830.- FINNSKA BUDIN

- Kringlunni -

Biogangur, 3. haed




6 * LIFD 9. OKTOBER 2015

SKAPAR SER TAKIFARI

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

inna Hrafnsdéttir er Reyk-

vikingur 1 hid og har, alin

upp i Vesturbaenum og

gekk { Menntaskdlann vid

Hamrahlid. Pegar kom ad
pvi ad velja hvad steedi til naest
eftir stidentsproéfin voru go rad
dyr bvi Tinna hafdi ekki hugmynd
um hvad hin vildi verda. ,,Eg vissi
ekkert hvad ég vildi gera en var
b6 handviss um ad ég vildi mennta
mig frekar.”

A0 lokum &kvad Tinna ad skra
sig 1 16gfraedi en komst svo fljét-
lega a0 pvi a0 bad eetti ekki vid
hana. ,,Eg skipti strax um 4ara-
motin yfir { almenna békmennta-
fraedi og bar var ég komin neer

pvi sem mig langadi ad fast vid {
lifinu. bar var verid ad lesa leikrit
og greina texta, ég fann ad parna
14 einhver taug sem mig langadi
til ad virkja.“ I Haskélanum var
Tinna hvott til ad koma og taka
patt i Stidentaleikhisinu. ,Eg
hafdi ekki komid nalaegt leiklist &
minum uppvaxtardrum, pad var
alltaf verid ad spyrja mig hvort ég
2etladi ekki ad veroda leikkona eins
og amma min, Herdis Porvalds-
déttir heitin. Vid pessar spurning-
ar og samanburd kom alltaf upp
i mér unglingamo6tprai og ég eetl-
adi mér ad gera eitthvad allt annad
en ad feta leiklistarbrautina. Eftir
ad ég tok svo patt { Stidentaleik-
hisinu pa fann ég ad barna var ég
komin { mitt rétta hlutverk.“
Tinna fann 4 pessum tima-
punkti ad hiin geeti ekki verio
lengur i pessari afneitun gagnvart

Blédmavali Skutuvogi

OKEYPIS FYRIRLESTUR

Heilsu t9rgid

FIMMTUDAGINN 15. OKTOBER KL. 17:00 - 18:30

Benedikta fjallar:
Hibyli fyrir heilsuna.
Hvar finnast haettulegu efnin.

Heidar Jonsson fjallar um:
Pad huglaega, nornaveidar,
sjalfsstraust og dadur.

Skraning & namskeid@husa.is
eda i sima 525 3000.

TAKMARKAD SZATAFRAMBOD.
ALLIR VELKOMNIR

Frabaer
tilbod & medan
fyrirlestri
stendur

TRYGGDU PER S/ATI MED SKRANINGU

=
BENEDIKTA JONSDOTTIR
Lifstils- og heilsuradgjafi

IDAR JONSSON
e fear oo .

e

blémaval

pvi sem henni var atlad fra upp-
hafi og sétti um 1 Leiklistarskola
Islands. ,,Eg laumadist eiginlega i
inntokuprofin pvi ég sagdi engum
fra pessum aaetlunum minum
nema mémmu, brédur og bestu
vinkonu. Atli ég hafi ekki verio
ad verja mig fyrir pessum sem
béttust vita hvert leid min myndi
liggja,“ segir hiin brosandi. Tinna
komst inn { fyrstu tilraun og fann
hvernig &stridan og metnadurinn
gagnvart leiklistinni jokst sam-
hlida pvi sem hiin sleppti tokunum
og ték 4 méti pvi sem koma skyldi.

Lifid eftir Gtskrift

Strax eftir utskrift ur leiklistar-
skélanum fékk Tinna nokkur
hlutverk hja sjalfsteedum leik-
hépum og muna margir eftir
henni sem Téta tannalfi ur
barnaleikritinu Benedikt buialf-
ur. ,,Hann vard afskaplega vin-
seell hja krokkunum enda a tann-
alfurinn sér tilvist utan leikrits-
ins.“

1 kjolfarid ték hiin svo batt {
Grease i samstarfi vid Borgar-
leikhusid og svo 1€k hin Pollu
peru i Avaxtakorfunni. , Eg var
bakklat fyrir ad fa teekifeeri
strax eftir tutskrift og naut pess
ad vinna med sjalfstaedum leik-
hépum. bad ad komast ad hja
Borgarleikhtisinu og bj6dleik-
hisinu reyndist pyngri rédur en
innst inni { hjartanu pottist ég
vita a0 teekifeerin til ad skapa
keemu begar timinn veeri réttur.“

Tinna var b6 hvergi af baki
dottin og padi adalhlutverk sem
henni var bodid i kvikmyndinni
Vedramot sem Gudny Halldérs-
dottir leikstyrdi. Stuttu sidar 1€k
hin svo i sjénvarpspattaseriunni
Hamrinum undir stjérn Reyn-
is Lyngdal sem synd var i Rik-
issjonvarpinu. Fyrir baedi pessi
hlutverk var hin tilnefnd til
Edduverdlauna.

Samhlida pessum hlutverkum
héf Tinna MBA-nam { Haskélan-
um i Reykjavik. ,bad var virki-

lega frédlegt og 6likt 6llu sem

ég hafdi 40ur gert. Parna kynnt-
ist ég lika morgu folki med allt
annan bakgrunn en ég sem mér
fannst gott og leerdémsrikt, félki
sem €ég leerdi mikio af og var til-
buid ad deila sinni reynslu.“

,Pad komst ndnast
ekkert annad ad.

Eg sat svo dégum
skipti vid t6lvuna

og reyndi ad finna
leidir sem mogulega
gaetu hjdlpad.”

Mannlegt ad vera hreeddur

Tinna giftist Sveini Geirssyni
fyrir rimu 4ri en hann er leikari,
nylega ttskrifadur tr Leidsogu-
skoéla Islands og ansi lunkinn tén-
listarmadur. Pau hjénin eiga gull-
fallega tviburasyni sem nu eru

a fjoérda ari en peir 1étu heldur
betur bida eftir sér 4 sinum tima.
»A sama tima og ég var ad reyna
ad feta mig afram 1 leikhisheim-
inum vorum vid hjénin ad reyna
al eignast barn en s baratta
st60 yfir { fimm 4r. Porfin fyrir
ad komast ad i leikhiisunum foln-
adi { samanburdi vid porfina
fyrir ad eignast barn og pegar
pbad reyndist heldur ekki audsoétt
tok pad voldin.“

Laeknarnir gatu aldrei gefio
Tinnu dtskyringu a 6frjésem-
inni og st60u bau frammi fyrir
pvi ad orsokin geeti { rauninni
legid hvar sem er. , g profadi
nanast allt til a0 koma mér i lag,
jo6ga, breytt mataraedi, nalar-
stungur og vitamin. Pad komst
nanast ekkert annad ad. Eg sat

A

svo dogum skipti vid télvuna og
reyndi ad finna leidir sem mogu-
lega geetu hjalpad,” segir Tinna.
,,Eig hefdi kosid ad geta vitad
hvert meinid veeri svo haegt veeri
ad radast a pad en { minu til-

felli var pad & huldu, allt ein-
hvern veginn kom til greina og
gat verid ad. A pessu timabili ef-
adist ég mikid. Pad sem mig lang-
adi i lifinu reyndist mér erfitt

al szekja og ég uppplifdi sjalfa
mig 4 einhvern h4tt stadnada eda
jafnvel Gt undan.“

Eftir itrekadar tilraunir {
glasa- og smasjarfrjévgun kom
loks ad bvi ad Tinna vard 6létt.
,2Leeknirinn sagdi mér ad ég vaeri
med pad hé 6léttugildi ad liklegt
veeri ad ég gengi med tvibura.
Pad er erfitt ad lysa med oroum
peirri gledi- og léttistilfinningu
begar svo loksins ,,ja-i0* kemur,
hvad pa tvofalt, eftir svona lang-
an tima. Vid urdum svo spennt en
pordum samt varla ad tria pess-
um gledifréttum. Vid keyptum
orugglega um tiu 6léttuproéf, bara
til ad sja stadfestinguna aftur og
aftur, og 61l voru pau med somu
nidurstédu. Vid urdum ad full-
vissa okkur um ad betta veeri
rétt og satt. betta var stérkost-
legt og pad besta sem gat komid
fyrir okkur.“

Medgangan gekk ad 6skum
og i heiminn komu tveir falleg-
ir drengir. , Eftir ad peir faeaddust
var sem eitthvad gerdist innra
med mér, ég nadi ad sigrast 4
eigin takmorkunum. Eg fann a0
pungu fargi hafdi verid af mér
1étt og fylltist 40ur 6pekktri orku
og framtaksvilja. Eg fann fyrir
sterkri porf fyrir ad leikstyra
og allt i einu kjarkinn til ad gera
hluti sem ég bordi engan veg-
inn ad gera 40ur og hugsadi sem
svo ad ég hefdi hvort ed er engu
al tapa ef allt feeri 4 versta veg.
Sjalfsmyndin veeri ekKi 1 hifi pvi
alit annarra 4 mér og verkefn-
um minum veeri ekki pad sem
skipti mestu mali heldur astrio-
an, ad hrinda peim 1 framkvaemd.
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,Pad a ad vera i lagi ad tala um pad ef manni lidur illa og enginn parf ad skammast sin fyrir pad,” segir borhallur borhallsson uppistandari.

Andleg veikindi jafn
raunveruleg og likamleg

Kvidi og félagsfeelni hafa fylgt
uppistandaranum bérhalli
bérhallssyni alla aevi. Skélaarin
voru erfid og hann hefur misst
brja vini sina sem sviptu sig
lifi. Pérhallur, sem er sonur
grinistans Ladda, tekst m.a. &
vid kvidann med uppistandi
sinu og gerir 6spart grin ad
sjalfum sér enda segir hann
mikilveegt ad raeda opinskatt
um slika hluti.

ppistandarinn Dbérhall-
Uur bérhallsson hefur verid

aberandi { islensku grin-
senunni fré pvi hann vann keppn-
ina ,,Fyndnasti madur Islands“
arid 2007. Fyrir utan uppistand-
i0 hefur hann unnid i morg 4ar i
dtvarpi og sjénvarpi og einnig
komid fram {i leiksyningum og
biémyndum. Pratt fyrir grinio og
glensid & yfirbordinu hefur 1ifid
ekki alltaf verid dans 4 résum
fyrir bennan mikla gledigjafa.
Hann hefur glimt vid kvida og
félagsfaelni nanast fra faedingu
enda segist hann sjalfur hafa
komid { heiminn { kvidakasti,
grenjandi og med allar heimsins
ahyggjur 4 heroum sér. ,Eg man
grinlaust ekki eftir mér 60ruvisi
en med kvida. bad var ekki fyrr
en ég vard eldri sem ég attadi
mig a pvi a0 petta veeri ekki edli-
legt 4stand og flest félk veeri ekki
stanslaust med pbennan kvidahnit
i maganum alla daga.“

SKITSAMA UM ALLT

Skéladrin voru Dérhalli erfid og
honum leid ekki vel. Hann segir
ad versta martrod sin hafi verio ad
burfa ad svara einhverri spurningu
fyrir framan allan bekkinn. , Eina
sem komst ad hja mér var: Hvad
ef ég svara vitlaust? Fatta b4 allir
hvad ég er vitlaus? bannig ad madur
fifladist bara og svaradi einhverju
bulli til ad lata bekkjarfélagana
hlzeja.“

Auodvitad for slikur fiflagang-
ur ekki vel i kennarana pannig ad
borhallur var tidur gestur hjé skdla-
stjéoranum. ,Eg leerdi yfirleitt ekki
heima eda lagdi eitthvad 4 mig.
Pbvi hvad myndi gerast ef ég virki-
lega laerdi vel undir prof en myndi
svo falla? Pad myndi pyda a0 mitt
besta veeri ekki négu gott. bannig
ad ég lét eins og mér veeri skitsama
um allt og alla. Pannig gat ég allt-
af sagt: Hvad med pad pott ég hafi
ekki ndd préfinu, pad er ekki eins og
ég hafi leert undir pad.“

begar Dérhallur hugsar til baka
finnst honum skélayfirvold ekki
hafa tekid négu vel & malum hans.
,Eg var bara vesen og bess vegna
var best ad reyna ad losna vid mig.
Skoélastjérinn spurdi mig i attunda
bekk hvort ég vildi ekki bara heetta
i skéla enda veeri haegt ad fa undan-
pagu fyrir svona ,lost case“ eins
og mig. Hann spurdi mig svo aftur
i nfunda bekk og einnig pegar ég
var i tiunda bekk. En par sem ég
var prjéskur pa neitadi ég og vard
afram { skélanum bara til ad pirra
hann adeins lengur.“

I:IVADA SOSA? HVADA KRYDD?

I dag er Pérhallur 4 lyfjum sem
hjalpa honum mikid auk pess sem
bad hefur gert honum gott ad tala
opinskatt um lidan sina. ,,Eg reedi
t.d. mikid um kvidann pegar ég er
med uppistand og geri stélpagrin ad
allri pessari hugsanavillu sem félk
med kvidaréskun kannast vid. bad
birtist t.d. { pvi ad sjid 4 simanum

MYND/PJETUR

sinum ad einhver med einkanimer
hringir en bad hlytur audvitad ad
boda eitthvad hreedilegt!“

Einnig hefur hann tekid fyrir
atvik 4 bord vid heimsékn & Subway
en bar kveid hann alltaf fyrir pvi
ad purfa ad velja sjalfur hvers
konar 4legg og medlaeti hann vildi
med batnum sinum. ,,Hvada ferska
graenmeti atti ég ad velja? Og hvada
s6su eda krydd? Gud minn gédur,
petta gat verid erfitt val enda er ég
enginn kjarnedlisfreedingur. Og svo
var ég farinn ad tefja rodina af pvi
ad ég atti svo erfitt med petta val
og fannst allir 1 r60inni bak vid mig
byrjadir ad bolva mér og hata mig.
Pad er nattirulega bara hlegilegt
ad hugsa svona en pannig var petta
nd samt.“

LIDURVEL UPPI A SVIDI

Hann segist oft hafa velt fyrir sér
hvers vegna madur eins og hann
seekist 1 ad standa fyrir framan
annad félk og flytja gamanmal. p
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edhjalp heldur ekki adeins upp 4 36 ara afmeeli sitt { dag. Haldio
verdur upp 4 flutning starfseminnar i eigio hlisneedi vid Borgar-
tin 30 vid sama taekifeeri siddegis. Fyrir samtok eins og Gedhjalp
er ekki markmid 1 sjalfu sér ad eiga eigid hidsneedi. Hitt er vist ad 6ruggt
hisnaedi skapar samtokunum dkjésanlegar adstaedur til ad beita sér fyrir
eiginlegum markmidum sinum - nefnilega ad berjast fyrir baettum kjorum

og réttindum félks med gedrzena sjikdéma og adstandenda peirra, midla
fraedslu og berjast gegn fordémum.

Afmeelisbarnid tekur framtidinni hondum tveim. Gedhjalp hefur vaxid
fiskur um hrygg 4 sidustu misserum. Félogunum hefur fario ort fjolgandi,
baréttan ordiod synilegri og ahuginn vaxid i samfélaginu. Aukinn dhugi er
ekki hvad sist pvi ad pakka hversu margar hetjur hafa stigio fram og lyst
lifi sinu med gedréskunum eins og bPérhallur Pérhallsson uppistandari
gerir i forsiduviotali Gedhjalparbladsins i dag.

bérhallur hefur ekki adeins lifad med kvida og félagsfeelni allt sitt 1if pvi
ad brir vinir hans hafa stytt sér aldur. Rétt eins og Gedhjalp og Hjalpar-
simi Rauda krossins hafa gert i forvarnarverkefninu Utmed’a hvetur bér-
hallur folk til ad tala opinskétt um andlega lidan sina. Pessi bodskapur
hefur fallid { frjésaman jardveg bvi ad Utmed’a kynningarmyndbandinu
hefur verd deilt oftar en nokkru 6dru kynningarmyndbandi 4 samfélags-
midlunum eda 12.500 sinnum & arinu. Sifellt fleiri stiga fram m.a. undir
merkjum #égerekkitabt 4 samfélagsmidlum.

A bak vid hverja einstaka manneskju med gedroskun eru ad jafn-
adi 3-5 nanir adstandendur, vinir og stérfjolskylda. Gedhjalp beinir sjon-
um sinum a0 adstandendum & mdlpingi undir yfirskriftinni Odruvisi lif 4
Grand Hételi 14. oktdber. I vidtali vid Kniit Birgisson fotlunarfreeding og
stuttum lysingum 4 fimm fyrirlestrum til vidbétar er lesendum gefin inn-
syn i efni malpingsins i bladinu. Almenningur er hvattur til ad fjolmenna
4 malpingio.

Hédinn Unnsteinsson, hfundur békarinnar Vertu tlfur og barattumad-
ur fyrir betri gedheilbrigdispjonustu, leggur dherslu 4 ad linan 4 milli pess
ad vera gedsjukur og heilbrigdur sé i raun ekKi til. Vio séum 611 &4 svipudu
ré6fi en skynjum og tilkum hlutina einfaldlega 4 mismunandi hatt. Hédni
finnst edlilegra ad tala ut fra heilsu en veikindum, getu en vangetu, og
leggur dherslu & a0 hver og einn burfi ad finna sina eigin leid til sjalfshjalp-
ar. Oheett er ad taka undir pessi ord.

Oflug starfsemi Gedhjalpar endurspeglast m.a. i starfsemi briggja
sjélfshjalparhdpa 4 vegum samtakanna, p.e. kvidahdps, tilveruhdps og ged-
hvarfahdps. Einn fulltrdi 4r hverjum beirra segir fra reynslu sinni af hépa-
starfinu { bladinu. Gedhjalp vinnur ekki adeins sjalfstaett heldur tekur patt
1 ymiss konar samradi. Einn slikur samradshépur stendur fyrir dagskra i
tilefni af Alpjodagedheilbrigdisdeginum 10. oktober. Dagskréin hefst med
mottoku { Utvarpshidsinu KI. 12.15. Pvi neest verdur gengio { skridgongu fra
Utvarpshusinu kl. 12.40 { Kringluna par sem bodid verdur upp & fjolbreytta
dagskra a Blomatorginu fra kl. 13.00 til k1. 16.00. Frekari upplysingar ma
sja & www.100kt.com.

Skilningur stjérnmélamanna og embeettismanna 4 edli og adsteedum
félks med gedreenan vanda skilar sér 1 beettri pjonustu og betri réttindum
pessa héps. Ilmur Kristjansdottir, nyr formadur velferdarrads Reykjavik-
urborgar, leggur dherslu 4 ad bjénusta sveitarfélagsins sé einstaklingsmio-
ud, heildstaed og sveigjanleg. Hin stadfestir ekki adeins ad starfsemi Ged-
heilsumidstédvarinnar i Breidholti verdi tryggd heldur vilja borgarinnar til
ad opna fleiri slikar stoovar 1 samstarfi vid heilsugaeslu hofudborgarsvaed-
isins og rikid. bvi ber ad fagna enda hefur arangur stodvarinnar verid 6um-
deildur eins og faekkun innlagna { Breidholti hefur leitt { 1jés.

Rétt eins og Gedhjalp fagnar Ilmur tillogu ad pingsalyktun um geo-
heilbrigdisstefnu og adgerdarasetlun. Med henni er studlad ad veigamikl-
um breytingum til batnadar i gedheilbrigdismélum b6 ad alltaf megi gera
betur og samtok eins og Gedhjalp purfi sifellt ad vera 4 tdnum.

Anna Gunnhildur Olafsdéttir,
framkveemdastjori Gedhjdlpar.

Utgefandi: Gedhjalp Umsjénarmadur auglysinga: Atli Bergmann, atli.bergmann@365.is, s.
512 5457 Abyrgdarmadur: Anna Gunnhildur Olafsdéttir

,Pad er allt of algengt ad ungt folk taki eigid lif. Sjalfur atti ég prja vini sem gerdu pad,” segir borhallur.

p ,,bad er audvitad storfurdulegt ad
gera sjalfum sér petta. En malid er
ad begar pad tekst vel til pa er ekki
til betri tilfinning i heimi. Madur
verdur eiginlega bara hadur pessu.
Fyrir mér er audveldara ad standa
einn uppi 4 svidi og vera btiinn ad
akveda svona nokkurn veginn hvad
ég @tla ad segja heldur en ad sitja
ati 1 sal vio bord med 6kunnugum
og purfa ad brydda upp 4 einhverju
umraeduefni um daginn og veginn.“

Utan uppistandsins hefur bér-
hallur lika reett kvidann i ymsum
vidtolum. ,, bad skiptir mali ad syna
60rum ad petta er ekki neitt sem a
ad skammast sin fyrir og er alls ekk-
ert tabl. Andleg veikindi eru alveg
jafn raunveruleg og likamleg pott
pau sjaist kannski ekki jafn vel med
berum augum.

VERDUR AD OPNA UMRADUNA
Pérhallur hefur ekki bara sjalfur
purft ad glima vid sin persénulegu
mal heldur hefur hann misst prja
vini sem féllu fyrir eigin hendi.
,,Jbad er allt of algengt ad ungt folk
taki eigid lif. Sjalfur atti ég prja vini
sem gerou pad og veit um 6tal morg
deemi til vidbétar. Pegar bad gerist,
ad einhver ndkominn manni tekur
sitt eigio lif, pa skjétast strax upp
hja manni endalausar spurningar:
Af hverju s4 ég betta ekki fyrir?
Hvernig gat ég ekki sé0 ad mann-
eskjunni leid virkilega svona illa ad
henni fannst petta vera besta lausn-
in? Hvad ef ég hefdi gert petta?
Hvad ef ég hefdi gert hitt. Hvad ef?“
Ataki0 Utmed’a hefur stadid yfir
undanfarna manudi & vegum Geod-
hjélpar og Hjalparsimans. Um er ad
raeda ataksverkefni gegn sjalfsvig-
um ungra karlmanna sem er algeng-
asta danarorsok karla hér 4 landi a4
aldrinum 18-25 ara. ,,Mér finnst
atakio alveg frabeert enda er svo

’ Fyrir mér er
audveldara ad
standa einn uppi a
Svidi og vera buinn ad
akveoda svona nokkurn
veginn hvad ég aetla
ao segja heldur en ad
sitja uti i sal vio boro
meod 6kunnugum og
burfa ao brydda upp a
einhverju umrseduefni
um daginn og veginn.

mikilveegt ad opna pessa umraedu.
Pbad 4 a0 vera i lagi ad tala um pad
ef manni lidur illa og enginn parf
ad skammast sin fyrir bad. Enginn
parf ad upplifa pad sem veikleika
begar leitad er hjalpar. Helstu radin
sem ég get veitt peim sem glima
vid kvida, félagsfeelni og adra sam-
beerilega hluti er ad tala opinskatt
um pessa hluti og alls ekki a0 fela
ba. Eg hvet alla til a0 leita sér hjalp-
ar, hvort sem pad er ad tala vio sal-
fraedinga, fa lyf eda hreyfa sig.
Allt gerir petta manni gott en pad
er misjafnt hvad virkar fyrir hvern
og einn og pvi naudsynlegt ad tala
vio fagadila.*

FENGUM EKKI FRID SAMAN

bérhallur er sonur eins astseelasta
grinista pjédarinnar, Pérhalls Sig-
urdssonar, sem er betur pekktur
undir nafninu Laddi. Hann segir
bad oft hafa verid pungan kross ad
bera, a0 hafa fengid pad hlutverk i
lifinu ad vera sonur eins fraegasta
manns landsins. Hann hafi purft ad
bola mikla athygli fyrir vikid sem
b6 hafi i raun sntist um ahuga ann-

MYND/PJETUR

arra 4 lifi fo0ur hans en ekki honum
sjalfum. , Eg elska fodur minn og
er endalaust stoltur af honum og
ollu pvi sem hann hefur afrekad en
petta gat oft verid mjog erfitt, sér-
staklega pegar ég var yngri.“

Hann minnist pess pegar fedg-
arnir reyndu ad eiga gaedastund
saman pegar hann var yngri. ,,Vid
reyndum ad fara { bi6 saman eda
at ad borda en yfirleitt fengum vid
ekki frid. Biégestir voru jafnvel
heettir ad horfa & myndina sjalfa
og stordu bara hlaejandi & pabba
og badu hann um ad segja eitthvad
fyndid. Pad var ekki skemmtileg
upplifun fyrir litinn gutta sem vildi
bara eiga pabba sinn tit af fyrir sig.
Enda fér pad svo ad vid endudum
yfirleitt 4 pvi ad leigja sp6lu saman
og horfoum 4 hana i fridi heima. En
ég myndi ekki vilja hafa petta 6dru-
visi. Annars veeri ég ekki si mann-
eskja sem ég er i dag.“

NOG AF GULLKORNUM

Sjalfur hefur Pérhallur i négu
a0 snuast pessa dagana. ,Eg er
ad vinna & fristundaheimili med
krokkum & aldrinum 6-10 &ra og
betta er ein skemmtilegasta vinna
sem ég hef unnid. Krakkar eru svo
hreinskilnir og gullkornin sem pau
lata 1t Ur sér stundum eru é6borgan-
leg. Dessi vinna hefur sannarlega
gefid mér mikid. Svo er ég alltaf a
fullu i uppistandinu og ad veislu-
stjérast. Svo eru ymsar palingar
i gangi fyrir verkefni tengd uppi-
standi og jafnvel sjénvarpspeetti.
En ekkert sem haegt er ad tja sig
um ad svo stéddu, bad kemur allt {
1j6s sidar. Eg verd naest med uppi-
stand i afmeelisteiti Gedhjalpar
seinnipartinn, 9. oktéber, par sem
ég tala m.a. um kvidann, félags-
feelnina og fleiri skemmtilega ged-
sjukdéma & gamansaman hatt.“
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Ilmur stendur i1ér med notendum Vinjar, sem er athvarf fyrir folk med gedraskanir, rekid af Rauda krossinum i Reykjavik.

Frjals felagasamtok
mikilvaegir samstarisfelagar

limur Kristjansdéttir er formadur velferdarrads Reykjavikurborgar. Henni hefur komid anaegjulega a évart hversu mikill kraftur og eldmaédur einkennir pa sem

starfa ad malaflokknum. limur svarar hér nokkrum adkallandi spurningum sem snerta malefni og framtid f6lks med gedraen vandamal.

er er upplifun pin af pvi ad

H{ynnast starfsemi borgar-

innar og taka patt i stjérnun
hennar?

Upplifunin er mjég g6d, meiri-
hlutasamstarfid gengur vel og f6lk
er opid og hreinskilid p6 pad sé ekki
alltaf sammadla. Fyrir utan pdli-
tikina hef ég audvitad mest verid
i samskiptum vid velferdarsvidio
og su reynsla hefur verid mjog ja-
kveed. Eg vissi ekki vid hverju ég
atti ad buast pvi ég byrjadi sam-
starfid 4 pvi a0 deema svidstjor-
ann, Stefan Eiriksson, i annad seeti
i sébngvakeppni Reykjavikurborg-
ar en pad voru bara prir keppend-
ur. bad hefur ekki verid notad gegn
mér hingad til.

En ad 6llu gamni slepptu bé finn
ég fyrir miklum krafti hja peim
sem starfa { bessum maélaflokki og
nanast undantekningalaust brenn-
ur félk af astriou fyrir vinnu sinni.
Dbetta finn ég lika begar ég heim-
saeki starfsstodvar velferdarsvids.
b6 stundum geeti 6anzegju ba er
eldmdour 1 félki. Petta finnst mér
mikilvaegt ad komi fram i dagsljés-
i0, umfjollun um velferdarmal er
oft mjog neikvaed og pad dregur ar
folki.

Vid veroum lika ad benda & pad
sem vel er gert, pad eykur skilning
og umburdarlyndi sem mun koma
okkur upp a nezesta stig i velferdar-
pjénustu.

Hvada snertingu hefur pud vid
malefni folks med gedraskanir/geo-
fotlun persénulega?

Eg hef aldrei starfad beint vid
pennan malaflokk en eins og kemur
fram i skdldsogu Einars Més, Engl-
um alheimsins, ba er ,, Kleppur vida,
ekki adeins spitali, ekki adeins holl
heldur mynstur ofid Gr pradum svo
finum ad enginn greinir pa, hvorki
keisarinn né bornin, hvorki ég né
bl’l.((

Med hvada heetti fylgir velferdar-

rad stefnumalum sinum eftir og
reynir ad studla ad pvi ad starf a
vettvangi fylgi stefnu pess?

Velferdarrad fylgir stefnumalum
sinum eftir 4 ymsan hatt. Stefnum
er fylgt eftir med adgerdardzetlun-
um og reglubundnu stédumati. Deild
gaeda og rannsokna a velferdarsvidi
stendur fyrir rannséknum og kénn-
unum 4a pjénustu og geedum bjon-
ustunnar t.d. { samradi vio haskéla-
samfélagio og hagsmunasamtok.
Einnig eru gerdar tuttektir a starf-
seminni, oft & grundvelli krofu-
lysinga og nidurstédum peirra er
fylgt eftir med adgerdardsetlunum.
Reglubundnar lykilt6lur velferdar-
svids skipta miklu madli en par eru
einstakir pjonustupeettir greindir
nidur. Enn fremur rynir velferdar-
rad notendakannanir sem eru mik-
ilveeg visbending um geedi pjénust-
unnar.

Hvernig gengur vinna vid a0 losa
stiflur i biusetuirraedum, t.a.m. ad
ttvega utskrifudum sjiklingum af
Kleppi hiisnzaedi?

Vinna vid ad utvega ttskrifudum
sjuklingum 4 Kleppi hiisnaedi hefur
gengid mjog vel og hefur neer alveg
nadst ad koma til méts vid bisetu-
barfir peirra einstaklinga.

Hver eru framtidaraform
Reykjavikurborgar i bisetu- og
bjonustumalum gedfatladra?

Framtidarsyn Reykjavikurborg-
ar i pjonustu vio gedfatlada kemur
fram i stefnu Reykjavikurborgar {
pjoénustu vid fatlad folk & heimilum
sinum 2013-2023 en unnid er ad ad-
gerdaraztlun vio stefnuna. I stefn-
unni er dhersla & ad pjénusta skuli
vera einstaklingsmidud, heildstaed
og sveigjanleg. Henni er aetlad ad
stydja vid sjalfstaett og innihalds-
rikt lif fatlads félks, 4 heimili og {
témstundum. I Reykjavik eru i dag
17 sérteek hiisnzedistrraedi (15 bd-
setukjarnar og tvo endurheefingar-

’ Eins og kemur
fram i skaldsogu
Einars Mas, Englum
alheimsins, ba er
,Kleppur vida, ekki
adeins spitali, ekki
adeins holl heldur
mynstur ofid ur
bradum svo finum ad
enginn greinir pa.“

heimili fyrir gedfatlada). I bisetu-
kjornum bua einstaklingar i sér
ibtidum og fa videigandi studning.
I samraemi vid stefnuna hefur vel-
ferdarsvid bodid fotludum einstak-
lingum sem purfa sértaekan studn-
ing vid busetu svokallada utan-
kjarnapjonustu sem stendur til
boda 6had eignarhaldi 4 hisnaedi. I
utankjarnapjénustu felst ad einstak-
lingar f4 pjénustu fré ibidakjarna i
hverfi sinu sem hefur sérpekkingu
a fotlun vidokomandi. Reykjavik-
urborg telur auk pess mikilveegt
ad framtidaraform i pjénustumal-
um borgarinnar taki mid af peim
aherslum sem fram koma i drogum
velferdarraduneytisins um geoheil-
brigdisstefnu og adgerdarasetlun.

Hvernig snyr fyrirhugad atak i
atvinnumalum fatladra ad geofotl-
udum?

Reykjavikurborg hefur skip-
ad atvinnumalahép sem hefur pad
verkefni ad marka stefnu i atvinnu-
malum fatlads félks. A grundvelli
peirrar stefnumoétunar verdur gerd
adgerdarasetlun sem neer til allra
starfsstodva borgarinnar. bar sem
adgerdarazetlunin hefur verid 16g0
fram hefur velferdarrad falio vel-

ferdarsvioi a0 ryna i hvar heegt sé
ad rada inn félk med fotlun. I pvi
sambandi er mikilvaegt ad leidbeina
peim sem taka dkvordun um slikar
radningar svo hzegt sé ad vinna bug
4 mogulegum 6tta og fordémum
til ad haegt sé ad fordast arekstra.
Reynsla velferdarsvids af radning-
um félks med gedfotlun i storf er ja-
kvaed enda mikilvaegt ad starfsstad-
ir hafi 4 a0 skipa fjolbreyttum hépi
starfsfélks med margs konar mennt-
un og reynslu.

Hver verdur framtio gedheilsu-
stodvarinnar i Breidholti? Hefur
borgin a prjénunum ad stofna fleiri
slikar stodvar til ad tryggja jafn-
raedi, ef ekki, af hverju ekki?

Gedheilsumidstodin i Breidholti
mun starfa 4fram. Borgin telur mik-
ilveegt a0 stofna fleiri slikar stodv-
ar 1 samstarfi vi heilsugaeslu hof-
udborgarinnar og rikid. I drogum
ad pingsalyktun um gedheilbrigdis-
stefnu og adgerdaraaetlun er fjallad
um stofnun gedheilsuteyma og
hefur borgin sagt sig reidubina til
ad koma ad sliku samstarfi.

Hveneer er von 4 adgerdaraaetiun
vid stefnu borgarinnar um pjénustu
vid fatlad folk &4 heimilum sinum?

Von er 4 ad adgerdarazetlun vid
stefnu borgarinnar um pjénustu vid
fatlaod folk & heimilum sinum verdi
kynnt i lok { oktéber nk.

Hefur Reykjavikurborg kynnt
sér drog velferdarraduneytisins ad
bingsadlyktun um gedheilbrigdis-
stefnu og adgerdaraztlun? Ef svo
er - hver er afstada hennar til stefn-
unnar og/eda einstakra verkefna?

Ja, Reykjavikurborg hefur
kynnt sér drog velferdarraduneyt-
isins og lysir anaegju med skyr og
vel meelanleg markmio 1 langflest-
um tilvikum. Sérstaklega er dnaegja
med ad i drogum ad stefnunni sé
16g0 til lagasetning um samstarfs-

MYND/VILHELM

samning um utfeerslu sampeettr-
ar bjénustu milli rikis og sveitarfé-
laga. Einnig telur borgin ad stofnun
gedheilsuteyma sé mjog uppbyggi-
legt verkefni og tengist vel peim
dherslum sem Gedheilsustddin {
Breioholti hefur starfad eftir.

Hvernig zetlar borgin ad studla
ad pvi ad draga vir fordémum gagn-
vart gedofotluoum?

Borgin hefur sett sér mannrétt-
indastefnu bar sem m.a. kemur
fram ad vinna skuli ad fordéma-
lausu andrimslofti & vinnust60-
um par sem fatlad félk og o6fatl-
ad vinni saman & jafnréttisgrunni.
Velferdarsvid hefur 4 undanférnum
arum lagt metnad i ad fraeda starfs-
menn um gedsjlikdéma og gedraekt
med aherslu & styrkleika einstak-
linga 6had fotlun og stodu.

Hvert telur borgin eiga ad
vera hlutverk frjalsra félagasam-
taka eins og Gedhjalpar gagnvart
sveitarfélogum eins og borginni?

Reykjavikurborg telur frjals
félagasamtok gegna mikilvaegu
hlutverki. Gerdir hafa verid sam-
starfssamningar & grundvelli styrk-
veitinga vid frjals félagasamtok
eins og Gedhjalp, Klibbinn Geysi,
Vin, athvarf fyrir f6lk med gedfotl-
un, Hlutverkasetur og Hugarafl.
Samstarfssamningarnir eru gero-
ir 4 grundvelli ymissa verkefna
t.d. starfsendurheefingar og not-
endasamréds. I samstarfi vio Hlut-
verkasetur hefur t.d. dhersla verio
4 ad raddir notenda fai a0 heyrast
i framkveemd pjénustunnar. Hlut-
verkasetur hefur einnig tekio patt
i ad freeda ibtia og fagfélk i bisetu-
Urreedum um nélgun { valdeflingu.
Frjals félagasamtok eru mikilveegir
samstarfsfélagar, eru talsmenn not-
enda pjénustunnar og buda yfir upp-
lysingum sem mikilveegar eru fyrir
moétun stefnu og framkvaemdar
pjénustu borgarinnar.
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Oodruvisi lif - malbing
A malpingi Gedhjalpar, O8ruvisi lif - upplifun, reynsla og laerdéomur adstandenda gedsjukra, sem fram fer 4 Grand Hételi midvikudaginn 14. oktéber naestkomandi
munu adstandendur gedsjukra segja fra upplifun sinni a pvi ad vera maki, foreldri, barn eda systir gedsjukra. bPessi munu 6ll vera med erindi a malpinginu.
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SYSTIR Erla Kristinsdottir

Litla systir

Eg =tla ad lysa pvi hvernig ég hef
upplifad pad ad vera systir einstak-
lings sem hefur glimt vid pung-
lyndi. Tilfinningunni sem fylgir
bvi ad eiga ndinn adstandanda
inni 4 geddeild og barattunni vid
al yfirstiga eigin fordoma gagn-
vart gedfotludum. Vanmaettinum
sem fylgir barattunni vid kerf-
i0. Reidinni yfir skilningsleysi og
fordéomum samfélagsins. Hvern-
ig pad er ad vera alltaf i hlutverki
studningsadilans { 1ifi systur sinn-

’ Hvernig pad

er ad vera
alltaf 1 hlutverki
studningsadilans 1 lifi
systur sinnar.

ar. Vera kletturinn sama hvernig
stendur & og purfa ad virda pad ad
systir manns parf mun meira 4 at-
hygli og studningi foreldranna ad
halda en madur sjalfur.

SONUR Einar Hildarson

Lifad med harminum

Eg zetla ad segja fra pvi hvern-
ig ég hef upplifad ad vera barn
manneskju sem glimir vid ged-
sjukdém. Eg zetla ad tala um
hvernig pad er ad alast upp a
heimili med manneskju sem er
haldin ofséknarbrjaleedi. Eg
csetla ad tala um hvernig pad
haféi ahrif & lif mitt og syn
mina 4 heiminn. Eg aetla ad tala
um afollin, eftirstédvar beirra
og leidina til ad lifa med peim.
Eg atla ad tala um m6dur mina

’ Eg atla ad
tala um modur

mina sem er yndisleg
manneskja pratt fyrir ad
vera mikid veik.

sem er yndisleg manneskja pratt
fyrir ad vera mikid veik og hafa
valdid mér miklum harmi.

MOBPIR Helga Bjorg Dagbjartsdéttir

Russibaninn sem aldrei stoppar

Eg tla ad segja fra pvi hvernig ég
hef upplifad ad vera médir drengs
sem atta ara gamall var greindur
med geohvorf.

Greiningin pé6tti mjog umdeild og
ekki voru allir 4 sama mali. Eg sem
modir var p6 sannfaerd og vid tok
langt og strangt ferli sem einkennd-
ist af alls kyns heedum og leegdum
likt og gedsjikdémurinn sjalfur.
Mig langar ad midla reynslu minni
og vekja mals 4 Urraedaleysi i mal-

’ Greiningin potti

mjog umdeild og
ekki voru allir 4 sama
mali. Eg sem modir var pd
sannfeerd.

efnum barna med gedsjikdéma. Eg
4 mér lika fallegan draum um fram-
tidina og hann faid pid ad vita um
pbann 14. oktéber.

MAKI Styrmir Gunnarsson

Med hjalp fra
Virginiu Woolf

Eg eetla ad segja fra pvi, hvernig ég
hef upplifad ad vera maki einstak-
lings, sem éatti vid alvarlega gedsyki
a0 strida i um aldarfjérdung.

Astzedan fyrir pvi ad ég hef gefid
pvi stutta erindi heitid: Med hjalp
Virginiu Woolf - er einfaldlega st, ad
pad var fyrst vio lestur békar eftir
brezkan gedlaekni, Peter Dally, um
barattu hinnar merku brezku skald-
konu Virginiu Woolf vid sama sjik-
dém, og samskipti hennar og eigin-
manns hennar, sem ég fér ad na
attum, sem maki { pvi hlutverki.

Eg hygg ad flestir makar vi0 slik-
ar adsteedur missi fétanna og viti
ekki sitt rjukandi rad.

Pad var um tveimur aratugum
seinna a0 mér var bent 4 a0 kynna
mér malefni adstandenda afengis-
sjikra og gerdi mér ba grein fyrir
morgum hlidsteedum. I framhaldi
af pvi opnudu samtol vid dr. Eydisi
Sveinbjarnardéttur mér nyja syn.

Virginia gekk i 4na 28. marz 1941
en hin hefur med vissum heetti hald-
i0 1 hondina 4 mér seinni arin.

MOPIR Ragnheidur Eiriksdéttir

Saetaskipti —
leerddmur modur
og fagmanns

Eg velti pvi 6tal sinnum fyrir mér
hvort pad eetti fyrir syni minum ad
liggja ad veikjast eins og pabbi hans.
Vangavelturnar skiludu mér engu
nema nokkrum 4hyggjuhrukkum.
bad eina sem ég gat var ad bida, reyna
eftir megni ad vera g0 mamma og
passa upp 4 ad raeda gedsjukdoma af
skilningi og hlyju i stad fordéma.

Dbegar sonur minn veiktist var ég
hjikrunarfraedingur & bradageod-
deild. Hann veiktist pegar veturinn
hafdi steypt sér yfir okkur og borgin
var bundin i klaka. Hann vard mjog
veikur og purfti brada innlégn. Eg
settist niina hinum megin vid bordid i
innlagnarvidtalinu med syni minum.
Eg burfti ad s6dla um og ganga inn {
hlutverk adstandandans en bau um-
skipti voru ekki hnokralaus. I fyrir-
lestrinum segi ég fra ferlinu og bvi
hvernig hjikrunarfraedingurinn
nadi ad sleppa takinu og leyfa sér ad
vera fyrst og fremst mamma.

Atakanlegt ad horfa
upp a valdbeitinguna

Knutur Birgisson fotlunarfraedingur fjallar um MA-verkefni sitt , Alvarlegir gedsjukdémar innan fjélskyldna” 4 malpingi Gedhjalpar, Odruvisi lif.

nitur mun hefja erindio 4 ad
K gera grein fyrir rannsékn
sinni ,,Alvarlegir gedsjuk-
démar innan fjolskyldna“ sem var
lokaverkefni til MA-gradu { fotl-
unarfraedi arido 2012. Verkid var
unnid undir handleidslu dr. Honnu
Bjargar Sigurjénsdoéttur. I rann-
s6kninni skodadi Knitur reynslu
adstandenda, sem i pessu tilfelli
eru adallega foreldrar, og pad
ferli sem hefst fra pvi ad veikinda
verdur vart. , Petta var eigindleg
rannsokn par sem gagna var aflad
med vidtolum vid adstandendur.
batttakendur voru samtals ellefu
og bar af voru meedur { miklum
meirihluta. Auk peirra gafu fedur,
stjupfedur og systur kost & patt-
toku. bau voru 61l adstandendur
karlmanna sem { flestum tilvik-
um hofdou veikst af gedklofasjuk-
démi,” segir Knutur.
I fyrsta hluta fyrirlestursins
fjallar Knitur um veikindi mann-

anna og upplifun adstandenda &
peim. Um leeknismedferdir, sam-
skipti og samvinnu vid leekna og
annad fagfélk og studning og fraedslu
sem heegt er ad fa. ,Hja 6llum moénn-
unum vard fyrstu einkenna vart a
unglingsarum eda { upphafi fulloro-
insara. I 6llum tilvikum var sjik-
démsinnsaei ungu mannanna sem
veiktust verulega skert eda alls ekki
til stadar. Afleidingin var su ad lang-
flestir h6fnudu adstod leeknis og erf-
itt gat reynst ad koma peim undir
leeknishendur. Undantekningar-
laust markadist reynsla foreldranna
af frelsissviptingu sona beirra af
miklum tilfinningalegum 4t6kum
og sorg. bad tok mjog a pa ad horfa
upp & valdbeitinguna og ba nidurlaeg-
ingu sem henni fylgdi. Oft beid sam-
band foreldranna vid synina mikinn
skada, lysir Knitur.

Hann segir gagnryni foreldr-
anna 4 lyfjameoferd hafa stadio
nokkurn veginn { réttu hlutfalli vid

arangur hennar. Einnig a0 tilfinn-
ingaleg afstada foreldranna hafi
stundum verid { andst6du vid faglega
og oft &4 tioum kerfisleega afstodu
starfsfélks. Auk bess ad misjafnt
hafi verid hve mikinn sdlrenan
studning gedsvid Landspitalans var
tilbudid ad veita adstandendum pegar
4fallid reid yfir.

Pvi naest mun Knuitur tala um fjol-
skyldurnar sem attu i hlut, foreldr-
ana, systkini og vidbrogd peirra vid
veikindunum, samskipti og félags-
tengsl. ,Inn i petta verdur flétt-
ad reynslusogum foreldra par sem
medal annars er sagt fra pvi hvern-
ig beir tékust 4 vio petta. I rannsékn
minni nota ég rannsékn félagsfraed-
ingsins Davids Karp sem kenningar-
legan grunn. Hann hefur lagt til af-
markad ferli sem hann segir a0 ao-
standendur gangi i gegnum. Eg mun
reyna a0 bera minar nidurstodur
saman vid pad ferli en bad endar 4
tilfinningalegri drvinnslu adstand-

Knutur Birgisson fétlunarfreedingur
fjallar um rannsékn sina ,Alvarlegir
gedsjukdomar innan fjolskyldna” i
fyrirlestri sinum a malpingi Gedhjalpar
naestkomandi midvikudag. MyND/ANTON

enda sem hefst med tilfinningalegu
sidrofi. Pad sem er att vid meo til-
finningalegu sidrofi er ad pa hverf-
ur 8ll reglufesta sem vid tengjum
daglegu lifi. I upphafi veikinda upp-
lifa adstandendur veruleika sem ein-
kennist af tilfinningalegri upplausn,
kvida, évissu og ringulreid. begar
sjukdémsgreiningin kemur svo er
6vissunni lokid og er pad baedi 1étt-
ir og afall. Pegar folk attar sig betur
4 varanleika sjikdémsins verdur til-
finningalegt bakslag. Ad lokum verd-
ur sidan vidurkenning og séatt. Til ad
draga ur sektarkennd tileinkudu
foreldrarnir sér bau viohorf ad sjuk-
démurinn veeri ekki peirra sok og
jafnframt ad pad veeri hvorki i peirra
valdi ad leekna hann né ad hafa stjérn
4 honum. Einstaka foreldri lysti bvi
vel hvernig ny vidhorf i 1j6si reynslu
og aukins skilnings hefdu gert sér
Kkleift ad 0dlast satt vid adstaedur og
skapa nyjar og raunhzefari veenting-
ar til framtidarinnar,” segir Kntitur.
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Erum oll a sama rofi

Hédinn Unnsteinsson skrifadi
bokina Vertu ulfur sem Forlagid
gaf utivor en hun segir fra

falli og upprisu manns sem

var greindur med gedhvorf.
Madurinn er hann sjalfur. Bokin
fékk godar vidtokur og er sogd
skyldulesning fyrir alla sem
starfa innan heilbrigdisgeirans
og alla sem hafa ahuga a
mannlegu edli.

é0inn hefur 1 gegnum tidna
Hveri6 otull barattumadur

fyrir betri gedheilbrigdis-
pjonustu. Hann var frumkvodull
Gedraektarverkefnisins og Gedoro-
anna 10 og starfadi medal annars &
gedheilbrigdissvidi Evrépuskrif-
stofu Alpjédaheilbrigdismalastofn-
unarinnar um nokkurra ara skeio.
I dag starfar hann sem stefnumot-
unarsérfradingur hja forssetisradu-
neytinu.

Hvad telur pud ad hafi dunnist
med titkomu bokarinnar? ,bad er
nu erfitt fyrir mig ad leggja mat a
pad en bodskapurinn er 4 pa leid ad
bad er engin ein lina 4 milli bess ad
vera gedsjukur og heilbrigdur. Vi
erum 61l &4 sama réfi en skynjum
hlutina 4 mismunandi hatt.“

Hédinn hefur verid vidridinn ged-
heilbrigdismélin { tuttugu ar og er i
dag ordinn heldur afhuga greining-
um enda um 200 ara gamalt fyrir-
beeri ad reeda. ,,Okkur er svo tamt
ad takast 4 vid hlutina utfra dis-
ease og dis-ability i stad pess ad
leggja aherslu 4 heilbrigdi og getu.
Fadir gedlaeknisfreedinnar, Emil
Kraeplins, flokkadi gedveiki i prja
meginflokka med 6rfium undir-
flokkum. I dag eru undirflokkarn-
ir & fimmta hundrad. Mér finnst

<.l Adga
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ngseyrir kr. 2.000, fritt

eitthvad bogid vid pad. [ dag byggir
heilbrigdiskerfid ad stérum hluta &
pvi ad medhondla einkenni og bj6da
endurheefingu. Kannski af bvi ad
pad felast meiri peningar i veikind-
um og 6rorku en getu og heilbrigdi
- en mér finnst timi til kominn ad
staldra vid. Okkur er lika svo tamt
ad setja merkimida 4 allt. Ef vid
litum 4 mannf6lkid sem risavaxio
tré b4 erum vio alltaf ad beeta viod
greinum { stad bess ad horfa & stofn-
inn og reeturnar sem eru sammann-
legar. Vid nalgumst félk frekar tt
fré pvi hvar pad er stadsett 4 grein-
unum.”

Hédinn segir gedheilbrigdismal-
in auk pess sérstaklega flokin enda
engar hlutleegar sannanir fyrir pvi
ad eitthvad sé ad heldur adeins hug-
laegt mat eins 4 hugleegu astandi
annars. ,,Ad sidustu er ad minu mati
mikid vald fé6lgid { bessum grein-
ingarkerfum.“

Yfirskrift Alpjodagedheilbrigo-
isdagsins i ar er Dignity in Mental
Health, eda Virding i verki. Hvern-
ig kallast innihald békarinnar 4
vid pad? ,I bokinni fer ég m.a. yfir
atvik sem 4tti sér stad arid 2008
en b4 var mér synjad um innldégn
a geddeild Fjoroungssjikrahissins
a Akureyri vegna gagnrynna skod-
ana 4 adferdoum sjikrahissins { vid-
tali vid Kastljés. Yfirskrift dags-
ins snyr medal annars ad virdingu
fagfélks i gard notenda en petta er
deemi um hid gagnsteeda og gaf um-
bodsmadur Alpingis bad sidar tit ad
hann efadist um l6gmeeti synjunar-
innar & sinum tima,” segir Hédinn.
,Menn vilja berjast fyrir beettri
gedheilbrigdispjonustu en dherslan
a pjonustu vill stundum gleymast
hja hinu opinbera. Innan markadar-
ins bykir sjalfsagt ad veita bjénustu
en hja hinu opinbera getur bad verid
sninara par sem notendur hafa ekki
beinan kaupmatt 4 pjénustuna.

Hédinn segir leekna og heil-

I‘\"

Haegt er ad skrd sig i Gedhjalp @ www.gedhjalp.is.
T N - -

el v -
fyrir felaga i Geodhjalp.

brigodisstarfsfolk ekki hafa einka-
leyfi a4 pvi ad hjalpa. ,,Pad er margt
annad sem hjalpar og hver parf ad
finna sina leid. Sumir geta purft ad
stydja sig vid lyf um tima. Odrum
gagnast a0 hreyfa sig og/eda hug-
leida og 60rum aod breyta mataraed-
inu,“ segir Hédinn sem sjalfur
sagdi skilid vid lyfin fyrir nokkr-
um arum. ,,Mér gagnast til deemis
vel ad sitja 1 koldum potti vid upp-
haf dags. Pad veitir ré yfir dag-
inn en svo hef ég lika tileinkad mér
reglulega hugleidslu. Auk bess er
heilmikio fengid ut tr pvi ad hafa
fjorugt imyndunarafl og alls kyns
skynjanir,“ segir hann og brosir tt
i annad. ,,Vi0 erum sem fyrr segir
6ll 4 sama rofi og nylegar rannsékn-

ODRUVISI LIF

Upplifun, reynsla og lcerdomur adstandenda gedsjukra
Gullteigur, Grand Hétel 14. oktdber 2015.

Fundarstjori Erla Hlynsdottir fijsimidlakona.

Ii"l
!ll-.dl

bafttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig d mdlpingid

med pvi ad senda télvupost med nafni og kennitélu patttakanda

og nafni og kennitélu greidanda ef annar adili en patttakandi er
greidandi a verkefnisstjori@gedhjalp.is.

ir renna stodum undir pad ad ekki
séu jafn skorp skil & milli gedsjuk-
déma og heilbrigdis og lengi hefur
verio talio.“

En hvad parf aé pinu mati ad
breytast til ad tryggja virdingu i
gedheilbrigdispjonustunni? ,bad
parf ad halda afram opinni um-
reedu bzedi fagfélks og notenda og
allra sem koma ad pessari bjon-
ustu. A0 menn tali um pad sem vel
og midur er gert alveg eins og gert
er um alla adra pjénustu.“ Hédinn
segir p6 margt hafa dunnist. ,Vid
getum medal annars sé0 pad 4 pvi
hvernig ordrzedan hefur breyst i
gegnum tidina. I upphafi var talad
um lunacy eda tunglsyki, svo mad-

13.00-13.15 Ljod
Einar Mdr Guémundsson, rithéfundur, les upp 1j6d i
minningu Pdalma, brodur sins.
13.15-13.30 Inngangur
Hrannar Jénsson, formadur Gedhjdlpar.
13.30-13.50 Reynsla adstandenda af alvarlegum gedsjokdémum
Knutur Birgisson, fotlunarfreedingur.
13.50-14.05 Med hjdip fra Virginiv Woolf
Styrmir Gunnarsson, maki.
14.05- 14.25 Lifad med harminum
Einar Zeppelin Hildarson {Zeppi), sonur.
14.25 - 14.40 Litla systir.
Erla Kristinsdottir, systir,
: 14.40- 14.55 KAFFIHLE
& " 14.55-15.10 RUssibaninn sem alrei stoppar
A ] Helga Bjorg Dagbjartsddttir, mooir.
. 15.10-15.30 Scetaskipti — leerdomur médur og fagmanns.
= Ragnheidur Eiriksdottir, modir/hjukrunarfroe dingur.
& 15.30- 15.45 Samaniekt

‘1-ﬁ

Hrannar Jénsson, formadur Gedhjdlpar.

I'sunx.byrjaai Hédinn

ed uppistand i félagi
—vmvia tonlistarmannini®y
Jonas Sigurdsson Undir

yfirskriftinni Hamingjan
og Ulfurinn. ,Jonas syng-
ur og ég segi reynslu-
sogur og set eitthvad a
svid sem einhverjir nefna
gedveiki en ég kalla upp-
lifun af reynslu a jadri
skynsvidsins. Vid prufu-
keyrdum dagskrana i
agust og fluttum okkur
svo'i Salinn i Képavogi i
september og syndum
fyrir fullu hisi. Naesta
uppistand er a dagskra

T 15. oktéber.”

MYND/STEFAN

ness, insanity, svo mental illness og
nd mental health med vidskeytinu
problem. Vid bokumst pvi &fram,
a.m.k. i ordreedunni.”

Hvad finnst pér Gedhjalp hafa
lagt af morkum til ad auka dhuga
folks a gedraekt og Gedheilsu? ,Fé-
lagid hefur stadid sig mjog vel og
staekkar sifellt og neer til fleiri. I
upphafi var petta adallega félag not-
enda, a0standenda og fagfdolks. Mér
finnst félagid vera ad bokast i att ad
pvi ad hafa miklu vidari skirskotun
og vera fyrir alla sem hafa 4huga &
geoheilbrigdi, en ef grannt er skod-
ad hafa pad flestir pvi 61l eigum vid
svo mikid undir pvi ad bia vid géda
gedheilsu.“
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jaltshjalparhopar goo 1eid til bata

Sjalfshjalparhépar eru starfandi i husakynnum Gedhjalpar i Borgartuni 30. beir sem saekja fundi hja sjalfshjalparhépunum fa mikla hvatningu og studning i veikindum
sinum. Gaett er fyllsta trinadar, trausts, nafnleyndar og samkenndar i jakvaedu umhverfi. batttakan er 6keypis og allir eru velkomnir.

Go0 hvatning og studningur
til ad sigrast a veikindum

Ad deila reynslu,

’ ’ styrk og vonum

meod 6drum er
Ometanlegt.

Sveinn Runar Hauksson segir ad pad hafi gefid sér mikid ad saekja fundi gedhvarfa-

hops.

MYND/VILHELM

Ometanlegt ad deila
reynslu med 60rum

Gedhvarfahopur hittist a kl. 20
a fimmtudogum.

veinn Rinar Hauksson laekn-
Sir hefur verid i gedhvarfahép

fra pvi hann var stofnadur
14. oktéber 1999. , Fundirnir voru
fyrst k1. 21 & fimmtudagskvoldum.
Vid fengum inni i hdsneedi Ged-
hjalpar og hofum notid peirrar vel-
vildar alla tid sidan,*“ segir Sveinn
Rinar. ,Fundirnir hafa nina feerst
fram og eru kl. 20. beir eru haldn-
ir { hisneedi Gedhjalpar i Borgar-
tdni 30, segir hann.

A0 taka batt 1 sjalfshjalparhép
fyrir b4 sem greinst hafa med geo-
hvorf hefur gefid mér geysimik-
i0. Parna er geett nafnleyndar og
trinadar i hvivetna og pess vegna
er heegt ad tala algerlega opid um
reynslusogu sina og lidan hverju

sinni. Ad deila reynslu, styrk og
vonum med 60rum er émetanlegt.
Pad er alveg sama hvort vid erum
tvo eda sjo 4 fundinum, péa rikir
einleegni og hlyja sem veitir manni
styrk,” segir Sveinn og beetir vio:
,»,Svo finnst mér betta virka sem
kompés. Eg atta mig betur 4 pvi
hvar ég stend, hvort sem ég er {
pyngri kantinum eda 6fugt. Fund-
irnir minna mig 4 hvernig komid
var fyrir mér pegar erfidast var
og hvad hefur dunnist. Mér lidur
alltaf betur eftir hvern fund.“

»Fundirnir ganga ekki beint tt
4 raogjof, heldur ad deila reynslu.
En pad er oft spjallad saman eftir
fundinn, og pa gjarnan skipst a
g6dum radum, eda kannski mis-
g6dum eftir atvikum. En alltaf
skal madur finna ad madur stend-
ur ekKi einn,“ segir Sveinn Rinar
Hauksson.

KOMDU I
FOTBOLTA

OK-fundir eru fyrir pa sem
greindir eru med kvidaréskun
og/eda punglyndi og hafa

nad 20 ara aldri. Adgangur er
Skeypis en fundir fara fram alla
midvikudaga kl. 20.

igridur Rina Sigurdardétt-
Sir var greind med ofsakv-

ida (e. panic disorder) fyrir
nokkrum arum. Huin segir ad pad
hafi verid & miklu alagstimabili {
lifi sinu. Sigridur meetti 4 fyrsta
fundinn i vor begar hin frétti af
OK-hépnum. , Eg hef verid alszel
sidan ba,“ segir hun. ,Pegar ég
meetti 4 fyrsta fundinn var ég
audvitad ansi kvidin. Fyrir mér
voru betta 6kunnugar adstaed-
ur. Eg hlustadi agndofa a f6lkid
i hépnum. betta félk var einfald-
lega ad segja mina reynslusogu,
alveg nidur i smaatridi. Pad var
alveg magnad ad heyra frasagnir
sem geetu svo audveldlega verid
minar eigin,” segir Sigridur.

Hvad hefur patttakan gefid
pér?,

»Eg brosti allan hringinn
begar ég gekk ut af fundinum
pvi parna fann ég loksins and-
legt f6our og neeringu fyrir mina
sarsvongu sal. A naesta fundi
fékk ég svo stadfestingu a pvi
ad pessi hopur veeri ,,aettbalkur-
inn“ minn sem ég hafdi svo lengi
leitad ad. Parna fann ég samleid
med 6kunnugu félki sem skildi
og pekkti lidan mina. Parna fann
ég loksins langpradan skilning
og mikla samkennd. Pad eitt
og sér hefur 6trilega heilandi
ahrif. Einnig pad ad geta deilt
reynslu minni og fengid fr6o-

Sigridur Runa segir ad sjalfshjalparhopurinn hafi gert henni mjog gott.,,betta félk var ein-
faldlega ad segja mina reynslusdgu, alveg nidur i smaatridi. Pad var alveg magnad ad heyra

frasagnir sem gaetu svo audveldlega verid minar eigin,” segir Sigridur.

’ ’ Eg brosti allan
hringinn pegar
ég gekk ut af fundinum
bvi barna fann ég
loksins andlegt foour
og neeringu fyrir mina
sarsvongu sal.

leik, studning og hvatningu fra
60rum. Ad meeta 4 fundina er
hluti af minu bataferli, ég ein-
set mér a0 maeta 6h4d pvi hvern-
ig mér lidur bann daginn. Eg er
mjog pakklat fyrir ad pessi vett-
vangur sé til stadar fyrir folk

MYND/VILHELM

med kvidaraskanir,” segir Sig-
ridur og beetir vid ad fundirn-
ir séu med nokkud 6formlegu
snidi, fundarstjori leidi p6 um-
reeduna hverju sinni. , betta er
sjalfshjalparhépur par sem félk
deilir reynslusogum med bata-
midadri ndlgun. Markmidid er
ad patttakendur fai hvatningu
til ad sigrast 4 veikindum sinum
i oruggu umhverfi. Fundirnir
eru byggdir 4 jafningjagrund-
velli, par rikir trdanadur, traust,
nafnleynd, samkennd og jakveett
hugarfar.“

OK-hépurinn er med sidu a
Facebook, Felmtursroskun-Ofs-
akvidi. Par eru umraour, fyrir-
spurnir og ymis frédleikur.

Oli Laursen er busettur &
Blonduosi. Hann hefur sott
fundi hja tilveruhép um
nokkurra manada skeid. bad
gerir hann i gegnum Skype
i tolvunni. Fundirnir eru kl.
19.30 4 pridjudégum.

ér hafdi lengi lidid eins
og ég veeri einn { heimin-
um, ég var mikid bdinn ad

velta pvi fyrir mér hvad ég geeti
gert til ad styrkja og efla sjalfan
mig,“ segir Oli. ,,bar sem engin
pjénusta var i bodi hér setti ég mig
i samband vid Gedhjédlp og vidr-
adi pa hugmynd hvort ekki veeri
moguleiki fyrir mig ad taka patt
i hépastarfi i gegnum Skype. Pad
var tekio vel 1 pad hja Gedhjalp og
i kjolfarid var 4kvedid ad gera til-
raun meo betta og hefur pad bara
gengid mjog vel,“ segir Oli enn
fremur.

,,NU hef ég stundad fundi hja til-
veruhépnum um nokkurra man-
ada skeid og verd ad segja ad pad
hefur hjalpad mér mikio. Detta
hefur ordid til pess ad ég er far-
inn ad taka mun meiri abyrgo a
minum sjukdémi og er mun meo-
vitadri um hann { dag en ég var
aour.

Fundirnir fara pannig fram ad
bad er lesinn upp inngangur og
ahersla 16g0 4 bad ad algjor trin-
adur riki, sidan er farinn einn
hringur par sem hver og einn feer

Ekki lengur einn i heiminum

Eg er ekki lengur
hraeddur vio ad
tja mig um veikindi min.
Min reynsla af pbessum
hop er bara god og ég
meeli hiklaust med
honum vio alla ba sem
vilja efla sig og styrkja.

ad tja sig um pad sem hann vill og
16g0d er dhersla & pad ad f6lk fai ad
tja sig an pess ad verid sé ad gripa
fram 1. Eftir ad buid er ad fara
einn hring og allir hafa fengio ad
tja sig er farinn annar hringur par
sem f6lk reynir ad enda fundinn

& jakvaedum nétum,” dtskyrir Oli.

»,Mér fannst alveg frabeert
hvad félk er ad gera stérkostlega
hluti og leetur ekki veikindi aftra
sér fra pvi ad takast 4 vid hin
ymsu verkefni. Eftir ad ég byrj-
aoi i bessum hép hefur mér fario
mikid fram, ég er ordinn sattari
vid mig og minir eigin fordémar
i gard sjukdémsins hafa minnkad
mikid. Eg er ekki lengur hraedd-
ur vid ad tja mig um veikindi
min. Min reynsla af pessum hép
er bara g6d og ég meeli hiklaust
med honum vid alla b4 sem vilja
efla sig og styrkja,” Oli er far-
inn ad skrifa svolitid um veikindi
sin & samfélagsmiolum. , Eg vona
ad pad nytist einhverjum,” segir
hann.
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Roumplavicammm

Ad lita er god leid til ad réa hugann.
Hér geta lesendur spreytt sig & pvi ad lita /1,
blaberjalyng ur nyutkominni
litabdk Elsu Nielsen.

Vido pokkum studninginn
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Vio pokkum studninginn

Adalvik ehf Armala 15 Reykjavik 108 Hitaveita Egilsstada og Samherji island ehf. Glerargotu30  Akureyri 600
Aflhlutir ehf Drangahrauni 14 Hafnarfjérour 220 Fella ehf Einhleypingi 1 Egilsstadir 700 Samson ehf Sunnuhlid 12 Akureyri 603
Akraneskaupstadur Stillholti 16-18  Akranes 300 Hladbeer-Colas hf Gullhellu 1 Hafnarfjorour 221 Samtok starfsmanna

Allianz island hf Digranesvegi1  Képavogur 200 Hljodbokasafn islands Digranesvegi 5 Kadpavogur 200 fjarmalafyrirteekja,SSF Nethylur2 e Reykjavik 110
ARGOS Arkitektastofa Hétel Djapavik ehf Djapavik Arneshreppur 524 SFR Stéttarfélag i

Grétars og Stefans Eyjarslod 9 Reykjavik 101 Hétel Laki Efri-Vik Kirkjubaejarkl. 880 almannapjonustu Grettisgotu 89 Reykjavik 105
Arkitektastofan 0G ehf Pérunnartini2  Reykjavik 105 Hraunamannahreppur Akurgerdi 6 Fladir 845 Sigurbjorn ehf Oldutani 4 Grimsey 611
Arkis arkitektar ehf Kleppsvegi 152 Reykjavik 104 Hraungerdi ehf Hraunstig 1 Bakkafjorour 685 Sigurgeir G. Johannsson ehf Hafnarg6tu 17 Bolungarvik 415
Auris medica ehf Austurberg Akureyri 601 Hinavatnshreppur Hanavollum Blonduds 541 Sigurjon Arnlaugsson ehf  Skolavordust. 14 Reykjavik 101
Austfjardaflutningar ehf Kelduskdgum 19 Egilsstadir 700 Hinaping vestra Hvammst.braut5 Hvammstangi 530 SiBS Sidumdla 6 Reykjavik 108
A Gudmundsson ehf Beejarlind 8-10  Képavogur 201 Hus og skip ehf. Mariubaugi 135 113 Sildarvinnslan hf Hafnarbraut6  Neskaupstadur 740
Arbaejarapatek ehf Hraunbe 115 Reykjavik 110 Hvalur ehf Reykjavikurv.48 Hafnarfjorour 220 Sinus ehf Grandagardi1a Reykjavik 101
Arni Reynisson ehf Skipholti 50d Reykjavik 105 Hveragerdiskirkja Péstholf 81 Hveragerdi 810 Sjaland ehf Vesturbra 7 Gardabeer 210
As, fasteignasala ehf Fjardargétu 17  Hafnarfirdi 220 Hofdabrekka ehf Hofdabrekku Vik 871 Skardsvik ehf Helluhéli 1 Hellissandi 360
Asbjérn Olafsson ehf Kéllunarklettsv. 6 Reykjavik 104 Hofoakaffi ehf Vagnhofoa 11 Reykjavik 110 Skalatinsheimilio Skalatani Mosfellsbeer 270
Barki ehf Nybylavegi 22  Képavogur 200 Hofdavélar ehf Hofda 1 Hasavik 640 Smith og Norland hf Néatdni 4 Reykjavik 105
Bifreidastillingin ehf. Smidjuvegi 40  Kdpavogi 200 Ingibjorg ehf Grundarbraut 22 Olafsvik 355 Smurst6d Akraness sf. Smidjuvollum 2 Akranes 300
Bilabid Benna ehf. Vagnhofoa 23 Reykjavik 110 Innrammarinn ehf Raudararstig 33 Reykjavik 105 Stalorka ehf Hvaleyrarbraut 37Hafnarfjérour 220
Bilamalunin Varmi ehf Audbrekku 14 Koépavogur 200 Intellecta ehf Sidumdla 5 Reykjavik 108 Stokkar og steinar sf Arbee 1, Olfusi ~ Selfoss 801
Bilasmidurinn hf Bildshofda 16 Reykjavik 110 islandsspil sf Smidjuvegi 11a  Kdépavogur 200 Stolpi-gamar ehf Klettagérdum 5  Reykjavik 104
Bladamannafélag islands  Sidumdla 23 Reykjavik 108 islensk endurskodun ehf ~ Bogahlid 4 Reykjavik 105 Strikamerki -

Blikkrés ehf Oseyri 16 Akureyri 603 isror ehf Hringhellu 12 Hafnarfjorour 221 Gagnastyring hf Hlidasmara 12 Kopavogur 201
Bolungarvikurkaupstadur ~ Adalstreeti 12 Bolungarvik 415 iprottabandalag SuSurnesja Badsvéllum 5 Grindavik 240 Suzuki-bilar hf Skeifunni 17 Reykjavik 108
Boreal ehf Austurbergi 20 Reykjavik m J. S. Gunnarsson hf Fossaleyni 10 Reykjavik 112 Sveitarfélagid Skagastrond Tanbraut 1-3 Skagastrond 545
Bokrao, Jardbodin vio Myvatn Jardbadsholum Myvatn 660 Svinahraun ehf Heidarseli 7 Reykjavik 109
bokhald og radgjof ehf Midvangi 2-4 Egilsstadir 700 Jon og Gunna ehf Austurvegi 2 isafjsrour 400 Talnakdnnun hf. Borgart(ni23  Reykjavik 105
Blinadarsamband Jonatansson & Co, Tannleknafélag islands Sidumala 35 Reykjavik 108
Huanapings og Stranda Hinabraut 13 Bléndués 540 logfreedist ehf Sudurlandsbr.6 Reykjavik 108 Tannlaeknastofa

Cactus veitingar ehf Sudurvor 8 Grindavik 240 JP Légmenn ehf Austurvegi 6 Selfoss 800 Bjorns b pér ehf Armala 26 Reykjavik 108
Capital - Inn ehf Sudurhlio 35d  Reykjavik 105 K.Pétursson ehf Kristnibraut29  Reykjavik 113 Tannlaknastofa

Danfoss hf Skatuvogi 6 Reykjavik 104 K.S. Malun ehf Fellahvarfi 5 Képavogur 203 Friogerdar Samuelsd ehf  Laugavegi 163  Reykjavik 105
Danica sjavarafurdir ehf Sudurgdtu 10 Reykjavik 101 Karl Kristmanns Tannlaeknapjénustan sif Austurvegi 10 Selfoss 800
Delila og Samson sf Greenatdni 1 Képavogur 200 umbods- og heildv ehf Ofanleitisvegi 15 Vestmannaeyjar 900 Tannréttingar sf Snorrabraut29  Reykjavik 105
DMM Lausnir ehf Hafnargdotu 91  Reykjanesbaer 230 Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1 Saudarkroki 550 Tannval ehf Grensasvegi 13 Reykjavik 108
Drifa ehf Sudurhrauni 12¢ Gardabeer 210 Kerfodrun ehf. Blikaasi 2 Hafnarfiroi 220 Tannvernd ehf Vinlandsleid 16  Reykjavik 13
Dvalarheimilid As Hverahlid 20 Hveragerdi 810 Kirkjuhvoll, dvalar- Tannping ehf Pingholtsstreeti 11Reykjavik 101
Efling stéttarfélag Seetdni 1 Reykjavik 105 og hjikrunarheimili v/Dalsbhakka Hvolsvéllur 860 Timberland Laugavegi

Efnamoéttakan hf Gufunesi Reykjavik 112 Kjérgardur Laugavegi 59 Reykjavik 101 Timberland Kringlunni Kringlunni 4-12  Reykjavik 103
Egersund island ehf Hafnargdtu 2 Eskifjorour 735 Kjothollin ehf Skipholti 70 Reykjavik 105 Teiknistofan Arkitektar ehf Brautarholti6  Reykjavik 105
Eignamidlunin ehf Grensasvegur 11 Reykjavik 108 Klausturkaffi ehf Skriduklaustri  Egilsstadir 701 Tonmenntaskali Reykjavikur Posthalf 5171 Reykjavik 125
Eldhestar ehf Véllum Hveragerdi 810 Klaka ehf Holtabrin 6 Bolungarvik 415 Tonskoli Sigursv D. Kristinss Engjateigi 1 Reykjavik 105
Eldvarnarpjonustan ehf Sjavargétu 13 Alftanes 225 Knattspyrnufélag Akureyrar Dalsbraut Akureyri 600 Tonsport ehf Strandgotu 3 Akureyri 600
Elisa Gudrun ehf Klapparstig 25-27 Reykjavik 101 KOM almannatengsl| TV - verk ehf Strandg6tu 37 Talknafjérour 460
Fagverktakar ehf Spoahofda 18 Mosfellsher 270 Hofdatorgi Hofdatorgi Reykjavik 105 Teeknipjonusta

Fastur ehf Sidumdala 16 Reykjavik 108 Kristjan G. Gislason ehf Péstholf 905 Reykjavik 121 Vestfjarda ehf Adalstraeti 26 isafjorour 400
Faxafloahafnir sf Tryggvagata 17 Reykjavik 101 Krossborg ehf Stekkjarhv. 12 Hafnarfjorour 220 Ultima Thule ehf Armala 40 Reykjavik 108
Ferill ehf., verkfraedistofa ~ Mdrkinni 1 Reykjavik 108 Kvenfélagio Hekla / Umslag ehf Lagmala 5 Reykjavik 108
Ferskfiskur ehf Bejarhrauni8  Hafnarfjorour 220 Dagny Ulfarsd Ytra - Holi Skagastrond 545 Utgerdarfélagid Seefari ehf Hrauni Saudarkrokur 551
Félag islenskra Landssamband VA arkitektar ehf Borgart(ni 6 Reykjavik 105
hjtkrunarfreedinga Sudurlandsbr. 22 Reykjavik 108 logreglumanna Grettisg6tu 89  Reykjavik 105 VAL-AS ehf Sudurhrauni2  Gardabeer 210
Fiskmarkadurinn ehf Adalstreeti 12 Reykjavik 101 Leiguval ehf Kleppsmyrarv. 8 Reykjavik 104 Vatn ehf Skélagerdi40  Kopavogur 200
Fjallasyn Leikskélinn Vinaminni ehf  Asparfelli 10 Reykjavik m Veidipjénustan Strengir Smararima30  Reykjavik 112
Runars Oskarssonar ehf Hrisateigi 5 Hasavik 641 Loftorka Reykjavik ehf Midhrauni 10 Gardabaer 210 Veitingapjonusta Larus Lofts Nybylavegi 32~ Kopavogur 200
Fjardaprif ehf Strandgotu 46 Eskifjorour 735 Loftstokkahreinsun ehf Gardhtisum 6 Reykjavik 112 Verdbréfaskraning

Fiorhjélagevintyri ehf Fornuvor 9 Grindavik 240 Londun ehf Kjalarvogi 21 Reykjavik 104 islands hf Laugavegi 182  Reykjavik 105
Fj6lbrautaskéli Markus Lifenet ehf Hvaleyrarbraut 3 Hafnarfjorour 220 Verkfreedistofan VIK ehf Borgart(ni 6, 4h Reykjavik 105
Nordurlands-ve Boknamshisinu Saudarkrékur 550 Matthias ehf Vesturfold 40 Reykjavik 112 Verksyn ehf Sidumdla 1 Reykjavik 108
Fj6rukrain ehf - Mennta- og Vernd,fangahjalp Laugateigi 19 Reykjavik 105
Hétel Viking Strandgata 55  Hafnarfjorour 220 menningarmalaraduneytid  Sdlvhdlsgata4  Reykjavik 150 Verslunarmannafélag

Fljotsdalshérad Lyngési 12 Egilsstadir 700 Menntaskalinn ad Sudurnesja Vatnsnesvegi 14 Reykjanesbeaer 230
Fléahreppur pingborg Selfoss 801 Laugarvatni Laugarvatn 840 Verslunartaekni ehf Draghaélsi 4 Reykjavik 110
Fladasveppir Gardastig 8 Fladir 845 Myndlistaskélinn & Verzlunarskoli islands Ofanleiti 1 Reykjavik 103
Framhaldsskélinn i Akureyri ehf Kaupvangsstr. 14 Akureyri 600 Vesturfarasetrid Sudurbraut 8 Hofsds 565
A-Skaftafellssyslu Nyheimum Hofn i Hornafirdi 780 Myrdeelingur ehf Sudurvikurvegi 5 Vik 870 Vetrarsol ehf Askalind 4 Képavogur 202
Framras ehf Smidjuvegi 17 Vik 870 Nesskip hf Austurstrond 1~ Seltjarnarnes 170 Vélaverksteedi Kristjans ehf Brakarbraut20 Borgarnes 310
G.A.verktakar sf Austurfold 7 Reykjavik 112 Nexus afpreying ehf Péstholf 5085 Reykjavik 125 Vélaverkstaedi

Gaflarar ehf Lonsbraut 2 Hafnarfjorour 220 Niels Jonsson ehf Hauganesi Dalvik 621 Sigurdar Bjarnasonar ehf  Hatlni Grimsey 611
Gardabaer Gardatorgi 7 Gardabaer 210 Nonni litli ehf bverholt 8 Mosfellsbeer 270 Vélsmidja Sandgerdis ehf  Vitatorgi 5 Sandgerdi 245
Gardyrkjustodin Varmalandi  Reykholtsdal Reykholt Borgarf. 320 N6i-Sirius hf Hesthals 2-4 Reykjavik 110 Vélsmidjan Sveinn ehf Flugumyri 6 Mosfellsbeer 270
Geislateekni ehf, Nyi dkuskalinn ehf Klettagérdum 11 Reykjavik 104 Viking Life-Saving

Laser-pjonustan Sudurhrauni 12¢ Gardabeer 210 Orka ehf Storhofda 37 Reykjavik 110 4 islandi ehf ishellu7 Hafnarfjorour 220
Gesthus Selfossi ehf Engjavegi 56 Selfoss 800 Orkuvirki ehf Tunguhalsi 3 Reykjavik 110 Vimulaus aeska -

Gistiheimilid Bjarmalandi ehfBugat(ni 8 Talknafjorour 460 Os ehf lllugagata 44 Vestmannaeyjar 900 Foreldrahls Borgart(ni 6 Reykjavik 105
Gjogur hf Kringlunni 7 Reykjavik 103 Osal ehf Tangarhofda4  Reykjavik 110 Visir félag skiptstjérnarm.

Gladur ehf Tradarstig 1 Bolungarvik 415 Oskirnar briar ehf Lagmala 5 Reykjavik 108 a Sudurnes Hafnargata90  Reykjanesbaer 230
Glit malun ehf Einigrund 21 Akranes 300 Rafha ehf Sudurlandsbr. 16 Reykjavik 108 Wurth 4 islandi ehf Vesturhrauni5  Gardabeer 210
Grunnskolinn i Sandgerdi  Skolastreeti Sandgerdi 245 Rafion ehf Vikurbraut 1 Reykjaneshae 230 Yndisauki ehf Vatnagéroum 6 Reykjavik 104
Guomundur Arason ehf Rafloft ehf Sadarvogi 20 Reykjavik 104 Pjonustumidstddin

Smidajarn Skatuvogi 4 Reykjavik 104 Rafmidlun hf Ogurhvarfi 8 Képavogur 203 pingvéllum Pingvéllum Selfoss 801
Gudmundur Jonasson ehf  Borgartin 34 Reykjavik 105 Rafsvio sf Vidarhofda 6 Reykjavik 110 bér félag stjornenda Pé6sthaolf 290 Hafnarfjorour 222
H.V.-umbodsverslun ehf Sudurgdtu 9 isafjorour 400 Raftakn ehf Glerargata34  Akureyri 600 pér hf Krékhalsi 16 Reykjavik 110
Halldér Jonsson ehf Skdtuvogi 11 Reykjavik 104 Rangé sf Skipasundi 56  Reykjavik 104 /Aco bilar ehf Njardarbraut 19 Reykjanesbaer 260
Happdreetti Haskola islands Tjarnargata 4 Reykjavik 101 Radgjafar ehf Gardastreeti 36 Reykjavik 101 Avintyradalurinn ehf Heydal isafjorour 401
Hamborgarabullan Bildshdfda 18 Reykjavik 110 Réadhus ehf Engjavequr29  isafigrdur 400 Ogurvik hf Tysgotu 1 Reykjavik 101
Heimsferdir ehf Skogarhlio 18 Reykjavik 105 Renniverkstaeoi Gnundur ehf Adalbraut41a  Raufarhéfn 675
Hellur og gardar ehf Kjarrh6lma 34  Képavogur 200 Jons Porgr ehf Sadarvogi 18 Reykjavik 104 Oryggisgirdingar ehf Sudurhrauni2  Gardabe 210
Herrafataverslun Birgis ehf Fakafeni 11 Reykjavik 108 Reykjalundur Reykjalundi Mosfellsbaer 270

Hilmar Bjarnason ehf., Rundlfur Hallfredsson ehf ~ Almskogum 1 Akranes 300

rafverktaki Smidjuvegi 11 Kdpavogi 200 Samhentir - kassagerd ehf Sudurhrauni4  Gardabeer 210
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Og bora ad vera bad sem madur
er. Ohaour sampykki annarra.
Gera pad sem mann langar til ad
gera, gefast ekki upp, skapa sin
eigin teekifeeri. Ef verkefnin min
ganga vel pa er pad stérkostlegt
en ef ekki pa er pad lika i lagi,
heimurinn ferst ekki. Eg leeri ba
bara af pvi, er ad minnsta kosti
al reyna, taka patt, lifa pvi lifi
sem mig langar ad lifa.

I dag er ég pakklat fyrir pessa
afstodu, pakklat fyrir pa reynslu
al hafa sigrast 4 pvi sem ég 6tt-
adist mest, pvi pbegar méour-
hlutverkid var i hofn vard margt
annad sem adur var erfitt og
ogerlegt svo audvelt og yfirstig-
anlegt. bad er samt mannlegt
ad vera hraeddur vid ttkomuna,
hraeddur vid ad mistakast og vid
alit annarra. Vid erum bad 6ll,
einhvern timann. Adalatridio er
bara a0 lata ekKki stjérnast af pvi
og vera truar sjalfum sér.“

Leikstjérastdllinn

Tinna setti upp leikritid Utundan
par sem htin nytti reynslu sina af
6frjésemi 1 leikstjérastélnum.

,Leikritid fjalladi einmitt um
prji por sem eru ad fast vio 6frjo-
semi og pad var svona min leid
sem listamadur ad nyta matt leik-
hissins til ad opna umraeduna. Eg
fann hvad petta var porf umraeda
bar sem barnleysi er oft og tidum
mikid feimnismal. Eg vildi setja
upp betta verk til ad syna félki
ad bad staedi ekKi eitt { sinni bar-
attu.“

Eftir pad 1ét Tinna ekkert
stodva sig og hélt &fram ad leika
og setja upp verk 4 eigin vegum
og i samstarfi vid adra. I sidustu
viku frumsyndi Tinna verkid
Lokaeefingu eftir Svovu Jakobs-
dottur sem fjallar um eilifa leit
mannsins ad oryggi { heimi par
sem ekKi er allt sem synist. Sagan
segir fra hjénum sem dkveda ad
bua til nedanjardarbyrgi undir
heimili sinu sem pau geta leit-
ad i pegar heimurinn ferst. Vid
betta vakna ymsar sioferdisleg-
ar spurningar og nalaegd peirra
hvort vid annad afhjipar pau.

,Kaldhaednin i pessu verki er
svo su ad bad sem pau eru ad flyja
meetir peim aldrei sterkar en ein-
mitt parna niori { byrginu,” segir
Tinna leyndardémsfull 4 svip.
,,Mér finnst margt i pessu leik-
verki eiga mikio erindi til okkar
i dag, ad minnsta kosti midad vid
bé leid sem ég dkvad a0 fara a0
pvi. Eg stytti verkid téluvert og
skilgreini aldrei hvada alheimsva
pbad er sem hjénin eru ad flyja.
Pau eru bara a0 flyja heimsendi,
i hvada mynd sem hann er. I dag
er svo margt sem égnar oryggi
okkar. Heimsmyndin hefur breyst
toluvert fré pvi ad Svava skrif-
aoi verkid en dkvednir grunn-
peettir i tilveru okkar sem reyna a
okkur sem manneskjur hafa ekk-
ert breyst.“

Nylega sendi Tinna fra sér
stuttmyndina Helgu og eins og
onnur verk sem Tinna sendir fra
sér hefur myndin mikilveeg skila-
bod ad geyma. ,,Myndin er byggd
a sogu konu sem ég pekki og
fjallar i stérum drattum um mik-
ilveegi pess ad hlusta. Einhvern
timann heyroi ég ad ast veeri
hlustun og fyrir mér er pad al-
gjorlega rétt. G60 hlustun er svo
mikilvaeg { lifinu, { svo mérgum
skilningi.*

Draumur Tinnu er ad senda
myndina 4 stuttmyndah&tidir er-
lendis og er hin um bpessar mund-
ir ad vinna i peim malum. , Eg
hef trd 4 myndinni. Fyrir mér &4
hin erindi og sagan virdist snerta
folk.

DPegar litid er 4 pau verk sem
Tinna hefur sent fra sér ma sja
raudan prad sem tengir pau 611
saman, bau koma mikilveegum
skilabodum tt 1 samfélagid og
skapa pannig umraedu um mal-
efni sem skipta méli { mann-
legum samskiptum. Bladamad-
ur hefur pad 4 tilfinningunni
a0 pessi orkumikla og eldklara
kona sé rétt ad byrja, pvi verdur
spennandi ad fylgjast med verk-
um Tinnu Hrafnsdéttur { fram-
tidinni.

MYNDAALBUMID

Fislskyldulifid skiptir miklu mali { lifi Tinnu Hrafnsdéttur.

HEIN,1sMATOR

Timalaus maltid

ORA Heimilismatur leetur timann og hjartad rada for pvi réttirnir eru tilbunir
4 adeins 6rfaum minatum. Ljaffengir, hollir og fj6lbreyttir réttir fyrir alla fjélskylduna.

Ding og maturinn er tilbdinn.

SLerakin laklar

L Glbinam vellam
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sidasta peetti af Matargledi
lagdi Eva dherslu 4 rétti
sem tilvalid er ad bera fram
i saumaklibbnum eda ba
begar vinahépurinn hittist.
Antipasti-platti med heimabok-
udu focaccia-braudi og ljuffeng
gillasstpa sem yljar & koldum
dogum og hittir alltaf i mark.
Forréttur eda smaréttur sem til-
valid er ad bera fram pegar pid
faid gesti i mat, einfalt og fljot-
legt ad setja saman. Sitt 1itid af
hverju, eitthvad fyrir alla.

Hraskinka

Pistilhjortu

Olifur, svartar og graenar
Pest6

Ofnbakadur camembert med
pekanhnetum og hunangi
Primadonna eda annar gédur
ostur

G69 sultq, t.d. rifsberja med ost-
unum

Focaccia med hvitlauk og rés-
marini

G6d dlifuolia

Maldon-salt

Focaccia med hvitlauk og rés-
marini

900 g hveiti

2 msk. hunang

Ya tsk. salt

100 g smijor

500 ml mjolk

4 tsk. purrger

3-4 msk. élifuolia

4 hvitlauksrif, smatt skorin

2 msk. résmarin, smatt saxad

Hiti® miélkina i potti vid veegan
hita (mjélkin & ad vera volg).
Baetid purrgeri og 2 msk. af hun-
angi 0t i mjélkina og 14tid standa
i 4-5 mindtur.

Braedid smjdr vid vaegan hita.
Blandid &llu saman og hnodid
deigid vel eda par til pad er slétt
og sprungulaust. ba er deigid
14tid hefast undir viskastykki par
til pad hefur tvéfaldast ad staerd
eda i um pad bil 50-60 mindtur.
Pvi naest er ofnskdffa smurd med
olifuoliu, deigid sett i skiffuna
og bvi pryst jafnt Gt i alla kanta.
Viskastykki lagt yfir og 14tid hef-
ast i um pad bil 30 minGtur til
vidbétar.

Pegar braudid hefur lyft sér er
fingri stungid i braudid og mynd-
adar holur & nokkrum stédum. bvi
naest stingid pid hvitlauksrifjum i

Vandad sjonvarpsefni og fjarskipti a frabaeru verdi

FARANLEGA 365
FLOTTUR

Girnilegir réttir og fallega bornir fram.

365.is
Simi1817

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstddvar. Spennandi islenskir og
erlendir paettir, kvikmyndir og vandad talsett barnaefni. Ad auki fa askrifendur
internet, heimasima, St6d 2 Marapon og adild ad Vild.*

E Adeins 310 kr. & dag

3 @

“-.!_hii-nu-w

ASKRIFT J

|
2 HB® srave PAIIE Ui/ G

' FADU PER "-&emmﬁpakk'mn

*20 GB i interneti 0og 100 min. i heimasima a O kr. Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er Gr heimasima. Nanari upplysingar & 365.is

SEM GLEDUR

Ljuffeng gullassupa, heimabakad focaccia-braud og antipasti-platti eru tilvaldir réttir pegar vinirnir koma i heimsékn.

deigid og saldrid baedi dlifuoliu
og s6xudu résmarini yfir deig-
i0. Pad er lika mjég gott ad setja
gréft sjavarsalt yfir i lokin.

Bakid braudid vié 200°C i 15-20
minGtur eda par til braudid er
ordid gullinbrint. Berid fram med
g6dri élifuoliu.

1 camembert
handfylli pekanhnetur
1-2 msk. hunang
Fersk blaber

Opnid umbidirnar & ostinum,
stingid nokkur gét i ostinn svo
hann opnist betur. Setjid hand-
fylli af hnetunum yfir og bakid
vid 180°C i nokkrar mindtur eda
bar til osturinn byrjar ad brédna.
Setjid 1-2 msk. of hunangi yfir i
lokin og saldrid ferskum blaberj-
um yfir.

600-700 g nautagullas

2 msk. élifuolia

3 hvitlauksrif, marin

1 medalstér laukur, smatt skorinn
2 raudar paprikur, smatt skornar

2 gulraetur, smatt skornar

1 selleristéng, smatt skorin

1 msk. fersk s6xud steinselja

5 beikonsneidar, smatt skornar
1% | vatn

2-3 nautakraftsteningar

1 dés nidursodnir tdmatar

1 msk. tématpirra

1 medalstér réfa, skorin i litla
bita

5-6 kartoflur, skreldar og nidur-
skornar

Salt og pipar, magn eftir smekk
1 tsk. kummin

1 tsk. paprikuduft

Hitid oliu vid vaegan hita i potti,
mykid hvitlauk og lauk i sma-
stund. Beetid nautakjétinu, papr-
ikum, gulrétum, selleri, steinselju
og beikoni saman vid og brinid i
5-7 mindtur.

Baetid vatninu og teningum
saman vid, hreerid vel i. Setj-

id tématana, tématpirru, réfu og
kartaflur ofan i stpuna. Krydd-
id til med salti, pipar, papriku-
kryddi og kummin. Leyfid sip-
unni ad malla i 40-60 min. vid
vaegan hita.

Berid sipuna fram med braudi og
ef til vill sma syrdum riéma.
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NYJASTA HAUSTTISKA A KRINGLUKASTI

bad verdur mikid um ad vera i versluninni ZikZak i Kringlunni um helgina. Kringlukast stendur yfir og fjoldi godra afslatta er i bodi. ba verdur
tiskusyning a morgun par sem Helga Braga, Brynja Valdis og fleiri skvisur syna nyja haustlinu ZikZak.

»Vid erum med fulla bud af nyjum
og fallegum haustfatnadi. Auk pess
vorum vid ad taka upp stérglaesilega
sendingu af vetrarskdém fra hinu vin-
szela merki JessiGirl. Margar konur
hafa bedid eftir pessum ském en
peir eru eftirséknarverdir vegna
pess ad peir eru & rosalega gédu
verdi, fra 5.990 til 11.990 kréna,”
segir Berglind Asgeirsdottir, einn af
eigendum ZikZak, og baetir vid ad
starfsmenn verslunarinnar séu akaf-
lega gladir pessa dagana med ad
matunarklefum hefur verid fjdlgad i
versluninni. ,Pad hefur verid mjég
mikid ad gera hja okkur undanfarid
og pad var leidinlegt ad sja ad vio-
skiptavinir okkar pyrftu ad bida til
pess ad komast i matunarklefann.
NU héfum vid beaett ar pvi,“ segir
Berglind gl6d.

ZikZak hefur i prju ar i r60 feng-
id verdlaun fyrir framurskarandi
pjonustu medal verslana i Kringl-
unni. ,Vid erum akaflega stoltar af
pessum verdlaunum, en pad voru
6hadir adilar & vegum Kringlunnar
sem voru fengnir i ad meta pjén-
ustuna,” segir Berglind enn frem-
ur. ,Vid leggjum mikla aherslu a ad
veita mjog gdda pjénustu.”

Um helgina verdur margt ad ger-
ast. ,Vid verdum med tiskusyningu
fyrir framan verslunina & morgun kl.
14 og pldétusnudur hitar upp med
g60ri tonlist. Par munum vid syna
nyju haustlinuna okkar, kjola, spari-
toppa, tunikur, jakka, Ulpur og fleira
ahugavert. Helga Braga, Brynja
Valdis og fleiri skvisur syna haust-
tiskuna okkar sem er fyrir konur
a Ollum aldri i steerdum fra 36-56.
Hingad eru allar konur velkomn-
ar og skiptir steerd eda aldur ekki
mali, vid hjalpum peim ad finna réttu
fotin, hvort sem pad eru vinnufot
eda sparifatnadur. Vid erum ekki
bara pekktar fyrir géda pjénustu
og gott urval heldur einnig rosalega
gott verd. Hér er haegt ad fa kjéla fra
2.990 krénum. Vid verdum med fullt
af frabaerum tilbodum i versluninni.
Afslattur verdur 20-50% af véldum
vérum,*“ segir Berglind. Einnig vero-
ur i gangi happdreetti en nokkrar
heppnar fa ad launum dress Ur nyju
haustlinunni okkar. Dregid verdur a
pridjudag.

Skvisurnar i ZikZak bjoda frabaera pjdnustu, Berglind Asgeirsdottir, Si

ZikZak er med Facebook-sidu
undir heitinu Tiskuhus ZikZak en
par verdur einnig i gangi leikur um
helgina. ,,\Vid erum med mjog virka
sidu & Facebook par sem vid setj-
um stdédugt inn nyjar myndir af vor-
unum okkur, vidskiptavinir okkar
utan af landi eru mjég duglegir vid
ad skoda pad nyjasta og panta
simleidis, vid munum einnig vera
til pjénustu reidubunar a Kringlu-
kasti,“ segir Berglind og bydur alla
velkomna & Kringlukast um helgina.

ko L]

gridur Omarsdéttir, Gudny Sigurdardéttir og Ol6f Bjarnadottir. MyNDAILHELM

Mikid urval af fallegum ském & frabaeru verdi.

Skoér 9.990 kr. Skor 11.990 kr.

ch

Kjoll 5.990 kr. &

Skor 8.990 kr.
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Calvin Klein i GK
Reykjavik

Vero Moda
Stella McCartney

HANDTASKA

| il HAUSTSINS

PROFABUNYITKORNKEXFRAFRON |
MED ISLENSKUM OSTI 06 GRENMETI | o hcmge é hendi cba nalaeqt sxl e msis

Elisabet Gunnars rynir i handtoéskutiskuna.

Kornkex er einstaklega ljuffengt kex sem inniheldur blondu af graskers-, sélbléma-,

og sesamfraejum. Kornkex er trefjarikt og er bakad ur 100% heilkornahveiti. li
a Elisabet Gunnars leerum vid kannski ad skipu-

/ 1 = frendnet s leggja betur hvad barf og hvad
“ b ma missa sin pegar vid héldum
_‘“ 3 g T“EF!A ut { daginn. P6 handtéskurnar
":ﬂ’/

oskur eru einn af mikil- {bessu snidi syni meiri mykt

vaegustu fylgihlutum b4 eru peer samt sem adur sa
kvenna, nanast alltaf fylgihlutur sem gefur merk-
\ med i fér og geta gert inguna , business“ sé hann not-

\ mikid fyrir Iakkio. I adur vid réttu flikurnar.

\ haust eru handtéskurnar ad bad ma vel nota eldri tosk-
skreppa saman og eiga nu ad ur og stytta i peim bondin med
hanga i hendi eda nalaegt 6x1 aberandi hnit 4 hlidinni, pbann-
samkvaemt tiskuspekingum. ig ndum vid sams konar ldkki.

Veskid minnkar og bondin eru Ef vid viljum nyja og ferska,
al styttast, ef pau eru til stad- bé eru medfylgjandi hugmynd-
ar yfirhofud. ir dr islenskum verslunum.

Detta er jakveed breyting
ad pvi leytinu til ad pad veit-
ir meira Oryggi i stor-
borgum gagnvart
vasapjéfum. Ad
kona haldi 4 veski
neer sér synir ad
hin sé 1 g6du jafn-
vaegi og ekki ad
flyta sér of mikid
i amstri dagsins.
Hun er samt sem
adur a ferdinni en
virdist ekki purfa
jafn mikid meod-
ferdis.

Margar kann-
ast vid ad beeta
stodugt ofan i
téskuna og vera med

E-A0)| stttfulla tésku af hlut-
| um sem vid h6fum enga porf Einvera
= : fyrir. Undirritud pekkir slikt

= Frén kemur vid s6gu d hverjum degi... www.fronkexis af eigin raun. Minna er yfir-
leitt betra og med bessu trendi

KORNKEX

HEILKORNAKEX
MED FREEJUN




Laugarnar i Reykjavik
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Folskylduna

i Simi: 411 5000 1 www.itr.is
| oktéber verda laugarnar i Reykjavik bleiklystar

i tilefni af herferd Krabbameinsfélagsins, Bleiku slaufunni.

Stydjid barattuna gegn krabbameini og hafid slaufuna ykkar

synilega i oktober.




Lifio

/81bpooch
Krutthvolpur

Klee Van Schoonhoven heldur oti
br&dfyndinni Instagram-sidu par
sem hdn tekur myndir af chihua-
hua-hundinum synum i alls kyns
gervum. Hann er baedi setftur i bin-
inga og er blandad i tiskuljésmynd-
ir. Mjdg fyndin og um leid éskap-
lega kritileg sida.

facebook

/MOVMT
Umhverfisvaenir skor

The peoples movement er banda-
riskt skémerki sem hannar um-

hverfisvaena ské og fatnad i sam-
starfi vid stér fatamerki sem vinna
ad pvi markmidi ad minnka plast
notkun i heiminum og hanna um-
hverfisvaena ské og aukahluti.

/taste_of_home

Heimilismatur

Hér spara peir hvorki smi6rid né ost-
inn og er petta huggulegur mémmu-
matur sem kndsar mann og svaefir.
Pad er pvi um ad gera ad gleyma
adeins hitaeiningum og adhaldinu
og leyfa sér munadinn af sadsémum
saetindum med rjéma fil hlidar.

snapguide.com

Langar pig ad dytta a8 heimilinu en faerd verkkvida?
Ertu med matarbod & naesta leiti en kannt ekki ad

gera géda kokteila eda ljuffengan pottrétt? bPessi sida
lumar @ &llum svérunum med leidbeiningum sem ad-

stoda pig vid ad leysa flékin verkefni & audveldan e

og adgengilega hétt. Hér eru sko ekki & ferdinni
neinar sanskar hisgagnaleidbeiningar og pvi getur
bessi sida ordid si sem veitir pér svorin vid lifsins

prautum.

VEESIDAN HER MA LARA ALT UNDIR SOUNNI

Malinu reddad upp a eigin spytur

]

ANSKAR g

' \: &
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EIMILISINS

VAL AF HURDUM, FRAMHLIDUM, KLADNINGUM OG EININGUM,
DALAUSA MOGULEIKA A AP SETJA SAMAN PITT EIGID RYMI.

Badherbergi

HREINT OG KLART

il

Fataskapar

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG

Sérsmidi

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu,

pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid hénnum,
teiknum og gerum pér hagsteett tilbod i gleesilega danska innréttingu

i haesta gaedaflokki og vondud raftaeki a veegu verdi.

Siform

Askalind 3« 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « Man. - fost. kl. 09-18 « Laugardaga kl. 11-15

Pottaskapar

bvottahus

PITT ERVALID

bu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
eda laetur okkur um samsetninguna. Ad sjalfsogdu
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess 6ska - fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

Urvalid er hja okkur

Bl
=

friform.is
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smaauglysingar mmm:

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga fra 8-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i
Simi 517-1111

HOBBY 650 kfu prestige koja. Argerd
2008. Verd 3.690.000. Rnr.262642. A
stadnum.

NYR FIAT 500
FIAT 500 BLAJU. Arg. 2015 ,bensin,
sjélfskiptur,rafmagns blaeja, mjog vel
Utbunir, eigum hvitan og svartan a
stadnum. Verd 2.980.000. Rnr.127238.
S:562-1717.

FORD F150 super crew. Argera 2006,
ekinn 160 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.685.000. Rnr.106779. A
stadnum.

—
o ;!

M.BENZ M ml 63 amg. Argerd 5/2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.134023.
Glaesilegur bill med 6llu. Uppl 696-
1001

FORD Expedition limited awd.
Argerd 2006, ekinn 112 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.102449. A stadnum.

NYR SENDIBILL
NISSAN NV400 L2H2 3,3T. Arg
2015, disel, 6 girar, skilram, klaeddur
i hlidum, bakkmyndavél ofl. Okkar
verd 3.990.000. an vsk, er & stadnum.
Rnr.127103. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

M.BENZ S 450 4matic metan

bensin. Argerd 2010, ekinn 94 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.133112.+ Glaesilegur bill. Bill med
o6llu. Uppl sima 696-1001

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

DACIA Duster 4x4. Argerd 2014, ekinn
85 PKM, disel, 6 girar. Verd 2.790.000.
Rnr.301894. A stadnum.

STORA

ASKIA

HONDA Cr-v executive. Argerd 2010,
ekinn 89 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.210631.

M.Benz ML500 Argerd 2007. Ekinn
93p.km. Sjélfsk. Ledur 0.m.fl.. Mjog
gott eintak. Er & stadnum. Verd
4.790.000kr. Radnr 157708. Sja &
www.stora.is.

FORD Ka trend. Argerd 2011, ekinn
110 PKM, bensin, 5 girar. Verd
890.000. Rnr.106803. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

\/J‘.‘\KAI

TOYOTA Avensis wagon. Argerd 2013,
ekinn 50 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.790.000. Rnr.210652.

L= F k
v
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Peugeot 308 Active Station Argerd
2015. Ekinn 35p.km. Beinsk. Disel.
Glaesilegur bill sem er & stadnum.
Verd 3.190.000kr. Radnr 157783. Sja &
www.stora.is.

MERCEDES-BENZ B 200 CDI. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.590.000. Rnr.991467.

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700 o Py
24 tima pjénusta b S5p k. Beihk Bensin Flott K Sportage EX dnd. Argerd 2013,
http://www.vakahf.is eintak. Er 4 stadnum. Tilbodsverd ekinn 66 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.350.000kr stgr. Radnr 157794.5ja  4:690.000. Rnr.240524. 5 ar eftir af
www.stora.is. verksmidjuabyrgd.
@Barnaheill Stéra bilasalan ASKJA notadir bilar
3 N Kletthalsi 2, 110 Reykjavik Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
#ify e e fxeKncaknd Simi: 5861414 Simi: 590 2160
ay hebeid i b 61 e http://www.stora.is www.notadir.is

CR-V Executive
Nyskradur 4/2007, ekinn 184 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.090.000

3 Advance

Nyskradur 3/2013, ekinn 49 bus.km.,
disil, 6 girar.Sparibaukur.

Verd kr. 2.790.000

308 Allure 1.6 disil

Nyskradur 10/2014, ekinn 12 bUs.km.,
disil, 6 girar. Bill arsins 2015 & islandi.

Verd kr. 3.890.000

Nyskradur 2/2007, ekinn 188 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

VOLKSWAGEN

Civic ES
Nyskradur 10/2009, ekinn 104 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Touareg V6
Nyskradur 6/2007, ekinn 118 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000

BiLL DAGSINS | | 1-.-=‘_E'_l'7'rilboé kr.

R

-1.090.000

Honda Accord Sport
Nyskradur 1/2006, ekinn 144 bis.km., bensin,
sjalfskiptur. Verd kr. 1.590.000

CADILLAC

Escalade AWD Platinum

Nyskradur 11/2008, ekinn 81 pus.milur, bensin,
sjalfskiptur. Einn med 6llu.

Verd kr. 5.840.000

118i H/B 87

Nyskradur 8/2007, ekinn 90 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Glaesilegt eintak.

Verd kr. 2.390.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

RENAULT Megane Sport Tourer.
Nyskr. 02/08, ekinn 151 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 990.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.282441.

SAAB 9-3. Argerd 2004, ekinn 101
P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.190.000. Rnr.103084.

SKODA Superb Ambition. Nyskr.
03/05, ekinn 167 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 990.000. 100% VISA/
EURO Ian mégulegt. Rnr.102920.

SUBARU Legacy Wagon. Nyskr.
10/05, ekinn 143 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.290.000. Rnr.143043.

NISSAN Patrol Elegance. Nyskr.
10/05, ekinn 232 b.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 1.990.000. Rnr.142969.

HONDA CRV. Nyskr. 02/03,
ekinn 115 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.103140.

NISSAN X-Trail. Nyskr. 03/05, ekinn
200 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 750.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.320378.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahli6 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Hyundai 130 Classic, 5/2014, ek 55
pus km, disel, beinsk, tilbodsvverd
2390 pus, asett verd 2690 pus , er &
stadnum radnr 151959.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar,
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

HEIMSAYBILAR

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2007, ekinn 120 PKM, disel,
sjdlfskiptur.krékur. Verd 1.790.000.
Rnr.337453.

COMBI CAMP Family. Argerd 1999,
ekinn -1 PKM, bensin, . Verd 150.000.
Rnr.323634. FLOTTUR VAGN FYRIR
NASTA SUMAR.

VW Lt35 tdi. Argerd 2001, ekinn 128
PKM, disel, 5 girar. eldavél, vaskur,
iskdpur, ferdaklésett. Verd 1.990.000.
Rnr.337017. TILBOD KR. 1.350P

VW Polo comfortline. Argerd 2012,
ekinn 37 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.290.000. FLOTTUR BILL.
Rnr.323840.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

Kubota KX41-3V
Argerd 2010 - 1.050 kist
1.720 kg
2.950.000 an vsk.

Kubota KX61-3
Argerd 2007 - 3.694 klst
2.600 kg
2.850.000 an vsk.

BORGARBILASALAN |

ALGJOR MOLI
VW Touareg v6 arg 2008 ekin adeins
94 b km ledur luga dréttarbeisli
bakkmyndavél besta verdid 2.880.000.
Rnr.450414 simi 695-2015

4X4

SUBARU Legacy wagon 4wd argerd
2006 ekinn 136 p km beinskiptur Verd
1.190.000. Rnr.450381.

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Toyota Rav4. argerd 2001. Beinskiptur,
ekinn 170.000 verd 350.000 s: 616
2597

Honda Acord. argerd 2005. Sjalskiptur
2,01 ekin 149000 verd 999.000 s: 616
2597

Citroen. argerd 2005. Beinskiptur,
ekkin 170.000 verd 450.p s: 616 2597

ODYRIR DISELBILAR
Skoda Octavia, Skoda Fabia, Partner,
Berlingo, R. Clio, R. Megane, og fleiri
Nénar & Facebook: Odyrir Diselbilar
Simi: 534-0000

MAN 35.390
Argerd 2005
207.535 km

5.950.000 &n vsk.

Scania R124G 470 | Scania R560 6x4
Argerd 2003 A
392.000 km

4.250.000 &n vsk.

Ford Focus Station drg. 2003. Ekinn
230 pus. Snjédekk. TILBOD 250 pus.
Skodadur 2016 Uppl. i sima 893-5517

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Sendibilar

=
2

KT

Allar stzerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

Net fyrir ndlfellingu og net a pipum,
flotteinar, blypinnar, garn, feeraté og
margt. fl. Heimavik nd Hofdabakka 1,
S. 892 8655 www.heimavik.is

Argerd 2010

11.950.000 &n vsk.

v,

Vinnuvélar

Vinnuvélar- taekjamidlun ehf er systurfyrirtaeki Jotunn Véla og sérhaefir sig
i solu, midlun og innflutningi vinnuvéla og vérubila. Markmidid er ad vera
leidandi séluadilli notadra vinnuvéla og vérubila & [slandi med fagmennsku
0g vondud vinnubrégd ad leidarljési.

Vantar fleiri vinnuvélar og vorubila a s6luskra og a stadinn.

Vinnuvélar- teekjamidlun ehf - Kistumel 2 - 116 Reykjavik « Simi 480 0444 - vinnuvelar@vinnuvelar.is

www.vinnuvelar.is

L ETGET

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. (5. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

- 4.:,m|.ugahmr
P %Pvcgitli:nnk"‘?
54444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Boékhald

PARFTU ADSTOD VID GERD
ARSREIKNINGS?

Cand.oecon, vidskiptafraedingur

i reikningsskilum hja www.skatt.

is - skatt - bokhald&skil s:661-3703,

skatt@skatt.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR
Mdlningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

MALNINGARP}ONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Simi 776-

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pydnustum pig med
Il sem shor verk.
Temavinna ada lilbod
Simi 544-4444 | TTT-3600
www jdidnadarmenn.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 695 9434, Zanna.

9. oktéber 2015 FOSTUDAGUR

Glaesileg nuddstofa i 101 opid alla
daga 5.787-7481

Spadémar

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun. Er vid &
Manudogum Midvikudogum og
fostudogum fra 19 til 23 og 2 og 4
hverju helgi i manudi & sama tima.
Ath breyttan opnunartima. Geymid
auglysinguna. Sjéfn spamidill og
heilari.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Hitavesuskel 1850 L

Hitaweitusie] 1650 L

Lok 3 heta potia,
mMargar st

Hedtirpottaris = 5. 777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan sveaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

@Barnaheill
o ifasa

Save the Children & ltandi

e M
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HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

SERINNGANGUR, HFJ.
Herb. med hisgdgnum sér badherb.
og sérinng., neti, tv, adgengi ad
sameiginlegu eldhusi og pvottahusi
til leigu i Tronuhrauni 10, Hfj. fra 01.
okt - 01. mai. Uppl. i s. 899 7004 og
bh@vigri.is

Room for rent, herbergi til leigu &
sv. 101 RVK. Uppl./ after. kl. 18:00 S.
862 1846

Atvinnuhuisnaedi

GODP FJARFESTING

Til s6lu mjog g6d 50 m2 atvinnubil {
Steinhellu 14, Hfn. G6d lan - audveld
kaup. Verd fra: 9,9 m S: 661-6800

Geymsluhiisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Upphitad og vaktad geymslurymi.

verd fré 2900k min. S/EKIUM OG syl Upp. . 897 8101 €02 868 er kirkjunnar STERSTI )
Gufe?" %[
t l VISIF
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is rF
“Best geymda leyndarmal Kopavogs” FiLaG FASTEIGNASALA
LEIKIR HELGARINNAR i z
isrirskA HLOMsvEITIN TRAP
LAUGARDAGINN 10. oKt
Unpankeppni EM 2016 RUNAR POR, ,
. - REYNIR GUDMUNDS, Otrulegt
15:50 IsLanp - LETTLAND Dipbpi HERMANNS drval ibuda til solu
w 7 ioy!
0G SIGGI ARNA e0a leigu!
SPILA UM HELGINA.
ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina A
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilinn )

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

Viljum rdda manneskju i méttoku

i halft starf. Stundvisi, kurteisi, g6d
framkoma og almenn télvukunnatta
naudsynleg. Getum einnig baett vid
monnum { smur og dekkjavinnu.
Umsoknir sendist & KvikkFix@
KvikkFix.is fyrir 16 okt.

LEBOWSKI BAR
Oskar eftir ad rada folk
sal i kvold og helgarvinnu {
vetur. Hentar mjog vel fyrir
skélafélk. Einnig vantar okkur
vana barpjéna & helgarvaktir.
Aldurstakmark er 20 ara.
Ums6knir &samt mynd sendist a
info@lebowskibar.is

HAGABAKARI -

HRAUNBERGI
Oskum eftir ad rada starfskraft til
afgreidslustarfa. Islenskukunnétta

T Baxas

MOSFELLSBAKARI - RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
ad vinna med okkur i verslunum
okkar i Reykjavik. Unnid er eina
viku fyrir hadegi og adra viku
eftir hadegi dsamt helgarvinnu.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

KONDITOR/BAKARI
OSKAST.

Leitum ad hafileikarikum og
dhugasémum konditor eda
bakara til ad starfa med okkur
vid tertugerd dsamt fleiru.

Ahugasamir geta sétt
um & vefsidu okkar www.
mosfellsbakari.is eda sent pést &
haflidi@mosbak.is.
Tekid verdur vid umséknum til
30. oktéber 2015

KAFFIHUSID TiU DROPAR
Gskar eftir duglegum
starfsmanni i eldhus. | bodi er
hlutastarf sem hentar mjog vel
med skéla. G laun i bod fyrir
réttan adila. Parf ad hafa nad 20
ara aldri.

Allar upplysingar og ferilskra
sendist & 10dropar@gmail.com

Bifreidasmidur dskast til starfa. Uppl.
og ferilskrd sendist & hofdinn@gmail.
com

Kona: Viltu spjalla vid heita karla i
sima gegn gdédu gjaldi? Hitaspjall.eu

TILKYNNINGAR

Kona: leitar pu skyndikynna?
RaudaTorgid.is

\
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ar’ Hjalparstarf

|SMAAUGLYSINGAR| 5

. Alia AREE
e T R

Dagpjalfun

Malabaer, dagpjalfun fyrir aldrada og oryrkja,
auglysir lausar stodur til umsoknar

Mulabeer er med 52 dagpjalfunarpléass. Opid er fra ki 8:00-16:00
alla virka daga. Bodid er upp & @fingaadstédu, vinnustofu,
fiolbreytt félagsstarf, adstod vid bad og hjakrunarpjonustu.
L6gd er dhersla & ad beeta lifsgaedi folks, likamleg og andleg.
Mulabaer statar af yfir 30 4ra sdgu.

Helstu verkefni:

e Leidbeina i teekjasal, stjorna stélaleikfimi
« Styra og taka pétt i félagsstarfi

* Adstoda vid bad

* Studla ad beettri heilsu skjolsteedinganna

Reynsla og haefni:

* Frumkvaedi og sjélfsteedi i vinnu

» G6dir samskipta- og samstarfshafileikar

¢ Reynsla og ahugi a4 a0 starfa med 6ldrudum

« Sjukralioa- eda félagslidamenntun er askileg

Starfshlutfall 60-100%.
Réoning er fra 1.11.2015 eda eftir samkomulagi.

Vinsamlegast sendid umsoknir og ferilskra til Malabaejar,

bt. Pérunnar Gardarsdottur, Armala 34, 108 Reykjavik eda sendid 4
netfangid thorunn.mulabaer@internet.is

Umsoknarfrestur er til 14.10. 2015.

Nanari upplysingar veitir:

Pérunn Bjarney Gardarsdottir, forstodumadur
Netfang: thorunn.mulabaer@internet.is

Simi: 568-1330

SMIBPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

fasteignir

Reynsla miner
okkar beggja hagur

S. 695 4500

Iris Hall
Loggiltur fasteignasali
irishall@landmark.is

LANDVARK
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all hverjum seldum brisa
renmur beint Hl Bletlos slaufurmar,
Hiutn af Krabbamsinsfélagi hlands

Tilbodin gilda 8. okt - 11. okt 2015
Tilbodin gilda medan hirgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Merkisatburdir

1804 Ingibjorg Einarsdottir, kona Jons Sigurdssonar forseta, fadist.
1889 Jakob Johannesson Smari skald faedist.

1940 John Lennon, bitill og fridarsinni,
fadist. Arlega er kveikt a Fridarsalunni i
Videy i tilefni fedingardags Lennons, og
lét eftirlifandi eiginkona hans reisa sul-
una. A hverju ari er svo vidhéfn pennan
dag pegar kveikt er a salunni.

1943 Lifandi ledurblaka finnst pennan
dag i fyrsta skipti a islandi. Fannst han a
Hvoli i Myrdal. Hun gaf upp 6ndina tiu
doégum sidar.

1944 ,i dag hyllum vid islendinga sem
pegna systurlydveldisins i Atlantshafi og
arftaka pusund ara lydraedishefdar,” segir
Franklin D. Roosevelt Bandarikjaforseti i tilefni dagsins, en hann er
tileinkadur Leifi Eirikssyni.

1944 Gudmundur Bjarnason, fyrrverandi radherra, fedist.

1947 Lara Margrét Ragnarsdottir, fyrrum alpingismadur, faedist.
1950 Gefid er Ut forsetabréf um afreksmerki hins islenska lyo-
veldis, sem seema ma pa sem ,leggja lif sitt eda heilsu i haettu

vid bjorgun islenskra manna ur lifshaska“. Var merkid fyrst veitt
premur arum sidar.

1963 Skaldatimi eftir Halldor Laxness kemur ut. Bokin vekur mikla
athygli og umtal, en i henni gerir hann upp vid sosialismann.
1965 Minningardagur Leifs Eirikssonar fyrst haldinn hatidlegur a
islandi.

1971 byrla Landhelgisgaeslunnar TF-EIR brotnar vid lendingu &
Rjupnafelli. Flugmadur og farpegi sleppa émeiddir og purfa ad
ganga rum fjorutiu kildémetra adur en hjalpin berst.
1986 St60 2 hefur
utsendingar. Han er
pannig fyrsta islenska
sjonvarpsstodin i
einkaeign, en Jén Ottar |
Ragnarsson er sjon-
varpsstjori pegar ut-
sendingar hefjast.
1992 Markarfljétsbra er
vigd, og er tvd hundrud
og fimmtiu metra 16ng.
Kemur bruin i stad
bruarinnar sem vigd

var 1934, og styttist par
med hringvegurinn um
fimm kilémetra.

] P . Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
; amma og langamma,

Auour Katrin
Solmundsdottir
fra Hatani, Stoovarfiroi,

lést a Heilbrigdisstofnun Austurlands i
Neskaupstad pann 6. oktober.
Utforin auglyst sidar.

Sélmundur Jénsson Audur Gudmundsdaéttir
Vidar Jonsson Heiddis Gudmundsdattir
Solveig Jonsdottir Pétur Skarphédinsson

ommu- og langdémmubérn.

.|.

Astkaer médir min ogamma,

Guoriour Juliusdottir
Deildarasi 8,

Iésta Landspitalanum 4. oktober
sl. Utforin fer fram fra Arbaejarkirkju
midvikudaginn 14. oktober kl. 13.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Ester Hardardottir
Erna Bjorg Sverrisdottir Orri Olafsson

.l.

Elskulegi brédir okkar, magur og fraendi,

Ingimundur Arnar
Markiisson
Boi fra Bjargasteini i Garoi,
sem lést pann 30.september, verdur
jardsunginn fra Utskalakirkju pridjudaginn
13. oktober kl. 14.00.

Adstandendur

Eypor er arinu eldri en platan Todmobile, en petta kynslédabil hefur nakvaemlega engin ahrif ad sogn borvalds.

Aldarfjoroungs atmeaeli
fagnao meo stael i kvold

»<Todmobilskt stud i Horpu og Hofi,” lofar Porvaldur Bjarni Porvaldsson, er hann talar
fyrir hond félaga sinna i Todmobile, einni vinszlustu rokkhljomsveit Islandssogunnar.

,Vid erum ordin meiri hljomsveit
myndi ég segja, vio férum fra ad vera
priggja manna popptrié yfir i afskap-
lega reynda progghljomsveit, par sem
hver stada er skipud meistara, og pa
er ég nu ekki ad tala um mig,“ segir
borvaldur Bjarni Porvaldsson, meo-
limur sveitarinnar Todmobile sem um
pbessar mundir fagnar tuttugu og fimm
ara afmeeli pl6tunnar Todmobile, sem
ansi moérgum atti ad vera kunn og
eflaust haldio upp a vida. Platan ratadi
til a0 mynda inn 4 lista hundrad bestu
platna Islandsségunnar. ,barna eru
langflestir smellirnir okkar, svo sem
Bruokaupslagio, P6ddulagio, Eldlagid,
Spiladésalagio, Guggulu, og Drauma-
lagio,” segir Porvaldur kampakatur.
Aodspurdur hvert sé uppahaldslag hans
af pessari plotu nefnir hann Neatur-
lagio. ,Vio héfum ekki spilad pad lag
sidan a atgafuténleikunum fyrir tutt-
ugu og fimm arum. Eg held ad pad hafi
verid okkar besta lag, og vid vorum
bara a0 uppgodtva pad aftur ntina. bad
verdur bysna gaman ao spila bao.”
Hljémsveitin var upphaflega stofnuo
arid 1988 og ma meo sanni segja ad
mikio vatn hafi runnio til sjavar sidan.
Ztlama a0 einhver stersta breytingin
4 hégum bandsins hafi verio adkoma
Eypors Inga Gunnlaugssonar, stor-
songvara meo risar6ddina, sem hljép
til 4 6gurstundu og ilengdist svo. ,Hann
datt eiginlega 6vart inn. Varo messufall
hja nafna hans, Eypoéri Arnalds, og vid
a0 fara ad halda annadhvort dansleik
eda tonleika. Pa eru pau Andrea og
Eypor Ingi ad vinna saman fyrir noro-
an vio Rocky Horror sem par var synt.
Kemur i lj6s ad pabbi Eypdrs hlustadi
mikio & Todmobile pegar Eypor var
litill, svo hann kunni 611 16gin,“ segir
borvaldur og skellir upp ur. bratt fyrir
ad Eypor sé faeddur ario 1989, ari adur
en platan Todmobile kom tt, hefur
pao ekki komid ad s6ék. ,Hann er

Andrea Gylfadéttir er ein astselasta séngkona landsins, og hefur verid med fra upphafi, likt

og bPorvaldur.

goémul sal. bao hefur aldrei komid upp
a meodal okkar, eda peirra heimsfraegu
tonlistarmanna sem vid héfum unnio
med, a0 einhver segi: ,begi pbu barna,
ungi maour, pu veist ekki neitt,“ pad
hefur bara ekki sked. Hann er svo pré,“
atskyrir bPorvaldur og bzetir vio: ,Vid
hoéfum einfaldlega ekki paelt i pessu.”
Verour pessum timamoé6tum fagnao
i kvold i Eldborgarsal Horpu, en tén-
leikahald sveitarinnar hefur fest sig
i sessi sem arlegur vioburour i tén-
listarhtisinu sidan hin reio a vadio ario
2011 og b6kaoi salinn fyrst rokkhljom-
sveita. ,Vid tokum engan sma séns, en

pbetta hefur gengio stérkostlega. Vio
hoéfum fengio til 1i0s vid okkur heims-
frega listamenn, kammersveit og
koéra, asamt Sinféniuhljémsveitinni.
Og stefnum 4 utras, svo okkur potti
timabert ad fara ,back to basics“ og
verdum upp a gamla matann, par sem
vio flytjum 16g af pl6tunni godu og alla
hina smellina.”

Mun Todmobile svo endurtaka leik-
inn i Hofi & Akureyri annao kvéld, og
lofar ad ekki verodi stemningin minni
noroan heida. ,Todmobilskt stud i
Horpu og Hofi,“ beaetir Porvaldur vio i
blalokin. gudrun@frettabladid.is
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Likur & halku sudvestanlands um morguninn, en nordleg att nordvestan
til meo rigningu. I dag stefnir sidan i vestlaega att med léttskyjudu veori
fyrir austan, en skarir vestanlands. Beetir i drkomu i kvéld. Hiti 2 til 7 stig.
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11. fyrir hénd 7. margbrotinn
12.1and 10. geislahjapur
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SKkak cunnar Bjérnsson

Aitken bjargadi jafntefli laglega fyrir
horn gegn Green i Sunderland ario
1966.

Svartur a leik

1...Del+2.Kg2 De2+ 3. Kxg3 De5+!
4.Dxe5 Patt! 3.... Dxa6 tapar eftir
4.Df7+ Dg6 5. Df34.

www.skak.is: Avallt nyjustu skak-
fréttirnar.

FRETTABLAPIP

er Helgarblaoio

Heimilisofbeldi
gagnvart karlménnum

Antoine Hrannar Fons segir
fra gréfu heimilisofbeldi
sem hann vard fyrir af halfu
kaerasta sins. Hann segir
ofbeldid afskrifad af I6greglu
sem slagsmal milli tveggja
straka.

Listflugmadur og flugstjori
Bjorn Thoroddsen foér a eftirlaun og hatti par med ad
fljuga farbegapotum. i stadinn tok hann upp listflug.

Fridarverdlaun Nébels veitt

Alls hafa verdlaunin verid veitt 95
sinnum til samtals 128 verdlaunahafa,
sem margir hafa verid umdeildir.
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Omissandi hluti af g60ri helgi
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VEISLUTILB

I Iceland foerdu lambalcerd d hreint 6tralequ verdi og
allt hitt ti ad fullkomna goda fjolskylduveislu.

VERD ADUR: 1498 KR.
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Mini Custard Slices Ostakaka Orange Profiteroles Chocolate Cherry Cups Sakkuladihidadir avextir
16 i pakka fyrir 10 stkkuladibollar 60 stk.

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Svetlana Alexievich Nobelsverdlaunahafi og Halldor Gudmundsson a Bokmenntahatidinni i Reykjavik ario 2013.

busund vitnisburdir Klipptir 1 eina ahrifarika heild

Senska Nobelsnefndin tilkynnti i ger ad rithofundurinn Svetlana Alexievich fra Hvita-Rasslandi hlyti
Nobelsverdlaunin i ar. Alexievich var gestur Bokmenntahatidarinnar i Reykjavik arid 2013.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

obelsverdluanahafinn f

bokmenntum ario 2015 er

Svetlana Alexievich. Han
er 67 ara og hefur lengi starfad sem
rannsoknarbladamadur og verk
hennar teljast til heimildarbék-
mennta. Han er hvao pekktust fyrir
magnaodar frasagnir af stridinu i
Afganistan og Tsjernobyl-slysinu en
ekki hefur farid mikid fyrir byding-

um a verkum hennar hér enn sem
komio er. Halldor Gudémundsson
rith6fundur, sem i haust sendir fra
sér bokina um Mamusku, var einn
af peim sem kynntu Alexievich &
Bokmenntahatidinni i Reykjavik
og hann segir ad pad sé sérstakt
fagnadarefni ad han fai Nobelsvero-
laun i b6kmenntum i ar.

Leyfir roddum ad heyrast

,Paod er fagnadarefni vegna bess
sem huin hefur skrifad og fagnadar-
efni vegna pess sem hun stendur

Viltu vita hvad eignin pin
hefur haekkao i verdi ?

Fermetraverd i fjolbyli a h6fudborgarsveedinu eftir hverfum arid 2014

0 382.146 Wis| 244715 Sjiland (Garob) | 349,985
Melorog Haoer ELAIZE) Folcir i PORES] 321.143
s 332.150 P 284334 oottt 314972

Hiisar | 315.628 Engi = 266.728 Vangur (Hafnf)) |*334.899

Haaleitisbraut [EEPVZRICY] T 264.657 Alfaskeid (Hafnf;) (EPAWACEY]
LI 331514 (e 278.553 Hraun (Hafnf)) (SPEYEET)

Hraunbeer 970,112 Kepavogsimer | 290.329

Teigar og Tan °318:476 Grafarholt | 276.898 As(Hafnf) F5286.612
Vogar Lindir (Kep) PR 267.287
eimar 29112 smaar kep) II9061502 velitarn) [ GASOAN
Holar salir (kép) | 309.569 Seltjarnarnes
Sel Kérar, Hvor, bing (Kop) Musfellsbasr

Kristjan b. Hauksson
=1 Solufulltrai.

.6961122

kristjan@fastlind.is

Allar télur eru i islenskum krénum. Midad er vi kaupverd. Heimild bj6dskra Islands.
Bjarni Blondal

Lbggiltur fasteignasali. m
6626163 T,

bjarni@fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA

Fritt verdmat og framurskarandi

pjonusta i pina pagu.

fyrir. Pvi hefur verio spao i nokkur
ar a0 han fengi pessi verolaun, og
m.a. var heilmikil umrada um pad
pegar han var hér 4 bokmennta-
hatio 2013.

Hun er fra Hvita-Rasslandi, faedd
i Sovétrikjunum 1948, atti vist hvit-
russneskan fé6our og ukrainska
modur, byr i Minsk og hefur lengst
af verid bladamaour, leerdi raunar
pao fag en atti ekki alltaf audvelt
meod vinnu vegna skodana sinna.
bott margir rith6fundar hafi lagt
bladamennsku fyrir sig um tima,
svo sem Hemingway og Marquez,
er hun liklega fyrsti atvinnublada-
madurinn til ad fa verdlaunin — og
fijértanda konan. Og hin hefur tekio
bladamennskuna meod sér i hof-
undarverkid, pvi hiin vinnur eins og
g6our bladamadur, leyfir roddum
ad heyrast sem aldrei h6fou heyrst,
heldur sannleika peirra til haga og
stendur vérd um ségulegt minni.
bad hefur mikla pélitiska pydingu
4 pessu svadi 6llu, hvort sem vio
t6lum um Rassland, Hvita-Rassland
eda Ukrainu, og sem rassneskur hof-
undur hefur han had gagnmerka
barattu fyrir malfrelsi og gegn hvers
konar yfirgangi og valdnidslu.

Enginn vill petta strid

bad var okkur 4 b6kmenntahatio-
inni mikid kappsmal & sinum tima
aod fa hana hingad. Ein astedan
var sd ad i pad sinnid vorum vio i
samstarfi vio PEN, alpj60asamtok
rith6funda, sem héldu heimsping
sitt hér 4 sama tima og pvi var mikil
dhersla 4 malfrelsi og mannréttindi
4 hatidinni rétt eins og pinginu og
reyndar atti Sjon, forseti islenska
PEN, hugmyndina ad pvi a0 bjoda
henni. Koma hennar vakti mikla

o9

EN EG MAN bAD SLO MIG
ANNARS VEGAR HVAD HUN
VAR EDRULAUS, bRATT FYRIR
OTRULEGA ERFIDAR ADSTADUR
SEM HUN HEFUR LENGST AF
STARFAD VID, 0G HINS VEGAR
HVAD HUN VAR SVARTSYN A
bPROUN MALA A PESSU SVAEDI,
SVARTSYN VEGNA PESS HVE
LYDRADI ALLT STADI VEIKUM
FOTUM OG MANNRETTINDI
HEFDU ALDREI FEST SIG
ALMENNILEGA i SESSI.

athygli og upplestrar hennar voru
fjdlsottir, enda hafdi hiun fra miklu
a0 segja. Eg fékk pann heidur aod
kynna hana i eitt skiptid og raeddi
svolitio vid hana, med adstod tulks
pvi ég kann ekKki rissnesku og tla
pess vegna ekki ad pykjast vera
neinn sérfreedingur i hennar verki.
En ég man bad sl6 mig annars vegar
hvao hun var @drulaus, pratt fyrir
otrulega erfidar adsteedur sem han
hefur lengst af starfao vio, og hins
vegar hvao han var svartsyn 4 préun
mala a pessu svaeoi, svartsyn vegna
pess hve lydraoi allt stedi veikum
fotum og mannréttindi hefou aldrei
fest sig almennilega i sessi — petta
ma sja i nylegri grein eftir hana
um Putin og Ukrainu, par sem hdn
reost harkalega a riassneska bpj60d-
rembu en segir um leid, med tilvisun
i Tolstoj: Enginn vill petta strid, en
samt er pad i undirbiningi. Heim-
sokn hennar varo enn fremur til
pess ad Arni Bergmann pyddi kafla

ar nyjustu bok hennar fyrir Tima-
rit Mals og menningar, hann heitir
Bernskusaga og synir einmitt vel
adferd hennar sem héfundar.”

Orlég einstaklinga

Halldor segir ad Alexievich fari ba
leiod ao tala vid fj6lda manns, alls
margar puasundir, um upplifun
peirra a pvi sem er viofangsefni
hennar hverju sinni. ,Hutn klippir
sidan vitnisburdinn saman i stor
verk sem gefa 6trulega dhrifamikla
heildarmynd, a0 dema af pvi tak-
markada sem ég heflesio. Fyrsta bok
hennar fjalladi um konur i seinni
heimsstyrjéldinni, Strioid hefur
ekki kvenlegt andlit heitir han og
er fra 1985, en sidan hefur htin med
sama hetti fjallad um morg erfio-
ustu mal Sovétrikjanna, Tsjernobyl,
Afganistan, og nu sidast hvernig var
aod alast upp i Sovétrikjunum. Mér
finnst pessi adferd reyndar ekkert
svo langt fra pvi sem ymsir gédir
rassneskir héfundar hafa iokao,
pott peir skrifi skaldskap en htin
heimildaségur. Fredimadurinn
Bakhtin geroi 4 sinum tima grein
fyrir margradda skaldségunni, par
sem sjalfsteedar persénur tja sig a
sinum forsendum, og petta var til
deemis aoferd Solsénitsins i nokkr-
um af bkunum hans um sovéska
sdgu. Hugmyndin er alltaf pessi ad
draga fram hin mannlegu sannindi
bak vid pélitisku vidburdaséguna,
lata orlég einstaklinga hljoma
saman i sterkri kvidu, leyfa peim a0
segja fra & sinum forsendum. Pao er
afar anzegjulegt a0 Nobelsnefndin
hafi heiorao Svetlénu Alexievitch og
pessa adferd hennar. Verk Svetlénu
Alexievitch eru sannkalladur fjar-
sjédur fra 61d 6fganna.”
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: Austurstreeti 18

Skélavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 14b, Mjodd

Kringlunni nordur

Kringlunni sudur
Smaralind

»Jorundur stigur fram
af bladsidunni sem alveg
ljoslifandi og @vintyraleg
persona ... Otrulega
margir praedir i
bessari bok. Held ad ég
hafi aldrei séd dregna
svona sterka mynd
af Jorundi.”
Egill Helgason / Kiljan

“Einar Mar er sogumadur
af Guds nad ...
meistaraverk!”
Politiken

1 8. 6.6 6 ¢

Hundadagar VILDARKLUBBUR

EYMUNDSSON

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir fra 9. okt. til og med 12. okt. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Hvad? Gullaldarténleikar Todmobile
Hvenzr? 20.00

Hvar? Eldborg, Horpu

Hljomsveitin efnir til sinna fimmtu
tonleika i Eldborgarsal Hérpunnar.
Hljomsveitin mun flytja plétuna
Todmobile i heild og fagna med pvi
25 ara afmeli plétunnar. A svidinu
verOa pau Andrea Gylfadottir, Por-
valdur Bjarni bPorvaldsson, Eyp6r
Ingi Gunnlaugsson, Eidur Arnars-
son, Kjartan Valdemarsson, Olafur
Holm og Alma Rut. Mioaverd fra
4.990 kr6num.

Hvad? Utgafutonleikar The Vintage
Caravan

Hvenzr? 21.00

Hvar? Gamla bio, Ingolfsstraeti 2a
Hljomsveitin fagnar ttgafu Arrival
sem kom 4t i mai sidastlionum. The
Vintage Caravan er nysntin heim
eftir tonleikaferdalag med
hljémsveitinni Europe.
Platan Arrival verour

flutt i heild i bland vid
eldra efni. Midavero 2.900
krénur.

Hvad? Jonsson &
More / No Way
Out

Hvenzr? 21.00
Hvar? Mengi,
Odinsgdtu 2
Tri6iod Jonsson

& More, skipad

midi.is (

Midasala og nanari upplysingar

MENNING - FRETTABLADID
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HAny | saMaild apMD

Hljomsveitin Vintage Caravan spilar a utgafutonleikum i Gamla biéi i kvéold.
FRETTABLADID/ANTONBRINK

peim Olafi og Porgrimi Jénssonum
a saxo6fon og kontrabassa og Scott
McLemore & trommur spilar i
Mengi i kvold. Frjals og agengur
spuni i bland vio lagreenar og
melédiskar linur. Midaverd er 2.000
kronur.

Hvad? Dj Api PabbiogLeo
Hvenzr? 21.00
Hvar? BarAnanas, Klapparstig 28

Hvad? Sir Danselot
Hvenar? 21.00
Hvar? Slippbarinn, Myrargétu 2

Hvad? Dj Styrmir Dansson
Hvenzer? 21.00
Hvar? Boston, Laugavegi 28b

Hvad? Lennon tonleikar
Hvenar? 22.00

) Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-

stig8

Fjélmargir tonlistarmenn koma
fram og heidra minningu
Johns Lennon. Adgangur er
Okeypis.

Andrea Gylfadéttir kemur
fram asamt Todmobile i
Horpu i kvold.

Hvad? Dikta og Fridrik Dor

Hvenzr? 22.00

Hvar? Hurra, Naustunum
Hljomsveitin Dikta gaf nylega at
plotuna Easy Street og mun flytja
efni af plotunni 4samt eldra efni.
Fridrik Dor stigur lika & svio og
hver veit nema hann taki lagid meo
hljémsveitinni. Midavero er 1.500
kronur.

Hvad? Lennon - Afmalistonleikar
Hvenzr? 22.00

Hvar? Café Rosenberg, Klapparstig
25-27

Tonleikar i tilefni af 75 ara afmeeli
Bitilsins Johns Lennon. A dagskra
verda Bitlalog eftir Lennon i flutn-
ingi hljomsveitarinnar Helter Skelt-
er sem hof storfijantar a pessu ari.
Miodaverd er 2.000 krénur.

Hvad? Kiriyama Family

Hvenar? 22.00

Hvar? Grani hatturinn, Hafnarstraeti
96

Hljomsveitin Kiriyama Family
spilar a Akureyri i kvold. Midaverd
er 2.500 krénur.

Hvad? Utgafutonleikar Abominor
Hvenzr? 20.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Hljomsveitin fagnar atgafu prong-

|BIO * PARADIS s
BARNUM 17-20
Stalkumar & Kleppjdrnsreykjum ............ccccooeeeeiieeeeienen.. 18:00
Stille Hjerte .................. 18:00 LOVE 3D excsts............ 20:00
Pawn Sacrifice ............. 20:00 In the Basement encsus .... 22:00

Rams/Hratar svesus ... 18:00 Chasing Robert Barker ....

Virgin Mountain encsue . .

20:00

22:15

AL HARGEODRGAN S

i JOHNNY, DEEII:ER STORKOSTLEGUR'I HLUTVERKI!
SINUY SEMNAMESY,WHITEY-BUL'GER?

Il an

EUEREET _
—

saymidt EGILSHOLL

LEGEND 5:10-8-1045  {C1 LEGEND 10.5:20-8-10:40
BLACK MASS 1.6-9-10:10 {C1 BLACKMASS 1.5:20-8-10:35
BLACK MASS VIP 1. 10:40 {1 THEINTERN 1.8-10:35
THE INTERN 1.5:20-8- 10:40 EVEREST3D w8 sy . .
gamanmynd pessa ars med
EVEREST 3D k. 5:20-8-10:40 EVEREST 2D k. 5:20-10:35 Oskarsverslaunaleikurunum Robert DeNiro &
EVEREST 2DVIP 1.5:20-8 (Sl HOTELTRANSYLVANIA2&Ta2D 1.5 20 jiime Hathellg
| VACATION w8 s4ymidtu KRINGLUNNI
INSIDE OUT isiTa. 2D K. 5:50 I LEGEND KL 5: 10 8-10:45 l:l'
. ’ KEFLAVIK BLACKMASS 1.8-10:40 = |
LAUGARASBIO  syningartimar LEGEND 1. 10:10 1 THEINTERN 1.5:20-8
KLOWN FOREVER 4,550,8,10:10 KLOVN FOREVER w8 ' ] sAymid® AKUREYRI
THE MARTIAN 3D 710 BLACK MASS 1. 10:45 1 LEGEND 10.8-10:45 )
,
ETERESTER 530,8 THEMARTIANZD K8 BLACKMASS 1. 10:30 '}
SICARIO 1030 HOTELTRANSYLVANIA 2 6Ta.2D k. 5:50 N THEINTERN w8
HOTEL TRANSYLY. 20 is. 330 ﬁ___B’EREST 5D 520 — 'T'\.‘Oi'::H%USTI;T‘;ZD - :gg o
HOTEL TRANSYLY. 2D ENS 350 (Gtextud) SPARBIO e o L
KR950 A APPELS KR 1250AGRENT | |-

Syningin Konubdrn verdur synd i Gaflaraleikhusinu i kvold. FRETTABLADID/PJETUR

skifunnar Opus: Decay. Auk Abom-
inor koma fram Mannveira, AMF]J,
Nadra og Dulvitund. Midavero er
1.000 krénur.

Hvad? Dj Anna Rakel og dj Raggi
Hvenar? 22.00
Hvar? Lebowski bar, Laugavegi 20a

Hvad? Trabadorinn Siggi Porgeirs
Hvenar? 22.00
Hvar? American Bar, Austurstraeti 8

Hvad? Dorian Gray og Hemullinn
Hvenar? 22.30
Hvar? Bar 11, Hverfisgotu 18

Hvad? Sudden Pressure
Hvenar? 22.00
Hvar? Dillon, Laugavegi 30

Leiklist

Hvad? Modurhardindin

Hvenar? 19.30

Hvar? Kassinn, Pjodleikhusinu
Leikrit um mo6dur sem stodugt fer
sinu fram og bérnin sem purfa ad

taka afleidingunum. { adalhlut-
verkum eru bredurnir Arni Pétur
og Kjartan Gudjonssynir. Einnig
leika pau Olafia Hrénn Jonsdottir,
Sigurour Sigurjénsson og Hall-
grimur Olafsson i verkinu. Midaverd
er 4.950 krénur.

Hvad? Konubdrn

Hvenar? 20.00

Hvar? Gaflaraleikhusiod

Hvad gerir madur vid lif sitt pegar
madur er hvorki barn né kona?
Leikstjori Konubarna er Bjork
Jakobsdottir. Hoéfundar og leikarar
verksins eru paer Asthildur Sigurdar-
dottir, Ebba Katrin Finnsdéttir,
Eygl6 Hilmarsdottir, Sigurlaug Sara
Gunnarsdottir, Pérey Birgisdottir og
boérdis Bjork Porfinnsdéttir. Mioa-
vero er 2.500 kronur.

Hvad? Lokazfing

Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Uppsetning Haaloftsins & verkinu
Lokazfing. Verkio er hluti af
Lestrarhatio Békmenntaborgar
2015 sem { ar er helgud héfund-
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inum Svévu Jakobsdéttur. Tinna
Hrafnsdottir leikstyrir verkinu og
leikarar eru pbau bPorsteinn Bach-
mann, Elma Lisa Gunnarsdottir og
Kristin Pétursdottir. Midavero er
4.500 kronur.

Malstofa

Hvaa? Lif fléttamanna, storf og
studningur alpjodlegra hjalparsamtaka
Hvenar? 12.00

Hvar? Stofa 101, Logbergi
Sameiginleg malstofa Rannséknar-
stofnunar i barna- og fj6lskylduvernd
og Miostd0 margbreytileika- og
kynjarannsékna. Solveig Bjorg Svein-
bjornsdottir félagsradgjafi fjallar

um lif og lidan fléttamanna. Storf,
neyoaradsto0 og samstarf vio stjorn-
vold og hjalparsamtok i flottamanna-
budum. Allir velkomnir.

Hvad? Uppskeruhatid Nams- og
starfsradgjafar

Hvenar? 12.15

Hvar? Hamar-Bratti, Stakkahlid
Uppskeruhatid namsbrautar i ndms-
og starfsradgjof og Félags nams- og
starfsraogjafa Haskola Islands.
Yfirskrift hatidarinnar er Lykill ad
farszelli sk6lagdngu fjélbreytts nem-
endahops. A dagskra eru fiélbreytt
erindi sem fjalla meoal annars um
nams- og starfsferil og radgjof vid folk
fra grunnskélaaldri til fullordinsara.
En eitt af meginpemunum er skuld-
binding nemenda til ndms og skéla
og hvernig pad tengist 6igrundudu
nams- og starfsvali, porf fyrir nams-
radgjof og arangri i nami. Allir vel-
komnir.

Fyrirlestrar

Hvad? Fra moduredli til pyrlu-
moémmu: Madur i fortid og nutid
Hvenar? 12.00

Hvar? Stofa 304, Arnagardi

Paer Annadis Gréta Rudolfsdottir,
Berglind Ros Magnuisdottir og Kristin
Bjornsdottir fjalla um maedur i fortio
og nutiod. Vidburdurinn er hluti af
Jafnréttisdogum sem nt standa yfir.
Aodgangur okeypis.

Hvad? Sérkunnatta i déomsmalum -
Hadegisfundur

Hvenar? 12.00

Hvar? Lagadeild Haskolans i Reykjavik,
Menntavegi 1

Sigurdur Témas Magntisson, pré-
fessor vid lagadeild HR, mun meoal
annars fjalla um ny lagadkvaeodi um
démkvaoningu matsmanna. Eftir
erindid gefst gestum taekifeeri til fyrir-
spurna og umraedna. Adgangur er
Okeypis og 6llum opinn.

Hvad? 20 arum sidar — kynjasampaett-
ing undir smasjanni

Hvenar? 14.00

Hvar? Litla torg, Haskolatorgi

Audur Magndis Audardattir, félags-
freedingur og framkvaemdastyra Sam-
takanna '78, Gréta Gunnarsdottir,
sendiherra mannréttindamala,
Hjalmar G. Sigmarsson, kynjafraeo-
ingur, raogjafi og aktivisti, og Hugran
R. Hjaltadéttir, kynjafraedingur og
sérfredingur a Jafnréttisstofu velta
fyrir sér hvada arangri sampzaetting
kynjasjénarmida hefur skilad fram
til pbessa. Fundarstjori er Arnar Gisla-
son, kynjafreedingur og jafnréttis-
fulltrai HI. Vidburdurinn er hluti af

VAKK

'm,l;;x % HERTEX
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) Fata og Nytjamarkadur

Jafnréttisddgum sem nt standa yfir.
Aogangur er 6keypis.

Hvad? Um fyrirgefningu

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti 22
Bjarni Sveinbjérnsson flytur fyrir-
lestur.

Syningar

Hvad? 10 Things Every Man Should
Know about a Woman'’s Brain
Hvenzr? 16.00

Hvar? Finnland, Listahaskola islands,
Laugarnesvegi 91

Samsyning nemenda tr Mynd-
listardeild Listahaskola Islands. A

MENNING - FRETTABLADID

syningunni kljast listamenn vio pers-
6nulega mismunun sem beir upplifa
isamfélaginu. Vidburdurinn er hluti

af Jafnréttisddgum. Allir velkomnir

folk hvatt til a0 kleda sig
vel. O16f Arnalds flytur
nokkur 16g og Karlakér

Reykjavikur syngur

og adgangur okeypis. vio saluna. Eftir
! tendrunina stigur
) | asvid hljomsveitin
Uppakomur

Fridrik Dor spilar asamt
hljémsveitinni Diktu a
_Harraikvéld.

Hvad? Tendrun Fridarsulunnar
Hvenaer? 17.30
Hvar? Videy
Frioarsulan i Videy
verour tendrud

a feedingardegi
Johns Lennon sem
hefoi ordio 75 ara
idag. Fri sigling
yfir sundid og er

31

Friends 4 Ever. Kynnir kvéldsins er
Felix Bergsson.

Leidsogn

Hvad? Hadegisleidsdgn med lista-
moénnum syningarinnar Kvennatimi
—Hér og nu prjatiu arum sidar
Hvenar? 12.00

Hvar? Kjarvalsstadir, Flokagotu 24
Borghildur Oskarsdéttir, Guortin
Kristjansdottir og Valgerour Bergs-
dottir reeda viod gesti um syninguna
Kvennatimi — Hér og na prjatiu arum
sioar sem na stendur yfir 4 Kjarvals-
stdoum. Adgangseyrir 4 syninguna er
1.400 krénur en 6keypis fyrir Menn-
ingarkortshafa.

Re

VINKONURNAR FJORUGU ERU A SUNNUDAGSMORGNUM A STOD 2

SUNNUDAGA KL.9:00 | 4

Ogl@sbund tin<d

2 (

s

j’USK}’l tlu

LiIFID ER LEIKUR HJA SKOPPU 0G SKRITLU

Skoppa og Skritla bjoda ahorfendum inn & leikvéllinn sinn pvi paer vita ad 6ll born elska ad leika sér og pannig 68last pau hafni og
¢ por. [ hverjum paetti flygur 6skafidrildi af stad med litla 6sk sem svo verdur ad bema hvers péttar. Fjblskyldustund full af fré3leik
: og fjori med Skoppu og Skritlu.

365.is | Simi 1817




¥ 19:25
LOGI

Stérskemmtilegur fjolskyldupattur med Loga Bergmann.
Gestir hans i pessum paetti eru pau Birgitta Haukdal, Palmi
Gestsson, Fannar Sveinsson og ténlistarmadurinn Junius
Meyvant.

¥4 21:50

AUGUST: OSAGE COUNTY

Systur sameinast & ny pegar ein Gr hopnum hverfur
sporlaust og vel geymd fjolskylduleyndarmal lsedast upp a
yfirbordid. Mégnud mynd med Meryl Streep og Julia

Roberts i adalhlutverkum.

¥4 20:15

XFACTORUK

Stérskemmtileg pattardd af
einum vinsalasta skemmti-
paetti veraldar par sem
efnilegir songvarar fa
taekifaeri til ad sla i gegn.

3 | 20:45
LIPSYNCBATTLE

Stérskemmtilegir tonlistar-
paettir i umsja tonlistar-
mannsins og leikarans

LL Cool J og leikkonunnar
Chrissy Teigen.

Kakka| 19:00
ELiAS 0G FJARSJODSLEITIN

Frabaer teiknimynd um Elias
og skemmtilegu vini hans.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

32
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.10 The Middle

08.30 Make Me a Millionaire
Inventor

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 Mindy Project

10.50 Hart of Dixie

11.35 Guys with Kids

11.55 Modern Family

12.15 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Parental Guidance

14.50 A Walkin the Clouds

16.30 Poppsvar

17.15 Bold and the Beautiful
17.37 Nagrannar

18.00 Simpson-fjélskyldan

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Logi

20.15 X Factor UK

21.55 August: Osage County Dag
einn hverfur Beverly sporlaust
sem verdur til pess ad Weston-
systurnar sameinast a ny a asku-
heimilinu a medan logreglan leitar
ad Beverly. bpessir endurfundir
leida til uppgjors par sem morg
dramatisk fj6lskylduleyndarmal
koma upp a yfirbordid. pad er po
stuttihumorinn ogsagan pvinar
pviad vera svort komedia en fjol-
skyldudrama. Med adalhlutverk
faraJulia Roberts, Meryl Streep og
Dermont Mulroney.

00.00 No Good Deed

01.20 Pain and Gain

03.25 The Trip

05.15 Parental Guidance

Simpson-
fiélskyldan
kl. 18.00

SPORT

11.00 Markapattur

11.30 San Francisco 49ers - Green
Bay Packers

13.25 Georgia - Gibraltar

15.05 Portagal - Danmérk

16.45 island - Kazakhstan

18.35 Svartfjallaland - Austurriki
Bein utsending fra leik Svartfjalla-
lands og Austurrikis i Undankeppni
EM 2016.

20.45 NFL Gameday

21.15 irland - Pyskaland

22.55 Spann - Laxemburg .

00.35 UFC 192. Cormier vs. Gust-
afsson

SPORT 2

11.05 Skotland - Pélland
12.50 Swansea - Tottenham
14.35 Premier League World
15.05 Everton - Liverpool
16.50 Skotland - Polland
18.35 England - Eistland Bein
utsending fra leik Englands og Eist-
lands i Undankeppni EM 2016.
20.45 Arsenal - Man. Utd.
22.30 Messan

23.45 England - Eistland

GOLFSTODIN

08.35 Presidents Cup
15.05 Inside the PGA Tour
15.30 Presidents Cup
22.00 Presidents Cup

STOD 3

17.20 Hart of Dixie

18.00 Glee

18.45 The Carrie Diaries

19.30 Suburgatory

19.50 Who Gets the Last Laugh
20.15 Hollywood Hillbillies
20.40 Lip Sync Battle

21.05 NCIS: Los Angeles

22.20 Punkturinn

22.40 Grimm

23.25 Sons of Anarchy

00.25 Suburgatory

00.50 Who Gets the Last Laugh
01.10 Hollywood Hillbillies
01.35 Lip Sync Battle

02.00 NCIS: Los Angeles

03.10 Tonlistarmyndbond fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Konnudurinn Doéra
07.24 Mérgaesirnar

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tom and Jerry

08.55 UKI

09.00 Avintyri Tinna

09.23 Ofurhundurinn Krypto
09.47 Elias

10.00 Kalli a pakinu

10.25 Latibaer

10.47 Avintyraferdin

11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Morgaesirnar

11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Tom and Jerry

12.55 UKI

15.00 Avintyri Tinna

13.23 Ofurhundurinn Krypto
13.47 Elias

14.00 Kalli a pakinu

14.25 Latibzer

14.47 REvintyraferdin

15.00 K6nnudurinn

15.24 Mérgaesirnar

15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Tom and Jerry

16.55 UKI

17.00 Avintyri Tinna

17.23 Ofurhundurinn Krypto
17.47 Elias

18.00 Kalli a pakinu

18.25 Latibaer

18.47 Avintyraferdin

19.00 Elias og fjarsjodsleitin

GULLSTODIN

18.45 Two and a Half Men

19.10 Friends

19.35 New Girl

20.00 Modern Family

20.25 Mér er gamanmal

20.55 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.15 Hostages Magnadir spennu-
paettir um Ellen Sanders, l&kni
Bandarikjaforseta, sem stendur
frammi fyrir pviad hrydjuverka-
menn radast inn a skrifstofu
hennar og skipa henni koma for-
setanum fyrir kattarnef.

22.00 The Americans

22.45 The Glades

23.30 Life’s Too Short - Making of
23.55 Mér er gamanmal

00.25 It's Always Sunny in Phila-
delpiha

00.45 Hostages

01.30 The Americans

02.10 The Glades

02.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

BiOSTODIN

09.40 Mom’s Night Out

11.20 He's Just Not That into You
13.30 Eat Pray Love

15.50 Mom’s Night Out

17.30 He’s Just Not That into You
19.40 Eat Pray Love Romantisk
mynd fra 2010 med Juliu Roberts
sem byggd a metsoélubodk Eliza-
beth Gilbert. Pegar Elizabeth
Gilbert var um pritugt hafdi han
allt sem ung nutimakona getur
0skad sér. Goda vinnu, traustan
eiginmann ogfallegt heimili—en
einhverra hluta vegna var hun ekki
hamingjusém heldur radvillt og
stressud. Hér segir Elizabeth fra
pvi pegar hun snyr vid bladinu,
losar sig vid eiginmann og atvinnu,
tekur féggur sinar og fer uti heim.
Med énnur hlutverk fara Javier
Bardem, James Franco og Richard
Jenkins.

22.007 Daysin Hell

22.45 The Rover Mégnud mynd fra
2014 med Guy Pearce og Robert
Pattinsoniadalhlutverkum. Leik-
stjori: David Michod

Leikarar: Guy Pearce; Robert Patti-
son; Scoot McNairy

00.25 Ghost Rider: Spirit of Veng-
eance

02.00 7 Days in Hell

06.30 Catch Me if You Can

RUV

17.10 Stiklur

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Litli prinsinn

18.20 Leonardo

18.50 Oldin hennar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.40 Vikan med Gisla Marteini
20.25 Friminatur

20.40 Utsvar Bein utsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga.
Umsjénarmenn eru Sigmar Guo-
mundsson og P6ra Arnorsdottir.
21.55 Vera Bresk sakamalamynd
byggd a sogu eftir Ann Cleeves
um Veru Stanhope rannséknar-
l6greglukonu @ Nordymbralandi.
Medal leikenda eru Brenda
Blethyn og David Leon.

23.30 Stranger than Fiction
01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Biggest Loser
09.47 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.10 Cheers

13.34 Dr. Phil

14.17 Life In Pieces
14.40 Grandfathered
15.02 The Grinder

15.27 Red Band Society
16.09 The Biggest Loser
16.52 The Biggest Loser
17.39 Dr. Phil

18.23 The Tonight Show
19.07 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Muppets
20.00 The Voice island
21.30 Blue Bloods

22.15 The Tonight Show
22.55 The Late Late Show
23.35 Elementary

00.20 Hawaii Five-0
01.05 Scandal

01.50 Law & Order

02.35 Blue Bloods

03.20 The Tonight Show
04.00 The Late Late Show

04.40 Pepsi MAX tonlist

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri

ENNEMM / SIA [/ NM70680

Innovation
that excites

NISSAN PULSAR

ACENTA DISIL / EYDSLA 3,6 L/100 KM*

3.590.000«r.

iy

STADALBUNADUR i NISSAN PULSAR ACENTA ER MEDAL ANNARS:

LED dagljésabunadur, NissanConnect upplysingakerfi med 7" snertiskja, islensku leidsdgukerfi og sampeettingu
vid snjallsima fyrir Facebook og Google leit, Bluetooth handfrjals sima- og hljomteekjabunadur, ledurkleett styri med

adgerdahndppum, bakkmyndavél, adalljos med birtuskynjun, upplysingatélva med 5" litaskja, sjalfvirkur regnskynjari a
rudupurrkum, tviskipt sjalfvirk loftkaeling, 16" alfelgur, lykillaust adgengi og reesing.

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

i pad
VETRARDEKK FYLGJA OLLUM

NYJUM NISSAN PULSAR I
TAKMARKADAN TiMA

REKSTRARLEIGA
A SERKJORUM

Bjodum nokkra bila 4 leekkudum rekstrarleigukjérum.
Innifalin i leigu eru tryggingar, dekk
og reglubundid pjonustueftirlit.

Leitid nanari upplysinga hja s6luménnum Nissan.

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B I
525 8000 / www.bl.is
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FRIDRIK OMAR

HEIMA UM JOLIN

——

i

FRIDRIK OMAR SYNGUR
JOLIN INN A GLESILEGUM
JOLATONLEIKUM

Fi upplysingar & www. tix.is

JURINN-F
97, NOVEMBER

AKUREYRI
BER K. 16, 190G 22

Abendingahnappinn ma
finna &4 www.barnaheill.is

b W s AFR)

Glamur og
glaesileiki i Paris

Tiskuvikunni 1 Paris lauk med pompi og prakt i vikunni par sem
helstu trendin fyrir naesta sumar voru kynnt. Tiskuhusin Louis Vuitt-
on og Miu Miu voru medal peirra sem syndu a lokadeginum. Fyrir-
seeturnar Kendall Jenner og Gigi Hadid slogu raekilega 1 gegn & poll-
unum fyrir Elie Saab og poppprinsessan Rihanna lét sig ekki vanta.

syndi honnun
syna fyrir Moncler
Gamme Rouge og
var syningarpallur-
inn heldur betur
blomlegur.

.
. NORDICPHOTOS/GETTY
Séngkonan

Rihanna hefur
veriod dugleg vid
a0 kledast honnun
eftir Giambattista
Valli a rauda dreglinum
og lét sig a0 sjalfsogou ekki vanta a
syningu Moncler Gamme Rouge.

Fyrirsaetan Gigi Hadid

var aberandi a

syningu Elie Saab
en han hefur

risid hratt til

fregdarog |

—

Louis Kendall Jenner, einni frama innan Jl
Vuitton Kardashian-systra, e
syndi hefur vegnad vel -

AL

petta i fyrirsetubrans- .
 rauda anum undan- \
ledurdress fario. Hér gengur

sem vakio
hefur athygli a
veraldarvefnum.

han fyrir Chanel.

Hvitar blundur voru aberandi
hja Moncler Gamme Rouge.

Pad var mikid um dyrdir a
pallinum hja Miu Miu. Feldir,
koflott efni og stigvél.



B&)NUS B&)NUS B4)NUS B&)NUS B&)NUS

VORUVERP!

BONUS HEFUR | OKTOBER LAEKKAP RUMLEGA 600 VORUR SEM BONUS FLYTUR INN
FRA ERLENDUM BIRGJUM, BONUS MUN NOTA PAP SVIGRUM SEM STYRKING ISLENSKU
KRONUNNAR UNDANFARIP GEFUR TIL VERPLAEKKUNAR OG TREYSTIR bVi AP GENGI
KRONUNNAR VEIKIST EKKI A NAESTUNNI. VERPLEKKUNIN ER 2-5% MISMUNANDI EFTIR
VORUM OG VORUFLOKKUM. BONUS BYPUR SAMA VERP UM LAND ALLT OG HEFUR
FRA STOFNUN LAGT AHERSLU A LAGT VORUVERP TIL ISLENSKRA HEIMILA.

-9
Almenn 3 % Lifraent

verdlaskkun te

Lifraenar
heilsuvorur verdlaekkun

verdlaekkun

heimilisvara

cool Aviko

lhr Tiefkiihlbdcker
Frosin 5% Franskar 5%

braud verdlaskkun kartoflur verdlaskkun

0 oo z o
matur verdlaskkun Kl 6settpapp|'r verdlaekkun og gr)"tur verdlaskkun

THAI PRIDE

3.
verdlaekkun

Almenn Austurlenskar
heimilisvara verdlaekkun vorur

Eldhusrullur og 5% Sosur, supur 3%

BEST FRIEND pastaZARA

Gaeludyra- 5%

vara verdlaekkun

3.

verdlaskkun

matur og krydd verdlaekkun

@NUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Um pridjungur pess matar sem atladur er
til manneldis 1 heiminum endar i ruslinu.

leggur sitt 160
a vogarskalarnar og gefur Gt lag 1 dag sem
etlad er ad vekja folk til umhugsunar um
malefnio.

LiFIP - FRETTABLADID

ad eru margir farnir ao vekja
athygli d matarséun og reyna
ad sporna gegn henni og
breyta pessari proun,“ segir
Steinunn Jénsdottir, Snnur songkona
hljémsveitarinnar AmabAdama.
Lagio, sem kemur ut i dag og
hefur ekki enn hlotid nafn, er gert
i samstarfi vio Kvenfélagasamband
Islands sem hafdi samband viod
hljémsveitina og bad pau um adstod
vio a0 vekja athygli 4 malefninu en
pridjungur pess matar sem tladur
er til manneldis { heiminum endar

AmabAdam

vekugathyelifa

g g VID AKVADUM

AD SEMJA PETTA LAG SVOLITID
UT FRA OKKUR. VID ERUM
ALVEG PESSI KYNSLOD SEM ER
SVOLIiTID GJORN A AD KAUPA
BARANYTT i STADINN FYRIR
AD NYTA AFGANGA.

9. OKTOBER 2015 FOSTUDAGUR

matarsoun

sem liggur okkur & hjarta og hefur
vonandi einhver ahrif.“

Lagio er samid af Gnusa Yones
og hann og Steinunn sémdu text-
ann i sameiningu. Steinunn segir
lagio halda i reggistemninguna
sem hljomsveitin er pekkt fyrir og
séngvararnir prir skipti a milli sin
erindum i laginu, likt og i smell-
inum Hossa hossa sem kom ut i
fyrrasumar.

Huan segir verkefnio vissulega
hafa vakio pau til umhugsunar um

i tunnunni og pad eru um 1,3 millj-
arOar tonna a ari.

,Vio s6goum bara ja. betta er alveg
eitthvad sem liggur okkur 4 hjarta.
Vio akvadum ad semja petta lag
svolitid ut fra okkur. Vid erum alveg
pessi kynsl6o sem er svolitio gjérn
4 a0 kaupa bara nytt i stadinn fyrir
ad nyta afganga. bannig ad petta var
lika vakning fyrir okkur a0 temja
okkur betri sioi.”

Hun segir pau i hljémsveitinni
leggja aherslu 4 a0 ténlistin bui yfir
einhvers konar bodskap enda t6n-
listin kjorin midill til pess a0 koma
akvednum skilabodum a framfaeri
likt og fjoldi tonlistarmanna hefur
nytt sér i aldanna ras. ,Til demis er
Gaia lag sem fjallar um ad vio purf-
um ao fara betur me0 nattdaruna. Vio
erum samt ekkert aod predika 16g og
reglur yfir f6lki en vid reynum aod
semja 16g med einhverjum bodskap

matarséun og hversu stort vandamal
han er. ,,Maodur kaupir oft of mikio
inn. Vid férum kannski og gerdum
stérinnkaup einu sinni i viku og svo
rann fullt at adur en vid nadum ad
klara pad. Vid erum bara litil fj6l-
skylda meo tveggja ara strak sem fzer
morgunmat 4 leikskélanum pannig
ad bao hentar okkur kannski ekkert
ad vera a0 gera einhver risainnkaup
einu sinni i viku,“ segir Steinunn ad
lokum. gydaloa@frettabladid.is

Texti lagsins

Vaknadi upp vid vondan draum i parsidustu viku

langadi i gott salat en atti ekki papriku

stod i frekar langan tima algjorlega radprota

par til ég akvad ad skoda i skapana hvad par maetti nota.

/Etti kannski (it i bud ad hlaupa,

par sem allt ma kaupa

han er opin badi nott og dag.

Nei! um ad gera ad nyta afganga

ofan i maga svanga

baetum med pvi okkar neyslu hattalag.

Eg a alveg frekar audvelt med ad leyfa mér ad gleyma,
ad margt pad sem ég eydi i var ekki reektad hérna heima.
Heldur hefur pad kannski ferdast morg hundrud kilometra
ég kaupi pad en klara ekki pvi mig langar i eitthvad betra.

Best ad labba ut i bud og kaupa bara pad sem ad madur parf
og pad sem ad madur parf verdur pad sem ofan i magann
hvarf

a bagt med ad horfa a fulla ruslafétuna mina af mat

vil helst takmarka ruslid vid mylsnurnar 4 bordinu par sem
ég sat.

Watagwan mann,
gemmér ljota bananann,
po hann litiilla at pa er hann algjért namminamm,

stundum mat mann nota kann sem ad i gaer Gtrann
ef hann lyktar vel pa gerir hann mann ekki sjukan
og getur verid algjért nammmm.

Vid skulum ekki s6a matnum,

veitum athygli 6llu pvi sem hefur verid sagt um
ahrif pess 4 jordina sem ad okkur er svo annt um
verum medvitadri um pad sem er ad ské.

Eg pzli stundum i pviad pegar ad amma min var ung

at folk reiktan svidakjamma og sursadan hrutspung
fékk epli einu sinni & ari og naut hvers einasta munnbita.
AEtli sa matinn frekar klari sem ad parf fyrir honum ad
strita?

Fleira folk og meiri neysla

hradari framleidsla

fylgjum pvi sem stendur umbtdunum a
en pad ma alveg draga stimpilinn i efa
um ad gera ad opna og pefa

og med pvi kannski komast séun hja.

bvi pad er glatad,

hversu moérg landsvaedi 4 jérdinni madurinn hefur skadad,
til ad reekta meir en er ekki nu ur meira en nog ad hafa?

Attum ad taka hondum saman og temja okkur meiri aga,
nyta matinn betur, henda minna og vandamalid laga.



Islands atlas
Vildarverd: 19.999.-
Verd: 24.999.-

bPad sem ekki drepur mann
Vildarverad: 3.599.-

LUKAST 8.-12. OKT

ALLAR HANDFARANGURSTOSKUR

ALLAR VITRAWOODEN DOLLS

Café Sigrun
Vildarverad: 4.999.-
Verd: 6.999 .-

VITRA Wooden Doll
Vildarverd: 11.175.-
Verd: 14.900.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

VITRA Rotary tray

Vildarverad: 5.499.-

Vero: 5.999.- Verd: 6.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda adeins i Kringlunni, fra 9. okt, til og med 12. okt.. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.




»Leikhus eins og pad best gerist.“
(D.K/hugras.is)

»Gripandi, aleitin, spennandi!
Sjaio Lokaaefingu!*
(J.J/Kvennabladid)

~uppfersla Haaloftsins er baoi
forvitnileg og spennandi“
(S.B.H/Mbl.)

NASTU SYNINGAR:
9. okt. kl. 20.30
16. okt. kl. 20.30
24. okt. kl. 20.30
31. okt. kl. 20.30

TJARNARBIO

_ Ko,
Reykjavikurborg 3*5,‘_ @I@%
Yggu®
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Logi Pedro, Sturla Atlas, Unnsteinn Manuel og Sigga Olafsdoéttir, framkvamdastjori LFS, vid undirritun samningsins.

MYND/KJARTAN HREINSSON

Sturla Atlas semur
vid Stefson-braour

Nytt lag, myndband og EP-plata a leidinni. Mun lika rappa i lagi med
Unnsteini Manuel. Sturla Atlas getur tekid yfir heiminn, ad sogn
Loga Pedro. Sturla er sjalfur sattur og kynnir 101 boys til leiks.

Kjartan Atli
Kjartansson e
kjartanatli@frettabladid.is .

Soéngvarinn Sturla Atlas, sem sl6 i
gegn fyrr 4 arinu, hefur na skrifad
undir samning vio atgafufyrirtaekio
Les Fréres Stefson, sem er i eigu
peirra Loga Pedro og Unnsteins
Manuels Stefanssona. ,Okkur finnst
hann nattarulega vera ofur-talent.
Vio héfum fulla tra & pvi a0 hann
geti lagt heiminn a0 f6tum sér. Vio
viljum fa ad taka patt i pvi avin-
tyri og stydja hann i pvi,“ segir Logi
Pedro i samtali vid Fréttabladio. Af
pvi tilefni sendir Sturla fra sér nytt
lag og mynband 4 morgun.

Metinn a fimm milljénir

beir Stefson-braedur meta samn-
inginn a fimm milljénir kréna. beir
leggja dherslu a a0 ekki sé um plotu-
samning ad rada. ,betta er bara
samningur um ad vid munum vinna
saman um 6komin ar. Samningur-
inn er upp a stadiétima og vinnu.
bad fer mikil vinna i a0 gera plotur,
myndbénd og 16g. En vid erum
fullvissir um ao betta sé algjor-
lega pess virdi og ramlega pao.“
Sjalfur er Sigurbjartur Sturla Atla-
son, eda Sturla Atlas, 1 skyjunum
meo samninginn. ,,Eg myndi halda
a0 petta steekkadi batteriio og geefi
okkur meira svigram, meiri peninga
og fleiri hendur til ad vinna 61l pau
verk sem parf ad vinna. Stefson-
braedur eru géour bakhjarl.“

Lag og plata a leidinni

Sturla Atlas sendir fra sér nytt lag og
myndband & morgun og svo er EP-
plata veentanleg sidar i manudinum.
,Lagid sem kemur dt & morgun
er talsvert frabrugdid pvi sem vio

Sturla Atlas slo6 fyrst i gegn i sumar.

g LAGID SEM KEMUR T
A MORGUN ER TALS-
VERT FRABRUGDID bVi SEM VID
HOFUM VERID AD GERA 0G LIKA
OLIKT bVi SEM VERDUR A NYJU
PLOTUNNI. PETTA ER MJOG
POPPAD 0G MJUKT LAG.

héfum verid ad gera og lika 6likt pvi
sem verdur 4 nyju plétunni. betta
er mjog poppad og mjakt lag.“ Um
plétuna segir hann: ,Eg held ad han
verdi adeins meira ,pré“ en sidasta
plata, einhvern veginn stadfastari.”
Sidar i manudinum mun Sturla svo
taka patt i endurhlj66bléndun a lag-
inu Fuckboys, med Unnsteini Manu-
el, en Sturla mun rappa i laginu.

Preyttur a ad purfa ad skilgreina
Sturla Atlas steig fram a sjonar-
svioiod fyrr i sumar og ma segja ad
allt i kringum verkefnid hafi svo-
litid verio sveipad dulid. ,Madur
er oft bedinn um aod skilgreina
hvort Sturla Atlas sé manneskja eda
hljémsveit sem er ordio preytandi.”
Margir koma ad verkefninu, til
a0 mynda rapparinn og tonlistar-
madurinn Jéhann Kristofer Stef-
ansson, einnig pekktur sem Joey,
sem gegnir veigamiklu hlutverki i
verkefninu. ,Joey er nina staddur
ati i Birmingham, par sem hann er
medal annars ad sinna vioskipta-
tengslum okkar. Pad eru margir i
kringum petta og mun félk fa ad
kynnast ,krainu“ 101 Boys, & njju
plétunni,” atskyrir Sigurbjartur,
spenntur fyrir komandi verkefni
og sattur med nyja samninginn.
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Guomundar
Kristjans Jonssonar

Leikur ao lifum

andradi Volkswagen hafa
ekki fario framhja neinum
og umfjéllun um stjarn-
fraedilegar sektargreidslur
og hrokeringar i stjorn-
endastodum trollrioa fjolmiolum. Einn
steersti bilaframleidandi i heimi ridar
til falls meo 6fyrirsédum afleidingum.
A sama tima deyr folk i mann-
skaeoum flodum a fronsku rivierunni.
Minnst 16 létust um sidustu helgi og
priggja er enn saknao. Yfirgefnir bilar
liggja eins og hravidi um géturnar og
yfirvold ottast gripdeildir og tala um
domsdagsastand. I storglesilegum
borgum a boro vio Cannes par sem
storstjornur hafa svifio um a raudum
dreglum fladu Frakkar fyrirvara-
laust i neydarskyli og tugir pusunda
upplifdu rafmagnsleysi. Afleidingar
loftslagsbreytinga eru ekki lengur
ofyrirséoar og peer fara ekki i mann-
inaralit. q q g n ; ..
griu;r:wgarlesmaémw“,haﬁ STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR « GAFLAR + SANGUR * KODDAR « SVEFNSOFAR ¢ STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.
lagt til hlidar fyrir veentanlegum
sektargreioslum vegna svindlsins
umradda og annars stadar kemur
fram ad bilaframleidandanum sé eftir
sem adur nokkur vorkunn enda nzer

omogulegt a0 meeta sifellt strangari
mengunarstoolum. I augum almenn-
ings virodist vera um a0 reda einhvers
konar Tour de France bilaionadarins,
par sem VW er Lance Armstrong og
mengunaryfirvold igildi uppaprengj-

andi lyfjaeftirlits.
Munurinn a VW og Lance Arm-

strong er sa ad bilaframleidandinn

er ekki bara a0 svindla a sjalfum sér
og sinum heldur er VW ad svindla a
okkur 6llum. Mengunarstuodlar eru
ekKki settir fram til a0 klekkja a bila-
framleidendum og gera peim erfidara

um vik ad uppfylla disildraum neyt-
enda, heldur eru peir settir fram til ad
bjarga mannkyninu fra sjalfu sér.

Olikt pvi sem fram kemur i flestum
fj6lmidlum pa er stéra VW-malio
nefnilega ekki asispennandi leikur ad
kronum, aurum og forstjorastélum
heldur sidlaus leikur a0 lifum.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,

Vetaario _ VEGNA BREYTINGA A VERLSUN OKKAR"I'
' FAXAFENI BJODUM VID SYNINGAREINTOK
OG ELDRI GERDIR AF YMSUM VORUM
MED 20-50% AFSLATTI.

-« NU ER TAKIFARID -----

HEILL HELLINGUR
AF NYJUM bPATTUM
ASTGD3

: FADUSTOD3
A BETRAVERBDI
: [HAUST

1.990 k.

til 1. névember*

Fadu pér askrift
isima 1817 eda
a365.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477 ¢ Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

*Gildir fyrir eina askrift. Vidskiptavinir sem taka pessu tilbodi fyrir 1. ndvember halda bessum kjérum i eitt ar.
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