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Haegur vindur @ morgun (féstudag)
og skyjad en purrt vestanlands. Léttir
vida til i 6drum landshlutum, en sums
stadar verdur suld & Sudausturlandi.
Um kvoldid fer svo ad rigna a
Snafellsnesi og Vestfjordum. Hiti 7 til
15 stig, hlyjast syOst. SJASiDU 24

Sjomenn
anagoir i starfi
SJAVARUTVEGUR Um 90 proésent
sjomanna eru anaego i starfi sinu
en adeins um fjogur présent eru
6anaego. betta kemur fram i nybirtri
koénnun sem Gallup gerdi fyrir Sam-
gongustofu.

Tilgangur kénnunarinnar var ad
kanna lidan og 6ryggi sjomanna og
a0 nyta niourstodurnar til arbota og
hvata til adgeroa.

Pa kom einnig fram a0 taeplega 80
prosent sjomanna voru anegd meo
starf sitt.

A vef Samtaka fyrirtekja i sjavar-
atvegi segir ad niourstodurnar syni
ad miklar framfarir hafa oroid fra
fyrri kénnunum i éryggismalum
sjomanna og slysum og 6héppum
feekkad jafnt og pétt. bvi ma pakka
bettum skipakosti, aukinni menntun
sjomanna og vidohorfsbreytingu til
oryggismala. - ngy

Trump sver
flokknum
hollustu

BANDARIKIN Donald Trump, sem
sakist eftir itnefningu Republikana-
flokks Bandarikjanna til forsetafram-
bo0s, sor flokknum hollustueid i geer.
Auojofurinn hét bvi ao stydja hvern
pann sem stzedi uppi sem sigurvegari
i forvali flokksins og jafnframt pvi
ad bjoda sig ekki fram sem 6hadur
frambj6o0andi ef hann ynni ekki for-
kosningarnar.

Lengi hefur Trump fordast ad heita
sliku og vakti athygli pegar hann var
sé eini sem gerdi bao ekKi fyrir fyrstu
kappraeour frambjodenda i agust.

Medframbjoédendur og adrir rept-
blikanar ho6fou kallad eftir heiti
Trumps bar sem beir telja ad 6hao
framboo Trumps myndi splundra
kjorfylgi flokksins og nanast tryggja
demokrotum sigur i forsetakosning-
unum a nasta ari. - pea

“Barcelona

Nynemar vigoir inn i Menntaskolann i ReyKjavik

Sjottubekkingar i Menntaskolanum i Reykjavik hylltu pridjubekkinga a hefobundinn hatt meo pvi a0 tollera pa. Fréttabladid/Anton Brink

Verémaetl pess sem stolid var hleypur a
milljonum kréna. Fréttabladié/Vilhelm

Skartgriparanio
i Firoi upplyst
LOGREGLUMAL Logreglan a hofuo-
borgarsvadinu hefur upplyst innbrot
i skartgripaverslun i verslunarmio-
st6oinni Firdi i Hafnarfirdi i byrjun
sidasta manaoar. I tilkynningu fra
l6greglu segir a0 karlmaodur & fer-
tugsaldri hafi jatao a sig verknadinn.

Verdmeti pess sem stolid var
hleypur & milljonum kréna, en unnid
er ad pvi ad endurheimta hina stolnu
muni. Talid er ad hluti peirra hafi
verio fluttur dar landi.

Pjofurinn braut sér leid inn i versl-
unina og hafdi meo sér ur og skart-
gripi fyrir tugi milljéna krona. Log-
reglan lysti pa eftir pjéofnum meo
myndum ur eftirlitsmyndavél. - ngy

-
* -

" Flugsaeti'adra leid med ‘skottum:
Taska og handfarangurinnifalio:

@Heimsferéir

Ferdaskifstoa
A\

Hundruo milljona foru
i feroir a Island-Holland

Varlega ma azetla ad kostnadur vio ferd i solarhring til Amsterdam til ad stydja strak-
ana okkar i landsleiknum gegn Hollandi hafi numio minnst 100 pusund kronum a
mann. Um 3.000 Islendingar foru a leikinn og settu kostnadinn ekKi fyrir sig.

FERDALOG Um 3.000 Islendingar
16gou leiod sina a leikvanginn i Hol-
landi til a0 stydja strakana okkar i
landsleiknum i geerkvoldi. Varlega
ma aeztla ad studningsmennirnir
hafi samtals eytt yfir 300 milljonum
kréna i ferdina. Tekjur af midasolu
til Islendinga namu 13,5 milljonum
krona, en midinn kostadi 4.500 kr.

Um 450 manns békuodu pakka-
feroir med premur sterstu ferda-
skrifstofum landsins fyrir 100-150
pusund krénur & mann. Tekjur af
peim hafa numio yfir 50 milljonum
kréna; 100 midar seldust hja Urvali
Utsyn en bar kostadi pakkinn an
mida a leikinn fra 100 pusund krén-
um. Tekjur af pvi hafa pvi numio
10 milljonum kréna. 150 midar
seldust hja Vita feroum, par sem
miodinn var innifalinn, nokkuo jofn
skipting var par i einbyli og tvibyli,
pakkarnir kostuou milli 80 og 150
pusund kréna. Tekjur af pvi hafa pvi
numio 17,3 milljonum kréna. Tep-
lega 200 midar seldust hja Gaman
ferdum par sem meoalver0 a pakka
nam 115 pasund krénum &n mioda a
leikinn. Tekjur af pvi hafa bvi numio
23 milljonum kréna.

Steersti hépurinn hefur ferdast
4 eigin vegum, en midao er vio ad
kostnadur peirra sé svipadur og
pakkaferdir hja ferdaskrifstofum.
bar fyrir utan ma @tla ad kostnadur
vid fadi, uppihald og samgdéngur
kosti a.m.k. milli 10-20 pusund
kronur a dag. bPa er algengt verd
fyrir stéran bjor a bar i Amsterdam
5 evrur eda um 720 islenskar krénur.

Studningsmenn setja p6 kostn-
adinn ekki fyrir sig. Ingimar Ari
Jensson er einn Islendinganna sem
staddir eru i Hollandi. Hann greiddi
104 pusund kronur fyrir priggja
daga fero til Amsterdam meo Urvali
Utsyn. Hann var umkringdur syngj-
andi studningsmoénnum Islands

Kostnaour vio fero til Hollands

Fréttbladio azetlar ad
pakkinn til ad eyda
deginum i Hollandi
hafi kostad ramlega
Bl e FLUGPAKKI LESTARMIDI
. ’ asamt mida a leikinn fram og til baka a leik-
kostar ad medaltali vanginn
86.400 Kkr. 900 Kr.
til og fra flugvellinum .
med Amsterdam Air- BJOR MATUR
port Shuttle Medalverd og drykkur i einn dag
4.000 Kr. 720 k. 10-20.000 Kkr.

) Um 450 manns
bokudu pakkaferoir meod
premur feroaskrifstofum
en i heild foru 3.000 manns
aleikinn.

pegar bladamadur naoi tali af
honum. Adspurdur hvort hann setji
kostnadinn fyrir sig segir Ingimar:
,Eg fer ekki 4 hvern leik en petta er
ilagi svona einu sinni og einu sinni.”
saeunn@frettabladid.is
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Verd fra 3.970.000 kr.

Kynntu pér Toyota FLEX  Lag Tryggt

- nyja leid til ad eignast Toyota bifreid innborgun framtidarvirdi reidslur

Um helgina frumsynum vid nyjan Avensis, endurborinn og endurhannadan par sem fléttast saman taekni og fagad utlit.
Reynsluaktu og finndu hvad nyr Avensis er rimgoédur og rennilegur a vegi.

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MED OLLUM NYJUM TOYOTUM*

AR Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
shealormc Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
*@Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**@Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn 1 pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.
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Google gerir allt til a0 koma i veg fyrir gagnaleka

NETORYGGI ,Google hefur bestu
sérfredinga begar kemur ad
teekniidnadnum og svipadir hopar
hja Facebook og Tesla er leiddir af
fyrrverandi starfsménnum Google,”
segir Ulfar Erlingsson, yfirmaour
ranns6knardeildar i tolvuoryggi,
hja Google. Gagnalekar hafa
verid mikio til umraodu eftir ad
notendaupplysingum 26 milljéna
manna vera lekio ur gagnagrunni
framhjahaldssidunnar Ashley
Madison.

,Vio tokum tolvudryggi og

Oryggi gagnanna notendanna mjog
alvarlega. Meira a0 segja starfsmenn
fyrirteekisins hafa almennt séod
engan adgang a0 neinum gégnum.
Eg hef t.d. aldrei séo nein gégn hja
neinum notendum Google nema
sjalfs min enda hef ég ekki haft
neina sérstaka porf fyrir pad en
jafnvel bott mig langaodi og vildi
eru mjog margir broskuldar i ad b
komist eitthvad nalegt gognum,“
segir Ulfar. Hann azetlar ad um tvod
puasund manns starfi einvéroungu
vio netdryggi hja Google.

Vio tokum tolvu-

oryggi og oryggi
gagna notendanna mjog al-
varlega. Meira a0 segja starfs-
menn fyrirtekisins hafa
almennt sé0
engan adgang 4
a0 neinum
gognum.

Ulfar Erlingsson,
starfsmadur Google

,bar er lika mjog stor hluti ad
tryggja ad vio séum ekki med
goOgnin ef vio purfum ekki & peim
ao halda,“ segir Ulfar. Lidur i pvi
sé RAPPOR-tzkni sem Ulfar mun
reda um a haustradstefnu Advania
i dag. RAPPOR-tzknin virkar
t.d. pannig ad han veitir Google
upplysingar um arasir & heimasiour
sem notendur Google heimszkja
an pess aod veita fyrirtaekinu
upplysingar um pad hvort peir hafi
heimso6tt einhverja sérstaka siou.
—ih

Yfirmaour télvudryggis aetlar ad um
2.000 manns starfi eingdngu vio net-
oryggi hja Google. Nordicphotos/AFP

Hundruo manns bioa endurhzefingar

A Reykjalundi fengu 3.300 manns endurhzfingu arin 2012 til 2014 — 5.660 manns sottu um a timabilinu en purftu ad preyja porrann
og gouna a bidlista. Niourskurour fjarheimilda spitalans er 30% fra hruni. Meo auka fjarveitingu meetti baeta pjonustu nokkurra svioa.

HEILBRIGDISMAL Endurhafingarstofn-
uninni & Reykjalundi berast & hverju
ari miklum mun fleiri umsoknir en
mogulegt er ad sinna. bvi eru bio-
listar par langir og hver sem parf &
pjonustunni ad halda getur purft ad
bida manudum saman.

,I gegnum tidina hafa biolistar
verio langir og bad er mjog o6full-
nagjandi a0 purfa ad bua vio slikt.
Eoli endurhafingarpjonustu er ad
reyna a0 gripa inn i snemma e0a eins
fljétt og unnt er i sjukdémsferlinu til
ad sporna gegn frekari skerdingu a
feerni einstaklinga og 6timabeerri
o6rorku i mérgum tilvikum,“ segir
Magnus Olason, framkvemdastjori
leekninga & Reykjalundi.

A undanférnum arum hafa borist
50% fleiri beionir en haegt er a0 sinna.
A Reykjalundi eru endurhafdir 1.100
einstaklingar a ari, samkvamt bjon-
ustusamningi. Arid 2012 barust 1.870
beidnir, 1.930 arid 2013 og 1.860 i
fyrra. Umsoknir veroa sist feerri i ar,
segir Magnus.

Reykjalundur er steersta endurhaef-
ingarstofnun landsins og pjénustan
og patttaka hins opinbera i kostnadi
vid hana er skilgreind i pjonustu-
samningi milli Sjakratrygginga
Islands og Reykjalundar.

,Vid hofum purft ad breyta starf-
seminni eftir hrun, en sidan hefur
fjarveiting til Reykjalundar verio
skert um u.p.b. 30% og hér hefur
starfsménnum faekkad a pessum
arum um 20 st6ougildi - eda & milli
aranna 2007-2014. Starfsemin hefur
verid feerd ad mestum hluta yfir &
dagdeildarrekstur, auk gongudeildar-
starfsemi og litillar sélarhringsdeild-
ar fyrir p4 sjuklinga sem purfa mesta
pjonustu,” segir Magnus.

A Reykjalundi hefur verio reynt
eftir metti ad pjonusta unga ein-
staklinga sem heyra ekki lengur undir
pjonustu barna- eda unglingadeilda
[eftir 18 ara aldur], svo sem t.d. unga
heilaskadaoa.

»En bio peirra eftir pjonustu hér er

Fjarveitingar hins opinbera gera rad fyrir ad 1.100 manns sé hjalpad a Reykjalundi — en mérg hundrud komast ekki ad fyrr en seint og um sidir. Fréttabladié/Valli

po alltof 16ng ad okkar mati,” segir
Magnus sem bzetir vid ad vegna pess-
arar miklu eftirspurnar eftir pjéonustu
hafi starfsfolk 4 Reykjalundi neydst til
ad benda mérgum sem szkjast eftir
pvi ad komast a Reykjalund & 6nnur
arreedi, ef pess er nokkur kostur.

ASKRIFTARKORT
BORGARLEIKHUSSINS
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a besta verdinu.
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,Eg sé hins vegar fyrir mér ad med
aukinni fjarveitingu veeru moguleikar
4 a0 efla pjonustu nokkurra svida hér
a Reykjalundi, m.a. a starfsendur-
hafingarsvioi, en pad myndi skila
sér margfalt til baka til pjoofélagsins.”
svavar@frettabladid.is

Eoli endurhzfingarpjonustu er ad reyna ao gripa inn

i snemma eoda eins fljott og unnt er i sjukdomsferlinu
til a0 sporna gegn frekari skeroingu a feerni einstaklinga og
otimabeerri ororku i mérgum tilvikum.

Magnus Olason, framkvamdastjori laekninga

Kirkjan safnar fé fyrir flottamenn

HJALPARSTARF Biskup Islands hvatti
i geer s6fnudi bjodkirkjunnar til ad
efna til samskota i kirkjum landsins
sunnudaganna 13. september og 20.
september til studnings Hjalparstarfi
kirkjunnar i starfsemi sinni innan ACT
- Alliance 4 Syrlandi og Jordaniu vegna
fléttamannavandans. betta kom fram i
tilkynningu fra Biskupsstofu i geer.

bjookirkjan hafdi adur verio
gagnrynd sidustu daga fyrir ad tja
sig ekkert um mottoku fl6ttamanna
fra Syrlandi. Hildur Eir Bolladottir,
prestur i Akureyrarkirkju, tjaoi sig a
sidunni ,Keera Eyglo Haroar - Syrland
kallar“ eins og hundrud Islendinga
hafa gert. bar byour hiin fram adstod
sina i formi studnings vio flottafolk,
salgaeslu og annad.

Hildur Eir segir kjarnann i kristinni
tra vera ad elska gud og naungann
eins og sjalfan sig og a pvi byggi kirkj-
an starf sitt. bvi sé ekkert spursmal
a0 kirkjan bjodi fram krafta sina vio
mottoku flottafolks. Adspurd hvort
Agnes M. Sigurdardottir biskup aetti
ao vera buin a0 tja sig segir hun alla
pjona kirkjunnar hafa rédd og best sé

ad roddin komi sem vidast fra. Hun
purfi ekki ad koma fra sdsta emb-
@ttismanni pott pad sé ad sjalfsogou
dyrmeett ef Agnes tjair sig um malio.

,Kirkjan a sjalfsogou a0 hafa skoo-
un a svo storu mali. betta er eitthvad
sem Jesus hef0i flutt heila redu um og
brugdist strax vio.“

Einhverjir hafa haldid pvi fram a0
,pogn“ kirkjunnar i malinu sé vegna
traar Syrlendinga, en peir eru ad
mestum hluta maslimar. Hildur Eir
pvertekur fyrir pao.

,baod skiptir nakvaemlega engu
mali,“ segir huan. ,,D]o()klrk]an a
Islandi pjénar 61lum & Islandi sama
hvaoa trua peir adhyllast. Vid pjonum
lika peim sem eKkki trda a neitt. Vio
spyrjum ekkert um tra.“

Hildur Eir segir kirkjuna geta
gert margt til ad audvelda méttoku
flottamanna. ,Vid btium yfir miklum
mannaudi. bad er mikio af fagfolki
sem er sérfreedingar i salgeslu hja
kirkjunni og geeti bodid upp a fyrstu
hjalp. Einnig veri haegt ad opna
safnadarheimilin og kirkjurnar fyrir
neyoaradsto0.” - ebg

Hildur Eir Bolladéttir segir kirkjuna
gera margt til ad audvelda méttoku
fléttamanna.



2(Zro Emission

Innovation
that excites

SKIPTU YFIR | ,
NISSAN LEAF RAFBIL

KANNADU MOGULEIKANN A AD SKIPTA GAMLA BILNUM
| NYJAN NISSAN LEAF HJA OKKUR
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Hoskuldur H. Olafsson, bankastjori
Arion banka, faerir Pali Matthiassyni,
forstjora Landspitala, 150 milljona
krona gjof. Fréttabladid/GVA

Gefa 400 ny
sjakraram
HEILBRIGPISMAL Arion banki hefur
feert Landspitala 150 milljonir kréna
a0 gjof. Forsvarsmenn spitalans
munu kaupa 400 sjakraram fyrir
peninginn.

Alls eru 800 sjakrartm i notkun i
Landspitalanum. Nyju rimin munu
koma i stad gamalla jarnrima sem
eru oftar en ekki fotstigin, of stutt
fyrir marga sjuklinga og pola ekki
mikla pyngd. A gedsvidi spitalans
hefur astandio verio verst par sem
sjuklingar hafa purft ad sofa i pessum
gémlu raimum eda beddum og svefn-
sofum.

Pall Matthiasson, forstjéri Land-
spitala, segir gdmlu ramin turelt og
pjona ekki sama hlutverki og nutima
ram sem i dag eru lekningataeki sem
meeta ytrustu kr6fum um oryggi sjak-
linga og starfsfolks.

,Gjof Arion banka mun breyta
daglegu lifi sjuklinga og starfsfélks &
spitalanum, segir Pall. - ny

Réttindum samkynhneigora motmeelt

¥

Kim Davis, prestur i Kentucky i Bandarikjunum, heldur redéu frammi fyrir mé6tmzalendum sem métmsla hjéonabandi samkynhneigora fyrir framan
domshisio i Ashland i Kentucky. Davis pvertekur fyrir ad hann muni nokkurn tima gefa saman samkynhneigd por. NordicPhotos/AFP

Skolanum veroi lokao a0 Laugarvatni

I skyrslu sem unnin var fyrir rektor Hi er lagt til a0 iprottafraedasetrinu a Laugarvatni verdi lokao og kennslan flutt til Reykjavikur. Ping-
menn Kjordaemisins funduou meo rektor i geer og etla a0 berjast gegn hugmyndunum. Mikilvagt sé ao starfsemi verdi a Laugarvatni.

MENNTAMAL Lagt er til i nyrri skyrslu
ad leggja nidur iprottafreedasetriod a
Laugarvatni og flytja pao til Reykja-
vikur. Skyrslan var unnin ad beidni
Kristinar Ing6lfsdottur, fyrrverandi
rektors, sem pattur i ad mota fram-
tidarstefnu og fyrirkomulag um stao-
setningu nams i iprotta- og heilsu-
freedi vid menntavisindasvid skélans.

Skyrslan var skrifuo af Astu Méller,
sem var formaour nefndarinnar,
Magnusi Lyngdal Magnussyni og
Sigurlaugu Ingibjorgu Lovdahl.

Pingmoénnum Sudurkjoérdemis
var kynnt efni skyrslunnar i ger
vi0 dreemar undirtektir. Einnig var
han til umraeodu & haskolaraosfundi
Haskola Islands i geer.

Haraldur Einarsson, pingmadur
Framso6knarflokksins, segir pessar
tillégur agalegar fyrir Blaskogabyggo.

Viltu lJLL—dﬁULLJLJ 'Mlﬂﬂﬂ
anjpessiaoy

Profadu ad medhondla lid
med Voltaren geli. ~

,Vid fundudum med rektor og for-
manni hopsins og fengum kynningu
a innihaldinu. Petta mun hafa mikil
ahrif a stersta byggoakjarna Bla-
skégabyggodar. Iprottafredasetrio
hefur verio sterk sto0 i byggdarlaginu
og efpetta fer ba mun pad hafa gifur-
legar afleidingar. Eg mun berjast gegn
pessum tillégum & minum vettvangi,”
segir Haraldur.

I sama streng tekur Oddny Hardar-
doéttir, pingkona Samfylkingar. ,Mér
list ekkert a pessar tillogur og tel baer
ekki skynsamlegar. Pad eru morg
afleidd storf i Blaskégabyggd sem
veroa til fyrir pad ad skélinn er a pess-
um stad og pad er augljost a0 petta
mun hafa mikil ahrif,“ segir Oddny.

Unnur Bra Konradsdottir, ping-
kona Sjalfsteoisflokks, segir mikil-
vaegt ad skolinn verdi afram meod

Haraldur Unnur Bra
Einarsson, Konradsdottir,
- pingmadur pingmadur
g Framsoknar- Sjalfstadis-
flokksins # flokksins

Vio @ettum frekar ao efla namio a Laugarvatni
og sxKkja fram og nyta pannig pa fjarfestingu
sem rikio hefur lagt fjarmagn i a Laugarvatni.

Unnur Bra Konradsdéttir, pingmadur Sjalfstaedisflokksins i Sudurkjordemi

starfsemi a Laugarvatni. ,Vio ettum
frekar ad efla manio & Laugarvatni
og sekja fram og nyta pannig pa fjar-
festingu sem rikio hefur lagt fjarmagn
iaLaugarvatni.“

boroddur Bjarnason, professor i

N

félagsfreedi vio HA, segir pad skipta
mali ad haskolastarf nai til alls lands-
ins. ,betta svae0i 4 sér langa skdlasogu
og hefur i gegnum tidina verid ad
atskrifa folk med mikilli pryoi og gott
demi um ad pao purfi ekki ad pjappa

6llu haskolastarfi saman i Reykjavik,*
segir boroddur. ,Pad skiptir miklu
mali fyrir pessar haskolastofnanir
vitt og breitt um landid ad peer séu
sjalfsteedar stofnanir. Vid hofum séd
petta a0ur meo flutning stofnana en
na er bara verio a0 flytja stofnun i
hina éttina, fra landsbyggdunum til
Reykjavikur.“

Fjorar tillogur eru nefndar i skyrsl-
unni. Sa fyrsta er ad grunnnam veroi
flutt til Reykjavikur, i annan stad ad
flytja grunnnam til héfudborgarinnar
og skipuleggja nam i samstarfi vid
Haskolann & Akureyri, i pridja lagi ad
nam i ipréttafeerdum verdi lagt nidur
i heild sinni sem ndm vid mennta-
visindasvid HI og st fj6roa ad halda
grunnnami afram a Laugarvatni en
me0 breyttu snidi.
sveinn@frettabladid.is
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Vilja bindandi kvota tyrir flottamenn

Forseti leiotogaraos ESB hvetur Evropuriki til a0 taka vio 100.000 flottamoénnum. Viktor Orban, forseti Ungverjalands, segir flotta-
mannavandann vera vanda byskalands. Erdogan, forseti Tyrklands, segir ad flottamannavandinn sé a abyrgo vestraenna pjooa.

UNGVERJALAND Flottafolk kepptist
i geer vid a0 komast um bord i jarn-
brautalestir aleiois til bPyskalands
eftir a0 stjornvold hleyptu pvi inn i
adalbrautarst6dina i Badapest, par
sem pasundir manna h6fou beoio i
meira en tvo sélarhringa.

Viktor Orban, forseti Ungverja-
lands, segir hins vegar ao flotta-
mannavandinn sé hvorki ungverskt
vandamal né samevrépskt vanda-
mal, heldur fyrst og fremst vandamal
bjédverja.

»Enginn vill vera afram i Ungverja-
landi, né heldur i Slévakiu, Péllandi
eOa Eistlandi. Allir vilja fara til byska-
lands,“ sagdi hann i geer.

Donald Tusk, forseti leidotogarads
Evrépusambandsins, hvetur Evrépu-

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
Kletthalsi 7 Reykjavik — Fuglavik 18 Reykjanesbae

riki hins vegar til pess a0 taka vid ad
minnsta kosti 100 pusund fl6tta-
moénnum til ad 1étta prystingnum af
Grikklandi og Italiu, sem fengio hafa
steerstan hluta flottamannastraums-
ins til sin.

bPa gerodu leidtogar Frakklands
og byskalands, bau Angela Merkel
byskalandskanslari og Francois Hol-
lande Frakklandsforseti, i geer med
sér samkomulag um a0 stydja, 4 vett-
vangi Evrépusambandsins, tilldgur
um ad adildarrikjunum verodi gert
skylt a0 taka vio akvednum fjolda
flottamanna. Bindandi kvéti veroi
lagour a.

Ljost er b6 ad verulegur dgreining-
ur er meoal adildarrikja Evrépusam-
bandsins um réttmeeti pess a0 taka

vio flottamoénnum. bjodarleiotogar
i austanverdri Evropu eru yfirleitt
tregari til pess en peir sem eru vestan
megin i alfunni.

bannig reikna bj6dverjar med pvi
ad taka vid allt ad 800 pusund fl6tta-
moénnum i ar, meira en nokkurt
annao Evrépuriki. Og Sigmar Gabriel,
varakanslari byskalands, segir a0 pott
petta pyoi vissulega alag fyrir byska-
land, ba muni bjé0verjar vel rada vid
pao.

Svo spyr Gabriel hvers vegna i
o6sképunum ekki séu sendar ferjur
til pess a0 taka vio flottaménnum
og flytja pa yfir til Evrépu, i stadinn
fyrir a0 lata pa taka dheettuna a pviad
fara 6loglega med yfirfullum fl6tta-
mannaskipum yfir Midjaroarhafio.

Enginn vill vera

afram i Ungverja-
landi, né heldur i Slovakiu,
Pollandi eda Eistlandi. Allir
vilja fara til Pyskalands

Viktor Orban,
forseti Ungverjalands

»Hvers vegna geta syrlenskar flotta-
mannafjélskyldur ekki komid til
Evropu med ferju?“ spurdi Gabriel
i geer 4 radstefnu pyska sosialdemo-
krataflokksins, par sem fjallad var um
innflytjendamal.

ba for Recep Tayyip Erdogan, for-

40.000

Bretar hafa undirritad
askorun til breskra stjorn-
valda um ao taka vio fleiri
flottamoénnum. Fyrirmyndin
er komin fra Islandi.

% Milljonir barnai vanda

Skélabdrn & stridstimum

Atokin { Mid-Austurléndum og nordan-
verdri Afriku valda pvi ad 13

milljénir barna
missa af
skolagéngu.

Born & skola-
goéngualdri
34 milljénir

40% barna &n mennt-
unar. Hlutfallid geeti
farid yfir 50% & naestu
manudum.

Syrland —e

< 24Amg 4 I
Irak

3,0m

Jemen =

s

Neerri 9.000 skolar eydilagdir eda

notadir i 63rum tilgangi

Heimild: Unicef-skyrslan Education Under Fre

Mynd: Getty © GRAPHICNEWS

seti Tyrklands, mikinn { viotali vid
CNN i ger. I fullri hreinskilni er
min skodun ad petta vandamal sé &
abyrg0 vestreenna pjooda,” sagoi for-
setinn. ,Evrépa parf ad koma af stad
samremdu verkefni par sem flotta-
moénnum er gefid pad tekiferi ad
bjarga lifi sinu.

Evrépubjooir, sem skilgreindu vio-
mioin fyrir mannréttindi og frelsi,
snua nu baki vid peim gildum. baer
hafa breytt sveedinu umhverfis Mio-
jardarhaf, voggu fornra menningar-
pjoda, i grafreit fléttamanna og eru
hlutadeigandi i beim glep sem a sér
stao i hvert skipti sem flottamaour
leetur lifio,“ sagdi Erdogan.
gudsteinn@frettabladid.is
thorgnyr@frettabladid.is

brja pusund milljaroar trjaa i heiminum

UMHVERFISMAL A jérounni munu vera
ramlega prjar billjonir trjaa, en hver
billjon er pbusund milljardar. betta
fullyrdir visindamaodurinn Thomas
Crowther vio Yale-haskola.

Crowther hefur birt grein um petta
i visindatimaritinu Nature. Fjoldi
visindamanna skrifar greinina meod
honum.

Adur téldu menn ad fjoldi trjaa a
jorou veeri i mesta lagi 400 milljardar,
en Crowther og félagar byggja niour-
stodu sina a itarlegri greiningu a loft-
myndum, sem syna péttni skoga ut
um allan heim.

I Amasonskéginum einum munu
vera um pad bil 390 milljardar trjaa.

I vidtali vid breska ttvarpid BBC
segir Crowther pessar nidurstédur
samt ekki breyta neinu i reynd. ,bad
er ekki eins og vio hofum uppgotvad
fjoldann allan af nyjum trjam,” segir
hann. ,bannig ad pad eru hvorki
gooar fréttir né slemar fyrir heims-
byggdina ad vid séum komin med
pessa nyju télu.”

Visindamennirnir hafa jafnframt
komist ad pvi ad 4 hverju ari hoggva
menn meira en 15 milljarda trjaa. ba
segja peir a0 trjam hér a jorou hafi
feekkad um um pad bil 46% fra pvi
mannkynio ték ad setja mark sitt a
umhverfio.

»Evropa var i eina tid ad mestu

=

Pessi tré eru a Kabu en alls munu trén hér a jérou vera ramlega prju pusund
milljardar talsins. NordicPhotos/AFP

15

milljardar trjaa veroa
skogarhoggsmonnum ao
brad a ari hverju.

hulin einum risaskoégi en nt eru par
nanast eingéngu akrar og graslendi,”
segir Crowther 4 fréttavef BBC.

Flest eru trén i hitabeltinu og
heittemprada beltinu, eda neerri 1,4
billjénir. ba eru 600 milljardar trjaa i
temprada beltinu en 700 milljardar i
barrskégabeltinu. - gb
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Bergsteinn segir ad vid eigum ad lita a pann drifkraft sem fl6ttamenn bua yfir. Vanda purfi vel undirbuning peirra adur en peir koma til landsins. Fréttabladid/Stefan

Vorum dofin
fyrir fréttum a

Svyrlandi

"'l

MALPING UM KYNJADA FJARHAGS- 0G STARFSAETLUN
HJA REYKJAVIKURBORG VEGNA 100 ARA AFMELIS
KOSNINGARETTAR KVENNA A [SLANDI

Fostudaginn 18. september fra kl. 13.00-16.00
i Tjarnarsal Raohiss Reykjavikur

{i} Reykjavikurborg

Dagskra

13.00-13.10  Dagur B. Eggertsson, borgarstjori Reykjavikur: Kynjud fidrhagsdetlun sem leio til pess
ad mota framtidina

Heioursgesturinn Dr. Diane Elson, professor emeritus, University of Essex: Kymjud
fidrhagsdetlun { mitimaborgum

1310-13.45

Porgerdur Einarsdotir, professor vio Héskéla Islands: Rannséknir { kynjaori
fjdrhagsdcetlun { Haskdla Islands

1B.45-14.05

Kaffihlé

14.05-14.15
14.05-14.45  Birgir Bjorn Sigurjonsson, {jarmdlastjori Reykjavikurborgar, og Herdis S6lborg
Haraldsdottir, verkefnastyra yfir kynjad og starfsazetlun hja

Revkjavikurborg: Innleiding kynjaorar fjdrhags- og starfsdetlunar hjd Reykjavikurborg

Soley Tomasdattir, forseti borgarstjornar: Valdefling kvenna og dhrif hennar d rekstur
hins opinbera

14.45-15.15

Pallborosumrzedur: Dr. Diane Elson. Dr. Porgerour Einarsdottir, Birgir Bjorn
Sigurjdnsson, Herdis Solborg Haraldsddltir og Sley Tomasdottir

15.15-16.00

| Léltar veitingar ad dagskrd lokinni.

'l\.,r Riostefnustjori
™ Halldor F 0 oddviti Sjilfsto ins { Borgarstjorn Reykjavikur og formadur Sam-
E ] i bands islenskra sveitarfélaga
| & Umsjon
-I Herdis Solborg Haraldsd6ttir og Hildur Lilliendahl Viggosdottir
&,

m i ensku en allar glerur verda birtar ba
rir islensku- og polskumzeland cinstakl
parf ad berast  sioasta lagi priojudaginn

2015 d netfangi hildur.Lviggosdoltir areykjavik.is.
| |

ENDALAUST TAL OG
10GB A3.990kr.

1365 og fadu frabeert

L1817
365.is

Faerdu fars
sjonvarpsefni a faranlega goou verdi.
“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspékkum 365

ann yfir

Olo6f Skaftadottir
OLOF@FRETTABLADID.IS
Viktoria
Hermannsdottir
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

Framkvamdastjori
UNICEEF er djupt
snortinn yfir peirri
samkenndarbylgju sem
birtist i samfélaginu um
pessar mundir. Hann
segir okkur vel geta tekio
a moti fleiri en fimmtiu
flottamonnum, en segir
ad vanda purfi vel til
verka. Hann segir Islend-
inga eftir allt saman eina
af rikustu pjooum heims.

ers6nulega finnst mér ad
vio getum og vid eigum
ad taka vio fleiri flotta-
moénnum en fimmtiu, en
vio purfum aod leysa ar
nokkrum mélum fyrst.
Vid purfum a0 gera petta vel,“ segir
Bergsteinn Jonsson, framkvaemada-

stjori UNICEF & Islandi. Hann segir
samkenndarbylgjuna sem birtist i
formi peirra pusunda Islendinga sem
bodio hafa fram hjalparhénd i pvi ad
adstoda flottafjolskyldur til landsins
vera innblasandi, medal annars med
tilkomu Facebook-hopsins Kzra Eyglo
- Syrland kallar. I hopnum hafa pus-
undir Islendinga bodid fram adstod
sina i formi kennslu, fatnaoar, htsa-
skjols, vinskapar og peninga. Hann
segir po mikilvegt ad gleyma ekki
folkinu & vettvangi. ,E0a peim meiri-
hluta fléttamanna sem nu pegar eru i
nagrannaléndum eoda innan Syrlands.”

Hverjum eigum vid ad bjoda?

Bergsteinn segir okkur purfa ao
gera upp vid okkur hvada hépum
vio viljum bjooa til Islands. ,bvi vid
purfum ad mida moéttokur okkar ad
peim. Viljum vid bjéda mjog jadar-
settum hépum sem eiga frekar ekki
afturkvaemt til Syrlands af einhverjum
asteedum? Viljum vid bjoéoa folki sem
staldrar hér vio i styttri tima og er lik-
legra til a0 flytja aftur pegar stridinu
lykur? Vid hofum dalitio verid ao ein-
blina & einsteedar maedur og veika,
transf6lk og samkynhneigoa. bao er
mjog flott nalgun en vio purfum ad
beeta vid og hafa i huga st6rfjolskyld-
ur, ekki bara kjarnafjolskyldur. begar
vid tékum einsteedu moédurina pa
skulum vio staldra vid og leyfa okkur
a0 taka fjolskyldu systur hennar lika,
pott han eigi mann. Til ao folk eigi

betra studningsnet. bad finnst mér
ahugaverdur vinkill sem ég held vid
@ttum aod skoda.”

Hann segir okkur vel geta valdio
flestu sem felst i pvi ad taka & moti
flottamoénnum. Hins vegar séu tekni-
leg atrioi sem séu mikilvaeg. ,Hversu
marga arabiska ttlka eigum vid? Eigum
vid salfreedinga sem kunna arabisku?
Vid purfum ad veita mikla salgzeslu. Er
eitthvert heilbrigdisstarfsfolk sem talar
arabisku, og par fram eftir gotunum?“

Bergsteinn segir stofnanir Sam-
einudu pjédanna hafa itrekad bent
4 pann mikla aud sem byr i flotta-
folki. ,bad er svo spennandi a0 vikka
nélaraugad adeins. Heimurinn er ad
vissu leyti a0 kalla & pad. Audvitad
kemur bao ekki alltaf til af goou. Folk
er a0 flyja hardraedi i heimalandinu,
ognarstjornir. Folk er ad fljja glotud
tekiferi vegna loftslagsbreytinga og
annad. betta eru risastér verkefni sem
vid stondum andspeenis, 6llsémul. En
ég held ad vid séum byrjud ad hugsa
adeins meira i lausnum. Eg hef trélla-
tra & Islendingum til alls g60s.

Hofum skyldum ad gegna

Hvad med pa sem lysa pvi yfir ad
neyoin sé alveg naegileg hér a landi
og stjérnvold eigi ad einbeita sér
a0 pvi ad adstooa Islendinga, adur
en peir fari ad adstooda uti i heimi?
,FOlk hefur sinar skodanir. En ég hef
lika tra & félkinu sem tjair sig um
ad bad sé ekki spennt fyrir ad fa =
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Bill sem pu elskar ad aka

Opel Insignia er edalbill sem sameinar glcesilegt utlit og afburda aksturseiginleika. Insignia hefur
bad allt; sparneytna vél, sportlegt atlit og rikulegan stadalbinad. Petta er bill sem pu elskar ad keyra.
Hann feest i mérgum Gtgéfum og meira ad segja fjérhjéladrifinn.

Kynntu pér Opel Insignia é opel.is eda & benni.is

Bﬂ(’}“-‘a Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18
enna Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16
590 2000 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur ]
Sérfrzdingar i bilum 5 < —
]

- Bilabud Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan méta. Uthorgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar pér
Ly‘(l" ‘ afganginn til allt ad sjo &ra. ba velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sjd um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall redst af
lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.
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= flottafolk til landsins. Eg held a0
pegar upp er stadid séum vid oll i
grunninn gott f6lk og kunnum ao setja
okkur i spor annarra.” Bergsteinn segir
Islendinga hafa sta0i sig vel i pvi ad
taka 4 moti pvi flottafolki sem pegar
byr a Islandi. ,Vio hja UNICEF erum
ao sja i okkar skyrslum, og einni sem
birtist 4 nestu manudum, ad bérn
sem eiga foreldra med erlendan bak-
grunn eru ekki ad komailla at. bau eru
irauninni bara i godri stéou. Pao eitt
og sér er visbending um a0 eitthvad er
a0 virka vel hja okkur i pessum efnum.
Eg held ad petta tvennt vegi ekki upp
4 moti hvort 60ru. Vio héfum baeoi
skyldum a0 gegna gagnvart alpj60a-
samfélaginu en lika gagnvart okkar
eigin folki. Audvitad ma minna &
ad pao er til folk hér sem hefur pad
erfitt og paod er satt, pao er folk hér
sem hefur pad ekki gott. Vid purfum
ad sinna pvi og megum ekki gleyma
pvi. En vid erum ein af tuttugu rikustu
pj6oum heims. Vid héfum sem pjod
skrifad undir alls konar alpjodlegar
skuldbindingar eins og Barnasattmala
Sameinudu pjédanna, bar sem vio
lysum yfir peirri stefnu ad vio atlum
a0 gera pbad sem i okkar valdi stendur
til bess ad taka patt i samabyrgo bjoo-
anna. bad er lika dalitio erfitt a0 bera
saman ba erfioleika sem vid glimum
vid hér heima vid pessa lifshaettulegu
neyo og petta siorof sem folk a strids-
svaedi hefur purft ad ganga i gegnum.“

Drifkraftur i flottafolki

Menn sem hafa haft haest i pvi ad bjooa
flottafolk ekki velkomid til Islands hafa
rett um innflytjendavanda i Skandi-
naviu mali sinu til studnings. Er pessi
innflytjendavandi raunverulegur? ,Eg
hef ekki mjog djtpa syn inn i mala-
flokkinn i Skandinaviu, en pbad heyrist
mjog hatt i vissum hreyfingum i pj60d-
félaginu. Pad eru storir stjornmala-
flokkar & 6llum Norourléndum sem
eru a moti innflytjendum. Eg man a0
pegar ég var ad leera i Danmorku voru
otralegir hlutir sem danski pjéodar-
flokkurinn fékk plass til ad segja i fjol-
miodlum og peir rimudu ekki vid pad
sem var ad gerast i donsku samfélagi.
ba var oft verio ad gripa hluti ar lausu
lofti, eins og ad innflytjendur naudg-
udu frekar konum og par fram eftir got-
unum. Eg held ad vio verdum ao lita &
flottaf6lk sem drifkraftinn sem pao er.
Paod kom nefnilega lika fram { Skand-
inaviu ad petta folk er duglegra ad
stofna fyrirteki en aheettufaelnir Sviar
og Danir. betta er spennandi krydd i
tilveruna. bad er svo mikill audur sem
byr i flottaf6lki. bad vilja allir vinna og
skila sinu til samfélagsins.”

parf ad undirbua vel

Sampykkt hefur verid ad taka & moti
50 fléttamoénnum til landsins. Berg-
steini finnst liklegt ad su tala muni
hakka. En hvad telur hann ad vio
getum tekid & mo6ti moérgum? ,bad
er stor spurning og mjog dhugavero.
bad parf ad hugsa hana mjog vel.
Vio purfum lika a0 muna eftir pvi
pegar vid hrifumst med samkenndar-
bylgjunni eins og raunin er i Kera
Eygl6 hépnum og vid sjaum neydina,
sjaum myndir af latnu f6lKki i fleedar-
mali og bérn a bak vid gaddavir og
kylfur ad vio purfum ad vinna petta
mjog vel fra okkar hendi. Stjérnvold
purfa a0 leggjast yfir petta i samradi
vio félagasamtok sem eiga hlut ad
mali, vio sveitarfélogin og vid einmitt
pessa grasrotarhépa og bylgjur sem
eru ad skjota upp kollinum. bad er
mjog gagnlegt ad gripa pessa pra eftir
a0 fa a0 hjalpa og finna henni farveg.
b6 han virdist kaétisk ntina pvi han
er nysprottin upp pa finnur madur
strax a0 folk er fario a0 skipuleggja sig,
vill halda utan um petta. Eg held pad
sé klart mal a0 pad sé haegt ad nyta
pennan goda vilja til goora verka.”

Endurspeglar mikla 6rvaentingu

En strioid i Syrlandi hefur stadio yfir
i nokkur ar, meodal annars hafio pid
safnad fyrir Syrland sidastlioin fjogur
ar. Hvao geroist nana?

,Paod er alltaf erfitt ad segja, en ég
held ad undanfarin tvé ar héfum vio
tekio eftir breytingum. Folk leitar
meira inn i Evropu. Alagio 4 nagranna-
16nd Syrlands er oroid pad mikid og
stadan i Syrlandi ordin pad slem ad
folk er i auknum meeli farid a0 velja
sér leidir inn 1 Evrépu. Ef bt ert flotta-
maour pa getum vi0 sagt okkur ad pad
séumiklar likur & ad pa viljir helst vera
sem nast heimili pinu og ekki fara
langt. Pannig a0 petta endurspeglar

Vio sjaum born

sem hafa drukknao
undan strondum Libiu og
ba bara gerist eitthvad i
samvitundinni.

betta eru risastor

verkefni sem vio
stondum andspzenis,
ollsomul. En ég held a0 vio
séum byrjuo a0 hugsa adeins
meira i lausnum. Eg hef
trollatra a Islendingum
til alls goos.

Vi erum oft fost

i pessum gomlu
sterku imyndum, um
hjakrunarfraedinginn sem
goslar i gegnum fenio ad
bolusetja born, skolabygg-
ingar og pao er verio a0 grafa
brunna og frelsa barna-
hermenn.

Madour sér fallegan

lotus i tjorn og svo
sér maour lik ati a gotu meo
dagbléoum yfir og born ao
betla. Petta kveikti i mér,
ungum manni.

mikla érventingu og hversu mikil
harka og vonleysi er hlaupin i sté0una.
bess vegna nalgast folk Evropu og ba
nalgast pao fréttastoovarnar okkar.
Vid vorum ordin dofin fyrir fréttum fra
Syrlandi en nina faum vio peer beint i
0. Eg held ad almenningur hafi oroio
fyrir miklum ahrifum af myndum af
Midjardarhafsferdunum. Svo sjaum
vid landameerum Makedéniu lokad,
vid sjaum hoggbylgju-handsprengjur,
kylfur, gaddavir, gratandi born. Vio
sjaum bdrn sem hafa drukknad undan
strondum Libiu og pa bara gerist eitt-
hvao i samvitundinni.”

Mikil aukning

I sidustu viku fundu lidssmenn UNICEF
a Islandi sterklega fyrir aukinni athygli
um malefni fléttafélks. ,Vio hofum
verio i s6fnun allar gétur sidan atékin
hofust i Syrlandi. A fostudaginn sidast-
lidinn pegar vid fundum fyrir pessari
bylgju ba minntum vio a s6fnunina,
settum pad ut og héldum pvi yfir
helgina og vidbrogdin voru étrilega
sterk. Vid hofum safnad um 5 millj-
6num sidan sem er frabart a svona
skommum tima. Vido vonum bara
ad folk haldi afram a0 lata sig malid
varda og haldi afram a0 styrkja pvi
neyoin er gifurleg. A sama tima eru
adgeroir UNICEF a svaeodinu otrilega
impoénerandi. Fra pvi ad atokin hofust
hofum vid unnid badi innan Syrlands
og i 6llum nagrannarikjunum. Tyrk-
landi, Libiu, Jordaniu og Irak. bao er
alls stadar verio a0 taka a moti flotta-
monnum og faestir af bessum flotta-
moénnum bua i raun i fléttamanna-
buodum. bad eru nokkrar stoérar budir
en langstaerstur hluti f6lksins sem flyr
er tekinn inn af samfélogum, sem fa
pa til pess styrki fra hjalparstofnunum
eoda stjornvoldum a sveedinu. betta eru
milljénir & milljonir ofan sem sam-
félogin umvefja sem veldur 6tralegu
alagi og hjalparstofnanir purfa ad

Fréttabladid/Stefan

hugsa at fyrir boxid. bu ert ekki bara
med styrt mengi af f61ki inni i afmork-
udum badum heldur ertu meo heilt
samfélag af folki. bu parft ad finna
fjolskyldurnar sem hysa fléttamenn-
ina, veita studning par, tryggja a0
pau komist inn i kerfid, inn i mennta-
kerfio, inn i skdlakerfiod, barnavernd,
heilsugzeslu, og svo framvegis.”

Mikiod breyst i hjalparstarfi
Bergsteinn segir hjalparstarfidag 6likt
pvi sem ddur var.

,betta er ahugaverour geiri. bad
gerist mikid & Facebook og fjaréflun
er stor hluti af starfseminni. Vid erum
i hradri préun par i takt vid proun
samfélagsins. Stundum géngum vio
um me0d vissa glansmynd af hjalpar-
starfi, hugsum hjalparstarf eins og
bad var fyrir 30-40 arum. Vio erum oft
fost i pessum gémlu sterku imyndum,
um hjukrunarfraeodinginn sem goslar
i gegnum fenid ad bolusetja bdrn,
skolabyggingar og pad er verid ad
grafa brunna og frelsa barnahermenn
og vissulega er petta allt saman enn pa
i gangi. betta er hluti af hjalparstarfi
sem tengist mjog sterkt pjonustuveit-
ingu. En hjalparstarf er fario a0 feerast
meira yfir i alls konar annad, samfara
pvi sem petta er gert. Sem betur fer eru
fataekari rikin sem vinna med okkur i
pessari préunarsamvinnu farin ad taka
yfir meira af pessum pjonustuveit-
ingarverkefnum. Einn af styrkleikum
UNICEEF er ad vio erum Barnahjalp
Sameinudu pjédanna og hofum mikiod
adgengi ao stjornvéldum. Pannig ad
vid getum unnid meod stjérnvéldum
a sveedinu, hjalparstofnunum, gras-
rétinni, félagasamtokum. Og i gegnum
aztlanir og med aztlunum stjéorn-
valda. Og betta setur okkur i mjog sér-
staka og mjog g6oa stdoou til ad prysta
a varanlegar breytingar. A 16gum, a
aztlanagero, a 6llu pvi sem snyr ad
réttindum og velferod barna.”

Bergsteinn hefur unnio fyrir
UNICEF a Islandi i um pad bil niu ar.
Hann er kventur Baru Holmgeirs-
déttur, sem er eigandi verslunarinnar
Aftur. En hvernig kviknadi ahugi Berg-
steins a hjalparstarfi?

,Pad er svo mikil klisja ad pad er
nastum sarsaukafullt. Eg for i bak-
pokaferoalag pegar ég var tvitugur og
ferdaodist um Asiu. ByrjadiiNepal, var
i Tailandi og lengi a Indlandi. bar bjo
ég meo alls konar jogum titi i sveit og
lika i borgum. b4 s madur daldio erf-
i0dan veruleika. Indland er svona land
bar sem pu finnur fallegustu og ljot-
ustu upplifanir 4 sama tima. bt finnur
undursamlegan ilm en verstu pest lika.
Madur sér fallegan 16tus i tjérn og svo
sér madur lik ati 4 g6tu med dagl6o-
um yfir og born ad betla. betta kveikti
i mér, ungum manni,“ segir Berg-
steinn og bzetir vid ad unglingar séu
oft dalitio skemmtileg blanda af mjog
fordomafullu f61ki og mjog vidsynu
folki. ,betta nadi ad kveikja i vidsyni
minni, begar ég nddi ad lokum ad fall-
ista mér leid i gegnum skolakerfid og
komast i mannfrae0i pa var ég dalitid
kominn a rétta leid. badan for ég i pro-
unarfraedi { Danmorku. Svo reyndar
purftum vio a0 flytja heim pannig ad
ég klaraoi ekki en maetti bara hingad
a Laugaveginn til fyrirrennara mins,
Stefans Inga, og kynnti fyrir honum
hugmynd sem ég vildi fara af stad meo
sem neastum pvi atskrifadur préunar-
freedingur. Honum fannst hugmyndin
ekki god en var til 1 ad rada mig i eitt
og annad. Eg hef sidan pa verid vio-
lodandi UNICEF 4 Islandi,” atskyrir
Bergsteinn og hler.

Endurskodud i tetlur

Hvad med pa gagnryni sem hjalpar-
samtok um vida verdld hafa gjarnan
fengio, ad peningurinn fari ekki pang-
ad sem hann a a0 fara heldur fari of
mikio af fjarmunum { yfirbygginguna?

,Eg hef oft reett petta i fermingar-
veislum og bad er mjog skiljanlegt
ad folk spyrji sig ad pessu. Audvitad
er petta flokinn heimur og bao hafa
komid upp mal par sem ekki hefur
gengio nogu vel a0 lata peninga kom-
ast a leidarenda — madur man eftir
hinu og bessu meo hinum og bessum
samtokum i gegnum tidina. Nu pekki
ég bara strakttrinn hja UNICEF og
hvao okkur vidkemur pa er petta lika
pinu gémul ordraeda. UNICEF eru
steerstu barnahjalparsamtok 1 heimi.
Vid erum innan Sameinudu pjédanna
og endurskooud i teetlur, badi innri og
ytri endurskodun.”

Bergsteinn segir mjog grannt fylgst
med bvi hvert peningarnir fara. ,En
umraedur um yfirbyggingu og kostnad
eru samt dhugaverodar pvi stundum
gerum vid okkur ekki alveg grein fyrir
straktarnum,” segir hann. ,En petta er
vissulega bransi par sem parfad leera af
mistokum. Pad virkadi til deemis ekki
ad koma inn og hugsa hlutina alltaf
at fra porfum. UNICEF vann eftir pvi
fyrstu aratugina sem vio stérfudum ad
uppfylla parfir barna. Svo gerist merki-
legur hlutur pegar Barnasattmalinn
er stadfestur og fullgiltur og ordinn
atbreiddasti mannréttindasattmali
i heiminum. b4 fara menn ad hugsa
hvort vid verdum ekki aod breyta pess-
ari palingu. begar vio hugsum hlutina
pannig bd er einn purfalingur og einn
sem gefur. En petta eru ekki parfir,
petta eru réttindi,” segir Bergsteinn.

parfir urdu ad réttindum

,Samkvaemt 6llum st60lum og gildum
sem heimurinn hefur komio sér upp
eftir seinni heimsstyrjold pegar mann-
f6lkid st6d uppi og hugsadi: Gud
minn goédur, hvad héfum vio gert?
hafa mannréttindi verio ao fa sifellt
meira vaegi. ba fa mannréttindi lika
aukid vaegi innan préunarsamvinnu
og pa jafnast it adstdOumunur milli
gefenda og piggjenda. Vid erum ekki
a0 veita 6lmusu og eigum ekki a0 lita
4 pad pannig,” ttskyrir hann.

,Vid erum ad adstoda medbuendur
okkar & joroinni vio a0 uppfylla rétt-
indi sem vi0 erum i sameiningu bain
ad sampykkja a0 allir eigi tilkall til.
Astandio i dag synir okkur mj6g skyrt
ad vio erum hluti af vistkerfi, hlutir
sem gerast annars stadar hafa ahrif
4 okkur og 1 sifellt meira maeli. Vio
erum Ol samofin. Eins og ég sé betta
pa ber okkur skylda til ad hjalpa sem
flestum. Kjarninn i mennsku eins og
ég skil hana er karleiki, og keerleikinn
segir manni ad pu og ég séum ekkert
aoskilid, vid erum bara eitt. Vid erum
oll eitt.”
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rangur islenska karlalandslidsins i knatt-
spyrnu hefur verio eftirtektarverour undan-
farin ar og i geer fylgdist pj6oin andstutt med
strakunum okkar vinna einhvern freeknasta
sigur sem sogur fara af; gegn Hollendingum
4 heimavelli peirra 4 6gurstundu.

Eins og vio Islendingar eigum kyn til voru gerdar gridar-
legar krofur til pessara ungu drengja um a0 standa sig fyrir
hoénd pj6dar sinnar i Hollandi. Ventingarnar minna einna
helst & Eurovision-heilkennid sem dtkkar upp hér a landi
einusinni a ari.

Leikurinn i geer var fyrirsjaanlega eitt pao erfidasta
verkefni sem islenskt landslio hefur stadid frammi fyrir.
Stadan hefur préast bannig a0 raunhzfir moguleikar eru
fyrir okkar litlu eypj6d ad komast alla leidina & stérmot,
og skjota pannig mun steerri pjoofélogum, baedi pegar
kemur ad ibuafj6lda og s6gulegri knattspyrnugetu, ref
fyrir rass. Medal peirra sem gatu stadio i vegi fyrir bviad sa
evintyralegi og jafnvel 6raunheefi draumur reettist var hiod
ognarsterka landslio Hollands, sem statar af leilkménnum
sem spila margir hverjir i sterkustu deildum heims med
sterkustu lidum heims. Alpjodlegar stérstjornur utan vallar
sem innan.

Islenska 1idi® hafoi fyrir leikinn pegar brotid blad med
pvi ad skipa efsta seeti sins ridils eftir sex leiki og vel ad
merkja adeins fengid 4 sig brju mork fyrir leikinn i geer. St
stadreynd breyttist ekkert. Strakarnir hafa nad ad heilla
ahorfendur heima jafnt sem erlendis pvi edlilega vekur pad
eftirtekt pegar 300 basund manna pj6d er i fremstu rod i
knattspyrnu. Eftir sigurinn i geer er 1i0i0 edli malsins sam-
kvaemt enn i efsta seti ridilsins en hefur allt i hendi sér til ad
komast a lokam6t Evropumeistaramotsins neaesta sumar.

Pratt fyrir ad Islendingar eigi sér takmarkada s6gu
ipréttaafreka 4 alpjodavettvangi pa eru iprottir mjog
umfangsmiklar i islensku samfélagi og snerta morg svid
pjoolifsins hér a landi. I skyrslu Félagsvisindastofnunar
Haskola Islands fyrir menntamaélaraduneytio fra pvi i mars
kemur fram ad um 46% landsmanna eru félagar i iproétta-
félagi innan ISI og fer hlutfallid upp 1 60% pegar horft er til
ungmenna. )

Iprottir eru ein besta forvorn sem fyrirfinnst. Ibrottir
byggja upp sjalfstraust, aga og andlegan proska hja b6rnum
sem leera ad bera virdingu fyrir andstaedingum sem nytist
a allri lifsleidinni. beer auka einnig likur 4 ad einstaklingar
velji beinu brautina i lifinu. Synt hefur verio fram & jakvaed
tengsl iprottaidkunar og namsarangurs sem og i 60ru sem
bérnin taka sér fyrir hendur.

bvi ma aldrei gleyma hversu gridarlega mikilvaegar fyrir-
myndir ipréttafolkio okkar er, baedi pegar illa gengur og
svo ekki sé talad um pegar eins stérkostlegum og 6vaentum
arangri eins og leit dagsins 1j6s i geer er ndd. Me0 addaunar-
verdri elju, barattu, skipulagi og gledi tokst David ad sigra
Goliat-og bad i annad sinn.

Litla Island stendur med palmann i héndunum. Hvernig
sem leidin & EM endar verdur ad 6ska strakunum okKkar til
hamingju me0 pbennan glaesta arangur.

Afram Island!
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Fra degi til dags

briggja ara Aylan

Aylan Kurdi feddist i Syrlandi
fyrir rimum premur arum. Ari
a0ur hafoi brotist ut borgara-
strid i landinu. I oktéber i fyrra
hoéfst svo blodug baratta milli
Kurda og vigasveita islamska
rikisins vio landamarabzinn
Kobane i Syrlandi. Aylan Kurdi
og fjolskylda hans, Kardar i
pbessum annars fridszla ba, voru
ao flyja striosastand. Hundruo
pusunda Kirda hafa sidustu
misseri flaio yfir landamzarin

til Tyrklands i von um fridszlt
lif fjarri borgarastyrjold og
blodsithellingum. Aylan Kurdi
skoladi a land nzrri Bodrum i
Tyrklandi i fyrradag, pa priggja
ara a0 aldri. Lét hann lifid asamt
bréour sinum og méour vid pao
eitt ad reyna ad bjarga lifi sinu.

Lifdi vid stédugan otta
Ljosmynd af Aylan Kurdii tyrk-
nesku fledarmali for sem eldur
isinu um netmiola i geer. Par

la hann latinn i raudum bol og
blaum stuttbuxum. Segja ma ad
heimsbyggoin syrgi frafall Ayl-
ans litla sem hafdi alla tio lifad

i 6tta vio stridosatok. Forrétt-
indahopurinn, vio sem aldrei
héfum purft ad upplifa neitt i
likingu vid pbad sem Aylan purfti
aod kljast vio alla sina @vi, getur
ekki sagt a0 meo pvi ad hjalpa
folki eins og Aylan kollum vio a
a0 fleiri fari pessa leio. Hjalpum
okkar minnstu braedrum.
sveinn@frettabladid.is

Island og markmio Sb
um sjalfbaera proun

Por Asgeirsson
sjavarvist-
freedingur og
stjornarmadur i
Félagi Sameinudu
pjédanna
alslandi

14. mark-
mioio fjallar
um verndun
og sjalfbzera
nytingu a
auolindum
sjavar.

a1haust verda ny prounarmarkmio Sameinudu

pjoodanna sampykkt af Allsherjarpinginu og munu

pauleysa af h6lmi busaldarmarkmidin sem t6ku
gildi arid 2000. Nyju markmidin fjalla um sjalfbzera préun
(sustainable development goals) og eiga ad leidbeina ibtium

i jaroar neestu fimmtan arin. Adalmarkmidin eru sautjan ad

tolu og er fj6ldi undirmarkmioa og vidmidunargilda sem

¢ fylgir hverju beirra. Fyrstu fjogur markmioin eru um fatekt,

hungur, heilsu og menntun, en 14. markmidid fjallar um

¢ verndun og sjalfbaera nytingu a audlindum sjavar.

»Sjalfbernimarkmio 14: Vernda og nyta hafio og audlind-
ir sjavar a sjalfbaeran hatt til ad styoja vio sjalfbzera proun”.
Pbetta 14. markmio snertir okkur islendinga sérstaklega
par sem hagsmunir okkar liggja i njtingu sjavaraudlinda. Til-

i koma pessa markmios endurspeglar stodu audlinda sjavar i

dag en talid er a0 um 70-80% rannsakadra fiskistofna i heim-
inum séu annadhvort ofnytt eda ad fullu nytt. Ljést er pviad

i veidar ur sj6 verda ekki auknar ad neinu marki i framtidinni,

pratt fyrir ao fjoldi jardarbua eigi eftir ad aukast verulega a

i nastu aratugum. Hvao er til raoa?

Eins og stadan er i dag pa sja menn ad eina leidin til a0
auka frambod & sjavarafuroum (fyrst og fremst fiski) er ad

: efla fiskeldio i heiminum. Pessu til viobotar hafa visinda-

menn skodad betri nytingu a fiskafurdum, ekki bara til ad

i auka feeduframbod og geedi matar, heldur eru fiskafurdir

einnig nyttar i lyfjaidnadi og 60rum matvalaionaoi.
Til a0 minnka ofveidi og auka nytingu 4 audlindum sjavar

i purfa bjodir heims ad stjérna veidum og vinnslu mun betur

en nu er gert. bar geta Islendingar svo sannarlega miolao af

i reynslu sinni. Islendingum hefur ekki einungis tekist ad sntia

vio ofveidi og offjarfestingu i sjavarttvegi og byggt upp fiski-

i stofna hér vio land svo eftir er tekio i heiminum, heldur eru

Islendingar i fararbroddi er kemur ad nytingu pess afla sem
veiddur er ur sjo.

Sjavarutvegur er flokin atvinnugrein par sem fara saman
liffredileg, hagreen og félagsleg gildi og ma pvi segja ad ef
pjodum heims tekst ad na 14. markmioi hinna nyju mark-

¢ mida SP um sjalfbaera proun muni pad hafa veruleg ahrif 4
i 1ei0 okkar til ad na hinum 16 markmidunum.
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Landspitali vio Hringbraut

Dagur B.
Eggertsson
heilbrigdisradherra borgarstjori

Jaliusson

Vioteek samstada er um naudsyn pess
a0 endurnyja husakost Landspitalans.
Spitalinn nytur trausts og velvildar
landsmanna sem vilja hlaa a0 starf-
semi hans. Vilji Alpingis er skyr og
hefur verio stadfestur med 16gum.
Stefna borgarstjornar liggur fyrir i
sampykktu skipulagi. Kyrrstadan
hefur verid rofin, timi uppbyggingar
er runninn upp.

Uppbygging Landspitalans verdur
vid Hringbraut. Mikil vinna var 16go
iad finna pann stad sem best hentaoi
uppbyggingu og rekstri til framtidar
og fékkst nidurstadan eftir yfirlegu og
itarlega skodun fagf6lks meo breida
pekkingu a skipulagsmalum og spit-
alarekstri. Olikir hépar hafa endur-
metid forsendur og skodad stadar-
valio fra ymsum hlidum. Einkum prir
peettir hafa verid hafoir ad leidarljosi;
gott adgengi, hagkvaemni i uppbygg-
ingu og samstarf vio adrar mikilveegar
stofnanir i nagrenninu. Nidurstadan
er alltaf st sama — stadsetning vio
Hringbraut hefur pa kosti sem vega
byngst, hvort sem horft er til faglegra
eoa fjarhagslegra patta. Nidurstodur
i nyrri skyrslu KPMG bar sem rynt
var i gogn um kostnad og hagkvemni
pess a0 byggja vid nyjar sjukrahts-
byggingar vid Hringbraut eru enn ein
stadfestingin a pessu.

Kostir uppbyggingar vid Hringbraut
Adgengi: Adkomuleidir ad Hring-
brautarl6dinni hafa reynst bestar af
peim kostum sem skodaodir hafa verid.
Adgengi sjuklinga er gott og verdur
enn betra med uppbyggingu sam-
géngumidstdovar i tanfeeti spitalans,
likt og skipulag gerir rao fyrir. Um
helmingur starfsf6lks spitalans getur
gengio eda hjoélad til vinnu vid Hring-
braut a innan vid 14 minatum sem
felur i sér mikio hagraeoi fyrir folkio,
spitalann og umhverfio. Meirihluti
starfsmanna kemur til vinnu 4 undan
adaltoppi morgunumferdar. Land-
spitalinn vinnur ad pvi a0 auka hlut-
fall starfsmanna sem nyta vistvaenan
ferdamata, b.e. koma i streto, gang-
andi eda hjoélandi. Hlutfallid er nu
um fjéroungur og fer haekkandi. bessi
jakveeda préun mun skipta miklu mali
og audvelda umferd vio og i nagrenni
spitalans.

Hagkvaemni: Mikil hagkvemni felst
i uppbyggingu vio Hringbraut i lj6si
peirrar stadreyndar a0 sterstur hluti
huasakostsins sem par er fyrir nytist
afram, alls um 56.000 fermetrar. bar
vegur pungt nylegt og vel biid hus-
na0i barnaspitalans sem kennt er
vid Hringinn. Annaod stadarval krefst
miklu fleiri nybygginga meo til-
heyrandi kostnadarauka. Ljtuka pyrfti
6llum byggingum adur en nyr spitali a
nyjum stad geeti tekio til starfa. Slikar
adsteour skapa prysting sem leidir
til enn frekari kostnadarauka. Bid
eftir baettum huisakosti Landspitala -
sem begar er ordin allt of 16ng — yroi
miklu lengri ef leita byrfti ad nyrri 160
og vinna tilheyrandi skipulag, hanna
nyjar byggingar og ny samgongu-
mannvirki og skipuleggja adkomu
4 nyjum stad. Ljost er ad nyr spitali
teeki ekKki til starfa fyrr en i fyrsta lagi
a arinu 2030 ef hefja pyrfti undirbtn-
ingsferlid ad nyju. Slikt er ekki boo-
legt, hvorki sjuklingum né starfsfolki.

Nagrenni: Landspitali 4 i ndnu sam-
starfi vid Haskola Islands, Haskolann i
Reykjavik og lifteeknifyrirteeki sem nt
eru ad byggjast upp i nagrenni hans.
I pvi felast mikil teekifzeri fyrir upp-
byggingu Landspitala sem haskoéla-
sjukrahuss landsins og nalaegoin vio
pekkingarsamfélagio 1 Vatnsmyrinni
skiptir verulegu mali.

Hefjumst handa
Storar akvardanir sem varoa rika
hagsmuni margra eru oft umdeildar.

Pall Matthiasson
forstjori
Landspitala

Miklu meira en bara odyrt

L ié_lﬂliiruu miklu urvali,
Iasar, ljés, bjollur, aukahluti

Hitamealar
i miklu
urvali

Nagdyr

-Fjolsog |

Beltaslipivél
500W

Akvéréun um framtidaruppbygg-
ingu sjakrahtss allra landsmanna er
svo sannarlega stor og mikilvaeg og pvi
var vidbuio a0 skoodanir yrdu skiptar.
Rik dhersla hefur verid 16go a pad i
akvaroanaferlinu ad vanda til verka
og ad eiga svor vio allri malefnalegri
gagnryni. Nidurstadan sem liggur fyrir

Annao
stadarval krefst
miklu fleiri ny-

bygginga meod er skyr og afdrattarlaus. Uppbygging

ilhevrandi vid Hringbraut er skynsamleg og rétt
tilheyrandi nidurstada. bess vegna er mikilvaegt
kostnaoar- a0 hefjast handa svo ljuka megi verk-
auka. inu og endurbyggja bjodarsjukrahus

Islendinga sem fyrst.

H .
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aVan Gogh oliulitunum og
Amsterdam akryllitunum,
sem seldust nanast upp.

e L

fra 845

=

Pekjulitir/
Fondurlitir

Ny sending af

Kolibri penslum
Handgerdir pyskir penslar i hasta
gaedaflokki a afar hagstadu verdi

Ny sending med fullt af
nyjungum komin i solu.

REMBRAND!

‘.

Altoskul

'\

fra 1.995

Straumbreytar 12V i 230V
okkrar staerdir

W 2 19.995

|’rtallur.5r geroi L — 3
yftigeta ad 1000kg

\ 1 -, . 5.995
% Dekkjaloftbyssa ! : 7.995 Hnapparafhlodur, Sandblasturshyssa
- e gott drval
Legupressa 20T 7.995 :::gn‘::;::ko“un

i‘:""

Multi Socket 9-21mm

Loftheftibyssa

Fiskars skeri og hnifar
i miklu arvali.

= e,

Airbrush pennar
mikid arval

fra 2995

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Airbrush loftdzela




FRETTABLADID

4. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Strakarnir okkar fagna mégnudum sigri a Hollandi a Amsterdam Arena i geerkvoldi med riflega 3.000 studningsmonnum islenska lidsins sem létu vel i sér heyra og
studdu okkar menn af miklum krafti allan timann. Fréttabladio/Valli

Fullt has A moti einni bestu

knattspyrnupjoo heims

Oskar Ofeigur =
Jonsson

ooj@frettabladid.is

Fra Amsterdam

Gylfi Por Sigurosson
tryggdi Islandi soguleg-
an 1-0 sigur 4 Hollandi &
Amsterdam Arena i geer-
kvoldi. islendingar geta
fario ad boka feroina til
Frakklands nzesta sumar.

FoTBOLTI SHgulegur 1-0 sigur Islands
a Hollandi i geer nanast gulltryggdi
setio a EM. Islenska lidinu nagir
nu eitt stig 1 sidustu premur leikjum
sinum til a0 komast & sitt fyrsta stor-
mot. Litla Island gerdi lika i geer bad
sem engri knattspyrnupj6o hefur tek-
ist a0ur hvort sem pad var a0 taka sex
stig af Hollendingum i undankeppni
stormots eda vera fyrsta pj6oin til ad
vinna hollenska landslioid 4 Amster-
dam Arena.

Gylfi bPor Sigurdsson afgreiddi
hollenska 1idid alveg eins og i fyrri
leiknum, b4 med tveimur moérkum
i fyrri halfleik en ntt med marki ar
vitaspyrnu a upphafsmindatum seinni
halfleiks. Hollendingar misstu nanast
61l helstu vopnin tr hondunum 4 atta
mindtna kafla i fyrri halfleiknum
pegar Arjen Robben for at af meiddur
og Bruno Martins Indi var rekinn af
velli fyrir a0 sla Kolbein Sigborsson.

,Vid erum audvitad mjog hatt uppi
eftir pennan sigur enda 6rugglega
mesta afrekio { sogu islensks fotbolta.
Vid vorum heppnir ad verda manni
fleiri en vio spiludum leikinn eins og
vid vildum spila hann. Okkar leik-
menn eiga mikid hrés fyrir ad spila
tvo leiki a moti einu besta s6knarlioi
Evrépu an pess a0 fa a sig mark. bad
er eitthvad sem vid getum verid mjog
stoltir af,“ sagdi Heimir Hallgrimsson,
annar pjalfara islenska liosins.

Stadan er vissulega frabeer. Island
situr afram 4 toppi ridilsins og er na
med atta stiga forskot & Hollendinga
sem sitja afram sdarir i pridja seeti
ridilsins. Tyrkir topudu & sama tima
stigum & moti Lettlandi og pad eru
bara Tékkland og Holland sem geta
ndo islenska lidinu. Eitt stig & moti
Kasakstan a sunnudaginn nagir til ad
koma Islandi 4 EM. Holland getur pa
bara nad Islandi ad stigum en verdur
alltaf nedar a verri stodu i innbyrois-
leikjum.

Hlutirnir féllu vissulega meo
islenska landslidinu & Amsterdam
Arena en menn skapa sér sina eigin
heppni med skipulagningu, dugnadi
og tra. Pad var nog af 61lu sliku innan
islenska landslidsins i mioju adalvigi
hollenska fotboltans.

Leikurinn snerist a hvolf & otra-
legum atta minutna kafla sem end-
adi med ad Bruno Martins Indi fékk
a0 lita rauda spjaldio a 33. minttu.
Atta mindtum aour hafoi Robben
yfirgefio véllinn meiddur. A 6rfaum
minatum ho6fdu Hollendingarnir
par meo badi misst sinn besta mann
(Arjen Robben) og 6flugasta miovoro
(Bruno Martins Indi) af velli.

Seinni halfleikurinn var ekki oro-
inn gamall pegar Birkir Bjarnason
fiskadi viti og Gylfi klaradi demio
og skoraodi framhja Jasper Cillessen
markverdi og baulandi stuku. bad
reyndist vera eina mark leiksins.

Pad heyrdist meira og meira i
islensku dhorfendunum sem virtust
hreinlega svifa a skyi i stikunni enda
undur og stéormerki ao gerast. Sigur-
inn i geerkvoldi var svo stér ad knatt-
spyrnuheimurinn skalf.

»OkKkar biour erfidur og gjordlikur
leikur heima a méti Kasakstan eftir
prja daga. bao veri afar gott ad fa sér
bjor i kvold en vio purfum ad halda
badum fétum a joroinni og fara ad
hugsa um hinn leikinn. Stadreyndin
er ao vid purfum einn sigur i viobot
til a0 komast & EM og byrjum strax
a0 undirbua leikinn vid Kasakstan,*
sagdi Heimir Hallgrimsson.

Einkunnir islensku strakanna i Amsterdam

HANNES POR HALLDORSSON

9Smé taepur i fyrri half-
leik en reddadi sér y
sem skipti 6llu og vardi

maérgum sinnum mjég
vel i peim seinni.

BIRKIR MAR SZEVARSSON
8Traustur og geroi

engin mistok. Yfir-
vegadur og oruggur. - Y
KARI ARNASON

9T<’Jk mikla abyrgd i
vorninni og i pviad
spila boltanum skyn-

samlega Ut ur vérninni.
Tapadi ekki einvigi.

RAGNAR SIGURDSSON

9Yfirvegaéur ad vanda
og lentialdrei i 4 -~
miklum vandraedum :
hvort sem er i loftinu @
eda einn & moéti einum.
ARI FREYR SKULASON
8Lif6i af fyrstu 25

mindturnar 8 moti
Robben og skiladi sinu i -
vorn sem sékn.

BIRKIR BJARNASON

8Vann vel ad vanda og
vann siginn i leikinn

eftir rélega byrjun. Syndi

hvad hann er klokur og
fiskadi vitio.

ARON EINAR GUNNARSSON

- ML Atti midjuna.

Hélt stédu frabaer-
lega og las vel pegar
adrir leikmenn hlupu ut
ur stodu. Rak sina menn
afram og hélt vinnslunni
gangandi.

-—

GYLFI POR SIGURDSSON

8Vann frabaera varnar-
vinnu og hjalpadi
vid frabaera pressu inn

a midjunni. Hefur oft

verid meira 6gnandi i
sokninni.

JOHANN B. GUDMUNDSSON

8Vara||t i 6llu i s6knar-
leiknum og press-
unni. Mjég 6gnandi.
Frabaer a boltanum en

6heppinn med skotin
sin.

JON DAPI BOPVARSSON

7 Hljép og hljép eins og
hann er vanur. Kom
kannski litid at ur pegar
hann var med boltann

en hann tok godar
akvardanir.

KOLBEINN SIGPORSSON

7 Hélt varnarlinu Hol-
lands vid efnid fra
fyrstu minutu. Fiskadi

mann af velli sem bretti
leiknum.

VARAMENN
Eidur Smari Gudjohnsen (64.) - 7

Alfred Finnbogason (78.) -
Olafur Ingi Skilason (86.) -

Nyjast

Undankeppni EM 2016

A-rioill ]
Holland 0-1 Island

9—1 Gylfipor Slgurdsson (51.).
Island feerist einu skrefi neer EM
med pessum otrulega sigri.

Tékkland 2-1 Kasakst.
0-1 Yuri Logvinenko (74.), 1-1 Milan Skoda
(74), 2-1 Milan Skoda (86.).

Endurkoma Tékka skipti miklu mali
oger 1i0id i finum malum i 63ru seeti
ridilsins.

Tyrkland 1-1 Lettland
1-0 Selcuk Inan (77.), 1-1 Valerijs Sabala
(90.).

Tyrkir eru enn i barattunni um
priodja sxtid pokk sé okkur Islend-
ingum.

B-rioill

Belgia 3-1 Bosnia
0-1 Eden Dzeko (15.), 1-1 Marouane Fellaini
(23.), 2-1 Kevin de Bruyne (44.), 3-1 Eden
Hazard (78. viti).

Belgar eru i 60ru seeti ridilsins meo
tveggja stiga forskot a Israel. Nyjasti
lidsmaour Man. City skoradi i
leiknum.

Kypur 0-1 Wales
0-1 Gareth Bale (82.).

Gareth Bale er stadraodinn i a0 fara

a stérmot med Wales i fyrsta sinn
isdgunni. WAles er me0 17 stig a
toppnum, fimm stigum & undan

Israel i pridja seeti.

Israel 4-0 Andorra
1-0 Eren Zahavi (3.), 2-0 Nir Biton (22.), 3-0
Tomas Hemed (36.), 4-0 Munas Dabbur
(38.).

Frabeer frammistada Israel i fyrri
halfleik heldur lidinu i barattunnu
um annad satio.

H-riaill

Aserb. 0-0 Kroéatia
Sterkt stig hja heimamoénnum sem
gerdu b6 1itid annad en ad skemma
fyrir Kroatiu sem er med 14 stig i
60ru seeti ridilsins.

Bualgaria 0-1
Q—l Vegard Forren (57.).
Otrualega mikilvaegur sigur hja
Noregi sem er i pridja seeti med 13
stig og heldur betur i barattunni um
seti 8 EM.

Noregur

italia 1-0
1-0 Graziano Pelle (69.).
Italir 4 toppnum meo 15 stig.

Malta

W Eg sagoist 2etla ad sekja
prja punkta. Pao var hlegio.
Eg sotti prja punkta!!!

Egill EInarsson, Gillzenegger
@EgillGllIz

TRYGGJA SIG APUREN PEIR SPILA?
Strakarnir okkar gaetu verio bunir ad
tryggja seeti sitt a Evropu-
motinu ad ari 4dur en
leikurinn gegn Kas-
akstan hefst klukkan
18.45 a sunnudag-
inn. Fyrr um daginn
metir Hollandi

lioi Tyrkja a ati-
velli og par purfa
Hollendingar &
advinnatilad
fresta fagnadar-
latum Islands. Nai
Tyrkir jafntefli gegn
Hollandi 4 heimavelli
verdur Island komi 8 EM
sama hvernig sidustu prir
leikirnir fara. Otruleg

stada. Ly I

I dag

15.50 Georgia - Skotland Sport 2
18.35 Danmork - Albania Sport 3
18.35 Pbyskaland - Pélland Sport
22.00 Fareyjar - N-irland Sport 2
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Grandagar6|3 101 Reykjawk Simi 552 9940 | Op|6 man - fés. kl. 9 - 18. Laugard kl. 9 16. Sunnudag kl. 10-16
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UTSA LAN I FULLUM GANGI_
20 = 90%A FSLATTUR -
A DEINS 3 DAGAR EFTIR'

¥ OPNUNARTIMAR YFIR UTSOLUNA
fostudag kl.9-19

laugardag kl.9-16
sunnudag kl. 10-16
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DRAUMALANDID HOLLAND

islenskir studningsmenn maludu hluta stiakunnar 8 Amsterdam Arena blaan og létu vel i sér heyra allan timann enda um séguleg urslit ad reda. Fréttabladio/Valli

Holland Island

Endurtekid efni. Likt og i fyrri leiknum a Laugardalsvelli fiskadi Birkir Bjarnason vitaspyrnu vinstra megin i teignum af haro-
fylgi og ur henni skoradi svo Gylfi bor Sigurdsson. Fréttabladid/Valli Ingolfstorgi par sem stemningin var mégnud. Fréttabladio/Vilhelm
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KYNNINGARBLAD

JAPONSK MENNING

Japanskir kvikmyndadagar

. standa ni yfir i Reykjavik.
Margt er i bodi og 6keypis er a
alla vidburdi.
Sida 2

Studlar ad heilbrigdri
magafloru og lettir
a meltingunni

Einn dflugasti
asidofilusinn
a markadnum

n.-.-.l|m:|.“.--' "

Ursalustadic: flest apatel,
heilsubidir og verslanir

GLASILEGAR
HAUSTYFIRHAFNIR

BERNHARD

[ LAXDAL

Laugavegi 63 ¢ S: 551 4422

r :

Vertu vinur &
Facebook

Kjoll st.38-46

Tuinikkur st. 40-50 wri 0.990 kr

verd 990 KT,

DASAMLEG

SUNNUDAGSKAKA

GOMSETT Unu Dégg Gudmundsddttur finnst gaman ad gera R6Rur og eftir-
rétti eftir eigin uppskrift. Hana dreymir um a0 gefa it eigin eftirréttabok.

nu Dogg Gudmundsdottur, flug-
Ufreyju og bakstursahugakonu,
bykir langskemmtilegast ad baka
kokur og tGtbta gomseeta eftirrétti i eld-
hisinu en einnig elskar hiin ad préfa
spennandi stipur og géda kjiklinga- og
pastarétti. ,Eg myndi segja ad ahugi minn
& bakstri komi fra médur minni, en hin
er algjor snillingur i eldhdsinu. Han hefur
kennt mér margt fr6dlegt vardandi elda-
mennsku og bakstursgerd. Eg byrjadi
ad bia med manninum minum atjan ara
gomul og pa byrjadi ég ad elda mikid,
baksturinn fylgdi svo i kjolfar feedingu
deetra minna og feerist sa ahugi i aukana
med hverju ari.”
Una Dogg gefur hér uppskrift ad gom-
seetri kanileplakdku sem htn bjo til
sjalf. ,Kakan inniheldur 61l min uppé-
haldshréefni i bakstri, epli, stikkuladi og
kanil. Mig hefur lengi dreymt um ad gefa
at litla eftirréttabok og hef ég ni pegar
hafist handa vid ad préa minar eigin upp-
skriftir. Pessi uppskrift er ddsamleg og
ég meeli med pessari koku i saumaklibb-
ana og bekkjarkvoldin, ni eda bara sem
g60ri sunnudagskoku 1 haust og vetur.
bad jafnast ekkert & vid heita eplakdku
med rjéma, hvad pa pegar stkkuladi,
heitri karamellu og pekanhnetum er beaett
saman vid hana,“ segir Una og brosir.
u liljabjork@365.is

GOMSAET KAKA
.Pad jafnast ekkert &
vid heita eplakéku med
rjéma, hvad pa pegar
sukkuladi, heitri kara-
mellu og pekanhnetum
er baett saman vid
hana,” segir Una.

L i
MYND/GVA

KANILEPLAKAKA 1. Smyrjid eldfast form
5 epli vel med smijori.

kanill 2. Afhy3id um pad bil
150 g pekanhnetur

50 g sudustikkuladi
50 g hvitt sukkuladi
3 dl hveiti

1tsk. salt

2 msk. sykur

2egg

1tsk. lyftiduft

1 tsk. vanilludropar
1dl mjélk

Smijor
Karamellusésa

eplin.

fijogur til fimm epli,
skerid i punnar sneidar
og leggid i formid.
Straid vel af kanil yfir

3. beytid saman eggin
og sykur par til bland-
an verdur létt og ljos.

4. Bxtid hveiti, lyfti-
dufti, salti, vanilludrop-
um og mjolk vid eggja-

blénduna og hrzerid vel
saman. Blandan a ad
vera pykk i sér.

5.Dreifid deiginu

vel yfir eplin, setjid
pekanhnetur yfir
blénduna dsamt sox-
udu sukkuladi og kara-
mellu.

6. Bakist nedarlega i
ofni 4180 gradum i um
25 til 30 mindtur. Ber-
ist fram med peyttum
riéma eda vanilluis.

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir & Facebook n

Otrileg
verg!

Peysur ein sterd

verd 9.990 kr.

Peysukdpa

verd 9.990 kr.



FOLK| HELGIN

og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem ahuga hafa a ad leera hvernig standa skal ad
leidségn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvdldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
4ttu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Némid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudrdn Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

* Ferdamalaskoli Islands Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands + www.menntun.is * Simi 567 1466

365 Lofthradi

MEIRI'HRAD
BUSTADINN

MEIRI HRADI
STODUGRA SAMBAND

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada
i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817

END LAUST TAL OG
10GB A 3.990«r

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu frabaert
sjonvarpsefni a faranlega godu verdi.
*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspékkum 365

FJOR FRAM UNDAN Heillandi heimur japanskra kvikmynda, japdnsk tdfrahelgi og leikir og spil verda i bodi & japnskum

kvikmyndadégum um helgina, ad s6gn Asu Baldursdéttur, dagskrar- og kynningarstjéra Bids Paradisar.

MYND/GVA

TOFRAR FRAM UNDAN

KVIKMYNDAHATI® Japanskir kvikmyndadagar standa nii yfir { Reykjavik.
Fjolbreytt dagskra er i bodi fyrir alla aldurshopa og okeypis er d alla vidburoi.

nu yfir i Bié Paradis og lykur

peim & sunnudag. bPar geta gestir
kynnst heillandi heimi japanskra
kvikmynda, haldin verdur japonsk
tofrahelgi fyrir b6rn og ungmenni,
arval teiknimynda verdur synt fyrir
boérn & 6llum aldri og bodid verdur
upp a japanska leiki og spil i bodi
verslunarinnar Nexus. Pad eru Bi6
Paradis og sendirad Japans 4 Islandi
sem standa ad kvikmyndadégunum
en adgangur er 6keypis.

Ad sogn Asu Baldursdoéttur, dag-
skrar- og kynningarstjora Bios
Paradisar, voru sidustu japonsku
kvikmyndadagar haldnir arid 2011
pegar fimm japanskar komediur voru
syndar. Lengi hafi hins vegar stadid
til ad halda japanska kvikmyndadaga
aftur. ,Saga kvikmyndagerdar i Japan
spannar nd rima 6ld en Japanir hafa
avallt verid framarlega i pessari list-
grein. Sjo samurajar (Akiro Kuro-
sawa) og Saga ur Toky6 (Yasujiro
Ozu) eru deemi um geedi japanskrar
kvikmyndagerdar; klassiskar myndir
sem eru vordur i kvikmyndasogunni.
Japanskar teiknimyndir hafa notid
mikilla vinsaelda, mikid er framleitt
af pattar6dum og kvikmyndum fyrir
yngri kynslédina auk pess sem einn-
ig er framleitt bl6dugra og groéfara
efni fyrir pa sem eldri eru, p6tt mikill
hluti efnisins sé einnig rémantiskar
sOgur og drama. Manga-teiknistilinn
er sidan afar pekktur en flokkarnir
eru neer 6temandi af anime-mynd-

“

um.

MIKIL FJOLBREYTNI
Dagskrain naestu daga er fjolbreytt ad
sogn Asu og kennir par ymissa grasa.
I dag, féstudag, verdur teiknimyndin
5 Centimeters Per Second synd en
hin er stlud 6llum aldurshé6pum. Um
er a0 raeda sOgu sem sOgd er i prem-
ur tengdum fras6gnum en myndin
var fyrst gefin Gt 4 Yahoo-vefnum.*“
Um helgina verdur haldin jap6nsk
tofrahelgi pbar sem ymsar ahuga-
verdar og skemmtilegar teiknimyndir
verda syndar. ,Par ma nefna ofur-
hetjumyndina Gatchaman fra 1978,
framtidarmyndina Planzet fra arinu
2010, myndina Negadon: The Mons-
ter from Mars sem fjallar um eevin-

J apanskir kvikmyndadagar standa

FELULEIKUR Myndin Kakurenbo: Hide and Seek, fjallar um leikinn , Otokoyo”
sem er feluleikur par sem bérn leika med grimur. MYND/UR EINKASAFNI

FORVITINN

The Curious Cat fjallar
um forvitinn kott sem
reynir ad bua til eigin
hreyfimynd.

MYND/UR EINKASAFNI

tyraferd til Mars i geimskipi og SOS —
Tokyo Metro Explorers sem fjallar um
hetjulegan kénnunarleidangur. Einn-
ig ma nefna myndirnar Kakurenbo:
Hide and Seek sem fjallar um leikinn
»,Otokoyo“, sem er feluleikur pbar sem
born leika med grimur, og myndina
Komaneko: The Curious Cat sem
fjallar um forvitinn kétt sem reynir ad
bia til sina eigin hreyfimynd. Vid lok-
um svo helginni med hinni klassisku
mynd Once a Rainy Day fra 1966 sem
er synd & upprunalegri 35 mm filmu.*
Auk fyrrnefndra mynda er opnunar-
mynd hatidarinnar, Still the Water,
komin i almennar syningar i bi6éinu.
NEXUS mun kynna Pokemon, Ori-
gami og fleiri japanska leiki fyrir bérn
sunnudaginn 6. september fra kl. 14
til 16. Allar myndirnar verda syndar &
japonsku med enskum texta. Nanari
upplysingar um dagskra og einstakar
myndir ma finna & www.bioparadis.is.
m starri@365.is
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Heilsuvisir

HVETJANDI

Maria Dalberg, leikkona og
jégakennari, hlustar heldur
betur & hressa téna pegar hin
feer Otras i reektinni. Pessi laga-
listi setti ad koma hverjum les-
anda i girinn til ad koma sér i
form. Njéta ma lagalistans &
Spotify-reikningi Heilsuvisis.

© ROAD TRIPPING
RED HOT CHILI PEPPERS

© HYPERBALLAD
BJORK

© ATOMIC
BLONDIE

© INTERGALACTIC
BEASTIE BOYS

© PERSONAL JESUS
DEPECHE MODE

© MALAIKA
RETRO STEFSON

© PARiS NORDURSINS
PRINS POLO

© CROSSFADE
GUS GUS

© RIVER
SNORRI HELGASON

© FERDALOK
ODINN VALDIMARSSON

BO

u

DA EKK

Maukadu nidur graeenmetid
 sésur og notadu til ad
mynda med fisknum,

i lasagna eda stpuna.

BLOM

Hver kannast ekki vid ad reyna ad neyda greenmeti ofan i barnid sitt sem situr med samanbitnar
varir og hardneitar ad opna munninn? Upp i munn skal greenmetid, sérstaklega med pessum radum.

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

N veit ég ekki hvernig betta er
4 pinu heimili, keeri lesandi, en &
flestum peim heimilum sem ég
umgengst og eru med born 4 viss-
um aldri b4 er petta alltaf sama
sagan, pau borda ekki greenmet-
i0 sitt. Mikid 6skaplega ertu hepp-
i0, foreldri gott, ef petta er ekki
barattumaél & pinu heimili og sam-
viskubitid sefad eftir hverja kvold-
maltid. Sonur vinkonu minnar
simmadi upp greenmetisat {
augum barnsins { einni setningu
begar honum var rétt brokkoélibiti
til 4tu nina um daginn: ,Mamma,
ég borda ekki blom.

Fré pvi ad barnio fér ad rann-
saka heiminn hefur pvi verid bann-
ad ad borda blom og gras uti i natt-

drunni, af hverju eetti pad pvi ad
borda brokkéli si svona?

begar bornin eru ung pé er
haegt ad plata ymislegt ofan i pau
me0 alitlegu yfirskini en begar
bau eru komin adeins til vits og 4ra
eru pau farin ad hafa skodun 4 pvi
sem pau rada i sig og pa vandast
malin. Audveldast { heimi veeri ad
gefast hreinlega upp og treysta pvi
ad pau bordi graenmetio sitt i skol-
anum eda pegar pu séro ekKki til en
aetli pad sé ekki afar éliklegt og
frekar 6skhyggja en nokkud annad.
Vid skulum nd lita 4 nokkrar hug-
myndir sem geetu komid ad gédum
notum & pinu heimili.

Haltu &fram ad gabba

Ja, platadu bornin pin. Maukadu
nidur greenmetio { sésur og not-
adu til ad mynda med fisknum, {
lasagna eda supuna. Persénulega

beeti ég alltaf linsubaunum 1 kjot-
bollurnar en bad er lika til fullt

af uppskriftum & alnetinu sem
gefa pér frabaerar hugmyndir um
hvernig bt getur gabbad greenmeti
ofan { bornin pin. Ein af minum
eftirleetis er Sneaky Mom og svo
er hiin Ebba okkar Gudmundsdétt-
ir bdin ad né snilldartékum a pess-
ari grein.

Priggja bita reglan

Faou barnid allavega til pess ad
taka prja bita af greenmeti, pad
er betra en ekKki neitt. Fyllist pbau
hreinlega vidbjooi gagnvart til-
teknu graenmeti { sifellu, b4 mé
bjéda peim ad taka a0 minnsta
kosti einn bita.

Eldid saman

Bornin leera pad sem fyrir peim

Mikid éskaplega ertu
heppid, foreldri gott, ef
betta er ekki barattumal
& pinu heimili.

er haft. Fadu pau med pér i elda-
mennskuna um leid og bau geta
valdid sleif. Pannig kynnast pau
matnum og hann verdur peim nzer-
teekari.

Valid er pitt

Skerdu nidur nokkrar typur af
greenmeti og settu upp sem litio
hladbord i stad pess ad blanda 6llu
saman { salatskal og hella oliu yfir.
Bornin velja yfirleitt einfaldleikann
og eru liklegri til ad velja sér eitt
graenmeti i stad blandads salats.

L elelnnlan a";ﬂ,;

Smaralind

facebook.com/@ommalceland

| o

LIFID MALIR MED
TONLIST SEM

HREYFIAFLI

N0 pegar haustar lofa margir
sér pvi ad koma likama og sdl 1
betra horf og pvi fylgir oft aukin
hreyfing og betra mataraedi.

Til ad koma sér vel af stad er
gott ad hafa géda téna i eyrun-

um. A Spotify-reikningi Heilsuvis-

is ma finna heilan helling of vel-
voldum l6gum fré skemmtilegum
og hressum konum

likt og Bjort

Olafsdétt- L

ur alpingis- ‘

manni, Evu \

Laufeyiju i

Kjaran R
cllngskrér- e
gerdar-

konu, Hildi

Eir presti,

Helgu Lilju |
Fcta%énnuéi, Osk
Gunnarsdéttur Gtvarpskonu o
Hildi Sverrisdéttur, borgarfulliria
og légfraedingi, svo einhverjar
séu nefndar.

S

A

Lifio

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hiordis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrg8armadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Anton Brink
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Heilsuvisir

hverri einustu viku, a
hverjum einasta degi, vero-
ur 4 vegi minum kona,
hvort sem hin er ndin
mér eda ekki, eda jafnvel bara
spegilmyndin min. Konur eru
alls stadar, pad er stadreynd.
Pad er lika 6nnur stadreynd
ad unadur kvenna i kynlifi er
skammarlega takmarkadur. Vid
erum svo feitar, lj6tar, 6edlileg-
ar og stundum bara 6gedsleg-
ar. Kannastu vid petta? Hvern-
ig eigum vid ad geta notid un-
adar af likama okkar ef okkur
byour svona vid honum? Nu
eda ef heimurinn og hugsan-
irnar eetla med okkur { enda-
lausa hringavitleysu. bad er
alveg sama hversu oft ég kenni
a snipinn og utbyti sleipiefnum,
ef vid vinnum ekki med kynvit-
und kvenna { steerra samhengi
bé gerist afskaplega takmark-
ao bvi bad er heilinn sem styr-
ir snipnum. Eg fér ad spa hvad
veeri haegt ad gera og mér duttu
nokkrir hlutir i hug.

Er petta pvottavéline

Vid purfum ad byrja & pvi ad
fara inn & vid pegar vid atlum
ad njéta. Vid purfum ad vera
meira en fellingar, misstoér-

ir barmar, bélur, utferd, gra
héar, broddar og appelsinuhtd.
Vid purfum ad geta gleymt um-
hverfinu og adskilid okkur fra
pvi. bad byoir lika ad vid purf-
um ad heetta ad hlusta eftir pip-
inu i pvottavélinni, simanum,
burrkaranum, reykskynjaran-
um og upppvottavélinni. Vid
purfum ad loka eyrunum. Mér
datt eitt { hug { pessu samhengi.
Atli vid eettum audveldara

med ad loka ef vid veerum meod
heyrnartél par sem kynpokka-
full og valdeflandi ré6dd hrésaodi
okkur og jafnvel leiddi okkur
afram i sméa hugleidslu? Petta er
pottpétt pess virdi ad profa, b6
ekki nema veeri 1 naestu sjalfs-
fréoun (ekki lata mig byrja 4 ad
rofla yfir pvi, pua veist ad pa
hefur gott af henni, 6had aldri).
Ef ordin trufla pig, kannski eru
bé eyrnatappar svarid fyrir pig.

Ertu stellingarlote

Eg las nyverid { stelpubladi ad
beer sem laegju 4 bakinu veeru
stellingarlatar. Mig langadi ad
oskra af 6llum lifs og salar kroft-
um. Hefurdu ekki annars heyrt
um ao liggja bara eins og skata?
Samfarir eru ekki hannadar fyrir
unad pikunnar, peer eru hannadar
fyrir getnad. Kynlif, og samfar-
ir, snda a0 pvi ad tengja saman
einstaklingana sem pad stunda,
ekki einn a0 rinka sér 4 60rum.
Detta 4 ad vera sameiginleg gledi-
stund. bar kemur hin sigilda
tribodastelling sér vel. bPad er
haegt ad horfast { augu, kyssast,
dast hvort ad 6dru, strjika, rifa i
hér, kléra i bak og bossa og finna
fyrir likamslykt og punga elsk-
hugans. Hvao er meira sexi en
einmitt pad? Svo er lika skitkalt
4 bessu landi og barna er haegt ad
hafa seengina yfir ykkur svo eng-
inn parf ao fa geesahid eda detta
dr studi vegna dragsugs.

Pbad ad fleygja konu 4 hvolf
og atla prykkja inn tekur ekki
tillit til hugsana um eigid 6or-
yggi gagnvart likamanum, parf-
arinnar fyrir ndndina og lykt-
ina af svitanum og holdinu.
Detta er virkjun 4 bessum frum-
krafti, ekki neita okkur um hann
pvi petta er deemd stelling sem
leidinleg og 6spennandi. Svo er
lika svo audvelt fyrir okkur ad
renna hendi nidur og strjika
snipinn.

Lausnin er fundin!

Eda kannski ekki. Eins og svo oft
er petta ad bera kennsl 4 eigin
hugsanir, langanir og geta tjao
beer vio elskhugann sinn. En proéf-
adu. Fikradu pig 4fram { a0 finna
hvad hentar pér og ykkar kynlifi.
Leyfou pér ad njéta og umfram
allt gerdur kréfu um unad.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif ba getur po sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

-

-

e

Vid purfum ad loka eyrunum til ad njéta kynlifs, haettum ad hlusta & umhverfishljé8in og neikvaedar innri raddir.

Heilsu trgio

Blémavali Skatuvogi

OKEYPIS FYRIRLESTUR

Frodlegt og skemmtilegt
Mind over Medicine:
« placebo og nocebo

« mikilvaegi truar, vonar og keerleika

i heildraenum laekningum

Skraning a namskeid@husa.is
eda i sima 525 3000.

TAKMARKAD SATAFRAMBOD.
ALLIR VELKOMNIR

MIDVIKUDAGINN 9. SEPTEMBER KL. 17:00 - 18:30
Benedikta fjallar um laekningarmétt likamans.

DR. Gunnar Rafn Jonsson skurdlaeknir fjallar um:

« mattur hugans til pess ad halda jafnvaegi a likama og

sal, halda sér friskum, baeta lidan og lackna mein

« tenging skammtafraedi, yfirgenaerfdafraedi og vitundarinnar

TRYGGDU bER S/£TI MED SKRANINGU

s
BENEDIKTA JONSDOTTIR
Lifstils- og heilsuradgjafi

DR. GUNNAR RAFN
Skurdleeknir

W
blémaual

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990«:

Feerdu farsimann yfir til 365 og fadu fr.
sjonvarpsefni a faranlega godu veradi.
*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspakkum 365

EG HEF ENGAN TiMA AFLOGU!

Nanna Arnadéttir
-

‘ " l ipréttafraedingur

Margir kvarta undan pvi ad hafa
ekki tima til pess ad hreyfa sig. Pad

er bara einfaldlega of mikio ad gera.

Vekjaraklukkan er ni pegar stillt &4
06.00 til bess ad allir séu komnir Gt
Gr hisi og meettir { vinnu og skéla
k1. 08.00. Eftir pad tekur vinnudag-
urinn vid og svo skutlid { fétboltann,
ténlistarskélann og biidaferdin ad
pvi loknu. Pad parf ad hjalpa born-
unum ad gera heimavinnuna, elda
matinn, pvo pvottinn og ganga fra.
begar allir eru svo loksins sofnad-
ir er bara klukkutimi pangad til pu
parft a0 vera komin upp 1 rdm svo
bt vaknir négu hress fyrir neesta
dag og hann viltu nyta i r6 og nzedi.
Hvernig { 6sképunum attu ad koma
hreyfingu fyrir?

Notadu hédegid

Pao fa flestir, ef ekki allir, a0
minnsta kosti 30 mintdtna hadegis-
hlé. 30 mindtur eru ni ekki lang-
ur timi en pad er étrilegt hversu
miklu er haegt a0 koma fyrir 4 peim
tima. Taktu med pér hollt og gott
nesti { stad pess ad fara i motuneyt-
i0 og eyda 6llu hléinu par. Bordadu
nestio pitt og fardu sidan i 20 min-
litna gbnguttir eda gerdu afingar 4
vinnustadnum. Eg get naestum pvi
lofad pér pvi ad b att eftir a0 koma

orkumeiri til baka i vinnuna held-
ur en eftir kjétbollurnar i moétu-
neytinu.

Taladu vid vinnuveitandann

Sumir vinnuveitendur eru farnir ad
taka upp 4 pvi a0 leyfa starfsfolki
sinu ad nyta hadegid, jafnvel sjalf-
an vinnutimann til pess ad hreyfa
sig. Athugadu hvernig malunum er
héttad hja pinu fyrirteeki og sjadu
hvort pad sé ekki smuga fyrir or-
litla hreyfingu, jafnvel hreyfingu &
vinnustadnum sem allir geta tekid
patt 1. bad beedi eflir hépinn og
styrkir starfsmennina.

Gerdu afingarnar heima

bad eru allar likur 4 pvi ad pad sé
eitthvad 4 hverjum degi sem pt
getur sleppt a0 gera heima hja pér.
bag gerist ekkert ef pad er ekki
biid um rimid 4 hverjum degi eda
ef sandurinn sem barnid dkvad ad
taka med sér heim 1 bAdum skén-
um ur leikskélanum er ekki ryk-
sugadur alveg strax. Hins vegar
geeti heilsunni hrakad verulega

ef pud hreyfir pig ekki. Préfadu ad
gefa pér 20-30 minidtur heima fyrir
og gera &fingar. Peer purfa ekki

ad vera floknar og pu parft ekkert
ad eiga til ad gera hinar ymsu aef-
ingar. Ef bér detta engar eefing-

ar { hug, athugadu bé hvort pu getir
ekki fengid eefingadaetlun hja pjalf-

,Pad gerist ekkert ef
bad er ekki blid um
romid & hverjum degji
eda ef sandurinn sem

barnid dkvad ad taka

med sér heim | b&ddum
skénum Ur leikskdlanum
er ekki ryksugadur
alveg strax.”

ara sem pu getur gert heima hja
bér.

Fiolskyldan med  fiorid

bad er langskemmtilegast ad hafa
einhvern med sér pegar madur

er a0 hreyfa sig og varla haegt ad
finna betri eefingafélaga en fjol-
skylduna. Akvedio ad fara i gongu-
tir eftir kvéldmat prisvar sinnum {
viku. Krakkarnir eiga eftir ad koma
breyttir og gladir heim og tilbtnir
i svefn og bu att ennpa pinn privat
tima inni.

Hvad sem bt gerir, passadu pig
bara ad pad sé eitthvad. Ekki gera
ekki neitt. b4 geeti komid ad pvi ad
bt getir ekki lengur gert pa hluti
sem b elskar ad gera.
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Sigga Dégg
L bladamadur
siggadogg@365.is

ergrin [ris Seevarsdéttir
er myndskreytir og rithof-
undur. Hin hefur samid og
myndskreytt tveer falleg-
ar barnabaekur med und-
irtén sem hvert barn getur tekid
til sin og tilkad & sinn hatt. Hian er
hégveer en dkvedin og pad er pessi
akveodni, framreidd med blidu og
brosi, sem getur komid mikilvaeg-
um skilabodum til peirra sem allra
minnst mega sin; barnanna. A yfir-
bordinu fjalla beekurnar um ved-
urfar og arstidir, vind og sumar, en
margt mé lesa 4 milli linanna og {
teikningarnar. ,,Mér finnst mynd-
irnar geta sagt enn dypri sogu en
ordin og bvi skipta teikningarnar
svo miklu mali, ég vil ad born geti
tengt baedi vid soguna og mynd-

irnar og tilkad ut fra sinum eigin
heimi. Pad er pad sem opnar sam-
raedurnar. Eins er mikilvaegt ad
foreldrar séu g0 fyrirmynd pegar
kemur ad lestri barna,” segir
Bergrin sem berst fyrir islenskum
barnabékmenntum.

,,A0 skrifa og myndskreyta
barnabaekur 4 okkar litla landi, &
bessu litla markadssveedi, er ekki
eitthvad sem borgar reikning-
ana og pess vegna vil ég ekki vita
hversu morg eintok hafa selst. Ef
gro0i veeri hvatinn veeri ég longu
biin ad gefa drauminn upp 4 bét-
inn. Pad a0 halda tti fjolbreyttri
békautgéfu 4 islensku er magnad
afrek og mikid hark, sérstaklega
pegar félk hefur val 4 milli pess ad
kaupa vandadar islenskar barna-
baekur eda édyrari pyddar baekur
paktar glimmeri,*“ segir Bergrun.
,,Eftir virdisaukaskattshaekkun-
ina & baekur er slagurinn ordinn

Glaesilegar
haustyfirhafnir
komnar!

ahi'& a
TiZKAN
Skipholti 29b & . 551 0770

Sjaid myndirnar 4 facebook.com/Parisartizkan

BA/SLLIER

enn erfidari en islensku baekurn-
ar standa petta af sér. Eg hef trd &
peim.“ Bakur eru astrida hennar
i lifinu, baedi sem starf, ahugamal
og uppeldisadferd.

Leggdu fra pér simann

I 4gtistmanudi blés Bergriin Iris
til lestrarataks innan heim-

ila landsins. Petta gerir hin

af moérgum astaedum, ekki sist
vegna umradunnar um leesi.
,Léesi er margs konar, ekki bara
al geta lesio ,,Asi sa sél“ held-
ur a0 geta skilid texta og lagt

i hann merkingu. bad er lika

til menningarleesi og tilfinn-
ingalaesi. Pannig ad pegar vid
t6lum um lzesi pa erum viod ad
tala um margt og vid purfum ad
vera sterkar fyrirmyndir begar
kemur ad lestri, vid fullordna
f61kid purfum ad velja békina
fram yfir simann eda spjald-
télvuna og vid purfum a0 kaupa
baekur og gefa peer i gjafir. Eg
gerist sjalf sek um ad gripa allt
of oft i snjallsimann bessa fau
klukkutima sem ég fae med fjol-
skyldunni yfir daginn. Eg akvad
pvi ad fara i atak og taka alltaf
upp bok i stadinn fyrir simann,”
segir Bergrun Iris.

AKkalli hennar um lestraratak
hefur verid vel tekio & Facebook
en markmidid er ad félk taki
sér manadaratak til ad breyta
venjum og minnka teekninotk-
un. A siounni deilir f6lk gjarnan
abendingum um uppdhaldsbaek-
urnar sinar, reedir leesi og deilir
ahugaverdum greinum.

Okkar eigin Oslo

Bergrin [ris byr 4 fallegu heim-
ili { Hafnarfirdi med manni
sinum, Andra Omarssyni, tém-
stunda- og félagsmalafreedingi, og
saman eiga pau tvo drengi, Darra
Frey, sex dra, og Hrannar Pér,
rimlega sjo manada. Astin haefdi
bau Bergrinu og Andra 4 unga
aldri en pad var 4 ungmennamoti

LEf grédi veeri
hvatinn veeri ég
[6ngu buin ad gefa
drauminn upp &

batinn. Pad ad
halda oti fjolbreyttri
bokautgafu &
islensku er magnad

afrek og mikid
hark...”

i Osl6 bar sem Bergriin ték eftir
seetum strak og varo skotin.
,Petta var svo fyndid ad vid
skyldum hittast parna pvi ég var
nybuin ad sverja af mér karlmenn,
nennti ekki svona strakastussi, og
svo erum vid parna og ég sé Andra
og hann bara var svo sgetur og
skemmtilegur og pannig var pad
bara,“ segir Bergrin med glampa
i augum. ,bPrettdn &rum seinna
erum vid hér en ég benti honum
4 1byrjun sambandsins ad mér
fyndist ekki taka pvi ad byrja med
honum nema vid yroum saman
i allavega eitt ar, ekkert minna
dugdi, og hann bara jankadi pvi,*
segir Bergrin og skellir upp dr.

Viltu vera vinur minn?

Nyjasta bék Bergriinar ber hinn
einleega titil ,,Viltu vera vinur
minn?“ er veentanleg fyrir jolin og
segir fr4 einmana kaninu { vinaleit.
»3agan varo til pegar ég sotti
sumarskéla i barnabdkagera i
Cambridge. Kaninan min hefur
svo bedid spok ofan i skuffu eftir
rétta teekifeerinu og rétta utgef-
andanum. Eg er virkilega dnaegd
med dtkomuna en sumar beekur
eru eins og ostar eda vin, peer
burfa ad gerjast og proskast med
hofundinum adur en timabeert er

ad bera peer 4 bord fyrir adra. Mér
bykir ofsalega veent um sdéguna, og
kaninuna mina, og vona og veit ad
litlir lesendur geta leert heilmikio
af vinaleit kaninunnar.

Eg barf a0 f4 dkvedna fjarleegd
fra pessari sogu 40ur en ég get
byrjad & peirri naestu. Kannski
verdur neesta boékin min fyrir eldri
lesendur. Atli ég sé ekki alltaf ad
skrifa fyrir frumburdinn og baek-
urnar fylgja liklega proska hans
og aldri. Nt er hann ad byrja {
grunnskéla og farinn ad lesa lang-
ar og floknar sogur, mamman
verdur ad halda i vid 4hugasvid
hans og lestrarporsta.”

Fiallkonan kallar

Hun segist ekki vera 1j6dskald,
eda vill ekki lta titla sig pad en
sagan segir annad. , Eg hef oft sett
saman einhver kvaedi og sma stifa
hér og bar en skald, e ég veit ekki.
Eg fer ad geta gengist vid pvi ad
vera rithofundur, svona rétt svo,
en skald, ég leet pad vera.“

bratt fyrir pessa hégveerd pa
samdi Bergriin dhrifamikid 1j60
um islensku fjallkonuna, A annarri
0ld, sem var lesio af 100 konum {
pjédbtiningum vid hatidarhold &
sjélfan 17. jini { Hafnarfiréi. ,,betta
kom til it af 100 ara kosninga-
rétti kvenna og parna hafoi #freet-
henipple verid 1 gangi og 6ll opn-
unin med kynferdisofbeldi og pad
rann upp fyrir mér ad b6 margt
hafi dunnist og beri ad pakka peim
sem ruddu veginn fyrir bad ad pa
eigum vid enn p6 nokkud i land,*
segir Bergrin sem neitar ekki ad
hafa klokknad pegar hiin s4 konur
i fullum skruda lesa 1j60i0 hennar.
Hvort sem hiin vill lata titla sig bad
eda ekki pa ma baeta ,,lj6dskald“ a
metordalistann hennar.

Okkar kona er med margt &
teiknibordinu og vissara ad fylgj-
ast vel med henni i framtidinni
og muna nast pegar pu setlar ad
teygja pig eftir simanum ad teygja
big frekar eftir bok eftir islenskan
rith6fund.
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MYN DAALBUMID

Hér ma sjd syni Bergrinar, Darra og Hrannar, saman; Bergrinu dsamt foreldrum sinum & 17. jini og sma skjéskot af veentanlegri bék hennar, Viltu vera vinur minn

verslun Juniform
velkomna i

verslun okkar
Kraum, hus

islenskrar
bii gekkst um pessar gotur h 6 n n u n a r-

d annarri 6ld
vannst baki brotnu langt fram d kvold
saumadir, skiiradir, stagadir i,
feeddir og kleeddir og fékkst aldrei fri.

Yfir pvottinum bogradir
bugud og sveitt,

hendurnar linar og augun svo preytt.

Fjoértdn feeddust bornin
og fimm peirra joroud,

leid pin var sorg og sdrindum voroud. V e it i n a r
En bornin voru kleedd, snyrt og strokin g I
og alltaf stodstu keik og aldrei hokin

i e i st e kynningar og fjor

ekki mdtti meet’ of seint i
vikulega messu,

og bar sastu pogul og hlustadir d
karl tala um karla, heilaga prjd.

0g engu betri voru beekurnar heima La u g a rd a g i n n

bvi adeins peer afrek karlanna geyma
og sjaldan var kvennanna skrifud saga - KI 1 3 1 7
-
bcer sdtu hvork’ d pingi né - .
leerdu til laga,

og hdfou ekki atkveedi til pess ad rddoa

hvada pingmenn pcer vildu
hvetja til ddda.

0g engin mdtti kona setja sitt mark Ve r I 6 V e | I( O m I n !
d pingid, b6 ekki skorti peer Kjark.
bii sdst ekki fyrir hvad verda vildi,
bad purft’ ekki til pess sverd og skildi
og ekki krafdist pad storra forna
ad stiga fram og landinu stjorna,
bvi enn voru bornin strokin og kleedd

b6 mamma feer’ d fundi og
bjoomadlin reedd,

0g enginn pessum konum réttinn gaf

bceer tok’ann med valdi, valdinu af.

bii gekkst um pessar gotur
d annarri 6ld
nit viljum vid jafnrétti,
virdingu og vold.
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HYPE kr. 35.990 MINIMAL kr. 9.980

TIMELESS LEDURSOFI - 206 CM kr. 334.200

FRA kr. 4.900

FRAB/ZRT URVAL AF PUBUM AMI kr. 19.900

CALVIN TUNGUSOFI 269X153 cm kr. 227.400

F

FLINGA 16.700/ 9.800 PITCH kr. 35.500

LINAN

BZAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 5537100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARDAGA 11-16

! ,

< "ﬁ “f =
PESSIGOMLU GODU

AEINUM STAD

GULL

Matarvisir

Kjoklingasalat med heimagerdri hvitlaukssésu og hvitlauksbraudteningum er kjérinn kvéldverdur fyrir alla fislskylduna.

EVA LAUFEY REDDAR MATSEDLI
DAGSINS OG PAD | SNATRI

| 53rum paetti af Matargledi lagdi Eva aherslu é einfalda og flidtlega rétti
an pess ad pad keemi nidur é@ geedum matarins. Morgunverdur i flyti,
chia-grautur i krukku, sesarsalat med braudteningum og hvitlaukssésu,
Nutella-ostakaka med heslihnetubotni sem fzer alla til ad brosa.

G

€5

Chia grautur

1 dl chia-free

2 dl méndlumisl

Y2 dI kékosmiol

1 dl frosin blaber

Ferskir avextir t.d. jardarber, blaber
og banani

Hellid chia-freejum, kékosmisli og
méndlumjélk i skal og blandid
saman. Bztid blédberjum saman
vid, helst frosnum og blandis.
Hellid grautnum i krukku eda skal
og geymid i isskapnum yfir nétt.
Skreytid grautinn gjarnan med
ferskum @voxtur.

Sesarsalat

Hvitlaukssésa

1 dés syrdur riomi

1 tsk. dijon-sinnep

2-3 tsk. majénes

1 tsk. hvitvinsedik

1 tsk. sitrénusafi

Salt og pipar

2 hvitlauksrif

50-60 g nyrifinn parmesanostur
Maukid allt saman med téfra-
sprota eda i matvinnsluvél.
Geymid i keeli 4dur en pid berid
fram med salatinu.

Salatid

3 kjoklingabringur, skornar i teninga
Olifuolia

Salt og pipar

Kjoklingakrydd

100 g beikon

Kal, magn eftir smekk (helst roma-
in-salat)

1 agurka

10 kirsuberjatématar

Skerid kjtklingabringurnar i bita
og steikid upp Ur oliu, kryddid

til med salti, pipar og kjuklinga-
kryddi. Steikid beikonid & ann-
arri pénnu eda steikid i ofni.
Saxid kdlid smatt og dreifid 4
fat. Skerid agirkuna, tématana
og beikonid i litla bita og dreif-
id yfir kalid. bvi naest beetio pid
kjuklingabitunum og braudtening-

Chia-grautnum mdé kippa med sér og nota ba avexti sem eru vid hondina.

unum yfir salatid. [ lokin rifid pid
duglega af parmesanosti yfir allt
salatid og ekki spara ostinn!

Hvitlauksbraudteningar

Hvitt braud

1 dl dlifuolia

Salt og pipar

2 hvitlauksrif

Blandid saman élifuoliv, pressud-
um hvitlauk, salti og pipar i skal.
Skerid braudid i teninga og velt-
id peim upp Or hvitlauksoliunni.
Leggid braudteningana & papp-
irskleedda ofnpldtu og bakid vid
180°C i nokkrar minGtur eda par

til peir eru gullinbrinir og stakkir.

Nutella-ostakaka med
heslihnetubotni

Boitn

250 g Digestive-kexkokur
150 g smior, vid stofuhita

100 g heslihnetur

2 msk. Nutella

Maukid kexkskurnar i matvinnslu-
vél. Batid smjérinu, heslihnetum
og Nutella saman vid og mauk-
id. Skiptid kexblédndunni nidur

i nokkrar skalar eda i eitt stért
form. Setjid inn i keeli & medan
fyllingin er Gtbdin.

Fylling

500 g riémaostur, vid stofuhita

2 msk. florsykur

1 krukka Nutella

1 tsk. vanilludropar

3 dl peyttur rjomi

Peytid saman rjémaost, flérsyk-
ur, Nutella og vanilludropa.
Pegar blandan er tilbdin baetid
bid peyttum rjéma saman vid
med sleif. Hellid ostabléndunni
i skdlarnar og setjid smdavegis
af rjéma, ristadar heslihnetur og
fersk jardarber yfir.
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Smart sla or
smidju Chloé
med lodkraga.

HARLITUR SE
ENDINGABETR

hDLEHT{‘g'/
KOL EETDN

Vila
5.990 kr., vaentanleg

DIST LENGUR

[FLEGR! OG FALLEGRI HARLITUR

WA
KOLESTON

~ 7= PLE 51"" 'm

Farmers
market

18.700 kr.

Ertu bdin ad finna pér sla fyrir
haustido? Burberry byrjadi og
fleiri tiskuhts fylgdu fast 4 eftir.
Chloé, Sonia Rykiel, Phillip Lim
og Acne eru deemi um hénnudi
sem taka patt 1 pessu tignarlega

trendi. Flik sem var svo dberandi

4 tiskupollum hatiskuhtisanna
fyrir haustid. JAkveedi punktur-

inn er sé ad pad eettu allir a0 geta

fundio eina vid sitt heefi.

_ Nd er sé timi 4rsins sem vid
Islendingar tokum vel 4 moti.
Haustid er meett med allri sinni
fegurd og jafnframt ritinu

og reglu. Haustinu fylgir lika

skemmtilegasti timinn i bidunum

med nyjum girnilegum flikum
sem henta okkar vedurfari vel.

Hlyjar yfirhafnir verda stadal-
binadur i klaedaburdi og pvi
fognum vid pegar hatiskan synir
mismunandi kosti og fjélbreyti-
leika. I 4r verda ekki einung-
is ullarkapur og treflar sem taka
4 moti okkur heldur er drval-
i0 mikio af slam sem heaegt er ad
nota & marga vegu. Trend sem
viod eettum flestar ad geta tekid
patt i pbar sem baer eru faanleg-
ar 4 6llum verdbilum { fataversl-
unum landsins. Byrjum 4 ad leita
i skapunum ad gomlum sldm sem
legid geetu i felum, peer geetu vel
leynst framarlega pvi petta er
flik sem kemur reglulega fram &
sjonarsvidio. Ef vid finnum eina
slika erum vid med verOmeetasta
gripinn { hondunum en ef leitin
ber ekki arangur pa eru hér hug-
myndir Gr nokkrum islenskum
verslunum.

Slana er heegt ad nota & marg-
vislegan hatt. Yfir 1éttari jakka,
undir pyngri kapu og audvitad
eina og sér - bad sem hentar
hverju sinni. Peir sem vilja setja
punkt yfir i-id bera hlyjan og fal-
legan feld fyrir finni tilefni.
Gledilegt tignarlegt haust!

Elisabet
Gunnars
trendnet.is

,Trend sem vid aeftum flestar ad geta tekid patt |
bar sem peer eru faanlegar & ollum verdbilum |
fataverslunum landsins.”

Lindex
7995 kr.

Sonia Rykel
slé@in er Or
roskinni med
lodkraga

,Slana er haegt ad
nota & margvislegan
hatt. Yiir lettari jokka,
undir pyngri kapu og
audvitad eina og sér —
bad sem hentar hverju
sinni.”
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SEO linan er ny og spennandi hofudljésalina fra
LED Lenser. Honnun peirra er friskleg og hug-

vitsamleg og pau eru afar létt og paegileg i notkun.
Lysing og rafhloduending er framurskarandi.

¢ 90 lumens

« Stillanlegur halli
e Draegni: 40 metrar
* Adeins 96 gromm
* 3 AAA rafhlodur
« Vatnsvarid
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* 180 lumens

« Stillanlegur halli

« Stillanlegur fokus

e Draegni: 130 metrar
* Adeins 105 gromm
* 3 AAA rafhlodur

¢ 220 lumens

« Stillanlegur halli

« Stillanlegur fokus

¢ Draegni: 130 metrar
* Adeins 105 gromm
« Vatnsvarid

S=07R

LED LENSER SOLUABILAR:

N J
I»

« Rafhlada endist allt ad 10 klst.

¢ 3 hvit LED ljés og eitt rautt LED
ljés sem hentar vel til ad halda
naetursjon.

3
»

:p;
I»

« Rafhlada endist allt ad 7 klst.

e 1 hvitt kraftmikié LED ljés og
eitt rautt LED ljés sem hentar
vel til ad halda natursjon.

¢ Lithium hledslurafhlodur fylgja

« Rafhlada endist allt ad 5 klst.

e 1 hvitt kraftmikid LED ljés og
eitt rautt LED ljés sem hentar
vel til ad halda naetursjon.

isleifur Jonsson ehf. Straumras Vélsmidjan Pristur
Draghalsi 14-16 Furuvollum 3 Sindragotu 8
Reykjavik 600 Akureyri isafirsi

S: 4121200 Simi: 461 2288  Simi 456 4750

Idnadarlausnir ehf.
Skemmuvegi 6

WV VELAR & VERKEARI

SKUTUVOGUR 1 C - 104 REYKJAVIK » SimI: 550 8500 » FAX 5508510 - WWW.VV.IS
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Kindara

Tidahringurinn
taekniveddur

Ef b ert dviss um hveneer
blaedingar eiga ad hefjast

eda langar ad laera betur inn

4 tidahringinn, mégulega il

ad styra getnadi, pd er petta
sméforrit fyrir pig. Hér getur po
fylgst med likamshitanum pinum,
bleedingum, Gtferd og samférum og
pannig haldid betur utan um eigin
tidahring. Smaforritid er haegt ad

#prague
Ertu a leio i feroalag?

Med nyrri uppfeerslu & Instagram

er ng haegt ad leita eftir [5ndum

og borgum og pvi getur pbo 14tid
pig dreyma um fijarleeg 16nd ni

eda undirbiid ferdina sem er fyrir
héndum med pvi ad sjé hvada
myndum notendur sidunnar eru ad
deila. Pad er haegt ad setja inn #
og svo hvada borg og land sem er
og pé feerdu upplifunina beint i a3.

letsy
Krittleg vefbuo

Etsy er snilldarsida par sem haegt er
ad ndlgast alla hluti milli himins og
jardar. Pad sem gerir pessa verslun
frébrugdna 68rum verslunum er ad
hér selur félk handgerda hluti upp
0r eigin hugmyndum. Pvi er haegt
ad finna einstaka véru sem hefur
fallegt handbragd og pd kaupir svo
til beint af vidkomandi. NG er bara
ad vafra um alla flokkana og finna
sér einhverja fallega gersemi.

HEIMASIDAN NU SKAL NEMA SNILLDARRAD FYRIR HEIMILID

instructables.com
Laerodu a allar lifsins kunstir

Langar pig ad gera hdlsmen Gr notudum trélitum?
Eda kannski kerti Or vaxlitum® Hvernig veeri ad
smida kofa 0ti i gardi heima? Eda kannski bara
hvernig eigi ad borda med priénum? Hér mé
finna svérin vid lifsins helstu spurningum og ad-
gengilegar leidbeiningar um hvernig megi leysa
audveldustu, og flsknustu, verkefnin heima fyrir.
Imyndunaraflinu eru ekki settar neinar hémlur hér
og nu er bara ad lata ljés sitt skina og dilla sér i
alls kyns heimaverkefnum og handgerdum gjéfum.

BVOTTAEFNI | HREINLATISVORUR | HUDVORUR | ANDLITSLINA | BARNAVORUR

:’ﬁ'.'#l Y

Skodadu allar Neutral vérurnar i naestu verslun eda kiktu & Neutral.is i

L VID DONSKU
ISSAMTOKIN

OFN




A minum 43 drum sem fagmadur {
bilgreininni og hafandi unnid vid
evropska glesivagna og trylliteki
badi 1 Evrépu og Kanada hef ég
aldrei kynnst smurefnum sem bata
og endurnyja vélar og ihluti eins og
LIQUI MOLY-vorur®, segir Renato
Fausch, forstjori RSP-Motorsports.
Bifreidarnar voru settar 4 aflprofara
vid tilraunina og afkdst peirra meeld &
undan og eftir medferdina med oliu-
batiefnunum.

Hvao var gert hja RSP-Motorsports?
Fyrst, 40ur en skipt var um oliuna var
LIQUI MOLY Engine Flush beett i
hana. Virka efnid losar um
ohreinindin, ledjuna og Onnur oOprif
sem sidan eru losud Ut dsamt gomlu

Kynning

Viltu fa auka 20 hestofl i bilinn pinn?

Mjog ei

falt med Liqui Moly-oliubzetiefnum!

Hrein vél gefur meira afl fullyrdir beetiefnaframleioandinn. En breytir pad einhverju i raun? RSP
Motorsports i Ontario | Canada gerdi tilraun meo LIQUI MOLY -oliubcetiefni. Arangurinn vekur
furou: Afkost Porsche Cayenne GTS jukust um 20 hestofl. Togio ox einnig ad sama skapi. Varmi fra
vélinni minnkadi um 25°C. Tilraunir meo Mercedes-Benz C320 3.2L V6 og Porsche 993 gdfu

samskonar nidurstoour.

oliunni. Nyja olian kemur pa inn i
hreina vél og nazr besta éarangri
sinum. I 60ru lagi pa setti RSP 4
vélina alsyntetisku oliuna LIQUI
MOLY Low Viscosity High Tech
5W-40. A9 sidustu voru tvo baetiefni
sett 1 vélaroliuna. Annad peirra var
LIQUI MOLY Motor Oil Saver sem
vinnur & hordum péttingum svo paer
verda aftur mjukar og sveigjanlegar.
betta stodvar oliuleka og kemur 1 veg
fyrir frekari leka i framtidinni. Hitt
efnid var LIQUI MOLY Cera Tec.
betta er hataeknileg slitvorn, betiefni
sem ver vélina 4 efnafradilegan hatt
med svonefndum ,,friction modifier
eda nuningsbreyti og med apreifan-
legum heetti med drsmaum keramik-
O0gnum sem virka sem fast smurefni.

Minni niiningur pydir minna orkutap
i vélinni og minni hitamyndun.

Samanlagt gaf pessi meodferd veru-
lega aflaukningu. Vélin othitnar nu
sidur og er pvi betur varin gegn sliti.

En hvar & petta tap 4 afli upptok sin?
Ein astedan er notkun rangrar vélar-
oliu. beir sem halda ad peir spari i
pessum efnum soéa ekki adeins hest-
6flum heldur auka vid ohreinindi i
oliunni og par med sliti 1 vélinni.
Onnur 4stzeda 4 sér edlilegar orsakir i
notkun vélarinnar. Eldsneytis- og
brunarestar komast i oliuhringrasina
og mynda utfellingar sem hagja 4
vélinni. Petta ferli gerist smatt og
smatt an pess ad okumadurinn taki

Veélahreinsir
Motorhreinsir
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Slagvatn i eldsneytinu getur aukid
vélarbilanir. LIQUI MOLY iblendiefni
fyrir eldsneyti verndar alla ihluti
eldsneytiskerfisins gegn taeringu og
sliti. Pau koma i veg fyrir taeringu
vegna slagvatns i eldsneytisgeyminum,
i eldsneytiskerfinu og brunakerfinu.

Teeringarvernd fyrir allt eldsneytis-
kerfid. Fyrirbyggjandi i hirdu 6kutaekja
og fyrirbyggir frekari atfellingar.

almennt eftir. Pvi verdur stund
anegjunnar meiri eftir ad vélin fer
hreinsunina. Okumadurinn finnur
muninn samstundis. LIQUI MOLY-
oliubetiefni eru frabeert ,,taeki® til ad
tryggja vidskiptavild bilaverksteda
vegna pess ad pau geta bodid aug-
ljosan og eftirtektarverdan arangur
med faium efnum 4 stuttum tima.

Betiefnin eru ekki tofralyf. bau gera
ekki kraftaverk en pau eru virk
efnavara sem oft er virkur valkostur
gegn vélavidgerd. An peirra getur t.d.
hreinsun vélar verid ansi snuid verk.
LIQUI MOLY hefur meira en 50 ara
reynslu af baetiefnavérum og er Gum-
deilt i markadsforustu 1 heimalandi
sinu.

Um LIQUI MOLY

LIQUI MOLY GmbH fra Ulm i
sudur bPyskalandi bydur breitt svid af
hagaeda vorum svo sem vélarolium,
batiefnum, umhirdu- og hreinsi-
efnum fyrir Okuteki og O60rum
pjonustuvorum. Svidid spannar um
4000 voruheiti. LIQUI MOLY proar
og profar framleidsluvorur sinar i
eigin rannsoknarstofum, framleidir
par i Pyskalandi og markadssetur
per. LIQUI MOLY var stofnad fyrir
um 50 arum og er nu eitt af leidandi
fyrirteekjum i pessari grein. Fram-
leidsluvorurnar eru seldar i byska-
landi og 110 6drum pjodlondum.

Stilling hf. er umboosadili og sér um
dreifingu 4 LIQUI MOLY 4 Islandi.

Brunaleyfar og oliuledja sem myndast i
vélinni setjast 1 gdng og rasir og mynda
Utfellingar & stimpilhringjunum. pPetta getur
leitt til 6fullnaegjandi oliufledis, aukid
haettu 4 sliti og skemmdum i vélinni.

LIQUI MOLY Engine Flush er batt i oliuna
fyrir oliuskipti til ad hreinsa smurkerfid.
Hreinsud vél faer betri pjoppun, gildi
mengunarlosunar verda laegri og hin neer
aftur fullum afkéstum vid minni
eldsneytisnotkun.

~ @) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

HYUNDAI 130 classic ii. Argerd 2013,
ekinn 49 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.490.000. Rnr.287703.

RENAULT Clio diesel. Argerd 2015,
ekinn 37 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.740.000. Rnr.151214.

BMW 3 320d f30 diesel. Argerd
2012, ekinn 8 PKM, disel, sjalfskiptur.
Tilbodsverd Verd 6.990.000.
Rnr.287662.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SJALFSKIPTUR- 4X4!!!
SUZUKI SX4 GLX, Argerd 9/2010,
ekinn adeins 34p.km., einn eigandi,
Topp eintak! Sjdlfskiptur. Verd 2.780p.
Rnr.126984. Til synis og s6lu & Bilalif,
Kletthdlsi 2, S:562-1717.

NYR BILL
SKODA RAPID SPACEBACK.
Argerd 2015, bensin,e ydir adeins
5,4 i bl.akstri,5 girar, eigum 3
4 stadnum. Verd 2.980.000.
Rnr.127100.5:562-1717.

TILBOD 990.000.-

MERCEDES BENZ SPRINTER 412D

17 MANNA Arg 1998,ekinn 751.p
km,disel,5 girarTilbod adeins 990.000.
100 % lan mogulegt - eigum til 6
svona bila 4 lager 4 adeins 990.000.-
Rnr.127037. S:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

ASKIA

MERCEDES-BENZ GLK 250 CDI
4matic. Argerd 2011, ekinn 89 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.290.000.
RNr.240669.

Kia cee’d EX 1.6 world cup edition.
Argerd 2014, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.890.000. Rnr.260085. 6 &r
eftir af verksmidjuabyrgd

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn
33 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.590.000. Rnr.240481.

—

HYUNDAI 140 wagon style. Argerd
2012, ekinn 43 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.991019.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HOFDABILAR

.. bor sem bilor selias

PEUGEOT 407. Argerd 2007, ekinn
139 PKM, bensin, 5 girar. Verd
990.000. Rnr.221296.

M.BENZ M mlI320cdi. Argerd 2007,
ekinn 138 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.450.000. Rnr.129878.

-

LEXUS Ct200h. Argerd 2013, ekinn
29 PKM, bensin/rafmagn sjdlfskiptur.
Verd 4.350.000. Rnr.221361.

Crloumn eftir Glum gerdum af
bl o taehjum 4 soduskrd
of 4 stadinn, mikil sala of
eftirspurnl

Wil Gilum serstakbega efti
wylegum bilum drgerd 2013
af yngri

e il T
oy,

-

SUZUKI Swift. Argerd 2012, ekinn
99 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.110239.

Hofoabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

STORA

BILASALAN

Nissan Double Cab Argerd 2006. Ekinn
44p.km. Bsk. Einn eigandi. Klaeddur
pallur. Bill { g6du standi. Er & stadnum.
Verd 1.890.000kr. Radnr 134985. Sjd a
www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til solu
=
-

VW golf 99.18. 5 gira. 152km 250p S.
6162597

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Batar

ARVOR 190 Frabaer smdbdtur. Lengd
5,95m. Engin réttindi naudsynleg.
Litid notadur med VOLKSWAGEN
marine 75 ha. vél Er med 6 manna
bjorgunarbat. Verd: 3.900.000 Simi:
868 5876

Sendibilar

A

7

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

ingnﬁjdn

o i

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

Gardyrkja

bGarpLIST

Haiwdlma

SMAVELAVIEGERDIR &
UTANBORESMUTORAR

g o e

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,

Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,

einnig urval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur verkum.
Malarar. Uppl. [ s. 847 2024

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

rPrRRPRRPRRFPRRRPRRRPRR

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vit pydnustum pig med
Iitil sem sior verk,

Timavinna eda tilbod,

Simi Sd4-4444 | 777-3600
www. jdidnadarmenn.is

MALUN, PARKETLEGGJUN,
FLISALEGGJUN

OG FLEIRA OG FLEIRA.
Simi: 8935517 / 5658170

Tek ad mér allt alm. vidhald hsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Hreinsa pakrennur, laga rid & pokum
og tek ad mér ymis verkefni. S. 847
8704 & manninn@hotmail.com

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. 5.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Husnae0i i bodi

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031 / 661 7000

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. hd (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

Hals og Ginlids-
festa. 12.990,kr

ERO

erolie shone
| RLR TR g L
& Lagmali 7 S

Sumarbustadir

Til s6lu efni | sumar-
biistadi og einbylishis.
Hag=da Lapplandsfura.
Upplysingar hja:

ghalldor @simnel s

Atvinnuhisnaedi

GOD FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
idnadarbil i Steinhellu 14, Hfn.
Fjolbreyttir moguleikar. Verd frd: 9,9
m S: 661-6800

Geymsluhtisn®di

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 899 9339 & solbakki311@gmail.
com Sélbakki.



Verkstjori 6skast i steypuvinnu.
Upplysingar i sima 840 0609.

ATVINNA

Veitingahus i Hafnarfirdi dskar eftir
starfsfolki  sal, hlutastarf. Uppl. i S.
822 5229.

Oska eftir starfskrafti { vidhaldi &
husnaedi, ma vera eldri menn reynsla

Atvinna i bodi skilyrdi. Uppl. i sima 616 1569.
Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,
. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?

Hofum 4 skrd menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nu pegar.

Eru pd gddur pizzabalcari Proventus starfsmannapjénusta

- Proventus.is S. 782-8800
Vid leitum af duglegum,
hressum og jikvedum
plrzabalara

TILKYNNINGAR

Ahrif mataraedis & Parkinson

verdur umraeduefni & fundi
Parkinsonsamtakanna a morgun kl. 11
4 Grand Hételi. Nanari upplysingar &

HONDA Insight Hybrid
Nyskradur 3/2011, ekinn 154 pis.km., bensin,

.\ www.parkinson.is

Fusll urinq hiutastar | ol

I el 0 s
Wkl s e

sjglfskiptur. Verd kr. 2.090.000

Retgrdin rexsiur
med gidan starfzanda

Ahaigaiamin semdid umdkn.

.
GEFDU

Rauda Torgio

i o i huksain b VAT N Séan tlbreyling « Hell Evintyr
: ) Stefnumbt: 905-7000 « $35-5910
8 gjofsemgefur.is Koaur, sl ritt | 5. $34- 4321
907 2003 Karlar sughjia frit, $35-9922
QL Hjalparstarf Simadomuclllivelspjall
\J[J kirkjunnar 908-6000 + 535-9999
MOSFELLS BAKA)
207 GT Turbo 2008 Active 1.6HDi Disil
Nyskradur 11/2009, ekinn 44 pis.km., Nyskradur 5/2014, ekinn 32 pis.km.,
MOSFELLSBAKARI bensin, 5 girar. disel, 5 girar.
e Verd k. 1.890.000 Verd kr. 3.250.000

Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur f verslun
okkar i Mosfellsbae. Vinnutimi
fra 12:00 - 18:30 virka daga.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku.
Umsdknareydublod er hagt
ad nalgst & netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

A
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Kynning tillogu ad deiliskipulagi
fyrir Nesbi a Vatnsleysustrond,
Sveitarfelaginu Vogum.

HR-V Smart

Freelander SE TD4

Nyskradur 4/2007, ekinn 172 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000

Sveitarfélagid Vogar auglysir hér med kynningu tillogu
a0 deiliskipulagi fyrir Nesh( a Vatnsleysustrond vegna
aforma um lagfeeringar a hdsakosti alifuglabdsins,
skv. 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Nyskradur 7/2003, ekinn 192 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 500.000
Tillagan verdur til synis og umraedu hja skipulags- og .I.'G
byggingarfulltrda pridjudaginn 8. september nk. & milli kl. .
15:30-16:30 & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga ad Iondal 2.
Tillagan er einnig adgengileg & vef Sveitarfélagsins Voga,
WWW.vogar.is.

HJA JOA FEL
HOLTAGARDAR OG JL
HUSID
Oskum eftir ad rada starfsfolk
i fullt starf i afgreidslu.

i kidlfar kynningarinnar verdur tillagan tekin til umfjéllunar
hja umhverfis- og skipulagsnefnd og ad henni lokinni 16gd
fyrir beejarstjorn til sampykktar fyrir formlega auglysingu
fslenskukunnitta skilyrdi. Lausar hennar. Gefst pa teekifzeri til ad gera formlegar athuga-

stodur i Halé::ig:lraum ogJL semdir vid tilldguna innan tilskilins athugasemdafrests.
: CR-V Advance

Ahugsamir hafi samband vid L ) ,
Lindgu 8637579 Eda 4 linda@ Vogum, 3. september 2015 Nyskradur 1/2005,. ekmq 140 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

joifel.is Skipulags- og byggingarfulltrai
Verd kr. 1.590.000

Accord Sport
Nyskradur 6/2005, ekinn 94 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur e Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

206 Performance

Nyskradur 9/2005, ekinn 98 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 790.000

R

Accord Lifestyle
Nyskradur 7/2015, syningarbill fra umbodi,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.490.000

LEIKIR HELGARINNAR|  HLJIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILLA,
REYNIR GUPM.

0G SIGGA ARNA.
SPILA UM HELGINA

i,
e lkomn
Jlinve
FI http://www.facebook.com/cafecatalina A .ﬂm

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

UNDANKEPPNI
EM 2016

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

1t
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TIMAMOT
8) Margoftt purtt ao vera

Lilly Jona Siguroardottir
Horner

Elskulegu ttingjar og vinir.
Hjartans pakkir 61lum peim sem gléddu
migi tilefni af 80 ara afmaeli minu.
Gud blessi ykkur oll.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samd og hlyhug
vegna andlats brodur mins,
Gunnars Oskarssonar
rafvélavirkjameistara,
Hjallavegi 21, Reykjavik.

Eyjolfur Reynir Oskarsson

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og af,

Gisli Thoroddsen

matreioslumeistari,

lést 2. september sidastlidinn a
liknardeild Landspitalans i Képavogi.

Bryndis b. Hannah

og fj6iskylda.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Hilmar Zgir Arnérsson
til heimilis ad Miovangi 16
i Hafnarfiroi,
lést a 6ldrunardeild Landspitalans
pridjudaginn 1. september.

Utférin fer fram fra Vidistadakirkju
pridjudaginn 8. september kl. 13.00.

Kristin Halla Hilmarsdéttir
Asthildur Hilmarsdéttir ~ Anders Egriell
Guomundur Hilmarsson  Sigridur Kristjansdottir

barnabérn og barnabarnaborn.

Elsku mamma okkar ogamma,

Valgerour Bjork Einarsdottir
léstifadmifjolskyldunnar
adfaranott sunnudagsins 30. agusta
Fjordungssjukrahusinu i Neskaupstad.
Utfér hennar fer fram fra Lagafellskirkju

midvikudaginn 9. september kl. 13.00.

Helga Bjérk Einarsdéttir buridur Sif Evarsdottir
AgustFreyrEinarsson ~ Eva Dégg Larusdoéttir
Rakel Bjork Agustsdottir

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

Bjarni Kjartansson
So6lheimum 23,

andadist a hjukrunarheimilinu Moérk,
27.agust. Utférin hefur farid fram.
Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug. Sendum sérstakar pakkir til starfsfolks
Markar fyrir frabaera umoénnun, gédvild, hlyju og
polinmadia erfioum timum.

beim sem vilja minnast hans er bent a
Thorvaldsensfélagio.

Brynja GuOmundsdoéttir
Helga Bjork Bjarnadottir
Sigran Bjarnadottir
Kjartan Bjarnason MargrétS. Sigurdardottir
Guomundur Bjarnason  Alice Haywood
og barnabérn.

minntur a eigio atmaeli

Horour Torfason a sjotugsafmeeli i dag og endurvekur arlega hausttonleika sina vio
tilefnio. Hann er ekki upptekinn af afmaelum eoa aldri heldur leggur aherslu a a0 njota.

,Klukkan tuttugu mindtur i sj6 d morgun |
ver0 ég sjotugur. Samkvaemt fedingarvott-
ordinu,” segir tonlistarmadurinn Hérour
Torfason gladur i bragdi.

I tilefni storafmeelisins mun hann endur-
vekja hausttonleika sem hafa verio i hvild
itvo ar en fyrir bad hafdi hann haldid pa
arlega i 38 ar. ,Eg byrjaoi 4 pessu begar
ég var 31 ars af pvi ég er ekkert voodalega
mikill veislumadur. ba p6tti mér betur
vid hafi a0 halda bara ténleikaveislu. Eg
hef na tekid mér priggja ara fri pannig ég
er svona ad koma aftur. Og betta er gott
tilefni,“ segir Hordur hress en itrekar b6
a0 hann hafi gaman af veislum og a0 vera
umkringdur skemmtilegu folki.

Spurdur ad pvi hvort hann sé mikio
afmeelisbarn er svario fremur einfalt: ,Eg
er pad ekki, ég er vodalega mikio nidri &
joroinni. bad hefur margoft komio fyrir
mig ad ég steingleymi pvi a0 ég eigi afmeeli.
Komid fyrir ad folk hafi purft ad minna mig
a afmeelisdaginn,” segir hann hlaejandi og
heldur afram: ,Afmeli og aldur og svona,
éger ekkert a0 pela i bvi. Maodur fedist og
madur deyr. Maour 4 bara ad reyna ad hafa
gaman svona a milli pess.”

Spurour a0 pvi hvort einhver afmeelis-
dagur sé sérstaklega eftirminnilegur segir
Horour ad paod sé sjalfsagt haegt ao rifja
marga upp. ,beir eru ordnir ansi margir,“
segir hann. ,Fyrsta afmeelid sem ég man
virkilega vel eftir var pegar ég vard pri-
tugur. Pad eru fjdrutiu ar sidan. Takk fyrir!“

I tilefni pritugsafmelisins efndi hann til
veislu likt og gjarnan er gert a slikum tima-
moétum en kvoldid endadi p6 & fremur
6ventan mata. ,Eg hélt veislu og pad kom
mikio af folki og ég fékk mikid af gjéfum en
svo purfti ég ad yfirgefa veisluna pvi ég var
a0 vinna kvikmynd og purfi ad fara a fetur
klukkan fjdgur um morguninn. Eg yfirgaf
veisluna snemma og 1ét umsjon hennar i
hendur vinar mins,“ segir Hordur og heldur
afram: ,Pad sem gerdist var pad ad pad
hurfu allar gjafirnar nema ein bok sem ég
hafoi tekid med mér til ad skoda adur en
ég for ad sofa.” Eftir pa uppakomu akvad
Hoérour ad efna i stadinn til hausttonleika
a afmeelisdaginn.

Pad er n6g um ao vera hja Heroi og verk-
efnaskrain 16ng en hann segir p6 fara sér
best a0 takast a vio eitt verkefniieinu.

,Eg vinn bara pannig ad ég tek eitt verk-
efni fyrir i einu. Eins og vid strakarnir
erum, vio getum ekki gert of margt i einu,
pa ruglumst vio,“ segir hann og skellir upp
ar og beetir vid ad undanfarid hafi hann
einbeitt sér ad hausttonleikunum.

A ténleikunum verdur nytt efni flutt
i bland vio eldra og hefjast peir klukkan
20.00 i kvold i Gamla biéi. ,Fyrri hlutann
verd ég einn med gitarinn og svo eftir hlé
verd ég med fjdgurra manna hljomsveit
med mér,” segir Hérdur og setur stefnuna
a ljufa kvoldstund meo skemmtilegri ton-
list 4 afmeelisdaginn. gydaloa@frettabladid.is

L 'w‘
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Ho6rdur Torfason heldur upp a sjétugsafmaelio sitt med tonleikum i kvold. Fréttabladia/GVA

Eg byrjaoi a pessu pegar ég var 31 ars af pvi ég er ekkert

vooalega mikill veislumaodur. Pa potti mér betur vio heefi ao
halda bara tonleikaveislu. Eg hef ni1 tekid mér priggja ara fri pannig
ég er svona a0 koma aftur. Og petta er gott tilefni.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Magnis Asmundsson
leeknir,

Iéstad hjukrunarheimilinu Skogarbae i
Reykjavik 31. agust. Utfor hans fer fram
11. september, nanar auglyst sidar.

Katrin Jonsdottir
Eyran Magnuasdottir
Samundur b. Magniasson

Andrés Magnusson Aslaug Gunnarsdéttir
Jén Magnusson Gudruan Bergporsdéttir
Asmundur Magnisson Asdis Hoskuldsdottir

Steinunn S. Magnusdottir Jesper Madsen
og barnabodrn.

.I.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
amma, og tengdamamma,

Renata Erlendsdottir
domtualkur og skjalapyoandi,

vard bradkvodd & heimili sinu
midvikudaginn 2. september. Utfor
verdur auglyst sidar.

Orn Erlendsson

Ormur Jarl Arnarson
Amanda Garner

Rolf Hakon Arnarson
Eva Sif Johannsdottir
iris Ormsdottir

Nora, Leon og Ymir Orn




SUDURLANDSBRAUT 26

SOLUFULLTRUI ASUDURLANDSBRAUT

Verslun Tolvulistans a Sudurlandsbraut 26 er ein staersta og glaesilegasta tolvuverslun landsins
med pasundum tolvuvara fra flestum af pekktustu tolvuframleidendum heims. Vegna aukinna
vinsalda verslunarinnar leitum vid ad fleiri skemmtilegum og pjonustulundudum télvusnillingum
til ad baetast i hop solufulltraa i fullu starfi.

Tolvulistinn hefur a ad skipa tugum frabaerra sélufulltiaii sjo verslunum um allt land. Starfid felst
i ad taka a meti vidskiptavinum okkar og veita peim framirskarandi pjonustu med godu viomoti

og sterkri taeknipekkingu.

Vid radningu nyrra starfsmanna leitum vid helst eftir peim eiginleikum sem einkenna okkar bestu

starfsmenn.

BRENNANDI AHUGI. bad er mikilvaegt ad
hafa mikla télvupekkingu sem starfsmadur
i tolvuverslun med fjolbreytt voruirval.
Okkar bestu starfsmenn hafa brennandi
ahuga tolvum og taekni. Ofurnérdar sem
fylgjast stodugt med nyjungum og hafa
yfirgripsmikla tolvupekkingu.

bJONUSTULUND. Starfsmenn sem kunna
ad veita g6da pjonustu og bua yfir gédum
samskiptahafileikum er pad sem vid
leitum ad. Taeknipekking og pjonustulund
er besta blandan.

JAKVETT HUGARFAR. Vid leggjum mikid upp
ur pvi ad hafa hja okkur gédan starfsanda. Til
bess ad pad takist er jakvaedni starfsmanna
lykilatridi. Vid viljum rada til okkar starfsfolk
sem nalgast verkefnin med jakvaedu hugarfari.

DUGNADUR. bad getur verid krefjandi ad vinna
i storri tolvuverslun par sem daglega er mikid
ad gera. Okkar starfsmenn eru kraftmiklir

og duglegir vid ad sinna peim margvislegu
verkefnum sem falla til a hverjum degi. Vid
gerum somu krofur til peirra sem vid baetum i
hépinn.

AREIDANLEIKI. Vid viljum starfsfolk sem
er samviskusamt og stundvist. Félk sem
samstarfsmenn geta treyst a ad leysi sin
verkefni vel og maeti a réttum tima.

SAMSKIPTAHZFILEIKAR. Okkur finnst
lykilatridi ad vidskiptavinir okkar fai
godar utskyringar a peim bunadi sem vid
seljum, hvort sem vidkomandi hefur mjog
mikla taeknipekkingu eda litla. Gédir
samskiptahafileikar eru pvi mikilvaegir.
Umsazekjandur purfa einnig ad tala g6da
islensku og vera vel mali farnir.

Hvetjum ahugasama af badum kynjum sem uppfylla pessi skilyrdi
til pess ad fylla ut rafraena umsokn a heimasidu okkar tl.is

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

REYKJAVIK

Simi 4141700

HUSAVIK
GARDARSBRAUT18A
Simi 4641600

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

AKRANES

bJOPBRAUT1
SiM14313333
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VEélll‘Spé Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Reykjavik Isafjérdur Akureyri Reykjavik isatjérour Akureyri
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Egilsstadir | Kirkjubmjarkl, | Hveravellir Egilsstadir | Kirkjubmjarkl, | Hveravellir
1 | 11t | e e | 1 | e
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Hegur vindur & morgun og skyjao en purrt vestanlands. Léttir vida til 1
60rum landshlutum, en sums stadar sald & Sudausturlandi. Um kvoéldio fer
svo ad rigna a Snzfellsnesi og Vestfjoroum. Hiti 7 til 15 stig, hlyjast syost

bPrautir Sudoku
N LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
LARETT LOPRETT 3 219 7 5||3/68 7 2 6 2 | 8
2.I,|'tiII ) 1.|'br’c').tt 6 7 5 3 5 216 8 5 9
6. 6grynni 3. skoli — _ — -
8. regla a.ytinn 7 9/1 6 45 1 3| s |3
9. umrét 5. bein
11. hvort 7.agndofa 9 6 6 8 4 ‘ 817 6 3
12.svolun 10. eyda 9 ‘ 3|6 2 5 2
14. galeysi 13. kvk. nafn - —
16. ekki 15. &rmynni ” 5 ‘ 3 ‘ 7129 ‘ 3 ‘ ‘ 6 ‘ 8
17.drulla 16. kopar
18. svelg 19. tveir eins . 5 2.9 7 9 7 ﬂ ‘ 315 i
20.kyrrd 16 17 8 6 4 2 4|35 2.7 7 2
21. andstreymi — —
114 8 2 1 9
o o o L 18 19 20
o '.””,'S‘_ s‘{fn;l‘a;"".? :L ‘;“f‘ 0“; £95 "L EQIA brautin felst i pvi ad fylla Gt 2
4L 1284 El L‘lﬁn‘;?'ol,; - ireitinabannigaéihverjum _g 6 7 1|4 8 2|5 9 3||6 5 3|8 1 9|4 2 7| |7 5 1|6 8 2(4 9 3
‘01°0Z ‘NQI "8L ‘N *ZL ‘19 "9 ‘BSUEA "pL ‘UNOY 3x3 reit birtist tolurnar 1-9. b 3421659181 7117 8 1/426]59 3|86 2/409 31571
“ZL 42 "LL ‘50| 6 ‘15€ 8 40 °9 pWS “Z :L1IFHY I hverri niu reita linu, bedi a2 > 8 917 1 312 46192417 5 5|86 11195 417 1 51682
o 2.2 P . . . . 3 7 6 4|18 9 5|13 2 1 8 3 6|5 4 2|1 7 9 1 2 6|8 4 7|3 5 9
l%rEttogIOOrett'blrtE.ISte,lnnlg g 2 5 8|1 3 7|4 6 9 2 4 519 7 1|6 3 8 3 7 89 5 1|2 4 6
Skak Gunnar Bjérnsson to}ulinar lfgog..?ld,re.l.g.la . % 9 13|26 4|7 5 8|17 9[3 6 8|2 45|49 5[236|817
EVIta«_inelngtObL}lr/O Inni. ﬁ 1 9 5|3 4 8|6 7 2 31 2|6 8 7|9 5 4 5 8 3|1 6 9|7 2 4
Guljajwes hafoi hvitt gegn AUSNIN verour birt i nasta H 8 2 657 1|93 4||4a 98|25 3|7 16|2409|378|165
Tschetja i Saratow arid 1988. tolubladi Freéttabladsins. - 43 7|9 2 6|1 85/|56 7|19 4[38 2/|6 17|52 4[9 38
Hvitur a leik l\ /l ) .
1. g6+! Kxf6 2. g7! Kxg7 3. Rf5+ yndasogul
og svartur gafst upp. Jon L. Arna- PONDUS Eftir Frode Bverli

son byrjar vel & alpj6dlegu moti
og vann fyrstu prjar skakirnar.

Hm! Pannig ad pau eru
byrjud saman ndna?
En nidur-
drepandi!
Svona er lif

Eg hlyt ad vera a8 setja
heimsmet i dstarsorg! Hjartad
hefur verid rifid dr mér tvisvar
i pessari viku!

Ja! En vid megum ekki
val |6ta bad buga okkur!
Erfitt!  vig verdum a8 bera
okkur vel og halda
afram!

Svara hvorki Rihanna
né Taylor Swift tolvu-
péstunum pinum?

www.skak.is: Bikarsyrpa TR
hefstidag.

Ogéger
d kominn

naohvort pad eda
bau ralludu sér évary

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Litio slys kveikti storar P R

tilfinningar

Edda Bjorg Eyjolfsdettir leikkona

tokst a vid faedingarpunglyndi og

berstidaggegn fordomum med
leiklistina ad vopni.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Pallier btinn ad vera inni

i herberginu sinu f marga Hann geeti EQa hann gaeti legid

verid veikur, | uppi i rdmi ad senda

slasadur eda  [fullkemlega glérulau

punglyndur...  og tilgangslaus sms
til vina sinna.

Skol Ef bt setlar ekki ad
velta pér upp tr pvi hvad
er ad honum med mér pd
velti ég mér bara upp dr
pvi ein!

klukkutima!

Ekki lengur i uppvaskinu

Kristjan Gudmundsson opnar
syningu a eldri verkum. Hann hefur
ekki alltaf gert pad jafn gott og nui og
purfti stundum ad vinna i uppvaski til ad eiga i sig og a.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

i . - P < . o | 1
Psssst! Aég " - sla—bann=
Islendingar un-1 flm.mtlu arym a eftir agsssezj GA;égr | VB eigumekk 7| Enbettaer Relgr,]:d:;gggmiwcgﬁu gg;n :
; Doktor Stephanie Covington, virtur leyndarmdl ! |¢al[1d0ff|"0|- ill | fgdbsef’lf vikemur Hannesil :
. ' . e . bbi? B usreglur eynaarmal um §
\ saIfraeémgur'fra Bgndarlkljunum, sgglr i Pabbi? A peimilising! o
medferd vid afengis- og vimuefnafikn e S j | fartéivuna pina.
verulega abotavant hér a landi og ekki i i
samrami vid nyjustu rannsoknir. i
i

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g6dri helgi
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Enski boltinn fer af stad med IGtum. %
Fylgstu med fiorinu i-beinni a
Stéo 2 Sport 2 og h//éarrasum -

WA A ¥ FLEIRIBEINAR

. UTSENDINGAR

bad verdur bodid upp a storleiki "- UM 1300 BEINAR

i Meistaradeild Evropu strax | . UTSEND/NGAR .
fyrstu umterd ridlakeppninnar.

e i 3
..‘ll"-n 5
o THEL TR

oy CI-I'A?MPTI’ONS&
SN & (RGOS Sl

SPORTPAKKINN

SPENNANDI VETUR i SPORTINU

F SPORT Allir finna sér ibréttavidburdi vid heefi d sportstodvum okkar [ vetur. Enski boltinn rdllar i beinni Med Sportpakkanum
© 4 Stéd 2 Sport 2 og hlidarrasum a medan fiolbreytileikinn reedur rikjum ¢ Stdd 2 Sport. feerdu endalaust tal

F SPORT 2 Med Sportpakka 365 tryqggirdu bér skemmtilegan og vidburdarikan iprottavetur! og 10 GB 4 3.990 kr.

365.is | Simi 1817




Beinar dtsendingar og
bestu tilprifin | Pepsi-deildinni.

Berjast Evrépumeistararnir vid stjiornum prytt lio
Real Madrid um titilinn eda verda énnur lid med i
bardttunni um spenska meistaratitilinn?

Frabeer fétbolti
" Evrépudeildinni.

k 3 - et g
. FA bikarinn og | Oll mérkin og flottustu
Deildabikarkeppnin & ] tilbrifin med Hjérvari og Kemst islenska landslidid |
d Bretlandseyjum. T i goédum gestum | Messunni. lokakeppni Evrépumétsins?

ey, B Aldrei fleiri
beinar utsendingar

Med Sportpakkanum feerdu um
1.300 beinar itsendingar ¢ cri.

Trygqgdu pér dskrift ¢ 365.is

pad verdup hart barist
I Domino ‘s-deildinni.

Italski boltinn — Serie A sn{r
aftur ¢ St6d 2 Sport.

Dramatik [ cesispennandi
leikjum i Borgunarbikarnum.
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Magnadur kérfubolti [
beinum Gtsendingum i
okuporunum | Formalunni. fré NBA-deildinni.

: b

—




FRETTABLADID

MENNING

4. SEPTEMBER 2015 FOSTUDAGUR

Dansadu vi0 pinn uppahaldshofund

Bokmenntahatid
i Reykjavik hefst
i nastu viku og
fagnar i ar prjatiu
ara afmeli.

tella Soffia Jéhannesdoéttir

er framkvemdastjori ha-

tidarinnar sem hefst nast-

komandi midvikudag og

Iykur meo bokaballi & laug-
ardagskvoldio.

Stella segir a0 hatidin hafi upp-
runalega verio stofnud ad frumkvaodi
Thors Vilhjalmssonar og fleiri i Nor-
rena hasinu. ,,Hatioin er sjalfseignar-
stofnun, stjérnin er skipuo f61ki sem
tengist békmenntum og vinnur i
pessu af dhuga. En upphaflega var
hin miklu fremur norreen 1j60ahatio
en alpjoodleg békmenntahatid - en
strax arid 1987 breyttist pad. bad var
sannkallad stjérnudr og hingad komu
Isabel Allende og Kurt Vonnegut. Ha-
tidin hefur verid stjdornum prydd
sidan og hofundar koma hingad alls
stadar ad og hafa gert Reykjavikur-
borg ad alpjoolegri bokmenntaborg.”

Bakur og malefni
Tilgangur hétidarinnar segir Stella ad
sé fyrst og fremst ad kynna pad helsta

sem er ad gerast i bokmenntum vida
um heim. ,Vid erum ad leida saman

VETRARLIMAN KOMIN | HOS

ISAKSEN
DESIGN

5| el BB
RAVENS

LAUGAVEGI 15

lesendur og hofunda, leida saman is-
lenska og erlenda hoéfunda og fa hing-
a0 erlenda utgefendur til ad kynna pa
islenskum hofundum. Allt skiptir petta
miklu mali.

En vi0 erum lika ad skapa samraedu
um malefni sem brenna a lesendum
og héfundum. Vio héfum alltaf fjallad
mikid um mannréttindamal og hatidin
i ar er engin undantekning pvi fjallad
verdur um spurninguna hvad sé heima
fyrir f6lk sem hefur purft ad flytja bu-
ferlum vegna strids, en vid0 munum
lika beina sjonum ad umhverfismalum
og leesi. Allt eru petta malefni sem svo
sannarlega brenna a samtimanum.“

Glasileg dagskra

Stella segir a0 pad sé svo sannarlega
mikid um ao vera & pessari miklu af-
melishatio i naestu viku. ,Vid erum
a0 fara af stad med ny verdlaun, sem
vid kollum Ordstir, og eru handa
pydendum islenskra békmennta &
erlend mal. Petta er heidursviour-
kenning til pydenda sem eru okkur
afar mikilvaegir, sendiherrar islenskra
boékmennta a erlendri grundu.

Af dagskrarlioum meetti lika sér-
staklega nefna samtal Vilborgar
Dagbjartsdottur og Kristinar Omars
sem mér finnst persénulega mjog
spennandi efni. ba er lika ahugavert
ad heyra um islenskar bokmenntir
sem innblastur i skaldskap par sem
David Mitchell, Emil Hj6rvar og Vil-
borg Daviosdottir reeda saman um
ahrif hans a sin skrif og kannski ekki
sist um minni og minningar par sem

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Jén Gnarr, Oddny og Lena Andersson
reda um sannar sdgur og falsaoar.
bad verour lika gaman ad skooa tofra
hversdagsleikans en Helle Helle, Osk-
ar Arni og Pérdis Gisladéttir hafa ein-
stakt lag 4 ad lja hversdagsleikanum
spennandi yfirbragd. Dagskra hatioar-
innar er glesileg og pad ettu allir ad
geta fundio eitthvao vio sitt heefi.

Békaball

A0soknin er alltaf g6d, bedi & pa
dagskrarlidi sem eru i Norrena hus-
inu og i Idn6. I ar bryddum vid upp
4 peirri nybreytni ad streyma allri
dagskra a4 heimasiounni okkar, bok-
menntahatid.is, svo a0 allir geta fylgst
med pegar peim hentar. Lesendur
flykkjast a hatioina, vilja heyra meira
fra sinum uppahaldshofundi eoda
kynnast nyjum hoéfundum. Fagfolk
kemur audvitad lika, békabuodarfolk
og slikt, en fyrst og fremst er petta ha-
ti0 fyrir lesendur af 6llu tagi sem vilja
heyra og sja samtimaho6funda sem
eru ad gera pad gott.

Hatioin sem slik er spennandi, pvi
hin markar eiginlega upphaf jola-
békafl6osins annad hvert ar. bad
koma at margar bakur fyrir hatio-
ina og budirnar eru fullar af spenn-
andi bokum spennandi héfunda.
Stemningin & pessari hatid er ein-
stok, hugguleg og notaleg og lesendur
komast ansi naleegt h6fundum hérna,
og geta jafnvel bo0id peim upp i dans
4 bokaballinu ef beir vilja. Eg veit
ekki um margar hatioir par sem bodiod
eru upp 4 slikt.“ magnus@frettabladid.is

P " T

VID HOFUM
ALLTAF!
FIALLRD MIKID UL |
MANNRETTINDAMA
OGHATIDINTARER ™
_ENGIN UNDANTEKN-
ING Vi FJALLADY |
VERDUR UM SPURN-
s NGUNA HVAD'SE
“HEIMAFYRIRFOLK
SEM HEFUR bURFT
AD FLYTJA BUFERL- |
UM VEGNA'STRIDS!
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Stella Soffia Johannesdéttir, framkvamdastjori Bokmenntahatidarinnar.
Fréttabladio/GVA

Flottl fyrir frels]

LEIKLIST
Nazanin

LOKAL/Reykjavik Dance Festival
Skuggi — Listahaskoli islands
Tjarnarbio

Flytjandi Nazanin Askari
Leikstjorn Marta Nordal
Myndvinnsla Helena Stefansdottir

% %k Sk %k ok

Nazanin er tuttugu- og sjo ara flotta-
kona fra Iran en hun kom til lands-
ins fyrir sex arum a fl6tta undan
einraedisstjorn heimalandsins. A
LOKAL og Reykjavik Dance Festi-
val sagoi huin s6gu sina i Skuggasal
Listahaskola Islands en verkio faer
framhaldslif i Tjarnarbi6 seinna i
haust. bad ma kannski segja ad Naz-
anin hafi fengio eins konar fram-
haldslif 4 Islandi par sem hennar
beid fatt nema frelsishoft, tortiming
og dauodi i heimalandi sinu.
Hundruo pusunda hafa flaid Iran

Overuleg breyting 4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

pétthylisuppdrattur.
Breytt landnotkun (leidréttingar)

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 27. agust 2015, tilldgu ad overulegri breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur
2010-2030. Breytingar/lagfaeringar varda eingdngu framsetningu & péttbylisuppdraetti adalskipulagsins. Um er ad
reeda lagfaeringar & skilgreiningum landnotkunar, sem af taeknilegum astaedum eda fyrir mistdk voru ranglega skrad/
afmérkud i kortagrunni adalskipulagsins. | llum tilvikum er verid ad leidrétta i samraemi vid niverandi notkun &
vidkomandi 16&/reit Breytingarnar/lagfeeringarnar na til eftirfarandi 168a/svaeda: a) Tjarnargata nr. 33, 35, 37; b) Halsasel
27-29; c) Brekkuhus 3; d) Mariubaugur 3. Sja nanar um tillégu & vef Reykjavikurborgar, reykjavik.is.

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar, skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 um &verulegar breytingar & adalskipulagi. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til Umhverfis- og
skipulagssvids Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

4 sidustu aratugum, nanast 6skiljan-
leg tala 1 hlutfalli vio ibuafjolda
Islands, og straumpunginn magnast
dag fra degi. Reynslusaga Nazanin
talar praobeint til samtimans og
hreinlega krefst aheyrnar.

Nazanin baroist fyrir betri fram-
tid arid 2009 pegar hun studdi Mir
Hossein Mousavi i forsetakjori
landsins sem tapadi ad lokum fyrir
Mahmoud Ahmadinejad. Miklar
efasemdir lifa enn um réttmaeti
pessara kosninga en margir telja
vist ad storfellt kosningasvindl
hafi att sér stad. Grena byltingin
var bein afleiding kosninganna en
han var brotin 4 bak aftur af stjérn-
v6ldum i Iran.

Aftur @ méti eru hin raunveru-
legu vo6ld 1 hondum Ali Kahmenei,
traarlegs haestradanda landsins,
lands par sem konur eiga sér ekki
tilvistarrétt nema sem eign eigin-
manna sinna. Malfrelsi peirra er
einnig gifurlega skert, til a0 mynda
ma nefna ad konum hefur ekki
verio leyft ad syngja opinberlega i
35 ar.

Af pessum sOkum er saga Naz-
anin stérkostlega mikilvaeg, sér-
lega a timum eins og nt begar neyo
flottafolks og heelisleitenda er sem
sterst. Hun er ein af pbeim heppnu,
ein af peim sem sluppu, ein af peim
sem hofou efni a pvi aod flyja, ein af
peim sem lifou af. Fras6gnin, sem
Nazanin flytur listilega vel, flytur a
milli reynslu hennar i Iran og fl6tta
hennar af landi brott. Hin borgadi
smyglurum til ad komast til Kanada
en var skilin eftir 4 flugvellinum i
Reykjanesbz. Ferdalag hennar er
6hugnanlegt, sérstaklega par sem
han boékstaflega lagoi lif sitt i hend-
ur 6kunnra glaepamanna.

Grunnsviosetningin er einfoéld.
Nazanin stendur ein & svidinu og
talar i hljédnema en eingangrun
hennar er undirstrikudé meo ein-
faldri svioslysingu, annadhvort
stendur han { kastljosinu eda nida-
myrkri. I bakgrunninum er mynd-

6 GRUNNSVIDSETNINGIN
ER EINFOLD. NAZANIN
STENDUR EIN A SVIDINU
0G TALAR I HLJODNEMA EN
EINGANGRUN HENNAR ER
UNDIRSTRIKUD MED EINFALDRI
SVIDSLYSINGU, ANNAD HVORT
STENDUR HUN i KASTLJOSINU
EDA NIDAMYRKRI.

skeidi varpad a vegg par sem mynd-
brot fra Iran eru synd i bland vio
abstrakt form og texta.

Ritskodun, baz0i persénuleg
og samfélagsleg, er innsti kjarni
verksins. Nazanin segir ad rit-
skoOunin byrji innra med okkur
sjalfum og hegdun einstaklingsins
stjornist sidan af peim sidareglum
sem vid og adrir setjum okkur. I ein-
redisrikjum verdur bessi ritskooun
Obzrileg og leidir oftar en ekKi til
dauda beirra sem reglurnar brjoéta.

bratt fyrir nokkrar finar senur
likt og pegar r6dd Nazanim bug-
ast undan punga traarlegrar ton-
listar pa er leikstjorn Mortu Nordal
stundum einum of fyrirferdarmikil.
bad sama ma segja um myndvinnslu
Helenu Stefansdoéttur, 4 koflum
hittir htin beint i mark en stundum
er gengid of langt. Endir verksins er
endasleppur og pjonar frasdgninni
ekki naegilega vel.

Verkid er rammpdolitiskt heim-
ildaleikhts og inniheldur aridandi
skilabod sem naudsynlegt er ad
leggja hlustir vid a pessum sidustu
og verstu timum, pegar fl6ttaf6lk og
hzlisleitendur flyja heimaland sitt
i hréonnum. Lif og reynsluheimur
Nazanim eru lyginni likust en bla-
kaldur raunveruleikinn er stundum
otrulegri og hreedilegri heldur en
skaldskapur. Sigridur Jénsdéttir

NIDURSTADA Harmprungin saga
flottakonu sem hefur sjaldan verid
jafn mikilvaeg og nu.



Solaray
Hageeda beetiefni og vitaminblondur.

HOGNUM HAUST

+5 afyllingar & Te-barnum
Med pessum frabeera fjéInota bolla faerdu
5 afyllingar & Te-barnum!
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_ Guli midinn
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HORKUSPENNANDI SCIFI PRILLER MED
RYAN REYNOLDS OG BEN KINGSLEY.
SELF/LESS KEMUR PER SKEMMTILEGA A OVART

£
\

HABU | SAMBIO APPID

NYJASTA MYND GUY RICHIE

LEIKSTJORA SNATCH OG SHERLOCK HOLMES

j i
4 i
? " EG'HEF, EKKI'HLEGHD SVONA

TIMEOUTLONDON

FRA PEIM SOMU OG FZAERDPU OKKUR LOOPER

savmidi ALFABAKKA

SELF/LESS .5:30-8-10:30 {7 SELF/LESS 1.5:20-8-10:30
SELF/LESSVIP k. 5:30- 10:30 @ THEMANFROMUNCLE. 1.5:30-8- 10:30
THEMAN FROMUN.CLLE. k.5:30-8-1030  {© VACATION k. 5:50- 8- 10:20
THEMANFROMUNCLEVIP k.8 @1 MISSION:IMPOSSIBLE K. 7:40- 10:20 1
VACATION w550-8-10:30 (.  guvmidd KRINGLUNNI
MISSION: IMPOSSIBLE 8- 10:45 T SELF/LESS 5:30-8-10:30 |
ANT-MAN 2D 1.8-10:30 {7 THEMANFROMUNCLLE. k.5:30-8-10:30
SKOSVEINARNIR T 2D K 5:50 M VACATION w8
INSIDE OUT&xTa 2D \.5:50 i MISSION:IMPOSSIBLE K. 10:20

savmidiy KEFLAVIK INSIDE OUT Ensir Ta 2D K. 5:50
SELF/LESS w8 { saymidiy AKUREYRI
THETRANSPORTERREFUELED 18- 10:30 1 SELF/LESS w8
STRAIGHT OUTTA COMPTON 1. 10:10 " THETRANSPORTERREFUELED  k.8-10:10
VACATION K.5:50 "1 THEMANFROMUNCLE. K. 10:30
SKOSVEINARNIR it 2D 1.5:40 VACATION K. 5:50
[ INSIDE OUT &:Ta 2D 1.5:50
[ L M:::!

Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
Fostudagur

4. SEPTEMBER 2015
Listir

Hvad? petta er allt Viggo ad kennal -
Myndaségusyning

Hvenar? 16.00

Hvar? Borgarbokasafn, Grofinni

Ingi Jensson opnar myndaségusyningu
idag og verour hun i myndasogu-
deildinni 4 annarri heed. Syningar-
rymio er 6hefobundid og markmio
syningarinnar er ad vekja athygli a
islenskum myndas6guh6fundum og
verkum beirra. Ad auki er hid hefo-
bundna békasafnsrymi myndaségu-
deildarinnar gert meira lifandi meo
pvi ad hafa par reglulegar myndasogu-
syningar. Adgangur 6keypis.

Hvad? Malverkasyningin ,Naermynd*
Hvenar? 14.00

Hvar? Salur islenskrar grafikur,

Tryggvag6tu 17, hafnarmegin

Syningin Nermynd hefur verid i gangi
sidan i agast, og stendur til 6. septem-
ber. A syningunni eru verk listakon-
unnar boru Einarsdéttur, og ma par
helst nefna oliumalverk og dukristur
par sem vidfangsefnio er gomul yfir-
gefin hus sem bora heimsotti a Vest-
fjoroum og a Vesturlandi ario 2014. bar
veltir listakonan fyrir sér spurningunni
af hverju hus og stadir eru yfirgefnir.

Hvad? Afhjupun a vegglistaverkinu Frum-
skogardrottningin

Hvenar? 15.15

Hvar? iprottamidst6din, Austurbergi i
Breidholti

Verkid Frumskogardrottning eftir
Err6 verour athjapad i dag vio Iprotta-
midstdédina og mun borgarstjorinn,
Dagur B. Eggertsson, sja um a0 afhjupa.
Léttar veitingar i bodi og svo byour
Breidholtslaug 6llum i sund ad athéfn
lokinni.

Hvad? Opnun syningarinnar loop
Hvenar? 23.00

Hvar? Vanabyggd 3, efri haed, Akureyri
Loop er samsafn videdverka unninna
a stadnum meo heimilio sem vidfangs-
efni par sem listamennirnir unnu tt
fra ryminu sjalfu og reynslu sinni sem
gestir en einnig meodlimir heimilisins.
Ferlid og utkoman eru tilraunakennd
og fyrirvaralaus.

* % X X

\_ (THETELEGRAPH

.:-" Ll
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MENNING - FRETTABLADID

VACATION ER FYNDNASTA

MYND ARSINS
JAMES OSTER - JOBLD'
. .o,

e

OFT UPPHATT { LANGAN TiNiAZ
DAVE KARGER - FANDANGO

Dj. flugvél og geimskip maetir a Gaukinn i kvold, par sem Kalan mikla mun einnig
lata til sin taka. Hefjast leikar klukkan 21.00.

Tonlist

Hvad? Ulfarnir

Hvenar? 23.00

Hvar? Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8
Ulfarnir leika 4 als oddi fyrir gesti i
kvold. Adgangur 6keypis.

Hvad? Rappkonukvold

Hvenar? 20.00

Hvar? Harra

Reykjavikurdeetur standa fyrir rapp-
konukvoldi a Harra i kvold. Adgangur
Okeypis.

Hvad? Robin Nolan

Hvenar? 21.00

Hvar? Café Rosenberg

Robin Nolan spilar asamt gestum a
Café Rosenberg i kvold. Eldhasid opid
og mikid um dyrair.

Hvad? Heimaigamla benum

Hvenar? 21.00

Hvar? Keflavik

Menningarfélag Keflavikur stendur
fyrir vioburdinum Heima i gamla
banum a Ljésanott og bjoda ibuar
folki heim til sin & tonleika. Fjogur
bond - fjdgur heimili. [ kvéld munu
hljémsveitirnar Zla, Trilogia, Galan og
SiGull spila. Midaverd 1.500 krénur og
geta gestir flakkad milli hasa.

Hvad? Duo Svanni

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgotu 2

Du6id byodur upp a sambland hefobund-
innar islenskrar tonlistar og nutima
pjoolagatonlistar og spilar til ad mynda
a langspil. Sannkollud tonlistarupplifun.

Hvad? Pink Street Boys

Hvenaer? 20.00

Hvar? Kex Hostel

Pink Street Boys mata i Gin og Tonic
salinn 1 kv6ld asamt Kanadisku bénd-
unum OK Vancouver OK og KMVP.
Adgangseyrir 1.000 krénur.

Hvad? Kaelan mikla

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Kelan mikla snyr na aftur eftir Evr-
oputdrinn og mun halda uppi fjérinu
4 Gauknum i kvéld. Auk Kelunnar
miklu munu dj. flugvél og geimskip
og Harry Knuckels lata til sin taka.
Adgangseyrir 1.000 kronur.

Hvad? Deffice

Hvenaer? 22.30

Hvar? Bar 11

Bandid Deffice spilar i kvold, adgangur
Okeypis.

Hvad? DJ Madame Melancolique
Hvenar? 22.00

Hvar? Bravo

DJ Madame Melancolique peytir
skifum i kvold. Adgangur okeypis.

Hvad? Dj Kari
Hvenar? 22.00
Hvar? Kaffibarinn

Dj Kari spilar fjolbreytta tonlist i kvold.

Adgangur 6keypis.

Hvad? Trubador Simon

Hvenar? 22.00

Hvar? Dubliner

Simon spilar ymiss konar ténlist par
sem allir ettu ad finna eitthvao vio sitt
heefi. Adgangur okeypis.

Hvaé? Dj Oli Dori

Hvenar? 22.00

Hvar? Bar Ananas

Dj Oli Déri hefur 16ngum verid pekkt-
ur fyrir smekkvisi i tonlist og velur af
kostgaefni pad sem hann byodur hlust-
endum sinum a Bar Ananas i kvold
uppa. Adgangur okeypis.

Hvad? Trubador Birgir

Hvenar? 21.00

Hvar? American Bar

Birgir sér um ad koma félkinu ut &
golfid meo sérvalinni tonlist. Adgang-
ur 6keypis.

Snjolaug Ludviks-
dottir =tlar ad

grinast a Bar 11
i kvold.

Hvaa?
Trubadorar
Alexander,
Ingivalur og
Tryggvi
Hvenar? 21.00
Hvar? English pub
Alexander byrjar
kvoldid a hressum

tonum og taka svo Ingivalur og Tryggvi
vio keflinu og halda uppi studinu.
Adgangur 6keypis.

Hvad? Reykjavik Tattoo Expo 2015
Hvenar? 15.00

Hvar? Hétel Saga

Fimmtiu og fimm huoflararar hvadan-
@va ur heiminum maeta a Hotel S6gu
itilefni hatidarinnar. Geta gestir baoi
fylgst med meisturunum ao verki sem
og fengio sér haoflar. Hatidin stendur
yfir alla helgina.

Hvad? Hlustunarpartii Olhisinu og Iron
Maiden quiz.

Hvenar? 21.00

Hvar? Olhusid, Hafnarfirdi

Verdur mikio um dyrdir i kvold 1 til-
efni atgafu nyjustu plotu Iron Maiden,
»The Book of Souls“, en hlustad verour
a plotuna i heild. b6 verdur gerour
svokalladur halfleikur par sem bodio
verOur upp a pub quiz, par sem Iron
Maiden verdur edlilega i havegum
hofo. Aldurstakmark midast vid 20 ar
og er adgangur okeypis.

Hvad? Hvanndalsbraedur

Hvenar? 22.00

Hvar? Mzlifelli, Saudarkroki

I tilefni nyttkominnar plétu fra braeor-
unum, ,Hvanndalsbradur — Klappa
Ketti“, veroa tonleikar i Meelifelli i
kvold par sem tekin verda gomul 16g
sveitarinnar i bland vid pau nyju.
Magni Asgeirsson mun meta a svadio
en hann spilar a rafgitar a plotunni.
Miodavero 1.000 krénur.

Hvad? Hausttonleikar Hardar Torfasonar
Hvenar? 22.00

Hvar? Gamla bié

Eftir tvo ar i dvala, tekur Hérour
Torfason aftur upp pradinn og fer af
stad med haustténleikardo sina. betta
verda pa hausttonleikar nimer 38,

en hann mun einnig fagna sj6tiu ara
afmeeli sinu a svioi Gamla bi6s i kvold.
Heroi til halds og trausts verda peir
Vilhjalmur Gudjénsson a gitar, Asgeir
Oskarsson a slagverk, Ingolfur Magn-
asson a bassa og Hilmar Sverrisson a
hljémbord. Midaverd 5.900 kronur.

Hvad? Moses Hightower

Hvenar? 22.00

Hvar? Graeni hatturinn

Hljomsveitin Moses Hightower flytur
ljufa tona sina alla leid norour & Akur-
eyri. Midaverd 2.500 kronur.
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midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBIO  Syningartimar
NO ESCAPE 3:45,5:45,8,10:15
TRANSPORTER REFUELED 8,10:20
STRAIGHT OUTTA COMPTON 5,10:10
ABSOLUTELY ANYTHING 6

THE GIFT 8

MINIONS - ENS TAL 2D 3:50

Uppistand

Hvad? Uppistand med Josh Blue
Hvenar? 20.00
Hvar? Héskolabio
Josh Blue sigradi i Last Comic
Standing & NBC arid 2006 og
hefur farid um allan heim meo
uppistandid. Blue er fatladur
. grinisti og byggir uppistandio
7 mikio a beirri stadreynd og gerir
ospart grin a0 sinni fotlun, vid-
brégdum samfélagsins og brytur bann-
ig nidur rikjandi stadalimyndir um
fatlada. Midavero 7.900.

Hvad? The Jokethives

Hvenaer? 21.30

Hvar? Bar 11

Uppistand i tveimur hlutum, par sem
Will Mars er meo s6léuppistandio
Outspoken White Guy en seinni hluti
uppistandsins er i héndum fjégurra
uppistandara, og koma pa til greina
Suzanne Lea Shepherd, David Deery,
Ari Eldjarn, York Underwood, ROkkvi
Vésteinsson og Snjolaug Ludviksdottir.
Mioavero 2.000 kronur.

Leikhus

Hvad? Modurhardindin

Hvenar? 19.30

Hvar? bjodleikhusid/Kassinn

Nytt islenskt leikrit um méodur sem
stodugt fer sinu fram og bérnin sem
purfa ad taka afleidingunum. Um
reedir grinleikrit bar sem braedurnir
Arni Pétur og Kjartan Gudjonssynir
lata til sin taka i adalhlutverkum, en
auk beirra leika Olafia Hrénn, Sigurdur
Sigurjonsson og Hallgrimur Olafsson i
syningunni. Midaverd 4.950 kronur.

Dans

Hvad? Dansverkid Briet

Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Verkid er byggt a vi Brietar Bjarnhéd-
insdottur kvenskérungs og hefur inn-
blastur ad mestu leyti verid sottur til
sogu hennar og verkid mikio til byggt
a afrekum hennar i kvenréttinda-
barattu 4 Islandi. Hofundur verksins er
Anna Kolfinna Kuran, i samstarfi vid
hoépinn, sem samanstendur af Esther
Taliu Casey, Gigju Jonsdottur og Lovisu
Osk Gunnarsdéttur. Midaverd 2.200
kronur.
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¥4 19:50

XFACTOR UK

Gleeny pattardd af einum vinsaelasta skemmtipaetti veraldar
bar sem efnilegir songvarar fa taekifzeri til ad sla i gegn.

Eins og fyrri daginn er pad Simon Cowell sem fer fyrir
fridum flokki nyrra démara.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 19:25

IMPRACTICAL JOKERS

Sprenghleaegilegir bandariskir
paettir par sem fjorir vinir
skiptast 4 ad vera patt-
takendur { ad hrekkja adra
med falinni myndavel.

F4|21:50
GREMLINS

Billy Peltzer faer venjulegt
geeludyr i jolagjof fra foreldr-
um sinum og adur en hann
veit af er allt ordid morandi i
6gedfelldum skrimslum.

Fa|23:35
LAST DAYS ON MARS

Spennutryllir um geimfara
sem einn af 6drum tyna lifinu
af véldum ékunnrar bakteriu
pegar peir eru ad yfirgefa
Mars.

9 [ 22:00
EDGE OF TOMORROW

Tom Cruise leikur 6reyndan
hershofodingja sem parf 6vaent
ad fara i steersta strid sem
mannkynid hefur stadid
frammi fyrir.

G | 22:05
THE GLADES

Frabaerir sakamalapaettir
sem segja fra lifi og starfi
l6greglumannsins Jim
Longworth sem var rekinn
fra storfum i Chicago.

2] 19:00

HAPPY FEET

Falleg teiknimynd fyrir alla
fjolskylduna med flottustu og

skemmtilegustu mérgaesum i
heimi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.00 The Middle

08.25 The Choice

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Jamie & Jimmy's Food Fight
Club

11.10 Mindy Project

11.40 Heimsokn

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 Sense and Sensibility

15.20 Poppsvar

16.05 Kalli kanina og félagar

16.30 Batman. The Brave and the Bold
16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjdIskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Impractical Jokers

19.50 X Factor UKEinn vinsaelasti
skemmtipattur veraldar par sem
efnilegir songvarar fa taekifaeri til

ad slaigegn.Simon Cowell fer fyrir
démnefndinni en med honum vid
domarabordid sitja séngkonurnar
Cheryl Fernandez-Versini og Rita Ora
ogsvo breski utvarpsmadurinn Nick
Grimshaw.
21.00 X Factor
UK

21.50 Gremlins
23.35 Last Days
on Mars
01.15The
Expenda-
bles 2
02.55
Home-
front
04.35
Non-Stop

X Factor UK

19.50 l

SPORT

07.30 Holland - island

11.20 Azerbaijan - Kréatia

13.00 Tékkland - Kasakstan

14.40 Tyrkland - Lettland

16.20 Spaensku mérkin 2015/2016
16.50 Holland - island

18.35 byskaland - Pélland Bein ut-
sending

20.45 Meistaradeild Evropu

21.10 Belgia - Bosnia-Hersegévina
22.50 Danmork - Albania

00.30 byskaland - Pélland

SPORT 2

11.25 Premier League Review 2015
12.20 Newcastle - Arsenal

14.00 Football League Show 2015/16
14.30 Messan

15.50 Georgia - Skotland Bein ut-
sending

18.05 Premier League World 2014/
18.35 Fareyjar - N-irland Bein ut-
sending

20.45 Georgia - Skotland

22.25 Freyjar - N-irland

00.05 Southampton - Norwich

GOLFSTODIN

08.15 World Golf Championship 2015
14.15 Golfing World 2015

15.05 PGA Tour 2015

18.05 Inside the PGA Tour 2015

18.30 PGA Tour 2015

22.30 PGA Tour 2015 - Highlights
23.25 This Is the Presidents Cup

STOD 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries

20.25 Glee Sjotta pattar6din um
metnadarfulla kennara og nemendur
imenntaskola sem skipasénghop
skolans.

21.10 Grimm

21.55In the Flesh.

22.50 The Listener

23.35 Junior Masterchef Australia
00.20 The Carrie Diaries

01.00 Glee

01.45 Grimm

02.25 In the Flesh

03.20 Tonlistarmyndbénd fra Bravo

KRAKKASTODIN

07.00 Dora konnudur

07.24 Morgasirnar fra Madagaskar
07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Leyndarmal visindanna
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Tommi og Jenni

08.55 UKI

09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Lina langsokkur

09.47 Stori og Litli

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Latibaer

10.47 Zigby

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgasirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Leyndarmal visindanna
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Tommi og Jenni

12.55 UKI

13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Lina langsokkur

13.47 stori og Litli

14.00 Avintyri Tinna

14.25 Latibaer

14.47 Zigby

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Leyndarmal visindanna
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Tommi og Jenni

16.55 UKI

17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Lina langsokkur

17.47 Stori og Litli

18.00 Avintyri Tinna

18.25 Latibaer

18.47 Zigby

19.00 Happy Feet

Dora
kénnudur
15.00

GULLSTODIN

17.40 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 New Girl

19.00 Modern Family

19.20 How | Met Your Mother.
19.45 Mannasioir Gillz

20.15 It's Always Sunny in Phila-
delphia

20.40 Footballers' Wives

21.30 Life's Too Short

22.00 The Glades

22.45 Mannasidir GillzGamanpatta-
r60 byggd a samnefndum metsoélu-
bokum Egils Gillz Einarssonar.
23.15 It's Always Sunny in Phila-
delphia

23.35 Footballers' Wives

00.25 Tonlistarmyndbdnd fra Brave

BiOSTODIN

11.55 Moonrise Kingdom

13.30 Earth to Echo

15.00 Blended

16.55 Moonrise Kingdom

18.30 Earth to Echo

20.05 Blended

22.00 Edge of Tomorrow | pessum
visindatrylli fra 2014 leikur Tom
Cruise 6reyndan hershofdingja sem
parf 6vaentad faraimesta strid sem
mannkynid hefur stadid frammi fyrir.
i naleegri framtid hafa geimverur gert
aras ajoérdina og milljonir manna
hafa latististridinu vid verurnar.
Cruise hefur ekkium annad ad velja
enad fara beinaleid i bardagann vid
geimverurnar. Hann er drepinn eftir
nokkrar minutur en honum til mikillar
furdu vaknar hann aftur til lifsins.
Hann heldur afram ad berjast, hann
deyr aftur og hann vaknar aftur til
lifsins. Hann attar siga pviadihvert
skipti sem hann vaknar til lifsins er
hann sterkari og haefari til ad takast a
vid geimverurnar.

23.50 Hot Tub Time Machine Fyndin
@vintyramynd um fjéra vini sem eru
ordnir leidir a lifinu og akveda ad
ferdast aftur til attunda aratugarins i
mjog sérstakri timavél.

01.30 The Heat

03.30 Edge of
Tomorrow

Hot Tub Time
Machine
23.50

RUV

16.10 Stiklur

16.55 Fjélskyldubond

17.20 Litli prinsinn

17.43 Leonardo

18.15 Taknmalsfréttir

18.30 Oldin hennar

18.35 Vinuriraun

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Menningarveturinn

20.00 Sinfonian i beinni- Uppahalds-
ariur Kristins

21.45 Death of a Superhero

23.20 Midnight Cowboy

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser

09.45 The Biggest Loser

10.30 Pepsi MAX tonlist

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Royal Family

15.00 Royal Pains

15.45 Red Band Society.

16.25 The Biggest Loser

17.05 The Biggest Loser

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew

19.55 Parks & Recreation

20.15 Playing House

20.40 Men at Work

21.00 Smart People

22.35 Sex & the City

23.00 The Bridge

23.45 Law & Order. Special Victims
Unit

00.30 How To Get Away with Murder
01.15 Law & Order

02.05 The Bridge

02.50 Sex & the City

03.15 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Islensk street

dansmenning

vekur athygli og tekur
batt i Norranu verkefni

Dansaranum Brynju Pétursdéttur
hefur verid booid ad taka patt i nor-
renu samstarfsverkefni sem felst i
pvi ad sameina alla toppana i street-
dansi & Nordurléondunum og efla
danssenuna til frambudar.

Martin Ferretti, einn afkastamesti
vioburdahaldari i Evrépu og mao-
urinn a bak vid Street Star-hatidina,
sem er Onnur stersta street-dansha-
tio i Evropu, og Marie Kaae fra Dan-
morku eru adalsprautur verkefnisins.
,Pao er mikill heidur ad poppa upp
a radar hja manni eins og Martin
sem hefur unnid ad svo stérum og
eftirtektarverdum verkefnum eins
og Street Star og Juste Debout sem er
stersti street-dansvioburour i Evr-
o6pu,“ segir Brynja sl 4 svip.

Hun hefur flogid ut a tver rao-
stefnur & vegum verkefnisins sem
fram féru i Stokkh6lmi 1 mars og i
Osl6 i juni. 01l adkoma var til fyrir-
myndar og bad var rosalega gaman
ad skiptast 4 hugmyndum med folki
sem margt er a0 gera pad sama og
ég. Vio h6fum 6ll ferdast mikio til ad
dansa, keppa og syna en morg peirra
pekki ég fra feroalogum minum til
New York, Parisar, London og Noro-
urlandanna. Flest erum vio ad reka
street-dansskdla eoa stidié og erum
6ll jafn storhuga og léttklikkuo.
barna eru samankomnir dansarar
meo 6likan bakgrunn sem allir
vilja koma dansnaminu a betri
grundvoll med bvi ad skyra lin-
urnar og bua pannig um hlutina
ao street-dansstilarnir pynnist
ekki at og hverfi heldur styrkist
med komandi kynsl6dum,“ atskyrir
Brynja.“

Brynja segist finna fyrir miklum
ahuga a islenskri street-dansmenn-
ingu medal peirra sem koma ad sam-
starfsverkefninu en Brynja rekur
eina sérhafda street-dansskélann a

Brynju Pétursdéttur dreymdi um dans-
skola pegar han var yngri.

Islandi. ,beim finnst mitt umhverfi
sérstaklega ahugavert par sem ég rek
eina sérhafoa street-dansskolann a
Islandi,“ segir Brynja.

Hana dreymdi um svona dansskéla
pegar huin var yngri og er stolt af skol-
anum sinum. ,bad tok langan tima ad
koma bessu a kortio og hefur verio
besta ferdalag i heimi. Nu fz ég taeki-
feeri til ad vinna a0 pessu sama verk-
efni 4 sterri grundvelli og um leid
fj6lga moguleikum fyrir dansarana
okkar hér heima
til ad tengjast
60rum l6ndum.”
gunnarleo@
frettabladid.is
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Olafiu Hrénn. Mynd/Stefan
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Hér -mé sja leikhopinn RaTa-Tam asamt hjalparhellunum a ténleikunum, peim Palma Sigurhjartarsyni, Pordisi Claessen- og

Tulka sogur fra

fornarlombum

heimilisofbeldis

Leikhopurinn RaTa-

Tam nadi ad safna
umfram markmid

sitt a Karolina Fund

og eetlar pvi ad halda

pakkartonleika par
sem spilud verda
Oskalog peirra sem
styrktu hann.
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Listmunauppbod
i Galleri Fold

méanudaginn 7. september
og pridjudaginn 8. september

uppbodin hefjast kl. 18

A uppbodinu verdur gott Grval verka samtimalistamanna
svo og fisldi frabaerra verka gémlu meistaranna.

Forsyning alla helgina i Galleri Fold
fostudag kl. 10-18, laugardag kl. 11-17,
sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17,

bridjudag kl. 10-17 (pau verk sem boSin eru upp & pridjudag)
Hzaegt er ad skoda uppbodsskrana @ myndlist.is

JHOPSDIYHDW DSINO]

Leikhépurinn RaTaTam hefur fra pvi
um aramot tekio viotol vio pbolendur
og gerendur heimilisofbeldis sem
mun 4 leikarinu veroa sett upp i leik-
syningu. Leikhépurinn efndi til séfn-
unar a Karolina Fund en s6fnunin for
fram ur bjortustu vonum og safnadist
um 1.000 evrum meira en 6skad var
eftir. bau fengu einnig styrk fra Menn-
ingarradi Sudurlands til pess ad syna
verk i vinnslu a Sudurlandi. A Karolina
Fund lofadi hépurinn ad halda ténleika
fyrir alla sem studdu leiksyninguna.
Einnig gatu studningsadilar keypt sér-
stok islensk dskalog og & manudaginn
nasta, 7. september, spila pau 6ska-
16gin & heimilislegum ténleikum a
Résenberg. Pau fengu til 1ids vid sig
tonlistarfolkio Palma Sigurhjartarson,
bordisi Claessen og leikkonuna Olafiu
Hronn Jénsdottur.

Eftir ad pau sendu 1t sina fyrstu
tilkynningu i byrjun &rs par sem pau
6skudu eftir reynslusdgum af heimilis-
ofbeldi hafa viobrogoin ekki 14tid & sér
standa. ,Sogurnar hafa hragast inn og
folk er mjog viljugt ao segja fra. Vio
stefnum ao pvi ad hitta alla og erum
enn a0 hvetja f6lk til pess ad hafa sam-
band vio okkur,“ segir Halldéra Rut
Baldurssdottir en leikhépurinn hefur
verid a0 leita eftir reynsluségum fra
6llum, konum, kérlum og gerendum.

Hildur Magnusdottir, leikkona
i RaTaTam, leroi leiklist i Central
School of Speach and Drama par sem
hun tileinkadi sér adferd sem kallast
verbatim. ,Verbatim er adferd sem
leikarinn nytir til ad segja reynslu-
sogur 4 sem nakvemastan hatt, i raun
nakvaemlega eins og frasogn vidmael-
andans er. bessi adferd verour notud
ibland vio ,devised“ adferd og heim-
ildaleikhtis. Hépurinn tekur sidan allt
efnid saman og hnooar i syningu,“ segir
Halldéra en hiin baetir vid ad syningin
sé adeins litid skrefi pessari storu bar-
attu en ségurnar getu vonandi oroiod
einhverjum heimilum viti til varnadar,
ipad minnsta vakid parfa umraedu.

Halldéra segir a0 eftir ad hafa heyrt
svo margar sogur fra 6llum lands-

G SOGURNARHAFA

HRUGAST INN 0G FOLK
ERMJOG VILJUGT AD SEGJA FRA.
VID STEFNUM AD bVi AD HITTA
ALLA OG ERUM ENN AD HVETJA
FOLK TIL bESS AD HAFA SAM-
BAND VID OKKUR.

hornum pa sé audvelt ad sja munstur
og margar af sogunum eru alveg eins,
sama sagan aftur og aftur. ,Folki finnst
gott ad geta tjad sig um sdéguna med pa
von ad hun geeti hjalpad 60rum i sému
adstedum.”

Tonleikarnir eru sérstakir pakkar-
tonleikar fyrir pa sem styrktu leik-
hépinn 4 Karolina Fund. ,Ldgin sem
verda sungin og spilud eru keypt
6skalog studningsaodila og pvi verour
farid um vidan voll i islenskri tonlist
en pad er einmitt bema ténleikanna.
Pao eru allir velkomnir a ténleikana en
adgangseyrir er 1.500 krénur.“

bPao hefur farid mikid fyrir
umradunni um heimilisofbeldi
undanfarid og i ljés hefur komio ad
heimilisofbeldi er mun algengara en
folk attar sig 4. ,Vid vorum nokkrar
konur saman komnar i spjalli fyrir
nokkrum arum, pegar ein peirra
opnadi sig um sina reynslu. bad kom
okkur sidan 4 6vart ad hinar h6fou lika
reynslu og s6gou sina sogu hver 4 fetur
annarri.

Eg hef att fleiri vini sem hafa or6io
fyrir ofbeldi en hafa leynt pvi vegna
skammar. Af hverju parfad vera svona
mikil skémm yfir pessu? betta hristi
upp i mér til bess ad gera leiksyningu
par sem folk hefdi tekifzri til pess ad
segja sina sdgu fyrr en seinna. Adrir i
hépnum h6fou einnig verid ad hugsa
svipad og ur pvi skapadist leikhopur-
inn RaTaTam.“

Syningin verdur synd nesta vor
en pau @tla ad halda afram a0 safna
reynsluségum ut arid og hvetja f6lk
til ad halda afram a0 hafa samband &
okkarsogur@gmail.com.
gunnhildur@frettabladid.is
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Hug‘aﬂrelsi

Pad sem ekKki i nétt skaltu deyja Sitji guds englar, Samani Hugarfrelsi
drepur mann Vildarverd: 3.299.- hring, Saenginni yfir minni  vildarvers: 3.399.-
Vildarverd: 4.999.- Verd: 3.699.- Vildarverd: 3.399.- Verd: 3.999.-
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Mérun i skugga Ovaettafor 20 bPrautabok Um hjartad liggur leid
skrattakolls Ekvinus Vildarverd: 1.599.- Vildarverd: 2.999.-
Vildarverod: 2.699.- Vildarverd: 2.699.- Vero: 1.999.- Vero: 3.499.-
Verd: 2.999.- Verd: 3.099.-
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Herra krokodill Framurskarandi Fimm minutnaav intyri Rebbi er svangur
Vildarverd:1.899.- vinkona Vildarverd: 2.399.- Vildarverd: 2.499.-
Vero: 2.499.- Vildarverad: 3.299.- Vero: 3.899.- Vero: 3.129.-
Vero: 3.699.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2

Keflavik - Sélvallagotu 2
Hafnarstraeti 91-93
Dalbraut 1

Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Vestmannaeyjum - Barustig 2

540 2000 | penninn(/penninn is | www. penninn is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri -

Hallarmdula 4 Sméralind Akranesi
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Trendio
Feldur

Fyrir marga er feldur nauo-
synjavara a kalda islandi a vet-
urna og pvi eru helstu tisku-
hoénnudir heims sammala.
Gucci, Prada, Balenciaga,
Louis Vuitton og margir
fleiri notudust mikid vio
feld i haustlinum sinum
fyrir komandi vetur sem
hentar vel i loftslaginu hér |
a norourhveli.
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Louis
Vuitton

EG FEKK A SEM
" ERPAD SAMA
0G TiU HER A LANDI.
EG ER AUDVITAD MJOG
ANZEGD EN bAD VAR MIKIL
VINNA A BAK VID BETTA
MEISTARAVERKEEFNI.

Anna Kristin Palsdéttir
heldur hér a profskirteininu
i spjaldtolvunni.

Eflaust
einsdae
skemm

Anna Kristin Pals-
dottir fekk tiu fyrir
mastersritgerd sina
vid teeknihaskolann
1Berlin og var i
starfsnami hja
Volkswagen.

Fréttakonan og verkfreedingurinn Anna
Kristin Palsdottir gerdi sér litid fyrir og
ritgerdina sina i framleiosluverkfraedi
vid Teeknihaskoélann i Berlin. ,Eg fékk
A sem er pad sama og tiu hér 4 landi.
Eg er audvitad mjog anaego en pad var
mikil vinna 4 bak vid petta meistara-
verkefni,” segir Anna Kristin alsel med
einkunnina.

Hun segir p6 ad einkunnin hafi
komid sér a 6vart, enda ekki sjalfgefid
a0 fa tiu fyrir mastersritgero. ,Audvitad
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Feldur var meo fyrstu efnunum sem mannf6lkio
notadi til pess a0 kleedast og skreyta sig med. Talio
er ao folk i Afriku hafi byrjad a pvi a0 kledast feldi
en idager hann talinn lixusvara enda eru fiir sem
hafa efni & nyjum loopels. Mikil vitundar-
vakning hefur pé6 verio i tengslum vid loo-
feldi og eru margir sem neita ad kleedast
beim vegna pess hve illa er komio fram
vid dyrin sem notud eru i flikurnar. Hér
4 Islandi pykir sjalfsagt ad kledast 100-
feldum en sagan er allt 6nnur erlend-
is og i Bandarikjunum er algengt
ad hellt sé raudri malningu yfir
folk sem klaoist peim.

bao er ekki vitad nakvaemlega
hvenzr byrjad var ad kledast
feldum en pad eru nokkrar teg-

Trendid g
Saga
feldsin

Fréttabladid/Vilhelm

FRETTABLADID

undir af 6pum sem talio er a0 hafi kleedst peim,
pbar a meoal Homo sapiens. I gegnum aldirnar
hefur feldur verid mun algengari par sem er kalt
loftslag enda fatt jafn hlytt og g6d lookapa.

Pao hryggir marga ur hverju loofeldir eru en peir
geta medal annars verid af minkum, refum, selum
og i sumum menningarheimum hefur f6lk verio
ad kleoast hundsskinni. Mikil vitundarvakning
hefur att sér stad i sambandi vid meoferd dyra og
hvada adferdir eru notadar til pess ad na feldinum
gooum af dyrunum. Fj6lmargar stjérnur og fata-
hénnudir eru 8 maéti notkun dyraskinns i kleednad
og hafa PETA-samtokin verio fremst i flokki vid ad
moétmala notkuninni.

Gervifeldur hefur verio a0 sla i gegn upp 4 sio-
kastio og telja margir ad hann geti verio flottari
en alvorufeldur.

ekki

mi en
tilegt

kom petta 4 6vart. betta er eflaust ekki
einsdemi i pessu ndmi en var mjég
skemmtilegt, sérstaklega eftir ad hafa
legid lengi yfir pessu verkefni,“ baetir
Anna Kristin vio létt i lund.

Ritgerodin fjallar um gaedastjérnun i
matvelaidnadi, bar sem Anna Kristin
fer yfir mogulegar aoferdir til ad baeta
gedastjornun og auka gadi i fram-
leidslu.

Hun klaradi grunnnam 1 verkfraedi
i Haskolanum i Reykjavik en tok svo
priggja ara pasu og hof storf sem frétta-
madur. ,Egbjo i Berlin i tvd ar 8 medan
4anaminu st60 og kunni rosalega vel vid
mig par. Mér finnst verkfraedin nytast
vel i fréttamannsstarfinu, & hverjum
degi parf madur ad fara yfir mikio af
gbgnum og tileinka sér nakveem vinnu-
brgo og svona.”

I Berlin fér hin einnig i starfsnam hja
bilaframleidandanum Volkswagen. ,Eg
var ad vinna hja Volkswagen 1 halft ar.
betta var starfsnam i gaeda- og straum-
linustjornun. Eg var i rauninni a0 fylgjast
me0 bilunum veroa til & feribandinu og
mitt verkefni var a0 fylgjast med peim
aodferdum sem voru notadar og reyna ad
koma med tillogur ad baettum vinnuad-
ferdum,“ atskyrir Anna Kristin. - glp

afslattur af ollum vorum
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OPNUNARTIMAR

4. september 10-18:30
b. september 10-13
6. september 13-17
7. september 10-18

MERKJAVORUR FRA :
COMPANYS Kultue gs skor galleisautian evd

VORUR FRA: INWEAR | PART TWO | SAINT TROPEZ |SOAKED IN LUXURY | MALENE BIRGER | ILARIA NISTRI
MARITHE FRANCOIS GIRBAUD | GERALD DAREL | DKNY | DIESEL OG FLEIRI FALLEG MERKI
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sKipulagsstoltnun

Mat & umhverfisahrifum

Alit Skipulagsstofnunar

A

o

Aukin framleidsla Arnarlax & laxi i Arnarfiroi
um 7.000 tonn

)

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat a umhverfisahrifum sam-
kveemt |6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar og matsskyrslu

Arnarlax ehf. er einnig ad finna & heimasiou stofnunarinnar:
www.skipulagsstofnun.is.
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5. september 2015
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Strakarnir i Diktu eru spenntir fyrir pvi ad nyjasta platan peirra komi ut.

Ekki med neina stela
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Hljomsveitin Dikta sendir fra sér sina fimmtu breidskifu og segir
Haukur Heidar Hauksson bandid vandraedalega stolt af plotunni.

,Vid erum sjuaklega stoltir af nyju
ploétunni, pad liggur vid ad vera
vandreadalegt hvad vid erum stoltir
afpessu,“ segir Haukur Heidar Hauks-
son, songvari, piandleikari og annar
gitarleikari hljémsveitarinnar Diktu
sem sendir i dag fra sér nyja plotu
sem ber nafnio Easy Street.

Platan er fimmta breidskifa sveit-
arinnar, sem hefur unnio ad henni
sidastlidin tvo ar. ,betta tok tvo ar
i vinnslu og vid vorum medvitadir
strax i byrjun um ad vid @tludum
ad gera betta svona. Vid forum tvaer
ferdir til byskalands til a0 vinna med
upptokustjéranum Sky van Hoff og
pegar vid forum i seinni byskalands-
ferdina héldum ao vid veerum langt
komnir en pa var mikio eftir. Upp-
tékustjorinn kom til Islands og var
hér i riman manud med okkur pott
hann hafi bara ®tlad a0 vera i tver
vikur meo okkur,” atskyrir Haukur
Heidar spurdur it i vinnuna a bak vid
plotuna. Hun er jafnframt fyrsta plata
Diktu sem kemur tt & vinyl.

Platan er ad miklu leyti rokrétt
framhald af fyrri plétum sveitarinnar
en beir settu sér p6 pad markmio i
byrjun ad buaa fyrst og fremst til g6da

popp/rokkplétu. ,Vio etludum ad
bua til g60a popp/rokkplétu og
ekki vera med neina steela,” segir
Haukur Heidar en hann spilar p6
sérlega litid a gitar a pessari plotu.
,Eg spila rosa mikio a piané, pad er
alveg haegt a0 telja néturnar sem
ég spila a gitarinn 4 pessari plotu,“
baetir Haukur Heidar vid og hler.
Eins og titillinn gefur til kynna
eru textar plétunnar 4 ensku. ,Eg
lagdi mikla vinnu i textana, eyddi
miklu puori og peir eru sumir ansi
personulegir. bao er ad finna ast og
soknud i textunum og bad ma segja
ad beir fjalli um 1ifio 1 heild sinni og
um ao vid eigum ao njota lifsins.”
Lidsmenn Diktu tla ad fagna
nyju plétunni med ténleikum i
Horpu pann 9. september naest-
komandi og a Graena hattinum a
Akureyri pann 19. september. ,bad
er lika gaman ao segja fra pvi ad
petta er i fyrsta sinn sem vid hold-
um sjalfir ténleika i Hérpu,“ beetir
Haukur Heidar vid. A ténleikunum
verour nyja platan leikin i heild
og ba verda einnig vinsalustu 16g
sveitarinnar leikin.
gunnarleo@frettabladid.is

DIKTA A HUNDAVADI

Hljomsveitin hefur verid starfandi

fra arinu 1999 og rekur aettir sinar til
Gardabajar. Hljomsveitarmedlimir
eru peir Haukur Heidar Hauksson,
Jon Bjarni Pétursson, Jon bor Sigurds-
son og Skuli Z. Gestsson.

BREIDSKIFUR:

2002 Andartak

2005 Hunting for Happiness
2009 Get It Together

2011 Trust Me

2015 Easy Street

66 EG LAGDI MIKLA
VINNU I TEXTANA,
EYDDI MIKLU PUDRI O0G BEIR
ERU SUMIR ANSI PERSONU-
LEGIR. PAD ER AD FINNA AST
0G SOKNUD i TEXTUNUM 0G
bAD MA SEGJA AD PEIR FJALLI
UM LiFID i HEILD SINNI 0G
UM AD VID EIGUM AD NJOTA
LIFSINS.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,

Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur O16f borsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is,

Jon ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Solveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407:

Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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HRONN iRIS bRAUKA REKA

. ESJA. \ .
DOMU DUNULPA DOMU ULPA DOMU DUNVESTI DOMU ULPA DOMU DUNULPA

17.495 KR. 16.495 KR. 9.995 KR. 17.495 KR. 19.995 KR.

REKA iSA PRAUKA FROSTI | LEIKA
HERRA 2JA LAGA JAKKI HERRA SKIDAULPA HERRA ULPA BARNA SKIDAULPA BARNA KULDAGALLI

4.990 KR. 7.990 KR. 17.495 KR. 10.195 KR. 12.595 KR.

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod

OPNUNARTIMI [iciaoic ki 1700-1800

MIPVIKUD. 2. SEPT - MANUD. 7. SEPT SUNNUDAG  KL. 12:00-18:00

FACTORY STORE ZO ON

NYBYLAVEGI 6 | 200 KOPAVOGI | 412-5869 CELAND
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir Post:drelfmg
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Bakpankar

Hildar [
Sverrisdottur

e |

Eitt mannslif

sinum tima grét ég
klukkutimum saman
eftir ad hafa séo Lista
Schindlers, biomynd um
manninn sem bjargadi
riflega pusund gydingum fra 6rlogum
milljona annarra sem endudu lif sitt
i gasklefunum. Eg, unglingurinn,
grét yfir vonsku heimsins — en eftir
sat lika tilfinningin um kraft hvers
og eins sem af keerleik getur hjalpad
po litio sé. 1ok myndarinnar pakka
gyoingarnir sem Schindler bjargaoi
honum lifgj6fina. Hann segir a0
hann eigi ekki pakkir skildar heldur
harmar a0 hafa ekki hjalpad fleirum.
Gyoingarnir bidja hann pa a0 piggja
hring sem peir h6fou grafio i aletrun
ar Talmadinum: ,,Sa sem bjargar
einum, bjargar heiminum 6llum.“
Tolf milljonir Syrlendinga eru a
vergangi. Pad sem Evropubuar upp-
lifa sem floobylgju flottamanna eru
um 250 pasund manns, eda tvo pro-
sent af peim sem hafa flid heimili

sin og purfa adstod. Sjalfsagt fallast Regina

einhverjum hendur yfir slikum t6lum f e -

og freistast til a0 alykta ad pad leysi 3Ja saeta sofi og Stoll

engan vanda a0 rétta hjalparhond til Fallegur og vandadur s6fi og stéll i klassiskum stil. Dokk- og
bessa brotabrots. Audvitad skiptir 3 vidarfaetur. Stzerd sofa; 200 x 80 H: 82 cm.

ljosgratt akleed

ollu mali a0 radast a0 rot vandans en ;

~ Sofiadeins 69.900kr.  Stollaseins 39900 kr.

bad breytir pvi ekki ad neyo hvers
ogeins er jafnraunveruleg b6 hin

sé bara brotabrot af heildarmynd

hérmunganna.

Vio bekkjum Dagb6k Onnu Frank.
Vio vitum a0 sex milljonir gydinga
voru drepnar i helforinni. St steerdar-
grada hormunga er lamandi og b6
vid vitum ad vid hefdum aldrei haft
tok a a0 bjarga peim 6llum breytir . .
pad pvi ekki ad vid hefoum liklega 611 ATTUVONA
viljad geta bjargad Onnu fra 6rlogum gestum?
sinum. Myndin af hinum 3 ara gamla
syrlenska flottamanni Aylan Kurdi
sem rak drukknadan aland a tyrk-
neskri badstrond faerir okkur ad
sama skapi neer pvi ad heetta ad sja

mbsrmansniawe: ) River Boogie
svernsor meo tungu 3ja seeta sofi

an. bad eru einstaklingar sem pjast.
Rumfatageymsla i tungu. Graent, blatt rautt og gratt, Slitsterkt aklaedi i mérgum litum.

OKkKkur eiga ekKki a0 fallast hendur yfir
hvao l)elr €ru margir, heldur reyna a0 slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga. Staerd: 140 x 195 cm. Haegri og vinstri tunga. Staerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

hjalpa eins mérgum og vid getum.

Fullt verd: 159.900 kr. Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 79.900 k.
MEIRA A

Jackpot | Jackpot

horntungusofi tungusofi

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

Iceland

53,3%

Slitsterkt aklaeoi, gratt eda antrasite. Slitsterkt aklaedi, gratt eda
Haegri eda vinstri tunga. antrasite. Haegri og vinstri tunga.

18%

-
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i =

Y FI R B U R D I R Fullt verd: 159.900 L 19900
Fréttabladsins stadfestir Adeins 129.900 kr. N1 adeins 89.900 kr.

Hofudborgarsvaedid, medallestur k
4 tolublad, 18-49 ara. Prentmidlakdnnun

Gallup, jan.— mar. 2015 Afgreidslutimi Holtag6rdum
Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 512 6800
W Laugardaga fra kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri

www.dorma.is 558 1100
Allt sem pa parft ... Lattu drauminn raetast
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