FRETTABLADID

202. TOLUBLAD 15. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI* —

MANUDAGUR 31. AGUST 2015

er undir stjorn uppreisnarmanna. busundir flottamanna hafa ad undanférnu reynt ad flyja fra stridshrjadu Syrlandi til Evropu. Stjornmalaleidtogar vidast hvar i Evropu
virdast a einu mali um ad pad parf ad gera miklu meira til ad hjalpa peim. NordicPhotos/AFP

Gatum tekio vio hundruoum

Fjolmargir Islendingar kalla eftir pvi a0 Island taki 4 moti fleiri flottaménnum en aform rikisstjornarinnar
gera rao fyrir. Deildarstjori Rauda krossins i ReyKkjavik segir pad vera stjornvalda ad akveoa toluna.

SAMFELAG ,Vi0 getum mjog audveld-
lega tekid & mo6ti miklu fleira f61ki en
nu er detlad. bao er p6 ekki Rauda
krossins a0 koma med t6lu heldur er
pao stjornvalda ad dkveda pvi petta
er spurning um stefnu og skipulag,“
segir bPorir Gudmundsson, deildar-
stjori Rauda krossins i Reykjavik, um
flottamannavandann og patttoku
Islendinga.

Fjélmargir Islendingar hafa
kallao eftir pvi ad rikisstjornin falli
fra &formum sinum um ad taka vio
fimmtiu fléttamonnum 1 ar og &
nasta ari. Su tala eigi ad vera heerri
og jafnvel miklu heerri.

,Eg myndi hiklaust segja ad ef vid
litum & neestu tvo ar pa ettum vid
ad taka 4 moéti hundrudum, ekki
eitt eda tvo hundrud, heldur miklu
fleirum. Pad er tala sem vid radum
mjog vel vio.“

Slaandi myndir hafa birst sidustu
daga af bornum sem fullordonum,

ymist lifandi eda latnum, sem reyna
ad flyja astand i heimalandi sinu til
meginlands Evropu til landa a bord
vid Grikkland og Makedéniu. Flkio

porir
Gudémundsson,
deildarstjori
Rauda krossins
i Reykjavik.

heettir lifi sinu 1 ahattusdmum og
6loglegum folksflutningum i von um
betra lif. ,Vid h6fum séd myndir af
folki sem er ad kafna i voruflutninga-
bilum og af f61ki sem er ad drukkna
i Miojardarhafinu. bPad verour ad
hjalpa pessu folki og vid verdum ad
taka 4 moti peim,“ segir borir sem
fagnar pvi a0 sveitarféldog landsins
skyldu bregdast vel vid pvi ad taka
vio fleiri flottamoénnum.
Borgarastyrjoldin hofst i Syrlandi

fyrir teeplega fjérum og halfu ari
og bjuggu ba 20 milljénir manna i
landinu. Télf milljénir hafa purft
ad yfirgefa heimili sin en adeins um
250 pusund fléttamenn fra Syrlandi
hafa komist til landa Evrépusam-
bandsins, sem svarar til adeins um
2 présenta peirra sem purft hafa ad
flyja heimili sin.

borir segir pad vera mikilvaegast
ad f6lkid sem komi til Islands komist
i skjol fjarri styrjaldarsvedum. ,Um
leid og f61kid er komid i skjol parf
bad ad finna fyrir pvi ad bao sé vel-
komio.“

Hann nefnir nokkur demi um
pao hvernig Islendingar geti lagt
sitt af mérkum og hjalpast ad vid ad
fléttafolki 1ioi vel. ,Til demis geta
Islendingar gerst studningsfjol-
skyldur, tekio folki fagnandi, bodid
flottafolki i mat eda bara brosad til
folks i streto.”

Eygl6o Haroardottir velferoarrad-

herra sagdi rikisstjérnina vera ad
fara yfir malio hvao varodar fjolda
fl6ttamanna i pattinum Sprengi-
sandi 4 Bylgjunni i geer. Hin sagoist
ekki vilja segja hvort fyrrnefnd tala
verdi tifldud eda tvofolduod vegna
bess a0 hun vildi ekki setja neitt
hamark a fjolda peirra sem vid
tokum vio. bao velti allt & pvi hversu
mikla adstod hinn almenni borgari
i landinu er tilbdinn til ad veita
hépnum og rikisvaldinu.

ba sagoi Bjarni Benediktsson fjar-
malarddherra i fréttum Stoovar 2
um helgina a0 Island pyrfti ad rétta
fram hjalparhdnd i peirri neyo sem
flottamenn baa viod i Evrépu. Hann
sagoist fylgjandi pvi ao Islendingar
geri meira en gert er ndna. ba sagoi
hann hryllilegt ad horfa a astandio i
Evropu og vio landameeri alfunnar.
Islensk stjornvold hljoti ad skooda
hvao sé hagt ad gera til a0 koma til
adstooar. nadine@frettabladid.is
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Haeg vestleeg eda breytileg att a
morgun. Skyjad med kéflum eda
bjartvidri, en skyjad og sums stadar
litilshattar suld vestan til a landinu.
Hiti 7 til 16 stig, hlyjast a Sudaustur-
og Austurlandi. SJA SiDU 18

Cynthia Trililani er fra Indénesiu en
hefur buid hér a landi i meira en aratug.
Hun hefur itrekad lent i pvi ad vera
asokud um vandi. Fréttabladidé/GVA

Algengt
ao kalla
erlendar
konur
mellur

SAMFELAG ,Eg held a0 petta sé rasismi.
Sem innflytjandi vil ég ekki a0 betta
komi fyrir okkur aftur og aftur,”
segir Cynthia Trililani um bad ad
mosambiskri konu hafi verio visad
fra skemmtistadnum Loftid fyrr i
pessum manudi vegna dsakana um
a0 hun veri veendiskona. Cynthia er
i Félagi kvenna af erlendum uppruna.

Cynthia hefur sjalf itrekao lent i
pvi ad vera s6kud um s6lu a vaendi.
Ba0i hefur henni verio neitad um
adgang ad skemmtistodum og ba
hafa menn bo6id henni greidslu fyrir
kynlif pegar htn er tti a0 skemmta
sér. Vinkonum Cynthiu hefur lika
verid neitad um adgang ad skemmti-
stddum begar paer hafa verid med
moénnunum sinum og par kalladar
asiskar pikur.

,Eg held ad petta sntist um sterio-
typuna. Sumt folk hefur tilhneigingu
til ad alhafa um f6lk at fra horunds-
lit.“ -snae

A matarmarkadi i Hérpu ,Petta var 2dislegt og neytendur attu i godum samskiptum vid framleidendurna. Andramsloftid var gott og gestir foru hédan
anaxegoir,“ segir Hlédis Sveinsdottir, verkefnastyra og einn skipuleggjandi Matarhatidar Biirsins sem haldin var ni um helgina i Hé6rpunni. Petta er i sj6tta
sinn sem hatidin er haldin. A hatidinni var medal annars steersti matarmarkadur landsins, par sem bendur og framleidendur koma vids vegar ad hlaonir
ljafmeti til s6lu og smakks. ba voru adrir vioburdir a hatidinni, svo sem érkynningar par sem framleidandinn sagoi fra sinni framleioslu. Auk pess fengu

bornin blédrur i hinum ymsu myndum og bo0did var upp a andlitsmalningu. ,,Petta heppnadist langt fram ar vonum.“

Fréttablaoio /Stefan

Kvartar til
umboodsmanns

STJORNSYSLA Porodlfur Matthiasson
professor, sem var einn atta umsaekj-
enda um starf rikissattasemjara fyrr i
sumar, hefur sent erindi til umbods-
manns Alpingis par sem hann fer
fram a a0 farid verdi i saumana a
raoningarferlinu. Bryndis Hl6dvers-
déttir var skipud i embeaettio.

ysUmkvoértunarefnid snyr ad pvi
hvort vandaodir stjérnsysluheettir
hafi verio viohafoir vid undirbuning,
malsmeoferd og skipun i embeetti
rikissattasemjara vorio 2015,“ segir i
erindi P6rolfs til umbodsmanns. bar
segir a0 ferlid sé i prettan atridum a
skjon vio g6da, skilvirka og gagnsaja
stjornsyslu.

,Pad sem studar mig er a0 ég tel
mig vera med meiri menntun en
Bryndis hefur og mér finnst sidan
ferlio sjalft hannad med svolitiod sér-
stokum hetti,“ sagodi boérolfur i sam-
tali vio fréttavefinn Visiiger. -jbg
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Kynfraeoingar ekki
katir meo kynlifspillu

Addyi er lyf sem er @tlad ad auka kynhvot kvenna. Kvensjukdomalaknir segir
a0 minnkandi kynhvot kvenna sé algengt vandamal en kynfraedingar segja ad
vandinn sé yfirleitt pess eodlis ad pilluat geti ekki baett ar honum.

HEILBRIGDISMAL Ny pilla, Addyi, sem
4 a0 auka kynldngun kvenna kemur a
markad i Bandarikjunum & nastunni.
Olikt Viagra, stinningarlyfi fyrir karl-
menn, virkar pillan & huglaega paetti
en ekki liffredilega og er pvi um
margt skylt gedlyfi.

Alexander Smarason, yfirleknir
kvennadeildar sjukrahdssins & Akur-
eyri, segir minnkandi kynhvot alls
ekki 6algengt kvortunarmal kvenna
sem koma til kvensjikdémalaekna.
»bar spyrja hvort pad sé hagt ad gera
eitthvao, en i raun er ekki mikid um
tofralausnir. Pad hafa verio til plastr-
ar og vefjahylki sem auka testosteron
en hvorugt fest 4 islenskum markadi.
bao parf ad hafa i huga ad svo margt
getur valdid minnkandi kynhvot,“
segir Alexander.

Aslaug Kristjansdottir kynlifsrao-
gjafi segir lyfjamedferd vido minnk-
andi kynléngun ofureinféldun a
fléknu vandamali enda verdi minnk-
u0 kynlongun sjaldan til i tomardami
og sé yfirleitt ssmbandsvandamal.

,Kynléngun er afstett hugtak og
afar personubundin. bad er edlilegt
ad kynléngun okkar flokti, sé stund-
um mikil og stundum litil. Pad eru
o6tal utanadkomandi paettir sem hafa
par ahrif, svo sem stress, barneignir
og anagja i sambandi,” segir Aslaug
en fagnar pvi hins vegar ad kynlifs-
vandi kvenna fai umradu. ,bratt fyrir
pad tel ég ekki ad lausnin sé fundin
og i raun aod paod sé verid ad leita &
réongum stad, ut fra gréoasjonarmioi
frekar en 60ru.”

Sigriour Dogg Arnardéttir kyn-
freedingur hefur kynnt sér lyfio og list
ekki sérlega vel a pad. ,Nidurstoour
rannsokna syna ad tidni dnaegjulegs
kynlifs for tr halfu skipti { eitt skipti

Hvao er Addyi?

Addyi (flibanserin) er serotoninlyf sem atlad er konum sem nalgast breytinga-
skeidid og hafa tapad kynhvot sinni. Lyfid var sampykkt 18. agust sidastlidinn af
lyfjaeftirliti Bandarikjanna og er fyrsta vidurkennda lyfid gegn kyndeyfd kvenna.
Lyfjaeftirlitid hafdi neitad ad sampykkja lyfid i tvigang & sidustu fimm arum. i kjél-
far radgefandi alits sérfreedinefndar um malid var lyfid loksins sampykkt og ef allt
gengur upp fer pad @ markad i Bandarikjunum i oktéber.

Lyfid hefur verid kallad Viagra fyrir konur en er i raun allt annars edlis. Addyi
hefur ahrif a heilabodefni sem tengjast kynlifslongun en Viagra hefur engin ahrif
alongun, heldur hefur pad liffreedileg ahrif. Addyi er i raun gedlyf i grunninn, bad
parf ad taka pad a hverjum degi og pad ma alls ekki drekka afengi ofan i pad.
bekktar aukaverkanir eru medal annars of har bl6dprystingur og punglyndi.

a manudi. Anzgjulegt, ekki endilega
fullnaegjandi. Fyrir hvern er verio ad
gera betta? Fyrir manninn eda kon-
una?“ spyr Sigridur Dogg.

Spuro hvort lyfid verdi pa nokkud
eftirs6tt af konum segir Sigridour
Dogg ad haetta sé a ad buin veroi
til imynduo porf og aukin pressa a
frammistoou kvenna eins og gerst
hefur meo Viagra hja karlménnum.

»+Nemandi i 10. bekk sagdi mér
fyrir nokkru ad hann hefoi fengio
uppaskrifad Viagra hja lekninum
sinum pvi hann nadi honum ekki
upp med keerustunni. Svo kom i 1j6s
ad astaedan var tilfinningalegs edlis.”

Sigridur Dogg segir vandamal
kvenna adallega felast i pvi ad peer
pekki ekki sinn eigin likama nogu vel.
»Konur purfa ad stunda sjalfsfréoun,
pekkja fantasiur sinar og bad sem
kveikir i beim. Einnig purfa bzr ad
gera kroéfu um fullnagingu og unao i
kynlifi og pvi er minnkandi kynléng-
un oft vandamal sambandsins, ekki
bara konunnar. Fyrir utan ad pad er
lika alveg i lagi ad hafa litla eda enga
kynhvot ef madur er sattur vid pad.”
erlabjorg@frettabladid.is

Kynlongun er af-
steett hugtak og
afar personubundin. Pao er
eolilegt a0 kynlongun okkar
flokti, sé stundum
mikil og stund-
um litil.

Aslaug Kristjansdottir,
kynlifsradgjafi.

Nemandi i 10. bekk

sagoi mér fyrir
nokkru ao hann hefoi fengio
uppaskrifad Viagra hja
leekninum sinum pvi hann
naoi honum ekki upp meod
keerustunni. Svo kom i ljos
ao astedan var
tilfinningalegs
eolis.“
Sigridur Dogg Arnar-
dottir, kynfraedingur.
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Arni Pétur opnadi fyrstu verslunina i

byrjun agust. Fréttabladid/GVA

Dunkin i
Kringluna

vipskipPTI Kaffihtisakedjan Dunkin'
Donuts opnar annad kaffihus a
Islandi i oktéber nastkomandi og
verdur pad stadsett a fyrstu haed i
Kringlunni. ,Vid verdum med hrada
og g6da pjonustu og sama vorudrval
og 4 kaffihtsinu okkar 4 Laugavegi,”
segir Arni Pétur Jonsson, forstjori
Dunkin” Donuts 4 Islandi, i tilkynn-
ingu til fjolmiola.

Gert er rao fyrir ad rada purfi i
kringum tiu manns fyrir opnunina og
eftir ad peim radningum lykur eru um
30 manns i vinnu hja Dunkin' Donuts
aIslandi. Til stendur ad veitingastadir
Dunkin verdi ordnir 16 talsins eftir
fimm ar.

Dunkin opnadi 4 Laugavegi 3 fyrir
verslunarmannahelgi. Bior66 mynd-
aoist fyrir fyrsta opnunardaginn og
a fyrsta s6larhring komu pusundir
gesta. - jhh

Sacks starfadi sem taugalaknir lengst af.
NordicPhotos/AFP

1 id
Oliver Sacks

” o
latinn
visinpi Oliver Sacks, breskur tauga-
leeknir og rith6fundur, er latinn, 82
ara gamall. Hann er pekktur fyrir
bakur sinar og sjonvarpspatti um
undur mannsheilans og pétti skrifa
af hlyju um reynslu sjuklinga sinna.
Banamein hans var krabbamein.

Baekur Sacks hafa selst i milljonum
eintaka og verio pyddar a 25 tungu-
mal. Gerd hafa verio eftir békum
hans leikrit, sjénvarpspettir og kvik-
myndir, par & medal kvikmyndin
Awakenings fra 1990.

Sacks starfadi sem taugalaeknir {
Bandarikjunum lengst af og héf ad
skrifa um sjuklinga sina i upphafi att-
unda aratugar sioustu aldar. Sidustu
arin bjé hann og starfadi i New York
pbar sem hann lést 4 heimili sinu. - ngy
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Gestum 1 Gistiskylinu faekKi

Gistiskylio fyrir utigangsfolk er fullt pratt fyrir a0 plassum hatfi verio fjolgao um tiu. Veikasti hopurinn vill
ekki borga fyrir husnaeodi. Formaour velferdarraos Reykjavikur segir utigangsfolk purfa ,,tough love*.

SAMFELAG Fyrirhugad er a0 stokka
upp bjoénustu Reykjavikurborgar
vio atigangsfolk. Hugmyndin er ad
feekka peim sem szkja i Gistiskylio
a hverri no6ttu og koma f6lki frekar
i varanlegt hisnadi. Fréttabladio
greindi fra pvi a fostudag ad helm-
ingur peirra sem nota skylio veru
karlmenn fra Austur-Evrépu.

Reykjavikurborg t6k vid gisti-
skylinu a0 Lindarg6tu i juni sidast-
lionum. Adur hafdi pad verid rekio
af Samhjalp og var til langs tima i
husnaoi vio bPingholtsstreti. Vid
flutning drraedisins a Lindargdtu
fjolgaodi gistirymum um tiu. ,bPa
héldu menn ad peir veeru bunir ad
leysa vanda utangardsmanna,“ segir
Allan Morthens, forstédumaodur
Gistiskylisins.

Raunin vard 6nnur og i sumar
hefur purft ad visa ménnum fra
pegar fullt er. I hasinu eru 25 ram
og fjorar dynur til a0 gripa til i neyo.
Karlarnir sem leita i Gistiskylio eru
allt fra tvitugsaldri og upp i attraedis-
aldur. Sumir peirra hafa gist meira
og minna i skylinu i aldarfjoroung.
»Peim hefur stundum verid bodid
annad hisna0i en pad tekur of mik-
inn pening. betta eru 6ryrkjar med
150 til 200 basund krénur 8 manuoi.
beir vilja ekki ey0da peningum i has-
na0i. beir eru i neyslu,“ segir Allan.

I skylinu er eitt pinulitid einstak-
lingsherbergi sem hugsad er fyrir
unga straka eoda ef pangad leitar
folk sem er edru. ba er par lika her-
bergi biid nokkrum rimum sem
tekur &4 moti allra veikustu ménn-
unum. Allan Iysir pvi ad pangad komi
stundum menn sem purfi ad ralla
inn i hjélastélum s6kum 6lvunar.
»+Hér skita menn 4 sig og la og fa
krampa.“ Sjakrabilar og logregla eru
tioir gestir i skylinu.

A annarri ha0 hussins er herbergi
sem kallast i daglegu tali Pdlska
svitan. Par eru niu ram svo gott
sem fratekin fyrir h6p manna fra
Austur-Evropu sem gistir reglulega
i Gistiskylinu. Fréttabladio greindi
fra pvi fyrir helgi ad Reykjavikur-
borg veeri nd ad reyna ad kortleggja
vanda pessa hops. Mennirnir tala
ekki islensku og litla ensku. bess
vegna hefur peim reynst erfitt ado
nyta arraedi sem peim standa til boda
i hasnzdismalum og medferd vid
vimuefnavandanum. ,beir eru bara
allslausir og kjosa ad vera hér pvi hér
fa peir allavega a0 boroa og sofa.”

I hasinu er ramum komio fyrir
hverju upp vid annad. ,bad verour
ad stappa inn. betta er audvitad ekki
bodlegt. Vonandi verdur framhaldio
bannig ad vid getum losad um petta
pannig ad pad geti verid meiri reisn
yfir pessu,“ segir Allan.

Um fimmtiu manns eru i alvar-

7. september.edallZ. september

Netverd & mann fra kr. 89.900 m.v. 2 + 2 i ibdd.
Netverd & mann fra kr. 115.900 m.v. 2 i ibdd.
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Gistiskylid gefur ekki mikid plass fyrir nadi. Ramdynurnar eru gj6f fra Minningarsjodi Lofts Gunnarssonar utigangsmanns.

Fréttabladid/Anton Brink

legustu stdOunni i Reykjavik, ad ségn
Ilmar Kristjansdéttur, formanns vel-
feroarraos. Hluti af peim er kannski
um tiu manna hépur erlendra adila.
N hefur svokallaod atigangsteymi a
vegum Reykjavikurborgar smidaod
nytt verklag fyrir utangardsfolk.
Teymio samanstendur af félagsrad-
gjofum, borgarvéroum, kjérnum
fulltraum og 60ru starfsfolki sem
sinnir pjonustu vid atigangsfolk.
,Pad sem hefur verid til umradu er
ad pao sé akveodin ofpjonusta vid
veikasta hépinn a versta stadnum
og kannski ekki n6gu mikil hvatning
til a0 komast upp tur pessum erfida
stad,“ segir [lmur.

Hun segir a0 hugmyndir teymisins
byggi a pvi ad folk purfi svokallada
tilvisun til ad gista i Gistiskylinu.
,begar pu fero tilvisunina ferd pa
kannski viku & medan bad er verid
ad vinna ar malinu pinu. begar pa
ert bainn ad gera dztlun med pinum
félagsraogjafa feerdu eitthvert fast
rymi, lika i Gistiskylinu.“

»Svo begar bu ert bainn ad na

einhverri aztlun feerdéu kannski
sérherbergi og pegar ptu ert bainn
ad vera i pvi i einhvern tima og na
arangri feerdu tthlutad ibtod. Pannig
a petta ad virka.

Ilmur segir ad na sé lausnin ad
athluta ibadum til f61ks sem vegna
fiknar sinnar og gedrenna kvilla radi
ekki vio ad halda heimili.

Adspurd hvort til greina komi ad
husna0id sem folk fai tthlutad veroi
gjaldfrjalst, i 1josi bess ad sumir vilji
frekar ey0a ororkub6tum i neyslu en
hasnzoi, segir Ilmur ad bao sé ekki
inni i myndinni. ,Ef bt faero fritt his-
na0i og beetur pa getur pa bara eytt
bétunum pinum i neyslu en pad parf
ad vera ,tough love“. Pad er verid ad
tala um pad ndna i velferdarkerfinu
i Svipj60 ad pad purfi ad vera hvati.
bu parft ad syna arangur til ad fa
umbun. Mér finnst { rauninni koma
til greina ao rukka fyrir Gistiskylio
begar bu ert btiinn ad vera i akvedinn
tima og bao er buiid ad gera dkvedna
azetlun med pér sem pu stendur ekki
vi0.“ snaeros@frettabladid.is

betta eru oryrkjar

meo 150 til 200
puasund kronur 4 manudi.
beir vilja ekki eyoa pening-
unum i hasnoi. Peir eru i
neyslu

Allan Morthens,
forstodumadur
Gistiskylisins

3

bao sem hefur verio

til umraeou er a0
pad sé akveodin ofpjonusta
vio veikasta hopinn a versta
staonum og kannski ekki
nogu mikil hvatning.

IImur Kristjansdottir,
formadur
velferdarrads

Vatnio hitnar i Vaolaheioargongum

SAMGONGUR Heitavatnsrennslid i
Vadlaheidargéngum vestanverdum er
stodugt og hefur hiti vatnsins nad 63
gradum. begar stora vatnsa0in kom
ilj6s sidasta sumar var vatnio um 43
graour og runnu pa um 350 litrar &
sekundu ur stafni ganganna. Enn er
of mikid kaldavatnsrennsli austan
megin { gdngunum til ad geta hafid
gangagroft par.

Valgeir Bergmann, framkvaemda-
stjori Vadlaheidarganga, segir verktaka
enn vera 4 svokolludu blautu svaeodi
i gdbngunum vestan megin og pvi sé
framvindan ekki hr6d i augnablikinu.
Gongin hafa lengst um 25 metra a viku
sidustu vikurnar en ekkert hefur verio
borad austanmegin sidan kalt vatn fyllti
gongin par. ,Um leid og vid komumst Gr
pessu blauta sveeodi pa getum viod grafid &
meiri hrada en na er gert,” segir Valgeir
og bendir a ad begar best lét lengdust
gongin um eitt hundrad metra a viku,
sem er talid mjog gott.

,Vatnio er um 63 gradu heitt og vid
erum mikid ad vinna i efnagraut og
bergpéttingum til ad halda afram verk-

Mikill hiti er i gongunum og eru storir blasarar fyrir utan munnann sem blasa lofti
inn i géngin. Fréttabladié/Audunn Nielsson

inu. Austan megin er unnio ao vegskala
og vegaframkvemdum a medan ekki
er haegt ad grafa. Vid sjaum samt vatns-
rennslido minnka par og pvi férum vio
a0 sja forsendur fyrir pvi ad hefja atdzel-
ingu 4 vatninu og byrja ad grafa austan
megin lika," segir Valgeir.

Hann telur b6 ad géngin veroi
haegt ad opna i lok ars 2017. ,Vid
gerum okkur vonir um pad, ja. Vio
erum svona ao kortleggja hvernig
vi0 sjaum framvinduna fyrir okkur
og betta geeti verio ordid klart fyrir
aramot 2017-2018. sa
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brja born hurfu af
austurrisku sjukrahusi

AUSTURRIKI Prju beirra barna sem
l6greglan i Austurriki bjargadi ar
voruflutningabil 1 beenum Braunau
par i landi a fostudag eru na horfin
af sjukrahdsinu. St60vaoi légregla
bilinn 4 leid sinni ad landamarum
byskalands og kom i ljés ad tutt-
ugu og sex fl6ttamenn fra Syrlandi,
Afganistan og Bangladess voru innan-
boros og hefur bilstjorinn verio tek-
inn héndum.

Billinn fannst degi eftir ad upp
komst um yfirgefinn flutningabil
med sjotiu og einu liki flottafolks i

Austurriki, sem talio er a0 hafi latist
tveimur dégum adur. Segir 16gregla
allar likur a ad fj6lskyldur barnanna
freisti pess a0 komast yfir til byska-
lands, en Braunau er 4 landamarum
byskalands og Austurrikis.

Undanfarinn manud hafa um
107.500 flottamenn komio til Evrépu,
hvort sem er sj6leidina eda akandi.
Franski utanrikisradherrann, Laur-
ent Fabius, gagnryndi adgeroarleysi
Austur-Evrépupjédanna i viotali vio
BBC i gaer, og sagoi afskiptaleysiod
hreint hneyksli. - ga

Starfsemi HL stodvarinnar i Reykjavik
hefst samkvaemt stundaskra
fimmtudaginn 3. september.

Vinsamlega stadfestid patttdoku
i sima 561 8002
eda a histodin@simnet.is.

HL STODIN

Endurhaefingarst6d hjarta- og lungnasjuklinga
Hatuni 14 - 105 Reykjavik - Simi 561 8002

Parfnast pu

Upplysingar i sfma 560 1010
eda & mottaka@heilsuborg.is

Orkulausnir

Henta peim sem glima vid orkuleysi,
eru med vefjagigt eda vilja byggja sig
upp eftir erfid veikindi.
Einstaklingsvidtal vio sjukrapjalfara.

8 vikna namskeid hefst 1. september
pri. og fim. kl. 10.00 og 15.00
Framhaldsnamskeid pri. og fim.

kl. 14.00.

Pjélfari: Linda thgrsdottlrSJukrabJalfarl #

meiri orku’

HEILSUBORG
- bin bru til betri heilsu

www.heilsuborg.is

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 « 108 Reykjavik « Simi 560 1010

Jarovegshjappa
og steinsog

Oleo Mac 16"
Steinsog 5HP

Vagn faanlegur
sér kr. 129.900
me0 vsk.

j MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

PC 1442 Shatal
jardvegspjappa

Staerd plétu: 400 x 550 mm
byngd: 80 kg

Motor: Honda bensin 5,5 h6
Midflottaafl a plotu: 1400 kg
Mesti hradi afram: 26 m/min
Vibrationi: 93 Hz

(fleiri staerdir a lager)

www.murbudin.is

Stjornvoldum motmelt Métmalendur i Sao Paulo i Brasiliu halda a uppblasinni blooru af Luiz Inacio Lula da Silva
pegar peir motmaela Dilma Roussetf nuverandi forseta, og Verkamannaﬂokknum a Paulista-breiéstraeti sem er

Brotio a rétti fatlaos
folks i Vesturbyggo

Engin ferdapjonusta er fyrir fatlao folk sem byr i sveitarfélaginu Vesturbyggo.
Engin bill er par til sliks aksturs. Bajarstjori Vesturbyggoar segir rikio bera abyrgo.
Logfraedingur OBI segir 16gin kveda skyrt a um skyldu sveitarfélaga i pessum efnum.

SAMFELAG ,Um pessi mal hafa allir
pagad a sama tima og allt verdur vit-
laust ef fatladur Reykvikingur parfad
bida i einn eoda tvo klukkutima eftir
flutningi,“ segir Valdimar Ossurarson,
sem hefur barist fyrir rétti fatlaora i
sveitarfélaginu Vesturbyggo um tima.
Mo0ir Valdimars er bundin vid hjéla-
st6l og byr i pvi sveitarfélagi.

A0 so6gn Valdimars hefur sveitar-
félagid komist upp meo ad brjota 16g
um malefni fatladra, jafnraedisreglu
stjornarskrarinnar og Mannrétt-
indasattmala Sameinudu pj6danna
imorg ar med pvi ad bjéoa ekki upp
alogbundna ferdapjonustu fyrir fatl-
ada. bar sé enginn bill til sliks akstur.
,Pad eru margvisleg l6gbrot sem
fatlad folk i Vesturbyggo seetir af halfu
opinberra adila. Vesturbyggo er litid
samfélag og pvi er malid viokvemt.
Fatladir i sveitarfélaginu eru pannig
i mjog slemri adstddu til ad sekja
rétt sinn.”

Sveitarfélagid samanstendur af
fjorum hreppum og eru Patreks-
fijorour og Bildudalur adalpéttbylis-
kjarnarnir. Par bua ramlega eitt
pusund manns.

1 16gum um malefni fatlads folks
segir ad sveitarfélog skuli gefa fotludu
folki kost & ferdapjonustu. Markmio
ferdapjonustu fatlads f6lks sé ad gera
peim sem ekki geta nytt sé almenn-
ingsfararteki vegna fétlunar kleift
ad stunda atvinnu og nam og njéta
tomstunda.

Vio viljum sinna

fotluoum ibuum vel
og héfum verio ad reyna ao
finna lausn i pessu mali.
Fyrir litio
sveitarfélag er
petta grioar-
lega mikill
Kostnaour.“

Asthildur
Sturludéttir

sbetta er eitt af pbeim dkvaedum
sem eru einna skyrust i IJ6gunum.
bad er mjog alvarlegt ef sveitarfélag
sér ekki ad hér er um skyldu ad reda.
beir hafa sagt i tvo ar ad peir séu ad
ad reyna ad semja vid verktaka til ad
keyra bil en aldrei hefur neitt verid
gert,” segir Sigurjon Unnar Sveins-
son, 16gfredingur hja Oryrkjabanda-
lagi Islands og beetir vid ad malio sé
algjorlega oaseettanlegt.

Asthildur Sturludéttir, beejarstjori
Vesturbyggdar, stadfestir a0 ekki sé
i booi ferdapjonusta fyrir fatlada i
Vesturbyggo. ,Vio héfum reynt ad
semja vid verktaka um malid og
vorum buin ad semja vio adila en
hann gaf svo verkefnio fra sér.

Asthildur segir ad unnio sé i pvi ad
finna verktaka 4 svaedinu til pess a0
taka a0 sér akstur fatladra. Abyrgdin

betta er ekkert

flokio. Peir eru ekKi
a0 sinna pvi sem peim ber ad
gera samkvemt logum.“

Sigurjon Unnar
Sveinsson

sé po ekki a sveitarfélaginu heldur
rikinu. ,beir adilar sem purfa a feroa-
pjonustu ad halda i Vesturbyggd
eru allir & sjukrahusi og er pad pvi
hlutverk rikisins ad halda utan um
pa adila. betta er i raun ekki i okkar
héndum,“ segir Asthildur og beetir
vio ao sveitarfélagio vilji hins vegar
koma upp pjoénustu fyrir fatlada.
,Vio0 viljum sinna fé6tludum ibaum
vel og hofum verid ad reyna ad finna
lausn i pessi mal. Fyrir liti0 sveitar-
félag er petta gridarlega mikill kostn-
aour.”

Sigurjon segir engu mali skipta ad
fatlaoir einstaklingar i Vesturbyggd
séu a sjakrahdsum. Skyldan sé 16g-
bundin. ,betta er ekkert flokio. Peir
eru ekki ad sinna pvi sem peim ber
ad gera samkvemt l6gum.“

nadine@frettabladid.is
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AR RRNY

VERD FRA KR.

Pvottavélar............... 39.900,-
Purrkarar................... 39.900,-
Upppvottavélar......... 39.900,-

39.900

PVOTTAVEL AR

VERD FRA KR.
Keeliskapar................

Frystiskapar.............. 24.900,-
................. 29.900,-

7
..“

YSTIKISTUR

o

VERD FRA KR,

18.9

K‘ELISKAPAR

%

24.900

FRYSTISKAPAR

¥

Eldhustaeki

VERD FRA KR.

Hradsudukonnur.1.490,-
Eldhasvogir.......... 1.490,-
Braudristar........... 1.490,-
Kaffivélar.............. 1.990.-

1.990,-

Hrisgrjonapottar..2.990,-
Bordhellur............ 3.990,-
Minutugrill............ 3.990,-

Matvinnslutaeki

VERD FRA KR.
Tofrasprotar.......... 1.490,-
Sitrénupressur.....1.990,-
Kaffikvarnir........... 1.990,-
Blandarar............ 2.990,-
Handpeytarar.......2.990,- EE O/l
Hakkarar.............. 2.990,- WuiilVElR
isgerdarvélar........4.990,-
Matvinnsluvélar...4.990,-
Safapressur.........! 6.990.,-
Hakkavélar........... 9.990,-

Hreerivélar.........19.990,-

Listinn er ekki teemandi
Sjadu allt urvalid a rafha.is

YFIR 60 GERDIR!

Pottar og ponnur i 6llum staerdum
og gerdum sem virka & allar hellur.
Sjadu allt urvalié a rafha.is

I * Ak

1 TRISTAR
Grillpanna eda

| djap panna med lo

Ymsar vérur

VERD FRA KR.
Harsnyrtiteeki......... 1.490,-
Badvogir................ 1.490,-
Sléttujam............... 1.490,-
Harklippuir............. 1.990,-
Gufustrauvjam........ 1.490,-
Handryksugur....... 2.990,-

Listinn er ekki teemandi
Sjadu allt urvalid a rafha.is

Tilbodin gilda t.o.m. 4. oktéber eda & medan birgdir endast

AFSLATTUR AF OLLUM!
POTTUM & POTTUM '

Djupsteikingap....4.990,-
Braudvélar.......... 9.990,-

Listinn er ekki tzemandi
Sjadu allt arvalia a rafha.is

7’

K] Electrolux

JMORIGIN JetMaxx ryksuga

Afar vondud ryksuga med frabserum sogkrafti. 1500W |
orkusparandi moétor sem skilar heilum 2300W. 9 I
metra vinnuradius. Fullt verd kr. 19.990. f

4 '
% ¥
= b
L
e - -
e 5

6LAGERHREINSUNKR. —

Opid
virka daga 9-18
laugardag 11-17
sunnudag 13-17

AL NNNY

VERD FRA KR.

Hellubord.................. 14.990,-
Keramik hellubord....29.900,-
Oofnar......cccccevveeeeen, 44.900,-
Eldavélar................... 39.900,-
Hafar..........cccovveeee.. 14.900,-
Eldhasviftur................. 7.990,-

‘ RBYLGJUOFNAR

[ Electrolux

FW-20L6120 bvottavel

Vondud heimilispvottavél med

1200 snuninga vinduhrada.

J Tekur 6 kg af taui

J Framstillt reesing méguleg

J TimeSave - sparar 50% tima.

J Frabeer ny pvottakerfi p.4a.m.

J sportfatnadur og handpvottakerfi.

¥ AutoSense pvottateekni.
Afangapeytivinda.

J Fullt verd kr. 74.900.

Kyl NN'NGARVERD KR,

SPARADU 19 345

n
FSLATTUR

oM VINNU- /7

RADius‘
DOMO

DO0-9033G Heilsugrill

Settu hollustuna i fyrirrdm og eldadu holla
maltid an pess ad nota fitu. Fitan rennur nidur
i bakka undir grillinu. 2000W element sem
tryggir ad safinn lokist inni kjétinu svo pad
haldist meyrt og luffengt.

Fullt verd kr. 11.990.

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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Stefan Rafn
Sigurbjérnsson
stefanrafn@frettabladid.is

STJORNMAL ,Piratar eru motstoou-
flokkur i eoli sinu,“ segir Asta Helga-
dottir, veroandi pingmadur Pirata.
Hun mun taka pingsati Jons bors
Olafssonar pegar Alpingi kemur aftur
saman i byrjun september.

Hun segir ad eoli Pirata hingad
til hafi verio ad bregdast hratt vid
adgeroum rikisstjornarinnar hverju
sinni en med auknum meodbyr getu
Piratar hugsanlega purft ad breyta
starfshattum. Han sér fyrir sér ad
Piratar geetu tekio patt i rikisstjorn
eftir Alpingiskosningar.

Asta er anegd meo fylgi Pirata en
segir a0 pratt fyrir bjartsyni purfi ad
halda uppi raunhafum ventingum.

,Eg held ad vid getum gert rao fyrir
um 15 til 25 présentum atkvaeda i
nestu kosningum.“

I stjornmalaflokki par sem enginn
formadur er til stadar er athygli f6lks
4 malefnunum en ekki ulfadinni i
kringum formannskosningar.

,Vio Piratar erum i raun eins og ein
stor fjolskylda. I stad pess ad deila um
leidir a0 markmidinu erum vid meod
mjog skyran f6kus & markmioio. Vio

iiAAR

& ---- ; . s D S 3z

Lydraedismal voru i brennidepli a adalfundi Pirata sem for fram i I16n6 um helgina. Fundarmenn hafa i raun sinnt malefnastarfinu i nokkurn tima en 61l malefnavinna for fram a vef Pirata. Pannig gatu fleiri en bara
fundargestir motad stefnu flokksins. Fréttabladio/Stefan

ZEtla sér ao faera valdio til almennings

Aodalfundur Pirata lofar islensku bjooinni pvi a0 sampykkja nyja stjornarskra og koma a pjooaratkvaeodagreioslu um adildarumsokn
Islands a0 Evropusambandinu. Kapteinn Pirata telur best a0 mynda stjornarsattmala meo 60rum stjornmalaflokkum fyrir kosningar.

i stad pess a0 deila

um leidir ad mark-
midinu erum vio med mjog
skyran fokus a markmioio.
Vid erum mjog lausnamio-
aour flokkur.

Asta Guorun Helgadaéttir, verdandi ping-
madur Pirata.

erum mjog lausnamiodadur flokkur,”
segir Asta.

Flokkur sem berst fyrir pvi a0
feera valdio til folksins fylgir eigin
predikun en undirbtningur malefna-
starfs Pirata for fram i addraganda
fundarins a vefnum. Allir skradir
Piratar attu kost 4 ad reeda og moéta
stefnuna fyrir fundinn og prjar vin-
selustu tillogurnar fengu ad lokum
meoferd fundarmanna adalfundar.

Lyoredismalin voru ofarlega a
baugi og raunar voru nar einungis
Iyoraedismal & dagskra adalfundar
en par trénadi ny stjérnarskra efst.
Pa sampykkti fundurinn tillogu um
Iyoraeodiseflingu a 6llum stjérnsyslu-
stigum, eflingu & kosningapatttoku
ungs folks og alyktun um moéttoku
flottafolks.

Vilja afgreioa tvo mal og boda til kosninga

Af hljodinu i fundargestum ad daema virtist litid um malefnaagreining 4 adal-
fundi Pirata. Engin formannskosning og fa stefnumal & dagskra hafa eflaust gert
pad ad verkum ad engir flokkadraettir hafi myndast innan flokksins.

Adalmal fundarins var alyktun um nyja stjoérnarskra og pjodaratkvaedagreidslu
um adildarvidraedur ad Evropusambandinu.

LPiratar lofa islensku pjodinni ad fai flokkurinn umbod hennar i naestu
kosningum til Alpingis muni naesta ping sampykkja og fjalla um tvé mal. [ fyrsta
lagi hina nyju stjérnarskra ogi 6dru lagi boda til bindandi pjodaratkvaedagreidslu
vegna umsoknar islands ad Evropusambandinu. Ad afgreiddum pessum malum
verdur bodad til nyrra Alpingiskosninga svo ny stjornarskra geti tekio gildi.”

% Fylgi Pirata

Alpingiskosningar 2013

5,1%

Juali 2015

32,3%

Telur heidarlegast ad gera stjornarsattmala fyrir kosningar

+Ad sjalfsdgdu er pad pannigad vid
héfum verid stjornmalaflokkur sem er
i stodugri motun og broun en pad er
gott ad hafa kjolfestu i grunnstefnunni
okkar og sidferdilegan kompas i Pirata-
kédanum,” segir Birgitta Jonsdottir,
kapteinn Pirata.

Bjarni Benediktsson gagnryndi
Pirata fyrir rotleysi a dégunum en
Birgitta segir Pirata bara hafa gaman
af gagnryninni og flokksmenn
passa upp a ad ekki sé svarad i
s6mu mynt. ba segir hun ad hluti

gerir pad eftir a upplifir folk pad eins og
pad sé svikid.”
Margir telja ad fylgisaukning Pirata
skyrist af andud a eldri
_ stjornmalaflokkum.
Birgitta telur mikil-
vaegt ad kjosendur
attisiga pviad
enginn einn
stjornmalaflokk-
ur er f&erum ad
framkvaema
breytingar.

af pvi ad skapa stefnufestu sé ,Egheld ad
ad ganga til kosninga med til- pad sé mjog
buinn stjornarsattmala utan mikilvaegt ad
um akvedin malefni. folk attisiga
.Eg held ad pad hljoti pviad ef pad
ad vera krafa a pa flokka vill ad Piratar
sem atlaad vinna vinni ekki med
saman eftir kosningar neinum pa
ad peir lati liggja fyrir munum
stjornarsattmala fyrir vid verai
kosningar. P4 getur folk minnihluta
tekid afstodu til pess og pa naum
hvad pad vill sja pessa vi0 ekkiad

flokka gera saman. Ef pu koma neinum

stefnumalum i gegn. Ef pad er krafan pa
verdum vid alltaf i minnihluta.”

Hun segir pad 6hjakvaemilegt ad
flokkurinn standi ekki undir vaentingum
allra sem kjésa hann en Birgitta telur ad
ba sé best ad lofa sem minnstu og vera
fokuseradur a sin helstu stefnumal. Han
nefnir til deemis ad sidasta rikisstjorn hafi
gengid i pa gildru ad aetla sér of mikid.

+Pau gerdu pau grundvallarmistok
a0 aetla sérad gera of margt og par af
leidandi gerdu pau ekki neitt vel. Er ekki
nar ad profa eitthvad annad en vid
hofum alltaf gert?*

WVio hofum ekki raett pad,” segir
Birgitta um hvort Piratar séu reidu-
bunir ad taka seeti i rikisstjorn. Hun segir
pad po ekki i bodi ef Piratar pyrftu ad
gefa afslatt a vinnubrégdum sinum og
hugmyndafraedi.

,Eg myndi ekki vilja vera badi radherra
og pingmadur. Pad er a hreinu. En ef ég
2tti ad nefna 6skastoduna myndi ég vilja
vera utanrikisradherra, hjarta mitt er i
utanrikismalunum. En ég hef samt aldrei
fantaserad um pingmennskuna eda rad-
herrastol.”
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DCD790D2
18V KOLALAUS
HLEDSLUBORVEL

Patréna: 13 mm
Rafhlada: 2*2,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,55 kg

Girar: 2

LED ljés

DCG412N
SLIPIROKKUR 18V

XR 125 MM

Fyrir 125 mm skifur

Afl: 405W

Snuningshradi: 7.000 sn./min.
Rafhlada: kemur an rafhloou .

DCF880N

Verd med uppitdku

35142mk

Fullt verd 47.142

Tilbodsverd

ZTQOOMK

Fullt verd 33.957

OFLUG 18V HERSLUVEL -

Rafhlada: kemur an rafhl6du
Bitahaldari: 72"

Hersla: 203 Nm

Afl: 250W

Snuningshradi: 0—2.300 sn./min.

D28135

SLIPIROKKUR
Afl: 1400W

Skifur: 125 mm

Snuningshradi: 10.000 sn./min.
Pyngd: 2,5 kg

DCK211D2T
BORVEL

HERSLUVEL 10.8V

Borvél

Hersluvél

Rafhlada: 2*2,0 Ah
Hledslutaeki

Vondud TSTAK taska

o

Tilbodsverd

3 1900 m/vsk. .

Fullt verd 41.425 |

Tilbodsverd

19!900 m/vsk.

Fullt verd 21.593

Tilbodsverd

45!900 m/vsk.

Fullt verd 60.115

\\\' VERSLUN

Skuatuvogi 1, Reykjavik

el

www.sindriis / simi5750000

Vidarhoéféa B, Reykjavik / Skatuvogi 1, Reykjavik / Bzejarhrauni 12, Hafnarfiréi

DCD790P2

DEWALT

- @ heima hja Sindra -

OFLUG 18V KOLALAUS

HLEDSLUBORVEL
Patrona: 13 mm

Rafhlada; 2*5,0 Ah Li-lon
Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,84 kg

Girar: 2

LED ljos

DCS355N

18V FJOLNOTA SOG

Afl: 300W

Rafhlada: kemur an rafhlédu
Hradi: 0—20.000 OPM
Pyngd: 1,06 kg

Flytilosun & blagi

Lengd: 310 mm

DCF886N

18V HERSLUVEL
Oflug 18V kolalaus hersluvél
Bitahaldari: 4"

Rafhlada: kemur an rafhl6du
Hersla: 165 Nm

Hradi: 0—2.800 sn./min.

LED lj6s

DWE4151

SLIPIROKKUR
Afl: 900W

Skifur: 125 mm ™

Sndningshradi: 11.800 sn./min.
Pyngd: 2,05 kg

DCS355D2
18V FJOLNOTA
SOG OG JUDARI

Verd med uppitoku

5 I 365 m/vsk.

Fullt verd 66.365

Tilbodsverd

3 I 900 m/vsk.

Fullt verd 45.505

Tilbodsverd

3 I 900 m/vsk.

Fullt verd 45.430

Tilbodsverd

13-900 m/vsk.

Fullt verd 16.922

Tilbodsverd

51!9 0 0 m/vsk.

Fullt verd 76.316

Rafhlada 2*2 Ah Li-lon ;
Hraoi: 0—20.000 OPM ﬁ

Fjoldi aukahluta
Flytilosun & blagi
Vondud TSTAK taska

\

7 &

a
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Eitt steersta aurfloo sem folk man eftir

Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

Gridarmikil arkoma
solarhringinn fyrir
flooin a Siglufiroi olli pvi
a0 pasundir rammetra
skriou fram. Sjo skriour
loka veginum milli
Siglufjardar og Fljota
og nokkra daga tekur
a0 hreinsa fraveitukerfi
bajarins. Sigmundur
David Gunnlaugsson
forszetisraoherra telur
edlilegt a0 kanna hvort
rikissjoour komi ad
innvidauppbyggingu i
bajarfélaginu.

Sigmundur David Gunnlaugsson for-
satisradherra vill lata skoda hvort
rikissj6our eigi ad koma ad innvida-
uppbyggingu i Siglufirdi eftir {16010 i
banum sidastlidinn fostudag.

Aurfl60id er med peim steerri
i manna minnum. Straumpungi
Hvanneyrarar, sem kemur nidur ar
Hvanneyrarskal nordarlega i beenum,
varo svo mikill a0 ad din raufi sundur
tvo vegi 4 leid sinni nidur bzinn,
Fossveg og Holaveg, fleeddi yfir bakka
sina i suouratt meodfram sjakrahisinu
i beenum og par nidur 4 eyrina svo-
kolludu. Geysistort stoduvatn mynd-
aoist a storum hluta eyrarinnar meo
tilfallandi edju sem smeygoi sérinn i
afjorda tug ibudarhusa. Morg ibudar-
has i benum eru mikio skemmd og
demi um ad innanstokksmunir &
jardhaed husa séu allir 6nytir.

Hulda Ragnheidur Arnadottir,
framkvaemdastjori Vidlagatrygg-
inga, segir starfsmann & peirra vegum
verda i Fjallabyggd a morgun til ad
svara spurningum heimamanna. Han
segir forsendu pess a0 geta fengid
innbu batt hja sj6Onum vera pa ad
eigandi sé meo brunatryggt innbu.
,Ef einstaklingur er med brunatryggt
innbad getur hann fengid pad bett
hja okkur, annars ekki,“ segir Hulda
Ragnheidur.

Bejarstarfsmenn vinna nt héroum
héndum ao pvi ad tema fraveitukerfi
bejarins af grjoti og leir sem safnast
hefur saman i kerfinu. I aurfl6dinu
fylltist allt fraveitukerfid sem geroi
pad ad verkum ad vatn leitadi inn 1 his.

Ad auki lokadist vegurinn milli
Siglufjardar og Fljota i Skaga-
firdi. Prjar skridur féllu nidur a
veginn austan Strakaganga og adrar
fjorar féllu i Almenningum vestan

@ BOSCH

Invented for life

e

Sigmundur David virti fyrir sér skemmdirnar a Siglufirdi i geer. ,,Greinilegt ad menn
hafa unnid prekvirki hérna,"“ sagdi forsaetisradherrann. Fréttabladid/Vélundur Jénsson

% Leio aurflé

AR e

Mikil vinna fram undan

Gunnar Birgisson, baejarstjori Fjallabyggdar, segir mikla vinnu
eftir vid ad prifa. ,Bajarstarfsmenn eru nt a fullu ad hreinsa
lagnakerfi® og vi® munum verda i pvi nestu daga. A sama tima
erum vid i beinu sambandi vid pann vidbragdshop sem for-

saetisradherra kalladi saman. Vid munum sidan i framhaldinu
fara ad raeda pad hvernig rikid komiad malum vid ad baeta fraveitukerfi baejarins.”

ganganna. Vegagerdin vinnur ad pvi
ad hreinsa veginn og telur liklegt ad
hann opnist ekki fyrr en i fyrsta lagi
a miovikudag.

Sigmundur David atti fund i geer
med oddvitum allra flokka i bajar-
stjorn Fjallabyggdar. Eftir fundinn
for hann i kénnunarleidangur um
bainn og virti fyrir sér afleidingar
hamfaranna sidastlidinn fostudag.
,Pad er audvitao allt 60ruvisi a0 upp-
lifa svona hluti i eigin persénu heldur
en a0 heyra bara lysingar eda sja
myndir og pad er mjég margt sem er
mjog slaandi hérna. ba sérstaklega ad
sja skemmdirnar hja ibtum bzjarins
4 heimilum félks. Menn eru reyndar
bunir ad vinna étralegt prekvirki na
tveimur dégum eftir fl6din. I fyrsta
lagi viod a0 bregdast vio astandinu &
medan bad vardi og standa saman viod
ad leysa ur peim vanda og svo til ad
mynda nt pegar buiid a0 prifa meira
og minna allar gétur pvi menn hafa
tekid petta mjog fostum tokum og
stadid saman. bad skiptir 6trulega

= Kaeli- og frystiskapur
- KGE 36BW30

Hvitur. Orkuflokkur A+.
ChillerBox-skuffa.

B Tv6 keelikerfi.

= ™= M4l: 186 x 60 x 65 sm.

[ S . g N
. -L Tilbodsverd: -

g7 " 109.900 kr.

I I Fullt verd: 139.900 kr.

| = |

miklu mali. En svo mun bad taka
tima a0 vinna ar framhaldinu,” sagoi
Sigmundur eftir skodunarfero sina.

Vedurathugunarst6din a4 Sauda-
nesi i Almenningum syndi aod
morgni fostudagsins trkomu upp a
114,7 mm, sem er gridarlega mikil
drkoma. Sélarhringnum adur hafoi
fallido 41 mm svo mikid vatn var til
stadar i fjollum fyrir ofan Siglufjéro
pegar Hvanneyrarain breiddi tr sér.

Sigmundur segir marga sitja eftir
me0 baoi eignatjon og tilfinninga-
tjoén. ,Vio purfum i sameiningu,
heimamenn og stjéornvéld, ad vinna
saman ao pvi ad leysa ar malum.
Eitthvao fellur utan vidlagatrygginga
og bao parf ad meta pad hvort ekki
sé hagt a0 finna lausn 4 pvi a0 beeta
pad og svo i framhaldinu ad skoda
hvort ekki purfi ad huga ad innvida-
uppbyggingu.”

Stjérnvold purfi ad skoda medal
annars hvort ofanfl6dasjodur hafi
hlutverki ad gegna i pessum adstaed-
um. sveinn@frettabladid.is

Nu eru tilbodsdagar hja okkur i fullum gangi.
Framurskarandi Bosch heimilistaeki og falleg gjafavara.

Upppvottavél
SMU 55M12SK

Hljédlat, 44 dB.

Fimm kerfi.

TurboSpeed 20 min.

Tilbodsverd:
109.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

Safapressa
MES 25A0

Pressar baedi dvexti
og greenmeti.

TilboOsverd:
17.900 kr.

Fullt verd: 22.600 kr.

Opid virka daga frakl. 11 - 18
og a laugardégum fra kl. 11- 16.

BOSCH
'BUDIN-

Hlidasmara 3 - www.bosch.is
Simi 520 3090
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DCD795D2

18V KOLALAUS
HLEDSLUBORVEL
MED HOGGI

Patrona: 13 mm
Rafhlada 2*2,0 Ah Li-lo
Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,62 kg

Girar: 2

LED lj6s

Verd med uppitdku

38 230 m/vsk.

Fullt verd 50.230

DCS380N

18V SVERDSOG

Afl: 560W

Rafhlada: kemur an rafhlédu

Hradi: 0—2.950 slég/min. Tilbodsverd
byngd: 2,7 kg 34 900
Flytilosun & bladi n m/vsk.
Lengd: 425 tmm Fullt verd 45.015

Tilbodsverd

3 lg 0 0 m/vsk.

Fullt verd 49.836

DCS391N

18V HIJOLSOG
Afl: 460W

Rafhlada: kemur an rafhlodu

Hradi: 3.700 sn./min.

Pyngd: 3,2 kg

Skurdargeta vio 90°: 55 mm_

Bladstaerd: 165 mm

DWS780

GEIRUNGSSOG

Afl: 1675W

Sndningshradi: 1.900-3.800 sn./min.

Bladsteerd: 305 mm

Mesti halli: 48°/49° Tilbodsverd

Geirungur (heegri/vinstri): 60°/50° 115 926
m/vsk.

Fullt verd 184.522

DE7023

LETT OG PAGILEGT
BORDP FYRIR ALLAR
GERDIR GEIRUNGSSAG
Lengd: 1,9-3,9m

Burdargeta: 227 kg

Tilbodsverd

33!900 m/vsk.

Fullt verd 54.403

NY VERSLUN

Skuatuvogi 1, Reykjavik

www.sindriis / simi5750000

Vidarhofda B, Reykjavik / Skatuvogi 1, Reykjavik / Bzejarhrauni 12, Hafnarfiréi

DEWALT

- a heima hja Sindra -

DCD795P2

18V KOLALAUS
HLEDSLUBORVEL
MED HOGGI

Patrona: 13 mm
Rafhlada 2*5,0 Ah Li-lon
Hersla: 60Nm

Pyngd: 1,62 kg

Girar: 2

LED lj6s

DCS331N

18V STINGSOG
Afl: 400W

Rafhlada: kemur an rafhlodu
Hradi: 0-3.000 slég/min.
Pyngd: 2,4 kg

Flytilosun & blagi

Strokulengd: 26 mm

T|\boésvero

36 900 m/vsk.

Fullt verd 50.550

Tilbodsverd

Tﬁiﬁ LiNU LASER 39900 sk

z . . Fullt verd 48.269
Sa allra vinsalasti

Virkar niina med mottakara
Pyngd: 0,46 kg

3*AA rafhloour
Veggfesting

Nakvaemni: +/-0,3 mm/m

DW770

GEIRUNGSSOG

Afl: 1600W

Sndningshradi: 6.300 sn./min.

Bladsteerd: 216 mm

Mesti halli: 48° ; 11bodsverd

Geirungur (haegri/vinstri): 50/50 54 0 0 0
m/vsk.

Fullt verd 63.921

DCK691M3 Tilbodsverd

6 VELA 199.944...

VERKFERASETT 1 av Fullt verd 185.514
DCD795 Borvél

DCF885 Hersluvel

DCS391 Hjdlsog

DCG412 Slipirokkur

DCS331 Stingsdg

DCLO40 Ljos

Rafhlodur 3 stk. 4,0 Ah Li-lon

=] |\\|m] =]
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Megnio
af volaeOi
veraldarinnar

Magnus
Guomundsson

magnus@
frettabladid.is

egnid af volaedi veraldarinnar staf-
ar af skorti 4 imyndunarafli,“ segir
i Bréfi til Laru fra P6érbergi b6roar-
syni fra 1924. Imyndunaraflid byr
nefnilega yfir peim stérkostlega
metti ad pad getur gert okkur

pao kleift ad setja okkur i spor annarra. Gert okkur
pad mogulegt ad finna til med f6lki og skilja betur
hvad rekur pao afram i lifinu og feer pad til pess ad
gera pad sem pad gerir. John Lennon, annad grann-

holda séni me0 kringlott gleraugu eins og bPérbergur,

skildi petta lika mata vel og bad okkur um ad beita
imyndunaraflinu til bess ad breyta heiminum til
betri vegar. Ekki veitir af.

bess vegna skulum vio nt imynda okkur eitt

stundarkorn ad vid héfum 1 morgun vakid bérnin
okkar 6venju snemma til pess ad reyna ad komast
ar landi meo 6llum tiltekum radoum. bPaod er ekkert
annad ad gera. Okkar bidur ekkert lif, adeins blédug,
heiftarleg styrjold og daudi. Imyndum okkur ad vid
setjum allt i ad komast um bord i gaimmibat sem &
sma moguleika & ad koma okkur til 6ruggrar hafnar
en geeti allt eins endad 4 hafsbotni. Imyndum okkur
ad vid komumst a afangastad en par taki okkur
enginn opnum 6rmum, okkar bida adeins fl6tta-
mannabuddir, hungur og nidurleging.

Pao er erfitt ad imynda sér pessar adstedur yfir
kaffibolla 4 manudagsmorgni nordur a Islandi. Engu
ad siour ber okkur po sioferdisleg skylda til pess na
pegar pbasundir streyma til Evrépu i leit a0 lifi. Lifi
an styrjalda, hungurs og hérmunga. Astandid er svo
skelfilegt a0 litil pjoo nordur i Atlantshafi pbarf na a0
hatta ad hugsa smatt. Islensk stjornvold sampykktu
fyrir ekki svo 16ngu ad taka vio fimmtiu fl6ttaménn-
um & tveimur arum. bad er dropi i haf eymdarinnar.
Tala sem getur i besta falli talist friopaeging pegar
litio er til pess fjolda sem 16nd a boro vio byskaland
og Svipjoo taka vio ar hvert og bad er ekkert skjo6l i
ad mida vio folksfjolda a Islandi. Langt fra pvi.

Islensk stjornvold purfa pvi ad lata reyna 4 imynd-
unaraflid, lata samkennd og mannad rada for og
margfalda pann fjolda fléttafolks sem verdur bodio
velkomio til Islands. Pad er bad eina rétta i stdOunni
fyrir bj60 sem vill vera hluti af samfélagi pj6danna
og bera h6fuoio hatt a alpjodavettvangi. bao er bad
eina rétta i stoounni fyrir stjérnvald sem vill geta
horfst skammlaust i augu vio pj60 sina.

Pj60 sem getur med brotabroti af imyndunar-
afli meistara Porbergs sér til fulltingis gert betur,
bjargad langtum fleiri mannslifum og tekio peim
opnum 6rmum. bvi ef vid getum imyndad okkur
betri heim pa getum vid ad sénnu breytt honum til

betri vegar.

TENNIS

er skemmtileg hreyfin

® NU er rétti timinn til ad

panta fastan tima i tennis.
® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendandamskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/T:NNISHGLLIN

Képavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is

Halldor

#G viL SETJA A LAGGIRNAR
SroFNuN SENM VERNDAR 0BREYTTA

ASYND 1 SAMFELAG! VORU.

GEGN ARKITEKTUM?

NEI FLOTTRROLK).

Fra degi til dags

Stjornarlidar i vorn

Leidtogar stjornarflokkanna eru
komnir i vorn eftir mikla siglingu
Pirata i skodanakénnunum
undanfario. Formaour Sjalf-
steodisflokksins segir Pirata vera
rétlausa og nefnir par Birgittu
Jonsdottur sem deemi. Pad er
vissulega rétt a0 a einungis sjo
arum hefur Birgitta tekid patt

i starfsemi priggja stjornmala-
flokka. Hin er pvi i pad minnsta
vioférulli en margir aorir félagar
hennar a pingi.

Eitthvad ad misskilja?

A flokkspingi Pirata reeddi
Birgitta um myndun kosninga-
bandalags vid aora flokka fyrir
nastu kosningar. En er Birgitta
ekKki eitthvad a0 misskilja skila-
bod kjoésenda i kbnnunum? Pegar
kjosendur horfa til Pirata, eru
beir pa ekki einmitt ad afpakka
vinnuframlag peirra sem Birgitta
vill mynda bandalag med?

Flotur a samstarfi
Su ahersla sem Birgitta lagoi a
stjornarskrarmal a flokkspinginu
er b6 goora gjalda verd. baod er
fullvist ad vel er hagt ad na sam-
stoOou um breytingar a dkvedonum
koéflum stjornarskrarinnar,
likt og oddvitar rikisstjornar-
flokkanna hafa baoir sagt. Og
mikilvaegt pegar seinni halfleikur
kjortimabilsins er hafinn ad yfir-
vegud umra0a um pau mal hefjist
strax 4 haustpingi.
jonhakon@frettabladid.is

Kjarasamningar
og stjornvold

_———

borunn
Egilsdottir
alpingismadur

Einnig vero-
ur stuolao
a0 leekkun
byggingar-
Kostnaoar.

e

ikill 6réi var & vinnumarkadi sidastlidio vor,
par sem hart var tekist a i vioreedum um kjara-
samninga. Tekist var & um hve haa upphad hver

og einn atti ad fa i launaumslagio. Eins og oftast 4dur var

ekki unnt ad klara samninga einungis meo pvi ad einblina
4 launaumslag hvers og eins, heldur purftu stjérnvold
einnig ad koma ad bordinu meo ymis framfaramal fyrir
okkar pjoofélag. Yfirlysing stjornvalda fra 28. mai vard

til pess ad pusluspilid gekk upp og pvi lykillinn ad pvi

i a0 langtimakjarasamningar tokust. Yfirlysingin er pvi

i grundvallarplagg sem unnio verour eftir. I yfirlysingu

i rikisstjornarinnar vegna kjarasamninganna eru ellefu

i lidir sem lata ad ymsum svidum skatta-, velferdar- og

: husnaodismala sem og trb6tum 4 svidi hagstjérnar og

i opinberra fjarmala. Par ma nefna ad med adgerdunum
 mun leekkun 4 tekjuskatti einstaklinga nema allt ad

i 16 milljoroum krona a kjortimabilinu. Pad samsvarar

i teepum 13% af tekjum rikissjo0s af tekjuskatti einstak-

: linga midaod vid aztlun fjarlaga 2015. Rikisstjornin skuld-
i bindur sig einnig til ad skapa beett skilyrdi fyrir uppbygg-

ngu 4 hisnaeodismarkadi. Pannig verdi studlad ad fjolgun

i odyrra og hagkvaemra ibuda med pad a0 markmioi ad

: tryggja tekjulagum fj6lskyldum leiguhtsnaeoi til lengri

i tima ograoist i atak um byggingu 2.300 félagslegra ibtida &
¢ timabilinu 2016-19.

Einnig verdur studlad aod lekkun byggingarkostnadar,

i medal annars meo endurskodun byggingarreglugerdar og
: gjaldtoku sveitarfélaga. Hasnadisbatur verda haekk-

i aolar til a0 stydja vid almennan leigumarkao og leekka

¢ huasnaeoiskostnad efnaminni leigjenda og skattlagningu

i breyttipeim tilgangi ad leekka leiguverd og auka framboo
: aleigumarkadi. Pa verour komio sérstaklega til mots vio

: pa sem kaupa sina fyrstu ibtid, m.a. med pvi ad ungu folki
i verdi heimilt ad nyta séreignarsparnad til pess. Fleiri

i adgerdir, s.s. vegna leekkunar a kostnadi sjuklinga og

i aukinna framlaga til starfsmenntunar, eru i yfirlysingunni
: en hana ma finna a vef forsaetisraduneytisins.

Margar pessara adgerda krefjast nokkurrar vinnu

4 Alpingi vegna lagabreytinga. Vid framséknarmenn
{ munum greida fyrir framgangi peirra.
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Heimsins 6lan

Guomundur
Andri Thorsson
rithéfundur

Rikisstjornin segist @tla ad taka & méti fimm-
tiu fléttaménnum undan vargéldinni i Syr-
landi & neestu tveimur &rum, og hyggst velja
b4 af kostgeefni. Af hverju fimmtiu? maetti
kannski spyrja — af hverju ekki fimm? A fimm
arum? ba veeri nu aldeilis hagt ad velja af enn
meiri kostgaefni pad f6lk sem talio er liklegt til
ad aodlagast islenskum sidum.

N4, eda pa kannski einn fimmta ar einum
einstaklingi? Pa veeri hagt ad leyfa flotta-
manni ad vera hér i um tvo manudi i senn og
sja hversu vel hann aolagast...

Med daudann a halunum

Sa hugsunarhattur sem liggur a0 baki tilbodi
islenska stjornvalda um skjol hér fyrir fimm-
tiu fléttamenn er ekki bodlegur. Vid finnum
pad 611 hversu nanasarlegt og smasalarlegt
petta er. I pessu sambandi ma rifja upp ad
Islendingar téku patt i pvi frumhlaupi Banda-
rikjamanna og fylgirikja beirra a0 radast inn
iIrak, en stridid i kjolfario hefur sett allt i bal
og brand i pessum heimshluta og leyst 6fl ar
ledingi sem fara fram med fadema grimmd
gagnvart varnarlausum almenningi, sem na er
a flétta. Islendingar bera sina abyrgo a pessu
astandi, p6 ad vissulega hafi peir ekki att par
storan hlut ad mali.

Heimurinn kemur okkur vid. bad er erfitt
ao atskyra bad, en svona er bad nii samt:
Islendingar eru — p6 ad margur haldi kannski
annad - partur af mannkyninu. A bessari Jord
eru vandamalin af peim toga ad pau verda
aldrei leyst nema sem sameiginlegt verkefni
mannkyns, eigi pad ad eiga von um framtid a
pessari Joro. bessi vandamal eru ekKki sist til

komin af vestreenum lifnadarhattum og vest-
renni ranyrkju, vestreenni umgengni vid auo-
lindir Jardar og vestreenni afneitun 4 heimsins
va. Mannkynio er & fleygifero, a flétta undan
hungri og stridi um adgang ad vatni og 60rum
grundvallarnaudsynjum; pad er a flétta undan
glepagengjum par sem snar6dir karlar fara
um i flokkum myrdandi, naudgandi, eydandi
og kagandi. Mannkynio er a flotta med
daudann a halunum.

Heimurinn er hér og ny, petta er okkar
heimur, okkar veruleiki, hvernig sem vio
reynum ad klemma aftur augun og halda fyrir
eyrun: petta er allt hérna samt. Steinn Steinarr
orti um petta 1j60 einhvern timann um midja
sidustu 61d. Pad hét Heimurinn og ég og eins
og 61l mikil [j60list er pbad sveipad einkenni-
legum leyndard6émi. Par segir fra pvi hvernig
skaldinu og heiminum kom illa saman en
nadu sattum begar litid barn var ,leitt a brott
me0d voveiflegum hetti“ svo ad heimurinn
og skaldid komast ad pvi ao ,lifid var & moti
okkur badum*“. Loks endar 1j60id med pessum
linum, sem koma okkur enn vio: ,bvi 6lan
mitt er brot af heimsins harmi, / og heimsins
6lan byr i pjaning minni.“

Vid erum med 6drum ordum 611 bérn
Jardarinnar. Heimsins 6lan er okkar 6lan.
Mannkynio skipar sér i 6lik samfélog en
mennirnir eru ekki jafn 6likir og hatursfram-
leidendur eru alltaf ad reyna ad segja okkur:
mennirnir nota tungumal og verkfzeri, peir
faedast, lifa, borda, elska og deyja. beir hafa
unun af pvi ad skapa. beir hugsa, dansa og
yrkja og syngja. Peir skreyta sig og peir hleja
—pao er kannski mennskast af 61lu. Og peir
brosa pegar peir eru gladir en tarast pegar
peir eru sorgmaddir. Adrir menn eru ekki
jafn éskiljanlegir og alltaf er verio ad telja
okkur tra um. bao er i sjalfu sér ekki flokio
arlausnarefni ad skilja adra manneskju, leggi
hin sig fram og maour sjalfur lika. Sumir
virdast hins vegar leggja sig i lima vid a0 skilja
ekki adrar manneskjur. Hjértum mannanna
svipar kannski ekki endilega saman i Stidan
og Grimsnesinu - en stelpa a Eyrarbakka getur

« 7 ara abyrgd a ollum

> nyjum Kia bilum

Avintygrin
bida pin i Rio
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Einn sparneytnasti disilbill i heimi

Kia Rio er kraftmikill og sparneytinn disilbill sem fer med pig a vit aevintgranna. Hann
er rikulega buinn spennandi stadalbunadi og eydir um 3,6 1/100 km i bléndudum akstri.
CO, i utbleestri er med pvi minnsta sem pekkist og pess vegna ma leggja honum fritt

i Reykjavik, 90 minutur i senn. 7 ara abyrgd fylgir ngjum Kia Rio.

Kia Rio bidur pin i Oskju, Krékhalsi 11. Komdu og préfadu, vid tokum vel & méti pér.

samt att stelpu i Malavi sem vin 4 Facebook og
peer geta talad um hluti sem afinn ogamman a
Eyrarbakka botna ekkert i.

Folki fylgir vesen
Mannkynio er 4 fleygiferd og vatnsbord
hekkar, hitinn eykst, félkinu fjélgar, neydin
vex. Joroin er ad visu afskaplega stor og 6um-
reodilega gjoful, svo ad 4 allsnegtum hennar
virdist ekkert lat, kunni mennirnir med paer
gjafir ad fara, en pad hafa peir bara pvi miour
ekki enn pa lert, pratt fyrir allt sitt vit— eda
kannski 61lu heldur vegna pess. Heimsins
6lan verour ekki baett meo pvi ad ,vio“ lokum
ad okkur, heldur pvert 4 méti: opnum pessi
hibyli vindanna sem landio okkar er ad
storum hluta.

Island hefur ymislegt ad bj6oa pvi folki sem
hingad vill flytja og hér kys ad btia — sem er
alls ekki auovelt hlutskipti fyrir bau sem alin

eru upp i s6lrikum og gréourselum léondum.
Folki fylgir alltaf vesen. Pad adhyllist alls
konar faranlegar hugmyndir, hefur skrytna
sidi, talar undarlega. bad verda arekstrar — pbad
ma: en pegar beir koma stokkvandi, haturs-
framleidendurnir sem vilja naera agreining
hvar sem bvi verdur vido komid, og hella oliu &
eldinn - pa ma ekki hlusta a pa. Vid speglum
hvert annad: sé vel komid fram vid f61k kemur
pad vel fram a4 mé6ti, og hid sama gildir um pa
sem meett er med tortryggni og anduad. Eigi
maour erfitt meo ad vera innan um alls konar
folk er alltaf haegt ad flytja i Paralatursfjoro og
lifa par af landsins geedum, og er fullkomlega
virdingarvert sjénarmio, en aorir pola vel ad
til sé fjolbreytt mannlif, og alls konar mann-
legt vesen. Pannig erum vio flest.

Folki fylgir alltaf alls konar vesen — en bvi
fylgja lika moguleikar, nyir litir, ny dansspor,
nyr matur, ny oro, ny bros, nytt lif.

www.kia.com

The Power to Surprise

Verd fra 2.550.777 kr.

Utborgun adeins 10% eda 255.077 kr.*

Kia Rio LX 1,1 — disil, beinskiptur.

*M.v. lan i 84 manudi. Afborgun 38.777 kr. Vextir 9,4 %.
Arleg hlutfallstala kostnadar 11,14%.

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

ASKIA

Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & [slandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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Stjarnan bikarmeistari eftir dramatiskar lokaminatur i Laugardalnum

Mikil gledi hja Stjornunni Stjarnan atti 6trilega endurkomu i bikarurslitaleiknum gegn Selfossi. Skoradi tvé mork i lokin og vann leikinn 2-1. Donna

Kay Henry skoradi mark Selfoss en Poliana og Harpa Porsteinsdottir skorudu fyrir Stjérnuna. Stjdrnustelpur fagna hér eftir leikinn. Fréttablasia/Anton

Veroum ao laera ao halda haus

Landsliosfyrirlioinn Hlynur Baringsson er nokkuo sattur meo stdouna a lidinu pegar stutt er i EM.
Strakarnir fengu skell i geer gegn Belgum en allir sluppu 6skaddadir ar atokum helgarinnar.

KORFUBOLTI ,betta var ekki gott. beir
voru frabzrir en vid vorum slakir. bad
var bara pannig,“ segir landsliosfyrir-
lidinn Hlynur Baringsson en korfu-
boltalandslioid fékk a baukinn gegn
Belgum i geer og tapadi med 40 stiga
mun, 86-46.

Petta var sidasti @fingaleikur strak-
anna aour en alvaran hefst & EM i
Berlin. A féstudaginn tdpudu peir fyrir
Pélverjum, 80-65, en a laugardag logou
peir Libanon, 96-75.

,Vid hittum vel & pad gegn Libanon
en nana datt ekkert. Svo for allur vindur
ar pessu hja okkur. bao var ekki négu
mikil orka i pessu. Ef hinir vinna med
40 stigum pa eru peir einfaldlega miklu
betri.”

Strakarnir munu mata morgum af
bestu koérfuboltalioum Evrépu 4 EM
og par geeti 1idio fengid skelli. Er gott
eOda slemt ad fa einn svona skell 40ur
en haldid verdur til Berlin?

,Eg veit ekki hvort madur graoi ein-
hvern timann & pvi ad fa svona skell.
Vio vitum alveg at i hvad vid erum ad
fara og verdum a0 hafa hausinn i lagi og
Kklara svona leiki par sem er & brattann
a0 sekja. Vio verdoum ad vera klaririad
halda afram sama hvao 4 gengur. Haus-
inn f6ér nidur hja ménnum i pessum
leik og bad ma ekki gerast 8 EM. bad
er alltaf vont a0 tapa leikjum en pao er
alltaf verri tilfinning ef madur tapar og
missti hausinn l6ngu a0ur en leikurinn
var bainn.”

Strakarnir hafa fengio finan undir-
buning fyrir storu stundina. ZAfinga-
leikir heima, mot i Eistlandi og svo loks
petta mot i Péllandi.

»Stadan 4 lidinu er fin i heildina séo.
Meér finnst hafa gengio agzetlega i sumar

Leikjaplan
Islands 4 EM

A?\
5. sept. byskaland - island kl. 13.00

6. sept. island - italia kl. 16.00

8. sept. island - Serbia kl. 13.30

9. sept. island - Spann kl. 19.00

10. sept. island - Tyrkland kl. 19.00

og bad verdur bara ad hafa pbad a0 vid
hofum fengid einu sinni a kjaftinn nina
irestina. Vio erum alltafad baeta okkur
og svo verdur ad koma i ljés hvort pbad
dugar eitthvad i Berlin,“ segir Hlynur en
allir leikmenn sluppu 6skaddadir fra
helginni i Péllandi og Pavel Ermolinskij
spiladii20 mindtur i geer.

,Vid férum til Berlin og héldum
afram sému vinnu. Reyna ad finna
leidir par sem vid getum refsad lio-
unum. Finna einhverja veikleika sem
vid getum nytt okkur.

Strakarnir 16gdu af stad til Berlinar i
morgun. Sumarid er baiod ao vera langt
og strangt. Menn hafa lagt mikio 4 sig
og nu er loksins komid ad pvi ad peir
stigi 4 stora svioio.

»bessi veruleiki hefur verio vids fjarri
hja okkur i kérfuboltalandslidinu i
morg ar. betta er nytt fyrir okkur og
verdur otrdlega gaman,“ segir Hlynur
en hann telur nidur dagana i fyrsta leik.

»Sumario hefur verio svolitid lengi
a0 lida og madur hefur breytt morgu i
lifinu til ad taka patt. Baid inn a tengd6
og mémmu og i raun ekki att heimili.
Maour getur bvi edlilega ekki bedid
eftir pvi a0 petta byrji.“
henry@frettabladid.is

&

Hlynur er farinn ad telja nidur dagana i fyrsta leikinn i Berlin. Fréttabladid/Ernir

31. AGUST 2015 MANUDAGUR

Nyjast

Enska arvalsdeildin

Swansea 2-1 Man.Utd
Southampton 3-0 Norwich
Newcastle 0-1 Arsenal
Stoke 0-1 WBA
Bournemouth 1-1 Leicester
Liverpool 0-3 WestHam
Chelsea 1-2 Crystal Palace
Aston Villa 2-2 Sunderland
Tottenham 0-0 Everton
Man. City 2-0 Watford
Efst Nedst

Man. City 12 Tottenham 3
C. Palace 9 Watford 2
Leicester 8 Stoke City 2
Swansea 8 Newcastle 2
Man. Utd 7 Southampton 2
Arsenal 7 Sunderland 2
Hvad gerdi Gylfi?

Gylfi bor Sigurdsson

var a0 vanda

ibyrjunarlioi

Swansea sem vann

glaesilegan sigur -

4 Man. Utd. Gylfi

lagdi upp fyrra mark

Swansea i leiknum en pad var fyrsta
markid sem Man. Utd feer 4 sig i
deildinni i vetur.

Crystal Palace er
a0 koma allra lida mest & 6vart
i upphafi leiktioar. Lidid geroi
sér litio fyrir og vann utisigur
gegn Chelsea. Adeins annad
heimaleikjatap Chelsea i deildinni
undir stjérn Jose Mourinho i 100
leikjum.

Joel Ward skoraodi markio
sem studningsmenn Crystal Palace
eiga aldrei eftir ad gleyma. Markio
kom niu mindatum fyrir leikslok.

bad var otrileg
spjaldagledi domara sem gafu raud
spjold eins og nammi um helgina.
Alls var rauda spjaldinu lyft sex
sinnum i leikjum helgarinnar og
a stundum fyrir litlar sakir fannst
morgum.

Pepsi-deild karla
iBV 3-0 Keflavik

1-0 lan Jeffs (31.), 2-0 Gunnar Heidar bor-
valdsson, viti (38.), 3-0 Hafsteinn Briem
(73.).

Vonir Keflvikinga um a0 spila i
Pepsi-deildinni naesta sumar fuku
endanlega tt um gluggann i bessum
leik.

FH 1-0

1-0 Steven Lennon, viti (39.).
FH er komid me0 sex stiga forskot
og sex fingur a bikarinn.

KR 2-2 Valur
0-1Kristinn Ingi Halldérsson (1), 1-1 Krist-
inn Freyr Sigurdsson, sjm (33.), 1-2 Sigurdur
Egill Larusson (52.), 2-2 Almarr Ormarsson
(90.+1).

Eftir tvo top fyrir Val i sumar naoi
KR loksins i stig. bPad er ekki nég og
titilvonirnar eru danar.

Fylkir 0-0 iA
Be0i 1i0 stig fjeer falli eftir leik sem
feer ekki haa einkunn fyrir gaedi.

FjolInir 1-1 Stjarnan
1-0 Gunnar Mar Gudmundsson (24.), 1-1
Gudjon Baldvinsson (77.).

Fyrsta mark Gudjons fyrir Stjdrnuna
isumar.

Breidablik 0-0 Leiknir
Jonathan Glenn hefdi getad tryggt
Blikum sigur i uppbétartima en

Vikingur

skaut hatt yfir markio.
Efri hluti Nedri hluti
FH 42 Vikingur 21

Breidablik 36 Stjarnan 21
KR 35 iA 19
Valur 29 iBV 18
Fjolnir 27 Leiknir 14
Fylkir 22 Keflavik 7

I dag

21.00 Messan Sport 2
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TIMAMOT

31. AGUST 2015 MANUDAGUR

Merkisatburoir

1314 Hakon haleggur feerir
hofudborg Noregs fra
Bjorgvin til Osloar og
Iét reisa par Akershus-
kastala.

1422 Hinrik 6. verdur Eng-
landskonungur, en
hann var adeins niu
manada pegar hann
tok vid krununni.

1888 Kobbi kvidrista laetur til
skarar skrida pennan
dag og myrti sitt fyrsta
fornarlamb. Alls féllu
fimm konur i valinn &
nokkrum manudum
hja pessum skadrzedis-
valdi. Kobbi kvidrista
fannst po aldrei og var
pvi ekki sottur til saka
fyrir 6dxdin.

1897 Thomas Alva Edison faer
einkaleyfi a fyrstu kvik-
myndasyningarvélinni.

1919 Jéhann Sigurjonsson
andast, pa prjatiu og
niu ara gamall.

1944 Breski herinn kemst
yfir hina svokélludu
Gotalinu a italiu og
hrekur italska herinn
til baka med skottid a
milli lappanna.

1944 iprottabandalag
Reykjavikur er stofnad.

1955 Fyrsta solarorkuknuna
bifreidin er frumsynd
og er pad William G.
Cobb sem tok pad
verkefni ad sér.

1980 Verkalydshreyfingin

Samstada er stofnud

i skipasmidastodinni

Gdansk i Pollandi.

Kirgisistan og Usbekist-

an lysa yfir sjalfstaedi

fra Sovétrikjunum.

2005 Hoyvikursamningurinn
svokalladi er undir-
ritadur i Fereyjum,
en hann er fri-
verslunarsamningur
milli islands og Feer-
eyja.

1991

PETTA GERDIST
30. AGUST 1997

Diana prinsessa lést i bilslysi

Lafdi Diana Spencer, eda Diana
prinsessa eins og hun var idu-
lega kollud, Iést bennan dag arid
1997 i bilslysi i Pont de I'Alma-
géngunum i Paris. Auk Diénu
voru i bilnum keaerastinn hennar,
audjofurinn Dodi al Fayed, bil-
stjérinn Henri Paul og lifvorour-
inn hennar Trevor Rees-Jones, og
lifdi sa sidastnefndi einn af. Er
talid ad bilstjorinn hafi blindast
af flassi ljosmyndavéla sem
agengir ljosmyndarar notudust
vid til ad na parinu saman, og
fylgdu hvert fétmal, en billinn
var a ofsahrada pegar hann skall
a steypta sulu i gdngunum. i ljos
kom eftir atjan manada rann-
sokn ad 6kumadurinn var undir
ahrifum afengis.

Diana var adur gift Karli Breta-
prinsi og 6l honum synina Harry
og Vilhjalm, en pau skildu arid
1996 eftir fimmtan ara hjona-

band. Daudi Diénu hlaut heims-
athygli og hafa samsaeriskenn-
ingarnar hladist upp, en margir
telja areksturinn alls ekkert slys,
heldur utspil bresku konungs-
fjdlskyldunnar svo Karl geeti
gifst askuastinni sinni, Camillu
Parker, og segja pad hafa verid
hlutverk MI6, eda leynipjon-
ustunnar, ad koma Diénu fyrir
kattarnef.Diana var jordud pann
6. september 1997 og fylgdust
tveir og halfur milljardur manns
med sjonvarpsutsendingum fra
athofninni i Westminster Abbey.
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Kvioasjuklingar fa meiri
aostoo i Englandi en hér

Brynjar Halldorsson lauk doktorsvorn i kliniskri salfredi vio haskolann i Bath i Englandi.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

K/ZRLEIKSPJONUSTA

Ny heimasida - tfor.is

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Sigurbjorg Sigfinnsdottir
(Sissa)
andadist a Hrafnistu i Hafnarfirdi

~ 19.agust. Utfor hennar fer fram fra
Gardakirkju, Alftanesi, féstudaginn 4. september kl. 13.00.

Grétar Geirsson Lara Kristjansdottir
Vilborg Elma Geirsdoéttir Gylfi Adolfsson
Sigran Geirsdottir Guomundur Haraldsson
Kristin Geirsdottir Omar Kristinsson

og fjolskyldur.

Verkefni hans fjalladi um hugraena athyglismeodfero vio heilsukvida og arattu- og prahyggiju-
roskun. Hann segir a0 aogengi a0 medferoararredum sé mun betra a Englandi en hér heima.

Brynjar Halld6rsson lauk & dégunum
doktorsvorn i kliniskri salfraedi vio haskél-
ann i Bath i Englandi. Doktorsverkefni
Brynjars gekk ut 4 a0 rannsaka hegdunar-
mynstur f6lks med heilsukvida og einnig
f6lks med arattu- og prahyggjurdskun, auk
pess ad préa ny meoferdarinngrip innan
hugrennar atferlismeodferdar vid pessum
floknu kvidavandamalum.

Leidbeinandi Brynjars var Paul Salkovskis
sem Brynjar segir brautrydjanda i hugreenni
atferlismedferd i heiminum og hefur hann
sérheeft sig i medfero a arattu- og brahyggju-
roskun.

,Pao er hegt i mjog einfoldudu mali ad
likja kvidaréskunum vio is. Rétt eins og bad
eru til margar bragdtegundir af is, pa eru
til mismunandi afbrigoi af kvida en allar
kvidaraskanir hafa p6 eitthvad sameiginlegt
rétt eins og allur is er kaldur. Sem deemi ma
nefna ad 6llum kvidardskunum fylgja ein-
hver likamleg einkenni.“

,Eitt afbrigoi kvida er félagsfelni, annad
er ofsakvidi og svo er til arattu- og pra-
hyggjuréskun og svo metti afram telja,“
segir Brynjar. Hann segir arattu- og pra-
hyggjurdskun einkennast af pvi ad folk upp-
lifi uppaprengjandi hugsanir, imyndir eda
efa sem bvi finnist sérstaklega 6paegilegt.
Algengt er ad pema prahyggju sndist um
hreinleeti eda 6tta um ad madur hafi eda
muni skaoda sjalfan sig og/eda adra. Til ad
losna vid eda tekla pessar upplifanir bregst
folk oft vid med arattukenndri hegdun. Sem
demi ma nefna ad algengt er ad folk sem
hefur prahugsanir um hreinlati pvoi sér
endurtekio, oft svo klukkustundum skiptir.
,bad er mikilvaegt ad f6lk sem er me0 pra-
hugsanir viti ad pessar hugsanir eru eitthvad
sem allir upplifa ad einhverju leyti. Hins

vegar ttlkar f6lk meo arattu og prahyggju
pessar upplifanir 4 mun verri hatt en flestir
aorir,” segir Brynjar.

Me0 arattunni er @tlunin ad koma i veg
fyrir ad paod sem f6lk ottast ad gerist, gerist i
raun og veru. En slik viobrogd duga skammt.
,Folk heldur ad pad sé ad koma i veg fyrir
vandamalio en er i raun ao vidhalda vand-
anum,” segir Brynjar. Heilsukvida segir hann
vera dpekkan arattu- og prahyggjuréskun.
ba ottast folk ad pad sé haldio eda muni
préa meo sér alvarlegan sjukdom, til demis
krabbamein. Af peim s6kum upplifir f6lk
mikinn kvida og eydir miklum tima i ad leita
sér upplysinga um sjukdoma og leita endur-
tekid alits heilbrigoisstarfsfolks og krefjast oft
alls kyns leknisrannsékna.

,Hluti af minu doktorsverkefni var ad reyna
a0 O0last betri skilning a tiltekinni arattu-
hegdun sem er algeng 4 medal f6lks med
pessar tveer kvidaraskanir og préa nyja med-
feroartzekni til ad tekla pessa tilteknu hegdun
sem vid syndum fram 4 a0 vidheldur pessum
kvidavandamalum,“ segir Brynjar.

Brynjar atskrifadist fra Haskola Islands
sem sélfreedingur. P4 vann hann i kjolfario
4 gedsvidi Landspitalans adur en hann flutt-
ist ut til Englands arid 2009 og ho6f sérnam i
hugraenni atferlismeodferd vio Institute of
Psychiatry, King's College London. ,A pbeim
tima t6k ég patt i risastoru verkefni sem folst
i pvi ad pjalfa heilbrigoisstarfsfolk i pvi ad
veita hugrana atferlismedferd vio punglyndi
og algengum kvidavandamalum og gera pessa
meOferd adgengilega a heilsugaeslust6dvum
i Englandi. betta verkefni hefur vakio mikla
athygli vids vegar um heim. I stuttu mali var
reikna tt vid London School of Economics
a0 rikid myndi til lengri tima spara a pvi ad
fiarfesta i pjalfun heilbrigdisstarfsmanna til ad

66 Pbao er haegt ao likja
kvioa vio is. Pegar

pu skooar is ertu med margar
bragotegundir og pao er eins
meo kvioa. Eitt afbrigoi kvida er
félagsfelni, annao er ofsakvioi
og svo er til arattu- og prahyggju-
roskun og svo framvegis.

Brynjar Halldorsson, salfraedingur.

veita punglyndis- og kvidasjiklingum vidur-
kennda medferd 4 heilsugeeslustoovum. Slikt
myndi koma f61ki at & vinnumarkadinn, sem
myndi skila sér i auknum skattgreioslum til
rikisins og draga ar kostnaoi vegna 6rorku-
og endurhafingarlifeyris,” segir Brynjar, sem
hefur undanfarin sex r unnio vid ao veita
slika medferd par uti.

,Eins og stadan er i dag i Englandi getur folk
me0 kvida og bunglyndi leitad a heilsugaeslu-
stoovar og fengid hugraena atferlismedfero.
Pbetta er ad einhverju leyti i bodi heima en
urredin eru vandfundin pvi pad eru fair sal-
freedingar radnir til starfa & heilsugaeslum sem
sinna sérstaklega medferd fyrir fullorona,”
segir Brynjar. ,bad er mun betra adgengi
hérna tti. betta er verkefni sem veeri ahuga-
vert ad athuga hvort heaegt veeri ad setja upp
heima i einhverri mynd. Veruleikinn er sa ad
heima er sélfredipjonusta ekki nidurgreidd
en han er 6keypis hérna tti.”

Brynjar er nd me0 kliniska rannséknar-
stoou vio haskolann i Reading i Englandi par
sem hann rannsakar kvidaraskanir i bérnum
og vinnur ad pvi ad préa meoferdartrraedi sér-
staklega fyrir born.
thorgnyr@frettabladid.is
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Reykjavik Hisafj-'ﬂrﬁur Akureyriw Reykjavik "isaﬂﬁrﬂur AKUreyri
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Egllsstadir | Kirkjubeejarkl. | Hveravellir | Egilsstadir | Kirkjubasjarkl. | Hveravellir
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12° 12° 9° 13° 15° 9°

vt i Mg

Heaeg vestleg eda breytileg att. Skyjad med koéflum eda bjartvidri, en skyjad
og sums staoar litilshattar suld vestan til 4 landinu. Hiti 7 til 16 stig, hlyjast
a Suoaustur- og Austurlandi.

brautir Sudoku
, LETT MIDLUNGS PUNG
Krossgata
L . 1,8 2,419 7 6 93 2|5 9 3 42
LARETT LODRETT
2. hita, 1.gol, 7 6 3 3 6 5|1 4
6.1ra, 3. tvihljooi,
8. dyrahljoo, 4. umbhverfis, 8 6 9 1 9
9.jar0sprunga, 5.fugl, 3|5 1 95 4
11. tveir eins, 7. hlekkjun,
12. a0 gata, 10. svif, 6 8 6 94 2 5 7
14.daI}S,_ : 13.lida vel, ) 3|9 7 8
16. tveir eins, 15. reenuleysi,
17. eyrir, 16. fljotfzerni, 57 3 4 1|13 |5 9 5 71
18. umfram, 19. mun.
20. leyfist, 1 5 8 6 2
21.snudda. 1|9 7 2 4,1 3 8
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Skak Gunnar Bjdrnsson tvitaka neina tolu i rodinni. olols|3|s]af4|r]7]e| |s]ofe]2]1[7]3]s5]a]|s|o]3][7]2]a[8]6]1
. Lausnin verour birt i naesta g 2|11(7|6|8[3[4]5]9 4(2|7]15]6(3]8]9](1 6|24|1|3|8|9|7]|5
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sigur & Wesley So (2789) 4 Sinque-
field Cup. Hann hafoi pegar férnad
tveimur pedum.

Myndasogur
Svartur a leik . i
26..Rxed!! 27.Hd1 Hxf3! 28.Hxd7 PONDUS Eftir Frode Bverli

Hf1+! 29.Kg2 Be3!! 30.Bg3 hxg3!

. .. . ) , Alskegg! 0Og allir sem brjéta
31.Hxf1 Rh4+ 32.Kh3 Dh6 33.g5 Vi8 erum bilin qé setja En pu".i er eitt svid , 0g bad a?tgtl ad regluraar aettu ad fd sekt?
Rxg5+ 34.Kg4 Rhf3! 35 Rf2 Dh4+ ® aldurstakmork d hvenaer sem :Lreml:g; osk.r::lr a - vera 50 dral

aldurstakmanir!

P md keyra bil, drekka dfengi

36.Kf5 Hf8+ 37.Kg6 Hf6+! 38.Kxf6 og 6 veit ekki hvadl

o [ pad minr:;ca! Allir undir
Re4+ 39.Kg6 Dg5#. Glaesilega teflt! J

pritugu aettu ad vera

Segdu frd,
r Stéra nefl

)

www.skak.is Fjor i St. Louis.

STOD 2 KYNNIR

L SAMSTARF! V1B |

(N

L nq-lntlu

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Palli er bdinn ad vera . Sagdi hann : N jegja. / Vaknadu! Fyrsta
inni i herbergi sidan _Eghef eitthvad? Hann sagdi a8 pad ki 5
: vaeri ekkert ad! merki um ad pa
hann kom heim dhyggjur. o
m_______/k \\ sé eitthvad ad er
begar peir segja ad
- bad sé ekkert ad!
| 7

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
5 ] - = ket e
EkkP&fStl C Eg hef verid handsémud af geimverum Pu verdur ad leesa ) Fékkstu ein-
tarwrt < frd pldnetunni DooDoo! Hjdlp! simanum pinum. I hverghuga-
5 o verosms, |
| hlagl
, *“"GB:_“ (Y I [ 1,';‘/ pabbi?
_ /=
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¥4 19:35
GRAND DESIGNS
Flottir paettir par sem farnar eru 6trodnar sl6dir vid byggingu

a hisum med stil. Natima byggingarlist i sinni djérfustu
mynd!

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:35
SUITS

Skemmtileg pattaréd um
hinn eitursnjalla Mike Ross og
|6gfraedinginn Harvey
Specter en peir félagarnir
fara ekki alltaf eftir
lagabokstafnum.

Fa 21:20
SHOW ME A HERO

Bandariska stjornin hefur
akvedid ad byggja félagslegar
ibldir i peim hluta New York
sem hvitur meirihlutinn byr i
og skapar petta mikid 6sztti.

Fa 21:20

ORANGE IS THE NEW BLACK
Stérskemmtilegir paettir um
Piper Chapman sem lendir i
fangelsi fyrir glaep sem hdn
framdi morgum arum fyrr.

B® 122:00
THE WOLVERINE

Horkuspennandi mynd med
Hugh Jackman i adalhlutverki
um Wolverine sem er kalladur
til Japan og lendir par i
storhaettulegum adstaedum.

3 |21:40
STRIKE BACK

Frabaer pattaréd sem byggd
er a samnefndri sogu eftir
fyrrum sérsveitarmann i
breska hernum.

K3 18:00
AFRAM DIEGO, AFRAM!

Diegb er alltaf ad lenda i
spennandi @vintyrum pvi
hann vinnur sem
dyrabjorgunarmadur.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

20
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Manudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.05 The Middle

08.25 The Goodwin Games

08.50 2 Broke Girls

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Um land allt

10.40 Matargledi Evu

11.05 Gulli byggir

11.30 Backin the Game

11.50 Harry's Law

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 Hart of Dixie

16.35 ET Weekend

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Pepsimorkin a St60 2

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.25 Mike & Molly

19.45 Grand Designs

20.35 Suits (9:16) Fimmta pattarodin
um hinn eitursnjalla Mike Ross, sem
aour fyrr hafdilifibraud sitt af pviad
taka margvisleg prof fyrir félk gegn
greidslu. Logfraedingurinn hardsviradi
Harvey Specter kemur auga a kosti
kauda og utvegar honum vinnu a 16g-
fraedistofunni.

21.20 Show Me A Hero (2:6) Magnadir
paettir ur smidju HBO og David Simon,
sem skrifadi hina vinsaelu paetti The
Wire.

22.20 Orange is the New Black
(12:14) bridja pattarodin af pessum
verdlaunapattum um Piper Chapman
sem lendir i fangelsi fyrir gleep sem huan
framdi fyrirmérgum arum.

23.20 Empire

00.05 The Brink

00.30 Ballers

00.55 The Strain

01.40 Last Week Tonight With John
Oliver

02.10 Bones

02.50 Forever

03.35 Conan The Barbarian

05.25 Mike & Molly

05.45 Fréttir ogisland i dag

Mike & Molly,
16.50

SPORT

07.00 Pepsi deildin 2015

08.50 Pepsimérkin 2015

12.30 italski boltinn 2015/2016
14.10 NBA

14.35 Pepsi deildin 2015

16.25 Pepsimérkin 2015

17.20 Spanski boltinn 2015/2016
19.00 Spansku morkin 2015/2016
19.30 italski boltinn 2015/2016
21.10 italski boltinn 2015/2016
22.50 UFCNow 2015

23.40 NBA

00.05 Spaensku morkin 2015/2016

SPORT 2

07.00 Premier League 2015/2016
08.40 Premier League 2015/2016
12.35 Premier League 2015/2016
14.15 Premier League World
14.45 Premier League 2015/2016
16.25 Premier League 2015/2016
18.05 Godsagnir efstu deildar
18.50 Premier League 2015/2016
20.30 Football League Show
2015/16

21.00 Messan

22.15 Premier League 2015/2016
23.55 Enska 1. deildin 2015/2016

BiOSTODIN

10.50 | Melt With You

12.50 When Harry Met Sally
14.25 The Internship

16.25 | Melt With You

18.25 When Harry Met Sally
20.00 The Internship

22.00 The Wolverine

00.05 Angels & Demons
02.20 12 Rounds 2: Reloaded
03.55 The Wolverine

KRAKKASTODIN

07.00 Ofurhund-
urinn Krypto
07.22 Lina lang-
sokkur

07.47 Stori og Litli
08.00 Avintyri Tinna
08.25 Latibzer
08.47 Zigby

09.00 Dora kénnudur ¥
09.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

09.45 Doddi litli og Eyrnastor
09.55 Leyndarmal visindanna
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson

10.49 Tommi og Jenni 10.55 UKI
11.00 Ofurhundurinn Krypto
11.22 Lina langsokkur

11.47 Stori og Litli

12.00 Avintyri Tinna

12.25 Latibzr

12.47 Zigby

13.00 Dora kdnnudur

13.24 Morgasirnar fra Madagaskar
13.45 Doddi litli og Eyrnastor
13.55 Leyndarmal visindanna
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson

14.49 Tommi og Jenni

14.55 UKI

15.00 Ofurhundurinn Krypto
15.22 Lina langsokkur

15.47 Stori og Litli

16.00 Avintyri Tinna

16.25 Latibaer

16.47 Zigby

17.00 Dé6ra konnudur

17.24 Morgasirnar fra Madagaskar
17.45 Doddi litli og Eyrnastor
17.55 Leyndarmal visindanna
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson

18.49 Tommi og Jenni

18.55 UKI

19.00 Vélmenni

GULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.05 Friends

18.30 New Girl

18.55 How | Met Your Mother
19.20 Two and a Half Men

19.45 Sjalfstaett folk

20.20 Eldsnoggt med Joa Fel (8:10)
Hinn eini sanniJoi Fel er maettur enn og
aftur og aetlar pessi fjélhaefi bakara-
meistariad matreida gdmsaeta rétti
eldsndggt og med ofureinféldum
haetti. GOOir gestir maeta i heimsokn
ogerusvo lansamirad faad bragdaa
kraesingum Joa.

20.50 Sisters (19:22) Dramatiskur
framhaldspattur um fjérar systur sem
standa samanigegnum surt og saett.
21.35 Hostages (11:15) Magnadir
spennupattir um Ellen Sanders, lekni
Bandarikjaforseta, sem stendur frammi
fyrir pviad hrydjuverkamenn radast
inn a skrifstofu hennar og skipa henni
ad koma forsetanum fyrir kattarnef,
annars sé uti um flélskyldu hennar.
Med adalhlutverk fara Toni Collette,
Dylan McDermott og Tate Donovan.
22.20 Curb Your Enthusiasm (7:10)
22.50 Sjalfstaett folk

23.25 Eldsndggt med Joa Fel

23.55 Sisters

00.45 Hostages

01.30 Curb Your Enthusiasm

02.00 Tonlistarmyndbond fra Bravo

STOD 3

16.45 World's Strictest Parents
17.45 One Born Every Minute
18.35 Suburgatory

19.00 Who Do You Think You Are
19.45 Wilfred (12:13)

20.10 Drop Dead Diva (1:13) i pess-
arifjordu syrpu af Drop Dead Diva
héldum afram ad fylgjast med aevin-
tyralegu lifi og starfiJane Bingum,
sem er sem kunnugt er sal brad-
huggulegrar fyrirseetu sem foster i
likama ldgmannsins Bingum.

20.55 No Ordinary Family (15:20)
Spennandi og gamansamir paettir
um 6skoép venjulega fjdlskyldu
sem byribanum Pacific Bay i Kali-
forniu og 6dlast skyndilega yfirnatt-
Urulega haefileika eftir flugslys sem
paulentuia ferdalagisinu til Brasiliu.
21.40 Strike Baclk (4:10) Fjorda syrpa
patta sem byggdir eru a samnefndri
sogu eftir fyrrverandi sérsveitar-
mann i breska hernum. baettirnir

eru framleiddir af HBO og fjallaum
lidsmenn sérsveitarinnar bresku
leynipjonustunnar MI6 sem sendir
eru til ad vinna haettuleg verkefnium
vida verold.

22.25 Justified

23.10 Last Ship

23.55 Who Do You Think You Are
00.40 Wilfred

01.05 Drop Dead Diva

01.50 No Ordinary Family

02.35 Strike Back

03.20 Tonlistarmyndbodnd fra Bravé

RUV

16.25 islendingar (7:11) (Magnus
Ingimarsson)

17.20 Tré fi Tom (12:13) (Tree Fu
Tom)

17.42 Um hvad snyst petta allt?
(43:52) (What's the Big Idea?)

17.47 Loppulidi, hvar ertu? (34:52)
(Floopaloo, Where are You?)
18.00 Skuli skelfir (22:24) (Horrid
Henry)

18.11 Verdlaunafé (11:12) (Shaun the
Sheep Champion Sheep)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Andraland (4:7)

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Minni (Memory) Heimildar-
mynd fra BBC. Minningar méta pers-
onugerd okkar an pess ad vio skiljum
nakvaemlega hvernig. i pattinum
skodar leikkonan og rith6fundurinn
Maureen Lipman minningar, eins og
dagbok lifsins, 6ttann vid minnis-
leysi og reynirad atta siga hvernig
minni einstaklingsins virkar.

21.00 Vitnin (4:6) (Qyevitne) Norsk
sakamalapattar6d. Tveir unglings-
drengir verda vitniad blédbadi a
afskekktum stad i skoginum. Af 6tta
vid ad upp komist um tilfinningarnar
sem peir bera hvor til annars og af
otta vid arasarmanninn, dkveda peir
ad pegja yfir pessarilifsreynslu.
Adalhlutverk: Odin Waage og Axel
Gehrken Beyum. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.2020.000 dagar a jérou (20.000
Days on Earth)

00.00 Kastljos

00.30 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2015

14.00 Golfing World 2015

14.50 Inside The PGA Tour 2015
15.15 PGA Tour 2015

21.15 PGA Tour 2015 - Highlights
22.10 Golfing World 2015

23.00 PGA Tour 2015 - Highlights

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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NYJASTAMYNDIGUY/RICHIE
| LEIKSTJORASNATCH|OGISHERLOCK(HOLMES

Pl F R0

| kX ok N

TIME OUT|LONDON

kK k
; I.ﬁIHE[El‘EGHAPH

ALFABAKKA
THEMANFROMUN.CLE.  k.5:30-6:30-8-9-10:30(

THEMAN FROM U.N.C.LE.VIP k. 5:30-8-10:30 ﬂ
VACATION kL5350 -8- 10:20
MISSION: IMPOSSIBLE K. 8-10:45
ANT-MAN 2D k.8-10:30
SKOSVEINARNIR s.TaL 2D 1.5:50 1]
i 5 ih 4 M ! INSIDE OUT:Ta 2D 15550 (1]
A (el =Taal | KEFLAVIK
THEMAN FROM U.N.C.L.E. K8
LALEF-HAEH"D“ SRt STRAIGHT OUTTA COMPTON k. 10:20 k-
CTRSSHT GLTEL. coePTod 7,10 HITMAN: AGENT 47 k. 10:10 G
VACATION w8
SEGOLITELY MTTHHG B8 T - ’
S T ¥ SAMbiois
aa A

Hluthafafundur Simans
Stpdmn Simans hi. bodar Gl hiothe frandar | #sgian o

verdar hane haldinn § Hilkon Reyigevk Mordica pasn
8. september 25 o hefst sandvisleps k. 15.00.

Degsiord furdnrins or swoh Bédandt

1. Tillnge 1on ssrsdybdet ksspribtierdestisner op hedmild
aifmar il e n e i ngtt himinit
Siprm Simarm hil beggr § il biwtkafninod, serm heldian
or jamn f septeandser NHE, ol deig aft Easprditanieiie
verli smrby b Copriitaciestinnts by gaie 4 10. g lagn
. 2003, m ekjenkak og beintier i afl gera
ksnprittamarmibngs vilh eienfenesn s gins ng diiter
Hinga Drig Eanprédtaniet mar Bgajs Tyrie imdinem og
slmin vern biaE diAgs emarar
Sl er Mgl iran oy uen il sfidrear o pem
all gela i oy bwiafd, sl af ke Beok (00, 000 af
eyt il aff upplylls sby er sem Bingd kam s
bt A hemrder ruedl poun) Empretiivers s g v
st Blagsion ngy ddbierkfis g Kbt srssnniager
by g esupritiaristinn sean gend befar verilh 4
Frumdvalli 10. g nge o 307 2803, mn ikt

T Tillngs 1en broylirger & ssrbybides aguine.
S Simarm hil bapper S vilh biwtaininnd Wagnine S0
afi hreySngsn A sanby Hien Wagpinn Sitmin e ol [
jctad fy rich gl sleriningoer Hutshedls Piagrine | Esaphall
all gerfhar verlli hreySsgee A sampykiciam Gy 5
sanreaia vill divaedi hideiiingsings s hiitaiding med
strith hiwinhedd bl 2w (g v breyEsger d sarokionm

i amnrwani vifi Siyicien Sriss e Sinen 6 spil s

Diagskrd o endanlegar llégur med greinesrgend dsamt ddrum
gogrim e Glldgunom ko ad fylgia munw vers hluchdfom il
swnis & shrifatofy félagsing a8 Armila 25, 108 Reyvkjsvk sinni
wiko fyric hluchefefund, Degehrg og endanleger tilkgur verds auk
pess adgergilegsr & heimasitu f8agsing:
hictes:/ e simininisf siminn, fjarfestan sijomarheettr
JHluthsfafondi!

Reykjavi, 28 Sxist 25,

St SmEns b

5 HEF EXKI HLEGID SVONA
¥R LARSAR Tl
DAVE KARGER - FANDANGO

THEMAN FROM U.N.C.LE. K. 5:30-8-10:30
HITMAN: AGENT 47 . 5:50-8-10:20
VACATION x.5:40-8-10:40

MISSION: IMPOSSIBLE

saymdd KRINGLUNNI

4

MENNING - FRETTABLADID

NABU | SAMBIO APPID

bAB MARGEORGAR 516G

Pad muna allir eftir 6gleymanlegu grinmyndunum um
Griswold fiGIskylduna. Nt er komid ad syninum ad fara med

sina fi6lskyldu i fril .'

VACATION ER FYNDNASTA
MYND ARSINS”

1. 8.8.8.8.¢

[THEHOLLYWOOD]RERORTER

it

“BRJALEDISLEGA FYNDID
FRAMHALD

* koK ok

AT SULLIVAN - IN TOUCH

saymid® EGILSHOLL

K. 5:20-8-10:10

THE MAN FROM UN.CLE. 1. 5:30-8-10:30
VACATION x.8-10:20
MISSION: IMPOSSIBLE K.6-9 €
INSIDE OUT Exsicr Ta 2D 1.5:50 1] i -
savmid®y AKUREYRI ad -
THEMAN FROM UN.CLLE. 1. 5:30-8-10:30 =
| VACATION w8 ) &
THE GIFT K.10:10 ) > |
.~ INSIDEOUT&.Ta. 2D 1.5:50 & AT Tl T 0

Hvad?
Hveneer?
Hvar?

Manudagur

Fyrirlestrar

Hvad Avintyraoperan Baldursbra

Hvenar 14.00

Hvar Harpa tonlistarhis

Zvintyradperan Baldursbrd er o6dur til
islenskrar nattiru, par sem hun fjallar
um vindttu og kjark til ad lata drauma
sina reetast. Syningin byggist ad hluta
a islenskum bjoologum og pulum, og er
eftir pa Gunnstein Olafsson og Bodvar
Gudmundsson.  Operusyningin  er
samstarfsverkefni Litla 6perukompanisins,
Islensku 6perunnar og Hérpu. Midaverd
2.500 krénur.

Hvad Efast a kranni: Heimspekingurinn
Stephen Law i heimsokn

Hvenzar 20.00

Hvar KEX hostel

Breski heimspekingurinn Stephen Law

7 W

verdur hér a landi i bodi Siomenntar og
flytur tvo erindi 4 vegum félagsins, undir
nafninu Believing bullshit. Adgangur
Okeypis.

Hvao Fyrirlestur um leiklist og stjornmal a
italiu fasismans & 4. aratug sidustu aldar
Hvener 20.30

Hvar i fyrirlestrasal 4 4. haed i
Landsbokasafni islands — Haskolabokasafni
Ilona Fried, professor i it6lsku vid ELTE-
haskola i Budapest, heldur fyrirlestur um
leiklist og stjornmal & Italiu fasismans a
4. aratug sidustu aldar. Fyrirlesturinn
er haldinn & vegum it6lskudeildar
Haskola Islands og Stofnunar Vigdisar
Finnbogadétturierlendum tungumalum og
verdur fluttur & ensku. Allir eru velkomnir.

Tonlist

Hvad Bram Van Langen

Hvenaer 21.00

Hvar KEX hostel

Hollenski ténlistarmadurinn Bram Van
Langen skemmtir gestum Kex Hostel med
tonleikum i kvold. Adgangur 6keypis.

Hvad Herra Hnetusmj6ér med
utgafutonleika

Hvenzr 21.00

Hvar Prikid

Herra Hnetusmjor hefur verid ad gera pad
gott i islensku rappsenunni og mun hann
gera pad sem hann gerir best a Prikinu i
kvold. Adgangur okeypis.
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Hvad Manudagsdjasskvold

Hvenar 21.00

Hvar Hurra

Manudagsdjasskvoldin & Harra eru goo
upplyfting i byrjun viku. Adgangur okeypis.

Hvad DJ Pilsner 2,25%

Hvenaer 22.00

Hvar Kaffibarinn

DJ Pilsner 2.25% mun beyta skifum i
kvold og gefur engan afslatt pott pad sé
manudagur. Adgangur okeypis.

Namskeio

Hvad Byrjendajoga i Pooja Yogastudio
Hvenaer 17.15

Hvar Bolholt 4

Fimm daga namskeid sem nytist byrjendum
og lengra komnum. Verd 19.500 krénur.
Kennari er Eva G. Sigurdardottir.

Herra Hnetusmjor heldur atgafuparti

I dag heldur Herra Hnetusmjor
upp 4 19 ara afmeelio sitt en i til-
efni dagsins @tlar hann ao gefa ut
sina fyrstu breidskifu. Mikil vinna
hefur verio 16gd i pl6tuna en hann
segir a0 pad séu engin 16g sem geetu
talist einhvers konar uppfyllingar-
16g. ,Markmikio er ad hafa einungis
slagara a ploétunni.“ I kvéld verdur
haldio utgafuparty a prikinu fra
klukkan 21 til klukkan 1 i nétt en
par verdur platan latin renna i gegn
i heild sinni. Platan verour gefins a
netinu fyrir ahugasama en han vero-
ur adgengileg a Youtube, Spotify og
Tonlist.is. ,Eg vil a0 folk fai ad heyra
tonlistina mina 4n endurgjalds.“

Johann Karlsson, sem gengur
undir nafninu Joe Frazier, geroi
alla taktana a plotunni en peir hafa
unnid ndid saman i gegnum tidina.
Jéhann rappar einnig a fjéorum
16gum a plétunni en 16gin eru alls
tiu talsins. Platan ber nafnio Flottur
Skrakur en titillinn visar til pess hve
flottur gaur Herra Hnetusmjor er i
raun og veru.

Rapparinn er einn af vinselustu
réppurum landsins pratt fyrir ungan
aldur. Log hans hafa hljémaod a
utvarpsstodvum landsins sidast-

Herra Hnetusmjor verdur 19 ara i dag og atlar ad gefa ut sina fyrstu breidskifu i

tilefni pess.

lidonar vikur. Pad eru margir sem
bida med mikilli eftirventingu
eftir plotunni enda eiga peir Herra
Hnetusmjoér og Johann Karlsson
eftir a0 spila stor hlutverk a islensku
hiphop-senunni um 6komna fram-
tio. -gj

6 EG VIL AP FOLK FAI AD
& HEYRA TONLISTINA
MiNA AN ENDURGJALDS.
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aridsem SKilnadaraldan
Psran s Hollywood

Sumarid er timinn sagdi skaldid, og virdast nafntogadir handan hafsins hafa tekid af skarid, en na hefur sannkollud
skilnadaralda skollid & Hollywood og sifellt koma nyjar fréttir af turtildifum sem slita samvistum. EkKi er laust vié ad
pessar fregnir skjoti morgum skelk i bringu, par sem um einhver lifseigustu sambond fraega folksins er ad reeda. Frétta-
bladid tok saman nokkra bysna dveenta skilnadi sem hafa sannarlega fengid a addaendur vids vegar um heiminn.

Miranda Lambert og Blake Sheldon
Gullpar kantriheimsins hefur lagt upp laupana
eftir fjogurra ara hjonaband. S6gusagnir um ad
Miranda hafi itrekad haldid fram hja Blake, sem
einnig er pekktur fyrir afrek sin { domaraszti
The Voice, urdu til pess ad hann vildi ekki sja
kellu meir, en htin gratbad hann um ao gefa sér
annad tekiferi. N berast fregnir pess efnis ad
hann hafi sjalfur ekki setid audum héndum a
medan 4 hjonabandinu st60, og hefur Miranda
slengt bvi fram ad adkoma hans ad The Voice
hafi att dagéoan patt i a0 rusta hjonabandinu.
Gifti fjogur ar, samanii tiu.

Megan Fox og Brian Austin Green
Transformers-ofurskutlan Megan Fox og
Beverly Hills 90210 dualluskottid Brian Austin
Green tilkynntu i sidustu viku ad pau &tludu
hvort i sina attina. Parid gifti sig arid 2010 og
4 saman tvo syni, tveggja ara og atjan manaoda.
Gerdi parid ekki me0 sér kaupmala pegar bau
gengu i pad heilaga, svo nu litur at fyrir ad Fox
muni greida Green dagoédan framfaerslueyri, en
hann hefur haft t6luvert minna ad gera en hun.
Segir petta fyrrverandi par ad pau hafi einfald-
lega fjarleegst hvort annad.

Gifti fimm ar, samani ellefu.

Gwen Stefani og Gavin Rossdale
Pbessi hafa oftar en ekki ratad 4 lista yfir lifseigustu
hjon Hollywood. En ni er bad biid. No Doubt-
songkonan og tiskufyrirmyndin Gwen og Bush-
songvarinn Gavin toku pa 4kvordun ad binda enda
a prettan ara gamalt hjénaband sitt, en pau eiga
saman prja syni. Segja garungar ad Gavin hafi verid
ivid duglegur vid a0 renna hyru auga til annarra
karla og kornid sem fyllti melinn hafi verid ord-
rémur um hann a0 sla sér upp med einum. Sam-
kvemt 6llu etti Gwen ad greida Gavin framfzerslu-
eyri, en fregnir herma a0 fyrr muni frjésa i helviti.
Gift i prettan ar, saman i tuttugu.

Ben Affleck og Jennifer Garner
Ohztt er ad segja ad addaendur leikaraparsins
hafi ordid gapandi hissa & pessum fréttum, en
hjénakornin péttu afar jardbundin og likleg til
storreda. Hins vegar tilkynntu pau i sumar ad
hjonabandinu veeri lokio, eftir tiu ar og prju
born. S6gur um framhjahald Bens hafa flogid
fijollunum heerra, og ku pad vera féstran 4 heim-
ilinu, Christine Ouzounian, sem hefur heillad
kauda. Ben og Jen virdast p6 ageetis vinir og
hafa sést i godu grini saman sidan dsakanirnar
komu upp.

Gifti tiu ar, saman i sextan.

JAY-Z & BEYONCE ELLEN DEGENERES BRAD PITT & DAVID BECKHAM NEIL PATRICK HARRIS
Giftisjoar, & PORTIA ANGELINA & VICTORIA & DAVID
saman i prettan | DE ROSSI JOLIE BECKHAM BURTKA
Gifti sjo ar, Gifti eitt ar, Gift i sextan ar, Giftir i eitt ar,
saman i ellefu saman i tiu saman i atjan saman i tiu
Framtidin a svidinu
TONLIST No Flex Zone. Lagio var fyrsta sma- RAE SREMMURD ER
Rae Sremmurd kifan af plotunni pei for hatt a P
vinsaldatltum voa um hem. Unga  KRAFTMIKIL HLJOMSVEIT SEM

Laugardalsholl

27.4gust 2015

Braedurnir i Rae Sremmurd trylitu
lydinn, sem kunni vel ad meta pennan
ferska andbla a svidi Laugardalshallar-
innar a fimmtudag sidustu viku.

* Kk k

Léttfettir og halfspjatrungslegir meo-
limir Rae Sremmurd sigu & stokk i
Laugardalsholl a fimmtudagskvold.
I'salnum voru nokkur pasund manns
og dagoour fjoldi barna i fylgd med
fullordnum. Rappararnir og braed-
urnir Swae Lee og Slim Jimmy eru
nefnilega menn framtidarinnar; sa
fyrrnefndi er tvitugur og sa sidar-
nefndi ari eldri.

Ahorfendur téku vel 4 moti braedr-
unum sem stukku beint i eitt af sinum
vinszlustu 16gum, sem ber titilinn

kynsl6din var vel med & né6tunum
og song meo af krafti. A0 pvi loknu
fylgdu nokkur minna pekkt 16g. En
braeournir fluttu pau af krafti og
geislaoi hreinlega af peim a svidinu.
b6 verdur ad segjast a0 vesen 1 hlj6o-
kerfinu dré svolitid ar upplifuninni.
Itrekad heyrdist ,feedback* og verdur
hreinlega ad hrésa Swae Lee og Slim
Jimmy fyrir ad taka pessu 6llu af
stoiskri ré.

Ahorfendur téku mest vid sér
pegar 16gin Throw Sum Mo og No
Type voru spilud, en pad sidarnefnda
var einmitt lokalag kvoldsins.

Rae Sremmurd er kraftmikil hljom-
sveit sem ner einstaklega vel til yngri
kynsléodarinnar. beir vinna naid meo
upptokustjoranum Mike Will Made
It, sem er fra Atlanta, og ma greinilega
heyra ahrif Trap-senunnar i Atlanta i
16gum braedranna. Bredrunum hefur

YNGRI KYNSLODARINNAR.

verid likt vid hio sigilda daé Kriss
Kross og er sa samanburdur ekki
galinn, fyrir utan ad Rae Sremmurd
er miklu frumlegri og ferskari en
Kriss Kross voru a sinum tima. Rae
Sremmurd & sér merkilega s6gu, en
bradurnir hafa lengi stefnt a frama
i tonlist og lagt mikio a sig til ad
komast pangad sem peir eru nd. bad
matti greinilega sja a tonleikunum i
geer, beir voru vel samhafdir og var
frammistada beirra pétt. Madur sa
marga dhorfendur ganga satta at ar
Laugardalsholl eftir tonleikana, sem
er einstaklega gledilegt pvi petta voru
veentanlega fyrstu storu tonleikar
ansi margra ungra gesta. -kj

Khalif “Swae Lee” Brown og Aaquil “Slim Jimmy” Brown péttu standa sig med
stakri pryoi. Fréttabladio/Ernir
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bIN STUND
PINN STADUR

Fadiu pér askrift i sima 1817 eda 4 38515

Erna Mist segir draumastarfid an nokkurs vafa vera starf rith6fundar, sem hun hefur ni landad pratt fyrir ungan aldur. Mynd/Adsend

Innblasin af
fordomafullu folki

Erna Mist Pétursdottir skrifadi undir sinn fyrsta bokautgafusamning
adeins sextan ara. Innblasturinn seekir hin i fafraedi og fordoma.

Menntskelingurinn Erna Mist stend-
ur i storredum um pessar mundir en
i oktober kemur at frumraun hennar
i boékaskrifum, teiknimyndabékin
Fafradi. ,Eg hef alltaf verid mikill
teiknari auk pess a0 skrifa sogur. A
minu fyrsta ari i MH byrjaodi ég ad
skrifa myndasogur. Bedi samnem-
endur og fjélskyldumedlimir syndu
peim mikinn dhuga og fljott var ég
farin a0 fa fyrirspurnir um fleiri ségur
eda hvort ég ztladi ad gera bok. I lok
skolaarsins safnadi ég myndasog-
unum saman og hafdi samband vid
Tind Bokautgafu. Vio skrifudum svo
undir utgafusamning en pa var ég 16
ara,“ segir Erna yfir sig anaego begar
han er innt eftir upphafi ritferilsins.
bykir myndum Ernu svipa
til myndaso6guboka Hugleiks Dags-
sonar, einhvers vinszlasta mynda-
s6guskrifara okkar Islendinga, og
spyr bladamaodur hvort han saki
innblasturinn ad einhverju leyti til
hans: ,bar sem ég teikna svarthvitar,
einfaldar sogur sem oftast fyllai einn
ramma skil ég vel af hverju stilnum
minum veri likt vido Hugleik. En
burtséo fra pvi eru persénurnar ekki
i sama teiknistil og ég pori ekki ad

notast vid bann kolsvarta hiimor sem
Hugleikur hefur eignad sér. En ég er
mikill addaandi Hugleiks og audvitad
hefur hann veitt mér innblastur.”

Fafraedin alltumlykjandi

Erna segist b6 nela sér i innblastur-
inn alls stadar og hann komi til henn-
ar ur 6llum attum, en ekki endilega
sérsnidonum fyrirmyndum, og idu-
lega komi hugmyndir ad persénum
med henni upp ur sundlaugum bar
sem hun heyrir samtal pottagesta
sundlauganna. ,Oftar en ekki byggi
ég brandarana a fafreedi sem ég verod
vitni ad i umhverfinu, madur kynn-
ist karakterunum nanast ekki neitt
mikid meira en ad heyra kannski
fra peim tver setningar,” atskyrir
han enn frekar. Pad ma med sanni
segja ad af naegu sé ad taka i peim
efnum, en bokin telur hundrad og
tuttugu ségur.

Erna Mist er & nattarufredibraut
vid Menntaskélann i Hamrahlid
en gerir rad fyrir ad snara sér yfir a
opna braut adur en langt um liour,
og horfir til atlanda pegar kemur ad
framhaldsnami. ,Listir eda skapandi
skrif heilla, en eitt veit ég um hilluna

i g o o e B 2 X
Fafraedi Ernu fer i hillur i oktéber, og
hefur han pegar hafist handa vid ad
skrifa og teikna adra bok.

mina — han situr & listavegg,“ segir
pessi hefileikakona spurd hvort hiin
hafi mogulega fundid sina hillu 1 lif-
inu, rétt sautjan ara goémul.
gudrun@frettabladid.is


mailto:gudrun@frettabladid.is

Doritos Twister

Zinger lundir, tortilla, Doritos Twister,
salsasosa, iceberg, 2 Hot Wings,
majones, rifinn ostur og franskar, gos
muldar Doritos-flégur og Gou rasinur.

999 KR. .739 KR.
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Bakpankar

Berglindar
Pétursdottur

Heilbrigo sal i
hreinum likama

klefum sundlauga landsins

starfa ionir sundveroir sem

sja til pess a0 sundgestir pvoi

kroppa sina vel 4dur en gengio

er til laugar. Eg hefaldrei unnio
avinnustad par sem allir eru alls-
berir nema madur sjalfur en ég get
ekki imyndad mér annao en ad pad
sé steikt stemning. Dagurinn minn?
Eg taldi hatt i fimm hundrud rassa
ograkst a gamlan skélabrédur sem
ég hafoi ekki séd allsberan i morg ar.
Hvernig var pinn dagur?

Eg er hredd vié sundverdi. Eg er
reyndar hraedd vid alla fullordna en
sérstaklega fullorona sem eruiadstoou
til pess a0 skamma mig par sem ég
stend allsber & mjog sleipu golfi. Til
ao fordast adstedur sem slikar legg ég
mikid upp uar pvi a0 fylgja reglunum i
sundi, pvae mér a 6llum st6ounum sem
erumerktir med raudu a likama-teikn-
ingunni, geng svo fram hja herberginu i
midju klefans par sem vorourinn situr
me0 rjakandi kaffi, hristi nakinn lik-
ama minn og 6skra: PESSI ER HREINN.

Eg lenti nefnilega i pvi einu sinni
pegar ég var a handahlaupum 4 eftir
ungum syni minum ad ég var komin
halfa leid at i laug pegar vérdurinn
st60vadi mig og spurdi hvort ég hefoi
ekki 6rugglega bvegio mér ad nedan.
Eg leit nidur eftir likama minum til
a0 athuga hvort ég veri med eitthvad
Kklesst vio lerio en svo var ekki. betta
virdist hafa verid algjorlega handahofs-
kennd o6ryggisadgero. Folkio i pott-
inum sa og heyroi pad sem fram fér og
heldur na allt ad ég pvoi mér bara ad
ofan, eins og eitthvao vidundur.

Egreikna ekki me0 ad starf bao- og
sundvaroda almennt sé eitthvao sérstak-
lega pakklatt en ég er pakklat fyrir ad
einhver passar upp a a0 sveittir og
drullugir likamar badi sig badi ad ofan
ognedan adur en haldio er i sameigin-
lega baoid. Takk.

A0 lokum langar mig ad senda
kveodju til sundvarodarins sem spurdi
nylega hvort ég veeri ad meta i skola-
sund. Eg hef 4kvedid ad taka pessu sem
miklu hrési.

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla, ]
Vesturbergi og
Arnarbakka
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'BIG RED BALLOON
«{_ Esther Osp Gunnarsdoéttir og
" Bylgja Borgpérsdéttir hanna
| sinar eigin prjonauppskriftir
. undir nafninu Big Red Balloon.

FOLK

KYNNINGARBLAD

BLOMLEG
Rakel Saevarsdéttir
heldur utan um syningu
i Radhusi Reykjavikur,
tileinkada kosningabar-
attu islenskra kvenna.
Hun safnar hekludum
blémum til ad pekja
Radhusid med.
MYND/ERNIR

. - 1ml |
Sjalfvirkur hurdaropnunarbunadur

fyrir husfélég og fyrirteki, dsamt uppsetningu og

vidhaldi Hentar vel fyrir adgengi hreyfihamladra.

Wiriliiiuslisi=sit
Skutuvogur 1H | 104 Reykjavik | S: 5858900 | www.jarngler.is

Bildshafda 12 - 110 RVK - 577 1515 - www.skorri.is
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BESKOIRRI

TUDOR scriraoincar [rarceymum TUDOR

RAPHUS i BLOMA

MYKT i BARATTUNNI S6fnun d hekludum blémum stendur yfir { Radhiisi
Reykjavikur og er cetlunin ad pekja hiisid blomum. Tilefnid er syning i Rao-

hisinu um jafnréttisbardttu kvenna.
Vi6 erum ad vinna ad pvi ad setja upp syningu

i R4dhisinu sem tengist 100 &ra kosninga-
afmeeli kvenna. Allt ra4dhisid verdur undirlagt,
hér verdur békahorn, pakkahorn, kosningaréttar-
syning uppi i Landsbékasafni, kvennabarattusyning
og ymislegt fleira sem tengist kosningabarattunni
og kvennabarattu gegnum arin,"“ segir Rakel Seevars-
dottir verkefnastjori.

»,Pa hofum vid einnig verid ad vinna med afrekssog-
ur kvenna og inni &4 vefnum afrekskonur.is er verid ad
safna s6gum um hvada afrek sem er. Vid hvetjum f6lk
til ad setja inn s6gur af Smmum sinum og mémmum
pvi afrekin liggja i hversdagsleikanum sem vid attum
okkur oft ekki &. Vid munum gera pessum sogum skil
4 syningunni og halda afram ad safna s6gum medan a
henni stendur. [ framhaldinu sé ég jafnvel fyrir mér ad
sOgurnar verdi gefnar Gt & bok.“

Syningin verdur opnud fimmtudaginn 3. septem-
ber i radhusinu. [ tengslum vid hana stendur yfir
so6fnun & hekludum blémum sem etlunin er ad pekja
storan hluta hissins med.

,2Hugmyndin ad blémunum vard til pegar ég fér
ad velta fyrir mér hvad veeri heegt ad gera til ad
syna kraft okkar kvenna i einhverju apreifanlegu,“
segir Rakel. ,Mér vard hugsad til allra handverks-

kvennanna, ad alls stadar er verid ad skapa og bia
til. Vid geetum gert eitthvad stért og flott tr ein-
hverju litlu eins og handgerdum blémum, til deemis
pakid allt radhisid. Petta myndi auka & fagurfraed-
ina { hiisinu, sem er einn steypuklumpur. Bl6min
streyma inn en betur ma ef duga skal. Eg veit ad
margir kvennahépar iti 4 landi eru ad hekla og hop-
ar kvenna a dvalarheimilum eru ad hekla og senda
inn. Pad ma senda til okkar i ra0hisid en eins getum
vid s6tt blomin ef bannig stendur 4. Pad skiptir engu
mali hvernig blémin eru, pau purfa ekki ad vera fag-
mannlega unnin.“

Rakel vonast til pess ad blémin verdi sem flest,
veki eftirtekt og 1adi ad syningargesti. Spurd hvort
pad geti pott klisja ad tengja handavinnu vid syningu
tileinkada konum segir hiin pad af og fra.

»,Blomin eru dkvedin mykt & méti feminismanum
og bessari hordu baréattu sem jafnréttisbaratta
kvenna er. En pad hafa margir feministar gaman af
pvi ad hekla og prjona og margir karlar lika. Blémin
eru lika bara dkvedin sjonrzen vidbot vid syninguna
og til pess ad gera eitthvad saman. Eg veit um hopa
sem hafa hist til ad hekla saman, eingéngu Gt af
pbessu verkefni.“

M heida@365.is

Lattu verdid

koma pér a 6vart

.Beetroot hefur gefid mér
aukna orku i iprottum og
losad mig vid

hand- og fotkuldann!”

WL ERnpurvelis

natures aid;

teetroot 700my

Drairy to 3500mg of dried et
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Rauodrofu,,extrakt®

- i hylkjum -

Vissir pu ad:

Rannsoknir hafa synt
af neysla a raudrofu
getur baatt blodfiadid
og haft god ahrif a bloo-
prysting, kolesterol,

hjarta- og eedakerti

Utslustadir: fest apdtek, heilsub(dir og verslanir
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Ferbamdlaskol islands + www.menntuns « Simi 567 1466

og bjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefébundi®
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astpérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lIvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur

FEKKSTU EKKI

BLABID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast [attu vita | gjakdfrjakt rmimer
BO0 1177 afa a dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur aé baeta pjénustuna.

BiaBid 4 2B berast peér fyrir kI 715 vitka morgna
og 8:15 4 |laugarddgum

NATTURULEGT Innblastur ad hdnnun mynstranna er medal annars séttur i natttruna.

SKAPANDI OG
PRAKTISKT

Austfirdingarnir og vinkonurnar Esther Osp Gunnarsdottir
og Bylgja Borgporsdottir eru alltaf me0 eitthvad a prjonunum. Nylega foru
pcer ad hanna sinar eigin prjonauppskRriftir.

i® hofum verid ad prjoéna fot &
boérnin okkar og bérn vina og vanda-

manna i talsverdan tima. Fyrst
prjénudum vid neer eingdngu eftir upp-
skriftum annarra en pegar vid vorum
komnar med svolitla reynslu férum vid
badar ad fikta vid ad breyta uppskriftum
og hanna okkar eigin prjénaflikur,” segir
Esther Osp Gunnarsdéttir, kynningarstjori
Skoégraektar rikisins og prjonakona. Hin,
4samt vinkonu sinni Bylgju Borgbo6rsdott-
ur, kennara og prjénakonu, atlar ad gefa
prj6nauppskriftir sem beer bua til sjalfar
at & netinu undir merkinu Big Red Balloon.
»Pegar priénadhuginn blandadist saman
vid borfina fyrir ad hafa alltaf yfirdrifid nég
ad gera, skapa okkar eigin teekifaeri og gera
eitthvad med pad sem vid h6fdum hingad
til bara haft fyrir okkur sjalfar, pa vard Big
Red Balloon til,“ beetir Bylgja vid.

AFSOKUN FYRIR AP HITTAST

Esther hefur alla tid verid skapandi typan,
saumandi f6t og malandi herbergid sitt
manadarlega. Bylgja kenndi sjalfri sér hins
vegar ad prjéna fyrir nokkrum arum, med
tilheyrandi pirringi, sesingi og 6gnarmaorg-
um upproktum stykkjum, og bad hefur
aukid dhugann og borfina 4 pvi ad fikta sig
afram i prj6éni og 60ru. ,Vid gerum betta
fyrst og fremst af bvi ad okkur pykir petta
skemmtilegt. Pad ad semja og prjona sin
eigin fot eda {6t & adra sameinar sképunar-
porfina og praktiskt notagildi, sem okkur
finnst sérstaklega gaman. Pad skemmir svo
ekki fyrir ad okkur finnst frekar skemmti-
legt ad vera og vinna saman og betta er
heldur betur fin afsdkun fyrir pvi ad hittast
og brasa,” segir Bylgja og brosir.

ROANDI FYRIR HUGANN

Vinkonurnar prjona nanast allt & milli
himins og jardar en adallega f6t 4 bérn og
fullordna. ,bad er gaman ad gera, eiga og
gefa fot sem eru persénuleg og handgerd.
En petta er ekki sidur réandi fyrir hugann.
betta er lika &hugamal sem er haegt ad
stunda naestum hvar sem er og 4 medan
madur gerir eitthvad annad. Vid prjénum
til deemis & medan vid horfum & sjénvarp-
i@, hlustum 4 fyrirlestra eda sitjum fundi,“
segir Esther Osp.

PRJONAKONUR bzr Bylgja og Esther Osp nj6ta pess ad priéna og gera
mikid af pvi.

4t
FALLEGT bzr Bylgja og Esther prjéna f6t 8 bérnin sin og bérn vina og
vandamanna.

UPPSKRIFTIRNAR A RAVELRY
Fyrstu sex prjonauppskriftir peirra Bylgju
og Estherar Aspar verda birtar 4 naestu
vikum. bPaer verda til s6lu &4 Ravelry og i
gegnum Facebook-sidu Big Red Balloon og
i vetur munu beer svo halda afram ad birta
fleiri nyjar uppskriftir. bratt fyrir ad hanna
sin eigin prjonamynstur segja vinkonurnar
brosandi ad 6heett sé ad segja ad baer
fylgist almennt ekki vel med tiskunni. ,,Vid
fylgjumst einstaka sinnum med pvi i hverju
stjornurnar eru i slidurmidlunum eda hver
er i flottasta kj6lnum a Oskarnum, en vid
erum ekki mjog duglegar ad elta nyjustu
tiskustrauma og -stefnur.”

H liljabjork@365.is
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smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

SUZUKI Sx4 GLX beinsk.. Argerd 2012,
ekinn 86 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.550.000. Rnr.161322.

MERCEDES-BENZ CLA 250 4matic
amg line. Argerd 2014, ekinn 26 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.290.000.
Rnr.161505.

NYR VOLVO S80
VOLVO S80 SUMMUM DISEL.
Argerd 2015,dyrasta Utfeersla - med
Ollu,eigum einn ljésgrdan a stadnum
einnigVerd 6.980.000. Rnr.126777.
S:562-1717

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ilfang.is
S5.567 2000

NYR FOCUS DISEL
FORD FOCUS TREND STATION.
Argerd 2015,disel,6 girar,eydir adeins
4,4 i blondudum akstri,eigum fleiri
liti & stadnum. Verd 3.490.000.
RNnr.127097. $:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

VW Caddy MAXI DIESEL 12/2009
(méd 2010) ek 102 p.km oliufyring,
AC, krokur, bakkskynjari, gluggar,
sumar/vetrar a felgum Flottur bill verd
2.4 med VSK !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ASKIJA

TADIR Bi

®
. HOTAE asl

SUZUKI
\

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 70 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.210659. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skrdning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

oz
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TOYOTA Yaris terra. Argerd 2013,
ekinn 82 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.991116.

O FASTEIGNIR.IS

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

ilar

k ’ waline
KIA Picanto LX - 6/2006 - ek 140 pus
km - Beinsk - Bensin - Asett verd 600
pus - Er & stadnum - Radnr 152063.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Ll TLA!‘rr.r.-.l'l:r adcnlen

587 77TV

e
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

[ Vinnuvélar |

VARAHLUTIR

\

www. litla.is

VINNUVELA 0G
VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Staerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

HYUNDAI 130. Argerd 2013, ekinn 7
PKM, bensin, 6 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.116157.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Hjoélbardar

HANU

glofsemgefur.is

907 2003 FRABAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

aratart

5 I-Itll"rllﬁ unnar

Vidgerdir - Varahlutir { VW Golf, P16,
Yaris, kangoo. Renni diska og skalar.
Sérgrein bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

. XN Zahq
c_\“gﬁ‘br“ e i iy, 1, (7]
" pvegillinn 4
54444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

HREINVERK

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

SMAVELA'
UTANBORD
P

: bl
SLATTUVELAPJONUSTA
:
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, dzelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

b GarpLIST

B RARDEIG Rl A

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Bilar 6skast Vidgerair Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

MALUN, PARKETLEGGJUN,
FLISALEGGJUN

OG FLEIRA OG FLEIRA.
Simi: 8935517 / 5658170

Smioum
eftir mali

s2h Hurdir & Gluggar
www. hurdiroggluggar.is
Kaplahrauni 17 - Hafnarfirdi
5:565 4123 - cljo@internct.is

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vid pjonustum pig med
litil sem stir verk,
Timavinna ada tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jaidnadarmenn.is

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

LANDSINS

F
s
minudiigum.
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STZARSTI HUSN/EDISVEFUR

Fasininnir it pr sl kst hasreedisssdhe 3 ki el wiir 17 e sonar 3 ded

§ Bni vehsion eed 2l Slegnic 3 Sl
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SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Skiptum um rennilasa.
Flj6t og g6 pjénusta.

Opid alla virka daga frd kl. 10-12
& 13-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skilagata 26

Simi 861 4380.

Varalhluta og vidgerdapjénusta.
Rafinn ehf Askalind 7. Kép. S.
5572040/8923429

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og f&du tilbod
bér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. had (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Allt pad besta hja 365

ENDALP\UST TAL OG
10GB A 3.990 KR.

F:-nrﬂu farsimann yfir til 365 og fadu frabaort
sjonvarpsefni a faranlega godu verdi.

“tl ki Hy rir da bri Pl ] R=clopeiika m 66

FaBu pér askrift i sima 1817 eda & 65

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Geedi a

gddu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

SILFURSMIDPI

Erum ad byrja vetrarndmskeidin

i byrjun sept. Kennt verdur ad
smida ur silfri, unnid med islenska
steina og horn. Kennarar Leifur
Jénsson Gullsmidameistari &

Vifill Valgeirsson handverksmadur.
Viravirkisndmskeid, kennari Leifur
Jonsson Gullsmidameistari. Uppl. i s.
823-1479. Viva skart.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Huisnaedi 6skast

Oska eftir g6dri 3-4 herbergja ib(id

i Reykjavik & leigu i eitt ar fyrir
166.666 & manudi / 2.000.000.- Greitt
fyrirfram. Erum med 2 inni-kisur
Vinsamlegast hafid samband {
einkaskilabodum, email: jpalsdottir@
gmail eda i sima 699-1983.

Geymsluhisnadi

I
.

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 499 3070 Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.
SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500
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Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi 6skar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, areidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 ara
og eldri. Umséknareydubldd fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

APARTMENT K, RECEPTION
MANAGER POSITION
REQUIRED
Apartment K is looking for a
day shift, Front Office Reception
Manager. We are looking for
candidates with excellent
customer service and previous
experience is preferred. This is a
full time job and shifts are 2.2.3.
A Drivers license is required.

Please send CV’s to jobs@
apartmentk.is

BORGARHOFPI EHF /
GRIMSEY
Oskar eftir tveimur duglegum og
reglusdomum einstaklingum til
a0 stokka upp linu. Hisnadi &
stadnum.
Upplysingar um fyrri storf
skal senda a netfangid:
sveinagardar@simnet.is

CAFE ROSENBERG
Oskum eftir starfsfolki i
afgreidslustorf. [slensku kunnatta
skilyri.

Café Rosenberg S. 551 2442 &
POrdur 862 2492

HARSNYRTIR

HARRETT HARSTOFA/
RAKARASTOFA

Oskar eftir vonum harsnyrti
80% starf.
Parf ad getad byrjad sem fyrst.

Uppl. sendist & linda@harrett.is

SAMHJALP
6skar eftir folki i simasdlu a
kvoldvaktir. Vinnutimi 17.30-21.
G0 laun i bodi! Tolvuferni og
g60 islenskukunndtta askilin.

Upplysingar i s. 699-0005 fra
kl.13-18 alla virka daga eda &
annamc@samhjalp.is

Oskum eftir ad réda starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is

Oskum eftir starfsfolki i simver okkar.
Frjdls vinnutimi. Gott umhverfi.

Naeg vinna. G6d laun. Uppl. i s. 698
2456. Ahugasamir geta Iika komid &
Markadin, Sudurlandsbraut 8 og talad
vid Hallgrim.

MUR OG FLISAR EHF
Oska eftir ad rada murara og
verkamenn til starfa naeg vinna i bodi.
S. 8972681 Asgeir

Primo leitar ad g6du félki i sal i kvold
og helgarvinnu. Ahugasamir sendid
ferilskrd & matreidslumadur@gmail.
com

Caruso veitingarhus 6skar eftir
starfsmanni i prif & morgnana
i hlutastarf. Umséknir sendist &
caruso@caruso.is

Reglusamur einstaklingur éskast til
starfa virka daga fyrir hadegi & litlu
gistiheimili i midborginni. Umséknir
berist & info@ourhouse.is

Atvinna é6skast

.
I

Vanur smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 8645920.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sonn tilbreyting = Heit avintyri
Stefnumét: 905-2000 » 535-9920
Konur, allt fritt i 5. 555-4321
Karlar auglysa frift, 535-9922

SimadomuriRlivelspjall

908-6000 = 535-9999

=
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Leitar pu ad starfsmanni?
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Gengur au0mjuk inn i nyjar adstaedur

bott verkefni islenskra rekstrarrddgjafa erlendis séu stundum i fjarleegum l1ondum og 4lfum eru pau oft furdu lik peim islensku.
Fyrirteekin samanstanda af f6lki og mannlegt edli er ekki svo margbreytilegt pegar 6llu er 4 botninn hvolft.

joldi islenskra rddgjafa
F hefur starfad vida um
heim undanfarin 4r vid
ymiss konar rekstrarrddgjof til
fyrirteekja, stofnana og sveitar-
félaga. Verkefnin eru af 6llum
sterdum og gerdum og jafn-
vel { nokkrum heimsalfum 4
hverju 4ri. Gudrin Hégnadottir
er einn sex eigenda alpjéodlega
radgjafarfyrirtekisins Frankl-
inCovey 4 Nordurléndunum
og hefur sem slikur starfad
vida um heim undanfarin vio
skemmtileg, krefjandi og fj6l-
breytt verkefni. Fyrr { dgust-
mdnudi var hidn t.d. stédd {
Namibiu vio leidtogapjdlfun
med stjérnendateymi trygg-
ingafyrirtekisins Old Mutual.
,Eg var bedin um ad leida
vinnustofur fyrir Old Mutual
i Windhoek i Namibiu en um
62.000 manns starfa hjd pessu
rétgrona félagi sem var stofnad
4rid 1845 og er med starfsemi {
Evrépu, Afriku og Asfu.”
Valdir voru 25 adstu stjérn-
endur félagsins { Sudur-Afriku
og Namibiu til ad seekja vinnu-
ferli sem kallast ,Great Lead-
ers, Great Teams, Great Re-
sults“ og teygist yfir sex man-
ada timabil med priggja daga
vinnustofu, frammist6du-
mati, markpjdlfun og studn-
ingi. ,Petta var einstaklega
skemmtilegt en krefjandi
verkefni. Um leid er merki-

legt ad upplifa hversu fram-
arlega Namibiubdar eru f{
6llum infrastriktdr, upplys-
ingateekni, menntun og vio-
skiptum.“ T heimsékn sinni
vann Gudrdn einnig ad verk-
efni fyrir Deloitte og tekni-
héskélann { Namibiu auk pess
ad funda med nokkrum opin-
berum stofnunum.

pétt Island og Namibfia eigi
fatt sameiginlegt vid fyrstu
syn eru verkefni Gudrinar {
pessum tveimur l6ndum ekki
svo Olik og félkid furdu likt
ad hennar sogn. ,Askoranir
vid erlend verkefni eru svip-
ud og vid innlend, bara i 60ru
steerdarsamhengi og menning-
armun. Stérfyrirtaeki Islend-
inga eru oft 4 vid litlar deild-
ir { alpjédlegu samhengi en
frammistada og kraftur okkar
félks er sist minni! Mikilveegast
er a0 greina strax parfir vid-
skiptavinarins og skilja stefnu
og sokn félagsins. Afgerandi er
ad ganga audmjuk inn i nyjar
a0staedur og hlusta, lera og
virda.”

Svipud verkefni

Pad kom henni einnig 4 6vart
hversu likir Islendingar og
Namibiumenn eru. ,Fyrirtaeki
eru ju bara folk pegar upp er
stadid og mannlegt edli er ekki
svo margbreytilegt pegar 6llu
er 4 botninn hvolft. Stjérn-

endahé6parnir sem ég vinn
med erlendis eru oftast ad fast
vi0 mjog svipadar adstedur og
islenskir stjérnendur; mikla
dbyrgd, morg krefjandi vio-
fangsefni, skort 4 forgangs-
rooun, oskyrar veentingar,
takmorkud adféng o.s.frv. Eg
myndi frekar vilja horfa 4 hvert
fyrirteeki ut fra karakter og
getu pess, frekar en a0 flokka
pau eftir landafredi.”
Adspurd hvort islenskir rad-
gjafar séu 4 einhvern hatt 6likir
peim erlendu segir htin Islend-
inga vera oft horkuduglega og
kldra en peir einangrast stund-
um { verkefnum sinum. ,Hin
klassisku islensku einkenni
snerpu og prautseigju lysa vel
hépnum en erlendir kollegar eru
stundum med meiri vidsyni og
dypri pbekkingu 4 sinu sérsvioi
vegna margra likra verkefna.”
Vardandi framtidarhorfur is-
lenskra rddgjafa erlendis segir
hin per vera nokkud gédar.
,Fjoldi islenskra raogjafa hefur
medal annars starfad erlendis
vegna sérpekkingar sinnar {
sjavaritvegi og 1 orkugeiran-
um. Eg tel pekkingu og reynslu
islenskra rddgjafa geta nyst
4 flestum svidum, ekki sist 4
svioum h6énnunar, hugbtinad-
ar og heilbrigdismadla. Par sem
saman fer pekking, prautseigja
og Oflugt netverk eru islensk-
um radgjofum allir vegir feerir.”

,Stjérnendahéparnir sem ég vinn med erlendis eru oftast ad fast vid mjog svipadar
adstaedur og islenskir stjornendur,” segir Gudrdn Hognadottir radgjafi og einn eigenda
alpjodlega radgjafafyrirtaekisins FranklinCovey a Nordurléndunum.

MYND/GVA

Stund milli strida i Namibiu i upphafi dgust. MYND/UR EINKASAENT

Letta ahyggjum af
vidskiptavinum

Adalsmerki Fastland eru fagleg vinnubrogd, eftirfylgni og gott adgengi ad
pjonustu. Fastland veitir heildarlausn vardandi bokhald, launamal og
arsuppgjor dsamt samskiptum vid skattayfirvold.

i0 leggjum dherslu 4 ad
Vlétta vidskiptavinum
okkar 1ifid,“ segir Silja

Dogg Osvaldsdéttir, fram-
kveemdastjéri Fastland, en
fyrirteekid veitir alla békhalds-
pjonustu fyrir fyrirteki, ein-
staklinga og félagasamtok.

Stoér hluti af starfsemi Fast-
land er einnig rddgjof til ein-
staklinga og félaga. ,Vid getum
til deemis leidbeint einstak-
lingum um hveneer best er ad
setja eigin rekstur yfir { félaga-
form til ad takmarka skatta-
4hrif a tekjur og slikt,“ segir
Silja en einnig geta starfsmenn
Fastland rynt { reksturinn um
leid og bokhaldid er fert og
pannig rddlagt fyrirtekjum
hvernig pau geti hagreett.

Fagleg vinnubr6gd eru eitt
af adalsmerkjum Fastland.
Silja tekur sem deemi ad bok-
hald fyrirteekja sé feert um leid
og gogn berist. ,Med pvi moéti
gefur békhaldio avallt rétta
stoou af mdlum, sem hjalp-
ar stjéornendum ad byggja upp
fyrirteeki sitt og horfa fram &
veginn.“

A0 sama skapi er eftirfylgni
mjog g60. ,Vid fylgjumst vel
med 6llum breytingum sem

Silja D6gg dsamt hressum samstarfskonum sinum & Fastland.

verda og holdum o6llu { réttu
horfi,“ segir Silja og bendir 4 ad
vidskiptavinir eigi dvallt aud-
velt adgengi a0 starfsmonn-
um Fastland sem leggi mikio
upp ur persénulegri pjénustu.
Pannig fa vidskiptavinir ut-
hlutad eigin tengilidoum 4 Fast-
land sem pekkja 611 mdl sem

MYND/GVA

tengjast fyrirteeki vidkomandi.
»Pao tryggir ad vidskiptavinir
okkar fa drlausn sinna méla 4
audveldan hatt og purfa ekki
ad bida lengi eftir svorum.“

Fastland ehf. er til hisa ad
Hofdabakka 9 4 sjottu heed.
Ndénari upplysingar md finna
4 www.fastland.is.

Raod reyndra
manna

Adkeypt rekstrar- — -
radgjof er oft gulls >
igildi. P6 er ekki sidur
mikilvaegt ad hlusta
4 viskuord peirra
sem reynsluna hafa
og geta midlad dyr-
meetri reynslu sinni
og pekkingu dfram til
yngri stjérnenda. Og
svo eru paurad lika
okeypis. Einn farseel-
asti athafnamadur
samtimans er Bret-
inn Richard Branson,
sem idulega er kennd-
ur vio Virgin Group,
samansafn um 400
fyrirteekja i likum
rekstri. Hann 4 ad
baki hélfrar aldar feril { vidskiptum og lumar 4 mérgum gédum radum,
medal annars pessum: 1. Ef pu hefur ekki jakvaed dhrif 4 1if f6lks med
voru pinni eda pjénustu attu ekki ad vera i vidskiptum. Fyrirteekio 4 ad
hafa jakvaed dhrif, beedi 4 vidskiptavininn en lika 4 starfsmenn pess.
2.Pad verdur ad vera gaman { vinnunni og um leid 4 ad hugsa vel um
starfsmenn. Gledin er vanmetinn pdttur { rekstri fyrirteekis og einn
s mikilveegasti. 3. Ekki gefast upp! Pad koma alltaf upp erfidleikar
rekstri og pd er audvelt ad leggja drar { bat. Ollu mali skiptir ad halda
6traud(ur) afram og yfirleitt ber pad gédan drangur. 4. P6tt télvupost-
urinn sé peegilegur er mikilveegt ad nota simann pegar pad 4 vid. Oft er
timafrekt ad rdda tir vandamdlum med télvupdsti og litill misskilning-
ur getur audveldlega orsakad steerra vandamal.

Richard hefur skrifad margar stérskemmtilega baekur og heldur 1t
bloggi 4 vef Virgin (virgin.com/richard-branson) auk pess sem fylgja
ma honum eftir 4 Twitter (@richardbranson).

Richard Branson

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjoénarmadur auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is s. 512 5446.
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Magnus hefur vidtaeka reynslu ur atvinnulifinu sem hefur komid vidskiptavinum hans ad gédum notum.

Vandvirkni i havegum hoto

Réadgjafarfyrirteekio Firma Consulting sérheefir sig i fyrirtaekjaradgjof. Pad veitir m.a. adstod og radgjof vid kaup, solu og sameiningu
fyrirteekja. Firma Consulting veitir jafnframt marghattada rekstrarradgjof. Vonduod vinnubrogo eru adalsmerki fyrirtekisins.

jonusta su sem Firma Con-
psulting veitir er { megin-

atridum pripeett. I fyrsta
lagi er veitt adstod vid kaup,
solu og sameiningu fyrirtaekja,
oftast a0 millisteerd, en Firma
Consulting skilgreinir milli-
steer0 fyrirtekja { deetludu verod-
meeti eda veltu fra tvo hundr-
ud milljénum kréna upp { tvd

pusund milljénir. ,I 6dru lagi
framkveemum vid veromot 4
fyrirtaekjum af 6llum staerdum.
pridja lagi veitum vid marghdtt-
ada rekstrarrddgjof, ef vio teljum
okkur geta ordid ad gagni,” segir
Magnus Hreggvidsson, adalrdo-
gjafi fyrirteekisins. , Su radgjof
getur verid marghdttud. Ma par
nefna almenna rekstrarrddgjof,

- Astlanagerd,

C')lhafa réﬁgjﬁf

til fyrirtaekja

Firma Consulting gerir fyrirtaekjum
tilbod i eftirfarandi pjonustu:
* Kaup, sala og sameining.

= VerdOmat fyrirteekja.
- Samningavidradur, samningagerd

= Fjarhagsleg endurskipulagning.
- Samningar vid banka,
* Rekstrarradgjof.

Firma Consulting. Fingasel 10, 109 Heykjawik.

Simar: BX0-BE00 og 896-66565. Fax 557-FTTE6
info@firmaconsulting.is, www_firmaconsulting.is

radgjof vid uppstokkun, endur-
skipulagningu og margt fleira
tengt rekstri fyrirteekja.

Pbad sem einkennir pjénustu
Firma Consulting er ad sogn
Magntisar vondud vinnubrogd
med g6da fagmennsku. , P4 ma
vekja athygli 4 pvi ad vid erum
sjalfsteett litid radgjafarfyrir-
teki, sem er 6hdd 60rum, par
med talid fjarmélastofnunum.”

Vidtaek reynsla

Magnis er cand.oecon. Gr Ha-
skoéla Islands og hefur vidteka
reynslu dr vidskiptalifinu. Hann
starfadi sem endurskodandi, rd0-
gjafi og fyrirteekja og fasteigna-
sali { riman dratug. Sidar at-
hafnamadur og frumkvodull {
utgdfu, fasteignarekstri og ,land-
development” (Smarahvammi)
til fjolda ara. Fyrir raimum tiu
drum dkvad hann ad nyta marg-
hattada reynslu sina, stofnadi
raogjafarfyrirteekid Firma Con-
sulting og sneri sér ad rddgjof vid
kaup, s6lu og sameiningu fyrir-
taekja auk marghdttadra rdo-
gjafarstarfa.

,Reynsla min dr athafnalif-
inu, fyrst sem sérfreedingur og
sidar athafnamadur { vidamikl-
um rekstri, hefur komid morg-
um ad notum { verkefnum Firma
Consulting. Vegna mikillar
reynslu minnar tel ég mig geta
sett mig betur { spor vidskipta-
vina { marghédttudum vidfangs-
efnum peirra,”“ segir Magnus.

Magnus hefur métad ndkvaemt
soluferli { medferd Firma Con-
sulting vid solu fyrirtekja. bPar
leggur hann rika dherslu 4 na-
kveema skilgreiningu verkefna
fyrir vidskiptavini og fyrir fram
sem ndkvemasta verdlagningu

4 pjonustunni. Mikil dhersla
er 16gd 4 ndkvemni { s6lumed-
ferd og vandadan fragang vid
kaup, s6lu og sameiningu fyrir-
teekja. Soluferli Firma Consult-
ing er skilgreint 4 vef félagsins,
www.firmaconsulting.is, og er {
meginatridum pannig:

A) Ndkveemur samningur um
solu (eda kaup/sameiningu),
sem skilgreinir vel skyldur
beggija.

B) Heildaruttekt Firma Consult-
ing 4 stoou félagsins og verd-
mat.

C) Vondud sélumedferd og solu-
vidraeour.

D) Ndkvaemir og vandadir samn-
ingar vid kaup, s6lu og sam-
einingu med alla enda
hnytta.

Magnis segir flesta vidskipta-
vini 6ska eftir pvi sem hann
nefnir hlj6dldta s6lumedferd.
,Vi0 bium i litlu samfélagi og er
6sk flestra vidskiptavina okkar
ad vid finnum traustan kaup-
anda 4n pess a0 vidskiptavinir
og starfsmenn frétti til ad skapa
ekki moguleika 4 6rda { rekstri
fyrirtekisins. Petta getur verid
vandasamt i litlu samfélagi par
sem flest fréttist.

Traust i vidskiptalifinu
heldur ad aukast
Adspurdur segist Magnds sja
merki pess ad traust i vidskipta-
lifinu sé heldur ad aukast. Hann
segir umhverfi vid s6lu fyrirtaekja
hafa breyst mikid 4 sidustu drum.
,Fyrst eftir hrun fjarmalakerf-
isins 4rid 2008 versnadi afkoma
fyrirteekja mjog. Traust einstak-
linga 1 vidskiptalifinu minnkadi
innbyrdis til muna vegna 6vand-

adrar og glannalegrar framgéngu
margra helstu og pekktustu vid-
skiptamanna landsins. Eins vegna
slakara vidskiptasidferdis margra
annarra en adur var. Traust fjar-
malastofnana 4 vidskiptaménn-
um minnkadi og traust einstak-
linga 4 fjarmdlastofnunum sému-
leidis.“ N er dstandid hvad vardar
solu fyrirtekja heldur ad lagast.
Afkoma fyrirtekja hefur batnad
og segir Magnus ao traust { vid-
skiptalifinu sé a0 aukast. Traust
vidskiptamanna 4 stjérnvoldum
eykst sémuleidis, en pad minnk-
adi mikid vid hrunid og fyrstu drin
eftir pad.

AD sbgn Magnusar parf ad
geeta fyllstu varddar vid kaup,
solu og sameiningu fyrirtekja
og vidhafa véndud vinnubrogd
i hvivetna. ,Pannig ma koma {
veg fyrir a0 eitthvad fari drskeid-
is 1 vidskiptum med fyrirtaeki.
Okkar helsti styrkur eru vond-
ud vinnubrégd, ndkvemni og
areidanleiki { allri pjénustu fyr-
irteekisins. Hid vandada soluferli
og fradgangur solu & fyrirteekjum
hja Firma Consulting hefur &
fyrsta dratug félagsins skilad sér
{ad engin vandamal hafa komid
upp { kringum og/eda eftir fra-
gang peirra vidskipta. Su vio-
leitni okkar ad freista pess ad
gera baedi seljendur og kaup-
endur dnzegda med vidskipt-
in hefur tekist, ad pvi er ég best
veit, 1 6llum tilvikum 4 pessum
tima,“ segir Magnus.

Firma Consulting er til hidsa
ao bingaseli 10, 109 Reykjavik.
Nénari upplysingar er ad finna
4 firmaconsulting.is og einnig
{ simum 8966665 eda 8208800.
Veffang Magnusar er magnus@
firmaconsulting.is
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,dkVistun hefur vaxid gifurlega, um og; yfir 25 présent & hverju éri, og pessi préun er okkar frébaera vidskiptamannahdpi ad pakka og ekki sidur frabaeru og 6flugu sta}fsfélki!’

o0
O hvysi

Fyrirtekio dk hugbuinadur hefur i riman dratug hannad og pr6ad vioskipta- og upplysingakerfi fyrir islensk fyrirteeki og skapad
vidskiptalausnir sem studla ad vexti og velgengni vidskiptavina. Sifellt fleiri fyrirteeki sja sér hag i ad fjarfesta i notendaveenum

vidskiptahugbtinadi sem studlar ad betri rekstri og ardsemi. Arid 2006 var hysingarpjonustan dkVistun sett 4 fot en dkVistun bydur
upp 4 heildarlausn 1 hysingu forrita og gagna. Hysingarpjonustan dkVistun hefur vaxid gifurlega eda um og yfir 25 présent 4 ari.

ysingaumhverfid dkVistun
H er préad i kringum okkar

vidskiptavini sem nota
dk vidskiptahugbtinadinn. Pad
er algengt ad fyrirteki séu med
alhysingu hja okkur og geti pa
einbeitt sér ad kjarnastarfsemi
i fyrirteeki sinu,“ segir Brynjar
Hermannsson, télvunarfraeo-
ingur og taeknistjori hysingar
hj4 dkVistun.

Af hverju hysingahjonusta?
»Kostirnir vid ad utvista til
okkar utanumhaldi 4 gognum
og adgangi ad pbeim eru umtals-
verdir og pa sérstaklega varo-
andi o6ryggismadl. Fyrirteki
gerir samning vid okkur um
vistunaradgang fyrir sina not-
endur, endurskodendur og bék-
arar geta til ad mynda fengio
adgang ad gognum vidkomandi
fyrirteekis sé pess 6skad. Allt er
pd inni { midleegum grunni og
engir gagnaflutningar purfa ad
eiga sér stad fram og aftur en
allur adgangur ad gognum fer
aod sjalfsogou eftir skilgreind-
um ferlum.

Vidskiptavinir komast inn {
sitt skrifstofuumhverfi hvadan
sem er ir heiminum. Félk getur
verid med fart6lvuna sina 4
ferdinni og loggad siginn { vist-
unina okkar og unnio, hvar sem
pad er statt.

Kostnadur vid vistunarpjén-
ustuna er einnig fyrirsjdan-
legur. Vidskiptavinir sja strax
hvao parf ad borga 4 mdnudi og
hvad er innifalid { pvi médnadar-
gjaldi,” dtskyrir Brynjar.

,Pd sjdum vid um afritun
gagna og vidhald 4 kerfum en
orugg afritun skiptir gridar-

legu mali. Vid rekum okkur si-
fellt 4 ad afritunarmadl eru {
Olestri, sérstaklega hja fyrir-
teekjum sem eru ekki af peirri
steerdargradu ad hafa sérstakan
starfsmann eda deild sem sinn-
ir télvumdlum. Allnokkur mal
koma upp 4 hverju 4ri par sem
eitthvad bilar, enginn kemst
inn { kerfin og engin afrit eru
til.“

Fyrir hverja er dkVistun?
»Fyrirteki af ymsum toga og
6llum steerdum nyta pjénustu
dkVistunar,“ segir Brynjar. , Allt
fra einstaklingum med verk-
takapjonustu og upp 1 sterstu
fyrirteekin sem eru med tugi
notenda i hysingu bess fyrir-
teekis. Heegt er ad velja um mis-
munandi pjénustu. Kerfisleid I
er einfaldasti pakkinn, pa hefur
vidskiptavinurinn adgang inn
i vistunina okkar og dk kerf-
i0, sem hann annadhvort 4 eda
leigir af okkur. Vid tryggjum ad
o6ll leyfi séu i lagi og uppfeerum
kerfin pegar parf. I Kerfisleid II
feer vidskiptavinurinn par ad
auki adgang ad Word og Excel,
télvupdsti og fleiru. Sterstu
fyrirtekin eru ad hysa adra
hluti, ymiss konar sérlausnir
sem pd eru gerdir sérsamning-
ar um.

Oryggi er adalatridi
Brynjar segir Islendinga grand-
varalausa pegar kemur ad
oryggismdlum. Stjérnendur
fyrirteekja verdi ad veita fjar-
muni { 6ryggismal. Akvedin
vakning hafi p6 ordid 4 undan-
fornum drum.

,Oryggi verdur alltaf stéra

Brynjar Hermannsson, tolvunarfraedingur og taeknistjori hysingar hja dkVistun og borvaldur Hafdal kerfisstjori. ,dk Vidskiptahug-

MYND/ANTON

bunadarkerfio er gridarlega uUtbreitt og vid erum sérfraedingar i pvi. dkVistun er pvi edlilegasti kosturinn pegar kemur ad pvi ad hysa

vidskiptakerfio okkar."

malid og ekki bara mdl not-
enda heldur lika stjérnenda fyr-
irteekja. Vio hja dkVistun leggj-
um punga dherslu 4 6ryggismal
og veitum ekki upplysing-
ar { gegnum sima. Allar fyrir-
spurnir vardandi adgang purfa
ad fara eftir dkvednum leid-
um og vido h6fum samband vid
dkvedinn tengilio hja vidkom-
andi fyrirtaeki. Allar beidnir um
adgang ad gognum, tynd lykil-
ord og fleira purfa ad koma fra
honum. Par fyrir utan parf ad
eiga vid virusa og t6lvuprjota

sem reyna ad brjotast inn { for-
rit, ad notendur komist ekki inn
igbdgn annarra og ad adgengi ad
vélbtinadarkerfum { hysingarsal
sé tryggt. P4 parf afritun gagna
aod vera trygg.”

Stodugur voxtur

»dk Vidskiptahugbtunadarkerf-
i0 er gridarlega ttbreitt og vid
erum sérfredingar { pvi. dkVist-
un er pvi edlilegasti kosturinn
pegar kemur ad pvi ad hysa vid-
skiptakerfid okkar en ad auki
bjédum vid allar adrar lausnir

ef vidskiptavinir kjésa svo. Vid
leggjum mikla dherslu & gédar
graejur. Préunin 1 télvugeiran-
um er gridarlega 6r og vid erum
dugleg ad vidohalda kerfum og
endurnyja vélbuinad reglulega.
dkVistun hefur vaxid gifurlega,
um og yfir 25 présent 4 hverju
ari, og pessi proun er okkar fra-
beera vidskiptamannahépi ad
pakka og ekki sidur frabeeru
og 6flugu starfsfélki. [ dag eru
4.500 notendur { dkVistun sem
hafa adgang ad teplega 6.000
fyrirteekjum.“
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Nytsamleg namskeid

Haegt er ad finna ymis ndm-
skeid sem nytast vel peim sem
standa { rekstri fyrirtaekja eda
huga ad sliku. Sem daemi um
slikt ma nefna ndmskeidio, Leidir
til drangurs i rekstri” sem fram
fer  Opna haskélanum pann 19.
oktéber fra 13 til 16.

A ndmskeidinu verdur farid
yfir nokkrar leidir sem aukid geta
arangur vid rekstur.

Markmidid er ad vid lok ndm-
skeids hafi nemendur undir
hondum einfalda adferdafraedi
sem baett geti rekstur og stjérnun
til muna og par med studlad ad
auknum rekstrardrangri.
Namskeidid er blanda af hefd-
bundnum fyrirlestrum sem og
vinnustofum.

Pad er byggt upp Ut fra fjérum
pattum: vidskiptavininum, rekstr-
inum, mannaudnum og stefnu-
morkun.

Leidbeinandi er Sigridur Hrefna
Hrafnkelsdottir, framkvaemda-
stjori smasolusvids hja Oliu-
verslun [slands hf. Skraningar-
frestur er til 12. oktéber en néanari
upplysingar mé finna & www.
ru.is/opnihaskolinn.

Pess ma geta ad flest stéttarfélog
nidurgreida hluta ndmskeids-
gjalda fyrir sina félagsmenn.

Anaegt starfsfolk

Mikilveegasta eign hvers fyrir-
teekis er dnaegja starfsfolksins.
Anaegt starfsfolk vill halda f starfid
sitt, sem gerir pad viljugra til ad
standa sig vel. Launin eru mikil-
vaegur pattur { pvi ad vidhalda
starfsdnaegju en strax & eftir fylgir
godur starfsandi, skemmtileg
verkefni og skilningsrikur vinnu-
veitandi. Og stundum er félk
jafnvel tilbuid til ad seetta sig vid
lzegri laun ef hinum pattunum

er fullnaegt. Pad margborgar sig
a0 bjoda goédu starfsfolki upp

4 sveigjanlegan vinnutima og
skemmtileg verkefni 6dru hvoruy,
halda veglega arshatid og gefa
fallegar jélagjafir. Og pad sakar
ekki ad hringja & isbilinn pegar
veour leyfir.

burfa ad hafa gooa samskiptaheefni

Goodir markadsmenn og radgjafar purfa ad bua yfir dkvednum eiginleikum. Eiginleikum sem
nytast vel pegar veita & 6drum rdd og adstoda vid rekstur fyrirtaekja peirra. Medal pessara
eiginleika eru:
® Leidtogaheefni. Markadsmenn purfa ad vera leidandi og geta bldsid 60rum barattuanda
i brjost til pess ad koma dkvedinni hugsjon til skila. Peir purfa ad geta stjornad olikum
teymum til ad nd sameiginlegu markmidi.
@ GO0 félagsleg samskipti. Til pess ad nd arangri sem radgjafi parf vidkomandi ad vera
haefur & 6llum svidum samskipta.
® Samningataekni. Folk sem gefur 6drum rad parf ad bua yfir gédri samningataekni til
pess ad sameina dlika einstaklinga med mismunandi markmid og parfir.
@ Bjartsyni og seigla. Folk i markadsbransanum er pekkt fyrir ad vera duglegt og dkvedid
{ pviad nd markmidum sinum. Bjartsyni og seigla eda akvedni eru pvi kostir sem pad
folk byr oft yfir.

Okkar markmid er ad studla ad heilbrigdum rekstri fyrirteekja
og er fjarmalavidtal lidur i peirri vidleitni. Ef til vill getum vid
bent & leidir til ad baeta reksturinn enn frekar pvi lengi getur
gott batnad.

E/ Avinningur vidtalsins er medal annars:

o Fyrirteekinu gefst teekifeeri til ad kynna reksturinn og
parfir sinar

e \eittar eru upplysingar um hvernig kennitdlur geta nyst
vid reksturinn

o Moguleikar a endurfjarmégnun eru reeddir ef vid 4
o Vidtalid er endurgjaldslaust

Pantadu fijdrmalavidtal & islandsbanki.is/fyrirtaeki
0g vid munum hafa samband vid pig.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

S e G ]

~>

islandsbanki
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Skyr stefna skiptir ollu mali

Samfélagsmidlar skipta sifellt meira mali i rekstri fyrirteekja og stofnana. Miklu mali skiptir a0 stefna fyrirtaekis sé skyr pegar peir
eru nyttir og ao allir starfsmenn sé medvitadir um hana.

in grunnforsenda g60s ar-
E angurs fyrirtekja 4 sam-

félagsmidlum er skyr
stefna. Oft hafa fyrirteki p6
ekki myndad dkvedna stefnu
fyrir hvad fyrirtekid stend-
ur og hvad pad vill tengja sig
vid 4 samfélagsmidlum ad
sogn Kristinar Ragnarsdéttur,
sem styrir nyrri deild PIPARS\
TBWA sem heitir DAN (Digital
Arts Network). Hin segir pad
sérstaklega eiga vid um minni
fyrirtaeki hér 4 landi. ,,Sé ekki
skyr stefna til stadar getur verio
ansi erfitt og mikill hausverkur
ao finna til efni fyrir samfélags-
midlana sem er 4hugavert.”

Til ad tala somu réddu & sam-
félagsmidlum er mjog mikil-
veegt ad allir séu medvitadir um
stefnu fyrirtaekisins og vinni
samkvaemt henni. , Vel upplystir
starfsmenn sem vinna ad sému
markmidum eru gulls igildi.
Eigi pad ad nd fram 4 sam-
félagsmidlum er naudsynlegt
a0 allar deildir séu medvitadar
um pad markadsefni sem fer tit
og ad allir viti og geti brugdist
skjott vio.

Margir moguleikar standa
fyrirteekjum til boda pegar
kemur ad samfélagsmidlum en
4 Islandi er Facebook langvin-
selastur peirra. ,Um 89% Is-
lendinga eru 4 Facebook og par
vill félk fyrst og fremst sja pers-
onulegar feerslur. Pad er mjog
gaman ad sja fyrirteki vera 4
persénulegu nétunum enda
kann f6lk ad meta pad og neer
fyrir vikid betri tengingu vid
fyrirtaekid. Pannig virkar oft
betur ad vera med myndir sem
einfaldlega eru teknar 4 sima

frekar en hefdbundnar auglys-
ingamyndir.”

Hagt ad bregdast skjott vid

Einnig skiptir mdli ad svara
skjétt og ad lita 4 midilinn sem
samskiptaform. ,, A0 svara ekki
er eins og ad taka ekki upp sim-
ann 4 simaveri. bvi parfalltaf ad
vera vakandi og skilja mikilvaegi
midilsins. Hann er einnig mjog
gott teekifeeri fyrir fyrirteki ad
skynja betur hvad vidskiptavin-
urinn hefur ad segja um véruna
eda pjonustuna. Pad heyrast oft
raddir 4 samfélagsmidlum sem
geetu hafa farid fram hj4 starfs-
monnum fyrirteekisins og pa
er heegt ad gripa inn { umraed-
ur sem eru neikvedar med ja-
kvaedu og uppbyggilegu vid-
méti.”

Hun segir 1itid pyda ao fara {
vorn ef um neikvaeda gagnryni
sé ad reeda heldur sé dvallt skyn-
samlegast ad hlusta 4 vidskipta-
vininn, hann er ji pad vero-
metasta sem fyrirtaekio hefur.
y,Umreedurnar eiga sér pvi ekki
lengur bara stad 4 kaffistofum
hér og par um beeinn heldur eru
ordnar opinberar og pad er mjog
jakveett pvi pd er heegt ad brego-
ast vio peim.“

Sem fyrr segir er Facebook
vinselasti midillinn hérlend-
is eins og erlendis. Huin segir
pann midil gefa fyrirteekjum
moguleika 4 ad snerta 4 folki
sem hefur ekki tengst fyrirtekja-
sidunni med nokkrum heetti, t.d.
med auglysingum beedi i frétta-
veitunni sem og { auglysinga-
pldssum. ,Snapchat hefur einnig
komid moérgum 4 6vérum og
nytur gridarlegra vinsalda, enda

Kristin Ragnarsdéttir styrir nyrri deild PIPARS\TBWA sem heitir DAN (Digital Arts Network).

naestvinselasti samfélagsmio-
illinn hér 4 landi en 46% lands-
manna nota hann. Hann er p6
pannig uppbyggour ad félk verd-
ur ad vera buiid ad skra fyrirtek-
i0 sérstaklega til ad geta fylgst
med pvi. Pau senda ,snépp“ {
»my story“ og pad er ekki eins
liklegt ad bt horfir 4 pad eins og
ef sent veeri beint til pin fra vini.

Pannig getur midillinn ekki n4d
til eins margra og Facebook en
getur po verid mjog drangurs-
rikur.”

Twitter er vinseell vida um
heim en hefur ekki ndd eins
mikilli dtbreidslu hér ad sogn
Kristinar. ,Facebook vird-
ist hafa mettad markadinn
fljott hér. Kannski er f6lk bara

MYND/GVA

dnaegt med pad og vill ekk-
ert fleekja hlutina neitt frekar.
Twitter lifnar samt sem adur
vel vid pegar dkvednir atburo-
ir eruigangi eins og Eurovision
eda storir iprottaleikir. Eins er
mioillinn frabeer 4 samkomum,
t.d. rddstefnum, en pad er aldrei
eins gaman ad vera 4 Twitter og

pa!“

Vandamal eru ekKi til hja
Calculus vidskiptalausnum

Starfsfolk Calculus leggur mikid upp ur pvi ad veita persénulega pjénustu og geeta trunadar i 6llum samskiptum. Hja fyrirtekinu
starfar reynslumikio og heeft folk.

Hja Calculus vidskiptalausnum
geta einstaklingar { rekstri og
minni fyrirteeki fengio marg-
vislega pjénustu. Starfsfélk
fyrirteekisins hefur vidteeka og
dralanga reynslu af flestu pvi
sem viokemur rekstri fyrir-
tekja. ,Vio leggjum mikid upp
ur a0 veita persoénulega pjon-
ustu sem hentar hverjum og
einum. Vid leggjum dherslu

4 ad bjonusta einstaklinga {
rekstri og og minni fyrirtaeki
og geeta trinadar { 61lum okkar
samskiptum,“ segir Steinunn
Asgerdur Frimannsdéttir
Blondal, framkveemdastjori
Calculus.

Steinunn segir stefnu fyrir-
tekisins vera ad bpjona vid-
skiptavinum sinum sem best og
a0 vera leidandi 1 ad veita pers-
6nulega gaedapjonustu. ,Vid
sjdum um alla bakvinnslu fyrir
baedi fyrirteki og einstaklinga,
svo sem bokhald, launattreikn-

inga, skattauppgjor, virdisauka-
skattskil, frdgang opinberra
gjalda, milliuppgjor og drsupp-
gjor. Vid hugsum i lausnum og
vandamadl eru ekki til. Anaegdir
vidskiptavinir eru okkar mark-
mid,” segir hiin og brosir.

Nyir vidskiptavinir velkomnir

Calculus vidskiptalausnir var
stofnad 4rid 2004 og rekur
einnig fasteignaséluna Fiduc
fasteignir. Fyrirteekid er til hdsa
a0 Grensdsvegi 22. Hja Calcu-
lus starfa prir vidskiptafraeo-
ingar og par af einn med meist-
aragrddu { voru- og adfanga-
kedjustjérnun og annar med
loggildingu i fasteignasélu. ,[
dag pjonar fyrirtekid breid-
um hopi vidskiptavina vitt og
breitt um landid. Par m4 medal
annars nefna verslanir, fram-
leidslufyrirteeki, listamenn,
kvikmyndagerdarmenn, kvik-
myndaframleidendur, beendur,

network marketing, snyrti- og
héargreidslustofur, minni ut-
gerdir og verktaka med punga-
vinnuvélar.”

Starfsfélki Calculus finnst
mikilveegt ad vidskiptavinir
fyrirteekisins nyti timann sinn
vel { pbad sem mestu méli skipt-
ir { peirra rekstri, pad geti séd
um alla skriffinnskuna. ,Vid
viljum ad fyrirteekjaeigendur
og rekstraradilar geti einbeitt
sér ad sinni kjarnastarfsemi og
vid sjdum til pess ad annad sé {
lagi hja peim. Vid veitum baoi
fyrirteekjardogjof og rekstrar-
raogjof, einnig fjadrmaélaraogjof
til einstaklinga og fyrirteekja.
Auk bess gerum vid verdmat 4
fyrirteekjum og greiningu drs-
reikninga,” dtskyrir Steinunn.

Hun beetir vio ad fyrirtekid
veiti einnig radgjof vardandi
vorustjérnun, par med talid
innkaup, birgdahald og dreif-
ingu, og geri hagkvemnis-

Steinunn Asgerdur Frimannsdéttir Bléndal, framkveemdastjéri Calculus, 4samt peim
Kléru Gudbjornsdéttur og Freysteini Barkari Barkarsyni.

daetlanir, kostnadargreining-
ar, rekstrardeetlanagerd og sjdi
um tollskyrslugerd. Einnig taki
pau ad sér ad adstoda folk med
uppgjor og lokun ddnarbia. P4
taka pau einnig ad sér ad koma

og vinna dkvedin verkefni inni
ifyrirteekjum og/eda veita rao-
gjof ef um pad er bedid.

,NYir vidskiptavinir eru
avallt velkomnir og tokum vio
peim fagnandi.”
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Er 1éttskyjao h]a pér?

Stjornendur fyrirtaekja telja a0 med innleidingu skyjalausna hafi peir ndd a0 baeta afkastagetu fyrirtekisins, auka sjalfvirkni, leekka
rekstrarkostnaod og fleira.

ndanfarin dr hefur um-
U redan um skyjalausnir

farid hétt og eins og gjarn-
an vill verda med nyjungar hafa
veentingar og fullyrdingar oft og
tidum verid nokkud 6fgakenndar
4 medan markadurinn hefur verid
ad 4tta sig 4 peim teekifeerum sem
felast { lausnum 4 pessu rekstrar-
formi. ,Lausnamengi skyjalausna
hefur vaxid gridarlega 4 undan-
fornum drum og pétt margir eigi
kannski erfitt med ad dtta sig nd-
kvemlega 4 edli hugtaksins og
hafi ekki hugmynd um merk-
ingu IaaS$, PaaS$ og SaaS$ pd pekkja
flestir lausnir eins og Office 365,
Gmail, Dropbox og Salesforce
og hafa jafnvel heyrt ad Amazon
geri meira en ad selja baekur 4 net-
inu,” segir Arni Pér Jénsson, verk-
efnastjori 4 radgjafarsvioi KPMG.
,P06 ad skyjalausnir séu i sjalfu
sér ekki ny teekni og mun eldri en
sjalft skyja-hugtakid, pd er petta
onnur hégun og rekstrarform &
upplysingakerfum en flest kerfi
hafa byggt 4 til pessa. Med skyja-
lausnum skapast morg tekifeeri
til ad nd fram meiri hagkveemni
4 ymsum svidum og auka veru-
lega sveigjanleika samanborid vid
pad rekstrarform sem hefur verid
rikjandi til pessa.”

Nyrri fyrirtaeki nota skyjalausnir

Flest bendir til ad skyjalausn-
ir séu nu ordnar rikjandi val-
kostur fyrirtekja sem eru { rum
vexti eda byggja 4 nyskdpun og
vorupréun. ,Pad er einnig at-
hyglisvert hve mikill munur er
4 hogun upplysingakerfa medal
fyrirteekja sem hafa vaxid sidustu
fimm 4r 4 timum skyjalausna
annars vegar og rétgronari fyrir-
teekja hins vegar. Pad er afar 6lik-
legt ad innan veggja pessara ungu
fyrirteekja sé ad finna hefdbund-
in télvurymi med netpjénum og
oft eru vinnustddvar starfsmanna
eini vélbunadurinn i békum
félagsins, segir Arni.

Ekki bara kostnadarhagreeding
Umraedan um skyjalausnir
hefur ad miklu leyti verid drif-
in af dherslum 4 kostnadarhag-
kvemni. I skyrslu sem KPMG gaf
lt nylega eru hins vegar athyglis-
verdar nidurstodur sem syna ad
stjérnendur eru farnir ad leggja
aukna dherslu 4 adra kosti skyja-
lausna. Skyrslan (2014 KPMG
Cloud Survey Report) birtir
nidurstédur konnunar sem nadi
til yfir fimm hundrud stjérnenda
alpjodlegra fyrirteekja um vio-
horf og reynslu peirra af skyja-
lausnum. ,Kostnadarhagreed-
ing er enn { efsta seeti yfir helstu
dsteedur innleidingar en dhersla
hefur aukist verulega 4 adra peetti
eins og aod virkja betur hreyfan-
lega starfsmenn (mobile work-
force), gagnagreiningu, nyskop-
un, beetta verkferla og samskipti
vi0 vidskiptavini og samstarfs-
adila.“

Nidurstodur konnunarinnar
syndu ad stjérnendur téldu ad
med innleidingu skyjalausna
hefdu peir nad ad baeta afkasta-
getu fyrirtaekisins, auka sjalf-
virkni, leekka rekstrarkostnad og
stytta innleidingartima lausna.
Einnig ad peir meti drangur inn-
leidingar umtalsvert betur nud

Umradan um skyjalausnir proskast og dherslur breytast.

samanborid vido nidurstéodur
somu konnunar fra drinu 2012.

Skyjalausnir mata auknum kréfum
Ventingar starfsmanna til starfs-
umbhverfis hafa breyst og nu pykir
sjalfsogd krafa ad hafa fullt ad-
gengi ad 6llum upplysingakerf-
um sem & parf ad halda hvar og
hveneer sem er 6had stadsetningu.
Pa hafa veentingar vidskiptavina
somuleidis tekid miklum breyt-
ingum og nyjar kynslédir notenda
®tlast til ad geta att samskipti
og sétt pjénustu med rafren-
um heetti. ,Skyjalausnir audvelda
fyrirteekjum ad meeta pessum
breytingum og gera fyrirtaekjum
og stofnunum kleift ad laga inn-
vidi hradar ad breyttum vidskipta-
krofum. P4 er umhverfi til nyskop-
unar og vaxtar mun hagstadara
par sem fjarfestingar { upplysinga-
kerfum fylgja betur eftir vaxandi
umfangi,” Gtskyrir Arni.

[ kénnuninni kemur fram ad
oryggi og gagnavernd er steersta
dhyggjuefni stjérnenda og er lik-
lega ein helsta dsteeda pess ad inn-
leidingar skyjalausna féru heegt af
stad { fyrstu en ndlgun stjérnenda
hefur préast { pa 4tt ad dhersla 4
pessa petti hefur ordid sterk-
ari en 4 fjdrhagslegt hagreaedi.
»Spurningarnar sem peir spyrja
sig eru pvi ekki lengur ,4 ég ad
fara i skyio?“ heldur,,hvernig lag-
marka ég dheettuna af pvi ad vera
iskyinu?“. Pessi umrada er einnig
igangihérna heima og h6fum vid
adstodad fjolmarga adila { pessum
efnum.”

Upplysingataeknin nytt

Umreeda um skyjalausnir snertir
ekki adeins upplysingataeknideild-
ina pvi upplysingateeknin er érof-
inn og sampeaettur hluti af rekstri
fyrirteekja og stofnana og snertir
beint eda 6beint flesta ferla { dag-
legum rekstri. Pad er pvi mikilvaegt
a0 skipulag og rekstur upplysinga-
teeknimadla sé skilvirkur og stydji
vi0 stefnu og framtidarsyn.

,I hardri samkeppni getur 4r-
angur fyrirtekja og stofnana rao-
ist af pvi med hve hagkveemum
heetti pau nd ad nyta sér upplys-
ingateeknina. Préun { upplysinga-
teekni er afar hr6d og ny teekifeeri
til hagnytingar { rekstri koma
stodugt fram. Pvi er mikilvegt
fyrir stjérnendur ad meta reglu-
lega hvort upplysingateeknimal-
um sé fyrirkomid 4 sem skilvirk-
astan hatt. Ekki er vist ad skipu-
lag sem hefur reynst vel til pessa
sé hagkvemasta leidin til pess ad
stydja félagio 4fram og getur jafn-
vel reynst naudsynlegt ad rddast
ibreytingar til ad vidhalda sam-
keppnishefni,“ segir Arni.

Hann beetir vid ad pad sé edli-
legt ad rétgréin fyrirteki og stofn-
anir sem hafa verid { rekstri til
lengri tima staldri adeins vid 40ur
en hégun innvida sem pau hafa
treyst 4 sé umbylt og stjérnend-
ur séu tvistigandi vardandi nyjar
dskoranir og 6gnir sem pvi fylgir.
»Algengast er a0 slik umhverfi séu
blondud par sem skyjalausnir eru
innleiddar fyrir tiltekin hlutverk
og sampeettar vid onnur kerfi,
enda fjarri pvi ad vera sjélfgefio ad
hagkveemt sé ad skipta eldri kerf-
um Ut eda ad skyjalausnir séu eini
kosturinn vid endurnyjun kerfa.”

I hardri samkeppni getur arangur fyrlrtaekja og stofnana radist af pvi med hve hagkveemum haetti pau né ad nyta sér upplysinga-
taeknlna segir Arni P6r Jonsson, verkefnastjori 4 radgjafarsvidi KPMG.

Helstu kostir sem tilgreindir voru vegna swveigjanlegra lausna (mobility solutions)

—
Auiin Bgmoidn Fulin
diamasns SwtnEgn

Skivirkarl Shagd LT T
s samieppnisfarskel APy

AR ialds (=)
samik eSSl reksrarkasizabu

Algengustu astaBur pess ad fyritaeki og stofnanir taka upp skyjalausnir

I harori
” samkeppni getur
arangur fyrirtekja og
stofmana radist af pvi
meod hve hagkvaemum

heetti pau na ad nyta sér
upplysingateknina.

= Kosinalarhagreeding

Betri gagnagreiningu
= Vorifirdun og nyskapun

* Proa ny vidskiptamodel

*  Stytta prounartima

= Aukasveigjanieika i startsumbverfi (mobile workforce)

*  Mata betur parfum vidskiptavina og samstarfsadila

Nyta pjonustur sem eru adgengilegar i heimsvisu

Helstu askoranir vid innleidingu skyjalausna
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Klarum verketnin og skilum arangri

Capacent er leidandi raogjafarfyrirtaeeki sem sinnir radgjof a fjolbreyttum svioum rekstrar, stjornunar og radninga.

i0 finnum ad pad er mikill
thgur i islensku atvinnu-

lifi jafnt { nyjum vaxtar-
greinum s.s. ferdapjénustu sem
og { rétgréonum framleidslu- og
pjonustufyrirtekjum,” segir Ingvi
Por Ellidason, framkvemdastjori
Capacent. ,Vi0 sjdum pad 4 auk-
inni eftirspurn eftir starfsfolki i
morgum greinum en ekki sidur &
peim verkefnum sem vidskipta-
vinir eru aod leita til okkar med.
Morg fyrirtaeki sem hafa haldid
ad sér hondum eru farin ad sakja
fram og vilja b4 huga ad stefnu-
morkun, skerpa 4 dherslum og
endurmdta skipulag pannig ad
pad stydji sem best vid framtidar-
syn og dherslur fyrirtaekisins.
Samfélagsdbyrgo er ad fa aukid
vegi og morg fyrirteki vilja
styrkja pd vidd { stefnu sinni. R46-
gjafar gegna par mikilveegu hlut-
verki vi0 a0 tryggja a0 stefnumét-
unarvinnan sé markviss og skili
drangri.”

Stor og fjolbreyttur hopur radgjafa

,Hja Capacent starfa 4 fimmta tug
rddgjafa ad greiningu, métun og
innleidingu margvislegra verkefna
4 svidi stefnumétunar, stjérnun-
ar, radninga, rekstrar, fjdrméla og
upplysingateekni. Pessi breidd og
steerd fyrirtaekisins gerir ad verk-
um ad vio getum tekid ad okkur
stor og flokin verkefni fyrir vio-
skiptavini. Leidarljés okkar hefur
avallt verid ad veita vidskiptavin-
um bestu mégulegu radgjof, lausn-
ir og upplysingar. Vio kldrum verk-
efnin og skilum drangri.”

Styrk Capacent segir hann fel-
ast { starfsfélkinu. ,Hja okkur
starfar fjolbreyttur hépur rdo-
gjafa med bakgrunn { verkfraedi,

sélfraedi, tolvunarfraeoi, vidskipta-
freedi, fjirmdlum og 16gfreaedi svo
deemi séu tekin. Pau hafa yfirgrips-
mikla reynslu ur flestum hlidum
atvinnulifsins og stjérnsyslu.”
bessi breida pekking og reynsla
gerir hépinn vel { stakk biinn ad
vinna med vidskiptavinum ad
fléknum trlausnarefnum.

Stodug proun pjonustunnar
,Radgjafar okkar vinna ad pvi ad
leysa margvislegar dskoranir med
vidskiptavinum. Vid vinnum til
demis med vidskiptavinum ad
pvi ad efla stjérnendateymi og
beeta verkferli, losa um veltufé og
skerpa 4 adfangakedjunni, inn-
leida dheettustjérnun og baeta
stjérnkerfi og stjérnendaupplys-
ingar. Fyrirteki eins og Capa-
cent verdur ad vera medvitad um
hvar parfir markadarins og vio-
skiptavina liggja hverju sinni. Vid
héfum ad undanférnu verid ad
styrkja okkur & dkvednum svid-
um par sem vid finnum aukna
porf og md par nefna innleid-
ingu straumlinustjérnunar, nyjar
lausnir & svidi vioskiptagreind-
ar, eflingu stjérnenda, stjérnun
dheettu og { stefnumdtun. Eins
hefur veegi fjdrmdélarddgjafar
aukist hjd okkur 4 undanférnum
méanudum og vio stigid mikilveg
skref{ad efla 6hddar greiningar 4
fjarmélamarkadi. Vid hofum verid
leidandi og setlum okkur ad vera
pad afram,“ segir Ingvi.

Sérhaefdar lausnir i upplysingataekni

Capacent vinnur med sérhefoar
lausnir og pekkingu sem sétt er
til alpjéolegra samstarfsadila. Md
par nefna Microsoft, IBM (Cog-
nos og SPSS), Qlik, Flexera, Wil-

Ingvi Pér Ellidason, framkvaemdastjéri Capacent, og Jakobina Hélmfridur Arnadéttir, sem leidir radningarpjénustu Capacent. MyND/Gva

son Learning og CEB, sem ddur
hét SHL.

»Vid erum med sterkt teymi
pegar kemur ad upplysingateekni
og raogjafar okkar hafa verid ad
vinna ad umfangsmiklum verk-
efnum, t.d. 4 svidi vidskipta-

greindar. Verkefnin eru fjol-
breytt, allt frd pvi ad adstoda
vidskiptavini vid val 4 hugbun-
adarkerfum yfir { métun og inn-
leidingu nyrra adferda vid deetl-
anagerd. Upplysingateaekni skipt-
ir & meira mali { nidtimarekstri og

upplysingadryggi er ad verda einn
helsti dheettupdtturinn { rekstri
margra fyrirtekja. Vio finnum
pad greinilega ad vidskiptavinir
okkar eru mjog medvitadir um
pessa dheettu og mikilveegi pess
a0 gera videigandi rddstafanir.”

Styrkur okkar er stcerd og sveigjanleiki

»Vi0 sjdum mjog sterkar visbendingar um ad eftir-
spurn eftir folki sé ad aukast. Pad er skortur 4 idn-
adarmonnum og teekni- og byggingageirinn er greini-
lega a0 taka vid sér. P4 hefur verid vidvarandi eftir-
spurn eftir félki { upplysingateknigeiranum og
einstaklingum med sérhaefda menntun og reynslu
innan fjarmdlageirans,“ segir Jakobina H. Arnadéttir,
sem leidir radningarpjénustu Capacent.

Capacent hefur um 4rabil rekid sterstu rddningar-
pjonustu landsins med dherslu 4 radningar stjérn-
enda og sérfredinga. ,Vid erum med fjolmennan hép
rddgjafa med mikla breidd og g60 tengsl vid atvinnu-
lifid. Félk sem hefur dra- og jafnvel dratugareynslu af
pvi ad manna storf 4 islenskum vinnumarkadi,“ segir
hun. Styrkur Capacent liggur i steerdinni og breidd-
inni en ekki sidur 1 peim sveigjanleika sem bodid er

upp 4. ,Vid getum tekid ad okkur ad finna einstakling
{ eitt tilteki0 starf en h6fum einnig reynslu af pvi ad
manna heilu fyrirteekin frd a til 6, jafnvel heilu stér-
i0juverin eins og 1 tilfelli Alcoa Fjardadls 4 Reydar-
firoi.“

Hun segir bad feerast { voxt ad rddgjafar séu bedn-
ir um a0 sinna hluta tr rddningarferli og a0 fyrir-
teeki vilji ekki auglysa en bidji rddgjafa Capacent um
ao leita a0 starfsmanni { tiltekio starf. Vegna pessar-
ar préunar er & mikilveegara ad hafa stéran og g6dan
hép félks & skra. ,Stor fyrirteki vilja oft halda utan
um rddningarferlio en f4 radgjafa til samstarfs vard-
andi dkvedna peetti, s.s. greiningu og mat 4 um-
s6knum, viotol, framkvemd préfa og annarra mats-
adferda. Vid reynum 4vallt ad finna pd lausn sem
hentar vidskiptavininum best hverju sinni. Nylega

Vid hjalpum pér ad na arangri

Capacent er leidandi radgjafarfyrirtaeki sem byggir a fjdlbreyttri reynslu og pekkingu starfsfélks.
Vid veitum vidskiptavinum radgjof, upplysingar og lausnir sem skila arangri.

bu finnur radgjafa okkar og lausnaframbod a www.capacent.is.

unnum vio t.d. med stéru hateknifyrirteki ad rddon-
ingu fjolda hdsk6lamenntadra sérfreedinga. Par s
fyrirteekid um ao yfirfara umsoknir og velja umsakj-
endur til vidtals. Rddgjafar Capacent téku i framhald-
inu vid; 16gdu mat 4 valinn hép umsekjenda 1 vid-
tolum og veittu fyrirteekinu rddgjof vio endanlega
dkvordoun um rddningu { starfio.”

»Auk folks med dralanga reynslu af rédningum byr
Capacent yfir storum hépi rddgjafa med fjolpeetta
reynslu af mannaudsmélum og stjérnun. Pannig
myndar hépurinn g6da breidd til ad veita heild-
steeda radgjof 4 svidi mannaudsmadla. Par er rddning
mogulega adeins einn hluti af pisluspilinu. Radgjaf-
ar okkar koma bé gjarnan ad rddningum, dkvoroun
launa og hénnun 4 hvatakerfi, sem tengt er frammi-
stodu og drangri fyrirtaekisins.”

capacent
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Fasteignasalan Miklaborg
kynnir: NU eru adeins orfaar
ibudir eftir 6seldar i Stakkholti
2-4 i hjarta Reykjavikur.
Glaesilegar ibudir a besta stad.

Umhverfid vid Stakkholt hefur
heldur betur tekid stakkaskiptum
undanfarna manudi.

N er risin glaesileg frabeerlega
stadsett byggd i hjarta Reykjavik-
ur par sem idandi baejarmenning
er i neesta nagrenni. Veitingastad-
ir, kaffihds, s6fn og ymis afprey-

&0 T rR Py ]

VALHOLL &

FASTEIGNASALA|

www.valholl.is - www.nyhyggmgar.l:

ing er i gongufeeri.

Adalh6énnudur hissins er
teiknistofan THG arkitektar
ehf., sem unnid hefur til fjolda
verdlauna fyrir framirskarandi
hoénnun og arkitektir, enda eru
ibadirnar aberandi vel skipulagd-
ar og hannadar i samraemi vid
natimaparfir og kréfur.

Byggingaradili er PG Verktakar
ehf., sem hefur aratuga reynslu af
framkveemdum og leggur aherslu
4 vandadar ibidir og g6da bjoén-
ustu vid kaupendur.

Fallegar ibudir i hjarta borgarinnar.

Allar innréttingar og skapar
eru af vandadri gerd fra GKS inn-
réttingum. I eldhtsi eru taeki af
vidurkenndri gerd og geedum og
hreinleetisteeki eru af vandadri
gerd. Innréttingar i eldhisi eru
stilhreinar og holdulausar med
ljtflokum & skiffum og skapum.

Ein af 6rfaum 6seldum ibadum
er ibad 205 vid Stakkholt 4a. Hin
er 126,4 fm auk steedis i bila-
geymslu. Um er ad reeda mjog

g60a 4ra herbergja ibtid med
premur rimgédum svefnher-
bergjum og sér pvottahusi innan
ibudar. Stofa og eldhis er opin
med eldunareyju og gengid er tut
4 svalir ar stofu.

Verd er 49,9 M og er han tilbidin
til athendingar vid kaupsamning.
Allar frekari upplysingar um

ibadirnar veita fasteignasalar
& Mikluborg i sima 569-7000 og
miklaborg@miklaborg.is.

Bardastadir 7, ibad 202 - 112 Reykjavik
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Efstaleiti - ,,Breidablik“. Utsynisibud & efstu haed.

4ra herbergja 154,3 fm. & 3. haed (efstu) i
gleesilegu fidleignarhusi midsveedis i Reykjavik.
Samliggjandi storar stofur med Utgengi & svalir til
sudurs, sjonvarpsherbergi innaf stofum, rimgott
hjénaherbergi og skrifstofuherbergi.

Sérmerkt bilastaedi i bilageymslu og hlutdeild i
mikilli sameign. A hverri haed hissins eru setu-
stofur, lagdar nattirugrioti, bjartar og ramgoédar.
HUsvordur er busettur i husinu. LOGIN er gleesileg
med sundlaug, heitum pottum o.fl.

Verd 55,0 millj

Arskdgar. 3ja herbergja ibud & 8. haed.

94,8 fm. Utsynisibud & 8. haed i pessu eftirsdtta
lyftuhtsi. Gddar vestur svalir med glerlokun og
grasteppi. RUmgod stofa med frabaeru Utsyni. Tvo
svefnherbergi. Sér geymsla er i kjallara.

Husvordur. Innangengt er Ur hisinu i pjénustumid-
std6d a vegum Reykjavikurborgar.

Verd 34,9 millj.

ibadin er zetlud fyrir 60 ara og eldri sem eru

§ félagsmenn i Félagi eldri borgara.

" Glassilegt og mikid endurnyjad 153,6 fm. palla-

byggt radhus a pessum vinsaela og eftirsétta stad
i Vesturbaenum. Allar innréttingar eru sérsmidadar
asamt innihurdum.

HUsid var hannad ad innan af Rut Karadéttur og
er buid ad endurnyja (2012) m.a. eldhus, bad-

. herbergi, sélbekki, milliveggi og innihurdir dsamt

vi ad 6l géif voru flotud og loft tekin nidur med
innfelldri lysingu. Arinn i stofu.

Gleesileg afgirt verond til sudausturs. Frabeer stad-
setning i gdngufeeri vid skola, sundlaug o.fl.

Verd 65,9 millj.

Heidarhjalli - Képavogi. Parhus a einstékum utsynisstad.

Gleesilegt og einstaklega vel stadsett 214,6 fm.
parhis ad medtéldum 27,2 fm. bilskur & frabaerum
Utsynisstad i sudurhlidum Képavogs. Utsynis nytur

. til Keilis, Blafialla og vidar. HUsid er hannad af

ARKHD arkitektum og stendur & 736 fm. 168 innst
i botnlanga. Stérar og breidar svalir liggja med-
fram husinu & tvo vegu. Storar vidarverandir og
skjolgirdingar med tréppum & milli svaeda. Gardur
er mjog grédurseell.

Verd 72,5 millj.

Einstok stadsetning i sudurhlidum Képavogs
med frabzeru Gtsyni. Stutt er i skola & 6llum

& stigum og iprottasveedi asamt ativistarsvaedi

og hjélreidastigum.

Langalina 28- 32, Sjalandi Gar8abze. Nyjar 2ja, 3ja og 4ra herb. ibudir.

Sérlega gleesilegt 3ja haeda alklestt fidlbylishus i
Sjalandi | Gardabee. Ibudirnar eru fra 105 -188
fermetrar og verda afhendar med vondudum
islenskum innréttingum fra Brinas og véndudum
AEG eldhUstaskjum. foudirnar verda ymist med
tvennum svolum eda stérum timburverdndum og
svolum. Steedi i bilageymslu fylgja dllum ibudum.

ibudirnar verda afhentar an golfefna, p6 verda
flisar & badherbergjum og pvottahtisum.

] Byggingaradili er:

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Naustavér 2 - 12, Képavogi. Nyjar ibudir i Bryggjuhverfinu i Kép.

Um er ad raeda 3ja haeda his vid Naustavor. ibud-
irnar eru 2ja, 3ja og 4ra herbergja fra 87,5 fm. upp
153,9 fm. og verda med vondudum islenskum
innréttingum fra Brinas og vondudum AEG
eldhustaekjum. fbudirnar eru ymist med gédum
svolum eda stérum timburverdndum. Steedi
bilageymslu fylgja 6llum ibudum. Sjavaritsyni er Ur
flestum fbudum.

ibadirnar verda afhentar an golfefna, p6 verda
flisar & badherbergjum og pvottahusum.

Byggingaraadili er:
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Ekrustigur- Neskaupstad. Til sélu eda leigu.

Til s6lu eda leigu einbylishus | Neskaupstad,
Fjardabyggd. Eignin er 166,1 fm. ad steerd ad
medtéldum 20,4 fm. bilskar. Oll sudurhlid hussins
med premur gluggum. Utsyni er til sudurs, vesturs
og austurs. L6dIn er 199,0 fm. ad steerd, raektud
og med storri timburverdnd med trébrd upp i gard.

Eignin er laus til afhendingar strax.

Verd 15,9 millj.

Mijog fallegt og vel skipulagt 308,9 fm. sérbyli

med innbyggdum bilskur & fallegum og gronum
stad i Sudurhlidum Reykjavikur, stutt fra fallegum
Utivistarsvaedum og gonguleidum. Um er ad raeda
tveer efri heedir i priggja heeda radhusi. Gleesilegar
storar samliggjandi stofur, stort nylegt og vandad
eldhts og 5 svefnherbergi. Mégulegt er ad basta
vid svefnherbergjum ef vill.

#| Stor verond/svalir er Utaf stofum og padan er

gengiod nidur a 168. Rumt er um husid auk pess
sem gestabilastaedi eru i gétunni.

Verd 69,9 millj.

$SHEFFY

i

Kristnibraut — Grafarholti. Utsynisibud.

Afar gleesileg 118,9 fm. ibud & 3. heed i gddu lyftuhlsi auk 25,2 fm. bilskdr & frabaerum Utsynisstad i Grafarholtinu. Stérar og
bjartar stofur med gluggum til nordurs og sudurs. Rimgddar og skjolseelar svalir og frabaert Utsyni. Tvo rimgdd herbergi. Eld-
his med miklum og fallegum innréttingum. Baklod hissins er ad staerstum hluta villt en pé lika med tyrfdum flétum.

Verd 43,9 millj.

[
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e *.

Langalina - Sjalandi Gardabee.
Gleesileg 128,4 fm. ibud & 2. heed & gddum stad i Sjalandshverfi auk sér steedis i bilageymslu. Stérar svalir til nordvesturs med
Utsyni yfir Arnarnesvoginn og ad Seltjarnarnesi. Verulega aukin loftheed er i stofum, eldhusi og einu herbergi ibudarinnar. Allar
innréttingar { budinni fra Branasi. Stért opid rymi sem { eru eldhs og stofur. Setustofa er med miklum gluggum. Orstutt er |
ylstrénd sunnan megin hussins. Verd 49,9 millj.

Hallveig Gudnadéttir




Oskum eftir 6llum staerdum og gerdum eigna a soluskra.

Skooum og metum samdaegurs.
Sanngjorn solupoknun.

5 HERBERGJA 4RA HERBERGJA

RAUDALZAKUR 6. EFSTA HAD
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45
Vel skipuldgd 98,7 fm. 5 herbergja ibid & 3. haed, efstu, vid Raudaleek ad med-
talinni 3,9 fm. sér geymslu i kjallara hissins. Samliggjandi skiptanlegar stofur.
Rumgott eldhus. Prid herbergi. Svalir til sudurs og fallegt Utsyni.
Verid velkomin.

5 HERBERGJA

NAUSTABRYGGJA.

39,9 millj.

3JA HERBERGJA

SPORDAGRUNN 11. EFRI SERH. ASAMT BiLSKUR. STRANDVEGUR - SJALA|

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45 Mjog g60 116,0 fm. efri sérheed auk sér
geymslu i kjallara og 35,0 fm. bilskurs i fallegu pribylishusi, teiknudu af Sigvalda Thordarsyni.
Frabeer stadsetning i rélegri gotu i Laugardalnum. Tvennar svalir og Utsyni. brjli herbergi, en
mdgulegt er ad (tbua fleiri svefnherbergi i ibidinni ef vill. Gler og gluggar & haedinni voru endur-

nyjadir fyrir faeinum 4rum sioan. Verid velkomin. 46,9 millj.  Frabeer stadsetning nidur vid sjcinn.

5 HERBERGJA

3JA HERBERGJA

(4

Ay e

|
&
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HAGAMELUR. 5 HERBERGJA IBUD- EFSTA HZED.

Mjog vel skipuldgd 116,9 fm. ibud & 3. haed ad medt. geymslu. & pessum eftirsotta
stad i Vesturbaenum. Sameiginlegur inngangur er med 2. haed. RUmgdd stofa og
bordstofa. Prit rimgdd herbergi. Gédar sudursvalir med fallegu Utsyni. Pak hussins
var endurnyjad arid 2000 og 168in endurnyjud arid 2009. G690 eign a frabaerum

HATUN.

stad. Orstutt i skola og sundlaug. Verid velkomin. 47,9 millj.
_—
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Markarflét - Gardabae

Gleesilegt 315,0 fm. einbylishus & pollum, ad medtdldum 42,0 fm. tvoféldum bilskdr, & frabaerum stad innarlega vio Markarflot

i Gardabee. HUsid var mjog mikid endurnyjad fyrir faeinum arum sidan, m.a. gélfefni, innihurdir, eldhisinnrétting og teeki endur-
nyjud auk badherbergja og fataskapa. A milli palla i hiisinu eru parketlagdir steyptir stigar med fallegum glerhandridum. Arninn
er i stofu og golfsidir gluggar. Hjonasvita sem samanstendur af svefnherbergi, fataherbergi og badherbergi. Lédin snyr ad
mestu leyti til sudurs. Skjdlseelar verandir eru & 160 med skjolveggjum auk tyrforar grasflatar og mikils grédurs. Verd 125,0 millj.

Glaesileg 130,5 fm. ibud & 2. haed ad medtaldri geymslu a pessum frabaera stad
nidur vid smabatahdfnina i Grafarvoginum. Um 22 fm. hornsvalir med allri fbudinni
med frabaeru Utsyni yfir voginn og vidar og er Utgengt a paer Ur einu herberginu og
Ur stofu. Falleg grain 168 og snyrtileg adkoma. foudin er einstaklega vel skipulogd
med stéru hjdnaherbergi med fataherbergi og badherbergi inna.

NDI GARDABA.
Glaesileg 3ja — 4ra herbergja ibud. Mjég gleesileg 3ja-4ra herbergja 118,7 fm. ibid &
2. haed i lyftuhusi nidur vid sjéinn. Sér staedi i bilageymslu. Fallegar eikarinnréttingar
i eldhusi. Tvo herbergi med skapum. Frabaert Utsyni til sjavar, ad Seltjarnarnesi,
Bessastooum og vidar. Skjolseel verénd med steyptum skjolvegg.

3ja herbergja ibud & 2. haed vié Hatun i Reykjavik. loudinni fylgir sér geymsla & 1.
haed. Ibudinni fylgir allt innbd og innanstokksmunir. Svalir til sudurs Ut af stofu.
Tvo svefnherbergi. HUsiO er nylega tekid i gegn ad utan sem og sameign.
ibadinni fylgir innb - tilvalin ibud fyrir félagasamtok.

3JA HERBERGJA

NJALSGATA 16.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45 Falleg 73,1 fm. haed og kjallari med
sérinngangi & pessum vinseela og eftirsétta stad i midbee Reykjavikur. Nybuid er ad
klaeda nordur og austur hlid & hisinu med barujarni &samt pakinu. Innangengt ur
heed i kjallara par sem er géd geymsla og innaf henni er sér pvottahus fyrir pessa
ibud. Frabaer stadsetning par sem midbaerinn er i géngufaeri. Verid velkomin.

29,7 millj.

46,9 millj.

3JA HERBERGJA

v lilﬁlh}-a;iz
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VATNSSTIGUR. GLASILEG UTSYNISIBUD.

Gleaesileg 135,6 fm. Utsynisibdd med sudursvélum & 6. haed vid Vatnsstig auk sér
bilasteedis i bilageymslu i kjallara hussins. Tvo herbergi, sjiénvarpshol og rimgéd
stofa. ibtdin er 6l innréttud 4 afar vandadan og smekklegan méata og Gtsyni

fra eigninni er 6vidjafnanlegt, baedi til sudurs ad Reykjanesi, Ut & sundin og ad

49,9 millj.  Snesfelisjokii. .

95,0 millj.
SUMARHUS

BORGARHOLSSTEKKUR, BLASKOGABYGGP

41,4 fm. vel stadsett eldra sumarhus & fallegum stad i Blaskégabyggd. Husid er
i lélegu astandi og parfnast verulegrar endurnyjunar. HUsid stendur & mjog fallegri

2.128 fm eignarlandi sem er Kjarrivaxid og med fallegu Gtsyni Ut & Pingvallavatn.
Kalt vatn og rafmagn (ekkert heitt-vatn og engin rotprd). Falleg Kamina i stofu.
Moguleiki ad selja innbu sem er til stadar i husinu med husinu.

38,5 millj.

JAVARERSATIKGP)

EIGN | SERFLOKKI 1 u

Dimmuhvarf 13A - Ko'pavogl. Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45
Afar vandad og gleesilegt 396,7 fm. einbylishis a tveimur haedum med tvoféldum bilskdr. Sérsmidadar innréttingar eru i Ollu
husinu, eldhusi, arinstofu og herbergjum, ymist Ur hnotu eda hvitsprautadar. Arinstofa, bordstofa, sjénvarpssveedi og eldhis
eru i opnu svaedi med 2,8 upp i 3,4 metra lofthaed. Fimm herbergi, eitt hannad sem vinnuherbergi, 3 barnaherbergi og hjéna-
herbergi med fataherbergi og sér badherbergi innaf. Auk pess eru tvd énnur badherbergi i hiisinu. L6din hallar pannig ad
gengt er Ur stofum & efri haed Ut & mjog stéra verdnd med skjdlveggjum og nuddpotti. Verd 125,0 millj.
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Sverrir Kristinsson, - Gudmundur

framkvaemdastjori, Sigurjonsson,

16gg. fasteignasali  16gfraedingur,
16gg. fasteignasali

porleifur St. Kjartan
Gudmundsson, Hallgeirsson,
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali

SEILUGRANDI 14
107 RVK.

Mijdg fallegt og vel skipulagt 177,1 fm einbylish(s & tveimur haeedum & eftirsot-
tum stad i vesturbaenum. Innbyggdur bilskar. Hasid skiptist m.a. i tveer stofur
og fjogur herbergi. Afgirtur gardur til sudurs. Orstutt i verslun og pjonustu.
Leikskoli og grunnskoli i gongufeeri. Eignin verdur synd manudaginn 31.agust
milli kl. 17:00 og kl. 18:00. V. 69 m. 8971

KAPLASKJOLSVEGUR 41 107 RVK.
iBUD MERKT 03-02.

A
" EIGNAMIDLUN s oseigna s
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Elsta starfandi fasteignasala landsins

- 108 Reykjavik

A8 allandl

Geir Sigurdsson,
16gg. fasteignasali

Guodlaugur I.
Gudlaugsson,

Hilmar por
Hafsteinsson,
16gg. leigumidlari,
16gg. fasteignasali

Magnea S. Pérarinn M.
Sverrisdottir Fridgeirsson,
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali

Reynir Bjérnsson
16gg. fasteignasali

LINDARBRAUT 47
170 SELTJARNARNESI

Gleesilegt 205,4 fm einbylishds a einni haed asamt bilskr, teiknad af Magnusi
Skalasyni arkitekt. Hisio umlykur gard & priar hlidar, en bilskr lokar gardinum
a0 mestu & pa fjorou, og myndast pannig skjolgodur innri gardur.

Mikil loftheed er i husinu. Gleesilegt sjavardtsyni og fjallasyn til nordurs.

V.77 m. 8984

ANDRESBRUNNUR 2 113 RVK.
iBUD MERKT -.

16gg. fasteignasali

Framarskarandi
fyrirtaeki

195/

Elin porleifsdttir, Anna M.

Brynjar p. Jéhanna Asdis H.
Sumarlidason, Valdimarsdottir, ritari Juliusdottir Sigurdardattir,
BSc i vidskiptafr.,  gjaldkeri ritari ritari

adstodarm. fast.s.

MANATUN 5 105 RVK.
iBUP MERKT 01-07.

89, 9 fm 2ja herbergja ibGid a 1. haeﬁ asamt sér steedi i bllageymslu Gooar sva-
lir eru vid ibadina. Um er ad reeda vandad lyftuhis sem er kleett ad utan med
keramik flisum og Zink kleedningu. Eignin verdur synd manudaginn 31.agist
milli kl. 12:30 og k. 13:00. V. 37 m. 8988

HRAUNBAR 150 110 RVK.
iBUD MERKT 03-01.

Falleg og vel skipuldgd 3ja herbergja 91,1 fm ibad & 3.haed i fallegu einstak-
lega vel stadsettu fjdlbyli i Vesturbee . Endurnyjad skélp og dren og mjog gott
vidhald & hasinu.Skélar, sundlaug og dnnur g6d pjénusta i nagrenninu. Ibadin
er til afhendingar strax. Eignin verdur synd manudaginn 31.agust milli kl.
17:15 og kl. 17:45. V. 31,7 m. 8933

SKOLAVORDPUSTIGUR 25 101 RVK.
iBUP MERKT 01-01.

Storgleesileg og sjarmerandi 96,7 fm nedri haed vid Skdlavordustig i Reykjavik.
Heedin er i sérstaklega fallegu og virdulegu steinhdsi sem teiknad var af
Gudjoni Samuelssyni arkitekti. Mikil lofthaed er i ibGdinni sem gefur henni
skemmtilegt yfirbragd. Eignin verdur synd pridjudaginn 31.agust milli kl.
17:15 og kl. 17:45. V. 47,9 m. 8978

ASVALLAGATA 46 101 RVK.
iBUP MERKT 00-01.

4ra herb. 91,6 fm ib(0 & jardheed i sérstaklega fallegu 4-bylishisi i vesturbee-
num. IbGdin skiptist m.a. i gott hol, tveer stofur med fallegri rennihurd & milli
og tvé ramgdd herbergi. Franskir gluggar eru i ibadinni. Peir hafa nylega verid
endurnyjadir. Eignin verdur synd pridjudaginn 1.september milli kl. 17:00 og
kl. 17:30. V. 37,5 m. 8992

Mjog god 126 fm fimm herbergja ibio & 2.had i fallegu og vel stadsettu
lyftuhtsi dsamt steedi i bilageymslu. brja svefnherbergi, gaetu verid fiogur.
Eikarinnréttingar og parket. Fallegt Gtsyni. Laus fljotlega. Eignin verdur synd
manudaginn 31.agast milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 37,2 m. 8901

AUSTURKOR 100 203 KOP.
iBUP MERKT 00-02.

4ra- 5 herbergja ibid 4 jardhaed i mjog vel stadsettu sex ibada fidIbyli. ibadin
er 140,9 fm. 3 svefnherbergi, tvd badherbergi, sérinngangur. Nordvestur
verénd med glaesilegu Gtsyni. 1badin er til afhendingar vid kaupsamning.
Eignin verdur synd pridjudaginn 1.september milli kl. 17:15 og kl. 17:45.

V. 49,5 m. 8986

GRETTISGATA 6 101 RVK.

z

iBUDP MERKT 03-01.

Einstok 149,5 fm ibad & 3. heed i fallegu og sgufraegu husi ad Grettisgdtu 6.

Eignin er mjog vel honnud med tveimur svefnherbergjum, gleesilegu badher-
bergi med hornbadkari, storri stofu og fallegu eldhdsi i mjog snyrtilegu hsi.
Eignin verdur synd pridjudaginn 1.september milli k. 17:15 og kl. 17:45.

V. 59 m. 8560

Bjort og falleg 114,3 fm 5 herbergja endaibid 4 3. haed (Ein og half haed upp)
vio Hraunbae i Reykjavik. Ibadin er mikid endurnyjud og ma par nefna eld-
hisinnréttingu, badherbergi, fataskapar, hurdir og gélfefni. Eignin verdur synd
manudaginn 31.agast milli kl. 17:15 og kl. 17:45. V. 30,9 m.8993

LANGALINA 29 210 GARDABA
iBUD MERKT 01-05.

Mijog g0 og vel skipulogd 3ja herbergja 101 fm ibid a jardheed, ibudinni fylgir
staedi i bilageymslu og sér 60 fm verdnd. Golfhiti er i allri ibadinni og glaesi-
legar innréttingar fra Lifa-Design. Parket og flisar & 6llum gélfum. Glaesilegt
sjavar Gtsyni. Eignin verdur synd pridjudaginn 1.september milli kl. 17:15 og
kl. 17:45. V. 39,5 m. 8989

MANATUN 3 105 RVK.
iBUP MERKT 01-04.

123,5 fm 4ra herbergja ibid & jardheed med sérinngang fra svélum asamt
steedi i bilageymslu. Stor timburverdnd er vid ibGdina. Um er ad reeda vandad
lyftuhtis sem er klzett ad utan med keramik flisum og Zink kleedningu. Eignin
verdur synd midvikudaginn 2.september milli kl. 12:30 og kI. 13:00. V. 45,5 m.
8987




Smararimi

Mjég fallegt 252 fm einbylishis & tveimur heedum. Bilskar
tilheyrir. Hasid er steinsteypt med timburkleedningu utan
a.Tveer samliggj. stofur med arni. Mdguleiki & 6 svefn-
herb. Tvd badherbergi eru i hiisinu. Skj6lgodur gardur
me0 yfirbyggdri timburverénd. Magnea S. Sverrisdottir
fasteignasali synir hasid s: 861 8511. V. 67 m. 8979

Prestbakki 15 109 Rvk.
Vel stadsett og bjart 211 fm midradhds & premur péllum
med innbyggdum bilskar vid Prestbakka i Reykjavik. Stor
og bjort stofa med arni og rimgédum vestur svélum. V.
46 m. 8955

Myrargata 26 101 Rvk.

Glaesileg fimm herbergja 154 fm ibGd. Fjégur svefnher-
bergi, tvé badherbergi, pvottahids og geymsla innan
ibudar. Vandadar innréttingar og granit & 6llum bordum.
Bokid tima hja s6luménnum Eignamidlunar til ad skoda
bessa glesilegu ibad. V. 69,9 m. 1489

i (LA i

Hrismoar 9 311 - Hvitarsidu

Fallegur sumarbastadur vid Hvitarsidu i Borgarfirdi.
Buastadurinn stendur & 8.568 fm eignarl6d. Bustadurinn
er 52,5 fm auk storrar verandar sem er med skjolveg-
gjum. Heitur pottur er & verdndinni. Bastadurinn skiptist i
gang, tvé herbergi, badherbergi og samliggjandi stofu og
eldhds. V. 12 m. 8769

Fjérar tveggija til priggja herbergja ibadir i nylegu fidlbylishisi & besta
stad vid Reykjavikurhofn par sem 6l pjonusta er i gongufeeri. Ibadirnar
eru bjartar og opnar og i mjog godu astandi. Eitt bilasteedi i bilgeymslu
fylgir hverri ib(d utan einnar. Allar ibadirnar eru mjog smekklega innréttadar med hisgdgnum, sjonvarpi, isskap,
pvottavél og purrkara. Mdguleiki ad horfa til tilbods par sem heimasidan www.planetapartments.is fylgir med i
kaupum. V. Tilbod 8896

Sidumali 37 108 Rvk.

Um er ad reeda 345 fm jardhaed (61l haedin) sem eru tvé
rymi i dag en geta verid eitt stort rymi eda prji 4samt 187
fm i kjallara med sér inngangi og innkeyrsluhurd. Samtals
532,7 fm V. 85 m. 8909

s -

Nk
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|— el

Hamraborg 20A 200 Kop.

Atvinnu/verslunarhisna0i @ godum stad i pjonustukjar-
nanum vid Hamraborg. Hluti hasnadisins er med goda
glugga ad Hamraborginni, hluti er sidan i kjallara. Laust
strax. V.23 m. 8793

3 e - i a50

iy 7 {

Hér mun risa glaesileg ny byggd par sem byggt verdur i samrami vid
nutimaparfir og krofur mitt i hjarta Gardabaejar.
Solusyning i syningaribud manudaginn 31. agust milli kl 17:15 og 17:45

Stzerd ibGda fra 89 til 137 fm
3-4 herbergja ibudir
Staedi i bilageymslu fylgir ollum ibGdum

Allar innréttingar og fataskapar verda af vandadri gerd
Mynddyrasimi verdur i 6llum ibGdum
Tvo badherbergi i mérgum ibddum

Gott utsyni er fra flestum ibudum

Leitid uppl. hja solumdénnum Eignamidlunar.
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Stofnad

1983

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Magnuis Emilsson logg. fasteignasali
Freyja Sigurdardottir logg. fasteignasali
Agusta Hauksdottir 16gg. fasteignasali.
Helgi Jon Hardarson solustjori

Hilmar Pér Bryde sélumadur

Porbjorn Helgi Pérdarson sélumadur
Hlynur Halldorsson solumadur

Simi 520 7500 Valgerdur Asa Gissurardottir ritari

Lindarberg 52A - Hafnarfjérour - Einbyli

Nyjar 3ja, 4ra og 5 herbergja ibadir. Steerdir 90 fm. - 153,8 fm. 16 ib(dir med sér staedi i

bilageymslu. Lyfta i sameign. Innréttingar og hurdir fra Parka. Eldhastaeki fra Gorenje
Sérgeymsla i kjallara fylgir 6llum ibGoum. Hasio er kleett med alkleedningu ad utan

Athending i sept. - okt. 2015

Opid his midvikudaginn 2. september milli kl. 17.30-18
Nykomid i einkasdlu glesilegt einbyli & einni haed med innbyggdum bilskir, samtals ca. 215 fm.
Vandadar innréttingar, parket, stofa, bordstofa, 4 svefnherb. gleesilegt eldhas, ofl. Fullblin eign
i sérflokki, frabaer stadsetning og atsyni. Verd 69,2 millj. Helgi Jon sdlustjori s. 893 2233

Svoluas - Hafnarfjorour - Einbyli

Gleesilegt 207 fm einbyli 4 einni haeo
med innbyggdum tvofoldum bilskdr vid
Svoludas 36 i Hafnarfirdi. Eignin er i mjog
go6ou astandi med fallegum innréttingum
og golfefnum. Eignin skiptist i forstofu,
hol, stofu, bordstofu, eldhds, gang, prja
herbergi, sjonvarpshol, badherbergi,
pvottahs, bilskir og geymslu. Glaesi-
legur gardur frabeer stadsetning .

Verd 58. millj.

Furuas 23 -27 - Hafnarfjérour - Radohus

Nykomin glaesileg ny radhus a tveimur
hadum med innbyggdum bilskar samtals
ca. 240 fm. Frabeer stadsetning innst i
botnlanga. Mjdg fallegt atsyni. Hasin
afhendist fullbdin ad innan an golfefna.
Fullbid ad utan, 160 grofjéfnud. Afhend-
ing fljotlega. Mdguleiki & aukaib(o a
jarohae0.

Verdtilbod.

Laust strax

Hraunhamar kynnir glaesilegt vandad
steinsteypt einbylishls a tveimur haeedum
med innbyggdum bilskir.Hasid er stao-
sett innsti botnlanga & einstokum stad
vid Einarsreit. Hraunl60, Gtsyni. Eignin er
182,7 fm a0 steerd. 4 svefnherbergi. Hel-
luldgd innkeyrsla med hitaldgn og stor
ca. 80 fm. verond med skjolgirdingum og
heitum potti.

Verd 65 millj.

Skadgaras - Hafnarfjorour - Einbyli

i einkasblu gleesilegt vandad tvilyft einbyli
med innbyggdum bilskir samtals 301,6
fm. Vandadar innréttingar og golfefni.
Halegon lysing, hiti i gélfum.

Roleg og einstdk stadsetning i Aslands-
hverfinu. Utsyni.

Verd 79 millj.

Laekjaras - Gardabaer - Einbyli

Nykomid i einkasélu sérlega fallegt
einbyli mjog vel stadsett i rélegu hverfi
midsvaedis. Husid er 200 fm. en par af er
bilskdr 41 fm. Fjégur svefnherbergi.

Arinn i rimg60ri stofu. Fallega reektud
160. Has i mjog godu vidhaldi.

Verd 52,9 millj.

Nykomin i einkas6lu sérlega gleesileg 113
fm. Gtsynis ibd & 3.hzd (efstu) i véndudu
fiolbyli & pessum vinseela stad i Aslandinu.

Vandaodar Alno innréttingar. 2-3 svefnherb.
Sérinngangur af svolum. Vondud og g6d
eign.

Verd 33,9 millj.

Nordurbakki 25D ibud 110 - Hafnarfjorour - 2ja herb.

Sérlega falleg 81 fm. tveggja herbergja
ib(o & 1.haed i vondudu, vel stadsettu
fjolbyli nyrst & bakkanum.

Fallegar innrétttingar. Rimg60 stofa.
Flisar a golfum. Verénd med sjavarut-
syni. Steedi i bilakjallara.

Verd 31,9 millj.

Selvogsgata - Hafnarfjorour - Haed og ris

Hraunhamar kynnir: Skemmtilega 84,4 fm
ibid & tveimur haeedum med sér inngang
had og ris, & pessum frabaera stad vid
Selvogsgdtu 8 i sudurbee Hafnarfjardar.

Eignin skiptist i forstofu, badherbergi,
eldhus, stofu, bordstofu, tvd herbergi,
sjonvarpshol og geymslu.Snyrtileg eign.

Verd 27,5 millj.

Nykomid i einskasdlu mjog fallegt, ram-
gott bjart tvilyft parhas asamt innbyg-
goum bilskar samtals 210 fm. 4 ramg6d
svefnherbergi. Stofa og bordstofa.
Sudur gardur. G60 stadsetning.

Verd 47,9 millj.

Hraunhamar fasteignasala kynnir mjog
g60a 62,9m 2ja herbergja ibad a efstu
had a pessum vinsala stad vio Lyngmoa
71 Gardabee.

Eignin skiptist i forstofu, hol, eldhus,
stofu, herbergi, badherbergi og geymslu.
Laus strax.

Verd 23,9 millj.

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is
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Oskar Por Hilmarsson
Loggiltur fasteignasali

(f

)

gi-_- o [ '
W & &
AL ord
Hilmar Oskarsson Oskar por Hil Gudjon Sigurjo
Framkvaemdarstjori Loggiltur fasteignasali Solustjori Soélumadur

Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750

Gsm: 846-1511

Gsm: 893-4248

NAUSTAVOR
ArIbLOIFVIOR
NatiStavorlilkopavosi

Kristin J. Rognvaldsdéttir ~ Hjalmar Johannsson

OSKUM EFTIR
OLLUM GERDUM

EIGNA TIL SOLU.

MIKIL SALA

Solumadur
Gsm: 778-0347

GIasnIegt 3ja hada alklatt fjolbylishis med lyftu vid Longulinu 28-32 dsamt bllageymslu Vandadar islenskar innrétt- - Storglasilegar ibudir vid Naustavér i nyju bryggjuhverfi vid Karsnes i Kopavogi. 2ja til 4ra herb. Alklztt hs.

ingar frd Brinds og med AEG eldhsteekjum. Ibudirnar eru frd 108-190 fm. Glaesileg hénnun ad innan sem utan.
Sérlega g6d stadsetning nidur vid sjdvarkambinn med storglasilegu sjavarutsyni. ibudirnar verda ymist med godum

sv6lum eda stérum timburverondum. Staedi i bilageymslu fylgja 6llum ibtdum.
Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nanari upplysingar hja solumonnum Fjar festingar, Borgartiini 31 og www.fjarfesting.is

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Vandadar islenskar innréttingar. Sjavarutsyni. Lyfta. Stadi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum. Fallegar ibudir byggdar
af véndudum og traustum byggingaradila BYGG.

Teikningar og nanari upplysingar hjé sélumonnum Fjarfestingar, Borgarttini 31 og www.fjarfesting.is

LUNDUR

* 200 KOP.

* Rad- og parhts.
©222,8 fm. til 249,2 fm.
| +Tveggja haeda.

* Bilskur.

°| < Afhent tilbuid til innréttinga.

NYHOFN
210 Gba.

i ° 138 fm.

* 4ra herb.

« Steedi i bilageymslu.

* Fallegar innréttingar.

* Tvennar svalir.

* Glasilegt sjarvarttsyni.

« btdin erlaus..

Opid hus pridjudag a milli
kl. 17:00 og 17:30.

SULUHOLAR 2, 2.HAD
« 111 RVK.

« 4ra herb. 111,3 fm.

« Bilskur.

« Endaibuid.

* Fallegt ttsyni.

Verd 28,5 millj

Opid hus i dag manudag a
milli kl. 17:00 og 17:30.

ORVASALIR
*201 Kép.

@ 200 fm

« Einbyli & einni haed.
« Vel skipulagt hs.
« Innbyggdur bilskur.
* GOJ stadsetning.

« Afhent tilbdid til innréttinga.

Opid hus i dag manudag a
milli kl. 17:00 og 17:30.

LANGALINA 11

210 Gbee. 124 fm.

* Mjog falleg 3ja herb. ibud.
«Vandadar innréttingar og

SELJALAND
« 108 RVK.
« 4ra herb.
*123,5 fm.

golfefni.
« Steedi i bilageymslu.
* Fallegt ttsyni.
« Alklaett lyftuhs.

E Verd 54,9 millj.

golfefni. * Bilskur par af 24,4 fm.

« Granit a bordum. & * God sameign innan sem
* Steedi i bilageymslu. utan.
Verd 41,9 millj

Verd 39,9 millj.
Opid hus pridjudag a milli
kl. 17:00 og 17:30.
LANGALINA 13 SVIDHOLTSVOR 1
*210 Gba. 225 Gbee.
* 112,3 fm. 4ra herb. « Einbyli. 222 fm.
«Vandadar innréttingar og « Bilskur.

« Moguleiki & 5 svefnherb.
* Glaesilegt nylegt eldhus.

HLIDARHJALLI 40

‘| + 3. HAD 200 Kop.

* 3ja herb. med bilskur.

* Falleg ibud. Gott ttsyni.

« Stor herbergi. Godar svalir.
« bvottahds innaf ibud

Opid huis i dag manudag a
milli kl. 16:00 og 16:30.

EIKARAS 4

*210 Gbee.

« Einbyli. 315 fm.

« Storglaesilegt hus.

* Sérsmidadar fallegar
innréttingar og golfefni.

* Gott ttsyni.

PORLAKSGEISLI, 3. HZD
113 RVK. 2 ja herb. falleg ibud, vandadar innrét-
tingar, steedi i bilageymslu, lyftuhds, alkleett.
Verd 28.5 millj.

HVERFISGATA
101 RVK. 3ja herb. 121,6 fm. 3ja had. Falleg
ibtd. Lyftuhds.
Verd 41 millj.

AUSTURBRUN
104 Rvk. Sérhaed. 163 fm. Stor bilskur innrét-
tadur sem ibtid. God stadsetning. Falleg ibud.
Verd 48,9 millj.

NAUSTAVOR
200 Kop. 4ra herb. 140 fm. Glasileg og
vondudibud. Sjavarutsyni. Stadi i bilageymslu.
Tilbdinn til afhendingar, lklaett lyftuhds.
Verd 46.5 millj
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Bardur Ingdlfur Geir Heidar Erlendur Heimir ~ Pétur Steinar  Kristjan S. G. Andri Sturla
Tryggvason  Gissurarson  Fridjonsson Davidsson Sigurgeirsddttir ~ Bergmann Johannsson  Bjarnason Gudlaugsson ggéug%%cgi
‘F ASTEIGNASAL A‘ 896 5221 896 5222 693 3356 897 0199 588 4477 630 9000 8934718 6114870 662 2705
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HRAUNGATAGY

OPID HUS MANUDAGINN 31. AGUST AD HRAUNGOTU 1, FRA KL 18:00 TIL 19:00

o bar eru eftir priar ibadir { pessu glaesilega nybyggda hisi. fbudimar eru 145 180 fm, verd fra 49,8 milj til 62 milj.

o Gleesilegur fragangur, opin bilageymsla, kaupendur velja vid f innréttingar og afhending eftir 2-3 manudi.

Solumenn Valhallar verda 4 stadnum a manudag fra 18:00 til 19:00 og veita frekari uppl.
Erum einnig soluadilar 160a i Urridaholti, leitid uppl. hja Heidari i 5:693-3356 eda heidar@valholl.is

4RA HERB. iBUP MED BiLSKUR i FOSSVOGI

0pid has manudaginn 31.
agist ad Markarvegi 16.
ibad 02-01 fra kl. 17:30

til 18:00.

bar er til synis gullfalleg 4ra
herb. 137,7 fm ibGd & annari
heed med sérsteedum bilskar
sem er 26,2 fm. Stofurnar
eru bjartar med parketi
gélfi. Eldhds er ramgott med
g6dum bordkrok. bvottarhis
innaf eldhdsi. PrjG herbergi
med skdpum og parketi &
gélfi. Rimgadd sérgeymsla med glugga i kjallara. Gédur bilskir med geymslulofti og
flisum & golfi. Vierd 46,9 milj, uppl. veitir Heidar i s:693-3356 eda & heidar@valholl.is

DALHUS 97 - OPID HUS - 5 SVEFNHERBERGI

Opid his manudaginn 31 agist, milli kI. 18-19.00. Fallegt 190 fm radhds & 2
haedum 4 fréb. stad innarlega f lokudum botnlanga. Innb.gédur bilskar. 5 svefnherb.
Frabeert skipulag. Gongufeeri i skdla, sundlaug og frabeera ibréttaadstodu FjdInis.
Endurnyad eldhds og badherb. Parket. Flott Gtsyni. Skidalyfta stadsett vid enda
botnlangans. Verd 52. millj. Bardur verdur & stadnum. s-896-5221.

FLESJAKOR 4 - KOPAVOGI. GLASILEGT NYLEGT PARHUS.

Flesjakor 4. Opid his
pridjudaginn 1.sept. 2015.
k1. 17,00 - 17,30 Gleesilegt
213 fm parhds & tveimur
haedum 4 frabaerum stad

i lokadri g6tu.Efri haed
skiptist i eldhds, stofu,
gestasnyrtingu og bilskadr. A
nedri haed eru 3 god svefn-
herbergi, sjénvarpshol, stort
badherbergi og bvottahs.
Sérsmidadar innréttingar

og vondud gélfefni. Fallega
hannadur og vidhaldslét-
tur gardur.Vondud eign sem mikid hefur verid lagt i. Verd 66,9 m. Uppl.veitir IngéIfur
Gissurarson 16gg.fast.sali $:896-5222 ingolfur@uvalholl.is

ALFTAMYRI 34, OPID HUS 4RA HERB. MED BILSKUR.

Synum, pridjudaginn 1.
sept, milli kl. 17.30-18.00,
fallega 105 fm, fjogurra her-
bergja ibdd & 3 heed asamt
23 fm bilskdr. Endurnyjad
eldhts og badherbergi.
Parket & golfum. Verid er
ad endurnyja gler i btdinni
4 kostnad seljenda. 3
svefnherb. Sudursvalir.

Verd 31,5 millj.

Bardur verdur & stadnum s-896-5221

GODAKOR - GLASILEGT EINBYLISHUS

[ einkasélu gleesilegt 228 fm
einbylishis & 2 heedum med
innbyggdum g6dum bilskar.
Frabeer stadsetning, innst f
lokudum botnlan ga. Mogul. &
5 svefnherbergjum. Parket &
golfum. Vandadar innréttingar.
Fallegur fragenginn gardur.
Stért hellulagt bilasteedi f. 4
bila. Eign i sérflokki.

Verd 67 millj.

Uppl. veitir Bardur H Tryggvason i 896-5221.

TROLLATEIGUR - MOSFELLSBA. NYLEGT RAPHUS.

Nykomid { einkasdlu glee-
silegt nylegt endaradhts &
tveimur haedum med innb.
bilskdr alls 212 fm. Frabaer
réleg stadsetning drskammt
fra midbee Mos, sundlaug,
skélum, verslunum og
pjénustu. Vandadar
innréttingar, golfhiti, 4 sve-
fnherbergi, glaesil. eldhis
0g bad + snyrting. Fallegur
stér aflokadur sudvestur
solpallur og fl.

Uppl.veitir: Ingélfur Gissurarson Ig.fs. S:896-5222. ingolfur@valholl.is

FYRIR FJARFESTA - 124,4 FM 2JA iBUDA EIGN.

Hef tekid f einkasdlu 2ja
fbida eign vid binghdlsbraut
i Képavogi. Adalibadin

er priggja herb 72,4 fm

fbld med sérinngangi, og

i kjallara er 2ja herb. 52

fm tbid med sérinngangi.
Adalibddin er rimg6d med
bjartri stofu og fallegu
eldhasi, tveimur herbergjum
o0g badherbergi med sturtu,
glugga og tengi fyrir pvot-
tavél. [badin i kjallara er
med sérinngangi bakatil,
stofu, eldhisi og svefnherbergi. Badherbergi med sturtu og tengi fyrir pvottavél.

Verd 33,6 milj, uppl. gefur Heidar i 5:693-3356

BREIPAVIK 10 - LAUS STRAX- OPID HUS.

Synum i dag, manudag
31. agist, milli kl. 17:00-
17:30, mjog fallega 93 fm,
priggja herb. ibid & 3 heed
med sérinngangi. Sérbvot-
tahds. Vandad eldhis

og badherbergi. Parket.
G6dar sudursvalir. Ibadin
er laus strax. Stutt f skdla
og alla pjénustu. betta er
sérlega vel skipulogd ibid &
frabaerum stad.

Verd 28,9 millj.

Kristjan verdur & stadnum s-611-4870.

ASPARHVARF GLASILEG 134 FM EFRI 4RA HERB. SERH.

Valholl fasteignasala kynnir
Asparhvarf i Képavogi
134,4 fm. Bjort og ramgad
efri sérhaed dsamt staedi 1
bilgeymslu. Fallegt tsyni
er yfir Ellidavatn og til Bl&f-
jalla.Komid er inn f rimgott
anddyri med skapum,
gestasnyrting med hvitri in-
nréttingu. Rimgdd geymsla
(herbergi) pvottahus innaf,
flisar & gélfum. Bordstofa,
stofa med Gtgangi t &
sudursvalir, eldhts opid inn { bordstofu, eyja, eikar innréttingar. Svefnherbergisgangur,
hjénaherbergi med skapum. Badherbergi med innréttingum badkar flisalagt. Tvo
rimgdd herbergi med skapum. Parket er & gélfum. Verd 44,9 milj. Solumenn syna.

FALLEG 4RA HERB. 112,9 FM A 2. HAD VID LINDASMARA

 einkasolu falleg og vel
med farin 112,9 fm, 4ra
herb. ibGd & annari haed 4
g6dum stad vid Lindasmara
i Képavogi. Prji dgeet
herbergi med skapum og
parketi & gélfum. Mjég
rimgdd stofa med parketi
og Utgengi Gt & svalir. Rim-
gott eldhis med pvottahusi
innaf. Badherbergi med
flisum & veggjum og gélfi,
badkari og sturtu. Geymsla
innan fbadar. Fjolbyli f gédu
astandi. Verd 34,5 milj. Laus vid kaupsamning. Uppl. veitir Heidar f s:693-3356 eda &
heidar@valholl.is

GLASILEGT 380 FM EINBYLI. TVAR AUKAIBUDIR

Til s6lu 390 fm einbylishds
& tveimur haedum f smidum
vid Aflakor i Képavogi.
Husid er hannad pannig

ad pad er moguleiki & ad
vera med eina eda tveer au-
kaibadir & nedri haed, badar
med sérinngangi. Gert er
rad fyrir 6- svefnherbergjum
fjérum badherbergjum,
sankallad fjolskyldu hds.
Husid skilast samkveemt
skilalysingu fullbdid ad utan
en tilbuid til innréttinga ad
innan. Verd 97,5milj. Allar frekari uppl. um hidseignina annast Heidar f 5:693-3356
eda & heidar@valholl.is

FULLBUID PARHUS VID AFLAKOR MED AUKAIBUD,
- GLASILEGUR
FRAGANGUR.

i einkasolu 268 fm parhiis
4 tveimur haedum vid
Aflakér i Képavogi. A nedri
heed er 50 fm, 2ja herb.
{bid med sérinngangi.
Adalibadin skiptist { prjd
herb, bar af eitt & nedri
heed, pvottarhis, geymslu,
bilskdr, ramgddar stofur,
eldhds og stérar svalir. Allar
innréttingar vandadar fra
GKS, og allur frégangur sérstaklega vandadur. Verd 74 milj Allar uppl. veitir Heidar i
$:693-3356 eda & heidar@valholl.is

FALLEG 4RA HERB. 119 FM VID HLYNSALI MED STADI i
— BILAGEYMSLU.

Hofum tekid i einkasdlu fall-
ega 4ra herb. 119,1 fm, ibtd
& 2- haed 1 lyftuhtsi, med
steedi f lokadri bilageymslu.
Fallegar innréttingar og
golfefni, pvottahds innan
eignarinnar, badher-

bergi med sturtu og badkari,
svalir med glerlokun, steedi
i lokadri bilageymslu, sér
geymsla f kjallara. brjd
rimgdd herbergi og rimgott
anddyri med skap. Verd
37,2 milj, uppl. veitir Heidar f 5:693-3356 eda & heidar@valholl.is

ALFTAHOLAR - 3ja HERBERGJA UTSYNISIBUP - BILSK.

NYTT i SOLU. Falleg og
velskipuldgd 88 fm 3ja
herbergja ibid 4 7.haed med
frébaeru UTSYNI til allra
atta, 4samt 27 fm bilskdr.
Gott frekar nyl. eldhds og
bad. Parket, pvottaadstada
4 badi. Gédar sudvestur
svalir. Utsyni: BI&fj6ll,
Reykjanes, Faxafléi og allt
par & milli, einnig nordur
Gtsyni. Ahv. ILS 17,1 m.
Verd 27,5 m.

Uppl.veitir Ingélfur Gissurarson l6gg.Fasteignasali S:896-5222 ingolfur@uvalholl.is
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Vidar B6dvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
‘F Gustaf A. Bjérnsson
16gg. fast.
=) Kristin Pétursdéttir
FASTEIGNASALA rsdoti
Laugavegur 170 * Simi: 552 1400 Rakel Vidarsdotir
www.fold.is * fold@fold.is vidskiptalogfr.
Bolstadarhlid 42 4ra ‘ ‘
[ ] [ ]
o L ]
Bélstadarhlid 42, 4.HAED TV.:Ca. 94 fm. bjort © ¢
og vel hénnud ibad & efstu haed i fiolbyli vid  © ¢ = r , ”
Bolstadarhlid. Stofa og 3 svefnherbergi, auk  © o Kidarbrekkur 5, Huasafelli
eldhuss og badherbergis. Vestursvalir fra ° ° [ A -
stofu. Frabaer stadsetning padan sem stutt eri o . OPID HUS SUNNUD. 6.9 FRA KL. 12-16
alla pjonustu og skola. LAUS VID SAMNING. .
- . Sumarhis v. Alftavatn. o
Verd 28,9 millj . Storglesilegt samtals ramlega 100 fm. fristundahds
OPID HUS PRIDIUD. 1.9. FRA KL. 17-17:30. , 4 ca. 0,84 ha. gréinni eignarldd & frabaerum stad .
i Grimsnesi. Eignin er med 3 svefnherbergjum og R
VERID VELKOMIN 2 badherbergjum, eldhis er fallegt med vandadri
©  Smeg eldavél. Gestahtis med snyrtingu fylgir og ¢
® skj6lgod pallaadstada med heitum potti. Tjprnera  ©
Hrisrimi 7 4ra h + bl’lg I'B 0203 * landareigninni. Eign fyrir vandlata. °
. . .
° L ] . . .
Hrisrimi 7, 2. haed: Falleg og vel skipulogd 4ra * : Kiéérbre_kkl’Jr 5, H'l]sa_felli’: Mjég vel sta@sett 'go'tt _surparhl]s vid Kidérb'll'ekkur |'_ Hﬂsafelli. Fallegt )
herbergja ibtd asamt stzdi i bilskyli. Skiptist umhv_erfl nalaegt annl,-n?tturulegur’ grodur & [6dinni. Sundlaug, golfvt_)llur, veltm_garekstur ofl.a
i 3 svefnherbergi, ramgéda stofu, eldhus, . . S\./eeélnu. Vgrb 179 !ml_ll. OI"II_) HUS SUNNUDAG 6.9 kl. 12-16, verid velkomin.
endurnyjad badherbergi og pvottaherbergi . Sigurdur eigandi hussins synir, s.898-7820.
innan ibudar. ° .
. » Modruvellir !(jés - sumarhﬂs. ) °
Verd 27,9 millj. . Médruvellir, sveitasetur & storu eignarlandi i o
OPID HUS MIDVIKUD. 2.9 KL. 17-17:30. o Xi0Sinni. Rimgott his, sem skiptist { 3 svefnher- o Vesturgata 1.h.
e o bergi, svefnloft, badherbergi, stora stofu og opid . & ., .
VERID VELKOMIN “ eldhus 4 fallegum stad med (tsyni yfir Laxd, naleegt R MIKID ENDURNYJUD UTSYNISEIGN
©  Medalfellsvatni i Kjos. Husid stendur a ca. 3,4 ha.
© eignarlandi sem bydur upp & mikla moguleika. ¢
© Vandad, vel vidhaldid hus & godum stad, nalegt ¢
o borginni. Verd 24,9 millj. °
[ ] T o
s .
[ ]
Sunnubraut 36, Képavogi: Ca. 218 fm. ° °
arkitektasteiknad einbylishus & frabaerum . o
stad vid Sunnubraut i Képavogi. Hasid ser .
med upprunalegum innréttingum. Fallegur .
skjolsaell gardur er vid hisid, husinu fylgir °
gardskali og tver verandir. Innbyggdur bilskar © .
er & jardhad ¢ —— .
» Holtagerdi, Kép. haed og ris - °
Verd 67,9 millj. » Holtagerdi, Kop. Ca. 168 fm. efri haed og og ris .
. . asamt 43 fm. bilskar a g6dum stad { Kopavogi. ° o e o .
OPID HUS FIMMTUD. 3.9 KL. 17-17:30, Haedin og risid bjoda upp & mikla moguleika i . Vesturgata 1.h: Ca. 125 fm.mikid endurny]_ua bud a1. h_aé fallegu fiolbyli med sjdvardtsyni.
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