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Nordlaeg att 5-13 m/s i dag, hvassast
austan til a landinu. Dalitil suld
nordaustan- og austanlands fram eftir
degi, en annars skyjad med koéflum eda
bjartvidri. Haegari vindur annad kvold.
Hiti 10 til 16 stig sunnan heida, en svalt
fyrir nordan og likur a naeturfrosti i
innsveitum par. SJA SibU 42

Sjalfstaois-
maour i sjokki

SVEITASTJORNARMAL Oddvitar minni-
hlutaflokkanna i borgarstjérn Reykja-
vikur furda sig 4 hversu illa rekinn
borgarsjoour er. Halldér Halldérsson,
oddviti Sjalfstedisflokksins, segist i
sjokKki yfir sex manada uppgjori sem
birt var & fimmtudag.

[ uppgjérinu kemur fram ad rekstrar-
nidurstada A-hluta borgarsj60s sé nei-
kvaed um rima prja milljarda kréna og
heildarnidurstadan sé nerri tveimur
milljéroum kréna fra peirri dzetlun sem
meirihlutinn sampykkti i lok sidasta
ars. ,Borgin er vissulega illa rekin og
ég hef sagt pao alla tio sidan ég kom i
borgina. Eg hef meoferdis bent a tolur i
pvi samhengi. Madur er eiginlega i half-
gerou sjokki,” segir Halldor.

Sveinbjorg Birna Sveinbjérnsdottir,
oddviti Framsoknar og flugvallarvina,
tekur { sama streng. ,Reksturinn litur
illa Gt. Versta er a0 vid afgreiddum ars-
reikning i byrjun april sem leit lika illa
ut og langt fra dtlunum sem voru gero-
ar. Vid i Frams6kn og flugvallarvinum
akvadum ad gefa meirihlutanum fimm
manudi til ad finna lausnir og til hvada
adgeroda veri haegt a0 gripa og bad hefur
ekkert gerst. Ntina eru varnadaroro fjar-
malaskrifstofu ordin pao alvarleg ad vio
verdum a0 taka 4 malum. Eg er ad vona
a0 sa vinna byrji i naestu viku,“ segir
Sveinbjorg Birna.

,Meirihlutinn hefur bent 4 ad pad
vanti skatta,“ segir Halldor. ,,Laun hafi
hazkkad og ad malaflokkurinn i kring-
um fatlad folk vegi bungt i rekstrinum.
Pao pyoir samt ekki ad benda a pad pvi
a0 bad hlytur ad eiga vid dnnur sveitar-
féloglika.” - sa
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Logregla leioir iranskan helisleitanda inn i 16greglubil vio hisnzdi Rauda krossins. Hann hafoi hellt yfir sig eldfimum vékva og hotad ad kveikja i sér.
Maourinn sotti um hzli hér a landi i mars en Utlendingastofnun segir afgreioslu umsoknarinnar hafa tafist umfram 90 daga viomiounartima vegna bags
andlegs astands mannsins. Fréttabladid/Ernir

Bjorgolfi Thor
birt stefna

pomsmAL Stefna hefur verid birt
Bjorgolfi Thor Bjorgolfssyni fjarfesti.
[ auglysingu i fjslmidlum i lok jani var
auglyst eftir patttakendum i h6pmal-
sokn gegn Bjorgolfi. Johannes Bjarni
Bjornsson rekur malid.

k\\\ Bjorgolfur Thor
\ Bjorgolfsson
fjarfestir

Peir sem ad malsokninni standa
telja ad Bjorgoélfur hafi meod sak-
nemum hetti komio i veg fyrir ad
hluthafar fengju upplysingar um
umfangsmiklar og liklega 616gmaetar
lanveitingar tengdar Bjorgolfi og brot-
i0 gegn reglum um yfirtékuskyldu.

I tilkynningu fra méls6knarfélaginu
til félagsmanna segir a0 malio verdi
pingfest bann 27. okt6éber nastkom-
andi i Héradsd6mi Reykjavikur. - jhh
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Priojungur peirra sem
purfa stuoning a biolista

Fimm hundrud eru a biolista eftir studningspjonustu i Reykjavik. Erfitt er ao fa
sérheeft starfsfolk til a0 sinna malaflokknum. Sjalfstaedismenn vilja gera pjon-
ustuna a0 bundnum lio likt og husaleigubztur og bjoda hana 1t til einkaadila.

SAMFELAGSMAL Alls eru 498 4 bidlista
eftir studningspjonustu i Reykjavik
eda 37 fleiri en 4 sidasta ari. Pa voru
riflega 1.100 sem fengu pjénustuna
og bvi stért hlutfall beirra sem purfa
4 pjonustunni ad halda a bidlista.

Ad soégn radgjafa a pjonustumio-
stodvum borgarinnar er sterstur
hluti biolista til kominn vegna skorts
4 fjarmagni, en pao kostar um pa0 bil
280 milljonir kréna ad koma til méts
vid pjonustuparfir peirra sem a listan-
um eru. Einnig segja radgjafar erfitt ad
rada starfsmenn til ad sinna pjénust-
unni, sérstaklega sérheaft starfsfolk
par sem launin eru ekki samkeppnis-
hafhja borginni. betta kemur fram a
minnisblaoi fra velferdarsvioi Reykja-
vikurborgar sem kynnt var a fundi
velferdarrads i vikunni.

Studningspjonustan hefur meoal
annars pad a0 markmidi a0 koma
i veg fyrir félagslega einangrun og
bata samskiptahafni. Pannig hefur
pjonustan forvarnargildi. ,bad er
samdoma alit peirra sem starfa viod
studningspjonustu ad peir sem ekki
fa pjonustu i samraemi vio parfir geti
frekar pr6ad med sér auknar pjon-
ustuparfir eda vandamal sidar,” segir
i minnisbladi velferdarsvios.

Aslaug Maria Fridriksdottir,
borgarfulltrai Sjalfstedisflokks i vel-
feroarraoi, segir bidlista eftir nauo-
synlegri pjonustu 6asettanlega lang-
an. Han lagoi til 4 fundi velferdarrads
ad studningspjénustan yroi meo-
hoéndlud eins og 6nnur 16gbundin
pjonusta, til demis fjarhagsadstod og
hiusaleigubzetur, par sem ekki er leyfi-
legt a0 setja folk a bidlista. Tillagan
var felld af meirihlutanum en hann
sampykkti ad visa hugmyndinni inn i
vinnu vegna fjarhagsaetlunargerdar.
Ilmur Kristjansdoéttir, formaour vel-

Fleiri a biolista eftir studningspjonustu

498 461

7,5%

voruabiolista | voruabiolista - fleiri erua
imai 2015 : imai 2014 i biolistaiar

Bidlisti eftir studningspjonustu

Félagsleg lidveisla 213
Frekari lidveisla 35
Persénulegur radgjafi 94
Tilsjon 36
Studningsfjolskyldur 176
Heildarfjoldi 498

36%

l)(.ll ra sem eru a biolista eru i
. mikilli eda mjog mikilli porf.

Pjonustan er flok-
in og margyvisleg
pannig ao Kerfio parfao vera
sveigjanlegt og
pvi hentar
bjonustan
ekKki sem
bundinn liour.

IImur Kristjansdottir

Ef borgin getur ekki

stadio undir pessum
porfum veroum vio ao fa
einkaadila ilio
meo okkur.

Aslaug Maria
Fridriksdottir

ferdarraods, segir meirihlutann meo-
vitadan um vandann en ad pad purfi
ad eiga vio hann i skrefum.

,Vi0 vitum ad pad er mikil porf i
malaflokknum en pjonustan er flokin
og margvisleg. Pannig a0 kerfio parf
a0 vera sveigjanlegt og bvi finnst
okkur pjénustan ekki henta sem
bundinn lidur, enn sem komio er ad
minnsta Kosti. Pad parf a0 kortleggja
porfina betur. En pad parf ad tryggja
pessa pjonustu. bad er ljost,“ segir
IImur.

A fundi velferdarrads lagdi Sjalf-
stedisflokkurinn einnig til ao
studningspjénusta yroi boodin ut.
4Ef borgin getur ekki stadid undir
pessum porfum verdum vio aod fa
einkaadila i 1id meod okkur,“ segir
Aslaug. ,Ad sjalfségdu burfa slikir
adilar ad uppfylla sému geda- og
haefniskrofur og gerdar eru til pjon-
ustunnar hja Reykjavikurborg. En
getuleysi borgarinnar a ekki a0 bitna
anotendunum.”
erlabjorg@frettabladid.is
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TILBODSVERD

29.645 kr.

VERD 59.290 KR.

SKOT

RAPALA INTERFACE
VODPLUJAKKI

TILBODSVERD

23.443 kr.

VERD 33.490 KR.

REM VERSA MAX
SPORTSMAN

TILBODSVERD

158.392 kr.

VERD 197.990 KR

MARLIN XT22RO CAL 22LR
Med sjénauka

TILBODSVERD

48.743 kr.

VERD 64.990 KR.

LEITADU RAPA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og

vandada radgjof og finnum réttu vor

Vid seljum eingbngu prautreyndar hagaedavoérur sem henta fyrir

islenskar adstaedur.

TILBODSVERD FRA

990 kr.

Stang- og
skotveidivorur

DIMARKAD

20-70%
afslattur

GIRNI 0G
TAUMAEFNI

50%

afsldattur

ONGLAR
0G SPUNAR

40%
afslattur
ABU REYKOFN SMALL

TILBODSVERD

6.445 kr.

VERD 12.890 KR.

TILBODSVERD

24.213 kr.

OLL HARDY
KASTH]OL ULTRALITE 5000DD

25% ...............................

TILBODSVERD
afsldattur

VERD 34.590 KR.

34.495 kr.

VERBD: 68.990 KR.

REMINGTON
783 CAL 243 & 308

TILBODSVERD FRA

53.394 kr.

VERD: 88.990 KR

DEERHUNTER
HAUSAR & LINUR

TILBODSVERD

13.853 «r.

VERD 19.790 KR.
[

PENN
SJOVEIDISTANGIR

TILBODSVERD FRA

9.395 kr.

VERD: 18.790 KR.

SAKO A7

TILBODSVERD FRA

193.592 «r.

VERD FRA 241.990 KR.

HARDY UNIQUA
13 F. TVIHENDA

TILBODSVERD

55.640 «r.

VERBD: 111.640 KR.

T

BROWNING X-BOLT

TILBODSVERD

103.794 k.

VERD 172.990 KR.

REMINGTON 11-87
SPORTSMAN FIELD

TILBODSVERD

142.392 kr.

VERD 177.990 KR.

PENN

50%

afsldattur

BROWNING A5

TILBODSVERD

213.592«r.

VERD 266.990 KR.

P e

TIKKA RIFF
VARMINT 6.5X55 ST

TILBODSVERD

173.592 kr.

VERD 216.990 KR.

SAUER CLASSIC 6,5X55
Med pyskum sjénaukafestingum

TILBODSVERD

385.444 kr.

VERD 592.990 KR.

TIKKA RIFF HUNTER

TILBODSVERD FRA

158.392 «r.

VERD FRA 197.990 KR.
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urnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskisloo 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18 I ngse n
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TOLUR VIKUNNAR

15.000 manns

toku patt i Reykjavikur- @
maraponi Islandsbanka
og 75 milljonir kronad
sofnudust til goora verka.

410

grunnskoélanemendur
Isafjardarskola fa
namsgogn sin fritt fra
banum - sem er eins-
dezemi 4 Islandi.

i Reykjanesbz njota
pess ad par er
nagrannavarsla.

launamunur er a milli
leikara i Borgarleikhusinu
og bjodleikhuasinu.
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40%

nemenda vid Haskéla Islands
kaupa skyldulesefni sitt nytt.

470

einstaklingar bida afplanunar
4 Islandi i dag.

Voru i fréttum

AsOkun

um vandi,
verkfallsréttur
og Bjort framtio

_ Madalena Bernabe
Zandamela,
skolalida i
Hafnafiroi,
hefur verio
meinadur
adgangur ad
skemmtistadnum
Loftinu vegna
asakana starfsfolks um aod hun
stundi par veendi. Hun segist aldrei
hafa selt sig og vill hreinsa nafhn sitt.
Logmadur Madalenu hyggst senda
Loftinu bréf og fara fram a baetur og
formlega afsokunarbeioni.

Frimann B. Baldurs-
son, varafor-
madur Lands-
sambands
logreglumanna,
segir ad
samninganefnd
rikisins neiti ad
reda verkfallsrétt
l6greglumanna nema

a0 undangenginni lagabreytingu hja
Alpingi. Landssamband 16greglu-
manna hefur 6skao eftir fundi meo
6llum flokkum a Alpingi med pad a0
markmioi a0 stéttin fai verkfallsrétt
ad nyju.

Guomundur Stein-
grimsson hattir
sem formadur

Bjartrar fram-

tidar pann 5.

september
nastkomandi
pegar arsfundur
flokksins verour

haldinn i Reykjavik.

Robert Marshall mun einnig segja
af sér sem pingflokksformadur
flokksins. Er petta sameiginleg
akvoroun beirra og vilja peir med
bessu veita 6drum svigram til ad
styra flokknum.

7 Fjoldi latinna fléttamanna i samanburdi vid adra mannskada atburoi

eb malasisku farpega-
potunum i Indlandshafi
T og Ukrainu.

[ e
voru drepmr iarasum

shryodjuverkamanna
Bandarikjunum 11.
september 20 etust 2:606 i New York
pegar Tmburalﬁﬂl‘é'i"ﬁlr hrundu. '

Fjogur born meoal hinna latnu

Svo virdist sem flottafolk-
i0 hafi reynt ad komast ut
ur flutningabifreidinni,
sem fannst yfirgefin a
fimmtudag meo 71 lik
innanbords. Fjorir menn
hafa verio handteknir. i
geer fundust um 200 lik
ati fyrir strondum Libiu.

Hefst 8. september

BAKLEIKFIMI &
SAMBALEIKFIMI

UNDIR LEIDSOGN SJUKRAPJALFARA
[ HEILSUBORG, FAXAFENI 14

Pridju- og fimmtudaga
kl: 12.05, 16.20 og 17.20
Upplysingar og skraning a
www.bakleikfimi.is

(-(BREIE)U BOKIN

AUSTURRIKI Fjorir menn hafa verid
handteknir i tengslum vid rann-
s6kn austurrisku l6greglunnar a lati
71 fléttamanns. Lik peirra fundust i
yfirgefinni flutningabifreio i vegar-
kanti a fimmtudag.

Einn hinna handteknu mun vera
eigandi bilsins.

Meoal hinna latnu voru fjogur
boérn, par af prir drengir 4 aldrinum
8 til 10 ara og ein stalka & 60ru ari.
Svo virdist sem f6lkid hafi kafnao
og talio er ad pao sé fra Syrlandi, par
sem syrlensk skilriki fundust i biln-
um.

b4 virdist sem f6lkio hafi reynt
ad rjufa gat a bifreidina til pess ad
komast ut. Bifreidin er talin hafa
stadiod i a0 minnsta kosti s6larhring
hreyfingarlaus i vegarkantinum adur
en fario var a0 kanna malio.

busundir flé6ttamanna fra Syr-
landi, Eritreu og fleiri 16ndum i
Mid-Austurldondum og nordanverori
Afriku hafa 14tid 1ifid vio tilraunir til
ad komast til Evrépulanda, i von um
ad fa par heeli.

Langflestir peirra hafa drukknad i
Miodjaroarhafi og sidast i geer fundust
alltaod 200 lik ati fyrir strondum Libiu.

Folkio hafoi verid um bord i trod-
fullum bat sem hvolfdi. Talio er ad
um 400 manns hafi verio i batnum.
Rumlega helmingi peirra tokst ad
bjarga, en um 40 lik fundust inni i
batnum og allt ad 160 lik fundust a
floti i hafinu par i kring. Svo virdist
sem sumir hafi verio innilokadir i
lest batsins pegar honum hvolfdi.

b4 fundust & miovikudag 52 lik
nedanbilja i skipi, sem sanska
strandgeeslan fann ati fyrir strondum
Libiu. Alls voru um 500 manns a pvi
skipi og tokst a0 bjarga meira en 450
manns.

Fléottamannastraumurinn til

Lik flottafolksins, sem fannst i yfirgefinni qutningabifrelé i Austurriki, flutt inn a
rannsoknarstofu i Vinarborg par sem reynt verdur ad varpa frekara ljosi a pad sem
gerdist. NordicPhotos/AFP

Evrépu er meiri na en nokkru sinni
fra lokum seinni heimsstyrjaldar.
Vitad er um 107.500 flottamenn sem
foru yfir landameerin til Evrépurikja
isidasta manuoi.

I Makedéniu er buist vid ad naestu
manudina muni um prja pasund
manns koma yfir landameerin fra
Grikklandi daglega.

Evrépusambandsriki hafa verio
gagnrynd fyrir ad bregdast seint
og illa vid pessari préun. Andstada
ibua vio flottafélk hefur magnast
jafnt og pétt vioda i 1l6ndum Evrépu.
N i vikunni hafa verid gerdar arasir
a flottamannabudir nanast daglega
i byskalandi. gudsteinn@frettabladid.is

200

lik fundust ati fyrir strond-
um Libiu i geer. Evropusam-
bandsriki hafa verio gagn-
rynd hardlega fyrir afst6ou
sina i malefnum flotta-
manna.


mailto:gudsteinn@frettabladid.is

EIN UT - TVAER HEIM




6

FRETTIR - FRETTABLAPID

29. AGUST 2015 LAUGARDAGUR

Fjorar syningar ad eigin vali {
a besta verdinu.
VFRTU MED
I VETUR!

Midasala
2688000 | borgarleikhus.is

BAKLEIKFIMI &
AQUA FITNESS

UNDIR LEIDSOGN SJUKRAPJALFARA
i GRENSASLAUG, GRENSASVEGI 62.

Upplysingar og skraning
a www.bakleikfimi.is

Galvaniseradur tjakkur

84.900

EP Pallettu-tjakkur
2 tonna lyftigeta

38.900

med PU hjélum kr 39.900

Rafmagnstjakkur 1,5 tonn

345.900

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

ENDALAUST TAL OG
10GBA 3 ssu-u

Ofriourinn a Vesturbakkanum

s

Palestinskur métmalandi hendir stein i israelska vinnuvél eftir a0 motmali brutust at i Qadomem, naerri
borginni Nablus a Vesturbakkanum. Sjoé Palestinumenn s@roust i atokunum. Fréttabladia/EPA

Hognuoust um
22 milljaroaifyrra

Samherji, Sildarvinnslan og HB Grandi hognudust samtals um 22 milljarda
krona a sidasta ari. Fyrirtaekin segja horfur & uppsjavarmarkadi erfioar i kjolfar
innflutningsbanns Rassa. Tugmilljarda fjarfestingar eru fram undan i greininni.

SJAVARUTVEGUR HB Grandi, Sildarvinnsl-
an og Sambherji, prju af steerstu sjavar-
utvegsfyrirtekjunum, hégnudust sam-
tals um 22 milljarda krona & sidasta ari.

Hagnaodur Samherja var mestur, eda
ramir 11 milljardar kréna, en um helm-
ingur starfsemi Samherja er a erlendri
grundu. Ardgreidslur til hluthafa munu
nema 1,4 milljoroum kréna.

Sildarvinnslan hagnadist nastmest,
eda um 6 milljarda kréna, sem er adeins
meira en arid 2013 pegar hagnadur var
5,6 milljardar. Rekstrartekjur fyrir-
teekisins ndmu 21,4 milljoréoum kréna
og rekstrargjold 14,1 milljardi.

HB Grandi hagnadist um 5,3
milljarda kréna a gengi dagsins i dag,
en félagiod gerir upp i evrum. Fyrirtaekio
greiddi 2,7 milljarda i ard vegna sidasta
ars. HB Grandi hefur einnig skilad upp-
gjori vegna fyrri hluta arsins 2015 en
hagnadurinn riflega tvofaldast milli
ara. Hagnadurinn var 3,2 milljardar a
fyrri hluta pessa ars samanborid vio 1,4
milljarda a fyrri hluta arsins 2014.

Oll félogin gera erfidar atflutnings-
horfur i uppsjavarafurdum ad umtals-
efni 1 uppgjori sinu. Sildarvinnslan
frestadi ardgreidslum vegna innflutn-
ingsbanns Rassa en um 40 présent
uppsjavarafurda Sildarvinnslunnar
hafa verio flutt til Rasslands. HB Grandi

Asbjérn RE i Reykjavikurhdfn. HB Grandi hyggst leggjast i endurnyjun skipaflotans
fyrir 14 milljarda krona med fimm nyjum skipum. Fréttabladié/GVA

gerir rad fyrir aod tap fyrirtaekisins
vegna innflutningsbannsins veroi a
annan milljard kréna. Samherji seg-
ist hafa flutt at afurdir fyrir a fimmta
milljaro til Rasslands i fyrra. bPess utan
séu markadir fyrir uppsjavarafurdir i
Ukrainu erfidir og atflutningur hafi
dregist saman. ba hafi annad oliu-
atflutningsriki, Nigeria, komi0 a inn-
flutningsbanni vegna gjaldeyrisskorts.

Fyrirtaekin hyggja 6ll a4 eda hafa
lagt i umtalsveroar fjarfestingar. Sam-
herji hyggst kaupa sex ny fiskiskip
sem Kkosta eiga narri 25 milljaroa.

ba hyggst HB Grandi lata smida fjogur
skip i Tyrklandi til vidbétar vio togar-
ann Venus sem kom til landsins i vor.
Alls eiga skipin a0 kosta 14 milljarda
kréna.

Sildarvinnslan lagoi i tiu milljaroa
fjarfestingu i fyrra. Fyrirtaekid keypti
aflaheimildir fra Stalskipum i Hafnar-
firoi og hlutabréf i Gullbergi a Seyois-
firdi. Auk pess keypti Sildarvinnslan
nytt uppsjavarveidiskip fra Noregi
og reisti pasund fermetra his sem
1i0 i uppbyggingu i uppsjavarvinnslu
félagsins. ingvar@frettabladid.is



SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Uppahaldsariur
Kristins

Upphafstonleikar 2015/16

Fim. 3. sept. » 19:30 www.sinfonia.is
Fos. 4. sept. » 20:00

« SiA

Starfsar Sinféniuhljémsveitar islands hefst med  par 4 medal Rakaranum fra Sevilla, Bridkaupi
glaesilegum éperutdnleikum. Figarés, Macbeth og Nabucco.

jl.is

Rico Saccani stjornandi

Kristinn Sigmundsson einsongvari Kristinn Sigmundsson er einn astsaelasti séngvari  Operukérinn i Reykjavik verdur Kristni til
islensku pjodarinnar fyrr og sidar og stendur nu halds og trausts en stjérnandi ténleikanna

Operukérinn i Reykjavik 4 hatindi ferils sins. A glaestum ferli hefur hann er Rico Saccani, fyrrum adalstjérnandi

sungid i morgum af helstu 6peruhtisum heims. Sinféniuhljémsveitar Islands og annaladur
talkandi 6perutdnlistar.

JONSSON & LE'MACKS *

Gardar Cortes korstjori

A upphafsténleikum starfsarsins syngur Kristinn

ariur Ur nokkrum af uppahaldséperum sinum, Ekki missa af einstékum téonleikum.
Adalstyrktaradili:

GAMMA K W @icelandsymphony  #sinfo

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar
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Forseti Bandarikjanna segir Katrinu hafa opinberao 6j06fnuoinn

BANDARIKIN Pessa dagana minnast
margir pess a0 tiu ar eru lidin fra pvi ad
fellibylurinn Katrin skall med fullum
punga & New Orleans i Bandarikj-
unum. Fellibylurinn sjalfur olli gifur-
legum skemmdum pegar hann kom &
land pann 29. agust 2005, en astandiod
versnadi snogglega begar varnarveggir
géfu sig undan afli sjavar.

Barack Obama kom til New Orleans
sidastlidinn fimmtudag og reeddi vid
borgarbua af pessu tilefni. Obama
sagdi i reodu sinni ad fellibylurinn
hefdi opinberad misréttid sem hafdi
gerjast i dratugi. ,New Orleans hefur

i aratugi verio illa haldin af 6j6fnuoi,”
sagdi forsetinn. ,0j6fnudi sem hefur
skilio of margt folk, sérstaklega fatekt
folk og svarta, eftir atvinnulaust eda
an heilsugeeslu eda g6os hisnaeois. Of
morg born hafa alist upp umkringd
ofbeldisgleepum par sem peim hefur
bodist slem menntun og fa peirra hafa
haft tekiferi til a0 brjétast tr vidjum
fatektar.”

Bandarisk stjérnvold voru haro-
lega gagnrynd fyrir adstodina sem var
veitt pegar fellibylurinn for yfir New
Orleans. Neydaradsto0 og hjalpar-
gbgn barust seint og illa, gripdeildir,

pjofnadir og 6eirdir blossudu upp eftir
fellibylinn og skalmold rikti & gotum
borgarinnar. Endurbygging borgarinn-
ar vard einnig mjog kostnadarsom og
morgum ibuum New Orleans fannst
han ganga of hagt. Rétt eins hefur
gagnrynin verid a pa leid ad uppbygg-
ing borgarinnar hafi ad mestu leyti
verio i pagu hvitra ibda & kostnad
svartra.

0Ojofn stada kynpatta i New
Orleans eftir fellibylinn hefur verio i
umraodounni um nokkurt skeid og ad
morgu leyti varpad ljosi a skuggahlidar
bandarisks samfélags. Bandariskt pj6o-

www.reykjavik.is/styrkir

iy Styrkir
Reykjavikurborgar

Reykjavik City grants
Granty Miasta Reykjavik

NU stendur yfir gerd fjarhagsaatlunar fyrir naesta ar. Reykjavikurborg auglysir eftir umséknum
um styrki vegna starfsemi a arinu 2016. Medal markmida styrkveitinga er ad styrkja og efna til
samstarfs vid félagasamtok, Fyrirtaeki og einstaklinga um uppbyggilega starfsemi og pjénustu i
samrami vid stefnumaorkun, dherslur og forgangsrédun borgaryfirvalda. Styrkir eru m.a. veittir
til verkefna & svidi eftirtalinna malaflokka:

* félags- og velferdarmdla
 skola- og fristundamadla

e jprétta- og aeskulydsmdla
e mannréttindamdla

* menningarmadla

A www.reykjavik.is/styrkir er hagt ad saekja um og finna leidbeiningar um umséknarferli. Einnig er
par ad finna reglur um styrkveitingar og nanari upplysingar um aherslur borgarinnar i einstékum
malaflokkum. Umséknarfrestur er til kl. 12:00 & hadegi 1. oktéber nk. og eru einungis teknar til
greina umsoéknir sem berast innan tilskilins frests og uppfylla paer krofur sem reglur
Reykjavikurborgar kveda & um. Vid mat 4 umséknum munu reglur Reykjavikurborgar um styrki og
mannréttindastefna Reykjavikurborgar vera hofd til hlidsjonar. Vidburdir eda verkefni eru ekki
styrkt eftir 4. P& eru styrkir allajafna hvorki veittir til kaupa & hisnadi né til greidslu
fasteignagjalda. Umsoéknir verda metnar med hlidsjon af eftirfarandi:

» markmidum sem lyst er og hvort liklegt sé ad peim verdi nad

« hvort verk- og timadaetlun sé raunhaef

« hvort unnt sé ad meta framvindu verksins

« hvort skilagreinar og fyrri verkefni sem styrk hafa hlotid uppfylli lagmarkskrofur

- veentanlegum arangri og avinningi fyrir umraedda starfsemi

- flarhagsaeetlun og greinargerd um adra fiarmoégnun sem einnig skal fylgja umsdkn

Styrkumsoékn felur i sér ad umsakjendur undirgangast akvadi reglna Reykjavikurborgar um
styrki. Gert er rad fyrir ad uthlutun nefnda og rada verdi lokid i arsbyrjun 2016.

Fyrirspurnir og 6skir um ndnari upplysingar mé
senda & netfangid: styrkir@reykjavik.is
More information: styrkir@reykjavik.is
Wiecej informacji: styrkir@reykjavik.is

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

félag hefur a sidustu misserum purft ad
takast 4 vid vandamal kynpattahyggju
sem 6llum virdast vera lj6s. Logregluof-
beldi gegn svortum drengjum og aftaka
l6greglumanns & Michael Brown, pel-
dékkum unglingi i Ferguson, vakti
bandariskt samfélag svo um munadi.
Um 80 présent borgarinnar urdu
sjonum ad brad og voru gotur borgar-
innar sums stadar a sex metra dypi. Alls
l1étu 1.883 lifio af voldum fellibylsins,
par af langflestir i New Orleans. Talid
er ad tjon vegna Katrinar hafi numio
um 150 milljéroum dala, sem samsvar-
ar um 19.500 milljoroum kréna. -sa

Barack Obama og Mitch Landrieu,
borgarstjori New Orleans, heimséttu
ibuia @ medan a dvol Obama st6d. Nor-

dicPhotos/AFP

Pad kostar atta pusund kronur ad veida hrefnu.

Sautjan hvalir
fyrir sama vero
og eitt hreindyr

Veidigjald a hverja veidda hrefnu nemur atta pasund
kronum en skotveioimenn greioa 135.000 kronur
fyrir hvern hreindyrstarf. Formadur Skotvis kallar
eftir heildraenni stefnu stjornvalda.

VEIPI Veidigjold verda sett & veiddan
hval i fyrsta skipti 4 naesta fiskveidiari.
8.000 krénur mun kosta ad veida hrefnu
og veidigjold a hverja langreyodi verda
50.000 kronur. A0 sama skapi kostar
pad islenska veidimenn 135.000 krénur
a0 veida hreindyrstarf 4 yfirstandandi
hreindyraveiditimabili.

bvi geta hvalveidimenn veitt sem
samsvarar nerri 17 hrefnum fyrir and-
virdi hreindyrstarfs og teeplega prjar
langreydar parf ad veida til ad na upp
i veioileyfio. Dai Landmark, formadur
Skotvis, segir bennan samanburd syna
ad heildreennar stefnu i nytingu og
veidistyringu nytjastofna 4 Islandi sé
porf. I pessu tilfelli hallar verulega &
skotveidimenn i bessum samanburdi og
pad er ekkert nytt. bad er eitthvad sem
vid héfum fengid ad kynnast a sidustu
arum. Stjoérnvold virdast vilja lita svo &
a0 haegt sé a0 leggja heerri og heerri gjold
4 veidimenn pvi peir eru i pessu sem
ahugamali,“ segir Dti. ,bad sem bessi
verolagning synir er a0 bad er gridarlegt
misraemi yfirhéfud hja stjérnvéldum
pegar kemur a0 veidistyringu. bad er
engin heildren stefna stjérnvalda til {
nytingu nytjastofna og vio hja Skotvis
hoéfum kallad eftir slikri stefnu.”

Svandis Svavarsdottir, bingmaodur
VG, telur veidarnar a hval vio Islands-
strendur timaskekkju og telur mikil-
vaegt ad peim verdi haett an tafar par
sem baer skaoi adra rikari hagsmuni.
,I greinargerd med frumvarpi sjavar-
atvegsradherra segir a0 ekki sé unnt ad

% Kostnadur vid veidar

16,8
hrefnur

1
hreindyr

reikna veidigjold a hval med sama haetti
og gj6ld a adra nytjastofna vegna pess
a0 ekkert markadsvero er fyrir hendi
um verdmeti hvals vid 16ndun. Virois-
aukaskattur af hvalaskodun er umtals-
verd tekjulind fyrir rikissj6o og veeri
neer ag lita til pess sem tekjulindar af
hval 4 Islandi. Pessar tolur sem hér eru
reeddar yta enn frekar stodOum undir
pa skodun ad hvalveidar vid island
séu timaskekkja og beri ad leggja af,“
segir Svandis. ,Samanburdurinn vid
hvalveidar synir enn fremur faranleika
veioigjaldanna.”

Jon Gunnarsson
pingmadur
Sjalfstedisflokks

Jén Gunnarsson, formadur atvinnu-
veganefndar Alpingis, telur hins vegar
ekki haegt a0 bera pessar veidar saman.
,bad eru til veromeeti fyrir flestallar teg-
undir sem vid nytum tr sj6 vio 16ndun
i gegnum fiskmarkaoi. bar verour
verOmeetid til. Hvalur hefur ekki verid
a fiskmorkudum heldur fer til vinnslu
hja peim adilum sem eru ad veida og pvi
erfitt ad gera sér grein fyrir veromaet-
unum. Erfitt er ad bera petta saman vio
hreindyraveidar. Eins ma segja ad veidi-
leyfi 4 laxi séu dyr,“ segir Jon.
sveinn@frettabladid.is

2,7
langreydar

——t

135.000 kr 8.000 kr

50.000 kr
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CHEVROLET /=, 7

‘ % BEIN LEID {40 AR

1975 | Bilabid Benna | 2015

CHEVROLET SPARK
VERD FRA 1.790.000 KR.

ELASTUR A ISLANDI

r Y o= I

Spark hefur verid mest seldi bill sidustu ara i sinum OG LIKA SA ORUGGASTI’
steerdarflokki & islandi. Biladryggisstofnun Bandarikjanna -
[IHS, kynnti nylega nidurstodur sinar ar arekstrapr6fun —mM——FF —F—
smabila fyrir &rid 2015. Chevrolet Spark stédst hamarks - Aflstyri * Barnalaesing i afturhurdum
oryggiskrofur stofnunarinnar ,,Top Safety Pick“ annad arid -4 hétalarar » Oryggisvari 4 bilbeltum i aftursaetum
(rod. » Utvarp, CD, iPod og USB tengi * 3 punkta ryggisbelti fyrir 5

* ABS hemlar * Bilbelti med sjalfvirkum strekkjara
Chevrolet Spark er med flottan stadalbuinad og jafnframt & - Diskabremsur aé framan * Heedastilling & framljésum
otrulega hagstaedu verdi. Pess vegna hvetjum vid pig til ad - 6 loftpudar (gardinur) - Frj6kornasfa
gera samanburd & verdi og bunadi bila i sama flokki og fa
meira fyrir peninginn. Hluti af stadalbdnadi.

Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbar  Akureyri
Laugardaga fra 12 til 16 Tangarhéféa8  Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Verid velkomin i reynsluakstur Simi: 590 2000  Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Nanari upplysingar a benni.is og chevrolet.is B B»l -
R Gl o E hu

Nnc

Sérfreedingar i bilum

. BilabGd Benna og Lykill gera bér kleift ad eignast nyjan Chevrolet 4 beegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill
Lykl I I lanar pér afganginn til allt ad sjo &ra. b velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sja um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall reedst
af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina & lanstimanum.

med fyrirvara um texta og myndabrengl. Bill 4 mynd Spark LT
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SIRIOS VILLAGE

Fra kr. 124.900
m/allt innifalid
Netverd & mann fra

kr. 124.900 m.v. 2+2 i
fiolsk.herbergi

Netverd & mann fra kr.
156.900 m.v. 2 i herbergi.

GALINI SEA VIEW

Fra kr. 119.900
m/allt innifalid
Netverd & mann fra kr.
119.900 m.v. 2+2 i fjolsk.
herbergi.

Netverd & mann fra kr.
149.900 m.v. 2 i herbergi.

MARINA SANDS

Fra kr. 85.900

m/morgunmat innifalinn

Netverd & mann fra kr.
85.900 m.v. 2+1 i herbergi.

Netverd & mann fra kr.
97.900 m.v. 2 i herbergi.

Fra kr. 85.900

Netverd & mann fra
kr. 85.900 m.v. 242 i ibud.

Netverd & mann fra kr.
113.900 m.v. 2 i bud.

Fra kr. 79.900

Netverd & mann fra
kr. 79.900 m.v. 2+2 i ibud.

Netverd a mann fra kr.
99.900 m.v. 2 i ibud.

Ferdaskifstofa

@Heimsferéir
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Eldgosid i Holuhrauni héfst fyrir alvéru 31. agust 2014 og pegar pad var i algleymi stodu 60 metra hair strékar upp ur sprung-
unni og hraunfle9id var verulegt i ségulegu samhengi. Fréttabladid/Audunn

Baroarbunga liklegast
1 fastasvefni naestu arin

Rétt ar er si0an eldur var fyrst uppi i Holuhrauni. Eldgosio stoo i sex manudi og
var eitt hio stersta a sidustu 6ldum. Mikio hraunfladi einkenndi gosio en ekki
siour loftmengun sem var vandamal i byggd manuoum saman.

Svavar Havardsson

svavar@frettabladid.is

Rétt ar er sidan eldsumbrot hofust i
Holuhrauni nordan Vatnajokuls eftir
mikil umbrot i Bairdarbungueldst0-
inni vikurnar a undan. Fra pvi a0 eld-
gosinu lauk 27. febraar hefur virkni
verio litil & svaedinu en fyrir liggur ad
atburdurinn fra upphafi til enda er
einn sa merkasti sem visindamenn
og almenningur hefur ordio vitni ad
ut fra jarovisindalegum sjonarholi -
og er pad fjarri pvi bundio vid Island.

Magnas Tumi Gudomundsson,
professor i jardedlisfredi, segir ad
strax eftir a0 eldgosinu lauk fyrir sex
manudum hafi ré ferst yfir svaedio.
P6 sja visindamenn ad breytingar
hafa ordio 4 jarohita i Bardarbungu
og pess vegna hafa myndast nyir sig-
katlar — alla vega tveir — 1 joklinum i
sumar. Nanari ranns6knir a4 nastu
vikum leida i1j6s frekari upplysingar
um préun méla. Holuhraun kélnar
jafnt og pétt og litid gasutstreymi
er par i dag. Gigurinn Baugur er enn
pé ad siga saman og landio ao leita
jafnvaegis, en vegna pess hversu
gridarlega mikid af efni kom upp i
gosinu ba parf ekki a0 fara djupt til
ao finna teplega 200 gradu hita. I
6llum meginatridum er pvi pessum
atburdi lokio.

»+Hvenzr dregur aftur til tidinda
er erfitt ad segja til um. Liklega erum
vi0 a0 horfa 4 ar eda aratugi adur en
eitthvad frekara gerist & svaedinu,“
segir Magnus Tumi. ,begar allt er
tekid saman ba er pessi atburdur sa
merkasti sem oroio hefur a Islandi
marga aratugi eda 6ld. bad fer saman
mjog stort fledigos og mikio 6skju-
sig. betta h6fum vid ekki séd saman

a0ur me0 pessum heetti og parf ad
fara aftur til Skaftarelda til a0 sja
steerri atburd. bad eitt og sér er stor-
merkilegt.

b6 ad eldgosid og atburdarasin pvi
samhlioa sé flestum efst i huga, bA ma
ekki gleyma pvi ad upphaf umbrot-
anna fram til pess dags sem eldur
var uppi i lok dgastmanadar er ekki
sidur merkilegt. Jaroskjalftahrinan i
Vatnajokli og framras berggangsins
undir nordvestanverdum Vatnajokli
er nokkud sem aldrei hefur verid
skrad med violika haetti med niutima-
tekni.

,betta synir okkur hvernig landio
verdur til - pao glidnar i sundur og
fyllist upp meo kviku. Parna sjaum
vio i fyrsta skipti hvernig megineld-
st00 og stort fleedigos spila saman,“
segir Magnus Tumi og baetir vid ad
mikilvaegi pessa atburdar veroi ad
skooast 1 pvi 1j6si ad abekk atok natt-
arunnar sidustu arin a jéroinni telji
adeins oOrfa tilvik. ,ba er gasmengunin
onefnd, sem gerir petta allt enn sér-
stakara. Mengunin stadfestir hversu
eldgosio var stort.“

Magnaus telur pad engar ykjur ad
pessi atburodaras 61l sé betur skrasett
en nokkur 6nnur par sem 6skjusig
og fledigos fer saman, og ekki sist
vegna pess ad yfirstandandi var stort
samevropskt rannséknarverkefni um
eldfjallava - FutureVolc — sem pyddi
a0 péttridio melanet var til stadar
pegar dré til tidinda um midjan
agast i fyrra. Eins var parna hépur
visindamanna meo0 breida pekkingu
4 6likum pattum jarovisinda sem a
pessum tima horfou allir i somu att.
Sampeetting alls pbessa hefur dregio
upp skyra mynd af atburoum - allt
fra upphafi 6réans i Bardarbungu
um midjan agust til gosloka i febraar.

Mengun fra eldgosinu var sa pattur pess sem mest ahrif hafdi i byggd. begar lida tok
a september og kraftur gossins minnkadi sl6 mikilli mengun nidur i byggo, ekki sist a
Austurlandi. Vandamalid var vidvarandi manudum saman. Fréttabladio/Egill

% Eldgosid i hnotskurn

— 16. agust 2014 Skjalftahrina i
Bardarbungu hefst. Ljost ad kvika
var a hreyfingu nedanjardar og
berggangur ad myndast til nord-
austurs, undir Dyngjujokli.

— 19. agust Samhaefingarstodin i
Skogarhlid virkjud.

— 22. agust 25 kilometra langur
berggangur hefur myndast undir
Dyngjujokli.

— 23. agast Oroi a maelum bendir til
bess ad eldgos sé hafid sudaustur
undan Bardarbungudskjunni.

_|| 25. agust Berggangurinn naer
nordur fyrir Dyngjujékul og lengist
—| um fjora kilometra a dag.

T 28.agust Glidnun lands vid Vatna-
jokul 40 fold midad vid medalarid.

29. agust Sprungugos hefst i Holu-
hrauni nordan Dyngjujokuls. Kvika
kom upp a um 600 metra kafla i
gamalli gossprungu u.p.b. 5 kilo-
metra nordan vid jadar jokulsins.
Gosid stdd i adeins fjorar klukku-
stundir.

Yy3dW3iLd3s

— 31.agust Eldgos hefstany i
sprungunni i Holuhrauni. Azetlad
ad gossprungan vaerium 1,5
kilometra I6ng. Stort eldgos med
miklu hraunrennsli.

— 5. september Ny sprunga opnast
sudur af peirri fyrri.

12. september Brennisteins-
mengun fra gosstédvunum i Holu-
hrauni eykst pessa daga i byggd og
verdur vidvarandi vandamal um
allt land naestu manudi.

Jy3aonio

— 8. oktéber Gigurinn Baugur talinn
100 metra har.

:I— 31. oktober - Stzersta hraun a
islandi 4 230 arum & adeins 60
dégum.

— 2. desember 5.727 jardskjalftar

i Bardarbungu fra byrjun goss.
23.901 jardskjalfti fra 16. agust vid
eldstodina. Smatt og smatt dregur
ur gosvirkni. Hraun og gastegundir
halda afram ad streyma ur idrum
jardar og hraunstraumur er til
nordausturs sem nadi vestustu
kvislum J6kulsar a Fjéllum.

27.februar 2015 Engin hraunglod
pegar flogid var yfir.

28. februar Goslok stadfest af
visindamannaradi Alimannavarna
pann 27.febraar. Hraunbreidan
rumlega 85 ferkilometrar. Botn
Bardarbungudskjunnar hefur sigid
um 60 metra.

y3iawasia

i |
m
(-]
~
c
>
E



MARGVERDLAUNUD
SKYACTIV SPARTAKNI

MAZDA3 FRA 3.190.000 k.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er sonnun pess ad med pvi ad hugsa 6druvisi og 6gra pvi hefdbundna er haegt ad setja ny viomid.
Med byltingarkenndu SkyActiv spartekninni hefur Mazda ndd fddema d4rangri til laekkunar eydslu an pess ad
forna afli né vidbragdi - enda er akstursanaegja eitt adalsmerki Mazda. Ad auki er Mazda3 einstaklega glaesilegur 4 ad
lita en hann er hannadur i anda KODO hénnunarinnar sem er innblasin af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigursins.

APMAEL!

ARA
y té Brimborg

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda 4skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Tvoftalt storslys

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Liklega ma
hagnast a
ollu saman
og nota af-
raksturinn
sem ut-
borgun i
nyjan spitala,
sérhannad
huas sem
ramt vaeri
um og upp-
fyllti ytrustu
Kkrofur.

\

— fra streitu til sattar A

Byggt 4 Mindfulness-based Cognitive Therapy.‘¥m tvinnar 1
saman adferdum hugraennar atferlismedferdar og sélfraedi
austraennar visku.

Namskeidin eru i 8 vikur
a Hilton Reykjavik Nordica
fra kl. 17.30 til 19.00

Innifalid er geisladiskur med
navitundaraefingum og handbok.

Skréaning og frekari upplysingar a:

nuvitund.com
Verd: 49.000 kr.

U pegar sumri hallar er litio 1at 4 heim-

s6knum utlendra gesta i Reykjavik.

Gongutir um Kvosina minnir a 17.

jani, slikur er fj61di ferdamanna.

Fréttir herma ad fundarsalir og gisting

séu ekki 4 lausu naestu misserin pratt
fyrir 611 hotelin og heimagistinguna. Svo dfram verdur
gestkvaemt.

Umbheimurinn hefur uppgétvad ad vetur norour
undir heimskautsbaug er heillandi. Nordurljos og
hressilegur hridarbylur freista margra sem bua vio
tilbreytingarsnautt vedurfar. Folki sem byr vid bjartan
dag og dimma nétt arid um kring pykir myrkur vetrar-
dagur spennandi ekki sidur en bjartar sumarnatur.
bao er god bubot fyrir okkur og lyftistong, sem gerir
Reykjavik a0 liflegri bee.

En bessu fylgja vaxtarverkir. Midbzrinn er ad verda
einsleitur. Hotel, gistiheimili, kaffihds, matstadir og
taristabuoir raska jafnvaeginu. Daglegt lif okkar eyjar-
skeggja parf meira rymi. Addrattaraflio glatast ef ekki
prifast vinnustadir og hibyli baejarbua.

Snjallir arkitektar kunna rao vio pessu. beir geta geett
voruskemmur og yfirgefnar verksmidjur lifi. Chelsea
i New York og Kristjansh6fn i Kaupmannah6fn eru
deemi um vel heppnada endurlifgun hnignandi borgar-
hluta. I yfirgefnum skemmum blémstrar mannlif i
kringum finustu galleri, nytisku skrifstofur og frumlega
mannabustadi.

A Landspitalal6dinni er samansafn 6samstaeora
bygginga. Margar eru dreltar. Pad er verkefni arkitekta
a0 finna peim nytt hlutverk. ber getu hyst heilsu-
geeslu, skola, hotel, matvorubudir, banka, leknastofur,
ibudir og hvadeina — snjallir fagmenn kunna svor vid
pvi.

Sjalft djasnio, gamli Landspitalinn, geeti ordid nytt
Listasafn Islands og Listasafnio vid Tjornina breyst
ilangprad Nattaruminjasafn. Um leid myndi létta &
miobanum.

Liklega ma hagnast a 61lu saman og nota afrakstur-
inn sem datborgun i nyjan spitala, sérhannad huas sem
ramt veeri um og uppfyllti ytrustu kréfur. bao geeti
risid a Vifilsstodum, i Fossvogi eda 4 g60ri 160 i austur-
borginni. Ny bygging yroi notadrygri og 6dyrari en
butasaumurinn sem er a teiknibordinu.

Finar hugmyndir Gudlaugs P6rs bérdarsonar
alpingismanns um nytt hlutverk fyrir 16greglust6dina
4 Hlemmi og bj60skjalasafnio efst & Laugavegi eru
greinar 4 sama meioi. Varnadaroro Sigmundar Davios
Gunnlaugssonar forsatisradherra um storkarlaleg
byggingaraform eru lika athyglisvero. Skotgrafaténn-
inn dregur b6 tr vaegi ordanna. Svo kastar hann steini
ar glerhusi pvi 160ir rikisins i midborginni eru til
skammar. En ahugi radherrans er lofsverour.

En h6ldum okkur vid Landspitalal6dina. bar er
tvofalt storslys i uppsiglingu. Borgarstjori og forsetis-
radOherra og allt beirra lid purfa a0 sameinast um
ad afstyra slysinu. Efna parf til hugmyndasamkeppni
me0 tvipaettu markmidi - ad standa vord um mannlif-
i0 i midborginni og finna nyjum Landspitala verdugan
stad par sem hann feer ad vaxa og dafna.

1. sept
pridjudagar

17. sept

fimmtudagar

: Leidbeinendur

i verda salfreedingarnir
Anna Déra Frostadéttir,

: Gudbjérg Danielsdéttir,

i Herdis Finnbogadéttir og
i Margrét Bardardottir

Wy

Gunnar

Min skooun Jon Gnarr
Of sjoppulegt til a0 kalla

bjooarsattmala

vikunni var undirritadur pj6darsattmali um leesi. Eg

verd a0 vidurkenna a0 ég veit ekki alveg tit a hvao

hann gengur. Eg er hluti af pessari pj6o. Eg 4 fimm bérn
og eitt & grunnskolaaldri. Eg er rithéfundur og handrits-
hofundur. Eg hef pvi baedi tilfinninga- og fjarhagslega
hagsmuni af pvi a0 folk kunni vel ad lesa. Eg hlustadi &
langt viotal vid menntamalarddherra um atakio en ég
var engu ner. Einsog 61l alvéru pj6oaratok pa er gert lag.
EkKki alveg samt heldur var gerdur nyr texti vid gamalt lag.
Lagio heitir: Pao er gott a0 lesa, og er nyr texti vid lagid
Pao er gott ad elska med Bubba. Lagio a ao virka hvetjandi
4 krakka. bau hlusta 4 lagid og gripa bok. Eda kannski
er petta ®tlad foreldrum. Mér finnst petta samt hljoma
eins og svo margt annad; eins og nyr texti vio gamalt stef.
Eg held ad petta sé litid og illa hugsad og muni skila tak-
morkudum arangri ef nokkrum. Mér finnst petta vera svo
alvarlegt mal ad bao hefoi alveg matt henda i frumsamio
lag. Mér finnst petta eiginlega of sjoppuleg adgerd til ad
kalla hana bjooarsattmala. Hvar er til deemis forsetinn?
Og af hverju er okkur rith6fundum ekki booio ad vera
med? Mér finnst eins og verio sé ad blasa til orrustu sem er
fyrir fram topud pvi pad er enginn med nein vopn heldur
einungis ltiorablasara. betta er svona atak sem lysir vilja
en ekkert meira en pad. Eg verod lika a0 vidurkenna a0 ég
skil ekki alveg hugtakio ,a0 lesa sér til gagns“. Eg set bad
alltaf i samband vio pao ad geta lesio innihaldslysingu a
umbuadum uti bud. Eg skil ekki hugsunina 4 bak vid hug-
takid. Hvao vard um ,ad lesa sér til gamans“?

Hord samkeppni

Eg held ad ég hafi byrjad ad lesa vegna pess ad mér leiddist.
Eg held ad bad sé lika ein helsta astaedan fyrir pbvi hvad

vio Islendingar hofum lesi® mikid i gegnum aldirnar. F6lk
hefur verid einangrad og ekki haft um mikla degrastytt-
ingu aora ad velja. R6binson Krusé var bara med eina bok
4 eyjunni sinni; Bibliuna, og las hana spjaldanna a milli.

Eg heflesio hana sjélfur og htin er drepleidinleg. Madur

les hana bara annadhvort sem verkefni eda vegna pess ad
maour hefur ndkvaemlega ekkert annad lesefni um a0 velja.

En nu er 6ldin 6nnur. bad er offrambod af adgengilegri og
audmeltanlegri afpreyingu en békum. Athygli barna beinist
iauknum meeli ad snjallsimum, interneti, télvuleikjum og
sjonvarpi. Bekur meta afgangi. betta er hord samkeppni.

Borga krokkum fyrir ad lesa

Kannski er kominn timi til ad endurhugsa strategiuna ef
folki er virkilega alvara. Eg veit ekki alveg hvao barftil en
ég veit a0 pad mun kosta mikla peninga. Eg hef oft bent

a pad hér og a 60rum vettvangi ad islenska er spurning
um peninga. bad kostar ad halda uti tungumalinu okkar.
Efvid viljum pad pa purfum vio ad vera medvitud og
viljug ad borga fyrir bad. Ef vio viljum ekki borga pa mun
lestrarkunnattu fara hrakandi jafnt og pétt og islenskan
mun lognast tt af en enska taka yfir. Hin er pegar byrjud

Kannski er kominn timi til
a0 endurhugsa strategiuna ef
folki er virkilega alvara.

a0 gera bad. Neesta , kynsl60“ af t6lvum verdur radd-
styrd. Pao er bara stadreynd. Eg nota SIRI-gervigreindina i
simanum minum. Vid tdlum saman 4 ensku. Heimilistaeki
verOa flj6tlega raddstyrod lika. Pad mun kosta 1-2 milljarda
a0 gera okkur kleift a0 tala vid vélarnar okkar 4 islensku.
Efpad verdur ekki gert pa 6ttast ég afleidingarnar. bad
parflika ad stokka upp allt fjarmagn sem vid erum nt
pegar ad veita til lestrarkennslu. Mér finnst mjog oliklegt
a0 pad muni gerast. bvi midur. bao er ekki einu sinni veriod
a0 pyda umbudir utan um vorur. Vio purfum kannski
algjorlega nyja hugmyndafraeoi vio lestrarkennslu? Vio
erum svolitid bdin ad vera ad reyna a0 fa krakka til ad lesa
vegna pess ad pad sé svo gofugt og spennandi @vintyri. Og
oft er pad svo. Sumir krakkar uppgdétva bennan undra-
heim békarinnar. En margir missa m6dinn og gefast upp.
Og peim er sifellt ad fjolga eins og kannanir syna. Hvad
me0 ad taka upp hvatningar- og umbunarkerfi? bvi ekki
a0 borga krokkum fyrir ad lesa?
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STJORNUN 0G FORYSTA

Stefnumdtun og atlanagerd fyrir sveitarfélog,
stofnanir og félagasamtok
Snemmskraning til og med 4. september

Erfid starfsmannamdl
Snemmskréning til og med 7. september

Hvatning og starfsanagja — ahrif stjornenda
Snemmskraning til og med 8. september

Sattamidlun fyrir stjérnendur
Snemmskraning til og med 15. september

Arangursstjornun og drangursmalikvardar
Snemmskréning til og med 19. september

PERSONULEG HAFNI

Veigar gardsins — Namskeid i vingerd dr rabarbara og berjum
Snemmskréaning til og med 29. agust

Byrjadu i golfi — fyrir byrjendur og lengra komna

Snemmskréning til og med 1. september

Betri fjarmal
Snemmskraning til og med 4. september

Oflugt sjélfstraust

Snemmskréaning til og med 11. september

Hugleidsla og jdgaheimspeki

Snemmskréning til og med 12. september

Sidustu dagar Sokratesar i Borgarleikhusinu
Snemmskraning til og med 5. september

Sikiley - undraheimur ljss, lita 0g 3000 dra
samfelldrar menningarsdqu
Snemmskraning til og med 7. september

Laxdla saga
Snemmskraning til og med 14. september

Berlin: Hin nyja midja Evrépu
Snemmskréning til og med 12. september

Paris — lif og lystisemdir
Snemmskraning til og med 13. september

New York - Hofudborg heimsins
Snemmeskraning til og med 14. september

ERLENDIR SERFRADINGAR

Software Testing Foundations with ISTQB Certification
(Préfun hugbdnadar)

Snemmskraning til og med 31. agust

Leadership and Decision Making
Snemmskraning til og med 10. september

Getting a Grip on Exploratory Testing

Snemmeskraning til og med 24. september

Bulk Data and Visualisation
Snemmskraning til og med 24. september

SNEMMSKRANING VEITIR AFSLATT 0G LYKUR TiU DOGUM ABUR EN NAMSKEID HEFST
Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

STYRKTU
STODU PINA

NAMSKEID A NASTUNNI

ENN FLEIRI NAMSKEID A ENDURMENNTUN.IS

-

STARFSTENGD HAFNI

Excel - fyrstu skrefin

Snemmskraning til og med 4. september

Verkefnastjérnun - fyrstu skrefin
Snemmskraning til og med 5. september

WordPress — Vinsalasta vefumsjonarkerfi i heimi
Snemmeskraning til og med 7. september

Arangursrik framsdgn og tjaning
Snemmskraning til og med 12. september

Vinnugledi - Min vinna - min lidan
Snemmskraning til og med 13. september

Word ritvinnsla - fyrir byrjendur

Snemmskraning til og med 14. september

UPPELDI 0G KENNSLA

Ad leggja grunninn - hagnytar og gagnreyndar
adferdir i beitingu snemmtaekrar ihlutunar

i malorvun

Snemmskraning til og med 8. september

iPad i leikskolum
Snemmskréning til og med 18. september

FJARMAL 0G REKSTUR

Lestur arsreikninga
Snemmskraning til og med 18. september

Verktaki eda launpegi

Snemmskraning til og med 22. september

Excel fyrir bokara
Snemmskraning til og med 25. september

VERKFRADI 0G TAKNIFRADI

Blagraenar ofanvatnslausnir i byggd - frd hugmynd ad veruleika
Snemmskraning til og med 11. september

Danska — pjlfun i talmali & Iéttum nétum
Snemmskraning til og med 4. september

Italska fyrir byrjendur

Snemmskraning til og med 4. september

Spanska |

Snemmskraning til og med 4. september

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Hugreen atferlismedferd vio kvida hja fullordnum
Snemmeskraning til og med 25. september

UPPLYSINGATAKNI

Grunnur vélbunadar og algengustu styrikerfa
Snemmskraning til og med 20. september

)
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HASKOLA ISLANDS




Frumsgning i dag

[1yr Hyundal Tucs

Fjorhjoladrif, sjalfskipting, disilvel

Nyr Hyundai Tucson er einstaklega fallegur, med sjalfskiptingu, fullkomid fjérhjoladrif
og sparneytna disilvél. Komdu og upplifdu geedi Hyundai i reynsluakstri @ ngjum
Hyundai TUCSON med fimm ara abyrgd.

Hyundai Tucson - Verd fra 5.490.000 kr.

Disilvel 2,0 litrar, 136 hestofl, eldsneytisnotkun 6,1 1/100 km* / Bensinvél 1,6 litrar, 175 hestdfl, eldsneytisnotkun 7,6 1/100 km* / Ollum Hyundai
bilum fylgir 5 &ra verksmidjuabyrgd / NYr Hyundai Tucson er einnig frumsgndur hja umbodsménnum Hyundai a eftirtéldum stodum: Bilasi
Akranesi, GE bilum Reykjanesba og Bilasélu Akureyrar. *Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

Unlimited
Mileage
Warranty

SEE 5

EURD2016 YEAR

FRANCE



ENNEMM / SiA / N70283

4 gy bui
- .ll.ﬂ__,

Kauptuni 1 / Beint @ moti IKEA / 575 1200

Verid velkomin i reynsluakstur i dag fra 12-16



FRETTABLADID

1981-82
Breioablik og Valur

1981 Breidablik vann 4-0
1982 Breidablik vann i vita-

Fyrirlidarnir med bikarinn, I'\sgeréur
Stefania Baldursdottir, fyrirlidi Stjérn-
unnar, og Gudmunda Brynja Oladéttir,

fyrirlioi Selfoss.

1987-1988

Valur og IA
1987 Valur vann 2-1
1988 Valur vann 1-0

1998-1999
Breioablik og KR

1999 KR vann 3-1

o o keppni 1996-1997 1999-2000
Sklptlf) 19841985 Breidablik og Valur KR og Breidablik
sem lio mzaetast tvo ar Valur 0g IA 1996 Breidablik vann 3-0 1999 KR vann 3-1

iroo0 i bikararslitum

1984 Valur vann i vitakeppni

1985 Valur vann 1-0

Stjarnan - Selfoss, taka tvo

Stjarnan og Selfoss matast annad ario i bikararslitum. Stjornukonur foru illa meo reynslulitio lio Selfoss i
fyrra en i ar eru Selfyssingar reynslunni rikari og stefna ad pvi ad vinna fyrsta stora titilinn i sogu félagsins.

FOTBOLTI Stjarnan vann 4-0 sigur &
Selfossi i bikarurslitum i fyrra en
pad var fyrsti bikarurslitaleikur Sel-
fyssinga fra upphafi. Ad s6gn Guo-
mundu Brynju Oladéttur, fyrirlida
lidsins, eru Selfosskonur reynslunni
rikari og tilbtnari i slaginn en fyrir
ari.

,J4, algjorlega. Vio vorum i fyrsta
sinn { bikararslitum i fyrra og pad
var mikil reynsla fyrir okkur. N vita
stelpurnar ut a hvad petta gengur,“
sagdi GuoOmunda.

Selfosskonur bua lika ad pvi ad
hafa unnid Stjérnuna i sumar, en
Gudmunda og stollur hennar unnu
fyrri leik lidanna i Pepsi-deildinni
med tveimur mérkum gegn einu
en paod var fyrsta tap Stjornunnar
i deildar- eda bikarleik i ramt ar.
Asgerour Stefania Baldursdottir,
fyrirlioi Stjdrnunnar, vidurkennir ad
Gardbaingar hafi spilad undir getu i
fyrri leiknum.

,Vid vorum skugginn af sjalfum
okkur i fyrri leiknum og varla

TV BORGUNAR

(XA
. s BIKARINN

iDAGKL. 1545 YR

URSLITIN RADAST

| BORGUNARBIKAR KVENNA

Selfoss og Stjarnan mcetast [ Urslitaleik Borgunarbikarsins ki. 15:45
4 Stéd 2 Sport | dag. Ekki missa af einum steersta leik drsins!.

365.is | Simi 1817

1997 Breidablik vann 2-1

byrjadar petta moét. Vid battum
okkur mikid milli leikjanna og mér
fannst vio spila gooan leik & Selfossi,”
sagdi Asgerdur en Stjarnan vann
seinni leik lidanna 1-3.

Asgerdur er ad taka patt i sinum
fjéroa bikararslitaleik med Stjéorn-
unni. Lidid tapadi fyrir Val 2010 en
vann bikarinn 2012 og 2014. Asgero-
ur segir ad reynsla Stjérnunnar i
leikjum sem pessum skipti mali pott
han hafi ekki arslitaahrif: ,Vonandi
hjalpar petta okkur eitthvad en pad

1998 Breidablik vann 3-2

2000 Breidablik vann 1-0
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2003-2004’
Valur og IBV
2003 Valur vann 3-1
2004 iBV vann 2-0

2014-2015
Stjarnan og Selfoss

2014 Stjarnan vann 4-0
2015 i dag klukkan 16.00

gefur okkur ekkert forskot & laugar-
daginn.”

A meodan Stjarnan hefur sépad ad
sér titlum sidustu ar & Selfoss enn eftir
ad vinna sinn fyrsta stora titil. En er
pressa a lidinu ad landa pessum fyrsta
titli? ,bua ferd ekki i bikartrslitaleik til
ad tapa og pad er kannski sma pressa
4 okkur a0 vinna hann. En pad er
meiri pressa 4 peim. bao er adallega
pressa fra okkur sjalfum ad vinna
leikinn,“ sagdi Gudémunda ad lokum.
ingvithor@365.is

Munum halda afram ao
heilapvo landsliosmenn

FOTBOLTI ,Vid eigum tvo erfida leiki
fyrir hondum, getum litid ft og
sdum i raun enga astedu til a0 breyta
nuna,” segir Lars Lagerbick, annar
landslidspjalfara Islands, en hann og
Heimir Hallgrimsson v6ldu nakvaem-
lega sama landslidoshop og sidast.
bann 3. september 4 1idid leik gegn
Hollandi ytra i undankeppni EM og
premur dégum sidar tekur
Island 4 méti Kasakstan
a Laugardalsvelli. Strak-
arnir eru i efsta sati
sins ridils og margir
Islendingar sja EM i
hillingum. ;
,Eg skil vel a0 folkio
hafi ventingar. Eg
kynntist pvi lika i Svi-
pj6o. Vid i lidinu eigum
ekki ad hugsa um
pad. Vido eigum
adeins ad hugsa
um okkur og
okkar undir-

buning fyrir hvern leik. Andlegi patt-
urinn skiptir gridarlegu mali. Pad er
undir okkur komio hvort vid vinnum
leiki.“ Sviinn segir ad pad verdi ekki
breytt ut af i neinu. bPeir Heimir
munu halda afram ad heilapvo leik-
menn sina.

,bad er akvedinn heilapvottur i
gangi hja okkur pvi vid erum mikio
a0 tala um sému hlutina. Vid verdum
a0 sja til pess ao allir pekki sitt hlut-
verk og vid naum akveonu frum-
kvaeoi med pvi aod hafa allt okkar a

hreinu,“ segir Lars en hefur hann
| aldrei ahyggjur af pvi ad leikmenn
verdi preyttir 4 heilapvottinum?

,Eg vona ekki. bad er i finu
lagi min vegna ef leikmenn eru
bunir ad fa nég af mér svo
lengi sem vid spilum
vel og vinnum
leiki,“ segir Svi-
inn gedpekki
og glottir vid

tonn. - hbg

29. AGUST 2015 LAUGARDAGUR

Nyjast

FIMMTAN STIGA TAPIPOLLANDI
Island tapaoi fyrir Pollandi, 80-65, i
fyrsta leik sinum & méti par i landi
igeer. Polska lidio var med undir-
tokin allan leikinn og leiddi meod
atta stigum, 20-12,
eftir 1. leikhluta.
Islenska 1idio beit
iskjaldarrendur
i2.leikhluta og
adeins munadi
einu stigi, 36-35, &
lioum i halfleik. P6l-

verjar reyndust svo sterkari i seinni
halfleik og unnu 4 endanum fimm-
tan stiga sigur. Logi Gunnarsson var
stigahzestur i islenska lidinu meo
nitjan stig. Island meetir Libanon
idag og leikur svo gegn Belgiu a
morgun adur en 1idid heldur til
Berlinar 4 EM.

REYNIRAFTURA OLA-ALOGIN

KR tekur 4 morgun 4 moti Val i
sjonvarpsleik 18. umferdar Pepsi-
deildarinnar en pa fer fram heil
umfero (sja fyrir nedan). Valur vann
KR sannfaerandi i fyrstu tveimur
leikjum lidanna i sumar (3-0 i deild
og 2-0 i bikararslitum) og KR-ingar
hafa ekki unnid lid undir stjérn
Olafs Johannessonar i prettan
deildar- og bikarleikjum og tolf ar
(1 jafntefli og 12 top). Lid Olafs hafa
enn fremur unnid fimm sidustu
leiki sina 48 KR-velli og pad meo
markatdélunni 10-1.

Gudmundur Benediktsson

SLAKASTA SAETIASDISARISJO AR
Asdis Hjalmsdottir gerdi 6gilt i
tveimur af premur késtum sinum i
undankeppninni i spj6tkasti kvenna
4 HM i frjalsum i Peking i geer. Asdis
kastaoi lengst 56,72 metra i fyrsta
kasti sem skiladi hennii29. seti af
32 keppendum. Asdis hefoi purft ad
kasta yfir 62,21 metra til a0 komast
iurslit en han hefur lengst kastad
62,14 metra i ar. Fuglahreiorio hefur
ekki verid godur stadur fyrir Asdisi.
Asdis hefur ekKi veriod nedar a stor-
motiisjo ar eda sidan
hin endadii50. seti a
sama stad 4 Olympiu-
leikunum 2008. Anita
Hinriksdéttir naoi pvi
bestum arangri 4 pessu
heimsmeistaramoti
med pviad endai26.

satii800 metra

hlaupi kvenna en

han var med 20.

besta timann i

undanrasum.

I dag

11.35 Newcastle - Arsenal Sport 2
13.50 Liverpool - West Ham Sport 2
13.50 Chelsea - Crystal Palace Sport 3
16.00 Stjarnan - Selfoss Sport
16.20 Tottenham - Everton Sport 2
18.20 Barcelona - Malaga Sport
20.20 Real Madrid - Real Betis Sport
16.00 Stjarnan - Selfoss Laugardalsvollur
A morgun

14.50 Swansea - Man. United Sport 2
15.55 AS Roma - Juventus Sport 3
11.35 Newcastle - Arsenal Sport 2
17.30 KR -Valur Sport
17.30 Genoa - Hellas Verona Sport 3
22.00 Pepsimérkin Sport
17.00 iBV - Keflavik Hasteinsvéllur
18.00 Fylkir - iA Fylkisvollur
18.00 Fjolnir - Stjarnan Fjélnisvollur
18.00 Breidablik - Leiknir Kopavogsvollur
18.00 FH - Vikingur Kaplakrikavollur
18.00 KR - Valur Alvogenvéllurinn



Lagsta verdid d Islandi
> Ford Ka fra 1.695.000 kr.

Kynntu bér bennan ferska, flinka, flotta og ferlega skynsama smabil.

bU feerd ekki nyjan bil & laegra verdi. Veldu sparneytinn borgarbil og laekkadu
rekstrarkostnadinn. Ford Ka er lika pekktur fyrir afburda aksturseiginleika,
gott notagildi og litrikan persénuleika.

Komdu og préfadu

s afmeel ford.is

. Ford,vf-,; Buimbors
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
U Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
oldTag]eTelgde M SimiSI57000 Simi 5157050

o B L Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til a0 veraa  Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga k. 12-16.

Ford Ka Trend Plus 3 dyra 1,2i bensin, 69 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,9 17100 km. Losun koltvisyrings CO, 115 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd { auglysingu.
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opnar serverslun
I Adalstreeti 10
(2.heed Kraum)

Opnunartimar;
Man-fost 11-18
laugardagar 10 -17
sunnudagar 12-17

Adalstreeti 10, (2.haed Kraum)
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Stelpurnar

taka voldin

Unglingsstelpur solsa undir sig svidio 1 Gamla
bitl med dansverki sem paer somdu sjalfar.

erkid fjallar um
pad ad vera ung-
lingsstelpa og er
flutt og samio af
unglingsstelpum.
Eg samdi pad meo
pbeim en per flytja
pad,“ segir dansarinn og danshéfund-
urinn Asrin Magnuasdottir um verkio
GRRRRRLLLLSSS. Verkid verour frum-
synt i dag i Gamla bi6i og er hluti af
Reykjavik Dance Festival sem stendur
yfir fram & sunnudag. Unglingsérin eru
hoéfundinum hugleikin enda segir hin
petta vera spennandi aldur par sem
madur er ekki lengur barn en ekki oro-
inn fullorodinn, i einhvers konar milli-
bilsastandi.

»betta er 60ur til unglingsaranna,”
segir Asran. ,Verkio er fyrir allar ung-
lingsstelpur i dag, allar konur sem hafa
verid unglingsstelpur, allar stelpur sem
eiga eftir ad vera unglingsstelpur. Ogalla
menn sem verda aldrei og hafa aldrei
verid unglingsstelpur.” i

Hugmyndin kviknadi hja Asrtnu i
vetur og var hennar eigin reynsla afung-
lingsarunum henni einnig hugleikin,
auk pess sem htin hafoi verid ad kenna
unglingsstilkum dans i Listdansskola
Islands en Asran er atskrifadur dansari
fra Listahaskola Islands og hefur sett
upp nokkur dansverk.

,Eg var lika miki®d ad hugsa petta
at fra pvi ad pad er buin ad vera svo
mikil feminisk bylgja i gangi 4 Islandi,“
segir hun og visar bar i Beauty tips-
byltinguna og Freethenipple par sem
konur & 6llum aldri losudu sig vid
skdmmina. Hun vildi vita hvort ung-
lingsstelpur vaeru ad velta fyrir sér bylt-
ingunum og skilabodum peirra.

»Mig langadi a0 sja hvernig er fyrir
yngri stelpurnar ad veroa fyrir peim.

ber eru ekki komnar dar ad ofan a
Twitter, eru ekki i Reykjavikurdaetrum
eda eitthvad pannig. Mig langadi ad vita
hvao peer hefou ad segja um petta og
hvernig peer upplifou petta,” segir han.

Og hvernig upplifdu peer pessa bylt-
ingu? ,beer eru ad vissu leyti mjog meo-
vitadar en ad 60ru leyti ekki. Mér fannst
pad jakveett bvi peer finna ekKki fyrir pvi
sérstaklega ad peer purfi ad berjast fyrir
pvi a0 vera konur enda eru paer parna
mitt & milli, enn bérn i rauninni. En paer
eru samt lika barattukonur.”

I vor auglysti Asran pvi eftir ung-
lingsstelpum til pess ad skapa dansverk
med henni. Vidbroégdin voru vonum
framar — um fimmtiu stelpur a aldr-
inum 13-16 ara komu, allar mattu vera
med en einhverjar duttu tr h6pnum
og tuttugu standa eftir. I sameiningu
somdu peer verkid sem peer syna i dag.
Stelpurnar eru med mismunandi bak-
grunn, sumar hafa zft dans og adrar
ekki. ,Sumar hafa aldrei dansad eda
komid fram. betta er skemmtileg
blanda. Pad er heilmikio afrek ad standa
4 svioi i heilan klukkutima.”

Verkio verdur synt tvisvar i dag,
laugardag. Fyrri syningin er klukkan 15
og sti seinni klukkan 19.

OO
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SKIPULAGDUR
SNZAEDINGUR

i SKEMMTILEGU BOXI

FRA sistema

SALATBOX MED HNIFAPORUM
OG SOSUBOXI

netté

Kraesingar & kostakjor

SYA\WAY E=]0) 4
1.398 kR

Soee S BN SALATBOX
KAELITASKA ° SALATBOX MED "\ 2.398 kR
K/ELIKUBBI, HNIFA-
2.498 KR PORUM OG SOSUBOXI

TRIO 480 ML B & ' M TRIO700 ML
798 kr Y : : 998 «r

TRIO 580 mL
898 «r

L]

b

SNACK ATTACK
TVEGGJA MALTIDA NESTISBOX
MED TVEIMUR AUKAHOLFUM

SNACK ATTACK NESTISBOX
ATTACK MED LOKUBU AUKAHOLFI

stort
1.498 KR

ATTACK | - — B ATTACK
midstaerd A% g S — ! |itid

1198 KR — = /98 KR
- SNACK ATTACK SAMLOKUBOX —
MED TVEIMUR AUKAHOLFUM

“PURISIDA 11U 163]11ARIQ QLIBA INJ3G [BAINNIOA | ‘[XIACPUAL 6O ANJIIAJUBI W BIAILIA) QB 1iIg

www.netto.is

| Mjodd - Grandi - Salavegur - Budakor - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |




65.990 kr.

TANZANIA

Einstakt bordstofu-

bord fra. SOUL. Ur eik.
Staerd: 100 x 200 x 76 cm.
119.990 kr.

42990+

1. IVV All in one diskur 32x28 cm 7.990 kr. 2. IVV glas Niagara 1.790 kr. 3. Paul
Pava diskur (34 cm) 9.990 kr. #2:996-k 4. iittala Kastelmi skéalar — Forest green
og apple green — med 20% afslaetti 3.192 kr. 3996

Il

Skrifbord ur aski med hvitri plétu.
Med premur litrikum skaffum.
Seerd: B:120 D:60 H:76 cm

EEEERNTH -69:990-r:

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik
Bildsh6fsi 20

7Y

CLIPPER
Skrifbord hvitt eda svart
Steerd: B:120 D:60 H:75 cm

EZEELIT 42:990-er:

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

TANZANIA

Vandadur skapur i
bordstofuna fra SOUES
Ureik, gler i efri hurdum.
Steerd: 160.x 200 x 45 cm.

349.990 kr.
434-990r-

ASAMA

Bord&stofustdll, svart PU ledur.

11.990 kr. REEas

FREYJA
Bord&stofustéll, svart PU ledur
med vidarfotum.

EEEELITY 24-990--

F

BELINA
Bordstofubord, vidur/hvitt.
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm

EEXELIT -+19:996-er:

www.husgagnahollin.is
558 1100

SALLY

Fair sitja betur.
Heegindastoll PU Brandy,
Rio antrazit og ljésgrar.
Steerd: 72x72 H:88 cm.

EEXELNTY -39-980-er:

ABBY *

Bordstofustoll, dokkgrar og grar

14.990 kr. Feres gty

MADISON

Bordstofustoll, eik med grau
eda dokkgrau aklaedi.

EZELELITY 44-990-er:

o
.l

CARINA
Bordstofubord, hvitt.
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm

109.990 kr. gr=cercta g

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.




SOU.L

SPIRIT OF ULTIMATE LIFESTYLE

Vertu eins og heima hja pér

EDWARD
Tungusofi. Blagratt
slitsterkt aklaedi.
Val um puda eda
pullur i baki.

299.990 kr.
-409-990-r-

y

Lokahelgi tilbodanna i agustbaeklingi

Mathilde i -

Barstéll hvitur og raudur

117.990 k. Bes g

HUSGAGNA
LLIN

f@ﬁz

HOBART

2,5 seeta sofi. Town dokkgrar.
Feetur r oliuborinni eik.
Steerd: B:178 D:78 H:85,5 cm

EEELLNTY 429:990--

ANACO XL

Hornsofi heegri.
Litur Corsica grar
Steerd: B:288 x 212 x H: 80 cm

199.990 kr. B oeei=gin

HUSGAGNA
HOLLIN

Nytt blad er komid i dreifingu
http://www.youblisher.com/p/1196290-Husgagnahollin-agust-2015/
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Vio vorum an lands

Sava og Nedeljka hofou verio fjarri heimkynnum i flottamannabtdum 1 sjo ar pegar
bau komu til Islands. bPau eru ansegd med hlutskipti sitt, en segjast sakna sumarsins.

L - TR TIENE, s o s e

-

Sveinn A
- W
Arnarsson e

sveinn@frettabladid.is &

ristjan bor Jaliusson,

bajarstjori & Akur-

eyri, baud tuttugu

og fjora fléttamenn

fra Jugéslaviu vel-

komna til beaejarins.

6lkid atti ad baki

langt og strangt ferdalag. I hépnum

eru prettan fulloronir og ellefu bérn.

F6lkio, sem er serbneskt ad uppruna,

var hrakio burt fra Krajina-héradi i

Kroéatiu arid 1996 asamt hundrudum

pusunda manna og hefur dvaliod i

flottamannabddum sidan.“ bannig

hofst frétt Fréttabladsins pann 28.

mars arid 2003 um komu flétta-

manna til Akureyrar premur dogum

adur. I pessum hép voru medal ann-

ars Sava og Nedeljka Ostojic, asamt

12 ara syni sinum, Sasa. Sasa hafoi pba

lifad meirihluta @vi sinnar a hrak-
hélum i fléttamannabtdum.

A einu ari sé6fnudu hjonin fyrir
atborgun i ibtd a Akureyri. Sava
vann hja BM Vall4 par til honum var
sagt upp ario 2010 i efnahagspreng-
ingunum. N starfa pau hlio vio hlid
i pvottahusi 6ldrunarheimilisins
Hlidar. Gledin skin af peim pegar
bladamadur og ljésmyndari hitta
pau i vinnunni. bau Iysa lifi sinu sem
gjorbreyttu fra pvi sem pau pekktu
aour. ,bad vantar bara sumar hérna a
Islandi, pad er biod ad vera svo kalt,*
segir Nedeljka og bladamadur tekur
heils hugar undir.

Man vel eftir fyrsta deginum

,bad var rosalega erfidur timi, pessi ar
aour en vio komum til Islands, segir
Nedeljka og rodd hennar breytist
orlitio pegar hun rifjar upp pennan
tima. ,bad var strid og vid vorum glod
a0 komast i burtu. Vid vorum a pess-
um tima an lands. Erum i bakgrunn-
inn sem badi Krdatar og Serbar,
einhvers konar blanda af pessu 6llu
saman.”

Allt fra falli Sovétrikjanna hefur
Balkanskagi logad i illdeilum. bj60-
ernishreinsanir, gleepir gegn mann-
kyninu og frelsisbaratta pjédarbrota
me9 tilheyrandi atdkum og borgar-
stridoum voru daglegt braud. EkKi er
langt sidan kosio var i K6s6vo i fyrstu
pjodaratkvaedagreidslu rikisins sem
sjalfstae0s rikis. Han gekk p6 ekki
afallalaust fyrir sig og 4t6k brutust ut
svo ad purfti ad endurtaka atkvaeda-
greiosluna i nokkrum hérudum
Kosovo.

I kjdlfar pess ad Akureyrarbeer
akvao a0 taka a moti flottafolki var
fario i sendifor til Belgrad til a0 kanna
astandio. betta var gert ad frumkvaeoi
fyrrverandi félagsmalaraoherra, Pals
Péturssonar, og nu hefur flokkssystir
hans, Eygl6 Hardardottir, akvedio ad
endurtaka leikinn.

Nedelkja og Sava Ostojics segi lif peirra hafa gjorbreyst vid komuna til islands. Mynd/Vslundur Jénsson

OO0

OO

Nedelkja Ostojics

Nedeljka segir pao hafa verid nokk-
ur vidbrigdi a0 koma nordur & Akur-
eyri fyrst. Adur en hépurinn kom
nordur h6fou pau eytt einum degi i
hofudborginni og fengid kynningar-
ferd um svae0io. b6 a0 pad séu ni ram
t6lf ar sidan pbau komu til Islands man
Nedeljka eftir fyrsta deginum a Akur-
eyri alveg eins og hann hafi verio i
geer. ,Vedrio var ekki meo besta moti
pennan dag. Rigning og blautt og kalt
og ég hugsadi med mér hvort ég atl-
aoi virkilega a0 bua hérna lengi. betta
var auovitad allt 60ruvisi en heima.
Vio féorum svo i Rauda krossinn
par sem okkur voru afhentir lyklar
ad ibudunum okkar. Enginn sagoi
ord, pad var allt rosalega hljott. Vid
hofoum tualk lengi 4 eftir sem hjalpadi
okkur en pad er minnisstett hversu
litio var talad. Pad p6gdu bara allir.“

Bo6rnin voru fljot ad na islenskunni

,Pad er erfitt ad lera og eins og pu
heyrir pa tala ég ekkert rosa mikio,“
segir Nedeljka og afsakar islenskuna
sina. Huan parf pess heldur betur ekki
enda skilst allt upp & punkt og prik
sem hun segir. A medan vid reedum
saman stendur Sava og brytur saman

fatnad og handkladi og fyllir upp i
eyournar ef einhverjar eru. ,En bornin
voru flj6t ad na pessu og sonur okkar
talar hundrad présent islensku. Hann
hleer ad pvi ad ég sé ad tala vid blada-
mann nana,” segir hun. ,bad var rosa
gott a0 sja hvad boérnin voru fljot ad
nd pessu og nu er sonur okkar a leid
i haskola og allt gengur rosalega vel.“

Gekk vel ad finna storf fyrir karla
I skyrslu sem Akureyrarbeer gaf it ari
eftir a0 fl6ttaf61kio kom til landsins
segir a0 vonum framar hafi gengio
a0 koma pessum einstaklingum i
vinnu. Samkvamt kostnadaraztlun
sem gerd var i upphafi fékk full-
ordna folkio fulla framfeerslu fyrstu
sex manudina, tvo bridju neestu
prja manudina og pridjung sidustu
prja. Hins vegar var pad svo a0 allar
fyrirvinnur voru komnar i storf eftir
priggja manada veru 4 landinu.
Teymid sem vann meo flotta-
folkinu skodadi menntun og reynslu
peirra sem komu og eftir pa skodun
var raett vio faggreinar sem possudu
hverjum og einum. betta atti einkum
vio karlana i h6pnum en mun erfio-
ara var a0 finna vinnu vio heefi fyrir

kvenf6lkio. Pad sem i bodi var voru
aodallega hlutastorf sem hentudu folki
illa. Innan ars voru p6 allir komnir i
fulla vinnu.

Heim annad hvert ar

Nedeljka segir fjolskylduna reyna ad
fara annad hvert ar heim til Serbiu til
ad hitta freendfélk sitt. b6 hefur pao
verio erfidara og erfidara sidustu ar.
»Hrunid 2008 skiptir okkur miklu
mali pvi krénan er miklu laegri nina
en hdn var pannig ad pad er dyrara ad
fara til Serbiu,“ segir Nedeljka. Han
eigi freendur og freenkur neerri Belgrad
ogreyni ad vera i goédum samskiptum
vio f6lkid sitt. Foreldrar hennar séu
p6 fallnir fra og breedur hennar latnir.

Halda vel hopinn

Pessi 24 manna hépur byr enn allur &
Akureyri. Adspurd segir hin hépinn
hittast reglulega. ,Ja vio hittumst og
spjollum og bordum stundum saman
a laugardogum. bao skiptir okkur
mali ad geta raett vio félk med sama
bakgrunn. Pessi hopur er agatlega
samrymdur, bannig lagad séo, pott
auodvitad hafi menn fario sitt 4 hvad
hér 4 Islandi.“

OKkkur rennur blooio til skyldunnar

Bagjarstjorinn a Akureyri kvedst spenntur fyrir pvi ad taka a moti flottamonnum i baeinn.

husnzodismalaradherra, 1ysti

yfir vilja islenskra stjérnvalda
til ad taka 4 moti um 50 flotta-
moénnum & nasta ari. Island yroi
pannig patttakandi i samvinnu
Evrépupjéda um moéttoku svokall-
ads kvotaflottafolks“. Akureyrarbaer
var fyrsta sveitarfélagio til ad lysa pvi
yfir a0 pad veeri reidubuio ad taka vid
flottaf6lki til sin. ,Asteedan fyrir pvi
er i raun einf6ld, segir Eirikur Bjérn
Bjorgvinsson, bajarstjori & Akureyri.

Eyglé Haroardottir, félags- og

,Vid teljum ad okkur renni bl66id til
skyldunnar til ad hjalpa pessu félki.
betta upphéfst pannig ad bejar-
fulltraar féru ad reeda saman sin a
milli hvort pbad veri ekki eitthvad
sem vid Akureyringar getum gert. [
framhaldinu for petta edlilegar leidir
i kerfinu. Vio viljum syna ad okkur er
alvara med pvi a0 vera til stadar vio
komu fl6ttamanna til Islands. Vid
hofum vissulega dgeeta reynslu af
einmitt pvi a0 bjooa folk velkomio &
pbennan héatt pvi vio tékum vid 24 ein-

staklingum, fimm fj6lskyldum, arid
2003 fra gdmlu Jugoslaviu.”

Reynslan er g6d

Ario 2003 komu til Akureyrar 24
fl6ttamenn fra Serbiu eftir erfio
atok. Voru petta fimm fjolskyldur
sem ho6fou att i miklum erfidleikum
og purft ad hverfa fra heimkynnum
sinum. A0 mati Eiriks er reynsla
Akureyringa goo af pessu og per
upplysingar og gégn sem bajar-
félagid a um mottokuna og ferliod allt

er 6llum sveitarféldgum landsins
opin. ,Vid sem pekkjum petta vitum
a0 pessi reynsla fra 2003 er mjog goo.
Mioao vid pa umraedu sem er i gangi
na er akvedin sidferdisleg skylda
okkar a0 bj6oa fram krafta okkar a
nyjan leik,“ segir Eirikur og bendir &
ad na t6lf arum sidar eru allir pessir
einstaklingar busettir enn & Akur-
eyri. ,betta hefur gengid mjog vel.
bessir einstaklingar eru bara eins og
ég og pu, hluti af samfélaginu sem
gengur til vinnu 4 daginn og sinnir

sinu,“ og betir vid ad bajarstjori
og bladamaour séu badir adkomu-
menn i pessari sveit pott ekki séu
peir fléttamenn.

,Vid eigum mikid af upplysingum
um hvernig okkur gekk arid 2003.
bao sveitarfélag sem verour fyrir
valinu na getur fengio pessar gédu
upplysingar fra okkur. Eins er mikil-
vagt ad vio latum einnig vita hvad
gekk ekki upp eda hvao vid hefoum
matt gera betur vid komu flétta-
mannanna arid 2003. ber upp- =
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= lysingar eru einnig mjog mikil-
veegar,” segir Eirikur og bendir 4 ad
na séu umraedur a algjoru frumstigi.
bao sé algjorlega 6ljost hvort af
pessu verodi, hversu stor hépurinn
verdi sem komi til landsins og pa
hvert hann fari hér innanlands. ,Vio
verdum ekkert m60gud pott Akur-
eyri veroi ekki fyrir valinu i petta
skiptio. bad er hins vegar skylda
okkar ad rétta it fadminn og syna ad
okkur er alvara um ad adstoda okkar
minnstu braedur.”

bad eru allir velkomnir nordur

Studningur vio innflytjendur & Akur-
eyri er goour ad mati peirra sem styra
bajarfélaginu. Bajarfélagio rekur

medal annars sérstaka upplysinga-
og radgjafarpjonustu fyrir ibaa af
erlendum uppruna i peim tilgangi
a0 styoja vio bakio a beim og hjalpa
beim vio daglegt lif og adlégun ad
pvi samfélagi sem peir bua i. Eirikur
bendir & ad jafnveegi verdi einnig ad
vera til stadar. ,bad er enginn a0 tala
um ad pad verdi eitthvad meira en
vid radum vio. Vid munum audvitad
burfa ad vega og meta jafnvaegio i
pessu 6llu saman bétt audvitad séu
allir velkomnir norour. “

En gagnrynisraddir hafa hins
vegar heyrst fra Akureyringum.
Eirikur greinir fra pvi ad hann hafi
heyrt gagnryni vegna pessa badi uti
4 gotu, i simtolum og i erindum sem

.-_l Landsvirkjun
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berast beenum fra baeejarbtum. ,betta
er ekki gagnrynislaust hja okkur. Ein-
hverjir ibaar hafa latio okkur vita ad
vid séum ekki ad breyta rétt med
ad bjooa flottamoénnum hingad til
okkar. Sumum finnst skrytio ad vio
séum aod hjalpa folki i 60rum londum
a medan folk hér heima hafi pao ekki
noégu gott. Vi erum audvitad ad gera
okkar besta fyrir pao folk lika en a
sama tima rennur okkur bl60io0 til
skyldunnar a0 hjilpa okkar minnstu
braedrum. Fl6ttamenn i dag baa vio
bannig adstedur ad vio getum ekki
gert okkur i hugarlund hversu slemar
per eru. bao eru fair hér heima sem
bua vio pessar hdrmungar,“ segir
Eirikur.

Eirikur Bjorn Bjorgvins-

son bajarstjori segir ad
islendingar geti ekki gert sér
i hugarlund hversu slaemar
adstaour flottamanna séu.

Fréttabladid/Ernir
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Bakgrunnurinn skiptir mali

beir einstaklingar sem komu til
AKkureyrar arid 2003 bda enn 4 Akur-
eyri. Mikill studningur var til stadar
begar sa hopur kom til landsins og
hélt teymi a vegum Akureyrar og
Rauoa krossins vel utan um hépinn.
Allur hépurinn hof begar i stad nam
iislensku og boérnin voru gerd tilbain
fyrir skola naesta vetur. Utvegadur var
talkur fyrsta arid peim til halds og
trausts. Bérnin voru flj6t ad adlagast
umbhverfinu og komust i samband viod
born i nagrenni sinu nokkuo fljott.
Fram kemur i skyrslu Akureyrar-
bajar um hvernig til hafi tekist ad
bornin hafi fylgt namsefninu mjog
vel og i takt vid pad sem lagt var upp

me0. bau voru einnig mjog fljot ad na
islenskunni og féru ad tala hana reip-
rennandi & skemmri tima en menn
vonudu i upphafi.

Eirikur segir einmitt skipta miklu
mali hvernig bakgrunnur fé1ksins er.
»2Samsetning hépsins er mjog mikil-
vaeg og bad skiptir einnig miklu mali
hversu tilbtiid pao er til ad adlagast pvi
samfélagi sem fyrir er. bessi arangur er
ekkert pvi a0 pakka hversu @disleg vid
erum heldur var pessi hépur tilbainn
til a0 leggja mikio a sig til ad adlagast
heimi gerélikum peim sem pad a
ad venjast og fyrir pad eigum vio a0
pakka,“ segir Eirikur.

Akureyri hefur alltaf haft a sér pad
ord ad vera lokad samfélag. Eirikur

HELGIN - FRETTABLADIP

blzs a pessa preyttu en lifseigu mytu
a0 erfitt sé ad kynnast Akureyringum.
,Mér hefur alltaf fundist ad Akureyr-
ingar séu tilbtnir ad kynnast hverjum
sem er. Hins vegar er stéra spurningin
hvort hinir séu tilbtnir ad kynn-
ast Akureyringum. Svo hefur fjoldi
»adfluttra“ audvitad aukist gridar-
lega i beenum sidustu ar med tilkomu
Haskoélans a Akureyri svo skilin milli
bess ad vera Akureyringur eda ekki
eru nokkud utvétnud.”

Daudinn skarri kostur en ad sitja eftir
Bajaryfirvold a Akureyri munu i
framhaldinu hefja vidreour vid
velferdarraduneytid um mogulega
adkomu bajarins ad méttoku flotta-

OO

Eirikur Bj6rn Bjorgvinsson baejarstjori

begar pu teflir i klukkutima notardu

jafn mikla orku og skakklukka parf
til ad ganga i naestum 100 ar

bagd er kraftur 1 pér. Gagnvirk orkusyning Landsvirkjunar
viod Ljosafoss varpar ljosi 4 orkuna sem byr 1 6llum hlutum.

Ljosafossstod er 1 um 45 minutna akstursfjarlegd
fra Reykjavik. Verid velkomin.
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manna. Eirikur segist spenntur fyrir
pvi a0 sja hvernig maliod préist hja
stjornvéldum. ,Vid sdum hdrmungar-
fréttir 1 islenskum og erlendum f£jol-
midlum nanast daglega af flottaf6lki
sem leggur gridarlega mikid & sig i
von um betra lif. Vio skulum hafa pad
hugfast ad betta folk langar ekkert ad
flytjast buferlum fra heimah6gum
sinum. Pessir einstaklingar sem fara
yfir Miodjardarhafio 4 opnum batum
gera sér audvitao grein fyrir pvi ad
peir geta haeglega tynt lifi. bad er hins
vegar skarri kostur { huga beirra en
a0 vera um kyrrt. Vio sem sitjum hér
heima & Islandi verdum ad sja pad
sem agaetis melikvarda a adstedur
folks 4 pessum stridshrjadu svedum.*
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Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad kemur sér vel ad
ljosmyndarinn er
kunnugur i Mos-
fellsbe pegar vid
leitum ad hasinu
hennar Guortanar
Hafsteinsdottur. I
pao grillir ekki fyrr en komio er i hlao,
svo er skégurinn kringum pad péttur.
Guoruan er 87 ara, snaggaraleg i hreyf-
ingum og heilsar med hlylegu brosi.
Vi0 byrjum 4 ad ganga um landid sem
hiin og madur hennar, Pall Adalsteins-
son, kennari og skolastjori, breyttu tr
hrjéstrugum mel i myndarlegan trja-
lund. ,Hér var bara ur0 og grjot,” segir
hin, na er erfitt ad sja pennan grosku-
lega gard fyrir sér bannig. Pall 1ést fyrir
teepum premur arum en afkomend-
urnir halda reitnum vio meo henni.

Groourhaus er fullt af jardarberja-
plontum sem hafa skilad sinu petta
ario. Utan vid eru tré i uppeldi. I
bakaleidinni vekur voxtulegur hlynur
vid eina hlio ibadarhussins athygli og
vid innkeyrsluna stendur reynir sem
Guorun segir hafa verio oérlatan a free
til saningar.

En Guordn hefur ekki bara sinnt
rektun i eigin gardi heldur vida i
landi bajarins meo Skograektarfélagi
Mosfellsbzjar, par gegndi han for-
mennsku { tuttugu ar og er heidurs-
félagi pess. Meltunsreitur, sem hdn
atti patt i ad yrkja, verdur opnadur
sem almenningsgarour i dag, 29. agust,
a bajarhatidinni I taninu heima.

Atta born a ellefu arum

Zskuheimili Gudranar var & Njals-
stooum, milli Blonduoéss og Skaga-
strandar. Han synir mér mynd af
banum, med Laxa i forgrunni, sem
hangir yfir stofuséfanum og nu fe
ég ad vita meira um lif hennar og
storf. Han for i Reykholtsskéla sem
unglingur og sidan i Kvennaskélann
4 Blondudsi. Eftir ar a saumastofu i
Reykjavik 14 leidin i Kennaraskélann.
Par sotti han sér ekki adeins mennt-
un heldur fann lika mannsefnio. ,Vid

4Eg skila nokkrum peysum i Alafoss 4 manudi, madur verdur eitthva

Hja hinni 87 ara

kennara i Mosfellsbae, vinna hugur og hond
vel saman. Han hefur reektad tré upp af
fraejum 1 aratugi og rekur enn plontusolu.
Heimili hennar er prytt hannyrdum og hin
prjonar nokKkrar ullarpeysur a manuoi.

Hérvarbara

uro°

Pall vorum skélasystkini,“ segir huin
og brosir. Eftir ad hafa kennt i Reykja-
vik einn vetur og eignast fyrsta barnio
for hin meo honum vestur 4 Reykja-
nes vio Isafjardardjip, par vard hann
skolastjori og htuin kennari ario 1952.
A Reykjanesi var barnaskoli og verk-
namsskoli fyrir unglinga, liklega med
peim fyrstu 4 landinu. Eg greip i ad
kenna vid barnaskélann en adallega
kenndi ég unglingsstilkunum handa-
vinnu. Drengirnir leerou smioar, bok-
band og vélfraedi, sidar kom lika bok-
namsdeild,“ Iysir Gudrun.

Enginn vegur var ad Reykjanesi
fyrstu tvo ar beirra hjona fyrir vestan
en Pall nytti teekifaerio pegar jardyta
kom me0 pramma til vegagerdar og
1ét gera flugvoll & nesinu i 6ryggis-

0 ad gera,” segir Gudrin sem ska

OO

Fin g
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skyni. ,Pali fannst 4haetta ad vera med
hundrad manna skéla um havetur og
ekkert nema sjéleidina til ad koma
folki til leeknis ef med byrfti. baod
var priggja tima stim til Isafjardar,”
segir Guorun. ,Vollurinn kom sér vel,
stundum purfti ad fa Bjorn Palsson
sjukraflugmann pangad i hvelli.“

Guorudn eignadist atta born 4 ellefu
arum, flest heima & Reykjanesi. Pad
var pvi fjor 4 heimilinu. Eg hafoi stilk-
ur til a0 hjalpa mér, enda var ég vid
kennslu sjalf “ Iysir Guoran. A sumrin
16gdu margir leid sina ad Reykjanesi
eftir ad vegurinn kom. ,bad matti
alltaf buast vid gestum i mat og kaffi.
Faum dégum eftir a0 Bjork dottir min
faeddist kom 17 manna hépur,” rifjar
htin upp og segir alltaf hafa verid nog
ad gera, b6 ad sumarfri hafi verid i
skélanum. ,Vid forum til demis & fjoll
a0 birgja okkur upp af fjallagrosum og
berjum i saft og sultur.”

Brautskradist ar Hi med 7. barninu
Arin fyrir vestan urdu fjértan. Sidan
fluttu pau hjon i Mosfellsbainn, h6fu
storf vid Varmarskéla og byggou
hsio sem vio sitjum i ad spjalli.

bao er sama hvert litid er 4 heimil-
inu, hvarvetna blasa handarverk hus-
freyjunnar vio; vefnadur, prjon, hekl
og utsaumur med adskiljanlegustu
sporum. Hun kvedst lika hafa prjon-
ad og saumao allt & krakkana pegar
pau voru ad vaxa ur grasi. ,Stelpurnar
voldu sér stundum Kkjola i tiskubl6o-
unum fyrir arshatioir i menntaskél-
unum og ég settist vid saumavélina,”
segir hun gladlega. Enn er hin agd,
pvi htn prjénar lopapeysur af kappi.
,Eg skila nokkrum peysum i Alafoss
4 manudi, maour verdur eitthvad
a0 gera,” segir han. ,Eg er nefnilega
farin ad sja svolitio illa til ad lesa og
sjonvarpsins nyt ég ekki nema sitja
alveg upp vid tekid.“ Attabladarésa-
mynstur og artékur & peysunum
vefjast p6 ekki fyrir henni, pratt fyrir
sjondepurdina, prjénafernina virdist
han hafa i fingurgémunum.

Tolvuteknina tileinkadi Guorin
sér snemma. ,Eg fér i nam 4 midjum
aldri og par voru svo mikil verk-
efnaskil, sérstaklega i haskélanum,“
nefnir hdn sem skyringu og heldur
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afram. ,Svo einn daginn kom sonur
minn, Gunnar Pall, meo télvu og
skellti hér a boroio. Gunnar Pall er
nastyngstur barnanna en vid vorum
dalitio samferoda i nami, atskrifuo-
umst saman sem stdadentar ar MH,
hann ar dagdeild en ég ar 61dunga-
deild, pa 54 ara. Vid brautskradumst
lika dar haskélanum saman, hann dar
vidskiptafraedinni og ég r islensku
og islenskum b6kmenntum, par klar-
adi ég cand.mag.“ Han kveost alltaf
hafa kennt handmennt i Varmarskoéla
med naminu og lika ad pvi loknu
pegar han héf ad vinna vio Ordabok
haskoélans. ,Svo var betta svo mikio
span ao ég heatti i ordabokinni og
hélt mig vio kennsluna og gréour-
inn.“

Bjo til ettfreedibakur

Gudran vann vid Varmarskéla til
sjotugs, samtals i 32 ar, pa byrjaoi
hun ad graska i ettunum sinum.
»Pad skapadist svo mikid tomaram
pegar ég heetti ad vinna,” atskyrir
han. Afraksturinn er prjar glesilegar
bakur med aragrda mynda, tvaer um
Joelseett, utgefnar 2002, og ein um
Nypukotsett, 2011. ,En nu er sjénin
ordin svo bilud ad ég fer ekki meira {
t6lvuna,” segir Guortin og kvedst vist
ekki geta kvartao pott eitthvao gefi
sig. Hun szeki kvenfélagsfundi og taki
patt i félagsskap eldri borgara, svo
sem gonguferdum, tvisvar til prisvar
iviku og samverustundum sem nefn-
ast Gaman saman. Einnig sé hun i
lesho6pi hja félagi aldradra og forn-
sagnanamskeioum hja Bjarka Bjarna-
syni, bar bjargi hljodbakurnar henni.
»Sidasta vetur tokum vid Grettis sogu
fyrir og forum & s6gusloodir fyrir noro-
an ao lestrinum loknum.“

Guoran segist alltaf hafa verid
heilsuhraust og einkar heppin med
boérnin. ,Bérnin voru dugleg i skola
og eru 61l vel menntud og i g6dum
storfum,” segir han dnagjulega.

Ljost er a0 pessi kona hefur afkast-
ad miklu um @vina og er hvergi neerri
hett. Adur en ég kveo spyr ég hvort
han sé arrisul. Htn svarar kankvis:
,Eg vakna snemma en er svo 16t ad
ég nenni ekKki a feetur fyrr en um niu-
leytio.“
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Allir eiga sér sina sOgu

Riinar Gudbrandsson
segir pad hafa verid
gefandi vinnu ad
setja upp leikrit med
utangardsfolki. Hann
vonast til pess ad
haegt verdi ad starf-
raekja Heimilislausa
leikhusid afram enda
sé mikill ahugi og
porf fyrir pad.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

i0 vissum ad i

pbessum hép var

fullt af heefileika-

folki. Hugmyndin

var fyrst og fremst

si a0 skapa far-

veg fyrir bessar

raddir, segir Rinar Gudbrandsson

leikstjori sem dsamt Ilmi Kristjans-

dottur stofnadi Heimilislausa leik-

husid Ethos sem setti upp syninguna

Verd ad heiman i dag, & Menningar-

nétt. Syningin var fj6lbreytt sam-

suda ymissa listforma, farid var med
1j60, sungio, leikid og dansao.

Leikararnir eiga pad allir sam-

eiginlegt ad vera utangards i sam-

félaginu, heimilislausir, helisleit-

endur, flottafolk, sumir hafa glimt

vid afengisvandamal, gedsjikdéma

eda langtimaatvinnuleysi. Hug-

myndin a0 leikhdsinu kviknaoi i vor

en ba0i hafa pau Ranar og Ilmur

lengi haft 4huga a pvi ad vinna ad list

med utangardshépum i samfélaginu.

Vinna gegn fordomum

,Vi0 akvadum bara ad kyla a petta og
sja hvort petta myndi ganga hér a Is-
landi,”“ segir Ranar. Vidbrégdin voru
g60 og fijolmargir vildu taka patt. Og
ekki skorti hugmyndirnar. ,betta
eru raddir sem kannski heyrast ekki
alla jafna. Okkur langadi bara ad
bua til leikh6p fyrir petta f61k. Parna
er fullt af heafileikum og bad er
buiod ad vera alveg frabeert ad vinna
petta,“ segir hann. batttakendurnir
komu sjalfir med hugmyndir ad pvi
hvad beir vildu gera i syningunni.
,Pao 16gdu allir sitt i pakkid og svo
var valio ar. I hopnum eru miklir
heefileikar og vid hefoum getad gert
miklu meira. Pad er til deemis einn i
hépnum sem er mikill myndlistar-
maour og vid h6foum hugsad okkur
ad blanda myndlistinni inn & ein-
hvern hatt en pao var bara ekki timi
til pess. Sumir attu 1j60 eda texta
sem voru mjog gooir. Vid voldum
bara tr en pad var miklu meira efni
parna,“ segir hann.

Faestir sem toku patt hofou kom-
i0 fram aour og flestir eru i pannig
stodu ad eiga kannski ekki audvelt
med ad finna vettvang fyrir list-
skopun sina. Runar segist hafa lert
margt um stéou pessara jadarh6pa
4 vinnunni { sumar.

,bad er lika kannski svolitid hug-
myndin med bessu, ad vinna gegn
fordomum. bua séro eitthvert f6lk og
stimplar pad. En allir hafa einhverja
sdgu og bad eru astedur fyrir ollu.
Pao er fegurdin sem byr i 6llu folki
ad einhverju leyti og allir hafa eitt-
hvad fram a0 fera.”

Gefandi a alla kanta

Runar segir pad hafa verid gefandi a
alla kanta a0 taka patt i pessari vinnu.
b6 ad morg drredi séu fyrir pennan
hép ba vanti oft upp a eitthvad til ad
nera andlegu hlidina. Ad folk hafi eitt-
hvad fyrir stafni og geti gefio af sér. bad
hafi p6 aldrei verid @tlunin ad bjarga
neinum og ekki gengid ut fra pvi.

Runar segir vinnuna vid leikhusioé hafa verid gefandi a alla kanta og vonast til ad verdi a

David Ingi og Herbert toku patt i syningunni

G60 upplifun ad taka patt

~Petta var god upplifun og gaman
ad geta gefid af sér,“ segir David
Ingi sem tok patt i syningunni.
David hefur verid & goétunni meira
og minna fra 18 ara aldri. Hann

er nina 39 ara, hefur verid edru

i nokkra manudi, kom ur fangelsi
fyrir nokkrum manudum og byr a
afangaheimili. David spiladi frum-
samid lag og for med gamanmal &
syningunni. Hann segir fingarnar
hafa gengid vel og ad pad hafi
verid gaman ad syna a Menningar-
nott pott hann hafi verid nokkud
orkulaus eftir efingarnar og stritid
vid ad reyna ad koma sér a beinu
brautina. Hann segir pad vera erfitt
par sem litid sé af urreedum sé fyrir
pa sem eru nykomnir ar fangelsi likt
og hann. ,Madur rekst a veggi alls
stadar.”

Lifi @darnar

,Eg fékk alveg lif i darnar ut af pessu,”
segir Herbert Marin6sson sem tok
patt i syningunni. Hann hefur verid a
goétunni meira og minna i atta ar en
Herbert er 73 ara gamall og segist enga
heilsu hafa til pess ad vera a gétunni.
Hann sefur i Gistiskylinu en hefst vid i
midbanum yfir daginn. ,pad var fyrir
r60 tilviljana ad ég datt inn i petta.
Hann las upp 1j6d a syningunni.
»Pad kemur fra korunum, ég hef svo
pjalfada rodd,” segir Herbert sem hefur
sungid i heilmérgum kérum i gegnum
tidina. Hann segir samstarfid i hopnum
hafa gengid alveg prydilega og ad
pad hafi verid skemmtilegt ad hafa
eitthvad fyrir stafni yfir daginn. ,Petta
var ekki mikid fingatimabil en pad
var adallega pad ad ég purfti ad hafa
polinmaedi til ad hlusta a adra,” segir
Herbert.

' 5 Tal

framhald a starfinu. Fréttabladid/Ernir

»Margt af pessu f6lki hefur verio
mjog einangrad lengi. Bara pad
ad koma og hitta folk og finna til-
gang skiptir mali. Pad sem pau eiga
kannski ad mestu sameiginlegt,
pbott pau séu 6lik um margt er ad
pau hafa tima. Med pessu geta pau
gefio timanum gildi, verido ad vinna
ad einhverju. bad er mjog gefandi
ad vinna 4 skapandi hatt og bua
eitthvao til,“ segir hann og heldur
afram.

,Pao er lika mikilveagt fyrir margt
folk i pessari stodu ad stiga pad
skref ad fara ad gefa, ad vera ekki
alltaf i hlutverki piggjandans eda
eins og vio sjaum pad utan fra. betta
er folk sem hefur fullt ad gefa lika.”

Miklir fordéomar
I h6pnum er meodal annars ad finna
datigangsmanninn  Herbert sem

hefur verid a gétunni i atta ar. Hann
er 73 ara en yngsti patttakandinn er
um tvitugt. barna komu bvi saman
allir aldurshépar.

Zfingatimabilid gekk vel pé ad
4 ymsu hafi gengid. Sumir komu
og foru en kjarnahopurinn hélst
nanast allan timann og bad var
hépurinn sem syndi tveaer syningar
fyrir fullu hasi i samkomusal Hjalp-
reodishersins a4 Menningarnott.

ol

RO0in inn a syningarnar naoi langt
at & Austurvoll og feerri komust ad
en vildu.

Ranar segir mikla fordéma rikja
i samfélaginu gagnvart pessum
jadarhépum. ,Eg held ad pad purfi
ad hugsa 6ll pessi mal svolitid upp
a nytt. Alkéhélismi og fikn eru
heilsufarsleg vandamal en pad eru
ofbooslegir fordomar gagnvart
pessu ollu. Lika gedsjukdémum,
langtimaatvinnuleysi og pessu 6llu.
Fordémaveggurinn er mjog erfidur.
bao er alltaf dsteeda fyrir pvi a0 folk
lendir i pessari stodu. Oll erum vid
manneskjur og pad var kannski
svolitio floturinn sem vio vildum ad
kaemi i gegn med pessari syningu.
Hvao petta folk hefur ad segja og
hvad bad hefur fram aod fera. bad
parf vidhorfsbreytingu vardandi
pessi malL.“

Vonast til ad halda afram

Ranar segist vonast til bess ad
haegt verdi ad starfrekja leikhusid
afram i einhverri mynd. bad sé
mikill 4hugi 4 medal leikaranna en
lika almennings en ferri komust
ad en vildu a syningarnar & Menn-
ingarnott.

,OKkkur langar mjog mikio til ad
halda pessu afram og pad er greini-
lega mikil porf fyrir pad. bad er
mikill ahugi i pessum hép fyrir ad
gera meira. bad parf pa einhvern
veginn ad finna pvi farveg, paod er
ekki endalaust hegt ad vinna vid
engin skilyrdi. Vid unnum petta
pannig séo bara i sumar i sjalfboda-
vinnu launalaust. Hjalpraedisherinn
reyndist okkur mjog vel i sambandi
vid hisnzdi. En naesta skref veri
kannski ad reyna ad finna bessu
einhvern farveg og byggja upp ein-
hvern straktar i kringum petta. Vio
vonum ad vid getum haldid pessu
afram.“
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LAUGARDAGUR 29. AGUST 2015

PARKET

| Kynningarblaii Bauhaus, Husasmidjan og Birgisson.

Bauhaus.

Allt gélfefni i versluninni Bauhaus er til a lager og afgreitt strax en verslunin hefur stéraukid urval sitt af parketi.,Vid bjodum frabaeert verd, hja okkur er haegt ad gera géd kaup,” segir Kristjan Erlendsson, deildarstjori i gdlfefnadeild

MYND/GVA

Storaukio urval og frabeert verd

Verslunin Bauhaus byour gott urval gélfefna og beetti nyverid vio fjolda tegunda af vidarparketi i hillurnar. Allt parket er fljotandi
smelluparket sem audvelt er ad leggja. P4 er einnig gott urval af hardparketi i versluninni og undirlagi af ymsum gerdoum.

i0 bj6dum afar endingargott og
Vslitsterkt vidarparket fr4 Parador,

baedi planka- og stafaparket, 4 fra-
beeru verdi,“ segir Kristjdn Erlendsson,
deildarstjori { gélfefnadeild Bauhaus, en
nylega var drvalio af parketi aukid veru-
lega i versluninni.

,Vi0 erum med 16 tegundir af stafa- og
plankaparketi. Pykktin 4 parketinu er fra
11,5-15mm og med sp6npykkt frd 2,5 mm
upp { 3,8 mm. P4 erum vid einnig med
eina tegund af fiskibeinaparketi tr eik,
sem er flj6tandi. Fiskibeinaparket er yfir-
leitt imt nidur og ég pekki ekki til pess ad
pad fdist fljétandi annars stadar en hér {
Bauhaus. Pvi er einfaldlega smellt saman
4 einfaldan mata,“ segir Kristjan.

»Petta eru allt nyjar tegundir hja okkur.
Vio hofdum einungis verid med eik rustik
stafaparket sem nytur mikilla vinseelda
en erum nu ad baeta vel vid drvalid. Allt
parket hja okkur er flj6tandi smelluparket
sem audvelt er ad leggja. Allt gélfefni er
til 4 lager hja okkur og afgreitt strax. Vid
bj6dum frabeert verd og hja okkur er haegt
a0 gera g60 kaup. Vidarparketid hjd okkur
er frd 3.995 krénum 4 fermetra.”

[ Bauhaus er einnig ad finna gott tirval
af haroparketi fra Logoclic sem Krist-

= 7 4

Allt parket i Bauhaus er fljétandi og smellt. Medal
nyjunga i versluninni er fiskibeinaparket ur eik sem
ekki er limt nidur.

jan segir vinseelt gélfefni. Hardparket-
i0 feest badi sem planka- og stafaparket.
bad feest { premur slitflokkum og einnig
i mismunandi pykktum og sumar gerdir
erumed afostu undirlagi.
»Hardparketid er mjog slitsterkt golf-
efni sem peegilegt er ad leggja. I hill-
unum hja okkur eigum vid einnig til

Verslunin Bauhaus bydur 16 tegundir af vidarparketi fra Pardor, stafa- og plankaparketi. Pa er einnig gott drval

af hardparketi og vinylparketi i versluninni.

urval af hreinsiefnum sérstaklega fyrir
hardparketio og einnig vidgerdarefni ef
kvarnast upp ur fjolunum,“ segir Krist-
jan. ,Einnig eigum vio til vinylparket
sem kemur { fjolum likt og hardparket-
i0. Petta er 4-5 mm pykkur vinyll sem
polir ndnast allt.“

»Huga parf ad undirlagi pegar leggja 4

parket & g6lf og hér i versluninni eigum
vi0 til fjolda tegunda af undirlagi, eftir
pvi hvad vid 4, hljédeinangrandi, med
rakavorn og svo framvegis. P4 eigum
vid golflista { miklu drvali og 4 frabeeru
verdi, frd 290 krénur lengdarmetrinn og
einnig nokkrar gerdir samskeytalista til
ad tengja saman mismunandi gélfefni.
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Vatnshelt hardparket
med Hydra Seal.

Meiri pressun i millikjarna og

100% lokud fésun & milli borda.
25 éra abyrga.

Allt ad 10 sinnum meira
rispupol en Gdur.

HARDVIDARVAL
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Hvad a a0 gera vio gamla parketio?

Talsverd vinna og rask fylgir pvi a0 skipta um golfefni en ad verki loknu hafa hibylin gerbreyst til hins betra. Umfang pess goflefnis
sem rifid er af kemur oft &4 6vart. Gera parfrad fyrir einhverjum kostnadi vio forgun eda leita annarra leida.

| KYNNING - AUGLYSING |

aod skipta um gélfefni en ad verki

loknu hafa hibylin gerbreyst til hins
betra. Umfang pess gélfefnis sem rifio er
af kemur oft 4 6vart. Gera parf rao fyrir
einhverjum kostnadi vid forgun eda leita
annarra leida.

Talsver6 vinna og rask fylgir pvi

Forgun:
Gegnheilt parket er haegt ad fara meo {
Sorpu i Gufunesi. Par kostar 4.37 krénur
4 kiléio Plastparket kostar 15,50 krénur.

Gegnheila parketid er endurnytt. Pad
er sent upp { malmblendiverksmidjuna &
Grundartanga sem timbur, par sem pad
er notad sem kolefnisgjafi.

Plastparketid er ekki endurnytt og er
urdad.

Einnig er heegt ad fara med parketid
4 naestu endurvinnslust6d og pd parf ad
greida 4.200 krénur fyrir rimmetrann,
hvort sem pad er gegnheilt parket eda
plastparket. A endurvinnslustédvarnar
m4d b6 einungis koma med tvo rimmetra
ad hamarki.

A 4 Fa——

i .~
Sidumuila 31 - 108 Reykjavik - S. 581 2220 - 840 0470 - www.parketverksmidjan.is : i L
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Endurnytt i annad:

Oft er hluti gamla parketsins vel nyti-
legur til deemis { smeerri rymi eda {
timabundin verkefni. Leikhdépar geetu
nytt notad parket i leikmyndir og pa geeti
handlaginn smidad tdr pvi tréhts eda
kofa fyrir krakkana.

Selt og gefiod:

Margir auglysa gamla parketid til sélu
4 netinu. Me0d einfaldri leit fundust pé
nokkrar auglysingar 4 Bland.is um notad
parket og var oftast bedid um tilbod. T aug-
lysinguna @tti ad setja inn nokkrar mynd-
ir af parketinu og upplysingar um tegund,
pbykkt, aldur og dstand. Heidarlegast er ad
taka fram ef parketid er mikid rispad og
jafnvel birta myndir af skemmdum.

P4 er audvitad hegt ad gefa parketid
og auglysa pad til deemis 4 Facebook. P4
er nokkud 6ruggt ad losna hratt vid pad
ur bilskiirnum. Pad meetti jafnvel aug-
lysa pad gefins gegn pvi ad sd sem pigg-
ur pad sjdi um ad rifa pad af gélfinu, vilji
folk spara sér vinnu.

Gamalt parket geeti vel nyst sem efnividur i trjahus fyrir krakkana.

PLANKAPARKET

okkar eigin framleidsla

-000-

BEINT FRA VERKSMIBJU

ENGIR MILLILIDIR
L/EGRA VERD

J PARKET

ERKSMIDJAN

L

Gera parf rad fyrir kostnadi vid forgun a gomlu parketi eda leita annarra leida til ad losna vid pad.

Upphaflega adeins fyrir pa riku

Parket var fyrst notad sem golfefni & ibudarhusnaedi & seinni hluta sautj-
andu aldar i Frakklandi. Adeins peir allra rikustu hofou efni & ad hafa gegn-
heila planka & golfunum par sem peir voru handgerdir og mjég dyrir.

A 4tjdndu og nitjandu 6ld var gegnheilt plankaparket ansi massift, tveggja
og hélfs sentimetra pykkt, ad minnsta kosti 250 sentimetrar & lengd og
rimlega sex til dtta sentimetra breitt. Sumir plankarnir voru helmingi
lengri. Peir purftu ad vera massifir vegna pess ad ekkert undirgélf var
notad.

Eftir ad rafknuin teeki til ad pussa parket komu til sogunnar eftir 1920
var haegt ad gera hardvidargdlfin jafnari og betur slipud. Fyrir pann tima
voru gélfin pussud pannig ad skéfubldd voru dregin eftir peim

A fimmta dratugnum krafdist parketlagning mikillar vinnu. Fagmenn
purfti til ad leggja pad, pussa og svo purfti ad setja & pad tveer umferdir af
limefni og vaxi (sem notad var par til & sjotta dratugnum par til skipt var
yfir i lakk og polydretan). Einnig purfti ad vaxbera parketgolfin vikulega.

A sjpunda dratugnum feekkadi parketldgdum golfum til muna i Banda-
rikjunum pegar heimiliseigendum var heimilad ad leggja teppi a golfin {
nykeyptum hdsum sinum og kostnadurinn vid pad vard hluti af hisnaed-
islanum peirra. Baedi eigendur og verktakar sneru fra pvi ad nota dyr og
vinnufrek hardvidargolfefni og sneru sér ad notkun édyrra teppa sem voru
mun audveldari i dsetningu. Petta var megindstzeda hnignunar parketgeir-
ans par f landi sem vardi allt par til um midjan niunda dratuginn.
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KENNIR A YOUTUBE

Toénlistarmadurinn Jon Hilmar Karason var
nylega med okeypis gitarkennslu fyrir byrj-

endur a YouTube og heldur auk pess reglu-
lega hljomsveitarzaefingar fyrir krakka.
Sida 4

NAMSKEIDIN ERU AD HEFJAST

GLERBR/AEDSLA 8 SEPT
LEIRMOTUN 15. SEPT
TIFFANY'S GLERSK 22. SEPT
LEIR FRAMHALD 28. SEPT
SKARTGRIPAGERD 30. SEPT
SJA NANAR A WWW.GLITIS OG FACEBOOK
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Feest | apotekum, heilsubGdum og stormorkudum

FJOLHZEFUR Andri Olafsson ténlistamadur er med maérg jarn i eldinum. Hljémsveit hans, Moses Hightower, verdur med tvenna tén-
leika i naestu viku auk pess sem Secret Swing Society gefur Ut pl6tu fyrir j6lin. P4 atlar hann ad opna kaffihds eftir aramatin.

MYND/GVA

' OPNAR KAFFIHUS EN
DREKKUR EKKI KAFFI

ONNUM KAFINN Andri Olafsson ténlistarmadur hefur { morgu ad sniiast.
Stifar cefingar Moses Hightower og sofnun a Karolina Fund fyrir plétudtgafu
Secret Swing Society. ba stefnir hann d ad opna kaffihis i Laugardalnum.

i0 hjoénin og litli br6dir minn stefnum ad
vai a0 opna kaffihas i Laugardalnum. Ef allt

gengur ad 6skum geetum vid opnad i febraiar.
Okkur og morgum 6drum finnst sarlega vanta
heimilislegt kaffihis & petta sveedi,“ segir ténlistar-
madurinn Andri Olafsson pegar hann er spurdur
frétta.

Andri syngur og leikur 4 bassa i hljomsveitinni
Moses Hightower og er betur pekktur 4 tonlistar-
senunni en i veitingabransanum. Hefur hann eitt-
hvert vit 4 kaffi?

»,Nei, pad er nu eiginlega frekar fyndid ad hvor-
ugur okkar breedra drekkur kaffi af neinu viti," segir
Andri sposkur. ,Eg abyrgist samt ad vid espresso-

Lattu verdio
koma pér a évart

.Beetroot hefur gefid mér
aukna orku i iprottum og
losad mig vid

hand- og fotkuldann!”

Kristbjérg Jonsdottir
Zumba kennari og hlaupari
GMP

vottad
hrdefni

www gengurvelis

vélina yrdu eingéngu toppmanneskjur, edalkrud-
eri & bodstolum og ymsir g6dir drykkir. Vid h6fum
gengid lengi med hugmyndir i pessa att i maganum,
og nu pegar hentugt hiisnaedi bydst langar okkur
ad gripa geesina,“ segir hann og er ekki & honum ad
heyra ad verkefnid vaxi honum mikid i augum.

,»Vi0 sjaum allavega ekki fram 4 verkefnaskort,
hjénin. Konan min er grafiskur hénnudur 4 Islensku
auglysingastofunni og saman eigum vid déttur &
60ru ari. Sjalfur hef ég sveigjanlegan vinnutima og
get adlagad timann porfum détturinnar. En ef kaffi-
hasareksturinn beetist vid verdur sjalfsagt allt &
haus neestu misserin, og heimilislifid yroi liklega
stillt & ,survival mode” i einhvern tima. En vid »

Rauorofu,extrakt”

- i hylkjum -

Vissir pu ao:

Rannsoknir hafa synt

ad neysla a raudrofu
getur beett bl6oflaedid
og haft goo ahrif a bl6d-
prysting, kolesterol,
hjarta- og sedakerfi.

Utsolustadir: flest apotek, heilsubldir og verslanir
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Vorurnar fra Solgeeti eru hollar og
godar fyrir seelkera a ollum aldri sem

vilja gera vel vid sig. Littu i kringum

FOLK]

» forum ut i petta algerlega samstiga og
kaffihisid yrdi stadsett 1 gétunni okkar,
petta geeti ekki verid peegilegra,” segir
Andri.

TONLEIKAR FRAM UNDAN
OG NYJARPLOTUR
Ténlistin leikur p6 enn sem komid er
staersta hlutverkid i daglegu lifi Andra.
Hljémsveit hans, Moses Hightower, zefir
stift pessa dagana fyrir ténleika sem fram
undan eru i september, fimmtudaginn 3.
september & Huarra og pann 4. & Graena
hattinum, og & Karolina Fund hefur
hann sett i gang s6fnun fyrir ploétuiatgafu
annarrar hljémsveitar sem hann spilar i,
hinni fj6lpj6dlegu Secret Swing Society.
,»,Vi0 1 Secret Swing Society tokum upp
plotu i febriar med ad meirihluta frum-
s6émdu efni og einu lagi 4 islensku, Glans,
sem Bjorgvin Halldérsson syngur og
er buid ad vera { spilun i atvarpi. Fyrr i
vikunni yttum vid af stad s6fnun 4 Kar-
olina Fund fyrir Gtgéafu plétunnar, og hin
kemur vonandi tt fyrir j6lin. Nina um
helgina grofum vid félagarnir i Moses
Hightower okkur nidur i Orgelsmidjunni
ad vinna i okkar plotu. Vid erum ad klara
nokkur 16g, en bad er p6 naeg vinna eftir
enn. betta er langhlaup hja okkur par sem
medlimir hljémsveitarinnar eru ekki allir
busettir 4 landinu, og vid verdum fram 4
naesta ar ad klara plétuna. Steini er heima
nuna i frii fra Of Monsters and Men tir
og vid reynum ad nyta timann vel medan
hann er heima. Peir eru samt ad verda al-
veg brjaladir & mér pvi ég er med hugann
vid kaffihsid allan daginn,* segir Andri.

BAKRODD HJA STUDMONNUM

Andri leerdi a klarinett og piané sem barn
og segist alltaf hafa verid a kafi i tonlist.
A menntaskélaarunum feerdist meiri al-
vara i leikinn, hann s6ng i Hamrahlidar-
kérunum, leiddist Gt i bassaleik gegnum
djassspilamennsku kérfélaga sinna og
faum arum sidar vard Moses Hightower
til. Bassinn er hans adalhljédfeeri en hann
stundadi ténlistarndm uti { Amsterdam

i fjogur ar, par sem hann leerdi 4 kontra-
bassa.

,Eg vinn vid tonlist alla daga og fyrir
utan Moses og Secret Swing hef ég verid
ad spila alls konar lausaleiksgigg med
hinum og pessum. Niina sidast tok ég,
merkilegt nokk, mitt fyrsta bakraddagigg
med Studmonnum & ténleikum i Eld-
borg og aftur & Menningarno6tt. bad var
skemmtilegt. Eg gef mig ekki sérstaklega
at fyrir ad vera bakraddasodngvari en pbad
er haegt ad plata mig Gt i ymislegt,” segir
Andri.

Attu pér uppahaldsténlistarmann?

I raun ekki, petta er ekki svo einfalt
mal. Eg hlusta 4 alls konar ténlist og sumt
af pvi sem ég hlusta 4 heyrist i tonlistinni
sem ég tek patt i ad skapa i dag en annad
ekki. Ntina hlusta ég helst 4 déttur mina
syngja. Eg reyni ad ala hana upp 4 trefja-
rikri ténlist.“

FLUDI FJOSALYKTINA
Andri er Rangeeingur, 6lst upp & kdabiii

T

A KAFI1i TONLIST Andri leerdi & kontrabassa i fiogur ar Gti i Amsterdam og
bassinn er hans adalhljédfaeri. Hann spreytti sig 4 bakraddaséng med Stud-
monnum & Menningarnétt. MYND/GVA

i Austur-Landeyjum asamt premur
braedrum og gekk i skéla & Hvolsvelli.
Hann yfirgaf b6 sveitina snemma og flutti
til Reykjavikur.

,Eg flutti i baeinn 14 ara og hef verid
par sidan. M6dir min er enn pa kidabéndi,
nidna 4 Skeidunum, og ég fer reglulega i
sveitina. Pad er po6 of djipt 1 arinni tekid
ad kalla mig sveitamann. Bastorf eiga
ekkert sérstaklega vel vid mig og pad
var alveg asteeda fyrir pvi ad ég flutti til
Reykjavikur,“ segir hann og hler. ,bad er
frabeert ad hafa adgang ad sveitinni til ad
slaka 4. En ég er voda feginn ad purfa ekki
ad vera skitugur upp ad 6xlum uti 1 fjési.
En ég mun vissulega vinna afram med
mjolkurafurdir, 4 kaffihdsinu.“

M heida@365.is

BORGAR-
BARN

,Bustorf eiga
ekkert sérstak-
lega vel vid mig
og pad var alveg
astaeda fyrir pvi
ao ég flutti til
Reykjavikur.”

LEIDSOGUNAM

VIBURKENNT STARFSNA M AF ATVINNULIFINU

Hritmifad -ngﬂ:hqm-n'ﬁhgt ndm Fyrir pd sam vilja kyninat klandi [ mali og mymdum.
Mimidl ar opill Bllum peim sam Shuga hafa 4 all lsera amig standa skal
kil gn arlerdra of innkendra Brdamanna um khbnd.

-Fast siEttarklag styrkja nemendur til ndms

Halstu némsgrainar:

-Marmardur gata o ndmi loknu garst & lagsmenn [ Leifsaguis laginu

- Habrtu vildlkormustadi frdamarma § lsland | mali og myndum

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig
hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid fylgir
Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Hannun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdoéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434

J6n ivar Vilhelmsson,

S fl / - Maninkg sambipt, lifstgutakni, hestay fuglar og e, Frams aga, jonivar@365is, s. 512 5429
pig i neestu verslun. bu kemur eflaust w3 : iy PN G .
- Saga landsins, jardfredi, bikmanntir og listp menningateangd &idapjbnusta.

- Skipulagfar & nfir og afpryingakndin Ritgerdawsrieini og mangt fleira.
Laifbsing ndurs i paukeanir kidsdgumenn og serfredingar beer 4 sinu svili,
Bl aruppd dag - o keldndm, auk pess ar Bl [ fialda wettvargsknia,

auga d eitthvad ljomandi gott.
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LUS OG NIT DREPIN | EINNI MEDFERDP

LYFIS KYNNIR Licener lusasjamp6 drepur lis og nit i einni 10 mindtna medferd a ahrifarikan hatt og pui parf ekki a0 endurtaka medferd-
ina. Virkni Licener hefur verio stadfest i kliniskum profunum og hefur verid mjog goo reynsla af lisasjampoinu a Islandi undanfarin ar.

»
haustin pegar - — — =
Ask(’)lar og leik- Bmmanid
skolar byrja & ny i i
eftir sumarleyfi fjolgar —— LY F I S
lasartilfellum mikid og - Rt
fyrirsagnir fréttamidlanna = . Traust { lyfjum

fara ad bera keim af pvi. e
,Licener hefur verid i
s6lu & Islandi sidan i byrj-
un ars 2013 og hefur pad
reynst mjog vel enda var
pad fyrsta lisasjamp6id
hér 4 landi sem verkadi
flj6tt og 6rugglega i einni
medferd & einungis 10
minttum,” segir Hikon
Steinsson, lyfjafreedingur
hja LYFIS.

Notkun Licener er ein-
fold en bera a sjamp6id i
purrt harid og pess skal
geett ad nota naegilega
miki® magn til ad metta
héarid alveg. Sjamp6id er
14tid bida i harinu i 10
minutur og er svo skolad
ar harinu med volgu
vatni. Licener skolast
mjog audveldlega Gr har-
inu og er 6parfi ad nota
venjulegt sjampo eftir
medferdina. Vandadur
stalkambur fylgir hverri
pakkningu sem gott er
ad nota til ad fjarlaegja
dauda las og nit ar harinu
eftir medferdina.

Licener feest i 6llum
apotekum og eru godar
upplysingar um Licener
og lus ad finna a upp-
lysingasiou Licener
wwuw.licener.com/is

1ICL

SIVGLE TREATSENT

1ICL

VIRKAR | EINMNI MEEFERD

KOSTIR LICENER

® Drepur baedi lUs og nit

® Ein medferd - parf ekki ad
endurtaka

® Einungis 10 minatur i hari

® Audvelt ad skola ur hari eftir
medferd

® Vandadur stalkambur fylgir
med hverri pakkningu

@ Inniheldur ekki skordyraeitur
® Er milt og nanast lyktarlaust

-

-
e

e poision”

n ja st

I .’,”' i M

STALKAMBUR Vandadur stalkambur
fylgir hverri pakkningu.

¢ 4

.
SKOLAD UR Mjsg audvelt er ad skola Licener ur hari.

SOREFIX VARASALVI

VERKAR A OLLUM

STIGUM FRUNSU

LYFIS KYNNIR Sorefix varasalvi er eetladur til a0 medhondla og koma i veg
fyrir frunsu og md nota a 6llum stigum frunsu. Sorefix hefur einnig fyrirbyggj-
andi verkun. Sorefix varasalvi feest i apotekum, beedi ( krukku og tipu.

orefix varasalvinn hefur
Sfengi(’i einstaklega g6dar vio-

tokur og er f6lk mj6g anzegt
med hversu flj6tt hann virkar,*
segir Hakon Steinsson, lyfjafraed-
ingur hja LYFIS. ,Sorefix varasalv-
inn purrkar frunsuna upp fljott og
vel préatt fyrir ad frunsan sé komin
vel & veg.“

Til ad na besta mégulega
arangri skal bera varasalvann &
3-6 sinnum 4 dag. SoreFix vara-
salvann ma einnig nota fyrir bérn
fra 4 ara aldri. SoreFix inniheldur
efni sem hafa reynst virk vid med-
hoéndlun & frunsu og vid ad koma
i veg fyrir frunsu. Virkni SoreFix
byggir 4 efnislegri UV-vérn og
sinksambéndum sem varan inni-
heldur. SoreFix i tipu hefur auk
pess vidbétarsdlarvérn og er med
héan sélarvarnarstudul (SPF 30).
Varasalvinn inniheldur ekki sulfot,
frjals polyethylen glycol, trieth-
anolamin, diethanolamin, para-
bena eda 6nnur rotvarnarefni.

Frekari upplysingar ma finna
a www.sorefix.com en par er ad
finna itarlegar upplysingar um
Sorefix varasalvann og einnig
um frunsur.

SOreFiXx
SOREFIX L. LYFIS .Ei::

Sorefix vara-
SOreFix

FEFHHE

salvinn faest Teauat | fyfja
baedi i krukku
og tlpu og
hann er xtlad-
ur fullordnum
og bérnum fra
4 ara aldri.

= XI4DI10S

soreFis )

SOREFIX FYRIRBYGGIR EINNIG FRUNSUR
Laerdu ad pekkja hvad pad er sem framkallar frunsu hja pér til ad fyrir-
byggja komu peirra

® breyta

® Veiklad dnaemiskerfi

o Alag

® Tidablaedingar
® Veikindi eins og kvef og hiti
® Kalt vedurfar

® Sterkt sélarljos

® burrar eda sprungnar varir
® Sar & vérum

Sorefix varasalvinn feest baedi i
krukku og tupu og hann er ztladur

Sorefix varasalvinn verkar d éllum
stigum frunsu.

fullordnum og bérnum frd 4 dra aldri.

P> X A N

.,
-
s
- =] 'l
1]

VIRKAR VEL Sorefix varasalvinn verkar & 6llum stigum frunsu.
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ALLIR GETA VERIDP | HLJOMSVEIT

FJOLHZEFUR Morg jdrn eru i eldinum hjd tonlistarmanninum Joni Hilmari Kdrasyni. Hann var nylega med 6keypis gitarkennslu
fyrir byrjendur a YouTube. Auk pess heldur hann reglulega hljomsveitarnamskeid fyrir krakka og er sjalfur i hljomsveitinni Dutl.

var med 6hefdbundna gitarkennslu

fyrir byrjendur i vikunni en kennslan
for fram & YouTube. Hann veit ekki til pess
ad pad hafi verid gert hér & landi 4dur en
namskeidid var patttakendum ad kostn-
adarlausu. ,Eg fékk pessa hugmynd um
daginn, bjé til vidburd a Facebook og
svo préadist petta. Eg hef verid med fullt
af hefdbundnari ndmskeidum i gegnum
tidina, medal annars gitarnamskeid fyrir
fullordna 1t um allt hér & Austurlandi
par sem ég var ad pveelast 4 milli stada.
Mér datt pvi i hug ad ég myndi sleppa vid
bennan pveeling ef ég gerdi petta & net-
inu,“ segir J6n Hilmar.

SMA STRESS i BYRJUN

Rimlega hundrad manns skradu sig &
postlista nAmskeidsins og fengu beir gitar-
bok til ad nota vid kennsluna. J6n Hilmar
segir pessa adferd vid gitarkennslu vera
60ruvisi upplifun fyrir sig sem kennara og
vidurkennir ad hafa verid svolitid stress-
adur adur en namskeidid byrjadi. ,Eg vissi
ekki hvernig petta myndi ganga en svo
kom petta bara, ég datt i girinn pegar ég
byrjadi. Pegar ég dett i kennslugirinn ba
fleedir upp Gr mér og pegar ég slokkti &
myndavélinni eftir nAmskeidid og hugs-
adi til baka b4 mundi ég ekki ndkvaemlega
hvad ég sagdi,“ segir hann og brosir. Hann
veit b6 ad hann fér yfir bad sem hann hef-
ur hingad til verid ad kenna byrjendum.
.Eg reyndi ad koma f6lki af stad, kenndi
peim hefdbundin grip og gaf ra4d um bad
hvernig & ad vera i hljomsveit. bad geta
nefnilega allir verid i hljémsveit ef peir
nenna ad &fa sig 4 gitarinn.“

AFRAMHALD A NAMSKEIDUM
Vidbrogd vid namskeidinu voru mjog
g60 og hafa margir sett sig i samband vid
Jon Hilmar og hyggja a frekara nam hja
honum. ,bad var parna fullt af f6lk sem
ték upp gitarinn aftur eftir tuttugu ara
hlé. Og f6lk er 4nzegt med framsetningu
namskeidsins. Pad er oft bannig i byrj-
endamyndbondum ad farid er of geyst i
hlutina. Kennarinn parf ad geta sett sig i
spor byrjandans og pad er kannski pad
erfidasta vid kennsluna.”

J 6n Hilmar Karason ténlistarmadur

FIrmr:

[ samstafivid Kinverskan
brétta hdskéla

S ATTEELTY IR AT 7K

II kinvesk

B » Heilsu Qi Gong 5000 ara taekni

Imi

OHEFDBUNDNIR
TONLEIKAR

LAllt-6druvisi ténleikar” storka hinu hefd-
bundna ténleikaformi sem vid erum svo
von. Einn vinur minn sagdi alltaf ,félk sér
betur en pad heyrir” og pad getur breytt
upplifun okkar af ténlist og listvidburdum.
Vid deemum nefnilega svo mikid med
augunum. A LAllt-6druvisi” tonleikum er
bundid fyrir augun a gestum ténleikanna.
Pessi dvenjulega nalgun gefur listamonn-
unum frelsi til ad koma tdnleikagest-

um & évart pvi engir fordémar lita upplif-
un pess sem ekki sér. ba eru gestir bara f
ténlistinni og I6gunum.”

Gitarkennarinn hyggur a alls kyns nam-
skeidshald 1 vetur. ,,Eg hef sankad ad mér
ymsu sem ég get kennt en pad er spurning
i hvada farveg ég leet ndmskeidin fara.
beir sem eru 4 postlistanum minum koma
alltaf til med ad fa eitthvert efni. Svo by
ég eflaust til eitthvad steerra namskeid,“
segir hann.

+ALLT-ODRUVISI TONLEIKAR"

Jon Hilmar hefur verid lengi i tonlistar-
bransanum og hefur haft morg jarn i
eldinum ad undanférnu. ,Eg hef mikid
verid i ballbransanum. Eg ték svo vid
skipulagningu Jazzhatidar Egilsstada na

i sumar af Arna Isleifssyni en hatidin er
elsta jazzhatid & landinu. I sumar var ég
lika 1 60ru mjog spennandi verkefni sem
kallast , Allt-60ruvisi tonleikar®. , Allt-
60ruvisi ténleikar® storka hinu hefd-
bundna ténleikaformi sem vid erum svo
von. Einn vinur minn sagdi alltaf ,,f6lk sér
betur en pbad heyrir“ og bad getur breytt
upplifun okkar af ténlist og listvidburd-
um. Vid deemum nefnilega svo mikid med
augunum. A Allt-68ruvisi tonleikum*

er bundid fyrir augun 4 gestum ténleik-
anna. Pessi 6venjulega nalgun gefur lista-
monnunum frelsi til ad koma ténleika-
gestum 4 6vart pvi engir fordémar lita

# Heilsubatandi Tai chi
» Kung Fu fyrir 4 éra og eldri

8282 www. heilsudrekinn.is

KENNARI J6n Hilmar kenndi rimlega hundrad byrjendum & gitar i vikunni.

upplifun pess sem ekki sér. Pa eru gestir
bara i ténlistinni og 16gunum. bPetta hefur
komid vel Gt og er vaxandi verkefni sem
ég er spenntur ad sja hvert fer. betta er
ein af pessum hugmyndum sem er fyrir
framan augun & 6llum ténlistarménnum
en ekki allir kveikja & ad framkveema,*
segir Jon Hilmar.

PLATA i FEDINGU
Auk alls pessa hefur Jon Hilmar stadid

Natturulegt

RS P e g IS

T e T

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

og www.vitex.is

15" LABS

Melatonin

ZenBev Tri ptofa N ir graskersfrajum _

Upplysingasimi 896 6949

NO. - 1. dés superbeets
jafngildir 30 floskum
af 500 ml raudréfusafa

Super Beets

Faest i flestum apotekum og heilsubudum

Upplysingar WWW.SUPERBEETS.is vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

MYND/GUDJON BIRGIR JOHANNSSON

fyrir hljdémsveitarnamskeidum fyrir krakka
4 Austurlandi sem hann segir hafa verid
mjog skemmtilegt. ,Krakkarnir hafa komid
fram med einhverjum pekktum ténlistar-
manni ad namskeidi loknu og til deemis
hafa Eyb6r Ingi og J6hanna Gudrin komid
til okkar. Svo méa ekki gleyma ad ég er i
hljémsveitinni Dutli og vid erum ad taka
upp okkar fyrstu plétu,” segir hann gladur
i bragdi. M liljabjork@365.is
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Frioslarnetur =
Streitulausir dagar

Betri og dypri svefn

Engin eftirkdst eda avanabi

Visindaleg sonnun a virkni
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16053244
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/18066139

Feest i apotekum og heilsubtidum

Betra blooflaoi

Betri
heilsa

Islensk vottun
a virkni NO?
Syni rannsoknarstofa
Nysképunarmidstod islands
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Ert pbu med
réttindi?

Raunfernimat getur hjdlpad pérad ljuka iSnndmi

Haldinn verdur kynningarfundur um raunfarnimat
2 mpdmrnber kl. 17.00 § hidsakynnum BUNNAR
Freefielumcturs afl VatnagdrSum 200

Ramkemimat er &tlzl af meta pa fami og
|pedddmn sem piol hiafur efilast | starfiog getar
medcuiarg stytt ndm pitt. A5 lakru raunfamimsat
Faxa plifis k=nedur [ skadla og Juka b ndmi sem
et stemdur il a8 dtskrirast,

Irri ks kihyrdi:
a 25 clra edi efedn!
« ¥ dr garfareymsia
Manan wpplyzingar um fundinn mé

nna & heimasBu ok, wesaidanls
e |sima 550 6400

Al weldkr: rrini e

IBAN
trosdalusstar

Simi 580 E400
WAL

FLERYLUMIRETEN
ATYINMULIFRINF

HINNETUR & YINEVMEAREATI

Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda
i sima 553 6645

Salsa
Break
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Brudarvals

Barnadansar
Samkvaemisdansar
Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

o

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansndmskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband fslands | Fagleerdir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

LJOSMYNDASAMKEPPNI | tengslum vid hatidina er efnt til ljésmyndakeppni. Pemad er umhverfi og nattura i sinni vidustu mynd
og feer sigurvegarinn gjafabréf fra Hétel Glym ad launum.

LIFLEGT | HVAL-
FIRDI UM HELGINA

DAGSKRA UM ALLA SVEIT Hvalfjardardagar héfust i geer og standa fram d
sunnudag. beir hafa verid haldnir i nokkur ar en petta er i annad sinn sem dag-
skrain spannar heila helgi. Dagarnir eru hugsadir fyrir innansveitarmenn jafnt
sem gesti sem vilja sja og njota pess sem fjordurinn hefur upp d ad bjoda.

i0 leggjum aherslu & fjélbreytta
Vdagskré um alla sveit. Dagarnir hof-

ust & framsogu 1 Safnahtsi Borgar-
fjardar um syninguna Gleym mér ei sem
var sett upp i Safnahisinu til ad minnast
hundrad ara kosningaréttar og kjorgengis
islenskra kvenna. Vid hefjum svo daginn i
dag & Hvalfjardarhlaupi. Pad verdur raest
klukkan tiu og verda farnar prjar vega-
lengdir,” upplysir Heidur Hallfredsdottir
sem hefur yfirumsjén med dégunum. ,pa
mun Sjébadsfélag Akraness standa fyrir
Helgusundi klukkan ellefu. Sundid er &
sOguslé6dum Hardar s6gu og Hélmverja
par sem Helga Haraldsdéttir synti 1.600
metra leid tGr Geirshélma og i land i Helgu-
vik.*

A boérisstodum i Svinadal verdur
haldinn sveitamarkadur og hefur hann
ad s6gn Heidar aldrei verid steerri. ,,par
mun Sigridur Lara Haraldsdéttir bj6da
upp a fjolskyldujéga klukkan half eitt, en
hin mun jafnframt bj6da upp a Gtijéga i
skograektinni hja Fannahlid klukkan ellefu
a sunnudag. Partiljon frskra daga mun
halda uppi studinu med spili og song og
geta born fengid ad fara & hestbak 1 bodi
hestamannafélagsins Dreyra milli tv og
fjogur. A Périsstodum verdur lika drattar-
vélasyning svo eitthvad sé nefnt.“

[ Stjérnsysluhisinu & Innrimel i Mela-
hverfi verdur bitasaumsfélagid med
synikennslu, s6lu og syningu a verkum. I
hl6dunni & Bjarteyjarsandi verda svo stipu-
tonleikar undir yfirskriftinni Sidsumar-
ténar og sveitar6manz. bar munu Maria
Jénsdéttir séngkona og Oskar Magniisson
gitarleikari flytja astarlj6d ymissa tén-
skalda fra lidnum timum til okkar daga auk
bess sem framreidd verdur dyrindis upp-
skerustipa med heimab6kudu braudi.

A sunnudag verdur ekki sidur mikid um
ad vera en ba verdur medal annars opnud
syning i Stjérnsysluhisinu & verkum nem-
enda & umhverfisskipulagsbraut Land-
btinadarhaskéla Islands. ,bau téku fyrir
nokkra stadi i Hvalfjardarsveit, ryndu
i stadheetti og sérstodu og bregda svo
upp framtidarsvidsmyndum af véldum
sveedum,“ upplysir Heidur. Syningin verd-
ur opnud klukkan eitt en pa hefst jafn-
framt gonguferd undir leidsogn Kristins
Zimsen, landeiganda i Stéra-Botni. Gengid
verdur fra Stora-Botnshlidi ad fossinum
Glym og ma gera rad fyrir um tveggija til
priggja tima géngu. P4 bydur Vatnaskégur
heim milli 14 og 17 og synir stuttmyndina
Afram ad markinu sem var gerd i tilefni
af 90 ara afmeeli Vatnaskogar. bar verdur
lika bodid upp a batalan, hoppukastala og
gonguferd um stadinn.

,Vi0 ljikum svo hatidinni med glaesi-
legri syningu i Hallgrimskirkju i Saurbeae
par sem Steinunn J6hannesdéttir, rit-
héfundur og leikkona, mun segja 6rlaga-
sOgu Hallgrims Péturssonar og Gudridar

LOKAHNYKKURINN Orlagasaga Hallgrims og Gudridar verdur flutt i Hall-
grimskirkju i Saurbae klukkan 16.30 & sunnudag.

Simonardé6ttur. Hin mun koma inn & BATALAN
mikilveeg atridi i proskaferli Hallgrims og 0G HOPPU-
KASTALAR

tengsl peirra hj6na vid hda sem laga 4 17.
6ld. Hiin mun fjalla um astir peirra, 6rlog
og skaldafraegd en Hallgrimur samdi sin
bestu 1j60 og salma i Saurbee.“ Heidur
segir betta einstakt teekifeeri til ad hlyda a
sOgu peirra & heimasl6dum en adgangur
er 6keypis.

Adspurd segir Heidur Hvalfjardar-
daga komna til ad vera. ,,Hatidin fer bara
vaxandi. [ upphafi var han haldin ad frum-
kvaedi ferdapjonustuadila i sveitinni en
sidustu ar hefur menningarmalanefnd
Hvalfjardarsveitar komid ad skipulagn-
ingu hennar.“

A sunnudeginum verdur opid & her-
namssetrinu & HI6dum en par verdur
jafnframt fritt i sund alla helgina. Medal
annarra dagskrarlida eru dyraskodun,
lj6daupplestur, kokuhladbord og fleira.
Allar nanari upplysingar um dagskrana
og timasetningar ma finna & www.
hvalfjardardagar.is. M vera@365.is

Vatnaskégur bydur
heim milli 14 og 17
& sunnudag.

FREPSDOTTIR
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Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar & visir.is
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Umsokn med upplysingum um menntun og starfsreynslu berist til
Tryggva Friojonssonar framkvaemdastjora Sjalfsbjargarheimilisins &
netfangid tryggvi@sbh.is fyrir sunnudaginn 13. september 2015.

Laun radast af kjarasamningum SFR — stéttarfélags i almannnapjénustu
vid Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu.Laun taka haekkun pegar
vidkomandi hefur stadist haefnisprof.

Akraneskaupstadur

Sundlaugarvordur

Sjalfshjargarheimilio dskar eftir ad rada sundlaugarvord
til starfa sem fyrst. Um er ad reeda 100% starf.
Vinnutimi fra 8-16 virka daga.

Sjalfsbjargarheimilid rekur sundlaug og fleiri starfsemispaetti i Sjalfs-
bjargarhdsinu ad Hatani 12, 105 R. Sjalfsbjargarheimilio hlaut Gt-
nefninguna Stofnun arsins 2014 og hafdi par adur verid valin fjorum
sinnum sem fyrirmyndarstofnunun af SFR — stéttarfélagi i almanna-
pjénustu, sja tengil:

Laust starf hja
Akraneskaupstao

Eftirfarandi starf er laust til umséknar: Helstu verkefni: Menntun og heefniskrofur: http://sfr.is/kannanir-sfr/stofnun-arsins/stofnun-arsins-2014/

o Starf proskapjalfa i bisetupjonustu. Oryggisgaesla G068 sundkunnatta skilyrdi
Eftirlit Heefnisprof Umhverfisstofn-
Skraning unar askilegt

Sott er um rafreent & heimasidu Akraneskaupstadar

, . . Prif og frégangur Godir samskiptahafileikar dY e e
a par til gerdu eydubladi. glragang Pjénustulundp @%

Frumkveedi i starfi ey —
i - e i
kT

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.akranes.is Um er a8 reeda 100% stidu.
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SKOLAPJONUSTA RANGARVALLA- 0G
VESTUR-SKAFTAFELLSSYSLU,
HVOLSVELLI, AUGLYSIR LAUST STARF
LEIKSKOLARADGJAFA

Skélapjonusta Rangarvalla- og Vestur-Skaftafellssyslu
dskar eftir ad rada leikskolaradgjafa i 50% starf.

Starfssvid: Raogjof vio starfsfalk leikskélanna fimm &
starfssvaeoi skdlapjonustunnar um hagnyt og fagleg mal-
efni er varda skipulag og daglegt starf. Sérkennsluradgjof
og eftirfylgd vegna fatladra barna og annarra barna med
sérparfir. Radgjof til foreldra leikskolabarna, namskeidahald
og freedsla til starfsfdlks og foreldra. R4dgj6f og adstod vio
nybreytni- og préunarstarf.

Leikskélaradgjafi vinnur i ndnu samstarfi vid adra starfs-
menn sérfradipjonustunnar, kennsluraddgjafa grunnskola,
sélfreeding og talmeinafraeding.

Menntunar- og haefniskrofur: Krafist er menntunar i leik-
skélakennarafreedum, helst mastersprofs og/eda fram-
haldsnams i sérkennslufreedum. Sjalfsteedi, sveigjanleiki,
skapandi og lausnamidud vinnubrogd og g60 heefni i
mannlegum samskiptum er skilyrdi. Reynsla af sambaeri-
legu starfi og/eda framhaldsmenntun sem nytist i starfi er
@®skileg. Laun og starfskjor eru samkvamt kjarasamningi
viokomandi stéttarfélags og launanefndar sveitarfélaga.

Umsoknarfrestur er til 15. september nk. Umsoknir 4samt
nams- og starfsferilsskra berist & netfangid skolamal@
skolamal.is, eda i posti & Skdlapjonusta Rangarvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu, b.t. Eddu G. Antonsdéttur forst6du-
manns, Ormsvelli 1, 860 Hvolsvelli. Nanari upplysingar veitir
Edda i netfanginu edda@skolamal.is eda i sima 862-7522.

Z
\|

Pjonustufulltriai Kennarasambands Islands

Kennarasamband klands oskar eftir ad @8a fulltroa 1 75% starf wid sjodl sambandsins. Um er al raedia ttmabundna radningu til eins ars

og er gert rad fyrr a8 viSkomandl hef)l starf sem fyrst.

Starfssvidc

Fultndinn mun vinna  samstarfl v a8 fultroa vil odofs-, sjokra- og
endurmenntunarsjadi k. | felst m.a. upplysingag)of, skrning og
afgredsla umsakna, undirbaningur funda og samstarf vid sfomir sjodanna

og onnur storf sem til falla 3 sknfstofu K.

umsdknarfrestur er tl og mad 13. september nk.

Ums=k|endur eru vinsamlegast badnir 20 sx2kja um starfld & helmasidu Capacent, wianw. capacentds.

H=fnl:

W18 leltum ald Ahugasdmum og drredagddum elrstaklingl sem er lpur
mannlegum samskliptum, pjonustulundadur, talnagggur, skipulagur
I winnubrdgSum og hefur pekkingu 3 tohuvinnsiu. Undirstadu pekking

bokhaldl er skilyrdl. Umsaskjendur skulu til jafmadar hafa heskalamenntun,
ofa slenskukunndttu og almenna malakunnattu. Pekking af sambaerilegum

starfum er 2skileq.

Umsakn um starfi parf ad fylgla tardeg starfsferlsskra og kynningarbraf par sem gend er graln fyar 3stadu umrsoknar og rdkstudningur fyrir hafnl viSkomand
I starfld. Nanar upplsingar velta Jona Blork Sigurdnsddttir (jona sigurjonsdottin@capacent.|s) og kora Pétursdattr (thora. petusdottin®ca pacent.Is)

hja Capacent radningum.

capacent
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Bokari - Landhelgisgaesla Islands

Landhealglsgaeslan auglysir laust tl umssknar starf bakara. Um fullt starf er a8 raeda og gert er A8 fyrir ad vidkomand! hef)l starf fljotlega.

Starfsswidc Menntunar- og hafniskrdfur

+ Skraning og bokun relkninga + Haldgod reyrsla af bokhaldsstarfum

= Afstammingar = Bokhaldspekking

« Undirbaningur fyrr lokafarsiur + Reynsla af frvikagrainingu of tofraadilegr arvinnsiu
+ Fravikagrelmingar « GO0 pekking 3 elnu efia fleir bokhaldskerfum

» Tolfraedileg orvinnsla = GO0 Excel kunnatta

» Onnur tilfalland verkefnl tenod bakhaldl og uppojorum stofmunarnnar « GO0 Elensku- og enskukunnatta

+ Makvzamnl [ vinnubrdgdum, gagnrynin hugsun og skipulagshaefilelkar
# Hafnl 1 mannlegum samskiptum
# LEkvadnl, lpurd og frumkvaedl 1 starfl

Umséknarfrestur er til og med 14. september nk.
Umssekjendur eru vinsamlegast bednir a8 skja um starfid & heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsdkn um starfidd parf a8 fyloja Rarleg starfsferikskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir &stadu umssknar og rSkstudningur fyrir haefni vidlkomandi [ starfis.
Ménari upplysingar veita Jéna Bjark Sigurjdénsdattir (jona.sigurjonsdottincapacent. i) og bora Pétursdsttir ithora petursdottinl@apacent.is)

hjs Capacent rd@ningum.
capacent
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Iceland

Spennandi storf i bodi

OPTIMAR kland ehf. zem er framleidslufyrirtaki & svidi kali-, frysti- og vinnslubdnadar keitar metnadarfullra og drifandi sinstaklinga fil starfa.

SOLUSTIORI VELFREBINGUR / VELSTIOR

Starfsssid. Starfsswid:

s SAluvinna & innlendum og erendum miérkudum s Vifhald og vidgendir & kaeli- og frestikerfum

* Samninga- og tilbodsgerd til nyrra og niverandi vididkiptavina » Vifhald og vidgendir binadar i frystekipum og frystihdsum

s Winna vid séradlBgun winulausna 23 dskum vidikiptavina » Lppeetningar bdnadar [ njum kerfum

» Samskipti vidd innlenda og erdenda vifiskiptavini » Framkeifisla & OPTIM-ICE ishykknivélum og tilheyrandi banad

s Onnursélu- og markadstengd verkefni e e e P

Menntunar- og hefniskrafur: * Menntun & sifi wélfradi efa vélstjérnunar

s Hiskdlamenntun [ ¥8n, tekni- eda verkfradi er skilyndi s Pekking og reynsla af sambarlegum stdrfum & =ifi vidhalds g pidnusty
» Haldgsd starfsreynsla af sélumaélum, tilbods- og s=amningagend » Faermi [ rafsudu, bogsudu og TG sudy

s Starfsreynsla ogfelia pekking & sévanitveqi er skilyrdi » Mikill tzzknilegur skilningur og geta til 23 tikinka sér tz=knilkegar nyjungar

» Mikill taeknilegur skilningur o gsta til 23 tilsinka sér taknilegar rjungar
» Markadshekking og pekking 4 edendum mérkudum
» 358 kunnatta [ ensku og nordurlandamdli er skilyrfi

Lykileiginkikar starfsmanna eru dhugasemi og frumkvadi @ starfi, mikil hafi i mannlegum samekiptum, pjnusty og sélugeta sem og hfileikinn til 23 sjé ny taekifni.
Starf sdlustjdra getur kallad & téluverd ferdalég edendis.

OPTIMAR Island ehf. hefur um margra éra skeid =t og pjénustad kzli- og frystikerfi | frystiskipum og frystihisum & [slandi. Fyit=kid er jafnframt framleidandi
OPTIM-ICE ishykknivélum og tilheyrandi banadi, sem er szldur til fidlmargra landa. Fyrirtazkid var til margra éra hluti af OFTIMAR Group | Moregi.

OPTIMAR [sland ehf. eri eigu sama afila og & KAPP ehf. KAPP ehf er vifigerfar, sblu & pjon ustufyrirtaeki sem sinnir g rstaklingum, fyrirtekjum og [Eoadilum.

Hjé fyrirtzekinu starfa vélfraedingar, plétusmidin, rennismidir og welvirkjar KAPP er s8lu og pjdnustuadili Carrier, Schmitz cargobull, Autoclima ofl. 4 Islandi.
Umsdknarfrestur er til og med &, september nk.

Umszsekjendur eru vinsamlegast bednir a8 s=kja um starfid & heimasidu Capacent, www.capacent is.

Umszskn um starfid parf a3 fylgja Rarleg stardfsferikzkra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir Sst=du umsdknar og rdkstudningur fyrir hafni idkomandi i
starfil. Manari upplysingar veita Ragnheiiur Dagsdattir (ragn heidur. dagsdattir@capacent.is) og Iris Dégg Bjdrnsddttir {irs bjornsdottir@capacent. is)

hjé Capacent radningum.
capacent
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Reykjavikurborg

Skrifstofa pjonustu og reksturs

Verkefnastjori hja upplysingataeknideild

Viltu taka patt i ad mota og natimavaeda eitt steersta upplysingateekniumhverfi landsins?

Upplysingateeknideild Reykjavikurborgar rekur eitt steersta télvunet landsins med hartnaer 10.000 Gtstdvum fyrir um 25.000 notendur.
Framundan eru fjolmorg spennandi verkefni sem felast m.a. i innleidingu margvislegra skyjalausna og ad nyta nyjar lausnir a svidi
upplysingataekni til pess ad natimavaeda teeknilega innvidi, baeta umsjon med ort vaxandi fjélda snjallteekja og margt fleira.

* Skipulag i vinnubrégdum
e Drifkraftur, frumkvaedi og metnadur til ad
na arangri og proast i starfi

Haefniskrofur

e Menntun & svidi verkefnastjornunar,
tolvunarfraedi, verkfraedi, vioskiptafraedi
eda dnnur sambeerileg menntun sem

Helstu verkefni og abyrgd

* Fagleg styring verkefna & svidi
upplysingataekni hja Reykjavikurborg

* Vinna vid proun verkefnastjornunarferlis

upplysingateeknideildar nytist i starfi Laun . . o
* Ymis 4zetlana- og skyrslugerd * Reynsla af stjornun verkefna & svidi Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
upplysingataekni Reykjavikurborgar og viokomandi
* Haefni i mannlegum samskiptum stéttarfélags

* Heefni til ad tja sig i reedu og riti,
4 islensku og ensku

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

- SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Verkefnastjori
tomstundamiostodvar

Hafnarfijardarbeer dskar eftir ad rdda verkefnastjora til
a0 styra tomstundamidstod i Laekjarskdla. Verkefnastjori
tomstundamidstodvar styrir starfsemi fristundaheimilis
fyrir 6-9 ara born og félagsmidstdd fyrir 10-16 ara born.
Neesti yfirmadur er skjolastjori Lekjarskola.

Umsoknarfrestur er til og med 9. september nk.

Sja nanar a www.hafnarfjordur.is.

Umsoknarfrestur er til og med 9. september 2015.
Umsakjendur eru hvattir til ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf
Nanari upplysingar veitir Jon Ingi Porvaldsson, deildarstjori i sima 4111910, netfang: jon.ingi.thorvaldsson@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Skrifstofa pjénustu og reksturs

Kerfisfraedingur i pjonustu hja Upplysingataknideild

Upplysingateeknideild Reykjavikurborgar leitar ad kerfisfraedingi til ad styrkja 6fluga lidsheild upplysingataeknideildar.

Um er ad reeda fidlbreytt og krefjandi starf sem reynir & fagpekkingu, skipulagshafni og samvinnu.

Reykjavikurborg rekur eitt vidamesta tdlvukerfi landsins og leitast vio ad vera i fremstu rod vid innleidingu nyrra lausna.

Oskad er eftir 6flugum starfsmanni til starfa i pjonustuteymi, baedi vid vettvangspjonustu og & pjonustubordi upplysingateeknideildar.
Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir mikilli samskiptahafni, synir frumkvaedi og hefur tileinkad sér sjalfstaed vinnubrogd og krefst vinnan
skipulagsheefni og nakvaemni.

Heefniskrofur Laun
e Menntun i kerfisfreedi eda 6nnur Launakjor eru samkveaemt

Helstu verkefni og abyrgd

* Almenn télvupjonusta vid starfsmenn

Reykjavikurborgar beedi i gegnum sima og menntun sem nytist i starfi kjarasamningi Reykjavikurborgar og
a vettvangi. * Reynsla i bilanagreiningu og vidgerdum viokomandi stéttarfélags.
 Uppsetning & télvum, simum og 6drum * Frumkvaedi og metnadur til ad syna

jadarteekjum arangur i starfi
* Vidhald og rekstur notendabtnadar e Lipurd i mannlegum samskiptum og rik
pjénustulund

Umsoknarfrestur er til og med 9. september 2015.
Umsaekjendur eru hvattir til ad sakja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf
Nanari upplysingar veitir Dagny Einarsdottir, teymisstjori i sima 4111941, netfang: dagny.einarsdottir@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Auglysing um starf a skrifstofu

Stofnun Arna Magniissonar i islenskum freedum auglysir
starf deildarstjora a alpjodasvidi stofnunarinnar laust til
umsoknar. Um er ad raeda 50% starf 6timabundid. Radid
verdur fra 15. september nk.

Alpj6oasvid stofnunarinnar vinnur ad pvi ad efla rann-
séknir og kynningu & islenskri menningu og auka tengsl
islenskra og erlendra fraedimanna. Deildarstjoranum er
@tlad ad vinna ad verkefnum svidsins 4 hverjum tima.

Umsaekjendur skulu hafa haskolaprof & freedasvidum
stofnunarinnar og reynslu af alpjodlegu samstarfi. Stad-
g60 pekking a tolvunotkun, m.a. heimasidugero er askilin,
og kunnétta i ensku og einu skandinavisku mali.

Umsaekjendur skulu lata fylgja umsadkn sinni vottord
um namsferil sinn og storf, svo og néfn, simantmer og
netfong tveggja umsagnaradila.

Umsoknir skulu berast til Stofnunar Arna Magntssonar i
islenskum fraedum, Arnagardi vid Sudurgétu, 101 Reykja-
vik, eigi sidar en manudaginn 7. september 2015 eda &
rafraenu formi 4 netfangid kari@hi.is. Ollum umsoknum
verour svarad og umsakjendum tilkynnt um radstéfun
starfsins pegar akvaroun hefur verid tekin.

Laun skv. kjarasamningi Félags haskélakennara og fjar-
mala- og efnahagsradherra f.h. rikissjods.

Vid radningar i storf hja Arnastofnun er tekid mid af jafn-
réttisstefnu stofnunarinnar.

Frekari upplysingar um stofnunina mé finna & heimasio-
unni: www.arnastofnun.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Kari Kaaber,
sviosstjori stjornsyslusvios (s. 525 4010, kari@hi.is).

Metnadarfullur matreidslumadur oskast

| bodi er vinna 4 spennandi veitingastad med samheldnum hopi starfsfolks.

Heefniskrofur:

# Parf ad hafa lokid sveinsprofi | matreidsiu
# Mikil haefni i mannlegum samskiptum og verkstjom

Umnsdknarfrestur er til &. september. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Veitingastaduninn Aurora a lcelandair hotel Akureyri askar eftir matreidslumanni.

Vid leiturm ad hugrmyndarikum og sjalfsteedum einstaklingi serm hefur brennandi ahuga 3 faginu.

Sigrin Bjork Jakobsddttir weitir ndnari upphysingar og tekur 8 méti umsdknum, sigrunbjorki@icehotels.is.

weitingast=sdur og bar a
lcelandair hidel Akureyri
sem bydur upp & fjolbrey thar
weitingar fré morgni bl kwdlds

Icelandair Hotels
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www.tgverk.is

Magnadir smidir oskast i Hafdu samband vid okkur!
okkar frabaera starfshop!

Framundan eru spennandi timar og
Allir smidir i uppmaelingu aukin umsvif hja fyrirtaekinu,
PG Verk er eitt staersta byggingarfyrirtaki

Frabaer starfsandi og starfsmannafélag
landsins med um 600 nyjar ibadir i byggingu

Fyrsta flokks starfsmannaadstada S LiofBborarv=biiiL

Mjog géd verkefnastada naestu arin bG Verk er lika umsvifamikid 3 utbodsmarkadi.

Leggdu fra bér hamarinn og sendu inn umsékn & www.tgverk.is - Fyrirtaekio - Starfsumsékn

bGVerk - Lagmula 7, 108 Reykjavik - 5:534 8400
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SUBWAY® er alpjodleg kedja med yfir 40 pisund veitingastadi i rimlega 100 I6ndum.
Stjarnan ehf., einkaleyfishafi Subway a islandi, rekur 24 Subway veitingastadi 4 islandi
sem stadsettir eru vida um land. Fyrsti veitingastadur Subway 4 islandi var opnadur ario
1994, Markmid Subway um allan heim er ad bjoda upp & fjdlbreyttan og bragdgédan
skyndibita med hollustu ad leidarljosi. Logd er ahersla & ad matsedillinn bjodi upp a
bragdgdda valkosti sem henta heilbrigdum lifsstil. Strangt geedaeftirlit tryggir ad matveeli
uppfylla stréngustu skilyrdi um ferskleika og geedi.

VIDHALDSMADUR

Subway leitar ad 6flugum vidhaldsmanni i okkar frabaera hop. Um er a0 reeda framtidarstarf
par sem gerdar eru kréfur um fagleg vinnubrdgd, frumkvaedi, jakvaedni, gott verkvit og lipurd

i mannlegum samskiptum.

Vidhaldsmadur sér um allt almennt vidhald & veitingastodum Subway. Starf hans er mjdg fjélbreytt, hann
kemur ad vidgeroum & vélum og teekjum, vidhaldi & hiisnaedi og hishinadi stadanna auk pess ad vera
med onnur fost reglubundin verkefni.

Oskad er eftir kraftmiklum og sjalfstaedum starfsmanni med reynslu og pekkingu af almennu vidhaldi,
rafmagni, pipuldgnum og léttum smidaverkefnum. Gott er ef ad viokomandi hafi einhverja pekkingu af
kaeli- og frystikerfum. Viokomandi einstaklingur parf ad vera sveigjanlegur og vidsynn i starfi og tilbtinn
til pess a0 bregdast hratt og 6rugglega vio.

Umsdknarfrestur er til 6. september 2015. Umsoknir 6skast sendar til mannaudsstjéra
a netfangio: ingibjorg@subway.is Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra.
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intellecta

Heilbrigdisstofinum Sudurisnds (HELD war stofrud 1. olbober 2014, | widfedmasts heilbridisgmdaemi bndsins,

wid samemningu Heilbrigdesstofnunar Sud-Busbarlen ds (HESs), Heilbrgdsstofruner Sudursnds (HEw) og
Heilbrigdisstofnunar Vestmannseyjs (HEVe). Fanmle=g sameining tok gild 1. jandsr 2015,

Heildsrframlag bl HEU & Farltgum 2045 & um 3,6 milljardar krone og hjs stofmuninni sterfa riflegs 500 manns.
Fpold ibwda & swaedinu er um 26.000.

Hlubwark HEL) ar ad b=ggis grurn &3 skipulsgi slmennmer baflarisdishiorush og tryggjs ibinem i heilbrgdisumdami
Sudurlsnds og 56rum kianuetubiegum adgerg &3 basty haflorigdizhjaristu s=m & hverjum Sma =rtok 8 53 weits.
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VANTAR PIG VINNU?

Vid hja Prooptik leitum ad pjonustuglodum

einztakfingi til ad sinna solustarfi.
Starfzhlutfall er 1002 og
umsdknarirestur er til 5. september.

Umzokn asamt ferilskra skal send & netfangio:

matti@prooptik.is

Prooptik

Rennismidir oskast til starfa

Vaprm sukinne varkafnie dxkar H&8Inn hf. aftir a8 nifa manemidl.
Vil leitumn 2 affugum momam, delankeqm og melh eyndu | gim. Umer 38 meda lefpndi
og shwgavert) verketni vill vithald og nfEmill 1 enum all leita a8 moannum sem e sl

hafa oquit vinrubGoll, enu dugleair, siga gott mell ssmakapti og e shndvisr.
Lirmmm ijmndurvarfis sl gein hefill sifrf sam alire fymt.

Vinsamleca sentdsfl umsilmir il HaBins & netfangi rtvinne@hedinn e efla il &

urnsm & vetsftu hrirehisns was. hedinn o Minai upplsinges his verketitn
rerniverietedis [ sima 580 2131,

Fard! verfiur meld sl s == indraflamsil

HeBimn hi & pebdingaryrinaek & salli viakniog
mimilinaliac Halinn veitr s5thalfia pidoustu
mdmilinalh og amnast villigentir 3 wilkmalli felskipa,
His fyrineskinu starfa nimiega 100 manns.

Qnuhq T Hafrarf)teBar - Sinl 5692100 - hedinnk

controlant

Conimiant er Kersel Ibioyyreiatl sem
LW Aearirarr | rrur TR AN Vel

LaosrHr iyvinesincone Mova el i d el

GEr Mafa smteppisiwsed o g d
ke ey, fuphOnalkrErArT (X ME
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fznan upplrsingar velts Tarf Markdsson [torfiiintellecta.ls) o An Epbeng (arkiintellecta.s) | sima 5171 1235,
Limsdkn dekast §ilt Of 3 weaatintalecta s Hemnil barfall fidge stanfsienske og kpnningarbréf. Umsdknanirestur er & og med 7.
saptembar nk. Farfd verfur med allar fynirspumir og umsdlnir sem trinadarmal og baim svarad.

Gae0astjori - leiotogi i uppbyggingu gaeodakerfis

Controlant leitar a8 reyndum gaedastjora til ad leida uppbyagagingu gaedakerfis fyrirtaekisins. Um
er ad raeda lykilhlutverk [ vexti og proun fyrirtzekisins.

Starfssvid

# Lekia uppbygaingu vottads gedakarfls, 150 S0 1:2015, s2m

stydur wiet 0g prdun fyrirtzkiine og trygalr g=d
= batttaka og lelbandl hiutverk [ endurhidnnun ferla og stéaugum

umbsStum

= ik fudtttaka [ frekarl vestl og prdun fyrinekEins

intellecta Sidumila 5, 108 Reyksvik, skni 511 1225

Menntunar- og hafniskrofur

# Haskblamenntun sam rigtist [ star

# Reynsla af sambaerllegu starfl og drangursrk starfsreymsla
af uppbyogingu wttads gadakerfis | kndfubdrdu umbwerfl

# Reynsla af uppbyogingy gadakerfa [ fjaBnadl er kostur
+ Leitogahefielkar

= pekking 3 straumlinustiSemun (e kean) er kostur
» (nud vinnubntga og gdid enskukunndtta [ redu og ri
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Spennandi starf

flarmalasvidi

GJALDKERI

Fjarvakur skar eftir ad rdda &fugan einstakling  fjarreidudeild fyrirtakisins.
Vidkomandi parf ad vera tilugliggur, traustur og metnadarfullur einstaklingur.
Légd er dhersla 3 advidkomandi hafi mikla pjénustulund og geti unnid sjalfstastt.

ZEskilegt er ad vidkomandi geti hafid stérfsem fyrst.

Starfssvid

» Grailsla innlendra ogerlendra ldnardrattnaraikninga og fdrmdagarninga
w Millifmrdur milli reikninga wilskiptavina

w Grailslur sky. farstfringakerfi

» Skriningbankaupplisinga d linardrattinaspidld

w Samskipt vill wiSskiptavini og ldnardrotma vilskiptawina Fidrvakurs

w Umssjtn med greidsiumiSun Fjdrsakurs

= Ornur tilfallandi werkafni innan f&rreifudsildar

WA

Fifrsakur ar détturfyrirt=ki lcalandair Group og hefursérbaft sgi umsjbn
fdrmila frrir maSalstdr og stdrfiprirtaki frd drinu 2002, H j& frrirtaking

Haef nikriafur

» Rayrela 3 orilli farmdla

» Mjog gl Bocel pakking

s Gottbdlul=si

= Mikil pjfnustubind

= Skipuldgh og §dfstmll vinnubri g

Umsaknir

Umsdknir skalfylla dta halmasiSu
Flarvakurs farvakuris undir Laus stérf

Umsdknarfrastur artll 7. saptam bar n.k.
Ollum umséknum ar svarmd og farld

Hefur pit dhuga d

dbryrgum veidum?

Umniwarfsskrdinm lofar 38 stafsmannl
mad ahas of pelkingu 3 veiiom Wikn
dvra og vemdun inkis sam og miBun
o sk [botier krofimnd staif (ijou
umiwar sérirelings farsem ahersh or

000 A pveifaglega 2y milsvinm og saminm
inankands og utan

faregn upphsingar um skl og
hainiskaniur dl pess orald finm 3 starfaiom s
of) iminerfissefimns/sionf | body

starfa um 120 manrs & [slandi og § Eisdandi sem bdayfr Sralangri reymsiu 2 .

[ rakstri karfa og framiailsiu fidrhagsupplisinga sem uppfyla stréngustu armad parsam trdnadarma L Umscdnafestur E'tligl'l'm

kr&fur stjérnanda. bjénusta Fjdrvahurs skiptist [farmalapénustu, : : 21. septamber 201 5. Umsolnir skulu sendar

starfsmannzhjinustu og Augmilapjénustu Niraarl upplf ingar gofur st aremamnasiie il Umniwerfesicinunag, Sududandshaut 24,
: Fléreakurs, Halldéra Katla Gudmundsdsttir,

Aharsla arlégd & gottstarfsumberfi, starfsdnagju og starfspriun. isima 5050 250 oda domdfarmakuris. 108 W@ﬂ Iﬂfﬂ'ﬂﬂum
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loalunduir Shared Servicen - kealunduirhisinu
By udlurfugeslli - 101 Anykjevi

Slmi: 5090 390 - furvabur@farvakuria

FAGMEMMSEA SAMVINMA FRAMEYMI VIRBING

' SPENNANDI
TAKIFARI!

Mkl fi3ibreyin| didr [ starfsemi BYKD og Wi srum dvalt all leita

a8 godu falkl bal fik sem Wil Aflum ti xiarfa parf afl bia yir
lenfinlikum 11 & winrls sbifwiit vmra bikuonit on hiSrmistuk ndafl

NN TSSEE A WA Swr e Em iy B EmEEn pemne e Ry e S m— e —

ngﬂwm]ﬂu#tmnﬁulwhumlﬁﬂlm BYKXOD Iﬂilrupplmjuu
pla vinmabsiafiu og mika framiffiarmaguielia fyrir nitt starksiolk.

I} FJARVAKUR

TIMBURVERSLUN BREIDD

SOLUABUR:

Stk folat | sk og rafgiof. Yillkomand harf e vers | ;emekiptun
wil Bnafermenn, varkiska ng ainetaldinpa i frem o mdum sk pess
dl’l!l‘l-hlm

AFGRBPSLA:
Starfi8 folet | afgreifisly, ikl & pombunum til vilekdpbevirs
og omur aimam egenetorf Starf sem hemier olum akdurshomam

IJALARVOGUR
STARFSFOLK [ vORUHOSI:
Laita ar ol stundvisum og olugum afium 25 irm og k.
Lyftermrittindi ng tobaudonnitis s sekieg.
Lirmssbbcres—framis r r 1 4. ssplssnber nuc og sl er ure sbfiefin & s gl

Rirsrd sppijmingers sais Reren Pesse—s, versl srosrrdjor] Thnburesrshsar,
e mvillbapbon b wg diml Fegnir AHeceson, resrrssfiasll i, sl syl riltigin. b




MARKADS- OG TAKNIGURU

W0 lattum a0 makalks- og tekndbenkand abokla 1 20 kama STARMS- DG ABYRGEARSVID MENMTLINAR. OG HAAFRNERDAR
1 b ol BBoiah Kapals o omiega §olbeyit og gefand - Gemakaliciete. - ilakiptaliei e by’ serm rtit £ stk
stz par serm bekist o 3 w0 markaOdsgar 3skaorandr og parf - “’“‘::'If-"‘“‘-‘"*“‘“- — i mﬁl i"'i'llfmll_ﬂ St d
vifkoamand 30 befta peldanogu sinnl, syna Pt 1 . wr.mnﬁng_a-ﬂu an.uh--nui:-u-u'-_p

. g sty § vehifs I e o P o e |
vimu bnooBum og velta umbodencom okdkar frl e il ek i i P S L -

Urredkrarfrestur er ol og med grein fgrir dsteSu urnsdknar og Kapall sérheefir sig [ rmarka&sra8gjif og stafrenni

16.cptember 2015 og gt hasfi viskomardi {starfe augljsingagers og starfar mes nokkrum af I(a all
&b umnzekprdi gei hahb stief Ao, = T i o - . _
F e e staerstu fyrirtaekjum landsins. VI8 hifum yfingrips-

Urrsckn parf ob Fdgia starfsferl ke dskast serdar & Edeb 5. Gidaditor mikla pekkingu og reynslu af hdnnun og markads- PENAURUPP

ag kyrningartrdfpar sem gerder addadlcapallis / =i §127774 satningu 4 hefdbundnum og stafrasnum midom.

Taknimadur \
Teeknideild er hluti af framlei@slusiningu Actavis § islandi og sér um vidhald og

aftidit med taakjabinadi [verksmidju og rannsdknarstofu fyrirtakisins, sem stadsatt er
i Hafnarfirdi. &l vidhaldsvinna er skrid [ pjénustuskyrslun/vidhaldsforrit

Unnid er & tviskiptum visktury dag- og kvisldvktum auk bakvakta. Um er a3 reeda timabundid starf
til 12-18 ménada fyrir dhugasaman adila sem er opinn fyrir ad taka patt I peim fjtlbreytiu og krefjandi
verkefnum sem eru § définni innan deildarinnar & neestu misserum.

A Healstu werkefni: Vid leitum ad einstaklingi
i = Fyrirbygglandl widhald, widgardi eftidit og «  med velfredt ela rafidnfredimenntun
; —— ' breytingar & taekjabonadl framleis|u- «  med eynslu af viddgerBum 3 velbonadi,
S o rannsdionarsy s stfringum og rafbonadl {(naudsynlegt)
+  batttaka Tuppsetningu & fyrirby ggland| vidhald) »  sem byr yfir hafnl T mannlegum samskipturn,
og njjum tzkjabanaldi Jake=dnl og er lusnamiBadur
= batttaka 1 glldingareinne og keBrdunum 3 «  sem tilelinkar ser nakvaem, Ogud og sifstaed
Ek}a bonadl Actavis win nubr@
m - = P T R N e e TT1
(Rl =) E\.ll.l'. ISR 'uH_ LW R ALy
«  sem er oplnn fyrir ad taka ad sar fjdlbreytt
werkefnl

Medis leitar a8 &flugum liBsmanni til ad
sldst [ hép um 100 starfsmanna 4 [sdlandi og erlendis. Medis
ar eitt af détturfyrrtzkjum Actavis Group og annast s&lu & lyfjum og
hfjahugviti fyrir samstaaduna til annarra lfjafyrirtekja. Velta fyrirteekisins ar um oo
millljénir USD & &ri og medal vidskiptavina Medis eru 8l staerstu samheitalyfjafyrirtseki heims

Account Manager

Starfid tilheyrir daildinni Customer Service og sér daildin um samskipti vid erlanda vidskiptawini,
stluskrifstofur Madis edendis, erlenda birgja og framl eiBslusiningar A ctavis Mo mismunandi lEndum.
Deildin ber jafmframt Sbyrgd & reikningagerd vegna vérusilu og kostnadareftiditi.

Account Manager er dbyrgur fyrir hépi edendra vidskiptavina, er [ daglegum samskiptum vid p& og hefur

Jafnlaunairtteld
P

2015

yhirsyn yfir parfir pairra.
Helstu verkefni: Vid leitum aB einstakdingi
= Samskipd viderenda vidskipiavini wagna vorustiu «  med haskdlamenntun sem mytist 1 starf
= Heldaryfirsyn yfir parfir v Bskiptavina = med mijtg gdda enskukunnatio, beedi riolud
«  Eftirfiylgni og studningur vidvidskiptavinl Medis og ritudu mal
o framlefslueiningar Actavls =« sam tlleinkar s&r rdkezm, Sgul of sialfstalv innubnigd

«  med goda samskiptabeefnl

Umsdknir dskast fylltar Gt & www.actavis.is, undir Stérf | bodi.
Umsdknarfrestur er til og med &. september nk.

Actavis

www.actavis.is




Meltingar- og myrnadeild

SJUKRALIDI

Vid sekjumst gftir sfitkralida til starfa. Deildin er 19 ricma legudeild bar sem fer fram
greiming og medferd einstaklinga med meltingarfzra- eda nyrnasjkdomns

Helstu verkefni og ibyrgd Mimar npphisingar veita Umsdknarfresturer il
Hildur Béra Hallbjdrmsddttir, og med 14, september 2oag.
+ Hjfilkrum sinstakfimga { mmvinem  deildarstpdri
vill adira fagadila {hildurha@lamdspitaliis, Laum skv. kjaresammingi

+ Wirk pitttaka { fidlskylduhjékron Bz 3592 of birdis Ingdlfs- fidrmilarddherra og stéttarfélags
dittir, manmandsnidgiaf Sott er vm siarfd rafrent §; weww.
{thoringiilandspitaliis, lsndspitali =, umdir lsos stief=

CHilum nmeséknmm verSur svarad.
Tekdd er mid af jnfnréttissteinn

Hefnikrifar Raq 5480).

+ Jikvett vidhorf, frumkvedi og Starfshbatfall o vineot i er L5H wifl piSmingar & spftalasmm.
anmakiptahefileikar samkommlagsatridi og e starfid
+ Sjklfsted | vinnokrSgium lamest i 1. oldiber song edaeftir  Umsdkn frig nims-og

starfaferilskrd dasmt afriti of
prifakirteinem of starfaleyfi.
ridnimgar i spitalapum.

+ Paglegur metnadar samkommlagi.
+ Cireynsls o befui il o vinna 4

ey
+ [slenskt starfsleyfi sem sjtkraliti
akiyrdi

Landspitali ar Kfandi og (Bhmenn ar it med om 5,000 starfimean.
Flsnn ar sl julbrahis hndaing oy mids 58 meme lanor og rannsdkn el

Al is o lbedtaon. 4 Lan dspiafa er fgd dherada & Srpayi, fafarént, dbygrgan
reldur, gebtdan s parfiando og et Bisskot
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Eirberg leitar ad 6flugum fjarmalastjora

Leited ar 5 lausnamiulium og drifend ainstakingi mad goia samskiptehaini

Adstodar yfirkokkur

Leitum eftir metnadarfullum fagmanni, sjalfsteedum og
areidanlegum einstaklingi sem er tilbdin ad leggja sig fram
og starfa vid n(itimalegt bistrd veitingahus

Emursieaiun o indoliSiege vesbinris oy begroaiSieg [ ek
Helstu verkefni og abyrgdarsvid: i = =
Yfirumsjon i eldhusi, stjornun og almenn eldhdsstorf. Sja um Vi S variei i il lerndls, inviem o o kgl fringer
a0 viohalda gaeoastadli & 6llum veitingum og skipulaggning HaslrislorSiir-
vakta starfsfolks, mannaraoningar, innkaup. = HiksleSirut v il ipirmstin, 1.4, villbirinkedS, inglronl ol vashired

100 % starfshlutfall = Feysls of jeking 4 sl et n oy bkl
= Lo il sl et insinen 3, beofl o wiesbel vinesls Sl

Alepmamic. e wppiyin clssypoind shilll, sl vrndin sed serilbuied oy mynd werll Sinmiade’ B sperekin i
UrneiSerslraler srill 1 soplessle. Fylisin ininalior welr-gell o Sers s e vl searsll.

Matreidslumadur og ofagleert

folk med reynslu

) Eitwng nbi arimcrenlil innlhinings- og fydnostoliakriakd sy fwlir & off alipe Sgerveriofi sbeflSE bkl older
Oskum einnig eftir ad rada til starfa i eldhas okkar, leerdan o] alle dwdur o solor gl soifusdile sl og depliel N sinfe ol v o fepeni

matreidslumann og einnig 6fagleert folk med reynslu vid
eldhisstorf.

sirberg O

Ahugasamir sendi umsakn og ferilskra 4 hakon@101hotel.is
Fyrir manudaginn 7. september 2015.
Fullum trGnadi heitid

www.kitchenandwine.is

KITCHEN & WINE |10l |hoLel

Vefstjori Sérfraedingur
Oskur eftir ad réda vefstjira med bramandi Swg & é VﬁfUSVlﬁl

ve fmslum. Um mjtt starf innan fyrirtekisins er ad reda
og verfur vefstior hiuti af markadsteymi ATVR. . A AN
) ; Crskum eftir 20 rada Sflugan sérfraeding & winuswid

fyrirtekisins. A vBrusvidi fer fram gedsefticlit véru,

Hedstu verkefni og dbyrgd . .
- Degheg urmajin med vel, innseining efnis og upplarsla skraning og umsjon virusafns og freedsla til
R - b b o s AT
« Yelprdun | samsiarti vid markadssfiora SIS TSIdRS N v
» Farritun og hdnnun 4 sidum :
« Vinnsla myndefnis Helstu verkefni og &byrgd
« Jrnnur tengd verkefnd « Geedoe fir kit
= Lres s rrveed) ey
Haefini slrif ur « Wdtun gedaetlivlit
» Hskdlaprad sem nytist | starfi « Jrnur tengd verkefni
« Reynsla og brennandi Shugl & vefmbbum
Hieefmi skriifur

« [Reynsls af sambeerlagu star

« Feami | framseiningu efnis, nokun velmelings og | eitarvws abe stun
« Reynsla og pekking & HTML

= pekking & vefumsidnark erfunum Lisa og Content XX kastur

« ljlig gl islensiou- og enskukunnd s

« ljtig god heafni ag lipurd | samskiptum

« [Haskdiarmenniun Sem nytist | starfi

« Menndun | skynmati kosiur

« Silfetaedi | vinnube Sgdum

« bijtig god thilvukunndtia

« Talnagleggni ag ndkvesmni | vinnubrlgdum

Hanari upply=ingar veilir: Hanari upphy=singar veilir:
Jéna Grétarsd dttie, jona@vinbudin s, 560 TTOO Ermma Asuddite Arnaddttc, emma@vinbudin s, 560 7700

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB, Radningar | stédur hja fyrirtekinu taka mid af pessum gildum.

Ums&narfrestur er til og med 13. september nk. Umadknir dskast fylltar Gt 4 heimasiu Vinbddanna, vinbudinis

ATVR vl 69 ViskeoBr wmnll bncd oo sl oMty oy chrabmpermiend i Sadiainliel 2. Hi frriwic .
wierily nomiveier vl bowilindcol S W o el we bewdd. Sufee AT VR W o3 wrn el of inonaly )

Wirmntie Ui e o i okt it %*VINBUDIN




Ertu ad leita ad skemmtilegri vinnu?

Vid leitum ad hressum og duglegum starfsmanni i fullt starf.
¢ Umseekjendur skulu vera 18 ara eda eldri.

e Hafa ahuga a tisku og reynslu af solustorfum.
e GOdir i mannlegum samskiptum.

Komdu og fylltu Gt umsokn eda sendu ferilskra a cv@zara.is

Sérfradingur a Burdarneti

Wittw winma [ t2ymil zem 4 og rekur eitt flottasta farskptakerd
lendzins? Hefur pd reynslu af relstni flarshiptabinafier? P8 geti
starf sérfreedings & BurSarneti Vodefone vend framtidiarstarfid
pitt. S&rfreedfiingur & Burdarneti starfar vid gagnaflutningznet
‘Yodefone og s&r m.a. um uppsatmingu og rekstur &
MPLS/ P/ Ethernet flutningsnetum og vidtehu ljsleidaransti.

Allar ndnari upplysingar um starf g hefniskrifur er ad
finna & vodafone is/storf. Umsdknarfrestur ar til og
medi 6. september nasthomandi

Vodafone
Wil tengjum pig

Lysi hf. leitar a0
starfsmanni a lager

Lysi hf. er rotgroid fyrirtaeki sem framleidir heilsuvorur Gr
sjavarafurdum og flytur til yfir 70 landa. Starfsemin byggir
a samhentu og jakveedu starfsfolki sem hefur geedi og
pjonustu ad leidarljosi.

Starfssvio:

e Pokkun lysis i storumbadir

¢ Hledsla og fragangur gama fyrir Gtfluttning
¢ Samantekt og afgreidsla pantana

¢ Almenn lagerstorf

Heefniskrofur:

¢ G6d almenn tolvukunnatta
o Lyftararéttindi eru skilyrdi
e Nakvaemni i vinnubrégdum
¢ Jakveedni og sveigjanleiki

Umsakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst

Ahugasamir eru hvattir til ad saekja um & heimsidu Lysis
hf. http://www.lysi.is/starfsemin/storf-i-bodi. Farid verdur
med allar umsoknir sem trnadarmal.

Umsaoknir skulu berast fyrir 7. september 2015.

Gjaldkeri i S6ludeild nyrra og notadrabila

Vil lettumn s ewtnediarfullum og fremeasioiun sinstakdingl sern hafur dhugs 4 a8
takast £ v kreljand] og spennand| frantiastaT [ shemmtBagu umitvaril.

Sarfesvis HaMhlskrifr
«  Mitouvifsidpbedne Wl frigengdsSiu - Reyrmis sf békhaldastrium
ryTm og notedm bila » &b lannitta {Excel
*  Uppgler, afstwmminger og békarr = Nilkvamnl
»  Unmur bakvinnsia og eftirfiignl »  Hari{ marniegum somekipbhom
" Rik bidrustulund og frum s { siarf
Yinrutimi er mane- s 05:00-18:00

Ahugasanir semd? urmebio dsant farishod fyth 7. saptember & netfangh sbdnmagtmobs b e kE
{5faldicarl Ninar upplsingar valtir Fanmy Bjernaditbr i nelfan g rmp@toyots b=

Topota Kmupaini
SL 735070
HEE/Rpsainagtely

-

Spennandi starf hja
Fjardabyggd

Fivlskyldusvid
Iprétta- og témstundafulltril Flar8abyggBar

Ipritta- og thmstundafullirdi ber Sbyrgl & (préta-og
whmstundamalum sveitarfélagsing. Hann er yfirmaSur (protta-
og félagsmifistidva [ Fjardalygg® og annast stefnumdoun,
pekkingartfiun, pekkingarmiSlun og prourarstarf [[prétta-og
tdmstundamalum.

Manai lysing 4 starfinu er 3 fardabyagd.is undir Laus stirf”,

Launakjsr e sambovamt kKjarasamningurn LN i vikomandi
stéttarfélag. Konur jafrt sem karlar eru hvattartil al ssekja um
stiduna.

Lpplysirgar um starfili wettir bdroddur Helkgason, frafislusgsér,
Islma Bi50 8331 efia d thoroddurhedgason@fardabyggd k.

Lrrsdkrarfrestur ar til og meb 12. ssptember 2015.

Urrssdkrir mierktar Starfsumsdin® skulu barast 4

fiardabygod@fardabyggd s ela bajarshrifstofu Flarfiabvggliar,
Hafmargotu 2, 730 Fariabyag &

Urmisdikrarsy Bublod mié nidlgast 4 vef sveitarfdageins fardabyoods,
| afigraiislu bejarskrifetofunnar efia ppdnustugdtium békazana

FlanSabwggiar.
Laws stirf h)d sweltarfdlaging eru aughst 3 fardabyagd s,

Flarabygga o f(EKjaMa Svalarfalag. BEfarkamar sru sax, MpEmur, Nom-
Tor B, Eskifjardur, RayBarfyriur, FlsknlBsfiZrdur og Stodvaruiur. Mainalar-
Tulk prétta- og témstundastar’ ar starfrekt 3 vegum mattarfdlagsins | gadu
samstarf ¥IB (prattakisg og heimil [ Farsabyggd dlan drns feeg. brsta-
mkisblvar og Rl agmmistSivar an | Sum bajarkdmum rama Mpafndl. B2 ar
it s s 5ol svaedi| lancisins rald@ T svakarfil sginu § Oddsshkandl

FIARBABYGCE
Hardabyggd.is

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990ue"

Fariiu Tarsimann yfirtl 365 og T3
frabart s|dmearpsernl & Taranlega
gobuwerdl

“EI iy BT o | Y




Byggingafraedingur
eda arkitekt

Byggingafreedingur eda arkitekt oskast til starfa a
teiknistofu okkar sem fyrst.

Reynsla i byggingahdnnun og notkun teikniforrita
naudsynleg.

Umsoknir sendist & Pal Gunnlaugsson pall@ask.is

ARKITERTAR
ASK Arkitektar er alhlida arkitektastofa sem feest vid hefdbundin verk-
efni & svidi arkitekta og innanhdssarkitekta, s.s. hGnnun nybygginga,
endurhénnun eldri bygginga, hénnun hisgagna, skipulag eldri byggdar
og nybyggingasvada, hénnunarstjorn o.fl.
Verkefni stofunnar hafa verid unnin fyrir fyrirtaeki, sveitarfélog
og einstaklinga.
Teiknistofan er i midborginni og eru starfsmenn nd 20 talsins.

Starfsmaodur i gestamottoku:

101 Haétel auglysir eftir brosmildum og lifsglédum einstaklingi sem
veitir framarskarandi pjonustu. Starfid er fjélbreytt og felst m.a i

mottoku gesta, békunum, uppgjéri og simavarslu. Unnid er 42 -2 -3
voktum allt &rid um kring. Vidkomandi parf ad geta hafio storf sem

fyrst.

Heefniskrofur:

* Reynsla af storfum i gestaméttoku

* Framdrskarandi pjonustulund

e G40 tolvukunnatta / m.a reynsla af Navision
¢ (G60 t6lud og ritud islenska og enska

* Snyrtimennska

e Stundvisi og sveigjanleiki i starfi

e Sjalfsteed og 6gud vinnubrogd

e Jakveett lifsvidhorf

* Reyklaus

Vinsamlegast sendid kynningarbréf og ferilskra med mynd merkt
.Gestamottaka 101 hotel” a netfangid job@101hotel.is

Umséknarfrestur er til og med 11. September 2015

Herbergispernur

Houskeeping staff

101 hotel dskar eftir ad rada herbergispernur. Framtidarstarf.
Unnid er kl. 8-16.30, eftir 2-2-3 vaktakerfi, 4samt u.p.b.einni kvdld-
vakt i viku. Starfshlutfall er 80% - 100%.

Gerdar eru eftirfarandi krofur:

¢ Enskukunnatta.

e Jakveed framkoma

e pjonustulund

¢ Samstarfsgledi

* Vidkomandi parf ad vera reyklaus

Ahugasamir sendi umsokn a
job@101hotel.is fyrir 11. september. n.k.
Vinsamlegast takid fram um hvada starf er sott.

101 hotel Wishes to hire housekeeping staff, permanently.
Housekeeping staff work from 8-16.30, with a 2-2-3 shift pattern,
as well as ca. one evening shift per week. This is an 80% - 100%
position.

The following demands are made:
* Basic English

* Positive attitude

* Responsibility

* Cooperative

* Non-smokers only

Those interested should send an application to job@101hotel.is

101 | hotel

r e v k joawv ik
101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
Tel: +354 580-0101 | 101hotel@101hotel.is

L 5 . E‘F},rkja-..-lkl,rhurg
Viltu vinna med okkur i vetur?

Kynntu pér malid a www.reykjavik.is/laus-storf

before 11. September. Please state which job you are applying for.

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

7

VILT PU HAFA AHRIF A PROUN HJUKRUNAR FYRIR ALDRADA A
DROPLAUGARSTOBUM?

HJUKRUNARSTJORI, YFIRIDJUPJALFI 0G HJUKRUNARFRADINGAR

Droplaugarstadir, hjakrunarheimili dskar eftir ad rada hjakrunarstjora og yfiridjupjalfa til starfa i 100% starf i dagvinnu,
20% af starfi yfiridjupjalfa mun fara fram i Seljahlid, heimili aldradra i Breidholti.

Einnig eru lausar st6our hjakrunarfreedinga i vaktavinnu, starfshlutfall er samkomulagsatridi.

A Droplaugarstdum eru 82 ibtar. Vid leggjum aherslu & sjalfradi einstaklingsins, heimilislegt umhverfi, virdingu fyrir

einkalifi, athafnasemi og ad dryggi og vellidan sé i fyrirrami.

HJUKRUNARSTJORI

Helstu verkefni og abyrgd:

e Skipuleggur og stjornar hjakrun

e Yfirumsjon med framkveemd RAI mats

e Yfirumsjon med kennslu og starfspjalfun nema og
starfsfolks & heimilinu

¢ Umsjon med starfsmannhaldi og gerd vaktskema.

* Veitir faglega radgjof til starfsmanna, iblla og adstandenda

Haefniskrofur:

« islenskt hjukrunarleyfi

e Framhaldsnam i stjornun eda dldrunarhjikrun kostur
* Reynsla af hjikrun

* bekking og reynsla af stjornun

e Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

* Ahugi 4 starfi med 6ldrudum

* pekking og reynsla af RAl-meelitaekinu

* Heefni i mannlegum samskiptum og jakveedni

YFIRIDJUPJALFI

Helstu verkefni og abyrgd:

o Skipuleggur idjupjalfun heimilismanna og ber abyrgd a henni i
samraemi vio hugmyndafreedi, markmid og geedakerfi heimilisins

e Tekur virkan patt i teymisvinnu Droplaugarstada.

Heefniskrofur:

o Prof i idjupjalfun fra skola vidurkenndum af heimssamtokum
iojupjalfa (WFOT)

« islenskt starfsleyfi og I6ggilding fra Heilbrigdisraduneytinu

 Reynsla a svioi idjupjalfunar

* Reynsla a svidi dldrunar eeskileg

* Samskipta- og samvinnuhaefni

e Sjalfstaedi ivinnubrogdum

¢ Frumkvaedi i starfi, polinmaedi og jakveett vidhorf

¢ Heefni i mannlegum samskiptum og jakveedni

HJUKRUNARFRADINGUR

Helstu verkefni og abyrgd:

¢ Almenn hjakrun og uménnun ibGa

¢ Gerd hjikrunaraeetlana, greiningar og medferd.
* pbattaka i RAI mati.

e Skraning i Sogukerfio.

Heefniskrofur:

e Hjukrunarfraedingur med islenskt hjakrunarleyfi
* Reynsla af hjukrun aldradra aeskileg

* Faglegur metnadur

¢ Frumkveedi i starfi, polinmaedi og jakveett vidhorf
e Sjalfsteedi i vinnubrogdum

¢ Heafni i mannlegum samskiptum

* God islenskukunnatta

Vid bjodum upp a:

¢ Heimilislegt vinnuumhverfi

o Teekifeeri til ad taka patti proun
hjikrunar aldradra

* Krefjandi og spennandi verkefni

e Sveigjanlegan vinnutima

¢ Skemmtilegan og faglegan
starfsmannahép

Launakjoér eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og Félags

islenskra hjikrunarfraedinga annars vegar
og Idjupjalfafélags islands hins vegar.
Nanari upplysingar um starfid veitir
Ingibjorg Olafsdattir forstsdumadur i sima
414-9500 eda med pvi ad senda fyrirspurnir
4 ingibjorg.olafsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad
seekja um storfin & heimasiou
Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 12. september

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.
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Hilrunardeild i Vifilsshidum w VILJUM RADA RAFVIRKJASVEIN TIL FRAMTIDAR-
LANDSPITALL STARFA VID ALLA ALMENNA RAFVIRKJAVINNU.
I UMSOKNIR SENDIST A POSTFANGID

HJ u HRU HA R F R EBINEAR arvirkinn@arvirkinn.is

Vid sekjumest eftir jakvaduem hokrumnarfradinguem til starfa 1 fallegu wnhverfi 4 Vifilsstodum.
Hjukrumardeildin er 42 rima og er hluti af Landspifala. Skjolstadingarnir par hofa gilf fzrmi-
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GoNorth leitar a0
tolugloggum starfsmanni

ak

mannaudsradgjof

Starfid er fjarmalastarf og eru helstu

verkefni:

. Kostnadareftirlit og samskipti vid
innlenda birgja

Haefniskrofur:

Hefur pit dhuga
d umhverfisvernd?

Hnctoyml Uminverfisstodnumar i ai
bvelmr stafsmannum med s 3
uminerieyvemd o hwemilg doao megl ar
notkam hepthdequa sina | uminvesfini [ bof
of ol st [ ipou umivwerd sy
par sam aharsts ar o 3 pveirfaolem
beyTnisyimul 00 sam nnu innanbnds o0 utan

farieg i upplfsingar um skl og
hasiniskaofur il pess ar 58 fnma 3 strfrm E
of uminesfissfinumn Bsiorf | bodl

Umescdmna ifrestur er tl og mel

21. september 201 5. Umsclanir skulu sendar
tl Umniwarfssicinunad Soturdandsbaut 24,
104 Reyigavik afa 3 netfangd usign st s

FAGMEMNSEA SAMVINMA FRAMSYMI VIRBING

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORDUR

Hafnarfjardarbzer er pridja steersta sveitarfélag
landsins og par starfa um 2000 manns. Ahersla er
logd a ad hja baenum starfi folk sem getur veitt
bestu pjonustu sem vol er a af pekkingu, abyrgd og
metnadi.

Viltu beaetast i hopinn — sendu okkur umsékn!

Grunnskolar

* Kennari i Vidistadaskoéla

* Kennsla a yngsta stigi i Vidistadaskala

* Kennari 4 midstigi i Vidistadaskala

* Deildarstjori sérkennslu i Leekjarskodla

* Sérkennsla i Lekjarskéla

« islenskukennsla i Laekjarskola

* Proskabpijalfi i Leekjarskola

* Skolalidi i Leekjarskola

« Tonmenntakennari i Oldutinsskola

* Skoélalidi og studningsfulltrai i Vidistadaskola

« Skolalidar og studningsfulltraar i Hraunvallaskéla

* Fristundaleidbeinendur 4 fristundaheimilio Holtasel

* Fristundaleidbeinendur i Vidistadaskola og Engidal

* Fristundaleidbeinendur i Aslandsskola

* Fristundaleidbeinandi i Krakkabergi

e Tomstundaleidbeinendur i félagsmidstodinni Mosanum
Hraunvallaskala

« Starf i félagsmidstédinni Setrinu

* Fristundaleidbeinendur i Hraunseli

« Verkefnastjori tomstundamidstoovar i Leekjarskola

e Fristundaleidbeinendur i Leekjarskola

« Studningsfulltriar a fristundaheimilinu Laekjarskola

Leikskélar

* Leikskolasérkennari/Proskapijalfi i leikskélanum Stekkjarasi
e Leikskoélakennari i Tjarnarasi

* Adstod i eldhasi i Hlidarenda

* Leikskélakennari i Vesturkoti

* Deildarstjori i Hlidarbergi

e Leikskélakennari i Hraunvallaskéla

e Leikskoélakennari & Horduvdllum

* Adstod i eldhusi i Nordubergi

Heimili fyrir fatlad folk
e Forstodumadur & heimili fatlads folks vio Erluas

Reikningagerd og samskipti vid erlenda
vidskiptavini
Feersla fjarhagshokhalds, afstemningar

Gott vald & islensku og ensku
Kunnétta og reynsla i fjarhagsbokhaldi
(pekking og reynsla af dk er kostur)
Néakvaemni i vinnubrégdum og skal
starfsmadur vera tolugloggur
Sjalfsteedi i vinnubrogdum og éhugi &

Umsoknarfrestur er
til og med 10. september.

Umsjon med radningu hefur
Hugtak mannaudsradgjof.

Umsakekjendur skulu fylla 0t nakveema
starfsumsokn &

og fragangur til endurskodenda

ad proa starfid og innri ferli

Umsjon med virdisaukaskattskyrslum

og skil & virdisaukaskatti

Onnur arstidabundin tilfallandi verkefni

Umsjon med rédningu hefur
Gudlaugur Orn Hauksson
(gudlaugur@hugtak.is).

www.hugtak.is > Umsaekjendur > Laus storf.
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HJUKRUNARFR/EBINGAR

vid seljumst eftir jakvaedumn lidsminmom i stérf hjickrunarfredings. Deildin er 22 roma
sobarfringsdeild, =thed sjukimgum med brad yflzknisvardamal. Deildin serhafir sig 1 g
smitsikdomum en siuklingakipurinn er folbremttur og gefast bvi god txkiferi til starfs- i

Broumar og ad 66last fjolpetta reymshe. Logd er akersla a ad toka vel & mntm;l_iuj'ﬁ.l.hag
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veita goda emstaklingshafta edlogun. | ”
Helstu verkefnil og fbyrgd Minar applfsingar veita Stefanin  UmsSknarfrestur e til }
Armardetir, deildsrstibri, og meed 14, september zoig.
+ Mkveda, skipuleggja og veitn {stefarni@lamd spitali s,
htkronarnseiferd Bog qdd8)og bindls Leum skv. kjurssamningi
+ Virker hitttakamdi | prdum og Ingiifadittir, mannandsridgjaf, prmdlaréfherra og stéttar flags.
upphyzgingn verkefna & deild {thoringilandspitsliis, St er um starfd rafrent &;
+« Pylgjast med mijungem | kjtkros Bzg 5480). www landspitalfi.is, ondir Jlans
+ bitttaka 1 prerfaglegri st Cillwm: wmsdknam wertur
teymrisvinne Sanrishletfall og vinnafyrir- svarad
koenulag er samkonnla gsatridi, B
Hefoilkrifar unnid er { vaktavinne. Méguleiki ~ Umsokn fylgindms-op
« Jhkviett vifimit og gidir Safirfin er lans fré 1. okt. 2015 préfskirteinum of starfsleyfi.
samskipiahefi beikar o eftir ndmars samkommlagi

+ Faglegur metnadar, frumkvedi
o, sjilfste | vinnubedgium

+ Hmfni og getn til o staris | \eymi

+ lslemskt hjtkromarleyi skilyr

Land pitali ar Bfandi og (fmeniar v me am 5000 §hrfiman.
Fsnn ar sl ji brahis landsins og mids 158 mene fanar oy rannsdkna §heil-
Wi Detaes. oA Landipirala er Mg dherida 8 Seygyi, jafanénd, digrgun
ki, el s farfiamda og Beeris Bibnakod.

A N



PLUSMINUS |[ormic Viltu baetast %y
Smaralind I h O p I n n ? .
VID VILJUM BATA VID GODU FOLKI | Leikskélinn Sialand leitar efti
i A €IKSKOolInn >jalana ieiwar erur
OKKAR FRABARA HOP! i Sjdran g
skemmtilegu og jakvaedu folki
STARF FYRIR HRESSA, SJALFST/ADA MANNESKJU SEM HEFUR GAMAN AF Menntunarkrofur: Haefniskrofur:
FOLKI. REYNSLA AF VERSLUNAR- EDA SOLUSTORFUM KOSTUR. Leikskolakennari Frumkvaedi
, . L il : Onnur uppeldismenntun Sjalfstaedi
NANARI UPPLYSINGAR VEITIR SIRRY | SIMA 898 1711 Reynsla i starfi Stundvisi
UMSOKNIR SENDIST A plusminus@plusminu.is CLECO Jakvaedni
TEDRTY iErS= LiiPDinkh OFIFCAL Gleal

Sjaland er einkarekinn leikskoli sem starfar eftir Fiolvisistefnunni
med aherslu 4 sjalfsteedi og styrkleika hvers og eins. Vid vinnum
med einstaklingsmidad nam og erum skdli an adgreiningar. pad
er okkur mikilvaegt ad vera skali i préun og metum mikils ahuga
og metnad starfsmanna okkar.

Loyra

Lyfsoluleyfishafi !

< ” - r Bt LEIKSKOLINN
a Husavik " SE2 SJALAND

. - ndtturuleg gledi

Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad sakja um. Askilegt er ad
umsakjendur geti hafid storf i september.

Umsoknarfrestur er til 3.september 2015.

Ahugasamir sendi ferilskra & netfangid ingibjorg@sjaland.is.
Nanari upplysingar veitir Ingibjérg Osk mannaudsstjori 4 sama
netfangi eda i sima 578-1220.

Vil leibem ad metnadarfillion og gidlfstadiem, BT et e SN (]
Iyfiafrating § stadu lyfsaluleyfidraf. = — e
k|
Starfs- og dbyrgdarsvid Hafmi sk rofur:
Dyrfeshaleydi shafi ber faglega dbyrgd og annast daglegan +  Hiskdlaprdf i lyfjafreedi
rekstur hfjabifarinnar. Hann sér til pess ad unnoid s #  Gilk starfsleyfi
mmkvemt peim rekstrarlegu markmifam sem Irffasetur .+ Stjdrmanarhefileikar
o lagum og reglugerfum um Iyfsthileyfi of framfdgt. #  Rik pjdmastuband og samskiptahefni
+  Areifanleiki, metnafurog fgmennska

1bodi er spenmandi og krefjandi starf frir metnadarfullan =+ Skipulégd og vindud vinmabatgd

einstakling 4 skemmtilegum og liflegum vinoostad i rdegrdm
og ot vaxandi bejarfidlagi.

Yitlkomandi parf a8 geta hafid stief sem fyrst.

Umsiknarfrestur ertil 5. september. Farid verdur med
allar umsiknir og frirspurnir sem trimadarmil. Tekid
er vid umsdknum & vefsidu ckkar, wwwiyfja.is

I sgorzeni Wi jofardtindatlan Lyfiu b e kardar jofet sem komr
Bt 1l pess abf srkjo s stod Rjd fyriet zlio,

]
IR = ™

Hinariupplfsingar veitir Hallur Gudjénsson,
starfsmannastjiri, simi 530 3200, hallr@lyfjads

Spennandi storf

hja Képavogsba
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eina sérhazfda lingnadeildin & landimy. A deflding koma sjiklingar til greiningar og medferdar |+ .
Py i e g - £ - { = Lefioaka mernunesrd ' jedioalai] i nrheldden
a bradum og languinnum hmgrasiukdomum sem of srefmhedum dndunortruffunem. Ligd er
dhersla d ad taka vel & méti mjju folld og veite géde edligun. e L o
= L sfhonla wheerurar] I jedionlat] mnn MOR
Helstu verlefni og fbyrgd Ménari applisingsr veits Alda Umisd knarfirestur e til i al¥ Moy
Gunnarsdtttir, deildarstiri oF med 14, september 2015 Brnnslcijer
+ Adveitn einstaklingshefds hjikran,  (abdagunn@landspitaliis, « kel 1 clemgraiui] | incielcnin
ridgjif og studning il einstaklings 825 o) og Mirdis Ingélfsdbttir,  Laun skv. kjarssamningi
o sdstandends peirrs sem leits mannavdsrédgjaf fjirmilaradherra og suatarfélngs. « Stusningrflierl Mvatns sndnakie
til lnmgnadeildar til greiningar, ithoringibiandspitaliis, 824 p480). St er um starfid rafrent &; waw. « 5 ] b [ cregrewiufi] Vestrenainelonin
rannsikng ogf oia medferdar vegna landspitali.is, nndir Jlwos stirf™. « 5 ke e 1 Winkvnerarinela m
imken ma frii Gndonarfero
“ . I Simrfshlwtfall og vimnafyrir- Ol wmsdkeum verdar svarad, = Adririrmantrider [ nemensinejdhe
Hafnikrifur komulager samkonwlagsatridi,  Tekild er it af jafnrétissefon T e
S e unnid er i vakenvinna. L5H vih ridmingar & spitalanmm. Manar uppiFs TS 0y NET] sHT e ab s 3
« Jikvett vidharf, fromkvedi og Fastar neturvaktir ero sinnig § vl KDpavogshaiar
samskiptahefileikar el S86irfin erw baes frd Umsiskn Frigi i
« Sjilfstmdi { vinnubrogium og Lul‘h!-'hﬂ'n-:uug:ﬂldliniuu ctarfaferildkyd ksamt afvi f ?:‘wm’wl “I !*I“'mnlm
faglegor metnadur samkomulagi. préfakirteinum of starfalevii.
« Himfni og getn til s visma { teymi
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+ Islenskt hjtkrumarlevi iy st e knpeannge e b
Lawdipivald ar Mfandi ag [Pl ar simn fodier med am 5000 starfimemn.
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~ Starfatorg.is
Laws storf hja rikinu o upplsimpar um makefni rikisstarfsmanna
Stofrium Mr. 3 vef
r Sjisrafrinings madiur HedltwipSisshrinen Norfurtands Himvik 201 50a/58
- SlourShj ilorunarfrmingur LSH. skhrfisiohar kvennadeidar Reykjavik X1 SORDE7
Tarumisshrir | nndssnadeid Hi, Helbriglisyis ey Reykjvik 2011 S0R/385
cc P Svesfingaimimir HedltwigSshrinon Suflutands Selioss X1 506584
Sésfrapdlspinir | pvagh slurdissin. LSH, [aghasraci ilmknings Reykjvik 201 SOR/E
Liceamaliar & Feds ngarvald LESH, bverns- og hameasd Reykpvik X1 SORTHDY
Sérfrpaddesinir i Gdinardein.  LSH, Gldninadsgioingar Reykjvik 2011 S0BE1
I s H I R I N G HpikmunarfraeSingar LSH, ungradeiid Redgovik 201500880
SjiuloukSar LSH, medingar- ng manuadeld Reykjvik 1150850
» Tech Artist HiikunasfraaSingar LSH, smitspiinkamuabeild Reykjavik 11 5087858
Emingargiesin of upplsingagil  DiaBminasain Eands Reykjavik X11508/857
Abskfordedlare§i LSH, Skdninadeskningadeid Londsind Reykjvik X1 508356
Motaks ng Simavarsis HedltwigSisshrinun Norfurtands Himvik N1 SORASS
Simunmrsia HedltwigSishrinon Norfurisnds Hirwik 201 508854
Framhveemdactiiri sofnaralls  bennis- og menningamuidanifumsy b Reykjvik N1 50853
SérfraaSingur i lilvurmisam Landmesiingar Edands AlTanes X1 S0R/A5?
Velnmafur WegapgenSn Selioss X1 508851
Logimmngur Persémumernd Reykjevik A1 508350
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HEILBRIGDISSTOFNUN

SUDURLANDS

e T T IW f

Svafingalaknir

Wall ey 2 it ol bl e oo ni Gl dorfa 3 Helhigfiecchnifre e Sl o eedic 3 Sl o
S ] w3 1 - okiober 2005 ol oftr ol mubagi

ks vewkorfu mey Sduprepll gyl kb

= Smfrar o deyfigar 3 sioanfinl 7 = kbt o eyl el g M o
e vl i s sholfe oo, Y S ——— .
B sirFringa § HNE-ag kevoiikdins- T
Lok A i Freai ey L i g Fartan r =mnskiptahgpiie kar og jEogling
stoFordon e Snm vl = Canlireyresla o il Sl 2l vinna 1§ e

Frekowi mppipeae m sl

U ex 2 nilis Fasia st rfedaga, aff @ e cin hell virmsodss ureiios. Goeits er Frir vinuFframlag siac
ey inplenangakor i Tilonsna e 2 A en e i sipd med sy gafm.

M i e plirsrega r s sl et Hpo b Kristin coon,. Frann euggersdbed o U o,

ety b ol i, s 8419300

Wbt

Urrenkreadfreshur e Hoog el 21 september 200 5. Farid wenfur meed 2l Friegp s oo sl
Lrreninkn eyt Pl ik 3 wrerilionoa ks oAl 3 weweve b i o e baaf 28 g i =tafifect ¢ uppli g e uem seen i,
sy, R st s reyred.

Heilbrigdisstofinun Sudurlands (HEL) var stofrud 1. olbdber 2014, | widfedmasta heilbrigdisamdami kandsins,

wid same=iningu Heilbrigdsstofnunar Sud-Ausburiands (HESs), Heilbrigdisstofruner Sudurleands (HEW) og
Heilbrigdisstofinunar Vestmannaeyija {(HEVeL Formbeg sameining tok gildi 1. jandar 2015, Heilderframiag L HEU &
fariagum 2015 erum 3,5 miljandar krona og hja stoFruninni starfs nAega 500 manns.

Foldh ibim | umdarminu s um 25000, Hutverk HEU er a8 b=gsie snunn ad skipulsgi stmennrar heilbrigdshjonusty
a5 bryggja iboumi heilbrigSsumdaemi Sudurlands og Gdnum hicrusbapegum, 5.5. FerdamSnnum & ssaedinu, jafnan
wdgarig &8 bestu heilbrigdishjcrustu sem & Feegum bms = b3k & a0 veits,
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Alexander Olafsson ehf.

Véelamenn dskast til starfa

Alexander Olafsson ehf. dskar eftir ad rada vélamenn til
starfa i efnisvinnslu, mokstur & hjélaskoflu og & jardytu
(50 tonn) i Vatnsskardsnamu.

Um er a0 reeda framtidarstarf.
Umsoknum med ferilsskra skal skilad til Kristins Olafssonar

a netfangio kristinn@alexander.is
eda hafa samband i sima S: 578-9300

Verslunarstjorar

Verksvid: Hafniskrofur:

Strfin fela [ sér reksiur versiunar - Reynsla af matvirumarkadi er kostur.
par sem helstn verkefnin ene -Sjéifst=d og skipuldgd vinnubrbgd.

- Innkaup og sala. - Tihvukunnitta til ad leysa dagleg

- Verkstjorn starfsfdlks [ versluminni. verkefni [ Outlonk, Excel og Navision.
- lhmi og umsjom med fjarmunum. - Godir samskiptahzfileikar og

- lhmi og eftirlit med birgdum sg rfmun. pjénustulund.

- Abyrgd 4 Gtliti versiunar. - Metnadur til ad nd drangri

- Afgreidsia, uppridun sg framstilling.
Nénari upplysingar veitir Gudjbn Gestsson, svadisstjor, gudjong@kjarvalis
Ahugasamir vinsamlegast ski um

4 heimasidunni www.kjarval.is.
Umstknarfrestur er til 6. september 2015.

Stakfell Fasteignasala
oskar eftir sélumonnum

stakfell sem er rotgran og &fug fastsqnasala
i Reykjavik Dekar eftir ofepem oq vel engdum
soimanni H s@fa san Rer  clysile
vimruadstalla i bodi 3 besta B38| Reyigank

Vil lmum A ke &fa =l sem pekiir vl B
sahstarfamgeruvelte ngdimnifasheanamarkadm
o hafa reynsh T =mbeerilegum stafm Um er
21 rpda skt medl 3renogurstengoom B par
sam ek geta veid micg odar | camizemi vl
virnuframla ag fremmistodu slumams

i erumn af letE eftr IBgolium Rabsgnashium
ada aflum sam yogjast efja nam Gl SFonar
peara réttinda 3 npssiu MisERETL

vifkemandi mun slafa med ofiepem  hop
sarfamamna seam = vel menntadir of hafa mikda
repnsiu aFeohstafiom

EF vl ert st adelin i starfal, hafdu samband sem
Fyst

Allar nanarn upphpsingar wetic Sefan Hafn
Shefarsson hdogg foss i Sma 8952049,
pda sefands=kiellis.
Umsoknarfresturer H 15, september

t’ STAKFELL

FASTEIGNASALA|TRES

Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990«r.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu frabart
sjonvarpsefni & faranlega godu verdi.
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FaBu pér askrift i sima 1817 eda a 3&s.1s
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Vi Sl eftr shireebngum il &b ganga il s vi eiit aieersia og
olhrEmsts elatarteymi bnddns Sédraefinger Sansa 5 um rben
vandamdh hi vidad plavinum, daglegan relehur sértadaa keda Ssami
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STARFSKRAFTUR OSKAST

GARBLIST askar eftir ad rada hirkuduglega og hrausta einstaklinga i ymis verkefni.

Um oimabundin og framtidarstérf er ad raada.

Einungis verda radnir einstaklingar yfir 18 dra og med bilprof. Mikill kostur er reynsla

af stérfum i gardyrkju eda menntun 3 pvi svidi.

&

GARDLIST

GaRD DHUST S
Vinnuvélaréttindi og meiraprof kostur en ekki skilyrdi. R
110 Reykjavik
Eingongu einstaklingar med hreint sakavottord koma til greina. =iy
_ ) ) ) 5:554-19E0
Umsoknir asamt ferilskra med mynd berist 3 gudrunedda@gardlist.is fyrir 3.
september gardiist&@gardhist.is
www gardlist.is
wrww IyTjaLis E
Byra :
il
=L el |
Stad 111 lyfsal
adgengill lyfsala 4
+ = -
-a Eoilsstoon 3
L .In.l:b.l..l.uu LER B = o W N [l
Vid leitem ad metnadarfillem og sjdlfstedim S e e, L
Iyffafra@fing { sbidu stadgengils lyfsala. — T —
Starfs- og dyrgdarsvidc Haxfmi sk mofur:
Drfjafredingur annast afgreifish lyfeedla auk pess ad +  Hiskdlaprdf i lyfjafraedi
weita vidskiptarinum og starfefdlki faglega rddgaf. #  Gilk starfaleayfi oga.mk. priggja dm starfereynsla
Bem stadgengill i fjanveru hrfsala ber hann faglega dbyrgs + Stjdrmunarhefileikar
og annast daglegan rekstur lyfjablidarinnar og sér til pess + Rk pjdmastulund og smmskiptahefni
af unnid s samkvemt peim rekstrarkgy markmidum sem ¢ Arifanleiki, metnatar og fagmennska
brfjasetur og Bgum og reghigerdum um hisshaleyfi sd L

framfidgt.

[ boidi er spennandi og krefandi starf froir metmadarfollho
einstakling 4 skemmtilegum vinnustad i gédu umhbverti.

Witlkomandi parf afd geta hafid stirf sem fyrst.

Skipulegd og vindud vinmibnagd

Umsiknarfrestur ertil 6. september. Farid verdur med
allar umsé&knir og fyrirspurnir sem trimadarmal. Tekid
e vid umsdknum & vefsidu okkar, wewiyfja.is

1 sgmr e il it tisdaBam Lyfja Bf enu kardar ot sem komsr
Fvtir 21l pess abf sarkjo s =odu Rjd fyri zlie,

Hinari upplfsingar veitir Hallur Gudjdnsson,
starfsmannastjiri, simi 530 3200, hallr@ytjais

Vid 2etlum afra

m
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Starfsmadur oskast

¢ Pjonustulipur,reglusamur og stundvis starfsmadur dskast til

¢ afgreioslustarfa i rotgroinni byggingavoruverslun i midborg

¢ Reykjavikur.

¢ [Eskilegt ad vidkomandi hafi einhverja ensku- og télvukunnéttu.
¢ Um framtidarstarf er ad reeda.

Umsoknir dsamt ferilskréa sendist & box@frett.is merkt
.Byggingavorur-2908~

OPE/ED Salar sdtir novstrm, dritandd
of jilcvstmn stodemfonmm & Legeer.

Fyxiiprvil py hayliciplcofifps
B hibbalcs wy Crigponyer & vilron 1 el
B Pl o wigeeilisls § plisiooon
¥ Alwaers et

Vélamaour a Taeknisvioi

Vid 6skum eftir idnu og samviskusdmu félki med idnmenntun,
s.s. vélstjorum, vélvirkjum, bifvélavirkjum, til ad hlia ad fram-
leidsluvélum i framleidslusal Olgerdarinnar.

Starfid felst i ad breyta og finstilla vélbinad sem notadur er
vid framleidslu 4 vatni, gosi og 6li.

Um er ad reeda vaktavinnu i fullu starfshlutfalli. Unnid er &
tveimur voktum, dag- og kvdldvakt. Kvdldvakt vinnur af sér
fostudagsvaktina i hverri viku.

Stefna Olgerdarinnar er ad tryggja kérlum og konum jafna
mdguleika til starfa, abyrgdar, launa, stoduhaekkana og pjalf-
unnar, og pvi hvetjum vid konur jafnt sem karla til ad saekja
um starfio.

Umsoknir asamt ferilskra

oskast sendar a netfangio
sveinn.valtyr.sveinsson@olgerdin.is,
merkt ,,Vélamadur”.

Umsoknarfrestur er til og med
6. september nk.

OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON
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r VERSLUNARSTJORI OSKAST

Wik dabeumn aftir a8 ré8a verslunerstjbn
i fulle starf Injl aideur | Topshop Smainalind.

HELSTL VERKEFNI OG ABYRGE

Dy lngur rakestur sarshunar boe. pibnusta
willshiptaving, minnun, uppgjer, vinmdttaks,
fremsstnirg vora og smennt Gt sardunar,

HEFMISKROFUR

Buynsls of stpbrmnun op'ada varslun.
Bjtnushilund eg haadni | mearnlesgum samskiptum.

Urresdibery st farilsbnd serdist b gucun@hbu b
Urresdibrarfpestur ar Bl og mad 4. septambar,

TOPSHOP

Elorxfa Eif isdeor wfilr nil nifia vinssamon og
stanihizon airerickling g
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Air Atlanta lcelandic is seeking qualified candidate to join the team as a Postholder Flight Operations

The Job

Postholder Hight Cperstiors. b respomlble For the management of
the Hight Operations department and = kelandic Traraport Marthardty
for euring that the Aight Operation of the organkaticn mmalns In
ompllance with the applicble egimmanis

Postholder Hight Cperatiors shall ensure that the company’s fight
aperation s camed out In acerdanoe with cond bons of the AOC ke
respamlbls for compliance with Eurcpran Aviaticn Salety Agency and
ather fomign regulriory rguiements and standands sstabiished by Alr
Atlarin kkslndic,

Application deadline is September 6th, 2015

Qualification require ments
The applicant should peferbly haw the f2lowing qualificst ore:

»  Howe exinnshe management egeerdence In fight operstions or
aviation industry

»  Hawe knowled ge of reevsn teviation standands

»  Hold or haws held & profesdonal cre liceras with reting on
commercial et sirerait

»  Linhmaity degres in sngiresdng, busineas sdm inkirstion or sdation
management b s phe

For further information and application, please visit: www.alratlanta.com
All applications will be answered and treated as confidential

Alr Mtlanis irelunadic ks ose of the pest AT service prvider in the workdd e offer il nede
snbutinns in pther curiers, beth in the pereenger snd corgn inductny, The cument Meet oot of
aeveriren wite borly sinrallt of three bypes: Boeing F47-404, Arbas A0 200 srad Arins AJ40-300.
W have m werkherdle opevstion bt the Compeany's besdomariers b locaied in the mandcpality off
Kopeomps, kelaral

AlIR ATLANTA

ICELANDIC

Hirrdri ¥ | 77 Kipmmppiar | Sloria 50 00 | siradl anta.comn
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Capacent Radningar

Rédglafar Capacert boa yiir vidtaekr pekkingu 4 Blensku atvinnulf og veita baad
fyrirtack|um of einskingum persdnulega pjdnustu par sem fyllsta tdnalar er gaett.
Usnseit] sl ur o atvinnurskenslwr -

kynnkS yhdowr bSnustuns & www.capacentls

Hefur put dhuga
d umhverfisvernd?

Hnatzymil Uminverfisstoinuomar BRar o

vl stafsmennum med Jhavg 3
umivesrfsvemd o lwamilg daoga meol ar
notkam keethdegra =ina | uminerfn [ bof
o efmnd staf | o omhwerh syl
par sam ahersha ar Bod A pyeifaglem
beyTmisyid 00 sarwinnu innan bnds o0 utan

fareqgn upphsingar um sark og
hainisksoiur il pess arald fnm a stafaom s
o] minerfssimun s sl | bodl!

Umssinafestur or il og mad}

21. septamber 201 5. Umsolnir skulu sendar
il Umniwarfsstcinunar, Suthrandsbaut 24,
108 Feyiavik ol 3 netfanoil ustie st s

FAGMEMMSEA SAMVINMA FRAMSTHI VIRBING

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a swidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirt=ki landsins um
arabil.

Rik ahersla er lGgd 4 tranad
vardandi worslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszkjendum, sem o
vinnuwveitendum.

Anzgdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt wmsjon
med radningumi i sérfradi-
of stjormunarstidur.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad |

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.
bjonusta fyrirtazki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhafn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra(@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Jﬁfnunarstyrkur Mularadié ehf. dskar eftir

starfsménnum.
- r
til nams Skur vantar nestnaftufulla vana stafsmean aom
s fyret, vill IEiningar & paim taidabinai . . w or L
Umsaéknarfrestur a hausténn 2015 er til Ibfks serw vid : Tanlistarsjodur Rotary & klandi eughysr eftr
15. oktober n.k S Styricarmesinm. S5 furirusii ung fopd
Milnifa pht ar lilland frirekd § st og . 2o ur fram ur & anbwar i
Nemendur & framhaldsskélastigi kki njota |4 toritar o siefne 8 &l gema tonlist & megretari,
; gi sem ekki njéta lna bifnusty 3 TETRA, famkiptabinal jmis konar : - — : .
hja LIN geta s6tt um styrk til jdfnunar & namskostnadi. Seart Sotastiringarierium. villurksnningu | form fambyris Ll frekara nams.
Styrkurinn reedst af basetu og er fyrir pa sem stunda mmm "H'EI’HI.I' weitr Ipl'l.lﬂ"ﬂ:ﬂﬁ
nam fijarri heimili sio,w. ~—F | T
Limedimir: -
* Dvalarstyrkur (fyrir b4 sem ad dvelja fjarri l6gheimili U reaiinir seadist [ #hapdsl 3 setfangi: Umsul-rnarfrestur ar til . oktdber n.l.
og fjdlskyldu sinni vegna nams). T T = kel skiladi 1 skrifstofis Rotary &

/o, SuPurienckchraut 54, 108 Reyigeuikc
retarliroiaryis n

o - -
Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad ﬁ LA RAnlé A . =

kynna sér reglur um styrkinn  vef LIN (www.lin.is). i,
ML RE M RITLENE WED VM WP, HY AN

« Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir pa sem sakja nam
fra 1ogheimili og fjarri skola).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

pl‘ (P IL T LTI

|I-'|'
|

Namsleyfi grunnskélakennara og
skolastjornenda skélaario 2016-2017 £ Aonlaae

Stjorn Namsleyfasjo0s auglysir eftir umséknum um
namsleyfi grunnskdlakennara og stjornenda grunnskola
skolaarid 2016-2017. Stjérn sjodsins hefur akvedid ad vio
Gthlutun verdi sett i forgang ndm sem tengist:

J hagnytu laesi og lesskilningi i 8llum ndmsgreinum 4 T 3
. jafnrétti og Iydraedi Hlsnazdit | le elgu
Skal allt ad 1/3 namsleyfa Gthlutad vegna pessa. hE'—? d E E' "—_.'3 rnesil

Umsakjendum er gert ad seekja um 4 rafreenu formi 4
heimasidu Sambands islenskra sveitarfélaga
www.samband.is. Umsdknir & 60ru formi verda ekki teknar
gildar. Ekki er tekid vid viobotargognum og pvi verda allar
upplysingar a0 koma fram i umsokninni.

Umsdknarfrestur er til og med 1. oktober 2015.

Umsekjandi sem askir namsleyfis skal ad lagmarki
fullnaegja eftirfarandi skilyrdum, sbr. reglur um

Til lyigu 680 m?rgmi { hdsi Arian banks

Namsleyfasjod: vill Digranasgaty, Borgarmasi.
a) Hafa, pegar sott er um namsleyfi, gegnt starfi i 10
ar samtals vid kennslu, radgjof eda stjornun i Hisnee B8 or Abremar haefun, alls um 11 Im® og or st i sigurynd & flkem
grunnskola, i eigi minna en halfu starfi, og verid heelum. MEgulegt o all lafgfa bluta af ks neefiinu Uim o all reelia Semmnrtilegs og
samfellt i starfi sl. fjlogur ar. miftig vandafia eign A pifum stallvill hringseginn sam hentar vel undic bvars kyms
b) Vera fastradinn starfsmadur sveitarfélags eda ol
adila sem stofnad er til med samstarfi vErshim et
sveitarfélaga og taka laun samkveemt
kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga Ninarl upplfsingervals
og Kennarasambands Islands vegna
grunnskélans. Bermmhard birBamhardsson, ovelsathiri
c) Ljika @ namstimanum 60 ECTS eininga 5iri41]4451 mﬁuhenlluﬂh!duﬂsmmbuﬂh
haskalanami, eda jafngildu haskolanami, midao
; . 8 JaIngIL hasxa ; fumnar Kakimeson, st umalur fasteigna ogrekstran

vid 1/1 namsleyfi, og skal namid mida ao pvi ad
nytast viskomandi  pvi starfi sem hann er radinn Sl 444 BBEG, natfang gemac nakines songgarionbanki s

til ad sinna.
Reglur um Namsleyfasjod og viomidunarreglur um laun {
namsleyfi er ad finna 4 vefsvaedi Namsleyfasjods, = u
www.samband.is/namsleyfasjodur og eru umsakjendur Arlun mnkl
hvattir til ad kynna sér peer.
Nanari upplysingar veitir Klara E. Finnbogadottir

i sima 515 4900 eda i tolvupdsti &
klara.e.finnbogadottir@samband.is

s aa
RAPGJOF RADNINGAR  RANNSOKNIR -
ey mcsmant mmamese | LDLE]lEcta

L= e T LR E—E S S ] i= S ey T ]

an f gmr er drifkraftur réttum hlutverkum hﬂkkingu ug Ridgel =  Fliringer
nyrra hugsana og reedur mestu um gera dkvardanir
batri &rangurs arangur fyrirteakja markwvissari

wwrw. Inieleria.k

_
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113 Reykjavik

Ulfarsbraut 50-56
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ERASALA

Frekari upplysingar veitir barey Olafsdattir
loggiltur fasteignasali / B.5c. 1 widskiptafraedi
I sima 663 2300 eda thorey®@fastlind. is

Vondud vinnubrogd og framurskarandi pjonusta

LIMD facteigniacasla

Hlidpemidrs & 201 KE&pavagur
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FASTEIGNASALA F2}?

Tjarnargata 4 * 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 * www.101.is Légg fast Kristin Sigurey Sigurdardéttir

i

Haukdaelabraut 78-92

131 rw renfii corhingll St
30 fan bl 3 Solisomea
g gl cvalnksrhargy
T e it oy val chipniigl
Ay, ol e 3 60,9 m Sidasta raﬁhl’lsl(’gain a besta _staﬁ i I’leyni_svatnsés’i.
KL KRG BN et rmmteimas | s i B

hefur farid fram. V-72 millj.

||n.-’|:-.: nlla leid

borrasalir 17- ﬂ}')ﬂl‘ fjijlskyldmbuﬂlr
Nyjar tilbanar ibodir med sérinngangi og romgodum geymslum.
Utsyni um stora glugga i bjdrtum ibudum med vindudum innréttingum

3a og dra herbergja bodir. Vierd 38,9- 39 9m. Kopavogsbeer hefur mpverd veitt Manmverk ehi
Adeins 4 ibodic eftir. o Teknistofu arkitekta, Gylta Gudjonssyni og

Skemmieg! leiksvandi | gardinum, fiElGgum vidurkenningu umbhverfis- og sam-
St er i alla pjdnusiu, Salaskala, vershon, heilsu- pinguneindar 2015 i floklenum fragangur hiss
geeshy, sundlaug, protabs og likamsrask. og lodar & ny * fiyrir Porrasali 17.
Matiran teygie sig inn | verfid med dthistar- Bangtik borgar-, falla- op sjidvarsyn.
paradising Heidmdrk og golfvill | winfztnem, Rumgddar svalir.
Mikil lofthaed, polfsidir gluggar. Alkdasning,
e R—— EIGNAMIDLUN ([
kl. 13:15 - 14:00 o fstans 7957 ==

Capacent Radningar

Med faglegurn adferBum vid mat og val & mill umssekjenda, aukast (kumar 4 al finna

rétta einstaklinginn [ starfld. Starfshdlk Capacent b vfir dralangr pekidngu & notkun

Veitingahos i Kringlunni
spennand vidskiptatysder | ringidu Kinglunnar

Til 53w Fullbi og gkeslegt weitingahis & besta
s=S | Kringlumi med Kngum leiusamningi
stafminn er fullbiin og meSwandodum beigum
g imbdi Reksorin hefur skilas podT aFom
um er 3 meda Ahiss veitingestad med godu
eldinisi sem er slafeethsr a Rolfamom saill
Smii o bond Fyrir allk alf 100 manns, asamk
solrky UtioweiR sam mpst vel & surmrin. Her er
um a8 s sinsakt ki fyre duglent Ak
21 ganga inn i gofian weitbingastall med mikla
wveliu Hagebpstt wend

Upptaingar yeir
GUBMURDUR VALTYSSON,
Yidda kiprta Freesin g ur, bog pilbr Festei -

oo fyrrtze bigsali.
Bukid sl dun: B5M Be5 3021,
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BIO-KULT CANDEA
BREYTTI LIFINU

Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum,
hvitlauk og prigukjarnapykkni sem virkar
sem oflug vorn gegn sveppasykingu.

Kolbrin Hlin HI6dversdéttir
var gjorn & ad fa sveppasyk-
ingar, hin var mjog viokveem
og fékk klada og 6peegindi ef
hin notadi domubindi eda tir-
tappa. ,Eg vard himinlifandi
pegar ég attadi mig 4 pvi ad

ég fékk ekki klada og pirring
pegar ég var a syklalyfjakar,
bleedingum eda eftir samfarir
eins og ég var von, og pad eina
sem ég hafdi breytt ut af van-
anum med var ad nota hylkin
fra Bio-Kult Candéa. Venjulega
pegar ég hef verid & syklalyfja-
kdr hef ég tekid inn margfalda
skammta af mjolkursyrugerlum
(acidophilus), en pad virkar
miklu betur fyrir mig ad nota
Bio-Kult Candéa-hylkin. Eftir
ad ég kynntist Bio-Kult Candéa
hef ég ekki notad neina adra
mjolkursyrugerla bar sem bad
virkar langbest fyrir mig. Eg er
mjog dnsegd med arangurinn af
Bio-Kult Candéa."

BIO-KULT FYRIR ALLA
Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem 6flug vorn gegn candida-
sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla og sem vorn
gegn sveppasykingu & vid-
kveemum
svaeod-

um hja
konum.
Candida-
sveppa-
syking
getur
komid
fram med
6likum
heetti

hja folki,
svVo sem
munn-
angur,
faeduodpol,
pirringur ﬁﬂ
og skap-
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ANZEGD MED ARANGURINN Kolbriin
feer ekki sveppasykingar eftir ad hin for
ad nota Bio-Kult Candéa.

sveiflur, preyta, brjostsvioi,
verkir i lidum, migreni eda
ymis hiidvandamal.

Innihald Bio-Kult Candéa-
hylkjanna er 6flug blanda af
vinveittum gerlum &samt hvit-
lauk og grape seed extract.

Bio-Kult Candéa hentar

vel fyrir alla, einnig
K | . fyrir barnshafandi
u s ""\ konur, mjélkandi

maedur og born.
, F6lk med mjolk-
, ur- og sojaopol
. ma nota vor-
\\ urnar. Mzlt er
med Bio-Kult
i bokinni
Meltingar-
vegurinn og
., gedheilsa
eftir Dr.
Natasha
* Camp-
| bell-

) McBride.

GOD UMMEELI Margrét Mjoll segir Yes-sleipiefnalinuna hafa fengid mjog g6 ummaeli notenda.

MYND/STEFAN

LIFRZEN SLEIPIEFNI
FYRIR ELSKENDUR

ICECARE KYNNIR Yes-sleipiefnin eru unnin dr lifreenum efnum og hafa hlotio
lifreena vottun. Sérstok sleipiefni fyrir folk i barneignahugleidingum eru fdanleg.

ft eiga konur sem eru komn-
Oar a breytingaskeidid, hafa

nylega eignast barn, verid i
medferd vid krabbameini eda glimt
vid langtima veikindi vid purrk
leggéngum og slimhid ad strida.
Yes-linan er sérstaklega honnud
fyrir peer konur.

Margrét Mjoll Sverrisdottir, s6lu-
stjori hja Icecare, segir ad Yes-
sleipiefnin séu hénnud af tveimur
konum og seld i Bretlandi og vidar
um heim. ,Ummeeli neytenda um
voruna hafa verid mjog jakvaed og
hafa laeknar i Bretlandi einnig meelt
med pvi ad konur sem eiga vid
purrk ad strida i leggdngum noti
vOruna,” segir han.

Yes-sleipiefnin eru unnin ur lif-
raenum innihaldsefnum, medal ann-
ars Aloe vera, flax extract og guar
gum og hafa hlotid lifraena vottun
fra The Soil Association i Bretlandi.
Sleipiefnin innihalda engin aukaefni
eda skadleg efni sem geta verid ert-
andi fyrir slimhddina. Pau klistrast

:.:--,'N ¥
L i
» " & ,

ekki, eru rakagefandi fyrir slimhio-
ina og pbau ma badi nota innvortis
og ttvortis fyrir samfarir.
,»Yes-sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatnsbasa
(water-based) sem er haegt ad nota
med gimmiverjum,* Gtskyrir Mar-
grét og beetir vid ad einnig sé
faanlegt Yes Baby fyrir f6lk i barn-
eignahugleidingum. Pakkningin
inniheldur baedi sleipiefni sem
eru seedisvaen og egglosunarprof
4samt sleipiefnum sem er gott ad
nota eftir egglos.

YES
SLEIPIEFNIN
ERU LAUS ViIb:

®Glycerin

®Hormodna

®Glycols

@Parabena

@®Rotvarnarefni

@ limefni

@Silicon

@Jardoliuefni

®Arginin

® Onnur ertandi efni
fyrir hid svo sem
grapefruit seed extract

BETRI'AF BLODRUBOLGU MED HJALP BIO-KULT PRO CYAN

Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk formiila sem tryggir heilbrigda pvagrds. Gudlaug Jona Matthiasdottir hefur fengid endurteknar
puvagfeerasykingar en er na betri eftir ad hin for ad taka Bio-Kult Pro Cyan. Pvagfcerasyking er algeng, sérstaklega a medal kvenna.

bvagfeaerasyking er algengt vanda-
mal og mun algengari hja konum
en korlum, og er helsta astaedan
st ad styttri leid er upp i pvagras
kvenna. Algengt er ad sykingin sé
af voldum E. coli-bakteriunnar.
Ein af hverjum pbremur konum
hefur pjadst af pvagfeerasykingu
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta
kosti helmingur allra kvenna feer
pvagfeerasykingu einu sinni & sev-
inni. Fjéréungur beirra feer endur-
teknar sykingar. Gudlaug Jéna
Matthiasdéttir er ein peirra. ,Eg
hef verid med kréniska bl6dru-
bélgu i ramlega tvo ar og hefur
pad valdid mér mikilli vanlidan
og 6paegindum. Eg gat til deemis
aldrei farid i heitan pott eda verid
ati i miklu frosti pvi pad olli mér
strax mikilli vanlidan. bar sem ég
stunda hestamennsku og barf oft
ad vera & ferdinni { vinnu pa var

petta mjog 6paegilegt og hamlandi
fyrir mig. Laeknarnir vildu setja
mig & syklalyfjakar i t6lf manudi
en ég var ekki alveg tilbtin til
bess. bvi dkvad ég ad proéfa Bio-
ég sa

Kult Pro Cyan pbegar
umfj6llun um pad i
blédunum. Eg fann
flijotlega ad pad
virkadi mjog vel
gegn blodrubdlg-
unni. [ fyrstu tok

ég bara eitt hylki

4 dag, eda begar s ey
ég fann ad ég fékk [ iyt
einkenni, en nina '

tek ég tvo hylki

um leid og ég finn

fyrir 6paegindum

og stundum nokkr- g
um sinnum yfir 4'5
daginn pegar ég er
verst.“

TRYGGIR HEILBRIGDA PVAGRAS
Orsakir pvagfeerasykingar eru
nokkrar, medal annars utanadkom-
andi ahrif & parmafléruna, breyttur
lifsstill, aukid stress, ymsir sjik-
démar og aukin lyfjanotkun. Ein-
kenni sykingarinnar eru
medal annars tid pvag-
. lat, aukin porf fyrir
. bvaglat an pess ad
kasta af sér pvagi,
. verkir vid bvag-
. lat og 6edlileg
 lykt og litur
af pvaginu.
Trénuber
hafa l6ngum
verid pekkt
fyrir ad
virka vel
\ sem fyrir-
: byggj-

medhondlun gegn pvagfeerasyk-
ingum. Tronuber hindra ad E. coli-
bakterian nai fétfestu vid slimhid
pvagrésar. bau drepa ekki bakt-
eriuna heldur skolast hiin Gt med
pvaginu.

Bio-Kult Pro Cyan er haproud
privirk formiila sem tryggir heil-

VIRKAR
VEL
Gudlaug
Jéna tekur
Bio-Kult
Pro Cyan
pegar hin
finnur fyrir
einkennum
pvagfeaera-
sykingar.
MYND/GVA

brigda pvagras. Hylkin innihalda
tronuberja-extrakt, vinveitta gerla
og A-vitamin. Hlutverk A-vitamins
og vinveittu gerlanna er ad hjalpa
likamanum ad vidhalda edlilegri
bakteriufléru i p6rmum og einnig
ad vidhalda edlilegri starfsemi
pvagrasarkerfinu.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR VORURNAR ERU FAANLEGAR [ OLLUM APOTEKUM, HEILSUVERSLUNUM OG HEILSUHILLUM

STORMARKADANNA. HZGT ER AD NALGAST FREKARI UPPLYSINGAR A HEIMASIDU ICECARE, WWW.ICECARE.IS.

IceCare
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LEIKUR MED HUGMYNDIR UM

STADREYNDIR OG SANNLEIKA

GRASAFRZEDI Akureyrarvaka stendur na yfir. Medal vidburda er myndlistarsyning bPorgunnar Oddsdottur, Grasafredi, en

Porgunnur er einnig kunn sem dagskrdrgerdarmadur i Landanum.

i0 Hafnarg6tuna & Akureyri stendur
VVerslunin Flora, nytin og nattaru-

veen verslun, vinnustofur og vid-
burdastadur i midbae Akureyrar. Verslun-
ina reka pau Hlynur Hallsson, safnstjori &
listasafni Akureyrar, og kona hans, Kristin
boéra Kjartansdottir, og bar er badi heegt
ad fa skemmtilegt handverk og lifreenan
varning. Par er einnig syningarrymi og um
helgina verdur opnud par syning bérgunn-
ar Oddsdéttur, Grasafreaedi, en Pérgunnur
er kannski betur pekkt sem einn af um-
sjénarmonnum hins vinsala sjonvarps-
pattar Landans. Pérgunnur vann syning-
una t fra Fléru fslands, sem er visun i
syningarrymio sjalft ad hennar s6gn en
lika leikur med hugmyndir um stadreyndir
og sannleika.

SKALDSKAPURINN ER SANNLEIKUR LiKA
,Vid fyrstu syn virkar petta eins og venju-
legar purrkadar plontur en pegar nanar
er ad geaett pa sést ad allar plonturnar

eru samsettar, pbad er buiid ad setja lauf

4 fifilinn sem eru af einhverju allt 68ru
blém svo deemi séu tekin. Svo for ég i
fornbékabid og fann par Grasafreedibok
eftir Stefan Stefansson sk6lameistara sem
var kannski dalitill frumkvédull { nattdru-
freedi 4 Islandi. Eg klippti ord og setningar
i békinni i sundur og nota i verkin pannig
ad ég yrki eiginlega 1j60 upp tr pessum
freedilega texta. Mér finnst mjog gaman
ad taka hluti i sundur og bua til eitthvad
annad Ur peim, finna moguleikana i efninu.
bad er haegt ad taka allt, hvort sem pad
er freedilegur texti eda hlutir i kringum
mann og bua til glaenytt samhengi med
pvi ad rada saman 4 annan hatt og skapa
nytt sjonarhorn. Eg hef lika verid ad vinna
med sofn og hef ahuga & hvernig hlutir
eru settir fram til ad vid skiljum pa, med
merkimidunum sem stadsetja hlutina i til-
verunni. Mér finnst gaman ad leika mér
med tilhneigingu okkar til ad skilja alla
hluti og a0 setja fram eitthvad i pbessum
formlega syningarbiningi sem er ekki
stadreyndir en samt jafn mikill sannleikur
og hvad annad.“

GRASAFREDI
————

FLORA iSLANDS bérgunnur opnar syningu syna,
Grasafraedi, i versluninni FIéru um helgina.

SKEMMTILEG VINNA

bérgunnur nytur pess ad gefa sér frelsi til
a0 skalda pvi i starfi sinu sem fjolmidla-
kona parf hin ad vera tra stadreyndum.
Huan hefur beedi unnid & prentmidlum

og i ljpsvakanum. ,Eg er nybtin ad taka
vid stodu dagskrargerdarmanns RUV &
Akureyri og er adallega ad vinna ad dag-
skrargerd fyrir Landann. bPad er virkilega
skemmtileg vinna pvi madur feer ad fara
svo vida og hitta f6lk og heimsaekja stadi
sem madur keemi aldrei 4 annars. bad

er gaman ad fa ad safna 6llum pessum
sdgum og midla peim til &horfenda. Fyrsti
pattur vetrarins fer i loftid 13. september
og vid erum & beytingi ntina ad safna efni
vida um land.“

HUGLEIDINGAR UM EFTIRLITSPJODFELAG
bérgunnur er einnig patttakandi i Haust-
syningu Listasafns Akureyrar, sem ad pessu

MYNDLISTAMADUR bérgunnur Oddsdéttir myndlistamadur tekur patt i tveimur listsyningum & Akureyri
um pessar mundir.

sinni er samsyning prjatiu nordlenskra lista-
manna. ,Par er ég med eitt gamalt verk sem
ég gerdi i Listahdsk6lanum og byggir lika &
safnhugmyndinni. Petta er syningarkassi,
fullur af alls konar skrytnum hlutum sem ég
stilli upp med einhverju bulli Gr sjalfri mér,
eins og hann standi 4 minjasafni. Svo er lika
ljosmyndaverk sem ég vann i Berlin i fyrra
par sem ég var i tvo manudi i listamanna-
ibtd. Berlinarmirinn heilladi mig og allt
kringum hann og ég var svona ad velta fyrir
mér eftirlitspj6dfélaginu pegar allir eru ad
fylgjast med 6llum og verid ad reyna ad hafa
hemil & borgurunum. Eg fér { almennings-
garda og safnadi greinum og kurli af géngu-
stigum og bjo til litla vardturna sem ég ték
sidan ljosmyndir af. Verkid samanstendur af
ljosmyndum af pessum pysku vardturnum.*
bad liggur beint vid ad spyrja hvort svo
fri6tt hugsandi kona hafi ekki einhvern tima

hugsad sér til skrifta og pa i skaldskap.
Eg hef skrifad en mest fyrir sjalfa mig,
fyrir utan barnabdékina Kari litli og klésett-
skrimslid. En mig langar ad gera meira af
pvi ad skrifa.”

MIKIL GROSKA A AKUREYRI

bPérgunnur er alin upp 4 Dagverdareyri
vid Eyjafjord en bjo i moérg ar i Reykja-
vik. Han flutti aftur nordur fyrir nokkrum
arum. Hvernig er ad vera 4 Akureyri? ,bad
er mjog fint og mikil gr6ska i menningar-
lifinu. Midad vid ibaafjolda held ég ad

pad sé ansi mikid ad gerast hér. Stundum
vantar adeins upp 4 ad f6lk sé duglegt ad
mata og maetti vera meira mannlif. En um
helgina er Akureyrarvaka og pa verdur
nég um ad vera.“ Nanari upplysingar um
vidburdi Akureyrarvoku ma finna a visit-
akureyri.is en syning Pérgunnar i Fléru
stendur til 24. september.

VID SVEPPASYKINGU | LEGGONGUM

Pevaryl skeidarstila og Pevaryl krem til staObundinnar notkunar vid sveppasykingum i leggongum.

til sjalfsmedhoéndlunar & sveppasykingum i leg-

gongum fyrir konur sem adur hafa verid greindar
hja leekni og pekkja einkennin. Pevaryl inniheldur virka
efnid econazol sem hefur breida sveppaeydandi verkun.
Econazol frasogast 1itid og er pvi fyrst og fremst um stad-

Pevaryl sveppalyf faest an lyfsedils og er atlad

bundna verkun ad raeda.

Ad so6gn Gudnyjar Traustadottur, markadstengils hja

fram 1 tengslum vid syklalyfjamedferd, ad s6gn Gudnyjar.
Guony segir ad pad geti verid kostur ad nota stadbund-

i0 lyf eins og Pevaryl vid sveppasykingum i leggéngum

par sem frasog pess er litid.

EINKENNI SVEPPASYKINGAR

Helstu einkenni sveppasykingar eru kladi i og utan vid
leggong, hvitleit og jafnvel kornkennd utferd.

Pevaryl ma nota & 6drum og sidasta pridjungi med-
gongu en ekki skal nota Pevaryl & fyrsta pridjungi med-
gongu nema samkvaemt laeknisradi.

Pevaryl feest an lyfsedils i neesta apoteki.

R
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Vistor, er mikil reynsla komin & lyfid en Pevaryl hefur
verid & markadi hér & landi i 35 ar og verid notad af fjélda
kvenna.

Fjoldi kvenna & barneignaraldri feer einhvern timann
sveppasykingu i leggdng og um pad bil helmingur beirra
feer hana ad minnsta kosti einu sinni aftur. Sykingin
kemur fra smasaejum sveppi, ,Candida albicans®, sem
almennt er til stadar i likamanum en ef jafnveegi hans
raskast getur pad valdid sveppasykingu.

Sveppasyking prifst best par sem er rakt, hlytt og pétt,
svo sem 1 leggdngum. Sveppasyking herjar oft 4 konur 4
barneignaraldri par sem pzer hafa meira af horméninu
Ostrogeni, en bad eykur glik6samagn 1 leggdngunum sem
sveppurinn nerist 4. Auk pess kemur sveppasyking oft

Kombinationsférpackning
Slimhdin getur auk bess verid sar, purr og med svida. + 15 03 Krdm 19

PAKKNINGAR PEVARYL:

e 1 Depot fordastill og krem (samsett medferd)

e 3 skeidarstilar og krem (samsett medferd)

Econazal, nitras

e 1 Pevaryl Depot fordastill (eins dags medferd) \i
id svampinfektion j :
| N1 underlivet:

| 1
¥ Akt

evar 1 1%

Setjid skeidarstilinn hatt { leggdng ad kvoldi fyrir svefn.
Berid kremid 4 og i kringum leggangaop og/eda 4 skapa-
barmana 2-3 sinnum & dag bar til 6paegindin eru horfin
og 1 prja daga til vidbotar. begar keyptur er pakki med 3 .
stilum er mjog mikilveegt ad klara medferdina, pad er brja
kvold 1 rod.

Pevaryl 150 mg skeidarstill, Pevaryl Depot 150 mg skeidarstill og Pevaryl 1% krem (i samsettum pakkningum) (innihalda econazolnitrat) eru breidvirk sveppalyf vid sveppasykingum i leggéngum (leggangabélga og skapabdlga af
v6ldum gersveppa). Skammtar: Einn skeidarstill hatt 1 leggong ad kvoldi fyrir svefn, 3 daga i r60 (Pevaryl skeidarstill) eda einu sinni (Pevaryl Depot skeidarstill). Krem: Berist & sveedid i kringum leggangaop og endabarmsop 2 3
4 dag. Medferd & ad vara i 3 daga eftir ad 6paegindi eru horfin. Medhondlun maka: Pvoid redur og forhiid og berid kremid a tvisvar a dag par til 6peegindi hverfa og i 3 daga eftir bad. bungadar konur attu ad pvo hendur vandlega
fyrir notkun skeidarstila. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Pevaryl og Pevaryl Depot méa ekki nota samhlida annarri medferd i eda & kynfeerum. Ef fram koma merki um ertingu
eda ofneemi skal haetta medferd. Pevaryl krem inniheldur bensésyru sem getur haft veeg ertandi dhrif & hid, augu og slimhadir og butylhydroxyanis6l sem getur valdid stadbundnum aukaverkunum i hid (snertiexemi) eda haft
ertandi ahrif & augu og slimhd. Pevaryl skeidarstilar innihalda efni { oliugrunni sem getur haft hrif 4 og dregid Gr 6ryggi latexhetta og latexverja. Ekki skal nota lyfin samtimis slikum verjum. Peir sem nota sadisdrepandi lyf
skulu radfeera sig vid leekni, par sem stadbundin medferd i leggéngum getur gert sadisdrepandi lyf 6virkt. Medganga / brjostagjof: Pevaryl ma ekki nota a fyrsta pridjungi medgéngu nema skv. leeknisradi. Nota ma Pevaryl &
60rum og sidasta pridjungi medgongu ef hugsanlegur avinningur fyrir m6dur vegur pyngra en moguleg heetta fyrir fostrid. Ekki er pekkt hvort econazolnitrat berst 1 brjéstamjolk. Geeta skal vartdar vid notkun Pevaryl hja konum
med barn & brjosti. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Sweden AB. Umbod 4 Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000
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Opnum nyja og glaesilega verslun
5. september i Lindum, Kopavogi.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y [ 4
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512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

NYR FOCUS DISEL

FORD FOCUS TREND STATION.
Argerd 2015,disel,6 girar,eydir adeins
4,4 { blondudum akstri,eigum fleiri
liti & stadnum. Verd 3.490.000.
RNr.127097. $:562-1717

NYR VOLVO S80

VOLVO S80 SUMMUM DISEL.

Argerd 2015,dyrasta Utfeersla - med
6llu,eigum einn dokkgraan & stadnum
einnigVerd 6.980.000. Rnr.126777.
S:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Bilas

MNilasala Akranea

FIAT Ducato mc louis Arg, 20086, ek,
45 PKM, Verd 5.250.000. Rnr.110829.
Paegilegur og fallegt eintak.

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvollum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

SUZUKI

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26" reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

hjol.is

bestir i hjolum

TILBOD DAGSINS
SUZUKI Dr 650se k5. Argerd 20086,
ekinn 4 PMILUR, bensin, 5 girar. Verd
790.000. Rnr.138878. simi: 894-5332

FLOTT HJOL
HONDA Cbf600 s. Argerd 2011, ekinn
8 PKM, bensin, 5 girar. Verd 890.000.
RNr.196087. simi 894-5332

HORKUHJOL
SUZUKI Gsx-r 1300 hayabusa k8.
Argerd 2008, ekinn 11 PKM, bensin,
6 girar. Verd 1.750.000. Rnr.125229.
Simi 894-5332

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

&/; MB bilar

BMW X3 2.0d. Argerd 2008, ekinn 162

PKM, disel, 6 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.110394.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ A 250. Argera 2012,
ekinn 30 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 5.190.000. Rnr.240590.

Kia cee’d EX 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2014, ekinn 29 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.161401. 6 &r eftir
af verksmidjudbyrgd.

HYUNDAI 140 wagon style. Argerd
2012, ekinn 40 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.991019.

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
38 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.991079.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

(@) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

S

100 bildi.

Land Rover Discovery 4 HSE - 2/2012
- ek 74 pus km - Disel 256 hé - 5
manna -Asett verd 10.950 pus - Er &
stadnum - Radnr 152037.

[ E RN -

|

Nissan Qashqai SE - 7/2007 - ek
113 pus km - Bensin - Sjsk - Ny
heilsarsdekk -flottur bill - Einn eigandi
- Asett verd 2.150 pus - Er & stadnum -
Radnr 220215.

Mazda 6 Wagon Premimum - 4/2012
-ek 42 pus km - Sjsk - Bensin - Sumar
og vetrardekk - Mjég flott eintak -
Drattarbeisli - Asett verd 3490 pus - Er
4 stadnum - Radnr 220230.

Kia Picanto LX - 5/2014 - ek 52 pus
km - Beinsk - Bensin - Asett verd 1490
pus - Er & stadnum - Radnr 152016.

BMW 325 IX - 7/2007 - ek 106 pus km
Flottur bill - G6d heilsdrsdekk - Sjsk-
4x4 - Umbodsbill - Tilbodsverd 2990
pus - Er & stadnum- Radnr 151729.

Land Rover Ranger Rover V8 Disel

- 172007 ek - 97 pls km - Ny dekk -
Mjog gott eintak - Asett verd 6990 pus
- Er & stadnum - Radnr 152015.

BMW X5 3,0 D - 5/2011 - Ek 82 bus
km - Bakkmyndavél M-Sportpakki
Sportsaeti Keyless-go - Stérglaesilegur
bill - Asett verd 8950 bus - Er &
stadnum - Radnr 151769.

Volvo XC90 2,5 T - 2003 - ek 193 bus
km - Sjsk - Bensin - Asett verd 1.690
pus - Er & stadnum - Radnr 152018.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

Volvo S60 Turbo, 2003, ek. 150p, ledur,
sjélfsk., auka gangur med felgum, heill
bill. V.890p. Kiddi s: 664 1274

Skoda Octavia, drgerd 2007, ekinn
120p, disel, bein sala, ekkert dhvilandi.
Verd 1.890p, upplysingar i sima
6699132

Honda CRV skr. 172007 ek. 76 pus km.
Einn eigandi, sumar- og vetrardekk.
Bein sala, verd 2.090 pus. Uppl. i s:
862 7274.

TOYOTA YARIS TILBOD
6/ 2006, ek. 140p, Bsk, 5 girar, Mjog
gott astand, ny 4 heilsdrsd, verd 765
pus. 5.8215882

Hilux 2003 médel 2.5Tdi.
38”breyttur ek 215pus. Aukatankur,
snorkel, laesingar frogaft. Kastarar,
vinnuljés, Beadlock felgur, aukaraf,
loftpudafjodrun aft styrt dr bil.
2loftdeelur & palli, pallhus, pallkvoda.
Saetisdklaedacover. Allt nytt i aft,drifi.
Nyr framoxull,nyjar legur. VHF st og
gps lagnir. Tolvukubbur intercooler, sk
‘16 Proéfiltengi fr, aft spiltengi. Verd 2.6
millj. Gsm 8622514

Medeigandi 6skast. 1964 Lincoln
continental sedan. Uppl. i s. 863-0327

Toyota Yaris Terra 1.4 DISEL, 4rg.2008,
beinskiptur, ek.69pus. Verd: 1.800pus.
Uppl. i s. 894 4438.

Til s6lu ford explorer arg. ‘99 ekinn
64p. milur Tilbod. Uppl. i 5:8649091

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

20 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga frd

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

VW golf 99.18. 5 gira. 152km S.
6162597

¥

Miog fallegur bl
Dréttarkila,

Ekinn 150p. Pjdnustu- og smurbik.
fjarstart. Sjén er sdgu rikari.
Verd 3.790p. Engin skipti. Uppl. [ 5. 8821542

- Orfair sjningarbétar
seldirmed
verulegum afsletti

TEREF)

Batar 4 sj6 og vétn

Til sjdvar og sveita [ 75 &r

v velasalan.is
5. 520 0000, Dugguwogid, 104 Reykjavik
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

PJONUSTA

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

VINNUVELA OG

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

2 vorubilar til s6lu Scania ‘06 og Iveco
‘07. badir med grjétpalli, ny dekk.
mikid endurnyjadir. engin skipti. Uppl
i s. 666-8888

CHisbilar
rotor.is

Til s6lu gédur gangfeer 1965 Glastron
/ volvo penta kr 950.000.- Uppl. i s.
863-0327

Chjetbardar
VAKA

Ddtabuo

hasvagnaeigenda

Rator ehf, s. 5554900
Helluhrauni 4, H.E. FRAB/R DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

Reidhjolavidgerdir

r
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Gerum vid allar gerdir reidhjola. Fljét
og god pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.

o

S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699 ) FELGUR
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs. Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
is - slattuvel.is VAKA S:567 6700.

kGaRpLIST

Békhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Bokhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska f fyrirrGmi. Agist S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
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Husavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Parketslipun
llaslipun | parketiagnir

MALUN, PARKETLEGGJUN,
FLISALEGGJUN

OG FLEIRA OG FLEIRA.
Simi: 8935517 / 5658170

VANTAR PIG
IBNABARMANN?

IDNADARMENN

Vid pionustum pig med
litil sem stdr verk.

Timavinna da tilbod.
Simi 544-4444 /1 777-3600
www.jaidnadarmenn.is

KEYPT
& SELT

myranaut

VERDUM | HORPU UM
HELGINA.
Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gtllas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu ntina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid mdn - lau 11-17, Kringlan -
3. h=d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

ALHLIDA VERKTAKAR
Uppsetning gifsveggja. Stér sem smd
verkefni koma til greina. Uppl. i's.
846 7622
K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.

Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav.

S.896 5778

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

Trésmiodi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HIj6dfzeri

g
Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

urvali. Tokum harmonikkur i
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pds.
Harmonikukennsla. Pokar og 6lar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

Til s6lu pyskt piané med gédan
karakter. Af gerdinni Wilh. Hancke
(smidad i Berlin skommu fyrir fyrra
strid) og hefur verid gert bysna vel
upp fyrir um 20 drum sidan. Gripurinn
er a Selfossi. Verdhugmynd 80.000kr.
Ndnari upplysingar fast i sima 895
8180

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdaili 35.
-S.552 7095.

UTSALA - UTSALA
25% afslattur af 6llum vérum &
medan birgdir endast. Allar vinszelustu
unadsvorurnar. Fa sent eda saekja
Netgiré, greidslukort, millifaersla www.
hush.is

SKOLAR &
NAMSKEIP

r il
Silfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjorg
Sigurbjdrnsdottir
gullsmidameistari
Innritun i sima

511-5457 og
L 846-4438 4

SILFURSMIDI
Erum ad byrja vetrarnamskeidin
i byrjun sept. Kennt verdur ad
smida ur silfri, unnid med islenska
steina og horn. Kennarar Leifur
Jénsson Gullsmidameistari &
Vifill Valgeirsson handverksmadur.
Viravirkisndamskeid, kennari Leifur
Jénsson Gullsmidameistari. Uppl. i's.

823-1479. Viva skart.

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Smi 555 6670 * wwwoelnasis = Abellz 4+ AhelaB
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VARAHLUTIR

lvaco » Banx » Man » Renauk
Vorahlebaffidon osfo
VELANALST ehf
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alhhda bilavidgerdir

Timapantanir a; 445
Vilarha 110

b 1

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Paramiizgeir ag wilimain

arnarut@365.is sigrunh@365.is




EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 7. SEPTEMBER,

SKELLTU PER A NAMSKEID!
Lattu drauminn raetast!. Skrddu

big i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt ad
atvinnuflugmanni (hefst i lok
4gust). Kvoldskdli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarnamskeid fyrir
14 - 16 dra. Kannadu malid! Skraning
4 www.flugskoli.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

GRINDARBUR A GODBU
VERDI
Steerd 61 cm verd 6.990,-

Steerd 76 cm verd 8.990,-

Staerd 91 cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744
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VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundareektarfélags [slands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundareektarfélag fslands studlar ad
g60ri medferd, adbuinadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.voff.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

HASKOLINN A HOLUM
AUGLYSIR HRYSSU TIL
sOLU:

Mylla 152008258306 frd H6lum
Kynbétadémur 2015:
Skopulag: 8.29.
Haefileikar: 8.42.
Adaleinkunn: 8.37
Kynbdétamat: 124

Oskad er eftir skriflegum
tilbodum sem berist skélanum
i sidasta lagi 18. september
og merkt med eftirfarandi
haetti: Haskélinn & Hélum,
bt. Gudmundur B. Eypérsson,
fjdrmdlstjori. Skélinn askilur sér
rétt til ad hafna 6llum tilbodum.

Ndnari upplysingar veitir Vikingur
Gunnarsson, vikingur@holar.is

ATVINNA

Atvinna i bodi

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

TIL LEIGU ER BJORT,
PRIGGJA HERBERGIJA, 86
FM BUP | VESTURBANUM

med gédum svolum, rimgddri
geymslu i kjallara og bilskyli.
[badin er & fyrstu haed
fjdlbylishusi og skiptist i 2
svefnherbergi, stofu, eldhus,
bordstofukrék og badherbergi
med adstddu fyrir pvottavél. |
kjallara er adstada med purrkara
fyrir ibda hdssins og sndrum.
Leiguverd kr. 210.000 & mdnuadi,
hiti og hussjédur innifalinn.
Nanari upplysingar veitir Hafdis,
haddy@internet.is

Til leigu 52m2 ibdd i Hamraborg.
Snyrtileg ibud og umhverfi, svo til allt
endurnyjad i henni. Leigist adeins
reglusdmum einstaklingi eda pari,
reykingar ekki leyfdar. Leiga 150.

bus. & mén. og 3 madnudi fyrirfram.
Uppl. um fjolskyldusteerd, nafn og
netfang sendist & breyn@simnet.is -
langtimaleiga, laus strax

Til leigu 2. herb. ibud i nylegu fjolbyli
4 Arnarneshaed. Bilskyli. Laus 1.

sept. Vinsaml. sendid uppl. i sigur2@
simnet.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibddinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu stadi6 ibud i Hafnarfirdi. ca.
40fm. Er laus. V. 120 pus.pr.man. S.
774 2501

Oska eftir ibid/herbergi &
héfudborgarsvaedi, helst hfj. Allt ad
160p. S. 6925557

Oska eftir g6dri 3-4 herbergja ibid

i Reykjavik & leigu i eitt ar fyrir
166.666 & manudi / 2.000.000.- Greitt
fyrirfram. Erum med 2 inni-kisur
Vinsamlegast hafid samband {
einkaskilabodum, email: jpalsdottir@
gmail eda i sima 699-1983.

Geymsluhtisn=di

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 499 3070 Sélbakki.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

HARSNYRTIR

HARRETT HARSTOFA/
RAKARASTOFA

Oskar eftir vénum hérsnyrti
80% starf.
Parf ad getad byrjad sem fyrst.

Uppl. sendist a linda@harrett.is

PERNUR/HOUSEKEEPERS
Oskum eftir starfskrafti i
prif & hételibtidum f midbae
Reykjavikur. Unnnid 4 daga fri i 2
daga. Vinnutimi 9-17. Hlutastarf
er einnig i bodi. Ahugasamir
vinsamlega sendid fyrirspurnir &
ibud@ibud.is

Apartments hotel in city center
of Reykjavik seeks full time and
part time housekeepers. 4days
work / 2days off- working time:
9-17 Please send applications to
ibud@ibud.is

Reykjavik4you Apartm.Hotel

Bergstadastraeti 12 - 101 Rvk

NATURVORDUR OSKAST i
MOTTOKU
Oskum eftir naturverdi {
hételméttoku. Vinnutimi
frd 20:00-08:00
fostud-laugard-sunnud /
adra hvora helgi. Ahugasamir
vinsamlega sendid fyrirspurnir &
ibud@ibud.is

Reykjavikdyou Apartm.Hotel

Bergstadastraeti 12 - 101 Rvk

A SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu folki i
raestingarvinnu, hlutastarf. Ndnari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyrarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between

10-16. Must speak icelandic or english.

115

K-BAR AUGLYSIR
eftir adstodar framleidslumanni
og uppvaskara. umsoknir: kbar@
kbar.is

K-Bar is looking for assistant
chef and a dishwasher/assistant
chef. Part time and full time jobs.
apply: kbar@kbar.is

PAKPLAN EHF ()SKUM
EFTIR AD RADA
STARFSMENN
Pakplan ehf.

Pakdukalagnir.

Oskum eftir ad rada starfsmenn
i pakduka-lagnir. Helst vonum en
b6 ekki skilyrdi.
Vinsamlegast sendid umséknir &
steinunn@takplan.is

Gallery
fiskur

NETHYL. 2 - 5 587 2887

GINGER

GINGER

Oskar eftir hressu félki i
hlutastorf frd 10:30 - 15:00 alla
virka daga, Hentar vel skélafélki.

Ef bu ert 18 dra eda eldri,
reyklaus og med géda islensku
kunnattu og langar ad vinna i

skemmtilegu umhverfi sendu pa

ferilskrd & brynja@ginger.is eda

kiktu vid i Ginger Sidumdla 17,
milli kl. 14-16 virka daga.

LEITUM EFTIR
DUGMIKLUM
STARFSKROFTUM A
HJOLBARDASTODVAR
DEKKJAHALLARINNAR.
18 dra aldurstakmark og
islenskukunnatta skilyrdi.
Umsoéknareydublod a
dekkjahollin.is

SECURITY

ORYGGISVORDUR -
VERSLUNARPJONUSTA

Skilyrai:

-Hreint sakavottord
-[slenskukunnatta
-20 dra lagmarksaldur

-G6d pjénustulund

Umsékn med mynd og ferilskra
sendist 4 115@115.is Nanari
upplysingar um starfid eru veittar
isima 5115115 www.115.is

kv sin

FERSKT o FLdoTT

VERSLUNIN KVOSIN,
ADALSTRATI.

Leitar ad framtidarstarfsmanni &
dagvaktir fra kl.7:45-15:45/10:00-
18:00 alla virka daga med moguleika
4 kvold og helgarvoktum. Leitum

ad dreidanlegum, stundvisum,
heidarlegum og vinnusémum
einstaklingi med reynslu af
afgreidslustorfum. 18 dra eda eldri,
reyklaus med hreint sakavottord.
Verdur ad geta byrjad sem fyrst.
Oskum einnig eftir helgarstarfsmanni
4 adra hverja helgi. Laun samkvaemt
kjarasamningum VR. Vinsamlegast
sendid ferilskra og uppl. um
medmaelendur & telma@kvosin.is fyrir
5. sept.

RAFVIRKJAR
Vegna aukinna verkefna éskar
Raflax ehf eftir Rafvirkjum til
starfa. Framtidarvinna.
Umsoknir sendist & netfangid
raflax@raflax.is

Séluturninn Jolli i Hafnarfirdi éskar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, areidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 dra
og eldri. Umsdknareydublod fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

RUMFATA

I.AGERIHN

DEILDARSTJORI - FULLT
STARF
Umsjén deildar, voruafylling og
radgjof, pantanir i deild o.fl. Parf
a0 geta hafid storf kl. 9:00, unnid
einhverja daga i viku til kl. 19:00
og unnid adra hverja helgi. Mjog
gott vald 4 islensku skilyroi.
Ahugasamir sendi ferilskra
a ivar.ivarsson@rfl.is Einnig
haegt ad hafa samband i sima
820-8011 Rumfatalagerinn
Korputorgi

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, frd 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
fra 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.
Umséknareydublod er hagt
ad nalgst & netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

BORGARHOFDI EHF /
GRIMSEY
Oskar eftir tveimur duglegum og
reglusdmum einstaklingum til
ad stokka upp linu. Hisnzdi &
stadnum.
Upplysingar um fyrri storf
skal senda & netfangio:
sveinagardar@simnet.is

Reglusamur einstaklingur dskast til
starfa virka daga fyrir hadegi 4 litlu
gistiheimili { midborginni. Umséknir
berist & info@ourhouse.is

Oska eftir manneskju i 50% starf vid
prif i heimahdsi fra kl. 9-13. Uppl. i s.
895 9070

UPPLAGT FYRIR SKOLAFOLK
1

Starfsfolk 6skast i hlutastorf i boka-,
ritfanga- og leikfangaverslun. Umséknir
sendist i: strokledur123@gmail.com

Oskum eftir starfsfélki  simver okkar.
Frjéls vinnutimi. Gott umhverfi.

Nzeg vinna. G6d laun. Uppl. i s. 698
2456. Ahugasamir geta lika komid &
Markadin, Sudurlandsbraut 8 og talad
vid Hallgrim.

MUR OG FLiSAR EHF
6ska eftir ad rdda marara 0g
verkamenn til starfa naeg vinna i bodi.
S.8972681 Asgeir

Oskum eftir ad rada starfsmann &
lager og i Utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is

Bjossi ehf. vantar vanan vorubilstjéra &
fjogurra 6xla MAN. Uppl i S: 696 6676

LEITUM AF PERNU A
HOSTELI | 101
100% starf i prifum & Hosteli i midbae
Reykjavikur September og Oktéber
Ahugasamir sendid pést a silla@
hostelvillage.is

Help needed on Restaurant, CV send
on magnusingi@gmail.com

SMIPIR OSKAST !

Vantar smidi i vinnu. Uppl. i s.
8994819

Primo leitar ad g6du félki i sal i kvold
og helgarvinnu. Ahugasamir sendid
ferilskrd & matreidslumadur@gmail.
com

Atvinna 6skast

Horkudugleg kona & besta aldri éskar
eftir dagvinnu. Von Iéttri matseld,
braud og kokubakstri 4 kaffihdisum og
mé&tuneytum/ einnig afgreidslu. Allt
kemur til greina Upp.  s. 6962896

TILKYNNINGAR

| Einkamal |
Rauda Torgid

Sonn tilbreyting « Heit @vintyri
Stefnumdd: 905-2000 = 535-9920
Kaonur, 20t fritt i 5. 555-4321
Karlar auglysa fritt, 535-9922
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Golf part ad passa vio holf

Pao skiptir méali a0 vanda valid 4 vidargolfi. Best er ad skoda pad vid g60 birtuskilyrdi og gaeta pess ad pad toni vid annad 4 heimilinu.

allegt og vel med farid i * P- LE |
Fparket getur haft dhrif 4 _ﬁ}‘ *l.if gt

verdgildi eignar og er oft 1
ofarlega 4 lista peirra sem eru ad | "' g\f"m

leita sér a0 fasteign. Pad er pvi
alltaf g60 fjarfesting ad leggja
nytt parket 4 heimilid — nema
ef vitlaus litur er valinn. Parket
er ekki eitt { heimili, pad parfad
téna vid veggina, innréttingar,
skdpa, arkitektir og litasam-
setningu. Ef pu velur bara ein-
hvern lit sem bér finnst flott-
astur 4n pess ad taka afganginn
af heimilinu med { reikninginn
er 6vist ad parketio hafi tilaetl-
ud ahrif. Hér eru nokkrar rao-
leggingar af vefsidunni http://
homeguides.sfgate.com/ um
hvernig 4 ad velja rétta vidar-
téninn { parketid.

Taktu med pér syni tur her-
berginu sem pu etlar ad leggja
parketid {; ptida, malningu eda
skiffu dr innréttingunni. Pad
er 6mogulegt ad 4tta sig 4 pvi
hvernig litir téna saman nema
med pvi ad bera b4 saman. At-
hugadu ad pad er ekki nég ad
taka myndir pvi lysingin &
myndavélinni geeti breytt lita-
ténum.

Veldu nokkur syni til ad taka
med pér heim og bera vid hus-
gognin. Parket er stor fjarfest-
ing og ekkert endilega vist ad
pad sé mogulegt ad skipta ut
skdpum og innréttingum til
a0 passa vid parketid svo pad
borgar sig ad velja vel. Og svo fer
pad lika eftir pvi eftir hverju er
s6st. Hlyir ténar skapa notalega
stemmingu en kaldari litir opna
og steekka rymio.

Veldu brju syni til ad taka med
heim. Fleiri syni rugla big bara
iriminu (og ryminu lika). Veldu
synin eftir fjarhag en lika nota-

Skodadu vidinn beaedi { dags-  Einnig er mikilvaegt ad huga a8 slitpoli
birtu og ad kvoldi til i pvi ljési  og 63ru pvi sem parketid geeti purft ad

. &

sem pu ert med { herberginu par
sem parketid 4 a0 leggja. Prof-
adu marga stadi til ad sjd hvernig
vidurinn ténar vid veggi og
lista, proskulda, séfasett, skdpa
og skenka og svo framvegis.
Farou 1t ur herberginu { smé
stund og komdu svo aftur inn
til ad upplifa ferska syn 4 golf-
i0. Pad er g60 meelistika 4 hvad

Verddemi:

Hardparket eikarplanki 8mm kr. 1990.- m?
Tarkett vidarparket eik 3 stafa kr. 3990.- m?
Teppi og dikar 25-70% afsléttur

Golfflisar 30 x 60 fré kr. 1990.- m?

ganga i gegnum { hverju herbergi fyrir sig.

pér mun finnast pegar allt gélf-
i0 er undirlagt af einmitt pessu
parketi.

Byrjadu ad velja pad synis-
horn af pessum premur sem pér
finnst passa sist og taktu pér svo
gé6dan tima med hinum tveimur
par til hid eina rétta blasir vid.

Mikilveegt er ad skoda parketprufur i sem bestu ljosi, baedi dagsbirtu og ad kvoldi til i peirri blrtu sem mest er par sem parketid skal lagt.

>
. QA
UTSALA
busundir fermetra af flisum med
20%-70% afslaetti

sALFABORG

Skutuvogl 6 - Simi 568 6755
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Aratuga reynsla, pekking og gott verd

Husasmidjan byour upp a gott tirval af baedi vidar- og hardparketi fra traustum framleidendum. Verslanir Hasasmidjunnar ma finna
vida um land en flaggskip hennar pegar kemur ad golfefnum er verslunin i Skituvogi i Reykjavik.

m aratuga skeid hefur
U Husasmidjan verid { h6pi

sterstu sodluadila hér-
lendis 4 parketi og 6drum gélf-
efnum. Verslanir Hisasmidj-
unnar bj6da upp 4 gott drval af
baedi vidar- og hardparketi fra
traustum og pekktum framleid-
endum & bord vid Kaindl, Egger,
Barlinek, Eurohome og Tarkett.

A0 sbgn Ing6lfs Sigurdssonar,
sblumanns i gélfefnadeild versl-
unar Husasmidjunnar { Skitu-
vogi, hefur haroparketid notid
sifellt meiri vinseelda undan-
farin 4r enda hardgert og slit-
polio gélfefni 4 g6du verai.

,Vid seljum hardparket fra
premur erlendum framleidend-
um; Kaindl, Egger og Eurohome.
bar eru Kaindl og Egger sérstak-
lega pekkt merki en pau eru
baedi austurrisk. Asteeda pess ad
vid kaupum parket frd nokkrum
birgjum er sd ad hver verksmidja
hefur sin sérkenni og pannig
getum vid bo0id vidskiptavin-
um okkar upp 4 betra tirval.“

Haroparketid er algengast {
vidarutliti og ymist priggja stafa
eda plankad og bé gjarna fasad.
,Pda er fasadur orlitill kantur
4 bordio pannig ad hvert bord
verdi betur afmarkad { gélfinu.
Um leid skapast mun meiri kar-
akter 1 gélfefninu.”

Hann segir ljésa liti mjog
rikjandi{hardparketi pott dokk-
ir litir séu ad sekja i sig vedrid
auk eftirlikinga af eldri gélfum.
,Vi0 eigum um 30 gerdir 4 lager
enda hefur sala 4 hardparketi
aukist mjog mikid hérlendis
undanfarin 5-8 4r. Islendingar
eru heettir ad lita 4 pad sem ein-
hvers konar eftirlikingu held-
ur fyrst og fremst gélfefni sem
getur stadio 4 eigin verdleikum.
Enda er pad hart, slitpolid og
audvelt {16gn og vidhaldi.“

bekkt vorumerki

Husasmidjan bydur einnig upp 4
vidarparket frd tveimur birgjum,
annars vegar Tarkett frd Svipj6o
og hins vegar Barlinek frd Pél-
landi. ,Tarkett er sérstaklega
pekkt hér 4 landi enda h6fum
vid selt pad vorumerki { moérg
ar. begar kemur ad vidarparketi
erum vid med 4geett vérudrval,
par sem vid leggjum aherslu
4 pad sem er vinselast hverju
sinni og 4 g60u verdi. Vio selj-
um mest planka og priggja stafa
efni { dag. Einnig bjédum vid
upp 4 gott drval af eik, sem er
langvinselasta efnid { parketi {
dag. Par hefur ljés eik lengi verio
i tisku og jafnvel hvittud eik og
ut i ljésgrda og grda téna. Hins
vegar hafa oliuborin gélfefni
gefid eftir undanfarin ar vegna
mikils viohalds. Pé6tt betta séu
falleg golfefni er mikid mal ad
halda peim 1 g60u lagi.”

Reynslumiklir starfsmenn

Flaggskip Husasmidjunnar
pegar kemur ad goélfefnum er
verslunin { Skituvogi i Reykja-
vik. Einnig mé finna mjog gott
drval 1 verslunum Hisasmidj-
unnar 4 Akureyri, 4 Egils-
stodum, Selfossi og { Grafar-
holti 1 Reykjavik. ,Synishorn
af parketi okkar m4 svo finna {

Ingdlfur Sigurdsson, sélumadur i gélfefnadeild i Skutuvogi, hér med |

P

[ golfefnadeildinni ma einnig skoda hurdir, loftapiljur, sélbekki, bordplétur og margt
fleira fyrir heimilid.

o6llum 60rum verslunum okkar
vida um land. I 61lum verslun-
um okkar starfa reynslumiklir
starfsmenn sem leidbeina vio-

skiptavinum um efnisval og gera
peim tilbod. En pad er ekki bara
parketiod sjalft sem parf ad hafa
ihuga. Vid bj6dum einnig upp 4

jost eikarplankaliki iharéparkéti.

— il

Fyrir allar minni afgreidslur ma nalgast hardparketid beint ur versluninni.

ymis fylgiefni, til deemis fjélda
gerda undirlags og golflista, auk
pess sem vid erum vidskiptavin-
um innan handar med parket-

légnina sjdlfa og prif og vid-
hald.“ Allar ndnari upplysingar
um parketirval Hisasmidjunn-
ar mé finna 4 www.husa.is.
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Unga 16lkid Velur hardparket

Ad ymsu er ad huga pegar kemur ad pvi ad velja parket & golf. Urvalid er enda mikid og nokkur munur 4 milli tegunda. Egill Arnar
Birgisson hja Birgisson ehf. gefur innsyn i pad helsta sem parf ad vita.

irgisson ehf. er rekid af
B fedgunum Birgi Pérarins-
syni og Agli Arnari Birgis-
syni. Saman hafa peir dratuga
langa reynslu af innflutningi
ymissa gélfefna, hurda og flisa.
»Pad er afar mikilveegt ad vanda
valid & parketi,“ segir Egill en
Birgisson bydur upp 4 fjolbreytt
drval af parketi frd framleidend-
um 4 bord vid Kahrs, Hakwood,
Kronotex og Rooms Floor.

brenns konar parket i bodi

Peir sem eru { parkethugleiding-
um eiga oft erfitt med ad gera
greinarmun 4 mismunandi teg-
undum. ,Almennt md flokka
parket { prja flokka; gegnheilt
stafaparket, hefdbundio priggja
laga parket og hardparket,” segir
Egill og lysir hér hverju fyrir sig:

»,Gegnheilt stafaparket er limt
i st6fum eda plonkum 4 golfio.
Eftir ad parketid hefur verio limt
4 golfio parf pbad ad f4 ad standa
i ad minnsta kosti tiu daga, 4dur
en hafist er handa vid ad slipa
pbad og medhondla. Eftir ad slip-
un er lokid kemur ad vali 4 yfir-
bordsmedhoéndlun,” lysir Egill
en haegt er ao lita, lakka eda ol-
fubera, allt eftir smekk vidskipta-
vinarins.

»,Gegnheilt parket er yfirleitt
10-22 mm ad pykkt og er fdanlegt
ifjolda vidartegunda sem heaegt
er ad leggja 1 6tal mynstrum,“
segir Egill en verdio 4 fermetra
er frd 5.000 upp 120.000 krénur.

,Hefdbundid priggja laga
parket er spénlagt 13-20 mm
ad pykkt med 2,5 til 6 mm

Flytid ykkur
” haegt, fario eftir
leidbeiningum og pa
gengur allt vel.

hardvidaryfirbordi. Algeng
bordasterd & Kihrs-park-
eti er 15x200x2400 mm eda
15x187x2400 mm (pykkt x breidd
x lengd),“ segir Egill en Kdhrs-
parketid kemur tilbuid til lagnar
og telur Egill ad pad sé med bestu
vidarleesinguna 4 markadnum.
»Heegt er ad velja ur fjolda
vidartegunda og yfirbords-
dferoda, til deemis burstad og
mattlakkad, burstad og oliu-
borid, heflad og mattlakkad,
litad og oliuborid. Pitt er valid.“
Verd 4 Kdhrs-parketinu er frda
3.790til 15.000 kréna 4 fermetra.
,Vinsaldir hardparkets eru
alltaf ad verda meiri enda hafa
geedi pess aukist mikid sidastlidin
ar,“ segir Egill en hardparketid var
oft kallad plastparket hér adur
fyrr. ,Sd nafngift er villandi, pvi
yfir 90% af hrdefninu eru endur-
unninn vidur,“ ttskyrir Egill.
»Adaluppistadan { haro-
parketinu er rakaheld HDF-plata,
pad er hardpressud MDF-plata
med o6trilega sterkri yfirbords-
hid dr melamine. Hardparketid
er fdanlegt 1 6-12 mm pykkt og {
nokkrum alpj6dlegum styrktar-
flokkum; AC3, AC4 og AC5.
Vid hja Birgisson flytjum ad-
eins inn bestu flokkana, AC4 og

Vanda skal valid. Egill Arnar Birgisson maelir med pvi ad félk velti hlutunum vel fyrir sér 4dur en parket er valid & golfio.

AC5, pad er ad segja 8-12 mm
pbykkt," segir Egill en verdid 4 fer-
metra er frd 1.790 til 5.500 krénur.

Vinszelt hja unga folkinu

Vinseldir hardparketsins eru
sérstaklega miklar medal ungs
folks ad sogn Egils, sér 1 lagi
peirra sem eru ad kaupa sina
fyrstu ibid. ,Astedan tengist

vissulega hagsteedu verdi en ekki
sidur hversu hoggpolid og rispu-
polid parketid er.

Peir sem huga ad endurb6tum
& heimilinu eettu ad koma vio {
glaesilegum syningarsal Birgis-
son ad Armtila 8 par sem hagt er
a0 skoda fjolbreytt tirval af park-
eti, flisum og hurdum, fra pekkt-
um og virtum framleidendum.

MYND/GVA

,Vid meelum med ad folk
kynni sér alla baeklinga og
heimsaeki heimasidu okkar,
www.birgisson.is, 4dur en haf-
ist er handa vid ad velja park-
et. Svo erum vio lika dugleg ad
po6sta inn 4 Facebook og Pinte-
rest. Flytid ykkur heegt, fariod
eftir leidbeiningum og pa geng-
ur allt vel,“ segir Egill.

Hvad & a0 gera vid stadbundnar skemmdir?

Par sem maedir mikid 4 parketi 4 lakkio pao til ad eydast upp og eftir stendur grar og eyddur viourinn. Eins geta komid stadbundnar
skemmdir og hok i parket sem ad mestu 60ru leyti er i finu lagi. Hvad er p4 til rdda? Parf pa ad pussa allt upp og lakka upp 4 nytt?
Eoda jafnvel skipta? SOlmundur Pormar Mariusson, kennari vio Byggingataekniskolann, segir ekki endilega porf & pvi.

aod er alltaf haegt ad gera
pvi6 en yfirleitt sést pad pé
eitthvad. Ef um er ad rada
gamalt parket sem hefur guln-
ad { dranna rds er erfitt ad slipa
upp litinn blett og lakka 4n pess
ad pad sjdist litaskil. Pad getur
p6 komid betur 1t en ad leyfa
skemmdinni ad vera.“ Sélmund-
ur segir petta lika fara mikio eftir
parkettegund. Yfirleitt er haegt ad
laga gegnheilt nidurlimt parket
4 ollum stigum. Ef f6lk veit hvar
pad var keypt eda getur komist
ad pvi er haegt ad taka upp ein-
staka fjalir og lima nidur nyjar.
P4 er jafnvel heegt ad lata bua til
staf sem passar ef ekki eru til af-
gangar eda parketid finnst ekki
iverslunum. Pad er p¢ erfitt ad
komast hjd litabreytingum nema
golfid sé peim mun nyrra en pad
jafnar sig nu yfirleitt med timan-
um,” dtskyrir Sélmundur.
Hann segir 6dyrustu leid-
ina til ad hressa upp 4 gam-
alt parket a0 matta yfir golfio
og heillakka. , P4 er notud létt-
ari vél en pegar golfio er slipad.
Pessi adferd lagar po6 ekki hok
eda miklar skemmdir en gerir
golfio fjarskafallegra.”
bPegar um er ad rada hok {

Yfirleitt er haegt ad laga stadbundnar skemmdir i gegnheilu nidurlimdu parketi.

goélfinu er ad sogn Sélmundar
haegt ad reyna ad fylla upp i med
vidarfylli 4dur en lakkad er yfir.
,Vid notum gjarnan pad sem
fellur til vid slipun til ad fylla
upp { sprungur 4 milli bord-
anna en ég meeli nu ekki endi-
lega med bvi ad nota pad til ad
fylla upp 1 djuap hok. Petta verdur

allt ad meta { hverju tilfelli fyrir

sig.“ Adspurdur segir S6lmund-

ur ekki mikid um ad menn séu
a0 hlaupa til { smavidgerdir sem

pessar. ,Pad er allt haegt en pad
eru nu ekki margir { pessu.”

Hann segir p6 vissulega borga

sig ad reyna ad lagfeera pad sem
haegt er med g6ou mati.
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Vio erum 9 ara ¢ Afni®

a arsins i Hallarmula 2 - Fr
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Hverjir veroa i g g
Hallarmulanum

Luaorasveitin Svanur

Ludrasveitin Svanur mun opna Afmalis-
hatidina i Hallarmulanum & Laugardag
kl 12:00 med Star Wars tonleikum en i
kjolfarid kemur Trabador Islands, Ellert

- [ 4 - [ 4 » [ 4
Sigurdarson og heldur uppi afmalis- o ®
stemmingu yfir daginn :)

~ %

Svarthofoi, Logi og Lilja

Vio purftum ekki ad leita langt en &
laugardaginn 4 Afmelishatid Tolvuteks
i Hallarmulanum verdur haegt ad lata
taka mynd af sér med Svarth6foa, Loga
Geimgengli og Lilju prinsessu og verda
verdlaun i bodi fyrir alla stjérnuglada
medan birgdir endast.

Erlendir sérfraedingar

Rasmus, Francis og Ricky fra GIGABYTE
asamt sérfreedingum i LOL og CS:GO
leikjaspilun verda 4 svaedinu og veita
faglega radgjof vid val & modurbordum,
skjakortum, lyklabordum og mésum.

Sirkus Islands

betta verdur 6gleymanlegur dagur

fyrir alla fjolskylduna 4 Afmelishatio
Tolvuteks i Hallarmilanum & laugardag-
inn. Sirkus fslands verdur med étralegar
sirkuslistir, bl6drudyr og Sirkusskola par

sem fram fer kennsla & skemmtilegum
sirkuslistum undir leidsdgn kennara.
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FlaeKkjusaga

Ilugi Jokulsson rekur kenn-
ingar um aldur Kéransins i
tilefni af fundi a&vagamals
handritsbuts i Birmingham.

agslimar
gloddust i
sumar pegar
fredimenn
tilkynntu ad
peir  hefou

ndid i
gémlu skinnhandriti i Birmingham
svolitinn kafla tr Kéraninum, traarriti
muslima, sem Kkolefnagreining hefoi
kvedid & um aod veri skrifadur a ar-
unum 568-645. bessi fundur var talinn
draga endanlega tennurnar tr fraeoi-
ménnum og rithéfundum sem hafa
faeinir varpad fram efasemdum um ad
Kéraninn sé allur par sem hann er séo-
ur, eda ad hann sé ad 6llu leyti kominn
fra Mdhamed.

A0 sumu leyti atti gledin fullkom-
lega rétt & sér. En bd kveikir handrita-
fundurinn um leid adrar og 6vaentar
spurningar, sem fl6kid gaeti reynst ad
svara.

Gridarleg utras muslima

Zvi Mihameos var ekki skrad fyrr en
tvo til prjtt hundrud drum eftir ad hann
do. Pa hofou veriod 4 kreiki mismunandi
atgafur af lifshlaupi hans en fljétlega
komust islamskir freedimenn pé ad
niourstddu um hver veri hin rétta og
areidanlega utgafa. Samkvaemt henni
feeddist Miahameo um 570 og var kaup-
madur i Mekka. Um fertugt, eda um
610, for hann ao fa traarlegar vitranir
par sem erkiengillinn Gabriel upplysti
hann um vilja og eoli hins eina guos,
Allah. I fyrstu var Mihamed ekki viss
um hvad pessar vitranir ttu ad pyoa
og for leynt med peer, en eftir nokkur
ar geroist hann innblasinn spamadur
pess bodskaps sem Gabriel bar honum.
Hann eignadist fylgismenn en kom

Bysans

Alexandria

der

Songskalinn i Reykjavik

SONGNAMSKEID

Fyrsta 7 vikna namskeid vetrarins
hefst 7. september 2015 og Iykur 23, oktober.

Einnig er haegt ad fa einkatima i song - fjoldi tima samkomulag

@

® Kennslutimar:
® Songtaekni:

® Tonmennt:

® Fyrir folk a 6llum aldri:
Sem undirbuningur fyrir frekara séngndm
eda tomstundagaman fyrir séngdhugafdlk

Morguntimar / Siddegistimar / Kvéldtimar

Raddbeiting / Tulkun / Einséngur / Raddadur séngur

Tonfraedi/ Ténheyrnarpjdlfun / Nétnalestur

Ndnari upplysingar

Allir geta fundi eitthvad freedandi og skemmtilegt vid sitt hafi!

www.songskolinn.is / © 552-7366

lika valdastéttum Mekka upp & méti
sér svo arid 622 kom hann sér upp
bakistodvum i beenum Japrib, sidar
nefndur Medina. badan herjadi Ma-
hamed & Mekka um leid og bodskap-
ur hans nadi & meiri fotfestu meoal
Araba a Arabiuskaga. Arid 630 nadu
Muhameod og menn hans yfirradum
i Mekka en tveimur arum seinna dé
spamadurinn. Arftakar hans nefnd-
ust kalifar og 6érfaum arum eftir and-
latio hofst gridarleg utras arabiskra
hersveita og nadu ber & skommum
tima a0 knésetja stérveldin sem bitist
ho6fou um yfirrddin 1 Midausturlénd-
um, Persiu og Bysansrikio, arftaka
Romaveldis i austri. Riki Persa hrundi
en Bysans var upp fra pvi ekki svipur
hja sjén.

Samkvemt hefobundinni sogu-
skodun unnu Arabar pessa miklu sigra
eldm6dir af spadomum Mithameds og
hinni nyju trt sem a peim var reist.

Muahameo sjalfur var sagour Olaes
og oskrifandi en fylgismenn hans
skradu nidur frasagnir hans af vitr-
unum sinum og i fyrstu parudu menn
ord spamannsins nidur & hvadeina sem
hendi var nzst: bein, leirtéflur, pAlma-
vidarbl6o. Margir lerdu poé vitranir
Muhameos einfaldlega utanbokar.

Skémmu eftir andlat Muhameos
632 féllu 1 orrustu nokkrir barattu-
félagar hans sem kunnao hofou vitran-
irnar ororéttar og ba akvad Kalifinn
Abu Bakr a0 safna saman 6llu pvi sem
skrad hefdi verid eftir spAmanninum,
svo bao glatadist ekki. Rétt upp ar 650
var athygli pridja kalifans, Usmans, svo
vakin & pvi a0 nokkurt misremi veri
stundum & milli 6likra atgafa af peirri
bok sem pa var ad verda til og kallaodist
Koran. Usman lét pvi skrifa upp eina og
sanna ttgafu og pvinaest voru 611 Snnur
og eldri skrif brennd. bannig var tryggt
a0 adeins ein og korrétt tutgafa af vitr-
unum Mihameos veeri til.

Persia

Spurningum hreyft

Frasagnir af pessari tilordningu Kor-
ansins, rétt eins og @vi Mihameos,
voru ekki skraodar fyrr en alllongu sidar
en bar pottu svo trtverdugar ad litt
var efast um per fram a pennan dag.
Frd og med upplysingunni 1 Evrépu
toku freedimenn i kristhum léndum
a0 skoda sina Bibliu afar gagnrynum
augum, einkum fra sagnfredilegum
sjonarhdli, en Kéraninn hefur enn ekki
purft ad pola jafn harkalega gagnryni
i londum muslima. Vestreenir fraedi-
menn hafa heldur ekki sinnt vidfangs-
efninu ad raoi, kannski af tillitssemi vid
muslima sem leggja mikid upp ar sann-
leika Koransins. En p6 hefur spurning-
um veri0 hreyft, og & sidustu dratugum
hafa nokkrir fredimenn bréad nyjar
hugmyndir um uppruna islams. beir
eru ekki endilega sammala um allt en i
mjog grofum drattum ganga hugmynd-

OO0

MUHAMED SJALFUR
VAR SAGDUR OLAS

0G OSKRIFANDI EN
FYLGISMENN HANS
SKRADU NIDUR
FRASAGNIR HANS AF
VITRUNUM SINUM 0OG i
FYRSTU PARUDU MENN
ORD SPAMANNSINS
NIDUR A HVADEINA
SEM HENDI VAR NAST:
BEIN, LEIRTOFLUR,
PALMAVIDARBLOD.

irnar at & ad pvert gegn hefdbundinni
soguskooun hafi traarlegur eldmédur
vegna vitrana Muihameds ekki verid sa
drifkraftur sem gerdi Arobum Kleift ad
hernema Midausturlond & skommum
tima. Peir hafi einfaldlega gengio 4 lagio
pegar stérveldi Persa og Bjsansmanna
voru baoi & kné komin eftir langt og
bloodugt strio sin & milli.

En moérgum &ratugum eftir ad
Arabar 16gou undir sig hin miklu land-
fleemi allt fra Atlantshafi til Afganistans
pa hafi hins vegar veriod utlit fyrir ad
sigurvegararnir geetu horfio i fjolmenn-
ingarhafid i peim moérgu og fjolmennu
londum er peir hofou lagt undir sig.
Slikt gerdist idulega pegar famennar
herskaar pj6oir 16gou undir sig gamal-
groin og fjolmenn menningarriki.
Arabar hafi ba ttbuid snjallan métleik
og umbreytt hernami sinu i ,heilagt
strid“ sem hefoi baedi menningarlega
og truarlega merkingu. betta hafi peir
gert med pvi ad méta ny traarbrogd
sem bundin veeru peim sjalfum, peirra
sOgu og beirra tungumali. Svo vel hafi
petta lukkast ad innan skamms hafi
ibuaar flestra hernumdu pjédanna talid
sérakk i pvi a0 gerast i raun arabiskir og
tekio hina nyju tra og jafhframt farid ad
tala arabisku sem var mdl triarinnar.

Samkvaemt bessum kenningum
komu hernadarsigrarnir sem sé fyrst,
sidan voru traarbrégdin smidud til ad
réttleeta hernadinn og skjota stodum
undir sigrana - en ekki 6fugt eins og
hin hefdbundna s6guskodun segir. Og
hraefnio i traarbrogdin var, samkvaemt
algengustu gerd pessara kenninga, sott
til traarlegra hugmynda sem & kreiki
voru i Syrlandi og Jérdaniu (sem nu
heitir) og voru afbrigdi Gydingdéms.

N er bad audvitad augljost og ekk-
ert fario i felur med pad ad Koéraninn
sekir mjog margt til Gydingdoms, en
atgangspunkturinn samkvemt islam
var p6 prédikun Mihameds sem hann
fékk beint fra Allah. En eigi kenningin
sér fot pa var pattur Mithameos annad-
hvort yktur eda hreinlega fundinn upp
seinna meir.

Litid minnst a Miahamed?
Kenningar af pessu tagi stydjast vid
ymsar visbendingar, ad mat kenn-
ingasmidanna, og pa ekki sist ad i
arabiskum samtimaheimildum vird-
ist litt eda ekki vera minnst & Miham-
e0 fyrr en longu eftir sigrana miklu,
sem p6 attu ad hafa verio unnir i hans
nafni. En rétt er og skylt ad geta pess
a0 peir sagnfraedingar sem adhyllast
hina hefobundnu séguskodun, sem
og muslimar sem vilja trda & sann-
leika Kéransins og soguhefdar islams,
alita ad peir hafi na pegar hrakio
pessar kenningar mjog skilmerkilega.
Peir hafa bar sannarlega sitthvad til
sins mals - endurskodunarsinnum
hefur gengio illa ad finna haldbzer rok
mali sinu til studnings. Og fundurinn
i Birmingham t6ldu ymsir freedimenn
a0 veeri sidasti naglinn i likkistu end-
urskodunarsinna. Sa butur dr Kéran-
inum sem par fannst syni svo ekki
ver0i um villst ad Kéraninn hafi vissu-
lega verid skrifadur svo snemma sem
hefoin greinir, en ekki 16ngu seinna.
En pa standa menn frammi fyrir
60ru vandamali. Kolefnisgreiningin
segir handritio hafa verid skrifad ein-
hvern tima 4 drabilinu 568 til 645 og
pad er eiginlega of snemmt! bad er
vagast sagt erfitt a0 koma pvi heim
og saman ad petta handrit hafi veriod
hluti af peim Kéran sem Usman lét
taka saman. Og jafnvel erfitt ad
koma pvi heim og saman vid artélin
a eviferli Miahameos. Og viti menn
— 1 Sanaa i Jemen hafa lika fundist
slitur ar Kéraninum sem hafa veriod
kolefnisgreindar til arabilsins 433-
599. Sem sagt adur en Mithamed fékk
vitrun sina.

Onakvam kolefnisgreining?

bad er audvitad akvedid vandamal
Hver getur skyringin verid? A0 rit sem
seinna voru tekin saman i Kéraninn
hafi verio til jafnvel alllongu fyrir hefo-
bundna daga Mihameds, en annad-
hvort hann eda hreinlega arabiskir
landvinningamenn hafi svo tekid pau
til handargagns? A0 Muhameo hafi
fengio sinar vitranir fyrr en hefdobundin
rimfreedi telur? bad geeti verid, en pa
teygist vissulega svolitid 4 sambandi
vitrananna annars vegar og sigurgdngu
Araba hins vegar. Onakvemni i kol-
efnisgreiningu? bad getur reyndar vel
att sér stad. Pau visindi eru langt i fra
fullkomin, en p6 minnka likurnar &
rangri melinganiourstoou eftir pvi sem
fleiri mjog gdbmul handrit finnast.



P
N\ &

BORGUNAR
BIKARINN

SELFOSS
1936

URSLITALEIKUR KVENNA rEz=m

STJARNAN - SELFOSS

LAUGARDAGINN 29. AGUST

LAUGARDALSVELLI
KL. 16:00

FIOJREPIHTITHL HDRAILILIAGL [E]HDR?




0ll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Helgartilbod gilda 27. - 31. 4guist 2015.

GRILLPRO gasgrill,
8,8 kW, 2 brennarar,
eldunarsveedi 50x28,5 cm.

Bilakerra, 2100x1200 mm,
polir 750 kg punga.

169.995.

79290124  Almennt verd: 189.995 kr.

Broil King

BROIL KING gasgrill GEM
SUPER, 8,8 kW, ryofritt stal
brennarakerfi, adal eldunarsvaedi
er 49x32,5 cm, 3 brennarar.

50657518  Almennt verd: 49.995 kr.

STERKAR OG
GODPAR KERRUR

ALLAR KERRUR
HEITGALVANISERADAR

LEYFILEG HEILDARPYNGD 750 KG
MED LED LJOSUM

Bilkerra, 2400x1470x310 mm.
Heitgalvaniserud med dekkkrossvio i
botni. Nefhjol og LED lj6s.

Broil King

BROIL KING Gasgrill MONARCH
320, 8,8 kW, 3 brennarar,
adal eldunarsvaedi er 57x37cm.

94.995.

50657510 Almennt verd: 69.995 kr.

Bilkerra med bri, innanmal
2100x1200x920 mm, burdargeta 550 kg.

199.995.

229.995.

79290205

%

VAXTALAUST
LAN

VAXTALAUST LAN

BYKO bydur kortalan an vaxta i allt ad 12 manudi.
Sja nanar a www.byko.is.

14.753 kr. 8 manudi

midad vid 12 ménada vaxtalaust kortalan

UNA bjalkahs, 4,4 m?, 19 mm bjalki, 2,5 x 2,2 m utanmal, haed ad pakbran
194 cm, haed ad stafni 234 cm, lengd pakskeggs 20 cm, innra rymi 9,5 m?.

Styrkingar: 3.495 kr
Festingar: 3.995 kr
[ kr.

Samtals: 157.485 kr
0291815

0% 21.774 kr. 4 manudi
VAXTALAUST midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan
LAN

MAAS bjalkahs, 7,5 m?, 28 mm bjalki, 2,96 x 2,96 m utanmal, haed ad pakbrin
194 cm, heed ad stafni 234 cm, lengd pakskeggs 20 cm, innra rymi 16,11 m?.

229.995.

0291817

Styrkingar: 4.895 kr
Festingar: 3.995 kr
Samtals: 238.885 kr

79290209

MALTA bjalkahus, 8,7 m?, 28 mm bjalki,
7 3,2 x 3,2 m utanmal, haed ad pakbrin
188 cm, haed ad stafni 217 cm, lengd

—_———— 0291811 Almennt verd: 259.995 kr.

0.

VAXTALAUST
LAN

B 20.808 kr. & manuéi

midad vid 12 managda vaxtalaust kortalan

.« Styrkingar: 3.695 kr
Festingar: 3.995 kr
Samtals: 227.685 kr

LE MANS bjalkahus, 13,9 m?, 34 mm bjalki, 4,0 x 4,0 m utanmal, haed a0 pak-
briin 182 cm, haed ad stafni 245 cm, lengd pakskeggs 40 cm, innra rymi 29,8 m*

Styrkingar: 7.345 kr
Festingar: 5.995 kr
Samtals: 413.335 kr

399.995.

0291818




-+ bovoario

RADEX loftastigi,
einangradur hleri,
60x110 cm,

lofthaed 255-280 cm.

19.995.

53330000
Almennt verd: 25.695 kr.

BAVARIA PAS
rafhloouborvél, 14,4.

Jarnhillur, 180x92x46cm, d "‘::.

med 5 hillum, 175 kg. ﬁébiﬁé ___________________
"""""""""""""" Almennt verd: 3.995 kr.

38910092
Almennt verd: 8.995 kr.

BOSCH

BOSCH PSR 14,4V
rafhléduborvél, 2 lithium
rafhl6our fylgja med, 1,5 Ah.

74864114
Almennt verd: 24.795 kr.

TACTIX verkfaerabox,
40 cm, svartur og orange.

72320101
Almennt verd: 1.865 kr.

~ORYGGISSTIGVEL

o 0 AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS BYKO
- SENDUM UT UM ALLT LAND -

GERUM PETTA SAMAN
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Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vegna andlats elskulegs
eiginmanns mins, fédur, tengdafédur,
afa oglangafa,

Agnars B. Oskarssonar
Breiouvik 37,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk deildar 11E a
Landspitalanum vid Hringbraut og starfsfolk
heimahlynningar og heimahjukrunar fyrir frabaera
umdnnun, einstaka nargaetni og hlyhuga erfidum
stundum.

bora Gudjonsdaottir
Hjordis Agnarsdottir
Rannveig Agnarsdottir
Tryggvi Agnarsson

Olafur Finnbogason
Inga Jona Avarsdottir
Brynja Agnarsdottir Guofinnur P6r Newman
Lena Haraldsdéttir Sveinn Reynisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

- “_- Elskulegur fadir okkar og tengdafadir,
{‘:.'.. Sigmundur Bergur
Magnuasson

ullarmatsmadur i Hverageroi,
lést fostudaginn 21. agust. Utfor

hans fer fram fra Hveragerdiskirkju
pridjudaginn 1. september kl. 14.00.

Kristjana Sigmundsdottir porlakur Helgi Helgason

Sigurveig Sigmundsdoéttir Sveinn Gudmundsson

Guomundur Ingi Sigmundsson  Sigridur A. Palmadaéttir
barnabérn og fjoiskyldur.

.l.

Systir min og magkona, modursystir
okkar og fodursystir,

Helga Ingolfsdottir

lést & Dvalar- og hjukrunarheimilinu

Grund 18. agust. Utférin var gerd i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Starfsfolki
Foldabaejar og Grundar faerum vid pakkir
fyrir kaerleiksrika uménnun.

Arni Ingélfsson Margrét Jonsdottir
Oléf, borarinn, Sigran og Ingolfur Eldjarn
Steinunn og Ol6f Porvardsdaetur
Ing6lfur, Jon, Marta og Helga Arnabérn
og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afy,

Valur Waage

Lindarseli 5,

léstifadmifjolskyldunnara
gjorgaesludeild Landspitalans 20. agust

sidastlidinn. Utforin fer fram fra Lindakirkju
i Kopavogi manudaginn 31. agust kl. 15.

Helena Asdis Brynjolfsdéttir
Guorun Lind Valsdottir Waage
Stefania Lind Stefansdottir Waage
Stefan Valur Stefansson

Asdis Halldéra Lind Stefansdottir Waage
Stefan Stefansson

Smari Arnarsson
Bjarki Stefansson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996

Sverrir =
Einarsson s

h::i:a N @ 21

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is » Simar: 565 5892 & 896 8242 6<%
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»Eg fer a véllinn prisvar til fjorum sinnum i viku ef vel vidrar,“ segir Kolbrun. Fréttabladid/GVA

Lét hata sig i formennsku

Landssamtok eldri kylfinga eru pritug i ar. Kolbran Stefansdottir, framkvemdastjori
Heyrnarhjalpar, er formadur peirra, fyrst kvenna, og vill sja fleiri eldri konur i golfi.

,Eg 16t hafa mig i formennsku og betta er
fyrsta arid mitt. Mér skilst pao séu ekki
margar konur sem gefa sig i slik embeetti,
hvorki hér né i ndgrannaléondunum,“ segir
Kolbrun Stefansdottir, eina konan sem
hefur gegnt formennsku i Landssamtok-
um eldri kylfinga i prjatiu dra sogu peirra.

»Starfid gengur ut 4 ad halda golfmot
hér og par fyrir eldri kylfinga. Vid erum
med niu moéta rod a hverju ari par sem
folk keppir til landslids. Ndna eru til
deemis konur ad fara til Lithden ad keppa
a Evréopumoti eldri kylfinga,“ 1ysir Kol-
brun pegar hun er spurd at i markmio
samtakanna.

Kolbran segir um fjogur landslio ad
rae0a; fyrir konur yfir 50 ara aldri, karla
55 ara og eldri med forgjof, karla & sama
aldri an forgjafar og karla 70 ara og eldri.
»,Me0 pvi ad taka patt i pessum niu métum
okkar, par sem sex bestu hringirnir telja,
komast beir sex bestu afram i landslidin.*

Eldri kylfingar eru ekki me0 sérstakan

Landssamtok
eldri kylfinga

Adild ad LEK eiga allir golfiokendur sem
eru félagar i golfklubbum sem starfa innan
GSi og hafa nad Idgaldri eldri kylfinga sem
er nu 50 ara en hvad patttoku i landslidi
vardar er vidmidid hja konum 50 ara og 55
ara hja kérlum.

golfvoll heldur fa lanaoda velli. Pao krefst
skipulagningar. ,Adalvinnan er ad utvega
velli og styrktaradila,“ segir Kolbrain og
tekur fram ad morg goo fyrirtaeki styrki
motin. ,Starfid snyst lika um ad velta
hverri krénu moérgum sinnum til ad lata
enda na saman. Vid s6fnum ekki fé, adal-
malio er a0 halda starfseminni gangandi.”

Um sjo pusund manns eru i Landssam-
tékum eldri kylfinga ad s6gn Kolbranar.
Hun segir allt of faar konur par og kvedst
vilja sja miklu fleiri. ,Vandinn vid okkur
konurnar er ad vido héldum ad vid purfum
ad vera svo gooar. En allir sem koma einu
sinni 4 mét hja okkur koma aftur pvi pau
eru svo skemmtileg.”

Kolbrun segir aldrei of seint ad byrja i
golfi. ,Audvitad er yngra folk fljotara ad
tileinka sér hreyfingarnar en ég veit um
folk sem er nyheett ad vinna og byrjaoi i
golfi fyrir fjorum, fimm arum, pad er ad
keppa um a0 komast inn i naesta landslio.
betta fer allt eftir astundun og ahuga og
Landssamtok eldri kylfinga er voda géour
félagsskapur.“

Nu er Kolbran ad komast i timaprong
pvi hiin 4 pantada golfbraut eftir halftima.
Hversu titt skyldi htin heimsakja vollinn?
,Eg fer prisvar til fimm sinnum i viku ef
vel viorar.“
gun@frettabladid.is
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Fjorar disur og Diddu

Disurnar koma fram a stofu-
tonleikum a Gljafrasteini a
morgun klukkan 16. Sa hépur
er skipaOur peim Eydisi Franz-
déttur, 6b6 og enskt horn,
Bryndisi Palsdottur fiolu, Her-
disi Onnu Jonsdottur viélu og
Bryndisi Bjoérgvinsdéttur sellé
sem hafa starfad saman fra
arinu 1997.

A verkaskranni eru flest
peirra verka sem skrifud
hafa verio fyrir pessa hlj60o-

islensk verk, sem sum hver
hafa verid samin sérstak-
lega fyrir beer. Fluttur verdur
6bokvartett Mozarts og stef
ar Fellini-myndum eftir Nino
Rota i atsetningu Jéhanns G.
Johannssonar.

Leynigestur a ténleikunum
verdur songdivan i Tanfeeti,
Sigran Hjalmtysdottir, sem
flytur tvo s6nglog eftir Johann
G. Jéhannsson vid 1j6o Hall-
dors Laxness, Atlantshafid og

=

P
-

-

Pau eru lykilfolk a namskeidinu, Albert Bates, Robyn Francis og Mordur Ottesen. Mynd/Sif Yraola

Byggir upp vistvaent porp

Nu stendur vfir namskeio i vistraekt i Hlioardalsskola i Olfusi. Morour Ottesen stendur
fyrir namskeioinu. Sjalfur hefur Morour lifad samkvaemt vistrektarkenningum i tvo ar.

,Vi0 erum adallega i hamingjug6ldrum,“
segir Mordur Ottesen hlejandi pegar hann
er spurdur frétta af vistreektarnamskeidinu
sem hann stendur fyrir i Hlidardalsskéla
i Olfusi pessa dagana og alla nzestu viku.

Er betta pa ekki bara gamla hippastemn-
ingin, spyr ég?

,Pad meetti kalla okkur hippaliki nema
hvad vid erum eiturlyfjalaus og akadem-
iskari en peir. Hipparnir vildu frid en vissu
ekki hvernig peir &ttu ad na honum. Vid
viljum betra lif og vitum nakvaemlega
hvernig vid eigum a0 fara a0 pvi. Vid erum
med lausnir fyrir umhverfio i kringum
okkur,“ svarar hann og hljémar sann-
feerandi.

Hann segir markmio ndmskeidsins ad
mennta hop vistrektarhénnuda og gera
patttakendum feert ao tileinka sér vist-
rekt, miola kunnattu sinni og starfa ad
verkefnum eftir peirri hugmyndafraeoi.
,Vistraekt gengur Gt 4 ad vinna meo joro-

inni og styrkja hana, i stad bess ad ganga a
hana og audlindir hennar me0 einhafum
buskaparhattum, notkun tilbtins dburdar
og eiturefna.“ Hann segir umhyggju fyrir
joroinni einnig umhyggju fyrir mann-
kyninu pvi heilbrigdari joro pyoi betra
umbhverfi fyrir manninn. ,A namskeidinu
leera patttakendur hvernig ma fa meiri
uppskeru af landinu 4n notkunar aburdar
og eiturefna og nyta audlindir heimsins
mun betur en gert er.”

Tuttugu og fimm manns eru 4 nam-
skeidinu i Hlioardalsskola, par af tiu
Islendingar. Hinir eru fra nokkrum Evr-
6pulondum, Kanada, Bandarikjunum og
einn nemendanna gerdi sér fero fra Kosta-
rika, ad sogn Maroar. Hann er afar anaego-
ur med kennarana tvo sem honum tékst
a0 lokka til landsins, segir ba heimspekkta
fyrir frumkvodlastarf sitt. ,bPad pykir
tidindum szta ad Albert Bates og Robyn
Francis kenni saman en pau hafa kennt

vistreekt i aravis um allan heim. Albert
er umhverfislogfreedingur fra Bandarikj-
unum og brautrydjandi 4 svidi vistrektar
og Robyn er fra Astraliu, htn hefur pr6ad
kennsluefni og kennt & meira en hundrad
namskeidum.“

Sjalfur kvedst Morour hafa lifad sam-
kvemt kenningum vistraektunar i tvo ar,
fyrst 4 Islandi og sidar Noregi. ,I sumar var
ég med tvo hektara af landi og vinn ad pvi
asamt fleirum ao byggja par upp vistvaent
porp fra grunni.”

Pann 7. september segir hann norskan
snilling verda med namskeio i Hlidardals-
skola, sa raektar ekki feerri en 200 etar
fjolerar plontur i gardinum sinum i brand-
heimi. En telur hann ad pessi vistraektar-
stefna eigi eftir ad na fotfestu a Islandi?

,J4, ég er algerlega fullviss um pad. bad
er bara verst hversu erfitt er ad fa fjarmagn
igren verkefni hér 4 landi.“
gun@frettabladid.is

og afaborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Holm Kr. Dyrfjoro
fra Siglufiroi,
Iésta dvalarheimilinu Grund pann
19.4gust sl. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
1.septemberkl. 13.00.

Birna Dyrfjoro

Anna Dyrfjoro Skuali Sigurdsson

Erla Dyrfj6ro

Gudmunda Dyrfj6ro Birgir Vilhelmsson Halldér Marias Asgeirsson
Kristjan Dyrfjéro Kristjan Elias Asgeirsson
Ragnheidur Sigurdardoéttir  FinnurJéhannsson Gardar Gunnar Asgeirsson
Sigmundur Dyrfj6rd Berglind Gudbrandsdaéttir Asgeir Johann Asgeirsson

lg tengdafadir, afi og brodir,
) Asgeir Helgi Halldorsson

Hann verdur jardsunginn fra Seljakirkju
8.septemberkl. 13.00. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent d Krabbameinsfélagid og minningarsjod Karitas.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Karitas fyrir

barnabérn og systkini.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,

lést a heimili sinu 25. agust sl.

frabaera umoénnun.

Erla Jonsdottir

Alexandra Maria Stegeman
Heida Bjork Olafsdoéttir
Asta Ingunn Savarsdoéttir
Hildur Eva Sigurdardéttir

.l.

.l.

Kaeru a&ttingjar og vinir!
Okkar bestu pakkir fyrir reektarsemi
ogvinattu vid frafall mannsins mins

og pabba okkar,

Hauks Valtyssonar
Vioilundi 24, adur Asvegi 19, Akureyri.
Starfsfolk a Kristnesi ogi Kollugerdi/

Légmannshlid faer aludarpakkir fyrir goda umdnnun og
ljufmennsku i veikindum hans.

pad gladdi okkur ad sja ykkur svo morg pann 24. agust.

Valborg Svavarsdottir
Helga, Stefania, Svava og fjoIskyldur.

L Astkaer fadir okkar, brodir,

: tengdafadir, afi oglangafi,
Arszll Porsteinsson
matreioslumeistari og fv. bryti,
Skualagotu 20,

sem lést pridjudaginn 18. agust,
verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
manudaginn 31. agustkl. 15.

Gudlaug Arsalsdéttir
bora Arsalsdottir

Eypor Vilhjalmsson
Pall Hjalmur Hilmarsson

Ragna_l-'\rsalsdéttir Haraldur R. Gunnarsson
Bjorg Arsalsdottir Arnar Olafsson
Guodny borsteinsdottir  borleifur Havardarson

barnabérn og barnabarnabérn.

Braoum kemur betri tio.
gun@frettabladid.is

feeraskipan, en auk pess hafa
par Disurnar frumflutt ny

pékkum fyriralla umhyggjuna og
audsynda samud vegna frafalls okkar
yndislegu 6mmu og mémmu,

Bryndisar Margrétar
Friopjofsdottur

fra Vatneyri vio Patreksfjoro.

Fjolskylda og adrir adstandendur.

.l.

Brodir okkar,
Reynir Friofinnsson
hasasmiour fra Baugaseli,

Fjolugotu 11, Akureyri,

e

B el
- P g
2 o J‘ “ andadist a Sjukrahusi Akureyrar

/ 21. agust sl. Utfér hans fer fram fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn
3.septemberkl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er
bent a Krabbameinsfélag Akureyrar.

Ingimar Fridfinnsson
Ari Fridfinnsson
og adrir adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
_ okkursamud og hlyhug vegna andlats
okkar astkaeru

Honnu Stefansdottur

Austurbyggo 17,
aour Vioilundi 24.

Sérstakar pakkir til félagsstarfsins
og dagvistunarinnariVidilundi, heimahjukrunar
og heimapjonustu Akureyrar, starfsfélks a Hlid
i skammtimavistun, Aspar- og Beykihlid og
tomstundastarfsins fyrir allt sem gert var fyrir hana,
htn mat pad mikils.

Stefan J. Gudmundsson
Gudm. Omar Gudmundsson Anna Ingélfsdéttir
Haraldur H. Gudmundsson  Helga Olafsdéttir
Kristjan Antonsson Doroéthea Valdimarsdottir
6mmubérn, langdmmubodrn og langalangémmubérn.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna frafalls elskulegrar eiginkonu,

- | modur, tengdamodur og 6mmu,
= Ingibjargar Arnadéttur
"'_'4. aour til heimilis ad Manavegi 1,
* Selfossi.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Fossheima
fyrir goda umonnun og studning a erfidum tima.

] Einar Sigurdsson i
Vilborg Arny Einarsdottir Einar Holm Olafsson
Sigurdur Kristinn Einarsson

Jarprudur Einarsdoéttir Sigurbjoérn Arnason

Margrét Einarsdottir

Sonja Ingibjérg Einarsdottir Hrafn Stefansson
og fj6iskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5000.
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LARETT LODRETT
1. Afar sérhaefd smabatahofnin passar vel fyrir pveran 1. Hefur gangflturinn jafnad sig? Petta var erfid helgi (7)
(17) 2. Onotud sett yfir pau sem lifdu til skamms tima (7)
11. Kéla Léka, enda bara svartfugl (4) 3.  Las skaldsdgu um reningja (7)
12. Prébidjum fjolskyldur falmenna ad forda oss fra 4. Staldra vid hjd vel steedri og viljugri (7)
skaedum (11) 5. Margir grunadir, b6 helst brengludu blédsugurnar (8)
13. Bu Dana tengist pest fasismans sem nt leggur yfir 6.  Detta kaffisull kemur tr bl6dru bradungrar rollu (12)
fyrrum kommunistariki (8) 7. Riki itrodslna skal steekkad med fjolgun urdunarstada
15. Roésa tudar um rjodar, reidar og rugladar (9) vid sj6 (12)
17. Sneri upp 4 melieiningu (4) 8.  Hlutafé fer i stiuna (10)
18. Ryra hlaupid um kjarrid pétta (12) 9. Haskolagardurinn? Laerdomsdvolin? Nokkurn veginn
19. Aga brédur Nonna med hjalp vidtekinna kurteisis- baedi (10) . . . . . . .
reglna (9) 10. Sol skin, Venus ljomar, blom blomstrar bleiku (10) -
23. AdJ skera er sogn (4) 14. Hey, betta er nt bara uppfyllingarord (4) . . .
24. Grimm er htn og sleip, og med pest - i alveg spes 16. Feri godum fé vort og allt sem vid baettum (8)
saudalit (10) 20. Hem 6heft og 6hamin (7) . . . ... . .. . .
25. Séau pd skrautlegu ansi oft (8) 21. Nei, ekki russnesk, heldur fra Afriku (7)
26. Sendi karl i profid sem er upp 4 lif og dauda (11) 22. Gedi mér 4 kjammanum 4 pallinum (7) -. . .. . .. . .
29. Lyftum pessum degi med temmilegum tirum (9) 27. Detta snyst um hérad og stjornun bess (7)
31. Saofgafulli tekur baedi gervi, grippu og halfurelta 28. Birtist nu snigill med berar fanir og stripadar gelgjur (11) . . . . - . . . . . - . . -
graeju (13) 30. Kemur pa kvorn fyrir vid Kolbeinsrann (10)
34. Flj6t, ndum i pau og nidumst & peim (7) 32. Kasta vil ég kvaedi minu knoppu, stuttu/hendingar pad . . .
38. Ad hleypa frjalsu folki ar husi kostar hvorki fé né fyrir- hefur prjar/hér er svonefnd visa klar (9)
hofn (11) 33. Katastréfan mesta kennd vid karl einn pveran/drekkti
40. Svo pad sé sagt beint ut: Petta er grundvollur ménnum, dyrum, trollum/pvi drottinn var svo reidur
alagningar (7) 6llum (9)
41. Kraktu i pessa lokudu (5) 34. Timinn streymir fram sem fludir miklar (8) . . .
42. Framhladningssmokkur er 1élegt vopn (11) 35. Dar var alltaf einhver draugur. Endalaust. (8)
43. Dessi gaur 4 engan aur (5) 36. Detta eru hestasprettir, sogdu molbuarnir (8) . . - . . . . . . . .
44. Lodnalodna Loa litla (4) 37. Dott hann sé halfgerdur asni er oparfi ad fjétra hann og
45. Sma timabrong fyrir fingerdan (6) kefla (8) . . .. . . . . .
46. Oeining um einingu med 6fugum formerkjum (7) 39. Leest vera Stora-Joa og Litla-Léa af miklu gagnsaei (7)
47. Jeeja Tinni, nd er fjuk i framtaksseminni (9)

48. Bor mun leysa gituna um pd sem 6llu valda (6)

Lausnarord sidustu viku var
STYKKISHOLMUR

FORLAGIE
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid Ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafi eintak af Ommumatur
Noénnu eftir Nonnu Rognvaldar-
déttur fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Hanna Pérunn

5
T
H
M

f A Facebook-
sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

LAUSNARORD
Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist skattur.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 2. september naestkomandi a

Axelsdéttir,, Reykjavik. krossgata@frettabladid.is merkt ,29. agust”.
b . t. °
SKIPULAGSDAGURINN 2015 R— ;
. . Skak Gunnar Bjérnsson
Krossgata ; Y PR Pa—
verdur haldinn 17. september & Hilton Reykjavik Nordica LARETT LODRETT
2. spjall 1. flik 5 7 8
Til Skipulagsdags er bodid sveitarstjornarmonnum, starfsfélki sveitarfélaga, 6. eftir hadegi 3.samtok
skipulagsradgjofum, stofnunum og 6drum sem koma ad skipulagsgerad. 8. nara 4. ofbjooda
Meginvidfangsefni Skipulagsdagsins 2015 eru tengsl skipulags vid 9. blessun 5.kra ° 10 "
vindorkunytingu, ferdamannastadi og bisetumynstur. 11.pila 7. kurteis
. o o L 12. umstang ¢ 10.nugga 12 13
Skraning patttoku er a skipulagsstofnun.is til 10. september. 14. hnappur | 13.sja0u
i 16. att . 15. innyfli
Avarp PR H 2. 14 15
Sigrin Magnasdattir, umhverfis- og audlindaradherra 17. maleining 16. hlooir .
18. teefa 19. karlkyn
Af vettvangi skipulagsmala 20. tvihljodi 16 17
Hafdis Haflidadattir, stadgengill forstjora Skipulagsstofnunar. 21. @skja
. , 2 . 18 19 20
Vindorkubt —reynsla frfi Skotlandl ' T
Graham Marchbank, Principal Planner, Scottish Government. ‘0T ‘SIATIRY °Z 18q G ‘enjsolq b ‘ee g ‘sjad T 111N
. . -GQ1 '®iS0 T2 Ne 07 %13 '8T Q40 LT 'AS 9T ‘PPeY pT |21 . o .
Framkveemd qua —ny log og Grskurdir 'SSNIS“ZT 4Q "TT ‘UR| "6 ‘Ble '8 ‘Y99 ‘qqel 'Z :LLFUY Olafur Gisli ]onsson (1899) atti
0tt6 Bjérgvin Oskarsson, Skipulagsstofnun. leik gegn Sigurdi Eirikssyni (1918)
imynd og skipulag a Islandsmoti skakfélaga sl. vor.
. - ix Hvitur a leik
Matthildur Elmarsdéttir, Alta radgjof. SPAKMZELI DAGSINS 29. Be6! fxe6? (Skasta vérnin felst
Skipulagsabyrgd sveitarfélaga og hlutverk rikisins . . o ] z 5 a 129..Db5 30. Hg3 Kf6) 30. Dg6+
Halldér Halldérsson, formadur Sambands islenskra sveitarfélaga. Engln n’1a1.1'nesk]a €r €Ins 08 l)u’ vertu bVl Kh8 31. Hxh6+! og svartur gafst
o a]ltafl)u Slalful'. upp enda 6verjandi mat 1 pbremur
Hadegishlé Steindor Tomasson leikjum. ) o
Vinnustofa A, Vindorka og skipulag www.skak.is Carlsen a skridi.
Framsaga Sigurdur Asbjérnsson, Skipulagsstofnun.
Vidbroga fra Pétri Inga Haraldssyni skipulagsfulltria Uppsveita og Sudoku
Onnu G. Sverrisddttur verkefnastjora SAF.
Umraedustjori, Aglst Sigurdsson sveitarstjori Rangarpings ytra. LETT MIDLUNGS PUNG
Vinnustofa’B,Fgréamanna_staéirog skipu_lag 3|8 4 711 8 4 8|7 419
Framsaga OIof Yrr Atladattir, ferdamalastjori.
Vidbrogd fra Helga Hédinssyni formanni skipulagsnefndar 5 8 219 6 9 9 1 5
Skatustadahrepps og Kristni Jonassyni beejarstjora Snafellsheejar. 112 5 9|1 6
Umraedustjori Aldis Hafsteinsdottir beejarstjori Hveragerdisbeejar.
Vinnustofa C, Basetumynstur og skipulag 4 27 6 > > |4 1 318 o 6
Framsaga Gudmundur Kristjan Jénsson, Borgarbragur ehf. 5 912 2 3 2
Viobrogd fra Salvoru Jonsdottur skipulagsfraedingi og Hrafnkeli
Proppé svaedisskipulagsstjora SSH. 819 6517 83 1 4.5 916 3
Umraeéu_stjc’)ri Hjalmar Sveinsson t_)orgarfulltrﬂiogformaﬁur 51214117 8 3|5 3 4 1
umhverfis- og skipulagsrads Reykjavikurborgar.
1 2 5 3 9 8 715
Fundarlok
619 8 1 9 6 9 4
Prautinfelstl’bviaéfyllal’Jt LAUSN 8|3 26|47 |5|1|9f|8]9|5[1|3|6]|2]|4|7]||9]|2]|1|5]|7|3]|6|8]|4
ireltlnabannlgaal’hverjum' SiDUSTU 914|511 |2|3|8|6]|7 4(1|6|8|2|7|3|5]|9 6|4|712|8|9|5|1]3
3x3 reit birtist tolurnar 1-9. | hverri SUDOKU (ELARA LALELL ERESIEY 3 EEWA ESEUEE LALERS JEAENER R UK A RAERE
Sk | 1 niu reita linu, baedi larétt og lodreétt, e e e e P e
INUIBOSSIDINUN ~ sameanD isLENSKRA SVEITARFELAGA birtast einnig t3lurnar 1-9 og aldrei s 1]a]3 7 55 8 2| (712 1 o sl3]els 5|7 8[o]4lel1]2]3]5
I'] u ma tvitaka neina tolu i rédinni. DD EDRDEnInEnDEnDnE
Lausnin verdur birt i naesta télubladi 5|9f3)7]t]ef4]2|8]|9|7]|4f3|1|8]5]2|6]||5]|7|4]|6]3|8]1]9]|2
Frettab|aéSInS 78| 1|4[9|2|3|5|6||1|5|2]6[4[9]|7[3|8||3|9]2|7|1|5]|4|6]|38
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' . “Je suis un pomme de terre,
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TILBOD A
CASA FIESTA
VORUM!

[ SUKKULADIPOPP§ = pepsimax

Tilbodin gilda 27. aguast - 30. agiist 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Vedurspa Reykjavik Sun Mén pri Mid Fim
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Fim
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Syt b

Laugardagur

Nordlaeg att 5-13 m/s i dag, hvassast austan til & landinu. Dalitil suld nordaustan- og
austanlands fram eftir degi, en annars skyjad med koflum eda bjartvidri. Hegari vindur
annad kvold. Hiti 10 til 16 stig sunnan heida, en svalt fyrir nordan og likur a naturfrosti i
innsveitum par.

Fim

13°

FI60 og fjara .

REYKJAVIK iSAFJORDUR AKUREYRI Tunglstada E— | 2 5 3 B 113
FLOD FJARA FLOD FJARA FLOD FJARA Fullt tung®

0549 1200  07.43 01.51 10.07 0353 : bri Mid Fim
3,7M -0,0M 2IM  0,1M 1,4M  0,2M g v iy
1812 2429 2004 14.01 2220 16.09 Solarupprés  Selariag (:;s

41M -0.2M 24M  0,1M 1,5M  0,3M i g 2 ) 2 )

11° | 14° | 17°

Kaupmannah. Oslo StokkhdlmurGautaborg Helsinki  bdrshdin Muuk
;= - ke, e
21° 18° 20° 19°= 19° 13° &* Kirkjubaejarklaustur S Mén bri Mid Fim

Landon nms!.ser\dam Paris Berlin “I.dl'ld Brussel Rdm
oW P o9 9

19~ 22° 27" 22° 33 23" 33

Baston  New York  Orlanda Maskva  Singapir Takyd Sydney
19° 20° 257 20" 28" 22° 11°

12° | 16° | 16°

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli

| | Fyrstaskipti [ SEEEES Fyrsta skipti
sem hann i sem hann

lekur deinu | "HESEE S ®  (gikur holu
undir pari? i einu yfir pari!

ORKUSTODP i MIDBENUM

Byrjum 7. september

GELGJAN

a leid 1 Kramhusio?
ORKA DANS BORN+UNGL.
* Yoga * Afré * Skapandi dans 3ja ara
* Musikleikfimi * Magadans * Dans fyrir 4-5 ara
* Pilates * Bollywood * Dans fyrir 7-9
* Zumba * Contemporary og 10-13 ara
* Jane Fonda * Burlesque * Break-dans
* Herra Yoga * Beyoncé dansar * Popping
* Karlaleikfimi * Tango * Afré — born+foreldri

med Soley * Balkan * Tonlistarleikhus
* Strakar dansa

Mmmm,
hvar sem

sem bil aettir S . )
ad gera Gdur & o
pii verdur

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Flytid ykkur!
L Flytid ykkur!

Tryggdu pér plass!
Simi 551 5103 - kramhusid.is

Aftur é Koma svo!
Koma svol!

Sjédu! Leikurinn er
kominn aftur { loftid!

Hey pabbi,
hvad
bydir ED.?

leikinn!

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990 ke

Ferbu m:;:tl 3gs og fabu frabaert
sjomvarpsefnd a lega goduversl.
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HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ERIKA & CALLUNA

Frabeerar i Gtipottana fyrir haustid.
3 stk. saman a frabzeru verdi

1.499 kr

FYRIR 3 STYKKI

RYMINGARSALA
A SUMARVORUM

e R
afslattur “ | '1 DRYGOUH Dlebeis

GARPHUSGOGN 35% .| :
J AF ALLRI VIDARVORN ‘ i -
REIDHJOL 25% e | et

FERDAVORUR 30%
GRILL 30%*

= | R A iSLANDI

GRILLAHOLD 35%* ' " ZLISUTGAFA
GARPLEIKFONG 35%
40%
(1]
\afsléttur
& Electrolux " \
PVOTTAVEL

EWP 1474TDW 7kg,  FRYSTIKISTA

1400 sniOninga, A++ G 115,103 Itr i
1805658 1805483 LR ]

Ath! VoruGrval getur verid mismunandi milli verslana B 10 41.895 : '
o . . . , kr 8.870 « ?2.790 ?.134«
* Gildir ekki af grillum og grilldhéldum fra Weber - ' '
FULLT VERD: 79.995 FRABZRT VERD FULLT VERD: 14.790 B I.TL.IL-I:TVERE]: 12.990 FULLT VERD: 11.890

PALLAOLIAN FYLGIR
FRITT MEDP SOLPALLINUM!

begar pU kaupir pallaefni i Hisasmidjunni fyrir 100.000 kr

eda meira fylgja prjar désir af Jotun pallaoliu fritt med
(hver dés inniheldur 3 litra af pallaoliu)

e i

Treolje @ _ Treolje @ -

(TS =

Komdou til okkar og fadu tilboé i pallinn, s6lumenn okkar
eru i sélskinsskapi!

(TS =

Med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri® misjafnt milli verslana. 525 3000 - husa.is
Tilbod gildir ekki af vérum merktum “Laegsta ldga verd Hisasmidjunnar, og tilbo&svérum.
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Kenréd g félagar @ ferd ag flug

Bragi Halld6rsson

»NU segi ég bara eins og Rdbert, hvada stafasupa er

nu petta?” sagdi Kata pegar hun sa naestu praut.
Lisaloppa horfdi & prautina drykklanga stund. ,Eg skil
petta nina,” sagdi hun sigri hrésandi. ,Pad d ad rada
pessum stéfum, premur i prjar linur eins og synt er,
nema ad stafirnir verda ad vera i annarri r6d svo haegt
sé a0 lesa ut Ur peim lausnarordin.”“ ,, Nu, nud,” var pad
eina sem Kata sagdi. Svo baetti hdn vid, ,,bliant og blad!“
Pad vantar ekki keppnisskapid i Kotu.

H)\
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Getur pu radad pessum stéfum
pbannig, ad fram komi, priggjastafa
kvenmannsnafn, karlmannsnafn og

ord yfir haf, hvort sem lesid er

|6arétt eda larétt?

[ ] [ ] » [ ]

Miojupiiki
Miojupuki er spennandi boltaleikur
fyrir prja patttakendur sem standa
ir60 med dalitlu millibili. beir
sem eru a4 endanum snua hvor &
moti 60rum og kasta bolta 4 milli
sin en sa sem er 4 milli peirra er
midjupukinn og 4 ad reyna ad na
boltanum.

begar midjupukanum tekst ad
sla nidur boltann eda nd honum med
60rum heetti skiptir hann um plass vid
pann sem kastaoi boltanum sioast.

Yogib.is
Yogib a Fb.
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isak Mar og Arney uti i Arneseyju a Strondum med flésku sem inniheldur spennandi upplysingar. Mynd/Davié Mar Bjarnason

Fjarsjoosskilabod
fundust i flosku

bau Arney Ingvarsdottir, fimm ara, og Isak Mar
Davidsson, sex ara, Sem eiga heima i Arneshreppi
a Strondum foru i aevintyraferd at i Arnesey og
fundu par dularfullt floskuskeyti.

Krakkar, getio pio sagt okkur
fra einhverjum svintyrum

sem bid hafio lent i, i sveitinni

i sumar? Arney og Isak Mar: ,J4,
vio forum til demis i dagsfero ut
i Arnesey ad tina diin med baend-
unum og fjélskyldum okkar.

Par fundum vio fullt af doti a
rekanum sem vio tékum meo
okkur iland og settum i kofann
okkar sem er eiginlega lika hellir.
I pessari ferd fundum vid flosku
med skeytii.“

Sauo pio strax ao eitthvad var i
floskunni? ,Ja, vid sium strax a0
pad var upprallad blad i flosk-

unni og forum ad rannsaka pad.“

Var erfitt ad na pvi ar? ,Nei,
skitlétt!“

Vitio pio hver sendi pad? ,,bad
var fra einhverjum Niels sem
hafoi grafio fjarsjoo i sandkassa i
»fjoldaborg“. Hann sagoi reyndar
ekkert hvar hann veeri eda hve-
nar hann sendi skeytio.“

Hvao gerouo pio svo...? ,Tokum
skeytid med okkur heim og
reyndum a0 leita ad stadbnum

a netinu. Okkur langar svo ad
finna fjarsj60inn og pess vegna
erum vio ao leita ad Niels.“

Hafio pio oft fario a sj6? ,Ja,
moérgum sinnum.”

En hafio pid profad ao senda
fléskuskeyti? ,Ja, vio héfum
profaod pad en vio héfum aldrei
fengio neitt svar til baka.”

Lestrarhestur vikunnar Sonja Maria Canada

Hvao er skemmtilegast vio
bakur? bPegar par eru spenn-
andi og maour festist i sogunni
og getur ekki heett ao lesa.

Hvaoda bok lastu sidast og

um hvad var hun? Me and my
brothers, hin er um 14 ara stelpu
sem missti mémmu sina og
stjuppabba i bilslysi pegar han
var litil. Han byr med fjérum
halfbreedrum sinum sem eru allir
mjog olikir og hjalpa henni ad
takast a vid tilfinningar sinar a
unglingsarunum og einmana-
leikann vegna pess a0 hin 4 enga
foreldra og man litio eftir peim.

Hvada bék lastu a undan? Oddu
eftir Jennu og Hreidar.

Manstu eftir fyrstu bokinni
sem var i uppahaldi hja pér?
Tell me something happy before
I go to sleep.

Hvernig bakur pykja pér
skemmtilegastar? Spenn-

andi beekur, par sem folk hittir
geimverur og eitthvad hraedilegt
gerist.

I hvada skéla gengur pu? Fella-
skola.

Ferou oft a bokasafnio? Ja,
frekar oft.

Hver eru pin helstu ahugamal?
Ad horfa a skemmtilega petti, fara
isund, lesa, teikna og margt fleira.

Ertu buin aod lesa Skutlubok-
ina? Nei.

Sonja Maria Canada hlakkar til ad lesa
nyju békina.

Ad venju efna Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs medal barna. Fyrir hverja lesna bok skra lesendur
nafn sitt og titil bokarinnar & par til gerda mida, bua til ir peim skutlur og skutla peim i net sem eru i 6llum sé6fnum Borgarboka-
safns. Vikulega er einn patttakenda utnefndur lestrarhestur vikunnar og sa eda st hlytur bok ad launum fra Forlaginu.



islenskur ungnauta

islenskuringnauta .
hamborgari, 2x 175 g

hamborgari, 2x 90 g

islenskur ungnauta
hamborgari, 2x120 g

islenskur ungnauta
rénu kjuklingur, steikarborgari Ur gréfhékkudu
blandadir bitar hamborgarahakki,18-20% fita
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Sja opnunartima verslana Kréonunnar 8 www.kronan.is
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PJODLEIKHUSID

leikinn v

Tryggou per seeti a betra verdi

Midasala i sima 551 1200 og a leikhusid.is '
Askriftarkort Leikhuskort Ungmennakort Frumsyningarkort T
Fjorar eda fimm syningar Prjar syningar Prjar syningar Fjorar eda fimm frumsyningar

a Stora svidinu a0 eigin vali a0 eigin vali a Stora svidinu

14.500 Kr. 4 syningar 11.500 k. 9.500 k. 23.000 K. 4 syningar e e
17.000 KT. 5 syningar 27.000 K. 5 syningar +

Syningar { bodi fyrir frumsyn.kort og dskriftarkort: I hjarta Hréa hattar, Heimkoman, Sporvagninn Girnd, Hleyptu beim rétta inn og Djéflaeyjan.
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Kridpleir i krisu og Iyst er eftir ferskum hugmundum

LEIKLIST
Krisufundur

Dansverkstaedid
LOKAL og Reykjavik Dance Festival

A svidi: Arni Vilhjalmsson, Fridgeir
Einarsson, Ragnar isleifur Bragason
Af svidi: Bjarni Jonsson

Hugmynd og handrit: Kridpleir
Hénnun: Sigran Hlin Sigurdardottir
Leikid a ensku

% %k

Svidslistah6purinn Kridpleir er i krisu.
Aodeins eru nokkrir dagar pangad til
umsoknarfrestur Leiklistarrads fyrir
svioslistarstyrki rennur at og Arni,
Fridgeir og Ragnar, meolimir hopsins,
eru enn pd ad vinna i ums6kninni en
eru svolitio fastir i ferlinu. Peir eru

farnir a0 efast orlitid um sitt eigiod
ageeti, vilja taka skref fram & vid og
préast sem listamenn.

beirra lausn er ad bjéda ahorf-
endum a Dansverkstaedi0 til pess ad
fylgjast med vinnuadferdum hépsins
i beirri von ad finna nyjar listrenar
aherslur. Verkid er synt i @fingarsal
hussins en svidsmyndin samanstendur
af skjavarpa, hlj6obunadi og svokoll-
udu pasuborodi sem kemur nokkud
vid ségu 1 syningunni. Fridgeir, sem
hingad til hefur verio eins konar for-
sprakki hopsins, hefur dregio sig i
hlé, fario i tiu daga pagnarbindindi og
situr lengstum a st61 aftast a svidinu
svolitid yfirgefinn en fylgist samt sem
adur grannt med frammistéou Arna
og Ragnars. beir kynna verkefnaségu
hépsins, tina til heimspekilegar hug-
myndir og takast & vi0 svi0sljosio.

I Krisufundi leita Kridpleirsfélagar
aftur i fyrra form en i stad pess ad
sprengja pad i tetlur grafa peir sig
dypra i vandraedaganginn. Slik vio-
brogod eru virdingarvero en st spurn-
ing vaknar hvort ramminn sé ekki
ordinn ldinn, svidsframkoma hépsins
er einstok en félnar begar efnid er ekki
naegilega sterkt.

Augnablikin pegar syningin stodvast

algjorlega eru fraber, likt og pegar
Ragnar flyr vandradalegt augnablik
me pvi ad endurskipuleggja pasubord
hopsins. Pegar Fridgeir ryfur pagnar-
bindindio er ad sama skapi virkilega
vel gert. Listin & pad nefnilega til ad
lata fyrir hversdagsleikanum.
Vandamalid vid syninguna er ad
peir félagar horfa stoougt undan
askorunum, stundum gengur pessi
afstada upp en syningin i heild verdur
brotakennd fyrir vikio. Brot tr sgum,
brot af hugmyndum, brot af astandi.
Peir kasta fram hugleidingum varo-
andi gildi leiklistargagnryni en kléra
einungis yfirbordid og gleyma sér i
persénulegum ségum um sitt eigio 1if
en tengja fravikin ekki naegilega vel
saman. Syningin nar akvednu hamarki
begar peir takast 4 um hversu langt er
haegt ad ganga til ad nota persénulega

reynslu til listskdpunar sem endar a
pvi ad peir pakka dhorfendum fyrir
komuna, kvedja og horfa enn a ny.
beir bogglast og berjast eins og a0ur
en Kriopleirshépurinn situr enn pa
pikkfastur i sama rassfarinu. A0 ein-
hverju leyti er petta viljandi gert og
nokkuo snioug tilraun til ad snda upp
a ventingar ahorfenda en hin vindur
litid sem ekkert upp a sig. Sjalthverfa af
pessu tagi er leidigjorn til lengdar, par
sem brain til listskdpunar og sjalfsvit-
und blandast saman an bpess ad nyjar
e0da krassandi hugmyndir komi fram
4 sjonarsvioio.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA Kridpleirshopurinn
er avallt dhugaverdur en bidin eftir
nyjum hugmyndum er farin ad
lengjast.

KARLAKORINN STEFNIR

Komdu, lattu drauminn rastast

i godum félagsskap !

Erum ad leita eftir ggdum songmaonnum i allar raddir
Afingar i vetur verda a miovikudogum kI.19:45-22:15
Skemmtilegt lagaval — metnadarfullur séngstjoéri

Komdu i raddprufu pad verdur tekid vel a méti pér

Nanari upplysingar veita
Ingvi Rnar formadur i sima 896 0421/ irg@simnet.is
Arni Heidar Karlsson séngstjori i sima 863 8381
arniheidar@gmail.com

Karlakorinn Stefnir

www.kkstefnir.is

Kra nl
junni,“ segir Ragnheidur Ha
u Soéng krananna sem

synt verour uti vid Grottu.

?

g

\

KARLAKORINN FOSTBRZADUR

auglysir eftir nyjum songmonnum i allar raddir!

¢ Vandadur kdrsongur undir leidsdgn urvalsstjornanda

e Virk patttaka i tonlistarlifi pjodarinnar

e Framurskarandi félagsskapur

¢ GO0 adstada og ad jafnadi ein afing i viku

¢ Reglulegir vidburdir og skemmtanir

e Korferdaldg innanlands sem utan

e Hatidartonleikar, alpjodlegt kdramot og ymsir vidburdir

arid 2016 i tengslum vid 100 ara afmzeli korsins

Raddprufur verda haldnar i Fostbraedraheimilinu
midvikudaginn 2. september nk.

Skraning og nanari upplysingar i sima 820 8582.

KARLAKORINN FOSTBRZADUR

L P .
: F'l"{:-\ﬂ-.l':_-\ e 1

Stofnadur 1916

Fréttabladid/Stefan

Byggingarkranar
syngja og dansa

Dans og songur tveggja byggingarkrana
er nystarlegur vioburdur i kvold uti vid
Grottu. Ragnheidur Harpa Leifsdéttir er
einn af adstandendum syningarinnar.

Eg er alltaf ad vinna med umhverfi
mitt og byggingarkranar eru aber-
andi par,“ segir Ragnheidur Harpa
Leifsdottir svidslistakona, spurd
hvernig hugmyndin a0 dansverkinu
Song krananna hafi kviknad. Verkid
verOur synt tvivegis ati vid Grottu i
dag, klukkan 17 og 21, og tekur 12
minatur { flutningi.

Ragnheidur Harpa hefur unnid ad
undirbtiningi syningarinnar, asamt
Asrinu Magnasdéttur danshéfundi,
Joni Erni Bergssyni kranamanni og
Elvari Sevarssyni og Gudmundi Vigni
Karlssyni hlj6Oménnum.

Kranarnir tveir verda a landfyll-
ingunni vid Gréttu med haf og fjoll
sem baktjald. ,Kranarnir skipta um
takt og tempd, ymist saman eda hvor
i sinu lagi,“ segir h6fundurinn og
undirstrikar ad dkvedin meining sé a
bak vio hreyfingar pessara storvirku
tekja i nattarunni.

yKranar eru framlenging & mann-
eskjunni og geta verid nattdrunni
baedi til g6os og ills eftir hlutverki
peirra hverju sinni. Peir eru lika meeli-

6 EG HELD AD
KRAKKAR ELSKI
BPETTA VERK. BORN ERU SVO

HRIFIN AF STORUM HLUTUM.

kvaroi a fjarmagn til framkvemada i
pjoodfélaginu. Eg vona ad verkid veki
spurningar um hvert vid viljum stefna
pvi abyrgd okkar er mikil gagnvart
umhverfinu.“

Ragnheidour Harpa segir song og
dans samofna i gjérninginn. ,betta
verdur kranahugleidsla sem opnar
andann fyrir pvi hvernig vid upplif-
um dansinn sem aframhald. Eg held
ad krakkar elski petta verk. Bérn eru
svo hrifin af stérum hlutum.“

Verkio er hluti af baejarhatio Sel-
tjarnarness auk pess a0 tilheyra
Loékal og Reykjavik Dansfestivali.
Lausnir lanudu kranana.
gun@frettabladid.is


mailto:gun@frettabladid.is

TRUFLAD TILBOD'

Tilbotin { Iceland fd pig td a8 brosa. Yarslabu fyrir 5.000 kr.
e8a maira me8 Netgird og fall giafabrdf frd Dunfan” Domuts.
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Midasala og nanari upplysingar
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LAUGARASBIO  syningartimar
STRAIGHT OUTTA COMPTON 4,7,10
ABSOLUTELY ANYTHING  4,6,8,10

THE GIFT 8,10:20
MINIONS - ENS TAL 6
SKOSVEINARNIR 1:50,4
FRUMMADURINN 1:50
INSIDE OUT 1:50

NYJASTA'MYNDIGUY.RICHIE
LEIKSTJORASNATCH|OG SHERLOCK HOLMES

*kxx N kxkk

TIMEOUTLONDON HITFIX

* Xk Kk

it IElEGHAPH -

savmid® ALFABAKKA

THEMANFROMUN.CLE. k.3-5:30-6:30-8-9-10:30(
THEMAN FROM U.N.C.LE.VIP .3-5:30-8-10:30 {3

VACATION 1. 1:30-3:40-5:50-8-10:20(
’ MISSION: IMPOSSIBLE 1.2:30-5:15-8-10:45
ANT-MAN 2D 1.8-10:30 ]
SKOSVEINARNIR s.Ta 2D 1. 1:30-3:40-550  {§
=+ INSIDE OUT &.Ta 2D K.2-4:10
KEFLAViK
!THEMANFROMUNCLE w8
STRAIGHT OUTTA COMPTON . 10:20 0
HITVAN: AGENT 47 «. 10:10 Q0
VACATION .6-8 0
SKOSVEINARNIR s.TaL 3D w2-4-6 1]
INSIDE OUT T 2D w2-4 1)
i 1 MERKTAR MED GRANU EDAAPPE as{Nuouuocm L 1250 AGRANT
R A
o A

Gooda skemmtun i bio

LAUGARAS » =~

SYNDJI2D}0
B112D. -

Odyrt i bio

midi.is

Midasala og nénari upplysingar

ERGSVEINArnl

SYND KL. 1:50

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU |

BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA

KR. 1250 A GRANT OG KR. 950 A APPELSINUGULT

FJOLSKYLDUPAKKINN =" """.

Allir borga barnaverd
MINNST & MIBAR, A.M.K. 2 BGRN A ALDRINUM 2-11 ARA

DAGSKRA 06 °,
; MIDASALAER ¢
, AEmlIs -

NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

smﬁnglg Bio HAsKoLA |IBio

[+
£ HEF EXKIHLEGID SVONA
OFT UPPHATT,i LANGAN TiMA”
DAVE KARGER - FANDANGO

THEMAN FROMU.N.C.LE.
HITMAN: AGENT 47

VACATION

MISSION: IMPOSSIBLE
INSIDE OUT istTaL 2D

0
Sap iy KRINGLUNNI

% THEMANFROMUN.CLE.

VACATION . 1:30-340-8-1020

MISSION: IMPOSSIBLE K.6-9

INSIDE OUT T2 2D . 1:30-3:40 i

INSIDE OUT ExsirTa 2D 550 1] & o
savmid® AKUREYRI N

THEMANFROMUN.CLE. .5:30-8-10:30 3

VACATION 1.3:20-8 5 i

MISSION: IMPOSSIBLE 1.10:10 & > |

INSIDE OUT T 2D W340-550 B AN [ THAT o
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NABU | SAMBIO APPID

BAD MARGEORGAR 516G

Pad muna allir eftir 6gleymanlegu grinmyndunum um
Griswold fi6Iskylduna. Nu er komid ad syninum ad fara med
sina fi6lskyldu i fril -'

1. 8.8.8.8.¢

[THEHOLLYWOOD/RERORTER)

FRAMHALD"

****

MATT SULLIVAN - IN TOUCH

saymid® EGILSHOLL
.3-5:30-8-10:30 ¢ |
.5:50-8-1020 £
1.3-5:40-8-10:40 | |mmat ¢
W3- 520 8-10:10 [ f

K3- 530 8-10:30 |

Hvad?
Hveneaer?
Hvar?

Laugardagur

Leidsogn

Hvaad Leidsogn i Hafnarhusinu
Hvenzer 12.30

Hvar Hafnarhds, Tryggvagttu 17
Leids6gn um syninguna Afanga, eftir
Richard Serra, i dag.

Uppakomur

Hvad Matarhatid Bursins

Hvenar 11.00

Hvar Harpa, tonlistarhus

A Matarhatié Birsins koma saman
sjomenn, bandur og smaframleidendur
hvadanzva ad aflandinu med fjélbreytt
drval alls kyns godgztis. Okeypis er fyrir
born 16 ara og yngri, en 1.000 kronur fyrir
ba sem eldri eru.

Hvad Akademiskur listgjorningur

Hvenzer 15.00

Hvar SiM, Seljavegi 32

Dr. Kieran Curran er irskur
boékmenntafraedingur, tonlistarmadur og
rynir sem mun flytja erindi um The Fall,
og verour tr nokkurs konar akademiskur
listgjorningur. Arnar Eggert Thoroddsen
mun kynna hann til leiks og a eftir verour
opid fyrir spurningar/umraeodur.

Tonlist

Hvad Harbeck/Flosason Swingtet
Hvenzr 15.00

Hvar Jomfruin vid Lakjargétu

A prettandu og sidustu tonleikum
sumarjazztonleikaradar Jomfriarinnar
kemur fram Harbeck/Flosason
Swingtet, samstarfsverkefni danska
tenorsaxofonleikarans Jans Harbeck
og hins islenska kollega hans Sigurdar
Flosasonar. Tonleikarnir fara fram
utandyra a Jomfraartorginu. Adgangur er
okeypis.

Hvad Aki Asgeirsson flytur tonlist
Hvenzer 21.00

Hvar Mengi

AKi Asgeirsson er fra Garoi

a Rosmhvalanesi og hann hefur samio
tonlist til lifandi flutnings, raftonlist,
gagnvirkar innsetningar og video.
Midaverd 2.000 krénur.

7 W

Hvad Melodica Reykjavik Festival
Hvenzr 21.00

Hvar Loft Hostel og Café Rosenberg
Melodica Reykjavik Festival fer fram
um helgina og i kvold munu erlendir og
islenskir tonlistarmenn stiga a svid.

Hvad AmabAdamA

Hvenaer 23.00

Hvar Graeni hatturinn

AmabAdamA heldur uppi studinu a
Grzna hattinum i kvold. Midavero 3.200
kronur.

Hvad A moti sol leikur a arlegum
kjétsupudansleik

Hvenar 23.00

Hvar Hvoll, Hvolsvelli

Arlegt kjétstipuball verdur haldio i kvéld
og mun A méti sl stiga a svio.

Hvad Tonlistarflutningur

Hvenzr 23.00

Hvar Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8
Svafhir Sigurdarson og félagar leika og
syngja a Ob-La-Di-Ob-La-Da i kvéld.
Adgangur okeypis.

Malping

Hvad Malping um blakleeddu konuna i
bjodminjasafninu

Hvenzer 13.00

Hvar Pjodminjasafn [slands, Sudurgétu 41
Ny rannsokn a fornu kumli er yfirskrift
malpingsins sem haldid er i tengslum

vio samnefnda syningu og nytitkomna
bok. Dr. Steinunn Kristjansdottir
fornleifafreedingur flytur erindi asamt Joe
W. Walser III, Juliu Tubman og Michele
H. Smith. Malpingi0 er 6llum opid medan
hasram leyfir.

Listamannaspjall

Hvad Syningarspjall um ,A férnum vegi*
Hvenzer 14.00

Hvar Ljosmyndasafn Reykjavikur —
Kubburinn

Ljosmyndasafn Reykjavikur efnir til
listamannaspijalls med skaldinu Sjon og
ljésmyndaranum Degi Gunnarssyni um

syningu pess sidarnefnda, ,, A fornum vegi*,

sem stendur nu yfir 4 safninu.

Syning

Hvad Forum/Torg

Hvenzr 13.00

Hvar Tjarnarbio

Einkasyning Huldu Hlinar Magnusdéttur,
lokasyningarhelgi. Allir velkomnir.

Hvad Verk um draum og veruleika
Hvenzr 22.15

Hvar Tunglid, Austurstreeti 22a
Ahugaleikhiis atvinnumanna synir fjoroa
verkid i fimm verka r60 6daudlegra verka.
Verkid gerist 4 hugleegum stad i tima og rami
og fjallar um mismunandi upplifanir folks a
raunveruleikanum. Adgangur 6keypis.
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Syningartimar a eMidi.is og midi.is

Hvad Verk um samhengi hlutanna
Hvenzr 20.00

Hvar Hafnarhus, Tryggvagotu 17
Ahugaleikhis atvinnumanna synir annaé
verkid i fimm verka r60 6daudlegra
verka. I verkinu er studst vio atridi ar
Daudadansinum eftir Strindberg til pess
ad rynaimerkingu orda og athafna.
Adgangur 6keypis.

Markadir

Hvad Arlegur utimarkadur iblasamtaka
Laugardals

Hvenzer 11.00

Hvar A bilasteedum vid Laugardalsvéll
Markadurinn er eins konar ,sprett-upp*
vioburour par sem honum er fundinn nyr
stadur 4 hverju ari, na haldinn i prettainda
skipti, gagngert til pess a0 vekja athygli

a ahugaverdum opnum svaedum i 104 og
105 Reykjavik. Vioburourinn staekkar
med hverju arinu. Medal tonlistaratrida
sem lifga upp 4 markadsstemninguna

iar eru Mentos Brass, Muscycle,
Harmonikkubandio, Svavar Knutur,
Helium, Blue Ice Project, Baby It's Only
You (Frank Raven, Logi Marr og Lell6) og
Lily of the Valley.

Dans

Hvad GRRRRRRRRLS

Hvenzer 15.00 og 19.00

Hvar Gamla Bi¢, Ingdlfsstraeti 2a
GRRRRRRRRLS er verk sem unnid er i
samstarfi vio og a Reykjavik Dance Festival
og LOKAL Alpjédleg leiklistarhatid, og

er fyrir allar unglingsstelpur i heimi, fyrir
allar konur sem hafa verid unglingsstelpur,
fyrir allar stelpur sem eiga pad eftir og fyrir
alla ba menn sem voru aldrei og munu
aldrei verda unglingsstelpur. Midaverd
2.900 krénur.

Hvad Frumsyning Frama

Hvenzer 17.00

Hvar Smidjunni i Listahaskola islands,
S6lvholsgotu 13.

Frami er nytt svidsverk eftir Bjérn Led
Brynjarsson sem einnig leikstyrir verkinu.
Verkid fjallar um pra listamanns eftir
velgengni i natimasamfélagi og barattu
hans vio sjalfan sig. Verkio er hluti af
Reykjavik Dance Festival og LOKAL.
Midavero 2.200.

Opnanir

Hvad Opnun Akkurat hee fev!

Hvenzer 16.00

Hvar Hverfisgalleri

David Arnar Halldoérsson opnar syningu
sina i dag, en verkin hans eru jafnan mjog
litrik og notar hann myndmal sem visar

i veggjakrot, teiknimyndir og listasogu.
Hann vinnur ad mestu med lakk og sprey
og notar 6sjaldan fundinn vid likt og
skapahurdir og bordplétur sem undirlag.
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Hvad?
Hveneaer?
Hvar?

Sunnudagur

Uppakomur

Hvad S00id og sultad 4 Arbzjarsafnil
Hvenzer 13.00

Hvar Arbzjarsafn

Lif og fjor a Arbzejarsafni i dag,
sunnudag, begar starfsfolk safnsins
sinnir hefdbundnum haustverkum

eins og ad sjo0a og sulta, prjona og
steikja og 6tal mérgu 60ru. A svaedinu
verdur haegt ad fylgjast med eldsmidi ad
storfum. Pa verour gudspjonusta k. 14 og
salmatonleikar Kkl. 15.

Listamannaspjall

Hvaad Listamannaspjall med Helga porgils
Hvenzr 13.00

Hvar Listasafn islands

Bjorg Erlingsdottir, verkefnastjori
fraosludeildar, raoir vio Helga Porgils
Fridjonsson um verk hans a syningunni
SAGA - PEGAR MYNDIR TALA.

Hvad Listamannsspjall

Hvenzr 15.00

Hvar Hafnarhusid

Heimspekkta listakonan Steina radir
vio gesti Hafnarborgar um list sina og
fjlbreyttan feril en hin tekur patt i
syningunni Heimurinn an okkar, sem er
haustsyning Hafnarborgar.

Sidasti séns

Hvaad Syningarlok a Kjarvalsstddum
Hvenzr 10.00

Hvar Kjarvalsstadir

Syningunum Jaliana Sveinsdéttir og
Ruth Smith Iykur i dag. Tver sterkar og
syningin Veflistaverk Jaliénu Sveinsdéttur
og Anni Albers: Loorétt / larétt. Rasinan i
pylsuendanum er svo pegar Nicholas Fox
Weber, framkvemdastjori Josef og Anni
Albers stofnunarinnar, heldur fyrirlestur
sama dagKkl. 15 i tengslum vid syninguna
Loorétt / larétt.

Hvad Natturufantasia i Kroki — Syningarlok
Hvenzr 13.00

Hvar Vid Gardakirkju a Gardaholti i
Gardaba

Sidustu forvoo ad sja syningu maedgnanna
Rinu K. Tetzschner og Kommu Nielsdottur
a malverkum og pfoum ullarverkum i
hl6dunni vio Krok. Adgangur okeypis og
allir velkomnir.

Syningar

Hvaad Verk um strid og frid

Hvenzer 17.00

Hvar Borgarleikhusid, Litla svid
Ahugaleikhis atvinnumanna synir prioja
verkid i fimm verka r60 6daudlegra verka.
Adgangur 6keypis.

Tonlist

Hvad Barnareggihatid

Hvenzer 15.00

Hvar Gamla bi6é

Barna- og fj6lskyldutonleikar med
AmabAdama, fritt fyrir 10 ara og yngri og
1.000 kr. fyrir adra.

Hvad Reggihatio

Hvenzer 21.00

Hvar Gamla bié

Reggistjarnan Rocky Dawuni asamt
hljomsveit, AmabAdamA hitar upp.
Adgangseyrir 3.500 kr.

Leitid Drottins
medan hann er
ad finna, akallid
hann medan
hann er nalzegur.

L mmwesdagnnnin |

b
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Raddpjalfi Michaels Jackson og Beyoncé kennir 4 Islandi

»Robin hefur verid ad raddpjalfa n6fn
eins og Beyoncé og Bryan Adams,“
segir songkonan Margrét Eir en hdn
er ein af peim sem standa fyrir komu
austurriska raddpjalfarans Robins D
hingad til lands. Hann verdur med
néamskeio 1 sal FIH vio Raudageroi i
Reykjavik a sunnudag.

Robin D er 4 meodal fremstu radd-
pjalfara i heiminum og einn eftir-
sottasti raddsérfredingur i evropska
tonlistarionadinum, en nemendur
hans og skjolsteodingar hafa att fjolda
laga 4 vinsaldalistum heimsins og selt
hundrud milljéna geisladiska.

Medal listamanna sem Robin hefur
pjalfad ma nefna Michael Jackson,
Stevie Wonder, Beyoncé, Cher, Bryan
Adams, Barbra Streisand, George Ben-
son og Michael Bolton. ,bad er Félag
islenskra songkennara sem stendur
a bak vid pessa heimsokn. Félagio
heldur upp 4 tiu ara veglegt afmzeli.”
Med adferdum sinum hefur hann
hjéalpad allt fra popp-, rokk- og punga-
rokksséngvurum til séngleikja- og
operusongvara. ,Eg get ekki sagt hvao
hann er ao fara ad kenna, hef ekki
verid 4 namskeioi hja honum adur, en
hann talar um adferd sem hann kallar

Real balance singing. betta snyst um
jafnvaegi. Eg er mjog spennt.”

Robin hefur ndad undraverdum
arangri i a0 hjalpa songvurum vid ad
vikka tut raddsvid sitt, jafnvel um att-
und i einum sdngtima. ba eru adferdir
hans til ad hjalpa songvurum meo
raddvandamal, eins og til demis
hnata 4 raddbéndum, vidurkenndar af
leeknum. Margir sem hafa pegid med-
fero hja honum i slikum adstedum
hafa komist hja ahattusémum skurd-
adgeroum. Fullt er & ndmskeidid og
er pad adallega @tlad songvurum og
songkennurum. - glp

Robin D hefur pjalfad storstjornur um
heim allan.

A UPPLEID - | NEW YORK

7]

Onnur pattarédin af pessum vondudu pattum i umsjon Sindra Sindrasonar. | hverjum paetti kynnumst vid
islenskum konum, vel menntudum, metnadargjérnum og frabaerum fyrirmyndum sem upplifa drauminn i New York.
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8:00 - 18:00 MOSFELLSBAKARI
Mosfellsbakari er med opid
lengur i tilefni af baejarhatidinni.
Mdaffur i hverfislitunum.

9:00 - 17:00 TUNGUBAKKAR
Fétboltamot Aftureldingar og Inter-
sports, 6. 7. og 8. fl. karla og kvenna.

9:00/11:00 TINDAHLAUP
MOSFELLSBAJAR

Nattaruhlaup sem hefst vid
Ipréttamidstodina ad Varma.
mos.is/tindahlaup og www.hlaup.is.
Fjérar vegalengdir i bodi 7 tindar (37
km), 5 tindar (35 km), 3 tindar (19 km) og
1 tindur (12 km).

10:00 UTILEIKARNIR AD VARMA
Prekmot sem reynir & snerpu,

pol og prek. Skraning og upplysingar
a threkmot.is

10:00 GOLFKLUBBUR MOSFELLSB/JAR
Yfir hatidarhelgina verdur fritt &
Steinarsvoll & Bakkakoti. Skemmtilegur
efinga- véllur sem hentar llum kylfing-
um. A laugardeginum verdur svo 2 fyrir 1
af vallargjoldum fyrir alla baejarbla baedi
4 Bakkakotsvelli og Hlidavelli.

10:00 WORLD CLASS - MOSFELLSBA
Opinn timi - Fritt inn

Tokum & pvi i hverfislitunum -
skemmtilegar og fjolbreyttar zfingar.

10:00 - 16:00 MOSSKOGAR
Utimarkadur i Mosfellsdal: Sultukeppni,
graenmeti fra Mosskogum, silungur fra
Heidarbae, résir fra Dalsgardi o.fl.
Urslit i sultukeppni kL. 15:00.

11:00 - 17:00 HOSDYRAGARBURINN

A HRADASTOBUM | MOSFELLSDAL
Geitur, refur, kettlingar, gris, kalfur,
heenur, kaninur, naggrisir og morg 6nn-
ur hdsdyr. Opid 11:00-17:00. Adgangur
600 kr. Teymt & hestbaki 300 kr.

11:00 60 ARA AFM/ELI SKOGR/EKTAR-
FELAGS MOSFELLSBZAJAR
Hatidardagskrar & nyju Utivistarsvaedi

i Meltunsreit vid Véluteig i tilefni af 60
ara afmaeli skdgreektarfélagsins.
Mosfellskérinn syngur nokkur Log

og ymsar uppakomur i bogdi.

12:00 ,,UT UR HOL” A SAUBHOLI
Leikhdpurinn Midnaetti synir leikritid
LUt Gr hol” & Saudholi vid Vefarastreeti
i Helgafellslandi. Leikritid og tonlistin
er frumsamin en byggd 4 islenskum
pjédsdgum. Syning fyrir alla fj6lskyld-
una. Okeypis adgangur.

12:00 - 17:00 WINGS AND WHEELS

- FLUGVOLLURINN A TUNGUBOKKUM
Fornvélasyning: Gamlar flugvélar,
drattarvélar, métorhjol, fornbilar og
flugsyning. Heitt & kénnunni fyrir gesti.

12:00 HOPAKSTUR UM MOSFELLSB/A
Ferguson-félagid stendur fyrir hopakstri
drattarvéla og fornbila.

Lagt er af stad fra Tungubakkaflugvelli
og keyrdur hringur um Mosfellsbae.

12:00 - 17:00 UTIMARKABUR

I ALAFOSSKVOS

Markadstjold full af fjélbreyttum varningi.
13:30 Mosfellskorinn

14:00 Hljémsveitin Kinder - ar tonlistar-
deild Listaskdla Mosfellsbaejar

14:30 Toframadurinn Einar einstaki
15:30 Hljomsveitin Super Monkeys -
nemendur ur ténlistardeild Listaskdlans
16:00 Drengjakor islenska lydveldisins

12:00 - 17:00 LIOSMYNDASYNING

I ALAFOSSKVOS

Nyutskrifadir nemendur ar Ljésmynda-
skélanum, paer Bjork Gudbrandsdattir og
Guobjorg Magnlsdéttir, syna verk sin i
kjallaranum & Pradvangi, Alafossvegi 20.

12.45 - 16.00 SVART 0G SYKURLAUST
Utvarpspatturinn Svart og sykurlaust &
Ras 2 sendur beint Ut fra Varma.

13:00 - 16:00 ATLANTSOLIA
Atlantsolia i Mosfellsbe bydur upp
4 gémseeta pylsu og iskalda kok.

13:00 HVIRFILL i MOSFELLSDAL -
MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Bjarki Bjarnason les ur vaentanlegri
skaldsogu sinni Spiritus Fossis sem
segir fra pvi ad Gunnar & Hlidarenda
fer ad vinna i ullarverksmidju.

bledilega
&xjm'édtsi?!

2VISTEX.

ISLENSKUR TEXTILIDNABUR HF.

13:00 - 22:00 LISTASALUR
MOSFELLSBAJAR
Gjorningurinn Blankspace

- Tilraunastofa i samskiptum.

13:00 - 22:00 BOKASAFN
MOSFELLSBZAJAR
Hatidaropnun. Kaffi & kénnunni.

13:00 - 15:00 TORGID i KJARNA

- LOPAPRJON

Hvad ertu ad prjéna? Vantar pig hjalp
med ad prjona lopapeysu? Langar pig i
félagsskap i prjonskapnum, hugmyndir
eda alit & ny verkefni? Komdu med
lopann og prjdnana og fadu leidségn
hja Ragnheidi Johannsdottur pridna-
kennara.

13:00 - 15:00 EIRHAMRAR

- FELAGSSTARF ALDRADRA
Famos-félagar og adrir velunnar
velkomnir i heimsokn i adstédu
félagsstarfsins & Eirhomrum.

13:00 BARNADAGSKRA VID HLEGARD
Bradubillinn med syninguna Leikié med
liti. Aldrei ad vita nema Lilli meeti.

13:00 - 16:00 SKOTTMARKABUR
VID KJARNA

Mosfellingar selja allskyns gull og
gersemar Ur skapum og bilskdrum.

13:00 TiVOLi VID MIDBZJARTORG

13:30 AMSTURDAM 6 VID REYKJALUND
- MOSFELLINGAR BJOBA HEIM
Samkrull i leik og song med Leikfélagi
Mosfellssveitar og kvennakdrnum
Stollunum i gardinum vid Amsturdam 6.

14:00 - 16:00 KJUKLINGAFESTIVAL
Iprottamidstodin ad Varma.

Steerstu kjuklinga- og matvaelafram-
leidendur landsins kynna afurdir sinar
og gefa smakk. Prautabraut Hjalta
Ursus. Matur og skemmtun fyrir alla
fjolskylduna.

14:00 HVIiTI RIDDARINN - PROTTUR
Hviti Riddarinn tekur & méti protti
Vogum. 8-lida Urslit i 4. deild
Islandsmétsins i knattspyrnu. Fritt inn.

14:00 - 17:00 STEKKJARFLOT
- HOPPUKASTALAR
Fritt fyrir kata krakka.

15:00 - 16:00 STEKKJARFLOT

- HESTAFJOR

Teymt undir bornum sem vilja profa
ao setjast a hestbak.

14:00 - 17:00 VOFFLUKAFFI i FMOS
Nemendafélag Framhaldsskélans i
Mosfellsbae verdur med véfflukaffi
og rennur agoédinn til Reykjadals.

15:00 AKURHOLT 21 |

- MOSFELLINGAR BJOBA HEIM
Rokk-karlakdrinn Stormsveitin og
Stefania Svavars koma fram
4dsamt godum gestum.

14:00 - 16:00 ODINSAUGA - RITSMIDJU
Utgafan Odinsauga verdur med ritsmidju
fyrir bérn i Kjarna. Allir velkomnir.
Einnig stendur til ad gefa gestum
smabaekur & medan birgdir endast.

16:00 SKALAHLiD |

- MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Utitonleikar i garéinum heima.

Trioid Kékos skemmtir i brekkunni fyrir
nedan Skalahlid.

17:00 ALMHOLT 10 |

- MOSFELLINGAR BJODA HEIM
Utitonleikar i garéinum: David Olafsson
6perusongvari og gestir skemmta.

16:30 KARMELLUKAST
A FLUGVELLINUM TUNGUBOKKUM

17:00 - 21:00 GOTUGRILL
Ibdar i Mosfellsbae halda gotugrill i vel
skreyttum gotum baejarins

21:00 - 22:45 STORTONLEIKAR

A MIDBZAJARTORGI

Pall Oskar, Maria Olafs, Fridrik Dor,
Stebbi Jak, Stefania Svavars, Matti Matt.

22:45 BJﬁRGUNABSVEITIN KYNDILL
MED FLUGELDASYNINGU

23:30 - 04:00 STORDANSLEIKUR
MED PALI OSKARI AD VARMA

@3 FRITT i STRETO
LEID 15

Verid velkomin

MOSFELLSBAR

islandsbanki

AQ istak mes

ATLANTSOLIA

52
DAGSKRA
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Barnaefni Stodvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

08.10 Tommi og Jenni

08.35 Lina langsokkur

09.00 Meo afa

09.10 Latibzer

09.20 Skoppa og Skritla enn it um
hvippinn og hvappinn

09.35 Stori og Litli

09.45 M=xja byfluga

09.55 Mamma Mu

10.05 Vikingurinn Vic

10.15 Kalli kanina og félagar
10.40 AErslagangur Kalla kaninu og
félaga

11.05 Victorious

11.30 Planet's Got Talent

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Grantchester

14.30 How | Met Your Mother
14.55 Lyoveldio Lydveldid er nyr og
ferskur skemmtipattur par sem pekktir
einstaklingar gefaalitogradiymsum
malum, til deemis um stefnumota-
menningu landans og tilhugalif.
15.20 Masterchef USA

16.00 Junk Food Kids: Who's to
Blame Vandadir breskir heimildar-
paettir um offitu barnaiBretlandi.
pridjungur allra barnaiBretlandieri
yfirvigt, i pessum pattum er vanda-
malid skodad fra 6llum hlidum og
leitad verdur lausnar a vandamalinu.
Annar pattur af tveimur.

16.45 ET Weekend

17.30 islenski listinn

18.00 Sjaou

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Modern Family

19.40 The Jane Austen Book Club
21.25 Don Jon

22.55 Machete Kills

00.40 Cloud Atlas

03.30 Collateral

05.25 Fréttir

Modern
Family,
19.15

STOD 3

17.25 Junior Masterchef Australia
18.10 World's Strictest Parents
19.10 One Born Every Minute
20.00 Bob's Burgers

20.25 American Dad

20.50 Cougar Town

21.15 The Listener

21.55 Damages

22.50 Man Vs. Cartoon

23.30 Worl It

23.55 Wilfred

00.20 Cougar Town

00.45 The Listener

01.30 Damages

02.25 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

KRAKKASTODIN

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Tommi og Jenni

07.55 UKI

08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Lina langsokkur

08.47 FEvintyraferdin

09.00 AEvintyri Tinna

09.25 Latibaer

09.47 Zigby

10.00 Dé6ra kdnnudur

10.24 Mérgasirnar fra Madagaskar
10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Leyndarmal visindanna
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Tommi og Jenni

11.55 UKI

12.00 Ofurhundurinn Krypto
12.22 Lina langsokkur

12.47 Evintyraferdin

13.00 Avintyri Tinna

13.25 Latibeer

13.47 Zigby

14.00 Dora kénnudur

14.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastor
14.55 Leyndarmal visindanna
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Tommi og Jenni

15.55 UKI

16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.22 Lina langsokkur

16.47 Evintyraferdin

17.00 Avintyri Tinna

17.25 Latibaer

17.47 Zigby

18.00 Dora kénnudur

18.24 Mérgasirnar fra Madagaskar
18.45 Doddi litli og Eyrnastor
18.55 Leyndarmal visindanna
19.00 Tarzan

SPORT

07.45 Sporting - Real Madrid
09.25 Athletic - Barcelona

11.10 Stjarnan - Breidablik

13.00 Meistaradeild Evropu

13.25 La Liga Report

13.55 Valur - KR

15.45 Selfoss - Stjarnan

18.00 NB90's: Vol. 4

18.25 Barcelona - Malaga Bein ut-
sending

20.25 Real Madrid - Real Betis Bein
utsending

22.30 UFCNow 2015
23.20 Milan - Empoli
01.00 Club Brugge
- Man. Utd.

NB90’s,
18.00
GOLFSTODIN

08.10 PGA Tour 2015

12.11 This is Presidents Cup 201
12.35 PGA Tour 2015

16.35 Inside The PGA Tour 2015

17.00 PGA Tour 2015

22.00 Golfing World 2015

22.50 PGA Tour 2015- highlights

SPORT 2

08.55 PL Match Pack 2015/2016
09.25 Blackburn - Bolton

11.05 Premier League Preview
11.35 Newcastle - Arsenal Bein Gts.

13.50 Liverpool - West Ham Bein uts.

16.00 Markasyrpa

16.20 Tottenham - Everton Bein uts.
18.30 Chelsea - Crystal Palace
20.10 Man. City - Watford

21.50 Stoke - WBA

23.30 Bournemouth - Leicester
01.10 Aston Villa - Sunderland

GULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.20 How | Met Your Mother
19.45 Two and a Half Men
20.10 Stelpurnar

20.35 Gatan min

21.00 Life's Too Short

21.30 The Mentalist

22.15 Anna Pihl

23.00 Crossing Lines

23.45 Stelpurnar

00.05 Gatan min

00.30 Life's Too Short

01.00 The Mentalist

01.45 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

BiOSTODIN

08.551 Am

10.15 Four Weddings And a Funeral
Einallra vinsalasta romantiska gaman-
mynd sidari ara med Hugh Grant i
hlutverki Charles sem er heillandi og
fyndinn en virdist gjérsamlega 6faer
um ad bindast konu.

12.10 Darling Companion

13.55 The Prince and Me 4

15.30 | Am Vondud heimildarmynd fra
leikstjéoranum Tom Shadyac sem ferd-
adist um heiminn ograddivid helstu
hugsudi okkar tima og truiarleidtoga
um hvad hefur farid urskeidis i heim-
inum i dag og hvad vid getum gert til
pess ad snua vio peirri proun og baeta
lifsgaedi okkar. Medal vidmaelenda eru
Desmond Tutu og Noam Chomsky.
16.50 Four Weddings And a Funeral
18.45 Darling Companion

20.30 The Prince and Me 4

22.00 Mission: Impossible - Ghost
Protocol

00.15 2012

02.45 Seal Team Six: The Raid on Osa
04.25 Mission: Impossible - Ghost
Protocol

RUV

07.00 Morgunstundin okkar

07.08 K6alabrzour

07.18 Kalli og Loa

07.30 Posturinn Pall

07.45 Edlukrittin

07.56 Veistu hvad ég elska pig mikid
08.07 Musahus Mikka

08.30 Umizami

08.53 Babar

09.15 Kata og Mummi

09.27 Kafteinn Karl

09.40 Skreklkur ikorni

10.04 Undraverdld Ganda

10.15 Visindahorn AEvars

10.20 HM i frjalsum ipréttum

13.30 Korfuboltalandslidio

13.55 iprottaafrek ségunnar

14.25 Golfio

14.55 Armstrong - Radgatan

15.55 Drengjaskélinn

16.25 Astin gripur unglinginn

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans

17.43 Unnar og vinur

18.10 Visindahorn fEvars

18.15 Motorsystur

18.30 Best i Brooklyn Adalhlutverk:
Andy Samberg, Stephanie Beatriz, Terry
Crews og Melissa Fumero. e.

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Saga af strak

20.05 Monty Python: Hinn helgi gral
21.35 Kostir ésynileikans

23.20 Valctarlok Verdlaunadur
spennutryllir, byggdur upp i heimildar-
myndarstil um tvo l6greglumenniLos
Angeles og atékin sem fylgja pegar peir
mata ofjérlum sinum.

01.05 Fjormenningarnir

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.35 Dr. Phil

12.15 Dr. Phil

12.55 Cheers

13.20 Men at Work
13.45 Parks & Recreation
14.10 Lucky In Love
15.40 Reckless

16.30 Psych

17.15 Scorpion

18.00 Jane the Virgin
18.45 The Biggest Loser
19.30 The Biggest Loser
20.15 Reality Bites
21.55 Rapture-Palooza
23.25 Jerry Maguire
01.45 Allegiance

02.30 CSI

03.15 Reality Bites
04.55 Pepsi MAX tonlist

FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM93,5Ras 1
FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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A 1935
AUPPLEID

Gestur Sindra i pessum fyrsta paetti er Elin Eggertsdottir,
framkvaemdastjori hja Araca Group i New York og hdn er ein
peirra Gtvoldu sem stjornar pvi hvort syningar séu nogu
frambezerilegar til pess ad komast a svid a Broadway.

¥4 19:10
PLANET’S GOT TALENT

Eftirminnilegustu atridin Ur
Got Talent pattunum um vida
verold.

¥4 20:00
GRANTCHESTER

Horkuspennandi breskir

paettir sem fjalla um flokin
sakamal i baenum

Grantchester a sjotta aratug
sidustu aldar. l

¥4 20:45
RIZZOLI & ISLES

Stérskemmtilegir paettir par
sem |6greglukonan Jane
Rizzoli og Maura Isles réttar-
meinafraedingur leysa hina
floknustu gleepi f sameiningu.

¥ 22:15

X COMPANY
Horkuspennandi paettir um
hép ungra njosnara i seinni
heimsstyrjoldinni sem allir
eru med serstaka heefileika
sem nytast i stridinu.

B 122:00
ONLY GOD FORGIVES

Storg6d spennumynd med
Ryan Gosling og Kristin Scott
Thomas i adalhlutverkum.

K24| 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastadinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

54
DAGSKRA
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 Evintyraferdin

07.35 UKI

07.40 Elias

07.50 Doddi litli og Eyrnastoér
08.00 Zigby

08.15 Skoppa og Skritla enn Gt um
hvippinn og hvappinn

08.50 Vikingurinn Vic

09.05 Tofrahetjurnar

09.20 Tommi og Jenni

09.40 Xiaolin Showdown

10.00 Ben 10

10.20 Ofurhetjusérsveitin

10.45 Ninja-skjaldbékurnar
11.35iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 island Got Talent

15.30 Matargledi Evu

16.00 Grand Designs

16.50 Mike & Molly

17.10 Fedgar a ferd

17.45 60 minatur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Planet's Got Talent

19.35 A uppleid

20.00 Grantchester

20.45 Rizzoli & Isles

21.30 The Third Eye

22.15 X Company Horkuspennandi
paettirum hop ungra njésnaraiseinni
heimsstyrjéldinni sem 61l eru med
sérstaka haefileika sem nytastistridinu
ogferdast hvert pangad sem beirra er
porf. i hverri haettufér leggja pau lifid
ad vedi fyrir malsstadinn.

23.00 60 minutur

23.50 Red 2

01.45 Show Me A Hero

02.45 Orange is the New Black
03.40 The Mentalist

04.25 Hostages

05.10 Planet's
Got Talent
05.40
Fréttir

Mike & Molly,
16.50

SPORT

08.20 Bayer Leverkusen - Lazio
10.00 Selfoss - Stjarnan

11.50 Barcelona - Malaga

13.30 MotoGP 2015 - OCTO British
Grand Prix Bein utsending fra Moto GP
14.30 Arionmatio

15.15 League Cup Highlights
2014/2015

15.45 Sounds of the Finals

16.35 Godsagnir - Tryggvi Gudmunds-
son

17.30 KR - Valur Bein utsending
20.00 Roma - Juventus

22.00 Pepsimorkin 2015

23.15 UFCUnleashed 2015 Pattur
fra UFC

00.00 Genoa - Verona

SPORT 2

09.00 Newcastle - Arsenal

10.40 Liverpool - West Ham

12.20 Southampton - Norwich Bein
utsending

14.50 Swansea - Man. Utd. Bein Ut-
sending

17.00 Godsagnir - Ingi Bjorn

17.30 KR - Valur Bein Utsending
20.00 Swansea - Man. Utd.

21.40 islendingarnir i Nordsjelland
22.00 Pepsimdrkin 2015

23.15 Southampton - Norwich
00.55 Tottenham - Everton

STOD 3

17.25 Who Do You Think You Are
18.10 One Born Every Minute
19.00 Cristela

19.25 Last Man Standing

19.50 Bob's Burgers

20.20 American Dad

20.45 Man Vs. Cartoon

21.30 Angry Boys

22.00 Wilfred

22.25 Drop Dead Diva

23.10 No Ordinary Family

23.55 Strike Back

00.40 Bob's Burgers

01.05 American Dad

01.30 Man Vs. Cartoon

02.15 Tonlistarmyndbodnd fra Bravo

BiOSTODIN

07.15 Tiny Furniture

08.55 Jobs

11.00 Won't Back Down

13.00 Juno

14.35 Tiny Furniture

16.15 Jobs

18.20 Won't Back Down

20.20 Juno Dramatisk gamanmynd fra
2008 med Ellen Page og Michael Cera i
adalhlutverkum.

22.00 Only God Forgives

23.30 As Cool as | Am Med adalhlut-
verk fara Claire Danes, Sarah Bolger og
James Marsden.

01.00 Attack the Block

02.25 Only God Forgives

KRAKKASTODIN

07.00 Avintyri Tinna

07.25 Latibaer

07.47 Zigby

08.00 Déra kénnudur

08.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 Leyndarmal visindanna
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Tommi og Jenni

09.55 UKI

10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.22 Lina langsokkur

10.47 Stori og Litli

11.00 Avintyri Tinna

11.25 Latibzer

11.47 Zigby

12.00 Déra kdnnudur

12.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Leyndarmal visindanna
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Tommi og Jenni

13.55 UKI

14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Lina langsokkur

14.47 Stori og Litli

15.00 Avintyri Tinna

15.25 Latibaer

15.47 Zigby

16.00 Dé6ra konnudur

16.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Leyndarmal visindanna
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Tommi og Jenni

17.55 UKI

18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.22 Lina langsokkur

18.47 Stori og Litli

19.00 Avintyri herra Pibodys og
Sérmanns

GULLSTOPIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 New Girl

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Two and a Half Men
20.15 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four 4

21.45 Anna Pihl

22.30 Crossing Lines

23.20 Sisters

00.05 Hostages

00.50 Viltu vinna milljén?
01.35 Twenty Four 4

02.20 Anna Pihl

03.05 Crossing Lines

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravo

GOLFSTODIN

08.10 PGA Tour 2015

13.10 Golfing World 2015

14.00 LPGA Tour 2015

16.00 PGA Tour 2015

22.00 The Open Championship 2015

ROV

07.00 Morgunstundin okkar
07.08 Koéalabraedur

07.18 Kalli og Loa

07.30 Lundaklettur

07.37 Sara og 6nd

07.44 [losmo

07.54 Vinabzr Danna tigurs
08.06 Ha Samur

08.13 Elias

08.24 Sigga Liggala

08.37 Kaluguabbarnir

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Gl6 magnada

09.52 Milly spyr

09.59 Klaufabardarnir
10.07 Hraturinn Hreinn
10.20 Bxkur og stadir

10.30 HM i frjalsum ipréttum
12.40 Matador

14.05 Motokross

14.40 Med Ali i hringnum
16.20 Attenborough: Furdudyr i
nattarunni

16.45 S=tt og gott

16.55 Visindahorn Evars
17.00 Visindahorn Evars
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léa

17.32 Sebbi

17.44 Evintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.20 iprottir

19.35 Vedurfréttir

19.40 islendingar

20.35 Oldin hennar

20.45 islenskt biosumar - Okkar
eigin Oslo

22.25 Ferkantad lif

23.20 Astarsorgir

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.10 Dr. Phil

11.50 Dv. Phil

12.30 Dr. Phil

13.10 Playing House
13.35 30 Rock

14.00 Cheers

14.25 The Biggest Loser
15.10 The Biggest Loser
15.55 Bachelor Pad
17.25 Top Chef

18.10 Parks & Recreation
18.35 The Office

19.00 Top Gear USA
19.50 The Odd Couple
20.15 Psych

21.00 Law & Order: UK
21.45 Secrets and Lies
22.30 Hannibal

23.15 The Walking Dead
00.05 Roolie Blue
00.50 State Of Affairs
01.35 Law & Order: UK
02.20 Secrets and Lies
03.05 Hannibal

03.50 Pepsi MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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2014

Nylidaplata arsins
Utflutningsverdlaun
Loftbraar 2011

2012
Lag arsins
Flytjendur arsins

Myndband arsins

Hin morgu andlit

04ddid VOO0

Tonlistarmadurinn

Logi Pedro Stefansson er
einna best pekktur fyrir
a0 vera medlimur hljom-
sveitarinnar Retro
Stefson. bad er po ekki
hans eina tonlistar-
tengda verkefni.

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@frettabladid.is

ogi hefur haft ahuga a tonlist fra barns-
aldri og hefur fra arinu 2010 starfad
alfarid vid tonlist.
Hann segir gott ad geta hoppad a
milli verkefna, pad kaeli hausinn nidur
og auki skopunarkraftinn. Lifid for yfir helstu verk-
efni Loga og likt og sja ma er af naegu ad taka.

Retro Stefson

Hljomsveitin var stofnud i byrjun arsins 2006 og
fer pvi 6dum ad nalgast tiu ara afmzelid. Retro
Stefson hefur gefid ut prjar breidskifur a ferlinum
og kemur st fjorda, Scandinavian Pain, Ut a naesta
ari en Logi mun sja um upptokustjorn asamt
brédur sinum Unnsteini.

Bandid hefur a ferlinum haldid tonleika i hatt i
30 16ndum og stofnadi framleidslu- og ttgafu-
fyrirteekid Les Freres Stefsons nyverid. Les Freres
Stefson hefur samid stef fyrir auglysingar, sér um
framleidslu 4 sjonvarpsefni og auglysingum og
rekur einnig hljédstudié nidrii bee.

Hljomsveitin hefur hlotid fern islensk tonlistar-
verdlaun. Arid 2011 hlaut sveitin Utflutningsverd-
laun Loftbruiar og arid 2012 fékk hun verdlaun
sem Flytjendur arsins, lag arsins og myndband
arsins fyrir lagid Glow.

Auk Loga eru pau Unnsteinn Manuel Stefans-
son, bordur Jérundsson, Jon Ingvi Seljeseth, Por-
bjorg Roach Gunnarsdottir, Haraldur Ari Stefans-
son, Gylfi Sigurdsson og Sveinbjorn Thorarensen i
Retro Stefson.

Sturla Atlas
Verkefnid Sturla Atlas vakti eftirtekt i byrjun mai
pegar myndband vid lagid Over Here var frum-
synt. Breidskifan Love Hurts var svo gefin ut i
byrjun juni og hefur sidan pa fengid yfir 200.000
spilanir a internetinu en haegt er ad hlusta a hana
an endurgjalds a Spotify og SoundCloud. Logi
semur ldgin, Utsetur pau, stjornar upptékum og
tekur einnig patt i flutningi.

Sturla Atlas mun spila a tonlistarhatidinni Ice-

land Airwaves og munu nokkur ny 16g verda gefin
ut fyrir hatidina.

Young Karin
Hljomsveitin Young Karin vard til i lok ars 2013 en
i henni eru Logi og séngkonan Karin Sveinsdottir.
Karin kynntist Logi pegar hann var démari i séng-
keppni Menntaskolans vid Hamrahlid.
Young Karin hefur gefid ut tvaer sma-
skifur en fyrsta lagio sem kom ut med
peim var lagid Hearts. Sveitin spiladi
4 Hroéarskeldu i sumar og hefur
spilad a fleiri stodum i utlondum.
Young Karin hlaut islensku
tonlistarverdlaunin arid 2014
fyrir Nylidaplotu arsins, nl.
Sveitin 4 talsvert af outgefnu
efni og er stefnan sett 4 ad
gefa ut meira efni i vetur.

Skitamérall
Medhofundur og upptéku-
stjori lagsins Pu (ert ein af
peim) med hljomsveitinni
Skitamoral sem kom ut arid
2014. Verkefnid er talsvert
olikt 6drum verkefnum
Loga en lagid er létt
popplag med nutima-
legum utsetningum og
er Logi med annad lag
ivinnslu med hljom-
sveitinni.

L

Gus Gus
Adstodarupptokustjori i
laginu God-Application sem
finna ma a plétunni Mexico
med hljomsveitinni GusGus.
Logi vann lagid dsamt Hégna
Egilssyni og Bigga Veiru.

Upptokustjorn

Logi hefur stjornad upptékum
fj6lda laga. Medal annars ma nefna
lagid Fjadrir sem tok patt i Songva-
keppni Sjonvarpsins 2015 og var flutt
af peim Hildi Kristinu Stefansdottur
og Guofinni Sveinssyni.

Onnur verkefni
Sidustu daga hefur Logi unnid med ungri
songkonu sem gefa mun Ut sitt fyrsta
lag i byrjun naesta manadar. Einnig vann
hann med séngvaranum Aroni Hannesi
sem gaf ut sitt fyrsta lag, | Need You, i juni
og er stefnan sett 4 a0 gefa Ut fleiri log
fyrir jol.

Hiphop
Logi hefur samid hiphop-takta fra 13 ara aldri og
byrjadi ad birta pa a vefsidunni MySpace. Hann
komst inn i hiphop-senuna i gegnum internet-
spjallbordid Bentsbord og kynntist par tonlistar-
monnum a bord vid Emmsjé Gauta og Bent.
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Madurinn minn bakkar
mig bara upp og hvetur

Lifio i
vikunni

25.08.15-
29.08.15

o

mig afram til ad borda hollt og
hugsa vel um mig, eins og ég geri.
Eg get ekkert sagt nei vid pessu.
Fyrir glamiirfyrirs®tu er petta
toppurinn og mig hefur dreymt
um ad komast pangad."

Anna Bara sat fyriri
~ mexikoska Playboy i
september og keppir
nuna um ad verda
valin Playmate of the
Year en pa a hun mogu-
leika & ad pryoa forsidu
desemberheftisins.

LiFIP - FRETTABLADID

NOG AF VERKEFNUM

Premenningarnir i StopWaitGo verda
allir staddir hér a landi fram ad ara-
maotum en hingad til hafa tveir i teym-
inu verid busettir i Los Angeles. beir
eru ad bida eftir ad atvinnuleyfismal
leysist en pad getur
verid vandi ad
= fapadigegn
parilandi.
beir hafa
po nog ad
gera heima
alislandia
medan.

BLODBERG I UTRAS

Kvikmyndin
Blédberg eftir
Bjorn Hlyn
Haraldsson
verdur lik-
lega gero
ad

PATTA
sjonvarpsseriu
i Bandarikjunum. Myndin

verdur frumsynd pari landi a

Chicago International Film Festival en
pa munu liklega opnast frekari dyr a ny
og spennandi tekifaeri.
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FJORDI BILLY BETIST VID

Bjarni Kristbjornsson hefur verid ad
afa fyrir hlutverk Billy Elliot fra pvi i
byrjun ars. Hann mun pvi verda fjoroi
Billy-leikarinn en hann mun preyta
frumraun sina i hlutverkinu i vetur.
Hann hefur hingad til verid ad leika
Michael sem er
besti vinur
Billy i syn-
ingunni.
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TEMPUR
bU feerd TEMPUR®
koddana BARA
hja okkur!
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pessum maelum vid sterklega med fyrir pa sem purfa 3 sérstokum
studningi ad halda vegna likamlegra dstzedna. Honnun hans fylgir
nattarulegri sveigju halsins til ad stydja vid maenu og hrygg til ad
veita pér fullkomna naeturhvild.

Vero kr.

Hentar nzer 6llum
svefnstellingum

CLASSIC COMFORT KODDAR

TEMPUR® CLOUD COMFORT HEILSUKODDINN
Comfort koddinn er gerdur sérstaklega Gr TEMPUR® ES (Extra Soft)
efninu og veitir einstakt jafnveegi i mykt og studningi. Tilvalinn fyrir pa
sem vilja studninginn sem TEMPUR® er pekkt fyrir, en myktina lika.

verd kr. 24.875

Hentar naer 6llum
svefnstellingum

TEMPUR® TRADITIONAL HEILSUKODDINN

Sigild lbgun pessa kodda veitir unadslega tilfinningu og paegilegan
studning i 6llum svefnstellingum. Faanlegur mjuakur, medium og stifur
- sigild paegindi fyrir alla.

verd kr. 19.900
www.betrabak.is
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Tonlistarmadurinn Asgeir Trausti er na kominn heim eftir tv
prosent ad nyrri plotu. Gert er rad fyrir ad nyja platan komi ut a nasta ari. Mynd/Getty

A

eggja og halfs ars tonleikaferd og atlar ad einbeita sér hundrad

Batt enda a tveggja og
halfs ars tonleikafero

Asgeir Trausti gaf it Dyro 1 daudapogn arid 2013, for 1 kjolfarid 1 ton-
leikaferdalag um heim allan og hefur komid fram a 324 tonleikum.

Ténlistarmadurinn Asgeir Trausti
rekur smidshoggid a ténleikaferd
sina i Tromsg i Noregi i kvold. Um er
a0 raeoa stéra og umfangsmikla ton-
leikafero sem hefur stadio yfir med
pasum i um tvo og halft ar. ,betta
for fram ar okkar bjortustu vonum,
platan for af stad erlendis mun fyrr en
vio @tludum i upphafi. Afpvi ad hun
hefur verid ad koma at 8 mismunandi
tima & mismunandi mérkudum, pa
er petta ordid svona langur timi. bad
eru allir ordnir mjoég spenntir fyrir
nastu plétu og pbad verdur spenn-
andi ad geta gefid Gt naestu plotu alls
stadar, a 6llum mérkudum, 4 sama
tima,“ segir Maria Rut Reynisdottir
umbodsmaour Asgeirs.

Allt i allt voru ténleikarnir a ton-
leikaferdinni 324 talsins og flestir
foru fram erlendis. ,Arid 2013 kom
Asgeir fram 4 55 ténleikum erlendis
en arid 2014 spiladi hann 4 113 ton-
leikum erlendis og einu ténleikarnir
hans a Islandi pao ar voru & Airwaves.
A pessu ari hefur hann komio fram
a 41 ténleikum og voru peir allir
erlendis nema tvennir ténleikar i
Horpu hér heima,“ segir Maria Rut
um ferdlagid. Han segist 6mogulega
geta sagt hve margir tonleikagestirnir
voru i heild. ,Pad hef ég bvi midur
ekki og get 6mogulega kastad a pad
tolu en pad erud hundrud pusunda ef
ekki einhverjar milljonir,“ batir hin
vio og hleer.

Asgeir og félagar héldu af stad ariod
2012 og hafa farid um heim allan i

fero sinni en lokahnykkurinn, sem
var jafnframt stysti hluti ténleika-
ferdarinnar, klaradist um helgina. ,A
pessum lokatar tonleikaferdarinnar
geri ég rad fyrir ad rétt raimlega 32
pusund manns hafi séd Asgeir, a
pessu heldur stutta t6lf daga tonleika-
ferdalagi. beir eru vanir ad tara i prjar
til fimm vikur i senn en eru allir sam-
mala um ad betta hafi verio frabeer
endir 4 peim tveimur og halfu ari sem
peir hafa vario i a0 fylgja plétunni

TONLEIKAFERDIR
I HNOTSKURN

2012-2013 Asgeir kemur fram a
170 ténleikum, par af 55 tonleikum
erlendis.

2014 Asgeir kemur fram 4 113
tonleikum, allir erlendis nema
tonleikarnir a Airwaves-hatidinni.

2015 Asgeir kemur fram a
41 ténleikum, par af tvennum
tonleikum i Hérpu hér heima.

SAMTALS

20 tonleikar erlendis fra ars-
byrjun 2013 en ef island
er talid med pa eru tonleikarnir 324
fra pvi ad Dyrd i daudapogn kom ut.
Asgeir tiradi med néfnum a bord

vid Hozier, alt-J, Of Monsters and
Men og John Grant.

Dyro i daudabdgn eftir um allan
heim,“ atskyrir Maria Rut. I sinni
sidustu ferd spilaodi Asgeir meo lista-
moénnum a bord vid Tom Odell og
hljémsveitum & boro vio Interpol og
Fatboy Slim. ba hittu Asgeir og félagar
hljémsveitina alt-J i Ztirich 1 vikunni
en Asgeir taradi med alt-J i Astraliu
i mai. P4 tdradi hann einnig med
Hozier i febriiar um Bandarikin. Arid
2013 taradi hann med Of Monsters
and Men og John Grant.

Ny plata a naesta ari
Fram undan er algjort hlé fra ton-
leikahaldi og hundrad présent fokus
a nyja plotu. ,Vid axtlum ad nyja
platan komi ut um mitt naesta ar,
jafnvel fyrr. Meira verdur ekki sagt
um nyju plétuna i bili en Asgeir og
Kiddi upptokustjori (Gudmundur
Kristinn Jonsson) hafa verid vid
upptokur 1 Hlj60rita { Hafnarfirdi og
verda nastu manudi.”

_ Um prja ar eru sidan fyrsta plata
Asgeirs, Dyro i daudapdgn, kom ut
a Islandi. Platan hlaut g60a doma
og naut mikilla vinselda. Stuttu eftir
atgafu plotunnar skrifadi Asgeir
undir samning vio utgafufyrirtekiod
One Little Indian i Bretlandi um
alpjoolega utgafu plétunnar a ensku.
Platan kom tut i Evrépuijantar 2014
og stuttu sidar Astraliu og Japan og
i mars sama ar skrifadi Asgeir undir
samning vid Columbia Records um
atgafu plotunnar i Bandarikjunum.
gunnarleo@frettabladid.is
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Atridi ar Billy Elliot a Stéra svidinu
Kenneth Mani er kynnir
Lina Langsokkur og Hr. Niels skemmta

Teeknifikt, baninga- og harkollumatun, blédrur
0g anndr gladningur

Lalli toframadur leikur listir sinar
Atridi ar Bledi med islenska dansflokknum
Ofurhetjurnar 08ur & Flexa bjarga deginum
Ljafir leikhastonar, kaffi og ilmandi vofflur

Hljémsveitin Hundur i 6skilum tekur lagiod

Frabeerir leikarar stiga a svid og taka lagid
Skodunarferdir um undraverold leikhdssins

Opnar efingar a Ati, Oldinni okkar og Sokratesi
Myndatokur med Linu og fleirum
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Bakpankar
Pawel ' -"!.
Bartoszek iﬁ
A
Bizarro
Facebook
artrod: Eg stend fyrir
framan spegil med
pening um halsinn og
smelli af mynd. Hario
blautt af voldum rign-

ingar og svita. Fer i t6lvuna og posta

a vegginn: 42 kilémetrar a0 baki.
Lidan g60.“ Sidan uppferir sig. Stend
upp til a0 leita ad lyklunum. Eg sé ad
ferslan er komin inn. Sest umsvifa-
laust nidur aftur, piri og purrka
augun. Parna stendur skyrum stéfum:
»Metti skelpunnur i vinnunna.“

Undrandi purrka ég at feersluna. Um
kvoldio akveo ég ad baka pitsu. Hnooa
deigiod sjalfur, syd témata og beeti
oregano og basiliku at i. Flet ut deigio
og set & pepperoni, olifur, pistilhjortu
ograuda papriku. Utkoman er girnileg.
Smelli af einni mynd i gegnum simann
og set beint a fésio. Skrifa: ,Laugardags-
pitsan.”

Siminn hringir. Petta er goédur vinur.
»Blessaour, félagi!“ segi ég. ,Hvao er
titt?“ , Hefur einhver komist i feisb6k-
ina pina?“ ,Na?“ spyr ég. ,J4, petta er
bara 6venjuhreinskilid hja pér. Ja, ja,
bao hafa eflaust einhverjir fleiri stund-
ao sjalfsfroun a almenningssalerni. En
bao er samt alger 6parfi ad segja 6llum
heiminum fra pvi!“

Vid héfum 611 hluti sem vid erum
stolt af og viljum deila me6 60rum og
svo annad sem vid erum minna stolt
af eda viljum siour ad aorir frétti. Vio
getum aodeins hugsao hvernig pad veri
ef samfélagssidurnar myndu, af vold-
um einhvers djofullegs viruss, fyllast af
hinu sidarnefnda: S6gum af kynlifi eda
personulegu spjalli okkar um f6lk sem
heyrir ekKki til.

Martrédin er samt raunveruleg.
Vodafone-lekinn og Ashley Madison-
lekinn hafa i raun b1id til svona opna
Bizarro Facebook-veggi fyrir fj6lda
folks. betta er alvarlegt. Morgum lidur
illa. Munum ad petta eru polendur sem
eiga ao fa ad leita réttar sins. Munum
ao pott einhver hafi brotid upp lasinn
4 ibad nagranna okkar pyadir pao ekki
a0 okkur sé frjalst a6 valsainn og horfa
apabadasig.

Opi3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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690,-/2ip.

Nytt HEMSMAK
désir m/loki

Nytt HEMSMAK
sigti 1.890,-

Nytt HEMSMAK limbands-
rullur 1.290,-/2 i pk.

Nytt HEMSMAK krukkur
0,5 590,-/stk.

Lifid snyst um
litlu hlutina

NU rikir nyarsgledi i IKEA! Nytt rekstrarar er hafid med nyjum vérulista
og laekkudu verdi & 6llum husbunadi i versluninni. Um helgina fégnum vid
sérstaklega HEMSMAK linunni, sem faest adeins i takmoérkudu magni.
Sigga Heimis hafdi yfirumsjon med honnun linunnar og merkimidarnir eru
hannadir hja Reykjavik Letterpress. Verslunin er auk pess full af fallegum
hdsbunadi og ymsum 68rum nyjungum sem gera daglegt lif paegilegra
- pvi lifid snyst um litlu hlutina. Verid velkomin!

Nytt HEMSMAK
floskur m/tappa
0,5! 590,-/stk.

Nytt HEMSMAK
merkimidar
290,-/6 i pk.

Nytt HEMSMAK ddsir
m/loki 990,-/5 i setti

Nytt HEMSMAK
pappirspokar
990,-/15 i pk.

J9:
390, /32 1 setti 3

Nytt HEMSMAK
merkimidar

Nytt HEMSMAK !' ' "!|
krukka m/loki

1.790,-
/4

Nytt

HEMSMAK
krukka m/loki |
2.990,-

Nytt HEMSMAK
bond 1.190,-/3 i pk.

Nytt HEMSMAK dosir
m/loki 1.890,-/3 i setti

Nytt HEMSMAK
flaska m/tappa. 0,5l

™,
]
|
Nytt
HEMSMAK
tusspennar
290,-/stk.

Nytt HEMSMAK ddsir
m/loki 1.990,-/3 i setti

-
Nytt HEMSMAK
krukkur. 11 690,-/stk. ,-/Stk.
Nytt HEMSMAK
dosir m/loki

: VEITINGASTADURINN

Graenmetisbollur, 10 stk.
Med tématbléndudu

\ paer Hildur og OI6f |
| Birna hja Reykja-
vik Letterpress

T ti \ kynna HEMSMAK |
VOTTUN uR greenmet, | idag, laugardag,

kuskus 795 - milli 14 og 16.
m og spergilkali. | 4

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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