FRETTABLADID

200. TOLUBLAD 15. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI* —

FOSTUDAGUR 28. AGUST 2015

Mynd/Silja Magg

Fostudagsviotalio

Treystir sér til

forystustarfa

Ottarr Proppé raedir atokin innan Bjartrar
framtioar. Hann segir mikilv@gt ao allir
flokksmenn taki abyrgo aloku gengi
flokksins, formadurinn beri hana®ekki einn.
Sjalfur treysti hann sér til forystustarfa. Hann
segir fra obzerilegri asku og grallaraskapnum i
Joni Gnarr, sem leiddi hann ut i stjornmal.
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Zvintyrin bida viod hvert horn
Maria Dalberg elti -
leiklistardrauminn
til Bretlands. Maria
segir Lifinu fra
London, New
York, j6ga og
dularfullum sim-
t6lum tr sima
latins manns.

Arni Pall Arnason skrif-
arum leigumarkadinn.

Fjorir leikmenn hafa gef-
i0 flestar stodsendingar.

MENNING Ballettinn Giselle er
fjdgurra stjérnu verk. 26

LiFip Tonlistaveitur gefa litio af
S€r.34

PLUS — 2 SERBLOD ® FOLK ® LiFID

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Helmingur peirra sem leita i Gistiskyli er fra Austur-Evropu

SAMFELAG Helmingur peirra sem leita
i Gistiskyli fyrir utigangsmenn, sem
rekio er af Reykjavikurborg, eru karlar
fra Austur-Evrépu sem eru d vergangi
iborginni. Velferdarsvid og bPjonustu-
midstdd Midborgar- og Hlida vinnur
nu ad bvi ad nd betur til hopsins.
Samkvamt heimildum Frétta-
blaodsins er herbergi i Gistiskylinu &
Lindarg6tu, sem ramar niu menn,
kallad polska svitan. Pad herbergi er

alltaf fullt en mennirnir 6ska sjalfir
eftir pvi ad halda hopinn.
Mennirnir hafa allir verid pad
lengi a landinu ad peir eiga sama
rétt og hver annar Reykvikingur.
,bad eru orugglega demi pess ad
folk hafi komid hingad til a0 sekja
vinnu og sidan einhverra hluta
vegna nar pad ekki a0 halda peirri
vinnu,“ segir Sigbradur Erla Arnar-
dottir, framkvamdastjori Pjonustu-

Vio purfum ao hafa
samstarf vio borgina
varoandi hasnaedisurraedi
og heilbrigoisraduneytio
varoandi meoferdarraraeoi.
Sigpbrudur Erla Arnardottir,
framkvaemdastjori Pjonustumidstodvar

midstodvar Vesturbajar og Mio-
borgar og Hlioa.

Hiun leidir vinnu vid ad kortleggja
betur parfir hépsins en tungumala-
orougleikar gera bad ad verkum
ad erfitt er ad pjonusta hann. ,Vid
purfum ad hafa samstarf vio borgina
vardandi hasnaoisarredi og heil-
brigdisraduneytid vardandi meo-
ferdararreoi fyrir hopinn.“ Neer
vonlaust er fyrir f6lk sem ekki talar

islensku ad sekja sér meofero vid fikn
hér a landi.

,Vid erum lika a0 skoda hvernig vid
getum betur veitt radgjof inn 1 hépinn
6hao tungumali. Vio viljum efla pa tilad
peir nai betur tengslum svo vid getum
gert adgerdaaztlun fyrir hvern og einn.”

Hun segir vinnuna vera farna af
stad vegna steerdar hopsins. ,beir sem
vid erum ao taka & moti i Gistiskylinu
eruineyod.”-sna
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Afram hvoss nordanatt nordvestan-
og vestanlands i dag, en dregur ur
vindinum pegar lidur a daginn. Annars
stadar haegari nordlaeg att og vida
rigning, par 8 medal urhelli & Strondum.
Sunnan- og sudvestanlands er hins
vegar utlit fyrir Iéttskyjad sumarvedur.
Koélnar vel fyrir nordan og vestan, en
afram hlyjast sunnanlands med hita
upp i 17 stig. SJA SibU 24

Dagur B. Eggertsson borgarstjori segir
nidurstoduna ekki koma a dvart.

Niourstadan
langt undir
vaentingum

STJORNSYsLA Afgangur af rekstri
A- og B-hluta Reykjavikurborgar
nam 303 milljonum kréna a fyrri
helmingi arsins en aztlun gerodi
rad fyrir ad afgangurinn yroi
2.141 milljén kréna. Rekstrar-
nidurstadan er pvi 1.838 milljénum
krona lakari en gert var rad fyrir.
I afkomutilkynningu fra Reykjavikur-
borg segir ad asteedurnar megi rekja
til minni hagnadar Orkuveitu Reykja-
vikur vegna lekkandi alverds og
hins vegar til lakari afkomu A-hluta
heldur en aatlun geroi rao fyrir. bar
redur haekkun launakostnadar og
minni sala 4 byggingarrétti mestu.

y,Nidurstada sex manada upp-
gjorsins kemur ekki a 6vart og und-
irstrikar a0 pao er askorun ad eiga
fyrir nygerdum kjarasamningum
og mikilvaegi pess ad arangur naist
i endurmati & malaflokki fatlads
folks og daggjoldum hja hjakrunar-
heimilum,“ segir Dagur B. Eggertsson
borgarstjori i tilkynningu.

Rekstrarnidurstada A-hluta var
neikvaed um 3.038 mkr en aztlun
gerdi rad fyrir ad hiun yroi neikvaed
um 1.865 mKkr a timabilinu. Lakari
rekstrarniourstada skyrist meodal
annars af leegri tekjum af s6lu bygg-
ingarréttar og solu fasteigna eda 552
mKkr undir aztlun og haekkun launa-
kostnadar umfram aztlun um 403
milljénir kréna.

Rekstur Reykjavikurborgar skiptist
i A-hluta og B-hluta. Til A-hluta telst
starfsemi sem ad hluta eda 6llu leyti
er fjirmognud med skatttekjum. - ai

Gisli Palmi hitadi upp fyrir Rae Sremmurd a tonleikum sem haldnir voru i Hollinni i geer. Gisli Palmi nytur sivaxandi vinsalda en hann slo fyrst i gegn aridé 2011, med

lagio sitt Set mig i gang. Fréttabladid/Ernir

Bjooa raoherra
til umraou
um laesi

MENNTAMAL MiOst60 skolapréunar vid
Haskolann & Akureyri hefur akveoid
a0 efna til malpings um leesi i oktéber
til bess a0 faera umraeduna um laesi og
leesiskennslu & haerra plan en birst hefur
almenningi 1 fj6lmidlum undanfarna
daga.

betta segir i fréttatilkynningu fra
haskélanum og er Illuga Gunnarssyni
menntamalaradherra og Arnéri Guo-
mundssyni, forstjéra Menntamala-
stofnunar, sérstaklega booid ao taka
patt 1 pallborosumraedum um petta
mal

»Markmid med laesi eru morg en i
umraodunni hefur athyglin einkum
beinst ad nidurstdoum samramdra
profa sem einungis meta hluta af peim
markmidum sem unnio er ad i nitima
skolastarfi,“ segir enn fremur { tilkynn-
ingunni og ad haskdlinn standi vio sina
gagnryni um hvernig gégn Mennta-
malastofnunar um arangur byrjenda-
leesis hafa verio sett fram og tulkud.
,Vaxandi fj6ldi skola sem hefur valio
byrjendalzesi stadfestir ad gott ord hefur
farid af pvi starfi.“ - ebg
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« Grillgrindur ur pottjdrni
« Stor postulinsemalerud efri grind
. PTS hlta/ofnunarkerﬁ sem
klega jafi hita
. Kvelklng i baaum tokkum
« Nidurfellanleg hlidarboré
« Tvofalt einangrad lok m. maeli
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjol
« Grillflotur: 46 x 44 cm

« Staerd: BxHxD 123/79 x 121 x 55 cm
*Yfirbreidsla fylgir i takmarkadan tima

o
Smlﬁjuveglz Koép - 'S.554 0400

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid til kl. 16 d laugardag

Telja ekKki timabzert a0
Iysa yfir neyoarastandi

Forsvarsmenn stidenta og deildarstjori nams- og starfsradgjafar i HI segja tolur
um hnignun bokasolu ekki lysa neinu neyoarastandi i menntakerfinu. For-
maour LIS segir oasettanlegt a0 bokakostnadur sé of har fyrir suma nemendur.

MENNTAMAL ,bad er svo erfitt ad
byggja upplysta umraedu a solutélum
4 nyjum békum par sem skiptiboka-
markaoir fara fram mikid innan
nemendafélaganna. Auk bess eru
Facebook-grappur par sem bakur
ganga kaupum og s6lum,“ segir Aron
Olafsson, formadur Studentarads
Haskola Islands.

Fréttabladio fjallaoi i vikunni um
ahyggjur kennara vid skélann af pvi
ad einungis 40% nemenda vio skol-
ann keyptu skyldulesefni sitt nytt fra
Boksoélu stidenta. ,Eg tel ad adur en
vi0 férum ad bregdast vio eda kalla
petta yfirbordsnam eda hvad sem viod
viljum segja eigum vid ad spyrja nem-
endur hvort peir atvegi sér nams-
efnid,” segir Aron.

»Mér finnst ad vid veroum ao afla
fleiri gagna til a0 geta lyst yfir neyoar-
astandi vegna pessa. bad eru léleg
akademisk vinnubrogo ad fokusera
bara a pennan hluta,“ baetir hann vio
og segir ad til pess a0 tryggja ad nem-
endur séu med skyldulesefni geeti
veri0 snjallt ad auka simat og vinna
fleiri verkefni upp ar ndmsefninu.

LI fyrsta lagi er kannski rétt ad taka
fram a0 s6lutélur B6ksélunnar eru
ekki naegur grunnur til a0 alykta um
hverjir kaupa hvada bakur og hvort
peir lesi peer,” segir Nanna Elisa Jak-
obsdoéttir, formadur Landssamtaka
islenskra studenta (LIS). ,Hins vegar
er stadreyndin su ad pegar kemur
ad sumum fogum er békakostnadur
svimandi har, hann hleypur oft a
tugum puasunda,” baetir htn vio.

,bad veldur oft kvida 4 haustin
og eftir jol pvi bokalaniod hja LIN er
einfaldlega ekki i samraemi vid raun-
kostnad,” segir Nanna.

Hun segir nemendur pa leita 6dyr-
ari leioa til a0 koma hondum yfir
namsefnid. Medal annars med bvi
ad kaupa notadar, eldri baekur, sem
hun segir oft nanast alveg eins og

Hluti haskolanema sakir namsefni sitt a netio likt og pessi gaeti verio ad gera.

Fréttabladid/Ernir

fyrri atgafur. ,Pad synir ekki sleemar
namsvenjur eda yfirbordslerdéom ad
bjarga sér med 60rum leidum,” segir
Nanna og skorar LIS a skélayfirvold
og kennara ad ihuga st60u nemenda
pegar namskeid eru undirbtin.
Maria Déra Bjornsdottir, deildar-
stjori nams- og starfsraogjafar hja
skolanum, segir allar likur 4 a0 nem-
endur kaupi eda fai lanadar nams-
bakur fra 6drum nemendum.
»Sidan heyrir maour af og til ad
pau séu dugleg ad hala nidur békum.
A0 verda sér Gti um peer 4 einn eda
annan hatt a netinu,“ segir Maria.
Hun segir ad Boksala stiudenta
muni halda ati skiptib6kamarkadi a
nastunni i fyrsta skipti { fimmtan ar
og geti nemendur pa nalgast 6dyrari
baekur bar. ,Eg er ekki viss um ad tol-
urnar um sélu 4 nyjum bokum segi
alla s6guna. En auovitad gefa paer
dkvedna mynd og madur a ad velta
pvi fyrir sér hvao petta pyoir.”
thorgnyr@frettabladid.is

bao veldur oft kvida a
haustin og eftir jol pvi ad
bokalanio hja LIN er ein-
faldlega ekKi i samrzaemi vio
raunkostnao.

Nanna Elisa Jakobs-
déttir, formadur LIS

Mér finnst ad vio
veroum a0 afla fleiri gagna
til ad geta Iyst yfir neyoar-
astandi vegna pessa. Pao eru
léleg akademisk vinnubrogo
a0 fokusera bara a pennan
hluta.

Aron Olafsson, for-
madur Studentarads
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EIGUM NOKKRA BILA
TIL AFGREIDSLU STRAX

Nissan Qashgai er einn teeknilegasti sportjeppi sem vol er & og hladinn aukabunadi svo
sem sjalfvirkum adalljosum, 17" alfelgum, leidségukerfi med Islandskorti, bakkmyndavel,
Google og Facebook sampeettingu vid snjallsima svo eitthvad sé nefnt.

Verid velkomin i reynsluakstur.

Verd: 4.190.000 kr.  Verd: 4.790.000 kr. Verd: 5.190.000 kr.

NISSAN QASHQAI ACENTA NISSAN QASHQAI ACENTA NISSAN QASHQAI ACENTA

Framhjdladrifinn, 1,5 disil, beinskiptur Framhjdladrifinn, 1,6 disil, sjalfskiptur Fjorhjoladrifinn, 1,6 disil, beinskiptur

Eydsla 3,8 1/100 km* Eydsla 4,6 1/100 km* Eydsla 4,9 1/100 km*

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

BL ehf“ o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Seevarhtfda 2 /110 Reykjavik www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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Flest staerstu sveitarfélogin jakvao
gagnvart mottoku fleira flottatolks

Fjogur sveitarfélog hafa hafio vioraeour vio velferoarraduneytio um mottoku peirra 50 flottamanna sem stefnt er a a0 bjooa til landsins
a nzestu tveimur arum. Bajarstjori Akraness segir mikilvagt ad Island leggi sitt af morkum a alpjodavisu en vanda verdi undirbtuning.

Stefan Rafn
Sigurbjornsson
stefanrafn@frettabladid.is

SAMFELAG Fréttabladiod kannadi vilja tiu
steerstu sveitarfélaga landsins til ad taka
amoti flottafolki.

Fjogur sveitarfélog hafa pegar sam-
pykkt ad koma sér i samband vio vel-
ferdarraduneytio til ad taka patt i ataki
stjornvalda vio ad tryggja flottaf6lki
busetu 4 Islandi.

Islensk stjornvéld eru reidubiin til
a0 taka & mo6ti fimmtiu fléttaménnum
4 neestu tveimur arum, 25 i senn, med
fyrirvara um sampykki um fjarmagn
fra Alpingi. A peim timapunkti 14 vilji
sveitarfélaga ekKi fyrir en na er ljost ad
morg sveitarfélog eru reidubiin til ad
axla abyrgoina.

Velferdarrad Reykjavikur t6k malid
fyriri geer.

IImur Kristjansdottir, formadur vel-
ferdarrads Reykjavikurborgar, segir
mjog mikinn ahuga a pvi ad taka 4 méti
flottafolki. ,Velferoarrad fagnar pvi ad
rikio tli a0 taka pattiad axla abyrgd &
vandamalum heimsins og felur na vel-
feroarsvioi a0 hefja vioraedur vid pa
sem ad malinu koma vid ad taka 4 moti
pessum fl6ttaménnum.

Regina Asvaldsdottir, bajarstjori
AKkraness, segir ad velferdar- og mann-
réttindarad Akraness muni taka mal-
efnio fyrir 4 fundi sinum & naestunni.

,Ialpjodasamfélaginu verdum vid ad
leggja okkar af morkum,“ segir hin og
bendir 4 ad Akranes hafi mikla reynslu
af mottoku flottaf6lks en baerinn tok &
mati 29 flottaménnum &rid 2008.

Timaramminn sem AKkranes atti ad
fa i tengslum vid moéttokuna var eitt ar.
Sa timi hafi verid nokkud stuttur og var
framlengdur um halft ar.

,Okkur fannst raduneytid sleppa
hendinni af verkefninu eftir of stuttan
tima, svona eftir 4 ad hyggja. Og vid
myndum vilja reda mjog vel, 4dur
en vio tokum svona dkvoroun, hvada
timaramma og studning sveitarfélagio

vid verkefnid. Nordicphotos/AFP

Vio hofum miolao
okKkar reynslu til
annarra og okkar reynsla er
st a0 pao purfi ao huga mjog
vel a0 undirbuningi.
Regina Asvaldsdattir,
baejarstjori Akraness

i sidasta manudi kom metfjoldi flottamanna til Evrépusamba

G

fengi,“ segir hun. ,Vid héfum midlad
okkar reynslu til annarra og okkar
reynsla er sa ad pad purfi ad huga
mjog vel ad undirbuaningi.”

Akureyrarber greindi fra pvi 4 dog-
unum ad hann hefdi sett sig i sam-
band vio velferdarraduneytid og lyst
yfir vilja til a0 taka & méti flottafolki.

ba sampykkti baejarrad Gardabejar
4 miovikudaginn a0 fela bajarstjora
ad hefja vioreodur vio velferdarradu-
neytid um mottoku fléttafolks.

I sumar hafoi Hafnarfjardarbeer
sett sig i samband vid velferdarradu-
neytio og lyst yfir vilja til a0 taka a
moti flottafolki.

% Afstada staerstu sveitarfélaganna til méttoku flottamanna

=

@

ndins eda um 107 pusund manns.

Guolaug Kristjansdottir, forseti
bajarstjornar Hafnarfjardar, segir
bainn reidubdinn til ad taka patt
i peirri samfélagslegu abyrgd aod
taka & moti flottafélki. Fjolskyldu-
rad Hafnarfjaroar fundar i dag um
malid. ,Vid munum raeda petta i rao-
inu og ég heyri ad pad er jakvaeodni bar
allan hringinn,“ segir han.

Hafnarfjéorour tok & moti einni
fjolskyldu i fyrra og nu sé kallao eftir
upplysingum um hvernig gengid hefur
med mottékuna til a0 akvarda naestu
skref.

,Vi0 hofum reett petta lauslega
hérna eftir a0 umra0an for af stad.

iki Evropu hafa verid hardlega gagnrynd fyrir vanmatt sinn vid ad rada

Afstada okkar er opin og jakvaed til
pessara mala,“ segir Pall Bjorgvin Gud-
mundsson, baejarstjori Fjardabyggoar.
Hann reiknar meod ad malio verdi
tekid upp med einum eda 60rum
heetti & nestunni.

Armann Kr. Olafsson, bajarstjori
Képavogs, segir malid hafa verio rett a
vettvangi bajarstjornar i geer en engar
akvardanir hafi verid teknar.

Malefni fléttamanna hafa ekki
komio til umraodu innan Mosfells-
bejar, Reykjanesbajar og Arborgar en
allir vidmealendur Fréttabladsins voru
sammala um pa samfélagslegu dbyrgod
sem Island 4 ad axla i malaflokknum.

REYKJAVIK KOPAVOGUR
Hefja vioreour Hefur verio rett a
um mottoku vettvangi bajar-
flottafolks stjornar
Hafa tekid a moti Hafa tekid a moti
94 manns 0 manns

REYKJANESBAR GARDABZER
EKKi verio ratt Hefja vioraeour
Hafa tekiod um mottoku
amoti " ffl(’)ttlag')lks .
afa tekid a moti
23 manns 0 manns

MOSFELLSBAR ARBORG
EKKi verio reett EKKi verio reett
Hafa tekid Hafa tekid
amoti amoti
0 manns 0 manns

AKRANES FJARDABYGGD
Malio til umrzaeou Oformlegar
inefnd umraour
Hafa tekid a moti Hafa tekid a moti
29 manns 0 manns

[

HAFNARFJORDUR AKUREYRI
Hefja vioreour Hefja vioreour
um mottoku um mottoku
flottafolks flottafolks
Hafa tekid a méti Hafa tekid a méti

6 manns 24 manns

Tolur um méttéku fléttamanna midast vid timabilid 2000-2015
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Tenerife

29. agust eda 5. september i 7 nzetur

Netverd & mann fra kr. 65.900 m.v. 2-4 i stadié/herb/ibud an faedis.
Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2-4 i stadié/herb/ibud m/allt innifalid.
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Oheimilt a0 synja Harriet um vegabréf

STJORNSYSLA Pjodskra var 6heimilt
a0 synja hinni ellefu ara gomlu
Harriet Cardew um vegabréf, i
jani arid 2014, 4 grundvelli bess ad
nafn hennar veri ekki sampykkt af
mannanafnanefnd.

Innanrikisraduneytid kvad upp
arskurd i malinu pann 12. agust,
ramu ari eftir ad foreldrar Harrietar
keerou arskurd Pjéoskrar. Stofnun-
inni hefur verio gert ad skra nafn
Harrietar i pjodskra og gefa ut vega-
bréf med nafninu Harriet Cardew.

Harriet hafdi fra faedingu borio
nafnid Stialka Cardew i pjodskra
pvi nafnio pykir ekki i samraemi vid
mannanafnaldg. Hid sama hefur gilt
um eldri br60ur hennar, Duncan,
sem borid hefur nafnid Drengur
Cardew.

Faoir Harrietar er breskur rikis-
borgari og médir hennar er badi
me9 islenskan og bandariskan rikis-
borgararétt.

Urskurour innanrikisraduneytis-
ins byggir a pvi a0 foreldrunum hafi
verio heimilt a0 nefna hana erlendu

nafni par sem baodir foreldrarnir séu
erlendir rikisborgarar.

Kristin Cardew, mo60ir Harrietar
og Duncans, segist fegin pvi ad
nidurstada sé komin i malio.

,betta er ofbodslega furdulegt
mal, petta eru somu né6fnin og somu
boérnin,“ segir hun en Harriet og
Duncan héfou adur fengid utgefin
vegabréf med no6fnunum stulka og
drengur Cardew.

,Vid vonum ad petta hafi ahrif og
setji akvedna endurskodun i gang,“
segir Kristin.

Innanrikisraduneytio vinnur na
a0 endurskodun & mannanafna-
l6gum.

Oloéf Nordal innanrikisrao-
herra hefur gefio Gt ad hun sé fylgj-
andi a0 slakao verodi a kréfum sem
geroar séu til nafngifta i 16gunum.

,bad er nattdrulega lika faran-
legt, af bvi ad bad er alltaf verid ad
tala um ad 16gin verndi bérn en pau
banna fullordnu f6l1ki lika ao velja
sér nofn,“ segir Kristin.

-ih

Harriet fékk breskt neydarvegabréf svo
ad fjélskyldan komst i fri til Frakklands.
Fréttabladid/Valli
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A EINSTOKU VERDI.

BMW 118d sjalfskiptur.

BMW 218d sjalfskiptur.

BMW 318d og 320d sjalfskiptur.
BMW 520d og 525 xDrive sjalfskiptur.
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Arni Stefan Jonsson, formadur SFR
stéttarfélags i almannapjonustu.

SFR byggir
krofurnar a
geroardomi
KJARAMAL Samninganefnd SFR - stétt-
arfélags 1 almannapjonustu, Sjakra-
lidafélagsins (SLFI) og Landssambands
l6greglumanna (LL) kynnti launa-
krofur a fundi med samninganefnd
rikisins { karphusinu i geer. Kréfurnar
segir Arni Stefan Jonsson, formadur
SFR, a0 byggist & sama ramma og
kemur fram i akvordun gerdardéms
um kjor félks i adildarfélogum BHM
og Félagi islenskra hjakrunarfreedinga.
,betta st60 stutt yfir, en nesti
fundur er 4 pridjudaginn,” segir Arni.
Samninganefnd rikisins hafi viljao fa
a0 skoda krofurnar og reikna at ahrif
peirra. Arni segir gerdardém hafa
akvedio ao leiorétta @tti launatoflur
BHM og hjuakrunarfredinga, sem
hefou skekkst af pvi notadar h6fou
verid kronutéluhakkanir i einhverj-
um meli 4 undanférnum arum. ,Vio
forum audvitad lika fram 4 ad okkar
toflur veroi lika leidréttar.“ Pessi
pattur kunni a0 flekja adeins atreikn-
ingana. - 6ka

Vio forum audvitao
lika fram a ad okkar
tOflur veroi lika leioréttar.

Arni Stefan Jonsson, formadur SFR

Hjartslattur meo 100 pusund bloorum

I g

Listaverkio Hjartslattur eftir franska listamanninn Charles Petillon var opinberad i Lundunum i fyrradag. Verkid er buid til ar 100 pusund bl6drum. bad er 54 metra

langt og 12 metra breitt. Verkid verdur til synis fram til 27. september. Fréttabladio/EPA

Vilja ekki a0 komio sé i bakio a folki

Samninganefndir Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirteekja og Samtok atvinnulifsins fundudu hja rikissattasemjara i geer. SFF segir
krofur undir akvoroun gerdardoms. Samtokin eru a moti , baksynisspegilsakvadi“ samninga a almenna markadnum.

KJARAMAL Akvadi um launapréun i
kjarasamningum sem gerdir voru a
almenna vinnumarkadnum i sumar
geta grafid undan arangri sem naost
hefur i jafnlaunaataki karla og kvenna
i fjarmalafyrirteekjum. Petta segir
Friobert Traustason, framkvaemada-
stjori Samtaka starfsmanna fjarmala-
fyrirteekja (SFF). Samninganefnd SFF
atti fyrir hadegi i geer sinn fyrsta samn-
ingafund med Samtékum atvinnulifs-
ins (SA) eftir ad kjaradeilu félagsins
var visad til rikissattasemjara.
Fundurinn segir Friobert a0 hafi
verid stuttur, ekki nema klukkutimi,
en vidredum verdi haldid afram i
dag. Krofur félagsins segir Friobert

ad séu innan pess ramma sem samn-
ingar SA vid félog ASI hafi sett varo-
andi kostnadarauka fyrirtekja. ,Vid
h6ldum okkur & jordinni og gongum
ekki jafnlangt og gerdardémur. Vio
erum ekki med kréfur um 25 til 30
prosenta haekkun launa,” segir hann.
Gert sé rad fyrir sama kostnadarauka
af samningi SFF og af 60rum samning-
um a almenna markadnum, raimum
20 présentum i lok samningstimans.

Um leid aréttar Fridbert ad hopur-
inn ao baki SSF sé mjog breidur, allt
starfsf6lk bankanna annad en &0stu
stjornendur, um helmingurinn sér-
freedingar. ,Vid purfum ad hugsa um
heildina og h6fum verio frekar & peim

nétum ad vilja somu présentuhaekk-
un fyrir allan h6épinn, en b6 lika med
akvedna aherslu 4 leegsta hopinn.“

Friobert segir helst bera i milli  vio-
redunum hugmyndina um launapré-
unartryggingu med baksynisspegli.
Samkvamt henni fa peir bara lag-
markshakkun sem fengid hafa ein-
hverjar kjarabztur utan samnings-
bundinna hakkana manudina fyrir
gildistdku samnings.

,Okkur finnst einfaldlega eins og
par sé komio i bakid a folki sem hefur
4 eigin vegum i launasamtdlum og
mogulega med 6drum adferdum
reynt ad yta upp sinum launum sio-
asta eitt og halfa ario.” Ofugsnuio sé

ao stéttarfélagio komi pa og taki med
samningum til baka pann avinning
sem folk hefur barist fyrir sjalft. ,Vid
skiljum ekKki svoleiodis adferdafredi og
ég skil ekki enn af hverju verkalyos-
félogin hin sampykktu petta.”

Fridbert bendir 4 ad undanfario
eitt og halft ar hafi { bonkunum att
sér stad sérstakt atak i a0 jafna kjor
karla og kvenna, sérstaklega med bvi
a0 haekka laun kvenna. Fyrir betta hafi
bankarnir fengio sérstakar vidurkenn-
ingar.,,Og me0 pessum baksynisspegli
er pessi arangur i stérhettu.” Karlar fa
b4 meiri haekkanir nd vegna haekkana
sem konur hafi fengio aour.
olikr@frettabladid.is

Vio skiljum ekKki

svoleiodis aoferda-
fraeoi og ég skil ekki enn af
hverju verkalyosfélogin hin
sampykKktu petta.

Fridbert Traustason,
framkvaemda-
stjori Samtaka
starfsmanna fjar-
malafyrirtaekja

GOLFEFNADAGAR!

Opid virka daga kl. 8 -18, laug. 10-16

Reykjavik Kletthalsi 7.

Reykjanesbzer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18

 MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!


mailto:olikr@frettabladid.is

<9 LITILL BAJA KJUKLINGABATUR + PEPSI + LAYS SNAKK
A ABEINS 649 KR.

(j Quiznos

MJODD AKRANESI
NORBLINGAHOLTI SABRAUT AKUREYRI
GULLINBRU MOSFELLSBE  REYDARFIRBI
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bU FINNUR OKKUR A OLIiS-STOBVUM Hi HELLU SELFOSSI
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SOkuo um vandi og var synjao
um inngdéngu a skemmtistao

Konu fra Mosambik er ekki lengur hleypt inn a skemmtistadinn Loftio vegna fimm kvartana sem hafa
borist um ad han bjooi blidu sina par inni. Konan segist aldrei hafa selt sig og vill hreinsa nafn sitt.

Snaros
Sindradottir

snaeros@frettabladid.is

SAMFELAG ,Eg vil bara vita hvada
folk pad er sem segir betta um mig
og hreinsa nafn mitt,“ segir Mada-
lena Bernabe Zandamela, skoélalioi
i Hafnafiroi, sem hefur verid mein-
adur adgangur a0 skemmtistadnum
Loftinu vegna asakana starfsfélks um
ad hun stundi par vendi. Hian hefur
fengid 16gfraeding sinn til ad skoda
malio.

Madalena flutti hingad til lands
fra Mésambik med islenskum barns-
fodur sinum arid 2008. Sambandi
beirra lauk skdommu sidar og pa flutti
barnsfadir hennar tr landi. Madalena
segist ekki hafa viljao flytja aftur til
heimalandsins pvi hér geti hin bo0id
doéttur sinni, sem a islenska fjol-
skyldu, betra lif. ,Eg kom ur fatekri
fjolskyldu. Hér hefur déttir min
oll tekiferi.“ Dottir Madalenu var
erlendis a0 heimsakja fodur sinn
a sidasta ari pegar han for i fyrsta
skipti 4 Loftid. Hun segir ad sidan pa
hafi hin farid bangad fjorum til fimm
sinnum.

Madalena fér ad skemmta sér i
tilefni Gay Pride, laugardaginn 8.
agast sidastlioinn. Han for ein at en
segist venjulega fara med vinkonu
sinni sem hun kynntist hér a landi.
»Klukkan var svona tuttugu minttur
ieitt um néttina. Eg gekk ad rodinni
a barnum en dyravérourinn sagoi
mér ad ég metti ekki koma inn. Eg
steig pa dr rodinni og beid i sma
stund adur en ég akvao ad spyrja pa
afhverju ég meetti ekki koma.“

Dyravorourinn sagdi henni
asteedu pess ad hun veri 4 bannlista
a islensku, sem Madalena talar alla
jafna. Han skildi hann hins vegar
ekki og bad hann ad endurtaka sig a
ensku. ,Hann sagoi ad sér peetti petta
leitt en ég meetti ekki koma inn pvi
ég og vinkona min verum ao selja
okkur inni & stadnum. Hann sagoi ad
stadnum hefou borist fimm kvartanir
fra mismunandi adilum um ao vio
veerum ao selja okkur.”

»Eg spurdi pa hvort ég geeti fengio
a0 tala vio framkvaemdastjora stadar-
ins en pao var ekki haegt. ba for ég a
skemmtistadinn Austur i fimm min-
atur en svo keyroi ég bara heim.“

Daginn eftir for Madalena & 16g-

reglust6oina. Hun vildi fa ar pvi
skorid hvaoda f6lk hefdi lagt fram
kvoértun um hana. Par var henni
bent 4 ad hafa samband vid eigendur
Lofts. ,Eg hringdi i eigandann og bad
hann um ao tala vid dyravoérdinn
og hringja til baka. Svo leid ein vika
og hann hringdi ekki. Eg reyndi a0
hringja i hann nokkrum sinnum an
arangurs, par til ég hringdi ar 66rum
sima. Hann staofesti a0 pad hefou
fimm kvartanir borist og pao veeri i
raun ekkert sem hann gaeti gert.”

Hun segist ekkert kannast vio dsak-
anirnar. ,Eg vil bara ad nafn mitt sé
hreinsao. Eg vil ekki vera hreedd vio
a0 fara inn a bar. Eg veit ekki hvort
petta er rasismi eda hvad. Eg var bara
ad fara t til ad reyna ad njota lifsins
og fa sma ferskt loft, ef svo ma ad oroi
komast.“

Madalena Bernabe Zandamela segist vera badi sjokkerud og sar yfir asokunum Loftsins. Fréttabladid/Stefan

,Eg hef kannski fengio mér i glas
parna inni en ég er handviss um ad
ég hafi aldrei gengio ut af Loftinu meo
manni. Eg er i sjokki pvi ég veit ad ég
gerdi petta ekki.

Madalena er 6satt vid vinnubrogo

beir hefou frekar att

ao taka sér sma tima
og rannsaka kvartanirnar. Ef
pzer vaeru sannar veeri ekki
oedlilegt a0 bidja mig um ad
koma ekKi aftur.

Madalena Bernabe Zandamela,
skolalidi i Hafnarfirdi.

Loftsins i bessu mali. , beir hefou frek-
ar att a0 taka sér sma tima og rann-
saka kvartanirnar. Ef paer veeru sannar
veeri ekki 6edlilegt ad bidja mig um ad
koma ekki aftur.“ Htn segist ekki vita
hvort moéguleiki sé ad starfsfolk og
eigendur Loftsins séu ad fara manna-
villt pegar akvordun var tekin um ad
meina henni um adgang. Hun segir
ad um baod sndist malid. Han vilji fa
botn i bad hvers vegna fimm manns
hafi sakad hana um vendi.

Maria Jualia Ranarsdéttur, 16gmao-
ur Madalenu, hyggst senda Loftinu
bréf og fara fram a baetur og formlega
afsékunarbeioni. ,bad er mitt mat ad
petta séu fordomar i hennar garo.“
Starfsfolk Loftsins stadfesti ad maliod
hafi komio upp. Stadurinn segist ekki
tja sig um einstok atridi sem koma
upp i htsinu.

Fra arinu 2008 hefur A allra vérum
valid nokkur verkefni og safnad fyrir.
Fréttabladio/Vilhelm

Safnao fyrir
samskiptasetri
fyrir bOrn sem
glima vio einelti

SAMFELAG Atakid A allra vorum hefst
i sjounda skipti bann 10. septem-
ber nestkomandi og er ad pessu
sinni barist fyrir baeettum samskipt-
um medal barna og unglinga. A allra
vorum er kynningar- og fjaréflunar-
atak par sem bj6din sameinast og
leetur gott af sér leida.

Safnad verour fyrir samskiptasetri
fyrir bérn og unglinga sem glima
vio einelti. A samskiptasetrinu geta
aostandendur i eineltismalum fengio
raogjof og pjonustu fra fagadilum.

,Vi0 sem stérfum ad skéla- og upp-
eldismalum eda a annan hatt i pagu
barna og unglinga vitum hversu
alvarlegar afleidingar einelti getur
haft baedi fyrir pa sem veroda fyrir
bvi og hina sem gerast sekir um pad.
Afleidingarnar snerta ekki adeins
bornin sjalf heldur lika fjolskyldur
beirra. Pad er syn okkar sem standa
ad samtokunum Erindi, ad pad sé
mikilvaegt ad stydja bedi pa sem
veroa fyrir einelti en lika hina sem
leggja i einelti. Med pvi er att vid
studning vid uppgjor, satt og afram-
haldandi samskipti sem fylgt er eftir
i tiltekinn tima meo 6llum adilum.
bPannig komast allir frdA malum meo
reisn og likur aukast 4 ad hagt sé ad
skapa farveg fyrir ny og heilbrigd
samskipti milli barna sem i hlut
eiga. bad hefur takmarkaoda pyoingu
ad stoova einungis sjalfar arasirnar ef
vidhorfin sem bua ad baki eineltinu
eru ekki uppraett samtimis,“ segir
Bjorg Jonsdottir, ein af stofnendum
Erindis.

Frd arinu 2008 hefur A allra vérum
valid nokkur verkefni og safnad fyrir.
Um er ad reeda Styrktarfélag krabba-
meinssjakra barna, Ljésio, Krabba-
meinsfélag Islands, Leidarljos, ged-
gjorgesludeild Landspitalans og
Neistann. Upp undir 400 milljénir
kréna hafa safnast i pessum s6fn-
unum, baedi med beinum fjarfram-
16gum og gj6fum ymiss konar. - ngy

Stal og plast pakrennur
Allir fylgihlutir faanlegir

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjanesbae

Frabeert
vero!

Sja verdlista a:
www.murbudin.is

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

ZEvintyraleg veioi i Blondu

VEIDI Laxveidiperlan Blanda hafoi
gefid 4.230 laxa eftir ao fyrri vakt
veidimanna lauk par um hadegi i
geer. bessi veioi 4 sér fa fordemi
islensku veidivatni fra pvi ad tolfraedi
um laxveioi hofst fyrir aratugum
sidan.

Blanda hafoi fyrir yfirstandandi
veidisumar gefid mest 2.777 laxa
ari0 2010, en meoalveidin pegar litid
er til aranna 1974 til 2004 er 1.023
laxar, minnst 375 ario 1989.

EkKi er adeins um glaesilegt met i
Blondu ao reoda heldur hefur sjalf-
ber veidia med nattarulegum stofni
aldrei fyrr gefio adra eins veidi. Fyrra
met atti bvera/Kjarra, en ario 2005
voru bar dregnir 4 land 4.165 laxar.

En metid sem nu hefur verid slegio
mun verda miklum mun myndar-
legra i sumarlok. Vegna sérstakra
adstedna i vedri petta sumarid mun
Blanda ekki fara a yfirfall adur en
sumri Iykur, sem ekki hefur gerst i
manna minnum, og pvi geta veioi-
tolur haeglega fario hatti5.000
veidda laxa, 40ur en veidimenn taka
upp petta sumario.

Hafa leigutakar i Blondu pegar
hvatt veidimenn til a0 taka tillit til
pessara adsteedna med pvi ad sleppa
laxi - og hrygnum an undantekn-
inga. - sha

I6ndu hefur gefid um
laxar fyrir sumarid. Mynd/Lax-a

D) EKKi er adeins um glesilegt met i Blondu ao raeda heldur
hefur sjalfbzer veidia meo nattarulegum stofni aldrei fyrr

gefid aodra eins veioi.
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- fleiri girnilegir grillrettir
og hollrad a lambakjot.is
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Segir Norour-Koreu frjalslynt og glaolegt land eftir heimsokn

NORPUR-KOREA ,Norour-Kéreumenn
vilja opna land sitt fyrir umheim-
inum, en einungis hagt og rélega og
4 eigin forsendum,” segir Ivo Saliger
i viotali vio timaritio Rolling Stone.
Saliger er songvari slévensku hljom-
sveitarinnar Laibach sem varo a dog-
unum fyrsta vestraeena hljomsveitin
til ad spila i einreedisrikinu Norour-
Koreu.

»,Norour-Korea er einkar frjals-
lynt land og kannabis er i sjalfu sér
16glegt par. Svo framleida Norour-

Koéreumenn frabaeran bjor og par
eru morg god brugghts. Manni er
frjalst ad drekka uti a gotu og reykja
4 skemwmtistooum,” sagdi Laibach
sem telur mynd Vesturlandabua af
rikinu ekKki rétta.

4Fyrstu viobrogd okkar vid kom-
una til landsins var ad pad veri
einmitt eins og vid bjuggumst vid
en samt svo frabrugdid pvi. bad
ma vel vera ad landiod sé fatekt og
einangrad og ad ibaar bui vid kagun
stjérnvalda en ibdarnir eru glaodir

og virdast bua yfir fageetri vitneskju
sem okkur vantar,“ segir Saliger.

LAllir Vesturlandabuar elska ao
hata Nordur-Koreu en sladursodg-
urnar um landid eru uppspuni. Iba-
arnir boroa ekki bérn, ménnum er
ekki fleygt fyrir hundana og félk er
ekki a0 svelta,“ segir Saliger.

Um pusund manns séttu ton-
leikana fyrr i manudinum. ,Til eru
alls kyns tonlistarstefnur, na vitum
vio ad pessi er lika til,“ hefur BBC
eftir einum ténleikagesta. - pea

Lidsmenn
hljom-
sveitarinnar
Laibach

eru hrifnir
af Nordur-
Kéreu.
NordicPhotos/
AFP

Sigurdur Ingi J6hannsson landbun-
adarradherra. Fréttabladid/Stefan

Vistvan
vottun felld
ar gildi

NEYTENDAMAL Landbtnadarradu-
neytio hefur akveoio ao fella ur gildi
reglugerd um vistvaena vottun, pvi
hun sé trelt og barn sins tima. Neerri
allt islenskt greenmeti er merkt meod
vottuninni.

Fréttablaoio greindi fra pvi pann
26. juni a sidasta ari ad meirihluti
islensks greenmetis i matvoruversl-
unum veri med merki sem héti
Vistvaen vottun. Pa kom fram ad
vottuninni hefdi verid komio a fot
meo reglugero ario 1998 en sidan pa
hefdi naer ekkert eftirlit verid meod
pvi ad henni veri framfylgt. I reglu-
gerdinni kom fram ad eftirlitsadilar
@ttu ad kanna einu sinni a ari hvort
bandur uppfylltu skilyroi hennar. ba
var greint fra pvi a0 einhverjir graen-
metisbeendur hefdu hafio storf eftir
ad eftirliti var hatt en notudu engu
a0 sidur vottunina.

I kjolfar frétta bladsins setti Sig-
urdur Ingi Jéhannsson landbunadar-
radherra a fot starfshop sem atti ad
fara yfir reglugerdina. [ dag erum vid
me0 adbunaodarreglugero, velferoar-
reglugerd og dyralogin sem ganga
miklu lengra en pessi vistveni geiri.
Svo tokum vid upp matvaelaloggjof
Evrépusambandsins arid 2010 og
bar eru lika hlutir sem ganga lengra
en var i pessari reglugero,” segir Sig-
urour.

Hann segir b6 ekkert pvi til fyrir-
stoou ad grenmetisbendur noti
vottunina afram eftir ad reglugerdin
sé felld ur gildi. - sn=

Tugir flottamanna kofnuou

Allt a0 fimmtiu lik flottamanna fundust neerri Vinarborg i geer. Bifreidin hafoi veriod yfirgefin i vegarkanti i
fra pvi deginum aour. ,Heimsbyggoin fylgist meo okkur,“ segir Angela Merkel, kanslari Pyskalands.

AUSTURRIKI Allt a6 fimmtiu lik fund-
ust 1 vorubifreid 4 A4 hradbrautinni
i Burgenland-héradi, skammt fra
Vinarborg i geer. Talio er ad hinir
latnu hafi flestir verio fl6ttamenn
fra Syrlandi. Peir hafi kafnao.

Bifreioin hafoi liklega stadio i
vegarkantinum fra pvi a mioviku-
dag. I geermorgun toku starfsmenn
austurrisku vegagerodarinnar, sem
voru ad sld gras, eftir pvi ad vokvi var
farinn aod leka ar bilnum. beir gerou
logreglu vidvart.

Bifreioin er med kalibinadi og
merkt kjaklingafyrirtaeki i Slovakiu,
sem segist hafa selt pessa bifreid og
t6lf adrar til Ungverjalands & sidasta
ari. Kaupendunum sé ekki skylt ad
taka merkingarnar af.

Austurriska l6greglan segir ad
allt kapp sé lagt a ad hafa uppi a
6kumanni bifreidarinnar og pbeim
sem standa & bak vio bennan f6lks-
flutning.

A pridjudag voru prir menn hand-
teknir vio landameri Austurrikis
fyrir ad reyna ad smygla flottafolki
yfir til landsins. Okumadurinn hafdi
stoovad bil sinn a pjédveginum og
sagt flottaf6lkinu ao fara ut. Alls voru
34 manns i peim bil og hefur f61kio
sagt logreglu ad mikil prengsli hafi
verio i bilnum og f6lk att erfitt med
ad anda.

Fjolmorg tilfelli hafa komiod upp i
Austurriki og vidar i sumar par sem
flottafolk hefur fundist { vérubilum.

,Peir sem tala um harmleik i pessu
sambandi, eru hraesnarar,” hefur
austurriska fréttasidan Kurier eftir
Heinz Patzelt, framkvamdastjora
Amnesty International i Austurriki.
,betta var fyrirsjaanlegt og hryllilegt
fylgitjon og allir beir sem i drvaent-
ingu sinni halda fast i Dyflinnar-
kerfid, sem virkar ekki lengur, hafa af
galeysi sinu 14tid pad vidogangast.”

Angela Merkel bPyskalandskansl-
ari, sem var stddd i Austurriki a leid-
togafundi Vestur-Balkanskagarikja,

Logreglan rannsakar flutningabifreidina, sem er med ungversk niamer en merkt slovakisku kjuklingafyrirtaeki. Fréttabladio/AP

flottamenn fara na
daglega vfir landameer-
in fra Grikklandi til
Makedoniu, og reyna

e a0 komast vfir Serbiu
til Ungverjalands

sagdist miour sin vegna pessa mals:
ybetta brynir okkur til ad takast
hratt 4 vio félksflutninga i anda Evr-
6pu, pad er ad segja i anda samstodu,
og finna lausnir,“ sagdi han vid fjol-
midla.

Merkel sagoi Evrépurikin vera
audug og hafa alla getu til pess ad

rada vio pessi mal: ,Heimsbyggoin
fylgist meo okkur,“ sagdi hun.

A fundinum gagnryndu leidtogar
Balkanskagarikja, ekki sist rada-
menn i Serbiu og Makedéniu, hve
vidbrogd Evréopusambandsins vid
flottamannastraumnum hafi verio
litil. gudsteinn@frettabladid.is

Lyfjaauglysing
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Speamint Zg

el

quo?ffieﬂ

11 &y

Nicotinell

NICOTINELL
LYFIATYGGIGUMM]

Ertu ad haetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Feest i 6 bragdtegundum!

Nicotinell, lyfjatyggigimmi. Inniheldur nikétin. Til medferdar a tobaksfikn en lyfio dregur ur nikétinparf og frahvarfseinkennum og pad audveldar par med reykingarfolki sem vill heetta ad reykja, ad haetta og audveldar peim sem ekki geta heett, eda eru tregir til pess, ad draga ur reykingum. Heetta skal alfarid reykingum medan & medferd med Nicotinell
stendur. Upphafsskammtur skal akvardadur (it fra pvi hversu hadur nikotini einstaklingurinn er. Verdi vart vid aukaverkanir pegar haerri styrkleiki er notadur skal inuga ad skipta yfir i l&egri styrkleika. Medferdarlengd er einstaklingsbundinn. Samtimis neysla & strum drykkjum, eins og t.d. kaffi og sddavatni, getur minnkad frasog nikotins i munni.
Fordast skal pessa drykki i 15 mindtur fyrir notkun lyfjatyggigimmis. Tyggja skal eitt stykki Nicotinell lyfjatyggigimmi vid reykingaporf. Venjuleg notkun er 8-12 stykki & sélarhring, po ekki fleiri en 15 stykki af 4 mg lyfjatyggigammii og 25 stykki af 2 mg lyfjatyggigmmii & solarhring. Vegna eiginleika lyfjatyggigimmis sem lyfjaforms getur nikétinpéttni
i bl6di verid mismunandi & milli einstaklinga. bvi skal mida tioni skammta vid einstaklingsporf, innan uppgefinna hamarksskammta. Tyggja skal eitt lyfjatyggiglimmi par til finnst sterkt bragd. Lyfjatyggigimmiid skal pvi naest hvila & milli kinnar og tannholds. begar sterka bragdid minnkar skal byrja a0 tyggja aftur. Petta skal endurtaka i 30 minttur.
i flestum tilfellum skal medferdin standa i a.m.k. 3 manudi. Eftir 3 manudi skal draga smam saman tr notkun. Venjulega er ekki meelt med notkun Nicotinell lyfjatyggigmmis lengur en i eitt ar. Ef ekki hefur dregid Ur fidlda sigaretta & sélarhring eftir 6 vikur skal leita faglegrar rédgjafar. Reykingum skal hatt um leid og einstaklingurinn er reidubuin
1il pess, po ekki sidar en eftir 6 manada medferd. Leita skal faglegrar radgjafar ef ekki hefur tekist ad hetta reykingum eftir 9 manada medferd. beir sem reykja ekki og peir sem hafa ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna eiga ekki ad nota Nicotinell. Radfeerdu pig vid leekni eda lyfjafreeding pvi ekki er vist ad pi megir nota Nicotinell ef pu: ert
pungud, med barn & brjésti, hefur nylega fengid hjartabilun eda hjartastopp, ert med hjarta- eda adasjukdom, of haan bl6dprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, magasar eda verulega skerta nyrna- og/eda lifrarstarfsemi. Einstaklingar undir 18 4ra aldri mega ekki nota Nicotinell nema ad laeknisradi. Nikétin sem er gleypt getur valdio
versnun einkenna hja sjiklingum sem eru med bélgu i vélinda, munni eda koki, magabélgu eda magasar. Einstaklingum med gervitennur, eiga vid vandamal i lidamétum kjalka og beim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er radlagt ad nota onnur lyfiaform en lyfiatyggigimmi. Sjiklingar med arfgengt friktdsadpol skulu ekki nota
lyfjatyggigimmiid. Athuga ber ad lyfiatyggigimmiid og munnsogstdfiurnar innihalda natrium og butylhydroxytolien (E321) sem getur valdio stadbundinni ertingu slimhtidar en sumar bragdtegundir innihalda ad auki sorbitdl (E420), maltitol (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad
er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid bar sem bom hvorki na til né sja. Jafnvel litid magn af nikotini er hattulegt bornum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba
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Olof Skaftadottir

OLOF@FRETTABLADID.IS

Viktoria
Hermannsdottir
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

ér finnst
ad sumu
leyti vera
aod lifna yfir
folki aftur.
bad er mjog
jakvett.
En audvitad synir stadan ad okkur
hefur einhvers stadar mistekist,“ segir
Ottarr Proppé, pingmadur Bjartrar
Framtioar.

Innanhtssatok hafa verio i flokkn-
um og formaodur flokksins gefio ut
ad hann muni ekki gefa kost 4 sér a
nyjan leik. Heida Kristin Helgadéttir
tekur szti Bjartar Olafsdottur & ping-
inu i haust, en hun hefur verid einkar
gagnrynin & storf formannsins sem
han telur hafa skemmt fyrir flokkn-
um. Er haegt ad skrifa fylgistap flokks-
ins 4 einn mann? ,bad held égnu alls
ekki. bad er mikilvaegt fyrir okkur ad
vio tékum 611 abyrgo a pvi. Umraeo-
urnar i flokknum hafa ekki sidur
verio um samskipti og starfid innan
flokksins. Og baer eru sem betur fer
dynamiskar og bjartsynar, pvi barna
er astrida fyrir politikinni. Pessar
aherslur okkar i pélitik um pélitiska
sidbot, langtimahugsun umfram sér-
hagsmuni, aherslur & umhverfismal,
mannréttindi og svo framvegis. betta
aalvoru erindi. Bjort framtid a erindi
en einhvers stadar hefur okkur mis-
tekist a0 halda andanum e0a allavega
koma pvi almennilega til skila, bessar
télur syna bad,“ segir Ottarr og visar
i a0 samkvaemt skodanakénnunum
hefur flokkurinn nanast purrkast at
undir forystu Gudmundar. ,bad er
naflaskodun sem vid verdum 611 ad
taka saman og enginn undanskilinn.”

Treystir sér til forystustarfa

Hefur hann sjélfur ihugao a6 bjooa
sig fram til formanns? ,Eg er opinn
fyrir pvi a0 taka ad mér forystu-
storf,“ segir hann. ,Eg hef purft a0
fara i gegnum akveona sjalfsskodun
med pad pvi pad er ekki min astrida
i politik a0 vera endilega & spiss-
inum. I pélitikinni vil ég gera gagn
og hef alveg burft ad velta bvi fyrir
mér hvort ég geri gagn i forystusveit.
ba finnst mér lika akvedin abyrgd
verandi pingmaour flokksins ad
segja ekki: nei, ekki ég. Eg treysti mér
til forystustarfa en er ekki svona alveg
lagour af stad i eitthvert hlaup upp
kantinn.“

[ 4t6kunum sem geisad hafa innan
flokksins hefur stundum verid
talad um tver fylkingar sem berjist
innbyrdis. Ottarr segist ekki upp-
lifa pad pannig. ,En bad er svona
kaltdrmunur - petta er flokkur sem
stofnadur var a sinum tima upp ar
Besta flokknum og h6pum, einstak-
lingum hédan og padan, badi sem
hofou verid virkir i politik 4dur eda
voru ad koma inn i fyrsta skipti, inn-
blasnir og uppvagir eftir hrunio ao
taka patt og abyrgd. bao var viljandi
gert a sinum tima a0 stofna flokkinn
sem stort herbergi par sem allir geetu
verid meo. Okkur hefur kannski ekki
tekist nogu vel ad na peim fjolbreyti-
leika saman sidan i einhvern kaltar.“

Hann segir malefnavinnuna ekki
hafa pvelst fyrir i hépnum. En hefur
peim pa ekki mistekist ad koma mal-
efnum sinum a framfzeri? ,Eg hef ekki
upplifad pad pannig. Madur er i pess-
ari stoou sem pingmadur ad manni
finnst ganga voda vel en a0 einhverju
leyti syna vidvarandi fylgistdlur ad
pad er sambandsleysi, hvort sem pad
er vid okkur sem perséonur eda mal-
efnin eda hvad pao er, pbad er okkar
vandamal,“ segir hann.

Ottarr segir Bjarta framtid standa
fyrir samraeodupdlitik. ,Vio héfum
pessa yfirlystu stoou ad lita a okkur
sem frjalslyndan midjuflokk,” segir
hann. ,Vio viljum leggja dherslu a
frjalslynda nélgun, einstaklingsnalg-
un, fjélbreytni til deemis i pjonustu
eda adgengi a0 opinberum stofnun-
um og svo framvegis. Sidan eru sterkir
raudir pradir i gegnum betta allt
saman. bao er annars vegar umhverf-
ispradurinn - vio skilgreinum okkur
sem graenan flokk og pbaod hefur verio

Eg treysti mér
til forystustarfa
en er ekki
svona alveg
lagour af stao i
eitthvert hlaup
upp kantinn.

Einhvers stadar
1}6flll‘ Ol.(klll‘
mistekist

Ottarr Proppé segir astridu sina fyrir politik ekki endilega
vera a spissinum. Hann atilokar p6 ekki formannsframboo.

Hann segir viovarandi fylgistolur Bjartrar framtioar syna ad
pao sé sambandsleysi. bad sé vandamal flokksins.

stor hluti af okkur barattu inni &
pingi. Sidan sem mannréttindaflokk,
vio viljum leggja mannréttindagler-
augun a flesta hluti. Fyrir mér er pad
frjalslynd stefna ad pau séu tryggo.
Ad allir fai a0 taka patt eins og haegt
er og hafi jafna moguleika.”

Kvennalistinn vildi hann ekki
Stjornmalaferill Ottars hofst ario
2010 med Besta flokknum og segir
hann afskipti sin af peim eiginlega
hafa byrjao af peirri akvérdun hans
a0 fara aldrei Gt i stjornmal.

»Sem unglingur var ég adeins ad
potast i unglidastarfi med Alpyou-
bandalaginu, Kvennalistinn vildi mig
ekki. Eg hrékkladist beint at, fannst
petta ofsalega skritid umhverfi og
obaegilegt og tok pa dkvoroun ao taka
ekki patt i stjiéornmalum.“

Pad var um aramétin 2009-10,
sem Ottarr fékk simtal frd gbmlum
vini. ,Pad var Jon Gnarr, sem ég
var or0inn vanur grallaraskap fra.
Hann sagoist vera buinn ad akveoda
aod stofna stjornmalaflokk og bjéda
fram i borgarstjérnarkosningunum.
Flokkurinn etti ad heita Besti flokk-
urinn og spurdi hvort ég vildi vera
me0. Eg var eins og allir eftir hrunio
og Busahaldabyltinguna buinn ad
hugsa hvur andskotinn hefoi gerst.
Af hverju gerdi maour ekkert til ad
koma i veg fyrir petta. Og svo hugs-
adi ég a0 bao veri ekki verra ef vid
geetum haft ahrif & umraeodu eda eitt-
hvad.“ Hann sl6 til og var ordinn
borgarfulltrii { Reykjavik nokkrum
manudum seinna. ,Vid vorum komin
inn i petta radhds einhvern veginn,
buid ao leesa dyrunum 4 eftir okkur
og vio burftum a0 dila vid pad.”

Hann segist oft hafa spurt sig sidan
afhverju hann veeri i stjéornméalum en
hann sé par til a0 gera eitthvert gagn.
Hann segir pad hafa komid sjalfum
sér og morgum samflokksménnum a
ovart hversu vel Besta flokknum var
tekio og segir hann pad mikilvaegt
aod skera sig tr h6pnum til ad syna
akvedna breidd.

,begar ég fer 4 erlenda alpjoolega
fundi, pa finnst mér mikilvaegt ad
ég sé i gulum jakkaf6tum, ad pao sé
einhver einn i salnum sem sé ekki i
graum jakkafétum. Bara einhverjir
svona smahlutir sem mér finnst
skipta mali. Og p6 svo ad politik sé
oft vodalega skritinn vinnustadur
par sem allir eru i vinnu vid a0 vera
ovinir, pa eru malin sem eru undir
mjog merkileg, segir hann.

Ottarr var kosinn inn 4 Alpingi arid
2013 og kann vel vi0 sig par. ,begar ég
upplifi svona mikil at6k og stundum
atok atakanna vegna, ef ég ma orda
pao pent, pa getur pad verio rosa-
lega erfitt. Pegar manni finnst eins
og verid sé ao tefja mal eda reyna ad
troda malum an umradu i gegn eftir
pvi hvorum megin i salnum folk situr.
bao getur farid i minar finustu taugar
og valdio mér svefnleysi en inn a milli
finnst mér petta rosalega gaman.
Malefnin eru @0disleg,“ segir hann.

Hlakkar til aé verda gamall karl
Ottar er ténlistarmadur af lifi og sal
og bokagruaskari ut i gegn. Hann er
forsprakki hljomsveitarinnar Ham
sem var stofnud a pénktimabilinu,
pegar hann var i akvedinni uppreisn.
Hann er uppalinn i Hafnarfirdi og
Bandarikjunum til skiptis fra fimm
ara aldri par sem foreldrar hans voru
inami.

,Eg held ad pbad hafi haft mikil
ahrif 4 mig til g6ds ad upplifa ad vera
svona hafilega meo f6tinn i tveimur
menningum. Pad var svo mikill
munur 4 peim tima. Island var svo
lokadur heimur, i vérudrvali, sumar
plotur komu og adrar ekki, Star Wars
var frumsynd tveimur arum eftir ad
huan var synd i Ameriku,” segir hann.
I bekknum hans voru b6érn annarra
haskélanema sem komu alls stadar
a0 ar heiminum. ,Madur upplifoi
heiminn neer sér,“ segir hann.

,»Eg kvarta ekki undan sskunni po
mér hafi fundist htin 6bzerileg medan
4 henni st6d pvi ég var alltaf ad bida
eftir pvi ad verda fullordinn og geta
hett pessu. Og nina get ég ekki bediod
eftir pvi ad verda gamall karl,“ segir
hann.

visir.is Vidtalid ma hlusta a
i lengri utgafu a Visir.is,
i hladvarpinu Fostudagsvidtalio.
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A0 reioa
hrokann i
pverpokum

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Vio purfum
stjornmala-
menn sem
ljuga ekki,
hvort sem er
blakalt eda
meo half-
sannleik og
skrumskeel-
ingu.

tori sannleikurinn er ekki til. Pad sem hér fer

4 eftir er til a0 mynda adeins bus i midaldra

manni um pad hvernig hann sér hlutina.

Manni sem hefur haft pann starfa um all-

nokkra hrid, med hléum po, ad fylgjast med

stjornmalum og greina pbad sem stjérnmala-
menn segja. Og vid pa idju leodist oft og tidum sa grunur
a0 manni ad sannleikurinn og einlegnin séu ekki
helstu medreidarsveinar stjornmalanna.

A pvi eru augljoslega undantekningar og engin
asteeda til ad skella merkimioa 4 heila stétt. Kannski er
petta ekki bundid vid stjéornmalin, heldur samfélagio
allt, hvert og eitt okkar. En par sem stjérnmalin eru
pess edlis ad reglulega fa kjésendur feeri a ad vega og
meta ord og gjorodir stjornmalamanna og gefa einkunn
me0 atkvedi sinu stendur su stétt vel til hoggsins. Lika
afpvi ad stjiornmalamenn eru i okkar umbooi ad véla
um okkar mal og pvi okkar ad leggja mat a storf peirra
og storf peirra felast ad miklu leyti i pvi hvad beir segja.

En hrokinn leidir oft férina og begar svo ber undir
er einhvern veginn allt leyfilegt. ba skellir madur pvi
fram ad 6ryrkjar séu 6edlilega margir 4 Islandi, 4n pess
almennilega a0 vita neitt um pad. ba fullyrdir madur ad
alverksmioja sem stadid hefur halfklarud arum saman
sé alveg a0 fara a0 klarast og ad astaedan fyrir pvi ad
hisio sé enn hélfkarad sé sa ad stjornmalamennirnir
i hinum flokkunum hafi stadio sig svo illa. ba leggur
madur enga orku i kjarasamninga fyrr en verkfall er
skollio a en fullyroir sidan ao fyllsta samrao hafi verio
haft fra upphafi. ba hendir madur inn breytingartillogu
um virkjanakosti i kippum pvert 4 nysampykkta dztlun
um hvernig ad malum skuli stadid. b4 setur maour stor
og mikilveeg mal inn i pingio 16ngu eftir a0 frestur til
pess er lidinn og yppir svo bara 6xlum pegar einhver
hefur eitthvao vio pad ad athuga. ba fullyrdir madur ad
heill og hamingja velti & nyrri virkjun og beir sem eru &
moti henni séu bara 4 méti heill og hamingju. ba letur
maour taka af sér mynd me0 einhverjum tutlendingum
sem hafa ordad ahuga 4 stéridjuverkefni sem allir sja
ad engin orka er fyrir. ba lofar madur kjésendum 61lu
fogru fyrir kosningar vitandi ad ekki verdur ekki efnt.
J4, allt petta gerist ef hrokinn heldur i taumana.

Vid purfum stjérnmalamenn sem ljiga ekki, hvort
sem er blakalt eda med halfsannleik og skrumskeelingu.
Sem vidurkenna mist6k sin. Sem hlusta og leera. Sem
vita hvad peir vilja, hvert peir etla ad stefna, hvernig
samfélagi peir vilja berjast fyrir og eru 6hraeddir vio ad
viourkenna pad. Sem purfa ekki ad latast vita allt best.
beir sem ekki reida vitid i pverpokum mega ekki fylla
pé af hroka.

Par til pessi hugsun raedur for purfum vid ad gefa skyr
skilabod: Takk og bless.

SALLY
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Fra degi til dags

Bandamadur hipsteranna
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsztisraoherra skrifadi ahuga-
verda grein um skipulagsmal i
Reykjavik. Par lysir hann dhyggj-
um af bvi ad skipulagsyfirvold beri
ekki virdingu fyrir s6gulegri asynd
og fegurd borgarinnar. betta er
rétt hja Sigmundi en um araradir
hefur skipulagid verid samhengis-
laust og bo0id upp a byggingar
bar sem fermetranytingin skiptir
meira mali en asyndin. Hipsterar
Reykjavikur sem adur flatmoguou
i Hjartagaroéinum hafa eignast
6vantan bandamann i Sigmundi.

Ljotasti hlemmur borgarinnar

b6 orkar pad tvimelis ao Sig-
mundur skuli hafa dhyggjur af
asynd borgarinnar par sem flokkur
hans er eflaust 6tulasti talsmadur
bess ad halda Reykjavikurflugvelli
i Vatnsmyrinni. Af 6llum steypu-
hlemmunum i Reykjavik er flug-
vollurinn vafalaust 6frynilegasta
Iyti borgarinnar. Enn fremur er
brotthvarf flugvallarins stér lidur
pvi ad audga midbinn.

Skipulagseftirlitio

1 greininni leggur Sigmundur til

a0 komio verdi a fot stofnun sem
gripi inn i afleik skipulagsyfirvalda
iReykjavik og annars stadar.

betta virdist vera lenskan i Fram-
soknarflokknum en flokksbroodir
Sigmundar, Hoskuldur Pérhallsson,
lagdi einmitt fram frumvarp par
sem skipulagsvald sveitarfélaga yfir
flugvollum yroi takmarkad.
stefanrafn@frettabladid.is

Odyrt en ahrifarikt

Arni Pall
Arnason
formadur
Samfylkingar

Rikio getur
likt og sveitar-
félog stuolao
a0 jakvaeoum
breytingum.
bess vegna
leggjum vio
til skattaaf-
slatt til
einstaklinga
vegna ut-
leigu einnar
ibuoar til ao
lagmarki 12
manaoa.

1lir vita hversu alvarlegt astand er 4 leigumarkadi i
dag. Enginn feer ibid 4 bodlegum kjérum og litlar
/ ibudir 4 besta stad eru baeoi illfaanlegar og dyrar.
Aso6kn ferdamanna i skammtimaleigu veldur skorti &
ibudum 4 almennum leigumarkadi. Fyrir pvi finna nams-
menn og adrir sem purfa a leiguhdsnaeoi ad halda. Tekjur
afleigu til ferdamanna eru enda miklu meiri en afleigu &
almennum markaoi.
En a sama tima er lika folk sem & ibaoir eda laus herbergi
sem pao er ekKi tilbtiid ad leigja til lengri tima, vegna bess
a0 litid faest upp tr pvi.

Husnaeoi skortir

Mikilvaegasta leidin til lausnar er a0 sjalfsdogou ad fjolga
leiguibdum. bad er mikill skortur a litlu og medalstéru
husnaoi i 6ruggri leigu. bess vegna er Reykjavikurborg na
a0 styoja vio byggingu fjolda nyrra leiguibida, i samvinnu
vid buseturéttarfélog og félog stidenta. bad er ekki nog ad
byggja, pbad verdur ao tryggja ad ibadirnar veroi til atleigu
til langframa.

Ein g60 hugmynd

Rikid getur likt og sveitarfélog studlad ad jakvaedum
breytingum. Pess vegna leggjum vio til skattaafslatt til
einstaklinga vegna utleigu einnar ibudar til ad lagmarki 12
manada. Slik adgerd geeti aukio frambod leiguhtusnaodis
gridarlega. Um 4.000 ibudir eru i leigu til ferdamanna i
gegnum vefsiduna Airbnb. Ef einungis hluti peirra feeri i
langtimaleigu yroi stérum afanga nad. Adrir sem ekki eru
a0 leigja ut i dag, geetu séd sér leik & bordi, ef pessi laga-
breyting yroi ad veruleika.

Oruggt husnzdi til kaups eda leigu

Husnadismal eru alvarlegasta urlausnarefnid pessi miss-
erin. Samfylkingin hefur flutt fjdlda pingmala til arlausnar,
sem bvi miour hafa ekki ordid ad veruleika. bad skiptir
miklu ad koma hreyfingu 4 pbennan malaflokk og tryggja
folki ad pad geti baedi komist 1 6rugga leigu og keypt sina
fyrstu ibtid. I haust munum vid afram beita okkur fyrir

pvi ad allir geti btiid sér til gott heimili & vidradanlegum
kjorum.
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Alpingi Islendinga hakKi lifeyri

aldraora strax jatn mikio og lagmarkslaun

Bjorgvin
Gudmundsson
formaour
kjaranefndar
Félags eldri
borgara i
Reykjavik og
nagrenni

g skora a Alpingi a0 haekka strax

lifeyri aldradra og 6ryrkja jafn

mikio og lagmarkslaun haekk-
udu 1. mai sl. eda um 31 puasund
krénur & manudi. Hekkunin gildi
fra 1. mai pannig a0 lifeyrispegar
fai 5 manada haekkun med septem-
berhakkun, pegar hekkunin taki
gildi eda 155 pusund kronur. Alpingi
sampykki pessa haekkun strax og
pad kemur saman 8. september. Allir
flokkar & Alpingi taki hondum saman
um bessa sjalfsogou leidréttingu a
kjorum aldradra og oryrkja. Naist
pverpélitisk samstada um pessa leiod-
réttingu a kjorum aldradra og éryrkja
er unnt ad afgreida frumvarp um
hana a einum degi. Pj60in 611 mundi
standa meo Alpingi i pessu mali og
alit Alpingis mundi stéraukast.

Algert lagmark fyrir lifeyrispega

Einhleypir ellilifeyrispegar, sem ein-
ungis hafa tekjur fra almannatrygg-
ingum, hafa i dag 225 pasund krénur
4 manudi fra TR fyrir skatt og 192
pasund krénur & manudi eftir skatt.
Vio0 leioréttingu Alpingis mundi pessi
upphad hakka i256 pusund krénur &
manuoi fyrir skatt og 211 basund eftir
skatt. bad eru 61l 6sképin. Skatturinn

tekur sitt og ellilifeyrispeginn heldur
aoeins hluta af haekkuninni. I rauninni
erum vid hér a0 tala um algert lag-
mark til pess a0 lifa af fyrir einstakling.
Ef hasnadiskostnadur er har dugar
petta ekki. Pad parf til vidbétar ad
koma adstod fra sveitarfélagi. Lifeyrir
TR til lifeyrispega 4 a0 vera skattftjals.
Alpingi byrfti einnig ad sampykkja, ad
naestu 3 arin fengju aldradir og 6ryrkjar
somu haekkun og laglaunafélk, p.e.
haekkun upp i 300 btsund krénur &
manudi eins og laglaunafolk 4 ao fa.

Eiga rétt a pessu
samkvaemt stjérnarskranni
Vio erum hér ad tala um einhleypa
lifeyrispega en sidan ettu adrir
aldradir og oryrkjar ad hakka til-
svarandi samkvamt ttreikningum
Tryggingastofnunar rikisins.
Stjornvold, Alpingi og rikisstjorn,
hafa skert kjor aldradra og 6ryrkja a
midju ari. A sama hatt getur Alpingi
hvenzer sem er arsins haekkao lifeyri
aldradra og oryrkja. bao skiptir engu
mali b6 ekki sé lokio afgreidslu nyrra
fjarlaga. Stjornarskrain er a0ri fjar-
16gum og 6llum 60rum ldgum. Og
samkvamt 76. grein stjérnarskrar-
innar 4 rikid ad adstoda b4, sem purfa
adstod vegna elli og 6rorku. Sannan-
lega burfa peir aldradir og éryrkjar,
sem verst eru staddir adstod. bao er
engin spurning, ad peir aldradir og
oryrkjar, sem einungis hafa tekjur
fra TR, eiga rétt 4 adstod samkvemt
stjornarskranni. Peir hefou hins vegar
att ad fa hana miklu fyrr. Sama gildir
um b4, sem eru med mjog lagan lif-
eyri dr lifeyrisssjo0i.

Best ad mida vid lagmarkslaun

1 tengslum vio petta mal stti Alpingi ef
til vill einnig ad sampykkja a ny eldri
viomioun fyrir breytingar 4 lifeyri aldr-
adra og oryrkja, b.e ad mida ztti vid
breytingar a lagmarkslaunum verka-
folks, pegar lifeyri veeri breytt. David
Oddsson, paverandi forsztisradherra,
1ét breyta pessari vidomioun pannig,
ad na 4 a0 mida vio launapréun i stad
lagmarkslauna en lifeyrir p6 aldrei ad
heekka minna en visitala neysluveros.
Hann lysti pvi yfir i tengslum vid pessa
breytingu, ad htin yroi hagstaedari lif-
eyrisbegum en eldra dkvaedi. bad hafa
seinni tima stjornmalamenn ekki

viljaod vidurkenna. beir hafa verid a0
reikna it minni haekkun fyrir lifeyris-
pega en laglaunamenn hafa fengio.
bvi er einfaldast a0 feera oroalagid til
fyrra horfs svo ekki purfi ad deila um
vidmidunina.

Alpingi sameinist um afgreidsluna
bad er ekki oft, sem Alpingi sameinast
um afgreidslu mala. Oftast feer almenn-
ingur pa mynd af Alpingi, a0 par sé
hver héndin upp & méti annarri. En
nu gefst Alpingi taekifeeri til pess ad
sameinast um mikid sanngirnis- og
réttletismal og skapa jakvaedari mynd
af storfum pingsins.
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skemmtilegri hvert sem pu ferd. Pad er engin tilviljun ad SKODA Fabia skyldi vera valinn bill arsins af WhatCar?
og hljéta Red Dot hénnunarverdlaunin 2015, Komdu og profadu nyjan SKODA Fabia. Hiokkum til ad sja pig.
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reddot award 2015
best of the best car design
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STODSENDINGAR

Hilmar Arni
Halldorsson
23 ara midjumadur i Leikni

1.530 minuturi 17 leikjum

219 minutur a milli stodsendinga
9 mork undirbuin (stodsendingar
+hjalparsendingar)

Hefur skorad 3 mork sjalfur

5 stodsendingar i fyrri umferd

2 stodsendingar i seinni umferd

Kristinn Jonsson
25 ara varnarmadur i Breidabliki

1.511 minaturi 17 leikjum

216 minutur a milli stodsendinga
8 mork undirbuin (stodsendingar
+hjalparsendingar)

Hefur skorad 2 moérk sjalfur

5 stodsendingar i fyrri umferd

2 stodsendingar i seinni umferd

STODSENDINGAR

Jon Vilhelm Akason
28 ara midjumadur i A

1.400 minatur i 17 leikjum

200 minutur a milli stodsendinga
10 mérk undirbuin (stodsendingar
+hjalparsendingar)

Hefur skorad 3 mork sjalfur

4 stodsendingar i fyrri umferd

3 stodsendingar i seinni umferd

STODSENDINGAR

Atli Guonason
30 ara soknarmaduri FH

1.366 minutur i 16 leikjum

195 minutur a milli stodsendinga
10 mérk undirbuin (stodsendingar
+hjalparsendingar)

Hefur skorad 5 mork sjalfur

4 stodsendingar i fyrri umfero

3 stodsendingar i seinni umferd

Spenna i stoosendingunum

Fjorir leikmenn eru efstir og jafnir a listanum yfir pa sem hafa gefio flestar stodsendingar i fyrstu sautjan
umferoum Pepsi-deildar karla i fotbolta. Atli Guonason er enn a ny einn af peim sem leggur flest mork upp.

FOTBOLTI Pad verdur ekki bara barist
um Islandsmeistaratitilinn, gullské-
inn, eda pad ad fordast fallid i sidustu
fimm umferdum Pepsi-deildarinnar
pvi margir eru til kalladir pegar
kemur ad pvi ad gefa flestar stoo-
sendingar i deildinni i sumar.

Fréttablaoio hefur tekid saman
stodsendingatolurnar i fyrstu sautjan
umferdunum og par kemur i 1j6s ad
fjorir leikmenn Pepsi-deildarinnar
erunda efstir og jafnir & toppnum meod
sj0 stodsendingar.

Annad arid i rdd hja Atla?

Meoal bessara fjogurra er fastagestur a
pessum lista sidustu ar en paod er FH-
ingurinn Atli Gudnason. Atli var sio-
astur i sjo stodsendingarnar og sa eini
afpessum fjorum sem lagdi upp mark i
17. umferoinni. Atli lagdi pa upp sigur-
mark Stevens Lennon { uppbétartima a
moti Leikni i Efra-Breioholti.

Atli var efstur i stodsendingum i
fyrra og @ moguleika & bvi ad verda
stodsendingakéngur deildarinnar i
pridja sinn a fjérum arum.

Tveir af hinum premur spila
med nylidounum i deildinni. Skaga-
maodurinn Jon Vilhelm Akason hefur
reyndar spilad i morg ar i deildinni
en Leiknismadurinn Hilmar Arni
Halldérsson hefur pegar gefio sjo
stodsendingar a sinu fyrsta ari i deild
peirra bestu.

Hatt hlutfall af moérkum nylidanna
Pbeir Hilmar Arni og Jon Vilhelm hafa
komio ad framleioslunni a stérum
hluta marka sinna lida. Hilmar Arni
hefur komid a0 12 af 15 moérkum
Leiknis (80 présent) og Jon Vilhelm
hefur komio ad 13 af 24 moérkum
Skagamanna (54 présent).

Fjoroi og sidastur a listanum og
eini varnarmaourinn er sidan vinstri

Kjaftshoggio kemur pegar

KORFUBOLTI ,Pad er audvitad komin
téluverd spenna en hinir reynslu-
miklu leikmenn lidsins eru ad halda
okkur nidri 4 jordinni og minna
okkur 4 ad halda einbeitingu,“ sagdi
Ragnar Nathanaelsson, leikmaodur
islenska landslidsins i korfubolta,
pegar Fréttabladio sl6 & pradinn til
hans i Péllandi i geer.

Lokaundirbuiningur islenska lidsins
fyrir EM hefst A morgun a eefingaméti i
Pollandi en fyrsti leikur Eurobasket er
gegn byskalandi eftir rama viku.

,Pott vid séum ad spila gegn sterk-
ustu pjodum heims vitum vid ad vid
purfum ad maeta og spila koérfubolta.
begar vid lendum i byskalandi pa held
ég ad kjaftshoggio komi sem minnir
okkur & hvad vid erum a0 fara ad gera.”

Ragnar geti reynst lidinu gridar-
lega mikilveegur & métinu en hann
er eini leikmaour lidsins sem er heerri
en 2 metrar. Getu allir 218 sentimetr-
arnir hans reynst lidinu mikilveaegir
inni i teignum.

»Vio erum bunir ad afa mikio
hvar ég a ad stadsetja mig dsamt
pvi ad afa vagg og veltu (e. pick
and roll) i s6knarleiknum pvi ég er
nokkuo snoggur i fotunum midad
vio steerd. Vio munum reyna ad nota
pad eitthvad og svo mun ég einblina
4 steerstu mennina i vorninni,“ sagoi
Ragnar sem feer a0 kljast vid suma af
bestu kérfuboltaménnum i heimi i
sinni stéou.

,Eg er gridarlega spenntur fyrir pvi
aod spila gegn lidi med jafn stérum
leikmonnum. betta verdur god prof-
raun 4 mig sem leikmann og ég mun
gefa allt mitt & bessum minttum sem
ég fee.

Ragnar fagnaoi dsamt Helga Ma
Magnussyni 6venjulegum afmeelis-
degi i geer i P6llandi

»Petta er vissulega toluvert 60ruvisi
afmelisdagur en vanalega. Eg kom b6
afmeelispakka 4 Helga en ég 4 eftir ad
fa gjof 4 moti,“ sagdi Ragnar, léttur i
lund ad lokum. - kpt

bakvorour Blika, Kristinn Jonsson.
Kristinn var sa leikmadur af pessum
fjérum sem var fyrstur til ad na sjo
stodsendingum en pvi nddi hann
meO bvi ad gefa tveer stodsendingar i
sigri 4 Keflavik i fyrsta leik eftir versl-
unarmannahelgi. Kristinn er stér
hluti af séknarleik Blikanna og stor-
hetturlegur pegar hann brunar fram.

Paod geta audvitad mun fleiri bland-
ad sér i barattuna enda enn fimm
umferdir eftir af métinu og menn i
nestu setum eru liklegir.

Gudjon Pétur komid ad 11 mérkum
Blikinn Guojon Pétur Lydsson hefur
gefid sex stodsendingar i sumar en
hann hefur att beinan patt i undir-
buningi ellefu marka Breidabliksl-
idsins pvi auk stodsendinganna pa
hefur hann att fimm svokalladar
hjalparsendingar sem eru sendingar
sem eiga stéran patt i marki en eru

ekki sidasta sending. Gudjon Pétur
hefur komid ad undirbtiningi marks
i fjorum leikjum Blika i r60 og atti
medal annars hjalparsendinguna i
sigurmarki Jonathans Glenn a moti
Stjornunni i sidustu umfero.

Valsmadurinn Kristinn Freyr Sig-
urdsson og KR-ingurinn Jacob Toppel
Schoop eru med fimm stodsendingar
en beir hafa ekki verid eins aberandi.
Annar af markahastu ménnum
Pepsi-deildarinnar, Patrick Pedersen
ar Val, hefur hins vegar gefid fjoérar af
fimm stodsendingum sinum i Pepsi-
deildinni 1 sumar i sidustu fjérum
leikjum sinum og er Daninn pwvi til
alls vis & lokasprettinum.

Skjott skipast vedur i lofti & pessum
listum sem 60rum en pad verour
spennandi ad fylgjast meo pvi hver
endar sem stodsendingakéngur
Pepsi-deildarinnar 2015.
ooj@frettabladid.is

vio lendum i byskalandi

Afmalisborn gerdagsins, Ragnar og Helgi Mar, a hotelherbergi i gaer. kagnar sagoi
a0 afmaeliskakan i ar yrdi i minni kantinum. Mynd/KKi/Kristinn Geir

28. AGUST 2015 FOSTUDAGUR

Nyjast

KARIGLIMIRVID ZLATAN OG CR?
Dregi0 var i ridlakeppni Meistara-
deildarinnar i fotbolta i geer og
islensku leikmennirnir tveir i
Meistaradeildinni fa ad glima vio
krefjandi moétherja i vetur.

Zlatan Ibrahimovic snyr aftur & sinn
gamla heimavoll i Meistaradeildinni
gegn Kara Arnasyni en Malmé lenti i
rioli meod PSG og Real Madrid .

EKKki vard ridillinn auodveldari hja
Alfredi Finnbogasyni og félogum

i Olympiakos sem maeta medal
annars pysku meisturunum i Bayern
Miinchen og enska lidinu Arsenal.

A-ridill

Paris Saint-Germain Real Madrid
Shakhtar Donetsk Malmé FF
B-ridill

PSV Manchester United
CSKA Moskva Wolfsburg
C-ridill

Benfica Atletico Madrid
Galatasaray Astana

D-ridill

Juventus Manchester City
Sevilla Monchengladbach
E-ridill

Barcelona Bayer Leverkusen
Roma Bate Borisov
F-ridill

Bayern Miinchen Arsenal
Olympiakos Dinamo Zagreb
G-ridill

Chelsea Porto

Dynamo Kiev Maccabi Tel Aviv
H-ridill

Zenit Valencia

Lyon Gent

Islenska korfuboltalands-
lioio spilar i kvold sinn fimm
hundradasta leik fra upphafi
pegar lioid mzetir heima-
monnum a efingamotinu i
Pollandi. Leikurinn fer fram
i borginni Bydgoszcz en Pol-
verjar eru a0 undirbua sig
fyrir Evropumotio eins og
Islendingar.

Hjorvar Haflidason

BOLT STAKK GATLIN AF

Usain Bolt vann sin 6nnur gullvero-
laun 4 HM i Peking pegar hann bar
sigur dr bytum i 200 metra hlaupi
igeer. Likt og i 100 metra hlaupinu
var Justin Gatlin helsti andsteedingur
Bolts en hann hafdi ekki roo vid
Jamaikumanninum a lokasprett-
inum. Kapparnir voru jafnir eftir 100
metrana en Bolt atti magnadan
endasprett og skildi Gatlin
hreinlega eftir. Bolt kom
imarka 19,55 sekindum
sem er besti timi arsins.
betta voru
tiundu
gullverdlaun
Boltsa HM en
enginn hefur
unnio fleiri.
Bolt geti beett ellefta
HM-gullinu vio en
hann 4 enn eftir ad
keppa i4x100 metra
hlaupi me9 sveit
Jamaiku.

I dag

18.00 The Barclays
18.45 Blackburn - Bolton Sport 2
12.25 Asdis Hjalmsd. keppir 4 HM i Peking
18.00 Polland - island, 2fingal. i kérfu.

Golfst6din
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Eydis Bléndal_ljééskéld hefur 1.200 fylgjendur a Twi

tter. Fréttabladid/Stefan

Blandar Twitter og
tilfinningum i ljooum

Eydis Blondal gefur ut sina fyrstu ljooabok i dag. Bokin ber nafnio Tist og bast
og er visun i samfélagsmidilinn Twitter og hefur Eydis birt sum af [joounum
a midlinum. Han hefur ort1joo fra unga aldri og yrkir um allt fra kynlifi yfir i
steetoferdir. Samhlioa skaldskapnum stundar Eydis nam i verklegri edlisfraeoi.

,Eg er svolitid ad tvinna saman
Twitter og tilfinningar i lj6dunum
minum,“ segir hin 21 ars gamla Eydis
Blondal sem gefur at sina fyrstu
lj6dabok i dag. Bokin ber titilinn Tist
og bast.

»Nafnio er audvitao visun i Twitter
og svo ao 1j6din séu svolitid ,ati um
allt“, bvi ég yrki um allt fra kynlifi
yfir 1 street6ferdir,” atskyrir Eydis.
Lj6dabokin er gefin ut af atgafufyrir-
taekinu Lus og segir Eydis ad ef haegt sé
a0 tala um markhoép sé hann ungt folk.

»Storu forlogin gefa yfirleitt ekki at
ung skald, pvi pad buast allir vid pvi
a0 ungt folk hafi ekki ahuga a1j60list,
pannig ad markadurinn fyrir lj6da-
bakur samanstendur ad mestu af
eldra f61ki. En sannleikurinn er sa ad
folk af minni kynsl6o hefur gaman
afljooum, peir sem ég hef synt 1j6din
hafa verid mjog dnaegodir og tengja vid
yrkisefnid.”

Eydis hefur sett sum 1jo6din a Twit-
ter, bar sem um 1.200 manns hafa
smellt a ,follow-takkann“ og fylgjast

»A Twitter er malid ad vera kom-
iskur. bar er f6lk ekki ad syna erfio-
ari hlioar lifsins. Eins og vid gerum
kannski i lifinu yfirh6fud bara. begar
einhver spyr hvernig madur hefur
bad svarar maour yfirleitt: ,Bara
gott.“ I ljodunum er ég svolitio ad
gera grin aod sjalfri mér og gera grin
ad pvi ao allt purfi ad vera fyndid og
snidugt og reyni ad varpa ljosi 4 ad
asteedan fyrir pvi ad vio synum ekki
erfioari hlioar lifsins er sa a0 félk
vill hafa hlutina svolitio audvelda.”
Eydis hefur ort 1j60 fra unga aldri.

4Eiginlega fra pvi a0 ég lerodi ad
skrifa,“ beetir hun vido og heldur
afram: ,Eg byrjadi ad yrkja af ein-
hverju viti i menntaskoéla. Flest
1j60in i békinni voru samin i vor. ba
gekk ég 1 gegnum mikla erfioleika og
pba komu 1j60in bara a feribandi.“
Samhlida pvi ad yrkja stundar Eydis
nam i verklegri eolisfraedi.

LZtli ég sé ekki svolitio tvist og
bast 1 lifinu. Ad gera ymislegt ar
olikum attum,“ segir hin og hleer.
kjartanatli@365.is

6 A Twitter er malio

a0 vera komiskur.
bar er folk ekki a0 syna
erfioari hlioar lifsins. Eins
og vio gerum kannskKi i
lifinu yfirh6fuo bara. Pegar
einhver spyr hvernig madur
hefur pad svarar maodur yfir-
leitt: ,,Bara gott“.

.I.

Hjartans pakkir fyriraudsynda samuo,
hlyhug og vinattu vegna andlats og
utfarar elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Magoalenu Sigrioar
Hallsdéttur

fyrrv. simafulltraa, Siglufiroi.

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolki
Heilbrigdisstofnunar Fjallabyggdar fyrir einstaka
uménnun og hlyjuigard Méddu.

Gud blessi ykkur 6ll.

Guény S. Gudlaugsdottir  Omar Einarsson
Guoran H. Gudlaugsdéttir  Kristjan Sigfus Sigmundsson
Karl Gudlaugsson Kristjana Saeberg Julidéttir
Gudbjorg J. Gudlaugsdoéttir Nils Gustavsson

6mmubdrn og langdmmubdrn.

me0 tistum skaldsins.

Astkaer brodir okkar, frendi og vinur,

Logi Josef Gudomundsson
andadist a Landspitalanum vid

bokasafn.

6llu Breska heimsveldinu.

Merkisatburoir

1818 Landsbokasafn islands er stofnad undir heitinu islands stiftis

1833 Log um bann vid praelahaldi eru sampykkt og pvi utrymt i gerv-

Hringbraut laugardaginn 22. agust
sl. Utforin fer fram fra Doémkirkjunni i
Reykjavik pann 1. september kl. 15.00.

Stefania Kormaksdottir

bora B. Valdimarsdottir  Eyjolfur Bjarni Alfredsson
Pétur Fallesen

Dagbjért Yifa Geirsdéttir

Alfred Orn Eyjolfsson

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

UTFARAR- OG
LOGFRADPIPJONUSTA

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Unnur Askelsdottir
Skalpageroi, Eyjafjaroarsveit,

lést 19. agust. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Bestu pakkir til starfsfolks Aspar, Beykis og
Vidihlidar.

Sigridur Asa Hardardoéttir  Halldér Sigurgeirsson
Margrét Hardardottir Gudmundur Oli Scheving
Anna Lilja Hardardaéttir Hallmundur Kristinsson
Askell Hardarson

Hordur Hardarson

ommu- og langdmmubérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
e0a hringja i sima 512 5000.

T

'.;:*. Elskulegur fadir okkar og tengdafadir,
Sigmundur Bergur
Magnuasson
ullarmatsmaour i Hverageroi,
lést fostudaginn 21. agust. Utfér

hans fer fram fra Hveragerdiskirkju
pridjudaginn 1. september kl. 14.00.

Kristjana Sigmundsdéttir porlakur Helgi Helgason

Sigurveig Sigmundsdottir Sveinn Gudmundsson

Gudmundur Ingi Sigmundsson Sigridur A. Palmadaéttir
barnabdrn og fj6Iskyldur.

1953 Sjonvarpsstédin Nippon TV i Japan sendir ut i fyrsta sinn.
1963 Martin Luther King Jr. flytur fraega raeedu a tréppum Abraham
Lincoln-minnismerkisins.

1963 Bruin Evergreen Point Bridge er opnud i Seattle og verdur um
leid lengsta fljotandi bra heims.

1967 Tolf manna ahofn Stiganda fra Olafsfirdi er bjargad eftir ram-
lega fjogurra solarhringa hrakninga i bjérgunarbat.

1971 Hroarskelduhatidin er sett i fyrsta skipti.

1974 Rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og Framsoknarflokksins tekur vid
voldum og Geir Hallgrimsson verdur forsaetisradherra.

1981 Hallgrimur Marinosson lykur ferd sinni umhverfis landid a tiunda

degi. Ferdin vakti athygli pvi Hallgrimur 6k aftur a bak alla leidina.
1986 Utvarpsst6din Bylgjan hefur utsendingar og verdur fyrsta
stodin sem fer i loftid fyrir utan Rikisutvarpid.

1988 Skridufoll verda a Olafsfirdi eftir miklar rigningar. Tvé hundrud
manns purftu ad ryma hus sin.

1990 irak lysir yfir stridi gegn Kuveit.

1996 Karl Bretaprins og Diana prinsessa skilja.

2002 Efnahagsbrotadeild rikislogreglustjora gerir husleit i h6fud-

stédvum Baugs.

Elsku drengurinn okkar, brédir,
barnabarn og fraendi,

Xavier Tindri
Miles-Magniisson

sem lést 4 heimilisinuiTréllakor
22.agust, verdur jardsunginn fra
Lindakirkju pridjudaginn 1. september kl. 15.
Blémakransar og gjafir afpakkadar en peim sem vilja
styrkja er bent a styrktarsjoo Xaviers Tindra,
rnr.0130-26-150015, kt. 040687-4329.

Magnaus Tindri Sigurdarson
Samantha Ellen Miles
Maximus Tindri Miles-Magnusson
Alexander Tindri Miles-Magnusson
Margrét bor
Ingibjorg bor
Dombhildur bér
Pall Agust Sigurdarson
Sigurdur Ingi Palsson
Marlene Alice Miles
Robert Thomas Miles

og fjolskyldur.
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KOM SJALFUM

SER A OVART

Hrafnkell Hjorleifsson vard fyrstur islend-
inga i Reykjavikurmaraponi islandsbanka.

Hann hefur hollan mat i havegum.
T _Sida2

FOLK

KYNNINGARBLAD

Dl'_l_I.I.AST MED
~ FJOLSKYLDUNNI

NYR FJOLSKYLDUVEFUR Ullendiillen er nyr hugmynda-, tillégu- og fréttavefur par
sem finna ma upplysingar um margt skemmtilegt sem fjolskyldan getur gert saman.

SOreFiX

Kvedjum frunsuna
med bros a vor

»
E g var biinn ad ganga med pessa hug-

mynd um Ullendqllen i maganum i

nokkur ar. Eg 4 sjalfur mjog erfitt med
a0 skipuleggja eitthvad med minum bérn-
um og fannst dpeegilegt ad purfa ad leita
Gt um allar trissur ad einhverju sem veeri i
bodi. ba fékk ég pa flugu 1 h6fudid ad bia
til vefsidu sem veeri einn midleegur grunn-
ur yfir vidburdi fyrir bérn og fjolskyldur,”
segir Jon Adalsteinn Bergsveinsson.

Ad lokum akvad Jon Adalsteinn ad gera
hugmyndina ad veruleika, gerdi med ad-
stod vinar sins lista yfir fjoldamargar hug-
myndir ad pvi sem er dkeypis i bodi fyrir
fjolskyldur. Efnid var afar yfirgripsmikid
og bvi velktist pad fyrir Joni hvernig best
veeri ad koma pvi fra sér. ,pad var sidan
ekki fyrr en ég f6r ad vinna med Hallgrimi
Arnarsyni gagnasérfreedingi ad hugmyndin
vard ad veruleika,“ segir Jon Adalsteinn
en peir Hallgrimur yttu www.ullendullen.is
saman Ur vor pann 10. agist.

EIN FRETT A DAG

A sidunni ma finna vidburdaplan halfan
manud eda svo fram i timann. b4 er par
einnig ad finna skemmtilegar fréttir um
ymislegt bad sem heegt er ad taka sér
fyrir hendur og viot6l um pad sem fjol-
skyldum finnst gaman ad gera. ,,Vid birtum
eina frétt 4 dag og byggjum pannig smam
saman upp gagnagrunn um afpreyingu,
leiki og vidburdi,“ segir J6n Adalsteinn

en adaldhersla sidunnar er a pad sem o6ll
fjolskyldan getur gert saman. ,betta er
mjog fjolbreytt. Vid bendum & dhugaverda
stadi, sem deemi litla sundlaug tti & landi,
segjum fra skemmtilegum leikjum sem
allir geta tekid patt i, bendum 4 leikvelli,
hvar haegt er ad hjéla eda ganga saman og
margt fleira.“ Flestir peir vidburdir sem Ul-
lendillen fjallar um & sidunni eru 6keypis
en ef eitthvad kostar pa er bent sérstak-
lega 4 bad.

VILJA FA SENDAR HUGMYNDIR
Peir Jon Adalsteinn og Hallgrimur hafa
fengid adstod vid hugmyndaoflun og vilja

Einstok tvipaett verkun:
meodhondlar + fyrirbyggir

¢ Ma nota a 6llum stigum frunsu
* Rakagefandi

* Solarvorn (—. LYF!rS
FAST i OLLUM APOTEKUM www.sorefix.com

WWW.LAXDAL.IS
YFIRHAFNIR,

F'

G LAXDAL

BERNHARD

Vertu vinur &
Facebook

endilega hvetja f6lk til ad senda sér hug-
myndir og upplysingar um vidburdi. ,Best
er ad senda texta og mynd & ullendullen@
ullendullen.is. Folk barf ekki ad vera hreett
vid ad skrifa vitlaust pvi vid vinnum allt
upp 4 nytt fyrir siduna,” lysir Jon sem var
bladamadur til fjolda ara 4&dur en hann
hoéf storf sem radgjafi hja bodmidlunar-
fyrirtaekinu Cohn og Wolfe. Ullendiillen er
reyndar ekki tengt Cohn & Wolfe heldur
&dhugamal peirra Hallgrims sem beir sinna
i fritima sinum. ,Petta er okkar fristunda-
prjon,” segir hann glettinn.

M solveig@365.is

MARGT i BOBI

UM HELGINA

Jon Adalsteinn og Hall-
grimur geta bent & ymis-
legt skemmtilegt sem
er ad gerast um helgina.
Til deemis baejarhatidina
{ taninu heima i Mos-
fellsbae, Akureyrarvoku
og utimarkad i Laugar-
dal.

MYND/GVA

-Iglenskar upp:yrsmgar er ad
- nna & warw. licener.com/15

Lus

Oflugt - fljétvirkt - audvelt i notkun

Virkar i einni medferd
Fljétvirkt: Virkar a 10 mindtum
100% virkni gegn lus og nit

Nattirulegt, an eiturefna

FAST [ OLLUM APOTEKUM 1’6[ 3

siamno

eydir hﬁfuﬁlus og nit

Mjdg
audvelt

ad skola
ur harl!

YIEAR [ BT METWIRS

* AbckGhaffar Fat:ak Farasitol Ras. 2012 Jn; 11671:277-20 Epub 2011 Jun 11,
Fyrir 2 dra g eldri
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FOLK| HELGIN

og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Asthérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglysendum ad kynna vorur

Eitt 6flugasta andoxunarefnid & markadnum

95% Curcumin
(natures aid)

”Undr ni 0 STANDARDISED
fra [N}:][Eﬂrﬂ@ aﬁd Turmeru: -ﬂl]i]mg

l"j i ures, Aid® -
i e ﬂ":'::. '1:.|:t F'F Z
GetuF haft god»ahrlf“a W‘!:’f—- _ rovides r

I CUrCEfInS

bélgur, blédras, minniog
hlnﬁsykursalafnvaegl. e

Fararstjérn erlendis

Medal namseafnis:
* Mannleg samskipti.
+ Helstu afangastadir
erendis | mali og
MyTCILET,

+ MEsmunandi
triarbrogd.

+ Saga landsins,
MEnning og [sdr. |

= Frumbyggjar og saga
stadarins.

» piodiegir sidir og hetdir,

+ |eibsdgutakni og redumennska.

Ferdalandafraedi: Eveopa, Asia, Africa, Amerika og Eyjaalfan,

Narmid fer fram i formi fyrirlestra og reynslu fararstjira
[ leittsoan 4 erlendri grund.

Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdattir fararstjori, Pétur Bjérnsson konsull ftaliu a {slandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magniis Bjrnsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Risslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.I., Sr. Bragi Skalason sjikrahiisprestur.

téE ;-ngt;_ Ferdamalaskoli Islands

Ferdamalaskdli [slands « www.menntun.is ® Simi 567 1466

SPRENGISANDUR
ER | LOFTINU

SIGURIONNL EGILSS ON (OG UMPUEDA SEM SKIPTIR MALI

2R ey KL 10:00-1Z00

B T

BYLGJAN

T rTTTTTTo89

FYRSTUR iSLENDINGA Hrafnkell Hjorleifsson taldi ekki tilokad ad stefna a tima undir premur timum og pad tokst.

MYND/ERNIR

DJOFULL KVADDUR

FRUMRAUN Hrafnkell kom sjalfum sér a 6vart pegar hann varo fyrstur Islend-
inga i Reykjavikurmaraponi Islandsbanka. Hollan mat hefur hann i havegum.

hlaupid heilt maraponhlaup pegar hann kom

fyrstur Islendinga i mark i Reykjavikurmara-
poni [slandsbanka sidustu helgi. Hrafnkell, sem er
pritugur hagfreedingur og nemi i télvunarfraedi viod
Haskoélann i Reykjavik, segir akvordunina um patt-
toku 1 hlaupinu eiga reetur sinar ad rekja til pess
ad honum og vini hans og efingafélaga, Gunnari
Johannssyni, fannst peir purfa ad afreka eitthvad
4 ipréttasvidinu a pritugsafmeelisarinu. ,,Gunnar
er ekki pekktur fyrir ad hika vid hlutina svo hann
stakk upp a keppni i jarnkarli. Eg nadi ad tala hann
nidur & ad lata bara maraponhlaup duga.

bo6tt hlaupid sidustu helgi hafi verid fyrsta mara-

ponhlaup Hrafnkels er hann ekki 6kunnugur likam-
legri reynslu. Hann 6lst upp i vesturba Reykja-
vikur par sem hann 2fdi f6tbolta med KR og hefur
4dur tekid patt i almenningshlaupum, hjélakeppn-
um og pripraut. ,Eg var alltaf i misvondu formi og
tok eingdngu patt upp a stemninguna og til ad proéfa
sjalfan mig. Vid Gunnar tékum batt i hdlfmarapon-
inu i tvigang, arin 2007 og 2009. [ seinna skiptid setti
ég mér pad markmid ad hlaupa undir 90 minGtum.
Afingatimabilid var samt ekki markvissara en svo
a0 ég eyddi endasprettinum i Laekjargotu a 16tur-
heegri gongu kyngjandi eigin eelu. Sidan siladist ég
yfir marklinuna 4 90 minatum og 24 sektindum. Eg
var sannfeerdur um ad ég eetti meira inni og pessar
24 sekindur satu i mér.“

OMETANLEGUR STUPNINGUR
Afingatimabilid st6d yfir 1 sj6 manudi en 1 upphafi
var Hrafnkell ekki med neitt fastmoétad timamark-
mid. Hann taldi b6 ekki Gtilokad ad stefna & mara-
pon undir premur timum. ,Peim draumérum deildi
ég b6 ekki med neinum til ad byrja med en pegar ég
opnadi mig med petta markmid fékk ég lika svarid
fra g60um vini: ,Rélegur, bt getur bad ekkert.“ bad
var audvitad bara til ad tendra neistann.”
Stemningin i hlaupinu var frabaer ad ségn Hrafn-
kels og pba sérstaklega i upphafi pegar hlaupid er i
gegnum ibtadahverfin i Vesturbeenum og 4 Nesinu.
Lpegar leidir halfmarapon- og maraponhlaupara skildi
vard betta meiri eydimerkurganga. Fyrri helmingur
hlaupsins gekk vel og ég klaradi fyrra halfmara-
bonid & 1:27. Par med kvaddi ég bann gamla dj6ful
og var langt 4 undan &zetlun. Eg fékk gédan studning
allt hlaupid, fra vinum minum, fra konunni minni

H rafnkell Hjorleifsson hafdi aldrei adur

EGGALDIN i OFNI:

prju eggaldin bokud i heilu lagi vid 180 gradur i
30-40 minutur eda par til vel krumpud.

DRESSING:
1,5 msk. sinnep
3 hvitlauksgeirar
1fersk dadla
Fersk basilika
Allt maukad saman.

FYLLING:
6 skalottlaukar
6 sélpurrkadir tomatar
1dl kinéa, skolad og s0did i 20 mintitur med 1
msk. af graenmetiskrafti fra Sollu.

FELAGAR Gunnar Jéhannsson (t.h.) er afingafélagi Hrafnkels
en saman hafa peir tekid patt i ymsum raunum. MYND/UR EINKASAFNI

sem hj6ladi milli stada og hvatti mig, og svo atti
ég frabeeran fraenkustudningshép 4 Eidisgrandanum.*

AHERSLA A HOLLUSTU

Hollur matur er i hAvegum hafédur & heimili Hrafn-
kels og keerustu hans, Pyri Huldar Arnad(‘)ttur, sem
er dansari hja Islenska dansflokknum. ,,byri Huld
parf vinnu sinnar vegna ad vera i toppformi. bvi
reynum vio alltaf ad borda holt og eldum yfirleitt
fra grunni. Engin unnin matveeli og enginn sykur en
peim mun meira af fiski og greenmeti. Pegar lida for
4 sefingatimabilid heetti ég lika ad neyta mjoélkur-
vara og fann mikinn mun. Samhlida jék ég neyslu &
hnetum, fraejum, 6lifuoliu og ymsum baunum.*

Spurdur um frekari &form vardandi hlaup og
persdnulega hagi segir Hrafnkell pau frekar 6ljos.
Hann starfadi um tima sem hagfraedingur eftir Gt-
skrift par til pau hjonin 4kvadu ad leggja land undir
fot og foru 1 halfsars bakpokaferdalag um Sudur-Am-
eriku. ,pPegar heim var komid var kannski ekki alveg
augljost hvad madur eetti ad taka til bragds pannig
ad ég skellti mér aftur i ndm og i petta skiptid i tolv-
unarfraedi. Eg er ekki peim kostum gaeddur ad plana
langt fram i timann pannig ad hvad gerist naest
verdur bara ad koma 1 lj6s.“

Hrafnkell gefur hér lesendum uppskrift ad gom-
seetum greenmetisrétti par sem eggaldin er adalhra-
efnid.

W starri@365.is

1 szt kartafla i teningum bokud i ofni asamt
kokosoliu i 20 min. Sett i matvinnsluvél og
maukud.

Laukurinn skorinn i sneidar og myktur i botnfylli
af vatni 8@ ponnu. Tomotum baett Gt i rétt ddur en
slokkt er undir ponnunni pegar laukurinn er ord-
inn gleer. Sodnu kinda blandad saman vid asamt
dressingu. Eggaldin skorin i tvennt langsum, inni-

NN

haldid skafid Ur og baett &
pénnuna. Allt faert i hydid
af eggaldinu og saetu kart-
oflunni smurt ofan a. Bord-
ad asamt fersku salati med
rikulegu magni af fraejum
og dlifuoliu.
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SIGILDIR TONAR

Bergrin iris Saevarsdéttir er
rithdfundur sem segist elska
klassiska ténlist, sérstaklega &
medan hin myndskreytir barna-
baekur og semur sinar eigin
sogur, 168 og séngtexta. Hin &
tvo drengi sem veita henni inn-
blastur og kunna peir vel vid
ténlistarsmekk médurinnar. Pess-
ir ténar aettu ad hvetja til déda,
hvort sem pad er i raektinni eda

vid teikniblokkina.

& ALLAR NOKTURNUR
CHOPINS

& WHILE THE WORLD
BURNS SVAVAR KNUTUR

& MARTHA TOM WAITS

< BLAA HAF
RAGGA GRONDAL

< EFTIR EITT LAG
SAMSAM

&’ MY FAVORITE PART
SAMSAM

< AUTUMN LEAVES
EVA CASSIDY

< BREATHING
LARA RUNARS

Fridrika Hjérdis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

/
lengri tima hefur pvi verio
haldid fram ad medfeedd
greind veeri eiginleiki sem
ekkert veeri haegt ad baeta vio
né breyta. Farsaelast potti ad
bua til pad besta dr pvi sem vid-
komandi fékk i voggugjof. Nokk-
ur framproéun hefur ordid 4 pessu
svidi og visindamenn komid fram
med sannanir sem syna fram 4
ad vio getum aukio heefni okkar 4
ymsum svidum sédlargafna. Med
bvi ad leera nyja feerni og auka
proska eykst virkni tauga { heil-
anum, vid verdum par af leid-
andi oOrliti0 greindari en adur. Pad

er leikur einn ad styrkja pessa
virkni med skemmtilegum leid-
um, hér koma nokkrar hugmynd-
ir fyrir big, keeri lesandi.

Tonlist

Leerdu 4 nytt hljéofeeri eda dust-
adu rykio af peim gomlu og fikr-
adu pig afram. Pag er aldrei of
seint a0 leera a0 spila 4 hljédfeeri.
Ténlist hefur jakveed ahrif 4 hug-
myndaflugid svo um munar, beetir
minni og eykur almenna gledi.

Lestur

Fadu vini pina med bér i leshring
og reynid ad hittast sem allra oft-
ast. Yndislestur er réandi, dreg-
ur Ur streitu og orvar listreena
tilhneigingu og hugmyndaflug.
Lestur getur lika styrkt tilfinn-

ingalega greind og gert pér aud-
veldara fyrir a0 skilja adra og
setja pig i peirra spor.

Likamsraekt

Regluleg likamsraekt skilar sér
ekki einungis i betra likamlegu
formi heldur styrkir hiin einnig
andlegu hlidina. Aukid bl6ofleedi
til heila eykur minni, fékus og
einbeitingu.

Tungumal

Pad er gaman ad geta slegid um
sig 4 nokkrum tungumalum en
bau hafa einnig jakvaed ahrif 4
heilastarfsemina. Peir sem tala
fleiri en tvo tungumadl eru sagd-
ir vera sleipari { ad finna lausn-
ir 4 vandamélum sem upp risa og
vera betri stjérnendur.

EILANUM

Heilaleikfimi
Haltu heilanum vid med sértaekri
hugarleikfimi. Krossgatur, su-
doku, gatur, og spilakvold eru ur-
valsskemmtun fyrir heilann og
alls engin timaeydsla ef rétt er ad
stadid. Bjéddu vinum pinum heim
i spilakvold, bad styrkir beedi
vinabondin og heilann.

Hugleidsla

Sifellt fleiri eru farnir ad hug-
leida og veit bad einungis & gott.
Hugleidsla er aldagomul adfero
sem er til margs nytileg. Hana
er haegt ad nota til pess ad baeta

andann, hvila, hreinsa hugann og

styrkja einbeitingu. Sumir myndu
jafnvel lysa hugleidslu sem nudd-

tima fyrir heilann, ekki er pad nd
sleemt.

LESANDI FYRIRMYNDIR

Bergrin lris er héfundur barna-
békanna Vinur minn, vindurinn
og Sjddu mig sumar, og hefur
blési% til lestrardtaks medal
fiolskyldna i landinu. Bergrin
Iris hefur einsett sér ad teygja
sig frekar eftir bék pegar hin
eetlar ad fara i spjaldtdlvuna
eda snjallsimann og hin hvetur
adra ti' ad gera slikt hid sama.

,Pad leera bérnin sem fyrir
peim er haft,” segir Bergrin

“ Iris, ,og b6 ad greejurnar heilli
alltaf tel ég ad med pvi ad hafa
lesandi fyrirmyndir & heimilinu
aukist lestrardhugi barnanna.
Eg vil frekar vera mamman sem
var med nefid ofan i bék heldur
en su sem litur ekki upp Or sim-
anum. Petta verdur an efa erfitt
til ad byrja med par sem siminn
kallar allan daginn en afingin
skapar meistarann.”

Atakid stendur i fiérar vikur og
er haegt ad finna pad i sam-
nefndum vidburdi & Facebook.

aysyb | f

Baejarlind 1-3

201 Kopavogun
// s: 571-5464

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hiordis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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HVAD

jolmiolar heims keppast

um bessar mundir vid ad

fjalla um hina ,nyju Vi-

agra“ fyrir konur. Spa-

menn, og beir sem eiga
peninga { lyfjafyrirteekjum, segja
ad betta muni gjorbreyta kyn-
lifi fyrir konur, og pa vaentanlega
lika kallana peirra, pvi nd muni
konur langa i kynlif. Loksins er
komin lausn fyrir purrkuntur og
kynkaldar teprur pessa heims.
b bara poppar eina Addyi (pill-
an heitir pad) fyrir svefninn &
hverju kvoldi og ef bud ert heppin
bé langar pig kannski til ad njéta
kynlifs einu sinni { peim ménudi.
bad er samt ekki gulltryggt ad pa
nair ad fa fullnegingu, hafou pad
hugfast. Pad var nefnilega ekki
gerd krafa um slikt begar lyfid
var préfad. Bara ad kynlifid veeri
anaegjulegt. Svona eins og géour
latte.

Ein pilla og klofid opnast?

Pbetta er stadreyndin. Lyfid hefur
ahrif & heilann og sér um ad styra
upptoku horménsins serdéténins.
Pad ma ekki neita 4fengis sam-
hlida inntoku lyfsins (ekki heldur
yfir daginn, bara aldrei sumsé)
og lyfid parf ad taka & hverri
néttu fyrir svefn. Aukaverkan-
irnar eru svakalegar (lestu fylgi-
sedilinn og fadu sjokk, ég meina,
yfirlid og skemmdir 4 midtauga-
kerfi og bar fram eftir gétunum)
og petta hentar mjog prongum
hoépi kvenna. Petta lyf er einungis
fyrir peer konur par sem vanda-
malin 1 sambandinu hafa ekki
ahrif & kynlifio (!) og paer mega
ekki vera 4 lyfjum vegna geo-
reenna vandkveeda.

Pannig ad, hverjum gagnast
betta lyf? Getur petta ekki allt
eins verid hass ef vid pburfum
bara ad slaka 4 og krukka adeins
i heilanum?

Loksins er komin
lausn fyrir purrkuntur
og kynkaldar teprur
bessa heims. PU bara
poppar eina Addyi”

Grdéd upp Or purru?

Eg get ekki ad pvi gert ad ég 4
erfitt med ad fjarleegja umhverfi,
sambandio og andlegan lidan fra
upplifun 4 kynlifi. bad ad poppa
pillu breytir pvi ekki ad mak-
inn verdi frabeer og allt i einu
sérdu viokomandi i sexi ljési og
langar ad hompast. Pad ad préa
svona lyf er ad gera liti0 Gr beim
konum sem bara langar alls ekk-
ert ad stunda kynlif. Ja, pad nefni-
lega m&. bad m4 alveg ekki langa
i kynlif. Pad gerir pig ekki ad
sleemri manneskju eda manneskju
sem barf lyf til ad styra longun.
bad ber samt ad taka fram ad
umreett lyf & ad vera fyrir paer
konur sem langar en upplifa samt
ekki greddu. bad er 4zetlad ad bad
geti verio um 10% kvenna i bess-
um heimi. Afsakid, en ég fze ekki
skilid hvernig er haegt ad reyna ad
skilja konur og peirra kynferdis-
legu upplifanir pegar samfélagid
sendir fré sér tvofold skilabod um
hvad ma og hvad a. bu tekur ekki
manneskjuna dr hennar gildis-
hladna umhverfi og segir, petta
er bara eitt hormoén { heilanum
sem barf ad stifla 4 einum stad en
losa um 4 6drum. betta er hapdli-
tiskt mal og mér lidur eins og ég
hafi fario aftur { timavél par sem
vid eigum bara ad liggja undir og
vera rinkur, stundum hljéolatar
en stundum meo ,6, 6 petta er svo
gott, bu ert svo stér*.

- MIG LANGAR

Hormén, helvitis horménin

Stadreynd malsins er lika st
ad nd er verid ad préa getnad-
arvarnir fyrir karla, adrar en
smokkinn. Peirra getnadar-
varnir innihalda ekki hormoén.
Eg endurtek, engin hormén. bad
vill audvitad enginn raska hinu
fallega jafnveegi testésterdns,
beir gaetu mykst vid bad og

jafnvel bara breyst { hid heettu-
legasta af 0llu, konur! I fleiri
tugi 4ra hafa konur verio pump-
adar upp af horménum og okkur
sagt ad ef vio filum pad ekki pa
er bara ad fa sér hettuna eda
lykkjuna og heetta svo ad veela.
Hvaoda rugl er betta eiginlega?
Eg segi einfaldlega stopp, ég
tek ekki patt i bessu rugli og ég
eetla ad breyta heiminum.

-KK

R

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pdst og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

Skeifunni 8 o
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TILFINNINGATENGT HUNGUR

Sunna Bjérg
Skarphédinsdéttir
lifedlisfreedingur, B.Sc.

i neeringarfraedi

ad er mun algengara en

okkur grunar ad einstak-

lingar stjérni matarzed-

inu eftir tilfinningum.

begar okkur lidur vel og
vid erum i g6du andlegu jafn-
veegi er tiltolulega einfalt ad
borda hafilega stéra skammta,
borda hollt og reglulega en fjol-
margir glima vid pad ad borda
yfir sig i sifellu, borda 6hollan
mat og vera sifellt ad borda eda
narta { mat.

Atkost

Dbessir einstaklingar kljast oftar
en ekki vid tilfinningar eins og
vonleysi, skomm eda samvisku-
bit og pbetta 4stand kallast lotu-
ofét (e. binge eating) og lysir sér
i 4tkostum par sem félk boro-

ar mikid magn af mat 4 stuttum
tima. Einstaklingar sem upplifa
atkost glima einnig { mérgum til-
fellum vid stress, kvida, bung-
lyndi eda einmanaleika. Eftirtal-
in atridi eiga oft vio einstaklinga
sem upplifa atkost:

1 Borda pratt fyrir ad finna ekki
fyrir hungurtilfinningu

2 Fara reglulega i megrun eda
aohald

3 Eiga erfitt med ad haetta ad
borda pratt fyrir ad vera saddir

4 byngjast og léttast til skiptis
og eru sjaldnast i pyngdarjafn-
veegi

5 Kljast i morgum tilfellum viod
punglyndi

Eftirsja

Atkost geta veitt einstakling-

um timabundna 4naegju en ekki
16ngu seinna upplifa peir oft
mikla vanlidan og eftirsj4, finnst
peir vonlausir og skammast sin
fyrir ad borda yfir sig og hafa
ekki betri sjalfsstjérn. bvi verr
sem bessum einstaklingum lidur

med sjalfa sig pvi oftar leita peir
i mat til pess ad lida betur. Petta
astand veldur pvi oft vitahring
sem getur haft pyngdaraukningu
og mikla vanlidan i for med sér.

Visbendingar um liffreedi-
legar dstaedur étkasta

Ymsir liffraedilegir peettir geta
leitt til 4&tkasta. Ranns6knir hafa
synt a0 atkost geta verio afleiding
af rongum skilabodum sem koma
fra undirstiku heilans til likam-
ans um hungur og seddu. Einn-

ig hafa rannséknarmenn fundid
stokkbreytt gen sem virdist valda
aukinni tioni atkasta hja einstak-
lingum sem bera genid. Hemju-
laust 4t virdist einnig vera al-
gengara vandamal hja beim sem
meelast med lagt magn af tauga-
bodefninu og gledihormoéninu

Raunverulegt hungur eda
tilfinningatengt hungure
Tilfinningatengt hungur er ekki
pbad sama og raunverulegt hungur.
Ef pud kannast vid pessi einkenni
er gott fyrir pbig ad byrja ad leita
ad rét vandans vid atkostum pvi
astaedan liggur hja okkur sjalfum
og andlegri lidan okkar. Vidtals-
timi hj4 sérfreedingi getur hjélp-
ad pér ad finna i hverju vandinn
liggur og hvernig pd getur mynd-
aod heilbrigt samband vid mat sem
stjérnast ekki af neikveedum til-
finningum.
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AUGLYSING: STEINAR WAAGE KYNNIR

N

T —

Ecco Caden st. 33-40 kr. 17.995

et

R

Ecco Snowboarder st. 27-35 kr. 15.995

Ecco Biom Trail Kids st. 27-35 kr. 15.995

Ecco Biom Lite Infants st. 19-24 kr. 12.995

VEL SKOUD FYRIR SKOLANN

2
2

2.
= R

Melania kuldaskor ar ledri st. 23-32 kr. 9.995

k .

Ecco Biom Hike Kids
st. 30-35 kr. 16.995

Ecco Biom Hike Infant
st 21-28 kr. 14.995

Haustid nalgast 60fluga. Bornin eru sest a skdlabekk ad nyju og keetast { friminttum 1 gédu jafnt sem sleemu vedri. Pa er gott ad vera vel buinn til fétanna,
til deemis i vatnspéttum kuldaskom fra Ecco eda kuldastigvélum fra Viking. Pessi merki asamt fleirum fast { Steinari Waage 1 Smaralind og Kringlunni.

| Steinari Waage er ad finna mikié urval af
kuldaském & bérn og unglinga. ,Vid erum
til deemis med danska gaedamerkid Ecco
sem hefur reynst afar vel,“ segir Nina
Porarinsdoéttir, innkaupastjéri hja Stein-
ari Waage. Hun segir
kuldaské af pessu merki
vera flesta med Gore-Tex
en ad 6dru leyti sé fjol-
breytnin mikil i utliti og
s6lum. Han bendir a ad
i Biom-linunni fr4 Ecco
séu svokalladir natural
motion skoér. ,,pad pydir
ad peir eru betri fyrir
proska féta og born preytast sidur i hnjam
og baki.”

Nina Porarinsdottir
innkaupastjori

Fjolbreytt iirval
Viking kuldastigvélin eru einnig afar vinszel
enda hafa pau sannad sig i gegnum tid-
ina, pykja baedi paegileg og endingargod.
Onnur merki sem Steinar Waage selur vel
af & haustin eru venjulegir og vatnsheld-
ir skér frda Hummel. ,Vid seljum lika mikid
af Nike en félk hefur einnig verid ad kaupa
pa sem innanhussipréttaské fyrir skél-
ann,” segir Nina. HUn nefnir einnig ské af
italska merkinu Melania. ,betta eru afar
fallegir og endingargodir ledurskor a hag-
steedu verdi.”

Nina segir foreldra leggja mikla aherslu
a ad skornir séu vandadir. ,Pa er afar
mikid atridi & pessum arstima ad skornir
séu vatnsheldir,“ segir Nina en nu pegar
er mikill straumur i verslunina af félki sem
vill kaupa ské a bdérnin sin fyrir veturinn.

Stardin skiptir miklu
Nina segir miklu mali skipta hvernig skoér
eru valdir 4 born. ,Aridandi er ad velja rétta

steerd. Folki haettir til ad kaupa of stéra
ské til ad auka endinguna en hins vegar
geta of stérir skér baedi verid 6paegileg-
ir og svo skemmast peir lika fyrr,” Utskyr-
ir hun. Starfsfélk Steinars Waage adstoo-
ar folk vid ad finna rétta steerd enda eru
staerdir olikar eftir merkjum.

Nina bendir 4 ad félk uti &4 landi geti
fengid skona senda til sin. ,P4 erum vid
med mjég goda vefsidu, www.skor.is, par
sem haegt er ad skoda Urvalid, kaupa og
lata senda. En svo er lika velkomid ad
hringja i okkur og spyrja, vid tékum alltaf
vel & méti dllum fyrirspurnum.“

Viking
Frost stigvél
st. 21-39
kr. 8.995
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m aria Dalberg faedd-
ist i Danmorku

og Olst par upp til

sex ara aldurs en

bé flutti hin & Sel-
tjarnarnes par sem hun sleit
barnsskénum. A0 grunnskéla
loknum 14 leid hennar i Mennta-
skélann i Reykjavik padan sem
hin tdtskrifadist. Snemma sétti
hugur hennar ad listinni og sem
barn fékk hin ad velja sér hlj6o-
feeri til ad leera 4. ,,begar ég var
sex ara pa fannst mér fidlan
vera flottasta hljéofeeri 1 heimi
og leerdi ég 4 hana medfram
grunnskéla og fram { mennta-
skéla. Eg var komin 4 SJounda
stig og atti stutt eftir i lokapréf-
i0 pegar annad i lifinu ték vid.
Eg spila p6 4 fidluna mina vid
og vid en veeri til { ad gefa mér
meiri tima i pad,” segir Maria.

Teekifzeri i leiklistinni

A0 menntaskoéla loknum foér
Maria i donsku { Haskélanum
og lauk pbadan BA-proéfi. ,, Atli
bad hafi ekki verid ahugi minn
4 tungumalum og békmennt-
um sem dreif mig i ndmid. Eg
var lika med 4geetisgrunn {
donsku eftir ad hafa biid par
sem barn.“ Leiklistarbakterian
var p6 aldrei langt undan pratt
fyrir ad Maria reyndi itrekad ad
losa sig vid hana. ,,Eg t6k batt

i leikfélaginu baedi { mennta-
skoéla sem og i Haskélanum en
bordi kannski aldrei fyllilega
ad hella mér 1t { hana. Pad kom
b6 ad pvi ad ég 1ét undan og hélt
utan til ndms.”“ Maria uppfyllti
gevintyraprana og hélt utan til
London par sem htin sétti um

og komst inn { hinn virta leik-
listarskéla Drama Centre Lond-
on en hann er hluti af Central
St. Martins College, honnun-
ar- og listask6lanum bekkta.
,Eg var ordin tuttugu og sex ra
begar ég loksins 1ét verda af pvi
ad hefja nam i leiklist, eetli pad
teljist ekki frekar i eldri kantin-
um { pessum geira,” segir Maria
og hleer. Nokkud margir pekkt-
ir leikarar hafa lokid nami fra
bessum skéla og mé par helst
nefna Colin Firth, James Bond
sjalfan eda Pierce Brosnan og
Emiliu Clarke, leikkonuna tr
Game of Thrones. , Nokkrir
bekktir Islendingar hafa einn-
ig sétt skdlann en €g veit til
bess ad Steinunn Olina ttskrif-
adist padan sem og J6n Gunn-
ar Pérdarson leikstjori og Heida
Rin Sigurdardéttir leikkona.“
Pad er enginn leikur ad vera {
leiklistarndmi og krefst ndmio
mikils af nemendum sem bad
saekja. ,,Eg nanast bjo i skélan-
um 4 pessum tima enda mikil
vinna 4 bak vid hvert verkefni
ef vel atti ad vera.“ Eftir ut-
skrift fékk Maria umbodsmann
og teekifeeri til pess ad préfa

sig &fram { leiklistarheiminum.
Hiun fékk teekifeeri til ad leika

i leikhiisum og hennar steersta
hlutverk var adalhlutverk { leik-
verki eftir Strindberg med sjalf-
staedum leikhépi 1 Soho leikhiis-
inu. Heimprain fér pé ad gera
vart vid sig og leitadi Maria si-
fellt i fleiri verkefni hér heima.
Pad kom svo ad pvi ad prain
eftir heimahégunum vard er-
lenda sevintyrinu yfirsterkari
og Maria flutti alfarid heim til
Islands fyrir rimum tveimur
arum. ,Eg var btin ad vera ad
vinna med Braga Olafssyni rit-
hofundi ad leikgerd fyrir leik-
his upp ur skaldségunni hans

Geeludyrin. St vinna er enn {
gangi, pad verdur gaman ad sja
verkid lifna vid 4 svidinu einn
gb6dan vedurdag,“ segir Maria.

Jéga vard lifsstill

Leiklistin krefst mikils af 1ik-
ama og sal. I ndminu ti { Lond-
on kynnist Maria jéga og stund-
adi pad stift medfram naminu.
»Mér fannst jogaxefingarnar
skila sér vel i pvi sem ég var ad
fast vid enda leikarar mikio ad
vinna med likamann og naud-
synlegt ad vera i gédu likamlega
og andlegu formi. Eftir ndmid
sOkkti ég mér af alvoru i jéga og
ba sérstaklega Ashtanga joga.
Eg fann ad parna var ég komin
a rétta hillu 4samt leiklistinni.*
Eftir ad Maria sneri aftur heim
til Islands hélt hin a4fram jéga-
iokun og 4kvad svo i kjolfario
al leera ad kenna 60rum bessa
dasamlegu list ad i0ka joga.
,Eftir ad ég kom heim iokadi

ég Ashtanga joga afram i Yoga
Shala, hja Ingibjorgu Stefans-
déttur. Pad vildi svo vel til ad
hin var einmitt ad fara af stad
med jégakennarandm og baud
mér ad vera med. A pessu tima-
bili hugsadi ég med mér ad ég
hefdi gott af pessu b6 ad ég feeri
ekki endilega ad kenna joga.“
Namio st60 1 ar og ad pvi loknu
fér hin strax ad kenna og jok
vid sig { jégafreedunum i Banda-
rikjunum. , Eg fann ad eftir
ndmio pa byrsti mig { meira og
for i prja manudi til New York
og var i leeri hja Ashtanga jéga-
glrd sem heitir Eddie Stern og
er med Jogastudi() i Soho 4 Man-
hattan. Par var ég ad a&fa med
fraegum einstaklingum eins og
Willem Dafoe Hollywood-leik-
ara og rapparanum Mike D tr
Beastie Boys, sem var mjog
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LEftir nédmid sokkti ég
mér af alvoru 1 jéga
og pba sérstaklega
Ashtanga joga. Eg
fann ad parna var
ég komin & rétta hillu
dsamt leiklistinni.”

dhugavert. betta var eitt af pvi
allra besta sem ég hef gert fyrir
sjalfa mig.” Maria hefur sér-
heeft sig i Ashtanga jéga og Vin-
yasa joga og kennir ntina i glee-
nyrri jégast6d sem heitir Sélir
og er uti 4 Granda i Vesturbaen-
um. ,,Fyrir mér er jéga lifsstill
og jafnmikilveegt og ad borda og
sofa. Eg byrja daginn 4 pvi ad
gera joga og kenni tima klukk-
an halfsjo & morgnana fjéra
daga vikunnar,”“ segir Mariu og
beetir svo vid ad jéga sé eitthvad
sem flestir settu ad tileinka sér
pvi pad sé i rauninni svo marg-
brotid og styrki baedi likamann
og hugann. ,Fyrir utan jéogazef-
ingarnar pa er jéoga svo miklu
meira og eftir pvi sem p1 stund-
ar pad oftar pa opnast nyr heim-
ur sem styrkir andlegu hlidina.
Joga hefur kennt mér ad pekkja
sjélfa mig betur, ég liki oft jéga-
mottunni vid spegil pvi 4 henni
geturdu lesid { likamlegt og and-
legt 4stand.

Fyrsta stéra hlutverkio

Pessa dagana vinnur Maria

ad undirbiningi & syningunni
»Simi latins manns“ eftir banda-
riska leikskaldid Sarah Ruhl,
sem frumsynt verdur a vordog-
um 4 pessu leikéri. ,betta er
bradfyndio leikrit um nandina
sem vid 61l pbrdum en eigum ekki
alltaf audvelt med. TeeKi eins

og snjallsimi, med 6llum sinum
upplysingum og tengimoéguleik-
um, getur virkad eins og ger-
eydingartél i mannlegum sam-
skiptum og buid til prigandi
témardim.“ segir Maria. Sjalf
leikur hin adalpersénuna Ninu
sem finnur sima latins manns
og reynir eftir bestu getu ad
bia til ndnd & milli fjolskyldu
og vina mannsins { gegnum sim-
ann. Pessar tilraunir Ninu hafa
o6fyrirsjaanlegar afleidingar
sem i senn eru hennar glétun og
bjorgun, bvi hin kynnist lika
stéru astinni.

,Vi0 erum meod frabeera is-
lenska stadfeerslu, leikritio ger-
ist i okkar nidtima i okkar neer-
umbhverfi og allir &ttu ad geta
speglad sig & einhvern hatt {
persénunum. betta verdur fynd-
i0 og 6beerilega sioferdislega
rangt og & vel vio i islensku
samfélagi eins og pad er i dag,”
segir Maria. Leikstjori verks-
ins er ekki af verri endanum,
en leikkonan Brynhildur Gud-
jonsdoéttir hefur tekid pad ad
sér. ,betta er fyrsta stéra leik-
stjéornarverkefnid hennar Bryn-
hildar { atvinnuleikhtsi. En
Brynhildur hefur verid mikil
fyrirmynd Mariu { leikhiisinu
og segir hin bad mikinn heidur
ad vinna med henni. ,,Eg sokkti
mér i verkin hennar Sarah
Ruhl pegar ég bjé i New York
og kolféll fyrir pessu verki,
Simi latins manns. bPad vill svo
skemmtilega til ad Sarah Ruhl
var einn af kennurum Brynhild-
ar pegar hin var ad leera leik-
ritaskrif vio Yale haskéla. Vio
erum badar miklir adddendur
hennar og pvi spenntar ad tilka
betta verk a okkar hatt.“ Maria
Dalberg er svo sannarlega fjol-
heef og heefileikarik manneskja
sem sifellt leitar ad nyju evin-
tyrum og upplifunum sem svo
skila sér aftur a svid og ut til
okkar sem horfa, pad verdur
gaman ad fylgjast med pvi sem
hin tekur upp & 1 framtidinni.

MYNDAALBUMID

O ST T T

Heilsu Qigong

Maria kennir
j6ga i Sélum,
j6gastidisi
fiérum sinnum

i viku.

Maria og Bryn-
hildur Gudjéns-
déttir standa
saman ad syn-
ingunni Simi

| ldtins manns.
Maria dsamt
L&rusi, kserasta
sinum.

B e,

o

T e B =T

5 helstu astaedur pess ad idka qgigong
Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 ara gamalt =fingakerfi
[ heilsurazkt par sem saman fer gi, sem merkir “lifskraftur”, og gong,
sem merkir “nakvamar afingar”.

a“

¥
|
1. Aukin vellidan og lifspréttur !
Minnkar blodpry sting, baetir hjarts- og
=dastarfsemi, jafnar hjartslattartidni og

minnkar kolesteral.

2. Dregur dr praldtum sédrsauka
Med hjalp sjonar og stjorn hugar og likama
getur pl dregid dr praldtum sarsauka fra
lidagigt.

3. Betra bl6dstreymi

Med sérstikum dndunar=fingum getur
bt aukid sirefnisfladi i likamanum.

4. Drequr dr spennu
Med pvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi dlagi.
Hjélpar gegn prahyggu- og drdttuhegdun, punglyndi

o kvida og personuleikaeinkennum af A-gerd.
T ’ ﬁ mc:zt -

5. Byggir upp sjalfsvirdingu
Med pvi ad leyfa bér ad lida vel og pagilega.
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SOFAR

DUDARMOTTUR

~ SOFABORD
SMAVORUR

STOLAR

LOKADAGUR LAUGARDAGINN

UTSOLULOK

29. AGUST

ALLT AD
50% AFSLATTUR
AF UTSOLUVORUM

LINAN

B/AJARLIND 16 - KOPAVOGUR -SIMI553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

At pab besta hjd 355

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990

Fatou arsimanny o 365 o fadu fravert

sjomvarpsefnia farinlegs gosuversl.

Fiu pér askorift i sima 1817 eda é 365,15

BLABERJA- OG

Lilja Katrin heldur qti vefsio-
unni Blaka.is par sem hin byr

til 6grynni af girnilegu kruder-
ii og kreesingum. Hér skeytti hiin
saman ferskum berjum

vio smakokuuppskrift, eitthvad
sem er kjorid ad gera niina pegar
ber eru tind vida um land og
betta er kjorio ad taka med sér {
vinnuna. Um kokuna segir

Lilja Katrin: ,,Eg elska pegar upp-
skriftir og kruderi koma mér 4
ovart.

Eitthvad sem ég hélt ad yrdi af-
leitt verdur bara algjor draumur.
bessar smakokur eru gott deemi
um bad og pess vegna kalla ég
peer dallur. Paer eru svo saetar og
gbéoar pratt fyrir ad ég hafi van-
metid beaer i fyrstu og haldid peer
6gedslega vondar. Eg nefnilega
gat ekki imyndad mér ad sma-
kokur med ferskum berjum yrou
go6dar. En stundum er bara svo
gott ad hafa rangt fyrir sér!“

* 115 g mjokt smjér

¢ Y2 bolli sykur

¢ ¥ bolli ljgs pidursykur

* 1 stort egg

* 2 tsk. vanilludropar

¢ 1 bolli Kornax-hveiti

¢ 2 tsk. maizena

* V> tsk. salt

* Y2 tsk. matarsédi

o Va tsk. lyftiduft

¢ 1 bolli haframjsl

* %/ bolli gréfsaxad hvitt sokkuladi
¢ 1 bolli blaber (fersk eda frosin)

Hitid ofninn i 170°C og set;id bok-
unarpappir & ofnskdffur.

Blandid smjori, sykri og pddursykri
vel saman. Blandid egginu vid og
vanilludropunum og hreerid vel.

Blandid saman hveiti, maizena,
salti, matarséda og lyftidufti i ann-
arri skdl.

W

Hreerid smiérbléndunni saman
vid purrefnin par til allt er neest-
um pvi alveg blandad saman.

Blandid haframjélinu saman vid
med sleif og pvi naest stkkuladinu
og blaberjunum.

Buid til kdlur Or deiginu og radid
& ofnskoffurnar. Bakid i 16 til 19
minGtur eda par til bronirnar 4
kékunum eru farnar ad brinast.

,Paer eru svo saefar og
gddar prdéft fyrir ad ég
hafi vanmetid paer i

fyrstu og haldid paer

bgedslega vondar.”

MED EGGJAHRARU

Asthildur Bjornsdéttir held-
ur uti vefsidounni Matur milli
mala bar sem htn deilir upp-
skriftum ad alls konar réttum,
baedi seetum og sadsomum. Par
sem rutina skellur nd 4 land-
anum med komu haustsins ba
vantar marga oft nyja rétti til
ad elda i kvoldmatinn og pvi
er kjorid tekifeeri ad neela sér
i hollustu og nyjan rétt med
bessu frabeera salati.

Um réttinn segir Asthildur:
»Pao er alveg spurning hvort
heegt sé ad kalla petta salat —
en ég geri pad ni samt pvi ad
bad er svo mikid greenmeti {
bessum rétti. Mér finnst egg
afskaplega g60 og borda pau
nanast daglega, 1-3 stykki a4
dag, ymist { eggjahreeru, sem
speeld egg eda hardsodin. Egg
eru nefnilega stitfull af holl-
ustu og svo eru pau bara svo
g6a!“

¢ Brokkoli

* Kékosolia

* Egg

* Fetaostur

* Sveppir - smatt saxadir
¢ Raudlaukur - smatt saxadur
¢ Steinselja — smatt s6xud
o Tormerik

* Svartur pipar

¢ Sjavarsalt

* Dijon-sinnep

* Rucola-salat

® Tomatar

Brokkéliid er skorid groft og sett
Gt i sjé6dandi heitt vatn i 4-8 min-
Gtur.

Kékosolian er hitud & pénnu vid
medalhita.

Eggi, fetaosti, sveppum, raud-
lauk, steinselju, kryddinu og sinn-

epi blandad saman i skdl og hellt
0t & heita pénnuna.

Hreert duglega i par til enginn
vokvi er lengur @ pdnnunni -
tekur &rfdar minGtur.
Rucola-salati dreift & disk.

Eggjahraerunni hellt par yfir og
6llu hinu dreift i kring.
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AUGLYSING: CELSUS KYNNIR

Celsus hjukrunar- og heilsuvor-
ur ehf. bydur upp & fjélbreytt lif-
reen nzeringarefni. ,,Okkar vinseela
merki, Lifestream fra Nyja-Sja-
landi, er fremst i sinni r6d medal
heilsuefna vegna lifreennar neering-
ar, hreinleika og geeda,” segir Anna
Bjoérg Hjartardottir, framkveemda-
stjéri Celsus og eigandi.

Olikt 6dru magnesium
»POrungamagnesium fra Lifestream
Natural er 6likt 68ru magnesium. |
pvi er pérungur sem vex i sjonum
og pykir eftirséknarverdur magn-
esiumgjafi. Likami okkar a audvelt
med ad nyta neeringuna Ur porung-
unum og upptakan er audveld og
mikil. EKki parf ad nota neitt sitrat
til ad efla upptodku, pvi natturlegt
sjavarsalt er hluti af pérungunum.”
Dagskammtur, 350 milligrdomm,
ramast i einum pridja af teskeid.

Pad hefur reynst mérgum vel
ad taka inn pdérungamagnesium
ad morgni dags. ,Peir sem hafa
reynt pad, segja ad pad taki burt
sykurlédngun yfir daginn auk pess
sem tilfinningaleg vellidan auk-
ist og streita verdi minni. Pad er
gott ad vita ad sykur og kaffi eydir
magnesium Ur likama okkar en pad
kemur mérgum a ovart. Til ad lida
betur vid nam og vinnu er vert ad
huga ad magnesiumbuskap likam-
ans,” segir Anna.

Kliniskar rannsdlonir sy ra
lbexta & 5 mykingu®
ttakenda

*candkda albkzans

Leyst upp i koldu vatni
»Magnesium er steinefni sem
stjérnar efnaskiptum og bruna lik-
amans. Dagleg inntaka & magnesi-
um eykur pvi likur & ad rétt jafnvaegi
a brennslu likamans naist og aud-
veldara verdi ad létta sig ef pess er
porf, og vidhalda kjérpyngd. Einn-
ig hefur pirringur, kvidi, vanstilling
og minnisleysi verid tengt magn-
esiumskorti, auk meltingarvanda.
Pdrungamagnesium er i duftformi
pannig ad pad leysist strax upp i
kéldu vatni og er alveg bragdlaust.
Inntaka er pvi sérlega peegi-
leg og audveld og veldur engum
magaodnotum sem gledur flesta.

Heimatilbdin

magnesiumolia
,Pad getur
verid fint ad
taka pérunga-
magnesium

inn ad kvoldi
til ad na slok-
un i vodva
og taugar og
beta svefn.
pad er audvelt
ad blanda sina
eigin magnesi-
umoliu med ad
setja til deemis
eina teskeid
af magnesi-

_ Celsus enf.

H;ukrunar og he.lﬂsumn:.lr

MINNI SYKURLONGUN
0G AUKIN VELLIDAN

bPérungamagnesium fra Lifestream, Natural Magnesium, er godur magnesiumgjafi. bad
er i duftformi og leysist strax upp i vatni. Inntaka pess er pvi sérlega pagileg og einf6ld.
Einnig er snidugt ad bua til magnesiumoliu og nudda henni inn { hidina.

um i goéda oliu, hraera saman og
nudda oliunni vel inn i hudina. Eins
er vinseelt ad setja eina til tveer te-
skeidar i badvatn eda fétabad eftir
hlaup eda skokk,“ segir Anna og
beetir vid ad pérungamagnesium
fra Lifestream Natural sé elemen-
tal hydroxid magnesium en pad
hafi helmingi heerri upplausn i vatni
en magnesiumoxid. ,Ad auki er
magnesium hydroxid uppleysan-
legt i magasyrum sem eykur upp-
toku naeringarefna Ut i bl66id sem
skiptir 6llu mali. Pvi parf ekki nema
1/3 til halfa teskeid i dagskammt.

Anna segir ad par sem erfitt
sé ad na radlogéum dagskammti
(RDS) af magn-
esium ur faeedunni
einni séu flest-
ir sammala um ad
margir purfi vidbot
i formi feedubotar-
efna.

lifestream

Lifestream Nat-
ural Magnesium
150g er fimm man-
ada skammtur.
Faest i apotekum,
Hagkaup, Lifandi
markadi, Fjardar-
kaupum, Greenni
heilsu, Kronunni,
Netto og vidar.
www.Celsus.is

Einféld og ahrifarik, hudvaen medferd

baegllegur grisjuborBi, passar [ ndra, undir brjést
og magafellingar. Engin krem eda duft.

| . §

VP

Fhi'ia

..--‘:t' :
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Anna segir hid vinsala merki, Lifestream fra Nyja-Sjalandi, vera fremst i sinni r60 medal
heilsuefna vegna lifreennar naeringar, hreinleika og gada.

Llfrant

Raudréfu-
aog brokkoliduFt

asamt 5|:III'HI:I|. g.llrnl:l.n

CC Flax

Frabzert til ad beeta hOrmonajafnvaegi
fyrir konur & Ollum aldri

Horfree mulin - rik af lignans
Tronuberjafrae ty
Haf- b6rungakalk '

Studlar ad hormdnajafnvaegi og vellidan.
Tronuberjafraein styrkja pvagfeerakerfi og slimhud,
reynist vel gegn vokvasofnun® Rikt af Omega3 ALA.
Fjélmargar ritryndar rannséknir syna mikinn dvinning
af inntoku 4 lignans fyrir hormoénaheilbrigdi kvenna.

Heilbrigdari og grennri konur
Rannsékn syndi ad konur sem hafa mikid
Lignans i blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir eda
hafa litid af Lignans.**

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

« Styrking
Sorbact - Graen saraizzkning - Jafnvaegi
Fyrir tilstilli vatnsfzelni bindast allir helstu sérasyklar og - Fegurd

sweppir vilh umbdSirnar. Syklamir verlia dvirkir og hetta
all fitlga s&r, &n sikle- efa sve ppadrepandi efna. Virkar

& VRE og MO5A sSrasykla. Skaliar ekki mijar frumur.
Otakendirkud notkun. Engar aukaverkanir. Ekkert ofneemi.

@@@

"f sorbact’

green wourd hea rn

www.celsus.is

1 kafud teskeid & dag - 40 daga skammtur

Feest i apdtekum, Hagkaup, Kréonunni, Nett6, Samkaup,

Faest [ apdtekum | Celsus ehf. | www.celsusis

Fjardarkaup og véldum heilsubidum




Flestir eiga ad minnsta
kosti einn hvitan bol

i fataskapnum, no ef
ekki pa er upplagt ad
verda sér Uti um einn
slikan. Hviti bolurinn
passar nefni-
lega vid ansi
marga buninga,
baedi kvolds og
morgna. Aprent-
adir hvitir bolir
med fallegum
myndum eda
sterkum skila-
bodum eru 2%
lika flottir og
mjog vinszelir |
um bpessar
mundir. Eins
og sja ma

@ med-
fylgjandi
myndum
er pad
adallega
hug-
mynda-
flugid
sem
setur
lokaut-
kom-

Vid erum & Facebook Bajarlind 6 « S. 554 7030
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Porbjorg Hafsteinsdottir, hjukrunarfreedingur og naeringarperapisti, hefur géda reynslu af Feel Iceland-vorunum.

Fyrirtaekid Ankra var stofnad arid
2013 i kringum alveg nyja hugsun
pegar kemur ad heilbrigdi hudar.
Ankra notar einstdk virk efni ur
hafinu i kringum island, ekki ein-
ungis i hagaeda hudvérum held-
ur einnig til inntéku, sem saman
vinna baedi ad innan sem utan
ad beettu utliti og lidan. Markmid
Ankra er ad stydja sjalfbaera préun
og leggja sitt af mérkum til ad
auka verdmeeti islenskra sjavar-
afurda og skapa atvinnu & islandi.
Adeins er notad fyrsta flokks hra-
efni i vorur Ankra en paer eru pro-
adar Ur lifriki Atlantshafsins og eru
an skadlegra aukaefna en trodfull-
ar af kollageni sem er eitt mikil-
vaegasta byggingarefni mannslik-
amans. ,Kollagen er hluti af pvi
sem byggir upp brjésk i likam-
anum, til deemis i hnjam,“ segir
Porbjérg Hafsteinsdéttir, hjukr-
unarfreedingur og neeringarperap-
isti, sem tekur ad sér einkatima.
»,Margir kannast vid verki i hnjam
0g mjédmum og vidar i likamanum
par sem brjésk og lidir eru. Pess-
ir verkir geta stafad af pvi ad pad
vanti byggingarefni i brjoskid, 66ru
nafni kollagen. bPessar flottu stelp-
ur hja Ankra eru bunar ad hanna
mjog mikilvaega linu Ur rodinu
af islenskum fiski sem er fullt af
kollageni.”

Ny og betri hné

Porbjorg kynntist vorunum fyrst
fyrir einu og halfu ari, um pad
leyti sem paer komu & markad.
,Eg hef mikinn ahuga 4 6llu pvi
sem vidkemur hreysti og heilsu
og getur gert okkur ljdmandi og
yngt okkur upp. Par af leidandi
er ég mikil &hugamanneskja um
pad sem getur byggt upp okkar
eigin kollagenframleidslu i likam-
anum. Pegar nég er af kollageni i
hadinni feer htdin pessa natturu-
legu fyllingu og ljéma. Med aldr-
inum minnkar kollagenid i hudinni
og hun verdur slappari og virkar
kannski eldri en han annars myndi
gera.” borbjérg hefur tekid Amino
Marine kollagenid sidan og hefur
af pvi mjég goda reynslu.

,Eg hef til deemis att i sma
vandraedum med hnén a mér. Eg
hreyfi mig mjég mikid og hef gert
i morg ar, pad er i minum lifsstil
ad ganga, hlaupa, synda og lyfta.
Eg var mikill hlaupari hér adur fyrr
og eydilagdi eiginlega hnén a mér
& pvi. Eg for i adgerd fyrir fjor-
um arum sem tékst ekkert rosa-
lega vel svo ég gat ekkert treyst
4 hnéd og hlaupid uti i nattdrunni
sem er eitt af pvi sem mér finnst
best i heiminum.” Porbjérg fann
mikinn mun & sér skdmmu eftir ad
hun byrjadi ad taka Amino Mar-
ine. ,Eftir prja manudi for ég ad
finna fyrir mjég miklum breyting-
um. Adur vissi ég aldrei hvenaer
hnéd myndi gefa sig og mig feeri
ad verkja. En nuna get ég hlaup-
i8. Eg hleyp haeglega mina tiu kild-
metra & vidavangi og finn ekkert
til. Eg er nybuin i atta daga géngu
um Strandir, gekk Fimmvérduhals
um daginn og ég er sannfaerd um
ad pad er ad einhverju leyti kolla-
geninu ad pakka. Eg er buin ad
endurheimta mikilvaegan hluta af
minum lifsgaedum.“

atlit og lidan.

Kollagen kemur folki a fjoll
Porbjorg bendir & ad med aldrin-
um fer ymislegt ad gefa sig i lik-
amanum og pa er mikilveegt ad
folk sé medvitad um matareedi og
beetiefni. ,Pegar madur er kominn
4 minn aldur fer ymislegt ad gefa
sig i likamanum og ég sé pad a
jafnéldrum i kringum mig. Sjalf er
ég mjog anaegd med pad sem ég
fee dorkad midad vié aldur. [ minni
daglegu rutinu borda ég vel af al-
voru mat og ekki neitt sem getur
skapad boélgur sem setjast i lidina.
Kollagenid er ordid hluti af minni
fyrirbyggingu og ég eetla ad ganga
& fjoll pangad til ég verd nired ef
gud lofar, med kollagenid i vasan-
um.*

Kollagen vidheldur raka i hidinni

Porbjorg vidurkennir lika fuslega
ad utlitié skipti hana mali. ,Eg vil
lita vel Ut og skammast min ekk-
ert fyrir pad. Eg nota baedi hylkin
Age Rewind Skin Therapy og Be
Kind Age Rewind-serumid til ad
byggja upp kollagenid i hudinni.
i hylkjunum er lika hyaluron-syra

Porbjorg Hafsteinsdéttir maelir eindregid med kollageni fra Feel Iceland til ad beeta

sem er lika stydjandi fyrir lidamot-
in, smyr pau og vidheldur rakan-
um og bindur vékvann sem gefur
pessa nattarulegu fyllingu i hadinni.
Pad er alls konar bonus sem fylgir
hyaluron-syrunni og svo méa ekki
gleyma ad allt sem er gott fyrir lida-
mot er lika gott fyrir hud. Serumid
er kannski ekki gott fyrir lidamotin
en pad neer vel inn undir hudina og
gefur henni raka. Eitt af pvi sem ég
legg aherslu a i minum fraedum er
ad nota raka, ad vérurnar fari inn
i hadina og hjalpi henni ad endur-
nyja sig og Be Kind Age Rewind-
serumid er svo sannarlega godur
bandamadur i peirri barattu,” segir
Porbjorg Hafsteinsdoéttir ad lokum.
Porbjérg bydur baedi upp & nam-
skeid og einkatima i naeringar- og
lifsstilsradgjof en haegt er ad fa
nanari upplysingar i gegnum net-
fangid thorbjorg@rthorbjorg.dk.

Kollagenvérurnar fra Ankra
fast i helstu apotekum og
heilsuvéruverslunum nema and-
lits-serumid sem fzest i Systra-
seli, Madison limhdasi og GIo.

1-2 dl sykurlaus méndlu- eda
kékosmjolk

1 dl granateplasafi

1 maeliskeid Feel Iceland Coll-
agen duft

Y2 tsk. kanelduft

/6 tsk. vanilluduft

Y4 banani

150-200 g frosin jardarber eda
islensk ber.

Allt er sett i blandarann og
keyrt i 1-2 min.

AMING
COLLAGEN

Amino Marine kollagenduft

T

-

| AGE REWIND
SKIN THERAPY

v
o a d

Age Rewind Skin Therapy

Be Kind Age Rewind Serum

bos

Feel Iceland-vorurnar eru framleidd-
ar ur islenskum sjavarafurdum i haesta
gaedaflokki.




Tiskudrottning

www.instagram.com/olivi-
apalermo

Olivia Palermo er 4n efa 6krynd
drottning tiskuheimsins i dag.

Pad virdist vera sem svo ad allt
sem hin gerir sé smekklegt og
spennandi. Nyverid hannadi hin
linu fyrir breska snyrtivérumerk-

id Ciate. Ekki spillir fyrir ad eigin-
madur hennar er alveg éskaplega
myndarlegur og fyrirmynd annarra
karlmanna i kleedaburdi.

Dinterest

Mattur sveppanna
/powerofmushroom

N er timi sveppanna. Peir eru
farnir ad springa Gt um allar triss-
ur og ekki seinna vaenna ad nzla
sér i nokkur vaen eintdk, purrka
eda frysta, og ldta svo ljds sitt
skina i eldhdsinu. Sumir halda ad
Or sveppum sé bara haegt ad gera
sésu, sipu eda henda i kjotrétt
en pvi fer fiarri eins og pessi sida
synir med 4grynni af hugmyndum
um hvernig megi nyta pessa aud-

lind.

facebook

Kruttadu pig i gang
/LittleThingsStories

Suma daga vantar mann bara eitt-
hvad saett og krittlegt til ad koma
manni i gegnum vinnudaginn.

P& kemur pessi sida til ségunn-

ar. Afrek hvunndagshetjunnar feer
hvert auga til ad vékna égn, nd
eda krottlegar myndir og frasagnir
af hetjudédum dyra og dyravina.
Stundum er of mikid af leidindum i
heiminum og pvi er gott ad minna
sig & fegurdina i hinum litlu atvik-
um hversdagsleikans.

HEIMASIDAN BLABER ERU TIL PESS AD BORDA”

Blaber a pitsu, hamborg-
arann og i morgunsafann

www.blueberrycouncil.org

Pad veit hvert mannsbarn ad
blaber eru holl og ad ni sé
timinn til ad byrja ad tina pau.
Hins vegar eru blaber sem
hréefni i matreidslu oft tak-
morkud vid saeta rétti likt og
bokur, kskur og safa en vissu-
lega mé vikka 0t méguleik-

ana og par kemur pessi sida
sterk inn. Hér mé leera hvernig
md gera safarika og sadsama
blaberjapitsu, konfektmola og
sésu sem passar & hamborg-
ara. bg getur fengid rdd um
hvernig megi raekta pin eigin
blaber, hvernig sé best ad
matreida pau og fengid snid-
ug rdd til ad virkja krakkana
vid matreidsluna. NG er mdl
ad nyta blaberin. Skelltu pér
Gt ad tina, frysta og njéta.

‘Velkemin Lokkar hop!
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Stmiurmn Hﬂrﬁ.'m

Vellidan sem stafar af
uppbyggingu og arangri

Vid hofum um araradir bodio konum & dllum aldri fijolbreytta og heilsueflandi ikamsrakt sem byggir
upp og vidheldur hreysti og vellidan. Efingakerfi okkar midast vid ad koma jafnt til mots vid olikar parfir
og getustig pannig ad bedi byrjendur og lengra komnir fai framdrskarandi pjonustu.

,..2_, 3 1 2.3 bid Funarkerfi JSB

Vid bjddum rid af fjdlbreyttum og krefjandi 25 mindtma timum sem hanta jafnt byrjgndum
—~JI sam Iangra Immnurn Llnruﬂl ar Eltfrﬂ gigin gﬂtusml o tekid vel & |:|1.r| H.'Egt ar ad taka ainn

Vartu pinn aigin styrktaradilil
Ejujn!lum hagstaaﬂ knrt sam na yfir styttri timabil, studla ad batri matingu og dkvednari markmidum.

Basta wvardid - 16 vikur & 39. EIEII] kr.

Ni er haustkortid komid i sélu - Gildir til 30. desember!

OIl namskeid hefjast 31. agist AT

NISIR MTHIE NS
kml_’ T

L4 gmdia 8+ 108 Reykfavik * SImf 58T 3730« jsb SYsh_Is = www.jsb_is

og a |sh.is



http://www.instagram.com/oliviapalermo
http://www.instagram.com/oliviapalermo
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Til hvers ad auglysa ?

marg helstu og leidandi Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
fyrirtzki landsims um
arabil.

|
- |
- | ‘

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a swidi starfs-
manna- o radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

i urvinnslu innsendra umsékna.

Rik ahersla er |5gd 4 trinad Okkar styrkur er oflugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

Srdianid EaENa Op | T I . SN T U A [ (T I
e E : pjonusta tyrirtaexi vid ieit ao starfsmanni.
upplysinga badi gagnvart
ums=xzkjendum, sem og ) A )
P Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.
Anzgdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjdnustu STRA, en stofan

hefur jafnframt wmsjén

med radningum i sérfradi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjomunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Leitar pui ad starfsmanni?
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

»y [ 4
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

SUZUKI

SUZUMAR giimmibatar. Uppbldsnir
slongubdtar med 4lgolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum frd 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

HEIMS&¥BILAR

HONDA Cr-v elegance. Argerd 2012,
ek 86 PKM, bensin, sjélfskiptur.billinn
litur vel at i alla stadi, skodar skipti

4 ddyrari Verd 3.990.000. skiptiv.
4.390.000 Rnr.323535.

TOYOTA Previa 7 manna. Argerd 2004,
ekinn 158 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.670.000. Rnr.336928. billinn er
4 stadnum.

SUZUKI Ignis 4wd. Argerd 2004, ekinn
163 PKM, bensin, 5 girar. tilbodsverd
490.000. Rnr.337238. VISA/EURO
greidslur i bodi. 100% lan

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

_,ff_ MT-"""'---___
00 ildis

¥ 'H - ..-\-:..‘
Toyota Corolla - 8/2007 - Ek 79 pus km
- Beinsk - Bensin - Asett verd 1.690
bus - Er & stadnum - Radnr 152048.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

HEIMSE¥BILAR

n
1600 KM, bensin, 5 girar. 7 manna,
sumar+vetrardekk, eydslugrannur.
Tilbodsverd. 2.490.000. Rnr.323118.

VW Lt35 tdi. Argerd 2001, ek. 128
PKM, disel, 5 girar. svefnadstada fyrir
tvo, isskapur, eldavél. tilbodsverd
1.690.000. Rnr.337017. er & stadnum.
uppl s 567-4000

P Family. Argerd 1999.
Verd 250.000. Rnr.323634. vagninn
er & stadnum, uppl s 567-4000, eda
663-0505

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

ASKIJA

NOTAPIR BILAR

BMW X5 4.0d €70 . Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
12.990.000. Rnr.141595.

1

Kia Optima EX 1.7 sjalfskiptur
premium. Argerd 2013, ekinn

114 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.260155. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ GLK 250 CDI
4matic. Argerd 2011, ekinn 84 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.790.000.
RNr.240669.

T

NISSAN Qashqai+2 se. Argerd 2011,
ekinn 84 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000. Rnr.240161.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILASALAN

.

VW Passat Comfortline Disel Argerd
11/2007. Ekinn 91p.km. Sjalfsk.
Gott eintak. Er & stadnum. Verd
1.990.000kr. Skipti moguleg. Radnr
134813. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til solu
T

Toyota Yaris Terra 1.4 DISEL, 4rg.2008,
beinskiptur, ek.69pus. Verd: 1.800pus.
Uppl.  s. 894 4438.

Sendibilar

Virubilastodin Prottur

Viirubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

20
(5
%%m 5

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

SMAVELA IR &
UTANBORDSMOTORAR

-

SLATTUVELAPJONUSTA
-
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstddvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nuna og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17, Kringlan -
3. h®d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

trGarpLisT

T GE

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert bt ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

PJONUSTA

Pipulagnir

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

: T mgaj:j{;
E\“Ee' e ﬂq
™~ pvegillinn %

544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i 5. 699
6762 og www.hreinverk.is

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grj6tkanta og Utvegum holtagrj6t
og allt fyllingarefni, j6fnum
160ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kl6aklognum.

Simi 892 1663.
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Umhwerfis- og skipulegsswd

J Reykjavikurborg

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

3

Vid pjonustum big med
litil sem star verk,

Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is

ALHLIDA VERKTAKAR
Smida, malninga og mdrvinna.
Nysmidi og vidgerdir. Stér sem og
sma verkefni koma til greina. Uppl.
s. 846 7622

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Oska eftir ad kaupa utidyrahurd.
Hémarksbreidd med dyraumbuningi
88cm. Uppl. is.611 4614

Hljédferi

Til s6lu gott pfand (Kemble) fyrir
byrjenda. Asett verd kr. 115p. Upplys.
eftir kl. 16 & virkum dogum i S. 893
2155

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Fariu farsimann yfir tl 365 og Tadu
Trabart :Jﬁmrpnrnl a fardnlega
1.
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Reykjavikur 2010-2030.

Nauthélsvegur-Flugvallarvegur.
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Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, weararaykjavik.is
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HUSNZADPDI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Husnaedi 6skast

N
I
Al

Oska eftir herb. til leigu 4 sanngjornu
verdi { RVK i vetur. Uppl. S. 861 0168

Geymsluhtisn=di

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-10 fm. Hausttilbod: Fyrsti
manudurinn frir. Adgangur 24 tima
sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

UPPHITUD i
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S. 499 3070 Sélbakki.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

HARSNYRTIR

HARRETT HARSTOFA/
RAKARASTOFA
Oskar eftir vénum harsnyrti {
80% starf.

Parf ad getad byrjad sem fyrst.

Uppl. sendist a linda@harrett.is

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu félki {
reestingarvinnu, hlutastarf. Ndnari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyrarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16. Must speak icelandic or english.

kv sin

FERSKT o FLISTT

VERSLUNIN KVOSIN,
ADALSTREATI.

Leitar ad framtidarstarfsmanni &
dagvaktir fra kl.7:45-15:45/10:00-
18:00 alla virka daga med moguleika
4 kvold og helgarvoktum. Leitum
a0 areidanlegum, stundvisum,
heidarlegum og vinnusémum
einstaklingi med reynslu af
afgreidslustorfum. 18 dra eda eldri,
reyklaus med hreint sakavottord.
Verdur ad geta byrjad sem fyrst.
Oskum einnig eftir helgarstarfsmanni
4 adra hverja helgi. Laun samkvaemt
kjarasamningum VR. Vinsamlegast
sendid ferilskra og uppl. um
medmaelendur & telma@kvosin.is fyrir
5. sept.

RUMFATA

LAGERINN

DEILDARSTJORI - FULLT
STARF
Umsjén deildar, voruafylling og
radgjof, pantanir i deild o.fl. Parf
a0 geta hafid storf kl. 9:00, unnid
einhverja daga i viku til kl. 19:00
og unnid adra hverja helgi. Mjog
gott vald 4 islensku skilyrdi.
Ahugasamir sendi ferilskra
4 ivar.ivarsson@rfl.is Einnig
haegt ad hafa samband i sima
820-8011 Rumfatalagerinn
Korputorgi

& RV

Al ELLaY BN,

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBZ.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, frd 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
fra 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
ad tala g6oa islensku.
Umséknareydublod er haegt
a0 nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

PEUGEQT 208 Active MNavi

Prseraiur BP2A0NS, gpmingarhil frd umbodi,
bensin, & giar, Henskt Leilshgukeri.

Adstodarmadur bakara 6skast.
ums6kn sendist & bjornsbakari@
bjornsbakari.is

Oskum eftir ad rada starfsmann &
lager og i utkeyrslu. Umséknir sendist
4 einar@solning.is

Bjossi ehf. vantar vanan vorubilstjéra
4 fjégurra 6xla MAN. Uppl i S: 696
6676

Primo leitar ad gédu félki i sal i kvéld
og helgarvinnu. Ahugasamir sendid
ferilskrd & matreidslumadur@gmail.
com

TILKYNNINGAR

ISLENDINGAR.EU
Nyr, frjdlslyndur stefnuméta- og
samskiptavefur, mjog sérstakur,
sérsnidinn ad stefnuméta- og
samskiptamenningu islendinga.
Almenn samskitpi, stefnumét,
makaleit, stundargaman, swingers
(makaskipti) - blogg, dagbaekur,
hugrenningar, stédufeerslur - vefurinn
dekkar regnbogann. Littu vid. www.
islendingarl.eu.
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TOYOTA
Yarls
Mgskralr TI2005, ekinn 66 plskm,
beresin, 5 girar. b

Vesd kr. 680.000

PEUGEOT
307 1,6 hdl
Mjskradr 72006, ekinn 159 plsbm,
disel, & girar. b
Vel kr. 250,000

Ilﬂf

15200 Sport
Ny 4/2005, ekinn 14 pis km,
bensin, gitfskiptur.

Verd kr.1.580.000

o N oeea

SKODA

iDctavia 1l Ablente disal

Pseralur 7 2006, gkinn 158 pds km,

disal, siatfskiptur.
Verd kr. 1.590.000

3 Advamce
Mrskradur Y2003 ekinn 49 pliskm,
rdﬁ.Eg’m. b

Verd kr. 2.700.000

Jazz Blagamce
Mgr=dra0ur 6 2011, ekinn 54 piskm,
keensin, siHskiptur.

Verd kr. 2.350.000

g

Accord Executive 2.4
LEIKIR HELGARINNAR Nejskrabur 72007, ekinn 99 pis km, Mj=krSBur 102001, ekinn 148 pis.km,
LADGARDAGINN 29, AGOST bensin, 5tfskiptr. bensin, beirskiptur.
1:35 MeweasTue Unimep - Ansewat ARNAR FREYR, Vedd k. 2.390.000 Vesd k. 1.890.000
15:50 Liverroa - West H. Unimen
R e JGN BORGAR, o
20 TOTTENRAM - EYERTON JOHANN 0G JON Opnunartimi
KJARTAN Minudaga - fistudaga
SUNMUPAGINN 30. AGEST n 7
D!:r-ﬂm SPILA UM HELGINA. milli kl. 10:00 og 18:00 BEERNHARD
o Lauvgardaga milli
Ei kl. 12:00 og 16:00 HOTABIH BII—AH
Heimilismatur hifieginn wika daga « EMsi0 opid aladaga il M. 20:00  Baltatilbed « Suptilegw ki buatur asiiin Bilakjarnanum » Eirhfda 11 » Simi 851 T171 »
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~ Kirsuber
400 g.

Rifsber Brémber Jardarber
125 g. 125 g. 500 g.
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Erlendir ostar
Ny sending.

La Gelateria Somersby
Ekta italskur gelato fra ftaliu. An alkahdls.

Gildir til 30. 4gust & medan birgdir endast.

Marley kaffi Moma hafragrautar Corny White Big

Margvidurkennt. Lifreen raektun. Bara baeta vid heitu vatni og borda. Takmarka®d magn.

STONEWALL
KITCHEN

SZALKERASOSUR

GOPAR MED OLLUM MAT

OPID

Gardabeer, Skeifan, Spong
& Eidistorg




- HAFBU PAD GOTT
P ¥ UM HELGINA

A KJUKLINGAL/ERI
a?'! TILBOD - URBEINUD

2.022 wikg

afslattur a kassa _ verd 4dur 2.69 6

- .
AR R L

ISLANDS TILBOD

209, ISFI 30% NAUT 120,

afslattur 4 kassa 0 afslattur & kassa = afslattur & kassa

UNGNAUTAHAKK R 2R (AL KUNALUNDIR Sl \INUTUSTEIK
4% FITA _

1.991 g 2.398 i 3.999 i

verd adur 2.489 verd adur 3.422 verd 40ur 4.999

o,

!g (STANDS TILBOD

iSFUGL G 300/0 LAMB = Y 15‘0/0

afslattur 4 kassa I g ’ . afslattur 4 kassa

KJUﬁHIEILGUR BT | \ipALER
?53 krlkg g : 1-5?“’ krlkg

verd 40ur1.099 verd 40ur 2,099

S JENSEN'S

PULLED | PULLE Pulled Pork, Pulled Beef
= og Pulled Chicken

- budu til einstaka grisa-, nauta
eda kjuklingasamloku!

HAGKAUP
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FRETTABLADID

28. AGUST 2015 FOSTUDAGUR

VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Afram hvéss nordanatt nordvestan- og vestanlands i dag, en dregur tr

vindinum begar lidur 4 daginn. Annars stadar hagari norolaeg att og vida
rigning, par 4 medal trhelli &4 Strondum. Sunnan- og sudvestanlands er hins
vegar utlit fyrir 1éttskyjad sumarvedur. Kélnar vel fyrir nordan og vestan,

en afram hlyjast sunnanlands meo hita upp i 17 stig.

Laugardagur
Reykjavik isafjrour

— | A

Sunnudagur

Akureyri Reykjavik isafjordur Akureyri

8° 3°

9° 8° 6°

Egilsstadir | Kirkjubeejarkl.

“-—--—)‘—-J

Hveravellir Egilsstadir |Kirkjubsejarkl. | Hveravellir

4° | 13°

5° | 10° | 3°

I)rautir Sudoku
LETT MIPDLUNGS PUNG
Krossgata
o o 3 417 1 1 2 1 6
LARETT LODRETT
2 margskonar | 1 samtals 9 Sp1]2 617 4 68 9 4 91513
6 1roo 3 tveireins 7 5 2 7 6 38 4 7 9
8 sjor 4  skordyr
9 kvk.nafn 5 dyrahlj6o 2 8 411173 8 116 5 3
11 ntmer 7 andstada
12 timi 10 eyrir 3 9 5 3 9 4 7 8 2
14 pratta 13 neitun
16 timabil 15 formoéoir ! 28 7 6 > 611
17 angan 16 timabils 4 318 2 4 6 2 31517
18 borg 19 ir6d
20 hljém 9 7 9 4 8 4
21 malmur s |1 2 3 309 8
. T brautin felst i pvi ad fylla at K4
ULUGISJeQIEuJLUESI!SUEtlneot!(?ldl()w . .. h ) . =3 6|5/9|3|7|4|1|2|8 7|2(8|3|9|5|1(4|6 7(1/6|5]2|9|4|8|3
*L'1MN "G ‘QJpuBS P W "¢ ‘S||e T :LLIYA@OT Muls 1re1tm'ab.an.mgaélhver]um % 2|7|8|5|1|6|4a|3|9| |3|a|5|1|6|7|9|2|8| |2|4a|8]|3]|7|1|5|6]9
"2 ‘WO "QZ ‘WOl 8T ‘Wil LT Y "9T ‘ejaid "pT ‘pums 3x3 reit birtist t6lurnar 1-9.1 'g 3|1|4|8|9|2|6|5]|7 9|6|1|4]|2|8[7]3]|5 5/9|3|6/4|8]|7|1]|2
"ZTUUTT ‘20] "6 UBW "§ ‘W] 9 NSWA "Z 11UV hverriniureitalinu.,bgéi larétt 2 [7]s]2]e[3]o]5]a]2]|[5]7 3]6|1]a|2]8]9]| [3]2]7]9]1]4]8]5]6
og loorétt, birtast einnig tol- B [ol2]s|als[1]s][7]e] [a]o]a]2]s]s]e[7[1] [ale]1]s[3]s]o]2]7
A urnar 1-9 og aldrei ma tvitaka w [4]6|3|7]2]s5]8][9]1] |6]1][2]|7][8]9]3]5[4] [8]5|o|7]|6]2]|1][3]4
Skak Gunnar Bj6rnsson neina tolu i rodinni. Lausnin Z’ 5/3|2]|9|6|8|7|1|a| |a|3|6|8]7|1]|5]|9|2| |6|3]|a|1|5]|7]|2]|9]|8
Levon Aronian (2.765) vann gridarlegan verour birt i neesta t6lubladi g [8]o)7]1]4]5])2]6]5) |1]8]9]5]5]2]4]6]7)|9/7|5]|2|8|6]3]4|1
g6dan sigur 4 Wesley So (2.779) i fjérou um- Fréttabladsins. I Lrlalefzislziofslsf2]s]7[o]4lef8]1]5] [1]8]2]4[9]|3]6]7]>
ferod Sinquefield Cup.
Svartur a leik o0
14....Re5! 16.Be1 (16. gxh5 f5! Svartur hefur Myndasogul'
beetur fyri inn) 16....Df6
nzgar batur fyrir manninn) PONDUS Eftir Frode Bverli

17. gxh5 Rxf3 18. Bf2 Bg4 19. Dc1 Rd4 20.
Rxd4 cxd4 21. e5 dxe5 22. Rd2 Hac8 23.
Db1 b3 24. Rxb3 Bb6 25. a5 Ba7 26. Kg1 Bf5
27.Be4 Dg5+ 28. Kf1 Df4.

www.skak.is: Topalov efstur.

FRETTABLADID
ER HELGARBLADID

Baejarstjorinn & Akureyri vill ad baerinn taki 4 méti
fleira fl6ttafélki. Sava Ostojic og Nedeljka Ostojic
komu hingad sem fléttamenn arid 2003.

Ein vinsalasta poppstjarna landsins a sér margar
hlidar. Logi Pedro i vidtali.

Guorin Hafsteinsdéttir 87 ara hefur
verid mikilvirkur reektandi og rekur
plontus6lu auk pess ad prjéna sex
peysur i manudi.

R T A B A P
[

Omissandi hluti af g6dri helgi

Vid getumbara | | atty ekki
hent pessum lampa | gygna Titg!
Baltasar! Hann
virkar ekki lengur!

GELGJAN

Og neest...

bui verdur | veﬁur—
bara a8 setja i | | frett
hannisamb...

ad gera adur

en pi verdur

BARNALAN

Hannes! Pad er risastar konguld
& maganum a pér!

ST Y
B ©

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pettaer " Hvad
tatty, meinardu?
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(EITIN ER HAFIN ANY!

Vid leitum ad folki éé‘um aldri med einstaka haefileika til ad heilla pjodina.

AHEYRNARPRUFUR FYRIR ISLAND GOT TALENT

Akureyri, 12. sept. Rdsenborg kl. 11:00
Egilsstadir, 13. sept. Hotel Valaskjalf kl. 11:00
Hofn i Hornafirdi, 14. sept. Heppuskoli kl. 14:00
Vestmannaeyjar, 15. sept. Hollin kl. 14:00
isafjordur, 17. sept. Edinborgarhsid kl. 14:00
Reykjavik, 19. sept. Fjolbrautaskélinn i Breidholti kl. 14:00

Peir sem ekki komast i aheyrnarprufur geta sent okkur myndbond med atridum sinum a talent@stod2.is
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MENNING

28. AGUST 2015 FOSTUDAGUR

EKK1 er allt sem synist

DANS
Reykjavik Dance Festival

Giselle
Halla Olafsdottir og John Mostrém
% % %k

Milkywhale
Melkorka Sigridur Magnusdottir

2. 8. 8.8 ¢

Fyrsta syning Reykjavik Dance Festival
arid 2015 var 6borganleg uppfersla
Héllu Olafsdéttur og John Mostrém &
romantiska ballettinum Giselle. Verkio
var upphaflega synt i Parisar6perunni
1841 og hefur allar gotur sidan verid
eitt af vinselustu verkum vestreennar
balletthefdar. Undurfogur tonlist,
dramatiskur ségupradur um ast og
afbryai, svik og settir &samt hugljafum
sem og kraftmiklum dansi hefur
hrifio ahorfendur allt til pessa dags.
Uppfersla Hollu og Johns var reyndar
4 allt 60rum nétum en hefdbundiod
geeti talist. bar var engin saga, engar
adalpersonur, ekkert drama heldur
fyrst og fremst dansarar a hreyfingu.
Flestar peer hreyfingar sem einkenna
ballettinn voru vel synilegar og ba
badi hreyfingar adaldansaranna,
aukadansaranna, blémanna, trjanna
og alls bess annars sem fylgir goori
uppsetningu & verkinu. bad matti pvi
sja dansara Islenska dansflokksins
asamt fleiri af okkar bestu dénsurum
dansa um ymist i hlutverki Albrechts,
Giselle, sylphidanna, vindmyllunnar
e0a blada blomsins sem sagdi fyrir um
ogeefu Giselle.

Hugmyndin ad uppferslunni er
snilldarleg. I tiu daga vinnustofu
kynntust dansararnir Giselle med
pvi medal annars ad dansa verkio i
danceoke. Eftir pad var dhorfendum
bodid ad sja og a4 syningunni i
Borgarleikhdasinu  var  uppfersla
American Ballet Theatre fra 1969,
med Carla Fracci og Erik Bruhn i
adalhlutverki, synd a stérum skja
fyrir aftan ahorfendur fyrir dansarana
a0 dansa vido. Upprunaleg tonlist
verksins var spilud nema i nokkrum
undantekningartilfellum. Undirritud
skemmti sér konunglega beer 90
minatur sem danceokeid st60 yfir.
Uppatektarsemi dansaranna og &
sama tima ferni peirra i ad gera
hreyfingarnar sem beir pikkudu
upp 4ahugaverdar vakti katinu og
tilefni til spennings, hvad dytti

Giselle

i

peim i hug nast. A melikvarda
fagurfredi og koreografiskrar snilldar
var verkinu abétavant. bad var of
einsleitt og hoéfundar nyttu litid af
peim tekifeerum sem ,afbokun“ af
pessu tagi baud upp 4. bad voru bé
kaflar eins og i lokin, par sem lagio ur
kvikmyndinni Titanic, ,My Heart Will
Go On*, var spilad undir dramatiskum
endi ballettsins, sem voru fraberir.
Pad ad taka svona verk eins og
Giselle sem allt dansahugaf6lk pekkir
og ymist elskar eda hatar og snua
pvi a hvolf er ad mér finnst frabeer
hugmynd. bad ad sja hverju tiu daga
vinnustofa med flinkum dénsurum
skilar i vinnu me0 verkio er lika mjog
ahugavert, en vekur um leid 16ngun til
a0 sja allt pao efni sem ordiod hefur til
4 vinnustofunni unnio afram, dypkad
og skerpt.

.

Eftir ad hafa bo0id upp a 6fugsnaiod
ballettverk i Borgarleikhtisinu baud
RDF upp & koredgraferada tonleika
i Tjarnarbi6i. bar var a ferdinni
Melkorka  Sigriour Magnusdottir
danshéfundur og hér med einnig
titlud séngvari meo ténlist eftir Arna
Ranar Hl60versson, texta eftir Audi
Ovu Olafsdéttur og i umhverfi hljoos-,
ljosa- og sviosmyndar honnudu af
Magnusi Leifssyni, Johanni Frioriki
Agastssyni, Kristni Gauta Einarssyni
og Halldéri Halldorssyni. bad var allt
annar bler yfir Milkywhale en yfir
Giselle. Hér var & ferdinni raftonlist
og tekniveddir ljosaeffektar, hvit
birta og kal kona, allt eitthvad sem
tengist natimanum. Toénlistin var
taktfost danstonlist, undurfallega
sungin og undirstrikud med einfaldri
en stilhreinni svidsframkomu. Mel-

korka var ein & svidinu allan timann
en dansadi sinn dans vid fjéra mikré-
fonana og prju toénlistartol. Ut fra
tonlistarlegu  sjonarhorni  voru
textarnir einfaldir, tonlistin grip-
andi, hljodmyndin skemmtileg og
songurinn fallegur. Danslega séd
voru hreyfingarnar skyrar, notkun a
ryminu géo og samspil flytjandans vid
mikréfénana og ténlistarappardtin
ahugavert. Sesselja G. Magnusdéttir

NIDURSTADA

Giselle Fjogurra stjornu hugmynd og
utfaersla a henni en ekki nema priggja
stjornu dansverk en fjorar stjérnur
engu ad sidur.

Milkywhale Vel gert tonleikadans-
verk og fjorar stjornur fyrir vikio.

HID ISLENSKA
BIBLIUFELAG

1815 I ’)2015

Verio oll hjartanlega velkomin a afmeaelishatid Bibliufélagsins 200 ara
Hatioin verdur i Hallgrimskirkju laugardaginn 29. agust 2015 kl. 14

FORSPIL: Eirikur Orn Palsson (trompet) og Gudny Einarsdottir (orgel)
SETNING: Biskup Islands, fri Agnes M. Sigurdardottir

TONLIST: Elisabet Waage (harpa) og Gunnar Kvaran (sell6)

AVARP: Forseti islands, herra Olafur Ragnar Grimsson

ALMENNUR SONGUR: pitt ord er, Gud, vort erfdafé

KJORI HEIDURSFELAGA LYST
ARNADAROSKIR AF HALFU ERLENDRA GESTA: Ingeborg Mongstad-Kvammen, frkv.stjori norska bibliufélagsins, NBS
TONLIST: Schola cantorum
LESTUR VALINNA TEXTA UR YMSUM BIBLIUPYDINGUM
Arfur kynslédanna — litid yfir farinn veg. Séra Sigurdur Palsson, fv. frkv.stjori Hib
TONLIST: Karlakér KFUM frumflytur salm eftir Bjarna Gunnarsson vid [j68 Gudlaugs Gunnarssonar samid i tilefni afmaelisins
Horft fram @ veginn — métun framtidar. Péra Bjorg Sigurdardottir, gudfraedinemi
ALMENNUR SONGUR: Gefdu ad médurmdlid mitt

Stjérnandi: Johanna Vigdis Hjaltadottir

Hid islenska bibliufélag er elsta félag landsins; starfar ad utgdfu og utbreidslu Bibliunnar — islenskri pjod til heilla og blessunar
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Allt ad sjotiu prosenta
afslattur af syningarvérum

i DAG, A MORGUN LAUGARDAG
OG SUNNUDAG, 27. TIL 30. AGUST
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BONUS Grisabogur ferskur
100 kr. verdlaekkun vero adur 659 kr.kg.

EUROSHOPPER SULTUR 4509
Jardarberja & Hindberja

L kr. 1kg. =

. '“‘i i o= - EUROSHOPPER Brokkoli frosid 1 .
e '1
kr. kg. -

NORE)ANFISKUR borskbltar frosnir -~ NORDANFISKUR Saltfiskbitar
rod & beinlausir frosnir & Utvatnadir

4

-~
o

¥ FLOCOS DE MILHD TOSTADOS
TRy &

. 750g. ' ¢ -1; : 29 i 1 Lk Tkg =
EUROSHOPPER Kornfleks 750g " FUROSHOPPER Brokkoliblanda frosin 1 kg.

8
KAl el ) % NUS'| "K"KERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30  Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

rrrrrr




B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&)NUS ..

nus Gott verd i Bonus Gott verd i Bonus Gott verd i BOnusy

Sonus  Kalif ‘
YBONUSD a. 1 Ol’I’llU. =
s NG
2 w VINBER - ri
- 507 €20
BONUS Nybakadar BONUS Nybakadar

mjikar kringlur 4 stk.  kjallarabollur m/osti 4 stk.

T

ISLANMDS

259

) kr. 2 stk.
BONUS Nybakadair kleinuhringir
Sukkuladi & karamellu 2 stk.

kr. 2x140g =

iSLANDSNAUT Ferskir

Ungnautahamborgarar 2x140g

m N
' N’

ISLANDS

NAUT

\"HJ

ISLANDS

NAUT

St

 EUROSHOPPER Frosnar kjuklingabringur 900g

kr. 10 stk. [SLANDSNAUT Ungnauta Ribey

BONUS Vistveen egg 10 stk./ 675g

kr. 100g

Opera d'ltalia hraskinka 100g ”] Verd { pessarl augljsingu
VALITOR Gilda til a.m.k. 30. agl]St

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 ®
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NYJASTAMYNDIGUY/RICHIE
| LEIKSTJORAISNATCH|OGISHERLOCK{HOLMES

Midasala og nanari upplysingar

*kkk N

TIME{OUT; LONDON

****

HITFIXS

ok % X ‘\\
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sumié ALFABAKKA

HVa67 Fyrirlestrar
Hveneer? e aestyitest

Hvar Haskolatorg, stofa 103

Hvar?
Fostudagur

Oreigabokmenntir Nordur- og Sud

Finnbogadottur.

Opnanir

Hvenzr 17.00
Hvar Flora, Hafnarstraeti 90, Akurey

Grasafr2di i dag sem stendur til 24.
september.

Hvad Heimurinn an okkar
Hvenaer KI. 20.00

Hvar Hafnarborg, Strandgata 34

A & Haustsyning Hafnarborgar verour
opnud i kvéld. A syningunni eru

"l HERTEX

) Fata og Nytiamarkadur

Tonlist
Hvad Tribodarnir med tonleika

Hvenzer 22.00
Hvar Greeni hatturinn Akureyri

ﬂﬂ’ﬂﬁ'ﬁl—-mm
ANal LIUIL UNupvol jalll Gy

* 6 HEF ERKI HLEGHD SVONA
OFT.UPPHATT,{ LANGAN TiMA"

THEMANFROMUN.CLE.  k.4-5:30-6:30-8-9-10:30|

THEMANFROMUNCLEVIP  10.5:30-8-10:30
‘VACA‘HON K. 3:40-5:50-8-10:20/
MISSION; IMPOSSIBLE x.8-10:45 ;
- ANT-MAN 2D x.8-1030
) e sipim SKOSVEINARNIR 5.7 2D x.3:40-5:50
L INSIDEOUT&T.2D x.3:40-5:50
TILBOD KL 4 et by ! KEFLAVIK
AN A T THEMAN FROM UNC.LE. K8
T E—— STRAIGHTOUTIACOMPTON 1. 10:20
LAUGARASBIO  Syningartimar HITMAN: AGENT 47 k. 10:10
STRAIGHT OUTTA COMPTON 4,7, 10 'VACA“O.N Te
ABSOLUTELY ANYTHING  4,6,8,10 oS o
(LHEIGIET 51020 SKOSVEINARNIR &7 30 w540
MINIONS - ENSTAL2D 6 g E
SKOSVEINARNIR 4 . SPARBIO

Anna Bjork Einarsdottir doktorsnemi
stendur fyrir hadegisfyrirlestrinum

Ameriku, 4 vegum Stofnunar Vigdisar

Hvad Opnun syningarinnar Grasafraedi

Pérgunnur Oddsdéttir opnar syninguna

verk eftir myndlistarmennina Bjorgu
borsteinsdottur, Brynhildi borgeirsdottur,
Finn Jonsson, Gerdi Helgadottur, Mortu
Mariu Jénsdéttur, Ragnar Ma Nikulasson,
Steinu og Vilhjalm Porberg Bergsson.

Trabodarnir stiga 4 svid a Grena hattinum

MENNING - FRETTABLADID

NABU | SAMBIO APPID

BAE MARGEORGAR 516G

Pad muna allir eftir 6gleymanlegu grinmyndunum um
Griswold fjdlskylduna. Nu er komid ad syninum ad fara med

sina fiolskyldu ffril S

VACATION ER FYNDNASTA
MYND ARSINS”

" 3 BRUAL/EBISLEEA FYNDID
FRAMHALD”

MATT SULLIVAN - IN TOUCH

DAVE KARGER - FANDANGO

EGILSHOLL

THE MAN FROI x5:30-8-10:30

@  HITMAN: AGENT47 «5:50-8-10:20
VACATION «.5:40-8-10:40
MISSION: IMPOSSIBLE 1.520-8-10:10 |
[ sayw@ KRINGLUNNI
% THEMANFROMUNCLE. 1.530-8-1030 [
{®  VACATION «.8-10:20
MISSION: IMPOSSIBLE 16-9
INSIDE OUT Exsic Ta. 2D 15550 !
0 samid® AKUREYRI i Gy
) THEMANFROMUNCLE «.5:30-8- 10:30 o
[ THEGIFT K. 10:10 =
B  VACATION w8

INSIDE OUT isiTa. 2D . 5:50

— 0'
MERKTAR MED GRENU EBA APPELSINUGULU Al e e Tl

KR 950 A APPELSINUGULT OG KR. 1250 A GRENT |

ur-

ri

—_—

L L

Hljomsveitin Trabodarnir spilar a Graena hattinum i kvold. Fréttabladio/Vilhelm

ikvold, en bandié skipa beir Kalli Orvars,
Heidar Ingi, Gummi Jéns og Maggi Magg.
Mioavero 2.000 kronur.

Hvad DJ Api Pabbi

Hvenzer 22.00

Hvar BarAnanas, Klapparstig 38

Dj Api Pabbi peytir skifum og spilar meoal
annars disko- og house-tonlist. Adgangur
okeypis.

Hvaa Dj Oli Dori

Hvenzr 22.00

Hvar Boston

Dj Oli Déri heldur uppi studinu 4 Boston
ikvold.

Hvad Godchilla og Brott Brekka

Hvenzar 22.00

Hvar Dillon

Godchilla og Brott Brekka spila a Dillon i
kvold. Adgangur 6keypis.

Hvad Dj Styrmir Dansson

Hvenar 22.00

Hvar Hurra

Dj Styrmir heldur uppi studinu 4 Hurra i
kvold. Adgangur okeypis.

Hvad Ulfarnir leika og syngja

Hvenzr 23.00

Hvar Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8
Hljémsveitin Ulfarnir leikur fyrir dansi.
Adgangur okeypis.

Dans

Hvad Dansverkid Briet
Hvenaer 17.00

Hvar Smidjan,
Sélvholsgata 13
Dansverk a Reykjavik
Dance Festival og
LOKAL, sem samid

er til heiours Brieti
Bjarnhéodinsdottur
ogbyggta

vi hennar.
Adgangseyrir 2.200
kronur.

Syningar

Hvad Odaudlegt verk um samhengi
hlutanna

Hvenaer KI. 18.00

Hvar Listasafn Reykjavikur, Hafnarhusid
Ahugaleikhiis atvinnumanna synir annad
verkid i fimm verka r60 6daudlegra
verka. I verkinu er studst vio atridi ar
Daudadansinum eftir Strindberg til pess
ad ryna i merkingu orda og athafna.
Adgangur 6keypis.

Hvad ,Tell Me Love Is Real”

Hvenzer 19.00

Hvar Tjarnarbio, Tjarnargdtu 12

T verkinu er tekist 4 vio ast og dauda,

hvort sem er a svidi eda a hvita tjaldinu.
Fornfragir adilar a bord vio Buddy Holly,
Ameliu Earhart, Bruce Lee og Serge
Gainsbourg eru kalladar fram, en Zachary
Oberzan treystir o engum studningsadila
betur en ahorfendum i sal. Midaverd 2.900
kronur. Verki0 er hluti af Reykjavik Dans
Festival og LOKAL.

Hvad Splendour
Hvenar 21.00
Hvar Gamla bio
Danshéfundurinn Stine
Nyberg vinnur i pessu
verki med hlj6dbylgjur
og tilfinningaleg og
likamleg viobrogo
manneskjunnar vio peim.
Verki er hluti af
Reykjavik Dance
Festival og LOKAL.
Aodgangseyrir
2.900 kronur.

Pétur Johann
verour med
uppistand i
kvéld.
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Uppakomur

Hvad Utgafufégnudur Tist og bast
Hvener KI. 18.00

Hvar Bokabud Mals og menningar,
Laugavegi 18

Utgafufognuéur ljpdabokarinnar Tist og
bast eftir Eydisi Blondal.

Hvad Brekkusongur i Plutobrekku

Hvenaer K. 19.30

Hvar Plutobrekka, Seltjarnarnesi
Brekkusongur a Bejarhatio Seltjarnarness
sem stendur yfir um helgina. Ymsir
Seltirningar koma fram og skemmta
ahorfendum.

Markadir

Hvad Utimarkadur i Alafosskvos

Hvener KI. 19.30

Hvar Alafosskvos

Alafossbidin, Asgardur, Kaffi Alafoss og
Sundlaugin.

Markadstjold full af fjolbreyttum varningi.
Vidburdurinn er hluti af Bejarhatio
Mosfellsbaejar sem fram fer um helgina.

Hvad Brekkusongur og skemmtidagskra
HvenerKI. 21.00

Hvar Alafosskvos

Skolahljomsveit Mosfellsbzjar spilar,

Goi tr Stundinni okkar tekur nokkur 16g,
ddaettinn Hljomur styrir brekkuséng og
Bjorgunarsveitin Kyndill kveikir i blysum.
Vioburdurinn er hluti af Bjarhatio
Mosfellsbajar sem fram fer um helgina.

Uppistand

Hvad Pétur Johann ohefladur

Hvenaer KI. 20.00

Hvar Hviti riddarinn, Haholti 13

Uppistand a Hvita riddaranum med

Pétri Johanni. Vioburdurinn er hluti af
Bejarhatid Mosfellsbajar sem fram fer um
helgina. Mioaverd i fors6lu 2.900 krénur
og vid inngang 3.900 krénur.
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig

afmeeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blisadar perlur

Vegurlnn helm ﬁ.{# ar évidjafnanlegu lagasafni Magnuisar
‘ﬁ. sem fyrir longu er samofid pjodarsal
Samferda Iy ST la=
Islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

0, pu

Valdimar Gudémundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljomsveit dsamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir 6missandi folk.

prte | - | TN
fukatonleikar
Hukatonlelic?

KL. 21 — Uppselt
KL. 17 — Aukaténleikar §~\_\Vé

Midasala hafin & aukaténleika: harpa.is | 528 5050 | tix.is //’ﬁ\\ HARPA DAGURFLUGAN




¥4 19:90

SHALLOW HAL

Hal Larson hittir andlegan leidtoga sinn sem daleidir hann og
eftir pad fer Hal a stefnumét med konu sem byr yfir innri
fegurd og Hal sér hana sem hina fullkomnu fegurdardis p6
ekki séu allir sammala.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 19:15

IMPRACTICAL JOKERS

Sprenghlzegilegir bandariskir
paettir par sem fjorir vinir
skiptast a ad vera patt-
takendur i ad hrekkja adra
med falinni myndavél.

¥4 21:30
NCIS: LOS ANGELES

Mo6gnud NCIS pattar6d sem
gerist i Los Angeles og skartar
hinum storgédu leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

¥ |22:115
DATE AND SWITCH

Askufélagarnir Michael og
Matty eru ad Utskrifast Ur
framhaldsskéla. beir eru
stadradnir i ad missa
sveindéminn fyrir skélalok.

9 [ 22:00
SEX TAPE

Cameron Diaz og Jason Segel
leika hjon sem verda fyrir pvi
6happi ad kynlifsmyndband
sem pau taka upp heima hja
sér fer a netio.

G | 22:20

CURB YOUR ENTHUSIASM
Frabaerir gamanpeettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig en
ratar af dskiljanlegum orsékum
sifellt i vandraedi. Einn pattur
syndur hvern virkan dag
klukkan 22.20 4 Gullinu.

K32 18:25
Ri0 2
Frabaer teiknimynd um

fuglaparid Blu og Jewel sem
hafa eignast prja unga.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar & 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

32
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Middle

08.25 The Choice

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

11.10 Mindy Project

11.40 Heimsokn

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 Multiplicity

14.50 Playing For Keeps

16.35 Kalli kanina og félagar

16.55 Community 3

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjéiskyldan

18.30 Fréttir Stodvar 2

Fréttastofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.47 iprottir

18.55 island i dag.

19.15 Impractical Jokers

19.40 Shallow Hal

21.30 NCIS. Los Angeles

22.15 Date and Switch Askufélagarn-
ir Michael og Matty hafa brallad margt
samanigegnum tidina. Nu eru peirum
pad bil ad utskrifast ur framhaldsskola
og eru ennpa badir hreinir sveinar. beir
eru stadradniriad missa sveindominn
adur en skolaarid era enda. Med adal-
hlutverk fara Dakota Johnson, Nicholas
Braun og Hunter Cope.

23.45 AHaunted House 2

01.10 Take This Waltz

03.05 Admission

04.50 The Middle

05.15 Fréttir og island i dag
Fréttirogislandi
dagendursynt
fra pvifyrri
kvold.

Shallow Hal
19.40

SPORT

09.40 League Cup 2015/2016
12.00 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar 2015/2016

13.45 italski boltinn 2015/2016
15.25 it6lsku mérkin 2015/2016
15.55 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar 2015/2016

17.40 Godsagnir efstu deildar
18.25 Pepsimorkin 2015

20.00 La Liga Report

Hitad upp fyrir leikina fram undanii
spansku urvalsdeildinni.

20.30 League Cup Highlights
2014/2015

21.00 Meistaradeild Evropu - fré
21.25 UEFA - Forkeppni Meistara-
deildarinnar 2015/2016

23.10 italski boltinn 2015/2016
00.55 La Liga Report

01.25 Meistaradeild Evrépu

SPORT 2

09.55 Premier League World 2014
10.25 Premier League 2015/2016
12.05 Premier League Review 2015
13.00 Premier League 2015/2016
14.45 Football League Show
2015/16

15.15 Premier League 2015/2016
16.55 Messan

18.10 PL Match Paclk 2015/2016
18.40 Enska 1. deildin 2015/2016
20.45 Premier League Preview
2015/2016

21.15 League Cup Highlights
2014/2015

21.45 Godsagnir efstu deildar
22.35 PL Match Pack 2015/2016
23.05 Enska 1. deildin 2015/2016
00.45 Premier League Preview
2015/2016

STOD 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries

20.25 Glee Sjotta pattar6din um
metnadarfulla kennara og nemendur
imenntaskola sem skipa sénghop
skolans ogleggjaalltisolurnartilad
gera flottar syningar. Tonlistin er alltaf
iforgrunniauk pess sem vid fylgjumst
med hinum 6liku nemendum vaxa og
proskastisénglistinni.

21.10 Grimm

21.55In the Flesh

22.50 The Listener

23.35 Junior Masterchef Australia
00.20 The Carrie Diaries

01.05 Glee

01.50 Grimm

02.35 In the Flesh

03.30 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

KRAKKASTODIN

07.00 Afram
Diego, afram!
07.24
Svampur
Sveinsson
07.49 Tommi og
Jenni

07.55 UKI
Flottir og fraed-
andi paettirum
litlu gulu veruna
Ukisem eralltafad
uppgobtva nyjaog
skemmtilega hluti
og finnst fatt skemmtilegraenad
deila peim med okkur.

08.00 Ofurhundurinn Krypto
08.22 Lina langsokkur

08.47 REvintyraferdin

09.00 AEvintyri Tinna

09.25 Latibaer

09.47 Zigby

10.00 Dé6ra kdnnudur

10.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar.

10.45 Doddi litli og Eyrnastér
10.55 Leyndarmal visindanna
11.00 Afram Diego, dfram!
11.49 Tommi og Jenni

12.00 Ofurhundurinn Krypto
12.22 Lina langsokkur

12.47 Evintyraferdin

13.00 Avintyri Tinna

13.25 Latibeer

13.47 Zigby

14.00 Dora kdnnudur

14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.45 Doddi litli og Eyrnastér
14.55 Leyndarmal

15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Tommi og Jenni

15.55 UKI

16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.22 Lina langsokkur

16.47 Evintyraferdin

17.00 Avintyri Tinna

17.25 Latibaer

17.47 Zigby

18.00 Dora kénnudur

18.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

18.45 Doddi litli og Eyrnastor
18.55 Leyndarmal visindanna
19.00 Tarzan

GOLFSTODIN

08.20 PGA Tour 2015

12.20 Inside the PGA Tour 2015
12.45 Golfing World 2015

13.35 PGA Special 2015

17.35 PGA Special: Tour Life
18.00 PGA Tour 2015

22.00 Inside the PGA Tour 2015
22.25 Champions Tour Highlights
23.20 Golfing World 2015

BiOSTODIN

10.30 The Secret Life of Walter
Mitty

12.25 Sense and Sensibility

14.40 Skeleton Twins

16.15 The Secret Life of Walter
Mitty

18.10 Sense and Sensibility

20.25 Skeleton Twins

22.00 Sex Tape

23.35 Phantom Demi er skipherra
sovéska kafbatsins K-129 og lendir a
milli steins og sleggju pegar Utsendarar
KGB skipa honum ad skjota kjarnorku-
flugskeyti a Bandarikin. Med adalhlut-
verk fara Ed Harris, David Duchovny og
William Fichtner.

01.15 Scream 4

03.05 Sex Tape

RUV

11.00 HM i frjalsum ipréttum
16.20 Stildur

16.55 Fjolskyldubond

17.20 Vinabar Danna tigurs

17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.30 Oldin hennar

18.35 Vinuriraun

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Dr. Seuss - Lorax

21.05 Brudarbandid

21.50 Beck - i nafni Guds (Beck -1
Guds namn) Adalhlutverk: Peter Haber
og Mikael Persbrandt. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi ungra barna.

23.25 Endalok szldarlifsins
01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Biggest Loser
09.45 The Biggest Loser
10.30 Pepsi MAX tonlist
13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Royal Family
15.00 Royal Pains

15.45 Red Band Society
16.25 Addicted to Tattoos
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew
19.55 Parks & Recreation
20.15 Playing House.
20.40 Mien at Work (7.10)
21.00 Management
22.35 Sex & the City
23.00 The Bridge

23.45 Law & Order. SVU
00.30 How to Get Away with
Murder

01.15 Law & Order

02.05 Next

03.45 The Bridge

04.30 Sex & the City
04.55 Pepsi MAX tonlist

GULLSTOPIN

18.25 Strakarnir

18.55 Friends

19.20 New Girl

19.45 How | Met Your Mother

20.10 Two and a Half Men

20.35 Mannasioir Gillz

21.05 It’s Always Sunny in Philadelphia
21.30 Footballers’ Wives

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.50 Life’s Too Short

23.20 Mannasidir Gillz

23.50 It’s Always Sunny in Philadelphia
00.15 Footballers’ Wives

01.05 Curb Your Enthusiasm

01.35 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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MED AFA

HEIMSINS SKEMMTILEGASTI AFI
SNYRAFTURASTOD 2

" Pad verdur gaman ad vakna snemma a laugardégum i allan vetur pvi afinn sem allir elska skemmtir

bérnunum og foreldrum fram eftir morgni med frabaerum teiknimyndum, séng og skemmtilegum ségum.
Pad er gott ad byrja daginn med afa a St60 2!

365.is | Simi 1817 365
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kom at i juni 2015.

Légin a plétunni Beneath The
Skin eru med 179 pusund
streymi, taepar 14 pusund pl6tu-

Of Monsters and Men

‘3.

Flytjandi og Utgefandi
skipta med sér taepri
kronu fyrir hverja
spilun a Spotify,
medan hofundur faer
ekki halfa kronu.

Gunnar Leo
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

Login a
plétunni
med

eru med 473 pusund streymi,
um 34 pusund plétuhlustanir.

Sem pydir ao flytjandi og

utgefandi skipta med sér

um

ekjur tonlistarmanna af
spilun ténlistar peirra a
tonlistarveitunni Spotify
hafa verid gagnryndar
enda greidsla fyrir hverja
spilun ekki ha. Flytjandi
lags og utgefandi lags skipta meo sér
teepri einni krénu fyrir eina hlustun a
laginu, sem er ekki mikid midad viod
pa vinnu sem oftast
hefur verid vario i
lagid. Hofundar

4 lagsins fa greitt
fyrir streymi

| verka sinna
i gegnum sitt
hoéfundar-
! réttarfélag og
er su greidsla
nokkru laegri
en pad sem
’ kemur { hlut
flytjanda og
atgefanda
lagsins.

Eidur Arnarsson

Haraldur Le
Gunnarsson 3 -

R =

\

¥ i il

hlustanir. Sem pydir ad flytjandi

og utgefandi skipta med

-'erln—-

on istaryeitu
EFA LITID
1 a0ra hond

Samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins kvedur samningur STEFs og flestra
hoéfundaréttarfélaga vid Spotify 4 um
ad tolf préosentum af 6llum tekjum
Spotify & vidkomandi landsvaedi sé
skipt niour 4 héfunda. Samtals fara 70
prosent af tekjum Spotify til rétthafa,
tolf prosent til hofunda og 58 présent
sem skiptast 4 flytjanda og utgefanda.
,Su fjarhaeo sem hofundar eru ad fa fra
hofundaréttarsamtokum fyrir hverja
spilun & ténlistarveitum er ekki fost
og getur verid breytileg eftir pvi i
hvaoda landi streymid fer fram
svo og uppgjorstimabilum,
tekjum tonlistarveitunnar
a hverjum tima og heild-
armagni streymis,“ segir
Gudrun Bjork Bjarna-
dottir, framkvemda-
stjori STEFs. -

»Adalvandamalid vid *

Spotify er ad minumatiad
askriftargjaldio er of 1agt, pad -
er kjarni vandans eda b ad pjon-
ustan er einfaldlega of fullnaegjandi fyrir
petta laga gjald. Spotify greidir samtals
sjotiu présent af 6llum sinum tekjum
til rétthafa, pannig ad ég tel ad vandinn
liggi i pvi a0 askriftargjaldio er of lagt —
e0a ad askrifendur séu enn ekki négu
margir,“ segir Eidur Arnarsson, fram-
kvaemdastjori Félags hljomplétufram-
leidenda.

Askriftargjald & Spotify um 1.500 kr.
Guordn Bjork segir b6 ad adalvanda-
malid hér a landi hvad vardar tekjur
héfunda af ténlistarveitum sé ad hego-
un islenskra neytenda sé ad nokkru
leyti 6lik neyslumynstri annarra
bjooa. 95 prosent af okkar tekjum af
t.d. Spotify fer til erlendra héfunda og
pvi fara adeins fimm proésent af tekjum
af streyminu hér a landi til islenskra
rétthafa. Islendingar eru pvi midur
ekki a0 streyma mikio islenskri tonlist.
Almennt eru neytendur litid a0 leita ad
tonlist til ad streyma og lata sér naegja
a0 lata mata sig meo erlendum laga-
listum. Paod er eitthvad sem STEF getur
ekkert gert i, en hefur ahrif 4 okkar
meolimi,“ ttskyrir Guorin Bjork.
Haraldur Levi Gunnarsson, utgefandi

sérum

hja Record Records, skrifadi pistil fyrir
skémmu bar sem hann segir ad 16gum
hljémsveitarinnar Ulfur Ulfur hafi verid
streymt riimlega 473 pusund sinnum &
streymisveitum & bord vio Spotify eftir
atgafu plétunnar Tveer planetur. Azetl-
alar tekjur af streyminu eru um 400
pusund krénur, eda sem samsvarar
tekjum af s6lu a 200 plotum.

,Eg kynnti mér starfsemi
Spotify mikio 1 kringum lokaritgerdina
mina i Haskélanum. betta er framtidin
en petta er enn ba svo nytt og enn

i lausu lofti. Eg fila petta og

nota pessa pjonustu en

ég veit ekki hvort petta

muni skila hagnaoi fyrir

litla listamenn eins og &

Islandi. Med tid og tima

veroa fleiri askrifendur

. ad pjonustunni, sem

' gefa meiri tekjur. Eg veeri

~~ samtalveg til i ad tveimur

~ kréonum veri skipt a milli

flytjanda og utgefanda frekar en

taepri kronu,“ segir Arnar Freyr Frosta-

son tr hljomsveitinni Ulfur Ulfur. Loka-

ritgerdin hans i vioskiptafraeoi ber titil-

inn ,betta er djofulsins hark” - Lifad a

listinni & islenskum tonlistarmarkadi og

var @tlad ad leida i ljos hvort og hvern-

ig tonlistarf6lk getur lifad a listinni a
islenskum markadi.

»,Meoaljoninn sem keypti sér eina til
tveer plotur a ari var ad eyda fimm til sex
pasund krénum 4 ari i tonlist. Ef pessi
meodaljén er med askrift hja Spotify
eyoir hann 18.000 krénum 4 ari i ton-
list. Pad er mikilvaeg og jakvaeo breyting
og aukin tekju6flun hja sumum. En sé
1itid & adra hlid peningsins pa er madur
sem hefur verid ad kaupa tiu plétur a ari,
og var pa vanur a0 eyda um prjatiu til
fjorutiu pasund kréonum a ari, ad borga
miklu minna me0 sinni Spotify-askrift,
ef han kemur alfario i stadinn fyrir
plotukaupin,” atskyrir Eidur.

ATslandi eru um 22.000 manns sem
borga askriftargjaldio en i heildina
eru um 40.000 manns sem notfaera sér
tonlistarveituna og i hverjum manudi
haekkar pessi tala enda augljést mal ad
tonlistarveitur 4 netinu, eru komnar til
a0 vera og eru framtioin.

-
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Spain gildir fyrir september

Lengri iitgafa af stjornuspa a visir.is/Siggalling

. Hraturinn Nautid Nt =, Krabbinn
* 21. mars-19. april 20. april-20. mai . © 21. mai-20. jani *x § [} 21. jani-22. jali
Fadu svorin Haustid gefur kraft Rétti timinn er niina Hugurinn kemur bér halfa leid

Elsku aflmikli Hraturinn minn. Lifid er i raun aud-
velt en pad erum vid sjalf sem flaekjum pad.

bu skalt hafa haerra en sa sem erad rofla i pér
pvi pad sem skiptir 6llu mali eru timasetningar i
kringum pig. Pu ert ad bida eftir svérum en ekki
bida lengur heldur stattu upp og fadu svorin.
pid Hrutarnir erud miklir elskhugar og astridan
verdur ad fylla hvern krok og kima annars parf
bara ad sleppa henni. bu framkvamir eitthvad
sem gerir stodu pina sterkari og verdur half
montinn og getur litid 4 pig sem fyrirmynd. bad
eru margir skotnir i pér en peir eru bara svolitid
hraeddir vid ad syna pad.

Eg atla ad lifa af fullum krafti.

Elsku hjartans Nautid mitt. Ekki deyja adur en pu
lifir. Petta attu ad vera einkunnarordin pin af pvi
ad pu geetir allt eins farid half dautt i gegnum lifid
ef pu sprengir ekki paegindarammann utan af pér.
Nu er timi til ad endurskoda arid, koma sér

upp ur vananum og segja ja vid hinu ovaenta.
Nuna eru ad ganga i gard manudir pbar sem pu
finnur betur ut hvad pu vilt og hvar pu vilt vera.
Haustio gefur pér mikinn kraft og pa finnur pt
paer leidir sem gefa pér kraft. bid Naut sem erud
4 lausu, hafio ekki ahyggjur pvi planetan ykkar
Venus veit hvad er rétt og pad er ekki endilega
pad sem pu heldur.

Eg er tilbuid i skemmtilegt lif.

Elsku skemmtilegi Tviburinn minn. Eg etla ad
hardbanna pér ad hafa ahyggjur af framtidinni
pvi pad eru slikar hugsanir sem senda pér kvida
og stoppa pig. Vertu opinn fyrir 6vaentum upp-
akomum og ef einhver bydur pér til tunglsins
skaltu ekki spa i & hvada farrymi pu situr heldur
skelltu pér. Pad mun byggjast upp sterkt sam-
band hja pér og pu finnur hamingjutilfinninguna
gbdu. Hentu péripad sem pu parft ad gera og
pa ertu meira en halfnadur. Ekki bida eftir rétta
timanum pvi rétti timinn fyrir pig er nana!

bu verdur ad vera viss i astinni pvi ba verdur
astin lika viss um pig.

Elsku hressi Krabbinn minn. Pad er svo mikill
kraftur i kortinu pinu ad pu verdur ad nyta

pér hann. Ekki setjast nidur og hvila pig pvi pa
stoppar allt. Haltu afram og stattu vid pad sem
pu ert buinn ad akveda. bad eru margirad yta a
eftir pér pvi pad er svo mikid af folki sem elskar
pig og pu ert sélin peirra. Bordadu sjalfstraust i
morgunmat og tridu pvi ad pu getir og pa ertu
kominn halfa leid. bu ert fullur af astridu en pér
geeti lika dottid i hug ad hanga i sambandi sem
er ekkert a0 gefa pér. Annadhvort breyttu pvi og
haettu i sambandinu eda lagadu pad.

Eg elska ad hanga med mér og ég triii a pad sem
ég er aod fara ad gera.

‘ Ljonid
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Nyrttu tengslanetid

Elsku 6metanlega Ljonid mitt. bu ert i fallegu
lifi, opnadu augun bara adeins betur. Sjadu pad
goda i kringum pig og pakkadu fyrir pad. Pad er
ekki buin ad vera nein lognmolla i kringum pig
og pad skiptir 6llu mali ad nyta tengslanetid og
efla sjalfan sig. Pad er verid ad senda pér hjalp
og hun mun birtast i pvi ad folk mun koma inn
i lif pitt og syna pér hvad pu getur gert og gefa
pér pad sem pu parft. i mestu erfidleikum okkar
faum vid porf til pess ad sja 1josid. Littu upp i
lj6s med Palla er lagid pitt fyrir naesta manud.
Ny taekifaeri eru i kortinu pinu sem munu efla
afkomu pina og vinsaeldir.

Eg er matturinn og dyrdin.

Kraftur og dugnadur

Elsku godhjartada Meyja. Haustid er pinn timi.
bu skalt nyta pér pad ad pu ert farin ad sja
hvernig bt kemur pér at ar peim erfidleikum
sem pu hefur ahyggjur af. Pad er alveg otru-
legur kraftur og dugnadur yfir pér fram i midjan
névember. Pegar pu bitur eitthvad i pig pa faerdu
pad sem parf til ad klara malid. Mundu bara ad
standa med pér. bu ert buin ad vera ad draga a
eftir pér fullan poka af gdmlum erfidleikum en i
gudanna banum troddu prjéskunni pinnii poka
og syndu alla pa audmykt sem pu att til. Pad er
lykillinn ad sigrinum. | astinni ma taka ahaettu.
bad er bara svoleidis.

Nu er magnad upphaf og ég tek skrefid.

l-laféu triaper

Elsku kjarkmikla Vog. Pad er ekki haegt ad segja
ad allt hafi farid nakvaemlega eins og pu &tladir
pér. bu ert btiin ad vera svolitid hissa a lifinu

og bu parft ad vita pad ad petta atti ad gerast
nakvamlega svona. Syndu pvi folki sem fer i
pirrurnar & pér sérstaka polinmadi. Andadu
djupt og byrjadu petta haust med krafti. Lang-
timasamband er pad sem hentar pér, elsku
Vogin min. Stress, streita og sifelldar skiptingar i
astamalum passa pér alls ekki. Pad er ekki tima-
baert ad gefa neinum rauda spjaldid. Pu munt
ekki missa truna a sjalfa pig, pad er adalatridio.
Eg er buin ad fara i gegnum pad versta til ad
fanga paod besta.

bi séré skyrar

Elsku Sporddreki. Pad ma likja pér vid fuglinn
Fonix. Pad er sama i hvada erfidleikum pu

lendir pu finnur alltaf leid ut. P6 pér finnist pu
buinn ad vera aleinn i lifsins amstri pa er pad
einmitt pad sem gerir pig miklu sterkari. bu ert
a0 koma svo sterkur til leiks og ert ad hrista af
pér mennsk snikjudyr sem hafa verid ad lifa a
orkunni pinni eda gédsemi i toluverdan tima. b6
pu eigir eftir ad grata adeins pa sérdu skyrar eftir
pad pvi tarin hreinsa rykid ar augum pinum. pad
er mikilvaegt ad taka enga akvoroun pegar pu
ert reidur. Frami pinn a pessu ari byggist a naestu
skrefum, peim sem pu tekur i september!

Eg get, ég =tla, ég skal.

¥ * b . _ .
£ /. Bogmadurinn Jleingeltn | ) Yatnsberinn -4 fiskarnir
Engar bjorgunaradgerdir Kerleiksrik og gefandi bolinmadi er ordid Syndu pinar bestu hlidar

Elsku kjarnorku Bogmadurinn minn. bu att

pad til ad vera of tilfinningamikill og hafa svo
miklar ahyggjur. Lida aldrei eins og pu sért ad
gera hlutina nogu vel. Lifid er ad gefa pér annad
taekifaeri og ef pu spair i pad pa getur pu kveikt
4 hundrad kertum med einu kerti. | astinni attir
pu ad varast ad standa i bjérgunaradgeroum a
persénum sem hafa pér ekki. bu parft ad eiga
maka sem pu litur upp til og ert stoltur af. Ef pu
ert preyttur pa ertu ad borda vitlaust og parft
a0 taka pigi gegn pvi naestu sex manudir munu
breyta lifi pinu og senda pér askoranir sem pu
parft ad standast.

Mistokin gera mig ad sterkri manneskju.

Elsku karaktermikla Steingeit. Pad parf ad vera
myrkur til pess ad stjornurnar sjaist. Pad er svo
margt sjaldgaeft i lifinu, til deemis astin. Pegar
han verdur a vegi binum attu ad gripa hana!

bu ert keerleiksrik og gefandi, pad munu allir
heillast af pér eins og pu ert. Pad er eitthvad
verid ad draga pig a asnaeyrunum og mundu

a0 pad illa hefur stundum asjénu engils. Elsku
hjartans skemmtilega Steingeit, pad er ad koma
storkostlegt happ inn i lif pitt en pad sveima
ahyggjur i kringum pig a0ur en pad gerist.
Mundu ad pad er bara stormurinn a undan
gledinni.

Par sem viljinn er fyrir hendi er vegurinn pad lika!

Elsku fallegi Vatnsberi. Mundu ad peir sem
haga sér of vel skrifa yfirleitt ekki mannkyns-
ségunal Arangur pinn felst ekki i pvi ad hafa
allt fullkomid heldur i pvi ad hafa gaman af
pvi sem pu gerir. Pu munt fa allt sem pu vilt,
bara ekki allt a sama tima. Polinmadi er ordid
sem pu parft ad skrifa a spegilinn og skoda a
hverjum degi. Astin er sterk i kortinu pinu en
ef hiin er ekki nogu g6d og mikil fadu pér pa
suikkuladi og staldradu vid. Pessi timi sem pu
ertad farainnier eins og spennandi fotbolta-
leikur og mundu ad leiknum lykur ekki fyrr en
démarinn flautar.

Allt sem ég parf er ast og ég er buinn til ar ast.

Elsku storfenglegi Fiskur. U ert ad fara inn i
timabil par sem pu parft ad gera hluti sem lata
pig hrokkva vid. Segdu j3, sérstaklega ef pu ert
hraeddur. Pad sem 4 ad gerast finnur sér leid.
Allir fa sinn skammt af erfidleikum en mundu
ad pad eru ekki erfidleikarnir sem drepa pig
heldur hvernig pu tekst 4 vid pa. Berdu pig vel
Ut manudinn pvi pad er verid ad fylgjast med
pér og pu vilt syna pinar bestu hlidar. Pt parft ad
atta pig a ad vorkunn er ekki vinatta og pu parft
ekki alltaf ad redda 6llu fyrir alla. Mundu ad pad
sem pu truir a af 6llu hjarta verdur raunveru-
leikinn pinn.

Grasio er stundum granna annars stadar.

PORGEIR, KRISTOFER OG BRAGI
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FALLEGT SUMARHUS
MED GESTAHUSI
A GODUM STAD

Sumarhusid er 31,7 fm. ad steerd, gestahds er 12,2 fm.
Samtals 43,9 fm. Sumarhusid (1990) er fullbtid og i godu
astandi. Vandad gestahds, byggt 2012, er tilbdid ad utan
en fokhelt ad innan. Eitt svefnherbergi og svefnloft er i
sumarhusinu. G6d timburverénd vid hdsid sem er ca. 90
fm. L6din er 0,5 hektarar og fallega grdin. Sumarhdsid er
i gongufaeri vid pjonustumidstdd med sundlaug, heitum
pottum, golfvelli, minigolfi og annarri afpreyingu.
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Bjarni atlar sér stora hluti i leiklistarheiminum i framtidinni en hann hefur stadio sig vel i syningunni Billy Elliot. Mynd/Anton Brink

Fjordi Billy Elliot
batist nil i hopinn

Bjarni Kristbjornsson hefur verid ad eefa fyrir hlutverk Billy Elliot fra
pviifebriar en hingad til hefur hann leikid Michael, besta vin Billy.

Bjarni Kristbjérnsson mun von
bradar bztast i h6p drengjanna
sem leika Billy Elliot & stdra svid-
inu i Borgarleikhasinu. Hann
hefur hingad til verid annar

af tveimur leikurum sem leika
Michael, sem er besti vinur Billy i
syningunni. Hann hefur verio ado
@fa fyrir nyja hlutverkio fra pvi i
februar samhlida pvi ad leika hlut-
verk Michaels.

Alexia Bjorg Johannesdottir,
kynningarfulltrai Borgarleikhuss-
ins, segir a0 dkvedid hafi verid a0
bzaeta vid fjéroa Billy leikaranum
pbar sem strakarnir staekka fljott
og bad geeti purft a0 hafa einn til-
buinn sem geeti tekid vid keflinu i
vetur. EkKi er vitad hveneer fyrsta
syning Bjarna verdur sem Billy en
bad mun gerast bradlega.

Bjarni er adeins 12 ara gamall
en hann fér i aheyrnarprufur fyrir
hlutverk Billy & sinum timum en
pba var hann fingurbrotinn og i
gipsi upp a handlegginn. bao var
svo ekKi fyrr en i né6vember sem
hann fékk simhringingu par sem
honum var bodid aukahlutverk
sem besti vinur Billy, sem hann
pbaoi meo gloou gedi. ,Sa sem l1ék
Michael var a0 steekka og ég var
fenginn til pess ad létta a alaginu.
Eftir a0 ég kom fram i minni fyrstu
syningu pa var hringt i foreldra
mina par sem framleidendurnir
sogoust vilja fa mig til pess a0 efa
fyrir hlutverk Billy. Eg var i algjoru
sjokki og varo svakalega gladur.”

Zfingar hafa stadid yfir i allt
sumar og purfa strakarnir a0 fa fri
yfir hluta skéladagsins til pess ad
komast a afingar. ,Kennararnir
minir eru mjog jakvaedir gagnvart
pessu og petta er ekkert mal. Eg
hef tima til a0 gera heimavinnuna
begar hinn Michael synir og ég
er a stand-by. Vio fengum briggja
vikna fri i sumar en annars erum
vi0 bunir ad vera a efingum naest-
um alla daga.”

Baldvin Alan Thorarensen, Solvi Viggésson, Hjortur Vidar Sigurdarson og Bjarni
Kristbjérnsson hafa allir stadio sig frabaerlega a stora svioi Borgarleikhussins i

vetur. Mynd/Anton Brink

Bjarni segir bao ekki vera flok-
i0 a0 efa eitt hlutverk en leika
annad hlutverk a svioi. ,Eg lit bara
a betta sem dyr. Eg opna Billy-
dyrnar og loka Michael-dyrunum
begar ég er 4 efingum og svo 6fugt
pegar ég syni. bad er g6o stemning
i h6pnum og vid erum svo mikid
saman aod viod erum oronir vel
tengdir.“

Songleikurinn er fyrsta hlutverk

6 EFTIR AD EG KOM

: FRAM i MINNI FYRSTU
SYNINGU bA VAR HRINGT |
FORELDRA MiNA bAR SEM
FRAMLEIDENDURNIR SOGDUST
VILJA FA MIG TIL PESS AD /£FA
FYRIR HLUTVERK BILLY. EG VAR
i ALGJORU SJOKKI 0G VARD
SVAKALEGA GLADUR

Bjarna i atvinnuleikhtsi en hann
1ék aukahlutverk i kvikmyndinni
Sumarbérn og hefur verid 4 nam-
skeioum Leikfélagi Mosfellsbajar.
,Eg hef alltaf haft mikinn ahuga 4
leiklistarheiminum og ég etla ad
halda afram ad meta i prufur eftir
ao Billy Elliott-syningarnar klarast.
Eg hef verid ad =fa fimleika sem
hefur hjalpad mér mjog mikio i
hlutverkinu en ég stefni &4 ad kom-
ast i landslidio i fimleikum ein-
hvern daginn.“

bratt fyrir ad Bjarni hafi aour
reynt fyrir sér i leiklistinni pa er
hann nyr i dansinum. ,Eg &foi
hiphop-dans i einhvern tima en
hef aldrei 40ur dansao stepp-
dans. Hann er samt ekki pad erf-
idur pbegar maour er kominn meod
grunninn.”

Allir fjorir Billy-leikararnir
munu koma fram a stéra svioinu i
Borgarleikhtsinu a laugardaginn &
opnu husi sem er velkomio 6llum.
gunnhildur@frettabladid.is
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Klassiskur SDG

bao kemur ventanlega engum a
ovart ad i gridarlangri og gildis-
hladinni grein forsetisridherra um
skipulagsmal i Reykjavik skuli hann
ekki vikja einu oroi a0 nagildandi
adalskipulagi Reykjavikur. Pess i
stad vioheldur hann prahyggju sinni
fyrir fortidinni og 6ttanum gagnvart
framtidinni og visar i adalskipulagio
fra 1962 sem var réttilega alreemt svo
hans eigio oro sé notad.

Nyja skipulagio er pao hins
vegar ekki og pao @tti a0 vera
skodanasystkinum radherrans
mikid fagnadarefni ad nysampykkt
aodalskipulag Reykjavikur tekur af
mikilli festu a 6llum peim dhyggju-
efnum sem lyst er i umraeddri grein.
Likindin me0 adalskipulaginu og
greininni eru slik ad ef pad veri ekki
augljost ad radherrann hefur ekki
kynnt sér skipulagio pa metti halda
ad um ritstuld veeri a0 reeda.

Iitarlegum koflum um gaeoi
byggoar, borgarvernd og sérkafla
um mioborgina svo fatt eitt sé nefnt
ma finna skyrar stefnur og aztlanir
sem @tla matti ad radherrann hefoi
skrifao sjalfur sem lausnir vio peim
vanda sem hann lysir 4 dramatiskan
hatt i eigin grein. Pad er nefnilega svo
a0 beir sem bera abyrgd a skipu-
lagsgero hja Reykjavikurborg og
Skipulagsstofnun eru baulreyndir
sérfreedingar a sinum svioum og 6likt
dkvednum adilum bunir ad ljaka
haskolanami i arkitektur og skipu-
lagsfreedoum.

Pao er hins vegar klassiskur SDG
a0 skauta fram hja helstu stao-
reyndum malsins og freista pess ad
ala enn frekar 4 sundrungu milli rikis
og borgar og gera litid ar opinberum
starfsménnum i leidinni. S6mu
starfsménnum og hann mun neydast
til a0 rada i vinnu efhonum verdur
a0 6sk sinni um stofnun embzttis
skipulagsradherra rikisins. R66in var
vissulega komin ad peim eftir aflifun-
ina a sjalfsteett starfandi arkitektum
landsins sem eKkKi er treystandi til ad
hanna Alpingisreitinn sem nu statar
affagurgrau og steindaudu malar- og
bilaplani i hjarta midborgarinnar.

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
Arnarbakka
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Jahn Aamodt

9980 kr. med skemli

TIMEOUT hagindastollinn er hannaour af Jahn Aamondt med
fagurfreedi og paegindi ad leidarljosi. Stollinn faest hja Betra Baki
[ Otal Utfeerslum. Svortu ledri og hnotu, svortu ledri og ljosri ek,
lime greenu, raudu eda hvitu ledri og svortum botni, branu ledr
allan hringinn, grau slitsterku aklaedi o.fl., med eda an skemils.
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