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Sigriour Bjork Gudjonsdottir,
logreglustjori a hofuoborgarsvaeoinu,

bodar breytingu i nalgun logreglunnar
a0 kynferoisbrotamalum. Han
reoir fjolskylduna, a0komu sina a0
lekamalinu, leerdomsrikt fyrsta ar i
embatti og karllaeg gildi i stéttinni.
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Sumir pjookirkjuprestar fa svartar greioslur

TRUMAL Demi eru um ad prestar og
kirkjuveroir hafa tekio vio greidoslum
4 sina persénulegu reikninga eda i
reioufé eftir athafnir a boro vio gift-
ingar og fermingar en hvorki gefid ut
reikning né kvittun. ba hafa komid
upp tilfelli par sem prestar hafa tekid
vio heerri greidslum en gjaldskra til-
greinir.

I Facebook-h6pnum ,Briadkaups
hugmyndir“ eiga sér stad0 umradur

um greioslu til presta fyrir athafnir og
par ma sja ad nokkrum einstakling-
um bykir 6edlilegt a0 greida i reidufé
eda fa hvorki reikning né kvittun fyrir
vinnunni.

Kristjan Bjornsson, formadur
Prestafélags Islands, hefur heyrt af
slikum tilfellum. Hann segir pau fa
en pau séu litin alvarlegum augum.

,Eg get ekki neitad pvi ad biskup
hefur purft ad kalla til presta. betta

Petta er engin spurning

Vidbotarlifeyrir er nau

eru ekki mérg tilvik. Eg man eftir einu
fyrir tveimur arum. Ef pbad kemur
kvortun fra folki pa kvartar pad beint
a Biskupsstofu. betta er ekki eitthvad
sem vid eigum ad purfa ad hafa i
lausu lofti,“ segir hann.

Samkvaemt upplysingum fra Rikis-
skattstjora er pad formsbrot ad gefa
ekki at reikning fyrir unna vinnu
og skattalagabrot a0 gefa ekki upp
tekjur. - srs/ sja sidu 6

Kari Stefansson fjallar
um vidskiptapvinganir Rissa.

MENNING Dansoki & Reykjavik
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Austan og nordaustan 5-13. Rigning
eda suld med koflum. Talsverd

eda mikil urkoma SA-til og einniga
N-verdum Strondum. Hiti 7 til 16 stig,
svalast a Hornstréndum. Varad vid
vatnavoxtum sudaustantil a landinu og
mogulegum skriduféllum. SJA SibU 34

Donald Trump virdist ekki vera undar-
legasti frambjodandinn. NordicPhotos/AFP

Deez Nutz
blandar sér i
toppslaginn

BANDARIKIN Maour ad nafni Deez Nuts
er ekKki til. Hann er samt i frambodi
til ad verda forsetaefni Reptblikana-
flokksins og fékk niu présenta fylgi i
skodanakénnun i Nordur-Karélinu.
Bandariskir fjolmidar hafa komist ad
pvi ad fimmtén ara sveitapiltur, Brady
Olson, hafoi sent skraningarblao fyrir
Deez Nuts sem dug0i til ad madurinn,
sem er ekKi til, er 4 lista yfir pa sem 6ska
eftir a0 veroa forsetaefni.

Hillary Clinton

Pilturinn sendi télvupdst til skod-
anakoénnunarfyrirtekisins Public
Policy Polling og 6skadi eftir skodana-
konnun, par sem fylgi Deez Nuts yroi
kannad.

Fyrirtekio brast skjott vio, spurdi
artak kjésenda hvern peir myndu
kjosa forseta Bandarikjanna ef prir
vearu i frambo0di, nefnilega pau Hillary
Clinton, Donald Trump og Deez Nuts.

NidurstdOurnar urdu par ad 40
prosent s6goust etla ad kjosa Trump,
38 prosent Clinton og 9 présent Nutz.
To6lf prosent voru 6akvedin.

Pbetta er ekki i fyrsta sinn sem undar-
legir frambjédendur hafa komist 4 lista
i Bandarikjunum. Pannig mun kéttur
a0 nafni Limberbutt McCubbins vera
a lista yfir hugsanleg forsetaefni Demo-
krataflokksins. - gb

Allra pjooa konur marserudu a AKkureyri i geer
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Alheimsping Ladies Circle International er ni haldio a Akureyri en 500 konur fra 6llum heimshornum gengu skriadgongu i geer. Fréttabladio/Audunn

borf fyrir
alltad 2.000
rannsoknir

HEILBRIGDISMAL Sé 1itid til reynslu
Rigshospitalet i Kaupmannaho6fn
og adxtlana danskra heilbrigdis-
yfirvalda um porf fyrir rannséknir
meo jdeindaskanna par i landi ma
aatla ad porfin hér 4 landi sé allt a0
2.000 rannsOknir a 4ri. betta kemur
fram i minnisbladi Kristjans bérs
Jaliussonar heilbrigdisradherra sem
kynnti malid fyrir rikisstjorn i geer.

Kemur fram a0 ario 2012
foru 29 sjuklingar hédan til
rannsékna i jdeindaskannanum
vid Rigshospitalet, arid 2014 voru
beir 87 og nui er 4tlad ad a pessu
ari verdi peir a bilinu 140-160.
Heildarkostnadur vid hverja
rannsékn ad medtdldum kostnaoi
vegna ferda og uppihalds nemur
400-500 pusund krénum.

Eins og komiod hefur fram atlar
Kari Stefansson, forstjori Islenskrar
erfoagreiningar, ad gefa pj6dinni
riflega 700 milljénir kréna til pess a0
fjasrmagna jdeindaskanna. -sha
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Grillbidin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

« Orka 8 KW = 27.300 BTU

« 2 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Stér postulinsemalerud efri grind
. PTS hita['i:ifnunarkerﬁ sem

hita

. Kvelkmg ibddum tokkum
« Nidurfellanleg hlidarbord
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« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjél

« Grillflotur: 46 x 44 cm

« Steerd: BxHxD 123/79x 121 x 55 cm
*Yfirbreidsla fylgir i takmarkadan tima

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid til kl. 16 d laugardag

Alpjoolegur svindlari
handtekinn a Islandi

Breskur madur er grunadur um ad hafa stundao fjarsvik hér a landi med kredit-
kortum. Hefur adur komio vio sogu logreglu. Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins er hann nu i farbanni. Reyndi vorukaup fyrir hundruod pasunda.

LOGREGLUMAL Breskur madur var
handtekinn pann 6. agust sidastlidinn
fyrir meint fjarsvik, sem hann er grun-
aour um ao hafa stundad hér a landi
med folsudum kreditkortum.

Maourinn sem er breskur rikisborg-
ari heitir Reece Scobie og er feddur
ario 1993. Hann hefur 40ur komid
vio sdgu 16greglu, boi a Islandi og a
Bretlandi, en samkvamt heimildum
Fréttabladsins sztti hann farbanni
pegar hann var handtekinn vegna
rannsoknar sem beindist ad honum
hja l16greglunni & Sudurnesjum.

Scobie var handtekinn i verslun
Isimans i Skipholti i Reykjavik fyrir
ramum tveimur vikum. Scobie hafoi
pantad tvo iPhone-farsima og eina
fartolvu ad andvirdi 516.000 kronur
a vefverslun Isimans med premur
mismunandi kreditkortum. ,Okkur
fannst petta skritid pvi petta voru
mjog haar upphadir og prja mis-
munandi kort. Vid h6fdoum samband
vid Valitor pvi okkur grunadi ao ekki
veeri allt meo felldu sem sidar kom {
ljos ad var rétt,“ segir Témas Krist-
jansson, eigandi Isimans um malid.

»+Hann byrjadi a4 pvi ad panta
einn farsima a fimmtudegi og var sa
simi sendur til hans 4 Hotel S6gu. A
manudeginum pantadi hann annan
sima og a pridjudeginum pantadi
hann fartélvu,“ segir Tomas og baetir
vid ad hann hafi fengid pzer upp-
Iysingar fra Valitor ad kreditkortin
sem Scobie notadi veru skrad i Kaala
Lampur og i Bandarikjunum. ,ba
fattaoi ég ad petta veeru svik og hafoi
samband vio logregluna.“

Scobie maetti i Isimann um midjan
dag bann 6. agust i pvi skyni a0 sekja
umraddar vorur. ,Um leid og hann
sagdi til nafns handtdék 16greglan
hann. I férum hans fannst farsiminn
sem vio hofoum sent til hans nokkr-
um dégum adur,“ segir Témas.

Reece Scobie var handtekinn i verslun Isimans i Skipholti i Reykjavik fyrir rtamum
tveimur vikum eftir ad hafa pantad vorur ad andvirdi 516.000 kronur med fols-
udum kreditkortum. Mynd/Témas Kristjansson

Hann byrjadi a

pvi a0 panta einn
farsima a fimmtudegi og
var sa simi sendur til hans a
Hotel S6gu. A manudeginum
pantadi hann annan sima
0g a pridjudeginum pantadi
hann fartolvu.

ba stakk Scobie einnig af fra reikn-
ingi 4 Hotel S6gu i Reykjavik og er
pad mal einnig til rannséknar. betta
stadfesta starfsmenn hételsins.

Arid 2013 fékk Scobie 16 manada
dom i Bretlandi fyrir ad svikja at
sjotiu pusund pund eda rumlega
fjértan milljonir islenskra kréona af
ferdapjonustuadilum. Hann hafdi
bokao flug og hételgistingar a luxus-
hotelum ati um allan heim med fols-
udum kreditkortum. I frétt breska
fjolmidilsins The Telegraph um
malio segir ad i démi sé Scobie Iyst
sem teknisérfreedingi sem nytir sér
tolvukunnattu sina til ad svikja ut fé.
nadine@frettabladid.is
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Vilja lagabreytingu sem tryggir gjaldfrjalsan skola i raun

MENNTAMAL Barnaheill — Save the
Children & Islandi leggja til ad 31.
grein grunnskolalaga veroi breytt
i pvi augnamioi ad tekid verodi
fyrir alla gjaldtéku og pannig veroi
grunnskoélinn i raun gjaldfrjals eins
og kvedid er 4 um i barnasattmala
Sameinudu pj6danna.

I rékstuoningi sinum fyrir
pessari krofu segir a0 samkvaemt
barnasattmalanum eigi 611 bérn rétt
a grunnmenntun an endurgjalds og
jafnframt er kvedid & um ad ekki megi
mismuna bérnum s6kum sté0u peirra
eOa foreldra beirra, svo sem efnahags.
Hins vegar sé pvi svo farid a Islandi ad

16ng hefd sé fyrir pvi ad grunnskélar
senda ut lista til foreldra yfir gégn
sem tlast er til ad peir utvegi vegna
skolagdngu barna sinna, sem gangi
pvert & pad sem barnasattmalinn
kvedur a um.

I 16gum um grunnskola fra 2008
kemur fram ad opinberum adilum
sé ekki skylt ad leggja nemendum
til gogn til persénulegra nota. Ao
mati Barnaheilla eru 61l gégn sem
nemandi parf ad nota til skélagéngu
sinnar hluti af namsgégnum, en ekki
persoénuleg gogn.

Barnaheill vilja jafnframt hvetja
stjornvold, baeodi riki og sveitarfélog til

3)i 16gum um grunnskola
fra 2008 kemur fram ao
opinberum adilum sé ekKki
skylt a0 leggja nemendum til
gogn til personulegra nota.

a0 setja skyrar reglur um aod oheimilt
sé a0 krefja foreldra um innkaup a
gognum, greioslu fyrir gogn, sem
nota a vegna skélagéngu barnanna,
eoa fyrir adra starfsemi 4 vegum skola.
Leita purfi annarra leida til a0 uppfylla
markmio adalndmskrar um menntun
barnanna en ad hluti menntunarinnar
sé kostaour beint af foreldrum. - sha

Barnaheill - Save the Children a islandi hafa sent pingménnum og sveitarstjornum

um land allt askorun um ad tryggja bornum rétt sinn til ad stunda grunnnam an

endurgjalds. Fréttabladio/GVA

Segir af sér og booar til kosninga

Griska rikio fékk 13
milljaroa lan uatborgao
ar neyoarsjooi ESB i

geer. Priojungur lansins
var strax notaour til a0
greioa niour skuld vio
Evropska sedlabankann.

GRIKKLAND Alexis Tsipras sagoi i geer af
sér sem forsatisradherra Grikklands og
boodar til kosninga innan farra vikna.
Hann skyroi fra akvordun sinni i sjon-
varpsavarpi.

Fyrr um daginn fékk griska stjérnin 13
milljarda evra ad lani fra neydarsjodi Evr-
6pusambandsins. Pridjungur lansins, alls
3,4 milljardar, var samdaegurs notadur til
pess ad greida nidur skuld vid Evropska
sedlabankann.

Adeins ramlega hélft ar er 1i0i0 fra pvi
Tsipras, asamt félogum sinum 1 SYRIZA-
flokknum, vann storsigur i pingkosning-
um Ut & kosningaloford um ad ekki yroi
lengur gengio ad afarkostum Evrépusam-
bandsins, Alpjooagjaldeyrissjodsins og
Evropska sedlabankans.

A endanum samdi Tsipras vid Evropu-
sambandio um frekari lanveitingar og
féllst a strong skilyroi, sem i reynd voru
enn strangari en pau skilyrdi sem Tsipras
hafoi sjalfur hvatt pj6dina til ad hafna i
pjodaratkvaedagreidslu, sem hann efndi
til fyrr i sumar.

Stor hluti pingmanna SYRIZA, alls 43
af 149 bingmoénnum flokksins, greiddu
atkvaedi gegn samkomulagi rikisstjornar-
innar vid Evrépusambandid, pannig ad
Tsipras nytur ekki lengur 6skorads studn-
ings eigin flokks a pingi.

Hann étti pvi ekki annars tirkosti en ad
segja af sér og boda til kosninga.

Samkvaemt stjornarskra landsins ber
forseta reyndar skylda til pess ad lata
naststeersta flokk pingsins fa stjérnar-
myndunarumbod, fari svo ad rikisstjérn
segi af sér innan ars fra kosningum.
Stjérnarandstadan getur hins vegar gefid
fra sér stjornarmyndunarumbodio, pann-
igad haegt veroi ad boda til kosninga.
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verid til kosninga i landinu 20. naesta manadar. Nordiphotos/EPA

Samkveemt samningnum vid ESB geta
Grikkir fengid allt ad 86 milljarda evra
a0 lani ar St6ougleikasj6oi Evrépusam-
bandsins, sem settur var & stofn til a0
bregodast vid neyodarastandi i rikisfjar-
malum evrurikja.

betta lan kemur til vidboétar fyrri
neyoarlanum til Grikklands fra Evropu-
sambandinu, Evrépska sedlabankanum
og Alpjédagjaldeyrissj6dnum.

Um pad bil 40 présent, eda um 35
milljardar evra, af pessu viobétarlani eru
tlud til pess ad byggja upp hagvoxt og
skapa ny storfi Grikklandi.
gudsteinn@frettabladid.isevra

UTILIF

sidan 1974

Alexis Tsipras, forsatisradherra Grikklands, gekk igér a fund Prokopis Pavlopoulos, forsta Idsins, og tilkynnti afségn og afhenti honum afsagnarbréf sitt. Bodad hefur

Undirgangast strong skilyroi til a0 fa lan

Gegn pvi ad fa allt ad 86 milljarda til
vidbatar ad lani fra Evrépusambandinu
hafa Grikkir gengist undir strong
skilyroi.

Griska pingid hefur nu pegar sampykkt
ad lagfeera virdisaukaskattskerfio i
landinu, lagfaera lifeyrissjodskerfid og
gera grisku hagstofuna a0 sjalfstaedri
stofnun, 6hadri rikisvaldinu.

ba hefur griska pingid einnig sampykkt
umbaetur @ ymsum svidum, par @ medal

i menntamalum, bankamalum

‘- 4, adeinkavaeda
og vardandi s6lu a braudi - = orkuveitu landsins

og mjolkurvérum, allt f
i samraemi vid krofur
Evrépusambandsins.

ba hefur rikisstjornin lofad
ad gerdar verdi enn frekari
breytingar a lifeyriskerfinu,
fjarmalageiranum,
vinnumarkadi og i stjornkerfi
landsins. Hun hefur einnig lofad

Q

og leyfaversluna

* N
- 4 sunnuddgum, svo

parf.
Loks & ad einkavaeda
fjolda rikisfyrirteekja med
hradi.

-

% O ﬁ’;\:ﬁ nokkud sé nefnt af
I . *... beimumfangsmiklu
. /é breytingum sem gera

EKKi unnio a0 vaxtamunafrumvarpi

EFNAHAGSMAL EKkKi er hafin vinna
vio frumvarp sem takmarkaod geaeti
vaxtamunavioskipti i fjarmala- og
efnahagsraduneytinu. betta kemur
fram i svari raduneytisins vid fyrir-
spurn Fréttabladsins.

Mar Guémundsson sedlabanka-
stjori sagdi & miovikudag ad a naest-
unni yrou kynntar adgeroir til ad
takmarka vaxtamunaviodskipti,
annadhvort meo skatti eda bindi-
skyldu a fjarmagn sem kemur inn til
landsins.

Mar taladi fyrir pvi a0 takmarkan-
irnar yrou fremur i formi bindingar
en skatts pott endanlega akvéroun
hefoi ekki verio tekin. ,Kannski parf
skatt a0 lokum til a0 styoja vid tekio,
en bad er ljost hvar skattlagningar-
valdio er,“ sagdi Mar.

,Raduneytid ventir pess ad na
pegar hilla fer undir losun fjar-
magnshafta muni pad eiga samrad
vid Sedlabankann um pessi atrioi,*
segir i svari raiduneytisins.

Raduneytio hafi horft til pess
hvort og hvernig megi mota laga-

reglur sem gaetu takmarkao fjar-
magnsinnfleedi innan ramma alpj60-
legra skuldbindinga Islands. bar hafi
verid hofo til hlidsjonar skyrsla
Sedlabankans um varadarreglur eftir
fjarmagnshoft. -ih

Mar Gudmundsson benti a 8 midviku-
dag ad ef til skattlagningar kaemi pyrfti
lagabreytingu.
Fréttabladio/GVA


mailto:gudsteinn@frettabladid.is

MARGVERDLAUNUD
SKYACTIV SPARTAKNI

MAZDA3 FRA 3.190.000 k.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Mazda3 er sonnun pess ad med pvi ad hugsa 6druvisi og 6gra pvi hefdbundna er haegt ad setja ny viomid.
Med byltingarkenndu SkyActiv spartekninni hefur Mazda ndd fddaema d4rangri til laekkunar eydslu an pess ad
forna afli né vidbragdi - enda er akstursanaegja eitt adalsmerki Mazda. Ad auki er Mazda3 einstaklega glaesilegur 4 ad
lita en hann er hannadur i anda KODO hénnunarinnar sem er innblasin af hreyfingum, krafti og lipurd blettatigursins.

APMAEL!

ARA
y tée Brimborg

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda 4skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Prestar gifta,
ferma og skira
undir boroio

Dzmi eru um pao ad prestar og kirkjuveroir gefi
ekki ut reikninga og piggi reioufé fyrir athafnir.
Formaour Prestafélags Islands segir slik tilfelli fa
en pau eru litin alvarlegum augum.

STJORNSYSLA ,Ja, vid hofum verid
a0 heyra af einstaka demum ad
innheimtan hafi verid 6druvisi,
a0 menn hafi verid ad taka vid
sedlum og ekKki veitt kvittun,“ segir
séra Kristjan Bjornsson, formaour
Prestafélags Islands. Hann segir pad
alvarlegt mal ef slik tilvik koma upp.

Demi eru um ad prestar
og kirkjuverodir hafi tekid vid
greidslum a sina persénulegu
reikninga eda i reioufé eftir athafnir
a bord vio giftingar og fermingar en
gefi hvorki ut reikning né kvittun.
ba hafa komid upp tilfelli par
sem prestar hafa tekid vio heerri
greidslum en gjaldskra um auka-
verk presta innan bjéokirkjunnar
tilgreinir. Inni & Facebook-hépn-
um ,Bradkaups hugmyndir“ eiga
sér stad umraeour um greidslu til
presta fyrir athafnir og par ma sja ad
nokkrum einstaklingum pykir pad
dedlilegt ad hafa greittireioufé eda
ekki fengio athentan reikning eda
kvittun fyrir vinnunni.

Kjararao akvaroar laun presta
og somuleidis gjaldskra aukaverka.
Kristjan segir demi um bad ad
prestar hafi farid fram a greioslu
fyrir 60rum hlutum en akstri og
athafnastjorn en hafi getad gert
grein fyrir pvi sem bendir til pess
ad ekki hafi verid um brot ad raeda.
,Vid hofum lagt aherslu 4 pao vid
presta ad gjaldskrain er ekki vio-
midunarskra heldur er par fast gjald
og vid eigum ao taka pao gjald og
ekkert annad. Vio gefum félags-
moénnum upplysingar um pad hvad
er leyfilegt ad taka.“

Greidslur vegna aukaverkefna
presta eru ekki virdisaukaskatt-
skyldar sem veldur bvi ad sumir gefi
ekki ut kvittanir enda gagnast slikt
litid i bokhaldi. P6 segir Kristjan
ad allir prestar og kirkjuverdir geti
gefio at kvittanir og @ttu ad halda
sig vid pau vinnubrogo.

Samkvamt Rikisskattstjora a
ao gefa ut reikning fyrir alla veitta
pjonustu ef fordast a formbrot. b6
ad reikningur sé ekki gefinn ut geeti
verid ad haldid sé utan um tekjur en
ef tekjur eru ekki gefnar upp er um
skattalagabrot ad raeda.

,Vio h6fum bent a ad ganga pannig
fra malunum ad pao sé gegnseett. Eitt

Nicotinel
Spearmint 2rg

Ll ]

aEha e

jafor gal
allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbein

Eg get ekKki neitad

bvi ad biskup
hefur purft ad kalla presta
fyrir. I

Kristjan Bjérnsson
formadur Presta-
félags Islands

Af Facebook-siounni

LFinnst svo skritid ad leggja inn a hans
personulega reikning. Hefdi haldid ad
kirkjan vaeri med reikning.”

+En hvernig getur madur verid viss
um ad peir gefi petta upp pegar petta
er bara lagt inn & peirra persénulega
reikning. Hélt lika ad madur fengi
reikning fyrir pessu.”

,Mér finnst petta mjog spes, sama
med fermingar, greitt inn a personu-
legan reikning prestsins.”

»Svona er greidsla fyrir fermingar
lika — peningar i umslagi og ekki séns
ad millifaera hja sumum - hef
alltaf fundist pessar greidslur frekar
skritnar. A greida presti beint.”

,Mér finnst mjo66666g undarlegt
ef prestar eru ad taka vid pessu i ein-
hverjum umslégum.*

,Vid borgudum honum 10 pasund.
Bara a &fingunni.”

af pvi er til deemis ad borga i gegnum
banka og ba er pao rekjanlegt.
Komid hafa upp tilfelli par sem
Biskupsstofa hefur kallad presta inn
4 teppi0 vegna mala af pessum toga.
,Eg get ekki neitad pvi ad biskup hefur
purft ad kalla presta fyrir. betta eru
ekki morg tilvik. Eg man eftir einu
fyrir tveimur drum. Ef pad kemur
kvortun fra folki ba kvartar pad beint a
Biskupsstofu. betta er ekki eitthvad sem
vi0 eigum ad purfa a0 hafa i lausu lofti.“
Kristjan segir mikilvegt aod
folk leiti til Biskupsstofu til
a0 leita upplysinga eda ef bvi
pykir fyrirkomulag greidslu
vera med o6edlilegum hetti.
stefanrafn@frettabladid.is
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NokKkrir grisir vafra um matvoruverslun i banum Sarlat i Sudur-Frakklandi. Reidir baendur slepptu dyrunum
lausum i tengslum vid métmaelaadgeroir. NordicPhotos/AFP

Sjo af tiu undir timapressu i vinnu

VINNUMARKADPUR F6lk 4 islenskum
vinnumarkadi finnur til mikillar tima-
pressu i vinnu samkvaemt nyrri alpj6o-
legri ranns6kn a vegum Vinnuverndar-
stofnunar Evrépu. Sjo af hverjum tiu
svarendum telja sig undir mikilli og
vidvarandi timapressu i vinnu sinni.

,Pad er til mikils ad vinna ao lag-
marka streituvalda i vinnuumhverfinu
eins og nokkur er kostur,* segir Prostur
Oskarsson, doktor i vinnusalfredi. ,Vio-
varandi streita getur haft ahrif a starfs-
mannaveltu og fjarvistir.“

"\ Nmarmeﬂ

“Gor ?‘Eﬂ !L-a.-."rlf.rltz Y

A0 meoaltali finna 43 présent fyrir
alaginu i 16ndum ESB. Hlutfallio er
heest hér meoal peirra sem starfa i upp-
lysingateekni, fjsrmala- og fasteigna-
pjonustu eda 84 prosent.

,PO erfitt sé a0 alhaefa at fra pessari
rannsokn & allan islenskan vinnu-
markad eru peer i takt vio pa tilfinningu
okkar. Islendingar eru margir hverjir
undir timapressu i starfi sinu og bad er
undir dlagi og streitu sem 6hopp verda,”
segir Kristinn Témasson, sérfredingur
hja Vinnueftirlitinu. - sa

islendingar eru

margir hverjir
undir timapressu i starfi
sinu og pao er undir alagi
og streitu sem 0hopp veroa.

Kristinn Tomasson,
gedlaeknir og sér-
fraedingur

hja Vinnueftirlitinu.

NICOTINELL
LYFIATYGGIGUMM]

Ertu ad haetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Feest i 6 bragftegundum!

ar eda verulega skerta
idleikum med ad tyggja tyggigimmi er
| (E420), maltitdl (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki

ri fylglseﬁll Geymla par sem bom hvorki na til né sj4. Jafnvel Iitid magn af nikotini er httulegt bormum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz
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LITILSHATTAR
UTLITSGALLADAR

IlllT VERD: 2. 995

4
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Litilshattar utlitsgalladar

saengur a frabaeru verdi!

Steerdir: 140 x 200 sm. 140 x 220 sm.
150 x 200 sm. 150 x 210 sm.

Allar steerdir & sama verdi!
Vnr.910520 o~

mas¢ot AFSLATTUR

MASCOT

KUNNA SANG
Steerd: 140 x 200 sm.
byngd: 2 x 500 gr.
Ma pvo vid 60°C.
Vnr. 4126350

T DA&?MC A

ALLT AD 36 MANUDIR

= DANICA ANDADUNSSANG
Donsk gedasang fyllt med

I".“ VERD: 39.950 90% aqdaddni 99_10%

” smagerdu fidri.
90% dunn Mjukt akleedi ar
100% bémull. Staerd:
135 x 200 sm. Pyngd: 750 gr.
Koddi: 50 x 70 sm. 9.995
Vnr. 4000850, 420-0804

KISHI KORFUR
Fast i nokkrum staerdum:

St. 1:695 n( 347 St.2:995n0G 497 St.3:1.195 nl 597
St. 4:1.695 nu 847 St. 5:1.995 ni 997 Vnr. 316-13-1087

COOL COOKING SKALAR OG SIGTI

COOL COOKING

SKALAR SIGTI
Flottar skalar

og sigti
& frabeeru verdi!
Vnr. 170304070,
170304290

AFSLATTUR

6 STK. GLOS

6 STK. GLOS
Vnr. YE7100000

FULLT VERD: 795

0G ONNUR GOD TILBOD | E::

9%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

PLASTKASSI A HIOLUM

SPARID

PLASTKASSI
GOdur plastkassi

med loki. A
.
KRONUR Vnr. 301-11-1001

AFSLATTUR

[ FULLT VERD: 2.995 |
FULLT VERD: 239.950

VALITOR élsA
. ALLT AD 36 MANUBIR

BREE TUNGUSOFI KEMI STOLL

IlllT UEIHI 12.950

1940

sbli\rlt'mgg:assn’m. Flottur sofi tr PU efni. Feest i svortu

og hvitu. Staerd: 292 x 94 x 94/158 sm. o u
Skrifbordsstoll 4 kromfeeti 9 Vnr. 8880000816 glEM!ISTOLLt il
med lagu baki. Pverband er i mZeESSIPfJga'uI:I;gi
bakinu sem gefur studning. B ! . i
Haegt ad rugga. Litur: anakrlllreijgr::rriﬂs AFSLATTUR

Svartur. Vnr. 3620061 o
munandi litum.

Faest einnig med
ljésu taudklaedi.
Vnr.708-14-1029

FULLT VERD: 14.950 A

 AFSLATTUR

VALITOR  visa “\RDYNA VALITOR  visa

ALLT AD 36 MANUBIR et ALLT AD 36 MANUDIR

BECK SKRIFBORDSSTOLL

Flottur skrifbordsstoll med

A o PU é&kleedi og innbyggdri gas-
VERD NU FRA: pumpu sem tryggir

O% AFSL/ETTI'” stiglausa haedarstillingu.

Litur: Svartur og ljésbrann.
= Vnr. 8880000853,
', 8880000854

RUMFATA
LAGERINN

HOVBORG
HAGINDASTOLL
MED NUDDI
Stollinn er med
hlidarvasa og fjar-
styringu fyrir
nuddid. 5 stillingar &
nuddi. Litur: Svartur. 2
Akl U efn NUDDSTOLL
ro: X .
H100 x D93 sm. FULLT VERD: 44.950
Vnr.3611000

I 0%

o || KGF

Svam| A A

Hyiling Abyrgd Abyrgd | |Pokagormar

BLUE SKY DYNA
Midlungsstif dyna med 250 pokagormum pr. m2.

FULLT VERD: 34.950

pykk yfirdyna. Faanlegar i steerdum: HERBERGID ¢ BADID e HEIMILIP
90 x 200, 120 x 200 og 153 x 203 sm. 1 9 95“
Vnr. 8880000632, 8880000633, 8880000667

GILDIR 20.08 - 26.08
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Ahyggijuefni a0 framleioni standi i stad

Framleioni a Islandi stendur i stad. Hagfraeedingur Sedlabankans segir pad ahyggjuefni. Framleioni er s6go grundvollur baettra lifskjara.

EFNAHAGSMAL Framleioni 4 Islandi,
sem melir hve mikil verOmeeti verda
til & hverri vinnustund, hefur stadid
i stao siodustu tvo ar. ,bad er mikio
ahyggjuefni. Til langs tima er petta
lykilakvordunarpattur hagvaxtar og
par med velmegunar 4 Islandi,“ segir
bérarinn G. Pétursson, adalhagfrao-
ingur Sedlabankans.

Framleioni var 0 présent a sidasta
ari, -0,1 présent ario 2013. Sam-
kvemt spa bankans a framleioni ad
aukast um 1,3 présentiar og 0,9 pro-
sent a naesta ari.

Ingoélfur Bender, hja greiningar-
deild Islandsbanka, bendir 4 ad beim
hagvexti sem hafi verid fra arinu 2010
hafi ekki fylgt aukin framleioni held-
ur fleiri storf og sérstaklega i ferda-
pjonustu. ,Su grein hefur ekki veriod
pekkt fyrir ad skapa mikinn virdis-
auka a hvert starf, ,“ segir Ingoélfur.
,Hi0 jakvaeda er ad petta skapar
storf. Hid neikvada er ad grundvollur
launahakkana sem a a0 vera sottur i
framleiOnivoxtinn er ekKki til stadar
pannig ad launahakkanir fara beint
ativerodlagio,“ segir Ingdlfur.

Ingolfur segir ymsar leioir feerar til
a0 auka framleidni. Islendingar purfi
ad spyrja sig hvad peir geti gert betur
i peim greinum sem peir sinni nu.
,Pa er pbao hin leidin sem menn hafa
reynt, ad fera starfsemi yfir i adrar
greinar sem hafa meiri virdisauka.”
Ad hans mati veeri p6 besta leidin
a0 bata almenn starfsskilyroi innan
hagkerfisins. bar sé stersta maliod
afnam gjaldeyrishafta en einnig sé
mikilvaegt ad stodugleiki riki, verd-

% Breytingar a framleioni 2008-2014
5,7

-1,9

Heimild: Sedlabanki islands
og Hagstofa Islands

= 12013
o
2014

Hvad er framleioni og af hverju skiptir hun mali?

Ingolfur segir ad aukin framleidni sé grundvollur pess ad haegt sé
ad greida haerri laun og baeta lifskjér a islandi. Haekki laun verulega
umfram framleidniaukningu muni pad ad lokum fara ut i verdlag
og skapa verdbolgu ad ségn Ingoélfs. Framleidni er reiknud sem
landsframleidsla i hlutfalli af heildarvinnustundum. Heildarvinnu-
stundir eru margfeldi fjdlda starfandi og medalvinnutima.

bolga sé lag og naegt adgengi ad heefi-
leikariku vinnuafli.

Ingélfur bendir a ad préunin sé
misjofn milli atvinnugreina, i sumum
hafi svigram til launhakkana skap-
ast, ekki 60rum. ,,Okkur hefur gengid
ageetlega a0 auka framleioni i sjavar-

atvegi sem er med pvi mesta sem
maour sér. En pegar framleidni er
skodud i 60rum greinum, t.d. verslun
og pjonustu lidum viod fyrir litinn
markad og faimenna pj60, sem er eitt-
hvao sem vid getum litid gert i,“ segir
hann. ingvar@frettabladid.is

Lag framleidni er i verslunargeiranum ;6 sogn Ingolfs. Pad skyrist helst af famenni

islendinga sem sé eitthvad sem litid sé hagt ad gera i. Fréttabladid/Anton Brink

PIPARNTBWA * SIA » 153803

Allar nanari

a hi.is

er studningsadili
Ferdafélags Islands
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Meo froodleik i fararnesti

Motmeaeli og glaepir
a Menningarnétt kl. 11

Helgi Gunnlaugsson, préfessor vid Félags- og mannvisindadeild
Haskola Islands, og Gudni Th. J6hannesson, désent vid Sagnfreedi-
og heimspekideild skélans, vita ymislegt um glaepi og métmeeli

a Islandi i dranna ras. Peim frodleik deila peir i génguferd um
gleepa- og métmeelaslodir Reykjavikur & Menningarnott.

batttaka er okeypis og allir eru velkomnir.

i /
1......&‘...........

Lagt verdur af stad kl. 11 og gengid fra Stjérnarradshusinu vid
Laekjargotu, sem er gémul fangageymsla, og endad i nyrra fangelsi,
Hegningarhusinu vid Skélavérdustig, med viokomu a Austurvelli

og Agisgardi. Ferdin tekur um tveer klukkustundir og er farin

i samstarfi vid Ferdafélag barnanna.

Ferdin er lidur { samstarfi Haskéla [slands og Ferdafélags islands um géngu- og hjélaferdir
upplysingar undir yfirskriftinni ,Med frodleik i fararnesti”.

HASKOLI iISLANDS

SKipin breyttu stbounni

EFNAHAGSMAL Innflutningur a
skipum & timabilinu jandaar til jani
2015 reyndist teepum 4,4 milljéro-
um kréna harri en adur var talio.
Petta leidir endurskodun talna um
innflutningsverdmaeti skipa og flug-
vélailjos.

Innflutningsveromeeti flugvéla a
sama timabili reyndist teepum 5,6
milljéroum kréna leegra en a0ur var
talio.

Utflutningsverdmeeti a skipum
reyndist um 0,8 milljéroum kréna
harra en adur var talio.

Halli & voruskiptum vio atlénd
a timabilinu breytist ar 5,9 millj-
6roum krona i 3,8 milljarda kréna
og er pvi tepum 6,0 milljéoroum
kréna hagstaeodari en a4 sama tima
arid aour. -ngy

Ekki er um neinar smaupphadir ad
tefla pegar kemur ad skipavidskiptum.
fréttabladid/vilhelm

Tilkynntum kynferdisafbrotum fjolgadi milli manada. Fréttabladio/Vilhelm

Fikniefnabrot feerri i juli

LOGREGLUMAL Tilkynningum um fikni-
efnabrot & h6fudborgarsvaedinu
hefur fekkad umtalsvert en i jali
hafa aldrei borist jafn faar tilkynn-
ingar sidan i desember 2013.

betta kemur fram i afbrota-
tolfraeoi l6greglunnar a héfudborg-
arsvedinu fyrir julimanud.

bPa fjolgar tilkynningum um
kynferdisafbrot en 19 brot voru

tilkynnt { jali og tiu i juni. P6 er
fj6ldinn enn minni en medalfjoldi
tilkynntra kynferdisbrota sidast-
lidinna priggja ara.

Alls barust 16greglu tilkynningar
um 752 hegningarlagabrot i juli.
Peim faekkar 4 milli manada en
eru 6gn fleiri en medaltal sidustu
priggja ara.

—SIs
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Fyrir hverja skiptibok sem pu skilar inn faerdu
B00 ronur f bonus! | pokkabot faerdu
5% vilcerafislend af 6llum vorum - lika nAmsbokum!

| Pennanum Eymundsson faerdu &
MIKLU MEIRA fyrir beekurnar pinar. (r |
Tilbodid gildir ut fostudaginn 21. agust.

Keflavik - Sélvallagétu 2
Aureyri - Hafnarsirasi 91-93 Eymundsson
Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. 500 kr. bénus gildir 21. 4gust. Penninn Eymundsson askilur sér rétt ad neita méttéku skiptiboka.

Alfabakka 14b, Mjédd
Hafnarfirdi - Strandgétu 31
isafirdi - Hafnarstraeti 2

Austurstreeti 18
Hallarmula 4
Kringlunni

Smaralind Vestmannaeyjum - Barustig 2
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Vilji raoherrans pyoi lokun skolanna

Ljost ad kennsluadferdin Byrjendalzaesi hefur ekki verio nagilega vel ranns6kud. Raoherra segir moguleika barna til nams i hafi.

Olof Skaftadottir

OLOF@FRETTABLADID.IS

Sveinn
Arnarsson
SVEINN@FRETTABLADID.IS

,bad hafa ekki verid gerdar erlendar
rannsOknir & Byrjendaleesi en pad
eru margar erlendar rannséknir sem
studst var vid pegar byrjendalasio
var sett saman,“ segir Rosa Eggerts-
dottir, st sem leiddi préun kennsluad-
feroarinnar Byrjendalasis vid Mid-
st60 skolaprounar vio Haskélann a
Akureyri, pegar hiin var innt eftir pvi i
hvada rannséknir veeri vitnad i frétta-
tilkynningu sem Miost60in sendi fra
sér i geer. bar kom fram a0 Byrjenda-
leesi veeri byggt 4 erlendum rann-
s6knum.

Birna Maria Sveinbjarnardéttir, for-
stdoumadur Midstdovar skélaproun-
ar, segir hins vegar rannsékn 4 vegum
Haskolans a Akureyri og Haskéla
Islands na standa yfir 4 arangri Byrj-
endalasis sem kennsluadferd. Niour-
stodur beirrar rannséknar liggja ekki
fyrir og bvi er ljést ad kennsluadferod
sem innleidd var i um helming grunn-
skola landsins hefur ekki verid préfud
eda nzgilega vel rannsokuo.

I geer birti Menntamalastofnun ny
gbgn bess efnis ad nemendur kemu
verr tt en a0ur i islensku, lesskilningi
og sterofraedi eftir ad Byrjendalzsi var
innleitt i sk6lana.

,Réadherra talar um raunpréfadar
aoferdir. Ef hann etlar ad gera pbao pa
parfad loka 6llum skélum landsins pvi
pao er ekkert raunproéfad hér a landi,”
segir Rosa.

Hun segist hins vegar taka undir
me0 radherra um aod efla purfi laesi
ungmenna. ,AkKkillesarhellinn ad
minu mati er 4 midstigi og unglinga-
stigi og ba er 16ngu heett a0 kenna
lestur. I raungreinum bparf oft ad
umorda baekur pvi krakkarnir eru ekki
tilbtnir i flokinn texta,“ atskyrir Rosa.
»Radherra er bainn ad stofna Mennta-
malastofnun og virdist etla ad fara ad
skella einni adferd ad ofan og segja
grunnskoélum ad einungis ein adferd
verdi kennd, gamla hlj6daoferoin.”

Adrir pettir getu haft ahrif

Arnér Guomundsson er forstédu-
madur Menntamalastofnunar, sem gaf
at gdgnin sem hleyptu umradunum af
stao. ,Eg er ekki a0 segja ad Byrjenda-
leesi valdi pessu falli. Vid erum a0 segja
a0 vio hefoum =tlad ad Byrjendalaesi
skilaoi sér i beettum arangri nemenda i
lestri og pad virdist ekki vera,“ atskyrir
hann. ,bad geta verid aorir peettir
sem hafa ahrif 4 petta fall almennt.
bessi samanburdur sem vio leggjum
dherslu 4 er samanburdur 4dur en
peir hafa verio i Byrjendalzsi og sidan
eftir fjogur ar i Byrjendaleaesi. bad er
ekkert einhlitt,“ segir Arnor og beaetir

vid a0 Menntamalastofnun geri kréfu
um ad Miost6d skolapréunar vio HA
rannsaki sjalf arangur adferdarinnar.
,Vi0 viljum raeda petta a grundvelli
gagna. bao er frabart ef pau geta synt
fram 4 pad me0 gégnum ao Byrjenda-
leesi virki.

Aodferdirnar verda ad virka

,Vid erum ad tala um moguleika
barnainami,“ segir Illugi Gunnarsson
menntamalaradherra. ,bad segir sig
sjalft ad pad getur aldrei ordid pann-
ig a0 i hverju einasta fagi sé adferoa-
freedin profud og rannsokuod til hlitar.
En pegar um er ad raeda grundvallar-
fogin, eins og til demis lestur og
sterofraeodi, pa hljotum vio ad gera
pa krofu ad haegt sé ad fera fyrir
pvi pung rék pegar innleida a nyjar
aoferdir. bessi grundvallaratrioi veroa
ad vera i lagi, ef pau eru ekki i lagi pa
er svo margt annad sem klikkar. Auo-
vitad er bad pbannig ad pad er ekki ein
aoferd til vid pad ad kenna lestur. Viod
vitum pad ad pad eru margar aoferdir
af pvi a0 bornin eru 6lik. baer adferdir
sem vid notum, paer purfa allavega ad
virka.“

Illugi segir mikilvaegt ad setja sér
markmid um arangur fyrirfram og
dkveda hvernig skuli meta adferdir
sem séu innleiddar. ,bad eru engin rok
ad vegna pess ad vid séum ekki von ad
meela, eda ad pad sé erfitt ad meela ad
pa eigi ekki ad meela neitt. Vio verdum
a0 setja pa krofu a haskolana og adra
a0 svona mikilvaegar akvardanir eins
og kennsluaoferoir i lestri séu mjog
vel rannsakadar adur en paer eru inn-
leiddar.”

Kallar eftir fredilegum skyringum HA
,Vid tokum petta mjog alvarlega,“
segir Soffia Vagnsdottir, freedslustjori
4 Akureyri. Han var nybtin ad fa i
hendurnar greininguna fra Mennta-
malastofnun. Midst60 skélapréunar
vio Haskélann & Akureyri segir tol-
fredina frda Menntamalastofnun ekki
standast.

»,Mig langar a0 heyra fraedilegar
skyringar Haskolans a Akureyri. Hvort
petta geti stadist.” Soffia segist slegin
yfir pvi sem fram hefur komid i fj6l-
miodlum. ,Ef petta er stadreyndin, ad
pessir skdlar eru petta leegri, pa verd-
um vid ad rynaipad hvao er ad klikka.
Er betta hreinlega skandall eda parfad
lesa betur i nidurst6our?”

Soffia segist ekki tla ad segja upp
samningi i tengslum vid Byrjenda-
leesi vio Haskolann & Akureyri ad svo
stodddu. ,En ég 4 eftir ad hitta folkid par
og taka samraoduna.”

En hver er munurinn d fagmanni og
dhugamanni ef adferdirnar eru ekki
profadar dour en peer eru innleiddar?
»Pau verda ad svara fyrir pad i Haskol-
anum a Akureyri. Madur treystir
haskolasamfélaginu til ad vera meod
traustan fraedilegan grunn.”

-

i HA. Menntamalaradherra segir ad um méguleika barna til nams sé ad reeda. Mynd/Haskolinn a Akureyri

Ef petta er stao-

reyndin parf a0 ryna
i pao hvao er a0 klikka. Er
petta hreinlega skandall eda
parf ao lesa betur i niour-
stoour?
Soffia
Vagnsdottir,

fraedslustjori a
Akureyri

Raodherra talar um

raunprofaodar ao-
feroir. Ef hann aetlar ad gera
pao pa parf ao loka 6llum
skolum landsins pvi pao er
ekKkert raunprofao
hér a landi.
Résa Eggertsdottir,

e

forystukonai
innleidingu
Byrjendalaesis

Vio veroum ao setja

pa krofu a haskolana
og aora a0 svona mikilvaegar
akvaroanir eins og kennsluao-
feroir i lestri séu mjog vel
rannsakadar adur —
en pzer eru inn-
leiddar.

Illugi Gunnarsson,
menntamalarad-
herra

) BOSCH

Invented for life

)
|

bvottavél

WAP28397SN

Tekur mest 7 kg. Vindur upp i
1400 sn./min. Hlj6dlatur,
kolalaus métor med 10 ara

Nu eru tilbodsdagar hja okkur i fullum gangi.
Framurskarandi Bosch heimilistaeki og falleg gjafavara.

bvottavél
&= WTW 86197SN

Tekur mest 7 kg.
Sjélfhreinsandi rakapéttir.

i Orkuflokkur A++.
abyrgd. Orkuflokkur A+++. £ {,F— Tilbod 5:
Tilbodsverd: o I"Doosvero:
99.900 kr. H& 99.900 kr.

° : B Fullt verd: 149.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr. ;

N

ey

Ryksuga
BGL 4SIL69A

Orkuflokkkur A. Utblastur A.
Parkett og flisar, flokkur A.

TilboOdsverd:
29.900 kr.

Fullt verd: 39.900 kr.

Opid virka daga frakl. 11 - 18
og a laugardégum fra kl. 11- 16.

BOSCH

Hlidasmara 3 - www.bosch.is
Simi 520 3090
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1. Kona i Managva, h6fudborg
Nikaragva, re0ir vid logreglumenn

og bidur um ad fa ad fara heim til sin.
Oeirdalogregla var kollud at vegna
métmaela, par sem pess var krafist ad
6hadur domstoll myndi skera tr um
logmeeti fyrirhugadra forsetakosninga.

2. Ungar konur fra Syrlandi tarast eftir
a0 vera komnar til grisku eyjunnar
Lesbos. bzer foru a gammibati yfir
Eyjahafid fra Tyrklandi asamt fleira
flottafolki.

3. ibaar s6fnudust saman uti a gotu i
Kairo eftir ad sprengja sprakk par vio
opinbera byggingu i Shugra-hverf-
inu. Sprengjumadurinn kom a bif-
reid sem var hladin sprengiefnum og
fordadi sér a métorhjoli, sem hafdi
komid a eftir honum. Sex l6greglu-
menn eru sagoir hafa saerst.

4. Syrlenskur unglingur a hlaupum

i borginni Duma eftir ad stjornar-
herinn gerdi loftaras. Meira en 100
manns féllu i loftarasum stjérnar-
hersins i Ghouta-héradi, skammt fra
héfudborginni Damaskus.

5. Madur og kona fylgjast med
manni svifa i fallhlif fram hja Drac-
henberg-hadinni i Berlin.




@ ellingsen.is

Stang- og
skotveidivorur

20-70%
afslattur

HARDY UNIQUA
13 F. TVIHENDA HARDY

TILBODSVERD | 50%
55.640 kr. @Wilull

VERD: 111.640 KR.

— — L E—

GREYS VODPLUJAKKI
.......................................... PENN
TILBODSVERD TILBODSVERD TILBODSVERD SJOVEIDISTANGIR

24.695 «r. 29.645 «r. 24213 kR gl e

TILBODSVERD FRA
VERD: 49.390 KR. VERD 59.290 KR. VERD 34.590 KR.

9.395 kr.

VERBD: 18.790 KR.

LOOP HARDY
SKOTHAUSAR & LINUR ULTRALITE 5000DD

TILBODPSVERD FRA TILBOPSVERD

990 «r. 34.495 kr.

VERD: 68.990 KR.

REMINGTON TACTICAL REMINGTON 11-87
AAC-SD HEAVY BARREL SPORTSMAN FIELD

TILBODSVERD TILBODSVERD

126.392 kr. 142.392 kr.

VERPD 157.990 KR VERD 177.990 KR.

REMINGTON
783 CAL 243 & 308

TILBODSVERD FRA

53.394 kr.

VERD: 88.990 KR

DEERHUNTER
CHEAHA BUXUR

TILBODSVERD

13.853 kr.

VERD 19.790 KR.

ABU REYKOFN SMALL

TILBODSVERD

6.445 kr.

VERD 12.890 KR.

REM VERSA MAX
SPORTSMAN

TILBODSVERD

158.392 kr.

VERD 197.990 KR

REMINGTON
700 VTR CAL 308 WIN

TILBODSVERD FRA

159.992 kr.

VERD: 199.990 KR.

SAKO A7 BROWNING X-BOLT

TILBODSVERD FRA TILBODSVERD

193.592«r. 103.794 «r.

VERD FRA 241.990 KR. VERD 172.990 KR.

F

BROWNING PHOENIX

TILBODSVERD

138.593«r.

VERD 197.990 KR.

BROWNING A5

TILBODSVERD

213.592«r.

VERD 266.990 KR.

P —

PIPARNTBWA o SiA

MARLIN XT22RO CAL 22LR
Med sjénauka

TILBODSVERD

48.743 kr.

VERD 64.990 KR.

LEITADU RAPA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdngu prautreyndar hdgeedavorur sem henta fyrir

islenskar adstaedur.

SAUER CLASSIC 6,5X55
Med pyskum sjénaukafestingum

TILBODSVERD

385.444 kr.

VERD 592.990 KR.

REYKJAVIK

TIKKA RIFF
VARMINT 6.5X55 ST

TILBODSVERD

173.592 kr.

VERD 216.990 KR.

AKUREYRI OPNUNARTIMI

Fiskislod 1

Simi 580 8500

Tryggvabraut 1-3  Man.-fos. 10-18
Simi 460 3630 Lau.10-16

TIKKA RIFF HUNTER

TILBODSVERD FRA

158.392 «r.

VERD FRA 197.990 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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[ startholunum meo storu malin

Sioari halfleikur kjortimabilsins er hafinn og pingflokkar buia sig na undir pingsetningu. Fjoldi mala nadi ekKi i gegn a sidasta pingi.
Ljost er a0 enginn horgull verour a agreiningsefnum i vetur. Stutt er i hasarinn par sem fjarlog naesta ars veroa 16go fram i september.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Alpingi verour sett 9. september
og ba ma segja ad sioari halfleikur
kjortimabilsins sé formlega hafinn.
Rikisstjorn Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar tok vio arid 2013 og hefur
pvi setio i tvd ping og a nu tvo eftir.
Fréttabladid dkvao ad sla & pradinn
til formanna pingflokkanna og bad
p4a ad nefna pau prji mal sem beir
legdu helst aherslu 4 i vetur. Hvorki
naoist i formann né varaformann
Framsoéknarflokksins og pvi vard
Vigdis Hauksdoéttir, formaour fjar-
laganefndar, fyrir svérum.

Olikar aherslur?

Vigdis leggur mikla aherslu a fjar-
malin og ad n4 ad reka rikissj60 med
afgangi. Pa hugar han lika ad tekju-
hlidinni, en hun segir a0 setja purfi
16g um gjaldtéku a erlenda ferda-
menn fyrir aramot. Samstarfskona
hennar ur stjérnarlidinu, Ragnheidur
Rikhardsdéttir, leggur hins vegar
dherslu a ad setja veroi meiri fjar-
muni i heilbrigdis- og menntakerfio.
Ljost er a0 bar er enginn horgull &
teekifeerum til ad baeta vio fjairmunum
og bvi er spurning hvernig pessar
6liku aherslur pingmanna stjérnar-
lidsins fara saman, nema pad finnist
leio til ad auka tekjurnar toluvert.
Badar eru paer Ragnheidur og Vigdis
p6 sammala um a0 fjarlogin séu stora
malio.

Ragnheidur nefnir lika umhverfis-
malin, likt og Svandis Svavarsdottir
hja Vinstri greenum. bad er b6 ekki a
visan ad r6a me0 pad ad paer séu sam-
mala um hvada aherslur eigi a0 leggja
ipeim efnum.

Taekifaerid nytt?
Stjérnarandstoduflokkarnir hafa
meelst illa i skodanakénnunum, fyrir
utan Pirata sem fara med himinskaut-
um. Peir veroda pvi ad spyta i 16fana,
tli peir ad hofoa til kjésenda, pad
eru teeplega tvo ar i naestu kosningar.

Vinstri green leggja aherslu a leik-
skélamal og fridlysingu héalendisins,
auk pess sem flokkurinn vill ad aud-
legdarskattur verdi nyttur til ad reisa
Landspitala. Bjort framtid vill ad allur
fiskur fari 4 markad, Island moti sér
stefnu i gjaldmidilsmalum og ad
réttarstada uppljdstrara veroi tryggo.
Samfylkingin mun leggja aherslu a
stjornarskrana, velferdar- og kjara-
mal og Piratar vilja breytta fikniefna-
16ggjof og hofundaréttarloggjof, auk
pess sem réttindi borgaranna verdi
betur tryggd.

Afpessari samantekt ma sja ad nog
verdur um aod deila 4 pingi i vetur og
ekki endilega vist ad samstadan veroi
par meiri en a sidasta pingi.

Um helmings arangur

Eitt er a0 leggja fram frumvorp og
annao ad pau verdi ad 16gum. A sio-
asta pingi voru 16go fram 207 frum-
vorp og alls urdu 105 ad 16gum, rétt
ramlega helmingur. Stadan var enn
verri pegar kom ad pingsalyktunartil-
16gum, af 115 voru 22 sampykktar en
93 outraeddar.

bad er i sjalfu sér ekkert 6edlilegt
ad ekki naist a0 afgreida 611 mal, en
pao setur vissulega strik i reikning
rikisstjérnarinnar ef han naer malum
sinum ekKki 1 gegn. Af 123 stjérnar-
frumvorpum a sidasta pingi voru 90
sampykkt, 33 bidu umraedu eda satu
i nefnd. Pa voru 365 skriflegar fyrir-
spurnir lagoar fram og 319 peirra svar-
ad, 37 biodu svars er pingi var frestad
en niu voru felldar nidur vegna rao-
herraskipta.

Einar K. Guofinnsson, forseti
Alpingis, lagodi 4 pao rika aherslu a sid-
asta pingi a0 mal keemu fyrr inn i ping-
i0. bar bryndi hann ekki sist ridherra,
en nokkuo bar a pvi ad mal kemu
seint inn. Hver raunin verdur a pessu
pingi verdur timinn aod leida i 1jés, en
forseti mun afram leggja aherslu 4 ad
starfsaaetlun pingsins haldi.

W

1 = Prinsippmal flokks og pjooar

Helgi Hrafn Gunnarsson

Lyoraedismal og

efling borgararéttinda

bad sem mér pykir augljosast ad purfi
meiri umradu eru lydraedisumbaetur
og efling borgararéttinda. Eg segi alla-
vega fyrir sjalfan mig ad i ljosi pess sem
gerdist a Extreme Chill, til deemis, sé
ljost ad mal eins og sjalfstaett eftirlit
med l6greglu fai ekki ad liggja ohreyfd.
Vid komum til med ad leggja pad aftur
fram.

Hofundarréttarmal

pad verdur vaentanlega aftur lagt fram
af menntamalaradherra. Flokkurinn
byggir ad morgu leyti @ pessum tveimur
malum; endurskodun fikniefnalog-
gjafarinnar og ny hugsun i héfundar-
réttarmalum.

Svo legg ég natturulega lika fram pings-

alyktunartillégu um ad pjodaratkvaeda-
greidslan fra 20. oktéber 2012 verdi virt,
sem vardar um stjornarskrana.

Fikniefnastefna

Pad mal mun aftur koma til umraedu,
pad ma buast vid pvi. Vid hofdum pvi
midur ekki naegilegan tima til ad leggja
fram almennilegt nefndaralit med pvi.

Fjarlogin

bad hvernig pau skiptast og eru aherslur
pa vaentanlega og vonandi i velferdar-
malum og menntamalum. [..] Fyrst og
sidast vil ég sja okkur veita aukid fé til
pessara tveggja mattarstoda, pvi pad
skiptir mali fyrir framtidina. Pad parf

ad horfa til framtidar samhlida pvi sem
vid veitum aukid fjarmagn, ekki bara ad
vidhalda einhverju sem er, heldur horfa
til lengri tima um hvert vid viljum stefna
og hvar vid viljum sja okkur eftir fimm
eda tiu ar.

Nattaruverndarlog

beim var frestad enn einn ganginn.
bingid verdur bara ad hafa kjark til ad
ljuka peim med einhverjum hzetti. Petta

Aukio fé i heilbrigdismal

Ragnheidur Rikhardsdottir

er pad sem ég held ad verdi staerstu
malin i vetur.

Rammaaaetiun

Um hana var samid pegar Hvamms-
virkjun var ein og sér tekin ut i vor. Pad
er eitt af storu malunum sem verda til
umraedu a pingi.

Y

Svandis Svavarsdottir

Leikskolar

pad sem vid munum i fyrsta lagi fylgja
eftir eru mal sem koma til af skyrslu um
leikskola ad loknu faedingarorlofi. Pad
er lenging faedingarorlofsins og sam-
eiginlegt verkefni rikis og sveitarfélaga
til pess ad brua bilid milli leikskéla og
faeedingarorlofs.

Audlegdarskattur og Landspitali
betta er mal fra sidasta pingi sem prir
pingmenn Vg voru a. Med peim haetti ad
vidhalda audlegdarskattinum héfum vid
synt fram a ad pad er unnt ad fjarmagna
byggingu nys Landspitala, sem verdur
ekki bedid lengur med. bad snyst ekki
bara um heilbrigdiskerfid, heldur hvort
island er vaenlegur kostur fyrir ungt folk
og menntad folk naestu aratugina.

Fridlysing midhalendisins
Meér finnst likur 4 ad vid veroum med

Leikskolamal og audlindaskattur

mal sem snyst um fridlysingu midha-
lendisins. Vid vorum med tillogu a
sidasta pingi um Hofsjokulspjodgard og
vid erum ad tala um einn storan pj6d-
gard a midhalendinu. Vid sjaum ad pad
er ad aukast verulega studningur vid
pad i samfélaginu 6llu og teljum edlilegt
ad bad fai umraedu a pinginu, par sem
vid vaentum ad pad sé meiri studningur
vid pad en var fyrir farum arum.

Ekki er dliklegt ad
titringur sé kominn i
pingmenn af til-
hlokkun fyrir ping-
setningu niunda nasta
manadar.

Fréttabladid/Vilhelm

Robert Marshall

Uppbodsleid

Vid viljum ad veidiheimildir & nyjum
tegundum fari beint 4 uppbod. Vid
viljum ad makrill fari yfir i uppbodskerfi
a sex arum og svo viljum vid ad naesta
skref a eftir pvi sé ad uppsjavarafli fari
yfir i uppbodskerfi a adeins lengra
timabili. Svo verdi unnid ad pvi ad koma
restinni inn i uppbodskerfi lika og allt
verdi par a endanum.

Gjaldmidilsmal

Vid viljum ad island méti sér stefnu
i gjaldmidilsmalum. Vid hofum flutt
petta adur ogirauninniad pad sé
motud stefna, tekin akvérdun.

Vernd uppljoéstrara
Eg hef nokkrum sinnum flutt heildar-

Allan afla a markao

16g um réttarsté0u uppljostrara. Malid
snyst um réttarstédu peirra sem hafa
upplyst um misgjordir innan stofnana
og fyrirtaekja, ad peir geti fengio réttar-
stodu sem uppljostrarar, njoti verndar.

-
L4

> Vigdis Hauksdéttir

Fjarlogin

Fjarlogin eru pad mikilvaegasta. Vi
leggjum aherslu a ad na fram stefnu
rikisstjornarinnar um ad skila rikissjodi
med riflegum afgangi.

Lég um opinber fjarmal

Eg legg aherslu a ad pingid beri geefu
til ad setja I6g um opinber fjarmal fyrir
aramot. bPad er afar brynt ad pad verdi
ad 16gum fyrir aramot til ad haegt sé ad
na enn frekari tokum a rekstri rikisins.

Gjaldtaka a ferdamenn

Eg vil ad pad verdi tekin akvérdun fyrir
aramét um pad hvernig vid hégum
gjaldtoku a erlenda ferdamenn til
uppbyggingar ferdamannastada. Eg er

Fjarmal og ferdamenn

EE

opin fyrir 6llum hugmyndum og er i
raun sama hvada hugmynd verdur efst
a bladi, pad parf bara ad vera pannig
16ggjof ad hun nai takmarki sinu og pad
verdi lagt a einhvers konar gjald til ad
vid getum farid ad byggja upp ferda-
mannastadi af krafti og verndad islenska

nattaru.

Stjornarskra og velfero

> Helgi Hjorvar

Stjornarskra

Vid munum i fyrsta lagi leggja aherslu
a stjornarskrarmalid, pad mun reyna

4 i haust hvort saman naest um rétt til
pjodaratkvaedagreidslu, pjodareign a
audlindum og fleira.

Velferdarmal

i 60ru lagi velferdarmalin, einkum
husnadismalin og moguleikar ungs
folks til ad koma sér upp paki yfir
h6fudid og heilbrigdispjonustan, ad-
bunadur hennar, kostnadarpatttaka
sjuklinga og fleira.

Kjaramal

i pridja lagi kjaramalin, einkum kjor
aldradra og 6ryrkja, leigjenda og
starfsstétta sem setid hafa eftir vid
adgerdir og kjarabatur a undan-
fornum misserum.
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JONSSON & LE'MACKS

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

) i
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og Ari Eldjarn

Opid hus a Menningarnott

Tobbi tiba og Barbara » 15:00
Uppistand med Ara Eldjarn » 17:00

Adalstyrktaradili:

GAMMA

Midasala

» www.sinfonia.is »

www.sinfonia.is

A Menningarnétt i Reykjavik bydur Sinféniu-
hljémsveit islands & tvenna ténleika i Eldborg
i Horpu. Bodid verdur upp a barnaténleika med
tonlistaraevintyrinu um Tobba tubu par sem
s6gumadur er tradurinn Barbara.

A sidari ténleikunum verdur sannkallad uppi-
stand hja Sinféniunni pegar Ari Eldjarn stigur a
svid med hljomsveitinni. Athyglinni er beint ad

www.harpa.is » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar

klassiskri hljomsveitarténlist sem hljomad hefur
i mérgum af vinszlustu kvikmyndum ségunnar.

Haegt verdur ad saekja adgongumida i midasolu
Ho6rpu a ténleikadegi.

Ténleikarnir eru dkeypis, allir eru velkomnir
medan hdsrim leyfir.

ﬁ ’ @icelandsymphony  #sinfé
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Olof Skaftadottir

OLOF@FRETTABLADID.IS

Viktoria
Hermannsdottir
VIKTORIA@FRETTABLADID.IS

a0 getur ekki verid
edlilegt ad  pessi
morgu brot séu framin
og bau komi ekki til
kasta logreglu,“ segir
Sigriour Bjork Guo-
jonsdottir, 16greglu-
stjori & hofudborgarsvaedinu, og visar
par til kynferdisbrota, sem hafa verio
mikid i kastljosi fjolmiola i kjolfar
Beauty-Tips byltingarinnar og auk-
innar vitundar.

Sigridur Bjork tok vid embeetti 16g-
reglustjora fyrir tepu ari og hefur latid
til sin taka. Htn réost i atak gegn heimil-
isofbeldi sem hefur gefid g6da raun. Til-
kynntum malum hefur fjolgad mikid,
ar tuttugu malum i fimmtiu & manudi.
Neest er ad taekla kynferdisbrotin. Hvers
vegna enda svo fd kynferdisbrot d boroi
logreglu?

,Vid hlj6tum ao purfa ad breyta pvi.
bao er ljost a0 bvi fyrr sem logregla
kemst inn i mal, pvi liklegra er ad vio
getum tryggt sdbnnun og malin geti
farid afram fyrir dom,” segir hdan en
hluti af pvi er a0 skilgreina betur bann
malaflokk sem kynferdisbrotadeildin
vinnur ad. Deildin er me0 fleiri verk-
efni, mannslat, alvarleg ofbeldisverk
auk kynferoisbrota. ,Vio viljum gera
kynferdisbrotadeildina eins og hdn
var upprunalega hugsud, sem kynferdis-
brotadeild. Og hlua pa ad peim starfs-
moénnum par og reyna ad nalgast malin
o60ruvisi med samstarfi vio Stigamot,
félagsmalakerfio, jafnvel sjakrahtsin.”

Erfitt ad tryggja sonnun

Aodkoma logreglu ad kynferdismalum
hefur stundum legid undir amzeli. Er
baod af pvi ad polendur eru konur, ger-
endur karlar og peir sem fara med rann-
séknina oftast karlar?

,Eg held ad bad sé alls ekki pannig,
Vid héfum margar konur sem rann-
saka kynferoisbrot. bessi mal eru tekin
fostum téokum og tekin alvarlega. En
eins og med heimilisofbeldio, pa eru
kannski bara tveir til fraisagnar um pad
sem geroist. Pad parfad tryggja sonnun
og studning. bad getur verio a0 pad sé
ekkert arennilegt ad koma til okkar ad
keera & Hverfisgotunni, kannski purfum
vid ad laga bad. En pad er mjog mikio af
goou folki i 16greglunni sem er ad gera
vel i bessu. Vandinn er sa ad vid eigum
erfitt me0 a0 tja okkur um pau mal sem
vid hofum til rannséknar. Vid getum
ekki utskyrt hvad pad er sem verdur til
pess ad malio neer ekki fram ad ganga.
betta er ekki einfalt og ég vildi ad ég etti
61l svor. Egheld hins vegar ad pegar vid
leggjumst 611 4 eitt séu svorin par,“ segir
Sigriour Bjork.

Er hiin pd a0 tala um ao fara svipada
lei0 og i heimilisofbeldismdlunum?

,Eg hef tra & peirri nalgun, a0 allir
setjist nidur og reyni saman ad komast
ad niourstoou. bad er ljost a0 pad parf
a0 stydja polendur. Er pad eitthvad sem
logregla a ad gera? Eg held til deemis ad
vid @ttum ad hafa félagsraogjafa innan-
hiss, sem geeti stutt, gefid upplysingar
og haft pau tirreedi sem pyrfti. Vid erum
ekki komin pangad. En petta er vinna
sem er ad byrja,“ segir hun.

Fletja ut skipuritio
bad eru ymsar breytingar i farvatninu
hja logreglunni sem stendur til a0 rad-
ast i & haustmanudum. Sigridur segir
eitt vandamalanna vera hversu langar
booleidir eru innan 16greglunnar, peer
purfi ad stytta. ,Vio @tlum ad fletja ut
skipuritid. Vid erum ao reka pjénustu
fyrir borgara med almannafé. Vid
verdum ad hugsa reksturinn ut fra
hagkvemnissjonarmioum lika. begar
ég tok viod var ljost ad vio pyrftum ad
gripa til radstafana. Eins og hja 6llum
60rum opinberum stofnunum hefur
fjarmagnid minnkad an pess ad verk-
efnum faekki. Samfélagio er lika alltaf
a0 breytast, gleepir eru ad breytast. Vid
purfum ad breytast meo.”

Mikil dhersla var 16g0 a heimil- »

POLICE

Neaest a dagskra
er ao tekla
kynferoisbrotin

Sigriour Bjork Guojonsdottir raedir hvernig pad er ao vera i kastljosi
fjolmiola, um vioburdarikt ar i starfi logreglustjorans, breytingarnar a
starfshattum logreglu og hvernig pao var ad eiga unga foreldra.
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bad getur verio

a0 pao sé ekkert
arennilegt a0 koma til okkar
a0 keera a Hverfisgotunni,
kannski purfum vio a0 laga
pao

Pbao var ekki pannig

a0 gjorningum veeri
ao fjolga, heldur keeroi folk
frekar — hafoi tra a pvi ad
malin keemust alla leio.

Vid tokum gerand-

ann af heimilinu,
ekki polendur og boérn
purfeu ekKi a0 yfirgefa heim-
ilio eins og adur.
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Hlauparar!

A laugardaginn munu um 15 pusund hlaupa a gotum
borgarinnar i Reykjavikurmaraponi Islandsbanka

VERTU MED - KOMDU UT AD HVETJA!
Kortid synir hvenaar asetlad er ad hlauparar
NorBurstrénd fari framhja g&&um hvatningarstédum
v/Bollagarda

Marapon,
halfrmarapon og
10 krn hlauparar Smbraut
kl. 2:00-14:10 visnorrabraut
Marapon og
Y Nordurstrond halfmarapon
hlauparar

hdlfmarapon og 3‘?::}';"9“' aleslie sabraut
10 kn hlauparar ki, 12‘23';"23;:" - v/S=garda
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(
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kl.1o:13-12:02
Stj:’:irnw
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() Hvatningarstod

Truflanir a umfero vegna hlaupsins

Likt og undanfarin 31 ar er naudsynlegt ad loka gétum a medan Reykjavikurmarapon islandsbanka
fer fram. Bhast ma vid truflunum & umferd a undan og a medan a hlaupi stendur og pvi purfa
hlauparar, bilstjorar og adrir vegfarendur ad gseta varudar. Eftirffarandi eru upplysingar um lokanir
og truflanir vegna hlaupsins en athugid ad stér hluti midbagjarins er auk pess lokadur vegna
Menningarnaetur, sja nanar a www.menningarnott.is

Lokanir a gotum fra kl. 00:00 Truflanir a umferd fra kl. 8:00 til 12:00
Leekjargata milli Vonarstrastis og Bankastrastis Skothdasvegur _ Sudurgata
Amtrmannsstigur vid Laskjargttu Sudurgata ad Melatorgi Hringbraut vié Melatorg
. . Lynghagi Austast a Vesturgétu
Lokanir a gétum fra kl. 04:00 Sudurstrond Gatnamét Borgarttins og Kringlumyrarbrautar
Leekjargata milli Vonarstreetis og Bankastraetis Lindarbraut Vestast 4 Klettagrdum
Amtmannsstigur vid Leskjargitu Nordurstrénd Sundagardar
Skolastraeti hringtorg vestast a Hringbraut Dalbraut
Pingholtsstraeti Ananaust Gatnamét Sudurlandsbrautar og Reykjavegar
Skalholtsstigur Hringtorg vié enda Myrargétu  Alfheimar vid Glaesibas
Frikirkjuvegur til nordurs Fiskislod Skeidarvogur vid Suburlandsbraut
. . . Grandavegur Stjornugrof vid Tradarland
Lokanir a gotum fra kl. 08:00 til 15:00
Austur Eidisgranda Engjavegur fra Gnodavogi ad Skautahdll (lokad fra 9:30-12:00)
Austur Myrarg&tu
Vestur LEgisidu og Nesveg

Goéngustigar NANARI UPPLYSINGAR A
Vegfarendur a géngustigum fra Fossvogsdal og www MARATHON.IS

at & Seltjamarnes og med Eidsgranda eru
bednir ad vikja fyrir hlaupurum pennan dag.
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» isofbeldismalin og hverniglégreglan
4 hofudborgarsvedinu vinnur pau.
Fyrirmyndin var af Sudurnesjum par
sem Sigridur gegndi embzetti 16greglu-
stjora fra 2009 til 2014. bao reyndist vel,
tilkynntum malum fjolgadi. , Vio breytt-
um allri nalgun. Pad purfti ad breyta
verkferlum, mennta folk, breyta skran-
ingu og na samkomulagi vid sveitar-
félogin, svo kom petta til framkveemda
i kringum aramét,“ atskyrir han.

Logreglan kafar dypra

,Pad voru fa mal sem komust fyrir
doém, mikid af peim felldum vid nidur
s6kum skorts & sénnunum eoda téldum
malin ekki nzegilega likleg til sakfell-
ingar pannig ad pad var ekki akert.
Vi0 saum ad pad vantadi eftirfylgni af
okkar hélfu og betri rannsokn strax. Vid
féorum kannski a stadinn ut af tilkynn-
ingu, havaodautkalli og geroum okkar
fyrstu verk. Tryggdum &standio, jafnvel
fjarlegdum einhvern af heimilinu og
settum i klefa ef um pad var ad reda.
Sidan @tludum vid aod fara ad rannsaka
maliod einhverjum dégum sidar. ba var
ordio erfitt a0 afla sannana, ordin allt
oénnur stada 4 heimilinu.”

N fer l6greglan dypra inn i malid
strax. ,bad var ekki gert me0 sama haetti
ognu.”

En pad er fleira sem er gert 60ruvisi
i pessum efnum. Farid er inn a heim-
ilin og f6lki kynnt pau trraedi sem i
bodi eru. ,Til deemis Karlar til abyrgodar
sem veita gerendum af bAdum kynjum
adstod, kynna trraedi um nalgunar-
bann. bad er gert hettumat. bad getur
veri0 um alvarlega verknadi ad reda,
vid hoéfum séd mannslat af véldum
heimilisofbeldis. Sidan er farid i eftir-
fylgni eftir ttkallio, kannski viku sidar,
til a0 kanna astandio .

Breytingin 4 nalguninni folst lika i
samstarfi vi0 sveitarfélogin. ,pau maeta
me0 okkur i atkallid og eru ad geta
hagsmuna polenda og barna. Koma svo
me0 { eftirfylgni svo 61k sé ekki skilid
eitt eftir. Vid féorum i bad ad meta pad
i hverju tilviki hvort pyrfti ad gripa til
einhverra drraeda, likt og brottvisunar
afheimili. betta er bad sem vi0 gerdum
4 Sudurnesjum og pad reyndist vel.
Pad vard ahugi a bessu verkefni annars
staoar.”

Folk kaerir frekar

Huvad breyttist d Sudurnesjum? ,Margt.
Vid fengum miklu betri upplysingar til
pess ad greina. Markmio okkar var ad
faekka itrekunarbrotum. Ad pétt petta
hafi gerst einu sinni myndum vid gera
allt sem i okkar valdi steedi til ad pad

Kultarinn er ad breytast. Sigriour Bjork segir ljost ad I6greglan geti gert miklu betur i jafnréttismalum. Fréttabladid/Ernir

gerdist ekki aftur. Malum fjolgaoi fyrst.
Pao var ekki pbannig ad gjérningum
veeri a0 fjolga, heldur keeroi folk frekar —
hafoi tra & pvi ad malin keemust alla leio.
Vid sdum aukningu 4 notkun pessara
arraeda, nalgunarbanns og brottvisunar
afheimili. Sem pyddi ad pad voru minni
likur & pvi a0 f6lk veeri ad fara aftur inn i
erfitt 4stand pvi pao pyrfti ad gera pao;
annaohvort til ad komast heim til sin
eda koma bérnum i skélann. Vid tokum
gerandann af heimilinu, ekki polendur
og born purftu ekki ad yfirgefa heimilid
eins og a0ur. Sidan fé6r malum adeins
a0 feekka aftur og vid erum ad vona ad
pessum kuf hafi verid nad, en ég hef ekki
fylgst med tolfraedinni 4 Sudurnesjum
fra pvi ad ég lauk par storfum. Sidan
vard mikil fj6lgun 4 domum. Sakfell-
ing naoist fram, sem er ekki markmio i
sjalfu sér, en pad er mikilveegt a0 kerfid
virki.“

I breytingunum verdur légreglu-
stoovum feekkad um eina. ,Vid tlum
ao flytja logreglust6dina & Grensasi yfir
a Hverfisg6tuna, h6ldum Hafnarfiroi,
Képavogi og Vinlandsleid en btium til
oflugri midbaejarst6d. Vid erum punnt
smurd. Astzedan er fjarhagsleg.

Valdbeitingarhlutverkid er flokio

Eins og adur segir er taept ar sidan Sig-
ridur tok vid embeettinu. Hvernig hefur
drid verid? ,Annasamt. Eg hef kynnst
goou folki, margt hefur gengid vel.
Annad hefdi matt ganga betur, bara
eins og alltaf pegar maour litur yfir
farinn veg. Madur vill alltaf gera betur
idageniger.”

Sigriour er 16gfraedimenntud, tok svo
mastersprof i Evropurétti i Svipj6d. Eftir
namio starfadi hin sem syslumaour,
16greglustjori og tollstjori a Isafiroi.
,Vorid 2006 for ég til starfa hja Rikis-
logreglustjora, fyrst til a0 setja a stofn
greiningardeild og vard svo adstodar-
rikislogreglustjori. Eg var par i tvo ar og
sOtti svo um stodu sem l1ogreglustjori
a Sudurnesjum.” bar hof Sigriour storf
ario 2009 og tok svo vid bvi embeetti
sem hun sinnir i dag sidastlidid haust.

Loggaesluahuginn kviknadi pegar
han var sgslumadur. , Eg fékk ahuga a
l6ggeeslu, for 1 stjornunarnam i Log-
regluskélanum og svo i ar i evropska
logregluskolann. bad er akvedio flokid
hlutverk sem logreglan hefur, petta
valdbeitingarhlutverk, en vid erum lika
ipjénustu, burfum ad vera fyrirmyndir,
bua til traust gagnvart peim sem purfa
ao leita til okkar 4 lifsleidinni. Pad er
ekki einfalt a0 méta starf16greglunnar
og bad er i mikilli préun — meo samfé-
laginu. Pannig ad breytingar eru mjog
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orar. Folk er oroid dalitio breytinga-
preytt innan l6greglunnar.”

Hugsadi ekki um ad hatta

Mikid var rett um adkomu Sigridar
Bjarkar ad lekamalinu svokallada pegar
malid nadi hapunkti.

,Pad er nu buid aod fara i gegnum

petta af ymsum yfirvoldum og meta
mina adkomu ao pvi og radherra hefur
lyst trausti 4 mig eftir petta. bannig ad
pad er kannski fatt sem eftir 4 ad segja i
pessumali,“ segir han:
+En svo ég itreki pao, ég gaf minu radu-
neyti upplysingar, sélarhring eftir leka-
malid, pannig var nu bara pad.“ Hugs-
adir prium ad heetta?
,Nei, ég gerdi pao ekki. Enda erum vid
ad vinna mikilveg verk fyrir samfé-
lagio og ég hef trt 4 peim. Pannig a0 ég
reyndi ad vinna bau eins samviskusam-
lega og ég gat. A einhverjum timapunkti
heetti ég a0 taka patt i umraeedunni bara
til bess ad hafa vinnuftio. Verkin bidu
ekki. Fundirnir bidu ekki. Eg tel enn ad
pad séu bryn verkefni sem parfad sinna.
Vi0 erum ad pvi og viljum gera betur.
Fékusinn minn f6ér bangad, inn i min
verkefni og ég 1ét eftirlitsstofnunum
eftir ad sinna sinu hlutverki, sem peer
gerou. Eg gat litid annad gert.*

Sigridur segir adspurd aod sér hafi
ekki fundist fjolmiolaumfjéllun um
sig 6sanngjorn. ,Eg hafoi skilning a
pvi ao fjélmiolafélk og adrir voru ad
sinna sinni vinnu, en ég var lika ao
sinna minni vinnu. Min vinna er folgin
i pjénustu vid borgarana og a0 stydja
verkefnin og pad var margt sem purfti
a0 gera. Eg var buin a0 lysa pvi yfir ad
vio 2tludum ao breyta heimilisofbeldis-
malum, pad er gridarleg vinna. bad er
ekki pannig ad pa akvedir einn daginn
a0 nd etlum vid ad gera petta 60ruvisi
amorgun. baod parfad undirbua, skipu-
leggja, atvega fé, freeda og svo framvegis.
Vid vorum i pessu 4 sama tima. En petta
ar hefur veridé mjog leerdomsrikt. Eg
verd ad segja pad.“

Loggaesla er ekkert einkamal
Hafa samskipti pin vio fjélmiola breyst?
,Eg hefaldrei verid mikio fyrir ad vera
ifjolmidlum, segi égiviotali.“ Han hler.
,Eg er ,introvert“. Eg hef enga porf
fyrir ad vera i fjolmiolum, en mér skilst
a0 ég komist ekkert hja pvi i pessu starfi
og bess vegna er ég ad reyna ao laga
mig ad pvi. Eg held hins vegar ad pad sé
ekkert alltaf endilega best ad forstoou-
madur svari fyrir allt, ég held a0 pao sé
bara mjog mikilvaegt ad f61kid sem er ad
vinna verkin og veit best eigi a0 koma
fram og svara fyrir sin verk og fa ad

A einhverjum tima-

punkti heetti ég a0
taka patt i umraeounni bara
til pess a0 hafa vinnufrio.
Verkin biou ekKki.

Eg hef enga porf fyrir

ao vera i fjolmidlum,
en mér skilst a0 ég komist
bara ekkert hja pvi i pbessu
starfi og pess vegna er ég a0
reyna a0 laga mig a0 pvi.

Ef ég horfi at fra mér

get ég ekki kvartad
vfir pvi ad hafa ekKki fengio
tekifzeri vegna kynferois.

njota pegar vel er gert. En hins vegar ad
vi0 forstddumenn tdkum & okkur pbegar
er einhver adeila eda slikt,“ segir han.
,Vid erum aftur a0 veita pjonustu fyrir
almannafé. bao er ekki okkar einkamal
hvernig vid gerum hlutina. bad er lika
paod sem vid erum aod gera meo styttri
boodleidum. Pad eru engin leyndarmal.
bao er ekki verio ad taka dkvardanir i
reykfylltum herbergjum. betta eru yfir-
stjornarfundir, pad er allt rekjanlegt,
vid erum med verkefnin hengd upp a
vegg og Logreglufélagio er med i yfir-
stjorninni.”

Skilja a milli saksoknar og rannséknar
[ komandi breytingum verdur lika [6gd
aukin ahersla a ad tekla netglaepi. Er
betta eins og madur imyndar sér? Tiu
tolvunérdar i kjallara ad elta uppi pjofa
dnetinu?

,Tolvu- og teeknirannsoknir. Eg vil
ekki kalla okkar f61k nérda en ég tla
ekkert ad pykjast skilja allt sem mér er
sagt, sko, bao er bara pannig,“ segir Sig-
riour Bjork og hler. ,Vid erum med gott
f6lk sem situr yfir pessu.”

Einnig 4 ad skilja ad saks6kn og rann-
sokn. ,bad hefur verid sami yfirmadur
yfir rannséknardeild og akaerusvioi. Vid
etlum ao bua til linu par 4 milli.“

Eldri bornin vidkvaem fyrir umradu

Sigriour segist sennilega hljéma leidin-
lega, en segir ahugamalin sin adallega
fidlskylduna og starfio. ,bad er bara
pannig og hefur alltaf verid. Eg hef
aldrei fengio dellur. Eg var med biladellu
pegar ég var ung og fyrsti billinn sem ég
keyrdi var eldraud Corvetta, fra'77. Nu
keyri ég eldgamlan Volvo,“ segir hin
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og hlar. ,Eg hef ahugamal en er ekki
heltekin af neinu. Eg hef reynt a0 fara
i golf, mér finnst pad jafn skemmtilegt
og ao horfa d malningu porna. En petta
hentar mér ekki. Barnahépurinn okkar
er 4 breidum aldri, eitt 4 haskolaaldri,
eitt sem er ad byrja i framhaldsskéla og
einn 4 leikskolaaldri. Pannig ad pad er
lika i moérg horn ad lita par.“

Hvernig finnst beim ad mamma peirra
sé logreglustjori?

,beim finnst pao alls ekkert merki-
legt. Pau eru pirrud 4 endalausri sima-
notkun og eldri bérnin dalitid vidkveem
fyrir umredunni stundum. Eg hefveriod
a0 segja peim a0 petta bara fylgi. Vio
verdum bara ad horfa 4 stéru myndina
og lata petta ekki a okkur fa.“ )

Sigriour er nain fjélskyldu sinni. ,Eg
er einkabarn. Foreldrar minir segja:
Aldrei aftur. Eg segi ad petta hafi bara
tekist svona vel!“ Sigriour hler. ,bau
voru sextdn ara pegar pau attu mig. En
pau eru enn gift.

Karllgur vinnustadur
Er petta karllegur vinnustadur?

,Eg er buin ad vera i bessum heimi
lengi. Ef ég horfi at fra mér get ég ekki
kvartad yfir pvi a0 hafa ekki fengio
teekifzeri vegna kynferdis. Eg hef fengio
a0 spreyta mig & moérgum verkefnum
og veri0 falin mikil abyrgd. Hins vegar
erum vid med skyrslu Finnborgar
Saléme um lidan 4 vinnustad og jafn-
réttismal hja 16greglunni og bao er ljost
a0 vid getum gert miklu, miklu betur,”
segir hin.

»,Mér gengur vel ad vinna med
badum kynjum. En betta er karllegur
vinnustadur, madur finnur alveg pessi
gildi. Kannski er ég ordin von. bad parf
ad styrkja konur i l6greglunni. Vio
missum peer dalitio ut eftir barnsburo.
A Sudurnesjum vorum vid med verk-
efni par sem vid skuldbundum okkur
til a0 koma til moéts vid konur { allt ad
ar eftir barnsburo. bear gatu haft ahrif
a starfsumhverfi sitt, sloppio vid vakta-
vinnu, minnkad starfshlutfall eda slikt.
Vid munum reyna eitthvad slikt hér. Eg
hefahuga 4 pvi ad innleida kynjapeett-
ingu inn i 4kvardanatéku hja okkur. Eg
sitlika ijafnréttisnefnd 16greglunnar og
sé a0 bad er margt sem parfao gera.”

bannig ad konur eiga erfidara upp-
drdttar? ,Samkvaemt pessum rannsokn-
um, en pad eru margar géodar konur sem
hafa komist i abyrgoarstdour. Hlutfallio
er ad aukast. Vio vorum til demis eigin-
lega bara med konur i Logregluskol-
anum i fyrra.“

Hun telur kultirinn p6 vera ad breyt-
ast. ,Eg held pao. Og trtii pvi.“
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bvodu allt ad 60% meira en i eldri

pvottavélum med 8 kilda hledslugetu.

J 1400 snuninga stillanlegur vinduhradi 72 TIMA TILBOD KR,
J 0-19 kist framstillt raesing.

J TimeManager - sparadu allt ad 60% tima.

J Skjar sem synir tima.
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Electrolux
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JKrumpuvérn og nidurkaling.
JHIjédmerki pegar purrki lykur.
JMoguleiki & framstilltri reesingu.
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JTekur allt ad 7 kg.
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kjothitameeli
’ [ Electrolux

EEB-3301A0X Ofn + 60-HPD Hellubord
Flottur XXL 74 litra ofn med klukku, kjothita-

Pro Power fyrir
har- og skegg

maeli og heitum bleestri asamt Eico keramik PRO-AIR 2200
hellubordi med snertitokkum. Topplina
J Fjolkerfa blastursofn med undir- og yfir- pp
hita, bleestri, grilli og affrystingu.
J Kjothitameaelir - pa velur kjarnhitann og .
ofninn sér um restina. REMINGTON I

J Klukka med hringingu.
J 4 keramik HighLight hellur og barnalzesing.
J Fullt verd fyrir baedi teekin kr. 174.800.

D-5210 Pro Air 2200 harblasari
2200W harblasari med keramik-ion
taekni sem purrkar harid hratt og an
stédurafmagns. 3 hitastillingar og 2
hradastillingar. Fullt verd kr. 7.990.

LATTUR

HITAMALIR
+ KLUKKA

REMINGTON |}

HC-5150 har & skeggklippur
bessar hladanlegu Remington har- og
skeggklippur eru bunar Pro Power métor
sem er tvofalt oflugari. 2 afestanlegir kambar
fylgja og hledsla endist i 30 minutur.

Fullt verd kr. .7.990.

& Electrolux
EMM-21000W Orbylgjuofn

Fallegur 800W 21 litra érbylgjuofn med
6 6rbylgjustillingum og 0-35 min klukku.
J800W.

J6 orbylgjustillingar.

Affrysting.

Snuningsdiskur 27 cm i pvermal.
JFullt verd kr. 19.990.

e hf

72TiMA TiLBop KR.

-/ Opid | syaurlandsbraut 16 108 Reykjavik
virka daga 9-18 Simi 5880500 7o

laugardag 11-17 .
sunnudag 13-17 www.rafha.is
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Enn er baett
1 vextina

Armannsson

landsins.

. voxt og minni fj6lbreytni i atvinnulifi.“

40.000

fréttapyrstir

notendur
Nalgastu appid 3 visiris, i eda beint | gegnum:

FRETTABLADID
s

agnadarefni er a0 Sedlabankinn etli ad gripa
til adgeroa til ad takmarka vaxtamunarvio-
skipti. Mar Gudmundsson sedlabankastjori
upplysti & vaxtadkvorounarfundi bankans a
midvikudag ad annadhvort stedi til a0 leggja
skatt eda bindiskyldu a ferslur i slikum vio-
skiptum. Nénari utfersla yroi kynnt sioar.
{ Vantanlega hefur tilkynningin ein pegar ahrif til
i felingar hja peim sem vedja hefou viljad a4 pennan hest.
. ‘ P6 ad parna hafi verio géoar fréttir vekur akvoroun
OliKr. peningastefnunefndar bankans um ad haekka styrivexti
: um hélft présentustig blendnari tilfinningar. Peninga-
olikr@frettabladid.is : stefnunefnd bankans sér kannski ekki sému hvata til
verdlekkana og framkvaemdastjori IKEA, sem visar til
i styrkingar kronu gagnvart helstu vidskiptamyntum,
i kjarasamninga hagfelldari fyrirteekjum en buist hafi
i verio vio og tekjuauka meo aukinni veltu. Nema ad
nefndin hafi bara minni tra a pvi ad hér lekki verslanir
ver0. Venjan hefur enda verio sa ad vorur heekka hratt
pegar gengisbréun krénunnar er 6hagstad, en litid ber
a lekkunum begar préunin er 6ndverd.
Pa er petta meod kjarasamningana svolitid matskennt.
i ,Efpad veeri pannig ad pad yrou engar verdhakkanir
iframhaldi af pessum kjarasamningum pegar launa-
kostnadur heekkar um 10 présent a einu ari pa er pad
mikio kraftaverk. Vio getum ekki byggt okkar stefnu a
kraftaverkum,“ sagdi sedlabankastjori i fréttum Stodvar
i 21igeer. En, ®tti kraftaverkio sér stad pa myndu vextir
: hakka minna en ella. Par er kannski vonarglata.
: Almar Gudmundsson, framkvaemdastjori Samtaka
idnaodarins, bendir hins vegar a vef samtakanna a ad
ekki sé sjalfgefid a0 kostnadur vegna kjarasamninga
velti at i verdlag. ,Heerri vextir gera fyrirteekjum raunar
erfidara um vik ad hagraeda og mata launahakkunum,“
i segir hann og beetir vid a0 heldur megi ekki gleymast ad
i heerri vextir auki kostnad fyrirtaekja sem aftur geti leitt
i ativerolagid. ba grafi vextir undan samkeppnishafni

Taka ma undir meo Almari pegar hann kallar eftir
umradu um pa stadreynd ad har vaxtamunur vid
atlond kyndi undir flétta fyrirtaekja og starfseininga fra
: landinu. ,Slik atburdaras kostar okkur langtima hag-

Hugsandi folk sér ad ekki verdur vid pad unad ad
vextir hér purfi ad vera margfalt herri en i ndgranna-
16ndum okkar. Lykillinn a0 pvi ad losna tr pessari
stoou liggur i peningastefnu landsins. En 4 medan
peningastefnan byggist 4 pvi ad islensk kréna skuli vera
i gjaldmioill landsins, 6rmynt svo sma a0 hun er sveiflu-
¢ valdur i sjalfu sér og svo 6sté0ug ad verdtrygging verour
¢ radandi lanaform 4 meodan hun er notud, er hzett vio ad
vaxtapining hér a landi veroi viovarandi.

En meod bremsu a vaxtamunarvidskipti getur f61k p6 i
pad minnsta vonad ad i petta sinn geti pj6din verio laus
vio vitahring vaxtahakkana sem sla eiga 4 innlenda
: benslua sama tima og inn i landio flae0i peningar vegna
i vaxtamunarins vio utlond og kyndi undir penslunni.

Halldor
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Fraegir halda framhja

Hopur tolvuprjota opinberadi
milljénir framhjahaldara sem
hofou skrad sig a par til geroa
siou. Rumlega 100 notendur eru
islenskir. I dag er greint fra pvi ao
a meoal peirra séu pjoopekktir
menn, vidskiptamenn og einstak-
lingar tengdir @dstu valdaemb-
@ttum. Svo er spurningin hvort
hlutverk fjolmidla sé ad greina fra
hverjir eru par a fero?

Frygdarfarir i fjélmidla?

A Islandi hafa framhjahold ekki
verio i svidsljosinu, annad en
vestanhafs par sem fjolmiolar
hafa greint fra pvi a0 fj6ldi opin-
berra embattismanna hafi verio
notendur sidunnar. Kannski
eykur uppljostrunin ahuga fjol-
miola og almennings a einkalifi
folks likt og Vodafone-lekinn
2013. Pa leyndi ahugi almennings
sér ekKki.

Hlutverkaskipti
Vigdis Hauksdéttir, formadur
fjarlaganefndar, bodar aukna
adhaldskrofu gagnvart rikis-
stofnunum pratt fyrir aukio svig-
ram i fjarlogum. Yfirlysingin er
dhugaverd iljosi pess ad fjar-
malaradherra lysti pvi yfir i ger
ao jakvadar horfur i rikisfjar-
malum Kkalli a voxt utgjalda til
velferdarmala. Talad var um ad
irikisstjorn Framsoknar- og
Sjélfstedisflokks veru peir fyrr-
nefndu i pvi hlutverki ad vernda
velferdarkerfio fra adhaldskrofu
beirra sidarnefndu. Pad var og.
stefanrafn@frettabladid.is

Gledilega menningarnott!

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori

morgun héldum vid Menningarnétt i 20. sinn en hin

var fyrst haldin arid 1996 og hefur stekkao jafnt og

pétt sidan. Menningarnott er steersta og fjolmennasta
einstaka hatid sem haldin er a landinu en meira en 100.000
gestir koma i beinn og meira en hundrad mismunandi vio-
burdir eru haldnir.

Ganga, hjola, i straeté eda a bil

Til a0 tryggja adgengi sjukrabila og slokkvibila og annarra vio-
bragosadila verour midbeenum lokad fyrir bilaumfero eins og
undanfarin ar. Um pad bil 40 6likir hagsmunaadilar koma ad
skipulagningu og samraoi par sem fario er yfir naudsynlegar
lokanir, adstod meodan 4 hatid stendur, 16ggeaeslu og adkomu
sjukrabila, samgéngur og margt fleira til ad gera Menningarnott
anagjulega og 6rugga. Haegt er ad kynna sér allar upplysingar
um adgengi og lokanir 4 vef Menningarnatur.

Okeypis skutlur

I fyrra budum vid i fyrsta skipti upp a 6keypis skutlur nidur i
mioborg fra stérum bilasteedum vid Kirkjusand og Borgartin
undir slagordinu Leggjum fjeer og komumst neer, en st pjénusta
sl6 1 gegn og verdur pvi aftur i bodi i ar. Svo er lika 6keypis 1
street6 sem keyrir hefobundnar leidir til kl. 23.00 en pa tekur
vio sérstakt leidakerfi sem 4 a0 koma 6llum hratt og 6rugglega
heim tr midborginni.

Njétum Menningarnatur saman

A0 Menningarn6tt standa fjolmargar stofnanir, listamenn og
félagasamtok. Bakhjarlar Menningarnatur eru sem fyrr Lands-
bankinn og Vodafone en Landsbankinn styrkir vidburoi gegn-
um umso6knir { Menningarnaturpottinn og Vodafone kostar
flugeldasyninguna sem er lokaatridoi Menningarnatur. Ollum
pessum adilum vil ég pakka sérstaklega.

Hvad a ad svo gera?

Og hvad 4 svo a0 gera 4 Menningarnétt? Eftir ad Menningarnétt
steekkaoi svona 6gurlega hefur gefist vel a0 lata tilviljun raoa,
byrja einhvers stadar og leyfa vioburOunum ao teyma sig afram
an pess ad vera me eitthvert storkostlegt plan. Svo er lika haegt
a0 preeoda stéru vioburdina, maraponid, flugeldasyninguna og 6rt
steekkandi vioburoi eins og karnivalio 4 Hverfisgdtu. Mikilvaegast
er samt ad njéta Menningarnztur saman meo fjolskyldunni, fara
ibeeinn saman og svo heim saman. Gledilega Menningarnott!
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Vio munum 0Oll deyja —byrjum karpio i dag

4 timi rennur upp i lifi sérhvers manns ad
hann getur ekki annad en gefist upp. Eg vona
ad pio getio fyrirgefio mér ef ykkur finnst ég
syna af mér sjalfselsku. En pad eru takmork
fyrir pvi hve mikinn likamlegan sarsauka

: maour polir. EKki grata mig. Minnist goou

: stundanna og haldid peim afram. begar nyr dagur ris og
: madur liggur i keng vid ramstokkinn eins og voladur

. hundur pvi sarsaukinn er svo ébzrilegur ... Eg hef gert

¢ upp hug minn. Petta snyst um lifsgaedi.”

i bad var krossgata sem ger0i ttslagio. Vikum saman

: hafoi Bob Cole, 68 ara smiour fra Chester 4 Englandi,

i velt fyrir sér hveneer besti timinn veeri til a0 deyja. I

i sioustu viku akvad hann ad stundin veeri runnin upp.

i Krossgatan var audveld. En hann réo ekki vio hana. bad
¢ var komio ad pessu.

i Nokkrum vikum fyrr hafdi Bob greinst meo lungna-

: krabbamein. Honum var sagt a0 hann @tti i mesta lagi

¢ prja manuai 6lifada.

¢ Daginn sem Bob gat ekki klarad krossgatuna sina

: pakkadi hann niour i feroatosku. Stefnan var sett a

i Zurich i Sviss. betta yrdi hans hinsta fér. Hann baud

¢ bladamanni ad koma meo.

i Bobhugodist enda lif sitt & Dignitas-stofnuninni par

i sem folki er hjalpad a0 deyja. Petta var hins vegar ekki

. fyrsta heimsékn Bobs a stofnunina.

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

¢ Frammi fyrir endalokunum

¢ Atjan manudum fyrr hafdi Bob gengio at af sému

: stofnun sem ekKkill.

i BobogAnn, eiginkona hans til prjatiu og fjégurra ara,
: hofou verid tidir gestir 1 Sviss en pau stundudu fjalla-

i klifur og sottu gjarnan i Alpana. En arid 2012 greindist

i Ann meo0 dgengan taugahrérnunarsjikdém. Henni

. hrakadi hratt og i februar a sidasta ari héldu pau Bob
:asamt fjolskyldu og vinum til Ziirich par sem Ann dé

¢ liknardauoda.

i begar Bob fékk beaer fréttir ad hann staeodi frammi fyrir
: endalokunum akvad hann strax a0 fara sdému leio kona
. hans. En eitt gramdist honum mjog.

¢ Erfiou mali athyst
¢ Fyrir nakvaemlega viku vaknaoi Bob 4 hételherbergi i
i Zurich vitandi bad a0 petta var hans hinsti dagur. Sidast-

lidinn féstudag, 4 medan vid hin flettum Fréttabladinu
og skéfludum hugsunarlaust i okkur morgunkorninu,
fékk Bob sér samloku med beikoni. bvi naest kleeddi
hann sig i bestu jakkaf6tin sin og pantadi sér leigubil
sem 6k honum i athverfi Ziirich par sem Dignitas rekur
stofnun sina.

Hann hugoist hins vegar ekki yfirgefa pennan heim
pegjandi og hljédalaust. Adur en hann drakk banvaenan
lyfjakokteil i tdmlegu herbergi i gramoéskulegri blokk
i 6kunnugri borg sendi hann breskum stjérnvéldum
toninn. ,Pad tti ad vera réttur minn ad deyja meod
reisn i eigin heimalandi, i eigin rami,“ sagodi hann vio
bladamann dagbladsins The Sun. ,Pao parfad breyta
16gunum. Folk parf ad lata i sér heyra. bad er ég ad
gera hér i dag.“ Hann sakaoi breska stjornmalamenn
um ad uthysa pessu erfida mali til Sviss og hvatti pa til
a0 breyta 16gum sem banna f6lki ad adstoda pa sem
hyggjast binda enda 4 lif sitt.

Bob skrifadi vinum sinum bréfid sem vitnao er i hér
iupphafi par sem hann atskyroi fyrir peim akvoroun
sina. Nokkrum mindtum eftir andlat hans fengu vinir
hans fra honum SMS: ,Nj6tio lifsins.”

Hinsta 6skin

Liknardrap eru adeins leyfo i Belgiu, Hollandi, Lixem-
borg, Sviss og i tveimur rikjum Bandarikjanna. Senn
geaeti oroio breyting par a.

begar breska pingid kemur saman eftir sumarfri i
byrjun september verdur kosid um lagafrumvarp sem
gerir pad heimilt ad adstoda daudvona folk vio ad binda
enda a lif sitt.

Pao er b6 4 brattann a0 szkja. Yfirgnaefandi meiri-
hluti Breta vill heimila liknardrap. Skodanakénnun
syndi ad 82% folks stydja frumvarpid. En pingio er tregt
i taumi. bao geeti pvi oroio einhver bid a ad hinsta 6sk
Bobs Cole verdi ad veruleika.

Ad deyja medreisn

Nu styttist { ad Alpingi Islendinga komi aftur saman eftir
sumarfri. Vafalaust eru margir pingmenn farnir a0 braeeda
meo sér hvao skuli karpa um. Ventanlega verour petta
bissness as jasjiial - meo dherslu 4 bissness: A ad leyfa
sOlu afengis i matvoruverslunum? Hvada audlindir getum
vid gefid hinum atvoldu i ar? Getum viod ekki einhvern

veginn selt mannréttindi haestbjédanda meo atbooi?
Hugsanlegir kaupendur: Svarth6foi, Satan, Puatin.

En kannski ad pingmenn geti tekio sér breska kollega
sina til fyrirmyndar og helgao orlitla stund umraedu um
mal sem varodar okkur 611.

Mikil og heit umraeda hefur att sér stad i mérgum
16ndum sidustu ar um loégleidingu liknardraps enda er
um ao reda flokid mal, baedi sidferoilega og lagalega.
Hér a landi hefur umraodan hins vegar verio litil.

Engar tolur eru til um fj6lda islendinga sem dkveda ad
deyja liknardauoda. b6 eru demi um a0 Islendingar hafi
lagt upp i sama leidangur og Bob Cole og frami0 sjalfsvig
me0 adstod leknis i Dignitas-stofnuninni.

A0 deyja liknardauda er nd begar a feri peirra sem
hafa efni 4 pvi ad ferdast til Sviss. Bob Cole greiddi
12.000 pund, eda um tveer og halfa milljén krona, fyrir
a0 fa ad ,deyja med reisn“ eins og hann ordadi pad. bad
er freistandi ao stinga h6foinu i sandinn og lata eins og
malid komi okkur ekki vio. Og pad gerir pad kannski
ekki i dag. En einhvern timann geeti pao gert pad. Og pa
er ordio of seint ad reeda malin.

Vid munum 611 deyja. Byrjum pvi karpio. Gledilegan
fostudag.

Er ekki kominn

Taktu skrefid til fulls og fadu pér Tiguan. Géda skemmtun!

timi & Tiguan?

VW Tiguan R-Line er vel Gtbdinn med dllu pvi helsta sem gerir bil ad sportjeppa.

sialiskiptur °9
Tiguan R-Line:

Stadalbinadur i Tiguan R-Line 4Motion 2.0 TDI disil, fiérhjéladrifnum og sjalfskiptum

* R-Line ytra 0tlit og 18” é&lfelgur * Hra3astillir
e Litad gler
* Alcantara dkleedi

* Webasto bilahitari med fjarstyringu

* Climatronic - 3ja sveeda
* Bilastze8aadstod

* Bluetooth fyrir farsima og ténlist

* Adfellanlegt drattarbeisli
* Bakkmyndavél

* Leidsogukerfi fyrir Island
* Panorama sélpak

loftkzeling

ptur 09 fiorhié!

Das Auto.

www.volkswagen.is ‘ E

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bi

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

las Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




24

SKODPUN - FRETTABLAPID

21. AGUST 2015 FOSTUDAGUR

Verour pjooinni
bjargao fra sjalfri
s€r enn og aftur?

Einar
Guomundsson
gedlaeknir

En konurnar og karlarnir
hafa svo sannarlega vaxio
meo verkefninu og i dag
dettur engum i hug ao pessir
hopar séu ohzefir til ad kjosa
i almennum kosningum.
Pjo0in mun vaxa meo
aukinni abyrgo a einstOkum
malum.

s

slensk pjod hefur buid vio pa
I geefu ad eiga 4 sidustu aratugum

nokkur stérmenni sem eru slikar
mannvitsbrekkur ad engin porf er
fyrir pj6édina ad hugsa sjalfsteett,
enda engin eftirspurn eftir hennar
hugsun lengur. Islensk pj6d hefur
hins vegar buaio vio pa 6geefu ad allur
almenningur er svo vitlaus vid hlid
stérmennanna ad peir (stérmennin)
hafa ekkert pangad a0 sakja.
Stérmennin, baa hins vegar vio bad
oréttleti ad geta ekki kosio sjalfa sig
4 ping og purfa pvi a0 leita a 4ra ara
fresti til pess sama almennings og
beir treysta alls ekki. bvi midur er
vidbuid ad saudsvartur almuginn,
vegna fafredi sinnar, skilji ekki
hverjir eru stérmenni og hverjir ekki
og Kkjosi pvi vitlaust. bad er p6 sma
sarabot ad hin semilegustu eftirlaun
fylgja starfinu. ,Mikid er 4 mann lagt
ad vita einn rétt,” var vidkvaeoio i
gomlu Sovétrikjunum, pvi ekki matti
andmela Komministaflokknum.
bessi tilvitnun er pvi midur ekki
pao eina sem minnir & Sovét pessa
dagana, en par rédu einmitt rikjum
einhverjar mestu mannvitsbrekkur
(a0 mati peirra sjalfra) pess tima.
bjooaratkvadagreidslur voru eitur i
peirra beinum, enda aldrei ad haegt
ad treysta almenningi til ad kjosa
rétt.

Hin algjora fjarvera
bjodaratkvaedagreidsla a islandi
bratt fyrir likur & langlifi hafoi
undirritadur buid sig undir ad verda
aldrei spurour um neitt, nema pa
audvitao hver af gomlu géou flokk-
unum etti ad hugsa fyrir undirritad-
an nastu fjogur arin. En viti menn,
forseti vor, Olafur Ragnar, hafnadi
svokolludu fjolmiodlafrumvarpi og
visadi til pj6darinnar. ba skapadist
veruleg hztta 4 ad almenningur
teeki fram fyrir hendurnar a mestu
mannvitsbrekkum pess tima.

En snilldin var teer og frumvarpid
var bara dregio til baka, og p6 var
Alpingi buiid a0 sampykkja bad sem
16g og malio einnig fario fra forseta,

sem haf0i visao bvi til bjédarinnar.
Malio sem sagt komid tr héndum
rikisstjornar og Alpingis og forseta
til pjooarinnar. Pad tokst hins
vegar a0 afstyra pvi storslysi ad
til pjooaratkvaedagreidslu kemi.
Hofundarréttur reyndist vera a
frumvarpinu sem taldist aori
sampykktum Alpingis og malskoti
forsetans, stormennum landsins
til 1éttis. Ad kjoésa um eitthvert
malefni, en ekki flokka, var
pj6oinni einfaldlega of framandi til
a0 motmeeli heyroust. (Skv. bessu
virdist hofundarréttur a logum
a Islandi og ad héfundurinn geti
afturkallad 16g pegar honum synist,
hvernig svo sem Alpingi hefur verid
ao fikta i peim). bj6dinni var pannig
bjargad fra sjalfri sér og 61lum létti.

Arma0dan vardandi

malskotsrétt forsetans

bad var atakanlegt ad sja
framamenn, sem jafnvel h6fou
lokio profi fra lagadeild HI, lata
malskotsrétt forsetans koma sér
gjorsamlega a 6vart og ur jafnveegi.
bao verdur ao teljast afellisdomur
yfir islensku skélakerfi og pa
lagadeild HI sérstaklega ad padan
sé haegt ad utskrifast an pess ad vita
um malskotsrétt forsetans.

Sidan pa hefur hver
mannvitsbrekkan a faetur annarri
atskyrt fyrir pj6dinni ad bad
samramist ekki lydraedinu ad einn
maour (forsetinn) geti akveodid
a0 leita til pjodarinnar sjalfrar
vardandi lausn mikilveegra mala.
Malflutningurinn gengur ut 4 ad
pbjo0in sjalf megi ekki gripa fram i
fyrir rikisstjérninni. bj6din er pvi i
raun svipt sjalfraeoi til 4ra araisenn.

bingraedi er langt fra pvi ad vera
lokaskrefid a lydraedisbrautinni

Pad vekur furdu hve margir Islend-
ingar hraeodast pjéodaratkvaeoda-
greioslur, ekki bara stérmennin.
Menn virdast pekkja svo mikid af
halfvitum, sem peir treysta alls ekki
til a0 greioa atkvaeoi. Kannski liggur
eigin vanmattarkennd 4 bak vio, sem
birtist i vantrausti a 60rum.

Sagan segir okkur a0 at um allan
heim hefur rikt vantraust gagnvart
aukinni Iyoraedispatttoku almenn-
ings. Pegar konur og 6z0ri karlar
fengu loks kosningarétt a Islandi
var audvitad margt af peim f6lk,
sem pekkti litid til politisks lands-
lags bess tima. En konurnar og karl-
arnir hafa svo sannarlega vaxido med
verkefninu og i dag dettur engum {
hug ad pessir hépar séu 6hefir til ad
kjésa i almennum kosningum. bj6din
mun vaxa med aukinni 4byrgo a ein-
stokum malum.

bjooaratkvaeoi i 6llum umdeildum,
en mikilvegum, malum er 6hja-
kvemilega framtidin, annad er kag-
andi forredishyggja. Spurningin er
bara hvort pbad unga f6lk, sem na er
i forystu vilji ad sagan minnist pess
sem mikilvaegra brautrydjenda i lyo-
redisprouninni, eda mun petta folk
bjarga pjoodinni fra sjalfri sér t.d. i
Evrépumalinu og hverfa bar meo i
hép peirra gamaldags forraeodis poli-
tikusa sem pj6din mun vilja gleyma

Rullugjald

Utanrikismal
Kari Stefansson
forstjori islenskrar
erfdagreiningar

inu sinni lagoi framsoéknarrad-

herra nokkur fram frumvarp til

laga um samraemda stafsetn-
ingu sem atti meodal annars ad koma
boéndum a 6heftan skandalista, Hall-
dor Kiljan Laxness ad nafni. baod var
nokkrum drum adur en hann skipadi
bokhaldskennara i Samvinnuskél-
anum fyrsta pjooleikhusstjorann.
Steinn Steinarr brast vio frumvarpinu
me0 bvi ad yrkja 1j6d sem hann kall-
adi Samremt gongulag fornt. [ pvi er
aod finna eftirfarandi tveer lj60linur:

Altir skulu menn ganga og hoknir
i hnjanum

og horfa med stilling og festu d
islenska joro

Eg byst vid ad Steini hafi fundist
hann vera nokkud fyndinn i bessum
ordum og par er ég honum sammala
og bad eru engar astaedur til pess ad
etla ad hann hafi reiknad med pvi ad
betta yrou ahrinsord. bao eru hins
vegar pau 6fl i okkar samfélagi sem
virdast stadradin i a0 lata pau verda
pad. bau tla a0 na markmidinu med
pvi ad sja til pess ad vid skommumst
okkar svo fyrir ad vera [slendingar ad
ho6fuoio sigi 6sjalfratt nidur & bringu

Feroamannaionaourinn er
ordinn stersta atvinnugrein
pjooarinnar vegna pess ad
land og pjoo pvkja kul og
laoa a0 sér folk.

og vi0 glétum getunni til pess ad
horfast i augu vid nokkurn mann.
betta byrjadi med pvi ad vio
dkvaoum aod slast i hop pjooa
sem eru ad reyna ad sporna gegn
heimsyfirradastefnu Russa meod
vioskiptapvingunum. Einhverra
hluta vegna hélt ég a0 sa akvérdun
veeri svo g60 ad hun veri hafin yfir
alla gagnryni pott fyrir henni hafi
stadio utanrikisradherra sem er slikur
endemis klaufi a0 flest sem hann
gerir, hvort sem pao er skynsamlegt
eda ekki, virdist storslys vid fyrstu
syn. Afleidingin af pessu, sem var
fyrirsjaanleg, er ad Rassar akvadu ad
heetta ad kaupa af okkur fisk. Héfust
pa upp harmakvein peirra sem foru
strax a0 sakna Russagullsins sem er
rallugjaldio sem vio h6foum dkveodid
ao borga til pess a0 fa a0 standa
upprétt i samfélagi pj6danna. I sému
andra for a0 kvarnast dr peirri reisn
stjornvalda sem endurspegladist
i akvorduninni ad taka patt.
Forsatisradherra bao forsetann ad
fara bonleid til sendiherra Russa
i peirri von ad honum teakist ad

sannfara hann um ad vid verum
slikir helvitis aumingjar ad pad veri
ljott ad kalla okkur til abyrgoar fyrir
eigin gerdir sem miduodust b6 vid
ad kalla pa til abyrgdar fyrir peirra.
Sidan hafa heyrst peer raddir innan ar
Stjérnarradinu aod pegar komi ad pvi
ad endurnyja patttoku i adgerounum
gegn Rassum um dramoétin muni
Island stiga til hlidar. Pad bendir
sem sagt allt til pess ad studningur
Islendinga vid adgerdir gegn ofbeldi
Russa verdi skammlifur og allur
heimurinn fai ad vita ad vid haettum
vegna pess ad vio timdum bvi ekki.
Og ef svo heldur fram sem horfir
munum vid af skémm einni saman:
Ganga alat og hokin i hnjanum
og (ef vid naum t6kum a kvidanum
sem fylgir skomminni) horfa med
stilling og festu 4 islenska j6ro

Eg er lika viss um ad svona
hringlandahéittur sem vegur ad
sjalfsviroingu okkar ylli okkur mun
meira efnahagslegu tjoni en nemur
Russagullinu. Ferdamannaidnadurinn
er ordinn stersta atvinnugrein
bjooarinnar vegna bess a0 land og
pjod bykja kul og lada ad sér folk.
Osnerta, fallega landid, hreina
loftid0 og akvedid sambland af
sképunarmeetti og teerleika i f6lkinu
er undirstada ferdamannaidnadarins.
Ef vio afkledumst sjalfsvirdingunni
fyrir framan alheim til pess ad
spara fé hattum vid ad vera kal og
breytumst i blauta, nakta, kalda eyju
i Nordur-Atlantshafi par sem bua
prinsipplausir aular sem enginn vill
heimsakja.

Rangftarslur um ratorkuvero

Magnus Por
Gylfason
yfirmadur sam-
skiptasvids Lands-
virkjunar

orsteinn borsteinsson
p markadsrynir stadhefir i

grein i Fréttabladinu i ger ad
Landsvirkjun hafi , haekkad raforkuverd
undanfarid um tugi présenta a
matvelaframleidendur og ymiss konar
ionfyrirtaeki“. bad er ekki rétt.

Hio rétta er, ad Landsvirkjun azetlar
ad haekkun a4 medalrafmagnsverdi
i heildsélu fra aramé6tum nemi um
eoda innan vid 4%. Endanleg haekkun
meodalverds & arinu mun liggja fyrir i
arsuppgjori.

Orkusélu Landsvirkjunar ma skipta
i tvo hluta. Annars vegar er um ad
reda beina raforkusélu i gegnum
langtimasamninga til stérkaupenda, &
bord vio alver og gagnaver. Hins vegar
er um ao reeda svokallada heildsélu en
pao er sala til orkufyrirtaekja sem selja
rafmagn afram til vidskiptavina sinna
sem eru m.a. heimili og 6nnur fyrirtaeki
en storioja. Heildsoluvidskiptavinir
kaupa um helming sinnar orku
af Landsvirkjun en vinna hinn
helminginn i eigin virkjunum.

begar rynt er i verOpréun Lands-
virkjunar a heilds6lumarkadi meod
raforku er rétt ad lita til préunar
medalverds sidustu dra. Meofylgjandi
mynd synir ségulegt medalverd i
heildsoélu fra arinu 2006, a verdlagi
arsins 2015.

% Sogulegt medalverd Landsvirkjunar i heildsélu
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begar rynt er i veroproun
Landsvirkjunar a heildsélu-
markadi meo raforku er rétt
ao lita til prounar medoal-
veros sioustu ara.

Eins og sja ma hefur pad verid
nokkud stoéougt og er nu laegra
en i byrjun timabilsins, en arid
2006 kostaodi kilévattstundin sem
Landsvirkjun seldi 4 heilds6lumarkadi
4,8 kronur a0 medaltali og i fyrra 4,4
krénur, og & timabilinu for verdid
nidur i fjérar krénur.

Medalvero legra en 2007

Vid markadsryni er varhugavert ad
draga vidtekar alyktanir af veroi
til einstakra fyrirteekja. Um sidustu

dramot var vioskiptaskilmalum
Landsvirkjunar breytt, til ad
tryggja jafnraeodi vidskiptavina
og til a0 einstaka voruflokkar
endurspegludu vinnslukostnad og
adsteour a markaoi. bvi fer fjarri
ad hakkun & meodalrafmagnsveroi
i heilds6lu fra Landsvirkjun nemi
ytugum proésenta“ fra dramo6tum.
Landsvirkjun aztlar sem fyrr segir
a0 haekkunin nemi um eda innan
vid 4% fra aramoétum, en endanleg
haekkun liggur ekki fyrir fyrr en
i arsuppgjori. Meoalraforkuverd
Landsvirkjunar i heilds6lu mun bvi
a0 6llum likindum afram vera leegra
ad raunvirdi 4 arinu 2015 en pad var
arid 2007.

Landsvirkjun hefur lengi hvatt til
opinnar og faglegrar umradu um
malefni fyrirtaekisins en afkoma pess
og starfsemi varda pjodarhag. Best er
b6 ad umraeoda fari fram a grundvelli
stadreynda.

| Vio finnum rétta starfsfolkio
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Verkfraeoingurinn
sem varo ,Mindful“

borour Vikingur
Friogeirsson
verkfraedingur og
lektor vio HR

lengi starfad vid stjérnun a

margyvislegan hatt. Stjornun er
heillandi vidfangsefni. Me0 réttum
stjornunaradferoum er hagt ao
vinna glaesta sigra. A sama hatt getur
vanstjérnun leitt til mikils tjons.

Sumar af helstu stjorn-
unarkenningum sidustu aratuga eru
kenndar vio ,visindalega stjérnun“
(e. Scientific management). MeO vis-
indalegri stjornun er att vid adferdir
til ad auka framleioni fyrirteekja med
pvi ad greina verkferla og auka hag-
kvemni peirra. Visindaleg stjérnun
var bylting sem leiddi til mikilla
framfara en vera ma ad stjérnendur
og leidtogar samtimans purfi ao til-
einka sér 60ruvisi nalgun.

Fyrir nokkrum arum las ég
dhugaverda grein eftir danskan
professor. Professorinn hafoi tekid
saman tolfredilegar upplysingar
um kostnadarframurkeyrslu i 111
storum samgonguverkefnum 4 tima-
bilinu 1920-2000. I lj6s kom ad 9 af
10 verkefnum striddu vio kostnadar-
framurkeyrslu sem er merkilegt i
sjalfu sér. En dhugaverdustu tidindin
voru samt pau ad a pessum 80 arum
ho6fou engar merkjanlegar framfarir
ordiod vid gerd kostnadarazetlana
nema siour veaeri. M.6.0. ad arid 2000
var jafnvel liklegra ad framlogo
kostnadaraatlun veri rong en ario
1920!

bessi nidurstada fannst mér svo
dhugaverd a0 ég akvad ad gera
svipada ranns6kn a islenskum verk-
efnum. Eg afladi mér eftir fongum
upplysinga um steerri opinber verk-
efni sidustu aratugi. Niourstadan
reyndist sa sama og hja danska
professornum, p.e. um 90% peirra
foru framur kostnadi og framfarir
vio azetlanagero ekki greinanlegar.

Ventanlega eru allir sammala
um ad 6vaentur kostnadur er 6aski-
legur. H6fum i huga a0 einhver parf
ad borga vanaztladan kostnad hvort
sem honum likar betur eda verr.
Kannski hluthafinn, eda vidskipta-

Sé sem ritar pessa grein hefur

vinurinn eda skattgreidandinn. Ein-
hver parfalltaf ad borga ad lokum.

Mikilvaegasta spurningin er vitan-
lega bessi; af hverju vanaatlum vid
kostnad i jafn rikum meli? Einfalda
skyringin er a0 kenna um 6full-
komnun adferdum og pekkingar-
skorti. En pessi skyring stenst alls
ekki pegar nanar er ad gao pvi pa
veeru kostnadarfravikin dreifo, p.e.
ad stundum er vanaztlad og stund-
um ofazetlad. En paod er alls ekki
raunin pvi baedi minar rannséknir
og danska rannséknin benda til ad
vanaatlun kostnadar sé nanast natt-
drulégmal.

Orsokin er pekkt i dag. Hun liggur
m.a. i pvi hvernig hugur okkar vinn-
ur ur upplysingum og bregst vid
umhverfinu.

Ekki gefst feeri 4 ad fara nanar
at 1 pa salma hér en 1atio nzaegja ad
segja ad eitt mest spennandi nyja
svio verkfreedinnar er ad nyta hug-
reenar adferoir til ad beeta stjérnun
og akvordunartoku. Hid virta tima-
rit Times kallar hugraenu adferdina
Mindfulness ,byltingu“ i forsioufrétt
fyrir skemmstu. Morg af merkustu
fyrirtekjum okkar samtima s.s.
Google, Apple, Harvard Business
School, Facebook o.fl. keppast viod
a0 lofa hina svonefndu Mindful leio-
togabyltingu (e. The Mindful Leader-
ship Revolution).

EkKkert svid hug- og félagsvisinda
er rannsakad meira um bessar
mundir en Mindfulness sem segir
sina s6gu um peer ventingar sem
bundnar eru vid adferdina.
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Innleidingarhraoinn

Gudmundur
Haukur
Siguroarson
framkvaemdastjori
Vistorku

ekki verdur lengur bedid med

afgerandi adgerdir i loftslags-
malum en einhverra hluta vegna
er litid um stortekar adgerdir hja
rddamoénnum. Einu leidirnar til
a0 draga verulega ur jardefnaelds-
neytisnotkun felast i betri nytni og
notkun umhverfisvenni orkugjafa.
A Islandi notar almenningur adeins
jardefnaeldsneyti i samgdngum og
a pvi svidi liggur meginverkefnio
nastu arin. Pad eru ekki lengur nein
teeknileg vandkveedi i orkuskiptum i
samgongum; lausnirnar eru komnar
og hér eftir snyst petta eingéngu um
innleidingarhrada. bad er haegt ad
hafa ahrif & neytendur pegar kemur
a0 samgoéngum og morg demi um ad
breytingar & opinberum gj6ldum hafi
breytt markaoshlutdeild bifreida.
Pallbilar, sem a0ur saust eingdngu til
sveita, urdu alltof algengir i péttbyli
pegar oheppileg ivilnun var innleidd
a sinum tima. Mun jakvedari gjald-
breyting var innleidd pegar innflutn-
ingsgjold a bila voru tropputengd vid
atblastursgildi i stad tveggja prepa
Kkerfis. Markaodurinn brast hratt vid
og meoalutblastursgildi nyskradra
bifreida hefur hrunio ur yfir 200 g/
km &rid 2005 nidur undir 130 g/km
nu 10 arum sidar.

Margir fleiri @ttu audvitad ad
hoppa & ivilnana- og innleidingar-
vagninn. Sveitarfélog, stofnanir og
fyrirteki geta med ymsum heetti lagt
sitt af moérkum. Til deemis meo bzettu
adgengi a0 umhverfisveenni orku, fjol-

F lestum er oroid paod ljost ad

breyttara urvali af farartekjum, betri
bilastedum, legri tryggingum, afsletti
i skooun, samgongustyrkjum til starfs-
manna o.s.frv.

Nuordio dylst pbad feestum aod ekki
verour hja pvi komist a0 skipta yfir i
aora orkugjafa hvort sem bad er vegna
adgeroa i loftslagsmalum eoda ut fra
peirri einféldu stadreynd ad olian er
endanleg audlind. Tveir g60ir kostir
eru tilbtnir ao taka vid keflinu, i mis-
miklum meli. Hér er um ad reda raf-
orku og metan sem eru badi innlendir
og umhverfisvenir orkugjafar. Sem
betur fer hafa stjérnvold innleitt iviln-
anir til a0 auka hlutdeild pessara kosta.
Metan og rafmagn eru ekki skattfrjalsir
orkugjafar eins og stundum er haldio
fram enda me0 fullan virdisaukaskatt
en hins vegar eru bessir orkugjafar
undanpegnir oliugjéldum sem eiga
ad standa undir vegakerfinu. Bent
hefur verio 4 ad pessir bilar keyri fritt
avegum landsins. Vissulega er pao rétt
og slikar undanpagur ekki mogulegar
til langs tima en & medan hlutdeild
nyorkubila er enn undir 1% af heildar-
flotanum pa eru petta 6timabaerar
ahyggjur a0 minu mati.

Hvernig koma pessar ivilnanir tut
gagnvart neytendum sem eru ad huga
a0 umhverfisveenni bilakaupum? bad
er mjog erfitt ad bera saman bila par
sem ttlit, tegund, litur og glasahaldarar
trufla oft teeknilegan samanburo. bad
er hins vegar til bifreid 4 markadi sem
er til i bensin-, disil-, metan- og raf-
magnsutgafu og hentar pvi vel til sam-
anburdar. Bifreidin er Volkswagen Golf
en hun hefur selst vel { gegnum tidina
hér sem erlendis. Samanburdurinn
sem settur er fram hér til hlidar er ein-
faldur og ekki teknir inn peettir eins og
t.d. afskriftir, fjarmagnskostnadur og
pjoohagsleg ahrif heldur einungis inn-
kaupsverd og briggja ara orkukostn-
adur. Mioao er vio nuverandi verolag
a bil og orku 0g 20.000 km akstur & ri.

% Munur a orkukostnadi sambarilegra bifreida

Tegund Verd [kr.] Orka [kr./ar]
VW Golf Comfortline bensin 3.750.000 215.000
VW Golf Comfortline disill 4.190.000 152.100
VW Golf Comfortline metan 3.590.000 104.300
VW e-Golf rafmagn 4.590.000 33.020

Samtals [kr./3 4r]

Eins og sja ma duga nuverandi iviln-
anir ad miklu leyti til ad gera orku-
skiptin alitleg gagnvart neytendum.
Metanbifreidin er baodi 6dyrari i
innkaupum og rekstri og i raun an
vandkvada enda eru metanbifreidar
tviorkubilar og geta ekid a bensini ef
langt er 1 naestu metanst60. Reyndar
er komin metanst6d a4 Akureyri og
nokkrar & héfuodborgarsvaedinu. bad
er bvi i raun halfgalid a0 velja bensin-
bilinn umfram metanbilinn. Rafbillinn
er nokkuo dyrari i innkaupum pratt
fyrir ivilnanir en afar lagur rekstrar-
kostnadur étur upp muninn med tals-
verdum hraoa.

Pao er ekkert leyndarmal a0 rikis-
sjoour verour af skatttekjum 4 medan
ivilnanir gilda en ef stjornmalamenn
meina eitthvad meo yfirlysingum
sinum um naudsynlegar adgeroir {
loftslagsmalum b4 er petta réttletan-
legur stridskostnadur i barattunni vid
jaroefnaeldsneytio og loftslagsbreyt-
ingar. Ef radamenn eru a0 tapa sér yfir
topudum tekjum rikissjoos er litid mal
a0 hakka kolefnisgjald & oliulitrann
um 2-3 krénur til ad beeta upp tekju-
tapio og rimlega pad. bao eina sem
vantar er stefna um ivilnanir til lengri
tima, t.d. 10 4r eda pangao til 10% flot-
ans ganga fyrir umhverfisvaenni orku.
Eftir pad verdur samkeppnisstada
nyorkubila liklega og vonandi betri og
porf fyrir ivilnanir minni eda engar.
Fl6knara er petta na ekki.

CO2 ahrif [kg/ar]

4.395.000 2.300
4.646.300 2.000
3.905.000 0
4.689.060 0

Eitraour atgeroarauour

Jon Steinsson
hagfraedingur

4

g hef lengi barist fyrir pvi ad

bjodin fai fullt gjald fyrir afnot

af fiskveidiaudlindum sinum.
Einf6ld og g60 markadslausn sem
myndi tryggja bad veri uppbod a
veidiheimildum. R6kin sem ég hef
lagt dherslu 4 eru adallega af tvennum
toga. Annars vegar er skyrt kvedio
4 um bad i l16gum ad nytjastofnar
a islandsmif)um séu sameign
pjooarinnar. I pvi ljosi er i heesta
mata 6edlilegt ad peim sé radstafad
til fimenns hops dtvalinna an pess
a0 fullt gjald sé tekid fyrir. Hins vegar
eru leigutekjur af veidiheimildum
langhagkvamasta tekjulindin sem
rikissjoour a vol a. Ef rikissjoour
fengi 40 milljarda kréna arlega i
leigutekjur af veioiheimildum veeri
unnt ad lekka skatta til muna eda
bata velferoarkerfio til muna.

Pélitisk ahrif utgerdarmanna
En pad eru dnnur rok fyrir uppboodi
4 veidiheimildum sem ég tel ad séu
ekki sidur mikilvaeg. Nuverandi gjafa-
kvétafyrirkomulag hefur ordio til bess
ad famennur hépur dtgerdarmanna
hefur oroid ®vintyralega audugur a
islenskan mealikvaroa. bessi @vin-
tyralegi audur hefur gert atgerdar-
moénnum kleift ad kaupa sér gridarleg
ahrif pegar kemur ad stjornmalum og
pjoofélagsumraedu i landinu.
Utgerdarmenn kosta ad stéorum
hluta ndverandi stjérnarflokka. beir
eiga enn fremur einn af sterstu fjol-
miolum landsins og nota hann medal

annars til pess ad halda uppi stans-
lausum arasum 4 adra fjé6lmidla. Kosn-
ingabaratta fjdlmargra pingmanna og
sveitarstjornarmanna i profkjérum er
ad stérum hluta kostuo af utgerodar-
moénnum. Sumir pingmenn hafa
meira ad segja lyst bvi yfir ad peir séu
fulltraar utgerdarmanna 4 pingi.

Pbessir tilteknu audmenn hafa vita-
skuld sérstaklega mikla hagsmuni af
pvi ad kaupa sér politisk ahrif. bao er
vegna bess ad stor hluti audsins sem
peir eiga er til kominn vegna peirra
forréttinda a0 fa kvota uthlutadan
langt undir markaosveroi. bessi for-
réttindi parf ad verja. Pau eru um 40
milljarda kréna viroi arlega. Nokkrir
tugir milljona i p6litisk framlog eru
pvi smamunir i samanburoi.

Bjogud pjoofélagsumraeda
Zvintyralegur audur ttgerdarmanna
er farinn ad eitra verulega alla poli-
tiska umradu i landinu. Ar6dur sem
hentar atgerdarménnum i alls kyns
méalum bylur 4 landsménnum dag-
inn Gt og daginn inn. Alls kyns half-
sannleikur og smjorklipur eru endur-
teknar svo oft a0 peer siast inn i vitund
pjodarinnar og brengla pj6dfélagsum-
reduna utgerdarmoénnum i hag. beir
sem reyna ao tala fyrir hagsmunum
almennings purfa sifellt ad eiga i
hoggi vid risavaxna aré0ursmaskinu
sem hefur adra hagsmuni ad leidar-
lj6si. Kostnadur almennings af bessu
astandi er an efa langtum meiri en
auolindaarodurinn sjalfur par sem alls
kyns 6nnur framfaramal pjédarinnar
veroa fyrir bardinu 4 sérhagsmunum
atgerdarmanna.

Politisk atburdaras sidustu daga
synir skyrar en adur hversu mikil og
slem ahrif hinn @vintyralegi audur
atgerdarmanna er farinn ad hafa a
stjornmal 4 Islandi. Pegar formadur
Sjalfstaeoisflokksins er farinn ad setja

spurningamerki vid pad ad Island taki
patt i samvinnu vestraenna lydraedis-
rikja i 6ryggis- og varnarmalum, sem
snua ad pvi ad refsa riki sem radist
hefur meo hervaldi &4 ndgrannapj6o
sina, er fatt oroio heilagt fyrir sér-
hagsmunum dtgerdarmanna. H6fum
i huga a0 markmidid med pessari
grundvallarstefnubreytingu i utan-
rikismalum veri a0 verja innan vid
5% af utflutningi pjédarinnar (sem
nyir markadir munu an efa finnast
fyrir med timanum).

No6g komid?
Synir pessi atburdaras ekki ad ahrif
dtgerdarmanna 4 stjérnmdlin a
Islandi eru ordin miklu meira en
otepileg? Synir han ekki ad bau hafa
ekki einungis veruleg neikvaed ahrif &
lifskjor almennings heldur eru bein-
linis farin a0 stofna 6ryggi landsins til
lengri tima 1itid i haettu? Er ekki timi
til kominn ad gjafakvétinn (rét vand-
ans) sé afnuminn i eitt skipti fyrir 611
aour en dtgerdarmenn valda bjédinni
varanlegum skada med skammsynni
sérhagsmunagaslu sinni?

bad er einfalt ad rada bot a pessu. Til
pess parf einungis ad bj6da upp veidi-
heimildir.
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GODUR EFTIR GOTT HI.AUP Ench|lada hIauparans er einn vinsalasti rétturinn & matsedli Culiacan og hentar frabaerlega vel eftir
gott hlaup ad sdgn Steinars B. Adalbjornssonar nzeringarfraedings og Sdélveigar Gudmundsddéttur, stofnanda Culiacan.

,,HI.AUPARINN”I-'\ AEF-
SLZETTI ALLA HELGI

CULIACAN KYNNIR Enchilada hlauparans sem er einn vinscelasti rétturinn a
Culiacan. Rétturinn verdur a tilbodi alla helgina.

exikoski veitingastadurinn Culiacan er
Mbekktur fyrir baedi holla og g6da rétti sem

iproéttafélk saekir mikid 1. Ad s6gn Solveigar
Gudmundsdoéttur, stofnanda Culiacan, er 16gd mikil
aherslu 4 ad elda einungis Gr hageda hraefni. ,,Vid
hoéfum préad sérstaka rétti fyrir hopa iprottafdlks og
par ma helst nefna Enchilada hlauparans sem hefur
fra 2012 verid einn vinseelasti rétturinn 4 matsedlin-
um. P6tt hann sé préadur med parfir hlaupara i huga
er hann ekki sidur vinsall medal annarra vidskipta-
vina.“

Rétturinn er hannadur af tveimur hlaupurum og
neeringarfraedingum, peim Steinari B. Adalbjornssyni
og Fridu Ran Pordardottur. Steinar segir ad vid proun
hans hafi sérstaklega verid haft i huga ad utbia baedi
ljaffengan rétt en ekki sidur rétt sem tekur tillit til
naringarparfa hlauparans.

Hann itrekar ad mikilveegt sé ad breyta litlu pegar
kemur ad mataraedi rétt fyrir keppnishlaup. ,Kvoldid
fyrir hlaup skal fordast pungar maltidir og 4 hlaupa-
degi er gott ad borda léttan morgunverd 2-3 kist. fyrir

hlaup og jafnvel narta i banana & leidinni & hlaup-
astad. Eftir hlaup er hins vegar afar mikilveegt ad
huga ad mataradinu. Flj6tlega eftir hlaup er naud-
synlegt ad fa sér eitthvad létt, & bord vid banana og
Powerade-orkudrykk. begar lidur adeins fra hlaupi er
naudsynlegt fa sér almennan heimilismat og ba hent-
ar Enchilada hlauparans frabeerlega vel enda sérstak-
lega g6dur til ad endurheimta orku eftir gott hlaup.“

Enchilada hlauparans er ekki bara naeringarrikur
réttur heldur einstaklega ljiaffengur. Hann saman-
stendur af heilhveiti-tortillakoku med hrisgrjénum,
kjiklingi, salsasésu, fersku salsa og kornsalsa, osti,
kali, ostasosu og nachos-flogum. Halfur skammtur af
guacamole fylgir med.

Fra fostudegi til sunnudags feest Enchilada hlaup-
arans a sérstoku tilbodsverdi med 25% afslaetti, eda
1.418 kr.

Culiacan er til hisa d Sudurlandsbraut 4a i Reykja-
vik og er opid alla daga milli Rl 11.30 og 22.00. Allar
ndnari upplysingar @ www.culiacan.is og d Facebook
(Culiacan HollurogGodur).

bridjudaginn pann 25. agast gefur Fréttabladid ut sérblad um Hellsu og likamsrakt

Umsjénarmadur kynninga/auglysinga er
Bryndis Hauksdottir | 5: 512 5434 | bryndis@365.1s

Manudaginn pann 31. agust Fréttabladio ot sérblad um Fyrirtaekjaradgjof

Umsjonarmadur kynninga/auglysinga er
Jonatan Atll Svelnsson | 5:512 5446 | jonatan@365.1s

Fostudaginn pann 28. agust Frattabladid ot sérblad um Bluetooth

Umsjonarmadur kynninga/auglysinga er

Jén Ivar Ottesen |5:512 5429 | jonivar@365.1s
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HLAUPABJALFARI Sigurdur P. Sigmundsson er reyndur hlaupabjalfari og margfaldur islandsmeistari i baedi halfu og heilu maraponi.
Hann gefur lesendum géd rad vardandi undirbuning.

SNYST UM AP
SIGRA SJALFAN SIG

MARAPON Sigurdur P. Sigmundsson hlaupapjalfari veit allt um undirbining
langhlaupa. Hann gefur hér god rad fyrir pdtttakendur Reykjavikurmaraponsins.

igurdur P. Sigmundsson, hlaupa-
SI)jélfari og margfaldur Islands-

meistari i langhlaupum, atlar
ad vera a hlidarlinunni i Reykjavikur-
maraponinu & morgun. Hann bjalfar b6
nokkra sem taka patt og atlar ad sinna
peim og hvetja afram og hleypur bess
vegna ekki sjalfur ad pessu sinni. Sig-
urdur sampykkti ad gefa lesendum géd
rad um pad hvernig best er ad undir-
bua sig fyrir hlaupid degi 4dur en pad
fer fram. ,,Kvo6ldid fyrir hlaup er gott
ad fara yfir pad hvad & ad taka med sér
i hlaupid. Sérstaklega er mikilvaegt ad
muna eftir timaflégu og keppnisniim-
eri. Einnig er snidugt ad kynna sér vel
adstedur vid rasmark og hlaupaleidir.
Vera med bad a hreinu hvar til deemis
fatageymslan er og 6nnur pjénusta.
Einnig ad athuga hvada goétur eru lok-
adar og hvernig er best ad komast i
hlaupid. ba er mikilvaegt ad fara vel yfir
kort af hlaupaleidum. Ekkert eetti ad
koma & 6vart i hlaupinu sjalfu og gott
er ad keppendur séu komnir timanlega i
rasmarkid,“ Gtskyrir Sigurdur.

MATARZADID
Daginn fyrir hlaup atti ad leggja dherslu
4 ad borda kolvetnarika feedu en p6
2tti ekki ad borda of mikid um kvold-
id. ,Jafnframt parf ad passa vel upp a
vatnsbuskapinn og vokva likamann vel.
b6 etti ekki ad drekka neitt innan vid
klukkutima fyrir hlaupid, pa geeti f6lk
lent 1 pvi ad purfa ad fara a salernid i
midju hlaupi.”

beir sem keppa i heilu og halfu mara-
poni attu ad taka daginn mjog snemma
4 morgun pvi Sigurdur segir ad best
sé ad borda morgunverd i sidasta lagi
premur til tveimur og halfum tima fyrir
upphaf hlaups. Peir sem hlaupa tiu kil6-
metra aettu p6é ad komast upp med ad
vera bunir ad borda tveimur timum
adur. Ef hlauparar borda pegar styttra
er i hlaup eykst heettan a ad fa hlaup-
asting. Morgunmaturinn er einungis til
pess ad taka ut svengdartilfinningu og
lida vel, pad er ekki verid ad beeta vid
orkubiiskapinn med morgunmatnum.
Daemi um gé6dan morgunmat & hlaupdegi
er tveer til prjar ristadar braudsneidar
med sultu eda marmeladi,”
segir Sigurdur.

UTBUNABUR

bad sem skiptir mestu mali ad mati Sig-
urdar vardandi ttbinad eru skérnir. ,Eg
reikna med ad allir séu bunir ad dkveda
hvada skoér verdi notadir & morgun. beir
mega ekki vera alveg nyir en heldur ekki
of gamlir. Pad parf ad passa ad skérnir
séu vel reimadir pegar lagt er af stad svo
ekki purfi ad stoppa i midju hlaupi til ad
reima. Hlaupasokkarnir eru lika mikil-
veegir. beir mega ekki vera Gr of miklu
gerviefni pvi ba geta peir hitnad og
myndad blédrur. Einnig parf ad passa ad
ekki séu horn eda krumpur & sokkunum
pvi ba geta komid nuddsar.*

Hlauparar purfa ad haga kleednadi eftir
vedri og athuga ad vera ekki of vel kleedd-
ir. ,Pad er agaett vidmid ad folki sé adeins
kalt & marklinunni. Hlaupurum hitnar
flj6tt pegar peir byrja ad hlaupa og pa
geta beir lent i vandreedum vid ad kasta
af sér klaedum,”“ segir Sigurdur og beetir
vid ad snidugt sé ad vera med svitaband
4 1Inlid og derhifu 4 ho6fdi. Einnig ad peir
sem keppa i halfu og heilu maraponi eettu
ad bera feitt krem 4 pa stadi sem verda
fyrir ntningi, geirvortur, nara, handar-
krika og heela til ad koma i veg fyrir
nuddsar. ,,Svo er skeidklukkan 6missandi
til ad geta fylgt hlaupadeetlun eftir.”

LIKAMLEGUR OG ANDLEGUR UNDIR-
BUNINGUR

»,Daginn fyrir hlaup er gott fyrir flesta ad
vera i algjorri hvild og passa ad hreyfa
sig ekki of mikid. Pennan daginn er i lagi
a0 taka lyftuna i stadinn fyrir stigana,”
segir Sigurdur og hleer. Hann bendir 4 ad
hlauparar ettu alls ekki ad fara i heitan
pott eda liggja i heitu badi daginn fyrir
hlaup vegna pess ad b4 missa peir vatn
ar likamanum og néa ekki ad byggja tapid
upp a svo stuttum tima.

Vardandi andlegu hlidina segir Sigurd-
ur gott ad horfa & hlaupid sem akvedid
verkefni sem purfi ad tekla. ,begar f6lk
kveikir &4 pvi ad petta er bara verkefni
eins og hvert annad en engin 6vissuferd
pa stillir f6lk fokusinn og einbeitingin
verdur betri. Adalatridio i pessu 6llu
er svo audvitad ad hafa gaman af en ég
veit af reynslu ad f6lk vill gera vel og sitt
besta, petta snyst um ad sla persénu-
leg met og a0 sigra sjalfan sig,” segir
Sigurdur. M liljabjork@365.is

MYND/GVA

HVILA i DAG

,Daginn fyrir hlaup
er gott fyrir flesta
ao vera i algjorri
hvild og passa ad
hreyfa sig ekki of
mikid. Pennan dag-
inn er i lagi ad taka
lyftuna f stadinn
fyrir stigana.”

KALT A

MARKLINU
,bad er agaett vio-
mid ad folki sé ad-
eins kalt 4 mark-
linunni. Hlaupur-
um hitnar fljétt
begar peir byrja ad
hlaupa og pa geta
beir lent { vand-
reedum vid ad
kasta af sér
klzedum.”
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Audur Magndis er nyréd-

in framkveemdastyra Samtak-
anna 78 og er i forsiduvidtali
Lifsins pessa vikuna. Hér deil-
ir hon 16gum sem henni pykir
gott ad hlusta & pegar hin er
vid vinnu.
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Fridrika Hjérdis
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Py kemst & toppinn ef bd byrjar smétt og breytir lilum hlutum i daglegri rétinu.

CITT SK

tundum eigum vid bad
til ad eetla okkur um of
eda rddast & gardinn par
sem hann er heestur. I
kjolfarid gefumst vid oft
upp bvi verkefnio verdur hrein-
lega yfirpyrmandi. Pad pydir p6
ekki ad heetta purfi leik pbegar
heest stendur heldur er pa oft
kominn timi til ad skoda verkefni
fra 60ru sjénarhorni en upphaf-
lega var lagt af stad med. Auo-
veldast er a0 sjalfsogdu ad gefast
upp og ganga i burtu en ef pd ert
al lesa petta pa ertu liklega ekki
einn eda ein af peim. En hver er
ba galdralausnin 4 pvi ad leysa
erfid verkefni, hver svo sem pau
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eru? Lausnin er svo sem ekki
fundin { g6ldrum heldur i pvi ad
gefast ekki upp og taka upp nyjar
venjur. Eins og til deemis eftir-
farandi:

Byrjadu smatt

I stad pess ad wtla sér um of i lik-
amsraektinni minnkadu pa veent-
ingarnar. Skrifadu nidur 4 blad ad
bt eetlir pér ad hlaupa tvo hundr-
ud metra 4 dag neestu tiu daga.
Merktu svo vid pegar pu hefur nad
markmidinu og gefdu pér klapp a
bakid ef pu hefur hlaupio lengra.
Allt byrjar 4 fyrsta skrefinu.

Segdu pad upphdétt
Stadreyndin er vist st a0 pu ert

liklegri til a0 n4 markmidum ef
bt segir einhverjum fra peim. Sé

LiFID
MZALIR MED

N styttist i haustid med sinni
drlegu vaetutid og pa er ekki
Or vegi ad fjarfesta i gédum
stigvélum. NG mé finna alls
kyns liti og snid & stigvél-

um, hvort sem eru hefdbundin
og svort, med heel eda jafn-
vel vatterud og i neonlit. Stig-
vél geta enst i langan tima og
eru émissandi pegar pollar
skreyta géturnar. Svo er ekki
verra ad geta hoppad og
skoppad i pollum én pess ad
eiga & heettu ad blotna.

markmidid adeins { huganum er
svo audvelt ad finna afsokun og
heetta vid.

lllu er best aflokid

Sé bunki af 6klarudum verkefn-
um 4 listanum pinum pa skaltu
byrja a pvi allra leidinlegasta og
erfidasta. Hin blikna { saman-
burdinum og verda par af leid-
andi lauflétt og skemmtileg.

Blokkin & bordid

Svefn er afar mikilveegur og
naudsynlegt ad hafa hann i jafn-
veegi sé vilji fyrir pvi ad na
arangri. Margir fa sinar bestu
hugmyndir 4 kvoldin pegar peir
leggjast & koddann og pa er upp-
lagt ad skrifa paer nidur svo peer
trufli ekki neetursvefninn.

Kvoldid adur

Skrifadu nidur bad sem bu
pbarft ad gera & morgun, pad er
svo miklu audveldara ad vakna
og vita hvad madur er ad fara
ad gera. Renndu rétt yfir list-
ann & kvoldin og klappadu pér
a bakio fyrir allt sem pu hefur
klarad. bPad sem pii nadir ekki
ad klara feerirdu yfir 4 morg-
undaginn.

Timinn er dyrmaetur

Gefdu bér dkvedinn timaramma
fyrir hvert verkefni. Eg er af-
skaplega hrifin af Pomodoro-
appinu. Pad gefur pér tuttugu og
fimm mindtur i senn til pess ad
klara verkefni, hvila svo i nokkr-
ar mintdtur og halda svo afram
me0d ferskan huga.




Fylgstu med 4 Facebook
— Lindex Iceland

#Lindexlceland
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KYLD AF MOMMU-

SAMVISKUBITI

Eg loka hlidinu ad leikskoélal6d-
inni og andvarpa eda deesi. Af
1étti.

Frjals eins og fuglinn til
klukkan fjogur. Svo er ég kyld i
magann.

Hvernig dettur pér i hug ad
hugsa svona? Elskarodu ekki
bornin bin? Af hverju varstu ad
eignast born ef pa getur ekki
einu sinni sé0 um pau 4 daginn
og barft ad setja pau 1 geymslu
til annars félks?

A hverjum einasta morgni
fer ég 1 gegnum bessar hugs-
anir. Eg fee nagandi mommu-
samviskubit yfir pvi ad eyda
ekki dyrmeetum tima med pess-
um elskum og hugsanirnar um
eigin takmarkanir, langanir og
prar rista stundum eins og djup-
ar kleer pvert yfir hjartad. Petta
andskotans samviskubit alltaf
hreint.

Er leikskéli geymsla?

Stadreynd malsins er st ad leik-
skoélinn er frébeer stadur fyrir
born til ad leera 4 heiminn. bar
leera bornin min miklu meira
heldur en ég get gefid peim ef
ég veeri heima allan daginn med
bau ein fyrir augunum.

Fyrir utan ad ég myndi sturl-
ast pvi stadreynd malsins er
lika st a0 ég elska vinnuna
mina og sma einveru. bad er
kannski smé tabd ad jata pad
en stundum finnst mér ofsa-
lega gott ad vera bara adeins
ein heima. Eg set graejurnar {
botn, helli mér upp 4 rétsterkan
kaffibolla og fee mér stikkuladi {
morgunmat. Smé spari 40ur en
formlegur vinnudagur hefst (nd
eda ég reyni ad laumast heim
aour en ég szeki pau til ad eiga
rélega stund bara med mér, ein
heima).

Yfir daginn hled ég mann-
eskjubatteriin min svo ad pegar

ég szeKki litlu elskurnar klukk-
an fjogur pa er ég réleg, gloo
i hjartanu og full tilhlokkunar
ad ey0a med pbeim tima par sem
hvorki télva né simi truflar.

En petta er svo skritid.

Hver parf deite

Sama er uppi 4 teningnum pegar
vid eiginmadurinn forum a
stefnumot.

Fyrstu tiu mindturnar fara {
ad tala um hversu naudsynlegt
pad er ad eiga smé stund saman
en svo férum vid ad tala um born-
in og jafnvel sakna peirra. Ekki
einu sinni ldta mig byrja ad tala
um utanlandsferdir! I hvert sinn
sem eiginmadurinn stingur upp a
helgarferd par sem vid erum bara
tvo fer ég ad hafa ahyggjur af pvi
ad vid munum deyja i flugvélinni
og skilja bornin eftir foreldralaus.
N, eda bara ad ég sé ad svikja
pau um teekifeeri til ad ferdast og
sja framandi menningu. Eda bara
heimsezekja dyragard og hlusta &
ttlensku. Nidurstada min i bessu
mali er eiginlega bara ein. Eg
held ad ég sé hddari bérnunum
heldur en pbau mér.

Mé fara i flug én barna?

Svo gerdist pad. Eg paggadi
niour { hugsununum med skyn-
samlegri taekni salfraedinn-

ar og békadi helgarferd. Bara
vio tvo. Heila fjéra daga. Og
veistu hvad? Eg er ad pissa i
mig af spenningi! Stadreyndin
er nefnilega st ad born purfa
hamingjusama uppalendur
sem elska hvort annad og slikt
barf ad reekta. Astin kemur
ekKki af sjalfu sér. Eg get nd
samt ekki neitad pvi ad inn 4
milli pess ad skoda sogufraeeg-
ar byggingar mun ég laumast
inn i verslanir og kaupa gjaf-
ir handa litlu elskunum. Bara
svo pvi sé haldid til haga ad
audvitad elskar pessi mamma
bornin sin, b6 ad hin eydi ekki
ollum vokutima med peim.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif pa getur po sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

Nanna Arnadéttir
| ipréttafreedingur
-

Hvert sem ég lit pessa dagana sé
ég folk uti ad hlaupa. Mér finnst
bad stérkostlegt og pad er fatt
sem toppar tilfinninguna sem
madur feer eftir gott hlaup. Lung-
un fyllast af fersku lofti, bl6d-
flaedio 1 likamanum er 1 full-

um gangi og vellidunartilfinn-
ing leikur um likamann, pé svo
ad hlaupio hafi verid alveg drullu-
erfitt. Madur er alltaf dnsegdur
med ad hafa farid 1t og l1atid slag
standa.

Pad geta flestir hlaupid

Hlaup er likamsraekt sem nanast
hver sem er getur stundad, hafi
madur heilsu til. Hlaupin eru svo
til 6keypis, madur parf einungis
ad eiga g60a sko og pa eru manni
allir vegir feerir. Madur getur
hlaupid hvar sem er og hvenaer
sem er og madur getur byrjad
hveneer sem er. b6 svo ad madur
sé kominn yfir fimmtugt pydir
pad ekkert a0 madur geti ekki
byrjad ad hlaupa. Madur parf
bara a0 byrja rélega, passa sig
a0 fara sér ekki of hratt og vera
polinmédur, pa kemur petta. Eg
held a0 petta sé ein af astaedun-
um fyrir pvi ad svo margir kjésa
hlaupin sem likamsraekt, og er
bad engin furda.

Uppskeruhf'lﬁé hins
almenna hlaupara

Meér finnst frabeert ad sja hversu
margir taka patt i Reykjavikur-
maraponinu 4 hverju ari og alltaf
beetist { hépinn. Ungir sem aldnir
eru med og njota pess ad hlaupa
um gétur borgarinnar med bros
4 vor. Eg tok patt i Reykjavikur-
maraponinu i fyrsta skipti i fyrra
og hljép 10 kilémetra, eitthvad
sem ég hafdi aldrei gert 40ur

og hafdi adeins stefnt ad fra pvi
um byrjun sumars. Mér fannst
allt vid petta markmio mitt erf-
itt. Mér fannst eefingarnar erf-
idar, mér fannst oft erfitt ad rifa
mig af stad og fara ad hlaupa og
mér fannst sjalft keppnishlaup-
i0 erfitt. En aldrei hefdi ég getad
trdad pvi hversu skemmtilegt
bad var. Eftir hverja einustu eef-
ingu var ég anaego, ég var alltaf
a0 baeta mig og mér leid vel { l1ik-
amanum. Sjalft hlaupid var lika
eitt af pvi skemmtilegasta sem
ég hef gert. Mannmergdin, gledin
og hvatningin sem madur fékk a
leidinni var mognud, og pa vero
ég sérstaklega ad hrésa minum
baejarbium 4 Seltjarnarnesi, va
hvad bad var gaman ad hlaupa
nidur Lindarbrautina! bad sem
mér fannst p6 standa upp tr var
a0 hlaupa fram hja Hringskonum
begar pad var minna en kilémetri
eftir og f4 hvatningu fra peim,
en ég dkvad einmitt ad styrkja

Hringinn. Pvilik orkusprauta
sem pad var.

Munid ad njéta

Margir taka patt i hlaupinu med
pbad ad markmidi ad na einhverj-
um sérstokum tima og er pad ad
sjalfsogdu gott og vel. Pad er b6
adeins eitt rad sem ég hef fyrir
ykkur sem erud ad taka patt,

og bé sérstaklega ykkur sem
erud ad gera bad i fyrsta skipti.
Munid ad njéta. Takid inn pessa
vellidunartilfinningu sem pid
faid pegar biod erud alveg ad nalg-
ast markid og begar bid erud
loksins bdin med hlaupid. Eg get
pvi midur ekki tekid patt petta
arid vegna ymissa likamlegra
kvilla og ég geeti farid ad grata
vio tilhugsunina. Eg skal b6
hundur heita ef ég tek ekki patt
4 naesta ari og er strax farin ad
hlakka til. G6da skemmtun!



Hlauptu Marapon
eda gerdu hvad
sem pu vilt!

* Minni hardsperrur og hradari endurheimt.

* Eykur styrk og pol vodva vid alag, eykur uthald og pol.
e Virkar vel a vodvabolgu, stirdleika og eymsli.

e Mikil hjalp fyrir hlaupara, dregur ur alagsmeidslum.

* Oflug andoxunarvirkni AstaZan gerir htidina fyrr brana i sol og
vidheldur solbrunum lit lengur. Styrkir vidkvema huo

Sjofn Jonsdottir

Var ordin sleem i likamanum eftir dratuga kennslu i klifri og iprottum en pegar ég
byrjadi a AstaZan losnadi €g vid strengi, stirdleika, bolgur og eymsli i likamanum.
Med AstaZan fékk meira vodvapol og losnadi vid gigtarverki.

Virknin syndi sig 6trulega fljott. Hef almennt meira uthald, styrk og lidur mikid betur.

\ STANDARD
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lifestream

lifreen baetiefni fyrir alla

Feest apotekum, helstu heilsubudum, Hagkaup, Kronunni, Netto og Frihdfninni

iprottafolk og sjukrapjalfara meela med AstaZan - Rannsoknir stadfesta arangur.
Rikt af Lutein sem verndar augun gegn hrdrnun i augnbotnum. Inniheldur lifreent E-vitamin.

lifestream

AstaZan
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lifestream

AstaZan

High Potency Astaxanthin

Super Antioxidant
Exercise Recovery
Sun Prote ction

Byrjar ag virka strax|

NATURE’S ULTIMATE

Wegetarian Cap:

Ritryndar leeknarannséknir, Karolinska Institute, PubMed.
University of Memphis, 2001.
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udur Magndis Audar-

déttir er nyrédin fram-
kveemdastyra Samtak-
anna ’78. Hin kemur til
dyranna eins og hiin er
kleedd og er malefnaleg, dkved-
in, r6ggsom og smitar af sér bros-
mildi og gledi. Hin er feministi

fram i fingurgéma bétt bad sé
ekki endilega eitthvad sem henni
var innreett fra blautu barns-
beini.

,Eg var ekki alin upp vid neina
sérstaka réttaekni eda neitt pann-
ig, pad var ekki mikid raett um
feminisma eda pdlitik, en pad var

Poncho kr 9.990,
Sparilegt, hlylegt og toff.

samt alltaf 16gd dhersla & jafn-
rétti, jofnud og virdingu fyrir
fj6lbreytileika mannlifsins og
eetli pad hafi ekki métad mig,“
segir Audur Magndis er hun rifj-
ar upp barnaeskuna. bad er svo
ekki fyrr en i Menntaskélanum
vid Hamrahlio sem hin form-
lega fer ad hrifast af feminisma
og jafnréttisumraedan fer ad vega
pungt. ,,Eg var ekki i neinu gras-
rétarstarfi { MH b6 ad ég fylgd-
ist med Brietunum ur fjarlaegd en
af bvi ad fundirnir skérudust vid
koraefingu pa bara einhvern veg-
inn pezeldi ég ekkert meira i pvi
pétt ég hafi fundid ad malstadur-
inn var mikilveegur,” segir Audur
um feminismann sem seinna atti
eftir ad haefa hana i hjartastad.

Hulunni svipt of
raunveruleikanum

A0 loknu stidentsprofi rafadi
Audur um kynningarbésana i
namskynningu hja Haskoéla Is-
lands, alls 6viss um hvad framtio-
in beeri { skauti sér.

,Eg var ad spa i islensku en svo
pbegar ég sa ad pad var heegt ad
leera kynjafreedi pa staldradi ég
vid og vildi f4 ad vita meira, ég
var bara svo hissa ad petta veeri
sérfag,“ segir Audur en ték pvi
jafnframt fagnandi. begar namid
héfst breyttist heimssyn Audar:
,Pad var eins og hulu hefdi verid
lyft af augunum og heiminum
6llum og pegar madur veit hvern-
ig kynjakerfio virkar ba er ekki
heegt ad fara til baka,” segir
Audur akof. , bPetta var bara rosa-
legt og ég gat varla flett blodum
eda horft & sjénvarp pvi petta var
svo augljoést og blasti vid manni
alls stadar,” beetir Audur viod.

Adspurd hvort henni pyki
margt hafa breyst 4 undanforn-
um brettdn drum fr4 pvi ad ndm-
inu lauk hikar hin 6gn. ,,Samfé-
lagio er ad stérum hluta enn mjog
karlleegt og metur meira bad sem
karlar gera. Pad sést kannski

best 4 launasedlum 6likra starfs-
stétta en einnig { smeerri at-
ridum, eins og hvao telst frétt-
naemt. I hverjum fréttatima eru
bulin upp iproéttaafrek, adal-
lega karla. Eg velti bvi fyrir mér
hvort peir sem hafa svona mik-
inn dhuga 4a ipréttakappleikjum
fletti pessu ekki bara upp & net-
inu? Eg meina, ma ekki sleppa
bessu eda minnka pad og kannski
jafnvel tala um annad? Hvernig
veeri pad til deemis ef raktar yrou
t6lur um hannyrdir eda tekid vid-
tal vid manneskju sem er ordin
mjog leikin i nystarlegri adferd
vid ad prjona heel 4 sokk? bad
eru drugglega mjog margir sem
hefdu talsverdan dhuga a pvi,“
segir Audur 6grandi en p6 af ein-
leegni.

Hvad ertu eiginlega?

Audur er gift dr. frisi Ellen-
berger sagnfreedingi. Peer kynnt-
ust fyrir premur drum i gegn-
um svipada kredsu i Haskélanum.
Audur vann b4 hja Félagsvisinda-
stofnun og unnu peer i sama hisi.
Astin leiddi paer saman begar
beer rakust reglulega 4 hvor adra
i fyrirlestrum um mél malanna,
feminisma og jafnrétti. Audur 4
tvo born ur fyrra sambandi en
hin var 4dur { sambiid med karl-
manni.

»Sumir einmitt verda eitt
spurningarmerki i tengslum vid
pbetta og vilja pa vita hvernig ég
skilgreini mig, og jafnvel virda
ekki morkin sem pau myndu ann-
ars virda vid gagnkynhneigt folk,
og spyr mjog naergongulla spurn-
inga um framtidaraform okkar
i barneignum og hvernig born-
in voru getin, faedd og fedrud,”
segir Audur. ,,Hvernig ég utskyri
mig og mina kynhneigd fer svo-
1itid eftir bvi hversu vel ég bekki
viokomandi og hversu mikio ég
nenni ad utskyra hlutina. Pad er
langaudveldast ad segjast bara
vera lesbia, flestir skilja pad og

halda b4 a0 ég hafi komid 1t tGr
skdpnum pegar sambiidinni vid
barnsfodur minn lauk, sem er
ekki alls kostar rétt. Vid adra sem
ég bekki betur pa segi ég tvikyn-
hneigd og 6kei, sumum byKkir pad
pinu fl6kid en sampykkja pad.

Ef ég hef tima og nennu til ad tt-
skyra a0 bad séu til fleiri en tvo
kyn og allan bann pakka, eda ef
ég held a0 f6lk pekki ordid segi
ég a0 ég sé pankynhneigd segir
Audur, um pad sem moérgum
bykir fl6kid — kynhneigd.

,Pessir kassar og stimplar geta
verio svolitid hamlandi en mig
langar ad auka skilning félks og
freedslu um af hverju félk notar
6likar skilgreiningar um sig,
sina kynhneigd og kynvitund,
segir Audur. ,Ef pu ert ekki viss
um hvada hugtok er best ad nota
ba er gott ad spyrja bara,” bend-
ir Audur einfaldlega 4. ,,bu parft
ekki ad kunna allt né vita held-
ur bara ad vera audmjikur gagn-
vart pvi ad vera leidrétt/ur og
svo fylgja fordeemi vidkomandi
og nota pau fornofn eda nafn sem
vidkomandi notar. Hinsegin félk
er almennt mjog skilningsrikt
gagnvart pvi ad petta eru ny ord
og bad tekur félk tima ad leera
bau og skilja,”“ segir Audur.

Samtokin *78 bjéda lika upp
a fraedslufyrirlestra fyrir unga
sem aldna sem haegt er ad panta {
skéla, vinnustad eda hvert sem er.

B&rnin nd pessu

Audur 4 bau Bjart Einar, 7 éra,
og Astros Ingu, S dra. Hiun segir
bornin vera mjog medvitud um
mikilveegi opinnar umradu og
séu farin ad vera gagnrynin &
kynjamisrétti pegar pad birtist
pbeim. Audur segir frabzera ségu
af Bjarti pegar hann rakst a slikt
i algengum barnasong. ,,Bjart-
ur kom heim ur skélanum einn
daginn og sagoi krakkana hafa
verid ad syngja Afram afram bil-
stjérinn og ad strakar bordi popp
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,Sumir einmitt verda
eiftt spurningamerki

i fengslum vid petta
og vilia pé vita
hvernig ég skilgreini
mig, og jafnvel virda
ekki mérkin sem pau
myndu annars virda
vid gagnkynhneigt
tolk, og spyr mjog
naergdngula spurninga
um framtidardform
okkar i barneignum...”

en stelpur fari 4 kopp. Hann var
bara hneyksladur 4 textanum og
velti fyrir sér af hverju borda
ekki bara allir krakkar popp.
Parna attadi hann sig 4 pvi ad
petta var nidrandi texti um stelp-
ur pvi pad var verid ad hia a ad
peer gerdou ungbarnahluti eins
og aod fara 4 kopp. Parna klapp-
ar madur sér adeins 4 6xlina og
hrésar litlum sigrum i uppeld-
inu,“ segir Audur brosandi.
Svipada sdgu ma segja af dott-
ur hennar. ,,Astrés var ad spila
t6lvuleik nylega og benti mér
4 a0 pad var ekki haegt ad vera
kvenpersoéna og pad fannst henni
oréttlatt og hin notadi pad ord,
oréttleeti, segir Audur med
anaegjublik 1 auga. Audur talar
einnig mikid um hve métteekileg
born eru fyrir pvi ad reyna skilja
heiminn og reyna ad hafa jafn-
rétti ad leidarljési en umraedan
heima fyrir og { sk6lanum barf
a0 stydja vid og broska pa heims-
syn. , bess vegna er svo frabeert
a0 margir skélar séu farnir ad
kenna kynjafreedi og ad samfé-
lagio sé ad opnast en p6 er enn
langt i land med margt,“ bendir
Audur 4.

afnréttis- og
insegin fraddsla

Audur hefur 1 tvo ar styrt Jafn-
réttisskéla Reykjavikurborgar
en laetur af pvi starfi bradlega
og tekur vio sem framkvaemda-
styra Samtakanna ’78. Um fram-
tidarsyn starfsins hefur Audur
margt ad segja. ,,Eg er ekki ad
fara ad verda einhver einraedis-
herra sem bara dkvedur hvernig
allt eigi ad ganga fyrir sig held-
ur vinna i Samtékunum fjolmarg-
ir, og pbar med heill her sjalfboda-
lida, og ég sé mitt starf sem ein-
hvers konar ,,co-ordinator*, ég sé
um ad tengja saman einstaklinga
me0 6lika styrkleika og koma a
samstarfi,” segir Audur Magndis
af miklum 4kafa. ,Pegar madur
neer ad tengja saman rétta folkio
pa verdur bara einhver sprengi-
kraftur dr pvi og pad er svo
gaman,” segir Audur Magndis.
,,Pad ma ekki gleymast ad um-
reedan um malefni hinsegin félks
barf einnig ad eiga sér stad 4
milli einstaklinga sem tilheyra
peim hépum og pvi verdum vid
ad hlusta og heyra hvad brenn-
ur & félki. bannig geta Samtokin,
inyja hisneedinu, komid sterkt
inn med pvi ad leida saman pessa
hépa og hvetja til umraedu,” segir
Audur sem einnig mun gegna
hlutverki fraedslustyru. P4 er hiin
ad skrifa handbék um hinseg-
in malefni, 4samt konu sinni, dr.
Irisi, sem verdur prufukennd i
Kvennaskoélanum i haust. ,Petta
er fyrsta handbdkin sinnar teg-
undar 4 islensku og er mikil porf
4 henni,” segir Audur sem reikn-
ar med ad hun fari { almenna
dreifingu og utgafu 4 neesta ari.
Pad er pvi nokkud ljést a0 um-
raeda um hinsegin malefni hefur
svo sannarlega fengid jdkvaeda
innspytingu fra hinni orkumiklu
Audi og verdur gaman og laer-
démsrikt ad fylgjast med henni {
framtidinni.

MYNDAALBUMID

[l T

SVANA
LOVISA

* LR EOHNCH

Audur er dugleg ad
reekta fidlskyldu og vini
og hér deilir hin prem-
ur myndum sem eru {
sérstoku uppdhaldi. Hér
er fislskyldan &frynileg
4 leid & Hrekkjavéku-
fégnud, Audur med dott-
ur sinni i svissnesku Olp-
unum og Audur Gsamt
konu sinni, dr. irisi, &
arshatid.

Komidi 1 allay halahn verdanis

HORD INGA
G ELLEN
LOFTS
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Eva Laufey bakadi dasamleg-
ar bollakokur { tilefni af ars-
afmeeli déttur sinnar. Kékurnar
slégu i gegn eins og adrar veit-
ingar { veislunni. Hér gefur hin
okkur pessa bragdg6du upp-
skrift.

Bestu sukkuladibollakokurnar

um pad bil 30 bollakékur

3 bollar Kornax hveiti (amerisk meel-
ing, 1 bolli = 2,4 d|)

2 bollar sykur

3 brinegg

2 bollar AB mjélk

1 bolli bragddauf olia

5 msk. kaké

2 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsédi

2 tsk. vanilludropar eda sykur

Blandid dllum hraefnum saman i
skdl, hraerid i nokkrar mindtur
eda par til deigid verdur slétt og
fint. Skiptid deigbléndunni nidur
i bollakékuform og bakid vid
180°C i 15-18 minGtur.

Pad er mikilveegt ad leyfa kékun-
um ad kélna alveg &dur en peer
eru skreyttar med kreminu géda.

3 ALL
Stadurinn - Reektin
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Hvitt sokkuladismjérkrem

300 g smjor vid stofuhita
500 g flérsykur

2 tsk. vanilludropar

150 g hvitt sikkuladi

2-3 msk. rjémi eda mjélk

1. beytid saman flérsykur og
smjor par til pad verdur létt og
list (tekur nokkrar minGtur)

2. A medan braedid pid hvitt
sokkuladi yfir vatnsbadi.

Viltu léttast, styrkjast og losna ur vitahringnum?
Innritun hafin a fyrstu
TT namskeid haustsins!

Ny TT namskeid hefjast 24. agast ©
TT fundur 25. aguast kl. 20:00

Nanari upplysingar i sima 581 3730 og a jsh.is

leggur linurnar

Lagmila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730  jsb@jsb.is * www.jsb.is

3. Hellid stkkuladinu Gt i og
baetid einnig vanillu og rjéma
saman vid, hreerid mjég vel i
nokkrar mindtur.

4. Setjid kremid i sprautupoka og
sprautid & kokurnar.

MED HVITU SMJORKREMI

Pad er i g6du lagi ad frysta
bessar kdkur, pad skemmir ekki
bragdid! Skreytid peer ad vild
med 6llu sem hugurinn girnist.
Bollakskur slé alltaf i gegn, peer
eru eins gédar og paer eru fal-
legar.

KANILSNUDARNIR

Berglind Gudmundsdéttir [0 14tid deigid hefast i a.m k.
heldur 4ti hinu girnilega - klukkustund.
matarbloggi Gulur, raud- { |
ur, graenn og salt. - ~ Skiptid deiginu i tvennt og
Lo - VR, =
Heimsins bestu g ) fletjio 0t  um 60 cm breid
a an ferning.
kanilsnGdar V -
Blandid kanil og sykri
1 kg hveiti saman i skdl.
5 dl mjélk, fingurvolg
Y2 brét purrger Smyrjid helmingnum af smjérinu
125 g sykur 4 deigid og strdid sidan helm-

1 tsk. kardimommudropar (eda
vanilludropar)

Ya tsk. salt

1 egg

150 g smior, skorid i litla teninga

125 g smijor, mjokt

2 msk. kanill

6 msk. sykur

1 egg og perlusykur il skrauts

Blandid mjélk og geri saman

i skal. Hellid sllum hréefnun-

um fyrir bolludeigid i skdl, ad
smiérinu undanskildu, og hreer-
id. Batid smidrinu saman vid og
hnodid pvi vel saman vid i allt
ad 10 mindtur.

Setjid plastfilmu yfir skdlina og

ingnum af kanilsykrinum yfir
smidrid. Leggid deigid saman
og skerid i 12-14 lengjur. Sndid
upp @ lengjurnar og vefjid paer
saman i sn0d, annar endinn upp
og hinn nidur (engar dhyggj-

ur, pid fattid petta). Gerid eins
med hinn helminginn af deiginu.
Ef pid viljid getid pid ad sjalf-
s6gdu gert snGdana & hinn venju-
bundna méta, en pessir lita bara
svo vel 0t og gaman ad prufa
eitthvad nytt.

Latid snddana hefast i um half-
tima. Penslid med léttpeyttu eggi
og straid perlusykri yfir.

Setjid inn i 225°C heitan ofn i
um 10-12 minGtur eda par til
beir eru ordnir gylltir.
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Mikid hefur verid skrifad
um endurkomu gallapilsa
a vefnum og i tiskubl6d-
um undanfarna daga og
vikur. Vinszeldir peirra
ma rekja til sjpunda ara-
tugarins en tiskan nona i
ar er undir miklum ahrif-
um fra pvi timabili. Vid &
Lifinu fognum pvi enda
gallafot af ymsum
gerdum i miklu eftir-
lzeti. Pilsin eru svo
sem eins og 6nnur
gallafét sem upplogd
eru i ad kleda nidur
finar flikur til hvers-
dagslegra nota. Fyrir
haustid og veturinn er
fallegt ad nota pilsin
med pykkum sokka-
buxum og jafnvel
aferdarfallegum
rullukragabol. Pilsin
passa hvort sem er
vid flatbotna striga-
ské, haa hela eda
falleg stigvél og
spilar vedrid par,
sem fyrr, stort hlut-
verk. Pils, sem eru
hneppt ad framan,
eru algjor toppur
og ein af naudsyn-
legu tiskuflikunum
fyrir veturinn,
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| Dami um afslatti
f CW=X hlaupafatnodur 30%
e Asics skdr 25-30%
' Asics fatnodur 40%
Casall fatnadur 30%

Tveir fyrir einn of ollum
sportfatnodi d markadi!

Friar spider tech,tape-eringar”,

: | . gllum kaupum fylgir GU=orku Gel,
Kllr gkor a apl:lrh'mlrhﬂl smakk of 6U orkudrykk &
2500 kr parid | CEF orkubar.

Pad verdur allt vitlaust hj4 okkur i Sportis Norkinni €

spider tech ((AMELBAK
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SPORTIS casall



Lifio

/kidsaretheworst

Uppgefnir foreldrar

Kids are the worst er bradfynd-

in Instagram-sida par sem buid er
ad safna saman myndum frd upp-
gefnum foreldrum eda prakkara-
strikum barna. Sem foreldri sftirdu
ad kannast vid einhvern verknad-
inn sem myndirnar eru aof. betta er
ein af pessum sidum sem feer mann
til pess ad skella upp Ur og reynd-
ar stundum krossa sig yfir pvi ad
bdrnin manns hafi ekki tekid upp &
pessu, ad minnsta kosti ekki enn.

facebook

?_ T 1

L . G

/healthyholisticliving

Heilsan i fyrirrimi

Vissir pu ad pu getur oftast naer
skipt 0t mjélkurvérum fyrir lérperu
(avékads)2 Hér er fullt af snidugum
heilsurddum og uppskriftum fyrir
bd sem vilja breyta um lifsstil eda
préfa ad gera sina uppdhaldsrétti
hollari. Pad ma pvi baedi leera ein-
hverjar nyjar uppskriftir og kynnast
nyju hréefni en einnig laera hvern-
ig m& hdmarka naeringarinnihald
mdlsverdarins og beeta lifsgaedin.

/itsmomtastic
Moéommur maela med

Mémmur deyja ekki rédalausar.
Hvort sem pig vantar rédgjsf um
tisku, heilsu, Gtlit eda tillogur ad
skemmtilegum skreytingum i matar-
bodum og afmaelum pd ma finna
allt og meira til hér. Pad eru yfir
fisgur pusund pinnar i pessi bordi
og flest mdlefni undir sélinni eru
tekin fyrir. Sidan hefur hlotid tvenn
vefverdlaun svo pad er vissara ad
fylgjast med henni pessari.

HEIMASIDAN AD LEYFA SER MUNAD PARF EKKI AD KOSTA ALEIGUNA

www.thebudgetbabe.com
Skynsom skvisa sparar

Oftar en ekki er haegt ad finna
édyrari Otgéfu af dyrum vérum

an pess ad férna gaedunum. Petta
tiskublogg bendir & sk, fatnad og
snyrtivérur og ber saman dyrari vor-
una og sambaerilegar édyrari vérur.
paer standast oftast samanburdinn
og er haegt ad naela i 6tal rédd um
hvenaer sé pess virdi ad splaesa og
hvenzer ad spara.

Virknin kemur Ur nattdrunni

Morphosis harlinan fra Framest:

PyKKara og
sterkara nhar

- Gaedaharvorur med mjog Oflugrn virknl

Morphosis Densifying-linan fra Framesi er fyrir vidkvaemt og fint har.
HUN drvar harvoxt, virkjar bloédrasina, studlar ad pykkara hari og styrkir
harsekkina og harstrain. Hun innheldur stofnfrumur Ur eplum sem hefur
verid synt fram & ad studla ad endurmyjun og fresta merkjum oldrunar
i hud og héri.

MORPHOSIS
HAIR Y Y
-||_—|RNEEATMENT n B E '.,.- wwnw framasi it

Eingdngu selt & hargreidslustofnum

@ framesi



Ttinikkur ddur 11.990
ni §.390 kI,

Menningarnotl
| TFlash

Skokkar ddur 14.990 Kjolar adur 11990
ni 9.990 kr. ni 8.390 kr.

L

30% astatturinn
fostudag og lauoardag

AN LA L
ST g—
- O O

Peysur adur 14990
ni9.990 kr.

!
Kosy buxur

3990 kr.

Mussur ddur 8.990
ni 0.390 kI,

Laugaveg 54, il 4
simi: 552 5201 Fleiri myndir & Facebook & 3




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y

@
singar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 8-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is
Simi 517-1111

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,
ekinn 69 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.
er d stadnum.

PALAMINO Bronco 600. Argera 2006,
ekinn -1 PKM, bensin, 5 girar. verd
590 pdus. Parfnast adhlynningar. Verd
4dur 890 pus

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

hilfang.is

5.5672000

GOTT EINTAK!
Renault Megane Scenic 12/2006 (méd

2007) ek 110 p.km nyleg timareim,
gott astand verd 850 pu !l

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BlLALIND

BiLASALA

M.BENZ Vito VDI. 06/12, ekinn 39
PKM, disel, 6 girar. Verd 3.990.000,
med VSK. Rnr.104000.

BMW X5 M 50D F15. 09/14, ekinn
8 PKM, disel, sjélfskiptur, rikulega
utbuinn bill. Verd 16.900.000.
Rnr.103991.

BILALIND
Kletthdls 2,, 110 Reykjavik
Simi: 511-0000
www.bilalind.is

ASKIA
P N

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2012,
ekinn 50 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.980.000. Rnr.240452.

SUZUKI Grand vitara prem-n (navi.
cruise,a/c,alf.). Argerd 2013, ekinn 85
PKM, bensin, 5 girar. Verd 3.790.000.
Rnr.991014.

[ |
=
1

MERCEDES-BENZ A 200 CDI
4matic. Argerd 2015, ekinn 4 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.390.000.
Rnr.161444.

Wy

Kia cee’d EX 1.6 world cup edition.
Argerd 2014, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.890.000. Rnr.260085. 6 dr
eftir af verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

3
HOFDABILAR

.. par sem bilar seljast

BMW 3 320i. Argerd 2009, ekinn

72 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Asett 4650. Enginn skipti.
Rnr.221345.

LEXUS Ct200h. Argerd 2013, ekinn
29 PKM, bensin/rafmagn, sjélfskiptur.
Verd 4.550.000. Eydsla innbzejar 5,61.
Rnr.221361.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

CLASSICBILAR.IS
Bilnsala

CLASSICIILAMIS
ity

L
N
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VOLVO S60 D2 Momentium. Arg
2015, ek 18 PKM, disel, sjalfskiptur,”
Med mikid af aukabunadi”. Asett

verd 5.390p Rnr.101039.Kostar Nyr {
umbodi um 7millj.!

SUBARU IMPREZA ST| SPEC-R (eini &
landinu) Umbodsbill. Arg 2008, ek 55
PKM, bensin, 6 girar. TILBODSVERD
3.980p stgr. Rnr.101062. dsett 4.990p
i skiptum

- a

LAND ROVER DISCOVERY 4 HSE 3.0
SDV6 245HP . Arg 2010, ek 115 PKM,
disel, sjalfskiptur, Bakkmyndavél,
krékur ofl. Verd 8.990p Rnr.100875.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classichilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

BORGARBILASALAN |

KANSLARINN

LADA Sport 4x4. Arg 2010, ekinn 83 P
km 5 girar. Verd 690.000 visaldn i bodi
Rnr.104033. Simi 6952015

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUKI

ALLT AP MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar
gerdir til, sjon er sogu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

,/_L-‘-""'h—-___
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Nissan Leaf Visia - 2015 - Nyr bill

- Verksmidjuabyrgd - Evrépubill -
Frabaert taekifeeri ad kaupa vistvaenan
bil & einstoku verdi - 7” opnanlegur
snertiskjdr - 6,6 kw hledsa - Er &
satdnum - Asett verd 3.350 pus -
Radnr 152039.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Toyota Yaris 2007 4rg. disel sjalfskiptur
70pkm verd 1.350p S. 6162597

VW golf 99. 5 gira. 18 152km verd
330p. Tilbod 6162597

VW-CRAFTER 4rg. 2012 disel. Vel
med farinn bill, ekinn 30.000 km.
Oliumidstdd. Tveir farpegar hja
6kumanni. Priggja saeta bekkur
aftur i, asamt rimi fyrir hj6lastol.
Hjélastdlafestingar. Bilinn er
innréttadur hja Ragnari Valssyni.
Asett verd kr. 7.0 millj. Uppl. i sima:
666-1865

ODYR NY SKODABUR 290
pUS

Toyota Corolla arg 11/1999 ek. 217
pus, beinskiptur, 5 dyra, ny skodadur
16, finasti bill sem eydir litlu, verd 290
pus moguleiki & 100% visalani i 36
man s.841 8955

500-999 piis.

YARIS T-SPORT
Toyota Yaris T-Sport 11/2003
ek.152 pus, 5 dyra, 105 ho,
dlfelgur,heilsarsdekk, ofl. ny skodadur
16, smurbdk, spraekur og snyrtilegur
bill i toppstandi, verd 790 pus,
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

4X4 JEPPLINGUR - 100%
VISA 1 BODI

SUZUKI JIMNY 4X4 4rg 2003
ek.120 pus, hétt og lagt drif, snildar
jepplingur sem fer allt, ny skodadur
16 og i toppstandi dsett verd 890 pus
TILBOD 690 PUS moguleiki 4 100%
visaldni s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ‘00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 776 7507

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FRABZR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

i

REIDHJOLAPJONUSTAN

FLJOT OG GOD PJONUSTA!
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
vidgerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

eeEahy;
“byegillinn
5 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

mrain

SMAVELAVIDG R &
UTANBORDSMOTORAR

‘:;.u-"_—"\

SLATTUVELAPJONUSTA

Simi- 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir a
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

kGarpLIST

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malun, parketleggjun, flisaleggjun
og fleira og fleira. Simi: 8935517 /
5658170

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

)

Vi pignustum pig med
liil sem stdr verk,

Timavinna eda tilbod.

Simi 544-4444 / 777-3600
www.jdidnadarmenn.is

Tek ad mér allt alm. vidhald hdsa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.
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BAKAS
Husnadi i bodi
ﬂ FJARDARBAKARI - KORNID = I s
. Starfsfélk 6skast i hlutastorf neaesta
TIL LEIGU ADEINS A MOSFELLSBAKARI - vetur. fslensku kunnétta skilyrdi.
ADEINS 950 KR FM! MOSFELLSBA. Ums6knir sendist & umsokn@kornid.is SPORTKOFUNARSKOLI ISLANDS

UTSALA - UTSALA
25% afslattur af 6llum vorum a
medan birgdir endast. Allar vinsalustu
unadsvorurnar. Fa sent eda saekja
Netgird, greidslukort, millifeersla www.
hush.is

HEILSA

ymsum rekstri. Simi 566-6590 : [ -I - Safrumal: 905-2000 * 535-3920
GOD FJARFESTING Q:,’ Konur, allt fritt | 5, 555-4321 hivasln oy seskaimasiin, balS iiedl mil og el
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2 @ Karlar auglysa fritt, 535-9922 Sasrertn rink arini.
ggfb?i;eltlurl rite?'g'&'?é'i‘a‘f\‘}’e%f?;a- 9,9 %, Gartn s nifh s hnlgac
m S: 661-6800 ' - ?\ Simadomurdedlivelspiall Gt wunill i Hagi
TANTRA NUDD R -‘3 908-6000 » 535-9995 Poyuals o ifirfan [ ool jjfanrin or bosian, san g goit

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Byd upp 4 heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 200 Kop. S. 894 4817

HUSNZADI

129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6 malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

iBUP TIL LEIGU /
SOGAVEGUR
60m2, sérinng., streetd vid utidyr. Laus
1.sep. Eingdngu reglusamt félk. Uppl:
8601404.

Atvinnuhidsnaedi

VERSLUNARHUSNZADI

Til leigu 50fermetra verslunarhtisnaedi
i Vestmannaeyjum. A besta stad

vid adalgbtu baejarins. Moguleikar &

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.

Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki
til ad vinna med okkur f verslun
okkar i Mosfellsbae. Tvaer vaktir
eru i bodi, fra 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
fra 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
ad tala g6oa islensku.
Umséknareydubl6d er haegt
a0 nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar eftir
ad rada folk i ymis storf i afgreidslu.
Islenskukunndtta skilyrdi. Umsoknir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

Atvinna é6skast

35 dra kk 6skar eftir vinnu t.d. vid
Utskeyrslu S. 8468602

TILKYNNINGAR

Rauda Torgio

Somn tilbreyting = Heit @vintyri

Konur sem leita tilbreytingar eda
skyndikynna auglysa fritt & simatorgi
Rauda Torgsins. Kynntu pér malid.
RaudaTorgid.is.

Starfsmabur mittiky- og sliuiayml OIVE.IS

DIVELS boitar o i mliarn, i i adhi oy =4 pidgliar
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SKO' LAR & 567 4046 & 892 0808.
NAMSKEID SUMARTILBOD ) _ _ _
GEYMSLULAUSNIR IS L.1 Fyrirhuguo breyting 4 Adalskipulagi

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 7. SEPTEMBER,

SKELLTU PER A NAMSKEID!
Lattu drauminn raetast!. Skrddu

big i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt ad
atvinnuflugmanni (hefst i lok
agust). Kvoldskdli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarnamskeid fyrir
14 - 16 dra. Kannadu mdlid! Skraning
4 www.flugskoli.is

Verd frd 2900kr.mdn Szekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500
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fl. S. 499 3070 Sélbakki.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vantar smid (eda mann med reynslu
vid smidar) og mann vanann mar/
sprunguvidg. ofl. uppl. Pérdur i
S.6185286 thordurmurari@gmail.com

TONNATAK EHF
Oskar eftir smid og verkamanni
til vinnu. Jakvaedur og skemtilegur
vinnustadur fjolbreytt vinna. s. 659
9489 Bjarki

Styrimadur dskast 4 raekjubat. Uppl.
s.892 0608 Arni

Oska eftir vélamanni & gréfu og
hellulagnir. Uppl. i s. 893-0173.

Assistants needed in a bakery in the
Reykjavik area. Shift work. Please
apply to umsokn@kornid.is
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Reykjavikurborg
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Reykjavikur 2010-2030.

Barénsreitur-Skilagata.

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, =mi: 411 1111, www.reykjavik.is

Hamwabsarg 11+ 200 Kapawagurs Simi 554 1166 « www.calaling i
“Best geymda leyndanmil Kapavegs™

STORSVEITIN UPPLYFTING
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SIGURDUR DAGBIARTS,
MAGMUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

ity focabachcon cafsctalna il
Heimilismaturi higegine vika daga « E}isia ot alladaga til M. 21:00 « Baltatlbed « Sawitilegts W2 bnatur askiin

SUNNUBAGINN 23 AGUST

1220 W.Broswncn . - CHeLses
1450 Evenron - Man. Cry

Sl Py rdakrtreir | ol b Riptd b HE

FiBu pér askrift isima 1817 eda 4 38505




FRETTABLADID

Eyptaland

21 ARS LANDSLIPID

6 sigrar i 7 leikjum
21-20 sigur

a Rasslandi i leik um bronsio

Stjérnunar voru
Olafur Stefansson
Patrekur Johannesson og
Dagur Sigurdsson

Alla

Slovakia

19 ARA LANDSLIPID

6 sigrar i 7 leikjum

27-23 sigur

a byskalandi i arslitaleiknum

Stjérnunar voru

Arnér Atlason

Asgeir Orn Hallgrimsson og
Bjorgvin Pall Gastavsson

dreymir um

landslioio

Islenska nitjan ara lands-
lioio vann brons 4 HM i
Rasslandi sem lauk i geer.
betta er fjoroa islenska
unglinga- eda piltalands-
lio Islands i handbolta
sem vinnur til verolauna
a stormotum. Odinn bor
Rikharosson var valinn i
arvalslio motsins.

HANDBoLTI Island lauk leik &4 heims-
meistaramétinu i handbolta skip-
uoum leikménnum undir 19 ara aldri
i geer med 6ruggum sigri 4 Spanverjum
ibronsleiknum.

Var sigur islenska lidsins afar sann-
feerandi en spaenska lidinu tokst ad laga
stoduna a lokaminatum leiksins pegar
sigur islenska lidsins var 1 hofn.

Fjorou verdlaunin

Var petta i fjorda sinn sem Island hefur
unnio til verdlauna a heimsmeistara-
moti unglingalandslida i handbolta
en sioustu prir leikmannahépar hafa
skilad af sér leikmonnum sem léku
sidar meir lykilhlutverk i islenska lands-
lidinu.

Tanis
19 ARA LANDSLIPID
5 sigrar i 7 leikjum

40-35 tap

fyrir Kroatiu i arslitaleiknum

Stjérnunar voru

Aron Palmarsson

Stefan Rafn Sigurmannsson og
Olafur Guémundsson

Arid 1993 leiddi Olafur Stefiansson
1ioio til bronsverolauna en honum til
hlidar voru leikmenn & bord vid Patrek
Jéhannesson og Dag Sigurdsson. Attu
leikmenn lidsins eftir a0 leika heldur
betur stort hlutverk i landslidinu naestu
arin er Island komst i 160 beirra bestu i
handboltaheiminum.

Tiu arum sidar vannst gullid 4 EM {
Ungverjalandi en par skutust Asgeir
Orn Hallgrimsson, Arnér Atlason og
Bjorgvin Pall Gastavsson fram 4 sjénar-
svidio.

Léku peir stort hlutverk i lidinu sem
vann silfurverdlaunin & Olympiuleik-
unum i Peking 2008 og eru enn lykil-
leikmenn i islenska lidinu.

Tolf arum sidar komst 1idid undir
stjorn nuverandi pjalfara U-19 ars lids-
ins, Einars Gudmundssonar, alla leio i
arslitaleikinn a heimsmeistaramétinu
en tapadi gegn Kroatiu i Tanis.

Skaust Aron Palmarsson fram a sjon-
arsvioio a métinu en dsamt honum voru
Olafur Andrés Gudmundsson og Stefan
Rafn Sigurmannsson ad stiga sin fyrstu
skrefa alpjoolegri grundu fyrir islenska
landslioiod. Hefur Aron leikio lykilhlut-
verkilandslidinu undanfarin &r en adrir
leikmenn lidsins hafa leikid minni en
p6 pydingarmikil hlutverk.

Naestu kynsl6d landslidsins

Ooinn bor Rikhardsson 1ék stért hlut-
verk i lidinu i ar en hann var einn
islenskra leikmanna valinn i arvalslio
moétsins. Odinn vard naest markahaest-
ur & métinu pratt fyrir ad hafa adeins

Ruassland

19 ARA LANDSLIPID
6 sigrar i 7 leikjum

26-22 sigur

4 Spani i leik um bronsio

Stjérnunar eru

Omar Ingi Magnisson
Grétar Ari Gudjonsson og
0Odinn bér Rikhardsson

tekio fjogur vitaskot en hann var fljétur
a0 hrosa liosfélogum sinum.

,betta mot gekk mjog vel fyrir mig
personulega en petta er allt vorninni
a0 pakka. beir audvelda fyrir Grétari i
markinu og hann er bdinn ad vera flj6t-
ur ad finna mig i hradaupphlaupinu.
Svo a pjalfarateymid hros skilio fyrir
sinn patt i 6llum pessum arangri. Einar
er pekktur fyrir ad leika gédan varnar-
leik og hradaupphlaup. Hann vill helst
fa 10 hradaupphlaupsmork i leik sem
ég nadi ad nyta mér vel & motinu. beir
eru frabeerir pjalfarar og vio gatum ekki
gert betta an peirra.”

Ooinn var stoltur ad heyra ad petta
veeri { fjoroa skiptio sem islenskt ung-
lingalandslio ynni til verdlauna 4 stér-
moti.

,» Vid erum afar sattir meo petta. Vid
stefndum audvitad a pad ad fara alla
leid en tr bvi sem komio var var fra-
bert ao klara petta. betta er baid a0
vera frabeert sumar me0 strakunum og
madur er stoltur af pvi sem vid hofum
afrekad.”

Sagdi hann ad 4 endanum veeri hins
vegar alltaf draumur allra leikmann-
anna ao leika stort hlutverk i islenska
landslidinu sidar meir.

,bao er nattdrulega frabaert ad heyra
pad ad vio hofum komist i flokk meod
pessum ménnum. Vonandi getum vid
leikio eftir peirra afrek. Pad dreymir
nattarulega alla um a0 spila fyrir lands-
lidi og pad er 4 endanum markmio
allra leikmannanna i hépnum.“

kristinnpall@365.is
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I geer

Pepsideildin
iBV

Frestad KR
Leik IBV og KR var frestad par til
klukkan 18.00 i dag vegna poku i
Eyjum. Flugvél sem innihélt hluta af
KR-lidinu gat ekki lent vegna poku
og sneri af peim sokum til baka.

FjoInir 1-1 Valur
1-0 Aron Sigurdarson (7.), 1-1 Einar Karl
Ingvarsson (89.).

Fj6lnismenn misstu af gullnu teki-
feeri til a0 komast upp fyrir Vali 4.
seti deildarinnar. Bikarmeistararnir
attu ekki g6dan leik en geta vel vid
stigio unad sem Einar Karl Ingvars-
son tryggoi peim.

IBV hefur ekKi frestao leik
i rama tvo aratugi, hvenzer
«tla Islendingar a0 lzera?
#vestmannaeyjar #fotboltinet

Haraldur Palsson, @haraldurp

STORLEIKURI GARDABA

Klukkan 18.00 i kvold fer fram
storleikur & Samsung-vellinum

i Gardabe. P4 meetast tv) bestu
kvennalid landsins - Stjarnan

og Breidablik. Blikar eru a toppi
deildarinnar med 37 stig en Stjarnan
er med 33 stig. Stjarnan verour pvi
ad vinna i kvold pvi annars eru
Blikasttlkur komnar me0 niu fingur
a bikarinn eftirsotta.

Blikar hljota ad fagna pvi
a0 Oli Kalli sé¢ ekki meo a
sunnudag. Geta pa sleppt pvi
a0 hringja inn hotanir eins
og fyrir sioasta leik #smasalir

borkell Mani Pétursson, @Manipeturs

TUTTUGU STIGA TAP I EISTLANDI
Islenska karlalandslidio i kérfubolta
tapadi med tuttugu stigum, 85-65,
fyrir Eistlandi 4 eefingamoéti par
ilandi i geer. Eistarnir voru meo
yfirhdndina allan leikinn og islensku
strakarnir hittu illa. Haukur Helgi
Palsson var stigahastur i islenska
lidinu meo 17 stig. Island meetir
Hollandiidagi 6drum leik sinum a
moétinu.

Likurnar a pvi a0 islenskt
lio fai rassneskt fjogur ar i
roo eru 1/32.768 alika
liklegt a0 god created the
earth #optaLKP #fotboltinet

Lara Kristin Pedersen, @larakp9

STJARNAN TILRUSSLANDS
Kvennalid Stjérnunnar
droést gegn rassneska
lidinu Zvezda 20051 32-
lida arslitum Meistara-
deildar Evropu i geer.
Stjarnan meetti
sama lioi i fyrra
og féll pa ar
leik, saman-
lagt 8-3. betta
er fjéroa
arid i

ro0 sem
Islands-
meistararnir
mata rassnesku lioi
i32-lida arslit-
unum.

I dag

18.40 Birmingham - Derby

Sport
19.00 Wyndham Championship Golfst6din

18.00 iBV-KR
18.00 Stjarnan - Breidablik

Pepsi karla
Pepsi kvenna
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Sonny Lara brainsdottir og Gunnleifur Gunnleifsson hafa stadid vaktina i marki Breidabliks i Pepsi-deildunum i sumar og engir markverdir hafa haldid oftar hreinu. Fréttabladio/Anton Brink

Erfitt a0 skora

hafa haldio

marki sinu
19 sinnum
hreinu i sumar
V 4
1 sumnmar
S M b M F F L
Mai
Markveroir Breioa- btin ad standa sig gridarlega vel,“ segir  fertugafmeeli sinu & ddgunum og hefur 1 2
. . ; . Sonny. Hin eins og Gunnleifur leggur  sjaldan leikid betur en 1 sumar sem er
blikslidanna i Pepsi- aherslu & pad ad petta sndist nd ekki  hans pridja timabil med Breidabliki. 3 4 5 6 7 8 9
. 5 LA bara um markvérdinn. +Eg skil pad svo sem vel a0 f6lk sé
delldunum 1 fOtb(_)lt,a ,bad er ekki bara ég sem erad halda a0 tala um ad ég sé ordinn 40 dra. bad 10 11 12 13 @ 15 16
hafa haldido marki sinu hreinu pvi varnarleikurinn er bainn  er allt i lagi og truflar mig ekki neitt. 17 18 19 21 22 23
i 3 ad vera mjog goour alveg fra fremsta  Skrokkurinn & mér er i goOu standi og @
hreinu Samanlagt i19 manni. bad er pad sem skilar pessu  ég nyt pess bara a0 spila med frabaru
af 29 leikjum i sumar pvi ef ég veeri einn i marki pa veeri ég  1idi og frdbserum strakum. Pad gengur 24 25 27 28 29 30
. 1,0 Ag s buinn ao fa pusund moérk 4 mig,“ segir ~ vel. begar fétboltinn gengur vel pa
ogeiga mikinn batt 1 Gunnleifur. Hann er samt sattur med  gengur lifiod yfirleitt vel hja okkur fot- @
a0 ba0i lioin séu meo a sitt sumar. ,Eg er anegdur med mina  boltaménnunum,” segir Gunnleifur i )
. A . z frammist6ou og ég held a0 Oli sé bad  léttum ton. uni
fullu i barattunni um Is- lika,“ segir Gunnleifur. Hann hrésar Sonny og kvennalidinu.
landsmeistaratitlanai ar, Sonny Léara verdur 29 4ra seinnad ,bad er frabar arangur hja henni og o 2 3 4 5 6
pessu ri en hun hélt lengi tryggd vid  kvennalidi Blika ad vera bara bunar
FoéTBOLTI ,Hann ma verastolturafokkur ~ Fjolnislidio. ,Eg kom bara i Breidablik  ad fa 4 sig tvé mérk. Sonny er lika btin o 8 o 10 11 12 13
held ég,” segir Gunnleifur Gunnleifsson,  1ifyrra og petta er pvi bara annad tima- a0 standa sig frabaerlega. Hin hefur
markvordur karlalids Breidabliks begar  bilid mitt. Eg hefekki verid i titilbardttu =~ marga g6da kosti sem markmadur 14 15 @ 17 18 19 20
hann er spurdur at i markmannspjalf- i arvalsdeild 4dur. Vid vorum ao elta  og er dtrualega flott manneskja,“ segir
ara Blika, Olaf Pétursson. Olafur getur ~ mikio i fyrra og betta er pvi nytt fyrir ~ Gunnleifur. ) 21 22 @ 24 25 26 27
heldur ekki mikid kvartad yfir mark-  mér,” segir Sonny sem var i barattunni Hann yfirgaf FH sem Islandsmeist-
vorounum sinum i sumar. Gunnleifur & botni deildarinnar pegar hin vari  ari eftir 2012-timabilid en hvorki 28 @ 30
hefur begar haldio atta sinnum hreinu  Fj6lni. hann né FH hafa unnid titilinn sidan.
og fengio faest mork 4 sig af mark- ,bad er miklu skemmtilegraad vera  Nu er hann dsamt Blikalidinu i bar- Juali
vordum Pepsi-deildar karla. Sonny 1 toppbarattunni,” segir Sonny en af  &ttunni um titilinn vio FH.
Léra brainsdottir hefur sidan gertenn  hverju Breidablik? ,Eg var btin ad vera ,Audvitad viljum vid verda Islands- 1 2 3 4
betur, htin hefur haldio hreinui11af13  1i1.deildinni med Fjolniiprjisumurog meistarar og vid teljum okkur vera
leikjum Blikanna i Pepsi-deild kvenna  langadiao profaad faraiurvalsdeildina  meo nogu gott 1io til pess ad fara alla 5 6 7 e 9 10 11
og fékk sioast & sigmark i 3. umfer0i  a0ur en ég heetti. Eg vildi ekki bida of  leid,” segir Gunnleifur.
mai. lengi. Eg tok slaginn i fyrra og sé ekki Blikar eiga méguleika 4 ad vinna 12 @ @ 15 16 17 18
,Olafur Pétursson er frabzr mark-  eftir bvi ntina,” segir Sonny. tvofalt enda baedi lidin bain ad safna
mannspjalfari. Hann skilur leikinn Gunnleifur Gunnleifsson fagnadi  mérgum stigum i sumar. ,bad er rosa 19 20 @ 22 23 24 25
svo vel og bad er gott ad reda hlutina stemning i félaginu og bdiod ao vera i
vid hann. Hann er ekkert ad finna upp allt sumar og i vetur lika. bao er vel 26 @ @ 29 30 31
hjolio i pessum efnum,” segir Gunnleif- hugsad um kvennalidid hja okkur
ur. Olafur er ekki adeins markmanns- og allt til alls fyrir baedi lidin,“ segir U
pjalfari Sonnyjar pvi hann er einnig Gunnleifur. Agust
adstoodarpijalfari lidsins. Sonny Laru vantar ,bara“ 80 min- 1
,Vid erum me0d sama markmanns- atur upp 4 ad halda marki sinu hreinu 2 3 a 6 7 s
pjélfara og pad hljtur ad segja eitthvad,* . - i pusund minatur i Pepsi-deildinni o
segir Sonny. Han hefur haldid hreinu i Pag er ekki bal:a €8 Sefn en pad mun reyna a hana og Blika-
11 leikjum en vill ekki vera ad geraof ~ €r a0 halda hreinu pvi vornina i kvold pegar 1idid heimsaekir 9 @ @ 12 13 14 15
mikid tr peirri tolfraedi. varnarleikurinn er bainn Islandsmeistara Stjprnunnar i Garda-
,bad er miklu mikilveegara aé fa 611 i s > benum. ber eru bnar ad styrkja sig 16 17 18 19 20 21 22
P ) . a0 vera mjog goour alveg fra PR P
prjt stigin en hvort bt heldur hreinu 4 . A mikid sidan i sidasta leik vid okkur og
eda ekki. bad hjalpar hins vegar mikio ~ fremsta manni. Ef ég veeri komnar med fjora nyja erlenda leik- 23 24 25 26 27 28 29
a0 fa ekki 4 sigmark,” segir Sonny létt.  einn i marki pa veeri égbdinn  menn. Vid erum ekkert smeykar. baer
»Petta ‘hefur smollid rosalgg_a vgl a0 fa pasund mork a mig eru v1ssulegg mqé por};ulut) en VIE’) 30 31 ® karlar
saman hja okkur. Eg er a0 tala mikio vio erum meo horkulio lika, segir Sonny. m konur

per og paer vid mig. Oll varnarlinan er

Gunnleifur Gunnleifsson

ooj@frettabladid.is
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F‘ Pad verdur gaman ad vakna snemma a laugardégum i allan vetur pvi afinn sem allir elska skemmtir

bérnunum og foreldrum fram eftir morgni med frabaerum teiknimyndum, séng og skemmtilegum ségum.
Pad er gott ad byrja daginn med afa a St60 2!
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Astkeer fadir okkar,
Arsall Porsteinsson,
Skulagotu 20, Reykjavik,

lést a Hrafnistu i Reykjavik
pridjudaginn 18.agust.

Utférin verdur auglyst sidar.

Gudlaug Arszlsdéttir
bora Arszlsdottir
Ragna Arszlsdottir
Bj6rg Arsalsdéttir

.l.

Astkaer fadir okkar og brodir,
Porvaldur Hannes
Porvaldsson
verkfraeoingur,

var0 bradkvaddur a heimili sinu
fostudaginn 14. agust sl.

Heida Berg Dionudottir
Hugi Berg borvaldsson
Guofinna Porvaldsdéttir
Guomundur Hafpoér borvaldsson
Vilhjalmur Birgir borvaldsson
Sigriour Ragna borvaldsdoéttir
Sumarlidi Porvaldsson
Olafia Ingibjorg Porvaldsdéttir

.l.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristjana Petrina
Pétursdottir
Moabaroi 4, Hafnarfiroi,
sem andadist a Hjukrunarheimilinu

Sélvangi 12. agust verdur jardsungin fra
Hafnarfjardarkirkju manudaginn 24. agust kl. 13.00.

Sveinbjérn Asgrimsson
Soley Bjork Asgrimsdottir Sverrir Kr. Bjarnason
Gudran Jona Asgrimsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar astkaeri,
Jonatan Einarsson
fv. framkvaemdastjori

fra Bolungarvik,
e —

AV

-

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstddum manudaginn
17.4gust. Minningaratho6fn fer fram fra
Hateigskirkju fimmtudaginn 27. agust kl. 15. Jardsett
verdur fra Holskirkju i Bolungarvik laugardaginn 29. agust
kl. 13. peim sem vildu minnast hans er vinsamlegast bent a
Orgelsj6d Holskirkju rnr. 1176-18-911908, kt. 630169-5269.

Sigran Oskarsdottir
Einar Jonatansson Gudran B. Magnusdottir
Ester Jonatansdottir Gudmundur Olafsson
Kristjan Jonatansson bporbjorg Magnusdottir

Elias Jonatansson Kristin G. Gunnarsdaéttir

Heimir Salvar Jonatansson

Karl Gardarsson

Oskar Orn Gardarsson  Harpa Norddahl

Sigriour A. Gardarsdoéttir Pérarinn Gudjénsson
barnabérn og barnabarnabérn.

TIMAMOT

21. AGUST 2015 FOSTUDAGUR

Golfmot a0 breskum sio

Golfmot Herrafataverzlunar Kormaks og Skjaldar haldio i fyrsta sinn i dag. Verolaun
veroda veitt fyrir bestu buningana en ekki er skylda ad kledast fatnadi ar versluninni.

I dag er fyrsta golfmé6t Herrafataverzl-
unar Korméks og Skjaldar haldio. M6tio
verdur p6 ekki med hefdbundnu snidi
heldur verour spilad eftir breskri hefd sem
heitir foursome. Tveir eru saman i lidi og
skiptast & ad sla boltann. M6tid verdur
haldio i Brautarholti a Kjalarnesi.

,Me0 bessu skipulagi hafa menn pryois
tima fyrir dagdrykkju. betta er i raun
miklu einfaldara og fljétlegra par sem
hver og einn er ekki a0 sla boltann nema
i annad hvert skipti,“ segir Kormékur en
allir starfsmenn taka batt og skraning
fer fram 1 badinni sjalfri. batttakenda-
fj6ldi verour takmarkaodur vio 40 manns.
»,Madur verdur ad byrja smatt og sja hvern-
ig betta fer. Svo kannski 4 naesta ari verour
petta enn steerra ef allt gengur vel i dag.”

Veitt verda verdlaun fyrir besta lidsbtin-
inginn. ,Pad er ekkert dresscode og menn
ver0da ekki skotnir nidur ef peir meeta i flis-
peysu. Pad er n6gu mikil nidurleging ad
vera innan um hina keppendurna. Hver
veit nema bad veroi gefin aukastig fyrir ad
vera i fotum ar Korméki og Skildi.

gunnhildur@frettabladid.is  Kormakur Geirhardsson og Skjéldur Sigurjonsson, eigendur Herrafataverzlunarinnar.

Fadir okkar,
Larus b. Valdimarsson
Dunhaga 23, Reykjavik,
) lést 31.juli.
Utforin hefur farid frami kyrrpey ad ésk hins latna.

Boérnin.

%

Eiginmadur minn, fadir okkar og afi,

Po6rour Magnisson
Tronuhjalla 13, Kopavogi,

lést sunnudaginn 16. agust
aLandspitalanum, Hringbraut.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn, 25. agust kl. 13.00.

Sigriour Bjarnadottir
Guorian bordardottir
Solveig bordardottir
Ragnheidur bérdardottir
Alexandra Nétt Kristjansdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Haukur Valtysson,

_Vidilundi 24,
aour Asvegi 19, Akureyri,

] lést fimmtudaginn 13. agust.
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 24. agustkl. 13.30.

Valborg Svavarsdoéttir
Helga Hauksdottir
Stefania Hauksdottir
Svava Hauksdottir

og fjolskyldur.

Johann G. Méller
Geir Baldursson

Brynjar Gudranarson

Elskuleg eiginkona min og besti vinur,
modir okkar, tengdamddir ogamma,
Jéhanna Oskarsdottir
Norourbakka 5A, Hafnarfiroi,

lést i Godatuni, Biskupstungum
pann 7.agust. Utférin hefur farid fram
ikyrrpey ad 6sk hinnar latnu. Pékkum
audsynda samud.

Oskar Témas Bjoérnsson
daetur, tengdasynir og barnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,

[ By = amma oglangamma,

o NG Snjolaug Aradottir
',v / Vioilundi 20, Akureyri
{"' fyrrum husfreyja Nesi i Hofoahverfi,

sem lést a hjukrunarheimilinu

Hornbrekku manudaginn 10.agust,

verdur jardsungin fra Laufaskirkju
laugardaginn 22. agustkl. 14.00.

Saunn Laxdal

Grimur Laxdal Halldora Stefansdottir

Ari Laxdal Sigurlaug Sigurdardéttir
Helgi Laxdal Katrin H. Arnadattir
Palmi Laxdal

6mmubodrn og langdmmubdrn.

.l.

Elskulegur sonur, fadir,
tengdafadir, brédir og afi,
Vigfiis Arnason
Seljalandi 3, Reykjavik,
lést a Landspitalanum vid Hringbraut
_ pridjudaginn 18.agust sl.
Utfor verdur auglyst sidar.

Arni Jéhann Fridjonsson

borbjorg Helga Vigfusdoéttir Hallbjorn Karlsson

Arni Bjérn Vigfasson Johanna Kristran Birgisdottir
Heidbjort Vigfusdottir Andri Gunnarsson

Hjalmar Arnason Berglind Einarsdottir

og barnaborn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Sigurborg Helgadéttir
hjakrunarfraedingur
fra Unaosdal,

o
-

—_—

ey

lf Iést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund sunnudaginn 16. agust. Utfér hennar
fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn 24. agust kl. 15.00.

Gudrun Sigfasdéttir

Brynija Sigfusdottir
Jofridour Hanna Sigfusdéttir
Halldor Sigfasson
barnabérn og barnabarnabérn.

Johann Pall Valdimarsson
Jon Axel Steinddrsson
Kristinn Jon Kristjansson
Euthemia Stavrulaki

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gudmundur Ingimarsson
Birtingaholti,

lést a Ljosheimum, Selfossi,
laugardaginn 15. agust.

Sigurdur Gudmundsson Elin Pordardottir
Johannes Gudmundsson Inga Gudlaug Jonsdottir
Solveig Guomundsdéttir,
Skuali Gudmundsson
Sigriour Maria Gudmundsdoéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

Lara Hildur borsdaéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.
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Austan og nordaustan 5-13. Rigning eda sild meo koflum. Talsverd eda
mikil irkoma SA-til og einnig 4 nordanverdum Strondum. Hiti 7 til 16
stig, svalast & Hornstrondum. Viljum benda ferdaf6lki 4 ad varad er vid
vatnavoxtum sudaustantil a landinu og jafnvel mdégulegum skrioufollum.
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14.1abb, 13.af, 6 9 2 5([2 7
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Prostur Le6 Gunnarsson faer reglulega nég af lifinu
i leikhusinu en snyr nu aftur eftir mannskaett
sjoslys.

Aldis Hafsteinsdéttir baejarstjori i Hveragerdi

“ws . heimsotti Aserbaidsjan og efndi par med
.“}_ loford sem huin gaf deyjandi vini sinum.

L Maraponkonan Kathrine Switzer segir

konur fa styrk, hugrekki og tru a sjalfar
sig med pvi ad hlaupa.

—
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Dansoki myndar ramima og brytur mura

Halla Olafsdottir er dansari og danshofundur, iitskrifud fra
sansku ballettakademiunni i Stokkholmi. Fra pvi Halla lauk
nami hefur hiin unnid vida um veréldina og hefur d undanférnum
arum getiod sér afar gott ordspor i heimi listdansins. A Reykjavik
Dance Festival i naestu viku bydst islenskum ahorfendum ad

sja afraksturinn af tiu daga vinnusmiéju sem hiin stendur fyrir
asamt kollega sinum, John Mostrom.

innuadferdin sem

Halla og John koma

med i farteskinu er

®0i sérstdk og gengur

alla jafna undir
heitinu dansoki sem er dregid af
ordinu karaoki — leiknum bar sem
hagt er a0 spreyta sig 4 ad syngja
heimspekkt degurlog.

Jbessi aoferd vard nua eiginlega
til pegar vid vorum nokkur saman i
Svipj60d ao leika okkur ad pvi ad leika
eftir atridi ar sjonvarpspattunum
Ally McBeal fyrir mérgum arum en
svo einhvern veginn préadist petta
pannig a0 folk for ad leika sér ad
pessu og taka pad i 6likar attir. Pad
er til a0 mynda senskur hopur sem
hefur unnid mikid ut fra pessu kon-
septi en pad er mikilvaegt ad hafa i
huga ad pad a petta enginn.“

Ramminn er okkar

sJohn er danshofundur, dansari
og arkitekt og vid vorum ad vinna
saman verkefni fyrir einhverjum

arum par sem vid  attum
sameiginlega bessa  margbattu
tilfinningu sem vid barum til

klassisks balletts. Okkur langaoi ad

proéa leidir og bua til verk par sem
vid getum dansad ballett en farid
engu ad siour burt fra hugmyndinni
um fullkomnun eda ad hann eigi
ao lita at 4 einhvern dkvedinn hatt.
Hvernig getum vid dansad ballett
par sem margir geta gert pad sama

Dansararnir og danshéfundarnir Halla Olafsdéttir og John Mostrém. Fréttabladio/Ernir

og maodur gert bad eins og madur
vill?

Pad eru audvitad hundrad leidir
en petta er ein leio til pess ad setja
dkvedinn ramma utan um bann
sem er ad dansa hverju sinni. Vio
John setjum upp bennan ramma

utan um dansarana en svo er lika
akvedio frelsi innan pessa ramma
fyrir dansarana ad taka sinar eigin
akvardanir.

Dansad i gegnum verkid
A myndbandinu sem dansad er
eftir er The American Ballet Theater
a0 dansa Giselle sem er vissulega
Kklassiskt ballettverk. ,bad sem gerist
svo er ad vio erum i eins konar hermi-
dansi en samt a0 tulka lika — ad gera
petta a okkar hatt innan pessa ramma.
Hoépurinn er ad takast 4 vid petta og
pao skapast mismunandi sdgupraedir
i pessu ferli. I klassiskum dansi er allt
nidurnjorvad i afmoérkud hlutverk
en i okkar ferli pa brjétum vid nidur
pessa mara. Kynhlutverk ruglast, bilid
milli manneskju og dyrs verda 6ljos
— pannig ad vid erum { raun ad vinna
med umskipti hlutverka og breytingu
a formi og svo meetti afram telja. Vio
erum eiginlega umskiptingar.
Dansararnir sem vid erum ad
vinna med a0 pessu sinni eru atta
dansarar fra Islenska dansflokknum
og svo eru lika sjo sjalfsteett starfandi
dansarar pannig a0 betta er
blandadur hépur. Eg upplifi ad pad
sé dkvedin samheldni og samkennd
sem myndast vio pessa vinnu. Verkid
er alveg niutiu minuatur og bad er
einhvern veginn of mikio af 6llu
parna - of mikio af upplysingum ao
vinna med. bannig ad a tiu dégum
hefur madur 1 raun engan tima til
pess ad vinna ur pessu 6llu og pa
skapast akve0id andruamsloft par
sem hver og einn reynir hreinlega
a0 dansa i gegnum verkio.“

Alltaf ny syning
Halla segir ad pad sé i raun frabeert
ad vinna i pessu formi og pad gefi

b2di henni og John mikid sem
donsurum og danshofundum. ,Vid
gerum syninguna a hverjum degi
og & tiunda degi bjédum vid svo
ahorfendum ad koma inn og horfa
a4 syninguna eins og han stendur
pann daginn. Pannig ad syningin
breytist alltaf fra degi til dags. A
pessu eru engar undantekningar
pannig ad petta er alltaf syning eda
6llu heldur verk i stodugu ferli og
préun. I pessu tiu daga ferli safnast
svo upp d&kvednar aoferdir sem
nytast og proast afram eftir pvi
sem lidur a ferlid. Pannig a0 pao er
heilmikill munur & syningunni a
fyrsta degi og tiunda degi. Ad fa ad
taka inn mismunandi hépa og 6likt
folk til pess ad vinna i bessu ferli er
algjorlega frabeert.“

Gledin brytur mura

,Vid vinnum mjog mikid meod bad
aod lana og stela fra 60rum og bzta
vid pad. Tokum inn hluti fra 66rum
alveg blygounarlaust og vinnum
pa afram. bad er stér pattur i pvi
sem vi0 erum ad gera. Vid sekjum
pannig baodi i pad sem oft er kallad
hamenning og bad sem er alpyolegra
og pad gerum vid m.a. med bvi
a0 stela alveg miskunnarlaust fra
6llum. bad er lika mjog mikilvegt
ad hafa gaman saman. Eg veit ad
petta hljomar klisjukennt en vid
John vorum alltaf baedi a pvi ad pad
veri eitthvad sem vantadi i hinn
klassiska ballettheim - pad vantadi
a0 hafa gledina.

Sumir elska betta eins og pad er
en ég er ekki hrifin af pessari miklu
stigskiptingu sem er i ballettinum
og pad var pad sem vid vildum leika
okkur meo og radast a.“
magnus@frettabladid.is
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Bokasyningin i
Gautaborg er sit
stersta a Nordur-
londum. Hana
sakja um 100.000
gestir ogum 1.500
fjolmidlamenn.
Sigurdur Svavars_
son bokautgefandi
hefur sott messuna
i araradir, baedi
sem utgefandi og
fulltrai islenskra
békmennta, og
pekkir pvi messuna
flestum betur.

Miost6o islenskra békmennta
skipuleggur islensku dagskrana
i Gautaborg og Sigurdur segir ad
messan i Gautaborg sé si messa i
nordrinu sem dregur ad sér flesta
erlenda utgefendur, enda er par
stundud sala a atgafurétti a sérstoku
réttindatorgi.

»,Bokamessan i Gautaborg skilur
sig frA messunni i Frankfurt hvad
pad vardar ad hun er fyrst og fremst
hatio lesendanna, sidur markads-
torg utgefenda. Han er einhvers
konar sambland af békasyningu
og b6kmenntahatio, med 6tal mal-
stofum og uppadkomum sem boéka-
folk flykkist 4. A hverju ari meeta til
leiks heimskunnir héfundar sem
draga ad sér mikla athygli, sem adrir
njota goods af. bessi messa er pvi sér-
staklega skemmtileg fyrir ahugafolk
um békmenntir og pvi tilvalio fyrir
Islendinga a0 skella sér til Gauta-
borgar i september.“

Sigurdur segir ad a hverju ari sé
eitt land 1 sérstokum heidurssessi a
messunni og slikur heidur geti haft
mikla pydingu fyrir békmenntirnar
i vidkomandi landi enda fylgi sliku
grioarleg athygli.

,Vio Islendingar skipudum pann
sess ari0 1990. En ad pessu sinni
er islenskum békmenntum helg-
adur veglegur sess i prégrammi sem

-
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erum VIO 1 daudafeer

Sigurdur Svavarsson bokautgefandi er margreyndur i utgafustarfsemi og hefur sétt bokamessur um vida veréld i araradir. Fréttabladid/GVA

100.000 GESTIR
1.500 FJOLMIDLAMENN

o

15 iSLENSKIR HOFUNDAR
TAKA PATT i 35-40
MALSTOFUM

heitir Raddir fra Islandi. Pess vegna
verda 6venju margir islenskir hof-
undar a ferdinni i ar, um 15 talsins,
af ymsum svidum békmenntanna.
beir munu taka patt i alls 35-40
malstofum og uppakomum 6drum.
Pannig ad petta er mikio umfangs
og afskaplega gott tekifzeri til pess
a0 koma islenskum békmenntum &
framfaeri vid heiminn.

Maliod er ad rith6fundar prifast

alla jafna mjog vel i Gautaborg a
messutima, enda ®vinlega gaman
a0 komast i navigi vid lesendur
sina. Svo er andramsloftio i kringum
pessa messu einstakt. beir islensku
héfundar sem begar eiga sér atgef-
endur i Svipj60 geta styrkt samband
sitt vio pa, og hinir sem enn ekki
hafa komio at & sensku komast {
daudaferi vid atgefendur af 6llu
tagi. bar a0 auki starfa fulltraar
islenskra utgefenda og Midstddvar
islenskra b6kmennta 4 réttindatorgi
messunnar og leita par nyrra teki-
feera fyrir h6fundana okkar.“

Eitt af bvi sem ipyngir islenskum
békamarkadi er smadin pvi a litlum
markadi er erfitt a0 na upp sélu sem
gerir h6fundum kleift ad lifa af verk-
um sinum og oft er rédurinn bungur
irekstri békautgafu. Sigurour bendir
4 a0 sOkum pessarar smadar sé

hreinlega naudsynlegt fyrir pa sem
vilja helga sig ritstorfum ad freista
pess a0 koma békum sinum & fram-
feeri i fleiri 16ndum og & steerri mal-
sveedum. ,bad gengur allvel a0 koma
islenskum békum & framfeeri vid
erlenda utgefendur, sér i lagi i kjol-
far pess mikla kynningarstarfs sem
fylgdi heidursessi Islands a alpj60-
legu békasyningunni i Frankfurt
arid 2011. A sidasta ari komu Gt um
130 pydingar a islenskum verkum
hja erlendum forl6gum. En vio vilj-
um alltaf gera betur, og patttakan i
bokamessunni i Gautaborg er loka-
hnykkurinn i pvi ataki Midstddvar
islenskra bokmennta ad endurvinna
markad fyrir islenska héfunda a
Nordurlondunum. Sem betur fer
sjaum vio strax ad pad atak er ad
skila g6dum arangri.“

SigurOur segir ad eins og stundum

Traustur, sterkur og vedurbarinn

Huan er ad koma fyrir listaverki i
sal 101 Hoétels vio Hverfisgotu og
par er ekki kastad til héndunum.
Hulda Hakon myndlistarmadur
hefur gert styttu af islenskum sjo6-
manni i Norourishafinu og s6kk-
ullinn er hafio. betta er traustur,
sterkur og vedurbarinn sjémadur,
nutimalegur meod hvitan hjalm og
atvarp i eyrunum, i 66°Nordur galla
en svipurinn lysir dalitlu 66ryggi.
Hverju sztir pad? ,Hann er ad segja
folki fra pvi ad hann hafi séo stort
seeskrimsli i Nordur-Ishafinu en folk
trair honum ekki og honum finnst
erfitt ad folk skuli telja hann ljaga.
Sjalfur stendur hann 4 hafinu eins
og ekkert sé, hlustar & Motdrhead
og filar Homer Simpson,“ atskyrir
listakonan.

Hulda kvedst alltaf hafa haft mik-
inn ahuga 4 seeskrimslum. ,Eg geroi
fyrstu skrimslamyndina 1989. bad er
med skrimslin eins og alfana, sumir
segjast hafa séd pa og baod er ekki
hagt ad rengja pad. Fréttamadurinn
borvaldur Frioriksson segir marga
islenska sjdmenn hafa séd eitthvad
norour 1 hofum og éghefhitt mann
sem kvedst hafa séo skeljaskrimsli

SOKKULLINN

Textinn a sokklinum er a islensku,
hollensku, ensku og graenlensku.
Svona litur sa graenlenski ut:

Aalisartup islandimiup Issittup
imartaani immap uumasorujussua
takusimavaa.
Ogaluttuarerusukkunnaarpaali inuit
illaatigiinnartarmanni.

par. Maour getur ekki sagt ,petta er
lygiipér“.

Upphaflega kvedst Hulda bara
hafa @tlad a0 hafa sjémanninn
4 101 Hételi i viku pvi hun hefdi
hugsad sér a0 taka hann med til
Hollands & syningu i september.
N er han ad hverfa fra pvi radi. ,Eg
er dalitid hreedd um minn mann ef
hann fer a fleking og ®tla bara ad
hafa hann a hételinu afram. Geri
bara annad verk fyrir Holland.“
gun@frettabladid.is

Hulda Hakon og
sjomadurinn.

4dur sé nd unnid meo préngan fjar-
hagsramma, og pvi er um a0 gera ad
nyta fjairmunina sem best — smida
sem oflugasta veengi fyrir islenskar
békmenntir. ,Vid erum pakklat
fyrir g6dan studning fra Félagi
islenskra bokattgefenda, Islands-
stofu og menntamalaraduneytinu.
Illugi Gunnarsson menntamalarao-
herra mun opna messuna ad pessu
sinni, 4samt 60rum. Vid njétum
lika g60s af bvi a0 nanast fra upp-
hafi hefur verid einstaklega gott
samband milli okkar hér heima
og eigenda og stjornenda boéka-
messunnar i Gautaborg — pau hafa
synt okkur mikla rausn. betta g6da
samband er ekKki sist henni Onnu
Einarsdéttur ad pakka, dugnaoi
hennar og 6sérhlifni, en han sat
alllengi i stj6rn békamessunnar.“
magnus@frettabladid.is

Fréttabladid/GVA
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HITMAN: AGENT 47

MENNING - FRETTABLADID
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BAD MARGEORGAR SIG

gleymanlegu grinmyndunum um

Griswold fjdlskylduna. Nu er komid ad syninum ad fara med

sina fidlskyldu i fri!

MYND ARSINS”
JAMES OSTER - JOBLO'

GIg

18,60

MATT SULLIVAN - IN TOUCH
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Hvad?
Hveneaer?
Hvar?

Fostudagur

Hvad? Hadegisfyrirlesturinn 'peir tala, vid
hlustum' eda 'Fraedin i frasogum®: pekking
frumbyggja og akademisk ordraeda“
Hvenaer? KI. 12.00

Hvar? i stofu 101 i Odda i Haskola islands
Fyrirlestur 4 vegum Stofnunar Vigdisar
Finnbogadottur i erlendum tungumalum
sem ber yfirskriftina ,They talk, we

listen or Theory Coming Through story:
Indigenous Knowlegdes and Western
Academia“ (,beir tala, vio hlustum eda
Freedin i frasogum: pekking frumbyggja
og akademisk ordraeoda“). Dr. Lutz feerir
rok fyrir naudsyn pess ad evropskar
hugmyndir um freeoi og visindi veroi
endurskodadar pvi meta purfi ad
veroleikum hefdbundna pekkingu
frumbyggja Norour-Ameriku. Adgangur
6keypis og allir velkomnir.

Hvad? Verkid Brotheett

Hvenaer? KI. 20.30

Hvar? [ Sal Myndlistarfélagsins i Listagilinu
Emil borri Emilsson mun flytja verkid
Brothatt sem hann samdi i kringum
Flisafén. Emil og fadir hans, Emil
Valgardsson, bjuggu til hljéofeerio i
sumar. Flisafonn er priggja attunda
aslattarhljombord unnio tr golfflisum.

Hvad? Tonleikar

Hvenar? KI. 20.00

Hvar? Odinshus, Eyrarbakka
Toénlistarmadurinn KK mun spila fyrir
gesti 1 kvold, en hann er fyrir longu
ordinn pjoopekktur fyrir sitt framlag til
til tonlistargydjunnar. Mun adgangur
vera 6keypis en tekid verdur vio frjalsum
framlégum.

Hvad? Perlur islenskra songlaga
Hvenaer? KI. 17.00

Hvar? Harpa, tonlistarhus.
Aheyrendur fa ad kynnast
sigildri islenskri tonlist.
Veroa fluttar perlur
islenskra songlaga,
pj60log, salmar og
ttjardarsongvar.
Listreenn
stjornandi er
Bjarni Thor
Kristinsson.

Hvad? Heima er best,
Hvenar? KI. 16.00
Hvar? Klambratun
Sirkusskemmtun fyrir alla fjélskylduna.
Syningin tekur tver klukkustundir meod

korters hléi og hentar 6llum fra 5 ara aldri
og bolinm6dum yngri krokkum. Gripl,
halla, loftfimleikar, einhjolalistir og svo
margt fleira er sett saman svo dr verour
sannkollud sirkusupplifun, med 6llu sem
tilheyrir sirkustofrunum.

Hvar? Skinnsemi

Hvenar? KI. 20.00

Hvar? Klambratun

Kabarettsyning fyrir fullorona meo
sirkusivafi. Syningin er bénnuo innan
atjan ara og pykir ekki henta viokveemum.
Innblastur syningarinnar er sottur
iburlesque- og vaudeville-syningar

pridja og fjorda aratugarins, en formid
var endurvakid a tiunda ratugnum {
Bandarikjunum. Ma sja loftfimleika, eld,
jafnvaegislistir, fjaorir, tonlistaratrioi, lista-
og lostamenn, hulahringi og tradsleeti svo
eitthvad sé nefnt.

Hvad? Sirkus Baldoni

Hvenar? KI. 19.00

Hvar? iprottahusid i Fellabae

Danskur sirkus sem vanid hefur komur
sinar til landsins undanfarin ar og hefur
ferdast um landio. Fjolbreytt dagskra og
mikid um dyroir.

Hvad? Operan Bj6rninn

Hvenar? KI. 20.00

Hvar? Players, Kopavogi

Svidslistah6purinn S6mi pjodar og nokkrir
ungir islenskir tonlistarmenn taka hondum
saman i syningunni, sem er islensk ttfaersla
af verkinu The BEAR eftir William Walton.
Aostandendur syningarinnar eru pau
Tryggvi Gunnarsson leikstjori, Hugi Jonsson
bariton i hlutverki Smirnovs, Guja Sandholt
mezzo-sopran i hlutverki Popovu og Pétur
Oddbergur Heimisson bassa-baritén

i hlutverki Luka. Ténlistarstjorn og
piandleikur er i hdndum Matthildar Onnu
Gisladéttur. Midaverd 2.800 krénur.

Hvad? Tonleikar i Freysnesi

Hvenaer? KI. 22.00

Hvar? Hotel Freysnes.

Arlegir tonleikar i Freysnesi verda haldnir
ikvold par sem Jonina Aradéttir gripur

i gitarinn. Adgangur okeypis en frjals
framlog vel begin.

Hvad? Rokk/Metal parti

Hvenar? Kl. 23.45

Hvar? Café Amour

Dj Doddi Mix sér um a0 halda uppi fjorinu,
allt fr4 Led Zeppelin, yfir i mjog pungan
metal og islenskt rokk.

Hvad? DJ B.G. Baarregaard

Hvenaer? KI. 21.00

Hvar? Kaffibarinn.

Dj.B.G. Baarregaard peytir skifum
ikvold. Adgangur 6keypis.

Hvad? Festisvall Fiinf
Hvenaer? KI. 20.00
Hvar? Kex Hostel

' , Alpjodleg tonlistar- og listaveisla &
- Kexi i kvold. Munu bondin Good Moon

Deer, EAST OF MY YOUTH, Hermigervill
og Berndsen stiga a svio i kvold.
Adgangseyrir 1.800 kronur.

L

,Vi0 eigum pad sameiginlegt a0 bua
yfir einleegum ahuga 4 Pearl Jam svo
par sameinumst vi0 a pessum ton-
leikum,“ segir Magni Asgeirsson, einn
peirra sem stiga a svid 4 Gauknum i
kvold, en ba mun Perlu Sultan heidra
Pearl Jam meo pvi a0 flytja plotuna
Ten 1 heild sinni. Perlu Sultuna skipa
auk Magna bau Agtsta Eva Erlends-
dottir, Franz Gunnarsson, Andri
Ivarsson, Kristinn Sner Agnarsson ,
Birgir Karason og Erla Stefansdottir.
,Lengi hefur verid draumur hja
okkur ad taka pessa plotu fyrir,
sem er eiginlegt upphaf grunge-
timabilsins,“ segir Magni, en
hépurinn leiddi sidast saman hesta
sina og flutti 16g sveitarinnar fyrir um
fimm arum. Sidan hefur allaf verio a
stefnuskranni ad endurtaka leikinn.
,Timinn flygur, en nu er loks komio
a0 bessu,” skytur hann ad. Adspurdur
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6 N0 bURFA MENN AD
FARAAD HLUSTA A
POLLAPONK AFTUR, NIDUR MED

PESSA NEIKVEDNI.

Magni
Asgeirsson,
tonlistarmadur

21. AGUST 2015 FOSTUDAGUR

Perlu Sultan mun spila a Gauknum i kvéld og verdur hisid opnad klukkan 21.00 og sveitin hefur upp raust sina klukkan 23.00.

Nostalgiuandi allt
umlykjandi i kvold

Perlu Sultan flytur plotuna Ten 1 heild sinni i kvold, par sem eldheitir
addaendur Pearl Jam stiga a svid og sameinast i astridunni.

um hvort vinseldir heidurstonleika
fari dvinandi segir Magni svo ekki
vera, og segist ekki taka patt i sliku
neikvadisrausi, enda hafi hann ekki
heyrt nokkurn mann segja svoleiois.
,IN1 purfa menn ao fara ad hlusta a
Pollaponk aftur: Nidur med pessa
neikvaeoni.”

Toénleikarnir munu fara fram a
Gauknum likt og adur segir, sem
Magni telur afar videigandi. ,Vio
erum af sidustu Gauks-kynsléodinni ef
svo ma ad oroi komast. begar madur
kemur inn & Gaukinn hellist
yfir mann furduleg nostalgia
svo parna verdur geggjuod
stemning,“ segir hann og beetir
vid ad lokum, borubrattur
eins og honum einum er
lagio: ,bad er alls ekkert
vist ad petta klikki.
gudrun@frettabladid.is
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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¥4 22:10
IFISTAY

Dramatisk mynd um Miu Hall sem lendir i bilslysi asamt
fjélskyldu sinni og upplifir sig sem dhorfanda ad slysinu. Hin
hefur val um pad hvort hdn lifir eda deyr mea fjolskyldunni.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift 4365.is

¥ 19:15
IMPRACTICAL JOKERS

Sprenghleaegilegir bandariskir
paettir par sem fjorir vinir
skiptast 4 ad vera patt-
takendur { ad hrekkja adra
med falinni myndavél.

¥/ 19:35

DIRTY ROTTEN SCOUNDRELS
Frabaer grinmynd par sem peir
félagar, Steve Martin og
Michael Cane, fara a kostum
sem svikahrapparnir
Lawrence og Freddie.

Fa 21:25
NCIS: LOS ANGELES

Mognud NCIS pattardd sem
gerist i Los Angeles og skartar
hinum storgodu leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

I® 22:00
THE RAILWAY MAN

Eric Lomax var neyddur af
japdnum asamt pasundum
annara hermanna til ad leggja
jarnbraut i Teelandi arid 1943.

G | 22:20

CURB YOUR ENTHUSIASM
Frabazerir gamanpeettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig en
ratar af oskiljanlegum orsékum
sifellt f vandraedi. Einn pattur
syndur hvern virkan dag
klukkan 22.20 a Gullinu.

Kk 18:25

LATIBAR

Frabeerir paettir um iprotta-
alfinn, Sollu stirdu, Nenna
niska, Glanna glaep og fleiri
skemmtilega vini peirra i
Latabee.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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DAGSKRA

FOSTUDAGUR 21. AGUST 2015

Fostudagur

STOD 2

07.00 Barnatimi Stédvar 2

08.00 The Middle

08.25 The Choice

09.15 Bold and the Beautiful

09.35 Doctors

10.20 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

11.10 Mindy Project

11.40 Heimsoékn

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 House of Versace

14.30 Grown Ups

16.10 Kalli kanina og félagar

16.35 Tommi og Jenni

16.55 Community

17.20 Bold and the Beautiful

17.40 Nagrannar

18.05 Pepsimoérkin a St6d 2

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.47 iprottir

18.55 island i dag

19.15 Impractical Jokers

19.40 Dirty Rotten Scoundrels
21.30 NCIS: Los Angeles

22.20 If I Stay Mia Hall er godur
namsmadur og efnilegur selldleikari
oga framtidina fyrir sér. Dag einn
erhun aferd med foreldrum sinum
ogyngribrodur pegar paulendai
horoum arekstri. Strax eftir slysio
upplifir Mia sig sem ahorfanda ad at-
burdarasinni og sér pegar hun er flutt
af slysstad og séreinnigad fjélskyld-
an hennar er 61l dain. Han finnur ad
hun getur tekid akvérdunina um ad
deyja eins og fijdlskyldan eda berjast
fyrir lifinu og lifa med sorginni. Med
adalhlutverk fara Chloé Grace Moretz,
Mireille Enos og Jamie Blackley
00.10 Killing Season

01.40 Zero Dark Thirty

04.10 Grown Ups 2

05.50 Fréttir
ogislandidag

If I stay 22.20

STOD 3

18.35 Cougar Town 19.00 Junior
Masterchef Australia 19.45 The
Carrie Diaries 20.25 Glee 21.10
Grimm 21.55 In the Flesh 22.50 The
Listener 23.35 Junior Masterchef
Australia 00.20 The Carrie Diaries
01.00 Glee 01.45 Grimm 02.30 In
the Flesh 03.25 Tonlistarmyndbdnd
fra Bravo

KRAKKASTODIN

Latibaer kl. 10.25, 14.25 og 18.25

07.00 Dora konnudur 07.24
Mérgasirnar fra Madagaskar
07.45 Doddi litli og Eyrnastoér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00
Afram Diego, afram! 08.24
Svampur Sveinsson 08.49
Tommi og Jenni 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Lina langsokkur 09.47
Fvintyraferdin 10.00 AEvintyri
Tinna 10.25 Latibar 10.47
Mzja byfluga 11.00 Déra
kénnudur 11.24 Morgasirnar
fra Madagaskar 11.45 Doddi
litli og Eyrnastor 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.49 Tommi og Jenni
12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn
Krypto 13.22 Lina langsokkur
13.47 Evintyraferdin 14.00
Fvintyri Tinna 14.25 Latibaer
14.47 Mx=ja byfluga 15.00 Déra
kénnudur 15.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar 15.45 Doddi
litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.49 Tommi og Jenni
16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn
Krypto 17.22 Lina langsokkur
17.47 Evintyraferdin 18.00
Fvintyri Tinna 18.25 Latibaer
18.47 Mz=ja byfluga 19.00 The
Croods

SPORT

07.00 BV - KR 08.50 Pepsimérkin
2015 11.25 Pepsimorkin 2015
12.40 Sporting - CSKA Moskva
14.30 Arionm6tio 15.10 Man. Utd.
- Club Brugge 16.55 iBV - KR 18.45
Pepsimérkin 2015 20.00 La Liga Re-
port 20.30 Lazio - Bayer Leverkusen
22.20 Box. Perez vs Mikhaylenko
00.25 UFC Unleashed 2015 01.10
Sounds of the Finals 02.00 La Liga
Report

Pepsimérkin 15.10

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour 2015 11.00 Golfing
World 2015 11.50 Champions Tour
Highlights 12.45 Inside the PGA Tour
2015 13.10 LPGA Tour 2015 15.10
PGA Tour 2015 18.10 Golfing World
2015 19.00 PGA Tour 2015 22.00
PGA Championship 2015

SPORT 2

09.50 Liverpool - Bournemouth
11.35 IBV - KR 13.25 Messan 14.40
Football League Show 2015/2016
15.10 Pepsimorkin 2015 16.25 Man.
City - Chelsea 18.10 PL Match Pack
2015/2016 18.40 Birmingham -
Derby 20.45 Premier League Preview
2015/2016 21.15 Godsagnir - Olafur
Pérdarson 22.05 PL Match Pack
2015/2016 lidin og leikna 22.35
Birmingham - Derby 00.15 Premier
League Preview 2015/2016

BiOSTODIN

11.45 A Walk in the Clouds

13.25 Mr. Morgan's Last Love

15.20 A.C.O.D.

16.50 A Walk in the Clouds

18.35 Mr. Morgan's Last Love

20.30 A.C.O.D.

22.00 The Railway Man Eric Lomax
var breskur hermadur sem dsamt pus-
undum annara var neyddur af Japdnum
til ad leggja jarnbrautina a milli Bangkok
i Tailandi og Rangoon i Burma arid 1943.
Sidar skrifar hann aeviminningar sinar og
pykir hann lysa afar vel anaud erlendra
hermanna og stridsfanga i umsjon
Japana.

23.55 The Mule

01.30 Misery

03.15 The Railway Man

06.30 That Thing You Do!

Mr. Morgan’s
Last Love 18.35

RUV

16.25 Stildur

16.55 Fjolskyldubond

17.20 Vinabar Danna tigurs

17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.30 Oldin hennar

18.35 Vinuriraun

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hunangsflugurnar Hjartnaem
mynd um unga konu sem veltir fyrir
sérkostum og géllum hjonabandsins.
Hun dvelur sumarlangt hja modur
sinni og vinkonum hennar sem deila
med hennisorgum ogsigrum eigin
lifs.

21.30 Brudarbandio

22.15 Wallander - Brennuvargurinn
Saenskirannsoéknarrégreglumadurinn
Wallander glimir vid mord a sama
tima og hann glimir vid nylega
sjukdémsgreiningu a Alzheimer.
Brennuvargur losnar ar fangelsi

en er ekki velkominn til baka i litid
sveitasamfélagio. Fljotlega fara
eldarad kvikna a ny en Wallander a

i mesta baslimed ad halda utanum
rannsoknina.

23.50 Vegurinn

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GULLSTODIN

18.30 Strakarnir

19.00 Friends

19.25 New Girl

19.45 How | Met Your Mother
20.10 Two and a Half Men

20.35 Mannasidir Gillz Einarssonar
21.05 It’s Always Sunny in
Philadelpia

21.30 Footballers’ Wives

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.50 Life’s Too Short

23.20 Mannasidir Gillz

23.45 It’s Always Sunny in
Philadelpia

00.10 Footballers’ Wives

01.00 Curb Your Enthusiasm

01.30 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist 08.00
Everybody Loves Raymond 08.20 Dr.
Phil 09.00 The Biggest Loser 09.45
The Biggest Loser 10.30 Pepsi MAX
tonlist 13.30 Cheers 13.55 Dr. Phil
14.35 The Royal Family 15.00 Royal
Pains 15.45 Red Band Society 16.25
The Biggest Loser 17.05 The Biggest
Loser 17.50 Dr. Phil 18.30 The Talk
19.10 Secret Street Crew 19.55 Parks
& Recreation 20.15 Playing House
20.40 Men at Worl 21.00 Franklin
& Bash 21.45 The Bridge 22.30 Sex
& the City 22.55 XI1123.40 Law &
Order: Special Victims Unit 00.25
How to Get Away with Murder

01.10 Law & Order 02.00 Franklin

& Bash 02.45 The Bridge 03.30 XIlI
04.15 Sex & the City 04.40 Pepsi
MAX tonlist

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudur- FM 97,7 X-id
land FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

LIFID

o _ Leidarvisir ad islenskri g e
deit-menningu

Oft getur verid erfitt ad fota sig 1
hinni hverfulu tilveru einhleypra
a Islandi. Og sumir segja Islenska
,deit-menningingu” ekKki til.
Stadreyndin er samt su ad por
verda til. Hvernig kynnist folk?
Fréttabladid reeddi vid nokkra
alitsgjafa og 0tbjo leidarvisi yfir
pad hvernig folk kKynnist.

TINDER

A Tinder kynnast fjslmargir ein-
hleypir Islendingar. Par er haegt ad
stilla leitarvélina eftir svaedum og
aldri, pannig ad heegt er a0 finna
einhleypa i kringum sig a tilteknum
aldri. Fyrir pa sem ekKki vita virkar
Tinder pbannig a0 ef manni list vel

a einhvern lysir maour pvi yfir

med pvi a0 draga myndina af vio-
komandi til haegri (sem kallad er ad
»svaepa“). Ef manni list ekki 4 vio-
komandi ,svepar” madur til vinstri.
Tinder letur mann svo vita pegar
einhver sem maour hefur dhuga a
hefur einnig Iyst yfir 4huga 4 manni.
A Tinder er haegt a0 spjalla og eru
fyrstu skrefin tekin par. En spjallio
a Tinder er oft haegt og bvi feerir folk
sig yfirleitt annad eftir stutta stund.

SNAPCHAT

til ad taka spjallid a neesta stig. bar
getur folk skipst & myndaskilaboo-
um, beadi af sjalfu sér og umhverfi
sinu. A Snapchat er hagt ad sja
upplysingar um pa sem maour raedir
vio, til deemis hversu fljétur madur
er a0 komast upp i efsta lag vina-
lista pess sem maour talar vid. Til
eru utskyringar a netinu yfir hvao
6l ,,emoji-taknin“ pyda i forritinu.
Gallinn vio Snapchat er ad svo
virdist sem rafhladan a simanum
endist mun skemur pegar forritio er
opid. Kostirnir eru p6 peir ad par er
haegt ad vera ansi hreinskilinn, pvi
oll skilabooin eyoast.

FACEBOOK .-~~~

legt. Ad sdgn peirra sem Fréttabladio
reeddi vid getur verio varasamt ad
byrja of snemma & Facebook-spjallinu,
sérstaklega ef folk er nybyrjad ao tala
saman a Tinder. Audvelt er a0 finna

at fullt nafn folks, pratt fyrir ad Tinder
gefi pad ekki upp, en a0 feera spjallid
yfir 4 Facebook strax geeti gefid peim
sem talad er vio pad 4 tilfinninguna ad
maodur sé orventingarfullur. Sem er
eitthvad sem 4 ad fordast eins og heitan
eldinn, ef madur er einhleypur.

A Facebook eru ymis taekifzeri til
pess ad kynnast peim sem madur
re0ir vio og/eda vekja athygli vio-
komandi. Til demis med pvi ad
Jeka“ myndir og fleira. Viomalendur
Fréttabladsins eru b6 sammala um ad
mikilveegt sé ad stiga varlega til jardar
me0 allt sem adrir sj4, pvi slikt getur
vakid umtal og fleira.

b
* Eftir Tinder er Snapchat vinszl leid

______

DJAMMID --.%
Eftir spjall 4 Facebook eru ymis ~~~._
skref vinseel. Liklega er pao ,klass-
iskasta“ ad hittast 4 djamminu.
Adstzournar bar eru svolitio eins og
4 Snapchat, nema i lifanda lifi. Stor
hluti samskiptanna geeti gleymst
og bannig getur folk kannski verid
hispurslausara. A djamminu er folk
yfirleitt keerulausara og pannig er
minni haetta a stressi.
betta er b6 ekki algilt fjoroa skref.

Fimmta skrefio fer audvitao svo-
litid eftir pvi hvernig fjoroa skrefio
endadi. En algengast er ad f6lk

geri eitthvad skemmtilegt eftir a0
hafa hist & djamminu (ef allt hefur
fario vel). bar kemur isbilttarinn
sterkur inn, en i fimmta skrefinu er
mikilvegt a0 gefa hugmyndaflug-
inu lausan tauminn. G60ir géngu-
tarar, spjall yfir kaffi eda bjor eda
bara ad setjast niour og spjalla er
vel til pess fallid a0 kynnast betur.
Vidmelendur Fréttabladsins eru
sammala um a0 stefnumétin a pessu
skrefi megi ekki vera of yfirdrifin;
dyrir veitingastadir eda eitthvad
sem bakio er glansi og glamar getur
hreinlega feelt fra. Snidug stefnumot,
eins og géngutur i kringum Reykja-
vikurtjorn med gédan kaffibolla
geta heillad meira.

“ NETFLIX

~—a

-
~

A

Gott ,vidjokar ma aldrei vanmeta.
bar geta pdr matao sig saman. Vin-
selt er a0 horfa a goda peetti saman
og ba er ekKki tr vegi ad finna patta-
radir sem f6lk getur horft 4 saman.
Stundum getur veri0 erfitt ad halda
einbeitingu i heila kvikmynd &
pessu stigi, pvi félk sem er spennt
fyrir hvort 60ru vill fa reglulegar
pasur.

* Endurtaka skal sjéttaskref par til

arskeiois 4 leidinni. En pegar madur
hefur fundio einhvern sem madur
er tilbainn ad eyda tima sinum meo
er ekkert annad ad gera en ao skella
sér i samband. Hinir einhleypu
vidomelendur Fréttabladsins treystu
sér ekKki til ad veita itarleg rad um
hvernig skuli hatta sambandinu.

Ekki meitlad i stein

A0 sjdlfsogou er ekkert d listanum meitlao i stein, heldur
er hugmyndin ad varpa ljosi d hvernig, deit-menningin“
eriraun og veru. Fréttablaoio leitadi til kvenna og karla
dmilli 25 og 35 dra. bad skal tekio fram ad margar mis-
munandi leidir eru til ad sjéunda skrefinu, en leioarvisir-
inn endurspeglar tilfinningu bladamanns fyrir pvi hvad er
algengast i pessum efnum hér d landi um pessar mundir.

kjartanatli@frettabladid.is

\
A}

* begar folk hefur spjallad samati aed’ Sumir hittast & virkum degi, yfir »~ pvi sjounda er ndo *
Tinder og Snapchat er bridja skrefid kaffibolla, bjor og sumir bjoda ein- e L ol
yfirleitt ad senda vinarbeidni 4 Face- faldlega i heimsokn. J SAMBAND ----~
book og spjalla bar. Vidmétio a spjall- e .. _- - J4, leidin ad sjounda skrefinu er
inu bar er, eins og flestir vita, ansi paegi- ISBILTUR -~ pyrnum strad. Margt getur fario

NordicPhotos/Getty

AD HORFA A PETTI-
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Gotutiskan I Verzlo

Menntaskolar landsins hofu gongu sina a ny 1 vikunni pannig ad
Fréttabladio greip taekifeerid og heimsotti Verzlunarskola Islands til
pess ad sja hverju unga folkid klaedist ni pegar haustid nalgast.
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19 ara
S Jakki: & Other Stories 17 ara
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Skor: Vans - . Massimo s Jordans

Dutti ﬁ

Sy

18 ara
Jakki: 66°Nordur
Buxur: Bershka
Skor: Nike

19 ara
Jakki: Topshop
Bolur: Zara
Buxur: Adidas
Skor: Reebok

Agusta Tryggvadoéttir 19 ara Fanney Valsdoéttir 19 ara Hjalti Nielsen 16 ara
Skyrta H&M Skor Bianco Taska H&M Jakki H&M Peysa Galleri 17 Buxur Zara Bolur H&M Buxur Benetton SRS
Trefill Varma
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Hljomsveit & heimsmeelikvarda kveikti 1 Eldborg

- ORI -
e

go -

=

Fréttabladid/Anton

var audvitad a sinum stad meo sina Lagalistinn var vel settur saman,
silkimjtiku rodd og braeddi 61l hjortu  eldrilog i bland vid ny og mikil
meo henni. stigandi i sveitinni pegar leio &
bao er ekki 4 hverjum degi sem tonleikana. Madur fann pao vel
stemningin i Eldborgarsalnum er eins  ao hljomsveitarmedlimum fannst
og han var 4 miovikudagskvoldio. sérstakt ad spila & heimavelli og
Islenskir ahorfendur foru at ar greinilega mikill léttir.
skelinni, 16g0u medvirknina til hlidar Einstakt kvold i Eldborgarsalnum
og virtust bara hugsa um eitt, a0 og vid eigum ad vera virkilega stolt
skemmta sér. af pessari sveit, hun er 4 leidinni eitt-
Pad er audveldasti hlutur i heim- hvao. Efpad 4 ad gagnryna eitthvad

Hljémsveitin Of Monsters and
Men er 16ngu ordin pjédareign og
pad sast svo sannarlega begar htin
steig a svid 1 Eldborgarsalnum a
miodvikudagskvoldio.

Hun hefur veriod a ferd og flugi um
allan heim sidustu ar og greinilega addaendur, pvi vid kunnum 16gin
fengiod par mikla reynslu i pvi ad peirra og syngjum meo. Nanna
koma fram 4 svidi. Bandio er 6trilega  Bryndis Hilmarsdoéttir, songkona
vel skipad ogpad skiptir engu mali sveitarinnar, er einstok og byour
hvert litio er, pad er valinn madur i af sér otrualega flottan pokka. Vio

begar leid a var hver einasti
gestur stadinn upp og stemningin
rafmégnud. bPad er med 6likindum
hversu morg pekkt 16g petta band &,
og bad eftir adeins tveer breioskifur.
Islendingar eru greinilega miklir

TONLIST

Of Monsters and Men
Eldborg, Harpa, Reykjavik

19. agust 2015

Hljomsveitin Of Monsters and Men
hefur farid sigurfor um heiminn
undanfarin ar og hélt sina fyrstu
tonleika i tvé ar a islandi.

hverju rami. lagio Lakehouse hljop htin um inum ao lika vel petta band, pvi pad pba meetti bandio gefa meira fra sér
H Kk Kok Ténleikarnir byrjudu nokkud salinn og fékk dhorfendur meo sér er ekta. EkKi vottur af stjornusteelum,  til ahorfenda og tala orlitio vid pa &

rélega og enda voru peir i dannaodasta  ili0. Han var sidan a timabili meett bara venjulegt folk a0 gera 6trilega milli laga.

sal landsins i Horpunni. 4 trommurnar. Ragnar bérhallsson hluti. stefanp@frettabladid.is

Nyjar islenskar
skélatoskur fra
Tulipop

Sélustadir: Epal, verslanir Pennans Eymundsson um land allt,
Heimkaup, vefverslun Tulipop (www.tulipop.is) og fleiri.

www.tulipop.is
www.facebook.com/tulipop

Hljomsveitin Hjalmar
hleypur ekki marapon

,Vi0 erum pvi midur allir staddir
erlendis um pessar mundir, og
vonumst til ad einhver sé tili ad
hlaupa i skaroid fyrir okkur,” segir
Sigurdur Gudmundsson, medlimur
ireggihljomsveitinni Hjalmum.
Sveitin sendir fra sér nytt lag i dag er
ber heitio Hlauptu hratt, lag og texti
eftir bPorstein Einarsson.

Tilviljun ein reedur pvi ad pad
kemur at rétt fyrir Reykja-
vikurmaraponio en
pegar Hjalmar
attuousiga
tengingu
titilsins vio
maraponio
fannst peim
tilvalio ad
gefa 6llum
peim sem
hlaupa a
laugardag-
inn, sem
og 6llum
60rum
dhuga-
sémum, eintak
aflaginu.

,Oll okkar 16g
eru samin 4 hlaupum,
enda er pao trendid pessa
dagana. Hins vegar pegar semja
parftextana, pa fa menn sér seti, a
hlj6dlatum stad — opna eilitio fyrir
vatnskranann og imynda sér ad
peir séu rétt i bann mund ad koma
i mark i maraponhlaupi,” segir
Sigurdur spurdur um hvort lagio

hafi verid samio a hlaupum. Hann
er jafnframt nykominn ar ténleika-
ferd meo Erlend Oye sem Hjalmar
storfudu med um &rid og gerdu meod
heila plotu.
Nyjalagid er annad smaskifulagio
sem sveitin sendir fra sér 4 arinu,
en er ny plata i bigero? ,Samkvamt
nyjustu télum, ef vid 4 annad boro
erum hrifin af beim, pa er petta lag
ja annad lagio i kronologiskri
ré0 nyrra laga sem gero
eru ut af 6rkinni. Sett
aflota 6ldum ljos-
vakans. Hid fyrra
heitir Undir
fot og slapp
atimai. En
vid erum nt
barasta ad
fararélega i
yfirlysingar
um heilar
hljom-
plotur, enda
Y hefur teplega
nokkur madur
einbeitinguiad
hlusta a morg log
ird0 nu ordio. Eda
eins og maour segir, pa
setur madur einn bita upp isig
ieinu, og passar ad tyggja vel adur
en lengra er haldid. bad er allavega
ekki hollt ad guffa i sig,” atskyrir
Sigurour.
Hjalmar koma fram a ténleikum
a Harra laugardaginn 5. septem-
ber. -glp
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Hljomleikar i
Hljémskalagardinum.
I kvéld k1. 20:00

Félag tonskalda og textahdfunda
byour til tonleikaveislu.

AmabaDama
PAll Oskar
Valdimar

19. juni bandid
og fleiri

Kvennasveitin fra 19. juni flytur 16g
islenskra kvenna asamt gé6dum gestum.
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i gognunum sem laku ma finna upplysingar um milljénir manna sem notudu vefsiduna Ashley Madison. Nordicphotos/Getty

bjodpekkta Islendinga
a0 finna a listanum

Nakvaemar upplysingar um tugi [slendinga er ad finna { gdgnum sem
hakkarar laku ur gagnagrunni framhjahaldssidunnar Ashley Madi-
son. Nofn og heimilisfong pjodpekktra Islendinga ma finna par.

Heimsbyggoin er hagt og rolega ad
atta sig & dhrifunum sem lekinn ar
gagnagrunni Ashley Madison hefur,
eftir pvi sem upplysingar ar honum
halda dfram a0 berast. [ gognunum
ma finna itarlegar persénuupplys-
ingar milljéna manna, par 4 medal
tuga Islendinga. Full n6éfn, heimilis-
fong, simantmer, hluti ar kredit-
kortanimerum, netféng og ymislegt
fleira er meoal pess sem finna ma
igbégnunum. bar eru til ad mynda
itarlegar personuupplysingar um
pj6odbekkta Islendinga sem skradu
sig til leiks a framhjahaldssiduna,
einhvern timann a peim fjortan
arum sem hun hefur verio i loftinu.

Mest karlmenn

1 gognunum eru karlmenn i miklum
meirihluta. Mjog litlar upplysingar
eru til um paer konur sem voru
skraoar i gagnagrunninn pvi &

sidunni purftu einungis karlmenn
ad borga. Ekkert skraningargjald var
asiduna og beer upplysingar sem
folk gaf upp pegar pad skraoi sig
fyrst til leiks voru ekki athugadar
nanar. En flestar upplysingarnar ma
finna i skram sem innihalda kredit-
kortafeerslur og par eru karlmenn i
miklum meirihluta. A sidunni purfa
karlmenn a0 greida fyrir ad fa ad
senda konum skilabod auk pess sem
peir purfa ad greioa fyrir ad fa ad
lesa skilaboo fra konum. Eitt af pvi
faa sem konur purftu ad borga fyrir
voru rafrenar gjafir sem baer gatu
sent f61ki { gegnum siduna, pjéonusta
sem faar konur nyttu sér.

Alvarlegar afleidingar

Eins og gefur ad skilja eru fjolmorg
hjonabond vida um heim 1 haettu,
eftir pvi sem nakvemari upplysingar
berast ur gognunum. En lekinn getur

einnig haft alvarlegar afleidingar
fyrir folk 1 16ndum bar sem framhja-
hald er bannad med 16gum. Samkyn-
hneigt folk var einnig skrao a siduna
og liggur til deemis daudarefsing

vid samkynhneigo i Sadi-Arabiu,

en 1200 manns eru skradir 4 siduna
meo netfongum fra landinu. Sam-
kynhneigdur maodur fra Sadi-Arabiu
opnadi sig 4 Reddit pegar fregnir
barust af bvi ad hakkarar hefou
komist i gagnagrunninn fyrir man-
udi. Hann sagoi fra pvi ad hann hefoi
notad siduna pegar hann var i nami
iBandarikjunum. Hann segist hafa
veri0 einhleypur pegar hann skraoi
sig 4 siduna; hann hafi einungis verio
ao fela samkynhneigo sina. Mao-
urinn 6ttadist svo mikid um lif sitt
a0 hann dkvad ad flyja land. Adrir
notendur Reddit hjalpudu honum ad
kaupa mioa til Bandarikjanna.
kjartanatli@frettabladid.is

Ekki parf ad greida skraningargjald
4 siduna, en karlmenn purfa ad
greida fyrir ymsa pjonustu, medal
annars fyrir ad fa ad senda konum
skilabod. Einnig var notendum
bodid upp 4 ad borga fyrirad
lata adstandendur sidunnar eyda
upplysingum um ba.

Hoépur hakkara sem kallar sig The

Impact Team er talinn hafa stadid
fyrir tolvuarasinni. beir voru osattir vid
ad forsvarsmenn sidunnar vaeru ad ljiga
a0 vidskiptavinum sinum. Hakkararnir
vildu syna fram a ad ekki vaeri haegt ad
eyda gégnunum um vidskiptavinina.

Kanadiska fyrirtakid Avid Life

Media rekur siduna. Fyrirtaekid
rekur fleiri umdeildar sidur, eins og
Cougar Life (bar sem eldri konur geta

STADREYNDIR UM
ASHLEY MADISON

0G LEKANN

kynnst ungum ménnum) og Established
Men (par sem eldri menn geta kynnst
yngri konum).

Adstandendur sidunnar hafa verid

gagnryndir i gegnum tidina, medal
annars fyrir ad hleypa bladaménnum og
félagsfraedingum i vidkvaem gogn.

Auk upplysinga um notendur

sidunnar komust hakkarar yfir
arsreikninga, télvupost starfsmanna og
bankaupplysingar fyrirtaekisins.

Upplysingarnar sem laku ut um
notendur eru i raun prir storir
gagnagrunnar. Sa fyrsti inniheldur
heimilisfong, néfn, feedingardaga
og fleiri upplysingar um notendur.
Medal annars hvad kveikir i peim i
svefnherberginu. Annar gagnagrunnurinn

inniheldur postféng, en pess ma geta

a0 adstandendur sidunnar gengu

ekki ur skugga um ad notendur gaefu

upp rétt netfong. Sa pridji inniheldur
kreditkortaupplysingar, en adeins er
hagt ad sja hluta af kreditkortantmerum
notenda og pvi ekki haegt ad nota paer
upplysingar til ad svikja Ut fé eda vorur i
gegnum netio.

Upplysingunum var lekid inn

a svokallada Tor-vefsidu, sem
er einungis haegt ad komast i med
sérstokum Tor-netvofrum. Gjarnan er
talad um slikar vefsidur sem hluta af
svokolludum ,Deep Web*, sem maetti
kalla hina dimmu kima netsins. Gégnin
hafa einnig gengid manna a milli a
svokolludum Torrent-sidum. Ljést er ad
lekinn verdur ekki stodvadur Ur pessu.

Talid er ad fyrirtaekid AvidMedia

Life muni eiga i miklum erfidleikum
med ad komast aftur a réttan kjol eftir
lekann. Talid er vist ad malsokn verdi
h6foud & hendur forsvarsménnum
fyrirtaekisins og geetu baturnar sem
fyrirtaekid parf ad greida vidskiptavinum
sinum hlaupid a tugum milljarda kréna,
varlega azetlad.
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