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Haeg sudlaeg eda breytileg att og vida skurir &
morgun, en bjart med kéflum nordaustan til. Hiti
9 til 17 stig, hlyjast & Nordausturlandi.
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GLEDIFRETTIN

Gerir heimildarmynd
um islenska tonlist

Leandro Cerro,
argentinskur
kvikmyndagerdar-
madur, gerir
heimildarmynd

um islenska ténlist.
Hann dreymir um ad
koma heimildar-
myndinni & kvik-
myndahatidir
um allan heim.

FIMM | FRETTUM AMNESTY INTERNATIONAL OG ALVERD

=y Asdis Hronn Vidarsdéttir,
. hefur itrekad purft ad pola
ofséknir af hendi Erlends
Eysteinssonar. Logreglan &
Akureyri hefur vidurkennt
' kladur i malinu.

Hordur Helgi Helgason,
formadur [slandsdeildar
Amnesty International,
segir umraeduna um
tillégu samtakanna um
afglaepavaedingu veendis
hér & landi hafa verid litt upplysta og
adstaedur [slandsdeildarinnar pvi verid
erfidar, par sem tillagan var svo sampykkt.

Hordur Arnarson, for-
stjori Landsvirkjunar, segir
alverd undanfarid hafa
lekkad meira en flestir
. attu von a. Pad hafi ahrif &
afkomu Landsvirkjunar.

Guomundur Ingi
Péroddsson, formadur
- Afstodu, félags fanga,

segir mikilveegt ad gera

fongum & Nordurlandi

kleift ad ljika afplanun
déma utan veggja fangelsis. Daemi eru
um ad fangar & Akureyri hafni pvi ad
ljuka afplanun utan fangelsis.

=% Ottari Gudmundssyni

gedlaekni kom pad ekki 4 6vart

ad ny rannsokn bendi til pess ad

Omega-3 fitusyra geti komid i

veg fyrir gedrof og .

haegt & préun ged- <

sjlikdéma. Ottar |
segist lengi hafa )

trdad a undramatt | ==
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sendirdds Bandarikjanna & Kibu.

Fani Bandarikjanna var dreginn ad huni i hofudborg Kdbu:

Sendirad opnad eftir 54 ara lokun

KUBA Sendir4ad Bandarikjanna i Havana, héfudborg Kiibu, var opnad i
geer eftir 54 dra lokun. Faninn var dreginn ad hiini vid hatiolega athofn
sem John Kerry, utanrikisraoherra Bandarikjanna, var vidstaddur.
Sendirad Kibumanna i Washington, h6fudborg Bandarikjanna, var
opnad i sidasta manudi. Londin slitu stjornmalasambandi i jandar arid
1961 i kjolfar byltingar Fidels Kastré. A0 sogn Kerrys verdur naesta
skref i baettum samskiptum rikjanna aé komast ad samkomulagi um
afnam vidskiptabanns Bandarikjanna a Kibu. - pea

HATIP Bandariskir landg6ngulidar drégu fana landsins ad hani f gaer vid opnun

NORDICPHOTOS/AFP

Osatt vid misreemi Urskurda:

Isavia unir ekki
urskurdinum

DOMSMAL Isavia etlar ad hofoa
mal gegn urskurdarnefnd upp-
lysingamdla vegna misreemis
drskurda i malum Gleraugnamio-
stodvarinnar og Kaffitars gegn
Isavia. Fyrirteekin vildu f4 gogn
um forval um adstéou { Leifsstod.
Nefndin dkvad ad Isavia beeri
ad afhenda fyrirtaekjunum gogn-
in en i mali Gleraugnamiostoov-
arinnar voru gégn sem innihéldu
viokveemar fjarmalaupplysingar
undanskilin. Gogn af sama toga
purfti ad afhenda Kaffitari og er
Isavia 6satt vid tirskurdinn. -pea

Hafna tillogu Olafar Nordal:
Kirkjan veitir
riki ekki afslatt

STJIORNSYSLA Kirkjuping bj6o-
kirkjunnar hafnadi i geer tillogu
Olafar Nordal innanrikisrddherra
sem for fram & afslétt af kirkju-
jardasamkomulaginu. Samkomu-
lagio felur i sér afhendingu kirkju-
jarda til rikisins gegn pvi ad rikio
greidi laun 138 presta.

Samkveemt kirkjunni greidir
rikio laun 107 presta i dag. ,,Pj60-
kirkjan [...] getur ekki lengur sinnt
skyldum sinum eda haldid uppi
edlilegri pjonustu med samdraetti,
nidurskurdi og eignasolu,” segir 1
yfirlysingu kirkjunnar. -pea
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" & Melia Benidorm

A mann m.v. 2 i herbergi med halfu fzedi

Flugseeti til Alicante fra 19.900 kr. adra leid.
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Tonlistarskolarnir 1
borginni illa staddir

Ténlistarskdlar { Reykjavik geta ekki fjsrmagnad starfsemi sina. Oljést er hvort
skolarnir geta starfad dfram. Sveitarfélog bera dbyrgd 4 rekstri tonlistarskola.
Toénlistarskdlinn 1 Reykjavik hefur stefnt borginni fyrir vangoldin kennslulaun.

SAMFELAG , Ef bad verdur ekkert
gert i malunum pa er vandséo
hvernig ténlistarskélar i Reykja-
vik geti haldid afram starfsemi
sinni,“ segir Pérunn Gudmunds-
déttir, stjérnarmadur Samtaka
tonlistarskéla i Reykjavik.

Ténlistarskélinn i Reykjavik,
Ténlistarskoli FIH, Songsko6linn
i Reykjavik og Songskdli Siguro-
ar Demetz eru i peirri alvarlegu
stodu ad geta ekki fjarmagnad
starfsemi sina.

Sumarid 2011 var gert sam-
komulag milli rikis og sveitar-
félaga um nokkud hundrud millj-
6na krona fjarframlag rikissjods
til ténlistarmenntunar a fram-
haldsstigi. ,,Fjarhaedin atti ad
ganga upp i kennslukostnad allra
framhaldsstigsnemenda & land-
inu. Fjoldi nemenda hefur bé
aukist og ekki var tekio tillit til
launaheekkana { kjarasamning-
um. Téluvert vantar pvi upp a ad
fjarheedin dugi,“ segir Pérunn og
beetir vid ad uppsafnadur vandi
sé ordinn mikill.

Agreiningur er nd uppi um
hverjum beri ad greida pad sem
upp 4 vantar.

A0 s6gn Pérunnar tilkar rikio
samkomulagid pannig ad sveitar-
félogum beri ad brida bilid, enda
beri pau abyrgd samkveaemt
16gum. Borgin telji hins vegar
ad samkomulagio aflétti 4byrgd
hennar 4 framhaldsstiginu og
neitar ad borga.

Sidastlidid vor satu fulltrdar
Samtaka ténlistarskola i Reykja-
vik fund med Reykjavikurborg
og menntamalardduneytinu.
Allir voru sammala um ad stada
ténlistarskdélanna veeri 64seettan-

DOKKT UTLIT Pérunn segir ad ténlistarskélinn i Reykjavik, Tonlistarskdli FIH, Song-

skélinn i Reykjavik og Songskdli Sigurdar Demetz geti ekki fjarmagnad starfsemi

sina.

leg. ,,I vor virtust gédar likur &
ad pad yroi lagt fram aukio fé
til ad tryggja rekstur skélanna.
EkKkert virdist p6 hafa gerst i
sumar. NU er algjor 6vissa um
hvort skélarnir fai framlog og
hvad gerist,”“ segir Pérunn.

Skélastjérnendur i Reykjavik
eru sannfaerdir um ao log kvedi
a4 um abyrgd sveitarfélaga a
rekstri ténlistarskéla. ,,bétt rikio
hafi tekid pa dkvordun ad stydja
vid nam lengra kominna nem-
enda breytir pad engu um bessa
abyrgd,“ segir Pérunn.

Toénlistarskolinn i Reykjavik
hefur nd stefnt borginni fyrir
vangoldin kennslulaun.

,Vid erum bara i algjorum
vandraedum,”“ segir Gunnar Guo-

FRETTABLADID/ANTON

E ” Ef pen-

ingurinn
kemur ekki

4= s‘ fljott pa
-— purfum vio ao
’ ‘A loka skol-

anum.

Gunnar Gudbjérnsson,
skdlastjori Songskdla Sigurdar Demetz.

==

bjornsson, skélastjori Songskola
Sigurdar Demetz, og baetir vid ad
astandio sé bagalegt. ,,Ef pening-
urinn kemur ekki fljétt pa purf-
um vid ad loka skélanum,“ segir
Gunnar. nadine@frettabladid.is

Stjérn malséknarfélags sendi bréf um erfidleika vid ad birta Bjorgdlfi stefnu:

Vilja ekki taka vio stefnunni

DOMSMAL ,[R]eynt hefur verid 4n
arangurs sidastlionar tveer vikur
a0 birta stefnu i hépmalsékn a
hendur Bjorgolfi Thor fyrir Bjorg-
6lfi hér a landi,”“ segir i bréfi sem
stjorn mals6knarfélagsins gegn
Bjorgolfi Thor Bjorgélfssyni sendi
a félagsmenn 1 geer.

Félagar saka Bjorgolf um ad
hafa komid i veg fyrir ad hluthafar
fengju upplysingar um lanveiting-
ar tengdar honum og ad hafa brot-
i0 gegn reglum um yfirtokuskyldu.

Fréttastofa DV greindi fra mal-
inu 4 fimmtudag og staofestir
stjorn félagsins pa frétt i bréfinu.
Pba segir einnig 1 bréfinu ad reynt
hafi verid ad fa logmann Bjorg-
0lfs, Reimar Pétursson, til ad arita
stefnuna. ,,Reimar hafnadi pvi sem
verdur ad teljast mjog 6vanalegt,“
segir 1 bréfinu.

,,Eg tjai mig ekki um mal sem ég

er a0 reka,” segir
Reimar { samtali
vid Fréttabladio.
Hann segist hafa
verid uti 4 landi
og hafa pvi ekki
heyrt fréttir af
malinu.

Ef ekki tekst

.

BJORGOLFUR . -©
THOR BJORG- a0 birta Bjorg-
OLFSSON 61fi stefnuna

verdur hin birt 1
Logbirtingabladinu i haust og malid
svo pingfest i lok oktéber fyrir Hér-
adsdomi Reykjavikur.

»,Vissulega yrdi pad til haegdar-
auka ef Bjorgolfur Thor geefi sig
fram eda ef l6gmadur hans sam-
bykkti ad arita stefnuna en ad
00rum kosti verdur stefnan birt
fyrir Bjorgoélfi 1 Bretlandi eda i
Logbirtingabladinu.“

- pea

%9 Eg tjai mig ekki um
mal sem €g er ao reka.

Reimar Pétursson,
l6gmadur Bjorgdlfs Thors.
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Litir: Svart, hvitt, blatt og bleikt Litir: Svart og hvitt
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Hressir hlaupafélagar Erud pid tilbuin i slaginn?
Vinseelustu hlaupadppin hjalpa pér Pad parf orku til ad né arangri. Vidskiptavinir
ad baeta drangurinn. Hleyptu Strava, Nova fa 2 fyrir 1 & eftirtéldum stédum:
Endomondo og Rock my Run Kitchen & Wine, Satt restaurant, Saffran Express,
i farsimann pinn. Lemon og Bunk Bar. Allt i Nova appinu.
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4 4ali fra névember 2014.

660

nemendur

eru skradir i Melaskéla en
fyrir tveimur drum voru 560
nemendur i skélanum.

630 milljénum
kréna var eytt i kaup a fotum a
netinu i fyrra.

YFIR 200 SLOSUDUS
eftir fall Ur haed ~n

Okutaeki komu vid & Dalvik
helgina pegar Fiskidagur-
inn mikli foér fram.

-

kvenna vilja ad haegt sé ad
refsa fyrir solu & veendi & méti
prjatiu présentum karla. ®

Vilja loka hatursspjallbordi:
Er 6sammala

Helga Hrafni

LOGREGLUMAL ,Eigum vid p4 ad
leyfa sibrotamonnum ad halda
afram 1 gleepum og gera ekki
neitt?“ spyr Akeem Cujo, fram-
BV kvaemdastjori
! fjolmenningar-
. setursins Island
Panorama
Center, Helga
Hrafn Gunn-
arsson alpingis-
mann.

Helgi sagdi
i samtali vid
Fréttabladid ad 6skynsam-
legt veeri ad loka fyrir haturs-
arooursspjallbord par sem pau
myndu bara spretta upp annars
stadar.

Akeem er einnig 6sammala
spjallbordsgesti sem Frétta-
bladid taladi vid er sagdi engan
hatursaroéour a spjallinu heldur
svartan himor. Akeem segir
spjallbordsgesti kynpattahat-
ara.

AKEEM CUJO

- pea

ABENDING

Bladinu hefur borist abending um ad
ranglega sé farid med stadreyndir par
sem vélarbilnun ber & géma i vidtali
vid smdbdtasjémanninn Hilmar F.
Thorarensen i Fréttabladinu 8. gust.

LEIDRETTING

i frétt Fréttabladsins pann 8. jini
sidastlidinn var haft eftir Pali Bjorgvin
Gudmundssyni, baejarstjéra Fjarda-
byggdar, ad um umtalsverdar fjarhaedir
veeri ad raeda vardandi vilyrdi Eykon
Energy um adgang ad hafnarmann-
virkjum Fjar@abyggdar vegna leitar

og rannsokna 4 Drekasvaedinu. Pad er
rangt. Bedist er velvirdingar 4 peim
mistokum.

Ranglega var farid med nafn forstjéra
Mébergs ehf. i bladinu  geer. Hann
heitir Skorri Rafn Rafnsson. Bedist er
velvirdingar 4 peim mistokum.

T —

Skooa hvort ESB sé tilbuio
ao0 laekka tolla a fiskafuroir

Forsatisrddherra segir adgerdir Russa bitna tuttugu sinnum meira 4 fslandi en Evrépusambandinu. Utanrikis-
raoherra hefur pegar haft samband vid ESB vegna hugsanlegra tollalaekkana & sjavarafurdoum.

UTANRIKISMAL | Midad vid peer télur
sem €g hef séd ef vid berum saman
ahrif & Island annars vegar og Evr-
6pusambandid hins vegar med tilliti
til landsframleidslu ba eru pau tutt-
ugu sinnum meiri fyrir okkur en
ESB,“ segir Sigmundur David Gunn-
laugsson forsaetisradherra um vio-
skiptabann Russ-
lands gagnvart
Islandi. Rikis-
stjérnin fundadi
vegna malsins {
geer.

,petta eru
margar hverj-
ar vorur sem vio
erum aod flytja
it en & medan
til deemis bjédverjar flytja enn 1t
ymiss konar idnvarning & bord vio
bila, verkfeeri og fleira.“

Sigmundur atti simafund med
Dimitri Medvedev, forsaetisradherra
Russlands, i geer.

»Russar leggja dherslu & a0 peir
hafi ekki verio fyrri til ad innleida
bvingunaradgerdir,” segir Sigmund-
ur.

»A méti minnti ég 4 ad mikill
munur veeri 4 dhrifunum af Islands
halfu annars vegar og Riusslands
hins vegar.“

Rikisstjérnin fundadi medal ann-
ars um hugsanlegar leidir til ad baeta
atflutningsadilum skadann og allra
leioa er leitad.

,Vi0 erum ad leita allra leida til
ad koma beim til adstodar sem fyrir
bessu verda. Hvort sem pad er ad
leita nyrra markada og vid hofum
jafnvel verid tilbtin ad skoda pad ad
bakka fé6lk upp med tryggingu eda
sliku.“

DIMITRI
MEDVEDEV

Skodadu urvalid af flottum DELL tolvum
a advania.is/skoli, verd fra 69.990 kr.

jardytunnar.

Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra sagdi { lok rikisstjérnarfund-
ar i dag ad pbar sem Island veeri ad
taka & sig mikid hogg vegna beirra
pvingunaradgeroda sem Island tekur
péatt i med Evrépusambandinu gegn
Rissum veeri edlilegt ad sambandid
opnadi markadi sina fyrir innflutn-
ingi & islenskum sjavarttvegsvorum.
Sigmundur segir ad slikar preifingar
séu pegar farnar af stad.

,Utanrikisradherra hefur verio {
sambandi vid Evrépusambandid og
att simafundi Gt af pessum tolla-
mélum. Okkur pykir pad edlilegt i
lj6si bess hve pungt betta bitnar 4
Islandi a0 Evrépusambandio endur-
skodi pessa hau tolla sem bad leggur
4 pessar vorur.“ )

ba fundadi Sigmundur med Olafi
Ragnari Grimssyni, forseta Islands,
og medal annars var vidskiptabann
Russa reett. Landssamband smabéta-

Gudranartuni 10, Reykjavik og Tryggvabraut 10, Akureyri. Opid manudaga til fostudaga fra 8 til 17

FARGA MATVALUM Rdssar hafa fargad hundrudum tonna af innfluttum matvaelum

eigenda hefur medal annars lagt til
ad Olafur beiti tengslum sinum vid
Vladimir Pudtin Risslandsforseta til
ad aflétta vidskiptabanninu.

,7JForseti metur pad sjalfur hvort
og hvernig hann beitir sér i pessu
mali. Pessi forseti og raunar for-
verar hans hafa idulega beitt sér
fyrir pvi ad lioka fyrir millirikja-
vidskiptum. bad hefur oft haft tolu-
verd ahrif," segir Sigmundur.

EKkki nadist 1 forseta Islands pratt
fyrir itrekadar tilraunir.

Margir hagsmunaadilar { sjavar-
utvegi hafa gagnrynt rikisstjérnina
fyrir ad gripa ekki négu snemma
inn i og ad rikisstjéornarfundir hafi
ekki verid haldnir i sumar. Sig-
mundur er ekki sammala peirri
gagnryni en hann bendir 4 ad
hvorki rikisstjérnin né hagsmuna-
adilar hafi frétt af pessu fyrr en {
lok juni og ad radherrar rikisstjorn-

fyrir skélann

.F

F E, gl = .

rosinn makrill geeti endad undir beltum

NORDICPHOTOS/AFP

” Okkur

bykir pao
eolilegt i 1josi
bess hve pungt
petta bitnar a
islandi ad
Evropusam-
bandid endurskodi pessa
hau tolla sem pao leggur a
pessar vorur.

Sigmundur David Gunnlaugsson,
forscetisrddherra.

arinnar hafi unnid i malinu allan
timann.

Hann segir a0 rikisstjornin hafi
ekki reett hvort Island eetti ad haetta
bvingunaradgerdum sinum gagnvart
Rissum.

stefanrafn@frettabladid.is
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Ol6f Nordal & fundi { Svipj6a:
Sat fund um
sveitarfélog

STIORNMAL O16f Nordal innanrikis-
raoherra sat { gaer fund norraenna
sveitarstjornarradherra sem for
fram i Uppsolum i Svipjéo.
Adalumraeduefni fundarins var
hvernig megi einfalda laga- og
regluverk pannig ad pad sé ekki
of ipyngjandi fyrir sjalfsforreedi
sveitarfélaga og geti beett stjorn-
syslu og pjénustu vid ibda. O16f dré
upp ba mynd af islenska sveitar-
stjérnarstiginu a0 samstada veeri
um eflingu pess og hefdu afangar
naost { pvi undanfarin 4r. -ngy
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Gerdardémur kvad upp urskurd sinn i kjaradeilum BHM og Félags islenskra hjukrunarfraedinga i gaer:

Almenn 3 anaeg]a meo urskurd gerdardoms

KJARAMAL Hjdkrunarfreding-
ar fa 21,7 présenta launahaekk-
un frarn til &rsins 2019 og laun
félagsmanna Bandalags haskédla-
manna haekka um 7,2 présent fra
mars sidastlionum og aftur um
5,5 présent i juni 2016. Samning-
urinn gildir til &rsins 2017.
DPetta kemur fram { drskurdi
gerdardoms, sem settur var
i kjaradeilu BHM og Félags
islenskra hjikrunarfraedinga vid
islenska rikio, fra i geer.
Urskurdurinn i deilu BHM

felur einnig i
sér 1,65 proé-
-~ senta ékvaeéi til
utfeerslu mennt-
il unardkvaeda auk
63 bisund kroéna
eingreidslu sem
greidist 1. jani
PORUNN SVEIN-  2017. Eingreidsl-
BJARNARDOTTIR an er greldd
sem beetur fyrir
a0 ekki faist sama haekkun og hjé
FIH.
,Okkur list Agaetlega 4 petta

midad vid adsteedur. Samning-
urinn er pé til lengri tima en
vid attum von 4&,“ segir Olaf—
ur G. Skilason, formaéur FIH.
,,Launahaekkunin er heerri en sd
sem rikid baud,” baetir hann vio.

,Vid erum tiltolulega dnaegd
med ad urskurdurinn skuli vera
til rétt rimlega tveggja ara en
i honum er ekki neitt utgongu-
akveedi sem er bagalegt,”“ segir
bPérunn Sveinbjarnardéttir, for-
madur BHM, og baetir vio: ,,Aud-
vitad hefoum vio kosid ad geta

”Samn-

,\‘ ingurinn er
- =L po til lengri
tima en vio
attum von a.

Olafur G. Skiilasson,
formadur FIH.

samid sjalf og ad ekki hefdi til
bess komid ad tekinn veeri af
okkur samningsréttur.“ -pea

SMITBERINN Madur & pritugsaldri situr
nu i geesluvardhaldi grunadur um ad
hafa visvitandi smitad ungar konur af
HIV-veirunni. FRETTABLADID/PJETUR

[ geesluvardhaldi til 22. gust:

Kanna hvort smit-
ad var af asetningi

LOGREGLUMAL ,MA4lid er enn b4
i vinnslu og er smitrakning enn
i fullum gangi,” segir Poroélfur
Guodnason, verdandi sottvarna-
leeknir, um mal halisleitandans
sem situr nd i gaesluvarohaldi
grunadur um ad hafa visvitandi
smitad ungar konur af HIV-veir-
unni.

boérolfur vildi ekki gefa neitt
upp um fjolda smitadra. , EkKki
fyrr en smitrakningunni er
lokid.“

»Hann er i geesluvardhaldi til
22. agust og rannséknin er enn
i fullum gangi,”“ segir Friorik
Smari Bjorgvinsson yfirlogreglu-
pjonn. ,,Rannséknin midar ad pvi
ad upplysa um hvort hann hafi
smitad med dsetningi.* -ngy

Gon;

Vandamal Se

Boodar heildarendurskooun
a fangelsismalum 1 vetur

Pingmadur Bjartrar framtidar segir pad hroplegt oréttlaeti ad fangar purfi ad flytjast baferlum til ad ljuka
afplanun utan fangelsis. Formadur allsherjarnefndar segir heildarendurskodun malaflokksins naudsynlega.

FANGELSISMAL , Petta finnst mér
hroéplegt éréttleeti fyrir fanga &
Nordurlandi og pad er mjog mik-
ilveegt a0 sambeerilegt trraedi og
Vernd verdi a0 veruleika 4 Akur-
eyri,“ segir Brynhildur Péturs-
déttir, pingmadur Bjartrar fram-
tidar.

Fangar a4 Akureyri velja marg-
ir hverjir frekar ad sitja inni {
fangelsinu 4 Akureyri en ad ljuka
afplanun utan fangelsis par sem
pbad krefst biferlaflutninga fra
fjolskyldu til Reykjavikur.

Fréttabladio greindi fra pvi a
fimmtudag ad eina afangaheim-
ilid fyrir fanga til dvalar er i
Reykjavik. Vilji peir ljika afplan-
un utan fangelsis, eins og 16g um
fullnustu refsinga gefa leyfi til, er
ekki annar moéguleiki en ad flytja
til Reykjavikur. ,Fangi & Akur-
eyri parf ad velja 4 milli vaegari
refsingar i opnu drreedi og pess
ao sitja allan afpldnunartimann {
oryggisfangelsi til ad eiga kost &
heimséknum fra maka og born-
um.“ segir Brynhildur og minnir
4 ad fangelsisvist er kostnadarsom

ugreining

gongugreining Flexor getur

D ao leysa eru til deemis:

reytuverkir og pirringur i fotum

arsauki eda eymsli i heelum
(heelspori, ,plantar fasciitis” 0.fl.)
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BRYNHILDUR UNNUR BRA
PETURSDOTTIR KONRADS-
Pingmadur DOTTIR

Formadur alls-
herjar- og mennta-
malanefndar

Bjartrar framtidar

leid fyrir rikio. ,,Pess utan er petta
hreinlega klar mismunun eftir
bisetu sem a ekki ad lidast og er
margfalt dyrara fyrir rikio ad hysa
fanga i fangelsi en 4 4fangaheimili
utan fangelsis.“

P4ll Winkel fangelsismalastjori
sag0i { frétt Fréttabladsins i fyrra-
dag ad meira fé pyrfti ad renna i
malaflokkinn fra hinu opinbera.
Hans verkefni ni veaeri ad reyna ad
reka fangelsisméalastofnun a null-
inu og ,,halda sj6* eins og hann ord-
aoi pad. EkKi veeri til fjarmagn til
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VILJA VERA NYRDPRA Fangar 4 Aku reyrl vilja frekar vera lokadir inni & Akureyrl en
frjalsir sydra. Eina leidin til ad ljuka afpldnun utan fangelsis er ad vera i Reykjavik.

ad koma & 4fangaheimili & Nordur-
landi sokum fjarskorts.

Unnur Bra Konradsdéttir, for-
madur allsherjarnefndar Alpingis,
bodar gagngera endurskodun méla-
flokksins 4 komandi vetri. , Eg segi
bad ntina og hef sagt bad a0ur ad
fangelsismal 4 Islandi purfa ad fara

i gegnum heildarendurskodun. Vid
verdum ad setja nidur hver naestu
skref okkar eigi ad vera, hver heild-
arsynin er vardandi Litla-Hraun
og Akureyri og hvernig fjarmunir
eru sem best nyttir. Pad verdur svo
verkefni vetrarins ad minu mati,
segir Unnur Bra. sveinnafrettabladid.is

Forsaetisradherra Japans sagdist sorgmaeddur vegna framferdis Japana:

Kom ekki med afsokunarbeioni

JAPAN Shinzo Abe, forszetisrad-
herra Japans, segir 6parfi ad Jap-
anir haldi endalaust afram ad
bidjast afsokunar & grimmdar-
verkum sinum { seinni heims-
styrjoldinni.

,Vid eigum ekki ad lata born
okkar, barnaborn og jafnvel fram-
tidarkynslédir, sem hafa ekkert
haft med stridid ad gera, vera
dzemd til pess ad bidjast afsokun-
ar,“ sagdi hann.

Hins vegar lysti hann, i avarpi
i tilefni pess ad 70 ar voru i geer
lidin fra stridslokum, yfir sorg
sinni vegna atburdanna og sagoi
Japana vera 6hrzedda vid ad horf-
ast { augu vid dbyrgd sina.

»Japan hefur itrekad lyst yfir
djupri eftirsja og komid med
einleega afsokunarbeidni vegna
framferdis sins i stridinu,” sagoi
Abe i avarpi sinu, og visadi par til
bess ao forverar hans i embeetti
hafi pegar bedist afsokunar. Pad
gerdi Tomiichi Murayama i dvarpi
sinu arid 200S pegar S0 ar voru
lidin fra pvi Japanir gafust upp,
og bad gerdi Junichiro Koizumi
aftur arid 2005 pegar 60 ar voru
lidin fra stridslokum.

Grannt var fylgst med pvi hvort
Abe myndi bidjast afsokunar, par
sem hann hefur verid gagnrynd-
ur fyrir herskarri tén en forverar
hans. -gb

SHINZO ABE Segir 6parfa ad bidjast
endalaust afsokunar. FRETTABLADID/EPA

Samninganefndir starfsmanna ISAL og Rio Tinto Alcan fundudu i geer:

Verktakamal sett 1 salt ad sinni

KJARAMAL ,Vid erum ad skoda
launalidi ndna,*“ sagdi Gylfi Ingv-
arsson, talsmadur samninganefnd-
ar starfsmanna ISAL, i fundarhléi
um vidraedur vid samninganefnd
Rio Tinto Alcan hja Rikisséatta-
semjara { geer.

Fundur héfst klukkan ellefu
fyrir hadegi. HIé var gert i hadeg-
inu og vidreedur héfust ad nyju
half tvo. Gylfi taldi 6liklegra ad
needist saman a fundinum i geer.

Umraedu um krofu fyrirteekisins
ad nota verktaka { auknum meeli 1

Straumsvik segir Gylfi ad hafi
veriod frestad. ,,Hun er { salti.”

Starfsmenn heettu { vikunni
vid verkfall sem hefjast atti niina
um manadamotin hjd ISAL vegna
fullyrdinga Rio Tinto Alcan um ad
slikar adgerdir myndu leida til lok-
unar fyrirtaekisins.

I tilkynningu sem samninga-
nefndin sendi fra sér um midja
vikuna kom fram ad markmioio
veeri ad na beettum kjorum fyrir
starfsmenn, ekki ad na fram lokun
fyrirteekisins. - 6ka

HJA SATTA Fundad var hja rikissatta-
semjara i geer i kjaradeilu starfsmanna

ISAL vid Rio Tinto Alcan. FRETTABLADID/GVA
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GRILLVEISLA Vegan-pylsur verda a grill-
inu. NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja fjolga greenmetisaetum:
Vegan-grillboo
i Hellisgeroi

LIFSSTILL Samtok greenmetisaeta 4
Islandi halda vegan-grillveislu i
dag klukkan tvo.

Grillio fer fram i Hellisgeroi
i Hafnarfiroi og bodio verdur
upp & vegan-pylsur, lifraent gos
og hnetu- og dvaxtasnarl 4 veegu
veroi.

Markmio félagsins er ad studla
a0 jakveedri imynd greenmetis-
aeta og fjolga peim auk pess ad
vinna ad pvi ad fjolga trvali
af neysluvoru an dyraafurda a
Islandi. -srs

Vilt pu gefa egg?

Med bvi ad gefa egg getur bt hjalpad
annarri konu/pari ad uppfylla drauma
sina ad verda foreldrar.

Ef pu vilt leggja okkur 1id pa er nimer okkar
hjéd Art Medica 1322. Hjukrunarfreedingar Art
Medica veita fuslega allar nanari upplysingar
adur en akvordun um egggjof er tekin.

www.artmedica.is

Ef margar konur svara
bessu kalli verdur haegt
a0 hjélpa fleiri pérum.

Vafasamt ad tengja saman
fiskneyslu og geoheilbrigoi

Frekari rannsékna er porf ddur en hagt er ad fullyrda um dgaeti Omega-3 fitusyra sem forvorn gegn gedsjukdoém-
um. Adur hafa verid bundnar vonir vid Omega-3 { barattu vio sjukdéma sem ekki hafa reynst & rokum reistar.

HEILBRIGPISMAL Afar vafasamt
veeri ad leida a0 pvi likur ad sam-
drattur i neyslu fiskmetis hér a
landi sidustu aratugi sé ahrifa-
péattur i aukinni notkun 4 tauga- og
gedlyfjum hér a landi. Petta segir
Engilbert Sigurdsson, proéfessor
i gedleekningum og yfirleknir &
gedsvidi Landspitala.

Greint hefur verio fra nidurstoo-
um rannséknar visindamanna vid
héaskélann i Melbourne 1 Astraliu
sem syndu ad hépur ungmenna i
aheettuhdp 4 ad préa med sér geo-
rofssjikdéma svo sem gedklofa
voru Oliklegri til a0 pbréa med sér
sjukdéminn ef peir neyttu Omega-3
fitusyra i ad minnsta kosti 12 vikur
begar fyrstu einkenni gedrofs voru
ao greinast hjé peim fyrir sex til sjo
arum.

Engilbert bendir raunar 4 ad
algengi alvarlegri gedrofssjikdéma
hafi hreint ekki aukist 1 préudum
rikjum Evrépu & sidustu aratugum.
,Pad hefur frekar dregid Ur nygengi
i Evrépu og pad er almennt ekki ad
aukast { vestraenum londum par sem
vel er haldid utan um maedravernd
og neeringarastand hefur verio gott
og adrir peettir sem skipta mali
fyrir proska midtaugakerfisins.“
Flestir sem eru ad veikjast ungir af
geoklofa i dag hér 4 landi segir hann
ad hafi byrjad a0 nota kannabisefni
reglulega sem unglingar og hafi ad

Fylltu a rafbilinn med Orku nattarunnar

” Notkun

gedlyfja hefur
aukist hér eins
0g 4 60rum
Vesturlondum
og heldur
meira hér, en
pad er pad sama og a vio
um ymsa adra lyfjanotkun
hér 4 islandi.

Engilbert Sigurdsson,

yfirleknir d gedsvidi Landspitala.

auki erfdadheettu fyrir préun geo-
rofssjukdéma.

Pba segir Engilbert ad pott vitad
sé ad gedlyfjanotkun hafi aukist hér
a landi sidustu tvo aratugi pa geti
verid par ad baki fleiri astaedur en
snia ad préun gedheilbrigdis. ,,Notk-
un gedlyfja hefur aukist hér eins og
a 60rum Vesturlondum og heldur
meira hér, en pad er pad sama og &
vi0 um ymsa adra lyfjanotkun hér 4
Islandi,“ segir hann. Hér hafi verio
tilhneiging til ad lyfjanotkun aukist
hradar, en svo komi hin 16ndin alla
jafna i kjolfarid med svipada aukn-
ingu. Pannig séu Sviar 4 mjog svip-
udum stad og Islendingar hvad vardai
notkun punglyndislyfja. ,,Malid er
fl6kid og erfitt ad smeetta bad { ein-
fold skilabod.“
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ORKA NATTURUNNAR - Bzejarhdlsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is

i FISKBUBINNI Fiskneysla [slendinga hafi dregist mjég saman um leid og notkun
gedlyfja hefur aukist. | [jési fregna fra Astraliu um hamlandi ahrif Omega-3 fitusyra

4 gedsjukdoma geeti einhver freistast til ad tengja pad saman.

Fréttir af astrolsku rannsékninni
a ageeti Omega-3 fitusyra til for-
varna gegn frekari bréun gedrofs-
veikinda segir Engilbert hins vegar
i edli sinu jakveedar. ,Vid purfum
bara ad sja fleiri rannséknarhépa
komast ad somu nidurstédu 40ur en
vid forum ad leggja eitthvad upp dr
bessu.“

Adur hafa verid birtar nidurstood-
ur fyrstu rannsékna sem bent hafa
til gagnsemi Omega-3 fitusyra vid
00rum krankleika, an pess ad frek-

NU liggur straumurinn i rafbilana og pess vegna hefur Orka natturunnar opnad
10 hradhledslustddvar fyrir rafbila & rimu ari. pannig leggjum vid hinni hljddlatu
samgongubyltingu lid og studlum ad vistveenum samg6ngum.

Kynntu pér stadsetningu hradhledslustddvanna og kosti rafbila & heimasidu okkar on.is

FRETTABLADID/GVA

ari rannséknir styddu peer nidur-
stodur a fullneegjandi hatt. Engil-
bert bendir 4 ad frekari rannséknir
hafi pannig ekki rennt naegilega
sterkum stodum undir visbending-
ar um ad Omega-3 draegi dr likum
a punglyndi. Pa komu i fyrra fram
nidurstédur rannséknar i hjarta-
leekningum & dhrifum Omega-3 &
gattatif sem syndu ad gagnsteett pvi
sem talid var pa gerodu fitusyrurnar
meira 6gagn en gagn i beim efnum.

olikr@frettabladid.is
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STUBLAR AD

VISTVAENNI
SAMGONGUM

Orka nattdrunnar framleidir og
selur rafmagn um allt land og sér
héfudborgarbium fyrir heitu vatni.
Vid nytum audlindir af dbyrgd til ad
beeta lifsgeedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR
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Parf ad borga skadabaetur samkvaemt nidurstodu kaerunefndar:

Straeto brotlegur vio utbooslo

STJORNSYSLA Strzetd bs. braut
utbodslog pegar fyrirtzekid samdi
vid Ny-Taekni vegna Ferdapjon-
ustu fatladra. Petta er nidurstada
keaerunefndar Gtbodsmadla fra pvi
a fimmtudag.

Ny-Taekni tok i febriar vio hlut-
verki Kynnisferda vid svokalladan
tilfallandi akstur fyrir Ferdapjon-
ustu fatladra. Kynnisferdir 6skudu
eftir ad losna undan skuldbinding-
um sem fyrirtaekid hafdi gengist
undir sem adili ad rammasamningi
eftir dtbod i fyrrasumar. Fyrir-
teekin prju sem keerou téku patt i
pvi ttbodi en Ny-Taekni ekki.

Keerunefndin kemst ad pvi {
drskurdi sinum ad Streeté bs. sé
skadabétaskyldur gagnvart keer-
endunum vegna samningsins.
Samningurinn var pé ekki égiltur
vegna pessara annmarka. ba var
Street6 bs. gert ad greida keerend-
um sameiginlega 800 pusund krén-
ur { méalskostnad.

Sveinn Andri Sveinsson, log-
maodur keerendanna, segir umbjéo-
endur sina pokkalega satta vid
nidurstéduna. ,,Par sem drskurdar-
nefndin telur ad framsalid hafi

undanférnu.

ekki verid i samraemi vid lagaskil-
yroi pa hefoi monnum pott 16giskt
a0 6merkja petta framsal. En hins
vegar er petta stadfesting 4 gagn-
ryni & vinnubrogd Strzet6 og gott
a0 fa viourkenningu a bétaskyldu.“

Sveinn Andri segir tvennt fram
undan. Annars vegar muni peir

k! e 3
BRUTU LOG Margvislegir erfidleikar hafa sett mark sitt & Ferdapjonustu fatladra ad

FRETTABLADID/ANTON

setjast nidur og semja um greidslu
skadabéta 1 samraemi vid nidur-
stodu drskurdanefndarinnar.
»Hins vegar parf Straet6 ad fara
ad taka til hja sér og skipta tt
peim adilum sem hafa haldid utan
um bessa rammasamninga,” segir
Sveinn Andri. - fbj

Sunddeild Armanns

Barnasund

Sundnamskeid fyrir born 2ja-6 ara
hgfst fostudaginn 4. september
i Arbajarlaug

Ungbarmasund
Namskeidid hefst september 2015 i Arbajarlaug.

Innritun virka daga fra kl. 17.00 og um helgar fra kl. 13.00
i sima 557-6618 Stella, stella.gunnars@gmail.com
stella.gunnarsdottir@reykjavik.is

Nyjar islenskar
skoélatoskur fra

Tulipop

Sélustadir: Epal, verslanir Pennans Eymundsson um land allt,
Heimkaup, vefverslun Tulipop (www.tulipop.is) og fleiri.

www.tulipop.is
www.facebook.com/tulipop
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OXNADALUR Landsnet hefur lengi viljad leggja nyja Blondulinu til ad styrkja
raforkuflutninga & landinu. Telur stofnunin byggdalinuna hringinn i kringum landid
I6ngu sprungna. Landeigendur i Skagafirdi og Eyjafirdi hafa lengi barist fyrir pvi ad

Blondulina fari & sumum svaedum i joro.

FRETTABLADID/VILHELM

Umbhverfismat
hao miklum
annmorkum

Skipulagsstofnun telur umhverfismatsferli Landsnets
vardandi Blondulinu 3 6fullnagjandi. Landsnet hafi
ekki skodad jardstrengi pratt fyrir oskir pess efnis.
Telur sig ekki geta afturkallad fyrri dkvordun sina.

ORKUMAL Skipulagsstofnun hefur
komist ad peirri nidurstédu ad
verulegir annmarkar hafi verio
a4 umhverfismatsferli Landsnets
vardandi lagningu Bléndulinu 3
fra Blondu i Hinavatnssyslu ad
tengivirki ad Rangarvoéllum i Eyja-
firdi. Landsnet hafi ekki kannad
kosti pess ad setja linuna 1 joro
pratt fyrir beidni Skipulagsstofn-
unar.

Olafur Valsson, eigandi jaro-
arinnar Héla i Oxnadal, krafoist
endurupptoku matsins, medal ann-
ars & peim grundvelli ad ekki hafi
verid bornir saman beir valkostir
ald leggja jardstreng og loftlinu.
Skipulagsstofnun taldi sér ekki
heimilt ad taka malid upp ad nyju,
en lagdi til grundvallar ad meta
hefoi att pann kost ad leggja jaro-
streng i stad loftlinu.

Skipulagsstofnun lagdi fyrir
Landsnet 4rid 2008 a0 meta jaro-
streng til samanburdar vid loft-
linu 4 bessari leid sem er um eitt
hundrad kilémetra 16ng. Svonefnd
frummatsskyrsla, sem Landsnet
skiladi til Skipulagsstofnunar {
mars 2012, hafdi ekki ad geyma
slikt mat a0 mati stofnunarinnar.

Asdis Hlokk Theoddérsdott-
ir, forstjori Skipulagsstofnunar,
telur ad pratt fyrir augljésa ann-
marka geti stofnunin ekki tekio
méalid upp ad nyju. ,,Til pess purf-
um vid ad hafa lagalegar heim-
ildir og eins og er rakid i bréfi til
Olafs er talad um hvada heimildir
vid hofum. Pad sem vid gerum er
ad vid forum { 61l pau efnisatridi
sem malsadili vekur méls 4 til ad

” Eg mun ekki leyfa
loftlinu um land mitt.
Umratt landsvaodi hefur
mikid verndargildi a
landsvisu a0 aliti Natturu-
fraedistofnunar fslands og
nytur pad verndar 1ogum
samkvamt.

Olafur Valsson,
eigandi Hdla i Oxnadal.

skoda hvort efnislegir annmark-
ar eru & malinu sem er 6had pvi
hvort pad séu lagalegar heimildir
til a0 taka malid upp aftur,” segir
Asdis HIOKK. ,,Hins vegar munum
vi0 hafa petta mal til hlidsjonar
begar sambeerileg mal koma inn &
bord hja okkur.“

Skagfirdingar og Eyfirdingar
hafa kallad eftir bvi ad jardstreng-
ur verdi kannadur sem alvoru val-
kostur en Landsnet hefur hingad
til ekki gert pad. , Ljost er ad hédan
i fra muni Skipulagsstofnun ekki
taka vido frummatsskyrslum fra
Landsneti { sambeerilegum mélum
nema jardstrengur sé tekinn til
raunheefrar skodunar. Eg mun
ekki leyfa loftlinu um land mitt.
Umreett landsveedi hefur mikio
verndargildi 4 landsvisu ad 4liti
Néattarufreedistofnunar Islands
og nytur pad verndar 16gum sam-
kveemt,” segir Olafur Valsson, eig-
andi Héla { Oxnadal.

sveinn@frettabladid.is

Fyrrverandi forseti Bandarikjanna skyrir frd veikindum:

Carter kominn meod krabbamein

BANDARIKIN Jimmy Carter, fyrr-
verandi Bandarikjaforseti, hefur
skyrt fra pvi a0 krabbamein hafi
greinst i likama hans.

Carter, sem er nirsedur, segir
petta hafa komio i 1j6s begar
hann gekkst undir adgerd a lifur
nyverid. Hann segir ad krabba-
meinid hafi nd begar borist vidar
um likamann.

Carter var forseti Bandarikj-
anna & &runum 1976 til 1981.
Eftir ad hann 1ét af forsetaemb-
eettinu stofnadi hann Carter-
stofnunina, sem hefur 14tid ad sér
kveda { mannidarméalum vida um
heim.

-gb

g /N

__il

JIMMY CARTER Hefur starfad ad
mannudarmdlum eftir ad hann lét af
forsetaembaetti. NORDICPHOTOS/AFP



Polo. Fyrir alla muni.

b 2
%, UPPEARSLUBONUS
s _ VOLKSWAGEN

s +80.000 kr.

Volkswagen Polo gerir gedamuninn.

Pegar pbU hefur kynnst geedunum, paegindunum og teekninni sem Volkswagen Polo byr yfir

duga engar mélamidlanir. Komdu i reynsluakstur i dag milli kl. 12 og 18.

Stadalbinadur i Trend & Style

2.690.000 kr.

Sialfskiptur: 2.990.000 kr.

e Hiti i framsaetum * Nalgunarvarar ad aftan  « Start/Stop binadur * Stodugleikastyring
* Hradastillir og framan * Halogen adalljés * Spolvorn
e Ledurkleett adgerdarstyri  * Skyggdar rddur * Bluetooth bunadur fyrir ¢ Composition Touch Gtvarp
* Litaskjar i meelabordi + 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hétolurum
Das Auto.
www.volkswagen.is [H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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Stjupfadir naudgadi henni:

Faeddi stulku-
barn ellefu 4ra

PARAGVA Ellefu 4ra stulka {
Paragvee faeddi { vikunni stdlku-
barn, en hin vard 6létt tiu ara
gomul eftir ad stjipfadir hennar
naudgaodi henni. Fré bessu greinir
Sky-news.

Stjérnvold héfnudu beidni um
féstureydingu, enda bannadar par
ilandi. Barnid var tekid med keis-
araskurdi og heilsast maedgunum
vel. Stjapfadir hennar, sem er 42
ara, neitar a0 hafa brotio af sér, en
hann & yfir hofdi sér allt ad fimm-
tan ara fangelsi. -ngy

Utlit er fyrir ad peningastefnunefnd Sedlabankans muni haekka vexti toluvert 4dur en arid er 4 enda:

Gera rao fyrir 50 punkta hakkun vaxta

EFNAHAGSMAL Greiningardeild-
ir allra stéru vidskiptabankanna
briggja buast vid pvi ad Sedla-
bankinn heekki vexti um 50 punkta
4 styrivaxtafundi pann 19. 4gust.
Greiningardeild Arion banka byst
vid bvi ad Sedlabankinn hezekki
vexti um 125 punkta samtals pad
sem eftir lifir ars, ad vaxtahaekk-
uninni { 4gist medtalinni.

,Fram undan eru prir adrir
vaxtadkvorounardagar a4 arinu
og mesta 6vissan er um hversu
hratt Sedlabankinn mun heekka

vexti. Vid teljum b6 ad hann muni
stiga frekar varlega til jardar og
muni ekki heekka vexti um meira
en 50 punkta i einu 4 peim vaxta-
akvordunarfundum sem eftir eru
a arinu,“ segir greiningardeild
Arion banka.

Greining Islandsbanka segir
ad peningastefnunefnd muni rok-
stydja haekkunina { naestu viku
med verri verdbdlguhorfum,
miklum innlendum launahzekk-
unum og vaxandi spennu { efna-
hagslifinu.

Islandsbankamenn eru varfern-
arien greiningardeild Arion banka
og spa pvi ad nefndin muni haekka
styrivexti bankans um 1,0 pré-
sentustig til vidbétar 4 bessu ari
ad medtalinni 0,5 présentustiga
heekkuninni nina { 4gust.

Hagfraedideild Landsbankans
telur ekki tdtilokad ad vextir veroi
hekkadir um meira en 0,5 proé-
sentustig 1 neestu viku. Aftur 4
moti séu prir fundir eftir af arinu
og pvi téluvert svigrim enn til ad
auka aohald. -jhh

VAXTAAKVORDUN Greiningaradilar
gera rad fyrir skarpri haekkun vaxta &
nastunni. FRETTABLADID/VILHELM

VSA Hagstofa [slands birti  geer & vef
sinum upplysingar um afla fiskiskipa i

julimanudi.
Aukinn afli frd fyrra ari:

Munurinn er
251.000 tonn

SJAVARUTVEGUR Heildarafli
islenskra fiskiskipa i nylidnum
jiliménudi var rimum 3.500
tonnum meiri en 4 sama tima

i fyrra. ,,Meti0 & fostu verdi
minnkadi aflinn { jili 2015 um
4,2 présent midad vid jali 2014,
segir { umfjollun Hagstofu
Islands.

A sidustu 12 manudum hefur
heildaraflamagn hins vegar auk-
ist um teep 251 pisund tonn, sem
er sagt 23,3 préosentum meira en
a sama timabili 4rid 40ur. ,,Mest
aukning vard i 16ndun & upp-
sjavarafla, sem var rimum 274
pisund tonnum meiri & tima-
bilinu dgust 2014 til jili 201S en &
fyrra tolf manada timabili.“ - eka

FRETTABLADID/PJETUR

Vilt pu gefa egg?

Med pvi ad gefa egg getur bt hjalpad
annarri konu/pari ad uppfylla drauma
sina ad verda foreldrar.

Ef pu vilt leggja okkur 1id b4 er nimer okkar
hjd Art Medica 1322. Hjukrunarfraedingar Art
Medica veita fuslega allar nanari upplysingar
4ur en akvordun um egggjof er tekin.

www.artmedica.is

Ef margar konur svara
pessu kalli verdur haegt
ad hjélpa fleiri porum.

fundi pingsins.

Tsipras vill ao

GRIKKLAND Alexis Tsipras, for-
saetisrddherra Grikklands, eetlar
na ad leggja orlog sin 1 hendur
pingsins. Hann krefst studnings-
yfirlysingar, p6tt engan veginn sé
oruggt ad hann njéti meirihluta-
studnings lengur.

Pingid sampykkti {1 fyrrinétt,
eftir s6larhringslangan mara-
ponfund, samning um bridju
fjarhagsadstodina fra Evroépu-
sambandinu, Alpjédagjaldeyris-
sjédnum og Evropska sedlabank-
anum. Alls greiddu 222 pingmenn
af 300 atkveedi med samningnum,
pbannig ad hann rann audveldlega
i gegn meo studningi stjérnarand-
stodunnar.

Hins vegar greiddu 43 af alls
147 pingmoénnum SYRIZA, flokks

ALEXIS TSIPRAS Forsaetisrddherra Grikklands var hardlega gagnryndur & marapon-

FRETTABLADID/EPA

Tsipras, atkvaedi gegn samningn-
um. Til pess ad Tsipras geti setid
afram sem forseetisrdoherra purfa
einhverjir af pessum 43 bing-
monnum ad greida atkveedi med
studningsyfirlysingu vid hann,
pott peir hafi verid andvigir samn-
ingnum.

Janis Varufakis, fyrrverandi
fjarmalaraoherra, greiddi atkvaedi
gegn samningnum en sagoist engu
a0 sidur stydja rikisstjornina.

Biist er vio pvi ad studnings-
yfirlysing vid stjérnina verdi
borin undir atkveedi bingmanna
einhvern timann eftir 20. 4gust.
Verdi stjérnin felld pbarf ad boda
til nyrra kosninga i haust, med
aframhaldandi évissu um fram-
haldio.

L SO

o

JANIS VARUFAKIS Fjarmalarddherrann fyrrverandi-greiddi_atkvaeai gegn samningn-

um en sagdist engu ad sidur stydja stjérnina.

FRETTABLADID/EPA

pingio sam-
ykKi stuoningsyfirlysingu

Griska pingio sampykkti 1 fyrrindtt, eftir sdlarhrings umradur, pridju fjarhagsadstodina fra Evropusamband-
inu, Alpjédagjaldeyrissjodnum og Evrdpska sedlabankanum. Neerri pridjungur stjornarflokksins var andvigur.

Mikill hiti var { pingmonnum
begar reett var um samning-
inn og gengu asakanir 4 vixl.
Tsipras forsaetisradherra var
hardlega gagnryndur fyrir ad
hafa ldffad fyrir Evrépusam-
bandinu og komid heim med
samning, sem er strangari gagn-
vart Grikkjum en fyrri samning-
urinn, sem hann sjalfur hafdi pé
hvatt Grikki til ad hafna i bj6dar-
atkvaedagreidslu i vor.

Fjarmaéalaradherrar evrurikj-
anna komu sidan saman strax i
geer og sampykktu adstodina.

Samningurinn vid Grikki felur
i sér ad peir fa samtals 86 millj-
arda evra, eda jafnvirdi rum-
lega 12.000 milljarda kréna. A
méti burfa Grikkir ad hagraeda

Fjarhagsadstod
til Grikkja
1. hluti (2010-20172):
107,3 milljardar evra
2. hluti (2012-2015):
173,6 milljardar evra
Bruarlan (juli 2015):
7,16 milljardar evra
3. hluti (dgust 2015):
86 milljardar evra

enn frekar i rikisrekstri med
bvi meodal annars ad selja rikis-
eignir, herda skattheimtu, heetta
ad greida beendum eldsneytis-
styrki og haekka lifeyrisaldur,
svo nokkuo sé nefnt.
gudsteinn@frettabladid.is

MA NAM | HONNUN
OPIP FYRIR UMSOKNIR

VEGNA FORFALLA A HAUSTONN 2015
FR UMSOKNARFRESTUR [ MEISTARANAM [ HONNUN
FRAMLENGDUR TIL 21. AGUST

Nanari upplysingar a lhi.is

LISTAHASKOLI I[SLANDS
Iceland Academy of the Arts
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Ny Corsa

Sigurvegarinn feest lika sjalfskiptur

1975 | Bilabud Benna | 2015

Opel Corsa 5 dyra

Vers fra: 2.490.000 kr.
Utborgun fré adeins: 249.000 kr.

Opel Corsa 5 dyra, sjdlfskiptur —2.890.000 kr.

Nyr Opel Corsa er stédugt i svidsljésinu. Vid afhendingu & ,, AUTOBEST 2015“ verdlaununum
scemdi démnefnd, skipud bilasérfreedingum fra 15 Evrépurikjum, Opel Corsa titlinum
,,Best Buy Car of Europe 2015“. Samkeppnin var hérd en hann st6d uppi sem
sigurvegari. NG feest pessi frabeeri bill lika sjalfskiptur.

Bdtittx

Seérfrdingar i bilum

Lykill

Kynntu pér Opel Corsa d opel.is eda G benni.is

Opid virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fré 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjavik
Tangarhoféa 8
5902000

Reykjanesbcer
Njardarbraut 9
420 3330

Bilab(d Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af verai bilsins og Lykill lanar
pér afganginn til allt ad sjo ara. Pu velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sja um ad ganga fréa laninu. Lanshlutfall reedst af
lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskdtryggja bifreidina & lanstimanum.
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VERID VELKOMIN A FRUMSYNINGU
A NYJUM RENAULT KADJAR
| DAG FRAKL. 12<16

Nyr og glaesilegur sportjeppi fra Renault er kominn til landsins og verdur frumsyndur
i syningarsal BL ad Saevarhofda 2, lﬁgardaginn 15. agust, millikl. 12-16.

Renault KADJAR hefur fengiod frabsera doma i Evropu medal annars fyrir flott Utlit,
skemmtilega aksturseiginleika og einstaka sparneytni.

Komdu og reynsluaktu nyjum Renault KADJAR — hattu ad horfa, fardu ad upplifa!

Verd: 3.990.000 kr.
KADJAR Life 2wd
1,5 disil, beinskiptur

Eydsla 3,81/100 km*

FRITT i
ST/EDI!

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Verad: 4.490.000 kr.
KADJAR Expression 2wd
1,5 disil, sjalfskiptur

Eydsla 3,81/100 km*

FRITT i
STEDI!

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Verad: 4.990.000 kr.
KADJAR Expression 4wd
1,6 disil, beinskiptur

Eydsla 4,9 1/100 km*

Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Egilsst6dum Selfossi
www.bva.is www.ib.is
470 5070 480 8080




-bU TANKAR SJALDNAR
A RENAULT*

BL ehf
Szevarhéfda 2 / 110 Reykjavik

525 8000 / www.bl.is
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Olof tekur vid af Hafpéri:
Nyr safnstjori
Listasafnsins

MENNING Ol6f K. Sigurdardétt-
ir tok 1 geer vid embeetti safn-
stjora Listasafns Reykjavikur
af Hafpori Yngvasyni sem hafdi
gegnt stoounni sidustu tiu &r.
Olof gegndi a0ur stoou forstdodu-
manns Hafnarborgar, menning-
ar- og listamiostodvar Hafnar-
fjaroar, fra arinu 2008.

Olof var adur deildarstjori
freedsludeildar Listasafns
Reykjavikur og bar par abyrgo
a stefnumotun, skipulagi og
framkveemd freedslustarfsins.

- pea

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

Af fimmtan staerstu utgjaldalidunum fara prir lidir samtals 4,7 milljarda kréna fram ur fjarheimildum:

EFNAHAGSMAL Heildarutgjold
rikissj6ds 4 fyrstu sex ménudum
arsins voru innan fjarheimilda, ad
pvi er fram kemur { arsfjéroungs-
uppgjori. Meirihluti fjarlagalioa
er innan fjarheimilda & fyrstu sex
manudum arsins.
Heildarttgjoldin ndmu 319,7
milljoroum kréna & timabilinu og
voru 104 milljénum innan heim-
ildar. Samtals eru 233 fjérlagalidir
med ttgjold innan heimilda arsins.
123 fjarlagalidir eru med utgjold
umfram fjdrheimildir 4rsins en
hja meirihluta peirra er hallinn

.-_l Landsvirkjun

- SiA

jlis

JONSSON & LE'MACKS -«

innan vid 10 milljénir kréna, eda
samtals 233 milljénir. I tilkynn-
ingu & vef stjornarrddsins segir
a0 gert sé rad fyrir ad flestir
bessara lida verdi innan heimilda
i &rslok. Steerstur hluti umframit-
gjalda skyrist af faum lidum en af
15 steerstu umframitgjaldalioum
fara prir lidir samtals 4,7 milljarda
kréna fram ur fjarheimildum. Par
4 meodal eru Sjiukratryggingar og
Vegagerdin.

R&aduneyti bera hvert um sig
abyrgo 4 pvi ad dreifing fjarheim-
ilda innan 4rsins sé sem neest

Heildarutgjoldin namu 320 millj

aeaetladri dreifingu raundtgjalda og
er 16gd dhersla 4 ad rdduneyti yfir-
fari vandlega dreifingu fjarheim-
ilda innan arsins 4 peim lidum sem
undir bau heyra.

Pegar Bjarni Benediktsson, fjar-
mala- og efnahagsradherra, kynnti
fjarlagafrumvarpio sidasta haust
lagdi hann dherslu 4 pad markmid
ad fjarlog yrou hallalaus, en gert
yrodi rad fyrir 4,1 milljards kréna
afgangi. Til ad sa drangur ndist er
mikilvaegt ad heildartitgjold verdi
afram innan heimilda 4 seinni ars-
helmingi. -jhh

oroum

”

¥ o m i
RAPHERRA Pegar Bjarni Benediktsson
kynnti fjarlagafrumvarpid lagdi hann
4herslu 4 ad pad yrdi hallalaust.
FRETTABLADID/GVA
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Samid um leikhusrekstur:
Framlengt til
loka ars 2018

SVEITARSTJORNARMAL Borgarrad
Reykjavikur hefur sampykkt ad
framlengja til 4rsloka 2018 med
Obreyttum skilmélum rekstrar-
samning borgarinnar vid Leik-
félag Reykjavikur.
Heildarframlag til starfsemi
og reksturs Borgarleikhuissins
samkveemt dzetlun 2015 nemur
um 936 milljénum kréna, sem
skiptast i rekstrarframlag upp
4 553 milljénir og styrk vegna
innri leigu og ahaldaleigu upp &
teepar 384 milljénir kréna.

Verdmaetasta einstaka aukaafurdin i islenskum sjavarutvegi er porsklifur:

Mest var verkad a Austurlandi

SJAVARUTVEGUR Afli islenskra skipa
arid 2014 var 286 pusund tonnum
minni en 4rid 2013 samkvaemt
nybirtum télum Hagstofu Islands,
eda 1.077 pisund tonn. ,, Aflavero-
meeti nam rimum 136 milljéoroum
kréna og drést saman um 11 proé-
sent fra fyrra 4ri,“ segir { umfjoll-
uninni.

Fram kemur ad steersti hluti
aflans hafi verid verkadur & Austur-
landi, a0 megninu til uppsjavarafli
sem par hafi verid landad. ,,Staerst-
ur hluti botnfiskaflans var unninn
a hofudborgarsvaedinu, 19,1 présent

og a4 Sudurnesjum, 13,4 présent.

ba kemur fram ad verdmeeti
aukaafuroa sem féllu til vid vinnslu
fiskaflans hafi numid teepum fimm
milljoroum kréna 2013 og stadiod
nokkurn veginn { stad 4 milli ara.
En verdmeeti aukaafurda telst ekki
med inni { télum um heildarafla-
verdomeeti.

,VerOmatasta einstaka auka-
afurdin var porsklifur ad veromeeti
952 milljénir kréna, en naest komu
graliduhausar ad verdmeeti 909
milljénir kréna,“ segir { Hagtidind-
um. - 6ka

begar pu teflir i klukkutima notardu
jafn mikla orku og skakklukka parf

TOGARI Aﬂaveramaetl drést saman um
taepa 17 milljarda milli 2013 og 2014.
FRETTABLABDID/VILHELM

til ad ganga i naestum 100 ar

bagd er kraftur i pér. Gagnvirk orkusyning Landsvirkjunar
vio Ljosafoss varpar ljosi 4 orkuna sem byr 1 6llum hlutum.

Ljosafossstod er 1 um 45 minutna akstursfjarlegd
fra Reykjavik. Verid velkomin.
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Afstyra & skammbhlaupi:

Kalla inn 178
Subaru-bila

NEYTENDUR Kalla parf inn til vid-
gerdar 79 Subaru Forester-bifreid-
ar og 78 Subaru XV Impreza af
argeroum 2012 til 2014, ad pvi er
fram kemur hja Neytendastofu.

Astaedan er sogd ad rafkerfi
a styristipu ad nedan gaeti nad
ad nuddast i hlif og skammbhlaup
or0id ef hlifdarkapa rafkerfis-
ins skemmist. ,Ef betta a sér stad
geta purrkur, 1j6s og flauta dottio
at,"“ segir & vef Neytendastofu. BL
hefur samband vid bifreidaeigend-
ur vegna innkollunarinnar.

- 6ka




SKODUN

Ryrari fram-
haldsskolar

audugir viljugir hlyda framhaldsskélar landsins

fyrirmaelum Illuga Gunnarssonar menntaméalarad-

herra um ad nam til stidentsprofs skuli vera prja

ar i 6llum skélum. Par med dregur tr fjolbreytni

i skélakerfinu. Breytingin er engin fyrir einbeitta
nemandann sem fer beinu brautina hratt og 6rugglega. Priggja
ara skoli hefur lengi stadid honum til boda. Hann getur farid enn
hradar ef pvi er ad skipta.

Adrir nemendur, peir sem ekki eru vissir um hvad peir vilja,
stunda félagslif af kappi, f4 dtras fyrir skopunarpra i tém-
stundum, purfa ad vinna med nami, eda einfaldlega hentar betur
ad fara sér haegt af einhverri 4steedu, eru nd neyddir til ad fara
hradbrautina einu.

Fyrirmeelin beina skélanum
ofuga leid. Til a0 meeta porfum
sem flestra 4 skélinn ad vera
fjolbreyttur og sveigjanlegur.
Hann 4 ad hvetja krakka til ad
spila 1 hljémsveit, syngja i kér,
stunda iproéttir, leiklist eda rada
i hillur stérmarkada & alags-
timum. Ungt félk hefur gott af ad kynnast skapandi umhverfi og
almennum vinnustédum.

Ténlistarlifio er vitnisburdur um, ad margir krakkar nyta
fritima sinn vel. Vaxtarbroddur ténlistarinnar er i framhalds-
skélunum. Leiklistarlif skélanna er med miklum bléma og sama &
vid um ipréttir. Arangur okkar i handbolta og fétbolta er lyginni
likastur. Vid hofum greinilega rambad 4 ad gera eitthvad rétt.

Hluti skyringarinnar hlytur ad vera ad & métunararunum fai
ungt folk taekifeeri til a0 raekta heefileika sina utan skélatima. Nu
eru kostirnir prengdir og kroftug ungmenni neydd til ad velja &
milli skéla og krefjandi dhugamaéla.

Fyrirmeeli radherrans fela lika i sér, a0 nemendum sem missa
af lestinni er gert erfidara ad taka upp prédinn 4 ny med hindr-
unum fyrir 25 ara og eldri. Pad er skammsyni. Flest pekkjum vid
félk & ollum aldri sem blessunarlega hefur fundio fjolina sina a4
skélabekk.

Radherrann notar hagkveemnisrok. Prjd 4r 1 skéla kosta minna
en fjogur ar og vidbétarar & vinnumarkadi skilar veromaetum,
segir hann. Utreikningurinn stenst abyggilega. En varla er haegt
ad setja verOmioa 4 skélagongu &n pess ad greina innihaldio.
Skélinn er fjarfesting en ekki eydsla. Hann er bara einn pattur {
lifi ungs félks & vidkveemu skeidi. Taka parf tillit til allra hinna
béttanna i floknu deemi.

I vor verdlagoi einhver reiknimeistarinn halendid & 80
milljarda. Hann margfaldadi markadsverd landsins sem férnad
var fyrir Kadrahnikavirkjun med tuttugu. Landid sem er a4
ahrifasveedi virkjunarinnar er vist fimm présent af halendinu
ollu. Margfoldunin er rétt en dtkoman hjakatleg, alveg eins og i
skéladeeminu. Andri Sneer Magnason rith6fundur spurdi reikni-
meistarann: Hvad kostar kil6id af 6mmu pinni? Spurningin er i
ageetu samraemi vio tilefnio.

Margir kennarar og skélameistarar hafa kurteislega bent rad-
herranum &, ad ekki sé allt sem synist. Styttingin fer fram { and-
stodu flestra sem eiga ad koma henni i kring. Pad bodar ekki gott.
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Nattirulega

attiruvisindaséfn eru

med skemmtilegri sofn-

um ad heimsaekja. Vegleg

og stor sofn eru i flestum
hofudoborgum. Margir Islendingar
kannast vid American Museum of
Natural History i New York og hid
freega British Museum i London.
bad er nattiruvisindasafn { Oslg,
Kaupmannahofn. Néttiruvisinda-
safnid { Stokkhdélmi var stofnad 1819
og fagnar pvi bratt tvo hundrud 4ra
afmeeli. Eg hef komid { bessi sofn.
Pegar ég ferdast til erlendra borga
og hef tima aflogu reyni ég yfir-
leitt ad heimseaekja natttiruvisinda-

sOfn. Mér finnst
pbad einhver
skemmtilegustu
s6fnin ad koma
a. bao er paegi-
legt begar madur
er ad ferdast med
60rum og Ssér-
staklega born-
um, pvi par geta
allir fundio eitthvad vid sitt heefi.
Nattiruvisindasofn eru sérstak-
lega dyrmeet fyrir born pvi bar f4
pbau uppfraedslu { undrum nattur-
unnar med beinum heetti. Eftir ad
hafa vafrad um syningarsali er svo

gjarnan farid { safnbidina bar sem
ymislegt athyglisvert feest keypt.

nattiruvisindaséfnum koma
allir saman og par er freedslu og
afpreyingu blandad saman. bang-
ad koma ferdamenn, skélaborn og
freedimenn. En lika listamenn. Fa
sofn eru jafn tilvalinn og vinseell
afangastadur fyrir fjolskyldur
og nattiruvisindasofn. Eitt besta
svona safn sem ég hef heimsott
er Houston museum of natural
science. Eg fér bangad moérgum
sinnum 4 medan ég bjoé par. Og {
hvert einasta skipti uppgotvadi ég
eitthvad nytt.

Hallzerispoélitik sem 6llu kollridur

ad er ekkert veglegt nattiru-
P visindasafn 4 Islandi. bad er
sérkennileg stada i landi sem
er heimsfraegt fyrir nattiru sina.
bagd er svona svipad og ef { Dan-
morku veeri ekkert Legoland. Fyrir
nokkrum arum heimsoétti ég safn-
i0 { Paris. Pad sem vakti athygli
mina var ad flestir gestir voru {
beim hluta safnsins sem sneri ad
Nordurslédum. Par er uppstoppad-
ur geirfugl og fyrir framan hann
var 16ng biorod. Félk ték myndir af
sér med likani af ndhval 4 medan
dyrin i Afriku fengu litla sem enga
athygli. .
Néttiruminjasafn Islands er eitt
priggja hofudsafna Islands. Hlut-
verk pess er ad ,varpa ljési 4 natt-
dru Islands, nattdruségu lands-
ins, nytingu nattiruaudlinda og
nattiruvernd, auk bess ad varpa
lj6si & samspil manns og nattiru
og 4 nattiru landsins { alpjédlegu
samhengi®. Safnid hefur verid i
6asezettanlegu hidsnzedi og hus-
nadishraki alla tid. Safngripir

Pjédarskomm

attdruminjasafnid okkar situr
Nfast 1 hlekkjum hugarfars. bad

virdist almennt dhugaleysi
um gildi og mikilvaegi safnsins og
fréttir af pvi fa ekki morg leek 4 feis-
bukk. Allir virdast buinir ad gleyma
bjédarsofnuninni 1970, pegar jafn-
vel born teemdu sparibaukana sina

hafa lent { héndum stjérnmala-
manna sem hafa notad pa til ad
afla sér fylgis i kjordeemum sinum.
Stutt er sidan forsaetisradherra til-
kynnti flokksfélogum sinum ad
hann hygoist afhenda Hvalasafni
Husavikur beinagrindina af steypi-
reydinni, sem er pjédargersemi a
heimsmeelikvarda. Hann gerdi
betta audvitad 4n nokkurs samrads
vid Nattarufreedistofnun eda Natt-
drugripasafn Islands. Pad hefur
lika oft verid reett i fullri alvéru ad
flytja safnid 1 heild sinni nordur i
Skagafjord. Pao er hluti af peirri
islensku halleerispdlitik sem 6llu
kollridur. Margir stjérnmélamenn
berjast gegn bvi ad safnid risi {
Reykjavik. Peir vilja frekar reisa
bad einhvers stadar uti 4 landi eda
atdeila mununum tvist og bast til
einkaadila sem tengdir eru ferda-
bjonustu a landsbyggdinni. Petta
er politiskt méal eins og svo margt
annad. En 4 medan félk preetir um
petta liggur safnid undir skemmd-
um og pegar hafa yfir 2.000 safn-

svo islenska bj6din geeti keypt upp-
stoppadan geirfugl. Erum vio virki-
lega ordin svo miklir plebbar ad vid
séum heett ad vilja reyna ad skilja
okkur sjalf? Vid Islendingar vird-
umst hafa meiri 4huga og skodanir &
pvi hvar hofudstoovar Landsbankans
eigi ad vera heldur en hvort og hvar

gripir eydilagst enda flest geymt {
pappakossum { kjollurum hingad og
pbangad um baeinn. Pad veeri vissu-
lega skarra a0 hafa bad 1 einu lagi
i Skagafirdi. En gallinn vid bad er
a0 flestir Islendingar bia a hofud-
borgarsveedinu og par eru flestar
menntastofnanir landsins. Safn tti
a landi mundi pvi adallega pjoéna
ferdamonnum en islensk skéla-
born fara 4 mis vid pad og halda
afram ad vita minna og minna um
nattiru landsins sins. Mér finnst
pvi augljost a0 Nattiruminjasafn
Islands eigi a0 vera i Reykjavik.
Pad er langhagkveemast ad flestu
leyti. Eg held ad pbad meetti jafn-
vel reka safnid med hagnadi. Mér
finnst pad ekki éraunhaeft midad
vi0 vaxandi fjolda ferdamanna til
landsins. Néttara Islands er ein-
stok. Pad er ekkert Island i Amer-
iku. Pad er ekkert Island i Evrépu.
Og ég held a0 pad sé ekkert Island
i Asiu. Flest sem er sjaldgeeft og
einstakt og 60ruvisi en allt annad
er veromeett.

Néattdruminjasafn sé. Flestum vird-
ist slétt sama. bad er ekki edlilegt
og ekki g6d préun. Hvad parf mikiod
af veromaetum munum ad tynast og
skemmast 40ur en vid ronkum vid
okkur? Mér finnst petta mél vera
okkur til skammar. Mér finnst petta
pjédarskomm.
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Hverjir graeda a

ofurtollum a kjoti

f_ﬁil% elﬁl?}at gt?irr?l Sfm TOLLAR =) Pad stendur pvi

il pekkja ad innflutn- 5 :
ingstollar heekki vero &4 upp a pe’ssa adila ?6
nauta-, svina- og kjuk- svara bpvi hvort peir
“-i‘%%lé/jéﬁ a bilirlllu 40% vilji afram studla ad
ti 0. Hair tollar veita £ :

innlendum framleidend- bvi ad ]?vmga n.eyt
um skjol gagnvart inn- endur til ad greida 3,6
flutningi. Mjég mismun- milljaroa i yfirvero
andi er hvernig skjolio Pérélfur fyrir kjiklinga og
nytist einstokum fram- Matthiasson inakiot
leidslugreinum kjotvarn- prsfessor svinakjot.

ings.

Efnahags- og framfarastofn-
unin (OECD) i Paris safnar
saman og birtir upplysingar
um ahrif stjérnvaldsadgeroda
4 markadsver0 landbinadar-
varnings. Ahrif tolla 4 afkomu
islenskra baenda eru fundin
med pvi ad bera saman skila-
verd til peirra annars vegar og
erlendra kollega hins vegar. Vio
skilaverdid til erlendra baenda
er baett flutningskostnadi til
Islands. Me0 pessum heetti faest
mat & hversu mikil dhrif tollarn-
ir hafa 4 skilaverd til islenskra
bzenda. Arid 2014 var stadan
gagnvart Islandi eins og lyst er {
medfylgjandi toflu.

Virk tollvernd étralega mikil
Virk tollvernd er litil eda engin
begar litid er til hefobund-
innar kjotframleidslu. Afndm
tolla 4 kjotafurdir myndi litlu
breyta hvad vardar skilaverd
til islenskra beenda & pessum
afurdum. Virk tollvernd er hins
vegar Otrilega mikil pegar litid
er til hvita kjotsins, kjuklinga-
og svinakjots. Samkvaemt tolum
OECD nam umframkostnadur
islenskra neytenda vegna ofur-
tolla 4 kjuklinga- og svinakjoti

3,6 milljoroum kroéna ario 2014.
Ofurtollar 4 kjoti eru gjarn-
an rokstuddir med tilvisan til
studnings vid busetu i dreifo-
um byggdum landsins. bvi
hefdi a0 6reyndu matt setla ad
tollar hefdu mest dhrif 4 vero a
lambakjoti og bvi neest 4 verd
4 nautakjoti. Megnio af fram-
leidslu svina- og kjiklingakjots
fer fram i péstnimerum i ageetri
néaleegd vid péstnimer 101 og er
ekki ykja mannaflafrek. Hvort
framleitt er tonninu meira eda
minna af hvitu kjoti & Islandi
hefur hverfandi, ef nokkur,
ahrif 4 basetu 1 dreifdoum byggo-
um landsins.

Er & valdi Alpingis

Ofurtollar 4 kjotvoru skila sér
augljoslega ekki med skilvirk-
um heetti sem studningur vio
dreifdar byggoir. Pad er i valdi
Alpingis og rikisstjérnar ad
breyta logum og reglum um tolla
a innfluttri kjotvoru. bad stend-
ur pvi upp a pessa adila ad svara
bvi hvort peir vilji fram studla
al pvi ad pvinga neytendur til ad
greida 3,6 milljarda i yfirverd
fyrir kjiklinga og svinakjot.

-> Ahrif tolla & verd til baenda

Kjot Skilaverd Skilaverd til Mismunur/virk Tollverndar-
til baenda erlendra baenda* tollvernd hlutfall
Nautakjot 599,26 kr/kg 528,41 kr/kg 70,85 kr/kg 12%
Svinakjot 394,26 kr/kg 240,72 kr/kg 153,54 kr/kg 39%
Kjuklingakjot 435,00 kr/kg 113,99 kr/kg 321,01 kr/kg 74%
Lambakjot 574,08 kr/kg 574,08 kr/kg 0,00 kr/kg 0,00 kr’kg 0%

*ad vidbeettum flutningskostnadi til fslands, an tolla.
Heimild: OECD, PSE-Database, eigin utreikningar

Liggurdu & skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
og vid komum henni 4 framfari hid snarasta.

Styrkir til

atvinnuleikhopa

Umsoknarfrestur til 30. september

Leiklistarrad auglysir eftir umsoéknum um styrki til starfsemi
atvinnuleikhopa & arinu 2016. Veittir eru styrkir til einstakra
verkefna eda geroir starfssamningar til lengri tima.
Umsoknarfrestur er til 30. september 2015 kl. 17:00.
Umséknum skal skilad rafreent 8 www.rannis.is.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Leiklistarrad gerir tillogu til mennta- og menningarmala-
raduneytisins um Uthlutun fjar sem veitt er i fjarlogum til
studnings atvinnuleikhépum, sbr. leiklistarlég nr. 138/1998.
Aherslusvid sem njéta forgangs vid pessa tthlutun, sbr.
4.gr. reglugeroar nr. 1299/2013, eru ny svidsverk zetlud fyrir
6hefobundin leikrymi og nyja ahorfendahépa.

Nanari upplysingar veitir

Ragnhildur Zoéga, simi 515 5800,
netfang ragnhildur.zoega@rannis.is

o,

rannis

www.rannis.is

Brot ur sogu pjooar

A bessu 4ri eru 160 4r 1idin VERSLUN

fra pvi Islendingar fengu
heimild til ad versla vid
menn af 60ru pjéderni en
donsku. Verslunarfrelsio
er an efa steersta fram-
faraspor Islandsségunn-
ar, sem engin pj6d & meira
undir og pvi hljétum vid
a0 harma nyar hindranir
a vioskiptum vid Russa,
gamla vinapjod sem alltaf
hefur reynst Islendingum
vel begar mest hefur 4 reynt.
Arid 1901 gerdou Danir sam-
komulag vid Breta um ad beir
sidarnefndu keyptu beikon af
Donum og fengu ad launum ad
veida { fjoroum og fléum Islands
allt a0 premur sjomilum fra
strandlengju i S0 ar og skyldi
samningi pessum sagt upp meo
tveggja ara fyrirvara. Med pvi ad
islenska pj6din tok sér lydveldis-
rétt { allsherjaratkveedagreidslu
arid 1944 var rudd leid til pess ad
segja upp samningnum svo strax
farid ad vinna ad pvi. , Flesksolu-
samningnum*“ danska var formlega
sagt upp af Islands halfu 1949.
Fra lyoveldistokunni 4rid 1944
hafa Islendingar fjérum sinn-
um feert Ut fiskveidilogsoguna. I
fyrsta skipti 15. mai 1952 og reru
smabatar med islenska fanann

Sigurdour
Poérdarson

styrimadur

vid hin. Landhelgin hafdi
verid feerd it i fjorar sjo-
milur fra grunnlinupunkt-
um sem byddi ad floum og
fjoroum var lokad fyrir
erlendum fiskiskipum.

Bretar brugdust vid
bessu med vidskiptahindr-
unum, sem beir reyndu
ad fa onnur Evrépuriki
til a0 taka patt i og settu
londunarbann & islensk
_skip sem st60 fra 1952-
1956. I byrjun reyndist Islend-
ingum petta erfitt en pa voru pad
Russar, eda réttara sagt gémlu
Rédstjornarrikin, sem réttu Islend-
ingum hjalparhdnd med stéraukn-
um fiskkaupum. I kjolfarido var
svokalladur voruskiptasamningur
undirritadur 1. agust 1953. Tryggo
var sala 4 6llum islenskum fiski
asamt storfelldri uppbyggingu &
frystihisum og fiskidjuverum um
land allt, sem margfaldadi afuroa-
verdid. Med pessum samningum
var jafnframt lagdur grunnur ad
malningar-, nidursudu- og skinna-
i0nadi svo eitthvad sé nefnt.

Olikt ntverandi ESB-rikjum
hafa Russar aldrei beitt Islendinga
vidskiptapvingunum, pvert 4 moéti
losudu peir takid og komu okkur til
bjargar begar mest & reyndi.

Evrépusambandid hétadi Islandi

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

=» Olikt niverandi ESB-
rikjum hafa Russar aldrei
beitt islendinga vidskipta-
pvingunum, pvert & méti
losudu peir takio og komu
okkur til bjargar pegar mest
areyndi.

vidskiptabvingunum { tengslum vid
makrilveidar arid 2011. Ef Island
feeri nd ad ytrustu 6skum sam-
bandsins og férnadi aratugalong-
um og farseelum vidskiptum vid
Rissa, keemist Island i enn verri
stodu ef slikar hétanir verda aftur
settar fram.

begar Island gerodist adili ad
Sameinudu bjédunum var pad gert
a0 skilyrdi ad Island pyrfti ekki
ad lysa yfir stridi & hendur Pj60-
verjum og Japonum. Islendingar,
sem eru herlaus bjéd, eru i g6ou
feeri til ad leita satta i stad pess ad
bera sprek 4 eldinn, ekKki sist 1 1j6si
bess ad Island 4 ad baki langvinna
vinattu vid Rissa sem hafa stutt
Islendinga i 6llum porskastridum,
auk pess sem vid erum ekki { Evr-
6pusambandinu.

Hdéfundur var styrimadur hjd Land-
helgisgeeslunni i porskastridinu.

Loftslagsbreytingar eru ekki
bara 1 langt-I-burtu-istan

Hornfirdingur- LOFTSLAGSMAL
inn Sigurpall
Ingibergsson
hefur pad fyrir
si0 ad taka mynd
i hvert sinn sem
hann 4 leid fram
hja Ho6larjokli.
Sigurpall sendi
loftslagsatakinu
#MittFramlag
bessa samsettu
mynd og eru
myndirnar tekn-
ar med tiu ara
millibili. Engum leynist breyting-
in sem hefur ordid 4 einum aratug.
,bad sést gloggt ad jokultungan
hefur styst og jokullinn bynnst,“
segir Sigurpall og baetir vid: , Eg
spai pvi ad jokultungan verdi horf-
in innan fjégurra 4ra. Hlutirnir
gerast svo hratt.“

Holarjokull er skridjokull ar

Vatnajokli, steersta jokli Islands
og Evréopu. Hann mun lata mikio a
sja vegna hlynunar jardar a neestu
tveimur 6ldum og munu skridjokl-
arnir sunnan { joklinum (Breida-
merkurjokull og Skeidararjokull)
eyoast fyrst.
_ Langjokull, neeststeersti jokull
Islands, mun einfaldlega hverfa
innan hélfrar annarrar aldar og
vid lok pessarar aldar verda 80%
jokulsins a bak og burt.

Arni Snaevarr
upplysingafulltrdi
hja Sameinudu
bjédunum

Sidasta kynsl6d

sem getur gert eitthvad

Dbeir sem fylgjast med erlendum
fréttum hafa vafalaust ordio pess
varir a0 Bandarikjastjorn hefur
gripio til rétteekra adgeroda til ad
stemma stigu vid loftslagsbreyt-
ingum.

,Vid erum fyrsta kynsl6din sem
finnur fyrir dhrifum loftslags-
breytinga og su sidasta sem getur
gert eitthvad { mélinu,*“ sagoi Bar-
ack Obama, forseti Bandarikj-
anna, pegar hann fylgdi adgero-
unum Ur hladi 4 dogunum.

Hins vegar er longu kominn
timi til ad loftslagsbreytingar séu
fluttar Gr flokknum ,erlendar
fréttir” yfir i ,,innlendar fréttir®
jafnt a Islandi sem annars stadar
og kannski eettu pessar kvislar ad
renna saman i farveginn ,,mann-
legar fréttir®.

Fyrir ba sem telja loftslags-
breytingar enn vera ,erlendar
fréttir“ sem komi okkar alika
mikid vid og lagabreytingar um
flédhestaveidar i Langt-i-burtu-

= o R

istan, skal bent 4 a0 malsmetandi
utlendingar sakja til Islands til
ad sja breytingarnar med eigin
augum.

Fyrir tveimur 4rum heimsoétti
Ban Ki-moon, adalframkvaemda-
stjori Sameinudu pjédanna, Island
og sagdi a4 bladamannafundi ad eitt
markmid heimséknarinnar vaeri
,,a0 hann vildi sja afleidingar lofts-
lagsbreytinga af eigin raun og nota
vitnisburdinn til ad efla pdlitiskan
vilja og sannfaera f6lk um hversu
brynn vandi loftslagsbreytingar
veeru“.

Tusku-makrill i stad lundans?
Vio purfum samt ekki ad hafa ord
utlendinga fyrir pvi ad loftslags-
breytingar séu ad gerast, hér og
nd. Vestmannaeyingar horfa for-
vida a4 tomt bjargio i einni staerstu
varpstod lunda i heiminum. Sjor
hefur hlynad vid Island og makr-
illinn seekir nordur 4 béginn og &
Islandsmid landsmonnum til mik-
illar dneegju. En boggull fylgir
skammrifi pvi makrillinn leitar
i sama eeti og lundinn, med peim
afleidingum ad hann kemur ekki
upp afkveemum sinum, pysjunum.
Sérfreedingar eru a einu mali
um aod islenskt efnahagslif hafi nao
sér nokkud vel eftir Hrunid medal
annars pokk sé tveimur hvalrekum
i liki aukins ferdamannastraums
og tekna af nykominni fisktegund:
makrilnum. Pad er rifandi gangur
i solu tuskulunda & Laugavegi og
Skélavoroustig i Reykjavik, en ef
bjargio teemist endanlega i Eyjum
verdur lundinn alika séluveenleg-
ur og geirfuglinn salugi og fitja
verdur upp a einhverju nyju. Ekki
veit ég hvort tuskumakrill seldist
eins og heitar lummur, en pad veeri

Sigurpall spair pvi ad Hélarjokull hverfi innan tiu ara

=>» Langjokull, naeststaersti
jokull fslands, mun einfald-
lega hverfa innan halfrar
annarrar aldar og vio lok
bessarar aldar verda 80%
jokulsins a bak og burt.

auk pess skammga6dur vermir pvi
begar loftslagid er annars vegar
virdist allt breytingum undirorp-
i0 og ekkert vera endanlegt. Makr-
illinn geeti horfid eins og hendi sé
veifad ef sjérinn kélnar & ny, pegar
bradnunar Greenlandsjokuls fer ad
geeta { auknum meeli { hafinu.

#MittFramlag

Sameinudu pjédirnar efna til enn
einnar loftslagsradstefnu, peirr-
ar tuttugustu og fyrstu i rédinni,
i Paris i desember og nu er talid
ad timamoétasamkomulag kunni ad
vera innan seilingar. Ljésmyndir
Sigurpals af joklinum hoérfandi,
voru hans framlag til ataksins
og keppninnar #mittframlag sem
islensk félagasamtok og stofnanir
me0 fulltingi Evrépusambandsins
og Sameinudu pjédanna, hafa efnt
til { addraganda Parisarfundarins.

Nu lidur 4 seinni hlutann {
keppninni par sem sigurvegari
feer Parisarferd ad launum, en
bar er einfaldlega spurt: Hvert
er pitt framlag i dag til beettrar
umgengni vid nattiruna og gegn
loftslagsbreytingum?

Og verkefnid er a0 taka mynd af
hverju pvi sem bér kann ad detta i
hug og senda gegnum Twitter eda
Instagram med #mittframlag eda
deila 4 vefsidu verkefnisins www.
mittframlag.is.
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Finndu pinn fista

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur

Laugavegi 77

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgdtu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2

isafirsi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 EYInundSSOIl
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Véruurval er mismunandi eftir verslunum. Vildarvero gilda fra 15. agust, til og med 16. agust. Birt meod fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.
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SPIRIT OF ULTIMATE LIFESTYLE
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TANZANIA

Bekkur ar eik { Einstakt boréstofu—
yrir bo stof bord fra SOUL. Ur eik.
a SOUL. Steerd: 100 x 200 x 76 cm.

65.990 kr. 119.990 kr.

TANZAN

1. IVV Diamante diskur, fjégurra hélfa 5.990 kr. 2. Broste lukt 73,5 cm. (fleiri staerdir
faanlegar) 12.990 kr. #6496+ 3. Eva Solo karafla 8.990 kr. 4. littala Kartio glés (2 stk.)
2.890 kr. littala Teema skal (15 cm.) 3.490 kr. littala Teema diskur (21 cm.) 3.990 kr.
littala Taika diskur (30 cm.) 6.490 kr. 5. limkerti 2.653 kr. 37964~ 6. [Imstra

2.793 kr. 3:996-r: 7. limkerti 1.673 kr. 2:396-r: 8. Alessi Anna tappatogari 12.990 kr.

= ™=

Skrifbord hvitt eda svart
Steerd: B:120 D:60 H:75 cm

34.990 kr. Brrpeerce Ny

o

TESS

Skrifbord ur aski med hvitri plotu.
Med premur litrikum skaffum.
Saerd: B:120 D:60 H:76 cm

EEEERNT -69-996-k+

Reykjavik
Bildsho6fdi 20

10 - 18 virka daga
11-17 laugardaga

Akureyri
Dalsbraut 1

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

13 - 17 sunnudaga

TANZANIA

Vandadur skapur {
bordstofuna fra SOU
Ureik, gler i efri huroum:
Steerd: 160.x 200 x 45 cm.

349.990 kr.
434-990r-

SALLY

Fair sitja betur.
Heegindastoll PU Brandy,
Rio antrazit og ljosgrar.
Steerd: 72x72 H:88 cm.

EEXELNTY -39-980-er:

DEVON

Tungusvefnséfi. Geymsla undir tungu.
Steerd: 241 x 160 x 86 cm

159.990 kr. o reisn iy

GYRO

Vandadur armstoll

fra Conform

med svortu ledri

& snuningsfeeti.

Steerd: B:67 D:77 H:87 cm

169.990 kr.
499:990-¢:

ANACO XL l
Hornsofi heegri.

Litur Corsica grar

Steerd: B:288 x 212 x H: 80 cm

199.990 kr. B =coereien iy

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

www.husgagnahollin.is
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

558 1100




PASO DOBLE
bu vilt ekki standa

upp ar pessum. L
Hornséfi med tungu.
Heegri og Vinstri | |
Mariam brann. Steerd:

350 x 156/254 x 80 cm *

' s
D

| 439.990 kr.
e o furninova 520 990 jer—

Vertu eins og heima hja pér
Skodadu urvalid i nyja bladinu okkar

ELLY

Priggja seeta sofi.

Litir: Ljésgrar, grar

og Town dokkgrar.
Steerd: 183 x 82 x 85 cm

ELLY 79.990 kr. Bt N

Stoll. Litir: Ljésgrar,
grar og Town dokkgrar.
Steerd: 83 x 82 x 85cm

154.990 kr. Bogetgly

HUSGAGNA

ﬁu.m

% pow VESTA
xs K i y Tungusoéfi har, heegri og vinstri tunga. Divine antrazit eda grar.

Steerd: 300 x 94/160 x 80 cm

279.920 kr. B={eNelels TS E! furninova

EmE B HUSGAGNA
mam B HOLLIN

Nytt blad er komid i dreifingu
http://www.youblisher.com/p/1196290-Husgagnahollin-agust-2015/



HELG

Porsteinn Bachmann, leikari
Afram, Valur!

,Eg er i fedingarorlofi pannig ad ég
verd liklega mest med fjolskyldunni.
Litla déttirin er tiu vikna pannig

ad pad eru ansi mikil rélegheit yfir
okkur. Eg var reyndar ad geela vid ad
fara 4 vollinn i dag 4 Valur-KR og held
par ad sjalfségdu med Val. [ kvéld
munum vid konan min kikja i afmaeli
til Charlotte Boving.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A MATARHATID ALPYD-
Q UNNAR, Reykjavik Bacon

Festival, & Skélavordustignum
amilli kl. 14 til 17 i dag.

A ALLA DASAMLEGU
TONLISTINA 4 Jazzhitid

Reykjavikur.

STULKAN
i TRENU,
nyja

bék eftir Jussi
Adler Olsen sem
hefur gott lag 4 ad
halda voku fyrir
flestum.

& 4
AEINS
MARGA |
LEIKI {

enska boltanum
og bu getur.

#

UNDIRBUNINGUR i FULLUM GANGI [ markadstjaldinu verdur graeenmeti fra Sélheimum til sélu. Reynir Pétur Steinunnarson gongugarpur, Valgeir F. Backman og Gudrin

Svanhildur H6lm Valsdéttir,
adst.madur fjarmalaradherra

Hendir ském

,Eg @tla ad sofa, borda, lyfta

Vera Solvadéttir, kvik-
myndagerdarkona

Nytur laugarinnar
,Eg @tla ad hanga i Vestur-

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

Jégvan Hansen,
songvari

Vinna og heyskapur
,Eg er ad fara ad vinna. Syng

og lata pad eftir Loga ad
henda/gefa fullt af ském. Og
fara i bridkaup

baejarlauginni eins mikid
ég get af pvi ad henni ver

med manudeginum.

lokad vegna vidgerda frd og

og i tveimur bridkaupum i dag
our en & morgun getur verid

ad ég fari i Borgarfjordinn i
heyskap.“

bW~

Résalind J6hannsdéttir skatar adstoda Horpu Rés Jonsddttur vid ad bera lifreena ipréttanammid Ur budinni Gt i tjald.

Solskinsdagur i S6lheimum

Sélheimar fagna stérafmaelum i sinni arlegu Menningarveislu i dag. Fjoldi gesta { S6lheimum hefur sjaldan
verid meiri en petta sumarid og gestgjafarnir pvi i gédri sefingu ad bjéda upp a gott fjor og smitandi gledi.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

bad verour lif og fjor 4 S6lheimum
i dag par sem haldid verdur upp &
Lifreena daginn i Menningarveislu
Sélheima. bessi hatio er nid haldin {
tiunda sinn en fleiri stérafmaelum
verdur fagnad pennan dag a Soél-
heimum. ,,Pad hittir svo 4 ad { ar
eru einnig prjatiu ar fra Islands-
gbéngu Reynis Péturs og Skatafé-
lag S6lheima & einnig brjatiu ara
afmeeli. Pad er pvi nég af tilefn-
um til ad fagna,“ segir Valgeir F.
Bachman, skipuleggjandi Menn-
ingarveislunnar, en pegar blada-

madur heyrir i honum hlj60id er
undirbiningur 4 fullu. Verid er
al reisa markadstjaldid par sem
framleidslan sem fer fram & Sél-
heimum verodur til sélu med g6dum
afsleetti.

Ad auki verda tvennir tén-
leikar i S6lheimakirkju, utileik-
ir og spil fyrir alla fjolskylduna,
Haskdlalestin meetir med freedandi
skemmtun og syningin um géngu-
ferd Reynis Péturs verdur opin.
Skatafélagio vigir nytt skataheimili
4 afmeelinu og fagnar med vardeldi
pbar sem haegt verdur ad baka braud
a priki og skdtaséngvar sungnir.

,bad myndast alltaf gifurlega
g60 stemning 4 pessum degi og

LIFRANI DAGURINN A

MENNINGARVEISLU SOLHEIMA

12:00-18:00
13:00-17:00
14:00-17:00
14:00-15:00

Kaffihlsid Greena kanna
Leikir fyrir born & 6llum
Haskdlalestin.

Magnea Témasdottir og

n, verslunin Vala og markadstjald.
aldri & tninu.

Inga Bjork Ingadéttir med

ténleika i Sélheimakirkju.

15:00-17:00 Vorsabzer Il kemur med
15:30-17:00 Skataheimili Sélheima v
16:00-17:30
16:00-17:00

konnunna.

hefur i raun verid g60 stemning
hjé okkur { allt sumar. bad hefur
aldrei verio jafn mikid a0 gera hja

hesta, teymt undir.
igt. Vardeldur og songur.

Lifraent greenmetistrollaseydi af hlédum Trollagards.
Nikolaus Kattner tribador tredur upp vid Graenu

okkur. Enda er alltaf sél i S6lheim-
um bpétt pad rigni adeins,” segir
Valgeir.

A\

e
x

Sudraen kdékosstemning i einum tertubita

Albert Eiriksson bydur upp 4 uppskrift ad Bounty-hratertu sem er 6skop holl en lika éskaplega gémsaet.

Uppskrift ad hratertu med kékos-
bragdi sem er frabeer med laugar-
dagskaffinu og er jafnvel enn betri
daginn eftir og dugar pvi lika med
sunnudagsmorgunkaffinu.

Bounty-terta

rifinn borkur af einni appelsinu
1 tsk. vanilla
salt

krem
100 g dokkt gott stikkuladi
2 msk. kékosolia

1 bolli d6dlur

2% bolli kékosmjol
¥ bolli kékosolia
Y2 bolli kasjuhnetur

Skerid dodlurnar frekar smatt og
leggid i bleyti d&samt kasjuhnetum
um 20 minutur. Hellid mesta vatninu

af og maukid i blandara. Batid vid
kékosoliu, kékosmjoli, appelsinu-
berki, vanillu og salti og blandid
afram i stutta stund. Setjid kringlétt
mét & tertudisk, prystid ,deiginu”
par i.

Braedid sukkuladi og kékosoliu yfir
vatnsbadi og hellid yfir tertuna.
Kzelid i a.m.k. klukkustund eda yfir
nott. Fengid af alberteldar.com

™ ™

SUDRZAN SNEID Hratertan er best
daginn eftir.
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Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@ftettabladid.is

egar bladamadur og 1jos-
myndari birtast { dyra-
geettinni hja Jéhonnu
Mariu 4 beenum Mio-
Gordum i Borgarbyggd
er hin ad kvedja bénd-
ann af naesta bae sem kom yfir til
a0 fa sér hadegismat, sodin bjigu
og tilheyrandi. Hidsid er a0 mestu
leyti autt, fyrir utan eitt rim og
kaffibollana sem htin setur & bord-
i0 fyrir nykomnu gestina. Hin
og fjolskyldan standa 1 flutning-
um 4 ménnum, heimili og skepn-
um. Fjolskyldan og bislédin eru
enn vestur & fjoroum og Jéhanna
Maria er ad gera nyja fjésio klart
fyrir nautgripina med adstod vina
og vandamanna.
,Heimilisflutningarnir eru
ekki fléknir og ég get alveg sofid {
marga daga & dynu & go6lfinu. Naut-
gripirnir og hrossin eru adalmal-
i0,“ segir Johanna Maria og svarar
svo samviskusamlega spurningum
bladamanns um hvernig niutiu
nautgripir séu fluttir dr Djdpinu
4 Vestfjoroum hingad 4 Vestur-
landid. ,,Vid mjélkum ad morgni &
gamla stadnum og flytjum bé svo
i flutningabilum i nyja fjésio, svo
seinni mjaltir ndist. P4 parf fj6sid
lika ad vera alveg tilbiid.“

Damigert fjolskyldubi
Johanna Maria er alin upp & Latr-
um i Djdpinu. Foreldrar henn-
ar hafa verid med buskap bar i
fjorutiu ar og pabbi hennar er
bokstaflega feeddur a tininu par.
Flutningarnir fela bvi { sér miklar
breytingar fyrir fjélskylduna.
,Eg er svoddan kamelljéon pann-
ig ad ég a4 gott med breytingar.
Madur pekkir samt hverja einustu
spytu og hvern einasta hdl vestur
4 fjoroum. Svo kemur madur hing-
ad og betta er eins og ad byrja {
nyjum skéla. Eg veit ekki alveg
hvar ég & ad byrja. En eetli petta
sé ekki erfidast fyrir pabba. Vid
saum gott taekifeeri 1 pessu, ad
kaupa pessa jord. Hér eru tvo
ibddarhis hlid vido hlid og munu
foreldrar minir, ég og yngri bréo-
ir minn bida { 60ru hisinu og eldri
brédir minn og fjolskylda hans vid
hlidina. Petta verdur hid typiska
fjolskyldubd par sem allir hjélpast
ad. bad er gott ad vera naer hof-
udborginni upp & innkaup og vio-
gerdir - og svo & ég lika moguleika
a a0 komast heim begar ég er ekki
fram 4 neetur 4 pinginu.“

Fullordinsgirinn

Johanna Maria hefur verid tvo
ar 4 pingi fyrir Framsodknar-
flokkinn. Hdan var 21 4rs pegar
hin nédi kjori og bar af leidandi
yngsti pingmadur til ad hefja
storf & Alpingi. Hdan segir sio-
ustu tvo ar hafa kennt sér 6tru-
lega mikid. ,Madur leerir smatt
og smatt hvernig madur a ad
haga sér og hvernig madur 4 ad
tala. Svo er petta spurning um
a0 halda dampinum, vita hvaod er
ad gerast i pjoofélaginu og 4 sinu
heimasveaedi. Madur verdur lika
a0 muna ad madur er pingmadur
alls landsins. Vinir minir grinast
med ad ég eigi til ad detta i ,,full-
ordinsgirinn®. bPegar vinkonurn-
ar eru ad plana sumarbustadar-
ferd ba er ég ad fara & fund hja
Islandsdeild Nordurlandaréds. ba
hleeja pbeer og segja ad ég tali jap-
onsku.“

Er ekki simadama

Asteedan fyrir pvi ad J6hanna er
pbingmadur Framséknarflokksins
er einfold. Hin hefur lengi haft
4ahuga 4 pdlitik og begar bad kom
timi til ad velja flokk settist hin

Barattan
snyst ekki
um mig

Pingmadurinn og bondinn Jéhanna
Maria Sigmundsdeottir fékk ad vita

tvitug ad hun geti aldrei gengid med barn.
Hun uppgotvadi ad eina leidin fyrir hana til
a0 eignast barn er o6logleg hér a landi. Pad
varo til pess ad hun hellti sér i rannsoknar-

vinnu um stadgongumaedrun og hefur su
vinna skilad sér inn a ping.

%9 Eg er eiginlega alltaf
spurd hvort ég sé ritari
eda adstodoarmadur. Oft
barf ég ad syna skilriki til
ad sanna aod ég sé ping-
madur.

nidur med baeklinga fra 6llum
flokkum og las sér til um stefnu-
malin. Pad leiddi hana til Fram-
s6knarflokksins og eitt leiddi af
00ru. Hin lysir sambandi sinu vid
flokkinn eins og hjénabandi, pad
séu gooir dagar og sleemir dagar
en allir geti verid hreinskilnir og
htn viti alltaf hvar hiin standi. En
er henni aldrei klappad a kollinn
verandi talsvert yngri en adrir
pingmenn?

»EkKki af 60rum pingmoénnum.
En eldri menn dr kjérdeminu
hringja oft { mig og bidja mig um
ad skila pessu og hinu til karl-
mannanna, til Gunnars Braga eda
Asmundar Einars. En tala ekki
beint vid mig. Pa svara ég bvi yfir-
leitt pannig ad ég sé ekki sima-
dama. Svo er ég 4 Eystrasalts-
pinginu fyrir Island 4samt neer
eingdngu grahserdum karlmonn-
um. Enda er ég eiginlega alltaf

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

spurd hvort ég sé ritari eda adstoo-
armadur. Oft parf ég ad syna skil-
riki til ad sanna ad ég sé ping-
madur,” segir Jéhanna hleejandi
og segist ekki hugsa mikio um
ungan aldur sinn. Hun er alin upp
i kringum fullordid félk, fréttir
og bjoofélagsmal hafa verid reedd
vio hana vid eldhisboroid fra pvi
hin man eftir sér og henni er pad
fullkomlega edlilegt ad vinna med
mun eldra folki. | 2
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Jussi Adler-Olsen er 6umdeildur konungur
danskra glaepasagnahofunda

3 %k %

,Jussit Adler-Olsen er
i toppformi.”

JYLLANDS-POSTEN
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»... TOSalega g60.“
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i FJOSINU J6hanna Maria vinnur ad pvi ad hreinsa Gt dr fjésinu og hlédunni til ad geta sett upp nyjar innréttingar. Eftir drfaar vikur hefst ping & ny og pvi & hiin annasama daga fram undan.

p Parf ad gripa ordid oftar
Johanna vidurkennir ad henn-
ar helsti galli 1 starfinu sé ad
lata ekki heyra n6gu mikio i sér,
enda hafi hin leert 1 sinu poéli-
tiska uppeldi ad madur bidji ekki
um ordid hafi madur ekkert nytt
fram ad feera.

»,Eg burfti ad venjast nyju
fundarformi. Eg var von hnit-
midudum fundum hjé félagskerfi
landbunadarins enda er félk ad
skjéta inn fundum 4 milli mjalta-
tima og parf ad vera komid heim
fyrir dkvedinn tima. Pannig ad
reglan er ad madur bidur ekki
um ordid til ad endurtaka eitt-
hvad sem annar er budinn ad
segja. Fyrst pegar ég kom inn 4
Alpingi gat ég ordid bilud a pvi
ad folk veeri ad endurtaka sama
hlutinn aftur og aftur. bao var
svolitid erfitt fyrir mig a0 detta {
pann gir. En ég er a0 laera petta.“

Fékk brefalt sjokk
Jéhanna Maria hefur p6 verid
dberandi { umraedu um stad-
gongumeedrun og aettleidingar.
Par hefur hin 14tid til sin taka
med longum redum og fyrir-
spurnum um malefnid. Henni
finnst mikilvaegt ad mogu-
leikinn & stadgdongumaedrun {
velgjordarskyni sé kannadur til
hlitar en ekki ad malid sé kaeft
i feedingu vegna 6fgafullra hug-
mynda um pad. Malid er henni
hjartf6lgio en hin er sjalf i peim
sporum ad geta ekki gengid med
barn meod edlilegum heetti.
,begar ég var tvitug og tiltolu-
lega nybyrjud { frambodi missti
ég féstur 4n bess a0 hafa vitad
ad ég veeri o0létt. Eg fékk { raun
brjar fréttir i einu. Ad ég hafoi
verid 6létt, a0 ég hafdi misst
fostrid og ad ég myndi aldrei
geta eignast barn 4n adstoodar.
Pannig ad ég var 1 miklu sjokki
0g man varla eftir bessum tima.
Eg var i kosningabaréattu og
reyndi ad hafa négu mikio ad

gera til ad f4 aldrei lausa stund
til ad setjast nidur og hugsa um
mitt astand.“

Med 6nytt leg

Johanna Maria mun aldrei geta
gengid fulla medgongu bvi legid
i henni hafnar féstrinu. , Eg er
meo0 heilbrigd egg, en 6nytt leg.
Pad hafnar féstrinu pegar pad er
komid & visst proskastig. Legid
skynjar pa a0 fostrid sé adskota-
hlutur, losar festinguna og hreins-
ar sig dt. Laeknarnir sogdu mér ad
ég geeti fario i svakalegan pakka,
reynt miklar horménamedferdir
og taeknifrjéovgun en ad pad veeru
samt sem a0ur mjog litlar likur a
a0 mér teekist ad ganga med barn.
beir sogdu ad pad yrdi algjort
kraftaverk. Pad eru margir sem
hafa komid til min og sagt ad pau
séu morg kraftaverkabornin -
en ég vil ekki lifa a4 pvi ad mogu-
lega verdi ég manneskjan sem fai
kraftaverk.”

I framhaldi af pessum fréttum
féor J6hanna Maria ad kynna sér
frjésemisadgerdir, settleidingar
og stadgongumaedrun. ,,Eg hafdi
séd fyrir mér ad mennta mig
og stofna svo fjolskyldu eins og
flestir adrir. Mér fannst pad edli-
leg neestu skref { lifinu. En svo
feer madur ad vita ad pad sé ekki
moguleiki lengur. Pa for ég aod
skoda petta betur og komst ad pvi
a0 ég hef i raun ekki rétt 4 hjalp
eins og lagakerfid er a Islandi.
Ef ég veeri med 6nyt egg geeti ég
fengid gjafaegg, en af pvi ad ég
er med onytt leg pa hef ég enga
moguleika.“

Ofgar i umraedunni

bessi reynsla Johonnu Mariu
fékk hana til a0 skoda stadgongu-
madrun. Nu gat hun vel skil-
i0 f6lkid sem vill gjarnan hafa
pbennan moguleika opinn. bad var
folk i somu sto6du og hin. , Petta
eru konur med 6nytt leg eda ekk-
ert leg. Eins med samkynhneigoda

karlmenn sem hafa ekkert leg
til umréada. Og mér fannst petta
bara svo 6sanngjarnt. A0 kerfio
velji ad hjalpa bessum og pessum
og bessum. En ekki pessum! Og
sa einstaklingur 4 bara ad saetta
sig vio ad f4 { andlitid ad pad sé
ekki sjalfgefio ad eignast born.
En pad er bara ekki sjalfgefio
fyrir neinn.“

Johanna Maria vill leyfa stad-
gongumadrun i velgjordar-
skyni. Skyrsla hefur verid gerd
um malid og stjornarflokkarnir
eru tilbinir med frumvarp sem
byggt er 4 peirri vinnu. Par er
vilji til ad leyfa stadgéngumaedr-
un i velgjordarskyni. Frumvarp-
i0 4 eftir ad fara fyrir pingid og
vonar Jéhanna Maria ad f6lk sé
tilbudio ad lita & méalid fra ollum
hlidoum.

,Folk dettur gjarnan i girinn
og talar um pridja heims riki,
framleidslu & bornum og solu a
likama kvenna. En vid erum ad
skoda betta 4 allt 60rum forsend-
um og hér 4 Islandi par sem vid
hofum fyrsta flokks heilbrigdis-
pbjénustu og salfreedinga til ad
adstoda vio ferlid. bad verdur ad
setja petta mal 1 samhengi vid
adra pjonustu sem porum sem
glima vid 6frjésemi er bodid
upp 4. Konur sem fa gjafaegg fa
onnur erfdaefni, ganga med barn-
i0 og eiga pad eftir medgongu an
nokkurra vandrzeda. En ef einhver
gengur meo bitt barn, pitt erfoa-
efni, fyrir pig, ba er betta ordid ad
einhverju sem ma ekki tala um og
malio er keeft i faedingu.“

Naudsynleg lagasetning

Johanna Maria segir mikilvaegt
al setja lagaramma utan um staod-
gongumaedrun, hvort sem hin
verdur logleidd hér a landi eda
ekki. ,, pPad eru born ad koma til
Islands sem hafa faedst med pess-
um heetti erlendis. Pad mun halda
afram. Attingjar Gti eru bunir ad
afsala sér rétti & barninu og hafa

” Eg hef fengid ad
heyra ao ég sé bara ao
berjast fyrir pessu af pvi
ao pao snertir mig. En pad
er alls ekki pannig. Eg vil
ekkert endilega nota
stadgongumaorun i
framtioinni, kannski
langar mig ao aettleioa,
kannski langar mig bara
ekki ad eignast bérn. En
ég get svo sannarlega sett
mig i pessi spor.

ekkert tilkall pannig ad bornin
koma hingad og vid verdum ad veita
peim rikisborgararétt. En bau eiga
i raun enga foreldra ennpa og pad
verdur til mikill vandraedagangur
i kringum bad. Pad er vont ad lata
fjolskyldur rilla i domskerfinu {
nokkur ar og parna parf ad gripa
inn i og setja log.“

Snyst ekki um mina moguleika
Mogulega hefdi Johanna Maria
ekkert farid ad ihuga barneignir
og fjolskyldulif ef hin hefdi ekki
fengio fréttirnar fyrir fjérum
4rum um ad hun eigi ekki sama
moguleika og adrir. I raun h6fou
fréttirnar pau ahrif 4 hana ad
henni fannst hin purfa ad nota
stoou sina & pingi til ad vekja
athygli 4 malinu.

,Fyrir mér snyst petta ekki um
mig og mina moguleika. Fréttirn-
ar sem ég fékk pegar ég var tvi-
tug h6fou pau ahrif 4 mig ad ég
hellti mér 1t 1 rannséknarvinnu
og starfid hafdi mikil &hrif & pad.
Mér finnst vera galli 4 16gunum
og ég er nu i dgeetri stodu til ad
vekja athygli & pvi. Eg hef fengid
ad heyra a0 ég sé bara a0 berjast
fyrir bessu af bvi ad pad snert-
ir mig. En pad er alls ekki pbann-

FRETTABLADID/VILHELM

ig. Eg vil ekkert endilega nota
stadgongumeedrun i framtidinni,
kannski langar mig ad attleida,
kannski langar mig bara ekki
ad eignast born. En ég get svo
sannarlega sett mig i pessi spor,*
segir J6hanna Maria og vonar ad
bad muni skapast almennileg
umreeda um malid pegar frum-
varpi0 verdur tekio fyrir & pingi.
»Eg vona ad hin verdi litrikari
en bara ja eda nei, ad raett verdi
hvad sé haegt ad gera til ad beeta
frumvarpio og umrzdan verdi
tekin 4 heerra stig. Eg vil endi-
lega baeta petta frumvarp eins
mikid og heegt er.“

Dreymir um gott bua

En J6hanna Maria er ekki 4 peim
stad i lifinu ad hdn hugi ad barn-
eignum. Hun leetur duga ao fa
freendsystkini sin 14nud, dekra
pau og knitsa, og svo skila peim
aftur til foreldranna. Pessa dag-
ana er hin ein a risastérri joro ad
vinna fra morgni til kvolds vid ad
standsetja bt fjolskyldunnar. His
brédur hennar parf ad vera til-
buid 40ur en grunnskélinn hefst
og hin vonast til ad fj6sid verdi
tilb1id i oktéber pannig ad for-
eldrar hennar geti flutt sig yfir.
Tvo ar eru eftir af kjortimabilinu
en hin segir of snemmt ad segja
til um hvort hin fari aftur { fram-
bod. I haust mun hidn par ad auki
hefja ndm { midlun og almanna-
tengslum vid Bifrost. \Eg atla
a0 taka namid haegt og rdlega
med vinnunni. Eg er 4 peim
aldri ad madur atti ad vera ad
klara haskola - ef ég hefdi hald-
i0 dampi. Eg hef mikinn dhuga &
al tengja petta nam inn i félags-
kerfi landbinadarins. bPad geeti
fario vel med pvi ad bua hér og
taka vid buinu, ef petta gengur
upp eins og okkur dreymir um.
Svo sagdi einhver ao 1ifid veeri
ekki buid eftir fertugt pannig ad
ég held nu ad ég hafi négan tima,
adeins 24 ara gomul.*
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Veldu atlit sem pér finnst fallegast - vidar-,
spegla- eda haglansaferd. Einnig haegt ad
velja milli mismunandi lita & grunnskapum.
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Skilrim i skuffu

Skilram Bindarekki
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adur leekkudum fataskapum eda merktum
"Everyday Low Price”
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Allir eru bolir inn vid beinid

Slanguryrdid bolurinn hefur verid notad i nokkur &r yfir hinn hefdbundna islending. En hvad pydir ndkveemlega ad vera
bolur? Hver er uppruni ordins? Eru birtingarmyndirnar fleiri en ein? Fréttabladid leitadi svara vid pessum spurningum.
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Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@365.is

0 bida 1 r60 begar erlend

fyrirteeki opna ttib hér

a landi, a0 grilla kétil-

ettur vid oll teekifeeri

og ad elska Eurovision

skilyrdislaust eru medal
einkenna bolsins. Hid margbeaetta
slanguryrodi ,bolurinn“ hefur verid
notad yfir tiltekna manngerd und-
anfarin 4r og ma segja ad oroid sé
haegt og rélega ad festa sig i sessi
i vitund almennings. Undanfarna
daga hefur pad medal annars verid
notad yfir pa sem bidu { hinni fraegu
r60 fyrir utan Dunkin’ Donuts til
bess ao fa 6keypis kleinuhringi eftir
bandariskri uppskrift.

Bolurinn er nefnilega hagsynn,
eins og bladamadur komst ad pegar
hann raeddi vid pa sem hafa studl-
ad ad pvi ad petta slanguryroi er
hreinlega ad verda ad nokkud vel
skilgreindu hugtaki. En til pess
a0 komast ad raunverulegri merk-
ingu ordsins er ekki heegt annad en
ao leita aftur { upprunann og bé er
slegid & pradinn til Bjorgvins nokk-
urs Halldérssonar, sem séng manna
fyrstur um bolinn.

»The ordinary Joe*
Upphaf slanguryrdisins méa rekja
til lags Brimklbéar sem ber titil-
inn Bolur inn vid bein, samid af
pbeim Bjorgvin Halldérssyni (hof-
undi hugtaksins) og Jénasi Frioriki
Gudnasyni. ,betta fseeddist bara
i stidiéinu,” segir Bjorgvin um
slangrio og heldur afram: , Petta er
stadfeert dr bandarisku og evrépsku
pjoofélagi. betta neer yfir ,The
Ordinary Joe eda Joe Smo*, eins og
sagt er { Bandarikjunum. Bolurinn
er bara venjulegt félk, limio sem
heldur samfélaginu saman og er alls
ekki meint { nidrandi merkingu.“
Bjorgvin segir enn fremur ad
bolur geti haft margpaetta merkingu
og nao yfir mismunandi hépa félks.
En hvadan kemur ordid bolur?
»Segjum ad pad sé verid ad opna
nytt fyrirteeki og bolir gefnir { tilefni
af pvi. Félk sem fer pangad og feer
frian bol og gengur 1 honum stolt um
baeinn; pad er bolurinn. Padan kemur
petta,“ svarar Bjorgvin.

Hinar mérgu birtingarmyndir
bolsins

Henry Birgir Gunnarsson iprétta-
fréttamadur hefur verid dugleg-
ur ad halda slanguryrdinu a lofti
undanfarin ar. Henry hefur medal
annars stadid fyrir hinum arlega
boladegi & Twitter, par sem Islend-
ingar reyna ad fa svor fra pekktum
stjornum i gegnum samskiptamioil-
inn. Henry segir ad birtingarmynd-
ir bolsins séu margar; ad haegt sé
ad tala um ,bolahegdun“ vid hinar
ymsu adsteaedur.

,»1 grunninn er pessi takmarka-
lausa audmykt Islendingsins til
bess ad vera ofbodslegur bolur
alveg mognud. Vid hikum ekki vid
ad standa 1 ro0 eftir kleinuhringj-
um eda McDonalds. Og vid hofum
ekkert betra ad gera en ad hanga
i ,,Bolalindinni“, pvi okkur dettur
ekkert betra i hug. Vid megum varla
sja nokkurn einasta mann sem er
freegur &n bess ad taka mynd af vio-
komandi og segja fra pvi,* dtskyrir
Henry.

Henry telur sidan upp nokkr-
ar tegundir bolsins: ,Vid erum
med sélarlandabolinn, sem notar
appid Instaweather i grid og erg,
bt ert ekki sélarlandabolur nema
bt ,instavedrir* pig 1 gang. Svo er
bad bolurinn 4 samfélagsmidlunum.
Par feer bolurinn rodd og dhorfend-
ur og getur bolad sig i drasl. Vid
sjaum til deemis f6lk sem er eda var
dalitid pekkt i samfélaginu og pykir
kannski pjoofélagslega penkjandi.
Pannig einstaklingar eru dugleg-
ir vid ad koma 1t skodunum sinum

BOLALEGT Vidmalendur Fréttabladsins voru allir sammala um ad pad sé bolalegt ad standa i r6d og bida eftir 6keypis kleinuhringjum.
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BOLALEGIR HLUTIR OG ATHAFNIR

Fréttabladid rceddi vid nokkra sér-
fredinga um bolinn og bad pd ad

tiltaka bolalega hluti og athafnir. Hér

er listinn, sem er po ekki teemandi:
@ Selfie-stong
@ Bolamyndir (mynd med
einhverjum fraeegum).
@ Buff
@ Bolir med | love (erlend borg)
@ Bylgjulimmidi i afturrddunni
@ Kassagitar i partium
@ Attarmétstribadorinn
@ N1 vegabréf
@ Merktar friar
flispeysur

um alla mogulega hluti til pess ad
syna hversu klarir peir eru. Og
sidan meetir bolurinn i klapplidid
og ,leekar* allt sem bessir einstak-
lingar segja 4 Facebook.*

Bolurinn heldur med Liverpool
Henry Birgir tiltekur fleiri teg-
undir af bolnum. Hann segir hinn
hefobundna bol yfirleitt halda med
Liverpool 1 ensku knattspyrnunni.
,Hinn typiski bolur talar um Rob-
bie Fowler sem gud og er med mynd
af Kop-stikunni i ,,cover-mynd* &
Facebook. Hann tekur leikina alvar-
legar en nokkur annar og er fljétur
ad skipta um préfeelmynd eftir pvi
hver skorar fyrir félagid. Audvitad
er United-bolurinn og Arsenal-bol-
urinn lika sterkir, en beir taka leik-
ina ekki eins alvarlega og Liverpool-
bolurinn.

Undir bessi ord tekur Baldur
Beck, fjolmidlamadur og vinur
Henrys. Hann hefur einnig verio
duglegur ad halda slanguryro-
inu & lofti { gegnum tidina. ,,Pad
er ekki spurning ad hinn typiski
bolur heldur med Liverpool.“
Baldur tiltekur fleiri atridi sem

® Crocs-skér

@ Carlsberg-bjor

@ Porlaksmessuténleikar Bubba
@ Insta-weather

® Félk sem kjaftar fra sjénvarps-
pattum, sem pad sa 4dur en
peir komu a dagskra 4 Islandi.

@ AQ fa eitthvad fritt &
bagjarhatidum.
® Monta sig af mjog fjarskyldu
skyldmenni sem er fraegt, en pu
hefur aldrei hitt.
® AQ poésta jakveedum fréttum ur er-
lendum fjolmidlum og glaesilegum
myndum af islandi & Facebook.

einkenna bolinn. ,Hann hefur rosa-
lega gaman af bvi ad hringja inn {
Gtvarpid. Hann hringir inn og tekur
,debatt* vid pattastjornendur. Bol-
urinn fer lika til Benidorm, 4 selfi-
stong og grillar mikid.“

Bolur inn vid beinid

Badi Baldur og Henry segjast vera
bolir inn vid beinid. , Allir eru bolir
ad einhverju leyti,“ segir Baldur og
baetir vid hlaejandi: ,Pad eru lik-
lega allir Islendingar bolir nema
kannski Megas.” Dbeir félagar eru

BALDUR
BECK

=» Bolur inn vid bein

Texti: Bjorgvin Halldorsson,
Jonas F. Gudnason
Af plotunni Smdsogur (2004)

Eg vil géda steik, franskar med
Fdtbolta og heyrt og séd

Eg er pad sem ég er

Bolur inn vid bein

Eg vil fd kaffid svart, kleinu med
Heitar konur og 01id kalt.

Er pad sem ég er,

bolur inn vid bein.

Vil engan kaviar, eda sushi bar,
Enga skatta og skuringar,

Eg er bubba fan,

og bolur inn vid bein

Eg vil flugu d sténg ...

og verdid ldgt,

Halla og ladda ...og menn i sdtt.
Er pad sem éger ...

bolur inn vid bein.

Eg vil Levis brok ...og kdboj sko.
Graut og sldtur og frid og ro.

Er pbad sem ég er,

bolur inn vid bein.

Hundsa pdlitik, ja og hrcesni takk.
Fdlk med steela og skitapakk.

Eg er elvis fan og

bolur inn vié bein.

Einmitt pad sem ég er.
Bolur inn vid bein ...

sammala um ad eitt skilji pa fra
hinum hefdbundna bol, eitthvad
sem peir 6funda hann af. ,Hinn
hefobundni bolur veit ekki af pvi
ad hann er bolur. bad er snilldin,“
utskyrir Henry.

A samfélagsmidlum ma sja marga
nota slanguryrdid yfir sina eigin
hegoun. ,,Ja, petta fer i einhvern
hring, ef menn vita ad peir eru bolir
og eru viljandi ad bola. Pad er allt
annad en a0 gera petta 6medvitad.
Medvitadi bolurinn getur leikid
sér med petta. Hann getur buio til

BALDUR
BECK
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adstaedur par sem hann getur leikio
sér med petta og kitlad bolinn i sjalf-
um sér,” itskyrir Henry.

Hann segir enn fremur ad notkun
peirra félaga og annarra 4 hugtak-
inu sé liklega einhver leid til ad skil-
greina samfélag sitt. ,betta snyst
um ad skilja pa sem eru i kringum
mann. betta er svolitid Seinfeld-legt,
ad paela svona mikio 1 hjarohegoun
og fleiru.“

En béodir taka pad skyrt fram ad
peir séu ekki ad setja sig & sedra
plan en almenning, eiginlega pvert
4 moéti. Baodir segjast 6funda hinn
hefdbundna bol.

Boladrottningin

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir blada-
madur hefur einnig verid dugleg ad
nota slanguryrdio og titlar sig sem
»Queen of bols“, eda Boladrottn-
inguna. Hin er 6sammala Henry
og Baldri, segir boli alveg geta
verid medvitada um bolinn 1 sjalf-
um sér. , Til deemis er ég dugleg
ad taka myndir af mér meod freegu
folki & boro vid Birgittu Haukdal og
Stebba Hilmars. En vissulega eru
sumir helboladir og atta sig ekki
a pvi. En pad er bara mjog gott.
Pbad er engin skomm ad pvi ad vera
bolur.“

Hin tekur undir ad allir séu
bolir inn vid bein, eins og segir i
textanum. ,,Vid erum smapj6o og
smaborgarar. Félk & bara ad taka
sinum innri bol fagnandi. Bolurinn
elskar til deemis begar gitarinn er
rifinn upp i partii og a0 sjalfsogou
er Stal og hnifur a lagalistanum.
Bolurinn grillar hveneger sem er.
Og helst kétilettur i Bénus-mar-
ineringu. Bolurinn er lika ham-
ingjusamastur pegar hann feer
eitthvad fritt; hvort sem bad eru
pylsur, bl6drur eda buff. Bolurinn
synir vissulega af sér hjardohegdun
en syndir lika 4 méti straumnum.
Hann brjalast pegar Reykjavik
siddegis seinkar um klukkutima
og fussar og sveiar ef Domino’s
breytir matsedlinum. Pvi bolur-
inn vill ekki breytingar.*

e

HENRY
BIRGIR
GUNNARSSON
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”Mér bykir vaent um ad
vera fyrirmynd fyrir venjulegt
folk sem heldur ad pad purfi
ao hafa svaka iprottaferil til
ao setja sér svona markmio.

. il o e
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Heidur ad vera hvunndagshetja

Sigrun P. Geirsdottir komst [ fjolmidla landsins [ sidustu viku pegar hun synti fyrst islenskra kvenna yfir Ermarsund. Hun
byrjadi ad hreyfa sig fyrir sjo arum, laerdi skridsund fyrir tveimur arum og { sidustu viku skradi hdn sig a spjold sogunnar.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

igrin b. Geirsdottir komst

i fjolmidla landsins { sio-

ustu viku pegar hin synti,

fyrst islenskra kvenna,

yfir Ermarsund. Sundid

tok 22 klukkustundir og
34 mindtur. bvilikt hreystimenni,
sogdu landsmenn med adddun og
hafa liklega flestir imyndad sér ad
pessi kona hafi feedst med iprotta-
skéna reimada & sig og eft sund fra
blautu barnsbeini. En pannig er bad
aldeilis ekki. Par til fyrir sjé &rum
1ét Sigrin helst ekki sja sig 1 sund-
laugum landsins.

,Eg var kyrrsetumanneskja og
hreyfoi mig litid. Var alltof pung
og likamlega astandid ekki sérlega
gott, var med astma og exem. Svo
dro systir min mig med sér i sjo-
sund arid 2008 og ég heilladist upp
ar skénum. Mér fannst tengingin
vi0 nattiruna svo g6d og petta beetti
beedi likamlega og andlega lidan.
Nu er ég morgum kiléum léttari og
nanast laus vido astmann. Andlega
er ég 4 nyjum stad, er orkumeiri og
anaegoari med sjalfa mig.“

Akvad ad fara i skridsundkennslu
Eftir tveggja 4ra sjésundidkun fann
Sigrin mikinn mun 4 sér. Ahuginn 4
hreyfingu 6x med meiri getu. Litlir
sigrar eins og a0 geta gengid a Esj-
una og Hvannadalshnik eda fara
ut ad skokka gafu henni byr undir
bada veengi. Arid 2011 synti Sigrin
Videyjarsund en pad var ekki fyrr
en sjésundhépurinn hennar fékk
pba hugmynd ad synda bodsund yfir
Ermarsund ad hiin 4kvad ad skella
sér { sundkennslu.

,Pad eru bara prja ar sidan ég
leerdi skridsund. Par til b4 hafdi ég
alltaf synt bringusund. Eg &f0i { eitt

ar og svo for ég med sjésundkonun-
um minum, sem kalla sig Seekyrn-
ar, yfir Ermarsundio { bodsundi. Vio
fengum pessa brjaleedislegu hug-
mynd eitt kvoldid heima hjé mér en
mér fannst gafulegra ao leera sund
aour en ég feeri Gt 1 pad verkefni.“

Hugsadi um hundinn sinn
Sigrdn synti aftur bodsund yfir
Ermarsund arid 2014 og eftir pad
fann hin ad hana langadi ad proéfa
a0 synda ein. Hin byrjadi a0 eefa a
fullu fyrir bad og undirbda sund-
i0. bad parf ad panta bat, fa leyfi i
Dover, fara i leeknisskodun og taka
sex tima reynslusund hér heima
svo eitthvad sé nefnt.
»2Mikilvaegasti undirbiningur-
inn er samt a0 kunna a0 stilla haus-
inn rétt. Eg hafdi heyrt margar
reynsluségur af pvi hvernig haus-
inn klikkar { sundinu. b4 fer f6lk ad
hugsa einhverja vitleysu, fa rang-
hugmyndir, missa alla tru & sér og
finna dsteedu til ad haetta og gef-
ast upp. Eg var pvi btiin ad dkveda
hvad ég eetladi ad hugsa ef ég fyndi
ruglhugsanir rydjast inn, nokkurs
konar montru.“ Sigrin fer a0 hlaeja
begar blabamadur spyr hvort hin
vilji segja frd montrunni sinni. ,Eg
hugsadi um hundinn minn, hann
Fréda. Eg sa hann alltaf fyrir mér
koma hlaupandi 4 méti mér pegar
ég kem heim dr vinnunni. Eg vil
samt taka pad fram ad ég 4 yndis-
legan eiginmann og brji born.“

K6k kom henni yfir
bratt fyrir gédan undirbining
var sundio afar erfitt. Hin hefur
aldrei ordid sjoveik & aevi sinni
en vard paod eftir priggja og hélfs
tima sund, eftir fyrstu fjérar mat-
argjafirnar. Ahofnin a skipinu sem
fylgdi henni 4 sundinu kastadi til
hennar brisa 1 bandi sem innihélt
kolvetnissprengju. En Sigrin hélt
engu niori.

,bad for allt { hniat i magan-

. =W

SUNDHETTA i STORUM SJO Pad sést glitta i Sigrinu i stéra hafinu. Parna er hin

™

buin ad synda i fjéra tima en alls synti Sigrin 65.000 sundtok.

MIKLIR STRAUMAR Leidin er 62,7 kilémetrar. Straumarnir eru svo miklir ad ekki er

haegt ad fara beina leid yfir.

um. Neestu sex til sjo klukkutima
kastaodi ég upp i hvert skipti eftir
matargjof. Eftir tiu tima var ég
ordin kold og orkulaus. P4 var mat-
sedlinum breytt og mér var gefid
kok, sikkuladi og Jelly Babies. Pad
bordadi ég naestu tiu timana.“

Astvinir fullir af lygi
Jéhannes Jonsson, madurinn henn-

ar Sigrunar, var & batnum sem
fylgdi henni eftir 4samt tengda-
déttur, vinkonu og keerasta hennar.
,,bad er ekki seskilegt ad hafa mak-
ann me0 pvi peir geta vist skemmt
sundid. bPad er erfitt ad horfa upp a
manneskjuna sem bu elskar mest
gubba, grata, vera sdra og svekkta.
bvi bad var oft ansi erfitt hjia mér.
En pad var rosalega gott ad hafa

hann med og hann std0 sig 6trilega
vel. bad komu alveg upp augnablik
pbar sem ég vildi haetta en pa hvatti
petta edalfélk mig 4fram. Pau aettu
i raun a0 f4 falkaorduna { ad ljiga,
pvi bau voru alltaf ad segja mér ad
pad veeru bara tiu minidtur eftir.
Jafnvel pétt ég veeri bara biin med
sjo tima sund,” segir Sigrtn hleej-
andi.

Faum tekst ad klara sundid

Sigrin kom heim 4 fimmtudaginn
sidastlidinn og er enn ad jafna sig
eftir prekvirkio. Fyrstu brja sélar-
hringana gat hin ekki kleett sig
sjalf pvi hendurnar & henni voru
sem lamadar. En hin segir ad
petta sé allt ad lagast og ,,svo er
hadin ad jafna sig eftir alla pessa
kékdrykkju,“ beetir hin vid.

Bladamadur spyr af mikilli hvat-
visi eftir pessar lysingar af hverju
hin fari dt { svona vitleysu og upp-
sker mikinn hlatur. ,Eg geri petta
anaegjunnar vegna. Ju, ju, setli ég
sé ekki med ageetis keppnisskap
en ég er engin ipréottakona. Petta
snyst um ad hafa gaman, njéta
og klara. Timatakan skiptir engu
mali. Pad sama gildir um hlaup og
tviprautakeppnir sem ég hef tekio
patt i — ég aetla ekki ad vinna nein-
ar medaliur.

En Sigrin hefur uppskorid mun
meira en medaliu. Han hefur
skrad sig & spjold ségunnar. , Pad
er sérstok tilfinning, ég verd ad
viourkenna pad. Enda er ég virki-
lega stolt af pessu afreki minu.
betta var mjog erfitt og ekki nema
einn af hverjum fimm sem reyna
Ermarsundid na a0 klara pad. Mér
bykir veent um ad vera fyrirmynd
fyrir venjulegt f6lk sem heldur ad
pad pburfi ad hafa svaka iproétta-
feril til a0 setja sér svona mark-
mid. Petta snyst mun frekar um
rétt hugarfar. En ja, pad er mikill
heidur ad fa ad vera hvunndags-
hetja,” segir Sigrin hégveer.
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UPPAHALDS
OPPIN

Andrés Jonsson
almannatengill

NOTES
Skrai alls kyns punkta og hugmyndir i pessu.
Peir sjast sidan strax sjdlfkrafa i tolvupdstin-
um. Stundum er einfaldasta appid pad besta.

INSTAGRAM

Til komast ad pvi hvar félk er og hvad pad
er ad gera. Instagram er persénulegra en
Facebook og Snapchat og félk éfeimnara.

TWITTER

Eg fylgi neerri 6llum [slendingum sem

ég sé a Twitter. Petta er besta leidin til
a0 sja hvad félk er ad tala um, hvernig
pad talar og til ad uppgotva klart og
skemmtilegt folk.

PODCASTS

Eg hlusta yfirleitt & 60-90 min-
Utur af dtvarpspattum a netinu
daglega. Adallega viotol vid dhuga-
verda frumkvodla og rithdfunda.

.

Podcasts

Twitter

HARVEST

i pvi skrai ég og held utan um alla b4
utseldu tima sem ég vinn fyrir skjél-
staedinga Gédra samskipta. Mjog mikil-
vaegt til ad geta rukkad fyrir rddgjof.

TRIPIT

Madur aframsendir tolvupdst fra flug-
félogum og hételum & appid og pad
heldur utan um allt ferdaskipulagio.

HIGHRISE

CRM-forrit med upplysingum um alla sem
ég hef att i beinum samskiptum vid auk
nokkurra annarra, alls um 15.000 manns.

BUYCOTT

Skannar strikamerki og gefur upp-
lysingar um hvernig framleidandinn
stendur sig i umhverfisvernd, framkomu
vio starfsfélk og hvort petta sé nokkud
sibrotafyrirtaeki.

Old 6naemis blasir vio okkur

Eftir sex aratugi af homlulausri notkun a syklalyfjum blasir breyttur heimur laeknavisinda vid. Vid hundsudum varnadarord
Alexanders Fleming, mannsins sem uppgotvadi tofralyfid, og verdum nu ad horfast i augu vid 6ljosa og sykta framtid.

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365.is

Té6lin eru af ymsum toga. Pann
9. februar 1941, pegar jardarbu-
ar voru & barmi pess ad teeta
heimsmynd sina i sundur, 6skadi
Winston Churchill eftir hergognum
fra Bandarikjunum: , Gefid okkur
verkfeerin, og vid klarum verkio,“
sag0i Churchill. Sama dag 14 Albert
nokkur Alexander { sjukrartmi {
Oxford. Syking hafdi svipt hann
sjoninni. Hann atti aldrei eftir ad
sja résarunnana & ny. begar pyskum
sprengjum rigndi yfir Bretlandseyj-
ar nokkrum dogum adur sat Albert
i moldarbedi vid heimili sitt { borg-
inni og hugadi ad résunum. Garo-
klippurnar voru verkfzeri Alberts.
Sogulegar heimildir eru a reiki um
hvad gerdist naest en svo virdist sem
Albert hafi hrasad og hruflad andlit
sitt & pyrnunum.

Neestu vikur haodi énemiskerfi
Alberts eigin heimsstyrjold vid
bandalag streptd- og stafylokokka.
Orrusta af pessu tagi hafdi farid
fram 6tal sinnum og i 6tal mérgum
likomum. En 6naemiskerfi Alberts
var pad fyrsta sem naut lidsinn-
is framandi hergagna. Penisilin
flaeddi um likama hans. Eftir bl6o-
ugt strid var sykingin loks i rénun
og skyndilega var sigur i hofn.
Skadinn var b6 skedur og hysillinn
Albert - augnalaus og pakinn sarum
—var allur. Orrusta Alberts 4tti eftir
a0 breyta heiminum. Hann fékk
fyrstur manna penisilin i 220 og pad
atti eftir a0 sanna sig sem oOflugra
tél en allar sprengjur styrjaldarinn-
ar sem geisadi fyrir utan spitalann
i Oxford.

Gulldld

A peim aratugum sem lidnir eru fra
pvi ad logreglumadurinn meo graenu
fingurna lést hafa syklalyf a bord
vi0 penisilin fleett um aedar millj-
6na manna. Sa sem st60 vio sjikra-
rimid i Oxford, med sprautu a lofti,
var Alexander Fleming. Hann hlaut
Nébelsverdlaun { leeknisfreedi 1945
fyrir uppgoétvun penisilins. Flem-
ing gerdi sér grein fyrir gifurlegum
moguleikum lyfsins, en hann var
einnig medvitadur um haettuna sem
fylgir peim. ,,S4 dagur mun koma ad
penisilin verdur adgengilegt 6llum,“
sagoi Fleming vid verdlaunaathofn-
ina. , P4 er hatta 4 ad hinn favisi
noti lyfio { of litlu magni og érverur
hans komist { teeri vio lyfid i veegu
magni svo 6naemi myndast.“

Parna var Fleming ad lysa stoou
maéala eins og hin er i dag. Sykla-
lyfjaénaemi er meirihattar 6gn vio
almannaheill. Eda, eins og Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunin ordar pad:
Jbessi 6gn er ekki lengur spa, hiin
er til stadar, i 6llum heimshornum
og getur haft dhrif & hvern sem er,
a hvada aldri sem er, 1 hvada landi
sem er."

,Vid misstum okkur i gledinni,
pad leikur ekki nokkur vafi a pvi,“
segir Magnus Gottfredsson, sér-
freedingur i smitsjukdémum. ,Sama

ONZAMI Syklalyf eru forsenda heilbrigdispjénustu eins og vid pekkjum hana i dag.

hvert vid litum pa hefur notkun
syklalyfja verid homlulaus og 6hof-
leg og néanast an eftirlits. Pad er
fyrst niina sem menn eru ad vakna
upp vid vondan draum.“

Veréld an syklalyfja
Uppgotvanir sem gjorbylta samfé-
lagi okkar eiga pad til ad hverfa i
bakgrunninn. Peer verda sjalfsago-
ar. begar pessir sjalfsogdu hlut-
ir eru sidan teknir dt 4r jofnunni
gengur deemio ekki upp. I verold an
syklalyfja fer almenn heilbrigdis-
pjoénusta dr skordum. Lyfjameoferd
vegna krabbameins er naer 6hugs-
andi par sem fjoldi hvitkorna hryn-
ur i bl6di krabbameinssjiklinga
me0 tilheyrandi haettu 4 sykingu.
Heetta & blédsykingu hja peim sem
burfa 4 himnuskiljun ad halda vero-
ur 6aseettanleg. I raun verdur erf-
itt ad opna likama sjiklings &n pess
ad horfast { augu vid mikla heettu &
sykingu. So6tthreinsun, hrein her-
bergi og séttkvi koma adeins i veg
fyrir sykingu fra umheiminum.
Fyrir hverja frumu i likamanum
eru 10 orverur. beer eru trilljon tals-
ins. Pad er pvi toluverd heetta 4 ad
bakteriur 4 hidinni rati fyrir slysni
ofan { likamann pegar hann er opn-
adur. Vid erum sjalfum okkur verst.
Jafnframt mun téluverd heetta
stafa af hversdagslegum slysum.
Albert okkar er ageett deemi um
pad. Par sem hin minnsta skrdma
getur valdio alvarlegum veikindum.
P4 munu hefdbundnar pestir verda

995
misstum
okkur i
gledinni, pao
leikur ekki
nokkur vafi

4 pvi.

Magnts Gottfredsson,
sérfreedingur i smitsjukdémum.
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erfidar vidureignar. Pegar heimilis-
leeknirinn pinn avisar syklalyfjum
vegna streptékokka pa er pad ekki
gert svo ad pu verdir betri 1 halsin-
um. Sykingin getur nefnilega leitt
til pess a0 6naemiskerfid radist a
hjartalokur og eykur likur 4 hjarta-
vanda i framtidinni.

,betta er kannski hinn stéri
harmleikur sogunnar,” segir Magn-
as. ,,A0 menn hafa verid ad nota
syklalyf pegar pad 4 engan veg-
inn vid. Af pvi hlyst baedi kostnad-
ur fyrir sjiklinginn og 6neemi sem
allir { kringum hann verda fyrir
bardinu & fyrr eda sidar.

Onzemi 4 islandi

I nyrri skyrslu fra Embeetti land-
leeknis um syklalyfjanotkun kemur
fram ad notkun beirra hefur
minnkad fra 2012. ba hefur sykla-
lyfjanotkun i dfrum einnig minnk-
ad en sérstakar dhyggjur vekur

” Vid erum

begar farin ad
sja ahrifin af

' pessu i samfé-
laginu og
madur hefur
engar adrar
forsendur en ad halda ad
petta muni aukast.

Porélfur Gudnason,
settur séttvarnalceknir.

vaxandi 6nzemi idrabakteria hja
monnum fyrir breidvirkum sykla-
lyfjum en bad eru vetnissprengj-
ur fukkalyfjanna. Peer drepa allt.
Onzemi eetti ,ad vera hvatning
innan heilbrigdiskerfisins til skyn-
samlegrar syklalyfjanotkunar hér
4 landi“ segir i samantektinni.
bérolfur Gudnason, settur sott-
varnalaeknir, segir Islendinga
standa sig nokkud vel { alpjédleg-
um samanburdi. Hann itrekar ad
6naemar bakteriur og peer bakteri-
ur sem valda alvarlegum syking-
um fara ekki alltaf saman. , pad er
ekki endilega samsvarandi aukn-
ing,“ segir Pérélfur. ,,Vid erum
begar farin ad sja dhrifin af pessu
i samfélaginu og madur hefur
engar adrar forsendur en ad halda
ad petta muni aukast.“
Sykingavarnir hafa verio efldar
4 Landspitalanum ad ségn Magn-
Gsar. baer voru lengi afgangsstaerd.

MYND/GETTY

Honnun spitalans er hluti vandans.
,Margra manna stofur, klésett sem
nytt eru af kannski tiu einstakling-
um. Hvernig er heegt ad stunda
nitima leeknisfreedi 4 deildum
sem hannadar voru & fjérda ara-
tugnum?*“

Hann bendir jafnframt 4 ad {
yfirgneefandi hluta tilfella 4 notk-
un syklalyfja sér stad utan spital-
ans. ,,Sennilega 90% af allri notk-
un peirra & sér stad utan manna.
Syklalyf a spit6lum eru kannski i
kringum 1% af allri notkun.*

béroélfur og Magnis eru sam-
mala um ad porf sé & adhaldi i
notkun lyfjanna en um leid er porf
a nyjum lyfjum. brir aratugir
eru sidan nytt lyf kom & markad.
bréun peirra er kostnadarsém og
timafrek en alls ekki égerningur.
Lyfjafyrirteekin purfa annars
vegar a0 takast 4 vio stuttan notk-
unartima syklalyfja og hins vegar
bad ad einkaleyfi falla dr gildi
eftir akvedinn tima. ,, b4 kemur
upp bessi sérkennilega pversogn.
Er pad ba hagur lyfjafyrirtaekja
ad hvetja leekna og adra til ad nota
pessi lyf 6héflega og bar med eydi-
leggja bau?* spyr Magnus.

»Eg er bjartsynismadur ad edlis-
fari. Nyjar aoferdir i lyfjapréun
munu fyrr eda sidar leida til nyrra
lyfja. Utbreidsla 6neemra sykla
bendir til ad peir muni halda afram
al breidast tt. Viglinan hefur faerst
aftur undanfarin ar,” segir Magnts
ad lokum.



Isdagurinn 2015

Dagskra:

Ing6é Vedurgud
Leikho6purinn Lotta
Kraftabraut Hjalta Ursus
Gunni Helga og Jdi G.

Smakkadu eins mikinn is og pu getur i pig latid.
Porir pu ad profa kamelmjolkuris, gradaostsis,
griskan joégurtis, poppkornsis eda mysingsis?

Skrimslin verda a stadnum!

Sjodandi hiti i Hverageroi

Laugardaginn 15. agust, kl. 13:00-16:00
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FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
segir fra tveimur
nylendum a 17.
old, onnur var

hollensk

[ Nordur-
Ameriku en

Sudur-Amer-
(ku. Og peer
tengdust.

/

rid 1624 féru beir ad byggja
virki. Pad var ekki merkileg
smio, pvi var hroéflad upp ur leir
og timbri parna sydst 4 eyjunni,
blessunarlega var nég af timbri
bvi eyjan var nalega 611 skégi
vaxin, nema par sem myrar gerou trjam
Okleift a0 festa raetur. Flugnager ur pess-
um myrum gerodu peim erfitt fyrir medan
peir smidudu virkid sitt, en peir 1étu sig
hafa pad, vissu ad peir purftu a4 vernd ad
halda.
bessir ,,peir* voru hollenskir skinna-
kaupmenn, komnir langt ad heiman, en
studdir flokki data og nokkrum embeettis-
monnum dr heimalandinu. Verndina purftu
beir ekki gegn hinum innfeeddu sem hirtu
ekki mikid um bjastur hinna hollensku vid
loddyragildrur sinar, heldur gegn nagronn-
um sinum ur Evrépu, einkum Englending-
um, pvi enskir og hollenskir voru i mik-
illi samkeppni & sautjandu 6ld um nyjar
nylendur um verold vida, og ensk herskip
hikudu ekki vio ad radast a hollenska kaup-
menn af litlu eda engu tilefni.
bvi var virkid reist petta sumar, og ari
seinna skaut nyr hollenskur landstjéri
styrkari stodum undir nylendu skinna-
kaupmannanna, sem nu var farid ad kalla
Nyju Amsterdam, med bvi ad kaupa alla
eyjuna par sem virkid st60 sydst. Pau kaup
hafa gjarnan verid talin eitt hid besta
deemi um hvernig épruttnir Evrépumenn
svindludu og svinudu a frumstaedum inn-
byggjurum, pvi hollenski landstjérinn
Peter Minuit borgadi adeins sem svarar
teepar tveimur milljonum kroéna fyrir alla
béa eyju par sem nu er heest fasteignaverd
i heimi: Manhattan.

HVER SVINDLABI A HVERJUM?

En ekKki er allt sem synist og Minuit var
liklega ekki mestur svidingur af peim Evr-
6pumoénnum sem pé féru med yfirgangi
um heiminn. Hann borgadi b6 fyrir baeki-
stodina en vida a ,frumstaedum* strond-
um komu Evrépumenn einfaldlega, sdu
og - reendu. Og Indianar peir sem Minu-
it i Nyju Amsterdam gerdi samninginn
vio hafa vafalitid verid haestansegdir, beir
fengu ekki glerperlur eins og pjédsagan
segir, heldur verdomeet og fullkomin verk-
feeri og vopn og sitthvad fleira, en 1étu {
stadinn skéga og sottkveikjumyrar sem
nég var af i nagrenninu. Og eitt enn sem
synir ad pad er ekki alltaf einfalt hver er
ad svindla & hverjum: Indidnah6fdinginn
Seiseis sem gekk fra dilnum vid Minuit
og hirti géssid sem Hollendingar 1étu af
hendi, hann var af settbalki Lenapa en pad
voru i rauninni keppinautar peirra Vekk-
vesgekar sem hofou haft yfir Manhattan-
eyju ao segja. bvi er ekki vafi 4 ad baedi
Minuit og Seiseis hafa gengid mjog sattir
fra samningum.

Nema hvad, Nyja Amsterdam reyndist
agaetlega i sveit sett til ad pjonusta hina
hollensku kaupahédna og loddyraveidi-
menn sem farnir voru ad lata ad sér kveoda

hin bresk |

bar um slédir & strond Nordour-Ameriku.
Eftir fjérutiu ar eda um 1665 var Nyja
Amsterdam talin til borga i hinu vaxandi
hollenska nylenduveldi og ibdar ordnir
hvorki meira né minna en 1.500.

BARON LEGGUR UT i £VINTYRI

En pa vikur sogunni eitthvad um 4.500
kilémetra i sudaustur og vid stadnsem-
umst & nordurstrond Sudur-Ameriku. bar
0x & 17. 61d afar péttur regnskégur nidur {
fjorubord, nokkrar vatnsmiklar ar féllu og
falla enn til sjdvar fra nordanverdu Ama-
zon-svaedinu og heitir Sirinam su steersta,
barna er alls stadar mjog heitt og svo mik-
ill raki i lofti ad stundum er eins og menn
burfi ad synda um loftid frekar en ganga
4 jordinni. Parna kolludu Evrépumenn
Guyana 4 17. 6ld en hofou litt hirt um ad
setjast ad enda virtist fatt pangad ad seekja
fyrir p4. Hinir innfeeddu Aravakar og Kar-
ibar bjuggu meo strondinni og sysludu vid
veidar 4 sjé a landi en hofou ekki myndad
a0 raoi skipulogd samfélog, en djipt inni {
myrkum regnskégunum bjuggu adrir sett-
balkar og smeerri, hver sysladi sitt.

En 4 eyjunni Barbados i Karibahafi var
ba komin litil bresk nylenda og par var
arid 1650 settur nidur taeplega fertugur
landstjoéri, Francis Willoughby hét hann,
barén ad tign og hafdi komid nokkud vid
sogu i pbvi grimmilega borgarastridi sem
béa hafoi geisad & Bretlandi &rum saman og
endadi med ad Oliver Cromwell t6k voldin
en kongurinn var afhausadur. Willoughby
studdi pegar hér var komid son kéngsins
er gerdi tilkall til rikis fodur sins, Karl IT
kalladist hann. Pad var fyrir hond Karls
konungsefnis sem Willoughby barén kast-
adi breskri eign a stért svaedi umhverfis
6sa Surinam-arinnar. En sidan gerdu menn
Cromwells atlogu ad konungssinnanum &
Barbados, Willoughby vard ad segja af sér
landstjoérninni i upphafi ars 1652 en
fékk ad halda lifi og eignum, og ein-
setti sér nu ad skapa i eigin nafni
nylendu 4 Sdrinam-sveedinu i
Guyana.

Og Willoughby gekk til verka
af mikilli atorkusemi. Sem stér
landeigandi & Bretlandi &tti
hann sand af sedlum og hoéf na
markvissa auglysingaherferd
4 heimaslédum, par sem hann
hvatti f6lk til ad flykkjast til
Willoughby-lands, eins og nylend-
an var nu kollud. Hann baud hvorki
meira né minna en paradis & jord a
sveedi par sem rikti ,eilift vor“ og
moldin var svo frjésom ad par
matti planta hverju sem var eig-
inlega an fyrirhafnar; avextir
og veididyr nanast stukku upp
i fangid & félki i pessum aug-
lysingum, og konur hinna inn-
faeddu ,,var ekki med nokkrum
radum haegt ad fa til ad ganga
i fotum®.

Hversu miklu mali petta sio-
asttalda skipti er ekki gott ad
segja, en atli pad hafi samt ekki W
verid svolitid freistandi fyrir glee-
nepjulega breska alpydustrédka i kulda-
legum hreysum uppsveitanna eda pestar-
beelinu London ad kynnast slikum konum?
Liklega — en b6 var annad sem skipti meira
mali.

OPRUTTNAR AUGLYSINGAR

Undirrét pess borgarastrids sem geisad
hafdi af mikilli horku & Bretlandi voru
tridarbragdadeilur par sem hver hondin var
upp & moéti annarri: ymsir flokkar purit-
ana og métmeelenda og hardlinumanna,
ennfremur biskupakirkjumenn og kapol-
ikkar. Willoughby baud hins vegar ad i sinu
landi myndu hvorki trdarbrogd né énnur
gomul misklidarefni skipta mali, og pbad
var vissulega lokkandi fyrir pa sem oron-
ir voru ldnir 4 erjum og stridum. Og svo
féor reyndar ad Willoughby-land vard ad
bessu leyti eins og vin umburdarlyndis og
trifrelsis { horkulegum triarbragdaheimi.
Allir nylendubdarnir i skéginum voru vinir
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KEYPTI MANHATTAN Peter Minuit kaupir eyju.

til ad byrja med og pegar nokkur
hundrud Gydingar birtust & sveed-
inu, brottflinir fra Brasiliu, par
sem hinir kapdélsku stjérnar-
herrar voru ad herda tokin,
ba var peim bara vel tekio af
ibium Willoughby-lands og
hvorki amast vid peim né trua
peirra.
baod var lika 60ru ad sinna.
bvi midur reyndist auglysinga-
herferd Willoughbys hafa verid
sama marki brennd og bpegar
Eirikur raudi lokkadi félk inn 4 isa
kaldar lendur Greenlands med
bvi ad ljaga til um landsheetti.
Vist var hlytt og vist var joro-
in frjésom pegar menn kunnu
med hana ad fara, og vissulega
voru konur hinna innfazeddu
berrassadar, en lengi framan
af var allt 1 volli. Hitinn var
6beerilegur, moldin 6skiljan-
leg og nylendubiar, sem komu
yfir hafio { trausti pess ad peir
byrftu ekki annad en rétta ut
hondina, pa dytti i hana gémseet-
ur og neringarrikur avoxtur, peir
voru fyrr en vardi farnir a0 eltast vid
poddur og maura til ad drepast ekki ar
hungri. Alls konar sjikdémar gerou vart
vio sig, skyrbjigur 1ék marga svo illa ad
hario losnadi af i stérum flygsum, hidin
vard appelsinugul. Snikjudyr dGr undar-
lega befjandi vatninu Ur dnum attu til
a0 gera folk blint, par leyndust lika fjall-
grimmir krékédilar og hafoi ekkert verid
minnst 4 pa 1 auglysingaar6ori Willough-
bys og héstandi strakar fra Cornwall eda
Dundee kunnu litt ad bregdast vid slikum
skepnum.

A0 ekki sé nu talad um blédpyrsta
jagudara, eitursndka og reidilega Kariba
sem létu ekki bj6da sér endalaust ad f6l-
bleikir langt ad komnir karlhlunkar med
alls konar skavanka veeru endalaust ad
gobna & peirra léttkleeddu konur.

Ein og ein eituror skaust vist at dr
skégarpykkninu og hitti fyrir lostafulla
nylendumenn.

” A0 ekki sé nu talao

um blodpyrsta jaguara,
eitursndka og reidilega Kariba
sem létu ekki bjooa sér
endalaust ad folbleikir langt
ad komnir karlhlunkar meo
alls konar skavanka varu
endalaust ad gona 4 peirra
Iéttklaeddu konur.

ITURVAXINN AFRISKUR PRINS
En pétt vid petta veeri ad etja, pa seigluo-
ust Willoughby og menn hans dfram. Matth-
ew Parker, sem skrifad hefur nyja bok um
Willoughby-land, hefur reiknad at ad barén-
inn pradi hafi lagt ad minnsta kosti 600 millj-
6nir kréna ad nuvirdi i verkefnio og paradis
4 jord skyldi vissulega risa vid Stirinam-fljét
fyrr en sidar. Pegar fram i sétti virtust erfio-
leikarnir p6 feerast sifellt i aukana. Fario yfir
hafid kostadi sitt og &4 Bretlandi sem var illa
leikid eftir borgarastridid hofou ekki allir
efni & peim farmida. Monnum gafst ad visu
kostur 4 a0 vinna kauplaust sem dnaudug
vinnudyr { fjogur ar og voru pa leystir ut
med 12 hektara landspildu, en eftir ad nokk-
ur hundrud nylendubtar voru sestir ad { Will-
oughby-landi, pa fér innflytjendum ad faekka.

En pa fann Willoughby upp & svolitlu sem
atti a0 bjarga nylendunni hans. Pad tékst ad
vissu leyti, en hafdi lika 1 for med sér ad pessi
,paradis 4 joro“ breyttist i hreinasta helviti -
ad minnsta kosti fyrir suma. En par sem ég
er bliinn med plassio 4 sidunni, p4 verd ég ad
lata pad framhald bida neestu viku - pegar
lika segir ndnar fra hollensku nylendunni
i Nyju Amsterdam og hvernig henni hafdi
reitt, og svo kemur loks i 1j6s hvernig pessir
fjarleegu stadir tengdust. Og lika segir fra
skorungskvenmanni sem skrifadi eina fyrstu
skaldsogu breskra békmennta, og kemur vid
sbogu 4 6veentan hétt, og einnig segir ein-
hverra hluta vegna fra iturvoxnum austur-
afriskum prinsi.

Og ad sidustu drukknar svo Willoughby
barén.



. . Hatid a Hélmavik
Islensk hénnun " bad verdur skemmtilegt 4
Fimm nordlenskir honnudir f Hélmavik um helgina peg-
syna i Ketilhiisinu a Akureyri ‘ ar fram fer 6venjuleg kvik-
um helgina. Allar vorur \ myndahatid par. Gefur pad
£, - eru hannadar i sam- Y , ekki astaedu til ad skreppa
. T vinnu vid framleidendur h nordur?
i i heimabyggs. ' SibA 6

KYNNINGARBLAD SibA 4

NSV SIS LEONCIE OG ELLI

OG STIRBUM LIPUM ?

Nattarulegt ,,smurefni® fyrir lidina SM U LLU SAMAN

LITRIKUR Elli Grill, eda Elvar Heimisson, hefur vakid mikla athygli eftir ad
3 Lapuies myndband birtist med honum og songkonunni Leoncie. Par syngja pau saman
HUTHI E'i“ JH. gamalt lag hennar, Enginn prikantur. Myndbandid pykir vel heppnad en pad
- _ er unnio af Shades of Reykjavik.
1li Grill er einn medlima
Ehlj()msveitarinnar Shades
of Reykjavik. Pegar Elli var
spurdur hvernig samstarf hans

-
LS

[ og Leoncie kom til, svarar hann:

e T ,bad er skemmtileg spurning.
e Eg hitti séngkonuna eftir Secret

' Solstice-tonleikana. Shades of
':"__‘. Reykjavik spiladi & ténleikunum

sem voru mjog fjolmennir og vel
heppnadir. begar ég var ad rolta
heim & eftir, b4 vard Leoncie &

vegi minum & Voffluvagninum og
.. vid férum ad spjalla. Vid spjoll-
lA ERH RE‘ N Adeins i dag, udum mikio um ital6-disko. Han
laugardag kannadist vid bandid mitt og ég

pbekkti audvitad hennar toénlist.
Eftir petta g6da spjall héldum vid
afram ad vera i sambandi & Face-
book og i framhaldinu d&kvadum
vid ad gera saman lag. Petta
gerdist allt mjog hratt,” Gtskyrir
Elli og baetir vid ad pad hafi verid

Herra polobolir 2.000 kr mjog gaman ad spjalla vid hana.
,Hin kom mér virkilega & 6vart.

Buxur 5.500 kr st 10-24 Leoncie hefur gert mérg mynd-
bond og er sjalfsteedur listamad-
LOGY ehf. L ur eins og Shades of Reykjavik.
Selasbraut 98 « 110 Reykjavik Vid smullum vel saman,* segir

(Selashverfi, horni Vallaras) Elli.
Simi 661-2580

Verddasemi:
Naerbuxur 500 kr ¢ Bolir 1.000 kr
Pils 3.500 kr ¢ Vesti 4.500 kr
Kjélar 5.500 kr * Ulpur 6.500 kr
Herrapeysur 5.500 kr

TUTTUGU MYNDBOND

bad er mikil vinna sem liggur a

bak vid myndbandid og skemmti-

EN DA I_AU ST TAI_ OG legar senur i pvi. Pad kemur
kannski & 6vart en Shades of

Reykjavik hefur gefid at yfir

10 GB A 3 990 KR_* tuttugu ténlistarmyndb6énd sem

strakarnir vinna sjalfir ad flestu

Allt pad besta hja 365

Feerdu farsimann yfir til 365 og fadu frabart leyti. ,Ratur Skeeringur leikstyroi
sjonvarpsefni a faranlega gédu verdi. myndbandinu med mér auk pess
*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365 aa Vel:a tokumaéur. V16 fengum
hann i petta verkefni par sem METNADUR Vi3 hofum mikinn metnad fyrir ad gera vel,” segir Elli Grill - 6dru nafni
Fadu pér askriftisima 1817 eda a 365.is Ratur er einleegur addaandi P Elvar Heimisson. MYND/ANTON

Vertu laus vid ENK™
LIDVERKINA

Laus vid verki
vegna slitgigtar

fy rir lidina Bl |  strilegur. Eg finn ekki lengur il | hjinum og get hreyft mig
. i Shindrad. Ef ég sleppi pvi ad taka inn NUTRILENK finn ég
a Islandi! { varkina koma aftur, Eg maell hellshugar med NUTRILENK. "

/ LEg hef verid ad kijist vid = -
Eitt slitgigt | hnjém og mjdbak R =
| fjglmarg ér og préfad ;
mest A margt, baedi lyf og nattdrulyf Hinrik Olafsson; leikari,
J 1 ! e | sem dugad hafa skammt. kvikmyne rmadur
selda FUBRALEIND | pakiunarimknic benti mér 423 ©9 leidsSgumadur
. x r hyggja betur ad lifsstilnum
: bEEtIEﬁ"IIEI e = _ og taka inn NUTRILENK, Eg fér 83 hans rédum og batinn er
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» Leoncie. Hann & aritad plakat
fra henni og syndi mér ymislegt
stoff sem enginn annar a. Ratur
Skeeringur er engum likur, hann
er menntadur kvikmyndatoku-
madur, og er einstakur 4 allan
hatt. Hann safnar 6trilegustu
hlutum og skilur til deemis mjog
vel ad Leoncie er med einstakan
stil sem fair adrir atta sig 4.
Honum fannst pbvi mjég gaman
ad vinna ad pessu,” segir Elli enn
fremur. Pegar hann er spurdur
hvort hann sé pa sjalfur ordinn
addaandi Leoncie niimer tvo
svarar hann pvi jatandi. ,Pad er
anaegjulegt ad myndbandid hafi
vakid svona mikla athygli. Von-
andi vekur pad athygli & 60ru
sem vid hofum gert.“

BRETTASTRAKUR
Hljémsveitin Shades of Reykja-
vik var med frumsyningarparti
a Loftinu & midvikudagskvoldid
par sem myndbandid var synt.
»,Pad vard allt brjalad pegar vide-
6i0 for 1 gang, g60 meeting og
mikill stemmari i loftinu. betta
heppnadist frabeerlega. Med-
limir Shades eru, fyrir utan Ella,
Shaman Shawarma (Emil Andri
Emilsson), hann byr til sandid og
rappar, Prins Puffin (Arnar Gudni
Joénsson) rappari er seskuvinur
Ella og peir hafa gert bretta-
myndir saman. Sidan er Her-
mann Bridde prédiaser og Mani
Kjartansson sem flarar f6lk uppi
a svidi. ,,Vid breyttum 6rlégum
hans, Gtvegudum tattivél og
hv6ttum hann til ad flara. Na er
hann ad fara ad leera petta fag og
atlar alla leid.“

Elli er brettakappi og hefur

LISTAMADURINN Elli hefur alla tid haft ahuga a kvikmyndagerd, hjélabrettum og
ténlist. Hann segir ad petta smelli allt mjog vel saman. MYND/ANTON

NYR Gé&T-sedill & Klaustur Bar
um helgina

Ferskasti drykkur heims gerour enn
ferskari meo islensku hraefni

Nunnu- og Munkamedlimir f4
fyrsta drykkinn frian alla helgina

verid & hjolabretti fra unga
aldri. Hann keppir & hverju ari i
Nordurlandakeppni sem fram fer
i Kaupmannahofn. ,Eg stofnadi
Shades of Reykjavik fyrst sem
hjélabrettagrippu. Vid vorum
strakar 4 hj6labrettum sem
bjuggum til myndbond. Eg valdi
strdka med mér sem hafa heefi-
leika & svidi kvikmyndunar og
tonlistar. Vid byrjudum fljétlega
ad bua til leikna sketsa. Eg er
alinn upp vid tekno-tonlist og er
mjog hrifinn af henni en sidan
hefur rappid og hipphopp-tén-
listin beest vid.

AFINN VAR DJASSARI

Elli er sjalfmenntadur a sinu
svidi. Hann hefur unnid téluvert
vid kvikmyndagerd, til deemis
hja RUV og Pegasus. Hann gerdi
sina fyrstu brettamynd sumarid
adur en hann for i attunda bekk.
»Petta byrjadi med myndbands-
vél sem ég fékk 1 fermingargjof,“
segir hann. Fyrsta brettamyndin
tokst svo vel ad hann framleiddi
strax prjar i vidbo6t sem voru vin-
seelar & sinum tima. ,Hj6labretti
og tonlist fara einstaklega vel
saman og sameinast i gotulist,”
segir Elli.

bPegar hann er spurdur um
tonlist 1 fjolskyldunni kemur i
lj6s ad djassleikarinn Vidar Al-
fredsson, sem var skolastjori
ténlistarskélans & Myvatni, var
afi hans. ,Hann var pekktur fyrir
a0 vera orkumikill & svidinu, rétt
eins og ég.“

Elli segist 1 edli sinu vera mjog
rolegur pratt fyrir liflega svids-
framkomu. ,Eg hef hins vegar
alltaf sankad ad mér ofvirkum
vinum sem hafa g6d ahrif & mig.“

GENGINN UT

Sambyliskona Ella er Karen
Elva Lundberg en pau eiga atta
manada gamlan son, Annel
Elvis Lundberg. ,,Vid vildum
hafa nafn sem gaeti gengio i
Skandinaviu. Eg hef oft dvalid i
Kaupmannahofn i lengri tima til
ad stunda bretti og gert mynd-
band bar. Félk getur fundid pad
undir Shade of Reykjavik cph
2013.“

Strakarnir i Shades of Reykja-
vik eru nybunir ad smida stidioé
par sem Deir vinna allt sjélfir. ,Ny
plata er i vinnslu og margt fleira
spennandi i gangi hja okkur. Vid
erum alltaf ad bua til misik og
fleiri tonlistarmyndbond eru &
leidinni,“ segir Elli. Peir munu
koma fram & Iceland Airwaves.
,Vi0 seljum fatnad undir okkar
merkjum til ad fjsrmagna nyju
plétuna og svo getur f6lk séd
hvad fleira er ad gerast hja okkur
& Facebook-sidunni minni — Elli
Grill.*

begar Elli er spurdur hvort
hann eigi eftir ad koma fram med
Leoncie, svarar hann pvi jatandi.
,Pao a eftir ad koma & 6vart
fliotlega en ég get ekki sagt fra
pvi strax.“

SILFURTENNUR FRA TEXAS
Shades of Reykjavik er med prji
tonlistarmyndbond & Youtube
sem hafa fengid meira en sj6tiu
pusund ahorf. ,Eg hef fulla tra &
ad vid séum ad sla i gegn,” segir
Elli og beetir vid ad f6lk vida um
heim horfi & myndbo6ndin. Eitt
vinseelt video er til deemis Gorillu
Grill sem vakti mikla athygli.

Pad hefur somuleidis vakid at-
hygli ad Elli er med silfurtennur.
Hann hefur mjég gaman af litrik-
um buningum og hefur sinn eigin
stil. Nafnid Grill tengist pbessum
silfrudu tonnum. ,,Gulltennur
kallast grillz & ensku svo ég pant-
adi mér gull- og silfurtennur fra
Texas 1 Bandarikjunum. Eg sendi
mo6t Gt og fékk géma til baka.
betta eru eins og sogskalar sem
festast vid tennurnar sem sidan
er heegt ad taka ut,” Gtskyrir
hann. Elli Grill er sem sagt ekki
alltaf med silfradar tennur. ,,\Vid
peelum mikid i biningum, f6tum
og Ollum fylgihlutum. Einnig i
hisgdégnum og umhverfi,“ segir
hann. ,Vid hofum mikinn metnad
fyrir pvi sem vid erum ad gera
og atlum ad halda pvi afram,
segir pessi litriki og skemmtilegi
listamadur.

bess ma geta ad Shades of
Reykjavik er med tutvarpspatt &
fostudagskvoldum kl. 21-23 4 FM
Extra 4 101,5. M elin@365.is

SHADES OF REYKJAVIK beir eru flottir, félagarnir, sem nd hafa unnid skemmtilegt

myndband dsamt indversku prinsessunni Leoncie.

MYND/ANTON

og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Betra blooflaedi

Rauorofu kristall 100% ndttirulegt

Einstik virkni og gaedi - pu finnur muninn

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS 6rvar
Nitric Oxide framleidslu strax. Batt blodfledi og aukin strefnisupptaka hefur jakvaed
ahrif 4 alla starfsemi likamans, p.m.t. hjarta og adakerfi.

ATH: Breyting nitrats ur fedu i Nitric Oxide. (NO) byrjar i munni, pess vegna er
SuperBeets tekid inn i vokvaformi, en ekki tofluformi.

Supel Beets

islensk vottun a I
virkni NO? ——

Syni rannséknarstofa - Nysképunarmidstsd islands ‘
Nitric Oxide Superbeets

allt ad 5 sinnum o6flugri
1. dés superbeets jafngildir \
30 fléskum af 500 ml raudréfusafa

Faest i flestum apotekum og heilsubuidum
nanari uppiysingar WWW.SUPERBEETS.iS  Umboo: vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

’

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmitilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem &huga hafa a ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til ndms.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.
- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver &
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvan

Umsdgn:

S.. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjolmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumdguleika og spennandi timar eru framundan.

Ferdamdlaskoli Islands

sinu svidi.
gsferda.

Gudrun Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

e W L

40.000

frettapyrstir
notendur

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

2 Download on the sl Download from y
[ S App Store [l WM Windows Store } (’QOSIC play

FRETTABLADID

NORDLENSK HONNUN Helga Bjorg Jénasdottir er syningarstjéri NOT, samsyningar nordlenskra hénnuda i Ketilhtisinu & Akureyri.

HONNUN ER FAG

ISLENSK HONNUN Fimm nordlenskir hénnudir syna i Ketilhtisinu d Akureyri
nyjar vorur sem hannadar eru i samvinnu vid framleidendur i heimabyggo.

&4 HonnunarMars i fyrra vakti athygli Akur-

eyrarstofu og Listasafns Akureyrar, en af peim
prjatiu honnudum sem syndu i Epal voru fimm fra
Akureyri. | framhaldinu kviknadi st hugmynd ad
setja upp syningu nordlenskra hénnuda 4 heima-
slédum.

Helga Bjorg Jonasdottir er syningarstjori.

,Eg akvad strax ad bua til nytt verkefni i kringum
betta, setja ekki bara aftur upp sému hluti og synd-
ir voru i Epal heldur leggja sérstaka adherslu & baedi
hoénnun og framleidslu 4 heimasl6d. Honnudirnir
vinna med fyrirteekjum 4 sveedinu og bua til nyjar
vorur fyrir pessa syningu,“ Gtskyrir Helga.

[ upphafi verkefnisins téku niu honnudir patt.
Fjorir heltust ar lestinni og eftir standa fimm, peir
soému og syndu i Epal i fyrra. ,Vid d&kvadum bvi ad
syna einnig hlutina sem voru a syningunni i Epal,“
segir Helga.

Yfirskrift syningarinnar er Hisa-gagn, eda nytja-
hlutur & heimili { vidum skilningi. Ad syningunni
standa Bjorg i bt — voruhonnun, Herdis Bjork
bérdardéttir, Maria Rut Dyrfjord, Sandra Kristin
Johannesd6ttir og Sveinbjorg Hallgrimsdoéttir. Pau
fyrirteeki sem honnudirnir vinna med eru medal
annarra Hrisidn, Valsmidi og Olur.

,Petta eru olikir hénnudir og 6likar vorur, en bo
er samhljomur i efnisnotkun og fleiru, til deemis er
birkikrossvidur i nokkrum vérum. Syningin myndar
akvedna heild,” segir Helga. ,,Mitt markmid med
syningunni er ad skapa meira samtal milli hénn-
uda og framleidenda og ekki sist almennings, ad
f6lk geri sér grein fyrir ad hénnun er fag. Eg kom
sérstaklega inn a petta i opnunarraedunni. Oft er
handverk, honnun og féndur sett undir sama hatt
sem er ekki rétt. Pessir hlutir er g6dir og gildir
hver fyrir sig en eiga ekki heima undir sama hatti.
Honnun er fag.

Syningin var opnud bann 25. jili og stendur tt
agust eda fram yfir Akureyrarvoku, sem haldin er i
lok agust.

Helga segir bad stefnu Listasafnsins 4 Akureyri
ad kynna og syna héonnun og arkitektir medfram
myndlist og hin hafi fengid g6d vidbr6gd vid pess-
ari fyrstu samsyningu nordlenskra voruhénnuda.

,Vid hofum fengid mjog jakveed vidbrogdo. Syn-
ingin hefur adeins hreyft vid umraedunni um ad
hoénnun sé fag, sem mér finnst anaegjulegt.”

Verkefnid fékk styrk fra Uppbyggingarsj6di Nord-
urlands. B heida@365.is

Fjéldi nordlenskra voruhénnuda a syningu Epal

BREYTA V\eggpanelar og textilmunstur unnin Gt fra byggingum
Gudjéns Samuelssonar eru verk Mariu Rutar Dyrfjord.

MYNDIR/AUBUNN NIELSSON

GROANDI Matjurtaraektunarkerfi eftir Bjérg i bu.

SALT Snuningsplattar eftir Sveinbjérgu Hallgrimsdaéttur.

INGOLFUR Barnaskrifbord eftir Herdisi Bjsrk bordardéttur.
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»
v E LJA pA R F R E I I A Virar lausnir fra OptiBac Virkar lausnir fra OptiBac
»,Bifidobacteria & Fibre* «
-+ Virkari melting vone Week Hat
- Lausn vid haegdatregdu Minnkar bembu og Vindgang

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics er medal oflugustu meltingargerla a -@
markadnum [ dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu. g

»
g hef préfad margar teg- 77
Eundir af meltingargerlum
(acidophilus), en hef aldrei
fundid jafn mikla virkni og pegar
ég nota OptiBac," segir Vidir bér
brastarson, iproéttafreedingur og
heilsunuddari, en Vidir hefur
medal annars notad ,,For Every
Day* extra sterkan fra OptiBac.
Vidir bP6ér er menntadur iprotta-
freedingur fra Haskoéla Islands og
hefur starfad sem einkapjalfari
i yfir 15 ar og a4 peim tima byggt
upp mikla og sérhafda pekkingu
vardandi hreyfingu og neeringu.
Auk bess sinnir Vidir stunda-
kennslu vid heilsunuddbraut
Fj6lbrautaskoélans vid Armila og
er adstodarkennari vid iprétta-
freedisetur Haskola Islands.

OptiBac
probiotics

i S

SINNLNTHd

'hq!_-: j
Faest i apotekum og heilsubidum Faest ilapotekum og heilsubidum

- An Soja
« An Mjolkur
- An Glaten

ll ' [

MZELIR MED OPTIBAC Vidir Por brastarson, iprétta- og heilsufraedingur fra Haskdla

BBEID VIRKNI 0G {slands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og meelir med beim fyrir

SERHZAFDAR LAUSNIR alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi MYND/VALLI

bad sem er einstakt vid pessa

voru er hvad gerlarnir eru virkir 20i & bord vid skyndibita og i parmaflérunni varir lengi er pad

og vel rannsakadir. Beedi er haegt unnar matvorur dsamt sykla- talid geta leitt af sér ymsa kvilla,

ad velja gerlablondu med breida lyfjanotkun hefur neikveed ahrif & eins og ofneemi, 6pol, minni vérn

virkni, sem inniheldur margar parmafléruna. bessir paettir valda gegn umgangspestum og syking-

tegundir af gerlum, en einnig hefur skorti & ensimum og naudsynlegum  um, bolgusjikdéma og veikingu &

Opti-Bac pr6ad og sett saman bakterium fyrir parmafléruna og o6neemiskerfinu, sem leitt getur af

nokkrar tegundir af sérhaefdum pvi er radlagt ad taka daglega inn sér alvarlega sjikdéma. Auk pess

bléndum med virkni fyrir sér- vandada meltingargerla med sann- styrkjum vid nattdrulegar varnir

stok meltingarvandamal eins og ada virkni. likamans gegn kvefi, flensu og um-

til deemis gegn heaegdatregdu, til » pormum fyrirfinnast baedi gangspestum med pvi ad vidhalda

ad losna vid loft og bembu tr g60ar og vondar bakteriur. Talid er =~ meltingarflorunni,” segir Vidir og = ; el

meltingarveginum, vid nidur- mikilvaegt ad hlutfall godra bakt- bendir & ad p6 svo ad vid holdum o DELLUXE DE”ﬂ

gangi eda bakteriusykingu. eria sé yfir sj6tiu prosent. Margir ad fléran sé g6d ba sé raunveru- - : -
kannast vid 6peegindi i meltingar- leikinn oft annar og ymis likam- =

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA vegi vegna sleemra bakteria; loft leg einkenni sem vid tengjum

GERLA STYRKIR ONZEMISKERFIP i maga, magakrampa, nidurgang ekki beint vid meltinguna eigi sér

Streita, lélegt eda einhaeft matar-  0g haegdatregdu. Ef sleemt astand uppruna par.

s —.  FLATUR MAGI

-: ek A7DOGUM
OptiBac One
Week Flat
eykur ensim-
framleidslu og
brytur nidur
faeduna.

formula med 20 millj- ) . , et .,
6rdum af lifandi bakteri- og er frabaert eitt og sér eda sem vidbot i matargerd.

um f dagskammti. Inni- 4 fradbaerar bragdtegundir:
heldur fimm itarlega skogarberja, mango, liménu og sitrénu
rannsakadar bakteriu-

tegundir, medal annars
L. acidophilus NCFM®,

aromyces boulardii
virkar hratt og
orugglega vio nidur
gangi og bakteriu
sykingu { meltingar-
vegi.

i : L x ! - . L 1 .I'
NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN g;gs::&ggg:ms L TR T 2 e
. NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGUM ire st Probiot ' ' D
. XTra sterk rroplotic- o e s s Les s . . . s
OptiBac Sacch- Exotic coconut jogurtid inniheldur 21% kokosrjéma

EKKI MEIRI HEGDATREGDPA
OptiBac Bifidobacteria & Fibre

eykur & natturulegan hatt melt-
ingarvirkni og barmahreyfingar.

Faest i Fjardarkaup, Hagkaup, Kronunni, Melabudinni og Netto.

~

9
Eg mali med pvi ad konur

velji natturulegu leidina
gegn pralatum sykingum
0g sem forvorn

SI'NNLIN3Idd

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu

09 pvagfaerasykingu Valbjorg Pérdardottir

hjukrunarfraedingur

M @optiBac
f www.facebook.com/optibaciceland

Feest i apotekum og heilsubtudum
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Sjaid myndirnar 4 facebook.com/Parisartizkan

365 Lofthradi

MEIRI'HRADI
BUSTADINN

MEIRI HRADI
STODUGRA SAMBAND

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada
i bastadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817
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EITTHVAD FYRIR ALLA Syndar verda dhrifamiklar kvikmyndir sem taka & natimanum meé athyghsveréum haetti.

GESTRISNIN
ENDURGOLDIN

KVIKMYNDAHATID Skemmtileg kvikmyndahdtid er haldin G Hélmavik um

helgina. Pyskur haskolakennari a heidurinn af henni.

»

venjuleg kvikmyndahéatio
Ostendur nu yfir & H6lma-

vik sem lykur um helgina.
Hatidin er hugarféstur pyska ha-
sko6lakennarans Arne Rawe sem
heimso6tti Strandir fyrir fimm
arum til ad vinna ljésmynda-
verkefni. [ kjolfarid hefur hann
meett arlega med nemendahdpa
ad heiman og ferdast um svaedid
og alls stadar notid gestrisni
og hjalpsemi heimamanna. | ar
4kvad hann hins vegar ad gefa
til baka og endurgjalda gestrisn-
ina med pvi ad setja upp kvik-
myndahatidina Turtle filmfest
med hopi g63s folks og bjoda
heimamoénnum og gestum upp &
o6keypis bio.

Ad s6gn Mariu Maack, verk-
efnastjora hja Atvinnupréunar-
félagi Vestfjarda sem hefur verid
hépnum innan handar, eru petta
allt ahrifamiklar kvikmyndir sem
taka 4 nitimanum med athyglis-
verdum heetti. ,Kvikmyndahatio-
in sjalf verdur med 60rum heetti
en f6lk 4 almennt ad venjast.
Syningar verda i 6venjulegu hus-
nadi 4 bord vid gémlu bensin-
sjoppuna, gula fjarhisid og
samkomubragganum sem upp-

haflega var bi6éhis a Reykjum

i Hratafirdi fyrir ameriska her-
menn. Einnig verda kvikmyndir
syndar i hl6du, & bokasafni, i
idnadarhisnadi og i bordstofu

i heimahisi. Pad verda synd-

ar baedi erlendar myndir auk
margra islenskra kvikmynda sem
fengnar eru hja Kvikmyndasafni
Islands. Petta eru kvikmyndir
fyrir born, listaspirur og ofur
venjulegt f6lk sem hefur gaman
af himor, alvéru, ast og 6tta.
barna verda pyskar kvikmyndir,
tékkneskar, enskar, norrenar og
asiskar myndir. Sumar beirra eru
verdlaunamyndir og eftir fraega
leikstjora.

Stemningin i pessu teeplega
400 manna porpi er lifleg og
skemmtileg pessa dagana og
kemst enginn hja pvi ad taka
eftir stéru gulu skiltunum sem
visa & syningarstadina vids vegar
i beenum. ,Dagskrain er hengd
upp vida um beeinn daglega og
allir fa fritt inn eins og fyrr segir.
Fyrsta kv6ldid voru syndar t.d.
prjar myndir i kippu i Braggan-
um, stpa var seld i hléi og menn
reeddu vid gesti um tidarfar og
bi6 adur fyrr og svo audvitad um

s
£

MARIA MAACK

myndina. Salurinn var paulsetinn
til midneettis en par voru eldri
borgarar, baendur, ferdamenn
fra ymsum l6ndum, listamenn
sem vildu vera med og krakkar
stadarins. Hvert seeti var setid og
fleiri st6lum var beett vid. Hvilik
tilbreyting.“

Dagskrain er uppfaerd daglega
4 turtle.is og nyjust fréttir og
myndir ma nalgast & Facebook
(turtlefilmfest) og Instagram
(@turtlefilmfest).

OVENJULEGIR SYNINGARSTABIR Stemningin & Hélmavik er lifleg pessa dagana og kemst enginn hja pvi ad taka eftir stéru gulu
skiltunum sem visa & syningarstadina vids vegar i baanum.



- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A vikunnar avisitis

TZAKIFZRIN LIGGJA | LOFTINU

SUMARSTORF 2016
FLUGFREYJUR OG FLUGPJONAR

Icelandair dskar eftir kraftmiklum einstaklingum i spennandi og krefjandi st6rf flugfreyja og flugpjona i skemmtilegu og alpjodlegu starfsumhverfi.
Vid leitum ad ficlheefu, gladlyndu og skemmtilegu folki & aldrinum 23-35 ara (feedingarar 1981-1993). Vid seekjumst eftir folki sem er lipurt i samskiptum,
a gott med ad vinna i hop, er jakvaett og hefur hlylegt og paegilegt vidmot.

HAFNISKROFUR: UMSOKNUM PURFA AD FYLGJA EFTIRFARANDI GOGN:

Studentsprof eda sambeerileg menntun Afrit af studentsskirteini eda 66rum sambzerilegum profskirteinum

G606 tungumalakunnatta asamt einkunnum

Reynsla af pjonustustérfum Nytt sakavottord

Haefni i mannlegum samskiptum Afrit af vegabrefi

Umszekjendur purfa ad vera likamlega hraustir og vel & sig komnir

Peir sem hafa lokid pjalfun vegna starfa flugfreyja og -pjona (attestation - initial training) vinsamlegast skili inn stadfestingu um slikt samhlida umsokn.

Undirbuningsnamskeid: Umsadknarfrestur:

Umseekjendur purfa ad vera reidubtnir ad seekja krefjandi atta vikna namskeid  Umsodknarfrestur er til og med 26. agust 2015. Eingdngu er haegt ad saekja
og taka proéf ad pvi loknu. um starfid & veffangi Icelandair & www.icelandair.is/Tumsokn

Icelandair er stér vinnustadur par sem rikir godur starfsandi. Vid viljum Fyrirspurnir og nanari upplysingar:

jakveeda og dhugasama einstaklinga til lids vid okkur sem bua yfir Simi 5050-995 | netfang: umsoknir@icelandair.is

framurskarandi samskiptahzefileikum og hafa metnad til pess ad na godum Vinsamlegast endurnyid adur innsendar umsoknir.

arangri i starfi.

ICELANDAIR
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DREIFINGARSTJORI AR

OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

J 4

Yfirvélstjori a

Olgerain leitar eftir 6flugum leidtoga til ad styra daglegri vérudreifingu
fyrirtaekisins a vorustjérnunarsvioi.

Olgerdin er eitt

millilandaskipid
Arnarfell

staersta fyrirtaekid
Olgerdin rekur eigid 15 bila dreifikerfi asamt Gthystum leidum.
Dreifingarstjori ber abyrgd a daglegum rekstri og préun a dreifikerfi
fyrirtaekisins. Olgerdin framleidir,

flytur inn, dreifir

a sinu svioi.

Samskip auglysa eftir yfirvélstjora til starfa a

HLUTVERK OG ABYRGD: og selur matvaeli millilandaskip félagsins, ms Arnarfell.
Abyrgd 4 daglegri stjornun vérudreifingar og sérvoru af Menntunar- og haefniskrofur:
Stjornun mannauds ymsum toga. . Ré.ttilndipyg.albjéélegt at’vinnusk{rteirji sem
Vi 5 stod bétum g yfirvélstjori STCW I1I/2, dtakmarkad &
Inna a0 stodugum umbotu Ahersla er 16go yfir 3000 kw

HEFNISKROFUR: a ad vorur * Reynsla af vélstjorn aeskileg

) o ) ) - fyrirtakisi . ¢ Lokid naudsynlegum namskeidum fra
Leidtogaheefileikar og geta til ad hvetja adra til arangurs yrirtekisins seu Slysavarnaskla sismanna s.s. grunnnamskeidi,
Pekking og reynsla af stjérnun vérudreifingar fyrsta flokks og framhaldsnamskeidi { eldvérnum og { notkun lif-
Drifkraftur, frumkvaedi og metnadur ad vidskiptavinir og léttbata.

FramUrskarandi pjonustulund, lipurd i samskiptum, samviskusemi og jakvaedni * God samstarfshaefniogrik Sryggisvitund

bess geti gengid
ad hag=da Umsdknarfrestur er til 21. agust nk.

Umsoknarfrestur er til og med 23. agust nk. Umsokn asamt ferilskra dskast

send & netfangid julius.steinn.kristiansson@olgerdin.is, merkt ,Dreifingarstjori“. AR S Tekid er amdti umscknum [ gegnum vefs(Bu okkar

awww.samskip.is og dskad er eftir ad ferilskra
fylgiumsokn. Haegt er ad senda fyrirspurnir a
netfangid blaengur.blaengsson@samskip.com.

Ollum umsdknum verdur svarad og farid med paer
sem trunadarmal.

Spennandi storf hja Sveitarfélaginu Horn

Hornafjorour er blomstrandi 2200 manna samfélag sem byggir & sjavar(tvegi og ferdapjonustu. sa mSl(I P

(Oflugt menningar- og félagslif er  sveitarfélaginu. Fidlbreytt ipréttastarf fyrir born og ungmenni.
Nyheimar pekkingarsetur er mennta- og fraedastofnun par koma saman Rannséknasetur Haskéla islands, Nattirustofa Sudausturlands,
Framhaldskali, Hornafjardarsofn, Matis og Freedslunet Sudurlands. Studningur vid frumkvédla t.d. FAB LAB smidja er i Voruhdasi.
Oll almenn bjonusta er til stadar i sveitarfélaginu og ma par nefna tonskola, likamsraekt, knatthis, sundlaug og heilbrigdisstofnun.
Samgangur til Hafnar eru greidar, beint flug og streeto.

Saman naum vid arangri

Sveitarfélagid leitar ad oflugu starfsfolki sem vill starfa a8 skemmtilegum og fjolskylduvaenum vinnustad

Skipulagsstjori Hjukrunarfraedingur
e Yfirmaour skipulags - og teeknisvids e Hjlkrunar - og sjukradeild HSU Hornafirdi
Ljosmoadir Leikskolar Yii kstiéri
e Mzedra - og ungharnavernd HSU Hornafirdi e Leikskolakennarar og starfsfolk a deild irver \ S lo,"
. . garoyrkjumala
Hjukrunardeild
e Sjukralidar og adhlynning 8 HSU Hornafirdi Framkveemdamidstdd Akureyrarbaejar 6skar eftir ad rada
i stodu yfirverkstjora gardyrkjumala. Um er ad raeda um-
Nanari upplysingar a heimasiou sveitarfélagsins www.hornafjordur.is/atvinna eda i sima 470 8000. fangsmikid og fjélbreytt 100% starf fyrir drifandi einstakling.

Umsoknarfrestur er framlengdur til 24. agast kl. 14:00. A Framkvaemdamidst6d starfa um 28 fastradnir starfmenn

a0 jafnadi vio hin ymsu verk. Zskilegt ad viokomandi geti
hafio storf sem fyrst.

Helstu verkefni eru:
o Verkstjorn.

Wil . . e = * Umhirda opinna svaeda.
-- % i T _‘_q g .k e * Nyframkvaemdir.
Lol e e e P N e R R T « Jolaskreytingar.
Sveitarfélagio Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is . /Skﬁstfoﬁ vid vinn}:skéla-
e Starfsmannamal.

Samskipti vid baejarbla og stofnanir.

Menntunar- og/eda heaefniskrofur:
e Gardyrkjufreedingur af gardplontubraut eda
skradgaroyrkjubraut.
¢ Sveinsprof i skradgardyrkju kostur.
¢ Reynsla af verkstjorn/flokkstjorn.
e (G060 pjonustulund og haefni i mannlegum

® o
samskiptum.
Sjélfsteedi i vinnubrogdum.
Frumkve i, stundvisi og samviskusemi.
' ‘ Jakvaedni, samstarfsvilji og sveigjanleiki.
G60 almenn télvukunnatta naudsynleg.

Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med
gott ordspor og ad framkoma og athafnir &
vinnustad og utan hans samrymist starfinu.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um
rafreent.
v.i. n n a .i.S Umsoknarfrestur er til og med 24 agist 2015..

L]

simi: 511 1144

Akureyrarbzer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bré
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Markaosfulltrui Asbjorn Olafsson eht.

Asbjorn Olafsson ehf. 6skar eftir ad rada kraftmikinn og drifandi lid&smann & neytendavérusvid fyrirtaekisins.

Starfssvio: Menntunar- og heefniskrofur:

o Gerd markadsazetlana e Haskélamenntun & svidi markadsmala skilyrdi
e Umsjon med auglysingum og 68ru markadsefni e Framhaldsmenntun kostur

e Uppbygging vérumerkja e Brennandi ahugi og pekking & markadsmalum
e patttaka f greiningum og stefnumotun e Heefni i mannlegum samskiptum

o Samskipti vid auglysingastofu e Geta til ad vinna i teymi og undir alagi

e Samskipti vid erlenda birgja

Asbjérn Olafsson ehf. var stofnad &rid 1937. Fyrirtaekid sérhaefir sig i innflutningi, sélu og dreifingu & matvérum, seelgaeti, busahéldum og bilahreinsivérum.
Hja fyrirtaekinu starfa 45 manns.

Umsoknarfrestur er til og med 24. agust 2015.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid a heimasidu Capacent, www.capacent.is.
Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu

umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Katrin Ol6f Egilsdottir t
(katrin.egilsdottir@capacent.is) og Ragnheidur S. Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. C a P a C e n

P(IX—uIsz)§%

Reykjavikurborg

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar 6skar eftir ad rada ahugasaman og metnadarfullan
einstakling til starfa i ahaettustyringardeild skrifstofunnar.

Menntunar- og hafniskrofur:

Vidkomandi mun taka rikan patt f ad méta stefnu og skyrslugjof e Haskélamenntun sem nytist { starfi

um fjarmalastjorn og fjarmalalega dhaettustyringu borgarinnar i e Gagnrynin hugsun og rik greiningarhaefni

fidlbreyttu og krefjandi starfsumhverfi. Starfi®d felur m.a. i sér proéun e GO0 steerdfraedi- og tolfraedikunnatta

fiarhagslegra maelikvarda og markmida fyrir A-hluta borgarinnar e Gott vald 4 islensku og ensku, baedi & maeltu og ritudu mali,
og proéun likana, svidsmynda og alagsprofa til ahaettugreininga. og heefileiki til ad setja fraedilegt efni fram & skyran hatt
/skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. e Nakvaem og vondud vinnubrégd

e Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfstaett sem og i hopi
e Videigandi framhaldsmenntun eda starfsreynsla er kostur
e pekking a forritun og gagnagrunnum er kostur

Reykjavikurborg er skapandi og metnadarfullur vinnustadur med um 9 pusund starfsmenn. Verkefnin eru fjolbreytt og snerta daglegt lif borgarbta med
margvislegum haetti. Um laun og starfskjor fer samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar vid hlutadeigandi stéttarfélog.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega
samfélag sem borgin er.

Umsoknarfrestur er til og med 31. agust 2015.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfido 4 heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ndms- og starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rokstudningur fyrir
haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Iris Dégg Bjdrnsdottir (iris.bjornsdottir@capacent.is)

ja Capacent Radningum. CAad P a g N t

Capacent Raoningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita badi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is C a P a C e m t




Upplysingar veitir Hordur i sima 693-7320.

C|

BYGG

Verkamenn oskast til starfa. BYGG

Mikill vinna i bodi fyrir duglega menn.

Framtidarstarf i bodi. Smidir oskast

stofuhisnaedi.
Mikil vinna i bodi.

Laborers wanted.
Enough work
Permanent work available

hordur@bygg.is

Vana smidi i vidhald og vinnu vid breytingar a skrif-

Upplysingar veitir Hordur i sima 693-7320 eda

Netfang: hordur@hygg.is

Vio leitum ad
serfraedingi { ahaettustyringu

Vid leitum ad 6flugum og metnadarfullum lidsmanni ( framtidarstarf
{ atlanaeftirliti Arion banka. Hlutverk deildarinnar er ad greina og hafa
eftirlit med Utlanadhaettu og geedum ldnasafns bankans. Utlanaeftirlit
ber einnig abyrgd 4 68rum tengdum verkefnum s.s. eftirliti med stérum
ahaettuskuldbindingum, umsjon med verdmatskerfi fyrir tryggingar og
upplysingagjof til annarra deilda, yfirstjornar og eftirlitsadila.

Helstu verkefni
* Greining @ geedum lanasafns bankans
* Greining a fjarhagslegri stodu staerri lantaka bankans
* Eftirlit med fjarhagslegum tengslum lantaka
* Skyrslugerd og upplysingagjof

Menntunar- og hafniskréfur
* Haskaolaprof ( verkfraedi, vidskiptafraedi eda skyldum greinum
* Framhaldsnam a haskolastigi er aeskilegt
* Reynsla af gagnadflun og greiningu
* Gott vald & Urvinnslu gagna og framsetningu upplysinga
* Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd
* Faerni {Urlausn vandamala og mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar um starfid veitir
isleifur Orri Arnarson, forstodumadur Gtlanaeftirlits,
simi 444 7165, netfang isleifur.arnarson@arionbanki.is.

Umsoknarfrestur er til og med 23. agust.
Umsaekjendur seekium starfid & arionbanki.is.

Fullum tranadi heitid og umsdknum verdur svarad pegar radid
hefur verid i starfid.

}}“{ Arion banki

ORYGGISVORDUR
SECURITY GUARD

Sendirad Bandarikjanna auglysir st6du
6ryggisvaroar lausa til umsoknar.
Umsoknarfrestur er til og med 28 agust 2015.
Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for
the position of Security Guard. The closing date for this
postion is Agust 28, 2015. Application forms and further
information can be found on the Embassy’s home page:

http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html

Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

;.‘351« (Gudsteins Eyjolfssonar :

Verslunarstorf

Vid leitum ad drifandi starfskrafti i verslun okkar
sem hefur rika pjénustulund, séluheefileika og
ahuga a herratisku. Um er ad raeda fullt starf.
Vinnutimi er kl. 10-18 alla virka daga og annan
hvern laugardag.

Reynsla af afgreidslustorfum aeskileg.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Verslun Gudsteins Eyjélfssonar er rotgroid fyrirtaeki sem
leggur mikid upp dr gédri pjénustu vié vidskiptavini sina.

Umsoknir og fyrirspurnir berist a
gudsteinn@simnet.is fyrir 23. agust.

DREKKUTIMI
THEYSKAP

BLADAMABPUR OSKAST

Birtingur Utgafufélag éskar eftir ad rada bladamann
til starfa hja Gestgjafanum. Reynsla og géd pekking
& matargerd er skilyroi.

Vid leitum ad starfsmanni sem er jakvaedur,
hugmyndarikur, sjalfstaedur i vinnubrégdum, vinnur
vel undir dlagi og hefur géda samstarfsheefni. Starfid
er krefjandi og vid leitum ad starfsmanni sem hefur
brennandi dhuga a 6llu sem vidkemur matargerd.

Umseekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda
umsokn a sigridurb@birtingur.is. Umsoékn parf ad
fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd
er grein fyrir asteedu umsodknar og rokstudningur fyrir
haefni i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 21. agust, farid verdur
med allar umsoéknur sem triunadarmal og 6llum
umsoknum verdur svarad.

IBIRTiNGUR
UTG E G

AFUFELA
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HUGBUNADARSERFR/AEDINGAR

Vegna aukinna verkefna éskar MainManager eftir ad rada forritara i gott teymi starfsmanna.
Um er ad reeda tvo stédugildi med mismunandi aherslum.

€ MainManager

t W
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FORRITARI MED AHERSLU A PROFANIR FORRITARI

SAEKJA UM:

Nanari upplysingar um starfid veitir Hildur Erla
Bjorgvinsdottir, hildur@radum.is i sima 519 6770.

STARFSSVID:

» Forritun i .NET og almenn forritun

» Vinna i Kanban teymi vid villuleioréttingar
og adlaganir

» Vinna i pjénustuteymi pvert & markadi
(cross border service team)

STARFSSVID:

» Préfun og skjdlun & MainManager
» Vinna i SCRUM teymi vid nypréun
» Forritun i .NET og almenn forritun
» Onnur tilfallandi verkefni

v

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir ad seekja
um starfid & heimasidu Radum www.radum.is

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR: Med umsokn skal fylgja greinargdd ferilskra.

» Tolvunarfreedi eda haskolaprof sem nytist i starfi MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR:

» Reynsla af préfunum og vidteek pekking a » Tolvunarfreedi eda haskolaprof sem nytist i starfi
nutimataekni vid hugbunadarprofanir svo sem TDD » Reynsla af hugbunadarproun er aeskileg

» GOd pekking a .NET forritun » Pekking og reynsla af Agile/Kanban/SCRUM

» Pekking & SCRUM Kkostur er kostur

» Gott vald & ensku, islensku og a.m.k. einu » Gott vald & ensku, islensku og a.m.k. einu
nordurlandamali til vidbétar er kostur nordurlandamali til vidbétar er kostur

MainManager er vaxandi hugbunadarfyrirtaski med starfsemi f Danmérku, Noregi og 4 slandi auk pess ad vera med samstarfsadila f Englandi og f Astraliu. MainManager
ehf. sérhasfir sig i gerd hugbunadar fyrir adstédustjornun (Facility Management). Adstdédustjornun midar ad pvi ad auka ardsemi fyrirtaekja med markvissri styringu stodferla.
Med stodferlum er m.a. att vid stjérnun préunar-, vidhalds- og rekstrarverkefna, gerd og styringu pjonustusamninga, umsyslu leigusamninga, geedastjornun, orkumal o.fl.
Hugbunadur félagsins heitir MainManager. Steersti vidskiptavinur MainManager ehf. er Statsbygg i Noregi sem a og rekur flest allar fasteignir norska rikisins (rimlega 2500
eignir). Medal annarra erlendra vidskiptavina ma nefna DR husid | Kaupmannahofn, Flugger, Aston University i Birmingham og Kobenhavns kommune. Medal vidskiptavina
hér heima eru Reykjavikurborg, Oliudreifing, Rikiseignir, ISAVIA, Landsnet, Gardabeaer, OR, Olis, N1, Skeljungur, og Landsbankinn. MainManager er til hisa ad Beejarhalsi 1
i Reykjavik par sem adstada starfsmanna er til fyrirmyndar. Starfsmenn fyrirtaekisins eru tasplega 30, par af 19 & Islandi.

Umsoéknarfrestur er
til og med 23. agust nk.

HEILBRIGEISSTOFNUN

Framkvamdastjori fjarmala

SUBURLANDS
Heilbrigdisstofnun  Sudurlands  (HSU)  var Heilbrigdisstofnun Sudurlands auglysir laust til umséknar starf framkvaemdastjéra fjarmala.
stofnud 1. oktober 2014, | vidofedmasta

Framkvaemdastjéri fjarmala er yfirmadur rekstrarsvids og ber ébgrgé_ a fjarmalum, bokhaldi,
heilbrigdisumdzemi landsins, vid sameiningu eignum og taekjarekstri. Stadan tilheyrir framkvaemdastjorn og heyrir beint undir forstjora.

Heilbrigdisstofnunar Sud-Austurlands (HSSa),

Heilbrigdisstofnunar ~ Sudurlands — (HSu) og
Heilbrigdisstofnunar (HSVe).
Formleg sameining tok qildi 1. jantar 2015.
Heildarframlag ~ til  HSU &
2015 er um 3,6 milljardar kréna og hja
stofnuninni starfa  riflega 500  manns.
Fj6ldi ibua & svaedinu er um 26.000.

Hlutverk HSU er ad leggja grunn ad skipulagi
almennrar  heilbrigdishjonustu  og  tryggja
ibaum i heilbrigdisumdeemi  Sudurlands og

Vestmannaeyja

fiarlsgum

Helstu vidfangsefni og abyrgo:

e Stjornun og abyrgd & daglegum rekstri svidsins

* Abyrgd a télfraeditrvinnslu og gerd rekstraryfirlita
o Stjornunareftirlitskerfi og ryni & rekstur starfstédva
e Fjarhagsaeetlana- og samningagerd

e Ritari framkveemdastjornar

e Samskipti vid hagsmunaadila og stofnanir

e batttaka i stjornun innkaupa

e Umsjon med eignum og binadi

Menntunar- og haefniskrofur:

* Ahugi & bréun og uppbyggingu Heilbrigdisstofnunar Sudurlands

e Haskoélamenntun a svioi fjarmala, vidskiptafraedi eda sambeerileg menntun
e Framhaldsmenntun & svidi fjarmala askileg

e Reynsla af fjarmalastjorn

® Reynsla af daetlanagerd, tolfreedi og Urvinnslu gagna

e Reynsla af fjarsyslukerfinu ORRA (Oracle) er aeskileg

e Reynsla af umboétaverkefnum, teymisvinnu og breytingastjornun

e |eidtoga- og samskiptaheefileikar

6drum  pjonustupegum adgang ad bestu
heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima er ték a
ad veita.

e Heefni til ad tja sig i reedu og riti
e Frumkvaedi, areidanleiki og arangursmioad viohorf

e Umsjon simavaktar og méttoku

www.hsu.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Herdis Gunnarsdottir forstjori HSU (forstjori@hsu.is), i sima 432-2000.
Umsoknarfrestur er til og med 6. september. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trinadarmaél.

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsdknir

Umsokn oskast fyllt at & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja stadfestar upplysingar um menntun, fyrri stérf og reynslu.
Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

"RADGIOF

* AD gera betur i dag

RANNSOKNIR -

RADNINGAR
intellecta

e Réttir starfsmenn i e Rannséknir auka

en i geer er drifkraftur réttum hlutverkum bekkingu og Radgiof e Radningar @ Rannsoknir
nyrra hugsana og reedur mestu um gera akvardanir
betri arangurs arangur fyrirtaekja markvissari

www.intellecta.is

/
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Starfsmenn i framleidslusal a Isafirdi

Starfid felst i smidi og samsetningu a framleidslubdnadi félagsins.

Reynsla & smidi ar ryofriu stali er skilyrdi.

Haefniskrofur eru ionmenntun eda sambaerilegt nam. TECHNOLOGY
Ahersla er 16gd 4 nakvaemni, vandvirkni og Gtsjonarsemi i

vinnubrégdum, reglusemi og arvekni.

Nanari upplysingar og umsoknir 6skast sendar a Karl Asgeirsson
karl@skaginn3x.com Simi 450 5000

i bodi er g6d vinnuadstada, lifandi starfsumhverfi og godur
vinnuandi i spennandi nyskdpunarfyrirtaeki.

Einungis er um framtidarstorf ad reeda.

Umsaoknarfrestur er til og med 31. agast n.k.

Allar umsoknir eru medhdondladar sem trinadarmal.

Upplysingar um starfsemi 3X Technology ma finna 8 www.3x.is

Starfsmenn dskast til starfa i Reykjavik

Auglysum eftir starfsfolki i framtidarstorf

Verkamenn i port Starfsmadur oskast til Efnarasar ehf.

Starfid felur i sér vinnu vid flokkun og méttoku & peim efnum sem Um er ad reeda starf vid mottdku og drvinnslu & raftaekjum og

Hringras tekur 4 moti  starfsstéd sinni { Reykjavik. spilliefnum. Um fullt starf er ad reeda. Naudsyn a goori islensku
kunnattu og gott ef viokomandi hefur kunnattu i ensku og nordur-

Logskurdarmann landamali. Einnig gott ef viokomandi hefur lyftararéttindi.

Starfid felur i sér vinnu vid skurd & efni hja Hringras.

Umsoknir skulu sendar starf@hringras.is eigi sidar en 21. agist n.k.

Hringrés er eitt dflugasta endurvinnslufyrirtaeki landsins med starfsemi a 4
stédum & Islandi. Starfsmenn eru rumlega 80 talsins. Hringras endurvinnur ymis
konar trgang fra einstaklingum og fyrirtaekjum og breytir i verdmaett hraefni sem
selt er 4 erlenda markadi til endurnytingar i ymiskonar varningi. Pannig studlar
Hringrés ad umhverfisvernd og 6flum veromaeta.

HRINGRAS

ENDURYVINNSLA

ae

Samgongustofa Tome

- Samgongustofa dskar eftir ad rada sérfraeding i pjalfunar-
,SER,FREDINGU R og skirteinamalum er tengjast flugi. | starfinu felst m.a.
| PJALFUNAR- OG

undirbuningur og framkvaemd boéklegra préfa sem krafist
- er fyrir Utgafu flugstarfaskirteina og ad leidbeina, tryggja
SKI RTEINADEILD og hafa eftirlit med a0 umsakjendur um flugstarfaskirteini
og pjalfunar- og kennsluleyfi uppfylli gildandi reglugerdar-
krofur. [ bodi er ahugavert og fjolbreytt starf par sem
heefileikar og frumkvaedi fa notid sin. Starfshlutfall er 100%.

Menntunar- og haefniskrofur

e Haskoélaprof sem nytist i starfi eda sambaerileg menntun.

¢ Flugtengd menntun eda reynsla aeskileg.

e Ahugi & flugmalum er naudsynlegur.

e Heefileiki til ad tulka, Utskyra og setja fram reglugerdarkrofur
med skyrum haetti.

e G060 tolvupekking.

e Mjog gdo tok a islensku og ensku.

Leitad er ad einstaklingi med gdda samskiptaheefileika,
6rugga og paegilega framkomu. Parf ad syna af sér
frumkvaedi, sjalfstaedi og fagmennsku i starfi, vera
skipulagdur og agadur i verkum sinum og geta unnid undir
alagi. Umsakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til 31. agust 2015

Haegt er ad saekja um starfid rafraent

Samgdngustofa er stjornsyslustofnun a www.samgongustofa.is/storf

samgongumala med um 140 starfsmenn.

Stofnuninni er etlad ad studla ad druggum, N&nari upplysingar veitir Gudmundur Helgason, deildar-
e stjori pjalfunar- og skirteinadeildar, i sima 480 6000.
il SR SN FEIESUar Ollum umséknum verdur svarad pegar akvéroun um
vardar flug, siglingar, umferd og oryggiseftirlit P | . AT p

med samgsngumannvirkjum og leidsogu. raf)nlngu hefur verid teklln.lUmsoknl'r“gdda |la.m.k. sex
Upplysingar um Samgdngustofu mé finna 4 manudi ef stada losnar a ny. Starfskjor eru i samrami
www.samgongustofa.is. vio kjarasamning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Samgongustofa askilur sér rétt til ad hafna 6llum umsoéknum.

Samgongustofa
Armali 2

108 Reykjavik
Simi: 480 6000

VELSMIDIA
SUDURLANDS ehi

GAOGNHEID & - BELFOAS
f 48T 19806

ATVINNA

Vélsmidja Sudurlands ehf vantar vanan jarnsmid i vinnu.

Umsaoknir haegt ad senda a netfangid velsud@velsud.is

Frekar upplysingar i sima 482-1980

L 1}
Solumadur
ALLTAF BETHI OSkaSt
AB varahlutir 6skar eftir ad raoa til sin sélumann i verslun.

| starfinu felast 6ll almenn verslunarstdrf, s.s. sélumennska,
voruframsetning, afylling og fleira.

Heefniskrofur:
- Ahugi og pekking & bilum
- Reynsla af verslunarstérfum askileg
- Ogud vinnubrogd, metnadur og vandvirkni
- G60 pjénustulund
- Stundvisi og areidanleiki
- Gott skipulag
- islensku og enskukunnatta skilyrdi

Viokomandi parf ad hafa hreint sakavottoro.
/Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Um framtidarstarf er ad reeda.

Umsoknir asamt ferilskra skal senda til
atvinna@ab.is fyrir 23.agust

Oskum eftir kraftmiklum
og metnadarfullum

solufulltroum.
Wi @vum o Hei0a S0 (g minlukrafur
Pk | Bagarasnm 3 kb, Jiwmand, verawitnl, gid
Pl wr QT A YT 8 BB wubamrdil e O goda
LLE i gl il sk nndd s
okl 3 vabith & wiku an frjaad
A B wirena gena. mids bl g sLmifia
Frvar will. Winrrsitien & il
TPLhD bl Tk o vl

Mardid bente windakiega vel Fbi i e wweigianligt
S niesl. Wi el upg

tilegt . i s hnmewi Taellah i
et verkeini, god e sandien 0l jolas Birghedannu,
Fyeht gutt fisibi. ST, b T R

270.000 KR.
i DAGVINNU FYRIR PRIF
HJA STAY APARTMENTS

T
e

270.000 KR. FOR A DAY JOB
CLEANING AT STAY APARTMENTS

Stay Apartments er framsekid fyrirteki med valinn mann { hverju rami. Vinnutimi
er fra 9-17 virka daga. Vidkomandi barf ad hafa reynslu 1 prifum, vera sjlfstzdur,
stundvis og drifandi einstaklingur. Ef bd ert rétti adilinn pa endilega sendid okkur umsdkn
4samt ferilskrd 4 halldor@stay.is.

Okkur vantar einnig pernur | helgarstarf fra 10-16 allar helgar.

Stay Apartments is an apartment hotel with ambitious employees. Work hours are
9-17 week days. If you are an ambitious, independent, punctual, and empowering
individual and need a well payed job then please send us your CV to hallder @stay.is.

We are also looking for employees to work every weekend from 10-16.

FINHOLT 2 | 105 REYKJAVIK | STAY@STAY.IS | STAY.IS




Spennandi storf hja Orkuveitu Reykjavikur

- fyrir jakveett, samskiptalipurt og pjonustulundad félk

Rafidnfraeedingur eda rafvirki

Vid leitum ad starfskrafti med menntun

a svidi rafidnadar i fjlbreytilegt starf vid
fjarskipta- og rafmagnsmal i Stjornst6d
Veitna. Stjornst6éd samanstendur af

g60um hopi starfsfolks sem i sameiningu

sér annars vegar um rekstur og uppbyggingu
stjornkerfa og hins vegar voktun og styringu
veitukerfa og virkjana.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Umsjon med fjarskiptamalum stjérn-
bldnadar deelustédva

e Umsjon med teikningum og rafbinadi
sem snyr ad stjérnbinadi deelustdédva

e Umsjon med préfun stjornkerfa og eftirliti
rafbanadar stjérnkerfa i daelustédvum

e Umsjon med Gttektum stjérnbinadar-
skapa i deelustédvum

e Gerd krafna og framtidarsynar fyrir
fjarskiptasambond og endablnad

Menntunar- og hafnikrofur

e Rafidnfraedingur, rafvirki eda
sambaerileg menntun

e Reynsla af rafmagnsmalum stjérnkerfa

e bekking og reynsla af fjarskiptalausnum
iidnadi

e Metnadur, frumkvaedi og sjalfstaed
vinnubrégo

Nanari upplysingar veitir

Benedikt Einarsson,

forstédumadur Stjérnstédvar

i netfanginu benedikt.einarsson@or.is.

Umsjén malapjonustu

Vid leitum ad starfskrafti til starfa i Meaela-
og tengipjénustu. Vidkomandi parf ad syna
frumkveedi i nytingu teekni vid proun meaela
og fjaralesturs.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Umsjon med malakaupum

e Umsjon med Grtaki meela til préfunar
e Umsjon med meelavinnu

e Umsjon med uppsetningu maela

Menntunar- og hafnikroéfur

e Rafmagnsverkfreedi, rafmagnstaeknifraedi
eda rafionfraedi

e G&A feerni i notkun hugbldnadar
e GOA enskukunnatta

e Metnadur, frumkveedi og sjalfstaedi
i vinnubrégdum

i vor ték Orkuveitan aftur yfir alla pjénustu
vid notkunarmeela en fra arinu 2001 hafdi
henni verid sinnt af Frumherja. Med pessu
vill fyrirtaeki® vera i nanari tengslum vid
vidskiptavini og hafa alla malaumsyslu

a sinni hendi par sem vaenta ma orrar
préunar & pessu svidi & naestu arum.

Nanari upplysingar veitir

porvaldur Finnbogason,

forst6dumadur Meela- og tengipjonustu,

i netfanginu thorvaldur.finnbogason@or.is.

bua sakir um storfin & radningavef Orkuveitunnar starf.or.is.
Umsoknarfrestur er til og med 26. agust 2015.

Badi konur og karlar eru hvétt til ad sakja um storfin

Orkuveita Reykjavikur er fjdlbreyttur og lifandi vinnustadur félks
med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu r6d

hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og moguleika til ad samraema
vinnu og fjélskylduabyrgd.

Nanari upplysingar um pjénustu
okkar ma finna & www.or.is

bjonustufulltrai

Vid leitum ad pjonustulundudum starfskrafti
til starfa i almennt pjonustuver fyrirtaekisins.
bjonustuver Orkuveitunnar pjénustar
vidskiptavini Veitna, Orku nattdrunnar,
Gagnaveitu Reykjavikur og Hitaveitu
Mosfellsbaejar.

Starfs- og abyrgdarsvid
e Méttaka og Urlausn erinda vidskiptavina
e Radgjof til vidskiptavina um orkunotkun

e Onnur verkefni sem stydja vié pjonustu
fyrirtaekisins

Menntunar- og hafnikroéfur

e Stidentsprof og/eda annad sambaerilegt
nam/reynsla

e G6A faerni i notkun hugbldnadar

e G6A enskukunnatta

e Metnadur, frumkveedi og sjalfstaedi
i vinnubrégdum

FEskilegt er ad vidkomandi geti hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir

Regina Sigurgeirsdottir,

forst6dumadur bjonustuvers,

i netfanginu regina.sigurgeirsdottir@or.is.

oS

an

JAFNRETTISRAD

Orkuveita Reykjavikur hlaut
jafnréttisvidurkenningu
2002 og 2013

=

Orkuveita
Reykjavikur

HVITA HUSIBISIA - 15-1657
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OSKUM EFTIR OFLUGU Oskum eftir ad rada starfsmann
a lager og til utkeyrslustarfa.
STAR FS FOLKI I VE RSLU N Vinsamlegast sendi umsoknir & box@frett.is merkt
- .Lager og keyrsla-1508" fyrir fimtudaginn 20.08
Um er ad reeda storf a afgreiosluskdéssum a N
virkum dogum auk helgarvinnu.
Einnig eru laus til umsdéknar ihlaupstorf Sveitarfélagid Vogar
. - - Husasmidjan leggur metnad sinn i ad
a Vlrkum dogum Og um h6|gar. veita fyrsta fl?kks bjénustu og hafa f‘:]o.tt kanifu"trl:li é umhverfiS',
adgengi ad vorum sinum og starfsfolki. . . Cxn
bad sem einkennir starfsmenn Skl pu Iags-, Og bygg'nga rSV|6| .
Haefniskrofur Husasmidjunnar eru eftirfarandi gildi:
e bjonustulund, dhugi og metnadur Metnadur Sveitarfélagid Gardur og Sandgerdisbzr auglysa eftir
e Frumkvaedi i rfi kiouldad vinnubré biénustulund dhugasdmum og framsaeknum einstaklingi til ad sinna
; . 200 i starfi og skipulogo ubrégd Sz.:ZikL;nugn starfi teeknifulltrda. Um er ad reeda 100% starf.
1 bodi er Teeknifulltrii starfar med svidsstjora umhverfis-, skipu-
e Gott og 6ruggt starfsumhverfi lags- og byggingarmala ad fjélbreyttum verkefnum &
e Godur starfsandi svidi umhverfis-, taekni-, skipulags-, og byggingarmala
sveitarfélaganna.
s . . L Menntunar- og haefniskrofur
Umsadknir berist fyrir 23. agust n.k. ‘.’ « Teeknimenntun sem nytist vid starfid
til atvinna@husa.is N\ 4 * G6d pekking & peim mélaflokkum sem starfid ner til
Huasasmidjan Holtagérdum, 104 Reykjavik blomQUQI HUSASMIDJAN * Vidteek télvupekking
ouum umsoéknum verdur svarad. HLUTI AF BYGMA L4 G(’)lﬁlr san:]s,ki-pta' Ogusamstarfshwﬁleikar
ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI ° S]§|fsta36| i VIr.ln!Jbrogéum N
SIDAN 1956 e Skipulagshefileikar og frumkveedi vid lausn verkefna

Umsoknarfrestur er til og med 24. agist. Askilegt er
a0 viokomandi geti hafio storf frd og med 15. septem-
ber. Launakjor eru samkveemt samningum stéttarfélaga
vio sveitarféldgin Einungis er tekid & méti rafreenum
umsoknum a netfangio gardur@svgardur.is. Umsokn
um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra asamt
kynningarbréfi bar sem gerd er grein fyrir astaedu
umsadknar og rokstudningi fyrir heefni umsaekjanda i
starfid.

'
-

Deloitte

Ert pu efni i

Nénari upplysingar um starfid veitir Jon Ben Einarsson,
svidsstjori umhverfis-, skipulags-, og byggingarmala i
télvuposti  jonben@svgardur.is eda i sima 847-2503

p

Radgjafar Deloitte vinna naid med fyrirtaekjum ad urlausn
krefiandi verkefna. Unnid er i verkefnateymum undir
handleidslu reyndra radgjafa.

Vid leitum ad nyutskrifudum og efnilegum einstaklingum
Ur meistaranami a svidi fjarmala, hagfraedi, verkfraedi eda
skyldum greinum. Meistaranemar sem stefna ad Utskrift 4
naestu manudum koma einnig til greina.

Akraneskaupstadur

Lausar stoour i busetu-
bjonustu fatlaora a Akranesi

Vid leitum ad drifandi einstaklingum sem hafa mikinn
ahuga a fjarmalum fyrirtaekja. Vid viljum folk sem kann ad
meta krefjandi starfsumhverfi og getur unnid baedi
hérlendis og erlendis. Vilji og geta til ad axla abyrgd eru
eiginleikar sem vid metum mikils.

Blsetupjonusta Akraneskaupstadar ¢skar eftir ad rada

starfsfolk i vaktavinnu i 70% — 75% stoou. ZAskilegt er ad
viokomandi geti hafid storf i byrjun september. Launakjor
eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveit-

+ Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd
arfélaga og viokomandi stéttarfélags.

God faerni i Excel og Powerpoint
+ G0d samstarfshaefni og rik pjonustulund
+ Geta til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku

Um er a0 reeda faglega krefjandi starf par sem helstu

verkefni og abyrgo eru:

¢ Adstod vid fatladan einstakling vid athafnir daglegs lifs.

e Skipulagning og framkvaemd & sérhaefdum verkefnum
og sérhaefdri pjalfun i samvinnu vid forstddu- og
yfirproskapjalfa og adra starfsmenn i teymi.

Zskilegt er ad umsaekjendur getid hafid storf sem fyrst.
Umsokn asamt profskirteini skal skila i gegnum heimasidu
Deloitte, www.deloitte.is, fyrir 24. agust 2015.

Nanari upplysingar veitir Erna Arnardottir mannaudsstjori,

erna.arnardottir@deloitte.is L
Menntunar- og hzefniskrofur:

o /Kskilegt er a0 viokomandi hafi uppeldismenntun eda
samberilega haskélamenntun sem nytist i starfi.

¢ Reynsla og pekking & malefnum folks med fétlun.

* Mikil samskipta- og samstarfshafni.

¢ Frumkvadi og godir skipulagshafileikar.

| - —_—

Sott er um & heimasiou Akraneskaupstadar eda i
pjonustuveri ad Stillholti 16-18, 1. heaed.

Umsoknarfrestur er til og med 25. agist naestkomandi.
Nanari upplysingar um starfid veitir Bylgja Mist

Gunnarsdottir forstoduproskapjalfi i télvupdsti eda i
sima 433 1366 milli kl. 8-16 alla virka daga.




+ SAK SJUKRAHUSID A AKUREYRI

AKUREYRI HOSPITAL

Framkvaemdastjori lyfleekningasvids Sjukrahissins a Akureyri

Stada framkvaemdastjora lyflaekningasvids vio Sjakrahisio a Akureyri (SAk) er laus til umséknar.
Stadan veitist fra og med 1. oktober nk. eda eftir samkomulagi.

Lyflekningasvid Abyrgd

Undir lyflaekningasvid heyra barnalaekningar, gedlaekningar, lyfleekningar, endurheefingar- Framkvamdastjérinn heyrir beint undir forstjéra og & seeti i framkveemdastjorn. Hann ber
leekningar, dldrunarleekningar, barnadeild, geddeild, lyflaekningadeild, almenn géngudeild, fiarhagslega abyrgo a rekstri svidsins, abyrgo a starfsmonnum og faglega abyrgd med peim
Kristnesspitali og sjlikrahaspotek. Lyfjanefnd og neaeringarteymi heyra til svidsins auk takmdrkunum sem greinir i [gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007. Naestu undirmenn

fagtengdrar verktakapjonustu. A svidinu eru um 160 stodugildi og aeetlud velta um 2.100 mkr. framkveemdastjora eru forstéoumenn 4 lyfleekningasvioi.
Maogulegt er ad sinna kliniskri eda akademiskri vinnu med framkveemdastjérastarfinu.

Menntunar og haefniskrofur

Gerd er krafa um:

e prof i heilbrigdisvisindum og framhaldsmenntun sem nytist i starfi, e framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum og midlun upplysinga,
¢ |eidtogahafni og getu til ad hvetja adra til arangurs, e frumkvaedi og metnad til ad na arangri i starfi,

e farsala stjornunar- og rekstrarreynslu, e reynslu af teymisvinnu og breytingastjornum i heilbrigdispjénustu.

SAk er sérgreinasjukrahus, sem sinnir flestum greinum leknisfreedinnar fyrir ibia Nordur- og Austurlands. Pjonustusvaedi sjikrahtssins naer fra Blondudsi og ad
Neskaupsstao. Ibaafjoldi upptokusvadisins er um 35.000 manns. A arsgrundvelli eru gerdar 2.800 skurdadgerdir a sjikrahtsinu, legudagar eru 29.000, dagdeildarkomur
um 4.500, géngudeildarkomur leekna 13.400, komur & bradamottoku um 16.000 og sjukraflug eru um 500. Starfsmenn sjikrahUssins eru ad jafnadi 580 i um 450 stodugildum.

Gildi SAk eru: Oryggi — samvinna — framsaekni.

Unnid er ad pvi ad starfsemi sjikrahassins fai alpjédlega vottun. Samstarf er vid Haskola islands, Haskalann & Akureyri og Verkmenntaskélann
a Akureyri um menntun nema i heilbrigdisgreinum og um visindarannsaéknir.

R40i0 er i stéouna til fimm &ra. Starfskjor byggjast & kjarasamningum og Idgum um starfsmenn rikisins. Nanari upplysingar veitir Bjarni Jonasson forstjori i sima 463-0100 eda/og i télvupdsti
bjarnij@sak.is. Abyrg8arsvid stjornenda og frekari upplysingar um starfid eru & vef sjukrahtssins www.sak.is.

Umsoknarfrestur er til og med 31. agist 2015.

Umsaoknum skal skilad & umsoknareydubladi sem feest a vef sjikrahtssins www.sak.is

Umsoknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nam, fyrri storf, reynslu af stjornunarstérfum asamt med upplysingum um freedilegar rannsoknir og ritstorf, auk kennslustarfa eftir pvi sem vid
a. Starfsleyfi skulu einnig fylgja umsokn. Stodunefndir heilbrigdisstétta meta heefni umsaekjenda eftir pvi sem vid a.
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Vid radningar er tekid mid af jafnréttisstefnu sjikrahassins, sem er reyklaus vinnustadur.
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HEFUR bU BRENNANDI
AHUGA A UTIVIST?

e

Oskar eftir 6flugum og areidanlegum verkstjora,
fyrir eina af framleidsludeildum fyrirtaekisins.

Cintamani dskar eftir ad rada hressa og pjonustulundada

/Kskilegt ad viokomandi sé matvaelamenntadur

einstaklinga i verslanir fyrirtaekisins. en po ekki naudsyn.

Upplysingar og ferilskra sendist & sigurdur@ora.is.

Ef pu hefur ahuga a ad starfa i skemmtilegu og lifandi
starfsumhverfi, sendu okkur pa umsokn a netfangid:
atvinnaldcintamani.is ~ Viskomandi parf ad vera ordinn 20 ara.

Austurhraun 3 | Bankastrati 7 | Kringlan | Smaralind — WWW.CINTAMANI.IS hAKA

Fario verdur med allar upplysingar sem trinadarmal

e ) Vaka hf. dskar eftir starfsmanni a
Lyfjastofnun er n’kisstofpun og heyrir undir heilbrigdisradherra. Helsta hlutverk stofnunarinnar er Gtgafa hi6|baréaverkst&6i_
markadsleyfa fyrir Iyf & Islandi  samvinnu vid nyjayfirvt‘)ld & Evrépska efnahagssveedinu, hafa eftirlit
med lyfjafyrirteekjum og heilbrigdisstofnunum & Islandi, meta gaedi og 6ryggi lyfja og tryggja faglega
L f 4 t f upplysingagjof um Iyf til heilbrigdisstarfsfolks og neytenda. Ennfremur hefur stofnunin eftirlit med Haefniskrofur:

Y J 35 0 n LI n leekningateekjum & Islandi. Hja Lyfjastofnun starfa 55 starfsmenn f um 51 stodugildi og meelist dneegja o Bt e T oIl oy ay poww
starfsfélks ha. Lyfjastofnun leggur &herslu & gott vinnuumhverfi, starfspréun og framfylgir stefnu um 0 W ,mo ,09 a_ ugra ao beeta sig 1 starfi
samraemingu fjéIskyldulifs og vinnu. e V/innuvélaréttindi kostur

- s = e Stundvisi og snyrtimennska
Ma n nauas- Og Verkefn astlon * G60 mannleg samskipti
e Pjonustulund
Hlutverk mannauds- og verkefnastjora er ad moéta stefnu i mannaudsmalum stofnunarinnar i samradi vid framkveemdarad og o Ogud vinnubrogd

fylgja eftir faglegri framkveemd hennar auk verkefnastyringar pvert & svid stofnunarinnar. Starfid heyrir undir forstjora.
Ahugasamir sendi starfsumsokn asamt ferilskré a

Starfssvio: Menntunar- og heefniskréfur: starf@vakahtf.is, fyrir 31.4g0st 2015, merkt: Dekk
* Freedslu- og starfsprounarmal e Haskolaprof sem nytist i starfi
e Launamal og stofnanasamningar e bekking og reynsla & svidi mannaudsstjornunar | T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmes
« Stefnumoétun, innleiding og eftirfylgni starfsmannastefnu i * bekking og reynsla a svidi verkefnastjérnunar A.t.h. eldri umsoknir 6skast endurnyjadar

samvinnu vid framkveemdaréo * Reynsla & svidid opinberrar stjornsyslu er kostur
o Raogjof til stjornenda i starfsmannatengdum malum e Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum
¢ Radningar, radningaferli og moéttaka nylida e Leidtogahafni og geta til a0 hvetja adra til arangurs \
¢ Umsjon med starfsmannasamtdélum og frammistddumati « Vilji til akvardanatdku, frumkveedi og kraftur til pess a0 S K' ‘ L A R
* Verkefnastyring og ymis verkefni sem forstjori felur hrinda hlutum i framkveemd =

* Heefni til tjdningar i reedu og riti. HEILBRIGE BAL | HEALSTUS LiKAMA

Frekari upplysingar um starfid veitir Helga J6hanna Oddsdottir, mannaudsradgjafi & netfanginu Hefur blj éhuga

helga.joh .oddsdottir@lyfjastofnun.i , . . . .
elga johanna.oddsdottir@lyfjastofnun.is - a heilsueflandi skolastarfi?
Launakjor eru samkveemt kjarasamningum opinberra starfsmanna.

Upplysingar um Lyfjastofnun ma finna a vefsidu stofnunarinnar www.lyfjastofnun.is.

Laus storf i leikskolum
Umsaoknir um starfio parf a0 fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astee0u umsoknar og ., ,
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. h]a Skolum ehf

Umsoknir berist i télvupdsti & netfangio atvinna@lyfjastofnun.is
Allir leikskolar Skéla ehf. starfa eftir Heilsustefnunni og leggja rika
aherslu 4 heilsueflingu, jakvaedan skélabrag og 6flugt leerdémssam-

\_ Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. y félag par sem samvinna og gledi rikir.

Umsoknarfrestur er til og med 31. agiist nk.

Vid leitum ad samstarfsfolki sem:
o Ertilbaid til ad tileinka sér starfsadferdir og hugmyndafraedi

- I
Hagstofa Islands er midst66 Ielksko’lans L . . L
A e e a s a s a n s 0 I::;usrk?&l:l%? 4 heilsueflingu, umhverfismennt og uppbyggjandi
d Islandi. Hlutverk hennar o Ertilbid til ad taka patt i Gflugri starfspréun

o Er stundvist, samviskusamt og leggur sig fram um a0 velja sér

er ad vinna hlutlegar hag-

e . »
skyrslur, hafa forystu um oskar eftir ad rada metnadarfullan fakvd vighorf | dagsins 6.
samhafingu hagtalna, 2
stunda rannsoknir og studla og ahugasaman Sta rfsmann Skalarnir fylgja sameiginlegum matsedli i takti vid Neeringarstefnu
pannig ad upplystri umraedu Skola ehf. en hlaut pad verkefni tilnefningu til Ordsporsins 2014.

og faglequm dkvéréunum. Launakjér eru skv. sérsamningi.

Umsaoknarfrestur er til 1. september 2015

. . , . ) . . Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um!
Hagstofa Islands leitar ad gagnagrunnssérfreedingi til ad reka og proa upplysingakerfi stofnunar-

innar. Unnid er i Microsoft SQL Server og TSQL umhverfi ad SSIS lausnum og uppbyggingu &
gagnavoruhasum. Mikilveegt er a0 viokomandi hafi 4huga a a0 vinna i hop og eigi audvelt med ad

starfa med 6drum. Vid leggjum aherslu & ad vidkomandi astundi 8gud vinnubrégd og hafi lifandi Heilsuleikskolinn K(')r, Képavogi

ahuga 4 a0 proa ferla og upplysingakerfi Hagstofu islands.

Auglysir eftir:

¢ Deildarstjora i fullt starf

e proskapjalfa og/eda uppeldismenntudum starfsmanni sem getur
tekid ad sér studning

Heefniskrofur
* Haskolaprof sem nytist i starfi er mikill kostur.
* Reynsla af rekstri gagnagrunnskerfa.

* Reynsla af honnun og forritun gagnagrunna. o Leikskolakennara og/eda uppeldismenntudum starfsmanni

* bekking & Microsoft SQL Server og TSQL.

* Pekking & vGruhusi gagna og tengdri adferdafraedi er askileg. Heilsuleikskolinn Kor er sex deilda leikskoli med um 120 bérn.
* bekking & SSIS eda sambarilegum télum er askileg. ¥ .

o Sjalfstaed og 6gud vinnubrogo.
* Gooir samskiptahafileikar.
* Reynsla af teymisvinnu er kostur.

Umsaoknarfrestur er til og med 24. 4gust 2015
Um er ad reeda fullt starf og er aeskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru skv.

M Nanari upplysingar veitir Bjarney K. HIgoversdottir skolastjori,
kjarasamningi fjarmalaraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum umsdknum verdur PRIySIng sin]ﬂ 570},4940. :

svarad og umsakjendum tilkynnt um radstofun starfsins pegar akvoroun hefur verid tekin.

Rafraenar umsoknir er haegt ad leggja inn a http://skolar.is/Starf/

» Postaritun Hagstofa islands, starfsumsokn, Borgartan 21a, 150 Reykjavik. Heimasida: www.skolar.is
‘ ‘ Netfang starfsumsokn@hagstofa.is
. Upplysingar Helga Hauksdéttir og Snorri Henrysson i sima 5281000. Heilsuleikskélar Skéla ehf. eru:
Hagstofa Islands o _ Hamravellir { Hafnarfirdi, Haaleiti 4 Asbra { Reykjanesbe,
Borgartini 21a - 105 Reykjavik Nanari upplysingar ma finna & www.hagstofa.is Kér i Képavogi, Krokur i Grindavik og Ungbarnaleikskélinn

Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099 Aozyr P
www.hagstofa.is k Arsol i Reykjawk. J
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So6lu- og markadsmal

ISLENSKA SIA.IS ICE 75660 8/15

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni til ad annast
s6lu- og markadsmal fyrir toghlera og adrar
vorur fyrirteekisins innanlands og & erlendum
morkudum.

Helstu verkefni:

e Salaa .toghllerum og Itengdu/m vorum 'SERFR/EBI NGU R .
: Samskipti vid skipstjora og utgerdarmenn I VI‘BHALDI FLUGVE LA

Eftirfylgni og jafnvel stuttir tdrar til sjos
Ferdal6g innanlands og utan

Miklar krofur eru gerdar til mannlegra

samskipta og haefni til ad leysa ur floknum Laust er til umsoknar starf sérfraedings i eftirfarandi st6du:
stéoum sem kunna ad koma upp hja kréfuhérdum Eftirlit med vidhaldi burdarvirkja og innréttingum flugvéla (Structures/Interior Engineer)
vidskiptavinum okkar.
STARFSSVID: HZAFNISKROFUR:
Heefniskrofur: = Afgreidsla loftheefifyrirmeela og breytinga fra = Prof i verkfreedi eda teeknifreedi
e Haskdlamenntun, skipstjornarmenntun framleidendum = Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur
eda onnur menntun sem nytist i Starfi = Verkfreediadstod vid vidhald og daglegan rekstur  » pekking og reynsla af urvinnslu reidanleikagagna
° Gé% klengtta |,, :’glensku, ensku og einu flugvéla og vidvarandi loftheefi og LEAN vinnuadferda er kostur
. ?3%6 Ltjgliﬂkﬁm'l?a;ta - Ilé?t‘:g;‘l ﬂ”:gi;?zk”igégnum ersnia ad viovarandi . Mjsg god télvukunnatta er naudsynleg

Greining & e Sandi dreianioik = Godir samskiptahzefileikar
. ] ) ) = Greining & upplysingum vardandi areidanleika , e - . iy
Naudsynlegt er ad umsaekjendur hafi pekkingu & ihluta = G63 enskukunnatta i beedi ritudu og téludu mali

togveidoum og helst reynslu af sjo. T , , ) er skilyrdi
= Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta = Ogud og vondud vinnubrégd

Nanari upplysingar veitir Atli Mar Jésafatsson f = Verkefnastjornun og kostnadareftirli

sima 568 50 80 og 898 6677.
Umsoknir asamt ferilskra 6skast sendar a
atlimarj@polardoors.com fyrir 1. september n.k.

= Frumkveedi og sjalfstaedi

Umsoéknir asamt ferilskra 6skast fylltar ut eigi sidar en 26. agust 2015

Pélar togbunadur - Husi Sjavarklasans Askilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst.
Grandagaréi 16 - 101 Reykjavik Nanari upplysingar veita:

www.polardoors.com Unnar Sumarlidason | unnar@its.is
Steinunn Una Sigurdardéttir | unasig@icelandair.is ICELANDAIR

og skjalfesting. Einnig fer par fram taeknileg umsjon/adstod vid uppsetningu auk breytinga og v

Starfsmenn i pékkunardeild

i pskkunardeild fer fram vélakeyrsla i kartona- og bynnupékkun, uppgjér eftir vinnslu

stillinga & pokkunarlinum. Starfsmenn i pokkunardeild vinna eftir skriflegum leidbeiningum og fylgja
verkferlum. Skriflegu lei®beiningarnar eru ymist & islensku eda ensku og pvi er mikilveegt ad starfsmenn
i pokkunardeild hafi kunnattu i bddum tungumadlum. Unnid er & priskiptum 8 tima voktum.

Um er ad raeda timabundin storf til eins ars.

Helstu verkefni: Vid leitum ad einstaklingum
e Framkveemd allra naudsynlegra profa i pskkun »  med almenna menntun og/eda starfsreynslu sem nytist
e Métun véla a kartonum, fylgisedlum, t6flum og hylkjum < sem eru verklagnir og geta tileinkad sér nakveem

«  Eftirfylgni med pvi ad vélar gangi edlilega vinnubrogd

«  AJstod vid fragang eftir lotur og skiptingar «  semlikar vel ad vinna i hépi *
- Uppgjor eftir vinnslu og skjalfestingar - sem geta unnid eftir ndkveemu skipulagi og fylgt reglum y
«  prif & vélbinadi & milli framleidslulota »  sem eru stundvisir og geta unnid vaktavinnu x,

. patttaka i umbdtaverkefnum «  med islensku-, ensku- og télvukunnattu

Umséknir 6skast fylltar Gt 8 www.actavis.is, undir St6rf i bodi.

Umsoknarfrestur er til og med 23. agust nk. m
Y
Actavis

www.actavis.is
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Reykjavikurborg

Skoéla- og fristundasviod

Forstodumadur - Fristundaheimilid Galdraslod - Gufuneshaer

Fristundamidstodin Gufuneshaer

Fristundamidst6din Gufunesbeer 6skar eftir ad rdda metnadarfullan og 4hugasaman einstakling til starfa i fristundaheimilinu
Galdraslod sem stadsett er i Kelduskola - Vik. Galdras|6d er eitt af atta fristundaheimilum sem fristundamidstddin Gufunesbaer rekur
vid grunnskolana i Grafarvogi. A fristundaheimilunum er bodid upp & fjélbreytt tomstundastarf pegar hefdbundnum skéladegi 6-9 ara
barna Iykur. Meginahersla i starfi fristundaheimilisins er fjélbreytt starf med bérnum.

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

"

HOopPBILAR

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Hoépbilar hf. er pjonustufyrirtaeki sem var stofnad arig 1995 til ad
sja um allan almennan akstur fyrir pa sem vilja ferdast. Helstu
verkefni fyrir utan akstur tengdan ferdapjonustu, er skolaakstur i
Hafnarfirdi, aksturspjonusta fyrir fatlada & hofudborgarsvaedinu,
akstur starfsmanna Ri6 Tinté Alcan. Hopbilar sinna einnig
almenningssamgdngum & sudurlandi, vesturlandi og austurlandi.
Markmid Hopbila hf. er ad vera avallt i fremstu r6d ratufyrirtaekja,
efla almenningssamgdngur og veita vidskiptavinum sinum avallt
bestu pjonustu sem V6l er a hverju sinni.

Hja fyrirteekinu starfa 120 manns. Bilafloti fyrirtaekisins i dag er 85
rutur og straetisvagnar. Pad er mikid kappsmal hja fyrirtaekinu ad
bilstjorar séu vel upplystir um markmid félagsins og veiti faglega og
goda pjonustu. Umhverfis og 6ryggismal eru ofarlega a blasdi hja

Helstu verkefni forstodumans eru Menntunar- og heefniskrofur fyrirtaekinu.
¢ Umsjon og abyrgd a starfsemi fristundaheimilisins e Haskolaprof & uppeldissvidi, s.s tomstunda- og i ) 1
fyrir 6-9 ara brn. félagsmalafraedi, eda sambzerileg menntun. zggtfeg?gﬁasfsr fg%ro‘{";g”zg";u?'ngg'ggggf?ggk;’:;?mfﬁ i
o Sklpulqgn_lng starfsins i samradi vio bérn og starfsfolk. * Reynsla af st_a’rfl med bornum. virkan patt i ad framfylgja verklagi kerfisins. bad er einnig markmid
* Samskipti og samstarf. * Reynsla af_stjorljun. o Hépbila ad bjéda upp a eins nylegar rdtur og straetisvagna og kostur
e patttaka i a0 mota stefnu og framtidarsyn. e Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum. er, sem valda minni éaeskilegum umhverfisahrifum.
¢ Umsjon med starfsmannamalum. * Skipulags- og stjérnunarhzfileikar.
¢ Umsjon og abyrgd med rekstri. e Ahugi a fristundastarfi. Vegna aukinna verkefna
fristundaheimilisins i samraoi vid deildarstjora. e Fjolbreytt 4hugasvid sem nytist i starfi 4 fristundaheimili. 6ska Hépbilar eftir ad rada vaktstjéra

e Faerni i samskiptum.
Starfshlutfall: fullt starf / framtidarstarf

Nanari upplysingar um starfid veitir Péra Melsted i sima 4115600 eda med pvi a0 senda fyrirspurn & thora.melsted@reykjavik.is Dagsetning radningar: Sem fyrst
Starfslysing: Vaktstjori stjornar og samhaefir pjonustu fyrirteekis;
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. skipuleggur r6d og timasetningu einstakra pjénustupatta, nytingu
taekja og mannafila ofl.
Gerd er krafa um hreint sakavottord i samreemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar Hzefinskréfur: Raturéttindi (6kuréttindaflokkur D).

) ] o o ’ o Rik pjonustulund og g6& mannleg samskipti. Hreint sakavottord.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.
HVETJUM KONUR JAFNT SEM KARLA TIL Ab SAKIA UM

Umsakjendur eru bednir um ad sakja um a vef Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Ahugasamir hafi samband vig Palmar Sigurdsson -
. . . . . ., . . . palmar@hopbilar.is eda Agust Haraldsson
Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir gusti@hopbilar.is. Einnig er haegt ad sekja um inn &

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er. heimasidu Hopbila www.hopbilar.is

Deildarstjori

Logfreediinnheimta

Islandsbanka

islandsbanki leitar ad 6flugum deildarstjéra til starfa i Logfraediinnheimtu bankans. Meginhlutverk Umsoknarfrestur er til og med 4. september
deildarinnar er ad veita Utibdum framurskarandi pjénustu vardandi innheimtu valnskila 0g umsjén Umsdknir éskast fylltar Ut 4 www.islandsbanki.is
fullnustueigna. Hja Logfreediinnheimtu starfa 15 manns og heyrir deildin undir Utibiapjénustu sem og sendar dsamt ftarlegri ferilskré.

sinnir, auk logfraediinnheimtu, bakvinnslu lana og greidslumidlun.

Helstu verkefni: Hafniskrofur: Nanari upplysingar:
« Dagleg stjornun og starfsmannamal  Meistaraprof { 10gfreedi og malflutningsréttindi Astrin Bjork Agustsdottir, Utibtapjonustu, 844 3993
« Tryggja skilvirka innheimtu vanskilaskulda « Stjdrnunarreynsla aeskileg astrun.agustsdottir@islandsbank.is
 Samningar vid skuldara « Reynsla af [6gfreedistorfum & fiarmalamarkadi seskileg Elisabet Helgaddttir, Mannaudssvidi, 440 4865
) ) . o . . elisabet.helgadottir@islandsbanki.is
o Abyrgd 4 fullnustueignum bankans o Frumkveedi, drifkraftur og samskiptahzefni
« Mélflutningur « pekking og reynsla af ferlamalum
Vid bjédum g6da pjénustu. Hjé Islandsbanka starfa um 950 starfsmenn. Vid saekjumst eftir starfsfélki sem er jakvastt, faglegt .
og framsynt og leitar avallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn islandsbanka er ad vera ndmer eitt  pjénustu. V

Hvad segir folkid okkar? Sjadu hvad starfsfélk hefur ad segja um vinnustadinn: islandsbanki.is > Um islandsbanka > Vinnustadurinn i .
Islandsbanki
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MORK SJUKRALIDAR | HEIMAHJUKRUN AD SLETTUVEGI

HJUKRUNARHEIMILI
Sta rfsfolk oskast OKKUR LANGAR TIL AD BATA VID PANN GODA HOP SJUKRALIDA SEM STARFAR A SLETTUVEGINUM. ViD HOFUM
LAUSAR STOBUR i TIMABUNDNA AFLEYSINGU 0G FASTA sT0BU. UM ER AP RADA 70-90% STODUR i VAKTAVINNU.
I8jubjalfun heimilisins 6skar eftir jakvaedum og MOGULEGT ER AD OSKA EFTIR DAGVINNU. ALMENNT ER UNNID ADRA HVERJA HELGI.

uppfinningasdmum starfsmanni i fjdlbreytt og liflegt starf.
Starfshlutfall er 80%.

SJUKRALIDAR

Helstu verkefni og abyrgd

e Einstaklingsmidud og sveigjanleg adstod vid
athafnir daglegs lifs inn & heimili fatlads folks.

¢ Adhlynning og hjikrun.

e Teymisvinna.

Heefniskrofur

e Sjukralidamenntun, islenskt starfsleyfi.

o Starfsreynsla askileg.

e Frumkvaedi, sveigjanleiki og lipurd i mannlegum
samskiptum.

¢ G60 islensku kunnatta skilyrdi.

Einnig askum vio eftir sjikralioum og starfsfolki i
umonnun. Vid leitum a0 einstaklingum sem eru jakvaedir
og hafa g6da samskiptahefileika.

Starfshlutfall er samkomulagsatridi.

Nanari upplysingar i sima 560-1700

Kristin Stefansdattir, idjupjalfi / 618-4108
kristin.stefansdottir@morkin.is

Launakjsr eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Sjikralidafélags islands.

Ragnhildur Hjartardéttir, hjkrunarstjori Nanari upplysingar um starfid veitir Bara Denny Ivarsdottir forstddumadur i sima 6655873 eda med pvi ad senda
ragnhildur.hjartardottir@morkin.is fyrirspurnir & bara.denny.ivarsdottir@reykjavik.is
Umséknareydublod fast a Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin 4 heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

http://www.morkhjukrunarheimili.is/

i Mérk er unnié metnadarfullt starf par sem EDEN U m86kn a rfrestu rer tl | 30 é g l'lst

hugmyndafraedin er hofd ad leidarljési

http//www.edeniceland.org/ Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

Forstodumadur markads-
0og kynningarmala - ertu ON?

Orka nattdrunnar leitar ad metnadarfullum einstaklingi i nytt starf forstddumanns markads- og kynningarmala. Orka nattdrunnar er annad
steersta orkufyrirteeki

Vidkomandi verdur hluti af stjornendateymi fyrirteekisins og mun bera abyrgd @ markadssetningu, uppbyggingu imyndar landsins. Fyrirtaskio

og kynningarmalum. Vid leitum ad 6flugum stjornanda sem hefur framurskarandi samskiptaheefni, drifkraft, vinnur byggir & mikiili bekkingu

skipulega og hefur brennandi dhuga 4 markadsmalum. Um er ad reeda starf med spennandi verkefnum framundan ag reyEgilge:r?[jksut\J/Lnkgsrjlgf

vid ad byggja upp vorumerki hja einu steersta orkufyrirtaeki landsins. ad bjéﬁé rafmagn &

samkeppnishefu verdi til

allra landsmanna.

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og hefnikréfyr: -~
« Abyrgd & markads- og kynningarstarfi fyrirtaekisins = Haskalaprof sem nytist i starfi

- Daglegur rekstur svidsins - Meistaragrdda & svidi markadsmala kostur Farid verdur med allar

- Leida og stydja 6flugan hop starfsmanna = Ad minnsta kosti 3-5 4ra reynsla af stjérnun umsoknir sem trunadarmal.

- Greining & markadi og gerd markadsaeetlana og/edamarkadsmalum .

« préun samfélagsmidla til markadssetningar : Reyns.lal af rekstri kostulr - )
- Utgéfa kynningarefnis og birting auglysinga = Heefni til ad koma fram i fjglmidlum Umsadknarfrestur

- Rekstur jardhitasyningar fyrir almenning +  Gottvald & islensku og ensku, beedi i reedu og riti Til og med 24. 4gust 2015

Umseekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um & radningarvef Orku natturunnar https://starf.or.is/on/. Umsokn um starfid
parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbref par sem gerd er grein fyrir astaedu umsaoknar og hefni vidkomandi
i starfid rokstudd. Nanari upplysingar um starfid veitir Birna Bragadottir starfsprounarstjari, birna.bragadottir@or.is.

Hja ON er jakvaedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild, uppbyggilegum skodanaskiptum og virdingu { samskiptum.
Vid hvetjum jafnt kanur og menn til ad seekja um starfid.

Jamlaunandttelct

- PwC ORKA NATTURUNNAR o
i1 Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.0n.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR
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365 oskar eftir godu

Starfid felsti nytenginum a neti og heimasima Haefniskrofur:

par sem porf er a manni a stadinn. Einnig um
lagfeeringu a bilunum sem kunna ad koma upp hja
vidskiptavinum.

Vinnutimi 9-17 eda10-18
kostur

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og
upplysandi pjénustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum

auk pess ad bjoda fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

TAKNITROLLI | VETTVANGSPJONUSTU FJARSKIPTASVIDS 365

- bjonustulund og faerni i mannlegum samskiptum
- Mikill ahugi & teeknimalum

- Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi

- Sjalfstaed vinnubrogd

- Reynsla af vettvangspjonustu eda fjarskiptum

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasolu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, ipréttaleiki og fleira.
svidum fj6lmidlunar; sjonvarps- otg GUtvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, Hja 365 starfa um 410 manns.

Umsoknarfrestur er til 24. agust.

Umsoknir sendist a
www.365midlar.is/hafdu-samband/storf/

365

INNKAUPAFULLTRUI

Ossur leitar a3 metnadarfullum einstaklingi til ad sldst i hépinn i
innkaupadeild Ossurar. Deildin sér um &ll innkaup, inn- og Utflutning og
framleidslustyringu. Innkaupafulltrdi mun sja um innkaup, samskipti vi&
birgja og framleidslustyringu. Um er ad raeda timabundna stédu til 1 ars.

STARFSSVID:

« Innkaup, birgda- og framleidslustyring
« Samskipti vid birgja, samninga- og deetlanagerd
« Val & birgjum og samningagerd vid préun nyrra vara

HAFNISKROFUR:

« Héskdélamenntun sem nytist i starfi svo sem vidskiptafredi,
verkfraedi eda vérustjérnun

« A3 minnsta kosti 3 ara starfsreynsla

« bekking og reynsla af verkefnastjérnun er kostur

« Mjog géd enskukunnatta

« Heaefni i mannlegum samskiptum

« Frumkveedi og sjélfstaedi i vinnubrégdum

Nanari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300.

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstekja. Hja félaginu starfa um 2300 manns i 18 16ndum.

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

Umsdknarfrestur er til og med 23.4gust 2015. Sétt er um starfid & vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf.

LAUNAFULLTRU|

Ossur leitarad reynslumiklum einstaklingi med gé3a samskiptahafileika
i mannaudsdeild fyrirtzkisins. | bodi er spennandi framtidarstarf hj4 einu
framsaeknasta fyrirteeki landsins. Launafulltrii tilheyrir mannaudsdeild
fyrirtaekisins.

STARFSSVID:

« Launavinnsla og fragangur launavinnslu
+ Umsjén med timaskréningarkerfi

HAFNISKROFUR:

« Go63 reynsla af launavinnslu

« Reynsla af timaskraningarkerfi (Bakvérdur)
« bekking & Navision kostur

« Mjog géd enskukunnitta

« Haefni i mannlegum samskiptum

« Frumkveedi og sjalfstedi i vinnubrogdum

Jafnlaunaittekt

2014

£ A Tube)

WWW.OSSUR.COM




MARKABSSTJORI OSKAST

Vid hja Innnes leitum ad kraftmiklum og drifandi markadsstjora.
Vido erum i soknarhug og otal spennandi verkefni bida.
Sendu okkur umsokn ef po ert til i nyjar askoranir sem takast
parf & vid med skapandi hugsun og markvissum vinnubrogdum.

Menntunar- og haefniskrofur

= Menntun 3 svidi vidskipta- og/eda markadsfraeda

= Reynsla af markadsmalum

= Frumkvaedi og pekking til ad byggja upp drangursrikt
og oflugt markadsstarf

= GO0 enskukunnatta

= Haefni i mannlegum samskiptum

Starfssvio

= Yfirumsjon med samskiptum vid erlenda samstarfsadila
= Uppbygging erlendra vérumerkja (branding)

= Markads- og kostnadardaetlanir, framkveemd og eftirfylgni vid Fossaleyni i Reykjavik.
= Markadsrannsoknir, pekking 38 markadi og birtingamal

Innnes er traust, leidandi og framsaekid fyrirtaekid
i innflutningi, solu og pjonustu 3 matvorumarkadi.
Morg vorumerki  fyrirtaekisins eru landsménnum ad

go0u kunn. Dreifingarmidstod og skrifstofur eru stadsettar

Umséknarfrestur er til og med 22. agist nk. Hja Innnes starfar oflug lidsheild sem er Llykillinn ad

Umsoknir 6skast fylltar Ut 3 www.innnes.is og sendar 3samt farsalum érangri fyrirtakisins. Innnes leitast \’ia aa réaa

itarlegri ferilskra og kynningarbréfi. og hafa i sinum ro6dum starfsfolk sem byr yfir
Nanari upplysingar veitir: Gudny Hansdottir, mannaudsstjori, metnadi til ad na arangri. Alls starfa um 170 manns hja
simi 530 4000, gh@innnes.is Innnes og tengdum félégum.

Innnes ehf | Fossaleyni 21 | 112 Reykjavik | www.innnes.is

ISLENSKA SIA.IS ICE 75666 8/15
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LIBSSTYIQKR A

SOLU- OG MARKABSSVID

Icelandair oskar eftir ad rada 6flugan lidsmann i krefjandi starf i hrodu og sibreytilegu umhverfi i alpjodlegum flugrekstri.

Icelandair leitar ad starfsmanni i deild sem sér um s6lu og pjonustu um bord. Deildin heyrir undir sélu- og markadssvid Icelandair og annast préun og rekstur
alls sélustarfs og pjonustu um bord.

STARFSSVID: HAFNISKROFUR:
Fylgja eftir stefnu Icelandair i veitingapjonustu um bord i vélum félagsins Haskolaprof i vidskipta- eda markadsfreedi eda sambeerilegum greinum
Vérupréun og uppsetning mat- og vinsedla i samvinnu vid innlend og erlend Framhaldsmenntun er zeskileg
pionustufyrirtaeki Reynsla af verkefnastjérnun er skilyrdi
Framfylgja rekstraraeetlun veitingapjonustu G668 ensku- og islenskukunnatta
Greina og tulka s6lutélur og leitast vid ad meela arangur verkefna og adgerda Framurskarandi greiningarheefni
Styra verkefnum tengdum sélu og pjonustu um bord Pekking & straumlinustjérnun (Lean) er kostur
Kynna sér og innleida nyjungar i veitingapjénustu um bord V6ndud og nakvaem vinnubrégd

Samskipta- og hdpvinnuhzefileikar

Umseaekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Icelandair er stor vinnustadur par sem rikir gédur starfsandi. Vid saekjumst eftir ad fa
i lid med okkur jakveeda einstaklinga med brennandi dhuga & verkefnum dagsins og

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi i spennandi og krefjandi starf i skemmtilegu og metnad til ad na gédum arangri til lengri tima.

alpjodlegu starfsumhverfi.

Umsodknir asamt ferilskra oskast fylltar at 8 www.icelandair.is/umsokanir,
eigi sidar en 25. agust 2015.

Nanari upplysingar veita:

Pétur Omar Agustsson | Mannaudsstjori markads- og s6lusvids | poa@icelandair.is
Pordis Anna Oddsdottir | Forstsdumadur — sala og pjonusta um bord | thordisao@icelandair.is ICELANDAIR




-

K

K

K

-
O
e
Py
8
-
e
>
—
D
e
e
O

is/atvinna

1a.1S

advan

advania

Welcome to IT

16 |ATVINNA |

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

Viltu pd starfa i
cevintyraferdamennsku?

Mountaineers of Iceland
leita eftir liflegum og 6flugum lidsauka

LEITAD ER EFTIR:
* Starfsmanni i fullt starf cku- og
vélsledaleidssgumanns
* Jeppaleidssgumannum, med aukin skuréttindi,
i dagsfersir Gt frd Reykjavik

HAFNISKROFUR:
* Aukin kuréttindi
* Pekking d landi og pjé3
* (68 enskukunndtta
* Pjonustulund og heefni i mannlegum samkiptum

Leitad er eftir starfsmonnum i fullt starf og hluta starf

Mountaineers of Iceland er ferdapjonustufyrirtaeki
sem sérheefir sig i evintyraferdum fyrir einstaklinga og
hépa. Fyrirteeki bidur upp d dagsfersdir frd Reykjavik og
vélsleda- og trukkafersir Gt frd starfsstodvum m.a. vid
Langjokul.

1 bo3i eru spennandi stérf hjd framseeknu og traustu
fyrirteeki sem starfar i evintyraferdamennsku.

UMSOKNIR 06 FREKARI UPPLYSINGAR:
atvinna@mountaineers.is
simi: 580 9900 d skrifstofutima

www.mountaineers.is

Mountaineers
of Iceland

Bakari og adstodarmadur bakara oskast.
Viokomandi purfa ad geta hafid stérf sem fyrst.

Ahugasamir saeki um a netfangid
bjornshakari@bjornsbakari.is merkt BAKARI ATVINNA.

Vid éskum einnig eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu folki til ad vinna fullt
starf i afgreidslu.

Vinnutiminn er fra klukkan 05:00 4 morgnana.
Vidkomandi purfa ad geta hafid stérf sem fyrst og vid
skorum sérstaklega & proskada einstaklinga 30+ med

reynslu af vinnumarkadi til ad saekja um.

Ahugasamir saeki um a netfangid
bjornshakari@bjornshakari.is merkt ATVINNA.

RS

VARMARSKOU

MOSFELLSBAR

Varmarskoli i Mosfellshae
Laus storf naesta skolaar

Maé bjéda pér ad taka patt i metnadarfullu
skolastarfi bar sem einkunnarordin
Virding — Jakveedni — Framsaekni - Umhyggja
eru hdfo ao leidarljosi

Kennarar dskast

¢ Heimilisfreedikennsla hja 7. — 10. bekk.

Menntunar- og hzefnikrofur:

e Leyfishréf grunnskélakennara
¢ Frumkvaedi, sjalfstaedi og faglegur metnadur
¢ God feerni i samvinnu og samskiptum

Fristundaleidbeinendur dskast til starfa vid
¢ Fristundasel Varmarskala.

Fristundaleidbeinendur taka patt i skipulagningu faglegs fris-
tundastarfs og leidbeina bornum i leik og starfi i samvinnu vid
samstarfsfolk.

Um hlutastorf er ad reeda og vinnutimi fra kI. 13:00 — 17:00.
Maguleiki er & styttri vinnutima og staka daga.

Umsoknarfrestur um oll storfin er til 25. agist 2015

Laun samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga
og viokomandi stéttarfélaga

Upplysingar ve[ta
béranna Résa Olafsdottir og Parhildur Elfarsdottir skolastyrur i
sima 525 0700 eda 899 8465 / 863 3297.

Umsoknir asamt ferilskra sendist & netfangio
thoranna@varmarskoli.is eda thorhildur@varmarskoli.is

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um.

Pverholti 2 e 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® Wwww.mos.is

VIRDING « JAKVAEDNI * FRAMS/AEKNI « UMHYGGJA

Hjakrunarheimilid Eir oskar
eftir matreioslumanni i
framtidarstarf

Vinnutimi: Dagvinna og pridja hver helgi.

Upplysingar veita Gunnar J. Einarsson forstédumadur
eldhlss og Edda Bjork Arnardéttir mannaudsstjori i sima
522 5700. Umsdknir méa einnig senda rafreent &
eldhus@eir.is og edda@eir.is

Eir hjikrunarheimili
Hlidarhasum 7, 112 Reykjavik
Simi 522 5700
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TE & KAFFI
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HEFUR bU AHUGA
A KAFFI OG TE?

Te & Kaffi leitar a8 metnadarfullum og
brosmildum kaffibarpjénum til ad starfa &
kaffihdsunum okkar & héfudborgarsvaedinu.

Hja Te & kaffi starfar fjsldinn allur af hressu og
metnadarfullu félki og nG vantar ad beeta i pann
géda hép. Vid leitum ad jakveedum og drifandi

einstaklingum til ad takast & vi® spennandi
verkefni & kaffihGsunum okkar.

Aldurstakmark er 18 4r og um framtidarstorf
er ad raeda. Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Umséknir berist & atvinna@teogkaffi.is
fyrir 1. sept naestkomandi.

Te & Kaffi er fjslskyldufyrirtaeki sem var stofnad &rid 1984.
Landsmenn pekkja Te & Kaffi af pvi frabaera kaffi og tei sem
fyrirtaeki® hefur bodi® upp 4 alla 1i8. | grunninn er kjarnastarfsemi
fyrirtaekisins framleidsla & kaffi, i fullkomnustu kaffibrennslu
landsins, og rekstur kaffihdsa sem eru t6lf talsins.




Spennandi storf hja Tryggingastofnun

Vid leitum ad starfsmédnnum sem hafa ahuga & velferdarmalum og vilja starfa i gédu starfsumhverfi.
Hlutverk Tryggingastofnunar er ad framfylgja l6gum um almannatryggingar, |I6gum um félagslega adstod
og I6gum um malefni langveikra barna auk annarra verkefna sem stofnuninni er falid ad framkvaema.

Laknir a Réttindasvio

Helstu verkefni og abyrgo:

® | aknisfraedilegt mat & umsdknum um 6rorku
lifeyristrygginga

® Radgjafi vid leeknisfreedileg mal svo sem vid

mat & umsoknum um endurhaefingarlifeyri,
bifreidastyrk og umdnnunarmat

® Annad pad er kemur ad laeknisfreedilegu mati
vardandi almannatryggingar

Haefnikrofur:

e [slenskt lzekningaleyfi og sérfraedileyfi laekninga
eru skilyrdi

® Go6d samskiptafeerni naudsynleg

® Skipuldgd og sjalfstaed vinnubrégd

® Frumkvaedi, metnadur og jakveett vidhorf

Um er ad raeda allt ad 50% starfshlutfall.

Verkefnastjori a Upplysingataeknisvio

Helstu verkefni og abyrgo:

® Umsjén med greiningu og préun
upplysingakerfa

® Samskipti vid pjonustuadila og notendur

® Eftirlit med hugbunadarpréun og framvindu
verkefna

® Radgj6f um hdgun upplysingakerfa
e Aztlanagerd og eftirfylgni
¢ Onnur tilfallandi verkefni

Haefnikrofur:

® Haskolaprof a svidi télvunarfraedi, verkfraedi
eda sambeerilegt haskdlapréf sem nytist i starfi

® Reynsla af verkefnastjornun & svidi
upplysingataekni seskileg

e Ogud vinnubrdégd

® Feerni i samskiptum, frumkvaedi og sjalfstaedi
i vinnubrégdum

Um er ad reeda 100% starfshlutfall.

Sérfraedingar a Réttindasvid

Helstu verkefni og abyrgo:

® Mat og skraning umsoékna asamt akvérdun
réttinda

® Radgjof og upplysingamidlun til vidskiptavina
og samstarfsadila

® préun vinnuferla

e Onnur tilfallandi verkefni
Haefnikrofur:

® Haskolamenntun (BA/BS) sem nytist i starfi

® Haefni i greiningu, tdlkun og framsetningu
gagna

® Mjog gott vald 4 ritudu islensku mali

® G069 almenn télvukunnatta

® Mjég god samskiptahasfni, lausnamidud
hugsun og frumkvaedi

® Skipulagshaefni, nakveem og sjalfstaed
vinnubrégd

Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Ritari a Réttindasvio

Helstu verkefni og 4byrgd:

® Skraning, flokkun, skénnun og fragangur
gagna

® Ritar greinargerdir, bréf og Urskurdi i samradi
vid sérfraedinga

® Svarar fyrirspurnum
e Onnur tilfallandi verkefni

Haefnikrofur:

® Studentsprof eda dnnur menntun sem
nytist i starfi

Reynsla af ritarastérfum kostur

Mjog gott vald a ritudu islensku mali
G606 almenn télvukunnatta

Skipulagshaefni, ndkveem vinnubrégd og
mjog god samskiptaheefni

Um er ad reeda 100% timabundna radningu.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vibkomandi stéttarfélags. Bodid er upp a géda
vinnuadstodu og sveigjanlegan vinnutimi. Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad seekja um. Val 8 umsaekjendum
grundvallast a8 innsendum gégnum og vidtélum vid umsaekjendur. Ollum umséknum verdur svarad.

Umsodknarfrestur er til og med 24. agust 2015. Umseekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um
storfin & www.starfatorg.is. Nanari upplysingar um TR ma finna & www.tr.is.

Capacent Raoningar

Verkefnastjori a Samskiptasvio

Helstu verkefni og abyrgo:

Verkefnastyring a postmidstdd par sem
skdnnun, flokkun og stofnun mala fer fram

Umsjén og skipulagning skjalasafna a rafraenu

formi og a pappir

Fragangur og patttaka i daglegum stérfum
a postmidstdd

Haefnikrofur:

Haskélamenntun (BA/BS) i upplysinga- og
boékasafnsfraedi skilyrdi

® Starfsreynsla af skjalastjornun er seskileg
® pekking & OneSystems skjalakerfi er kostur

Mjég god samskiptaheefni, lausnamidud
hugsun og frumkvaedi

Skipulagshaefni, nakvaem og sjalfstaed
vinnubrégd

Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Tryggingafulltrii 8 Samskiptasvio

Helstu verkefni og abyrgd:

® Samskipti vid vidskiptavini i afgreidslu, sima

og toélvuposti

Greining erinda og upplysingagjof
Radgjof um réttindi almannatrygginga

Haefnikrofur:

samskiptum
G606 almenn toélvukunnatta
G064 islenskukunnatta

Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Haskolamenntun (BA/BS) sem nytist i starfi
Mjég g6d pjonustulund og faerni i mannlegum

imyndunarafl /TR/LS0815
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(& TRYGGINGASTOFNUN

Laugavegi 114 | 105 Reykjavik | Simi 560 4400




Heimilisstorf og barnapossun /
Help wanted

Oskad er eftir barngodri manneskiju til ad sinna almennum
heimilisstorfum, prif, pvottur og matseld 4samt barnapdssun.
Umsaknir sendist a hox@frett.is merkt ,,Barng6d”

A good, responsible person is wanted for daily home chores,
cooking, cleaning and child care.

Send applications to hox@frett.is

with “Barng6d” in subject line”

EEE i nnnnn

Leikskdlinn Ndpur er 5 deilda leikskoli Helstu verkefni og abyrgd
sem stadsettur er i Ndpalind 3. e Ad vinna ad uppeldi og kennslu leikskélabarna

ALTERRRRRR R R g
PO

PIPAR\TBWA - SIA + 153783

Bera dbyrgd & uppeldis- og menntunarstarfi deildarinnar
Stjérnun, skipulagning og mat a starfi deildarinnar
Bera 8byrgd a ad unnid sé eftir skdlanamskra

Einkunnarord Nudps eru sjalfstaedi og
sképun i samvinnu og gledi.
Vid leggjum Gherslu @ Fjélgreindir i

leikskdlastarfi og ad hin sidferdislegu Bera abyrgd 4 foreldrasamvinnu
gildi samfélagsins endurspeglist i 6llu Menntunar og hafniskréfur AS STYRKTARFELAG

leikskélastarfinu s.s. virding fyrir ein- o Leikskolakennaramenntun
staklingnum, samdbyrgd, umhyggja, o Reynsla af uppgldis- og kennslustorfum med bérnum Vi srkni
sattfysi og tianingarfrelsi allra. e Leidtogahefileikar ‘ ) inna og virknli
T o e Abyrgur og jdkvaedur einstaklingur sem & audvelt " ) . . .
Fjélgreindir i leikskdlastarfi hjalpa med mannleg samskipti. Félagslioi og studningsfulltrii 6skast til starfa med fotludu folki i
okkur ad sja hvernig hvert barn lzerir e Skapandi og metnadarfullur einstaklingur vinnu og virkni i Stjsrnugréf 7-9.
best og hvad vio getum gert til ad e Sjalfstaedi i vinnubrogoum Um er ad raeda 80-100% storf en opid fra 8.30-16.30.
audvelda pvi ad nyta allar greindir til e GO0 islenskukunnatta skilyroi St | Ba eft
p M Iaibel A " todurnar eru lausar nd pegar eda eftir nanara
nams. | leikskolanum eru born med Umséknarfrestur er til 1. september 2015. I:J | u v (i beg l
) . . . samkomulagi.
mlsmqnand/ gtgerw og fra olikum Upplysingar gefa Svana Kristinsdottir leikskélastjori g
WE””’”QU”L’?’TUT- HVE"'T barn feer og Sigurlina B. Hauksdottir adstodarleikskélastjori Starfsmadur tekur patt i fjslbreyttum og spennandi
wéfar::gsefn/ vio S’t't h&ff" o f'sima 554 7020. E.innig ma senda fyrirspurnir verkefnum i samvinnu vid gédan starfsmannahép i
L/Jpplysmgar um /e/ktskolann ma finna nupur@kopavogur.is. sveigjanlegu og skemmtilegu vinnuumhverfi.
a nupur.kopavogur.is. Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um starfid. )
Eingdngu er haagt ad sa=kja um starfid rafraent a vef A sama stad vantar starfsmann i méttokueldhds og er vinnutimi
Képavogsbajar www.kopavogur.is fra 8.30-14.00. Starfsmadur i eldhlsi sér m.a um skmmtun

KépaVOQSb&r maltida, pvott, fragang og almenn prif i eldhdsi.

Hann vinnur i samvinnu vid matrad og starfar eftir reglugerd um
kopavogur.is matveelaeftirlit og hollustuhaetti vid framleidslu og
dreifingu matveela.

i starfinu felst einnig adstod vid fatlad folk.
Upplysingar veitir Sigurbjorg Sverrisdéttir i sima 414-0560.
Umsokn sendist a4 essy@styrktarfelag.is. Einnig ma seekja um i

- -
www-v . n n a - . s gegnum heimasidu félagsins www.styrktarfelag.is

Laun eru samkveemt gildandi kjarasamningum
vinna.is Ass styrktarfélags vid SFR.

NYTT OG SPENNANDI A \'SLAND\
0g peér er 0edié meo

Bryggjan Brugghus opnar i haust og leitar ad frabaeru starfsfolki
meo rika pjonustulund og faglega framkomu.

Okkur vantar;

Matreidslufolk
Pjona i sal
Barpjona
Uppvaskara
Bjorahugafolk

Ferilskra med mynd sendist a starf@bryggjanbrugghus.is.
Fullum trunadi heitid og 6llum umsoknum svarad.

2015
Bryggjan Brugghus er bruggsmidja og veitingahus fyrsta sinnar tegundar % .
a Islandi. N N - BRYGGJAN BRUGGHUS
Stadurinn tekur 280 manns i saeti og mun ferskleiki og nyskopun i histro & brewery
bjorgerd og mat rada rikjum.
Bryggjan Brugghus er stadsett vid Grandagard 8, 101 Reykjavik.

REYKJAVIK
ko




SPENNANDI STORF
| FERBAPJONUSTU

Reykjavik Excursions - Kynnisferoir leita ad m_et_néf)arfullum ,
einstaklingum meo rika pjonustulund ifjblﬁ’r’_’éﬁt-!s-tbrf a
starfsstodvum sinum i Reykjavik og a Keflavikurflugvelli. I booi
eru 100% storf ivzzktlavinnu,'-?dz'ﬁvin'u hlutastorf.

AFGREIDSLA i BSI &
A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Unnid er samkveemt 2-2-3 vaktakerfi
a 11,5 klst voktum.

Starfssvid
Sala a farmidum.
Bokanir i ferdir.
Simsvorun og upplysingagjof.
Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- & hefniskrofur
Stadentspréf eda 6Gnnur menntun
sem nytist i starfi.

G690 islensku- og enskukunnétta
er skilyroi.

Rik pjénustulund og heefni
mannlegum samskiptum.
Snyrtimennska og stundvisi.
Jakveedni, drifkraftur og
sjalfstaed vinnubrogd.

G609 tolvufeerni.

BIFVELAVIRKI

Vinnutimi er ménudaga til fimmtudaga
fra kl. 08:00-17:00 og féstudaga
fra kl. 08:00-15:00.

Starfssvid
Vidgerdir og vidhald 6kuteekja.
Bilanagreining 6kuteekja.
pétttaka i ndmskeidum og simenntun
a vegum fyrirteekisins.

Framfylgja umhverfis- og 6ryggisreglum

fyrirteekisins og uppfylla geedakrofur
framleidenda.

Menntunar- & hefniskrofur
Sveinspréf eda haldbaer reynsla & svidi

bila-, véla- og / eda rafmagnsvidgerda.

Bilprof er skilyrdi. Aukin Skuréttindi
D eru aeskileg.

G64 islensku- og enskukunnatta.
Ogud og fagleg vinnubrsga,
metnadur og frumkvaedi.
Jakveedni og lipurd {

mannlegum samskiptum.
Stundvisi og areidanleiki.

PJONUSTUFULLTRUI

Unnid er samkveemt 2-2-3 vaktakerfi
a 11,5 klst voktum.

Starfssvid
Bokanir i ferdir.
Simsvérun og tolvupdstssamskipti.
Upplysingagjof.
Onnur tilfallandi verkefni.
Menntunar- & hafniskrofur
Stadentsprof.

Menntun sem nytist i starfi og /eda
reynsla af sambeerilegum storfum
er aeskileg.

G649 islensku- og enskukunnatta
i t6ludu og ritudu mali er skilyrdi.

Rik pjénustulund og haefni
mannlegum samskiptum.

Snyrtimennska og stundvisi.

Jakveedni, drifkraftur og
sjalfsteed vinnubrogd.
G690 tolvufeerni.

STARFSMADUR
A PVOTTASTOD

Unnid er adra hverja viku, 7 daga i senn,
fra kl. 17:30-05:30.

Starfssvid
brif & bifreidum ad utan og innan
asamt &fyllingu eldsneytis.
Akstur bifreida til og fra pvottastod.
brif og fragangur & pvottastoo.
Vinna eftir umhverfis-, 6ryggis-
og geedastodlum fyrirtaekisins.
Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- & hafniskrofur
Aukin okuréttindi D eru skilyrdi.
islensku- og enskukunnatta.
Hreint sakavottord.
Jakveedni og lipurd i mannlegum
samskiptum.

Metnadur, vandvirkni og
sjalfstaed vinnubrégd.

Stundvisi og almenn reglusemi.

SOLUFULLTRUI

Vinnutimi er virka daga fra kl. 08:30-16:30.

Starfssvid
Tilbodsgerd og bdkanir.
Sala og upplysingagjof til vidskiptavina.
Undirbuningur, framkveemd og
Grvinnsla ferda.
Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- & hafniskrofur
Haskélamenntun i ferdamalafraedi
eda sambeerilegu.
Reynsla af sambaerilegum stérfum
er aeskileg.
G690 islensku- og enskukunnatta i
toludu og ritudu mali er skilyrdi.
Onnur tungumalakunnatta er aeskileg.
Vidteek pekking 4 stadhattum 4 islandi
asamt frambodi & pjonustu/afpreyingu.
Rik pjénustulund og haefni
mannlegum samskiptum.
Mijog gé0 skipulagsheefni og vondud
vinnubrogo.
Fagleg framkoma, snyrtimennska
og stundvisi.
Jakvaedni, metnadur og frumkveedi.
G690 tolvufaerni.

LEIDSOGUMENN i
NORDURLJOSAFERDIR

Starfssvid
Leidsogn i skipulogdum
nordurljésaferdum.
Framfylgja umhverfis- og 6ryggisreglum
og uppfylla geedavidmid fyrirtaekisins.

Menntunar- & hafniskrofur
Fagmenntun ur vidurkenndu
leidsdgunami.

Mjog g60 enskukunnatta.

Onnur tungumalakunnatta er kostur.
Fagleg pekking 4 stadhéattum & islandi
og stjornufreedi/nordurljésum.

Rik pjénustulund og framdrskarandi
haefni i mannlegum samskiptum.
Snyrtimennska og stundvisi.
Jakveedni, frumkvaedi og drifkraftur.
Haefni til ad vinna i hop.

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir er 6rt vaxandi ferdapjonustufyrirteeki med
um 250 starfsmenn. Vid erum leidandi i skipulagningu og rekstri dagsferda
med erlenda og innlenda ferdamenn um island. Hj4 okkur starfar metnadar-
fullt starfsfélk sem leggur sig fram vid ad veita framuirskarandi pjénustu.

Umferdarmidstodin BSI ¢ 101 Reykjavik ¢ T 580 5400 * main@re.is ® www.re.is ® www.flybus.is

VAKTSTJORI

Unnid er adra hverja viku, 7 daga i senn,
& kvoldvoktum fra kl. 17:00-05:00 eda
naeturvoktum fré kl. 19:00-07:00.

Starfssvid
Dagleg verkstjérn asamt undirbuningi
0og umsjén med brottférum.
Samskipti vid bilstjora, leidsdgumenn
og vidskiptavini.
Skyrslugerd og skraning {
flotastyringarkerfi.
Vinna eftir umhverfis-, 6ryggis- og
geedastodlum fyrirteeksins.
Onnur tilfallandi verkefni.

Menntunar- & hefniskrofur
Menntun sem nytist i starfi.
Aukin okuréttindi D eru aeskileg.
Stjornunarreynsla er kostur.
bekking & hépferdabifreidum, umferdar-
reglum og umferdaréryggi er kostur.
Framurskarandi pjonustulund og
heefni i mannlegum samskiptum.
Mjoég g60 skipulagsheefni og
Utsjonarsemi.
Fagleg framkoma, snyrtimennska
og stundvisi.
Jakvaedni, metnadur og
sjalfsteed vinnubrogd.
Haefni til ad vinna undir alagi
og tileinka sér nyjungar.
G40 islensku- og enskukunnatta
i t6ludu og ritudu mali.
G629 tolvufaerni.

Nanari upplysingar veitir J6hanna
Hreidarsdéttir, mannaudsstjori
netfanginu johanna@re.is.

Tekid er & méti umsdknum rafraent
& www.re.is/atvinnuumsokn asamt
ferilskra, kynningarbréfi og mynd.
Konur jafnt sem karlar eru hvattar
til ad seekja um.

Umséknarfrestur er til og med
31. agust 2015.

Reykjavik
Excursions

KYNNISFERDIR
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[AROADHOUSE, [ROADHOUSE,

S—homabraut =— —honabraut ==

Starfsmadur i sal i 100% starf. Vaktstjori og starfsmadur i eldhas i 100% starf.
Einnig starfsfolk i aukavinnu. Einnig starfsfolk i aukavinnu.
Ertu hress og skemmtileg/ur og langar ad koma i ligid Ertu hress og skemmtileg/ur og langar ad koma i lidid
okkar &4 Roadhouse? Vid leitum ad vaktstjora og okkar & Roadhouse? Vid leitum ad vaktstjora og
starfsmanni i 100% starf. Unnid er & voktum 2-2-3. starfsmanni i 100% starf. Unnid er & voktum 2-2-3.
Vantar einnig folk i kvdld- og helgarvinnu. Vantar einnig félk i kvdld- og helgarvinnu.
Ahugasamir hafi samband a dori@roadhouse.is Ahugasamir hafi samband a eldhus@roadhouse.is

Solumadur/Innkaup

Fyrirtaeki 4 svidi solu og pjénustu vid bita og biinad dskar eftir ad rdda metnadarfullan
og vandvirkan einstakling til starfa.

Vinnutimi er frd kl. 08:00 til kl. 17:00.

Starfid er f6lgid { s6lu- og r4dgjof til vidskiptavina 4samt umsjén med innflutningi
4 akvednum véruflokkum sem og 6drum tilfallandi stérfum.

Heafniskrofur

- Menntun og/eda reynsla 4 svidi vélvirkjunar, - G6d islensku- og enskukunndtta
vélstjérnunar eda bifvélavirkjunar mikill kostur . Rik hefii { mannlegum samskiptum

Er bu leikskdlakennari?
Viltu ganga i lid med okkur?

Leikskolarnir Fossakot og Korpukot i Grafarvogi
o0ska eftir skemmtilegu og drifandi starfsfolki
i 100% starf sem bua yfir haefni i mannlegum

samskiptum, areidanleika og frumkvasoi.

Vio leitum ad %
* Leikskdlakennurum %@7
o 00ru uppeldismenntudu folki

o Leidbeinendum

Ahugasamir sendi ferilskra
a umsoknir@lIfa.is

Fossakot Korpukot

Fossakot og Korpukot - Fossaleyni - 112 Reykjavik

- Reynsla af solustorfum wskileg - Reynsla af samberilegum storfum kostur
- G6d almenn wlvukunndtta

Ndnari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH Ré4dgjafar www.hhr.is RADGJOF
og eru dhugasamir bednir um ad sekja um starfid par. RAPNINGARPJONUSTA

HH Radgjof  Fiskisléd 81 « 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ¢ hhr@hbhr.is ® www.hhr.is

TENGIR bU VIB OKKUR?

VID LEITUM AD

HUGBUNABARSERFR £ABDINGI

Gagnaveita Reykjavikur leitar ad einstaklingi sem byr yfir skipulags- og samskiptafarni
til lids vid Teeknideild GR. Teeknideild ber abyrgd a uppbyggingu og rekstri eins umfangs-
mesta IP netkerfis & landinu. Hugbunadarumhverfi GR samanstendur m.a. af hugbtinadi
byggdum a Python, WebMethods, C# og Java. Um er ad raeda nytt starf sem takifeeri
gefst til ad mata.

Starfs- og abyrgdarsvid:
Hénnun og préun @ hugbinadarkerfum GR
Sambpeetting vid ytri og innri Kerfi
Val d hugbunadarlausnum
Innleiding @ kerfum i rekstur

Menntunar- og hzefnikréfur:
Hdskélamenntun 4 svidi télvunar- eda verkfreedi eda sambeerileg menntun
Vidteek reynsla i hénnun og préun hugbunadar
Vidteek reynsla af hugbinadarpréun med opnum hugbudnadi
Reynsla af rekstri hugbdnadarkerfa
Geta til ad koma hénnun @ framfaeri med myndraenum og skriflegum haetti
Metnadur og sjdlfstaed vinnubrégd

Baedi konur og karlar eru hvott til ad saekja um starfid.
Stefna fyrirtaekisins er ad jafna hlut kynjanna m.t.t. starfsteekifeera.

Sott er um starfid a radningasidu Gagnaveitu Reykjavikur,
starf.or.is/gagnaveitan/. Nanari upplysingar veitir Jon Ingi
Ingimundarson, forstédumadur teeknideildar i netfanginu
jon.ingi.ingimundarson@gagnaveita.is.

Umsoknarfrestur er til og med 26. agust 2015.

Gagnaveita Reykjavikur vinnur ad uppbyggingu, pjonustu og rekstri a
gagnaflutningskerfi byggdu a ljdsleidarataekni. Um ljésleidaranetid rekur GR

oflugt dreifi- og samskiptakerfi fyrir sjénvarp, sima, internet og farsimapjonustu. \&%\

Gagnaveita Reykjavikur er doétturfyrirteeki Orkuveitu Reykjavikur. Orkuveita Reykjavikur hefur

sameiginlega starfsmannastefnu og bydur upp a fjélbreyttan vinnustad falks med mikla pekkingu.

Fyrirteekid leitast vid ad vera i fremstu réd hvad vardar oryggi, vinnuumhverfi og moguleika til ad GAGNAVEITA
samrama vinnu og fjdlskylduabyrgd. Fyrirteekid hlaut Jafnréttisvidurkenningu Jafnréttisrads REYKJAVIKUR
2011 og 2013, sem og Hvatningarverdlaun jafnréttismala arid 2015.

MORK

HJUKRUNARHEIMILI

Starfsfolk oskast

18jupjalfun heimilisins 6skar eftir jaAkveedum og
uppfinningasémum starfsmanni i fijdlbreytt og liflegt starf.
Starfshlutfall er 80%.

Einnig 6skum vid eftir sjikralidum og starfsfolki i
umdnnun. Vid leitum ad einstaklingum sem eru jakvaedir
og hafa g6da samskiptahzfileika.

Starfshlutfall er samkomulagsatridi.

Nanari upplysingar i sima 560-1700

Kristin Stefansdattir, idjupjalfi / 618-4108
kristin.stefansdottir@morkin.is

Ragnhildur Hjartardottir, hjakrunarstjori
ragnhildur.hjartardottir@morkin.is

Umsdéknareydublad fast a
http://www.morkhjukrunarheimili.is/

I Mérk er unnid metnadarfullt starf par sem EDEN
hugmyndafraedin er hofd ad leidarljosi

http://www.edeniceland.org/

STARF I
MIPB/ENUM

Minjagripaverslunin Lundinn leitar
ad starfsfolki. Vio leitum ad gladlegu
og duglegu folki. Tungumalakunnatta
skilyrdi og reynsla af s6lustérfum
mikill kostur.

Ahugasamir sendi umsékn og ferilskra

med mynd 4 info@puffin.is fyrir 17 agust.

Laugavegur 44 & 83, Hafnarstreaeti 5 og Skélavordustig 10




THE VIKING

FANILY RESINCES FOW 50 TEARS

VINNA i ,,The Viking”

22 ara+solufolk 6skast i minjagripaverslunina
~The Viking” G60 tungumalakunnatta naudsynleg.
Framtidarstorf. Vaktavinna.

Kvold og helgarvaktir, 6nnur hver helgi.

Hiutastorf moguleg. Team to perform quality engineering tasks
Laghentur lagermadur med bilpréf 6skast.
Parf a0 tala islensku.
Ahugasamir hafi samband.
Sendid umsokn og ferilskra & netfangio:

safety critical softw

Qualifications should include one or more of the following :
e 5+ years of hands-on Quality Assurance / Testing roles
gummi94s@gmail.com e Completed several high-quality large scale projects

e Delivered innovative and creative solutions for testing

complex systems

~TheViking” Minjagripaverslun

Laugavegi 1 og Hafnarstraeti 1-3

Experience in testing safety critical software
Experience in avionics / air traffic control management
software a big plus

BILALEIGA OSKAR

ionate about quality and want to join an innovative, g '
edge \ologies, you should apply.

EFTIR STARFSKRAFTI

provides Air Traffic Management solutions to customers in Europe,
. see www.tern.is.

Bilaleiga med starfstod &
Keflavikurflugvelli og i Reykjavik
Oskar eftir ad rada starfsmann
i fullt starf.

Haefniskrofur:
Sjalfstaed vinnubrogo og Utsjonarsemi
Jakveett hugarfar og rik pjonustulund

Gdo enskukunnatta
(vald & 66rum tungumalum kostur)

Almenn télvukunnatta og bilprof

TENGIRIBUNIBIGKKUR?

Umscknarfrestur er til 17. aguast nk.
Ahugasamir vinsamlegast sendid

y
umsoékn dsamt ferilskra & netfangio
dsami ek i LJOSLEIDARATZAKNI
. Gagnaveita Reykjavikur leitar ad samviskusémum og pjonustulundudum starfsmanni til
I Ce la n d lids vid Ljosleidaradeild fyrirtaekisins. Fyrirtaekid a og rekur umfangsmikid
liésleidarakerfi 8 Sudvesturlandi. Meginhlutverk Ljosleidaradeildar er uppbygging,
CAR-RENTAL vidhald og rekstur ljésleidarakerfis.

Meginhlutverk ljésleidarataeknis er afhending ljésleidarasambanda til vidskiptavina,
E dsamt vidhaldi og vidgerdum d ljésleidarakerfi. | pvi felst m.a.:
Uppsetning innanhdsslagna, jafnt ljésleidaralagna sem og smdspennulagna
L\‘:r S I N G & FM_N Uppsetning netpjénustutaekja og ljésbreyta
. Virkjun fjarskiptapjénustu
Vidhald og vidgerdir d ljosleidarakerfi
Hefur pa brennandi ahuga a lysingarhnnun? Véktun og eftirlit @ ljésleidarakerfi

Vinna vid ljésleidarabinad i tengistédvum

Vid leitum af reynslumiklum og 6flugum innanhtsarkitekt,
lysingarhénnudi eda einstaklingi sem hefur brennandi
dhuga 4 honnun og lysingu. Vidkomandi parf einnig a0 hafa

g6da pjonustulund. Vid leitum eftir einstakling i 50% stodu. Idnmenntun sem nytist i starfi, s.s. rafvirkjun, rafeinda- eda simvirkjun

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Reynsla eda pekking d ligsleidarataekni er kostur

Helstu verkefni: Reynsla af uppsetningum netkerfa og pekking @ pradlausum netbunadi
o Adstod & radgjsf i verslun. Fagleg, markviss og 6gud vinnubrégd

* Adstoda vidskiptavini okkar med bjénustulund, samskiptahefni og snyrtimennska
lysingarhénnun.

e Finna nyjar leidir og adstoda vid
markadssetningu.

e Tilbodsgerdir
. ('jnnurt?lfallandi verkefni Stefna fyrirteekisins er ad jafna hlut kynjanna m.t.t. starfsteekifzera.

Sott er um starfid a radningasidu Gagnaveitu Reykjavikur,

Heetniskrofur: Nanari upplysingar veitir Dagny Johannesdottir,

* God tolvukunnatta i Office og Autocad . verkefnastjori, i netfanginu,

e Skipulagshafni og nakvaemni Umsadknarfrestur er til og med 26. agust 2015.

e Sjalfsteedi og frumkveeoi i starfi

e (Gooir samskiptahafileikar og rik pjonustulund. Gagnaveita Reykjavikur vinnur ad uppbyggingu, pjonustu og rekstri a

e (60 islensku og ensku kunnétta. gagnaflutningskerfi byggdu a ljésleidarataekni. Um ljosleidaranetid rekur GR

oflugt dreifi- og samskiptakerfi fyrir sjonvarp, sima, internet og farsimapjonustu.
Umséknafrestur er til 01.09.2015

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad senda
starfsferilskréa & Erlu Heimisdottur
(erla@lysingoghonnun.is)
og einnig er haegt a0 hringja i Erlu i sima 853-8878.

GAGNAVEITA
REYKJAVIKUR
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Brefberar oskast i

Q-

POSTURINN

Kopavogi og Reykjavik

Pésturinn dskar eftir ad rada bréfbera i fullt starf. Oskad er
eftir jAkvaedum einstaklingi med rika pjonustulund sem &

audvelt med samskipti.

Hverfin sem um raedir eru i pdstnimerum:

104 Reykjavik
112 Reykjavik
200 Kopavogur

Um er ad raeda 100% stddu og er vinnutimi fra 08:00 og parf

vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar gefur Anna Reynisdottir
i sima 5650931 eda i netfangi annar@postur.is

Umsodknarfrestur er til 28. agust 2015

Umsoknum skal skilad & umsoknarvef
Postsins: umsokn.postur.is

ra um

atvinnustofa

S

LS Retail

www.LSRetail.com

Applications
close August 23

® Partner Operations
Team Member

Onboarding new Partners and maintaining LS

Retail’s Partner Program and Contract Framework.

Skills / experience: Experience in using Excel and
other Office software. Proactive approach

to task completion, ability to work independently
and prioritize tasks.

Requirements: Bachelor’s Degree in Business
and/or Law.

Skills/experience: Excellent technical skills
and experience in applicable programming
languages such as JAVA, C++ or C.
Requirements: University degree in Computer
Science, Engineering or similar.

*Experience with Agile development or
similar is a plus.

radum.is

Web Developer /
Consultant

Skills/experience: Strong foundation in PHP,
HTML, CSS, ASP.NET MVC, C# & JavaScript. MySQL
& SQL Server. Keen eye for good

user-interface design.

Requirements: University degree in Computer
Science, Engineering or similar.

Web Developer

Skills/experience: Strong foundation in
ASP.NET, C#, HTML, CSS and Javascript. Keen eye
for good user-interface design.

Requirements: University degree in Computer
Science, Engineering or similar.

*Experience with Agile development or
similar is a plus.

E= Microsoft Dynamics 2015 Global ISV of the Year / ISV of the Year United States / ISV of the Year Western Europe

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR
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Solumadur oskast!

Bilaleigan Sixt 6skar eftir 6flugum einstaklingi i stédu
s6lumanns & bilum.

Helstu verkefni:
* Samskipti vid bilasélur
* Umsjon og eftirfylgni med soélu bila fra Sixt

Menntunar og haefniskréfur:
 Vidkomandi parf ad hafa goda framkomu og mikla séluhaefileika
* Reynsla af s6lumennsku
« Ahugi og pekking & bilum
* G069 t6lvukunnatta skilyrdi
* Haefni i samskiptum
¢ Frumkveedi, eldmodur og fagmennska i starfi
Sjalfsteed og 6gud vinnubrogd

Nanari upplysingar um starfid Sixt & islandi hefur verid i miklum
veitir Gudmundur Sigurdsson | vexti undanfarin ar. Sixt leggur
sima 540 2222. Umsokn asamt mikla aherslu a fagmennsku,
ferilskra sendist & atvinna@sixt.is.  framurskarandi pjénustu og gott
Umsoknarfrestur er til og med starfsumhverfi.

24. 4gust.
SiXT

rent a car

Sixt rent a car - Fiskislod 18 - 101 Reykjavik - 540 2222 - www.sixLis - Sixt@sixtis

Test and User
Experience Manager

Skills/experience: Strong technical and
analytical skills.
Requirements: Bachelor’s degree.

*Experience with Agile development or
similar is a plus.

® AX Developer

Developing and implementing business
solutions for Microsoft Dynamics AX.
Skills/experience: Experience in Microsoft
Dynamics AX development. Good knowledge
of database systems.

Requirements: University degree in Computer
Science, Engineering or similar.

*Good communication skills in English.

www.LSRetail.com/about-us/career-opportunities/




HUGBUNADARSERFRADINGUR
- SENIOR DEVOLOPER®

HUGBUNADARSERFRADINGUR
- FORRITARI

Helstu krofur: Helstu krofur:
- Ad minnsta kosti 4 ara starfsreynsla i hénnun og proun hugbdnadar. « A0 minnsta kosti 1ars starfsreynsla i honnun og préun hugbinadar.

+ Bs.c.itélvunarfraedi eda sambeerileg menntun.
« Heefileiki til ad greina verkefni og leida pau til farsaellar nidurstodu.
- Vera god fyrirmynd og leidtogi.

Almenn pekking:
Umsakjendur purfa ad hafa a.mk. 2 ara reynslu af natimalegri
hugbunadarproun med aherslu a lagskiptar veflausnir.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og upplysandi

+ Bs.c.itélvunarfraedi eda sambaerileg menntun.
« Vera fljot/ur ad tileinka sér nyja taekni og adferdir.

« Geta unnid i teymi og vera 6hraedd/ur vid ad saekja sér pekkingu hja
reynslumeiri vinnuféelogum.

Umsoknir ma senda a starfsumsokn@365.is
Umsoéknarfrestur er til og med 21. aglst 2015.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasolu & mannfagnadi og viéburdi,

pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svidum fjélmidlunar; svo sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.

ad sjonvarps- og Utvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, auk pess ad bjéda
fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Hja 365 starfa um 400 manns.
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u Starfatorg.is
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna v

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef

Sjukralidar Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Keflavik 201508/819 q Lt '

Sjakrapijalfi Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Grindavik 201508/818 tVInn a p4

Svidsstjorar Menntamalastofnun Reykjavik 201508/817 ’

Deildarstjori Hagstofa islands Reykjavik 201508/816 ST AR FS M A‘ﬂ U R [] s K AST !

Sérfreedingur Samgongustofa Reykjavik 201508/815

Barnalaeknir Heilsugaeslan Reykjavik 201508/814 Reykjavik Fish leitar ad dflugum

Barnalaeknir Heilsugeeslan Reykjavik 201508/813 0 jakvedum starfsmanni

Tannsmidur Haskadli islands, Tannlaeknadeild Reykjavik 201508/812 Yy, { eldhis sem fyrst.

Mannauds- og verkefnastjori Lyfjastofnun Reykjavik 201508/811 o, e : 1

Hitkrunarfreedingar LSH, Oldrunardeild H Reykjavik ~ 201508/810 Vinsamlega sendid fyrirspurn 4

Sjtkralidar LSH, Oldrunarlzekningadeild A Reykjavik 201508/809 rlish@internet.is

Hjukrunarfreedingar LSH, Oldrunarleekningadeild A Reykjavik 201508/808 ///////}

Starfsmadur i pjénustudeild Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201508/807 _ SR

Sérfraedilaeknir Heilbrigdisstofnun Sudurlands Hveragerdi 201508/806 5 g

Meistaranemi LSH, Onaemisfraedideild Reykjavik 201508/805 RS

Listmedferdarfraedingur LSH, Goéngudeild BUGL Reykjavik 201508/804

Hjukrunardeildarstjori LSH, Vokudeild Reykjavik 201508/803 R E YKJ Av I K s F i S H

Leeknaritari 8 BUGL LSH, Leeknarit. kven- og barnaleek.  Reykjavik 201508/802 RESTAURANT

Sjukralioi Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201508/801 i L
TRYGGVAGATA 8 REYKJAVIK

RFISH@INTERNET.IS
REYKJAVIKFISH.IS

HEFUR PU BRENNANDI AHUGA A UPPLYSINGATZAKNI

OG ANZAGJU AF bVi AP MIDLA PEKKINGU PINNI TIL
ANNARRA?

_ Rekstrarstjori vio
Oldrunarheimili Akureyrar

VIS » VMEL\¥VdId

Vid erum ad leita ad stundakennurum i eftirfarandi namsgreinar: Laus er til umsoknar stada (100%) rekstrarstjora vid
____________________________________________________________________________________________| Oldrunarheimili Akureyrar.

/skilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.

e Vefur og margmidlun * Network +
* Wordpress e TSlvuvidgerdir CompTIA A+ A Bldrunarheimilum Akureyrar bua 185 manns auk 80
einstaklinga i dagpjonustu. Par starfa um 320 einstaklingar i
um 210 arsverkum og er arsveltan um 2 milljardar kréna.
Haefniskrofur Par fer fram fidlbreytt og dhugaverd starfsemi sem stodugt
| er i proun. Heimilin hafa alpjodlega vidurkenningu sem
. , . EDEN heimili og starfa & grunni EDEN hugmyndafraed-
* Pekkingu a fullordinsfraedslu * Geta starfad sjalfstaett og undir miklu alagi innar sem leggur aherslu 4 sjalfraedi, heimilisbrag og aukin
¢ Framurskarandi télvukunnatta lifsgeedi ibla.

f Windows umhverfi Spennandi vinnustadur i stédugri proun

Starfssvio:

Vefur og margmidlun: Menntun i marg- Télvuvidgerdir CompTIA A+: Menntun i . . PO e
i . o L ) . Rekstrarstjori starfar a rekstrarsvidi OA og hefur umsjon
midlunarfraedum og umfangsmikil starfs- kerfisstjornun og mikil pekking og reynsla i ” , - .
. P . ) . . : . med fjarhags- og rekstraraeetlanagerd, eftirlit med rekstri,
reynsla i vefsmidi. Vidkomandi parf ad hafa télvuvidgerdum. Skilyrdi er ad hafa lokid A+ bokhaldi oa reikninaaaerd asamt rekstarleari radaist vid
mikla pekkingu & helstu Adobe forritum profi fra Comptia. g gag g 9

forstodumenn.
dsamt HTML og CSS.

Menntunar- og/eda haefniskrofur:

Wordpress: Menntun i margmidlunarfraedum Nanari upplysingar veitir Sigurdur Fridriksson, L Lo . .
e Haskolaprof i vidskiptafreedi og/eda rekstrarfraedi.

eda umfangsmikil starfsreynsla i vefsmidi. skdlastjori (sigurdur@promennt.is) sem s . .
- . ) . . . . . . o Starfsreynsla & svidi rekstrar- og opinberrar stjornsyslu.
Vidkomandi parf ad hafa mikla pekkingu a jafnframt tekur vid umséknum dsamt L P p
, . . ¢ pekking & logum og reglum & malefnum eldra félks og
Wordpress og vefumsyslu. ferilskram. , e ke S,
félags- og heilbrigdispjonustu almennt, er kostur.
Network +: Menntun i kerfisstjornun og framur-  Umsdknarfrestur er til og med 23.agust. e Heefni i sjélfsteedum vinnubrogdum dsamt frumkvaedi,
skarandi pekking og reynsla a rekstri netkerfa. Farid er med allar fyrirspurnir og umsoéknir jakveedni og lipurd i mannlegum samskiptum.
Skilyrdi er ad hafa lokid Network + profi fra sem trunadarmal. e Metnadur, sveigjanleiki og geta til pess a0 adlaga sig
Comptia. sibreytilegum adsteedum og kréfum sem gerdar eru til
starfsins.
* Mjog god pekking og feerni i tolvunotkun og videigandi
_ _ o hugbdnadarkerfum.
PROMENNT - Skeifunni 11B - 108 Reykjavik PrONM=NINTT * Reynsla af verkefnastjérnun er kostur.

Simi 519 7550 - promennt.is ¢ Haefni til nyskopunar og innleidslu nyrra hugmynda og

vinnubragda.
¢ Reglusemi og samviskusemi.
¢ G40 islenskukunnatta i reedu og riti og gott vald a4 ensku
og/eda einu nordurlandamali.
e Vammleysi.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna a4 heimasiou

VIO finnum rétta starfsfOlKio [ e

Umsoknarfrestur er til og med 31. agist 2015.

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Br.
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‘starrsmonnum | KERICIS

Um er ad reeda krefjandi framtidarstorf vio sélu, undir-
haning, framkvaemd og Grvinnslu ferda & islandi fyrir
hvataferdahopa, radstefnur og vidburdi auk ferda fyrir
farpega af skemmtiferdaskipum. God islensku- og
enskukunnétta, baedi télud og ritud, er naudsynleg.
Onnur tungumalakunnatta er kostur.

Kerecis er 6flugt frumkvédlafyrirtaeki sem préar og framleidir laekningavérur sem notadar eru m.a. til
medhéndlunar & vefjaskada ( ménnum t.d. & pralatum sarum, heilabasti og til enduruppbyggingar & brjésta-
og kvidvegg. Félagid & jafnframt i samstarfi vid bandarisk varnarmalayfirvéld um teeknipréun. Innan Kerecis
starfar 6flugur hépur sérfreedinga sem nad hefur gédum &arangri i préun & laekningavérum. Starfsmenn
fyrirtaekisins eru 16 i starfsstédvum & [safirdi, i Reykjavik og i Washington D.C.

Vidtzzk pekking 4 landinu og frambodi afpreyingar og Skraningarsérfraeedingur (Regulatory Officer) - isafjérdur
almennrar ferdapjonustu er askileg.

Vidkomandi parf ad geta unnid jafnt sjalfstaett sem og i Sérfreedingurinn vinnur ad skraningum & leekningavérum Kerecis. Baedi frumskraningum hja FDA og skv. CE

hép, undir 4lagi, vinna yfirvinnu pegar & parf ad halda, regluverki Evrépusambandsins og jafnframt hja skréningaryfirvéldum i 66rum I6ndum par sem oft er byggt &
hafa g60da skipulagshefileika og mikla pjonustulund. sampykki frda FDA eda CE merkingu. Teekni Kerecis byggir & notkun & rodi sem flokkast sem liffreedilegt efni
Menntun & svidi ferdabjonustu eda Gnnur menntun 4 og fellur ad jafnadi i kréfuhaesta flokk skraningaryfirvalda fyrir leekningavorur.

haskélastigi sem nytist i starfi er aeskileg.
. , 3 » . Helstu verkefni:
Umsakjendur sem &dur hafa sétt um hja Atlantik eru « Greining 4 skraningarkréfum fyrir nyjar vorur

hvattir til ad endurnyja umscknir sinar. * Vinna med préunarteymum i framleidslu préfunargagna

Umsoknir og ferilskra sendist til Atlantik & netfangid * Samsetning skraningargagna og textagero
kristinsif@atlantik.is. »  Samskipti vid skraningaryfirvold

Menntun og reynsla:

*  Haskdlapréf 1 lyfjafreedi eda 66rum heilbrigdis- eda Iifvisindum
* Minnst 7 dra starfsreynsla i lyfjaskrdningum og textagerd

»  Afburdar enskukunnatta. Feerni i 6drum tungumalum kostur.

Umsadknarfrestur
er til 23. agust nk.

. Vid leitum ad einstaklingi sem hefur i fyrri stérfum:
Starfsmannastefna Atlantik

Markmid Atlantik er ad virkja eldmdd og keppnisanda hja haefu, : \,/er|6 nakveemur i vinnubrgoum
traustu og &hugasému starfsfolki. Starfsfolk Atlantik synir frum- *+ Attaudvelt med ad forgangsrada
kvaedi, pjonustulund og tekur virkan pétt i pvi ad efla pjonustu »  Synt heefileeka f teymisvinnu

og heildarhag fyrirteekisins med pvi ad skara fram ar en stydja

jafnframt hvert vid annad og vinna saman. Vinnustadur er starfsstd6 félagsins a isafirdi.

Skrifstofustjori (Office Manager) - Reykjavik

Skrifstofustjérinn sér um skrifstofuhald félagsins i Reykjavik og hefur jafnframt umsjén med markadsefni
félagsins og samskiptum peim tengdum vid auglysingastofur og erlenda dreifingaradila. Um er ad reeda
fiolbreytt og krefjandi starf.

Helstu verkefni:
*  Rekstur skrifstofunnar
» Dreifing & markadsefni til dreifingaradila
H ~ + Samskipti vid dreifingaradila
S pe nnan d I Sto rf « Skipulagning 4 ferdaldgum og méttoku vidskiptavina
hja KOpaVOQSbE Bokhaldsvinna
Menntun og reynsla:
+ Haskdlapréf i vidskiptafreedi eda svipudu
+ Ekki meira en prjd ar lidin fra lokum hdskdélanams
» Pekking 4 békhaldi
*  Afburda télvukunnatta

Leikskélar

- Leikskadlasérkennari/proskapjalfi i Vid leitum ad einstaklingi sem:
leikskolann Austurkor +  Hefur hafileika til ad vinna [ teymi

- Leikskadlakennari i leikskélann Nup » Hefur 6teemandi starfsorku og vinnugledi

- Leikskolakennari i leikskélann Efstahjalla Vinnustadur er starfsstdd félagsins i Reykjavik.

. Leikskélakennari i leikskélann Arnarsmara | |

Grunnskaélar Upplysingar veitir: Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is

- Studningsfulltrdi i daegradveél i Umsoknir 6skast fylltar it & www.hagvanguris «  Umscdknarfrestur er til og med 21. agist 2015,
Hoéraéuvallaskéla

- Skélalidi i Horduvallaskola

- Forfallakennari i Kbpavogsskoéla

- Skélalidi i Sneelandsskoéla -
- Adstodarmadur i métuneyti i Lindaskéla * L1

Sundlaugar bT RA 3
- Laugarvarsla i Salalaug - karl

Velferdasvid

- Deildarstjéri a heimili fyrir fatlada

- Studningsfulltrai i ibadakjarna fyrir fatlada
- Starfsmenn dskast i lidveislu & einkaheimili

Starfsemi STRA ehf. byr ad ,
- Starfsmenn 6skast i ibudarkjarna fyrir aldarfjérdungs reynslu og T|| hvers aa auglysa 7
fatlada - 80% starf RIREE @ Eel] ST
manna- og radningarmala
- Starfsmadur i ibadarkjarna fyrir fatlada - en stofan hefur unnid fyrir

30% starf or=gnelsugo=gileifand, Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
fyrirteki landsins um i urvinnslu innsendra umsékna
Na&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8 arabil. .
vef Kopav jar . . L X
ef Kopavogsbaeja Rik dhersla er 168 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid a3
Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent vardandi vérslu gagna og biénusta fyrirtaeki vid leit a& starfsmanni.
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem og . B L .
W tEr e, Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

Vakin er athygli a ad 6ll laus storf hja baenum fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.
eru auglyst www.kopavogur.is Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstdgur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Képavogsbaer

www.stra.is

kopavogur.is
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o 7 LANDSSAMBAND
@ £SKULYDSFELAGA LEITAR AD
:]A FRAMKVAMDASTJORA...
L
Umsjon med daglegum rekstri, vefsidu og
fijarmalum félagsins. Framkvaemdastjéri er eini

starfsmadur félagsins og starfshlutfallid 50%.
Nanar a aeska.is.

...ERT bAD bU?

Laeknamottokuritari

59% stada sem krefst mogulega haerra vinnuhlutfalls an
fyrirvara i undantekningartilfellum. Naudsynlegt er ad
viokomandi reyki ekki, sé sjalfsteedur, vanur télvuvinnu,
kassauppgjorsvinnu og helst bokhaldi. Ferill sem greinir
menntun, starfsreynslu og fjarvistir i timarod asamt
upplysingum um télvureynslu, uppgjérs- og/eda
hokhaldsvinnu, personu- og fjolskylduhagi, launa-
krofur, hvers vegna hlutastarf henti auk valupplysinga
gins og um veikindi og medmalendur dskast strax &
starfsumsokn@gmail.com.

TONVERKAMIDSTOD

ICELAND MUSIC INFORMATION CENTRE

FRAMKVZAMDASTIORI
AFLEYSING

Tonverkamidstod auglysir eftir kraft-
miklum og drifandi einstaklingi til ao
leysa framkveemdastjéra midstodvarinnar
af fra névember 2015 til september 2016.

Viokomandi parf ad hafa ahuga og
bekkingu a islenskri samtimatdnlist og
fragangi tonverka, hafa gdda skipulags-
haefileika og vera mjog teeknifeer. Nanari
upplysingar a tonverkamidstod.is

Umsodknarfrestur er til 1. september.

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

isloft - Blikk & Stalsmidja ehf.

Oskar eftir eftirfarandi starfsmonnum til starfa:
e Mdnnum vonum vinnu vid verklegar framkvaemdir

¢ Malmidnadarmonnum og/eda 60rum idnadarmonnum
o Blikksmidum

o Nemum i blikksmidi

¢ Adstodarmonnum

Um er ad reeda fidlbreytt storf vid blikk- og malmsmidi baedi innan
og utan verkstaedis. Mjog god verkefnastada er framundan.

Umsoknir sendist i tolvuposti a isloft@isloft.is.
Einnig er haegt ad fylla it umsokn a heimasidu islofts
www.isloft.is med pvi ad smella a link efst a sidunni.
Nanari upplysingar i sima 5876666

| S 0
BLIKK OG STALSMIDJA EHF.
Bildshoféa 12, 112 Reyk]a\fl(k - Simi 587 6666 - Fax 567 3624

isloft@isloft.is - www.isloft.is

bJONUSTULIDI m
RASTING MENNTASKOLINN | KOPAVOGI
i Menntaskolanum i Kopavogi

Menntaskolinn i Kdpavogi dskar eftir ad rada
pjénustulida til reestinga og umsjonar med
umgengni i skélanum & dagvinnutima.
Moguleiki a hlutastorfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og
fjarmalaraduneytis.

Nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu
skolans i sima 594 4000 hja skrifstofustjora eda
reestingastjora.

Skdlameistari

<SVEF>

SAMTOK VEFIDNADARINS

Framkvamdastjori dskast i 50% starf
til ad sja um dagleg verkefni félagsins.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

> Skipulag & vidburdum SVEF

> Skipulag og framkveemd & IceWeb radstefnu SVEF

> Skipulag og framkvaemd 4 {slensku vefverdlaununum

> Samskipti vid skéla og freedsla a islenska vefionadinum og SVEF
> bréun og voxtur a félagatali SVEF

> Vidhald 4 svef.is

Haefniskrofur:

> Reynsla af vinnu { vefpréun

> Vandvirkni, skipulagshaefni og 6gud vinnubrogd
> Frumkveedi { starfi og sjalfstaed vinnubrogd

> Menntun eda reynsla sem nytist { starfi

Starfsumsokn skal berast 4 netfangid starf@svef.is
Umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf.

Umsoknarfrestur er til og med 11. september 2015.

DIVE.IS

SPORTKOFUNARSKOLI [SLANDS

Starfsmadur i méttoku- og soluteymi DIVE.IS

DIVE.IS leitar ad jakveedum, drifandi og skipuldgdum
einstaklingi til ad ganga til lids vid méttoku- og soluteymid
okkar.

Starfio krefst mikillar pjalfunar.

Gert er rad fyrir starfspjalfun i einn manud, han felur i sér

a0 viokomandi vinnur i fullu starfi (man-fos) geeti p6 varad
lengur ef purfa pykir. Pegar pjalfun er lokid mun starfsmadur
starfa vio helgarvinnu. Midad er vio ca. 50% starfshutfall.

Meginaherslur i starfinu eru a0 vera andlit fyrirtaekisins Gt
avio, p.e. samskipti vid vidskiptavini sem og adra ferda-
pjonustuadila. Sima- og tdlvupdstssvorun

Umsaekjendur purfa ad hafa gott vald a eftifarandi
pattum:

Télvukunnattu.

islensku- og enskukunnattu, beedi ritad mél og talad.
Samstarfsheefni.

Geta unnid um helgar.

Geta unnid undir alagi

Reynsla af storfum i ferdapjonustu er kostur, sem og gott
vald & 60rum tungumalum en islensku og ensku.

Ahugasamir vinsamlegast sendi tolvupost og ferilskra &
jobs@dive.is

l' 1 Hraunbergsapotek

Nytt einkarekio apétek leitar eftir starfsfolki.

1. Lyfjafreedingur 6skast i hlutastarf med framtidaraformum
um ao auka i fullt starf. Vinnutimi sveigjanlegur.

2. Afgreidslumanneskja oskast i hlutastarf . Eingdngu
aoilar med reynslu ar apoteki, med lyfjateeknimenntun eda
lyfjateekninemar koma til greina.

Vid bjodum upp 4 liflegt starfsumhverfi og frabeert
samstarfsfalk, auk mikilla méguleika & ad hafa ahrif 4
framtidarproun fyrirtaekisins.

Umsoknarfrestur:  26. aguast.
Umsaoknir sendist a: fanneyf@hraunbergsapotek.is

STORF HJA GARDABZA

Alftanesskoli
o starfsmadur i félagsmidstdd

Hofsstadaskoli
e |eidbeinandi i tbmstundaheimili
e starfsmadur vid raestingar

Sjalandsskali
e starfsmadur i tdmstundaheimili
¢ studningur og adstod

Flataskoli

e umsjonarkennari & midstigi

e |eikskolakennari/grunnskolakennari
e skolalidi

Leikskolinn Akrar
o |eikskolakennari/leidbeinandi

Nanari upplysingar & vef Gardabagjar,
www.gardabaer.is

e

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

=

LIFLAND

Lifland askar eftir ad rada starfsmenn
a lager fyrirtaekisins i Braarvogi 1-3

Lagerstjori

Starfssvio:
o Abyrgd a daglegum rekstri lagers
* Mottaka og athending & vorum,
skraning og tiltekt & vérum
* Abyrgd & véruméttoku og vérudreifingu
* Tryggja a0 pjonusta sé areidanleg og til fyrirmyndar

Eiginleikar og heefniskrofur:

* Reynsla og pekking & lagerhaldi

e Réttindi 4 lyftara

e Skipulagsheefileikar og sjalfstaed vinnubrogo

¢ G060 almenn télvupekking og pekking & Navision a&skileg

Starfsmadur a lager

Starfssvid:

» Méttaka og fragangur & vérum i véruhusi
* Tiltekt og afgreidsla & pontunum

¢ Almenn lagerstorf

Eiginleikar og heefniskrofur:

e Réttindi 4 lyftara

¢ G060 almenn télvupekking og pekking & Navision a&skileg
e pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

Néanari upplysingar veitir Arnar Porisson i sima: 540-1162

Umsoknarfrestur er til og med
manudeginum 24. agist 2015.

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir um ad senda umsokn
og ferilskra & atvinna@lifland.is

Starfsemi fyrirteekisins lytur annars vegar ad pjonustu tengdri
landbanadi og tengist hins vegar hestaiprottum, dyrahaldi, ativist
0g pjonustu vid matvaelaidnadinn.

Nanari upplysingar 8 www.lifland.is




UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

. Y 4
e Amokstur a salti 2015-2018 — EES (thod nr. 13573 UTBOD
e Vetrarpjonusta gongu- og hjélaleida i Reykjavik

Nanari upplysingar er a0 finna a
. www.reykjavik.is/utbod Sorpstﬁiﬁl Rangérva]lgsyslu bs "b\'/ﬁur hér’ mga Flt frdgang a
ﬁ Reykjavikurborg athafnaldd fyrirteekisins ad Strond Rangérpingi ytra. Um er
Innkaupadeild ad raeda groft og fyllingu upp undir malbik, leggja lagnir i
Borgartini 12-14, 105 Reykjavik pIanlé 0g malbika ba6
Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048 Enn fremur uppsteypu rampa fyrir flokkun sorps, jarna-
Netfang: utbod@reykavik.is hjoppuplan, plan vid umhledslustéd og steypta kanta med-
(3] fram malbikudu plani. Hér er um almennt (thod ad reeda.
o Oskad er eftir tilbodum i verkid i heild sinni eins og pvi er
E lyst i itbods-og verklysingu.
>
] Helstu magntélur eru:
E Jardvinna / groftur 5.900m3
or Burdarldg / fyllingar 5.800m3
< Malbik 5.200m?
o Métauppslattur 700 m?
(1 Bendistal 8.200 kg
% Steinsteypa 200 m3
c Lagnir fraveitu-og ofanvatns 530 m

Azetlad upphaf verks er 22. september 2015 og skal verkinu
a0 fullu lokid 30. jani 2016.

Raunfeernimat
, - - Utbodsgdgn verda afhent hja MAREY arkitektum
I hlJOéVInnSIU Eyrarvegi 29, 800 Selfossi eda hja Teiknistofu Pals

Zéphoniassonar ehf , Kirkjuvegi 23, Vestmannaeyjum,
netfang bb@teiknistofa.is og verda gognin afhent & geisla-

Starfar pu vid upptokur, disk.
hliédvinnslu eda mésnum Bjodendum er bodid til kynningarfundar ad Strond
l ; 8 i~ fostudaginn 28 aguast 2015 kI 14.00 og par verda meettir
og hefur gert pad i nokkur ar? fulltraar verkkaupa.
Tilbodi skal skila & frumriti tilbodsforms i lokudu umslagi
Kynningarfundur um raunf&rnimat |’ merktu heiti (tbods, Sorpsv336i6 4 Strond, til Sorpstﬁﬁvar

Cox . P ;e Rangarvallasyslu bs, Félagsheimilinu Hvoli fyrir kl. 13:45
hlloavmns'” verdur a Stoérhofda 27 fostudaginn 4 september 2015 og sama dag kl 14.00 verda

pridjudaginn 25. agust 2015 kl. 17:00. tilbodin opnud par ad vidstdddum peim bjédendum sem
pess 6ska.

Markmidid med raunfernimati
er ad meta ferni og gefa Gt
stadfestingu a henni.

Sorpstod Rangarvallasyslu bs

Nanari upplysingar er hagt ad fa hja GAUTAViK 35 — 112 RVK

Fraedsluskrifstofu rafidnadarins OPID HUS SUNNUDAG 16. AGUST KL.15:00 — 15:30
www.rafnam.is - Raunfaernimat

edai sima 580 5256

-Um er ad raeda fallega 3ja — 4ra herb., ibad

- Efri heed / sérinngangur

- Mdgulegt ad Gtbla herbergi & efri haed innan ibdar

- G0 stads. / stutt i alla pjonustu / skéla / Gtivistarsveedi
V. 37.9 millj. iris Hall s: 695-4500

Ertu |’ Stuai’) BJARNHOLASTIGUR 17 - 200 KOP
. OPID HUS SUNNUDAG 16. AGUST KL.16:00 - 16:30
Hofst pd nam i rafidngrein,
raf- eda rafvélavirkjun, rafveituvirkjun eda
rafeindavirkjun en laukst pvi ekki?

X
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—
-
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O

Ertu ad starfa vid par greinar pratt fyrir ad
hafa ekki lokid sveinsprofi?
Hefur pu hug a ad ljuka pvi nami sem pa hofst?

Kynningarfundur verdur a Storhofda 27 -Um er ad reda ibad f parhasi.
manudaginn 24. agust 2013 k. 17:00. - Tveer haedir innan eignar, kjallari og bilskdr.
- GO0 stads. / stutt i alla pjonustu / skdla / Gtivistarsveedi

V. 45,9 millj. iris Hall s: 695-4500
“Ertu i studi?” er verkefni sem xtlad er ad finna leidir

K
til ad meta pa faerni sem patttakendur hafa aflad sér i E
< d = nami og starfi. iie Hall ’
a Vanla Markmidid er ad patttakendur ljuki sveinsprofi. Laggiltur ‘

<

fasteignasali
Nanari upplysingar er haegt ad fa a I A N D MAR K
heimasidu Fraedsluskrifstofu rafidnadarins
www.rafnam.is - Raunfarnimat
edai sima 580 5256 I:,ASTEI,_C:“_NASALA_
IRIS HALL - Loggiltur fasteignasali

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

b Welcome to IT
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M R KAB U RI N N Netfang: fastmark@fastmark.is
“ www.fastmark.is
ehf- Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.

Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 * 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 « www.101.is  16gg fast og l6gg leigumidlari
Kristin Sigurey Sigurdarddttir

ATVINNUHUSN/ZDI 0SKAST
Gleesileg 128,4 fm. ibi0 & 2. haed 4 godum

stad i Sjalandshverfi auk sér staedis i bila- Abendingahnappinn Atvinnuhtsnaedi til leigu & jardhaed, ca. 40-80 fm. fyrir
geymslu. Storar svalir til nordvesturs med ma finna a hargreidslustofu, helst i postnimerum 101, 103,105
atsyni yfir Arnarnesvoginn og ad Seltjar- www.barnaheill.is eda 108. Bilastaedi skilyrdi. Einnig kemur til greina ad
narnesi. Verulega aukin lofthaed er i stofum, leigja st6l & starfandi hargreidslustofu.

eldhisi og einu herbergi ibGodarinnar. Allar Uppl sendist til kristin@101.is
innréttingar i ibdinni fra Branasi. '

Langalina 13 - sislandi Gardaba. 4ra herb. iba3.

Eignin verdur til synis 8 morgun sunnudag fra kl. 16.00 — 16.30

Oskum einnig eftir 1000 fm. geymsluhiasnaedi til leigu
fyrir hisbila. A sudurnesjum, héfudborgarsvaedinu og
nasta nagrenni.

Stort opid rymi sem i eru eldhls og stofur.
Setustofa er med miklum gluggum. Orstutt
= :"-: er i ylstrénd sunnan megin hdssins.

Verd 49,9 millj.

m ﬁ %ﬂﬂ ibiid merkt 0204. Verid velkomin.
n F O L D Vidar Bodvarsson

vidskiptafradingur
FASTE I GNASALA uglug?] fast. !
Laugavegi 170, 2. heed ¢ Opid virka daga kl. 9:00-17:00
Simi 552 1400 * Fax 552 1405 ¢ www.fold.is * fold@fold.is

Vesturgata 73, 1.h.

Sumarhis a Arnarstapa
Snaefellsnesi

Opid has verdur a gleesilegum sumarbiistad
GARDATORG! 7 a0 Laekjarbakka 2 4 Arnarstapa milli kI 14:00 og 16:00

210 GARDAB sunnudaginn 16. agist nk
p HA Rﬂ A-I—u H G Simi : 545-0800 &
q gardatorg@gardatorg.is g

EIGNAMIDLUN Wwwwgardatorg.is
Péroddur S. Skaptason l6gg. fasteignasali

Jordin ASl’nl'l“ ] As,ahreppi Petta er bustadur 75,1fm og vandadur i alla stadi & g6dum
Rangarvallasyslu stad. Asett verd 25,5millj. Nanari uplysingar gefur Pétur
Steinar 8934718 og Erlendur Davidsson l6ggitur fasteignasali.

OPID HUS SUNNUDAG. 16.8 KL.13:30-14 Go6our hisakostur: 139.3 m2 ibadarh(s, 30 fm gestah(s. - p .

Vesturgata 73. 1.h.Vorum ad fa i einkasdlu ca. 125 fm.mikio 32 hesta hesthus og reidskemma. Sia ennfremur & valholl.is

endurnyjud ib(d & 1. heed fallegu fjdlbyli med sjavardatsyni. Eldhas Jordin er vel groin, tin og beitiland.

er endurnyjad med spanhellubordi, badherbergi er endurnyjad. Maguleiki @ sumarhisalodum vio Hratsvatn. 22

Golfefni er gegnheilt parket og nattruflisar. Frabeert sjavaratsyni Fallegt Gtsyni m.a. til Heklu og Eyjafjallajékuls. VALH 0 LL
er fré stofu og eldhisi. Verd 39,9 millj. OPID HUS SUNNUDAG. Allar nanari uppls. veitir Péroddur logg.fasteignasali |

16.8.FRA KL.13:30-14 VERID VELKOMIN. i sima 868 4508 thoroddur@gardatorg.is A FASTEIGNASALA|
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VERSLUNARHUSNZDI

Eitt vinseelasta
verslunarhiisnaedi landsins
- 1320 fermetrar

- Naeg bilastzedi

A S M AR ATO RG I TI L LE IG U - 40,000 bilar keyra framhjs daglega

Méguleiki er ad skipta plassinu niéur
Upplysingar i sima 824-0204
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MZELIR HEILS HUGAR MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult er oflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Margrét Alice Birgisdottir maelir med Bio-Kult
fyrir meltinguna. Hiin notar Bio-Kult Candéa til ad halda einkennum nidri og Bio-Kult Original til ad vidhalda batanum.

argrét Alice Birgisdottir
heilsumarkpjalfi meelir
med pvi vid vidskipta-

vini sina ad peir fai meltingu
sina g6da. ,Mér finnst sérstak-
lega mikilveegt ad meltingar-
feerin starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriuflora likamans
er 1 6jafnveegi starfar hann ekki
eins og hann 4 ad gera. Bio-Kult
hefur reynst afar vel til ad beeta
starfsemi meltingarinnar,” segir
Margrét.

Sjélf greind-
ist Margrét med
colitis ulcerosa,
eda sararistilbolgu,
fyrir fjortan arum.
LI dag er ég lyfja-
og einkennalaus og
hef verid pad ad
mestu til margra
ara. Eg er sannfeerd
um ad bakteriurn-
ar sem ég hef tekio
i gegnum tidina
samhlida jakveed-
um breytingum a

—

lifsstil hafi sitt ad segja vardandi
pad hve vel mér gengur.

Eg meeli heils hugar med Bio-
Kult, baedi Candéa med hvitlauk og
grapeseed-extract til ad halda ein-
kennum nidri og med Bio-Kult Orig-
inal til ad vidhalda batanum, badar
tegundir hafa reynst mér vel.“

Bio-Kult Candéa-hylkin geta
virkad sem 6flug vorn gegn
candida-sveppasykingu en hin
getur komid fram med 6likum
heetti hja f6lki, svo sem munn-
angri,

R

O g
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DRANDI

A HVAD FEMARELLE
VIRKAR VEL

Femarelle er ndttiruleg lausn fyrir konur a breyt-
ingaaldri. Femarelle er gert dr jurtaefnum og rann-

soknir syna ad pad slcer

a einkenni tidahvarfa og

hefur hjalpad morgum konum ad na betri lidan.

erdur Gudjonsdottir er
betri af verkjum i lida-

moétum og meltingin hefur

lagast eftir ad hun foér ad taka
inn Femarelle.

»2Mér baudst ad profa
Femarelle fyrir tveimur
manudum og adkvad ég ad sla
til. Eg hafdi verid med verki
i lidamétum og vodvum i
toluverdan tima, hélt ég veeri
komin med lida- og vefjagigt.
Einnig hafdi ég verid sleem i
meltingunni en ég var ordin
mjog von pvi eftir morg ar,
pannig ad pad var ekki ad angra
mig sérstaklega.

Eftir um bad bil eina viku
fann ég flj6tlega mun a lidamot-
unum og var ekki lengur med
verki. Pa for ég ad hugsa hvad
ég hefdi gert 6druvisi en adur,
og ba rann upp fyrir mér ad pad
veeri inntakan & Femarelle sem
var eina breytingin hja mér. Eg
var mjog anaegd ad uppgotva ad
ég fyndi svo flj6tt mun & mér, og
akvad ad halda afram ad taka
pad.

Nuna get ég setid lengi vid og
heklad og prjénad, sem ég gat
varla gert lengur. Eg a erf-
itt med ad gleypa hylki,
pess vegna tek ég inni-
haldid ar hylkjunum og
blanda i matinn. Eftir um
pad bil manud fann ég
lika mjog g6da breytingu
4 meltingunni en par
sem ég hafdi verid i morg
ar med sleema meltingu,
pa kom petta mér sér-
staklega & 6vart og er ég
alveg undrandi og mjog
gl6d ad Femarelle skuli
virka svona vel 4 mig.*

FEMARELLE ER ORUGGUR
KOSTUR FYRIR KONUR

@ Vinnur a einkennum tidahvarfa.

@ Slaer a 6paegindi eins og hitakof,
hofudverk, svefntruflanir, naet-
ursvita, skapsveiflur, 6paegindi i
lidum og v6dvum.

@ béttir beinin.

@ Hefur ekki ahrif a médurlif eda
brjéstavef.

@ Nattaruleg vara,
unnin Ur soja og
inniheldur tofu-
extract og hor-
fraejaduft.

-.-..lﬁ“‘

@ Inniheldur engin
hormon eda iso6-
flavonida.

@ Stadfest med
rannsoknum sem
fram hafa farid sid-
ustu prettan ar.

S

feeduodboli, pirringi og skapsveifl-
um, preytu, brjéstsvida, verkjum
i lidum, migreni eda ymsum had-
vandamalum.

.r-
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BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vin-
veittum gerlum dsamt hvitlauk
og grapeseed-extract. Bio-Kult
Original er einnig 6flug blanda af
vinveittum gerlum sem styrkja
parmafléruna. Bio-Kult Candéa
og Bio-Kult Original henta
vel fyrir alla, einnig fyrir
barnshafandi konur,
mjolkandi meedur
og born. Folk med
mjolkur- og soja-
6pol ma nota vor-
urnar. Meelt er
med Bio-Kult i
boékinni Melting-
arvegurinn og
geodheilsa eftir
dr. Natasha
Campbell-
McBride.

meltinguna.

meltinguna.

@ Bio-Kult reynist vel til ad baeta

® Mikilvaegt er ad vidhalda réttri
bakteriufléru likamans.

@ Hxgt er ad fa bakteriur ur faedu

ANZEGPD Margrét Alice er anaegd med Bio-Kult-hylkin og maelir med peim til ad baeta

en peir sem borda ekki slikan mat
geta tekid bakteriur i hylkjum.

® Margrét Alice mzlir bzedi med
Bio-Kult Candéa og Bio-Kult
Original.

BIO-KULT CANDEA
BREYTTI LIFINU

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum, hvitlauk
og praguRjarnapykkni sem virkar sem oflug vorn gegn sveppasyRingu.

sveppasykingar, htin var mjog vidkveem og fékk
klada og 6paegindi ef hin notadi domubindi eda
tartappa.

,Eg vard himinlifandi pegar ég 4ttadi mig 4 pvi ad ég
fékk ekki klada og pirring pegar ég var & syklalyfjakdr,
bleedingum eda eftir samfarir eins og ég var von, og
pad eina sem ég hafdi breytt Gt af vananum med var ad
nota hylkin fra Bio-Kult Candéa.

Venjulega begar ég hef ég verid 4 syklalyfjakutr hef
ég tekid inn margfalda skammta af mj6lkursyrugerlum
(acidophilus), en bad virkar miklu betur fyrir mig
a0 nota Bio-Kult Candéa-hylkin. Eftir ad ég kynntist
Bio-Kult Candéa hef ég ekki notad neina adra
mjolkursyrugerla par sem pad virkar langbest fyrir
mig. Eg er mjog dnsegd med arangurinn af Bio-Kult
Candéa.”

Kolbrl’m Hlin Hl6dversdottir var gjorn 4 ad fa

BIO-KULT FYRIR ALLA
Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vorn gegn
candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla
og sem vOrn gegn sveppasykingu a viokveemum svae0d-
um hja konum. Candida-sveppasyking getur komid
fram med 6likum heetti hja f6lki, svo sem munnangur,
feedudpol, pirringur og
skapsveiflur, preyta,
brjéstsvidi, verkir
i lidum, migreni
eda ymis hid-
. vandamal.
&  Innihald
| Bio-Kult
Candéa-
hylkjanna er
| oflug
blanda af
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SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR

Vérurnar eru faanlegar i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum

stormarkadanna.

ANZEGD MEP ARANGURINN Kolbruin faer ekki sveppasyk-
ingar eftir ad hin fér ad nota Bio-Kult Candéa.

vinveittum gerlum dsamt hvitlauk og Grape Seed Ext-
ract. Bio-Kult Candéa hentar vel fyrir alla, einnig fyrir
barnshafandi konur, mj6lkandi maedur og boérn. Folk
med mjoélkur- og sojabpol ma nota vérurnar. Melt er
med Bio-Kult i b6kinni Meltingarvegurinn og gedheilsa
eftir Dr. Natasha Campbell-McBride.

IceCare

— T

Pin heilsa

Heegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasidou IceCare, www.icecare.is.
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TILPRIF Heidbjort Gylfaddttir synir hér skemmtileg varnartilprif i sandinum & stigaméti a bingeyri i sumar.

MYNDIR UR EINKASAFNI

EINS SKRITID OG BOB-
SLEDAR A JAMAIKU

STRANDBLAK Fjoldi peirra sem stundar strandblak hér a landi hefur aukist
mikid undanfarin dr. AHUGASAMIR GETA SEP PA BESTU I IPROTTINNI HER
A LANDI ETJA KAPPI [ LAUGARDAL UM HELGINA.

sumarsins 4 nyjum strandblaksvollum vid

Laugardalslaug. Mikill {fj6ldi keppenda mun
taka patt, eda 54 1id, en dhugi & strandblaki hefur
aukist mikid hér a landi & undanférnum arum ad
sOgn Karls Sigurdssonar, landslidspjalfara i strand-
blaki. ,,Strandblaksvo6llum a landinu hefur fjolgad
jafnt og pétt um tvo til sex & hverju ari og eru peir
ordnir um fimmtiu talsins 1 heildina og ég geeti talid
upp velli 4 ndnast hverjum einasta stad 4 landinu.“

U m helgina fer fram sidasta strandblaksmoét

ODYRT OG SKEMMTILEGT SPORT

begar Karl er spurdur ad pvi hvort strandblaksidkun
4 Islandi sé ekki bara einhvers konar 6skhyggja likir
hann pvi hleejandi vid bob-sleda & amaiku. ,bPegar
vid forum af stad med strandblakid hér a landi &rid
2004 burftum vid ad draga folk til pess ad taka patt i
moétum fyrstu tvo arin. Undanfarin fjogur til fimm ar
hoéfum vid ekki purft ad gera bad og eru patttokumet
i métunum beaett & hverju ari.“

Fjolgunin hefur verid sérstaklega mikil undan-
farnar vikur en Karl pakkar pad glaesilegum vollum
vid Laugardalslaug sem atbunir voru vegna
Sméapjodaleikanna sem fram féru hér a landi fyrr
i sumar. ,,.54 vollur er synilegri en margir adrir
strandblaksvellir. Pad er mikid um ad almenn-
ingur sé ad spila par auk vanra blakara og hefur
vOllurinn verid upptekinn fra klukkan fimm til tiu
alla virka daga i sumar og einnig mikid notadur um
helgar. Pad geta allir verid med i pessu sporti og
fyrir utan pad hvad pad er skemmtilegt pa er pad
lika 6dyrt, madur parf bara ad eiga skylu og pa er
madur gédur, enga ské eda annan ttbinad,” segir
hann og brosir.

BIKINi EKKI SKYLDA

Strandblak er medal vinsaelustu greina Olympiu-
leikanna og segir Karl asteeduna fyrir pvi vera
liklega ba a0 pad sé svo skemmtilegt sport, b6
einhverjir myndu segja ad dhuginn & ipré6ttinni
veeri tilkominn ad einhverju leyti vegna smeedar
fatnadar keppenda. ,Pad er reyndar biid ad breyta
buiningareglunni, 4dur var pad pannig ad stelpur
purftu ad keppa i bikinii og meira ad segja var pad
pannig ad strengurinn a hlid buxnanna matti ad
hamarki vera sjo sentimetrar. bPetta er ordid frjals-
ara nina og mega keppendur vera i nanast hverju
sem er, peir purfa ad visu ad vera i topp en mega
vera i honum utan yfir treyju. Pad ma finna reglur
um buininga i 60rum ipréttum lika, alpj6dasam-
bondin setja reglur en svo er spurning hvort peim
er fylgt eftir alla leid. Vid h6fum alltaf leyft folki

ad spila i pvi sem pvi finnst paegilegast. Vid viljum
ekki ad einhverjar buningareglur feeli f6lk fra pvi ad
spila. b6tt reglurnar séu ordnar frjalsari pa halda
keppendur tti afram ad spila i bikinii einfaldlega
vegna bess ad peim finnst bad peegilegasti fatnad-

le'eLan

2015

KARL SIGURDSSON landslidspjélfari i strandblaki.

urinn til ad keppa i. Pad er pvi alltaf spurning um
hvad dhorfendur eru ad horfa a en ég horfi vegna
skemmtanagildis leiksins.“

STRANDBLAKID ERFIDARA

Munurinn & strandblaki og hefédbundnu blaki

sem spilad er innanhuss er fyrst og fremst sa ad i
strandblaki eru keppendur tveir i hvoru lidi en sex
i venjulegu blaki. ,,Strandblakid er mun erfidara,
ad minnsta kosti fyrir vana blakara. Vollurinn er
nénast jafn stér en i strandblakinu purfa keppend-
ur ad geta leyst fleiri hlutverk af hendi, beir spila
vorn, s6kn, uppspil og purfa ad geta lesid leikinn.
[ hefdbundnu blaki skipta fleiri leikmenn med sér
pessum verkum. Strandblaksidkendur purfa pvi
baedi ad einbeita sér ad fleiri pattum en i inniblaki
og burfa ad dekka steerra sveedi & vellinum. Auk
bess er erfitt ad hlaupa i djipum sandinum og
hoppa, nethaedin er lika st sama og inni pratt fyrir
ad verid sé ad hoppa i fjorutiu sentimetra djipum
sandi,” atskyrir Karl.

Hann beetir vid ad strandblakara vanti adst6du
til pess ad i0ka iprottina inni vid i vetur. ,,Vid hof-
um haft inniadst6du undanfarna tvo vetur sem er
ekki i bodi lengur. Midad vid pa aukningu sem verid
hefur i greininni undanfarid purfum vid ad geta
spilad inni & veturna, pad er fullt af f6lki sem vill
stunda ipréttina allt arid en ekki bara sem sumar-
sport og leitum vid pvi nd logandi 1j6si ad einhverri
skemmu eda hisnadi par sem haegt er ad henda
sandi inn i og spila.”
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BILAR & sendibilar

FARARTEAKI

SUZUKI

Mitsubishi Lancer 4rg./08 ek 150pus
sk/15, sjélfsk. Verd 1.860 pus. Skoda
skipti. Uppl. i s. 899 9066

ALLT AD MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar

gerdir til, sjoén er sogu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

SUZUKI UMBOPID ehf

Skeifunni 17, 108 Reykjavik Til s8lu Audi Quattro TT 4rg, 02 ek
e g il s6lu Audi Quattro TT arg. ,02 ek.
szlzTIIu gﬁzz1u7kzi5is 73Dp. Jaguar station ,04, keyrdur 67p.

Suzuki.is / suzukisport.is Uppl sima 8493230

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2002, ekinn 134 PKM, bensin,

sjélfskiptur. Verd 890.000. Rnr.260152. :LAEEI:EILAHJE

Phifasals
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MBenz 519 my 24 manna
ruta wel ukbaiimn Gl
afhendingar i okt.

Litid ekinn dekurbill. Chevrolet
silverado 2004. ek 127 p.km. 6.6 L.
sjalfsk, duramax. verd 2.7 m. Ath
skipti, jeppling & ca 1m. Til synis &
VOLVO S60 D2 Momentum, Al’g 201 5, Bilabankanum. S: 588-0700 eda 893-
10/2014 ek 19 PKM, sjalfskiptur. Verd 8831

4.990p . Eigum lika til silfradan 4 lager Dod T

< ge Neon Highline.arg 98. Ek 109p
Rnr.101022. Er 4 stadnum I milur. Nyr rafgeymir, ny dekk. Verd
120.p. Uppl S: 898-8719

AUDI Q7 quattro s line. Argerd 2011,
ekinn 78 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
9.490.000. Rnr.991411

ﬂ k fti Skrifstofugamur myr med
SR erar 500-999 pis. hita og rafm 4 lager.

- b i I u m a Toyota Coro]la 2é)064, 1,4’sedlan, bsk.
ED'IJS kré Dkkar Ek;;é’;;%;gysko adur ljésgrar, 790p

I_— ) [ETTEECTTTTOT N .
MERCEDES-BENZ A 250 4matic. www.classicbilar.ls Bilar 6skast Helluheaun 4 220-HFI

Argerd 2014, ekinn 6 PKM, bensin, g SE%. 777 A BU2 7502
sjélfskiptur. Verd 7.590.000. Classicbilar.is
Rnr.161464. Gilsbud 3, 210 Gardabaer

. Simi: 517 9500
Im h u www.classicbilar.is

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

blllupphnd 5 Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?

KIA cee‘d EX 1.6 world cup edition. Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
Argera 2014, ekinn 25 PKM, disel, 6 sem pu getur keypt eda selt bil &
girar. Verd 3.890.000. Rnr.260085. 6 &r einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu

eftir af verksmidjuabyrgd. pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi Pallbil
522-4610. 1ar

Kletthalsi 2, 110 Reykjavik Bilauppbod - Krékur MAN 240 hp. arg 11/06 med 1,5 t.
Simi: 590 2160 Simi: 522 4610 ] ﬁAME':fR';YfR|I|R|FORr?| d35° lyftu. Ek.238p.km. 6m pallur med
A iri www.bilauppbod.is Gskast. Ekki nidurfellanlegur heldur nidurfellanlegum skjélbordum. Verd
www.notadir.is pp heil haed. Uppl. i sima 894 4708 2.9 usk Upp. [ 5:824-4043

| Husbilar
rotor.is

Dotabad RafmagnsveSpa
. ¢ Engin trygging!

hasvagnaeigenda Ekkert prof!

Ritor ehf, s 5854900 149.000,-

Hellubrauni 4, H.L. H lﬁi

v

Honda crf 450 2006 arg. Allur galli
fylgir med. 390.000 Ekid 50 tima. Ny
dekk. Topp vidhald. 7817200

Reidhjol
Til s6lu Narwhal sv470 med styrispult
og tohatsu 50hp. utanbordsmétor
dsamt batakerru stgr. 1.700.000 uppl.
e IR

hiﬂhjﬁlmmrﬂir Til sélu skemmtibatur, lengd 6.80m,
v

vél Volvo Penta 200. Upplysingar
- 5.892-8825

® Bilapjénusta

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Fljét
og god pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.

is - slattuvel.is s‘s_h‘EH HTAK.“F

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:

5514000
@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

WALKER ESPRIT 1005

FORTJALD A HJOLHYSI! born 0L F AL
Fortjald fyrir hjélhysi mjog litid notad. e, WY TS Y
A mal 1005 passar & hjélhysi ca. g (A LIRSy

5,60m. Verdhugmynd 250pus, kostar
nytt um 480pus. Uppl. i s. 893 6994.

Pjonustuauglysingar

Iveco VARAHLUTIR

Vidgerdar- og varahlutapjénusta Iveco * Benz M*_‘!‘ * Renault
Varahlutapjonusta

‘é’RﬂS VELANAUST el

Sami 655 BAT0 = wwwivelrasis = Alheliad = Alhelaf Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

' Par efsll un
B Ilasllp
- l:"lst.ls | wwiv].Igsolﬂist.is

Bimlr.l('n \USTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhafdi 2b 110 Reykjavik -

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

Daleidsla
Haetta ad reykja, betri svefn,
léttast/pyngjast, og lata sér lida
betur @ margan annan mata.
Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.

| . og daleidslutaeknir

\ s. 864 2627 » bernhoft@gmail.com

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

£ 1ShUSIO eht

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is




10 | SMAAUGLYSINGAR |

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

[(Chmrcer ]
s
57 KRAFTVELAR

BT rafmagnstjaldue, lyitigeta
2.300kg, pallur by
Gkismann

Werd $8.000.- kr (in wak),

BT staflari, byftigeta 1 200ky,
yttihaed 3, 3m, pallur hyrir
T T

Wend 350.000.- kr (dn k]

TCM ralmagnshytian,
Iyftigeta 1.500kg, Iyftihaad
i, 7m, igend 1994

Werll 535000 kr {bn wik)

Ea.2

Yade hillubyftan

hyttgeta
1a00kg. hltihasd 6, 7m
hlidarfzrla

Werd TRLO00. krddm wik)

Manari upplysingar veita
slamenn Kraftvela | sima

5353500 eda B58-1523,
T ETGET

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu urvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

HREINVERK

Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
hudsgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

kGarLIsT

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Frirgbedthald 1 KT edfild Unbogid
Mimnganimyg « feadaerma
T pretan = rnaagrer = b gratgeTta

Uppl. i 5. 867 #5a Wil
werhagele 5 gmill jom

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjénusta. Fadu
astandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. V6ndud vinnubrdgd, fag og
snyrtimennska { fyrirrimi. Agust S.G
Malarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630 -

Gg{m}i glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

PARKETSLIPUN
MEISTARANS
Parketslipun um allt land. Alltaf bestu
verdin. www.parketslipunmeistarans.
is 7817200

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

HUSAVIDGERDIR

- IONADARMENN
Vid pponusturm pig

litil sem star verk.
Timavinna eda tilbod

Saml S44-4444 | TIT-3600
www. jaidnadarmenn.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

ALHLIDA VERKTAKAR
Smida, malninga og marvinna.
Nysmidi og vidgerdir. Stér sem og
sma verkefni koma til greina. Uppl. {
s. 846 7622

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, 4st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

VANTAR PIG SMIDI ?

Tokum ad okkur vidhald eda nysmidi,
tilbod eda timavinna. Uppl. veitir
Helgi hisasmidameistari s. 820 6154
& Gudmundur hdsasmidur s. 862
1417

INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Markadurinn okkar & horni
Tryggvagotu og Nordurstigs
verdur opinn til pridjudags.
Opnunartimi er fra 13-19.

Hagaeoa

slattutraktorar

Vaad fus BOO. GO0 ek

/TIGA

Vetrarsal shi.
Ashabril & & Riganmge + 5§ S5 (8R4

Kinverskir gélfvasar, minni vasar og
kinverskir postulinslampar. S. 899
4641

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til s6lu Victoria pianéharmonika
Professional 120 bassa. Harmonikan
er med Music Maker tolvukerfi og
pikkupum. Litid notadur Behringer
bassamagnari fylgir. Uppl. i s. 892
8209.

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

trvali. Tokum harmonikkur {
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Pokar og 6lar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Cz )
TNy i==

e —

L

UTSALA - UTSALA
25% afslattur af 6llum vérum &
medan birgdir endast. Allar vinsaelustu
unadsvorurnar. Fa sent eda saekja
Netgir6, greidslukort, millifeersla www.
hush.is

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

o

GRINDARBUR A GOPU
VERDI

Steerd 61 cm verd 6.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 8.990,-
Steerd 91 cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s.587-0744

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir 4samt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 &4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Herbergi R108 htisgogn, pvottahus og
eldhus. Simi 8661786. 40pusund

Husnae0i 6skast

TRAUSTUR LEIGJANDI
Kk sérfr. hja logreglu/kennari vid
HI éskar eftir ibtid helst midsv. &
Hfbsv. Skilvis, reglusamur og reyklaus.
Medmeeli. Uppl: soa@hi.is

Oska eftir einstaklingsibuid eda herb.
med eldunar-, salernig-, bad- og
pvottaadstddu. uppl. i S: 8225609 og
7817099

Oska eftir 2 herb.ibtid midsvaedis &
sanngjornu verdi fra og med 1. Sept.
Er reyklaus, reglusamur, einstaedur an
geludyra. S. 8665211

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

MATVALAFYRIRTAKI
. AUGLYSIR EFTIR
ABYRGU OG KROFTUGU
STARFSFOLKI STRAX.
Sendill: Fullt starf i morgunvinnu,
kl. 06-14 alla virka daga og adra
hverja helgi.

Fjolbreytt
matvaelaframleidslustarf vid
go6dar adsteedur: Fullt starf |
dagvinnu kl. 08-16/09-17 alla

virka daga og adra hverja helgi.
Vidkomandi parf ad vera eldri en
22 dra, duglegur og skipulagdur.
Sendid umsoékn &
dagny@dagnyehf.is
fyrir 19. agust n.k.

BAKARI BREIDHOLTI
Oskum ef ad rdda bakaranema.
Adeins stundvisir og reglusamir.

Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

LilwR=""Y

MLAFVOTTASTO0

BILAPVOTTASTODIN

LINDIN, BAJARLIND 2.
Oskar eftir starfsmanni f fullt starf.
Vidkomandi parf ad vera hardduglegur,
stundvis, vandvirkur og med géda
pjénustulund. Hreint sakavottord,
bilpréf og islenskukunnétta eru
skilyrdi. Umsokn og ferilskra sendist &
robert@bilalindin.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Til leigu 175m2 ibud a vollunum |
Hafnarfirdi, 3 svefnherb, 2 badherb,.
Ibuidin er laus. Uppl. i s: 892-9260

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafou
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Parhus i Akurgerdi laust til leigu til 1.
4gust 2016. 3-4 herb., gardur. Leiga
240 pus.pr.mdn + hiti og rafm. Uppl. {
5. 896 6855

ARBAJARKIRKIA

6skar eftir ad rada starfsmann
hlutasstarf eftir hadegi.

Vidkomandi parf ad hafa reynslu
og dhuga a ad vinna med
bornum og ungmennum dsamt
frumkvaedi, sjalfstaedi og haefni i
mannlegum samskiptum.

Ténlistarkunndtta er kostur.
Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsoknir berist til:
Arbaejarkirkja V/Rofabae 110
Reykjavik eda a netfangid:
ingunn@arbaejarkirkja. Nanari
upplysingar um starfid veitir
Ingunn Bjork Jénsdéttir i sima
587 2405 Umsoknarfrestur er til
29 agust n.k.
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HJA JOA FEL JL HUSID
Oskum eftir folki til
afgreidslustarfa i bakari okkar i JL
Husinu. Tviskiptar vaktir: 6nnur
vikan 7-13 og hin vikan 12-18:30
og onnur hver helgi.
Vinsamlega sendid umsoknir &
jl@joifel.is

Soluturninn Jolli { Hafnarfirdi éskar
eftir ad rada einstaklinga i full starf

GINGER

GINGER
6skar eftir hressu folki i
hlutastorf frd 10:30 - 14:30 alla
virka daga, einnig er i bodi kvold
og helgarvinna.

Ef pu ert 18 4ra eda eldri,
reyklaus og med g6da islensku
kunnéttu og langar ad vinna {

skemmtilegu umhverfi sendu pa

ferilskra & brynja@ginger.is eda

kiktu vid i Ginger Sidumdula 17,
milli kl. 14-16 virka daga.

HOUSEKEEPERS
Pernur dskast fyrir ibtidarhétel

Umséknir sendast a:
headhousekeeper@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101

101, laun samk. kjarasamningum.

HLUTASTARF i
SERVERSLUN

(SVEIGJANLEGUR
VINNUTIMI).
Oskum eftir ad réda trausta
manneskju i hlutastarf hja fallegri
skartgripaverslun i Hafnarfirdi.

Starfid er f6lgid i almennri
afgreidslu og radgjof til
vidskiptavina dsamt ymsum
tilfallandi storfum.

Haefniskrofur:

Rik pjénustulund, haefni {
mannlegum samskiptum
dsamt g6dum soluhafileikum.
Vinnutimi er skv. ndnara
samkomulagi.
Umsdknarfrestur er til 24.
agust nk. og gengid verdur fra
radningu fljétlega. Vinsamlega

MOSFELLSBAKARI - RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
ad vinna med okkur { verslunum
okkar i Mosfellsbae og Reykjavik.
Vinnutimi er frd 13:00 - 18:30
virka daga og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
burfa ad tala géda islensku
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

VELVIRKI EDA VANUR
MABUR OSKAST

Reykjavik seeks full time
and part time housekeepers.
Please send applications to:

headhousekeeper@apartmentk.is

Alheimar ehf skar eftir ad

rada vélvirkja eda vanan mann i
malmsmidi / vélavinnu. Fjolbreytt
framtidarstarf, g6d vinnuadstada.
Uppl. i s. 869 1122 Orn efnir@efnir.is
www.alheimar.is

sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, dreidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 dra
og eldri. Umsdknareydubldd fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney

sendid umsékn/ferilskra til gki@
internet.is

i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 15. AGUST

13:50 SVANSEA CITY - NEWC.UNITED
13:50 TOTTENHAM - STOKE CITY

SUNNUDAGINN 16. AGUST

12:20 CRYSTAL PALACE - ARSENAL
14:50 MAN.CITY - CHELSEA

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

60ata

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

Gufe

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

1

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.

5 SPILA UM HELGINA.

na

st

DYRAATHVAREF - 100%
STARF
Dyravinur 6skast. Parf ad
vera areidanlegur, stundvis og
reglusamur.

Starfid felst i prifum, umdnnun
dyra, afgreidslu o.fl.
islenskukunnatta skilyrdi.
Vinnutimi kl. 8-17 og adra hvora
helgi. Fri & manud. e. vinnuhelgi.
Moguleiki 4 laegra starfshlutfalli
fra 1. név. n.k.

Umsdknir dsamt medmaelum
sendist a netfangid: kattavinir@
gmail.com
fyrir 18. dgust 2015

VIDHNLD

[rafs] | Fasteipravidgentir |

il L TR T

TUPLNAT S EYJOMGErFENUETHON
urt | iR
I SEsT EnAETAGa

EXN prmsonr

ldeal. | pima B30 105, pmskn
L] & hteadandydhail &

Simi 567 6699
vidhaldGwidhald is
wwnw. widhald.is

OLATUR OSKAST.
Bindir & stdl ehf. 6skar eftir ad
rada roskan og samviskusaman
starfsmann til fjolbreyttra starfa
svo sem Utkeyrslu, framleidslu
4 thlutum til mannvirkjagerdar,

vidgerdum & smaverkfeerum
afgreidslu & vorum til
vidskiptavina ofl. Viokomandi
parf ekki ad vera laerdur &
bossann en mad vera pad sé hann
6sérhlifinn og 6hraeddur vid ad
6hreinka sig vid storf sin.

Stundvisi, reglusemi og heilbrigd
skynsemi er naudsynleg i pessu
starfi auk pess sem krafa er gerd
um ad vidkomandi hafi fullt
vald & islenskri tungu. Einhver
tolvukunnatta kemur sér vel en
tolvufikn illa. Framtidarstarf fyrir
réttan adila fyrir laun i samraemi
vid verdmaeti vinnuframlags.
Umséknir sendist & bindir@
simnet.is merkt Atvinnuumsékn
dsamt upplysingum um fyrri
storf og umsagnaradila.fyrir
20. 4guist 2015. Radning verdur
sem fyrst og helst ekki sidar
en 1. september 2015. Ollum
umséknum verdur svarad pegar
radning liggur fyrir.

HEILDSALA: Starfsfélk éskast i
afgreidslu o.fl. i heildsolu Rvk. Parf
a0 tala islensku. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”
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Hressan starfskraft vantar & daginn
alla virka daga frd 11 - 13:00 {
afgreidslu, helgar fra 18:00 - 20:00.
Pizza King i Skipholti 70. Uppl. is:
864 7318

Oskum eftir vénum dekkjamanni

4 hjélbardaverkstaedi. Umséknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

Vantar vana pappalagningamenn eda
byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

Nytt hétel & reykjarvikursveedinu
Oskar eftir ad rdda starfsfolk til starfa
vid herbergisprif og fleiri storf. Uppl. i
5.898 7510

Veitingahus i Hafnarfirdi éskar eftir

starfsfolki i sal, hlutastarf. Uppl. i S.
822 5229.

Atvinna é6skast

ATVINNA OSKAST!
Skrifstofustarf

Von vinnu med I6glaerdum.

G60 medmeeli.
loah@simnet.is

VANUR VELAMADUR

Oskar eftir vinnu. Mikil reynsla &
beltavélum. Getur byrjad strax. Uppl. i
s: 571-5070 eda & info@iseverk.is

TILKYNNINGAR

| Einkamal
Rauda Torgid

Somn Nilbreyting = Hedl @vinkyri
Siefnumat; S5-1000 « 5155520
Konue, allf irid | £ 555-4521
l:.!rhuuﬁu fril, 5359512

simadomurlRlivelspjall

908-6000 » 535-9999

Akaflega heitur karlmadur vill kynnast
undirgefnum strakum. Rauda Torgid, s.
905-2000, augl.nr. 8313.

Kona, vilt pu spjalla vid heita karla
gegn gjaldi? Kynntu pér malid. www.
hitaspjall.eu.

Konur sem leita tilbreytingar eda
skyndikynna auglysa fritt & simatorgi
Rauda Torgsins. Kynntu pér malid.
RaudaTorgid.is.

Karlmadur vill kynnast karlmanni med
verulega ndnin (skyndi)kynni i huga.
Rauda Torgid, 905-2000 eda 535-9920.
augl.nr. 8249

Karlmadur vill leika vid karlmann.
Rauda Torgid, 905-2000 eda 535-9920.
augl.nr. 8423

TYLO

fiarfesting i vellidan

Sambyggt
sauna/gufubad
og sturtuklefi

Margar steerdir klefa
sem henta fyrir hotel, gistihus,
heimili eda sumarbustadinn.

/9,0 TAEEKNI

Smidjuvegur 11, simi 571 377,
taekjataekni.is

velkominn til starfa!

Pflinik sjukrapjalfun bydur
Arna Guémund Traustason

Fyrir starfa & stofunni: Gisli
Sigurdsson BSc, MT; Einar
Hardarsson Bsc; Gudmundur
Poér Brynjolfsson BSc, MT.

Sjukrapjalfarar Klinik hafa
aralanga reynslu i skodun og
medferd einkenna fra stodkerfi.

N

Timapantanir i sima 445 4404
Bajarlind 14-16, 201 Kdépavogur

INIK

apjalfun

Save the Children a fslandi

@) Barnaheill

y AMes
A
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Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

2888200208

pérunn Andri Hannes Stefan Jéhanna Kristjan Bjarni Gunnar Arna Venni Anton Kristin bérey Lara Harpa Magnus

OPIP HUS ) 18. 4gust 18:30 - 19:00

—y

: M £
L Wi

Skeidarvogur 103 - R Markarflot 33

104 REYKJAVIK " b 210 GARBABAR
STARD: 163,6 fm  RAPHUS HERB: 5 - : S

& STARD: 236,6 fm EINBYLI HERB: 6

Gott radhus med moguleika & aukaibud.
Herbergin eru 4 en voru adur 5 og er audvelt
ad breyta aftur. Mikid hefur verid endurnyjad i
husinu a sidustu arum.

Miki®d endurnyjad hus & flétunum i Gardabee, 4
9068 svefnherbergi en audvelt ad baeta vid pvi
fimmta. Stér pallur med heitum potti og stér
tvofaldur bilskur.

Heyrumst Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 48.900.000% | | ~ Kristjan) 696 1122 63.900.000%

Asaping 1-11 isalind 1
203 KOPAVOGUR 201 KOPAVOGUR
STARD: 222,7 fm RAPHUS HERB: 6

STARD: 156,5 fm EINBYLI HERB: 3

Sex radhus a fallegum stad. Einstakt utsyni

yfir Ellidavatn og til fjalla. Husin eru & tveimur
haedum med bilskur.Haegt ad fa husin & mismu-
nandi byggingastigum.

Fallegt timburhus med bilskur vié verdlaunagotu.
Stofa og bordstofa i opnu rymi. 2 svefnherbergi
en haegt ad baeta vid fleiri. Stér timburverdnd,
fallegur gréinn gardur og fallegt utsyni.

Heyrumst Heyrumst

Hannes ) 699 5008 58-63 Mk £ . Léra) 899 3335 56.700.000%

Sjafnarbrunnur 1-3 Grettisgata 58a
N3 REYKJAVIK g 101 REYKJAVIK
STARD: 103-117 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

STARD: 172,4 fm FJOLDI HERBERGJA: 5

Nyjar og glaesilegar ibudir i sérlega véndudu
husi. Innréttingar fra Brunas, steyptir milliveggir
og vandadur fragangur. Einungis 5 ibudir eftir.

Fallegt og mikid endurnyjad 3ja haeda ein-
bylishus i hjarta borgarinnar. brju svefnherbergi
og tvd badherbergi.

Heyrumsi Heyrumst

t
Stefén ) 892 9966 34.9-39.6 Mk o Venni) 699 7372 64.900.000%

bingvad 61-81 Jorsalir 4

110 REYKJAVIK — L. 201 KOPAVOGUR
STARD: 205-225 fm RAPHUS HERB: 5-7 : .

STARD: 285 fm EINBYLI HERB: 5

Glaesileg fimm og sj6 herbergja radhus med
bilskur i botnlangagétu. Gott skipulag og
frabaer stadsetning. Golfhiti, 3 metra lofthaed a
efri haed og vandadar innréttingar.

Glaesilegt tvilyft hus vid verdlaunagdtu med
innbyggdum, tvoféldum 45 fm bilskur. Auka ibud
sem hentar vel til Utleigu, einnig er haegt ad opna
a milli og fjdlga herbergjum i husinu.

Heyrumst Heyrumst

Stefén ) 892 9966 63.4-65.9 MK . Stefén ) 892 9966 79.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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FASTEIGNASALA

Frekari upplysingar veitir Pérey Olafsdottir
loggiltur fasteignasali / B.Sc. i vidskiptafradi
i sima 663 2300 eda thorey@fastlind.is

Vondud vinnubrogd og framurskarandi pjonusta

LIND fasteignasala |

Opid hads ad Barmahlid 27 (ib 201) i Reykjavik
Manudaginn 17. agust milli kl 17:00 og 17:30 BILSK.RETTUR
110,1 ferm | 5herb | fmr 32.600.000 | verd 44.900.000

Hlidasmara 6

201 Kopavogur |

Opid hus ad Akrakor 4 i Kopavogi
Sunnudaginn 16. agust milli kl 17:00 og 17:30 FRAB/ART SKIPULAG
198,6 ferm | Parhds | fmr34.350.000 | verd 44.900.000

simi: 510 7900

fastlind.is

NYTT - Brondukvisl 5, Artansholti i Reykjavik
Bokid skodun hja mér i sima 663 2300 VANDAD FIOLSK.HUS
230,2 ferm | Einbyli | fmr 58.900.000 | verd 71.500.000

NYTT - Opid hus ad Kirkjulundi 6 (ib 307) i Gardabae
Sunnudaginn 16. gust milli kl 16:00 og 16:30 60 ARA OG ELDRI
80,1 ferm | 2jaherb | fmr 23.650.000 | verd 29.900.000

v
\

NYTT - Opid hus ad Klapparstig 7 (ib 401) i Reykjavik
pridjudaginn 18. agust milli kl 17:00 og 17:30 BILAGEYMSLA
78,8 ferm | 3jaherb | fmr 29.950.000 | verd 39.900.000

i L BUR W

NYTT - Opid hus ad Holtsbid 59 i Gardaba
pridjudaginn 18. dgust milli kl 20:00 og 20:30
255/325 ferm | Einbyli | fmr 63.150.000 | verd 82.900.000

>

UTSYNISPERLA - Huldubraut 46 i Képavogi

Bokid skodun hja mér i sima 663 2300
330,4 ferm | Einbyli | fmr 90.550.000 | verd 89.900.000

NYTT - Opid hus ad Karsnesbraut 90 i Képavogi
Sunnudaginn 16. agtst milli kl 17:00 og 17:30 SERINNGANGUR
95,6 ferm | 4raherb /had | verd 24.900.000

VANDAD FJOLSKYLDUHUS - Furuds 5 i Gardabae

Bokid skodun hja mér i sima 663 2300
225,7 ferm | Einbyli | fmr 67.100.000 | TILBOD

NYTT - Opid hus ad Asakér 1 (ib 103) | Képavogi
Sunnudaginn 16. agust milli kl 15:00 og 15:30
162,5 ferm | 4raherb | fmr35.850.000 | verd 39.900.000

-

NYTT ATVINNUHUSNZDI - Eldsh6fdi 1 i Reykjavik

Bokid skodun hja mér i sima 663 2300
248 / 600 ferm | Atvinnuhdsnadi | fmr 30.050.000 | TILBOD

- Fritt veromat a thorey®@fastlind.is ... pegar pu vilt vita hvers virdi pin eign




Glaesilegar utsynisibudir.
Vandad lyftuhus vio golfvoll GKG.
Fallegt utsyni og frabeer stadsetning.

E3

Opid hus manudaginn 17. agust
fra kl. 18:00-19:00 nhiskkum til ad sjd pig

 Hannes Steindorsson Stefan Jarl Martin Kristjan b. Hauksson
- Léggiltur fasteignasali L6gg. leigumidlari. Solufulltr. ’. Solufulltrai. A
g9\ 6995008 ¥ 8929966 36961122 LIND

t‘ hannes@fastlind.is h stefan@fastlind.is kristjan@fastlind.is FASTEIGNASALA

Uppspretta anzegjulegra vidskipta
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Tilbodin gilda 13. agust - 16. agust 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Kenrad eg felagar a ferd og flugi
Bragi Halldérsson
.Jagja bd, sudoku gdta,” sagdi Kata glottandi. ,Nd er ég ordin svo géd i ad
leysa sudoku ad vid skulum koma i kapp um hver verdur fyrstur til a8 leysa
hana,” beetti hdn vid. Konrdd horfdi @ gatuna. ,Allt i lagi,” sagdi hann.
.Til er ég.” Lisaloppa var lika gé8 i ad leysa sudoku gatur svo hin var alveg
til i keppni. ,Vid glimum Il vid hana og pd kemur i ljés hversu kldr pi ert
ordin,” sagdi han. ,Allt i lagi," sagdi Kata. ,En ég vara ykkur vid, ég er ordin
mjdg kldr,” sagdi hdn montin.

Heldur pu ad pu getir leyst pessa sudoku gatu hradar en Kata?

9 816 3

Utileikur
Fiskurinn i Rauda hafinu

ad fiskurinn
sofi?“ Fiskurinn
svarar til deemis
Lraudan“ og snyr
sér ad peim. Deir
sem eru i raudu
geta ba gengid yfir
6areittir en allir hinir
ad reyna a0 komast yfir
an pess ad fiskurinn néi
beim. Peir sem fiskur-
inn neer, hjalpa honum
a0 n4 hinum { neestu
umfero.

batttakendur standa upp
vid vegg, nema einn
sem er fiskurinn

i Rauda hafinu,
hann stendur &
midjum vellinum
og snyr baki 1 hina.
Talsvert framan vido hann
hefur verid morkud lina.
Peir sem standa vid vegg-
inn kalla: ,Fiskurinn {
Rauda hafinu, hvada lit
eigum vid ad hafa til ad
komast yfir, pratt fyrir

a & =
Littu | kringum pig!

»
VISIF  www.fastelgnir.is

Lestrarhestur vikunner Berglind Birta Gylfadéttir 11 ra

Hvad er skemmtilegast vid baekur? Ad imyndunar-
aflid fer af stad pegar madur les baekur.

Hvada bék lastu sidast og um hvad var hiin? Eg
veit af hverju kengtrur eru med poka, sem er um
dyr.

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppahaldi
hja bér? Eg veit af hverju kengtrur eru med poka
hefur alltaf verid uppahaldid mitt.

Hvers lags baekur pykir pér skemmtilegastar?
Dyrabaekur og aevintyrabaekur.

i hvada skéla gengur pu? Rimaskéla. h . - -
Ferdu oft & békasafnid? Nei, ekkert svo. i‘ “'-"‘";,1.' e ! ‘__‘
Hver eru pin helstu dhugamal? Dansa, vera med vw . fiﬁ‘l

vinkonum minum og dyrunum minum og svo leika

e ] HEPPIN Hér er hun Berglind Birta med uppahaldsbékina
vid litla brédur minn.

sina, auk verdlaunanna.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd lesendur
nafn sitt og titil békarinnar d par til gerda mida, bua til ur peim skutlur og skutla peim i net sem eru i éllum séfnum Borgarbdka-
safns. Vikulega er einn pdtttakenda utnefndur lestrarhestur vikunnar og sd eda su hlytur bék ad launum frd Forlaginu.

i REYKJAVIKURHOFN Asmahan Guesmi Bory for medal annars i hvalaskodun pegar hun var & landinu. En pad sem henni
fannst langbest voru sundlaugarnar og rennibrautirnar.

Fannst kuldinn a is-

landi ahugaverdastur

Asmahan Guesmi Bory er fronsk, tiu ara stelpa sem er déttir adalleikarans f nyrri
mynd Sélveigar Anspach leikstjéra. Hér segir hun fra kynnum sinum af Islandi.

Hvad ert pui gémul Asmahan Guesmi Bory og
hvar att pu heima? ,,Eg er tiu &ra og by i Paris.”

Hvernig st6d 4 pvi ad pu komst til islands? ,Eg

/////

ad vinna i bidmynd med Sélveigu Anspach.”

Hvad fannst pér dhugaverdast? , Pad sem mér
fannst dhugaverdast vid ferdalagid var i fyrsta lagi
kuldinn pvi i Frakklandi eru sumrin heit, en svo
var lika margt fleira sem kom a évart.”

Hvad fannst pér skritnast? ,Birtan. Sélin sest
aldrei! Fyrst fannst mér pad truflandi. Eftir sid-
asta tokudaginn var veisla og vid donsudum langt
fram eftir kvoldi og pegar vid férum heim var
mjog undarlegt ad sja ad pad var enn pa bjart uti,

pratt fyrir ad klukkan veeri ordin half ellefu um
kvold.”

Kynntist pu einhverjum islendingum? ,J3, j4, og
mér fannst félkid indaelt. [slendingar eru alltaf
brosandi og mjog kurteisir.”

Skodadir pu eitthvad af landinu og natturunni?
,Medan 4 dvol minni st6d sd ég étrilega hveri,
synti i Blda 16ninu og sa hvali i sjonum. En pad
sem mér fannst langbest voru sundlaugarnar og
rennibrautirnar! Eg for i sund & hverjum degi.”

Pu gaetir sem sagt hugsad pér ad koma aftur?
,Jaha. Mér fannst adislega gaman 4 [slandi, pad
er fallegt land og petta er 4n efa besta ferdalag
avi minnar! Takk fyrir mig!“
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Frabaer kostur fyrir pa sem vilja15,6" fartélvu med Intel
orgjorva og miklu gagnaplassi fyrir biomyndirnar,
peettina og tonlistina. Sterkbyggd og traust.

° o 15'6"
(li':(.il;E!fw \%ENBSLUMINNI E;EEUR @ SKJAR

TOSHIBA

BATTUVID ARS ABYRGD A - ? 2 —
TOSHIBA #1120
FYRIR ADEINS 4.995,- - :

um
Sy;;gg esa hvital

BATTUVID ARS ABYRGD A 3 ?,’"i
TOSHIBA ¥
FYRIR ADEINS 4.995,-

PENTIUMOG1TB

Hentar peim sem vilja g6da vinnslu og stéran hardan disk
i senn fyrir gogn og myndefni. Allt ad 7 tima rafhl6duending
og Onkyo hatalarar med DTS hljom. Faanlegi hvitu og svortu.

T0S-C70DB10U T0S-C508T7U T0S-L50825R

Fullkomin fyrir pa sem vilja staerri skja an pess ad sla af gaedum. Kréftug vinnsla med Intel i3 Haswell rgjorva, 6flugt Intel HD 4400 Mjdg spraek vinnsla med nyja Intel Pentium N3540 6rgjorvanum
Fjogurra kjarna A4, 8GB vinnsluminni og 1TB hardur diskur. skjakort og stér 750GB hardur diskur fyrir gognin. Alltad 6 tima 0g hrédum 128GB SSD diski. 8 GB vinnsluminni og allt ad 7 klukkutima
Radeon R3 skjakjarni og HD+ skjar. rafhl6duending. rafhl6duending.
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552 Netgiro

W netgt©®

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK  SELFOSS  AKRANES

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJOPBRAUT1

<©= ys-Eun I§] ggﬂ&?n':un g !)':;I;Enlvl? B slﬁussmmum !EJ'EI;'

Veldu skélavélina delvuIistanun_l og gl:ei.c:du
Kktober med Skolareikningi Netgiro!
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1.0

Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 SiM1 4313333



Intel 2 kjama Intel i5 orgjorvi 2
128GB SSD 1286B SSD { 3

4GB vinnsluminni Intel HD 5500 skjastyring g g
_ N

lenovo

=

eda 9.015 kr. @ manudi

lenovo

IDEAPAD G50-80 midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,
IDEAPAD 100 : —— Intel 5-5200U 2,2-2,76Hz . alls 108.175 kr. - AHK 14,89%
* Orgjorvi Intel Cel 2 kjarna 2,16GHz e Vinnsluminni  6GB DDR3 1600MHz

e Vinnsluminni 4GB DDR3 1600MHz e Hardur diskur  128GB SSD

. glz:rf)lijr r(tjiskur rztSFl-EI;DSSl?' - o Skjakort Intel HD Graphics 5500
® Skjako ntel HD skjastyring e0a 6.427 kr. 2 manuoi o Skjar 15,6“ (1366x768) LED baklystur
o Skjar 15,6“ LED baklyst (1366x768) ‘ midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan, e Annad HDMI, Bluetooth, Windows 8.1,
e Annad HDMI, Bluetooth, Windows 8.1, 7 alls 71.125 kr. - AHK 18,713% y fri uppfeersla i Windows 10,
fri uppfeersla i Windows 10, allt ad 4 kist. rafhloduending
LESOMJOOBWMT LESBOES02FKMT

eda 12.469 kr. a manuoi

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,

alls 149,575 kr. - AHK 12,9% i5 orgjorvi

IS IS

T T T —

lenovo

YOGA 500

Orgjorvi Intel i5-5200U 2,2-2,7GHz
Vinnsluminni  8GB DDR3L 1600MHz
Hardur diskur  128GB SSD

. o

L]

. £ g

o Skjakort Intel HD5500

o Skjar 14 IPS LED (1920x1080) Snertiskjar, heegt er ad snia 360°

e Annad Bluetooth, W 8.1, fri uppfeersla i Windows 10, allt ad 7 kist. N

rafhléduending
LESON40OK7MT/ LEBON4OOK8MT eaa 11 208 kr é mén“ai
. .

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,

| 8GB vinnsluminni
14%IPS

R

LED (1920x1080)

alls 206.500 kr. - AHK 10,62%

Apple

MACBOOK AIR 13”

o Orgjorvi Intel 2 kjarna i5 1,6-2,7GHz
e Vinnsluminni 4GB LPDDR3 1600MHz
e Hardur diskur  128GB flash geymsla

o Skjakort Intel HD Graphics 6000
o Skjar 13,3 (1440x900)
o Tengi 2 USB 3.0 tengi, pradlaust netkort, Bluetooth 4.0,
innbyggd Face Time vefmyndavél (720p). Hljédtengi,
Thunderbolt tengi (10GPS) wak e
o Batteri Allt ad 12 klst. ending (fer eftir notkun)
e pyngd 1,35 kg —

ZORH

*Allir sem versla fartdlvu a skéladogum fara i pott. Dregid 1. september um 2 fartolvur a skradar kennitolur.
** Gildir um vefversiun og simsodlu. *** Dregid 1. september ir skraningum i ELKO-klibbinn. Skraning a péstlista ELKO fer fram a www.elko.is
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LARETT

1 Brattur yfirmadur er heldur fastur a sinu (8)

9 PIass fyrir big, sykurpuidi (4)

11 Uppdréttur af eyju lidkar fyrir vidskiptum (10)
12 Hugur minn og sal eru bysna frjé (8)

13 Bindid skada (4)

14 Fellingamdgur malar og syngur (10)

15 Leidum hugann ad fslandi og skipuleggjum ferd pangad (8)

16 Allt sem ég & er par & milli (4)

17 Budlungur a pennan bransa, pad veldur engum deilum

(10)
18 Heyri hljéd fra fau en frekar pirrudu félki (6)
19 Malarhrygg ber vid skyjabakka (4)

21 Mjélka ur arfleifd erlends dyrlings, bad er idja fjésafélks

(12)
26 Kok i skaut (7)
27 Haski oryggis leidir til 16ghlydins manns (9)

28 Utisalerni fyrir ferdamenn, markar pad timamét i pessu

rugli? (6)

30 Tel hid lengsta allra tryna of langt fyrir algengustu
meelieiningarnar (7)

31 Adar framleida aftur pad sama (9)

35 Vid batsstafn situr baviani-og pd, reyndar er pad fraendi

hans (6)

37 Nu er timi Indrida litla og rétt ad leita frétta af honum (7)
40 A stuttskifu md finna sdnghaefan 60 med dvaxtabla (10)
42 Af fjorveengjuhrottum med ahuga & hreinraektudum

rokkum (14)
43 Augu beirra standa a stilkum er pui teygar 6lid (4)
44 Reidin alltaf pegar limur kemur vid kjaft (7)
45 Atli pu festist vid fjorur? (8)
46 Hun gerir alla brjdlada, peir verda ekki langlifir (7)
47 pPad pyddi ad hun kastadi i husi (7)

48 Harmur minn vardar hinar gaerurnar, sem leita peirrar er

LOPRETT

2 Afndmu fj6rdu viddina um hrid (7)

3 Eitthvad rugl um ref, paejur og hraefni i oliu (8)

4 Fila forarvilpur & Gtndrum (8)

5 Ber skyn 4 samning og akvaedi hans (8)

6 Torir enn trukkastod, pvilikt fjor og kraftur! (11)

7 Skruggufin deegur pratt fyrir myrkur og évedur
(10

8 Bjarga mat sem endist, svo sem sykrum og fitu
(12)

9 Ha, breid, mild og nokkurnveginn naudsynleg (12)

10 Donsum med hundum (7)

20 Nei, nu sit ég hja, Skagamenn, pvilik prauta-
gangal! (6)

22 Karajan setur jadrana i uppnam (7)

23 Passa a0 folk fai ekki of mikid af kenningum
Schrodingers og Heisenbergs (12)

24 Eta saudapara og eru med rofl um ad hafa verid
frestad (6)

25 Ugginn elskar dkaft (6)

27 Hnefast6r dvoxtur? Pad er pa engin sma krumla

(5)
29 Nei, ekki bollakokukofinn heldur tengiboxid (10) ’

32 Grunur um gléru i synum hins sofandi huga (9)

33 Leidsla austurlenskra fjallabua synir dkvedna
hluta hennar (9)

34 Viss manneskja kastar 6llu med annarri, hin
drifur i hlutunum (9)

36 Stilisti eignast stilvopn (8)

38 Hér er sprikl & flakki segir sa er sér eftir pvi (7)

39 Fila fula og finnst hin heilla (7)

41 Tangir sem tutla af plétum og virum eda flokkur
af dyrum? (7)

45 [ss, petta rugl er nu 6ttalegt gauf (3)

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer

rotud var (8)

BIODEDE B [alz[s] Lausnarord sidustu viku var

I:l EEE“ E KAUPMANNAHOFN

s [l s [P0 R [~]

[cloficlicl 1[N~ ] 4]

6] H_ D 1]

[plu] O 0 o]

Al [ e (AR K| (=l FORLAGID

& ] [c[r[o[n O] N

noEHng M- VEGLEG VERDLAUN

[a]
K
L

[l -|
HEOEDREERNE B B &

6]
]
K|
a
[N
[N]
D
N
v
0]
s |
[ ]
LY
[R]

QEODEERRERER B B B
z[>z z/>[llc/-I-[> - -l= ]

Eg hef augu

min til fjallanna.
Hvadan kemur
mér hjalp? Hjalp
min kemur fra
Drottni, skapara
himins og jardar..

vinningshafi eintak af békinni
Eftirréttir Sollu eftir Sélveigu

Eiriks fra Forlaginu. Vinnings- il
hafi sidustu viku var Hannes
Olafsson, Kjos.
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LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist fyrirbaeri
sem oft er gripid til i millirikjadeilum. Sendid lausnarordid i sidasta lagi
19. agust naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,15. agust”.

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

Innritun nyrra nemenda fyrir skdlaario 2015-2016
stendur yfir nina a voronn og lykur i mai.

sem eru teknir beint i hljodfeeranam,
an undangengins forskélanams.

Strengjahljodfeeri, p.e. fidlu og selld
Einnig a piané og harméniku

Forskoéla Il (7 ara)

tima og setja Tonmenntaskélann i 1. val.

Skolastjori

Innritadir eru nemendur & aldrinum 8-10 ara

Heaegt er ad komast ad a eftirfarandi hljéofeeri:

Einnig er til takmarkad plass a pverflautu, klarinett og saxéfon
Teknir eru nemendur a bidlista fyrir Forskola I ( 6 ara) og

ATHUGID AD FRAMBOD A SKOLAVIST ER
MJOG TAKMARKAD.

Skrifstofa skdlans & Lindargétu 51 er opin fra kl. 13:00-16:00 virka daga.
Siminn er 562-8477.

Pao skal tekio fram ad naudsynlegt er fyrst ad skra nemendur i skélann
me0 pvi ad hafa samband vio skrifstofuna. Til ad tryggja endanlega ad
innritunin sé fragengin er naudsynlegt ad innrita nemandann einnig i
Rafraeena Reykjavik & heimasiounni www.rafraen.reykjavik.is & sama

‘ ) , , SUDOKU .
Abendingahnappinn ma LETT MIDLUNGS PUNG
finna @ www.barnaheill.is 2 3 5 2159 6 a 6 7 5
5 917 |3 2 1 9 6 1 8 6 7
3 1 8 6 6 5 5 2|11|8
4 12 5 6 2 4q 6 7|5
2 79 1 3|7 2
1 9 2 3 4q 7 9 4 2 5 4q
3 2 4/1]9 1, 8|9
9 6 3 8 7 6
7 2|5|6 2 918 5 6 9
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SPAKMZLI DAGSINS

Vid stondum med annan fétinn i vanans landi, en hinn
i timans flugskreida ferjupramma, sem berst hratt eftir
arstraumnum.

Porgils gjallandi.

KROSSGATA

LARETT

2.spjall, 6. att, 8. arkvislir, 9. gogg, 11.
a&st, 12. yfirstéttar, 14. gangtegund,
16. skdli, 17. frjo6, 18. fugl, 20. dlzeti,
21. tangi.

LOPRETT

1. elska, 3. [ 169, 4. ofbj6da, 5. maeli-
eining, 7. trygging, 10. skip, 13. hrés,
15. gledja, 16. skst., 19. tveir eins.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Stefan Por Sigurjonsson (2.143) atti
leik gegn Témas Bj6rnssyni (2.161)
4 islandsméti skakfélaga sl. vor.
Hvitur a leik

27. Hg5+! fxg5 28. Hf7+ Kh8 29.
Hh8+ Kg7 30. Hf7+ Kh8 31. Hf8+
Kg7. Snjoll bjorgun hja Stefani!

www.skak.is: Stérmét TR { Arbaejar-
safni @ morgun.
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Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
hlyhug og adstod vié andlat

og utfor elskulegrar médur okkar,

HAFDISAR INGVARSDOTTUR
Habergi 5,
Reykjavik.

Gud blessi ykkur 6ll.

Ingvar Orn Hilmarsson

Svana Fjola Hilmarsdéttir
Birna Svanhvit Hilmarsdoéttir

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfor
astkeerrar eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

SESSELJU PORBJARGAR

PORSTEINSDOTTUR
bénda,
Hraunholtum, Kolbeinsstadahreppi.

Sigurdur b. Helgason

Steinar P6r Snorrason Jéhanna Lara Ottarsdéttir
Sigridur Jéna Sigurdardéttir Asberg Jonsson
Asdis Olof Sigurdardottir Siguroddur Pétursson
Elisabet Sigurdardéttir Gudlaugur Pér Témasson
Jodis Sigurdardottir
Helgi Sigurdsson Addy Gudjons Kristinsdéttir
Gudmundur M. Sigurdsson Solveig Einarsdottir

ommu- og langémmubdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SIGURPOR PORGILSSON
Trollaborgum 25,

adur Skridustekk 8,
Reykjavik,

lést & Landspitalanum i Fossvogi 8. agust.
Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju
pridjudaginn 18. agust kl. 15.00.

Jonina Jéhannsdéttir
Porgils Sigurpoérsson Eyglé Tomasdoéttir
Anna Sigurporsdoéttir Rosager Anders Rosager
Pora Sigurpérsdoéttir Helgi Snorrason
Arszell Sigurpérsson Pérhildur Eggertsdoéttir
Johann Sigurpoérsson Bylgja Valtysdottir
barnabdrn og langafaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

GUDNI PORGEIRSSON
fv. kaupmadur og skrifstofustjori
Kaupmannasamtaka islands,
Borgarholtsbraut 71, Képavogi,

sem lést a Landspitalanum ad morgni sunnudagsins 2. agust,
verdur jardsunginn fra Bustadakirkju midvikudaginn 19. agust
kl. 15.00. Blém eru vinsamlega afpokkud, en peim sem vildu
minnast hans er bent & ad lata liknarfélog njota pess.

Ingibjorg Porkelsdottir
bPorkell Gudnason Stefania Halla Hjalmtysdottir
Kristin Gudnadéttir Asbj6rn Bjérnsson

afaboérn og langafaborn.

.l.

Astkeer eiginkona min og méair,
MAGNEA KRISTIiN JAKOBSDOTTIR
Fiélukletti 3,
Borgarnesi,
andadist a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
fostudaginn 7. agust. Jardsett verdur fra
Borgarneskirkju manudaginn 17. agust. kl. 14.

Ragnar Ingimar Andrésson
Gréta Bogadottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is * Allan sélarhr:

HE L

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
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i A FUNDINUM
Tinna Hronn
Smdraddéttir,
Kristin Gests-
déttir, Lisa Lotta
Bjornsdottir,
Pérdis Mjoll
Benediktsdéttir,
Eydis Asbjérns-
déttir, Palina
Margeirsdéttir
fundarstjori,
Pall Bjorgvin
Gudmundsson
baejarstjori, Esther
Osp Gunnars-
déttir, Hjordis
Helga Seljan
Péroddsdéttir
og Hulda Sigrin
Gudmundsdottir.
MYND/HELGA GUBRUN
JONASDOTTIR

Kvennafundur i baejar-
stjorn Fjaroabyggoar

Sogulegur fundur var i Fjardabyggd i fyrradag. Einungis kvenkyns kjornir fulltrdar i adal-
og varabaejarstjérn skiptust par & skodunum og karlarnir fengu sma a baukinn.

,Pbetta var tdknraenn fundur { tilefni
af 100 ara kosningaafmeeli kvenna og
snga ma a0 umraeduefnin hafi verid
i anda pess,” segir Eydis Asbjorns-
déttir um fyrsta fundinn i baejar-
stjéorn Fjardabyggdar sem skipadur
var adal- og varakonum i beejarstjérn.
En auk peirra sat fundinn Pall Bjorg-
vin Gudmundsson bajarstjori. Eins og
sja ma & medfylgjandi mynd er hépur-
inn ungur og hress.

Eydis er i beejar-
stjorn og baejarradi
og feer ad finna fyrir
pvi ad bada { sveitar-
félagi med morgum
pbéttbyliskjornum,
er busett & Eski-
firdi en starfar sem
framhaldsskdélakenn-
ari { Neskaupstad og
hefur gert fra arinu
1999. Adalskrifstofur beejarstjérnar
eru hins vegar 4 Reydarfirdi. Er hin
ekki ansi mikid a4 fartinni? , Ja, ég
keyri natturlega alltaf yfir Oddskaro-
i0 1 vinnuna og svo er Reydarfjorour
alveg { hina 4ttina,” vidurkennir hin.

EYDIS AS-
BJORNSDOTTIR

Jafnréttismal voru fyrirferdarmikil
4 umraeddum fundi baejarstjéornar-
kvenna. Tillaga um ad efla hinsegin
fraedslu i grunnskélum Fjardabyggo-
ar, stada kvenna 4 vettvangi sveitar-
stjérnarmala 4 landsvisu og viljayfir-
lysing um atak gegn heimilisofbeldi
voru medal umraeduefna.

Vold karla voru lika svolitid gagn-
rynd, ad sogn Eydisar. , Pad er ekki
alltaf audvelt ad vera kona i baejar-
stjorn og beejarradi Fjardoabyggdar,
bvi pad er karlleegt umhverfi. Svids-
stjorar eru sex, par af fimm karlmenn,
baejarstjori er karl og beaejarritari lika
en ég tek fram a0 ég hef att mjog gott
samstarf vid alla & pessum vettvangi.
Svo 4 ég eintéma strdka og er ymsu
von!“

Eydis tekur lika fram ad hlutfoll-
in innan beejarstjérnar hafi breyst i
sumar pannig ad i fyrsta skipti séu
konur par i meirihluta og hid sama
gildi um hafnarstjérn. Hin er ein
beirra sem bar sitja og hafnirnar i
sveitarfélaginu eru margar og stor-
ar svo pad er vidamikio svid. , bad
eru mikil umsvif i h6fnunum enda

stor sjavarutvegsfyrirteeki hér eins
og Sildarvinnslan i Neskaupstad,
Eskja 4 Eskifirdi og Lodnuvinnslan
a Faskruosfiroi, oll med 6fluga starf-
semi. Svo er audvitad alverid med mik-
inn utflutning svo pad er lif og fjor i
Fjardabyggdarhofnum,” segir Eydis
sem dsamt Esther S. Gunnarsdéttur
er 4 60ru kjortimabili sinu i sveitar-
stjérninni. Pad er lika nylunda. Eyrdn
tekur pé fram ad hin hafi haft géda
kvenfyrirmynd bvi tengdamddir henn-
ar, Hildur Mettusalemsdoéttir, hafi
setid i beejarstjorn Eskifjardar fyrir
Alpyodubandalagio fra 1970 til 1978.
Eydis vonar ad med fundinum
i fyrradag og 60rum vidburdum i
tengslum vid kosningaafmeelid geri
almenningur sér betur grein fyrir
mikilveegi kosningaréttarins og nyti
hann. ,Pad er dhyggjuefni hversu
draem kosningapéatttakan hefur verio
i sidustu kosningum & Islandi og pa
sérstaklega medal ungs félks,” segir
hin. ,,Kosningaréttur er nefnilega vida
ekki sjalfsagdur hlutur i hinni stéru
verold.
gun@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og samio
vegna andlats

SIGURPAR JOHANNS HELGASONAR

Sérstaklega pdkkum vid starfsfolki a
11G Landspitala og Hrafnistu i Reykjavik
géda umonnun og hlyju.

Birna Benjaminsdottir

Maria Sigurdardoéttir

Helga Sigurdardoéttir

Joéhann bér Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Marius Olafsson
Jualiana Gunnarsdéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min og modir okkar,

INGIBJORG ARNADOTTIR
adur til heimilis ad Manavegi 1, Selfossi,

lést ad Fossheimum fimmtudaginn 13. &gust.
Utforin fer fram i kyrrpey ad hennar 6sk.
Blém og kransar afpakkadir. Peim sem

vilia minnast hennar er bent & vinafélag
Ljésheima og Fossheima.

Vilborg Arny, Sigurdur Kristinn, Jarpradur, Margrét
og Sonja Ingibjorg.

Einar Sigurdsson

.l.

Fadir okkar, afi og langafi,

PALMI K. ARNGRIMSSON
gardyrkjumeistari,
Snorrabraut 58,
Reykjavik,

Arngrimur Fridrik Palmason
Helga Ingunn Palmadéttir

Katariya Helga og Kari Valur

Iést & Droplaugarstédum 8. 4gust. Utférin fer
fram fra Fossvogskapellu midvikudaginn 19. agust kl. 15.00.

bérdis Rut, Bryndis Gyda, Helga Matthildur,

.I.

Elskuleg médir min og amma okkar,

FEDERICA PAULA FRANK SCHOLZ
fra Sao Paulo,
Dofrabergi 9, Hafnarfirdi,

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi
i Hafnarfirdi, 4. agust sl. Utforin fer fram
fra Fossvogskapellu fimmtudaginn 27. agust klukkan 15.00.

Carola Moreno Frank
Alana Elin Steinarsdoéttir
Daniel Isak Steinarsson
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7 VID OPNUNINA
Unga félkio er
fljétt ao tileinka sér
taekni syningar-
innar og leita sér
pekkingar um
orkuna.

Rafmagnio faeradi ljés i
bainn og létti storfin

Orka til framtidar er heiti gagnvirkrar orkuvisindasyningar sem var opnud i geer i
gestastofu Ljésafossstodvar i Grafningi i tilefni 50 ara afmaelis Landsvirkjunar.

Rafmagnid feerdi folki 1j6s og 1étti
pvi storfin. I dag er erfitt ad hugsa
sér 1ifid 4n rafmagns en hvenear kom
bessi orkugjafi inn 1 lif okkar Islend-
inga? bvi er audvelt ad fletta upp a
syningu sem var opnud i Ljésafoss-
sto0 1 geer. Par er pad raforkan sjalf
og ahrif hennar a4 samfélagio sem um
er fjallad.

Syningin er medal pess sem Lands-
virkjun efnir til vegna fimmtiu ara
afmeelis & &rinu. Med pvi ad bregda
upp sogum tr fortidinni upplifa gestir
syningarinnar préunina til dagsins i
dag og hversu fljétt pessi orkugjafi

var mikilvaegur pattur i daglegu lifi
félks.

Syningin er gagnvirk med dherslu &
leik og upplifun, par sem edli og eigin-
leiki raforku birtist i margvislegum
myndum pvi syningargestir eru leidd-
ir inn i heim raforkunnar & nyjan og
skapandi méata.

Undirstéduatridi rafmagnsfraed-
innar eru utskyrd i gegnum einfaldar,
skemmtilegar og fallegar tilraunir sem
hafa leitt til mikilvaegra skrefa { raf-
magnssogunni.

Ljésafossstdd var gangsett 4rid 1937
og stendur vid utfall Ulfljétsvatns.

Meo tilkomu stédvarinnar var fram-
bod rafmagns fjorfaldad & hofudborg-
arsvaedinu sem gerdi ibium kleift ad
nota rafmagnseldavélar i stad kolavéla.
battur i pvi ad auka raforkunytingu
fra Ljésafossstod var ad bjéoda ibium
hofudborgarsveaedisins ad fa eldavél fra
Rafha i askrift med rafmagninu. Sig-
urdur Gudmundsson arkitekt teiknadi
Ljoésafossstod 1 funkisstil og hana pryo-
ir verk eftir Asmund Sveinsson mynd-
hoggvara. Gagarin og Tvihorf arkitekt-
ar eru honnudir syningarinnar og fjoldi
fyrirteekja og sérfreedinga kom ad upp-
setningunni.
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SAFNAFOLK Pau voru kampakat, Hafpér og OI6f, pegar lyklarnir
skiptu um hendur.

Fékk lykla ad Lista-
safni Reykjavikur

Ol6f K. Sigurdardéttir tok vid sem safnstjori
Listasafns Reykjavikur af Hafpdri Yngvasyni.

Nyr safnstjéri tok vid lyklunum ad safngeymslum Lista-
safns Reykjavikur { geer. Ol6f K. Sigurdardéttir tok ba
formlega vid sem safnstjori pess vidfedma safns af Haf-
béri Yngvasyni sem gegnt hefur stodunni sidustu tiu ar.

Olof hefur verid forstodumadur Hafnarborgar, menn-
ingar- og listamidstodvar Hafnarfjardar, fra arinu 2008.
Par var hin listreenn stjérnandi og bar abyrgd 4 syninga-
dagskréa og annarri faglegri starfsemi, 4samt fjarmélum,
rekstri og stjérnsyslu.

Olof er samt ekki 6kunnug Listasafni Reykjavikur pvi
hiin var um 4rabil deildarstjori fraedsludeildar bess og sat
i syningarnefnd auk bess ad vera syningarstjori & annan
tug syninga.

Listasafn Reykjavikur er & premur stodum i borginni,
Hafnarhtsi vio Tryggvagotu, Kjarvalsstédum & Klambra-
tlini og Asmundarsafni vid Sigtin.

-gun

.I.

Astkaer modir min,
BIRNA S. LENAHAN

Maria Lenahan

|ést i Washington USA pann 15. desember sl.
Jardarfor for fram i mai sl.

.I.

Elskuleg modir min, tengdamaodir,
amma og langamma,

KRISTiN KARLSDOTTIR
Sléttuvegi 17, Reykjavik,
adur Mavahlid 41,

lést a Borgarspitalanum 13. agust.
Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju

er bent & Krabbameinsfélag Reykjavikur.

Kristin Axelsdéttir
Gudruan Lilja Kristinsdoéttir
Kristin Bjork Jonsdottir
Maria Karadoéttir

og fjolskyldur.

manudaginn 24. agust kl. 15.00. Peim sem vilja minnast hennar

Kristinn Gudmundsson
Axel Kristinsson

Arnar Snzer Karason
Axel Karason

.I.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og vinarhug i veikindum
og vid andlat

SIGURPAR S. BJARNASONAR
Barrholti 26,
Mosfellsbze.

Lilly S. Gudmundsdéttir og fjélskylda.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

ERLING POR HERMANNSSON
Reykjavikurvegi 52a,
Hafnarfirdi,

sem lést midvikudaginn 5. agust verdur

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

INGOLFUR KONRAPSSON
Sudurlandsbraut 58,
adur Njorvasundi 31, Reykjavik,

lést & Landspitalanum Hringbraut 6. agust.
Hann verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 18. agust kl. 13.00.

Ragnheidur Halldérsdoéttir
Helga Maria Arnarsdoéttir
Andrés Reynir Ing6lfsson
Halldér Ingélfsson
Asberg Konrad Ingélfsson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Brodir okkar og magur,

ASGEIR EGILSSON
jarnsmidur,
adur Drapuhlid 3, Reykjavik,
lést & heimili sinu i Noregi 9. april 2015.
Og hvilir par.

Erna Egilsdottir
Sigurdis Egilsdottir
adstandendur.

Sigurgeir Bjarnason

Porsteinn Helgason

Gudlaug Helga Konradsdoéttir
Elisabet P.A.M. Pétursdéttir
Pérhildur Gudmundsdéttir

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

SNJOLAUG ARADOTTIR
Vidilundi 20, Akureyri,
fyrrum hasfreyja Nesi i Hofdahverfi,

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats okkar kaera
eiginmanns, foédur, tengdafddur,
afa og langafa,

VILHJALMS BJARNA

VILHJALMSSONAR
fyrrverandi framkveemdastjora
islenskrar getspar.

Gudran Arnadéttir
born, tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Innilegar pakkir fyrir samid og vinattu
vegna andlats médur okkar, tengdamodur,
6mmu og langédmmu,

PORUNNAR PALSDOTTUR
Dalbraut 27.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
pjonustuibuda, Dalbraut 21-27, fyrir
umaonnun og hlyju.

jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 18. agust kl. 13.00. Blém
og kransar vinsamlega afpokkud en peim sem vilja minnast hans
er bent & Minningarsjéd blédleekningadeildar Landspitalans.

Iést & hjukrunarheimilinu Hornbrekku
manudaginn 10. agust. Utfér hennar fer fram
fré Laufaskirkju laugardaginn 22. agust kl. 14.00.

Gudrun Matthiasdéttir

Halldér Orn Oskarsson  Pradur Vilhjalmsdéttir

Bjarni Mar Oskarsson Sigurbjorg Linda Sigurdardéttir
Pérunn Halldéra Matthiasdottir

Matthias Pér Oskarsson Hugran Elfa Hjaltadéttir

Oskar Heimir Ingvarsson

Saeunn Laxdal

Grimur Laxdal Halldéra Stefansdottir

G. Gréta bordardottir

Hermann B. Erlingsson Hansina Hafsteinsdéttir Ari Laxdal Sigurlaug Sigurdardéttir Joén Arnar Oskarsson Joéna Gudbjorg Arnadéttir
Pordur Orn Erlingsson Erna Kristjansdottir Helgi Laxdal Katrin H. Arnadéttir Gudriin Oskarsdéttir Bjérn Patrick Swift
Hildur Erlingsdéttir Sturla Egilsson Palmi Laxdal Pérunn Oskarsdéttir Johann bér Kristpérsson

ommuborn og langémmubdrn. og barnabarnabérnin.

og fjolskyldur.
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Haeg sudlaeg eda breytileg att og vida skurir & morgun, en bjart med koflum nordaustan til. Hiti 9 til 17
stig, hlyjast & Nordausturlandi.
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Vinnustadanamssjodur
Umsoknarfrestur til 31. agust

Auglyst er eftir umséknum um styrki tr vinnustada-
namss;jooi.

Sjoourinn veitir styrki til fyrirteekja og stofnana vegna
vinnustadanams og starfspjalfunar sem er skilgreindur
hluti af starfsnami skv. adalnamskra framhaldsskola.

Umsoknarfrestur er til 31. agust 2015, kl. 17:00.

Markmio sjo0sins er ad hvetja fyrirteeki og stofnanir til
pess ad taka vid nemendum sem stunda vinnustadanam
sem hluta af nami & framhaldsskolastigi og gera peim
kleift a0 ljuka tilskildu vinnustadanami.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Umsoknargdgn er ad finna @8 www.rannis.is.

Umséknum skal skila a rafraeenu formi. :

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Hulda Hrafnkelsdottir, simi 515 5800,
hulda.hrafnkelsdottir@rannis.is
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KJARNAFZDI Ferskt kryddad einiberja LUXUS lambaleri BONUS grill grisakoétilettur ~ BONUS pylsur 10 stk 485g
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Verd i pessari auglysingu
Gilda a.m.k. til 16. agust
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ELDGOS i HOLUHRAUNI. ,,Pad hefur adeins hent mig tvisvar ad geta ekki tekid mynd. Nattdran er svo stér og sterk ad ég einfaldlega missi andann, verd agndofa. Fyrra skiptid var i dagrenningu i Tansaniu pegar ég

var a leid nidur i Ngorongoro-giginn. Hitt pegar ég kom ad gigarodinni i Holuhrauni, nokkrum klukkustundum eftir ad gos héfst par 4 sidasta degi dgustmanadar 2014.

Eg er einfaldlega alltaf ad veida

Pall Stefansson ljésmyndari hefur myndad [sland i meira en prja dratugi og hefur med verkum sinum &tt stéran patt i ad maéta syn
heimsins & nattdru landsins. Pall er hafsjér af skemmtilegum ségum af aevintyraferdum sinum um landid sem hann elskar.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

all Stefansson er l6ngu
ordinn einn allra pekkt-
asti ljésmyndari landsins
enda hefur hann att stér-
an patt 1 ad moéta imynd
landsins med verkum
sinum. Fyrst sem ljésmyndari a
Iceland Review og ritstjéri par
sidustu arin og einnig med peim
fjolda béka sem eftir hann liggja.
En nd fyrir skommu kom 1t eftir
Pél lj6smyndabdkin Iceland Ex-
posed sem er hans fyrsta Islands-
b6k um nokkurt skeid.

Ntiid er best

,Eg er bdinn ad vinna vid petta {
prjatiu og prju ar og hef gert ad
bvi ég held prjatiu og tveer baekur
ef pessi er talin med. En betta er
fyrsta Islandsbékin min { sjo &r.
I millitidinni hef ég gert baekur
um Afriku, Fereyjar, Finnland,
Svipj6d, Danmorku - bannig
ad ég hef verid a0 gera baekur {
atlondum. Eg hvildi mig soldio &
islenska landslaginu, pvi madur
parf stundum ad endurnyja sig og
svo var bara nég ad gera i 60rum
verkefnum. Svo for ég i petta af
fullum krafti sidustu &4tjdn méan-
udina.

Annars er mér mest bolvan-
lega vid ao lita til baka - finnst
a0 maodur eigi ad fara fram a vio.
En pegar bessi bok atti ad fara ad
komast 4 koppinn féru ad koma
til min myndir. Elstu myndirnar
eru rimlega fimm ara gamlar en
mest er petta fra sidustu atjan
méanudum. Annars veroda flestar

FRETTABLADID/GVA

” A9 bvi loknu horfdi
hann 4 mig og sagdi svo
af yfirvegun: ,,Pall, pu
ert fifl.“ Svo moérg voru
pau ord. Pall skellihlzer
vid tilhugsunina.

bessar myndir til { minu starfi
fyrir Iceland Review. Maodur
getur kannski sagt ad petta sé
,best of“ en pad er b4 vegna bess
ad pad besta er ad gerast i niinu.“

Hver er ég?

I fyrsta hluta békarinnar, sem
er & ensku, rifjar P4ll upp sogur
og ymis tengsl vid stadi sem eru
honum keerir og hann hefur mikid
myndad { gegnum ferilinn. Hann
segir a0 1 peim hluta sé vissulega
félgin akvedin tilraun sem kemur
vart 4 6vart par sem PA4ll svarar
flestu med pvi ad segja sogu.

it ™ - .

,Pad kom pessi hugmynd -
einhver segir ad ég geti skrif-
ad og mig langadi pa eiginlega
ad segja folki hver ég er — hver
er pessi gaur talandi um 6mmu
sina? Pessi bok er hugsud fyrir
ferdalanginn sem vill taka Island
med sér og pad veit enginn hver
Jonas, Pétur eda Pall eru 1 sjalfu
sér og petta er svona sm4 tilraun
til pess ad lata fylgja med hver
ég er. bessar sogur segja svona
kannski eitthvad um mig, eitt-
hvad sem félk geeti haft gaman
af.

Eins og bad ad ég a til ad ganga

L

LANGANES ,Eg hef alltaf haldid mikid upp & Langanes. Liklega vegna pess ad
hvergi a Islandi er madur naer nattaruéflunum.”

- e

MYND/PALL STEFANSSON

i tatiljum og for i fjallgongu um
midneeturbil 4 Vestfjoroum i
fyrrasumar { minum gédu tatilj-
um. Par braut ég 4 mér helvitis
ta af pvi ad pad ridlladi 4 hana
steinn eins og gengur. Leaeknir-
inn sem skodadi mig & spitalanum
vildi fa lysingu a pvi hvad hefdi
gerst og hann fékk pé lysingu.
A0 pvi loknu horfdi hann 4 mig
og sagoi svo af yfirvegun: , Pall,
bt ert fifl.“ Svo morg voru pbau
ord.”“ Pall skellihleer vid tilhugs-
unina enda enn og alltaf i sinum
g60u tatiljum og stuttbuxum nan-
ast allan arsins hring.

MYND/PALL STEFANSSON

Fékk myndina

Pall myndar allan arsins hring {
6llum vedrum og syn hans a pad
hlutskipti birtist audvitad { ségu
sem honum finnst lysa bessa
ageetlega. ,Nuna i sumar sa ég
fyrir mér mynd og beid i fjalls-
hlid vegna pess ad pad voru pinu-
litil g6t i himninum par sem birtan
ruddist nidur en gotin voru fa og
ekki 4 alveg réttum stodum. Svo
ég beid eftir a0 petta fina spott-
1j6s félli nidur 4 réttu stadina.
Stundum fiskar madur og stund-
um ekki og ég var buinn ad bida
barna i svona klukkustund. bad var
lika félk parna ad rafa um fjalls-
hlidina og allt i einu kom ad mér
Kanadamadur um sextugt, lagdi
vingjarnlega hondina & 6xlina a
mér og sagoi: , Fyrirgefdu, ungi
madur, en er eitthvad ad?“ Nei, ég
er bara a0 bida eftir birtunni, svar-
aodi ég, og pa sagdi hann mér ad pau
hefdu verid farin ad hafa dhyggjur
af mér. Farin a0 halda a0 ég veeri
svona skelfilega langt nidri eda
eitthvad badan af verra.

I pessum t6ludu ordum fékk ég
augnablikid sem ég hafdi verio ad
bida eftir og ba hresstist ég svo
um munar. Eg rak konu mannsins
af stad og 1ét hana hlaupa & réttu
stadina 1 fjallshlidinni og blessad-
ur madurinn fylgdist stjarfur med
adforunum - en ég fékk myndina.

Svona er petta bara. Stundum
kemur petta og stundum ekKi.
Detta er svolitid eins og ad veida
fisk, sem ég hef reyndar aldrei
gert, hvort bt veidir pann stéra eda
ekki er ekki endilega malid. Utiver-
an og nattiran eru stéra malid og
dagurinn getur verid jafn géour
fyrir pvi b6 svo madur hafi ekki
fengid neitt. Eg er einfaldlega
alltaf a0 veioa.“
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Selléhatid i Nordurljésum

David Geringas, einn pekktasti og virtasti selldleikari
heims heldur tvenna ténleika a Islandi i september
asamt Dali Gutserieva og Kammersveit Lithaen

par sem sell6id er i forgrunni.

DAVID GERINGAS
DALI GUTSERIEVA

asamt Kammersveit Lithaen

Stjérnandi: David Geringas

6. 09 7. september kl. 19:30

6. sept. Selléhatid
Einleikur: Dali Gutserieva og David Geringas

Stjérnandi: David Geringas

7. sept. Vinarklassik
Einleikur: David Geringas

Stjornandi: David Geringas

Midasala er hafin
a harpa.is, tix.is

og i midasolu Horpu

ZavArteClassic Agency HB
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Liklega er pad 1j60io0 sem velur pig

Alda Bjork Valdimarsdéttir sendi nyverid fra sér sina fyrstu ljédabdk en a sidasta ari lauk hun doktorspréfi i bokmenntum.

Fyrir skommu sendi Alda Bjork
Valdimarsdéttir fra sér sina fyrstu
lj6dabdk; Vid sem erum blind og
nafnlaus. Békin skiptist i fimm
hluta en pad sem bindur viofangs-
efnin saman er ad 6ll sndast pau
um samskipti eda samskiptaleysi,
um leidir til pess ad tja mikilveega
hluti og 6géngurnar sem einstak-
lingurinn stendur stundum frammi
fyrir pegar honum er orda vant.
Alda Bjork hefur tekist & vid 1j60id
i riman aratug og eru elstu 1j6din {
boékinni fra peim tima auk pess sem
1j60i0 og békmenntirnar hafa alltaf
skipad stéran sess i lifi hennar, allt
fra barnaesku.

,Einu sinni pegar ég var svona
sex dra var mamma ad hlyda bréo-
ur minum yfir Heidléarkvaedi eftir
Jonas Hallgrimsson. Eg man enn
eftir afallinu sem ég upplifdi vid
lokalinur 1j6dsins: ,,Alla éti0 hafdi
ba/hrafn fyrir halfri stundu!“ Bok-
menntafraedingarnir kalla petta
romantiska iréniu og setja aofero-
ina 1 4kvedid merkingarfraedilegt
samhengi. Hér skiptir b6 kannski
meira mali hvernig 1j6dlistin neer
ad tala beint til tilfinninganna,
millilidalaust og an skyringa, svo-
1iti0 eins og ténlistin gerir. Pad er
kannski galdur hennar. Sterkt 1j60
getur vegio jafn pungt og raunveru-
leg lifsreynsla.

Eg las 1j60 4 islensku sem barn
og unglingur en svo fér ég smam
saman ad lesa meira 4 60rum tungu-
malum. Pegar madur les 1j60 pa er
sérstaklega mikilvaegt ad lesa haegt
og vera duglegur ad fletta upp
ordum og velta fyrir sér merking-
araukum. Jafnvel einf6ldustu textar
geta reynst margraedir ef skimad er
undir yfirboroid.*

Alda Bjork lauk doktorsprofi i
almennri békmenntafraedi fra HI &
sidasta ari par sem hin faest einn-
ig vid kennslu innan deildarinn-
ar. Alda Bjork skrifadi ritgerdina
sina um bresku skaldkonuna Jane
Austen eins og hin birtist okkur {
samtimanum. , Eg hef einnig skrif-

ad um ymsa islenska hofunda, t.d.
Hallgrim Helgason og Steinunni
Sigurdardéttur. Sidustu arin hef ég
jafnframt kennt innan békmennta-
freedinnar, fyrst sem stundakennari
en ndina sem lektor.

En mé4lio med Jane Austen er ad
hin er einn dhrifamesti hofund-
ur nitimalegrar skaldsagnagero-
ar, eins og sést svo vel pegar verk
hennar eru borin saman vid verk
samtimahofunda hennar. Vinseeld-
ir hennar i dag stafa einfaldlega af
pvi ad hin talar ennpa til okkar &
svo sterkan hatt. Héfundarheimur
hennar er svo einstakur, hver per-
séna hefur sina rodd enda er hin
liklega einna freegust fyrir persénu-
skopunina og tilprifin { tungumél-
inu og ekki mé gleyma iréniskri vit-
undinni sem litar allt. Eg held upp &
afskaplega marga 19. aldar hofunda,
sérstaklega skdldsagnahofunda. Eg
saeki pangad p6 fyrst og femst sem
lesandi og kennari og finnst gaman
ad skoda bennan skaldskap i niitima-
legu samhengi. I 1j6dlistinni er pad
b6 fyrst og fremst nitiminn sem
talar til min.

Stilhefdir og persénusképun 19.
aldar liggja held ég ekki nélaegt
minum stil. Eg er fremur mo6tud
af skaldskap 20. og 21. aldar pegar
kemur a0 minum eigin skrifum.”

Présinn er Oldu Bjork einnig
hugleikinn p6 svo ad 1j6dlistin hafi
yfirhondina vid skrifin um bessar
mundir. ,,Eg hef skrifad présa meo-
fram lj60agerdinni og 4 eftir ad sja
hvort pad leidir til einhvers. Eg birti
t.d. eina smasogu 1 Stiidentabladinu,
en hun heitir Strikamerki. Eg 4kvad
b6 ad einbeita mér fyrst ad ljodabok-
inni.

Eg glimdi lengi vido hugmynd-
ina pegar ég setti saman békina
um hvort ég atti ad velja eitt vio-
fangsefni en dkvad svo ad vera med
nokkur bemu sem 611 tengjast 4 ein-
hvern hatt. Békin snyst um tékn-
kerfin sem vid notum, um skilgrein-
ingar peer sem vid notum beedi til
pbess ad na utan um lifid og n4 utan

SKALDIP Alda Bjork med ljédabokina sina heima i stofu, innan um baekurnar sem skipa stéran sess i lifi hennar. FreTTaBLABID/GVA

um heimsmynd okkar og f6lkid sem
vid umgongumst. En vissulega geta
peer lika sniist gegn okkur og verid
sndid gegn okkur. Lj6din fjalla um
ast og sorg, um mikilveegar mann-
eskjur sem hverfa dr lifinu, um
veruleikamork og mirana sem vid
reisum i huga okkar.“

Adspurd hvad 1j6did gefi henni
svarar Alda Bjork brosandi: ,,Hing-
a0 til ekki mikid { adra hond, en ég
a audvitad eftir ad sja solutolurn-
ar. bad segir reyndar allt um 1j60-
listina ad svona margir skuli helga
henni lif sitt 1 fullri vissu um ad
aldrei eigi peir eftir ad selja nema
kannski svona prjd, fjogur hundrud

baekur, jafnvel pétt peir nai himin-
haedum { listskdopun sinni og bui {
milljénasamfélagi. Stundum er pvi
haldio fram ad 1j6dskald ndtimans
yrki fyrir 6nnur ljédskald. En aud-
vitad 4 madur fyrst og fremst ad
yrkja fyrir sjalfan sig. bad er b6
kannski lika 1t af pessu ad hver les-
andi vegur svo pungt i heimi 1j6ds-
ins. Svo eru islensk 1j6dskald held ég
svolitid heppin midad vid pad sem
gerist vida annars stadar. Lj60i0 er
ennpa tiltolulega sterkt & Islandi.
Pegar 6llu er 4 botninn hvolft er pad
liklega bara svo ad 1j6di0 velur pig
frekar en 6fugt.”

magnus@frettabladid.is

DAUPINN ER
SKUGGI | TRIANUM

Faetur pinir eru reyrdir
adur en pu ert send
skoddud ut i lifid.

P6 manstu 6ljost eftir
birtunni sem
braust gegnum

pétt laufpykknid.

Alda Bjork Valdimarsddttir

wnrarinen SONngstjori oskast

Karlakor Keflavikur leitar eftir songstjora.
/Askilegt er a0 viokomandi hafi reynslu af
kérstjorn, sé dhugasamur, hress og drifandi auk
bess ad vera léttleikandi og spilandi & piano.

Upplysingar veitir Porvardur Gudmundsson
formadur kérsins i sima699-2065
eda a netfanginu hd@simnet.is

W STARST
« . HUSNADISVEFUR
LANDSINS
4
... VISIF
Otrulegt
drval ibuda til sélu
FASTEIGNIR.IS eda leigu!

Birta ao brjotast gegnum sky
blandast eilifri heimpra

P6tt Ragna Sigrunarddttir bui i Seattle pa malar han islenskar konur og méa-
blém og segir somu seiglu og finleika einkenna hvort tveggja. Hun opnar
syninguna Einurd i dag i Listhusi Ofeigs vid Skélavordustig 5.

JEg er voda mikio alltaf ad
mala Island,” segir Ragna Sig-
rinardéttir myndlistarmadur
sem hefur att heima i Seattle {
Bandarikjunum { tvo aratugi.
Kvedst bia par fremur nordar-
lega og vedrabrigdi og skyjafar
ad vetrinum minni hana 4 f6dur-
landid. ,,Kveikjan ad seriunni
sem ég er med nuna var sélin
ad reyna aod brjétast i gegn um
skyin. St birta blandast pessari
eilifu heimpra sem er ad kvelja
mig & hverjum degi,“ segir
Ragna sem stoppar sex vikur {
pessari Islandsheimsékn asamt
bandariskum eiginmanni og
deetrunum Kotlu og Melkorku.
Einurd heitir syningin sem
Ragna er a0 opna i Listhusi
Ofeigs. Hiin segir or0id tengj-
ast lifinu a Islandi og bendir a
myndir af méablémum. , Pessi
pinulitlu, fallegu blém sem
stinga upp kollinum alls stadar
og reyna ad blémstra i urd og
sandi og 1 alls konar vedri. Eg
blanda konum inn i petta, enda
alin upp af sterkum og falleg-
um konum og a tveer glaesileg-
ar systur. Mér finnst pbad sama
gilda um konurnar & Islandi og
blémin. Peer eru seigar.
Seigari en i Seattle?. ,,J4, peer
eru hardgerari konurnar hér en
fegurdinni er samt ekki férnad,
bad er sami finleikinn sem ein-
kennir islenskar konur og blém.“
Dbetta er sjounda einkasyning

LISTAKONAN Mér finnst seiglan eink-

ennandi fyrir [slendinga, enda er Seigla

titill einnar myndarinnar,” segir Ragna.
FRETTABLADID/GVA

Roégnu i Listhusi Ofeigs. bar
eru 24 ny malverk, 611 unnin
i oliu 4 striga. Ragna tekur 4
moéti syningargestum { dag
milli klukkan 16 og 19 og {
framhaldinu verdur syning-
in opin milli 10 og 18 virka
daga og laugardaga milli 11 |
og 16 til 9. september.
gun@frettabladid.
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KARLAKOR
SELFOSS

Songstjori
Karlakdr Selfoss 6skar eftir ad rada songstjora,

askilegt ad hann hafi tonlistarmenntun
og reynslu sem nytist i starfi.

i kérnum eru um 70 sdngmenn
og hefur hann starfad sidan 1965.

A dagskra korsins er koramot i haust og veentanleg ferd til
[taliu & vordogum 2016 dsamt fleiri verkefnum.

Aft er einu sinni i viku & manudogum.

Upplysingar gefur formadur kérsins Gisli A. Jonsson
gisliemma@gmail.com, simi 893 4824 fyrir 31. 4gust 2015

www.karlakorselfoss.is  facehook: Karlakor Selfoss

Til leigu

33>

Turninn a Leekjartorgi
opinn fyrir nyjum hugmyndum

Oskad er eftir hugmyndum ad starfsemi og
tilbodum i leigu turnsins & Laekjartorgi. Vid val &
vaentanlegum leigutaka verdur horft til pess ad
starfsemin baeti vid frambod i midborginni og gaedi
hana pannig meira lifi.

REYKJAVIKURBORG

Vakin er athygli 4 ad ekki getur verid um hefdbundna
matsolu ad raeda par sem turninn uppfyllir ekki
heilbrigdiskrofur um slika starfsemi.

Turninn er til synis pridjudaginn 18. agust, kl. 15.

Tilbodum dsamt upplysingum um fyrirhugada
starfsemi skal skila til pjénustuvers Reykjavikur-
borgar Borgartuni 12 - 14 fyrir kl. 16.15,
fimmtudaginn 27. dgust 2015.

Upplysingar a reykjavik.is/leiga

Skrifstofa eigna og atvinnupréunar | s. 411 11 11
Radhus Reykjavikur | reykjavik.is/sea

ENDALAUST TALOG
10GB A 3.990k.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu
frabrt sjonvarpsefni a faranlega
godu verdi.

365.is

*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspdkkum 365.
Nanari upplysingar a 365.is

LAUGARDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

15. AGUST
Tonleikar

13.00 Songvaskald i Byggdasafni
Hafnarfjardar i dag klukkan 13.00.
Fram koma: Sveinn, Adda, Koi, Markds.
Fritt er inn

15.00 A elleftu ténleikum sumarjazz-
ténleikaradar veitingahussins Jémfraar-
innar vid Laekjargotu, i dag kemur
kemur fram trié gitarleikarans Bjorns
Thoroddsen. Auk hans skipa triéid peir
J6én Rafnsson & kontrabassa og Sigfus
Ottarsson & trommur. Peir munu leika
fjolbreytt drval jazz og popp ténlistar

i eigin utgafum. Ténleikarnir fara fram
utandyra 4 Jémfrdartorginu. Peir hefj-
ast klukkan 15 og standa til klukkan 17.
Adgangur er 6keypis.

19.00 | kvéld kl. 19.00 verdur frum-
flutt & [slandi 6ratorian Salémon eftir
Handel i Hallgrimskirkju sem hluti af
Kirkjulistahatid 2015. Flytjendur eru
Métettukér Hallgrimskirkju og Alpj6o-
lega barokksveitin i Den Haag dsamt
einsongvurunum Robin Blaze (kontra-
tendr-titilhlutverk), Péru Einarsdéttur,
Sigridi Osk Kristjansdéttur, Benedikt
Kristjdnssyni og Oddi Arnpéri Jénssyni.
Stjérnandi er Hordur Askelsson.

19.00 Hapunktur Kirkjulistahatidar
2015 verdur pegar hin stérfenglega
6ratéria Handels, Salémon konungur,
verdur flutt i fyrsta sinn & fslandi.
Verkid verdur flutt i dag klukkan 19.00
i Hallgrimskirkju.

20.00 Hid islensk-pyska Ensemble
Adapter er einn reyndasti samtima-
ténlistarhépur fslands. Hann hefur
adsetur i Berlin og hefur margsannad
sig & alpjédagrundvelli. Adapter hefur
nu tekid hondum saman vid Cycle
listahdtid. Ténleikarnir fara fram
Salnum, Music Hall i Képavogi og hefj-
ast klukkan 20.00.

20.00 Heidursténleikar The BEATLES
fara fram i kvold i Haskélabiéi. Fjor-
menningarnir sem stiga & svio |
Haskélabidi eru heldur engir aukvisar
og fara par nokkrir af 6flugustu
songvurum pjédarinnar, peir BJORG-
VIN HALLDORSSSON, MATTHIAS
MATTHIASSON, STEFAN JAKOBSSON
& EIRIKUR HAUKSSON, dsamt ROKKA-
BILLYBANDINU. Ténleikarnir hefjast
klukkan 20.00.

21.00 Sveitin FM Belfast er nykomin
4 klakann eftir ténleikaferdalag um
Evrépu, par sem lydurinn var trylltur i
Sviss, Pyskalandi, Belgiu og fleiri 16nd-
um. Pau atla ad sldtta tirnum med
flottu giggi i Tjarnarbi6 i kvold. Nu er
komid ad [slendingum ad dansa af sér
skéna vid stud FM Belfast. Tonleikarnir
hefjast med DJ-setti klukkan 21.00 en

midaverd er 2.000 krénur i forsélu og
2.500 krénur vid hurd.

22.00 Rokkhljémsveitin Infiniti fra
Akureyri blees til endurkomu-ténleika &
Pésthisbarnum & Akureyri laugardags-
kvoldid 15. agust naestkomandi.
Hljémsveitin hefur ekki spilad saman
opinberlega i ad verda 10 ar og munu
pvi 6l gomlu gédu 16gin, d&samt nyju
efni hljoma i 6rafmégnudum utgafum.
Tonleikarnir hefjast klukkan 22.00 og
fara fram & Pésthuisbarnum.

23.00 Keflavikurnaetur standa fyrir
sumar-ténlistarveislu i sjalfum
bitlabaenum 14. til 16. dgust naest-
komandi. Ténlistarsagan a sér djupar
raetur i Keflavik enda hefur verid opnad
Rokkminjasafn, til ad vardveita pau
djupu spor ténlistarsdgunnar sem

hafa verid morkud i Keflavik i gegnum
tidina. Fram koma Helgi Bjorns, Sigga
Beinteins, B6, Amabadama, Matti Matt,
Muscleboy, FM95BLO, Steindi Jr, Bent,
Agent Fresco, Fridrik Dér, Skitamérall,
Ingé & Vedurgudirnir, Oli Geir, Love
Guru, Von og fleiri.

23.30 Rafnaes heldur géngu sinni
afram og byour ykkur ad dansa i kvold.
Fyrri kvold hafa verid hyst &4 Paloma og
verdur engin breyting par fyrir Rafnaes
#4. Pl6tusnudar kvoldsins koma hver
Ur sinu horni og munu spila rafténlist
sem er peim ad skapi. Pad er vilji okkar
ad breida bodskap gédrar rafténlistar
og skapa adstaedur par sem hun faer ad

L]
VEL HEPPNADP [ FYRRA BUiist er vid ad karnivalid sldi { gegn & Menningarnétt um naestu helgi.

Diskokulur hanga
ur byggingakronum

Dj Margeir og Oli Ofur halda karnival annad &rid i rod & gathamétum Klapparstigs
og Hverfisgdotu & Menningarndtt. Peir leita ad upprennandi plotusnddum.

Neaestkomandi laugardag halda
borgarbdar upp 4 Menningarnétt
en Dj Margeir og Oli Ofur etla
a0 fara meo hatidarholdin i nyjar
haedir. I fyrra héldu peir karni-
val 4 gatnamé6tum Klapparstigs
og Hverfisgotu og peir etla ad
endurtaka leikinn { 4r. Med adstod
fra Nova eetla peir med karni-
valid i nyjar haedir og leyfa gest-
um og gangandi ad upplifa alvoru
dansparti dti 4 miori gotu. Dbeir
fara 6hefobundnar leidir pegar
bad kemur ad uppsetningunni en
peir setla medal annars ad hengja
steerstu diskékilu landsins upp {
byggingakrana sem er a sveedinu
vegna hoételbyggingar.

,Eg var ad horfa it um gluggann
hja mér begar mér datt betta i hug.
Eg sl6 4 bradinn til byggingarverk-
takanna og petta var bara sam-
bykkt og dkvedid i einu simtali.
Eftir pvi sem ég kemst naest pa
4 Nova steerstu diskékilu lands-
ins en ef pad er til 6nnur steerri
bé notum vid hana,“ segir Mar-
geir. Pegar lida fer a4 daginn aetla

peir ad nota pad 6flugan kastara &
diskékuluna ad pad purfti ad lata
flugumferdarstjorn vita af pvi.
,,Vid erum komin med oll leyfi sem
vid purfum og petta verdur bara
algjor snilld.“

I fyrra meettu moérg pusund
manns a karnivalid en pbad ma
budast vid fleirum { 4r par sem pad
slé 1 gegn 1 fyrra. Dagskrain er
pokkud af flottum ténlistarmoénn-
um asamt pvi ad pad verdour ,,pop-
up“ jéga yfir daginn. Peir skildu
b6 eftir eitt gat i dagskranni. ,,Mig
langar ad gefa einhverjum efnileg-
um plotusnid teekifeeri 4 ad spila
og auglysi hér med eftir einhverj-
um sem hefur dhuga og langar ad
syna hvad i sér byr.“

DPad er 6ruggt ad allir a sveedinu
verdi dansandi og enginn kemst
upp med ad standa og fylgjast med.
,bad sem var svo gaman i fyrra
var hvad allir voru a0 taka patt og
donsudu 4 fullu. Petta var eins og
dansmarapon. I 4r erum vid i sam-
starfi vid Reykjavik Dance Festi-
val og 4 einum timapunkti munu

Eg sl6 & pradinn til
byggingarverktakanna og
petta var bara sampykkt
og akvedid i einu simtali.
Eftir pvi sem ég kemst
naest pa a Nova staerstu
diskokdilu landsins en ef
pad er til 6nnur staerri pa
notum vid hana.

bau koma fram og peppa alla upp.“
Karnivalio er engin venjuleg hatio
enda verdur lagt gras a reitinn og
byggt alvoru svid. , Petta er ekki
bill sem keyrir inn 4 midja gotuna
par sem hlidarnar opnast og pa
myndast svid. Vid erum ad virkja
alla borgarbua i ad taka patt i von
um ad petta verdi einhvers konar
hverfishatid. Svo hvetjum vid lika
adra byggingarverktaka til pess
ald hengja diskokilur i bygginga-
kranana sina i tilefni Menningar-
naetur. gunnhildur@frettabladid.is
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vera { adalhlutverki. Fram koma: Séley
(DJ sett) Yagya (live) Good Moon Deer
(DJ sett) Lord Pusswhip (DJ sett)

Syningar

12.00 Sirkus [slands ferdast um landid
i sumar og verdur & Klambratuni i
Reykjavik i dag. Hann verdur med prjdr
syningar, paer hefjast klukkan 12.00,
16.00 og 20.00.

13.00 Listaverk sem stolid var fra
Runu K. Tetzschner myndlistarmanni
verda nu til synis i hlodunni vid litla
bdrujarnskleedda burstabaeinn Krék a
Gardaholti vid Gardakirkju i Gardabae
en i dag og & morgun & milli klukkan
13-17 opna maedgurnar Runa og
Kamma Nielsdéttir syningu med mal-
verkum og paefdum ullarverkum.
14.00 | dag klukkan 14.00 verdur
syningin Ad vefa saman DNA opnud
4 Torgi Pjédminjasafnsins. Syningin

' HVAD?
HVENZAR?
D HVAR?

16. AGUST

Toénleikar

14.00 Toénlistarhatidin Englar
og menn i Strandarkirkju
verda i dag og hefjast ad venju
klukkan 14.00.

15.00 Djasstri6io huggulega,
Trio Nor, mun spila & Pikknikk-
ténleikum i grédurhusinu 16.
4gust klukkan 15.00. Okeypis
adgangur, allir velkomnir. Petta
eru jafnframt sidustu tonleik-
arnir i Pikknikk-ténleikar6dinni
petta sumarid.

16.00 Hapunktur Kirkjulistaha-
tidar 2015 verdur pegar hin
stérfenglega dratoria Handels,
Salémon konungur, verdur flutt
i fyrsta sinn 4 [slandi. Verkid
verdur flutt klukkan 16.00 i
dag 1 Hallgn’mskirkju

16.00 [ dag klukkan 16 verdur flutt

4 [slandi 6ratorian Salémon eftir
Handel i Hallgrimskirkju sem hluti af
Kirkjulistahatid 2015. Flytjendur eru
Métettukdr Hallgrimskirkju og Alpj6d-
lega barokksveitin i Den Haag asamt
einsdngvurunum Robin Blaze (kontra-
tendr-titilhlutverk), Péru Einarsdéttur,
Sigrioi Osk Kristjansdéttur, Benedikt
Kristjdnssyni og Oddi Arnpéri Jénssyni.
Stjérnandi er Hordur Askelsson.

20.00 Gissur Pall Gissurarson, Bergpor
Palsson, HI6dver Sigurdsson og Vidar
Gunnarsson asamt Halldéri Smarasyni,
Utsetjara og piandleikara. Ténleikarnir
fara fram i Hveragerdiskirkju i kvold
klukkan 20.00. [ petta skiptid verda
peir & léttum nétum daegurlaga, sem
allir kannast vid, ur ymsum attum og
frd ymsum timabilum. Allt fra ljuflings-
I6gum Fusa Halldérs yfir i Stina 6 Stina
og He Mambd!

Syningar

12.00 Sirkus fslands ferdast um landid
i sumar og verdur & Klambratuni i
Reykjavik i dag. Hann verdur med tveer
syningar, paer hefjast klukkan 12.00 og
16.00.

Leikrit

16.00 Leiksyningin ANNAR TENOR

verdur synd 4 Berjadogum i Menn-

ingarhdsinu Tjarnarborg { Olafsfirdi.

Syningin fer fram i dag klukkan 16.00.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

bd inni d visir.is.

er samvinnuverkefni islenska voru-
hénnudarins Honnu Disar Whitehead
og skoska textilhonnudarins Claire
Anderson.

15.00 Verid velkomin & syninguna
Blankspace-Moving Dialogues. Til-
raunastofa samskipta sem opnud
verdur | dag klukkan 15.00 i Listasal
Mosfellsbaejar, sem er i Békasafni
Mosfellsbaejar.

15.00 Syningin Hvorki né verdur
opnud i D- sal Hafnarhuss Listasafns
Reykjavikur, i dag klukkan 1500.
Syningin er si fimmta og naestsidasta
i sumarsyningarrod Kunstschlager i
D-sal Hafnarhdussins par sem hver med-
limur Kunstschlager faer med sér valda
myndlistarmenn. Ad pessu sinni hefur
Sigmann Pérdarson fengid til 1ids vid
sig pau Bjarna P6r Pétursson, Emmu
Heidarsdéttur, Klaeng Gunnarsson og
Unu Bjorgu Magnusdéttur.

Ipréttir

11.00 islandsmétid i vallabogfimi
verdur haldid helgina 14. til 16. agust

i Litla-Skég & Saudarkroki. Verdur um
fullt mét ad raeda par sem farid er eftir
Ollum settum reglum af halfu IFAA.
Hatidir

09.00 Fjolskyldudagar Sveitarfélagsins
Voga verda haldnir hatidlegir 13. til

16. agust. Hatidin verdur stutfull af
skemmtilegri fjolskyldudagskra. Fjol-
skyldudagar eru kjorid teekifeeri fyrir
fjolskyldur og vini til ad eiga gédar
samverustundir og aettu allir ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi.

14.00 Matar- og fjolskylduhatidin
Reykjavik Bacon Festival verdur haldin
i dag nu i ar. Sérvaldir veitingastadir
(veitingastadir verda kynntir sidar)
munu bjéda upp a fyrsta flokks

beikoninnblasna rétti i bland vid
besta mogulega hrdefni—m.a. ferskan
islenskan fisk, svina-, lamba- og
nautakjot og islenskt greenmeti. Pad
verda ymsar uppakomur, hljémsveitir,
kérar, [udrasveitir og hoppukastalar.
Lukkutrdllid Ofeigur maetir ad sjalf-
s6gdu & Skélavordustiginn. Hatidin er
til styrktar mjog gédu malefni, sem ad
vid gefum upp pegar ad naer dregur.
Arid 2013 gafum vid tvo hjartasirita
til hjartadeildar Landspitalans og i
fyrra studdum vid veglega vid bakid &
Umbhyggju og Hjélakrafti. Hatidin hefst
klukkan 14.00 og stendur til klukkan
17.00.

Leikrit
20.00 Leiksyningin ANNAR TENOR
verdur synd 4 Berjadogum i Menningar-

hasinu Tjarnarborg & Olafsfirdi. Syning
verdur i kvold klukkan 20.00.
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Listamannaspjall

15.00 Syningu Mireyu Samper, Endur-
varp, lykur naestkomandi sunnudag 16.
4gust i Listasafninu & Akureyri. Af pvi
tilefni verdur bodid upp a listamanna-
spjall med Mireyu i dag klukkan 15 og
er adgangur okeypis.

Utivist

14.00 Teeknisoguganga um Ellidadrdal-
inn. [ dag bydur Minjastofnun [slands
félki i gonguferd um Ellidaardalinn, en
par ma vart pverféta fyrir minjum sem
tengjast préunarsogu hofudborgarinnar.
Gengid verdur undir dyggri leidsogn
Stefans Pdlssonar sagnfraedings. Lagt
verdur af stad fra gomlu rafstodinni
klukkan 14.00 og er patttaka 6keypis.
Hér er upplagt teekifeeri til ad njéta
utiveru i pessari nattdruperlu { borginni
okkar og fraedast i leidinni!

Saktu Hreyfils appio - pannig raeedur pu ferdinni!

b1 pantar
bil,

2

fylgist
meo

bilnum

i appinu

3

og faero SMS
skilabo0
a0 billinn
sé kominn

evfils appio

f;rir iphone og android exgkomio

bu pantar bil, feero SMS skilaboo pegar billin er meettur d
stadinn. bu getur fylgst meo hvar billinn er staddur hverju sinni.

N er audvelt a0 panta bil med snjallsimanum

Hreyfill hefur proao nytt app.
Meo pui er fljotlegt og einfalt ad panta leigubil.

bu getur lika pantao bil fram i timann, d tilteknum tima neesta
solarhringinn eoa lengra.
Ef pui feroast @ vegum fyrirteekis getur pu valio vioskiptareikning
0g opnao adgang.

bao eina sem part, er iPhone eda Android snjallsimi.
bu hledur niour Hreyfils-appi meo App Store eda Google Play.

Hreyfils-appio er okeypis.

Seektu pér Hreyfils appio
0g b reeour feroinni.

/AEKTU APPID

l‘Hr:'

| R ¢

\WREVFILZ/

N\SNN\7/77/74
5 88 55 22

OTTO AUGLVSINGASTOFA




LIFID

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

TREND
REGNJAKKAR

NU ndlgast haustid 60fluga, sumir
telja meira ad segja ad pad sé nu
pegar komid. P4 er naudsynlegt ad
eiga flotta regnkdpu. Pratt fyrir ad
pad sé ekki alltaf rigning pa eru
paer komnar i tisku og pykir nu

til dags mjog fint ad eiga flottan
regnjakka.

OPRUVISI Regnjakkar fast i 6llum
gerdum. Pad er gaman ad vera 60ruvisi.

Ll

GERIR MIKID Regnjakkar geta gert
mikid fyrir heildarutlitio. Pad verdur allt
svo afslappad.

)

SIDUR REGNJAKKI bvi sidari peim
mun betri?

FRA TOPPI TIL TAAR Pessi er tilbdinn |
hvad sem er. MYNDIR/GETTY

Oll flottustu fotin a einni vefsidu

Heiddis Ldéa og Gudbjorg Sandra opnudu a dogunum vefsiduna stylista.is par sem félk getur séd hvad er pad nyjasta og flottasta i
bddunum i dag. Sidan hefur fengid frabaerar vidtokur pratt fyrir ad stutt sé fra opnun.

Gunnhildur
Jonsdottir
gunnhildur@frettabladid.is

Fraenkurnar Heiddis Léa Oskars-
déttir og Gudbjorg Sandra Gud-
jonsdoéttir hafa sett 4 laggirnar
nyja vefsiou sem heitir stylista.is.
Sidan byodur peim sem hafa ahuga
a tisku upp 4 ao sja hvaod er 1 bodi
i islenskum verslunum. beer eru i
nanu samstarfi vid nokkrar versl-
anir { Reykjavik og setla 4 neestu
vikum ad auka drvalid. Vefsidan
hefur fengid g60 viobrogd enda
morgu dbdtavant hvad netverslun
varoar 4 Islandi.

»Eg var ad leita ad sumargjof
handa kaerastanum minum kvold-
i0 fyrir sumardaginn fyrsta 4 net-
inu. Eg for inn 4 endalaust marg-
ar siour og fann hvergi neitt. bad
er erfitt ad vita hvernig fotin eru
begar bau eru ekki a félki. Pa for
ég ad hugsa ad pad vantadi eina
sidu par sem heegt vaeri ad sja allt
pbad helsta i bidum Reykjavikur,“
segir Heiddis Loa.

Vefsidan er ekki verslun en hiin
er meira eins og tiskublogg par
sem birtast myndir af fyrirseetum
i nyjustu fétum sem bodid er upp
a. baer gera allt sjalfar fyrir utan
ao sitja fyrir. ,Mér datt ekki i hug
ad petta yroi svona mikil vinna.
Vid finnum fyrirseetur, finnum
fotin, foroum, tokum myndirnar,
vinnum myndirnar, skilum fo6t-
unum. vinnan er samt otrilega
skemmtileg og gefandi.

Stelpurnar eru ekki ad rukka
budirnar fyrir ferslurnar og
gera alla vinnuna { fritimanum
bannig ad peer eru ekki i pessu til
bess ad graeda. ,,Markmidid var
alltaf ad f4 bidirnar med okkur {
betta og bess vegna er mikilvaegt
a0 hafa siduna virka og deila
einhverju 4 hverjum degi. Vio
vonum ad bidirnar séu dnaegdar
meod pbetta en pad er mikill heim-
s6knarfjoldi & sidunni og pvi g6d

auglysing fyrir peer. Vidtokurnar
hafa verid rosalega gédar.“
Heiddis Loéa hélt a0ur uti sinu
eigin persénulega bloggi sem
nédi miklum vinseeldum og hin
hefur pvi gbda reynslu. ,,Eg var
stundum meo feerslur sem hétu
Fataskapurinn par sem ég heim-
sétti stelpur og peer voru mynd-

adar i sinum eigin fotum. Pessar
faerslur voru alltaf mjog vinseel-
ar og stylista.is er { raun svipud
paeling nema med bidir.“
Stelpurnar gera allt sjalfar,
bar 4 medal ad taka myndirnar
og vinna paer, hanna vefsiduna
og bua til vorumerki. Paer eru
badar i skdla og zetla ad reyna ad

vera jafn duglegar eftir ad hann
byrjar aftur i haust. ,Vid eigum
helling af myndum i geymslu
sem vi0 eigum eftir ad vinna og
birta. Annars pyrftum vid ad
fara a0 taka myndir 4 hverjum
degi. Hingad til h6fum vio verid
ad taka myndir einu sinni { viku,“
segir Heiddis.

MYND/ANTON BRINK

” Mér datt ekki i hug
ad petta yrdi svona mikil
vinna. Vid finnum fyrir-
saetur, finnum fotin,
fordum, tokum mynd-
irnar, vinnum myndirnar,
skilum fotunum.

Y

ALLT LATID FLAKKA Stjupdéttir Caitlyn
var ésatt vid umtalid um maédur sina.

Obparfi ad tala
illa um Kris

Caitlyn Jenner er nd byrjud med
sina eigin raunveruleikapaetti sem
heita I am Cait. Pegar Caitlyn til-
kynnti opinberlega dform sin um
ad gerast kvenmadur pétti Kim og
Khloe Kardashian hin tala of illa
um méodur peirra, Kris Jenner. I
klippu fyrir nyjasta pattinn lysir
Khloe yfir 6dnaegju sinni med
ummeelin og hidn telur pad vera
6parfa gagnvart Kris.

Fara 6hefobundna leid i fjarofluninni

Leikhépur Alfrinar Palsdéttur gerir persénuleg pakkarmyndbodnd og syngur 16g fyrir ba sem leggja peim lid.

Alfrun P&alsdéttir er um pessar
mundir ad syna a4 Edinborgarhatio-
inni 4samt leikhépi sinum. Verk-
i0 heitir The Lost Art of Lost Art
og hefur fengid einréma lof gagn-
rynenda og medal annars fjérar
stjornur { Broadway Baby sem er
virt blad. Hépurinn fer évenjuleg-
ar leidir { ad fjairmagna syninguna.
Sara Blondal hannar bininga og
leikmynd.

,Vid erum buin ad vera ad syna
a hverjum degi fra pvi i byrjun
agust. Seinasta syningin verdur
20. 4gtst en vid faum fri 19. 4gust.
Syningin fjallar um listaverkabjofa
sem stela Opinu eftir Munch og eru
i sifellu ad bidja um meiri pening
fyrir pad. Syningin er mjog fyndin
og skemmtileg og ahorfendur hlaeja
mikid.“

Alfrian tok patt { keppni & vegum

— ~ o -
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MYNDARLEGUR HOPUR Krakkarnir eru allir saman { leiklistarskéla i London.

o —

MYND/JANNICA HONEY

Scottish Daily Mail og Drama UK
og sigradi i flokknum ,new acting
talents* og fékk 6.000 pund { verd-
laun. Pann pening etlar hin ad
nota til ad borga upp kostnadinn af
syningunni en hin kostar { kring-
um 10.000 pund. Til pess ad borga
restina hefur hépurinn byrjad med
heldur frumlega fjaroflunarleid.
,Vi0 settum upp okkar eigin
vefsidu i stad pess ad borga 8% af
ag6oanum okkar til Kickstarter.
Pegar félk styrkir okkur um 20
pund pa feer pad sent persénulegt
og skemmtilegt pakkarvided. begar
vio faum styrk upp 4 SO pund eda
meira pa feer folk ad velja sér lag
sem vid syngjum. Vid hofum lika
lofad a0 skrifa bréf og fleira.“ Hop-
urinn hefur nd safnad 1.400 pund-
um sem getur ekki talist annad en
mjog gott. -gj



~ LLOYD &~ VAGA
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Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga
Sunnudaga

11.00-18.00
12.00-18.00

BOND = Gabor hummel 2CCO

adidas

LAGMARKS-
AFSLATTUR
AF OLLUM
VORUM NU

Vinlandsleid, Grafarholti

Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
Sunnudaga 13.00-17.00
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ANAGPIR A iSLANDI Hér eru peir Caleb Followill, songvari Kings of Leon, &samt breedrum sinum, bassaleikaranum Jared Followill og trommararnum Nathan Followill. Freendinn i bandinu, gitarleikarinn Matthew

Followill, var & hinum enda svidsins og nadist ekki & pessa fogru mynd ljésmyndarans.

LISTAMANNALAUN

o The Artists” Salaries =

Auglyst eru til umséknar starfslaun listamanna

sem Uthlutad verdur arid 2016 i samrzemi vid
akveedi laga nr. 57/2009.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september, kl. 17:00.
Seaekja skal um listamannalaun a www.listamannalaun.is
sem leidir umsaekjanda inn & umsoknarsiou
listamannalauna hja Rannis. Nota parf islykil eda rafraen
skilriki vid umsoknina.

Starfslaun eru veitt ur sex sjédum, peir eru:
- launasjédur hdonnuda

- launasjodur myndlistarmanna

- launasjoodur rithéfunda

- launasjodur svidslistafolks

- launasjoodur tonlistarflytienda

- launasjodur tonskalda

Auk starfslauna er sjodunum heimilt ad veita ferdastyrki.

Umsoknir skiptast i fjora flokka:

1. Starfslaun fyrir einn listamann { einn launasj6d — eda
fleiri, falli vinnan undir fleiri en einn sjod.

2. Starfslaun fyrir skilgreint samstarf listamanna i einn
launasjoo — eda fleiri, falli vinnan undir fleiri en einn sj6d.

3. Starfslaun svidslistafélks — hopar.

4. Ferdastyrkir.

Upplysingar um listamannalaun, 16g og reglugero, er ad
finna & www.listamannalaun.is.

Nanari upplysingar veitir Ragnhildur Zoéga,
simi 515 5800, netfang ragnhildur.zoega@rannis.is

Stjorn listamannalauna
agust 2015

rannis

www.rannis.is

TONLEIKAR 3 % % % ¥

Kings of Leon
NYJA LAUGARDALSHOLLIN

13.4gust 2015

Pad var margt um manninn { Nyju-
Laugardalshollinni & fimmtudags-
kvoldid pegar ein vinseelasta rokk-
hljémsveit heims, Kings of Leon,
steig par & svid. bad var reyndar
islenska hljémsveitin Kaleo sem
héf leik og syndi sveitin frédbeera
takta og var afar pétt i sinni spila-
mennsku. Kaleo spiladi pvi midur
i einungis um 25 minttur og undir-
ritadur skynjadi pad a ténleika-
gestum aod félk var almennt til {
a0 heyra fleiri 16g fra rokkurun-
um ur Mosfellsbeenum. Pad var
audsjaanlegt og audheyranlegt ad
dvol sveitarinnar { Bandarikjunum
undanfarna manudi hefur gert
bessa géou sveit enn betri og
verdur gaman aod sja hvad ger-
ist hja henni i framtidinni.

Eftir ad Kaleo lauk leik, tok vid
smé bid en félk var almennt {
g6oum filing.

ba kom ad pvi, ad sudurrikja-
rokkararnir { Kings of Leon stigu
a4 svid og peir voru stundvisir.
Undirritadur var heilladur, alveg
fra fyrsta téni, fra pvi ad fyrsti
hljémurinn i laginu Supersoaker,
sem er jafnframt fyrsta lagid a
nyjustu plotu Kings of Leon, Mech-
anical Bull, allt fram ad sidasta
hljémi { lokalagi ténleikanna, sem
er jafnframt vinseelasta lag sveit-
arinnar, Sex on Fire.

Braedurnir prir, Caleb Followill,
Nathan Followill, Jared Followill og
freendinn Matthew Followill slégu
ekki feilnétu alla ténleikana, eda pa
hefur hin allavega farid fram hja
undirritudum. Med peim 4 svidinu
var pusundpjalasmidour ad nafni
Ethan Luck, sem spiladi 4 slagverk,
gitar, hljombord, song bakraddir
og allt par 4 milli. Pessir fagmenn

1éku 61l vinseelustu 16g sveitarinnar
og voru oryggid uppmalad 1 spila-
mennsku sinni og framkomu. Tén-
leikagestirnir, sem voru um atta
pisund manns, fengu ao heyra log
af 6llum sex breidskifum Kings of
Leon og pvi klart mal ad beir fengu
helling fyrir sinn snid, sama hvada
plata er 1 uppahaldi.

Songvari sveitarinnar, Caleb
Followill, taladi adeins vid ténleika-
gesti 4 milli laga en var aldrei med
neitt 6parfa bladur. Hann sagoist
til deemis vera flugpreyttur en ad
hann myndi laga pad med pvi ad
drekka sig fullan og glotti { kjolfar-
id0. b4 sagdi toffarinn einnig pegar
langt var 1idid 4 ténleikana ad sveit-
in hefdi { hyggju ad koma aftur til
landsins, pad veeri frabeert ad
vera a Islandi og beir hefou hlakk-
ad mikio til pess ad koma hingad.
Annars virtust lidsmenn Kings of
Leon ad mestu leyti vera
einbeittir {1 pvi ad
skila sinu vel,
sem peir
gerou.

Dbeir voru
* ekki med
neitt
Oparfa
bladur og
pbad er ber-
synilegt aod
bessi gaur-
ar hafa

FRETTABLADIB/ERNIR

Kings of Leon stodu
neldur betur fyrir sinu

sannarlega spilad & nokkrum tén-
leikum &dur. Pvilik reynsla og fag-
mennska.

bad voru fleiri fagmenn { saln-
um pvi hljéo og 1j6s var til mikillar
fyrirmyndar. Hlj60kerfio skiladi
frabeerum hljémi og ljésadyro-
in var pvilik. Til ad setja punkt-
inn yfir i-id voru brir risaskjair
vid svidid, sinn hvorum megin vid
svioid og svo einn, sem var jafn-
framt steersti skjarinn, fyrir aftan
svidid. Pessi skjdir gerdu mikid
fyrir ténleikana og gerdu pa ad
miklu sjénarspili. Fjoldi mynda-
véla var 4 svidinu pannig ad dhorf-
endur gatu vel séd hvad medlim-
ir sveitarinnar voru ad gera uppi
4 svioi pegar beir ryndu i hlidar-
skjaina. Gleesileg grafik var svo a
skjanum & bak vid svidid sem taladi
vi0 hvert lag fyrir sig. Dessir skja-
ir, med bessari gleesilegu grafik og
myndefni, gerdu svo sannarlega
gb60a ténleika enn betri.

Pad eina sem undirritadur gat sett
1t 4 4 ténleikunum var svaedisskipt-
ingin og fannst honum heldur mikid
a0 hafa sveedin fjogur, A+ A, B og C
sveedi. Asteedan fyrir pvi geeti verid
st a0 undirritadur er ekki vanur
svona mérgum svaedum & stand-
andi ténleikum 4 Islandi og petta
bvi svolitid vidbrigdi. Annars
var allt skipulag til mikils
séma og virtist undirrit-

udum allt fara vel fram
og allir ganga selir og
sattir ur Nyju-Laugar-
dalshollinni.
gunnarleo@frettabladid.is

NIDURSTADA:
Braedurnir prir, Caleb
Followill, Nathan Follo-
will, Jared Followill og
freendinn Matthew
Followill i Kings of Leon
slégu ekki feilndtu alla
ténleikana. Hinir islensku
Kaleo gafu téninn fyrir
pad sem i veendum var
og voru frabaerir. Vel
heppnadir ténleikar i
alla stadi.
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Hatidartonleikar 1 Hallgrimskirkju
Laugardaginn 15. agust kl. 19 & Sunnudaginn 16. agust kl. 16

OLOMON

eftir G. F. Hindel. Oratoéria i 3 pattum

Fostudagur 14. agust kl. 12.15-13.45 og 17.00
12.15-13.45 ORPING: SALOMON KONUNGUR

[ tilefni af flutningi ératériu Handels, Salomoni, a Kirkjulistahatio
verdur haldid érping um Salémon konung og speki hans i
samvinnu vid Hid islenska Bibliufélag & 200 ara afmeeli pess.
Fluttir verda prir 6rfyrirlestrar um aevi og ahrif Salomons
konungs. Adgangur er okeypis og allir velkomnir.

17.00 SETNING KIRKJULISTAHATIDAR 2015

Opnun myndlistarsyningar, tonlistarflutningur med Alpjédlegu
barokksveitinni fra Haag, Maétettukor Hallgrimskirkju,
barokkddnsurum o. fl. Helgi Porgils Fridjonsson,
myndlistarmadur Kirkjulistahatidar 2015 synir i kor kirkjunnar og
forkirkjunni. Biskup islands talar.

Adgangur 6keypis og allir velkomnir.
Laugardagur 15. agust kl. 19.00

Sunnudagur 16. agust kl. 16.00
SALOMON eftir G. F. Handel - Oratéria i 3 pattum
Hatioartonleikar i Hallgrimskirkju

Flytiendur:

Robin Blaze kontratendr, Salbmon konungur.

Péra Einarsdéttir sopran, drottning Salémons og fyrsta kona.
Sigridur Osk Kristjansdéttir mezzosdpran, drottningin af Saba
0g 6nnur kona. Benedikt Kristjansson tendr, Zadok aedstiprestur
og sendibodi. Oddur Arnpér Jonsson bassi, leviti.

Motettukoér Hallgrimskirkju. Alpjodlega barokksveitin i Den Haag.
Konsertmeistari: Tuomo Suni fra Finnlandi.

Stjérnandi: Hordur Askelsson.

Midaverd 9.900 kr. (Urvalssasti fremst 1 kirkjunni), 6.900 kr. aftari
hluti kirkjunnar. Halfvirdi fyrir namsmenn af laegra verdinu.

Sunnudagur 16. agust kl. 11.00
HATIDARMESSA A KIRKJULISTAHATID

Hordur Askelsson stjérnar ténlistarflutningi, m. a. Gr dagskra
Kirkjulistahatidar. Schola cantorum, Alpjédlega barokksveitin
i Den Haag og Oddur A. Jénsson bariton. Organisti Eypor
Franzson Wechner. Utvarpsmessa.

Styrktaradilar:

Hallgrimssdfnudur, Reykjavik
Reykjavikurpréfastsdeemi vestra,
Kirkjumalasjodur, Antikbudin

e L M Kingdom of the Netherlands

Manudagur 17. agust kl. 21.00
KLAIS-ORGELID | NYJUM VIDDUM

Ungir raftonlistarmenn nyta sér nyjan teeknibunad Klais-orgelsins
0g bjéda upp a ténlistarupplifun i hljodheimi hins magnada
orgels Hallgrimskirkju med sinum 5273 pipum.

Raftonlistarmenn kvéldsins eru Kristin Bjork Kristjansdottir
(Kira Kira), Sveinbjorn Thorarensen (Hermigervill), Kristrdn
Snaebjornsdottir og Pall lvan fra Eidum. Umsjon og skipulag:
Guomundur Vignir Karlsson (Kippi Kaninus).

Midaverd: 2500 kr. (halfvirdi fyrir namsmenn).

Pridjudagur 18. agust kl. 20.00
BAROKKTONLEIKAR — i HEIMSOKN HJA HANDEL*

Nordic affect asamt lan Wilson blokkflautuleikara fra London,
Tuomo Suni fidluleikara fra Helskinki og Péru Einarsdottur
sépran, Benedikt Kristjanssyni tendr og Oddi A. Jonssyni
bariton.

Flutt verour ténlist eftir G. F. Handel sem synir adra hlio &
ténsmidum hans, sem motveegi vid hina gleesilegu ératoriu
Salémon.

Midaverd 3.900 kr. Halfvirdi fyrir namsmenn

Midvikudagur 19. &gust kl. 12.00-12.30
HADEGISTONLEIKAR: HEYR HIMNA SMIBUR

Schola cantorum syngur fallega islenska og italska kortonlist.
Stjornandi Hordur Askelsson.

Midaverd 2000 kr. Halfvirdi fyrir nAamsmenn.

Fimmtudagur 20. agust kl. 20.00 og 22.00
ORGELTVENNA MED OLIVIER LATRY

20.00 Olivier Latry organisti Notre Dame-kirkjunnar i Paris leikur
einleikstonleika.

22.00 Vorblot eftir Stravinsky. Olivier Latry leikur asamt eiginkonu
sinni, Shin-Young Lee, sérstaka umritun fyrir tvo orgelleikara.

Midaverd 3500 kr. badir tonleikar/2000 kr. kl. 22 (halfvirdi fyrir
namsmenn).

W

Reykjavikurborg

—— W

Gunnar
Eggertsson

Fostudagur 21. agust kl. 17.00 og 20.00

KING’S MEN FRA CAMBRIDGE

17.00 Evensong med King’s Men fra King’s College i
Cambridge.

Okeypis adgangur.

20.00 Tonleikar med King’s Men.

Soénghopurinn King’s Men syngur fidloreytta efnisskra undir

stjorn hins heimsfreega stjornanda peirra, Stephen Cleobury
korstjora vid King’s College i Cambridge.

Midaverd 3.900 kr. Halfvirdi fyrir namsmenn.

Laugardagur 22. agust kl. 15.00-21.00
SALMAFOSS A MENNINGARNOTT

Samfelld tonleikadagskra allan daginn, par sem King’s Men fra
Cambridge, Schola cantorum, Métettukér Hallgrimskirkju asamt
ymsum islenskum og erlendum kérum og hli¢dfeeraleikurum
koma fram. Frumfluttir verda 5 nyir sélmar eftir 10 konur.
Okeypis adgangur.

Sunnudagur 23. agust kl. 11.00 og 17.00
11.00 HATIDARMESSA

Med King’s Men og Stephen Cleobury. Organisti: Richard
Gowers.

17.00 LOKATONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM:
DEO DICAMUS GRATIAS

Medal verka & efnisskranni er frumflutningur & nyju verki eftir
John Speight, Missa semplice fyrir kor, sépraneinséngvara

0g hérpu. Flytiendur eru kammerkérinn Schola cantorum,
einsdngvarar Ur kornum og Elisabet Waage harpa. Stjérnandi er
Hordur Askelsson.

Midaverd 3.900 kr. Halfvirdi fyrir ndmsmenn.

Midasala i Hallgrimskirkju
S. 510 1000 - midi.is

i e
O o — kirkjulistahatid.is
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Logou undir sig heimavistarskoéla

HIjomsveitin Sniglabandid er um pessar mundir ad vinna ad nyrri pl6tu sem ber nafnid [slenskar salarrannséknir. Nyja platan kemur Gt {
byrjun oktéber en pa fagnar hljdmsveitin einnig prjatiu ara afmaeli sinu. Utgafunni verdur fagnad med ténleikum i Eldborg i 3. oktéber.

Gunnar Led
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

Hljémsveitin Sniglabandid er um
bessar mundir ad gera nyja plotu,
sem hlotid hefur nafnio Islenskar
salarrannséknir. Medlimir sveitar-
innar hafa undanfarna daga dvalid
a4 Nupi i Dyrafirdi par sem beir hafa
verid vid upptokur og i eins konar
sélarrannséknavinnu.

Ppetta hefur gengid rosalega vel.
Vid vorum bunir med fjogur log
4dur en vid féorum vestur og nddum
svo ad kldra onnur fjogur 10g &4 Nupi.
DPetta er pad besta sem hljomsveit-
ir geta gert pegar barf nzedi og ein-
beitingu til ad vinna og tengjast
saman, menn eru ekki ad skjotast
hingad og pangad eins og oft vill
verda i amstri dagsins { borginni,“
segir Palmi Sigurhjartarson, piané-
leikari Sniglabandsins.

Gamli heimavistarskélinn 4 Ntpi
hefur pvi verid notadur sem hlj6o-
ver a0 undanfornu. , Petta er frabaer
stadur, vido vorum med gomlu heima-
vistina fyrir okkur, settum magnar-
ana i toma sundlaugina og trommu-
settid i leikfimisalinn. Eg fékk ad
nota gamalt upright Baldwin-piané
i einu laganna, pian6id st6d einsam-
alt 1ti { horni matsalarins og gaf fra
sér magnadan hljom sem & eftir ad
gefa laginu b1 bidur allavega eftir
mér, eftir Megas, nyjan og i senn
eldgamlan tén. Vid unnum svo fra
niu 4 morgnana til eitt 4 naeturnar,
petta var alveg frabeert,“ Gtskyrir
Palmi en peir félagar voru nykomn-
ir 1 h6fudborgina pegar bladamadur
n4oi tali af honum.

Platan sem sveitin vinnur nd ad
kemur 1t { byrjun oktébermdanadar
i tilefni af prjatiu ara afmeeli Snigla-
bandsins. Sveitin atlar ad halda upp
4 afmeelid meod heljarinnar ténleik-
um { Eldborgarsal Horpu 3. oktdber.
,,Vi0 erum ad endurttsetja islensk
alpyoulog fra ymsum timum. Vid
erum ad finna sélina { vel somdum
l6gum, sem eiga margt annad inni.
bad er pinu tilgangurinn med plot-
unni,” atskyrir Palmi.

Eitt lag af pessari veentanlegu
plétu hefur heyrst { sumar en bad
er lagio Eg er ad tala um big eftir
Johann G. Jéhannsson sem Bjorg-

EINBEITTIR Hér eru lidsmenn Sniglabandsins djupt hugsi i hljédverinu sem peir

settu upp & Nupi i Dyrafirdi.

” Petta hefur gengid
rosalega vel. Vid vorum
bunir med fjogur 16g
adur en vid féorum vestur
0og nadum svo ad klara
onnur fjogur 16g a Nuapi.
Petta er pad besta sem
hljomsveitir geta gert
pegar parf n=di og
einbeitingu til ad vinna
og tengjast saman.

Pdlmi Sigurhjartarson,
piandleikari Sniglabandsins.

vin Halldérsson song upphaflega.
,Vio hofum nd gert pad ad okkar
0og erum mjog sattir vid itkomuna.
Vio erum aod utsetja islensk alpyou-
log fra ymsum timabilum i ton-
listarségunni og hefur pad verid
verkefni pessa ars ad vinna tr hug-
myndum og velja 16g, eda kannski
meira ad leyfa logunum ad koma til
okkar, eins og pau hafa flest gert.
Sum login hafa riallad fram og aftur
i temp6um og stilum pangad til vid
erum ordnir sattir og finnum réttan
tilgang med utsetningunni, ad gefa

g60u lagi annad lif og jafnvel lengja
lifdaga pess,” segir Palmi. ,Neesta
utspil okkar verdur ténlistarperla
sem vid vitum a0 morgum pykir
veent um, Villtir strengir eftir Odd-
geir Kristjdnsson. bad lag var t.d. ad
detta ut af lagalistanum af pvi ein-
faldlega ad vid vorum ekki komnir
nidur 4 Utsetningu sem vid vorum
séttir vid, en { vestfirsku kyrrdinni
fundum vid svarid og erum mjog
aneegoir med utkomuna.*

bott Sniglabandio hafi ekki verid
ad spila um hverja helgi ad undan-
fornu pé hefur sveitin hist vikulega
sidan { jandar til pess ad vinna i tén-
list. ,,Vid byrjudum fyrstu vikuna i
jandar og hofum hist vikulega sidan.
Petta hefur verid mikil ttsetningar-
vinna og hépar purfa lika ad koma
bessu andlega saman,* baetir P4lmi
Vio.

Deir félagar hafa einnig verid
med Utvarpspeetti { sumar 4 Réas
2 en hafa oftast sent pa Ut utan af
landi. ,,Vid vorum med battinn 4
Isafirdi sidustu helgi og férum svo
a Nup i leidinni 1 beeinn. Vid send-
um pattinn 1t fra Saudarkroki um
helgina.“ Sniglabandid kemur ein-
mitt fram 4 Geerunni 4 Saudarkroki
i kvold, & Héotel Meelifelli.

STOR SJOUND Hér eru peir Sigurvald fvar Helgason, Porgils Bj6rgvinsson, Einar
Runarsson, Fridpjofur Isfeld Sigurdsson, Skuli Gautason, Palmi J. Sigurhjartarson og

Bjorgvin Ploder flottir vid flaggstongina.

ODYRASTA

VIDEOLEIGA LANDSINS!
ENDALAUS AFPREYING!

YFIR 1000 KLUKKUSTUNDIR AF KVIKMYNDUM,
SJONVARPSMYNDUM, BARNAEFNI & HEIMILDAR-

PATTUM.

EINFALT AD STREYMA
[ SJONVARP

UM APPID MED
AIRPLAY & CHROME

FYRIR ALLT
KLABBID,

0G ASKRIFT
[ MANUD.

=t

FILMFLIX.IS

FILMFLIX ER SKRAD VORUMERKI.

MYNDIR/SNIGLABANDID

NYTT EFNI John Grant sendir fra nyja

N\?tt.lag fra
John Grant

Lagio Disappointing er fyrsta
lagio sem John Grant sendir
fra sér af nyrri plotu. Pess méa
til gamans geta ad songkonan
Tracey Thorn er gestasongkona
ilaginu.

John Grant sendir fra sér sina
pridju plotu { haust og er aeetl-
aodur dtgafudagur 2. oktéber.
Platan var tekin upp i Dallas
pbar sem Grant gerdi sina fyrstu
plotu, Queen of Denmark, sem sl
svo eftirminnilega i gegn iti um
allan heim.

Sidasta plata Grants, Pale
Green Ghosts, var tekin upp hér
4 landi og kom 1t 4rid 2013. Hin
var af mérgum talin vera ein af
bestu plétum 4arsins og var medal
annars ofarlega 4 arslistum tén-
listartimaritanna Mojo, Guardian
og Uncut. John Grant verdur med
utgafutonleika i Horpu dagana S.
og 6. névember. -glp

FRETTABLADID/STEFAN
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Otrilega flott arval af pizzum
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Verd adur 399 kr.
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Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast. I tilbodinu 5 fyrir 4 er 6dyrasta pizzan fri.
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. APPELSIN, PEPSI OG PEPSI MAX
THIN & CRISPY OG DEEP PAN ¢
PIZZUR | MIKLU URVAL

Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
Jon Jénsson Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

150000«  200.00K ‘ Skradu blg a WWW.netgirO-iS

=13 Netgiré

Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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LAUGARAS » =
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MiGasala og nénari upplysingar
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= HADMENT TAL

" Pad muna allir eftir ogleymanlegu gnnmyndunum um
riswold fi6lskylduna. Nt er komid ad syninum ad fara med

E[i HEF EKI(I HLEEII] SVONA
[IFT UPPHATT, {ANGAN TiMAY
DAVE KARGER - FANDANGO
MATT SULLIAN - IN TOUEH
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()métstaebi]egur
skandinaviskur still

Tiskuvikunni i Kaupmannahofn lauk & dogunum og Fréttabladid tok saman nokkrar
af flottustu og frumlegustu syningunum. Einfaldur og ndtimalegur still var dberandi.

o BAUM UND PFERDGARTEN
Fallegur og stilhreinn kjéll fra pessu
flotta danska merki sem leggur
mikid upp tGr médern hénnun.

© DESIGNERS NEST Odruvisi en
flottur jakki. Skérnir eru lika vel
heppnadir. Merkid er pekkt fyrir ad
hugsa ut fyrir kassann.

9 IVAN GRUNDAHL Allar fyrirsaet-
urnar gengu pallinn med pessa
flottu fordun en hdn gaf linunni
einstakan blae. Toffaralegt og flott.

o NICHOLAS NYBRO Einstaklega
skemmtileg syning hja Nicholas
Nybro. Linurnar hans einkennast af
litum og skemmtilegum snidum.

ANNE SOFIE MADSEN Afslappadur
still eins og Danir elska. Ovenjuleg
en toff syning hja Anne Sofie.

GANNI Vel pekkt danskt merki se;1 hefur slegid i gegn um allan heim. Mikid var

lagt i syninguna ad pessu sinni.

MYNDIR/GETTY
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Strakarnir i 16-lida urslit med latum

HANDBOLTI {slenska U-19 &ra lidid vann sidasta leik
sinn i ridlakkepni HM i geer, 47-19, gegn Venesuela. (-‘."
BT

Klara er fyrsta konan sem er radin framkvaemdastjori KSi

FOTBOLTI Stjérn KSi dkvad 4 fundi sinum & fimmtudag ad rada Kléru
Bjartmarz sem framkvaemdastjéra sambandsins. Hun er fyrsti kvenkyns

Strakarnir unnu par med sinn sterka ridil med
fullu hdsi stiga. 0dinn Rikhardsson &tti 6trdlegan
leik fyrir [sland i gaer en hann skoradi fimmtén
mork ur nitjdn skotum. Hakon Styrmisson kom
honum naestur med ellefu mork i télf skotum.

Einar Baldvinsson atti einnig mjog gédan
leik i markinu en hann var med rimlega
44 présent markvorslu og gaf einnig sjo
stodsendingar i leiknum.

Urslitakeppnin hefst sidan & morgun en pa
leikur {sland vid 1idid sem vard i fj6rda seeti
i A-ridli. Pad er landslid Sudur-Kéreu. Strak-
arnir eru vonandi ekki haettir. - hbg

framkvaemdastjéri KSi. ,Pad var einhugur um pessa radningu hja stjérninni,”

segir Geir Porsteinsson, formadur KSI.

Klara hefur gegnt starfinu sidan i mars a pessu dri er Périr Hakonarson 1ét
af stérfum. HGn var pa radin timabundid. Han er enginn nygraedingur hja KSI
enda starfad fyrir sambandid sidan 1994. Klara hefur lengst af starfad vid
métamal og kvennalandslidid. Klara var einnig skrifstofustjéri KSI um arabil
og hefur starfad fyrir UEFA sem eftirlitsmadur & alpjédlegum leikjum.

»Klara hefur stadid sig vel i storfum fyrir sambandid & I6ngum ferli og verid
traust i sinum storfum. Hin hefur sidan vaxid i pessu nyja starfi,” segir Geir
en bad vakti nokkra athygli ad starfid var ekki auglyst. Hvernig st6d & pvi?

,Pad var ekki auglyst pegar ég var radinn i petta starf a sinum tima og ekki
heldur pegar Périr var radinn. Stjérnarmenn voru anaegdir med hennar storf

-hbg  KLARA BJARTMARZ.

og téku i kjolfarid pa dkvordun ad rada hana”

FRETTABLADID/GVA

Pessi timi hefur lidio 6trulega hratt

Ve

Emil Hallfredsson er ad hefja sitt sjotta timabil i itdlsku Urvalsdeildinni en hann mun ad 6llum likindum leika sinn 100. leik T itdlsku
urvalsdeildinni i vetur. Hann hefur komid sér vel fyrir 4 Italiu og segir ad pad sé mikil pressa a leikmonnum fyrir nagrannaslaginn.

FOTBOLTI Emil Hallfredsson, leikmad-
ur Hellas Verona, er a0 fara ad leika
sitt sjotta timabil 4 Italiu en hann
geeti leikid sinn 100. leik { Serie A {
haust. Er hann med téluvert forskot &
nasta Islending i leikjum & Italiu en
fjorir islenskir leikmenn hafa leikio &
Italfu. Lék Albert Gudmundsson fyrst-
ur Islendinga a Italiu i eitt ar i herbuo-
um AC Milan en sidastlidin ar hafa prir
Islendingar verid & Italiu. Emil verour
hins vegar liklegast s4 eini sem leikur {
Serie A 4 nzesta timabili.

Okkur lidur afskaplega vel & italiu
Birkir Bjarnason sem hefur leikio &
Italiu undanfarin ar gekk til lids vio
Basel i Sviss 4 dogunum og pé er tolu-
verd 6vissa um framtid Hardar Bjorg-
vins Magntssonar. Hérdur er samnings-
bundinn Juventus en 6liklegt er ad hann
fai morg teekifeeri hja firnasterku 1idi
itolsku meistaranna 4 nzesta timabili.

,Pessi timi er bdinn ad lida afskap-
lega hratt, petta er biiid a0 vera 6trilega
skemmtilegt og mér 1idur vel hérna 4
Italiu. Eg hef ekkert fario i felur med
bad ad okkur fjolskyldunni lidur afskap-
lega vel 4 Italiu,“ sagdi Emil, sem er
ordinn sleipur { itélskunni.

»Eg er bara mjog finn, ég er biinn ad
vera hérna { sjo ar og ef madur getur
ekKi tjao sig eftir bad béa ertu eitthvad
orlitio tyndur. Eg purfti ad leera strax
itélsku til ad komast inn i menninguna
og ég lagdi mikid 4 mig strax til ad kom-
ast betur inn { menninguna hérna.“

Uppgangur sidustu ar

Verona leikur pridja ario i rod 1 itolsku
drvalsdeildinni i ar en félagid var tvo
timabil Emils hja félaginu i 1. deild-
inni. Verona hefur lent um midja deild
undanfarin tvo timabil og segir Emil
markmidio ad festa klibbinn { sessi sem
efstu deildar klibb.

»Markmioid var pegar vido komum
upp ao festa okkur i sessi og verda pessi
Serie A kldbbur sem bessi klibbur er
midad vio fylgi studningsmannanna.
Borgin og studningsmennirnir eiga pad

2 yvBorcUNAR [P
""‘ BIKARINN IDAGKL. 15:30 ' ’

skilid a0 vid séum { efstu deild, pad er
alltaf fullt 4 leikjunum hja okkur.“

Aukin pressa fyrir nagrannaslaginn
Emil var dnaegdur med sidasta tima-
bil en félagio lenti einu seeti fyrir ofan
nagrannana i Chievo.

1 &r er pad sama markmid og alltaf,
halda seetinu i deildinni og svo sjaum
vid hvert vid getum komist. I fyrra var
okkur sagt ad algengt veeri ad na ekki
sama arangri a 60ru timabilinu i deild-
inni. Nina er komio a0 pvi pridja og ég
er spenntur ad sja hvernig betta mun
ganga, hvert vid erum a0 stefna. Eg hef
fulla trd 4 verkefninu og vid erum bunir
a0 styrkja okkur vel { sumar.“

Verona og Chievo deila velli i Verona
en Emil sagdi ad pad veeri alltaf aukin
pressa fyrir ndgrannaleikinn.

,Vi0 veroum a0 stefna ad pvi ad vera
fyrir ofan Chievo og vinna leikina gegn
peim. bétt beir séu med fia studnings-
menn ba er petta ndgrannalidid og vid
faum alveg ad heyra pad ef vid topum
gegn peim. bad er mikil pressa 4 okkur
fyrir pa leiki og menn eru ekKi sattir ef
pad tapast.“

Emil og félagar eiga leik gegn Foggia
Gr C-deildinni { italska bikarnum um
helgina en italska deildin hefst svo viku
seinna.

,Vi0 megum alls ekki vid pvi ad van-
meta petta 1i0, peir slégu 1t Bari sem er
i B-deildinni { sidustu umferd.“

Marquez og Toni eru flottir

Chievo hefur styrkt sig myndarlega
undanfarin ar en { lidinu mé finna
reynslubolta 4 bord vid Luca Toni, Rafa-
el Marquez og Giampaolo Pazzini sem
gekk til 1lids vio félagio i sumar.

,Rafa og Luca eru étrilega flottir
pratt fyrir aldurinn. Luca er enn ba
med frabaert markanef og Marquez sem
hefur leikid med Barcelona og verid
fyrirlioi Mexiko i rimlega aratug hlyt-

Pazzini tekst ad skora jafn moérg mork
og Toni verdum vid { gédum mélum {
vetur.“ - kristinnpall@365.is

ur ad vita eitthvad um boltann. Svo ef ¥
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=> Fyrstur i

hundrad
leiki i vetur?

Emil Hallfredsson vantar
bara fimm leiki til ad

na pvi ad spila hundrad
leiki i efstu deild & ftaliu
fyrstur islendinga. Hellas
Verona maetir Internazio-
nale & Giuseppe Meazza-
leikvanginum i fimmtu
umferdinni.

Eins og sja ma hér
fyrir nedan pd er Emil {
nokkrum sérflokki medal
beirra islensku leikmanna
sem hafa reynt fyrir sér {
Seriu A i gegnum tidina.

FLESTIR LEIKIR iSLENDINGA
i SERIU A

EMIL HALLFREDSSON - 95
28 med Verona 2014/15

33 med Verona 2013/14

13 med Reggina 2008/09

21 med Reggina 2007/08
BIRKIR BJARNASON - 38
14 med Sampdoria 2013/14

23 med Pescara 2012/13
ALBERT GUDMUNDSSON
-14

14 med AC Milan 1948/49
HORDUR BJORGVIN

MAGNUSSON - 12
12 med Cesena 2014/15

FLEST MORK iSLEDNINGA |
SERIU A

EMIL HALLFREDSSON -4
1 med Verona 2014/15

2 med Verona 2013814
1 med Reggina 2008/09

ALBERT GUDMUNDSSON
-2

2 med AC Milan 1948/49

BIRKIR BJARNASON - 2
2 med Pescara 2012/13

Vill sja sma brasilisk tofrabrogd

Harpa Porsteinsddttir og félagar i Stjornunni spila urslitaleik & Kypur & morgun.

URSLITALEIKUR
BORGUNARBIKARSINS

Ekki missa af steersta leik drsins pegar Reykjavikurveldin KR og Valur
takast d i beinni Utsendingu @ Stdd 2 Sport og Stod 2 Sport 2.

365.is | Simi 1817

FOTBOLTI Harpa Porsteinsdottir og félagar
hennar { Stjéornunni spila 4 sunnudaginn
hreinan trslitaleik 4 méti Apollon fra Kypur
en i bodi er seeti i 32 lida drslitum Meistara-
deildarinnar.

Beaedi lio hafa unnid orugga sigra i tveim-
ur fyrstu leikjum sinum i ridlinum en pad er
mikill hiti og mikill raki 4 Kypur.

,bad er mjog heitt hérna og mjog mikil
molla. Petta er allt annad en pegar madur
er 4 Spani eda eitthvad. Dessar adstaedur eru
pvi svolitid prigandi pétt leikirnir séu spil-
adir a kvoldin. bad er mikid vokvatap pann-
ig ad vi0 erum eiginlega mest inni 4 hételi,
segir Harpa og beetir vid: ,Vid erum skyn-
samar. Petta er klarlega engin sélbadsferd,“
segir hin.

Stjornustelpurnar sau liossmenn Apollon
vinna 8-0 sigur 4 1idi fra Moltu i fyrrakvold.
,baer eru mjog kvikar a boltann og lata
hann ganga hratt. Peer virka ekki likamlega
sterkar og ég held ad vid hofum forskot par,“
segir Harpa. ,beer eru ekki vanar ad maeta
jafn sterku lidi og vido erum. Eg held ad pad

skili okkur forskoti fyrir pennan leik ad
vid erum bunar ad spila fleiri erfida leiki {
sumar,” segir Harpa og Stjornustelpur atla
a0 gefa téninn strax i byrjun leiks.

»Eg held ad vid leggjum upp med ad keyra
svolitid yfir paer 1 byrjun leiks. Pad er ekkert
leyndarmal ad hitinn tekur svolitid fra okkur.
Jafntefli dugar peim bannig ad vid verdum
a0 setja mork a peer,” segir Harpa, sem
skoradi tvo mork { sidasta leik.

,»Vid setjum mikla pressu & okkur
sjalfar a0 komast upp ur pessum rioli
og allt annad veeru mikil vonbrigdi,*
segir Harpa. Hdn er spennt fyrir
samvinnunni vid hina nyju brasil- ’
isku leikmenn lidsins, peer Fran-
cielle og Polionu.

,bad er mjog gaman ad spila med pess-
um brasilisku og beer eru mjog flinkar { fot-
bolta. Eg held a0 beer eigi heilmikid inni og
bad kemur fram begar vi0 kynnumst hver
annarri betur. Eg vonast eftir pvi ad paer
komi med einhver tofrabrogd & moti pessu
Apollon-1idi,“ segir Harpa ad lokum. - 66

ATLA SER
AFRAM Harpa
Porsteinsdottir.




01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Tilbod gilda 13. - 16. agust 2015.

KitchenAid

KitchenAid 150
i hreerivél, hvit.

| 87.895.

65602057

KitcheanAid

KitchenAid
blandari, hvitur.

<=2 41.895.

| — 65602077

WEBER 02200

gasqgrill & fotum, 3,51 kW.

99.495.

50650003

WEBER Q3200
gasgrill & fétum, 6,35 kW.

84.995.

50650021

i

Samlokugrill,
750 W.

41724032

L i

RUSSELL HOBBS
George Foreman
heilsugrill.

1 5.995”.

2084056

-

¥

IKILU RVAL [

A_
()

~ Matar- og kaffistell,
~ hvitt, 20 stk.

41100108
Almennt verd: 5.995 kr.

PHILIPS

liy

PHILIPS kaffivél sem sydur Blandari, 1,5 |

vatnid, 1300 W. 500 W, Orbylgjuofn, 17 1. 700W. KARCHER SC1 gufuteski. ,
19. 995” L 7.999. 12.995. 16.495.” .-

T tekid wrkarI
65103340 41724801 65103260 54905149

Almennt verd: 21.995 kr.

: ;.-mt;;arw =
4 \&

ryksuga,
1200 W.

42352630
Aimennt verd:
7.995 kr.

Geymslubox med
0BH Smoothie el loki, 10, 20 eda 28 I.
" mixer, 600 ml. === \erd fra:

B-ONE barnabilstoll,
fyrir born allt ad 13 kg.

12.595.

50698058-2
Almennt verd: 16.795 kr.

42351498 58099920-6
Almennt verd: 6.995 kr. Almennt verd fra: 895 kr.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

AUDVELT AD VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UT UM ALLT LAND
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Hvar radast urslitin i Dalnum i dag?

KR og Valur meetast i urslitaleik Borgunarbikarsins a Laugardalsvelli klukkan 16.00 i dag. Fréttabladid ber saman lidin og veltir fyrir
sér hvar urslitin muni radast i staersta leik arsins. | hvada pattum leiksins eru KR-ingar sterkari og hvar hafa Valsmenn yfirhondina?

VARNARLEIKURINN

J6nas Gudni Saevarsson, Palmi Rafn
Palmason og Jacob Schoop hafa
spilad flesta leiki KR og mynda
sterka midju par sem hlutverkaskip-
anin er 4 hreinu. J6nas sér um ad
vinna boltann, Palmi um ad dreifa
honum og hlaupa & milli teiga og
Schoop 4 ad skapa faerin. Sa sidar-
nefndi byrjadi frabzerlega en hefur
adeins gefid eftir og hefur att erfitt
i nokkrum leikjum upp 4 sidkastid.
Palmi Rafn var gagnryndur fyrir
spilamennsku sina framan af sumri
en er alltaf ad spila betur. KR-ingar
geta lent i vandraedum ef 1id liggja
til baka gegn peim en hvorki Jénas
Gudni né Palmi eru sérstaklega
sterkir i ad stjérna leikjum. I

Eftir erfida byrjun hefur vorn KR styrkst med hverjum leiknum. KR hefur adeins fengid a sig prju mork i fjérum bikar-
leikjum og einungis prju mork i sidustu sjo deildarleikjum. Stefan Logi Magnusson hefur verid gédur i stéru leikjunum,
Skuli J6n Fridgeirsson er einn besti varnarmadur landsins og hann og Rasmus Christiansen na vel saman i midri vorn
KR. Aron Bjarki J6sepsson og Gunnar Pér Gunnarsson eru 6flugir varnarlega i bakvardastodunun.

Thomas Christensen breytti varnarleik Vals til hins betra og bad mun mikid mada & honum i dag. Hann og Orri Omars-
son mynda sterkt midvardapar. Bjarni Olafur Eiriksson vaeri besti vinstri bakvordur Pepsi-deildarinnar ef ekki veeri fyrir
Kristin Jonsson en haegri bakvardarstadan er meira spurningarmerki. Pa er algjort lykilatridi fyrir Val ad Ingvar P6r Kale

verdi med. Pétt hann geri sinar gloriur er hann gédur markvordur og byr yfir mikilli reynslu.

Likt og KR spilar Valur med priggja
manna midju. Haukur Pall Sigurds-
son og Kristinn Freyr Sigurdsson
eru fastamenn & midjunni en
misjafnt er hver pridji madurinn er.
Liklegast er ad pad verdi Mathias
Schlie i dag en Daninn hefur
byrjad sidustu tvo leiki Vals. lain
Williamson, Einar Karl Ingvarsson
og Andri Fannar Stefansson koma
einnig til greina. Haukur Pall

er sennilega ad spila sitt besta
timabil & ferlinum og pad veeri
mikid afall fyrir Val ef hann missir
af leiknum vegna meidsla. Kristinn
Freyr var frabaer i fyrri umferdinni
en hefur ekki ndd somu haedum
bad sem af er peirri seinni.

SOKNARLEIKURINN

Bjarni Gudjonsson hefur tr mérgum kostum ad velja. Porsteinn Mar Ragnarsson, Hoélmbert Aron Fridjénsson, Gary
Martin, Oskar Orn Hauksson, Séren Fredriksen og Almarr Ormarsson berjast um prjar stddur en peir hafa allir sannad
mikilvaegi sitt i sumar. Ovist er hvort Hélmbert verdur med vegna meidsla og ba er spurningin hvort Bjarni velur
Porstein Ma eda Martin sem fer ekkert i felur med 6anaegju sina ef hann er settur & bekkinn. Oskar Orn er sennilega
mikilvaegasti séknarmadur KR en hann er markahaesti leikmadur lidsins i sumar med tiu mork.

Hjd Val snyst allt um Patrick Pedersen. Verdur hann med? Ef ekki minnka sigurlikur Vals mikid. Valsmenn hafa verid
bitlausir  peim leikjuum sem hann hefur misst af. Pedersen er ekki bara gédur markaskorari heldur er hann mikilvaegur
i spilinu. Kristinn Ingi Halldérsson byrjar liklega sem fremsti madur ef Daninn er ekki med en spilar annars a haegri
kantinum. Sigurdur Egill Larusson & peim vinstri getur baedi skorad og skapad mark.

PJALFARARNIR

verdur spennandi ad sja hvort hann standist pad.

Pjalfaraferill Bjarna byrjadi illa med Fram i fyrra og pad kom morgum & évart ad hann skyldi fa starfid hja KR. Bjarni
hefur gert fa mistok i sumar og oft komid med gdédar skiptingar sem hafa breytt gangi mala i leikjum. Hann hefur
mikla reynslu af bikardrslitaleikjum sem leikmadur en hann 4 ekkert i reynsluna hja kollega sinum hja Val, Olafi J6-
hannessyni, sem er margreyndur i faginu. Leikurinn & morgun er staersta préf Bjarna & stuttum pjalfaraferli og pad

pjélfaraferill Olafs héfst fyrir 23 d&rum & Vopnafirdi. P4 var Bjarni Gudjénsson adeins priggja dra. Olafur hefur reynt
margt og byr yfir gridarlega mikilli reynslu. Hann nadi frabaerum drangri med FH og pétt hann spili sig stundum sem
einhvern kjana er hann klarari pjalfari en flestir halda. Olafur hefur 6dlast nytt Iif { sumar og er nd 4 leid i sinn fj6rda
bikardrslitaleik sem pjalfari. FH tapadi 1991 og 2003 en hann styrdi Fimleikafélaginu til sigurs 2007.

HEFDIN OG REYNSLAN

KR er sigurszelasta fétboltafélag 4 [slandi med 26 [slandsmeistaratitla og 14 bikarmeistaratitla. KR hefur notid mikillar
velgengni & undanfornum arum og pa sérstaklega i bikarkeppninni. KR hefur unnid prja bikartitla a sidustu fjérum
drum og getur baett enn einum i safnid i dag. KR-1idid sem heild byr yfir mikilli reynslu i bikarkeppninni og hin mun
eflaust nytast vel i dag gegn Valslidi sem er ekki jafn reynt i leikjum sem pessum.

Valur hefur unnid 29 stéra titla { ségunni en adeins tveir peirra hafa unnist & sidustu 22 drum. Valur vard sidast bikar-
meistari 4rid 2005 en Bjarni Olafur Eiriksson er sé eini sem er eftir i Valslidinu sidan ba, auk adstodarpjalfarans Sigur-
bjorns Hreidarssonar. Valsmenn hafa verid i midjumodi undanfarin ar en eru loks komnir i stodu til ad landa stérum
titli. Hefdin og reynslan er frekar med lidi KR og pad gaeti skipt skopun i dag.

Vio hofum proskast mikio

Bjarni Gudjonsson segir KR purfa ad stoppa skyndiséknir Vals.

FOTBOLTI Bjarni GuéJonsson er ekki 6vanur bikarurslitaleikjum en hann 1€k fjéra slika &
leikmannsferlinum, einn med A og prja med KR. I dag verdur hann i 6dru hlutverki, sem

bJalfarl KR. ,bad er ad adeins meiru ad huga en pegar madur var lelkmaéur
sagdi Bjarni, sem segir b4 miklu bikarreynslu sem byr { KR-lidinu koma
a0 g6dum notum i dag.

,,J4, pad hjalpar eitthvad adeins en skilur ekki 4 milli feigs og 6feigs.
Valslioio er feikilega 6flugt; vel mannad, vel skipulagt og med gédan
bjélfara pannig ad vio eigum von 4 horkuleik.“

h‘ Valsmenn féru illa med KR i deildarleik lidanna 7. jini sem peir
sy unnu med premur morkum gegn engu. En hvad leerou KR-ingar af
' pbeim leik? ,Vid hofum proskast talsvert sem 1id sidan vid spiludum vid
Val og beett okkur i 61lum pattum leiksins. Vid topudum leiknum 3-0 en
vorum miklu meira med boltann, sem gefur pér nakveemlega ekki neitt.
Vid gerdum dyr einstaklingsmistok sem kostudu okkur pann leik,*“ sagdi
Bjarni, sem segir ad KR-ingar purfi ad vera vel 4 verdi fyrir skyndi-
s6knum Vals.

,Peir s&kja hratt 4 andsteedinginn og vilja komast aftur fyrir
varnir hans. Vid veroum ad passa skyndiséknirnar hja peim og vera
rétt stadsettir pegar vid topum boltanum,*“ sagdi Bjarni. Hann hefur

Gr morgum kostum ad velja i framlinunni eins og mikid hefur raett
um. Bjarni segir erfitt ad velja byrjunarlidid 4 morgun: ,,bad er allt-
af erfitt ad velja byrjunarlidid. En vid gerum pad samviskusamlega

og af heidarleika gagnvart sjalfum okkur og leikmonnunum.“ -ips

4
-~

Hugsum um okkur sjalfa

Olafur J6hannesson hefur ahyggjur af meidslum lykilmanna.

FOTBOLTI Olafur Jéhannesson er kominn med Valslidid 1 bikartrslit 4 sinu fyrsta
ari sem pjalfari pess. Hann kvedst spenntur fyrir leiknum en petta er i fjérda
sinn sem hann styrir 1idi { bikartrslitaleik. , Pad rikir mikil tilhlokkun hja
okkur. betta er stér dagur og mikid undir,“ sagdi Olafur, en hvad parf Vals-
1i0id helst ad varast { leik KR?

,petta snyst meira um ad hugsa um okkur sjalfa. Vido verdum ad eiga topp-
leik til a0 vinna KR sem er eitt besta 1i0 landsins og hefur verid ad splla
vel,“ sagdi Olafur en Valur vann KR 3-0 4 Vodafone-vellinum i byrjun jani.
,,Vl(’) attum finan leik og pad synir okkur ad vid getum unnid pa. En petta
er onnur keppni og allt annad og meira undir. S4 leikur hjélpar okkur
ekki neitt.“

Mikid hefur verio reett og ritad um meidsli danska framherjans
Patricks Pedersen i addraganda leiksins. Einnig rikir 6vissa med
patttoku Hauks Péls Sigurdssonar og Ingvar Poérs Kale. Olafur
vonast ad sjalfsogou til ad peir verdi klarir i batana fyrir leik-
inn i dag. ,,Pad er mjog mikilveegt fyrir okkur ad geta stillt upp
okkar sterkasta lidi og eins og stadan er i dag getum vid pad
ekki.“

Valsmenn hafa tapad premur deildarleikjum iro0 en hefur
bessi nidursveifla einhver 4hrif 4 ba fyrir leikinn 1 dag? ,,Nei,"
svaradi Olafur. ,\Vid tékum pé akvordun ad yta deildinni fra
okkur og heaetta ad hugsa um hana og einbeita okkur bara ad
bikartrslitaleiknum,“ sagoi Olafur enn fremur. -ips
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07.00 Barnatimi Stéodvar 2
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

113.20 Nagrannar

13.40 island Got Talent
15.15 Impractical Jokers
15.35 Margra barna maedur
16.10 Mike & Molly

16.30 The Middle

16.55 Anger Management

17.15 Fedgar a ferd Frabeerir paett-

ir par sem fedgarnir Magnus Hlynur og
Fannar Freyr ferdast um landid sunn-
anvert og heimsaekja skemmtilegt félk
sem 4 pad sameiginlegt ad hafa einstak-
lega jakvaeda syn 4 lifid. Eins og beim
einum er lagi® nd fedgarnir alltaf ad

Iita & bjortu hlidarnar og hafa sérstaka
haefileika til pess ad draga pad besta ur
hversdagsleikanum.

17.40 60 mindtur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn
19.10 Modern Family
19.30 Planet’s Got Talent

20.00 Grantchester Spennandi bresk-
ir paettir sem byggdir eru & metsolu-
békum rithéfundarins James Runcie
og fjalla um prestinn Sidney Chambers
og logreglumanninn Geordie Keating
sem rannsaka flékin sakamdl i baenum
peirra Grantchester & sjotta dratug sio-
ustu aldar.

20.45 Rizzoli & Isles

21.30 The Third Eye Horkuspennandi
og vandadir norskir paettir um rann-
séknarlogreglumann sem verdur fyrir pvi
afalli ad déttir hans hverfur sporlaus {
hans umsja. Hann a erfitt med ad saetta
sig vid veruleikann og neitar ad trda pvi
ad hun komi ekki i leitirnar og reynir

ad hafa uppi & henni dsamt pvi ad leysa
onnur glaepamal.

22.20 Shameless

23.20 60 minttur

00.10 Daily Show. Global Edition
00.35 Suits

01.15 Orange is the New Black
02.10 Men in Black 3

03.50 The Mentalist

04.30 Hostages

05.15 Grantchester

06.00 Modern Family

10.10 Valur - KR

12.00 MotoGP 2015 - Tékkland
13.05 Barcelona - Sevilla
15.50 Einvigid a Nesinu

16.45 League Cup Highlights
17.15 Valur - KR

19.05 MotoGP 2015 - Tékkland
20.05 Valur - Breidablik

21.55 Arsenal - Galatasaray
23.40 NBA - Shaqtin’ a Fool
00.05 Dortmund - Arsenal

VEE.....

09.00 West Ham - Leicester

10.40 Swansea - Newcastle

12.20 Crystal Palace - Arsenal BEINT
14.50 Man. City - Chelsea BEINT
17.00 Crystal Palace - Arsenal

18.40 Man. City - Chelsea

20.20 Valur - KR

22.10 Southampton - Everton

23.50 Tottenham - Stoke

NN

12.00 Hrafnaping 12.30 Hrafnabing 13.00
Hvita tjaldid 13.30 Eldhis meistaranna
14.00 Frumkvodlar 14.30 Greedlingur 15.00
Matveelalandid  15.30 Siggi Stormur 16.00
Hrafnaping 16.30 Hrafnaping 17.00 Haga f
maga 17.30 Gongleidir Fi 18.00 Bjoém Bjarna
18.30 Audlindakistan 19.00 Eldad med Holta
19.30 Sjénvarp Kylfings.is 20.00 Landsbyggdin &
Hrafnapingi. 20.30 Landsbyggdin & Hrafnabingi.
21.00 Landsbyggdin 4 Hrafnapingi. 21.30 Sjénvarp
Vikurfrétta 22.00 Hrafnaping 22.30 Hrafnaping
23.00 Hvita tjaldid 23.30 EldhUs meistaranna

STOP 3

17.25 Who Do You Think You Are
18.10 One Born Every Minute
19.00 Cristela

19.25 Last Man Standing

19.50 Bob’s Burgers

20.10 American Dad

20.35 Brickleberry Bradsmelin-

ir teiknadir gamanpaettir um hép mis-
heppnadra pjédgardsvarda sem sjd
fyrir ad gardinum peirra verdur lokad
innan skamms. Gamanid hefst pegar
beim berst dvaentur lidsauki sem hyggst
bjarga gardinum.

21.00 Work It

21.20 Wilfred

21.45 Drop Dead Diva

22.30 No Ordinary Family

23.15 Strike Back

00.00 Bob’s Burgers Skemmtileg
teiknimyndaseria um mann sem rekur
hamborgarastad og skrautlega fjolskyldu
hans.

00.20 American Dad

00.45 Brickleberry

01.10 Work It

01.30 Tonlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latiber 07.47 Mja
byfluga 08.00 Déra kdnnudur 08.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego, 4fram! 09.24
Svampur Sveinsson 09.49 Tommi og Jenni 09.55
UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Kalli &
pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.00 Avintyri Tinna
11.25 Latibaer 11.47 Maja byfluga 12.00 Déra
kdnnudur 12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan
13.00 Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur
Sveinsson 13.49 Tommi og Jenni 13.55 UKI 14.00
Ofurhundurinn Krypto 14.22 Kalli & pakinu 14.47
Avintyraferdin 15.00 Avintyri Tinna 15.25 Latibaer
15.47 Mja byfluga 16.00 Déra konnudur 16.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram
Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.49
Tommi og Jenni 17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn
Krypto 18.22 Kalli & pakinu 18.47 Avintyraferdin
19.00 Litla stéra Pandan

bGULLSTODIN

18.15 Strakarnir

18.45 Friends

19.10 New Girl

19.35 How | Met Your Mother
19.55 Two and a Half Men
20.20 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four 4
21.45 Anna Pihl

22.30 Crossing Lines
23.20 Sisters

00.05 Hostages

00.50 Viltu vinna milljén? Vinsal-
asti spurningaleikur landsins. Hver vinn-
ur fimm milljénir hjd Jénasi R. Jénssyni?
NU geta sjénvarpsahorfendur heima f
stofu tekid patt i spurningaleiknum med
pvi ad senda SMS en nanari upplysingar
verda gefnar i paettinum.

01.30 Twenty Four 4

02.15 Anna Pihl

03.00 Crossing Lines

03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

07.45 Presumed Innocent Rusty
09.50 Girl Most Likely

11.30 Family Weekend

13.15 Hyde Park on Hudson
14.50 Presumed Innocent Rusty
16.55 Girl Most Likely

18.40 Family Weekend Hressileg
gamanmynd fra 2013 um 16 dra gamla
stulku sem tekur foreldra sina i gisl-
ingu i refsiskyni fyrir ad hafa I4tid hana
missa af sippukeppni sem henni var
mjog mikilveeg. Med adalhlutverk fara
Kristin Chenoweth, Matthew Modine og
Olesya Rulin.

20.25 Hyde Park on Hudson
22.00 The Burning Plain
23.45 Think Like a Man too
01.30 Pain and Gain

03.35 The Burning Plain

S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar

10.15 Attenborough: Furdudyr i
nattarunni

10.40 Ofnaemi: Nutiminn og ég

11.35 Churchill: Ad vinna stridid,
glata fridinum

12.25 Ljésmyndari arsins
12.55 Matador

13.55 Neytendavaktin
14.25 Bxkur og stadir

14.35 David Beckham: Into the Un-
known

16.10 PQ17 - An Arctic Convoy Disaster
17.05 Visindahorn Avars

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léa

17.32 Sebbi

17.44 fvintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 islendingar

20.40 Oldin hennar

20.45 islenskt biésumar - Benja-
min dufa

22.15 Stulkurnar i Anzac

23.15 Vinarbragd

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
10.40 The Talk

11.20 The Talk

12.00 Dr. Phil

13.20 Dr. Phil

14.00 Cheers

14.25 The Biggest Loser
15.10 The Biggest Loser
15.55 Bachelor Pad
17.25 Top Chef

18.10 Parks & Recreation
18.35 The Office

19.00 Top Gear

19.50 The Odd Couple
20.15 Psych

21.00 Law & Order. UK

21.45 American Odyssey Spennandi
pattar6d um alpjédlegt samsaeri sem
teygir anga sina vida. Ung kona i banda-
riska hernum kemst yfir leynilegar upp-
lysingar um bandariskt fyrirtaeki sem ad-
stodar hrydjuverkamenn.

22.30 Hannibal

23.15 The Walking Dead Pattir sem
hafa slegid oll fyrri ahorfsmet askriftar-
stodva i Bandarikjunum. Rick Grimes og
félagar purfa ad glima vid uppvakninga
utanfra og svikara innanfrd i pessum
hrollvekjandi pattum sem eru alls ekki
fyrir vidkveema.

00.05 Rookie Blue

00.50 State Of Affairs

01.35 Law & Order. UK

02.20 American Odyssey

03.05 Hannibal

03.50 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08:00 PGA Championship (3:4)
13:00 PGA Tour - Highlights (28:44)
13:55 US Open (4:4)

15:35 Inside the PGA Tour (30:44)
16:00 This Is the Presidents Cup (8:9)
16:25 Golfing World (58:775)

17:15 Special: In the Spotlight
18:00 PGA Championship ( 4:4)
03:00 Golfing World (59:715)

HRINGBRAUT

12.00 Folk med Sirry (e) 13.00 Atvinnulifid (e)
13.30 Félk og frumkvaedi (e) 14.00 Mannamdl
(e) 14.30 Matjurtir (e) 14.45 Golf med Eyfa
(e) 15.15 433 (e) 15.45 Grillspadinn (e) 16.00
Vid drbakkann (e) 16.30 Lifsins list (e) 17.00
Afsal (e) 17.30 Vesturfarar (e) 18.00 Lifsins list
(e) 18.30 Kvennarad (e) 19.00 Herrahornid (e)
19.15 Vesturfarar (e) 19.45 Grillspadinn (e) 20.00
Herrahornid (e) 20.15 Matjurtir (e) 20.30 Kikt i
skirinn (e) 21.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar
(e) 22.00 FSlk med Sirry (e) 23.00 Atvinnulifid (e)
23.30 Félk og frumkvaedi (e) 23.45 Grillspadinn (e)

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



PIPAR\TBWA . SIA

bad er sannkalladur beikonbragur 4 Domino’s i dag. I tilefni af
Reykjavik Bacon Festival bjodum vid llum sem panta pizzu hja okkur
ad bzata heikoni vid sem aleggstegund, sér ad kostnadarlausu.

Vid verdum lika a Skolavordustignum i dag og hjédum
gestum og gangandi ad smakka pizzusneidar med beikoni.

Sjaumst!




Fa 19:30
PLANET'S GOT TALENT

Eftirminnilegustu atridin Ur Got Talent pattunum um vida
verold. Kynnir er Warwick Davis.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 19:55
GRANTCHESTER

Horkuspennandi breskir
paettir sem fjalla um flokin
sakamal i baenum
Grantchester a sjotta aratug
sidustu aldar.

¥4 20:40

RIZZOLI & ISLES

Frabeerir I6ggupaettir um
eitursnjollu 16greglukonuna
Jane Rizzoli og
réttarmeinafraedinginn Maura
Isles.

¥ 21:25

THE THIRD EYE
Horkuspennandi og vandadir
norskir paettir um
rannsoknarlégreglumann
sem verdur fyrir pvi afalli ad
déttir hans hverfur sporlaust
i hans umsja.

B 22:00
THE BURNING PLAIN

i pessari vondudu mynd
fléttast saman ségur méour og
dottur sem eiga ser erfida
fortid. Adalhlutverk leika
Charlize Theron, Jennifer
Lawrence og Kim Basinger.

G 2145
ANNA PIHL

Donsk pattaréd um logreglu-
konuna Onnu Pihl sem reynir
a0 sameina einkalif og eril-
samt starf a Bellahgj-st6dinni
i Kaupmannahdfn.

K24| 07:00-20.30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastaainni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Waybuloo

08.00 Mamma Mu

08.10 Algjor Sveppi

09.10 Villingarnir

09.30 Kalli kanina og félagar
09.55 Tommi og Jenni

10.15 Kalli a pakinu

10.40 FArislagangur Kalla kaninu og
félaga

11.00 Victorious

11.25 Planet’s Got Talent
12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful

13.45 Harry Potter and the Goblet
of Fire

16.20 How | Met Your Mother
16.45 ET Weekend

17.30 lislenski listinn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Modern Family

19.40 Tammy Melissa McCarthy leikur
Tammy sem einn daginn stendur uppi
atvinnulaus.

21.20 Closed Circuit

22.55 Snakes on a Plane Horkuspenn-
andi, glettilega fyndin og laglega ykt
hasarmynd med Samuel L. Jackson.

00.40 The Wolverine
02.45 Promised Land
04.30 The Last Station

09.40 Valur - Breidablik
11.30 Pepsimorkin 2015
13.00 MotoGP 2015 - Indianapolis

14.05 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

14.40 Sounds of the Finals

15.30 Valur - KR Bein utsending fra dr-
slitaleik Borgunarbikarsins

18.00 League Cup Highlights
2014/2015

18.30 Pepsimorkin 2015
20.00 NB90’s. Vol. 2

20.25 Valur - KR

22.15 Galatasaray - Arsenal
23.55 UFC Now 2015

00.40 NBA Special. Kobe Bryant.
The Interview

VEZH....

08.25 Premier League World 2014
08.55 Aston Villa - Man. Utd.
10.35 PL Match Pack 2015/2016

11.05 Premier League Preview
2015/2016

11.35 Southampton - Everton Bein
13.50 Swansea - Newcastle

16.00 Valur - KR Bein utsending fra dr-
slitaleik Borgunarbikarsins.

18.00 Markasyrpa

18.20 Tottenham - Stoke

20.00 West Ham - Leicester

21.40 Sunderland - Norwich

23.20 Watford - WBA

01.00 Southampton - Everton

kT
iININ
11.00 Hvita tjaldid 11.30 Eldhds meistaranna
12.00 Hrafnaping 12.30 Hrafnaping 13.00
Hvita tjaldid 13.30 Eldhids meistaranna 14.00
Hrafnaping 14.30 Hrafnaping 15.00 Hvita tjaldid
15.30 Eldhids meistaranna 16.00 Hrafnaping
16.30 Hrafnaping 17.00 Hvita tjaldid 17.30
Eldhis meistaranna 18.00 Hrafnaping 18.30
Hrafnaping 19.00 Hvita tjaldid 19.30 Eldhus
meistaranna 20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping
21.00 Haga i maga 21.30 Gongleidir F 22.00
Bjorn Bjarna 22.30 Audlindakistan 23.00 Eldad
med Holta 23.30 Sjénvarp Kylfings.is

STOP 3

17.25 Junior Masterchef Australia
18.10 World’s Strictest Parents
19.10 One Born Every Minute
20.00 Bob’s Burgers

20.20 American Dad

20.45 Cougar Town Fimmta rod pess-
ara frabaeru gamanpdtta med Courtney
Cox ur Friends i hlutverki kynpokkafullr-
ar en afar é6ruggrar, einsteedrar médur
unglingsdrengs.

21.10 The Listener

21.50 Damages

22.45 Brickleberry Bradsmellnir teikn-
adir gamanpeettir.

23.10 Work It

23.30 Wilfred

23.55 Cougar Town

00.15 The Listener

01.00 Damages

01.55 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24
Svampur Sveinsson 07.49 Tommi og
Jenni 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn
Krypto 08.22 Kalli & pakinu 08.47 Av-
intyraferdin 09.00 Avintyri Tinna 09.25
Latibaer 09.47 Maeja byfluga 10.00
Déra konnudur 10.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, afram! 11.24 Svampur
Sveinsson 11.49 Tommi og Jenni11.55
UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto 12.22
Kalli & pakinu 12.47 Avintyraferdin
13.00 Avintyri Tinna 13.25 Latibaer
13.47 Maja byfluga 14.00 Déra kénn-
udur 14.24 Morgaesirnar fra Madagask-
ar14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Afram Diego,
afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.49
Tommi og Jenni 15.55 UKI 16.00 Ofur-
hundurinn Krypto 16.22 Kalli & pakinu
16.47 Avintyraferdin 17.00 Avintyri
Tinna 17.25 Latibaer 17.47 Maja by-
fluga 18.00 Déra konnudur 18.24 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi
litli og Eyrnastér 19.00 Fjorfiskarnir

vGULLSTODIN

18.00 Strakarnir

18.30 Friends

19.05 New Girl

19.25 How | Met Your Mother
19.50 Two and a Half Men

20.15 Stelpurnar Frabeerir sketsapaett-
ir par sem stelpurnar fara & kostum med
6éborganlegum leik og geggjad grin.
20.35 Gatan min

21.00 Life’s Too Short

21.30 Wallander

23.05 Anna Pihl

23.50 Crossing Lines

00.40 Stelpurnar

01.00 Gatan min

01.25 Life’s Too Short

01.55 Wallander

03.25 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

@Biésrﬁnm

07.10 The Big Wedding

08.40 Think Like a Man Fjérar konur
eru ad gefast upp 4 eiginmonnum
sinum sem vilja ekki haga sér eins og
peim hentar.

10.40 Life of Pi
12.45 Pitch Perfect

14.35 The Big Wedding Gamanmynd
fra 2013 med Robert DeNiro, Kather-
ine Heigl, Diane Keaton, Amanda Sey-
fried, Topher Grace, Ben Barnes, Susan
Sarandon og Robin Williams i adalhlut-
verkum.

16.05 Think Like a Man

18.05 Life of Pi

20.10 Pitch Perfect Skemmtileg mynd
par sem ténlistin er i adalhlutverki.

22.00 Mission. Impossible Il Mognud
hasarmynd med Tom Cruise og Thandie
Newton i adalhlutverki.

00.05 Gimme Shelter
01.45 Season of the Witch
03.20 Mission. Impossible Il M

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.08 Kéalabraedur

07.18 Kalli og Léa

07.30 P6sturinn Pall

07.45 Edlukruttin

07.56 Veistu hvad ég elska pig mikid
08.07 Musahus Mikka

08.30 Umizimi

08.53 Babar

09.16 Kata og Mummi

09.27 Kafteinn Karl

09.40 Skrekkur ikorni

10.04 Undraverdld Gunda
10.20 Hvolpafjor

10.40 Szttt og gott

10.50 Drengjaskélinn

11.20 Korfuboltalandslidid
11.50 Utsvar

12.55 Kvoldstund med Jools Holland
14.00 Golfid

14.30 Treystid laekninum
15.20 Métorsport 2015

15.55 ipréttaafrek ségunnar
16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.43 Unnar og vinur

18.15 Métorsystur

18.30 Best i Brookly

18.54 Lotté6 (57)

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Saga af strak

20.05 Nikulas fer i sumarfri
21.45 Heitt i kolunum

23.45 Barnaby: Mordin i raektinni

(D SKJAREINN

06.00Pepsi MAX tonlist
08.05 The Talk

08.45 The Talk

09.25 The Talk

10.05 Dr. Phil

10.45 Dr. Phil

11.25 Cheers

11.50 Playing House
12.10 Men at Work
12.35 30 Rock

13.00 Parks & Recreation
13.25 Reckless

14.15 The Voice

15.45 The Voice

16.30 Psych

17.15 Scorpion

18.00 Jane the Virgin
18.45 The Biggest Loser
19.30 The Biggest Loser

20.15 For Love of the Game Drama-
tisk mynd med Kevin Costner og Kelly
Preston i adalhlutverkum. Leikstjori er
Sam Raimi. 1999.

22.35 Goya’s Ghosts

00.30 Allegiance

01.15 CSI

02.00 For Love of the Game
04.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Championship 2015 (2.4) 15.00
Golfing World 2015 (59.715) 15.50 PGA Tour
2015 (4.4) 17.35 Inside the PGA Tour 2015
(30.44)18.00 PGA Championship 2015 (3.4)
23.00 2015 Players Official Film

HRINGBRAUT

12.00 Félk med Sirry (e) 13.00 Atvinnulifid (e)
13.30 Félk og frumkvaedi (e) 14.00 Mannamal
(e) 14.30 Matjurtir (e) 14.45 Golf med Eyfa (e)
15.15 433 (e) 15.45 Grillspadinn (e) 16.00 Vid
arbakkann (e) 16.30 Lifsins list (e) 17.00 Afsal
(e) 17.30 Vesturfarar (e) 18.00 Lifsins list (e)
18.30 Kvennarad (e) 19.00 Herrahornid (e) 19.15
Vesturfarar (e) 19.45 Grillspadinn (e) 20.00
Herrahornid (e) 20.15 Matjurtir (e) 20.30 Kikt {
skrinn (¢) 21.00 Ur smidju Péls Steingrimssonar
(e) 22.00 Félk med Sirry (e) 23.00 Atvinnulifid (e)
23.30 Folk og frumkvaedi (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



o0 dekor

UTSALAN ER HAFIN 20 - 50% AFSLATTUR

-25% -25%

ATLAS tungusofi MONACO tungusofi
Steerd: 292X173cm Steerd: 291X168cm
Verd: 253.000,- Verd: 238.000,-
UTSOLUVERD: 189.750,- UTSOLUVERD: 178.500,-

COSTA hornsofi KENT tungusofi

Steerd: 310X180cm Steerd: 234X165cm -feeranleg tunga
Verd: 235.000,- Verd: 185.000,-

UTSOLUVERB: 188.000,- UTSOLUVERB: 138.750,-

F

MOBI TV skenkur
Breidd: 195cm - spénlagdur askur
Verd: 109.000,-

UTSOLUVERD: 65.400,-

GLERBORD -hvitt haglans
Steerd: 180X100cm

Verd: 98.000,-
UTSOLUVERD: 73.500,-

DANCE
51 ?":{.;II"'-. FONES
LISTENING
LIV EYAE,

rOMORROW
R&ﬁgmﬁ MOBI séfabord
° Slmﬂﬁm sponlagdur askur

LISTENING Staerd: 120X60cm

LIVE MEEII LT} \,/eré.:' 39000,- STOLL 133-7 CODY stdll
TOMORROW UTSOLUVERD: 29.250,- ~ Verd: 13.900,- STOLL 234 Verd: 17.900 -
MYNDIR 58X58cm UTSOLUVERD: 9,730, = 500,  UTSOLUVERD: 12,530,

UTSOLUVERD: 2.450,- UTSOLUVERD: 11.130,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bajarlind 12 f

Opid um helgina: lau: 10.00 - 16.00 sun: 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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NARMYND
Pdra TOmasdottir

MAKI Arnar Asgeirsson

Péra Témasdéttir hefur komid vida vid i
fjslmidlageiranum & fslandi. Hin var medal
annars i Kastljési, ritstjori Nys Lifs og hefur
tekid ad sér ymis fjolmidlaverkefni
enda feer i pvi sem hun gerir. Hin
stendur fyrir Festival of Failure um
helgina en i petta sinn verdur
dherslan 16g0d a tonlistarsvidid.

Soley Tomasdottir
systir

Eg mundi segja ad hun vaeri

bad frokk ad pad jadrar
stundum vid 6svifni. Hin hikar ekki
vid ad taka dskorunum og tekst oft
vel upp en kann ad meta laerdéminn
sem hun dregur af kltdri. HGn er
Ifka sjuklega fyndin, kaldhadin og
skemmtileg.

Gudrun Jonsdottir
modir

Hun er stundum eins og fugl
sem tyllir nidur feeti og er svo
floginn fljétt burt hvort sem pad vardar
busetu eda vinnu. Hun vill hafa frelsi
til pess ad gera pad sem henni dettur
i hug og vera pad sem henni dettur i
hug. HUn puntar upp @ matarbordid
med skemmtilegum umraedum.

15.4gust 2015 LAUGARDAGUR

Kristin Toémasdéttir
systir
Hun er étrdlega mikill toffari
en i senn mjog vidkvaem.
Alltaf med morg jarn i eldinum og er
rosalega fylgin sér og trygglynd.

Fyrir pinar
bestu stundir

Boogie
heegindastoll

Slitsterkt aklaedi i mérgum litum.

Haegri og vinstri tunga. Steerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Fullt verd: 99.900 kr.

Adeins 79.900 KR.

Boogie
haegindastoll

Slitsterkt aklaedi.
Margir litir.

Fullt verd: 54.900 kr.

Adeins 43.900 KR.

TORONTO
rafmagnslyftistoll
tveer steerdir

Stillanlegur haegindastoll.
Svart standart ledur.

Fullt verd fra: 179.900 kr.

Dormaverd { agust fra:

139.900 kr.

Holtagéroum
512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri

Afgreidslutimi

Man. til fos. fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Lattu drauminn raetast

VINSALIR Vinsaldir hljémsveitarinnar Kaleo aukast sifellt i Bandarikjunum og fér songvari Kings of Leon fégrum ordum um

sveitina 4 ténleikunum & fimmtudagskvoldid.

Tonlist Kaleo spilud
a 50 dtvarpsstoovum

Songvari Kings of Leon fér fogrum ordum um Kaleo og sagdist oft hafa heyrt i
Lagid All the Pretty Girls spilad vida um Bandarikin.

henni i bandarisku utvarpi.

Hljéomsveitin Kaleo fékk gott hrés
fra Caleb Followill, songvara Kings
of Leon, pegar Kaleo hitadi upp
fyrir sveitina 4 ténleikum i Laug-
ardalshollinni 4 fimmtudagskvold-
i0. Pegar leid a tonleikana pakkadi
Caleb Kaleo fyrir spilamennsk-
una og sagdist hafa heyrt mikio {
henni { bandarisku ttvarpi. , Petta
er sifellt a0 aukast. Eg held ad All
the pretty girls sé spilad & rimlega
fimmtiu dtvarpsstodvum i dag,
segir Jokull Juliusson, séngvari og
gitarleikari Kaleo, spurdur 1t { vin-
seeldir hljomsveitarinnar i banda-
risku atvarpi.

Sveitin gerir Ut fra Austin {
Texas og hafa hljémsveitarmeo-
limir verid busettir i Bandarikjun-
um sidastliona manudi. Hin hefur
talsvert komid fram { drvarps-

stodvum vestanhafs, annars vegar
i svokolludum ,,live sessionum* og
hins vegar vidtélum. N sidast kom
sveitin fram { live session & Sirius
XM, sem er ein steersta gervihnat-
tadtvarpsstodin { Bandarikjunum.
Jokull segir ad sveitirnar hafi
ekki hist formlega i kringum t6n-
leikana a Islandi. ,Vid hittum pa
ekki formlega en ég reyndar for
inn til peirra pegar ég rugladist
ovart 4 buningsherbergjum,” segir
Jokull og hleer. Hann segir p6 ad
Sudurrikjarokkararnir hafi tekid
vel 1 heimsékn Jokuls i blinings-
herbergio. ,,Annars nadum vio pvi
midur ekkert ad hitta pa eftir tén-
leikana enda vorum vio ad fara i
flug snemma um néttina.“
Lidsmenn Kaleo eru aftur komn-
ir til Bandarikjanna og fram undan

MYND/STROUD ROHDE

er pétt tonleikadagskra vida um
Bandarikin og upptokur.

Kings of Leon og Kaleo eru hja
somu bokunarskrifstofu i Banda-
rikjunum, WME, og ef marka ma
tonleikana & Islandi virdast peer
mynda gott teymi. Er Kaleo ad fara
ad deila svidi med Kings of Leon &
naestunni? , Ja, hver veit? Pao hefur
reyndar ekkert verid minnst 4 pad
en pbad veeri gaman i framtidinni,“
segir Jokull.

Toénleikagestir i Laugardalsholl-
inni voru augljéslega mjog hrifn-
ir af Kaleo og vildu heyra meira
begar sveitin klaradi sitt proé-
gramm. ,Stemmingin var frabeer
og pad var mjog gaman ad sja ad
félk var meett snemma,” segir Jok-
ull alseell eftir Islandsferdina.

gunnarleo@frettabladid.is

Fra Cannes til Hélmavikur

Hrutapuklseinvigi @ milli leikaranna Sigga Sigurjéns og Theoddrs Juliussonar.

Islandsmét 1 hritadémum verdur
haldio & Sauodfjarsetrinu 4 Hélma-
vik sunnudaginn 16. 4gtst og par
munu adalleikarar kvikmyndar-
innar Hrdtar, Sigurdur Sigurjons-
son og Theodér Juliusson, heygja
einvigi i hratapukli.

Hratum pykir fatt skemmtilegra
en ad stangast & og pvi ma veenta
bess ad barattan verdi hord og ekk-
ert gefio eftir. ,,Eg tapadi nattiru-
lega fyrir Tedda { myndinni, en
pbad var audvitad bara skaldskap-
ur, hid sanna mun koma i 1j6s ntina

a sunnudaginn,* segir Siggi Sigur-
jons sigurviss.

Jafnan er g60 batttaka i hruta-
démunum, baedi i flokki paul-
reyndra hritadémara og lika i
flokki 6vanra hritapuklara. Oheett
er ad segja ad félagarnir hafi 601-
ast toluverda reynslu i medhondl-
un hrita vid gerd myndarinnar.
,,Siggi a ekki séns, hann hefur bara
ekki somu naemni og ég. bad vero-
ur skemmtilegt ad rilla honum
upp,” segir Theodor.

Keppnin hefst klukkan 14.00. -gip

B
J ﬁ . .
> ‘ R

EINVIGI Siggi Sigurjons og Theodoér
Juliusson etja kappi i hratapukli.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjordis
Zoéga hjordis@365.is, Sigfiis Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Pérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, J6n Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jénatan Atli Sveinsson jonatan@365.is,

FOLK OG SERBLOD EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsd6ttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



Goda skemmtun!

Arion banka motid { fotbolta fer fram a félagssvaedi Vikings (
Fossvoginum nuna um helgina. Um 2.300 stelpur og strakar taka
patt og 6skum vid peim 6llum gods gengis og godrar skemmtunar.

Fjarmal eru lika fyrir bérn

Spariland er krakkapjonusta Arion banka. Med henni viljum vid vekja
ahuga barna & sparnadi og efla fjarmalalaesi peirra med skemmtilegum
avintyraheimi og véndudum hvatagjéfum. A spariland.is ma finna gédar
upplysingar um pad hvernig vid getum talad um peninga vid bornin okkar.

Iblar Sparilands, pau Bibi, Blaki og Ari, verda
a motinu og heilsa upp a keppendur og gesti.

Allir velkomnir.

io“{ Arion banki
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Nei, Putin

§ sland ulladi 4 Pitin. Pitin

kyldi okkur i magann. Nt vilja
sumir ad vid segjum: ,,V6! Sorry!
Eigum vid ekki ad tala saman um
betta?“ Vidskiptabvinganirnar
sem Islendingar téku patt i gegn
Riusslandi gengu 1t & ad selja
ekKki vopn. Sidan voru settar tak-
markanir a vidskipti i orku- og
bankageirunum, ferdabann var
sett 4 150 einstaklinga og eignir
peirra frystar. Patttaka Islands i
bessum adgeroum hefur audvitad
hverfandi dhrif 4 rekstur og lif
par i landi. beer vidskiptapving-
anir sem vio faum { bakio eru
mun alvarlegri.

VESTRZEN samvinna var lengi
kjarninn i stefnu islenskra haegri-
manna. En ni hefur Morgunblad-
i0 &samt hluta Sjalfsteedisflokks-
ins bléasid til séknar og vilja pau
rjufa samstodu vestreenna rikja
vegna hagsmuna ttgerdarinnar
sem ma ekki lengur selja fisk til
Risslands. bPad mé hafa samuio
med fyrirteekjum sem missa vio-
skipti en malid snyst um pjoédar-
hag, bj6darhag til lengri tima
litid.

MED pessum adgerdum, sem
beinast ad fjorum smérikjum,

er stérveldio ad preifa fyrir sér.
Adgerdunum er ad sjalfsogou
@tlad ad breyta stefnu Islands.

Ef bad gengur eftir b4 koma
ofgahaegrimennirnir { Frakk-
landi og Ungverjalandi og fara
ad prysta & um svipad. Samstad-
an mun hrynja og Putin getur
haldio 4fram a0 talga i sundur
nagrannariki Rasslands med her-
valdi.

UMHVERFIS {sland er 200
milna landhelgi. Okkar fau varo-
skip geta vitanlega ekki vario
pbessa eign okkar a0 radi, nema
hugsanlega fyrir einstaka veidi-
bjofi & furdufana. Vid eigum allt
okkar undir pvi ad borin sé viro-
ing fyrir alpj60alogum og land-
helgi rikja sé virt. I ytrustu neyo
burfum vid sidan ad reida okkur &
pbad ad adrar bjodir verdi tilbtinar
til ad leggja lif eigin borgara i
heettu til pess a0 vid faum afram
ad eiga okkar fisk 1 frioi. Vio
getum ekKki eetlast til ad peer geri
pbad umhugsunarlaust ef vid sjalf
erum ekKki til { ad feera neinar
fornir.

Haust
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TIENIS nestisbox. B10xL17,5,

TIENIS stilabaekur. A4

Ymsir litir 795,-/stk. H9cm. Ymsir litir 895,-/stk. TIJENIS
TIENIS penr)aveskl ?nigi(rlr?ﬁir:‘nar
B8xL21cm. Ymsir litir y 4 y 4 y I 795,-/5 i pk
, .
44
/ I lokakafla sumars er komid ad fostum lidum eins og venjulega, flestum til o

¥ anaegju eftir notalegt fri. Skodlarnir hefjast fljotlega ad nyju og pétt moégu-
lega sé orlitill skrekkur i sumum, pa er eftirveentingin yfirleitt i adalhlutverki.
Nytt skéladét er spennandi og margir sem leggja mikinn metnad i valid. . "
IKEA bydur n( upp a nyja linu af fallegum geedaskdlavérum, sem lifga 4
upp a haustid. Haustlitirnir hja okkur eru bjartir og liflegir enda
skemmitilegir timar framundan. Vertu klar i skdlann! (Nytt| 4
TIENIS klukka

B11xD6, H16cm
Ymsir litir 1.290,-

TJENis blyantar
L17cm Ymis mynstur
795,-/4 i pk.

il

TJIENIS ipréttatoskur
L38xD20, H35cm

Ymsir litir 3.590,-/stk. TIENIS kassar. B24x131,

H13cm. Ymsir litir 795,-/stk.

TIENIS — il

kassar

B23xL11,

Hllcm

Ymsir litir

495,-/stk. TJENIS
smakommodur
med sex skuff-
um B32xD25,
H17cm. Ym5|r litir

| 2.690,-/stk.

TIENIS skrifborésmottur
B34 xL48cm. Ymis mynstur

TIENIS T
stilabaekur. A4
Ymsir litir 495,-/stk.

TIENIS vatnsflaska. 65cl
H23cm. Ymsir litir

1 990, ~/stk.

Ch

STOZ A9 SWa)SAS VNI 42Ul ©

A - /

TIENIS reidhjolatéskur. B16xL28cm. Ymsir litir

KNUFF timaritahirslur

TIENIS tusslitir
Birkikrossvidur 995,-/2 i setti

Ymsir litir 895,-/10 i pk.
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