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Midillinn Anna Birta segir full-
komlega edlilegt ad trua ekki a lif i
handanheimum. Hun segir Lifinu fra
surrealiskum raunveruleika sinum og
lysir pvi hvernig hun upplifir pad ad
bua yfir skyggnieiginleikum.

FRETTIR

island gzeti ordi verst uti

Vidskiptabann Russlands kemur
[slendingum liklega mun verr en
nokkurri annarri Evrépupj6d, ad mati
fjarmdlarddherra. 6

Lélg berjaspretta & Nordurlandi
Svo virdist sem Gtlitid sé svart fyrir
berjatid & Nordurlandi. Kuldatidin i
vor vard til pess ad saetukopparnir
nadu ekki ad blémstra. 2
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Logregla adhafdist ekkert i riman manud i tengslum vid krofu um nalgunarbann:

Logreglan viourkennir kludur

LOGREGLUMAL ,M4lid er ad betta
klaoradist hja okkur. Hin Aatti
ekki ad purfa ad bida svona
lengi,“ segir Eypér Porbergsson,
fulltrudi 16greglustjorans & Akur-
eyri, um krofu Asdisar Hrannar
Vidarsdéttur um ndlgunarbann
gegn fyrrverandi sambylis-
manni hennar.

Fréttabladid greindi fra pvi
4 pridjudaginn ad fyrrver-
andi sambylismadur Asdisar
Hrannar Vidarsdéttur veeri
aftur farinn ad ofsaekja hana
eftir tiu ménada hlé. Hann
hafi sent henni um tv6é hundr-
ud skilabod 1 juli i kjolfar pess
ad hann var sakfelldur fyrir
likamsaras, um atta hundr-
ud brot 4 ndlgunarbanni, brot

gegn barnaverndarlégum og ad
hafa brotid gegn blygdunarsemi
hennar.

Asdis krafdist nalgunarbanns
4 ny { byrjun jili par sem mad-
urinn byrjadi ad ofsakja hana
aftur. Meira en manudi eftir
krofu hennar var enn ekki btid
a0 drskurda hann i nalgunar-
bann.

Madurinn var drskurdadur {
nalgunarbann & midvikudaginn
a0 sogn Eypérs. ,,bad 4 bara eftir
ad birta pad. Logreglan i Reykja-
vik birtir pad,“ segir Eypér.

,Pbetta er ekki 1 fyrsta skipti
sem bessu er kladrad. Eg lenti
pvi sama 4rid 2013. Eg bad um
nalgunarbann og purfti svo ad
fara aftur pvi pad kludradist

” Malio er

ao petta
klioradist hja
okkur. Hin
atti ekki ao
burfa ad bica
svona lengi.

Eypdr Porbergsson, fulltrui
logreglustjorans d Akureyri

eitthvad. Eg fékk aldrei ad vita
hvad pad var,”“ segir Asdis um
malid. i
Madurinn hefur ofsétt Asdisi
eftir a0 samvistum beirra lauk,
en bau bjuggu saman { tiu méan-
udi ario 2011. -ngy / sja sidu 4
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Austan og nordaustan 8-13 og &fram
talsverd rigning sudaustanlands, en
annars skyjad ad mestu og skdrir. Hiti 10
til 17 stig, hlyjast N-lands.

SJA SibU 22

[bdar landsbyggdarinnar liklegri til ad telja erlenda ferdamenn hafa jakvaed ahrif & verslun og pjénustu:

Telja feroamenn hafa neikvaeod ahrif a natturu

KONNUN Meirihluti eda 51,8 présent af peim
sem téku afstoou { nylegrl konnun MMR um
vidhorf {slendinga til erlendra ferdamanna a
Islandi t6ldu ad erlendir ferdamenn hafi haft
neikveed ahrif 4 islenska nattaru.

Almennt séd voru Islendingar p6 jakveedir
i gard erlendra ferdamanna samkvamt konn-
uninni og t6ldu ba hafa haft jakveed ahrif 4

Islandi.

Alls t6ldu 90,9 présent erlenda ferdamenn
4 Islandi hafa haft jakvaed 4hrif 4 efnahag

landsins.

Pa toldu 71,2 présent erlenda ferdamenn
hafa haft jakveeo ahrif 4 islenskt samfélag og

Reykjavikur.

67,1 prosent taldi ferdamenn hafa haft jakveed
ahrif & fjolbreytni i verslun og pjénustu. 82,8
proésent toldu erlenda ferdamenn hafa haft
jakvaed ahrif 4 atvinnuteekifzeri og 67,5 proé-
sent téldu pa hafa jakveed dhrif & midborg

Deir sem busettir voru & h6fudborgarsveed-
inu toldu frekar ad erlendir ferdamenn hefdou
haft jdkveed ahrif & midborg Reykjavikur en
peir sem bjuggu a landsbyggdinni.

Hins vegar voru hlutfallslega fleiri ibdar &
landsbyggdinni sem toldu ad erlendir ferda-
menn hefou haft jakvaed ahrif a verslun og
bjoénustu en ibiar & hofudborgarsvaedinu. - ngy

iSLENSK NATTURA Almennt voru fslendingar jakveed-
ir i gard erlendra ferdamanna samkvaemt nylegri
kénnun MMR.

FRETTABLADID/PJETUR

BARNINGUR i MARGA DAGA Leidindavedur var pegar erlendri skdtu var bjargad
4 midvikudagskvold, 12 til 17 metra vindur af sudsudaustan og sleemt i sj6. Dufl vid

Grindavik syndu fjogurra metra 6lduhaed.

MYND/STEINAR POR KRISTINSSON

Bjorgunarsveitin Porbjorn i Grindavik bjargadi erlendri skutu:

Skipverjar urvinda eftir barning

SLYS Fimm var bjargad a erlendri skitu sem lenti i hrakningum i hafi
sudur af Grindavik 4 midvikudagskvold. Skiitan var vélarvana og med

onytt segl.

Oddur V. Gislason, bjorgunarskip Slysavarnafélagsins Landsbjarg-
ar i Grindavik, kom taug i skituna a ellefta timanum og kom med hana
til hafnar i Grindavik klukkan half eitt adfaranétt fimmtudags.

Samkvaemt upplysingum fra Landsbjorg voru skipverjarnir fimm
ordnir drvinda og slaeptir eftir ad hafa barist vid bilanir 1 skiitunni i

nokkra sélarhringa.

- 6ka

Logreglan & Extreme Chill:
Vill ekki tj4 sig
um framgongu

LOGREGLUMAL Logreglan a
Vesturlandi vill ekki tja sig um
framgongu logreglumanna 4 tén-
listarhatidinni Extreme Chill
Festival sem fér fram & Hellu sio-
ustu helgi.

Gudrin Larusdéttir, einn
adstandenda hatidarinnar, segir
logreglu hafa beitt ofbeldi og
valdnioslu 1 pistli 4 sidu Kvenna-
bladsins i geer en Theodor
bérdarson yfirlogreglupjonn
segir logreglu ekkert hafa um
asakanir Guortnar ad segja.

Alls komu 29 fikniefnamdal upp

4 hatidinni en hatidargestir voru
um prji hundrud talsins. Mest
var um kannabisefni. -pea

Kynferdisbrot i Reykjavik:
Fjorir leitudu til
neydarmottoku

LOGREGLUMAL Alls leitudu fjorir
adstodar um og eftir helgina a
neydarmottoku Landspitalans {
kjolfar kynferdisbrota. Hinsegin
dagar nadu hapunkti sinum um
helgina en tugir bisunda komu
saman { midbae Reykjavikur.
,,Pad eru nokkrir sem leita til
okkar eftir flestar helgar arsins,
segir Eyrin Jonsdoéttir, verkefna-
stjori neydarmottoku Landspital-
ans. bvi sé ekki unnt ad fullyrda
ad polendurnir hafi sérstaklega
tengst gongunni. Taplega hundrad
bolendur kynferdisbrota hafa leit-
ad adstodar 4 neydarmottokunni
bad sem af er ari eda rimlega tiu
ad medaltali { ménuoi. - joe

“«

UTSOLU LOK

Er fra byskalandi

Nidurfellanleg
hlidarboré

Grillbudin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

'ofalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjol
« Einnig til hvitt og rautt
« Einnig til 2ja og 4ra
brennara i svortu og hvitu

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 d laugardag

Berjaspretta harla
Ieleg a Norourlandi

Svo virdist sem utlitio sé svart pegar kemur ad berjatinslu 4 Nordurlandi. Kuldatio
i vor hefur haft mikil 4hrif 4 friévgun berjalyngs. Olafur Nielsen fuglafraeedingur
segir berin orkurika faedu fyrir fuglategundir sem purfi ad reida sig & annad i haust.

NATTURA Berjaspretta 4 Nordur-
landi er litil eftir 6tid { vor. Kald-
ur april- og maimanudur med
snjokomu gera pad ad verkum
a0 ber vaxa ekki 4 stérum sveed-
um & 6llu Nordurlandi. Otidin og
litil berjaspretta geeti haft ahrif
4 afkomu fuglategunda.

Olafur Nielsen, fuglafraed-
ingur hja Natturufraeélstofnun
Islands, hefur verid i vettvangs-
feréum i bingeyjarsyslum og
tekid eftir pvi ad 1itid sem ekkert
finnst af berjum og berjaspretta
er med eindeemum léleg vidast
hvar 4 Nordurlandi. ,,Seetukopp-
arnir nadu ekki ad blomgast i ar
vegna kulda i vor og bvi fér sem
for. Berin eru um bpridjungshluti
feedu rjipu og gaesa og pvi purfa
bessir fuglar ad reida sig & adra
faedu 1 haust. bPessar fuglateg-
undir eru nd pbannig ad peer geta
étid ymsar adrar feedutegundir
sem peer munu nyta sér liklega.
Hvad vardar gaesina pa gaeti pad
farid svo ad hin verdi fljétari ad
feera sig yfir a vetrarstodvar en
haustid mun liklega skera Gr um
bad hvort svo verdi,” segir Olaf-
ur.

Sveinn Runar Hauksson,
leeknir og dhugamadur um berja-
sprettu, segir astandid & islensku
berjalyngi ekki gott. ,,Pad horfir
i mun lakari sprettu nina, baedi
hvad hin kemur seint og eins
verdur hin um allt land miklu
lakari en oftast 4dur. bad er
alveg lj6st,“ segir Sveinn Runar.
,Hins vegar gerir madur sér
vonir um ad hdn verdi skarri a
Sudausturlandi vegna pess ad
pad var ju betra sumar par. Petta
mun radast af bvi hvernig neestu

LITIL UPPSKERA Svo gaeti farid aa margir unnendur islenskra blaberja fai litio af

berjum Ut & skyrid sitt petta haustid.

vikur verda fram { september.
Vonandi ad pad verdi frostlaust
og gefi sélardaga, pba gaeti petta
blessast.*

Vorid var ekki adeins erfitt
fyrir berin heldur hafdi 6tidin
mikil dhrif 4 varp fugla. Olaf-
ur hefur fylgst med varpi falka
mjog lengi og telur petta vor hafa
verid nokkud erfitt. ,Varp falka-
stofnsins & Islandi arid 1979 og
1983 var afskaplega lélegt. b6
betta &rid ndi nd ekki beirri leegd
getum vid med nokkurri vissu
sagt ad petta sumar sker sig
ur og er afbrigoilegt midao vid

” Saetu-

kopparnir
naou ekki ad
blomgast i ar
vegna kulda i
vor og bvi for
sem for.

Olafur Nielsen fuglafreedingur

pbad sem vid hofum séd sidustu
aratugi. Eins hafa falkar misst
undan sér og einnig sleppt varpi

pbetta sumarid,” segir Olafur.
sveinn@frettabladid.is

Félags- og husnaedismalaradherra segir til skodunar ad setja nyjar reglur:

Vill takmarka hakkun a lelgu

STJIORNMAL Setning sérstakra
reglna til ad takmarka hakkun
a husaleiguverdi er til skodun-
ar i félagsmélardduneytinu. Fra
bvi greinir Eyglé Hardardétt-
ir, félags- og hidsnaedismalarad-
herra.

,Vid sjdum pad ad pratt fyrir
ad vid séum med minnstar tak-
markanir & haekkun 4 leigu, ba
hefur pad ekki leitt til pess ad
frambod af leiguibidum hafi
verid meira en { 60rum l6ndum,*
segir Eyglé og beaetir vid ad hin
telji astaedu til ad fara yfir stoo-
una og athuga hvort haegt sé
ad gera breytingar & logunum {
bessa att.

,Vid hofum séod ad vid erum af
Nordurlondunum med minnstu
takmarkanirnar 4 haekkunum.
bad eru skyrar reglur i Noregi,
Danmorku og Svipj6d hvernig

” Vio sjaum pad ao pratt
fyrir ad vio séum meod
minnstar takmarkanir a
hakkun a leigu, pa hefur
bao ekki leitt til pess a0
frambod af leiguibtioum
hafi verio meira en i 66rum
16ndum.

Eyglé Hardarddttir,
félags- og husncedismdlarddherra.

stadid er ad heekkunum,“ segir
Eyglé. Eyglo segist pbar ad auki
taka hugmyndum Katrinar Jak-
obsdéttur, formanns Vinstri
graenna, um aod setja pak & leigu-
verd fagnandi en segir beer b6
ekKki til sérstakrar skodunar.
»[Elg finn pad, og ég er viss
um ad allir kollegar minir {

stjornmalunum finna pad, ad
betta eru pau méal sem brenna
hvaod heitast, pa ekki sist hér a
ibium hofudborgarsvaedisins.
bad er annars vegar frambod &
leiguhtisnzaedi og hins vegar vero-
lag,“ skrifadi Katrin i grein sem
birtist { Fréttabladi geerdagsins.

-gag
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Njoéttu hverrar mindtu

Hahysi eru komin til ad vera. Pu parft ekki ad sja pau 6ll i einu. Pad sem skiptir mali

er ad njota timans. Reika um Stanley Park og gleyma sér i VanDusen grasagardinum

i stadinn fyrir ad arka i gegn. Upplifa Hollywood nordursins & eigin hatt. Fara heegt i
stadinn fyrir hratt. Anda med nefinu. Leigja hjol og lida hljodlaust um. Eiga gaedastundir
og safna minningum sem lifa.

+ Bokadu nuna a icelandair.is EIE ®wi Vertu med okkur ICELAN DAIR

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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SPURNING DAGSINS

IImur, er upprennandi stjarna
i hépnum?

»Peir sidustu verda fyrstir

lImur Kristjansdéttir og Rinar Gudbrandsson

styra leikhép sem er skipadur heimilislausu
félki, folki med gedfotlun og haelisleitendum.
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Yfirmadur fridargeeslu SP i Mid-Afrikulydveldinu segir af sér eftir nyjar fréttir af kynferdisbrotum:

Ban Ki-moon segir ad nu s¢ nog komio

MID-AFRIKULYBDVELDIP Babacar
Gaye hefur sagt af sér sem yfir-
madur fridargaeslusveita Sam-
einudu pjédanna i Mid-Afrikulyd-
veldinu. Detta gerdi hann eftir ad
upp komst um enn frekari kyn-
feroisbrot fridargeeslulida gagn-
vart ibium landsins.

bad var Ban Ki-moon, fram-
kvaemdastjéri Sameinudu pj6o-
anna, sem krafdist pess ad Gaye
seg0i af sér.

,Eg get ekki lyst pvi med
ordoum hve miklum salarkvol-

um, reidi og skomm ég hef fyllst
vid pessar endurteknu fréttir ar
eftir ar af kynferdisbrotum og
misnotkun af halfu sveita Sam-
einudu pjédanna,”“ sagdi Ban vid
fréttamenn i New York.

Fyrr i vikunni skyrou mann-
réttindasamtokin Amnesty Inter-
national fra pvi ad fridargeeslu-
madur a vegum SP hefdi naudgad
tolf ara stilku { h6fudborginni
Bangui. Adur hefur verid skyrt
fra viotaekum kynferdisbrotum
fridargeeslusveitanna i landinu.

Fridargeeslusveitir voru send-
ar til Mid-Afrikulyoveldisins
ario 2014 vegna borgarastyrj-
aldarinnar par. Vargoldin {
landinu jékst { mars 2013 pegar
uppreisnarmenn naddu voldum {
landinu. Tugpusundir hafa fldio
heimili sin i borgarastyrjoldinni.

-gb

BABACAR GAYE Enn ein fréttin af kyn-
ferdisbrotum fridargaeslumanna leiddi
til afsagnar hans. FRETTABLADID/EPA

Fjolskyldan er pakklat:

Lidanin stooug
eftir adgero

BJORGUN Flugmadurinn Arngrim-
ur Jéhannsson, fyrrverandi eig-
andi flugfélagsins Atlanta, sem
var { litilli flug-

?’f

vél sem forst &
!J'-

Trollaskaga a

sunnudag hlaut {

slysinu alvar-
leg brunasar a
60rum handlegg

og baoum fot-
leggjum. Petta 3
kemur fram { ARNGRIMUR
yfirlysingu sem JOHANNSSON
fjolskylda Arn-

grims sendi fra sér i geer.

Arngrimur fér { adgerd vegna
peirra brunasara 4 miovikudag
og er enn & gjorgaeslu og er lidan
hans stooug.

,Vi0 viljum koma & framfeeri
pakkleeti fyrir pad naedi sem
hann hefur fengid sidustu daga.
Pad er naudsynlegt fyrir afram-
haldandi bata hans,* segir fjol-
skyldan { yfirlysingu - fbj

Méberg kaupir tvo fyrirtaeki:
Kaupir HOp-
kaup og Leit.is

VIDSKIPTI , Stefna okkar er ad préa
brju til sex ny fyrirteeki 4 hverju
ari og pessi kaup eru lidur { pvi,“
segir Snorri Rafn Rafnsson, for-
stjori Mébergs ehf., sem gengid
hefur fra kaupum & fyrirtaekjun-
um Hoépkaup og Leit.is, sem adur
var i eigu DCG.

Meod pessu atlar Moberg ad
auka umsvif sin 4 netmarkadnum.

-ngy
LEIDRETT

Tap af rekstri KR flugelda nam 9.900
krénum i fyrra og 19.500 4rid & undan.
Ekki 9,9 milljénum i fyrra og 19,5
milljénum arid & undan eins og fullyrt
var { Fréttabladinu i geer. Bedist er vel-
virdingar 4 pessu.

Logreglan kludraoi krofu
Asdisar um ndlgunarbann

[ meira en méanud var ekkert adhafst { krofu Asdisar Hrannar Vidarsdéttur um nélgunarbann gegn fyrrverandi
sambylismanni hennar. Hann hefur ofsétt hana sidan drid 2011. Logreglustjorinn & Akureyri kludradi malunum.

SAMFELAG , M4lio0 er ad petta klior-
adist hja okkur. Hun atti ekki ad
purfa ad bida svona lengi,“ segir
Eypér borbergsson, fulltrii 16g-
reglustjérans 4 Akureyri, um krofu
Asdisar Hrannar Vidarsdéttur um
nalgunarbann gegn fyrrverandi
sambylismanni hennar.

Fréttabladio greindi fra pvi a
pridjudaginn a0 fyrrverandi sam-
bylismadur Asdisar Hrannar
Vidarsdottur veeri aftur farinn
a0 ofszekja hana eftir tiu manada
hlé. Hann hafi sent henni um tvo
hundrud skilabod 1 jali sidastlion-
um { kjolfar pess ad hann var sak-
felldur 1 Héradsdomi Reykjaness
fyrir likamséras, um atta hundrud
brot 4 ndlgunarbanni, brot gegn
barnaverndarlogum og ad hafa
brotid gegn blygdunarsemi hennar.

Asdis krafdist nalgunarbanns
any i byrjun jali par sem madur-
inn byrjadi ad ofsaekja hana aftur
i kjolfar domsins. Meira en man-
uoi eftir krofu hennar var enn ekki
biid ad drskurda hann i nalgunar-
bann.

Madurinn var drskurdadur i
nalgunarbann a4 miovikudaginn ad
sogn Eypors. , Pad 4 bara eftir ad
birta pad. Logreglan i Reykjavik
birtir bad,” segir Eybor.

Ma4l Asdisar hefur vakid athygli
en hiin og madurinn bjuggu saman
i um tiu ménudi 4riod 2011. Eftir a0
samvistum lauk hefur hann meira
og minna ofsétt hana. Hin sagdi
s6gu sina i Kastljosi i fyrra og
veitti innsyn {1 lif beirra sem bola
ofséknir fyrrverandi maka.

,betta la a4 bordinu hja mér og
vid hofum bara sélarhring fra
pvi krafan kemur upp til pess ad
drskurda um nalgunarbann, pad
er stuttur timi,” segir Eypor og

..Remur med gbda bragdLd!

EKKERT APHAFST Asdis Hronn segir ad fra pvi ad fréttin birtist & pridjudaginn hafi madurinn sent henni prjatiu og fimm

skilabod.

beetir vid ad malid hafi verid sent
til Reykjavikur pann 27. juli i
beim tilgangi ad 1ata taka skyrslu
af manninum. ,,bad hefdi hugsan-
lega ekki purft. Eg gerdi mér bara
ekki grein fyrir pvi um hvada mal
reeddi. Petta var { bunkanum hérna
hja mér og ég var ekki alveg ad
tengja,” segir Eybor.

,Petta er ekki { fyrsta skipti
sem bessu er kludrad. Eg lenti i pvi
sama 4rid 2013. Eg bad um ndlgun-
arbann og burfti svo ad fara aftur
pvi pad klidradist eitthvad. Eg fékk
aldrei a0 vita hvad bad var,” segir
Asdis um malio.

begar bladamadur nédi tali
af Asdisi hafdi hin ekki fengid

fregnir af pvi ad loks veeri buid
ad urskurda manninn i nalgunar-
bann. i

A0 sogn Asdisar taladi hin vid
logreglustjérann & Porshofn 1 juli-
manudi og 1ét vita af pvi ad ekkert
hefdi verio adhafst i krofu hennar
um nalgunarbann og ad madur-
inn héldi sifellt afram ad ofsaekja
hana.

,Logregluvardstjorinn & Pors-
hofn sagdi pa vid mig ad hann
veeri blinn ad yta 4 eftir mélinu
a Akureyri og ad malid hefdi for-
gang. Samt gerdist ekki neitt { heil-
an manud,“ segir Asdis og beetir
vid ad reynsla hennar af kerfinu
sé ekki g6d. ,Fra pvi ad fréttin

FRETTABLADID/PJETUR SVIDSETT MYND

ASDIiS HRONN
VIDARSDOTTIR

EYPOR POR-
BERGSSON

birtist 4 pridjudaginn hefur hann
sent mér prjatiu og fimm skilabod.
Sidustu skilabodin fékk ég i geer-
kvoldi pannig ad hann er ad brjéta
nalgunarbannid eins og svo oft
aour.“ nadine@frettabladid.is

Vinna vid gerd fjarlagafrumvarps naesta ars er i fullum gangi pessa dagana:

Verja meiru i heﬂbr1g613ker 10

STJIORNMAL Gert er rad fyrir ad
framlog til heilbrigdismala haekki
umfram verdlag i fjarlagafrum-
varpi naesta ars, samkvaemt heim-
ildum fréttastofu. Sérstok dhersla
verour 4 ad tryggja starfsemi
heilsugeeslustodva og framlog til
peirra aukin.

Vinna vid gerod fjarlagafrum-
varps fyrir neesta ar er i full-
um gangi 1 fjdrmalaraduneytinu.
Bjarni Benediktsson mun kynna
frumvarpid i byrjun september
en b6 efni pess sé ad mestu 6ljost,
liggja nokkur atridi pegar fyrir.

Meoal bess sem verdur i frum-
varpinu, og adgerdir sem gripio
verdur til samhlida pvi, er afnam
tolla 4 fatnad og sko fré 1. jantar
2016. ba verda gerdar breytingar
a tekjuskattskerfinu. Skattproé-
senta i laegra prepi verdur leekk-
uod ur 22,86% 1 22,68%. P& verdur

ARNARHVALL Vinna vid gerd fjarlagafrumvarps naesta érs er i fullum gangi.
FRETTABLADID/E.OL.

milliskattsprepid einnig laekkad
um naestu aramot en pad sidan
fellt nidur i &rslok 2016. Sam-
hlida pessu mun persénuafslattur
heekka til samraemis vid verdlags-
breytingar. P4 verda hisnzedis-
baetur haekkadar til ad leekka hus-

naediskostnad efnaminni leigjenda.
Samkveemt heimildum fréttastofu
er utlit fyrir ad framlog til heil-
brigdismala muni aukast umtals-
vert 4 fjarlogum naesta ars, pa sér-
staklega vegna launahaekkana.
-gag
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Ayman al-Zawabhiri, leidtogi al-Kaida, lysti yfir studningi hrydjuverkasamtakanna vid Akhtar Mansour:

Sverja nyjum leiotoga talibana hollustueio

AFGANISTAN ,Sem leidtogi al-
Kaida sver ég pér [Akhtar
Mansour] hollustu likt og Osama
bin Laden og pislarvottarnir
braedur okkar sé6ru Mohammed
Omar hollustu 4 sinum tima,*
sagdi Ayman al-Zawahiri, leid-
togi hrydjuverkasamtakanna al-
Kaida, { yfirlysingu i geer. Al-
Zawahiri s6r nyjum leidtoga
talibana, Akhtar Mansour, pannig
hollustueio.

Mansour ték vid undir lok sid-
asta ménadar eftir ad tilkynnt

hafdi verid um andlat Mohamm-
eds Omar, fyrrverandi leidtoga
talibana. Omar er talinn hafa 14t-
ist arid 2013. Skiptar skodanir eru
b6 medal talibana um eftirmann-
inn og ték pé nokkurn tima ad
taka akvoroun um ad hann skyldi
setjast 1 st6l leidtogans.
Al-Zawahiri sagdi enn fremur
a0 furstadaemi talibana i Afgan-
istan veeri fyrsta og eina alvéru
furstadeemi mduslima fra falli
Ottomanaveldisins. Pa sagoi leid-
toginn samtok sin standa gegn

hverju pvi riki mislima sem ekki
feeri eftir sjarialogum.

,,Eg heiti pvi a0 heyja afram heil-
agt strid par til 611 16nd muslima
hafa verio frelsud,” sagoi leiotog-
inn, sem n1 er talinn vera i felum
vid landameeri Afganistans og Pak-
istans.

Talibanar sendu it yfirlysingu {
gaer bar sem beir sogoust ekKi vilja
tja sig um hollustueid al-Zawahir-
is a0 svo stoddu. Hins vegar st60d i
yfirlysingunni ad talibanar hygo-
ust gera pad 4 neestu dogum. -pea

I
BANDAMADUR Leidtogi al-Kaida sér
leidtoga talibana hollustueid i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Pvinganir gaetu komid Islandi verst

Russland hefur sett vidskiptabann 4 fsland. Stjérnvéld vinna i ad finna tt hversu vidtaekt bannid er. Fjdirmélaradherra ttilokar ekki adgero-
ir til studnings utflutningsfyrirtaekjum og segir ad pad megi hafa efasemdir um pad hvort vidskiptapvinganir skili sér 1 pessu tilviki.

Stefan Rafn Sigurbjornsson
stefanrafn@frettabladid.is

»Ef um er ad raeda algert bann
vid innflutningi matvaela til
Risslands, par med talid sjavar-
fangs, ba eru pad mjog alvarleg
tidindi fyrir okkur Islendinga,“
segir Bjarni Benediktsson fjar-
malaréoherra. )

I geer beetti Russland Islandi a
lista yfir bjédir sem falla undir
vidskiptabann beirra. Albaniu,
Svartfjallalandi, Ukrainu og
Liechtenstein var einnig beett
4 listann. Ruassland setti sidast
vidskiptabann 4 Island 4rid 1949
begar Island gekk i Atlantshafs-
bandalagid. Pad bann vardi i
fimm &r.

A bessum timapunkti eru
stjornvold ad afla upplysinga um
edli bannsins og munu leita allra
leida til ad bregdast viod pvi. Sig-
urodur Ingi J6hannsson, sjavartit-
vegs- og landbunadarradherra,
og Anton V. Vasilijev, sendiherra
Risslands, reeddust vid 4 6form-
legum fundi i geer.

Bjarni segir ad liklega muni
bannid koma Islendingum mun
verr en nokkurri annarri Evr-
6pupjoo sem stendur ad banninu
enda sé hlutfall utfluttra matvara
til Risslands haest hja Islending-
um.

Rissar hafa beitt Evréopusam-
bandid, Bandarikin og 6nnur riki
banni { rimlega 4r en vidskipta-
bannid er tilkomid vegna pving-
unaradgerda Vesturlanda gegn
Russlandi.

Ymis riki hafa tekid upp a pvi
ad veita peim fyrirtaekjum sem
verda fyrir skada vegna vio-
skiptabannsins adstod. ESB hefur
til ad mynda i rimt ar veitt baend-
um innan sambandsins sérstaka
fjarhagsadstod vegna vidskipta-
banns Risslands. Framkvaemada-

VORUR SEM VIDSKIPTABANN RUSSA NAR TIL

Graenmeti Kjot
saltad, purrkad
' og reykt. ©

Onnur
matvara

Fuglakjot Svinakjot
ferskt, kaelt og ferskt, kaelt og
frosia. frosid.

Nautakjot
ferskt, kaelt og

3

Avextir
og hnetur

&

Mjolk og
mjoélkurafurdir

iﬂ
stjérn ESB hefur varid rimlega
155 milljénum evra i adstod til
framleidenda vegna vidskipta-
bannsins. Bjarni utilokar ekki
slikar adgerdir a Islandi.

,Pad er 6liku saman ad jafna
begar Evrépusambandid deilir
ar digrum sjéoum sinum vegna
pbess takmarkada tjons sem verod-
ur fyrir einstaka adildarriki eda
fyrir okkur Islendinga ad taka
a okkur allt hoggio sjalf,“ segir
hann.

,Baedi kann tjonid ad vera
meira hér ef vid erum ad raeda
algert innflutningsbann og vid
erum ekki ad deila pvi med nein-
um, heldur veerum vid ad taka
bad allt 4 okkur sjalf,” segir
Bjarni og bendir 4 ad Island sé
i einkennilegri stodu par sem
pvingunaradgerdirnar sem
Island taki patt i med ESB dti-
loki makrilatflutning a4 Russ-
landsmarkad en 4 sama tima sé
ESB med 4tjan présenta toll 4
innflutning 4 makril fra Islandi.

»Pad hlytur ad vera eitthvad

sem parf a0 skoda.*
Vidskiptabann Risslands hefur

Profadu ad medhondla lid na
med Voltaren geli.
o

-
ViltuimeohondlailioV
anjpessiao‘taka’

=

Fiskur, krabbar
og skelfiskur

Pylsur

D

9 Eg hef

avallt verio
hugsi yfir
bessum
bvingunar-
adgeroum.
Bjarni Benediktsson

haft afdrifarikar afleidingar
fyrir pjédir sem stunda fiskut-
flutning en utflutningur & fiski
fra Noregi til Rasslands for dr
97 pisund tonnum Aarid 2013 { 42
ptsund tonn ari seinna eftir ad
vidskiptabann var sett & Noreg
sidla ars 2014.

,Eg hef avallt verido hugsi
yfir pessum bvingunaradgero-
um,” segir Bjarni. ,,I fyrsta lagi
finnst mér pad alitamal hvort
peer séu 6adskiljanlegur hluti af
bvi a0 fordeema framferdi Rissa
i Ukrainu sem vid héfum gert
med skyrum heetti. I 60ru lagi
mé hafa efasemdir hvada virkni
vioskiptapvinganir hafa haft {
sogulegu samhengi og hverju

utbrot koma fram eftir notkun. Vi notkun 4 stér hudsveedi eykst heettan & alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjot eda medgéngu ma eingéngu nota lyfid i samradi vio laekni. Getur dregio ur friésemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid lei
born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.

Ostur
og kotaszela

o

=» Riki undir vidskiptabanni
frosid. » "‘""’:"‘"‘r

BJORNINN SYNIR KLARNAR Russar hafa baett fimm rikjum & bannlista sinn.

peer skila i pessu tilviki. I pridja
lagi b4 finnst mér ad vid getum
med ymsum 00rum heetti komid
a framfeeri okkar sjéonarmidum
vardandi framferdi Rissa og
eftir atvikum gert pad pannig
a0 efnahagslegir hagsmunir séu

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fullordnir og born 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhéndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i
stookerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid leekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6rum bélgueydandi gigtarlyfijum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengio astma,
ofsaklada eda brada nefslimubolgu af vldum asetylsalisylsyru eda annarra bolgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki &
slimhddir, augu, sar, exem, vessandi hudbdlgu. Getur valdid hudertingu. Varast skal mikid solarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfijum eda ad hylja notkunarsvaedio med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar varudar hja dldrudum eda astma-/ofneemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medfero ef

FRETTABLADID/AFP

hafdir til hlidsjénar i pvi sam-
hengi.“ )

bratt fyrir patttoku Islands {
pvingunaradgerdoum Vesturlanda
gegn Russlandi eru peer afskap-
lega takmarkadar af Islands
halfu.

Lyflaauglysing

ogi i i fyrir notkun. Geymid par sem
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SVONA ERUM VID
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L AR
245.949 ;=
voru a Islandi arid 2014.

Arid 1950 voru hins vegar 10.716
skrasett okutaeki & Islandi.

: = Ful i N
VEIPI Skilyrdi eru oft verri til veida i lok
timabilsins. FRETTABLADID/VALGARDUR

Buid ad veida 228 hreindyr:
Hreindyraveidi
fer haegt af stad

UMHVERFI B1i0 er ad veida 174
hreindyratarfa og 54 kyr 4 yfir-
standandi hreindyraveiditimabili.
Petta kemur fram & heimasiou
Umbhverfisstofnunar. Hreindyra-
kvétinn { &r er sé steersti fra upp-
hafi en hann er 1.412 dyr.
Umbhverfisstofnun bendir veioi-
monnum 4 ad nyta kvéta sinn fyrr
en seinna par sem veduradsteedur
4 veidilendum eru oft erfidari vio
lok timabilsins i september.  -srs

14. 4gust 2015 FOSTUDAGUR

Haestiréttur staofestir ao setja
hafi matt 10g a verkfoll BHM

BHM telur Haestarétt opna 4 malshofdun vegna vantanlegrar nidurstoou gerdardoms i kjaradeilu samtakanna
vid rikid. Gerdardémur skilar liklega af sér 1 dag. Nidurstada Haestaréttar er vonbrigdi ad mati BHM.

KJARADEILUR Démur Heestaréttar { mali BHM
gegn rikinu i gaer vegna lagasetningar a
verkfall adildarfélaga BHM { sumar dregur
ar veegi veentanlegs gerdardéms 1 kjaradeilu
BHM og rikisins. Petta segir Pall Halldérs-
son, formadur samninganefndar BHM, vera
medal pess sem lesa megi Gr ddmnum. Heim-
ildir Fréttabladsins herma ad veenta megi nio-
urstoou gerdardéms i dag, degi fyrir settan
frest sem démurinn fékk til ad ljika storfum.

Heaestiréttur komst i geer ad peirri nidur-
stodu ad islenska rikinu hafi verid heimilt
al setja log 4 verkfoll BHM i sumar og stad-
festi par med dém héradsdoms par ad litandi.
Fram kemur { ddmnum ad undanpagur 4 heil-
brigdisstofnunum hafi ekki neegt til ad girda
fyrir alvarlega 6gn vid almannaheill og rétt-
indi alls almennings til ad fa adstod vegna
sjukleika likt og rikinu beeri ad tryggja sam-
kveemt stjérnarskra. Fullreynt hafi verid ad
ljika kjaradeilunni med samningum pegar log
voru sett.

Pall segist afar 6sattur vid nidurstoo-
una. Nu verdi kannad hvort farid verdi med
malid lengra, eda fyrir Mannréttindadémstol
Evropu. ,,bad eru mikil vonbrigdi ad islenskir
démstoélar virdi ekki rétt stéttarfélaga til pess
al gera kjarasamninga og fylgja kjarasamn-
ingagerd eftir, segir hann.

Pall segir einnig athyglisvert hvernig
Heaestiréttur tali um gerdardém og visi til
hans sem nefndar sem ,,gefid hafi verid heit-
i0“ gerdardémur. Heestiréttur segir ,,nefnd-
ina“ fa 6heppilega mikid svigrim til ad dkveda
gildistima launadkvordunarinnar, en lita verdi
til pess ad hin hafi ekki enn lokid storfum med
akvoroun ,,sem afryjanda veeri i 16fa lagio ad

leitast vid a0 fa hnekkt ef hann teldi nefndina
hafa farid 6heefilega med petta svigram*.
P4ll segir pvi ljost ad ekki sjdi fyrir endann
a mélarekstri vegna deilu BHM og rikisins, en
erfitt sé ad tja sig um mogulegan malatilbtiinad
fyrr en nidurstada gerdardémsins svonefnda
liggi fyrir. P4 segir Pall ljést ad dhrif domsins
kunni ad vera viotaek pegar kemur ad neestu
kjarasamningum vid rikid, pvi { raun sé verio ad
segja vid verkalydsfélog ad pau megi ekki starfa

EFTIR UPP-
KVADNINGU
Pall Halldérs-
son, formadur
samninga-
nefndar BHM,
og Astradur
Haraldsson,
I6gmadur
samtakanna,
ryna i dém
Haestaréttar.
FRETTABLADID/GVA

saman og fara saman fram med krofur. ,,bad
hefur audvitad pa afleidingu ad rikid verdur ad
meeta hverju félagi fyrir sig og verdur pa ad hafa
getu til pess.“ Pa sé vafamal ad tala um norraenar
leidir par sem margir komi saman ad verkefn-
um { 1j6si pessa déms, pvi fari hépar fram med
sameiginlegar krofur megi setja pa alla undir
einn hatt i lagasetningu naist ekki saman. ,, bad
er einn leerdémurinn sem menn hljéta ad draga
af pessu.“ olikr@frettabladid.is
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Er ekki kominn
timi a Tiguan?

Taktu skrefid til fulls og fadu pér Tiguan. Géda skemmtun!

Volkswagen Tiguan kostar fra:

VW Tiguan er vel Utbdinn med 6llu pvi helsta sem gerir bil ad jeppa.

Das Auto.

www.volkswagen.is
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Baejarrad Hafnarfjardar laekkar innritunaraldur:

Yngri born i leikskola

HAFNARFJORDUR Atjan man-
ada gomul born i Hafnar-
firdi geta att von 4 pvi ad fa
leikskélapldss i baeenum d0ur
en kjortimabili lykur. Adur
var midad vid tveggja ara
aldur vid innritun en baejar-
rad sampykkti ad laekka
innritunaraldurinn i geer.

ROSA GUDP-

,Med bessu er verid
a0 taka fyrsta formlega
skrefio 1 4tt ad leekkun inn-
ritunaraldurs barna 4 leik-
skdla beejarins. Einnig er
verid a0 minnka utgjold
barnafjolskyldna og gera
bannig sveitarfélagio
samanburdarhaefara i peim

14. 4gust 2015 FOSTUDAGUR

efnum vid 6nnur sveitar-
félog, eins og meirihlutinn
vill leggja dherslu 4, segir Rosa
Gudbjartsdottir formadur beaejar-
raos. -bea

P4 var par ad auki sam- BJARTSDOTTIR
bykkt ad haekka métfram-
lag fra baenum til foreldra med born
hja dagforeldrum, dr 40 1 SO pidsund
kroénur.

Veldu
framurskarandi
heimilistaeki

fra Bosch.

Gaedi i hverju smaatrioi

Green

Opio virka daga frakl. 11 - 18

BOSCH

Hlidasmara 3 - www.bosch.is
Simi 520 3090

SiDUSTU DAGAR
GERID GOD KAUP!

1 P E

MIKIL EYPILEGGING Oll mannvirki, bifreidar og annad gjoreydilagdist i tveggja kildmetra radius frd sprengingunum.

Fo A

FRETTABLADID/EPA

Umbhverfistjon gaeti
oroio langvarandi

Sprengingarnar i Tianjin urdu i voruhusi, par sem haettuleg efni voru geymd.
Eiturgufur hafa greinst { andramsloftinu. Ad minnsta kosti 50 manns Iétu lifid og
tugir til viobotar eru i lifshaettu. Flytja purfti meira en 700 manns 4 sjakrahus.

KiNA Ad minnsta kosti fimmtiu
manns létu 1ifid { sprengingunum
i Tianjin 4 miovikudag. Meira en
700 manns voru fluttir a sjukra-
his og meira en sjotiu af peim
voru taldir lifshaettulega slasaod-
ir. Medal hinna latnu voru sautjan
slokkvilidsmenn.
Vopnadir hermenn voru sendir
a vettvang dsamt sérfreedingum
hersins { vidbrogdum vid kjarn-
orkuslysum og 6drum eiturefna-
slysum. A0 minnsta kosti pisund
slokkvilidsmenn unnu jafnframt {
geer ad pvi ao slokkva eldana, sem
enn logudu a svaedinu.
Umhverfissamtokin Green-
peace segja heett vid pvi a0 ahrif-
in af eiturefnum, sem parna voru
geymd, geti &fram valdid félki a
pbessum slé0um heilsutjoni og haft
margvisleg dhrif & umhverfio.
Sprengingarnar voru tveer.
bPeer urdou um klukkan halftélf ao
kvoldi ad stadartima og lidu ein-
ungis faar sekiindur 4 milli beirra.
Kinverskir jardskjalftafraedingar
hafa sagt ad sprengikrafturinn i
fyrri sprengingunni hafi jafngilt
premur tonnum af sprengiefninu
TNT, en st seinni var a steerd vid
21 tonn af TNT. .
Eydileggingin var gifurleg. I
allt ad tveggja kilometra radius
fra sprengingunum voru 61l mann-
virki, bifreidar og adrir hlutir
gjoronytir. bar & medal voru um

Gridarleg sprenging i Tianjin

BEIJING-UMDAMi

BEIJING-
BORG

TIANJIN-
HERAD

HEBEI-HERAD e
Tianjin-

40km
—
25 miles

O« 5 hofnina er gjoreydilagt.
‘ 2 gjoreydilagt

BOHAI-

Tugir manna létu Iifid og

i hundrud saerdust pegar tveer
miklar sprengingar urdu

' hafnarborginni Tianjin.

12. 4gust, kl. 23:30

a0 stadartima:
Sprengingarnar urdu f
voruhusi par sem geymdar
voru , haettulegar vorur og
277 efnavbrur Stort svaedi vio

Seinni sprengingin jafnast
FLOI avid 21 tonn af TNT.

© GRAPHIC NEWS

tvo pusund nyjar Volkswagen-bif-
reioar.

Sprengingarnar urdu i gdmum
i voruhusi vid hofnina, par sem
geymd voru haettuleg efni, par 4
medal ymis eldfim efni unnin ar
jardoliu eda jardgasi. Ad sogn kin-
versku fréttastofunnar Xinhua
greindust eiturgufur i andrdams-
loftinu 1 SO0 metra fjarleegd fra
sprengingunum, en pegar komid
var i tveggja kilometra fjarleegd
greindust engar slikar loftteg-
undir.

Kinversk stjornvold hafa verio
gagnrynd fyrir ad gefa fjolmiolum

AFSLATT
Lykur18/8 " "'URBUDARVERD

MURBUDIN

ekki 6heftan adgang ad upplysing-
um um pad sem gerdist. Stjérnvold
hafa einnig verid gagnrynd fyrir
ao hafa ekki négu gott eftirlit med
heettulegum efnum { idnadi.

Guo Shengkun, almannavarna-
radherra Kina, sagoi hins vegar ad
stjornvold verdi ad draga leerdém
af pessu og gera allt sem haegt er
til a0 koma i veg fyrir ad eitthvad
svipad gerist aftur.

Fimmtan milljénir manna bua {
hafnarborginni Tianjin og par er
ein af mikilveegustu voruflutn-
ingah6fnum landsins.

gudsteinn@frettabladid.is

Reykjavik

Kletthalsi 7

Opid virka daga kl. 8 -18, laug. 10 -16

Reykjanesbaer Fuglavik 18  Opid virka daga kl. 8-18

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
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Sja meira Urval af perum @ www.husa.is
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Pad aetlar enginn ad enda i fangelsi

Anna Kristin Newton segir frustrerandi ad geta ekki fundio fongum samastad pegar peir koma ut { samfélagio 4 ny og tilhneigingu vera til
ao yta fyrrverandi fongum ut { horn. Hun segir vimuefnaneyslu fanganna vandamal og baeta purfi adstoou peirra til vimuefnameoferdar.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Anna Kristin Newton er starfandi
salfraedingur inni i fangelsunum.
Hun segir mikilveegt ad gera miklu
betur til pess ad hjalpa fongum ad
koma 1t 1 samfélagid 4 nyjan leik.
,Ef vid horfum til ndgrannalanda
okkar p& hefur verid unnin vinna
til a0 koma fongum it i samfélagio
aftur. Opinberir adilar, samtok og
adstandendur hafa tekio 4 moéti til
a0 mynda kynferdisafbrotamonnum
eftir fangelsisvist og reynt a0 bda
til 6ruggt net i kringum pé. Baedi a0
peir fai studning vid ad koma aftur
at { samfélagid pvi pad getur verid
mjog erfitt en lika ad peir upplifi
sig sem hluta af einhverri heild. Par
er oft skortur 4. Vid hofum tilhneig-
ingu til pess a0 yta peim tit { horn og
vilja ekki af peim vita.*

Mikil umraeda upphéfst um
barnanidinga &rid 2013 eftir
umfjollun Kastljéss um méal Karls
Vignis borsteinssonar. I kjolfar-
i0 var opnud vefsida sem medal
annars birti nofn deemdra nidinga
og myndir af peim. Anna telur bé
aoferd ekki veenlega til drangurs.

,Eg tel sidur sem bessar ekki
hafa tileetlud ahrif. beer skada
meira en ad verja einhverja fyrir
pessum einstaklingum. Pad hefur
verid synt fram 4 bad par sem hafa
verid nafn- og myndbirtingar af
brotamonnum, til deemis i Banda-
rikjunum, ad par er tidni kynferois-
brota ekkert minni en annars stad-
ar. bad virdist ekki hafa tilaetlud
ahrif eda faelingarmatt,“ segir Anna
Kristin og baetir vid ad Island sé
pratt fyrir allt réttarriki.

Getum ekki breytt hugsunum
,Vi0 télum um pad ad pegar folk
hefur farid og lokio sinni afplanun
ba sé pad biiid ad taka it sina refs-
ingu. En refsingin fyrir sum brot
hverfur aldrei. Vid verdum ao gefa
folki teekifeeri til a0 beeta sig. Er
pad ekki pbad sem vid erum ad éska
eftir med pvi ad vera med réttar-
kerfi? Ef vio setlum ad halda 4fram
a0 refsa folki endalaust pa er hug-
myndafraedin mjog skert.“

Anna hefur unnié med deemdum
barnanidingum. Er hegt ad lekna
barnagirnd?

,Vi0 getum aukio likurnar & pvi
a0 folk brjoti ekki aftur af sér. Pad
er ekki par med sagt ad vid getum
breytt hugsunum beirra. En bad
er fullt af folki & Islandi i dag med
alls konar hugsanir sem vid refsum
ekki fyrir. Vid refsum fyrir gjoro-
irnar. Og vardandi barnagirnd er
pbetta mjog heit umreeda; hvad er
barnagirnd nakveemlega, er hin
alveg fost 1 sessi, er haegt ad breyta
henni? Fyrir mér er petta spurning
um ad halda félki 6ruggu. Vio vilj-
um ekki ad peir brjoéti 4 neinum.
bad er fyrst og fremst markmio-
i0, hitt er erfidara pvi ég les ekki
hugsanir. Jafnvel p6 einhver segi
vid mig ad hann hafi ekki langan-
ir til barna p4 veit ég pad ekki, pvi
ég les ekki hugsanir,“ dtskyrir hin.

En hvernig er ad vinna med
svona einstaklingum?

,Pbad er ahugavert, getur verio
krefjandi og mjog skemmtilegt.
Pad getur lika verid dapurlegt og
mjog erfitt. Mjog fristrerandi ad
geta ekki fundid peim samastad
begar madur virkilega sér ad pau
hafi verid ad baeta sig og beeta fyrir
brot sitt,” segir htin.

Ut fra Beauty Tips byltingunni
par sem bolendur kynferdisofbeld-
is risu upp og skiludu skomminni
hefur kastljésinu verid beint ad ger-
endum i auknum meeli. Ottar Guod-
mundsson gedlaeknir velti bvi upp {
Fréttabladinu & dogunum hvort um

veeri a0 reeda nokkurs konar fikn.
»Eg skil hvadan hann er ad koma,
a0 hluta til er ég sammala. Vid
sjaum til deemis ad peir sem anetj-
ast kldmi eru farnir ad nota klamio
ekki bara fyrir kynferdislega titras
heldur sem leid til a0 takast & vio
lifid. bad getur verid dkvedin fikni-
tengd hegoun. Hvad vardar barna-
girnd béa er pad kannski annad, vid
tolum um barnagirnd sem kynlong-
un. bPinn kynferdislegi ahugi bein-
ist ad bornum. Audvitad getur folk
ordid upptekio af pvi eins og pad
getur ordid upptekio af 6dru.“

Lyfjagjof vid barnagirnd
Hvernig er hegt ad vinna med
betta?

,bad hafa verid farnar ymsar
leidir. Peim sem eru haldnir barna-
girnd, og hafa eingéngu kynferdis-
legan dhuga 4 bérnum, er heegt ad
gefa lyf til pess ad halda nidri kyn-
hvot. En samhlida pvi er naudsyn-
legt ad vera med samtalsmedferd.
Megindherslan er ad breyta éheil-
brigdum hugsunum og beina peim
iadrar attir. begar madur feer kyn-
ferdislegar langanir sem i pessu
tilfelli beinast a0 bornum reynir
madur ad stodva pad hugsunarferli
aour en pad neer lengra.“

Ftladi ad verda leynildgga

Anna Kristin var ung pegar hin
vissi hvad hun vildi gera pegar
hdn yroi stér. Sem barn las hin
mikid og ba voru radgatu- og leyni-
logreglusogur i uppahaldi. , Eg las
allar beekurnar um Nancy Drew, ég
hélt kannski ad ég yrdi leynilogga,“
segir hin og skellir upp ur. ,,Svo
begar aldurinn fér ad feerast yfir
4ttadi ég mig 4 bvi ad bad veeri ekki
minn styrkleiki. Eg hafoi dhuga a
folki og pegar ég komst ad bvi ad
pbad veeri haegt ad leera eitthvad sem
hét réttarsalfreedi pa vissi ég ad ég
veeri komin & rétta hillu.

Hiin 6lst upp i Bretlandi en fadir
hennar er breskur. Fjolskyldan
flutti til Islands & nfunda dratugn-
um. ,,bad var mikill happafengur
fyrir okkur ad hafa fengid ad upp-
lifa frelsid sem fylgir bvi ad bia 4
Islandi.“

Hun uppgotvadi réttarsalfraedi
um atjan ara aldur og par med var
framtidin radin. Anna Kristin ték
BS-gradu i salfreedi. Eftir namio
ték hin sér 4rs fri og fér ad vinna
i Hegningarhtsinu.

,Eg akvad ad gerast fanga-
vordur til pess ad kanna hvort
petta eetti vio mig. Eg hafdi hugs-
a0 mér ad fara i l6gguna en prek-
profio feeldi fra,” segir hin kimin.
,Pad var rosalega mikill skoli og
leerdomur. Eg sa ad parna eetti ég
erindi.“

Fangar eiga lika maka og foreldra
Margt kom & 6vart { starfi fanga-
vardar. ,,Fyrst og fremst upplifdi
madur svo sterkt ad pratt fyrir
alla pa 6murlegu atburdi sem ein-
staklingar sem eru i fangelsi hafa
att patt 1 og jafnvel valdid miklum
skada, eru petta allt manneskjur.
Pessar manneskjur eiga adra &
bak vid sig. Born, maka, foreldra
og slikt. Madur sa ad pad er von til
breytinga og pad fannst mér skipta
mali.“

Eftir 4rid { Hegningarhisinu hélt
hin til Bretlands { mastersndm {
réttarsalfraedi og sneri aftur ad
pvi loknu.

,bad eru ekki morg storf sem
meaettu kallast réttarsalfreedileg.
begar ég klara ndmid er einn af
tveimur starfandi sélfraedingum {
fangelsunum a0 fara ut. Eg var svo
heppin ad detta beint { b4 stoou.“

Ekkert fjarmagn eyrnamerkt

Hj4 Fangelsismalastofnun hefur

hiin starfad meo hléum fra 2001.
Anna hefur starfad mikio sem

aour segir med deemdum kynferdis-

afbrotamonnum. Hin hefur meodal

annars unnid ad pvi ad préa meo-
ferdarurreedi fyrir ba.

,bPad hefur ekki verio til verkfer-
ill nema i huga okkur sem storfum &
bessu svidi. bad var fjarmagn sett {
maélaflokkinn, en fjarmagnio er upp-
urid. bad er med petta eins og allt
annad, pad tekur breytingum. betta
er ekki eitthvad sem pu gerir einu
sinni og getur svo gert eins naestu
20 4r. bad parf ao fylgjast med, vera
vakandi fyrir pvi hvada aherslu-
breytingar verda i medferdoum.
Hvad virkar og hvad ekki. bad parf
eftirfylgni. Pvi midur er ekki eyrna-
merkt neitt fjarmagn fyrir pad.”

Reyndar segir hin vanta mjog
upp a eftirfylgni { medferdarmélum
eftir a0 fangar hafa afpldnad déma.
Hvort sem um sé ad raeda deemda
kynferdisafbrotamenn eda adra.

,Vi0 purfum ad fara ad horfa
meira 4 pad hvad vid gerum eftir
a0 folk losnar tr fangelsi heldur en
bad sem verid er a0 gera medan pad
er i fangelsi.“

Fanga vantar studning
,Eg held ad vid sem samfélag,
okkur finnist erfitt ad vita hvern-
ig og hvort vid viljum taka & méti
bessum einstaklingum,” segir htin.
,Margir peir sem eru demdir {
fangelsi, sérstaklega fyrir alvar-
leg brot, eiga litla moguleika 4 ad
samlagast samfélaginu 4 ny. Sem
madur skilur svo sem. Jafnvel pott
beir hafi gengist vid medferd og
synt fram 4 a0 beir vilji breytast.*
Sjalf myndi hin vilja sja opinber
Urraedi breytast. ,,bad er kannski
til of mikils aetlast ad samfélagio
breyti afstodu sinni a4 einni néttu.
En vio sem storfum og stondum
pessum einstaklingum neerri, fjol-
skylda, vinir og samtok, getum
stutt betur vio petta félk til pess ad
halda pvi 6ruggu, til pess ad halda
samfélaginu 6ruggu. bad purfa
allir a0 eiga samastad. bad burfa
allir a0 finna ad einhver purfi &
peim ad halda. Vid purfum ast og
umhyggju, hiisneedi, vinnu og mat.
Detta eru hlutir sem sumir deemd-
ir einstaklingar eiga af skornum
skammti pegar afpldnun lykur.“

Medferdargangurinn & ad vera sér
Vimuefnavandi fanga hefur verio
aberandi. ,,Vid vitum ad allt ad 70
prosent peirra sem eru i fangelsi
hafa &tt vid vidvarandi vimuefna-
vanda ad strida. Pegar f6lk er i
neyslu skekkist 611 heimsmyndin.
Fo6lk verdur hvatvisara, 6stabilla,
meiri heetta er & a0 folk syni af sér
o6gnandi og erfida hegdun, afbrota-
hegdun,“ segir hin.

,,Vi0 purfum sterkari medferdar-

I —

” Peim sem eru haldnir
barnagirnd, og hafa
eingongu kynferdislegan
dhuga 4 bornum, er haegt
ao gefa lyf til pess ad
halda nidri kynhvot.

urraedi b6 ad margt gott sé pegar
gert.“ I dag er starfandi medfero-
argangur & Litla-Hrauni par sem
pléass er fyrir ellefu fanga.

,Paod er 6metanlegt trraedi. En
pbao pyrfti ad vera haegt ad bjéda
upp a pad 1 60ru hiisnaedi, ekki inni
i fangelsinu.”

Hun segir vanda fanganna oft
eiga uppruna sinn i aféllum dr
aesku.

,Pao parf ad na utan um penn-
an vimuefnavanda en lika taka &
hinum vandamélunum. bad parf
mjog sértaek trraedi fyrir pennan
hép ef pau eiga ad skila arangri.“

Afoll tengjast afbrotahegdun
,Vi0 vitum ad pvi fleiri aféllum
sem bu verdur fyrir, pvi liklegra
er ad pu lendir ut af & lifsleidinni.
Vid sjaum petta fra barnsaldri. Vi
vitum ad pad eru dkvednir krakkar
sem lenda utanveltu vid skélakerf-
i0. Pessir krakkar eru liklegri til
bess ad szkja i neikvaedan félags-
skap, sem getur leitt til annarra
vandamala, proskinn kemur ekki
rétt it og annad. b6 madur geti ekki
fullyrt um pad myndi ég segja ad
hatt hlutfall peirra sem eru i fang-
elsi hafi att erfida aesku.“

Hun segist oft hafa reett vid
fanga og fengid ad heyra af erfidri
aesku. ,,ba skilur madur alveg af
hverju peir eru komnir 4 pennan
stad. P6 svo ad madur myndi alls
ekki vilja 6ska beim bad. Stundum
er ekki timabeert ad fara 1 grunninn
eda erfidustu afo6llin medan folk er
i fangelsi, p6 ad bad purfi kannski
ad gera pad seinna. Fyrst og fremst
ad reyna a0 stoppa frekari brota-
hegoun.“ .

Hin segir vanta mannskap. I dag
starfa tveir salfraedingar hja Fang-
elsismalastofnun og sinna 5-600
manns. Pad pyrftu a0 vera allavega
fjorir 1 fullu starfi. ,,Pad eru ekki
allir sem fa salfreedipjonustu. bad
veeri 6gerlegt,” segir Anna og baetir
vid ad vandi fanganna sé oft marg-
peettur. ,,Hvert og eitt mal getur
tekid langan tima { Grvinnslu.“

Er haegt ad bjarga folki med rétt-
um adferdum?

,Madur bjargar ekki neinum,
pau verda ad bjarga sér sjalf. bad
er haegt ad stydja til breytinga. Pad
aetladi sér enginn ad enda i fang-

GlUOTHﬂR Anna Kristin
tekst a vid ymislegt i starfi

sinu. Hun segist hafa ordid
hraedd a koflum, en sjaldnar
en hun 4tti von a.

elsi. bad var aldrei hugmyndin. Og
ef svo var pa var pad mjog skrit-
in glamidrmynd sem fellur hratt.
Pegar beir koma i fangelsi er veru-
leikinn annar. Flestir vilja ekki
petta lif og flestir vilja ekki valda
00rum skada.“

Annad vidhorf til kvenfanga

Afar faar konur er i fangelsum 4
Islandi, yfirleitt 5-7 konur pegar
mest er. Hefur pii einhverjar skyr-
ingar d pvi hvers vegna fleiri karl-
menn fremja glepi og eru demdir
fyrir pd?

,Peer konur sem lenda i fangelsi
eru oft og tidum mjog veikar. bad
hefur verio tilhneiging hja okkur ad
segja ad beer séu veikari en strék-
arnir. Eg er adeins farin ad breyta
afstodu minni, ég veit ekki hvort
beer eru veikari. Pad er kannski vio-
horf okkar til kvenna sem lenda {
fangelsi sem er 6druvisi,“ segir hdn.

,Pad er meiri samud, vissulega
hafa peer oft reynt mjog margt
begar peer koma i fangelsi. Helga
Vala Helgadéttir gerdi rannsékn a
hvernig er farid med konur innan
réttarkerfisins. beer voru liklegri
til ad fa skilordsbundna déma fyrir
sambeerileg brot og bar af leid-
andi frestadist afplanun peirra um
lengri tima. Paer eru pess vegna
eldri, meod fleiri skilordsbundna
déma pegar beer lenda i fangelsi.
Pegar paer koma inn eru paer komn-
ar 4 sleeman stad.

Grjothord en stundum hraedd

En parf madur ekki ad vera grjot-
hardur til ad sinna pessu starfi?
Verdur hiin aldrei hredd? ,Ju,
ég hef ordio hreedd, pad hefur
allt komid fyrir.“ Hefur pér verid
hotad? ,,J&, en mjog sjaldan. Raun-
verulega er s hluti starfsins miklu
einfaldari en ég atti von a. Vissu-
lega koma upp atvik par sem madur
er hreeddur. Madur barf ad atta sig
a pvi a0 madur er { umhverfi sem
oft og tidum er erfitt og bad geta
komid upp heettulegar adstaedur.
Vid erum med 6ryggishnappa og
eigum ad ganga meo pa.“

Hun segist ekki halda ad allir séu
heettulegir. ,,En pad geta komid upp
adsteedur sem madur raedur ekki
vid. Ef madur er 6viss eda 66ruggur
pba tekur madur einhvern med sér.
Pad er mjog mikilveegt ad starfs-
félk standi saman og bad gerir
pad.«

visir.is
{garlegra og lengra vidtal vid

Onnu Kristinu ma hlusta a {
hladvarpinu Fostudagsvidtalid & Visi.
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48" eda 55" UltraHD Samsung sjonvorp med
pradlausu interneti

48" Vero 4dur kr: 239.900,- kr.199.900.-

55" Verd adur kr: 319.900,- kr. 249.900.-

ODY

ORMSSON

55" Samsung sjonvarp med pradlausu interneti.
UE55H6475 kr. 199.900.-
Verd adur: 249.900,- og pu sparar 50.000,-

48" eda 55" UltraHD bogin Sangﬁ?]‘gsjénvbrp
med pradlausu interneti.

48" Verd adur kr: 239.900,- kr.199.900.-

55" Verd aour kr: 319.900,- kr. 269.900.-

RIR SAMSUNG VALKOSTIR:

( Samsung H5005 )

40" Sparidagaverd kr. 89.900.-
48" Sparidagaverd kr. 126.900.-

Samsung J5105 )

32" Sparidagaverd kr. 64.900.-
40" Sparidagaverd kr. 92.900.-

( Samsung H5505 ]

32" Sparidagaverd kr. 69.900,-
40" Sparidagaverd kr. 93.900,-
48" Sparidagaverd kr. 129.900.-

Pronecer

X-SMCO1BT
Vegghengjanleg steda - FM
(tvarp med stédvaminni - Innbyggt
Bluetooth - Geislaspilari- USB -
Heyrnartdl - Aux-in - Fjarstyring fylgir
- Faanleg i svorty, silfur og hvitu.

Rétt verd: 35.900,-
Sparidagaverd: 28.700,-

JAMO S628 eru einfaldlega med
pvi allra besta pegar kemur ad
alvoru hatolurum.
1 Rétt vero: 135.900,-
& Sparidagaverd: 108.900,-

Proneer X-CM32BT-KIR "~

30W (15W + 15W RMS)
(8Q2) / Class D Magnari /
2-Way Bass-Reflex Hatalarar
/ MP3, WMA / AM/FM
Utvarp m. 45 stédva minni /
Innbyggt Blueooth

Rétt verd: 39.900,-
Sparidagaverd: 29.900,-

Proneer DEH-X5700BT

Pioneer
bilgeislaspilari
m. USB,
Bluetooth og

Multi-Color skja. Rétt verd: 31.900,-

Sparidagaverd kr. 22.500,-

new:
MINTEN D'UB DS

Ny og oflugri leikjatolva sem farid
hefur sigurfor i leikjaheimum.

Rétt verd: 39.900,-
Sparidagaverd: 33.900,-

Proneer BLUETOOTH HATALARI

- XW-LF1-K/W
2x40mm full range

hatalarar m. Dynamic

Range Control.

Rétt verd: 29.500,-
Sparidagaverd: 24.900,-

Pioneer HEYRNARTOL -

el

30%

AFSLATTUR

levenhuk Gaeda sjonaukar £ITR

i' verd fra 3.990,- AFSLATTUR

Opiod
@ virka daga

i kl. 10 - 18 og
[ ORMSSON laugardaga 11 -15

Greidslukjor

Vaxtalaust
iallt ad 12 manudi
Lantokugjald 3,5%

~,~ NYTT i AUGLYSINGU

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI AKUREYRI ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI \VESTMANNAEYJUM | BORGARNES| | AKRANESI
SiMI 4211535 |  SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 461 5000 SiMI 471 2038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 433 0300




SKODUN

Rottaekra aogerda er
porf a leigumarkadi

illaga Katrinar Jakobsdéttur, formanns Vinstrihreyfingar-

innar - greens frambods, um pak 4 leiguverd hefur vakid

nokkra athygli. Edlilega, med slikri adgerd veeri verid ad

gripa inn { markadinn og setja f6lki skordur med pad hvad

pad getur gert vid eignir sinar. Slikt er ekki gert af neinni
1éttd0, enda hofum vid préad flest mannleg samfélog okkar 4 pann hatt
ao fatt er heilagra en eignarrétturinn. Raunar pykir manni 4 stundum
nég um i peim efnum, en pad er énnur saga. Pad ad setja log um ao ég
megi ekki leigja ibidina mina 1t & pvi verdi sem einhver er tilbtinn ad
greida er hins vegar réttaek hugmynd.

Pess ber ad geta ad um htisnzedi
gilda ad einhverju leyti 60ruvisi
reglur en um adrar vorur sem
vid kaupum og seljum. Sérstok
stofnun & vegum stjérnvalda hefur
til a0 mynda pad hlutverk ad meta
veromeeti fasteigna, b6 vissulega
sé endanlegt s6luver0 beirra 6tengt
fasteignamati. P4 er rétturinn til hisnaedis skilgreindur sem hluti af
mannréttindum { mannréttindasadttméla Sameinudu pjédanna.

Ekkert af pessu hefur b6 pa edlilegu alyktun i for med sér ad edlilegt
sé a0 setja pak 4 leiguver0 og betta er adeins tint til hér til ad minna
4 b4 stadreynd a0 hiisnaedi er ekki eins og hver énnur vara, par sem
rétturinn til pess er skilgreindur sem mannréttindi.

Vioa um heim gilda sérreglur um leiguverd, i stérborgum eins og
Berlin, svo deemi séu nefnd, og rent control er nokkud utbreitt fyrir-
komulag.

Hugmyndir um ad styra leiguverdi eru sprottnar af peirri stadreynd
a0 leiguverd hefur snarheekkad 4 undanférnum arum. Pad er stad-
reynd, sem ekki verdur um deilt.

bjodskra Islands tekur saman visitolu leiguverds 4 héfudborgar-
sveedinu. I jandar 2011 var hin 100 en { juni 2015 er hin komin { 142,3.
Pad er tiltolulega einfalt reikningsdaemi; 4 fjérum og halfu ari hefur
huisaleiga & hofudborgarsvaedinu haekkad um 42,3%. bad er bysna
mikio.

bad er lika athyglisvert ad skoda byrdi husnaediskostnadar sidustu
arin. Hagstofa Islands meelir hlutfall hisnaediskostnadar af radstof-
unartekjum heimilisins, en & vefnum er ekki ad finna nyrri télur en
fra arinu 2013. Par er haegt ad skoda hiisnzedisbyrdina reiknada &
einstakling og bera saman leigjendur og eigendur. Hisaleigubzsetur
og vaxtabaetur eru dregnar fra hisnaediskostnadi 4dur en hlutfallid er
reiknad.

Arid 2004 var hisnaediskostnadur fasteignaeigenda 17% af radstof-
unartekjum, en hjd leigjendum var su tala 16,4%. Leigjendur greiddu
pvi orliti0 minna af radstéfunartekjum sinum f hisnaedi en peir sem
4ttu fasteign. Arid 2013 hafdi hlutfallslegur hisnaediskostnadur
eigenda leekkad, midad vid arid 2004, var kominn 1 15,9% af raostof-
unartekjum. Pverofug stada var uppi & teningnum vardandi leigjendur,
bar hafoi hlutfall hisneediskostnadar af radstofunartekjum haekkao i
21,5%.

bratt fyrir ad hisnaediskostnadur leigjenda hafi haekkad um 31,1%),
sem hlutfall af radstéfunartekjum, 4 pessum ellefu d&rum, en leekkad
hja eigendum, hefur rikisstjornin gripio til adgerda til ad styrkja stodu
eigenda. Ekkert hefur verid gert fyrir leigjendur.

Pad er pvi kannski ekki annad en von ad folk sé ordio langpreytt &
stodunni og tilbid til ad skoda jafn réttaekar tillogur og pak a leigu-
vero.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Ovaentar vinszeldir
Oveentar vinsaldir Donalds Trump
hafa varla farid fram hja neinum

i forkosningu republikana fyrir
forsetakosningar i Bandarikjunum en
hann malist efstur i skodanakénnun
i forkosningunni. P4 er kominn a
svidid sésialisti ad nafni Bernie Sand-
ers sem saekir hart ad Hillary Clinton
i forkosningu demdkrata en hann
maelist til deemis med meira fylgi

en Hillary i New Hampshire
sem er lykilfylki i kosning-
unum. Austan hafsins, i
Bretlandi, er sidan annar
6liklegur frambjédandi ad
storfum. Jeremy Corbyn

. stérfyrirtaekja. Trump {

Hann nytur mests studnings i skod-
anakonnunum.

Svartir saudir

Fyrst um sinn virdast petta afar
olikir einstaklingar, og peir eru pad
hugmyndafraedilega, en pegar betur
er ad gao eiga peir nokkud sameigin-
legt. Allir pykja peir svartir saudir i
sinum flokkum, hugmyndafraedilega
4 jadrinum og hafa almennt pétt
6liklegir til drangurs. Enn fremur
eru petta menn sem treysta litid
sem ekkert & fjarhagsstudning

krafti eigin auds, Corbyn
og Sanders vegna and-
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tveir peirra hafi starfad lengi i stjorn-
malum hefur enginn peirra imynd
atvinnustjérnmalamannsins.

islenskir saudir

Svipud hlidstaeda er til 4 islandi.
Fylgisaukning Pirata virdist koma til
4 sama tima og fylgi svortu saudanna
i Bretlandi og Bandarikjunum.

Enda hafa Piratar ekki komid sér {
mjukinn hja stérfyrirtaekjum eda
stjérnsyslu. Peir virdast 6liklegir
til ad lata styrast af eiginhags-
munum eda lata fjarsterkt félk
kaupa sina hollustu. P4 hafa
Piratar ekki blae atvinnustjérn-
mdlamannsins par sem allir

saekist eftir pvi ad
verda formadur
breska Verka-
mannaflokksins.

HALLDOR

|BI

iﬂj»uﬁ's |

udar storfyrirtaekja a
and-kapitaliskri
hugmyndafraedi
peirra. P6 ad

et e

pingmenn Pirata hafa lyst pvi
yfir ad peir hafi ekki dhuga
4 a0 sitja lengi & Alpingi.

stefanrafn@frettabladid.is

Hewurol AP ben
S0 Nokdad SANNAR
PESSAR PJODSOGUR
UM M LIGREGLAN
TURLAND KoM
0G TAKI MANN, EF
MADUR SeILAR EKKI
EITTHVAD M ALLR
KINNA M Ep SAUNN|
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BRIOCHE

HAMBORGARABRAUD

BRIOCHE hamborgarabraud, 900 @ grillid, bokud samkvemi heid

‘T'-*EKAUI?TU BRIO
~ hamborgarabraudin fr4 Myllunni
BRIOCHE -

Rik af eggjum og smjori
samkveemt franskri‘hefo

BRIOCHE
hamborgarabraudin
fra Myllunni fast i
matvoruverslunum
um land allt

¥
Framleidandi Myllan
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Hildur
Sverrisdottir

borgarfulltrii Sjalf-
staedisflokksins

setja pak & leiguverd. Slikt hljémar
eflaust vel { eyrum margra en er samt
ageett deemi um hljémfagra skyndilausn
sem sidar verdur ad bjarnargreioa.

bad er 6fremdaréstand 4 hiisneedis-
markadi, sérstaklega fyrir ungt félk.
Vandamalid er fyrst og fremst skortur &
frambodi hiisnaedis sem prystir upp veroi.
Pad er pekkt i stjornméalasogu heimsins
a0 gripio sé til lausna & bord vid leigu-
bak begar slikur vandi stedjar ad. Pad er
ekki mannvonska eda skeytingarleysi ad
gjalda varhug vid slikum inngripslausn-
um ndu, heldur hefur reynslan af peim ein-
faldlega verid sleem. Leiga undir mark-
adsverdi eykur & grunnvandann { stadinn
fyrir ad leysa hann — med séun 4 hisnaedi,
verra vidohaldi og stodvun nybygginga.
Leigupak byr til 6edlilega eftirspurn og
dregur dr naudsynlegu frambodi. Verk-
takar byggja ekki og eigendur leigja ekki
hiisneedi sem peir fa ekki raunvirdi fyrir.

b6 bad sé skiljanlegt ad stjornmala-
menn freistist til ad tala einungis fyrir
vinseelum hagsbétum eins héps félks til
skamms tima verdur ad krefjast pess
a0 peir horfi heildsteett 4 afleidingar til
langs tima - sérstaklega pegar sporin
hreeda. Hagfraedingurinn Henry Haz-

Katrin, leigupakio lekur

HUSNAPISMAL Katrin Jakobsdéttir, formadur VG, vill

litt ordar bad til deemis beinskeytt ad
hamarksleiga sé ekki einungis arangurs-
laus heldur valdi hin & meiri skada fyrir
alla, og ekKi sist fyrir hépinn sem atti
upphaflega ad hjalpa. Hagfreedingurinn
Assar Lindbeck ordadi pad enn snaggara-
legar; a0 leigupak sé skilvirkasta leidin til
al eydileggja borgir, fyrir utan sprengju-
aras.

Hid opinbera getur hins vegar adstodad
med 60rum adgeroum. Til deemis er aug-
1j6st ad st adgerd vinstri rikisstjérnar-
innar, sem Katrin Jakobsdéttir sat i, ad
tvofalda skatt a leigutekjur & sinn patt
i vanda leigjenda na. Slik skattahaekk-
un prysti a0 sjalfsogou upp leiguverai.
Hiun var sidar ad hluta dregin til baka
en markadurinn er lengi ad jafna sig
eftir slik inngrip og leigjendur suipa af
bvi seydio. bPvi ber a0 fagna yfirlystum
adgeroum rikisstjérnarinnar ni um ad
laekka skatta af leigutekjum til ad auka
frambod leiguibtida og leekka leigu. Svo
barf ad gera skurk i breytingu bygging-
arreglugerda, fjolgun 160a, leegri skatt-
heimtu sveitarfélaga o.f1. Slikar adgeroir
hljéma kannski ekki jafn freistandi og
skyndilausnir um leigupak en eru miklu
betur til pess fallnar ad skila alvoru og
langvarandi drangri.
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Hvers vegna ekki formannskjor

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Hann er nyjasti hjartakndsar-
inn { Bretlandi. Honum hefur
verid lyst sem ,,kynpokkafull-
um*“ og , krittlegum*. Addaend-
ur hans klzedast stuttermabol-
um med mynd af honum. Sumir
kalla hann ,,Messias“. I sidustu
viku eetladi allt um koll ad keyra
pbegar hann tr60 upp i radhisi
Camden-hverfisins i London.
Fimmtan hundrud manns slég-
ust um seeti { sal sem tok atta
hundrud gesti. Opnad var inn {
tvo adliggjandi herbergi svo ad
fleiri keemust ad. En pbad naegdi
ekKi til. Enginn purfti b6 fra ad
hverfa &n bess ad berja hetj-
una sina augum. Okkar madur
vippadi sér upp a slokkvilidsbil
sem st60 fyrir utan raohisid og
avarpadi lydinn. Skreek fagnad-
arépin 6gnudu hlj6ohimnum.

Af dkafa félks ad deema meetti
setla a0 parna faeri rokkstjarna;
Mick Jagger 21. aldarinnar,
ungstirni med gitar { allt of
prongum buxum. En svo er ekki.
Hjartaknisarinn sem gerir allt
vitlaust 1 Bretlandi bessa dag-
ana er 66 ara skeggjaour sésial-
isti sem heitir Jeremy Corbyn og
er Jon Bjarnason beirra Breta.
(I alvoru. beir lita alveg eins ut

0g ganga meira ad segja um med
eins kaskeiti 4 hofdinu.)

bétt Jeremy Corbyn sé ping-
madur fyrir Islington-hverfi
nordur og sé par af leidandi
bingmadurinn minn hér { Lond-
on heyrdi ég fyrst af honum
fyrir nokkrum vikum. Corbyn
hefur verid bingmadur fyrir
Verkamannaflokkinn fra arinu
1983. Hann tilheyrir armi roét-
teekra vinstrimanna innan
Verkamannaflokksins en vid-
horf hans hafa ekki att mikinn
hljémgrunn innan flokksins
sidan Tony Blair hafnadi pj60d-
nytingu fyrir dstarsamband vid
markadshagkerfid og gat med
pvi afkveemio ,,New Labour* eda
Nyja Verkamannaflokkinn. bad
endar alltaf illa begar hlutir eru
nefndir ,,nyja eitthvad“; hlutir
haetta ad vera nyir, strna, rotna,
uns adeins skugginn af gljaandi
fyrirheitum fortidar er eftir -
Nyja kokuhtsid, Nyja Island,
Nyja testamentid. Nt pegar teep
tuttugu ar eru sidan Nyi Verka-
mannaflokkurinn var nyr bend-
ir margt til pess ad timi hans sé
4 enda og bad verdi Corbyn sem
veiti honum nadarhoggio.

Vinstrimadur fyrir ulfana

I dag hefst leidtogakjor innan
Verkamannaflokksins en flokk-
urinn tapadi 6veent i pingkosn-
ingum sidasta vor. Kosning-

in stendur yfir i manud. Allt
stefndi { ad frambjédendur yrou
brir, allir rislitlir f6tgéngulidar
fyrrverandi leidtoga sem skut-

Husnaxodistelog
abyrg i eldvornum

I 1j6si pess ad ranns6kn- ELDVARNIR

ir hafa synt ad eldvorn-
um virdist einkum vera
afatt hja folki sem byr i
leiguhtsnaedi grennslad-
ist Eldvarnabandalagio
fyrir um hvernig staod-
i0 er ad eldvornum hja
nokkrum stérum leigu-
og hisnaedisfélogum. Haft
var samband vid sex félog
sem leigja Ut og annast
rekstur 4 um 6.000 ibuo-
um vida um land. Oheett
er ad segja ad nidurstadan
hafi komid einkar dneegjulega &
6vart. I1j6s kom ad félogin standa
almennt vel ad eldvérnum 1 ibio-
um sinum og sum alveg framur-
skarandi vel. bad er pvi 1j6st ad
bad eru ekki leigjendur bessara
félaga sem koma illa it { rann-
s6knum 4 eldvornum 4 islenskum
heimilum.

DPar sem best leetur sja umraedd
félog til pess a0 reykskynjarar
eru { 6llum adskildum rymum,
slokkviteeki vid helstu fléttaleid
og eldvarnateppi 4 adgengilegum
stad i eldhisi. Nokkur deemi eru
um ad skynjararnir séu tengdir
kerfum oryggisfyrirteekja. Sum
félog senda leigjendum sinum
arlega aminningu um mikilveegi
eldvarna og pess ad halda bun-
adinum vid, svo sem med pvi ad
skipta um rafhloour i reykskynj-
urum. Jafnvel eru deemi um ad
félogin lati leigjendum rafhloour
i té og 1 ad minnsta kosti einu til-
viki bydst félag til ad adstoda vid
rafhloduskipti ef pess gerist porf.
Daemi eru um ad stér hisnzedis-
félog leiti rdogjafar slokkvilids
um eldvarnir, ekki sist eldvarnir
i sameign fjolbylishisa.

Handbék um eldvarnir

Deemi eru einnig um ad félog
hafi sent leigjendum gagnleg-
ar upplysingar um eldvarnir.
Pannig sendi Klettur leigufélag
til ad mynda 6llum leigjendum
sinum handbék Eldvarnabanda-
lagsins um eldvarnir sidastlio-
i0 vor dsamt sameiginlegu bréfi
Kletts og Eldvarnabandalagsins

Gardar H.
Gudjonsson
verkefnastjori Eld-
varnabandalagsins

=» Samkvaemt upp-
lysingum Mann-
virkjastofnunar er
opinn eldur, pad er
kertaljos og reykingar,
helsta orsok eldsvoda
bar sem banaslys hafa
ordiod sidan 2001.

um mikilveegi eldvarna
og vidhalds eldvarnabin-
adar. Handbodkin er einnig
adgengileg a4 heimasiou félagsins.
Fleiri stér hisnaedisfélog hyggj-
ast fara ad deemi Kletts nid med
haustinu.

Dbad er sannarlega fagnadarefni
ad pessi storu hiisnaedis- og leigu-
félog skuli standa med svo abyrg-
um heetti ad eldvornum. Vonandi
taka adrir leigusalar pau sér til
fyrirmyndar.

Eldvarnir og adgat

Engu aod siour er ljost ad eldvorn-
um er mjog abétavant 4 mérgum
islenskum heimilum og astaeda til
ad hvetja folk til ad tryggja vio-
unandi eldvarnir { ibidum sinum.
Paer eru { adalatridum pessar:

1. Reykskynjarar, tveir eda fleiri.
Best er ad hafa reykskynjara {
o6llum adskildum rymum en ad
lagmarki framan vid eda i hverri
svefnalmu og 4 hverri haed.

2. Léttvatns- eda duftslokkviteeki
vid helstu fléttaleid.

3. Eldvarnateppi 4 adgengilegum
stad 1 eldhdsi, p6 ekki svo neerri
eldavél ad erfitt sé ad na til pess
komi upp eldur.

Umfram allt parf svo audvitad
ad fara varlega. Samkvamt upp-
lysingum Mannvirkjastofnunar
er opinn eldur, pad er kertaljés og
reykingar, helsta orsok eldsvoda
par sem banaslys hafa ordid sidan
2001. Rafmagn er einnig algeng
orsok eldsvoda, ekki sist vegna
notkunar eldavéla, pvottavéla og
burrkara. Pvi ber ad syna adgat
vid eldamennsku og alls ekki hafa
bvottavélar og purrkara i gangi
begar heimilid er mannlaust.

ust eins og skordyr undan steini
er peir poéttust sja audsott vigi.
En nokkrum mindtum 4dur en
frambodsfrestur rann 1t beettist
6veentur kandidat { hépinn.

Jeremy Corbyn hafdi hvorki
trd & ad hann geeti unnid kosn-
ingarnar, né virtist hann hafa
ahuga a pvi. Hann var bed-
inn um ao gefa kost 4 sér til ad
tryggja fjolbreytni umrsedunnar
i kosningabarattunni. Hann varo
treglega vid beirri bén, adeins
vegna bpess, ad eigin sogn, ad
rodin veeri komin ad honum ad
vera tdknreeni vinstrimadurinn
sem hent yroi fyrir dlfana.

Ef flokksforysta Verkamanna-
flokksins hugdist henda Corbyn
fyrir dlfana hefur sd deetlun
heldur betur snuist { hondunum
a henni. I Bretlandi rikir nd pad
sem nefnt hefur verid ,,Corbyn-
mania“ eda Corbyn-adi. Skod-
anakonnun sem birt var { vik-
unni sp4di Corbyn stérsigri med
53% atkvaeda. Svo spenntur er
almenningur fyrir pessari heeg-
1atu, horjakkakleeddu andhetju
al flokkurinn hefur ekki undan
al taka a moti nyskraningum.
Gruppiur af b4dum kynjum
og & 6llum aldri elta Corbyn &
rondum. Félk hefur ekki verio
svona dhugasamt um stjérnmal
4 vinstri veengnum sidan Nyi
Verkamannaflokkurinn var nyr.

Frammamenn skiptast a

En hingad heim: Olga rikir nd
innan hins naestum bpvi gleymda
stjornmélaflokks Bjartrar fram-

7

tidar. Fylgi flokksins hefur
hrunid i skodanakénnunum.
Heida Kristin Helgadéttir, annar
af stofnendum flokksins, gagn-
ryndi & ddgunum formann hans,
Gudmund Steingrimsson. Sagd-
ist hiin vera tilbdin til ad bj6da
sig fram til formanns 4 drsfundi
flokksins 1 haust veeri vilji fyrir
pvi. Métspil Gudmundar var ad
vidra pa hugmynd ad framma-
menn innan flokksins myndu
skiptast 4 um formennskuna.
»Eg hef engan dhuga a ad taka
patt i formannsslag,” sagdi Gud-
mundur 4 Facebook-sidu sinni.
Hann sagdi 4tok um embeetti

og voOld innan stjérnmalaflokka
vera ,,meinsemd*.

Ymsar kenningar hafa verio
uppi um slakt gengi Bjartrar
framtidar i skodanakonnunum.
En geeti verid ad einmitt barna
liggi hundurinn grafinn?

Lokadur vinahépur hipstera
Hvers vegna ekki formannskjor?
Kannski er formannskjor ein-
mitt pad sem Bjort framtio parf
4 a0 halda.

Rétt eins og formannskjorio
i breska Verkamannaflokkn-
um synir getur formannsslag-
ur ordid til pess ad vekja ahuga
folks baedi 4 einstokum flokki
og stjéornmalum almennt. For-
mannskjor gefur nyju félki til-
efni til ad skra sig i hopinn og
vera meo.

St imynd sem ég hef af
Bjartri framtio i dag er einhvern
veginn svona: Bjort framtio

FRETTABLADID | SKODUN | 17

Svo spenntur er

almenningur fyrir
bessari haeglatu, horjakka-
klaeeddu andhetju ad flokkur-
inn hefur ekki undan vid ad
taka & moéti nyskraningum.
Gruppiur af badum kynjum
og a ollum aldri elta Corbyn
a rondum. FAlk hefur ekki
verid svona dhugasamt
um stjérnmal & vinstri
vaengnum sidan Nyi Verka-
mannaflokkurinn var nyr.

segist vera stjornmalaflokkur
en er i raun lokadur vinahépur
hipstera med fast bord 4 Kaffi-
husi Vesturbaejar en enga lausa
stéla. Ad 14ta sedsta embeett-

i0 flakka 4 milli hinna dtvoldu
eftir 6gegnseejum leidum segir
ekKki beint: ,,Hee, ma ekki bj6oa
pbér saeti og einn latte med
okkur?*

I stad pess ad vikja sér undan
hefdbundnu, lydraedislegu ferli
eins og pvi sem breski Verka-
mannaflokkurinn stendur na {
getti Bjort framtio a0 thuga ad
taka pvi heldur fagnandi. Ef
marka ma skodanakannanir
hefur flokkurinn engu aod tapa.

Liggurdu a skodunum pinum? Pad er algjor éparfi. Sendu greinina pina 4 greinar@
visir.is og vid komum henni 4 framfaeri hid snarasta.

ey

BREAKING BAD
MARAPON

Allar fimm seriurnar af Breaking Bad eru komnar
a Stéd 2 Marapon. Njottu pess ad horfa a patt
eftir patt af magnadri spennu pegar pér hentar.

365.is | Simi 1817

800 ist.

af sjonvarpsefni J&
a Maraponinu. 43
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NY UPPSKERA AF ISLENSKU
GRZANMETI OG BERJUM

Spergllkal Eapiie

Hnuokal

Blomkal

TILBOD

TILBOD

afslattur & kassa

Krakka vitamin fra
Gula Midanum.
Bragdgoddar sugutdflur
med appelsinu - og
berjabragdi, an sykurs,
gervi- og aukefna.

VL 1‘(0 kr/stk

- verd d0ur 300

Krakkavitamin Daim Hatting pitubraud
Bragdgoddar sugutoflur. NG med myntubragdi. Tilbuid & nokkrum minttum

TILBOD
ATH! Afslattur gildir adeins um helgina

afslattur 4 kassa

Gildir til 16. 4gust & medan birgdir endast.

NOW vitamin 20% afslattur STUBB'S

Frébeerar sésur.

NANDO’S

._ | DSUR
s Nando’s w ! Mamdoss  ban ot ggg,kJR MED

OLLUM KJUKLINGI

OPID

Gardabeer, Skeifan, Spdng

& Eidistorg 098 Akurey"

Sumar




GRILLUDIOGFYLLTIKIUKLIN
DRESSINGUIOGIGRILLUPUM S £TU

AS haette Ej‘ba'rf
matgaedingur Hagkaups
og yfirkokkur & Glé

I

a
¥
it A pu—

Miso dressing i matvinnsluvél og vinnid
Y2 raudlaukur saman i 1 min.

1 hvitlauksgeiri
130 gr miso

2 msk sesamolia
2 msk sojasésa

2 msk af sesamoliunni, setjid svo
blénduna i sprautupoka. Skerid
i midjuna a kjuklingabringunum
halfa leid og svo 1-2 skurdi sitt
hvoru megin vid skurdinn og
bdid pannig til vasa sem ad pid

2 msk sojasésa

1 stk sitrona

Olifuolia

Sjavarsalt

Svartur pipar ar kvérn
2 msk sesamolia

Kjuklingurinn
4 stk kjuklingabringur
1 stk tex mex smurostur

2 msk hrisgrjénaedik 100 gr bladlaukur 2 msk limesafi sprautid fyllingunni inn i. Blandid
2 msk mirin 2 msk sesamolia 2 msk sojasésa saman lime safanum, sojasésunni
2 msk vatn Sjavarsalt og sesamoliunni. Leggid ca. 35

Skerid bladlaukinn fint
nidur og blandid honum
saman vid smurostinn og

cm tvéfaldan alpappir & bordid
og setjid bringurnar ofan a
hann og hellid sesam-, soja- og

Svartur pipar ar kvérn
2 msk sesamolia
2 msk limesafi

60 ml dlifuolia

Setjio allt hrdefnid saman

H
KJARNAFADI TILBOD [SLANDS
LAMB

verd &our &.444

TILBOD

afslattur d kassa

verd 4dur1.099

Lt
limesafa bléndunni yfir bringurnar og
kryddid med salti og pipar. Leggid
alpappirinn yfir bringurnar og setjid
bringurnar & heitt grillid. Eldid i ca. 20
min (fer eftir steerd & bringunum).

Grilladar szetar kartoflur
2 stk szetar kartoflur

100 ml dlifuolia

1 msk hvitlauksduft
Sjavarsalt

Svartur pipar ur kvérn

TILBOD

afslattur & kassa

verd aour 1-8_9_9

e -
i L N

Skreelid og skerid kartflurnar i
ca. 5 mm pykkar sneidar. Blandid
Slifuoliunni og hvitlauksduftinu
saman og penslid kartoflurnar.
Setjid kartoflurnar a heitt grillid
og grillid i 3 min. Snuid peim

svo & grillinu i um 180 grédur og
grillid paer aftur i 3 min. Sntid
svo kartéflunum vid og gerid
bad sama 4 peirri hlid. Takid
kartoflurnar af grillinu og kryddio
med saltinu og piparnum.

TILBOD

verd adur 3(@9

TILBOD

afslattur 4 kassa

1.51‘* kr/kg

verd aour 2,13%¥
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TIMAMOT

14. 4gust 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1942 Pysk sprengjuflugvél, sem stefndi til Reykjavikur, er skot-
in nidur og verdur pvi fyrsta évinaflugvél sem Bandarikjamenn
skutu nidur yfir Evrépu i sidari heimsstyrjold.

1942 Golfsamband islands er stofnad og er pad elsta sérsam-
bandid innan ISI.

1946 Félag islenskra radiéamatdra stofnad a fundi i Tjarnarkaffi

i Reykjavik.
1946 Fyrsta landflugvélin lendir & Vestmannaeyjaflugvelli.
1947 Pakistan faer sjalfstaedi fra Bretlandi.

1951 Fyrsti Lionskldbbur & islandi stofnadur, Lionsklibbur
Reykjavikur.

1959 Alpingi sampykkir breytingu & skipan kjérdaema 4 [slandi
og peim faekkad ur 28 { 8 um leid og pingmonnum er fjolgad dr
42 60.

1972 Austurpysk lljusjin-farpegapota ferst i grennd vid Berlin;
156 létust.

1982 Ruvak, sem er Akureyrardeild Rikisutvarpsins, tekur til
starfa.

1982 Rainier lll., fursti af Ménaké, og
kona hans, Grace Kelly, koma i heim-
s6kn til islands 4samt bérnum sinum
tveimur, Carolinu og Albert. Einum
manudi sidar lést Grace Kelly i bil-
slysi.

1999 Byggingu Eyrarsundsbrdarinnar
Iykur. Vid pad teekifaeri hittast Fridrik
Danakrénprins og Viktoria krénprins-
essa med taknraenum haetti & midri branni.

2005 Farpegapota med 121 mann um bord hrapar & Grikklandi
eftir ad allir um bord misstu medvitund vegna snarlaekkads loft-
prystings.

2007 572 lata lifid i nokkrum sjalfsmordsarasum i Qahtaniya i

frak.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og Utfarar médur
okkar, tengdamédur, 8mmu og langdmmu,

PORU GUDPJONSDOTTUR
Melabraut 9, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks elliheimilisins
Grundar fyrir hlyju og géda umdnnun.

Gudmundur J6hannesson
Alexander Johannesson
Anna Birna Johannesdéttir
Gudlaug Ingibjoérg Hecker

Bergljot Helga Josepsdottir
Helga Hafsteinsdottir
Steingrimur Ellingsen

Gary Hecker

.l.

Pékkum audsynda samud og hlyhug vid
frafall og Utfér astkeerrar médur okkar,
tengdamddur, mmu og langdmmu,

MORTHU MARiU SANDHOLT
Hatani 8 i Reykjavik,

sem lést 10. juli sidastlidinn. Sérstakar
pakkir feer starfsfélk Heimapjonustu og Heimahjukrunar
Reykjavikurborgar fyrir einstaka pjonustu og vidomaét.

Jenny Irene Sorheller Haraldur Hjartarson
Stefania Sérheller Einar Gudmundsson
barnabdrn og langdmmubérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vegna andlats eiginmanns mins, f66ur
okkar, tengdafodur, afa og langafa,

GUNNARS RUNOLFSSONAR
rafvirkjameistara.

Sérstakar pakkir til starfsfélks
hjukrunarheimilisins Séltuns fyrir gdéda umdnnun og alud.

Ingibjorg Eliasdoéttir
Elias Gunnarsson Ingunn Szemundsdéttir
Pordis Gunnarsdoéttir
Gudran Gunnarsdéttir Jakob Pér Pétursson

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer systir min, médir okkar,
tengdamodir og amma,

SIGRIDUR GUPJONSDOTTIR
fra Middalsgréf i Strandasyslu,

lést 2. agust sidastlidinn i Svipjod. Utfor
hennar fer fram fra Grafarvogskirkju
pann 17. agust kl. 13.00.

Gudfridur Gudjonsdoéttir
Steingrimur P. Karason Pérhildur Einarsdéttir
Gudjon G. Karason Séley Omarsdoéttir
barnabdrn.

PETTA GERPIST: 14. AGUST 1999

Bygging Eyrarsundsbruarinnar lauk formlega

Eyrarsundsbruin liggur @ milli Danmerkur
og Svipjédar yfir Eyrarsundid fra Amager
og yfir a Skan. Pratt fyrir ad byggingu
hennar lyki 14. dgutst 1999 pa var hdn
ekki formlega opnud fyrr en 1. juli 2000.
Bruin hefur gjorbreytt samgongum um
Skandinaviu. A brinni er hradbraut og
tvaer jarnbrautir.

Pegar framkvaemdir vid brdna kldrud-

ust hittust Fridrik Danakrénprins og
Viktoria krénprinsessa med taknraeenum

haetti @ midri brinni enda mikilvaegt skref

i baettum samskiptum milli rikjanna. Pad
tekur stutta stund ad taka lest frd midbae
Kaupmannahafnar til Malmo i Svipjéd.
Bruin er su lengsta sinnar tegundar {
Svipjéd, atta kilémetrar. Briin er blondud
bita- og hengibru.

STOFNAPI REYKJAVIKURGODORDID Jormundur hefur verid dberandi i gegnum &rin frd pvi ad hann stofnadi godordid.

o]

MYND/ANTON BRINK

Held ekki upp a afmaelio
fyrr en ég verd 80 ara

Jormundur Ingi Hansen, fyrrverandi allsherjargodi, er 75 ara i dag. Hann vinnur ad pvi ad
fa landndmssetur endurreist i Laekjargotu til pess ad syna hvernig félk bjé i pa fornu daga.

Jormundur Ingi Hansen fagnar 75 ara
afmeeli sinu i dag. Hann var einn af
stofnendum Reykjavikurgodordsins
arid 1965 og var allsherjargodi fra
1994 til 2002. Hann var rélegur pegar
Fréttabladio ndoi tali af honum og var
ekki med neitt skipulagt fyrir daginn.
,JEg held upp 4 afmeelid pegar ég verd
80 ara og ég hélt reekilega upp & pad
fyrir fimm arum. Eg get ekki sagt
ad mér finnist petta vera merkilegur
afangi.“

Upp & sidkastio hefur Jormund-
ur verid ad berjast fyrir pvi ad land-
namsskalinn sem fannst vid Leekjar-
gotuna verdi endurreistur. Malio er
komid i nefnd hja Reykjavikurborg.
»Pad eru til teikningar af alveg eins
skéla 1 somu steerd og pad veeri gaman
fyrir f6lk ad sja hvernig folk 1ifoi i
gamla daga. bad veeri heegt ad reisa
hann skammt fra pvi sem hann fannst.
Heegt veeri ad halda porrablét og adrar
veislur. Eg er bdinn ad tala vid borg-
ina og arkitekt svo a0 pad er ekkert

a0 vanbinadi en svona mal geta verid
lengi i nefnd hja borginni,“ segir Jor-
mundur en pad eina sem hann segir ad
sé eftir er ad redda fjarmagni. ,,bad
veeri finasta afmeelisgjof ad fa petta i
gegn sem fyrst.“

Reykjavikurgodordio er ekki leng-
ur hluti af Asatruarfélaginu og um
bessar mundir hafa fylgjendur ekki
hisnaedi til pess ad idka trd sina i.
»Ef hisid veeri reist pba vaeri pbad upp-
lagt fyrir okkur ad f4 ad nota pad. Vio
viljum alls ekki eiga pad heldur hafa
adgang ad pvi.“ Reykjavikurgodoroio
mun ekki hafa adgang a0 Hofinu sem
verio er ad reisa { Oskjuhlio fyrir Asa-
traarfélagio.

Félag Jormundar er 1itid og laust vid
alla politik. , Petta er 1itid og pad er
goour andi hja okkur. Vid erum teep-
lega prjatiu manns og vid erum ekk-
ert ad sakjast eftir fleiri medlimum.
Ef einhver hefur hins vegar ahuga a a0
ganga til 1ids vid okkur bé er bad aud-
vitad velkomio.*

” Petta er litid og

pad er g6dur andi

hja okkur. Vid erum
taeplega prjatiu manns

og vid erum ekkert ad s=kj-
ast eftir fleiri medlimum.

Eins og komid hefur fram ba var
Jormundur allsherjargodi Islands i
atta ar en pad embeetti felur ymislegt
i sér b6 svo ad hlutverkio hafi breyst
toluvert fra landnamsold. ,,Helsta hlut-
verk allsherjargodans er ad sja til pess
a0 timatalio sé€ { lagi og standa fyrir
hofudblétum. I gamla daga féru alls-
herjargodar med vold sem jafnast
a vio forseta 1 dag. Eftir 16ggildingu
fengu beir einnig vald til pess ad jarda
og gifta félk, eins og prestar. Pad er
pbannig séo pad eina sem vid gerum {
dag en petta var ekki hlutverk alls-
herjargodanna i pa fornu daga.“

hildur@frettabladid.is
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| 3 OVENJULEG OPERA
|8 . Operan Bjorninn eftir enska ténskaldid William Walton verdur
I frumsynd a sunnudaginn a Players i Képavogi, sem hluti af
) . Cycle Music and Art Festival. Adstandendur syningarinnar
! -, segja hana einstaklega fjéruga og skemmtilega.
/ . Sida2

Verddaemi: - MATGADINGUR Ragnheidur Olafsdéttir starfar { midasolu Pjodleikhissins.
Nzerbuxur 500 kr -3, = = Hin er mikill matgedingur og hefur einstaklega gaman af pvi ad profa nyja
Bolir 1.000 kr - ) — rétti og bjoda gestum i mat. Hér gefur hiin lesendum flottar uppskriftir.

Pils 3.500 kr
Vesti 4.500 kr
Kjoélar 5.500 kr
Ulpur 6.500 kr

agnheidur er 6trilega
dugleg ad héa saman f6lki
i matarbod med stuttum

fyrirvara. Ef vedrid er gott er
gjarnan bordad uti i gardi, enda

Herrapeysur hefur hin sémuleidis greena
5.500 kr fingur. Adra hverja helgi adstod-
Herra polobolir ar Ragnheidur vinkonu sina sem
rekur blémaverslun i Hamraborg
2.000 kr i Képavogi. Pa hefur henni pott
Buxur 5.500 kr liti® mal ad taka ad sér mat-

st 10-24 reidslu fyrir kvikmyndahépa sem
eru ad filma Gti & landi. Ragn-

LOGY ehf. - heidur er systir Egils Olafssonar,
Selasbraut 98 « 110 Reykjavik sOngvara og leikara, og mamma
(Selashverfi, horni Vallaras) Margrétar Erlu Maack sirkus-
Simi 661-2580 stjora. bPad kemur pvi ekki &
ovart a0 hun hafi eldad nokkrum

o A P e e e oy sinnum fyrir sirkusfélkid. ,,Deetur
. g g * minar tveer hafa badar erft petta

z = dhugamal mitt,“ segir han. ,beer
HE'FU r mi kl a -tru a eru godir kokkar. Mamma, sem
2 I 2 er komin yfir attreett, er somu-
leidis eldklar i eldhasinu og hikar
M g g nesium c} ! u ekki vid ad héa saman storfjol-
skyldunni i matarbod.*
Ragnheidur gefur hér nokkrar
Sigurjon godar uppskriftir ad fostudags-
Sigurbjérnssan, veislu.
taplega &0 ara 3
u[urhlaupari TOMATSALAT GOTTUM HFLGI Ragnheidur var ekki Ieng| ad utbua goaan rétt fyrir kvoldio eéa til ad
betta salat er gott med snittu- hafa um helgina. MYND/GVA
braudi og gédum osti. Gusti vinur olia Eftirfarandi hitad a pénnu
"Eg atladi ekki ad tria minn kallar petta , besta salat”. 1-2 Kjuklingabringurnar létt steiktar a pangad til ad hvitlaukurinn faer
érangrinum [ A {}rrsta sneidar 8 mann med fordrykk. Et’)nnu, 5 min. hvor hlid vid gédan a slig I(jsésan lit og sidan sett yfir
% ; ita. salatio.
hlaupi eftir ad ég byrjadi 2 tématar Bringurnar teknar af pénnunni og
ad nota magnesium- 1/2 raudlaukur settar i eldfast mét. 2-3 msk. olia
udann fékk Eﬂ enga VOOV E- 1-2 hvitlauksgeirar 4-5 hvitlauksgeirar
Rrampa bastti timann g Allt skorid smatt. Do6dlurnar, vorlaukur, chili-pipar, Maldonsalt
tafriadi T I st 1msk. olia méndlur og graskersfra hitad i oliu
jatnadi mig rosalega tijott Maldonsalt a poénnu. Gott er ad hafa kalda s6su med
Setjid ofan & bringurnar og inn i réttinum.

BRINGUR A FOSTUDAGSKVOLDI heitan ofn, um 175°C i 20 minutur. Hér kemur ein einfold.
4 kjuklingabringur

Salt og gréfur pipar SPINATSALAT SOSA
, . ) , GOTT MED BRINGUNUM 1-2 désir syrdur rjomi
Abendingahnappinn ma 10 d6dlur 200 g spinat Safi ar halfri sitrénu
finna 4 www.barnaheill.is o : 2 vorlaukar 2 larperur, sitrénusafi kreistur yfir Résmarin eda steinselja, ferskt,
. 1/2 rautt chili 2 tématar magn eftir smekk.
-ﬁ m T I - 1dl méndlur gréft saxadar 1raudlaukur 2-3 hvitlauksgeirar

1dl graskersfrae

Fimmtudaginn pann 20. agust gefur Fréttabladid

L 4

it sérbladid Fyrirtaekjapjonusta.

Fyrir auglysingar/kynningar skal hafa samband vid Jon ivar.
jonivar@365.is | Simi: 512-5429/866-6748
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Active Liver

Active Liver
Eykur nidurbrof fitu
| lifrinni og styrkir
starfsemi hennar

»Finn mikinn mun & mér,
eftir ad eg byrjadi ad nota
Active Liver. Hef minni
I6bngun i 6hallan mat,
scetindi, kaffi og afengi.
Eg hef lika Iést og er mjég
ancegd med arangurinn®.

-Kirsten

Allt pad besta hja 365

EN DALAUST TAL OG
_10 GB A 3.990«r.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu
sjonvarpsefni a faranlega godu verdi.

“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askrift i sima 1817 eda a 365.is
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OPERAN A BARNUM Hlutverk hljémsveitarinnar er leikid & pianégarm sem fellur eins og flis vid rass ad umhverfinu. Hugi Jénsson i

hlutverki sinu i Birninum.

MYND/PJETUR

BJORNINN A BARNUM

AHUGAVERT Leikhdpurinn Sémi pjédar setur upp 6peruna Bjorninn d
Players i Kopavogi. Hugi Jonsson bariton syngur annad adalhlutverkio.

frumsyndar 4 Islandi og hvad pa pegar frum-

syningin 4 sér stad a bar. Operan Bjérninn
eftir enska tonskaldid William Walton verdur frum-
synd 4 sunnudaginn & Players i Képavogi, sem hluti
af Cycle Music and Art Festival. Adstandendur syn-
ingarinnar eru pau Tryggvi Gunnarsson leikstjori,
Hugi J6nsson baritén i hlutverki Smirnovs, Guja
Sandholt mezz6-s6pran i hlutverki Popovu og Pét-
ur Oddbergur Heimisson bassabariton 1 hlutverki
Luka. Ténlistarstjorn og pianéleikur er i hdndum
Matthildar Onnu Gisladéttur.

pa6 telst alltaf til tidinda pegar 6perur eru

BUA TIL TEKIFERI

Hugi segir hugmyndina ad pessari uppsetningu
hafa kviknad fyrir rimu ari pegar séngvararnir
prir, Guja, Pétur og hann sjalfur, voru i framhalds-
nami i Téonlistarakademiunni i Utrecht i Hollandi.
,Songvarar a Islandi purfa ad bua til sin eigin teeki-
feeri og vettvang ef peir eetla ad starfa vid tonlist-
ina. Guja hafdi verid skotin i pessari 6peru lengi
og ég skil hana vel pbvi petta er einstaklega fjérug
og skemmtileg 6pera og vid dkvadum ad lata slag
standa. Sagan er byggd 4 samnefndum einpatt-
ungi eftir Tsjekov en vid tokum hana og gerum
hana poppadri i utliti,” segir Hugi en beetir vid ad
tonlistinni sé ekki breytt. ,,Vid héldum okkur innan
okkar ramma i tonlistinni en gerum petta af studi.
Sagan er ekki mjog beysin en vid fyllum upp i med
skemmtilegum teeknibrellum. Auk okkar priggja
leikur Matthildur Gisladéttir hlutverk ténlistar-
innar & pianogarm sem fellur eins og flis vid rass a
barinn og hiin tekur einnig virkan patt { syningunni.
Og svo erum vi0 med latex-graejadan hest sem er
pogult hlutverk.*

EKKERT LEIDINLEGT

Syningarstadurinn er 6venjulegur en valinn gaum-
geefilega. ,,Vid setjum petta upp a l6kal bar i efstu
hlidum Képavogs, & Nyja-Players i Kérahverfinu,
og vid gerum pad af asettu radi til pess ad teygja
okkur eins langt Gt Gr okkar pagindaramma og vid
getum.” Hugi fékk Tryggva Gunnarsson leikstjora til
verksins en hann hefur stadid fyrir ymsum syn-
ingum med leikhopi sinum Séma pjodar. ,Eg fékk
Tryggva i verkid gagngert vegna pess ad honum
finnst 6pera leidinleg. Vid erum hér med mann
sem finnst 6pera leidinleg en verdur ad gera hana
skemmtilega og ég er sannfeerdur um ad pad skilar
einhverju sem bragd er ad.“

Uppselt er & frumsyninguna 4 sunnudaginn en
svo verda syningar 4 Players & pridjudag, fostudag
og sunnudag og hefjast allar klukkan atta. ,Svo
synum vid eina syningu 4 Tjarnarbarnum i Tjarnar-
biéi, svona ,,powersyningu“ klukkan tiu & fostu-

OVENJULEG OPERA ,Guja hefur lengi verid skotin i pessari
6peru, enda er hin fjérug og skemmtileg.” MYND/PJETUR

dagskvoldi. Midar eru seldir fram ad frumsyningu

& Karolinafund og bar er somuleidis heegt ad kaupa
hamborgara og bjér 4 g6du verdi. Vid erum ad
safna fyrir startgjaldinu og purfum ad selja eina og
halfa syningu til ad koma 1t a sléttu.” Eftir frumsyn-
inguna verda svo midarnir seldir & midi.is.

VONANDI FRAMHALD
Hépinn langar til ad geta synt Bjérninn vidar og er
strax farinn ad huga ad framhaldi po6tt einstakling-
arnir innan hans séu reyndar ansi uppteknir { ymsu
60ru. ,Guja er starfandi i Hollandi og hefur n6g ad
gera par, Pétur starfar i Utrecht med s6nghépnum
Olga vocal ensamble sem gerdi gardinn freegan hér
4 landi i fyrra og ferdast um alla Evrépu og sjalfur
gaf ég Gt sdlmaplotu 1 sumar og er ad taka upp jola-
plotu sem kemur tt 1 haust og etla ad fylgja peim
eftir. Vid héldum okkur uppteknum,” segir Hugi ad
lokum.

Néanari upplysingar um 6perusyninguna Bjorn-
inn ma finna 4 Facebook-sidu hépsins, Bjorninn,
en einnig 4 somipjodar.is, cycle.is og audvitad a
Karolinafund.

M brynhildur@365.is

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén lvar ViIheI[nsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Hoénnun: Silja Astpérsdéttir
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BAKAD MED
ALLT | BOTNI

Lilia Katrin er hugmyndarik-
ur bakari med 6takmarkad
imyndunarafl pbegar kemur

ad szetindum og kraesingum.
Pegar hon dollar sér vid hraeri-
vélina eda bidur polinméd vid
ofninn pa dillar hun sér vid
eftirfarandi téna:

© BOHEMIAN RHAP-
SODY
QUEEN

© NEW YORK (EMPIRE
STATE OF MIND)
ALICIA KEYS

© 99 PROBLEMS
JAY Z

© WE ARE NEVER
EVER GETTING BACK
TOGETHER
TAYLOR SWIFT

O RUN THE WORLD
(GIRLS)
BEYONCE

© JACK SPARROW
LONELY ISLAND

O BED OF ROSES
BON JOVI

© MAYBE I’'M AMAZED
PAUL MCCARTNEY

© LOVE THE WAY YOU
LIE
RIHANNA & EMINEM

© RUMOUR HAS IT
ADELE

L e

AD ER | LAG

Fridrika Hjordis
L Geirsdéttir
i umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

I sidustu viku skrifadi ég pistil
um pa sem velja ad vera jakvaed-
ir og hvernig beir sem ekki eru
hidrrandi gladir alla daga vik-
unnar geta vanio sig 4 pad. Bara
svo ad pad sé nd upp a bordinu
og 4 hreinu pa er pao fullkom-
lega edlilegt ad vakna leiour af
engri 4staedu. Stundum er madur
bara leidur, kannski kom eitthvad
upp & i lifinu eda kannski bara
1idur pér svona i dag. Mannin-
um er naudsynlegt ad lida stund-
um illa. Fyrir pa sem eru sifellt
gladir og jakveedir getur leidi og
depurd hreinlega verid keerkom-

in tilbreyting. beir sem komnir
eru & fullordinsaldurinn og farn-
ir ad sigla um lifsins sj6 vita pad
vel ad lifio er ekki alltaf dans 4
résum, pad purfa ekki allir dagar
a0 vera skemmtilegir. Pad er po
alltaf haegt ad gera daginn orlit-
i0 skemmtilegri, ekki satt. Hérna
koma Orstutt og litil r40 sem pd
getur notad strax i dag.

© Haegou orlitio 4 pér og horfou
i kringum big, njéttu bess ad
finna rigninguna detta létt &
axlir pinar.

® Finndu lyktina og hlustadu &
hljédin. Vid gleymum bvi oft i
dagsins 6nn ad staldra vid og
njota.

® Afou pig, hlauptu, syntu,
lyftu. Likamsraekt gerir
kraftaverk fyrir likama og
sal.

® Hugsadu um gardinn pinn eda
fadu pér gongutir 1uti { natt-
Grunni, hin hefur graedandi
ahrif a hug og hjarta.

©® Reyndu ad fara ut fyrir peeg-
indahringinn, gerdu eitt-
hvao sem bér finnst vanalega
O0paegilegt. Hafou samt 1 huga
ad hafa pad innan sidsam-
legra marka.

©® Brostu, hleedu og hrésadu
naunganum.

D VERA LEIDUR

® Leggou fra bér simann og far-
tolvuna 1 smastund. Lestu
frekar bok eda gerdu eitthvad
uppbyggilegra.

©® Taktu utan um f6lkio pitt.
Taladu vid 6kunnuga, pd
veist aldrei hverjum bi geetir
kynnst. Allir hafa einhverja
sogu ad segja.

© Tonlist hefur 6trilegan leekn-
ingarmatt, hlustadu a ténlist
sem kemur pér 1 gott skap.

® Vertu pakklat/ur og mundu
al pakka fyrir pig 4 hverju
kvoldi pegar pu leggst a kodd-
ann.

ML
Haustid nalgast,
nytt, spennandi og afslappad

maralind ¢

facebook.com/Commalceland

LiFID
MZALIR MED

Anna Birta er forsidudama Lifsins
bessa vikuna en hin er kynngi-
magnadur midill. Hin mun verda
med opinn skyggnilysingarfund

i Tiarnarbiéi i kvéld, fostudags-
kvold, kl. 20.30. A fundinum
mun Anna Birta setja sig i sam-
band vid handanheima og midla
skilabodum fré latnum vinum

og zttingjum til ndlifandi i saln-
um. Anna Birta hefur 3ur hald-
id slika opna fundi i Tjarnar-
bidi sem voru vel séttir. Allir eru
velkomnir og er adgangseyrir

2.500 krénur.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsiumynd Anton Brink
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A FIRDU OF MIKID?

Svo virdist sem margir trui pvi ad pvi meira sem peir zfi, pvi betri arangur naist. Margir sem byrja a stifu sefingaprégrammi
falla i pa gryfju ad zfa allt of mikid i peirri von ad arangurinn komi fyrr. En hvad er rétt eda rangt i pessum efnum?

0 sjalfsogou parf likam-
inn ad vinna fyrir ar-
angri og fara tut fyrir
bzegindarammann til
bess ad baeta sig. bad
er fullkomlega edlilegt a0 vera
preyttur eftir g6da sefingu. Ef
vid gerum aldrei neitt sem okkur
finnst erfitt b4 uppskerum vio
ekKi eins og vid sdum, likam-
inn venst dkveodnu ataki ef pad
er gert of oft og vid haettum ad
nd arangri. En purfum vid ad
zefa alla daga vikunnar af mikilli
akefd og i langan tima til pess ad
eitthvad gerist?

Svarid er einfaldlega neil

Pegar vid hreyfum okkur og
tokum vel & bvi brotna vodvarn-
ir nidur vid atakio. Til pess a0
voovarnir nai ad byggja sig aftur
upp burfa peir hvild, pvi { hvild-
inni gerist si vinna sem vid erum
ao leita eftir, p.e. vodvarnir baeta
sig. Hafi0 pid einhvern tima fund-
i0 fyrir beetingum 4 sjélfri sefing-
unni, ad pid séud pa strax ordin
sterkari en pegar afingin byrjadi
og bid getid lyft meira eda hlaup-
i0 lengra? Eg er nokkud viss um
ad svario sé nei og pvert 4 moti,
b4 sé likaminn preyttur og geti

i rauninni minna en i byrjun eef-
ingarinnar. Af hverju er pad?

Ju, bvi védvarnir brotna nidur.

A neestu sefingum 4 eftir er hins
vegar haegt ad finna fyrir arangri
bar sem vodvarnir hafa feng-

i0 tima og rum til pess ad byggja
sig upp.

Ef likaminn feer ekki pessa

hvild sem hann parf til pess ad
byggja sig upp béa halda vodvarn-
ir &fram ad brotna nidur og litil
sem engin uppbygging a sér stad.
begar betta gerist geta sefingarn-
ar fario ad hafa pverofug ahrif
vio pbad sem peim var uppruna-
lega aetlad ad gera. Einkenni of-
pjalfunar og 6négrar hvildar geta
verid eftirfarandi:

PO svo ad pad sé
hvildardagur pydir pad
ekki endilega ad pid
burfid ad sifia uppi |

séfa allan daginn.

©® Minnkud matarlyst

© Erfidleikar med svefn

® Vodvapreyta og stifleiki {
voovum

© Breytingar & skapgerd, pirring-
ur og stress geta komid fram

©® Minnkud likamleg geta og litill
ahugi 4 efingunni

® Synilegur likamlegur drangur
minnkar eda heettir alveg

En hvernig og hversu oft &
madur pé ad sfa?

Min rag til ykkar eru pau ad hafa
alltaf ad minnsta kosti einn hvild-
ardag { viku. Leyfio likamanum
aod hvila sig almennilega. P6 svo
ad pad sé hvildardagur pydir pad
ekki endilega ad pid purfid ad sitja
uppi i s6fa allan daginn ef bid vilj-
i0 hreyfa ykkur. Farid i gbngutur,
takio nokkrar ferdir i sundinu og
ef pid erud von mjog miklum atok-
um, takio pa létt og stutt skokk.
Hafid audveldari viku { 61lum
aefingapréogrommum, t.d. & fjog-
urra vikna fresti, og minnkio pa
byngdir og 4kefo.

Haldio afingadagbodk og skrif-

10 nidur allar beer efingar sem
bio takio, hvad bid gerdoud, hversu
mikid, og hvernig ykkur leid eftir
4. bad hjalpar ykkur ad finna tt
ykkar takmork.

Byrjio haegt og rélega og baetio
einnig haegt og rélega vid akefdina.
Ef bid viljio nd drangri til fram-
budar parf petta ad vera langtima-
verkefni sem bid vinnid med bros
4 vor og likama sem er tilbtinn ad
taka 4 pvi.
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EN DALAUST TAL OG
10GB A 3.990«.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu fraba
sjonvarpsefni a faranlega godu verdi.

*Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Eg er med prionga forhiid og

ég var ad velta pvi fyrir mér
hvort pad veeri haegt ad gera eitt-
hvad i pvi og b4 hvad? Annad sem
ég velti fyrir mér { pvi samhengi
er hvort petta sé hugsanlega kost-
ur pvi pa endist ég lengur { sam-
forum?

Forhidin & typpinu er
honnud til ad vernda kénginn.
Fremsti hluti typpisins, oft nefnd-
ur kéngurinn, er taugaenda-
rikt svaedi og pvi telja margir
ad sé forhadin fjarleego, likt og
vid umskurd, p4 minnki naemi
kéngsins pvi stodugur nining-
ur verdur vid naerfatnad. Ef for-
hidin er prong getur pad vald-
i0 vandraedum i tengslum vid
kynlif; hvort sem er sjalfsfro-
un, munnmok eda samfarir,

a pann hatt ad sarsaukafullt
getur verid ad forhidin dragist
aftur. Ef pad er sarsaukafullt,
eda gengur erfidlega ad draga
forhudina fram yfir kénginn
eda aftur p4 getur pad skapad
ymis vandkveaedi 6nnur en bara
sarsauka. Pad getur verid erf-
itt ad prifa almennilega pé skén
sem safnast saman undir for-
hddinni og pbarf ad skola reglu-
lega i burtu. Ef uppsofnun vero-
ur mikil getur pvi fylgt fyla og
jafnvel syking sem getur svo
grasserad. Pad er bvi mikil-
vaegt ad haegt sé ad draga for-
hddina aftur fyrir kénginn.
Gott ad hafa bak vid eyrad ad

ekki parf ad skola med sédpu
heldur er vatn nég.

Ef bad gengur ekki hja bér ba
meeli ég meod pvi ad pu pantir pér
tima 4 Huo og kyn 4 Landspit-
alanum eda hja bvagfeeralaekni.
Par getur pu fengio raogjof og
leidbeiningar um hvernig megi
teygja 4 forhidinni. I sumum til-
fellum er krem og teygjusefing-
ar nog en i 60rum parf ad fram-
kveema umskurd. bad er pvi
mikilvaegt ad hitta laekni sem
getur metid malio.

Hvad vardar endingu { kynlifi
ba er gott ad tala vid bolfélag-
ann og athuga hvad viokomandi
byki um endingu pina i kynlifi.
Pad ad endast lengur parf ekki ad
by0da ad kynlifid sé betra. Ef pu
vilt endast lengur i kynlifi pa er
annao ferli sem gott er ad huga a0
likt og ad styra hugsunum, lengja
forleik og gera reglulega hlé &
pbinni 6rvun, frekar en ad sleppa
pvi ad hirda um forhtidina.

Oftar en ekki kemur vanda-
malid med pronga forhid upp
begar drengir vaxa ur grasi,
aour en peir komast 4 kyn-
broska, pegar erfitt og sédrsauka-
fullt verdur a0 fa holdris og eda
draga aftur forhddina til ad pissa
eda prifa sig almennilega. Petta
er fremur algengt vandamal svo
pbad er ekkert til ad skammast
sin fyrir. N4 er pvi um ad gera
ad panta tima hjé leekni pvi eins
og meo flest allt i lifinu; ekki
gera ekKi neitt. Gangi bér vel.

\

-

LEf pad er

sarsaukafullt, eda
gengur erfidlega ad
draga forhddina fram
yfir konginn eda aftur
bd getur pad skapad
ymis vandkvaedi onnur
en bara sarsauka”

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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EITI ANNA BIRTA OG ER MIDILL

rgata 2a 101 Rvk.

EIENELER

Fridrika Hiordis
r. Geirsdoéttir
e umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

/

g var ekKki satt vid ad

vera skyggn i fyrstu,

betta er skritin upp-

lifun. bad er skritio ad

heyra og finna hluti sem
meirihlutinn upplifir ekki. bad
er fullkomlega edlilegt ad tria
ekki 4 petta og ég ber alveg
virdingu fyrir peim sem gera
bad ekki, petta er ekki veru-
leiki fyrir peim,“ segir midillinn
Anna Birta Lionaraki.

Starfsheitid umdeilt

Skyggnigafan hélt sig til hlés
begar Anna Birta vard 61étt af
déttur sinni og hélt hin jafn-
vel um tima a0 hin veeri horfin
fyrir fullt og allt. ,Eg fann a
vissan hatt mikla hvild 4 pess-
um tima og velti pvi i rauninni
ekkert meira fyrir mér. Daginn
sem déttir min vard svo tiu daga
gomul heyrdi ég hdan hurdar-
skell, b4 vissi ég ad petta veeri

allt komio aftur,” segir hin og
beetir vid ad 4 timapunkti hafi
petta fario ad trufla hana. ,,Eg
leitadi til yndislegrar konu sem
heitir Bibi og er bjédpekktur
midill. Eg bad hana um ad loka
fyrir mig en hin sagdi mér ad
jafnvel b6 ad hin gerdi pad pa
myndi pbad samt sem 40ur snua
aftur. Hin baudst pess i stad

til ad leiObeina mér sem ég og
paoi.“ Eftir pvi sem timinn leid
heetti hin ad streitast 4 méti og
vard audmjuk gagnvart pessu
hlutverki sem henni var feert.
»Eg purfti bara ad sleppa tokun-
um og treysta pvi sem ég heyri
vitandi ad petta er ekki frd mér
sem persénu heldur almeettinu.
Mér for pa ad finnast gaman {
vinnunni minni og hjarta mitt
fylltist af audmykt. Pad er 6tra-
leg tilfinning ad hjalpa félki a0
sleppa sektarkenndinni sem pad
hefur geymt 6medvitad innra
med sér eftir ad hafa oroio fyrir
kynferdisofbeldi, ad hjalpa félki
sem hefur pjadst af feedingar-
depurd og ad sja méour sem
hefur misst barnid sitt tengjast
pviigegnum filmuna ut af setn-

,Parna var ég 25
dra og var verulega
brugdid pvi petta var
mjog serstok upplifun
og stadfesting & peim
upplysingum sem ég
var ad fa.”

ingu eda adstaeedum sem adeins
pau vissu um. Pad er pad sem
feer mig til pess ad vinna sem
midill bratt fyrir ad starfsheiti
mitt sé umdeilt.“

Skyggnigdfa likt og vodvi
Adspurd hvernig pessar upplys-
ingar komi til hennar segir hin
ao best sé ad lysa pvi pannig ad
petta sé eins og hugsanir sem
hun eigi ekki sjalf heldur komi {
gegnum hana. ,Eg get bara sagt
fré minni reynslu, ég sem mann-
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,Eg burfti bara ad
sleppa tokunum og
freysta pvi sem ég
heyri vitandi ad
betta er ekki frad mér
sem persénu heldur
almaettinu.”

eskja, sem persona er dkvedinn
filter sem tengir sig inn 4 sedri
métt. Pessi edri mattur finnst
mér vera hrein uppspretta Guds.
Mér hefur aftur 4 méti verio
synt ad Gud er ekki bara and-

lit kirkjunnar eda triarbragda,
Guod er ekki perséna hvorki i
konu eda mannsmynd. Gud fyrir
mér er audlind sem ég sé eins
og pixl og 6ll triaarbrogo tala
um sama gudinn. Triarbrogd
eru einfaldlega upplifun manna
4 pbessari orku sem er litud af
menningu, samfélégunum og
persénuleika peirra sem komast
i teeri vid pessa uppsprettu. Trua-
arbrogd verda ad sogu af gild-
um sem geta baedi hjalpad okkur
en lika gert okkur erfitt fyrir.
St orka sem ég kalla Gud og ég
vinn i gegnum er keerleikur og
vill audvelda félki 1ifid og veita
f6lki upplysingar um hvern-

ig bad getur baett lif sitt og n4d
beim proska sem hver og ein sél
hefur einsett sér 4 pessari jord.*
Onnu Birtu hefur verio synt fra
handanheimum ad hver og ein
manneskja er biin ad dkveda
pbeer adsteedur og proska sem
hin vill fara i gegnum { pessari
jardvist. ,Adstzedur sem mann-
eskjan er buin ad velja sér birt-
ast mér 1 kringum hana eins

og Oppin { snjallsima. Hlutverk
midilsins er eins og vasaljos og
vid faum ad sja opp af afollum
sem eru bdin en dunnin og vid
skinum 4 pau. Vid gerum mann-
eskjuna medvitada um ad petta
sé eitthvad sem barf ad vinna i,
manneskjan raedur pvi svo sjalf
hvad hin gerir vid bessa vitn-
eskju. Eg fee a0 sja framtioar-
moguleika eins og kvikmynd og
sidan reedur manneskjan hvort
hin sampykkir pad eda ekki. Eg
virdist vera med heefileika til ad
lesa likama, allir likamar eru
med likamsminni sem geyma
upplysingar um afo6ll og atburai.
Mér finnst gott ad likja pessu
vid steinvolu sem fellur 1 vatn og
garurnar sem myndast { kring,
likaminn sendi fra sér ekki 61ik-
ar garur og bad eru paer sem ég
les i, segir hin og beetir vid ad
pbegar hin fer i flaedi p4 komi
upp ur henni ord og upplysing-
ar sem hun 4 ekki sjalf. ,Madur
ma ekki tala um pad sem gerist
i timanum enda er fullur trin-
adur og begar folk fer er petta
allt tekid fra mér pvi ad petta
eru ekki minar upplysingar. En
bakkleetid sem ég hef fengio

fra folki er pad sem gefur mér.
Skyggnieiginleikinn er eins og
vo0vi, bvi meira sem ég skyggni
bvi meira fee ég ad sja.“

Madurinn frd Drama

,Eg ma til med ad deila einni
sogu af pvi hvernig ég fér ad
sjé til ad veita innsyn { benn-
an surrealiska veruleika minn.
Eg var 4samt freenku minni {
Grikklandi og vid erum { yndis-
legri ibdd 1 Akropolis-hverfinu
a0 heimsaekja vinkonur hennar
begar ég fer ad heyra i manni.
Hann segir mér ad hann sé ny-
ddinn og verdi ad koma skila-
bodum til déttur sinnar. Eg fer
i &kvedinn trans og fer ad segja
pbad sem ég heyri. Vinkona henn-
ar brestur { grat og segist vita
al petta sé fadir hennar. Hann
segist hafa verid ad lesa lj60a-
boék fra Sefereis pegar hann dé
og a0 mamma hennar hafi tekio

békina og sett i haegri skiffuna i
kommédu i svefnherbergi peirra
hjéna. Hann bidur hana ad fara

i borgina Drama, par sem heim-
ili hans var, finna békina og
minnast hans. Sidan segir hann
ad pad séu prji hundrud evrur

a bankareikningi frd bankanum
Agrotiki Trapesa, sem henni séu
atladar, 1 skrifbordsskiuffunni.
Eg man ad ég hugsadi, atli ég

sé ad bua til, ég hafdi ekki heyrt
um pennan banka. Svo fer hann
og ég verd aftur venjulegur
gestur { samkomunni. Eg hugs-
aldi ekkert meira um petta en
svo hringir déttir hans pbremur

vikum seinna, pé stodd 1 borg-
inni Drama, hafdi fundid bok-
ina & sinum stad og i skrifboro-
inu hans var bankabék fra Agro-
tiki Trapesa med brjui hundrud
evrum i sedlum. Parna var ég 25
ara og var verulega brugdid pvi
pbetta var mjog serstok upplifun
og stadfesting 4 peim upplysing-
um sem ég var ad fa. betta var

i fyrsta sinn sem ég tok pess-

ar upplysingar alvarlega og fér
al treysta a0 petta hefdi ekkert
a0 gera med mig og ég vaeri ad
midla upplysingum sem hefdu
tilgang.“

Vit min fyllast of vatni

Midillinn Anna Birta verdur med
skyggnilysingu i Tjarnarbiéi {
kvold en par f4 peir sem koma
taekifeeri til pess ad skyggnast inn
i handanheima og jafnvel f4 fréttir
af félkinu sinu sem er farid hinum
megin vid pessa punnu filmu sem
adskilur heimana tvo. ,Pegar ég
tappa inn i pessa orku birtist mér
filma, 6rpunn plastfilma, og bak
vi0 hana er bad sem ég kalla hand-
anheim. Eg sé pau sem farin eru i
boku, ég finn lykt og heyri ténlist.
Ef einhver kemur til min sem hefur
veri0 i neyslu eda i afengi finn ég
lykt af pvi efni. Ef einhver hefur

farid dr hjartaafalli pa verdur mér
snogglega illt { hjartanu og hja
beim sem hafa drukknad finn ég
fyrir andnaud og mér finnst vit min
fyllast af vatni. Eg finn { likaman-
um hvernig bau baru sig,” segir
hin. , Eg stend 4 svidi og tengi mig
og sidan heyri ég 1 félkinu sem vill
koma med skilabod. Haveerasta
handanheimsfélkio neer athygli
minni og svo heldur pad dfram, ég
man mun betur eftir peim fram-
lidnu heldur en peim lifandi,” segir
hiin og baetir vid ad folk eigi ekki ad
tria neinu sem htn segi heldur ein-
ungis ad taka til sin pad sem peim
finnist snerta vid peim.

Vi hofum um araradir bodid konum a 6llum aldri fjdlbreytta og heilsueflandi likamsreekt sem byggir
upp og vidheldur hreysti og vellidan. Afingakerfi okkar midast vid ad koma jafnt til mots vid olikar parfir
0 getustig pannig a0 badi byrjendur og lengra komnir fai framarskarandi pjénustu.

Opna kerfio

1-2-3 bjalfunarkerfi JSB

Vid bjooum rod af fjolbreyttum og krefjandi 25 minttna timum sem henta jafnt byrjendum

sem lengra komnum. Unnid er Gt fra eigin getustigi og tekid vel & pvi. Hegt er ad taka einn
eoa fleiri tima i einu. Hver timi er snidinn til ad maeta porfum peirra sem eru i kapphlaupi vid klukkuna.

Vertu pinn eigin styrktaradili!
Bjooum hagsteed kort sem na yfir styttri timabil, studla ad betri meetingu og akvednari markmioum.
15 vikur = 45.000 - 10 vikur = 30.000 - 5 vikur 15.000
Besta verdid - 16 vikur 4 39.900 kr.

Nu er haustkortio komid i sélu - Gildir til 30. desember!
Verd: 39.900 kr. - Tilbodio stendur til 7. september! Sja nanar a jsb.is

01l namskeid hefjast 31. agiist

Innritun i fullum gangi i sima 581 3730
og a jsh.is

LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

Lagmula 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is
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Rétt upp hond sem er ekki buin ad sja grein um eda hugsa um kleinu-
hringi undanfarna daga og jafnvel s6kkva ténnum i einn gémsaetan.

Sannkallad kleinuhringjaaedi
hefur gripid landann en b6
keyptir hringir geti verid géoir,
pbéa eru heimagerdir enn betri.
Lilja Katrin bakari a4 vefsidunni
blaka.is deilir hér med lesendum
uppskrift sinni ad jardarberja-
kleinuhringjum. NG er malid

ad lata hendur standa fram ur
ermum, skella 4 sig svuntunni
og baka sina eigin lixuskleinu-
hringi.

1Y bolli Kornax-hveiti
Y2 tsk. matarsédi

1 tsk. lyftiduft

Y2 tsk. salt

60 g smjor

Y2 bolli sykur

1 stort egg

Y2 bolli mjélk

1 tsk. vanilludropar

5 stor jardarber

Vs bolli rjémi
1 tsk. sirép
60g 56% sokkuladi

Hitid ofninn i 180°C og smyriid

kleinuhringjamétin vel.

Blandid hveiti, matarséda, lyfti-
dufti og salti vel saman i skdl og

setjid til hlidar.

Luxuskleinuhringir ad heetti Lilju Katrinar

Blandid smjéri og sykri vel
saman. Bztid egginu vid og
hraerid vel. Pvi naest er vanillu-
dropunum blandad saman vid.

Skiptist & ad blanda purrefnum og
mjélk saman vid smjérblénduna
bar til allt er vel blandad saman.

Saxid jardarberin smatt og bland-

id peim varlega saman vid.

Setjid deigid i métin. Mér finnst
best ad setja deigid i litinn plast-
poka, klippa eitt hornid af og

sprauta deiginu i formin til ad
bad sullist ekki allt ot um allt.
Bakid i 10 til 12 mindtur.

Hitid riéma og sirép yfir medal-

hdum hita par til blandan fer ad
sj6da. Leyfid henni ad sj6da i 2

mindtur og takid pd af hellunni.

Setjid sokkuladid ofan i og leyfid
bessu ad standa i 5 mindtur.

Peytid allt vel saman og skreytid
kleinuhringina.

Eitt sinn voru istertur pad allra heitasta i islensku samfélagi og @ hverju
veislubordi a eftir 68ru. NG er komin upp splunkuny kynsléd af peim.

Thelma er tveggja barna médir
sem hefur gaman af bakstri og
deilir uppskriftum af kreesingum
sinum a vefsidunni freistingar-
thelmu.blogspot.com. Nylega
setti hliin saman pessa saelgaetis-
L . istertuog
. segir Thelma
um hana: ,Eg
e byo alltaf
?h o upp & heima-
tilbdinn is &
j6lum, ara-
| moétum og
‘.r_u péaskum. bad
er bara eitt-
Thelma Porbergsdéttir  hvad svo ha-
tiolegt vio
heimatilbu-
inn is og ég geri hann yfirleitt
aldrei vid nein 6nnur teekifeeri.
Mér finnst gaman ad préfa nyjan
is 1 hvert skipti og audvelt er ad
leika sér med pad sem madur
blandar saman vid isblonduna.
Dessi is vakti mikla lukku hér
hja fjolskyldunni og sérstak-
lega hja yngri kynsl6dinni. bad
er ekki naudsynlegt ad skreyta
hann med {sformum en pad gerir
hann alveg einstaklega skemmti-
legan.“ Dessi @etti ad sla i gegn i
hvada bodi sem er, hvort sem er
hja ungum eda 6ldnum.

6 egg
6 msk. sykur

{skakan vekur alltaf mikla lukku 7 figlskyldubodum Thelmu

120 g pudursykur

4 tsk. vanilludropar

150 g tromp

100 g dokkt konsum-sokkuladi
150 g lakkriskurl

7 dl rjémi

100 g sukkuladiperlur
4-5 stk. isform
2% dl rjémi

Peytid eggjaraudur og sykur saman
bar til blandan verdur liés og létt.
Blandi® pudursykri varlega saman
vid med sleif. Peytid riémann og
blandid honum saman vid med sleif
bar til allt hefur blandast vel saman.

Groéfsaxid stkkuladi og tromp og
blandid pvi saman vid isblénduna
asamt lakkriskurlinu. Blandid pvi
neest vanilludropunum saman vid.
Peir sem vilja geta peytt eggjahvit-
urnar og blandad saman vid isinn
svo pad verdi meira Gr honum eda
geymt paer til annarra nota. Hell-

id isbléndunni i hringlaga kékuform
og frystid i a.m.k. 5 klukkustundir.
Takid isinn Or kdkuforminu og setj-
id & disk. Skerid isformin i tvennt
og radid peim i kringum iskokuna.
Peytid riéma og sprautid honum
ofan i hvert isform fyrir sig. Skreytid
med sokkuladiperlum. fsinn geymist
{ frysti i allt ad prja ménudi.



Vorum ad fa
nyja sendingu af
siOuM 0g stuttum
Glpum!
Verd adeins
1 2.9901'

SKOLADAGA A

- Nyjar vorur og FRABAR tilbod s KUHUS
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- BUXUR
| 11.990kr

BLUSSA ©

ABUR 5990

Tiskuhus Zik Zak « www.Facebookcom/zikzakkringlan « 1. ha8 Kringlunnar « Simi: 551-1314
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Diane Von Furstenberg er hénnudurinn a bak vid einn vinszlasta kjéls i heiminum undanfarna aratugi, bundna kjélsins.
bessi kjoll virdist fara 6llum konum vel sama af hvada Utgafu paer eru. Svo eru peir lika svo afskaplega litrikir oft og fagrir.

Glaesigydjan Diane Von Furstenberg 1 6llu sinu veldi

/

TISKUHEIMS

vinseelasti honnudur heims enda skal engan undra
pbar sem fatnadurinn hennar er baedi fallegur og
peegilegur. Hun er hvad pekktust fyrir bundnu kjol-
ana sina sem fést { 6llum siddum og skreyttir fogr-
um munstrum. bessir kjélar fara flestollum konum
ljémandi vel og meetti hver kona vera satt vid ad
eiga einn slikan inni { skap. Diane er bandarisk
ad uppruna en fzedd { Belgiu, hin giftist prinsin-

x Fatahonnudurinn Diane Von Furstenberg er einn

Bliissa12.900 kr.-
Peysa 12.900 kr.-

Boyfriend buxur 13.900 kr.-
S-M-L Litir:
beige, blar, kaki, svartur, grar

Kringlunni

NS

um Egon Furstenberg og tok upp
eftirnafn hans sem hin hefur
borio sidan bratt fyrir ad hafa
skilid fyrir taeplega fjorutiu og
fimm &rum. Friin er ad detta
4 attreedisaldurinn, p6tt hiin
liti ekki ut fyrir pad, og
hefur sjaldan verid vin-
seelli.




Adeins pad besta er
négu gott fyrir.bornin
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ynd: Systkinin
ida Marfa og David
Godi med Lindberg-
gleraugun sin.

Barnagleraugun fra LINDBERG ogm o
hafa verid verdlaunud um ll' @
heim allan og eru okkar stolt! 2w @ w2
3 ara abyrgo T

Er barnio med pad besta?
CEF Optical Studio

KEFLAVIKLIRFLUIGVOLLLIR SMARALIND ¢ LEIFSSTOD ¢ KEFLAVIK
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Lifio

Smartheit alla leid

styledotcom

Timaritid og vefveldid Style er

alltaf med pad heitasta i tiskunni
hverju sinni og fyrir pad félk sem
hefur gaman af pvi ad flagga nyjustu
tiskubylgjum pa getur verid gott

ad fylgjast med pvi sem gerist a
hinum fjélmadrgu bordum sem hér
er ad finna. Hvort sem pad er still
stjarnanna eda nyjustu linur i herra-
eda kventisku pd er pad allt ad finna
hér svo nu er bara ad setja saman
draumafataskdpinn sinn og skapa sér
smart rafraenan stil.

facebook

JJI

Skipuleggou heimilio
/OrganizedHomeCom

N er timinn til ad fara i gegnum
skdpana og tina til flikur og d6t sem
hefur stadid éhreyft i lengri tima og
annadhvort setja i endurvinnsluna,
gefa vinum og vandamonnum eda
bara koma i verd a samfélagsmidlum.
Hér 4 pessari sidu ma finna fjolda
rada sem nytast i hagnytum rekstri
4 heimili, hvort sem pad er vid ad
koma 4 eda vidhalda skipulagi a
heimilinu eda jafnvel bara nyta
afganga betur. Omissandi rad fyrir
hvert heimili.

“Thought's

Things

Hamingjan er hér

Happster

A pessu Instagrammi er ad finna
fjéldann allan af hvetjandi og
jakvaedum setningum sem gott er
ad hafa i handradanum pegar & méti
blzes. Setningarnar eru baedi fra
pekktum adilum sem og eins konar
malshattir um hamingjuna og betra
andlegt liferni. Pad er um ad gera ad
elta pennan adgang og fa jakvaedan
innbldstur i lifid & hverjum degi.

HEIMASIDAN BRAGDBATTU MATSEDILINN MED BRESKU/\/\ AHRIFU/\/\

Bretar og betri matseld
www.bbcgoodfood.com

Bretar luma 4 alls kyns kraes-
ingum sem kunna ad vird-
ast framandi hér & landi en
passa svo sannarlega vel inn
i kalda veetutid og parf ekki
annad en ad nefna kjstbdkur
i pvi samhengi. Bretar skella
flestu hraefni i kékudeig og
baka, hvort sem pad er eftir-
réttur eda adalréttur. NU er

bw mdl ad reyna fyrir sér

i eldhdsinu og baka baku,
jafnvel eina tegund fyrir
hvern dag vikunnar & medan
b préar teeknina fram. Ef
big vantar rédgjsf vardandi
greejur i eldhisio pa mé
einnig finna géda ryni & all
helstu eldhistaekin, porf eda
épérf. Kiktu & pessa sidu
naest pegar pig vantar hug-
mynd ad einhverju nyju il

ad elda.

Inniheldur stadlad tofu extract, ekki erfdabreytt (GMO fritt)

Femarel

Natturuleg lausn vid ahrifum tidahvarfa

Stadfest med rannsoknum sl. 14 dra -
vinnur & einkennum tidahvarfa kvenna.

Nattaruleg lausn fyrir konur an hormoéna.
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,Léttara skap og betri svefn*
-Bryndis Guomundsattir

LAllt annad lif og betri svefn*
-Soffia Karadaottir

~Femarelle bjargadi lidan minni*
-Valgerour Kummer Erlingsdottir

»Laus vid verkjalyfin - pvilikur munur”
-Kolbrin J6hannsdottir
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

OFURTILBOD 1.490P.!!!

HYUNDAI Terracan GLX 7 MANNA!.
Argerd 2005, ekinn adeins 148p.km.
disel, sjalfskiptur, ledur!!! Asett verd
2.290p. OFURTILBOD 1.490.000-
Rnr.390929. Til synis og solu a Bilalif
Kletthdlsi 2, 5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

hilfang.is

5.567 2000

9 MANNA / DIESEL !

Opel Vivaro Diesel 03/2013 ek 48
b.km 6 gira , Verd 4.3 mil med
nidurfellingu 3.6 mil Skipti moguleg !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

STORA

BILASALAN

Tesla Model S P85 Argerd 2014. Ekinn
9p.km. Sjalfsk. Performance pakki.
Mjog gott eintak. Er & stadnum. Verd
14.900p.kr. Radnr 134868. Sja & www.
stora.is

M.Benz C220 Disel Argerd 2014.
Ekinn 27p.km. Sjalfsk. Navigation
o.m.fl.. Eins og nyr. er & stadnum.
Verd 6.990.000kr. Radnr 157554. Sja &
www.stora.is

—

Suzuki SX4 Style - Nyir bilar Argerdir
2015. Beinskiptir. 4x4. Hiti { seetum
o.m.fl.. Bilar & stadnum. Verd adeins
3.190.000kr. Radnr 157485. Sja &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASKIA

RENAULT Megane sport tourer.
Argerd 2011, ekinn 102 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 2.250.000.
Rnr.141605.

TOYOTA Avensis wagon sol 2009 ng.
Argerd 2013, ekinn 50 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.790.000. Rnr.210652.

i Ll

KIA Ceed EX 1.6 world cup edition.
Argerd 2014, ekinn 25 PKM, disel, 6
girar. Verd 3.890.000. Rnr.260085. 6 ar
eftir af verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ A 200 CDI. Argerd
2013, ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.790.000. Rnr.991402.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

CLASSICBILAR.IS
idnaaly

RLra FEEA-

VOLVO $60 D2 Momentum, Arg 2015,
10/2014 ek 19 PKM, sjalfskiptur. Verd

4.990p . Eigum lika til silfradan & lager
Rnr.101022. Er 4 stadnum !!

Oskum eftir
bilum a
soluskra okkar

www. classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

BILALING

]

BMW X5 M 50 D F15 Nyskr. 09/2014,
ekinn 8 PKM, disel, sjalfskiptur, 382
Ho, glerpak, hladinn bunadi. Verd
16.900.000.- skiti ath & édyrari.
Rnr.103991.

BILALIND
Kletthdls 2,, 110 Reykjavik
Simi: 511-0000
www.bilalind.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, Iéttir, sparneytnir, hljédldtir og
dreidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2005,
ekinn 172 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.150.000. Rnr.138781. Simi :
894-5332

MAZDA 5. Argerd 2006, 7 manna,
ekinn 165 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.150.000. Rnr.196065. Simi: 894-
5332

TILBOD DAGSINS

HYUNDAI Terracan. Argerd 2001,
ekinn 290 PKM, disel, 5 girar. Verd
400.000. 100% LAN. Rnr.195383.
Simi: 894-5332

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is
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Mercedes Benz ML 63 AMG - 8/2007
ek 69pus km - Flott eintak - Einn
eigandi - Nykominn ur rydabyrgd - Ny
Michelin heilsarsdekk- Tilbodsverd
6490 pus - Er & stadnum - Radnr
151853

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

r til solu

Til s6lu Toyota Land cruiser arg 2004
ekinn 245P. Faest 4 2400P. S 893-3347

Dodge Neon Highline.arg 98. Ek 109p
milur. Nyr rafgeymir, ny dekk. Verd
120.p. Uppl S: 898-8719

500-999 bus.

YARIS T-SPORT
Toyota Yaris T-Sport 11/2003
ek.152 pus, 5 dyra, 105 ho,
dlfelgur,heilsarsdekk, ofl. ny skodadur
16, smurbdk, spraekur og snyrtilegur
bill i toppstandi, verd 790 pus,
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

TILBOD 590 PUS
VW PASSAT ,03 ek.166 bus,
beinskiptur, skodadur 16,
drattarkrokur ofl. flottur bill, dsett verd
690 pus TILBOD 590 PUS mdoguleiki &
100% visaldni s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Viorubilastodin Pratiur

Viorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

*

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

~ TOHATSU

UTAMEDRODSMOTORAR

&

Lettir Kraftmilkir
Fyrirferdalitlic  Sparneyinir
Hijoakatir 2.5-140 b

Wlidkaaun 11 - 210 Cardabasr
Seni: 555 G444 - wemmdsai b

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hI6dum
grjétkanta og utvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
169ir, gréfum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

SMAVELAVIDG E
UTANBORDSMOTORAR

SLATTUVELABJONUSTA
Sirni: 354 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjonusta. Fadu
4standsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

ARETMNEaD
S Pvcgt!hn;l""’“"
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

kGarpLIST

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

|:-:.'.. e P ——
Vi ppdnustum pig med
lilal sem star verk.
Temavinna eda tilbod

Sinl Sdd-4444 1 TTT-3600
www._jdibnadarmenn.is
Husasmidameistari getur baett vid

sig verkefnum, utan sem innanhdss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S. 867
7753

ALHLIDA VERKTAKAR
Smida, malninga og murvinna.
Nysmidi og vidgerdir. Stér sem og
sma verkefni koma til greina. Uppl.
s. 846 7622

f/Hama 5. 555 n;';\

visa/eurn

Andieg letdsign
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g T
™4
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,
opid fra 10-20. Opid & lau. S. 855 3199

Heilnudd. Nuddstofan sveaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

SKOLAR &
NAMSKEID

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 7. SEPTEMBER,

SKELLTU PER A NAMSKEID!

Lattu drauminn raetast!. Skrddu

big i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt ad
atvinnuflugmanni (hefst i lok

4gust). Kvoldskéli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarnamskeid fyrir
14 - 16 &ra. Kannadu malid! Skraning
4 www.flugskoli.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

VEIDIVOTNIN KALLA!
6 tommu T litla sj6, tvofalt flot, pungt
bly, 4 tommu net snjédldu og fleiri
votn, tvofalt flot, pungt bly. Heimavik.
S.892 8655

HUSNADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!

129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Szekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

BAKARI BREIDHOLTI
Starfskraftur 6skast i bakari
) vinnutimi 12-17 virka daga.
Islensku kunndtta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 dra. Framtidarstarf.
Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

MOSFELLSBAKARI - RVK.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki til
ad vinna med okkur { verslunum
okkar i Mosfellsbae og Reykjavik.
Vinnutimi er fra 13:00 - 18:30
virka daga og adra hverja helgi
annann daginn. Umsakjendur
purfa ad tala géda islensku
Umséknareydubl6d er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Gallery
fiskur

NETHTL -5 587 783

Pjonn i sal

OLATUR OSKAST.
Bindir & stdl ehf. éskar eftir ad
rada roskan og samviskusaman
starfsmann til fjdlbreyttra starfa
svo sem Utkeyrslu, framleidslu
4 thlutum til mannvirkjagerdar,

vidgerdum & smaverkfeerum
afgreidslu & vorum til
vidskiptavina ofl. Viokomandi
parf ekki ad vera laerdur &
bossann en ma vera pad sé hann
6sérhlifinn og 6hraeddur vid ad
6hreinka sig vid storf sin.

Stundvisi, reglusemi og heilbrigd
skynsemi er naudsynleg i pessu
starfi auk pess sem krafa er gerd
um ad vidkomandi hafi fullt
vald & islenskri tungu. Einhver
tolvukunnatta kemur sér vel en
tolvufikn illa. Framtidarstarf fyrir
réttan adila fyrir laun i samraemi
vid verdmaeti vinnuframlags.
Umso6knir sendist & bindir@
simnet.is merkt Atvinnuumsékn
dsamt upplysingum um fyrri
storf og umsagnaradila.fyrir
20. aguist 2015. Radning verdur
sem fyrst og helst ekki sidar
en 1. september 2015. Ollum
umséknum verdur svarad pegar
radning liggur fyrir.

{kskniim ad moa i i sal
Ll J0-1 S virks Jdajia
Limsddonir skulg S THAE 1
wimma o enlleniskur. s
MATREIDSLUMADUR
OSKAST

Cafe bleu Kringlunni éskar eftir
vonum manni { eldhds. Unnid
4 voktum 2-2-3 framtidarvinna.
{slensku kunnétta skilyrdi.
Uppl. i s. 899 1965 eda
cafebleu@cafebleu.is
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Baejarbakari i Hafnarfirdi 6skar eftir
ad rada folk i ymis storf i afgreidslu.
{slenskukunnétta sk|Iyr6| Umsoknir
sendar & bakari@bakari.is Uppl. i s.
555 0480

'VIDHNLD

[+ afea] | tavnrigramedigertie |
Gerfurn txefl ol ohir Bymeumfue
MUrunam af Eygorngae rmonn
i | b jpngante

Eidit wringdicer (sl enciemmala

Wopl. | simd B2 1105, wmaokng
windsl § hedandyehad o

Simi 567 6699
vidhald Evidhald is
wviwvidhald is

GULLNESTI GRAFARVOGI
6skar eftir roskum
islenskumaelandi starfskrafti i
vinnu frd kl 12-18 virka daga.
Upplysingar i sima
898-9705 Dadi

Starfsfolk éskast i prif hja
ferdapjénustu & Sudurlandi. Einnig
vantar mann i gridingarvinnu og ymiss
onnur storf og einnig vanan mann

vid adstod f elshisi. www.horgsland.is
Uppl. i 5. 894 9249

Nytt hétel & reykjarvikursvaedinu
6skar eftir ad rada starfsfélk til starfa
vid herbergisprif og fleiri storf. Uppl.
5.898 7510

Veitingahus i Hafnarfirdi éskar eftir
starfsfolki i sal, hlutastarf. Uppl. i S.
822 5229.

| SMAAUGLYSINGAR | 5

HEILDSALA: Starfsfélk dskast {
afgreidslu o.fl. i heildsoélu Rvk. Parf
a0 tala islensku. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

VELVIRKI EDA VANUR
MADUR OSKAST

Alheimar ehf skar eftir ad
rada vélvirkja eda vanan mann {
malmsmidi / vélavinnu. Fjolbreytt
framtidarstarf, g60 vinnuadstada.
Uppl. i 5. 869 1122 Orn efnir@efnir.is
www.alheimar.is

TILKYNNINGAR

Konur sem leita tilbreytingar eda
skyndikynna auglysa fritt & simatorgi
Rauda Torgsins. Kynntu pér malid.

- . . RaudaTorgid.is.
Oskum eftir vénum dekkjamanni

4 hjélbardaverkstaedi. Umsoknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

Akaflega heitur karlmadur vill kynnast
undirgefnum strakum. Rauda Torgid, s.
905-2000, augl.nr. 8313.

Vantar vana pappalagningamenn eda
byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

Kona, vilt pu spjalla vid heita karla
gegn gjaldi? Kynntu pér malid. www.
hitaspjall.eu.

A\
gnasala.is

FASTEIGNASALA

S: 4205070 * LEIGUMIDLUN SUBDURNESJA -

Hafnargata 90, 230 Reykj www.ei is
Jilius M Steinporsson Ligg, fasteigna, fyrirtaskja og skipasali

—

Odinsvellir 6 - Keflavik

Storglaesilegt einbylishis a vinseelum stad i Keflavik.
Um er ad reeda 7 herbergja, 257m2 einbylishis med
tvofoldum bilskar teiknad af Kjartani Sveinssyni.
Eignin hefur verid téluvert endurnyjud.

Verd kr. 64.500.000.-

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

NS bg o

frm R It G Jmkmmhtaﬁ
@ heiligi PG niL St .

LEIKIR HELGARINNAR

FOSTUDAGINN 14. AGUST
18:35 ASTON VILLA - MAN.UNITED

LAUGARDAGINN 15. AGUST

13:50 SVANSEA CITY - NEWC.UNITED
13:50 TOTTENHAM - STOKE CITY

SUNNUDAGINN 16. AGUST

12:20 CRYSTAL PALACE - ARSENAL
14:50 MAN.CITY - CHELSEA

Guatalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismaturihédeginu virka daga Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur klzdnadur askilin

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,

ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIARTS,
MAGNUS STEFANS.

5 SPILA UM HELGINA.
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KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. einnig, 8. pvottur, 9.
gilding, 11. kringum, 12. frarennsli, 14.
samband, 16. skéli, 17. 4i, 18. angan,
20. pfn., 21. stigur.

LOPRETT

1. bera ad gardi, 3. pot, 4. reidufé,

5. 60agot, 7. heykvisl, 10. bjalki, 13.
arkvislir, 15. sjukdémur, 16. skjon, 19.
Svoro.
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SKAK
Gunnar Bjornsson
Dagur Arngrimsson (2376) atti leik

gegn Erni Le6 J6hannssyni (2038) a
Islandsméti skakfélaga.

24. Hxh7+! Svartur gaf enda fellur
drottningin eftir 24...Kxh7 25. Rf6+.

www.skak.is: Borgarskakmétio i
dag.

HAFDU FIOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum
25-54 dra er 73% a héfudborgarsvaedinu.

Vid bendum auglysendum & ad notfeera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpéstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
bjénustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakénnun Capacent oktdber-desember 2012 - héfudborgarsveaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar drangri!

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli
Va.. ' . ‘
Pettaer Eg get nefnilega Eghugsa ad
Elskan, h ) get nefil pa— sac
betta ekki allt og Hvad ertu s:gginég?:g bodid pér dskrift ad Nyjum dskrifendum b 6 per
VAl sumt! mfaé meira fyrsta degi? dagbladinu d fardnlega hefur fitlgad til 6 pakka, b
d lager? oL g63u verdi muna. ert svo godur

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Sérhver m6Sir veit A3 morgunmaturinn er Og oft st sem flestir
sinn stéran sannloika mikilvaegasta mdltid dagsins. gleyma ad hrésa fyrir.
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BARNALAN

I'[:g V?ra.i Heppna barn, ég myndi
auginni, vera i lauginni ef ég
mamma.

| hefdi tima.
-
L-L;._._-j

settum laug. 3

s e o, Sl el [l By gl NP i b W

hverju
geturdu

ekki
notad
disk?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

..og efvid

MIDLUNGS PUNG
6|5 3|8 1 7 61 2 3|6
2171 4 3 4 9 9 1 3
1 9 3 4 8 9 2 5 7
8 5|6 4 9 6 5|8 2 8|1 6
7 5|8 8 3|1 5 7 2|9 8|1
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8 7 2 84 9 7 2
1 26 |3 8 6|7 5 4
56 3 9 1 2 3|8
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Fyrir mér var Briet mognuod kona

Saga barattukonunnar Brietar Bjarnhédinsdéttur (1846-1940) verdur rakin i dansverkinu Briet eftir Onnu Kolfinnu Kuran sem einnig er
medal flytjenda. Pad verdur frumsynt 28. dgust i Smidjunni vid Solvhélsgotu og er medal atrida & Reykjavik Dance Festival.

,»Syningin er min syn a4 hver
Briet var og vio einbeitum okkur
ad henni sem manneskju, ekki
bara skorungi og kvenréttinda-
konu. Mér finnst pad sterkur
punktur pvi allir sem na langt og
vid hugsum um sem hetjur eru
lika f6lk med venjulegar parfir
og pbrar. Hun Briet var astfang-
in stelpa og atti fullt af margvis-
legum dhugamdalum, vildi vera
i vinnu eins og adrir og purfti
ad dila vid ymis sammannleg
vandamal, auk pess ad berjast
fyrir réttlatara pjoofélagi,“ segir
Anna Kolfinna Kuran um dans-
verk sitt um Brieti Bjarnhédins-
déttur.

Anna Kolfinna er & fullu ad
afa med beim Gigju Jonsdottur,
Lovisu Osk Gunnarsdéttur og
Esther Taliu Casey. ,,Vinnuferlid
hefur verid ljuft og samstarfs-
konur minar eru opnar og dug-
legar a0 koma med hugmyndir,
baod er ég pakklat fyrir,“ segir
Anna Kolfinna sem er langalang-
ommubarn Brietar. Hin segir
ekkert einfalt ad gera dansverk
um svo pjédpekkta persénu sem
langalangamma hennar var.

,Fyrir mér var Briet mognud
kona og miklu meira fyrirmynd
okkar Islendinga en bara for-
mo0ir min, kannski hefur verk-
i0 samt meira persénulegt gildi
fyrir mig vegna skyldleikans.
Svo finnst mér gaman ad taka
batt i pessum fognudi sem 100
ara kosningaafmeeli kvenna er
og hugmyndin ad dansverkinu

HOFUNDURINN Vinnuferlid hefur
verid ljuft,” segir Anna Kolfinna.

hin. Tekur lika fram ad auk
beirra fjogurra sem verda a svio-
inu komi tveer adrar konur ad
verkinu, Eva Signy Berger sem
hanni bininga og Vala Gestsdott-
ir, h6fundur ténlistar.

Anna Kolfinna 4 morg ar i
danspjalfun og menntun ad baki
og utskrifadist ir Listahdskoél-
anum arid 2013 { samtimadansi.

Hun kvedst hafa verid medhof-
undur dansverka adur en Briet
sé fyrsta verkio sem hin er ein
titlud hofundur ad og stjérnandi,
asamt pvi ad dansa.

Frumsyning a4 Brieti verd-
ur i Smidjunni pann 28. agust

spratt fram ut fra pvi,“ segir Tjarnarbid.

i "

en { kjolfario flyst syningin I A AFINGU Lovisa Osk, Anna Kolfinna og Gigja velta fyrir sér nastu sporum. A myndina vantar Esther Talfu, leikkonu og systur
gun@frettabladid.is  Onnu Kolfinnu, paer systur verda i fyrsta skipti saman 4 svidi i verkinu um langalangémmu beirra.

MYNDIR/ANDRI MARINO

Pad er aldrei lesid of mikid fyrir born og vido berum 61l abyrgd

Pérunn Gyda Bjornsdéttir sendi nyverid fra sér bok sem er aetlud til lestrar fyrir yngstu bornin sem hin segir oft gleymast.

N1 fyrir skommu sendi Pérunn Gyda
Bjornsdottir leikskdlastjori fra sér
barnabdkina Vala fer { hisdyragaro-
inn, en békin er setlud bornum 4 leik-
skélaaldri. Pérunn Gyda hefur aralanga
reynslu af kennslu leikskélabarna og
hin segir ad kveikjan ad békinni hafi
einmitt verid porfin fyrir beekur handa
bornum & pessum aldri.

,Born purfa gédar baekur og pao parf
al lesa reglulega fyrir born allt fra eins
ars aldri. Pessi lestrardhugi og reynslan
og viljinn til pess ad lesa er tendradur a
fyrstu e&eviarunum og pad er svo mikil-
vaegt ad vera biinn ad tendra pennan
neista 40ur en ad bornin byrja i grunn-
skéla. Markmiod mitt med bessari bok
er pvi ad efla leesi barna. bad er mikil
umrzda um bad ad islensk born standi
sig ekki négu vel i lestri og ad boérnin
sem eru ad koma ur grunnskdla skilji
ekki neegilega vel pad sem pau eru ad
lesa, pau einfaldlega skilji ekki tungu-
malid naegilega vel. Detta er rétt eins
og ad ég og bu veerum ad lesa erlend
tungumadl sem vid hefoum enga pekk-
ingu 4. Pad er svo margt hagt ad gera
med litlu bérnunum og ad lesa reglulega
fyrir bau er grunnurinn ad drb6tum &
pessu mali.«

bérunn Gyoda segir lestur, barna-
bzekur og einkum beekur fyrir smé-
born hafa verid 4 nokkru undanhaldi og
ad pad hafi rikt 4kvedid andvaraleysi
gagnvart mikilveegi bess ad lesa fyrir
yngstu bornin. ,Eg vil ekki endilega
beina sjénum bara ad foreldrum heldur
6llum beim sem koma ad uppeldi barna.
Ommur og afar eru til ad mynda morg
hver mikid med barnabérnunum sinum
og vilja peim allt pad besta. Pessi hépur
i dag er ungur i anda og hefur oft meiri
tima en foreldrarnir en pannig purfa
allir sem a0 pessu koma ad huga ad
bessum méalum.

I békinni Vala fer 1 hisdyragardinn pa
fara einmitt Vala og afi hennar saman {
Hisdyragardinn og pad eru margir sem
eiga svona stundir med sinum barna-
bornum. Lestur parf ad vera hluti af
pbessum géou stundum.*

Illugi Gunnarsson menntamaéalarao-

herra bodadi fyrir skommu til lestrar-
ataks par sem sjénum er beint ad grunn-
sk6labornum en Pérunn Gyda bendir 4
ad pad purfi lika ad huga ad litlu bérn-
unum. ,,Ef prjatiu présent drengja og
fjértan présent stilkna geta ekki lengur
lesid sér til gagns pa purfum vid ad
bregdast vid og snia pessu vid. Ef ekk-
ert er ad gert pa er petta bara ad fara
ad versna & naestu arum og vid komin

i 6gongur. Samradan etti lika ad eiga
sér stad vid leikskdlana vegna pess ad
leikskolinn er fyrsta skoélastigid. Fyrstu
arin eru svo mikill métunartimi og vid
leggjum svo mikid grunninn ad lestr-
arkennslunni & pessum fyrstu arum.
Lestur er tungumal og ef pu skilur ekki
tungumalid ba gagnast pad pér ekki.
bad er skilningurinn sem vantar og
hann getum vid 6rvad pegar bornin eru
litil. Vid burfum ad kenna bérnunum ad
fara inn i sagna- og seevintyraheim boék-
anna og pad er best ad gera a4 pessum
fyrstu &rum. betta byrjar & heimilunum
og hja ollu pvi félki sem er med bornin.

Mér finnst pad vera ésanngjorn
umraeda ad skella 6llu & skélakerfio.
Lestrarnam fer ekki sidour fram & heim-
ilinu. Ad eiga baekur, laera ad umgang-
ast peer og ad njota alls bess sem peer
hafa ad bjéda. Born vilja lata lesa somu
békina aftur og aftur pvi pau eru ad
leera og paod er aldrei lesid of mikid
fyrir born.

Dbegar pu ert ad lesa fyrir barn pa
myndar pu dyrmeet tengsl vid barnio.
bad er svo mikil ndnd og hlyja fégin
i pvi fyrir litid barn ad sitja i fanginu
a fulloronu f6lki og lata lesa fyrir sig
sogu. Fara inn { sbguheiminn og gleyma
sér 1 sogu. Ef pad hefur ekki verid lesid
fyrir litil born pa er haett vid ad pau
lesi sér ekKki til gagns og gamans seinna
meir og bvi er ekki eftir neinu ad bida
heldur byrja ad lesa fyrir pau sem
fyrst.“ magnus@frettabladid.is

LESTRARHESTUR Pérunn Gyda Bjornsdéttir med
sina fyrstu bok sem hun skrifadi sérstaklega fyrir
yngstu boérnin. FRETTABLADID/GVA
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VILDARTILBOD
Skolataska

aour 16.999 kr.

Bla - Brettastrakur

VILDARTILBOD
Tolvubakpoki

13.999

aour 19.999 kr,

Blar

VILDARTILBOD
Bakpoki

11.899

aour 16.999 kr,
VILDARTILBOD
Skolataska

11.899

Svartur

i

e Jeva skolataska

VILDARTILBOD
olvu- og skolataska

11.899

aour 16.999 kr.

VILDARTILBOD

Ferdatolvu- og skolataska, IT feréataska
Konguloarvefur 17 290 ‘
. kr.
aour 24.700 kr. 4

Gabol ferdataska

19.925¢

VILDARTILBOD
IT ferdataska

13.999

aour 19.999 kr.

Bla med 4 hjolum, 55 cm Graen med 4 hjolum, 65 cm Sukkuladitrufflu Svort med 4 hjolum, 71 cm

med 4 hjolum, 65 cm

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | FliinctaA | aife Firikccanar

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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ZAC EFRON

FULLT NAFN
Zachary David
Alexander Efron

FADDUR: 18. oktéber 1987

STADUR: San Luis Obispo
i Kaliforniu

Leikarinn Zac Efron slé heldur
betur i gegn sem unglingur

i Disney-myndunum High
School Musical en par urdu
prjar talsins. Hann vard strax
vinsall hja stelpunum og er
talinn vera helsta dstaedan
fyrir vinseeldum myndanna.
Eftir pad reyndi hann ad
snua sér ad annars konar
myndum og préa full-
ordinslegri imynd. Hann
hefur mikid leikid
léttum rémantiskum

gamanmyndum eins og New
Year’s Eve, The Lucky One og
Neighbours.

Zac byrjadi med Vanessu
Hudgens, medleikkonu sinni dr
High School Musical, &rid 2005
en pau haettu saman fimm drum
seinna. Hann fér i medferd arid
2013 vegna alkéhdlisma og
eiturlyfjaneyslu en svo virdist
sem hann hafi ndd ad halda sér
purrum sidan. Hann leikur i We
Are Your Friends sem er vaentan-
leg i kvikmyndahus bradlega.

14. 4gust 2015 FOSTUDAGUR

Fegurod Vestfjaroa a hjéli — Vesturgatan

Finnur Thorlacius
finnurth@365.is

Ein alfallegasta leid sem hjélreida-
menn geta valid sér er Vesturgat-
an sem einnig er stundum nefnd
Svalvogsleid. Hin liggur fra bing-
eyri vio Dyrafjord & Vestfjoroum
og fyrir nesid sem skilur ad Dyra-
fjoro og Arnarfjord. Fario er fyrir
Sveinseyri og Keldudal, inn 1 Sval-
voga, padan eftir strondinni inn {
Lokinhamradal, aftur eftir segifag-
urri strondinni inn { Stapadal og
nesio pverad innarlega eftir Alfta-
myrarheidi og fram hja Kirkjubéli
og badan aftur inn ad Pingeyri.
Leidin er riflega SO kilémetra 16ng,
afar fjolbreytt og segifogur. Leit-
un er ad leid par sem hafio er eins
nalaegt hjélreidamonnum og ekki
verdur pad neer en sudur af Sval-
vogum bar sem hjélad er svo til {
sjavarmalinu eftir fremur gryttri
leid sem rudd var af hinum lands-
freega vegagerdarmanni Elis Kjar-
an fra Pingeyri. Verk hans hefur
verid lofad af morgum, enda ekki
hzegt um vik ad buda par til akveg
sem einnig ma keyra & vel biinum
jeppum. Hjélreidafélk sem ann
hrikalegu landslagi og kys ad tak-
ast 4 vid erfidar leidir og njéta natt-
dru landsins eins og hiin birtist fal-
legust stendur { pakkarskuld vid
Elis fyrir verk hans.

Enn 6faer bilum en ekki hjélum

I pessari stérkostlegu hjélaferd
téku patt alls 19 hjélreidamenn
og par af nokkrar horkukonur og
foru tveer peirra alla leidina, en
adrar voru soéttar adur en kom
a0 mikilli heekkun upp Stapadal
og yfir fjall sem ris i 583 metra
haed. Par tok vel a hjélreidakapp-
ana, stodug heekkun sem & stund-
um var of brott til ad hjéla og var
pbéa hjolio reitt og talsvert gengio.
Pegar brattinn var ordinn svo mik-
ill a0 ekki var lengur haegt ad reida
hjolio var fatt annad til rads en ad
setja pad & 6xlina og arka upp sio-
asta spolinn og pad ad miklu leyti
i snj6. Mikil snjéalog sem hl6dust
upp & peim punga snjbéavetri sem
sé sidasti var eru ekki enn horfin
og nokkud i ad peir storu skaflar
sem urdu 4 vegi okkar hverfi, b6 ef
til vill sidsumars. Peir torveldudu
for en voru enn ein tilbreytingin i
bessum fréabeera tidr, en gera pad
a0 verkum ad leidin er ekki feer
bilum sem stendur. Ef peir hefou
verid brddnadir, sem edlilegt er
a pessum arstima flest &r, hefdi
verid haegt ad hjéla mun meira og
upp betta bratta fjall par sem veg-
urinn hlykkjast upp eftir pvi.

Skaflar og sturlud nidurleid

Pegar upp fjallid var komid var
ekki nema um 7 stiga hiti og tals-
verdur vindur og hjélreidafolki pvi
ekki til setunnar bodid ad hirrast
niour hinum megin. Par efst téku
reyndar vid enn adrir skaflar sem
gaman var ad reyna ao hjéla niour
og krefst pad helst pess ad hratt sé
a0 beim komid og reynt ad halda
ferdinni fljétandi 4 skoflunum. Er
ba reyndar heett vid byltum sem
medreidarfélk skemmti sér vid ad
sja en gliman pvi skemmtilegri og
lendingin oftast svo mjik ad engin
heetta stafadi af. betta pekkir hjol-
reidafélk sem fario hefur Laugaveg-

inn milli Landmannalauga og Pors-
merkur og hafa flestir gaman af.
begar skoflunum sleppti ték stér-
kostleg skemmtun vid og hradinn
nidur fjallid eedi mikill. A oérskots-
stundu var komid nidur & flatann {
Kirkjubélsdal og adeins ljuf hjola-
leid eftir nidur hann og ad malbik-
udum veginum inn ad Pingeyri.

S6l, hiti og fegurdarolvun

Ekki gatu leidangursmenn verio
heppnari med vedur, en sél skein
svo til alla leidina og hiti svo veenn
ad flestir voru afar léttklaeddir. P6
er vissara ad vera vio 6llu biinn
og ekki kom sér illa ad hafa vind-
jakka pegar upp 4 fjall var komio
og vindkeelingin sem fylgir hrao-
anum nidur tekur vid. I svona fero-
um meetir nattiran hjélreidafélki
a afar fjolbreyttan hatt. Stund-
um er hitinn ad keefa félk, t.d. ef
fario er med vindi eda klifrad upp
fjoll en pa er pad innri hitinn sem

W " P

i UPPHAFI FERDAR Fridur hépur adur en lagt var i hann.

SVALVOGSLEID Farfa um hinn magnada veg sem Elis Kjaran ruddi.

MYND/TOMAS JONSSON

MYND/TOMAS JONSSON

tekur vid. En begar farid er hatt, &
moéti vindi eda hratt nidur er svo
mikil vindkeeling ad hlifdarfatn-
adar er porf. Rétt er ad hafa petta
i huga & lengri leidum og skipt-
ir pa engu hvort sél skin { heidi.
Pad voru seelir og gladir hjélreida-
garpar sem rulludu inn ad Ping-
eyri halfolvadir af fegurd okkar
lands og peirrar stérkostlegu natt-
dru sem Vestfirdir hafa upp a ad
bj6oa. betta var fyrsta hjélreida-
ferd undirritads um Vestfirdi en
vist er ad peer verda fleiri 4 naestu
arum og ekki skortir hjélreidaleid-
irnar par fremur en i 60rum lands-
hlutum. Ekki sakadi i lok ferdar ad
henda sér { 4geeta sundlaug beirra
Pingeyrarbia og vid ték grillha-
tid, kvoldvaka og upprifjun pessa
o6gleymanlega dags. Vestfirdir eru
eevintyri likastir og einn kosturinn
vio ferd pangad er ad svo fair hafa
uppgotvad feguro peirra og turist-
ar enn f4sédir.

MIKIL SNJOALOG | venjulegu arferdi er Vesturgatan snjélaus og audveld yfirferdar
en leidangursmenn purftu vida ad pramma yfir skafla eda reyna ad hjéla yfir pa.
MYND/SMARI HILMARSSON
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MEG RYAN OG DENNIS QUAID Meg hélt framhja med leikaranum Russell Crowe
og Dennis skildi vid hana f kjolfarid. Pad er ekki svo langt sidan Ryan sagdi ad Quaid

hefdi lika haldid framhja henni & medan pau voru gift.

Pad muna allir eftir 6glemanlegu g-rinnTyndunum um
Griswold fjolskylduna. Nu er komid ad syninum ad fara med
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Sambondin

ey0ilogo eftir

framhjahald
stjarnanna

Einna staerstu skandalar Hollywood hafa yfirleitt verid |
kringum framhjahald. Stundum nd sambdndin ad jafna
sig sig en i morgum tilfellum na porin ekki ad vinna dr
bvi og skilja eda haetta saman. Hér koma nokkur deemi

af dberandi framhjahdldum hja fraega félkinu.

TAKK
o114V 4
W% HERTEX

&V Fata og Nytjamarkadur

MYNDIR/GETTY

FRA PEIM SOMU OG F/ERDU OKKUR AVENGERS'
0G GUARDIANS OF THE GALAXY,

P. DIDDY OG JENNIFER LOPEZ Samband peirra var

skammlift en pad er talid ad P. Diddy hafi haldid framhja

songkonunni.

14. 4glst 2015 FOSTUDAGUR
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JUSTIN TIMBERLAKE OG BRITNEY SPEARS Mogulega pad
versta sem gat gerst hja uppdhaldspari allra i Hollywood.
Britney hélt framhja Justin med danshéfundi peirra beggja.

SIENNA MILLER OG JUDE LAW Pau
voru baedi 6trd en Jude var i klassiska
framhjdhaldinu med barnapiunni en
Sienna hélt framhja med Bond-leikara-
num Daniel Craig.

ELIZABETH HURLEY OG HUGH GRANT Eins og fraegt er
hélt Hugh framhja med vaendiskonu. [ dag eru pau hins vegar
bestu vinir og hafa farid i fjolmorg fri med fjolskyldum sinum
og Grant er gudfadir barns Hurley.

ROBERT PATTINSON OG KIRSTEN STEWART Pad birtust
ljésmyndir af Stewart kyssa leikstjéra sinn, Rupert Sanders,
skdmmu adur en seinasta Twilight-myndin var gefin ut. Robert
hélt afram ad vera med Stewart i nokkra manuadi eftir atvikid
en pau haettu sidar saman. Rupert skildi vid konuna sina.



KIRKJULISTAHATID I HALLGRIMSKIRKJU

Fostudagur 14. agust kl. 12.15-13.45 og 17.00
12.15-13.45 ORPING: SALOMON KONUNGUR

[ tilefni af flutningi ératériu Handels, Salémoni, & Kirkjulistahatio
verdur haldié érping um Saléomon konung og speki hans i
samvinnu vid Hid islenska Bibliufélag & 200 &ara afmeeli pess.
Fluttir verda prir 6rfyrirlestrar um aevi og ahrif Salomons
konungs. Adgangur er okeypis og allir velkomnir.

17.00 SETNING KIRKJULISTAHATIDAR 2015

Opnun myndlistarsyningar, tonlistarflutningur med Alpjédlegu
barokksveitinni fra Haag, Métettukor Hallgrimskirkju,
barokkddnsurum o. fl. Helgi Porgils Fridjonsson,
myndlistarmadur Kirkjulistahatidar 2015 synir i kor kirkjunnar og
forkirkjunni. Biskup islands talar.

Adgangur 6keypis og allir velkomnir.
Laugardagur 15. agust kl. 19.00

Sunnudagur 16. agust kl. 16.00
SALOMON eftir G. F. Handel - Oratéria i 3 pattum
Hatioartonleikar i Hallgrimskirkju

Flytiendur:

Robin Blaze kontratendr, Salbmon konungur.

Péra Einarsdéttir sopran, drottning Salémons og fyrsta kona.
Sigridur Osk Kristjansdéttir mezzosdpran, drottningin af Saba
0g 6nnur kona. Benedikt Kristjansson tendr, Zadok aedstiprestur
og sendibodi. Oddur Arnpdér Jonsson bassi, leviti.

Motettukoér Hallgrimskirkju. Alpjodlega barokksveitin i Den Haag.
Konsertmeistari: Tuomo Suni fra Finnlandi.

Stjérnandi: Hordur Askelsson.

Midaverd 9.900 kr. (Urvalssasti fremst i kirkjunni), 6.900 kr. aftari
hluti kirkjunnar. Halfvirdi fyrir namsmenn af laegra verdinu.

Sunnudagur 16. agust kl. 11.00
HATIDARMESSA A KIRKJULISTAHATID

Hordur Askelsson stjérnar ténlistarflutningi, m. a. Gr dagskra
Kirkjulistahatioar. Schola cantorum, Alpjédlega barokksveitin
i Den Haag og Oddur A. Jénsson bariton. Organisti Eypor
Franzson Wechner. Utvarpsmessa.

Styrktaradilar:

Hallgrimsséfnudur, Reykjavik
Reykjavikurpréfastsdeemi vestra,
Kirkjumalasjodur, Antikbudin

" Kingdom of the Netherlands

14. - 23. AGUST 2015

ELDUR AF HIMNI

Manudagur 17. agust kl. 21.00
KLAIS-ORGELID | NYJUM VIDDUM

Ungir raftonlistarmenn nyta sér nyjan teeknibunad Klais-orgelsins
0g bjoda upp & tonlistarupplifun i hljiddheimi hins magnada
orgels Hallgrimskirkju med sinum 5273 pipum.

Raftonlistarmenn kvéldsins eru Kristin Bjork Kristjansdottir

(Kira Kira), Sveinbjorn Thorarensen (Hermigervill), Kristrdn
Sneaebjornsdottir og Pall Ivan fra Eidum. Umsjén og skipulag:
Gudmundur Vignir Karlsson (Kippi Kaninus).

Midaverd: 2500 kr. (halfvirdi fyrir namsmenn).

Pridjudagur 18. agust kl. 20.00
BAROKKTONLEIKAR — i HEIMSOKN HJA HANDEL*

Nordic affect asamt lan Wilson blokkflautuleikara fra London,
Tuomo Suni fidluleikara fra Helskinki og Péru Einarsdottur
sopran, Benedikt Kristjanssyni tenér og Oddi A. Jénssyni
bariton.

Flutt verour ténlist eftir G. F. Handel sem synir adra hlid &
ténsmidum hans, sem motveegi vid hina gleesilegu ératoriu
Salémon.

Midaverd 3.900 kr. Halfvirdi fyrir namsmenn

Midvikudagur 19. agust kl. 12.00-12.30
HADEGISTONLEIKAR: HEYR HIMNA SMIBUR

Schola cantorum syngur fallega islenska og italska kortonlist.
Stjornandi Hordur Askelsson.

Midaverd 2000 kr. Halfvirdi fyrir namsmenn.

Fimmtudagur 20. agust kl. 20.00 og 22.00
ORGELTVENNA MED OLIVIER LATRY

20.00 Olivier Latry organisti Notre Dame-kirkjunnar i Paris leikur
einleikstonleika.

22.00 Vorblot eftir Stravinsky. Olivier Latry leikur asamt eiginkonu
sinni, Shin-Young Lee, sérstaka umritun fyrir tvo orgelleikara.

Midaverd 3500 kr. badir tonleikar/2000 kr. kl. 22 (halfvirdi fyrir
namsmenn).

W
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mE Gunnar
Em Eggertsson

MENNINGARMALAPUNEYTID

Fostudagur 21. agust kl. 17.00 og 20.00

KING’S MEN FRA CAMBRIDGE

17.00 Evensong med King’s Men fra King’s College i
Cambridge.

Okeypis adgangur.

20.00 Tonleikar med King’s Men.

Soénghopurinn King’s Men syngur fidlbreytta efnisskra undir

stjorn hins heimsfreega stjornanda peirra, Stephen Cleobury
korstjora vid King’s College i Cambridge.

Midaverd 3.900 kr. Halfvirdi fyrir namsmenn.

Laugardagur 22. agust kl. 15.00-21.00
SALMAFOSS A MENNINGARNOTT

Samfelld tonleikadagskra allan daginn, par sem King’s Men fra
Cambridge, Schola cantorum, Métettukér Hallgrimskirkju asamt
ymsum islenskum og erlendum kérum og hli¢dfeeraleikurum
koma fram. Frumfluttir verda 5 nyir sélmar eftir 10 konur.
Okeypis adgangur.

Sunnudagur 23. agust kl. 11.00 og 17.00
11.00 HATIDARMESSA

Med King’s Men og Stephen Cleobury. Organisti: Richard
Gowers.

17.00 LOKATONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM:
DEO DICAMUS GRATIAS

Medal verka & efnisskranni er frumflutningur & nyju verki eftir
John Speight, Missa semplice fyrir kor, sépraneinséngvara

0g hérpu. Flytiendur eru kammerkérinn Schola cantorum,
einsdngvarar Ur kornum og Elisabet Waage harpa. Stjérnandi er
Hordur Askelsson.

Midaverd 3.900 kr. Halfvirdi fyrir ndmsmenn.

Midasala i Hallgrimskirkju
S. 510 1000 - midi.is

e
— — kirkjulistahatid.is
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Stjornustulkur a leid i urslitaleik

FOTBOLTI Stjarnan vann annan leik sinn i rod i ridlakeppni
Meistaradeildar kvenna i fétbolta og tryggdi sér hreinan urslita-

Toluvert meiri pressa a mér i vetur ef petta er a skjanum heima

FOTBOLTI , Petta er ad skella & niina

leik @ méti Apollon fra Kypur i lokaumferdinni. L
Stjarnan fylgdi eftir fimm marka sigri & maltneska lidinu -
Hibernians fyrir tveimur dogum med pvi ad vinna 4-0

sigur 4 lidi Kl Klaksvik fra Faereyjum.

Stjornukonur eru par med fullt his og markatéluna
9-0 eftir fyrstu tvo leikina en adeins sigurvegari
ridilsins kemst i 32-lida drslit keppninnar.

Harpa Porsteinsdéttir skoradi tvd mork fyrir
Stjornuna og paer Lara Kristin Pedersen og Poliana

skorudu sitt markid hvor.

Leikur Stjérnunnar og Apollon fer fram & ‘
sunnudaginn en ridillinn fer einmitt fram a
Kypur. Stjornukonur purfa par ad glima baedi vid

heimastulkur og mikinn hita.

eftir riman mdnud i sefingabidum
svo madur er spenntur fyrir pvi ad
byrja. Vid eigum leik i bikarnum &
laugardaginn adur en vid spilum
fyrsta leik deildarkeppninnar a
heimavelli gegn Roma viku seinna,
sagdi Emil Hallfredsson, leikmadur
Hellas Verona og islenska landslids-
ins, pegar Fréttabladid slé & pradinn
til hans i geer.

Emil var sattur ad heyra af pvi ad
italski boltinn verdur & skjaum lands-
manna i vetur en synt verdur fra
Ollum leikjum Hellas Verona i vetur.

Eins og stadan er i dag er Emil

- 66j IZE' =

— —_—

eini islenski leikmadurinn { deildinni
en petta gerir pad ad verkum ad
audveldara er fyrir fjolskyldu og vini
ao fylgjast med.

,Petta kom mér reyndar a évart
en pad er frabaert ad heyra ad petta
verdi a skjanum heima f vetur. Petta
er pad sterk og skemmtileg deild ad
hin & heima  sjénvarpinu 4 islandi.
Svo er frabaert ad fjolskyldan geti
horft & petta heima i stofunni,” sagdi
Emil sem ték undir ad pressa veeri &
honum fyrir veturinn.

,Er pad ekki? Pad verdur meiri
pressa & mér ef petta er a skjanum
heima,“ sagdi Emil léttur. - kpt

X L.

THELMA RUT Hzettir & toppnum.
FRETTABLABDID/VILHELM

Haettir sem su
sigurselasta

FIMLEIKAR Thelma Rut Her-
mannsdoéttir, sigurseelasta fim-
leikakona Islands fra upphafi,
er heett { fimleikum. Thelma er
adeins 22 4ra en hefur pratt fyrir
pbad sex sinnum ordid Islands-
meistari { fjolpraut { dhaldafim-
leikum.
_ Thelma vann sinn fyrsta
Islandsmeistaratitil 4rid 2008 og
vann svo fjéra titla { r60 & &run-
um 2010-2013. Thelma missti af
titlinum { fyrra en kom svo sterk
til leiks a Islandsmétinu i mars
& bessu 4ri bar sem hin tryggoi
sér sinn sjotta Islandsmeistara-
titil. Med honum fér Thelma fram
ur Berglindi Pétursdéttur og Sif
Palsdéttur sem unnu Islands-
meistaratitilinn fimm sinnum
hvor.

Thelma atti einnig gédu gengi
a0 fagna 4 Smapjodaleikun-
um 4 Islandi 1 juni. Han keppti
svo 4 Evréopuleikunum i Baku {
Aserbaidsjan { sama manudi en
Thelma var fédnaberi Islands.

Thelma keppti alls & fjéorum
heimsmeistaramétum, fernum
Smépjéoaleikum, atta Evrépu-
métum auk fleiri mota. -ips

STERKUR Gunnar klarar Brandon

Thatch i Las Vegas. FRETTABLABID/GETTY

Bidur eftir
andstaedingi

MMA Gunnar Nelson mun liklega

adeins berjast einu sinni til vid-

bétar i &r. Hann vildi keppa tvisv-

ar i viobét en af pvi verour ekki.
Haraldur Nelson, fadir og

umbodsmadur Gunnars, segir

ad peir hafi haft auga 4 bardaga

i Dublin i oktéber og svo i Las

Vegas i desember. P4 mun Conor

McGregor berjast vid Jose Aldo.
»,Pad er ekki kominn neinn and-

steedingur fyrir Dublin og pad

er ekkert sem vid erum meo fast

i hendi bar. Pad litur ekki of vel

Gt eins og stadan er { dag. bad

er bidid ad leggja til nokkra and-

staedinga en vid erum ad reyna

ad horfa 4 efstu tfu mennina fyrir

naesta bardaga,” segir Harald-

ur en pessi méal skyrast vonandi

fljétlega. - kpt

A

BIKARMEISTARI MED BADUM LIDUM Gudmundur Benediktsson lyftir bikarnum sem Valsmadur &rid 2005 til vinstri og sem KR-ingur &rid 1999 til haegri.

i

FRETTABLADID/E.OL

Sigursael i bikarurslitaleikjum

Valur og KR maetast 1 drslitum Borgunarbikars karla & Laugardalsvelli & morgun. Bikardrslitadagurinn hefur
verid peirra dagur sidustu dratugi en baedi lidin hafa frabaert sigurhlutfall i sidustu tiu bikarurslitaleikjum
sinum. Valsmenn hafa ekki tapad bikarurslitaleik i 36 ar og hafa unnid 8 af sidustu 10 urslitaleikjum. KR-
ingar hafa unnid bikarinn prisvar a sidustu fjérum arum og alls sjo af sidustu tiu urslitaleikjum félagsins.

Sidustu tiu bikarurslita-
leikir Valsmanna

2005 - VALUR BIKARMEISTARI

24. september a Laugardalsvelli - Valur - Fram 1-0
Pjalfari Vals: Willum P6r Pérsson - Fyrirlidi Vals: Sigurbjorn
Hreidarsson.

- Baldur Adalsteinsson skoradi sigurmark Vals & 52. mindtu en
petta var fyrsti stori titill félagsins i prettan ar.

1992 - VALUR BIKARMEISTARI
23.agust a Laugardalsvelli - Valur - KA 5-2 (eftir framlengingu)

Pjalfari Vals: Ingi Bjorn Albertsson - Fyrirlidi Vals: Saevar Jonsson.
- Anthony Karl Gregory tryggdi Val framlengingu sjo sek. fyrir
leikslok og innsigladi sidan prennu sina med mérkum i fram-
lengingunni.

1991 - VALUR BIKARMEISTARI
28. agust a Laugardalsvelli - Valur - FH 1-0 (endurtekinn leikur)

Pjalfari Vals: Ingi Bjorn Albertsson - Fyrirlidi Vals: Sevar
Jénsson.

- Aglist Gylfason skoradi sigurmark Vals & 50. mindtu i endur-
teknum leik eftir ad lidin gerdu 1-1 jafntefli i peim fyrri.

1990 - VALUR BIKARMEISTARI

29 agust a Laugardalsvelli - Valur - KR 5-4 i vitak. (endur-
tekinn leikur)

Pjalfari Vals: Ingi Bjorn Albertsson - Fyrirlidi Vals: Porgrimur
Prainsson.

- Bjarni Sigurdson, markvordur Vals, vardi vel i badum leikjunum
og vardi sidan tvaer vitaspyrnur KR-inga i vitakeppninni.

1988 - VALUR BIKARMEISTARI
27. agust a Laugardalsvelli - Valur - Keflavik 1-0

Pjalfari Vals: Hordur Helgason - Fyrirlidi Vals: Hilmar Sighvats-
son

- Gudmundur Baldursson skoradi eina mark leiksins d 67. min-
utur. Atli Edvaldsson vard bikarmeistari med Val med ellefu ara
millibili.

1979 - VALUR SILFUR

26. agust a Laugardalsvelli - Valur - Fram 0-1

Pjalfari Vals: Guyala Nemes - Fyrirlidi Vals: H6rdur Hilmarsson.

1978 - VALUR SILFUR
27. agiist 4 Laugardalsvelli - Valur - iA 0-1

Pjalfari Vals: Guyala Nemes - Fyrirlidi Vals: Ingi Bjorn Albertsson.

1977 - VALUR BIKARMEISTARI
11. september a Laugardalsvelli - Valur - Fram 2-1

Pjalfari Vals: Juri llitchev - Fyrirlidi Vals: Ingi Bjorn Albertsson.
- Atli Edvaldsson og Ingi Bjorn Albertsson skorudu mork Vals a 3.
og 58. minttu og komu Hlidarendalidinu i 2-0.

1976 - VALUR BIKARMEISTARI )
12. september a Laugardalsvelli - Valur - IA 3-0

Pjalfari Vals: Juri llitchev - Fyrirlidi Vals: Ingi Bjorn Albertsson.
- Hermann Gunnarsson skoradi tvé mork i fyrri hdlfleiknum og
Kristinn Bjornsson innsigladi sigurinn sex minttum fyrir leikslok.

1974 - VALUR BIKARMEISTARI
14. september & Laugardalsvelli - Valur - iA 4-1

Pjalfari Vals: Juri llitchev - Fyrirlidi Vals: J6hannes Edvaldsson.
- Valsmenn komust i 4-0 & fyrstu 50 mindtum med morkum
Kristins Bjornssonar, Atla Edvaldssonar, J6hannesar Edvaldssonar
og Bergsveins Alfonssonar.

Sidustu tiu bikarurslita-
leikir KR-inga
2014 KR BIKARMEISTARI

16. agust a Laugardalsvelli KR - Keflavik 2-1

Pjalfari KR Runar Kristinsson - Fyrirlidi KR Baldur Sigurdsson
- Kjartan Henry Finnbogason skoradi sigurmark KR & 90. minutu
en Grétar Sigfinnur Sigurdarson jafnadi metin i 1-1 & 17. mindtu.

2012 KR BIKARMEISTARI

18. agust a Laugardalsvelli KR - Stjarnan 2-1

Pjalfari KR: Runar Kristinsson - Fyrirlidi KR: Bjarni Gudjénsson
Baldur Sigurdsson skoradi sigurmark KR 84. minutu en fyrra
markid skoradi Gary Martin & 32. minutu og jafnadi metin i 1-1.

2011 KR BIKARMEISTARI

13. agust a Laugardalsvelli KR - P6r 2-0

Pjalfari KR: Runar Kristinsson - Fyrirlidi KR: Bjarni Gudjénsson.
Baldur Sigurdsson skoradi seinna markid 4 81. mindtu en fyrra
markid var sjalfsmark 4 45. mindtu. Pér atti fimm skot i sld i leiknum.

2010 KR SILFUR
14. agust a Laugardalsvelli KR - FH 0-4

Pjalfari KR: Runar Kristinsson - Fyrirlidi KR: Bjarni Gudjénsson.

2008 KR BIKARMEISTARI
4. oktéber a Laugardalsvelli KR - FjoInir 1-0

Pjalfari KR: Logi Olafsson - Fyrirlidi KR: J6nas Gudni Savarsson.
- Sjalfsmark Kristjans Haukssonar, varnarmanns Fjolnis, eftir skot
Oskars Arnar Haukssonar & 89. minutu tryggdi KR-bikarinn.

2006 KR SILFUR
30. september a Laugardalsvelli KR - Keflavik 0-2

Pjdlfari KR: Teitur Pérdarson - Fyrirlidi KR: Gunnlaugur J6nsson.

1999 KR BIKARMEISTARI
26. september & Laugardalsvelli KR - iA 3-1
Pjalfari KR: Atli Edvaldsson - Fyrirlidi KR: Pormddur Egilsson.

Pérhallur Hinriksson, Einar Pér Danielsson og Bjarki Gunnlaugsson
skorudu mork KR sem vann par med tvofalt & aldarafmeeli félagsins.

1995 KR BIKARMEISTARI

27. agust a Laugardalsvelli KR - Fram 2-1

Pjalfari KR: Gudjon Pérdarson - Fyrirlidi KR: Pormddur Egilsson.
Mihajlo Bibercic skoradi sigurmarkid 4 mintatum fyrir leikslok og tiu
KR-ingar I6ndudu bikarnum. Hilmar Bjornss. skoradi fyrra markid.

1994 KR BIKARMEISTARI

28. agust a Laugardalsvelli KR - Grindavik 2-0

Pjalfari KR: Gudjon Pérdarson -

Fyrirlidar KR: Pormdédur og Runar Kristinsson.

- Runar Kristinsson og Einar Pér Danielsson skorudu mork KR & méti
b-deildarlidi Grindavikur og KR vann sinn fyrsta stéra titil 26 ar.

1990 KR SILFUR
29. agust a Laugardalsvelli KR - Valur 4-5 i vitak. (cndurtekinn leikur)

Pjalfari KR: lan Ross - Fyrirlidi KR: Pétur Pétursson.
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ISLANDSNAUT Ungnautahakk
200 kr. afslattur / verd adur 1898 kr.kg

T

{SLANDS SNAUT Ferskg 140g

Ungnautahamborgarar X

ISLANDSNAUT Ungnauta-hamborgarar
4 x 80g med braudi

kr. 900g. . ™
EUROSHOPPER Frosna kjuklmgabrmgur 9009

3708 I

kr. kg.

[slandslamb Lambafillet ferskt 6kryddad slandslamb Lambaprime ferskt ékryddad
Verd i pessari auglysingu
/ Gilda a.m.k. il 16. agust

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e




¥4 22:05

HE'S JUST NOT THAT INTO YOU

Stjornum prydd rémantisk gamanmynd sem byggir a Sex
and the City pattunum. Ben Affleck, Jennifer Aniston, Drew
Barrymore, Scarlett Johansson, Jennifer Connelly og fleiri
frabaerir leikarar fara med hlutverk i myndinni.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:20

IMPRACTICAL JOKERS
Sprenghlzegilegir bandariskir
paettir par sem fjorir vinir
skiptast & ad vera patt-
takendur i hrekkja adra med
falinni myndavél.

VA |19:45

SEMI-PRO

Will Ferrell og Woody
Harrelson eru drepfyndnir i
pessari hressilegu gaman-
mynd um sjalfskipudu
godsbdgnina Jackie Moon.

¥4 20:50

NCIS: LOS ANGELES

Mégnud NCIS pattar6d sem
gerist i Los Angeles og skartar
hinum stérgoou leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

® [ 22:00
TWO FACES OF JANUARY

Skemmtileg spennumynd um
atvinnusvindlara og eiginkonu
hans sem slysast til ad drepa
einkaspaejara a ferdalagi i
Apenu.

G 21110

IT'S ALWAYS SUNNY IN
PHILADELPHIA

Frabaerir gamanpattardd um
fjora vini sem reka saman bar
en eru alltof sjalfumgladir til
ad geta unnid saman.

K32 18:25

LATIBAR

Frabeerir paettir um iprotta-
alfinn, Sollu stirdu, Nenna
niska, Glanna glaep og fleiri
skemmtilega vini peirra i
Latabee.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

Nanari upplysingar a 365.is

DAGSKRA

14. 4glst 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.00 The Middle

08.25 The Choice

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Jamie & Jimmy‘s Food Fight
Club

11.10 Mindy Project

11.40 Heims6kn Sindri Sindrason
heimsaekir sannkallada fagurkera sem
opna heimili sin fyrir ahorfendum.
Heimilin eru jafn 6lik og pau eru morg
en eiga pad po eitt sameiginlegt ad vera
sett saman af altid og smekklegheit-

um. Sindri hefur lika einstakt lag & ad na
fram pvi besta i vidmaelendum sinum.

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 Bridges of Madison County
15.10 Max and Co

16.30 Kalli kanina og félagar
16.50 Tommi og Jenni

17.15 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.55 Modern Family Sjotta pattar6o-
in um [if priggja tengdra en dlikra ndtima-
fjdlskyldna, hefdbundinnar 5 manna fjol-
skyldu, samkynhneigdra manna sem eiga
attleidda déttur og svo pars af 6likum
uppruna par sem eldri madur hefur yngt
upp i sudurameriska fegurdardis.

19.20 Impractical Jokers

19.45 Semi-Pro Will Ferrell og Woody
Harrelson eru drepfyndnir i pessari
hressilegu gamanmynd um sjalfskipudu
godsdgnina Jackie Moon, eiganda, pjalf-
ara og adalleikmann omurlegasta korfu-
boltalids sem sogur fara af.

21.15 NCIS. Los Angeles

22.05 He's Just Not That Into You
Rémantisk gamanmynd sem byggd er &
samnefndri sjalfshjalparbék. Myndin er

i raun margar minni sogur sem segja fra
skakkafdllum nokkurra élikra manneskja
sem tengjast allar einhvern hatt. Paer
dkvardanir sem persénurnar taka i sinu
eigin einkalifi hafa undantekningarlaust
dhrif & einhvern annan, ymist med hlaegi-
legum eda atakanlegum afleidingum.

00.15 Silent Hill Revelation
02.15 The Details
03.55 Bridges of Madison County

12.15 Arsenal - Monaco

13.55 Valur - Breidablik

15.45 Pepsimorkin 2015

17.15 Barcelona - Sevilla

20.00 League Cup Highlights

20.30 Einvigid a Nesinu

21.25 Godsagnir - Hordur Magntisson
22.00 Box. Perez vs Mikhaylenko
00.15 UFC Now 2015

01.05 League Cup

11.35 Bournemouth - Aston Villa
13.15 Premier League Review 2015
14.10 Chelsea - Swansea

15.55 Premier League World

16.25 Messan

17.35 Football League Show

18.05 PL Match Pack

18.35 Aston Villa - Man. Utd. Bein
utsending

20.45 Premier League Preview
21.15 Godsagnir - Olafur Pérdarson
22.05 PL Match Pack

22.35 Aston Villa - Man. Utd.

00.15 Premier League Preview

fININ

20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00
Hvita tjaldid 21.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries

20.25 Glee

21.10 Grimm

21.55 In the Flesh

22.50 The Listener

23.35 Junior Masterchef Australia
00.20 The Carrie Diaries

01.00 Glee

01.45 Grimm

02.25 In the Flesh

03.20 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkast6din

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.49 Tommi og
Jenni 08.55 UKI09.22 Kalli & pakinu 09.47
Avintyraferdin 10.00 Avintyri Tinna 10.25
Latibaer 10.47 Mzja byfluga11.00 Déra konn-
udur 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.49 Tommi og Jenni 12.55 UKI
13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Kalli &
pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Avintyri
Tinna 14.25 Latibaer 14.47 Mzja byfluga
15.00 Déra konnudur 15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.49 Tommi og
Jenni 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Kalli & pakinu17.47 Avintyraferdin 18.00
Avintyri Tinna 18.25 Latiber 18.47 Maja
byfluga 19.00 Fléttinn fra jordu

GGULLSTODIN

18.35 Strakarnir

19.05 Friends

19.30 New Girl

19.50 How | Met Your Mother
20.15 Two and a Half Men

20.40 Mannasidir Gillz

21.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.30 Footballers’ Wives Hér adur
fyrr voru pad poppstjornurnar og kvik-
myndastjornurnar en nu eru pad fét-
boltahetjurnar sem eru finasta og fraeg-
asta folkid. Pegar pessir moldriku, ungu
herramenn syna listir sinar og pokka

4 knattspyrnuvellinum bada konurnar
peirra og keerusturnar sig i svidsljos-
inu utan vallar. Hér er & ferdinni fimmta
pattar6din sem framleidendur hafa
lofad og breska pressan hefur stadfest
ad er svaesnari og svakalegri en allar
paer fyrri. (4.8)

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.55 Derek

23.20 Mannasidir Gillz

23.50 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

00.10 Footballers’ Wives

00.55 Curb Your Enthusiasm

01.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

HRINGBRAUT

13.30 Vesturfarar (e) 14.00 Vid darbakkann
(e) 14.30 Lifsins list () 15.00 Afsal (e) 15.30
Vesturfarar (e) 16.00 Vid arbakkann (e) 16.30
Lifsins list (e) 17.00 Afsal (e)

17.30 Vesturfarar (e) 18.00 Vid &rbakkann
(e) 18.30 Lifsins list () 19.00 Afsal (e) 19.30
Vesturfarar (e) 20.00 Lifsins list () 20.30
Kvennardd (e) 21.00 Herrahornid (e) 21.15
Vesturfarar (e) 21.45 Grillspadinn (e) 22.00
Lifsins list (e) 22.30 Kvennardd (e) 23.00
Herrahornid (e) 23.15 Vesturfarar (e) 23.45
Grillspadinn (e)

QBi()STﬁD[N

11.00 Another Happy Day
13.00 The Switch

14.45 Grace of Monaco
16.30 Another Happy Day
18.30 The Switch

20.15 Grace of Monaco
22.00 Two Faces of January
23.35 Meskada

03.00 Two Faces of January

S RUVY

15.50 Stiklur

16.55 Fjolskyldubond
17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn
17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Oldin hennar
18.30 Vinur i raun
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Sumardagar (79:19) (Hveragerdi)
Bein utsending fra Hveragerdi. Fann-

ar Sveinsson, Benedikt Valsson og Andri
Freyr Vidarsson bera landsménnum
fréttir af svaedinu. Sumarilmur, baejar-
rémantik og skemmtilegir vidmaelendur.

20.00 Brudarbandid (6:70) (Wedd-

ing Band) Gamanbaettir um fjéra félaga
sem akveda ad drygja tekjurnar med pvi
ad stofna hljémsveit. Rokkstjornulifinu
fylgja ymsar misgaefulegar uppdkom-

ur sem beir reyna i sameiningu ad snua
sig ut ur.

20.45 Ma ég kynna, Joe Black (Meet
Joe Black) Ljufsar mynd med Anthony
Hopkins og Brad Pitt i adalhlutverkum.
Daudinn hefur tekid sér bélfestu f vina-
legum ungum manni og vill kynnast lifi
hinna lifandi betur. Hann nytur adstod-
ar fjolmidlajofurs sem synir gestrisni par
til déttir hans verdur astfangin af unga
manninum.

23.40 Dansbylting (Step Up Revolu-
tion) Bandarisk dansmynd frd 2012. Stér
hépur ungmenna notar dansinn til ad
marka sér stodu i samfélaginu.

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.30 Cheers

13.55 Dr. Phil

14.35 The Royal Family

15.00 Royal Pains

15.45 Once Upon a Time

16.25 The Biggest Loser

17.05 The Biggest Loser

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew

19.55 Parks & Recreation (8:73)

20.15 Playing House (5:70) Bandarisk
gamanpdttar0d um tveer aeskuvinkonur
sem hafa brallad ymislegt i gegnum tio-
ina en nu takast paer & vid steersta aevin-
tyrid til pessa.

20.40 Men at Work (5:70) Prael-
skemmtilegir gamanpaettir sem fjalla
um hép vina sem allir vinna saman &
timariti f New York.

21.00 Franklin & Bash (9:70) Log-
mennirnir og glaumgosarnir Franklin og
Bash eru loks maettir aftur & SkjaEinn.
Peir félagar starfa hja virtri I6gmanns-
stofu en purfa reglulega ad sletta ur
klaufunum.

21.45 The Bridge (70:13)
22.30 Sex & the City

22.55 X1l

23.40 Law & Order. Special Victims
Unit

00.25 How to Get Away with
Murder

01.10 Law & Order

02.00 Franklin & Bash

02.45 The Bridge

03.30 X1l

04.15 Sex & the City

04.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.10 PGA Championship 2015 (7.4) 15.10
15.35 This Is the Presidents Cup (7.9) 15.35
Inside the PGA Tour 2015 (30.44) 16.00 PGA
Championship 2015 (2.4) 23.00 Golfing World
2015 (58.715) 23.50 PGA Tour 2015 - Highlights
(28.44)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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FOSTUDAGSLAGID

'\
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F‘. ¥
»Glory Man. United verdur fostu-

dagslag mitt pessa vikuna, par sem
aldrei pessu vant er leikur i dag.”

-

Bodvar Reynisson eda Boddi i Dalton.

14. 4glst 2015 FOSTUDAGUR

Agent Fresco i fyrsta sinn til Bandarikjanna

Nyjasta plata sveitarinnar, Destrier, for i fyrsta saeti yfir soluhaestu plotur vikunnar & adeins premur dogum.

Nyjasta plata Agent Fresco,
Destrier, rauk upp vinseldalist-
ann hér 4 landi en platan kom ut &
fostudag og var komin 1 fyrsta saeti
listans strax i fyrstu viku. Listi yfir
soluhaestu plotur vikunnar er tekinn
saman 4 timabilinu fra ménudegi til
sunnudags og nadi Destrier ad kom-
ast 1 fyrsta seetid pratt fyrir ad hafa
eingongu verid i prja daga a tima-
bilinu. ,\Vid erum ordlausir. Pad er
6metanlegt ad finna fyrir pessum
studningi og a0 sja pad svart 4 hvitu
ad platan er ad seljast og félk er ad
hlusta & hana,” segir Arnér Dan

Arnarson, songvari Agent Fresco,
alsell med vidtokurnar.

,Eg veit ekki hversu algengt pad
er ad plata fara svona snemma {
fyrsta satid, pad fer eftir stzerd
listamannsins. betta er gleesilegt,“
segir Haraldur Levi Gunnarsson,
eigandi Record Records, sem gefur
Gt plétuna.

,,Vi0 finnum fyrir pvi ad félk er ad
gefa hlustuninni eins mikinn tima
og vid 6skudum eftir. Vid erum samt
duglegir ad halda okkur 4 jordinni,
vid erum enn pa med horku vinnu
fram undan og viljum bua til geggj-

aod tonleikasjo,” segir Arnér Dan en
platan hefur fengid prydisdéma i
erlendum midlum.

Agent Fresco hefur einnig gert
samning vid bandarisku békunar-
skrifstofuna Infinity Concerts og
par med er fyrsta tonleikaferda-
lag Agent Fresco um Bandarikin ad
verda ad veruleika. , Likt og ttgafu-
fyrirteekio okkar uti ba setur petta
fyrirteeki ekki spurningarmerki vid
stefnuna okkar og skilur okkur og
okkar &striou. N1 er verio a0 skipu-
leggja okkar fyrstu tir um Banda-
rikin og vid getum ekki bedid.“ -gip

VINSALIR Nyjasta plata Agent Fresco,
Destrier, er i 1. saeti vinsaeldalistans &

Islandi. MYND/MARINO THORLACIUS

ERIKUR HAUKSSON
BJGRGYIN HALLDORSSON

MATTHIAS MATTHIASSON
STEFAN JAKOBSSON

L ROKKABILLYBANDID
HEIDURSTONLEIKAR

BEATLES

HASKOLABIO A LAUGARDAGINN
TRYGEAU ER MIA A MIBLIS

midi.is PROMO

Maria Olafs bregdur

sér i gervi Sollu stirdu

Songkonan Maria Olafsdéttir setur upp bleiku harkolluna pvi hin mun bregda
sér i hlutverk Sollu stirdu & naestunni. Maria er mjog spennt fyrir hlutverkinu.

»Mér finnst mjog skemmtilegt og
mikill ad heidur ad fa ad hoppa
inn i betta hlutverk Sollu stirdu,*
segir songkonan Maria Olafs-
déttir, sem bregdur sér i hlutverk
Sollu stirdu dr Latabee 4 neest-
unni. Mariu bekkja flestir eftir
ad hiun song fyrir Islands hond i
Eurovision sidastlidid vor.

Par sem badar stilkurnar sem
leikid hafa Sollu undanfarin &ar,
beer Unnur Eggertsdéttir og Mel-
korka Davidsdottir Pitt, eru stadd-
ar erlendis, mun Maria bregda sér
i blining Sollu.

,bad er é6trilega gaman ad fa
ad takast & vio petta krefjandi
hlutverk sem Solla stirda er. betta
er perséna sem allir pekkja og
bornin lita upp til og ég er mjog
spennt,” beetir Maria vid.

Hiun er pé alls enginn nygraed-
ingur pegar kemur ad leiklistinni
bvi hin 1ék Ronju Reeningjadéttur
i uppfeerslu Leikfélags Mosfells-
baejar fyrir skommu, en syning-
in var jafnframt valin athyglis-
verdasta dhugasyning leikarsins
a vorpingi Bandalags islenskra
listamanna og var af pvi tilefni
sett upp & Stéra svidinu i Pj6o-
leikhtsinu. P4 hefur hin einn-
ig leikid { syningum & bord vid
Songvaseid i Borgarleikhtisinu,
Skilabodaskjédunni i Pjodleik-
hisinu, Michael Jackson-syningu
a Broadway, asamt pvi ad hafa
leikid { fjolda nemendasyninga i
Verzlunarskoéla Islands. ,,Ronja
var mjog géour undirbdningur
fyrir Sollu. baer eru badar svo-
1itid ofvirkar og lifsgladar typur
b6 svo Solla sé heldur kurteisari,“
segir Maria og hleer.

SYNGJANDI STIRD Séngkonan Maria Olafsdéttir kann vel vid sig i bleika

buningnum sem einkennir Sollu stirdu.

Hin preytir frumraun sina
sem Solla stirda i Stykkishélmi
um helgina og b4 mun hin einn-
ig skemmta krokkum {1 hlutverki
Sollu i Latabaejarmaraponinu a

FRETTABLADID/PJETUR

menningarnoétt. ,,Ef vel gengur ba
er aldrei ad vita nema madur fai ad
halda afram { hlutverki Sollu stirdu
i framtidinni,“ segir Maria full til-
hlokkunar. kjartanatli@frettabladid.is

Helgi Bjorns baetist i domaralidio

Ténlistarmadurinn Helgi Bjornsson er @ medal démara i islensku dtgafunni af
pattunum The Voice. Ddmarahlutverkid leggst vel i Helga sem hlakkar til.

Ténlistarmadurinn og leikarinn
Helgi Bjornsson verdur i einu
démaraseetanna i islensku ttgaf-
unni af heefileikaleitarpattunum
The Voice sem fara i framleidslu
hér 4 landi i haust. , Petta leggst
mjog vel { mig. Eg held ad betta
geti verid mjog skemmtilegt, mér
finnst betta eiginlega skemmti-
legasta formatid af pessum patt-
um Ollum, pvi démararnir eru svo
involveradir { petta og eru miklir
patttakendur,“ segir Helgi spurd-
ur ut { ddmaraverkefnid. Pau Svala
Bjorgvinsdéttir eru peir ddmarar
sem tilkynntir hafa verid.

The Voice, sem verdur syndur
4 Skja einum, er einn vinseelasti
pattur i heimi og islenska ttgafan
verdur steersta verkefni Skjasins

fra upphafi. The Voice er syndur
1 120 16ndum og Island verdur 61.
landid sem gerir sina eigin utgafu
af peettinum.

,bad eru allir jakvaedir og hjalpa
sinum keppendum. barna ertu ad
velja songvara til ad vinna med.
Detta er bara jakveeOni og svo parf
madur ad midla pvi sem madur
getur gefid, pad er gjof a0 geta
gefid, pess vegna & madur almennt
ad gefa meira af sér,“ dtskyrir
Helgi fullur tilhlokkunar.

Hann hefur b6 hingad til 1itid
komid ad domarastérfum sem
bessum. , Eg hef ekki mikio gert
af pessu, ég hef einhvern tima
deemt { einhverjum séngkeppnum
hja skélum.*

Helgi er med morg jarn i eldin-

DAMIR Helgi Bjornsson er einn af
démurunum { The Voice & Islandi.

FRETTABLADID/STEFAN

um fyrir utan pad ad vera ad bua
sig undir démarahlutverkio pvi
hann er ad vinna ad nyrri plotu og
einnig ad bua sig undir hlutverk
sitt {1 songleiknum Mamma Mia
sem settur verour upp i Borgar-
leikhisinu 1 vetur. -glp

SIMAR AUGLY'SINGADEILD_]R—AUGLY'SINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLV'SINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjérdis
Zoéga hjordis@365.is, Sigfiis Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol6f Pérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jénatan Atli Sveinsson jonatan@365.is,

FOLK OG SERBLOD EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsd6ttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Original kjuklingaborgari B.0.S.S-borgari,
med kali, lauk, 2 sneidum 2 Hot Wings,

af osti, piparmajénesi og franskar, gos
B.0.S.S-so6su. og Risahraun.

.079 KR. .849 KR.
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sidustu aratugum hefur

myndast dkvedid siorof
4 medal fjolmargra kynsl6oa
Islendinga. Svo virdist sem
stér hluti 6kumanna i Reykja-
vik hafi ekki stigid nidur feeti
(nema & eldsneytisgjof) a leio
sinni 4 milli stada alla sina full-
ordinseevi. I huga bessa félks
er billinn aedsti samgongumaét-
inn og edli malsins samkveemt
maé ekkert hefta for hans. Af
bessu hlyst ad pegar pessir 6ku-
menn purfa ad nema stadar til
skamms tima b4 hika beir ekki
vid ad leggja bvert yfir gongu-
og hjolastiga i stad pess ad finna
bilastaedi eda stoppa 1uti 4 gotu
bar sem billinn 4 heima.

SIDROFID felst i pvi ad bess-
um 6kumoénnum finnst petta svo
sjalfsagt ad peir leida ekki einu
sinni hugann ad pvi hvad peir
eru ad gera og hverjar afleid-
ingarnar geetu ordid. Oftar en "
ekKki er petta skaelbrosandi folk MEIRA A
sem hvilir 6ruggt i akvoroun o
sinni og virdist 4kaflega dnaegt d

med ad hafa ndd ad koma biln- Orma’ls
um sinum pannig fyrir & gang-
stéttinni ad adrir 6kumenn
purfi ekki svo mikid sem stiga &
bremsuna 4 leid sinni fram hja.

STOR hluti vandans er audvitad "
helsta pjédariprott Islendinga, i -
hin sjiklega medvirkni sem —
heldur hér 6llu kirfilega fostu

i vidjum medalmennskunnar. .
I stad pess ad bregdast harka- C&J SILVER Charlotte nglmjyh?D
lega vio og taka eitt 6paegilegt
samtal pegar 6kumenn { full- STILLANLEGT ’
med Shape heilsudynum

komnum 6rétti stefna lifi og
limum félks { heettu um leid og
beir eydileggja hellulagnir og

snjébraedslur i almannaeigu C&J stillanleg rim: Stillanlegur botn og Shape heilsudyna
glfia 6“““.165;)“““1,?1’?1%’}”11531 ba - Inndraganlegur botn Staerd cm Dormaverd i aguist
6lvum vio bara 1 hlj60i, litum - 2%450 kg IvFtimot

til beggja hlida og holdum 1t 4 X571 yTmetorar A Sl 3
gtuna meo krosslagda fingur. - Métor parfnast ekki vidhalds 2%x90x200 373.440 kr.
Ekkert m4 spilla gledi og hrada - Tvihert stal i buréargrind 2x90x210 389.840 kr.
okumannanna. . HI?(".)ar-' og ent’iastopparar 2x100x200 389.840 kr.
AD bvi s6gdu er audvitad ekki - Hljodlatur motor Faanlegt i fleiri steerdum

rétt ad skella skomminni &
gangandi og hjélandi vegfar-
endur pvi ad hin er alfarid oku-
mannanna og peir einir geta
stodvad pessa logleysu. Vid hin

getum hins vegar hjalpad pbeim - py
og i peim efnum duga engar Notore Bedlng [ ' (Netare's Bodding )

Paleyjaraodferoir.

53,7%

Nature’s Comfot dyna H,ELSINKI . Nature’s Luxury dyna
med Classic botni rimgafl ramgafl med Classic botni

Rumgafl ar branu, hvitu eda Rumgafl faest i staerdunum: 120,
svortu PU ledri. Staerdir: 120 og 140,160,180 cm. i mismundandi S Ll
100x200 99.900 kr. 140 cm. Verd ad nedan midad aklaedi. Verd ad nedan midad 120x200 129.900 kr.

120x200 119.900 kr. vid rimbreidd 120 cm. vid rimbreidd 120 cm. 140x200 155.900 kr.
140%x200 138.900 kr. Fullt verd: 27.900 kr. Fullt verd: 39.900 kr. 160x200 169.900 kr.
160x200 149.900 kr. 180x200 189.900 kr.

YFI R B U RD I R 180x200 164.900 kr.

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur
t6lublad 18-49 ara. Prentmidlakénnun

Gallup, jan.— mar. 2015 Afgreidslutimi Holtag6réum
— Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18 5126800
M Laugardaga fré kl. 11-16 Dalsbraut 1, Akureyri

www.dorma.is 558 1100
Allt sem pa parft ... Lattu drauminn raetast

Staerd cm Dormaverd
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