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Omega-3 gegn gedrofi Ny rannsékn
bendir til pess ad neysla Omega-3
fitusyra geti komid i veg fyrir gedrof
og haegt 4 préun gedsjikdéma. 2
Stefnan ekki barattumal
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i umdeildri tillogu um logleidingu
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LODHUFA i LOFTKOSTUM Vedurofsi var minni i Reykjavik ;en spar gerdu rao fyrir. Varad var vid pvi ad lausamunir geetu tekist & loft en Iitid var um pad, fyrir utan lod-

FRETTABLADID/ANTON

hufu pessa ferdamanns vid Sélfarid i Reykjavik. Ljésmyndari Fréttabladsins fangadi augnablikid og vard vitni ad pvi pegar madur endurheimti blessunarlega hofudfatid.

Fangar a Akureyri
vilja frekar sitja inni

Afangaheimili fyrir fanga er einungis starfraekt { Reykjavik. Fangar 4 Nordurlandi
hafa hafnad pvi ad ljiika afplanun utan veggja fangelsisins vegna fjarleegdar fra
fjolskyldum. Utilokad ao fjolga drreedum vegna fjarskorts segir fangelsismalastjori.

FANGELSISMAL Dzemi eru um ad
fangar sem afpldna déma sina a
Akureyri hafni pvi ad ljika afplén-
un utan fangelsis par sem einungis
er haegt ad ljika henni med peim
heetti { Reykjavik. Fangar sem
eigi fjolskyldur & Nordurlandi vilji
frekar ljuka afplanun innan veggja
fangelsisins. Formadur Afstodu,
félags fanga, segir mikilveegt ad
koma & trraedi & Nordurlandi svo
fangar geti afpldnad lok déms utan
veggja fangelsisins.

Adeins eitt 4fangaheimili er
starfraekt 4 landinu, 4fangaheimili
Verndar i Reykjavik, par sem fang-
ar geta lokio afplanun. Fangar af
landsbyggounum purfa pvi ad flytj-
ast fra fjolskyldum sinum og vera i
vinnu eda ndmi 4 h6fudborgarsveed-
inuy, fjarri fjolskyldum sinum.

Samkveemt 16gum um fullnustu
refsinga getur Fangelsisméalastofn-
un leyft fanga ad ljuka afpldnun
utan fangelsis, stundi hann vinnu
eda ndm sem stofnunin hefur sam-
bykkt og er lidur { adlégun hans ad
samfélaginu 4 ny. Urraedid er mun
6dyrara fyrir hid opinbera og pvi
geeti fylgt pvi sparnadur ad opna
urreedi fyrir fanga a Nordurlandi.

P4ll Winkel fangelsismélastjori
segir stofnunina ekki hafa skodad
bad ad opna afangaheimili fyrir
nordan bvi fjarskortur stofnun-
arinnar sé mikill.

10 PLASS Fangar & Akureyri hafa frekar viljad vera innan veggja fangelsisins bar-
sem peir geta hitt fjoskyldu tvisvar i viku en fara & afangaheimili i Reykjavik fjarri

fjolskyldu.

,Sem stend-
ur er Fangelsis-
malastofnun aod
einbeita sér ad
pvi a0 halda sjé 1
rekstri og alger-
lega utilokad ad
fara i fjolgun
GUPMUNDUR urreeda eda vist-
INGI PORODDS- uUnarstada nema
SON med auknu fjar-

magni,” segir Pall.

,Pad eina sem liggur fyrir er
a0 & Akureyri er rekid 10 manna
fangelsi og par starfar frabeert
starfsf6lk sem hefur stadid sig
frabeerlega i pvi ad taka vid kven-
fongum til vistunar en beir fangar
voru sendir nordur vegna lokun-

Heimilislausa leikhusia:
Leida leynda

° ° y Vd o sy
haefileika 1 [jos
LEIKHUS Ilmur Kristjansdéttir
leikkona og Runar Gudbrands-
son leikstjori standa & bak vid
verkefnid heimilislausa leikhiisio
ETHOS sem synir sitt fyrsta verk
4 menningarnétt. Um er ad reeda
leikhép sem skipadur er félki
sem ekKki hefur fengid teekifaeri
til pess ad lata heefileika sina i
1j6s, er heimilislaust, heelisleit-
endur, glimir vid gedfotlun og
annao slikt. ,Markmio okkar er
ad virkja heefileikana hja folki
sem hefur ekki burdi til a0 koma
sjalfu sér a framfeeri en fyrst og
sidast er tilgangurinn ad skapa

listaverk,” segir Ilmur Kristjéns-
dottir. -glp / sja sidu 58

FRETTABLADIB/AUDUNN

ar kvennafangelsisins { Képavogi
vegna nidurskurdar i fjarveiting-
um.“

Guomundur Ingi Péroddsson,
formadur Afstodu, segir mikil-
vaegt ad koma 4 afangaheimili &
Nordurlandi.

,Pad er hagur allra ad bad
ndist 1 gegn. Mymorg deemi eru
um bpad ad fangar hafni pvi ad
fara 4 4fangaheimili pvi pa eru
peir sendir i burtu. A medan
vid hofum ekki neegt rymi til ad
fangar geti hafio afplanun fljott
yroi pad akkur fyrir Fangelsis-
malastofnun ad geta komid moénn-
um a afangaheimili til ad taka inn
nyja fanga,” segir Gudmundur
Ingi. sveinn@frettabladid.is
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Afram sudaustan &tt i dag, hvassvidri vid
sudvesturstrondina en annars haegari
vindur. Rigning sunnanlands en skyjad
og dalitil rigning med kéflum nordantil.

Hiti 8 til 17 stig yfir daginn, hlyjast fyrir
nordan.

SJA SibU 34

Vidbygging sem bedid hefur verid med eftirveentingu nud komin 4 dagskra:

Loks byggt vid Vesturbagj arskola

-

SKOLAMAL Framkvaemdir vid
nyja viobyggingu Vesturbeejar-
skéla munu hefjast sidar i pess-
um manudi. Fyrirhugad er ad
vidobyggingin verdi 1.340 fer-
metrar.

Staekkunar Vesturbaejarskdla
hefur verid bedid med eftirveent-
ingu um margra ara skeid. Arid
2011 barust fréttir af pvi ad his-
needi skélans veeri longu sprung-
i0. Pad sama ar voru vidradar
hugmyndir um ad flytja efsta
bekk skélans { Hagaskola.

Faeranlegum skélastofum var
komid fyrir 4 160inni vid mikla
gagnryni foreldra sem beaedi
fundu ad fragangi vid hisin og
a0 bornin veeru adprengd vid leik
4160inni.

Aztlad er ad taka vidbygg-
inguna i gagnio sidla ars 2017.
I henni verdur medal annars
hatidarsalur, motuneyti og fjor-
ar almennar kennslustofur.

ba verdur 4 pridju haed hissins
atisveedi par sem haegt verdur ad
reekta greenmeti. - snz

VESTURBAJARSKOLI Skolal6din er
vart svipur hja sjén na pegar tiu dagar
eru { skdlasetningu. FRETTABLABID/PJETUR
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Héta ad loka fyrir Reddit:
Reddit upp a
kant vio Russa

RUSSLAND Stjérnvold i Rasslandi
hafa hétad pvi ad loka internet-
spjallbordinu Reddit par i landi.
Vimuvarnaeftirlit Risslands
sendi stjéornendum Reddit erindi
bar sem beir voru bednir um ad
loka spjallpraedi um hvernig eigi ad
raekta kannabisefni. Eftir ad eftir-
litinu barst ekki svar tilkynntu
beir 4 Roskomnadzor, sem er russ-
neska ttgafan af Facebook, ad ef
Reddit yroi ekki vid beidni eftir-
litsins geetu yfirvold lokad fyrir
adgang ad sidunni { Rdsslandi. -srs

JAKVADIR YFIR JAEINDASKANNANUM Kiri Stefansson afhenti skannann fyrir

hond [slenskrar erfdagreiningar.

FRETTABLADID/AFP

Afar mikilvaegt teeki vid umonnun krabbameinssjuklinga:

Gefa spitalanum jaeindaskanna

HEILBRIGBDISMAL [slensk erfdagreining hefur skuldbundid sig til ad kaupa

jaeindaskanna fyrir Landspitalann.

Kari Stefansson afhenti gjofina og Kristjan bor Jiiliusson heilbrigdis-

radherra veitti henni vidtoku.

Skannar sem pessir eru metnir a rimlega 800 milljonir kréna og eru
lykilteeki { umoénnun krabbameinssjiiklinga.

Um tvo hundrud islenskir sjiklingar hafa nytt sér slikan skanna i
Kaupmannahofn i ar og pvi 1jost ad nyi skanninn mun verda nokkur
biibét i barattunni vid krabbamein. Skanninn er ekki einungis gagn-
legur krabbameinssjikum heldur gagnast hann einnig vid greiningu &
Alzheimer-sjiikdémnum og vid ad rannsaka ymis liffzeri. -srs

Ny haelisleitendaloggjof:
Fa borgun fyrir
ad fara a brott

FINNLAND Ny finnsk heelisleit-
endalog kveda 4 um ad heelis-
leitendur i Finnlandi geti s6tt um
peningastyrk gegn pvi ad peir
snui aftur til heimalands sins og
dragi til baka umsékn sina um
heeli.

Hluti af styrknum er greiddur
vid brottfor og afgangurinn vid
komu { heimaland.

Uppheaeo styrksins er allt fra
100 evrum upp i pidsund evrur en
pbaod veltur 4 heimalandi heelis-
leitanda. Til a0 mynda geta heelis-
leitendur fra Afganistan, Irak
og Sémaliu fengid allt ad pisund
evra styrk. -srs
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M,ea leigusamning i tiu ar:
Oadnagja meo
safn a Isafiroi

iSAFJORPUR Odnzegja rikir medal
minnihluta Sjalfsteedisflokks

og Framsoéknarflokks um tiu

ara leigusamning Isafjardar vio
skjalasafn baejarins.

I békun gegn samningnum
segir medal annars: , bvi er ekki
bara verid ad skuldbinda pa
beejarstjéorn sem nu situr heldur
lika pa naestu og parnaestu.

b4 gagnryna peir hisakost-
inn sem beir segja ad hafi of gott
atsyni og sé of vel stadsettur
fyrir geymslu undir skjol.

Fulltrdar meirihlutans fullyroa
ad brynt sé ad leysa hiisnaedis-
vanda safnsins. -snae

18. agust i 7 neetur

etvero a mann ira Kr. . m.v. Z-
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Einnig i bodi allt innifalid fyrir aukalega 20.000 kr. & mann.
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Neysla Omega-3
gaetl hindrao georof

Ny rannsokn bendir til pess ad neysla Omega-3 fitusyra geti komid { veg fyrir
gedrof og haegt 4 préun gedsjukdoma. Nidurstodurnar koma Ottari Guomunds-
syni gedlaekni ekki 4 dvart sem segist lengi hafa triaad 4 undramatt Omega-3.

ViSINDI Neysla Omega-3 fitusyra
geeti hindrad gedrof og haegt a
préun gedklofa og annarra geo-
sjikdéma samkvaemt nidurstodum
rannsOknar sem birt var a pridju-
dag.

Ungmenni { 4haettuhdp & ad préa
med sér gedklofa voru mun 6lik-
legri til ad greinast med sjukdém-
inn allt ad sjo &rum eftir ad hafa
tekid Omega-3 fitusyrur i tolf
vikur. Petta kemur fram 4 heilsu-
fréttavefnum MedicalXPress par
sem vitnad er til rannséknar vis-
indamanna vid Haskélann 1 Mel-
bourne.

Nidurstoo-
urnar koma Ott-
ari Guomunds-
syni gedlakni
ekki 4 ovart.
»Eg er biinn ad
tria & undra-
" matt Omega-3 i
dratugi,” segir
Ottar. ,Eg tradi
bvi ad Omega-
3 sé gott vid ollu: Gedhvorfum,
taugaveiklun, getuleysi, bara
hverju sem er. Pess vegna drekk
ég eina flosku af 1ysi 4 viku,“ beetir
Ottar vid.

Ottar segist hafa séd inntoku
lysis hjéalpa félki. , Og sérstaklega
sjalfum mér, ég finn bara hvad ég
er allur annar madur pegar ég er
me0 lysi,“ segir hann.

A MedicalXPress er bent &
a0 visindamenn hafi lengi vitad
ad einstaklingar med gedklofa
meelist med litid magn fjoléomett-
adra fitusyra & bord vido Omega-3
0og Omega-6 { frumuhimnum.
Ahrif Omega-3 a gedklofa séu p6
enn 6pekkt.

GUDMUNDSSON

LYNI

ORSKALYS)
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LYSI Mikid magn Omega-3 fitusyra er { lysi. Ottar Gudmundsson gedlaknir segist

rddleggja 6llum ad taka lysi.

FRETTABLADID/

Lysi notar Omega-3 i markadssetningu

Lysi hefur nytt sér meint jakvaed ahrif Omega-3 fitusyra a heilsu félks vid
markadssetningu & vérum sinum. A heimasidu Lysis kemur fram ad lysi sé
g60 uppspretta Omega-3 fitusyra. P4 séu Omega-3 fitusyrur sagdar skipta
miklu mali fyrir proska heilans og taugakerfisins. Einnig er fullyrt ad synt
hafi verid fram a jdkvaed ahrif neyslu Omega-3 fitusyra & andlega heilsu.
Lysi selur vorur sinar til yfir 70 landa.

Samkvaemt fyrri rannsékn sama
héps, sem gefin var tt fyrir teepum
aratug, var alyktad ad neysla fitu-
syra geeti seinkad fyrstu einkenn-
um gedrofs hja aheettuhépum um
allt a0 eitt ar.

I rannsékninni sem kom 1t { vik-
unni segir ad sjo arum sidar hafi
einungis tiu présent peirra sem
toku Omega-3 fitusyrur préad med
sér gedrof samanborid vid fjorutiu
prosent peirra sem voru i saman-
burdarhoép sem fékk lyfleysu.

Paul Amminger, sem styroi

rannsokninni, vill p6 ekki ganga
svo langt ad fullyrda ad pad setti
al radleggja ollum peim sem séu
i &haettuhdp ad taka inn Omega-3
fitusyrur til ad draga tr likum
4 gedsjukdéomum. Til bess purfi
fleiri rannséknir. Urtakid hafi
verid fremur litid, en 81 einstak-
lingur ték patt i rannsékninni. P6
séu nokkrar sambeaerilegar rann-
s6knir {1 bigerd. Heegt verdi ad
draga frekari alyktanir pegar
nidurstodur peirra liggi fyrir.
ingvar@frettabladid.is

J6hanna Gisladéttir GK 557 veiddi nitjan tunfiska sunnan vid [sland i geer:

[slenskur flskur 1 japanskt sushi

SJAVARUTVEGUR ,, Pad er ekki mikil
eftirspurn eftir honum innanlands
en vid flytjum mest af honum ut
4 sushi-markad { Japan,” segir
Kristjan J6hannesson, solustjori
hja Visi i Grindavik.

,Tinfiskurinn hefur vakio
mikla athygli par en félk talar um
a0 ferskleikinn sé mikill.“ Ad sogn
Kristjans bykir kjotio raudara og
ferskara en { flestum 6drum tdn-
fiski.

I geer fér Johanna Gisladéttir
GK 557 til tinfiskveida og kom
heim 1 h6fn med 19 fiska sem vogu
um 120 til 180 kilé hver.

,betta er Midjardarhafsfiskur
sem hrygnir vid strendur Kro-
atiu. En um betta leyti kemur hann
nordur i Atlantshaf til ad éta.

Langflestir fiskarnir verda
sendir til Japans en einnig verdur
sent til Bandarikjanna, Hollands,

BLAUGGATUNFISKUR Fiskarnir sem veiddust vega 4 bilinu 120 til 180 kil6.
MYND/KRISTJAN JOHANNESSON

Frakklands og Bretlands. Um er
a0 raeda Austur-Atlantshafsbla-
uggatinfisk en kvétinn 4 honum
er 32 tonn sem er 0,23 présent af
heildarkvéta tegundarinnar.

,Petta er annad arid sem Visir
veidir tinfisk. Vid héfum verid
ad kortleggja petta og leerdoum
mikid 4 veidunum { fyrra,” segir
Kristjan. -srs
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SPURNING DAGSINS

Bergljét, ertu buin ao leysa
htsnadisvandann?

»Eg er biin ad leysa hiisnadisvanda
minn og allra peirra sem bua i
dukkuhusinu minu.“

Berglj6t Gunnarsdéttir listamadur smidadi
dukkuhds fyrir barnabdrn sin og innréttadi.
Verkid tok fjérar til sex vikur.

Matvaelastofnun kemur & heildstaedri landsaaetlun gegn smitsjukdémum:

Landsasetlun sampykkt af ESA

NEYTENDUR Eftirlitsstofnun EFTA,
ESA, hefur sampykkt landsdzetlun
Matveelaeftirlitsins um smitvarnir
vegna sjuikdéma sem geta borist &
milli manna og dyra.

Petta pyodir ad Island uppfyllir
allar krofur Evrépusambandsins
ipeim efnum.

I Evrépureglugerd fra arinu
2011 um varnir gegn salmonellu
og 00rum smitsjikdémum er gert
rad fyrir ad riki komi sér upp vakt-
kerfi og landsaeetlun gegn slikum
sjikdémum.

Par er sérstaklega gert rad
fyrir pvi ad adildarriki EES geri
framkveemdastjérn Evrépusam-
bandsins grein fyrir innlendum
raostofunum og gera dzetlanir um
ad vakta salmonellu { alifuglum.

Salmonella hefur verid vokt-
ud hér 4 landi { 4ratugi en med
lands4aetluninni er 1 fyrsta sinn
gefid Ut heildsteett yfirlit yfir
hvernig vakta skuli salmonellu
i alifuglareekt a t')llum stigum
framleidslunnar og i alifugla-
féori. -srs

ALIFUGLAR Salmonella i alifuglum
hefur verid voktud i aratugi.
FRETTABLABID/FRIDRIK

13.4gust 2015 FIMMTUDAGUR

Larus L. Blondal skipadur:
Nyr formadur

Bankasyslu rikis

STJORNSYSLA Ny stjérn Banka-
syslu rikisins hefur verid skipud
af Bjarna Benediktssyni, fjar-
mala- og efnahagsradherra.

Formadur stjérnarinnar er
Larus L. Blondal heestaréttarlog-
madur. Hulda Déra Styrmisdott-
ir, sem adur hefur setid i stjérn-
inni, er varaformadur.

Larus er jafnframt formadur
Ipréttasambands Islands.

Hlutverk Bankasyslu rikisins
er ad fara med eignarhluti rikis-
ins { fjairmélafyrirtaekjum. -sn=

AF VETTVANGI Sj6narvottar sdu eld-

tungur stiga til himins.  FrETTABLADID/AFP

Sprenging i Tianjin i Kina:
HoOggld fannst
kildmetrum fra

KINA Gridarleg sprenging vard
i kinversku hafnarborginni
Tianjin 1 geerkvoldi.

Samkveemt kinverskum fjol-
midlum munu hatt { tvo hundr-
a0 manns hafa verio fluttir &
sjukrahus en ekki la fyrir hvort
einhverjir veeru latnir pbegar
Fréttabladio for { prentun i geer-
kvoldi.

Farmur af sprengiefni mun
hafa sprungid { héfninni en hégg-
bylgjan a ad hafa fundist i nokk-
urra kilémetra fjarleegd fra
borginni. -srs

Nefertiti talin fundin:
Var grafin hja
Tutankamon

EGYPTALAND Grof Nefertitiar
Egyptadrottningar er i herbergi
inn af grafhysi Titankamons.
betta fullyrdir breski fornleifa-
fraedingurinn Nicholas Reeves.
Grafhysisins hefur lengi verio
leitad en nid geeti verid komin
lausn & radgatunni.

Grafhysi Tidtankamons fannst
arid 1922 i egypska Konunga-
dalnum en Reeves segir erfitt
a0 hrekja nidurstddu sina séu 611
gbgn skodud 1 samhengi.

Reeves segir grof drottningar-
innar liggja i herbergi sem tengt
er grof Tdtankamons { gegn um
leynigong, en sumir freedimenn
telja bau hafa verid maedgin. -pea

Atla ekki ad gera, stefnuna
a0 barattumali 4 Islandi

Framkvamdastjori fslandsdeildar Amnesty segir ad ttgangspunktur }lmdeildrar tillogu um logleidingu vaendis
s¢ ad vernda mannréttindi veendisfolks. Fjoldi folks hefur sagt sig ur Islandsdeildinni vegna tillogunnar.

MANNRETTINDAMAL bag er leitt ad
sja ad ein tillaga sem er 16gd fram
valdi pvi a0 félagar sjai ekki sam-
leid med félaginu lengur,”“ segir
Anna Laoviksdéttir, framkveemda-
stjori Islandsdeildar Amnesty
International.

Mikill styr hefur stadid um
Amnesty International eftir ad
alpj60ahreyfing Amnesty sam-
bykkti umdeilda stefnu par sem
samtokin stydja vid logleidingu
veaendis sem 1id { barattu gegn man-
sali og kiigun vaendisfolks.

,Eg held ad félagar séu frek-
ar ad métmeela pessari tilteknu
afstodu p6 ad peir séu i grunninn
hlynntir stefnu Amnesty. bad veeri
mjog leitt ef betta hefdi peer afleid-
ingar ad samtokin misstu einhvern
matt en eg held ad pad verdi nu
ekki,” segir Anna.

fslandsdeild Amnesty sat hja
i atkveedagreidslunni en engu
ad sidur hefur fjoldi folks bodad
arsogn sina ur Islandsdeildinni.
Anna segir ad drsagnirnar séu i
samraemi vid pad sem samtokin
bjuggust vio.

A0 hennar sogn stendur ekki
til ad Islandsdeildin geri tillog-
una ad sérstoku barattumali. , b6
ad alpj6dastjornin muni vinna ad
afgleepavaedingu veendis bé er ekk-
ert sem Islandsdeildin mun krefj-
ast hér a landi i peim efnum.“

Huin er peirrar skodunar ad
umradan byggist ad einhverju
leyti 4 misskilningi. ,,p6 ad folk
geri sér almennt grein fyrir pvi
a0 tillagan snuist um ad afgleepa-
veeda veendisidnadinn er markmio
hennar, og bad er alveg skyrt, ad
koma i veg fyrir mannréttindabrot
& folki sem er { veendisidnadinum.*

I tillogu Amnesty er gert rao

IBIZA
Eldhusborg, hvitt.
P: 110 cm H: 74 cm
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HOLLIN

fyrir a0 samhlida logleidingu
skuldbindi riki sig til ad berjast
gegn mansali, tryggja réttindi
veendisfélks, uppraeta kynferdis-
lega misnotkun 4 bérnum og
tryggja stodu vaeendisfolks gagn-
vart 1ogum og fyrir ofbeldi.

»Vid erum ekki ad tala parna
um f6lk sem er 1 anaud, mansali
eda er misnotad 4 einhvern annan
héatt,“ segir Anna. ,Parna er ein-
ungis fjallad um ao afglaepavaeda
pann idnad par sem félk tekur pa
akvoroun sjalft ad stunda veendi.”

Anna segir ad tillagan hafi ekki
verid unnin med stuttum fyrirvara
heldur sé htin vel igrundud.

Alpj6dahreyfing Amnesty
bendir 4 ad rannséknir og gogn
syni fram 4 a0 pessi leid sé st besta
til ad koma i veg fyrir misnotkun
og ofbeldi gegn veendisfélki med
tilliti til I16gmals um skadaminnk-
un & grundvelli afglaepaveaedingar.

Landsdeild UN Women & Islandi
sendi fra sér tilkynningu pess efnis
a0 UN Women hafi ekki tekid form-
lega afstodu vardandi afgleepavaed-
ingu veendis. Tilkynningin er vegna
ummeela Hardar Helga Helgasonar,
formanns Islandsdeildar Amnesty,
bess efnis ad UN Women vaeri med
sambeerilega stefnu og Amnesty.

stefanrafn@frettabladid.is

BERJAST FYRIR
RETTINDUM
VANDISFOLKS
Fjoldi veendis-
og kynlifsstarfs-
manna i Paris
krafdist réttinda
sinna i mot-
maelum { jdni
sidastlionum.
FRETTABLADID/AFP

99, .5

stefnan sem
alpjooa-
stjornin mun
vinna um
afglaepavaeo-
ingu vandis
pa er ekkert sem islands-
deildin mun krefjast hér &
landi i peim efnum.

Anna Lﬂdvik;déttir,
framkveemdastjori Islands-
deildar Amnesty International

Logregla gerdi husleit i fjolbylishudsi aetludu eldri borgurum i Hafnarfirdi:

Kannabisraktun 1 matstofunni

LOGREGLUMAL L6greglan 4 hofudborgarsveedinu
stodvadi kannabisraektun 1 fjolbylishisi setludu eldri
borgurum i Hafnarfirdi 4 miovikudag.

Samkveemt heimildum Visis er um ad reeda fjol-
bylishidsapyrpingu sem stendur i Herj6lfsgotu en

reektunin fér fram i midjuhdsinu, nanar tiltekio i
rymi sem atti ad verda pjonustukjarni fyrir hdsin
og innihalda meodal annars matstofu. Peer dzetlanir
foru tt um pufur pegar hisin voru byggd 4 sidasta
aratug og hofst pvi rekstur pjénustukjarnans aldrei.

Pess 1 stad var rymio leigt tt.

Logreglan a hofudborgarsveedinu hefur hand-
tekio mann 4 pritugsaldri i tengslum vid kannabis-
raektunina og telst malio upplyst ad sogn Margeirs
Sveinssonar, adstodaryfirlogreglupjons & hofuo-
borgarsveedinu. Hann segir reektunina hafa verio
fremur stéra midad vio pad sem logreglan hefur
stodvad undanfarid. Um var a0 raeda 124 plontur,
misstérar, alveg ad tveimur metrum 4 haed og nidur

i graedlinga.

Gunnar Hélmsteinsson, formadur hisfélagsins,
segir logregluna hafa verid ad storfum i hdsinu {
geer en ibuar hafi ekki fengid ad vita hvers vegna.

HUSAPYRPINGIN Aztlanir um pjénustukjarna i hdsunum féru
ut um pufur og rymid var leigt ut.

FRETTABLADID/VILHELM

,,Okkur var haldid alveg fra pessu,” segir hann og
kvedur ibdana ekki hafa ordid vara vid grunsam-
lega hegdun { bessu rymi hudssins. -bo
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og lita...

Skodladagar i Smaralind! Hvort sem pd
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vantar fyrir skélann 1 Smaralind.
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VEISTU SVARID?

2 L

1. Hvad heitir forstjori Landsvirkj-
unar?
2. Hvad heitir nytt moéourfyrirtaeki
Google?
3. Hvaod heitir formadur Kvenréttinda-
sambands [slands?
SVOR
TMOPSIEWIP[RA SO
QI *€ 39qeyd]V *Z UOSIeUIY MQEIQH °L

Yfirdyralaeknir hja Matvaelastofnun vill breyta skipulagi dyraleeknapjonustu:

Vilyrol fengio fyrlr pemngum

LANDBUNAPUR Farid hefur verid
fram & aukafjarframlog til ad
standa straum af dyraleekna-
kostnadi i dreifdum byggdum
landsins, ad ségn Sigurborgar
Dadadottur, yfirdyraleeknis hja
Matveelastofnun.

b4 hefur Sigurborg farid fram &
al skipting pjénustusveeda lands-
ins verdi endurskodud. Adeins er
gert rad fyrir ad tveir dyraleekn-
ar sinni pjénustu 4 svaedi sem
neer fra Ljésavatnsskardi { vestri
til Faskrudsfjardar i austri. A

naesta ari seglr
hin fleiri sinna
bjoénustu a pessu
viofedma sveedi, -
pbvi embeettid
hafi fengid vil- | #~
yroi fra atvinnu-
vegaraéuneyt- _A‘_r
inu um aukid SIGURBORG
fjarmagn fra og DAPADOTTIR
med ngesta 4ari.

Béndi 1 Pingeyjarsveit 6ttast
um afdrif kyr i sinni eigu en hin
fékk braodajigurbdlgu og geeti

drepist fdi htin ekki adstod dyra-
laeknis. I samtali vid Visi sagél
béndinn ad hann hefdi ekki néd {
dyraleekni en allir dyraleeknar a
Husavik hafa lagt nidur storf.
Matveelastofnun og yfirdyra-
laeknir toku pa akvordun ad skera
nidur béknun til dyraleekna {
bingeyjarsveit og 4 Egilssto0-
um til pess ad betur veeri heegt
ad sinna dyraleeknapjénustu
fra Vopnafirdi vegna buskap-
ar i Pistilfiroi, 4 Langanesi og i
Vopnafiroi. - tpt

13.4gust 2015 FIMMTUDAGUR

Baeta raforkuflutninga:
F4 leyfi fyrir
nyju tengivirki

RAFORKUMAL Orkustofnun hefur
veitt Landsneti leyfi til ad reisa
nytt 66 kV raforkuflutningsvirki
i Vestmannaeyjum auk leyfis til
breytinga { tengivirki Landsnets
i Rimakoti og styrkingar & hluta
Rimakotslinu 1 til ad auka flutn-
ingsgetu hennar.

Er betta lidur Landsnets til ad
tryggja betur 6ryggi raforku-
flutninga milli lands og eyja en
nd er adeins 33 kV tenging til
Vestmannaeyja.

-sa

Vilt pu gefa egg?

Med bvi ad gefa egg getur pu hjalpad
annarri konu/pari ad uppfylla drauma
sina ad verda foreldrar.

Ef pa vilt leggja okkur 1id pa er numer okkar
hja Art Medica 1322. Hjlkrunarfraedingar Art
Medica veita fislega allar ndnari upplysingar
40ur en akvordun um egggjof er tekin.

www.artmedica.is

Ef margar konur svara
pessu kalli verdur hegt
a0 hjalpa fleiri porum.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Aftaka varaforsaetisradherra:

Valdamaour
var aflifadur

NORDUR-KOREA Varaforsaetisrad-
herra Nordur-Kéreu, Choe Yong-
gon, var tekinn af lifi i mai fyrir
a0 hafa gagnrynt skégraektar-
stefnu Kim Jong-Un. Fra pessu
greindi sudurkoreski frétta-
midillinn Yonhap { geer. Choe sést
sidast & opin-
berum vettvangi
i desember
sidastlionum.
,Vid hofum
fylgst n4id med
malum Choe {
nokkurn tima,*
segir { yfirlys-
ingu samein-
ingarraduneytis Sudur-Koéreu.
Nordur-Koérea hefur hins vegar
ekki stadfest aftokuna. Yonhap
segir rikisstjornina hafa aflifad
um sjotiu embeettismenn 1 valda-
tid Kim Jong-Un. -pea

CHOE YONG-GON
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Eftirspurn eftir ali
sO0go vera ao aukast

Krafan um umhverfisvaeenni bila hefur aukid eftirspurn eftir 4li i heiminum.
Eftirspurn hefur & fdum arum farid ar fjorutiu milljéonum tonna 4 ari 1 sextiu.
Stor teekifaeri 1 orkufrekum idnadi, segir formadur atvinnuveganefndar.

IDNABUR | | 4lidnadi er fjarfest til
lengri tima. Pad er audvitad 1jost
ad 4 aratugum verda miklar sveifl-
ur { verdi 4 4li og { augnablikinu er
alverd lagt,” segir Pétur Blondal,
framkvaemdastjori Samals, sam-
taka alframleidanda.

Eins og Frétta-
bladid greindi
fré 1 geer heldur
heimsmarkads-
verd &4 ali enn
afram ad lekka
og Horour Arn-
arson, forstjori
PETUR BLONDAL L-andsvirkjun-

ar, sagdi laegra
alverd hafa ahrif a tekjur Lands-
virkjunar, en um 30 présent
af tekjunum eru tengd alverdi.
»Almennt ma segja a0 svona lagt
alverd hefur neikvaed ahrif 4 pau
dlverkefni sem menn eru ad skoda
a Islandi og annars stadar. Pad er
alveg ljést ad pad eru allar likur a4
a0 pad dragi uUr vilja manna til ad
auka afkostin,” sagdi Horour.

Pétur segir ad 4rid i fyrra hafi
i sjalfu sér verid ageett fyrir 4lid
i heiminum, en alltaf sé 6vissa a
morkudum. Nd séu blikur & lofti
i efnahag Evrépu vegna Grikk-
lands og pa hafi Kinverjar leitad
fyrir sér med utflutning 4 4li, par
sem haegst hefur 4 hagvexti i Kina.

,GO0u fréttirnar eru paer ad
eftirspurn er ad aukast mjog hratt
og mun hradar en spar gerdu rad
fyrir. Hin hefur a4 faum arum
farid Gr 40 milljénum tonna { um
60 milljénir, sem naest veentanlega
a pessu ari eda neesta. bad er grio-
arleg eftirspurnaraukning sem
er medal annars knidin afram af
krofu stjéornvalda um ad dregid sé
ar losun grédurhisalofttegunda {

BEDID EFTIR ALI Fyrsta skoflustungan a0 alveri Noraurals i Helguvik var tekin i
juni 2008. Sjo arum sidar er enn dvist um orkuoflun fyrir dlverid.

Parf ad horfa sem vidast

J6n Gunnarsson, formadur atvinnuveganefndar Alpingis,
segir mikilvaegt ad auka fjolbreytni atvinnulifsins &

vettvangi orkufreks idnadar, eins og gert hafi verid. [
raun sé alver i Helguvik eina dlverid sem sé i alvoru a

teiknibordinu.

einhverri alvoru i gangi. Pad er alveg ljést ad pessar
hugmyndir nordur 4 Skagastrond eru ekkert nema hug-
myndir i sjalfu sér. Pad er langt i land med ad pad geti

,Pad er nattdrulega bara petta i Helguvik sem er i ‘

ordid ad veruleika.”

I\
-~

JON
GUNNARSSON

Jon vill ekkert gefa it um hvort alver i Helguvik verdi
ad veruleika 4 medan ekki er komin nidurstada i agreining HS Orku og
Nordurdls um orkumal. En er hann hlynntur dlveri i Helguvik?

,Eg vil bara skoda pau teekifaeri sem eru & bordinu & hverjum tima og
tel ad vid eigum mikil teekifaeri i orkufrekum idnadi. Eg tel ad pad sé mjog
mikilveegt ad horfa sem vidast i pvi samhengi

bilaflotanum. Pad er bara ein leid
til pess og pad er ad 1étta bilana og
fyrir vikio hafa bilaframleidend-
ur verid ad nota al 1 miklu meiri

meeli en 40ur og bad sér ekki fyrir
endann 4 peirri préun. bad eru pvi
heilbrigdismerki 4 Almarkadnum.“

kolbeinn@frettabladid.is

Talsmadur samninganefndar segir ad ekki sé verid ad lata undan hétunum:

Rio Tinto hotadi ad loka alveri

KJARAMAL Starfsmenn ISAL haettu
vid bodad verkfall vegna fullyro-
inga Rio Tinto Alcan & Islandi um
ad verkfallid myndi leida til lok-
unar fyrirtaekisins. Verkfallio atti
ad hefjast pann 1. september naest-
komandi. .

I tilkynningu
fr4 samninga-
nefnd starfs-
manna kom
fram ad mark-
mid kjaravio-
reednanna veeri
ekki ad na fram
lokun fyrir-
taekisins heldur
beettum kjéorum
fyrir starfsmenn.

I fréttum Stodvar 2 i geer sagdi
Gylfi Ingvarsson, talsmadur
samninganefndar starfsmanna,
ad med afbodun verkfallsins

GYLFI
INGVARSSON

-‘Is.f‘n -al*’

STRAUMSVIK Forsvarsmenns dlversins i Straumsvik fullyrda ad dlverinu verdi lokad

ef starfsmenn fara i verkfall.

veeru starfsmenn ekki ad lata
undan hétunum Rio Tinto Alcan.

»Nei, pad er langur vegur fra.
Vid erum fyrst og fremst ad
skapa stoou til pess ad takast a4
um bad sem skiptir mestu mali.

FRETTABLADID/BIRGIR [SLEIFUR

bad er ad beeta kjorin.“ Hann
segir Rio Tinto hardan adila ad
eiga vid. ,,Vid erum ad upplifa pad
sem onnur fyrirteeki Gti 1 heimi
hafa stadio i stridi vid.”

-hmp
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Tenerife =
Costadel Sol
&Tyrkland

Tenerife - Villa Adeje Beach

Fra kr. 138.900
m/allt innifalid

Netverd & mann fra

kr. 138.900 m.v. 2 - == =
fullordna og 2 born i ibud. = = o,
Netverd & mann fra T !-_l

kr. 153.900 m.v. 2 i
fullordna i ibdd.

15. 4gust i 14 naetur

-

Fra kr. 114.900
m/allt innifalid

Netverd & mann fra
kr. 114.900 m.v. 2
fullordna og 2 bém i
herbergi.

Netverd & mann fra
kr. 155.900 m.v. 2
fullordna i herbergi.
17. 4gust i 10 naetur.

Costa del Sol - Las Palmeras

Fra kr. 85.900
m/morgunmat

Netverd & mann fra

kr. 85.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 born i herbergi.
Netverd & mann fra

kr. 99.900 m.v. 2 fullordna
i herbergi.

17. 4gust i 10 naetur.

Fra kr. 99.900
m/morgunmat

Netverd & mann fra

kr. 99.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bormn i herbergi.
Netverd & mann fra

kr. 125.900 m.v. 2
fullordna i herbergi.

20. 4gust i 11 naetur.

Fra kr. 105.900
m/morgunmat

Netverd & mann fra

kr. 105.900 m.v. 2 fullordna
og 1 barn i herbergi.
Netverd 8 mann fra

kr. 115.900 m.v. 2 fullordna
i herbergi.

20. agust i 11 naetur.

Fedaskifstofa

2 Heimsferdir
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Gleymir aldrei peim
niu sem voru myrtir

Pysk pingkona er stddd hér a landi til ad reeda dstandid & Gasasvadinu. Hun segir
efnahagspvinganir einu leidina til ad fa Israel til ad opna herkvina og hzetta drap-
um { Palestinu. Fyrir fimm drum var han & skipi sem var hernumia af Israel.

STRID , g ma ekki koma til Israels
i tiu &r. En ég veit ekki hvort peir
munu nokkurn tima hleypa mér
inn,“ segir Annette Groth, pysk-
ur pingmadur Die Linke, sem er
stodd hér 4 landi og hélt erindi {
geer 4 vegum félagsins Island-Pal-
estina.

Tilefnid var ad { mai voru fimm
ar lidin fra pvi ao israelskar sér-
sveitir hertéku hjalparskipido Mavi
Marmara sem var 4 leid med naud-
synjar og hjalparstarfsmenn til
Gasasvadisins fyrir botni Mid-
jardarhafs.

Skipid var hluti af steerri flota
hjélparskipa sem 16g0u af stao fréa
Grikklandi og Svipj6d. ,,Eg var
fyrst 4 annarri af tveimur snekkj-
um sem sigldu undir bandarisk-
um féana fra Krit & Grikklandi.
begar vid 1l6gdum af stad vard
fljott 1j6st ad pad hafdi verio unnid
skemmdarverk 4 styribtinadi ann-
ars batsins svo hann purfti fra ad
hverfa til Kypur. Nokkru seinna
kom 1 ljés ad styribiinadurinn
4 batnum sem ég var 4 var lika
onytur.

Annette segist halda ad isra-
elska leynipjénustan hafi skipu-
lagt skemmdarverkin & batunum.
Pad hafi b6 ekki verid rannsakad.

y,begar vid vorum komin til
Kypur treysti ég ekki batnum. Eg
og hinir prir Pjédverjarnir férum
fram & ad vera flutt 4 Mavi Marm-
ara, sem var steaersta skip sendifar-
arinnar.”

Eftir prélatar beidnir var ordio
vid 6skum Pjodverjanna. ,,And-
rimsloftid & Mavi Marmara var
frabeert. Fullt af bladaménnum
og Al Jazeera var me0 ttsendingu
allan sélarhringinn. Pad var eins
og bad veeri parti allan daginn.

Pad var svo um tvo ad néttu
bann 31. mafi ad gridarlegur havadi
heyrdist niour { svefnrymi skips-
ins og taugadstyrk rodd skipstjor-
ans barst um kallkerfid. ,Hann
sag0di ad israelski herinn veeri
bldinn ad umkringja okkur. Vid
ettum ad halda kyrru fyrir.“

Israelsk sérsveit hafdi umkringt
skipid 4 smeerri batum en einnig
sigu hermenn tdr pyrlum. Skothrid
hoéfst samstundis med beim afleio-
ingum ad niu manns létu 1ifid og
margir slosudust alvarlega. ,,Sa
tiundi 1ést & sidasta &ri. Hann
hafdi verio i dai alveg sidan aras-
in vard,” segir Annette.

,Pad sem slé6 mig mest og ég
mun aldrei gleyma var ad vid
vorum handjarnud. Peir téku allt
af okkur. Seinna fundum vid blad
med upplysingum um bé farpega
sem mikilveegast var ad né. Pad
var mynd af mér 4 pvi bladi.“

Fleiri pekktir einstaklingar
voru um bord i batnum, medal ann-
ars annar pyskur pingmadur og
saenski gleepasagnahofundurinn
Henning Mankell, sem er pekkt-

PINGKONA Annette Groth hefur verid pingkona i Pyskalandi sidan 2009. Hun hefur
einnig starfad hja Fléttamannastofnun SP.

FRETTABLABDID/ANTON BRINK

MAVI
MARMARA
Pusundir
pyskra
métmaelenda
téku & méti
Mavi Marm-
ara pegar pad
kom aftur

til Tyrklands
eftir margra
manada bid {
fsrael. FrETTA-
BLADID/EPA

HOrod viobrogd fra alpjédasamfélaginu

Oryggisrad Sameinudu pjédanna fordeemdi ardasir Israelshers & sendiférina
og kalladi eftir rannsékn & malinu. Mannréttindardd Sameinudu pjédanna
kalladi arasirnar somuleidis svivirdilegar.

P4 tjadi David Cameron, forsaetisradherra Breta, sig um paer og sagoi
paer algjorlega 6vidunandi. Métmaeli féru fram vida um heim og fjolmargir
skemmtikraftar haettu vid ad koma fram f israel.

astur fyrir baekurnar um Kurt
Wallander.

Skipverjar voru fluttir til yfir-
heyrslu i israelskum herbddum.
Annette lysir pvi hvernig hatt i
sjo hundrud yfirheyrslutjoldum
var komid fyrir inni { bygging-
unni. ,,Peir reistu heila borg fyrir
okkur.“

Sélarhring eftir ad hafa verio
handtekin var Annette latin laus
asamt nokkrum 60rum DPjédver;j-
um. Flogid var med hana heim til
Pyskalands.

Annette hefur dfram tekio batt {
baréttunni gegn adgerdum Israels.
Hiin segir ad frjalslyndir Israels-
menn hafi leitad til sin bvi almenn-
ingsalitid 1 Israel, undir rikis-
stjorn Benjamins Netanjahd, hafi
breyst mjog og sé ordid mjog and-
vigt frjélslyndum, vinstrisinnudum
gydingum. Annette vill medal ann-
ars ad samstarfssamningi Israels
og Evrépusambandsins verdi rift.
,Eg trdi pvi ad 4n mjog pungra
efnahagspvingana muni ekkert
breytast.“ snaeros@frettabladid.is

Slagur forsetaframbjédandaefna demdkrata verdur e meira spennandi:

Sanders siglir fram ur Clinton

BANDARIKIN Bernie Sanders, 61d-
ungadeildarpingmadur fr4 Ver-
mont, meelist ni med meira fylgi
en Hillary Clinton { einu af fyrstu
rikjunum bar sem demdkrat-
ar kjésa um frambjédanda sinn
til forsetaembeettisins. I kénnun
Franklin Pierce-haskélans kemur
fram a0 Sanders meelist med 44
présenta fylgi en Clinton meelist {
37 présentum.

Markar pessi konnun timamaét
pvi fram ad bessu hafoi Hillary
Clinton leitt { 6llum konnunum, {
ollum rikjum.

Upprisa Sand-
ers hefur vakio
athygli en bar-
attufundi hans
sekja fleiri en
nokkurs annars
frambj6danda.
Til deemis séttu
taeplega prjatiu
pbisund manns
fund hans { borg-
inni Portland og alika margir {
Los Angeles degi sidar.

Sanders talar fyrir opinberu
heilbrigdiskerfi par sem allir fai

BERNIE
SANDERS

bjonustu, heerri lagmarkslaun-
um og uppskiptingu bankanna.
Auk pess er hann 6tull talsmadur
mannréttinda en hann gekk medal
annars med Martin Luther King
til Washington 4 sinum tima.
Hillary Clinton fékk fleiri
sleemar fréttir { geer en henni var
gert ad afhenda alrikislogreglu
sinn persénulega tolvupdstsnet-
bjon sem hiin notadi i starfi sinu
sem utanrikisrddherra. Clinton
hefur verid gagnrynd fyrir ad
hafa notad sinn eigin tolvupést i
starfinu. -pea
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PAKJARN ALUSINK
0,5mm
430399

[Clel Virnet

1.?95 kr/m

FRABZRT VERD

LITAD POLY BARUJARN

e Klaedningar, ymsir litir

slitsterkt og endingargott

0,5mm

2.699 kr/m

FRABZRT VERD

430404 [Fle|

LITAD AL

0,67 mm
430412

Virnet

[Te Virnet

3.?90 kr/m

FRABZRT VERD

iSLENSK PAKULL

IEST EINULL HF

Alhlida steinullareinangrun

i Utveggi, loft, veggi og

golf. Rakavarin einangrun,
vidurkennd gegn bruna og
hljédi. Hentug einangrun i
nybyggingar og vidhald eldri
bygginga.

PAKPAPPI OG
BRZADSLUPAPPI

Pakpappi med kantstyrkingum sem
hindrar ad hann rifni, naglfestan er
meiri og pappinn polir meira.

= 15 mardllu.

5.995 kr

/ | :
1sola
]

FULLT VERD: 8.100

‘PRUF

.lI yl ok

6.690 «

FRAB/RT VERD

214640
xr -, PAKRENNUR LEKU
F AUBVELDAR i UPPSETNINGU toéfralau
. RYDGA EKKI Byltingc
afslattur 50 ARA REYNSLA

T
k2
PAKSAUMUR 60 mm

Gunnebo. Heitgalv, 100 stk
5542578

1.297 «

FULLT VERD: 1.995

ALLAR JUMBO TROPPUR
3-8 PREPA

ALTRAPPA 3 PREP

Haed 64 cm, burdarpol 150 kg
5078885

3.995 «

. FULLT VERD: 5.249

Plastmo <

Dé&nsku Plastmo bakr.én-i';t';rnar Ur plasti hafa sannad
styrk sinn i meira en hdlfa 6ld. bzer eru sterkar og
halda styrk sinum i mérg ér.

Fadu tilbod i nyjar pakrennur hja séluménnum okkar.

Med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Gildir til 17. dgést medan birgdir endast.
Tilbod gildir ekki af vérum merktum “Laegsta ldga verd Hisasmidjunnar, og tilbodsvérum.

strax. E

til ad si

kri

o.fl. H | R

el 4 [LUCDAT FIRRED j
B I

1 Itr ‘_

5.729 «r

‘! -*- FRAB/ERT VERD

— ——
g

525 3000 - husa.is
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Indland i mal vid Nestlé ut af Maggi-nuidlum

1 INDLAND Farid er fram & 100 milljénir dala (rimlega 13,2 milljarda kréna)
skadabaetur i mdlshofdun Indlands & hendur matvaelaframleidslufyrirtaek-
inu Nestlé vegna 6logmaetra vidskiptahatta. Breska rikisutvarpid BBC hefur
fengid stadfest hjd indverskum embaettismanni ad krafan byggist a skada sem
neytendur hafi ordid fyrir vegna villandi auglysinga i tengslum vid Maggi-
nudlur frd Nestlé. Maggi var bannad a Indlandi eftir ad matvaelaeftirlit par
sakadi Nestlé um ad fara ekki eftir [6gum
um oryggi matvaela.

Vannzerdum bornum fjoélgar

JEMEN Bliist er vid ad vannardum

bérnum i Jemen fjolgi ur 850
pusund 1,2 milljénir & naestu vikum
eftir pvi sem stridsatok i landinu halda
afram ad grafa undan heilbrigdiskerfi
landsins. Petta er dlit Hilals Elver, sér-
staks sendifulltria Sameinudu pjédanna
um rétt folk til naeringar.

A SJUKRAHUSI Eitt vannaerdra barna
sem bodin er medferd a sjukrahdsinu {

Sana’a, héfudborg Jemens.

Madur beit framan af fingri konu sem hann reifst vid

3 BANDARIKIN Prjatiu og priggja dra karl { Tampa Bay i Fl6rida i Banda-
rikjunum saetir dkeeru fyrir ad hafa bitid framan af 16ngutong konu &
mdnudagskvold. Konan hafdi, ad pvi er fram kemur i Tampa Bay Times, veifad
fingrinum framan i manninn par sem pau rifust. Logregla var kvodd a vettvang
og kom ad par sem konan sat i gardstél og vantadi riman sentimetra framan
4 fingur hennar. Madurinn var med skurdi i andliti og voru baedi flutt undir
laeknishendur, 4dur en manninum var stungid i fangelsi.

MYND/EPA

ali——

Fri heimahledslustod.

Ny hugsun. Nyr rafdrifinn e-Golf.

Think Blue.

Volkswagen e-Golf er fyrsti fjolskyldu rafbillinn sem byggir & dratuga reynslu og bydur upp 4 61l
peegindin sem b finnur i venjulegum Golf. Skiptu yfir i framtidina med nyjum e-Golf.

13.4gust 2015 FIMMTUDAGUR

Rottufaraldur 6gnar uppskeru a hrisgrjonaékrum Kambadiu

W

i i M L5

. g -
’ Lo T % . ?'C.. :
! . a

MED GILﬁRUR 0G FENG Bo6ndi ber hér bur fyrir rottur 6g musagildrur & hrisgrjénaakri { Kandal-héradi i Kambddiu i_gaer.
Baendur medfram Mekong-dnni hafa brugdist vid rottufaraldri sem égnar uppskeru peirra med pvi ad veida rottur ad naeturlagi
og flytja paer svo til Vietnams par sem paer eru seldar. FRETTABLADID/EPA

b

Rafmagnﬁ%ﬁr__r
___iadlla stadi.

o T S

o

Nyr rafdrifinn e-Golf

4.590.000 kr.

8 dra dbyrgd a rafhlédu.

Das Auto.

Ik . E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




DEBENHAMS

redherring

redherring

Opid til kl. 21:00 i kvéld

Sildir Gt sunnudag DEBENHAMS SMARALIND

inndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR



GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

SUBARU FORESTER PREMIUM
Nyskr. 12/13, ekinn 12 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

Rnr. 142950

RENAULT MEGANE SP. TOURER
Nyskr. 08/11, ekinn 62 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.690 pis.

Rnr. 102670.

SUBARU XV
Nyskr. 06/14, ekinn 34 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.330 pis.

Rnr. 320338.

HONDA CRV EXECUTIVE
Nyskr. 10/10, ekinn 50 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.190 pas.

Rnr. 320351.

Frahaert verd!

4.690 hus.

VW TIGUAN SPORT STYLE

Nyskr. 11/12, ekinn 45 pus. km.

disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.690 pis.

Rnr. 102938.

RENAULT SCENIC Ili

Nyskr. 08/14, ekinn 57 pus. km.

disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.990 hiis.

Rnr. 282865.

HYUNDAI i30 COMFORT
Nyskr. 05/12, ekinn 45 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.990 pus.

Rnr. 320397.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Kjotafurdastod KS vill brenna dyrahrae nyrst i baenum:

Brennsluofn ekki 1 umhverfismat

UMHVERFISMAL Fyrirhugud 4form
Kaupfélags Skagfirdinga bess
efnis ad setja upp brennsluofn sem
geeti brennt allt ad sex tonnum af
slaturdrgangi 4 dag parf ekki ad
fara i umhverfismat ad mati Skipu-
lagsstofnunar.

Kaupfélag Skagfirdinga for pess
a leit vio heilbrigodiseftirlit Noro-
urlands vestra ad breyta starfs-
leyfisskilyroum sinum til ad geta
brennt sex tonn ad hdmarki 4 dag
af ahaettuvefjum og syktum dyra-
hreaejum og komast pannig hja

urdoun eda kostnadarsémum leio-
um vid forgun beirra.

bad starfsleyfi er enn til kynning-
ar hja heilbrigdiseftirlitinu. I upp-
lysingum fr4 framleidanda ofns-
ins sem KS hefur hug 4 a0 kaupa er
tekio fram ad tdtblastursmeelingar
syni ad bunadurinn uppfylli vidmio
sem sett eru { Evropuléggjof um
brennslu trgangs. -sa

STORTAKIR Kjotafurdastod Kaupfélags
Skagfirdinga er med steerstu kjotafurda-
stédvum landsins.

Hatursfull umraeda
og svartur humor

Gestur spjallbords sem Fréttabladio fjalladi um { vikunni segir engan hatursaréour
ao finna 4 sidunni heldur svartan himor. Hann segir par ad finna frjalsa umradu.
Eigandi spjallbordsins segir hatursardéour ekki brjota reglur.

LOGREGLUMAL Gestur spjallbords
sem Fréttabladid hefur fjallad um {
vikunni segir engan hatursaréour
bar ad finna heldur { versta falli
hatursfulla umraedu. A spjallboro-
inu er ad finna ummeeli Islendinga
sem nidast & flestum hugsanlegum
minnihlutahépum.

Spjallbordsgesturinn segir
ummeelin s6gd i halfkaeringi i
bessum menningarkima inter-
netsins. Hann segir f6lk blasa upp
skodanir sinar til pess ad hneyksla
og vekja hlatur.

Gesturinn segir ad spjallbords-
gestir taki deemi, til deemis um ad
blokkumenn séu med meiri gleepa-
hneigd en hvitt f6lk, sem hann segir
satt samkvaemt opinberum banda-
riskum t6lum, og yki pad upp an
bess ad vera & moti blokkuménnum.

Hann segir ykjurnar svo settar
fram 4 6fgafullan hatt med orda-
lagi sem peetti ekki i lagi annars
stadar 4 netinu. Gesturinn segir
petta an efa smekklaust en hluta
af menningu spjallbordsins.

Guorun Pétursdottir félagsfraed-
ingur er ekki sammala fullyrdingu
spjallbordsgestsins um glaepahneigd
blokkumanna og kallar hana steypu.

,betta er margutskyrt. begar
yfirvold beina sjénum sinum ad
akvednum hoép svona mikid endur-
spegla télurnar pad. Ef pud stopp-
ar bara svarta menn sem keyra
of hratt synir tolfreedin ad svartir
keyra hradar en hvitir,“ segir Gud-
ran.

,»Meirihlutinn hefur byggt upp
kerfi sem reynir ad vidhalda st60-
unni. Eg held ad glaepationi sé ekki
heerri hja svortu félki heldur hand-
tokurnar,”“ segir Gudrin og beetir
vio ad kerfid beeli minnihlutahépa
nidur og haldi peim i aframhald-
andi preelahaldi, medal annars
med pvi ad taka af peim félagsleg
réttindi eins og kosningarétt, sem
madur missir vid afbrot.

Gesturinn segir spjallbordid
vettvang til ad reeda hin og pessi
mal an pess ad baggad sé nidur {
folki og segir innihaldid svartan

SPJALLBORD [slendingar rita fordémafull ummeeli um minnihlutahépa 4 spjall-
bordi & netinu.

9 Eg hef

ekki tima til
ao fylgjast
meod kjana-

5 5 4’ legum logum
- i heimsins.
Vissir pu ad

bad er ologlegt ad vera
feitur i Japan?

Fredrick Brennan
spjallbordseigandi

\

himor og kaldhsedni med hug-
myndafreedilegum undirténum.

_ Eigandi spjallbordsins sem
Islendingarnir saekja, Fredrick
Brennan, segir hatursarédur og
kynpattafordoma ekki brjéta gegn
reglum sidu sinnar.

A sidunni getur hver sem er stofn-
ad spjallbord um naerri hvad sem er
4 hvada tungumali sem er. Adspurd-
ur hvort eitthvad sé bannad segir
Brennan svo vera. ,Barnaklam og

FRETTABLADID/PJETUR

” Meiri-

hlutinn hefur
byggt upp
kerfi sem
reynir ad
viohalda
stoounni. Eg
held ad glapationi sé ekki
haerri hja svortu folki
heldur handtékurnar.

Gudrdn Pétursddttir félagsfreedingur

. S %

sumt hofundarréttarvario efni er
tekiod niour af sidunni.“ Hann segist
b6 ekki geta fylgst med allri umraedu
4 siou sinni og hvort hiin sé logleg
ilandi peirra sem & siduna skrifa.
,,Eg hef ekki tima til ad fylgjast med
kjanalegum l6gum heimsins. Vissir
bu a0 pad er 6loglegt ad vera feit-
ur i Japan?“ spyr Brennan, pegar
hann er spurdur hvort hann viti ad
hatursaréour sé 6loglegur & Islandi.

thorgnyr@frettabladid.is

Rannsokn & asokunum um kynferdislega areitni Julians Assange haett:

SaksoOknari segir brotin fyrnd

SViPJOP Saks6knari i Svipj6d hefur
heett rannsékn sinni & meintri
kynferdislegri areitni Julians
Assange, stofnanda WikiLeaks.
Asteedan fyrir pvi er ad brot hans
eru nd fyrnd. Asakanir & hendur
Assange um naudgun eru hins
vegar enn til rannséknar. Petta
kemur fram a vef BBC.

EkKi tékst ad kafa ofan 1 mal
Assange til hlitar sokum bess ad
ekki var heegt ad yfirheyra hann.
Hann hefur avallt neitad sok en

neitad ad meeta i

f' Fa yfirheyrslur par

J sem hann er viss
= um ad saensk
yfirvold muni

N, framselja hann

til Bandarikj-

anna. Par bida

JULIAN ASSANGE hans démsmal
vegna umfangs-

mikilla leka WikiLeaks. Fra arinu
2012 hefur Assange pvi dvalio {
sendirddi Ekvador i London og

ekki farid dr hisi. Samkveaemt
seenskum logum er ekki haegt ad
reka sakamal gegn einstaklingum
nema peir hafi verio yfirheyroir.
Alls voru fjogur mal hofoud gegn
Assange og falla prjd beirra nidur
pbann 18. 4gist. Naudgunarmaélin
fyrnast hins vegar ekki fyrr en
ario 2020.

Assange hefur 40ur sagt ad hann
muni ekki yfirgefa sendiradio jafn-
vel b6 ad malin gegn honum verdi
latin nidur falla. -jée



N fer ad lida a lok

Vegabréfaleik N1.

Ekki gleyma ad skila

Vegabréfinu fullstimpludu

a naestu pjonustustod.

Haagt er ad fa stimpil til

16. agust. Dregnir verda

ut gleesilegir vinningar

i lok dgust. Samtals

100

vinningar!

Vinningar
Fjolskylduferd
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t . i - 1 Landmann ayStation 4
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ferdagasgrill leikjatslva Samsung S6
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SKJAREINN
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i 3 manudi 5.000 kr
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Pad rignir stimpilgjofum
a N1 i sumar!
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ISLANDSNAUT Ungnautahakk
200 kr. afslattur / verd adur 1898 kr.kg

Foog

Kr. kg. [T 6% ola ' DSNAUT Ferskir

\_ KAUPFELAG SKAGFIRBINGA Frosin lambalifur N 5 kr. pk. Ungnautahamborgarar 2x1409
ISLANDSNAUT Ungnauta hamborgarar
4 x 80g med braudi

kr. 900g.
EUROSHOPPER Frosna kjuklingabringur 900g

KJARNAFADI
Lambasaltkijot 2.flokkur

KJARNAFADI

Folaldakjot reykt med beini [slandslamb Lambafillet ferskt 6kryddad [slandslamb Lambaprime ferskt 6kryddad
Verd i pessari auglysingu
/ Gilda a.m.k. til 16. agust

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @
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{ Melaskdla eru 660 born skrdd i nam nuna i haust og hefur peim fjolgad um hundrad a tveimur arum:

Nemendum fjolgad um nar fimmtung fra 2013

MENNTAMAL ,,I:>a6 er greinilega fjolgun skélabarna i
segir Dagny Annasdéttir skélastjori i
Melaskéla um ba6 ad i &r eru um hundrad fleiri bérn
skrad i Melaskola en fyrir tveimur arum.

»Melaskoli er ad verda steersti skoli landsins og pad
hefur fjolgad um hundrad bérn a tveimur skéladrum,

Vesturbsenum,*

sem verdur ad teljast mikid.“

I haust eru 660 nemendur skradir { Melaskdla en fyrir

¥

tveimur &rum voru S60 nemendur { skélanum. ,,I skél-

anum eru einungis bérn 4 yngsta stigi og 4 midstigi og
er Melaskoli steersti barnaskélinn. I haust verda fimm
segir Dagny sem veltir pvi
fyrir sér hvad veldur pessari fjolgun nemenda.

»Pad geetu verid nokkrar astaedur. Sérstada Mela-

fyrstu bekkir 1 skélanum,“

gott.“

” Sérstada Melaskola er aldur
hans og menning. i sjétiu 4r hafa
born verio vanin 4 g6da umgengni
og er ordspor skolans mjog gott.

skéla er aldur hans og menning. I sjétiu ar hafa bérn
verid vanin 4 g60a umgengni og er ordspor skélans mjog

Dagny segir starfsfélk skélans hafa akvedid ad
leggjast 01l 4 eitt og lata umraedda fjolgun ganga upp.

Dagny Annasddttir skdlastjori Melaskdla

Melaskéla.

BORN AP LEIK VID MELASKOLA | haust verda fimm fyrstu bekkir i

FRETTABLADID/ANTON

,»Vid hofum skipulagt skélastarfio pbannig ad pad kom-
ast allir inn { hdsid { haust.* -ngy

b

OLAFUR RAGNAR GRiMSSON Vest-
norraena radid veitti forseta slands
heidursverdlaun vid hatidlega athofn i
Feereyjum. FRETTABLABID/VALLI

Forseti Islands heidradur:

Seemdur heidurs-
verolaunum

FORSETI ISLANDS Forseti Islands,
Olafur Ragnar Grimsson, var a
ménudaginn semdur heléurs-
verdlaunum Vestnorraena radsins
vid hatiolega ath6fn sem fram for i
Runavik i Feereyjum. betta kemur
fram { tilkynningu fré4 skrifstofu
forseta Islands.

Vestnorraena radio er samstarfs-
vettvangur bjéobinga Feereyja,
Graenlands og Islands.

I umsogn rédsins kom fram ad
forseta Islands, Olafi Ragnari
Grimssyni, eru veitt verdlaunin
fyrir ad efla sess vestnorrenu
pjédanna 4 alpjédavettvangi.

R40i0 feerir forsetanum sérstak-
ar pakkir. -ngy

Mida ad heilsueflingu ibda:
Lyoheilsa Kopa-
vogsbajar efld

KOPAVOGUR Képavogsbeaer vard {
vikunni adili ad verkefninu Heilsu-
eflandi samfélag,

Armann Kr. Olafsson, baejar-
stjori Képavogs, Theodora S. Por-
steinsdéttir, formadur baejarrads,
og Birgir Jakobsson landlaeknir
ritudu undir samstarfssamning.

Verkefnid midar ad pvi ad efla
lydheilsu og lifsgeedi ibua Képa-
vogsbaejar med markvissum haetti.
Pa midar pad ad pvi ad préa sam-
félagslegan ramma utan um mark-
vissa og heildraena heilsueflingu
allra aldurshépa. -ngy

Purrkatio og haar skuldir
plaga ibua Puerto Riko

Miklir purrkar herja nt 4 Ptert6 Riko. btar purfa ad lifa vid vatnsskort 4 medan hétel f4 pad vatn sem pau
vilja. Eyjan er i skuldafeni og for i greidslufall & d(")gunum. Lagaleg staaa landsins er Vandamél Vegna skulda.

‘f("'j‘* %

PUERTO RICO Durrkar og skuldir bjaka banda-
riska sjalfstjornarsvaedido Pderté Riko i
Karibahafi um pessar mundir. Rikio fér i
greidslufall 1 upphafi manadar og ibliarnir
bua vid alvarlegan vatnsskort.

burrkarnir eru einir peir verstu i sogu
Puderté Riké og hefur 1itid sem ekkert rignt
undanfarna ménudi & medan mikill hiti
hefur verid.

I geer var prjatiu grada hiti 1 hofudborg-
inni, San Juan.

Pagan Zunania, fjolmidlafulltrdi vatns-
og skélplagnanefndar eyjunnar, sagdi i geer
ad um 400 pusund ibdar byggju vio mikinn
vatnsskort, rimlega tiu présent ibia. Rign-
ing 4 sveedinu { julimé&nudi var um bridjung-
ur medaltals undanfarinna ara.

Ibtar hafa sumir hverjir purft ad ssetta
sig vid strangar reglur um vatnsnotkun.
Lokad hefur verid fyrir vatnslagnir til heim-
ila 1 tvo sélarhringa i senn og opnad i einn
bar & eftir. b6 er hételum og 60rum adilum
ferdapjonustunnar hlift vid adgerdunum.

,Fra pvi vatnsskorturinn kom upp og
rikisstjérnin kynnti adgerdir til ad stemma
stigu vid honum hafa hoétel starfad a edli-
legan héatt,“ sagdi Carlos Martinez, medlim-
ur samtaka hétela { Piert6 Riké. Martinez
baetti pvi vid ad purrkarnir hefdou ekki enn
haft alvarleg, neikveed dhrif 4 ferdapjonustu
a eyjunni. Breytingar & vedurfari eru ekki
i veendum par.

Til ad beeta grau ofan a svart situr landio
i skuldafeni. bann fjérda dgtst sidastlidinn
st60 eyjan ekki i skilum vid lanardrottna
sina og for i greidslufall en skuldir eyjunnar
hafa farido vaxandi undanfarin 4ar, sér { lagi
eftir ad skattaafslattasamningur sem eyjan
hafdi notio féll dr gildi.

Skuldir Pdert6 Rik6 nema um hundrad
présentum vergrar landsframleidslu og
tekjurnar duga ekki fyrir afborgunum, en
skuldir nema neerri tiu pisund milljéroum
kroéna.

Skuldastadan og hid eiginlega greidslu-
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fall veldur eyjarskeggjum hofudverk par
sem eyjan er hvorki sjalfsteett riki né sam-
bandsriki Bandarikjanna.

Dbvi er 6lj6st hvada lagalegu drradi eru
fyrir hendi.

Ibdar Piert6 Riké kusu um lagalega stodu
eyjunnar arid 2012 en pa vildu sextiu pro-
sent kjésenda a0 Puerté Riké yrdi formlega
eitt rikja Bandarikjanna.

thorgnyr@frettabladid.is

PURRKAR [bdar Puerto Rico purfa margir hverjir ad lifa vid mikinn skort & vatni.
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Skuldir Puerto Rico nema um hundrad
présentum af vergri landsframleidslu
landsins og tekjur duga ekki fyrir
afborgunum. Skuldir nema alls naerri
tiu pdsund milljordum kréna.

BOKUD SAMKVZEMT ALDAGAMALLI FRANSKRI HEFD

Formadur VG segir stjornvold hafa gert Iitid sem ekkert fyrir leigjendur:

Katrin vill setja pak a leiguvero

BRIOCHE

HAMBORGARABRAUD

'%KAUPTU BRIO

hamborgarabrauéln fra Myllunni

BRIOCHE
Rik af eggjum og smjori
samkvaemt franskri-hefo

Framleidandi Myllan

Myllan | Skeifunni 19 | 108 Reykjavik | Simi 5102300

BRIOCHE hamborgarabraud, $00 a grillio, bikud samkvimf heid

BRIOCHE
hamborgarabraudin
fra Myllunni fast i
matvoruverslunum
um land allt

HUSNABISMAL | Eg held ad 4stand-
i0 niina sé 6vidunandi fyrir pridj-
ung islenskra heimila,“ segir
Katrin Jakobsdottir, formadur
Vinstri hreyfingarinnar graens
frambods. Hin segir ad stjérn-
vold verdi ad bregdast vid vanda
a leigumarkadi.

Katrin skrifar grein i Frétta-
bladid i dag par sem hun lysir
beirri skodun sinni ad setja eigi
bak & leiguverd hér & landi. Leiga
megi ekki fara yfir hamark
stjérnvalda.

,Pbetta hefur verid gert pannig
ad raunheft getur pad alveg
verio. I 1j6si pess ad vid erum
med fjoldann allan af fordaem-
um,* segir Katrin.

Fyrirkomulagid segir hin ad
bekkist baedi i Svipjod og svo
hafi verid tekin dkvordoun um ad
innleida pad i Berlin, h6fudborg
byskalands.

,Margar stérborgir eru ad
horfa fram 4 pad ad pad sé of dyrt
ad bua 1 peim og par af leidandi
eru peer ekki fyrir almenning.“

Katrin segir ad dyr leiga ibtida
til ferdamanna hafi ahrif 4 leigu-
markadinn. ,,bad er kannski ad
gera bennan markad 66ruggari.”

- snae / sja sidu 24

KATRIN JAK-
OBSDOTTIR
P6 ad pak &
leiguverd hafi
ekki verio
reynt hér adur
pekkist slik
framkvaemd |
nagrannaborg-
um.
FRETTABLABDID/ERNIR

” Margar stérborgir eru
ad horfa fram 4 pad ad pad
sé of dyrt ad bua i peim og
par af leidandi eru paer
ekki fyrir almenning.

Katrin Jakobsdottir,
formadur VG



NYR FORD FOCUS - g

Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framurskarandi [ biladémi Fré‘ttabladsins'um1n§/ja Ford Focu§ eru:
gaadi, frabaera aksturseiginleika og hagkvaamni i aksturseiginleikat b|l$|ns lofadir i hdsterkt og sagdlr
rekstri. NU'er kominn nyr Ford Focus sem hefur verid tréna.heest medal samkeppmsblla

endurhannadur baedi ad innan og utan. Fj6drunin Nidurstada démsins er jaftframt einféld: ;;Ford.Focus

e[ jafnframt ny, stadalbGnadurinn mikill og ha,nln er hefur lengi verid mjog goédur bill og.g6d kaup: NU erhann
faanlegur med margverdlaunudu EcoBoost vélinni sem bara ordinn enn pa betri og faest samt4 g6 varsi®

hefur verid valin vél arsins i heiminum 3 ari r6d.
Upplifdu frabzera aksturseiginleika Ford Focus

— mest selda bil heims.

FORD FOCUS

§3.290.000 ™

NU einnig faanlegur sjalfskiptur
KOMDU OG PROFADU

. o . , ford.is
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
o Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brimborg REEGEIERee Simi 5157050

. i i Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus? Nyja kynsldéd Ford Focus statar af fjolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursdnaegju pina. Eins ma nefna endurbeetta Bilastaedaadstod
(aukabunadur) sem nu leggur baedi { staedi sem eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsogukerfi med fslandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fidgur 6ryggis-
verdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn“ i flokki medalstérra fjolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford
EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél arsins (International Engine of the Year) prjU &r i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 hé. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléondudum akstri 4,7/4,8 1/100 km. CO, losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Sigurdur G. & grenni grein:
70 milljonir 1
hagnad

Sigurdur G. Guod-
jonsson ehf., einka-
hlutafélag Sigurdar
G. Gudjénssonar L
heestaréttarlog-
manns, hagnadist
um 70 milljénir &
sidasta ari. Arid
4dur var aftur 4
moti einungis taep-
lega 5,8 milljéna kréna hagnadur.
Eignir félagsins namu 171 millj-
6n kréna a sidasta ari, um 70 millj-
6num meira en arid 4 undan.  -jhh

SIGURDUR G.
GUDJONSSON

Tugmilljéna tap hefur verid a flugeldasolu knattspyrnudeildar KR undanfario:

KR flugeldar tapa 10 milljonum

Tap KR flugelda ehf. a sidasta ari
nam 9,9 milljénum kréna. Pad er b6
skarri afkoma en 4rio a0ur pegar
tapid nam 19,5 milljénum krona.
Eignir félagsins um sidustu dramét
namu 17 milljénum kréna. Par af
voru 14,6 milljénir kréna i skamm-
timakrofum en 2,5 milljénir { flug-
eldabirgdum.

A vef KR flugelda segir ad flug-
eldasala 4 vegum KR eigi reetur allt
aftur 4 sjotta dratug sidustu aldar.
Pad hafi p6 ekki verid fyrr en knatt-
spyrnudeild KR ték vid flugeldasolu

avegum KR 1ilok attunda aratugar-
ins a0 KR flugeldar urdu til.

Arid 1996 var rekstrarforminu
breytt og stofnad hlutafélag um
innflutninginn og heildséluna undir
nafninu KR flugeldar ehf.

Knattspyrnudeild KR & 48 pro-
senta hlut { KR flugeldum, en nokkr-
ir velunnarar KR eiga samtals 52
prosent. Pad eru Ludvik Sigurdur
Georgsson sem & 20 présenta hlut,
Reynir Jonsson & 12 présenta hlut
og Stefan Haraldsson 4 20 présenta
hlut. -jhh

FLUGELDAR Rekstur KR flugelda skilar

ekki dbata. FRETTABLADID/STEFAN

13.4gust 2015 FIMMTUDAGUR

Greining spdir vaxtahaekkun:

Vextir hakki
um 50 punkta

Greining Islandsbanka spair pvi
a0 peningastefnunefnd Seodla-
bankans muni dkveda ad haekka
styrivexti bankans um 0,5 proé-
sentur 4 vaxtadkvordunarfundi
sinum pann 19. 4gust.

Telur Greining ad nefndin
muni rokstydja heekkunina med
verri verdobo6lguhorfum, miklum
innlendum launaheekkunum og
vaxandi spennu i efnahagslif-
inu. b4 gerir Greining rad fyrir
pvi a0 Sedlabankinn haekki vero-
bélguspa sina. -jhh

A NIDURLEID Sedlabanki Kina felldi gengi juansins baedi 4 manudag og pridjudag. Ottast er ad gjaldmi

u-_ LI Ly

Olastrid kunni ad skella a.

i
[N L

NORDICPHOTOS/AFP

Kinverska hagkerfio gefur eftir

Erlendir sérfraedingar Ottast ad gjaldmiodlastrid kunni ad skella & fljotlega. Kinversk stjérnv(jld felldu gengi jtansins tvo daga { r6d. Ahyggjur
af efnahagslifinu 1 Kina hafa vaxid ad undanfornu. Ddsent vid vidskiptafradideild HI segir dstaedu fyrir Vesturlond ad hafa dhyggjur.

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@frettabladid.is

Kinverski sedlabankinn felldi {
geer gengi gjaldmidilsins, jaans-
ins, um eitt présent gagnvart
Bandarikjadal eftir ad hafa fellt
pbad um 1,9 présent daginn 4dur.
Breska fréttastofan BBC segir ad
pbetta sé mesta leekkun gjaldmio-
ilsins 1 tvo aratugi.

Med gengisleekkuninni er eetlun-
in ad o6rva utflutning a kinverskum
vorum. T6lur sem birtar voru um
sidustu helgi syna ad utflutning-
ur fré Kina féll um meira en 4tta
proésent i juli. Ahyggjur sérfreeo-
inga af efnahagslifinu i Kina hafa
vaxid undanfarna manudi og pess-
ar utflutningstolur urdu til pess ad
auka 4 peer dhyggjur.

bvi til vidbétar haekkadi fram-
leidsluvisitalan { juli um sex proé-
sent fra fyrra ari. Fjarfesting hins
opinbera i innvidum jokst um 11,2
présent 4 fyrri helmingi 4rsins og
var pad einnig minni aukning en
spar gerdu raod fyrir og reyndar
minnsta aukning fra arinu 2000.

BBC segir ad akvordoun um ad

fella juanio hafi aukid ahyggjur
manna af gjaldmiolastridi { heim-
inum. Bandarikjamenn hafa gagn-
rynt Kinverja en i Bndarikjunum
vard verodfall § mérkudum eftir ad
gengi jdansins tok ad laekka.

,Pegar vandinn er skortur a
eftirspurn, sem kemur fram {
miklu atvinnuleysi, pa er freist-
andi ad reyna ad orva hagkerfid
med veikingu gjaldmidils,” segir
Gylfi Magnisson, désent i hag-
fraedi vido Haskola Islands, pegar
hann er bedinn um ad ttskyra hug-
takid gjaldmidlastrio.

,Pbetta hjalpar utflutningsat-
vinnuvegunum og atvinnuvegum
sem keppa vio innflutning og getur
aukid eftirspurn eftir innlendum
varningi og par med vinnuafli
og dregid dr atvinnuleysi,“ baetir
Gylfi vio til dtskyringar. Hann
segir ad ef einn leiki pennan leik
komi pad illa vid onnur riki. Gylfi
segir ad mikil veiking evrunnar,
sem kom fyrst og fremst { kjolfar
skipulagdra adgerda Sedlabanka
Evropu til pess ad bua til fé og lana
komi sér ekkert sérstaklega vel
fyrir Bandarikin né heldur Kina
og onnur Asiulénd.

,Heettan er pa ad 6nnur 16nd
gripi til einhverra annarra radstaf-

ana og reyni ad veikja sina gjald-
miodla lika. Pad verdur abyggilega
ekki litid jdkveedum augum, hvorki
i Evréopu né i Bandarikjunum. Og
svo sem ekki { ymsum 16ndum {
Asiu sem eru ad keppa vid Kina
um markadi annars stadar,” segir
Gylfi. Hann segir ad gengi kin-
verska gjaldmidilsins gagnvart
dollar hafi lengi verid mjog vio-
kveemt pélitiskt deiluefni milli
landanna tveggja. Margir i Banda-
rikjunum hafi haldid pvi fram ad
Kinverjar hafi haldid genginu of
lagu og notad pad til ad réttleta
einhvers konar vidskiptapving-
anir eda adrar radstafanir af halfu
Bandarikjanna. Veikingin nina
muni dbyggilega vekja pann kér
aftur upp. ,,En hvort Bandarikja-
menn gera eitthvad er 6mogulegt
ad spa um. bag fer bara eftir poli-
tiskum vidbrégdum bar.*

Gylfi segir a0 eftir mikinn voxt
undanfarin ar sé kinverska hagkerf-
i0 augljoslega farid ad hiksta. bad sé
eitthvad sem Vesturlond, og bar med
Islendingar, purfi a0 hafa ahyggjur
af. Kina sé einfaldlega ordid pad stor
hluti af heimshagkerfinu, svona &
pari vid Bandarikin eda Evrépusam-
bandio, ad pad sem gerist par hafi
ahrif 4 heimshagkerfio.

I naiverandi fjarmalakrisu
hefur Asia, eda i raun og veru
svaedid utan Vestur-Evrépu og
Nordur-Ameriku, sloppid miklu
betur og verid svona 1j6sid {
myrkrinu. Sérstaklega Kina og
miklu fleiri 16nd sem hafa hald-
i0 afram ad vaxa og pad tiltolu-
lega hratt og mikid préatt fyrir
erfidleika rikari landa 4 Vestur-
1ondum. bad hefur skipt miklu
mali en ndna eru tvimeelalaust
blikur & lofti i Kina. Og hvernig
spilast ur pvi skiptir ekki bara
Kinverja mali heldur alla adra,
segir Gylfi.

” Nuna eru

tvimaelalaust
blikur 4 lofti i
Kina. Og
hvernig spilast
ur pvi skiptir
ekki bara
Kinverja mali heldur alla
adra.

Gylfi Magnusson,,
désent vid vidskiptafraedideild HI

Adkallandi vandamal fyrir islendinga

/ F 4

Robert Aliber, préfessor emeritus {
hagfraedi vid Chicago-hdskdla, reddi
um gengisstridid i heiminum vid
Markadinn, fylgirit Fréttabladsins, i
juni sidastlionum. Hans dhyggjur sneru
b6 fyrst og fremst ad Evrépusamband-
inu og Japan sem vildu auka utflutning
til Bandarikjanna. En breytingar &
gengi japanska jensins eda evrunnar
muni hafa sleem ahrif & bandariska

hagkerfid. ,,0ll strl’é taka enda, en vid hofum ekki séd fyrir endann parna,”
segir Aliber i samtali vid Markadinn. Aliber segir ad gjaldmidlastrigid sé
mjog adkallandi vandamal fyrir Islendinga sem séu utsettir fyrir mikilli

gjaldeyrisdhaettu.
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RANGE ROVER SPORT

FULLKOMIN HONNUN
TZAKNILEGIR YFIRBURDIR

Ad aka um & Range Rover Sport er avintgri likast. Hann er ekki einungis einn fallegasti jeppi sem
hannadur hefur verid heldur er hann teeknilega fullkominn. Byltingarkennt burdarvirki ar ali eykur
sportlega eiginleika og minnkar eldsneytiseydslu. Range Rover Sport sameinar betur en nokkur annar
jeppi hefur gert hingad til sportlega eiginleika og heefni vid erfidar akstursadsteedur. Range Rover
Sport er buinn 8 prepa sjélfskiptingu, loftptdafjodrun & ollum hjolum og rémada Terrain Response
drifbnadarkerfinu. Verio velkomin f reynsluakstur.

www.landrover.is

Range Rover Sport kostar fra 14.750.000 kr. med 258 hestafla disilvél sem togar 600 Nm og eyoir einungis
7,3 1/100 km i bléndudum akstri midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun.

ABOVE & BEYOND

BL ehf
Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Skelfllegt astand vio
~ botn Midjaroarhafs

Astandid { Mid-Austurlondum er skelfilegt. Psundir deyja { stridi og skeerulida-
arasum og foreldrar grafa born sin. Almennir borgarar falla { ardsum. Ofgahdpar
nd voldum og minnihlutahdpar eru bardir nidur. Flottamenn streyma fra svaedinu.

ASTAND
HEIMSINS |

] - o =l f
GRATA FALLINN VIN [rakar syrgja hermann Saraya al-Salam, fridargaeslusveitar sjiamdslima i lrak. KASTA SPRENGJUM Palestinumenn kljast vid [sraelsher & vesturbakka annnar Jordan i kJolfar fretta af
israelskum landtokumdnnum sem kveiktu i hdsi og brenndu ungbarn inni.
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HVANNGIL Fegurdinni verdur vart lyst med ordum enda liggur ein
allra vinsaelasta gonguleid 4 Islandi, Laugavegurinn, um Hvanngil.

A leid inn i
POrsmork

Pad jafnast fatt & vio fegurdina 4 storbrotnu
hélendi fslands. Leidin fr4 Alftavotnum um
Strutsstig og Hvanngil inn 1 Pérsmork er

an efa ein fallegasta gonguleid sem hagt er

: - : o ad fara. Vilhelm Gunnarsson, ljdsmyndari

ALFTAVATNAKROKUR Fyrsta dagleidin, sem var um pad bil 20 kflémetrér, héfst  Alftavatnakroki. Ljgsmyndari brd 4 leik og tok pessa Fréttabladsins, skellti sér i slika fero i ]flli
skemmtilegu mynd af einum gongumanninum fljétlega eftir ad gangan hofst. ’

3= 3 . i = . 4 s = -
HOLMSARBOTNAR | H6Imsarbotnum sudaustan vid Torfajokul er nokkud blautt. Pad var keerkomid fyrir gongumenn ad spigspora & géngu- i GFERUDAL Sumarid var 6venju kalt og snjérinn nadi ekki ad
stigum 4 flatlendinu & milli pess sem peir 6rkudu upp og nidur héla og haedir. bradna vida par sem aud jord er alla jafna i juli.
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Vero: 79.900,-
Sterd: 75x89xH92 cm.

CELAYA BORD

Verd: 49.900,-
Sterd: 120x70xH42 cm.

T

ADELINE BORD 3 ———
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RUGGUSTOLL

Steerd: 55x55xH57 cm. Lok '
Verd: 39.900,- e
Steero: 70,5x84xH111 cm. #

3 FYRIR 2 AF PUDUM

Smaratorgi 522 7860 ¢ Korputorgi 522 7870 » Glerartorgi 522 7880 ﬂ Erum 4 Facebook * www.pier.is
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Leidin ao
markmioinu

eimsping mannréttindasamtakanna Amnesty Inter-

national sampykkti { vikunni umdeilda tillogu um ad

refsingum yroi aflétt af idju veendisfélks, annarra en

barna og férnarlamba mansals eda annarrar naudung-

ar. Fréttir af tillogunni barust almenningi nokkru fyrir
bingid sjalft og allt vard vitlaust. Ekki sidur erlendis en hér a landi.
Margir hafa lyst pvi yfir ad peir muni lata af studningi sinum vid
samtokin vegna pessarar sampykktar.

Umradan um vaendi er eldfim og hér einkenndist hiin i addrag-
anda pingsins mikid af upphroép-
unum, p6 vissulega hafi kunn-
attufolk 1yst sinni syn 4 malid.
Minna fér fyrir umraedu um
sjalfa tilloguna og rannséknum
samtakanna, enda 14 tillagan ekki
fyrir fyrr en ad pinginu loknu.
Sampykktin snyst ekki um hvort
veendi sé atvinnugrein eda um
rétt til pess ad nyta eigin likamana med hvers kyns heetti. Umraed-
an snyst um hvada leid sé réttast ad fara til pess a0 réttur kyn-
lifsstarfsmanna til lifs, til heilsu og hisaskjols og réttur til lifs an
misnotkunar og valdbeitingar sé tryggdur med sem bestum heetti.

Salil Shetty, framkveemdastjori Amnesty, segir ad kynlifs-
starfsmenn (e. sex workers) séu einn mest jadarsetti hopur i heimi:
,...5em i flestum tilfellum stendur frammi fyrir stodugri heettu af
mismunun, ofbeldi og misnotkun“. Flestir virdast vera sammadla
um ad gripa purfi til adgerda til pess ad vernda kynlifsstarfsmenn
fyrir misnotkun, mansali og ofbeldi. Félk greinir hins vegar 4 um
hver sé rétta leidin ad pvi markmidi. Peer adferdir sem hingad til
hefur verid notast vid tryggja pvi midur ekki grundvallarmannrétt-
indj kynlifsstarfsmanna.

A Islandi hefur verid farin hin svokallada seenska leid; kaup &
veendi eru bonnud en sala bess logleg. UN Women & Islandi hafa
talad fyrir peirri leid 4 alpjédavettvangi. Pau samtok hafa samt
sem adur ekKi treyst sér til ad taka yfirlysta afstoou hvad afgleepa-
vaedingu veendis vardar. Engar rannsoknir hafa verid gerdar & pvi
hvernig seenska leidin hefur lukkast hér. I pvi samhengi verdur
a0 hafa 1 huga ad norraent velferdarkerfi, og oft og tidum vel-
ferdarkerfi yfir hofud, eru réttindi sem ekki pekkjast vidast hvar.
Stjérnarskrarbundinn réttur til adstodar vegna sjikleika, 6rorku,
orbirgdar og verndar og velferdar er porra heimsins 6kunnur.
Amnesty International eru samkvaemt ordanna hljédan alpjédasam-
tok og mida tillogur og sampykktir sinar ut fra pvi.

I tilkynningu Amnesty International kemur fram ao riki heims-
ins skuli skuldbinda sig samhlida l6gleidingu til ad tryggja kynlifs-
starfsménnum lagalega vernd fyrir misnotkun, mansali og ofbeldi.
Tilgangur mannréttindasamtakanna med sampykkt sinni er aug-
1j6s. Ad beeta lif peirra sem eru fastir i vidjum veendis og tryggja
ad peir verdi fyrir sem minnstum skada. Hvort tilganginum verdi
néo skal 6sagt 14tid. En pad mé ekki gleymast { hita leiksins ad
fjolmenn og dhrifamikil alpjédasamtok eins og Amnesty, sem hafa
bad markmid eitt ad berjast gegn mannréttindabrotum og krefjast
réttlaetis fyrir pa sem hafa matt pola slik brot, eru naudsynleg.

I gegnum 4arin hafa samtokin barist fyrir afnami daudarefsinga,
gegn pyndingum og hrydjuverkum, gegn fangelsun samviskufanga
og verndad réttindi flétta- og farandfélks og peirra sem eru fastir
i vidjum fatzektar svo eitthvad sé nefnt. Pad starf er 6metanlegt og
parf a0 halda afram.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Gifuryrdin ekki sporud
Pad hefur ekki stadid a vidbrogo-
unum vid dkvordun Amnesty
International um ad stydja afgleepa-
vaedingu veendis. Formadur Kvenrétt-
indafélags Islands segir alpjédahreyf-
inguna skipuleggja eigin jardarfor.
Sakar hun sidan Islandsdeild sam-
takanna, sem sat hja vid atkvaeda-
greidslu um tilloguna, um kjarkleysi.
Formadurinn sparar ekki gifuryrdin
enda segir hiin ad rannséknir syni ad
vaendi sé skadlegt og logleiding

hvernig sem a pad er horft. Pad
breytir hins vegar ekki peirri stad-
reynd ad ddur hafa virtar alpjéda-
stofnanir varad vid saensku leidinni.
Pannig varadi Préunarstofnun
Sameinudu pjédanna vid pvi arid
2012 ad saenska leidin veeri likleg til
ad auka utbreidslu & HIV-veirunni

og valda félki i veendi miklum skada.

Og bad er algjor 6parfi fyrir islenskt
barattufélk fyrir kvenréttindum ad
bregdast vid med gifuryrdum, pétt
einhverjir séu peim ésam-
mdla um leidir til drbéta.
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pbessum dalki i geer ad rikisstjérnin
hefdi ekki komid saman i 35 daga.
Fyrirskipad er i 17. grein stjérnar-
skrdr lydveldisins ad halda skuli raé-
herrafundi um mikilveeg mal. Raunar
virdist pad vera svo mikilvaegt
ad pad eina sem landsdémur gat
fundid & Geir Haarde pegar réttad
var yfir honum snemma ars 2012
var ad rikisstjérn hans hefdi ekki
farid eftir pessari reglu i addraganda
bankahrunsins. Og er pé ekki vitad

sy, Uil pess ad rikisstjérn hans hafi
f
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Kraesingar & kostakjor

dragi ekki ur ofbeldi gagn-
vart veendisstarfsménnum.

Virda skodanir annarra
Flestir yrdu liklegast til
pess ad taka undir pa
fullyrdingu ad veendi sé
skadlegt. Og omurlegt,

annarra.

L
‘; Ahyggjulausir
stjornarherrar

.. Pad var minnst

HALLDOR

i

. Pad ma lika virda skodanir
g

tekid sér petta langt hlé a milli
@ 7=  funda pann stutta tima sem
.- hian starfadi. En Sigmundur og
Bjarni eru rélegir. Kannski
koma bara ekki upp
nein mikilveeg mal &
sumrin.

jonhakon@frettabladid.is

L

Katrin
Jakobsdottir

alpingismadur

Husnaedismal eru eitt brynasta viofangs-
efni stjéornmalanna um pessar mundir.
Eftir efnahagshrunio, par sem bygginga-
idnadur hrundi og margir misstu hisnaedi
sitt & sama tima, eru & fleiri sem eiga i
erfidleikum med a0 koma sér paki yfir
hofudio. Eg hitti e fleira f6lk & 6llum aldri
sem lysir erfidri stodu 4 hisnaedismark-
aoi; ungt f6lk sem ekki feer greidslumat
til fasteignakaupa en greidir eigi ad siour
himinhd&a leigu, eldra f6lk sem greidir
haan hluta launa sinna i leigu af 6rsméau
hisnaedi og svo meetti lengi telja.

Viobrogd stjéornvalda vid pessu astandi
hafa ekki verid sannfeerandi. Svokollud
leidrétting fasteignaldna hefur engu
breytt fyrir leigjendur sem eru pridjung-
ur heimila landsins. Bedid hefur verid
eftir hisnaedisfrumvorpum félags- og his-
naedismalaradherra en pau spil sem synt
hefur verid & hafa valdido vonbrigdum og
ekkert pessara méla hefur klarast.

Stadreyndin er su a0 leiguverd hefur
haekkad mjog og oryggi leigjenda er litid.
Margir kjésa ad leigja tt til skemmri
tima fyrir heerra verd. Félagsleg trraedi
a leigumarkadi duga ekKi til og leigusalar
hafa rimar heimildir til ad haekka leigu-
verd & leigjendur sina an nokkurs fyrir-
vara eins og nyleg deemi fra Reykjanesbae
syna.

Pak a leiguvero — hvi ekki?

HUSNADISMAL

.

=) Stadreyndin er su ad leiguverd
hefur haekkad mjog og oryggi
leigjenda er litid. Margir kjosa a0
leigja tt til skemmri tima fyrir
harra vero.

Lausnin getur ekki verid st ad ungt folk
bii lengur heima hji pabba og mémmu og
pabbi og mamma eru ekki heldur alltaf
i adstoou til pess ad hysa heilu fjolskyld-
urnar. bad parf alvoru trreedi.

Nu i vor beindi ég fyrirspurn til rao-
herra hvort ekki veeri rétt ad setja pak a
leiguverd pannig ad leigus6lum sé leigu-
verd ekki { sjalfsvald sett. Slik 16g hafa
lengi verid i gildi i Svipj6d og ni nylega
voru slikar reglur settar i Berlin pvi
ad borgaryfirvoldum finnst mikilveegt
ad tryggja ad borgin sé fyrir alla, ekki
einungis elituna.

Fatt var um svor en ég hvet radherra
og adra sem koma ad mélum ad skoda
bessa hugmynd alvarlega. Pak yfir hofud
er hluti af grunnpérfum mannsins og par
hefur hid opinbera skyldum ad gegna.
Leigumarkadurinn & ekki ad lidta frum-
skégarlogmalum enda vardar hann vel-
ferd félksins i landinu og hin 4 ad vera
forgangsmal stjéornmaélanna.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is PROUNARSTJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAB: Erla Bjérg Gunnarsdéttir erla@frettabladid.is MENNING: Magnis Gudmundsson magnus@frettabladid.is
LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is



FIMMTUDAGUR 13. 4gust 2015

Frakkland,

i DAG
Porvaldur
Gylfason
hagfraedipréfessor

Féar pj6oir eiga sér markverd-
ari sogu sidustu alda en Frakk-
ar. Franska byltingin sem ho6fst
1789 lagdi asamt grénu bing-
raedi Bretlands og sjalfstaedis-
yfirlysingu Bandarikjanna 1776
grunninn ad lyoraedisskipu-
lagi ndtimans, einni snjollustu
uppfinningu mannsins dsamt
eldinum og hjélinu - og hjéna-
bandinu, beeti ég stundum vid.
Hausar flugu i fronsku bylt-
ingunni, rétt er pad, peir hefou
métt vera miklu feerri. Bylting-
in tok aratugi og kostadi blédug-
ar styrjaldir, kenndar vid Napo-
leon, en um 4rangurinn pegar
upp var stadid verour ekki
efazt: Log og rétt og lydreedi

og loks félagsleg velferdarriki
sem bjédverjar 16gou i pukkio {
stjornartid Bismarcks kanslara
1871-1890.

Prjar styrjaldir

A0 lokinni umbétahrinu eftir
Napoéleonsstyrjaldirnar 1803-
1815 stofnudu bjéodverjar til
priggja styrjalda vio Frakka.

I hinni fyrstu, 1870-1871, sem
spratt af sameiningu byzka-
lands, hofou Pjédverjar sigur.
Hinar tveer urou ad heims-
styrjoldum, 1914-1918 og 1939-
1945, og bar hofou Frakkar

og bandamenn beirra sigur
gegn arasarherjum Pj6overja.
Evrépusambandio er { reynd-
inni sattmali Frakka, Pj60-
verja og annarra Evrépupj6da
um varanlegan frid i alfunni.
Helmut Kohl, kanslari byzka-
lands 1982-1998, ordadi pessa
hugsun vel pegar hann sagoi:
Hofudmarkmio Pjédverja i ESB
er a0 deila fullveldi sinu med
60rum Evrépupjédum og binda
svo hendur sinar ad ndgrannar
byzkalands purfi aldrei framar
al ottast innrés pyzkra herja.
Frakkar téku bessu bodi tveim
hondum og pad hafa naer allar
pbjédir alfunnar gert nema
Svisslendingar, NorOmenn og
Islendingar. Sérstada Sviss felst
i ad landinu tékst ad halda sér
utan vio badar heimsstyrjaldir
og lata med pvi moti ymislegt
gott af sér leida, m.a. med pvi
ad skjota skjolshasi yfir flotta-
menn. Sérstada Noregs felst

i miklum oliuaudi sem Noro-
monnum finnst mérgum draga
ar addrattarafli ESB-adildar, en
ymsum 6drum beetti fara betur
4 ad Noregur, sem var hersetinn
af nasistum 1 sidari heimsstyrj-
oldinni, eetti adild ad fridarsam-
bandi med pann hofudtilgang
a0 halda Pyzkalandi i skefjum.
Island er kafli ut af fyrir sig.

Menning borgar sig

Fegurd og menning Frakklands
hafa gridarlegt addrattarafl.
Paris skipar ni fimmta saeti
listans yfir peer borgir sem lada
til sin flesta erlenda ferdamenn.
I fyrstu fjérum seetunum eru
Hong Kong, Singaptr, Bang-
kok og London. Fjérum sinnum
fleiri ferdamenn heimsaekja
Paris a4 hverju ari en Berlin.
Maturinn, vinid, kvikmyndirn-
ar, musikin, myndlistin, lands-
byggdin, pbad er neestum sama
hvad nefnt er: Frakkar hafa
16ngum stadio i allra fremstu
roo.

Frakkland

Medfram éskiptri
adddun a menningu
Frakklands hafa grannar
Frakka stundum kvartad
undan 6hagkveemri efnahags-
stefnu franskra stjérnvalda,
markadsfirringu og miklum
rikisafskiptum. Morgum finn-
ast fronsk stjérnvold hneigj-
ast um of til ad taka sér
stodu vid hlid framleidenda
gegn neytendum. Sameigin-
leg landbunadarstefna ESB er
gott deemi. Hun er afsprengi
Frakka.

Medfram éskiptri addaun
a menningu Frakklands hafa
grannar Frakka stundum
kvartad undan 6hagkvemri
efnahagsstefnu franskra
stjérnvalda, markadsfirringu
og miklum rikisafskiptum.
Morgum finnast fronsk stjorn-
vold hneigjast um of til ad taka
sér stoou vid hlid framleid-
enda gegn neytendum. Sam-
eiginleg landbinadarstefna
ESB er gott deemi. Hin er
afsprengi Frakka. Hin legg-
ur pungar byrdar a4 neytendur
og skattgreidendur innan ESB
og hafdi longum ad auki alvar-
legar afleidingar fyrir fateeka
baendur i préunarléndum meod
bvi ad meina pbeim markadsad-
gang ad ESB, en nd hefur verio
beett fyrir pbad med sérstokum
undanpidgum fyrir fateekustu
londin. Landbinadarstefna ESB
er samt hatid hja landbtinadar-
stefnu islenzkra stjérnvalda
allar gotur fra 1920.

Sama framleidsluverndar-
hugsjén einkennir ymsa adra
hluta fransks efnahagslifs. Nytt
daemi er reynsla leigubilafyrir-
teekisins Uber, sem hefur héfud-
stodvar 1 San Francisco og gerir
at leigubila i 300 borgum 1 S8
1ondum. Vidskiptahugmyndin er
einf6ld: menn nota app (beygist
eins og happ) i simanum sinum
til ad panta leigubil sem er
aldrei langt undan. Franska 16g-
reglan hefur fengiod fyrirmeeli
um ad stodva leigubila fra Uber
og taka pa tr umferd 4 peirri
forsendu ad peir 6gni logvernd-
adri stodu gamalgréinna bila-
stodva. Stjéornendur Uber hafa
hardsnina logmenn a sinum
snaerum og telja sig vera i full-
um rétti. Enginn veit hvernig
vidureigninni lykur.

bratt fyrir bessi fravik og
onnur fra heilbrigdum mark-
adsbuskap hefur fronsku efna-
hagslifi vegnad vel a heildina
litid. Frakkar hafa med ségu
sina og menningu og addaun
umheimsins ad bakhjarli efni a
ad mylja undir framleidendur
a kostnad neytenda og skatt-
greidenda. Kaupmattur pjéo-
artekna 4 mann er ad sénnu
meiri i byzkalandi en { Frakk-
landi. Kaupmattur pjédartekna
4 hverja vinnustund er b6 meiri
i Frakklandi en { bPyzkalandi
par ed Frakkar vinna minna
en bjéoverjar. Grikkir vinna
4 hinn béginn miklu meira en
bjodverjar, 2.000 stundir 4 ari
ad jafnadi 4 m6ti 1.400 stundum
i byzkalandi. Pad er efni { adra
grein.

Liggurou a skoounum pinum? Pad er
algjor Oparfi. Sendu greinina pina a
greinar@visir.is og vio komum henni a4
framfaeri hid snarasta.
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Oll gagnryni afpokkud

Helga Ingé6lfsdéttir, gskuLyPSMAL

baejarfulltrai i Hafnar-
firdi, sendir mér téninn
i grein { Fréttabladinu S.
agust sl. undir titlinum a
,Fagleg umfjéllun 6sk-
ast!“ og visar til skrifa ’
minna um aeskulydsmal »
i Hafnarfirdi. Mér pykir
leitt a0 baejarfulltrad-
inn hafi ekki getad gert
skrifin min sér ad gé0u zqgq.
og velti fyrir mér hvort

Arni

stjorn Hafnarfjardar par
hefur komid sér { 4 vett-

vangi eeskulydsmala. EkKi endi-
lega skrif i min um seskulydosmal,
ekki sidur algert samradsleysi
vid fag- og freedaumhverfio og
bé adila sem malid vardar. Vandi
sem felst 1 grundvallarbreyting-
um sem voru pvingadar i gegn-
um beejarstjérn umraedulaust 4
sérstokum aukabaejarstjornar-
fundi og komid til framkvaemda
nanast sama dag med tilheyr-
andi uppségnum o.fl. Fulltridar
bessara adferda bregdast svo vid
opinberri umraedu med grein-
um eins og , Fagleg aeskulyds-
mal { Hafnarfirdi“ og , Fagleg
umraeda 6skast!“ Omstritt { meira
lagi, svona svipad eins og Raggi
Bjarna ad spila ponk. Ferli pessa
mals segir allt sem segja parf.

Annaad er fisk -

hitt er fagmennska
Beejarfulltrdinn visar til
umdeildra skipulagsbreytinga i
Reykjavik sem hann telur sam-
barilegar breytingum i Hafnar-
firdi, sem er rangt i 6llum megin-
atridum. I Reykjavik var tekist &
um hvort heildsteett og vel starf-
andi svio Iprétta- og témstunda-
maéla (ITR) setti ad hluta til eda
ad ollu leyti ad falla undir annad
stjornsyslusvid eda halda afram
i somu mynd. Umradan sner-
ist fyrst og fremst um vistun
malaflokka og i pessu tilfelli var
aeskulydshlutinn, b.e. fristunda-
heimili, fristunda- og félagsmid-
stodvar, fluttur a nytt svid, Skdla-
og fristundasvio (SFS). bessum
hluta seskulydsstarfseminnar er
styrt af skrifstofu fristundamala

Guomundsson

A . A . Rannsdéknarstofu
bad geti ekKki talist hluti | pornsku- og

bess vanda sem baejar- zskulydsfreedum

af fv. seskulydsfulltria
ITR sem ni gegnir starfi
framkveemdastjora fri-
timamadla og tekur sem
slikur bezedi rekstrar- og
faglega abyrgd a4 mala-
flokknum.

I Hafnarfiroi var skrif-
stofa ipréottamala i raun
16g0d nidur og starfsemi
skrifstofu eeskulyds-
maéala (ITH), sem verid
hafdi undir félagsbjon-
ustu, flutt i afar breyttri
og smeettadri mynd undir
forreedi freedslusvids. 1
Hafnarfirdi eru einstak-
ir skélastjorar gerdir abyrgir
fyrir starfsemi félagsmidstodva
og fristundaheimila hver i sinum
ranni. Oll st pekking, menntun og
reynsla, sem fyrir er, er ad engu
gerd - forraedid i1 formi rekstrar-
abyrgoar flutt til skélastjérnenda
sem hafa enga pekkingu 4 bessu
svidi. Nidurstadan su ad forsend-
ur starfsins hvila algerlega a
herdum 6skyldra adila b.e. ein-
stakra skodlastjora. I annarri deild
innan freedslusvidsins, eeskulyds-
og ipréttadeild, situr einhvers
konar radgjafi, umbodslaus med
6llu, an starfsmanna- og fjarfor-
reedis, sem nefndur er ,fagstjori
fristundastarfs“ eins og hér sé
um ad raeda einhverja einstaka
kennslugrein i almennu skéla-
starfi eins og petta starfsheiti
gefur til kynna.

Grundvallarmunur

A pessu tvennu er alger grund-
vallarmunur. I tilfelli Reykja-
vikurborgar voru tiltekin vid-
fangsefni flutt milli tiltekinna
svida an nokkurs afslattar 4 fag-
og freedilegum vinnubrégdoum og
rekstrarlegum forsendum. Starf-
semi heldur afram og proéast {
anda beirrar fagmennsku sem
viohofd er baedi hja ITR og SFS. 1
Hafnarfirdi er forrsedi og abyrgo
a starfsemi félagsmidstoova og
fristundaheimilanna feerd undir
forraedi skélastjérnenda hvers
a sinum stad sem enga sérpekk-
ingu hafa 4 malaflokknum. Slik-
ar hugmyndir voru { hdvegum
hafdar af ymsum skélamonnum
fyrir margt 16ngu eda um 1970,

=> Fulltraar pessara adferdoa
bregodast svo vio opinberri
umraou med greinum eins
og ,,Fagleg &skulyosmal

i Hafnarfirdi“ og ,,Fagleg
umraeda 0skast!“ Omstritt i
meira lagi, svona svipad eins
og Raggi Bjarna a0 spila
pOnk. Ferli pessa mals segir
allt sem segja parf.

fyrir tima fristundaheimilanna,
en voru slegnar it af bordinu
af framsynum monnum eins og
Markiusi Erni Antonssyni, dug-
miklum p.v. formanni Askulyos-
raos Reykjavikur (ER), frum-
herja og barattumanni sem,
asamt 00rum slikum, Hinriki
Bjarnasyni, pb.v. framkvamda-
stjora AR, lagdi drog ad félags-
midstodvaveedingu Reykjavikur-
borgar sem var mikid heillaspor
fyrir reykviska sesku og reynd-
ar askuna almennt i landinu
bar sem frumkveedi borgarinn-
ar hafdi vida ahrif og vard fram-
seeknum beaejarfélogum til eftir-
breytni.

Ef baejarfulltrdiinn greinir ekki
muninn 4 pessu tvennu og telur
skipan mala i Reykjavik sam-
beerilega vid Hafnarfjord pa er
st vandraedalega stada sem uppi
er { pessum malum i Hafnarfiroi
sjalfbodin og liggur i hlutarins
edli. Synir { reynd naudsyn bess
ad vanda til verka, bsedi hvad
vardar innihald og malsmeodferd
stjérnsyslubreytinga, sem i bessu
tilfelli hefur verio algerlega 6bod-
legt ferli fra A-O. En afram skal
haldio, hvad sem tautar og raular,
inafni pokukenndra og algerlega
orokstuddra frasa um beaetta pjon-
ustu, samrad o.fl. i peim ddar, ef
marka ma skrif baejarfulltrians.
Affarasaelast veeri hins vegar
fyrir beejaryfirvold ad vinda ofan
af pessu skipulagsslysi pegar {
stad og vinna betta af virdingu og
i samraemi vid mikilveegi méla-
flokksins 1 samvinnu vid pa sem
malid vardar og af fagmennsku.
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Vanviroing vio lif,
vanviroing vio sogu pjodar

Arid 2015 erum vid Islend- SJAVAR-
ingar ad senda okkar UTVEGUR

minnstu bata a4 sjo til
strandveida. Margir pess-
ara bata eru smaéabatar
i fyllstu merkingu pess
ords. Sumir hverjir eru
1itid annad en bpvottabali
med utanbordsmotor. Petta
er eini bataflokkur Islands

sem stundar 6lympiskar pgryur Askell
veidar, veidar par sem hver Magniisson

batur er i beinhardri sam-

keppni vid neesta bat. Veidar par
sem rédralag er dkvedio i rdduneyt-
inu. Og vid sem bdum ati 4 landi
purfum ad horfa & eftir batunum
okkar, pinulitlum skeljum, seda tt

i vedur sem undir venjuleg-
um kringumstaedum enginn
feeri Gt 1.

bad er pvi midur ekki
spurning um hvort eda hve-
nger af pessu hlyst mikill
skadi. Spurningin er bara st
hversu morg mannslif petta
mun Kkosta.

Sjérinn hefur tekio
morg lif vido Islands-
strendur { gegnum tidina.
Og pad er dénaskapur vio
sogu pjédarinnar ad storka pvi
a0 6porfu. Strandveidar er haegt
ad setja i 6tal adrar myndir, til
deemis ad hver batur hafi 15-20-
25 daga sem hann velur sjalf-

=» Pad er pvi midur ekki
spurning um hvort eda hve-
n&r af bessu hlyst mikill skadi.

ur svo deemi sé tekid. Pannig
yroi liklega verd a4 afurounum
heerra par sem veidarnar dreifd-
ust betur. Og vid settum aod vita
pbad sem pj6d ad vid storkum ekki
pessum nattiruéflum ad éporfu.
Dbegar petta er skrifad horfi ég
at um gluggann og vido mér blas-
ir stinningskaldi. Jafnvel all-
hvass. A0 senda okkar smeestu
béata 1t 1 slikt vedur i dlympiska
samkeppni er 6virding vid sogu
okkar bjéoar.

Ga&dil frumgreinanams

Arid 2012 1ét Rikisendur- MENNTUN

skodun gera uttekt 4 frum-
greinakennslu { islenska
skélakerfinu. I tdttektinni
komu { 1j6s nokkrir van-
kantar & frumgreinanam- =
inu sem Félag framhalds-

skéla hafdi aour 14tio 1 1j6s.

Med styttingu namstima

til stidentsprofs og peim !

: ; 4 Guoriour
fyrirhugudu breytingum & Armardéttir

Formadur Félags
framhaldsskéla-

framhaldsskélakerfinu ao
nemendur eldri en 25 4ra
geti ekki stundad par ndm
til stidentspréfs mé baast
vio ad pessir vankantar aukist enn
frekar.

I skyrslu Rikisendurskodunar
kemur fram ad frumgreinandmio
Iytur ekki yfirstjérn mennta- og
menningarmalardduneytis, eins
og almennt framhaldsskélanam,
fellur hvorki undir 16g nr. 92/2008
um framhaldsskéla og lykur ekki
med formlegu framhaldsskéla-,
starfsréttinda- eda stidentsprofi.
Frumgreinandmiod byggir pvert &
moti 4 akveedum laga nr. 63/2006
um ,,a0faranam fyrir einstaklinga
sem ekki uppfylla inntokuskilyrdi {
haskédla“ og 1 pbeim logum er ekki ad
finna nein geedaviomio fyrir frum-
greinanam.

Upphaflega var frumgreinanam-
10 hugsad sem sérteekt trraedi fyrir

kennara

litinn og afmarkadan hép
idnskélagenginna einstak-
linga sem hugdu & verk- eda
teeknifreedindm & haskola-
stigi en skorti faglegan
grunn, einkum { steero-
freedi og edlisfreedi. Megin-
fyrirmynd bess voru undir-
biningsndmskeid danskra
teeknihaskéla med peim til-
gangi fyrst og fremst ad
veita adgang ad verk- og
teeknifreedindmi. Almenn-
ir haskdlar meta pad ekki
sem fullnaegjandi inntoku-
skilyrdi nema i undantekningar-
tilvikum.

Nt pegar fyrir liggja adgangs-
hindranir 25 4ra nemenda 1 fram-
haldsskéla landsins er mikilveegt
a0 pau trraedi sem peim bjédast
séu ekki lakari og uppfylli geedavio-
mid. Eins og stadan er nina bj6da
nokkrir adilar, m.a. haskélarnir,
upp 4 nam a framhaldsskolastigi an
eftirlits, skipuleggja innihald pess
og verdleggja a0 gedbotta.

I dag fer frumgreinanamio ekki
ad neinum lagakréfum um menntun
og réttindi kennara og ekKki er geng-
i0 ur skugga um hvort starfskjor
leidbeinenda standist vidmid um
lagmarkskjor 1 samraemi vid kjara-
samninga um starfskjor i kennara.

Félag framhaldsskélakenn-

=) Félag framhaldsskola-
kennara telur stoou frum-
greinanams 4 fslandi afar
slaka og lysir efasemdum
um aod slikt nam eigi ao lita
markadslogmalum.

ara telur stoou frumgreinandms
a Islandi afar slaka og lysir efa-
semdum um ad slikt ndm eigi ad
lita markadslogmalum. Sé pad
vilji stjérnvalda ad einkavada
hluta menntakerfisins verdur i pad
minnsta ad setja um slikt lJdgmarks
gaedaviomio.

Félag framhaldsskélakennara
6skadi eftir fundi med mennta-
malaradherra pann 20. mai sl. og
hefur lyst sig reidubiid ad leggja
fram tillogur ad drb6tum a grund-
velli &bendinga Rikisendurskodunar
svo beeta megi lagaumgjord frum-
greinandmsins, m.a. ad framhalds-
skélakennarar med tilskilda mennt-
un og réttindi samkvaemt 16gum
annist kennsluna.

Er bad von okkar ad radherra
bregdist vid og hefji vinnu vid
moétun laga um frumgreinakennslu
sem tryggir geedi namsins til jafns
vi0 ndm 4 framhaldsskélastigi.
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Hverjir graeda a

ofurtollum a kjoti

Pad er mat peirra sem
til pekkja ad innflutn-
ingstollar haekki verd a4
nauta-, svina- og kjuk-
lingakjoti 4 bilinu 40%
til 90%. Hdir tollar veita
innlendum framleidend-
um skjol gagnvart inn-

TOLLAR

=) Ofurtollar a
Kkjotvoru skila sér
augljoslega ekki med
skilvirkum haetti
sem studningur vio
dreifdoar byggdir. Pad

flutningi. Mjog mismun- ) er i valdi Alpingis
andi er hvernig skjolio Pérélfur ikissti6 5
nytist einstokum fram-  patthiasson og rikisstjornar a
leidslugreinum Kjétvarn- prgreccor breyta 10gum og
m%sf. b ¢ reglum um tolla &
nahags- og fram- . e
farastofnunin (OECD) innfluttri k]OtVOl'u.

i Paris safnar saman

og birtir upplysingar um 4hrif
stjornvaldsadgerda 4 markads-
verd landbuinadarvarnings.
Ahrif tolla & afkomu islenskra
baenda eru fundin med pvi ad
bera saman skilaverd til peirra
annars vegar og erlendra koll-
ega hins vegar. Vid skilavero-
i0 til erlendra baenda er beaett
flutningskostnadi til Islands.
Med bessum heaetti faest mat

a hversu mikil ahrif tollarnir
hafa 4 skilaverd til islenskra
bezenda. Arid 2014 var stadan
gagnvart Islandi eins og lyst er
i medfylgjandi toflu.

Virk tollvernd étralega mikil
Virk tollvernd er litil eda engin
begar litid er til hefdbund-
innar kjotframleidslu. Afndm
tolla 4 kjotafurdir myndi litlu
breyta hvad vardar skilaverd
til islenskra baenda & pessum
afurdum. Virk tollvernd er hins
vegar 6trulega mikil begar litid
er til hvita kjotsins, kjiklinga-
og svinakjots. Samkvamt télum
OECD nam umframkostnadur
islenskra neytenda vegna ofur-
tolla 4 kjuklinga- og svinakjoti
3,6 milljoroum kréna 4rid 2014.

Ofurtollar a kjoti eru gjarn-
an rokstuddir med tilvisan til
studnings vid busetu i dreifd-
um byggdum landsins. Pvi
hefdi ad 6reyndu matt setla ad
tollar hefdu mest 4hrif & verd a
lambakjoti og pvi nzest & verd
a nautakjoti. Megnio af fram-
leidslu svina- og kjiklinga-
kjots fer fram i péstnimerum
i dgeetri naleegd vid postnimer
101 og er ekki ykja mannaflaf-
rek. Hvort framleitt er tonninu
meira eda minna af hvitu kjoti
a Islandi hefur hverfandi, ef
nokkur, hrif 4 bisetu { dreifd-
um byggdum landsins.

Er & valdi Alpingis

Ofurtollar a kjotvoru skila sér
augljéslega ekki med skilvirk-
um heetti sem studningur vid
dreifdar byggdir. Pad er i valdi
Alpingis og rikisstjérnar ad
breyta l6gum og reglum um
tolla & innfluttri kjotvoru. Pad
stendur pvi upp 4 pessa adila ad
svara pvi hvort peir vilji &fram
studla ad bvi ad pvinga neyt-
endur til ad greida 3,6 milljarda
i yfirvero fyrir kjiaklinga og
svinakjot.

=> Ahrif tolla & verd til baenda

Kjot Skilaverd til baenda Skilaverd til erlendra baeenda* Mismunur/virk tollvernd

Tollverndarhlutfall

Nautakjot 599,26 kr/kg 528,41 kr/kg 70,85 kr/kg 12%

Svinakjot 394,26 kr/kg 240,72 kr/kg 153,54 kr/kg 39%

Kjuklingakjot 435,00 kr/kg 113,99 kr/kg 321,01 kr/kg 74%

Lambakjot 574,08 kr/kg 574,08 kr/kg 0,00 kr/kg 0,00 kr/kg 0%

*ad vidbaettum flutningskostnadi til islands, 4n tolla. Heimild: OECD, PSE-Database,

eigin utreikningar

Rammaaatlun ut af sporinu

ORKUMAL

Tilefni bessarar greinar
eru nylegar fréttir um
ad Orkuveita Sudurnesja
hafi { hyggju ad réddast

i rannséknaboranir til
undirbinings jardhita-
virkjunar til raforku-
framleidslu { Eldvorpum
a Reykjanesi.

Milli jardvarmavirkj-
ana ad Svartsengi og a4
Reykjanesi eru adeins 14
km og par 4 milli liggja
Eldvorp. Milli pessara
svaeda liggur brotabelti
Mio-Atlantshafshryggjarins og
bvi eru mikil tengsl milli pess-
ara jarOhitasvaeda. Pau eru ekki
sjalfsteedar einingar. Sem heild
er svaediod pbegar ofnytt med
virkjununum ad Reykjanesi og
Svartsengi. Vinnslan er ekki
sjalfbeer og frekari vinnsla &
midju sveedinu ad Eldvorpum
yroi til pess ad baeta grau ofan a
svart.

Annad jarohitasvaedi 4 Reykja-
nesskaga sem pegar er ofnytt
er Hengilssvaedid med Nesja-
vallavirkjun og b6 einkum
Hellisheidarvirkjun. Eftir adeins
orférra dra nytingu fellur raf-
orkuframleiosla Hellisheidar-
virkjunar nd um 2% arlega sem
er { andstodu vid bau skilyroi
sem sett eru { rammadaetlun um
sjalfbaera vinnslu jardvarma, en
bau eru eftirfarandi:

Joénsson

Gunnlaugur H.

Edlisfreedingur og
fyrrum starfsmadur
Orkustofnunar

,Fyrir sérhvert jaro-
hitasveedi, og sér-
hverja vinnsluadfero,
er til 4kvedid hdmarks-
vinnslustig, EO, sem er
bannig hattad ad med
leegra vinnslustigi en
EO er unnt ad vidhalda
O6breyttri orkuvinnslu fra
kerfinu yfir mjog langt
timabil (100-300 &r). Sé
vinnsludlag meira en EO,
er ekki unnt ad vidhalda
Obreyttri orkuvinnslu
svo lengi. Jarovarma-
vinnsla minni en eda jofn EO er
skilgreind sem sjalfbeer vinnsla
en vinnsla umfram EO er ekki
sjalfbaer.“

EKKi er petta prong skilgrein-
ing & sjalfbeerni pvi kolabirgdir
heimsins eru nyttar pannig ad
beer munu nytast 1 300 til S00 ar
en eru po6 ekki taldar sjalfbeerar.
Hellisheidarvirkjun féll 4 pessu
profi & fyrstu starfsdrum sinum.
Orkuvinnsla Hellisheidarvirkj-
unar er ekki sjédlfbeer. Hin er
namuvinnsla.

Vinnslusvaedi of morg

Rammadaetlun um jardvarma for
at af sporinu pegar hin skipti
litlum landsvaedum, eins og
Reykjanesi/Svartsengi annars
vegar og Hengli hins vegar, upp
i marga virkjunarkosti en hvort
beirra er 1 edli sinu adeins einn

virkjunarkostur. Pegar kemur ad
storfelldri nytingu jardvarma, eins
og raforkuvinnsla 6hjakvaemilega
er, med borholum sem geta teygt
sig allt ad prja kilémetra nidur
i jordina og morg hundrud eda
btsundir metra til hlidar fr4 bor-
sveedunum parf hver virkjun helg-
unarsveaedi sem neer 10 km 1t fra
virkjuninni og sambeerilega virkj-
un meetti ekki setja neer en 1 20 km
fjarleego.

I rammadaetlun eru fjogur
sveedi sem 01l eru vel innan
hrings med 10 km radius fra
Eldyérpum skilgreind pann-
ig: I nytingu eru Svartsengi og
Reykjanes, i nytingarflokk falla
Stora-Sandvik og Eldvorp.

A Hengilssvaedinu eru skil-
greind tiu vinnslusvaedi sem
eru { innan vid 10 km fjarleegd
fra Henglinum: Pegar nytt eru:
Nesjavallavirkjun og Hellis-
heidarvirkjun, i nytingarflokki
eru: Hverahlid, Grauhnikar og
Meitillinn, { bioflokk fara: Innst-
idalur, Pverdrdalur og Olfusdal-
ur, i verndarflokk fara: Bitra og
Greendalur.

Pessi skilgreining virkjana-
kosta er markleysa bvi kostirnir
eru pegar nyttir meira og minna
med peim virkjunum sem fyrir
eru, samanber Hverahlid, Innsta-
dal, Grauhntika og Eldvorp, og
bad sem meira er, svaedin sem
heild eru ofnytt.

Framleidsla raforku r jard-
varma an nytingar laghitans er
orkuséun
Vid Krysuvik eru skilgreindir
tveir virkjunarkostir i nytingar-
flokki: Sandfell og Sveifluhals
og i bidflokki adrir tveir: Trolla-
dyngja og Austurengjar. betta er
sama markleysan og 4 fyrrgreind-
um tveim svaedum. A Krysuvikur-
svaedinu er adeins rim fyrir eina
sjalfbeera jardvarmavirkjun til
raforkuframleioslu. Haeg og vel
skipulogd uppbygging myndi
leida i 1j6s hve stér hiin ma vera. I
tengslum vio fyrirhugadar vatns-
aflsvirkjanir i Neori-Pjérsa hefur
verid stadheeft ad samkvaemt
rammadeetlun séu hundrué MW
jardvarma i nytingarflokki &
Reykjanesi. Hér ad framan hafa
verio faerd rok fyrir pvi ad pad sé
rangt, adeins sé rium fyrir eina
nyja u.p.b. 50-100 MW jardvarma-
rafstod & Krysuvikursveedinu.
Hins vegar ma til lengri tima litio
nyta hundrué MW af varma til
hdshitunar ef orkunni hefur ekki
veriod séad til raforkuframleioslu
an nytingar laghitans.

bad er g60 orkustefna ad fram-
leida rafmagn med jardhita sem
aukaafurd med laghitanytingu i
hitaveitum en bad er orkuséun ad
lata raforkuframleidsluna hafa
forgang og styra dlaginu 4 jaro-
hitasveedin. Petta 4 einkum vid
4 sveedum Orkuveitu Reykjavik-

=) A Krysuvikursvadinu er
adeins rum fyrir eina sjalf
baera jarovarmavirkjun til
raforkuframleidslu. Heg og
vel skipul6go uppbygging
myndi leida i 1jos hve stor
hin ma vera.

ur og Hitaveitu Sudurnesja par
sem orkuporf til hitunar vex um
tugi MW 4rlega 4 sama tima og
gengid er 4 jarohitann med pvi
a0 senda arlega meiri varma-
orku Ut { loftid um keeliturna en
sem nemur framleiddri raf- og
varmaorku og menga andrims-
loftid 6héflega i leidinni.

Rammadeetlunin fér at af
sporinu i kjolfar byggingar
Kéarahnjikavirkjunar og afar
neikvaedrar umraedu par um.
Aherslan var b4 16g0 a jaro-
varmavirkjanir sem nid senda
fra sér meiri brennistein tt {
andrumslofid en 611 hin Nordur-
londin samanlogd og sda jaro-
varma meo pvi ad framleida
rafmagn med 10 til 15% nytingu
a jarOvarmanum { stad pess ad
geyma hann til pess a0 maeta ort
vaxandi orkuporf komandi kyn-
sléda til hishitunar & péttbylasta
sveedi landsins.
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KIA Sorento luxur
Ekinn 183.000 k
Verd 1.990.000 K
Rnr.372837.

bi. Arg. 2012. AUDI Q7 quattro.
6 girar. Ekinn 75.000 km. dig
BOD 3.490.000 kr.  Verd 8.490.000 kr. TILE
Rnr.980145.

. (1.249.000 K™ SV 590.000 Kr 3
= " . . - :1 -

|
.f: >

et

Corolla terra 1.4. Arg. 2008. SKODA Octavia 4x4 combi. Arg. 2008. TG
69.000 km. bensin, 5 girar. Ekinn 155.000 km. disel, 6 girar. Ekin
/450.000 kr. TILBOD 1.249.000 kr.  Verd 1.990.000 kr. TILBOD 1.690.000 kr. Verd
Rnr.400278.

TOYOTA Auris sol. Arg. 2008. SKODA Octavia ambiente. Arg 2006. HONDA Accord sedan. Arg.
Ekinn 142.000 km. disel, sjalfskiptur. Ekinn 176.000 km. disel, sjalfskiptur. Ekinn 141.000 km. bensin, sjalfs
Verd 1.770.000 kr. TILBOD 1.490.000 kr.  Verd 1.550.000 kr. TILBOD 1.250.000 kr. Verd 1.920.000 kr. TILBOD 1.690.¢
Rnr.400005. Rnr.390095. Rnr.390094.

it e
Arg. 20009. HYUNDAI Getz gls. Arg. 2009. DODGE Avenger. Arg. 2008. HONDA Accord 2,4 executive. Arg. 2005.
nsin, sjalfskiptur. Ekinn 92.000 km. bensin, 5 girar. Ekinn 129.000 km. bensin, sjalfskiptur. Ekinn 237.000 km. bensin, sjalfskiptur.

ILBOD 6.990.000 kr.  Verd 1.190.000 kr. TILBOD 990.000 kr. Verd 1.590.000 kr. TILBOD 1.290.000 kr.  Verd 1.190.000 kr. TILBOD 890.000 kr.
Rnr.381278. Rnr.372874. Rnr.390061.

Mikid urval af Brenderup kerrum og
Westfalia drattarbeislum.

Hafid samband vid s6lumenn med
fyrirspurnir.

—— p——

bias Sveinbjornsson Jén Valur Sigurdsson Saemundur G. Gudmundsson
einn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051

Afgreidslutimi: man - fés 10 - 18 og lau 12 - 16 erQop
V 4
TUPPBIL/\R Kletthalsi 2 / 110 Reykjavik / Simi: 587 2000 / www.toppbilar.is

Birt med fyrirvara um innsléattarvillur
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Kvotar og nidurlaging

Umraedan um kynjakvéota JAFNRETTISMAL <) Allir eru oronir

skytur reglulega upp koll-
inum, nd sidast innan kvik-
myndabransans bar sem
hallar verulega a4 konur.
Baltasar Kormékur taladi
me0 slikum kvéta nyverid
og allt samfélagio lagdi vid
hlustir, p.4Am. menntamala-

radherra, sem fannst rok psrdis Birna

samdauna sogupraeo-
inum i kvikmyndinni
- sem er stanslaust &
replay - par sem karl-
madur sigrast 4 erfiou
vandamali og kona er
honum til studnings.

leikstjorans vera , sannfaer- Hjartardottir
andi®. Rokin fékk Baltasar |sgfraedingur

bé bara ad 1&ni fré peim fjol-

morgu konum i bransanum

sem hafa margsinnis bent & petta
vandamadl { gegnum tidina, en peirra
mélflutningur hefur ekki fengio
somu aheyrn. Svo virdist sem betta
hafi allt saman hljémad meira sann-
feerandi { eyrum pjédarinnar pegar
pbad kom fra karlmanni.

Umraedunni um kynjakvéta fylgja
alltaf hugleidingar um meinta nio-
urlegingu kvenna. Andsteedingar
kvéta halda pvi fram ad slikt inn-
grip sé nidurlaegjandi fyrir konur af
pvi ad peer fari pa ekki afram 4 eigin
verdleikum, heldur sé btiid ad rétta
beim , haekju“. Dagur Kéri hélt bessu
m.a. fram 1 Facebook-faerslu og fékk
morg leek fyrir. Deir sem taka undir
petta gleyma pvi b6 gjarnan ao karl-
menn hafa { &rhundrud fengid haekju
i voggugjof — fallega innpokkud for-
réttindi sem hafa fylgt pvi a0 feedast
med typpi. Engum virdist pykja pad
neitt sérstaklega nidurleegjandi fyrir
karlmenn. Sjalfsagt er pad vegna
pess ad hakjan peirra er 6synileg
og allir eru léngu ordnir henni sam-
dauna. Med sama heetti og allir eru
ordnir samdauna sogupraedinum i
kvikmyndinni - sem er stanslaust &
replay - par sem karlmadur sigrast
a erfidu vandamali og kona er honum
til studnings.

Er hugsanlegt a0 ntiverandi astand
sé meira nidurleegjandi fyrir konur
heldur en timabundid inngrip til pess
ao leidrétta stoouna? Er hugsanlegt
ad riddaralegar dhyggjur af nidur-
leegingu kvenna séu varnarviobrogo
hraeddra, litilla karla sem hafa ekki
stigid inn 1 1j6si0 eins og Baltasar? Er
bad betri kostur ad konur bidi pridar

og heefar 4 medan kroéniska typpa-
lyktin finnur sjalf leidina Gt?

Kynjakvétar virdast almennt hafa
gefio g6da raun par sem peim hefur
verio beitt og jafnvel hérdustu and-
steedingar peirra hafa skipt um
skodun pegar peir hafa séd jakvaeo-
ar afleidingar peirra. Ad pvi sogou
er petta inngrip allrar gagnryni
vert og eetti ekki ad beita pvi nema
ad vel igrundudu mali. Fleira parf
lika ad koma til; hugarfarsbreyting
og samstillt 4tak allra. Vido getum
imyndad okkur ad kynjakvétinn sé
lyfsedillinn fré leekninum, en sjik-
lingurinn (bransinn) parf lika ad
breyta um lifsstil og taka abyrgd a
eigin heilsu. Lyfin hjalpa yfir erf-
idasta hjallann og flyta fyrir bat-
anum, en pau eru adeins hugsud til
skamms tima.

Leyfum konum a.m.k. ad dkveda
sjalfar hvad peer alita nidurleegjandi
og hvad ekki. bad er ekki Dags Kara
eda annarra karlmanna ad meta
bad. Eg held ad konur bekki nidur-
leegingu begar beer sja hana. Eg
get audvitad bara talao fyrir sjalfa
mig, en ég sa enga nidurlaegingu
begar ég horfdi 4 flottu stelpurn-
ar i Gettu betur sidastlidio vor. Eg
sé heldur enga nidurlaegingu 1 fjol-
breyttari stjornum fyrirteekja, par
sem hlutfall kvenna hefur snarauk-
ist med tilkomu kynjakvoéta. Eg sé
bara timabeerar breytingar og auk-
inn fjolbreytileika — 6llum til g6da.
Pad vaeri samt agaett ef einhver
traustvekjandi karlmadur barna
Gti geeti tekid undir pessi sjonarmio
med mér svo ad pessi pistill verdi
kannski talinn sannfeerandi.

Adgengismal eru
mannréttindamal

I byggingareglugerd segir: MANNRETTINDI tilzetlunarsemi? Ad farid sé

,Proskuldur vid inngangs-
dyr/atidyr og svala- og
garddyr skal ekki vera
heerri en 25 mm. Haedar-
munur milli sveedis fram-
an vid inngangsdyr/ati-
dyr og golfs skal ekki vera
meiri en 25 mm, a0 medtal-
inni heed a proskuldi. Golf

ad logum og reglum. Varla.
En vegna sinnuleysis allra
hofum vid lagt til a0 Bruna-
eftirliti veroi falid ad horfa
4 adgengismal um leid og
peir taka Gt brunavarnir.
EkKi nytt apparat og kostar
litid sem ekKkert til vidbotar
pvi sem fyrir er. Vonandi

svala og veranda ma mest Gudjon Sigurdsson faum vid virkt adgengis-

vera 100 mm laegra en golf o oo

byggingar, ad broskuldi feagsins
medtoldum, ad pvi tilskildu

ad skabraut sé komio fyrir ad utan-
verou upp ad proskuldi.

Meeldu proskuldinn heima hja pér
eda 4 vinnustadnum. Er hann innan
vid 2,5 cm (25 mm)? P4 er hann 16g-
legur. Utgangur & svalir eda ut i
gard skal vera pad sama innan fra
meelt. Er hann pad? ba er hann log-
legur. Hvernig ma pad vera ad 90%
hiisnaedis sé kol6loglegt og par med
ekki feert hreyfihomludum 1 hjéla-
stél? Eda t.d. f6lki med gongugrind-
ur eda barnavagna? Detta er skyrt {
16gum og reglum allar gétur sidan
1979 ad hjoélastélanotendur skuli
komast inn og 4t dr byggingum &n
adstooar.

Hvar er allur bessi eftirlitsion-
adur? Bygginganefnd, bygginga-
fulltrdar, stadlarad, Mannvirkja-
stofnun og hénnudir mannvirkja
sem eru med betta allt 4 teeru ad
madur skyldi eetla. Erum vid ad
borga peim milljarda fyrir ad sitja
4 rassinum og horfa { hina attina
begar kemur ad adgengi ad bygg-
ingum?

Hépurinn ,,Adgengi skiptir mali“
4 FB hefur 6skad eftir vio almenn-
ing, pingmenn og Mannvirkjastofn-
un ad farid sé ad logum og reglum i
pbessu landi. Er pad frekja? Er pad

eftirlit 4dur en langt um
lidur.

Asteeda pbessarar ,,frekju*
i okkur er t.d si ad adgengi ad
menntun, heilbrigdispjénustu, versl-
unum og annarri pjénustu er grund-
vOllud & beirri stadreynd ad komast
inn og ut dr byggingum. Eins asna-
legt og bad hljémar. T.d. er grund-
vallaratrioi fyrir mig til ad geta
sétt vinnu ad ég komist inn og ut af
stadnum. Hvad med pau okkar sem
eiga born og barnaboérn? Megum vid
ekki fylgja peim i leikskoéla, 1 skola,
i ipréttir, vid dtskriftir eda adrar
samkomur eins og ,,venjulegt“ folk
gerir? A0 utiloka félk fra patttoku i
lifinu med oft aumum proskuldi er
6polandi og ekki Islendingum seem-
andi. Fyrir utan ad valda félagslegri
einangrun og andlegum veikindum
sem leggjast ofan 4 6nnur veikindi
eda slys.

Er edlilegt a0 riki og sveitarfélog
styrki starfsemi eda vidburdi sem
ekki eru adgengilegir 6llum? Nei, ég
held vio séum flest sammala um ad
bad gangi ekki. Samt gera yfirvold
pad alla daga. Petta er ekkert flok-
i0, betta eru grundvallarmannrétt-
indi og ég veit ad Islendingar upp til
hépa standa med okkur. Hugarfari
allra parf ad breyta! Gerum bad.

Lifum heil og njétum augnabliks-
ins.
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Paod sem ekki ma segja

N loksins hafa allir séd ad SKIPULAGSMAL stofnudum m.a. Styrktar-

pad verdur ad byggja nyjan
Landspitala. Hugmyndir
um nyjan spitala eru ara-
tuga gamlar og hefur miklu
fjarmagni verio varid i und-
irblning og skipulag 4 lidn-
um arum. Allir pekkja sog-
una um ,,simapeningana“

sem 4ttu ad fara i spitalann gppa Margrét
K 3 . Magnusdottir
Komid er ad pvi ad hefj- taaingarlzeknir

og svo kom hrun.

ast 4 handa og byggja vio
Hringbraut fyrsta 4fanga

sem er sjikrahédtel. En er ekki
astzeda til ad staldra adeins vid og
endurskoda dkvardanir sem voru
teknar 4 lidinni 6ld og byrjun bess-
arar.

Sem faedingarlaeknir 4 Landspit-
alanum ber mér skylda til ad upp-
Iysa pj6dina og rédamenn um ad pad
er engin ny faedingardeild fyrirhug-
ud 1 hinu nyja sjikrahisi. Vid tokum
nd & méti nyjum Islendingum { rdm-
lega 60 dra gomlu hisi og pad vero-
ur adur en vid vitum 100 ara gamalt.
Skrifstofur okkar og hvildaradstada
leekna 4 erfioum voktum er { svo
kolludum Ljésmeaedraskdla sem er
afastur kvennadeildarhdsinu til
vesturs. I pessu hidsi hefur ni komid
upp grunur um skadlega myglu.
Starfsfélk finnur fyrir einkennum
bess en pau hverfa pegar fario er i
lengri fri en koma sidan strax aftur
um leid og tekid er til starfa 4 ny.
Pessum husakosti hefur verid vid-
haldio eins og gengur en allir vita ad
hér parf stodugt ad hlia ad og baeta.
Vid sem storfum 4 kvennadeildinni
hofum lagt okkar af morkum og

félagio Lif til ad safna fé
til handa deildinni. Margar
beer lagfeeringar hafa verid
til béta en stundum er eins
og verid sé ad ausa i botn-
lausa fotu.

Stadsetning spitalans er
eitthvad sem ekki m4 raeda
ad pvi er virdist. bad getur
vel verid a0 Hringbrautin
hafi hentad best & 20 6ld-
inni. En heettum ad horfa i
baksynisspegilinn og horf-
um fram & veginn til loka 21. aldar.

Ho6fum hagsmuni neestu kynsl6o-
ar ad leidarljosi en ekki poélitiska
skammtimahagsmuni eda pad sem
hentar { dag. bad getur vel verid ad
nalaegd vid Haskélann henti sumum
og ao flugvollurinn sé nu, pbessa dag-
ana, ekki langt fra. En samgongu-
malin { umhverfi Hringbrautarinn-
ar eru langt fra pvi ad vera i lagi i
dag. bad vitum vid sem erum lengi
heim Ur vinnunni daglega vegna
umferdarteppu. Pad munu ekki allir
hjéla til og fra vinnu med bornin &
bogglaberanum.

Ef vid horfum & midborgir ann-
arra landa annars vegar og storr-
ar pyrpingar sjikrahisbygginga
i konguléarliki med endalausum
rangholum og tengibyggingum hins
vegar, pa fer slikt alls ekki saman.
Pad er nokkud sem menn fordast {
midborgarskipulagi. I stadinn vilj-
um vid sja eina stérra einingu, t.d.
4 Vifilsstadasvaedinu sem er meira
midsveedis ef horft er 4 allt stér-
Reykjavikursveedio og nagranna-
byggdarlog. Par meetti byggja fal-

=) Ef vio horfum 4 mio-
borgir annarra landa
annars vegar og storrar
pyrpingar sjuikrahtsbygg-
inga i konguléarliki meod
endalausum rangholum og
tengibyggingum hins vegar,
pa fer slikt alls ekki saman.

lega einingu og nyta sér nattiruna
sem par er vi0 meodferd skjolstaed-
inga spitalans.

Islenska pj6din m4 ekki gera pau
mistok ad fara i pessa framkvaemd
med bundid fyrir augun og med ban-
ana{ieyrunum og framkvaema bara
af pvi ad pad var buiid ad dkveda
ad gera svo. Vid purfum ekki ad
leita langt til ad sja misgafuleg-
ar milljardaframkvaemdir eins og
heitavatnsgongin i Vadlaheidi eda
lifsheettulegar verksmidjufram-
kvemdir a4 jardskjalftasveedinu
vid Bakka. Mistokin eru til ad leera
af, vid skulum fordast pau. Pad er
skylda okkar ad tryggja ad komandi
Islendingar faedist i ndtimalegri
byggingu & réttum stad ef horft er
til framtidar. Nyta meetti hiisneed-
i0 vid Hringbraut til margra gédra
hluta og par eru mikil verdmeeti {
dyrum l60um. Haettum ad horfa til
baka bvi pangad stefnum vid ekki.
Verum stérhuga og porum ad skipta
um skodun, pad er bara merki um
kjark og greind.

Nu hef ég sagt pad sem ekki ma
segja en margir hugsa og lai mér
hver sem vill.

Lyfjamisnotkun i frjalsiprottum!

Fregnir um iutbreidda iPROTTIR

lyfjamisnotkun i frjals-
ipréttum hafa farid um
heiminn sem eldur { sinu
og geetu verid réttar en
malid er ekki einfalt. Vegio
er ad Alpjéoafrjalsiprotta-
sambandinu TAAF fyrir
a0 hafa legid a upplysing-

um en slikt er fraleitt. Svor Birgir

vi0 jdkvaedum synum ber- Gugjonsson

ast til nokkurra adila og

sliku. Jakvaed syni finn-

ast ad sjalfsogdu adeins hja peim
alpj6dasérsambondum sem leita
beirra kerfisbundid.

IAAF hefur verio leidandi {
lyfjaeftirliti. Pad hof fyrst prof-
un utan keppni og fyrst bl6otok-
ur til gerdar liffraedilegs vega-
bréfs, p.e. biologic passport, og
var einn af ,hvataadilum“ og
stofnendum Heimsstofnunar gegn
lyfjamisnotkun, p.e. WADA, arid
1999. Rannsékn & syni er fléok-
in ndkveemnisadgerd samkvamt
vel skilgreindum adferdum og er
adeins gerd 4 sérhaefoum rann-
s6knarstofum sem eru undir
sifelldu gaedaeftirliti.

begar ny lyf koma fram eins og
t.d. { BALCO-malinu i Bandarikj-
unum getur tekid nokkurn tima ad
bréa adferd til greiningar. Nidur-
stadan verdur ekki adeins ad sann-
faera visindasamfélagio heldur
miklu fremur 16gfraedinga og dém-

. . . © sérfredingur i
enginn einn getur legid & |yfizekningum

stéla pvi par er akvoroun
tekin um sekt eda syknu.
Vidkomandi leeknanefnd
eda stjorn sérsambands
getur adeins verio akeer-
andi. Vid mélarekstur
geta ordid harkaleg atok
enda miklir fjdrmunir {
vedi sem og ordstir beedi
keppandans og jafnvel
styrktaradila sem geta
verid alpekkt fyrirtaeki &
alpjédavettvangi.

Alpjédleg fyrirteki sem
styrktaradilar hafa p6 ekki latio
nafn sitt birtast 4 malskjolum
eins og hugdjarfur islenskur for-
stjori gerdi til varnar skjolstaed-
ingi sinum og hafdi fullan sigur til
syknunar pratt fyrir bordleggjandi
gogn og alit Alpjédadlympiunefnd-
arinnar um brot sem gat vardad
tveimur drum.

Lyf pad sem um raedir i pessu
frjalsipréottamali er Erythropo-
etin EPO sem er bl6daukandi efni
og kom fyrst & markad 1989 og
er afar gagnlegt sjuklingum med
akveodna bléosjukdéma. bPad var
strax 6llum augljést ad pad yroi
misnotad af ipréttamoénnum i pol-
greinum til ad auka blédrauda
(Hgb) og pannig sdrefnisflutning
i bl6oi. EPO var fyrst lyfja sett a
bannlista Alpjédadlympiunefndar-
innar bott ekki veeru til adferdir
til a0 meela 6l6glega notkun. Grein-
ingaradferd hefur verio stadfest en

=) Saga lyfjaeftirlits 4 is-
landi er meirihattar DJOK.

efnid finnst adeins vid nylega toku
bé blédaukandi ahrif vari lengi.

Astralskir lifedlisfreedingar ad
nafni M.J. Ashenden og R. Par-
isotto hafa manna mest unnid ad
rannsoknum 4 EPO og telja sig
nud geta tilkad blédrannséknir um
notkun en slikt hefur ekki verid
staofest. Mér skilst a0 pessar asak-
anir séu fra peim komnar. Benda
m4é 4 a0 Lance Armstrong greind-
ist aldrei jédkveedur i profum pratt
fyrir ad hafa sidar viourkennt lang-
varandi notkun.

I Bandarikjunum hafa verid
farnar fleiri leidir og t.d. logfest
bann vid eign og dreifingu stera.
Lyfjaeftirlitid og sakséknari hafa
s6tt a0 monnum med vitnaleidslum
sem grunadir hafa verid um lyfja-
misnotkun. Stérstjarnan Marion
Jones fékk t.d. 6 manada tugthus-
dém fyrir ad ljiga ad sakséknara
um lyfjanotkun sina.

A Islandi var einstaklingur sem
hafdi fario sér ad voda vegna ster-
anotkunar hins vegar hylltur af
fremstu ra0amoénnum bjédarinn-
ar. Saga lyfjaeftirlits 4 Islandi er
meirihattar DJOK.

Félagarnir Ashenden og Paris-
otto hafa sennilega rétt fyrir sér
um utbreidda misnotkun EPO i pol-
greinum iproétta en hafa pvi midur
ekki getad sannad pad.

[Landsbankinn veradi listasafn

bPegar Landsbankinn SKIPULAGSMAL fzerdi Listasafni Islands

var seldur einkaadil-
um & sinum tima voru
bau mistok gerd aod lista-
safn bankans fylgdi med
i kaupunum. Listasafn
sem réttilega hefdi att
ad veroda eign pjédarinn-
ar. Nu pegar stjéorn bank-
ans hefur 4kveoid ao reisa
nyjar hofudstodvar og
auglyst hefur verio eftir
hugmyndum um nyja
notkun 4 gleesibyggingu bankans
i Austurstreeti gefst keerkomid
teekifeeri til ad leidrétta mistok-
in sem gerd voru a sinum tima.
Mikill sémi veeri ad pvi ad
Landsbankinn af pessu tilefni

Bragi Bjornsson
l6gmadur

a0 gjof listasafn bank-
ans og bar vidbeetur
er kunna ad verda a pvi
um 6komna tid. Gjofinni
fylgdi st kvod ad bankan-
um veeri heimilt ad syna
hluta safnsins { dtibtum
og 60ru hisnezedi bankans,
en meginporri verkanna
yroi almenningi til synis
i gobmlu hofudstoovunum,
sem breytt yroii listasafn
sem bankinn reeki 4 sinn kostnad.

Auk syninga & listaverkum {
eigu bankans yrdi listamonnum
gefinn kostur 4 ad syna verk sin
endurgjaldslaust { hdsinu, pvi
naeg eru salarkynnin. I ndverandi

afgreidslusal bankans veeri til-
valid a0 reka veitingahds. Tekjur
af pessum rekstri myndu ganga
upp i rekstrarkostnad listasafns-
ins en pad sem & vantadi myndi
bankinn greida sem styrk til
samfélagsins.

A pennan hatt vaeri hinu gleesi-
lega hisi bankans fundid verd-
ugt hlutverk og pau mistok sem
gerd voru leidrétt. Pykir einsynt
ad safn 4 pessum stad myndi
audga menningarlif { midbaeenum
og draga a0 islenska og erlenda
listaunnendur.

Svo veeri bad auk pess til béta ef
sidari tima vidbygging yroi rifin
svo hinn upprunalegi gleesileiki
hissins fengi ad njéta sin & ny.
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Framtid hjukrunar 4 Islandi er 4hyggjuefni

N er allt dottid { ddna-
logn i fjolmidlum vard-
andi komandi gerdar-
dém sem verdur settur
a hjukrunarfraedinga
starfandi hja rikinu.
Dbad er sama sem engin
umfjollun lengur um
verdandi uppsagnir
reyndra hjikrunar-
freedinga pratt fyrir

ad um stéran hép sé ad
reeda. bratt fyrir ad 611
fyrri umrzeda, sem var
pénokkur ad minu mati,
leiddi til pess ad manni

HEILBRIGDIS-
MAL

Berglind

Gudrun Chu
hjukrunarfraedingur
4 smitsjukdéma-
deild

vard pungt um hjarta pa
er skortur 4 sams konar
umraedu ad valda pvi
sama.

Stér hépur hjikrunar-
fraedinga hefur sagt upp,
til deemis 4 svidi hjarta-
hjikrunar, gjorgeeslu-
hjikrunar og skurd-
hjikrunar. A minni deild
er somu sogu ad segja.
Langflestir hjukrunar-
freedingar med reynslu,
bekkingu og fagmennsku
a0 baki hafa sagt upp a
smitsjikdémadeildinni

og ef af pessu verdur pa verdur
su deild ekki starfheef. Eg veit
um pénokkra hjikrunarfraeo-
inga sem eru ad leita { nnur
storf. Eg veit einnig um hjikr-
unarfraedinga sem eru ordnir
svo preyttir 4 dlaginu ad beir
eru ad yfirgefa starfsgreinina.
EkKki m4 heilbrigdiskerfid vio
pvi midad vid fyrri umraedu um
fjolda hjikrunarfraedinga sem
eru a0 komast 4 eftirlaun neestu
brjd arin og endurnyjun stétt-
arinnar sem hefur ekki undan.
Hjdkrunarfredingarnir sem eru
bunir ad segja upp eru i mikilli

iSLENSKUR

o6vissu og ég heyri ad peir hafa
ahyggjur af framtidinni. Okkur
sem eftir sitjum liour ekkert
betur pvi framtid Landspitalans
hefur bein 4hrif 4 okkur lika.
Mun ég allt { einu purfa ad sinna
kannski tiu manns & hefdbund-
inni morgunvakt i stad peirra
sex sem ég gerdi 40ur? Hvad
verdur um oryggi sjuklinga pa?
Hvao eetlar rikio a0 gera?
Hvaod eetlar Landspitali ad
gera? bad er okkur starfsmonn-
unum og pegnum pessa lands
ekKki 1j6st. Komio hefur til tals
al fa utanadkomandi vinnuafl,

\ 4
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= Okkur sem eftir sitjum
liour ekkert betur pvi fram-
tio Landspitalans hefur bein
ahrif a okkur lika.

verktaka og hjikrunarfraed-
inga erlendis fra. bad finnst
mér 6trilegt bar sem kjor okkar
eru almennt lakari en gengur

og gerist hja ndgrannapjédum
okkar. Einnig hafa hjikrunar-
fraedingar fra Danmorku og
Noregi lyst yfir studningi vegna
kjarabarattu okkar. Finnst mér
alveg oOtrilegt ad pessi kjarabar-
atta i pessu litla landi hafi frést
it { heim en er mjog pakklat
pbeim studningi sem vid hofum
fengid.

Dbar sem ég hef 16 ara starfs-
reynslu & Landspitala p4 man
ég eftir pvi pbegar sidast purfti
a0 gripa til erlends vinnuafls og
verktaka. Eg hugsa til pess tima
med hryllingi. Pessir hjikrunar-
fraedingar voru med mun heerri
laun og skiludu ekki af sér betri
bjoénustu en vid hin & gélfinu.
bvert 4 méti var eingéngu verid
ad sinna pvi naudsynlegasta
og skortur var 4 fagmennsku,
geedum og metnadi par sem beir
h6fou engum sérstokum skyld-
um ad gegna gagnvart vinnu-
stadnum.

Eg er einnig adjunkt vid
Hjdkrunardeild HI og hef
dhyggjur af nemunum okkar.
Eg hef komid ad skipulagningu
og kennslu pridja ars hjikrun-
arnema sem hafa verio fra um
60-90 manns hvert 4r. Dess-
ir nemar purfa ad f4 verklega
kennslu sem er mikilvaegur
hluti ndmsins. Par fyrst fa peir
al spreyta sig og sja og fylgja
reyndum hjikrunarfreedingum
i starfi. Hvad verdur um pa?
Verdur haegt ad koma peim it 4
deildir pegar engir hjukrunar-
fraedingar veroda til ad taka &
moéti beim? Eigum vid a0 lata
erlenda hjikrunarfrsedinga
kenna nemunum okkar? Hvad
verdur um gaedi kennslunnar,
velti ég fyrir mér.

Eins og bid sjaio eru dhyggju-
efnin morg og bessu mali er
langt i fra lokio. Eg bidla til
stjérnvalda og yfirmanna Land-
spitalans um ad finna lausnir
sem eru mannsaemandi fyrir
okkar flottu og vel menntudu
hjikrunarfreedinga.

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

< Hjalparstarf
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N

GEFBU
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gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar
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Leikkonan gedpekka Mel-
issa McCarthy setur nyja
tiskulinu fyrir stérar konur
| a markad i september.
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Samantha Cameron er best
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Vanity Fair.

SiPA 6

- mikid af frabzerum tilbodum

Oticis X RISTALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

LBz

- L kR

Buxur

kr. 14.900.-
lengd 78 cm

litur: svart

ﬂ Vid erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

M slenskar upplysingar er ad
Il finna 3 www.licener.com/IS

GAMAN AD FARA

YFIR STRIKID

LITRIK OG LIFANDI Gudrin Margrét Gudmundsdéttir mannfreedingur d oft
erindi til arabalanda og kaupir sér alltaf einn yfirdrifinn Rjol.

udran Margrét Gudmundsdottir
G mannfraedingur vekur oft athygli

i litrikum kjélum sem han kaupir
i arabarikjunum. Hin og freenka hennar
og sambyliskona, Ragnheidur Haralds
og Eiriksdottir, eiga tvé mott6 vardandi
kleedaburd: ,More is more“ og ,When in
doubt overdress“ sem utleggst ,Meira
er meira“ og ,Ef pu efast fardu pa yfir
strikid i kleedaburdi®.

»~Sem mannfraedingur velti ég oft

fyrir mér hinu hversdagslega, af hverju
madur hugsar eins og madur hugsar og
af hverju madur gerir pbad sem madur
gerir og hverjir séu helstu ahrifavald-
arnir. bad ad kleedast ekki samkvaemt
tiskunni, hinni sampykktu, er pvi liklega
akvedin frelsisyfirlysing hja mér. Med

pvi ad kleeda mig handan tisku er ég
pinu ad segja: Eg 4 mig sjalf eda hrein-
lega: Eg er lifandi!“ segir Gudrtin og
beetir pvi vid ad henni synist litir og
glingur einnig bera vott um andoéf gegn
samfélagsnormum hja sér. ,Pinu attitjad
og steelar sem gera mig glada. Eg var
mun hefédbundnari i kleedaburdi, lagdi
upp Gr merkjum og verdi og svoleidis en
svo fann ég mig betur i pvi ad vera litrik,
fann minn innri smekk. Petta gerdist
samfara hruni islenska efnahagskerfis-
ins pannig ad mig grunar ad andofid
beinist lika gegn neyslu- og peninga-
hyggju.”

Gudrin kaupir kjoélana vid Arabiu-
fléa par sem hin bjé 1 tiu &r sem ung
kona. ,Eg 4 enn oft erindi til araba-  »

MEIRA ER MEIRA
bessi kjoll uppfyllir allar
skyldur fyrir ,meira er
meira” stilinn enda
bréderadur baedi ad
framan og aftan. Hann
var keyptur i Ras Al
Khaima i Sameinudu
arabisku furstadeem-

unum.
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Virkar i einni medferd
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BEDUINASKIKKIJA bessi graena skikkja eda sla er keypt & ,sukkinu” eéa markadi heimamanna i Katar. Han var ekki dyr par sem vin-
kona Gudrunar, sem er beduini, hafdi milligéngu um vidskiptin.

landanna, baedi bj6 systir min
i Dabai og niina stunda ég rann-
soknir i Katar svo ég er parna
alltaf med annan fotinn. Eg
kaupi mér einn yfirdrifinn kjol
i hverri ferd og passa ad hann
uppfylli stadalinn fyrir More is
more. Og ég nota pessa kjola
og er bvi oft overdressed. Eg er
krummi i mér og glysgjorn og fae
nu loksins tras fyrir pad.“

Gudran Margrét stundar
doktorsnam i mannfreedi vid

Hi og rannsoéknarefni hennar

er kvennabarattan i Katar, hinu
auduga smariki vid Arabiufl6-
ann. Kjolarnir hafa hjalpad Gud-
rinu Margréti i sambandi vid
namid hennar. ,Eg heyri kon-
urnar sem ég raedi vid vegna
verkefnisins segja sin & milli &
arabisku ad peim pyki veent um
a0 ég kladi mig eins og peer og
ég held ad pad hjalpi mér ad
brjéta isinn i samskiptum vid
peer.“

ANNAR VERBPLAUNAKJOLL bessi glaesilegi svarti gullbréderadi kjdll var lika keyptur
sem umbun fyrir vel unnin storf.

Hér 4 Islandi gengur Gudran
Margrét svo i kj6lunum sinum
einfaldlega af pvi henni finnst
beir fallegir og peegilegir. ,Mér
finnst frelsi i pvi ad stiga Gt ar
skilgreiningum annarra & pvi
hvad er flott. Eg geri mér fulla
grein fyrir pvi ad ég er sam-
félagsvera eins og allir adrir en
fyrst ég er biin ad atta mig 4
systeminu parf ég ekki lengur
ad vera hlydin og ma kleeda mig
eins og ég vil. M brynhildur@365.is

}

"

GULL OG SILFUR

pessum kjél féll Gudrun fyrir pegar hin
var i heimsdkn hja systur sinni sem byr i
Sameinudu arabisku furstadeemunum.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur
auglysendum ad kynna voérur og pjénustu i

formi vidtala og umfjallana. i bladinu er einnig
hefdbundio

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdottir
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Kjolar - tunikur - stakir jakkar - buxur -
blassur - toppar - bolir - yfirhafnir - skor

Vandaour pyskur fatnadur i steeroum 36-52.

Opio:

Fim. 13. agust 10-18
Fos. 14. agust 10-18
Lau. 15. agust 10-16

Sun. 16. agust 13-18

£ Vertu vinur okkar & Facebook

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is
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HANNAR FOT A
STORAR KONUR

TISKUHONNUN Hin frdabeera gamanleikkona Melissa McCarthy vill kleda sig
fallega og geta valid dr fotum [ verslunum pott hiin sé i plis-stceroum. Ny fata-
lina hennar litur dagsins ljos i september.

»

g tel ad allar konur eigi ad
Ehafa moguleika & ad kleeda sig

eins og paer 6ska sjalfar,” segir
Melissa McCarthy, 44 ara leikkona,
sem hefur hannad nyja fatalinu
svokalladri plus-steerd. Pessi nyja
fatalina kemur & markad i septem-
ber og nefnist Melissa McCarthy
Seven?7. Fotin munu fast i mérgum
sérverslunum i Bandarikjunum,
Bretlandi og Kanada. Einnig verdur
leikkonan med verslun 4 eigin net-
sidu, melissamccarthy.com.

Mikil gagnryni hefur komid upp i
Bandarikjunum undanfarna manudi
par sem verslanir bjéda ekki fatnad
sem passar fyrir prekvaxnar konur.
Til deemis kom upp hord umraeda
begar senska verslanakedjan H&M
notadi mjog granna fyrirseetu til ad
kynna nyja fatalinu i steerri steerd-
um. Hins vegar kom upp jakveed
umrada pegar timaritid Sports
[llustrated birti mynd af Tess Holli-
day 4 forsidu sinni i febrdar. Hin
er fyrsta konan i sinum , pyngdar-
flokki“ sem kemst & forsidu pess
blads.

Gamanleikkonan Melissa
McCarthy hefur ekki verid feimin
vid likama sinn pétt hann teljist
yfirsteerd. Han er vinseel leikkona
og hefur getid sér mjog gott ord i
sjonvarpspattunum Gilmore Girls
og Mike and Molly og ekki sidur {
biémyndunum Bridesmaids, The
Heat, Identity Thief og sidast i Spy.
begar Melissa gekk rauda dregilinn
vid kynningu & myndinni Spy vakti
athygli ad hian kleeddist eigin honn-
un. Nyja linan inniheldur blassur,
gallabuxur og kjo6la i steerdum 32-
58. ,Eg hef dhuga 4 tisku og langar
til a0 hafa moguleika 4 ad kleeda
mig fallega,“ segir hin 44 4ra leik-
kona.

i EIGIN HONNUN
bessir kjolar eru
ur hénnunarlinu
Melissu.

i ﬂ_sum -

"
e

= )

F-\.:.I.'I:I

T

hi

R e o L

Boan
L%y
i

TR

HOLLYWOOD-STJARNA Melissa hefur fengio nafn sitt & stjornugbtuna i Hollywood.
Hun er ekkert hraedd vid ad klaedast dberandi fatnadi.
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NU SKAL BRODERA HARID

Ny hartiska trollridur ni samfélagssio- synt litrikar atgafur af bréderingunni.

um. bPad er brédering, vafningur eda hekl beir sem eru dhugasamir um ad skoda

ar garni sem fléttad er vio harid. Margir herlegheitin betur geta giiglad myndir med
Instagram-notendur hafa deilt myndum af leitinni ,Hair Tapestries“ og somuleidis
sér me0 hinar ymsu Gtgafur af pessu nyja 4 Instagram. A netinu er einnig haegt ad
trendi. Petta nystarlega harskraut minnir finna uppskrift ad pvi hvernig petta er gert
4 indidnaskraut en svo ma lika horfa aftur stig fyrir stig. Notadir eru nokkrir litir af

til hippadranna til ad sja eitthvad svipad. garni i pessa skemmtilegu vafninga. Heegt

Harskrautid pykir henta vel pegar farid er & er ad finna uppskriftina & youtube.com
Gatihatid en stalkur saust einmitt med svona med sama leitarstreng, ,,Hair Tapestries*“.
vafninga & Glastonbury-atihatidinni. P4 Skrautid getur verid mikid eda 1itid i harinu
hafa helstu tiskubl6d, eins og Marie Claire, eftir smekk.

N U T RI L E N K - hollrad vid lidkvillum. Nattarulegt fyrir lidina

.

OLSEN-SYSTUR
i MALAFERLUM

Dualstar, fyrirtaeki tiskusystr-
anna Mary-Kate og Ashley
Olsen hefur verid akaert

fyrir sleema medferd a nemum.
Medferdin minnir a atridi ur
kvikmyndinni The Devil wears
Prada en neminn, Shahista
Lalani, var i starfsnami i fyrir-
taekinu arid 2012 og heldur
pvi fram ad hiin hafi unnid 50

AN
stunda vinnuviku an pess ad fa
eytri i laun og i raun verid eins HUTH'LEF\H(-
og preell hja fyrirtaekinu. Hiin A

ber systrunum pé vel séguna =

og telur éliklegt ad paer hafi = b LARIRE -:‘J!:'
vitad af peirri framkomu sem
hiin matti sata. Fyrirtaekid
hefur lagt mikid upp ur pvi ad
vera samfélagslega medvitad
og sendi pegar fra sér yfirlys-
ingu par sem st stefna pess ad
koma fram vid alla af virdingu
og samkvaemt l6gum er aréttud
og einnig ad tekid verdi af
einurd a malarekstri ef til hans
kemur. Systurnar hafa ekki tjad

180 taflur

sig sjalfar um malid en spurn-
ingin er hvort slik malaferli
muni skada imynd fyrirtaekis-
ins og par af leidandi peirra.

EINHVERN
TIMA VERDUR

Eqg hef verid ad kljist vidd slitgigt [ hnjdm og mjébali

i filmang dr og profad mangt, baedi i og ndmtdrubd Hvﬂa gﬂtur Nutrilenk
sam dugad hafa skammit Baklunarlaknir bent mér a - =
ALLT FYRST ach nygggjn beotur ad lifsstilnum og taka inn NUTRILEMNE gErt fyrir blg?
Sumar uppfinningar Eg fér ad hans rédum og batinn ar dtralegur. Eg finn
brjota blad i ségunni. A ekki lengur til § hnjénum og get hreyft mig chindrad VoA mikid #lag og eftir pvi sem rin ferst
baajafnt . Ef 0 sleppl bwi a0 taka inn NUTRILEMEK finn ég verkina jebut brdnkvelurinn rierad s vl bnd 3
h koma aftur. Eg maeli heilshugar med NUTRILENK.® liflimir slitna. Mjtg mangir finna Byrir dhasgin
tiskuna og annao. TR e B LEELTE,

Hinrik Olafsson, leikari, kvikmyndagerdarmadur
Taep 6ld er sidan fyrstu striga- og leidstgumadur
skornir litu dagsins ljés og

attatiu ar sidan brjéstahaldar-

inn kom fyrst a markad. Hér

fygla lirl markverd art Bjargar mér fra skelfilegum verkjum ‘

tengd tiskunni.

1477 Hertogaynjan Maria af
Burgund vard fyrst kvenna til
ad fa demantssleginn trilof-
unarhring. Hann fékk hin fra
Maximilian I. af byskalandi.

1874 Levi Strauss setti fyrstu
blau gallabuxurnar @ markad.

Eq parf a8 vera 4 andhorménabyfjum naestu drin til halda
i skefjum brjdstakrabbameini sem dg greindist med A
Lyfin fru pannig | skrokkinn 4 mér ad ég var undirlagd af -

skethlegum lidwerkjum og ég var ckki bjartsym 4 ad halda
ut inntéku hdjanna | 5 ar. Eg dkvad ad prdfa MUTRILENEK ‘

og tak inn 2 toflur 3= 4 dag Eg Fanm mun viku seinna og
gat minnksd skammtinn | 3 1oflur & dag sem heldur mér

1916 Fyrstu strigaskornir voru godri. Mér er mikid | mun ad segja frd pessari reynslu pvi Mpilheiadus lide Lifiwr med sliinum
framleiddir af U.S. Rubber ég veit urn margar konur | sambaerilegr s18du og vona ad ' brjdskved
Company. Peir fengu nafnid MNUTRILEMNK hjdlpd peim eins og mér. Eg er dtrilega bakklat!

LGl Lara Emilsdéttir, 59 dra farmalastidri Hefur hjalpad fjslmérgum

1922 Fyrstu hudlitudu sokk- Mutribenk Ciosd inniheicher bidak Or fiskl- 6
arnir komu a markad. hdkarlabeinum sem er dfugt byogingaseni

’ Py D OO Dl K 0+ 13 rikT af konarimind

mangan koiageni of kalki Nulrilenk healu
hjdlpad fSlmdmgun sem pjdst af (IBverkjum |

1935 Fyrsti brjostahaldarinn .'
kom til ségunnar.

1938 Fyrstu naelonsokka- = .

buxurnar komu fram a sjénar-
svidid. I

1946 Fyrsta bikiniid var kynnt
til sogunnar.

1972 Nike héf framleidslu a
strigaskom.

Prafid sjall - upplifid breytingunal

Nutrilenk er faanlegt i flestum apdtekum,
heilsubidum og heilsuhillum stormarkadanna
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Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG

10 GB A 3.990 .

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu fr
sjonvarpsefni a faranlega godu verdi.

“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspokkum 365

Fadu pér askriftisima 1817 eda a 365.is

BEST KLADDA
KONA ARSINS

IHALDSSOM EN POKKAFULL Samantha Cameron, forscetisradherrafri
Bretlands, var ttnefnd best kleedda kona arsins af tiskutimaritinu Vanity Fair
a dogunum. Einhverjir hafa lyst yfir furdu sinni a pvi vali.

amantha Cameron skaut
SS()ngkonunum Taylor Swift

og Riho6nnu ref fyrir rass
4 arlegum lista Vanity Fair yfir
best klaeddu konur arsins en
badar klaeda sig med mun djarf-
ari heetti en forseetisradherra-
frain til fimm ara. bPaer lentu
samt sem adur nedar a lista.

Tiskuspekilantar bladsins
virdast enda ekki & héttunum
eftir pvi heldur hrifast af thalds-
sOmum en um leid pokkafullum
klaedaburdi Cameron. Einhverjir
hafa lyst yfir furdu sinni & pessu
vali en telja skyringuna p6 med-
al annars mega rekja til &huga
Cameron 4 hatiskunni. Hin var
a0ur listreenn stjérnandi Smyth-
son, sem framleidir ledurvorur
i heesta geedaflokki og leggur sig
fram um ad kledast f6tum eftir
breska hénnudi & bord vid Viv-
ienne Westwood og Christopher
Kane. P4 eru Erdem og Alexand-
er McQueen 4 medal honnuda i
uppahaldi.

Samantha er gefin fyrir ad-
snidna kjola sem teknir eru
saman i mittid og oft eru &4 peim
rykkingar ad ofan. Oftar en ekki
leetur hun liti kallast & og er 1
ském 1 stil vid beltid eda i peysu
i stil vid skoé. Hin tekur sjaldan
mikla dheettu og leggur augljos-
lega mikid upp ar pvi ad vera
avallt klaedd vi0 heefi

m I MIKIL KJOLAKONA

UTPALD LITA-
SAMSETNING

SKOR i
STiLVID
HATTINN

T-—

OFT i BLAU
RYKKT AP
OFAN
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Kynningarblad
Verknam, boknam,
tungumalanam,
tolvunam, daleidsla og
samskiptanamskeid.

Flisalogn er engum medfedd

Gerour Jonsdottir, verkefnastjori Krasar, fékk auglysingu i tolvuposti um namskeid og 4kvad ad kanna pad nanar. Hin stendur {

storframkvemdum og leetur fara mjog i taugarnar 4 sér ad kunna ekki einfaldasta handverk.

— g hef sennilega skrdd mig
Eeinhvern tima & péstlista
hja Bauhaus, adallega til

a0 vita af tilbodum enda er ég 4
kafi { framkveemdum og fannst
snidugt ad vera med 4 nétun-
um,” segir Gerour um addrag-
anda pess ad htin er 4 leid 4 nam-
skeid sem kallast Womans Night
ogverdur haldid i byggingavoru-
versluninni Bauhaus i lok agust.
,Eg hef alltaf hlegid ad 6llu
svona konukvdldademi par sem
mér finnst skilabodin vera ad
par sem ég er kona eigi endilega
ad nota teekifeerio til ad selja mér
blém og kertastjaka. Eg pegar
auglyst var Womans Night, at-
hugio, ekki kvennakvdld, { Bau-
haus pa vard ég ad kikja 4 post-
inn og komst ad pvi ad mér finnst
petta 6triilega dhugavert. Gestir
fa ad profa ao leggja golfefni af
ymsum gerdum og fa einnig g60
rao, synt hvernig einfold flisa-
l6gn virkar og svo verdur méln-
ingarkynning,” segir Gerdur sem
stendur 1 stérframkveemdum &
heimili sinu um pessar mund-
ir. ,Eg keypti mér had og ris um
dramétin og stend 1 brjaludum
framkvemdum og hef oft bolv-
ad bvi ad kunna ekki nég. Eg hef
jafnvel verid a0 velta fyrir mér
hvort ég purfi ad fara { Ionskoél-
ann meo vinnunni og leera mur-
arameistarann. Pad veeri svo
paegilegt ad kunna meira.“ Hin
nefnir ad gélfefnahluti ndm-
skeidsins hafi heillad hana sér-
staklega. ,Mig langar til deemis
ad flisaleggja badid uppi. Eg kann
pad ekki og pad studar mig. Mér
er sagt ad pad sé mjog einfalt ad
flisaleggja og bara spurningin
um ad lata slag standa. A ndm-
skeidinu leeri ég einhver grunn-

)

” Eg set stort
spurningamerki
vid ad eyrnamerkja petta
namskeid konum. Pad er
ekki liffreedilegt ad
kunna ekki ad

flisaleggija.

atrioi og b6 ég muni kannski ekki
gera petta ein pa hef ég allavega
meiri tilfinningu. Eg er lika mjog
spennt yfir pvi ad vido faum ad
profa sjalf, ekki bara horfa 4 adra
pvibad get ég gert & YouTube.”
Gerdur auglysti & Facebook
eftir vinkonu til ad fara med sér
og undirtektirnar voru veegast
sagt g60ar: ,bad stefnir { mjog
gott parti parna { Bauhaus 27.
agust. Eg set st6rt spurninga-
merki vid ad eyrnamerkja petta
namskeid konum, pad er ekki lif-
freedilegt ad kunna ekki ad flisa-
leggja. Einn vinur minn etlar
a0 koma med og ég efast um ad
honum verdi hent Gt vegna kyn-
ferdis,” segir htin en beetir vid ad
htn og vinir hennar séu 4 peim
aldri ad pau séu ao kaupa fast-
eignir og pad borgi sig pvi ad
kunna einféldustu handtoék og
purfa ekki alltaf ad kalla til idn-
adarmenn { kannski mjog ein-
fold verk. ,Eg er lika endalaust
forvitin og pegar ég mdala heima
hja mér pa vakna alls kyns spurn-
ingar, mig langar ad vita hvao ég
er a0 gera og gera hlutina betur.

|

Maodur nennir ekki alltaf ad vera  Gerdur lzetur sig dreyma um ad flisaleggja badherbergid sitt sjalf. Fyrsta skrefid er ad laera & hallamal.

ad yfirheyra idnadarmenn um

htn hefdi sennilega ekki farid &

af hverju beir geri pad sem peir  petta ndmskeid ef ekki hefdiverid  6rugglega ekki farid 4 ndmskeio-
gera.“ Gerdur vidurkennir ad fyrir framkvemdirnar. ,Efibtdin  i0. En éger svona ,do-it-yourself*
min hefdi verid tipp topp hefdi ég manneskja, vil helst gera hlutina

Nam sem nytist pér!

Skrifstofubraut | — stadbundid nam

Vidurkenndur bokari

e
ANTON BRINK

sjalf, og b6 ég fai fagmenn i morg
verk pé langar mig samt ad skilja
hvernig hlutirnir eru gerdir.”

Menntaskdlinn i Képavogi
S Tveggja anna hagnyt braut par sem héfudahersla

Nam til undirbdnings fyrir prof & vegum atvinnu-

pekking- proski- proun- patttaka

er 16gd a vidskipta- og samskiptagreinar. Frabzert og  nyskopunarrsduneyteinciRCIE M EE

bdkara, skv. 43. grein laga nr. 145/1994 um
bokhald. Kennslan fer fram i samvinnu vio KPMG.

s

nam fyrir pa sem vilja komast hratt ut a
atvinnumarkadinn eda stefna lengra i nami.
Kennt er fyrri hluta dags.

Starfsmennt greidir skélagjold sinna

e e e st félagsmanna. Kennsla hefst 24. agust. Sja

Fjarnam — Undirbuningsafangar www.mk.is
fyrir viourkenndan bdékara

A hausténn 2015 verda eftirtaldir 4fangar i bodi i Upplysingar veitir Inga Karlsdéttir, fagstjori
fja’rnémi: ) ) ) ) hagnytra vioskipta- og fjarmalagreina i sima
BOK153 - BOK253 -BOK353 —ISL152 — TOL253 594 4000/824 4114 eda
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»
I speenskunami i hitabylgju
Léa Pind, fréttamadur hja St60 2, leetur drauma sina reetast. Hin stundar nam i spaensku i uthverfi Mdlaga & Spani og nytur pess ao
dvelja & fallegum sl60um med fjolskyldunni. Léa segir ad ndmid muni nytast henni vel i fréttamennskunni.

0a segist hafa byrjad ad spa
Ll’ spensku um sidustu alda-

mot. ,Vid hjénaleysin férum
itveggja manada ferdalag til Mio-
Ameriku. P4 komst ég ad pvi ad
spanska hentadi minum {slenska
hreim betur en franska, sem ég
hafdi 4dur barist vid ad lera. Eg
hef 60ru hverju { gegnum darin
reynt adeins ad leera spensku, en
petta er { annad skiptid sem ég fer
formlega og af fullum punga { leer-
déminn. Fyrra skiptio var { Kosta-
rika fyrir fjérum drum. b4 var ég
atta vikur { spaenskuskdla og nina
1sj6 vikur. En vio verdum hérna 4
Spéni { teepa prjad manudi. Skol-
inn er { uthverfi Mélaga, fallegrar
borgar vid stréndina { Andalus-
fuhéradi,” segir L6a og beetir vid
ad pad hafi gengid ddsamlega ad
samraema sumarfriid ndminu.

Gestir i heimsokn

,Vid hofum fengid prju holl af
gestum og hofum tdristast med
peim og slakad 4. Og munum
enda pessa dvol med 10 daga frii
med storfjolskyldunni. En pess &
milli vorum vid { hversdagsrutinu,
orkudum kéfsveitt (ég) i skélann &
morgnana, kéfsveitt heim seinni
partinn, ég bordadi hraskinku i 61l
mal, kikti kannski 4 strondina sio-
degis oglas, horfdi 4 speenskt sjon-
varp og svo snaeddum vio yfirleitt
kvoldverd vio kertaljos uti & svol-
um. Bara mjég hugguleg hvers-
dagsrutina,” segir hun.

Yngri sonur Léu, sem er 11
ara, er meo i for. Hann for lika a
spenskunamskeid { sama skdla
og maéoir hans { prjar vikur. ,Pa
fannst honum n6g komid af skdla-
gongu svona { ljési pess ad hann
veeri { sumarfrii. P4 fann ég fyrir
hann ipréttandmskeid 4 likams-
reektarstdd hér { naestu gotu vid
okkur og par var hann { prjar vikur
innan um speenska krakka. Held
jafnvel ad hann hafi leert meira 4
pvi en ad sitja 4 skdlabekk.”

Engin born ad leik

Léa segir ekkert sérstakt hafa
komid peim & 6vart. ,Nema pa
helst hvad pad er pungur undir-
ténn { mérgum Spénverjum. Pad
er natturlega skelfilegt atvinnu-
dstand 4 Spdni og verst hér { Anda-
ldsfu. Pad kom mér lika 4 6vart ad
pétt vid séum { uthverfi, b sér
madur varla born aod leik hér 4
daginn. T hverfinu okkar eru hts
og blokkir umkringd veggjum
og rimlum og madur verdur litid
var vid ad krakkar fari ut ad leika
sér. Pegar vid skreppum nidur &

|sptes | MILAN.

strandgotuna eftir sélsetur, par
sem er ro0 litilla veitingastada,
er hins vegar krokkt af skoppandi
bornum ad leika sér 4 medan for-
eldrar og @ttingjar og vinir sitja
4 veitingastoounum fram eftir
kvoldi, ogjafnvel fram 4 nétt. Mjog
notalegt og afslappad andrimsloft
og greinilega mjog sveigjanlegur
hattatimi hja bérnum hér & sumr-
in. Og ju, hitinn er heldur meiri
en ég hafdi buist vio. Og ég hafdi
ekki reiknad med ad vera 160r-
andi sveitt frd morgni til kvolds,“
segir Léa en mjog heitt hefur verid
4 pessum slé0um { sumar.

Pegar hun var spurd hvort
ndmid hafi borid drangur, svar-
ar hun pvi jatandi. , Ekki pé pann
sem ég atladi, p.e.a.s. ég hafdi
latid mig dreyma um ad petta
sumar dygoi til ad ég yroi altal-
andi 4 spaensku. Pad er ég ekki.
En ég stama minna og hljdéma von-
andi ekki lengur eins ogilla gefinn
krakki pegar ég reyni ad tja mig,”
segir hin og beetir vid ad sidan
eigi eftir ad koma 1 1j6s hvernig

7{? stk. Milan
- Kilvoenni, g3y
et \422. kr.

(\'?5? kr. me3 VSk)

A

hun notfeeri sér kunnattuna. ,,Sem
fréttamadur getur pad endrum og
sinnum komio sér vel ad geta gert
sig skiljanlegan 4 fleiri tungumal-
um en ensku. Og svo er ég a pvi ad
tungumdlandm sé g60 heilaraekt
0g ga0 leid til ad skynja og skilja
heiminn betur.”

Roskin kona i spaenskunami
Meirihluti nemenda er ungling-
ar svo peir eru ekki beinlinis &
aldur vid Lou. Peir koma adal-
lega fra Frakklandi, Pyskalandi
og Danmorku. , Eitthvad af ungu
folki, 4 pritugsaldri, er ad stiidera
spensku til ad fara { skiptindm
4 Spdani eda er { hdskdélandmi {
spaensku. Svo sledist inn ein og
ein roskin kona, eins og ég, og
pé gjarnan med bornin sin med,“
segir Léa og segist vel geta hugs-
ad sér ad gera petta aftur. ,0ja! Eg
heetti ekki fyrr en ég tala speensku
reiprennandi. En b4 myndi ég
velja annan arstima. Altso, ekki
hitabylgjurnar 1 juili og agust.”

elin@365.is

Lda rakst & pessar undurfridu geitur i
hjoélatur um fjollin i Andalusiu.

,Pjakadir ibuar El Palo, uthverfis Malaga,
bera heilaga Carmen, sem mun vera
verndari sjomanna, um gotur hverfisins &
degi Virgen del Carmen,” Gtskyrir Loa.

Sonurinn Numi fér lika i spaenskunam
eins og mamman.

RV skrifstofuvorutilbod

- A tilbodi i dgust og september

Rekstrarvorur
- fyviv \:‘u) 09 ‘pinn vinnustad

Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * sala@rv.is ® rv.is
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Toft ad vera kominn meo réttindin

Kristjdn Jonsson malari for i gegnum raunfeernimat hja IDUNNI fraedslusetri og dreif sig aftur & skolabekk eftir meira en tuttugu ara hlé.

Hann fékk hluta starfsreynslu sinnar metinn og lauk pvi sem vantadi upp 4 & tveimur arum. Kristjan feer sveinsbréfio i september.

ér finnst frekar toff ad vera
kominn med réttindin, rim-
lega fimmtugur. Pad skiptir

oOllu maliidag,“ segir Kristjan Jonsson
malari en hann feer sveinsbréfio { mal-
araion 4 neestu vikum.

Kristjan lauk samningi{ méalaraion
ario 1994 en flosnadi upp ur béklega
naminu. Hann vann p6 vid fagid drum
saman og alltafvar 4 stefnuskrénni ad
o0last tilskilin réttindi. Vorid 2013 sa
hann auglysingu um raunfeernimat
hja IDUNNI freedslusetri.

,Eg var ekki typan til ad sitja 4
skélabekk. Skdélagangan var ekki
merkileg hjd mér,” segir hann sposk-
ur. ,betta tok mig pvi 25 ar en eftir ad
ég sd raunfeernimatio auglyst for ég i
vidtal hjd ndms- og starfsrddgjafa hja
IDUNNI. Huin 160sadi mig { gegnum
hvada gogn ég pyrfti ad koma med og{
framhaldinu var ég metinn { vidtolum
hja meisturum i faginu og tekid saman
hvad vantadi upp a. Vio ték kvoldnam
i Teekniskélanum, beedi verkleg fog
og békleg. Eg gat gert petta medfram
vinnunni sem er mikill kostur,” segir
Kristjén.

Gott utanumhald alla leid

»Pad er frébeert ad geta fario pessa leid
p6 audvitad hafi verid erfitt ad setj-
ast aftur & skdlabekk eftir svo lang-
an tima. En ég fékk gott utanumhald.
Réadgjafinn hjélpadi mér til deemis ad
skrd mig i skolann og mé segja ad pbad
hafi verid haldid { hondina & mér hja

HVAD ER RAUNFARNIMAT?
Raunfaernimat gengur Ut 4 ad
meta pekkingu ur starfi i idn-
grein inn i skolakerfid. Eftir matid
tekur vid pad ndm sem vantar
upp a og ad lokum preytir folk
sveinsprof.

HVERJIR KOMAST i
RAUNFARNIMAT?

Til ad komast f raunfaernimat parf
viokomandi ad hafa minnst fimm
ara starfsreynslu og hafa nad 25
ara aldri. Syna parf fram & starfs-
reynslu med dkvednum gdédgnum,
til deemis lifeyrissjéosyfirliti.

HVERNIG FER MATID FRAM?

Vid raunfaernimat fyllir einstaklingurinn Gt gatlista og metur sjalfur
hversu vel hann telur sig kunna verkpaetti viokomandi idngreinar. Svo fer
hann/hun i vidtal hja matsadila sem er pa meistari { viokomandi fagi eda
kennari. Gengid er ur skugga um ad einstaklingurinn kunni verkpaettina f
raun og feer hann pa pekkingu sina metna i ndm vidkomandi idngreinar.
Par sem pad & vio synir umsakjandi med teikningum eda verklega
hvernig hann gerir hlutina en mestmegnis fer raunfeernimatid fram

munnlega.

IDUNNI { gegn um ndmid. Pad hafoi
mikid ad segja fyrir mig, sem fannst
aldrei audvelt ad vera { skéla. Pad er
einnig mikill kostur ad geta gert petta
medfram fullri vinnu. Eg meetti tvisv-
ar 1 viku i skélann, fra klukkan fimm
til atta og einnig 4 laugardéogum.
Pegar adrir foru kannski 4 kéreefingu
eftir vinnu meetti ég bara i skélann.

Eg meli eindregid med pvi ad
f6lk kynni sér raunfeernimatio hja
IDUNNI. Eg hefoi sennilega aldrei
klarad réttindin nema fyrir penn-
an valkost ad fa starfsreynsluna
metna. Petta er miklu léttara en
madur heldur.”

Kynningarfundur
2. september

Naesti kynningarfundur vegna
raunfaernimats verdur haldinn
midvikudaginn 2. september
kl. 17.00 { husnaedi IPUNNAR
freedsluseturs Vatnagoéroum 20.
Fra drinu 2007 hafa rimlega
1.700 manns farid f raunfaernimat
hja IDUNNI fraedslusetri i 24 idn-
og starfsgreinum.

Ndnar d www.idan.is

Kristjan Jonsson meaelir med raunfaernimati IDUNNAR fraedsluseturs en gegnum pad fékk

hann hluta starfsreynslu sinnar metinn til ndms.

MYND/GVA
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Stefnir a4 ad skoda heiminn

Viobrigdin eru mikil fyrir nytutskrifada grunnskolanema sem hefja ndm i framhaldsskola eftir nokkra daga. Séley Johannsdéttir er
ein peirra en htiin hefur ndm vid Kvennaskolann i Reykjavik. Eftir utskrift stefnir hin 4 ad heimsakja fjarleeg 16nd.

ao er stort skref og mikio til-
phlt‘)kkunarefni fyrir nyut-
skrifada grunnskélanema ad
hefjandmiframhaldsskéla. Breyt-
ingarnar eru miklar fyrir flesta sem
purfa ad takast 4 vid nytt umhverfi,
nyja kennara og nytt namsefni auk
pess sem framhaldsskolaarin ein-
kennast idulega ad nyjum vinum
og skemmtilegum @vintyrum.
Neestu arin mun Séley Jéhanns-
déttir stunda ndm vio Kvennaskdl-
ann { Reykjavik. Séley, sem stund-
adi nam vid Salaskdla { Képavogi
alla grunnskdlagéngu sina, mun
hefja ndam 4 félagsvisindabraut eftir
fdeina daga og hlakkar mikio til.
Hun segist eiga g6dar minning-
ar um arin { Salaskola pétt skélinn
sjalfur hafi verid misskemmtileg-
ur eins og gengur og gerist. ,Skéla-
ganga min undanfarin tiu ar var
mjog skemmtileg og ég leerdi og
proskadist mikid a pessum tima.
Uppéhaldsfogin min { grunnskéla
voru néttirufreedi og enska. Marg-
ar gédar minningar standa upp ur
og par ma helst nefna skdlaferda-
16gin sem vid férum 1 og allar
skemmtilegu stundirnar med vin-
konum minum.”
Séley hefur aft fimleika med
Gerplu undanfarin tfu 4r auk pess
ad pjalfa yngri flokka Gerplu sio-

ustu prju arin. ,Pad er pvi ndg ad
gera hja mér og ég hef ekki mikinn
fritima. Eg reyni p6 ad nyta hann
vel, til demis til ad hitta vinkon-
ur minar og ferdast med fjolskyldu
minni.”

Adspurd hvers vegna Kvenna-
skélinn hafi ordid fyrir valinu
segist hin hafa skodad ymsa kosti
i stodunni en mestu méali hafi
skipt ad velja skéla med bekkjar-
kerfi. ,Eg er mjog sétt vid val mitt
og hlakka mikio til. Petta verda
audvitad mikil vidbrigdi fyrir
mig eins og adrar nynema. Mesta
4skorunin verdur vafalaust paer
auknu krofur sem gerdar verda til
okkar nemenda en pvi fylgir um
leid meira sjalfstaedi og skipulag.
Eins og stadan er i dag er ég mest
spennt fyrir félagsfraedi, slfreedi
og hagfraeoi.

Séley er ekki enn komin med
fullmétadar skodanir a pvi hvar
htn vill starfa pegar skdlagéngu
Iykur enda morg ar i pad. Hun er
p6 dkvedin ad taka sér stutt fri
eftir framhaldsskdla og ferdast
um heiminn 4dur en frekara ndm
tekur vid. ,Pad hefur lengi verid
draumur minn ad ferdast um og
heimsekja fjarleeg 16nd. Margt
kemur til greina en heimsreisa er
audvitad draumurinn.”

Eins og stadan er
” i dag er ég mest
spennt fyrir félagsfraedi,
salfraedi og hagfraedi.

bPegar Séley rynir inn { fram-
tidina vardandi starfsmogu-
leika segist hin ekki vera biin ad
gera upp vio sig hvada vettvang
hin muni velja. P6 séu storf sem
tengist vioskiptum og fjarméalum
spennandi valkostur. ,Mér finnst
ad folk 4 minum aldri velti alveg
starfsmoguleikum hér 4 landi
fyrir sér. Personulega finnst mér
ekki lita at fyrir ad pad verdi ykja
morg spennandi teekifeeri hér-
lendis { ndinni framtid. Eg held
a0 margir unglingar 4 minum
aldri séu mjog dhugasamir um
ao leera, starfa og jafnvel bua uti
en sjalf stefni ég 4 ndm erlendis.
Eg tel pad raunar vera mjog mikil-
veegt fyrir ungt f6lk ad skoda hvad
er { bodi utan landsteinanna. Pad
er ekki bara frébeer upplifun held-
ur vikkar pad einnig sjéndeild-
arhringinn til muna og proskar
okkur sem einstaklinga og gerir
okkur um leid mun heefari til ad
takast 4 vio verkefni framtidar-
innar.”

KOLINN

»Mesta askorunin verdur vafalaust paer auknu kréfur sem gerda verda til okkar nemenda

en pvi fylgir um leid meira sjélfstaedi og skipulag,” Séley Johannsdottir. MYND/GVA

Penninn-Eymundsson vill ad sogn Margrétar Jonu Gudbergsdottur, vorustjora islenskra
boka hja Pennanum-Eymundsson, leggja sitt af morkum til ad adstoda namsmenn vid
a0 hefja skolaarid.

Kjarabot i skolabyrjun -
20 prosent afsldattur

Penninn Eymundsson veitir 20 présent afslatt af 6llum ndmsbdékum {
dag, fimmtudag. ,Penninn Eymundsson, baud fyrst islenskra fyrirtekja
upp & skiptib6kamarkad ndmsbdka fyrir rimum 30 drum. Vid héldum
nu afram ad adstoda ndmsmenn vid ad hefja skéladrid med kjaraboét
skolabyrjun. I dag, fimmtudag, bjédum vid allar nAmsbaekur med 20%
afsleetti og tokum pannig af skarid nu pegar glitta fer { upphaf ndms-
annar,” segir Margrét Jéna Gudbergsddttir, vorustjori islenskra béka
hja Pennanum Eymundsson.

Hun segir engan bdksala komast med teernar par sem Penninn
Eymundsson hefur haelana hvad vardar fjolda ttsélustada en ndmsmenn
geta nd keypt ndmsgogn og skipt 4 notudum ndmsbdkum 4 ellefu st6dum;
i Austurstreeti, Hallarmula, Kringlunni, Mjéddinni, Smaralind, Hafnar-
firdi, 4 Akranesi, Akureyri, [safirdi, { Keflavik og Vestmannaeyjum.

y,Namsmenn hafa um &ratuga skeid getad treyst & reynslu og pekk-
ingu okkar starfsf6lks pegar kemur ad ndmsbdkum og namsgognum.
Peir hafa getad treyst 4 vandad og gott tirval af vérum og békum og gott
aogengi 4 hagstaedu verdi. Pad munar um minna fyrir ndmsmenn,“ segir
Margrét Jéna.
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danska, enska, finnska, italska, japanska, kinverska, norska,
portugalska, polska, riussneska, speenska, saenska, pyska

Tungumalanamskeid snidin ad porfum einstaklinga, fyrirteekja og hopa
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TEIKNING

Teikning 1
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 2
Teikning 2
Teikning - Portrett

Maddelteikning
Maédelteikning frh.

Maédelteikning
Kennaralaust model

MALUN

Tilraunir, teikning
& vatnslitur
Vatnslitun

Malun 1

Malun 1

Malun - form, lina
& aferd

Malun frh.

Malun frh.

Malun - vinnustofa

Litaskynjun

KERAMIK

Leirkerarennsla
Leirkerarennsla
Leirkerarennsla

Karlotta Bléndal
Margrét H. Blondal

Ve

NAMSKEID A HAUSTONN

man. kl. 9.00-11.45
pri. kl. 17.45-20.30

Sdlveig Adalsteinsdottir mio. kl. 17.45-20.30
Sélveig Adalsteinsdottir fim. kl. 17.45-20.30
Sélveig Adalsteinsdottir man. kl. 17.45-20.30

Karlotta Bléndal

Anna Cynthia Leplar,
Gudjon Ketilsson &

béra Sigurdardottir
Margrét H. Blondal

Anna Cynthia Leplar &
Gudrun Vera Hjartardottir
Gudrun Vera Hjartardottir
Enginn

Harpa Arnadattir &
Valgardur Gunnarsson
HIif Asgrimsdattir

Porri Hringsson

Aron Reyr Sverrisson
Gudrun Einarsdottir &
Jon B.K. Ransu
Sigtryggur B. Baldvinsson
Sigtryggur B. Baldvinsson
Aron Reyr Sverrisson &
Jon B.K. Ransu
Sigtryggur B. Baldvinsson

Gudbjérg Karadottir
Anna Hallin
buridur Osk Smaradattir

Leirmétun & rennsla Gudny M. Magnusdaottir

YMIS NAMSKEID

Spjollum saman

Ragna Sigurdardéttir

um myndlistarsyningar

Grodurhus
hugmyndanna

Myndlist 60+

Bjarki Bragason
Hildigunnur Birgisdottir &
Runa Thors

Anna Hallin
Margrét H. Blondal

pri. kl. 9.00-11.45
fim. kl. 17.45-20.30

man. kl. 17.45-20.30
pri. kl. 17.45-20.30

fés. kl. 9.00-11.45
fim. kl. 17.45-20.30

mid. kl. 17.45-20.30

pri. kl. 17.45-20.30
man. kl. 17.30-20.15
fos. kl. 9.00-11.45
pri. kl. 17.45-20.30

mid. kl. 9.00-11.45
mid. kl. 17.45-20.30
fés. kl. 13.00-15.45

man. kl.17.45-20.30

man. kl. 17.30-20.30
fim. kl. 18.00-20.45
lau. kl. 13.15-16.00
pri. kl. 17.30-20.15

mid. kl. 20.00-21.30
lau. kl. 14.00-15.20

mid. kl. 17.30-20.40

pri. kl. 09.00-11.45

BARNA OG UNGLINGANAMSKEID

4-5 ara

Myndlist pridjudaga / midvikudaga / féstudaga / laugardaga

6-9 ara

Myndlist manudaga / pridjudaga / midvikudaga
fimmtudaga / laugardaga

8-12 ara

Leirrennsla & skulptur laugardaga

Leirrennsla & métun fimmtudaga

10-12 ara

Myndlist manudaga

Myndlist Midbergi midvikudaga

Myndasoégur manudaga

Teikning pridjudaga

Video- & hreyfimyndagerd fimmtudaga

13-16 ara

Voruhénnun & leir manudaga

Malun & bléndud taekni manudaga

Teikning malun grafik midvikudaga

L+Animation®, video & myndasogur fimmtudaga

Leirmétun & rennsla féstudaga

MYNDLISTASKOLINN

’
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) 20% FRAMHALDSSKOLAAFSLATTUR
NAMSKEIDIN ERU STYRKH/F HJA FLESTUM STETTARFELOGUM
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VIdir Gudmundsson leikari flytur til Svipjédar i ndm. Fjdlskyldan er & haus pessa dagana vid ad pakka nidur og undirbua flutningana.

MYND/GVA

Lifio er til pess a0
leera nyja hluti

Vidir Gudmundsson leikari mun hefja ndm vid haskolann i Stokkholmi 4 naestu
dogum i gagnaoryggi. Hann fékk svarido um ad hann hefdi komist inn i sk6lann
fyrir rétt um manudi og dkvad fjolskyldan pa ad vinda sér strax i ad pakka niour
buslédinni og flytja ut. Vidir segist spenntur og orlitio hraeddur.

i0 forum at 4 sunnudag-
Vinn. betta er evintyri og

dkvedin heettufor,” segir
Vidir Gudmundsson leikari en
hann flytur til Svipjédar 4 naestu
dogum og hefur mastersndm vid
héskélann i Stokkhdlmi.

Hvad atlardu ad lera?

,Petta er pverfaglegt masters-
ndm { gagnadryggi par sem pess
er ekki krafist ad madur sé med
télvubakgrunn. Eg fékk jakvatt
svar 9. juli fra skélanum og vid
férum bara strax ad pakka nidur
og undirbtda flutninga,” segir
Vioir.

»Eyrstu vikurnar ati munu fara
i a0 leita a0 fostu husneaedi, skra
siginn { kerfid og ganga fré prakt-
iskum atridum. Skélinn byrjar
svo i lok dgust og ég reikna med
a0 kldra 1jini 2017.“

Gagnaoryggi og leiklist eiga
litid sameiginlegt vio fyrstu syn.
Hvernig datt pér petta { hug?

,Eg er alltaf tilbuinn til pess
a0 profa eitthvad nytt og skoda
heiminn. Mig langadi{ ndm sem
veeri beedi praktiskt og spenn-
andi og préfa ad bua einhvers
stadar annars stadar en 4 Is-
landi. Gagnadryggi er vaxandi
bransi { dag, allir komnir med

snjallsima og spjaldtélvur og ad-
gang a0 ymiss konar viokvemum
upplysingum. Petta er fjolbreytt
ndm enda mismunandi gégn sem
parf ad geyma. Pad sem ég fer {
snyr meira ad skipulagshlidinni
en ytarlegum teknittferslum.
Eg mun ekki vera { forritun eda
sliku, meira { ad hafa yfirsyn yfir
heildaréryggismal.”

Blundar i pér tolvunorour?

»Nei, ég hef aldrei verid neinn
télvunordour { mér. Eg er pvi ad
henda mér i djapu laugina en pad
er bara spennandi. Audvitad er ég
lika 6rlitid hraeeddur, hreeddur vid
ad bad eigi eftir ad reynast erfitt
a0 setja sig inn { nyja hluti, en er
ekki lifid til pess ad hafa gaman
af pvi ogleera eitthvad nytt?“

Eiginkona Vidis, Pérdis Elva
Porvaldsdottir, og sex dra sonur
peirra, Haflidi Freyr, flytja utlika
en tveer eldri deetur Vidis af fyrra
hjénabandi verda heima. Haflioi
fer i forskoéla { Stokkhélmi.

»Meér skilst ad fyrsta skéladr-
i0 sé likara leikskdéla hér heima,
sem er gott. En vid hofum und-
irbuid hann, lesid saeenskar bakur
ogreynt ad kenna honum nokkur
ord. Eg for sjalfur 4 seenskundm-
skeid og finnst seenskan fallegt

Audvitad er ég
” lika orlitio
hraeddur, hraeddur vid ad
pad eigi eftir ad reynast
erfitt ad setja sig inn i
nyja hluti, en er ekki
lifio til pess ad hafa
gaman af pvi og leera

eitthvad nytt?

og skemmtilegt mal. Eg les hana
nokkud vel og get bjargad mér
en ao skilja talad mal verdur ad
leerast smdm saman parna uti.
Namid sjalft er 4 ensku, ég hefdi
ekki treyst mér { mastersnam
4 mali sem ég kann ekki,“ segir
Vidir sposkur.

,Poérdis bjé 1 Svipjéd sem
krakki og talar seenskuna reip-
rennandi. Han getur sinnt dfram
sinum verkefnum tti en hdn
hefur unnid med dkvedinn maéla-
flokk, hrellikldam og kynbundid
ofbeldi. Hin mun tala 4 tveim-
ur rddstefnum na { haust parna
ati, sem hin var reyndar békud a
40ur en vid tokum pessa dkvord-
un. bPad féllu pvi greinilega 611
votn til Svipjédar.”
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Daleidslan hefur breytt lifi minu

Meo daleidslu geta einstaklingar nad fram breytingum & lidan sinni og hegdun. Fram undan eru tvé spennandi namskeio hja
Déleidsluskéla islands en n4mid hentar mérgum og getur verid mjog ahrifarik vidbotarpekking fyrir ymsa medferdaradila.

4dleidsla er stdérkost-
legt fyrirbeeri ad ségn
Onnu Lisu Bjérnsdéttur,

adstodarskolastjora Déleidslu-
skéla Islands og formanns Fé-
lags déleidsluteekna. Hin segir
ad med ddaleidslu geti einstak-
lingurinn nédd fram breytingum
4 1idan sinni og hegdan. ,Upplif-
unin er mjog einstaklingsbundin
en ®tid paegileg og slakandi. Da-
leidslumedferd gengur Gt 4 ad fa
undirvitundina til ad starfa { takt
vid dherslur og 6skir medferdar-
pegans 4 hverjum tima. Undirvit-
undinni md ad sumu leyti likja vid
tolvu. Hun sér sjalfvirkt um margt
fyrir okkur 4n pess ad vid purfum
ad hugsa um pad og vinnur ad
pvileyti eins og télvuforrit. Hana
parf stundum ad uppfeera midad
vid nyjar dherslur og ventingar.
GoOmul forrit sem hafa ekki upp-
feerst midad vid proska einstak-
lingsins valda oft vandraedum. Pad
meetti pvi segja ad med daleidslu
sé haegt ad endurforrita undirvit-
undina og eyda vandanum.”
Fram undan eru tv6 spenn-
andi ndmskeid hjé skélanum en
Anna Lisa kennir medal annars 4
grunnnamskeidinu sem hefst 18.
september. Héfundur ndmskeids-
ins, Charles Tebbets, var einn af
pekktustu medferdardaleidurum

Bandarikjanna. Tebbets vard
sidar leerifadir Roys Hunter sem
er medal pekktustu dédleidenda {
heiminum { dag fyrir stérf sin og
baekur. ,Tebbets f6l Roy ad proa
ndmskeidid sem hefur sidan pa
verio kennt vida i heiminum, m.a. {
framhaldsskéla i Bandarikjunum.
Nuna { fyrsta skipti verdur ndm-
skeidiod 4 islensku sem og kennslu-
bdk Roys sem ber islenska nafnid
Listin ad déleida.”

Alhlida pekking

Namio skiptist{ tvo hluta, grunn-
ndmskeid og framhaldsndmskeid
sem hefst eftir &ramot.

Anna Lisa segir a0 auk ndm-
skeids Tebbets verdi kenndar dé-
leidsluaodferdir Daves Elman og
otralega 6flug medferod Dr. Yagers,
pekkt sem Subliminal Therapy/
Yagerian Method. ,Grunnndm-
i0 veitir g60a alhlida pekkingu 4
déleidslu, virkni hennar og hug-
myndafredi. Medal annars er
»avinningsleidin“ kennd sem
getur til deemis hjalpad félki ao
heetta ad reykja og nd betri stjérn
4 matarvenjum sinum. Nemend-
ur leera lika ad bua til kveikjur
sem medal annars eru notadar af
sumum feerustu {préttaménnum
heims til a0 nd hdmarksarangri.”

Nemendur verda svo heppn-

,AQ starfa vid ad hjalpa folki med déleidslumedferd er alveg magnad, pvi drangurinn er
oft svo stérkostlegur,” segir Anna Lisa Bjornsdéttir, adstodarskolastjori Daleidsluskola

[slands og formadur Félags daleidslutaekna.

ir a0 kynnast og leera af hjénun-
um Larry Elman og Cheryl Elman
4 grunnndamskeidinu en Larry er
sonur Daves Elman, sem er einn
freegasti ddleidari heimsins. ,Pau
hjénin eru frdbeerir karakterar og
kenna 4 eftirminnilegan hatt da-
leidsluteekni sem Dave var snill-
ingur i. Namskeioid er krefjandi
og skemmtilegt, fullt af eefingum
og fréoleik.”

[ framhaldsndminu sem hefst
eftir aramoét er kennd medferdar-

MYND/GVA

daleidsla. Namskeidid skiptist
i prja hluta, endurlitsdéleidslu,
pattameoferd og yagerisku-meo-
ferdina. ,Kennt er hvernig skuli
undirbtia medferdarpegann, ferli
medferdarinnar og hugmynda-
freedina & bak vid hana. Allar pess-
ar adferdir eru einstaklingsmidad-

“

ar.

Daleidsla nytist vida
Anna Lisa kennir yagerisku-med-
ferdina en hun er sérheaefd { med-

ferdoinni og adlagadi hana born-
um. Han hefur kennt barnamed-
ferdina 4 vegum Dr. Norberts
Preetz, en hann er pekktur fyrir
daleidslustorf sin og baekur {
byskalandi. ,Eg kenni aftur {
byskalandi ntna { september
sem og { Sviss. Eg er lika a0 ljuka
skrifum 4 kennslubék um barna-
adferdina en Dr. Yager, vinur
minn og leerifadir, ritstyrir henni.
Déleidslan hefur pvi breytt lifi
minu 4 margan hatt. Daleidslu-
medferd hefur einnig breytt lifi
meodferdarpega minna 4 marg-
vislegan mdta. Peir hafa losnad
vid alls kyns krankleika, likam-
lega og andlega. Ad starfa vid ad
hjalpa f6lki med daleidslumed-
ferd er alveg magnad, pvi drang-
urinn er oft svo stérkostlegur.”
Déaleidslundam hentar alls
konar félki ad ségn Onnu Lisu
og nytist vida. ,I ndminu 60l-
astu aukinn skilning 4 huganum
sem og hvers vegna undirvitund-
in skiptir svona miklu méli { lifi
okkar. Ddleidsla getur verid mjog
arifarik viobétarpekking fyrir
meodferdaradila og heilbrigdis-
starfsfolk. Pad geta allir nytt da-
leidslu & einhvern hatt, hvort
sem beir vilja stunda medferdar-
ddleidslu, nota til sjalfshjdlpar
eda til ad adstoda sina ndnustu.”

Unnio meo rot
vandans

Framhaldsnamskeid Daleidsluskola islands er sérstaklega gagnlegt peim sem
eetla ao starfa af alvoru vio daleioslumedferd. Kenndar verda adferdirnar
pattamedferd, endurlit og Subliminal Therapy - Hugurinn virkjadur til leekningar.

ir kennir 4 framhaldsndam-

skeidum Daleidsluskoéla Is-
lands, beedi endurlitsdaleidslu og
pattamedferd. Hin hefur meistara-
gradu { stjérnun { heilbrigdispjén-
ustu auk pess ad vera sérfraeding-
ur { matarfiknirddgjof. Esther leerdi
déleidslu m.a. hja Roy Hunter og
Dr. Edwin Yager.

Esther segir ad framhaldsndm-
skeidin séu fyrir alla sem hafi lokid
grunnnamskeidi { daleidslu en séu
sérstaklega gagnleg peim sem tla
ad starfa af alvoru vio ddleidslu-
medferd. Adferdirnar sem verda
kenndar eru pattamedferd, endur-
lit og Subliminal Therapy - Hugur-
inn virkjadur til lekningar.

Hin segir marga medferdar-
adila nota fyrst og fremst hug-
leega atferlismedferd (HAM) og
vinna med medvitundina og rok-
hugsunina. Skjélstedingar peirra
leera ad lifa med vandanum. I da-
leidslumeodferd er hins vegar unnio
med undirvitundina sem geym-
ir allar minningar og tilfinningar
sem tengjast peim. Med préudum
déleidsluadferdum getur pjalfad-
ur daleidari fundid og leyst orsdk
vandans, pannig ad einkennin
hverfa.

E sther Helga Gudmundsdott-

Fleiri nyta daleidslu
Sjélf hefur Esther nytt sér daleidslu-
medferd og fundid mikla bét fyrir

,Med proudum déleidsluadferdum getur pjalfadur daleidari fundid og leyst orsok
vandans, pannig ad einkennin hverfa,” segir Esther Helga Gudmundsdéttir sem kennir a

framhaldsnamskeidi Déleidsluskéla [slands.

sjalfa sig. ,Eg nota einnig mikid
sjalfsdaleidslu auk pess ad nota da-
leidslu fyrir skjélsteedinga mina en
ég hef i teepan dratug rekio meo-
ferdarstodina MFM sem bydur upp
4 meoferdir vid matarfikn og atrosk-
unum.”

Hun segir @ fleiri nyta med-
ferdardaleioslu og til hennar leiti
margir sem glima vid t.d. streitu,

MYND/GVA

fébiur og ymsar prahyggjuraskan-
ir og félk sem vill vinna ir ymsum
afollum og vandamdalum sem pad
glimir vio. ,Pad sem mér finnst allt-
af svo merkilegt er ad pegar unnid
hefur verid med rét vandans sem
svo oft hefur valdid dralangri van-
lidan hjd skjdlsteedingnum, losnar
hann algjorlega vid hegdunarvand-
ann og vanlidanina sem fylgdi.”

hjélp og sjélfsefling.

FeZLT TV TV NILSET
-
W

Namsefnio allt d islensku

Kennslubdk namskeidsins, The Art of Hypnosis eftir Roy Hunter,
hefur verid pydd 4 islensku og heitir Listin ad déleida - fyrra
bindi. Békin er 260 sidur og sneisafull af émissandi upplysing-
um um daleidslu. Seinna bindid & ad koma it i mars 2016 og vero-
ur kennslubdk framhaldsndmsins. Bekurnar verda auk pess seld-
ar 4 almennum markadi enda er daleidsla hin fullkomna sjalfs-

Boékin kemur utilok 4gtst eda byrjun september. Haegt er ad fletta
henni ad hluta til 4 http://daleidslubaekur.is

LISTIN

-

©) el is
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Daleiosluskoli Islands

Skoladrio 2015 - 2016

T

Daleidoslunamskeio a islenskli _

Déleidsluskoli islands heldur tvo spennandi ndmskeid 4 nastunni. Namskeidin verda kennd 4 islensku en byggja 4 adferdum og
pekkingu freegra erlendra ddleidanda. Namskeidin henta f6lki med 6likan bakgrunn og nytast vel innan margra starfsgreina.

runnndm { medferdarda-
G leioslu hefst 18. septem-

ber. Kennt er i fjéora daga
i september og sex daga { okt6-
ber. Kennsla og @fingar med
kennara taka samtals 60 klukku-
stundir og jafngildir ndmstim-
inn 90 kennslustundum { fram-
haldsskdla.

Namskeidid er & islensku
nema tveir dagar { oktéber pegar
kenndar verda adferdir Daves
Elman, sem var einn freegasti
déleidandi allra tima. Kennarar
eru Larry Elman, sonur Daves, og
kona hans, Cheryl Elman.

Islenskir kennarar verda vid-
staddir og adstoda vid pydingar
en namsefnid er 4 {slensku.

Daleiosla er breytt vitundar-
astand sem allir fara { ad minnsta
kosti tvisvar & dag, pegar peir eru
ad vakna og sofna. A namskeid-
inu byrja nemendur ad daleida
hver annan 4 fyrsta degi og allar
aodferdir sem eru kenndar eru
efoar jafn6dum.

Kenndar eru innleidslur { dé-
leidslu, dypkunaradferdir, neemi-
prof, sjalfsdaleidsla, fjallad um
hlutverk undirvitundarinnar,
sioferdi { daleidslu, hvernig ma na
bestum arangri af daleidslumed-
fero, festur og kveikjur og hvernig
4 a0 byggja upp og nota déstikur
(tillogur eda skipanir). Kennslu-
békin er & islensku og heegt er
ao fletta { békinni & daleidslu-
baekur.is.

Eitt magnadasta einkenni d4-
leidslu er hvernig undirvitund-
in bregst vid déstikum, beinum,
6beinum og eftiravirkum (sem
daleidslupegi & ad bregdast vid
eftir ad hann er vakinn dr da-
leidslunni).

Skemmtileg namskeid
Grunnnamskeidid er otrulega
skemmtilegt og pu leerir mjog

mikid & hverjum degi. Nemend-
ur byrja ad déleida hver annan a
fyrsta degi. Utskrift veitir rétt 4
inngéngu { Félag déleidslutekna.

Framhaldsndmid hefst 22.
april 2016. Pad skiptist i prja
hluta, sem hver er fjérir dagar.
Samtals er framhaldsnamid 72
klukkustundir sem jafngild-
ir 108 kennslustundum i fram-
haldsskdla.

Namskeidio er kennt 4 islensku
og eru kenndar adferdir aefdar
jafnéoum.

Fyrsti hlutinn er Endurlitsdd-
leiosla (Regression Therapy). Til
eru margar adferdir til ad leida
déleidslupegann aftur til pess at-
burdar sem upphaflega olli vand-
anum. Kenndur er undirbin-
ingur déleidslupega, teekni til ad
finna orsokina, endurlifun, losun
og medvitad endurmat. Kennt er
4 islensku og kennslubdkin, eftir
Roy Hunter, er 4 islensku.

Annar hluti framhaldsndms-
ins er Pdttamedfero (Parts Ther-
apy). Hofundur peirrar medfero-
ar er Charles Tebbetts sem var
go0sogn i lifandi lifi. Hann skrif-
adi baekur um déleidslu sem urdu
metsdlubaekur { Bandarikjun-
um & sinum tima, medal annars
Kraftaverk eftir pontun (Miracles
on Demand). Pattamedferd er
afar 6flug meodferdartekni og
hefur gefid mjog géda raun. Sja
nanar a daleidsla.is. Kennt er 4
islensku og kennslubdkin, eftir
Roy Hunter, er 4 islensku.

Innri peettir hugans

bridji hluti framhaldsndms-
ins er Subliminal Therapy sem
einnig er nefnd Yagerian Method
- Hugurinn virkjadur til lekning-
ar. Héfundur pessarar medferd-
ar er bandariski salfrediprofess-
orinn og ddleidandinn Dr. Edwin
Yager, sem starfar vid leeknadeild

VIDHORF TIL DALEIDSLU

m Vidhorf [slendinga til daleidslu hefur gjérbreyst & skdmmum tima.
Fyrstu déleidslundmskeidin & [slandi f dratugi voru haldin 2011. N
hafa rimlega 200 manns lzert daleidslu og pusundir hafa upplifad da-
leidslumedferd. Vidhorf til daleidslu hefur breyst mjog mikid.

m [ upphafi var vidhorfiod almennt pad ad daleidsla veeri bara synd & svidi
og par gert litid Ur félki og pad 1atid verda sér til skammar. Oft kom
fyrir ad félk fordadist ad horfa f augun & nyutskrifudum daleidslu-
teeknum og lagdi jafnvel & flotta pegar pad frétti ad viokomandi hefdi

leert daleidslu.

m [ dag starfa déleidslutaeknar vida i pjodfélaginu og folk er dhraett vid ad

nyta sér pjonustu peirra.

m Déleidslutaeknar starfa & Reykjalundi, Grenséasdeild Landspitalans,
HNLF[ { Hveragerdi, 4 mérgum deildum Landspitalans, { skélunum,
sem idjupjalfar, sem sjukrapjalfar og ipréttapjalfarar auk peirra sem
starfa sjalfsteett sem daleidsluteeknar.

m [ hopnum eru kennarar, hjukrunarfreedingar, tannlaeknar, idjupjalfar,

lzeknar, nuddarar, sjukrapjélfar o fl.

m Auk pess hafa margir leert daleidslu til ad styrkja fjolskyldur sinar. Ekki
ma svo gleyma pvi ad sjalfsdaleidsla er 6flugt taeki til ad baeta eigin

lidan.

Dr. Edwin Yager er préfessor i sélfraedi

vid haskéla i Kalifoniu. Hann er héfundur
Subliminal Therapy/Yagerian method sem
4 islensku kallast,,Hugurinn virkjadur til
leekninga”.

Roy Hunter er einn af pekktari daleidendum
Bandarikjanna. Hann er adalhéfundur nam-
skeidsins sem Daleidsluskoli slands kennir
og hofundur békarinnar Listin ad daleida.

University of California { San
Diego.

Me0 pessari adferd er innszid
eda kjarni daleidslupegans feng-
inn til ad vinna med innri peetti
hugans. Peettirnir hafa almennt
eingdngu peer upplysingar sem
voru til stadar pegar peir urdu
til. Pegar starf peirra er ekki leng-
ur { takt vio lif og parfir einstak-
lingsins getur kjarninn endur-
forritad pa midad vid ntverandi
6skir og parfir déleidslupegans.
Farid er yfir kenningar Dr. Yagers
um uppbyggingu undirvitundar-
innar og ferli medferdarinnar tut-
skyrt. Kennt verdur & islensku og
namsefni verdur 4 islensku.

Heimasida Ddleidsluskdla I's-
lands er daleidsla.is. Siminn er
499 3666.

HVAD ER HAGT AD GERA MED DALEIDSLUMEDFERD?

Pad er haegt ad na dtrulegum drangri med daleidslu. T.d. virkar hun afar vel til ad draga ur kvida og ahyggjum og til
ad auka einbeitingu, losna vid feelni (fobiur), eyda ,tannlzekna“- og sprautuhraedslu, baeta svefn o.s.frv.

W Haegt ad lina sarsauka og jafnvel
a0 skera upp sarsaukalaust an
deyfilyfja.

B Haegt er ad undirbua sjuklinga
fyrir adgerdir pannig ad paer
gangi betur og bati & eftir verdi
hradari og betri. Einnig til ad eyda
6tta og kvida vid leeknisadgerdir.

W Haegt er ad undirbua konur fyrir
faedingu pannig ad hun gangi vel
og an verkjalyfja.

m Daleidsla er mikid notud til ad
heetta ad reykja, léttast, vid
punglyndi, til auka sjélfstraust og
baeta drangur f fprottum svo fatt

B Med ddaleidslumedferd er haegt
a0 losna undan dhrifum &falla og
stérbeeta lif peirra sem pannig
pjast.

B Einnig hefur oft nddst arangur
vid vefjagigt, 6frjésemi og
6rélegum ristli (Irritable Bowel
Syndrome).
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Tiu skref'til ad
lifa lifinu hifandi

Pérhallur Heimisson prestur opnar i haust rddgjafar- og fredslumidstodina
Fortuna en hann hefur stadid fyrir samskiptandmskeidoum beadi fyrir hjon og
fyrirteeki { hartneer tvo aratugi. Namskeidin hefjast i september.

y
I september nastkomandi tekur

til starfa Radgjafar- og freedslu-

midstddin Fortuna sem mun
bjéda upp 4 namskeid, samtol og
fraedslu af fjolbreyttu tagi fyrir
einstaklinga, fjolskyldur og h6pa
um land allt. Pérhallur Heimisson
prestur hefur aratuga reynslu af
sliku starfi en hann hefur stadid
fyrir pvi{ teep tuttugu ar.

»Fra pvi 1996 hef ég verid med
tvipeetta hjonarddgjof um land
allt, beedi hjonanamskeid og vid-
t6l. Upp undir sjo pusund por
hofou sott hjénandmskeidin
pegar ég tok mér hlé og flutti til
Svipj6dar ario 2012,“ segir Por-
hallur. ,Par sem ég hef verid ad
fa nokkud st60ugan straum fyr-
irspurna um namskeidin og rao-
gjofina 4 medan ég hef verio uti pa
édkvad ég ad opna pessa raogjaf-
arsto0 til ad halda utan um starf-
semina. Eg verd bedi med vidtol {
Reykjavik og & Akureyri svo bjén-
ustan verour adgengileg fleirum.“

Hjalpar folki ad finna astina ad
nyju

Néamskeidin eru hugsud fyrir pau
sem langar til ad beaeta tengsl-
in vid makann og ad ségn boér-
halls er alls ekki naudsynlegt ad
vera 4 barmi skilnadar til ad taka
pétt. Pérhallur segist sja dkvedin
mynstur { pvi hvad félk er ad kljast
vid { sambéndum sinum. ,Gegn-
um arin virdist pad sama ger-
ast hja allt of mérgum, mishratt.
Folk kynnist og verdur astfangio
en svo glepur svo margt i lifinu,
vinnan og bornin og peninga-
madlin og reektin og allt mégulegt
annad er sett { forgang, en sam-
bandiod 14tid meeta afgangi. Sem
aftur verdur til pess ad pad er eins
og folk tapi attum { astinni. Einn
gboan vedurdag vaknar folk upp
vid ad pau pekkjast varla lengur “
segir Porhallur og beetir vid ad inn
i petta blandist svo ymislegt eins
og afengisneysla, framhjahald
og allt mégulegt sem folk leitar
i til ad beeta sér upp pad sem pvi
finnst vanta heima. , Alveg pang-
ao til folk vaknar upp vio ad pad
er kannski ekkert eftir af sam-
bandinu sem til var stofnad upp
ar ast.”

bérhallur segir ndmskeidin og
vidtolin sniast um ad hjalpa félki
til ad finna dstina ad nyju, setja
sambandio { forgang. , Pessa ast
sem er parna einhvers stadar en
buid er ad grafa svo mikla vitleysu
yfir. Hver og einn parf sinar ad-
ferdir og ég reyni ad hjalpa folki
a0 grafa sig { gegnum petta. Og svo
audvitad ad fordast ad lenda aftur
isama fari.”

»Hjénandmskeidin eru fyrir
unga og gamla, gifta og { sambud
og alla bara. Verkefnin eru pann-
ig ad hver vinnur pau fyrir sig eftir
pvi hvar hann eda hun er stadd-
ur eda stodd { sinu sambandi.”
Ad ndamskeidinu loknu fa patttak-
endur sjo vikna heimaverkefni og
svo stendur pérunum til boda ad
koma { viotol ef pess er talin porf
par sem farid er dypra i mal enda
pé vandamaélin kannski ordin al-

bérhallur Heimisson prestur hjalpar félki ad grafa upp astina undan hversdagsleikanum.

varlegri. Fyrsta hjénandmskeid
haustsins verdur { safnadarheim-
ili Hafnarfjardarkirkju 14. oktéber.

Ad na arangri med jakvaedni
bessi adferdafraedi hefur pro-
ast yfir { ndmskeid fyrir hdpa til
ad beeta samskiptin, efla félags-
andann og styrkja einstakling-
inn 1 1ifi og starfi. Fortuna byodur {
haust fyrirteekjum, sk6lum, starfs-
mannahépum og félagasamtokum
upp a tvo namskeid sem hafa petta
a0 markmioi.

,Tiu skref til ad lifa lifinu lif-
andi“ er stutt namskeid sem hent-
ar vel 4 freedslufundi. A ndmskeid-
inu er fjallad med margs konar
deemum um samskipti, heilsuna,
likamsreaekt og andlega rekt og
lifsgledina. En fyrst og fremst er
leitast vid ad opna augu batttak-
enda fyrir naudsyn pess ad takast
4 vio sjalfan sig og horfa til pess
sem mestu skiptir { lifinu.

»A0 nd drangri - med jakvaedni”
er lengra ndmskeid sem tekur
hélfan til heilan dag. Par er fjallad
um lidan starfsmanna, drangur,
abyrgo, atok og deilur 4 vinnustad
og hvernig heegt er ad breyta um
stefnu med samstilltu 4taki.

Beedi ndmskeidin hafa verio
haldin vida 4 Islandi og { Svipj6d.
,Eg er ad hjdlpa h6pnum ad for-
gangsrada og finna hvad pad er
sem gerir pau jakvaeo og sterk sem
heild,” segir Pérhallur. Svo segi ég

Alveg pbangad til
” a0 folk vaknar
upp vid ad pad er
kannski ekkert eftir af

sambandinu sem var
stofnad til upp uar ast.

4takafelninni strid 4 hendur. Pad
pydir ekkert ad hengja bara upp
broskalla pegar vandamal koma
upp. Vid veroum ad leera ad gagn-
ryna & jakveedan hatt og takast 4
vid vandamélin.”

Allir velkomnir 6had
traarskodun
bérhallur hefur unnid sem prestur
drum saman meo0 radgjafarstorf-
unum. ,,Pad mé segja a0 ég sé ad
fast vid rdogjofina sem kristinn
madur sem truir pvi ad vido séum
01l dyrmeet og einstok bérn Guds.
betta eru pau kristnu gildi sem ég
hef sjalfur med mér. En pad eru
allir velkomnir 4 ndmskeidin og
1radgjofina, pad skiptir mig engu
mali hvort félk triir og pé 4 hvad.”
Ef félk vill f4 ndnari upplysing-
ar um namskeidin eda vidtolin er
haegt ad hafa samband vid Pér-
hall Heimisson & netfanginu thor-
hallur33@gmail.com og { sima
8917562.

:- o

Morgum foreldrum finnst erfitt ad eiga eftir heimanam barnanna 4 kvoldin eftir

annasaman dag i vinnunni.

Heimanam
barna stressar
foreldra

Paod styttist i a0 skolinn hefjist og nyjar krofur taka
vid, pad er heimaleerdomurinn. Fyrir marga
foreldra er heimandm barnanna streituvaldandi og

kvidoveenlegt verkefni.

Foreldrar eiga a0 geta gert allt,
segir seenskur barnasélfredingur,
Anneli Gyllenborg Lundh, i viotali
vio Expressen. Eftir ad hafa unnio
ati allan daginn koma foreldr-
ar og born heim en pd er heima-
vinna barnanna eftir. Pad skapar
édkvedna angist hjad mérgum for-
eldrum. [ Svipj6d eru gefnar tt
allnokkrar handbeekur um pad
hvernig eigi ad hjalpa barninu
meo heimalerdéminn. Oft telja
foreldrar sig purfa ad hressa upp
4 eigin kunnéttu til ad geta ao-
stodad bornin. Hins vegar telur
barnasalfreedingurinn ad pad sé
hollt fyrir bérn ad sja ao fullord-
i0 f6lk kann ekki allt. Sumir eru
svo metnadarfullir ad peir fara 4
sérstok ndmskeio til ad kynna sér
namsefni barnanna betur.

bPad getur verio sérstaklega
erfitt fyrir einhleypa foreldra
ad sinna pessu verkefni, eink-
um ef bornin eru fleiri en eitt.
Einstaed briggja barna modir
sem reett er vid { bladinu telur
allt of mikla dbyrgd setta & for-
eldra med heimandmid. , Skol-
inn etti sjalfur ad bj6da upp a
pessa yfirferd. Foreldrar purfa ad
utskyra verkefni sem beir sjalfir
eru ekki mikid inn { og pad getur
tekid langan tima. Oll kvold fara
1 leerdom,“ segir pessa einstada
modir.

Sélfreedingurinn bendir 4 ad
folk eigi ekki ad sitja lengi yfir
heimalerdémi, pad geti skap-
a0 atok 4 milli barna og foreldra.
Born sem hafa verid 4 fristunda-
heimili eftir skdla og koma seint
heim eru preytt eftir daginn. Best

Foreldrar purfa
’, a0 utskyra
verkefni sem peir sjalfir
eru ekki mikio inn i og
pad getur tekid langan
tima. Ol1 kvéld fara i
leerdom.

veeri ef haegt veeri ad gera heima-
verkefni i fristundaheimilinu.

Hér & landi er mismunandi
eftir skélum hversu heimandmid
er mikid.

Nylega var sett af stad rann-
sokn hja Karolinska Institutet
1 Svipj6d bar sem foreldrar 20
barna 4 aldrinum 10-16 4ra leera
hvernig beir eiga ad auka dhuga
barnsins & heimanami og hvada
&hrif pad hefur. Foreldrum var
skipt 1 tvo hdopa og taka patt {
ymsum @fingum. Foreldrar voru
sammala um aod langur og nei-
kveedur timi feeri { pad daglega ad
fa barnio til ad setjast nidur til ad
leera. Martin Forster salfraeding-
ur sem leiddi rannséknina telur
ekki uppbyggjandi ad reidi sé
tengd heimandminu en foreldrar
verda oft pirradir yfir pvi hve erf-
itt getur verid ad fa bornin ad leer-
démsbordinu.

Rannsékn Karolinska & ad
byggja foreldra undir ad adstoda
born sin vid heimaverkefni og
auka dhuga peirra 4 pvi. I haust
verdur unnin skyrsla um pessa
rannsokn og frekari nidurstodur
birtar sidar.
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Allt pad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG
10GB A 3.990«r.

Faerdu farsimann yfir til 365 og fadu allt petta frabaera sjonvarpsefni a faranlega
goou verdi. Nyir islenskir og erlendir paettir i bland vid kvikmyndir i sérflokki.
Tryggdu peér askrift nina a 365.is eda i sima 1817.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved.
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“Gildir fyrir askrifendur i tilbodspdkkum 365. Nanari upplysingar a 365.is.
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INTELi5

SVORT
OGHVIT
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OTRULEGT SKOLAVERD!

14" fartolva sem hentar i alla hefdbundna télvuvinnslu med Intel 6rgjorva, Intel HD skjakorti
0g 500GB hordum diski. 12.000 krona skolaafslattur fra 59.995. Faanleg svirt og hvit.

BS

INTEL

ORGIORVI

'| 500GB

DISKUR

INTELHD [ 1"

SKJAKORT SKJAR

1BA
TosH

TOSHIBA

FYRIRADEINS 4.995,

TOSHIBA
QUAD COREMEDR5

T0S-L50DBTT7

Glzesilega gyllt 15,6" fartlva med A4 6rgjorva, 8GB vinnsluminni og 750GB hordum diski.
Mjdg 6flugt 2GB AMD Radeon R5 skjakort fyrir leikina og betri grafik i myndbondum.

{:} &%?gﬂ\cl?reM - \?IENBSLUMINNI .

750GB E__:] 2GBAMD Radeon R5

DISKUR M230 SKJAKORT

P )

ASU-F554LAX0736H

Otrilegt verd fyrir 15,6" fartolvu med Intel i5
Haswell 6rgjorva og Intel HD 4400 skjakorti,
4GB vinnsluminni og 500GB hordum diski.

INTELIS m vmnstle @ !EJ’?:

ORGJORVI

| 500GB

<l DISKUR

I-—l a—

FYRSTU50STK. A54.995!

ASU-F55TMAVBINGSX¢ 426

bessi fer hratt og er ein vins®lasta skolatdlvan okkar. Traust og flott honnud
tolva fyrir alla hefdbundna télvuvinnslu.

15/
D - VINNSLUMINNI DSIQIRJEB @ KJAR

ORGJORVI

TOSHIBA
SSDOGINTELi3

SSD diskurinn gerir gefumuni hrada i samvinnu vid kréftugan Intel i3 Haswell
orgjorva. Glaesileg honnun og Skullcandy vottadir hatalarar med DTS.
i " | 128GB
INTELS m eiENBSLUMINNI @ !Ei?n

ORGJORVI -J| SSD DISKUR

VEXTIRI
ALLTAD

0%

12 MANUDI
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TOSHIBA ™"

TOS-L50B2FT

Nyjasti og hradasti Intel i7 6rgjorvinn a
markadnum. Oflugt Radeon R7 M260 skjakort sem
hentar sérstaklegai grafiska vinnu og leikjaspilun.

!r:(tv?llsllzn RT&‘IUH . .[I);I;Eun @ EiaG%IEI?J’\JKEZT

169.995

TosmsA

: A0 %TOSHIBA

FYRIR ADEINS 4.995,-

TOSHIBA
EINBESTUKAUPIN!

TOS-C50B17T
Frabzer kostur fyrir pa semvilja 15,6" fartélvu med Intel 6rgjorva og miklu
gagnaplassi fyrir biomyndirnar, pattina og tonlistina. Sterkbyggd og traust.

!)':JJE!{VI m \ﬁENBSLUMINNI Hs-?un @ !EJ'I?H

TOSHIBA
BATTUVID ARS ABYRGD A

e TOSHIBA

FYRIR ADEINS 4.995,-

TOSHIBA
256GB SSD 0G QUAD COREA6

Samspil fjogurra kjarna A6 drgorva, 256GB SSD disks og 6GB vinnsluminnis.
Radeon R4 skjakjarni fyrir ba sem gera krofu um 6fluga grafiska vinnslu.

{J R S O] 2200 E2) Safleoni

PPFERSLUTILBOB! Y D csiscs Y A 26siccs

kr.7.995 kr.12.995

ED INNIFALINNIVINNU VID iSETNINGU.

SVORT
OGHVIT

V3 ADUNDURVERDI!

AS.E-IIXH MMMMMMMMMMMMMMMMMM
Otralega mikid fyrir peninginn. Intel Pentium 6rgjorvi, 8GB vinnsluminni og 120GB SSD
diskur sem gerir hana hradvirkari. Alltad 7 tima rafhl6duending.. Kemur i svortu og hvitu.

’ 133"
!’!ﬂ:ﬂ: E VINNSLUMINNI . !szlggEun@ skikn

INTELi5

5. KYNSLOD

f— IS -
5.KYNSLOD INTELi5

AASU-F302LAFNO73H
Hagaeda 13,3" fartolva med nyjustu og hrodustu gerd af Intel i5 drgjérvanum auk nyja
Intel HD 5500 skjakortinu. Hrod vinnsla med 128GB SSD og 8GB vinnsluminnis.

Inteli> 128GB [=») IntelHD5500

ORGJORVI vastle . SSDDISKUR SKJAKORT

UPPFZERPUISSD!

GERDU TGLVUNA bPiNA OFURHRABVIRKA MED CORSAIR SSD DISKUM.
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UT MED
YFIRSTRIKUNARPENNA
NU setjast margir & skolabekk
og pvi ekki ur vegi ad leggja til
nokkrar godar ndmstaekniad-
ferdir.

m Fadu reglulegan svefn. Ad
missa Ur eina nott getur haft
ahrif & minni og rokhugsun f allt
a0 fjéra daga. Pad er heldur ekki
talid radlegt ad vaka alla nottina
fyrir prof pvi tolfraedin synir ad
peir sem vaka alla nottina fyrir
prof fa yfirleitt verri einkunnir en
peir sem sofa & sitt graena eyra.
B Afingin skapar vissulega
meistarann en félk getur einnig
lzert med pvi ad fylgjast med
6drum. Rannsoknir syna ad pad
a0 fylgjast med 66rum fram-
kvaema eitthvad setur af stad
hermivirkni i heilanum. pad er
pvi tilraunarinnar virdi ad horfa
4 einhvern lesa békina sem pu
att ad vera ad lesa.

| Yfirstrikunarpennar skila

ekki tileetludum drangri. begar
strikad er yfir mikilvaeg atridi fer
samhengi oft forgérdum. Néms-
baekur eru yfirleitt ekki skrifadar
tilviljunarkennt heldur mat ein-
hver sem svo ad hvert ord vaeri
naudsyn.

B Ekki koma pér of vel fyrir &
bokasafninu. Rannsoknir syna
a0 folk leerir betur pegar pad
skiptir um umhverfi i proflestri,
sérstaklega f undirbuningi fyrir
eitt og sama profid. Pad er
pannig ekki gagnlegt ad eiga
sér einn ndmsstad en betra ad
nema nyjar néamslendur. Og fullt
til af gédum kaffihdsum.

H Radlegt er ad standa upp og
hoppa eda ganga f svona fimm
minutur af hverjum klukkutima
pegar rynt er i ndmsbaekurnar.
Pad eykur blooflaedi til heilans
og tilbreytingin kemur i veg fyrir
leidindastédnun.

B Til ad baeta ndmsdrangur er
radlegt ad leera nytt tungumal.
Pad steekkar mikilvaeg svaedi |
heilanum sem hafa med ndm
og soéfnun upplysinga ad gera.
Pad sama er uppi & teningnum
med toénlistarndm.

nnatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

EFLIR almai

[ skélann med luxustoskur

Mikil umreeda skapadist um skoélatoskur stilkna & framhaldsskélastigi fyrr & pessu ari i Noregi. Stelpurnar
ganga ekki lengur um med venjulegar skdélatudrur heldur hanga ltixushandtoskur 4 bord vid Louis
Vuitton, Mulberry og Michael Kors, 4 6xlum peirra. Téskur sem kosta tugi pisunda. Umradan

kom upp 1 kjolfar frétta { norska sjéonvarpinu um ad matvoruverslun vid Sandefjord éskadi eftir ad
skoélafélk setti toskurnar sinar { geymslu 40ur en pad feeri inn ad versla. Pad var gert vegna aukins
pjo6fnadar i versluninni.

Ungu stilkurnar med dyru honnunarveskin pverneitudu ad leggja fra sér lixustéskurnar. Petta
voru unglingsstilkur nidur{ 15 4ra. ,Ad stilkurnar vilji ekki afhenda rdndyrar lixustdskur er skiljan-
legt,“ sag0i i fréttinni. ,En ad ungar skélastelpur gangi um meo slikar toskur 1 skélann er 6skiljanlegt.
Parfvirkilega randyra lixustosku til ad bera skélabeekur?“ var spurt. Efnaminni foreldrar létu sému-
leidis hneykslun 1 1j6s par sem venjuleg skélataska sem kostar 15-20 piisund getur verid peim ofvida ad
kaupa. Deemi eru um ad skélasttilkur gangi um med honnunarveski sem kosta 150 pusund kréonur.
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Vertu med i vetur!

Innritun fyrir haustonn stendur yfir a www.jsb.is

FRAMHALDSNEMENDUR OG NYNEMAR

Jazzballett

® Skemmtilegt og fjolbreytt dansnam
fyrir stelpur og straka fra 6 ara aldri

® | bodi eru byrjenda- og framhalds-
hépar & aldrinum 6-7 ara, 8-9 ara,

Dansstudio JSB 20+

® Jazz- og nutimadans fyrir 20 ara og eldri .

® Varst pu i jazzballett & pinum yngri arum
og langar ad halda afram ad dansa?

® Fjolbreytt og skemmtilegt 12 vikna

10-12 éra, 13-15 ara og 16+ dansnamskeid fyrir byrjendur og lengra —
® Uppbyggileg danspjalfun sem komna .
veitir nemendum utras fyrir dans- ® Bonus - Frir og 6takmarkadur adgangur FOI’SkO

og skdpunargledi

@ Allir nemendur taka patt i gleesi-
legri nemendasyningu i Borgarleik-
husinu & vorénn.

ad teekjasal og i opna likamsreektartima
hja JSB @ medan & namskeidinu stendur.

Nam og kennsla

li fyrir 3-5 ara

Skemmitilegt og proskandi dansnam fyrir born
a aldrinum 3-5 &ra. Dansgledi og hreyfifaerni
nemenda virkjud i gegnum dans og leiki.
Kennt er 1x { viku.

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalaraduneytinu sem listdansskdli & grunn- og framhaldsskélastigi.

Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadir:
® Danslistarskoli |SB i Reykjavik, Lagmula 9 og Laugardalshéll.

Kennsla hefst 2. september
Rafraen skraning er & www.jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskéli JSB er a facebook

LT

DANSLISTARSKOLI

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 ¢ jsb@jsb.is * www.jsb.is




NY Sending af haustvorum
PD0v% afslattur

Skokkur st. 38-46 adur 14.990 Skokkur st. 38-46 adur 14.990 Kjoll st. 38-44 ddur 14.990
n 11990 kr. na 1990 kr na 11990 kr.

Tikikka st 40-46 dur 11990 Tinikka einst. dfur 9990 Tikikka st 40-46 dur 1199
ni 9390 kr. Yerd . 990 kr. ni 9390kt

FLASH

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Mussa st. 42-50 ddur 9.990 Kosybuxur st.s/mm/L1/xl ~— Peysur st. s/m, m/I, adur 9.990 Feir myncir 4 Facebook [
ni (990 kr. terd 3.990 k. i .990 k1
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E|nstok eign i Gardabae -

Til s6lu er petta einbyli sem stendur & 5.000 m?
eignarl60 med miklum trjagrodri, storum grasflétum
og fallegum hraunjadri. Steerd hussins er 165 m? og
bilsktrs 48 m?, samtals 213 mZ. Sélpallur, heitur pottur
a einstokum stad og gardhus. Mérg bilasteedi og hiti
undir hlédnu plani og heimreid ad hisi. Tveer stofur,
fiogur svefnherbergi, stort bad, gestabad og stort
eldhus. Eignin er ad Hraunhélum 8 i Gardabee.

Jafn stort einbyli ad Hraunhélum 6 er einnig

til sdlu a jafn storri 160 - kjorid teekifeeri fyrir
verktaka!

Verd 62 milljonir

40.000

Smelltu pér & Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenaer sem er.

frettapyrstir
notendur

Fadu Fréttabladid dkeypis i spjaldtélvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Nélgastu appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum:

2 Downlosd on the |l il Download from
[ $ App Store |l M Windows Store

FRETTABLADID
—

FRETTABLADID

FRETTABLADID

Upplysingar: 899 2005 / finnurorri@gmail.com
Myndir: https://www.facebook.com/finnurorri.thorlacius

AFSLAPPADUR
STIiLL AVANS JOGIA

FLOTTUR | TAUINU Leikarinn Avan Tudor Jogia pykir hafa flottan stil. Hann
segist fordast tiskutrendin og vill helst skapa sér sinn eigin stil.

Hann segist hrifinn af f{6tum med s6gu og reyna
ad fordast nyjustu trendin sem allir kleedist.
Hann vilji skapa sér sinn eigin stil og versli helst i vin-
tage-bidum. b4 sé hann glysgjarn med eindeemum og
eigi fullar skiffur af armbéndum, hringum og festum.

Fraegdarsol Jogia tok ad skina arid 2006 pegar
hann 1ék i myndinni A Girl Like Me: The Gwen
Araujo Story en Jogia er feeddur arid 1992. Hann hef-
ur pegar leikid 1 12 kvikmyndum og nokkrum sjén-
varpsbattaserium og var tilnefndur til Teen Choice
Awards fyrir hlutverk sitt i pattunum Twisted arin

Leikarinn Avan Tudor Jogia pykir hafa flottan stil.

2013 og 14. Nyjasta verkefni Jogia er sjonvarpspeett-
irnir Tut.

Jogia vermir gjarnan dhorfendapallana a tiskusyn-
ingum og til hans sast medal annars i herratiskuvik-
unni i New York i sumar.

[ vidtali vid timaritid Interwiev Magazine — Youth
Wave Issue, sagdist hann hafa gerst leikari til pess
ad geta upplifad morg hlutverk: ,Bérnum er sagt ad
pau geti ordid allt sem pau vilja, en pad er ekki satt.
Madur getur bara ordid eitthvad eitt. Eg var alltaf
6sattur vid bad, en hugsadi med mér ad ef ég yrdi
leikari geeti ég fengid ad ,,vera“ margt.”

SVALUR Avan Tudor Jogia segist vilja skapa sér eigin stil og
fordast ad elta tiskutrendin. Hann sé glysgjarn med eindeemum
og vilji helst kaupa f6t i second-hand bidum.
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Bliissa 12.900 kr.-
Peysa 9.900 kr.-
Litir
gratt og svart

Kringlunni

LD
=
N
@®
=
= —

Blitssa12.900 k.-
Peysa 12.900
Boyfriend buxur 13.900

S-M-L Litir:




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000
hlﬂ 5

GOTT VERD !

Audi Q7 Premium 4.2 Quattro (7
manna) 07/2006 (umbodsbill) ek 187
b.km allur yfirfarinn verd nd 3.3 mil Il!
Skipti moguleg

GOTT VERD !
M-Benz ML 500 (AMG Styling)
09/2006 ek adeins 126 p.km Mikill
aukabunadur géd pjénusta verd nu
2.990 pus !

> Hﬁ_fﬂlh.

GOTT VERD'!

Landrover Discovery LR3 SE 03/2006
ek 117 p.km Flott eintak Ledur,
glerpak ofl verd 3.490 pus !l

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BORGARBILASALAN

=]

BMW X5 M 50 D F15 Nyskr. 09/2014,
ekinn 8 PKM, disel, sjalfskiptur, 382
Ho, glerpak, hladinn binadi. Verd
16.900.000.- skiti ath & 6dyrari.
Rnr.103991.

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BILA
GALLERI

»FRABZART VERD !”
SKODA Octavia Station Disel, Nyja
lagid, 9 / 2013, Topp vidhald, ekinn
145 Pkm, Litur vel ut. Sjalfsk. Verd
adeins 2.990p Rnr.100782.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

SUZUKI

»

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til { fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

CLASSICBILAR.IS
";l'llq 1l

(s LT e W

LAND ROVER Dlscovery 4 SE 3.0
TDV6. Arg 2011, ek 69 PKM, disel,
sjélfskiptur, 7manna, luga, drattarkula,
Ny dekk, ofl. Verd 9.890p. Rnr.100809.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

STORA

BILASALAN

VW Passat Comfortline Disel Argerd
11/2007. Ekinn 91p.km. Sjdlfsk.
Gott eintak. Er & stadnum. Verd
2.090.000kr. Skipti moguleg. Radnr
134813. Sja & www.stora.is

Volvo V60 Disel Argerd 10/2014. Ekinn
22p.km. Sjalfsk. Glaesilegur bill. Er &
stadnum. Verd 5.490.000kr. Skipti
moguleg. Radnr 157418. Sja a www.
stora.is

Land Rover Discovery 4 Argerd
2012. Ekinn 59p.km. 7 manna. Mjég
gott eintak. Er & stadnum. Verd
10.390.000kr. Skipti moguleg. Radnr
157441. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

HONDA Civic 5dr. Arg 2012, ek

21 PKM, disel, 6 girar.lofkeeling,
adgerdastyri, tilbodsverd 2.990.000.
SPARNEYTINN, Rnr.336367.

TOYOTA Land cruiser 120 gx. Arg
2005, ek 173 PKM, disel, sjalf.

dréttarbeisli, lofkaeling Verd 3.450.000.

Rnr.337157. EINN EIGANDI vel med
farinn

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4 - 6/2012 - ek 72 pis km - 4x4 -
Disel - Sjélfskiptur - Mjog flottur bill
- Asett verd 3990 pus - Er & stadnum
- radnr 210139.

Mercedes Benz ML 63 AMG - 8/2007
ek 69pus km - Flott eintak - Einn

eigandi - Nykominn ur rydabyrgd - Ny
Michelin heilsarsdekk- Tilbodsverd
6490 pus - Er & stadnum - Radnr
151853

100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbar
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

Bilar til solu

Til s6lu Toyota Land cruiser arg 2004
ekinn 245P. Faest & 2400P. S 893-3347

500-999 bus.

YARIS T-SPORT
Toyota Yaris T-Sport 11/2003
ek.152 pus, 5 dyra, 105 ho,
alfelgur,heilsarsdekk, ofl. ny skodadur
16, smurbdk, spraekur og snyrtilegur
bill i toppstandi, verd 790 pus,
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

TILBOP 590 PUS

VW PASSAT ,03 ek.166 puis,
beinskiptur, skodadur 16,

dréttarkrokur ofl. flottur bill, dsett verd
690 pus TILBOD 590 PUS mdoguleiki &
100% visalani 5.841 8955

SPARIBAUKUR - TILBOD 590
PUS

VW POLO 1,2 &rg 2005 ek.134 pus,
5d, beinskiptur, timakedja, skodadur
16, snyrtilegur { toppstandi sem

eydir mjog litlu, &sett verd 690 pus
TILBOD 590 pUS MOGULEIKI A 100%
VISALANI [ 36 MAN, 5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

)
L0

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

BENZ ATEGO 1224 Ar. 05/2007 ek.
250 p.km. Med keelivél, 2,5 tonna
lyftu, Webesto midst6d. Uppl. i s. 820
6030

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Fljét
og g6d pjonusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

VAKA

Tokum ad okkur kerruvidgerdir. Vaka
hf. Skituvogi 8 s. 567-6700

Batar

" TOHATSU
UTANBOADSMOTORAR

&

Listtir Kraftmiklis
FyrirfesBaditlic  Sparneytnis
Hijadlatir 2,5-140 hé

Midaraun 13 - 210 Gorbsbae

Simi: 555

VAKA

Bddd - www. mEiFi b

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Gardyrkja

Larkot ehf

Sandur, mald
og jardvinna.

Mtim s gerim tlbod,
Uppl. | 5. B92 2257
Geymid auglysinguna.

kGarpLsT

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

INNIMALUN
Get baett vid mig verkum innandyra
i vetur. Vondud vinnubrogd, fag og
snyrtimennska { fyrirrtimi. Aglst S.G
Mélarameistari S: 699-4464 og 695-
4464. asgmalun@gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjonusta. Fadu
astandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

HUSAVIDGERDIR

UPPL. | SIMA 858 3300

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vil pidnustum pig med
hitél sem shie verk.

Temavinna eda tilbod

Simi 544-4444 / T77-3600
www. jaidnadarmenn.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir og
trésmidi. S. 616 1569

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum { spil og rddum drauma, andleg
hjlp og radgjof. Opid frd 20 -23 6l
kvold.

KEYPT
& SELT

Hagaeoa

slattutraktorar

Waed fea 200 GHO miSvak

/TIGA

Vatrarsol ekl
Poihai bl & & W Egawogs ® 5 hhd TER
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HEILSA

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

-5 552 7095. SKOLAR &
NAMSKED
TIL S6LU

28m Terex Comedill
byggingakrani fra 2007,

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

alflekamét 40 lengdametra
tvofoldu birdi auk fylgihluta
undir sldttarstodir og fleira.

Uppl. i s. 893 9777
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HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, storar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

UTSALA - UTSALA
25% afslattur af 6llum vorum
4 medan birgdir endast. Allar
vinsalustu unadsvorurnar. Fa sent
eda sekja Netgird, greidslukort,
millifersla www.hush.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

HEILDSALA: Starfsfélk dskast {
afgreidslu o.fl. ( heildsolu Rvk. Parf
a0 tala islensku. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,heildsala”

GULLNESTI GRAFARVOGI
6skar eftir roskum
islenskumaelandi starfskrafti i
vinnu frd kl 12-18 virka daga.
Upplysingar i
sima 898-9705 Dadi

Studiéibud i Mérkinni / Vogahv. ca 40
fm. V. 92p. Eldri en 30 dra, barnlaus.
f. reglus. einstakl. S. 898 7868 milli

kl. 13-16.

Geymsluhtisn=di

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBODP

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir vénum dekkjamanni

4 hjélbardaverkstaedi. Umséknir &
stadnum eda i sima 568-3080 Bardinn
Skutuvogi 2

OLATUR OSKAST.
Bindir & stal ehf. éskar eftir ad
rada roskan og samviskusaman
starfsmann til fj6lbreyttra starfa
svo sem utkeyrslu, framleidslu
a ihlutum til mannvirkjagerdar,

vidgerdum a smaverkfaerum
afgreidslu & vorum til
vidskiptavina ofl. Viokomandi
parf ekki ad vera laerdur &
bossann en md vera pad sé hann
6sérhlifinn og éhraeddur vid ad
Shreinka sig vid storf sin.

Stunduvisi, reglusemi og heilbrigd
skynsemi er naudsynleg i pessu
starfi auk pess sem krafa er gerd
um ad vidkomandi hafi fullt
vald 4 islenskri tungu. Einhver
tolvukunnatta kemur sér vel en
tolvufikn illa. Framtidarstarf fyrir
réttan adila fyrir laun i samraemi
vid verdmaeti vinnuframlags.
Umsoknir sendist & bindir@
simnet.is merkt Atvinnuumsékn
asamt upplysingum um fyrri
storf og umsagnaradila.fyrir
20. agust 2015. Radning verdur
sem fyrst og helst ekki sidar
en 1. september 2015. Ollum
umséknum verdur svarad pegar
radning liggur fyrir.

Starfsfolk éskast i prif hja
ferdapjénustu a Sudurlandi. Einnig
vantar mann i gridingarvinnu og ymiss
onnur storf og einnig vanan mann

vid adstod i elshusi. www.horgsland.is
Uppl. i s. 894 9249
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MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA OG RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,

hressu og samviskusému félki til
a0 vinna med okkur i verslunum
okkar i Mosfellsbae og Reykjavik.
Vinnutimi er frd 13:00 - 18:30
virka daga og adra hverja helgi
annann daginn. Umsaekjendur
purfa ad tala g6da islensku.
Umséknareydublod er hagt
a0 nalgst & netinu. SI6din

er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

Verkamenn éskast vid hellulagnir og
fl. G6O laun i bodi, uppl. i 5.899-1335

Grofumenn éskast Litlar grofur. G6d
laun i bodi, uppl. i 5.899-1335

Veitingahus i Hafnarfirdi éskar eftir
starfsfélki f sal, hlutastarf. Uppl. { S.
822 5229.

Vantar vana pappalagningamenn eda
byggingaverkamenn. Uppl. i s. 896
4947 & 869 6442. Hamraborg ehf.

| SMAAUGLYSINGAR | 11

PJONAR OSKAST
Caruso veitingarhus 6skar eftir
fagleerdum pjénum og/eda mjog
vonu félki helst 20ara og eldri
i aukavinnu & kvoldin og um
helgar.

Uppl. gefur Heidar
veitingarstjori i sima 562-7335
eda 4 caruso@caruso.is

Jolli

Soluturninn Jolli i Hafnarfirdi 6skar
eftir ad rada einstaklinga i full starf
sem og kvold og helgarvinnu. Einungis
duglegt, dreidanlegt og samviskusamt
félk kemur til greina. Adeins 18 dra

og eldri. Umsdknareydubld fast &
stadnum. Allar upplysingar veitir Liney
i sima 565-4990 milli klukkan 08-16
alla virka daga.

Oskum eftir ad réda verkamenn og
murara sem fyrst. Uppl. sendist a:
murogradgjof@gmail.com

P )

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

L Hjalparstarf
\ar) kjlrkjunnar

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Geymsluskurar /gestahais til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
| * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PRENT

- hénnun og merkingar

ER SIMINN PINN OVARINN?

Faou pér hulstur med personulegri mynd!

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

meira en 40 hulsturg.bodi!
o

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida

betur 4 margan annan méta.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslutaeknir
s. 864 2627 » bernhoft@gmail.com

‘ ° Jaravegsvinna
- Hjolbardavidgerdir { « Steypuségun VA RAH I-UTI R
- Smurpjonusta .
- Bremsur * Karnaborun Iveco » Benz * Man * Renault
- Demparar Gylfaflét 3 * Miirbrot STEINSOGUN « BORUN + BROT y s
- Rafgeymar Grafarvogi « Hiisarif Srotol ohf Varahlutapjonusta
- O.fl. Simi 567 4468 . Simar 894 8040
dekk@gummisteypa.is * Oll almenn 894 8044 'quA
GENERALNIGLBARDAR verktakavinna brotai@simmet is Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is
o : EIDAVER TOYOTA PJONUSTA Iv eco
| .’Tr Fﬁ' 17."_5 IE BI\FRET Ksr, ®, ALLAR ALMENNAR
a = h KOPAVOGs BILAVIDGERDIR
i, 8 Vidgerdar- og varahlutapjénusta
::;;t::;lrr—.ﬂr st SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
|-. mn og “ﬁﬂzgjﬁ .y 5?? . WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS %"%
I"D 5. 499
mfg il ﬁ]‘fﬂjﬂg‘_fs s . 5 8 7 I 3 5 0 Sami 5558870 = wwwivelrasis = Alheliad = Alhelaf

" Par
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CLE T

Bimlr.l(n \USTA BJA]{KA
alhlida bilavidgeroir

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

£2_1ShUSIO eht

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 66 6000

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik -

\

arnarut@365.is sigrunh@365.is

Alla fimmtudaga og laugardaga




smaauglysingar

Akaflega heitur karlmadur vill kynnast
undirgefnum strakum. Rauda Torgid, s.

Rauda Torgid

Hlutastarf

Oskum eftir ad rada i afgreidslu og sélustarfa i
barnafataverslun .

Starfsfalk
oskast

Ergin venjuleq bikahwoitassd?

905-2000, augl.nr. 8313.

o Samn tilbreyting « Hedl @vintyri Sveiganlegur vinnutimi fra 12-18, 2 - 3 daga i viku
gggﬁ’gﬂfd?v“ i?ﬂ'rivp'?rhﬁ'éﬁakmw Sletnumit: $345-2000 « ils-ﬁlﬂﬂ Auglysum eftir starisfolki vid bilaprif. e Reyklaus, 20.4ra og eldri ’
hitaspjall.eu. T PR Adeins 100% stbrf i bodi. Bilpraf naudsynlegt. e :

Konir, allt fritt | 5. 555-4321 < . s , S . I
Konur sem leita tilbrevti L Ahugasamir sendi télvupost med ferilskra a starf@splass.is Haefniskrofur:
ytingar eda Karlar aughysa fritt, 535-9922
skyndikynna auglysa fritt & simatorgi Goda pjonustulund
Eauga_r'cl;?ggél_r;s. Kynntu pér mdlid. Stundvis
auda 1d.1S.
Simadomurgellivelspiall =ungm uxggs - - Son
. 00 islenska
SPJALLDOMUR 908 5500
HIokkum til ad heyra i ykkur, engin S08-6000 + 535-9999 I,(IOthOI,IIn Sk!phO!tl , . , . . P
dskar eftir ad rada starfsfolk i verslun sina. Umsokn og ferilskra sendist fyrir 21.agast a

bid. Opid pegar pér hentar!

=1

Shipetagssinimun

Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid &kvordun um ad framkveemdin
Eyding slaturirgangs i Kjoétafurdastéd KS,
Skagafirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt Iégum nr. 106/2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvérdunina ma keera til Gr-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 14. september 2015.

[

‘Bjornsbakari Skiilagotu er til solu

B

YRIRTAKJASALA

SLANDS S: 520-3500 og 773-4700

BIORNSBAKARS

Rekstur: Til sélu eitt elsta og pekktasta bakari
borgarinnar. Bakariid er i eigin husnaedi og rekur
verslun a stadnum. Teeki og bunadur var endurnyjadur
fyrir faum arum. Stadsetning er mjég god. Hér er
einstakt teekifeeri & ferdinni. Getur selst sér.

Hiisnaedid er um 231 fm auk staedis i bilahdsi,
og getur selst sér eda leigst allt eftir samkomulagi.
Go4 fjarfesting a ferd

Leitid upplysinga og pantid tima og skodun i simum
693-1273 og 773-4700
Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali Simi: 520-3500 og 773-4700

TILLAGA AD BREYTINGU DEILISKIPULAGS HLIDS

A ALFTANESI
FORKYNNING

{ samraemi vi® 4. mgr. 40. greinar skipulagslaga nr.
123 2010 auglysir Gardabaer hér med forkynningu
4 tillogu ad breytingu & deiliskipulagi HIids &
Alftanesi. Svaedi® sem skipulagid naer til er allt
land jardarinnar Hlids sem er { eigu Gardabaejar.
Svaedid afmarkast af strandlinu ad sunnan, vestan
og nordan en ad austan af I6darmorkum I6darinnar
vid Budarflot 3.

Meginhluti jar@arinnar Hlids er fridlyst sem
folkvangur samkvaemt natturverndarlégum sbr.
auglysingu i B-deild stjornartidinda nr. 549/2002.
Breytingin gerir rad fyrir auknu byggingarmagni a
pvi sveedi sem afmarkad er i adalskipulagi fyrir
bjéonustu og ibudir umhverfis baejarstaedid. par er
fyrirhugad ad byggja upp frekari adstdédu fyrir
ferdamannagistingu. Lodin staekkar litillega og
gert verdur rad fyrir bifreidarstaedum austan l6dar
vid Hlidsveg.

Fjérar ibudarhuslodir sem gildandi deiliskipulag
gerir rad fyrir ad risi austast & svaedinu eru felldar Gt.

Deiliskipulagstillagan er sett fram & uppdraetti og i
greinargerd.

barnafataverslun@gmail.com

Starfid felst i daglegri umsjon meo kjotbordi, pjonustu og
radgjof til vidskiptavina.

Starfid hentar vel matreioslumenntudum einstaklingi eda
einstaklingi med mikinn 4huga & matargero. Leitad er eftir
sem er pjonustulundudum, stundvisum og reglusémum
starfsmanni. Zskilegt er ad starfsmadur sé reyklaus.
islenskukunnatta er skilyrdi.

Um er ad raeda 100% starf og hlutastarf.
Vinsamlegast sendid ferilskra i tolvuposti a netfangid

kjothollin@kjothollin.is
eda hafid samband vid Bjorn i sima 553 1270

]

Suéurhella

Stzekkunarmoguleiki

Arsabr - lagte an amidhen - Arsalr - fasteignamifiun 179 fm atvinnuhtsnzedisbil
- g & ] ry .. = 1 & gédum stad
Eidismyri 30 — Fyrir 60 ara F Alls oru 7 hlutar t s6lu,

seld saman eda stok - Moguleiki & ad
neer tvofalda flatarmal eininga
Loft hefur verid tekid nidur i flestum

Verd fra: 26,0 mi"j.

569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

an

wht Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn Valdimarsson
l6ggiltur fasteignasali

M i -
et 1L LT -
ai l! l = .'l F i 695 5520

4 Wi jon@miklaborg.is

einingum

FASTEIGNASALAN

Opid his | dag Gmmiwdayg fra kl. 17-18 MIKLABORG

Til sBlu windud Jja kerbengis ibdd & jardhaed, med ser sudur
wirind og yiirbyggdar svalir sl hleta. |bidin skipties | forstoty
mall gpdlumn shipum, Tyl svalnherbergs med skipum. Eldhis
mpl ljdsri Boykl innrditings, Stofu og bordstofy med windule
rybpgw parkoki & gétium, Fisalagt badharboergi med innréitign
g tengh fyrr frenmavil og parrkars, Sér geyenals g
kjalbara. Ib0D tyrir B0 des og eldr. Velkomid 88 skoda ibiding
& suinnudaginn mih 17-17:30, Bod 0108,
Til afhendingar vid kaupsamning.

hlll’ll-ﬂ-!' hnf mh-t.ﬁauhr ght ~ fastoignamadilun 3

533 4200 wida arsalir@arsalicis -

Nordurstigur
- Kj6r_ig? til atleigu

gt Nimtnagraank 1viai |l

-

Tveggja haeda bygging dsamt kjallara
Tveer ibudir & sitthvorri haedinni

(2ja og 4ra herb)

26 fm bilskur

Leyfi fyrir byggingu 3. Haedar

Einstdk stadsetning vid hafnarsvaedio
i Rvik. Alls 216 fm

Verd: 90,0 mi"j.

nAlel ADAD e~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Nanari upplysingar veitir
Joén Rafn Valdimarsson
= |oggiltur fasteignasali
© simi: 695 5520
& Wi jon@miklaborg.is

Forkynning stendur yfir til 10. september 2015.
KYNNINGARFUNDUR VERDUR HALDINN i
ALFTANESSKOLA, FIMMTUDAGINN 27.
AGUST 2015 KLUKKAN 17:15.

par verdur tillagan kynnt og fyrirspurnum svarad.

A medan & forkynningu stendur er haegt ad koma
abendingum til skipulagsstjéra sem einnig mun
svara fyrirspurnum um Utfeerslu tilldgunnar.

Ollum abendingum verdur komid & framfaeri vié
skipulagsnefnd og baejarstjérn, en vakin er athygli &
pvi ad paer teljast ekki formlegar athugasemdir.

Ad lokinni forkynningu verdur tillagan 16gd fram i
skipulagsnefnd og visad padan til afgreidslu
baejarstjornar. begar baejarstjorn hefur sampykkt
ad auglysa tillégu ad deiliskipulagi verdur pad gert
med dberandi haetti og gefst pa taekifeeri til ad gera
formlegar athugasemdir vid tilldguna innan
athugasemdafrests.

Tillagan er adgengileg & heimasidu Gardabaejar
www.gardabaer.is og i pjonustuveri Gardabaejar til
10. september 2015.

Fallegt og vel skipulagt einbyli &

einni haed vid Lyngas i Gardabae
175,6 fm 6 herbergja
Stor og fallegur gardur

Nanari upplysingar veitir
Gunnar S. Jénsson
|6ggiltur fasteignasali
simi: 899 5856

Arinbjorn Vilhjalmsson

. A . Upphitud innkeyrl
skipulagsstjori Gardabaejar PPt Innxeyrisa

Nylegtpak . 49,8 millj.
>

«3

o I'h. gunnar@miklaborg.is
GARDABAR Ml AnADA 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
www.gardabaer.is M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og?ason Gudmundsson, I.'o'ggiltir fasteigngs-alar

Teekni- og umhverfissvid



UE48JU6415 / UE55JU6415

48" eda 55" UltraHD Samsung sjonvorp med
pbradlausu interneti

48" Ver0 adur kr: 239.900,- kr.199.900.-
55" Verd adur kr: 319.900,- kr. 249.900.-

SOUNDBAR - BOGNIR

Attu 55” SAMSUNG sjonvarp?
Soundbar HW-H7500 svart 310W
m. bassaboxi.

vinsaelustu
sjonvarps-
steerdirnar

55" Samsung sjonvarp med pradlausu interneti.
UE55H6475 kr. 199.900.-
Verd adur: 249.900,- og pu sparar 50.000,-

UE48JU6675 / UE55JU6675

48" eda 55" UltraHD bogin Samsung sjonvérp
med pradlausu interneti.

48" Verd adur kr: 239.900,- kr.199.900.-
55" Verd aour kr: 319.900,- kr. 269.900.-

N\ AFSLATTUR

SOUNDBAR - BEINIR

Attu 48" SAMSUNG sjonvarp?
Soundbar HW-H751 silfur 310W
m. med bassaboxi.

ODYRIR SAMSUNG VALKOSTIR:

( Samsung H5005 ) (

Samsung J5105

) C Samsung H5505 )

32" Sparidagaverd kr. 64.900.-
40" Sparidagaverd kr. 92.900.-

40" Sparidagaverd kr. 89.900.-
48" Sparidagaverd kr. 126.900.-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

32" Sparidagaverd kr. 69.900,-
40" Sparidagaverd kr. 93.900,-
48" Sparidagaverd kr. 129.900.-

SANMISUNG

SETRID

SIDUMULA 9 - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON |  ORMSSON KS | SRBYGG | ORMSSON | ORMSSON
KEFLAVIK ~[PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI |  HUSAVIK
SiMI4211535|  SiMI 4564751 | SiMI4554500 | SiMI467 1559 | SiMI4615000 | SiMI 44 1515

ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG | OMNIS
ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD (ARVIRKINN-SELFOSSI (VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | AKRANESI
SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 433 0300
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MERKISATBURDIR

1900 A Seydisfirdi er afhjipadur minnisvardi um Otté Wathne
(1844-1898), sem bar rak utgerd og verslun um langan aldur.

1908 Tveir menn, Sigurdur Sumarlidason bondi og Hans Reck,
pyskur jardfraedingur, ganga fyrstir manna & Herdubreid, sem
fram ad pvi var talin dkleif.

1950 Minningarhatid er haldin & Hélum i Hjaltadal um Jén
Arason biskup og tvo syni hans, Bjérn og Ara, fjérum 6ldum
eftir ad peir voru liflatnir i Skalholti. Minnismerki var vigt,
bad er 27 metra har klukkuturn.

1957 Urho Kekkonen Finnlandsforseti kemur i opinbera heim-
sékn. Hann rennir medal annars fyrir lax i Ellidadnum.

1961 Bygging Berlinarmurs-
ins hefst.

1987 Verslunarmidstodin
Kringlan er opnud i Reykjavik
i Kringlumyri. Um 40 pusund
manns koma pangad fyrsta
daginn.

1992 Fyrsta (tibi6 4 [slandi er
sett upp i Borgarnesi par sem
synd er kvikmyndin Grease.
Ahorfendur eru um 600 tals-
ins.

2004 Bjork Gudmundsdétt-
ir syngur & opnunarhatid
Olympiuleikanna i Grikk-

landi.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HORPUR ADOLFSSON
Skalpagerdi, Eyjafjardarsveit,

lést 4. agust. Utfér hans hefur farid fram i
kyrrpey.

Unnur Askelsdoéttir
Sigridur Asa Hardardéttir Halldér Sigurgeirsson
Margrét Hardardéttir Gudmundur Oli Scheving
Anna Lilja Hardardéttir Hallmundur Kristinsson
Askell Hardarson
Hordur Hardarson
afa- og langafaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR HANNES HANNESSON

prentari,
Snaelandi 4,
Reykjavik,

andadist & heimili sinu 6. agust. Utforin fer
fram fra Bustadakirkju fimmtudaginn 20. agust.
Athdfnin hefst kl. 15.

Porbjorg Valgeirsdottir
Olof Kristin Olafsdéttir
Asa Olafsdottir Olafur Orn Olafsson
Jéna Gudrun Olafsdéttir Ottar Gudmundsson
Gardar Hilmarsson Sigridur Benediktsdottir

barnabérn og barnabarnaborn.

W

HONNUPDIRNIR Hanna Dis og Claire Anderson atla ad leyfa gestum syningarinnar ad mata vid sig stafraent prentud klaedi.

FRETTABLADID/PJETUR

Rekja sameiginlegar
raetur til vikinganna

Hanna Dis Whitehead voruhonnudur og Claire Anderson textilhdnnudur sameina krafta
sina 4 syningunni Ad vefa saman DNA sem verdur opnud i Pjédminjasafninu a laugardag.

,Vid blondum sjénreent saman
islenskum og skoskum hefoum {
textil og handverki eftir talsverda
rannsokn & peim, hvor i sinu heima-
landi,“ segir Hanna Dis Whitehead
voruh6nnudur um syningu sem
hin og hin skoska Claire Anderson
textilhonnudur eru ad setja upp a
torgi Pjodminjasafnsins. Hin segir
sumar hefdir landanna sameigin-
legar vegna peirra réta sem liggi til
vikinganna en adrar séu 6likar.

,,Grunnefnio i syningunni er ullar-
pradur en islenska ullin er { edli sinu
0lik peirri skosku og par med verkin
sem gerd eru Ur henni,”“ segir Hanna
Dis og tekur fram ad peer Anderson
noti ekki hefdbundnar adferdir vid
sin verk, eins og vefnad eda prjon.
»Vi0 vinnum badar frekar hratt fra
huga nidur { hendur pannig ad pad
er utlitid sem vid blondum saman
frekar en adferdirnar,” segir hin og
nefnir deemi: ,,Vid stiderudum skoskt
tvidefni og i framhaldinu gerdi ég
grimu dr fiskrodi med tvidaferd. ba
tengjum viod Islendingar vid efnid en
Skotarnir vid mynstrid.*

b6 Hanna Dis geti rakid eettir
sinar til Skotlands pa kom henni a
o6vart pegar Clarie Anderson hafdi
samband vid hana fyrir halfu 60ru
ari, pvi peer pekktust ekkert. ,,Clarie

hafdi séd honnunarverk eftir mig i
bladi og lysti yfir Ahuga & samstarfi
vid ad blanda saman norraenum og
skoskum textilhefdum & einhvern
hétt, ég fékk strax géoda tilfinningu
fyrir verkefninu og slé til.“

Hanna Dis nefnir ad peer stollur
zetli ad leyfa gestum syningarinn-
ar a0 mata vid sig stafreent prent-
ud kleedi, til deemis skikkju, peysu,
skotapils og fleira sem tengist
sameiginlegum pradum landanna
tveggja. ,Petta er leikur hja okkur,*
tekur hin fram.

Mest hafa peer Hanna Dis og And-
erson unnid hvor sinum megin Atl-
antsala. ,,Vido hofum bara hist einu
sinni & pessu eina og halfa 4ri, pad
var i september i fyrra og pa unnum
vid saman { teepa viku. Ferlid hefur
verid sjonraent samtal hja okkur,
Claire gerdi kannski eitthvad, sendi
mér mynd af pvi, b4 kviknudu hug-
myndir hja mér, ég svaradi med
mynd og pannig byggdust pessi
verk upp, pokk sé midlunum. Margt
hefur gerst & timabilinu annad en
pad sem er & syningunni, hin er i
raun bara skjaskot af stodu verkefn-
isins nina.“

Hanna Dis segir Pjé0minjasafnid
hafa verid uppsprettu sumra hug-
mynda peirra héonnudanna. ,,Vid

” Vid vinnum badar
frekar hratt fra huga nidur i
hendur pannig ad pad er
utlitio sem vid blondum
saman frekar en adferdirnar.

Hanna Dis Whitehead

heimséttum Pjodminjasafnid pbegar
Clarie kom til Islands og sumt sem
vido erum med tengist pvi. Claire
skodadi lika mikid textilsyningar
og sofn {1 sinu heimalandi. Svo erum
vid a0 halda syningu i mars i Skot-
landi og eetli lokasyningin verdi svo
ekki 20172«

Syningin A0 vefa saman DNA
verdur opnud a laugardaginn klukk-
an 14. Hin etti ad hofda til breids
héps ad mati Honnu Disar. ,,Eg held
ad peir sem hafa dhuga 4 textil og
handverki hafi gaman af syningunni
og svo er hin bjéofreedileg lika,“
segir hin og bendir 4 ad torgid sé
vid hlidina & afgreidslunni, beint a
moti budinni. ,,Vid erum i gangveg-
inum, f6lk getur méatad buningana a
leidinni inn 4 kaffistofuna!“

gun@frettabladid.is

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

FRIPRIK |. GUDMUNDSSON
byggingataknifraedingur,
Hamraborg 32,

|ést & hjukrunarheimilinu Skégarbae

féstudaginn 7. agust sl. Jardarférin fer fram -
fra Képavogskirkju fostudaginn 14. agust nk. kl. 15.00.

Gudmundur B. Fridriksson
Rikhardur F. Fridriksson Elin Gréanz
og barnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

GEORG OLAFUR GUNNARSSON
verkfraedingur,
Reykjavik,

er latinn. Utforin fer fram fra Fella- og
Hoélakirkju féstudaginn 14. agust kl. 13.00.

Katrin OI6f Georgsdottir
Gudran Jéhanna Georgsdoéttir
Stefan Georgsson

barnabérn og systkin.

Runélfur G. Benediktsson
Margrét Geirsdottir

Elskuleg eiginkona, mdair,
tengdamodir og amma,

LARA GUPBJORG
APALSTEINSDOTTIR

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
laugardaginn 8. agust.

Bjarni Sveinsson
Pérunn Olafsdéttir
Hulda Bjarnadoéttir
Bjarney Bjarnadéttir
Sveinn Ingi Bjarnason

Meyvant Einarsson
Haukur Oskarsson

Kristin Geirsdoéttir
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Peir sem koma med bil eda vagn i skodun hja Frumherja
geta skrad sig i happaleik og pannig 6dlast méguleika & pvi
ad eignast gleesilegt Thule Motion ferdabox fra Stillingu sem
verdur dregid Ut 3. september 2015.

2
T
C
=
oy
®
-

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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Vedurspa
Fimmtudagur =

Afram sudaustan &tt
i dag, hvassviori vid
sudvesturstrondina .
en annars haegari e
vindur. Rigning

sunnanlands en b

skyjad og dalitil ‘x? m
rigning med koflum
nordantil. Hiti

8 til 17 stig yfir
daginn, hlyjast fyrir
nordan. Bist er

vid vatnavoxtum
umbhverfis
Myrdalsjokul og i

Skaftafellssyslum -

austur i Lén og
gaeti ordid illfert
eda ofeert yfir vod &
6brdudum am.
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KROSSGATA
LARETT

2.nyja, 6. lika, 8. veidarfeeri, 9. rymi,
11. tveir eins, 12. fani, 14. Tildur, 16.

hvad, 17. beita, 18. kaerleikur, 20.
kringum, 21. samtok.

LOPRETT

1. graspokur, 3. énefndur, 4. tilgatu, 5.
sigad, 7. bungast, 10. sjor, 13. kletta-
sprunga, 15. afkvaemi, 16. ramur, 19.
drykkur.
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Gunnar Bjornsson

Mai Narva (2.266) nadi fram moégn-
udu jafntefli gegn Igor Kovolenko
(2.702) a alpj6dlega métinu i Riga i
Lettlandi.

36. Bd6+! Bxd6 37. Dxd6+! Hxd6 38.
Hxc8+ Kxc8 39. He8+ Otrileg stada.
Pratt fyrir ad fullt af monnum sé &
bordinu hefur svartur enga leid til
fordast patt. Hann |ék 38....Hd8 40.
Hxd8+ Kxd8. Patt!

www.skak.is: Hédinn i Washington

ERTKUR
HALKSSON

BIORGVIN
HALLDGRSSON

Hvitur a leik

STEFAN
IKDESSON

MATTHIAS
MATTHIASSON

{ ROKKABILLYBANDID

HEIDURS

TONLEIKAR

BEATLES

HASKOLABID 15. AGUST 2015
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Eftir Frode @verli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ferskur kaffiilmurinn
gefur von um ad dagurinn
verdi uppfullur af dasemd
0g aevintyrum.

Eg bad pig um ad taka til i
herberginu pinu.

Eger

3

binn ad

MAMMA! PU VERDUR AD LESA

..eda ekki.

PETTA YFIR, EG HEF TVAER MINUTUR
TIL PESS A PRENTA 0G BLEKID
ER BUID | PRENTARANUM!

Samkvaemt ordabdkinni pydir ,taka |7
til” pad sama og ,hafa snyrtilegt’,
reyndu aftur.

¥
H

ad hata born.

Tl |
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i
i
|
|
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

OriSabokin hijtur } Jd, sérstaklega
s6daleg bérn. |

S

TRYGGDU bER MIDA A MIBLIS

midi.is PROMO \

SUDOKU
LETT MIDBLUNGS PUNG
26 5 4 8 7114 8|2 3 4
8 2 4 |7 9 1 2 7 6 7 3|5
41 3 6 8 2 3 714 5 112 3 6
18 5 9 38 7 213
4 1 35 2 6 5 7 1 4q
2 7 8 4 3 6 5/ 8|2
7 2|4 1 73 2 5 5 1
3 5 6 7 4 2 |3
6 1 8 5 3 9 8
2[3[s|7[a]e|8]9]1] [3]a]7]6]9]2]8]5]1]|[a]8]5]6[9]2]7][1]3| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla (it
s|1/a|9|2|5|6|3[7| [5|6|8|1]|3]7]|2]9]a||6|9[1]|7]3]8|2]a|5| SIDUSTU frelthabfan.nlg_a.lbl'hverjum
6|7[9]8]1]3]2]a|s| [9]1]2|8|a[5|7|6|3||2]7 3]|5|a]1]|6 8|9 SUDOKU | 3x3 reit birtist tlurnar 1-9.
5|8/ 2|1/3|7|4|6|9| |6|8|3|7|1|4|9|2|5||3|1|7|9|2|4|8]|5]|6 I’h\{errlnlyrejtallpu,baeél.
3[a1]|2]e|9|s|7|8| [1]9]5]|2|6|8|3]a]|7|[8]2]6[1]5]3]|9]7]a larétt og l6drétt, birtast einnig
ole|7]|a|s|8|1]2]|3] |7|2]a]|9|5|3[1|8]6||9|5]|a|8]6|7][1]|3]2 toI.urna_r.1-?c.).gf‘:1Id|.‘e|matwtaka
7/5|/6(3|82|9|1|a| [8|5|6|3|2|1]|a|7|9||5|6|8|a|7|9]3]2]|1 neina télu  rédinni.
1/2(3|s5|9/a|7|8|6| |a|7]|1]|5|8]9|6[3|2||7|3]|9]|2]1]5|a]6|8 Lausnin verdur birt i naesta
alo|8|e|7|1]|3|5]2| |2|3|9]|a|7|6|5]|1|8||1|a|2[3|8|6]|5]9]|7 tolubladi Fréttabladsins.




ESTEE LAUDER

www.lyfja.is

Sumarsprengja i Lyfju dagana 13.- 19. agust.

Pessi glaesilegi kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur
fra Estée Lauder fyrir 6.900 kr. eda meira.*

Kaupaukinn inniheldur 7 vorur til ad proéfa:

Perfectly Clean Foam Cleanser/Mask — Froduhreinsi og maska i sému tupu, 30ml
Advanced Night Repair - Vidgerdardropa, 7ml

Advanced Night Repair Eye — Alhlida augnkrem, 5ml

Reviatlizing Supreme — Einstakt krem fyrir evropskar konur, 15ml

Pure Color Lipstick — Varalit i fullri staerd, litur Tea Rose

Sumptuous Extreme Mascara — Svartan maskara, 2.8ml

Pure Color Eyeshadows box — 4 augnskugga i boxi

Glaesilega snyrtitosku *medan birgdir endast

Sumarsprengjan er i
Lyfju Lagmula, Smaratorgi og Selfossi

The Power Couple

[LryFia

- Lifid heil
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DAGSKRA KIRKJULISTAHATIPAR 2015 | HALLGRIMSKIRKJU

FOSTUDAGUR 14. AGUST

KLUKKAN 12.15 TIL 13.45

Malping um Salémon konung og speki hans i
samvinnu vid Hid islenska Bibliufélag vegna
200 dra afmeelis pess. Dr. Gunnlaugur A.
Jénsson préfessor, Gudbjorg Arnardattir,
s6knarprestur & Selfossi, og sr. Hjortur Palsson
békmenntafraedingur flytja orfyrirlestra
Nordursal.

KLUKKAN 17

Setning. Tonlistarflutningur med alpjéd-

legu barokksveitinni fra Haag, Métettukér
Hallgrimskirkju, barokkddnsurum og fleiru.
Opnun myndlistarsyningar Helga Porgils Frid-
jonssonar, myndlistarmanns Kirkjulistahatidar
2015, i kér kirkjunnar og forkirkjunni.
Okeypis adgangur.

LAUGARDAGUR 15. AGUST KLUKKAN
19 Salémon eftir G.F. Handel, ératoria i
bremur pattum.

SUNNUDAGUR 16. AGUST KLUKKAN 11
Hatidarmessa. Vigslubiskupinn i Skdlholti,
séra Kristjan Valur Ingélfsson, prédikar.
Ténlistarflutningur er i hondum Schola

cantorum og medlima ur Alpjédlegu barokk-
sveitinni i Den Haag. Stjérnandi Hordur As-
kelsson, organisti Eyp6r Franzson Wechner.
Bein utsending 4 Ras 1.

SUNNUDAGUR 16. AGUST KLUKKAN 16
Salémon, ératoria eftir G.F. Handel.

MANUDAGUR 17. AGUST

KLUKKAN 21

Klais-orgelid { nyjum viddum
Rafténlistarmennirnir Hermigervill, Kira Kira,
Pall Ivan fra Eidum og Bergriin Snaebjorns-
déttir flytja spennandi verk samin med full-
tingi nys midi-buinadar Klais-orgelsins.

PRIDJUDAGUR 18. AGUST

KLUKKAN 20

Barokktonleikar-i heimsékn hja Handel
Kammersveitin Nordic Affect dsamt lan Wil-
son, blokkflautuleikara fra London, Tuomo
Suni, fidluleikara fra Helskinki, og P6ru
Einarsdéttur sépran, Benedikt Kristjanssyni
tendr og Oddi A. J6nssyni baritén.

Flutt verdur ténlist eftir G.F. Hindel sem
synir adra hlid & ténsmidum hans, sem mét-
vaegi vid hina glaesilegu ératoriu Salémon.

MIDVIKUDAGUR 19. AGUST
KLUKKAN 12 TIL 12.30
Hadegisténleikar—Heyr himna smidur
Kammerkérinn Schola cantorum syngur
islenska korténlist med pjédlegu yfir-
bragdi. Stjérnandi Hérdur Askelsson.

FIMMTUDAGUR 20. AGUST
Orgeltvenna med Olivier Latry
KLUKKAN 20 Olivier Latry, organisti
Notre Dame-kirkjunnar { Paris, leikur
einleikstonleika.

KLUKKAN 22 Vorblét eftir Stravinsky.
Olivier Latry leikur dsamt eiginkonu
sinni, Shin-Young Lee, sérstaka umritun
fyrir tvo orgelleikara.

FOSTUDAGUR 21. AGUST

King’s Men fra Cambridge

KLUKKAN 17 Evensong-Aftan-
songur- ad haetti King’s College Chapel
i Cambridge.

KLUKKAN 20 Kvoldténleikar. Song-
hépurinn King’s Men syngur fjolbreytta
efnisskra undir stjérn hins heimsfraga
stjérnanda peirra, Stephen Cleobury, kér-
stjéra vid King’s College i Cambridge.

BAROKKDANSARAR Harkollubunir herramenn og krinélinkleeddar konur munu
stiga mendett vid opnun hatidarinnar. Adgangur er 6keypis.

LAUGARDAGUR 22. AGUST

KLUKKAN 15 TIL 21

Salmafoss & Menningarnétt

Samfelld ténleikadagskrd allan daginn, par
sem King’s Men frd Cambridge, Schola
cantorum, Métettukdrinn dsamt islenskum og
erlendum kérum og hljédfaeraleikurum koma
fram. Frumfluttir verda fimm nyir salmar eftir
tiu konur. Okeypis adgangur.

SUNNUDAGUR 23.AGUST

KLUKKAN 11 Hétidarmessa med King’s Men
og Stephen Cleobury.

KLUKKAN 17 Ded Dicamus Gratias—loka-
ténleikar med Schola Cantorum

Meadal efnis er frumflutningur a nyju verki eftir
John Speight, Missa semplice. Flytjendur eru
kammerkérinn Schola cantorum, einsdngvarar
ur kérnum og Elisabet Waage & horpu.

Tigulegt verk og 6llu er tjaldao til

Frumflutningur ératériunnar Saldémon eftir Handel er hapunktur Kirkjulistahatidar 2015. Hann verdur i Hallgrimskirkju a laugardaginn.

Gunnpora
Gunnarsdottir E”
gun@frettabladid.is

/

ratorian Salémon er

mikid sjénarspil med

6hemju fallegum arfum

og skartar fyrsta flokks

einsongvurum, barokk-

hlj6dfeeraleikurum
vidsvegar ad Ur heiminum og okkar
verdlaunada Motettukor,” segir Horo-
ur Askelsson, listraenn stjérnandi, og
kemst 4 flug pegar hann er bedinn ad
lysa vioburdinum nénar og flytjend-
um hans.

Mikill brimi i gangi

Salémon konungur er holdgerving-
ur viskunnar { heimi Gamla testa-
mentisins og vid erum med breskan
kontratenér i hlutverki hans, Robin
Blaze, sem er einn af leidandi songv-
urum { peirri sérstoku grein. Svo eru
tveer drottningar, Péra Einarsdéttir
syngur hlutverk eiginkonu Salémons
sem er déttir faradsins af Egypta-
landi og Sigriour Osk Kristjansdott-
ir fer med hlutverk drottningarinnar
af Saba. Prestar tveir eru tilkadir af
0ddi Arnpéri Bjornssyni bariton og
Benedikt Kristjanssyni tenor.

Oratorian er { bremur pattum og
sé fyrsti skiptist 1 tvo hluta, annars
vegar vigslu iburdarmikils helgi-
déms sem Salémon hefur 14tid reisa
guodi sinum til dyrdar, pannig ad verk-
10 byrjar med mikilli hatio.

Annar hluti er astarsaga peirra
konungshjénanna og par er mik-
ill brimi i gangi. Kérinn endar & ad
syngja hugljifan kvoldsong. Leikio
er med a pverflautur sem likja eftir
song neeturgalans. Petta er bullandi
rémantik. Prestarnir taka patt { lof-
gjordinni og heidra Salémon og mikl-
ar hyllingar eru i gangi, baedi til guds
og Salémons konungs, enda var hann
gridarlega vinsell medal félksins.

Salémonsdémurinn
Héndel hafdi dhuga 4 vinsaeldum og
talio er ad hann hafi spilad 4 astand-
i0 1 Englandi begar hann samdi petta
verk 1748. P4 var nyafstadinn 6frio-
ur i Evrépu en vonir bundnar vid
ad Georg Bretakonungur veeri frid-
samur og leiddi hamingju yfir lydinn.
Lysing & hinum vitra kéngi gydinga
til forna féll vel inn { paer adstzedur.
Annar pattur er um hinn réttlata
Salémonsdém og honum fylgir gud-
démleg musik. Songkonurnar tveer
eru ba i hlutverki kvenna sem hafa
nylega feett born i lausaleik undir
sama paki en annad barnid l4atist.
Peer koma ad hollinni med ungbarn
og gratbidja um aheyrn hja hinum
vitra konungi til ad 14ta hann skera tir
um hvor beirra eigi pad. Onnur konan
segir hina hafa skipt 4 bornum um
nétt og tekid pad sem lifdi. Konungur
bidur pjona ad koma med beitt sverd

” Vid hér i Hallgrims-
kirkju héfum verid ad
safna ératorium. Petta er
st fimmta sem vid flytj-
um eftir Handel og pessi
er dalitid annars edlis en
hinar.

og hoggva barnio i tvennt svo kon-
urnar fai hvor sinn helming. St sem
hafdi skipt 4 bornunum er grimm og
hiin fagnar pessum démi en hin grat-
syngur fallegan baenasong vegna nio-
urstodunnar og afsalar sér barninu
til hinnar. Med pessu leidir Salémon
i 1j6s hvor konan ber hinar hreinu
modurtilfinningar og leetur hana fa
barnid. Pau syngja saetan duett, Sal-
6mon og m4dirin, og batturinn endar
amikilli lofgjord um viskuna og rétt-
laetio.

Hin glaesta drottning af Saba

I pridja peetti faer Salémon heimsékn
drottningarinnar fra Saba, einnar
audugustu og glaesilegustu konu sem
sogur fara af. Forleikurinn er fraegt
lag fyrir hljémsveit. Drottningin
kvedur sér hljéds og kvedst vilja
kynnast peirri visku sem konungur-
inn sé rémadur fyrir. b4 setur hann
upp storfenglega syningu til ad ganga
i augun 4 henni og kérinn kynnir
med tilprifum dans og gledi i rikinu,
hernadarmatt pess og sigur hins géoa
yfir hinu illa, eins og toframadur sem
dregur upp udr hatti sinu hvert atridio
af 60ru. A0 launum fzerir drottning-
in Salémoni gull, sedrusvid og gim-
steina, pau syngja ddett, prestarn-
ir syngja sitt alit og svo endar allt
a fogrum lokakoér par sem allir lofa
gud og Salémon.

Luatuleikarinn einn sa besti
Inntur eftir hvernig 4 pvi standi ad
ératorian Salémon hafi aldrei verid
sett upp hér & landi 4dur svarar
Hordur: , betta er svo mikid fyrir-
teeki. D6 vid séum med hatt midaverd
ba er ttilokad ad vid nium inn nema
um helmingi kostnadar, hitt veroum
vi0 ad grafa undan okkar eigin nogl-
um. Petta er audvitad faranlega vit-
laust rekstrarlega. Vid erum med 30
manns { hljémsveit, par af um 25 fra
ttlondum pvi vid eigum svo faa laerda
barokkhljéofeeraleikara hér. Liitu-
leikarinn pyKkir einn sa besti { heimin-
um. Litan er skreytihljodfeeri sem er
sérstok list ad spila 4 og ég hef ekki
notid pess ad hafa pad stéra strengja-
hljodfeeri i Handel-flutningi 40ur.
Oratorian Salémon er tigulegt verk
og vi0 hér { Hallgrimskirkju hofum
verid a0 safna ératorium. Petta er su
fimmta sem vid flytjum eftir Hand-
el og pessi er dalitid annars edlis en
hinar. Hver um sig er samt evintyri
og upplifun og ég leyfi mér pann
munad ad flytja peer 6styttar. Held a0
enginn sé verri af pvi ad hlyda 4 allt
verkid, p6 ad bad taki prja tima og ég
vona ad sem flestir fai ad njota pess.

LYKILFOLK Hordur Askelsson stjérnandi, drottningarnar Sigridur Osk Kristjansdéttir og Péra Einarsdéttir séngkonur og

konungurinn Robin Blaze kontratenér.

FRETTABLADID/GVA
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Cycle hefst

Toén- og listahatioin Cycle i Kopavogi
verdur sett { dag og fram undan er
fjoldi skemmtilegra vidburda & pess-
ari nyju og forvitnilegu hatio.

Cycle er hatid par sem adstand-
endur hafa einsett sér ad bjéda upp a
bverfagleg listaverk eftir alpjédlegt
listaf6lk, en margir sem koma fram
4 hatidinni eru frumkvodlar & sinu
svidi. Verk beirra liggja a svidi sam-
timaténlistar, gjorningalistar, mynd-
listar, hljodlistar og arkitektirs, en
verkin hverfast pé alltaf um ténlist.
Héti0in er medal beirra fyrstu er ber
abord pessa blémstrandi pverfaglegu
senu ténlistar 1 samvinnu vid adrar
listgreinar. Listamenn, freedimenn

i dag

og dheyrendur taka patt i samtalinu
og skiptast & hugmyndum { gegnum
ténleika, uppakomur, vinnustofur og
maélbing og virkja bar med alpj6o-
legt samstarf. A hatidinni koma fram
framirskarandi listamenn og ma par
helst nefna ténskaldid Simon Steen-
Andersen, hljédlistakonuna Christinu
Kubisch, gjérningalistakonuna og tén-
skaldid Jennifer Walshe, Kammerkor
Sudurlands, ténlistarhépinn Ensemble
Adapter, myndlistarmanninn Sigurd
Gudjonsson og Gjorningaklibbinn.
Dagskra hatidarinnar samanstendur
af tonleikum, gjorningum, listasyn-
ingum, listaverkabid, ndmskeidum og
mélpingum. -mg
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Audhumlia og alfar

Listamennirnir Gunnella og Lulu Yee munu opna syninguna Sogur i Gallerii Fold
vid Raudararstig naestkomandi laugardag en paer kynntust pegar paer syndu
saman i Nordic Heritage Museum i Seattle 4 sidasta ari.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Syningin S6gur verdur opnud i
Gallerii Fold vid0 Raudararstig
neestkomandi laugardag. Par syna
baer Gunnella og Lulu Yee sem
kynntust pegar paer syndu saman i
Nordic Heritage Museum i Seattle
i september 4 sidasta ari. Syningin
i Seattle bar heitid Auga Odins og
var bema syningarinnar Odinn og
godafraedin.

Gunnella segir ad pad hafi i
raun verio nytt fyrir sig ad vinna
inn i fyrir fram dkvedido pema og
bad hafi bvi kallad 4 adeins adra
nalgun en adur. , Eg fér ad lesa
godafraedina og svipast eftir hinu
myndrena. Pad sem ég fann var
Audhumla og Odinn med Hugin
og Munin & 6xlinni og lika Sleipn-
ir. I framhaldinu gerdi ég pessar
myndir fyrir Seattle og baer verda
svo reyndar lika 4 syningunni sem
verdur opnud a laugardaginn.

Audhumla er pad sem ég hélt
afram ad vinna med og pad verda
tvaer Audhumlumyndir & syning-
unni { Gallerii Fold. Sidan eetlar
Mjoélkursamsalan ad nota mynd
a fernurnar sinar sem verda &
markadi i oktéber og allur agddi
af peirri s6lu rennur til teekja-
kaupa vid Landspitalann, likleg-
ast { tengslum vid beinpynningu.
bad verdur gaman ad bvi.“

Gunnella, Gudorin Elin Olafs-
déttir, er feedd arid 1956. Hin
stundadi ndm vid Myndlista- og
handidaskéla Islands og hefur
haldid margar einkasyningar og
tekid patt 1 fjolda samsyninga.
Gunnella var heidrud af New
York Times og valin 4 lista tiu
bestu myndskreyta arid 2005 i
Bandarikjunum. Gunnella segist
hafa haft gaman af pvi ad préfa ad
vinna fyrir syninguna i Seattle en
a ekkert frekar von a pvi ad pad
verdi framhald 4 beirri ndlgun eda
beinu samstarfi vid Lulu pé svo
paod hafi verid dnzegjulegt.

Lulu Yee byr { New York en er
feedd og uppalin i Kaliforniu par
sem hin nam vid San Francisco
Art Institute. Han bjé & Islandi

- _is =

AUPHUMLA Eitt af verkum Gunnellu & syningunni Ségur, sem opnar & laugardaginn

um fjogurra ara skeid og heillad-
ist af ibium landsins, nattirunni
og menningararfinum. Figirurn-
ar hennar eru méaladar meo leir-
malningu og glerungum og marg-
brenndar sem skapar morg log af
teikningu og lit. Lulu Yee hefur
40ur haldid syningu 4 Islandi en
auk pess synt verk sin vida um
heim og tekid patt i fjolmorgum
samsyningum.

,Lulu byggir sitt talsvert &
alfum og huldufélki enda bj6 hin
hér og starfadi um tima. Hin
er lika gift islenskum manni og
hefur pannig heilmikla tengingu
vid landid. Hun er soldill alfur {
sér pannig ad vio ndum alveg ljém-
andi vel saman. Verkin hennar eru
mikid til litrikir, fallegir, figtratif-
ir skilptdrar og pad virdist henta
okkur vel ad syna saman. Nokkur
verka hennar eru einnig innblésin
af godafraedinni en auk pess gefur
a0 lita ymsar furduverur sem
sprottnar eru ur hennar hugar-
heimi.“

Gunnella segir ad petta hafi i
raun verio i fyrsta sinn sem htin
hafi unnid inn i fyrirfram akveo-
i0 pema og ad pad hafi vissulega
verid skemmtileg reynsla.

” Hun er

soldill alfur i
sér pannig
ad vid naum
alveg ljém-
andi vel
saman.

Gunnella

,Pad var gaman a0 vinna ut fra
bema eins og vid gerdum fyrir
bessa syningu pvi pa er madur ad
koma adeins it fyrir pann ramma
sem madur er vanur. Dannig
vard til 4kvedinn nyr vinkill —
nyjar hugmyndir og pad er alltaf
skemmtilegt.

Eg veit ekki hvort ég held afram
med godafreedina. Held likast til
bara dfram med pad sem ég hef
verid a0 gera i gegnum tidina.
Pbad verda margar myndir a syn-
ingunni sem eru séttar i §kvedn-
ar baejarmyndir, til ad mynda fra
Eyrarbakka og reyndar lika fra
Vestmannaeyjum medal annars.
Inn i pessar baejarmyndir set ég
svo lif fra eldri tima - geedi paer
lionu lifi ef svo mé segja.“

Eru prumphansn i grasinu?

BAKUR % % % %

Oona og Salinger

FREDERIC BEIGBEDER
PYDING: FRIDRIK RAFNSSON

Mal og menning

Astarsaga J.D. Salinger og Oona
O’Neill, med sjalfan Chaplin a
kantinum, er uppskrift ad skald-
sbgu sem varla getur klikkad.
Samt er madur efins pegar lestur-
inn hefst; veit einhver fimmtugur
Frakki eitthvad um pad hvernig
petta félk 1ifdi lifi sinu, hvad pad
sag0i, hvernig pad hugsadi? Er
Frédéric Beigbeder ekki bara ad
reyna a0 nyta sér fraegd peirra
til ad koma sjalfum sér a kortio?
Kannski, en pé svo veeri er békin
sem hann hefur skrifad um petta
folk svo full af 4st og innseei ad
pad fyrirgefst um leid. Madur triir
hverju ordi.

Beigbeder sjalfur er stoougt
néleegur i textanum, hann talar
beint til lesandans, dtskyrir hvad
olli pvi ad hann skrifadi eitthvad
svona en ekki hinsegin, fléttar inn
i atburdum tr eigin lifi - sonnum
eda 6sonnum, um pad veit madur
ekkert, en pad er allavega ljost ad
petta lidna f6lk sem hann hefur
valido ad skrifa um hefur mark-
ad djup spor i lif hans og hugsun.
Sjalfur kallar hann s6guna faction
- skaldskap byggdan 4 stadreynd-
um - og bétt lesandinn viti ad sjalf-

sogou ad privatsamtol og samskipti
eru skaldud fra grunni pa kaupir
hann bau og triir { hjarta sinu ad
einmitt svona hafi petta verid og
engan veginn 60ruvisi.
Ahrifarikustu lysingarnar eru
af patttoku Salingers i
seinni heimsstyrjoldinni,
frelsun Frakklands og
pvi helviti sem banda-
riskir hermenn upplifdu
- 0g skopuou - i pvi ferli.
Bréfin sem hofundurinn
skaldar fra Salinger til
Oonu lysa radvillu og
kvol og vaxandi ébeit
a4 mannskepnunni og
gefa langprdoda skyr-
ingu 4 pvi hvers vegna
Salinger kaus ad segja
meira og minna skilid
vid mannleg samskipti
eftir a0 hann sneri heim ad strio-
inu loknu. Pad er einfaldlega ekki
upp & manneskjuna pukkandi.
Stjarna ségunnar er p6 tvimeela-
laust Oona, pessi stelpukrakki sem
giftist rimlega fimmtugum karli
sem hét Charlie Chaplin og var
bessi stérstjarna sem kynslédirnar
elskudu og dadu. Beigbeder dreg-
ur upp afskaplega hlyja og sann-
feerandi mynd af pessari stelpu
sem bpradi st heimsfreegs foour
sins, Eugene O’Neill, sem hin
varla pekkti, vard ein af fyrstu
it-girls New York borgar adeins
fimmtan ara gomul og fann skjol
i f60urimyndinni Chaplin. J4, hdin
er tynd og radvillt og kann ekki ad

[}
i ‘,.

elska, en samt sem &adur fullkom-
lega heillandi og pad er afskaplega
audvelt fyrir lesandann ad skilja
ad hinn alvarlegi og feimni rim-
lega tvitugi Jerry Salinger hafi
misst fétanna { sambandinu vid
hana og aldrei nao ad
féta sig i tilverunni
eftir ad hun hvarf
honum. Dramatiskt,
vissulega, en svo vel
gert a0 gamall adda-
andi Salingers kink-
¥ ar akaft kolli og skil-
ur og skynjar ymislegt
sem adur var radgata.

vera skyringin.
byoing Frioriks
Rafnssonar er, eins
og vid er ad buast, 4
hnokralausri islensku
sem aldrei studar og
skilar bleebrigdum textans til
fullnustu. Pad er upplifun ad lesa
pbessa sogu, upplifun sem allir sem
nokkurn dhuga hafa 4 Salinger eda
préun bandariskrar stjornudyrk-
unar eettu skilyrdislaust ad lata
eftir sér ad lesa. Svo ekki sé nu
minnst & dnaegjuna af pvi ad fa
aod lesa franskan hofund dr sam-
timanum, hofund sem svo sannar-
lega veeri gaman ad f4 ad kynnast
nanar.
Fridrika Bendénysdottir

NIDURSTADA: Sterk, forvitnileg og
heillandi skdldsaga um félk sem alltaf
vekur forvitni.



Faig

et

wn
Y
=
S

SMARALIND

KRINGLUNNI

GLESIBAE




40 | MENNING | FRETTABLADID

FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

13. AGUST 2015

Tonleikar

20.00 Heimsklassagitarleikarinn Bjorn
Thoroddsen verdur med ténleika i
félagsheimilinu & Grenivik i kvold og
hefjast peir klukkan 21.00. Bjorn mun
spila Bitlalog dsamt nokkrum Rolling
Stones slégurum. Einnig munu koma
fram & ténleikunum heimafélk sem
munu taka lagi® asamt Birni. Gestir a
ténleikunum verda Benni Sig , Eypor
Ingi og Harpa Orvars. Adgangseyrir kr.
2.500. Husid verdur opnad klukkan
20.00. Pess md geta ad Bjorn var med
samskonar ténleika i Bolungarvik fyrir
skemmstu sem slégu svo raekilega i
gegn og var mal manna ad sennilega
hefdi annar eins vidburdur ekki verid
haldinn i Bolungarvik.

20.00 Berjadagar 2015 - Ténlistarhatio
fara fram 13. til 16 4gust i Olafsfirdi. [
kvold mun Hanna Péra Gudbrandsdétt-
ir sépran flytja dsamt Helgu Bryndisi
Magnusdéttur piandleikara fjolbreytta
dagskrd @ opnunarténleikum Berjadaga
2015. Par hljéma islensk 1j6d eftir
Sigfus Halldérsson, Tryggva M. Baldvins-
son og Sigvalda
Kaldaléns.
Hanna syngur
einnig erlend-
ar ljédaperlur

VESTANATTIN

og feerir sig yfir i songleiki Jerome

Kern og Meredith Willson pegar lidur &
kvoldid. Hanna Péra Gudbrandsdéttir er
nykomin fra Noregi par sem hun séng
Gerhilde i 6perunni Die Walkiire Eftir R.
Wagner i Norsku éperunni. Hatidarpassi
- Allir vidburdir: Tvennir ténleikar og
leiksyning. Hatidarpassinn sem hér
fylgir er passi 4 alla vidburdi Berjadaga
tonlistarhatid i Olafsfirdi. Hér er greitt
fyrir tvenna ténleika i Olafsfjardarkirkju
og eina leiksyningu i Menningarhusinu

BJORN
THORODDSEN

eftir E.Grieg

Tjarnarborg. Passanum ber ad skila f
afgreidslu pegar leiksyningin & laugar-
dagskvoldid hefst. Onnur syning er &
sunnudeginum. Vinsamlega tilkynnid &
netfang tenor<\@>internet.is hvada dag
pbid hyggid ad saekja leiksyningu med
hatidarpassanum.

20.00 Gratbroslegar visur Svantes eftir
danska skdldid Benny Andersen verda
fluttar i Norraena husinu i kvold kl.
20.00. Visurnar fjalla um 6rlog Svians
Svante Svendsen sem bjé i Danmorku
frd unga aldri, eftir ad hann vard vio-
skila vid foreldra sina i ferjunni milli
Svipjédar og Danmerkur. Flytjendur
visnanna eru: Kormdkur Bragason sem
tulkar Svante og leikur a gitar, Karl
Pétur Smith leikur a slagverk, Einar Sig-
urdsson & kontrabassa, Helgi P6r Inga-
son spilar & piand, og Edvard Larusson
4 gitar. Adgangseyrir er 2.000 krénur og
eru midar seldir vid innganginn. AALTO

Bistro sér um veitingasolu.

21.00 Vandraedagangur i Gilinu - Tén-
leikar Vandraedaskalda i kvold klukkan
21.00 i Deiglunni. Vandraedaskaldin
Sesselia Olafsdéttir og Vilhjalmur B.
Bragason bjéda til dkeypis ténleika i
Deiglunni & Akureyri, i kvdld klukkan
21.00. Par flytja pau 16g ur veentanlegri
syningu sinni, Utfér — saga ambdttar og
skattsvikara i bland vid annad gaman-
efni og dbreidur.

21.00 Vestandttin heldur ténleika a
Café Rosenberg, Klapparstig, i kvold.

A ténleikunum verda leikin ny 16g

af geisladisk sem sveitin gaf ut i vor,
dsamt eldra efni. Nyi diskurinn, sam-
nefndur sveitinni, hefur fengid prydis
vidtdkur og hafa 16g eins og [ alla nétt,
Par sem &stin i hjortum byr og nyjasta
lagid, Komdu med i nétt heyrst toluvert
i utvarpinu. Vestanattin var stofnud
fyrir rimu ari af Gudmundi Jénssyni
(Salin), lagasmid, gitarleikara og songv-
ara med peim formerkjum ad leika
hans eigin 16g med sveitaténlistarblae.
Hann fékk til lids vid sig Ondvegis-

félk og var fljétt farid ad aefa og koma
fram & ténleikum. Alma Rut syngur og
raddar, Sigurgeir Sigmundsson leikur

4 gitar, baedi ur stdli og tré, og hryn-
parid samanstendur af peim Eysteini
Eysteinssyni er leikur & trommur og
raddar, og Pétri Kolbeinssyni er plokkar
bassann. Ténleikarnir hefjast um

klukkan 21.00 og kostar 1.500 spesiur
inn. Diskurinn verdur ad sjalfsogdu til
sOlu & ténleikunum.

21.30 Hljémsveitin Reggie Odins verd-
ur med létt pooppada agustténleika &
Café Deluxe, Strandgotu 29, Hafnarfirdi,
i kvold klukkan 21.30. Leikin verda log
af diskunum HAFID (2013) og HAUST
(2014) 4samt nyjum légum vid enska
texta sem koma Ut med haustinu. Allir
velkomnir i sumarskapi & Cafe Deluxe,
FRITT INN.

22.00 The Total Mountain er lifandi
flutningur hinnar pekktu og einstoku,
irsku raddlistakonu Jennifer Walshe a
samnefndu verki fyrir rodd, rafhljéo,
hljédfeeri og kvikmynd. Verkid var
pantad af SWR 4 sidasta ari og hefur
ferdast vida um 16nd og verid flutt &
pekktustu samtimaténlistarhatidum
heims. Ténleikarnir hefjast klukkan
22.00 og kostar 2.000 krénur inn.
22.00 Andrea Gylfadéttir og Magnus
R. Einarsson halda ténleika & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakkastig 8. i kvold klukkan
22.00. Adgangur er Okeypis!

Fraedsla

15.00 Gef mér ast til alls hins géda —
trdin i 1j60um Davids. Vidburdurinn
fer fram i dag og hefst klukkan 15.00 i
Skaldahusinu & Akureyri — Davidshus/
Nonnahus/Sigurhadir.
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Syningar

17.00 Sirkus [slands ferdast um landid
i sumar og verdur 4 Klambratuni i
Reykjavik i dag. [ Reykjavik synir
sirkusinn prjar mismunandi syningar:
Fjolskyldusyninguna Heima er best,
krakkasyninguna S.I.R.K.U.S. og full-
ordinskabarettinn Skinnsemi. Sirkusinn
synir { sirkustjaldinu Joklu sem verdur
tjaldad & Klambratuni. Pad kostar 3.500
krénur inn.

Hatidir

18.00 Listahatid i Hafnarfirai fer fram
13.-15. agust. Strandgatan verdur ad
einu stéru svidi par sem allir helstu
listamenn Hafnarfjardar leida saman

hesta sina. Eitthvad sem enginn ma
missa af.

Uppistand

22.00 Uppistand.is heldur manadarlega
uppistand & fslenska rokkbarnum {
Hafnarfirdi. Tilraunauppistand er upp-
istand par sem nyir og éreyndir grin-
istar fa taekifeeri til a@ koma fram og
préast, auk pess sem reyndari grinistar
préfa nytt efni og halda sér i formi.
Hafid samband gegnum Facebook-sidu
uppistand.is ef pid viljid koma fram
petta kvold. Pad er alltaf 6keypis a Til-
raunauppistand og hefst pad klukkan
22.00 og fer fram 4 [slenska rokk-
barnum.

Listamannsspjall

16.00 Runa Porkelsdéttir verdur med
listamannspjall i 1dn6 vid Tjornina. Hiin
mun fjallar um feril sinn og nyleg verk.
Runa hefur mikid synt erlendis og buid
um dratugaskeid i Amsterdam. Spjallid
hefst klukkan 16.00.

Fyrirlestrar

19.30 [ dag verdur dagskra i Urtagard-
inum vid Nesstofu og fyrirlestur i sal
Lyfjafraedisafnsins vid Nestrod 4 Sel-
tjarnarnesi. Dagskrdin hefst klukkan
19.30 i Urtagardinum par sem opnud
verdur sérstok syning a tegundum og
2ttum plantna sem fundist hafa merki
um vid fornleifarannséknir & klaustur-
jordum hér & landi. Fyrirlesturinn er &
vegum stjérnar Urtagardsins i Nesi og
6llum opinn. Bodid verdur upp a kaffi
og myntute eftir gardagonguna.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd
bd inni @ visir.is.

Skaftarhreppur
Fulltrai skipulags —og byggingarmala

Auglysing um skipulagsmal i Skaftarhreppi

Breyting a adalskipulagi Skaftarhrepps 2010-2022

i samraemi vid 1. mgr. 31.gr. skipulagslaga nr.123/2010 er hér
med auglyst eftir athugasemdum vid tillogu adalskipulags-
breytingar vegna breytinga & adalskipulagi Skaftarhrepps
2010-2022.

i breytingunum felst m.a. ad skilgreind eru svadi fyrir verslun
—o0g pjonustu, sveedi fyrir uppbyggingu pekkingaseturs, svaedi
fyrir gdmavall auk pess sem skilgreind er steekkun & svaedi
etludu tjaldsvaedi. Vidfangsefnis breytinganna ma kynna sér
betur i greinargerd skipulagsins og 4 uppdraetti pess.

Tillaga pessi liggur frammi hja fulltria skipulags-og bygg-
ingarmala i Skaftarhreppi, Klausturvegi 10, 880 Kirkju-
bajarklaustri og a skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17,
870 Vik frad og med 13. 4glst 2015 6ska ma eftir gognum &
tolvupostfanginu bygg@uvik.is. Auk pess ma nalgast tilléguna
a heimasiou Skaftarhrepps www.klaustur.is fra og med
17.8.2015. Athugasemdafrestur vid tilldguna er til 28. septem-
ber 2015. Athugasemdum skal skila skriflega & skrifstofu
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10, 880 Kirkjubajarklaustur, &
netfangid bygg@vik.is eda bygg@Kklaustur.is.

Vigfis p. Hrobjartsson
Fulltrai skipulags-og byggingarmala
Skaftar-og Myrdalshreppi.

NOG AP GERA Unnar Gisli Sigurmundsson, betur pekktur sem Jinius Meyvant kemur fram & Harra.
MYND/SIGRIDUR UNNUR LUBVIKSDOTTIR

Beint i flug eftir gigg

Ténlistarmadurinn Jinius Meyvant hefur i négu ad sndast pessa dagana og
kemur fram a ténleikum a Hurra i kvold dsamt Axel Flévent. Flygur Gt @ morgun.

Jinius Meyvant er listamanns-
nafn Vestmannaeyingsins Unnars
Gisla Sigurmundssonar en hann
er bdinn ad vera ansi upptekinn
sidastlidid 4rid, eda sidan lagid
Color Decay kom 1t sidasta vor.

Hann er nykominn heim dr tén-
leikaferd um Evrépu og ba kom
hann einnig fram a Pj6ohatio i
Vestmannaeyjum. Hann atlar ad
koma fram dsamt hljémsveit sinni
a Hurra i kvold en hann barf pé
ad rjika af landi brott { fyrram4lio
pvi hann kemur fram & Alive festi-
val i Danmoérku & morgun. ba er
hann einnig pessa dagana ad vinna
i sinni fyrstu breidskifu.

Arid 2014 var arid sem
Junius hljémadi fyrst fyrir
eyrum landsmanna af ein-
hverju viti og gerdist pad
pbegar hann sendi fra sér
sina fyrstu smaskifu,
Color Decay. Lagid vakti
mikla lukku og fékk t6lu-
verda spilun { utvarpi 4
Islandi og sat m.a. 1 nokkr-
ar vikur { efsta seeti Vin-
saeldalista Rasar 2. Lagiod vakti
lika mikla lukku hja dtvarps-
stodinni KEXP { Seattle og valdi
Kevin Cole dagskrarstjori pad
besta lagid 4 arinu 2014.

Jinius kom, sd og sigradi a

AXEL FLOVENT

Islensku ténlistar-
‘A verdlaununum { ar
og for fra athofn-
inni med tvenn
verdlaun. Annars
vegar sem Bjart-
asta vonin og
hins vegar vero-
laun fyrir besta
lag arsins.
Axel Flévent kemur
lika fram 4a tén-
leikunum en hann
hefur einnig verid ad gera pad gott
hérlendis sem erlendis.
Husido verdur opnad klukkan
20.00 og kostar 2.000 krénur inn.
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33 ara Sebastian Stan

Pekktur fyrir: Captain America The
Dark Soldier, Political Animals og
Gossip Girl.

BiO
Straight Outta
Compton lofar g6du

Seinasta helgi var talin su versta a
arinu { kvikmyndahudsum en pa var
Fantastic Four frumsynd. Straight Outta
Compton verdur hins vegar frumsynd
um helgina vestanhafs
og er henni spad
miklum vinsaeldum.
Spad er ad hin muni |
hala inn 40 milljénir
dollara fyrstu helgina
en framleidsla
myndarinnar
kostadi adeins
28 milljénir.

Tveir aratugir lionir fra pvi ad

Hitman Agent 47
Spennumynd, gleepamynd
Adalleikarar: Zachary Quinto, Rupert
Friend, Ciaran Hinds

Frumsynd: 19. gust

Absolutely Anything
Gaman, visindaskaldskapur
Adalleikarar: Robin Williams, Kate
Beckinsale, Simon Pegg
Frumsynd: 19. dgust
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Self/less
Visindaskaldskapur
Adalleikarar: Ryan Reynolds, Natalie
Martinez, Matthew Goode
Frumsynd: 19. dgust

Keyser So6ze heilladi a hvita tjaldinu

Usual Suspects er af morgum talin ein besta mynd allra tima. Myndin fékk fjolda verdlauna og situr & hinum ymsu listum yfir bestu
myndir sdgunnar. Kevin Spacey fékk Oskarsverdlaun fyrir leik sinn i myndinni. Hinn godsagnakenndi Keyser S6ze var kynntur til leiks.

Tuttugu &r eru lidin fra pvi ad
Oskarsverdlaunamyndin Usual
Suspects kom dt. Myndin pykir
sigilt kvikmyndaverk og er ofar-
lega & listum yfir bestu myndir
allra tima, hja mérgum gagnryn-
endum sem og i kvikmynda-
gagnagrunninum IMDb.com.
Handritshéfundurinn Christ-
opher McQuarrie fékk Oskarinn
fyrir handrit myndarinnar og
Kevin Spacey fékk einnig vero-
laun 4 somu hatid, en hann var
valinn besti leikarinn { aukahlut-
verki. Spacey fékk p4 Oskarinn
i fyrsta sinn, en sidan pa hefur
hann einu sinni hlotid styttuna
eftirséttu; pegar hann var val-
inn besti leikari { adalhlutverki
fyrir frammistodu sina i Amer-
ican Beauty. Myndin var frum-
synd pann 16. 4gtst 1995.

Spacey segir sogu

Kevin Spacey fer med hlut-
verk gleepamannsins Rogers
»Verbal“ Kint, sem segir log-
reglumonnum sogu sina {
myndinni. Kint kemst lifs af ar
eldsvoda um bord i bat dsamt
ungverska gleepamanninum
Arkos Kovaz, sem brenndist
illa. Inn { s6gu Kind fléttast hin
godsagnakenndi ungverski stor-
gleepamadur Keyser Soze. Eftir
pvi sem Kint heldur 4fram ad
segja sogu sina eykst flaekjustig
hennar. Oparfi er ad rifja ségu-
bradinn upp ad fullu, fyrir bé
sem hafa gleymt endi myndar-
innar og hafa i hyggju ad endur-
nyja kynnin vid Kint og bessa
mognudu ségu. An pess ad gefa
of mikid upp ma med sanni segja
ad endir sogu Kint og myndar-
innar hafi verio eftirminnilegur.

=» Adaleikarar:

Stephen Baldwin
Gabriel Byrne
Benicio del Toro
Kevin Pollak
Chazz Palminteri
Pete Postlethwaite
Kevin Spacey

Ofarlega a listum
Myndin var tilnefnd til fjolda
verdlauna & sinum tima. Auk
tvennra Oskarsverdlauna sem
McQuarrie og Spacey fengu
var myndin tilnefnd til prennra
BAFTA-verdlauna og vann i
tveimur flokkum. Hin var til-
nefnd til prennra Spirit-vero-
launa, Empire-verdlaunanna auk
ymissa smeerri verdlauna.
Myndin er i 24. sati a lista
kvikmyndagagnagrunnsins
IMDb.com yfir bestu myndir
allra tima. Myndin er med med-
aleinkunnina 8,6, en einkunnin
er unnin upp ur skodunum rdm-
lega 650 plisund manns.
Myndin er enn fremur & lista
kvikmyndastofnunar Bandarikj-
anna yfir bestu rddogatumynd-
ir allra tima. Entertainment
Weekly segir myndina eina af
beim prettan kvikmyndum sem
allir veroi ad sja.
Kvikmyndatimaritido Empire
setur Keyser Soze i 69. seeti yfir
bestu karaktera kvikmyndasog-
unnar. Og Samtok handritshof-
unda setja handrit myndarinnar
i 35. seeti yfir bestu kvikmynda-
handrit sem skrifud hafa verid.
kjartanatli@frettabladid.is
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SIGILD Usual Suspect er & listum margra fjéImidla yfir bestu kvikmyndir allra tima.

-» Adrar pekktar myndir sem komu ut 1995

Billy Madison (Kom ut i febrdar)
Tank Girl (Kom Ut i mars)
Outbreak (Kom at i mars)

Bad Boys (Kom ut i april)

Friday (Kom ut i april)

Basketball Diaries (Kom ut i april)
Crimson Tide (Kom Ut i mar)

Die Hard: With A Vengeance (Kom
ut i mar)

Braveheart (Kom ut i mari)

The Bridges of Madison County
(Kom dt i jani)

Pocahontas (Kom ut i jin)

Judge Dredd (Kom ut f junf)
Clueless (Kom ut i juli)
Waterworld (Kom dt 1 jali)

Babe (Kom ut i agust)

Mortal Kombat (Kom ut i agust)
Desperado (Kom Ut i dgust)
Se7en (Kom ut i september)
Showgirls (Kom ut i september)
Get Shorty (Kom Ut i oktéber)
Les Misérables (Kom Ut i oktéber)
Powder (Kom ut i oktéber)

Ace Ventura: When Nature Calls
(Kom ut i névember)

Toy Story (Kom ut i névember)
Goldeneye (Kom ut i névember)
Sense and Sensibility (Kom ut i
desember)

Othello (Kom ut i desember)
Jumaniji (Kom 0t i desember)
Heat (Kom Ut i desember)
Grumpier Old Men (Kom ut
desember)

Twelve Monkeys (Kom ut i
desember)

S Google play

SONOS

Hvad er SONOS?

Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljomteekja. Pad sameinar stafreena
tonlistarsafnid pitt og Utvarpsstodvar i einu appi sem pu getur stjornad fra
hvada sima eda spjaldtdlvu sem er. Spiladu pad sem pu vilt hvar sem er &
heimilinu i gegnum Sonos kerfid sem er mjog einfallt i uppsetningu.
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LIFID

Bromberjasaela sem braedir bragdlaukana

Kaka

172 bolli Kornax-hveiti
Y2 tsk. salt

2 tsk. lyftiduft

34 bolli pudursykur pudursykri og suraldinberki kokuformid. Y2 bolli padursykur kokuna og bakid hana i 35 til
2 msk. straldinborkur vel saman og setjid til hlidar. Y2 tsk. kanill 45 minutur. Leyfid kokunni
75 g smjor Rjémaostspekja 55 g smjor ad kélna i 15 til 20 mindtur
1egg Braedid smjorid i orbylgjuofni 225 g mjukur rjémaostur 4dur en hun er tekin ur koku-
Y2 bolli mjélk og leyfid pvi ad kélna i 3 til 1egg Blandid hveiti, pidursykri og forminu.

1 tsk. vanilludropar 5 mindtur. Blandid pvi sidan 2 msk. sykur kanil vel saman.

300 g brémber saman vid eggid, mjdlkina og

vanilludropana.

Hitid ofninn i 185°C og
smyrjid hringlaga kokuform.

Blandid hveiti, salti, lyftidufti,

Blandid purrefnum saman
vid smjorblonduna og blandid
sidan brémberjunum varlega
saman vid. Setjid deigid i

Blandid 6llu vel saman og
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bléonduna med hondunum
par til hun likist mulningi.

smyrjid yfir kokuna.

Mulningur

Y2 bolli Kornax-hveiti Dreifid mulningnum yfir

Brytjid smjorid Gt i og vinnid

Tonleikahald Bjarkar 2015

8. Jlf
7. Ggfist

BRETLAND

Manchester International
Festival, Manchester
Wilderness Festival, Oxford

2. &afist

PYSKALAND
Zitadelle Spandau, Berlin

TEKKLAND

16, Jdf | Colours of Ostrava

FRAKKLAND

° Festival, Ostrava

S Y

20, Jfillf-| Les Nuits De Fourviere, Lyon P SLOVAKIA
0o 1.l | Pohoda
BANDARIKIN NEW YORK Festival ) .
SPANN ° el eriendus midlam
7.mars | Carnegie Hall 24, §i€ilf | Pueblo Espanol The Guardian 4/5
U4, mars Carnegie Hall Barcelona ’ Reader’s Digest 5/5
18, mars | Kings Theatre, Brooklyn Time Out London 4/5
22. mars | Kings Theatre, Brooklyn g:‘;s'g‘;fla’;”s"};a' L
25, mars | City Center iTALIA NME 8/10
28.mars | City Center 29, il | Auditorium Parco .
Toapril | City Center : Della Musica, R6m ed
@oﬂ[ﬁ[ﬁ]ﬁ The Governors Ball Music Festival The Telegraph 4/5

ANNASAMT AR HJA

P6 svo ad Bjork hafi aflyst fyrirhugudum ténleikum sinum i sumar og haust hefur hin komid vida vid a arinu. Platan Vulnicura sem er
niunda breidskifa Bjarkar kom ut i jandar eftir ad henni var lekid a netid. Hun hefur fengid frabaera gagnryni i erlendum midlum.

-

'

Gunnar Led
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

/

S

rid 2015 hefur verio anna-

samt hja ténlistarkonunni

Bjork Guomundsdéttur,

sem bpurfti pé pvi midur

ad aflysa fyrirhugudum

ténleikum sinum sidar {
sumar og haust.

Eins og menn muna lak platan
Vulnicura ut { lok jandar en sam-
hlida pvi var hdn einnig gefin tt
stafreent. Vulnicura, sem er att-
unda séléplata Bjarkar og gefin 1t
af One Little Indian, fékk frédbeera
gagnryni og margir tala um ad pé
skammt sé 1i0id 4 arid p4 verdi petta
tvimeelalaust ein af plotum arsins.
»Mér finnst petta vera ein af bestu
plotum Bjarkar fra upphafi, 4kvedin
fullkomnun birtist { tonlistarskopun
hennar 4 pessari plotu. Hin fer i hp
bestu platna 4rsins hjd mér. Ann-
ars a hver og ein plata sitt mément
i ndinu en 1t fra morgu finnst mér
bessi plata vera alveg stérkostleg,”
segir Asmundur Jénsson, ttgafu-
stjori Smekkleysu.

Bjork birti fyrir skémmu tilkynn-
ingu 4 Facebook-sidu sinni par sem
hin Gtskyrdi asteedur pess ad hin
akvad ad aflysa fyrirhugudum tén-
leikum sinum en ténleikar hennar

99 Mér finnst petta
vera ein af bestu plotum
Bjarkar fra upphafi,
akvedin fullkomnun
birtist i tonlistarskopun
hennar a pessari plotu.

4 Iceland Airwaves-hatidinni voru
& meoal beirra ténleika sem aflyst
var. I tilkynningunni tjdir ténlistar-
konan sig um ad bad hafi tekio veru-
lega 4 hana ad flytja l6gin af plot-
unni en Vulnicura er ad miklu leyti
byggd 4 sambandsslitum hennar vid
listamanninn Matthew Barney.

I sému tilkynningu lysir hin
bakkleeti sinu fyrir betta ténleika-
ferdalag og pakkar hin 6llum sam-
starfsfélogum sinum og adddendum.

Bjork segir ad platan sé 6druvisi
en fyrri verk hennar og tekur einn-
ig fram ad 6vidradanlegar astaedur
hafi ordid til pess a0 heaett var vio
ténleikana.

I lok tilkynningarinnar segist
Bjork vera byrjud ad semja nyja
ténlist.

Bjork sagoi i vidtali vi0 Frétta-
bladio i april ténleikana a Islandi
sér mikilveega. , Alltaf langmikil-
veegustu ténleikarnir fyrir mig,
bess vegna geri ég pé oftast seinna
4 tdrnum svo allt sé ordid slipad,
sag0i hiin spurd it ténleikana sem
fyrirhugadir voru 4 Islandi.

MEST SOTTA PLATAN i 30 LONDUM

Vulnicura var mest | Bretland Sile Grikkland Noregur Slévenia
sé6tta platan hja tén- | Argentina Kypur Ungverjaland Pélland Spann
listarveitunni iTunes i | Austurriki Tékkland irland Portugal Sudur-Afrika
vikunni sem hin kom | Belgia Danmork [srael Rumenia Svipj6d
ut. Han var nimer | Brasilia Eistland Mexiké Russland Sviss
eitt i yfir 30 Iondum: | Bulgaria Finnland Holland Slévakia Vietnam
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STARSTA RAPPSTRIPIP i ARARAPIR

Tveir af pekktari roppurum heims hafa undanfarnar vikur stadid i hatrommu rappstridi. Flestum pykir Drake, ein staersta
poppstjarna samtimans, hafa gert mjog litid dr hinum efnilega Meek Mill, sem hefur likt Drake vid medlimi Milli Vanilli.

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@365.is

il pess ad skilja baratt-
una & milli kanadisku
rappstjornunnar Drake
og hins efnilega Meek
Mill, sem er fra Fila-
delfiu i Bandarikjunum,
parf madur ad gera sér grein fyrir
rikjandi gildismati { rappheim-
inum. I gegnum tidina hefur pad
po6tt mikilveegt ad semja sina eigin
texta; sem blandast einhvers konar
krofu um ad rapparar endurspegli
sannleikann { sinum textum.
Upphaf rappstridsins & milli
rappstjarnanna tveggja hofst
nefnilega & pvi ad Meek Mill 1j6str-
aoi pvi upp ad Drake hefoi
ekki samio text-
ann 1 erindi sinu
ilaginu R.I.C.O. '
- lagi sem félag-
arnir komu og
roppudu saman
og er & nyutkom-
inni plotu Meek
Mill. T kjolfar-
i0 hofst atburoa-
ras sem 4 sér faar
hlidsteedur 1 rapp-
sOgunni.

Gikk-puttar og
Twitter-puttar
Meek Mill leysti

fr4d skjédunni &
Twitter-sidu sinni,
eftir ad einhverjir
liktu rappstil hans vid
Drake. ,,Heettid ad bera
mig saman vid Drake.
Hann semur ekki textana
sina sjalfur. bess vegna
hefur hann ekki tist um
plétuna mina. Pvi hann
veit ad vid komumst ad
pvi.“ Tistid, innan

A UPPLEID

Meek Mill er pekktur
innan rappgeirans og
hefur gefio ut fjolda

vinszlla laga.
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setti rappheiminn & hlidina. Stjorn-
ur innan senunnar kepptust vid
ad rada sér { fylkingar 4 medan
steersta stjarna stundarinnar -
Drake - bagdi punnu hlj60i. P6gn-
in var nanast prigandi i pessa
prja daga sem Drake beid atekta.
Sidan stokk hann eins og rédndyr 4
brad sina; sendi fyrst fra sér lagio
Charged Up, sem var greinilegt
svar vid dsokunum Meek Mill.
Textinn { laginu er beittur, pé svo
a0 lagio sé einstaklega ldgstemmt
midad vio tilefnid: ,,Eg er bog-
ull, pvi vid erum 1 stridi og ég er
mjog polinmoédur,” segir kanad-
iska rappstjarnan i laginu. Drake
leetur Meek Mill svo sannarlega
vita hvor sé staerri stjarnan i pessu
rappstrioi.

Er petta tonleikaferdalag
karustunnar?
Meek Mill tjaoi sig strax um lagio
a Twitter-si0u sinni og potti pbad
ekki tilkomumikid. Hann reyndi
ad gera litid Ur textanum med
pvi ad segja ad greinilegt veeri ad
Drake hefdi samid betta lag sjalf-
ur. Drake gaf Meek Mill nokkra
daga til ad svara med sinu eigin
lagi, en fjérum dégum eftir ad
Charged Up
kom 1t akvad
Drake ad
gefa 1t
lagio
Back
to
Back.

Lagid hreinlega sl6 i gegn og vard
algjort rothogg 1 barattunni. Drake
flutti lagid 4 eftirminnilegan hatt
4 tonleikum OVO-plétufyrir-
taekisins, sem Drake stofnadi. A
ténleikunum birti Drake mikio af
fyndnum myndum sem netverjar
settu saman til bess ad gera 1itid
ar Meek Mill i kjolfar dtgafu Back
to Back. Myndbond af frammist60-
unni féru eins og eldur i sinu um
netheima, en & YouTube m4 finna
fjolda myndbanda sem ténleika-
gestir téku 4 simann sinn. Til ad
mynda hefur verid horft 4 eitt
peirra i teeplega prjar milljonir
skipta.

Ert ad lata songvara rusta pér
Textinn { Back to Back er harbeitt-
ur og hafa nokkrar linur vakid sér-
staka athygli. Drake gerir litid
ur Meek Mill fyrir ad hafa byrj-
a0 stridio 4 Twitter-sidu sinni, en
Meek hefur oft sagst vera grjoét-
hardur og tilbdinn ad fremja hina
ymsu glaepi. Drake gerir lika litid
ar Meek Mill fyrir ad vera i sam-
bandi med stjornunni Nicki Minaj,
sem er talsvert fraegari en Meek
Mill. Drake, sem hefur gert log
med Nicki Minaj, hvetur hana til
a0 gera kaupmala ef pau
skyldu giftast. Einn-
ig gerir Drake h4lf-

gert grin ad sjalf-

um sér, pvi sumir
/ N

telja hann oft vera

meiri sbngvara en
rappara, og segir
Meek Mill hljéta
ad vera slappan
ef hann er ad lata
songvara rusta
sér.

.

ER QUENTIN MILLER SKUGGASKRIFARINN?

Nafn 6pekkts rappara fra Georgiu-
fylki i Bandarikjunum var fljétlega
dregid inn i stridid & milli Meek
Mill og Drake. Rapparinn Quentin
Miller er sagdur hafa samid
nokkur laga Drake & sidustu plotu
hans. Miller er kalladur ,,ghost
writer”, eda skuggaskrifari, en
pratt fyrir pad er hann nefndur
sem einn af héfundunum a bak

vid nokkur af vinsaelustu logum
Drake um bessar mundir.

Miller hefur greinileg tengsl vid
OVO-fjolskylduna, plotufyrirtaeki
Drake. En samkvaemt frétta-
midlum vestanhafs hefur fjoldi
mynda a Instagram-sidunni hans
verid fjarleegdur, myndir par sem
hann sast til a@ mynda i hljédveri
ovo.

Pattastjéornandinn og plotu-
snudurinn heimspekkti Funkmaster
Flex blandadi sér i barattuna a
milli Drake og Meek Mill og ték
sér stodu med peim sidarnefnda.
Hann birti prji 16g med Quentin
Miller og kemur i 1j6s ad Drake
hefur notad pau nakvaemlega eins
og Miller samdi pau og ték pau upp,
medal annars erindi Drake i laginu

€

Milli Vanilli
Meek Mill svaradi svo ad lokum {
formi lags, titlad Wanna Know. I
textanum skytur Meek Mill fost-
um skotum & stjornuna kanad-
isku, en lagio vakti b6 ekki mikla
lukku. Veentanlega spila vinseeld-
ir Drake inn { vidbrogdin vid lagi
Meek, sem inniheldur ansi hvassa
gagnryni 4 Drake. Meek Mill likti
til ad mynda Drake vid medlimi
sveitarinnar Milli Vanilli sem,
eins og margir vita, hafa vidur-
kennt ad hafa ekki sungio sjalfir
i logum sveitarinnar. Meek
Mill fjalladi lika um rappar-
ann Quentin Miller { lag-
inu sinu, en nénar
ma lesa

um hann
B annars
! stadar & sio-

unni. Mill-
er er sagour

- hafa samid
nokkur 1log
sem Drake
hefur gefid
at.

T

[
STJARNA Drake er liklega \

vinsaelasti rappari heims
um bpessar mundir og
hefur slegid hvert metid
4 faetur 60ru & Billboard-
listunum fraegu.

Y

R.1.C.O., og bykir pvi ljést ad Meek
Mill hafi haft eitthvad til sins mdls.

En pad virdist engin ahrif hafa &
almenningsalitid; Drake er enn 6tvi-
raedur sigurvegari pessa rappstrios
og md jafnvel tilka pad sem svo ad
gildismat i rappsenunni hafi breyst;
ad pad skipti ekki jafn miklu mali
ad rapparar semji sina eigin texta,
svo fremi ad 16gin séu g6d.

PAD HELSTA
i RAPPSTRIDINU

22.JULI
Meek Mill skytur &4 Drake 4
Twitter og segir hann ekki semja
sin eigin log.

23.JULI
Meek Mill kemur 4 svid hja
kaerustunni sinni, Nicki Minaj,
og gerir tilraun til ad bidja
Drake afsokunar.

23.JULI
PI6tusnidurinn Funkmaster
Flex segist hafa undir
hondum upptokur af rappar-
anum Quentin Miller ad rappa
lagid 10 Bands, sem Drake gerdi
fraegt. Flex segir upptokuna stad-
festa ad Drake hafi keypt lagid
af Miller.

25.JULI
Drake gefur ut lagid Charged
Up og flytur pad i utvarpspaetti
OVO-fyrirtaekisins. Hann svarar
4asokunum Meek Mill fullum
hdlsi.

26.JULI

Meek Mill gerir strax litid dr lagi
Drake.

29.JULI
Drake gefur Gt annad lag, undir
titlinum Back to Back. Lagid slaer
samstundis i gegn og fer eins og
eldur i sinu um netheima. Félk
keppist vid ad urskurda Drake
sigurvegara stridsins.

30.JULlI
Meek Mill gefur Gt lagid Wanna
Know, sem er frumflutt i paetti
Funkmaster Flex. 54 sidar-
nefndi sagdist einnig hafa undir
hondum fleiri upptokur med
Quentin Miller ad rappa 16g
sem Drake gerdi fraeg. Flex setur
|6gin & vefsidu sina, en pau voru
sidar fjarlaegd.

31.JULlI
Drake birtir mynd af sér
hlaejandi & Instagram, til pess ad
gera litid ur lagi Meek Mill.

3. AGUST
Drake flytur lagio Back to Back
4 ténleikum med miklum latum.
Fyrir aftan hann birtast hundrud
mynda af Meek Mill, sem unnid
hefur verid med i myndvinnslu-
forritum til pess ad gera litid
Gr honum. [ kjolfar ténleikanna
var haldid eftirparti og par h6f
madur skotdrds par sem tveir
|étu lifio.

5. AGUST
Drake birtir mynd af sér &
Instagram dsamt Kanye West
og Will Smith, en margir telja pa
hafa verid ad hlaeja ad skop-
myndum af Meek Mill.

6. AGUST
Meek Mill fer med rimur um
Drake a ténleikum sinum, an
undirspils. Hann er gagnryndur
fyrir ad likja Drake vid Caitlyn
Jenner.

12. AGUST
Meek Mill fjarlaegir Wanna
Know af vefsidu sinni og telja
fjolmidlar ad hann sé pannig ad
draga sig ut dr stridinu.
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JAKE OG MAGGIE GYLLENHAAL Fadir peirra LUKE OG OWEN WILSON Braedurnir eru badir ZOOEY OG EMILY DESCHANEL Pzer hafa badar JESSICA OG ASHLEY SIMPSON Par sem Jessica

var leikstjori og pau fengu baedi litil hlutverk i grinleikarar en pad er erfitt ad skera ur um hvor leikid adalhlutverk i vinsaelum sjénvarpspattum, var mun fyrri til ad verda fraeg pa virdist eins
nokkrum kvikmyndum hja honum pegar pau voru peirra hefur ndd lengra. Owen hefur oftar ratad Zooey i New Girl og Emily i Bones, en st fyrrnefnda  og félk haldi ad hun hafi ndd lengra 4 ferlinum
yngri. NU eru pau baedi stérleikarar en Jake er 4 sidur slidurbladanna en peir hafa badir fengid hefur leikid i mun fleiri kvikmyndum og komid sér pegar raunin er ad paer hafa badir att songferil,
pé heldur pekktari en hann hefur ndd ad landa svipud hlutverk i kvikmyndum. fyrir sem ein vinsalasta leikkona Hollywood i dag. veri® med eigin raunveruleikapatt og verid i sam-
adalhlutverkum i fjolda stérmynda, par & medal bondum sem hafa ratad a sidur slidurbladanna.

Everest eftir Baltasar Kormak.

Systkini sem gera pao gott

Pad er mikid af systkinum i Hollywood sem hafa nad fraeegd og frama saman og hvort i sinu lagi. Sum systkinin hafa oft ndd lengra en
onnur og er pvi spurning hvort pad verdi einhvern tima vottur af afbrydisemi i fjolskyldubodunum en vid skulum vona ad svo sé ekki.

SiriusXxm

1 g
KEVIN OG MATT DILLON Matt nddi hapunkti sinum sem unglingur & niunda dratugnum en ferill hans SHAWN OG MARLON WAYANS Bradurnir koma ur fjolskyldu par sem margir hafa ndd langt i leiklistinni.
hefur haegt toluvert a sér seinustu ar & medan Kevin skaust upp 4 stjornuhimininn eftir ad hafa leikio i Peir leika oft saman i myndum en flestir settu ad kannast vid pa ur bradfyndnu gamanmyndinni White

HBO-pattunum Entourage sem slégu raekilega i gegn. Chicks. MYND/GETTY
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MIKID EFNI Gisli er ein bjartasta von
Islands i golfinu. FRETTABLABID/DANIEL

Mikil upphefo
fyrir Gisla

GOLF Gisli Sveinbergsson ur Golf-
klibbnum Keili var i geer valinn {
drvalslio drengja fréd meginlandi
Evrépu sem leikur gegn drvals-
lidi pilta fra Englandi og Irlandi
4 Royal Dornoch-vellinum i Skot-
landi.

Gisli er einn niu kylfinga sem
valdir voru i 1idi0 en métio fer
fram 28. og 29. 4glst naestkom-
andi. Gisli verdur fyrsti kylfing-
urinn { sogu Islands sem er bod-
adur { 1i6id.

Gisli er 1 156. szeti 4 heimslista
ahugamanna i golfi en hann er
stigaheesti islenski kylfingurinn
4 lista.

Kylfingarnir sem verda med
Gisla 1 1idi eru peir John Axelsen
(Danmork), Christoffer Bring
(Danmork), Viktor Hovland (Nor-
egur), Kristoffer Reitan (Noreg-
ur), Maximilian Schmitt (Pyska-
land) og Tim Widing (Svipj60) en
sidustu tveir kylfingarnir verda
tilnefndir & neestu dogum. P4
verdur Miguel Franco de Sousa
fyrirlioi lidsins. - kpt

GOLF

PGA-meistaramotio
hefst i dag

Sidasta risamét arsins i golfinu, PGA-
meistaramotid, fer af stad sidar i dag.
Bestu kylfingar heims i dag, Jordan
Spieth og Rory Mcllroy, eru saman i
rashép og verda flestra augu 4 peim.
M6tid verdur i beinni dtsendingu
alla dagana 4 Golfstodinni og hefst
Utsending i dag klukkan 18.00.

Smellirnir kveikja a manni

Grétar Ari Gudjonsson og félagar i U-19 ara landslidinu i handbolta hafa unnid alla sina leiki 4 HM i Russ-
landi og eru til alls liklegir. Grétar hefur vakid athygli & métinu, baedi fyrir frammistédu, sem og klaedaburd.

HANDBOLTI Stridkarnir i U-19
ara landslidi Islands 1 handbolta
unnu { geer sinn fjérda sigur i jafn
morgum leikjum 4 heimsmeistara-
moétinu { Ural { Rasslandi. Island
lagdi pad Noreg ad velli, 32-29,
eftir sveiflukenndan leik en Noro-
menn voru med fimm marka for-
ystu pegar 16 mintitur voru eftir
af leiknum. En & lokakaflanum
breyttu Islendingar um voérn og
hin lagdi grunninn ad frabserum
endaspretti sem tryggdi Islandi
stigin tvo og um leid sigur i B-ridli.

Breytt vorn skipti miklu

,betta var frabeert,” sagdi Grét-
ar Ari Gudjonsson, markvoro-
ur islenska lidsins, 1 samtali vid
Fréttabladid i geer. Markverdir
Islands, Grétar og Einar Baldvin
Baldvinsson, attu erfitt uppdratt-
ar framan af leik i gaer en Grétar
kom sterkur inn & lokakaflanum
og vardi mikilveeg skot. En hvad
skiladi sigrinum ad hans mati?

. »Mjog g60ur soknarleikur.
Eg veit reyndar ekki mikid um
s6knarleik en mér fannst hann
g6our sem og hradaupphlaupin,*
sag0di Grétar og beetti vid: ,, Pad var
lika 4kvedinn vendipunktur pegar
beir fengu tveggja minttna brott-
visun og vid breyttum i 4-2 vorn.
Pa batnadi vornin og markvarsl-
an. Vio vorum ekki gédir { mark-
inu fram ad pvi.“

Grétar, sem leikur med Haukum
og vard Islandsmeistari meo 1io-
inu i vor, er annars nokkud sattur
med markvorsluna & métinu: ,,bad
hefur mestmegnis gengid vel, held
ég, en pao er erfitt ad segja. Pers-
o6nulega finnst mér alltaf eitthvad
sem ma beeta,” sagdi Grétar.

Verdum ad taka leikinn alvarlega
Island hefur sem 4dur segir unnid
alla fjéra leiki sina 4 HM; gegn
byskalandi, Spéni, Egyptalandi
og Noregi. Islensku strédkarnir
eiga einn leik eftir, gegn Vene-
stiela sem er med langlélegasta
1idi0 { ridlinum. Pétt venestelska
1i0i0 sé fallbyssufédur segir Grét-
ar a0 islenska 1idi0 verdi a0 meeta

9 Eg hef alveg spilad
aftur i sidbuxum en er
bdinn ad sxetta mig vid
aod pad gengur betur i
stuttbuxum.

Grétar Ari Gudjonsson

einbeitt til leiks 4 morgun.

,Vid skuldum okkur bad sjélfum
og 6llum 6drum ad syna leiknum
virdingu og gera petta almenni-
lega. Pad er ekkert gaman ad spila
ef bt tekur petta ekki alvarlega,”
sagdi Grétar en Island meetir 1io-
inu sem endar i 4. saeti A-ridils {
16-lida drslitum & sunnudaginn.
Liklegast er a0 Serbia eda P6l-
land verdi fyrsti métherji Islands
i dtslattarkeppninni.

Grétar hefur vakio téluverda
athygli 4 HM, ekki einungis fyrir
skotin sem hann ver heldur einnig
fyrir pa stadreynd ad hann spilar
i stuttbuxum en ekki { siobuxum
eins og langflestir markmenn.

Gengur betur i stuttbuxunum
,betta byrjadi & EM Péllandi {
fyrra par sem var mjog heitt i holl-
unum. Vid vorum bunir ad spila
tvo leiki og markvarslan var ekki
g60. Eg vildi breyta einhverju og
akvad ad vera i stuttbuxum,” sagdi
Grétar sem segir ad pad hafi tekid
tima ao fa pad i gegn ad spila i
stuttbuxum en ekki sidbuxum.
,Pad gekk miklu betur { stutt-
buxum. Eg hef alveg spilad aftur i
sidbuxum en er bdinn ad seetta mig
vid a0 bad gengur betur { stuttbux-
um,“ sagdi Grétar en af hverju er
betra ad vera { stuttbuxum?
,Madur er léttari &4 sér og pad
er léttara a0 komast i gang. Pegar
boltinn smellur { I16ppunum kveikir
pbad & manni,“ sagdi Grétar sem er
ekki enn byrjadur ad spila i stutt-
buxum { Olis-deildinni en hann
segir kuldann helstu fyrirstéduna.
Dessi efnilegi markmadur utilok-
ar b6 ekki ad dhorfendur fai ad sjé
hann { stuttbuxunum { vetur.
ingvithor@365.is

KATTLIDUGUR Grétar Ari Gudjénsson og félagar hans i U-19 ara landslidinu eru

liklegir til afreka 8 HM f Russlandi.

FRETTABLADID/GETTY

Hef férnad ymsu til pess ad na markmioum minum

Helgi Sveinsson setti nytt heimsmet & dogunum en hann segir pad gefa honum aukinn kraft vid aefingar fyrir Olympiuleikana i Brasiliu.

ENN A UPPLEID Helgi er sifellt ad baeta sig og hefur sett stefnuna 4 ad vinna

Olympiugull & naesta &ri.

FRETTABLADID/GETTY

FRJALSAR iPROTTIR ,Petta er biiid
ad vera & teiknibordinu mjog lengi
sem gerir pad a0 verkum ad pad
er enn pa saetara ad hafa loksins
néo bessu,” sagdi Helgi Sveins-
son, spjotkastari ir Armanni, {
samtali vid Fréttabladio i gaer en
Helgi setti nytt heimsmet { spjét-
kasti fatlaora 1 flokki F-42.

Var petta i pridja sinn sem Helgi
kastadi lengra en fyrra heimsmet
en betta var i fyrsta sinn sem hann
gerdi pad 4 méti sem er vidurkennt
af Alpjédafrjalsipréttasamtokum
fatladra.

Stor afangi ad na pessu
,betta er mjog skritid i iprétta-
heimi fatladra, pad er tekin
akvoroun um hvort moét teljist vera
gild a skrifstofu nefndarinnar og
ef petta er ekki a sliku moti telst
kastio ekki til metabdkanna,” sagoi
Helgi sem furdadi sig & bessu.
»Eg fékk bessi fyrri tvo kost
ekki gild pratt fyrir ad allt saman
veeri eftir bokinni. Petta eru regl-
urnar og pad er vist ekki heegt ad
breyta peim neitt svo ég burfti
bara ad endurtaka leikinn uti,“
sag0di Helgi en hann setti metid {
Noregi.

Helgi er heims- og Evropumeist-
ari i greininni og hann nadi loksins
heimsmetinu af Fu Yanlong med
56,04 metra kasti. Fu setti sitt met
a Olympiuleikunum 2012 med kasti
upp & 52,79 metra og beetti Helgi
pvi metid um rimlega brja metra

en hann hafdi adur kastad 53,06
metra 4 métinu { Noregi,

,Petta er stor &fangi. Eg vissi ad
ég geeti petta en pad er gott ad ég
n4adi ad klara petta og stimpla mig
inn og syna ad ég sé ekkert i pessu
til gamans. Eg er ad pessu til pess
ad na drangri.“

Staekkar sjondeildarhringinn
Helgi verour medal batttakenda
a Olympiuleikum fatladra i Ri6 a
naesta ari en keppt verdur i flokk-
um F42-44 saman. Helgi sagdi ad
metid myndi gefa honum aukinn
kraft vid a&fingar fyrir Olympiu-
leikana.

,betta staekkar sjéndeildar-
hringinn i markmidum fyrir
Olympiuleikana. Ntina get ég reynt
ad leggja meira 4 mig til pess ad na
settum markmidum og markmio-
in steekka 4 sama tima. Stefnan er
audvitad a0 verda Olympiumeistari
og bad hefur verid markmiod mitt
lengi. betta markmid kom fyrr en
ég bjost vid og petta 4 bara eftir ad
gefa mér aukinn kraft vid eefing-
arnar.”

Allur fritimi minn fer i petta
Helgi hefur undanfarna manudi
minnkad vid sig vinnu til pess ad
geta nytt timann betur til sfinga.
Hann segir ad pad hafi borgad
sig og ad hann hafi tekid miklum
framférum 4 pbessum tima.

,Eg hef unnid hji Ossuri i gegn
um allan minn spjétkastsferil en

ég akvao fyrir stuttu ad minnka
vid mig vinnu til pbess ad geta nad
markmidum minum { ipréttinni.
Pad hefur skilad sér, baedi hef ég
fundio fyrir pvi og bjélfarar minir
segja a0 pad sé audvelt ad sja beet-
inguna undanfarna manudi.“

Helgi hefur nytt allan pann fri-
tima sem hann hefur til pess ad
zefa en hingad til hefur hann ad
mestu greitt kostnad vid petta
sjalfu

,Pad er eiginlega pad erfidasta
i bessu, ég er varla med styrktar-
adila i pessu. Fritiminn minn fra
vinnu og minir eigin peningar
hafa farid { pessa iproétt en pad
sem drifur mig 4fram er porstinn
i &rangur. Eg hef féornad ymsu til
bess ad nd markmidum minum &
undanfornum arum,” sagdi Helgi.

Dreymir um atvinnumennsku
Helgi sagdi ad draumurinn veeri
ad fa styrktaradila sem gerdi pad
a0 verkum ad hann gaeti einbeitt
sér alfarid ad eefingum ario fyrir
leikana.

»Steersti draumurinn er ad fa
styrktaradila naesta ario sem gerdi
pad ad verkum aod ég geeti einbeitt
mér algerlega ad pvi a0 eefa fyrir
Ri6. P4 yroi ég fyrsti madurinn
i ipréttagrein fatladora & Islandi
sem veeri atvinnumadur med pad
a0 markmidi a0 na gulli { Ri6. Pa
gaeti ég einbeitt mér ad pvi ad afa
tvisvar & dag og einbeitt mér betur
a0 undirbliningnum.“ - kpt
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EKKI MISSA AF SIDASTA

BEINAR UTSENDINGAR
FRA MOTINU:

Fimmtudaginn 13.agust  kl.18:00
Fostudaginn 14. agust  kl.18:00
Laugardaginn  15.agust  kl.18:00
Sunnudaginn  16.agust  kl.18:00

Nanar a 365.is og i sima 1817

RISAMOT! ARSINS!

PGA CHAMPIONSHIP 13.-16. AGUST A GOLFSTODINNI

Allir helstu kylfingar heims hafa bodad patttoku sina & PGA Championship-
motinu sem er fjorda og sidasta risamat arsins og fer fram a Whistling Straits
i Wisconsin i Bandarikjunum. Gera ma rad fyrir mikilli dramatik & motinu enda
hefur Rory Mcllroy titil ad verja eftir ad hann sigradi Phil Mickelson

med eins hdggs mun i fyrra.

Fylgstu med fra byrjun a Golfst6dinni.

3.490kr.efpiertmed Stora | 5.490kr.efpiertmed | 6-490Kkr.efplert ekki
pakkann eda Sportpakkann. | adraaskrifthja3e5. i mMed neina askrift hja 365.

Allt bad besta hja 365

ENDALAUST TAL OG

10GB A 3.990 «r.

Med Golfstodinni feerdu endalaust tal og 10GB a 3.990 kr.

J

365

L 1817
365.is
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MISSA EKKI AUGUN AF
BOLTANUM Malfridur Erna
Sigurdardéttir og Gudriin
Arnardéttir hrésa hvor annarri
fyrir baedi ad tala og hlusta

i leikjum Breidablikslidsins i
sumar.

FRETTABLAPID/VILHELM

Stelpurnar sem skelltu i las

Pad munar ellefu arum & midvardapari Breidabliks i Pepsi-deild kvenna i fétbolta en pratt fyrir ad vera a fyrsta ari saman spila paer
eins og paer hafi aldrei gert neitt annad. Fyrir vikid hefur ekki verid skorad hja Blikum i Pepsi-deildinni i 77 daga og 920 minutur.

FOTBOLTI ,Pad er buid ad ganga
mjog vel hja okkur og vid hofum
néd otrilega vel saman,“ segir
Malfridur Erna Sigurdardott-
ir adspurd um samstarf sitt vid
hinn midovord Blikanna, Gudrinu
Arnardoéttur. Malfridur er & fyrsta
4ri med Blikum en hefur ordid
fimm sinnum Islandsmeistari med
Val 4 ferlinum. Hin bekkir pvi vel
al vinna Islandsmeistaratitilinn.

Ellefu 4rum yngri og heegra
megin vid hana { miori vorninni
er hin tvituga Gudrun Arnar-
déttir. Guorudn er & sinu fjérda ari
med Blikum en 1ék 4dur med Sel-
fossi i b-deildinni. Likt og margar
i Blikalidinu hefur Gudrin aldrei
ordid Islandsmeistari en eftir
frabeera frammistoou i sumar er
titillinn { sjénmdali pegar fimm
umferdir eru eftir.

Varnarleikur Breidablikslids-
ins hefur verid magnadur { Pepsi-
deild kvenna { sumar enda lidid
adeins buid ad faa sig tvo mork i
fyrstu prettdn umferdunum. bad
sem meira er, 1i0id fékk sidast 4 sig
mark i deildarleik { mai.

I sigurleiknum gegn Fylki 4
pridjudagskvoldido héldu Blika-
stilkur marki sinu hreinu i tiunda
deildarleiknum i r6d. Frammistada
Malfridar Ernu Sigurdardéttur og
Gudrunar Arnardoéttur hefur lika
nanast verid upp 4a tiu i sumar.

Farnar ad pekkja hvor adra
,Pegar hiin kom yfir { Breidablik
i vetur b4 tok okkur smé tima ad
slipa okkur saman. Eg vil lika
meina ad vid hofum verid adeins
ad pvi i byrjun méts og i fyrstu
leikjunum. NG erum vid ordnar
vel samstilltar og farnar ad pekkja
hvor adra,” segir Gudrun.

,Vi0 erum badar tilbunar ad
hlusta hvor 4 adra og leidbeinum
hvor annarri mjog vel. Hin er lika
otruleg,”“ segir Malfridur og er
alveg til { ad hrésa Gudrinu. ,Hin
er 6Otrileg i 6llu, mjog gbé0d ein a
moti einum, sterk i skallaboltum
og er ordin mjog g69,” segir M4l-
fridur og virdingin er gagnkveem.

,Pad er mjog gaman ad hafa
hana hja sér pvi hin er mjog
skemmtileg manneskja. Hin er
frabeer leikmadur. Hin hefur
reynsluna og er alltaf ad hjalpa
manni. Hin er gé0 { varnarvinn-
unni og gefur ekki dropa eftir
sama hvad gerist,” segir Gudrin
og beetir vio:

Eru dlikar typur
,Vid erum samt frekar 6likar
typur. Hin er lika med reynsluna
en ég er ny i pessu. Eg held ad pad
sé bara g60 blanda pvi okkar kost-
ir passa vel saman,” segir Guo-
ran. ,, Eg held ad hin sé ekki bara
ad hjalpa mér heldur 6llum { lidinu.
Vid erum lika allar ad deila smé
vitneskju hver til annarrar en hiin
er par { stéru hlutverki. Vid tveer
purfum ekki lengur eins morg ord
enda farnar ad skilja fljott hvad
hin er ad hugsa. Vid Frida ndum
a0 halda hvor annarri 4 tAnum og
erum ekkert ad gleyma okkur,*
segir Gudrun.

beer eru baoar fljotar a0 fara ad
tala um mikilveaegi annarra leik-
manna { lidinu og ad pad sé ekki
bara peim ad pakka ad Breidablik
hefur haldid marki sinu hreinu i
920 minttur samfellt. ,,Sonny Lara
er ad tala mjog mikid vid okkur og
vornin 61l er biin ad standa sig
frabaerlega. Svo ma heldur ekki
gleyma beim sem spilar fyrir
framan okkur,“ segir Malfriour og
Gudrin talar 4 svipudum nétum.

,Petta er 6trilega gott og pad er
alltaf markmidid ad halda hreinu
en pad gerir petta audveldara fyrir
okkur { vorninni ef fremstu menn-
irnir sinna sinni varnarvinnu. Um
leid og su vinna er til stadar pé
gerir petta allt audveldara fyrir
okkur hinar. Varnarleikurinn
okkar byrjar uppi & topp,” segir
Guordn.

AQ breyta til eda ad haetta

MaAlfridur Erna Sigurdardoéttir
akvad ad sodla um i vetur halfu
ari eftir ad hiin eignadist sitt pridja
barn. Longunin i fétboltann var

STERKAR SAMAN Malfridur Erna Sigurdardéttir og Gudrin Arnardéttir hafa spilad

frabaerlega i midri vérn Blika i sumar.

enn til stadar.

I vetur eetladi ég annadhvort
al breyta til og gera eitthvad nytt
eda bara ad heetta. bad er rosalega
gaman aod hafa tekid pessa akvoro-
un og ad hafa ekki haett nina pegar
gengur svona vel,“ segir Malfrio-
ur sem hefur ekki 14tid meidsli eda
barneignir stoppa sig.

,Eg @tla ad syna pessum stelp-
um ad petta er ekkert bidid b6 ad
madur sé buiin ad eignast born.
Dbetta verdur lika ekki sidasta
timabilid. Pegar gengur svona vel
pé vill madur vera afram,“ segir
Malfridur i Iéttum tén.

Breidablikslioido hefur unnid 12
af 13 leikjum i Pepsi-deildinni og
ekki tapad deildarleik i sumar.
Malfriour segir samt ad pad hafi
nua verid heilmikid ad gera hja
pbeim. ,, Deildin er ordin allt 60ru-
visi og 1 gamla daga var miklu
minna ad gera hja manni heldur
en nina. bad hefur oft munad litlu
a0 vid hofum fengid 4 okkur mark
i pessum tiu leikjum og medal
annars oft 4 moéti Stjornunni. Vio
hofum oft néd ad bjarga & sidustu
stundu og Gudrun bjargadi medal
annars mjog vel 4 sidustu stundu
i sidasta leik & moéti Fylki,“ segir

FRETTABLADID/VILHELM

920

minutur sidan KR-ingurinn
Margrét Maria Hélmars-
doéttir skoradi sidust

allra hja Breidabliki f
Pepsi-deild kvenna.

Maélfridur. Malfridur vann sidast
Islandsmeistaratitilinn med Val
sumarid 2010 en sidasta bikargull-
i0 fér um héls hennar 4rid eftir.
Breidablik vann sidast Islands-
meistaratitilinn fyrir tiu drum.
Malfriour talar sérstaklega um
hungrid i Blikalidinu nd.

Mikid hungur i Blikalidinu

,Pad er mjog mikid hungur { stelp-
unum { lidinu ad vinna Islands-
meistaratitilinn og pad er mjog
gaman fyrir mig ad finna petta
hungur aftur og vera i 1idi sem vill
svona mikid vinna. Leikurinn vid
Stjornuna er neesti leikur og pad
er mjog gaman ad fara ad meeta
pbeim,*“ segir Malfridur.

,betta er fjorda arid hja mér i
Breidabliki og pad eina sem vid
erum binar ad vinna er ad taka
bikarinn einu sinni. Eg hef aldrei
unnid Islandsmeistaratitilinn og
pbad er langt sidan ad Breidablik
vann hann sidast. Audvitad langar
mann alltaf ad vinna.

Dbetta er buid ad vera framar
okkar vonum. Pegar 1idid er ordio
svona samstillt og allar skila sinni
vinnu b4 er allt haegt,” segir Guo-
rin og vidurkennir fislega a0 pad
er audveldara ad landa sigrum
begar vornin heldur.

,,Vi0 hofum unnid nokkra mikil-
veega sigra i sumar 1-0 og i peim
leikjum hefur verid peegilegt ad
purfa bara ad skora eitt mark til
pess ad vinna,“ segir Gudrun.

ber tala badar af virdingu um
naestu motherja, rikjandi Islands-
meistara Ur Gardabsenum.

Nég af skrefum eftir i sumar
,Petta fjogurra stiga forskot er
ekki neitt neitt. Vid eigum Stjorn-
una i naesta leik og vid einblinum
ndna a pann leik. Vid tokum bara
einn leik { einu og reynum ad klara
hann med steel. Peer eru bunar
a0 fa nokkra leikmenn og eru ad
standa sig vel { Evrépukeppninni,*
segir Gudrun en vidurkennir ad
mikilveegt sé ad klara toppslaginn.
,,Pad veeri stort skref { rétta att ad
na géoum urslitum & méti Stjorn-
unni en pad er alls ekki lokaskref-
i0. Pad er alveg nég af skrefum
eftir 4 pessu Islandsméti. Pad eru
fimm leikir eftir og vid verdum ad
passa okkur & pvi a0 taka bara eitt
skref i einu,” segir Guorun.

,Vid0 erum bunar ad vera ad
spila mjog vel saman og allt 1idid
er a0 standa sig vel. Pad hefur allt
smollid saman hja okkur i sumar,*
segir Malfridur og bad er heaegt ad
taka undir pad. Midverdirnir tveir
eiga lika mikid hroés skilid. A0 fa
ekki mark 4 sig { yfir 900 minat-
ur i efstu deild er ekkert venju-
legt afrek og keemi aldrei til nema
a0 midja varnarinnar veeri i topp-
standi. ooj@frettabladid.is
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KitchenAid

KitchenAid 150
hreerivél, hvit.

87.895. ¢

65602057

KitchenAid

KitchenAid

L2 41805,

d 65602077

bilstoll, fyrir
0-13 kg pung born.

12.595.

50698058-2
Almennt verd: 16.995 kr.

AF LUKTUM OG

Geymslubox med loki,
10,20 eda 28 I.

I-MAX barnabil-
stoll, fyrir 9-36 kg
pung born.

750 W.

LR )

41724032

-

Samlokugrill,

TRISTAR vdfflujarn, belgiskar.

sseivv 5,995,

42378777

Verd fra:

695.

58099920-6
Almennt verd: 895 kr.

Hradsudukanna,
1,71,2000 W.

aimioes TP

15.745.

50698062-1
Almennt verd: 20.995 kr.

SAFETY barnabil-
stoll, fyrir 0-18 kg
bung bdrn.

18.995.

50698060

Ofz

42351498

N

¥

(=1 NORDICA

RUSSELL HOBBS
George Foreman
heilsugrill.

15.995.

2084056

Galanz
Orbylgjuofn, 17 1. 700W.

12.995.

65103260

0BH Smoothie mixer, 2x600 ml.

Almennt verd: 6.995 kr.

PHILIPS

PHILIPS Kaffivél sem syour
vatnio, 1300 W.

19.995.

65103340

COSMO SP barnabil-
stoll, fyrir 0-18 kg
pung born.

24.995.

506980611




25% |

AFSLATTUR

Matar- og kaffistell,
hvitt, 20 stk.

41100108
Almennt verd: 5.995 kr.

E": Matar- og kaffistell fyrir .
25 6 manns, alls 39 stk, prir liir

41100119
Almennt verd: 7.995 kr.
41100142-7

Almennt vero: 14.495 kr.

ek

v KKRCHER : v

KARCHER SC1 gufutaeki.

54905149
Almennt verd: 21.995 kr.

. . 42352630 A
S]a6.u hernig Almennt verd: 7.995 kr. : ¥
teekio virkar!

AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS B ' Ko

SENDUM UT UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN



¥4 19:40

MASTERCHEF USA

Stérskemmtilegur matreidlupattur med Gordon Ramsey
forgrunni par sem ahugakokkar keppast vid ad vinna
bragdlauka démnefndarinnar yfir a sitt band.

!
¥4 2155
DEATH ROW STORIES
Vandadir og spennandi heimildapeettir par sem fjallad er um
alrikisgleepi sem varda vid daudarefsingu i Bandarikjunum. |

hverjum paetti er eitt mal krufid til mergjar. bulur er
Oskarsverdlaunaleikkonan Susan Sarandon.

¥4 20:25

NCIS

Stérgddir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannsoknar-
deild bandriska sjohersins.

¥ 2110

TYRANT

Horkuspennandi pattar6d um
afar venjulega bandariska
fjolskyldu sem dregstinn i
Ovaenta og haettulega atburda-
ras i Mid-Austurléndum.

G 21:25
SHETLAND

Vandaadir breskir
sakamalapaettir fra BBC og
fjalla um l6greglumanninn
Jimmy Perez sem starfar i
afskekktum bae 3
Hjaltlandseyjum.

Kakka| 19:00
RAUDHETTA MED
NYJU BRAGDPI 2

Skemmtileg teiknimynd par
sem rzekilega er snuid t ar
@vintyrinu um Raudhettu og
dalfinn.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is

DAGSKRA
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(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
07.40 iCarly

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minutur

11.00 Jamie’s 30 Minute Meals
11.25 Dads

11.45 Undateable

12.10 A fullu gazi

12.35 Nagrannar

13.00 The Armstrong Lie Ahrifamik-
il mynd sem tilnefnd var til Bafta-verd-
launanna arid 2014 um ris og fall banda-
riska hjélreidakappans Lance Armstrong.

15.00 Dodgeball. A True Underdog
Story

16.30 iCarly

16.55 Frikki Dor og félagar
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 The Simpsons

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Fostbraedur Féstbraedur eru
maettir aftur til leiks. Drepfyndin patta-
r6d med Sigurjoni Kjartanssyni, Jéni
Gnarr, Helgu Brégu JOnsdéttur, Porsteini
Gudmundssyni og Gunnari Jonssyni.
Leikstjéri er Ragnar Bragason.

19.40 Masterchef USA
20.25 NCIS
21.10 Tyrant

21.55 Death Row Stories Vandadir
og spennandi heimildarpaettir par sem
fjallad er um alrikisglaepi sem varda vid
daudarefsingu i Bandarikjunum. [ hverj-
um peetti er nytt mal kynnt til sogunn-
ar og krufid til mergjar. Medal framleid-
enda er Oskarsverdlaunahafinn Robert
Redford og pulur er Oskarsverdlaunaleik-
konan Susan Sarandon.

22.40 Married

23.00 Rizzoli & Isles
23.45 The Third Eye
00.30 Shameless

01.25 NCIS. Los Angeles
02.10 The Last Stand
03.55 The Middle

04.20 Féstbraedur

04.45 The Armstrong Lie

07.30 Portsmouth - Derby
13.15 Pepsimorkin 2015
14.45 Einvigid a Nesinu

15.40 N1 métid

16.25 Monaco - Arsenal

18.10 Sounds of the Finals
19.00 Portsmouth - Derby
20.40 MotoGP 2015 - Indianapolis
21.45 UFC Now 2015

22.35 UFC Unleashed 2015
23.20 Community Shield 2015

11.00 Valur - Breidablik

12.50 Pepsimorkin 2015

14.05 Everton - Watford

15.40 Premier League Review 2015
16.35 Stoke - Liverpool

18.15 Chelsea - Swansea

20.00 Premier League World 2014
20.30 Manstu

21.00 Man. Utd. - Tottenham

22.45 Leikirnir i enska boltanum
geroir upp.

00.00 Premier League World 2014

e O
[ININ
20.00 Landsbyggdin a Hrafnapingi 20.30

Landsbyggdin 4 Hrafnapingi 21.00 Landsbyggdin
4 Hrafnapingi 21.30 Sjénvarp Vikurfrétta

STOP 3

19.00 Community

19.25 Last Man Standing

19.45 Cristela

20.10 Sirens

20.35 Witches of East End

21.20 Supernatural Attunda rédin

af yfirnattdrlegu spennupdttunum um
Winchester-braedurna sem halda 6traud-
ir afram barattu sinni vid yfirnattdru-
legar furduskepnur. Englar og djoflar
eru hluti af daglegu lifi breedranna og i
fjérdu pattarédinni purfa peir einnig ad
gera upp nokkur mal sin d@ milli.

22.05 Grimm

22.50 In the Flesh Kieran Walker snyr
aftur i heimabae sinn eftir dularfullan
atburd sem olli pvi ad@ menn déu ekki,
heldur sneru aftur sem uppvakningar
sem hluti af sérstakri endurhaefingu a
vegum rikisstjérnarinnar.

23.45 Cristela

00.05 Sirens

00.30 Witches of East End

01.10 Supernatural

01.55 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Avintyri Tinna 07.25 Latiber 07.47
Mzja byfluga 08.00 Déra kénnudur 08.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, afram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.49
Tommi og Jenni 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir
10.22 Kalli & bakinu 10.47 Avintyraferdin
11.00 Avintyri Tinna 11.25 Latibzer 11.47
Maja byfluga 12.00 Déra kénnudur 12.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram
Diego, afram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.49
Tommi og Jenni 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir
14.22 Kalli & bakinu 14.47 Avintyraferdin
15.00 Avintyri Tinna 15.25 Latiber 15.47
Maja byfluga 16.00 Déra konnudur 16.24
Méorgaesirnar frda Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram
Diego, afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.49
Tommi og Jenni 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir
18.22 Kalli & pakinu 18.47 Avintyraferdin 19.00
Raudhetta ... med nyju bragdi 2

vGULLSTODIN

17.40 Strakarnir

18.10 Mike and Molly

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.20 How | Met Your Mother
19.40 Ally McBeal

20.30 Cold Feet

21.25 Shetland

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.50 It’s Always Sunny in Philadelphia
23.10 Footballers’ Wives

23.55 Ally McBeal

00.45 Cold Feet

01.35 Shetland

02.30 Curb Your Enthusiasm

03.00 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

@Biésrﬁnm

11.20 When the Game Stands Tall
13.15 Diary of a Wimpy Kid. Dog Days
14.50 The Other Woman

16.40 When the Game Stands Tall
Myndin segir sogu hins stérkostlega fot-
boltapjdlfara Bob Ladouceur og lids De
La Salle High School sem hann ték ad
sér ad pjélfa. A stuttum tima nadi hann
ad styra fotboltalidinu frd botninum til
stérbrotinna sigra. Med sigurgéngu lids-
ins slégu peir o6ll fyrri met ameriskrar
ipréttasogu.

18.35 Diary of a Wimpy Kid. Dog Days

20.10 The Other Woman Logfraeding-
urinn Carly telur sig eiga hinn fullkomna
unnusta en kemst svo ad pvi ad hann
leikur tveimur skjéldum, hann er nefni-
lega hardgiftur. HGn er p6 ekki ein um
ad atta sig & svikseminni pvi eiginkon-
an er lika komin & sporid. Paer dkveda
a0 taka hondum saman og hefna sin a
honum { sameiningu.

22.00 In a World ...

23.35 Snitch Spennumynd
01.25 Night of the Demons
03.00 In a World ...

S RUVY

16.20 Matador

17.20 Stundin okkar
17.45 Kungfii Panda
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Drengjaskélinn
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Sumardagar

19.50 Korfuboltalandslidid Heim-
ildarpattar8d um islenska korfubolta-
landslidid. | pattunum er skyggnst bak
vio tjoldin hjd landslidinu, leikmenn,
pjalfarar og sérfraedingar teknir tali og
fylgst med undirbuningi lidsins. Fram
undan er staersta stund i kdrfuboltaségu
Islands pegar karlalandslidid tekur patt i
lokakeppni Evrépum6tsins i fyrsta skipti.
20.20 Best i Brooklyn

20.45 islenskar stuttmyndir — Heila-
brotinn

21.05 Skytturnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd

23.05 Stilkurnar i Anzac

00.05 Fréttir

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
(2.16)

08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
13.30 Cheers (27.27)
13.55 Dr. Phil

14.35 Growing Up Fisher
15.00 America’s Next Top Model
15.45 Survivor

16.25 Benched

16.45 Parks & Recreation
17.05 Playing House
17.30 Men at Work
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Hotel Hell

19.55 The Royal Family Szaenskir grin-
paettir um vinalega konungsfjolskyldu
sem glimir vid sambaerileg vandamal og
vid hin... bara 4 adeins yktari hatt. Paett-
irnir fjalla um hinn elskulega en einfalda
Sviakonung Eric IV. og fj6lskyldu hans
sem reyna eftir fremsta megni ad sinna
konunglegum skyldum sinum f takt vid
vaentingar samfélagsins en peim bregst
220i oft bogalistin.

20.15 Royal Pains

21.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
21.45 Extant

22.30 Sex & the City

22.55 Scandal

23.40 Law & Order. UK
00.25 American Odyssey
01.10 Hannibal

01.55 Agents of S.H.L.LE.L.D.
02.40 Extant

03.25 Sex & the City

03.50 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.15 World Golf Championship 201 (4:4) 14.15
PGA Tour 2015 - Highlights (28:44) 15.10 Golfing
World 2015 ( 9:715) 16.00 PGA Championship
2015 (71:4) 23.00 Inside the PGA Tour 2015
(30:44) 23.25 2015 Players Official Film

HRINGBRAUT

12.00 Mannamadl (e) 12.30 Matjurtir (e)
12.45 Golf med Eyfa (e) 13.15 433 (e) 13.45
Grillspadinn (e) 14.00 Mannamdl (e) 14.30
Matjurtir (e) 14.45 Golf med Eyfa (e) 15.15
433 (e) 15.45 Grillspadinn (e) 16.00 Mannamal
(e) 16.30 Matjurtir (e) 16.45 Golf med Eyfa
(e) 17.15 433 (e) 17.45 Grillspadinn (e) 18.00
Mannamédl (e) 18.30 Matjurtir (e)

18.45 Golf med Eyfa (e) 19.15 433 (e) 19.45
Grillspadinn (e) 20.00 Vid arbakkann 20.30
Lifsins list 21.00 Afsal 21.30 Vesturfarar 22.00
Vid drbakkann (e) 22.30 Lifsins list (e) 23.00
Afsal (e) 23.30 Vesturfarar (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Fyrir pinar
bestu stundir

River

svefnsofi med tungu

N Boogie

~ haegindastoll
Slitsterkt aklaedi. = 3 MEIRA A
Margir litir. | dorma.is

Fullt verd: 54.900 kr.

43.900 kr.

ATTUVON A
gestum?

Boogie
3ja saeta sofi

Rumfatageymsla i tungu. Graent, blatt rautt og gratt, Slitsterkt aklaedi i mérgum litum.
slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga. Staerd: 140 x 195 cm. Haegri og vinstri tunga. Stzerd: 186 x 77 cm, H: 85 cm.

Fullt verd: 159.900 kr.

Jackpot

horntungusofi

Slitsterkt aklaedi, gratt eda antrasite.

Haegri eda vinstri tunga.

Fullt vero: 159.900

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Fullt verd: 99.900 kr.

Jackpot

tungusofi

Slitsterkt aklaedi, gratt eda
antrasite. Haegri og vinstri tunga.

Fullt vero: 119.900

Holtag6roum
512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri

558 1100

Lattu drauminn raetast
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4, 71

,Pad er ad sjalfsogdu letidyrid, pad
er ekki til neitt ssetara en letidyr

ad borda. Ef ég aetti svona letidyr
myndi ég lata pbad hanga utan a mér
allan daginn.“

Marin Manda Magnusdéttir,
bloggari og nemi i nitimafraedi

13.4gust 2015 FIMMTUDAGUR

Atlar bara a0 rappa petta helvitis rapp

Nytt myndband rapparans Emmsjé Gauta verdur frumsynt i kvold & Loft Hosteli. Lagid er af nyrri plotu Gauta sem
kemur Ut seinna & arinu. Myndbandinu er leikstyrt af Magnusi Leifssyni og lagid er gert af Auduni Lutherssyni.

Emmsjé Gauti frumsynir nytt tén-
listarmyndband i kvold vid lagio
Strakarnir. Lagio er af nyrri plotu
rapparans sem mun heita Vagg
og velta en hin kemur it seinna
a arinu. Pad er enginn annar en
Magnus Leifsson sem leikstyrir
myndbandinu en hann gerdi meodal
annars myndbandid vid Brennum
allt med Ulfur Ulfur. Utgafupartiid
verdur haldid 4 Loft Hosteli klukk-
an atta og eru allir velkomnir.
,Pao er gedveikt ad vinna med

Magga, hann er svo pré. Hann
sagdi mér ad haetta ad reyna ad
vera toff pegar vid vorum aod taka
upp og vildi bara ad ég veeri bros-
andi og kaemi til dyranna eins og
ég er kleeddur. Madur a pad til ad
heetta ad brosa pegar madur er
a0 taka upp myndbond. Petta er
bara skemmtilegt myndband og er
bannig séd ekki med neinn ségu-
préd. Videéiod er stutfullt af vinum
minum enda heitir lagid Strakarn-
ir.“

Gauti hefur verio ad vinna ad
nyju plétunni lengi og bad verdur
spennandi ad sja utkomuna. , Eg
var svolitid alvarlegur 4 seinustu
plotu en ndna er ég bdinn ad vera
ad ,,dumb it down* og eetla bara
a0 rappa betta helvitis rapp. Dori
DNA, Ulfur Ulfur og Hlynur ar
Skyttupum verda med mér & plot-
unni. Eg hef verid ad vinna med
Auduni Latherssyni, Red Lights og
Joe Fraizer i studidinu fyrir plot-

“«

una. -gj

STRAKARNIR Myndbandid endur-
speglar vinahép Gauta en lagid heitir
Strakarnir. MYND/VILHELM

ISLENSKIR SOFAR

SNIPNIR AP PINUM PORFUM

MAL OG AKLZDI AP EIGIN VALI

Roma

Opid virka daga kl. 10-18

Me nyrri AquaClean taekni
ernd haegt ad hreinsa nanast

ala st aaem it
o ble

i lopennanést s aubvan it i B

Basel

- I%ﬁﬁG.N

Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is

365 Lofthradi

MEIRI HRADI
STODUGRA SAMBAND

MEIRI' HRADI
BUSTADINN

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada
i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817

HEFUR GENGIP VEL limur Krlstjansdottlr og Runar Gudbrandsson segja hafileikarika einstaklinga vera i hépnum og ad sifellt

fleiri einstaklingar séu ad safnast i hépinn.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Haefileikar heimilis-
lausra leiddir i ljos

lImur Kristjansdéttir og Runar Gudbrandsson standa 4 bak vid Ieikhép sem er

skipadur heimilislausu foélki og haelisleitendum. Fyrsta syningin &

bau Ilmur Kristjdnsdéttir leikkona
og Rinar Guobrandsson leikstjori
standa 4 bak vid verkefnid heim-
ilislausa leikhisid ETHOS sem
synir sitt fyrsta verk & menningar-
nétt. Um er ad raeda leikhop sem
skipadur er félki sem ekki hefur
fengid teekifeeri til pess ao lata
heaefileika sina i 1j6s, eru heimilis-
lausir, heelisleitendur, glima vid
geofotlun og annad slikt. ,,Mark-
mid okkar er ad virkja heefileik-
ana hja f6lki sem hefur ekki burdi
til ad koma sjalfu sér a framfeeri.
Dbetta er ekki perapia, &etlunin er
ekki ad bjarga mannslifum, i besta
falli ad reyna ad gera lifid adeins
bzerilegra, gefa folki taekifeeri til
a0 gefa tima sinum tilgang, en
fyrst og sidast er tilgangurinn
a0 skapa listaverk,”“ segir Ilmur
Kristjansdottir.

Hin segist hafa fengio hug-
myndina ad stofnun hépsins pegar
hin byrjadi ad vinna fyrir vel-
ferdarrad Reykjavikurborgar en
hin er nytekin vid st6du formanns
radsins. ,Eg fér a radstefnu um
skapandi leidir til pess ad virkja
jadarhépa og par var madur sem
rekur leikhis heimilislausra i
Bratislava, Patrik Krebs. Leikhis
heimilislausra par i borg hefur

verio starfandi { t6lf &r med g6dum
arangri og alltaf sifellt fleiri sem
taka patt par,” dtskyrir Ilmur.

Runar hefur 4dur verid ad vinna
ad sams konar verkefnum en hann
stofnadi til a0 mynda Goétuleikhis-
i0 4 sinum tima sem var upphaf-
lega hugsad sem trraedi til virkja
ungt atvinnulaust félk.

bau fengu 200.000 krénur {
styrk til ad bda til pessa syningu
sem synd verdur & menningar-
nétt. ,Vid vitum ekki hvad vid
gerum i framhaldinu, vid erum
a0 keyra petta afram a astriou
og sjaum svo hvad kemur it Ur
bessu,“ segir Ilmur spurd Gt i
framhaldid.

I hépnum eru miklir heefileikar
og eru pau Ilmur og Rinar dnaegd
med hvernig pessari hugmynd
hefur undid fram. ,betta hefur
gengio mjog vel. Pad eru sifellt
fleiri ad safnast i hdpinn og greini-
lega eftirspurn eftir svona idju.
Pad er alls kyns félk { hépnum,
til deemis einn heelisleitandi fra
Egyptalandi sem getur flutt Ham-
let & arabisku og svo eru parna uti-
gangsmenn- og konur, f6lk sem
hefur glimt vid gedfatlanir og alls
kyns f6lk.“

En gengur ekkert erfidlega ad

menningarnoétt.

halda uppi aga & efingum ef menn
meeta jafnvel undir ahrifum afeng-
is 4 afingar? ,Vido reyndum ad setja
reglur { upphafi. bad er til deemis
mjog skyrt i leikhisinu & Brat-
islava ad einstaklingar megi ekki
vera undir ahrifum 4 eefingum eda
a syningum. Stundum hefur félk
meett undir dhrifum en pé er pad
yfirleitt farid snemma af sefingum
og hefur ekki athygli, pad er dstaed-
an fyrir pvi a0 folk a ekki ad vera
undir dhrifum. Hins vegar reynum
vid bara ad vinna med pad sem vid
naum ut dr folki,“ atskyrir Ilmur.
Verkid sem bau etla ad syna
er frumsamid brotakennt verk
ar 6llum attum sem er skapad tt
fr4 4huga og heefileikum medlima
hépsins, sem eru jafn élikir og peir
eru margir. ,,betta verk er algjor
samsuda. Vid hofum nytt bad ef
pbad er eitthvad sem félk vill segja,
eitthvad sem brennur & félki.
Parna eru lika frumsamin 16g eda
1j60 eftir medlimina. Félk kemur
til deemis med frumsamid lag til
okkar en svo hverfur pad a braut &
vit einhverra svintyra.*
Syningin hefst klukkan 20.00
4 menningarnétt { Samkomusal
Hjélpraedishersins og er fritt inn.
gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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margverdlaunaour lokahluti
a&sispennandi prileiks i anda Borgen

,BOK-
MENNTALEGT
STORAFREK.

BERLINGSKE
TIDENDE

ROTTNINGARFORNIN

HANNE-VIBEKE
HOLST

~Hér er i ferd
kvensiguhetja
sem mun lifa um
dkomna tid ..."

BURLINGERE TRRENC

* * * * ,Framurskarandi skaldsaga. B6k ,Algjorlega frabser skemmtun
sem pu leggur ekki audveldlega - su besta fra Hanne-Vibeke Holst.“
»-.. Hanne-Vibeke Holst fangar fra pér og gleymir ekki i brao.« BORSEN (UM KRONPRINSESSUNA)
vel pessa svidsmynd ...« BERLINGSKE TIDENDE
SG/MBL (UM KONUNGSMORDID) (UM KONUNGSMORDID)

O www.forlagid.is | Békabud Forlagsins | Fiskisléd 39
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"' BAKPANKAR

= Frosta
Logasonar

Nytsamlegir
handrukkarar

I’ siopridu pjoofélagi haettir f6lki
oft til pess aod lita 4 handrukk-

ara sem mikla meinsemd. Menn Velkomin i endur n}?j a5ar
sem 6gna og meida eru ekki hatt 1 . kk , b f al
skrifadir { samfélogum sem vilja verslanir okkar 1 brottiarars

byggja a heidarleika, réttleeti og . . s 7
niungakeerleik. Heilbrigt réttar- Flugstoavar LCIfS ElI‘lkSSOHaI'

far er pad sem vio viljum notast 7 1avi
vid. Pad 4 a0 lata logreglu og dém- 0g1 Reyk.] aVIk

stéla skera ur um dgreiningsmal.
Akvedin mél geta b6 hofdad meira

til samvisku okkar en énnur og L8>

stundum er eins og démgreindin

sljovgist pegar réttleetiskennd .

okkar verdur illa misbodid. Vid erum stolt af samstarfi okkar

SERSTAKLEGA er okkur illa vid um 400 islenska hénnudi
vio ofbeldi gagnvart bérnum og
konum. Menn sem gerast sekir og handverksmenn

um slikt eiga sér litlar eda engar
malsbeetur og samid meo sliku er
vandfundio fyrirbeeri. Kona sem
ofsétt er af fyrrverandi maka, og
fjolskylda hennar sem haldio er i
heljargreipum 6ttans, getur fario
med mal sitt fyrir démstéla og
fengio yfirvold til pess ad fram-
fylgja beim drskurdi sem par
feest. Audvitao parf b4 ad skera
Gr um hvort samskiptin teljast til
ofsékna og hvort um eiginlegar
hétanir sé ad reeda.

EF um er ad raeda samskipti
sem valda réttmeetum 6tta rann-
sakar logreglan pad sem saka-
mal og viokomandi adili getur
fengio 4 sig 4keeru og sidar dom
sem hann barf ad taka ut med
videigandi refsingu sem vonandi
verdur honum st lexia sem gerir
hann 4 endanum a0 betri borgara.
Pannig getur hin ofsétta leitad
undir verndarvang samfélags-
ins sem htn er hluti af og fengid
pbar naudsynlegt skjol sem gerir
henni kleift ad lifa pvi edlilega
lifi sem vid eigum o611 rétt a.

PEGAR domstélar hafa komist
ad peirri nidurstodu ad ofsaekj-
andinn hafi gerst brotlegur vid
16g og sakfella hann medal ann-
ars fyrir likamsaras, itrekud
brot 4 nadlgunarbanni, brot gegn
barnaverndarlégum og fyrir

a0 saera blygdunarsemi hinn-

ar ofsottu eetti hiin loks ad geta
fengid einhvern frid. Gerum vid
rao fyrir. Ef ekki, pa er alveg
spurning hvort haegt sé ad finna
nimer hja einhverjum gédum
handrukkara.

64,1%

RAMMAGERDIN

Iceland Gift Store
Sidan 1940
YFIRBURDIR
Fréttabladsins stadfestir
Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
é:ﬁﬂ,?}:gfz,;:::;;Prentmidlakdnnun Bankastreeti 9 - Reykjavik | Skoélavordustigur 20 - Reykjavik | Hafnarstreeti 94 - Akureyri
T P Flugstod Leifs Eirfkssonar - Keflavikurflugvéllur rammagerdin.is

Allt sem pa parft ...
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