s all.
SKODUN Sif Sigmarsdéttir
skrifar um arasirnar a Hiré-
sima og Nagasaki. 17

MENNING Reykjavik Gospel
Company kemur fram &
gospelhatid i Alabama. 26

LiFID Nokkrir islendingar
hafa safnad stérum adda-
endahdpi & Snapchat. 38

SPORT J6n Arndr er nitjan
stigum fra pusundasta stig-
inu fyrir Islands hénd.34
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LiFID

Feminiskur leikstjori
Elsa Maria Jakobsdéttir kvikmynda-
gerdarkona hefur sterkar skodanir

4 st6du kvenna i fjoImidla- og fram-
leidsluheiminum. Hun segir Lifinu
fra upplifunum sinum ur kvikmynda-
heiminum og astinni sem hun kynnt-
ist & bassaboxi i midbae Reykjavikur.

FRETTIR

Nytjastuldum fjélgar Tilkynningum
til I6greglu um reidhjélapjéfnad hefur
feekkad umtalsvert undanfarin fjogur
ar og tilkynningar um pjéfnad 4 oku-
teekjum hafa aukist undanfarin 4r. 2
Gagnrynir skilnadarlég Skilnadar-
16g gera rad fyrir pvi ad halft ar purfi
ad lida fra pvi ad skilnadur ad bordi
og sa&ng gengur | gegn og par til
haegt er ad fara fram a l6gskilnad. 4
i skadabétamal vid rikid Hofdad
verdur skadabdétamal vegna akvoro-
unar fangelsismalayfirvalda um ad
vista fanga & oryggisgangi i atjan
manudi vegna gruns um adkomu
peirra ad andlati fanga 4rid 2012.6

VIDKVAM -
HUD? .
PROFADU

ALLA LINUNA.

3
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Finnur ao ottinn
er a undanhaldi

Einar POr Jonsson framkvamda-

e s __o

stjori HIV samtakanna, segir
mikilvaegt ad halda uppi umraeodu
um sjukdominn til pess ad eyoa
fordomum. Hann segir fra kynn-
um sinum af Freddie Mercury,
hadegisveroi meo Obama og
barattunni sem hefur ekki alltaf

verio audveld.
Sida 12

FRETTABLADID/ERNIR

Utanrikisrddherra segir Russa hafa brotid alpjédareglur og sattmala:

POlitisk samstada um adgeroir

UTANRIKISMAL ,Vid erum ad verja
akvedin prinsipp sem eru varin
samkvaemt alpjédareglum og
sattmalum og petta er brotio af
Rissum { pessu tilfelli,“ sagdi
Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisraoherra eftir fund utanrik-
ismélanefndar Alpingis { geer.

DPeir nefndarmenn sem Frétta-
bladid n4oi tali af voru sammala
um ad poélitisk samstada veeri um
a0 halda pvingunum gegn Russ-
landi 4fram. Katrin Jakobsdott-
ir, formadur VG, segist p6 hafa
fyrirvara 4 afst6du sinni. Hin
hafi gert grein fyrir pessum
fyrirvorum { utanrikismélanefnd
eftir a0 vopnahlé milli Russa og
Ukrainumanna nédist 4 sinum
tima.

,Mér finnst
vid verda aod
umgangast
svona teeki var-
lega og vera
markviss 1 pvi
hvernig pvi er

A

beitt,“ segir
Katrin. Hins gynnaR BRAGI
vegar hafi syginsson

ollum maétt vera

1j6st, begar Island gerdist adili ad
bvingunaradgerdum gegn Russ-
landi, ad til bess geeti komid ad
Island yroi i hépi peirra landa
sem Russar settu vidskiptabann
a. ,,Eg vakti athygli & pvi { agutst
i fyrra ad vid veerum ekKki a pess-
um lista og ég tel ad pad hafi
o6llum matt vera ljost ad til pessa

[ 93«1& finnst

vid verda ao
umgangast
svona taeki

varlega og
vera markviss

i pvi hvernig
bvi er beitt.

Katrin Jakobsdottir,

formadur VG og fulltrdi i
utanrikismdlanefnd Alpingis

geeti komid,” segir Katrin. Fiskiit-
flytjendur hefou pvi getad kvart-
a0 undan samradsleysi mun fyrr.

- srs, jhh / sja sidu 4

HOLLT OG LJUFFENGT
i HADEGINU

BORDUM VEL
GARDHEIMUM - STEKKJARBAKKA 6
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VEDUR

Fremur haeg nordvestanatt i dag,
fostudag. Ddlitil rigning eda suld &
Nordur- og Austurlandi, en annars bjart
med koflum. Hiti 7 til 18 stig, hlyjast &
Sudausturlandi.

SJA SiBU 22

Hvalur hf. hagnadist um prja milljarda krona vegna détturfélagsins Vogunar sem a i HB Granda:

Tap af veidum a langreyoi hja Hval hf.

VIDSKIPTI Hvalur hf. hagnadist um prja millj-
arda kroéna 4 sidasta rekstrarari sem hoéfst {
oktéber 2013 og lauk i september 2014.

Hagnadurinn skyrist neer alfarid af tekjum
fra doétturfélaginu Vogun hf. sem ndmu 3,2
milljoroum kréna. Vogun 4 stéran hlut i HB
Granda og Hampidjunni. Hagnadur a fyrra
rekstrardri nam taeplega 2,5 milljéroum kréna
og jokst nokkud milli ara.

Samkvaemt pvi sem fram kemur { arsreikn-
ingunum vard tap 4 hvalveidum fyrirtaekisins.
Hvalur seldi hvalafurdir fyrir 1.05S milljénir
krona & sidasta ari en kostnadur i Hvalfiroi,
vid rekstur hvalveidiskipa, og dtflutnings-

tengdur kostnadur nemur samtals 2.011 millj-
6num kroéna. P4 er bokfeerd birgdabreyting
hvalafurda upp 4 822 milljénir kréna. Ut fra
bessu ma 4zetla ad tap Hvals af veidum a lang-
reydi hafi a0 minnsta kosti verid 73 milljénir
krona.

I arsreikningi er einnig tilgreindur kostn-
adur 1 Hafnarfirdi upp 4 120 milljénir kréna og
skrifstofu- og stjérnunarkostnadur upp a 158
milljénir kréna sem gera ma rad fyrir ad hafi
al einhverjum hluta fallid til vegna hvalveida.

bé4 kemur fram { 4rsreikningnum ad Hvalur
hafi att frosnar hvalafurdir metnar a 2,6 millj-
arda krona i lok september 2014. -ih

HVALVEIDI Krlstjan Loftsson er framkvamdast;jori,
stjornarmadur og stér hluthafi i Hval. rréTTaBLABID/ANTON

RISI Vestmannaeyjaferjan Herjélfur er ekki stér samanborid vid hollenska skemmti-

ferdaskipid Ryndam.

FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Pad er mikid lif i Vestmannaeyjum pétt Pjédhatid sé lokid:
Ryndam kom vio i Eyjum

Hollenska skemmtlferéasklplé Ryndam 14 & ytrl héfninni i Vest-
mannaeyjum i gaer, par sem ba6 komst ekKi inn i s_]alfa hofnina. Oskar
P. Frioriksson, ljosmyndari i Vestmannaeyjum, segir ad skipio sé

biiid sjalfvirkum biinadi til ad vera 4 sama stad og pvi engin akkeri
notud. Enda er ekki leyfilegt ad nota pau parna, par sem vatns- og raf-
magnslagnir liggja par. Pétt skipid sé stort kom pad ekKi i veg fyrir ad
umferd annarra skipa gengi edlilega fyrir sig. -jhh

Kviknadi i rutu i Vikurskardi:
Logandi ruta
teppti umferd

BRUNI Eldur kviknadi i rdtu {
Vikurskardi i geer. Fjoldi ferda-
manna var i rdtunni en sam-
kveemt upplysingum fra skrif-
stofu Akureyrarbaejar komust
allir dr ratunni heilir 4 hafi.

Toluverd umferdarteppa mynd-
adist 4 sveedinu pegar stodva
burfti rdtuna.

EkKi er vitad med fullri vissu-
hvad olli pvi ad eldurinn kom
upp en svo virdist sem hann hafi
kviknad { vélarriminu og ad ségn
sjonarvotts logadi eldurinn glatt {
aftari hluta ratunnar. - nej

Byggja vid Hofsstadaskdla:
Ny vidbygging
a0 veroa klar

GARPABAR Ny vidbygging vid
Hofsstadaskéla i Gardabee verd-
ur opnud pegar skoélahald hefst nd
i 4gust. Petta kemur fram & vef-
sidu baejarins.

Nybyggingin er alls um 1.100
fermetrar ad steerd, 4 tveimur
heedum. A nedri haeé eru nyjar
stofur fyrir nattirufreedi, heim-
ilisfreedi, myndmennt, smidi og
textil.

A efri haed eru fyrst og fremst
ny stjérnunarrymi svo sem
afgreidsla, skrifstofur og adstada
starfsmanna. -ngy
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HJOL i OSKIL-
UM Logreglan
leggur hald &
fjéldann allan
af hjélum sem
fara & uppbod.
FRETTABLADID/

ARNPOR

Fleiri okutaekjum
en reiohjolum stolio

Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu fékk tilkynningar um 227 stolin reidhjdl fyrstu
sex manudi arsins samanborid vid 235 tilkynningar um stolin okutaki 4 sama
tima. Algengt er ad einstaklingar steli morgum hjolum og selji & internetinu.

LOGREGLUMAL , | lok 2014 hefur
nytjastuldum fjolgad eitthvad
og hefur haldid afram i ar og vio
hofum adeins verid ad reyna ad
vinna 1 pvi hvort pad sé haegt ad
sporna vid pessu og koma auga
4 hvaod veldur,” segir Jénas Orri
Joénasson, félagsfraedingur hja 16g-
reglunni.

Tilkynningum um reidhjéla-
bjéfnadi hefur feekkad umtalsvert
undanfarin fjogur ar og tilkynn-
ingar um pj6fnadi & 6kuteekjum
hafa aukist undanfarin ar og eru
ordnar fleiri en tilkynningar um
reidhjolabjéfnadi bad sem af er 4ri.

Arid 2012 barst logreglunni a
hofudborgarsveedinu 391 tilkynn-
ing um reidhjélapjoéfnad fyrstu sex
manudi arsins samanborid vid 227
tilkynningar fyrstu sex manudi
arsins { ar.

Arid 2013 barust 98 tilkynning-
ar um stolin okutaeki fyrstu sex
manudi 4rsins en 235 tilkynningar

fyrstu sex méan-
udi arsins 1 4r.

Jonas segir erf-
¥ itt a0 meta hvad
veldur pessari
breytingu a til-
kynningum og
bad geeti allt eins
verid tilviljun.

»Pad er dhuga-
vert ad sja pessa
breytingu en pad er erfitt ad koma
med einhverja dsteedu fyrir pvi af
hverju petta er svona,“ segir hann.

Jéhann Karl bérsson adstodar-
yfirlogreglupjonn segir ad sjaldan
sé pad pannig ad okutaeki hverfi
fyrir fullt og allt.

,Pad er sjaldan sem bilar hverfa
alveg. ba0 er meira pannig ad félk
feer hann kannski lanadan i dleyfi
og svo finnst hann einhvers stadar.
Pad er ekki verid ad stela bilum og
flytja pa ur landi.“

Hvao reidhjélapjéfnad vardar

JOHANN KARL
PORISSON

segir Johann ad pad sé eitthvad
um svartan markad med stolin
reidhjol. Hann segir ad stundum
handsami légreglan einstaklinga
sem hafi komist yfir nokkur dyr
hjol med 6logmeetum heetti og selji
afram 4 Bland.is.

,Eigandinn liggur b4 a4 Bland-
inu og svo pegar hj6lid kemur inn
ba leetur hann okkur vita. Og vid
maetum 4 stadinn og hirdum vio-
komandi og framkveemum husleit
og ba finnast oft fleiri hjél. Eg get
ekki sé0 ad pad sé einhver pjéfn-
adarhringur i gangi en pad eru ein-
hverjir sem sjé sér hag { ad stela
hjélum og selja og svo er hinn
almenni borgari ad kaupa pyfid.“

Jéhann segir ad hinn almenni
borgari purfi ad hafa varann a
pbegar kemur ad vidskiptum & vefj-
um eins og Bland. Flestir kaupi
logmeeta voru & Bland en b6 sé
algengt a0 par gangi pyfi kaupum
og soélum. stefanrafn@frettabladid.is

Brotist var inn { skartgripaverslun i Firdi um helgina og miklum verdmaetum stolid:

Einn grunadur um innbrot i 1

LOGREGLUMAL ,Eins og stadan er
niina er hann einn grunadur,” segir
Helgi Gunnarsson rannséknarlog-
reglumadur sem fer med rannsokn
innbrots 1 verslunarmidstédinni
Firdi um sidustu helgi.

Logreglan handték mann {
tengslum vid innbrotid { geer en
honum var sleppt i kjolfar yfir-
heyrslu og husleitar. Madurinn
neitar sok.

Brotist var inn i skartgripa-
verslun i Firdi, en veromeaeti pess
sem stolid var hleypur & milljénum
kréona samkveemt upplysingum fra
rekstraradilum.

I tilkynningu fra légreglunni
segir a0 rannsokn malsins hafi
hafist um leid og innbrotid upp-
gotvaélst a0 morgni sunnudags-
ins 2. agust. I kjolfarid fundust
fot, sem talid er a0 innbrotspjofur-
inn hafi notad, & tveimur stodum i
miobae Hafnarfjardar en par fund-

Fjoro

RANNSAKA INNBROT Logreglan handték mann i tengslum vid innbrotid i geer en

honum var sleppt eftir yfirheyrslu.

ust einnig umbudir utan af hluta
peirra skartgripa sem stolid var.
A0 sogn Helga er rannsokn mals-
ins i fullum gangi. ,Nd er bara
a0 halda rannsékninni &fram og

FRETTABLADID/VILHELM

finna 1t dr bpvi hvort madurinn
sagdi sannleikann. Hann liggur
enn undir grun en pad var ekki
talin astaeda til pess a0 fara fram
a gaesluvarohald,” segir Helgi. - ngy
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SPURNING DAGSINS

/Etlio pid ad reida ykkur &
hjélin?

J4, vid hjélum gl6d afram.

Pérélfur Arnason er forstjéri Samgdngustofu

sem hefur skilad fra sér drogum ad nyrri
reglugerd um reidhjél & islandi.

7.4glst 2015 FOSTUDAGUR

Daemi eru um ad maki jati framhjdhald til ad flyta fyrir skilnadi 6had pvi hvort pad hafi att sér stad:

Gagnrynir forraedishyggju i skilnadarlogum

STJORNSYSLA | Detta eru einhvers
konar forreedishyggjurok sem
madur skilur ekki,“ segir Odd-
geir Einarsson logmadur um
skilnadarlég sem gera rad fyrir
bvi ad halft ar purfi ad lida fra
pvi ad skilnadur ad bordi og seeng
gengur { gegn og bar til hegt er
al fara fram & logskilnad. ,,Folk &
al geta skilid jafn audveldlega og
bao giftir sig,“ segir Oddgeir.
Oddgeir segir ad pad hve lang-
an tima getur tekid ad skilja tefja
fyrir peim sem hefja vilji nytt lif.

,Fyrir marga er petta akvedid
stopp. Petta tefur pad ad félk
geti farid ad hugsa um eitthvad
annad,” segir Oddgeir.

Jonina Gudmundsdoéttir, hja
Pacta logmonnum, segist vita
daemi pess ad hjon hafi vidur-
kennt framhjdhald sem ekki hafi
att sér stad til pess ao fa logskiln-
ad 1 gegn an pess ad purfa ad bida
i hélft &r. Heegt er ad fa logskilnad
strax an pess ad bida 1 sex manudi
liggi fyrir sampykki beggja adila
jati annar adilinn hjaskaparbrot.

Jonina segir pad galla a skiln-
adarloggjofinni ad saekja purfi
sérstakalega um logskilnad eftir
ad gengio er fra skilnadi ad bordi
og sa&ng.

Gangi logskilnadur ekki i gegn
heldur fyrri maki enn erfoarétti
sem skapad geti vandamaél pegar
annar adilinn fellur fra. Deemi
séu um slikt aratugum eftir ad
gengid hafi verid fra skilnadi ad
bordi og seeng. bvi aréttar Jonina
ad folk sé medvitad um rétt sinn
vio skilnad. -ih

” Petta eru

einhvers konar
forraeois-
hyggjurok

sem maour
skilur

ekki. Folk 4 ad
geta skilio jafn audveld-
lega og pao giftir sig

Oddgeir Einarsson
logmadur

| —

NY VEL Icelandair fékk i geer sina fyrstu Boeing 767-vél.

MYND/BIRGIR ORN SIGURJONSSON

Ny flugvél lenti & Keflavikurflugvelli  gaer, von er & annarri:

Fyrsta Boeing 767-vél Icelandair

VIDSKIPTI Fyrsta Boeing 767-300ER-flugvél Icelandair kom til lands-
ins i geer eftir afhendingarflug fra Shannon a Irlandi. Vélin tekur um
260 farpega. Von er a annarri Boeing 767-vél 4 neestunni.
767-vélarnar eru keyptar til ad leysa af tveer leiguvélar af gerdo-
inni 757, en flugvélarnar eru likar ad morgu leyti hvad vardar pjalfun

ahafna og vidhald.

Vélin ber skraninguna TS-ISN en bar 40ur skraninguna VQ-BVD og

var i eigu Nordwind Airlines.

- pea

Verkfall pyngir umferdina:
Milljénir gatu
ekki tekio lest

BRETLAND Millj6nir Lundinabia
neyddust til ad fara fétgangandi,
hjélandi eda med trodfullum straet-
isvognum til vinnu { geermorgun
begar starfsfélk nedanjardarlest-
anna fér 1 verkfall { annad sinn {
manudinum. Starfsfélkio fér fra
vinnu 4 midvikudagskvold en mun
meeta aftur til vinnu i dag.
Verkfallid er til komid vegna
aforma borgarstjérans Boris
Johnson um ad lata nedanjardar-
lestakerfid ganga allan sélarhring-
inn 4 fostu- og laugardogum. Borg-
in brast vid verkfallinu med pvi ad
beeta 250 streetisvognum vid flot-
ann til ad anna aukinni eftirspurn.
- bea

ISIS lystu yfir dbyrgd & drasinni:

g v V4
Fimmtdan forust
I sprengjuaras
SADI-ARABIA A0 minnsta kosti
fimmtan manns férust i sjalfs-
vigssprengjuaras i mosku i
sédiarabisku borginni Abha {
geer. Borgin er naerri landameer-
unum ad Jemen.

Moskan tilheyrdi 6ryggisvoro-
um i innanrikisrdduneyti Sadi-
Arabiu

Sprengingin vard a beenatima
og segir talsmadur innanrikis-
raduneytisins flesta hinna latnu
hafa verid logreglumenn sem
voru vid morgunbaenir.

Hrydjuverkasamtokin Riki isl-
ams hafa lyst yfir 4byrgo 4 aras-
inni.

-ngy
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SPRETTILSOGUR FYRIR ALVORUNA Pingmenn voru léttir & brin fyrir fund utanrikismalanefndar i geer 48ur en alvarlegu

malefnin téku vid.

FRETTABLADID/VILHELM

Vidskiptabann Russa
liklegra nu en aour

POlitisk samstada er um ad halda 4fram pvingunaradgeroum gegn Russlandi.
Utanrikisrddherra segist opinn fyrir pvi ad koma & tryggingakerfi fyri,r utflutn-
ingsfyrirtaki sem hljota skada af hugsanlegu vidskiptabanni Russa & Island.

UTANRIKISMAL ,Vid erum ad verja
akvedin prinsipp sem eru varin
samkvaemt alpjédareglum og satt-
malum og petta er brotid af Russ-
um { pessu tilfelli, sagdi Gunnar
Bragi Sveinsson utanrikisradoherra
eftir fund utanrikismalanefndar
Alpingis { geer.

DPeir nefndarmenn sem Frétta-
bladid nédi tali af voru sammala
um ad pdlitisk samstada veeri um
a0 halda pvingunum gegn Russ-
landi afram. ,

,betta snyst um bad ad Island
hefur alltaf varid sig med tilvis-
unum 1 16g um slika sattméla og
par af leidandi getum vid ekki
gefio afslatt af pvi prinsippi. Pad
geeti keemi okkur 1 koll sidar meir
en ég geri samt ekki litid dr peim
vandamalum sem bvi fylgja,“
sag0di Gunnar.

Hann segir ad likurnar & bvi ad
Russar beiti Island vidskiptabanni
séu meiri heldur en 40ur en pé sé
ekkert stadfest { peim efnum par
sem islensk stjornvold hafa fengid
misvisandi upplysingar fra peim
russnesku.

Gunnar segir ad a4 fundinum
hafi verid reeddar hugmyndir um
hvort stjérnvold keemu udtflutn-
ingsadilum til adstodar ef af vio-
skiptabanni verdur. Til a0 mynda
var reett hvort Island eetti ad veita
opinber framlog til peirra Gtflutn-
ingsadila sem hljéta skada af likt
og onnur riki hafa gert.

,Einstok riki innan Evrépu-
sambandsins hafa til deemis stutt
sinn sjavarttveg eda landbtinad,"
segir hann. ,Nordmenn studdu

sina utflytjendur
bzedi med trygg-
| ingum og ein-
hverju sliku. Eg
persénulega er
. mjog opinn fyrir
pbvi ad skoda

slikt.*
GUNNAR BRAGI Riussar hafa
SVEINSSON hétad pvi aod

beita Island vi6-
skiptapvingunum par sem Island
er i hopi rikja dsamt Evrépusam-
bandinu sem hafa beitt Riassland
pvingunaradgerdum vegna dgangs
pbeirra gagnvart Ukrainu. Pratt

fyrir ad adgerdir Evrépusam-
bandsins séu vidteekar er hlutverk
Islands takmarkad ad s6gn Gunn-
ars.

,Petta eru pvinganir sem snia
a0 ferdafrelsi, fjadrmagnsflutn-
ingum, vopnavidskiptum, fjar-
festingum og fleira. Pad er eitt
islenskt fyrirtaeki sem hefur selt
binad i oliuidnadinn og pess hatt-
ar. bao fellur undir bessa skil-
greiningu. Pegar kemur ad endur-
nyjun a peirra samningi pa gaeti
bad haft einhver ahrif. Pad er eina
daemid um bein dhrif bvingananna
4 Island.“ stefanrafn@frettabladid.is

-» Vidskiptabann Riisslands gagnvart ESB og

6drum rikjum

@ Bann vid innflutningi & flestum matvaelum.
® Ferdabann & dkvedna embaettismenn.

- Pvingunaradgerdir ESB, islands og
annarra rikja gegn Russlandi

Vopnavidskipti
® Bann vid vopnavidskiptum.

® Logreglubunadur s.s. vatnsbyssur og éeirdabunadur.

® Hrdefni eda hugbunadur i hergagnaframleidslu.

Frysting & eignum (gegn dkvednum einstaklingum)

® Frysting a fjarmagni, reidufé, hlutabréfum o.fl.

® Greidsla fra I6gadilum innan pvingunarrikja til I6gadila i Russlandi.
Ferdapvinganir (gagnvart akvednum einstaklingum)

® Bann vid inngdngu vid landamaeri ESB (Schengen) auk banns vid

uthlutun vegabréfsdritana.
Diplématiskar adgerdir

® Russar utskufadir af fundi G8-rikjanna i juni 2014.
® Haett vid sameiginlega radstefnu og vegabréfsvidraedur ESB og Russ-

lands i mars 2014.



OG PENNAVESKI A':Sl-ATTUR

(I[VA) (5 Beckmann og PULSE i miklu drvali

1 30 762 i v I II :.'I::: £ ‘._ fullt verd
fullt verd . ':_.'...! A\ 15.899

Verddaemi

(11 829) m

fullt verd

il
r"" ]

e
= - ry
Th : A
-

(11 829

fullt verd

&
|4
W
"
Wi
&

3.042

fullt verd 4§ '_ i
fullt verd

17
8 /. 4.346

Allt Urval feest i Smaralind, Kringlunni og Skeifu, minna Grval i 68rum verslunum. Skoélatoskur fast ekki & Eidistorgi.

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla




6 |FRETTIR|FRETTABLADID

7.4glst 2015 FOSTUDAGUR

VEISTU SVARID?

1. Til hvada lids var bandariski lands-

lidsmadurinn Aron Jéhannsson ad

fara?

2. Hvar tekur Sigur Rés nd upp nyja

plotu?

3. Hvenzer stefnir innanrikisrdoherra

4 a0 nytt millidémstig taki til starfa?
SVOR:

L10C
NULIE Y "€ YI0A MAN " UdWlg I9pIdM “L

Nidurstodur konnunar MMR syna ad fleiri [slendingar saeki i ferdir til Gtlanda i ar en &rid adur:

[slendingar ferdast sidur innanlands { ar

FERDAPJONUSTA Tzeplega 74 présent {slendinga
segjast eetla ad ferdast innanlands { sumarfri-
inu og par af sogdust 42,4 préosent einungis
eetla ad ferdast innanlands. Petta kemur fram {
nyrri kénnun MMR bar sem kannad var hvort
Islendingar setludu ad ferdast innanlands eda

utan i sumarfriinu.

Til samanburdar sagdist 83,1 présent atla
ad ferdast innanlands 4rid 2014 og 52,1 présent
sagdist eingongu eetla ad ferdast innanlands

sama ar.

Fleiri sogdust eetla ad ferdast utanlands {
sumarfriinu i 4r en i fyrra. Af peim sem téku
afstodu sogdust 41,6% eetla ad ferdast utan-

utanlands sama ar.

fyrra.

Konnunin var gerd 22. til 30. jali. Urtakid
var einstaklingar 18 &ra og eldri, valdir handa-
héfskennt dr hépi alitsgjafa MMR. Alls svor-
udu 956 einstaklingar spurningunni. -ai

Fleiri sogdust ekki eetla ad ferdast neitt
i sumarfriinu en i fyrra. Af peim sem téku
afstoou sogdust 16,0% ekki setla ad ferdast
neitt i sumarfriinu, borid saman vid 9,7% i

lands { sumarfriinu og 10,3% sogdust eingéngu
zetla ad ferdast utanlands. Til samanburdar
sogoust 38,2% eetla ad ferdast utanlands arid
2013 og 7,2% sogdust eingéngu zetla ad ferdast

A SUPURLANDSVEGI Fzrri segjast &tla ad ferdast
innanlands i ar en fleiri ferdast utanlands.
FRETTABLADID/ANDRIMARINO

; é

FRAMKVAMDASTJORINN Helgi P6r
Arason er framkvaemdastjoéri Landsbréfa
sem skiludu 285 milljénum i hagnad.

Arshlutauppgjor Landsbréfa:

Hagnaourinn
285 milljonir
VIDSKIPTI Hagnadur af rekstri
Landsbréfa 4 fyrri hluta arsins
nam 285 milljénum kréna sam-
kvaemt rekstrarreikningi, saman-
borid vid 75 milljénir kréna &
fyrri hluta arsins 2014. Petta
kemur fram i arshlutareikningi
sem var birtur { geer.

Hreinar rekstrartekjur félags-
ins a fyrri hluta arsins 2015 namu
763 milljénum kréna, samanborid
vid 493 milljénir 4 sama timabili
arid 2014. Eigio fé Landsbréfa hf.
ilok jini 2015 nam 2.117 milljén-
um kréna samkvaemt efnahags-
reikningi og var eiginfjarhlutfall
65,39 présent. -jhh

Milljardatuga utgjaldaaukning:
. . V4
1,7 milljardar 1
Ve 7 7 .

plus hja rikinu
EFNAHAGSMAL Tekjur rikissj6ds
umfram gjold namu um 1,7 millj-
oroum kroéna a fyrstu fimm man-
udum 4arsins. Innheimtar tekjur
jukust um 9,4 milljarda kréna
milli ara en 4 méti jukust greidd
gjold um 22,7 milljarda kréna.

Handbeert fé fra rekstri var
neikveett um 32,4 milljarda
samanborid vid jakveett hand-
beert fé upp 4 11,8 milljarda {
fyrra. bPetta skyrist ad steerstum
hluta med pvi ad leidrétting vero-

tryggodra hisnaedislana kom til
greidslu nd i byrjun ars 201S. -jhh

Nicatine I
it Jox

Hofoa skadabotamal vegna
atjan manaoda a oryggisgangi

Annpor Kristjan Karlsson og Borkur Birgisson voru vistadir & Oryggisgangi & Litla-Hrauni { 4tjdn manudi vegna gruns
um ad hafa beitt samfanga sinn ofbeldi sem leiddi til dauda hans. Logmadur Annpdrs segir vistunina dlogmaeta.

DOMSMAL , Eg er peirrar skodun-
ar a0 vistun 4 oryggisgangi hafi
ekki verid 1ogum samkvaem. Eg
efast storlega um ad pad sé nagi-
lega sterk heimild { 16gum til ad
geyma p4 i tveggja manna ein-
angrun i eitt og halft ar,“ segir
Hélmgeir Elias Flosason, verj-
andi Annpors Kristjans Karlsson-
ar, sem akeerdur er asamt Berki
Birgissyni fyrir ad hafa beitt
samfanga sinn a4 Litla-Hrauni
ofbeldi sem leiddi til dauda hans
ario 2012.

Hoélmgeir segir ad hofdao verdi
skadabotamal vegna akvordun-
ar fangelsismalayfirvalda um ad
vista Annpér og Bork & sérstok-
um Oryggisgangi i fangelsinu i
4atjadn manudi vegna gruns um
a0komu peirra ad andlati fangans.
,,N liggur pad fyrir ad pad vero-
ur farid i skadab6tamal vegna
bessa, alveg 6hdd malinu sem er
i gangi ndna. Eftir ad domur fell-
ur i malinu um andlat fangans pa
verdur hofdad annad mal,* segir
Holmgeir.

Fyrirtaka maélsins, sem sak-
s6knari rekur gegn Annpori og
Berki, fer fram i byrjun septem-
ber ad sogn Hélmgeirs. Ad hans
bestu vitund hefur rikissaks6kn-
ari ekki 4kvedid ad fella nidur
malid pratt fyrir ad nidurstédur
fimm erlendra sérfreedinga, sem

PALL
WINKEL

HOLMGEIR ELIAS
FLOSASON

fengnir voru til ad meta skyrslur
islenskra sérfraedinga um andlat
fangans, hafi verid 4 ondveroum
meidi vio fyrri skyrslurnar.

,Eg hef ekki fengid neitt vedur
af pvi fr4 rikissakséknara ad
hann eetli ad fella nidur méaliod og
bad er hann sem hefur fullt for-
reedi i malinu.“

Helgi Magnis Gudmunds-
son vararikissakséknari hefur
ekki tekid afstodu til matsgerd-
anna sem barust sidast. ,,Afstada
akeeruvalds um framhald mals-
ins mun verda kunngero { hérads-
domi en ekki fjolmidolum eins og
gengur,” segir Helgi.

Hélmgeir segir ad fangelsis-
yfirvold hafi samkveemt logum
akvedin drreedi ef grunur leikur
4 um agabrot. ,,Pau tirraedi voru
ekki nytt parna. I fyrsta lagi
vegna langs tima og svo er parna
byrjad ad refsa peim 4 medan
malid er enn pa i rannsékn sem

LITLA-HRAUN Rannsékn & andlati fangans hefur tekid rimlega prju ar. Annpér og

Borkur hafa dvallt neitad sok.

er 6loglegt. Refsing hefst einung-
is pegar démur hefur gengio.*

Rannso6knin 4 andlati fangans
hefur tekid rimlega brja ar en
akeera var gefin Gt rimlega ari
eftir atburdinn eda pann 30. mai
arid 2013. Annbp6r og Borkur hafa
avallt neitad sok.

,Parna var grunur um ad tveir
fangar hefdu ordid samfanga
sinum ad bana. I afplanun a pess-
um tima voru atta adrir fangar
4 sama gangi og fanginn lést 4.
Mikil reidi, hraedsla og miklar til-
finningar voru til stadar medal
allra sem barna voru vistadir og
pvi var ekki unnt ad hleypa peim

FRETTABLADID/STEFAN

aftur inn 4 sama gang,”“ segir
Pall Winkel fangelsismalastjori
um malio.

Ad sogn Pals voru adstaedur i
fangelsinu & Litla-Hrauni mjog
erfidar 4 peim tima er atvikio atti
sér stad.

,Pad er mikilvaegt ad skilja ad
fanga til ad halda uppi 6ryggi {
fangelsinu. Onnur fangelsi voru
ekki i stakk buin til ad skilja ad
hépa fanga. Adsteedur fangelsis-
kerfisins voru pvi mjog sninar
a pessum tima og eru enn. bPetta
mal var 6llum erfitt, fongum og
starfsfolki, baetir Pall vid.

nadine@frettabladid.is

Annpoér og Borkur a Litla-Hrauni

17. mai 2012

Fangi fannst
LATINN i KLEFA
sinum & Litla-Hrauni.

B 24.mai 2012
Baadir i 3. vikna
GASLUVARDHALD

) 11.juni 2012
ORYGGISGANGUR
Annpér og Borkur
fluttir & Oryggisgang.

) 30.mai 2013

Annbér og Borkur
AKZRPIR fyrir
stérfellda likamsaras
sem leiddi til dauda.

18 MANUPIR A ORYGGISGANGI |

) 11.jini 2013
MALIP PINGFEST
Annpér og Borkur
neita sok.

» 6.desember 2013
LOSNA AF
ORYGGISGANGI
Afplanun fyrir dém
i 60ru mali.

NICOTINELL
LYFIATYGGIGUMM]

Ertu ad haetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Faest i 6 bragdtegundum!

beir sem hafa ofnami fyrir eihen‘u innihaldsefnanna eigia ekki ad nota Nicotinell. Rébfaabu big vid laekni eda lyfjafraeding pvi ekki ervist ad b\]megi'r nota Nicotinell ef pu: ert bungu, med barn 4 b josti, hefur nylega fer;gia hjartabilun eda hjartastopp, ert med h.iarta- eda azésjl’lkdém, of haan blodprysting, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil/nyrnahettur, mag:dsér eda verulega skerta

nyra- og/eda lifrarstarfsemi. Einstaklingar undir 18 ara aldri mega ekki nota Nicotinell nema ad laeknisradi. Nikotin sem er gleypt getur valdio versnun einkenna hja sjuklingum sem eru med bolgu i

inda, munni eda koki, magabdlgu eda magasar. Einstaklingum med gervitennur, eiga vid vandamal i lisamotum kjalka og peim sem eiga i erfidleikum med ad tyggja tyggigimmi er

radlagt ad nota Gnnur lyfjaform en lyfjatyggigimmi. Sjiklingar med arfgengt friktosadpol skulu ekki nota lyfiatyggigimmiio. Athuga ber ad lyfjatyggigimmiid og munnsogstéflurnar innihalda natrium og batylhydroxytolien (E321) sem getur valdid stadbundinni ertingu slimhtidar en sumar bragdtegundir innihalda ad auki sorbitdl (E420), maltitol (E965) eda aspartam (E 951) sem ekki
allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki né til né sjé. Jafnvel |itid magn af nikotini er heettulegt bérum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabe
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albynadur

>Ford Fiesta fré 2.390.000 kr. *“srsanssis,

mest selda smabl

5dyra - MyKey - Faanlegur med vél arsins (International Engine of the Year) brjo ar i rod - Hiti i framsaetum

3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rumt farangursrymi (290 litra) - Frabeer iendursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod

Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fliétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel

ESP stodugleikastyrikerfi med spoélvorn - Ofnamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur & frabaeru verdi

5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 8kumanns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

.. : i Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kL. 12-16.
Oruggur stadur til ad veraa  Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga k1. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 hé/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.




A VOLDUM BROTTFORUM i SUMAR

TENERIFE

BROTTFARIR A TILBOBI: 12., 19. 0G 26. AGUST

26. agust - 2. September
Wwwre MARYLANZA

ibid med einu svefnherbergi og morgunverai.

82 000 Kr

19.-26. agust 1 VIKA
wWww LOS ALIZIOS

ibud med einu svefnherbergi.

25.900 KR.

ALICANTE/BENIDORM

4 mann m.v. 2 fulloréna og 2
bérn. Verd & mann 119.900 kr.
m.v. 2 fulloréna.

& mann m.v. 2 fulloréna og 2
bérn. Verd & mann 113.900 kr.
m.v. 2 fulloréna.

BROTTFARIR A TILBODI: 14., 21. 0G 25. AGUST

25. agust - 2. september
W% MILORDS SUITES

ibud med 1 svefnherbergi og sjavarsyn.

%.300 KR.

4 mann m.v. 2 fulloréna og 2
bérn. Verd & mann 105.700 kr.
m.v. 2 fulloréna.

BROTTFARIR A TILBODI: 14. OG 21. AGUST

21.-20. 4gUst
Y957 TRIMAR APARTMENTS

ibud med einu svefnherbergi.

97900 k&

& mann m.v. 2 fulloréna og 2
bérn. Verd & mann 135.300 kr.
m.v. 2 fulloréna.

sumnRﬁFERmR
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Russar endurnyja tilkall sitt til gridarstdrra hafsvaeda & nordurskautinu:

Tilkall til milljon ferkilometra

RUSSLAND Rissland gerdi i geer
aftur tilkall til gridarmikils land-
fleemis & nordurskautinu. Petta
kemur fram & fréttavef Reuters.

Um er ad reeda um 1,2 milljéna
ferkilémetra landsveedi sem talid
er ad innihaldi gifurlegt magn nétt-
druaudlinda.

Noregur, Bandarikin, Danmork
og Kanada hafa einnig lyst yfir
ahuga & ad gera svipao tilkall til
svaedisins og fjoldi orkufyrirtaekja
er med bad 4 teiknibordinu ad hefja
tilraunaboranir & svaedinu.

Fyrir um aratug héfnudu Sam-

einudu pjoédirnar upphaflegu til-
kalli Rissa par sem neegjanleg
gogn um svaedid lagu ekki fyrir.
Sidan ba hefur Piitin Ruisslandsfor-
seti sett pad 1 forgang ad tryggja
yfirrad Rissa & svaedinu par nordur
fra og nd telja yfirvold { Moskvu sig
bia yfir naegri pekkingu til ad gera
tilkallid enn 4 ny.

Fréttabladid hefur greint fra
bvi ad fimm riki hafa gert med sér
samkomulag um veidi og rannsékn-
ir 4 nordurskautinu en pad pykir
vekja athygli ad Island var ekki &
medal beirra rikja. -srs

RUSSLANDSFORSETI Pitin hefur gert
tilkall til nordurskautsins ad forgangs-
atridi. FRETTABLADID/AFP

| -

og naudungarsolur og hvorki var haegt ad gifta sig hja syslumanni né skilja.

Enn grioarlegt alag
hja syslumanninum

Einhverjar vikur eru 1 ad mdalahradi komist 1 edlilegt horf hja Syslumanninum
4 hofudborgarsvaedinu. A milli 11 og 12 pusund pinglysingamal séfnudust upp 1
verkfalli BHM. Dami um ad folk hafi haett vid skilnad 1 longu verkfallinu.

STJIORNSYSLA | Vid erum ad vinna
okkur udt dr pessu, en pbad er mjog
mismunandi eftir méalaflokkum
hvernig heegt er ad vinna malin,“
segir borélfur Halldérsson, syslu-
madur a4 hofudborgarsveedinu.
Rumlega tiu vikna verkfall 16g-
freedinga hja syslumanni, sem eru
félagar i BHM, vard til bess ad
gridarlegur fjoldi méla safnadist
upp hjé embeettinu.

I edlilegu arferdi er stefnt ad pvi
a0 afgreidsluhradi hja embaettinu
sé innan vio ein vika. I dag er hann
fjorar til fimm vikur, en pegar
verkfalli lauk h6fou sum mal bedid
i taepar ellefu vikur. Pérélfur segir
ad einhverjar vikur taki a0 koma
malum i edlilegt horf, enda hafi
mikill fjoldi mala safnast upp.

,Bara binglysingarskjol voru a
milli 11 og 12 btisund og bad parf
ad velta hverju skjali og skoda
bad gaumgeefilega, bad eru ekki

afgreidslumal, pad parf ao fara i
gegnum skjolin, undirritanir og
annad pvi um likt.

Sidan var aragruii af malum 4
fullnustusvidi, adfararmal svokoll-
ud, fjarnamskrofur, naudungar-
solur. bad eru aftur mal sem parf
a0 boda i sérstaklega med akvedn-
um fyrirvara bannig ad pegar
verkfalli lauk var ekki bara heegt
a0 taka upp pradinn par sem fra
var horfid, heldur purfti ad aug-
lysa upp a nytt eda senda bodan-
ir med nokkurra vikna fyrirvara,
eftir pvi 4 hvada stigi malin voru,
og sidan dreifa peim med edlileg-
um heetti. Petta er pvi ekki pann-
ig ad pad sé haegt ad byrja eins og
ekkert hafi { skorist.”

I verkfallinu gat f6lk ekki latio
gefa sig saman hja syslumanni og
ekki var heegt ad afgreida skilnaoi.
Sumir gafust upp & bidinni.

,Pad eru meira ad segja deemi um

FOLK Verkfallid hefur haft ahrif 4 Iif fjdlda félks. A 12. pdsund pinglysingamdl séfnudust upp, mikill fjéldi beidna um fjarnam

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” Paod eru

meira ao segja
deemi um ad
folk hafi hatt
vio ao skilja i
verkfallinu af
pvi ad pao
std0 svo lengi.
Porélfur Halldérsson,
syslumadur d héfudborgarsveedinu.
aod folk hafi haett vio ad skilja i verk-
fallinu af pvi ad pad st6d svo lengi.“
Verkfall BHM héfst 7. april og
lauk 13. jali pegar Alpingi sam-
bykkti 16g sem bonnudu pad. Pa
téku vid sumarfri.
»Sumarorlofstimi er akvedinn
samkvaemt 16gum og b4 parf folk
ad taka sitt orlof. Pad er pvi akveo-
i0 flaeekjustig i pessu.“
kolbeinn@frettabladid.is

Afkoma maédurfélags Actavis & [slandi litast mikid af éreglulegum lidum:

Tekjur jukust um 116 prosent

VIBSKIPTI Hagnadur lyfjafyrirtek-
isins Allergan (médurfélags Actav-
is & Islandi) fyrir fjdrmagnslioi,
skatta og afskriftir (e. adjusted
EBITDA) jokst um 203% og var
2,6 milljardoar dala & 60rum ars-
fjéroungi. Pad samsvarar um 350
milljoroum islenskra kréna.
Tekjur & 60rum arsfjéroungi
2015 jukust um 116% 1 5,76 millj-
arda dala (777 milljarda kréna),
samanborid vid 2,67 milljarda dala
(360 milljarda kréna) & 60rum ars-
fjéroungi 2014. Ef tekid er tillit til
o6venjulegra lida jokst hagnadur

a hlut um 29% 1 4,41 dal 4 66rum
arsfjéroungi 2015, samanborid
vio 3,42 dali & hlut &4 sama timabili
2014. Sé ekki tekio tillit til 6venju-
legra lida var tap 4 hlut 0,80 dalir
i 60rum arsfjérdoungi 2015 saman-
borid vid 0,28 dala hagnad 4 sama
timabili 1 fyrra.

I tilkynningu segir ad afkoma
félagsins litist af afskriftum, viro-
isryrnun rannséknar- og préunar-
kostnadar, kostnadi vegna fyrir-
teekjakaupa, starfslokagreidslum
og kostnadi vegna sampeettingar
fyrirteekisins. -jhh

A <4
ABATASAMUR BRANSI Adl6gud
EBITDA hja médurfélagi Actavis jokst
um 203 présent.



LIB?AT‘%NE

Frabaer hljomur - Einstok honnun

Libratone Diva
eru magnadir hatalarar med
otrulegum hljomgaedum sem
haegt er ad hengja upp a

vegg eda leggja a bord eda
hillu.

Vers: 148.990.-

Libratone ZIPP

Magnadur, bradlaus hatalarari fra Libratone.

Léttur og einfaldur i notkun.

Innbyggd, endurhladanleg rafhlada.

pradlaus taekni til ad spila tonlist, jafnvel an WJiFi nets.

Tilbod: 48.990.-
Fullt verd: 68.990.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is
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37 &ra gamall fadir vann:
SOtti 45 milljona
kréna vinning

SAMFELAG 37 4ra fjolskyldufadir
hefur sé6tt 45,2 milljéna kréna lotté-
v1nn1ng til fslenskrar getspar, en hann
vann vinninginn { lottéttdraetti sidustu
helgar. I tilkynningu fra Islenskri
getspa segir a0 hann hafi verid gladur
og hamingjusamur pegar hann meetti
i his. ,,Adspurdur segist hann hafa
stofnad happaaskriftina fyrir stuttu
og sagoist hann hafa fundio a4 sér und-
anfarnar vikur ad hann veeri ad fara
ad vinna i Lottd, en aldrei hefdi hann
grunad ad vinningurinn yrodi upp a
rumar 45 milljénir. - ngy

Heilbrigdisrdduneytid kannar hvort heimila eigi blédgjafir samkynhneigdra:

Skooa ao breyta blodgjafareglum

HEILBRIGDISMAL Heilbrigdisradu-
neytio er med til skodunar hvort
heimila eigi i einhverjum tilfellum
blédgjafir samkynhneigdra karla.
Sveinn Magnusson, skrifstofustjéri
heilbrigdisraduneytisins, vonast til a0
niourstada komist 1 malid { haust en
slikt verdi unnio { samstarfi vid B16d-
bankann og Landleeknisembaettid.
Kristjan Poér Juliusson gaf ut i
desember ad vonast veeri til ad rao-
gjafarnefnd um blédbankapjon-
ustu skiladi aliti i jandar sidastlion-
um um blédgjafir samkynhneigdra.

| Alitinu hefur enn
ekki verio skilad
en Sveinn segir ad
nefndin hafi skilad
af sér fundargerd {
sumar an pess ad
| komist hafi verid
ad einni dkvedinni
SVEINN niourstodu.
GUDPMUNDSSON Sveinn segir
ad slakad hafi verid & bléogjafa-
banni samkynhneigdra i einhverj-
um nagrannaléndum par sem sam-
kynhneigdum korlum sem ekki hafa

stundad kynlif i talsverdan tima verdi
heimilt ad gefa bl6o.

Sveinn Guomundsson, yfirleeknir
Bloobankans, hefur sagt ad pad sé
heilbrigdisyfirvalda ad breyta reglum
um blédgjafir, par med talid reglum
um blédgjafir samkynhneigora karla.
Nafni hans, Sveinn, hj4 heilbrigdis-
raduneytinu segir hins vegar ad Bl6d-
bankinn hafi breytt reglum an pess
ad hafa haft samrad vio heilbrigois-
raouneytio. ,,Vio hofum ekki komid ad
einstaka reglum Bléobankans, segir
hann. -ih
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Mosfellsbaer styrkir born:
Haekkar styrk til
fristundaiokunar

SAMFELAG Styrkur til fristundaiok-
unar allra barna og unglinga i Mos-
fellsbae haekkar { ar og er nti um 27.500
kroénur. Mosfellsbeer styrkir fristunda-
i0kun allra barna og unglinga 4 aldrin-
um 16 til 18 dra med logheimili 1 Mos-
fellsbee. Markmid nidurgreioslunnar
er ad hvetja born og unglinga til ad
finna sér fristund sem hentar hverj-
um og einum. Styrkurinn er afhent-
ur i gegnum ibdagatt Mosfellsbaej-
ar og geta foreldrar og forradamenn
bvi med rafreenum heetti greitt fyrir
fristundaiokun barna sinna. -ngy

L

HEIMA Pessi flugvél var su fyrsta i fjora manudi sem lenti & Aden-flugvelli med

almenna borgara.

NORDICPHOTOS/AFP

Flugvollurinn i Aden var opnadur a ny i geer eftir langa lokun:

Koma heim eftir borgarastrioio

JEMEN Flugvoéllurinn i Aden, naeststaerstu borg Jemens, var opnadur a
n}" i geer eftir a0 uppreisnarmenn Hiita hofou verid hraktir fra borg-
inni af monnum Abd Rabbuh Mansur Hadi forseta. Fyrsta vélin lenti
og flutti heim 158 Jemena sem hofou fliid borgarastridio.

Hutarmr, sem eru hlidhollir rikisstjéorn Irans, voru hraktir fra

borginni i sidasta manudi.

Utanrikisradherra Jemena, R1yadh Yassin, sagoi vid fjolmidla 4
pridjudag ad hann byggist vié minni studningi frana vid Huta. -pea

BRETLAND

Styrivextir 6breyttir
Peningastefnunefnd Sedlabanka
Bretlands hefur dkvedid ad halda
vOoxtum bankans ébreyttum i 0,5
présentum. Niu nefndarmenn
greiddu atkveedi og sampykktu atta
Sbreytta vexti en einn vildi haekkun
vaxta. BBC segir ad petta sé i fyrsta
sinn i marga manudi sem agreiningur
kemur upp i nefndinni.

VIDSKIPTI

Sameining hja Coke
Coca-Cola Iberian Partners, Coca-Cola
Enterprises og Coca-Cola Erfrischungs-
getranke AG kynntu i geer samkomulag
sem felur i sér samruna reksturs
félaganna priggja. Sameinad félag,
sem feer nafnid Coca-Cola European
Partners Ltd., verdur staersti einstaki
4toppunaradili drykkjarvara Coca-Cola
fyrirtaekisins i heimi.

Strekkibond

63404
2 bogglateygjur
720 cm med stalkrokum

‘ 6451 .
64105

395

Farangursbhand
2,5x360 cm

520

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

- verulegt urval!

63100 m. krokum

3.290

63102 4 bond
med krokum
2,5x360 cm

64403 4 bond
me0d krokum
2,5x190 cm

3.290

63303 2 Tog 450 cm
- polir 2,3 tonn

1.750

MURBUDIN

B Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

KOMIN TIL UTEYJAR Hopur ungmenna kom til UteyJar i geer og verdur par um helgma a ungllaamotl norska Verkamanna-

flokksins.

NORDICPHOTOS/AFP

Hundruo ungllnga
komin til Uteyjar

Fjérum 4rum eftir fjoldamordin { Utey sntia unglidar norska Verkamannaflokks-
ins pangad aftur og halda utihdtid & eyjunni. Jens Stoltenberg vonast til ad haegt
verdi ad endurskapa stemninguna, eins og htin var ddur en Breivik kom pangad.

NOREGUR Unglidabddir norska
Verkamannaflokksins verda
haldnar 1 Utey Noregi nd um
helgina, fjéorum arum eftir ad And-
ers Behring Breivik myrti par 69
manns. Starfsemin hefur legio par
nidri allar gétur sidan, en nd er
komin ny kynsl60 sem segist atla
a0 endurheimta eyjuna.

Jens Stoltenberg, sem var for-
seetisrddherra Noregs fyrir fjor-
um arum, segist vonast til pess ad
hzegt verdi ad endurskapa ad ein-
hverju leyti stemninguna sem rikti
jafnan & unglidahatioum Verka-
mannaflokksins, p6tt margir geti
ekki hugsad sér ad stiga pangad
feeti eftir vodaverkin sem par voru
framin.

I vidtali vid norska rikisttvarp-
i0 segist Stoltenberg skilja ad um
petta séu skiptar skodanir: ,,En
betta snyst um ad finna jafnveegi,*
sagdi hann.

Meira en pisund ungmenni taka
bétt { skemmtunum og stjérnméla-
nadmskeidum flokksins 4 eyjunni
yfir helgina. Ads6knin er meiri en
bekktist 40ur fyrr.

Athafnir helgarinnar héfust
strax i geer 4 minningarathéfn um
hrydjuverkin 4rid 2011, og sidan
flutti Stoltenberg, sem nd er fram-
kveemdastjori Atlantshafsbanda-
lagsins, avarp. Logreglumenn
verda vidstaddir alla helgina til
ad tryggja oryggi ungmennanna,
enda pétt litil heetta pyki & pvi ad
eitthvad i likingu vid vodaverk
Breiviks endurtaki sig.

Breivik myrti 69 manns i Utey
begar hann gekk par um, klaeeddur
fatnadi sem minnti a légreglubl’m-
ing, og skaut af handahéfi 4 félk.
Flestir hinna myrtu voru 4 ung-
lingsaldri. Til eyjunnar hélt Brei-
vik eftir a0 hafa myrt 4tta manns
i Osl6, en par kom hann sprengju

fyrir vio byggingu bar sem skrif-
stofur leidtoga Verkamannaflokks-
ins voru til hdsa.

Meira en 200 manns seerdust
bennan dag, 22. juli ario 2011.
Greaena kaffihisio, par sem Brei-
vik myrti nokkur ungmenni, hefur
ekki verid endurnyjad pratt fyrir
a0 skotfor sjaist par enn. Pess i
stad hefur pad verid gert ad eins
konar safni eda minningarstad um
hrydjuverkio.

Breivik taldi sig purfa ad verja
Noreg gegn ,,islamsvaedingu“ og
vonadist til pess ad vodaverkin
myndu vekja folk til medvitundar
um ,hzettuna“.

Sjalfur var hann deemdur i
21 ars fangelsi, sem heegt er ad
framlengja medan enn pykir stafa
heetta af honum. Hann afplédnar
déminn { einangrun { fangelsinu {
Ila, skammt fra Oslé.

gudsteinn@frettabladid.is

Grédureldarnir [ Kaliforniu i Bandarikjunum reynast illvidradanlegri en adur:

Pusundir manna berjast vio eld

BANDARIKIN HAtt 4 fjorda ptisund
slokkvilidsmanna berst na vid
grédureldana i Kaliforniu, sem
nu pegar hafa eydilagt meira en
40 heimili og meira en sex pus-
und his eru 1 heettu.

Reyndir slokkvilidsmenn segja
eldana i ar illvidradanlegri en
aour hafi pekkst. Verstur er
»Rocky“-eldurinn svonefndi, sem
geisad hefur dogum saman noro-
ur af San Francisco.

,Um helgina sdum vid pennan
eld seda yfir 20 puisund ekrur a
fimm klukkustundum,* er haft
eftir Daniel Berlant, upplysinga-

fulltrda slokkviliosins 1 Kali-
forniu, i bandariska dagbladinu
The Washington Post. Hann
segir elstu menn { 1idi sinu ekki
muna eftir pvi ad eldar hafi fario
jafn hratt yfir.

Gréoureldar i Kaliforniu hafa
ordid illvidradanlegri med hverju
arinu sem lidur. Purrkarnir eru
meiri og hitastigid heerra.

Nu pegar hafa naerri 1.500
manns purft ad yfirgefa heimili
sin. Um prettan pusund ad auki
hafa verid hvott til ad forda sér
ad heiman.

-gb

ELDAR LOGA SIokkviliosmadur i
Kaliforniu reynir hvad hann getur.
NORDICPHOTOS/AFP



|

-
° )

..;.“‘QQ, ‘S AMSUN

"o
\
o= ]

. A 4
. —4
Y ]

",

=
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Folk er gjarnt a ao flokka og greina

Einar P6r Jonsson, formadur HIV-samtakanna, var fyrstur Islendinga til ad koma tt tr skdpnum sem HIV-smitadur hommi. Hann raedir
um fjolskylduna, dtakanlega tima 4 nfunda dratugnum, og hvernig hann 6dladist nytt lif med tilkomu lyfja sem halda veirunni nidri.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

,Ovissan, vanpekkingin og 6tt-
inn i byrjun vard til pess ad pad
myndudust strax miklir fordém-
ar og stimplun vid pad ad greinast
med HIV. Pad er eitthvad sem vid
erum enn ad eiga vid og hefur ekki
gengid naegilega vel ad vinna okkur
fra. bad er pessi stimplun, pad ad
skilgreina eda flokka félk eftir pvi
hvernig og hvar pad smitadist,*
segir Einar Pér Jénsson, fram-
kvemdastjéri HIV-samtakanna.

Hinsegin dagar eru nd i fullum
gangi og taka HIV-samtokin patt
i hatidinni likt og fyrri ar. ,,HIV-
samtokin eru dberandi { 4r, enda
yfirskrift Hinsegin daga heilbrigdi
og heilsa. b4 kemur pad af sjélfu
sér, ad umfjollunin er um HIV ad
hluta til. Samfélag samkynhneigdra
karla vard illa fyrir bardinu 4 HIV
og alneemissjukdomnum, sérstak-
lega & &rum adur en petta er enn
alvarlegt mal sem parf stodugt ad
fylgja eftir og halda uppi upplys-
ingum um,” segir Einar.

Sjalfur pekkir hann sjikdéminn
vel. Hann greindist fyrir um prja-
tiu &rum pegar greining var nanast
daudadémur. Sidan hefur teekninni
fleygt fram og i dag geta HIV-smit-
adir lifad gédu lifi par sem lyf vid
sjikdémnum halda veirunni { skefj-
um.

Kraftaverki likast
,Eg er ekki 6hlutdreegur, en mér
finnst pessi sjukdémur afskaplega
ahugaverour. Ekki bara vegna pess-
arar sogu, heldur pess ad pad fund-
ust lyf. Petta er buid ad vera krafta-
verkasaga, sevintyri likast. bad er
mikio drama, mikil sorg { kringum
sjukdéminn. Stadan i dag er su ad
bad eru komin bad g0 lyf ad folk
finnur ekki fyrir miklum auka-
verkunum, margir taka adeins eina
toflu & dag og pad heldur veirunni {
skefjum svo félk bréar ekki med sér
alneemi. A Vesturlondum og 1 vel-
ferdarrikjum par sem heilbrigdis-
kerfid er gott feer folk lyf og par er
alneemi ordid mun sjaldgeefara en
aour. A Islandi eru morg ar sidan
einhver hefur fengid alnzemi. Bestu
fréttirnar eru pzer ad folk med HIV
sem er 4 lyfjum smitar ekki adra.
Veiran er i dvala og pud ert ekki
smitandi lengur. Petta eru gédar
fréttir fyrir 611 samfélog.“

Einar segir marga hraedda vio ad
segja fra.

,Pad ad bia med sjuikdéminn er
i raun og veru tabd, feimnismal,
stimplun og pu leggur ekki i pad
a0 segja binum nénustu, pinum
vinnustad, pinum vinahépi fra. Eg
er farinn ad leyfa mér ao segja ad
félk sem byr vid svona dlag, lengi
og i morg ar, pad er eitthvad sem
hefur ahrif & velferd og moguleika
i tilverunni. Ad geta ekki lifad med
reisn med dkvedinn sjukdém. Likt
og bt veerir med sykursyki eda adra
langvinna sjikdéma sem heegt er ad
halda nidri med lyfjum. Vid hofum
ekki fengid nagjanlegan studning
fra opinberum heilbrigdiskerfum til
ad vinna me0 pennan patt.“

Fyrstur til ad stiga fram
Einar var fyrstur Islendinga til
bess ad stiga fram og segja fra
bvi opinberlega ad hann veeri med
HIV. Pad gerdi hann { sjénvarpsvio-
tali vid Sigrinu Stefansdoéttur arid
1992. batturinn vakti mikla athygli.
,Petta var 4 beim tima begar betta
var svo erfitt allt. Eg var i raun og
veru bara ad kvedja,” segir hann og
heldur afram:

,Eg var ekki ordinn alvarlega
veikur en pad var ekkert annad
a0 gera en ad undirbda pad ad pud

myndir veikjast mjog illa innan
tidar. A0 greinast med HIV var
4visun 4 daudadém. Pad var ekk-
ert haegt ad gera. A pbessum arum
déu margir vinir og f6lk sem madur
hafdi kynnst 1 gegnum bessa bar-
attu, vinir og kunningjar dur
hommasamfélaginu og lika konur
og karlar sem ég hafdi kynnst {
gegnum hépastarf hér heima. Petta
var atakanlegur timi.“

Vidbrogoin eftir vidtalid voru
misjofn. ,Félk var mjog hreett
og margir smithraeddir 4 bess-
um arum. Vissu ekki almennilega
hvernig sjukdémurinn smitadist.
Folk var einfaldlega mjog 6ttasleg-
i0, margir hverjir.*

Um 1997 komu ny lyf & markad
og Einar var einn beirra fyrstu hér-
lendis til pess ad f4 lyfin sem bjorg-
udu lifi hans.

Erfitt ad koma tit ur skapnum
Einar er faeddur og uppalinn i Bol-
ungarvik. Allir pbekktu alla { litla
sjavarpldssinu og pad var ekki
audvelt skref ad stiga Ut Gr skapn-
um. ,Pad var ekkert grin, betta
var heilmikid mal. Eg kom til Bol-
ungarvikur og vann bar hja fodur
minum eftir ad ég hafdi komid tt
opinberlega, 4dur hafoi ég budio &
Englandi. Audvitad var madur allt
00ruvisi i svona litlu samfélagi par
sem allir pekkja alla. Fjolskyld-
an min var &dberandi f6lk & pessu
sveedi. Madur setti samfélagid
adeins 4 hlidina. Félk kom almennt
ekki at Gr skdpnum, hvad pa i minni
samfélogum, og ef pad gerdi pad
flutti pad hid snarasta i burtu. bPad
var umtalad ad hann eda hiin veeri
hinsegin, eda kynvilltur eda hvad
bad hét.«

Hann segir fjolskylduna hafa
att erfitt med opinberun hans {
fyrstu en fljétlega hafi allir ordid
sattir. , Petta var heilmikid mal {
byrjun, ad ég veeri hommi og med
HIV. Eg get til deemis nefnt minn
aldrada foour sem er yndislegur
pabbi. betta var erfitt fyrir hann.
Pad getur ekki verid neitt annad en
erfitt pegar hlutir eru svona fram-
andi. En pegar hann var btdinn
a0 jafna sig, sem tok ekki langan
tima, og saetta sig vid petta og raeda
malin hefur hann alltaf verid mik-
ill studningur. Svo edlilegur { 1lu.
Eg 4 mann, er giftur og hef verid i
yfir tuttugu ar og hann hefur verid
hluti af fjolskyldunni. Petta er ekk-
ert sem er reett, eda parf ad reeda.
Svona vinnur timinn og fraedslan
med.“

Nanast réttdraepir

Einar flutti til London 4 niunda
aratugnum til pess ad nema innan-
hissarkitektir en skemmtanalif-
i0 heilladi meira enda blémlegur
timi { hommasenunni { London. Par
skemmti hann sér medal annars
med Freddie Mercury. , Eg spjall-
adi einu sinni vid hann. Hann var
mjog latlaus ndungi, ldgvaxinn og
taladi lagt. Eg vissi ekkert hver
hann var, peir pbekktust hann og
pbéaverandi keerasti minn. I pa daga
voru gay-barirnir yfirleitt pannig
ad pu purftir ad vera medlimur til
a0 komast inn, til ad vernda félk
fyrir &rasum. En Freddie var mjog
hégveer naungi og rosalegur lista-
madur, eins og vid 6ll vitum.”

I London smitadist hann af veir-
unni og kom heim 198S5. Pa var
mikil gerjun i réttindabarattu sam-
kynhneigdra 4 Islandi. Miklir for-
démar i samfélaginu og vida méattu
samkynhneigdir pola dtskifun.
,betta var ofbodslega erfidur
timi, pad var erfitt ad vera hommi,
madur varo fyrir éréttmeetri gagn-
ryni, hent Gt af skemmtistodum og
matti ekki petta og hitt. Saga sam-
kynhneigdra er bldi drifin. En nd
sitjum vid hér 2015 og horfum til
baka og pad er ekki haegt annad en
fyllast pakkleeti fyrir hvad dunn-
ist hefur, hvad petta er gjorbreytt

BARATTUJAXL Einar segir mikil-
vaegt ad halda uppi upplysingum
um sjukdéminn. HIV-smitadir &
lyfjum smita ekki.

samfélag. Vi0 erum mjog heppin &
Islandi, ad vera hinsegin hér," segir
hann.

Hommar gatu att von 4 pvi ad
verda fyrir barsmidum fyrir ad
vera samkynhneigdir. , Loggeeslan
var ekki hlidholl samkynhneigdum.
Hommarnir voru nanast réttdraep-
ir & einhverju timabili og ef atti ad
seekja rétt sinn voru engar adstaeo-
ur til pess. Fjolmiolar syndu okkur
engan dhuga. Vid gatum aldrei talad
um malefni samkynhneigdra. bad
matti ekki auglysa fundi eda vio-
burdi & vegum Samtakanna,” segir
hann og segir 6trilegt ad hugsa til
bess a0 ekki sé lengra sidan.

A0 vera HIV-smitadur hommi 4
niunda 4ratugnum var ekki eftir-
séknarvert hlutskipti. Margir attu
erfitt med a0 stiga fram og jata pad
fyrir sinum nanustu. , Pad voru
margir sem komu aldrei fram,
hvort sem peir bjuggu a Islandi
eda erlendis, hofou ekki komid
at gagnvart fjolskyldunni. En fa
samt pennan hraedilega sjukdéom
og sumir gatu aldrei klarad petta
mal gagnvart sinum nanustu. bad
voru deemi um ad sagt veeri ad vio-
komandi veeri ad deyja dr krabba-
meini. Sumir voru ekki heimséttir.
Mér veeri hugleikid ad gera pessu
einhvern timann & einhvern hatt
skil. En pad er ekkert gaman eda
skemmtilegt ad rifja petta upp,
bvi betta er mjog dapurleg saga,
en sagan sem a eftir kom, pad er
saga sigra og saga kraftaverka.
Alveg eins og saga hinsegin félks
almennt.*

i hadegisverd hja Obama

Pad ma segja a0 Einar hafi lifad
og hreaerst i réttindabarattu ymiss
konar undanfarna 4ratugi. Hann
er menntadur proskapjalfi og hefur
lika beitt sér { barattu fyrir mal-
efnum proskahamladra. ,Eg pekki
ordid petta malefni, HIV, ansi vel,
hef farid 4 raddstefnur um allan
heim og sé0 margt breytast. Mér
bykir lika veent um pad pegar ég
heyri og finn ad 6ttinn er 4 undan-
haldi. Pad eru riki sem hafa verid
med mjog strong smitsjuikdéma-
16g, eins og ef bl veerir ad lifa kyn-
lifi med einhverjum og ert med
HIV og segir ekki vidkomandi fra
bvi b6 aod alls oryggis sé geett, gat
pbao pytt fangelsisdém. betta var
allt mjog viokvaemt og erfitt fyrir
einstaklinga med sjuikdéminn. Ad
verda fyrir héfnun eda lenda { pvi
ad verda glaepaveaeddur. Bandarikja-

menn voru med ferdahomlur, sem
voru settar a fyrir 1990 ad HIV-
jakveett folk meetti ekki ferdast
til landsins. betta varo til pess ad
pbad var aldrei heegt ad hafa alpj6o-
lega radstefnu um HIV af pvi ad
f6lk med HIV matti ekki fara til
landsins. DPeir sem voru ad fara til
Bandarikjanna voru ad smygla sér
inn og fela lyfin sin med hjartslatt
i gegnum tollinn. Réttindalausir og
allslausir. Sidan er pessum logum
aflétt.“ Hann segir pad hafa verid
mikinn sigur.

,Pa er sett 4 alpjédleg radstefna,
i Washington DC 2012, og ég skradi
mig. Eg hafdi svarad spurningum &
umsokninni ad ég vaeri med HIV og
ég veeri bidin ad vinna ad freedslu
og forvornum i minu heimalandi.
Pegar ég kem & hoételherbergio
mitt { Washington DC er umslag
par merkt Einar Jonsson og mér
er bodid i hadegismat i Hvita hisid
til Baracks Obama.” Einar hélt ad
einhver veeri a0 strida honum en
svo reyndist ekki vera. Honum var
bodid 1 hadegisvero hja Bandarikja-
forseta asamt fjorutiu 60rum HIV-
smitudum einstaklingum ,Hann
var svo angegodur ad buid veeri ad
aflétta pessum logum, pvi parna
veeri heegt ad fara 1 samvinnu til
ad minnka 6ttann og petta stigma.
Parna vorum vid komin ad reeda
bessi mal, alveg frabeert,” segir
hann um Obama. )

,Petta var upplifun. Eg er ekki
bara ad monta mig af pvi ad hafa
bordad hddegisverd med Banda-
rikjaforseta, heldur pykir manni
svo veent um ad verid sé ad dorka
einhverju.“

Bida og sja

M4l nigerisks heelisleitanda sem
sagdur er hafa visvitandi smitad
konur af HIV hefur vakid mikla
athygli hérlendis. ,,Mér br4 illa vid
og audvitad morgu folki sem tengist
HIV-félaginu og samfélaginu, petta
er mal sem hefur allavega fengio pa
umfjéllun ad pad er ekki til neins
nema vekja otta. Eg get ekki mikid
um betta sagt, ég hvorki mé pad né
veit pad. En petta er dapurlegt. Mér
persénulega finnst illskiljanlegt ad
einhverjir séu visvitandi ad smita
annad folk af pessum alvarlega
sjukdémi. Svo ma audvitad spyrja
alls kyns spurninga um betta mal,
allavega ut fra pvi sem madur hefur
sé0 1 fjolmiolum, hvernig tekid er &
méti heelisleitendum, hvernig heil-
brigdisskodun peir f4. Parna virdist

hafa komio eitthvad mjog alvarlegt
upp. Einn einstaklingur er tekinn
af 1ogreglunni og settur i fjogurra
vikna fangelsi. Pannig ad pad hlyt-
ur ad vera eitthvad mikio sem parf
ad rannsaka og vid purfum ad bida
og sja hvad kemur upp ur ddrnum.“

Mikilvaegt ad opna 4 umraeduna
Einar segir mikilveegt ad tala um
hlutina. Hans baratta hefur ao
miklu leyti sniist um ad opna a
umraedu um malefni sem félk er
hreett vid ad tala um. Talid berst
ad yngri brédur hans, Asgeiri Por,
sem framdi sjalfsvig ario 2007,
adeins fertugur. ,,bao var skelfilegt
fyrir okkur 6ll. bad er eitthvad sem
madur mé nefna og segja fra eins
0g svo margt annad sem ma segja
b6 ad pad sé tabu.“

Broédir hans glimdi vid punglyndi.
,Fjolskyldan dkvad ad pad yrdi eng-
inn feluleikur. Vid erum ekkert {
tima og 6tima ad rifja petta upp, en
petta gerdist, pvi er ekki haegt ad
breyta og pvi ma aldrei gleyma,*
segir hann hugsi. .

,Vid vorum 6likir en nénir. Eg
sakna hans mikid. Petta var alveg
skelfilegt fyrir okkur 611. Hann var
mjog flottur og mikill lifskinstner
og gladur madur en lika dapur &
milli, oft eins og svona miklar og
sérstakar typur. Hann var alveg
o6gleymanlegur.*

Ertu mikill fjélskyldumadur?

,Ja, vio erum ndin fjolskylda.
Pad hefur gengid 4 ymsu, vid h6fum
ekki fario varhluta af 4f6llum frek-
ar en aorar fjolskyldur. Mamma
min d6 pegar ég var 12 ara fra
okkur systkinum og ég held ad
bad hafi tengt okkur drjifanlegum
bondum. Eg élst upp med pabba og
stjipmédur sem er alveg frabeer.
Par a4 ég halfbréour. Pad hefur
margt gerst, margt gott og margt
erfitt lika.“

Eiginmadur Einars heitir Stig
og er senskur. ,,Svo varo ég afi i
byrjun juli og ég eignadist ofbods-
lega fallegan afastrak. Pad er
flotta stelpan min sem eignadist
hann. bad gengur 4 ymsu en eins
og madur segir, 1ifid baedi gefur og
tekur, en bad er sem betur fer meira
um dnaegjustundir en hitt.“

visir.is
[tarlegra og lengra vidtal vid

Einar Pér ma hlusta 4 i hlad-
varpinu Fostudagsvidtalio & Visi.
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SKODUN
Makrilsréttindi
V4

g skal standa vord um mannréttindi og taka patt 1 ad

pvinga onnur riki til ad virda mannréttindi, svo lengi

sem pad hefur ekki dhrif 4 vidskiptahagsmuni mina.

Ef bu ert ad kaupa fisk af mér, makril til deemis, pa

eetla ég ekki ad hafa skodun & pvi hvernig pu ferd
med pegna bpina, hvort b raedst inn 1 6nnur riki eda ad skipta
mér yfirh6fud nokkud af pvi hvad pu gerir, annad en ad kaupa
makrilinn af mér.

Nokkurn veginn svona mé
simmera upp malflutning
peirra sem vilja ad Islending-
ar heetti ad stydja vidskipta-
bann ESB 4 Rissa. bvingun-
unum var komid a i fyrra, i
kjolfar framferdis Riissa 4
Krimskaga og i Ukrainu og
sagt eiga a0 knyja ba til ad fara eftir skilmélum vopnahlés i
Ukrainu.

Vidskiptabannid er um margt umdeilt. Pad er margt 4
huldu um stridid i Ukrainu og erfitt ad finna nokkurn hvit-
pveginn og saklausan i peim deilum. P4 hefur st skodun
heyrst ad vidskiptabannid sé ekki sist sett med hagsmuni
akvedinna Evrépurikja i huga. Ad minnsta kosti veeru pau
morg vidskiptabonnin ef eitt gengi yfir alla.

En hvad sem bvi lidur b4 er vidskiptabannid & Rissa
stadreynd, sett med dkvednum skilyrdum og dkvednar
krofur settar fram. Vidskiptabonn eru verkfeeri i vopnaburi
alpjodastjornmala. Pau hafa oft og tidum virkad vel; naegir
al horfa til Apartheid i Sudur-Afriku. Og Islendingar hafa
sem hluti af Evrépska efnahagssveaedinu, og raunar blandast
adild ad Atlantshafsbandalaginu par inn i lika, stutt vio-
skiptabannid.

EKKki er annad ad aetla en ad um pad hafi farid fram tolu-
verd umraeda i rikisstjorn & sinum tima, liklega utanrikis-
malanefnd lika, eda hvad? Jafn rotteek adgerd og ad stydja
vidskiptabann a pj6d sem 4 i rikum vidskiptum vid landid
hlytur ad hafa verid vel undirbiin. Og par sem allir og amma
beirra sau fyrir hver viobrégd Rissa yrou vid vidskiptabann-
inu hlytur rikisstjérn Islands ad vera vel undir bad buin ad
Rissar svari i somu mynt og setji vidskiptabann & Island.

Utanrikisméalanefnd fundadi um malid i geer og nidur-
stadan er su ad halda eigi afram studningi vid vidskipta-
bannid. Pad er gott ad kerfid skuli bregdast vid, nefnd funda
b6 sumarleyfi séu og rddherra taka afstodu i jafn stéru mali.
Allt petta hefdi b6 verid haegt ad sja fyrir, pvi p6 Rassar
hafi leyft Islendingum ad héndla med fisk lengur en morg-
um 60rum pjédum sem stydja vidskiptabannid, var pad alltaf
timaspursmal hvenaer pvi linnti.

Fiskutflytjendur kvarta nd saran yfir pvi ad halda eigi
studningi vid vidskiptabanni til streitu. Peir virdast ekki
hafa séd fyrir hver viobrogd Rissa yrou, sem bendir ekKi til
bess ad beir bekki vidskiptavini sina mjog vel. Utanfra séo
litur bad pannig it ad Islendingar hafi notid bess & medan &
pvi st60d ad geta ein farra pjéda selt fisk sinn i Ridsslandi, en
nu virdist pad vera 4 enda.

Hvad sem ad endingu gerist 4 stefna vardandi mannrétt-
indi ekki ad radast af pvi hversu mikid vid graedum eda
topum.
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Veit einhver af pvi? vidtali vid Morgunbladid & midviku- hatt sem raun bar vitni, en vita ekki
Bjort framtid er i tilvistarkreppu, um dag og velti pvi fyrir sér hvort félk na? Fylgishrunid hlytur ad kalla &
pad verdur traudla deilt. Fylgi flokks- almennt vissi um pau pjédprifamal einlaega naflaskodun forystumanna
ins hefur hrapad i skodanakonn- sem Bjort framtid staedi fyrir. Veit flokksins.

unum. Pé ad skodanakannanir séu einhver af pvi?“spurdi formadurinn,

Otryggur meelikvardi, pa er litlu 6dru sa sem ber alla d4byrgd a ad svo sé. Evrépustefnan ésvarada

til ad dreifa pegar kemur ad Bjartri A vef utanrikisrdduneytisins er ad
framtid. Flokkurinn hefur undan- Hvad hefur breyst? finna lista yfir fyrirspurnir til Gunn-
farna manudi dansad vid 5% morkin,  Bjort framtid fékk 8,2 présent i kosn-  ars Braga Sveinssonar radherra. Eda
sem parf til ad nd manni inn & ping, ingunum 2013, en hafdi nokkrum reyndar ekki, pegar a hlekkinn er

smellt kemur i ljés ad i raun er par
ad finna svorin vid fyrirspurnunum.
Par vantar svaradar fyrirspurnir, en
a vef Alpingis mad sja ad radherra &
eftir ad svara premur fyrirspurn-
um. Par ber kannski haest
fyrirspurn um Evrépu-
stefnu rikisstjérnarinnar,
sem frédlegt verdur ad
fa svor vid.
kolbeinn@frettabladid.is

mdanudum adur maelst
med um 20 présent fylgi.
Hvad hefur breyst? Hvad
var pad sem kjésendur
voru svo meovit-
adir um gagnvart
Bjartri framtid
i addraganda
sidustu kosninga
ad flokkurinn
maldist svo

og i nyjustu kdnnun MMR er hann
undir peim moérkum. Gudmundur
Steingrimsson, formadur flokks-
ins, hefur merkilega Iitid haft sig
i frammi undanfarna manudi til
ad svara fyrir fylgishrunid,
en sjénum hefur frekar
verid beint ad 6drum, til
daemis Samfylkingunni
og formanni hennar.
Gudmundur var pé {

HALLDOR

s fvﬂ Heons.
KVANIT DEILI-
SHIPULAGT A wANN
VERA imiLL og
DVLluLEGuR —
o5 R 30% frslEm

Hinsegin hnokrar

JAFNRETTI 1 leidara Fréttabladsins midvikudaginn =» Petta eru ekki ,hnokrar“. Petta
5. dgist skrifar Fanney Birna Jonsdottir  apy 4gtaedurnar fyrir pvi ad vid

um ,,hnékrana“ sem eftir eru i jafnréttis- w . .

barattu hinsegin félks. Sem deemi um holdum Hinsegin daga.

,hnokra“ pessa skrifar Fanney Birna um

raunir samkynja hjona fra Ruisslandi og adrir sem tilheyra hinsegin regnhlifinni

Lettlandi sem giftu sig a4 Islandi en fa verda eftir { barattunni.
ekki skilnad hér pvi lagaheimild skorti. Vid erum nefnilega ekki komin med
| 5 Latum bad liggja & milli hluta hvort o0ll réttindi sem vid hofum barist fyrir.

Oskar Steinn ordid ,,hnokrar“ eigi vid i pessu tilviki. Pad misrétti sem enn 4 eftir ad leid-
Omarsson Pad sem vakti hins vegar athygli mina rétta getur ekki med nokkru moéti kallast
upplysingafulltrgi V10 lesturinn var ad ekki einu ordi var ,L2hnokrar®. bad 4 enn margt eftir ad gera
Ungra jafnadar- minnst 4 pa ,,hnokra“ sem jadarhépar i réttindum hinsegin félks, pa sérstak-
manna. hinsegin regnhlifarinnar purfa enn ad lega trans- og intersexfélks og annarra

glima vio. sem tilheyra jadarh6épum hreyfingar-

I leidaranum vitnar Fanney Birna innar.
i ord Evu Mariu Pérarinsdéttur, for- b6 ad vid sem erum , bara“ samkyn-

manns Hinsegin daga, sem 1ét hafa eftir hneigd njétum peirra forréttinda ad
sér i viotali vid Fréttabladid sidastlidinn geta upplifad hversdagsleg vandamal

pridjudag ad skipuleggjendur hatidar- okkar sem ,hnokra‘“ pba upplifir hinseg-
innar i ar hafi purft a0 velta fyrir sér in f6lk innan okkar rada ennpa ofbeldi,
hvers vegna enn sé verid ad halda hatio- kerfisbundna mismunun og brjaleedis-
ina. Eva beetti svo vid: ,,Pad hefur ordio lega fordéoma. Pad rekst 4 endalausa og
svo mikil préun hér & landi og vid erum himinhdaa veggi i kerfinu. bvi er ytt ut {
komin med pannig séd oll réttindi sem leeknismedferdir sem pad vill ekki. bPad
vid héfum verid ad berjast fyrir.” er talid geoveikt. bad verdur fyrir einelti
I leidara Fanneyjar Birnu og i vid- og lifir vio skert atvinnuoryggi.
talinu vid Evu Mariu kristallast vanda- betta eru ekki ,,hnokrar“. Petta eru
mal hinsegin hreyfingarinnar. Samkyn- asteedurnar fyrir pvi ad vido holdum

hneigt sis folk yfirgneefir umraeduna og Hinsegin daga.
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Vi0 eigum ao vera hradd

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithéfundur

,,Folkio var sétsvart og raudflekk-
ott, likamar paktir brunasarum
og bl6oi. Pad var varla ad sja ad
betta veeru manneskjur. Folk-

i0 teygdi fram handleggina pvi
hidin bradnadi utan af holdinu -
adeins neglurnar héldust & sinum
stad. Fotin hofou fudrad upp og
pad kalladi ,mamma, mamma*“.
Félk d6 gangandi.”

Megumi Shinoda er 83 4ra. Hin
er , hibakusha“ en svo eru peir
kalladir sem lifou af kjarnorku-
arasir Bandarikjanna & Japan 6.
agust og 9. 4gust arid 1945. Shin-
oda var prettan ara pegar kjarn-
orkusprengjunni ,litla dreng*
var varpad a heimaborg hennar
Hirésima. Systir hennar og yngri
brédir 1étust { 4rdsinni. Stuttu
sidar missti hin flestalla attingja
sina dr krabbameini sem orsakad-
ist af geislavirkni.

I gaer var pess minnst ad sjotiu
ar eru fré ardsinni 4 Hirésima.

A sunnudaginn verda sjotiu ar
fra pvi ad kjarnorkusprengjunni
beim feita“ var varpad 4 Naga-
saki.

Megumi Shinoda helgar nu lif
sitt pvi a0 minna umheiminn &
pbad sem hidn sa pennan orlaga-
rika agustmorgun fyrir sjotiu
arum. Hryllingur er of vaegt
ord yfir pad sem bar fyrir augu.
Frasagnir greina fra skao-
brenndu félki sem 14 eins og
hravidi um borgirnar, félki sem

rafadi um rustirnar eins og upp-
vakningar, svart af bruna, 4n
utlima og med skinnid hangandi
eins og teetta leppa utan 4 sér.
Meéaedur hlupu fravita um { leit
a0 bornum sinum. Bérn hrépudu
gratandi 4 meedur sinar pjéta
hjé pvi peer pekktu ekki bérnin
sin sem voru svo illa brennd.

Shinoda er peirrar skodunar
a0 heegt sé ad koma 1 veg fyrir
ad atburdir sem pessir endur-
taki sig ef vid geetum bess
adeins ad gleyma ekki. I barattu
sinni gegn 6minni stendur hin
nu i stappi vid stofnun sem flest-
ir hefdu haldid ad veeri banda-
madur hennar.

Fra arinu 1971 hafa brjar
ginur skipad stéran sess {
fridarsafninu { Hir6sima. Um
er a0 raeda likneski af konu
og tveimur bornum sem reika
skadbrennd um borg i logum. Er
beim zetlad ad fanga adstaedur
rétt eftir ad kjarnorkusprengjan
sprakk.

En nd stendur til ad fjar-
laegja ginurnar. Astzedan er
medal annars st ad peer pykja of
6hugnanlegar.

Shinoda gremst 4kvorounin
og berst gegn henni. ,,Pad er
einmitt tilgangurinn,“ segir
hun. ,,Vid eigum ad vera hraedd.“

Pridja hernadarbyltingin
Mannkynio stendur 4 timamot-
um. Fyrst var pad byssupudodrio.
Svo kjarnorkusprengjan. Nu er
pridja hernadarbyltingin hand-
an hornsins.

I sidustu viku sendu pisund
af fremstu visindamoénnum
heims fra sér yfirlysingu par
sem varad var vid hervadingu
gervigreindar. Er pess fario 4

leit ad vopn sem reida sig & slika
taekni verdi bonnud. Ad yfirlys-
ingunni st6du medal annarra
Noébelsverodlaunahafinn Stephen
Hawking og stofnandi Apple,
Steve Wozniak.

»2Mannkynid stendur frammi
fyrir vali,“ segir { tilkynning-
unni. ,,Viljum vid hefja nytt
vopnakapphlaup eda viljum vid
koma i veg fyrir pad?“ Telur
hépurinn ad drapsvélmenni
sem geta tekid sjalf stjorn-
ina { dkvednum adsteedum séu
heettulegri mannkyninu en
kjarnorkusprengjan. , Hefji eitt-
hvert stérveldanna framleidslu
a4 vopnum me0 gervigreind er
vopnakapphlaup 6hjakvaemi-
legt.“

Sjonarvottum fer faekkandi
Pann 6. agust ar hvert er nofn-
um allra ,,hibakusha“ sem létust
4 &rinu beett vid minnisvarda
sem stendur skammt fra peim
stad sem kjarnorkusprengjan
féll i Hirésima. ,,Hibakusha®,
sjénarvottum ad drasunum, fer
nd ort faekkandi.

bad kann ad utskyra hve
mikid { mun Megumi Shinoda
er ad ginurnar i fridarsafninu
fai ad halda sér. Hin brast {
gréat er hiun fylgdi bladamanni
nyverid um safnid. , Félkio leit
nédkveemlega svona 1t,” sagdi
htin og benti 4 ginurnar. ,,bad
stendur mér lifandi fyrir hug-
skotssjonum { hvert sinn sem
ég kem hingad. Ef ginurnar eru
fjarlaegodar Ur safninu, hvernig &
folk ad fara ad pvi ad muna?“

Hvad ef fortidin er nuna?
Sjotiu ar eru lidin fra pvi heims-
byggdin st60 sidast a heljar-

En nd stendur til

ao fjarlaegja gin-
urnar. Astaedan er medal
annars su ad peer pykja
of 6hugnanlegar. Shinoda
gremst akvordunin og berst
gegn henni. ,Pad er einmitt
tilgangurinn,” segir han.
,Vid eigum ad vera hraedd.”

brom vegna hugvitssemi
mannkynsins 4 svidi vopna-
framleidslu. A sama tima og
harmleiksins i Hir6sima og
Nagasaki er minnst varar vis-
indasamfélagio vid nyrri teg-
und vopna sem kann ad reyn-
ast manninum enn heettulegri
en kjarnorkusprengjan. Mikil-
vaegt er sem aldrei fyrr ad vio
gefum sdgunni gaum, veroum
vid 6skum Shinoda og geetum
bess ad gleyma ekki. Jafnmikil-
vaegt er ad leggja vid hlustir og
hlita rddum visindamanna. b6tt
vid getum eitthvad pyodir pad
ekki ad vid eigum ad gera pao.
Dbé6tt madurinn geti buio til vopn
sem byr yfir gervigreind pydir
bad ekki aod slikt skref sé 6hja-
kveemilegt. Vid hofum alltaf
val.

Gjarnan er haft 4 ordi ad
framtidin sé niina. En hvad ef
fortidin er nina?

Pad er ekki n6g ad muna og
hlusta. Vid burfum lika ad opna
augun. bvi 60ruvisi sjaum vio
ekki hveneer sagan er ad endur-
taka sig.
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UPPFARSLUBONUS
= . VOLKSWAGEN

/;f’//PbANN0§ +65.000 kr.

VW Up! fra adeins:

1.790.000 kr.

Litli borgarbillinn med stéru kostina.

Komdu i reynsluakstur & nyjum Volkswagen Up! og lattu hann koma pér & évart.

Vid erum illa svikin ef hann verdur ekki fljétlega i uppdhaldi hja pér.

/

Das Auto.

www.volkswagen.is ‘ E

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




Penninn Eymundsson

Smdralind, Kringlan, Mjodd, Hallarmyli, Austurstrati,
Hatnarfjsrdur, Keflavik, Akranes, Akureyri, [safjérdur,
Vestmannaeyjar.

KT:560109-0670 VSK:100269

Lysing Upphad
o [ 4 1 4
Skiptibokabonus
+ 400 kr fyrir hverja bok
Sterdfradi 1.stk 2.320
Skiptibokabénus 400
Liffraedi 1.stk 2.400
Skiptibokabénus 400
Samtals kr. 5.520
Inngignarnéta -~~~ 5.520

Fyrir hverja bok sem pi skilar
terdu auka 400 kr. inneign.

Pokkum vidskiptin

KOMDU NUNA!

FADU DUNDURVERD FYRIR
D?NAR SKIPTIBZEKUR!

Voruurval mismunan di eftir vers lunum. Penninn Eymu



Vildarverd

499

kronur

i

349

kronur

Vildarverd 1 i i

Vildarverd

2.469

kronur

Verd aéur 499 kr. Ku[upennl stylus Slider

Vero aour: 549 kr.

Verd adur: 3.082 kr. Vildarverd

99

kronur

Veroaour: 119 kr.

Verod adur: 1.839 kr.

Verd adur: 2.745 kr
5.stk

Vildarverd

229

kréonur
: Vildarverd

4.999

' kronur
Pl l‘ll(" A ':1'5"_2.
" % *

Verd adur: 11.999 kr.

Verd aour: 379 kr.

TOKUM A MOTI

NAMSBOKUM i KRINGLAN | SMARAI.I ND Evmundsson
EFTIRTOLDUM  HALLARMULI 4 | AUSTURSTRATI |AKUREYRI | HAFNARFIRDI | MJODD ym

VERSLUNUM: AKRANESI | ISAFIRDI | KEFLA‘"K | VESTMANNAEYJUM 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

ndsson askilur sér rétt til pess ad hafna méttoku einstaka namsbéka an fyrirvara. Tilbod gildir fra 07.08.15 til og med 09.08.15, eda medan birgdir endast . Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



TIMAMOT

7.4glst 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR
1727 Oraefajokull byrjar ad gjésa. Mikid 6skufall stendur i prja

daga svo sa vart mun dags og naetur. Gosid stendur yfir i eitt ar.

Adur gaus Oraefajokull & sdgulegum tima arid 1362 og lagdi pa
Litlahérad i audn.

1772 Fjalla-Eyvindur J6nsson og Halla Jonsdéttir eru handtek-
in & Sprengisandi og flutt nordur i Myvatnssveit. Skommu sidar
slapp Eyvindur og tekst fljétlega ad frelsa Hollu. Pau liggja uti i
teepa tvo aratugi.

1906 Bandariski heimspekingurinn Nelson Goodman fzaedist a
pessum degi.

1939 Haukur Einarsson syndir Grettissund fra Drangey til lands
4 mettima, premur klukkustundum og 20 mindtum.

1945 Afengisskdmmtun, sem stadid hafdi i fimm ar, er haett.
1960 Filabeinsstrondin faer sjalfsteedi fra Frakklandi.

1960 Vilhjalmur Einarsson beetir eigid [slandsmet i pristékki fra
pvi i Melbourne 1956, og stekkur 16,70 metra a frjalsiprétta-
méti i Reykjavik. Var pad pd naestlengsta stokk i heimi. Petta
met stendur enn.

1975 Leikkonan Charlize Theron faedist &4 pessum degi.

.l.

Astkzer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
ELLIPI MAGNUSSON
pipulagningamadur,
Arskégum 8, adur Engjabze v/Holtaveg,

lést & gjorgeesludeild Landspitala Fossvogi
31. juli. Utforin fer fram fra Askirkju
fostudaginn 14. agust kl. 11.00.

Gudlaug Eyglé6 Ellidadéttir

Julius Ellidason

bPréstur Ellidason

Magnus David Ellidason

Gudran Hrefna Ellidadéttir Svavar Valur Svavarsson
boérn og barnabérn.

Ari Reynir Halld6rsson
Asa Asgrimsdéttir
Asthildur Sumarlidadoéttir

.l.

Okkar keeri fadir og stjupfadir,
REYNIR MAR RAGNARSSON ->

Iést 26. juli sidastlidinn a krabbameinsdeild
Landspitalans. Utfér hefur nu pegar farié fram
i kyrrpey.

Elin Osk Reynisdoéttir
Soélveig Reynisdottir

Aron Orn Reynisson
Kristinn Mar J6hannesson
og fjolskyldur.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HRAFN TULINIUS
leknir og préfessor,

lést fostudaginn 31. juli sl.

Hann verdur jardsunginn fra Démkirkjunni,
midvikudaginn 12. &gust kl. 13.00.

Peim sem vilja minnast Hrafns er bent & Krabbameinsfélag
islands.

Helga Brynjolfsdoéttir Tulinius

Mar Tulinius Anna Lena Tulinius

Torfi H. Tulinius Gudbjérg Vilhjalmsdéttir
Por Tulinius Elisabet Katrin Fridriksdoéttir
Sif Margrét Tulinius

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

MAGDALENA SIGRIDUR
HALLSDOTTIR
fyrrv. simafulltrii, Siglufirdi,

|ést & Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar
fostudaginn 31. juli. Utforin fer fram

fra Siglufjardarkirkju sunnudaginn 9. agust
kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hennar er bent & Kvenfélag
Sjukrahuss Siglufjardar og Kvenfélagid Von.

Omar Einarsson
Kristjan Sigfis Sigmundsson

Gudny Sigridur Gudlaugsdoéttir

Gudran Herdis Gudlaugsdoéttir

Karl Gudlaugsson Kristjana Saeberg Julidottir

Gudbjorg Jona Gudlaugsdéttir Nils Guastavsson
ommuborn og langémmubdodrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Ekki tolu a leikfongunum

Leikfangasyningin i Fridbjarnarhusi fagnar fimm dra afmaeli 3 morgun. Umsjénarkonan
Gudbjorg Ringsted segir ahugann 4 leikfongum hafa kviknad arid 1992 i Finnlandi.

,Petta er bara einkasafn, ég fékk bara
svona rosalegan dhuga a leikfanga-
sofnun pegar ég var stodd i Borga 1
Finnlandi 4 rosalega fallegu leika-
fangasafni. Pad var arid 1992 og safn-
i0 var { litlu gémlu hisi og petta var
allt svo yndislega kruttlegt,“ segir
Gudbjorg Ringsted, myndlistarkona
og umsjénarkona Leikfangasyningar-
innar i Fridbjarnarhisi 4 Akureyri,
um upphaf pess ad hin slé til og opn-
aoi leikfangasyningu.

,Eg passadi vel upp a dikkurnar og
détid mitt og um tvitugt sé ég einhvern
gamlan lager til s6lu 4 Raudararstig og
keypti mér tveer dukkur bar, en pad
var nd bara meira fyrir mig.“

Syningin fagnar fimm &ra afmeeli 4
morgun en i kjolfar leikfangadhugans
sem vaknadi { Finnlandsheimsékninni
auglysti Gudbjorg eftir ao félk, sem
aetti gomul leikfong, setti sig { samband
vid hana. Eftir pad hof folk ad gauka ad
henni ymiss konar gémlum leikfong-
um en Gudbjorg segir b6 ad mest hafi
verido um dikkur a fyrstu arum safns-
ins, en nid kenni ymissa fleira ad grasa.
Til deemis eru par handmaladir tindat-
ar fra arinu 1925, gamlar barnabzekur,
bilar og bangsar.

»Arid 2003 var ég bidin ad vera
ad safna i p6 nokkur ar og pa byour
Minjasafnio & Akureyri mér ad syna
0ll leikfongin sem ég 4. Pad voru mest
dikkur en eitthvad sma med og upp dr
pvi fér f6lk ad koma heim til min med
gomul leikfong.“

Arid 2005 var safnid i Friobjarnar-
huisi 4 Akureyri opnad med styrk
fra Akureyrarstofu og Guobjorg
segir a0 eftir pad hafi félk i aukn-
um meeli farid ad feera henni leik-
fong. , Folk hefur heyrt og séd
af safninu og sér parna
vettvang fyrir dét sem
er bara uppi 4 haalofti og
enginn er ad njota,”“ segir

sem syningin skartar.

,Eg 4 ni ekki mikid af pessum leik-
fongum sjalf, uppahaldsleikfangid mitt
er gamli Reykjalundar-dikkuvagninn
minn ar tré,”“ segir Guobjorg um einn
af sinum uppahaldssafngripum.

Yngstu leikfongin 4 safninu eru fra
arinu 1995 og pau elstu, tveer postu-
linsbridur, fra arinu 1890.

,Gud minn géour, nei ég hef ekki
talid,”“ segir Gudbjorg hleejandi pegar
hin er innt eftir pvi hversu morg leik-

fong séu 4 safninu. ,,Einu sinni
. var roélegt hja mér og ég
var ad reyna ad telja,
pbad var ario 2011 og ég
var komin upp i S00 og
eitthvad diukkur & syn-
ingunni. Madur getur
nattdrulega ekki alltaf
synt allt sem madur a.
bad er annad eins magn
heima.“
A morgun heldur safn-
i0 upp 4 afmeelid med ymiss

LEIKFANGASAFNARI Gudbjorg er umsjénarkona safnsins og hefur sjalf safnad leikféngunum
MYND/GUDBJORG

UPPAHALDS Dukkuvagninn til haegri var
framleiddur i Reykjalundi en Gudbjorg

atti hann sjdlf og segir hann i sérstoku
uppahaldi. MYND/GUDBIORG

konar dagskra fyrir bornin, medal
annars verda gamlir leikir kynntir og
Bangsi bestaskinn les sogu. Fritt er
fyrir born inn 4 safnid og verdur pad
opid fra klukkan 13.00.
gydaloa@frettabladid.is

hin gl6o { bragdi.

Elskulegur sonur, brédir,
magur og keer freendi okkar,

BJORN VAGNSSON
Bodabingi 24,
Képavogi,

sem lést a heimili sinu féstudaginn
31. juli verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
manudaginn 10. agust kl. 13.00.

Helga Svana Bjornsdéttir
Kristjan Vagnsson
Stefan Vagnsson
Hreinn Vagnsson
Birgir Vagnsson
Gunnar Vagnsson

og fjolskyldur.

Holmfridur Ingvarsdoéttir
Gudveig Buadoéttir
Gudrun Sverrisdéttir
Kristin Kristinsdéttir
Elisabet Sigurbjornsdottir

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

KJARTAN GUDJONSSON
Stillholti 19, Akranesi,

lést & Sjukrahusi Akraness 30. juli sl.

Hrefna Bjornsdoéttir
synir, tengdabdrn og afabdrn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og samud
vegna andlats og Utfarar médur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

SIGURVEIGAR ERLINGSDOTTUR
fra Asbyrgi,
Lundi 1, Képavogi.

Sigran Jonasdottir

Helga Jonasdoéttir

Jon Erlingur Jonasson

Ulfhildur Jénasdéttir
og barnaborn.

Bjorn E. Johannessen
Témas P6r Tomasson
Védis Jonsdottir

Porsteinn S. Karlsson

Oli Olafsson

.|.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUBRUN SVANBERGSDOTTIR
adur til heimilis ad Skagfirdingabraut 33,
Saudarkroki,
lést & dvalarheimilinu HIi®, Akureyri,
laugardaginn 25. juli. Gudran verdur

jarésungin fra Saudarkrokskirkju
laugardaginn 8. agust kl. 11.00.

Gisli Olafsson

Hordur G. Olafsson

Ingibjorg Jonasdéttir
Sesselja Einarsdoéttir
Margrét Sigurdardoéttir
og fjolskyldur peirra.

Takk fyrir audsynda vinsemd i minningu
BRYNJARS INGA SKAPTASONAR

—fyrir natni & almennri géngudeild SAk
i veikindum hans og 6preytandi eftirfylgd
og alud Heimahlynningar.

Sigrian Sveinbjornsdottir

.|.

Astkaer eiginkona, déttir, modir,
tengdamodir og amma,

HRAFNHILDUR EYSTEINSDOTTIR

|ést fostudaginn 31. juli & liknardeild
Landspitalans i Képavogi.

Hun verdur jardsungin fra Vidalinskirkju
féstudaginn 14. agust kl. 13.00.

Katrin Seemundsdéttir
Anna Sjoéfn Jonasdottir
Ragnar P. Jénasson
Katrin H. Jonasdéttir
Hronn Jonasdéttir
Edda Ran Jénasdoéttir
Eysteinn Jonasson

Jonas Ragnarsson

Einar Gudmundsson
Gudrun I. Karlsdéttir
Marius Oskarsson

Bjorg Halldérsdottir
og barnabérn.
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i Sameinudu pj6danna, #heforshe.
Sida 2

KYNNINGARBLAD

Haust/Vetur 2015

Lue vall

Lot — - WA
Glceceniy sending fra MAYORAL
atsoluslar 60% apsl

n OF NI A LB
lanaReykjavik www.DimmalimmReykjavik.is

Laugaveg 53b | Simi:552-3737 | Opid man -fost fra 10-18 laugardaga fra 10-17

365 Lofthraoi

MEIRI HRAD! | BUSTADINN

ONNUR JOLAHATIP

VEISLA Arlegt fiskistipukvéld fer fram d Dalvik © kvold en pad er hluti Fiski-
dagsins mikla. Einn stupugestgjafa gefur lesendum ljiiffenga sipuuppskrift.

STODUGRA SAMBAND

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bustadinn pinn,

kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817

verdur haldin i fimmtanda sinn

um helgina & Dalvik. Hatidin
neer hamarki & morgun, laugardag,
en i kvold taka beejarbuar og gestir
forskot & seeluna begar arlegt fiski-
stipukvold verdur haldid. Par mun
hépur fjolskyldna i beenum dsamt
vinum bjéda upp a 6keypis sjavar-
réttasapur i miklu Grvali. Petta er
ellefta arid 1 r60 sem stpukvoldid er
haldid en bad sl6 strax i gegn.

Ein peirra sem taka patt i ar er
Valdis Gudbrandsdéttir en hin
hefur komid ad fiskisipukvoéldinu
fra upphafi med einum eda 63rum
heetti. , Tengdaforeldrar minir voru
gestgjafar i morg ar par sem ég tok
patt. I ar bjédum vid upp 4 stpu

B jarhatidin Fiskidagurinn mikli

heimili okkar i annad sinn, ad Plokk-
fisksbraut 1, sem hina daga arsins
kallast Dalbraut 1. Alls taka um 90
fijolskyldur batt i &r og stipurnar eru
mjog fjolbreyttar.”

Hin segir stemninguna i beenum
einstaka petta kvold og raunar alla
helgina. ,Fiskidagshelgin er eins og
onnur jélahatid hér. Heimamenn fara
i annan gir, fegra umhverfid og setja
upp skreytingar. Pad er svo skemmti-
legt ad sja heilu fjolskyldurnar vinna
saman og pad myndast svo yndisleg
stemning sem madur sakir i ad upp-
lifa aftur sem stipugestgjafi.”

UPPAHALDSKVOLD ARSINS
Hin segir flesta heimamenn taka
patt i sipukvoldinu, annadhvort  p

ILMANDI

Valdis gefur gestum
stipu med hjalp ao-
stodarmanns sem er
sonurinn Elvar Freyr

Jénsson.

MYND/HELGI STEINAR
HALLDORSSON

BRAGDGOD
Ongulsstadasupan
inniheldur m.a. karri og

ferskjur.
MYND/UR EINKASAFNI

Einstok prenna fyrir

MNutrilenk Geld

batiefnid fyrir

ativistina, hjélreidarnar eda génguna = Eitt mest selda

Nattirulegt
verkjagel. Oflug
hita- og kali-
medferd.

WARM

wihillue stormar kaca

oY Ve

lidina & Islandi

Magnesium
Sport sprey
Hefur hjslpad
til vid ad lina
krampa og
hardsperrur




FOLK|HELGIN

Rafhitarar
i skip, his og sumarhis
Neysluvatnshitarar

Hitold (element), hitastillar,
hitastyringar og flest
annad til rafhitunar.

Vid erum sérfreedingar i 6llu
sem vid kemur rafhitun.

-

e

Rafhitun

Kaplahrauni 7a ¢ Hafnarfirdi
Simi: 565 3265  Fax: 565 3260

rafhitun@rafhitun.is e www.rafhitun.is
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» sem gestgjafar eda med pvi
ad rolta & milli stada. I fyrra
var fyrsta skiptid sem ég baud
ekki upp & stpu. Pad var rosa-
lega gaman ad upplifa pessa
stemningu sjalf og sja hvernig
adrir baejarbdar settu upp
stipukvoldid hja sér. En svo er
bara svo gaman ad bj6da upp
a supu ad pad kom ekki annad
til greina en ad vera med i ar,
enda er fiskisipukvoldio eitt
af uppahaldskvoldum arsins
hja mér. bad sem pessi baejar-
hatid hefur lika synt okkur er
hvers vid erum megnug begar
vio tokum héndum saman,
pvi han veeri ekki gerleg nema
med mikilli samheldni og sam-
vinnu.“

Valdis gefur hér lesendum
uppskrift ad sapunni sem hin
bydur upp 4 i kvoéld. ,Han er
mjog bragdgdd og audvelt ad
elda hana, sem skiptir mali
pegar hin er biin til { miklu
magni. A sidasta stipukvoldi
vorum vid med um 100 litra en
ég aeetla ad vid verdum med
um 150 litra i ar.“

FJOR i BAENUM Um 90 fislskyldur taka patt i fiskisipukvéldinu.

MYND/HELGI STEINAR HALLDORSSON

Huis stpugestgjafa verdur
audkennt med tveimur kyndlum
og stendur fiskistipukvo6ldid yfir
milli kl. 20.15 og 22.15 1 kvold.

ONGULSSTADASUPA

1 saxadur laukur

2 tsk. karri

Sma olia

4 dl vatn

1graenmetisteningur

1dés Hunt's tomatar med hvitlauk,
basil og 6regané

1/, dés ferskjur skornar i litla bita
2 dl rjomi

2 flok af fiski ad eigin vali, skorin i
litla bita.

Setjid lauk, oliu og karri i pott og

steikid pangad til laukurinn er mjtkur.
Setjid naest vatnid, graenmetistening og
tomata [ pott og sj6did  um 10 mindtur.
Ad lokum er rijéma, ferskjum dsamt saf-
anum hellt { pottinn og hitad ad sudu.
Fiskurinn er settur hrdr (it i rétt ddur en
stipan er borin fram.

RODD SINNAR KYNSLOPAR

AHRIFAMIKIL Leik- og kvenréttindakonan Emma Watson rcedir #heforshe-
atakio i forsiouvidtali enska Vogue i septemberhefti tiskurisans.

mma Watson, leik- og kven-
Eréttindabaréttukona, prydir

forsidu enska Vogue sem
kemur Gt i dag. betta er { annad
sinn sem hin 25 ara leikkona hlytur
pennan heidur tiskuheimsins
en fyrsta forsidan hennar var i
desember 2010. b4 var tilefnid ny
héargreidsla en i bau niu ar sem
hin f6r med hlutverk Hermione
Granger i Harry Potter-mynd-
unum matti han ekki klippa sig,
fa got i eyrun eda verda solbrin.
Arid 2010 var pvi timabili lokid
og hun fagnadi pvi med drengja-
kolli og g6tudum eyrnasneplum.
Vidtalid snerist annars mest um
daglegt lif hennar og pa merkingu
sem fraegdin hefur fyrir hana, sem
hiin sagdi ba ad veeri ekki mikil pvi
hin veeri einstaklega ,,venjuleg og
leidinleg manneskja“ eins og htn
ordadi pad sjalf. Sidan hefur
héarid vaxid og

Emma Wat- T

son vakid

heimsathygli

sem talskona T \
#heforshe, | P\l
jafnréttisataks \\ :‘.:
Sameinudu Yt
bjédanna, en oy
markmid ataks- 9

ins er ad hvetja
karlmenn til ad

lata til sin taka i
barattunni fyrir
jafnrétti kynjanna.
A forsidunni er yfir-
skrift vidtalsins vid
hana ,Voice of a ge-
neration®, eda ,Rodd
heillar kynsl6dar” og i

vidtalinu talar hin um #heforshe
og hlutverk sitt sem velgjordar-
sendiherra UN Women. , Hluti

af mér slakadi 4 eftir ad ég tok

ad mér pa stodu, ég fékk tilgang
me? lifinu og fannst ég gera gagn.
Og fann loksins farveg fyrir pad
sem ég vildi segja og gera.“ bratt
fyrir heimsfraegdina, eda kannski
einmitt vegna hennar, hefur Emma
Watson reynt eftir megni ad lifa
venjulegu lifi. Han hefur lagt stund
4 nam vid tvo virtustu haskédla
heims, Oxford i Englandi og Brown
i Bandarikjunum, og par byr hin

4 heimavist og lifir lifinu eins og
adrir nAmsmenn. Sumarvinnan

er reyndar adeins meira spenn-
andi en hja peim flestum en hiin

hefur leikid i
7 kvnkmyndum a

A Perks of Being
a Wallflower
og Noah sem

hluta hér &
landi. Na
standa yfir
tokur & Dis-
ney-myndinni Frida
og dyrid par sem Emma fer med
hlutverk Fridu.

Emma Watson hefur verid a
lista yfir best kleeddu konur heims
sidustu arin enda pykir henni tak-
ast einstaklega vel ad vera baedi
ograndi og fagud i kleedaburdi,
askudjorf an pess samt ad fara
nokkru sinni yfir strikid. A sept-
emberforsidu Vogue klaedist hin
hvitum og gylltum kjol Gr smidju
Stellu McCartney, er litid foroud
og med harid lauslega tekid
saman. Ef haegt er ad deema Gt fra
kleedaburdinum mun rédd sinnar
kynslodar tja sig af fagun og yfir-
vegun an bess ad sla nokkud af
pvi ad & hana sé hlustad. Bladid
kemur eins og a0ur sagoi i versl-
anir i dag og par ma lesa vidtalid
i heild.

A BRESKU TiSKUVERDLAUNUNUM i DESEMBER Emma var (tnefnd
Tiskufyrirmynd Bretlandseyja i desember sidastlionum og pa etladi allt um
koll ad keyra yfir peirri dirfsku hennar ad vera i sidum blazerjakka utan yfir
. ballkjél, sem reyndist sidan vera samfestingur. Pad parf audvitad ekki ad
taka fram ad hdn ber alla pessa ,skringitisku” med einstékum glaesibrag.

VO

STELLA MCCARTNEY hannar kjélana
sem Emma klaedist i forsidumynda-
tékunni en peir eru flestir med gylltum
undirténum.
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EFTIRLATISLOG
ELSU

Elsa Maria Jakobsdéttir er
leikstjiérnarnemi sem byr i
Kaupmannahéfn og prydir
forsidu Lifsins pessa vikuna.
Hér deilir hin med lesendum
nokkrum af sinum uppdhalds-
[6gum.

© ARE YOU WITH
ME NOW?
CATE LE BON

© SEABIRD
ALESSI BROTHERS

© LOVE ME LIKE
1I’M NOT MADE
OF STONE
LYKKE LI

L YOU AND ME
PENNY & THE QUARTERS

© TO KNOW HIM IS
TO LOVE HIM
THE TEDDY BEARS

L BABY IT’S YOU
SMITH

© THE ONLY LIVING
BOY IN NEW YORK
SIMON & GARFUNKEL

L CRYING
ROY ORBISON

© DON’T LET ME BE
MISUNDERSTOOD
NINA SIMONE

© NONE OF YOUR
BUSINESS
SALT-N-PEPA

GLEDI OG JAKVADNI

»

Hvernig stendur a pvi ad sumir eru alltaf gladir og jakvaedir? Borda peir eitthvad annad en vid hin
eda er peim petta medfett? Getur neikvaedur einstaklingur vanid sig a pad ad vera jakvaedur?

Fridrika Hjordis
=8 Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Mér finnst glatt og jakveett folk
alveg einstaklega ahugavert og
heillandi. Lifi0 verour alltaf miklu
skemmtilegra i kringum pa sem sja
glasid halffullt en b4 sem kjésa ad
sjéa pao halftomt i sifellu, ni og svo
eru peir sem finnst eina légikin ad
dtvega sér minna glas, peir eru lika
4dhugaverdir einstaklingar. Glatt
vidmét er & margan hatt valkostur
og 4vani, j4, pad er nefnilega haegt
ad venja sig 4 a0 vera glaour og sja
hlutina i vidara og jakvaedara sam-
hengi en gengur og gerist. Eftir ad
hafa kynnst morgum bjértum ein-
staklingum 1 gegnum tidina pa eru

bad nokkur atridi sem beir eiga oft
og tidum sammerkt:

Feir hugsa 0t fyrir rammann og &
ausnamidadan hétt.

beir lita & vandamél sem éskoran-

ir.

beim er alveg sama um hvad

&3rum finnst.

beir umkringja sig jékvaedum og

uppbyggilegum einstaklingum.
eir eru pakkldtir fyrir pad sem
eir hafa hér og no.

eir gefa an bess ad purfa ad fé
Emhv%a til batl)<a. P

beir bera sig ekki saman vid adra.

|[oeir kunna ad samgledjast og
agna velgengni annarra.

Eeir kunna ad hrésa og taka
rosi.

beir huga ad heilsunni og sjélfum
sér.

beir kunna ad segja nei og setja
mork.

Flest af pessu sem upp er

talid er haegt ad venja sig 4, flok-
i0 getur b6 verid ad eetla sér um
of og taka upp alla pessa kosti i
einu. Pu ert ni areidanlega geedd/
ur flestum af pessum kostum ni
begar fyrst bt ert ad lesa petta.
Byrjadu 4 pvi ad vera medvitud/
adur um umhverfid pitt. Er glasio

,Glatt viomot er

& margan hattinn
valkostur og avani,
i&, pad er nefnilega
haegt ad venja sig &
ad vera gladur

jafn fullt eda tomt & 6llum svidum
lifsins? Er glasio kannski tomt &
einhverjum svidum eda yfirfullt?
Yfirfullt glas er ekki merki um
hirrandi hamingju bvi ef stadan
er slik p4 er liklegt ad pad sé jafn-
vel témt 4 60rum svidum lifsins.

Gleesileg utsala

Enn meiri verdlaekkun

Verdind
1.9901kr.

‘l‘“x A"xll“
V. CRUBGUUI

kl.11-18

Opid virka daga
Opid laugardaga . 1

1-15

Verslnu
1,990 (&,

LiFID MALIR MED HINS

IN DOGUM

Fildi visburda, baedi skemmtanir og fraedsla i formi mdlpings og biémynda, eru i bodi & Hinsegin dégum sem ng
standa yfir. Hapunkturinn verdur svo Gledigangan sem verdur farin & laugardaginn kl.14 fré Umferdarmidstédinni
BSI vid Vatnsmyrarveg og gengid verdur ad Arnarhdli.

Petta er frabaert teekifeeri til ad syna ndungakaerleik i verki og koma og fagna og samgledjast dstinni og pvi sem
hefur Gunnist i mannréttindabaréttu hinsegin félks. Nénari upplysingar mé nélgast & heimasidunni hinsegindagar.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson
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HAUSTMARKMIDIN SETT A BLAD

NU fer ad lida ad pvi ad allt falli i

jufa 169 eftir sumarfri og flakk og pvi ekki Ur vegi ad sja fyrir sér haustid og pau markmid sem

6skad er eftir ad naist. Miklu mali sklphr ad setja sér raunhaf og skyr markmid og setja pad i forgang ad fylgja peim eftir.

r:'\. Nanna Arnadéttir

| iprottafraedingur
‘ b *

Pad eru margir sem halda pvi
fram a0 eftir verslunarmanna-
helgina sé haustid komid. Eg er nd
ekki alveg sammédla bvi, vil halda
i petta stutta sumar sem vio faum
eins lengi og ég mogulega get og
par sem ég lit it um gluggann &
medan ég skrifa petta sé ég fatt
annad en graent gras og glamp-
andi sél.

b6 svo ad ég vilji a0 sumar-
i0 verdi eins langt og mogulegt
er er ekki par med sagt ad ég geti
ekki hlakkad til haustsins, ad tak-
ast &4 vid ny verkefni, koma mér {
ritinu og setja mér ny markmio.
Haustio er oft sa timi sem félk fer
ad hugsa sér til hreyfings eftir
endalausar grillveislur og isferd-
ir sumarsins. Eg hef oft radlagt
félki sem er ao fara af stad i lik-
amsraekt ad koma hreyfingunni {
ratinu 40ur en haustid raunveru-
lega skellur a og allir hafa nég a
sinni konnu.

Settu pér markmid

Eg meeli eindregid med pvi ad folk
byrji 4 pvi ad setja sér markmid.
Pad skiptir mali hvernig markmid
madur setur sér til pess ad eiga
sem mesta moguleika 4 pvi ad na
pbeim. bvi dkvaod ég ad skrifa nidur
nokkra géda punkta fyrir ykkur {
sambandi vid markmidasetningu:

© Markmidin purfa ad vera skyr.
Mikilvaegt er ad ekki sé haegt ad
tilka markmidin eda rokraeda vid
siélfan sig pegar litli pokinn fer af
stad i hofdinu & manni.

© Markmidin purfa ad vera maelan-
leg. Mikilvaegt er ad vita ndkvaem-
lega hverju madur eetlar ad nd og
hvenaer madur hefur néd pvi.

© Markmidin purfa ad vera raunhaef.
Eins hvetjandi og pad er ad sefja
sér markmid og nd peim pd getur

Hvada markmidum viltu raunverulega nd, eru einhver markmid mikilvaegari en &nnur?

bad alveg farid med mann pegar
madur naer peim ekki. Pvi er mikil-
vaegt ad skemma ekki fyrir sér 4dur
en madur leggur af stad med mark-
midum sem engin leid er ad nd.

© Settu pér baedi skammtima- og
langtimamarkmid. Skammtima-
markmidin eiga ad vinna ad lang-
timamarkmidinu.

© Settu pér framvindumarkmid frek-
ar en nidurstddumarkmid. Pad er
afar audvelt ad setja sér markmid-

Buxnaleggings

Galla blaar og graar

n Vid erum & Facebook

Verd kr. 7.900

Str: s-xxl

Baejarlind 6 * S. 554 7030

v

id ad geta hlaupid marapon { lok
mdnadarins en pad er enn aud-
veldara ad vera engu neer pvi ad
mdnudi loknum pvi leidin er afar
6ljés. Slikt markmid kallast nidur-
stodumarkmid. Mun betra er ad
setja sér framvindumarkmid eins og
ad hlaupa tvisvar sinnum i viku pvi
bau markmid eru skyr, maelanleg
og raunhaef. Ef madur neer fram-
vindumarkmidinu er madur svo lika
kominn talsvert nzer pvi ad nd ad
hlaupa marapon.

© Skrifadu markmidin pin nidur og
haf8u pau sjdanleg. Pannig er
audveldara ad minna sig & pad &
hverjum degi ad vinna ad peim.

© Passadu pig svo lika & pvi ad
gefa pér gédan tima i ad hugsa
hvada markmidum pu raunveru-
lega vilt n& og hvort eitthvad sé
mikilveegara en annad, pvi madur
getur pvi midur ekki gert allt.
Gangi pér vel og ho%u gaman
af pessul

JHaustid er oft s& timi
sem folk fer ad hugsa

sér fil hreyfings eftir
endalausar grillveislur
og isferdir sumarsins.”

aol er alveg merkilegt pegar

folk ruglar hlutum eins og
kynhneigd, kynvitund og kyn-
gervi saman vid kynlif. , Biddu,
er hann, hiin eda hann eda...?*
»Er hann med typpi eda 4 madur
a0 segja er hann med piku eda er
hann ndna hiin en samt enn med
typpi?“,, M4 hiin bara allt { einu
vera med konu en var samt med
manni, er hin bi eda er hin lessa?
Hin verdur ad dkveoda sig.“ Eda
pbad sem alveg setur heilann a4
sumum { graut. ,,Ef hann faeddist
hin en er nd hiin og med stelpu er
hin b4 lesbia eda straight?* Dees.
Svo ekki sé ni minnst a: ,,Hvern-
ig geta lesbiur eiginlega stundad
samfarir?“

Pad er hid ageeta ar 2015 og vid
erum enn { bessum skilgreiningar-
fasa, jafnvel -isma. Astin og upp-
lifun 4 eigin likama er smeettud
nidur { hvernig inn-it virkar. Hvad
fer inn, & hverjum og hvert fer pad.
Hommar takna enn pa endaparms-
4dhuga pegar gagnkynhneigdir
stallar peirra hafa tekio fram Gr
peim ahuga samkvaemt formlegum
rannséknum og 6formlegum leit-
arnidurstooum klamsiona 4 netinu.
Lesbiur purfa ad nota eitthvad til
ad stinga inn, pvi leggong verda ad
f4 eitthvad inn, annars er pad ekki
kynlif. Segir sig augljéslega sjalft.
Svo allt hitt 1i6i0, petta folk sem
madur veit nd ekki hvad skuli kalla
meod 6llum alltaf & fullu. Eda bara
1i0i0 sem bolir ekki prinsessur og
bleika og blaa isa, ég meina, pad er

- s gy = e >
oF :_; n-ﬂq_.-_:._-i_.\'.'—_

bara dullé. Best ad halda sig bara
heima i pessari viku pvi géturnar
eru fullar af pessu 6paegilegu lioi.

Vio eetlum nefnilega ad troda
pbér i kassa. bu skalt komast { minn
kassa pvi minn heili rimar ekki
ad bua til annan og nyjan kassa, nd
eda baod sem verst er { 6llum heim-
inum fyrir flokkunarkerfi heilans,
hafa pig i engum kassa. Bara svif-
andi um frjals, svo neest pegar ég
hitti pig pa parf ég a0 vanda mig
i samskiptum og hugsa hvad ég a
ad segja og hvernig ég 4 ad vera
pbegar audveldast er bara ad lita
undan og labba fram hja. Og reyna
ad baegja fra mér hugsunum um
hvernig pu stundar kynlif og med
hverjum.

Gott folk, vid erum ad tala um
félk. Ekki ofan 4 eda undir. Ekki
stért typpi eda litid eda buio til af
leeknum. Ekki hann eda hin eda
frik. Vio erum ao tala um f6lk. Alls
konar félk. Nd eru hinsegin dagar

og vid erum ad fagna mannrétt-
indum og keerleika, samkennd, til-
finningum og skilningi. Petta snyst
ekki um hvad pu etlar ad segja eda
hvernig, petta snyst ekki um big.
Ef bu ert 6viss hvada ord 4 ad nota,
spurdu pa. Eg vona ad sem flest-

ir meeti { Gledigonguna 4 laugar-
daginn en fyrir alla hina 364 daga
arsins pa vona ég ad pu munir,
begar fordémarnir og spurning-
arnar oskra inni { heilanum 4 bér,
ad vid erum ad tala um félk. Syndu
audmykt, skilning og einleegni og
mundu ad vid erum 6ll félk og vid
erum o011 alls konar.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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Elsa Maria Jakobsdéttir hefur
sterkar skodanir & stédu
kvenna i kvikmyndaheiminum.

KYNJAKVOTI ER URE

Fridrika Hiordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Isa Maria Jakobsdottir

er akvedin kona sem med
einleegu augnaradi dregur
upp ur 6llum sem & vegi
hennar verda peirra hjart-
ans mal. Elsa hefur einsett sér a0
segja sinar sogur 4 hvita tjald-
inu. Hin byrjadi i faginu sem ad-
stodarmanneskja i Spaugstof-
unni. ,,Mig hafdi dreymt um ad
vera & setti og sja hvernig tokur
a leiknu efni ganga fyrir sig,“
segir Elsa.

Neest 14 leid hennar 1 Kastljods,
sem skrifta og sidar sem patta-
stjérnandi. ,bPetta var frabaer
timi og algjor forréttindi ad byrja
strax 4 ad vinna med fzerasta folk-
inu i bladamennsku og dagskrar-
gerd,” segir Elsa um hid dyrmeeta
veganesti sem samstarfsfélkio &
RUYV veitti henni.

Lars von Trier i klippiherberginu
Elsa Maria stundar nd ndm i leik-
stjorn vid Den Danske Filmskole
i Kaupmannahofn. ,,Namio er {
senn krefjandi og gefandi. Pad er
6metanlegt ad f4 ad afa sig. Skdl-
inn skaffar graejur, mannskap,
leikara 4 launum, adstoou til eft-
irvinnslu og 6metanlega raogjof.
Vid hofum fengido masterklassa
hja leikstjérum eins og Micha-

el Haneke, Werner Herzog, Ul-
rich Seidl, Joshua Oppenheimer,
Roy Anderson og fleirum. Eg

hef 6trilega gott af bessu,” segir

Elsa af einlaegni.

Adeins sex nemendur eru tekn-
ir inn i skélann annad hvert ar.
Skélinn pykir med bestu kvik-
myndaskélum i Evrépu og hefur
utskrifad leikstjéra & bord vid
Lars von Trier, Thomas Vinter-
berg, Susanne Bier, Lone
Scherfig og Dag Kéra.

»Eg hafdi gert mér vonir um
ad von Trier veeri vidridinn
skodlastarfid og var mjog spennt
a0 fa ad hitta meistarann,
segir Elsa og hleer. ,Mér var
hins vegar fljétt tjad ad von
Trier hefdi aldrei komid nélegt
kennslu eftir ad hann ttskrifadist
arid 1982, segir Elsa kimin. ,, En
svo gerdist pad { vetur ad hann
o6skadi eftir ad fa a0 hafa afskipti
af skolastarfinu og hefur medal
annars kikt { klipp til min. Hann
er gjafmildur 4 reynslu sina og
naemur 4 verk nemenda. Hann
heetti vist ad drekka og vildi {
framhaldinu deila reynslu sinni
sem leikstjori med yngri kyn-
slé0um,” segir Elsa. Framhald &
samstarfinu er b6 tvisynt. ,Hann
lysti pvi nyverid yfir i donskum
fjolmidolum ad hann veeri farinn
a0 drekka 4 ny til ad skapa svo ég
veit ekki hvao pad pyoir,” segir
Elsa ibyggin & svip.

Kynjakvéti og sjalffilun karlanna
Pegar Elsa er spurd tt i nyleg
ummeeli Baltasars Kormaks um
kynjakvoéta & styrkveitingar til
kvenkyns leikstjéra kemur hik 4
hana. ,,Mér finnst fjolmidlar ekki
purfa ad eigna kérlum kynja-

kvétann pvi peirri umraedu hefur
veriod haldio 4 lofti af konum {
faginu um langa hrid. Er hug-
mynd ekki gild fyrr en karlinn
segir hana? Eg hef stutt hand-
aflsadgerdir par sem kerfis-
bundnar villur eru svo rétgrénar
ad ekkert annad dugar til.

Kerfisvillan er audvitad su ad
karlar eru alveg sjukir i pad sem
adrir karlar eru ad gera. Peir
elska a0 heyra hvad adrir karlar
hafa til malanna a0 leggja pvi
bad rimar vid pad sem beir sjalf-
ir eru ad fila og pannig verdur
sjalffilunin algjor. betta er kall-
a0 ad vera homosocial. En hvad
er ad gerast akkurat ndna { styrk-
veitingum?

A pessu ari veit ég af fleiri
verkefnum { leikstjérn kvenna
sem eru ymist { eftirvinnslu
eda med framleidslustyrk sem
byoir ad i pipunum eru alla vega
fjérar kvikmyndir i leikstjérn
kvenna sem vid faum 4 tjald-
i0 4 neestu tveimur drum. Pann-
ig a0 paod er ekKki eins og pad sé
ekkert ad breytast. bad litur ut
fyrir ad umraedan sé ad skila sér
og akkurat ntina hafi konum tek-
ist a0 velta hlassinu - &n inngrips
- bratt fyrir dindrandi sjalffil-
unina og karla { krisu. Er bad
ekki dalitid geggjad?“ segir Elsa
akof. ,Nd er ég ad tala um leikid
efni og bekki ekki négu vel hvad
er a0 gerast med heimildarmynd-
ir og handritastyrki. Svo veit
ég af morgum heefileikarikum
konum sem eru ad koma upp ur
kafinu,“ beetir hin vid. ,,Pannig

LT HUGMYND

,Mig langadi ad
fanga pad sem

getur gerst & milli
tveggja einstaklinga

i svefnherberginu par
sem sidferdismorkin
verda skyndilega

6lios og filfinningarnar
flaekjast.”

a0 kannski aettum vid ad gleyma
bessum kvéta. Eru fordeemin og
fyrirmyndirnar kannski ad verda
til einmitt niina? Eda er of bjart-
synt a0 halda pad? Eg 4 { raun
ekkert eitt svar vid bessu. Eg hef
heldur aldrei s6tt um hja KMI
pannig ad ég hef ekki reynslu af
hans meohondlun,” segir Elsa
hugsi. ,,begar 6llu er 4 botninn
hvolft finnst mér pad blasa vio,
ao pad parf fyrst og fremst ad
staekka sj6dinn.

Elsa mun ljika nami fra
Danska kvikmyndaskélanum
arid 2017. ,Eg stend veentanlega
frammi fyrir pvi ad seekja um
styrk hja KMI & naestu &rum og
finn ad bad kemur eitthvert fat
amig,“ svarar Elsa 6gn hugsi.
,,A0 ég burfi haekju og 4 sérstok-
um bjérgunaradgeroum ad halda
til ad gera pau verkefni sem mig

dreymir um? En gleymum ekki
6synilega kynjakvétanum sem
umlykur allt - sjalffilun karl-
anna fra upphafi alls og ad ei-
lifu amen. baod er pekkt { list-
heiminum ad karlar lesi frek-
ar baekur eftir karla. Skekkjuna
er a0 finna { samfélaginu al-
mennt. A méti kemur ad mér syn-
ist tolfreedin segja ad paer fau
konur sem saekja um styrk séu
liklegri til ad hljéta hann en beir
fjolmorgu karlar sem saekja um.
Mér finnst samt fyrst og fremst
pirrandi ad purfa { alvoru ad vera
enn ad rada pessa hluti pegar
hinn sanni 4hugi minn liggur 1
kvikmyndagerdinni sjalfri. En
petta er raunverulegt og apreif-
anlegt samfélagslegt vandamal
engu ad siour,” segir Elsa alvar-
leg i bragdi.

Adspurd hvort hennar sogur
beri feminiskan blee bé stend-
ur ekki 4 svari hja Elsu: ,,bad er
ekki medvitad en stuttmyndin
min Megaphone tékst 4 vid mal
sem er feminiskt.“ Myndin er
fyrsta leikna stuttmynd Elsu og
var synd 4 kvikmyndahatioum
vida um heim. ,,Mig langadi ad
fanga pad sem getur gerst a milli
tveggja einstaklinga i svefnher-
berginu par sem sidferdismork-
in verda skyndilega 61jos og til-
finningarnar fleekjast. Eg hef séd
margar konur lysa pessari upp-
lifun i Beauty Tips-byltingunni,
svipadri reynslu og lyst er { stutt-
myndinni,“ segir Elsa.

Elsa tok patt i uppistandi med
Uppistodufélaginu i stuttan tima.
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MYNDAALBUMID

1. Fré tdkum & sidasta verkefni
sem ég gerdi i skélanum med
skélafélaga minum Eddie Klint 6r
kvikmyndatskudeild.

2. A leid & frumsyningu i Cannes
og ad rifna or eftirvaentingu. ,Eg
hef sétt hatidina nokkrum sinnum
med Péri Snae og pad er alltaf mikil
stemning ad komast & frumsyningu
og sjé hvad &hugaverdustu leikstjér-
ar okkar tima bjéda upp &.”

3. i sumarfrii undir Sneefellsjskli
med Péri Snae og Lukasi Périssyni.

Kokoshnetuolia

EINSTAKLEGA HOLL
G NFRIUGARRI

Koékoshnetuolia inniheldur hatt hlutfall af larinsyru,
eykur upptéku og nytingu a omega 3 og 6 fitusyrum, beaetir meltingu, 6érvar brennslu,
styrkir onaemiskerfid, er graedandi, sétthreinsandi og god fyrir 1idi, h1tid og har.

Njottu bess ad borda heilnaema og fidlbreytta faedu sem er lika holl fyrir budduna.

Pad er heilbrigd skynsemi.

R

HIMNESK -
B e fray % HIMNESK -~
~ “HOLLUSTA |
KOKOSHNETUOLIA S

SE PR i 1 O
-
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BAGE. O, LY TARLALS
KOKOSHNETUOLIA

DAL ESS COCTNUT Ol
"litdien il g i L Pk £ 07
sl aryard of Lil # poppe o H

,Eg tok eftir ad strakarnir attu
til ad alheefa um samfélagio, sog-
una, pélitik og stér kerfi & medan
stelpurnar attu pad frekar til ad
tala um likama sinn, heimilid

og born og vinkla sitt sjénar-
horn padan. Pess vegna held ég
a0 Louis CK uppistandari hafi . s E
verid svona hressandi pvi hann Kaldpressué/ ] omfruar
fer pvert a hefdina sem feitur

Rl

einsteedur fadir. Uppistandarinn Upplégd

Amy Schumer er til deemis ad na o CE—

nyjum heedum i konugrini. Kona 1 peytlngmn

sem talar 1t fra eigin reynslu er «igrautinn

liklegast strax komin med femin- , .

iskt sjonarhorn. An pess ad allar « ibaksturinn

konur deili smekk og gildum. o i i ®

Mér finnst pad 4hugavert sjénar- tltl ad S;nsiffli‘]a bokunarform Bragé' og lyktarlaus
horn og madur vinnur med pad e11le Og Ka .

sem madur pekkir," segir Elsa. « til inntoku ein og sér, t.d. 1-2 msk daglega Upplogo

Bassaboxid & Ellefunni « begar kokosbragds er ekki 6skad

Elsa Maria er i sambii0 med béri « til steikingar a kjéti, fiski og graenmeti
Snee Sigurjénssyni kvikmynda-

framleidanda og eiganda Zik- « tilad poppa popp

Zak kvikmynda. ,,Vid hofum : : =

ekki unnid bad ndio saman. Vio - til ad smyrja bokunarform
reedum audvitad alls konar hug- « Utite og kaffi

myndir. Eg er samt ekki viss um
ad vid viljum vinna n4id saman
i framtidinni. bad eru svo mikil
atok 1 pessu fagi ad ég veit ekki
hvort pad veeri 4 pad beetandi,*
segir Elsa og hler.

Astina fundu pau hvort i 60ru
uppi 4 hatalaraboxi 4 skemmti-

s HIMNESK
*® HOLLUSTA
stadnum Ellefunni 4 27 4ra af-
meelisdegi Elsu. ,Eg atti afmeeli

08 D O Al O S O T S
kimin. Pad verdur spennandi ad

fa a0 fylgjast med Elsu Mariu {
framtidinni.

ARNASYNIR
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Sjonvarpskokkurinn Eva Laufey gefur lesendum Lifsins

Kleinuhringjagledin raedur rikj-
um i hofudborginni um pess-

ar mundir og margir fagna pvi
a0 ein steersta kleinuhringj-
akedja heims er komin til lands-
ins. Fyrir p4 sem hafa ekki bol-
inmeedi til ad bida i rod fyrir
utan kleinuhringjaverslun er til-
valio ad skella i pessa einféldu
og ljuffengu kleinuhringi. bPad
er ekkert méal ad baka kleinu-
hringina, bad eina sem parf er
gott kleinuhringjaform sem fzest
medal annars i Hagkaupi. Petta
er a0 sjalfsogou hollari utgéafa af
kleinuhringjum par sem beir eru
ekki djdapsteiktir. En vid erum
svo sem ekkert ad spé i hollustu
begar kleinuhringir eru annars
vegar. Pad ma nu leyfa sér eitt-
hvad vid og vid, meeli med ad bid
profio pessa, keeru lesendur, og
njétio.

KIeinuhriniir med vanillu-
bragdi og bleikum glassur

¢ 2,5 dl Kornaxhveiti
o 1,5 tsk. lyftiduft

3 msk. sykur

e 1-1,5 dl ab-mjélk
2 msk. breett smjor

¢ 1 egg, piskad

e 1 tsk. vanilla extrakt eda dropar

o Y21 tsk. vanilluduft (eda fraein or
vanillustdng)

Blandid 6llu saman i skdl, ef
ykkur finnst deigid of purrt bé

beetid pid meiri ab-miélk Ut i pad.

Smyrjid kleinuhringjaform og
sprautid deiginu jafnt i formin.

Bakid vid 180°C i 8 til 10 min-
Gtur eda pangad til peir verda
gullinbronir.

Leyfid peim ad kélna og skreytid

bd med gédum glassir.

® 50 g smjor, braett

¢ 150-200 g flérsykur

* Vatn eftir porfum

¢ Vanilludropar, magn eftir smekk

¢ Bleikur matarlitur, magn eftir
smekk (pid getid lika notad Ribena-
sélberjasafa)

Braedid smjor i potti.

Blandid flérsykrinum saman vid og
hreerid stodugt i, beetid vatni og

vanillu saman vid og hraerid par
til pid erud dnaegd med dferdina
4 glassornum.

Nj6tid med iskoldu mislkurglasi.

AD HATTI EVU

uppskrift ad kleinuhringjum med glassur sem eru hatid fyrir bragdélaukana.

MED

KARAMELLU RICE KRISPIES

Berglind Gudmundsdéttir heldur 0ti hinu vinszela
matarbloggi Gulur, raudur, graenn og salt. Pessi
kaka er einstaklega go6d og falleg i kaffibodid

* 100 g sudusikkuladi
* 80 g smjor

3 msk. sirép

¢ 150 g riomakdlur

® 200 g Rice Krispies

Braedid smior, sikkuladi og sirép
i potti vid vaegan hita par fil allt

hefur blandast saman og brddnad.

Baetid pvi neest Rice Krispies
saman vid og blandid vel saman.
Setjid i form og keelid i um klukku-
stund.

250 ml rjémi
e 1 poki karamellu Néa Kropp

Setjid Néa Kroppid i poka og berj-

id i hann pannig ad pad myljist
gréflega. Batid saman vid peyttan
riémann.

¢ 100 g sykur

¢ 100 g pudursykur

¢ 3 eggjahvitur

¢ 1 Risa Hraun,
saxad smatt

Hraerid sykur, pidursykur og egg
saman { ddgédan tima (5-10
minGtur) pbar til marengsinn er
ordinn stifpeyttur.

Blandid gréfséxudu Hrauni
saman vid med sleif. Setjid mar-
engs & smjorpappir og bakid i
150°C heitum ofni i um 30-40

minGtur.

¢ 1 poki Dumle-karamellur, med
dokku sokkuladi

® 2-3 msk. rjémi

Setjid karamellur og riéma
saman { pott og braedid saman
vid vaegan hita. Setjid kékuna
saman med pvi ad setja fyrst
Rice Krispies-botninn, pvi naest
riémafyllinguna, svo marengs.
Setjid pvi naest dvexti ad eigin
vali yfir marengsinn &samt sokk-
uladikaramellusésu.




Svif pu inn i svefninn

...l rumi fra okkur!

[SLENSK HONNUN - [SLENSK FRAMLEIDSLA

...vi0 erum meo petta allt og meira til!

};ﬁ\, springdynur, seengurver, pudar & ramteppi, gjafavara!

[ draradir hefur Ragnar Bjérnsson ehf. framleitt rim af 6llum steerdum
og gerdum, allt eftir pinum dskum.
Lengd, breidd og mismunandi haed 4 ramunum eykur paegindin.
Mismunandi stifleika er haegt ad velja, allt eftir pyngd peirra sem &
dynunum hvila.

~ Puvelur rétta haed a ramio pitt og stigur létt framur.

Dalshrauni 8 - Hafnarfirdi | Simi 555 0397 | rbrum@rbrum.is| rbrum.is
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| VESTRANUM HEIM|

Pad er fleira en girnilegt matarzdi og ahugaverdar ségustadreyndir sem koma fra Japan. Kimono-sloppurinn hefur dukkad upp
6dru hverju i tiskuheiminum og er alltaf jafn fallegur. Utfaerslurnar @ hénnuninni eru étrilega élikar en yfirleitt eru slopparnir
skreyttir fogrum og litrikum myndum og munstrum. beir geta badi verid stuttir og sidir og gefa Gtlitinu fallegan heildarsvip.

R t&% are
: P ';'-:-..‘l

RADLAGDUR SKAMMTUR AF FERSKRI MENNINGU

Sumarlifid eru nyir peettir 4 Visi par sem David Arnar Oddgeirsson og Osk Gunnarsdéttir flytja
okkur fréttir af 6llum heitustu menningarvidburdum sumarsins. Skemmtileg vidtol, kikt &
bak vid tj6ldin og hressandi umfjollun um allt pad dhugaverdasta i menningarlifinu.

Fylgstu med Sumarlifinu 4 Visi i allt sumar.

)
VISIF

Visir.is er hluti af 205




LEYNIGARBUR ER LITABOK FYRIR FULLORDNA SEM HEFUR SIGRAD HEIMINN! {‘-E e ; 7

Johanna Basford
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www.party-ideas-by-a-pro.com

Veglegar veislur

Pad er sama hvort halda & upp & barnaafmali, fullord-
insafmaeli, gardparti, grimuteiti eda bara einhvers konar
pematengda veislu, hér mé finna égrynni af alls kyns
veislutengdum réddum. Matt, eigandi sidunnar, vinnur sem
veisluskipuleggjandi og bvi er 6metanlegt ad geta feng-
id hugmyndir og r&d fré fagadila i tengslum vid veisluna.
Pad parf oft ekki ad kosta mikid meira en friétt imyndun-
natgeotravel arafl ad gera veislu eftirminnilega. NG getur pd gert veisl-

Nattiruundur jardar una dgleymanlega, allt fré bodskorti til veitinga, med
rédum af vefsidunni.

A Instagram-sidu National Geo-
graphic er ad finna étrilega fal-
legar myndir fré fegurstu st6dum
jardar. Fyrir p& sem eru ad velta <§> U—l Aci SPORT 2
bvi fyrir sér hvert eigi ad halda |CELANDA|RA Q% 8.AcUsT W AEiH

Domino's Fljétlegt og paegilegt

naest pd getur verid dhugavert ad
renna i gegnum myndirnar og lata
hugann reika & fjarlaegar slédir.

facebook

allrecipes
Krasingar og kruderi

Pad er vel pess virdi ad lika vid
pessa sidu pvi hér drjopa girnileg-
heitin af hverri einustu mynd. Hér
getur pu ekki adeins fengid hug-
myndir ad nyjum og girnilegum
uppskriftum heldur er einnig haegt
ad sjé hvernig md nyta afganga 4
snidugan hétt sem og ad setja hré-
efni likt og kinda i nyjan bining.

j} o ENSKI BOLTINN villd S
ey BIDINNI LYKUR 8. AGUST 10GB

NU styttist { ad regndropar fari ad

falla og haustvindar ad blésa og ¢ Senn lidur ad pvi ad bldsid verdi til leiks [ Enska boltanum. N6 Arsenal, Liverpool Med enska pakkanum
pvi e,k|.<| ur vegl ad eignast fd,ll?g ' SPORT 2 . 0g Manchester-lidin tvé ad gera atlégu ad titlinum eda syna meistarar Chelsea feerdu endalaust tal
og sigild stigvel. I’-|un'ter-shgve||n . s6mu geedi og stédugleika og d sidustu leiktid? Fylgstu med Enska boltanum og 10GB & 3990 kr.
eru pekkt bresk stigvél sem smart- - frd byrjun pvi veislan er ad hefjast.

heitin drjopa af og md finna i flest-
um litum litréfsins. Pau endast vel

og verja gegn rigningunni sem &
bad til ad geisa hér & landi. bPetta 365.is | Simi 1817
er pvi émissandi hluti of skébinadi

hvers og eins.




Skerplng ehf.

Eigum i Urvali

- Hjélsagarbl6d

- Bandsagarbl6d Hidsogorbios

- Tifsagarbl6d

- Préfilsagarblod

- Fraesivélatennur

- Handfrsesitennur

- Freesihakar

- Hefiltennur

- Hoéfjarnstennur |

- Freesitannahausar |

- Sérsmidum fraesitennur’
fyrir skrautlista

Tifsagarbl6d

Préfilsagarbl6d

Handfraesitennur

Bandsagarbl6d

Hefiltennur

Frasihuusur]fyrfr |

- -
Verkstzedi og verslun L , .l
sersmnbf:égr tennur

Smidjuvegi 11

Hakar e ‘1 j F !Hg")fj-_c'wnsiennur
- Skerpum sagarbléd i hjél-, hf-Bg bandsagir i E‘\ -
- Skerpum hnifa og bl6d i allrghanda skurdarvélar siorar sem smq,gr ( ) 3

- Skerpum hnifa og iennur d- og gardverkfeeri stér'sem smé - 1‘:
- Skerpum hnifa og bl6d i ' rdir slatturtekja, t}und og veIkn’Umna )

i -
burfir b0 g;hfafﬂrifﬂ(or}bdu Iﬁ‘\ea bau i Skerpmgg -

L2

Skerping ehf. smisjuvegi 11 200 Kpavogi simi. 564 2488 Gul Gata



smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAHOLLIN

5:567-4949

M.Benz CL600 5/2007 ek. 49pus.
Innfluttur af Oskju Einn m/6llu Asett
verd 9.900.000.-

i._"' 7

Subaru Outback Lux 1/2013 ek.
adeins 6pus. Flottur bill m/ mikid af
aukabunadi Asett verd 5.590.000.-

—
W bl -
d

Toyota Rav4 GX Plus 12/2014 ek.
5pus.bakkmyndavél og m/fleira ath.
akipti 6d. Asett verd 5.890.000.-

Bilahollin
Bildshdfda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

FRABART VERD.
JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED.Ar
2014, ek 18 P.KM, DISEL, sjalfskiptur.
Vel bdinn bill. Verd 9.900.000.
Rnr.157507.Er & stadnum.

FRABART VERD.
JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED.Ar
2014, ek 21 PKM, disel, sjalfskipturVel
buinn bill. m/sélpaki. Verd 9.900.000.
Rnr.157507.Er & stadnum.

JEEP CHEROKEE MULTIJET LIMITED.
Ar 2014, ek 24 PKM, disel, sjélfskiptur.
Med 6llu. Verd 7.980.000. Rnr.157081.
Er & stadnum.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilalif

OFURTILBOD 1.490P!!!

HYUNDAI Terracan GLX 7 MANNAL.
Argerd 2005, ekinn adeins 148p.km.,
disel, sjalfskiptur. Asett verd 2.290p.
OFURTILBOD 1.490.000. Rnr.390929.
Til synis og solu a Bilalif Kletthdlsi 2,
5:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

40.000

Hyundai Getz 2006 argerd, keyrdur
150 pusund. Ljésgrar, vel farin. 4
nagladekk fylgja med. Verd 700
pusund. s. 698-9306

EINSTAKUR GULLMOLI

Range Rover Sport Supercharged
skradur 02/2008. Ek. 98.000 km. Verd
kr. 5.950.000.- Uppl. i s. 822 2032

fréttapyrstir
notendur

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

20
=
.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

~ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

2 -

Lettir Kraftmikiis
Fyritferdaliliic  Sparneyinis
Hijadlatir 2,5-140 hé

Midhisss 13 - 710 Garbabss
Simi- 555 fdidd - www mErat i

Hjolbardar

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:

567 6700.

-

Smelltu pér a

Fréttabladsappid
F B L og lestu bladid
hvar sem er og = -

hvenar sem er.

FRETTABLADID

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

ownload on the

o App Store

Nalgastu appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum:

}‘ Google play

il Download from
WW Windows Store

- —

* s .

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

. +H“‘“Eﬂhjﬂ,
i b )
8" pvegillinn ™4

44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
hisgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

s

SMAVELAVIDG -]
UTANBORDSM R

Simi: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig urval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

b GarpLIsT

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

= >y

MA'LNINGARI'-',JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu
dstandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

Vi pidnustum pig med
litil sem shor verk.
Temavinna ada tilbod

Simi 544-4444 7 TT7-3600
www jdidnadarmenn.is

Smidur getur beett vid sig verkefnum,
utan sem innanhss, uppslatt og fl.
Aratuga reynsla. S. 867 7753

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar——

Spékona. Midla med adstod kaffibolla.
Midla til pin pvi sem pu parft ad
heyra. S. 866 6597 Asdis Spamiadill.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG

DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

» U or S
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EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 7. SEPTEMBER,

SKELLTU PER A NAMSKEID!
Lattu drauminn reetast!. Skradu
big i ndm. Fyrsta skrefid i att ad
atvinnuflugmanni (hefst i lok
4gust). Kvoldskéli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarndmskeid fyrir
14 - 16 dra. Kannadu madlid! Skraning
4 www.flugskoli.is

FRETTABLADID
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HEIMILID

Ymislegt

HNIFA BRYNSLA
Eru eldhdshnifarnir farnir ad bita illa.
Pa hef ég kunndttuna til ad bryna.
Saeki og skila fritt & stér - Reykjavikur
svaedinu. Verddaemi: 1-4 st kr 450 per
st 5-9 st 350 per st, laekkun um 50 kr
a fimmta hverjum hnif. Fridrik Simi:
849-1195 Geymid auglysinguna.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Tveggja herb. ibud til leigu &
Grensasvegi. Uppl. i s. 867 9003.

Herbergi med hdsgognum til leigu
4 Eyrarbakka. Hér er fridur og r6.
Gott fyrir listamann. Timabundid.
$.8679003

Husnae0i 6skast

Oska eftir 3herb ibiid 4 hofuborgarsv.
Er med innikisur. Uppl: 8666597 eda
6989397

GOP FJARFESTING
Til s6lu eda leigu mjog g6d 50 m2
fristundabil i Steinhellu 14, Hfn.
Miklir moguleikar. Verd frd: 9,9 m S:
661-6800

Geymsluhisn®di

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

HOUSEKEEPERS
Pernur dskast fyrir ibudarhétel i
101, laun samk. kjarasamningum.

Umséknir sendast 4:
headhousekeeper@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101
Reykjavik seeks full time
and part time housekeepers.
Please send applications to:
headhousekeeper@apartmentk.is

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu félki
til ad vinna med okkur { verslun
okkar i Mosfellsbae. Tvaer vaktir
eru { bodi, frd 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
frd 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
a0 tala g6da islensku.

Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

QP""'-"EF

..'.':

GADABAKSTUR /
OMMUBAKSTUR
AUGLYSIR EFTIR

HRAUSTUM STARFSMANNI

1 100% SOLUSTARF
VID UTKEYRSLU

0G AFYLLINGAR |

VERSLUNUM. UM ER AD
RADA STARF FRA KL.
06:30.

Starfssvio:

Utkeyrsla, pantanir og afyllingar
i verslunum. Eftirlit med
framstillingum. Samskipti vid
verslunarstjéra.
Haefniskrofur:

- Skrifa og tala islensku

- Bilprof

- GOA skipulagsfarni og sjalfstaedi
i vinnubrégdum

- Stunduvisi, reglusemi og
sveigjanleiki

- G6d mannleg samskipti
- Snyrtimennska
- Hreint sakavottord

Vidkomandi parf ad geta byrjad
flj6tlega.

Umso6kn dsamt ferilskra sendist
fyrir 12. agust 2015.
Umsoknir berist & netfangio
umsokn@gaedabakstur.is

Oskum eftir ad rada verkamenn og
murara sem fyrst. Uppl. sendist &:
murogradgjof@gmail.com

FJARDARBAKARI - KORNID
Starfsfolk Gskast i hlutastérf naesta
vetur. Islensku kunnatta skilyrdi.
Umséknir sendist & umsokn@kornid.is

Kranamadur éskast & Sudurnesjum.
Upplysingar i sima 8400609

SPJALLDOMUR OSKAST
Rauda Torgid skar eftir samstarfi vid
heitar spjall/simadomur. Nanari uppl.
4 RaudaTorgid.eu.

Oska eftir vonum og gédum pjénum {
kvoldvinnu & gédan veitingastad. Uppl.
is.893 7599 & 770 6355

VEITINGAHUSID LAUGA-AS
leitar eftir pjénustufolki i veitingasal.
Upplysingar, umséknir og medmeeli

berist & netfangid johann@laugaas.is.

Vantar adstod logmanns. Um
timabundid starf er ad raeda.
Umséknir sendist &: auglysing2015@
gmail.com

TILKYNNINGAR

HEITAR KONUR
Heitar islenskar konur geta fengid
vilanga 6keypis dskrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar a
,heitarkonur.eu”

Bladberinn
bidur pin

bui faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGINN 8. AGUST

11:35 MAN.UNITED - TOTTENHAM
16:20 CHELSEA - SVANSEA CITY

SUNNUDAGINN 9. AGUST

12:20 ARSENAL - W.HAM UNITED
14:50 STOKE CITY - LIVERPOOL

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til ki. 21:00 * Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

’ 6Oatalz

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Y,

HI.JOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILLA,
REYNIR GUDM. 0G
SIGGA ARNA.
SPILA UM HELGINA

na

fasteignir

| SMAAUGLYSINGAR | 21

OPID HUS | DAG FOSTUDAG KL. 17.30 TIL 18.00

Borgir s. 588-2030 kynna: God nedri sérhaed i fiorbyli. Tvennar svalir.
Fiogur svefnherbergi. Hisid tekid i gegn og malad 2013. Lagnir undir
hasinu endurnyjadar. i hisinu eru tvaer adalhaedir og tilheyrir adkomu-
steedi fyrir bila pessari haed og efri haedinni. Bilskarsréttur. | kjallara er
sameiginlegt pvottahs og g60 sér geymsla med glugga.

ibadin er: Forstofa og par forstofuherbergi og sidan er komid i dagstofu
eda bordstofu fyrir framan fint eldhis med fallegum innréttingum og
svo god stofa med austur svélum. A svefnherbergjagangi eru svo

prija svefnherbergi og endurnyjad badherbergi. Fra hjonaherberginu er
gengid (t & sudur svalir. S6lumadur Borga & stadnum s. 896-8030

Allir velkomnir milli KL. 17.30 og 18.00 | DAG 7. agiist.

Grensasveg 50, 108 Rvk  Simi 588-2030 © borgir@borgir.is
Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir

LiF

RADLAGDUR SKAMMTUR AF
FERSKRI MENNINGU

Sumarlifid eru nyir peettir a Visi par sem David
Arnar Oddgeirsson og Osk Gunnarsdéttir flytja
okkur fréttir af 6llum heitustu menningar-
vidburdum sumarsins. Skemmtileg viotol, kikt
a bak vid tjoldin og hressandi umfjéllun um allt
pad dhugaverdasta i menningarlifinu.

Fylgstu med Sumarlifinu & Visi i allt sumar.

visir

Visir.is er hluti af 365

1D




B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&)NUS B&NUS
Gott verd i Bonus Gott r6 1 Bonus Gott verd i Bon

Blaber fré Hollandi 5009

FRA SPANI

, Amerigk vinbe

NY UPPSKERA

NG S e 10 x 120g frosnir
Opera d 1) f-i r 4 | Nautahamborgarar

e kr. 1009 / - 9 - --~_- L = .-
Opera d'ltalia hraskinka 1005i ; 298 2 ab \SLANDSN AUT Ferskir

40
B K1 6500 i T Ungnautahamborgarar 2x1409
BONUS nybakad normalbraud Il (oAl e sl

R
2
z :
159 = k‘1 59
kr. 3x200g kr. 5 stk. kr. 4 stk.
BONUS Finun pylsubraud BONUS Hamborgarabraud 4 stk.

meo eda an sesam

e [ BNUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00




B&)NUS B&NUS B&)NUS B&NUS ..
LHS(ECﬂiﬁVEﬂfSl]SCﬂWUE;(3cﬂirvenf§1]3cnxum;<3cﬂ1

AROMATIC CRISPY DI ‘FP

.ﬁ-l'-ﬂ-rwh-u THip

Crispy Duck Beinlaus foreldud/steikt ond og Z K- 9009
Aiiga‘;?j;‘gingi‘gﬁlﬁg‘coingﬁsi 1 ROSE Frosin trbeinud kjuklingalaeri 700g EUROSHOPPER Frosnar kjukllngabrmgur 900g

e

__-—_—_'_lu“ L‘ S g \

kr. kg. - kr. kg. i 19!9
slandslamb Lambafillet ferskt 6kryddad Islandslamb Lambaprime ferskt 6kryddad . ,
KJORFUGL Ferskar kijiklingabringur

x- ,-_: kr. kg.
KAUPFELAG SKAGFIRDINGA Lambalzeri frosid an mjadmarbeins

... '_.' ,
3998
SLANDSNAUT ISLANDSNAUT

Ungnauta Ribey Ungnauta Fillet BONUS Grill BBQ BONUS Grill Grisabdgsneioar
- grisakotilettur

ISLANDSNAUT Ungnauta Piparsteik | ' kr. 330ml

B) B&)NUS EKKERT BRUDL dasasani

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e
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KROSSGATA

LARETT

2.ad lokum, 6. i 160, 8. hald, 9. draup,
11. nafnord, 12. frétt, 14. rusl, 16.

skoli, 17. atvikast, 18. heetta, 20. tveir,
21. malmhuoda.

LOPRETT

1. helmingud, 3. pot, 4. maski, 5.
sjadu, 7. at, 10. ilat, 13. loft, 15. s&, 16.
form, 19. énefndur.
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SKAK GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

1 p ,

Gunnar Bjérnsson [Etlar pd ad Af hverju Pad er skemmtilegt! Ovaent! Tja, it?bur \If Einmitt! Hjdlpadu
Nils Grandelius (2.569) atti leik bj6da Séru d spyrja allir Hin v’eréuil'lsfr]orltm yfir bvi hvad g‘;”na:f:S; | méradfelamig
gegn Bjorgvini Jénssyni (2.353) & ballid kleeddur ad bvi? egert 'Emngﬂc'i‘.wmur ctrdlm / hémna gp% svo ég
Islandsméti skakfélaga. 0g skapandi. geti Iatid henni

i petta?
28....Rg4+! 29. hxga exf4 30. Hxf4
Dh4+ 31. Kg1 Dxg3 og svartur vann
skdkina skommu sidar.

www.skak.is: Horkublindskdk-

vl TSRy B R

fjoltefli i gaer.
Svartur a leik
= BARNALAN
F R E TTA B LAD ID Hvad parfégad gera  F'Létum okkur
E R H E |_G A R B LAD HD til pess ad pui gefir sjd. Ko§§)

mér tdsunudd?

.viku par sem pii sérd um
uppvaskid, nyjan bil og
| tvaer vikur 4 Italiu.

gt Lok el | S il gl s s S, el LA
-

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pridr vikur &
Italiu ef pd
Klippir ekki d
pér taneglurnar

bd virkilega
hatar tdsunudd?

Auglysingar 512-5401 | visir.is

SUDOKU
LETT MIDLUNGS PUNG
4 2|1 7 116 2 3 6 7 13
Fréttabladio tekur stéduna & barattu hinsegin 9 8 6|13 7 9 4 8 87 2
hépa. Hvar hafa sigrar unnist og hvad maetti betur 1 4 5|2 8 71 1(8 5
fara? Er gott ad vera hinsegin a Islandi? 8 1 7 96 2 3/7]9
2|7 4 |5 3 4 7 6 4
EL Keli ertlels.lglggur get;curdl?luli_ldlf telfll? ] 5 sl |92 1 5 4 82 6
eyrnarteekio ur sambandi! HeimsoKn a
y P - P 2 4 29 8 6 9 2
tonlistarbylid Tunfét i Mosfellsdal.
2|9 8 3,52 7 4
Baltasar Kormakur bodadi byltingu 38 6|5 1 5 9 5 3
i kvikmyndagerd & dogunum, sem
menntamalaradherra ték undir. 6|/7]9|5|8|1|3]a]2] [7]3]2]|9|a|5]|8|1]6||8|6|2|a]7|3]|9|1]5] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
Reett vid konur i bransanum. 8|2]alo|3]6|1]5]7| [a]5]8]|6|7[1]|9]2]3][3]9]5]|8|6|1]|a]|2]7| SIDPUSTU | reitina pannig ad i hverjum
1)3|s]|2]al7|e|8|9| |[6]9]1]|8]2]3|7]als|[1]a]7]5]/2]9]8]3]6| SUDOKU .}X3reitbirtistti)'lurnar1-9.
3/8/1(6|7|2|5/9]a| [8[2]4]|5|9]6[1[3]7]/4a|3|9[6]8[7]2]|5]1 I hverri niu reita Iinu, baedi
- 2/a|6|3|9|s|7|1]8| |1]|6|3[2]8|7]|a|5|9||6][2|1|9]3]5]|7|8]|a larétt og 16drétt, birtast einnig
FRETTABLADID ols|7|al1|8]|2]3]6]| |9]7|5|1]3]a]2]6]8||5|7|8|1]a][2]3]6]9 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
Omissandi hluti af gédri helgi al6|3|7|5]9|8]2]1||2|1]6|7|5]9|3]8]a||2]1]a|3]9]6[5]7]8 neina télu i rédinni.
P L, 5/1/2(8/6/4|9|7 |3 3/8/9|4/6(2(5/7|1||7|8(6|2|5/4(1|9]|3 Lausnin verdur birt i naesta
Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 79 8l123lalels| 5 al7l3/1l8le o2 9537 1 8lelal2 t5lubladi Fréttabladsins.




DREGNAR UT I

5 z HVERJUM MANUDI.

MILLJONIR TRYGGDU PER VINANUMER!
Tryggdu bér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

HAPPDRATTI

VINNINGASKRA SIBS

8, FLOKKUR 2015
UTDRATTUR 5. AGUST 2015

Adalvinningur Aukavinningar Aukavinningar

kr. 5.000.000 kr. 100.000 kr. 500.000
34825 34824 34826 12346 23040 26672 31940 36729 47554 48360 51813 67489 75665

Kr. 50.000

186 3840 6068 8867 11427 13108 17165 19235 21076 22071 23635 26705 30550 32306 34136 37062 39268 42240 45427 47918 50019 53385 58045
540 4300 6845 9196 12080 13131 17168 19517 21378 22885 24269 27229 30553 32613 34251 37864 39740 42447 46013 48077 50388 53672 58106
603 4363 7026 9299 12165 13511 17609 19904 21388 22935 24294 27607 30609 32843 35928 38198 40331 42755 46021 48396 51348 54900 58679
785 4937 7051 9369 12436 14130 17807 20053 21485 22991 24394 28548 30702 33071 36153 38353 40490 43991 46606 48602 52145 54935 59034
2049 5052 7125 9908 12441 14530 17966 20511 21632 23056 24422 29314 31741 33683 36172 38399 40973 44339 46984 49206 52498 55216 59331
2304 5805 7745 9953 12908 14884 18070 20549 21711 23166 24994 29341 31747 33725 36261 38590 41703 44675 47276 49500 52867 56526 59466
3310 5970 8423 10315 12929 16176 18137 20694 21906 23593 26014 29626 31945 33846 36629 38731 41984 44802 47406 49609 53163 56760 59873
3752 6047 8857 10736 13025 16976 18329 20870 22039 23595 26137 29748 31947 33895 36801 38798 41994 45160 47844 49994 53276 57154 60096

Voruuttekt hja Hagkaupum

358 2162 5467 8101 9972 13213 15459 18049 20696 23140 25512 27096 30434 32422 34709 37833 39352 42331 45067 48454 50940 53562 55566
372 2579 5483 8125 9984 13259 15758 18093 20777 23509 25688 27220 30600 32474 34815 37838 39679 42339 45120 48479 50967 53680 55654
457 2801 5773 8159 10013 13616 15929 18122 21008 23523 25739 27288 30693 32863 34924 37848 39696 42680 45911 48574 51223 53735 55754
467 2899 5778 8334 10225 13682 16154 18223 21067 23827 25763 27626 30771 32950 34931 37849 39819 42808 46022 48660 51530 53951 55895
474 3064 5806 8653 10401 13697 16195 18374 21299 23859 25787 27643 30937 33068 34989 37850 39825 43036 46045 48672 51681 54191 55954
478 3330 6099 8664 10457 13925 16277 18460 21523 23972 25793 27660 30942 33085 35200 38090 39841 43123 46097 48783 51766 54319 55976
503 3343 6130 8665 10749 14131 16448 18520 21562 23987 26049 27669 30968 33088 35527 38240 40092 43366 46122 48800 51797 54331 55995
732 3624 6248 8808 11167 14188 16456 19057 21707 24008 26129 27835 31051 33255 35619 38423 40128 43490 46313 48827 52169 54347 56119
915 3810 6497 8849 11266 14277 16513 19144 21817 24298 26229 28090 31297 33261 35660 38508 40473 43552 46454 49016 52332 54417 56379
1019 4322 6629 8856 11344 14434 16613 19317 21875 24390 26281 28161 31454 33283 35779 38696 41040 43600 46560 49046 52526 54499 56457
1087 4525 6931 8905 11671 14438 16669 19711 22117 24396 26363 28979 31485 33290 35797 38724 41069 43840 46608 49112 52727 54582 56558
1553 4557 6962 8971 11870 14500 16812 19721 22302 24663 26414 29061 31542 33306 36101 38734 41208 43858 46627 49239 52989 54811 56619
1618 4642 7249 8983 12172 15005 16941 19812 22310 24714 26504 29097 31544 33432 36215 38791 41245 43860 46759 49421 53014 54938 56717
1671 4649 7515 9119 12204 15125 16968 19817 22605 24936 26599 29130 31576 33554 36598 38818 41414 44142 46877 49448 53044 54961 56894
1680 4800 7789 9283 12305 15127 17420 19964 22802 24992 26697 29196 31691 33950 37040 38901 41576 44256 47053 49565 53051 54988 57182
1825 4912 7933 9393 12599 15163 17501 20318 22821 25254 26818 29423 31796 34210 37164 39033 41757 44858 47137 49617 53122 55051 57288
1835 5153 7954 9531 12798 15248 17520 20432 22907 25372 26862 29751 31875 34490 37526 39060 41775 44861 47531 49753 53137 55152 57695
1891 5277 8025 9584 12858 15373 17871 20505 22908 25463 26863 30014 32283 34547 37789 39157 41886 44961 47590 50576 53206 55190 57892
2143 5436 8047 9682 13104 15445 18040 20523 23114 25466 27060 30125 32395 34665 37812 39266 42265 44983 47863 50781 53394 55401 57897

Kr. 15.000

23 2870 4786 8521 11263 13546 16371 19115 21053 23616 26327 29441 31797 34392 36882 39957 41599 44071 46430 48956 51651 54022 56475

11276 13610 16392 19176 21058 23729 26386 29529 31865 34504 36902 40008 41685 44229 46489 490561 51750 54192 56513

11299 13639 16400 19188 21148 23779 26469 29539 31893 34535 36907 40035 41822 44253 46508 49158 51845 54309 56591
57 2915 4970 8640 11331 13678 16418 19207 21157 23912 26867 29562 31938 34562 36953 40060 41833 44278 46589 49232 52105 54393 56606

11373 13814 16460 19215 21248 23960 26927 29796 31979 34625 37114 40270 41893 44376 46592 49474 52146 54412 56618

11375 14056 16517 19250 21544 24110 26959 29869 32009 34712 37127 40296 42246 44414 46893 49606 52294 54537 57188

11458 14071 16819 19302 21643 24224 26967 29894 32131 34819 37247 40303 42332 44456 47212 49683 52358 54664 57202
401 3319 5330 8915 11581 14109 16843 19384 21683 24314 27055 29951 32174 34914 37280 40419 42360 44573 47288 49755 52392 54722 57257
470 3367 5476 9015 11642 14134 16928 19479 21717 24316 27110 30116 32333 34977 37311 40425 42381 44659 47301 49759 52425 54791 57272
486 3464 5708 9330 11716 14224 17112 19490 21815 24340 27199 30121 32424 34991 37480 40453 42409 44712 47349 49771 52559 54810 57366
523 3473 5724 9409 11752 14477 17403 19561 21908 24480 27249 30257 32489 35168 37820 40480 42470 44962 47374 49810 52583 54838 57401
619 3559 5798 9539 11786 14542 17452 19814 21994 24525 27320 30340 32648 35215 37885 40519 42490 45044 47375 49987 52710 54869 57499
640 3564 6457 9924 11812 14592 17691 19865 22007 24783 27653 30505 33075 35311 37922 40521 42521 45181 47429 50077 52754 54979 57500
932 3647 6495 10003 12074 14805 17772 19915 22010 24872 27816 30582 33111 35322 37937 40566 42807 45230 47537 50237 52758 55092 57569
1153 3697 6508 10119 12099 14822 18003 19974 22025 24916 27836 30629 33212 35414 37939 40702 42839 45276 47732 50243 52881 55108 57622
1173 3790 6566 10165 12113 14918 18056 20155 22268 24935 27883 30631 33221 35483 38014 40722 42904 45336 47950 50297 52883 55240 57631
1194 3822 6595 10198 12198 15030 18128 20226 22388 25025 27969 30653 33307 35663 38242 40883 42944 45498 48026 50523 52899 55326 57786
1262 3921 6752 10255 12443 15234 18207 20231 22519 25040 27986 30679 33378 35842 38331 40979 42963 45592 48088 50647 53128 55515 57813
1331 3949 6953 10465 12484 15270 18234 20312 22524 25211 28099 30688 33403 35922 38352 41031 42977 45640 48150 50686 53138 55741 57912
1529 4028 7028 10481 12494 15345 18430 20340 22528 25268 28115 30872 33462 35964 38413 41067 42991 45642 48155 50765 53236 55818 58062
1872 4081 7049 10502 12606 15362 18434 20403 22624 25367 28353 30890 33601 35971 38516 41122 43111 45758 48197 50954 53347 55821 58109
1914 4175 7052 10509 12677 15464 18435 20553 22650 25368 28410 30971 33657 35989 38539 41160 43232 45774 48208 51023 53383 55845 58158
2111 4259 7098 10564 12815 15549 18478 20590 22732 25489 28417 30980 33712 36058 38687 41174 43288 45818 48210 51034 53451 55974 58192
2387 4274 7338 10574 12878 15550 18485 20610 22737 25551 28562 31163 33776 36200 38718 41223 43400 45864 48274 51077 53462 56048 58208
2388 4326 7513 10670 13036 15621 18509 20611 22759 25714 28576 31259 33870 36232 39048 41233 43483 45915 48346 51153 53477 56073 58244
2389 4334 7714 10720 13123 16045 18737 20618 22767 25837 28656 31392 33975 36266 39253 41380 43534 45939 48591 51158 53554 56124 58275
2440 4335 7926 10753 13201 16201 18792 20621 22794 25869 28896 31472 34093 36416 39465 41415 43555 45950 48623 51210 53665 56158 58421
2442 4379 8038 10778 13211 16202 18874 20634 23023 25969 28939 31608 34132 36464 39608 41419 43687 46054 48628 51306 53798 56163 58475
2541 4447 8094 10978 13265 16251 18936 20646 23183 25983 28998 31646 34253 36743 39613 41437 43715 46071 48682 51515 53824 56186 58486
2554 4510 8180 11025 13267 16263 19027 20655 23392 26002 29136 31734 34274 36772 39677 41452 43823 46159 48741 51578 53883 56213 58501
2575 4645 8483 11236 13458 16268 19106 20773 23546 26315 29154 31760 34373 36806 39764 41594 43988 46273 48791 51643 53945 56238 58874

Afgreiosla vinninga hefst pann 20. guist 2015. Birt an abyrgdar um prentvillur.

PREK ER GULL BPEIM
SEM bVI HEFUR GLATAD

Tryggdu pér vinanu

60907
60909
60960
61229
61967
62172
62185
62287

57951
57961
58099
58301
58448
58603
58896
58942
59102
59375
59449
59714
59924
60042
60046
60054
60156
60470
60523

58885
58925
59031
59037
59060
59080
59160
59188
59241
59315
59491
59565
59641
59690
59713
59771
59809
59947
60151
60167
60225
60271
60276
60340
60629
60748
60762
60827
61196
61232
61407

62484
62776
63036
63088
63610
63762
63782
64443

60564
61252
61258
61326
61703
61730
61740
61820
61896
61947
61971
61991
62140
62161
62270
62493
62550
62666
62988

61409
61419
61593
61606
61638
61782
61821
61955
61977
62014
62021
62030
62034
62072
62073
62308
62391
62508
62565
62668
62923
63099
63146
63277
63285
63446
63536
63608
63624
63640
63696

64555
65751
66221
66523
66772
66898
67250
67610

63159
63244
63304
63405
63433
63617
63692
63748
63889
63973
64019
64065
64363
64413
64489
64572
64611
64715
64764

63736
63868
63896
63935
63946
64055
64069
64181
64337
64398
64543
64590
64619
64632
64645
64690
64763
64890
64909
64937
64957
64972
65010
65021
65055
65173
65324
65453
65562
65598
65730

68533
68548
69016
69280
69378
69529
70144
70295

65064
65107
65287
65425
65687
65694
65703
65772
66459
66713
66895
66916
67070
67275
67468
67621
67641
67710
67939

65876
65926
65957
65991
66003
66314
66334
66422
66495
66536
66571
66824
66960
67122
67189
67193
67223
67232
67235
67284
67397
67485
67506
67712
67742
67897
67919
67928
68258
68277
68464

70902
71111
71501
71609
71647
71667
71815
72432

68127
68129
68355
68423
68466
68673
68792
68875
69319
69358
69505
69884
70159
70571
70666
70733
70786
71346
71387

68474
68535
68586
68591
68624
68653
68700
68726
68853
68910
69190
69241
69244
69377
69398
69414
69854
69975
70054
70100
70152
70289
70361
70416
70607
70661
70738
70743
70793
70850
70920

73625
73649
73715
73904
73914
74212
74232
75236

71639
71825
71898
71918
71984
72094
72357
72595
72741
72924
72966
73105
73381
73394
73538
73549
73581
73619
73792

70927
70936
70941
70967
71031
71177
71209
71303
71334
71338
71395
71494
71572
71641
71652
71732
71803
72235
72236
72243
72264
72358
72483
72649
72691
72703
72735
72774
72858
72894
73081

75324
75990
76212
76237
76454
77212
77305
77335

73834
74062
74459
74558
74815
74909
75229
75342
75345
75424
75499
75575
75623
75697
75780
76566
76629
76934
77041

73207
73234
73263
73348
73364
73597
73778
73814
74038
74127
74132
74237
74416
74450
74524
74541
74548
74673
74676
74682
74795
74882
75092
75144
75576
75621
75646
75659
75662
75873
75884

77401
77549
77969
78542
78697
78728
78784
79010

77234
77277
77302
77544
77876
77928
77980
78107
78202
78315
78396
78636
78942
79169
79290
79567
79774
79800
79858

75896
75954
76149
76162
76309
76455
76463
76464
76491
76596
76628
76735
77121
77246
77253
77271
77443
77627
77672
77726
77737
77794
78012
78171
78217
78297
78340
78734
78743
78756
78760

79556
79702

79887

78868
78890
79097
79719
79750
79767
79788
79853
79993
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

7. AGUST 2015

Toénleikar

19.30 Hinsegin kérinn heldur ténleika
i Frikirkjunni i Reykjavik. Kérinn
syngur undir stjérn Helgu Margrétar
Marzelliusardéttir og mun kérinn flytja
fjolbreytta efnisskra. Midaverd er 2.500
krénur.

20.00 Rimenska pianétriéid PRO ARTE
spilar & ténleikum i Salnum i Képavogi.
Medlimir triésins eru pau Anda Pero-
vivi, fidluleikari, Marin Cazacu, sell6-
leikari og Nicolae Licaret, piandleikari
og var pad stofnad arid 1978. Midaverd
er 1.500 krénur og 2.200 krénur.

21.00 Ténlistarmadurinn Ulfur Hansson

spilar i Mengi { kvold og mun leika nytt
efni. Adur hefur Ulfur gefid Gt tvaer
s6l6plotur, Sweaty Psalms arid 2008 og
White Mountain 4rid 2013. Midaverd er
2.000 krénur.

22.00 Hljémsveitirnar Born, Kvol

og Hellvar lofa drungalegu ponki og
havada 4 Dillon f kvold. Adgangur
Okeypis.

22.00 Ldra Runarsdéttir leikur & tén-
leikum i Félagsheimili Sugfirdinga &
Sudureyri i kvold. Lara gaf nyverid ut
sina fimmtu pl6tu, Pel, og eru ténleik-
arnir hluti af Act Alone-hatidinni sem
fram fer & Sudureyri.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er ékeypis.

Opnanir

17.00 Yfirlitssyning & verkum Porméds
Karlssonar verdur opnud i Listasafni

AS[ i dag. Syningin stendur til 29.
mars og er safnid opid fra kl. 13.00.
Adgangur 6keypis.

Syningar

16.00 Sirkus fslands synir fjélskyldusyn-
inguna Heima er best i sirkustjaldinu
JOklu sem stadsett verdur a Klambra-
tuni. Midaverd er 3.500 krénur.

17.00 Arszll Nielsson leikles einleikinn
Dorifa eftir Eyrdnu Osk Jénsdéttur og
Helga Sverrisson & einleikshatidinni
Act Alone sem fer fram & Sudureyri.
Adgangur er 6keypis.

20.00 Sirkus [slands synir kabarett-
syninguna Skinnsemi i sirkustjaldinu
JOklu sem stadsett verdur a Klambra-
tdni. Syningin er fyrir fullordna og er
bonnud innan 18 dra. Midaverd er
4.000 krénur.

20.00 Sirkusverkid Comissura verdur
synt i Tjarnarbi6i i kvold. Midaverd er
2.500 krénur.

20.00 Edda Bjorgvinsdottir skodar
fjolmargar hlidar himors a samt
dhorfendum i fyrirlestrinum Humor
og hamingja i leik og starfi: Daudans
alvaral & Act Alone-hatidinni sem fram
fer & Sudureyri. Adgangur okeypis.

Hatidir
20.00 Extreme Chill Festival 2015 hefst

i dag 4 Hellissandi i Félagsheimilinu
ROst. Hatidarpassi 7.900 krénur.

Umraedur

12.00 Pallbordsumraedur um heilbrigd-
iskerfid { augum trans- og intersexfélks
i 10n6 i dag. Kitty Anderson, formadur
Intersex fslands leidir pallbordsum-
reedur um transfolk, intersexfélk og
heilbrigdismal. Vidburdurinn er hluti
af Hinsegin dégum og er adgangur
Skeypis.

Uppakomur

17.00 Békmenntavidburdur
Hinsegin daga fer fram
10n6 i dag. Fluttir verda
fjolbreyttir textar, ségur
og 1j60, nytt efni {
bland vid gamalt.
Medal peirra sem
koma fram

GOPUR FILINGUR Ténlistarhatidin fer fram i sjpunda sinn um helgina.

Tonlistin talar vid
nattirufegurdina

Ténlistarhatidin Extreme Chill Festival-Undir jokli
fer fram i sjotta sinn um helgina a Hellissandi.

,Vid vorum i Berlin i fyrra pann-
ig a0 bad er mikil spenna i gangi
eftir pessa pasu fra Islandi,” segir
Pan Thorarensen, skipuleggjandi
islensku ténlistarhatidarinnar Ex-
treme Chill Festival - Undir jokli.
Hatioin fer fram & Hellissandi vid
reetur Snezefellsjokuls og hefst i
dag og stendur yfir helgina. Petta
er { sjotta sinn sem hatidin fer
fram, en fimm ara afmeeli hatioar-
innar var haldid i Berlin sidastlidid
sumar vid frabeerar undirtektir.
Pan segir samspil nattarufeg-
urdar og ténlistar vera einstakt
a4 hatidinni. ,,Umhverfid skipt-
ir miklu mali og ténlistin talar
mikid vid nattiruna & pessu fal-
lega sveedi. bad er eitthvad 60ru-

visi vio ad hlusta 4 ténlist 1 pessu
umbhverfi,“ beetir Pan vid.

Ténleikarnir fara fram i félags-
heimilinu Rost 4 Hellissandi en
einnig verdur Frystiklefinn 4 Rifi
nyttur i fyrsta skipti undir tén-
leika 4 laugardeginum.

Dagskrain i ar er ekki af verri
endanum en ténlistarmenn 4 bord
vio Biosphere, Hilmar Orn Hilm-
arsson, Steindér Andersen, Mix-
master Morris, Studnitzky, Stereo
Hypnosis, Dj flugvél og geim-
skip, Jénas Sen, Tonik Ensemble,
Futuregrapher, Ruxpin, Skurken,
Joéhann Eiriksson o.f1. munu koma
fram & hatidinni.

Adeins 400 midar eru { bodi a
hatidina. -glp

eru Elisabet Jokulsdéttir, Kristin Svava
Témasdéttir, Halldér Armand Asgeirs-
son auk fleiri. Kynnir kvoldsins er leik-
konan Saléme R. Gunnarsdéttir.

Dans

23.30 Danssyningin Saving History

verdur flutt & Act Alone-hatidinni

sem fram fer & Sudureyri. Dansari og

hofundur verksins er Katrin Gunnars-

déttir. Adgangur er
Okeypis.

7.4glst 2015 FOSTUDAGUR

Uppistand

21.00 Pétur J6hann Sigfusson verdur &

Hétel Selfossi i kvold med uppistands-

syninguna Pétur J6hann 6hefladur. 16.

ara aldurstakmark og er husid opnad

klukkan 20.00. Midaverd er 2.900 i for-

s6lu en 3.900 vid innganginn.

Tonlist

22.00 Trabadorarnir Alexander og Gud-

mann verda 4 Englis Pub i kvold. Sidar i

kvold taka Magnus og fvar vid.

22.00 Trdbadorinn Siggi verdur & Amer-

ican Bar i kvold. Dj Maggi peytir skifum

sidar i kvold.

22.00 Dj Ragga peytir skifum &

Frederiksen Ale House i kvold.

22.00 Dj Sir Danselot peytir skifum a

Slippbarnum i kvold.

22.00 Dj Styrmir Dansson peytir

skifum & Bravé i kvold.

22.00 Dj Sunna Ben peytir skifum a

Dufnahdélum 10 i kvold.

23.00 Landleguball & Kiki Queer Bar.

Plotusnudar og lifandi ténlist. Ballid

er hluti af dagskra Hinsegin daga

og er midaverd 1.000 krénur.

Upplysingar um vidburdi send-

ist d hvar@frettabladid.

is og einnig er haegt ad
skrd pd inni d visir.is.

Islensk gospelténlist
I utras vestur um haf

Reykjavik Gospel Company kemur fram a staerdarinnar gospelhatid sem fram fer
i Alabama Bandarikjunum. Deilir svidi med sjofoldum Grammy-verdlaunahafa.

,Petta er audvitad frabeert tzeki-
feeri fyrir okkar islenska gospel-
hép, ad f4 ad syngja 4 svona
flottri gospelhatid i Bandarikj-
unum,”“ segir Oskar Einarsson,
ténlistarmadur og stjornandi
gospelhépsins Reykjavik Gospel
Company.

Um er ad raeda gospelhép sem
inniheldur atta songvara og fjog-
urra manna hljémsveit og kemur
fram a Gospel-hatid sem heitir
Greater Birmingham Festival of
Hope og fer fram { Birmingham
i Alabamafylki 1 Bandarikjun-
um. ,Petta er risabatteri og buist
vid um t6lf pisund manns, petta
fer fram i risaipréttaholl,” beetir
Oskar vid.

Ténleikunum verdur einnig
streymt 4 netinu pannig ad millj-
Oénirnar eru ansi margar sem geta
fylgst med beim.

A hatidinni kemur fram fjoldi
bekktra listamanna en fremstur
medal jafningja er ténlistarmad-
urinn Kirk Franklin. ,Hann er
steersta nafnid i gospelheimin-
um { dag og hefur medal annars
fengid Grammy-verdlaun og selt
milljénir platna.” Franklin hefur
unnid sjo Grammy-verdlaun og
selt tugi milljona platna.

Oskar segir pad mikinn heidur
ad fa ao taka patt i hatid sem er
af pessari steerdargradu. Gospel-
senan 1 Bandarikjunum er mjog
stér og listamenn i gospelgeir-
anum selja mikid af pléotum og
markadurinn stér. ,Petta synir
hvad vid erum 4 g6dum stand-
ard. Pessir adilar sem standa

i UTRAS Hér er Oskar Einarsson dsamt hluta gospelhdpsins, Reykjavik Gospel
Company.

fyrir bessu heyrdu 1 okkur koma
fram & Islandi fyrir um tveimur
arum og voru hrifnir af okkur.
Dbeir budu okkur til Feereyja fyrir
skommu og svo nuna til Banda-
rikjanna,“ segir Oskar. Korinn
kom fram med annarri stjérnu
i gospelheiminum, Michael W.
Smith, 4 stérum ténleikum i Pérs-
hofn { Feereyjum fyrir skommu.
Ténleikar Reykjavik Gospel
Company eru bé ekki eina
erindi Oskars i Bandarikjunum
pvi ad brjatiu manna Gospel-
koér Filadelfiu, sem Oskar styrir
einnig, kemur fram 4 nokkrum
ténleikum i Bandarikjunum &
naestu déogum. ,,\Vid férum it i dag
og verdum uti til 17. 4gust. Vid
tokum nokkra ténleika i kirkjum

i New York og Boston. Vid erum
al fara til ad njéta og sja hvaod er
a0 gerast { bessari senu i Banda-
rikjunum,”“ segir Oskar.

Reykjavik Gospel Company
hefur 1itid komid fram undir eigin
nafni en hefur komid fram vida
og pbé oftast i formi bakradda a
til deemis Jélagestum Bjorgvins
Halldérssonar en hluti Gospel-
kompanisins er einnig hluti af
Gospelkér Filadelfiu.

Reykjavik Gospel Company
kemur fram & ténleikunum { Ala-
bama neesta fostudag og verdur
heegt ad horfa 4 ténleikana 4 net-
inu. Hépurinn aetlar medal ann-
ars a0 frumflytja nytt lag eftir
Oskar 4 ténleikunum.

gunnarleo@frettabladid.is
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LIFID

Hindberjabaka med hvitu sukkuladi

Pad er um ad gera ad hita upp fyrir helgina og skella i pessar ljuffengu hindberjabokur.

1 dl sykur

3 dl hveiti

125 g smjor

4-5 dl frosin hindber (eda onnur ber)
1 msk. kart6flumjol

3 msk. sykur

100 g hvitt sukkuladi

50 g mondluflégur

Hitid ofninn { 200°C. Blandid sykri og
hveiti i skdl og baetid smjorinu i tening-
um saman vid. Klipid saman i gréfan
mulning og prystid i botninn & boku-
formi. Blandid hindberjunum saman
vid kartoflumjolid og sykurinn og setjid
blonduna yfir békubotninn. Rifid hvitt
stikkuladi og strdid yfir berin. Dreifid

mondluflégum yfir og bakid { midjum
ofni  20-25 mindtur, eda par til bakan
hefur fengid fallegan lit.

Gott er ad bera bokurnar fram med
is eda peyttum rjéma.

Uppskrift fengin af Ljufmeti.com

7.4gust 2015 FOSTUDAGUR

Ein besta dragkeppni islands hingad til

GG6G6 Starr og Handsome Dave baru sigur ur bytum sem dragdrottning og dragkéngur [slands. Georg Erlingsson, umsjénarmadur
keppninnar, segir ad ekkert hafi verid gefid eftir vid undirbdning hennar og strangar &fingar hafi skilad sér i spennandi keppni.

Dragkeppni {slands fér fram & mio-
vikudagskvold par sem G6G6 Starr
vard dragdrottning og Handsome
Dave dragkéongur. Keppnin fér fram
i Gamla biéi 1 fyrsta skipti { lang-
an tima eftir ad hafa verio haldin
i Horpunni i nokkur ar. ,,Vio erum
mjog ansegd ad vera komin aftur
4 pbennan frabeera stad. Petta var
med betri keppnum sem vid héfum
haldio og ahorfendur voru i g6du
skapi. Keppnin var mjog spennandi
en pemad { ar var ,,Back to Basics*.
betta var einfold uppbygging en
ekkert var gefio eftir. Vio purftum
a0 henda einum keppanda tr keppn-
inni & seinustu stundu vegna metn-
adarleysis og dreemrar meetingar,"
segir Georg Erlingsson sem er einn
af skipuleggjendum keppninnar.
Dragdrottning Islands, Sigurdur
Heimir Gudjoénsson, er { skyjunum
med sigurinn en petta er i fyrsta
sinn sem hann tekur patt i keppn-
inni. ,Petta er brjalad stud og ég
er spenntur ad gera eitthvad med
titilinn. Eg byrjadi { pessu i leik-
syningu 4 fyrsta 4ri { Verkmennta-
skélanum 4 Akureyri. Ntina langar
mig ad virkja dragsenuna a Islandi.
Detta 4 ekki bara ad vera 4 djamm-

9 Eg byrjadi i pessu i
leiksyningu a fyrsta ari i
Verkmenntaskélanum a

Akureyri. Nina langar mig
ad virkja dragsenuna a
islandi. Petta 4 ekki bara
ad vera a djamminu heldur
gefa pessu meira lif.

inu heldur gefa pessu meira lif og
gera betta finlegra og skemmti-
legra. Pad finnst langflestum betta
vera skemmtilegt eins og okkur
sem komum fram,” segir Sigurdur
en hann er adeins 22 4ra og stundar
ndm { Margmidlunarskélanum par
sem hann etlar sér ad vinna vid
tolvuleikjagerd 1 framtidinni.
Atridid hja Sigurdi eda G6G6
Starr var innblasid af hismeedrum
4 sjotta aratugnum. , Eg vildi taka
einhverja kruttlega imynd og aesa
hana adeins upp og gera pad svolitio
fyndid og skemmtilegt. Hugmyndin
kom til min fyrir bremur médnudum
en seinustu vikur hafa verid mjog
strangar afingar sem skiludu sér.“

-8

LOA CHLAPP

Snorri keppandi leyfdi
sinni innri Kate Bush
Wuthering Heights ad
leika lausum hala.

DRAGDROTTNING iSLANDS
Sigurdur Heimir hrifsadi til
sin adalverdlaun kvoldsins
sem GOG6 Starr.

DRAGKONGUR SLANDS Borghildur
slé i gegn sem Handsome Dave og ték

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

PIXIE STRIKE
Paul for ekki
fram hja
neinum i
keppninni.

titilinn Dragkéngur [slands.

DRAGON SKATES
Haukur Svanberg syndi
listir sinar sem Dragon
Skates i Gamla bi6i.
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: 'NNIR KVOLDSINS

’ .‘;?Bjal’n? toframadur var
- kynnirdkeppninni og
e Kkleddi sig upp sem
{ gl@sikVendi. Hér mé sja

hann kynha D) Gumma
Gummeladi a svid.
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Peir sem koma med bil eda vagn i skodun hja Frumherja
geta skrad sig i happaleik og pannig 6dlast méguleika & pvi
ad eignast gleesilegt Thule Motion ferdabox fra Stillingu sem
verdur dregid Ut 3. september 2015.
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A LEIBINNI Rocky Dawuni kemur fram
i Gamla biéi 30. agust.

Reggi tekur
yfir Gamla bié

Heimspekktur reggilistamadur,
Rocky Dawuni, er veentanlegur til
landsins i lok pessa manadar og
mun halda ténleika dsamt hljom-
sveit sinni { Gamla biéi sunnudag-
inn 30. 4glst naest komandi.

Rocky er uppalinn 1 Ghana en
préatt fyrir ad vera nu budsettur
i Los Angeles b4 er hans helsta
markmio ad vinna ad mannrétt-
indamdalum og fridaruppbygg-
ingu { Afriku og vill hann nota
ténlist sina til pess ad koma
skilabodum sinum & framfeaeri
og tengja saman félk dr 6likum
menningarheimum. Hann er tals-
madur margra mannudarsam-
taka eins og UNICEF og Carter
Center og hefur m.a. leitt verk-
efni, stofnad af Hillary Clinton
4 vegum Sameinudu pjédanna
med leikkonunni Juliu Roberts og
fleirum, sem snyst um ad baeta
eldunaradstodu félks i Afriku, en
yfir tveer milljénir manna latast &
hverju ari vegna sleemrar eldun-
aradstoou.

Rocky Dawuni gaf ut sina
fyrstu plotu 4rid 1996 og hefur
sidan pa gefio it alls sex plot-
ur, si nyjasta er Branches of
the Same Tree og kom Gt { mars
2015. Rocky hefur deilt svidi med
stjornum eins og Stevie Wonder,
Peter Gabriel, Bono, Jason Mraz
og fleirum og hefur CNN sett
hann & lista yfir tiu bestu tén-
listarmenn fra Afriku. Ténlist
hans hefur einnig hljémad { sjon-
varpspattunum ER, Weeds og
Dexter sem og { télvuleikjum
FIFA.

I tilefni af komu Rocky Dawuni
etlar Gamla bi6 ad efna til reggi-
dags 30. agust sem mun hefjast
a fjolskylduténleikum par sem
Amabadama mun spila en hiin
sér lika um ad skapa réttu stemn-
inguna um kvoldid 4dur en Rocky
Dawuni og hljémsveit stiga a
svid. Forsala & ténleika Rocky
Dawuni hefst 4 midi.is i dag og
mun midinn verda 4 sérstoku til-
bodi fram & sunnudag. -glp

TOFF OG TAKNILEGUR Garpur Ingason Elisabetarson hefur unnid vid smidi teeknibrella i premur stérum kvikmyndum & undanférnum manudum.
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FRETTABLABID/VILHELM

Getur tekid allt upp i einn
manuo aod na einni sekindu

Garpur Ingason Elisabetarson ték patt ad gera teeknibrellur i lokasenu kvikmyndinnar Fantastic Four.

,Petta var rosaleg vinnutorn, ég
var a0 vinna { 80 tima 4 viku {
gluggalausu herbergi,“ segir Garp-
ur Ingason Elisabetarson kvik-
myndagerdarmadur en hann vann
vid eftirvinnslu kvikmyndarinnar
Fantastic Four sem frumsynd var
hér & landi fyrir skommu.

Deir sem pekkja Fantastic Four-
myndirnar, sem eru nd ordnar
brjér talsins, vita ad talsvert er um
teeknibrellur { myndinni og vann
Garpur vid ad smida slikar brellur.

,Peir fengu mig og fleiri adila tt
til Montreal til ad adstoda sig vid
lokasenuna i myndinni. Vid vorum
rimlega sextiu adilar parna ad
vinna a0 lokasenunni,” segir Garp-
ur sem var Uti 1 teepan manud ad
vinna.

Hann hefur komid vida vid i
kvikmyndaidnadinum og hefur
bessa dagana einnig unnid vid
eftirvinnslu myndarinnar Everest,
sem Baltasar Kormakur leikstyrir
og bé lauk hann nyverio vid taekni-
brelluvinnslu { Disney-myndinni
The Finest Hours sem kemur ut &
nzesta ari.

Eftir a0 hafa stundad ndm vio

Kvikmyndaskoéla Islands 14 leidin
til Vancouver i Kanada par sem
hann stundadi ndm vid Lost Boys
| School of VFX. ,Eg vinn heima
sem klippari adallega en fér ad
leera tolvubrellur i Vancouver.
DPessi skéli er vel tengdur brans-
anum og bydur medal annars upp
a starfsndm og maodur feer oftast
vinnu i kjolfarid,” segir Garpur
sem bjo6 i eitt og halft ar { Kanada.

Hann segir kvikmyndabransann
talsvert 60ruvisi erlendis en hér &
landi. ,,pPad er allt miklu steerra {
snidum barna uti og miklu meiri
peningar til. Islenski kvikmynda-
idnadurinn er pé & mikilli uppleid,
vio eigum mikid af heefileikariku
félki og framfarirnar hafa verid
miklar.“

Vinnan vid teeknibrellugero i
kvikmyndum sem pessum getur
tekid ératima og segir Garpur félk
oft ekki gera sér grein fyrir hvad
sé ekta og hvad séu taeknibrellur.
,Pad er étrilegt hvad pad er haegt
ad gera mikio i eftirvinnslu 1 dag
og oft eru petta hlutir sem félk
peelir ekki 1 ad séu bunir til, eins
og t.d. tigrisdyriod i Life of Pi. Svo

taeknilega toff.

eru lika minni hlutir og 6synilegir
sem vid tokum ekki eftir, taka ut
hluti sem mega ekki vera { ramma,
svo sem skidalyftur eda baeta inn
félki eda byggingum. Eg held ad
ég eigi allt { allt atta sekindur {
myndinni, sem synir hversu mikil

FANTASTIC FOUR Kvikmyndin var frumsynd hér & landi fyrir skémmu og pykir

og long vinna petta er. Eg vann {
Disney-myndinni { prja manudi og
4 sjo sekdindur { henni. bad getur
tekiod fra einni viku upp { manud ad
né sekindunni. Fléknustu skotin
geta tekid margar vikur,“ ttskyr-
ir Garpur. gunnarleo@frettabladid.is
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Adeins 1 DAGUR i FYRSTA LEIK | ENSKU URVALSDEILDINNI 2015-2016

=» Tekst Van Gaal ad koma Manchester United aftur af alvoru inn i titilbaratuna?

hofdi. Pad tok allt sinn tima a sidustu leiktid
en 1idid komst & skrid eftir erfida byrjun.
Van Gaal hefur enn ekki fundid midvord
eda framherja sem lidid parf svo mikid & ad
halda en pad er enn timi til pess 4dur en

Manchester United komst aftur upp i

Meistaradeildarsaeti 4 fyrsta timabili lidsins
undir stjérn Hollendingsins Louis Van Gaal
en getur pessi gamalreyndi pjalfari komid
United aftur i titilbardttuna par sem lidid
var fastagestur i stjératid Sir Alex Ferguson.
Manchester United er pegar buid ad kaupa
leikmenn fyrir um 300 milljénir punda

sidan Van Gaal tok vid lidinu. Sidasta

timabil snerist adallega um ad hreinsa upp
skitinn eftir martradarleikti® Davids Moyes

en nu eru krofurnar miklu meiri.

Louis Van Gaal hefur nu fengid tima til
ad bua til sitt 1id og préa leikstil eftir sinu

glugginn lokast i lok manadarins.

Timi Angels Di Maria a Old Trafford var
stuttur og bitlaus en vonir standa til ad
Hollendingurinn ungi, Memphis Depay, lifgi
upp a séknarleik lidsins. Bastian Schwein-
steiger eru onnur spennandi kaup sé hann
laus vid meidslin sem hann hefur burdast
med undanfarin ar. Annar athyglisverdur
midjumadur er Morgan Schneiderlin sem

kemur fra Southampton.

saetin en pad verdi Lund-

efstu seetunum.

Krafa nimer eitt & Old Trafford er an vafa
ad blanda sér i titilbarattuna en pad

geeti reynst erfitt fyrir Van Gaal ad koma
United-lidinu alla leid & toppinn. Til ad
svo yrdi pyrfti hann ad finna réttu menn-
ina fyrir lok gluggans og ad nyju menn-
irnir smellpassi baedi inn { 1idid sem
og enska boltann. Fréttabladio
spdir ad Manchester-lidin taki
tvo sidustu Meistaradeildar-

Unalidin sem verdi i tveimur

3.SATI

timabili.
4.SKETI

SPA FRETTABLADSINS
SATI3TILA

MANCHESTER UNITED

Louis Van Gaal kom United aftur i
Meistaradeildina en getur hann komid
lidinu alla leid & toppinn. Ekki & pessu

MANCHESTER CITY

City-1idid hefur verid ad skiptast a pvi
ad eiga frabaert timabil og ad valda
vonbrigdum. Lidid naer ekki ad vidhalda
peirri ,,reglu“ i vetur og naer ekki ad
endurheimta titilinn.

A morgun kemur i ljés hvada lid
endudu i efstu tveimur scetunum

i spdanni.

B

NIUNDA SZTI Hrafnhildur Luthers-
déttir vard niunda i 200 metra bringu-
sundi & HM i Kazan i geer. FRETTABLADID/AFP

Pridja sundid
einu of mikid

SUND Hrafnhildur Lithersdéttir
sat eftir { undandrslitum 1 200
metra bringusundi 48 HM { 50
metra laug { Kazan 1 Rasslandi {
geer eftir umsund 4 méti kin-
versku sundkonunni Jinglin Shi.
Hrafnhildur setti nytt Islands-
met { undandrslitunum med pvi
ad synda 4 2.23,06 mindtum en
vard jofn kinversku stelpunni
Jinglin Shi { attunda seeti.
_ Hrafnhildur setti einnig
Islandsmet { undanrasum begar
hin naodi pridja besta timan-
um. Hrafnhildur byrjadi vel {
umsundinu og var med forystu
eftir baedi S0 og 100 metra en gaf
sidan mikid eftir { lokin par sem
su kinverska var mun sterkari.
Pbridja sund dagsins, eftir Islands-
met i hinum tveimur, var bara
einu sundi of mikid. Hin er samt
fyrsta islenska konan til a0 kom-
ast tvisvar inn a topp tiu 4 HM i
50 metra laug.
_ Anton Sveinn McKee setti
Islandsmet i 200 metra bringu-
sundi { undanrasum og vard sidan
i13. saeti { undandrslitunum. - 66j

GOP BYRJUN Brasiliska landslidskonan
Poliana skoradi i fyrsta leik sinum fyrir

Stjornuna i geaer.  FRETTABLADID/ANDRI MARING

PEPSI DEILD KVENNA
VALUR-STJARNAN 04
Morkin: 0-1 Franciella Manoel Alberto (22.), 0-2
Harpa Porsteinsdéttir (41.), 0-3 Poliana Barbosa
Medeiros (59.), 0-4 Harpa Porsteinsdéttir (62.)
Meistaradeildaravintyri Stjornukvenna hefst
gegn Hibernians i Gardabae 4 pridjudaginn.

STADAN

Breidablik 12 11 1 0 352 34
Stjarnan 13 11 0 2 367 33
POr/KA 12 6 3 3 3219 21
Valur 13 7 0 6 2632 21
Selfoss 12 6 2 4 2013 20
BV 2 6 1 5 2518 19
Fylkir 12 6 1 5 2222 19
KR 12 17 3 8 9-28 6
Préttur R. 12 0 210 435 2
Afturelding 12 0o 11 6-39 1

Skorar Jon Arnér pusundasta
stigio a méti Hollendingum?

island meetir Hollandi i tveimur vinattulandsleikjum i kvold og & sunnudaginn. J6n Arnér Stefansson &
moguleika 4 pvi i pessum leikjum ad verda annar pusund stiga leikmadur islenska EM-hdpsins.

KORFUBOLTI Nitjan stig er pad sem
vantar upp a hja Joni Arnori Stef-
4nssyni til ad komast { hép farra
landslidsmanna sem hafa skorad
pusund stig eda meira fyrir islenska
karlalandslioid 1 korfubolta.

Fram undan er lokaspretturinn
i undirbiningi islenska landslids-
ins fyrir Evrépumdtio { kérfubolta
og fyrstu tveir undirbuningsleik-
ir lidsins fara fram & Islandi. Evr-
6pumotslio Hollendinga heimsaekir
Island um helgina og meetir lio-
inu i bPorlakshofn 1 kvold og bj6din
feer sidan ad kvedja islenska 1i0id
i Laugardalshollinni 4 sunnudag-
inn. Leikurinn { kvold hefst klukk-
an 19.15.

Jon Arnér skoradi meira en 19
stig i bA0um landsleikjum sinum a
sidasta ari og hefur skorad meira en
19 stig 1 sjo af sidustu fjortan leikj-
um sinum fyrir islenska karlalands-
1i0i0. N&i J6n Arnér pessum 19 stig-
um sem vantar upp 4 pba kemst hann
i hép med Loga Gunnarssyni sem
skoradi sitt pusundasta stig fyrir
landslidid & Nordurlandamétinu
sumario 2011.

Pad eru lidin heil fimmtan ar
sidan Jon Arnér spiladi fyrsta lands-
leik sinn og skoradi fyrsta landslios-
stigid i leik 4 méti Noregi 4 Nordur-
landamétinu i Keflavik { dgtst 2000.

Friorik Ingi Rdnarsson, paver-
andi landslidspjdlfari, gaf Joni
Arnéri tekiferido dsamt 60rum
ungum leikmonnum eins og Jakobi
Erni Sigurdarsyni og Loga Gunnars-
syni. Allir prir eru enn { adalhlut-
verki i landslidinu einum og halfum
4ratug sidar. Friorik Ingi s4 ad par
foru framtidarmenn lidsins og par
hafdi hann svo sannarlega rétt fyrir
sér. Enginn gat b6 séo fyrir hversu

13,6

Jén Arnér Stefansson hefur
skorad 981 stig i 72 leikjum
fyrir islenska A-landslidid.

langt peir komust.

Logi er kominn { pts-
und stiga hépinn, Jon
Arnér barf varla
meira en einn til
tvo leiki 1 vidbot
veeri eflaust

> og Jakob
kominn
“pdsund stig-
hann hefdi spil-
ad meod
Landslios- fyrirlidinn Hlyn-
ur Beaeringsson gaeti einnig baest
i hépinn 4 neesta 4ri haldi hann
afram ad spila jafnstért hlutverk
med landslidinu og hingad til.
Jon Arndr er ni ad hefja prett-
4nda landslids4rio sitt og hann
hefur skorad yfir tiu stig ad |
medaltali 4 peim 6llum. Fra pvi
ad Jon Arnér kom heim til ad

,hlada batteriin“ veturinn 2008- i
09 hefur hann skorad 16,5 stig ad

medaltali i leikjum med islenska
landslidinu sem er frabaer arangur.
Ef vid bekkjum J6n Arnér rétt pa
verdur hann nd ekki mikio ad peaela
i pisundasta stiginu i leikjunum vid
Hollendinga. Fram undan er steersta
verkefni landslidsins fra upphafi og
0ll einbeiting hans og annarra leik-
manna lidsins snyst um ad gera sig
Kklara fyrir risastéra profio i Berlin.
Pad veeri hins vegar skemmtilegt
fyrir islenskt korfuboltadhugafélk
ef Jon Arnér naedi pessum merku

timamétum & heimavelli.
ooj@frettabladid.is

lidinu 1 fyrra. |

VANTAR BARA NITJAN STIG | PUSUND J6n Arnér Stefansson i sidasta landsleik
sinum & méti Bosniu i Laugardalshollinni f fyrra par sem islenska landslidid tryggdi

sér saeti 4 EM i korfubolta.

FRETTABLABDIB/ANTON BRINK

Fanney vard Evropumeistari i fyrstu tilraun

Heimsmeistari unglinga tryggdi sér gull i 63 kg flokki 4 EM i bekkpressu og setti nytt heimsmet unglinga.

KRAFTLYFTINGAR Fanney Hauks-
déttir, kraftlyftingakona ur
Groéttu, vard i geer Evrépumeistari
ibekkpressu i 63 kg flokki fullord-
inna & Evrépumotinu 1 bekkpressu
sem fer fram i Tékklandi. Fanney,
sem er rikjandi heims- og Evrépu-
meistari unglinga, beetti eigio met
i unglingaflokki sem hiin setti fyrr
4 4rinu.

Fanney byrjadi & a0 lyfta 142,5
kiléum audveldlega en nadi ekki
ad lyfta 147,5 kiléum i annarri
tilraun. Hin nadi hins vegar af
miklu 6ryggi ad lyfta 147,5 kiléum
ibridju tilraun sem dugdi henni til
sigurs asamt pvi ad hin setti nytt
heimsmet i flokki unglinga.

Fanney var skiljanlega mjog
sétt pegar nadist { hana en hin var
stodd inni & hételherbergi i Plzen.

»Tilfinningin er audvitad bara
otrilega g6d, petta var alveg
aeldislegt. bad var orlitid 60ruvisi
ad keppa ekki lengur i unglinga-
flokki, parna voru stelpur sem

voru med meiri reynslu ad keppa.
Eg fér inn 1 petta m6t med pad ad
markmidi ad komast 4 verdlauna-
pall en ég bjost ekki vid pessu.
Dbetta for algjorlega fram tr 6llum
veentingum,“ sagdi Fanney sem
var dnzegd med ad hafa preytt
frumraun sina medal peirra bestu.

,,bad var frabzert ad keppa med
6llum pessum sterku keppendum.
Maour veit aldrei hverjir skra sig
a mot en ég naodi ad njota augna-
bliksins vel 4 métinu,“ sagdi Fann-
ey sem var ekki & peim buxunum
a0 sleppa eigin heimsmeti i ung-
lingaflokki.

,Eg setti metid & Heimsmeist-
aramotinu { mai en ad na ad beeta
bad hér var algjor bénus vid drang-
urinn sem ég nadi. Vonandi neer
petta met ad lifa adeins,” sagdi
Fanney sem sagdi petta vera gott
fyrir sjalfstraustio.

,Pad ma ekki fara of hatt en
betta gerir vissulega g6da hluti
fyrir sjalfstraustio.* - kpt

LYFTI 147,5 KiLOUM Fanney Hauksdoéttir leit alls ekki Gt eins og nylidi 4 fyrsta

stéormoti sinu i hépi fullordinna i Tékklandi i geer.

FRETTABLADID/DANIEL
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e 3D Smart IPS LED sjénvarp e | G Cloud, Miracast, Wi-Fi Direct

e Ultra HD 4K 3840 x 2160p upplausn e 4K HEVC pjoppun (4K 30P, 2K 60P)

e Tru ULTRA HD Engine - 4K uppskaélun e Stafreenn DVB-T/C/T2/5/52 méttakari

e Triple XD Engine / Ultra Clarity Index e Gervihnattamaéttakari

e Micro Pixel Control e 2 xUSB2.0/USB 3.0 tengi

e Real Cinema 24p e 3 x HDMI, Scart, Component tengi

e Quad-Core o6rgjorvi e JSB upptékumdguleiki

¢ NetCast nettenging med opnum vafra e Ethernet, Optical Ut & Cl rauf

e Pradlaus Wi-Fi mattakari e Magic Remote og sima- / spjaldtélvu app fylgir

700Hz PMI 1200Hz PMI

FULLT VERD 229.990 FULLT VERD 299.990
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IMPRACTICAL JOKERS

Sprenghlagilegir bandariskir paettir par sem fjorir vinir
skiptast a ad vera pattakendur i hrekkja adra med falinni
myndavel.

SKEMMTILEGT

F4!19:40
THE TRUTH ABOUT CATS AND DOGS

Abby Barnes dyralaeknir styrir vinsaelum spjallpaetti
Gtvarpi sem fjallar um gaeludyr. HUn lendir { furdulegum
adstedum sem eru afleidingar misskilnings eftir ad einn
hlustandi hringir inn.

Q | 22:00

LONGEST WEEK

Jason Bateman leikur
audnuleysingja a fertugsaldri
sem hefur verid a framfaeri
foreldra sinna alla &vi en
6veentir atburdir breyta
framtid hans.

G 2130
FOOTBALLERS  WIFES
Preelskemmtilegir paettir um
riku fotboltakappana og

konurnar peirra sem bada sig i
svidsljosinu. '

3521 07:00-20.30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastaainni.

Allt petta og meira ti
a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

7.4glst 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 The Middle

08.25 The Choice

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

11.10 Mindy Project

11.40 Heimsékn

12.05 Hello Ladies

12.35 Nagrannar

13.00 That’s My Boy

14.50 The Mask

16.30 Kalli kanina og félagar
16.55 Tommi og Jenni

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjdlskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Impractical Jokers

19.40 The Truth About Cats and
Dogs Hver er sannleikurinn um hunda
og ketti? Abby Barnes dyraleeknir veit
pad pvi hun styrir vinseelum spjallpaetti
i utvarpi sem fjallar um geeludyr. En
sumir sem hringja inn vilja vita meira
um hana og hun lysir sér sem kon-

unni i naestu ibud, ljéshaerdri og glaesi-
legri. Eftir petta lenda hun, ndgranna-
konan Noelle og hundaeigandinn Brian
i furdulegum adstaedum sem eru afleid-
ingar misskilnings og missagna. Nafnid
4 myndinni gefur fyrirheit um skemmti-
lega kvikmynd.

21.15 NCIS: Los Angeles

22.00 The Food Guide to Love R6m-
antisk gamanmynd sem segir frd mat-
argagnrynandanum og piparsveininum
Oliver Byrne sem byr og starfar i Du-
blin & frlandi. Honum gengur ekki bein-
Iinis vel pegar kemur ad astamalum og &
langa s6gu af misheppnudum sambdnd-
um og stefnumétum. Dag einn kynnist
hann spaenskri blémarés sem faer hann
til ad hugsa hlutina upp & nytt. Mun pad
duga til ad breyta hinum alreemda pip-
arsveini eda er hann enn vid sama hey-
gardshornid?

23.30 Apollo 18

00.55 Escape Plan

02.50 Parker

04.45 The Mask

11.45 Einvigid a Nesinu

12.40 PSG - Barcelona

14.20 Wimbledon Tennis 2015
18.15 Community Shield 2015
20.00 FH - Valur

21.50 Pepsimorkin 2015

23.05 UFC 190. Rousey vs. Correia

VE......

11.50 FH - Valur
13.40 Pepsimorkin 2015
14.55 Chelsea - Fiorentina

16.35 PL Classic Matches: Totten-
ham - Liverpool, 1993

17.05 Premier League World 2014

17.35 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

18.10 PL Match Pack 2015/2016

18.40 Brighton - Nottingham For-
est Bein utsending fra leik Brighton og
Nottingham Forest i ensku 1. deildinni.

20.45 Manstu

21.30 Premier League Preview
2015/2016

22.00 PL Match Pack 2015/2016

22.30 Premier League - Preview of
the Season

23.25 Manstu
00.10 Brighton - Nottingham Forest

TV L
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Hvita tjaldid 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.50 The Carrie Diaries

20.30 Community

20.55 Grimm

21.40 In the Flesh Onnur spennu-
pattard6din um Kieran Walker sem sneri
aftur i heimabae sinn eftir dularfullan
atburd sem olli pvi ad@ menn déu ekki,
heldur sneru aftur sem uppvakningar
sem hluti af sérstakri endurhaefingu a
vegum rikisstjérnarinnar. En honum er
ekki vel tekio af 6llum og hann parf ekki
adeins ad takast a vid pad heldur einnig
sina gébmlu djofla.

22.35 The Listener

23.20 Junior Masterchef Australia
00.05 The Carrie Diaries

00.50 Community

01.15 Grimm

02.00 In the Flesh

02.55 Tonlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, &fram!
08.24 Svampur Sveins 08.49 Tommi og Jenni
08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Kalli & pakinu
09.47 Avintyraferdin 10.00 Avintyri Tinna 10.25
Latibaer 10.47 Maeja byfluga 11.00 Déra kénnudur
11.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi
litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins 12.49
Tommi og Jenni 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir
13.22 Kalli 4 pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00
Avintyri Tinna 14.25 Latibzer 14.47 Maja byfluga
15.00 Déra kénnudur 15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.49 Tommi og Jenni
16.55 UKl 17.00 Brunabilarnir 17.22 Kalli &
bakinu 17.47 Avintyraferdin 18.00 Avintyri
Tinna 18.25 Latibaer 18.47 Maja byfluga 19.00
Strumparnir

vGULLSTODIN

18.35 Strakarnir

19.05 Mike and Molly

19.25 Friends

19.50 New Girl

20.15 How | Met Your Mother
20.40 Mannasidir Gillz

21.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.30 Footballers’ Wives

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.50 Derek

23.15 Mannasidir Gillz

23.45 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

00.10 Footballers’ Wives

00.55 Curb Your Enthusiasm
01.25 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Qniésﬂjam

11.30 Five Star Day
13.05 Mirror Mirror
14.50 Dumb and Dumber
16.40 Five Star Day
18.20 Mirror Mirror

20.05 Dumb and Dumber Fra-

baer gamanmynd um erkiaulann Lloyd
Christmas er starfar sem leigubilstjori.
Pegar hann keyrir eina draumadisina &
flugvollinn verdur hann astfanginn og pa
er ekki ad sokum ad spyrja. Hann dkveo-
ur ad hafa uppi & henni med dyggri ad-
stod besta vinar sins, Harry Dunnes, og
bd upphefst mikid aevinyri.

22.00 Longest Week

23.30 Independence Day Sagan hefst
4 venjulegum sumardegi. Allt i einu
dregur fyrir sélu. Ohugnanlegur skuggi
feerist yfir jordina og spurningunni um
lif & 60rum hndttum hefur verid svar-
ad. [ einni andra er lifi alls mannkyns
umturnad. Verur utan dr geimnum sitja
um jardarbua og peir verda ad snuast
til varnar. Hér er a ferdinni horkuspenn-
andi stérmynd sem fékk medal annars
Oskarsverdlaun fyrir taeknibrellur.

01.55 Breakout
03.25 Longest Week

S RUVY

15.50 HM islenska hestsins 2015
16.05 Stiklur

16.55 Fjolskyldubdnd

17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Med okkar augum
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Sumardagar

20.00 Brudarbandi® Gamanpeett-

ir um fjéra félaga sem dkveda ad drygja
tekjurnar med pvi ad stofna hljomsveit.
Rokkstjornulifinu fylgja ymsar misgeefu-
legar uppdkomur sem beir reyna i sam-
einingu ad snua sig Ut ur.

20.45 Fia fostra

22.20 HM islenska hestsins 2015

22.35 Hreindyraleikar Gamansom
spennumynd med Ben Affleck i adal-
hlutverki. Rudy Duncan er laus ur fang-
elsi og prair ad hefja nytt lif. Glaepagengi
sem tengist kaerustunni hans er ekki &
sama mali.

00.15 Gott ar
02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
13.30 Cheers

13.54 Dr. Phil

14.35 The Royal Family
14.58 Agent Carter

15.41 Once Upon a Time
16.23 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.49 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew
19.55 Parks & Recreation
20.15 Playing House
20.40 Men at Work
21.00 Franklin & Bash
21.45 The Bridge

22.30 Sex & the City
22.55 X1l

23.40 Law & Order: Special Victims
Unit

00.25 How To Get Away With Mur-
der

01.10 Law & Order

02.00 Franklin & Bash
02.45 The Bridge

03.30 X1l

04.15 Sex & the City
04.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 World Golf Championship
2015

13.00 Golfing World 2015

13.50 This is the Presidents Cup 201
14.15 Golfing World 2015

15.05 PGA Tour 2015 - Highlights

16.00 World Golf Championship
2015

22.00 LPGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Afsal 11.30 Vesturfarar 12.00 Vid
arbakkann 12.30 Lifsins list 13.00 Afsal 13.30
Vesturfarar 14.00 Vid arbakkann 14.30 Lifsins
list 15.00 Afsal 15.30 Vesturfarar 16.00 Vid
drbakkann 16.30 Lifsins list 17.00 Afsal 17.30
Vesturfarar 18.00 Vid arbakkann 18.30 Lifsins
list 19.00 Afsal 19.30 Vesturfarar 20.00 Lifsins
List 20.30 Kvennardd 21.00 Herrahornid 21.15
Vesturfarar 21.45 Grillspadinn 22.00 Lifsins
List 22.30 Kvennardd 23.00 Herrahornid 23.15
Vesturfarar 23.45 Grillspadinn

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Vinningar ad veromaeti milljon krénur

Patttakendur eiga moéguleika a Peim mun vidar um

riflegum endurgreidslum i formi landié sem pu tekur
inneignarkorta, samtals ad eldsneyti peim mun heerri
verdmaeti 1.000.000 kr. Inneignigetur pu unnio

Skipting vinninga: 5 x 100.000 kr. | 5 x50.000 kr. | 13 x 20.000 kr.

Skradu 2 vikna timabil i sumar 4 orkan.is og fadu
13 kr. afslatt & Orkunni og Shell allan pann tima ;
med kortum og lyklum Orkunnar og Stadgreidslukorti :

Skeljungs. :
Skraning og nanari upplysingar a www.orkan.is ORKAN
Orkulykillinn - hagkveemasti ferdafélaginn i AFSATIUR vinsTRI HGRI

Simanumer pjonustuvers: 578 88 00
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FOSTUDAGSLAGID
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»Upp a sidkastid hefur pad verid
James Bay med Hold Back the River,
pad er eitthvad mjog fostudags vid
pad.“

Greta Saléme ténlistarkona.

7.4glst 2015 FOSTUDAGUR

Pysk sjonvarpsmyndaseria tekin upp a Islandi

Leikkonan Franka Potente fer med adalhlutverk en hun Iék i Run Lola Run, The Bourne Identity og The
Bourne Supremacy. Medal islenskra leikara eru pau EIma Lisa Gunnarsdéttir og J6hann G. J6hannsson.

,beir fengu okkur til pess ad
adstoda sig og vido tékum upp i
sumar i rimlega fimmtiu daga,*
segir Fahad Jabali hja kvikmynda-
fyrirtaekinu Oktéber sem adstodadi
vio framleidslu a4 sjonvarpsmynda-
serfunni Solveig Karlsdottir - Myst-
eries.

Tokurnar féru fram i Reykjavik
og einnig 4 Reykjanesi og 4 Grund-
arfirdi. Myndirnar eru tveer og
verda syndar 4 pysku sjonvarpsstod-
inni Das Erste { kringum aramét og

eru framleiddar af Neue Deutsche
Filmgesellschaft.

Med hlutverk Solveigar fer pyska
leikkonan Franka Potente en hiin
1ék adalhlutverk i Run Lola Run,
The Bourne Identity og The Bourne
Supremacy.

,Adalpersénan er spennusagna-
hofundur og rannséknarlogreglu-
kona { fristundum sem lendir { pvi
a0 leysa flokin sakamal vid og vid.
beettirnir eru um hana. betta eru
svona sakamalasogur.“

Talsverdur fjoldi islenskra leikara
fer med hlutverk i myndinni, medal
annars Joéhann G. Jéhannsson og
Elma Lisa Gunnarsdéttir.

Myndin verdur talsett fyrir syn-
ingu i pyskalandi og pvi purfti Elma
Lisa ekki a0 hafa dhyggjur af pysku-
kunnéattunni. ,,pad var beedi t6lud
enska og byska. Svolitid sérkenni-
legt pegar madur var ad leika. Eg
tala ekki ord i pysku,” segir Elma
Lisa sem leikur lykilpersoénu i fyrri
myndinni og hleer. -glé

SOLVEIG Franka Potente fer med adal-
hlutverkid og er hér i gervi Solveigar.
MYND/ARD DEGETO/NDF/FRANKLUBKE
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Steersta og skemmtilegasta gaeludyraversiun landsins

GRIDARLEGT
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Holtagdréum ... fyrir dyravini

5:56866 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um heigar

Islendingar & Snapchat

Utvarpspatturinn FM95BI6 og Pétur J6hann eru vinsaelustu snapparar landsins
eftir pvi sem Fréttabladid kemst naest. Flestir eru sammala um ad galdurinn &

bak vid géda snappsogu sé ad hafa hana ekki of langa.

Fyrir flesta er snjallsimaforritio
Snapchat tél til pess ad senda pers-
o6nuleg skilabod & milli vina eda
deila augnablikum ur daglegu lifi.
Nokkrir islenskir snapparar eru
b6 vinseelli en adrir og hafa safn-
ad ad sér fjolda addaenda. Eftir pvi
sem Fréttabladid kemst naest pa
er adgangurinn FM95BI0, sem er
i umsjon Auduns Blondal, Steinda
og Gillz, sa allra vinsaelasti med {
kringum 31.000 fylgjendur.

,Vi0 byrjudum med snappid

fyrir halfu 4ri og ég held ad heesta
talan sem hefur horft & snoppin sé
i kringum 31.000 manns. Pegar
bad eru komnir svona margir
fylgjendur pa byrja fyrirtaekin ad
lysa yfir ahuga 4 ad auglysa i gegn-
um snappio en vid hofum hingad
til ekki gert pad. Eina reglan sem
vid0 erum med er ad sagan ma
ekki vera yfir 100 sekindur. Ann-
ars held ég ad galdurinn vid géda
snappsdgu sé ad vera 4 skemmti-
legum stad med skemmtilegu
folki,“ segir Audunn en hann segir
ad adrir gooir islenskir snapparar
séu Pétur J6hann og S6li H6lm.
_ Fleiri vinselir snapparar &
Islandi eru medal annars Bjorn
Bragi, Pétur Jéhann, Mantela
Osk, Emmsje Gauti, Jon Jénsson
og Amabadama.

Fyrirtaeki hafa verio ad byrja
med snapchat-adgang par sem
pau fa til sin ymsa pekkta ein-
staklinga til pess ad sja um hann
i nokkra daga. Vinsalustu fyrir-
taekjaadgangarnir eru Nova sem
er liklegast langstaerstur, fotbolti.
net, verslunin Nike Air, Siminn
og margir fleiri sem nota Snap-
chat til pess ad vekja 4 sér athygli.
A0 sogn Ragnars Trausta Ragn-
arssonar, umsjéonarmanns Nova-
snappsins, eru snappsogurnar i
raun raunveruleikasjénvarp sem
er personulegt og parf ad hafa upp-
haf, midju og endi.

,Pad mundi enginn nenna ad
fylgjast med okkur ef vid veerum
ad kynna vorurnar okkar og pjon-

FM95BLO

FYLGJENDUR 31.000
SNAP FM95BLO

DEILIR EKKI HVERJU SEM ER Audunn segir ad skemmtilegustu snéppin séu pegar

peir séu & skemmtilegum stad med skemmtilegu félki.

ustu. Vid reynum ad hafa efni sem
er efst 4 baugi hverju sinni. Vid
erum meo { kringum 30.000 fylgj-
endur, fer oft eftir hverjir eru ad
sja um bad.“

Bjorn Bragi sjénvarpsmadur
er med 15.000 fylgjendur en hann
hefur verio rélegur 4 Snapchat {
sumar.

»Eg er miklu virkari & vet-
urna. Eg held a0 félk fili pad
begar madur er ad gera eitthvad
skemmtilegt med skemmtilegu
f6lki og svo ma pad ekki vera of
langdregid,” segir Bjorn en Pétur
Johann Sigfisson er sama sinnis
med virknina 4 veturna.

,Eg er bara bdinn a0 vera { sum-
arfrii og ekki ad gera neitt merki-
legt af mér. Pegar pad er virkt b4
hendi ég einhverju 1éttmeti parna
inn og ef ég er med einhver skila-
bod ba eru pau yfirleitt algjort
kjafteedi.“ Pétur er med 22.000
fylgjendur.

Hljémsveitin Amabadama held-
ur uppi Snapchat-adgangi og synir
fra sefingum, undirbdningi fyrir
ténleika og fleira. ,Vid vorum

FRETTABLADID/PJETUR

” Eina reglan sem vid
erum med er ad story-id
ma ekki vera yfir 100
sekundur. Annars held
ég ad galdurinn ad godri
snap-sogu sé ad vera a
skemmtilegum stad med
skemmtilegu félki.

Audunn Blondal

mjog 6flug um helgina enda vorum
vid ad spila & fimm ténleikum. Vid
erum komin med 6.000 fylgjendur
en bad er gaman ad vita af pvi ad
folk hafi dhuga,” segir Salka S6l
Eyfeld.

Hun heldur sjalf dti persénu-
legum adgangi fyrir sig og vini
sina. ,,bad er stelpa sem heitir lika
salkasdl & Snapschat og hun parf
a0 eyda nokkrum vinabeidnum &
dag par sem f6lk heldur a0 pad sé
a0 adda mér.“

gunnhildur@frettabladid.is

GAUTI PEYR . BJORN BRAGI
MANUELAOSK FYLGJENDUR 6.000 SALKA sOL FYLGJENDUR 15.000
FYLGJENDUR 9.000 SNAP EMMSJEGAUTI FYLGJENDUR 6.000 SNAP BJORNBRAGI
SNAP MANUELAOSK SNAP AMABADAMAN PETUR JOHANN

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@

365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjalti Egilsson

FYLGJENDUR 22.000
SNAP PETURJOHANN99

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, J6n Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdaéttir sigrunh@365.is
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BAKPANKAR
Birtu
Bjornsdottur STILLANLEG

Sonur minn er R l'j M

gnginn hommi 25-350/

g hef reyndar ekki hugmynd

um hvort bessi fullyrding min AFS I.ATT U R

er sonn. Eg vona hins vegar ad
begar ad pvi kemur ad hann fari
ad renna hyru auga i einhverja
att skipti pad hvorki hann né adra .
nokkru mali { hvada att pad verour. Verddaemi

PAD var n6gu beyglad ad vera CE_IJ ?t'!lanlelgt heilsurdm med
skotin i einhverjum sem ung- infinity dynu 2x80x200 cm.
lingur. Lifsins 6mdgulegt var | Fullt verd kr. 558.000

ad stjorna pvi hverjum manni UTSOLUVERD KR. 390.600
fannst seetastur og fidringurinn ' '

i maganum kom alveg 6sjalfratt

sei madur vidkomandi bregda

fyrir 4 gongum skélans. Eg get

ekki imyndad mér ad vid beett- REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPUR
ust ahyggjur yfir pvi ad tilfinn-

ingar manns veru 4 einhvern hatt
rangar og ekki sampykktar af
samfélaginu.

EF Gylfi Zgis heldur ad gledi-
gangan gangi Ut 4 a0 troda typpa-
sleikjéum upp 4 bérn verdur hann
ad eiga pad vio sig. bad sama ma
segja um sjalfskipada fortidar-
drauga sem velja af kostgaefni
nokkrar setningar tr Bibliunni
fordémum sinum til studnings.
Likt og Gud sjalfur hafi nyverio
sent peim skilabod med skodunum
sinum 4 samkynhneigd og bidji pa
ad breida tt pann bodskap umfram
adra morg pusund ara dellu sem
engum dettur 1 hug ad nota mali
sinu til studnings { nitimasam-
félagi. Keerleiksbodskapur truar-
rita er latinn liggja milli hluta.

HINSEGIN dagar hafa lyft

grettistaki { mélefnum samkyn-

hneigdra. Hampad peim sjalfsogou

mannréttindum sem famenn-

ur hépur héf ad berjast fyrir 4

sidustu dratugum sidustu aldar.

St baratta var pyrnum strad og

skyldi aldrei vanmeta paer svi-

virdingar, ofbeldi og oréttleeti

sem barattufélkio purfti ad seeta

fyrir bad eitt ad vera bau sjalf. Vid -

getum sannarlega gladst yfir peim

gb60a arangri sem nadst hefur eftir

hina eljusému barattu en vid erum —
ekki alveg komin 4 leidarenda. bvi

midur. bad sanna 4durnefnd deemi n F s l nTT “ H

bvi enn finnast b6 nokkrir ein-
staklingar i samfélaginu sem telja
sig hafa umbod til ad fordema lif
og tilveru annars félks. P6 manni
finnist pess hattar ummeeli deema

sig sjalf meida pau og seera og eru REYNIR heilsurium se"a

6lidandi. Pess vegna eru Hinsegin
dagar mikilveegir. : Meo Classic botni 160x200 cm. .
WE MAKE THE WORLD'S

FU”t Veré 169900 BEST MATTRESS.™
MARGAR GERDIR . 0
SANGUR- UTSOLUVERD ADEINS
FATASETT kr. 99.900

20-50%
AFSLATTUR
ﬁeym/z
HEILSURUM

STU [ﬂﬁ ” 409/
O - innifalinn i veroi
AFSLATTUR AF ,

HJU JVquq 160X200 CM
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