SKODUN Sif Sigmarsdéttir
skrifar um kaup Bjorns Inga
Hrafnssonar a fjolmidlum. 13

MENNING Lara Bryndis leik-
ur og syngur a prennum tén-
leikum i Hallgrimskirkju. 25
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LiFID Sigrin Lara Shanko
gerir teppi sem hafa vakid
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Evrépumétinu i Berlin. 26
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Saltid var skrifad i skyin
Audur Ogn Arnadéttir er stofnandi
og eigandi Salt Eldhdss sem heldur
reglulega framandi matreidslundm-
skeid. Hér raedir hin um makrénuna
sem kom Salt Eldhusi & kortid, Jane
Austen-leshringinn i Bretlandi,
astriduna fyrir matargerd og hvernig
orlégin téku i taumana og styrdu
henni & vit avintyranna.

FRETTIR
Vidast upplyst um brot

Oll 16gregluumdaemi par sem
hatidarhold fara fram um helgina
munu svara fyrirspurnum fjol-
midla um moguleg kynferdisbrot,
ad undanskildum umdaemunum {
Vestmannaeyjum og & hofudborgar-
svaedinu. Talskona Stigaméta segir
pad alvarlegt ef ekki megi raeda
kynferdisbrot. 2

Barist vid lipinuna i Hveragerdi
Hvergerdingar aetla ad halda ltpinu
og skégarkerfli i skefjum. Baejar-
starfsmenn sld nt i grid og erg. 4

Heit lind i Holuhrauni Ferdamenn
hafa nytt sér heita lind sem myndast
hefur i Holuhrauni. 6
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Beio hvergi 1100
eftir klosettinu

Ragnheiour Elin Arnadottir raoir
gagnrynina, meint aogeroarleysi
sitt i feroapjonustu, lifio 1 Keflavik,
ad pingmenn geri mistok eins og
adrir og natturupassann sem hun
trair enn ao sé goo leio til gjald-
toku. Hun for Gullna hringinn

Domstolar visa hjonaskilnadarmalum fra ef ekki tekst ad birta stefnu:

Enn gift pvi makinn finnst ekki

DOMSMAL Sabjorgu Rut Guod-
mundsdéttur, 31 4rs gamalli konu,
sem er busett & Akureyri, hefur
ekki tekist ad skilja vid eigin-
mann sinn, Mindaugas Bytautas,
t6lf &rum eftir ad hin sleit sam-
vistum vid hann og sex drum eftir
ad hun fér fram 4 skilnad. Asteeda
bess er ad ekki hefur tekist ad
hafa upp 4 Bytautas og birta
honum stefnu. Bytautas, sem er
fra Lithaen, hefur ekki btid hér a
landi fra arinu 2006.

Seebjorg hofdar nd { annad sinn
démsmal gegn Bytautas til pess
a0 fa vidurkenndan 16gskilnad en
hin er nd { sambandi med 60rum
manni og 4 med honum barn.

Dogg Palsdoéttir, adjunkt vid
lagadeild Héaskélans i Reykja-

vik, segir ekki unnt ad fa skiln-
ad fyrir démstélum nema full-
reynt pyki ad makinn finnist
ekKki til ad birta honum stefnu.
Doémstélar visi hjonaskilnadar-
malum fra hafi birting ekki tek-
ist eda allra leida ekki verio leit-
ad annarra en stefnubirtingar
i Logbirtingarbladinu ad sdogn
Daggar. Madurinn er ekki med
skréad heimilisfang { Lithden og
segjast stjornvold par i landi
ekki vita hvort hann sé busettur
i landinu. bvi geti pau ekki birt
honum stefnu.

Dogg segist sjalf hafa rekio
sambeerileg mél fyrir déomi. ,Eg
bekki af eigin raun hvada vanda
betta getur sett f6lk i. Manni
finnst ad pad eettu ad vera ein-

%9 Eg bekki

af eigin raun
hvada vanda
betta getur
sett folk i.
Manni finnst
ad pad xttu
ao vera einhver urraedi.

Dégg Pdlsdéttir,
adjunkt vid lagadeild HR.

hver turreedi. Stundum getur
betta verid partur af einhverri
meinfysi, ad skilja makann eftir
og hann getur ekki skilid,” segir
Dogg. -ih

GOTU-
MARKAPUR
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Nordanatt, allt ad 10 metrar & sekundu.
A sunnanverdu landinu verdur sélrikt

og hitinn geeti farid upp i 16 stig pegar
best laetur. Nordan til naer hitinn varla 10
stigum, pad verdur skyjad og fer ad rigna
um kvoldio.
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Ekki er adgengi fyrir hreyfihamlada i utibui syslumannsins i Vik i Myrdal og ekki er til fjarmagn til framkvaemda:

FOIk 1 hjolastol kemst ekki til syslumannsins

SAMFELAG , Detta er opinber stofnun
sem sinnir milefnum hreyfihaml-
adra en hin getur ekki tekio & moéti
pbeim,”“ segir Bergur Porri Benja-
minsson, varaformadur Sjalfsbjarg-
ar, Landssambands fatladra, um pad
ad utibu Syslumannsins a4 Sudur-
landi 1 Vik { Myrdal sé ekki adgengi-
legt hreyfihomludum. Utibiid er &
annarri haed i lyftulausu hisi.
Bergur hefur sett sig { samband
vio syslumanninn og Arion banka
hf. sem er eigandi hissins, og kraf-
ist bess ad fario verdi i framkveemd-

ir til pess ad

tryggja adgengi

fyrir hreyfihaml-

- ada.

= ,betta geng-
ur ekki svona og
ég bid bara eftir
ad pingid komi
saman i haust og
hefst pa handa
vid ad gera eitthvad { malinu,“ segir
Bergur. Hann segir einn einstakling
i hjolastél baa 1 Vik i Myrdal og bad
séu fleiri sem eigi erfitt med gang.

BERGUR PORRI
BENJAMINSSON

,,bad er bara ekki til fjarmagn til
ad baeta ur pvi,”“ segir Anna Birna
Prainsdéttir, syslumadurinn a Sud-
urlandi, og baetir vid ad embeettid
hafi ekki fjadrmagn til framkveemda,
hvorki i formi haekkadrar hisaleigu
eda beinnar greidslupatttoku i fram-
kveemdunum.

,,OKkkur pykir petta afskaplega
leitt. Vid pjonustum po6 einstaklinga
sem ekki komast til okkar 4 annan
hatt, til deemis fara starfsmenn &
heimili viokomandi,“ segir Anna.

-ngy

- |
SYSLUMABUR bess er krafist ad farid
verdi { framkveemdir vid hlsnaedi utibds
syslumannsins i Vik i Myrdal. mMynD/siGurBUR

ONGPVEITI Lifshaettulega slosud var konan flutt burt & sjikrabdrum. rréTTaBLADID/EPA

Ofgamadur gekk berserk’sgang og beitti gongufdlk ofbeldi:
Gleoiganga 1 Israel for urskeiois

iSRAEL Ofgamadur stakk ad minnsta kosti sex manns i gledigéngu
hinsegin félks i Jertdsalem i gaer. Arasarmadurinn, Yishai Schlissel, er
nylega sloppinn tr fangelsi en hann rédst med sama haetti a gongufolk

ario 200S.

Ein kona er lifshattulega slosud og tveir karlar alvarlega slasadir
eftir arasina. Pusundir toku patt i gongunni i ar en mikil 6ryggisgaesla
var a stadnum. bratt fyrir arasina var dkvedid ad gangan skyldi halda
afram ad upphaflegum afangastad sinum. -sne

S’ambykkja nyja loggjof:
Israelar neyoa
mat i fanga

iSRAEL fsraelsping sampykkti { gaer
16g sem heimila leeknum ad neyoda
mat ofan i fanga i hungurverkfalli.
Samkveemt logunum mun p6 purfa
leyfi ddmara { hverju tilfelli.
Login eru sett vegna fjolda pal-
estinskra fanga sem fara i hungur-
verkfall til ad métmeela fangelsun
sinni 4n déms og laga.
Laeknasamband Israels for-
deemdi l6ggjofina 1 geer og sagoi
bad ad neyda mat ofan i einhvern
jafngilda pyntingum. ba hvatti
leeknasambandid leekna til ad taka

ekki patt { atheefinu.
Fjorutiu kusu 4 méti frumvarp-
inu en 46 meo bvi. -pea

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Konnudu innflutt kjot:
Alifuglakjotio
bakteriulaust

NEYTENDUR Engin salmonella
greindist i erlendum alifugla-
afurdum i eftirliti Matveela-
stofnunar og Heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga.

Tioni kampylébakter var pa
minni en almennt gerist i ali-
fuglakjoti erlendis enda afuro-
irnar sem hingad koma til lands
frosnar.

Tekin voru 115 syni af hrau,
frosnu erlendu kjoti. Steersti
hluti erlends alifuglakjots sem
flutt er inn hingad til lands
kemur fr4 Pyskalandi og Dan-
morku.

- SIs

gashitari

Lokad 1. 2. og 3. agust

TvOo umdaemi segja
ekki fra nauogunum

Almennt mun upplysingagjof logreglu til fjolmidla um skemmtanahald verda med
lidlegasta m6ti um verslunarmannahelgina. Talskona Stigaméta segir pad alvar-
legt ef ekki ma raeda kynferdisbrot. I Reykjavik mun enginn svara fyrirspurnum.

LOGREGLUMAL Oll légregluum-
daemi, par sem hatidarhold fara
fram um verslunarmannahelgina,
hyggjast svara fyrirspurnum fjol-
midla um fjolda kynferdisbrota,
ad logreglunni 4 hofudborgar-
svaedinu og i Vestmannaeyjum
undanskildum.

Eins og fram hefur komid eru
pbad nymeeli hja logreglunni { Vest-
mannaeyjum ad greina ekki fra
beim fjolda kynferdisbrota sem
kemur upp 4 Pj60hatio i Eyjum,
steerstu utih4tid verslunarmanna-
helgarinnar. Samantekt frétta-
vefsins Bleikt segir ad sextan
naudganir hafi verid tilkynntar
til 16greglu 4 bj6ohatio fra arinu
2004.

Upplysingagjof til fjolmidla
verdur med Obreyttum heetti
hja logreglunni & hofudborgar-
sveedinu. Fjolmidlar munu ekki
geta hringt med fyrirspurnir
um helgina en bess i stad sendir
logreglan fra sér vardstjorapost
brisvar & sélarhring.

,Vid upplysum um pau méal sem
koma upp en oftar en ekki pé eru
akvedin mal ekki latin fylgja med
sOkum edlis peirra. Kynferdisbrot
eru ein peirra,” segir Porir Ingv-
arsson, vardstjori hjé logreglunni
a hofuoborgarsveedinu.

,Oftar en ekki, pegar pau [kyn-
ferdisbrot] koma upp, ba eru pau
viokvaem og pad hefur ekki verid
talio efni til ad setja pau i pess-
ar faerslur frekar en énnur vio-
kveem mal sem logreglan er ad
sinna, svo sem mannslat,* baetir
Dbérir vio.

Fréttabladio hafdi samband vio
logregluna 4 Akureyri, par sem
Ein med 6llu og Unglingalandsmot

-1 Fal =
STUD Buiist er vid miklum fjélda & Akureyri par sem baedi Unglingalandsmét UMF{

i

og Ein med 0llu fara fram um helgina. Par mun légreglan svara fyrirspurnum fjol-

midla ef kynferdisbrot koma upp.

UMFI fara fram
um helgina. bar
fengust pau
svor ad logregl-
an svari oft-
ast fyrirspurn-
um til logreglu.
bad gildi 1 raun
engar reglur um
bao.

bad sama var
uppi a teningnum hja logreglunni
a Vestfjoroum par sem Myrarbolt-
inn fer fram. Enn verdur heegt ad
fa upplysingar um fjolda uppkom-
inna mala fyrir vestan, af hvada
tagi sem bau eru.

GUPRUN
JONSDOTTIR

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Jon Vilhelmsson, yfirlogreglu-
bjénn & Austurlandi, segir ad
engar breytingar verdi gerdar a
upplysingagjof til fjolmidla. ,,Eg
svara fyrirspurnum fjolmiola. Vid
hofum ekki 4tt { neinum vandraed-
um meo petta.“

Gudrin Joénsdottir, talskona
Stigamoéta, segir pad 6edlilegt ef
upplysingar um fjélda kynferdis-
brota mega ekki koma fram. ,,Mér
finnst 6heppilegt ad slikar adgerd-
ir gagnast peim sem sist skyldi.
Peim sem fremja bessi brot og
eins peim sem vilja halda flekk-
lausri 4synd pessara samkoma.*

snaeros@frettabladid.is

Segir vidbrogd pjodgardsvardar valda vonbrigdum og skolp berist vist i vatnid:

FrdsOgn starfsmanna 6lik Olafs

NATTURUVERND , Vidbrogd Olafs
vekja mikil vonbrigdi en til pessa
hef ég att gott samstarf vid hann
og rédlagt honum og Pingvalla-
nefnd heilt um malefni pj6d-
gardsins. Par byggi ég m.a. a
aratugareynslu af rannséknum {
bingvallavatni, sem enn standa
yfir,“ segir Hilmar J. Malmquist,
forstodumadur Nattiruminja-
safns Islands, en Olafur Orn Har-
aldsson pjodgardsvordur sagoi i
Fréttabladinu i geer ad Hilmar
feeri med rangt mal pegar hann
stadhaefdi ad skoélpvatn sytri ut
i umhverfid Gr prém i pjédgaro-
inum og & vatnasvidi Pingvalla-
vatns.

»Fyrir adeins ramri viku fér
ég a bingvoll asamt fraedimonn-
um sem pekkja vel til nattaru
sveedisins gagngert til ad spéa i
fraveitumdl. Par var reett vid

tvo starfsmenn Olafs Arnar um
fraveitumal & Hakinu, vid pjon-
ustumidstddina 4 Leirum og fleiri
stodum. beer upplysingar sem
starfsmennirnir veittu um astand
mala stadfesta mitt mal og stang-
ast 4 vid ord Olafs Arnar,” segir
Hilmar.

Hilmar segir enn fremur ad
vidbtiid sé ad 4 dlagstimum, begar
mikill fjoldi heimsaekir pjédgaro-
inn, sytri skélpvatn 1t i umhverf-
i0, enda séu langflest kerfin a
stadnum sett upp med pad i huga,
samkvemt peim gégnum sem
hann hefur undir héndum um
fyrirkomulag vio rotpreer, sytur-
lagnir og teemingu proa.

Hilmar itrekar pa skodun sina,
sem Olafur segir vera aulabrand-
ara, a0 4 medan fraveitukerfi i
bjédgardinum séu ekki afkasta-
meiri en gogn bendi til sé edlilegt

DEILT UM SKOLP Upplysingar starfs-
manna Pingvallapjédgards stangast &
vid ord yfirmanns peirra. FRETTABLADID/GVA

a0 gestir hlifi pjédgardinum eftir
bestu getu.

Nanar ma lesa um afst6ou
Hilmars i adsendri grein hans a
visir.is. - fbj
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SPURNING DAGSINS

Rundlfur, er bensinverdio
Outreiknanlegt?

»Nei, einbeittur vilji er allt sem parf
Rundlfur Olafsson, framkvaemdastjéri FiB,
segir islensku oliufélogin seinni ad leekka
eldsneytisverd en haekka pegar verd breytist
4 erlendum morkudum.

Forsaetisradherra Bretlands segir Bretland ekki vera gridastad fyrir pa sem flyja pangad fra Frakklandi:

Cameron varar flottamenn vio pvi ad koma

BRETLAND , Allt sem er heegt ad gera til ad tryggja
landameeri okkar verdur gert,“ sagdi David
Cameron, forsaetisraoherra Bretlands, i vidtali
hjéa BBC 1 geer. Fjoldi fléttamanna hefur undan-
fario reynt ad komast til Bretlands fra Frakk-
landi { gegn um Ermarsundsgong.

Um 3.500 manns hafa reynt ad komast { gegn
um Ermarsundsgéng undanfarna viku. Talid er
ad um 37 pusund hafi reynt vid forina pad sem af
er ari, niu hafa latist.

»Ef bt kemur hingad 6loglega geturdu ekki
tekio bilprof, pu getur ekki tekid tut af banka-
reikningi, bd getur ekki leigt his. Vid munum
visa pér ur landi ef pd kemur hingad. Bretland

verdur enginn gridastadur fyrir fléttamenn,*
sagoi forsaetisrddherrann.

,,Folk vill koma til Bretlands pvi hér eru morg
storf og hér er frabeert ad btia. Til ad stemma stigu
vid straumnum verdum vid ad beeta landameera-
eftirlit og visa 6loglegum innflytjendum tr landi.“

David Davies, pingmadur thaldsmanna & Bret-
landspingi, kalladi eftir bvi 4 bingfundi ad herlid
yrodi sent ad landamaerunum til ad hjalpa til vid
gaeslu.

Peter Sutherland, sem vinnur ad innflytjenda-
méalum fyrir Sameinudu pjédirnar, sagdi ordraed-
una i Bretlandi 6fgafulla og einkennast af titlend-
ingahatri. -bea

INNFLYTJENDUR David Cameron atlar ad visa 6llum

Sloglegum innflytjendum ur landi. NORDICPHOTOS/AFP

SALL Zuckerberg piggur einn Banda-

rikjadal i laun & ari. NORDICPHOTOS/AFP

Zuckerberg kynnir tolfraedi:
1,49 milljaroar
nota Facebook

INTERNET Mark Zuckerberg,
stofnandi og forstjori samskipta-
risans Facebook, birti i geer t6l-
freedi um notkun & samskipta-
midlum og pjénustum { hans eigu.

Samkveemt t6lunum sem

Zuckerberg deildi nota 1,49
milljardar manns Facebook.
P4 nota 800 milljénir simapjon-
ustuna Whatsapp, 700 milljénir
nota Messenger, skilabodaforrit
Facebook, og 300 milljénir nota
Instagram.

Einnig kom fram ad Zucker-
berg hefur veitt milljardi manns
adgang ad alnetinu { gegn um
bjénustuna Internet.org, sem
midar ad pvi ad bjéda netpjénustu
alagu veroi - pea

LEIDRETTING

Rangt var farid med manudi i frétt
um verdlaekkanir oliufélaga i geer og
verBlaekkanir i juli voru sagdar hafa
att sér stad i juni. Hlutadeigandi eru
bednir afsokunar & mistokunum.

Pau mistok voru gerd i umfjollun okkar
um kynferdisbrot & fimmtudag ad ein
tala i linuriti var rong. Par sem st60 427
atti ad standa 238.

Aformad er ad ny heilsulind sem greint
var fra i Fréttabladinu i gaer verdi
Olfusdal, ekki Reykjadal. Markhépurinn
verdur 18-50 dra.

Hvergeroingar sackja fram
gegn lupinunni og Kerflinum

Aldis Hafsteinsdéttir bagjarstjori segir Hvergerdinga dkvedna i ad halda Iupinu og kerfli frd peim svaedum par

sem pessar plontur valdi skada. Bajarstarfsmenn hafa gengio vasklega fram en talsvert verk er pé éunnio.

NATTURA ,Vid aetlum ekki ad missa
berjaméana okkar undir lipinu,“
segir Aldis Hafsteinsdéttir, beejar-
stjori i Hverageroi, par sem hafid
er atak gegn utbreidslu ldpinu, ker-
fils og njéla.

Beaejarrdd Hveragerdis sam-
bykkti atakid fyrir rimri viku.
Sla 4 alla lipinu vid Sudurlandsveg
og { bverbrekkum og er bvi jafn-
framt beint til Hvergerdinga ad
sla kerfil og njdla ,,i 6llum heima-
goroum og hvar sem pvi verdur vid
komio“ eins og segir i sampykkt-
inni. Algjor sprenging hafi ordio i
atbreidslu lipinu { islenskri natt-
dru i sumar og ad lipina sé demi
um 4genga erlenda pléntu sem
numid hafi land og dreift sér um
stor svaedi med tilheyrandi nei-
kveedum dhrifum & laggroour.

»NU er svo komid ad sja ma
smeerri breidur lipinu & vio og
dreif um beeinn og sérstaklega er
bad dberandi { kringum bjédveg-
inn og i méunum { kringum byggo-
ina,” segir { sampykktinni.

,Vid keerum okkur ekki um ad
grodurpekjan hja okkur verdi
svona einsleit. Hverageroi er ekki
nema niu ferkilémetrar pannig ad
vi0 eigum ad geta haldid akveon-
um svedum lausum vid svona
oveeru,” segir Aldis.

Sem fyrr segir er skorad & ibia
ad taka patt { atakinu. ,,Umhverfis-
deildin hjé okkur hefur verio vak-
andi fyrir pvi lengi ad kerfill, njoli
og lupina eru ekki plontur til ad
hafa inni { byggdinni. Pad er mik-
ilvaegt a0 folk geri sér grein fyrir
bvi ad petta eru ekki gardplontur,“
segir baejarstjorinn.

EkKi stendur til a0 dtryma ldp-
inu dr landi Hveragerdis. ,,Vid

bt

s v by ¥
A VETTVANGI Aldis Hafsteinsd6ttir baejarstjéri kom vid hja peim Viktori Gissurarsyni og Vilhjalmi Olafssyni sem voru ad sla

lGpinu naerri Hamarsvelli i geer.

latum hana vera 4 stodum eins
og i giljunum medfram anni par
sem eru melar og hrjéstur. Par
getur hin verio og hefur unad sér
vel. En vid viljum ekki ad pessar
plontur nemi land 4 sveedum sem
vid hofum hingad til litid 4 sem
dtivistarsveedi baejarbia; 1 berja-
méum og tilvonandi skégreektar-
svaedi inni 1 dal,” segir Aldis.
Skiptar skodanir eru um agaeti
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ldpinunnar en Aldis segir gagn-
ryni & adgerdir i Hverageroi ekki
hafa komid fram. ,,Enda getum
viod svarad henni fullum halsi, vid
erum ekki med 6gréid land. Hér
eru ekki uppblastursmelar eda
sandar sem parf ad grada upp
med lipinu. Par sem vid viljum
uppreeta hana er gréid land, vid
viljum ekki ad hdn vadi yfir pad.“

gar@frettabladid.is

FRETTABLADID/PJETUR

” Vio kaerum okkur
ekki um ad gréourpekjan
hja okkur verdi svona
einsleit.

Aldis Hafsteinsdottir,
beejarstjori i Hverageroi.

VERD FRA
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Hatt i 2.000 ibudir & hofudborgarsvaedinu eru skradar 4 vefsidunni Airbnb:

Einfalda regluverk vio utleigu ibuda

SAMFELAG Svidsstjori eftirlits-
svids rikisskattstjora segir ad
skoda purfi hvort haegt sé ad ein-
falda regluverk 1 kringum ttleigu
einstaklinga a4 ibidum til ferda-
manna. Niuverandi kerfi prongvi
félki at i atvinnurekstur. Ein-
foldun kerfisins myndi audvelda
skattskil.

Samkvemt athugun frétta-
stofu 365 eru hatt 1 2.000 i{buoir
a hofudborgarsveedinu skradar &
vefsidunni Airbnb, par sem ein-
staklingar leigja ut ibuo sina til
ferdamanna.

Rikisskattstjéori hefur undan-
fario hert eftirlit med pessari
starfsemi.

,Pad sem vid hofum &hyggjur af
er raunverulega hvad petta hefur
sterkt yfirbragd dulins hagkerfis,
bessar solusiour. barna inni 4 pess-
um sidum, pa eru engar persénuleg-

leigja Ut ibud sina til ferdamanna an pess ad gefa pad upp til skatts.

ar rekjanlegar upplysingar, bad er
ekki heegt ad sja hvar viokomandi er
ao leigja, hdsnimer eda neitt slikt,“
segir Sigurdur Jensson, svidsstjori
eftirlitssvids rikisskattstjora.
Embeettid hafi pvi fario adrar

UTLEIGA Rikisskattstjori hefur hert eftirlit med starfsemi par sem einstaklingar

FRETTABLADID/GVA

leidir til a0 koma upp um b4 sem
ekki gefa tekjur upp til skatts, til
deemis med pvi ad skoda greidslur
erlendis frd inn 4 kreditkort.
Umfang eftirlitsins med pessum
malum sé pvi toluvert. -gag
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VEISTU SVARID?

1. Hver er logreglustjori { Vestmanna-
eyjum?

2. Gunnar Bragi gefur litio fyrir gagn-
ryni hvers 4 Evrépustefnu stjérnar-
innar?

3. [ hvada fronsku borg er annar inn-
gangur Ermarsundsganganna?

SVOR
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Nordur-Kéreumenn firra sig allri dbyrgd a skorti a vidraedum vid stérveldin um kjarnorkumal landsins:

Kenna Bandarikjunum um vidraeduleysio

NORPUR-KOREA ,Pad ad Bandarikjamenn
hampi vilja sinum til samningavidredna og
sveigjanleika & medan peir standa i storfelld-
um hernadaradgerdum gegn okkur er hamark
hreesninnar,” sagdi nafnlaus talsmadur utan-
rikisrd0uneytis Nordur-Koéreu i geer.

Nordur-Kéreumenn hafa undanfarid sagst
engan ahuga hafa 4 pvi ad semja um svipad
samkomulag og stérveldi heimsins, Pyskaland,
Bandarikin, Rassland, Bretland, Kina, Frakk-
land og Evrépusambandio, gerdu vio Irana um
kjarnorkumal par i landi. Pessi ummeeli renndu
stodum undir pé stefnu.

N kennir utanrikisrdduneytid Bandarikj-

unum alfarid um ad ekki sé haegt ad komast ad
samkomulagi. , betta er ekkert nema 6dyr brella
til ad setja pressuna a okkur og kenna okkur um
vidraeduleysid,” sagdi talsmadurinn enn fremur.

Hann sagdi ekki heegt ad hefja vioraedur fyrr
en Bandarikjamenn hzetta drlegum hernadar-
gefingum med Sudur-Koéreu. Vidraedurnar myndu
fara fram milli Nordur- og Sudur-Kéreu, Japans,
Kina, Russlands og Bandarikjanna, en rikin hafa
ekki fundad i sex ar.

Nordur-Kéreumenn itrekudu einnig ad peir
hygdust ekki afsala sér kjarnorkuvopnaburi
sinu, sem i eru um pad bil prjatiu kjarnorku-
sprengjur. -pea

AKVEDINN Kim Jong-Un, leidtogi Nordur-Kéreu, vill

ekki missa kjarnorkuvopnabdir sitt. NORDICPHOTOS/AFP

Bada sig i heitri lind i Holuhrauni

Skammt frd Svartad i Holuhrauni hefur myndast vatn sem folk getur badad sig i og hafa nokkrir landverdir og ferdamenn nu pegar profad.
Skalavordur 1 Dreka segir adgengid ad vatninu audvelt. Professor 1 jardedlisfraodi segir ad pessar adstaedur breytist pegar hraunio kélnar.

NATTURA [ Holuhrauni, skammt
fra Svarta, hefur nylega uppgotv-
ast heitt vatn sem félk er pegar
byrjad ad bada sig i. ,Petta er
alveg storkostlegt. Pad er ekkert
o0ruvisi,”“ segir Frimann Guo-
mundsson, skalavordur i Dreka
i Dyngjufjollum, sem skodadi
aodstzedur { fyrradag. Hann segir
ad pbad megi frekar lysa bessu
sem a en laek. Petta sé 30 senti-
metra djipt og nokkrir metrar &
breidd. ,,Mér fannst alveg straum-
urinn i pessu vera pad mikill ad
bt syndir ekki & méti pvi. Petta
eru 6rugglega yfir 1.000 sektndu-
litrar,” segir Frimann i samtali
vid Fréttablaoio. , betta er langt
og b6 nokkud mikio svaedi,” baetir
hann vio.

Fra Dreka a0 hrauninu eru um
fimmtan kilémetrar. En Frimann
segir ad pegar komid sé ad hraun-
inu sé adgengid ad peim stad par
sem heita vatnid er nokkud paegi-
legt. ,,bad er farid nidur fyrir
hraunid ad Svart4. Par hafa land-
verdir merkt sl60 inn 4 hraun-

Wi HERTEX

it
(
Y Fata og Nytjamarkadur

i0. Madur getur bara farid niour
fyrir hraunid og gengid inn med
bvi og b4 eru petta kannski 150
metrar,” segir Frimann.
Magnis Tumi Gudmundsson,
professor { jardedlisfreedi vid
Haskola Islands, segir ad hraun-
i0 hafi runnid yfir lindarsveedi.
Pbarna sé verulegur hiti { hraun-
inu enda sé pad 20 metra pykkt.
,Litill hluti pessa lindarvatns
gufar upp en meiriparturinn af
pvi hitnar d&litio og kemur fram
sem petta heita vatn. Petta er biid
ad vera parna { sumar en svo mun
bad haetta pegar hraunid kélnar,
segir Magnis Tumi. Hann itrekar
a0 ekki sé haegt ad gera rao fyrir
pbvi ad parna verdi varanleg heit
lind. ,,Alls ekki. Petta er tima-
bundid,” segir Magnis Tumi.
Frimann ték nokkrar ljésmynd-
ir pegar hann skodadi adstadur
i fyrradag og fylgja peer pessari
frétt. Hann segir ad grédurmynd-
un i vatninu virdist téluverd sem
utskyrir litinn 4 myndinni hér til
haegri. -jhh

Eitt minnsta brugghus landsins hefur bjérframleidslu i haust og aetlar ad herja 4 barina:

Leita leyfa fyrir brugghusi i Grafarholti

VIBSKIPTI Vinirnir Asta Osk
Hlodversdoéttir og S6lvi Dinn
Snaebjornsson vinna nd horo-
um héndum ad pvi ad opna eitt
minnsta brugghts landsins {
Grafarholti.

Féist oll leyfi er radgert ad hefja
framleidslu i haust og brugga
2.000 til 2.500 litra 4 manudi. Til
samanburdar bruggar Olgerd
Egils Skallagrimssonar teplega
200 pudsund litra af Egils Gulli,

einum vinseelasta bjor landsins, a
manudi.

Solvi segir ad dhersla verdi 16gd
a nybreytni vid bruggun. ,Vid
stlum ad reyna ad brugga nyjan
bjor allt ad manadarlega og vera
svo med nokkrar bjértegundir i
stanslausri framleidslu,” segir
Solvi.

Solvi segir minni framleidslu
skapa aukinn sveigjanleika. ,,ba
getur madur préfad skritnari bjér

an pess a0 eiga pad a heettu ad fara
4 hausinn. Hver bruggun kostar ba
miklu minna en hja stéru brugg-
hidsunum. Petta verdur mjog til-
raunakennt,“ segir Solvi.

Fyrst um sinn stefna pau ad
pvi ad selja afurdir sinar 4 bjor-
bari baejarins en i framhaldinu
a0 komast ad 1 verslunum ATVR.
,,Vid veroum ba langminnsti bjor-
framleidandinn { rikinu,”“ segir
Solvi. -ih

” Pa getur

maour profad
skritnari bjor
an pess ao
eiga pao a
hattu ao fara
a hausinn.

Sélvi Dunn Sncebjérnsson
bruggari



PIPAR\TBWA - SIA - 153576

Fadu grimu og gladning pegar pu verslar & Olis og
skradu pig i pottinn a olis.is! Glaesilegir vinningar
vikulega og enn glaesilegri adalvinningar!

Vinur vid veginn




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

FOSTUDAGSVIDTALID

31.jali 2015 FOSTUDAGUR

Ragnheiour sefur roleg i bolinu

Ragnheidur Elin Arnad6ttir idnadarradoherra aetladi sér ad verda sendiherra. Huin fékKk i sig politisku bakteriuna eftir ad hafa
unnid ndio med Geir H. Haarde i niu ar. Hana langar mest af ollu til ad fjolbreyttara atvinnulif verdi pad sem hun skilji eftir sig.

Ol16f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

,Eg etla ekki a0 dvelja vid betta.
Eg @tla ad hugsa eins og pau gera i
nyskopuninni. Hja frumkvédlunum
er pad svoleidis ad peir koma med
hugmyndir og hugmyndin kannski
rennur Ut { sandinn. P4 er regla
numer eitt: leerou af pvi sem midur
for. Komdu aftur. Gott deemi er
Porsteinn i Plain Vanilla. Peir féru
a hausinn med fyrstu hugmyndina
og eftir pad fengu beir ekkert fjar-
magn & Islandi. Svo beir féru til
Bandarikjanna og pa var sagt: erud
pid bunir ad fara & hausinn og mis-
takast? Frabeert,” segir Ragnheio-
ur Elin Arnadéttir, vidskipta- og
idnadarradherra, sem segist vissu-
lega svekkt yfir bvi ad frumvarp
hennar um néattarupassa hafi ekki
hlotid brautargengi. Hiin segist b6
enn vera sannferd um ad nattiru-
passinn sé g60 leid til gjaldtoku a
ferdamoénnum, en er medvitud um
ad passinn sé ekki gallalaus.

Vill tekjurnar fra ferdamonnum

,2Nattirupassinn gekk ekki upp.
Hvad viljum vid b4 gera? Peir sem
gagnryndu nattirupassann hvad
mest, vildu eitthvad annad. Petta
anna0 - pad hefur heldur ekki nadst
samstada um pad. Ef vid atlum ad
leggja komugjold 4 ferdamenn, ba
eru lika kostir og gallar vid pad.
Mér finnst helsti gallinn s ad vegna
alpjoolegra skuldbindinga purfum
vid lika a0 setja pbad 4 innanlands-
flug. Islendingar purfa ad borga
bad begar beir fljliga innanlands.
bagd var eitt af markmidunum meo
nattdrupassanum, ad fa nyjar tekjur
af ferdamonnum en ekki meira af
Islendingum. Vid borgum margt
innan mélaflokksins med skottum.”

En dttu Islendingar ekki lika ad
borga fyrir ndttirupassa?

,»J4, 500 krénur 4 ari sem hefou
lagst & Islendinga. Vid vorum ad
tala um ad fa 3-S5 milljarda & premur
arum og 85-90 présent tekna attu ad
koma fra erlendum ferdamonnum.
Mér hugnast sist ad fara blandada
leid, kroppa af 6llum. Eg vil afnema
gistindttagjald, vegna pess ad bad er
vondur skattur. Par eru 6tal marg-
ir innheimtuadilar fyrir lagar upp-
heedir og ef vid forum ad haekka
hann miki0 fer pad ad bda til flaekju-
stig sem mér hugnast ekki. Ef vid
eetlum ad taka betta { gegnum gisti-
pbjénustuna er virdisaukaskatturinn
betur til pess fallinn.“

Almenn einféldun a skattkerfinu
Hver eru rokin fyrir pvi ad almennir
kaupmenn borgi 24 présenta virdis-
aukaskatt en gistipjonustan 14%?
,,Vid erum ekki bara ad keppa inn-
anlands, heldur vid hétel 1 60rum
1ondum. I flestum Evrépulond-
um er hoételgisting i leegsta virdis-
aukaprepi. Par sem pad hefur verid
haekkad, til deemis i Danmorku,
hafoi pad mikil ahrif & eftirspurn a
sinum tima. Vid burfum ad horfa &
petta samhengi. Eg ttiloka ekki ad
vid gerum einhvern tima breyting-
ar, en pad er ekki heegt a0 haekka
virdisaukaskatt & gistingu og til-
kynna pad i fjarlagafrumvarpi
sem tekur gildi nokkrum ménud-
um seinna, 4n nokkurs samrads
vi0 greinina eins og sidasta rikis-
stjérn. Pess vegna tékum vid til
baka pa dkvoroun sem hafoi verio
logfest. Vid erum ad breyta virdis-
aukaskattskerfinu almennt, haekka
nedra prepid og leekka efra prep-
i0, minnka bilid med pad ad mark-
midi ad pad verdi bara eitt almennt
virdisaukaprep. Vid afnemum pess-
ar undanpagur og feekkum sértil-
vikum sem vid hofum séd of mikid
af. Vid stefnum { einf6ldun 4 skatt-

DREYMDI UM AP GERAST SENDIHERRA Ragnheidur Elin atladi ekki i pélitik.

kerfinu. En betta er svolitid eins og
ad snua oliuskipi. Virdisaukaskatts-
kerfid veitir okkur gridarlega mikl-
ar tekjur pbannig ad pessar breyting-
ar eru teknar { skrefum.

Menn eru fljétir ad gleyma
Ragnheidur setti ferdamannabjon-
ustu i forgang fra fyrsta degi. ,,Eg
var nykomin ur kosningabarattu
bar sem meginlinan hja flestum
stjérnmalaflokkum var ad skoda
hugmyndir um nattirupassa. Menn
eru fljétir ad skipta um skodun og
gleyma, en ef madur fer til baka
og skodar alyktanir stjéornmaéla-
flokka, mins flokks, Framsdékn-
arflokksins, stjornarsattmalann,
tillogur hagreedingarhops rikis-
stjérnarinnar var mér beinlinis
falido af beim ad utfeera nattdiru-
passa til ad tryggja tekjur af ferda-
bjénustu. Samtok ferdapjonustunn-
ar hofou sjalf alyktao 1 pessu veru,
Boston Consulting Group kom med
skyrslu - allar skyrslur med einum
eda 60rum heetti bentu 4 pessa leid.
Eftir vandlega yfirlegu pa fer ég
med bad fyrir rikisstjorn ad utfeera
passann. bad pekkja allir hvernig
pad for. En pad ma ekki gleyma pvi
a0 vio faum pegar miklar tekjur {
rikissj60 fré ferdamoénnum, rima
50 milljarda & ari. Eg hef legio
undir gagnryni fyrir pad ad gera
ekki neegilega mikid 1 pessum
méalum. En ef petta er svona ein-
falt, af hverju var petta vidofangs-
efni skilid eftir éleyst fyrir mig?
Fjolgun ferdamanna er ekkert
nytt, bessar spar hafa legio fyrir {
naestum tiu ar. Audvitad hefdum vid
getad gert fullt af hlutum fyrr. En
ég vil einblina & pad sem vid erum
ad gera nuina.“

Tekur sig ekki of alvarlega
Ummaeli Ragnheidar, pbar sem hin
sag0i okkur Islendinga hafa verid
tekna 1 bélinu hvad vardar fjolda
ferdamanna til landsins, voktu
athygli. Gunnar Karlsson, skop-
teiknari Fréttabladsins, gerdi sér
mat Gr ummeelunum. Sitt synd-
ist hverjum um myndina, par sem
Ragnheidur 14 nakin upp i riimi og
ferdamenn geegdust inn. Hin segir
ummeeli sin hafa verid tekin dr sam-
hengi.

,betta er pad sem vidomeaelendur {
fjolmidlum bua vid. Petta var langt
og mikid vidtal sem var Klippt.
Eg 4tti vio stjérnvold fyrr og nd.
Island sem samfélag, ferdapjon-
ustuna sjalfa. Svo var petta gert ad
fyrirségn og eins og skopteiknar-

inn sér petta ad ég liggi upp i rumi
steinhissa 4 6llu saman. En ég tek
sjalfa mig ekkert of alvarlega, ég sa
petta og brosti at { annad. En pau
komu mér 4 évart, vidbrogdin vid
myndinni. Pad voru margir i kring-
um mig brjaladir, og adrir sem ég
bekkti ekKi neitt. Peim fannst betta
ovideigandi. Eg sef alveg réleg i bél-
inu, en ég zetti kannski ad haetta ad
nota svona likingar,“ segir Ragn-
heidur og hleer. Sjalf segist hin ekki
vera viokveem fyrir gagnryni.

Omalefnaleg gagnryni pirrandi
,Ef menn eru 6sattir, fer ég ad
skoda - get ég gert eitthvad 60ru-
visi? Stundum er ég 6sammala og
i politik er pad stundum bannig. St
gagnryni kemur minnst vi0 mann.
Omalefnaleg gagnryni er hundpirr-
andi og vid suma er ekki heegt ad
reeda. En { flestum tilvikum pegar
madur lendir i 6lgusjo, tekur madur
bvi, reynir ad leera og svara mal-
efnalega. Pessi vika var annasom {
pvi. Eitt af pvi sem vid stjornmala-
menn megum gera meira af, er ad
taka samtalid. Vid gerum mistok
eins og adrir,“ segir Ragnheidur.
Hun segir stjérnmalamonnum
stundum hafa verid gefid pad rad
ao pegja af sér gagnryni. , pad er
kannski klékast, en fyrir kjésendur
er betra ad fa efnisleg svor. bad er
leerdémurinn, ad vera duglegri ad
koma fra okkur upplysingum.

Vopnud myndavél og skeidklukku
Mikil umraeda hefur einnig skap-
ast um umgengni ferdamanna, peir
hafi haegoir 4 vidavangi og salernis-
adstada sé ekki naegilega g60. Ragn-
heidur segir umraeduna villandi.
,Vid fjolskyldan férum rint um
sidustu helgi, Gullna hringinn, pvi
ég var farin ad hafa ahyggjur af pvi
a0 venjulegi Islendingurinn sem
vildi sunnudagsbiltir veeri farinn
ao ottast ad allt veeri { drullusvadi,
atrodningur og 6fognudur. Eg tok
med mér myndavél og skeioklukku,
2etladi ad timasetja hversu lengi vid
veerum i klésettrodinni, hvad vaeru
margir ad pveelast parna. Petta var
bvert & méti ein st notalegasta upp-
lifun sem vid hofum &tt. Hvergi r60
4 klosettin. Klésettin & Hakinu voru
tom. Klésettin i pjonustumidstoo-
inni voru tém. Hreint og snyrtilegt.
Oll bilaplén full, fullt af tdristum,
en styringin ordin pad g6d ad pu
fékkst upplifunina sem vid pekkj-
um og pykir veent um. Kannski var
ég heppin, en ég itreka, petta er 4
haannatima i géou vedri, allar for-
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” Pad voru margir i
kringum mig brjaladir, og
aorir sem ég pekkti ekki
neitt. Peim fannst petta
ovioeigandi. Eg sef alveg
réleg i bolinu, en ég atti
kannski ad hatta ad nota
svona likingar.

sendur fyrir pvi ad petta veeri eins
og madur hefur heyrt i fréttum,
segir hin og heldur &fram.

Of mikid gert ur pessu neikvaeda
,Eg er ekki kveinka mér undan fjol-
midlaumraedu eda ad segja ad hin sé
ekki rétt en ég held ad pad sé biiid ad
gera of mikid tr pessu,” segir Ragn-
heidur sem ferdast mikio um landio.

,Vida er trbéta porf. Pess vegna
er verid ad vinna i pvi. Eg er lika a0
sja um allt land, einstaklinga sem
eru ad vinna i ferdapjonustunni ad
gera frébeera hluti. Innvidir eru ad
batna af hendi stjérnvalda og fjar-
festinga einkaadila. Eg held ad vid
eettum ad hugsa um betta jadkvaeda.
Vio férum i stefnumétun i haust og
erum vonandi ad klara { nsesta mén-
uoi tillégur ad heildarsyn.“

Fetlar ekki ad finna upp hjolid

Hun segir ad greinin snerti morg
raduneyti, sveitarfélogin og adila
i ferdapjonustu. ,,Til ad vid getum
unnid betur, sem einn madur, parf
ad vera talsamband og stefna sem
allir vinna eftir. Vid purfum ad
koma skikki 4 betta, gera plan.
Laera af peim sem gera best, Nyja-
Sjalandi, Skotlandi, Kanada. Vid
aetlum ekkert ad finna upp hjolio,
heldur plokka pad besta af hladbord-
inu og tileinka okkur pad.*

Ragnheidur er uppalin { Kefla-
vik. ,,Svo fékk ég utbra, for i skipti-
nam og i Kvenné i menntaskdla til
a0 komast adeins fra. Sidan for ég
til Bandarikjanna par sem ég bjé
i fimm ar. Nu er ég komin aftur
heim,“ segir Ragnheidur sem flutt-
ist 4samt fjolskyldunni aftur {
heimahagana arid 2010.

Ragnheidur er gift Gudjoni Inga
Gudjonssyni en pau kynntust arid
1997.

,Petta tok svolitinn tima fyrir
okkur ad verda meira en vinir, en
sidan hefur petta skotgengid. Vid
eigum tvo straka, og svo fékk ég
tveer stelpur 1 forgjof,“ segir hiin og

upplysir ad hiin sé einstaklega vel
gift.

»Mér er oft lyst bannig, hin er
alveg rosalega vel gift. Eg get alveg
tekid undir pad. bad seerir mig dalit-
i0 ad sjaldnar er sagt, rosalega er
hann Gudjon vel giftur,“ segir hin
kimin.

Draumurinn ad gerast sendiherra
Dbad 14 aldrei beinast vid ad Ragn-
heidur feeri i stjéornmd&l. Hdn atti
sér draum um ad verda sendiherra.
,Pad var planid. Alpjédapdlitikin
hefur alltaf verid 4 minu dhugasvioi
pannig ad pad setur téninn.“ badan
14 leidin { framhaldsndm i George-
town-haskéla.

,Eitt af pvi skemmtilegasta sem
ég hef gert var ad vinna sem vio-
skiptafulltrdi dtflutningsréds i
New York, ad vinna vid bad ad selja
Island. Pad er pad sem sendiherr-
ar gera, vinna fyrir land og pj6o
og kynna fyrir peirri pj6d sem pu
byrd i og beeta samskipti, koma &
tengslum, efla vioskipti. Mér finnst
gaman ad vinna med folki, ég held
ad ég sé g6d i pvi.“

Smitadist af bakteriunni
Afskipti Ragnheidar af stjornmaél-
um byrjudu fyrir alvoru pegar hin
vard adstodarmadur Geirs Haarde,
en peirra samstarf vardi { nfu ar.
,»Eg fékk bessa politisku bakter-
iu. Eg for i profkjor 2006 sem leiddi
til bess a0 ég var kjorin & bing.
Eg eignadist son minn 25. septem-
ber 2008, daginn sem Glitnir bad
um neyodarlanid. P4 breyttist allt {
islensku samfélagi. Eg aetladi ad
vera i faeedingarorlofi, en madur
situr ekki heima pegar verdéldin
er a0 hrynja i kringum mann. Svo
ég var komin viku eftir faedingu
4 bingflokksfund & leid i préfkjor.
Petta er svo skritid, ég man eigin-
lega ekkert eftir pessu,” segir Ragn-
heidur og hleer. ,,Atli ég hafi ekki
veri0 i brjéstapoku. Svo er bodad til
kosninga.“ Pa var leitad til Ragn-
heidar dr Sudurkjordeemi, hin
spurd hvort hin vildi reyna fyrir
sér i oddvitaseeti fyrir Sjalfsteedis-
flokkinn. ,,bannig a0 ég for i prof-
kjor med barnid a brjosti. Allt gekk
petta. Fra peim tima erum vid buin
ao flytja, ég biin ad vera i stjérnar-
andstoou, i rikisstjorn og radherra,
madurinn biinn ad skipta um vinnu
og strakarnir komnir { annan skéla.“

Landid er ad risa
Hvernig vill hiin ad sin sé minnst
sem idnadarrddherra?

,Eg vil ad hér sé fjolbreyttara
atvinnulif en pegar ég kom. Ef vid
aetlum ad hafa storf sem ungar kyn-
slodir saekja i purfum vid allar teg-
undir. Fra hruni hefur verid gréska
i nyskopunargeiranum. Vido hofum
lagt dherslu & pad. Eflt taeknipro-
unarsjoo og samkeppnissjooi. bessi
groska er mest gefandi. Landio er ad
risa og fj6lbreyttari sprotar verda
til. McKinsey kom med skyrslu
stuttu 40ur en vid tékum vid og bad
var talad um ad ef vid Islending-
ar eetlum ad vaxa stodugt og auka
atflutningstekjur er pad ekki af
hinum hefdbundnu geirum, stérioju
og sjavarutvegi, heldur 60ru. Fyrir-
teekjum eins og Knox Medical, Plain
Vanilla, CCP, Marel, Ossur. Vid
purfum fleiri svoleidis.

tlardu pd ad heetta ad byggja
verksmidjur?

,Petta ma allt fara saman. betta
eru ekki bara 6hrein verksmidju-
storf, heldur parf logfrzedinga,
endurskodendur, békara, og bar
fram eftir gétunum. Mér er illa
vid ad etja einni grein gegn ann-
arri, fjolbreytnin er pad sem skipt-
ir mali.“

visir.is
[tarlegra og lengra vidtal vid

Ragnheidi ma hlusta & i hlad-
varpinu Fostudagsvidtalio & Visi.
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SKODUN
#Poggun

aley Borgporsdéttir, logreglustjori { Vestmannaeyjum, sendi

nu i addraganda Pjodhatidar um verslunarmannahelgi bréf

til allra vidbragdsadila & sveedinu par sem hiin bryndi fyrir

beim ad upplysa fjolmidla ekki um hugsanleg kynferdisbrot.

I bréfinu rokstuddi hiin mal sitt medal annars med pvi ad
begar dkeera hefur verid birt séu mél ordin opinber og fjolmidlar fai
béa adgang ad peim.

Bréfid, sem birtist 4 Visi, hefur vakid hord vidbrogo. P6 pad nd
veeri. Fyrir innan vid viku var gengin fjolmenn Drusluganga um
allt land par sem férnarlomb
kynferdisbrota, adstandendur
og adrir skiludu skomminni sem
fylgir slikum brotum aftur til
gerenda. Fyrr { sumar deildu
sldandi margar konur reynslu
sinni af kynferdisofbeldi 1 Beauty
Tips-byltingunni svokélludu.
Undanfarin misseri hefur umraedu
um naudganir og énnur kynferdisbrot pannig borid hatt og liklegt
ad vidvarandi hugarfarsbreyting vardandi pennan brotaflokk sé ad
verda. En st hugarfarsbreyting virdist ekki hafa skilad sér yfir hafid
med Herjolfi. Pvi er 6gerlegt annad en ad spyrja: Hefur logreglustjor-
inn { Vestmannaeyjum { alvoru skilid skilabod samfélagsins sidustu
misseri med peim heetti ad verid sé ad kalla eftir minni umraedu og
upplysingum um kynferdisbrot?

Dbetta er ekki i fyrsta skiptid sem umraedu um fjolda kynferdisbrota
4 Dbjoohatio ber & géma. Arid 2011 neitadi bjéohatidarnefnd Stigamét-
um um adstodu og lysti formadur nefndarinnar pvi yfir ad ,,samtokin
neerist 4 pvi ad vandamalid sé til stadar og bad reyni frekar ad yta
undir pad en hitt. Vandamalin eru alltaf miklu fleiri og staerri pegar
Stigamét eru 4 stadnum*. Pad aetti kannski ekki ad koma 4 évart en
arid 2011 var ekkert launungarmaél hja adstandendum hatidarinnar
ad undirroét pessa 6fyrirleitna malflutnings var ad umfjollun um
kynferdisbrot hefdi hrif 4 fjolda batttakenda og skadadi hatidina.

I bessu ljosi er rétt ad velta pvi upp hvort pessar yfirlysingar 16g-
reglustjérans markist raunverulega af umhyggju fyrir férnarlombum
kynferdisofbeldis eda hvort um sé ad raeda, eins og arid 2011, alveg
6venju 6forskammada leid til ad vernda hatidina fyrir sleemu umtali
og pannig fjarhagslega hagsmuni heimamanna.

To6lfreedi { arsskyrslum par sem upplysingar eru ekki sundur-
greindar er einfaldlega ekki nég. Og bad ad visa til pess a0 fjolmidlar
fai adgang ad dkeerum lysir fullkominni vanpekkingu 4 upplysinga-,
eftirlits- og adhaldshlutverki peirra. I Fréttabladinu i geer var
greint fra pvi ad 4 &runum 2008-9 barust logreglunni 189 kaerur um
naudgun, par af var rannsékn heett 1 101 skipti. Af peim 88 malum
sem send voru til rikissakséknara voru 57 mal felld nidur, eda 64
présent. Fra arinu 2004 hefur bad adeins gerst prisvar ad ekki var
tilkynnt kynferdisbrot &4 Pjoohatio. Hatt { eitt hundrad hafa leitad til
Stigamoéta vegna kynferdisbrota & utihatioum fra arinu 2004. bad er
pvi ljést ad mélin sem enda i dkeeru og verda pannig opinber segja
ekki alla soguna, og raunar eiginlega bara innganginn.

Almenningur 4 rétt 4 pvi ad vita ef naudganir og onnur kynferdis-
brot eru fylgifiskar ttihatida. Pad skiptir mali fyrir upplysta umrsedu
um pa meinsemd sem kynferdisbrot eru i okkar samfélagi en er ekki
sidur 6ryggisatridi & medan & hatidunum stendur. Gestir ttihatioa,
sem margir hverjir eru mjog ungir ad aldri, og adstandendur beirra
verda ad geta brugdist vid pvi ef fjoldi kynferdisafbrota kemur upp &
Gtihatio einhvers stadar & landinu.

En sidast en ekKi sist eiga féornarlomb kynferdisofbeldis skilid vird-
ingu, skilning og umhyggju okkar allra. Tilraunir embeettismanna til
ad bagga nidur brotin eru ekki til marks um pad.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi
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Umhyggja fyrir hverju?
Bréf sem Pdley Borgpdrsdottir, 10g-
reglustjori | Vestmannaeyjum, sendi
vidbragdsadilum Pjédhatidar hefur
edlilega vakid vidbrogd. [ bréfinu
hvetur hin vidbragdsadila & Pjéoha-
ti0 til ad segja fjolmidlum ekki fra
ef pad kemur upp kynferdisbrota-
mal. Pétt Iogreglustjérinn beri vid
umhyggju fyrir polendum er audvelt
ad tulka bréfid fyrst og fremst sem
tilraun til pess ad tryggja ad frasogn
af brotum muni ekki skyggja a
heidur Pjédhatidarinnar. Og
liklegast feeri best & pvi ad
l6greglustjérinn vidurkenndi

pad bara.

Mikil umfjollun

Skilja ma kafla i bréfinu
pannig ad Péley virdist

fra staerstu vidburdum
helgarinnar i beinni
utsendingu & St60 2
og Visi. Vegna pess ad
dhuginn a hatidinni er
mikill. Pad breytir
b6 ekki peirri
stadreynd

HALLDOR

- Sk

vera vonsvikin med umfjollun fjol-
midla um Pj6dhatid ,Eg hef vakid
athygli & pvi ad petta er sérstaklega
mikilvaegt pegar kynferdisbrot koma
upp enda virdast pau vera pad sem
fjolmidlar vilja helst fjalla um,” segir
hdn. Umfjollun um Pjédhatid hefur i
gegnum tidina verid mjog fjolbreytt.
Svo deemi séu tekin var forsidumynd
4 Fréttabladinu i geer ur Herjdlfsdal.
Formadur Pjédhatidarnefndar var
tekinn tali i beinni & St6d 2 & mio-
vikudagskvold og synt verdur
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ad fréttamidlum verdur rétt og skylt
ad segja fra ollum ofbeldisbrotum
sem framin kunna ad verda.

Abyrgd fjéimidla

Pad er rétt ad ogeetileg umfjollun

i fjolmidlum getur aukid & pann
sdrsauka og vanda sem polendur
kynferdisbrota standa frammi fyrir.
Og abyrgd fjolmidlamanna og viod-
bragdsadila pvi mikil i umfjéllun um
brotin. P6ggun um pau skilar hins
vegar engu. Og pad er rétt sem

ar Jénsson sendi fyrir hond
Bladamannafélagsins i gaer, ad
pad er engin betri adferd til ad
fyrirbyggja og lagmarka ofbeldi
heldur en ad tala um pad af
hreinskilni.
jonhakon@frettabladid.is
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Porélfur
Matthiasson

proéfessor

I grein i nylegu eintaki af vikuritinu Vis-
bendingu leitast ég vid ad svara spurn-
ingunni ,,Hvad kostar a0 medaltali ad
framleida einn litra af mj6lk 4 medal-
mjélkurbudi?“. Eins og fram kemur { Vis-
bendingu synir kostnadarlikan Vero-
lagsnefndar buvara ad pad hafi kostad
179,77 kronur ad framleida einn litra af
mjolk &rio 2012. Verdlagsnefndin er p6
ekKi trdud a itkomu dr eigin likani og
skammtadi framleidendum 127,39 krénur
4 litrann 4 4rinu 2012. Hér skeikar svo
miklu ad veeri einhver gléra i kostnadar-
likani Verdlagsnefndarinnar veeru allir
mjoélkurbsendur landsins 1ongu gjald-
prota! Med pvi ad skoda bureikninga og
snida af peim adferdafraedilega agnia
kemur 1 1j6s a0 kostnadur medalmjélkur-
framleidslubts 4 Islandi af ad framleioa
einn litra af mjélk var 121,19 krénur arid
2012. bad er pvi greinilegt ad slump-
verdlagning Verdlagsnefndar bivara

er beendum sidur en svo 6hagstaed!

Hefdi Verdlagsnefnd bivara endurnyjad
verdlagsgrundvoll sinn 1 samraemi vid
teeknipréun og vinnusparnad hefdi verd
til beenda 4tt ad vera um 5% leegra &rio

Hvaod kostar ad framleida
einn litra af mjolk?

NEYTENDUR

=) Eg vil endurtaka kréfu mina um
Verdlagsnefnd btuivara geri opinber-
lega grein fyrir verédkvorounum
sinum.

2012 en pad i raun var. Parna munar um
6 kronum 4 litra. Hvort vinnslukostnadur
sé ofmetinn med sama heetti skal 6sagt
14ti0, en sjaldan er ein baran stok { vero-
lagsméalum. En vinnubrogd af pvi tagi
sem Verodlagsnefnd buvara er hér upp-
vis ad eru ekki seemandi fyrir nefnd sem
ad nafninu til starfar 4 kostnad og i pagu
almennings { landinu.

Eg vil endurtaka kr6fu mina um ad
Verolagsnefnd buvara geri opinberlega
grein fyrir verddkvorounum sinum. Jafn-
framt leyfi ég mér ad krefjast bess ad
raoherra landbinadarmala afturkalli aug-
lysingu nefndarinnar fré 17. jali sidast-
lionum og leggi fyrir nefndina ad vinna
sina vinnu af meiri ndkveemni. Jafnframt
skora ég & Alpingi ad fella mjélkurfram-
leidslu undir samkeppnislog hid allra
fyrsta og laekka tolla & ostum og 60rum
drvinnsluafuréum mjélkur verulega.
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Fruin 1 Hamborg og hamingja framsoknarmanna

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithéfundur

Dbad besta i veroldinni er
Okeypis, pad naestbesta er fok-
dyrt. Svo sagdi Coco Chanel.
Sumir segja ad peningar kaupi
manni ekki hamingju. En beir
gera bad upp ad vissu marki.
Rannsoéknir syna pad.

Forrest Gump sagdi a0 1ifio
veeri eins og konfektkassi. Eg
er beirrar skodunar ad sé lifinu
likt vid matveeli sé snertiflétinn
al finna & sidari stigum malsins.
Lifi0 er eins og stiflad klosett.
Astzedu pess ad glasio hja mér
er halftomt — eda klésettskalin
al flaeda yfir — kann ad vera ad
finna i beirri stadreynd a0 ég
kann ekKki 4 peninga. Eg fatt-
adi bad ekki fyrr en um sidustu
helgi. g hélt ad ég kynni 4 ba.
Eg hélt a0 me0 peningum keypti
madur hluti. Eg hélt ad med pen-
ingum uppfyllti madur tilgang
lifsins: a0 sanka a0 sér déti til ad
geyma inni i skap. begar skap-
arnir veeru ordnir fullir geisp-
adi madur golunni. Var pad ekki
bess vegna sem allir vildu mikid
skapaplass?

En nei. Peningar eru svo
miklu meira. S4 sem var9 til
bess ad ég s4 villu mins vegar

var fjolmidlamogullinn Bjorn
Ingi Hrafnsson. Hann keypti
sér utgafufélag um sidastliona
helgi. Umraett utgafufélag hafoi
verid dalitio 6styrilatt. bad
boggadi rikisstjérnina reglu-
lega. Agnidadist annad slagio ut {
Framsoéknarflokkinn. En Bjorn
Ingi vissi sem var, mattur pen-
inga felst ekki adeins i pvi ad
gera félki kleift ad eignast hluti.
Med peningum er lika haegt ad
lata hluti hverfa. Med pening-
um m4 losa sig vid hluti sem
fara i taugarnar 4 manni. Bjorn
Ingi straujadi kortio og BAMM:
Framsoknarmenn um land allt
fundu hamingjuna & ny.
Verslunarmannahelgin geng-
ur nd i gard. Leikurinn ,,Hvad
gerdirdu vid peninginn sem
frain { Hamborg gaf bér { geer?*
verdur vafalaust leikinn { hinum
fjolmorgu umferdarstiflum
sem pjaka munu ferdalanga.
En hvernig veeri ad flikka upp
a pennan ttjaskada leik? Spila
hann { anda Bjorns Inga og veifa
sedlunum af uppataekjasemi.
Leikurinn geeti fengid heitid:
,Hvao eetlardu ad lata hverfa
med peningunum sem Fram-
s6knarflokkurinn gaf pér i gaer?“
Dbetta er innkaupalistinn minn:

Runkeeper:

Hvad kemur pad mér vid ad pu
hafir ekkert betra vid tima pinn
ad gera en ad hlaupa marapon?
Hvad me0 fridhelgi sé6fakart-
oflunnar? Adgéat skal hofo 1

neerveru sdlar. Veit félk ekki
hvernig for fyrir Pheidippidesi?
EKkKi atlast til ad ég standi upp
af s6fanum minum og meeti {
jardarforina pina pegar pu feero
hjartaafall og deyrd l16ngu adur
en sképarnir pinir eru ordnir
fullir af drasli.

Hippsteraskeggio:

Islensk hjardohegdun hefur ekki
verid jafnlodin sidan lopapeysan
gekk { endurnyjun lifdaga.

Og talandi um hjardhegdun:
Vinsaeldavagninn. bad eru allir
komnir um bord. Jesus er ordinn
drusla, Bubbi er ordinn Pirati...
Hvad verdur bad naest? Brynjar
Nielsson gerist feministi.

Sjalfshjalparbaekur um ntvitund:
Eg myndi kaupa paer, brenna
peer og dansa kringum balkost-
inn &n pess ad njéta andartaks-
ins. Krafan um nudvitund er
ordin svo havaer og andartakid
sem eetlast er til ad vid njot-

um svo 6endanlega litid ad allt
stefnir i ad pad falli senn saman
undan eigin massa svo ur verour
risastért svarthol { midju héa-
glansa-eldhisinu i Gardabaenum
sem sogar { sig allar iittala-skal-
arnar og Royal Copenhagen-
stellid uns ekkert er eftir annad
en fortid og framtid.

Pad eina sem er verra...
...en sjalfshjélparbsekur eru
sjalfshjalparrad & Facebook.

Einn Facebook-vina minna deildi
med mér eftirfarandi r4di i vik-
unni: ,Ef eitthvad er ekki eins
og bad 4 ad vera, lagadu pad. En
efou pig 1 ad hafa ekki ahyggjur,
ahyggjur laga ekki neitt. betta
veeri kannski dgeetis dbending
um hvernig skal hondla lifs-
hamingju ef hin kaemi ekki fra
Ernest Hemingway, drykkfelld-
um og skappungum rithoéfundi
sem var fjéorum konum lélegur
eiginmadur og skaut sig ad end-
ingu { hausinn.

Auglysingastofur:
,Hin dorkadi pvi sem allar
godar auglysingar dorka; a0
framkalla i brjéstinu kvida sem
adeins verdur laeegdur med kaup-
um.“ Pannig fangadi rith6fund-
urinn David Foster Wallace heit-
inn kjarna auglysingabransans.
Ef pad veeru ekKki til auglys-
ingastofur veeru ekKi til aug-
lysingar. Ef bad veeru ekKi til
auglysingar pyrftum vid ekki
sjalfshjalparbsekur. Eda naest-
um pvi.

Og sidast en ekki sist:

Hvad myndi ég lata hverfa med
peningunum sem Framséknar-
flokkurinn gaf mér { geer? Bjorn
Inga Hrafnsson. Pvi ef Bjorn
Ingi Hrafnsson heldur afram

a0 kaupa og gelda alla fjolmidla
sem voga sér ao reka vid { att ad
Framsoéknarflokknum verdur
ekKkert bitasteett lesefni eftir til
ad sléra yfir { vinnunni.

Leikurinn ,Hvad

gerdirdu vid pening-
inn sem frdin i Hamborg
gaf pér i geer?“ verdur
vafalaust leikinn i hinum
fjolmorgu umferdarstiflum
sem bjaka munu ferda-
langa. En hvernig vaeri
a0 flikka upp 4 pennan
Utjaskada leik? Spila hann
i anda Bjorns Inga og veifa
sedlunum af uppataekja-
semi. Leikurinn geeti fengid
heitid: ,Hvad aetlardu ad
lata hverfa med pening-
unum sem Framsoknar-
flokkurinn gaf pér i geer?“

Liggurdu a skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi. Sendu greinina pina a greinar@visir.is
0g vido komum henni 4 framfaeri hid snarasta.

« Steerri en adur
« ESC skridvorn

« TCS spolvérn

« Hatt og lagt drif

BL ehf

BL

« Handfrjals Bluetooth simabunadur

USB og AUX tengi
Ledurseeti
Sparneytnari disilvél
Okumannssazeti
med rafstillingum

Saevarhtfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

ISUZU D-MAX ER EINN HAGKVAMASTI
0G STERKASTI PALLBILL SEM UM GETUR

EYDSLA ADEINS 7,% L/100 KM

Stigbretti
Loftkaeling
17” alfelgur
Aksturstolva

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

Verd fra: 7.090 pus. kr. sjalfsk.

NYTT| MEIRI DRATTARGETA

pad parf ekki ad segja peim sem til pekkja neitt um endingu og areidanleika
Isuzu D-Max. D-Max pallbilarnir eru hagkveemir og areidanlegir i rekstri vegna
lagrar bilanationi og litillar eldsneytiseydslu. Isuzu D-Max er i sérflokki hvad

vardar drattargetu pvi hann getur dregid allt ad 3500 kg.

*Midast vid beinskiptan bil i blondudum akstri.

3500KG

ENNEMM / S[A / NM70202 -




BGNUS BONUS B&NUS B@Nus BONUS
"1k

£ 3592y 159

kr.10 stk. kr. 5 stk.
BONUS Vinarpylsur . BONUS
10 stk 485%, Fimm pylsubraud

Gk .- "-1

Bicafig 3 Laﬁékm ﬁSkur

P . p ™
.':.-.- sk o

sl 'y gy Bk el

20 % KUARNAFZDI R Y )
X 200mi 10 x 120g frosnir / ¥ Sl
Euroshopper avaxtadrykkir 200m| Nautahamborgarar r’a.-.' 1 498

kr. 200g.
GULL bitafiskur (porskur) 200 gr

BONUS ORKUPOKINN
Omissandi i golfid
eda i fjallgbnguna

%, kr. 2009
Big riskokur 200g
Frabaert millimal.
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!-"-H"!'I:l.ﬂ

ENERGY
DRINK

00ml

VERSLUII\IARMAI\IINAIHI,ELGIN 2015
Afgreidslutimi i Bonus

1. &gust laugardagur 10:00-18:00 7 f : J
2. &gust sunnudagur 12:00-18:00 pops ' ' Q2 e e

3. agst manudegur LOK AD ' 69 Al

4, agust pridjudagur 11:00-18:30

Ath. Verslun Bénus i Kringlunni er lokud sunnudaginn 2.agust kr 330m|

I - - 89
N pee w0 BNUS EKKERT BRUDIL, =™

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00




= 339

kr. 1 kg.
[SLENSKIR Tom.a a pakka6|r1 kg.

RAUD KALIFORNIU VINBER

kr. 400g.
pprunaland Spann Upprunaland Spann v
Fersﬁ k|rsuber 4009 Fersk blaber 500g ‘ NY UPPSKERA.

. ISLENSKIR
Kirsuberjatomatar 250qg.

Bonus hanglalegg 170 gr

SPANSK Raué vatnsmelona

Bhrnus BB

grisakdlilerius

kr. 4stk.

Bonus nybakad
mjukar krmglur 4 stk.

kr. 4stk.

Bonus nybakad
kjallarabollur med osti 4 stk.

BONUS Grill BBQ
grisakotilettur

ISLANDSLAMB
Grill-lambalserisneidar 1.fl.

ISLANDSLAMB Grill
lambakdtilettur

S Lr 1 sk, —Se—

VERSLUNARMANNAHELGIN 2015
Afgreidslutimi i Bonus
1. &gust laugardagur 10:00-18:00
2. agust sunnudagur 12:00-18:00

3. agust manudagur LOKAD

479

kr. 11tr.

. kr.kg. o

- ~ kr.kg. - ;s i1
SLANDSNAUT Ungnauta Piparsteik (SLANDSNAUT (SLANDSNAUT Heima 4. agUst prigjudagur 11:00-18:30
Ungnauta R|bey Ungnauta F“let uppkvelkllogur Ath. Verslun Bonus i Kringlunni er lokud sunnudaginn 2.agust

Bl B&NUS EKKERT BRUDL iz,

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @




TIMAMOT

31.jali 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1927 Erlingur Pals-

son sundkappi syndir ar
Drangey til lands. Ekki er
vitad til ad nokkur hafi
leikid pad eftir sidan a
dogum Grettis.

1935 Tryggvi Pérhallsson,
bankastjéri Bunadarbank-
ans, andast, 46 ara ad
aldri.

1948 Fossvogskirkja i
Reykjavik er vigd.

1971 Ahofn Appollo 15
profar sérstaka bifreid a
tunglinu.

2011 Teeplega atta hundr-
ud manns lata lifid i fl60-

um & Tailandi.

F&8urbrédir minn og freendi okkar,

BJORN ASGRIMSSON
Sudurgotu 14, Saudarkroki,

Iést a Heilbrigdisstofnuninni a Saudarkroki
29. juli sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Saudarkrokskirkju laugardaginn 15. agust
kl. 11.

Gisli Einarsson og fjolskylda

.l.

Okkar elskulegi pabbi, fosturfadir,
sonur, brédir og magur,
PORGRIMUR EINARSSON
TOGGI

andadist manudaginn 27. juli sl.

Sigmundina Sara, Kolfinna Lif
Breki Por, Viljar Mani, Einar
Bryndis Eysteinsdoéttir

Einar Porgrimsson

Eysteinn O. Einarsson

Vifill Valdimarsson

Sigurlina §veinsd6ttir
Kristran Ulfarsdéttir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

GUBRUN HJARTARDOTTIR
Soltani 28, Reykjavik,
|ést & hjukrunarheimilinu Skjoli fimmtu-
daginn 23. juli sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Laugarneskirkju manudaginn 10. agust
kl. 13.00.

Marteinn Gudjénsson
Gudjon St. Marteinsson Edda Gudgeirsdoéttir
Hjortur Marteinsson Gudbjorg Lind Jonsdéttir
Valur P6r Marteinsson Gudny Palina Seemundsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegrar eiginkonu minnar, méadir minnar,
tengdamaodir, 5mmu og langdmmu,

GUDMUNDU MAGNFRIDAR

INGIMUNDARDOTTUR
Sodlvangsvegi 1.

Egill Egilsson
Omar Egilsson Sigrun Sigurporsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

PORUNN PALSDOTTIR
Dalbraut 27,

|ést & Landspitalanum pann 28. jali.

Gudran Matthiasdéttir Oskar Heimir Ingvarsson
Halldor Orn Oskarsson bPradur Vilhjalmsdéttir
Bjarni Mar Oskarsson Sigurbjérg Linda Sigurdardéttir
Pérunn Halldéra Matthiasdoéttir
Matthias P6r Oskarsson Hugrun Elfa Hjaltadéttir
Jon Arnar Oskarsson Jona Gudbjorg Arnadéttir
Gudran Oskarsdéttir Bjorn Patrick Swift
Pérunn Oskarsdéttir Johann Pér Kristporsson
og barnabarnaboérnin.

Vaktar loggjof tengda
listum og menningu

Kolbrin Hallddrsddttir, leikstjori og fyrrverandi umhverfisradherra, er sextug i dag. Hun
hefur litinn dhuga & ad raeda afmaelishald en brennur fyrir hagsmunum listamanna.

,Eg held ekkert veglega upp &
afmeelid ad pessu sinni. Var med fina
veislu pegar ég varod fimmtug og veit
ad vinir minir muna eftir henni. beir
geta alveg bedid eftir storveislu par
til ég verd sjotug,”“ segir hin sex-
tuga Kolbrin Halldérsdéttir leik-
stjori hress. ,,En fjolskylda min fagn-
ar med mér og nanustu vinir, fyrir
utan Olmu déttur okkar sem er uti
i Ungverjalandi med Hamrahlidar-
kérnum. Sonurinn Orri Huginn vero-
ur hér med sina konu og tveer deetur
sem eru sex ara og eins og halfs ars.
Dbau bia hér 4 Vesturbaejartorfunni,*
segir Kolbrin og talar eins og sveita-
kona.

Kolbrin situr ekki med hendur i
skauti pétt hin sé haett ad beita sér a
Alpingi. Hun er baedi forseti Banda-
lags islenskra listamanna (BIL) og
framkvaemdastjoéri og vinna hennar
felst i ad sinna heildarhagsmunum
listafélks. ,Pad eru fagfélog allra
listgreina sem sameinast i BIL. Sam-
tals fimmtan félég sem eru undir
beirri regnhlif. Formennirnir funda
einu sinni { manudi og vid hofum néd
ad halda vel 4 spodunum i 6llum peim
atridum sem skipta listamenn mestu
mali. Erum audvitad bandamenn
framsaekinna stjéornvalda sem vilja
veg skapandi greina sem mestan,“
atskyrir hian.

EkKki nég med pad, heldur er Kol-
brun lika forseti European Council
of Artists (ECA) sem er regnhlif yfir
sams konar félagsskap i 1ondum alf-
unnar og Bandalag islenskra lista-
manna er hér 4 landi. Stér hluti af
starfi Kolbrunar er félginn i pvi ad
fylgjast med préuninni { starfsum-
hverfi listamanna, ekki sist lagalegu
hlidinni, til deemis a vettvangi hof-
undarréttar. Han telur pad pvi hafa
gagnast forystu listamanna ad senda
hana 1 pélitik i tiu &r pvi par hafi hin
leert margt sem ni kemur ad gédum
notum.

Spurningu um hvort hin sakni
embeaettis umhverfisrddherra svarar
hin jatandi. ,,Eg gegndi pvi nd ekki
nema i hundrad daga og hefdi alveg
verio til i ad staldra lengur vio, enda
finnst mér margt 6gert enn i mal-
efnum umhverfisins. Skelfist mest
af 6llu Sprengisandslinu og seestreng
med raforku yfir til Evréopu. Alveg
otrilegt hversu seint vid setlum ad
leera Gt 4 hvad hugmyndafreaedi sjalf-
baerrar préunar gengur.

Kolbrun kvedst 1itid hafa ferdast
i sumar. Jq, reyndar it { Videy. , Eg
foér i siglingu,“ segir hin hleejandi.
»En vid hjonin eetlum til Rémar {

AFMZLISBARNID ,Alveg er 6trulegt hversu seint vid aetlum ad leera Ut & hvad hugmynda-

fraedi sjdlfbaerrar préunar gengur,” segir Kolbrun.

haust. Eg er varaforseti norrsennar
menningarstofnunar { Rém, Chicolo
Skandinavo, par sem reknar hafa
verid listamannaibidir { 160 ar. bar
dvoldu Thorvaldsen, Halldér Lax-
ness, H.C. Andersen, Einar Ben og
fleiri merkir menn 4 sinni tid bannig
a0 stofnunin stendur 4 gobmlum merg.
Eg fer 4 fund pangad i oktéber og vid
Agust eetlum ad nota taekifeerid og
verja viku saman { Rém. Eg hef alltaf
heillast af Italiu, allt fra pvi ég kom

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” En fjolskylda min
fagnar med mér og nanustu
vinir, fyrir utan Olmu déttur

okkar.

pangad fyrst og pad er gott ad vera i

Ro6m ad hausti til pegar mesti ferda-

mannatiminn er lidinn.“
gun@frettabladid.is

Nandin er baedi askorun og kostur

Franskt fineri er i bodi & stofuténleikum & Gljufrasteini & sunnudaginn.

,Vi0 Eva Pyri Hilmarsdéttir og Pamela
de Sensi verdum med stofuténleika &
Gljifrasteini &4 sunnudag, med franska
og islenska ténlist i farteskinu,“ segir
Hlin Pétursdéttir Behrens séngkona.
,Pad eru ju alltaf einhverjir sem eiga
ekki heimangengt eda hreinlega njéta
hofudborgarsveedisins sérstaklega um
verslunarmannahelgina,” bendir hidn 4.
Hlin kvedst hlakka til ténleikanna &
4 heimili skéldsins. ,,Nandin par { stof-
unni er baedi d4skorun og kostur,“ segir
hin. ,,Andrimsloftid er pegar til stadar
og madur meetir pvi sem flytjandi og
kemst & flug. Pad er min reynsla, baedi
af pvi ad syngja par og meeta 4 ténleika.
Hun segir ténlistina sem beer stollur
aetla a0 flytja vera eftir Ravel, Saint-
Saéns, Caplet og Cheminade, auk pess
sem beer flytji verk eftir André Previn
og Jéhann G. J6hannsson.
Toénleikarnir hefjast klukkan 16 a
sunnudag. Midavero er 1.500 krénur.
-gun

FRETTABLADID/GVA
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GOTT UM HELGINA

Sigurrés Jons Bragadottir vidskiptafraedingur

er mikill matgaedingur og bydur lesendum

upp a grillada bleikju og ljuffenga saelgaetis-

ostakoku.

Sida 2

TRESPASS

UTIVIST 0G SPORT
SUMARDAGAR 21.-31. JULI

0%-50%
AFSLATTUR

AF OLLUM TRESPASS FATNADI 0G SKOM
TRESPASS BAJARLIND 16

Frioofnaemi -—

eda sumarkvef?  uvostin
ﬂrﬁwr:h
Stundum reynist erfitt ad —
greina milli frjdofnaemis - B

og sumarkvefs

Hentar 6friskum konum
og konum med barn 4 brjosti

OFNAMISLYF Faest én lyfsedils i naesta apoteki

Livostin’ verkar innan 15 mindtna

Livostin® (levokabastin); nefdi, dreifa 50 mikrég/skammt og augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn
ofnaemisnefbolgu o%] ofnaemistarubdlgu. Skommtun: Nef(di: 2 daskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal
meoferd &fram eins Tengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi { hvort auga 2 sinnum 4 dag.
Gefa ma skammtinn allt'ad 4 sinnum & dag sé porf &. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni
eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fF/nr levokabastini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Gzeta skal vartdar
vid notkun Livostin néfuda hja sHuk ingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin nefudinn inniheldur rotvarnarefnid
benzalkoniumklérid og prép/’leng lykol sem geta valdid ertingu i hud. Benzalkoniumklérid f augndropunum getur valdid
ertingu, blettaglaerukvilla og/eda eitrunarglaerukvilla med sarum auk pess getur pad mislitad mjukar augnlinsur svo varast
skal ad augndroparnir komist f snertingu vid peer. Fjarlaegid augnlinsur fyrir notkun augndropanna og bidid f 15 min.
4dur en peer eru settar i & ny MeB?anga og brjostagjof: Livostin méa nota & medgongu og vid bridstagjof. Ahrif a
akstur og notkunar véla: Gaeta skal varUdar vid akstur og notkunar véla eftir notkun Livostin augndropa. Aukaverkanir
geta_haft ahrif & sjon, s.s. augnemnﬁ, verkur, bolga, kladi, rodi eda svidi f augum, tararennsli o\ggookus’n. Geeta skal
varudar ef syfja kemur fram. Lesi® allan fylgisedilinn vandleé;a adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi:
McNeil Sweden AB. Umbod 4 Islandi: Vistor hf., simi: 535-700 1S/LV/2014/05-1

GOTT I UTILEGUN

UTILEGAN Mesta ferdahelgi drsins er fram undan. A Stidavik verdur haldin
gonguhatio og byour einn skipuleggjandi hennar upp a ljiffengan ttilegurétt.

haldin 1 Sidavik um verslunar-

mannahelgina bar sem bodid
verdur upp 4 fjolbreyttar gongur og
gonguleiki fyrir alla fjolskylduna. Pad er
Studavikurhreppur, Gongufélag Sidavik-
ur, génguklubburinn Vesen og vergang-
ur og Eyvindur ehf. sem standa fyrir ha-
tidinni sem haldin er i fyrsta sinn.

Einn skipuleggjenda génguhatidar-
innar er Einar Skilason, stofnandi
gonguklibbsins Vesen og vergangur.
Hann segir gestum gefast kostur a4 ad
ganga um fjolbreytt vestfirskt landslag i
fylgd heimamanna par sem sagt verdur
fra 6rnefnum og sagdar sdgur sem
tengjast landslaginu og lifinu & sveedinu
fyrr og nu.

,Hatidin er fyrir alla fjolskylduna
og er allt fra gongutirum um porpid
i Sadavik, fjolskyldugdngu i Valagil,
rolt um selafjérur 4 Hvitanesi vid
Skotufjord, halfsdagsgéngur um

Fjégurra daga gonguhétid verdur

Folaf6t og einnig & Alftamyrarheidi til
Onundarfjardar og svo & tindana Kofra,
Bardaga og Sauratinda.
Einnig verdur ratleikur um Stdavik
i bodi fyrir snjallsimaeigendur og mio-
ast vid yngri kynsl6dina. Pad verdur
pvi eitthvad i bodi fyrir alla. Pad er lika
stutt yfir 4 Isafjord ef gestir vilja kikja
& Myrarboltann og blanda 6likum vid-
burdum saman.“ Nanari upplysingar um
gonguhéatidina og dagskra hennar ma
finna & www.sudavik.is. -
Sjalfur er Einar paulvanur h \
gongugarpur og gefur hér les-
endum Fréttabladsins uppskrift ad
afar einf6ldum, en um leid bragd-
g60um utilegurétti, i tilefni pess ad
steersta ferdahelgi arsins er ad ganga
i gard. ,bessi réttur er mjog einfaldur
bixiréttur og vinseell hja bérnum &
6llum aldri, pbar & medal sonum minum.
Vid kéllum hann 6mmu Lillu réttinn pvi
ad hann kemur eiginlega frda mémmu p

LJUFFENGUR

betta er kannski ekki
hollasti rétturinn en pad
ma nu leyfa sér ymislegt
stundum,” segir Einar

Skulason.
MYND/STEFAN

Einstok prenna fyrir

utivistina, hjélreidarnar eda génguna —

SORE SORE
NO NO
MORE MORE

e Haluiat Pain Nodyrod Poin

- Releving Gol Rebeving Gel

Sore No More SR WARM
Nattarulegt e THERAPY
verkjagel. Oflug -

hita- og kali- -
medferd.

Lhisolustadir: flest apotok, hoilsubudir og hetlsuhillur stormarkaca og voersiana

MNutrilenk Gold
Eitt mest selda

batiefnid fyrir
lidina & [slandi

Magnesium
Sport sprey
Hefur hjalpad
til vid ad lina
krampa og
hardsperrur
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PIPAR\TBWA . SIA

Fridindakerfi
fyrir askrifendur 365

SKRADU

pIG | VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskipta-
bjonustu 365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess ad purfa aéd bidja
um hann. bad eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjélskyldunnar 1 VILD a 365.is.,

Trans-Atlantic

Woonl
50%

AFSLATTUR

AV

BJ()Re
30%

AFSLATTUR
af skyrtuhreinsun

olis
7 kR

AFSLATTUR

30.000 «r.

AFSLATTUR

af golfferd til Florida med Trans Atlantic

s
50% = 40%

AFSLATTUR AFSLATTUR
%
Cinar Ben KOL
o ()
30% 25%
AFSLATTUR AFSLATTUR
rr
SETRID m
s GRVAL UTSTN
g FERDIR A
50.000 «r.
AFSLATTUR BETRA VERDI

FOLK|HELGIN

GRILLUD BLEIKJA
O0G GOMSAT KAKA

MATUR FYRIR SALINA Sigurrés Jons Bragadéttur pykir gaman og gott ad
borda godan mat. Hiin heldur tti bloggsiounni Matur fyrir sdlina og finnst
mikilveegt ad njota matarins. Sigurros gefur hér nokkrar gooar uppskriftir.

atur fra Midjardarhafinu finnst
Mmér vera godur, italskt, griskt,

spaenskt og franskt er i uppa-
haldi,” segir Sigurrés Jons Bragado6ttir
vidskiptafraedingur. ,Mér finnst gaman
a0 borda g6dan mat og skemmtilegt ad
vera med stérum hopi og elda saman.
Svo hef ég gaman af ad ferdast og
reyni ba alltaf ad smakka eitthvad nytt
og spa i nyjar bragdtegundir.”

Sigurrés finnst ad stor partur af
matargerdinni sé ad gefa sér tima til ad
elda og nj6ta matarins eins og gert er
i Sudur-Evrépu. Han trair pvi ad allir
geti eldad g60an mat ef hraefnid er
gott og begar hin eldar reynir hin ad
leyfa hraefninu ad njota sin sem best.
»,Mér finnst gaman ad elda og ég nota
mikid af greenmeti, fiski og lambakjoti
eldamennskuna. Svo nota ég alls konar
jurtir og avexti til ad blanda saman
vio.“

Sigurrés gefur hér gémseetar upp-
skriftir ad grilladri bleikju, strengja-
baunum med hvitlauk, sitrénu og
parmesanosti og salgeetis-ostakoku
sem er tilvalinn eftirréttur.

GRILLUD BLEIKJA

MED SITRONU OG LIME
4 stk. bleikjuflok
Sitrénupipar og salt eftir smekk
Borkur af sitrénu og liménu

Setjid flékin i dlpappir dn pess ad loka
fyrir. Kryddid med sitrénupiparnum og
Maldon-salti. Grillid d heesta hita dn pess
ad loka grillinu, fiskurinn @ ad steikjast fra
botni og upp. pannig helst hann safarikur
og godur. bad er dgeetis regla ad fiskurinn
er tilbdinn pegar eggjahvituefnio i fiskinum
er farid ad koma fram og pd dttu teepa
eina mindtu eftir d grillinu. Rétt ddur en
fiskurinn er tekinn af er berki af sitrénu og
liménu dreift jafnt yfir flakid.

STRENGJABAUNIR MED HVITLAUK,
SITRONU OG PARMESANOSTI.

1 pakki strengjabaunir

Olia eda smijor til steikingar

Um 3 hvitlauksrif, s6xud

Rifinn borkur af um pad bil hélfri sitronu

Salt og pipar

Rifinn parmesanostur

Snyrtid baunirnar med pvi ad saxa af peim
endana. Setjid baunirnar i sjédandi vatn
dsamt smd salti og sj6did i um tveer min-
utur. Takid pd upp dr og setjid i skal med
iskéldu vatni. Hitid smjér eda oliu d pénnu.
Mykid hvitlaukinn { um eina minutu. Baetid
bd baununum d& pénnuna og steikid i 3-4
mindtur. Setjid baunirnar i pad fat sem d
ad bera paer fram i. Kryddid med salti og
pipar. Sdldrid berki af hdlfri sitrénu yfir og
loks rifnum parmesan.

i &

SELGATIS-OSTAKAKA
300 g rjdmaostur
200 g flérsykur
50 g smjor
12-15 Oreo-kexbotnar (eda eins og parf )
2 litri rjomi
Til skreytingar:
2 marsstkkuladi
Blaber
Jardarber
Noakropp

Takid kexid i sundur og fijarlaegid kremid.
Pvi naest er kexid mulid, til daemis

med pvi ad setja pad i poka og renna
kékukeflinu yfir kexid. Kexmylsnunni er
komid jafnt fyrir d botni fatsins sem pid
&etlio ad nota og hellid yfir pad braeddu
smjori. beytid rjiomaost og florsykur
saman par til ordid mjukt og engir
kekkir. beytid riomann i annarri skdl
(skiljid um pad bil - til 1 dl eftir fyrir
marssoésuna).

Blandid svo rjomaostbléndunni og
rjomanum varlega saman vid og hellid
yfir kexid. Frystid par til kakan er frosin i
gegn. Braedid marssukkuladid yfir vatns-
badi og notié afganginn af rjimanum til
pess ad gera sésuna. Hellid yfir osta-
kékuna og skreytid ad vild med jardar-
berjum og bldberjum.

ELDAR AF ASTRiPU Sigurrds finnst gott hraefni skipta h6fudmali og ad eldad
sé med hjartanu. ,Eg tel nefnilega ad gédur matur snaeddur i gédum félagsskap
sé ekki adeins gédur fyrir magann heldur sélina lika.”

GRILLUD BLEIKJA

Bleikjan er girnileg auk
pess ad vera audveld i
matreidslu.

STRENGJABAUNIR
Med hvitlauk, sitrénu og
parmesanosti eru paer
gott medlaeti. ApSEND MYND

SALGATIS-
OSTAKAKA
Ostakakan sem Sigurrds
gefur uppskrift ad er

girnileg.

MYND/GVA

ABSEND MYND

ADSEND MYND

» og liklega fraA Danmerkurarum
hennar og pabba upp tr 1970.
betta er kannski ekki hollasti
rétturinn en pad ma nu leyfa sér

Pylsan er skorin i litla bita, vatni
hellt ur maisdds og passa skal
ad hafa heilmikid af rifnum osti
tilbdinn. Ef bara ein primus-
hella er til stadar skal fyrst

og

ymislegt stundum.” sj6da pastad og hafa og
. i pylsubitana

OMMU LILLU RETTURINN tilbuna d

Makkarénupasta, um 100 g & ponnu og

mann (muna ad salta vatnid) skella peim

Dos af nidursodnum mais- i steikingu

baunum pegar

Go6d medisterpylsa pastad er til.

Faranlega mikid af rifnum % Vatni hellt af

osti, a.m.k. tvofalt meira en
edlilegt ma teljast!

Makkarénur eru sodnar
samkvaemt leidbeiningum.

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur
auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i

formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig

hefdbundid

pastanu og
smd smjérklipu
eda oliu baett ut i
svo makkarénurnar

klessist ekki saman. begar
pylsubitarnir eru heitir er
maisbaunum beett ut {

hitadar adeins. bPessu

naest er maisbaununum

pylsubitunum hellt yfir

i pastapottinn. Allt hreert

vel saman og étralegu
magni af rifnum osti
beett vid. Setjid lokid
\ d pottinn svo petta
bradni allt d met-
tima. Svo er kallad d

" krakkana ur dtileikj-

unum og petta er allt

saman bordad upp til agna.
M starri@365.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar ViIheI[nsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Honnun: Silja Astpérsdottir

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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BRUNAD
UPP BREKKU

Birgitta Elin Hassel er annar
eigenda békadtgéfunn-

ar Békabeitan sem gefur 0t
baekur fyrir bérn og unglinga.
Pegar hin fer 0t ad skokka pa
er heldur betur gédur studtakt-
ur { ténunum og eetti petta ad
hvetja hvern pann sem er Gti
4 landi til ad hlaupa upp 6
naestu haed eda hdl.

© AIN‘T GOT NOBODY
SISY EY
© KNOCKED OUT OF

HEAVEN
BRUNO MARS

© MIRRORS
JUSTIN TIMBERLAKE

© CANT HOLD US
MACKLEMORE & LEWIS

© TITANIUM
DAVID GUETTA

© ROSES
OUTKAST

© RAISE YOUR GLASS
PINK

© NUTBUSH CITY
LIMITS
TINA TURNER

O As
MARY J. BLIGE
OG GEORGE MICHAEL

© CHANDELIER
SIA

VELJUM RETT A GRILLID

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Um komandi helgi na tutileg-
ur og grillveislur algjoru ha-
marki en sjalfsagt hefur bj6o-
in verid idin vid kolann pratt
fyrir hirrandi rigningu og
rok. Vid Islendingar gefumst
nefnilega ekki upp, vid grill-
um ef vid aetlum ad grilla. Ef
rétt er ad fario geta grillrétt-
ir verid ansi hollir og bragd-
g60dir en bad er audvelt ad
breyta pvi med tilheyrandi
s6sum, medleeti og drykkjar-
fongum. Vid eigum ad njéta
sumarsins og samverunnar
vio grillid en bad breytir bvi
ekki ad pad er dkjésanlegt ad

(L

huga ad pvi hvad vid setjum
ofan i okkur, pad er haegt ad
grilla fleira en hamborgara
og pylsur. Hér koma 6rfa rao
sem gott er ad hafa { huga vid
grillio:

Graenmeti

Sem fyrri daginn er okkur
mannfélkinu radlagt ad borda
okkar daglega skammt af
graenmeti og pad a lika vido um
sumartimann. A0 minu mati
er graenmeti sjaldan betra en
beint af grillinu og pa sérstak-
lega ef bid er ad nostra vid
baod orlitid med g6dri mariner-
ingu og kryddi. Geettu pess
bara ad sverta pad ekki of
mikid pvi b4 er gledin fudrud
upp 1 kosmasio.

Sdsur

Islendingar elska sésur hver
svo sem dsteedan er fyrir pvi.
Eg er alls ekki 4 m6ti s6sum,
bvert & méti sver ég mig { aett-
ina og elska sésur eins og hver

annar en sésa er ekki bara sésa.

baod er hvergi hoggvid { stein
ad sosur purfi ad vera 6hollasti
hluti maltidarinnar. Mér finnst
ageett r4d ad blanda majonesi
og léttum syroum rjéma saman
til helminga, ba verdur hdn
fituminni og léttari i sér. Svo
er lika haegt ad bera grillmat
fram med heimatilbidinni salsa,
guacamole eda chimichurri.

Kjetis

Pad er addaunarverd kinst ad

grilla kjot rétt og vel. bad skipt-
ir miklu mali ad vanda sig &
grillinu og breyta ekki fallegri
nautalund i kolamola og med pvi
gera pad 6hollt 1 leidinni. Veldu
gd60a bita & grillio.

Fiskur

Fatt er betra en vel grilladur
fiskur, stutfullur af neringar-
efnum. Sumum reynist pad
mikil dskorun ad grilla fiskinn
bvi hann 4 bad til ad festast vio
og detta 1 sundur pegar kemur
ad bvi ad snda. Notadu par til
gerda fiskigrind, pad gerir lifio
orlitido audveldara, na ef pu att
ekki eina slika, skelltu pa bara
fisknum & alpappir og lokadu
grillinu { stutta stund eda par
til a0 fiskurinn er fulleldadur.

Hver kannast ekki vid ad langa til ad baeta feerni
sina i eldhdsinu og geta borid fram framandi kraes-
ingar fyrir fislskyldu og vini2 | kennslueldhdsi Salt
eldhtss eru haldin margvisleg ndmskeid par sem
batttakendur elda fra upphafi til enda allan mat-
inn. Haegt er ad velja um ansi fidlbreytt némskeid

LiFID MALIR MED

og hvort sem pig langar til ad beeta faerni pina i
bakstri makkaréna eda préfa pig afram i austur-
lenskri matargerd er haegt ad finna sér ndmskeid
vid haefi. Petta gaeti verid kjorid hépefli fyrir vina-
hépa eda jafnvel bara géd gjof til einstaklings sem
hefur gaman af pvi ad elda, og audvitad borda.

Lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir

[ 4wt - smamwl s EER, saymadWy b www.visir.is/lifid

erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Allt sem pi parft ...
bab Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson




Svif pu inn i svefninn

...l rumi fra okkur!

5K HONNUN - ISLENSK FRAMLEHN

\>

Ram, springdynur, seengurver, pudar & rimteppi, gjafavaral
...vi0 erum meo petta allt og meira til!

[ draradir hefur Ragnar Bjérnsson ehf. framleitt rim af 6llum steerdum
og gerdum, allt eftir pinum 6skum.

Lengd, breidd og mismunandi haed 4 ramunum eykur paegindin.
Mismunandi stifleika er haegt ad velja, allt eftir pyngd peirra sem &
dynunum hvila.

Pu velur rétta haed a ramid pitt og stigur Iétt framur.

Dalshrauni 8 - Hafnarfirdi | Simi 555 0397 | rorum@rbrum.is| rbrum.is
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blJ ERT SVO HEPPIN MEP MAKA!

Hefur pu lent i pvi ad vinna i makalottéinu jafnvel pé ad po hafir krofur sem mérgum pykja éraunhzefar? Lestu afram.

/

g las frabaeran pist-
il nyverid par sem eldri
kona 4tti ekki til ord yfir
bao hversu heppin dott-
ir hennar veeri i maka-
vali. bad ad karlmadur skipti um
bleyju og passi bornin og jafnvel
vaski upp! Svona voru mennirn-
ir ekki { hennar tid og hiin skyldi
sko pakka sinum lukkustjornum
fyrir ad hafa neelt i svona nitima-
mann. Pad hefur sumsé oroid ein-
hver stokkbreyting { karlménnum
tuttugustuogfyrstu aldarinnar og
geta peir nu hluti sem menn gatu
ekki gert aour. )

Eg fee oft ad heyra petta. Eg
4 g60an mann sem stendur mér
jafnfeetis 1 lifinu en samt fee ég
a0 heyra hvad ég sé heppin ad
hafa neelt mér { hann, ekki 6fugt.
Foélk liggur vid signir sig yfir pvi
a0 hann sjai um endurvinnsluna,
kikableyjurnar og seki a leik-
skélann. ,,Sigga min, pu matt ekki
vera of hord vid hann, leyfirou
honum ekki orugglega ad fara tt
med strakunum?“ bad ad hann
syni sambandinu okkar, og born-
unum, pa tillitssemi ad kanna
hvort pad henti ad fara it 4kvedid
kvold og er ad bidja mig um leyfi.
Og ef ég segi a0 pad henti illa pa
er ég gribban sem bannar honum
ad hitta vini sina. Svo ég tali ni
ekki um ef madur spyr hvenaer
von sé 4 viokomandi heim. Hvada
rugl er petta?!

Farg krofur saman vid
makaleite

Ein frabezer vinkona min hefur
vandad valid i makaleitinni. Hin
er reglulega minnt 4 ad fjolgunar-
klukkan sé farin ad tifa ansi hatt
og folk veltir pvi fyrir sér hvort
hin sé ekki alltof krofuhoro
begar kemur ad maka. Svo hlyt-
ur lika eitthvad ad vera ad henni
ad vera 4 lausu svona lengi. Eg
meina, er virkilega enginn négu
goour fyrir hana? Getur hin ekki
adeins slakad & krofunum, eng-
inn er nu einu sinni fullkominn.
Pad er ut af svona rofli sem ég

hringdi nylega { hana og hrés-
aoi henni fyrir ad standa med sér
og ekki sla af krofunum. bu att
ekki a0 veita afslatt af lifsham-
ingju bara af pvi ad 60rum pykir
O6peegilegt ad pu sért ein. Onnur
vinkona min sagdi einmitt ad hin
vildi ekki fara i samband nema
viokomandi myndi bezeta lif henn-
ar en ekki vera dragbitur 4 bad.
Eg man ad ord hennar satu i mér
pvi pau meika sens. Betra er autt
rim en illa skipad.

Makaleit med lista

Eitt skipti sat ég a kaffihdsi med
dagbdkina mina, og eins og svo
oft 40ur, hripadi ég nidur hug-
renningar nema i petta skipti

voru pad ekki malefni lidandi
stundar sem ég velti fyrir mér
heldur var pad makaleitin. Eftir
ad hafa rekist & nokkur mislukkud
eintok af einstaklingum pa faedd-
ist listinn yfir hinn fullkomna
maka. Sko, minn fullkomna maka.
A listanum voru furdulegir hlut-
ir eins og ad hann eetti ad eiga
akvedna tegund af peysu eda vera
til { ad vera 1 pannig peysu og svo
aod fara i langa gonguttira, vera til
i a0 ferdast um hnottinn, kunna ad
koma mér & 6vart og yrdi ad vera
gladlyndur. begar loksins kom

ad pvi ad renna yfir hinn dgeeta
lista (sem var longu grafinn ofan
i kassa en hafdi greypst vand-
lega 1 hugann) b4 kom bad mér
skemmtilega a4 6vart hvao petta

var areynslulaust og skemmtilegt.
Pad a0 segja hvad skiptir pig mali
i sambandi er g0 afing og slip-
ar f6lk saman. Ef bid hafid ekki
somu grunngildin pa getur pad
verio stér hindrun { sambandinu.
Skitt med peysuna en ad vera
natttirulega neikvaedur? Nei takk!

Engin aukakilé takk

bu parft ekki ad nenna lengur

a0 sitja uppi med einhverja meod-
virka drullusokka sem drekka fra
sér vit og reenu, kunna ekki ad
litaskipta i pvottavél og veela yfir
hvad matseldin hennar mémmu
sé best 1 heimi. Maki 4 ad beaeta
vio lif manns en ekki vera eins

og auka hundrad kil6a hnidur a

,PU parft ekki

ad nenna
lengur ad

sitja uppi

med einhverja
medvirka
drullusokka sem
drekka fra sér
vit og raenu,
kunna ekki

ad litaskipta

i pvottavél

og veela yfir
hvad matseldin
hennar mémmu
sé best { heimi.”

bakinu, vid getum alveg séd sjalf
um ad beaeta 4 okkur aukakiléum
4n pess ad f4 hans farangur yfir
4 okkur. Stattu meo pér i maka-
leit og leyfou bér ad hafa krofur
bvi pu veist best hvad hentar bér
og sé eda st sem ekki getur tekid
pvi mé bara halda 4fram ad sétra
bjér & barnum med félogunum.

Ef b hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og ‘
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

allra aukaverkana.

Rannsoknir hafa synt ad ein
matskeid af silicol gel prisvar
sinnum & dag kemur starfsemi
maga og pbarmai i jafnveegi an

Er maginn
vandamal?

Silicol gel er kisilsyra i 6rsvifi gegn
maga- og ristilépcegindum

- S,
silicolgol If

S—,

Foest i apotekum

Ymus ehf - Dalbrekka 28 - 200 Kopavogur - wwwymus.is

HOLLUR MATUR EYKUR

bad skiptir madli fyrir heilsu og heila ad vanda valid pegar kemur ad mat

Sunna Bjérg .
Skarphédinsdéttir
neeringafraedingur

Pad kannast flestir vid pad af
eigin reynslu ad neysla 4 holl-

um matveelum hefur ekki einung-
is jakvaed ahrif a likamsvoxt og
hreysti, heldur einnig & andlega
lidan. En af hverju lidur okkur
vel pegar vid bordum neeringar-
rikan hollan mat? Rannséknir
hafa synt ad vissar feedutegundir
geta 1étt lundina med pvi ad auka
framleidslu 4 svokolludum ,,gledi-
horménum“ og 60rum efnum sem
geta aukid vellidan.

Amindsyran tryptéfan

Faedutegundir sem innihalda
aminésyruna tryptéfan eru til
deemis egg, porskur, kjiklingur,
hafrar, ymsar baunir, hnetur og
free. Vid neyslu 4 pessum faedu-
tegundum umbreytir likaminn
amindsyrunni i gledihormoénio
og taugabodefnio ser6ténin, sem
hefur medal annars pad hlutverk
ad auka seelutilfinningu { likam-
anum. Vid frekari efnaskipti er
serotonini umbreytt { hormén-
i0 melaténin. Melaténin er oft
kallad svefnhormoén par sem pad

hjéalpar okkur bzedi ad festa svefn
og baeta gaedi svefnsins.

B-vitaminid niasin
Tryptéfan getur einnig nymynd-
ad vatnsleysanlega vitaminid

B3 eda niasin. Skortur 4 niasini
getur valdid andlegri vanlidan,
orkuleysi og hofudverk en feeda
sem er rik af nfasini er til deemis
tinfiskur, sélblémafree, lamba-
kjot, sveppir og kjiklingur. Um-
frammagn vatnsleysanlegra vit-
amina vardveitast ekki i likam-
anum til lengri tima (eins og
fituleysanlegu vitaminin gera) og
pbess vegna er mikilvaegt ad neyta
peirra 4 hverjum degi.

Taugabodefnid dépamin

Neysla a laxi, appelsinum, ban-
onum, spinati, ferskjum, moéndl-
um og ymsum fraejum ( t.d. gras-
kers- og sesamfraejum) hefur
verid tengd viod losun & déopamini
fra undirstiku heilans. Dépamin
er taugabodefni sem eykur seelu
og umbunartilfinningu i likaman-
um. Aminésyran tyrésin finnst {
fyrrnefndum faedutegundum og
er undanfari dépamins og er pess
vegna naudsynleg fyrir myndun a
bodefninu.

A0 pessum orfau atrioum upp-
t6ldum um jakvaed dhrif matar-
2e0is 4 vellidan er augljést ad
hollt mataraedi hefur &dhrif & and-
lega lidan okkar og getur haft ja-
kvaed ahrif { barattu vid sjik-
déma eins og punglyndi og dep-
uro.

Hugsum bvi vel um mataraed-
i0 og andlegu heilsuna og njot-
um pess ad borda hollan, gédan
og naeringarrikan mat. www.fjar-
naering.is
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Audur Ogn Arnadéttir, stofnandi og eigandi Salt Eldhiss sem heldur fislbreytt matreidslundmskeid, baedi i tengslum vid bakstur og matreidslu framandi rétta.

FARVEGUR FYRIR

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

jolmargir Islendingar hafa
sott matreidslunamskeio af
ymsu tagi { kennslueldhis-
i0 Salt Eldhts en fyrirtaek-
i0 er keerkomin viobét vid is-
lenska matarmenningu. Hugmynd-
ina a0 eldhisinu & Audur Ogn
Arnadoéttir en hin hefur fré barn-
&sku haft dstridu fyrir matargerd.
,Eg man eftir pvi ad pad opnad-
ist fyrir mér nyr heimur pegar ég
var um niu til tfu dra en pa fékk

ég 1 hendur Matreidslubok Mikka
og Minu. Eg hafoi litla polinmaedi
haft fyrir alls kyns handverki
pratt fyrir ad ekkert vantadi upp
4 hugmyndaflugio, en { matreidsl-
unni fann ég farveg fyrir listreena
utrds sem_i mér bjé,“ segir hiin.
Audur Ogn er alin upp 4 Sel-
fossi og bjé bar til unglingséra.
Hin var einungis fimm ménada
begar fadir hennar 1ést af slysfor-
um. ,,betta hefur verid erfidur timi
fyrir médur mina ad verda ekkja
adeins tuttugu og tveggja ara med
brjd ung born. Pau voru svo til
nyflutt fra Akureyri, padan sem
pbau voru baedi, til Selfoss par sem

pabbi fékk vinnu vid Burfellsvirkj-
un. Um tveimur arum sidar kynn-
ist mamma svo stjipfodur minum
en hann gekk mér { fodurstad og
hefur reynst mér rosalega vel. Pad
er foreldrum minum ad pakka ad
ég elti alltaf drauma mina, en bau,
asamt eiginmanninum, eru minir
dyggustu studningsmenn. Pau bia
niina 4 sveitabse med haenur og
hesta rétt fyrir utan Selfoss.”
Audur Ogn er einstaklega hug-
myndarik og frjé kona en sjalf
segist hin ekki vera handlagin og
ad skaparinn hafi ekki gefio henni
6gn af bolinmeedi { voggugjof.
I menntaskola heilladist ég af
franskri menningu og fér sem au
pair til Frakklands, eftir pad hof
ég svo nam { fronsku i Haskdlan-
um en hvarf fra pvi par sem ég sa
litla atvinnumoguleika eftir ndmio
sem voktu dhuga hjd mér. Eg sa
fyrir mér ad min bidi pad ad vera
fronskukennari { menntaskdla og
bad var nokkud sem hin 6polin-
moda ég gat ekki hugsad mér.“

Péstkortid sem breytti dllu

Segja mé ad pad hafi verid hrein
tilviljun sem réo pvi a0 Audur
Ogn Arnadéttir stofnadi kennslu-
eldhisio Salt Eldhds 4 sinum

tima ,,Pad er svolitid skemmti-

leg saga ad segja fra pvi hvern-

ig petta byrjadi allt saman. Pannig
er mal med vexti ad ég er biin ad
vera { leshring { fimmtén ar og vid
sem erum 1 honum vorum btinar
ad dkveoa ad ferdast 4 sogusl6o-

ir pess verks sem vio keemum til
med ad lesa & tiu ara afmeeli hops-
ins. Pad vildi svo heppilega til ad
vid rdkumst 4 auglysingu um ad
Jane Austen-h4tidin i Bath yroi tiu
4ra betta saman 4r. Vid tok undir-
buningur sem félst i pvi ad lesa

allar baekur eftir og um hofund-
inn og vid létum sauma & okkur
blininga fyrir tilefnid, en pad er
hefd fyrir skridgongu félks i full-
um skriida 4 bessari hétid,” segir
Audur Ogn.

Svo virtist sem pessi ferd veeri
skrifud i skyin en timasetningin a
hétidinni var p6 ekki eina tilvilj-
unin sem Audur upplifdi { Sudur-
Englandi. , Fyrir ferdina hafdi ég
verid, eins og svo oft 40ur, ad skoda
matreidslubsekur 4 Amazon. Eg
pantadi mér nokkrar beekur sem
mér leist vel 4 og fékk paer sendar
heim stuttu sidar. Pad var ein bék
i bunkanum sem vakti dhuga minn
en bad var b6k um braudbakstur.
begar ég fer ad ryna { békina pa
dettur péstkort i fangid 4 mér sem
hafdi verid stungid inn i bokina fra
hofundinum en par var hann ad
vekja athygli & pvi ad hann veeri
buinn ad opna matreidsluskoéla
Bath.“ Audur Ogn fér a0 sjalfsogou
beint og skradi sig 4 eitt af ndm-
skeidunum.

Pbegar peer stollur komu til borg-
arinnar var systir Audar buin ao
leigja fyrir beer ibtid 4 besta stad.
»Eg hafoi ekkert verid med putt-
ana i pvi ad leigja ibidina en pegar
leigubillinn rennir upp ad hiisnaed-
inu pé segi ég vid systur mina ad
petta hljéti ad vera rangt heimilis-
fang og ad hér sé kokkaskdlinn
sem ég sé ad fara i en ekki ibid-
in. Stuttu sidar komumst vid svo
ad pvi ad skdlinn er vid somu gotu,
meira ad segja beint 4 moéti ibdd-
inni," segir Audur Ogn og hleer.

Pad var sem Audur Ogn hefdi
verid leidd a0 neesta verkefni, pvi
ad stofna matreidsluskdla & Islandi,
bvi hiin heilladist algjérlega af
konseptinu eftir veruna i Bath. ,Eg
var lengi biiin ad vera ad velta pvi
fyrir mér af hverju enginn veeri

,Eg hafdi litla

bolinmaedi haft fyrir
alls kyns handverki

bréit fyrir ad ekkert
vantadi upp 4

’

hugmyndarflugid, en i
matreidslunni fann ég
farveg fyrir listraena
Utrds sem 1 mér bjo”

biinn ad stofna svona skéla 4 Is-
landi en fannst ég ekki geta verio
st sem gerdi bad bar sem ég er
ekki menntadur kokkur. Eg sé pbad
nina a0 bad voru dbarfa dhyggjur
og algjort vanmat & sjalfri mér. Eg
fae bara fagmenn med mér i 1io til
ad kenna og hef verid mjog heppin
med p4 matreidslumenn sem hafa
verid ad kenna hja mér hingad til.
En ég purfti sm4 tima til ad telja i
mig kjark.“

Med sipermédel i vinnu

A pessum tima rak Audur Ogn litid
fyrirteeki sem hét Tilefni og ték

ad sér ao stilisera heimili, fyrir-
taeki og bridkaup svo eitthvad sé
nefnt, 4samt pvi ad hanna og selja
textillinu fyrir heimilid sem adal-
lega samanst60d af dikum, pidum
og viskustykkjum. , betta var
mjog skemmtilegur timi og hent-
adi mér dkaflega vel med med prju
litil boérn, en pegar yngsta barnid
var komid i grunnskéla fannst mér
timi til kominn ad gera eitthvad
meira krefjandi. Eg eignadist born-
in min frekar seint en pad fyrsta
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eignadist ég prjatiu og tveggja ara
gomul. Fram ad pvi hafoi ég verid
mikil ,,carrier“-kona og vann t.d. {
innkaupum fyrir IKEA og Vifilfell
bar sem ég var sidar starfsmanna-
stjori. En koma barnanna breytti
vidhorfi minu til starfsframans.”

Audur Ogn og P4ll, eiginmadur
hennar, téku pa akvordun ad nota
spariféd sitt til pess ad stofna skol-
ann sem { fyrstu atti a0 vera geelu-
verkefni Audar Agnar dsamt pvi
ad vera stilisti, en par gat htin aud-
veldlega skipulagt timann sinn
sjalf. ,Fljotlega sa ég ad fyrirtekio
hafdi miklu meiri moéguleika en mig
grunadi i fyrstu og lika hvad f6lk
tok pessu vel. A pessum tima var
ég lika svo heppin ad vera meo sup-
ermédel { vinnu,“ segir Audur og
hleer. Med pessu ordavali 4 hin ad
sjalfsogou viod hinar litriku, fallegu
og bragdgdéou fronsku makrénur
sem flestir matgaedingar pekkja.
,Eg hafoi sjalf fario 4 tvo makron-
unamskeid erlendis og pegar ég
var ad setja saman namskeidaskra
fyrir fyrsta ario datt mér { hug ad
athuga dhuga Islendinga 4 pess-
um litlu seetindum. Sidan ba hef ég
haldid teeplega sjotiu namskeio af
bessu tagi & tveimur drum.“

Segja meetti ad pad hafi verio
makrénurnar géou sem komu Salt
Eldhtsi & kortid en samfélagsmiol-
arnir fylltust af myndum af pessu
smagerda googeeti og sifellt fleiri
vildu f4 ad leera réttu tokin vid
ad bua beer til. Sidan hefur nam-
skeidaframbodio margfaldast og
blémstrar ni skélinn i nyju his-
needi vio Pérunnartin. ,Vid erum
nyflutt { petta ddsamlega rymi sem
aour hysti motuneyti i hdsi sem
var forveri R40htss Reykjavikur.
Hér er fagurt dtsyni til allra atta
og viod svo sannarlega komin & rétt-
an stad.“

ngUS|O|’DE1(G ver6ur
do veruleika

Pad verdur seint sagt um Audi Ogn
ad hun sitji daglangt audum hond-
um. Medfram pvi ad sinna kennslu-
eldhdsinu er hdn ad undirbda
opnun kokusjoppunnar 17 Sortir
Gti & Granda ntina med haustinu.

,Nafnio 17 Sortir kemur beint d4r
bok Halldérs Laxness, Kristnihald
undir Jokli. Padan kemur pessi um-
reeda { pjéofélaginu um ad purfa ad
baka 17 sortir fyrir jélin af pvi a0
sogupersénunni Hnallpéru fannst
ekki taka bvi a0 leggja 4 bor0 fyrir
gesti med minna en sautjan sortir,“
segir Audur Ogn.

Hugmyndina ad bidinni var
Audur Ogn bidin a0 ganga med {
maganum um nokkra stund og
begar verslunarhisnaedi i graenu
hidsunum tti 4 Granda var auglyst
til leigu sétti hiin um an nokkurr-
ar vonar um ad f4 htisnedid, bar
sem margir voru um hituna. , Eg
var alveg viss um ad vio fengjum
ekki htisneedio og henti bara inn
umsékn upp & gamanid. Eg hugsadi
ad pad veeri gaman ao fara i petta
verkefni en ef ekki b4 veeri pad
lika i lagi. Pad voru um fimmtiu
fyrirteeki sem séttu um.“ Ad ségn
Audar verdur btidin med fronsku
og hlylegu yfirbragoi og urvalid
naegilega mikio til pess a0 folk fai
valkvida en samt négu litid til pess
ad haegt sé ad taka akvordun & end-
anum. ,,Vio komum til med a0 selja
hnallpérur, bollakokur, ostakok-
ur og fleiri tegundir en mismun-
andi drval fré degi til dags pbann-
ig ad btidin verdur aldrei eins, pd
veist aldrei hvad er 1 bodi fyrr en
b kemur 4 stadinn.”

I eldhiisinu kemur hinn nyt-
skrifadi bakari Iris Bjork til med
ad rikja, en hin hefur unnid sér
pad til fraegoar ad bera sigur tr
bytum begar Kaka érsins 2014
var valin. , Eg vildi f4 manneskju
sem er me0 opinn huga gagnvart
verkefninu og veeri ekki fost { ein-
hverju dkvednu normi.“

Pao er vist 6heett ad segja ad
sterkar likur séu 4 ad seelker-
ar baejarins eigi eftir ad pefa uppi
kokuilminn sem kemur til med ad
leggjast yfir svaedid pegar sjoppan
verdur opnud og naesta vist ad par
verdi lifleg veisla fyrir augu og
bragdlauka.

MYNDAALBUMID

"-'Mm*;m_ .

§ DAoLy

bPad er svo sannarlega mikid fjér & ndmskeidunum 1 Salt Eldhisi eins og sést hér med girnilegum
makrénum og glédum pétttakendum ad skdla. Audur fér einnig i Jane Austen leshring i Bath.

e /,“

Nu bydur SS upp a bragdgéda

nyjung. Halfurbeinad leeri, adeins

med leggbeini og er pvi mun
audveldara ad sneida.

Meira kjot og minna bein

BETRI VARA FYRIR PIG OG PiINA

- pad er fatt sem jafnast a vid islenskt lambalaeri a
veislubordid og SS bydur upp a ljuffengt Grval af
kryddlegnum, halfurbeinudum laerum.
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GRILLRETTIR

Eybér Runarsson meistara-
kokkur var med girnilega rétti

i peetti sinum Grillréttir og eru
beir kjornir fyrir b4 sem etla ad
verja verslunarmannahelginni {
sumarbistadnum. Nd er um ad
gera a0 hita grillid og tofra fram
nautastrimla med hindberja-vin-
aigrette, bleikju med bankabyggi
og eftirréttapitsu med grilludum
sykurpddum.

Grilladir nautastrimlar

Uppskrift fyrir 4

e 400 g nautdfilet (fullhreinsad)
¢ 100 ml appelsinusafi

¢ 100 ml élifuolia

e 1 tsk. fint salt

e 2 hvitlauksgeiri

Skerid kjotid i 100 gramma steik-
ur og berjid pad med kjsthamri
bar til pad er ordid 5 mm ad
bykkt. Setjid appelsinusafann

og oliuna saman i matvinnsluvél
og vinnid saman i 1 min. Hellid
bléndunni yfir kjstid og latid kjot-

id standa i 1-2 tima. Setjid kjotid
4 heitt grillid og grillid i um 1,5
min & hvorri hlid.

Takid aof grillinu og setjid dlpapp-
ir yfir og 1&tid standa i 10 min.

¢ 100 ml élifuolia
¢ 100 g frosin hindber
¢ 2 msk. balsamik-edik
* 2 msk. hlynsirép

Setjid allt hréefnid i blandara og
blandid vel saman.

e 1 stk. grédaostur

o 1 stk. raudlaukur (skraeldur)
o V2 stk. grasker

* 2 stk. hunangsmeléna

¢ 50 ml dlifuolia

¢ 1 msk. hvitlauksduft

e 1 tsk. cayenne-pipar

¢ 1 box baunaspirur

Skerid raudlaukinn i tvennt og
graskerid i 5 mm pykkar sneid-
ar og setjio i skdl med purr-

kryddunum og élifuoliunni. Bland-

id 6llu saman og kryddid med
salti og pipar og 4tid standa i 2

tima. Setjid & heitt grillid og grill-

id i 4 min. & hvorri hlid eda par
til hvort tveggja er eldad i gegn.
Skralid og skerid melénuna i
stéra kubba og myljid grédaost-
inn nidur. Skerid kj6tid i punna
strimla og setjid allt saman & fat.

GLAMOUR

Grillud bleikjuflok

Uppskrift fyrir 4

* 4 stk. bleikjuflok

¢ Olifuolia

e 1 stk. sitréna

o Sjavarsalt

e Svartur pipar or kvérn
e 1 stk. sitréna

¢ Grillklemma

Penslid flokin med élifuoliv og
kryddid pau vel med salti og

ISLENSKT TISKUTIMARIT

RONHD T ALLAR THELSTU VERSLIANIR

Y

Y M’ V!

TAREEG

RNMARSDOTTIR

\

AD HATTI EYPORS

pipar. Takid 5 af kryddjurtamauk-

inu og smyrijid yfir flékin. Spreyid
grillklemmuna med formspreyi
eda penslid hana med dlifuoliu.
Leggid flokin i grillklemmuna og
setjid & sj6dandi heitt grillid og
grillid i um 4 min.

Berid fram med sitrénubdti.

¢ ¥ bréf mynta

o ¥ bréf steinselja

o Y5 hvitlauksrif

o Y raudur chili

o Y sitréna (borkurinn og safinn)
¢ 2 msk. kapers

¢ 100 ml élifuolia

Setjid allt saman i mortél eda
matvinnsluvél og maukid saman
bar til blandan er farin ad likjast
pestoi.

300 g s0did bankabygg

* > agirka

o 1 stk. fint saxadur skallotlaukur
o 1 stk. larpera (avokadé)

Eftirréttapitsa

Uppskrift fyrir 8-10 manns

¢ 3dl vatn

* 25 g ger

o 1 tsk. salt

e 1 tsk. sykur

¢ 15 g kaké

o 1 msk. kanill

¢ 1 msk. matarolia
* Y2 kg hveiti

e Pitsusteinn

¢ 130 g nutella
* 50 g mascarpone-ostur

F e .
* 150 g rifid blémkal
o Borkur og safi af hélfri sitrénu
e 1 dolla syrdur rjémi 18%
* 2 msk. fint skorid dill
* Maldon-salt
* Hvitur pipar or kvérn

Fiarlaegid kjarnann or agdrkunni
og skerid i fallega bita. Takid
steininn Or larperunni og skafid
innan Ur henni. Skreelid og sker-
id larperuna i fallega bita. Rifid
blémkalid nidur med rifjarni.
Blandid &llu saman og smakkid til
med saltinu og piparnum.

e 10-15 litlir sykurpudar
o V2 stk. lime (borkurinn)
¢ 1 askja jardarber

Setjid allt hrdefnid saman i hreeri-
vélarskal og vinnid saman par

til blandan er ordin ad fallegu
deigi. Setjid deigid i skal med
plastfilmu yfir og 14tid pad hef-
ast i 30 min. Skiptid deiginu i
tvennt og fletjid deigid 0t og setj-
id & heitan pitsusteininn i grillinu
og bakid i 5 min. Sniid pitsunni
vid og smyrjid nutella & hana og
setjid svo sykurpidana og masc-
arpone-ostinn & hana og bakid i
5 min i vidbot. Skerid jardarber-
in i fernt og dreifid yfir pitsuna
og rifid bérkinn af lime-inu yfir i
lokin.
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OMISSANDI BJUTIRAD FYRIR

Steersta ferdahelgi arsins er runnin upp en adur en lagt er i hann er gott ad hafa akvedin undirst6du-
atridi med i for sem geta reddad hvada utilegu sem er. bad parf bzedi ad huga ad pzegindum og
utliti og ef pessir hlutir eru med i for pa gengur ferdalagid glimrandi vel.

Pad er alltaf smart ad vera med hatt
og svo hlyjar pad manni. Smartheit-
in purfa ekki ad hverfa pétt madur
sé & 0tihatid og ef pér finnst hin
daemigerda hlyja hifa ekki eitt-
hvad fyrir pig pé gaeti hatt-
ur verid pad. Svo er hann
einnig gédur til ad fela
skitugt hér, hann
md taka ofan
vid formlega
kvedju og félk
man eftir peim
sem eru med t5ff

hatt. Q- I

Pad er fétt leidinlegra en ad lata gott
fior med gédu folki fara i siginn vegna
likamlegrar vanlidunar. Pad er lika
bjénusta i almannapdgu ad vera med
verkjalyf i farteskinu pvi pad er allt-
af einhver sem gleymir slikum lyfj-

/\ um. Hofudverkur & ekki ad purfa

O
ﬂ \\
\w\\

N \ ,()

eydileggja sprellid svo taktu
nokkrar pillur med i budduna.

Pad er sama hvar madur er, oftar en ekki
vantar mann pappir, hvort sem pad er til
ad skeina bossa, perra fingur eda hreinsa
munnvikin. Pad er pvi pjédréd ad kippa

med sér einni eda tveimur rdllum.

MARAPON

BREAKING BAD
MARAPON

Allar fimm seriurnar af Breaking Bad eru komnar
a Stéd 2 Marapon. Njottu pess ad horfa a patt
eftir patt af magnadri spennu pegar pér hentar.

af sjonvarpsefni
a Maraponinu. 23

365.is | Simi 1817

Pad parf ekki ad taka med sér
mikid af mélningardéti pegar

land er lagt undir fét, sérstaklega

i ljési vedurblidunnar sem rikt hefur
vida um land. Leyfdu néttirulegri
s6lkysstri hGinni ad njéta sin
en spleestu i gédan varalit
sem skerpir & andlitinu og

hressir pad vid um leid.

Pad er émissandi ad hafa sélgleraugu med i for og
kannski égeett ad geyma fina parid sitt heima og
spleesa i ein lekker & naestu bensinstéd. Sélgleraug-
un gegna ficlpeetti hlutverki pbar sem pau baedi verja
augun gegn dgangi sélargeislanna en fela einnig
protin augu eftir langa nétt af séng og gledi. Svo ef
b0 vilt vera med i partiinu en parft ad halla pér pa
koma sélgleraugu einnig ad gédum notum og pu
getur fengid pér kriu én truflunar.

Pad segir sig kannski sjalft en vatn er mikilvaegur
ferdafélagi sem gleymist oft. Gott er ad vera med
g6dan brisa eda flésku sem haegt er ad fylla
reglulega & og taka med sér. P4 er pad dgaet-

is regla ad hafa alltaf fulla vatnsflésku med sér
og byrja daginn og enda med pvi ad dreypa 4
vatninu. P& er petta lika édyrasti drykkurinn sem
fyrirfinnst og sa hollasti. Pegar pérfin fyrir ham-
borgara segir til sin er gott ad hafa vatnsfldsku
nélaegt.

Pad eru nokkrir lykilstadir & lik-

amanum sem parf ad halda
heitum svo likaminn hald-
ist heitur og einn af pessum
stodum er hdlsinn og pd
sérstaklega hnakkinn.

\\ Pessi olia er parfaping, hvort

sem er heima fyrir eda &
ferdalagi. Baedi mykir hon
h6dina, hreinsar farda af
augum og andliti, veit-

ir harinu mykt og raka, mé
nota til ad raka sig med en
einnig er haegt ad nota hana
til eldamennsku og sem feiti
0t { kaffid. Hon geymist vel i
glerkrukku eda plastboxi og
zetti ad vera i hverri einustu
snyrtibuddu.
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4 Leipik primaloft a AKkka strech a Lainio voolujakki
Hinn fullkomni utivistarjakki Otrulega léttur og peegilegur Onnur eins geedl eru
fyrir {slenskar adstaedur. alhlida utivistar jakki Potthettur vandfundin Ny honnun,
Svo er hann lika hrikalega toff] undir vodlujakkann. nyjir litir,
)
. L] »
J v Optilinan
4 Cross S1 - stongin sem breytir leiknum® Afhverju ekki ad lengia kostin?
Madur verdur ad profa sjalfur til ad sannfeerast
urm hversu otruleg pessi stong er.
Faest fyrirlinu6-7-80g9
< Opti og Evotec G4
Vid segium hiklaust ad pessi
hjdl séu med peim bestu sem
faanlegeru.
)
4
J

www.veidiflugur.is
Simi: 527 1060
hilmar@veidiflugur.is

Langholtsvegi 111
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Matur verdur ao list

Myndirnar eru svo girnilegar ad
bad veeri naestum pvi synd ad
hugsa til pess ad einhver myndi
borda pessar kraesingar. Hér mé
baedi finna uppskriftir en einnig
bara skoda fallegu matarmyndirn-
ar og jafnvel reyna ad leika paer
eftir og senda 4 siduna og athuga
hvort madur uppskeri ekki eitt [itid
hjarta fra peim tilbaka.

facebook

Matreidslunamskeio

Salt eldhis er med ndmskeid i

alls kyns fislbreyttri matreidslu og
zefti sérhver dhugamadur um mat
ad geta fundid eitthvad vid sitt
haefi. Til ad vera vel med & nétun-
um hvad sé i bodi pd er gott ad
geta fylgst med & sidu eldhissins
og aukid pekkingu um matinn, hré-
efnid og jafnvel békad sig beint &
ndmskeid.

Dinteredt

Fjolskyldan 4 mynd

Pad er gaman ad leyfa vinum

og vandaménnum ad njéta fal-
legra ljssmynda af fislskyldunni
med pvi ad leyfa peim ad njéta
sin & stérum vegg. Alltof oft fest-
ast myndir { stafraenu formi en med
smé Otsjénarsemi | upprodun og
skemmtilegum rémmum md gera
prydis listaverk 0r fislskyldumed-
limum. Félk lumar & alls kyns snid-
ugum hugmyndum svo bad er um
ad gera ad fletta i gegn og finna
bad sem pér list vel 4.

Songtextar bekktra
islenskra daegurlaga

NG verdur eflaust sungid hé-

stéfum & hinum ymsu tjald-
svaedum og i sumarbistdd-
um. Pegar sungid er saman
er skemmtilegra ad hafa text-
ann 4 réttum nétum og hér
ma finna &l helstu dsegur-

SONGLAPU RETTAN TEXTA UM HELGINA

I6g pjédarinnar & einum stad
med réttum texta. NU er bara
ad velja sér nokkur uppé-
haldslég, hefta saman og
fyrir pé& sem eiga von & rign-
ingu mé endilega plasta. Pad
ad kunna ekki textann haett-
ir ad vera afsékun fyrir séng-
leysi pvi nG geta allir verid
med og haft gaman saman,
6hdd pvi hvort séngurinn sé
hliémfagur.

www.krokur.net

522 4600

KROKUR

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida

pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y 4
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer
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OptiBac

OptiBac

VELJA PARF RETTA
Virkar lausnir fra OptiBac Virkar lausnir fré OptiBac
I ,,Bifidobacteria & Fibre¢
M E L I N GA RG E R LA ”0ne Week Hat“ « Virkari melting

. o . , , Minnkar pembu og Vindgang .l id haeqdatreqd
RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics er medal oflugustu meltingargerla a AU VIO eeg0aTeqoy
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu.

»

g hef préfad margar teg-
Eundir af meltingargerlum

(acidophilus), en hef aldrei
fundid jafn mikla virkni og pegar
ég nota OptiBac," segir Vidir bér
brastarson, iproéttafreedingur og
heilsunuddari, en Vidir hefur
medal annars notad ,,For Every

probiotics probiotics

. h_-
Day* extra sterkan fra OptiBac. =
Vidir P6r er menntadur iprotta- Faest i apotekum og heilsubtidum
freedingur fra Haskola Islands og

hefur starfad sem einkapjalfari
i yfir 15 ar og a4 peim tima byggt

upp mikla og sérhafda pekkingu

vardandi hreyfingu og neeringu.

Auk bess sinnir Vidir stunda- . An Soja

kennslu vid heilsunuddbraut - o

Fjolbrautaskolans vid Armiila og v An Mjolkur

er adstodarkennari vid iprotta- - An Glaten

fraedisetur Haskola Islands. . . B | -Vegan
MZELIR MED OPTIBAC Vidir Por brastarson, iprétta- og heilsufraedingur frd Haskdla

BBEID VIRKNI 0G {slands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og meelir med beim fyrir

SERHZAFDAR LAUSNIR alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi MYND/VALLI

bad sem er einstakt vid pessa

voru er hvad gerlarnir eru virkir arae0i & bord vid skyndibita og i parmaflérunni varir lengi er pad

og vel rannsakadir. Beedi er haegt unnar matvorur dsamt sykla- talid geta leitt af sér ymsa kvilla,

ad velja gerlablondu med breida lyfjanotkun hefur neikveed ahrif & eins og ofneemi, 6pol, minni vérn

virkni, sem inniheldur margar parmafléruna. bessir paettir valda gegn umgangspestum og syking-

tegundir af gerlum, en einnig hefur skorti & ensimum og naudsynlegum  um, bolgusjikdéma og veikingu &

Opti-Bac pr6ad og sett saman bakterium fyrir parmafléruna og o6neemiskerfinu, sem leitt getur af

nokkrar tegundir af sérhaefdum pvi er radlagt ad taka daglega inn sér alvarlega sjikdéma. Auk pess

bléndum med virkni fyrir sérstok vandada meltingargerla med sann- styrkjum vid nattdrulegar varnir

meltingarvandamal eins og til ada virkni. likamans gegn kvefi, flensu og um-

daemis gegn haegdatregdu, til ad » pormum fyrirfinnast baedi gangspestum med pvi ad vidhalda

losna vid loft og pembu r melting-  g6dar og vondar bakteriur. Talid er meltingarflérunni,” segir Vidir og

arveginum, vid nidurgangi eda mikilveegt ad hlutfall godra bakt- bendir & ad b6 svo ad vid holdum

bakteriusykingu. eria sé yfir sjotiu prosent. Margir ad fléran sé g60 ba sé raunveru-
kannast vid 6peegindi i meltingar- leikinn oft annar og ymis likam-

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA vegi vegna sleemra bakteria; loft leg einkenni sem vid tengjum

GERLA STYRKIR ONZEMISKERFIP i maga, magakrampa, nidurgang ekki beint vid meltinguna eigi sér

Streita, 1élegt eda einhaeft mat- og haegdatregdu. Ef sleemt astand uppruna par.

— et raca=TEEE.  FLATUR MAGI
ifdotactsa & W A7D6GUM
: OptiBac One
Week Flat
eykur ensim-
framleidslu og
brytur nidur
faeduna.

NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN = OPTIBAC PROBIOTICS

NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGUM EXTRA SITDEN; TH
OptiBac Sacch- xtra sterk Probiotic-

formula med 20 millj-
ordum af lifandi bakteri-

Exotic coconut jogurtid inniheldur 21% kékosrjoma

aromyces boular- og er frabzert eitt og sér eda sem vidbot i matargerd.

dii virkar hratt og

EKKI MEIRI HEGDATREGPA | . um f dagskammti. Inni- 4 frabaerar bragdtegundir:
. o ) : orugglega vio nidur : . . . 2 2 re s
OptiBac Bifidobacteria & Fibre anel ox bakter(u heldur fimm itarlega skogarberja, mangé, limoénu og sitronu
eykur & nattdrulegan hatt melt- fy’kiigugf melting- rannsakadar bakterfu-
ingarvirkni og parmahreyfingar. ¢ tegundir, medal annars Feest i Fjardarkaup, Hagkaup, Krénunni, Melabudinni og Netté.

L. acidophilus NCFM®,

~

Eg mali med pvi ad konur

velji natturulegu leidina

gegn pralatum sykingum
0g sem forvorn

SI'NNINI¥d

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu

09 pvagfaerasykingu Valbjorg bérdarddttir

hjakrunarfraedingur

’@OptiBac | I:.__hm-nll'.'
f www.facebook.com/optibaciceland ‘ ;:_t:.“.‘.;.“..';?ﬁ?'rmm-'_". Faest i apotekum og heilsubudum

N




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif
aa
L

KYNNINGARVERD 1.990PUS
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga

i dratugi! Frabaert kynningarverd &
nyjum hjélhysum adeins 1.990p.!!!
Skipti moguleg. Allt ad 80% lan
mogulegt. Rnr.126608. Erum med
hjélhysin & stadnum tilbdin til
afhendingar. Til synis og s6lu & Bilalif
5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

SUZUKI
<P

&

SUZUMAR GUMMIBATAR
Uppbldasnir slongubdtar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd frd 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

> - 1

VW Passat Comfortline 4/2013 - ek 62
bus km - disel - sjsk - Asett verd 3890
-Er & stadnum - radnr 151190.

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbar
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

STORA

BILASALAN

SUZUKI SX4 Style. NYR
BILL,4x4,dlfelgur og fl. bensin, 5 girar.
Verd adeins 3.190.000. Rnr.157485.Er
4 stadnum.

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2015. Sjélfsk. Eigum til
nokkra bila 4 lager! Frabzert verd
adeins 2.890.000kr. Radnr 134854. Sja
4 www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til solu

NISSAN PATHFINDER 2009
7 MANNA 69p km 33 breyttur Arctic
trucks Asett 4.500p Tilbod 4m. Gédur
bill, drattarkdla, silsardr, ny hidadar
felgur ENGIN skipti. Uppl. 8215375

P i
- o %

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

ROCKWOOD FREEDOM
Arg. 08. Fortjald. Markisa. Sélarsella.
Hiti i dynum. Galvanserud
grind. Alfelgur. Er uppsett hja
Borgarbilasolunni. Uppl. i s. 899 0675

Batar

Skoda Actavis 2006 arg. Turbd disel
4x4, 850pus tilbod S: 6162597

» " A4
Bilar éskast -
Oska eftir bil 4 bilinu 30-500p. Ekki ¥ TOHATSU
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S. UTANBORDSMOTORAR

866 0784.

BIiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

%

sendibiiar

BILA
GALLER]

-

GODA FERDAHELGI!
Vantar bila & skrd og a stadinn ! Yfir
20 dra traust pjénusta. Loggiltur og
bifreidasali. Verid velkomin, Kvedja Asi

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

KLAR | HELGINA
TOMADOO 530 open nyr batur
med nyjum mercury 60hé métor
innbyggdur 50 | tankur &dislegur
skemmti/veidibatur jafnt & sjé sem
vatni (tvofold skel)géd kerra med og
yfirbreydsla fylgir Verd 3.980.000.
skodar ymis skipti Rnr.138451.
afhendist hvert 4 land sem er sim
6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Vorubilastsdin Prottur | | Pt e syamental
Hipodlatie 2.5-140 hd

Midaraun 13 - 210 Gardabe

Simi: 555 G444 . www.maran.ly

Save the Children a [slandi

@Barnaheill
i P o

Vorubilar - Kranabilar /i
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

Chisharaar
VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

T T
M “pyegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Malningarpjénusta - hdsamalun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

MA'LNINGARI'-',JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu
dstandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Gardyrkja

SLATTUVELARIONUSTA
 Welaveriniad) 15 ]
Smi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstddvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

b GarpLIsT

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grjétkanta og Utvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
168ir, grofum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Gufe
Guata

1

na

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR
UM VERSLUNARMANNAHELGINA

FOSTUDAG 0G LAUGARDAG
RUNAR POR, RUNAR ViLLA,
TrRYGGvi HUBNER 0G SiGGI ARNA.

SUNNUDAG - RUNAR POR

sl




FOSTUDAGUR 31.jli 2015

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husaviohald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

s b

Vil pidnustum pig med
litl s&m shir verk

Timanvinna s tilbod
Sami Sed-4444 / TTT-3600
www jaidnadarmenn.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

KEYPT
& SELT

Til solu

CLUB CAR GOLFBILL TIL
SOLU

4 ara, nytt rafgeymasett. Verd 800 pus.

Uppl. i s.893 3393

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar

urvali. Tokum harmonikkur i
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pds.
Harmonikukennsla. Pokar og 6lar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6 malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Geymsluhiisn=di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBODP

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu f6lki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, frd 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
frd 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
ad tala g6da islensku.
Umsdknareydublod er haegt
ad nalgst & netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

LOKAL

EIGNIR

Simi 469 4040

VEITINGAHUSID ITALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf, 11-11 vaktir og einnig {
hlutastarf & kvoldin og um helgar.
Ath. lagmarksaldur 18 ar og
islenskukunnatta skilyrdi.

Upplysingar adeins veittar &
stadnum i dag og naestu daga.

MALNINGAVINNA
Madur vanur malningavinnu dskast {
vinnu timabundid. Mikil vinna. Uppl. {
s.699 4464 Agust.

Vantar smid (eda mann med reynslu
vid smidar) og mann vanann mur/
sprunguvidg. ofl. uppl. Pérdur i
S.6185286 thordurmurari@gmail.com

TILKYNNINGAR

iSLENDINGAR.EU

Nyr frjdlslyndur islenskur
samskiptavefur. Littu vid!

HEITAR KONUR
Heitar islenskar konur geta fengid
@vilanga 6keypis &skrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar &
,heitarkonur.eu”

inga Maria Ottdsddttir
Ligg fast sali f lelgumiilan

Witak fr.

| SMAAUGLYSINGAR | 17

Starfsmenn 6skast i londun

Um er ad reeda londun & sjofrystum afurdum &
héfudborgarsveaedinu og Sudurnesjum.
Mikil vinna framundan.

Nanari upplysingar i sima 892 2533 eda 896 3440

KRANAMADUR

ERUM MEB KRANAMANN
KLARANN TIL VINNU STRAX.

STARFSMANNAVEITA
s. 777 2 333 HANDAFL

Leyfi til veida a seebjigum
fiskveidiario 2015/2016

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um leyfi til veioa
a saebjagum fiskveiodiario 2015/2016, sbr. reglugerd
nr. 795/2013, um veidar & saebjigum, med sidari breytingum.

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu & eydubladi sem er a0 finna
a heimasidu stofnunarinnar, og skulu peim fylgja upplysingar
um veidar umsakjenda & saebjagum prjl sidustu fiskveidiar.

Umsoknarfrestur er til og med 14. agast 2015.
Fiskistofa 31. juli 2015

-

Haordis Valb. Hélluddttir Helena Rés Sigmarsdéttie
Lgfreadingur Logfrmaingur

fasteignasala - leigumidlun - 16gfraedipjonusta

Skipalon 27, Hafnarfirdi - Glasileg!

Moabard 10, Hafnarfirdi - Séerhasd!

OPID HUS MID. 5. AGUST KL. 17:30-18:00 OPID HUS MID. 5. AGUST KL. 18:15-18:45

Einstaklega falleg og vel skipuldgd 134.2 ferm. 5. herb. Glaesileg 100 ferm. 3-4ra herb. sérhaed | tvibylishdsi.
endaibid a 3. haed | 5 haeda Wituhdsi. Sérinngangur af  Prjd herbergi, par af eitt sem bdid er ad stuka af stofu.

lokudum svdlum. Yandadar innréttingar. Stadi i bila-
kjallara. Yfirbyggdar svalir. Fallegt dtsyni

Herdis tekur & moti pér, bjalla 304,

Eignin er mikid endurnyjud. Pak endurnyjad, nyjir
gluggar, nytt dreqgid i rafm.lagnir. HOsi8 malad 2014,

Herdis tekur 8 moti pér.

Hrisateigur 16
105 Reykjavik

Falleg sérhaed i pribylishisi
4ra herb. (1 herb. 8 jardh.)
og bilskir,

Sudurvangur 5
220 Hafnarfirdi

Glaasilegt 7 herb. einbylis-
hus. Lokud verdnd, pottur,

Litlikriki 45
270 Mosf.ba

Fallegt 5 herb. parhis a 2
heedum. Samials 259.9 ferm
arinn, bllskdr, Skipli skodud. Mogul, ad dtbda auka ibuad

Oldubygg® sumarh.
Grimsnesi

Glaasilagt 5 herb. sumarhis
a 5765 ferm. eignarlad,
Roamil, 1 kisi, akstur fra Rvk

Vinlandsleid 14 Grafarholti - Simi 469 4040 - www.LokalEignir.is

e
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KROSSGATA Myndasogur
LARETT

2. litid, 6. ur hofi, 8. tala, 9. medal,
11. fra, 12. frumefni, 14. losti, 16. i
rod, 17. blédhlaup, 18. békstafur, 20.
komast, 21. snoggur.

LOPRETT
1. iprétt, 3. haed, 4. fuslega, 5. frestur,
7. hardsnuinn, 10. rotnun, 13. slongu,
15. mord, 16. hidpoki, 19. att.
LAUSN
“eu “6L ‘s3y ‘gL ‘delp
*§L ‘WO €L ‘INJ *OL ‘UUISIAY *L 401 °§

18 1 2 ‘Ueule(3 p ‘se *€ 3103 'L 1LLIUGOT
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*LL 341 *6 ‘0fs "8 40 9 13g| " :LLIUVT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjorn Porfinnsson (2.389) atti leik
gegn Gudmundi Halldérssyni (2.219)
4 Islandsméti skakfélaga sl. vor.

34....b3! 35. Dxb3 (35. Dd3 De2+!
36. Dxe2 Hxe2 37.Kf1 Hc2 er
vonlaust & hvitan) 35....De2+ 36.
Kh3 c4! 37. Da3 Df1+ 38. Kg4 h5+!
39. Kxh5 Dh3+ og hvitur gaf enda
6verjandi mat i premur leikjum

www.skak.is: Lokastadan i Biel

SIGURJON M. EGILSSON OG UMR/ZDA SEM SKIPTIR MALI
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BYLGJAN
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PONDUS

Hinkradu augnablik
@ linunni @ medan

ég finn eitthvad til

bess ad skrifa med!

GELGJAN

Pallamamma

Eg er komin med dotid pitt.
Hittu mig fyrir framan
skdpinn pinn.

Senda Efnisyfirlit

med séma og sann
it u blaada,

\

Senda Efnisyfirlit
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Sem kangur rikti hann

mar d landin

Rokkgud1
Skiptir ekki mdli. Eg parf

bad ekki lengur.

Hvar vorum

Eftir Frode @verli

Listaverk!
Fjdrsjodur? I-jarsjqéyr
dr smidju
Papanna!

Eq veit ekki hvernig petta er
med bina, en mér finnst eins og
mamma sé biin ad vera eitt-
hvad skapstygg undanfarid. .4

Petta er Grugglega
breytingarskeidia.

lyktar eins og snakk
med grillsésu?

Sniff! Sidan hvenzer
gera peir jogurt sem
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HUSAVIK

GARDARSBRAUT 18A

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26

AKUREYRI

GLERARGOTU 30

10 BESTU ASTADURNAR FYRIR AD KAUPA
SKOLATOLVUNA i TOLVULISTANUM

1. LAGRA VERD VEGNA MAGNKAUPA.

Sem staersta tolvuverslanakedja landsins med mikinn fjélda vidskiptavina naum
vid hagstaedari innkaupum og lzegri verdum. Skélatiminn hentar pvi vel til ad
endurnyja fartélvuna fyrir skélann eda heimilid.

2. MESTA FARTOLVUURVAL LANDSINS.

Vid bjédum upp a landsins mesta urval af fartélvum a lzegra verdi fra fjorum af
sterkustu tolvuframleidendum heims —Toshiba, Asus, Apple og Acer.

3.VID ERUM SERFR/ZADINGAR i FARTOLVUM.

Pad skiptir miklu mali ad versla fartlvuna par sem haagt er ad fa sndgga pjonustu
hja sérfraedingum ef eitthvad kemur upp a. Starfsmenn okkar eru sérpjalfadir
med miklareynsluiad leysa taeknileg vandamal hratt og vel.

4.SKOLAFARTOLVAN FRITT ANZESTA POSTHUS.

bu getur pantad i sima eda a netinu og vid sendum pa fartolvu sem pi velur fritt a
posthiis nzerri pér.

5. GREIDDU 1. OKTOBER MED SKOLAREIKNINGI NETGIRO.

Nu getur pi verslad skélatélvuna med skélareikningi Netgiré og greitt hana pann
1. oktober. Adeins 3,95% lantokugjald og kr. 195 ferslugjald.

6. 0% VEXTIR i ALLT AD 12 MANUDIL.

Skiptu greidslum eins og pér hentar, vaxtalaust.

7. TRYGGINGAR 0G AUKAABYRGD.

Fyrir mjog sanngjarnt verd getur pi keypt aukaabyrgd a fartélvuna pina eda
tjonatryggingu an sjalfsabyrgdar.

8. UPPFARSLUTILBOD.

Fyrir skélann bj6dum vid 6traleg uppfaerslutilbod SSD og vinnsluminni til ad gera
nyjar og notadar fartolvur enn spraekari.

9. TRAUST ABYRGD.

Tolvulistinn hefur rekid 6flugt pjonustuverkst=di i meira en 22 ar sem tryggir
vidskiptavinum okkar faglega og skjota abyrgdar- og vidgerdarpjonustu.

10. VID ELSKUM TOLVUR 0G GODPA bJONUSTU.

begar petta tvennt fer saman pa leggjum vid okkur alla fram um ad pii finnir réttu
tolvuna og fair alla pa adstod sem pui parft til pess ad fartdlvan pjoni pér sem best.

EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1
Simi 4141735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 SiMI14313333




LAMBAFILE
FERSKT M/FITU

3995 -23%

ADUR 5189 KR/KG

LAMBA INNRALARI
FERSKT

2.893

ADUR 4.450 KR/KG

e “ LAMBALARI SIRLOINSNEIDAR
B RN h:__‘;-{;-'" SALT & PIPAR 0 VKR £
o S -20% 1.358 -31% 1.649
T ADUR 1.698 KR/KG ABUR 2.390 KR/KG
UPPRUNALAND: BELGIA
R JROARGR > |
S I g o/ "SU-BIR BT, f j
y v Do -50 /0 219 RISEIDAR | GRI’SAK()iELETiUR
o F i ol ADUR 438 KR/PK BLANDADAR 0 REYKTAR
2118 -30% 1.749
@ﬁ Z.§4§rKR/rK | ADUR 2.498 KR/KG

SEVEN UP, 2L

199

ADUR 235 KR/STK

Tilbodin gilda 30. jili - 3. agust 2015

PRINGLES
2TEG.

19

ADUR 149 KR/STK

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.



NAUTALUNDIR
NYJA-SJALAND
FRYSTIVARA

2.19

ADUR 3.998 KR/KG

»/304

LAMBALZRI M/
[SLENSKUM KRYDDJ.

-30% 1.476

ADUR 2108 KR/KG

GRISAHNAKKASN
BRASILIUKRYDDAD

-30% 1.250

ADUR 1.798 KR/KG

KJUKLINGABRINGA
| APPEI.S MAR

ADUR Z 384 KR/KG |

STOR-800GR-ASKIA
-

KJUKLINGALEGGIR
MEXICO - FULLELDABIR l

169

ADUR 1.098 KR/KG

 KARTOFLUR
FRA FRAKKLANDI - | LAUSU

98

ADUR 239 KR/KG

HUMAR VIP

GRANDIOSA
YMSAR TEG.

698

ADUR 789 KR/STK

YMSAR TEG. 175 GR

299

ADUR 319 KR/PK

FLORIDANA SYKURPUDAR i
250 ML- 3 PK _25% mop 284 GR
, 9 11
ADUR 247 KR/PK ADUR 398 KR/PK

Opnunartima um Verslunarmannahelgi ma finna & www.netto.is
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20. mars—-20. april

¥ HRUTURINN

Kominn timi a u-beygju

Elsku magnadi Hrutur. Gefdu meira en pu piggur og
elskadu meira en pu parft. Niina er med pér kraftur
sem mun fylgja pér ut sumarid. Pu ert ad byggja
upp magnada framtid! Grunnurinn er kominn en
pu sérd ekki alveg hvert naesta skref er og einmitt
pess vegna ertu ad lesa petta! Ef pu sest nidur og
skodar sidustu 12 manudi pa sérdu ad pad hefur
ansi margt gerst. NU er gédur timi til ad gripa um
styrid 1 lifi pinu, setjast i framszetid og taka stéra
u-beygju. Pad eru margir sem skulda pér greida

b6 svo ad pu gefir allt skilyrdislaust. Pu finnur ad
dkvardanir pinar gefa pér kraft og pad er dhrifa-
mikid félk sem mun hjdlpa pér naestu skrefin. Og
fyrir pa sem vantar astina i lif sitt eru skilabodin:
Pu finnur ekki dstina pvi hin mun finna pig.

Hallé heimur, ég er kominn!

dl

23.jili-23. gist

LJONID

Gerdu breytingar

Elsku Ljénid mitt. P4 hefur svo mikil hrif & adra,
hvort sem peim likar pad betur eda verr. Pu ert
sterk typa og stundum stjérnar pu adsteedum
pinum um of. Pu verdur ad vita ad pegar verstu
hlutirnir eru ad gerast i lifi pinu pa er pad til pess
a0 faera pér hamingjuna. Gerdu bara pitt besta og
alheimurinn mun sja um rest. Pad eru bunar ad
vera miklar sviptingar { tilfinningum pinum og pu
parft ad nyta pér paer til pess ad gera breytingar.
Pad er svo mikilvaegt fyrir pig, hjartad mitt, ad lita
vel Gt, svo leggdu adeins meira a pig pvi ad vel
utlitandi Ljén toppar allt. Pad eru margir gamlir
vinir i kringum big eda peir eru ad koma til pin.
PU munt gledjast yfir smdhlutunum. Pad er pad
sem skiptir 6llu mali, vinir og litlu hlutirnir i lifinu.

Eg barf ekki ad sja allan stigann til ad taka
fyrsta skrefid!

x~22.névember-21. desember )?‘

BOGMADURINN

Spenna i hjarta

Elsku besti Bogmadur. Petta er manudurinn par
sem pu parft ad skina af rosalegu sjalfstrausti.
Félk er ad fylgjast med pér, hvernig pér gengur og
svona, og pu skalt svo sannarlega passa pig a pvi
a0 vera ekki ad kvarta yfir einu eda neinu heldur
halda bara dfram. Pad er eitthvad sem veldur pér
dhyggjum nuna en ekki hugsa of mikid um pad
heldur skodadu pad sem gengur vel. Aztlanir
pinar eiga eftir ad breytast og pad verdur pér fyrir
bestu! Pad er spenna i hjartanu pinu og peir sem
eru a lausu eru alveg tilbunir i astaraevintyri. En
fardu varlega pvi ad pu getur fengid prahyggju
fyrir peim sem passa pér ekki fullkomlega. Og
mundu ad einhver sem pykist vera merkilegri en
einhver annar passar pér alls, alls ekki!

Stjsrmuspa

Eg er eins hamingjusamur og ég vil vera!

Spain gildir fyrir agust

20. april-21. mai

Y NAUTID

Ny taekifaeri fram undan

Elsku spennandi Naut. Pad ad gefast upp er ekki
til i pér. PU hefur svo frabaera hafileika til ad laga
pig ad adstaedum en ég er ekki viss um ad pu attir
pig alveg a pvi. Pegar 4 reynir ertu kameljon, pér
gengur best pbegar mikid er ad gera og besta Ut-
koman hja pér er pegar stressid er mest. Pi verdur
a0 passa pig ad festast ekki i vidjum vanans pvi pad
er drepleidinlegt. Su hugsun ad allt purfi ad vera
oruggt i kringum big getur lamad framkveemda-
orkuna pina. Pu ert svo ddsamlega astridufullt

og getur vafid heiminum um fingur pér svo ekki
seetta pig vid pad naestbesta. Pu 4tt eftir ad gripa
ny teekifeeri og lzera hvernig lif pitt getur ordid svo
miklu betra. En pu parft ad naera pig andlega og
gera big reidubuid i ad henda pér i djupu laugina.

Veroldin er skopud til ad hafa gaman af!

23. agust-23. september Tw

Elskadu af einlaegni

Elsku hvetjandi Meyja. Pu ert ad fara inn i sérstakt
timabil & naestu premur manudum par sem pu
parft ad eyda miklum tima i ad hvetja sjalfa pig
afram. Pad er svo mikilvaegt ad pér finnist ekki
hlutirnir vera @ méti pér pvi pa kallardu bara til
pin enn verri timabil. Pad gengur allt betur nina
en pu pordir ad vona og petta muntu sja pegar
lidur & agust. Midad vid kortin pin pa sé ég ad pu
verdur nokk dnaegd med uppskeru pina. Petta er
lika timabil hreinsunar par sem pd munt finna
pér leidir til ad fa betri orku og skyrari hugsun.
Besta leidin til ad fa pad sem pu att skilid er

ad elska af einlaegni og deema engan. Pu tekur
frekar hvatvisa akvordun i tengslum vid starf eda
samning einhvers konar.

Slappadu af!

y 22. desember-20. jandar m

' STEINGEITIN

Efldu pig og taktu ahzettu

Elsku sérstaka Steingeitin min. O6ryggi getur
nagad pig inn beini og pa sést langar leidir ad
pér lidur ekki vel. Pad sem pu parft ad gera niina
er ad efla likama og huga. Pu polir nefnilega

ekki pegar pu bregst sjalfri pér og framkvaemir
ekki pad sem pu varst buin ad skipuleggja. Pad
er mjog mikilvaegt fyrir pig ad leita rdda hja ein-
hverjum sem getur hjdlpad til og radlagt pér um
naestu skref. Pad eru margir fylgjendur i kringum
pig og einhver sem liggur hreinlega a pér og
dregur pig nidur svo pu parft ad fara ad sortera
folk. Peir sem eru 4 lausu i Steingeitinni verda ad
pora ad taka dhaettu og standa med sér, pvi pad
er allt sem parf. Peningamalin verda betri en pu
bjést vid og pu att eftir ad geta leyft pér meira.

Eg hef hugrekki og med bvi sigra ég!

I

21. mai-20. juni

TVIBURINN

Elsku litriki Tviburi. Um leid og pu truir ad pu getir
pad sem pig langar til pa ertu kominn halfa leid.
Skodadu vel oll samskipti pin vid félk og vertu
audmijukur p6 svo ad pad geti verid erfitt & koflum.
Pvi audmyktin gerir allt betra. Pu skalt fylgja til-
finningu pinni sem gerir pig spenntan, pvi pad er
verid ad syna pér lifid i 6dru ljési. P4 munt skynja
i hvada att pu att ad fara svo drifdu pig bara. Ekki
stdera lifid of mikid pvi pu parft ekki ad vita

allt! Pu parft alls ekki ad vanda pig svona mikid.
Elskadu bara pad sem pu ert ad fara ad gera og pa
halda pér engin bond. Pad eina sem er ad stoppa
pig i ad na drangrinum sem pu att skilid er ad pu
ert bdinn ad hugsa i hringi. Mundu ad um leid og
pu breytir hugsunum pinum ba breytist veroldin.

Lifid er ad banka!

23. september-22. oktéber

VOGIN

Trudu a tofra!

Elsku andlega penkjandi Vog. Mérgum finnst pu
vera mikil fyrirmynd og bad er dadst ad pér ur
fjarlaegd. Pad er eins og ad pu skynjir pad bara
alls ekki. Pu hefur alltof miklar dhyggjur af pvi ad
folk frétti eda heyri eitthvad i kringum pig. Lattu
allt svoleidis pig engu varda og mundu ad pu ert
einn af mattarstélpum pjéofélagsins og pad er
alltaf til félk sem synir 6fund og illgirni. Besta
leidin til ad sla pad félk ut af laginu er ad gera
paer manneskjur ad vinum pinum. Pad er oft sem
madur bidur eftir pvi ad einhverjir tofrar leysi
vandamalin manns og ef vandamadlin pin eru ekki
a0 leysast pa er pad af pvi ad pu truir ekki a tofra!
Framkvaemdu strax pad sem pér dettur i hug. Ef
pu ert hreeddur pa naer alheimsorkan ekki til pin.

Pori ég, vil ég, get ég? Ja ég pori, get og vil!

W\
21. jantar-19. febraar

VATNSBERINN

Pu nalgast takmarkid

Elsku Vatnsberinn minn. Ad vera hamingjusamur
er hugarastand og pu parft ad framkveema pad
sem gerir pig hamingjusaman til pess ad lata pér
lida betur! Haettu ad lesa nina—-hvad er pad fyrsta
sem bér dettur i hug til pess ad auka hamingjuna?
Skrifadu pad nidur pvi fyrsta hugsunin er skilabod
fra alheiminum til pin. Pad fer allt & fulla fart hja
pér i haust og pd radast upp rod skemmtilegra
atvika sem eiga eftir ad koma pér ad takmarkinu
pinu. Mundu ad stundum parf ad brjéta reglur eda
allavega beygja paer. Hafdu engar ahyggjur pétt pu
eydir eitthvad um efni fram pvi pu munt enda a ad
fa allt margfalt til baka. Sjérinn hefur mikil hrif &
pig pannig ad ef pu ert med kokk i hjartanu, fardu
pa og hentu erfidleikunum & haf t.

Hamingjan felst i pvi ad hlakka til!

31.jali 2015 FOSTUDAGUR

- Siggu “Klingenberg

Lengri ttgafu af stjornuspa visir.is/SiggaKling

Burt med gomul leidindi

Elsku Krabbi. Eg er svo spennt fyrir pina hénd!

PU ert svo mikid ad laera ad lata ekki annad

félk stjorna tilfinningum pinum ad pu ert ad fa
mastersgradu { pvi! PU hefur stundum tapad pér
i pvi ad reyna ad hafa alla géda en nuna er sjalfs-
traustid ad eflast og bér halda engin bond. Pu &tt
eftir ad na lengra en pu pordir ad vona. Pvi pu,
elsku Krabbi, hefur alltaf haldid &fram p6 svo ad
pu hafir misst allan matt og fundist pu ekki geta
meira. Heilsa pin og orka eru svo tengd tilfinn-
ingum pinum og pess vegna er gott ad gleyma
gomlum leidindum til pess ad pau eydileggi ekki
daginn pinn. Naestu tveir manudir faera pér gédar
fréttir, styrkja undirstodur pinar og fjolskyldan pin
verdur mjog stolt af pér.

i upphafi skyldi ekki endirinn skoda!

(';‘i“
¥
X ‘&Y\\Y 4 “ 23. okt6ber-21. névember Yn~

t: . l?(j;h‘(/ SPORDDREKINN
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Sterkur og sjalfstaedur

Elsku Sporddrekinn minn. PG att pad til ad vera
svolitid ofgafullur, hvort sem pad er i mataraedinu
eda tilfinningasukki. Pad getur dregid ur pér
kjarkinn til pess ad sja ad pu hefur pad sem parf.
Haettu ad fara i 6fuga 4tt vid pad sem big langar.
Eg sé bad i pér ad pu hrindir pér nidur pegar best
gengur og reynir sjalfur ad stodva pig pegar pu
ert ad komast i mark. Haettu ad endurskoda pig
og fardu algjorlega eftir pvi ad lita hvorki til haegri
né vinstri. Pad er svo mikilvaegt ad pu sért sjalf-
steedur og nuina er orkan ad gefa pér moguleika a
a0 koma peningamalunum i jafnvaegi. Pad er gott
ad spandera sma til ad hressa sdlina, svo notadu
peningana sem pu ert ad fara ad afla i orku og til
a0 styra pvi ad kvidinn nai ekki tokum & pér.

Hugsa minna, gera meira!

19. febriar-20. mars ).(

FISKARNIR

Dadradu vid lifio

Désamlegi Fiskur. Pad sem einkennir pig mest pessa
dagana er ad pu ferd bara pinar eigin leidir. Pad
kemur pé fyrir ad pér finnist pu vera svo hjalparlaus
a0 pu geetir alveg misst mattinn. Petta timabil varir
bara i stutta stund pvi pad er svo skemmtilegt hja
pér fram undan. Pad er svo magnad hvad pu verdur
ordheppinn og pi munt meira ad segja koma
sjalfum pér 4 dvart med pad! Mdtturinn byr nefni-
lega i ordunum pinum og f6lk 4 eftir ad sannfaerast
um ad pad sem pui vilt sé pad rétta. Pu ert bdinn ad
vera svo duglegur, hjartad mitt, en pu 4tt pad til ad
ofkeyra pig og pess vegna vilja allir hafa pig i vinnu.
Pad er bara svoleidis. Pu logar lika af sexappil svo
margir eru ad gefa pér auga. Nyttu pér pessa orku
og dadradu vid lifid, med blikandi brosi!

Eg horfi til himins og ber h6fudid hatt!

>* Google play

SONOS

Hvad er SONOS?

Sonos er kerfi pradlausra hatalara og hljomteekja. Pad sameinar stafreena
tonlistarsafnid pitt og Utvarpsstodvar i einu appi sem pu getur stjornad fra
hvada sima eda spjaldtdlvu sem er. Spiladu pad sem pu vilt hvar sem er &
heimilinu i gegnum Sonos kerfid sem er mjog einfallt i uppsetningu.

RAFT/EKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS
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Syningartimar a eMidi.is og midi.is

Gerir teppi innblasin af islenskri nattiru

Sigrdn Ldra byr til teppi i flos-stil. HUn er ein af faum a landinu sem framleida teppi sem geta tekid allt ad tvo manudi i framleidslu.
AN

Sigrin Lara Shanko tileinkadi
lif sitt listinni arid 2003 eftir ad
hafa starfad i fjadrmalageiranum.
Hin stofnadi sitt eigid stdd-
i6 ario 2012 par sem hiin héf ad
framleida teppi sem eru innblés-
in af islenskri nattiru og unnin
i svokodlludum flos-stil. Merk-
i0 hennar heitir Shanko Rugs.
Teppin gerir hin o6ll sjalf en pad
getur tekid allt upp i tvo manudi
ad ljuka vio eitt teppi Hin var
lengi sd eina hér & landi 4samt
Slgr161 Olafsdéttur sem starfadi
i teppaidnadinum 4 Islandi en nd
hefur Sigrin pjalfad upp Péru
Bjork Schram og deila peer saman
vinnurymi.

Sigrun hefur synt verk sin um
allan heim en hdn segir 4dhugann
vera mikinn utan landsteinanna.
,Eg er biin ad ferdast vida til pess
ad syna og byggja upp tengsla-
net. Félk er hrifid af pvi ad petta
endurspeglar islenska nattdru.
Nuna um daginn seldi ég teppi
sem likist gléandi hrauni { gleesi-
ibad i Seattle. Eg syndi fyrst a4
Honnunarmars 2012 og péa birtist
mynd af teppi frd mér i timarit-
inu Elle. Svo hefur pad lika birst &
tiskusidunni WGSN.“

Vinnustofa Sigrunar er i Gufu-

Aial=Taall

Midasala og nanari upplysingar
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TEPPAGERDARKONA Sigrun Ldra gerir 6ll teppin sem huin hannar sjalf.

nesinu en hin segist purfa mikio
pléss til pess ad vinna. ,,Stundum
er ég a0 gera teppi sem er marg-
ir fermetrar. Eg barf yfirleitt {

kringum fjogur kilé af ull { hvern
fermetra. Teppin eru mjog pykk
og slitsterk og munu endast marg-
ar kynslédir. Flos er textiladferd

FRETTABLADID/ANDRI MARINO
sem var mjog vinsel 4 &runum
i kringum 1970. Eg leerdi petta

af mémmu og var ad kenna med
henni 4 ndAmskeidoum pegar ég var

” Stundum er ég ad
gera teppi sem er margir
fermetrar. Eg parf yfir-
leitt i kringum fjoégur
kilé af ull i hvern fer-
metra. Teppin eru mjog
bykk og slitsterk og
munu endast margar
kynsl6dir.

ung. Eg er med handavinnuna {
blédinu.

Sigrin er hreyfihomlud og pess
vegna vinnur hin ekki alla daga.
Hun er p6 dugleg ad ferdast til
bess a0 koma verkum sinum &
framfeeri. ,,Eg var i Flérens i vor
og svo var ég bedin um ad syna &
laxushételi 1 London. Svo fér ég
til Seattle 1 oktéber i fyrra. Pessi
ferdalog kosta sitt en bau eru bess
virdi. Eg er til deemis komin med
umbodsmann sem ég kynntist i
Flérens. Svo hef ég lika verio ad
selja hér heima. Hotel Rangé hefur
keypt nokkur verk eftir okkur
Siggu og pad er stoért verk eftir mig
i Nyskopunarstodinni og hjé einka-
adilum sem hafa verid ad versla viod
mig.“ hildur@frettabladid.is

Var buinn ao missa truna a mér sem tonlistarmaour

Ténlistarmadurinn Birgir Orn Steinarsson sendir fra sér sina fyrstu pltu undir nafninu Bigital { vikunni en hin ber nafnid 10 short stories.

Ténlistarmadurinn Birgir Orn
Steinarsson, liklega best pekktur
sem Biggi i Maus, sendir fra sér
nyja plotu { komandi viku, sem
ber nafnid 10 short stories. Um er
ald reeda fyrstu plotuna sem hann
gefur Ut undir listamannsnafn-
inu Bigital en bad er svokallad
tonlistarprédisersverkefni* Birg-
is Arnar. , Petta er ekki soléverk-
efni pvi a0 ég er ekkert endilega {
forgrunni b6 ég sé vid styriboraid.
Eg var { 4tta ar ad vinna ad henni
og var ekkert endilega ad gera
plotu, ég var bara ad semja og taka
upp,” segir Birgir um verkefnio.
Hann er nd a0 gefa Gt ténlist {
fyrsta sinn i 4tta ar og var far-
inn ad missa trina. ,,Eg var alveg
bdinn ad missa trina 4 mér sem
ténlistarmadur, madur var allt-
af a0 deema betta svo harkalega i
hausnum & sér. Eg for svo ad hugsa
a0 ég geeti ekki gert listaverkunum
minum betta og ték upp lagerinn af
16gunum aftur og valdi prettan 16g
og sendi til dtgafunnar,” atskyrir
Birgir. Umraedd utgafa er dtgafu-
fyrirtaekido Believe Digital, sem

dreifir medal annars tonlist lista-
manna 4 bord vido Asgeir Trausta
og Bjork stafreent. ,Eg gef petta
ut sjalfur og geri i raun allt sjalf-
ur. Eg fee aukahljéoofzeraleikara og
songvara med mér. Annars hef ég
ekki gert neinn samning, sem er
mikill 1éttir fyrir mig, pvi pa er
enginn millilidur og ég get komid
henni ad hvar sem er. Believe Dig-
ital adstodar mig bara vio ad koma
ténlistinni inn 4 helstu ténlistar-
veiturnar.“ Platan er tekin upp {
London, Reykjavik og Kaupmanna-
hofn.

Tvo sméaskifulog hafa komio ut
af plotunni, lagid Abstrakt! sem
flutt er af Heimi Bjornssyni rapp-
ara ur Skyttunum og Bandalag
daudra difna sem er sungid af
Kolbrinu Magneu Kristjansdoétt-
ur. Annad lagid er hipphopp-lag
blandad indie-rokki og i hinu er
argentinskum tangé blandad vid
indie-rokk.

10 short stories kemur 1t & vinyl
i haust en Birgir hefur misst alla
tru & geisladisknum og eetlar ekki
ao gefa 1t 4 sliku formi. ,,Geisla-

diskurinn er kannski ekki ddinn
a Islandi en eins og petta virkar
i Evropu og Bandarikjunum pa
er folk heett ad kaupa geisladiska.
Folk kaupir frekar vinyl med
download-kdda. Vinyllinn er ordinn
sterkur aftur. Eg hugsa ad geisla-
diskurinn verid daudur eftir tvo ar.
Eg hef ekki keypt mér geisladisk i
svona fjogur eda fimm ar en kaupi
mér nokkrar vinylplotur 1 hverjum
manudi,” segir Birgir. Hann stefnir
4 a0 halda utgafuténleika { haust.
Birgir byr i Kaupmannahofn
en er um pessar mundir staddur
4 landinu og eetlar ad spila med
hljémsveitinni sinni Maus vida um
land um verslunarmannahelgina, &
Innipikanum { Reykjavik { kvéld,
Pj6ohatid 1 Eyjum annad kvold og
a Greena hattinum a Akureyri a
sunnudag. ,,bad er mikil tilhlokk-
un i bandinu. Maus hefur til deemis
aldrei spilad & Pj6dhatid 40ur. bad
er pvilikur heidur ad fa ad spila 4
undan flugeldasyningunni,” segir
Birgir, sem lofar bara slogurum a
ténleikum Maus um helgina.
gunnarleo@frettabladid.is

NY PLATA Birgir Orn Steinarsson gefur Gt sina fyrstu plétu undir nafninu Bigital {

vikunni.

FRETTABLADID/ERNIR
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LISTAMENN Una Margrét, Olof og Orn Alexander & Hjalteyri. Unndér Egill & leidinni.

MYND/GUSTAV GEIR BOLLASON

Rassvasar og video

Syningin Teer/Toes verdur opnud i Verksmidjunni &
Hjalteyri & morgun. Ténlist og veitingar um kvoldid.

Orn Alexander Asmundsson er ad
fast vio listaverk Ur rassvosum af
gallabuxum sem hann festir 4 vegg.
I vasana setur hann litla skidlptira.
,Petta & ad visa til hugmynda og
verkefna sem oft er gengid meo {
rassvosunum { étilgreindan tima,“
segir hann kankvis.

Orn Alexander er einn peirra
fjogurra myndlistarmanna sem
opna syninguna Teer/Toes 1 Verk-
smidjunni 4 Hjalteyri a4 laugar-
daginn klukkan 14. Hinir eru Olof
Nimar, Una Margrét Arnadéttir og
Unndér Egill Jénsson. Olof er fra
beenum Hjo vid Gautaborg, hin eru
Reykvikingar en 6ll eiga bau sam-
eiginlegt ad hafa leert i Svipj6o.
Fyrstu drog ad syningunni 16gou
pau 1 litilli stiddiébid i Malmé. Sum
listaverkin hafa fjérmenningarn-
ir komid med nordur, énnur hafa
beir gert & stadbnum. Una Margrét
er ad koma fyrir videéverkum og

Olof a0 steypa skilptur a palli sem
sameinar pad ad vera pak og svalir.
Inni i Verksmidjunni er samt hell-
ings plass sem listaf6lkid er ad dila
vid, tveir stdrir salir og gangur &
premur pollum. ,,Vid erum vanari ad
syna 4 hvitum veggjum { litlu rymi,“
segir Orn Alexander. ,,En hér erum
vid ad fast vi0 andstaedu pess, rosa
mikid plass og hratt. Pad er jakveett
en getur lika verid d4litio yfirpyrm-
andi. Pad fyrsta sem madur hugsar
er ad petta plass verdi ad fylla en
ég held a0 bad séu mistok. Malio sé
frekar a0 leyfa verkunum ad anda.
Adalatrioid er ad pau spili saman.“
Syningin Teer/Toes verdur opnud
klukkan 14 4 morgun og um kvoldio
bjéda heimamenn upp 4 lifandi tén-
list og veitingar i Verksmidjunni.
Syningin stendur til 30. 4gust og er
opin pridjudaga til sunnudaga fra
klukkan 14 til 17.
gun@frettabladid.is

LISTAMADUR , Fegurdin felst i pvi ad félk veit aldrei hvort verkid verdur enn til &

morgun,“ segir Margeir.

FRETTABLADID/STEFAN

Ahorfandinn byr til
sogurnar sjalfur

Milljon sogur nefnist syning sem listamadurinn
Margeir Dire er med { Gallery Orange i Armula 6.

,betta eru sogur sem ahorfand-
inn byr til sjalfur,“ segir Margeir
Dire, sem opnadi syninguna Milljén
sogur i Gallery Orange i geer. bar
eru til deemis gluggaverk sem sjast
utan frd, unnin med kalkspreyi.
Onnur eru innandyra og snda ad
salnum.

»Eg seeki myndefnid { edli nétt-
drunnar, gotulist, f6lk og sogur.
Mest er tengingin { gotulistina,
segir hann. Margeir er bekktur
fyrir a0 gefa sumum listaverkum

sinum takmarkadan liftima. , Eg
hef stundum malad yfir verkin eda
kveikt { beim,“ segir hann og nefn-
ir ad kalkio { gluggunum & Gallerii
Orange sé deemi um slikt. ,, Kalkid
verdur brifid af begar syningunni
lykur og glugginn fer { sitt gamla
form. Fegurdin felst i pvi ad folk
veit aldrei hvort verkid verdur enn
til 4 morgun svo pad parf ad stoppa
og njota pess til fulls. Nina.“
Syningin { Gallery Orange stend-
ur b6 i sex vikur. -gun

KAT MADGIN Léra Bryndis leikur vid Agust [sleif sem er nyordinn sj6 ara.

| kér og vid orgelid

Lara Bryndis Eggertsdéttir, organisti i Horsens i Danmorku, kemur fram & prenn-
um ténleikum um helgina i Hallgrimskirkju, fyrst dsamt kammerkérnum GAIA.

,Eg afdi fyrir ténleikana i geer fra
eitt til ellefu,” segir Lara Bryn-
dis Eggertsdottir organisti glad-
lega pegar hin svarar simanum,
nykomin dr sundi med taeplega
fimm ara déttur sinni. Fram undan
eru tvennir ténleikar { Hallgrims-
kirkju, fyrst hadegistonleikar a
morgun, laugardag, 4samt kamm-
erkérnum GAIA fra Arésum sem
hin syngur i lika. ,,Kérinn syngur
undirleikslaust og svo stekk ég ad
hljéofeerinu & milli,” Gtskyrir hin
og segir verk eftir Stefan Arason,
Baru Grimsdoéttur, Carl Nielsen og
Rachmaninoff & efnisskranni.

Seinni ténleikarnir verda 4
sunnudaginn klukkan 17. Peir
eru einungis fyrir orgel og efnid
er fjolbreytt, baedi islenskt og
erlent, sidan kemur GAIA-kérinn
fram aftur 4 manudagskvoldio
klukkan 20.

Léra Bryndis er organisti {
Horsens 1 Danmorku og kvedst
hafa verid veidd i GAIA fyrir sex
drum pegar hin var { ndmi vio
Ténlistarhdskélann i Arésum.
,,BOrnin min prjd hafa alist upp i
kérnum. Pad elsta kom med mér
i inntokupro6fid og pau yngri hafa
verid 4 milljon eefingum. Déttirin
fékk einu sinni a0 velja um ad fara
med pabba sinum i dyragardinn
eda mommu 4 koraefingu og hin
kaus eefinguna!“

Lara Bryndis kvedst stundum
koma fram 4 einleiksténleikum
hér og bar, til deemis i démkirkj-
unni { Kaupmannahofn. ,,Pad er
6gedslega kul,“ segir hian hlaej-
andi. ,Pegar démorganistinn {
Koben hringir og spyr hvort ég
vilji ekki koma og spila pa svara
ég; ,,Jud, ja, ur pvi pu endilega
vilt!“

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” Déttirin fékk einu
sinni ad velja um ad fara
med pabba sinum i
dyragardinn eda mémmu
a koraefingu og hiin kaus
afinguna!

I fyrra fékk Lara Bryndis sj6
islensk ténskald til ad semja orgel-
verk sem hin hefur kynnt vida
og segir heyrast & oftar, medal
annars a Ras 1. ,,Eg hlusta alltaf
a islensku utvarpsmessuna, pad
passar vel bvi pa er ég komin heim
Gr minni messu og pad er étrilega
oft sem ténlistin sem ég pantadi er
forspil eda eftirspil.

gun@frettabladid.is
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Bjorgvin a leid til Dubai
HANDBOLTI Bjorgvin H6lmgeirsson, besti og markahaesti
leikmadur Olis-deildarinnar 4 sidasta timabili, er veentanlega -
4 leid til Dabai par sem hann mun leika med handbolta- ;
lidi Al Wasl SC. ,,Pad er liklegt ad petta gangi eftir en pad |
er ekki buid ad stadfesta neitt,” sagdi Bjorgvin i samtali §
vid Fréttabladid i geer. Hann vonast til ad skrifa
undir tiu manada samning vid Al Wasl um helgina.

,Ef betta gengur upp pd verdur petta vintyra-
mennska en ekki atvinnumennska hja
okkur fjolskyldunni,” sagdi Bjorgvin sem

KR og Valur maetast i bikaruarslitum i fyrsta sinn sidan 1990

FOTBOLTI KR vann 6ruggan 4-1 sigur
4 [BV  undandrslitum Borgunar-
bikars karla i gaer en petta er fjérda
arid i rod sem KR-ingar sla Eyjamenn
Gt dr bikarkeppninni. Hélmbert Aron
Fridjonsson skoradi tvivegis fyrir KR
og Oskar Orn Hauksson og Porsteinn
Mdr Ragnarsson sitt markid hvor.
Bjarni Gunnarsson gerdi mark [BV.
KR-ingar maeta Valsmonnum i dr-

i

4

var um tima f vidreedum vid saenska lidid slitaleiknum 15. dgust. -ips
Skovde en gaf pad fra sér i fyrradag.
»,Madur nennir ekki ad standa i einhverju ViSiI’.iS

harki. Frekar vill madur taka avintyramennskuna
4 petta og lifa lifinu. | versta falli verdur petta

langt sumarfri,” sagdi Bjorgvin.

-ips

. ¥

GULLSKALLI HSImbert Aron Fridjénsson skorar-hér annad mark KR gegn BV med -

skalla eftir fyrirgjof Oskars Arnar Haukssonar.
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Meira um leik
gaerkvoldsins

e r

L
ERFITT Afturelding er i vondri st6du i
Pepsi-deildinni.  FRETTABLADIB/ANDRI MARING

Portugolsk
innras i Mos-
fellsbaeinn

FOTBOLTI Afturelding reer 1ifr6o-
ur i Pepsi-deild kvenna en 1i0id er
adeins med eitt stig & botni deild-
arinnar pegar tolf umferoum er
lokid.

Til a0 hjélpa sér i botnbaritt-
unni sem fram undan er hafa
Mosfellingar samid vid prja
portigalska leikmenn { félaga-
skiptaglugganum; Isabel Osério,
Danielu Filipu Alves og Soru
Granja.

Osério er pritugur varnarmad-
ur, Alves 23 ara gamall framherji
og Granja 26 4ra gamall midju-
madur. beer hafa allar leikio med
yngri landslidum Porttgals. ba
hefur Afturelding einnig fengio
Sigridi Péru Birgisdéttur ad lani
fra Islands- og bikarmeisturum
Stjornunnar.

Afturelding skipti einnig um
pjéalfara fyrr i manudinum, pegar
Theodéri Sveinjonssyni var sagt
upp. Vio starfi hans ték Jul-
ius Armann Jdliusson sem var
adstodarpjalfari Theodérs.

Stjarnan hefur einnig verid
adsépsmikil { leikmannaglugg-
anum en lidid hefur fengio fjora
erlenda leikmenn til sin; Rac-
hel Pitman, Jaclyn Nicole Softli,
Francielle Manolo Alberto og Pol-
iana Barbosa Medeiros.

Dbeer tveer sidastnefndu hafa
leikid med brasiliska landslidinu
og Poliana var { leikmannahdpi
Brasiliu 8 HM { Kanada fyrr {
sumar. Francielle hefur farid vel
af stad med Stjornunni og skor-
ad fjogur mork { fyrstu bremur
leikjum sinum med Gardabaejar-
lidinu. -ips

Lita a okkur sem hvildardag

Hordur Axel Vilhjalmsson, landslidsmadur i korfubolta, hlakkar til ad sja hvar hann stendur gegn peim bestu
i heiminum. Mdétherjar Islands & EM munu vanmeta strakana okkar og pvi er um ad gera nyta sér pad.

KORFUBOLTI , Nt er fjorid ad byrja.
bad var kominn fidringur { mann
en nu er bara mikil spenna,” segir
Horour Axel Vilhjalmsson, lands-
lidsmadur i korfubolta, i samtali
vido Fréttabladio, en strdkarnir
okkar héfu eefingar fyrir Evréopu-
mo6tio 1 Berlin { sidustu viku.
Horour hefur verid lykilmadur {
landslidinu i nokkur ar og ma fast-
lega buast vid honum { lokah6pnum
a Evropumétinu 1 Berlin. Hépur-
inn var skorinn nidur i vikunni og
afa peir Emil Barja, Darri Hilm-
arsson og Olafur Olafsson ekki
oftar meo lidinu fram ad moti.

Verdum ad njéta

Island er i daudaridlinum & sinu
fyrsta storméti, en i Berlin meetir
1i0i0 heimamonnum fr4 byska-
landi og Serbiu, Tyrklandi, Spani
og Italiu. Sigurlikur Islands eru
litlar sem engar.

,Eg held ad petta verdi bara
eevintyri. Vid veroum mikid saman
og betta er lika svo skemmtilegur
hépur. Pad né allir svo vel saman
og bvi verdur bara gaman ad taka
patt i pessum, segir Horour Axel.

,,A0 njota er lykilordio i pessu.
Vid erum ekki ad fara ad vinna
Span med 20 stiga mun eda eitt-
hvad pannig. Vid purfum bara ad
njéta pess ad fa ad vera med og sja
svo hvad gerist.“

Anaegdur med veturinn

Eftir fall med Valladolid 4 Spéni {
fyrra sneri Horour Axel aftur til
MBC i byskalandi og spiladi med
lidinu { efstu deild. Hann kvedst
anasegour med pa akvoroun og
spilamennsku sina { vetur.

,Eg var mjog sattur eftir erfitt
timabil 4 Spani par 4 undan. Pad
var gott a0 koma til baka og reyna
a0 endurrasa ferilinn. Eg gerdi
nakveemlega bad sem ég zetladi ad
gera og geng pvi sattur fra boroi
padan,“ segir Horour Axel sem er
nu samningslaus og leitar lids.

,»,Eg er med umbodsmann i bessu
sem sér um min mal. Eg reyni ad
hugsa ekkert um petta en madur
er samt alltaf ad hugsa um betta.
Madur veit ekki hvar madur er ad

-

HAXEL Hordur Axel Vilhjalmsson, oft kalladur ,,Haxel® er spenntur fyrir fyrsta stérmoéti sem [sland fer 4. FRETTABLABID/ANDRI MARING

fara ad spila eftir EM og lifa naesta
arid. bessi korfuboltaheimur er
skritinn.“

Eins og fleiri samningslausir
i landslidinu vill Horour frekar
semja fyrir EM til a0 taka ekki
neina dheettu.

,bad er rosalega heettulegt ad
semja eftir EM bpvi pa verda flest
1id buin ad semja vid alla sina
menn. Eg vil semja fyrir Evrépu-
moétid pannig ad ég geti bara notid
bess ad spila,” segir Hordur, en ad
bida med ad semja geeti lika haft
ahrif 4 frammistédu hans { Berlin.

LEf ég er lika eitthvad ad bida
med petta verdour miklu meiri
pressa & mér ad standa mig. Madur
vill bara njota pess ad spila parna
og sja hvar madur stendur gegn
pbessum bestu i heimi.*

FEfir mikid

Hordur Axel er pekktur fyrir
a0 afa mikid og leggja étrilega
mikid & sig. A bvi er engin breyt-
ing petta sumarid og hefur hann

fengid hjalp fra margfalda Islands-
meistaranum Gunnari Einarssyni,
fyrrverandi leikmanni Keflavikur,
sem er gridarlega feer einkapjalf-
ari.

,Eg ték gbéda pasu eftir tima-
bilid en er bidinn ad vera i fjérar
vikur med Gunna Einars og Hauk-
ur Helgi hefur komid med mér,“
segir Horour Axel, en beir sefdu i
Keflavik.

,bad er samt skemmtilegra a0
vera kominn aftur i landslidshop-
inn ad aefa. Nu getum viod spilad
adeins 1 stadinn fyrir ad madur sé
bara einn ad ,,drilla“ eitthvad.“

Train skiptir skopum
Sem fyrr segir er ridillinn sem
Island er i nanast lygilegur. Parna
eru saman komnar fimm af svona
tiu bestu pjéoum Evrépu i einum
og sama ridlinum. Vanmatio vero-
ur mikio, segir Horour Axel, og
pvi er um ad gera ad nyta pad.
,Paod er otrilegt ad oll pessi 1id
geti dregist saman. Ef vid horf-

\"

9 Eg gerdi nakvaem-
lega pad sem ég xtladi
ad gera og geng pvi
sattur fra borai.

H6rdur Axel VilhjdImsson
landslidsmadur

um 4 petta raunseett lita hin lidin
4 leikinn gegn okkur sem hvildar-
dag. Vid veroum ad notfaera okkur
pad og meeta tviefldir til leiks i
hverjum einasta leik og tria ad viod
getum gert eitthvad & méti pessum
lidum,” segir Hordur sem Kklaejar i
puttana ad fa ad spreyta sig 4 méti
morgum af bestu leikmonnum 4l1f-
unnar og heimsins.

»Audvitad er madur spenntur ad
spila & m6ti pessum gaurum sem
madur hefur fylgst med alla aevi.
Eg hef samt spilad vid marga {
pbessu spaenska 1idi og pyska pann-
ig ad ég pekki nokkra parna,“
segir Hordur Axel Vilhjalmsson.

tomas@365.is

HK btiid ad missa heilt byrjunarlid i sumar

Bjarki Sigurdsson zetlar ekki ad gefast upp sem pjalfari HK p6 svo hann sé bdinn ad missa marga lykilmenn.

HANDBOLTI ,Vid erum bunir ad
missa helviti mikid. Pad er ekki
haegt ad neita pvi,“ segir Bjarki
Sigurdsson, pjalfari HK, en hann
hefur matt sja 4 bak heilum sjo
lykilmoénnum i sumar. Pad er
heilt 1id i handbolta.

HK féll 1r Olis-deildinni sid-
asta vetur og bestu menn lidsins
hafa 4kvedid ad reyna fyrir sér
med 00rum lidum { efstu deild
og einn for til Svipjédar. P6 svo
betta sé mikid hogg pé er Bjarki
ekki af baki dottinn.

»Eg verd afram med 1idid og
Jon Gunnlaugur Viggésson mun
adstoda mig d4samt pvi sem hann
sér um 2. og 3. flokk. Petta vero-
ur bara uppbygging hja okkur
og kannski baetum vid vid okkur

eldri leikmoénnum til ad f4 sma
reynslu.“

Bjarki segir ad pad séu ekki
til neinir peningar fyrir dtlend-
ingum og 1i0i0 verdi byggt upp a
peim strakum sem eru eftir hja
félaginu.

»Annar flokkurinn okkar er
mjog efnilegur. Pad verdur alag
4 peim strakum neesta vetur. Vid
setlum ad vinna med pessa drengi
og sja til pess ad peir beri uppi
merki félagsins um ékomin ar.
Petta eru hungradir strdkar sem
vilja zefa eins og skepnur.*

Bjarki segir ad umhverfio {
handboltaheiminum i dag geri
lidum afar erfitt fyrir ad byggja
upp lid.

»Eg er audvitad svolitio full

yfir pvi ad fléttinn sé svona
svadalegur hja okkur. Eg geri
mér ad sama skapi grein fyrir pvi
a0 menn vilja spila i efstu deild.
Pessir samningar { dag eru lika
bara eitt plds eitt ar. Pad eru i
raun bara eins 4rs samningar.
Leikmenn geta bvi alltaf hlaupid
i burtu hvert sumar. Eg er bdinn
ad vera { pessu lengi og veit ad
bad tekur ad minnsta kosti eitt ar
ad bdada til 1i0. I gamla daga voru
petta 2 plds einn samningar og pba
var petta audveldara.“

- hbg

GEFST EKKI UPP Bjarki atlar
ad byggja upp nytt HK-1id med
ungum HK-strakum.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

-

FLOTTINN MIKLI
PESSIR HAFA FLUID UR
DIGRANESINU | SUMAR

Atli Karl Bachmann Vikingur
11 leikir og 27 mork.
Dadi Laxdal Gautason Grétta
25 leikir og 51 mark.
Gardar Svansson FH

23 leikir og 53 mork.

Gudni Méar Kristinsson A leid i Aftureldingu
24 leikir og 62 mork.

Le6 Snaer Pétursson HK Malmd
26 leikir og 106 mork.
Porgrimur Smari Olafsson Fram
27 leikir og 120 mork.
Larus Helgi Olafsson Grétta

Larus er 6flugur markvordur.
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¥4 21:45

THAT AWKWARD MOMENT

Romantisk gamanmynd um prja vini sem atla sér ad njota
pess ad vera piparsveinar og skemmta sér.

SKEMMTILEGT

¥4 19:15

PRELUDE TO A KISS

Pad er ast vid fyrstu syn pegar Peter og Rita hittast og
skémmu sidar eru pau komin upp ad altarinu. Gamanmynd

med Alec Baldwin og Meg Ryan.

¥4 | 20:00

NCIS: LOS ANGELES
Mognud NCIS pattar6d sem
gerist { Los Angeles og skartar
hinum stérg6ou leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

G 2130
FOOTBALLERS  WIFES
Preelskemmtilegir paettir um
riku fotboltakappana og

konurnar peirra sem bada sig i
svidsljosinu. |

K| 07:00-20.30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastéainni.

Allt petta og meira ti
a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

31.jali 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Heims6kn

11.15 Mindy Project

11.45 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

12.35 Nagrannar

13.00 Batman Begins

15.15 Family Weekend
17.00 Tommi og Jenni

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Prelude to a Kiss Pad er ast vid
fyrstu syn pegar Peter og Rita hittast og
skdmmu sidar eru pbau komin upp ad
altarinu. En i budkaupinu birtist roskinn
madur ad nafni Julius og bidur um ad fa
a0 kyssa brudina. Peter verdur ljést ad
hann veit litil deili & pessari ungu eigin-
konu sinni. Med adalhlutverk fara Alec
Baldwin og Meg Ryan.

21.05 NCIS: Los Angeles
21.50 That Awkward Moment
23.25 Filth

01.00 Road to Perdition
02.55 Runner, Runner

04.25 Batman Begins

07.00 KA - Valur
09.30 KR - iBV

13.00 Demantamétarodin - Stokk-
hélmur

15.00 Rey Cup
15.40 KA - Valur
18.10 KR - iBV

20.00 Community Shield 2015 - Pre-
view Show

20.30 Rey Cup
21.10 UFC Now 2015
22.00 Box - Kovalev vs. Mohammed

00.35 Community Shield 2015 - Pre-
view Show

11.20 PSG - Chelsea

13.10 Godsagnir - Hordur Magntis-
son

13.45 Barcelona - Chelsea

15.40 Premier League World 2014
16.10 Season Highlights 2014/2015
17.05 Real Madrid - AC Milan
18.50 KR - iBV

20.40 Inter - Real Madrid

22.25 Man. Utd. - PSG

00.10 Manstu

H 1

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Hvita tjaldid 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

18.35 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.45 The Carrie Diaries

20.30 Community

20.55 American Horror Story: Coven
21.40 Utopia

22.35 The Listener

23.20 Cougar Town

23.45 Junior Masterchef Australia
00.30 The Carrie Diaries

01.15 Community

01.40 American Horror Story: Coven
02.30 Utopia

03.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Ddéra 07.24 Morgaesirnar
frda Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.49 Tommi
og Jenni 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.00 Lina
langsokkur 10.25 Latibaer 10.47 Mzja byfluga
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
dfram! 12.24 Svampur Sveins 12.49 Tommi
og Jenni 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Kalli @ pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lina
langsokkur 14.25 Latibzer 14.47 Mzja byfluga
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Mérgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins 16.49 Tommi og Jenni
16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 Kalli &
pakinu 17.47 Avintyraferdin 18.00 Lina lang-
sokkur 18.25 Latibzer 18.47 Mzja byfluga 19.00
Skyjad med kjotbollum & kéflum 2

°GULLSTODIN

18.25 Strakarnir

18.55 Friends

19.20 New Girl

19.45 How | Met Your Mother
20.10 Mike and Molly

20.30 Bandid hans Bubba

21.05 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.30 Footballers’ Wives
22.20 Curb Your Enthusiasm
22.55 Derek

23.20 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.40 Footballers’ Wives
00.30 Curb Your Enthusiasm
01.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁinm

12.20 Butter

13.50 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

15.25 Darling Companion
17.10 Butter

18.40 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

20.15 Darling Companion Drama-
tisk mynd med Diane Keaton og Kevin
Kline i adalhlutverkum og fjallar um
konu sem bpykir vaenna um hundinn sinn
en eiginmanninn. Pegar eiginmadurinn
tynir hundinum er ekki ofsogum sagt ad
pad hafi ahrif & hjénabandid.

22.00 Veronica Mars

23.50 Little Ashes Mognud mynd

sem byggd er & sonnum athurdum og
fjallar um listamanninn Salvador Dali,
kvikmyndagerdarmanninn Luis Bunu-

el og rithéfundinn Federico Garcia Lorca
pegar peir voru ungir og rétt ad byrja
féta sig i list sinni.

01.45 Killing Bono

03.40 Veronica Mars

S RUVY

16.15 Stiklur

16.55 Fjolskyldubdnd
17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn
17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Med okkar augum
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Ungru Potter

21.05 Brudarbandid Gamanpaett-

ir um fjéra félaga sem dkveda ad drygja
tekjurnar med pvi ad stofna hljémsveit.
Rokkstjornulifinu fylgja ymsar misgaefu-
legar uppakomur sem beir reyna i sam-
einingu ad snua sig ut ur. Adalhlutverk:
Brian Austin Green, Peter Cambor, Derek
Miller og Harold Perrineau.

21.50 Til pjonustu

23.35 Heimting Spennutryllir um
ungan mann sem hefur engu ad tapa.

i biturleika sinum raenir hann prem-

ur ungmennum sem virdast hafa faedst
med silfurskeid i munninum og dkvedur
ad kuga fé af moldrikum fedrum peirra.
01.05 Hausaveidarar

02.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

13.55 Cheers

14.20 Dr. Phil

15.02 Emily Owens M.D

15.42 Agent Carter

16.24 Once Upon a Time

17.06 Eureka

17.49 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew

19.55 Parks & Recreation

20.15 Playing House

20.40 Men at Work

21.00 Franklin & Bash

21.45 The Bridge

22.30 Sex & the City

22.55 Xl

23.40 Law & Order: Special Victims
Unit

00.25 How to Get Away with Murder
01.10 Law & Order

02.00 Franklin & Bash

02.45 The Bridge

03.30 X1

04.15 Sex & the City

04.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.20 PGA Tour 2015

12.20 PGA Tour 2015 - Highlights
13.15 Inside the PGA Tour 2015
13.40 PGA Tour 2015

17.40 Golfing World 2015

18.30 PGA Tour 2015

22.30 LPGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Afsal 11.30 Vesturfarar 12.00 Vid
arbakkann 12.30 Lifsins list 13.00 Afsal 13.30
Vesturfarar 14.00 Vid drbakkann 14.30 Lifsins
list 15.00 Afsal 15.30 Vesturfarar 16.00 Vid
arbakkann 16.30 Lifsins list 17.00 Afsal 17.30
Vesturfarar 18.00 Vid arbakkann 18.30 Lifsins
list 19.00 Afsal 19.30 Vesturfarar 20.00 Lifsins
list 20.30 Kvennarad 21.00 Herrahornid 21.15
Vesturfarar 21.45 Grillspadinn 22.00 Lifsins
list 22.30 Kvennardd 23.00 Herrahornid 23.15
Vesturfarar 23.45 Grillspadinn

UTVARP FM 90,1 Rés 2

FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga



HELGARGLEDIN

hefst ( Iceland

100 fyrstu sem
kaupa allar
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»” Maxi popp Mentos fruit eda mint Haribo hlaup KitKat sakkuladi Red Bull ~ Maryland kex
70¢g 3 pk. 135¢ 3 pk. orkudrykkur 4 pk.

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA




30 | LIFID | FRETTABLADID

FOSTUDAGSLAGID

»Fostudagslagid mitt er Tonight
Again med sjarmatréllinu Guy
Sebastian. Lagid er med geggjad
griv og hann syngur pad svo faran-
lega vel pannig ad madur kemst
alltaf i filing

Marfa Olafsdéttir séngkona

31.jali 2015 FOSTUDAGUR

Einkabatur fenginn fyrir unglombin

Hljémsveitin AmabaDama leikur & fimm ténleikum um helgina og siglir & einkabat med® Nydonsk og Joni Jons.

,,bpad verdur allavega erfitt ad missa
af okkur um helgina,” segir Stein-
unn Joénsdéttir, songkona reggi-
hljémsveitarinnar AmabaDama.
Sveitin leikur & fimm ténleikum um
verslunarmannahelgina, & Innipuik-
anum i kvold par sem sveitin stigur
4 svid asamt Jakobi Frimanni Magn-
ussyni, bj60h4tio { Vestmannaeyjum
annad kvold, i Hisdyragardinum &
sunnudag og pa kemur sveitin fram
4 tvennum ténleikum 4 Akureyri &
sunnudag.

Steinunn segir hljémsveitina vel
undirbuina fyrir bessa miklu keyrslu.

,,betta verour skemmtilegt, vi0 vero-
um samt liklega i bjérbanni pang-
ad til & sunnudagsnéttina. Atli vid
forum svo ekki i spa 4 manudag,“
segir Steinunn og hleer.

Svo ad dagskrénni veroi ekki rask-
ad mun hljémsveitin sigla fra Eyjum
strax ad loknum ténleikum & einka-
bat. Reynsluboltarnir { Nydonsk
budu unglémbunum ad sigla med sér.
, Vi siglum med peim i Nydonsk og
Joni Jonssyni upp & land eftir ad vid
erum buin ad spila, pad verdur bara
gaman," segir Steinunn og baetir vio;
,Ekkert okkar hefur farid 4 Pj6dha-

tid pannig ad vid vitum ekkert vio
hverju vid eigum ad bliast, nema pad
sem f6lk hefur sagt okkur.”
Reggisveitin og Jakob Frimann
hafa undanfarna daga eft af kappi
fyrir ténleika sina saman og vill
Steinunn meina a0 Utsetningarnar a
l6gunum séu einkar gripandi. ,,Pad
hefur gengid vel ad sefa med Jak-
obi, petta eru 16g sem félk pekkir.
Vid tokum fjogur 16g eftir hann sem
koma Ur mismunandi verkefnum
hans. Vid reggiveeddum login adeins
og ég hef allavega verid med pau &
heilanum 4 milli sefinga.“ -glp

UTI UM ALLT Hljémsveitin Amaba-
Dama leikur & fimm ténleikum um

helgina. FRETTABLABID/ANDRI MARING

ERIKUR HAUKSSON
BJGRGYIN HALLDORSSON

MATTHIAS MATTHIASSON
STEFAN JAKOBSSON

t ROKKABILLYBANDID
HEIDURSTONLEIKAR

BEATLES

HASKOLABIO 15, AGUST 2015

TRYGGOU bER MIPA A MIBLIS

midi.is PROMO

DULARFULLIR Hljémsveitin Vaginaboys vonast til ad pad dragi ur neikveedri merkingu ordisins vaginaboy med nafni hljém-

sveitarinnar.

FRETTABLADID/STEFAN

Spila med grimur og
lata tonlistina tala

Vaginaboys koma alltaf fram med grimu og hafa verid vinir fra pvi i grunnskéla. Peir
eiga ndg af efni i pokahorninu og zetla ad gefa ut breidskifu, vinilpotu og kassettu.

Hljémsveitin Vaginaboys spiladi a
sinum fyrstu ténleikum bann 26.
mafi sidastlidinn pegar peir komu
fram med Sin Fang, taepu ari eftir
ad peirra fyrsta lag, Elskan af pvi
bara, kom ut.

A huldu er hverjir medlimir
hljémsveitarinnar eru, & ténleik-
um spila peir med grimur, syngja i
gegnum talgervil og & Facebook-sio-
unni er engin grein gerd fyrir néfn-
um medlima en peir spila draum-
kennda rafténlist.

Huldumenn & bak vid tjoldin

,Vid viljum bara lata tonlistina tala
fyrir bad sem vid erum ad gera.
Sidan eru huldumenn 4 bak vid
tjoldin,“ segir songvari sveitarinn-
ar leyndardémsfullur um &staedur
grimanna en 4 svidinu eru peir jafn-
an tveir og pegar hann er spurdur
ad bvi hvort ad { hépi fyrrnefndra
huldumanna leynist einhverjir
bekktir ténlistarmenn er svarid
stutt og laggott: ,,Eg eetla ekkert ad
tja mig um pad,” segir hann gladur
i bragdi og beetir vid ad dularfullt
sé sexy.

Vaginaboys hafa gert ténlist
saman { rdm tvo ar en verid vinir
talsvert lengur. ,,Vid erum aeskuvin-
ir. Ztli petta hafi ekki bara byrjao
i grunnskéla. Vio hofum mikinn
4dhuga 4 ténlist og lifum fyrir tén-
list.“

Dbeirra fyrsta lag, Elskan min
af pvi bara, var gefid Gt pann 31.
agust & sidasta ari. Pao var b6 ekki
fyrr en fyrir nokkrum manudum ad

lagid sprakk 1t og 6dladist talsvero-
ar vinseeldir 4 samfélagsmidlum og
pakkar hinn grimukleeddi og nafn-
lausi séngvari nokkrum ténlistar-
monnum fyrir ad hafa hjalpad til
vid a0 koma pvi 4 kortid. ,Emmsjé
Gauti, Sin Fang og Gisli Palmi attu
sinn patt i pvi,“ segir hann.

Nég i pokahorninu

Lagid I svefn kom ut 4 dégunum {
tengslum vio Druslugénguna og eru
hljémsveitarmedlimir strax farnir
ad huga ad tutgafu naesta lags, EkKki
nég. Vid pad mun einnig koma it
myndband sem frumsynt verdur
4 Visi og verdur utgafudagur til-
kynntur sidar. ,Rém var ekki byggo
a hverjum degi,”“ segir hann léttur i
lund og segir pa félaga eiga nog af
efni 1 pokahorninu og stefnan sett &
al gera eitt pisund g0 16g.

,»Svo kemur bara 1t geisladiskur,
vinill og kassetta 1 framtidinni.“
Pegar hann er spurdur ad pvi hvort
einhver utgafudagur sé deetladur er
markmidio skyrt: ,, Atli vid veroum
ekki bara ad stefna & ad petta veroi
jolaplatan { 4r.“

Vilja breyta merkingunni
Ordid vaginaboy, sem hljémsveitin
dregur nafn sitt af, er notad 4 nei-
kveedan hatt um straka sem pykja
ekki négu hardir af sér eda fara ad
einhverju leyti gegn rikjandi karl-
mennskuhugmyndum.

,Petta er svona feminisk peel-
ing. Pad er svo sorglegt ad pad sé
verid ad nota svona fallegt ord, vag-

” Petta eru alltaf
sOmu grimurnar nina,
en pad eru einhverjar
typur i vinnslu veit ég.

inaboy, i nidrandi tilgangi,” segir
hann og baetir vid: ,\Vid vildum nota
petta yfir okkur og ef vid veroum
kil 1 framtidinni verdur kannski kil
ad vera kalladur vaginaboy.*

Pad er nég um ad vera hja hljom-
sveitinni og mun hiin medal annars
spila 4 Inniptikanum i kvold klukk-
an 21.00 & skemmtistadnum Hurra.

,Vi0 erum lika ad byrja med dj-
sett pannig ad pad verdur paegilegt
a0 fa okkur i veislur, bridkaup og
jardarfarir.”

Fa klapp a bakid

Grimurnar sem hljémsveitarmed-
limirnir tveir bera & ténleikum
vekja forvitni, setid er um sému
grimur ad raeda en sdongvarinn
segir nyjungar vaentanlegar.

Jbetta eru alltaf somu grimurnar
niina, en pad eru einhverjar typur i
vinnslu veit ég,“ og segir hann ba
jafnframt ekki gera mikid tr pvi ad
halda dulargervinu uppi fyrir fram-
an vini og fjolskyldu, enda noti peir
grimurnar adallega pegar peir eru
ad spila en ekki i daglegu lifi.

,,bao fa allir ad vita pad sem vilja
vita pad i kringum okkur. Og peir
sem nenna a0 standa { ad finna ut
hverjir vid erum f4 bara klapp &
bakid.* gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Guistaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol8f Pérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson 0orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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BAKPANKAR

Gudmundar
Kristjans Jonssonar

Normaliserud
naudgunar-
menning

ngreglustjérinn i Vestmanna-
eyjum hefur saett harori gagn-
ryni fyrir opinbera poggunartil-
burdi { addraganda bj6ohatidoar
sem nd fer fram um helgina.
Gagnrynin er réttmaet og pad

er med 0likindum ad heyra mal-
flutning af pessu tagi fra log-
reglustjora i baejarfélagi par sem
kynferdisofbeldi hefur verid vid-
varandi vandamal um hverja ein-
ustu verslunarmannahelgi 4rum
saman.

I umrzeddu bréfi er af négu ad
taka en paod er einna helst eftir-
farandi setning i upphafi bréfs-
ins sem etti ad vera logreglu-
stjéranum og 60rum verulegt
umhugsunarefm ,Eg hef vakiod
athygli & pvi a0 betta er sérstak-
lega mikilveegt pegar kynferdis-
brot koma upp enda virdast pau
vera bad sem fjolmidlar vilja
helst fjalla um.“ I huga logreglu-
stjérans er spurningin ekki hvort
heldur hvenaer kynferdisbrotin
koma upp 4 pessari fjolséttustu
Gtihatid landsins.

EINHVERIJIR kunna a0 halda
pvi fram ad pad sé ekki heegt ad
halda jafn fjolmenna tGtihatio og
Pj6ohatid i Vestmannaeyjum an
bess ad nokkur kynferdisbrot
eigi sér stad. bad m4 vel vera rétt
en a0 sama skapi er pad engin
afsokun. Ef stadreyndin er st
ad hatidarstjérnendur geta ekki
varid gesti sina gegn ofbeldis-
monnum b4 parf augljéslega ad
breyta edli hatidarinnar pannig
a0 peir sem bera abyrgo 4 henni
radi vio adstaedur. Ein naudgun
er einni naudgun of mikid.

PAD vari 6skandi ad logreglu-
stjorinn i Vestmannaeyjum sendi
Gt bréf par sem fram kaemi ad
ef ad svo mikid sem einn gestur
Pjéohatidar verdur uppvis ad
pvi ad beita adra manneskju
kynferdisofbeldi eda alvarlegu
ofbeldi af 60rum toga ba veroi
h4tidin ekki haldin ad nyju i
6breyttri mynd. I stad pess ad
normalisera naudgunarmenn-
ingu parf ad uppreeta hana med
afdrattarlausum heetti. Allt
annad er 6asaettanlegt.

KOMDU OG
UPPLIFDUZ
PJOPHATID

MIDASALA A DALURINN.IS
#DALURINN

RUM
25-359%

AFSLATTUR

Verddaemi

C&]J stillanlegt heilsurim med
infinity dynu 2x80x200 cm.
Fullt verd kr. 558.000
UTSOLUVERD KR. 390.600

REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORDUR

UTSALA
20-30

DUSTUADAGRRT

GOLD heilsuram

, Med Classic botni 160x200 cm.
AN G UTSOLUVERD KR. 114.675

SANGUR- Med Classic botni 180x200 cm.
FATASETT UTSOLUVERD KR. 123.675

20-50%

\ AFSLATTUR

GOLD - HEILSU-
Faanlegt

y 4 . 4
. . 90x200 cm
. 120x200 cm
. F 140x200 cm
O Qafl e!(kl . . 160x200 cm
2 5 /O innifalinn i veroi 180x200 cm
AFSLATTUR

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Leggur grUﬂn aé gééum deg| opi> virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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