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PASSAR UPP A PIANOID
Embla Gisladéttir leerdi ad hjdla
an hjalpardekkja i sumar. 26
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VID SVONA VEIK? oLips

var nylega vidurkennd sem sjuk-
domur. En hvad er matarfikn? Elin Gudny
segir fra pvi pegar hun leitadi sér hjalpar,
16 ara gomul og 120 kil6. - 22 og 24
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Haeg breytileg att eda hafgola & morgun og
er liklegt ad vida sjaist til sélar. Skyjafarid
verdur b6 eitthvad koflétt og eru likur &
siddegisskurum, einkum sunnanlands.
Hitat6lurnar verda 4fram a bilinu 8 til 13 stig.

SJA SiBU 32

GLEDIFRETTIN

Hlaupa meo
fraeenda sinn

Fedgarnir Hlynur Gestsson, ellefu ara,
og Gestur Hreinsson atla
ad hlaupa tiu kilémetra i
Reykjavikurmara-
poninu med
Sindra Palsson,
sex ara freenda
sinn, sem bund-
inn er hjélastél
vegna afar
sjaldgaefs heil-
kennis.

FLUTNINGAR Verkamenn og hermenn flytja styttu af Nairu konungi i Ratchapakdi-

almenningsgardinn.

FRETTABLADID/AFP

Byggja almenningsgard til heidurs konungsfjolskyldunni:
Nairu konungur settur a stall

TAILAND Tailenskir hermenn og verkamenn unnu prekvirki begar peir
fluttu gridarstora styttu af Narai Tailandskonungi fra verksmidjunni
sem annadist smidina yfir i Ratchapakdi-almenningsgardinn i Hua

Hin i geer.

Tailenski herinn er um pessar mundir ad byggja almenningsgardinn
sem er tileinkadur tailensku konungsfjolskyldunni.

Narai var konungur i Ayutthaya-konungsveldinu arin 1656 til 1688
og er almennt talinn farseelasti konungur veldisins. Ayutthaya-veldid
teygdi sig yfir storan hluta Sudaustur-Asiu og st6d fra 1351 til 1767. - srs

Logregla kollud ad Netto:
Neitudu ad fara
af 160 Nettd

LOGREGLUMAL Logregla hafoi
afskipti af folki { Reykjanesbee
sem safnadi undirskriftum fyrir
ibtiakosningu vegna fyrirhugads
kisilvers i Helguvik.

Fo6lkid var ad safna undirskrift-
um fyrir utan Netté i Reykja-
nesba pegar verslunarstjérinn
hafdi afskipti af pvi og bad pad
um ao feera sig af 160 verslunar-
innar. F6lkid vard ekki vid beidn-
inni og kalladi verslunarstjérinn
pvi til 16greglu.

Einstaklingarnir neitudu ad
feera sig um set en logregla tok
niour kennitolur peirra og foér svo
af vettvangi. -srs

Pridja matid sem haekkar:

Fitch haek,kar
lansheaefi Islands

EFNAHAGSMAL Alpj6dlega mats-
fyrirteekio Fitch Ratings hefur
haekkad lansheefismat rikissjods
Islands fyrir langtimaskuldbind-
ingar i erlendri mynt { BBB+ frd
BBB.

Fitch er pridja matsfyrirteekio
til ad haekka lansheefi rikissj6os
4 skommum tima en 4dur hofou
Standard & Poor’s og Moody’s
haekkad lansheefiseinkunn
Islands.

Somu forsendur eru tilgreindar
og hja hinum matsfyrirtekjun-
um; triaverdug dsetlun um afnam
fjarmagnshafta og von um batn-
andi skuldastodu rikissj6ds. -ih
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Innifalié: flug og gisting & Melia Benidorm
| med halfu faedi 14.-21.4gust.

VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

*kkk

FIMM i FRETTUM KYNJAKVOTAR OG FERDAMENN

o |

Baltasar Kormakur
leikstjori segist vilja
koma & kynjakvéta

i uthlutunum Kvik-
myndasjéds islands
med pad ad markmidi
aod fjolga konum i stéttinni.

Smari Sigurdsson,
formadur Slysavarna-
félagsins Landsbjargar,

. vill ad ferdamenn sem
m parf ad bjarga borgi
i auknum mezeli fyrir

bjorgunina.

=>» Annbpor Karlsson, fangi a
Litla-Hrauni, gagnrynir hardlega ad
pad hafi tekid prju dr ad rannsaka
hvort hann hafi ordid sam-
fanga sinum ad bana -
arid 2012. Mat erlendra

sérfreedinga er ad mad- = ==

Halldéra Dréfn
Gunnarsdaottir,
framkveemdast;jori
Barnaverndar Reykja-
vikur, furdar sig a pvi
ad leikskdlastarfsmenn
tilkynni sidur vanraekslu og ofbeldi til
barnaverndarnefnda.

Eygl6 Hardardéttir
félagsmalaradherra er
= bjartsyn a ad Island

geti tekid & moti
fimmtiu fléttamonnum
ad ldgmarki & naestu
tveimur drum.

urinn hafi ekki latist

af peim dverkum

sem Annpor

er sakadur um
ad hafa veitt
honum.

Raodherra segir rok
Balta sannfaerandi

Menntamalarddherra segir hugmyndir Baltasars um timabundinn kynjakvota 1
uthlutunum fra kvikmyndasjooi skynsamlegar. Hann skodar tilloguna alvarlega.

,bad er 1j6st ad pad gengur ekki
ad helmingur pjédarinnar, sem
eru konur, eigi sér ekki sina rodd
i kvikmyndum, 6flugasta midli
nitimans. Pad er ekkert bara
vandamdl kvikmyndagerodar-
manna, heldur samfélagsins alls,“
segir Illugi Gunnarsson mennta-
malaraoherra.

Baltasar Kormdakur lagdi fram
hugmynd i fostudagsvidtali Frétta-
bladsins um hvernig setti ad auka
hlut kvenna i kvikmyndagerad.
Framlog til kvikmyndasjéds yrou
aukin, potturinn steekkadur og allt
umfram pad sem pegar er feeri til
kvenna i kvikmyndagerd.

,Baltasar er ad leggja til tima-
bundinn kynjakvéta og horfa til
peirrar aukningar sem vaeri mogu-
leg & sj6dinn. Detta er hugmynd
sem ég er tilbdinn ad skoda alvar-
lega,“ heldur Illugi afram. Hann
segir purfa ad huga ad utfeerslum.
Almennt sé hann ekki hrifinn af
kynjakvétum.

,Pad eitt og sér ad baeta vio
fjarmagni er ekki nég. Pad skipt-
ir mali ad fyrirtaekin sem starfa i
greininni nyti sér b4 fjadrmuni og
yti &fram konum, opni fyrir peer
teekifeerin. Pad er ekki bara rikio
sem getur gert pad, en vid getum
sannarlega hvatt til pess.“

Illugi segir tillogu Baltasars
skynsamlega og rokin sann-
faerandi. ,,Vi0 erum ad missa af
heefileikarikum konum. Ef vid
latum betta standa dareitt pa
breytist ekkert. Petta er 6aski-
leg stada, eins og hun er i dag.“
Hann segir pad vissulega skipta
mali a0 madur med bakgrunn eins
og Baltasar stigi fram med slika
hugmynd. ,,bad hefur audvitad
mikid ad segja, pegar menn hafa
nad arangri eins og Balti pa hefur
hann teekifeeri til ad hafa métandi

VILL SETJA A KYNJAKVOTA Baltasar segir engin rok halda i pvi ad konur séu sidri

leikstjérar en karlmenn.

og jakveed ahrif 4 pessu svidi. Eg
er sannarlega dnsegdur med ad
heyra pennan tén. Petta skiptir
mali.“

En barf pa karlmenn til pess
a0 hvetja konur til bess ad bua til
kvikmyndir? ,Nei. Pad & ekki ad
skipta mali hvort pad er karl eda
kona bvi petta vardar okkur o6ll.
betta er jafn mikido hagsmuna-
mal karla og kvenna, jafnrétti.
Hvort sem er { menningu, listum
eda efnahagslifinu. Vid purfum a
6llum ad halda, 6llum sjénarmid-
unum og 6liku pattunum. Ef vid
nytum bad ekki erum vid 611 ad
tapa. Eg tek jakveett { betta, ég tek
undir. Eg er algjorlega, heils hugar

FRETTABLADID/VALLI

MISSUM AF HAFILEIKARIKUM
KONUM lllugi Gunnarsson segir hug-
myndir Baltasars Kormaks ord i tima
tolud. FRETTABLADID/GVA

sammaéla forsendunum sem parna
eru gefnar. Eg held ad petta séu
ord i tima t6lud.“ - 6sk/vh

Fimm daemd fyrir handrukkun, eignaspjoll og ad kveikja i bifreid:

Reyndu ad kuga fé af naudgara

LOGREGLUMAL Fjérir karlar og ein kona voru
deemd i Héradsdémi Nordurlands eystra a
fimmtudag fyrir margvisleg brot, par 4 medal ad
kveikja i bil med bensinsprengju.

Tveir mannanna og konan eru medal annars
deemd fyrir ad hafa hétad 6ldrudum manni ofbeldi
og ad saka hann um kynferdisofbeldi 4 heimili

hans i april 2014.

Vid rannsékn mélsins kom { lj6s ad madurinn
hafdi 4rid 1997 verid deemdur fyrir ad naudga
konunni, sem pa var priggja ara gomul. Mark-
mid drdsarinnar 4 manninn var ad fa fébeetur fra

honum fyrir verknadinn.

I démnum er upptaka af heimsékn premenn-
inganna til mannsins rakin. Par itrekar konan ad
atvikid arid 1997 hafi haft alvarlegar salreenar
afleidingar fyrir hana. Hin var grati neest.

Adrir { ddmnum eru medal annars deemdir fyrir
al kveikja { bifreid logreglumanns med bensin-
sprengju. Malin eru alveg 6skyld nema ad pvi
leyti a0 um sému gerendur er ad raeda.

-snz a0 rddast 4 logreglumann a heimili hans.
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VALDSTJORNIN Mennirnir voru medal annars daemdir fyrir

FRETTABLADID/VILHELM
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RYMINGARSALA & UTSALA
Allt ad 50% afslattur

GARPHUSGOGN 30-40%, SUMARBLOM 20%, GARDLEIKFONG 30-40%,
RAFMAGNS- OG BENSINORF 20%, REIDHJOL 20-30%, GASGRILL 20%,
TRE OG RUNNAR 50%, RAFMAGNSSLATTUVELAR 25%, UTIPOTTAR 30%,
GARDSTYTTUR 30%, CLABER GARPVORUR 40% OG MARGT FLEIRA.

UTSALA A FERDPAVORUM 30% AFSLATTUR

TJOLD, FERPAHUSGOGN, K£LLIBOX O.FL.

Med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur veri& misjafnt milli verslana. Afslattur gildir
ekki af vérum merktum ,Laegsta Idga verd HUsasmidjunnar”, tilbodsvorum og Weber grillum. 5253000 * husa.is
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99,97%
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var i sveitarstjérnar-
kosningum i Nordur-Kéreu.
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atvinnuleysi meeldist
a Islandi i juni.

komu med skemmtiferda-
skipum til Reykjavikur i fyrra.

koma til fslands & naestu
tveimur arum.

geetu falid gull i vinnanlegu
magni a Islandi ad mati
Iceland Resources.

JOHN RUSSEL HOUSER Ardsarmadur-
inn framdi sjalfsmord. FRETTABLADID/AFP

Prir 1atnir eftir skotdras:

Hof skothrio 1
kvikmyndahusi

BANDARIKIN Tver konur létu
1ifio 1 skotaras { kvikmyndahtsi
i beenum Lafayette 1 Lousiana i
Bandarikjunum 4 fimmtudag.

Arasarmadurinn, John Russel
Houser, hafdi keypt mida & grin-
myndina Trainwreck. Pegar um
20 mindtur voru lidnar af mynd-
inni héf hann skothrid i salnum
med peim afleidingum ad tvaer
konur 1étust.

Ef ekki hefdi verio fyrir einn
ahorfandanna sem setti bruna-
bjollu i gang hefdi Houser eflaust
getad valdio meiri skada. Log-
regla var afar fljot ad bregdast
vid en fyrstu logreglupjénar voru
meettir 4 stadinn einungis mintitu
eftir ad brunabjallan foér af stad.

begar Houser s ad honum yroi
ekki undankomu audid beindi
hann byssunni ad sjalfum sér og
svipti sig lifi. -srs

LEIDRETTING

Rangt var farid med nafn leikara

i myndinni Mara i Fréttabladinu i
gaer. Annar adalleikara myndarinnar,
Gunnar Kristinsson, var par sagdur
vera Kristjdnsson sem er rangt.

P4 vantadi millinafn leikkonunnar
Vivian Didriksen Olafsdéttur i
greinina.

Bedist er velvirdingar & pessum mis-
tokum.

Rannsoknarlogreglan enn
vio storf i1 ibuo hins grunada

Karlmadur er grunadur um ad hafa haft ¢varin kynmék vié konur 4 fslandi vitandi ad hann veeri smitadur af HIV-
veirunni. Madurinn byr { Hliounum i Reykjavik. Ndgrannar hafa kvartad undan miklum umgangi og latum.

DOMSMAL Négrannar nigeriska karl-
mannsins sem grunadur er um ad
hafa haft 6varin kynmok vio konur
4 Islandi vitandi ad hann veeri smit-
adur af HIV-veirunni hafa margir
ordid varir vido mikinn umgang um
ibid hans sidustu manudi. Ad ségn
nagrannanna sést oft til ungra
kvenna fara inn { ibidina.

Madurinn var tdrskurdadur
i gaesluvarohald til 20. agust {
Héradsdomi Reykjavikur 4 fimmtu-
daginn. beim drskurdi hefur verid
afryjad til Heestaréttar.

Maodurinn er halisleitandi og
hefur verio hér a landi { um eitt &r.
Hann er bdsettur asamt sambylis-
manni i fjélbylishisi i eigu Reykja-
vikurborgar { Hlidunum og hefur
buid par { um sjo manudi.

Logreglan rannsakar nd méalid
og voru rannséknarlégreglumenn
vid storf ad heimili mannsins um
midjan dag i geer. Logreglan for inn
iibtidina um stund og ték skyrslu af
sambylismanninum.

Logreglan segir rannséknina
sntia medal annars ad pvi ad skoda
hvort fleiri konur kunni ad hafa att
samneyti vid manninn og hvort peaer
séu smitadar.

A annan tug kvenna eru & lista
yfir pa sem verid er ad reyna ad
hafa samband vid vegna maélsins.
Samkveemt heimildum Fréttablads-
ins er ad minnsta kosti ein kona
smitud.

Sambylismadur hins grunada
vissi ekki ad madurinn veeri smit-
adur af HIV-veirunni. Hann seg-
ist ekki hafa pekkt manninn vel en
stadfestir ad ungar konur hafi verid
tidir gestir og a0 hann neyti fikni-
efna.

Upp komst um malid eftir ad
erlend kona, fyrrverandi keerasta

FJORAR SiGILDAR

ISLENSKAR PLOTUR

LOKSINS FAANLEGAR AFTUR A VINYL

... [ naestu plétuverslun

sena

Vid elskum islenska tonlist

e e
ll'
L :’. o
og ték skyrslu af sambylismanninum.

mannsins, hafdi
samband vid
islenska stilku
sem hin vissi ad
hann hefdi att
kynferodislegt

samneyti vid.
Stilkan leitadi til
leeknis pann 13.
juli sidastlidinn
sem tilkynnti um
malio til embeettis séttvarnalaekn-
is. , Eftir pad féru hlutirnir af stad.
bag er algjorlega edlilegt ad svona

MALSOR TAFA
Nagranni

hlutir taki tima og pad hefur verio
unnid hratt { malinu,“ segir Har-
aldur Briem, frafarandi séttvarna-
laeknir, og beetir vid ad samkvaemt
l6gum sé skylda & monnum ad til-
kynna leekni ef grunur vaknar um
ad einstaklingur sé haldinn alvar-
legum sjikdémi. ,,Nu gengur petta
at 4 ad n4 til allra sem geta hafa
smitast,” segir Haraldur.

»Vid hjonin kvortudum nokkr-
um sinnum vegna hans. Pad var
stanslaus umgangur parna og allt-
af mjog mikil leeti, segir Malsor

RANNSOKN Rannséknarlﬁgreglumenn vio storf ad heihili mannsins um midjan dag i geer. Légreglan fér inn i ibidina um stund

FRETTABLADID/VALLI

Tafa, nagranni mannsins. Malsor
er heelisleitandi frd K6s6vé og byr
asamt fjolskyldu sinni 1 ibdd vio
hlidina & ibid mannsins.

,Pad hefur verid dmurlegt ad btia
hérna med born. Eg vissi alltaf ad
pad veeri eitthvad skritid i gangi.“

A0 sogn Malsors var umgangur
um ibtdina 4 hverjum degi.

Guomundina Ragnarsdéttir, 16g-
madur mannsins, segir ad hann
haldi pvi fram a0 hafa ekki vitad
ad hann veeri med veiruna.

nadine@frettabladid.is

Rannsokn & dauda Alexanders Litvinenko arid 2006 dregst enn & langinn:

Sa grunadl hattur vio ad macta

BRETLAND Dimitry Kovtun, mad-
urinn sem sakadur er um ad hafa
myrt fyrrverandi leynipjénustu-
manninn Alexander Litvinenko
ario 2006, er haettur vid ad gefa
vitnisburd fyrir breskri rann-
s6knarnefnd.

Kovtun og Andrei Lugovoi, sem nud
er pingmadur a russneska pinginu,
eru grunadir um ad hafa laumad
poloni 1t 1 te Litvinenkos 1 névem-
ber arid 2006 sem dregid hafi hann
til dauda.

The Guardian greinir fra pvi
ad pegar rannséknarnefndin hafi
verid vid pad ad ljuka storfum {
mars hafi Kovtun sagt ad hann
vildi gefa vitnisburd i gegnum vef-
myndavél fra Mosku. Vegna pessa
fékk Kovtun adgang ad fimmtéan
ptisund bladsidum af sénnunar-
gognum i mélinu.

Kovtun &tti ad bera vitni fra

S eiamiiilits ' g

FYRIR DAUDANUM Litvinenko Iést af voldum pélon-eitrunar.

neesta manudegi og fram 4 mio-
vikudag en er nd heettur vid. A
fostudaginn sagdist vitni, sem
kallad er D3 i malaskjolum, hafa

MYND/LITVINENKO-RANNSOKNARNEFNDIN
hitt Kovtun pann 30. oktéber 2006.
Par 4 Kovtun ad hafa sagt fra
fyrireetlunum sinum um ad myroa
Litvinenko. -ih
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COLEMAN SILVERTON ' DIDRIKSONS 7 ZAMBERLAN
150 SVEFNPOKI REGNGALLAR 80-130 NEW TRAIL DIDRIKSONS CAMPO

10.392 kr. 7.973 kr. 6.995kr. 22.813 kr. 15.992 kr.

VERD ADUR 12.990 KR. VERD ADUR 11.390 KR. VERD ADUR 8.990 KR. VERD APUR 32.590 KR. VERD ADUR 19.900 KR.

CONWAY
GONGUSKOR

COLUMBIA SCARPA MOJITO CHAR BROIL GASGRILL COLUMBIA PASSO

DRAINMAKER MERIDA MONTEZUMA GONGUSKOR 2 BRENNARAR GONGUBUXUR
...................................................................................................................................................................... . VERDP APUR 17.790 KR.
9.990 «r. 74.993 kr. 19.752 kr. 52.425 kr. 9.895 «r.

VERD APUR 18.990 KR. VERD ADUR 99.990 KR. VERD APUR 24.690 KR. VERD ADUR 69.900 KR. VERD APUR 19.790 KR.

GUMMISKOR +

VARMA ULLAR-

DIDRIKSONS AVON 4.800 KR. COLEMAN BERING 6 COLEMAN TASMAN 2
REGNSETT VERD APUR 7.390 KR. 6 manna tjald 2ja manna tjald
6.993 «r. 48.993 kr. 20.993 kr.
VERD ADUR 9.990 KR. VERD ADUR 69.990 KR. VERD APUR 29.990 KR.

LEITADU RADA HJA OKKUR ) . ) . REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI o

Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og I n Se n
vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18

Vid seljum eingdngu prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

islenskar adstaedur.
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Skattakongur aldrei borgad meira

Utgerdarmadurinn Pérdur Rafn Sigurdsson greiddi mest  skatt 4 sidasta 4ri, alls taepar 672 milljénir kréna. Enginn hefur greitt meira 4 einu
ari en skattakongurinn Pordur Rafn. Rikisskattstjori gerdi dlagningarsedla opinbera 1 geer. A skattgrunnskra voru 271.806 framteljendur.

-
Porgnyr Einar i
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

Utgerdarmadurinn bérdur Rafn
Sigurdsson greiddi mest { skatt
a Islandi 4 sidasta ari og er pvi
skattakéngur arsins eftir ad hafa
selt dtgerd sina, Dala-Rafn, til

Isfélags Vestmannaeyja. Pérdur
Rafn greiddi alls taeplega 672
milljénir kréna i skatt 4 4rinu og
er bvi sd sem greitt hefur heestu
skatta { manna minnum.

Neestmest greiddi Porsteinn Sig-
urdsson, kenndur vio Stalskip, sem
seldi dtgero sina i upphafi sidasta
ars.

Adeins prjar konur eru 4 lista
yfir pau tuttugu sem mest greiddu.

Skattakongar sidustu ara

=>» Pordur Rafn Sigurdsson
greiddi um pad bil helmingi
meira | skatt en sa sem greitt
hefur naestmest & einu ari.

Kristinn
Gunnarsson

Hreidar Mar
Sigurdsson

o

Guobjorg M.
Matthiasdottir
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=> Niu af tuttugu eru utgerdarfolk

Niu af peim tuttugu sem mestan skatt greiddu & sidasta ari eru annad-
hvort ndverandi eda fyrrverandi utgerdarfélk. Pérdur Rafn Sigurdsson,
Porsteinn Sigurdsson, Gunnar Torfason, Adolf Gudmundsson, Gudjon
Hardarson og Maria Vigdis Olafsdéttir seldu 6l hlut sinn i Gtgerdum §
fyrra. Porsteinn Mdr Baldvinsson, Kristjan V. Vilhelmsson og Gudbjorg
M. Matthiasdéttir eru pé enn hluthafar i stérum ttgerdum. Utgerdarfélk
nemur pvi narri helmingi peirra sem mest greiddu.

Tveir af tuttugu, peir Grimur Karl Seemundsen og Gunnar Gudmunds-

son, hafa hagnast 4 ferdapjénustu.

Hin niu hafa audgast & 6drum svidum, til deemis a fasteignum, fjar-
festingum, hugbunadi og innflutningi.

Einungis tveir skattakéngar sidustu tiu ara na aftur inn a listann, Guo-
bjorg M. Matthiasdéttir og Porsteinn Mdr Baldvinsson.

Lavor haprystideaela STM 160

160 bar Max

8,5 litrar/min.

2500W

Pallabursti

8 metra slanga

Turbo stutur

Slanga fyrir stiflulosun
bvottabursti

27.990

Made by Lavor

Meister figubursti med krok #4360430

2 " 5 90 (med auka virbursta)

[ Meiri gosi

ODEN EPAL OLIA 4 palla.
Hagaeda Silikonalkyd efni. 3 1.

4.390

Bio Kleen ﬁallahreinsir

5 litrar kr. 3.295

Landora tréolia

2.690

Pessi greiddu mest i skatt & sidasta ari

) ) P6rdur Rafn
Porsteinn Sigurdsson Sigurdsson
305 milljénir 672 milljonir
Hluthafi { dtgerdinni Stal- Seldi utgerd

skip sem seldi utgerd sina.

sina, Dala-Rafn.

Kari Stefansson
277 milljénir
Forstjori [slenskrar
erfdagreiningar.

Gunnar Torfason
181 milljén

Seldi hlutabréf sin i
Utgerdinni Volusteini

Bert Martin
Hanson

. 140 milljonir Bo "
David Freyr Albertsson Seldi framleidslu-og | Bolungarvik.
173 milljénir innflutningsfyrirtaek-

id [slensk-ameriska.

Gudbjorg M.
Matthiasdoéttir

Framkvaemdastjori fasteignafélags-
ins SMI ehf. sem seldi fasteignir ad
Smaratorgi og Glerartorgi.

J6n Gudmann

§ i': f‘ﬁ
. -
5

. ., 127 milljénir .
Pet‘_"_sfo'n Arni Hardarson A staerstan hlut  Gtgerdinni &
136 milljénir 122 milljénir [sfélag Vestmanneyja.

Haetti sem forstjori
Hampidjunnar og
fékk starfslokasamn-
ing upp a um 240
milljénir kréna.

Légmadur Alvogen
og i stjorn fyrir-
teekisins.

Kristjan V.
Vilhelmsson
110 milljénir
Hluthafi { Samherja
og framkvaemdastjori
Utgerdarsvids Samherja.
Adolf
Gudmundsson
102 milljonir
Seldi hlut sinn { Ut
gerdinni Gullbergi.

-t

Stefan Hrafnkelsson
103 milljénir
Framkvaemdastjori Bet-
ware og a hlut i fyrir-
teekinu.

Grimur Karl

Saemundsen
97 millj6nir Gudjon
Forstjéri og hlut- Patrick Maurice ~ Hardarson
hafi i Blaa loninu. Franzois Sulem 97 millj6nir

Seldi hlut sinn i Ut-

93 milljénir Nl !
gerdinni Gullbergi.

Visindamadur hjd s-

Maria Vigdis Olafsdéttir
lenskri erfdagreiningu.

94 milljénir
Seldi hlut sinn i utgerdinni Gullbergi.
Maria
Runarsdéttir
92 milljénir
Einn stofnenda ny-

skopunarfyrirtaekis-
ins Mint Solutions.

Porsteinn Mar
Baldvinsson

92 milljénir
Forstjéri Samherja og
staersti eigandi fyrir-
teekisins.

Gunnar Gudmundsson

82 milljonir

Einn eigenda ferdapjénustunnar
Gudmundar Jénassonar.

Jakup Napoleon Purkhiis
77 milljonir
Einn eigenda Rumfatalagersins og ILVA.

Obama er fyrsti sitjandi Bandarikjaforsetinn til pess ad koma til Kenia:

Vill syna samstoou med Afriku

KENIiA Obama Bandarikjaforseti
kom 1 fyrstu opinberu heimsékn
sitjandi Bandarikjaforseta til
Kenia i geer.

Obama & eettir ad rekja til
Kenia en hann mun medal annars
heimszekja borpid Kogelo par sem
fadir hans bjoé.

Obama mun funda med forseta
Kenia, Uhuru Kenyatta, dsamt
00rum radamoénnum og munu
beir medal annars reeda vidskipti,
fjarfestingar, 6ryggismal og bar-
attuna gegn skipulogdum hrydju-
verkum.

b4 hefur Obama sagt ad hann
muni verda hreinskilinn pegar
kemur ad mannréttindamélum
a bord vid hjénabond samkynja
folks i vidraeedum vid rddamenn.
I Kenia eru samkynja hjénabond
ekki vidurkennd og fangelsisvist
getur legid vid samkynja sam-
bondum.

Obama verdur fyrsti Banda-

FRETTABLADID/AFP

SLOPIR FORFEDRANNA Obama 4 attir ad rekja til Kenia.

Kletthalsi Reykjavik

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjanesbae

rikjaforsetinn til ad dvarpa fund
Afrikusambandsins pegar hann
ferdast svo til Epiépiu & sunnu-
daginn.

Meod ferdalaginu til Austur-

Afriku vonast bandarisk stjérnvold
til ad syna fram & a0 pau standi
med rikjum Afriku { barattunni
gegn alpj6dlegum hrydjuverkum.

Mikill undirbdningur hefur

verid { Kenia fyrir komu Obama
en um 10.000 légreglumenn eru
ad storfum 1 Nairébi, h6fudborg
Kenia, vegna komu forsetans.

- SIs



www.volkswagen.is

Nyr rafdrifinn e-Golf

4.590.000 kr.

.;. 8 dra dbyrgd é rafhlédu.
1
Til afhendingar strax:

Med e-Golf stigur Volkswagen skrefinu lengra med vinseelu Golf fjolskylduna. Petta er fyrsti fjolskyldu
rafbillinn sem byggir 4 dratuga reynslu og bydur upp 4 61l peegindin sem pu finnur i venjulegum Golf.
Skiptu yfir i framtidina med nyjum e-Golf. Opid i dag milli kl. 12 og 16.

b

Fri heimahledslustod.

Ny hugsun. Nyr rafdrifinn e-Golf.

Think BIUQ. Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - Heklusalurinn isafirdi




GO0 avoxtun
Urvalsbréfa

Landsbréf - Urvalsbréf hafa skilad godri dvoxtun

sidastlidin ar. Sjodurinn er hlutabréfasjéour.
Ad baki Urvalsbréfum er teymi félks med mikla

reynsluy, vidtek tengsl vid markadinn og pekkingu

a islensku vidskiptalifi.

Medaltal nafnavéxtunar Urvalsbréfa 4 arsgrundvelli midad vio 30.06. 2015

1ar 2 ar 3ar 4 ar 5 ar

Hafa ber i huga ad avoxtun i fortid er ekki avisun & framtidararangur. Gengi sjédsins getur baedi

haekkad og lzekkad og fjarfestar kunna ad fa minna til baka en upphaflega var fjarfest fyrir.

Avoxtunartélur eru fengnar hja Landsbankanum sem er vérsluadili sjédsins.

Fjarfesting i hlutabréfasjédum felur atid i sér aheaettu. Fjarfesting { hlutdeildarskirteinum

8 |FRETTIR| FRETTABLADID
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Segir engum gognum hafa verid haldid leyndum:

LSVitavero“ ummeeli

NEYTENDAMAL Mjélkur-
samsalan ber af sér &dsak-
anir Félags atvinnurekenda
(FA) bess efnis ad hafa
leynt gognum fyrir Sam-
keppniseftirlitinu.

A fimmtudaginn birti

Félag atvinnurekenda |

4skorun félagsins til Sam- pgrj EDWALD

keppniseftirlitsins um ad
hrada eetti méli Mjélkurbisins Ka
sem hefur kvartad yfir verdlagn-
ingu MS & hramjolk.

,,Pad er 6polandi ad markadsrad-

andi fyrirtaeki komist upp
med ad draga malsmedferd
4 langinn med pvi ao leyna
gognum fyrir Samkeppnis-
eftirlitinu eins og MS gerdi
i bessu méli,” segir { erindi
Olafs Stephensen, fram-
kvemdastjora FA, til Sam-
keppniseftirlitsins.

Ari Edwald, forstjori MS,
segir ummeeli Olafs ,vitaverd“{ til-
kynningu i gaer og ad pau geetu ekki
stadid dleiorétt.

- srs / skh

MOTMZELI Samtdkin No Borders hafa itrekad métmeelt brottflutningi haelisleit-

enda.

FRETTABLADID/STEFAN

Engar athuga-
semdir vio
brottflutning

Aodgerdasinni segir skyndilegan brottflutning sjo heelis-
leitenda frd landinu hafa verid skepnuskap. Innanrikis-
rdoherra segir ad Ollum reglum hafi verio fylgt. Mala-
flokkurinn sé erfiour en 6llum malum sé sinnt eins.

LOGREGLUMAL ,Ef pad er loglegt
ba er helber skepnuskapur ad gera
petta. Rifa félk fra vinum sinum
an pess ad leyfa peim ad kvedja
eda gera nokkrar radstafanir 4dur
en pad er flutt Gr landi. P4 myndir
ekki flytja fyrirvaralaust 4 milli
hisa,” segir Haukur Hilmarsson
adgerdasinni, sem hefur medal
annars barist fyrir réttindum
heelisleitenda og gegn brottvisun-
um med samtokunum No borders.
Sjo albonskum
heelisleitendum
var fyrirvara-
laust vikio dr

” Audvitad
er folk parna
undir,
manneskjur.
o Vio purfum ad

‘ . . gaeta okkar
hvernig vio

gongum fram og vio
reynum aod gera pad eins

vel og hagt er.

Ol6f Nordal, innanrikisrddherra.

flarfestingarsj6da er pé ad jafnadi 6ruggari en pegar keyptir eru einstakir fjarmalagerningar, par
sem hver sjédur dreifir dhaettu fjarfesta med kaupum i fleiri en einum flokki fjarmalagerninga.
Hlutabréf eru i edli sinu ahaettusom fjarfesting og afkoma peirra félaga sem sjédurinn a hlutabréf
i hefur bein ahrif & gengi sjédsins. Naudsynlegt er ad fjarfestar kynni sér vel pa ahaettu sem
félgin er i pvi ad fjarfesta i hlutabréfasjédum med pvi ad kynna sér ttbodslysingu sjédsins adur

dﬂ landi 4 mioviku- Detta var i samraemi vio peer regl-
dag. A0 minnsta ur sem { gildi eru.“
' il ‘ 'I kosti einn beirra ,Parna er um a0 raeda adila sem

var bodadur til eru ekki ad fa heeli hér a landi og

en akvoroun er tekin um fjarfestingu.

Landsbankinn er s6luadili sjoda Landsbréfa. Komdu vid i naesta uitibui
eda hafdu samband vid Verdbréfa- og lifeyrisradgjof i sima 410 4040.

Landsbréf - Urvalsbréf eru fjarfestingarsjodur, starfraektur i samraemi vid l6g nr. 128/2011 um verdbréfasjédi, fiarfestingarsjédi
og fagfjarfestasjédi og ldta eftirliti Fjarmalaeftirlitsins. Rekstrarfélag sjédsins eru Landsbréf hf. og vorslufélag er Landsbankinn
hf. Fjarfesting i fiarfestingarsj6di telst almennt ahaettumeiri en fjarfesting i verdbréfasjédi vegna rymri fjarfestingaheimilda.
Innlausnarvirdi hlutdeildarskirteina sjédsins er virdi samanlagdra eigna ad fradregnum skuldum sjédsins, s.s. 6greiddri umsyslu,
péknunum og 6drum gjoldum. Nanari upplysingar um sjédinn, skattlagningu hlutdeildarskirteina og dhaettupaetti vid fjarfestingu

i sjddnum ma sja i utbodslysingu sjédsins og lykilupplysingum sem finna ma & vefsvaedi Landsbréfa, landsbref.is.

|! LANDSBREF

HAUKUR

HILMARSSON ad birta honum

drskurd en hann
var handtekinn pegar pangad var
komid.

Um kvoldio var flogido med
hann og sex adra med leiguflugi
4 vegum FRONTEX, landameera-
stofnunar Evrdépusambandsins,
ur landi. Flogid var med hépinn,
asamt prettan logreglumonnum, til
Vilnius 1 Lithaen, padan til Diissel-
dorf i byskalandi og loks til hofuo-
borgar Albaniu, Tirana.

I hépnum var medal annars
priggja manna fjolskylda. Heimild-
ir Fréttabladsins herma ad um for-
eldra og barn hafi verid ad reeda.

0Ol16f Nordal innanrikisrddherra
segir ad rdduneytio hafi ekki haft
neinar athugasemdir vid fram-
kvaemd brottflutningsins.

,bad er tekin akvoroun um ad
bessir adilar fai ekki heeli i land-
inu, eins og alltaf er gert. Petta fer
fyrst fyrir Utlendingastofnun og
svo kaerunefnd tdtlendingamala.

logreglu til pess  bé er bara neesta skref ad beir fari

ar landinu,” segir OIl6f.

Adspurd hvort brottflutninginn
hafi ekki borid fullbratt ad segir
Olof: ,,Audvitad er félk parna
undir, manneskjur. Vid purfum ad
geeta okkar hvernig vid gongum
fram og vid reynum ad gera pad
eins vel og haegt er.“

Hiun segir ad logreglan reyni ad
ganga fra sambearilegum malum
med sama heetti { hvert sinn. ,, Pad
er alveg vitad ad stundum gengur
birtingin og adgerdin frekar hratt
fyrir sig. Pad er bara hluti af pess-
um malum ad bad er pbannig.”

_ Olof segir ad vegna synjunar
Utlendingastofnunar hafi félkio
vitad a0 brottflutningur veeri yfir-
vofandi. , Eg legg mikla dherslu
a ad pad eru manneskjur parna a
bak vid. Pad verdur a0 fara var-
feernislega ad pessu félki. Eg geri
ekkert 1itid Ur pvi ad petta er ekk-
ert audvelt. En vid reynum ad fara
eftir peim reglum sem gilda.“

snaeros@frettabladid.is
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vatnsfeela ' ﬁ- - um rennandi
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Scala Steypugrunnur
Betoprime gler. 6 ] 590 med lokun
1 liter 1 liter kr. 1.790 2_690
ODEN EPAL OLIA 4 palla.
. Hageeda Silikonalkyd efni.
. 271 Landora tréolia Meister figubursti med krok #4360430
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Steypugljai \
)  astettina 2
) - bess| sem end|st Dicht-Fix péttiefni
) 750ml Malartvatt
- - - Paint Wash
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 1 .995
Reykjanesbazer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18 1 .1 9 5 Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Sérfraeedingar matsfyrirtaekisins Moody's telja ordraedu Pirata ekki til vansa:

Piratar ekki 6gn vid stodugleika

EFNAHAGSMAL [ 4rsskyrslu mats-
fyrirtaekisins Moody‘s um Island

um. Fyrirteekio leggur mat a raedur

kemur fram ad fyrirteekio telji upp-
gang Pirata ekki 6gn vi0 efnahags-
stodugleika 4 Islandi.

Skyrslan var gefin 1t { kjolfar
heimsdknar sérfreedinga Moody*s
til landsins 1 juni.

I skyrslunni er bad rekido ad
Islendingar eru almennt midjusaekn-
ari en nigrannar peirra 4 hinum
Nordurlondunum pegar kemur ad
kosningum en ad Pirataflokkurinn

bingmanna Pirata og ummeeli peirra
um afndm gjaldeyrishafta, rikisfjar-
malin og mélefni protabda f6llnu
bankanna og fleira.

Med peim heetti meta skyrslu-
héfundar pad pannig ad Piratar séu
ekki 6gn vid efnahagslegan st6dug-
leika 4 Islandi.

Pa skilgreinir fyrirtaekio Pirata
o0gn vinstri sinnadri flokk en Sam-
fylkinguna sem skyrsluhofundar
meta sem rokrétt stjéornarsamstarf

hafi éveent tekid stokk i konnun-

Nyjar islenskar
skélatoskur fra
Tulipop

ef spa skodanakannana reetist. -

EKKI HAETTULEG Moody's gefur Pirot-
um graent ljés. FRETTABLABID/VILHELM

Sélustadir: Epal, verslanir Pennans Eymundsson um land allt,
Heimkaup, vefverslun Tulipop (www.tulipop.is) og fleiri.

FYRIR SALKERA

meod karamellufyllingu og
ristudum mondlum

[ i ’
messis

= e
d isnum

20\

FULLKOMINN *:
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SYRGJA
FALLNA
FELAGA Yfir-
vold i Tyrk-
landi stefna &
hefndir fyrir
ardsir undan-
farna daga.
FRETTABLABID/AFP

Tilbuin til ao
era innras

Forsatisradherra Tyrklands segir landio tilbuid til ad
senda landgongulio til Syrlands til ad verja tyrkneska
hagsmuni. Um 300 handteknir { adgerdoum i geer.

TYRKLAND Logregluyfirvold og
tyrkneski herinn hrintu af stad

” Minnstu

umfangsmikilli logregluadgerd aofor ad Tyrk-
gegn fluguménnum ISIS i Tyrk- landi verour
landi og lidsmonnum herskarra svarad af
Kirda 1 geer. Alls voru 297 hand- full tti

teknir { adgerdounum en um 5.000 ullum maetti.
logreglumenn téku batt { beim og Ahmet Davutoglu.

leitad var i 150 hibylum vida um
Tyrkland.

Adgerdinni var hrint af stao eftir
ad grunur vaknadi um ad lidsmadur
ISIS hefoi myrt 32 1 sjélfsvigsspreng-
juérés i Suruc 4 manudag og vegna
morda herskarra Kirda 4 tveimur
logreglupjéonum & midvikudaginn.

Pad er hinn herskai veengur kir-
diska Verkamannaflokksins sem
ber &byrgd 4 mordunum 4 logreglu-
pjéonunum en medlimir flokksins og
unglidahreyfingar hans voru hand-
teknir auk medlima dr 6fga vinstri-
flokki byltingarsinnadra marxista.

Enn fremur sprengdu prjar F-16
orrustupotur tyrkneska hersins
prji skotmork { Syrlandi & yfir-
radasvaeoi Islamska rikisins i geer.

A0 sogn Ahmets Davutoglu, for-
saetisrdoherra Tyrklands, munu
poturnar hafa gereyodilagt skot-

mork sin en petta er i fyrsta sinn
sem Tyrkir beita loftardsum gegn
ISIS sidan uppgangur samtakanna
hoéfst arid 2013.

Davutoglu segir ad Tyrkland
muni rédast gegn hverjum peim
sem vegur gegn tyrkneskum hags-
munum og ad Tyrkland sé tilbudid ad
gera innrds { Syrland sé bess borf.

Tyrkir og Bandarikjamenn
komust ad samkomulagi um afnot
Bandarikjahers af herstodinni {
Incirlik en med peim heetti getur
bandariski flugherinn aukid umsvif
sin gegn ISIS.

Adgerdir Tyrklandshers pykja
stefnubreyting hja stjérnvoldum
en hingad til hefur Tyrkland ekki
viljad beita beinum adgeroum gegn
ISIS. stefanrafn@frettabladid.is

GOLFMOTVM

Golfmét VM verdur

haldid & Keilisvellinum
7. agust nk. Raest verdur fra
kl. 12:00 - 14:00.

ATH. - Allir patttakendur verda
a0 hafa skrada forgjof. Sett
verdur forgjof & pa sem

er kr. 3.800.

sima 575-9800 eda
senda tolvupdst &
vm@vm.is.

hafa hana ekki.

patttokugjald

Skraning er hafin {

- okkur er annt um pinn hag
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Tilbodin gilda 23. jl.'lll - 26. juli 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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A
SIGLO HOTEL Emn sIasaalst i brun-
anum. MYND/ JON BJORGVIN OLAFSSON

Betur fér en & horfdist:

Eldur 1 eldhtsi
Siglo Hotels

BRUNI , Vid fengum bod fra Neyo-
arlinunni um 12.20 og vid hlupum
iraun yfir gétuna,”“ segir Amundi
Gunnarsson, slokkvilidsstjori
Fjallabyggodar, um eld sem kom
upp i hinu nyopnada Siglé Hoételi &
Siglufirdi um hadegisbilio i geer.
Greidlega gekk ad slokkva eld-
inn. Einn skar sig 4 hendi og fékk
vott af reykeitrun i{ brunanum og
var fluttur 4 Sjikrahisid 4 Akur-
eyri. Eldhiisi0 er mjog illa farid,
ad sogn Amunda. -jée

Utvikka tollasamning:
Fimmtiu riki
fella niour tolla

NEYTANDAMAL [sland er 4 medal
fimmtiu rikja innan Alpj6davio-
skiptastofnunarinnar sem hafa
komist ad samkomulagi um niour-
fellingu tolla 4 upplysingataekni-
vorum.

Stefnt er 4 a0 samningurinn
taki gildi 1. jali 2016 og munu toll-
ar falla nidur { fjérum &fé6ngum til
arsins 2019. Um er ad raeda ymsar
vorur & bord vid rafeindavogir,
rontgentzeki og ymis fjarskipta-
teeki. -srs
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= Viroi Klang Games taepur
milljarour eftir fjarfestingu

Breskir fjarfestar hafa keypt hlut { hinu fslenska Klang Games. Eftir kaupin er fyrirtaekid metio 4 teepan milljaro.
Unnid er ad utgafu fyrsta leiks fyrirtakisins, ReRunners. Audveldara pykir ad starfa i Berlin en 4 Islandi.

VIBSKIPTI [slenska tolvuleikja-
fyrirtaekido Klang Games er metid
a4 taepan milljard kréna eftir
hlutafjarkaup breska fjarfest-
ingarfélagsins London Venture
Capital i fyrirteekinu. Fjarfest-
arnir keyptu hlut i félaginu fyrir
630 pusund Bandarikjadali, eda
um 85 milljénir islenskra kroéna.

Klang Games var stofnad 4rid
2013 af Ivari Emilssyni, Oddi
Snze Magnissyni og Gudmundi
Hallgrimssyni listamanni, sem
jafnan er kalladur Mundi Vondi.
Ivar og Oddur eru fyrrverandi
starfsmenn CCP og hafa tals-
verda reynslu af honnun télvu-
leikja. Stofnendurnir eiga fyrir-
teekio enn ad mestu.

Ivar segir ad viod fjarfestingu
London Venture Capital hekki
virdi fyrirtekisins enn frekar
bar sem pad sé afar virt innan
tolvuleikjaheimsins. P4 muni
sambond breska fyrirteekisins og
reynsla bess hjalpa frekari vexti
Klang Games.

David Lau-Kee, medeigandi hja
London Venture Capital, tekur
seeti 1 stjorn fyrirteekisins. Lau-
Kee var 4dur varaforseti tolvu-
leikjarisans Electronic Arts.

Klang Games er vid pad ad
gefa it sinn fyrsta tolvuleik,
ReRunners, sem kemur Gt &
snjallsima. Til ad byrja med

Rafmagnlé""
komid i umfer

Fylltu a rafbilinn med Orku nattarunnar

FRUMKVODLAR {var, Oddur og Gud-
mundur stofnudu Klang Games arid
2013 og eiga enn staerstan hlut i fyrir-
taekinu. MYND/KLANG GAMES

verour leikurinn prufukeyrdur &
Filippseyjum, Nyja-Sjdlandi og {
Astraliu. I kjolfario er stefnt ad
pvi ad leikurinn komi Gt um allan
heim i oktéber. Leikurinn kemur
ut a4 ensku, fronsku, itélsku,
bysku og spaensku en nu stendur
yfir vinna vi0 ad byoa leikinn.

Ivar lysir ReRunners sem risa-
stérum heimi par sem hzegt er ad
ferdast um og keppa vio adra spil-
ara.

Framtidarsyn Klang Games er
skyr ad mati Ivars. ,,Okkar mark-

ORKA NATTURUNNAR - Bzejarhdlsi 1, 110 Reykjavik - Simi 581 2700 - www.on.is - on@on.is

RERUNNERS [ leiknum verdur haegt ad keppa vid aara spilara i hinum ymsu )

leikjum.

miod er ad slé { gegn. Vid erum ad
bua til alveg frabaeran leik og vio
eetlum ad halda afram ad reyna
ad bua til frabeera fjolspilunar-
leiki,”“ segir hann.

Klang Games er stadsett i
Berlin. Ivar segir einkum tveer
asteedur fyrir pvi ad fyrirteekio
hafi valid ad starfa par. ,,pad er
rosalega erfitt a0 fa erlenda fjar-
festa til Islands pvi peningurinn
er fastur. Pad er samt ekki adal-
4astzedan. Adalastadan er betri
adgangur ad starfsfélki. Eins og

NU liggur straumurinn i rafbilana og pess vegna hefur Orka natturunnar opnad
10 hradhledslustddvar fyrir rafbila & rimu ari. Pannig leggjum vid hinni hljddlatu
samgongubyltingu lid og studlum ad vistvaeenum samgéngum.

Kynntu pér stadsetningu hradhledslustddvanna og kosti rafbila & heimasidu okkar on.is

MYND/KLANG GAMES

” Eins og astandio er i
dag er audveldara ad fa
folk til ao flytja til
Berlinar en islands.

Ivar Emilsson,
framkveemdastjori Klang Games.

astandio er 1 dag er audveldara ad
fa folk til ad flytja til Berlinar en
Islands,” segir Ivar.

-ih

STUBLAR AD

VISTVENNI
SAMGONGUM

ENNEMM / SiA/ NM69402

Orka nattdrunnar framleidir og
selur rafmagn um allt land og sér
héfudborgarbium fyrir heitu vatni.
Vid nytum audlindir af dbyrgd til ad
beeta lifsgeedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR
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MARIBOWL

Vatnsgreen, green og skégargraen.
Steerd: 15,5 cm

15.190 kr. Rl ety

i nyjum og stérglaesilegu
okkar & 3. haed.

LLbw s dIFyTe)

Oiittala

289.990 kr.

TWIST

Nyr af nalinni, en er pé gamall i
anda. Faanlegur appelsinugulur
og dokkgrar. Gegnheil eikargrind
og lappir.

Stoll

59.990 kr. BoeaeelsE N0
Skemill

24.990 kr. B rte 50

ASTRO

Pessi hefur verid 6faanlegur i 30
ar. Oliuborin eik & vidarloppum.
Feest i fjorum litum. Grar, appel-
sinugulur, raudur og dokkgrar.
N&du honum!

Steerd: 77 x 73 x 82 cm

149.990 k. Rogretgly

y

DEVON

Einfaldur og
traustur svefnsofi.
Steerd: 151 x 86 x 82 cm

439:996-+

ABSALON

Priggja seeta séfi med slitsterku ljosgrau akleedi.

Steerd: 178 x 83 x 86 cm

179.990 k. ecrs gy

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildshofdi 20 11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

DEVON

Tungusvefnsoéfi. Geymsla
undir tungu.
Steerd: 241 x 160 x 86 cm

159.990 kr. ot ey

www.husgagnahollin.is
558 1100




CLEVELAND

Tungusofi. Heegri eda vinstri tunga.
Dokk- eda ljosgratt slitsterkt akleedi.

Steerd: 231 x 140 x 81cm 99.990 kr. 119996+

Vertu eins og heima hja pér
Skodadu urvalid i bladinu okkar

CLEVELAND

Hornséfi med tungu. Heegri eda
vinstri tunga. Dokk- eda ljésgratt
slitsterkt aklzedi.

Steerd: 308 x 140/203 x 81cm

ABSALON 159.990 kr. i ta N

Haegindastdll med slitsterku
ljosgrau aklaedi.
Steerd: 83 x 84 x 86 cm

CLEVELAND
39.990 kr. B e NeT-TaB IS briggja seeta sofi, ljost eda

dokkgratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 208 x 86 x 81 cm

. [ ] .\
HUSGAGNA

HOLLIN
" Vertu eiris'b
- heima ﬁ'ja’-P

174.990 kr. Reors gy

EmE B HUSGAGNA
| HOLLIN

Nytt blad er komid i dreifingu
http://www.youblisher.com/p/1180021-Vertu-eins-og-heima/



SKODUN

Haettum pessum
skripaleik

ixlverkun verdlags og kaupgjalds er hugtak sem dunio
hefur & okkur oftar en vid keerum okkur um. Verdbolg-
an, fyrsta sjikdémseinkenni vixlverkunarinnar, sykti
hagkerfio svo heiftarlega lengi vel ad folk og fyrirteeki
vissu ekKi sitt rjukandi rad. Enginn vill upplifa pa tima

aftur.

Dyggdir eins og raddeild og utsjonarsemi snerust upp i and-
hverfu sina. Sparifé i bonkum ryrnadi dag fra degi 4 voxtum sem
ekki héldu { vid verdhaekkanir. Engar asetlanir stédust. Annadhvort
var ad eyda hverri kréonu strax { misviturlega neyslu eda festa hana
i steinsteypu upp & von og 6von.

’ Nt émar songurinn um vixl-
verkunina & ny undir ténsprota
Sigurdar Inga J6hannssonar land-
btinadarradherra. A laugardegi
um hdsumar pegar margir eru
a fero og flugi berst tilkynning
fra verdlagsnefnd bivoru um
haekkun verds 4 mjélkurafuroum,
langt umfram kaupheekkanir. Nefndin er 4 4byrgd raoherrans.
Blekid var ekki pornad undir samningum um kaup og kjor. Framid
var myrkraverk & bjartasta tima 4rsins.

Enn 4 eftir ad semja vid stéra hopa. A opinbera markadnum rikir
6friour, sem ekki sér fyrir endann 4. Myrkraverk nefndarinnar
kemur eins og kold vatnsgusa framan i launafélk og er 6gn vid pann
stodugleika, sem geeti verio i sjonmali. Ordspor rikisstjérnarinnar
er i hufi.

Gerningurinn magnar skerandi falskan tén i landsfodurlegum
hvatningarordum raherranna, sem nyta hvert teekifeeri til ad bryna
launafélk til ad stilla launakrofum i héf og raska ekki ré verd-
bélgudraugsins, sem blessunarlega hefur blundad veert um skeio.
Verolagsnefnd radherrans hefur vakid drauginn.

Malatilbinadur forrddamanna MS beetir oliu 4 eldinn. Forstjor-
inn ber tvo hatta. Hann er talsmadur einokunar og fakeppni hja MS
og svo malsvari vidskiptafrelsis i hlutverki varaformanns Sam-
taka verslunar og pjénustu. Er haegt ad pjona pessum 6liku herrum
&rekstralaust?

Pbad er taekifeeri til satta & vinnumarkadi. Kaupmattur hefur auk-
ist undanfarin misseri. Samkvaemt tolum Hagstofunnar faest meira
fyrir launin nd en 4rid 2006. Liklega er innisteeda fyrir kjarabétun-
um, sem hefur ekki alltaf verid raunin. I framhaldinu purfa allir ad
leggjast a eitt. Edlileg krafa er ad rikisstjornin gangi 4 undan med
g60u fordeemi. Geri hin pad ekki mun hiin afram meeta andbyr.

Aldrei hafa verid fleiri teekifeeri til ad skapa ardbeer storf i
sveitum. H6fudborgin annar ekki sivaxandi straumi ferdamanna
og bad er hrein og bein naudsyn ad yta undir fjolbreytni og dreifa
velkomnum ferdalongum vidar um landid. Um leid skapast svigrim
til ad beina kroftum sveitafélks fra hefobundnum landbinadi, sem
bindur beendur og budalid i 6parfa fataektarfjotra. Opinberi studn-
ingurinn 4 ad losa fjotrana en ekki herda pa. Nog er af hugmyndum
til ad vinna ur.

Pbad a ad nota teekifeerio og leggja nidur forneskjulega verdlags-
nefnd bivéru og brjéta upp stadnad kerfi, sem enginn hagnast &

- nema hugsanlega peir sem lifa 4 pvi ad vidhalda ébreyttu astandi
& finum kontérum i h6fudborginni. Pannig mun mannlif { sveitum
blémgast sem aldrei fyrr.

Heettum skripaleik vixlverkana sem allir vita ad leidir okkur i
6gongur.
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MIiN SKODPUN: JON GNARR

islensk dagskrargerd

/7

g hef alla tid haft mikinn

ahuga 4 innlendri dag-

skrargerd. Sjéonvarp hefur

verid mér &strida. Mér
finnst fatt skemmtilegra en ad fa
ad vinna vid sjénvarp og utvarp
og fa ad hraerast 1 peim heimi. Mér
hefur yfirleitt tekist vel upp i pvi
sem ég hef tekid mér fyrir hendur
og ba yfirleitt { g6du samstarfi vid
adra. Eg er meiri sjéonvarpsmadur
heldur en kvikmyndadhugamad-
ur. En ég hef lika alltaf lesio frek-
ar mikid. Eg held ad menningar-
legt mikilveegi sjénvarpsins fyrir
ndtimann sé jafnmikid og Islend-

ingasdogur voru
fyrir fornold-
ina. Islensk-
ar békmenntir
hafa gegnt lykil-
hlutverki 1 ségu
0g menningu
pbessarar pj6dar.
Mér finnst aod
sjénvarpio eigi
al standa par jafnfeetis og kjarni
islenskra midla eigi ad vera inn-
lend framleiosla, eftir efnum og
adstaedum, og pbad sem dyrmaetast
er; vandad, leikio og islenskt sjon-
varpsefni. betta er sérstaklega

Ad kubba setningar

anneskja sem lifir { dag

parf ad taka inn umtals-

vert meira af upplysing-
um en manneskja sem var uppi
fyrir hundrad d&rum. Petta mikla
magn upplysinga getur ordid
ansi purrt og yfirpyrmandi. Pad
er hlutverk peirra sem starfa ad
innlendri dagskrargerd ad taka
bessar upplysingar, setja peer i
samhengi og rada peim saman
a adgengilegan og ahugaverdan
hatt. Vid stydjumst vid mynd-
reena framsetningu i auknum
meeli. Adalatridid er samt tungu-

Saga

i0 hofum tilhneigingu til

s } a0 skipta hlutum i mikil-
veega og 6mikilveega i hlut-

falli vid alvoru og glens. Allt sem
er leidinlegt og erfitt er gott og
uppbyggilegt 4 medan pad sem
er skemmtilegt og leikreent er
ekKki gott og liklegra til spillingar
og urkynjunar en uppbyggingar.
Samkvaemt pessu gildismati eru
bakur i edli sinu gédar en sjon-
varp 1 edli sinu sleemt. bessu hef
ég aldrei verid sammala. Og ég
held ad med starfi minu hafi ég
att patt i ad breyta pessu hugar-
fari. Eg held ad hvort tveggja
hafi sitthvad mikilveegt fram ad
feera en bara & 6likan héatt. Eg
held ad lykillinn ad farseelli fram-

malid. Islenskt mal er hornsteinn
islenskrar menningar. begar vid
glotum ordi pa tynum vid ekki
bara pvi heldur allri sogu pess og
vitum ekkert um 61l skiptin sem
bad var notad. Kunnatta i tungu-
mélinu er pvi lykilatridi i pvi
hvernig okkur gengur i lifinu.
Frumhugsun eda hugmynd getur
verid myndrzen. Hin er oft lodin
og 6lj6s en skyrist pegar hin er
sett 1 ord. Pad ma likja tungumal-
inu vid legékubba par sem hver
stafur eda ord er mismunandi
kubbur. Hugmynd eda minning er

ti0 okkar sé i sjénvarpinu. Og ég
held ad okkur takist best upp med
pvi ad reyna ad sameina betta
tvennt; upplysingar og skemmt-
un. Hvernig munu komandi kyn-
slédir deema okkur sem nd erum
til? Hvad verda okkar timar kall-
adir i ségubokum framtidarinn-
ar? Hvad 16gdum vid af morkum
til ad vidhalda menningu okkar
og tungu? Hvad verdur kaflinn
2000-2020 kalladur i kennslubodk-
um framtidarinnar? bad verd-
ur orugglega eitthvad talad um
Hrunid. Og Eyjafjallajokul. Vilj-
um vid ekki lata minnast okkar
sem folks sem gekk i gegnum
hremmingar og hardindi en bar
sig alltaf vel, horfdist { augu vid

mikilveegt ni 4 timum pegar boka-
lestur fer minnkandi, sérstaklega
hja ungu folki.

Islensk dagskrargerd 4 ad veita
okkur sjalfum betri innsyn i pbad
samfélag sem vid bium { og okkur
sjalf um leid, hver vid erum og
hvadan vid komum. Vid fongum og
vardveitum bleebrigdi hversdags-
leikans. A sama tima btium vid til
heimildir um okkar samtima fyrir
kynslédir framtidarinnar ad skoda
svo peer geti skilid okkur betur og
sjalfar sig um leid og undirbuio sig
svo undir sina framtio. Vid erum
ja o6ll afurd fortidarinnar.

eins og mynd af einhverju médeli.
En vid getum ekki kubbad pad ef
vid erum ekki med réttu kubb-
ana. bvi fleiri kubba sem vantar
bvi erfidara verdur pad. bad verd-
ur svekkjandi og leidinlegt og vid
liklegri til ad gefast upp og fara
ad leika okkur meo eitthvad annad.
Og pa purfum vid hvatningu og
upporvun fra umhverfinu. Og pad
er ekki & abyrgd LEGO eda rik-
isins eda mesta bjanans sem vid
getum fundid d4r rodum stjérn-
malamanna. Petta er & okkar
abyrgo.

raunveruleikann en gerdi grin
a0 honum um leid og taladi sig i
gegnum erfidleika? Hefur bpad
ekki alltaf verid hin islenska leid
ad reyna ad segja gdda sogu? Eg
held meira ad segja a0 sjalft ordio
,saga‘“ sé okkar helsta framlag til
heimstungumalsins. Og ég vona
a0 okkar saga verdi ekki sogd
med barlémi og rofli heldur med
sjalfstrausti og gledi. Og ég held
ad hin verdi s6gd 1 sjénvarpi og i
vandadri islenskri dagskrargerd.
Daudinn hefur morg stig. Enginn
er alveg daudur fyrr en eftir ad
nafnid hans er sagt i sidasta sinn.
Ord deyja i pogn. Islenskan getur
bara d4id ef hiin er 14tin { fridi. Og
Gatforin mun fara fram i kyrrpey.
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Vala Grand, stilisti

Slaka a eftir utsolurnar

Mitt plan er ad slappa af og réa mig eftir
allt félkid sem er buid ad vera ad missa
sig & Utsélunum. Eg er ad vinna i Levi’s
og Benetton og par er alveg brjalad ad
gera. Planid er ad fara ut f sveit og par
tla ég ad fara nakin i sjésund.

RUM
25-359%

AFSLATTUR

Verddaemi

C&) stillanlegt heilsurim med
infinity dynu 2x80x200 cm.
Fullt verd kr. 558.000
UTSOLUVERD KR. 390.600

REYKJAVIK | AKUREYRI | iSAFJORPDUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | ISAFJORDUR

UTSALA
20-90%

SIDUSTO DAGARE

MARGAR GERDIR

SANGUR-
FATASETT

20-50%

AFSLATTUR

GOLD heilsuram

Med Classic botni 160x200 cm.
UTSOLUVERD KR. 114.675

Med Classic botni 180x200 cm.
UTSOLUVERD KR. 123.675

RUM
259%

AFSLATTUR

" Faanlegt
90x200 cm
120x200 cm
140x200 cm
160200 cm
180x200 cm

Gafl ekki
innifalinn i verdi

Befra

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi « Simi 456 4566
0pid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is
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Helgi Semundur Gudmundsson
tonlistarmadur

Skemmta og kikja i Ikea

Eg og Arnar Freyr verdum { Druslu-
gongunni og aetlum ad spila & Austur-
velli. Svo um kvoldid erum vid ad fara
ad spila & Rey Cup-ballinu og i gard-
partii hJa félaga okkar. A sunnudaginn
®tla ég i Ikea med kaerustunni en vid
erum { midjum flutningum.

. A, |

25.juli 2015 LAUGARDAGUR

Nokkvi Fjalar Orrason
dagskrargerdarmadur

Flippbridkaup a
Hvammstanga

Eg og vinir minir erum ad fara
flippbridkaup & Hvammstanga um
helgina en Eldur i HGnapingi verdur
lika i gangi & sama tima. Par mun

ég sja besta vin minn ganga i pad
heilaga sem verdur mjog falleg stund.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir,
laganemi og ldgreglukona

Nég ad gera i vinnunni

Pad er |itid um plon hja mér um
helgina par sem ég verd bara ad
vinna. Eg er ad vinna hja Iégreglunni
4 Selfossi og pad er brjdlad ad gera
nuna enda er ferdamannastraumur-
inn mestur ndna.

SKEMMTILEG FJOLBREYTNI Undirbuningur fyrir opnun var i fullum gangi pegar lj6smyndara Fréttabladsins bar ad gardi en
nokkrum af verkunum verdur stillt upp a pessa stopla.

Kornflogur og stra a
meadal viofangsefna

Hversdagslegir hlutir og kyrralif eru viéfangsefnid a syningunni sem opnud
verdur i gallerii Kunstschlager i dag. Nitjan listamenn taka patt i syningunni.

I dag verdur opnud syningin
Kyrralif / Still Life i Kunst-
schlager.

Par syna nitjan listamenn jafn
morg verk og er markmid syn-
ingarinnar ad vekja upp samtal
vid kyrralifido og tilraun til ad
sja hvad gerist pegar hid gamla
meetir hinu nyja.

»Kyrralifid er gamalt hugtak
sem er oft tengt vid til deemis
avexti, bordbiinad og petta hefd-
bundna mélverk og vid erum
svolitid ad poppa bad upp,” segir
Helga Paley Friopjofsdottir, einn
af medlimum Kunstschlager sem
jafnframt & verk & syningunni.

,»Vid fengum hvern og einn
listamann til pess ad teygja petta
hugtak og leika sér med pad. Peir

velja sér einhvern hlut og vinna
aut fra honum,“ segir Helga, en
deemi um hluti sem unnid var
med eru strd, kornflogur, steinn
og upppvottagrind.

Helga segir hopinn skemmti-
lega fjolbreyttan og ndlganirnar
olikar og verdur verkunum stillt
upp & 6likan maéta.

Listamenn sem taka patt i
syningunni eru pau Audur Léa
Gudnadéttir, Arna Ottarsdéttir,
Bjork Viggésdottir, Bergur
Thomas Anderson, Starkadur
Sigurdarson, Slndrl Leifsson,
Skuli Arnason Ragnar Mar N1ku-
lasson, Ragnar Jonasson, Loji
Hoskuldsson fvar Gléi Gunn-
arsson, Helga Paley Fridpjofs-
déttir, Hrefna Sigurdardottir,

FRETTABLADID/STEFAN

” Kyrralifio er gamalt
hugtak sem er oft tengt
vio til deemis avexti,
bordbiinad og petta
hefobundna malverk og
vid erum svolitio a0 poppa

baod upp.

Logi Bjarnason, Einar Garibaldi
Eiriksson, Puridur Rés Sigur-
pboérsdéttir, Por Sigurpoérsson, Por-
hildur Jénsdéttir og borvaldur
Jénsson.

Kunstschlager er i D-sal
Hafnarhissins og verdur syning-
in opnud klukkan 15.00 og stend-
ur til 9. 4gist naestkomandi. -glé
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Matarfiklar missa sig i stjornleysi

Matarfikn eda ofatsroskun hefur nylega verid vidurkennd sem sjikddmur. Stér hluti peirra sem eru i of pyngd eru med svokallad lotuofat
og taka atkost. Pad 4 po ekki vio um alla feita. Margir segja matarfikn vanda sem byggist & somu roOkum fiknar og dfengi og vimuefni.

e p—— L  —

——

POSSUM FITUFORDOMANA Pad er margt sem spilar inn i ofpyngd.

FRETTABLADID/GETTY

Reglurnar eru vandamalio

Sdlfraedingur i atroskunarteymi LSH segir steersta dahaettupattinn i pvi ad préa
med sér atroskun vera megrun. Hun segir ekkert til sem heitir fullkomin stjérn.

»Okkar nalgun er sd ad vid litum
ekki a4 petta sem matarfikn, heldur
Oheilbrigt samband vid mat. Slikt
getur ordid af ymsum &asteedum,*
segir Maria béra Porgeirsdottir,
salfreedingur i atréskunarteymi
Landspitalans. Hin segir staersta
aheettupattinn 1 pvi ad préa meo sér
atroskun vera megrun.

,Pad sem gerist { megrun er oft
pao ad félk fer ad bua til dsveigj-
anlegar og strangar reglur. Ad
annadhvort sé eitthvaod i lagi eda
alls ekki. Pegar madur byr sér til
slikar reglur, péa oft eykst prahyggj-
an um pad sem ma ekki. Madur fer
meira ad hugsa um sikkuladid sem
ma alls ekki borda.“

Brjéta reglur og leita i 6fga

Hiun segir atraskanir vera margs
konar, en pegar félk sé ad glima
vid atkost hafi pad yfirleitt sett sér
strangar reglur um pad sem ma og
ma ekki borda, sé med langan bann-
lista.

,begar folk svo brytur pessar
reglur fer pad yfir { 6fgarnar, par
sem pad hefur hvort sem er brotid
pessar reglur og getur pvi allt eins
misst sig 1 stjérnleysi.”

Reglurnar eru vandamalid

begar folk kemur inn til ykkar og
lysir pvi yfir ad pad sé matarfiklar,
hvad gerid pid pd?

,»Vid byrjum a pvi ad skoda
mynstrid. P4 koma pessar reglur
oft 1 1j6s. Stjornleysid gagnvart mat
hefur svo oft dhrif a4 sjalfsmatio,
folki finnst pad 6murlegt og ekki
geta neitt. bessi vanlidan eykur oft
4 stjérnleysid. bad eru pessar regl-
ur sem eru vandamalid. Vid viljum
a0 folk hafi heilbrigd viomid. Pad
er ad segja, vid boroum ekki sikk-
uladi i 611 mal en ef okkur langar
virkilega i pad er pad allt i lagi.“

Félk ma borda eitthvad gott

Maria segir reglurnar geti leitt til
bess ad folk svelti sig en missi sig
svo og bordi of mikid. ,,Svo getur
pad tekido akvordoun um ad borda
ekkert daginn eftir. En likaminn og
hugurinn kallar a4 neeringu, og lik-
aminn kallar ekki & brokkoli pegar
hann er sveltur heldur fljéta orku
og bess vegna missir folk sig i sykri

” Oft er
baod undir-
liggjandi
vandi sem
folk er ao
medikera
meo afengi
eda mat. Oft eru afoll
barna a bak vio eda brotin
sjalfsmynd.

Maria Péra Porgeirsddttir, sdlfreedingur
i dtroskunarteymi Landspitalans.

og kolvetnarikum mat. Vid erum
mikid { pvi ad reyna a0 ltryma
pessum reglum, eda milda peer til
muna. Félk méa borda eitthvad gott.“

Afoll oft ad baki

Maria segir adra hluti oft liggja ad
baki atroskunum. ,,bad er ba til-
finningatengt 4t og vanlidan. Af
hverju er bad ad leita i mat? Pad
geta verid ymsar astaedur fyrir
fikn, til deemis alkéhdlisma. Oft
er pbad undirliggjandi vandi sem
folk er a0 medikera med afengi
eda mat. Oft eru afoll parna & bak
vid eda brotin sjalfsmynd. Pad
barf ad vinna i pvi ad uppreeta
bad og finna hjalplegri leidir til
bess ad komast it dr vanlidan.
bu getur ekki tekio tt 6heilbrigd
bjargrad an pess ad hafa onnur {
stadinn.

Ekki nég ad fjarlaegja matinn
Hvad med 12 spora samtok, likt
og Grey Sheet Anonymous (GSA)
og Overeaters Anonymous (OA)?
,Pao er alltaf gott ad folk finni
eitthvad sem hjélpar. Eg held
ad fyrir manneskju sem upp-
lifir stjornleysi gagnvart mat sé
oft ekki nég ad fjarlegja bara
akvedinn mat. Eg held ad pad sé
ekki endilega hjalplegasta leidin
til ad takast 4 vid vandann. Pad
parf ad skoda af hverju maturinn
er vandamal. Eg held a0 margir
sem taka ut feedutegundir, sykur
eda hveiti eda hvad sem er, séu
svolitid 4 hnefanum. Eg bekki pad
Gr minni vinnu ad félk sem fellur
eftir ad hafa lengi neitad sér um

=» Hversu satt/ur eda
désatt/ur ert pu vid
eigin likamspyngd?
Hlutfallsleg skipting svara arid 2012
60%

M Karlar ® Konur

408&

20%

0%
18-44 dra  45-66 dra  67-79 dra

Heimild: Landleknisembeettid

akvednar faedutegundir upplifir
sig enn stjérnlausari eftir fallid
og med enn brotnari sjalfsmynd
en adur.

Maria segir f6lk sem a i 6heil-
brigdu sambandi vid mat geta
verid af 6llum steerdum og gero-
um. ,,Stér hluti peirra sem eru {
ofpyngd eru med pad sem heit-
ir lotuofat, taka atkost. Pad eru
samt alls ekki allir i yfirpyngd
sem glima vid pad. Svo halda
margir ad til pess ad vera med
atroskun purfi madur ad vera
mjog horadur, pad er heldur ekki
rétt.“

Purfum ekki ad haetta ad borda

Okkar motté er ad pad er allt
leyfilegt i hofi. Pessi allt eda
ekkert hugsun, hin er mjog
sleem og leidir til 6héfs 1 hvora
attina sem er. bad ad kljast
vid atroskun er mikil vinna og
getur tekid tima. Pad parf ad
medhondla petta og pa eettirdu
ekki ad purfa ad heetta ad borda
akvedinn mat. Matur er ekKki
vandamalid heldur vidhorfid,
tilffinningarnar og hugsanirn-
ar. Vid viljum byggja upp mann-
eskjuna, byggja upp sjalfsmynd
hennar. Svo er ekki neitt til sem
heitir fullkomin stjérn. b4 erum
vid aftur komin i pessar o6fgar.“

Ofatsroskun er vidurkenndur sjukdémur

,Pao er buid ad baeta ofatsroskun
inn i greiningarskilmerki DSM-V
sem fjallar um gedraskanir og
par med vidurkenna hana sem
sjukdém i leeknavisindunum
dsamt 60rum atroskunum,” segir
Teitur Gudmundsson, laeknir hja
Heilsuvernd.

Byggir a sému rokum
og afengisfikn
Hann segir marga peirrar skodunar
ad matarfikn sé vandi sem byggi
4 somu grundvallarrokum fiknar
og eigi vid um afengi, vimuefni og
pess hattar. ,Rannséknir stadfesta
a0 somu svaedi heilans virdast
virkjast vid slika fikn og er pvi
haldid fram ad akvedin efni séu
verri en énnur. Sérstaklega er pa
verid ad horfa til einfaldra kolvetna
en einnig fitu, petta samhengi
er b6 enn 4 rannséknarstigi i
raun og umdeilt. Ljést er ad
vid skiljum pessa ferla ekki
enn til hlitar

Hann segir hépa sem halda
pvi fram ad pessi fikn sé til
hafa verid til um margra dra

halda sér i kjorpyngd med pjalfun a
méti eda eru erfoafraedilega betur i
stakk banir til ad takast a vid slikan
vanda og fitna sidur,” utskyrir Teitur
og baetir vid ad samspil erfda, um-
hverfis og annarra slikra patta hafi
ahrif & préun offitu sem sértaeks
vanda.

Pdssum okkur
a fitufordomum
,Peir sem glima vid offitu eru lik-
legri til ad préa med sér svokallada
lifsstilssjukdéma en adrir med tim-
anum, pad er pé ekki neitt Iinulegt
samhengi & milli heilbrigdis og
likamspyngdar i raun, mun fleiri
paettir spila par inn  og er vert
ad passa sig a fituforddmum sem
grundvallast a utliti einu saman.”
Teitur segir pa ndlgun a vanda
sem felst i fikn, ofati, offitu
og andlegum eda likam-
legum birtingarmyndum
felast alltaf i pverfaglegri
ndlgun. ,Einfaldar lausnir
vid fléknum vanda duga
sjaldnast og pessi eina
pilla eda eina medferd sem

skeid. ,,Peir hinir somu hafa
talid ad medferdin eigi ad
byggja 4 sama grunni og
vid afengisfikn svo daemi

virkar er ekki til i dag, pvi

midur. Pad gildir jafnt

um megrunarkura,
skurdadgeroir

sé tekid, med AA-ndlgun eda annad
og 12 spora kerfi sem i vidlika p6 ad
hefur vafalitid hjalpad o g I hvert um sig
morgum, en eins og [ geti vissulega
vid adra fikn er haettan ] haft einhver
4 pvi ad falla alltaf til hrif. [ dag
stadar. ) er talid ad

! - pad ad hafa
Matarfiklar ekki innsaei i
endilega of feitir vanda sinn,

,Pad er dkvedinn
misskilningur ad
peir sem pjdist af
ofatsroskunum,
matarfikn eda hvada
nafni vid viljum kalla
pad séu endilega of
feitir. Margir nd ad

ad bregdast
vid honum, leita
sér adstodar og
idulega breyting &
lifsstil sé liklegust
til drangurs pegar
til lengri tima er
litio.

Er ég matarfikill?

1. Notar pu stundum mat, skyndibita, saelgeeti til ad ,fylla upp i tdmarim*
begar pér leidist eda pu ert einmana?

2. Bordar pu stundum meira en pu atladir pér?

3. Hefur neysla pin & mat, skyndibita eda saelgaeti aukist & einhvern hatt
fra pvi fyrir einhverjum manudum eda drum?

4. Eydir pu
stundum meiri
fjarmunum {
mat, skyndibita
eda saelgeeti
en pu attir ad
gera?

5. Hafa fjol-
skylda, vinir eda
atvinnurekandi
verid ahyggjufull
vegna dthego-
unar pinnar eda
utlits?

6. Gerir pu Iitid ur ati pinu med pvi ad segja 60rum ad pu sért annadhvort
i dtaki eda & leidinni i pad?

7. Hefur pu beitt pig hordu og fastad eda fara i stranga megrun til ad syna
ad pu hafir stjérn & vandanum?

8. Hefur pu byrjad i eda aetlad ad byrja i ataki prisvar eda oftar a sidast-
lidnum 6 manudum?

9. Heldur pu afram ad borda dkvedna feduflokka vegna peirrar fréunar
sem beir veita pér, jafnvel pétt pu vitir ad peir séu skadlegir fyrir pig?

10. Hefur pa tilhneigingu til ad borda dberandi meira pegar pu ert undir
miklu alagi?

11. Finnst pér ad dstaedurnar fyrir ofati pinu séu vegna peirra vandamadla
sem bu att vid ad etja i lifi pinu?

*Spurningalistinn er tekinn af heimasidu MFM—Medferdar- og
freedslumidstodvar vegna matarfiknar og dtraskana
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,Vid byggjum a langri hefd en & sama tima hefur nyskdpun og vérupréun forgang i starfseminni,” segir Steinpdr Skulason, forstjori SS.

| takt vid tidarandann

Pratt fyrir stoduga voruproun og nyjar vorur i takt vid tidarandann skipta geedin alltaf mestu mali hja SS.
A undanférnum drum hafa bragdogoodar og skemmtilegar nyjungar litido dagsins 1jos, s.s. halfurbeinud
leeri, halfleeri og vorulinur fyrir grillio 4n allra aukaefna. SS pylsan stendur einnig alltaf fyrir sinu.

ad er skemmtileg dskor-
pun a0 lesa 1 spilin og sja

fyrir hvernig parfir neyt-
enda proéast til ad bjéda nyjar
og breyttar vorur 1 takt vio tio-
arandann hverju sinni. En pé
ad margt breytist pa skipta gaedi
alltaf mestu mali og svo { aukn-
um meeli vitund um uppruna
og adsteour framleidslunnar,”
segir Steinp6r Skulason, for-
stjori SS.

Hann segir sogu fyrirteekisins
vera merkilega pvi félagio hafi
verio stofnad af beendum fyrir
meira en heilli 61d til ad koma
skipulagi 4 kjétverkun og s6lu og
ekki sidur til ad tryggja gaedi sem
hafa alla tid verid adalsmerki SS.
Félagio sé i eigu baenda ogiraun
verkfeeri peirra til ad koma af-
bragds afurdum sinum millilida-
laust ur islenskri sveit til neyt-
enda. ,Vio byggjum & langri hefd
en 4 sama tima hefur nyskdpun
og vorupréun forgang i starfsem-

inni og vid erum sifellt ad leita
leida til ad prda nyjar og endur-
baettar vorur fyrir neytendur.”

Halfarbeinud leeri

Sem deemi nefnir hann ad sio-
asta haust hafi SS breytt 6llum
kryddudum lerum udr hefo-
bundnum leerum 1 halfirbeinud
leeri sem eru an heaekils, rofubeins
og mjadmarbeins. ,Neytendur f&
pvivoru sem er med meira kjoti
og minna beini. Peir sem hafa
profad pessi leeri sja dvinning-
inn og kaupa pessa voru aftur og
aftur.”

Bragdgo6d fjorulambslinan
Annad sem SS hefur gert 4 undan-
fornum drum ad sdégn Steinpdrs
er ad préa vorulinur fyrir grill-
id sem eru 4n allra aukaefna.
,Par mé nefna vorulinur eins og
itolsku linuna, grisku linuna og
p4a nyjustu, sem vid kynntum {
vor, sem er fjorulambid. Pad er
margra manada préunarvinna
sem liggur ad baki nyjum voru-
linum til ad finna rétta brago-
id. Eg hef ekki séd ad adrir hafi
notad islensk sjdvarsdl med peim
heetti sem vid gerum sem gefur
mjog bragdgdda en einnig 60ru-
visi voru.”

Ljuffeng halfleeri
En heilt leeri, b6 ad bad sé halfur-
beinad, er frekar seinlegt { mat-
reidslu og um leid matur fyrir
4-6 manneskjur. ,Stundum eru
feerri { mat og ekki langur timi til

eldunar. SS préadi pvi 6dru-
visi leeri sem vid kéllum
halfleeri. Pad er klofid
leeri 4n leggs og um
eitt kg ad pyngd.
_ Pad hentar pvi i
¢d matinn fyrir 2-3
manneskjur og
eldunin tekur
helmingi styttri
tima en 4 heilu
leeri.”

bjodarréttur islendinga

Pad er ekki haegt ad tala um
sumar og grill &n pess ad
nefna hina einu sénnu SS
pylsu sem alltaf stendur fyrir
sinu og hentar { allar grillveisl-
ur. ,Pad ber fagmennsku okkar

MYND/VALLI

g60a starfsfolks og smekk Islend-
inga frabeert vitni ad slik vara sem
er biin ad vera 4 markadi{rim 80
ar skuli vera med g60a soluaukn-
ingu.”
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Finni matseld a

fjollum

Halla Hauksdottir var ordin leid 4 pvi ad borda einhaefan mat i utilegu. Hiin hefur gaman af pvi ad elda og fann leid til ad borda sinn
eigin mat 4 fjollum. Pad vard til pess ad hun skrifadi bokina Veisluréttir ferdalangsins og gefur Halla hér uppskriftir ur bokinni.

i0 hjénin ferdumst mikid
Vum landid og vorum ordin

svo leid & pessum hefo-
bundna ferdamat. Eg hafdi vanid
mig & pad einhvern veturinn ad
pegar ég eldadi godan mat, supur
eda pottrétti, pa frysti ég afgang-
anatil ad nota seinna. Pegar sum-
ario kom 4atti ég fullan frysti af
gbé0um mat og datt { hug a0 préfa
a0 taka hann bara med i ttileguna
1 keeliboxi. Og bad reyndist svona
lika vel,“ segir Halla sem gaf ut
matarbékina Veisluréttir ferda-
langsins fyrir nokkrum 4rum,
sem inniheldur rddleggingar um
hvernig er heegt a0 fara meo elda-
mennskuna sina Gt 4r baenum,
jafnvel upp a fjoll. ,Parna upp-
gbtvaoi ég ad ég gat tekid med
mér eitthvad gott { Gtileguna sem
ég hafdi buid til heima.” Lykillinn
a0 6llu saman er ad nota ferkéntud
box sem heegt er ad stafla { keeli-
tosku. ,Frosni maturinn vidheldur
kuldanum { téskunni { allt ad pvi
fimm daga og bar sem vid vorum
oft i lengri ferdum pd var haegt ad
borda dyrindis fiskistpu vid jokul-
reetur 4 fimmta degi og drekka
jokulkeelt hvitvin med. Stundum
frysti ég fiskisipuna med 6llu en
htn verdur enn pé betri ef ég er
med grunninn { einu boxi og fisk-
inn { 60ru og blanda pvi saman 4

stadnum.” Han hefur lika préfad
sig afram meo fisk. ,Fdlk er ekk-
ert endilega ad taka med sér fisk
i atilegu. Okkur pykir fiskur mjog
gbour og ég marinera til deemis
lax sem 4 60rum degi er prydilega
gbour. Luda 4 teini er lika gédur
matur sem hagt er ad undir-
buta 4dur en farid er af stad. Med
pvi ad marinera kjot er heegt ad
geyma pad i nokkra daga a0ur en
pad er eldad.” Halla eldar 4 einni
gashellu en hefur adeins préfad
aod grilla { seinni ti0. ,Vid erum
nu ekki mikid grillfélk en feng-
um ferdagrill { fimmtugsafmeelis-
gjof og vid notum pad lika stund-
um.” Halla telur ekkert eftir sér ad
elda laxusmat 4 fjollum fyrir sext-
4n manns. ,Petta fer eftir pvi hvad
félk vill borda. Pad er hagt ad elda
allt og asteedulaust ad borda ein-
heeft pétt félk sé a fjollum.” Bok-
ina Veisluréttir ferdalangsins ma
nélgast{10u og Méli og menningu
Laugavegi.

Fiskréttir

Kryddleginn lax eda luda
Undirbuid heima og lagad a stadn-
um

i pennan rétt er haegt ad nota lax,
skotusel eda ludu, jafnvel ysu.

fyrir 4-6

Halla Hauksdottir leggur rika dherslu 4 ad nota ferkdntud box par
sem pau fara betur i keelitosku. Hér ma sja vel merkt tyrkneskt

gullas sem fryst var i juni leggja upp i langferd.

1 kg fiskur

Safi ar halfri sitronu

3 msk. olia

1 msk. sitrénupipar

2 msk. saxadur ferskur kerfill eda
basilika

1 msk. paprika

1/2 tsk. salt

Fiskflaki® er beinhreinsad og rodhreins-
ad og lagt d dipappir eda i flangt punnt
plastbox. Faest keelibox taka heilt fisk-
flak svo betra er ad skipta pvi i heefilega
bita. Sitrénusafanum er hellt yfir. Oliunni
og kryddinu blandad saman og henni

FULLELDUD KJUKLINGASPJOT

Tilvalin med i ferdalagid

EINFALT, FLIOTLEGT OG BRAGDGOTT

F.Fa

smurt d flakio. Fiskinum pakkad pétt i di-
pappirinn eda plastildtinu lokad vel og
geymt i keeli par til fiskurinn fer [ kaelibox-
i0. Ef fiskurinn er [ dlpappir parf ad setja
plastpoka utan um hann svo ekkert leki
f keeliboxid. Best er ad utbua réttinn degi
fyrir brottfor, svo haegt sé ad bera hann
fram d 60rum degi ferdalagsins.

Fiskinn md grilla i heilu eda skera flak-

i0 nidur og steikja d pénnu. Ef grillad er
md hafa med greenmetisspjét med tom-
6tum, lauk, papriku og sveppum, ann-
ars ferskt greenmetissalat eda ,nystdr-
lega salatio”.

Hrisgrion eda pdnnusteiktar kartéflur,
orlitio saltadar, henta einnig vel med
pessum mat.

Nystarlegt salat sem medlaeti
Undirbuid heima og lagad &
stadnum.

1 mango, skorid i bita

1 larpera, skorin i bita

1/2 meldna, skorin i bita

1 raudlaukur, skorinn smatt

Safi Ur einni sitrénu

1 bunt ferskt kériander

Ollu blandad saman.

Melénuna og raudlaukinn er haegt ad
skera nidur déur en lagt er af stad, en
mangé og ldrpera verdur dlystugt sé
bad geymt nidurskorid.

Box 1 meldna og raudlaukur

heilt mangé og avékado
Luda a teini

Undirbuid heima — eldad & stadnum.
Fyrir 4.

800 g stoérluda i um 2 cm bitum
Kryddlégur:

Y dl sitronusafi

1dlolia

1 hvitlauksrif marid

1 tsk. paprika

1 tsk. sitrénupipar

1 tsk. salt

nymaladur pipar

1 raud paprika, skorin i haefilega bita
fyrir grillspjctio

2 stérar gulraetur, skornar i sneidar (md
forsjoda i nokkrar minatur ef vill)

I laukur sodinn i 5 min., skorinn i bdta

Kryddleginum blandad saman og hellt
yfir fiskbitana. Geymt ( gédu plast-

boxi med péttu loki. Fiskur og greenmeti
praett d teina og glédarsteikt par til fisk-
urinn er rétt steiktur f gegn.

sinni fyrir atjan gesti.

Kryddleginn lax sem audvelt er ad utbua
40ur en lagt er af stad.

e’

Salatid er best ad gera a stadnum.

Grilladar aprikosur i eftirrétt med
marsipani. Gott er ad hafa syrdan rjéma
eda mascarpone-ost med.

Bori® fram med hrisgrionum og fersku
salati d 86rum degi.

Box 1 fiskur og kryddlégur
Box2 paprika, laukur og gulraetur

Grilladar aprikésur eda ferskjur
med marsipani

Eldad & stadnum

Stér dos af nidursodnum aprikdsum
eda ferskjum

200 g marsipan, rifid

Alpappir er smurdur med olfu og sett-
ur d grillio. Rifid marsipan sett  holuna
d dvéxtunum og peir settir d hvolf d dl-
pappirinn og grilladir i T mindtu eda
bar til marsipanié fer ad bakast. Borid
fram med syréum rioma (eda is ef  hann
neest) eda bléndu af mascarpone og
syrdum rjdma.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512-5429

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Einn pottur fyrir margar maltioir

Elin Esther Magntsdottir, dagskrarstjori hja Utilifsmidstod skata a4 Ulfljétsvatni, er von utilegum i gegnum starf sitt { skatunum, sem
félagi i bjorgunarsveit og almennur ferdalangur. Han er lika sérfreedingur { ttileguvidbunadi, par & medal matardhéldum.

ver eru helstu matardhold
H ogildtsem parfad taka med
sériutilegu?

,Eg er alltaf ad reyna ad laera pad
a0 pakka ferri og léttari hlutum.
Yfirleitt reyni ég ad velja hluti sem
hafa margpeett notagildi og par ber
Leatherman-vasahnifurinn minn
algjorlega af. Hann var gjof fra kon-
unni minni og fyrir utan ad vera
skrufjarn, sog, tong og margt fleira
er 4 honum gott hnifsblad sem er
6missandi vid eldamennsku. Neest
mé kannski nefna gédan primus.
baod fer eftir 6skum hvers og eins
hvad er gott i pvi samhengi, en fyrir
venjulega tjaldutilegu skiptir mestu
mali ad pad sé audvelt ad fa eldsneyti
{primusinn og ad hann sé stédugur.
Pad er heegt ad fa fina og dyra prim-
usa sem eru margir hverjir mjog
snidugir, en sa sem ég nota mest var
frekar 6dyr og kemst fyrir { vasa.

[ seinni tid er églika farin ad taka
med mér 1itid skurdarbretti { bakpok-
anum, til ad skera greenmeti og pess
héttar, pvi pad verour hélfkaudslegt
a0 gera pad 4 diski. ba get églika skil-
i0 grunna diskinn eftir heima i stad-
inn og bara tekid pann djipa med.
Loks ber svo ad nefna g6dan pott.
Hann pyngir farangurinn, en tilad fa
jafnari hita og minnka haettuna 4 ad
maturinn brenni vid pa parf madur
ad velja pottinn vel. Bakpokaferda-
langar geta eldad margra rétta mal-

Elin Esther Magnusdéttir, dagskrérstjéri hja Utilifsmidstdd skata & Ulfljétsvatni, er von

utilegum og undirblningi peirra.

tidir upp Gr einum og sama pottin-
um, svo pad er alltilagi ad eyda sma
tima og pudri { ad profa sig afram
med rétta pottinn. Annars er al-
gengasta astaedan fyrir vidbrennd-
um primusmat st ad félk notar of
mikinn hita.

Er dyrt ad koma sér upp slikum
biinaoi?

,Pad er eins med utivistarbiinad-
inn og svo margt annad — pad eru til
6dyrar lausnir og svo eru til dyrar
lausnir. Eg meeli nu yfirleitt med pvi
ad f6lk byrji 4 6dyra bunadinum til
a0 60last reynslu og sja hvad pad er
sem bpvi likar eda likar ekki. Pad er
ekki til nein ein rétt leid til ad fara
fjallgbngu eda ttilegu og pvi henta

MYND/EINKASAFN

mismunandji lausnir fyrir mismun-
andi félk. bPegar félk er farid ad 60l-
astreynslu og fara { sérheaefoari fero-
ir ma svo thuga a0 uppfeera { dyrari
greejur ef porfer 4 pvi. Sannast sagna
held églika a0 f6lk eydi oft miklum
peningum { hluti sem bad notar svo
séralitio eda ekkert, og bad 4 alveg
lika vid um ttivistarbinad.”

Er ohceett ad kveikja upp i einnota
grilli uti i ndttirunni?

, N er ekki vist ad allir séu sam-
méla mér, en ef farid er ad 6llu med
gat eetti pad ad vera heettulaust. bad
er fatt betra 1 ttilegu en godur grill-
matur! A sumum svaedum er bann-
a0 ad vera med slik grill, og vitaskuld
4 a0 virda pag, en annars stadar parf

NTIOXIDANT
(FUSIONS

bara ad hugsa vel um eldheettu og
skemmdir & grédri. bad er ekkiilagi
a0 skella grillinu beint ofan & gras og
jafnvel pott grillid sé sett upp 4 litla
steina getur pad hitad ut fra sér og
svidid gréour. Best er ad setja grillid
4 steina yfir grédurlausri joro, { goori
fjarleegd fra tjoldum og 60rum elds-
mat, og passa svo a0 farga pvi a rétt-
an hétt eftir notkun.”

Huernig er best ad geyma matinn
pegar maour fer i uitilegu?

»Pao er ekki alltaf hlaupid ad pvi
a0 keela mat 4 ferdalogum. Keelibox
duga eitthvad en feest peirra halda
isskdpshita heila helgi. A hinn bog-
inn er umhverfishiti ekki beinlinis
steersta vandamalid { ttilegum 4 Ts-
landji, svo plastkassi sem er geymd-
ur i skugga dugar fyrir flest matveeli.
Mér hefur synst ad pad borgi sig ad
velja matinn med hlidsjon af pessu,
taka til deemis frekar med sér eldad-
an kjukling en hrdan, og reyna ad
pakka matnum pannig ad umbuo-
irnar eru bara opnadar einu sinni.
Peir sem eru sédir tjalda vio litinn
leek og koma fyrir kassa{honum sem
heldur kdldu.

[ bakpokaferdum er petta jafn-
vel enn flknara — pa er allur mat-
urinn { pokanum, innan um {6t og
svefnpoka. P4 er til deemis gott ad
vera bainn ad pakka fyrir hverja
maltid, pannig ad pad sé til deemis
einn plastpoki af pasta, einn plast-

Paéegea IR
FERSAFELAGAR

ABImA Ch.

poki af skornu greenmeti og einn
smurostur i eina maltio, frekar en
a0 setja aftur opnar matarumbudir
i pokann. [ bakpokaferdum einblin-
ir madur lika 4 mat sem er léttur en
vill samt f4 kolvetni, fitu og prétein {
hverri maltid. Oftar en ekki snyst pad
pvi meira um ad verja matinn fyrir
hnjaski en fyrir hita. Margir félagar
minir dr bjérgunarsveitum nota ein-
faldlega gomul isbox til pess.”

Er eitthvao sem ekki md gleyma
ad taka mér sér?

»»Iritid*, Utilegumatur einkenn-
ist af takmdérkunum svo sma laxus
getur breytt deginum. I ttilegunni
verdur maturinn ad vera frekar ein-
faldur og mega geymast { plastkassa,
en { bakpokaferdinni erum vido med
pasta, hrisgrjon og pess hattar purr-
meti sem verour éspennandi med
timanum. P4 er alveg naudsyn-
legt ad eiga einhvers stadar rusinu
i pylsuendanum. Eg pekki einn sem
ték alltaf me0 sér jolakoku og app-
elsin, jafnvel upp 4 jokul, til ad hafa
sem eftirrétt eftir erfidasta hluta
ferdarinnar. Sumir eru med flosku
af uppéhaldsgosinu sinu { sama
tilgangi. Lixusinn geeti verid g60
sdsa, fin glos eda hnifapor, steik
eftir priggja daga pastaat eda nidur-
soOnir avextir med rjéma 1 eftirrétt.
Allt sem folk leetur eftir sér 4 benn-
an héttlyftir upp méralnum og deg-
inum 6llum.”
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Hjoéla 100 kilometra

islenskar hjolreidakonur taka patt i
heimsvidburdi a morgun og hjéla

100 kilometra. Bjork Kristjansdottir er i for-
svari fyrir islenska hépinn.

Sida 4
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Perspi — 5 STJORNU HOTELI

ZEVINTYRALIF Gréta Salome Stefdnsdottir, séngkona, tonskdld og fidluleik-
u a r bk ari, hefur starfad sem skemmtikraftur um bord i Disney Magic-skemmtiferda-
= skipinu i eitt ar. Gréta hefur siglt um heimsins hof i teept ar en hiin kemur

Bakteriusapa ; ; heim eftir tveer vikur og pd kemur it nytt lag med henni.

i i andsmenn muna eftir Grétu eftir T A7
Og SVltaStOpparl La6 hin ték patt i Eurovision-keppn- ! ,} L. '

inni 1 Bakad arid 2012. Sidan hefur ¢

Til medhondiunar margt aevintyralegt gerst i lifi hennar. . -
a vandamalum Syning Grétu um bord 1 Disney Magic er

vegna ofsvitnunar

- gleesileg ad allri umgjord og hin hefur
m hlotid mikid lof fyrir frammistédu sina.
’—\, ’ Gréta segir ad sér liki mjég vel um bord.

- _

,Okipid er svakalega stort og hafnirnar

fj(ljlbrgyttar SVO .baé‘er ekki heegt ad lata
: sér leidast,” segir hin.

(DT ViSO Cil Gréta var stodd i Kaupmannahofn &
leid til Risslands pegar vid nadum tali
af henni. ,Petta er btiid ad vera mjog
skemmtilegt og ekki sidur leerdoms-
rikt. Eg hef starfad med frabzeru, heefi-
leikariku f6lki og hef leert helling af pvi.
Disney er steersta fyrirteeki i heimi &

bj é I St b L:I a f a u m LI m svidi skemmtikrafta og pad er stor-

3 g kostlegt taekifeeri fyrir mig ad starfa
fyrir pad,“ segir hin. Skipid ( a
og stirdum lidum ? fyrr bad, seglr b, SKpI0 er e &

i sjo daga ferd.

DAGUR i REYKJAVIK

Gréta segir ad ferdamenn um bord séu
4 Ollum aldri. ,Pad hefur komid mér a
6vart hversu fjolbreytt mannfléran er,
allt frd ungum porum og fjolskyldufoélki
upp i elstu kynsl6dina. Pad er margt
gert fyrir bérn sem pa eldri um bord,
enda stort skip med margvislegri af-
preyingu.*

Gréta er alltaf med somu syninguna
par sem hin flytur eigin 16g i bland vid
Disney-l6g og sidan nokkur 16g sem htin
samdi sérstaklega fyrir petta verkefni.
Fidlan leikur ad sjalfs6gdu stort hlut-
verk.

begar Gréta er spurd hvad hafi komid
henni mest 4 6vart, svarar han. ,Eigin-
lega hvad petta ferdalag hefur farid
Wi gangurvel.is fram Gr minum bjartsynustu veenting-
um. Ad auki hef ég fengid ad sja marga
eftirminnilega stadi, eins og til deemis

St. Pétursborg sem er moégnud. ba var
sOomuleidis moégnud tilfinning ad koma
til Reykjavikur i einn dag, eiginlega lang-
best. bad var 6trilega skemmtilegt ad
sigla inn i Reykjavikurho6fn. Mér finnst p-

MIKIL LIFSREYNSLA
Gréta Saléme hefur nu
siglt um heimsins hof

{ taept &r og upplifad
margt skemmtilegt og
nytt. MYND/ANTON

Einstok prenna fyrir
ativistina, hjélreidarnar eda génguna

S@ORE SORE
NO NO
MORE MORE

Sore No More 11

Nattirulegt Gl THERAFY

verkjagel, Oflug
hita- og kali-
medferd.

Bl WL M BIGRE

A \UTRILE\

MNutrilenk Gold
Eitt mest selda
baetiefnid fyrir
lidina & [slandi

Magnesium
Sport sprey
Hefur hjalpad
til vid ad lina
krampa og
hardsperrur
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UTSALA!
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20-40%
af ollu fra
ETHNICRAFT

20-60%
af ollum vorum fra

HABITAT

11
20-40%

af ollu fra
HOUSEDOCTOR

20-40%
af ollum vorum fra

UMBRA
11

Opid
manudaga-laugardaga kL. 11-18
sunnudaga kl. 13-18

» otrileg forréttindi ad sja svona
marga nyja stadi og hitta folk
sem ég hefdi annars ekki gert,*
segir Gréta.

EIGINHANDARARITANIR OG
MYNDATOKUR

A hverja syningu maeta taeplega
eitt pisund manns og fylgjast
med Grétu. Hian segir ad ,,show-
i0“ sé farid ad rulla 1éttilega og
pad gefur henni taekifaeri til ad
halda afram i vetur an pess ad
vera stodugt um bord. ,Eg get
flogid at bangad sem skipid er
statt og sidan heim aftur.”

Eftir hverja syningu er gestum
bodid upp 4 myndatéku med
Grétu og ad fa eiginhandar-
aritun. ,Flestir nyta sér pad eftir
syninguna en sidan er lika bodid
upp & myndatokur 1 lok hverrar
siglingar,” segir hin. Gréta hefur
pvi mikid verid ljésmyndud sid-
asta ario.

SVEIFLAPIST i LOFTINU

Svo geta 6veentir atburdir gerst,
eins 1 sidustu viku. ,,i lokalaginu
flyg ég 1 virum i blalokin en pad
klikkadi eitthvad petta kvold og
ég byrja ad fljuga i byrjuninni

4 sex minudtna lokalaginu. Pad
var mikill veltingur petta kvold
pannig ad ég endadi &4 ad hanga
atta metra uppi i lofti allar sex
minaturnar og sveiflast fram

og til baka med skipinu. Mjog
skemmtilegt,” segir Gréta og
hleer en beetir vid ad hin njoti
pess mjog ad vera um bord.
,Petta er svolitid eins og ad baa
& fimm stjornu hoteli,” segir hin
en par sem Gréta er svokollud
»Guest Entertainer” feer htin ad
njota alls pess sem farbegum er
bodid upp a.

NY PLATA

Starfsmenn skipsins 1 pjonustu-
storfum vinna hins vegar langan
vinnudag og geta ekki skemmt
sér med farpegum. ,Stada min er
allt 6nnur en pjénustufélksins og
ég bekki ekki vel reglur hja peim.
Hins vegar er Disney frabrugdio
60rum skipafélogum og ég er
ekki viss um ad mig hefdi langad
til ad vinna hja 60rum. bPad eru
margar dyr sem opnast pegar
madur starfar fyrir Disney. Svo er
maturinn um bord alveg meiri-
hattar svo pad er betra ad passa
sig,“ segir hun og vidurkennir

ad stundum fai hin audvitad
bullandi heimpra. ,En petta er
lika buinn ad vera langur timi og
styttist i heimkomu eftir tveer

ADPDAENDUR

Flestir vilja mynd af sér
med songkonunni eftir
sj6id og fa eiginhandar-
aritun.

FLOTT SYNING Hér eru myndir dr syningunni par sem Gréta sveiflast um loftin,
syngur og spilar.

vikur. Pegar ég kem heim mun
ég einbeita mér ad nyju plotunni
minni. Eg er ad vinna hana med
Dada Birgissyni og annad lagid
af henni kemur tut begar ég kem
heim. Svo er ég ad undirbia
tonleika med Sinféniuhljomsveit
Nordurlands i jandar par sem

ég flyt Disney-sj6id mitt ad hluta
og efni af nyju plotunni. Pad eru

skemmtilegir timar fram undan
og morg gigg heima sem mig
langar til ad gera,” segir Gréta

Saléme. m elin365.is

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur
auglysendum ad kynna vorur og bjénustu i

formi vidtala og umfiallana. [ bladinu er einnig
hefdbundid

ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Soélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hoénnun: Silja Astpérsdoéttir
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Opid man - fost fra 10-18 og
laugardaga fra 10-17

ﬂ Facebook/lanaReykjavik

Laugavegi 53b  Simi: 552-3737
www.dimmalimmreykjavik.is

Betra blooflaoi

Raudrofu kristall 100% ndttirulegt

Einsték virkni og gaedi - pu finnur muninn

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS orvar
Nitric Oxide framleidslu strax. Batt blodflaedi og aukin strefnisupptaka hefur jakvaed
ahrif 4 alla starfsemi likamans, p.m.t. hjarta og adakerfi.

ATH: Breyting nitrats ur fedu i Nitric Oxide. (NO) byrjar i munni, pess vegna er
SuperBeets tekid inn i vékvaformi, en ekki tofluformi.

SuperBeets

islensk vottun & N—
vitkni NO® —

Syni rannséknarstofa - Nysképunarmidstod islands

Nitric Oxide Superbeets

allt ad 5 sinnum o6flugri
1. dés superbeets jafngildir \
30 fléskum af 500 ml raudréfusafa !

Faest i flestum apotekum og heilsubtidum
nanari uppiysingar WWW.SUPERBEETS.iS  Umboa: vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949
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UNDIRBYR SIG FYRIR iSLANDSMEISTARAMOT Bjsrk byrjadi ad stunda hj6lreidar af kappi i fyrra og afir n stift fyrir [slands-
meistaramétid sem haldid verdur sunnudaginn 9. dgust. , Petta er dgaetis upphitun,” segir hdn sposk.

KONUR HJOLA
100 KILOMETRA

HEIMSVIPBURPUR A niunda piisund kvenna um allan heim hjéla 100 kilo-
metra a morgun. Verslunin Kria hjol stendur ad baki vioburdinum hér d landi
og er biist vid pvi ad fjoldi islenskra kvenna taki patt. Bjork Kristjansdottir
fer fyrir islenska hopnum og segir sifellt fleiri konur leggja stund a hjolreidar.

»

tta pisund konur hjéla
AIOO kilébmetra, ymist i

hopi eda & eigin vegum,
en petta er i fyrsta skipti sem
hépur islenskra kvenna tekur
patt,“ segir Bjork. ,,Vid hittumst
fyrir utan Kriu ad Grandagaroi
7 klukkan niu. Padan liggur leid
upp ad Raudavatni og svo Nesja-
vallaveginn. Vid stoppum 4 ION
hételi bar sem okkur verdur bod-
i0 upp a stipu og braud en padan
férum vid Grafningsveginn, fram
hja bingvoéllum og svo Mosfells-
heidina til baka,“ upplysir Bjork.

Adspurd segir hin 4 pridja
hundrad konur hafa skrad sig
til patttoku & vidburdinn &
Facebook. ,Einhverjir skra sig
b6 eflaust adeins til studnings
en vid biumst vid ad minnsta
kosti fimmtiu til hundrad.“ Bjork
segir pad hafa komid & daginn
ad morgum konum pyki gott ad
hjola 1 h6p og pa sérstaklega til
ad byrja med 4 medan peer eru
ad na upp oOryggi. Hingad til hafa
fleiri karlar lagt stund & hjol-
reidar en pad er ad breytast. Kria
hefur stadid fyrir halfsmanadar-
legum stelpuhjoélaferdum i vetur
og hafa allt upp undir 80 konur
verid ad maeta.

Adspurd segir Bjork meelst til
bess ad batttakendur i ferdinni
& morgun séu annad hvort &
Racer- eda Cyclo-cross-hjolum.
»EKkKi ad pad sé ekki haegt ad

BYST VID FJOLDA KVENNA Hatt i 300 konur hafa skrad sig 4 vidburdinn & Facebook
en Bjork telur sumar adeins skra sig til studnings. Hin & ad minnsta kosti von & 50 til

100 patttakendum.

komast petta & annars konar
hjoli. betta er frekar spurning
um ad halda tima og ad vid
getum nokkurn veginn haldid
hépinn. Pad batir &nsegjuna og
Oryggid. Ef eitthvad kemur upp
& verdum vid svo med bil svo
haegt sé ad skipta um dekk og
pbess hattar og svo verdum vid
med drykkjarstoédvar 4 leidinni,“
segir Bjork.

MYND/ANDRI MARINO

Hun segir enn heegt ad skra sig
til patttoku & Facebook-sidunni
Kria Wmn 100 ride en pad er lika
haegt ad meeta bara 4 svae0did
klukkan niu. ,Eins hvetjum vid
alla patttakendur til ad skra sig &
heimasidu Rapha; pages.rapha.
cc/womens100 en par er haldid
utan um fjolda patttakenda i
heiminum 6llum.“

® vera@365.is
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Vid & Leikskélanum Skerjagardi, Bauganesi 13 i
Reykjavik, erum ad leita ad metnadarfullum og
jakvaedum leikskdlakennara eda leidbeinanda, sem
hefur brennandi ahuga ad starfa med brnum.

Framtidarstarf i bodi. Skerjagardur er litill einkarekinn
leikskoli, par sem frumkvaedi og gledi eru i fyrirrimi.
Umsokn og frekari upplysingar sendist a netfangid
SKERJAGARDUR@SKERJAGARDUR.IS.

EDPA i SiMA 8485213 SOLDis

Hasvordur
hja Knattspyrnufélaginu Val

Knattspyrnufélagio Valur leitar af hiisverdi i vinnu adra hverja helgi:
féstudag fra 16:00 til lokunar og laugardag og sunnudag (opnu-
nartimar um helgar gefid upp sidar).

Askilegt veeri ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni eru m.a.:

e Umsjon hissins og afgreidsla.

e prif & géngum, anddyrum, iprottasdlum (vél),
baningsklefum og fleirra.

* Hafa umsjon med buningsklefum fyrir heimalid og
lio i heimsoknum.

* Hafa eftirlit med pvi ad settum umgengnisreglum sé hlitt.

e bvottur 4 fatnadi.

* Flest allt sem kemur ad hlisverdi i storu mannvirki.

Menntun og reynsla:
* Reynsla af hasvorslu er &skileg.
o /skileg reynsla vio abyrgdastorf.
e GO0 pjonustulund.

Vinsamlega sendid umsokn/ferilskra og mynd a valur@valur.is fyrir
1. aglst. Atlast er til ad umsakjandi syni hreint sakavottord.
Knattspyrnufélagid Valur, Laufasvegi Hlidarendi 101 Reykjavik
www.valur.is

Hasvordur

Hagstofa Islands er midst6d
opinberrar hagskyrslugerdar
d Islandi. Hlutverk hennar

Hagstofa Islands

oskar eftir ad rada metnadarfullan
og ahugasaman starfsmann

er ad vinna hlutlaegar hag-
skyrslur, hafa forystu um
samhafingu hagtalna,
stunda rannsoknir og studla
pannig ad upplystri umraedu
og faglegum dkvérdunum.

Hagstofa Islands dskar eftir ad rada sérfraeding til starfa i gagnasofnunardeild.
Deildin hefur umsjén med gagnasdfnun og framkvaemir trtaksrannséknir

a vegum Hagstofunnar. Starfid felur i sér sérhaefd taeknileg verkefni vid
undirbuning, framkvaemd og frumurvinnslu gagna vegna urtaksrannsdkna
sem og innsofnun gagna fra fyrirtaekjum og stofnunum. Jafnframt kallar
starfid a teymisvinnu vid honnun, innleidingu og spurningalistagerd vegna
nyrra gagnasafnana i samraemi vid vidurkenndar adferdir og verklagsreglur i
hagskyrslugerd.

Haefniskrofur
V' Haskélaprof sem nytist i starfi, framhaldsmenntun er kostur
v Reynsla af vinnu og forritun i gagnagrunnum (svo sem SQOL) er naudsynleg
5 V"G00 pekking a tolfreedihugbuinadi (svo sem R, SPSS, STATA) er aeskileg
. V" Reynsla af gagnasofnun er kostur
v GOd ritfaerni a islensku og ensku
v G608 samstarfs- og samskiptahaefni
/ V" Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulégd vinnubrogd
'I‘l Umséknarfrestur er til og med 10. agust 2015.
Um er ad reeda fullt starf og er seskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun
eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum
H/ umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umséknir gilda i

sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.

Hagstofa Islands )
Postaritun Hagstofa Islands, starfsumsokn, Borgartini 21a, 105 Reykjavik
Borgartiniiz1al0sREyE VK Netfang starfsumsokn@hagstofa.is

Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099 L. . , .
www.hagstofa.is Upplysingar Olafur Arnar Pérdarson [olafur.thordarson@hagstofa.is]

Yfirverkstjori
garoyrkjumala

Framkvaemdamidstoo Akureyrarbajar 6skar eftir ad rada

i stoou yfirverkstjora gardyrkjumala. Um er ad reeda um-
fangsmikid og fidlbreytt 100% starf fyrir drifandi einstakling.
A Framkvaemdamidstsd starfa um 28 fastradnir starfmenn
ad jafnadi vid hin ymsu verk. Zskilegt ad viokomandi geti
hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni eru:

e \erkstjorn.

e Umhirda opinna svaoa.

e Nyframkveaemdir.

e Jolaskreytingar.

* Adstod vid vinnuskéla.

e Starfsmannamal.

e Samskipti vio beejarbia og stofnanir.

Menntunar- og/eda haefniskrofur:

e Gardyrkjufreedingur af gardplontubraut eda
skriogaroyrkjubraut.

e Sveinsprof i skridgardyrkju kostur.

* Reynsla af verkstjorn/flokkstjorn.

¢ G0 pjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum.

e Sjalfsteedi i vinnubrogdum.

¢ Frumkvaedi, stundvisi og samviskusemi.

 Jakvaeoni, samstarfsvilji og sveigjanleiki.

* 560 almenn toélvukunnétta naudsynleg.

e Gerd er krafa um vammleysi, s.s. a0 vera med gott
ordspor og ad framkoma og athafnir & vinnustad og
utan hans samrymist starfinu.

Nanari upplysingar um starfio er a0 finna a heimasiou
Akureyrarbeejar, www.akureyri.is par sem sott er um
rafraent.

Umsoknarfrestur er til og med 14 aguast 2015.

Akureyrarber - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvio

Sleer hjartad fyrir Reykjavik?

Vid leitum ad nyjum forstodumanni Hofudborgarstofu
med brennandi ahuga a ad gera goda ferdamannaborg enn betri.

Hofudborgarstofa ber abyrgd verkefnum tengdum ferdamalum og vinnur ad pvi a0 nyta sdknarfaeri og styrkleika Reykjavikur a
pvi svidi. Hofudborgarstofa rekur fjélpeetta upplysingamidlun fyrir ferdamenn og sér um framkveemd stérra borgarhatida dsamt
samraoi og radgjof vio skipuleggjendur annarra vidburoa i borginni.

Neestu 3 - 5 arin mun starfsemi Héfuoborgarstofu taka mid af nyrri adgerdaaeetlun Ferdamalastefnu Reykjavikur. Par eru sett i
forgang verkefni tengd innvidum, gaedum og skipulagi 4fangastadarins, mottaka gesta, samstarf og préun ferdapjonustu a
héfudborgarsveedinu. Jafnframt er fyrirsjaanlegt ad malefni midborgarinnar munu i auknum meeli verda & abyrgd Hofuoborgar-
stofu. Forstodumadur mun pvi leida framkveemd nyrrar forgangsrédunar og peer breytingar a starfseminni sem hin kallar a.
Sja ndnar um starfsemi og stefnumétun: www.visitreykjavik.is og http://reykjavik.is/utgefid-efni-menningar-og-ferdamalasvid

Abyrgdarsvid forstodumanns:

o Stjornun, rekstur og stjornsysla stofnunarinnar.

e Fjarmal, starfsmannamal og framkveemd akvardana menningar- og ferdamalarads og
borgaryfirvalda sem ad Hofudborgarstofu snia.

o Skipuleggur pjénustu stofnunarinnar og leidir adra faglega starfsemi hennar.

Starfid gerir krofu um:

* Menntun & haskélastigi sem nytist i starfi. Framhaldsmenntun kostur.
e A.m.k. 5 ara stjornunarreynslu med aherslu & breytingastjérnun.

e Leidtogahafileika, hugmyndaaudgi og mikla skipulagshaefni.

¢ Haldbeera reynslu af datlanagerd, fjarmala- og verkefnisstjornun.

¢ Umtalsverda pekkingu og reynslu & vettvangi ferdaméla og vidburoa.
e Framdrskarandi haefni i mannlegum samskiptum og pjonustulund.

e Mikla heefni til a0 setja fram mal i reedu og riti.

¢ Go0a tungumalakunnattu.

Umsokn skal gera grein fyrir hvernig umsakjandi meetir 6llum ofangreindum kréfum. Jafnframt er 6skad eftir greinargerd ad
hamarki 2 A4 bls. par sem umsaekjandi lysir hugmyndum sinum og &herslum fyrir Héfudborgarstofu og ferdapjonustu i Reykjavik.

Launakjor heyra undir kjaradkvérdun kjaranefndar Reykjavikurborgar og um radningarréttindi gilda reglur um réttindi og skyldur
stjornenda hja Reykjavikurborg. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Neesti yfirmaour er sviosstjori Menningar- og ferdamalasvids sem fer meo framkveemd menningar- og ferdamala hja Reykjavikur-
borg. Svidinu tilheyra auk Hofudborgarstofu, menningarstofnanir Reykjavikurborgar: Borgarbokasafn Reykjavikur - menningar-
hus, Borgarsdgusafn Reykjavikur og Listasafn Reykjavikur.

Nénari upplysingar veita: svanhildur.konradsdottir@reykjavik.is og berglind.olafsdottir@reykjavik.is auk pess sem vakin er
sérstok athygli @ markmidum starfsmanna- og mannréttindastefnu Reykjavikurborgar sem er ad finna 8 www.rvk.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. agiast nk. Umsoéknir skulu sendar & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
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Spennandi storf hja Sveitarfélaginu Horn

Hornafjordur er blémstrandi 2200 manna samfélag sem byggir & sjavarttvegi og ferdapjonustu.
Oflugt menningar- og félagslif er i sveitarfélaginu. Figlbreytt ibrottastarf fyrir horn og ungmenni.
Nyheimar pekkingarsetur er mennta- og freedastofnun par koma saman Rannséknasetur Haskéla islands, Nattirustofa Sudausturlands,
Framhaldskali, Hornafjardarsofn, Matis og Freedslunet Sudurlands. Studningur vid frumkvéola t.d. FAB LAB smidja er i Voruhdsi.
Ol almenn pjonusta er til stadar i sveitarfélaginu og ma par nefna tonskola, likamsraekt, knatthus, sundlaug og heilbrigdisstofnun.
Samgdngur til Hafnar eru greidar, beint flug og streeté.

Sveitarfélagid leitar ad 6flugu starfsfolki sem vill starfa & skemmtilegum og fjéIskylduveenum vinnustad

Skipulagsstjori

Yfirmadur skipulags- og teknisvids

Ljosmooir HSU Hornafirdi

Me0dra- og ungbarnavernd

Hjtkrunardeild HSU Hornafirdi

Sjukralidar og adhlynning

Leikskolar

Leikskolakennarar og starfsfolk a deild

Verkefnastjéri Heimapjonustudeild

Proskapjalfi eda sambzrileg menntun

Heimapjonustudeild

Frekari lidveisla og félagsleg heimapjonusta

Husvordur Nyheimum
Almenn husvarsla, vidhald og prif

Nanari upplysingar 4 heimasiou sveitarfélagsins www/hornafjordur.is/atvinna eda i sima 470 8000.

Umsoknarfrestur f&iloﬂ%eé 16. agust.

Sveitarfelagio Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

UMHVERFISSTJORI FERDAMALASTOFU

Ferdamalastofa dskar eftir ad rada umhverfisstjora i 1009, starf. Umhverfisstjori heyrir
undir stjornsyslu- og umhverfissvid, en starfstod getur verid i Reykjavik eda a Akureyri.
Laun eru samkveemt kjarasamningum opinberra starfsmanna.

Starfssvid m.a.:

+ Mat & umséknum og onnur fagleg pjénusta
Ferdamalastofu vegna Framkvaemdasj6ds
ferdamannastada.

* Umsagnir um pingmal, skipulagsmal og 6nnur
erindi er varda starfssvid umhverfisstjéra.

» Verkefni sem tengjast ferdamannaleidum,
t.d. gbngu- og hjélaleidum.

* Umsjén med utgafu- og freedslumalum
Ferdamalastofu er snerta umhverfis- og
skipulagsmal & svidi ferdapjénustu.

« Abyrgd & umhverfisstefnu Ferdamalastofu

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskolamenntun & svidi skipulagsmala,

byggingaframkveemda eda hénnunar afangastada.

« Framhaldsmenntun & svidi umhverfismala
er zeskileg.

* Reynsla af ferdapjonustu- eda
Gtivistarframkveemdum er eeskileg.

* Reynsla af styrkathlutunum og eftirfylgni vid
styrkuthlutanir seskileg.

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500
Hafnarstreeti 91 | 600 Akureyri | Simi 535-5510

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Leitad er ad haefum einstaklingi, karli eda konu,

sem hefur til ad bera frumkvaedi, sjélfsteedi, haefni i
mannlegum samskiptum, nakveemni i vinnubrégdum
og forystu- og skipulagsheefileika.

Gott vald a islensku mali i reedu og riti og heefni

i framsetningu upplysinga er skilyrdi. G6d kunnatta

i ensku og a.m.k. einu nordurlandamali er zeskileg,
sem og gb0 tolvupekking, baedi til 6flunar og
Grvinnslu upplysinga.

Nanari upplysingar um starfid veitir Helena

b. Karlsdéttir, forstédumadur stjérnsyslu- og
umbhverfissvids (helena@ferdamalastofa.is), en
upplysingar um starfsemi Ferdamalastofu er ad finna
a samskiptavef stofnunarinnar, www.ferdamalastofa.is.

Umsoknarfrestur er til 8. agust 2015 og er skad
eftir pvi ad vidkomandi einstaklingur geti hafid storf

i september. Umséknir med upplysingum um

menntun og starfsferil skulu berast med télvupdsti &
upplysingar@ferdamalastofa.is eda & skrifstofu
Ferdamaélastofu, Geirsgétu 9, 101 Reykjavik og

vera merktar “Umbhverfisstjori“. Ekki er um sérstdk
umsdéknareydubldd ad reeda, en 6llum umséknum verdur
svarad pegar dkvérdun um starfid hefur verid tekin. ‘
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Skrifstofa Alpingis auglysir eftir starfsfolki
i métuneyti og pingvorslu.

Sja nanar a starfatorg.is.

SHC KEAHOTELS

Keahotel i Reykjavik oska
eftir ad rada starfsfolk
| eftirfarandi stodur:

= Gestamottaka [dagvakt og neturvakt)
= ffirjrens

* Pernur

¢ HiswGrdus

# Starfafdlk | mosguinvend [eldhis og sal)

= Harfjdna

Vinsamlegast sthuged ad einungis reyklousin

cinstakiingar looma til greinan.

Urmnesdknir dsamt starfsferilskrd og mynd berist

& netfangid gylfrPkeahotels.is

Umssknarfrestur or tl 27.07.2015.

Elskar pa kaffi?
Okkur vantar kroftuga og

lifsglada einstaklinga til starfa &

kaffihdsum Kaffitars i Reykjavik.

Storfin:
Kaffibarpjonar i fullt starf og helgarstorf.

Starfssvio:
Storfin felast 1 framreidslu a kaffidrykkjum,
veitingum og solu & drvalskaffi og kaffivorum.

Heaefniskrofur:

Vid leitum ad brosandi og kraftmiklum
einstaklingum med dhuga 4 sdlu og pjénustu
0g brennandi astridu fyrir kaffi. Starfsmenn
munu fa starfspjalfun og kennslu i fagi
kaffibarpjonsins.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um
starfid & heimasidu Kaffitars, www.kaffitar.is.
Umsdknarfrestur er til 6. agust.

Frekari upplysingar veitir Lilja Pétursdottir
isima 420 2722

Kaffitar framleidir og selur einungis Urvalskaffi. Vid leggjum aherslu a gaedi
og ferskleika. Vid erum skemmitileg, altidleg, umhverfisveen, litaglod

og lika roff og toff. Vid setjum folk 1 fyrirrdim og opnum hjarta okkar til ad
koma bodskap Kaffitars til skila og tengjast vidskiptavinum okkar traustum
bondum. Vid kaupum beint fra byli til ad studla ad pvi ad vid faum besta
kaffi sem vl er a og ad baendurnir fai sanngjarnt verd fyrir voru sina.

kaffitar.is K/ /4
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Sh‘immt Ert pa jakveedur og drifandi einstaklingur
sem a audvelt med mannleg samskipti i séluhvetjandi umhverfi?
stigam()t ()Ska eftlr Vid hja Cu2 erum ad leita af hressum, abyrgum og radagodum einstakling i solu- og markadsstarf.
QOtu ky“n um I ag USt Starfid felst i pjonustu og sélu til nGverandi vidskiptavina, 6flun nyrra vidskiptavina, vérukynningum og ymsum tilfallandi verkefnum.
Um er a0 reeda framtidarstarf i 70 - 100% starfshlutfalli.
Stigamot leita ad duglegu og skemmtilegu fdlki til pess ad Heefniskrofur:
taka ad sér kynningarstorf og fjaroflun.  God tolvukunnatta « Rik pjénustulund e Frumkvaedi
o Sjalfstaed vinnubrogo e Stundvisi * Reynsla af sélu skilyrdi

Um er ad reeda halft starf vid gotukynningar par sem
starfsemi Stigamota er kynnt og folki bodid ad verda styrk-
taradilar. Vinnutiminn er eftir hadegi. Starfsmadurinn parf
ad vera opinn, abyrgur, kraftmikill og sjalfstaedur.

Umsaéknir og frestur:
Ahugasamir sendi starfsumsokn dsamt ferilsskra & thora@cuz2.is fyrir 15. agist.
Fyrirspurnum verdur eingdngu svarad i posti. Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal.

Cu2 er traust og vaxandi fyrirtaeki & heildsdlu- og neytendamarkadi. Vio leggjum aherslu & samstarf, framurskarandi pjonustu og
Vinsamlegast sendid umsokn og ferilskré & vorugaedi. Okkar markmid er ad vera fyrsta val neytenda.

steinunn@stigamot.is sem fyrst, en fresturinn rennur at

26. jali. Nanari upplysingar fast i s. 562-6868. 1 f
? JOHN FRIEDA. drwiynly whece |
Baby Foot ,‘ [ONDON PARIS NEW YORK Lem slalforec 1§-- I'.I_IEE;-E'EI..._ MNANOGEN
[ ) Upplysingar veitir:
é Rannveig J. Haraldsdéttir
e Lifland er framsaeki®d pdnustufyrirteeki vid islenskan landblnad. Starfsemi fyrirteekisins rannveig@hagvangur.is
lytur annars vegar ad framleidslu & fodri og pjonustu tengdri landbunadi, hestaiprottum,

Ll FLA N D dyrahaldi og Utivist og pjénustu vid matvaelageirann hins vegar. Umsoéknir 6skast fylltar at 4

www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 4. agust nk.

000000000000 00

Séluradgjafi

Lifland dskar eftir ad rada 6flugan og reyndan radgjafa i séluteymi fyrirtaekisins.
Starfid er fidlbreytt, snyst um mannleg samskipti og krefst ferdalaga innanlands.

Starfssvio: Haefniskréfur:
* Radgjof og sala er vardar fodur, sadvoru og adrar * GOdir séluhaefileikar
rekstrarvorur beenda * Rik pjonustulund og heefni { mannlegum samskiptum
* Vidhald vidskiptasambanda og eftirlit med pjonustu * Menntun sem nytist i starfi er mikill kostur
« Oflun nyrra vidskiptavina « Starfsreynsla tengd landbunadi eeskileg HAG VAN G U R
* Heimsoknir til beenda og annarra vidskiptavina * GOB enskukunnatta, skilningur & Nordurlandamalum SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

0g stadgdo tdlvukunnattu er eeskileg www.hagvangur.is

VILT bU VERDPA
ELDSMIDUR?

Okkur vantar oflugan adstodarveitingastjora
til starfa a Eldsmidjunni, Sudurlandsbraut.

Vidkomandi parf ad bua yfir skipulagshaefni, eldmodd og félagslyndi.
Um er ad raeda vaktavinnu og starfshlutfallio er 100%.

Ef pu hefur gaman af f6lki og gédum mat, ert eldri en 25 dra og vilt vinna

hjd traustu og skemmtilegu fyrirtaeki med einstakan starfsanda —
pa skaltu endilega saekja um.

Upplysingar veitir Herwig a: hs@foodco.is eda 4 umsokn.foodco.is
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www.nl.is facebook.com/enneinn

N1 vill
baeta vid
folkirofluga

Starfsmenn til Noregs

Sudurverk oskar eftir ad rdda vanan vidgerdamann,
bilstjora og vélamann til Noregs timabundid.

ISLENSKA SIA.IS ENN 75457 07/15

IiaSheiId .' .. p— - g . ] Upplysingar veittar i sima 577-5700.

Umsoknir skulu berast & skrifstofu okkar ad Hlidasmara 11
eda sendar a vef www.sudurverk.is.

N1 sér folki og fyrirtaekjum fyrir eldsneyti, rekstrar- i starfsemi N1 eru prji grunngildi h6f8 ad leidarljosi: SUB“RUE RK
vérum, veitingum og afpreyingu & pjénustustédvum virding, einfaldleiki og kraftur. Vid erum med vel

félagsins um allt land. Okkar hlutverk er ad halda stadsettar pjonustustdédvar og verslanir, fyrsta flokks
samfélaginu & hreyfingu med persénulegri pjénustu bilapjénustu og 6fluga fyrirtaekjapjénustu sem gerir N1
og markvissu voruvali. ad sterkri heild.

m Ahugasamir szeki um starf 4 ni.is Hluti af islensku samfélagi @

| R

BERNHARD

STARFSMADUR

Innanrikisraouneytio auglysir lausar | VARAHLUTAVERSLUN
til umsoknar stoour héraossaksoknara ; , , ,
ernhard ehf 6skar a0 rada starfsmann i varahlutaverslun

0 Varahéraﬁssaks()knara. , ] vio afgeidslu & varahlutum fyrir Honda og Peugeot bifreidar,
g INNANRIKISRADUNEYTID motorhjol og smavélar. Oskad er eftir starfsmanni ekki yngri

en 25 dra med brennandi dhuga & bilum og hjélum, einnig parf
Samkvamt [6gum nr. 47/2015 um breytingu 4 16gum um medferd sakamala og 16greglulogum (skipan akeruvalds, starfsmadur ad bia yfir haldgodri tolvu- og enskukunnattu.
rannsokn efnahagsbrota o.fl.) mun embetti héradssaksoknara taka til starfa pann 1. jantiar 2016. Samkvemt 22. gr.

laga nr. 47/2015 getur innanrikisradherra skipad i embztti fra 15. jali 2015. Bernhard ehf bydur uppd gott starfsumhverfi med

samheldnum hépi starfsmanna.

Embeetti héradssaksoknara mun fara med dkeruvald 4 leegra dkaeruvaldsstigi, p.e. dkeerumedferd sakamala og sak- Heegt er ad seekja um starfid 4 heimasidu Bernhard ehf eda
sokn fyrir héradsdomi, sbr. 23. gr., 146. gr. og 147. gr. laga um medferd sakamala nr. 88/2008, sbr. 16g nr. 47/2015. senda ferilskra & netfangid halli@bernhard.is

P4 mun embetti héradssaksoknara annast 16greglurannsoknir i skatta- og efnahagsbrotamalum, dsamt rannsokn-
um 4 brotum starfsmanna logreglu og brotum gegn valdstjorninni. Héradssaksdknari er hlidsettur 16greglustjorum
vid medferd dkaeruvalds og rannsoknir. Héradssaksoknari annast einnig moéttoku tilkynninga 4 grundvelli laga nr.
64/2006 um adgerdir gegn peningapveetti og fjarmognun hrydjuverka og annast endurheimt 616gmaets dvinnings af
hvers kyns refsiverdri hattsemi i tengslum vid 16greglurannsoknir vid embeaetti héradssaksoknara og 16greglustjora-
embatta. Um verkefni og starfsskyldur embaettis héradssaksoknara visast nanar til laga um medferd sakamala

nr. 88/2008, sbr. 16g nr. 14/2015.

Farid er med allar umsoknir sem trinadarmal.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

i SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Auglystar eru lausar til umsoknar stodur héradssakséknara og varahéradssakséknara.

Héradssaksoknari er forstodumadur embaettisins og styrir starfi pess. Hann ber abyrgd 4 akvordunum peirra sem
vid embeetti hans starfa og skiptir hann verkum med varahéradssaksoknara og saksoknurum og uthlutar peim malum,

sbr. 2. mgr. 22. gr. laga um medferd sakamala nr. 88/2008. Fjolskyldupjonustan i Hafnarfirdi oskar eftir ad rada
felagsradgjafa til starfa i fullt starf. Um timabundna

Varahéradssaksoknari er héradssaksoknara til adstodar, sbr. 1. mgr. 22. gr. laga um medferd sakamala nr. 88/2008. radningu er ad reeda til 1. agist 2016. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Hezefisskilyroi

Héradssaksoknari og varahéradssaksoknari skulu uppfylla heefisskilyrdi héradsdomara, sbr. 2. mgr. 12. gr. laga nr. Fidlskyldupjénustan ber abyrgd é fidlbreyttri bjonustu vid ibda

15/1998 um démstola. Pa er askilegt ad umsakjendur hafi reynslu af stjornun, d4samt pvi ad hafa mjog gott vald & H’afnarnarf_).ar ba.r,s?m Ie|tas_tler_\'/_|a a0 tryggja f]arha.gsle.gt o9
félagslegt dryggi ibdanna. Hja Fjdlskyldupjonustunni er 16go

islensku og ensku og pekkingu a einu Nordurlandamali. Ahersla er enn fremur 16gd 4 styrkleika i samvinnu og sam- ahersla 4 heildsteeda félagslega pjonustu og pverfaglega
skiptum, sem og frumkveedi og metnad til ad na arangri i starfi. vinnu.

f umsoknum skulu koma fram upplysingar um, eftir pvi sem vid 4: Verkefni vidkomandi verda i malaflokkum sem falla undir
1) Menntun, 2) reynslu 4 svidi sakamdlaréttarfars, saksokn mala og/eda annarri medferd dkaeruvalds, 3) stjornunar- verksvid félagspjonustu sveitarfélaga s.s. barnavernd,

. .. S, .. .. . malefnum fatladra, malefnum aldradra, fjarhagsadstod,
reynslu, 4) reynslu af domstérfum, 5) reynslu af stjérnsyslustorfum, 6) reynslu af 16gmannsstérfum, 7) reynslu af almennri félagsradgjof o I
storfum 4 alpjodavettvangi, 8) reynslu af 60rum storfum sem nytast i embeetti héradssaksoknara, 9) medmaelendur og .
10) dnnur atridi sem varpad geta ljosi 4 faglega eiginleika og faerni umsakjanda sem mali skipta fyrir storf hérads- og Haefniskrofur:

varahéradssaksoknara. o Starfsréttindi i félagsradgjof

e Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
e Lipurd i mannlegum samskiptum

* Ahugi & pverfaglegri teymisvinnu

e Heefni til a0 tja sig i reedu og riti

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja um embeettin.

Innanrikisradherra skipar i embaetti hérads- og varahéradssaksoknara 6timabundid. Gert er rad fyrir ad skipad verdi
i embeetti héradssaksoknara fra og med 1. september 2015 og 1 embetti varahéradssaksdknara frd og med 1. jantiar Fjolskyldupjonustan bydur upp a:

2016. Um laun og starfskjor fer eftir akvordun kjararads, sbr. 16g um kjararad nr. 47/2006. * FjéIskylduveenan vinnustad
e Fi6lbreytt verkefni a svidi velferdarmala
e pverfaglega samvinnu med metnadarfullu starfsfolki

Innanrikisraoherra hefur dkvedid ad fela nefnd ad fara yfir paer umsoknir sem berast og 4 nefndin ad skila radherra 3
* Godan starfsanda

rokstuddu aliti 4 haefni umsakjenda. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir. Taka
skal fram ad raduneytid kann ad 6ska eftir upplysingum fra umsakjendum um fjarhag peirra og hagsmunatengsl sem Umsoknarfrestur er til og med 30. jali n.k.

kunna ad hafa ahrif 4 haefi hérads- og varahéradssaksoknara. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun liggur fyrir.
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum Launanefndar

Upplysingar um embzttin veitir Ragnhildur Hjaltadéttir, raduneytisstjori 1 sima 545-9000. Umsoknir med upplys- sveitarfélaga og Félagsradgjafafélags Islands.

ingum um menntun og starfsferil sendist innanrikisraduneytinu, S6Ivholsgotu 7, 101 Reykjavik eda & postur@irr.is. Nanari upplysingar veitir Olina Birgisdéttir, deildarstiéri
Umsoknarfrestur er til og med 4. 4gtist 2015. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir. olina@hafnarfiordur.is '

Innanrikisraduneyti, Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardarbeejar eru karlar,
16. juli 2015. jafnt sem konur, hvattir til ad saekja um starfio.
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~ VERKSTJORII
VELSMIBJU,VELVIRKI.

Skipasmioastdd Njardvikur h.f. dskar ad rada verk-
stjora i vélsmidju sina. Haefniskrofur eru ionfreed-
ingur eda meistararéttindi i vélvirkjun og reynsla af
skipavidgeroum.

Einnig vantar okkur vélvirkja vanan skipavidgerdum.

Ahugasamir hafi samband vid Prainn Jénsson
i sima 420 4801 eda thrainn@skn.is .

QY sumswinasron
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iTHB VIKING

FANILY BUSINESS FOR G0 TEARSE

VINNA i ,,The Viking”

22 ara+solufolk 6skast i minjagripaverslunina
~The Viking” G060 tungumalakunnatta naudsynleg.
Framtidarstorf. Vaktavinna.

Kvold og helgarvaktir, 6nnur hver helgi.
Hlutastorf moguleg.

Laghentur lagermadur med bilprof dskast.
Parf ad tala islensku.
Ahugasamir hafi samband.

Sendid umsokn og ferilskra a netfangio:
gummi1945@gmail.com
~TheViking” Minjagripaverslun
Laugavegi 1 og Hafnarstreeti 1-3

Floaskaoli

Floaskali leitar af proskapjalfa
i 100% starfshlutfall

Starf i Floaskala grundvallast af pvi lifsviohorfi ad meaeta
hverjum einstaklingi par sem hann er svo hann fai teekifeeri
til pess a0 vaxa og dafna og vera besta Gtgafan af sjalfum
sér. Skolinn styost vid uppbyggingarstefnuna og vinnur eftir
Olweus aztlun gegn einelti. | skdlanum er gédur starfsandi
og starfsfalk vinnur markvisst ad skolaproun og er pvi
Floaskali géour stadur fyrir einstaklinga med ahuga 4 ao
vinna dhugavert starf med bornum i gédum skola.

i Floaskala eru 93 nemendur i 1.-10. bekk. Fléaskali er stad-
settur a Villingaholti i Floahreppi, (i u.p.b. 15 min. akstursf-
jarleegd fra Selfossi).

Helstu verkefni og abyrgd

o Veitir freedslu og radgjof til starfsfolks skélans og
forrddamanna eins og purfa pykir.

e Vinnur med og adstodar nemanda/nemendur vio ad na
markmidum sinum.

e Tekur patt i skipulagningu faglegs starfs innan skélans.

e Vinnur i nanu samstarfi vid foreldra, kennarar og annad
starfsfdlk skélans er viokemur nemanda/nemenda.

e Hefur umsjon med skipulagningu og framkveemd a
sérhaefdum verkefnum og sérheefori pjalfun nemanda/
nemenda

Heefniskrofur

« Réttindi sem proskapjalfi (nnur menntun sem nytist
i starfi ef ekki feest einstaklingur med réttindi sem
proskapjalfi)

* Reynsla af starfi med einhverfum bérnum kostur

e Feerni i mannlegum samskiptum

* Frumkveedi i starfi

e Jakveedni og ahugi

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sampands
islenskra sveitafélaga og Proskapjélfafélags Islands.

Umsoknarfrestur 10.08.2015

Samskiptadeild

GRAFISKUR HONNUBUR

Vid leitum eftir drifandi lidsmanni sem hefur neemt auga fyrir Gtliti og honnun til ad ganga
1 lid oflugs teymis samskiptadeildar. Hlutverk samskiptadeildar er ad skipuleggja virka

upplysingamidlun um stefnu og starfsemi spitalans.

Helstu verkefni Heefnikrofur

- Utlitshénnun prent-, skja- og = Frumkveedi, skipulégd vinnu-
vefefnis fyrir Landspitala, m.a. brogd og faglegur metnadur
freedslubaklinga, leidbeininga og « G60 hafni i samskiptum og
vef- og starfsauglysinga geta til ad starfa i teymi

= patttaka i métun honnunarstadals <« Reynsla i grafiskri hénnun og
og &byrgd & innleidingu hans fragangi verkefna i prent

= Framsetning upplysinga & « G060 pekking & InDesign,
myndraenu formi Photoshop, Illustrator, Edge

= Gleerugerd og adstod vid Animate, Acrobat Pro, Power
gleerugerd Point og Word

« Umsjon med prentun, 6flun « Haskolaprof i grafiskri honnun
tilboda og gaedaeftirlit Ur Listahaskoéla Islands eda

- Arsskyrslur Landspitala og sambeerilegt ndm

ymissa starfseininga

= Auglysingar fyrir starfsmanna-
félag Landspitala

= Seti i samstarfshopi um upp-

byggingu og préun vefmala
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LANDSPITALI

Umsoéknarfrestur er til
og med 3. 4gust 2015.

Starfshlutfall er 100% og laun skv.
kjarasamningi fjarméalaradherra
og stéttarfélags. Sott er um starfid
rafreent & landspitali.is, undir

,Laus storf*. Ollum umséknum
verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid radningar
& spitalanum. Umsokn fylgi ndms-
og starfsferilskra.

Nénar upplysingar veitir Gudny
Helga Herbertsdéttir, deildarstjori,
(gudnyh@landspitali.is, 825 3838). i

1,

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.

Hann er adalsjukrahus landsins og midstdd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla & 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, &byrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan hisakost.
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ICELANDAIR HOTEL REYKJAVIK MARINA
LEITAR AD REYNDUM STARFSMANNI [ ELDHUS

Heaefniskroéfur
* Reynsla af starfi i métuneyti eda sambaerilegu starfi er skilyrdi

* Menntun & svidi matreidslu er kostur

* Lipurd i mannlegum samskiptum og géd pjénustulund
* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

* Snyrtimennska og stundvisi

» Jakvaedni og vilji til ad takast 4 vio fjolbreytt verkefni

Starfssvid

» Undirbudningur og umsjén med veitingum a Kaffislipp
* Umsjén med motuneyti starfsmanna

» Frdgangur og prif

+ Onnur tilfallandi verkefni

Viokomandi parf ad geta hafid storf i dgust.
Sétt er um rafraent & heimasiou félagsins, www.icelandairhotels.is. gegnum markvissa pjalfun til

Umsoéknarfrestur er til og med 31. juli 2015.

Nénari upplysingar um starfid veita:
Jéhannes Steinn Jéhannesson, yfirmatreidslumaour: johannesj®icehotels.is
Bjork Baldvinsdéttir, starfsmannastjori: bjorkbal@icehotels.is

Flugleidahdtel reka tveer hételkedjur; Icelandair

Hotels og Hdtel Eddu, samtals 21 hétel dsamt pvi
aod reka Hilton Reykjavik Nordica og Canopy by

Hilton.

MARINA
e T ——

Hjd Icelandair hételum starfar
trvalshépur med sameiginleq
markmid par sem borin er virding
fyrir gestum og samstarfsménnum.
Icelandair hételin leggja dherslu &
samvinnu, dbyrgd og frumkveedi
starfi dsamt vilja til ad takast d vid
krefjandi verkefni.

Nyir starfsmenn fd vandada
kynningu 4 fyrirteekinu og fara

bess ad geta tekist & vid storf sin
af oryggi. Unnid er ad stodugri
frampréun og starfsménnum veitt
teekifeeri til vaxtar og proska i starfi.

Icelandair Hotels



Fjallsarlon ehf.
oskar eftir 6flugum starfsmanni
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Starfsmaour pjonustudeild

Oflugt ferdapjonustufyrirtaeki sem sinnir siglingum med
ferdamenn um Fjallsarlén (um 50 km austan vid Skaftafell).
Gisting i bodi.

Upplysingar um starfid veitir Umsoknir 6skast sendar a info@fjallsarlon.is. S: 6668006.
Hallur Vilhjalmsson pjonustustjori

a hv@ronning.is.

Umscknarfrestur er til og med I_oftorka RQijaVik ehf

Johan Ronning oskar eftir ad rada starfsmann i pjonustudeild fyrirtaekisins
a0 Klettagoroum 25 Reykjavik. bjonustudeild sér um alla umsyslu 4 vorum
félagsins gagnvart vidskiptavinum og Gtibium. Um er ad reeda framtidarstarf
bar sem viokomandi hefur mdguleika a ad vinna sig upp innan fyrirteekisins.

6. agust.
St"f'rrlftialit s - “a%f"izkrﬁf,‘"ia oL Joan Romny . v st 1933 Oskar eftir ad rada vanan mann til
® []lteKt 0g Tragangur a pontunum L] uo og areloanleg vinnubro Fyrirtaekio er leidandi & svidi rafbunadar og - P , " p
o Samskipti vid vidskiptavini o Rﬁ( bjér?ustulund g g rekur jafnframt verslunar- og bjonustufyrirtaekin Vlageréa a vinnuvélum 0g vorubilum.
A . o c . . Sindra og Hebron. . , ,
¢ O.r!nur t"fal!andl storf innan * Samskpta_ha_fm Hjé félaginu starfa 75 starfsmenn i Reykjavik, UpplySIngar d manudag
pjonustudeildar e |yftararéttindi kostur Hafnarfirdj, Selfossi, Fiardarbyggd, Reykjanesba i sima 891 9669 - Rébert.

0g & Akureyri. Hofudstodvar félagsins eru ad
Klettagdrdum 25 [ Reykjavik.

Johan Rénning hf. er pekkt sem godur

og eftirséttur vinnustadur.

el i

REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRDI REYKJANESBZE  HAFNARFIRBI ///// ® JQHAN Galdrastal
Smo70G  Sm4sG00  Smac00s00  Smiaraoz  Gmasorao  smoxoss ) RONNING , A
WWW.ronning.is Galdrastal = Ma|mlanaﬁarmaﬁur
Oskum eftir ad rada vanan TIG og MIG sudumann i
smidi og uppsetningu & framleidsluvérum okkar.
Umsoknir sendist & galdrastal@gmail.com.

Einnig er haegt ad fa uppl. i sima 869-8595, Sigurdur.

VID LEITUM AD
VERKEFNA-
STJORA

UMF Stjarnan leitar ad 6flugum og
kraftmiklum verkefnastjora i fullt starf.

HFEFNI OG EIGINLEIKAR

— Haskdélamenntun sem nytist i starfi er askileg.
— Jakvaedni og pjénustulund.
— Ogud og sjalfstaed vinnubrogd.

— Ahugi & pvi ad vinna med félki.

ILVA er glaesileg hisgagna- og gjafavéruverslun sem ordin er pekkt medal landsmanna fyrir gaedi, MEDAL VERKEFNA
verdlagningu og pjonustu. — Samskipti vid bajaryfirvold, skéla og ymis
.o GO ipréttasambond.
b|onustufulltrU| ) fU"t Si‘CII"f — Fulltrdi Stjérnunnar i eineltis- og forvarnarmalum.

Vid leitum ad pjénustuliprum einstaklingi til starfa & pjonustubordi. Vinnutimi er fra 11:00 - 18:30
alla virka daga. Vidkomandi parf ad hafa rika pjénustulund, skipulagshzfileika og g6da alhlida
télvukunnattu. Parf ad geta unnid undir dlagi. Pekking a Navision er kostur.

— Annast og bera abyrgd 4 idkendaskraninga-
kerfinu Néra.

— Starfa med fjolmorgum sjalfbodalidum félagsins

He|gars|-arf og veita vidtaeka pjénustu til deilda félagsins.
Vid leitum ad pjénustuliprum einstaklingum til afgreidslu- og pjénustustarfa um helgar. Leggjum

aherslu @ snyrtimennsku, reglusemi og metnad fyrir ad skila arangri i starfi. Umsoé6kn med ferilskra berist til

Nanari upplgsingar veitir Halldér Ingi - halldor@ilva.is / 842-4931. johannes@stjarnan.is fyrir 5. agust nk.

Vid bjédurln glaesilegt vinnuumhverfi og géda starfspjalfun. Nanari upplysingar veitir Jshannes Egilsson
Ahugasamir geta s6tt um a www.ILVA.is framkvaemdastjéri UMF Stjérnunnar i sima 661 9707.

—
oD Brammer er leidandi dreifingaradili i Evrépu & vérum fyrir idnadarviohald, vidgerdir, enduruppgerdir og pjonustu.
E n A M M E n Medal helstu vara eru legur, vélraenar skiptingar, loftbrystikerfi, vokvaprystikerfi og verkfeeri asamt heilsu- og éryggisbinadar. En eitt af helstu einkennum Brammer er ad skoda
birgdakerfi  heild og finna (it sparnadarleidir fyrir fyrirtaeki. Brammer kom til landsins arid 2005 vegna uppbyggingar Fjardaals & Reydarfirdi. Arid 2010 var ékvedid ad fara i frekari

fidrfestingar og byggja upp islenskt fyrirtaeki. Reynslan af samvinnu Alcoa og Brammer hérlendis hefur verid nytt i verkefnum 1 flestum verksmidjum Alcoa i Evrpu.

Rekstrarstjori Brammer a Austurlandi

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

« Abyrgd a daglegum rekstri starfsstodvarinnar, p.m.t. ¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi
starfsmannamalum ¢ Haldbeer stjérnunarreynsla

* Mikil samskipti og pjénusta vid vidskiptavini ¢ Reynsla af mannaforraoum

o Mikil samskipti vid adrar deildir fyrirteekisins * Reynsla og skilningur & starfssemi véruhdsa
e Proun og endurbeetur a ferlum ¢ Mikid frumkvaedi og geta til a0 finna lausnir
» Samskipti vid birgja o Mikil pjonustulund og g60 samskiptahafni

* Mikil greiningarvinna i excel * Mjog g60d excelkunnétta

* Azetlanagerd og stefnumétun i samstarfi vid naesta yfirmann * G40 islensku- og enskukunnatta

¢ Reynsla af storfum i alpjodlegu umhverfi askileg

Buseta a Austurlandi er skilyrdi. Upplysingar veitir Marias Ben. Kristjansson, malli@starfsfolk.is.
Umsoknir dskast fylitar at & www.starfsfolk.is. Konur jafnt sem karlar eru hvitt til ad seekja um starfid

Starfshlutfall Dagsetning radningar
Fullt starf. Sem fyrst eftir samkomulagi

1 er ny radningarskrifstofa
K %S og starfsmannamidlun sem hefur tekid til starfa.

SifniagaeaisiFninfe ag dincfimenanmidims

Umsoknarfrestur er til og med 9. agist 2015

www.brammer.is ¢ www.starfsfolk.is [i Vid erum 4 Facebook
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Herbergispernur

Houskeeping staff

101 hotel oskar eftir ad rada herbergispernur. Framtidarstarf.
Unnio er kl. 8-16.30, eftir 2-2-3 vaktakerfi, 4samt u.p.b.einni kvold-
vakt i viku. Starfshlutfall er 80%, en aukavaktir bjodast & sumrin og
& alagstimum.

Gerdar eru eftirfarandi krofur:

* Enskukunnétta.

* Jakveed framkoma

¢ pjonustulund

e Samstarfsgledi

e \/iokomandi parf a0 vera reyklaus

Ahugasamir sendi umsékn & job@101hotel.is fyrir 10. agiist n.k.
Vinsamlegast takio fram um hvada starf er sott.

101 hotel Wishes to hire housekeeping staff, permanently.
Housekeeping staff work from 8-16.30, with a 2-2-3 shift pattern,
as well as ca. one evening shift per week. This is 80% position,
but extra shifts are available during busy times.

The following demands are made:

¢ Basic English

* Positive attitude

* Responsibility

* Cooperative

¢ Non-smokers only

Those interested should send an application to job@101hotel.is
before 10. august. Please state which job you are applying for.

101 | hotel

r ey k jawvik

101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
Tel: +354 580-0101 | 101hotel@101hotel.is

Jp— e N

Avi Slarismaour 6skasi

i ca. 50% starf 4 bokhaldsskrifstofu

FlugV"kl Uppgjor ehf. dskar eftir 6flugum starfsmanni
Mamtenance Manager til starfa hja félaginu, viskomandi parf ad

hafa géda reynslu & bokhaldi, launavinnslu

ogu jorum einstaklinga og fyrirtaekja,
AviJet er breskt fyrirteeki med starfsstdd & Reykjavikur- é?sre?lfr?ijngum og skattfrgmttggn :

flugvelli og sérhafir sig  rekstri 4 einkapotum. Oskad er

eftir teeknistjora til ad sja um potuflota fyrirtaekisins og

framkveemdir & vidhaldi peirra. Starfid krefst reglulegra
ferdalaga erlendis.

G660 reynsla og pekking skilyrdi.
Parf ad geta hafid storf sem fyrst.

sendid umsokn asamt
Umsoknir sendist 4 jobs@avijet.is ferilskra & sigrun@uppgjor.is

Ahugasamir vinsamlegast M -
Uppgjor.

Bokhaldsskrifstofa

Leikskodlinn Adalping

Oskar ad rada
haskdolamenntad folk
til starfa

Adalping er einkarekinn leikskoli
i Kbpavogi, sem leggur aherslu a
margskonar préunarstarf
og skemmtilega nybreytni.

Vid leitum ad starfsfolki med
margyvislega haskdlamenntun,
t.d. a svidi félags- eda
heilbrigdisvisinda og listgreina.

Karlar jafnt sem konur eru
sérstaklega hvattir til ad saekja um
starf med okkur en nu pegar er
hatt hlutfall karlmanna
starfandi vid skolann.

Upplysingar veitir Hordur leikskolastjori i
sima 7703553 eda & netfanginu hordur@adalthing.is

Nanari upplysingar um starfid i Adalpingi
er ad finna a heimasidu skolans www.adalthing.is

LEIKSKOLINN
ADALPING

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef
Sjukralidar Heilsugeeslan Gardabeer 201507/752
Hjuakrunarfreedingur Heilsugaeslan Gardabeer 201507/751
Starfsmadur i flutningapjonustu  LSH, Flutninga- og simapjénusta Reykjavik 201507/750
ihlaupamadur LSH, Flutninga- og simapjénusta Reykjavik 201507/749
Starfsmadur i vaktavinnu LSH, Flutninga- og simapjénusta Reykjavik 201507/748
Starfsmadur i ramapjénustu LSH, Flutninga- og simapjénusta Reykjavik 201507/747
Starfsmadur i vorumaéttoku LSH, Flutninga- og simapjénusta Reykjavik 201507/746
Starfsmadur i flutninga LSH, Flutninga- og simapj6énusta Reykjavik 201507/745
Deildarstjori LSH, Gongudeild meedraverndar Reykjavik 201507/744
Yfirmatradur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Hvammstangi 201507/743
Starfsfélk i adhlynningu Sélvangur, hjakrunarheimili Hafnarfjordur  201507/742
Framhaldsskdlakennari Flensborgarskélinn Hafnarfjordur  201507/741
Sjukralidi Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyaisfjordur  201507/740
Adstodarfélk { umonnun Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyaisfiordur  201507/739
Starfsmadur i moétuneyti Fjolbrautaskdli Vesturlands Akranes 201507/738
Verkefnastjori & dag- og gongud. Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201507/735
Verkefnastjori i bradahjukrun Heilbrigdisstofnun Nordurlands Huasavik 201507/732

BNl = =

AN

Kvenna- og barnasvio "
LANDSPITALI oy

DEILDARSTJORI

Leitad er eftir kraftmiklum leidtoga i starf deildarstjora gongudeildar maedraverndar og
fésturgreiningar. Deildarstjori er yfirmadur l[josmaedrapjoénustu a deild, stiérnar daglegum P
rekstri og er leidandi um ljésmédur- og hjukrunarfraedileg malefni. :
s
Helstu verkefni og abyrgd Umsoknarfrestur er til og med 17. agust 2015. : 1
« Deildarstjori ber faglega og fjarhagslega abyrgd Starfid veitist til 5 dra frd 1. oktober 2015 i
asamt starfsmannaabyrgd i samraemi vid eda eftir samkomulagi. Neesti yfirmadur er
abyrgdarsvid stjornenda & Landspitala. framkvaemdastjori kvenna- og barnasvids.
Laun eru skv. kjarasamningi fjirmalaradherra
Heefnikrofur og stéttarfélags. Sott er um starfid rafraent
- 4 landspitali.is, undir ,,Laus storf*. Ollum
« Leidtogahafileikar, haefni til ad starfa { teymi umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af
og framiurskarandi samskiptahafni jafnréttisstefnu vid radningar & spitalanum.
« Faglegur metnadur og skipulégd vinnubrégd Umsokn fylgi vottfestar upplysingar um nam,
« Stjérnunarreynsla er @skileg fyrri storf, kennslu og visindavinnu.

« A.m.k. 3-5 ara starfsreynsla sem 1j6smodir
» Ljosmodur- og hjikrunarfreedimenntun
Framhaldsnam i ljosmodur- og/eda
hjikrunarfreedi er eskilegt

Nénari upplysingar veita Jon Hilmar Fridriksson,
framkveemdastjori (jhf@landspitali.is, 825 3586)
og Anna Dagny Smith, mannaudsradgjafi
(annads@landspitali.is, 825 3675).

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn. Hann er adalsjukrahus landsins og midstod
menntunar og rannsékna i heilbrigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla & 6ryggi, jafnrétti, skilvirka verkferla,
abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hisakost.

T3S - o8




Leyfishafar oskast

Vegna mikilla vaxandi verkefna og samninga oskar leigubilastddin
Taxi Service ehf eftir leyfishofum til samstarfs i leigubila- og
aksturspjonustu a vegum fyrirtaekisins. Fyrirteekio leitar leyfishafa
sem ahuga hafa & a0 starfa med metnadarfullu fyrirtaeki i upp-
byggingu aksturspjonustu i hvivetna og ad tileinka sér nyjustu
teekni i leigubilaakstri, pjonustu og sidareglum sem fyrirteekio
hefur sett sér. Taxi Service ehf hefur hafid samstarf med danska
hugbtnadarfyrirtaekinu drivr i préun og uppsetningu hugbtnadar
og styrikerfis fyrir Taxa Service ehf til ad tryggja hdmarks pjon-
ustuhrada, einfdldun og hagkvaemni fyrir notendur leigubilapjon-
ustu i formi app pjonustu, hugbinadar og bokunarkerfis fyrir
smaa sem og stora notendur aksturspjonustu.

Ahugasamir sendi fyrirspurn a taxiservice@taxiservice.is eda a
Dada Hreinsson framkvaemdastjora fyrirteekisins i sima 660-4566
fra manudeginum 27. jili naestkomandi.

DRIVR

taxiserviceiceland.com
+354 5885500

Spennandi storf

hja Kopavogsbae

Leikskélar

- Deildarstjéri i leikskdlann Austurkér

- Leikskélakennari i leikskdlann Austurkér
- Leikskélakennarar i leikskélann Marbakka

- Leikskolasérkennari, proskapjalfi eda
sérmenntadur starfsmadur i leikskélann
Marbakka

Grunnskoélar

- Umsjonarkennari @ midstigi i Vatnsendaskadla
- Starfsmadur i daegradvdl i Vatnsendaskala

- Starfsmadur i daegradvol i Karsnesskoéla

- Starfsmadur i dagradvol i Salaskoéla
Velferdarsvid

- Starfsmadur i basetukjarna fyrir fatlad folk

Né&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Képavogsbagjar

Eingdngu er haegt aé saekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

e
Hamrar hjikrunarheimili i Mosfellshze

S :

Oskum eftir starfsfolki vid uménnun & Hémrum
hjakrunarheimili Mosfellsbee.

Um er ad reeda fastar st6dur vio umodnnun auk
timabundinna afleysinga.

Nanari upplysingar veita:

Frida Palmadottir deildarstjori Homrum

i sima 560 2090 og

Sigridur Jona Kjartansdottir verkefnastjori hjakrunar
i sima 522 5700.

Umsadknir mé einnig senda rafraent a:
frida@eir.is og sigridur@eir.is

Hjakrunarheimili og dryggisibadir
Hlidarhiasum 7, 112 Reykjavik
Simi: 522 5700

STORF HJA GARDPABA

Flataskoli
e studningsfulltrui

Hofsstadaskoli
e studningsfulltrui
e skolalidi

Sjalandsskoli
e studningur og adstod
e starfsmenn i tbmstundaheimili

Alftanesskoli
e kennarastada 4 elsta stigi
e umsjonarkennari i 3. bekk

Nanari upplysingar & vef Gardabagjar,
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Elskar pa kaffi?

Sunnulakjarskeli

Vegna forfalla er stada umsjonarkennara
med 9. bekk vid Sunnulaekjarskola
a Selfossi laus til umsoéknar.
Medal kennslugreina er staerdfreedi.

Umseakjandi parf ad hafa kennsluréttindi, géda skipulagsheefi-
leika og mikla haefni i mannlegum samskiptum. Reynsla af
teymisvinnu og dhugi & préunarstarfi eru mikilveegir eiginleikar.

i skolanum er 16gd ahersla & sveigjanlega og fiélbreytta kennslu-
heetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd
nemenda og goda samvinnu allra sem a0 skélastarfinu koma.
Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
Sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Starfid hentar jafnt
konum sem kérlum.

Nénari upplysingar méa fa hja skélastjora i sima 861 1737
og a vefsiou skolans: http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsaoknarfrestur er til 3. agist 2015.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu

0g umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skolastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnulaekjarskali, Nordurhélum 1,
800 Selfoss.

Skolastjori

Okkur vantar kroftuga og
lifsglada einstaklinga til starfa &
kaffihisum Kaffitars i Reykjavik.

Storfin:
Kaffibarpjonar i fullt starf og helgarstorf.

Starfssvid:
Storfin felast 1 framreidslu & kaffidrykkjum,
veitingum og solu a Urvalskaffi og kaffivorum.

Haefniskrofur:

Vid leitum ad brosandi og kraftmiklum
einstaklingum med dhuga a solu og pjonustu
og brennandi astridu fyrir kaffi. Starfsmenn
munu fa starfspjalfun og kennslu i fagi
kaffibarpjénsins.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um
starfid & heimasidu Kaffitars, www.kaffitar.is.
Umsoknarfrestur er til 6. agust.

Frekari upplysingar veitir Lilja Pétursdottir
i sima 420 2722
0000000000000000000000000000000000000000000000

Kaffitar framleidir og selur einungis Urvalskaffi. Vid leggjum aherslu & gaedi
og ferskleika. Vid erum skemmtileg, altidleg, umhverfisvaen, litaglod

og lika roff og toff. Vid setjum folk i fyrirrim og opnum hjarta okkar til ad
koma bodskap Kaffitars til skila og tengjast vidskiptavinum okkar traustum
béndum. Vid kaupum beint fra byli til ad studla ad pvi ad vid faum besta
kaffi sem vol er & og ad baendurnir fai sanngjarnt verd fyrir voru sina.

kaffitar.is K./ / 4

365 oskar eftir godu folki

FRETTAMADURA STOD 2
VILTU SLAST i HOP OFLUGUSTU FRETTAMANNA LANDSINS?

Okkur vantar sjonvarpsfréttamann,
ibodi er ahugaverd vinna 4 skemmtilegum
vinnustad i stodugri sokn.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og

upplysandi pjéonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum
svioum fj6lmidlunar; sjénvarps- otg Gtvarpsrekstri, bladautgafu og vefmidlun,
auk pess ad bj6da fjarskiptapjonustu, baedi net og farsima.

Umsaekjandi parf:
- a0 hafa gboa pekkingu a islensku samfélagi
og brennandi ahuga & malefnum lidandi stundar
- a0 hafa gott vald & islenskri tungu
- a0 vera feer i mannlegum samskiptum
- ad geta unnid undir alagi

Hja 365 starfa um 410 manns.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasolu @ mannfagnadi og vidburdi,
svo sem a leiksyningar, ténleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.

Upplysingar gefur Kristin Porsteinsdottir,
adalritstjori 365, kristin@frettabladid.is
Umsoknarfrestur er til og med 10. agist.
Reynsla af fréttamennsku er skilyrdi
Ahugasamir saki um a: 365midlar.is

365

e starfsmadur i moétuneyti starfsmanna
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Starfsmenn til Noregs

Sudurverk 6skar eftir ad rada vanan viogerdamann,
bilstjora og vélamann til Noregs timabundid.

Upplysingar veittar i sima 577-5700.

Umsoknir skulu berast & skrifstofu okkar ad Hlidasmara 11
eOa sendar a vef www.sudurverk.is.

§/ SUBURVERK

Sala a fasteignum

og uthlutun
byggingarréttar

Képavogshaer auglysir eftir 4huga préunarfélaga, fjarfesta
0g 60rum dhugasdomum adilum & kaupum & fasteignum og
byggingarétti i Fannborg i Kdpavogi.

Kopavogsbaer hefur til skodunar hvort hagkvaemt sé ad flytja
stjornsyslu beejarins Gr fasteignum vid Fannborg 2, 4 og 6. Vi
flutning myndi Képavogsbeer selja umraeddar fasteignir og
jafnframt skoda moguleika & ad gera breytingar a skipulagi
svaedisins sem gaefu mdguleiki & ad byggja nytt hisnaedi &
svaedinu.

Ahugasamir adilar hafi samband vid Steingrim Hauksson og
Birgi H. Sigurdsson skipulagsstjora fyrir 9. dgast 2015.

Képavogsbaer

kopavogur.is

+SAK

Lyflaekningasvid

Undir lyflekningasvid heyra barnalaekningar, gedlaekningar,
lyflekningar, endurhaefingarlaekningar, éldrunarleekningar, barnadeild,
geddeild, lyflekningadeild, almenn gongudeild, Kristnesspitali og
sjukrahtspotek. Lyfianefnd og naeringarteymi heyra til svidsins auk
fagtengdrar verktakabjonustu. A svidinu eru um 160 stédugildi og
aeetlud velta um 2.100 mkr.

| ATVINNA |

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL

Framkvaemdastjori lyfleekningasvids Sjukrahissins a Akureyri

Stada framkveemdastjora lyfleekningasvids vid Sjikrahisio a Akureyri (SAk) er laus til umséknar.
Stadan veitist fra og med 1. oktober nk. eda eftir samkomulagi.

Abyrgd

Framkvaemdastjorinn heyrir beint undir forstjora og a seeti i fram-
kveemdastjorn. Hann ber fjarhagslega abyrgo & rekstri svidsins,
abyrgd 4 starfsmonnum og faglega abyrgd med peim takmdrkunum
sem greinir i [dgum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.

Neestu undirmenn framkveemdastjora eru forstédumenn a
lyfleekningasvidi.

Mdgulegt er ad sinna kliniskri eda akademiskri vinnu med
framkveemdastjorastarfinu.

Menntunar og haefniskrofur

Gerd er krafa um:

e prof i heilbrigdisvisindum og framhaldsmenntun sem nytist i starfi,
« leidtogahzfni og getu til ad hvetja adra til drangurs,

o farsela stjornunar- og rekstrarreynslu,

e fram(rskarandi heefni i mannlegum samskiptum og midlun
upplysinga,

e frumkvaedi og metnad til ad na arangri i starfi,

e reynslu af teymisvinnu og breytingastjornum i heilbrigdispjonustu.

SAk er sérgreinasjlkrahds, sem sinnir flestum greinum lzeknisfraedinnar fyrir ibia Nordur- og Austurlands. Pjonustusveedi sjikrahdssins nar fra
Bléndudsi og ad Neskaupsstad. Ibtiafjoldi upptokusveedisins er um 35.000 manns. A arsgrundvelli eru gerdar 2.800 skurdadgeradir 4 sjlkrahdsinu,
legudagar eru 29.000, dagdeildarkomur um 4.500, gongudeildarkomur leekna 13.400, komur & bradaméttoku um 16.000 og sjakraflug eru um 500.

Starfsmenn sjiikrahdssins eru ad jafnadi 580  um 450 stodugildum. Gildi SAk eru: Oryggi — samvinna — framszekni.
Unnid er ad pvi ad starfsemi sjlkrahdssins fai alpjodlega vottun. Samstarf er vid Haskala Islands, Haskdlann & Akureyri og Verkmenntaskoélann
a Akureyri um menntun nema i heilbrigdisgreinum og um visindarannséknir.

R&di0 er i stoduna til fimm ara. Starfskjor byggjast & kjarasamningum og [6gum um starfsmenn rikisins.
Nanari upplysingar veitir Bjarni Jonasson forstjori i sima 463-0100 eda/og i tlvupdsti bjarnij@sak.is.
Abyrgdarsvio stjornenda og frekari upplysingar um starfio eru & vef sjlikrahtssins www.sak.is.

Umsoknarfrestur er til og med 31. agist 2015.

Umsoknum skal skilad & umsoknareydubladi sem feest & vef sjikrahlssins www.sak.is

Umsoknum skulu fylgja itarlegar upplysingar um nam, fyrri stérf, reynslu af stjérnunarstdrfum dsamt med upplysingum um freedilegar rannsoknir
og ritstorf, auk kennslustarfa eftir pvi sem vid 4. Starfsleyfi skulu einnig fylgja umsakn.

Stodunefndir heilbrigdisstétta meta haefni umsakjenda eftir pvi sem vid .

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Vid radningar er tekio mid af jafnréttisstefnu sjikrahtssins, sem er reyklaus vinnustadur.

9
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STIIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnio fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjonusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmélum.

STRA Starfsra8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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EFTIRLITSMADUR
| LOFTHAFI- 0G
SKRASETNINGAR-

DEILD

Samgongustofa er stjornsyslustofnun
samgdngumala med um 140 starfsmenn.
Stofnuninni er atlad ad studla ad oruggum,
sjalfbaerum, greidum og hagkveemum
samgdngum. Samgongustofa annast eftirlit
er vardar flug, siglingar, umferd og 6ryggis-
eftirlit med samgongumannvirkjum og leidsogu.
Upplysingar um Samgongustofu ma finna

a www.samgongustofa.is.

Samgdngustofa
Armli 2

108 Reykjavik
Simi: 480 6000

UTBOD

Utbod nr. 20136 Vi Kalikerfi tolvubinadar

Rikiskaup fyrir hond Vedurstofu islands (Vi) 6skar eftir dhu-

(J
0‘-0

Samgc”)ngustofa” :

»e
.’

Samgongustofa dskar eftir ad rada eftirlitsmann i lofthaefi-
og skrasetningardeild. Starfid felst i skrasetningu loftfara,
lofthaefi peirra og flugtaeknilegra framleidsluvara, vottun og
eftirliti med fyrirtaekjum sem annast vidhald og vidhaldsstyringu
sem og peim er annast kennslu flugvéltaekna. | starfinu
getur einnig falist mat @8 umsdknum og afgreidsla skirteina
og tegundaaritana til flugvéltaekna.

Menntunar- og haefniskrofur

¢ Krafist er menntunar flugvéltaeknis med Part 66 skirteini eda
teeknilegs nams & haskolastigi sem tengist lofthaefi loftfara.

e A.m.k. fimm &ra reynsla af vidhaldi eda vidhaldsstjornun
loftfara hja fyrirtaeki skv. krofum EASA, pekking a honnun

loftfara og @ EASA reglugerdum.

e Umsakjandi parf ad tileinka sér mjég 6gud vinnubrégd, p.m.t.
alpjodlegar krofur sem gilda i flugi.

e Mjog goo tok aislensku og ensku er skilyrdi sem og gott vald
a urvinnslu og framsetningu upplysinga.

Leitad er ad einstaklingi med goda samskiptahzfileika,
orugga og pagilega framkomu og mikinn dhuga a flug-
starfsemi. Viokomandi parf ad syna frumkvaedi, sjalfstaedi
og fagmennsku i starfi, vera skipulagdur og agadur i verkum
sinum og geta unnid undir miklu alagi. | bodi er ahugavert
og fjolbreytt starf i krefjandi umhverfi sem reynir a faglega
hefni og frumkvaedi einstaklings.

Umsoknarfrestur er til 3. agust 2015

Haegt er ad sekja um starfid rafrant
a www.samgongustofa.is/storf

Samgongustofa hvetur jafnt konur sem karla til ad sakja
um pessa stodu.

Nanari upplysingar veitir Omar bér Edvardsson, deildarstjori
loftheefi- og skrasetningardeildar, i sima 480 6000.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin. Samgdngustofa askilur sér rétt til pess ad
hafna 6llum umsoknum. Umsoknir gilda i a.m.k. sex manudi
ef stada losnar & ny. Starfskjor eru i samrami vid kjara-
samning rikisins og vidkomandi stéttarfélags.

UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

Leyfishafar oskast

Vegna mikilla vaxandi verkefna og samninga dskar leigubilastddin
Taxi Service ehf eftir leyfishdfum til samstarfs i leigubila- og
aksturspjonustu & vegum fyrirtaekisins. Fyrirtaekid leitar leyfishafa
sem &huga hafa 4 a0 starfa med metnadarfullu fyrirteeki i upp-
byggingu aksturspjonustu i hvivetna og ad tileinka sér nyjustu
teekni f leigubilaakstri, pjonustu og sidareglum sem fyrirtaekid
hefur sett sér. Taxi Service ehf hefur hafid samstarf med danska
hughtnadarfyrirtaekinu drivr i proun og uppsetningu hughtnadar
og styrikerfis fyrir Taxa Service ehf til ad tryggja hamarks pjon-
ustuhrada, einfoldun og hagkveemni fyrir notendur leigubilapjon-
ustu i formi app pjonustu, hughtnadar og bokunarkerfis fyrir
smaa sem og stora notendur aksturspjonustu.

Ahugasamir sendi fyrirspurn 4 taxiservice@taxiservice.is eda a
Dada Hreinsson framkveemdastjora fyrirtaekisins i sima 660-4566
fra manudeginum 27. jili naestkomandi.

TAX]

DRIVR
taxiserviceiceland.com ——
+354 5885500

Haekkun stodubrotsgjalda

bann 1. agast tekur gildi haekkun stodubrotsgjalda

Stédvunarbrotagjald vegna j-lidar 1. mgr. 28. gr., shr.
b-1id 1. mgr. 108. gr. umferdarlaga nr. 50/1987, lagningar
bifreidar i steedi fyrir hreyfihamlada an heimildar, verdur
20.000 kr.

Stédvunarbrotagjald vegna annarra stédubrota, sbr.
a-e-lid 1. mgr. 108. gr. umferdarlaga nr. 50/1987, a0
undanskildum j-1id 1. mgr. 28. gr., sbr. b-lid 1. mgr. 108.
gr. verour 10.000 kr. Petta eru stodubrotsgjdld t.d. vegna
lagningar bifreidar 4 gangstétt, gangbraut, vegamétum,
i steedi fyrir hopbifreidar eda par sem umferdarmerki
gefur til kynna bann vid lagningu/stédvun bifreidar.

Veittur er 1.100 kr. afslattur ef greitt er i bankastofnun
eda heimabanka innan priggja virkra daga fra alagningu
gjaldsins.

Gjald sem er ogreitt 14 ddgum fra alagningu gjaldsins
tekur 50% haekkunum og sé pad dgreitt 28 dogum eftir
alagningu tekur pad 100% haekkun.

Breytingin tok gildi med auglysingu nr. 568/2015 um
breytingu & auglysingu um gjaldskra vegna stédvunar-
brota i Reykjavikurborg, nr. 798/2012.

Bilastaedasjédur Reykjavikur

gasémum adilum til ad taka patt i opnu Gtbodi. Vi 6skar eftir
a0 kaupa kaelikerfi télvubtnadar i samraemi vio Gthodsgdgn.
Afhending midast vid 20.10.2015. Nanari upplysingar ma finna
i ithodsgdgnum, sem verda adgengileg a vef Rikiskaupa
(www.rikiskaup.is), laugardaginn 25. jali nk. Tilbodum skal
skila til Rikiskaupa, Borgartdni 7c, 105 Reykjavik par sem pau
verda opnud 11. 4gast 2015, k. 13:00 ad vidstéddum peim
bjodendum sem pess dska.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

¢ Opin sveedi - Framkveaemd. Gullengi,
Krosshamrar, Smararimi, Utbod nr. 13514.
Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

GOTT TAKIFARI

Til s6lu er framleidsla & frabaerum
sildarvérum og steiktum fiskibollum.
Pekkt vorumerki sidan arid 1988 og er i
voruvali i flestum verslunum landsins.

Ahugasamir sendi nafn og simaniimer & netfangid
budeitt@gmail.com og verdur pa haft samband

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
° Rammasamningur um hopbifreida-
bjonustu, EES tbod nr. 13565.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbhod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Vonarstreeti 4
101 Reykjavik

- g m

Haaleitisbraut 111

endaibud i Sigvaldahusi m bilskar
- ) ) Endaibud & pridju haed
Nenarl RSN fucsin ad steerd 141,1 m?
Jorunn Bilskur ad steerd 32,5 m?
Skaladettir Hénnun eftir Sigvalda nytur sin vel

Endurnyjad badherbergi

Légg. fasteignasali
Simi 8458958 v 44,9 millj.

jorunn@miklaborg.is

RNzl A~ 569 7000 Ligmulad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ki s oo

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
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Sélufulltrdi Léggiltur fasteignasali
Er i némitil l6ggildingar og leigumidlari
fasteigna-fyrirteskja og skipasdlu

Skipasund 5, 104 Reykjavik

Steerd: 68.4 fm.
’ Verd: 23.9 m.

OPID HUS A PRIDJUDAGINN 28. JULI KL. 17.00 - 17.30
EIGNIN ER LAUS TIL AFHENDINGAR VID KAUPSAMNING
Priggja herbergja ibad a jarohaed a pessum vinseela stao.

Naustabryggja 54-56

Steerd: 130.5 fm. &
Vero: 48.9 m.

NAUSTABRYGGJA 54-56, FRABZR STADSETNING.
MEDFRAM iBUDINNI ERU SVALIR MED EINSTOKU UTSYNI YFIR

SMABATAHOFNINA. SVALRINAR ERU 22,6 FM AD STARD.
Um er ad reeda 130,5 fm 4ra herbergja ib(d & 2.haed  lyftuhdsi.
Ibadin er 123,9 fm asamt geymslu a jardhaed sem er 6,6 fm.

Upplysingar gefur
ADALHEIDUR
KARLSDOTTIR,

loggiltur fasteignasali.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

e Bl

adalheidur@stakfell.is

faSteIgnasala Smari Jonsson  Kristjan Baldursson hdl. F A S T E | G N A S A L A | 1 9 8 4

Bakid skodun: GSM 893 2495.

UG FABU ALI.AR UPPLYSINGAR g stakfell@stakfell.is

Sha
" TRAUSTI STAKFE LL HAFDU SAMBAND VID STARFSFOLK OKKAR ¢ 535 1000

FJOLSKYLDUHREIDUR
OG UTIVISTARPERLA

[ 12 KM FJARLAGD FRA STYKKISHOLMI

. , . Staerd: 56 fm.
SUMARHUS / HEILSARSHUS +15 Fm svefnloft

5.620 fm. eignarléd i Helgafellssveit Herb.: 4

Husid stendur i birkigrénu landi vid enda Skjaldarvatns,
umlukid stérbrotnum fjallahring.
Einstok stadsetning til nattdruskodunar, baedi til sjés og
lands, svo og sdgulega séd.
Husid er byggt arid 1992 en var tekid til gagngerdra
endurbéta arid 2005 af nGverandi eigendum.
Hitastilltur goélfhiti i hverju herbergi.
Heitt og kalt vatn ar Svelgsa.
Tveir Gtgangar & stéra verond, sem er hringinn i kringum
hasid, heitur pottur, sérsmidad eldus, Miele heimilistaeki,
nettenging i gegnum ljésleidara, g6d geymsla undir
veréndinni.
Ca 2ja klst. akstur fra Reykjavik.

VERD: 22.900.000 KR

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 LI Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

”~N

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 LI Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPID HUS ) 28.uli 18:30 - 19:00 Vesturbru 1

--..l L. 200 GARDABAR

STARD: 126,3 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

Falleg 4ja herbergja ibud a fyrstu haed
asamt staedi i bilageymslu i Sjalandsh-
verfinu i Gardabae. brju svefnherbergi,
rimgodar stofur, granitbordplétur i

eldhusi og badherbergi. Sudurverond.

47.900.000%
Heyrumst Heyrumst
bérunn Gisladéttir Kristin Skjaldardaéttir
Loggiltur fasteignasali Solufulltrai
) 510 7900 ) 824 4031

) thorunn@fastlind.is ) kristin@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 L i Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPID HUS ) 27. juli17:30 - 18:00 Grandahvarf 1a
203 KOPAVOGUR

STARD: 136 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

Fallega fjogurra herbergja ibud med
sérinngangi i sex ibuda husi. Fallegt
utsyni. Gott skipulag, rimgdéd svefn-
herbergi. Stort og bjart alrymi. Eikar
innréttingar. Stérar yfirbyggdar svalir.

44.900.000%
Heyrumst Heyrumst
Pdérunn Gisladéttir Kristin Skjaldardaéttir
Loggiltur fasteignasali Solufulltrai
) 510 7900 ) 824 4031

) thorunn@fastlind.is ) kristin@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Lyngholt 3
225 GARDABAR

STARD: 299 FM EINBYLI HERB: 7

Sérlega gleesilegt einbylishus & einni haed. Eign
i sérflokki, par sem ekkert hefur verid til sparad
vid hénnun og fragang hussins. Husid er virki-
lega fjdlskylduveent, bjért og skemmtileg rymi
med stéorum gluggum.

Eignin skiptist i fimm svefnherbergi sem oll
eru rumgdd og med stérum skapum, stofu,
sjonvarpsrymi, bordstofu, glaesilegt eldhus,
tvd badherbergi, pvottahis og rimlega 50 fm
bilskur.

#Skipti @ minni eign koma til greina#

Bdkadu skodun i s: 892-9966 eda
stefan@fastlind.is

84.900.000%

Heyrumst

Stefan Jarl Martin
Loggiltur leigumidlari
Solufulltrai

) 892 9966
) stefan@fastlind.is

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 510 7900

Uppspretta anzegjulegra vidskipta
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MELTINGIN MIKLU BETRI NUNA

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Sigriinu og Margréti Fanneyju
li0ur betur eftir ad pcer foru ad taka Bio-Kult Original.

igran Eiriksdéttir er fegin
Sa6 hafa kynnst Bio-Kult

Original-hylkjunum en
henni lidur betur i maga eftir
ad hun for ad taka pau. ,Eg hef
lengi verid med mikil maga-
6paegindi, sérstaklega hefur mér
verid 6glatt eftir maltidir en pad
hvarf eftir ad ég byrjadi ad nota
Bio-Kult og heyrir nd s6gunni
til. Na get ég bordad hvad sem
er an pess ad verda Oglatt eda
fa 6peegindi eftir maltidir. Eg tek
alltaf tvo hylki med morgunmat
og kem aldrei til med ad vera
an peirra pvi Bio-Kult hefur al-
gjorlega breytt lifi minu til hins
betra. Eg hef meelt med Bio-Kult
Original vio fullt af f6lki og ég
veit a0 margir nota pad.“

MELTINGIN MIKLU BETRI
Margrét Fanney Bjarnadéttir
segir Bio-Kult Original hafa
komid meltingunni i jafnveegi og
ad hun sé allt 6nnur eftir ad han
for ad taka pad. ,Eg hef alla tid
att 1 vand-
reedum med
meltinguna,
pad hefur ym-
ist allt verio
stiflad hja mér
eda ad ég held
engu nidri.
Ario 2012
veiktist ég
mjog, hélt eng-
um mat nidri
og léttist um
fjorutiu kilo.
Eg for i allar
mogulegar 20
rannsOknir
sem haegt var

Bio-Kul

e "l-ll'rh-L-,_‘_.!

FEKK LAUSN Margrét Fanney fékk
lausn vid aralongum meltingarvanda-
malum pegar hun fér ad taka inn Bio-Kult
Original.

ad senda mig i, til deemis ristil-
og magaspeglun, is6topa-rann-
sokn og alls konar myndatokur.
Eg fékk reyndar gallsteina lika &
bessu timabili og purfti ad fara
i adgerd vid pvi og svo var
skjaldkirtillinn ordinn
vanvirkur,“ lysir Mar-
grét.
Hun segir ad sér
finnist erfitt ad
purfa ad segja fra
pvi ad hian hafi
purft ad skipta
um meltingar-
sérfreeding en
pad hafi hin
purft ad gera
vegna pess
a0 hun hafi
ekki fengio
neina
lausn

LAGABIST AF
BLODRUBOLGUNNI

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Edda
Snorradottir losnadi vio syklalyf.

dda Snorradoéttir er 81
ars. Han vill gjarnan deila

reynslu sinni af Bio-Kult

Pro-Cyan sem vinnur & pvagfeera-

sykingum. ,Eg hef fra pvi ad ég
var rétt rimlega 70 ara fengid

pvagfeerasykingar og purfti alltaf

ad vera a lyfjum vegna pess.
bad er mjog hvimleitt ad purfa
ad kljast vid blodrubdlgu og ég
var ordin frekar preytt a pvi. Eg
kynntist Bio-Kult Pro-Cyan fljot-
lega eftir ad pad kom 4 markad
eda fyrir um pad bil tveimur
arum. Eg hef notad pad sidan.
Eg tek tvo hylki a4 dag og sleppi
aldrei ar degi pvi ad mér lidur
svo vel ad vera laus vid bl6dru-
bélguna. Eg er svo dnsegd med
ad vera laus vi0 petta vandamal

iy
BETRI LIDAN Edda Snorradéttir er
anzegd med Bio-Kult Pro-Cyan.

og meeli heilshugar med Bio-Kult
Pro-Cyan,” segir Edda.

Hlutverk gerlanna og A-vita-
mins i Bio-Kult Pro-Cyan er ad
hjalpa likamanum ad vidhalda
edlilegu bakteriumagni i pérm-
um, einnig ad vidhalda edlilegri
starfsemi 1 pvagrasarkerfinu.
Haproéud privirk formula sem
tryggir heilbrigda pvagras.

HYLKIN INNIHALDA

m Tronuberjapykkni (Cranberry
extract 36 mg PACs)

m Mjélkursyrugerla (Lactobacillus
acidophilus PXN 35 og Lacto-
bacillus plantarum PXN 47,
styrkur: 1 milljardur)

m A-vitamin 320 xg (900 iu, 40%
af RDS).

EKKI OGLATT LENGUR Sigrunu |idur betur i maga eftir ad hun fr ad nota Bio-Kult Original.

sinna vandamala hja peim fyrsta.

,Hann rannsakadi mig vissulega
vel en ég fékk enga lausn nema

bé ad ég veeri med ofvirkan ristil.

Eg reyndi itrekad ad fa hann til
ad leidbeina mér um mataraedi
og hvort hann vissi um eitthvad
sem geeti hjalpad mér, en hann
skrifadi bara upp & haegdalos-
andi og haegdastemmandi toflur.
Eg skipti pvi um meltingarsér-
fraeding og hann radlagdi mér

ad taka Bio-Kult Original til ad
koma meltingunni i jafnvaegi.
Pad hefur bjargad mér algjor-
lega og ég er allt 6nnur nina.

Eg tek eitt hylki af Bio-Kult
Original med kvoldmat og parf
ekki lengur ad hafa dhyggjur af
maganum,“ segir Margrét anaegd
i bragoi.

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Original er

MYND/ANDRI MARINO

oflug blanda af vinveittum gerl-
um sem styrkja barmafléruna.
Bio-Kult Original hentar vel
fyrir alla, einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mjélkandi maedur
og born.

F6lk med mjolkur- og soja-
6pol ma nota vorurnar. Meelt
er med Bio-Kult i bokinni
Meltingarvegurinn og gedheilsa
eftir dr. Natasha Campbell-
McBride.

ARANGURINN KOM A OVART

Solarexem hefur plagad Hronn Zgisdottur lengi en eftir ad hin for ad nota
Perfect Tan er hin laus vid pad og nytur pess ad vera i solinni.

ronn Agisdottir hefur
H lengi verid med sélarexem

og hefur ordid sérstaklega
sleem begar hun fer i fri til sélar-
landa. ,Eg fee alltaf s6larexem
pegar ég fer i s61 og bad hefur
bara aukist med arunum. Eg er
einnig mjog oft purr 1 hadinni
vegna vanvirkni i skjaldkirtli,” Gt-
skyrir Hronn.

Pegar hiin sa umfjéllun um
Perfect Tan i bl6dunum og ad
Perfect Tan-toflurnar fra New
Nordic geetu fyrirbyggt ad folk fai
solarexem i friinu leist henni svo
vel 4 bad ad hin dkvad ad profa.
,Eg sé ekki eftir pvi, ég for i sol-
ina i fyrrasumar og aftur i vetur
og fann ekki fyrir neinu sélar-
exemi. Eg vard einnig mun betri
i hidinni, fékk ekki pbennan mikla
purrk i sélinni. bvilikur munur
pvi ég var alltaf mjog slaem af
solarexeminu, sérstaklega a
bringunni og einnig & hand-
leggjum. Til vidbotar vard ég svo
anaegd med hudlitinn, ég fékk
mun fyrr
brinan og
fallegan *
hadlit 1
solinni.
betta
kom mér
verulega
4 6vart og
ég er mjog _:_L___ o
anaego | —
med

Skin Care™
Perfect Tail

TR oA e amras e

me e ——
C =

MUN BETRI HUD Hronn finnur mikinn mun eftir ad hun for ad taka Perfect Tan-tofl-

urnar og nu er hin laus vid sélarexem.

arangurinn pvi pad er svo gott
ad vera laus vid sélarexemid,”
segir Hronn. Han beetir vid ad
enn annad hafi komid henni
skemmtilega & 6vart. ,bad var ad
neglurnar urdu svo sterkar. bad
vard svona til ad auka dnaegjuna
enn frekar.“

MYND/GVA

PERFECT TAN

m Getur komid i veg fyrir sélar-
exem

m Hadin verdur ekki eins purr
m Brunni og fallegri hudlitur
m Vara sem virkar

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apétekum,

IceCare

pin heifsa

heilsuverslunum og heilsuhillum stor-
markadanna. Heegt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasiou IceCare, www.
icecare.is.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

KYNNINGARVERD 1.990PUS
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga

i dratugi! Frabaert kynningarverd &
nyjum hjélhysum adeins 1.990p.!!!
Skipti moguleg. Allt ad 80% lan
mogulegt. Rnr.126608. Erum med
hjélhysin & stadnum tilbdin til
afhendingar. Til synis og s6lu & Bilalif
5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

PLANID

i L
(R ]

LEXUS Ct200h exe. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
4.590.000. Rnr.301535. Medaleydsla
3,6 L/100. A stadnum.

=

ey =

LMC Caravan 530 k. Argerd 1998,
sélarsella. Verd 1.490.000. Rnr.262474.

PALOMINO Yearling iy-4102 10
fet. Argerd 2014, fortjald o.fl.. Verd
2.390.000. Rnr.105712. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Tabbert Davinci 460 drg 2014 med
tveimur rimum, ein vondudustu hus
4 markadnum v. 4280 pus, tilbod
3.900 pus, bein sala. Skipti & édyrara.
radn.121957

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

CLASSICBILAR.IS
Fidnialy

. .
ELASEC BN ARy

: E

HARLEY DAVIDSON Road King . Arg
2006, ek 9 PKM, 5 girar. Innflutt nytt
af umbodi . Einn eigandi! Verd 3.490p
Rnr.100971. Mikid af aukabunadi

fylgir!

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ALLT AP MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar
gerdir til, sjon er sogu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Kia Picanto 5/2014 ek 52 pds km -
bensin - bsk - Asett verd er 1590 pus
- Er & stadnum - radnr 152016.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbar
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

| Husbilar |
rotor.is

Bilar til solu

Glaesilegur VW Polo 1.4 2006 5g bsk,
sko 2016, nytt timareimasett, ny dekk
ofl, g6d pjénustusaga. Asett verd er
790bus gott stadgreidslutilbod. S:
7756035

Gaodur bill. Toyota Corolla arg ,01,
ekinn 120.000. Nyleg heilsdrsdekk.
Verd 450.000. Uppl. i s. 864-9609

G6dur Rav4 til sélu. Argerd 2000
ekinn rdm 200 pusund. Tveir eigendur,
fimm dyra, heilsdrsdekk, beinskiptur,
fjérhjéladrif. Nyr bensintankur og
timareim. Uppl. i s. 822 4880.

Mazda 323 arg ,99 ek. 219.600 km,
nyjar bremsur aftan og framan,

ny heilsdrsd, smurbdk, verd
290.000,-Uppl.i s. 864-3974

MITSHUBITSHI SPORT 2001
Gott eintak, bensin bill, ledur dtgafa,
einn eigandi, ekinn 160 pus km, ny
skodadur. TILBOD 590 pus kr. Hafid
samband i sima 8622582.

VW Golf Comfortline, drgerd 2014,
Sjalfssk., ekinn 17.000 km. Verd 2.850
pus.kr. S. 899 5189

Chevrolet Lacetti drg. 2005,
nyskodadur, nysmurdur, einn eigandi
fra upphafi, dsett verd 650pus.
stadgreidsluverd 450pus. Uppl i s:
8212506

Til s6lu Honda CRV 4x4, arg ,98,
krékur. Cd, toppluga, nytt i bremsum,
nytt pust og g6d dekk. Verd 170 pus,
stgr. S. 864 4842

Patrol 99. 44t. breyttur. Skridgir,
laesingar, styrktar hdsingar, g6d sumar-
og vetrardekk. GPS, VHF. Sk. 2015.
G6aur bill. Verd 2.700 p.kr. Uppl. i s.
8258135

Sendibilar

=
A

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Viarubilastodin Pratur

Virubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

Hépfe ilar

MB Vario

Tl sidu MEB Vano arg 2001,
ek. 264.000. Farpegar
Z1+1. Uppl | 5. BST7 5976

m

_TIL SOLU HJA
OLIUDREIFINGU EHF.
MAN 6x6 aldrifs grindarbill
26.480 argerd 2004 ekinn
604.000 km.

MAN 6x4 grindarbill 26.480
4rgerd 2006 ekinn 575.000 km.
Upplysingar i sima
5509946/8606884, gjons@odr.is

o4l @Barnaheill

Save the Children i [slandi
Dbl Lk g,

Nty 'N-" o r_!'r'-.

Ddétabud

hiasvagnaeigenda

Rbtor ehf, s 5554900
Hellubrauni 4, H.L

Reidhjél

Reidhjolavidgerdir

Palomino 12 feta fellihysi 2002
argerd. Fortjald, kaeliskapur, gaskutur
og eldavél fylgir, nylegt segl er &
badum endum. Hugsanleg skipti &
eydslugronnum bil. Verdhugmynd
650.000 kr. Simi 8982288

Tjaldvagnar

TJALDVAGN TIL SOLU.

Camp Let fra 2002 til s6lu. Er mjog vel
farinn. Verdhugmynd 450.000 Uppl. {
5.699 7712

oy
TARAMHLUTIR

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

Esterel arg ,96 Husinu fylgir stort
fortjald, sélarsella og nyr geymir. Verd:
1,150,000,- Uppl. i s. 867-3313 &
898-1313

Tabbert Davinci 525 skrad 11/2006.
Nyleg sélars, og rafg. Fortjald. V.
2.950.-pus. Uppl. i s. 869 8111

V.

a .,

VINNU\]ELA 0G

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

HE Dx-l

Viking fellihysi til s6lu. Nyskodad,
uppsett til synis i Grafarvogi. Yfirfarid
af Bilaraf i juni, verd adeins 330 pus,
100%Ilanamoguleiki. Uppl { sima
7700950

vantar bila a skra

BETRI NOTAPIR BiLAR

TOYOTA

Vid erum serfraedingari Toyota

Pad er mikil sala 4 notudum Toyota
bilum og okkur vantar allar gerdir
a skra.

Frabaert takifzeri til pess ad
selja bilinn og fa sér nyjan.

Toyota Kauptani Opid mén - fs:
Kauptini 6 EL';EH;ET
Simi: 570 5070 12.00 - 16,00
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BT ratrmagnstjsidour, hyftigeta
2. 300kg, pallur i
akumann

Werll 99000, - ki {bn vk}

BT stallad, bfiepeta ). 200K,
heltihasd 5 3m pallur |l|I|I
Blourmasnn

Verd 350,000 - ki Lda wik)

TCM rafrmagnahyfian
Fettigeta 1.500kg ihhaed
A, 7m, srgend 1904

Werdl 535.000.- kr Jdn k)

Yale Fillis 'r'l.‘al' Wlapets
1. A00kz. hitihaed & Tmi
Klidararsla
Werl TRILOOGO - kr dda vik)

Minari mpplysingas vedta
sblumenn Kraltvéla i sima
535-3500 eda B98-3523.

@ Barnaheill

Save the Children 3 fstandi

T

SEGLSKUTAN ARIA TIL
sOLU

Til s6lu glaesileg 35 feta Bavaria Match
seglskuta. Skutan var smidud 2004 i
Pyskalandi. Nedanbpilja er setustofa,
eldunaradstada, snyrting og tvaer
lokadar kaetur. Svefnadstada er fyrir

6 manns. Midst6d er i 6llum rymum.
Uppl. i s. 898 4814

Litid notadur Bella 5,61 metra
plastbatur med 90 hestafla Mercury
utanbordsmétor. Asett verd kr. 3,5
millj. Skipti & dyrari eda 6dyrari bil
eda gédu hjolhysi koma til greina.
Uppl. i's.8242310.

Nimbus 320 Coupé skemmtibdtur
til s6lu, drgerd 2004. Seljandi skodar
skipti 4 fasteign. Upplysingar i sima
+47 92277655 eda 697-8548

Til s6lu 30 feta skemmtibdtur argerd
1998 béturinn er allur sem nyr ad
innan sem utan. Vé| Volvo Penta
260h0 ekin adeins riflega 800 tima,
vagn fylgir. Uppl. i s. 893-7900

Bilapjonusta

.- s
EhIr:‘lI‘n*”.i1 |r1 ks

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
hisgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Gardyrkja

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund s.8641202

kGarpLIST

Larkot ehf

Sandur, mald
og jardvinna,

Mmtum og gerum tilbod,

Uppl. i 5. B92 2257
Geymid nuglysinguna,

GROFUPJONUSTA
AUBERTS.

Allar steerdir af grofum med
fleyg og jardvegsbor, kranabilar,
vorubilar, gdmaleiga, hl6dum
grjétkanta og ttvegum holtagrjét
og allt fyllingarefni, j6fnum
16dir, gréfum grunna. Einnig
endurnnyjun & drenn og
kléaklognum.

Simi 892 1663.

Oll almenn gardvinna og slttur.
Halldér gardyrkjum. Simi 6981215

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malningarpjénusta - hdsamdlun, inni
og uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubréggd, fag og snyrtimennska {
fyrirrdmi. Agust S.G Mdlarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@
gmail.com

MA'LNINGARP,JONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu
4standsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidohald

Parketslipun
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v MARKMID
d VERKTAKAR

. ALHLIBA
| FASTEIGNAVIBHALD

Emidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir

Hellukagnir - Jardvinna

¥

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Lodavinna
Tilbod peir
ad !‘"“h“‘?aﬂa”m Si5kunarnudd fr::ija[b,: Reykjarvikur.
Uppl. i sima: 820 8888 Simi 694 7881, Zanna.
[ ——

Spadémar

SIMASPA 555 2927
Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trdnadur. Opid til 22.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

IBMNADARMEMMN Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.
L L B Rafuirkjun |

Iitil sem sbar verk.
Temavinna eda tilbod.
Sami 544-4444 | T T-3600
www jdidnadarmenn.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 896 5778

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6édum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

1

Gam{l glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Simi 566-6630

Sadarvogur 5 gluggagerdin@gluggagerdin.is

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Simi 550 9800

=

A

e

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

www.tjaldaleiga.is

Sérverslun med
i medgdngu- og
brjostagjafafatnad
Tallegar konur d
fallegum tima
Utsalan hafin allar
vorur a8 30-50%

Hamraborg 14, Kopavogi | simi 5517444 | mkm.is
facebook.com/madir kona meyja

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

B

BiLAlr.l(’)NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofdi 2b 110 Reykjavik -

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur @ margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslutaeknir
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

lveco

e Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

maraarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Sami G55 BETO » wwwivelradis

Alhellad = Alhelaf

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

£ 1ShUSIO ehs

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Alla fimmtudaga og Iaugardaga

" Par

mllasﬂ

551 l3

arnarut@365.is sigrunh@365.is

slipun

rketlagni
5115
flis @g flist.is | www.golflist.is

£

99% =

RYKFRITT




8 |SMAAUGLYSINGAR |

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Haprystipvottur
og Sandblastur

A ndnast keerju sem er.
g tarki - Gailt verd
§, BED T1%0

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerair.
Skiptum um rennildsa.
Fljét og g6d pjénusta.

Opid alla virka daga fra kl. 10-12
& 13-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skulagata 26

Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

E

Til s6lu Hillukerfi Constructor frd
Rymi. 2 stk af 2x1000mm lengd,
500mm breidd, 2100mm, med 21
lausum hillum og einni lokadari
hlid. Myndin synir hillu sem er
1000mmx500mmx2100mm. Verd
100.000 kr. Nénari uppl. i s. 7736898
og 8258015.

i}

STUBBASTANDAR -
STUBBAHOLKAR

Badi fristandandi og 4 vegg S:842-
2535

Hageaeoa

slattutraktorar

Wi d fod BOO BDD Sk

/TIGA

Vatrarsal sl
Acuk il 8 & Dégavog+ S S0 1M

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. &var Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

GRINDARBUR A GOPU
VERDI

Steerd 61 cm verd 6.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 8.990,-

Steerd 91 cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g6dri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

TIL LEIGU APEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

IBUD TIL LEIGU
3 herb. 90fm ibud i kjallara til leigu
hverfi 104. Laus 1. 4gust. Ahugasamir
sendi upplysingar dsamt simanr., &:
arnargunnar@gmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Til leigu 6 herb. einbylishus [ Giljaseli.
I lokadri gotu. Uppl. s. 77700750

Hisnaedi 6skast

Hjén & fimmtugsaldri 6ska eftir studié
eda 1-3ja herb ibud i Rvk, Képav eda
Seltjarnarnesi. Uppl i S: 7718013

madur & fertugsaldri éskar eftir

herbergi m/sturtu, eldhisi og
pvottaadstddu. s.7767624

Husnaedi til solu

TIL SOLU - 101 Reykjavik
— =

34 herk., 67m] bid & Nighpbta
Mikid uppperd o eadarihipulégd.
naey litbdin til lokairigangs

of immrettinga. Verd 33,400,000

haain uppl i 101njEg S ol o

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd fra 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

l.i http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 + Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin

ata

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

L1

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS, ARI JONS,
SIGURDUR DAGBJARTS,

MAGNUS STEFANS.
= SPILA UM HELGINA.

na

i

ATVINNA

MARKMID VERKTAKAR

6skar eftir ad rdda smid, murara,
malara og verkmann til starfa.

Uppl. sendist a:

markmid@markmid-ehf.is

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tvaer vaktir
eru i bodi, fra 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
fra 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
a0 tala géda islensku.

Umséknareydublod er hagt
ad nalgst & netinu. SI63in
er www.mosfellsbakari.is/

atvinnu-umsokn/

SNYRTIVORUHEILDSALA

leitar ad samviskusému og
dreidanlegu starfsfolki.

Lagerstarfsmanni og bilstjéra {

utkeyrslu. Kynningar, lagervinna

og afgreidlsa eru einnig hluti af
pessum storfum.

Vidkomandi parf helst ad vera
eldri en 25 dra, snyrtilegur med
ljufa framkomu, vera ndkvaeemur
og eiga audvelt med mannleg
samskipti. Vinnutimi er ad mestu
fra kl. 9-17, stundum teygjanlegur.

Umsoknir sendist a:
tjonusta@365.is

merkt ,Heildsala”

Wilsons pizza Eddufelli éskar eftir
sendlum og pizzabdkurum { hlutastarf.
Reynsla aeskileg en ekki skilyrdi.
Umséknir dsamt ferilskra sendist &
atvinna@wilsons.is

25.juli 2015 LAUGARDAGUR

HJA JOA FEL
HOLTAGARDAR
Oskum eftir folki til

afgreidslustarfa i bakari okkar i
Holtagdrdum. Tviskiptar vaktir:
onnur vikar 7-13 og hin vikan
12-18:30 og 6nnur hver helgi.

Vinsamlega sendid umsoknir &
linda@joifel.is

LEITUM VID AP PER?

Er ad leita ad barngddri og reyklausri
manneskju til ad adstoda mig med

9 dra gamlan son minn. Vid bdum

4 Sudurnesjum og leitast ég eftir
manneskju sem getur haft adsetur
hja okkur fedgum ad stérum hluta
manadarins. Skilyrdi er ad vidkomandi
sé reyklaus og med bilpréf par sem
parf ad skutla drengum a zefingar

og p.h. Vinnutimi minn er mjog
sveiflukenndur pvi parfnast ég
manneskju sem er dreidanleg og
traust til ad geeta drengsins auk léttra
heimilisverka pegar ég er ad vinna.
Vidkomandi pyrfti ad geta hafid storf
fljétlega svo allir adilar hafi nad ad
adlagast ddur en skdli hefst nd i haust.
Eingbngu barng6d, polinmaéd og
dreidanleg manneskja med reynslu af
bornum kemur til greina. Ahugasamir
hafi samband i gegnum e-mail:
hoddi22@simnet.is

Oskum eftir gladlyndri konu til ad
koma heim og hjalpa fullordinni konu
sem er sjuklingur vid athafnir daglegs
lifs. Vinnutimi er prir dagar i viku fra
kl. 10-14. Hentar peim sem haettir
eru ad vinna Uti og geetu hugsad sér
létta vinnu og 4geet laun. Upplysingar
i5.659-9631

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

b tilbireytang - Hedl Evinkyri
Helnumat: S5-1000 = §35-9520
Konus, allf frilt i & 55543521
Rarlar aughnia Irif, $35-5511

simadomusllivelspiall
908-6000 - 535-9999

HEITAR KONUR
Heitar slenskar konur geta fengid
vilanga okeypis askrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar &
»heitarkonur.eu”

iSLENDINGAR.EU
Nyr frjélslyndur islenskur
samskiptavefur. Littu vid!

Bladberinn
bidur pin

bu fzerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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MUFFUR i NESTI
Muffur er badi haegt ad bua til
sem saetabraud en einnig sem
morgunverdarsprengju. Haegt er
ad bua til muffur og taka med
sér i ferdalag en peer eru finasta
nesti, sérstaklega pessi uppskrift
sem er med fetaosti og sélpurrk-
udum téomotum. Pad ma nota
glutenlaust hveiti og haframjol |
pessa uppskrift.

Uppskriftin gefur 20 muffur.
Pad sem parf:

5 dl hveiti

2 dl hafragrjon

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. salt

1 tsk. pipar

Orlitill cayenne-pipar

1 dl dlifuolia

3 dl mjolk

2egg

100 g fetaostur

200 g solpurrkadir tbmatar

200 g steinlausar olifur

1 bunt basilika

Byrjid & ad blanda 6llum purr-
efnum f skal. Léttpeytid egg,
mjolk og dlifuoliu f annarri skal.
Hrzerid sidan purrefnum og
eggjablondunni saman. Loks er
fetaosti, solpurrkudum tomaotum
{ lithum bitum, olifum og smatt
skorinni basiliku baett vid.
Setjid deigid | muffuform og
sidan 1 240°C heitan ofn. Bakid
15-20 minutur. Ma geyma i frysti.

AFSLOPPUN i UTILEGU

b6 ad farsimasamband sé nokkud
gott 4 flestum stédum eru enn til
,daudir punktar”. Ef folk vill fara
virkilega afslappandi tjaldutilegu
etti pad ad velja sér slikan stad.
Farsiminn getur aukid & streitu

og jafnvel skapad heilsufarsleg
vandamal. bess vegna er pad
mjog slakandi ad vera laus vid
hann f sméa tima. Pad verdur po6 ad
vera medvitud akvordun ella getur
stressio ordid enn verra en ella.
Sumir eru mjog hadir snjallsima-
num og samskiptamidlum. Prof-
adu ad fara i Utilegu an simans.
Rannséknir hafa synt ad folk
sefur vel { tjaldi. Ef pu dkvedur ad
fara f slokunarferd og sofa i tjaldi
cetti likaminn ad vakna uthvildur.
par fyrir utan hefur Utiveran

mjog god ahrif & andlega lidan.
Skapid batnar til muna pegar folk
kemur Ut f kyrrdina f sveitinni.

P& ma nefna ad andrumsloftid

i nattdrunni hefur good ahrif &
skilningarvitin pvi hljodin eru
teerari sem heyrast og pu ert
namari fyrir peim, til deemis
leekjar- eda fossnidi, fuglakvaki og
dyrahljodum.

MINI-PITSUR [ FERDALAGID

Pad er upplagt ad taka med sér mini-pitsur {
ferdalagid. paer ma vel borda kaldar.
Pad sem parf:

3dlvatn

25gger

2 msk. olia

Y tsk. salt

8 dl hveiti

350 g salamf

1,5 dl pitsusésa

2 msk. éregané

3 dl rifinn ostur

5 tsk. pipar

Hreerid gerid Ut i volgt vatn. Hnodid oliu, salti og
hveiti saman vid par til deigid verdur jafnt og fint.
Breidio plastfilmu yfir skdlina og ldtid deigid hefast
bar til bad hefur steekkad um helming.

Pad md beedi bua til litlar pitsur og svo rdlla peim
upp i snuada. bd fletur madur deigid dt, smyr sés-
unniyfir og radar salami d deigid og kryddar. Loks
er osturinn settur ofan d. Rullid deigid upp i pylsu
sem skorin er (1,5 cm sneidar. Leggid snidana d
bokunarplétu sem kleedd hefur verid med bokun-
arpappir. Dreifid meira af osti yfir. Ldtid hefast 10
mindtur aftur ddur en sett er [ 225°C heitan ofn.
Bakid [ 10-15 mindtur. Ef gerd er venjuleg pitsa er
deiginu skipt nidur f litlar pitsur og dleggid sett d.

ATueinz |
| AT

EST®, 1869 ESTP

BARBECUE
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Hrossabjugu voru besta nestio

Nestismenning islendinga 4 ferdalsgum innanlands hefur breyst mikid undanfarna aratugi. Um midja sidustu 6ld voru bjigu,
saltkjot og saltfiskur algengur matur 4 lengri ferdalogum. Seinna battust fiskbudingur i dés og mjolkurkex i hépinn.

atur skipar stéran sess
hja moérgum 4 ferdalog-
um, hvort sem um er

ad reda styttri eda lengri fero-
ir. Ferdamenn sem kjésa nesti
ad heiman geta
valid ur 6endan-
legum mogu-
leikum en peir
sem kjosa ad
gera vel vio sig {
mat og drykk &n
mikillar fyrir-
hafnar geta valid
ar fjolda gédra veitingastada um
alltland.

begar Kristjan Erling Pdroar-
son, fyrrverandi vélstjéri, h6f ad
ferdoast um landid arid 1951, pa
fjértan dra gamall, var nesti hans
talsvert frdbrugdid pvi sem félk &
ad venjast { dag. ,Eg for hins vegar
ifyrsta alvoru ferdalag mitt, dsamt
tveimur vinum minum, um hvita-
sunnuhelgina arid 1956. P4 hjol-
udum vid saman fra vesturbee
Reykjavikur ad Esju og gengum
upp 4 hana.”

Sama &r féru vinirnir { Land-
mannalaugar og dvoldu bar { tveer
vikur og gengu mikid um sveedio.
Fyrrivikuna voru peir einir par ad
sogn Kristjans en seinni vikuna
var eitthvad um f6lk enda versl-
unarmannahelgi. ,Nesti okkar {
peirri ferd samanst6d ad mestu
leyti af hangikjotsleeri sem buiio

Kristjan Erling
pérdarson

=

AKADEMIA ICELAND

var ad sj60a, soonu saltkjoti, svid-
um og bjugum. Par sem kjotmeti
var 1 miklum meirihluta tékum
vid einnig med ORA fiskibuiding
{ désum og 6utvatnadan saltfisk.
Med i for var svo steinolfuprimus
og tveggja litra steinolfubrusi.“

Tveimur drum sidar voru peir
félagar & svipudum sl6dum og
eyddu fyrrivikunni{ Landmanna-
laugum en gengu sidari vikuna ad
Skaftartungu. ,Maturinn { peirri
ferd var svipadur og tveimur
drum 40ur og samansté0 helst af
hangikjoti, saltfiski, flatk6kum en
einnig normalbraudi, sem er mjog
sa0samt en um leid frekar pungt {
bakpoka.”

Purrmatur breytti miklu

Kristjan ho6f ad ganga med Ferda-
félagi [slands 4rid 1954 og gekk {
Flugbjorgunarsveitina arid 1955.
Arid 1964 fér hann
4 sjoinn og
starfadi sem
vélstjori til
arsins 1970.
A sigl-
ingum
sinum a
sjounda
aratug
sidustu

aldar

komst hann { kynni vid purrmat
sem var pa adallega frostpurrk-
ao kjot og oft vel kryddad. ,,Upp
ar 1964-1965 kom ég til Svipj6o-
ar og kaupi par fyrsta gasprimus-
inn minn. Pad var toppurinn, ad
losna vid steinolfuna. [ kjélfario for
ég a0 elda purrmat & feroalogum
sem minnkadi fyrir vikid pyngd
bakpokans téluvert mikio.
Seinna meir stofnadi Kristjan
fjolskyldu en pegar bornin voru
vaxin ar grasi byrjadi hann aftur
ad ganga & fullu. ,Margt hafdi
breyst &4 pessum arum og paegind-
in ordin meiri, baeoi hvad vardar
eldamennsku og annan adbuinad.
begar ég geng Laugaveginn 4rid
1994 erum vio til deemis ad borda
plokkfisk, bjigu, sem voru alltaf
vinsel enda bragdmikil, kjotbo-
ing og braud.
Bakpok-
inn gat
ordid
yfir
20 kg
med
slik-
an
mat
en
med
til-
komu
purrmat-
ar varo pok-

e

T,

it ™ ..:'-L »

Félagarnir Ormar Skeggjason, Gunnar B

4 leid i veiditur inn i Kylingar 4r Landmannalaugum arid 1956.

inn toluvert léttari, eda um 15-18
kg.“

Spurdur hver uppdhaldsmat-
ur hans hefdi verid 4 ferdalog-
um fyrstu dratugina segir hann
a0 hrossabjigu hafi verid besti
maturinn. ,Pau geymdust vel
og voru bragdmikil. Vid leyfo-
um okkur ad hafa kartéflur med
fyrsta kvoldid en gdtum ad 60ru
leyti ekki borid morg kilé af kart-
6flum 4 bakinu. I eftirrétt vorum

o Wi

o

MYND/UR EINKASAFNI

vio lika oft med gamla gdéda
mjo6lkurkexid fra Frén sem var
alltafjafn vinseelt.

Kristjan er ordinn 78 dra gam-
all og segist vera haettur ad mestu
leyti lengri gonguferoum en lati
frekar jeppaferdir duga. ,Nu er 6llu
meiri lixus 1 bodi pegar kemur ad
mat og medleeti. Raudvinsbeljan
er med 1 for og vid grillum gdédar
steikur & grillinu og héfum gott
medleti med matnum.”

KRENAN

Sigurdur Helgason

joslumadur 4 Grillinu Hotel Ségu
lands i keppninni Bocuse d Or arid 2015

1000 gr. lambakéréna

Borkur af 2 sitronum

10 gr. saxad dill 1 gr. dill

Qlifuolia / Sitrénusafi

Einiberja & sitronu mareneruo

LAMBAKORONA

med joguirt byggsalati og grilludum vorlauk

160 gr. bankabygg

3 gr. graslaukur

5 gr. steinselja

Salt / Pipar 1l gr: mynta
Vorlaukur: 2 gr. fafnisgras

16 stk. vorlaukur Borkur af ¥z sitrénu
Mild repjuolia Sjavarsalt

Salt

AFferdin.

Marenering:

Bygg:

Marenering: 640 mi va t'? sitrénu og smakkid til med sjavarsalti.
1 dl mild repjuolia 300 gr. j6gurt i -

drepj 100 gr. 36% syrur rjomi Grillud lambakdrdna:
20 gr. einiber

Grilladur vorlaukur:

Verdi gl ad gid

Maukid saman einiberin og oliuna i blandara. Hellid yfir lambakérénuna.
Skreelid borkinn af 2 sitronum og straid yfir. Kryddid med pipar og latio
kérénuna marenerast & keli yfir nott.

Sj00id bankabyggid i vatni med 6gn af sjavarsalti i um pad bil 40 min. Kelid
byggio pegar pad er sodid. Pegar byggio er kalt, blandid pid pvi vio jogurt og
syroa rjomann. Baetid soxudum kryddjurtum Gti dsamt rifnum berki af hélfri

Takid lambakdronuna dr mareneringunni og kryddio vel med salti. Branio a
vel heitu grilli pangad til ad kérénan hefur fengid fallegan briinan lit.
Slokkvid pa 60rum megin & grillinu og faerid kérénuna 4 pann hluta sem
slokkt er &. Lokid grillinu og eldio korénuna afram par til hin hefur nad 58°C
i kjarnhita. Takid kéronuna af grillinu og latio hvila & bakka i 10 min. Saxio
dillid og séldrid yfir kéronuna &dur en pid berid fram.

Veltid vorlauknum upp dr oliu og salti. Grillid par il hviti hlutinn af
vorlauknum er ordinn mjtikur. Gott er ad blanda saman gédri 6lifuoliu og
sitrénusafa til a0 velta vorlauknum upp Ur eftir ad hann kemur af grillinu.




25.JULI 2015 LAUGARDAGUR

KYNNING - AUGLYSING |

Matur i ferdina | 7

laekningajurt.

— - - il

Moringa-laufin eru ein naeringarrikasta ofurfaeda jardar og hafa lengi verid pekkt sem

Med pvi ad kaupa lifreent baobab eda moringa getur pu hjalpad fjolmérgum afriskum heimilum.

MARGVERDLAUNADAR
HEILSUVORUR MED | FRiID

Orkustangir og ofurduft ur afriskum undrajurtum til ad viohalda orku og létta lund i friinu.

il ad halda orkunni og g6da
Tskapinu 4 ferdalaginu ma

benda & natturuleg neer-
ingarduft og hollustuorkustangir
fra Aduna sem eru unnar ur bao-
bab-4vexti og moringa-laufum fra
Afriku.

Baobab-4voxturinn vex 4 sam-
nefndu tré sem er ad finna 4
sléttum Afriku og er talinn vera
einn neeringarrikasti dvoxtur
jardar. Tréd er margromad medal
innfeeddra sem takn um lifsorku
fumbhverfi par sem litid annad
prifst og hefur hlotid nafnid ,tré
lifsins“. Avxturinn pykir ein-
staklega gémsaetur og brago-
ast eins og blanda af peru og si-
trénu. Baobab-avoxturinn er
einstaklega rikur af C- og B-vit-
aminum, kalki, kalfumi, trefj-
um og andoxunarefnum. Pessi
natturulegu efni vinna saman ad
pvi ad veita meiri orku og gledi,
styrkja 6neemiskerfid, beeta melt-
inguna og hreinsa hiidina. Bao-
bab fra Aduna er 100% lifreent og
nattarulegt, glitenlaust, vegan
oginniheldur engan vidbzettan
sykur né aukaefni.

Bzedi er haegt ad fa duft og
orkustangir frd Aduna. Lauf
moringa-trésins eru ein nar-
ingarrikasta ofurfeeda jardar og

Aduna er i samvinnu vid framleidendur fra afriskum porpum og stundar sanngjorn vio-
skipti eda ,fair trade”.

hafa lengi verid pekkt sem leekn-
ingajurt. Moringa er 100% lif-
reen green ofurfeeda buin til ar
nattdrulega purrkudum laufum
moringa-trésins. Moringa er full-
komlega hreint og émengad 6likt
annarri greenni ofurfeedu, sem
getur verid mikio unnin. Mor-
inga inniheldur 25% prétein, 13
vitamin og steinefni og er kjorio
fyrir greenmetiseetur.

Aduna framleidir adeins ar
100% natturulegum hraefn-
um eftir ytrustu geedakrofum
isamvinnu vid framleidend-

ur fré afriskum porpum Aduna
og stundar sanngjorn vidskipti,
eda ,fair trade“. Med pvi ad
kaupa Organic baobab eda mor-
inga fra Aduna getur pu hjélpad
um 10 milljénum afriskra heim-
ila. Aduna er einnig med ymsar
spennandi nyjungar sem munu
koma 1 s6lu med haustinu, svo
sem te og lifreent kakéduft og
orkustong.

Utsolustadir: Heilsutorg Bléma-
vals, Heilsuver, Heilsuhusio, Lyfja,
Fjardarkaup, Lifandi markadur,
Heimkaup.is og Orkusetrid.

- B

MORINGA "

ol

Moringa-orkustangirnar innihalda 25%
protein, 13 vitamin og steinefni og eru
kjornar fyrir greenmetisaetur.

MORIHGA

Baobab-orkustongin hlaut
fyrstu verdlaun & Beauty
shortlist AWARDS-h&tidinni
2015 sem besti heilsubitinn.

Duftid ma nota Ut a supur, i salot, at a
grauta og i drykki.

Einfaldur og hollur hafragrautur sem heegt er ad borda hvar sem er

Peir sem hugsa vel um matar-
20i0 og hafa jafnvel sma dhyggj-
ur af pvi hvad peir 14ta ofan {
sig 4 ferdalogum zettu ad skoda
siduna Balsam.is. Par er bent &
nokkra bragdgéda og holla rétti
til a0 taka med sér i feroalagio.
Hafragrauturinn fra Perkier
er einstaklega peaegilegur til ad
hafa med i ferdalagid. Hann er
glutenfrir og feest { fjérum
mismunandi bragdteg-
undum: venjulegur, med
gullnu sirépi, eplum, rus-
inum og kanil og berja-
og avaxtablondu. Hafra-
grauturinn hefur unnio til
fjolmargra verdlauna fyrir
frabeert bragd. Hafragraut-
inn er einfalt ad bua til.

Pad er nég ao hella heitu vatni
at 4, hreera og bida svo { tveer
minutur eftir ddsamlega brago-
g6éoum, hollum og neeringarrik-
um hafragraut.

Perkier-hafragrautinn ma fa
a steerstu bensinstodvum N1, i
Fjardarkaupum og hja Heim-
kaup.is.

i e 7o, L

T T s R T

Perkier-grautur-
inn faest i fjiorum
mismunandi

bragdtegundum.
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GAMALDAGS GOTT NESTI

Peir sem lasu Avintyrabaekurnar Pad er mikilvaegt ad huga vel ad pvi

eftir Enid Blyton muna eflaust hvada matur fer med i tileguna en

eftir nestiskdrfunum sem bornin pad er hins vegar alveg éparfi ad

i békunum voru send med pegar gera nesti eitthvad flokid. Daemi-

pau foru i svadilfarir ad leysa gert islenskt nesti fra sidari hluta

dularfull mal. [ peim matti finna tuttugustu aldar stendur enn pa

kdrennukokur, kalt nautakjot, sam- fyrir sinu:

lokur med aldinmauki og mjolk a Flatkokur med hangikjoti, sem b

floskum asamt gaeludyrafeedi pegar  eru lagdar saman & hangikjétinu 6gleymdri hjonabandssaelu eda \
KUNSTIN AD PAKKA vid atti. Enda ekki haegt ad dstunda  og staflad f nestisbox, hard- sukkuladiskuffukoku sem var skorin .
Gott skipulag audveldar Giti- gleepalausnir & fastandi maga, ekk-  sodin egg og tématar | eggjabakka, ifferhinga og.raéaé i/rrlwaklfin/toss— "
legulifid svo um munar og ert frekar en ferdalég, génguferdir samlokur med smjori, osti og d05|'r,og ?Oélé‘tllpP al eftlrretF., , “"t_
getur skipt miklu hvernig hlut- og Utilegur ganga upp an pess ad tomotum eda raekjusalati og upp- K?fﬂ a bru§a', djus f fernum, mJ0|k'
unum er pakkad og radad. pad neeringin sé géd og i réttu magni. rulladar ponnukokur med sykri ad flosku og dtilegan getur hafist.

er til deemis 6radlegt ad troda
sem mestu f eina stora tosku.
Betra er ad vera me? fleiri minni
svo ekki purfi ad réta til botns
{ leit ad pvi sem vantar hverju
sinni. Gott er ad hver um sig
hafi eina tosku fyrir fot og adra QEIMILISMATUY\
fyrir sundfot og handklaedi svo r ? g
deemi séu nefnd. P4 er gott ad
vera med eina tdsku fyrir snyrti-
og hreinlzetisvorur og eina
téma fyrir dhreint tau.
Gott er ad hafa pad i huga ad
velja toskur sem eru svipadar {
laginu svo audvelt
sé a0 stafla
peim upp.
pd er gott
a0 setja eld-
husahold,
matvoru,
leikféng og
annan bunad
fgleera plast-
kassa. Badi vegna
pess ad pad er audvelt ad stafla
peim upp og eins er gott ad
geta séd hvad er { hverjum
fyrir sig. Minni plastbox eru lika
omissandi utan um matinn og
er snidugt ad hafa pau ¢ll eins
flaginu til ad sem audveldast
sé ad rada peim hverju ofan &
annad og koma peim fyrir. Vida
er haegt ad fa misstor ferkdntud
eda hringlaga box med loki
sem heegt er ad setja hvert ofan
annad eftir notkun. Pad sparar
mikid plass.

\ -;m

Y ‘“-"u y

HEIMAGERDIR BITAR

b6 ad snakk, sykurpudar, hraun-
bitar og grillkjot séu dmissandi

i Utileguna er eitthvad notalegt
vid ad geta stungid upp i sig
heimagerdum bitum inni & milli.
Pad er til deemis snidugt ad baka
skinkuhorn, frysta og gripa pau ’ ”, ’
med rétt 4dur en lagt er { hann. Tlmalaus maltla
Somuleidis ad gera hid sivinseela

dodlugott sem skorid er i litla G S , . . .. S e 1.
munnbita og fer vel f boxi. b4 mé ORA Heimilismatur leetur timann og hjartad rdda fér pvi réttirnir eru tilbanir

skera hjénabandsszelu i kubba og 4 adeins 6rfaum minatum. Ljaffengir, hollir og fj6lbreyttir réttir fyrir alla fj6lskylduna.
rada { box med bokunarpappir a

milli. Rice Crispies-kdkur geymast Ding og maturinn er tilb&inn.
lika vel og eru pvi tilvaldar i ferda-
lagi®. beir sem nenna ad leggja

pad & sig ad utbua litlar kjotbollur )

sja yfirleitt ekki eftir pvi en paer

eru afbragd, kaldar eda upp-

hitadar, med goori idyfu. P4 er ’mﬂm m
snidugt ad skera nidur gulraetur, (2

rofur og annad greenmeti sem
geymist vel.
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Fridindakerfi fyrir askrifendur 365
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HLOPVERSDATUR Kolfinna Hagalin, Elin Gudny og Maria Peta.

gl

Tiglad g mali

25.jali 2015 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/STEFAN

Hae, ég heiti Elin og er matarfikill

Elin Gudny Hlodversdottir er matarfikill 1 frahaldi. HUN leitadi 4 nadir 12 spora samtaka fyrir matarfikn sextan dra gomul,
ba 120 kild. HUn segir marga telja pad aumingjaskap ad vera feitur. Elin hefur upplifad ad vera baedi feit og gronn og segir
forddomana gridarlega. Hun segir ad madur eigi ekki ad purfa ad maeta med hauspoka til ad glima vid eda raeeda matarfikn.

Olof
Skaftadottir

olof@365.is

ad er svo mikil skomm 1

kringum petta. Pi ert 4
einhvern hatt 60ruvisi.
bu parft ad ferdast um

med nesti og vigt og fara
eftir 6llum reglunum.
Vigtin min er eins og gleraugun
hja 60rum,“ segir Elin Gudny
Hlodversdoéttir, matarfikill i fra-
haldi.

Elin lifir eftir strongum reglum
12 spora samtaka, sem taka &
matarfikn. ,Eg borda brjar vigt-
adar og meeldar méaltidir 4 dag. Eg
borda ekkert 4 milli mdla nema
svart kaffi, sykurlaust gos og
sykurlaust tyggjé. Eg borda ekki
sykur, hveiti, sterkju eda rjéma,
ekki kartoflur eda pasta. Eg borda
eiginlega allt greenmeti, flesta
4vexti og svo kjot, egg, mjolk
og fisk. Eg ma til demis alveg
borda smjor, majénes og beikon.
A0 halda sig innan pessa ramma
heitir frahald, en ef f6lki i sam-
tokunum tekst ekki ad halda sig
innan rammans er talad um pad
sem fall.“

Alin upp a Hidllabatum

Elin Gudny er alin upp a Hlollabat-
um, en segir bad engin 4hrif hafa
haft 4 proun matarfiknar. ,,Mér
fannst audveldara ad halda mig i
frahaldi medan ég var ad vinna 4
Hlollabatum. Pad er engin orsok
eda afleiding ad ég sé dottir Hlolla.
Mér fannst ekki hvetjandi ad borda
begar ég var inni 4 Hlollabatum.

Allt sem var i bodi par var leyfi-
legt fyrir utan braudid, ofatid héfst
frekar pegar ég kom heim.“

Pabbi Elinar stofnadi Hlollabata
fyrir 29 d&rum. ,bar unnum vid 611
fjolskyldan. Pau seldu svo fyrir-
teekid 4rid 2012, begar mamma
veiktist. Eg for { pad ad eignast
born og svona, en pegar ég var ad
vinna par pa var ég byrjud i bessu
sem vi0 kollum ad vigta og meela
—en pad er a0 mela allt nakveem-
lega sem madur setur ofan i sig
samkvaemt reglum 12 spora sam-
taka.“

Vigta og mala

,Fyrst voru petta bara nokkrir
matarfiklar sem ég pekkti sem
komu og fengu sér ad borda hja
mér. En mig langadi alltaf ad gera
meira dr pessu, stofna veitingastad
bar sem bad er ekkert feimnis-
mal a0 f4 matinn sinn vigtadan og
meeldan.

Elin Guony og fjolskylda hennar
1étu drauminn reetast 4 dogunum,
og stofnudu veitingastadinn Junior-
inn { Képavogi.

,,Vid 10gdum mikid upp dr pvi ad
veitingastadurinn veeri fyrir alla,
ekki bara ba sem vigta og meela.
Pannig ad pad sé heaegt ad koma
med fjolskylduna eda vini 4n pess
ad allir séu endilega i svoleidis pro-
grammi.“

For a fund fyrir matarfikla 16 ara
Elin kynntist 12 spora samtok-
um fyrir ofeetur 16 ara gomul, en
hafdi ba glimt vio matarfikn sidan
hin mundi eftir sér. Han var 120
kilé. ,,Eig var litil og feimin begar
ég gekk inn 4 fyrsta fundinn. Eg
hef alltaf verid feit og alltaf fund-

” Madur fer kannski til
leknis sem segir manni ad
grenna sig, en rannsakar
ekkert annad. Eg er feit og
ba er ég annars flokks.

ist gott ad borda. Eg var ein af
beim sem voru alltaf & leidinni {
megrun. Eg var ekkert rullandi
feitt barn, en ég var alltaf adeins
of bung. Svo var ég alltaf ad peela
i pessu, alltaf { hausnum 4 mér: Af
hverju bordadi ég petta? Er ég of
feit? Er ég gronn? Hvad 4 ég ad
borda? Hvad a ég ekki a0 borda?“

Upplifdi sig i fangelsi

Hin segir rammann sem hiin setur
sér sem meelt er med af 12 spora
samtokunum aflétta pessari pra-
hyggju. ,Eg akveo a eftir hvad
ég atla ad borda 4 morgun og pa
barf ég ekkert ad paela meira i pvi.
Petta hefur hjalpad mér helling og
fullt af f6lki sem ég pekki. Pegar
bu labbar inn 4 svona fund b4 taka
pbér langflestir opnum 6rmum.
DPetta er & einhvern hatt opid sam-
félag. barna finnur pd samhljém.
Einhvern sem skilur pig.“

Ganga Elinar innan samtak-
anna hefur ekki alltaf verid jafn
audveld. ,,Pegar ég kom inn sextan
ara gomul var ég audvitad bara
ung og langadi a0 gera eitthvad
annad. Eg upplifdi betta sem half-
gert fangelsi. Eg hef sidan pba verid
svona inn og Ut G4r samtékunum,
og hef inn 4 milli n4d0 mjog gédum
arangri. En nina er ég inni. Detta
er pbad sem ég vil, bad sem mig
langar. Mér lidur vel.“

” Pu vilt ekki fara tut a
meoaal folks pvi pu ert
tuttugu kiléum pyngri en
sioast pbegar pad sa pig.
Pad finnst mér vont.

Feitir eru annars flokks

Elin hefur rokkad mikid i pyngd
sidan hiin man eftir sér. ,Ja, tutt-
ugu eda prjatiu kil6, upp og nidur.
Eg hef tvisvar nd0 mér almenni-
lega nidur, verid gronn. bannig
ad ég hef upplifad ad vera feit og
ad vera gronn og pad er tvennt
6likt. Samfélagid horfir 60ruvisi 4
feitt folk en 4 grannt folk. Eg fer
kannski inn 1 bid, setla ad kaupa
mér pils — labba inn og er sagt ad
pad sé ekkert til 4 folk eins og mig.
Eins og ég sé annars flokks. Madur
labbar inn 4 veitingastad og setlar
a0 fa sér ad borda og bad er horft 4
mann. Eg upplifi pad allavega, en
ég veit svo sem ekkert hvad folk er
ad hugsa. En betta er 61l pjonust-
an. Madur fer kannski til leeknis
sem segir manni ad grenna sig, en
rannsakar ekkert annad. Eg er feit
og ba er ég annars flokks.*

Aumingjaskapur ad vera feitur

Elin hefur préfad alla megrunar-
kira 1 békinni. ,,J4. Danska kar-
inn, Herbalife, ekkert virkar. Eda
ja, pad virkar, en { takmarkadan
tima. bad er alltaf petta sem er
bak vid. Mig vantar réna. Eitthvad
sem virkar fyrir mig. begar ég var
a pessum kiurum var ég alltaf ad
bida eftir einhverju, a0 missa tiu,
fimmtan kil6 og pa geeti ég leyft
mér ad f4 mér eitthvad sem ég var

ad neita mér um. Detta finn ég ekki
begar ég er a0 vigta og meela.“

Hiuin segir matarfikn vera eina
tegund atroskunar. ,,Og pad er svo
mikil skomm i kringum betta. Pad
er aumingjaskapur ad vera feit-
ur. bu 4tt bara ad borda minna og
hreyfa big meira. Eg hef hreyft
mig heilan helling, en greinilega
bara bordad pad mikid ad ég nee
bessu ekki, ad borda og brenna
jafnéoum.“

Sjalfsoryggio litid sem ekki neitt
Hin segir ymisleg vandamal
fylgja matarfikn. ,,Pegar madur er
4 vondum stad kemst madur ekki
i fotin sin, manni lidur illa med
sjalfan sig. Sjalfsoryggio er litio
sem ekKki neitt. ba vilt ekki fara
at 4 medal félks pvi pa ert tutt-
ugu kiléum byngri en sidast begar
bad sa pig. bad finnst mér vont. Eg
leyfi pessu ekki ad loka mig inni,
en petta er rosalega hamlandi.*

Vill ekki vera med hauspoka

Elin hefur einnig leitad 4 nadir
Midstodvar fyrir matarfikla.
,bar eru audvitad fagadilar sem
er gott a0 hafa med. En samtokin
hafa breytt mér og minu lifi. Alveg
klarlega. Pad er alltaf eitthvad
nytt, nyi kdrinn. bad verdur nidur-
rif { pvi ad lofa sér einhverju og
standa ekki vid pad. I stad pess ad
vera ansegdur meod sig i deginum i
dag, sama hvad pu ert ad gera. bad
er dalitio pad sem ég hef tekid ut
Ur minni 12 spora vinnu. Og madur
4 ekki a0 purfa a0 maeta med haus-
poka til ad reeda matarfikn eda
glima vid hana. Pad er bara faran-
legt. Eg vil opna 4 petta og raeda
petta opinskatt.“
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

»Heyrdu, heyrdu,” sagdi Kata. ,Pessar myndir eru ekki eins!”

Pad er rétt, a nedri myndina vantar fimm hluti. Getur pu séd

hvada hlutir pad eru?

litileikur
Holly hi

Pbatttakendur rada sér upp vid his-
vegg, nema einn sem ,,er hann*,
stendur fyrir framan hina og
heldur 4 bolta. Hann velur ord {
huganum og segir hinum hvort
pbad sé dyraheiti, nafn &
ténlistarmanni/konu,
bil eda hverju sem er,
kastar boltanum til
pess fyrsta i rodinni
og segir fyrsta staf-
inn { ordinu. S4 kast-
ar boltanum til baka
og giskar, ef tilgatan
er ekki rétt faer neesti
teekifeeri. Ef enginn

<P

getur rétt eru tveir fyrstu stafir
ordsins gefnir upp i naestu umferd.
Dbegar einhver giskar rétt kastar
sa sem ,,er hann“ boltanum { joro-
ina, kallar ,holly!“ og hleypur par
til sa sem giskadi 4 ordid neer
boltanum og kallar , ha!“
ba stoppar sa sem ,er
hann“ og myndar korfu
med handleggjunum. Sa
sem er med boltann méa
taka fimm risa skref og
reyna aod hitta i korfuna.
Ef hann hittir feer hann
ad ,vera hann“ nast, og
hinn fer aftast { r6dina.

“  MIKS FOR

Kjottboller

2 MIKS FOR

Kjottdeigsaus

Veldu nytt krydd i tilveruna
Maggi bydur nui prjar nyjar kryddbléndur sem gefa

25.juli 2015 LAUGARDAGUR

Lestrarhestur vikumnndr: oddur Audunsson 10 4ra

Hvad er skemmtilegast vid baekur? Ad lifa sig inn {
vintyraheim bdékanna.

Hvada bok lastu sidast og um hvad var hin? Risa-
edlur i Reykjavik. HUn er um risaedlur sem rusta
Reykjavik.

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppahaldi
hja bér? Pegar ég var litill voru Lullabaekurnar i
miklu uppahaldi.

Hvers lags baekur pykir pér skemmtilegastar?
Pj6dsogur.

I hvada skéla gengur pu? Vesturbaejarskéla.

Ferdu oft & bokasafnid? J4, stundum. Nidna um
daginn var ég i ritsmidju hja Avari visindamanni 4
békasafninu.

Hver eru pin helstu dhugamal? Ad fara & hestbak
og i ferdalog—og leika vid Spora, hundinn hennar
6mmu a Heidarbze.

Ad venju efna Borgarbdkasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid til sumarlesturs medal barna. Fyrir hverja lesna bok skrd lesendur
nafn sitt og titil békarinnar d par til gerda mida, bua til ur peim skutlur og skutla peim i net sem eru i 6llum séfnum Borgarbdka-
safns. Vikulega er einn pdtttakenda ttnefndur Lestrarhestur vikunnar og sd eda su hlytur bék ad launum frd Forlaginu.

Embla Gisladéttir er fimm ad verda sex dra, henni finnst gaman ad fara i Klifurhusid,
er nybuin ad lzera ad hjéla an hjalpardekkja og uppahaldsmaturinn hennar er sushi.

Eg
er fimm dra og tiu manada.

Eg er alveg
geggjad spennt fyrir ad fara ad
lera steerdfraedi. Mér finnst
gaman ad laera staerdfraedi.

Eger
bdin ad fara i sveitina, leika
mér, fara 4 linuskauta og afa
mig { pvi ad hjéla an hjalpar-
dekkja.

Bara
fint, ég er buin ad laera pad.

LLE SR A

Mér finnst
skemmtilegast ad fara i Klifur-
husid, i sund og fara 4 hest-
bak.

J4. Hesturinn minn hét
Stjarna. Hun var svona gullin-
bridn. En hdn Stjarna hidn steig
4 mig, pad var rosa vont. En ég
sagdi bara: Allt i lagi Stjarna.

Pad er sushi, ég bordadi
pad lika pegar ég var fimm dra.

- /

PASSAR PIANO Embla er ad passa beEa piand fyrir vin sinn sem er i Gtléndum.
Hestur og kettlingur, kettling- FRETTABLADID/STEFAN
ar eru svo saetir og hestar eru
Iika svo seetir. skemmtilegast i rennibrautun-

um sem féru hradast.

Ja, ég for
til Grikklands. Pad var rosa- Eg

uppéhaldsréttum fidlskyldunnar émétstaedilegt bragd.

Tofradu fram einfalda og gdmsaeta rétti 4 augabragdi.

lega gaman, ég fér ad synda |
djupu lauginni og fér i stérar
rennibrautir. Pad var rosalega
gaman i sveppnum. Pad var

fékk pad pegar Eirikur vinur minn
var ad fara til Svipjédar og ég er
a0 passa pad fyrir hann. Pad er
rosalega gaman ad spila & pad.
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig
Vegurinn heim %

Samferda | ‘&1 '
0, pu g

afmeeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blusadar perlur

ur évidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjodarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

=

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudémundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljomsveit dsamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir 6missandi folk.

e
fukatonleikar \,_
 HukatOnieihe®?

Kl. 21 - Uppselt :

KL. 17 - Aukaténleikar \\\\M/

Midasala hafin & aukaténleika: harpa.is | 528 5050 | tix.is ?;ﬁg HARPA DAGURFLUGAN
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KROSSGATA 9 §
LARETT LODRETT
1 Froda gorms leitar hvata (11) 1 L4tin trda ad pau séu ad latast (8)
8 Veik a von a sér (6) 2 Fdum Hdlendinga i hus an athugasemda (8)
11 Vitlaus, viljug og verulega akof (5) 3 Ratubilaslagari um ratubilaferd (8)
12 Sigradar svolgra sem salindyr eitt (11) 4 Hér er greint frd hraeaetum i sjé sem vid sinnum ekki
14 Langhdlu leystir pu en ég kasta naest- nég (8)
um upp (6) 5 Aldursfleygur a ferd (8)
15 Taka trd 6frjalsri hendi, er pad 6 Gott ad stdri slakadi a og haetti i ruglinu (7)
saemandi fyrir méralska? (7) 7 Ekki jafn pekkt en p6 verr pokkad (8)
16 Fylgjast med breytingu vid glas (11) 8 Draumadaéttir, baenabur, betta er pad (8)
17 Grada, grundvallarkrydd og grjét (6) 9 Udamedferd gegn steypu (8) - -
18 Er med fjolda i feedi, fatt er hollara (7) 10 An idrepu er kjotid kostur purr (8)
20 Talar vid tregar og rugladar (5) 13 Su sem stridir vekur vaentingar (6)
21 Reykjum fyrst en forum svo i hvelli (6) 19 Pétt frostskemmdir kengbeygi firnagdmul, pa verdur
24 Fornir eru forfedur, og pad mjog (10) pad varla f riki sélarinnar (10)
29 A0a hrisgrjén um svell (8) 22 Legg grunnleidir i mold (8) 31
32 Reynid klofnar i vitraunina (14) 23 Pusund gromm og pusund kilé. Samanlagt gera pad
34 Petta var p6 g6d gusa, stelpuskott (7) milljén kil6 (8) 33
35 Gef félki endalaust og allt of mikid ad 25 Kippurinn i kagganum fra frumkvodlinum ameriska. Og
eta, slik er undirgefnin (10) pessi akvedni sopi & undan (13) o
36 Pessi jord er ekki gédhesti bjédandi 26 Il mun eiga skap vid pa sem flest gremst (9)
segir bondi (11) 27 Akafir fylgismenn pess ad elska adar (9)
37 Meetti framandi veru og allsgadri (8) 28 Pykist vera halfgerd fidla vid eigid undirspil (8)
38 Bjargadi dyrgripum fra bolsunum (8) 30 Hugum ad hinni adladandi hofn hugans (8)
45 Hugsar um frid og spekt (7) 31 Petta snarvitlausa hyski herjar & herragardinn (6) 36
48 Sammaelast um ad syngja naest er pau 33 Komum pessum hépum i uppndm (6)
stoppa (6) 39 Keyra ésjaldan fram 4 pa sem okra (6)
49 Man er pu lagdist i ferdalog og fylleri 40 Stundum krem ég born. Hvi setjid pid ekki skilti & pau?
(7) (6) 38 39 40 41 42 43 44
50 Hér er ekki kjaftur, kerling, nema pu, 41 Vil ad pad sem tékst ad fanga fai uppgjof allra saka (6)
og bu ert gift (9) 42 purrka Ut nef og bldmennina (6) —
51 Lifandi Iostur mun rada vid haettur 43 Gengur pvert & prioskar (6) . . .
fenjanna (12) 44 Hugsa sér ad skaut jafnist d vid birgdir (6)
52 Hvort md bjéda pér, beinid eda 46 Skodudu dynur, pvilikt bull (5) 49
sneidina? (7) 47 Réa of heilt ef ekki veeri fyrir ruglid (5)
Lausnarord sidustu viku var - . . .
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SPAKMZELI DAGSINS SKAK

Gunnar Bjornsson

Talio er merki préttar pratt pad ad vera sonur, en landid Héldum fram med skék David

Olina Andrésdéttir (2733). Sidustu leikir voru 30. K
Hf6.

Svartur a leik

KROSSGATA

LARETT

2. lampi, 6. fra, 8. svordur, 9. lyftiduft,
11. niina, 12. vinblanda, 14. grin, 16.
tveir eins, 17. skordyr, 18. i vidboét, 20.
hljéom, 21. fimur.

LOPRETT

1. gol, 3. kringum, 4. ittfeetla, 5.
traust, 7. frisklegur, 10. fuglahljéd,
13. utdeildi, 15. hremma, 16. kéf, 19.

bokstafur. Hxg2 34.Hf8+ Kc7 35.Rd5+ Kd6

FARDU FJARSKIPTIN YFIR TIL 365
OG FADU VANDAD SJONVARPSEFNI
A FARANLEGA GODU VERDI

0IN3uQY ' ‘win °€ '33¢3 L 1LLIWG@OT | st53u vann hvitur nokkru sidar.
1844 LT WO "0 MNe 8L OlI"LL | Kéngurinn { lykilhlutverki!

365.is | Simi 1817

433 °6 10U "8 42 "9 VIN| ‘T LLIAYT | um skakfélog.

Nav-

hefur 16ngum é&tt lika sterkar konur. ara (2724) og Radoslaw Wojtaszek

h8

_ . LAUSN | 36 Rxe7 Kxc5 37.Hf5+ Kxc4 38.Rxc6
, . P1°6L B "9L "BWOB | pyc6 39 HxgS Hg3 40.h4 h6 41.Hgb
"SL 4e3 "gL ‘do1 "0L INSI3Y "L NS | Hxe3 42.Kg7 Hg3 43.Kxh6 og pessa
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- STODUGRA SAMBAND

Mikil notkun truflar ekki adra vidskiptavini.
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.l.

Okkar astkeeri

SIGURDUR JOHANN HELGASON
Birkihaed 6, Gardabae,

sem lést manudaginn 20. juli, verdur
jardsunginn fra Frikirkjunni i Reykjavik
féstudaginn 31. juli kl. 13.00.

Birna Benjaminsdoéttir

Maria Sigurdardéttir

Helga Sigurdardéttir

Jéhann Pér Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabdorn.

Marius Olafsson
Jualiana Gunnarsdoéttir

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

GUBRUN PORUNN ARNADOTTIR
1j6smodir,
fra Hyrningsst6dum, Reykhdélasveit,
|ést & dvalarheimilinu ]—lbféa, Akranesi,
pridjudaginn 21. juli. Utforin fer fram fra
Reykholakirkju fimmtudaginn 30. juli kl. 14.00.

Johannes Pall Halldérsson
Margrét Johannesdottir Bryon Rowlinson
Porsteinn J6hannesson
Nina Erna Jéhannesdoéttir
Bryndis J6hannesdoéttir
Halldér J6hannesson Joéhanna Katrin Eggertsdottir
Heidar G. Johannesson Hrafnhildur Konny Hakonardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Hordur Sigurhardarson

.l.

Elskulegur sambylismadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,

BJARNI OLAFSSON
Skerjabraut 9, Seltjarnarnesi,

lést & gjorgeesludeild Landspitalans pann
20. juli sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju pridjudaginn 28. juli kl. 13.00.

Kristin Porarinsdéttir

Ingibjorg Elisabet Bjarnadéttir Trond Haave
Anna Betty Bjarnadoéttir Trond Ingebrigtsen
Runélfur Bjarnason Ragnheidur Helgadéttir
Gudleif b. Stefansdéttir Kristjan Kristjansson
Olafur Gudmundsson Lara M. Jonsdoéttir
bPérarinn Gudmundsson Hrefna Ingvarsdoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Fagnar ymsum timamotum

Sirry fagnar fimmtugsafmaeli & morgun og heldur raekilega upp 4 pad med stérri veislu i
naestu viku par sem hudn fagnar stérafmaelinu, 30 arum i fjolmidlum og silfurbridkaupi.

,Sonur minn er ad keppa a Islands-
meistaramoétinu 1 golfi og ég aetla
a0 vera uppi & Skaga ao fylgjast
med bvi a sjalfan afmeelisdaginn
og svo &tla ég a0 halda stéra veislu
ineestu viku,“ segir Sigridur Arnar-
doéttir, sem flestir pekkja sem Sirry,
fjolmiolakona og stjérnandi patt-
anna Fo6lk med Sirry og Lifsins list
sem syndir eru & Hringbraut.

Sirry segir fognudinn helst koma
til vegna pess ad hin hafi morgu ad
fagna a arinu og pvi kjorio a0 efna
til einnar stérrar veislu.

»Eg verd fimmtug 4 sunnudaginn
og & prjatiu ara starfsafmeeli 1 fjol-
midlum og silfurbridkaupsafmeeli
a naestunni,” segir hun létt { lund
og beetir vid: , Ef einhvern timann

er asteeda til ad halda veislu pa er
pad ntina.“

Pad er n6g um ad vera hja Sirry
en hin segist p6 geeta pess ad slaka
4 med gbdan kaffibolla uti { gardi og
horfa 4 résirnar blémstra.

Sirry er ekki upptekin af
afmeelisgjofum en man vel eftir
akveodinni afmeelisgjof dr eesku,
fyrsta dikkuvagninum sem hin
eignadist. ,,Pegar ég fékk dikku-
vagninn vard ég svo hamingjusém
og ég finn pessa hamingju pbegar
ég rifja pad upp, pad er eitthvad
minni { frumunum,” segir hin glod
ibragdi og beetir ad lokum hleejandi
vio: ,,Eg ver0d ad hugsa um pennan
dikkuvagn oftar greinilega.*

gydaloa@frettabladid.is

ANAGP Pad er nég um ad vera hjd Sirry pessa
dagana sem er snuin aftur i sjénvarp, skrifar baekur
og kennir en gaetir pess lika ad gefa sér tima til ad
njéta lidandi stundar med kaffibolla vid hond.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,

POROLFUR INGVARSSON
rennismidur og vélstjori,
fra Birtingaholti, Vestmannaeyjum,

lést pann 20. juli sl. & Sjukrahusinu

Ingunn Pérélfsdottir
A. Juliana Pérolfsdéttir
Elva Eir Porolfsdottir

tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

til heimilis ad Skuggagili 6 a Akureyri,

4 Akureyri. Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 28. juli kl. 13.30. bPeim sem vilja minnast hans
er bent & Minningarsjod Heimahlynningar & Akureyri.

Jonheidur Palmey Porsteinsdéttir
G. Ranar Gudnason

Bjorn Gestsson
afa-, langafa- og langalangafabérn.

Elskuleg eiginkona, médir og déttir,

LILJA JOHANNA BRAGADOTTIR
Birkiholti 10, Alftanesi,
Iést pridjudaginn 21. juli sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Bessastadakirkju
fimmtudaginn 30. juli kl. 15.00.

Sigurdur Reginn Ingimundarson
Sylvia Rés Sigurdardéttir

Briet Eva Sigurdardéttir

Bragi Gudmundsson

MYND/HELMAPORSTEINSDOTTIR

.l.

Astkaer modir okkar,

HAFDIS INGVARSDOTTIR
Habergi 5, Reykjavik,
(lengst af i Képavogi),
Iést pann 18. juli sl. & liknardeild
Landspitalans umvafin fjdlskyldu
og vinum. Utférin fer fram fra Hateigskirkju,
pridjudaginn 28. juli kl. 13.00.

Ingvar Orn Hilmarsson
Svana Fjola Hilmarsdoéttir
Birna Svanhvit Hilmarsdoéttir

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

INGIBJORG JOHANNSDOTTIR
fra Vérum,
Gardi,

kirkju, midvikudaginn 29. juli kl. 14.00.

Valgerdur Porvaldsdéttir
Halldér Kr. Porvaldsson
Ingimar J. Porvaldsson
Vilberg J. Porvaldsson
Porvaldur Porvaldsson

Iést a Landspitalanum v/Fossvog, midviku-
daginn 22. jali. Utforin fer fram fra Utskala-

Bragi Gudmundsson

Kolbran Valdimarsdéttir

Elin Kjartansdéttir

Helena Rafnsdéttir

Mikkalina P. K. Finnbjérnsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Elsku modir okkar, & B
tengdaméadir, amma og systir, |
JOHANNA JOHANNSDOTTIR &
Snzelandi 7, 2 a
Iést i fadmi fjolskyldunnar pridjudaginn : i

21. juli. Utforin fer fram fra Askirkju [ L
féstudaginn 31. juli k. 11.00.

Johann Kristos Lapas
Maria Lapas
Alexander Lapas
Kristin Johannsdoéttir
Aslaug Jéhannsdéttir

-|- <

Jona Bjork Helgadéttir
Vilhjalmur Por Arnarsson
Margrét Gudmundsdéttir

Sigurdur Sigurdsson
og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
déttir, systir og tengdadottir,

KATRIN OLOF BODVARSDOTTIR

lést & Landspitalanum midvikudaginn

.l.

laeknir,

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

HALLDOR EINARSSON
Setbergi,
andadist laugardaginn 18. juli.
Utférin mun fara fram fra Vidistadakirkju
pridjudaginn 28. juli kl. 13.00.

Unnur I. Jonsdéttir
Pérdis Halldorsdoéttir Gudbjartur Magnisson
Halldér Magnus Gudbjartsson

Madurinn minn, fadir okkar, tengdafadir, . 4
afi, langafi og langalangafi,

OLAFUR BJORNSSON
utgerdarmadur,
Kirkjuvegi 1, Keflavik,

|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 20. juli

sl. Jardarforin fer fram fra Keflavikurkirkju

pridjudaginn 28. juli kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent & ad styrkja Velferdarsjod Keflavikurkirkju,

kt. 680169-5789, banki: 0121-05-1151.

Hrefna Olafsdéttir
Porir Johann
Borgar Unnbjorn
Elin Inga
Sigrun Birna
Bjérn Gudbrands
og fjolskyldan.

22. juli. Utforin fer fram fra Lindakirkju
fimmtudaginn 30. juli kl. 15.00. Blém og
kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent & Minningarsj6d krabbameinsdeildar Landspitala.

Pérolfur Heidar Porsteinsson
Matthias Orn Pérélfsson Benedikt Arnér Pérolfsson
B6dvar ("')r_n Sigurjénsson Gestny K. Kolbeinsdoéttir
Sigurjon Orn Bédvarsson

Porsteinn H. Gunnarsson Inga Pérunn Halldorsdoéttir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARDPJONUSTA SIDAN 1996

L =

) T N

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD « VIRPING « TRAUST * REYNSL

Kristin
Ingdlfsdotir

So oS

.I.

Astkeer médir min, amma og langamma,

SIGURBJORG ELISABET

GUPLAUGSDOTTIR
Melgerdi 17, Képavogi,

lést & hjukrunarheimilinu Sunnuhli®
méanudaginn 20. jali. Utfér hennar verdur
gerd fra Képavogskirkju, fimmtudaginn 30. jali, kl. 15.00. Peim
sem vilja minnast hennar er bent & hjukrunarheimilid Sunnuhlid.

Grétar Halldérsson
Arnaldur Grétarsson
Audur Astradsdottir
Roskva Arnaldardéttir
Urdur Arnaldardéttir

.l.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamaédir og amma,

GUPRUN JONSDOTTIR
matreidslumeistari,
Hjallabraut 25, Hafnarfirdi,

Iést & Landspitalanum vid Hringbraut
midvikudaginn 22. jali. Utférin mun fara fram

-

fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn 28. juli kl. 13.00.

Gudmundur HI6dversson
Jon Ingi Porvaldsson Unnur Erlendsdéttir
Birta Gudran Jénsdoéttir
Hakon Jaki Jonsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
Gtfarir md senda & netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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PONDUS Eftir Frode Bverli
Jeeja, betta  Jal Domarinn eetti Og svona okkar d mill.. Egvar nd ad meina
var frekar igtt! o8 fidrfestai En pad hjdlpar sjdlfsagt ekki | |markvordurinn var mjtg pyrstur hvort pa vildir
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Mamma, mig
vantar sjampé!

Aloe Vera sjampd
med trollatrésilm
og lifraent reektadri

kamillu sem djdp-

hreinsar og gefur
hdmarksgljda og
lyftir hdrinu.

BARNALAN

Egetlainn i eldhis ad nd ikex.. ...dmedan ég held jafnveegi d kolli & tveimur hidla-

brettum og bananahydill!

Mamma, mig
vantar sjampd!

Eru til
tegundir?
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvada tegund?
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[ Leidindi eru
fyrir pd sem

i@:legin

o
i

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

E Segdu starfsfolkinu 4
sjdkrahusinu ad ég bidji
ad heilsa.
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Toénleikar

12.00 Orgelleikarinn Janos Kristofi
leikur & ténleikum & Alpjédlegu orgel-
sumri i Hallgrimskirkju i dag og mun
leika verk eftir J.S. Bach og Franz Liszt.
Midaverd er 2.000 krénur.

14.00 Sigurdur Flosason spilar & tén-
leikum i Menningarhusinu Hofi & Akur-
eyri dsamt djass- og blusbandinu Blue
Shadows. Einnig verda tvennir tonleikar
4 sunnudaginn, klukkan 14.00 og 20.00.
Midaverd er 2.900 krénur.

16.00 Péra Einarsdéttir sépran og
Steinunn Birna Ragnarsdéttir piandleik-
ari leika a ténleikum a Reykholtshatio
i Reykholtskirkju. A ténleikunum
verdur brugdid upp svipmyndum

fra upphafsarum ténleikahefdar

4 [slandi til aldamétanna 1900. |
Midi 4 staka ténleika & hatidinni
kostar 3.500 krénur og hatidar-
passi 9.000 krénur.

20.00 Finnski lagfidluleikarinn
Atte Kilpeldinen spilar &
kammerténleikum &
Reykholtshatio i
Reykholtskirkju.
Midaverd a staka
ténleika er 3.500
krénur og hatidar-
passi & 9.000
krénur.

21.00 Belgiski
hénnudurinn
og listamad-
urinn Nicolas
Kunysz spilar

i Mengi i kvold
en hann gefur
einnig ut ploétuna
Music for Islands
i dag. Midaverd er
2.000 krénur.

22.00 Runar Por og hljémsveit spila

4 Graena hattinum a Akureyri i kvold.
Midaverd er 2.500 krénur.

22.00 Born, Kelan mikla og Antimony
spila & ténleikum a Dillon i kvold.
Adgangur 6keypis.

22.00 Andrea Gylfa og Biébandid halda
ténleika a Café Rosenberg i kvold.
Midaverd er 2.000 krénur.

23.00 Hljémsveitin Autonomous heldur
ténleika 4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. A undan verdur flutt Chili Peppers
tribute dagskrd. Adgangur ékeypis.

Opnanir

15.00 Syningin Kyrralif / Still life verdur
opnud i Kunstschlager i D-sal Hafnar-
hdssins i dag.

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar & Njalsgotu 33
er opid til klukkan 16.00 i dag.

DRUSLU-
GANGA |
dag verdur
druslugang-
s an gengin
i fimmta
sinn.
MYND/ANDRI

Poggunin er
enn til stadar

Druslugangan verdur gengin fra Hallgrimskirkju
klukkan tvo i dag. Atakid , drusludkall“ hefur vakid
mikla athygli seinustu daga.

Atak 4 vegum druslugongunnar
sem ber nafnid ,drusluakall“ fér
af stad fyrir adeins tveimur dogum
og nu pegar hafa hundrud kvenna
og karla sagt sogu sina og tekid
afsto0u med mélstadnum.
Vidbrogdin vid drusluakallinu
hafa ekki 14ti0 & sér standa en petta
er pbad sem skipuleggjendur druslu-
gongunnar voru ad vonast eftir.
,Pad er ekki alveg haegt ad gera
sér grein fyrir hvort svona gripi
eda ekki en vid vitum ad bad eru
margir sem hafa lent { einhverju
og petta er goo leid til bess ad kalla
eftir breytingum hjé logreglu og
stjornvoldum. Eftirfylgnin { pessum
malum i dag er litil sem engin. Nd
er bessi bylting ordin of stér til bess
a0 vio ndum ad fylgjast med enda
er petta einhvers konar sameining a
6llum peim byltingum sem hafa att
sér stad 4 pessu ari. Slagord gong-
unnar er ,Eg 4 mig sjalf“ og pad a
vel vid bad sem er ad gerast { sam-
félaginu,“ segir Maria Rut Kristins-
déttir, talskona druslugongunnar.
Guodfinna Jéhanna Gudmunds-
dottir borgarfulltrdi sagdi i geer

fra pvi ad hin hefdi ordio fyrir
kynferdisofbeldi pegar hin var
ung. Maria telur petta setja sterkt
fordeemi fyrir eldri kynslédir par
sem poggunin er hvad mest. ,,Gud-
finna er ad syna o6trilegt hug-
rekki med pvi ad segja fra pessu.
Pad sem vio viljum er ad fleiri af
hennar kynslé0 segi sogu sina par
sem svo margir eru ad burdast med
sina skomm sem er svo tilgangs-
laust. Eg veit hvernig petta er og
frelsio sem ég upplifdi med pvi ad
segja fra.“

Druslugangan verdur farin fra
Hallgrimskirkju klukkan tvo { dag
og endar 4 Austurvelli par sem
verda fluttar reedur og tonlistar-
atrioi. ,,bpad er allt klart. Vid verdum
me0 skiltagerd fyrir gonguna og svo
erum vid budin ad redda meiri varn-
ingi. Drusluderhifurnar seldust
upp & 20 mindtum { partiinu okkar
a midvikudaginn og vid purftum ad
gratbidja um meira. Hegt verdur ad
kaupa drusluvarning hja Hallgrims-
kirkju og a Austurvelli & medan
birgdir endast.“

gunnhildur@frettabladid.is

Uppakomur

14.00 Aflraunakeppnin Reykvikingurinn
2015 verdur haldin fyrir utan Frederik-
sen Ale House. Okeypis adgangur
verdur ad svaedinu og hefst keppnin
med drumbalyftu.

14.00 Lj6dadagskra a Loft hosteli

i Bankastraeti i dag. Gregory Betts
flytur eigin 1j6d og Ewa Marcinek og
Randi Stebbins lesa badar ur verkum
sinum i fyrsta sinn. Anna Valdis Kro
styrir dagskrdnni en ad henni stendur
Reykjavik B6kmenntaborg UNESCO.
Allir velkomnir.

Tonlist

21.00 Dj Simon FKNHNDSM beytir
skifum 4 Bravé i kvold.

22.00 Dj Kéri peytir skifum a Kaffi-
barnum i kvold.

22.00 Dj Sir Danselot peytir skifum &
Slippbarnum i kvold.

22.00 Logi Pedro peytir skifum &
Prikinu i kvold.

23.55 JOn Edvald og Steindér
peyta skifum & Paloma i kvold.

Markadir

o 13.00 Gétumarkadurinn KRAS
verdur haldinn { fjérda sinn {
sumar i Fégetagardinum.

13.00 Listamarkadur &
Bernhdfts Bazaar &
Bernhoftstorfu |
dag & horni Banka-
straetis og Laekjar-
gbtu. Malverk,
grafik, tiskuteikn-
ingar, skulpturar
og fleiri listaverk
verda til solu og
synis a seinasta
Bazaar sum-
arsins. Dj Thelma
og Louise peyta
skifum.
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HVENZAR?
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Tonleikar

15.00 Andri fvarsson heldur ténleika
i grédurhusi Norraena hussins par
sem hann fléttar ténlist inn i uppi-
stand. Ténleikarnir eru hluti af Pikk-
nikk ténleikarodinni og er adgangur
Skeypis.

16.00 Fjolbreyttir lokaténleikar Reyk-
holtshatidar i Reykholtskirkju. Prjar
Gtsetningar eftir Herbert Agustsson
fyrir fidlu og sell6 & pekktum pjédlog-
um, strengjatrié Jean Sibelius i g-moll
flutt, prju islensk daegurlog i dtsetningu
Pérdar Magnussonar flutt og piané-
kvartett i Es-dur op. 47 eftir Robert
Schumann. Midaverd er 3.500 krénur.
17.00 Janos Kristofi leikur verk eftir
J).S. Bach og Franz Liszt & Alpjédlegu
orgelsumri i Hallgrimskirkju. Midaverd
er 2.500 krénur.

21.00 Pyska hljémsveitin Urubugalin-
has spilar a ténleiku i Frystiklefanum
4 Rifi.

Sidustu Forvod

14.00 Lokadagur einkasyningar Helga
Pérssonar, Benelux verkstaedio i
Kling&Bang.

Uppakomur

13.00 J6galeikhus og leikir & Arbaejar-
safni. Briet blémalfur og Skringill
skogaralfur bjéda alla velkomna &
jogaleiksyningu klukkan 14.00 og
einnig verdur bodid upp a leikjadag-
skrd. Fritt inn & safnid fyrir born yngri
en 18 ara.

Tonlist

20.00 Tribadorinn Andri P verdur a
English Pub.

21.00 Dj Halli Einars peytir skifum a
Lebowski Bar.

21.00 Trabadorinn Siggi Porbergs
verdur & American Bar.

21.00 Dj Arni Vector peytir skifum &
Kaffibarnum.

21.00 Dj Teksole peytir skifum & Bravé.

e

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar & Njalsgotu 33
er opid { dag, fornir munir, nytt te og
piparkokur.

Upplysingar um vioburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni @ visir.is.

Snuid aftur

til hins trausta
vigisins, pér
bandingjar sem
vaentid lausnar.

i www.versdagsins.is }
H H

VARMA & VELAVERK EHF.

Vandad og varanlegt

VID ERUM GOPIR |
FRAVEITUHREINSUN

Biorock édyrar lifraenar hreinsistédvar fyrir fraveituvatn

e Hreinsieiningar fyrir ibudarhus og husapyrpingar
e Lifreen hreinsun, ekkert rafmagn. Geta verid eftirlitslausar i langan tima
« Henta vel fyrir hotel i sveit, bondabeel, tjaldsteedi, sumarhus og fjallaskala
» Tengjast vid rotpro, einfaldar i uppsetningu, stuttur gangsetningartimi

BIOROCK

Lifraen fraveituhreinsun

VARMA & VELAVERK EHF.

o®g
Vandad og varanlegt ® Framarskarandi
_ ) fyrirtaeki 2013
Knarrarvogi 4 104 Rvk. Simi 585 1070 vov@vov.is www.voV.is PR
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Nyjar raddir skalda

Lj6édadagskra med nyjum grasrétarhdpi skdlda og kanadiskum gesti verdur &
Lofti Hosteli, Bankastraeti 7, i dag. Stjérnandi er Anna Valdis Kro fra Lématjorn.

,Os er nyr félagsskapur skalda
af 6likum uppruna. Hann vard
til dr ritlistarhépi sem starfadi {
vetur 4 vegum Reykjavikur, bok-
menntaborgar UNESCO, undir
handleidoslu Angelu Rowlings,
kanadisks 1j6oskalds sem byr hér
4 landi.“ Petta segir Anna Valdis
Kro, ein tr hépnum Os sem heldur
lj6oadagskra & 4. haed Lofts Host-
els i dag klukkan 14 til 16.
Dagskrain kallast Plunderverse,
Reading 101. Par lesa tveer skald-
konur upp, beer Ewa Marcinek fra
Péllandi sem hefur buid 4 Islandi
i tvo &r og hin bandariska Randi
Stebbins sem flutti til Islands &
sidasta &ri. Auk peirra kemur fram
kanadiska skaldio Gregory Betts
sem nu 4 leid um Reykjavik.
Dagskrain i dag er bara byrjun-
in 4 starfsemi Oss, ad sogn Onnu
Valdisar. ,,Okkur dreymir um
a0 gefa at timarit med skrifum
okkar, halda svona vioburdi eins
og i dag og leyfa roddum okkar ad
heyrast,” segir hin. Sjalf skrifar
hin ekki adeins 4 islensku held-
ur kvedst vera ad proéfa sig afram
med enskuna og jafnvel pélsku og
bilgorsku lika, enda hafi tveer ar
hépnum hjélpad henni med bad.
Enn eru bara konur { Oshépnum
en Anna Valdis segir formlegan
stofnfund ekki hafa verid haldinn
enn og fleiri geta baest vid. Hin
hvetur sem flesta til a0 meeta { dag
a Loft Hostel pvi auk pess ad hlyoa
a upplestur gefist par teekifeeri til
a0 spjalla. gun@frettabladid.is

-
EIN UR OSHOPNUM Anna Valdis atlar ad vera kynnir & ljédadagskranni i dag en

hun yrkir og skrifar & nokkrum élikum tungumalum.

FRETTABLADID/PJETUR

BREAKING BAD 4
MARAPON

..................

......

......

Allar fimm seriurnar af Breaking Bad eru komnar
a Stéd 2 Marapon. Njottu pess ad horfa a patt
eftir patt af magnadri spennu pegar pér hentar.

......

af sjonvarpsefni J&
a Maraponinu. 43

MARAPON
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Bestu pyddu glaepa-
sogurnar a islensku

Tilnefningar til [snalarinnar 2015 liggja fyrir.

Verdlaunin Isnalin (The IcePick)
eru veitt fyrir bestu pyddu gleepa-
sbguna 4 islensku par sem g60
saga og g60 pyding fara saman.
Tilnefndar 1 ar eru:

Afturgangan (Gjenferd) eftir Jo
Nesbg 1 pydingu Bjarna Gunnars-
sonar.

Alex (Alex) eftir Pierre Le-
maitre i pydingu Fridriks Rafns-
sonar.

B160 1 snjénum (Blod pa sng)
eftir Jo Nesbg 1 pydingu Bjarna
Gunnarssonar.

Konan { lestinni (The Girl on
the Train) eftir Paulu Hawkins i
pydingu Bjarna Jénssonar.

Syndlaus
(I grunden
utan skuld)

eftir
Vivecu CLT

S}Eglllllg u m ﬁ“alﬁ

Elinar |
Guo-
mundsdéttur.
betta er

annad 4ariod
sem verdlaunin

verda veitt en a0 peim standa Ice-
land Noir gleepasagnahatioin, Hid
islenska gleepafélag og Bandalag
pyodenda og tulka.

lIdnadarmenn gerdu
tonskald brjalad

TONLIST % % %

In Kontra

Pamela de Sensi og Julfana Run
Indridadottir fluttu blandada dagskra
i Listasafni Sigurjéns Olafssonar
pridjudaginn 21.juli.

Kontrabassaflautan { Listasafni
Sigurjons Olafssonar hljémadi
fallega en leit undarlega ut. Hiin
var mjog long. Svo léng ad hin var
brotin saman til ad hljédfeeraleik-
arinn naedi ad medhondla hana.
Audvitad er ekkert nytt ad pad
burfi ad sveigja lidra, sem utlits-
lega buda yfir fegurd og bokka. En
kontrabassaflautan hér var half-
gert umhverfisslys. Hun leit 1t eins
og pipa sem einhver hafdi unnid
skemmdarverk 4.

Pamela de Sensi flautuleikari 1ék
& kontrabassaflautuna 4 tonleikum
i Listasafni Sigurjons Olafssonar &
pridjudagskvoldid. Eitt af verkun-
um var eftir Jénas Témasson og hét
Postlude nr. 4. bPetta var snyrtileg,
stilhrein musik par sem vidteknum
venjum var sndid vid. Songlinan
var djipt 1 bassanum en undirleiks-
hljémarnir hatt i diskanti pian-
6sins. A bad spiladi Juliana Rin
Indridadoéttir. Ténlistin kom vel tt,
meginstefin voru fallega préud af
ténskaldinu, heildarmyndin sam-
svaradi sér pryodilega.

Ténsmid eftir Harald Svein-
bjornsson skiptist i fimm hugleid-
ingar sem einnig voru hrifandi.
Ténmalio var dalitid romantiskt, en
ekki pannig ad bad virkadi banalt.
Pad var prungio tilfinningu, parna
voru heillandi melédiur, en inn
4 milli kostuleg umhverfishlj6d.
Haraldur mun hafa samid hugleio-
ingarnar pegar hann var ad verda
brjaladur 4 ofurvinnusémum verk-
tokum i naesta ndgrenni. En honum
greinilega tékst ad umbreyta vio-
bj6dslegu areiti 1 hdstemmdan og
fallegan skaldskap.

Sidri var Una selva oscura eftir
Oliver Kentish. Pad var hugleiding
um linur dr Canto I eftir Dante
Alighieri: ,,Um midbik lifsferdalags
okkar fannst mér ég vera i myrk-
um skégi pvi ég hafdi tynt hinni
beinu leid.” Ténlistin vard p6 aldrei

Ly

spennandi pratt fyrir haleitar til-
visanir { skdpun snillingsins. Detta
voru fyrst og fremst klisjur tr tén-
list fra sidustu aratugum 20. aldar-
innar, sem fyrir l1ongu eru ordnar
preytandi.

Talandi um Kklisjur: Pamela 1ék &
bassaflautu stykki eftir Steingrim
Poérhallsson. bPad var einkennileg
samsuda. Titillinn, Nautilus, vis-
aoi til kafbats Nemds kafteins dr
sogunni eftir Jules Verne. Verkid
hljémadi eins og kvikmyndaténlist
fra 1950, en framvindan var afar
6sannfaerandi. Fyrst kom fjorlegur
inngangur sem var sérkennilega
snubbéttur. Sidan ték vid (alveg
Gt dr ka eftir innganginn) fremur
dapurlegur og langdreginn séngur
sem smém saman fikradi sig nidur
ténstigann. Ténlistin ,,s0kk* og 4tti
pbannig ad likja eftir sokkvandi kaf-
bat. bvi midur sukku geedi ténlist-
arinnar lika. Klisjur tr eldri tén-
list voru allsradandi og utkoman
var 6ttalega barnaleg.

EkKi er heldur haegt ad gefa La
Primavera eftir Sigurd Seevarsson
sérlega géda einkunn. Pamela spil-
aodi 4 altflautu og svokallada hryn-
stafi sem gafu fra sér smelli. T6n-
listin var flot, lagreen vissulega en
aldrei svo ad pad veeri gripandi.

Sonnettur eftir Mike Mover voru
hins vegar skemmtilegar, en besta
verkid 4 ténleikunum, Album, var
eftir Elinu Gunnlaugsdéttur. Par
1ék Pamela &n Judlionu. I stadinn
fyrir hana barust svokalladar téna-
lykkjur (siendurteknar hending-
ar) ur hatélurum. Ténalykkjurnar
voru mismunandi flaututénar, svo
pbad var eins og tveir flautuleikarar
veeru ad spila saman. Ténmalid var
einbeitt, framvindan var edlileg og
seidandi, petta var magnadur kveo-
skapur.

Pamela spiladi dgeetlega & ton-
leikunum og Jidliana lika, bott
béddar veeru nokkra stund ad kom-
ast almennilega i gang. Verst hvad
dagskrain sjalf var misjofn.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Fremur misjafnir
tonleikar. Sumt var frabaert, annad
var sleemt. Flutningurinn var yfirleitt
gédur.

.".. Wl
FLYTJENDURNIR ,Pamela spiladi dgeetlega a ténleikunum og Juliana lika,” segir {
démnum.
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Betri leid til ad borga
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ELSKAR STYTTUR Pérey & prjar baekur sem fjalla um dyrastyttur frd merkjunum sem hun kaupir fra.

FRETTABLADID/STEFAN

Saettir sig ekki vio
hvada styttu sem er

Frd pvi ad hun fékk fyrstu postulinsdyrastyttuna adeins 16 ara gomul hefur
Pérey Svana safnad 66 styttum 4 15 arum. Meirihluti safnsins eru fuglar.

boérey Svana Porisdéttir hefur
verid ad safna postulinsstyttum af
dyrum 1 yfir 15 ar. Safnid telur {
kringum 66 styttur en pad eru ekki
hvada dyrastyttur sem er sem fa
a0 vera med i safninu. , Petta eru
prju donsk merki sem ég er ad
safna fr4. Pad eru Royal Copen-
hagen, Bing & Grgndal og Dahl
Jensen. Eg kaupi paer ymist sjalf
eda set beer 4 6skalistann fyrir
jolin eda afmeelio. Uppédhaldsstytt-
urnar minar eru fra Dahl Jensen
en beer eru svo lifandi, eins og peer
séu 4 hreyfingu.“

Beaedi Bing & Grgndal og Dahl
Jensen hafa nid verid sameinud
Royal Copenhagen og framleiosl-
an verio feerd til Tailands. ,,Allar
beer styttur sem ég & eru fram-
leiddar i Danmorku. Peer eru allar
gamlar og ég fee peer oftast i antik-
blidum og skranmorkudum. Peim
hefur fario feekkandi hér & landi
en ég er nykomin fra Danmorku og
ég keypti mér niu styttur i peirri
fero.«

bratt fyrir a0 Pérey eigi mikinn
fjolda af styttum bé er safnio ekki
neerri pvi fullkomid. , Pad eru enn

péa styttur sem mig langar i sem
ég hef ekki enn pa timt ad kaupa
mér. Mig langar mjog mikio { uglu
i raunsteerd og islenskan falka. Eg
myndi segja ad helmingur safns-
ins sé fuglar en ég er ad reyna ad
vinna i pvi a0 leekka hlutfallid og
hafa meiri fjolbreytni. bad er bara
oft pannig ad fuglastytturnar eru
langfallegastar. Pegar ég vel mér
styttu pa er mikilveegt ad hin tali
til min og sé lifandi, bad barf ad
vera tenging. Eg hef ekki farid ut i
pbad ad safna styttum af mannfélki
par sem peer horfa oftast nidur og
mér finnst pad mjog leidinlegt og
liflaust. Dahl Jensen gerdi b6 flott-
ar mannastyttur en paer eru allt of
dyrar. St dyrasta sem ég hef keypt
mér kostadi 60.000 krénur en sd
d6dyrasta var 1 kringum 3.000 krén-
urnar.”

bérey er med sér glerskép par
sem hdn geymir stytturnar en
hann er ordinn alltof litill fyrir
sivaxandi safnid. ,Eg var alltaf
med peer Gti & hillu en nd pegar
peer eru komnar inn i skdpinn pa
barf ég ekki ad purrka jafn mikid
af peim. Eg prif paer alltaf vel

KONUNGLEGT POSTULIN Stytturnar
hennar Péreyjar eru med sinn eigin

skap. FRETTABLADID/STEFAN
begar ég er nybiin ad kaupa peer
og svo parf ég vooda litid ad hugsa
um beer.“

gunnhildur@365.is
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Sunna og Axel i forystu a Skaganum

GOLF Axel Bdasson ur Keili og Sunna Vidisdéttir ur Golfklibbi
Reykjavikur eru med forystu 4 fslandsmétinu i héggleik pegar
tveimur hringjum er lokid af fjérum. Pridji dagurinn verdur spil-
adur i dag, en leikid er &4 Gardavelli & Akranesi.

Sunna hefur verid allra kvenna stédugust, en hun spiladi
4 pari vallarins f geer eftir ad vera einum undir eftir fyrsta
hring og er i heildina d einum undir pari. Hin er med
fjogurra hogga forskot a Signyju Arndérsdéttur, GK, og
Valdisi Péru Jénsdéttur Ur Leyni sem er ad spila 4 heima-
velli. Badar eru paer & premur hoggum yfir pari.

Axel Béasson er med tveggja hogga forskot i karla-
flokki eftir ad hafa spilad 4 69 hoggum i geer, en Ragnar
Mar Gardarsson, GKG, og Pérdur Rafn Gissurarson, GR,
eru i 2.-3. saeti & fjérum héggum undir pari.

Visir verdur med beina textalysingu fra pridja
hringnum i dag og lokahringnum a sunnudaginn.

Runa Sif skaut
Stjornunni i urslit
FOTBOLTI [slands- og bikarmeist-
arar Stjornunnar fa teekifaeri til
. a0 verja bikarmeistaratitilinn
en Stjarnan vann Fylki, 2-1, i
framlengdum leik a Fylkisvell-
inum i gaerkvoldi. Berglind Bjorg
Porvaldsdéttir kom Fylki yfir i fyrri
halfleik en hin brasiliska Francielle
Manoel Alberto tryggdi Stjornunni
framlengingu. Pad var svo i henni
sem Runa Sif Stefansdéttir skoradi
sigurmarkid a 97. minutu leiksins.
{ dag maetast svo Selfoss og Valur
seinni undanurslitaleiknum. -tom

TILPRIF Runa Sif Stefansdottir, sem skaut S-tjérnunni i urslitaleikinn, synir hér
glaesileg tilprif gegn Fylki i Arbaenum i geerkvoldi.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

URSLIT

BORGUNARBIKAR KVENNA

Anita stefnir a
HM-lagmarkid

FRJALSAR Anita Hinriksdoéttir
mun taka patt i sterku moti {
Belgiu { byrjun neesta ménadar
a0 sogn pjalfara hennar, Gunnars
Péls J6akimssonar.

Anitu tékst ekki ad verja
Evrépumeistaratitil sinn nitjan
ara og yngri fyrr i manudinum
en eftir métid sagdi Gunnar PAall
a0 stefnt veeri ad pvi ad finna mot
fyrir hana med sterkari andstaeo-
ingum.

,Parna verda keppendur sem
eru ad hlaupa undir og {
kringum tveer mindtur,”
segir hann en Islandsmet
Anitu er 2:00,49 minutur
og var sett arid 2013.
Lagmarkio fyrir HM
i Kina { sumar er
2:01,00.

»Eg vona ad Anita
nai ldgmarkinu.

Vio stefnum ad
pvi.« -esa

UNDANURSLIT

FYLKIR - STJARNAN 1-2 (E. FRAML.)
1-0 Berglind Bjorg Porvaldsdéttir (42.), 1-1
Francielle Manoel Alberto (70.), 1-2 Runa Sif
Stefansdéttir (97.).

LEIKIR HELGARINNAR

BORGUNARBIKAR KVENNA
Selfoss - Valur laugardag kl. 14.00

PEPSI-DEILD KARLA
Valur - Vikingur
Stjarnan - iBV

Fylkir - FjoInir

iA - Leiknir

1. DEILD KARLA
Fram - P6r laugardag kl. 14.00
Bi/Bolungarvik - Préttur laugardag ki. 14.00

laugardag kl. 16.30
sunnudag kl. 17.00
sunnudag kl. 19.15
sunnudag kl. 19.15

visir.is
Meira um leiki helgarinnar &
ibréttavef Visir.

LANDSLID KARLA i KORFUBOLTA

Wiam .
A [SLAND

— HOLLAND

7. AGUST - bORLAKSHOFN KL. 19:15
9. AGUST - LAUGARDALSHOLL KL. 16:00

Midasala & leikina er hafina TIX : 1S

Landslid karla leikur tvo landsleiki gegn
Hollandi hér heima i undirbdningi sinum
fyrir lokamot EM, EuroBasket 2015, sem
hefst i byskalandi i haust. Hollenska lidid
leikur einnig @ motinu i 6drum ridli. Meetum
og stydjum strakana okkar i sidustu
heimaleikjunum peirra fyrir EM.

OMINO'S
% DEILDIN ey _

wporse vowergie. Hertz. gievns [ @0 errea
FESE - Lykill ke Melten

Vissi a0 ég gaeti petta

Hilmar Orn Jénsson baetti Nordurlandamet unglinga i sleggjukasti i vikunni og
vonast eftir enn frekari baetingu i Meistaramatinu i frjalsipréttum um helgina.
Flest af sterkasta frjalsiprottafélki landsins tekur patt i métinu i Képavogi.

FRJIALSAR Hépunktur frjalsiprotta-
timabilsins hér innanlands vero-
ur um helgina pegar Meistara-
moét Islands fer fram { 89. sinn.
A0 bessu sinni verdur métid hald-
i0 & Képavogsvelli en alls eru 365
keppendur fra nitjan ipréttafélog-
um skradir til leiks.

Nénast allt sterkasta frjéls-
ipréttafélk landsins tekur patt i
moétinu. Hlaupararnir Kari Steinn
Karlsson og Hlynur Andrésson eru
ekki med, en flestir adrir afreks-
menn i ipréttinni eru skradir til
leiks.

,Eitt af adalmarkmidum sum-
arsins hja keppendunum er ad na
hédmarksarangri 4 pessu moéti,”
segir Gunnar P4ll Jéakimsson,
pjalfari hja Armanni. ,,bad er
frébeert ad svo margir 6flugir
séu med, ekki sist fyrir pann hop
iprottamanna sem er rétt a eftir
peim bestu.“

Léttir ad na I6ngu kasti
Hilmar Orn Jénsson sleggjukast-
ari stefnir 4 a0 baeta sig 4 moétinu
en adeins eru orfair dagar sidan
hann beetti sex dra gamalt Nordur-
landamet nitjan ara og yngri {
greininni med kasti upp 4 79,81 m
4 moéti & heimavelli sinum { Kapla-
krika.
_DPag var sarabét fyrir Hilmar
Orn eftir vonbrigdin 4 EM U-19 {
Eskilstuna i Svipj6d, bar sem hann
gerdi privegis 6gilt 1 forkeppninni.
Ekkert kastanna hans komst tr
budrinu. I Kaplakrika kastadi hann
sex sinnum og aldrei undir 75 m.
,bPad var léttir ad na pessu
kasti,” segir Hilmar vio Frétta-
bladid um metkastid sitt. ,Petta
var buid ad liggja lengi 4 mér og
ég vissi a0 ég geeti petta.”

Erfitt ad vera sigurstranglegur
Hann segir ad pad hafi heilmargt
fario drskeidis i Eskilstuna. , Eg
hef tekio batt { storum métum 4dur
en aldrei bott jafn sigurstrang-
legur og nd. bag er allt 60ruvisi ad
keppa 4 stérmétum pegar madur
a gbéoan séns a verdlaunum,“ segir
hann. , Petta var helvitis klidur.
En pad er bara eins og pad er —
madur kemur sterkari til baka.*“
Hilmar er 4 sinu sidasta ari

i unglingaflokki og pbar med ad
kasta med 6,0 kg sleggju. Hann
kastar alfarid med fullordins-
sleggju fra og med neesta timabili
en hun er 7,26 kg.

,Eg @tla bara ad lata vada um
helgina,” segir Hilmar, sem stefnir
4 ad baeta sig meo fullordinssleggj-
unni um helgina. , Fyrir tima-
bilid setti ég mér bad markmid ad
kasta 150 m samanlagt med b4dum
sleggjum. Eg parf ad kasta 70,19 m
med stéru sleggjunni til ad na pvi,“
segir Hilmar sem & best 69,31 m
me0d steerri sleggjunni.

Vonast eftir storu stokki Hafdisar
Gunnar Pall reiknar fremur med
pbvi ad sja beetingu 1 kastgreinum
en i hlaupagreinum, enda erfitt
fyrir bestu hlaupara landsins ad

= L—— e |
STEFNIR LANGT Hilmari Erni Jénssyni lidur vel & heimavelli sinum i Kaplakrika en
hann vonast til ad kasta langt & Meistaramétinu um helgina. FRETTABLABIB/ANDRI MARING

” Petta var helvitis
klidur. En pad er bara
eins og bad er.

Hilmar Orn Jénsson, FH.

fa samkeppni innanlands. Einnig
hefur hann trd 4 pvi ad Hafdis
Sigurdardottir geti ndd géoum
arangri i langstokki.

»Hun hefur verid afar stooug i
sumar og verid mikio 4 milli 6,30
og 6,45 m. bad geeti verid komid
a0 pvi um helgina ad hin hitti &
eitt verulega stort stokk,”“ segir
Gunnar Pall.

Fylgst verdur ndid med métinu &
ipréttavef Visis alla helgina.

eirikur@frettabladid.is

island aldrei i betri st6du en nu

Dregid i ridla fyrir undankeppni HM 2018 i Sankti Pétursborg i Russlandi.

FOTBOLTI bad dregur til tidinda
i dag er dregio verdur { undan-
keppni HM 2018. Urslita-
keppnin fer fram i Rasslandi
en dratturinn fer fram i Kon-
stantinovsky-hollinni { Sankti
Pétursborg.

Island verdur i fyrsta
sinn { 60rum styrk-
leikaflokki fyrir
undankeppni stormots
en, pokk sé géoum
drangri undanfarinna
ara, stada Islands a

GYLFI POR SIGURDSSON

styrkleikalista FIFA hefur
aldrei verio betri.
Til samanburdar ma

#®'¥ nefna ad {sland var 1 sjotta

og nedsta styrkleikaflokki
fyrir undankeppni HM
2014 en komst engu ad
siour alla leid 1 umspil
bar sem strakarnir
okkar tépudu fyrir

Athofnin hefst
klukkan 15.00 i dag
a0 islenskum tima

en fylgst verdur med
henni 4 Visi. -esd

=» STYRKLEIKAFLOKKARNIR

1. fl.: Pyskaland, Belgia, Holland, Portugal,
Rumenia, England, Wales, Spann og Kréatia.
2. fl.: Slévakia, Austurriki, italia, Sviss, Tékk-
land, Frakkland, island, Danmérk og Bosnia.
3. fl.: Ukraina, Skotland, Pélland, Ungverja-
land, Svipj6d, Albania, Nordur (rland, Serbia
og Grikkland.

4.f1.: Tyrkland, Slévenia, [srael, frland,
Noregur, Bulgaria, Feereyjar, Svartfjallaland og
Eistland.

5.fl.: Kypur, Lettland, Armenia, Finnland,
Hvita-Russland, Makeddnia, Aserbaidsjan,
Lithden og Moldéva.

6. fl.: Kasakstan, Luxemborg, Liechtenstein,
Georgia, Malta, San Mariné, og Andorra.
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Eco-grade,
27x95 mm.

AB-gagnvarin, = Alheflad
27x95 mm. M 27x117 mm.

e i 0
il o B m = BANGKIRAI

hardvidur med rasum

AB-gagnvarin, Rasad

45x145 mm. /Im. 27x117 mm. Ein hlid rasud

19x90 mm.

A-gagnvarin, . B I
/Im.* Tveer hlioar résadar =
95x95 b | -

=2 0059954 | s ./Im. 21x145 mm. 1 -395kr./|m. .

*4,5 m og styttra ] 0053276

PALLURINN A
SKILID PAD BESTA

Nattiruvaen leid til ad lengja
liftima timburs, tilvalio sem

\\\\klfaaning a solpallinn.

Blikkhélkur,
315 mm, 0,75 m.

» Hitamedhondlad greni ‘ 4"' 1 6 9 5 kr.
. 27x140 mm. N 0 T

MALTA bjalkahus, 8,7 m?, 28 mm bjalki, 3,2 x 3,2 m utanmal, heed ad
pakbrin 188 cm, haed ad stafni 217 c¢m, innra rymi 17,28 m®.

Styrkingar: 3.695 kr.
250.995,  Ei
Staurasteypa 1 l1 75kr_ 0291811

BE, 25 kg.

Plasthdlkur,

220mm07m Sorptunnugeymsla, tvofold,
1560x950x1220 mm, gagnvarin.
899. 48.995
0251653 . kr.
0291700
Plastpallaefni, )
= 23x146 mm, 3,6 m, bridnt, i Sorptunnugeymsla, einfold,
ljosgratt eda dokkgratt. e Staurahattur. 800x900x1220 mm, gagnvarin.

Verd fra:

24.795.

0291701

Troppukjalki,
K priggja, fimm
.................. . eda sjo prepa.
31563010/ 0291477

SUMARUTSALA

g AVOLDUM SUMARVORUM

0039510/14/20

9.495. 12 795 w 31,195
______ O A AZGE Gardbord, gagnvarin fura, K. Garbb«lyrb, gagnvarin fura, . K.

0291458 154x177x71 cm. 26 mm. pvermal 120 cm, haed 73 cm.
Almennt vero: 6.895 kr. 0291451 Almennt verd: 15.995 kr. 0291454 Almennt verd: 38.995 kr.

AUDVELT AP VERSLA A BYKO.IS

SENDUM UM ALLT LAND

GERUM PETTA SAMAN

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.




¥4 19:50

ONE CHANCE

Kvikmynd byggd a sannségulegum atburdum og fjallar um
Paul Potts, hlédraegan afgreidslumann sem atti eftir ad verda
heimsfraegur pegar hann sl6 i gegn og séng sig inn i hug og
hjortu folks i paettinum Britain's Got Talent arid 2007.

Fa 22:20
THE THIRD EYE

Horkuspennandi og vandadir norskir paettir um
rannsoknarlégreglumann sem verdur fyrir pvi afalli ad dottir
hans hverfur sporlaust i hans umsja. Hann reynir ad hafa
uppi a henni i kappi vid ad leysa énnur glaepamal.

¥ 19:25
bARTVAR

Stérskemmtilegir grinpaettir med leikkonunum Vélu Kristinu
Eiriksdottur og Julionu Séru Gunnarsdoéttur.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar & 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

25.juli 2015 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
08.00 Algjor Sveppi

09.35 Kalli kanina og félagar
10.00 Kalli a pakinu

10.25 Loonatics Unleashed
10.45 Tommi og Jenni

11.10 Beware the Batman
11.35 Victorious

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Mr. Selfridge

14.35 Sumar- og grillréttir Eypors

15.00 Studmenn - Tivoli-ténleikar
Stérskemmitilegir ténleikar sem haldnir
voru { Horpu i september 2014.

16.20 How I Met Your Mother
16.45 ET Weekend

17.30 islenski listinn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotté

19.10 Modern Family

19.35 Manstu

20.15 Skeleton Twins Kristen Wiig og
Bill Hader leika tvibura sem eru 16ngu
haettir ad tala saman. Dag einn lenda
pau baedi i peirri lifsreynslu ad sleppa
naumlega frd pvi ad deyja og pad feer
pau til ad endurhugsa mdlin.

21.50 Sex Tape Cameron Diaz og
Jason Segel leika hjén sem verda fyrir
pvi 6happi ad kynlifsmyndband sem pau
taka upp heima hja sér kemst a netid.
Pau hofou gert myndbandid sér til gam-
ans en atta sig sidan 4 ad allar upp-
tokur & iPadi peirra vistast sjalfvirkt i
gagnaskyi.

23.25 Phantom Demi er skipsherra
sovéska kafbatsins K-129 og lendir &
milli steins og sleggju pegar utsendarar
KGB skipa honum ad skjéta kjarnorku-
flugskeyti & Bandarikin.

01.05 Noah

03.15 Anchorman 2: The Legend
Continues

05.10 Fun With Dick and Jane

08.55 Formiila 1 - Ungverjaland -
FEfing 3 Bein Utsending.

10.00 FH - KR

11.50 Formiila 1 - Timataka - Ung-
verjaland Bein Utsending.

13.35 NBA Roundtable: Stars of the 90’s

14.00 Demantamétarédin - London 2
Bein utsending.

16.00 Simamé6tid

16.40 Formiila 1 - Timataka

18.00 Demantamétarddin - London 1
20.00 Demantamétar6din - London 2
22.00 Shaqtin’ a Fool: Midseason
22.25 UFC Now 2015

23.15 UFC Unleashed 2015

00.00 UFC Fight Night: Dillashaw vs.
Barao 2 Bein ltsending.

VEZH.....

10.10 Benfica - Fiorentina

11.55 AC Milan - Inter Bein uUtsending.

14.00 Man. City - Real Madrid
15.45 NY Red Bulls - Chelsea
17.30 Manstu

18.10 AC Milan - Inter

19.55 Barcelona - Man. Utd. Bein ut-
sending.

22.00 PSG - Chelsea Bein utsending.
00.05 Barcelona - Man. Utd.

1

[ININ

17.00 Hvita tjaldid 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Hvita tjaldid 19.30
Eldhis meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00
Haga i maga 21.30 Pall i Husafelli 22.00 Bjorn
Bjarna 22.30 Audlindakistan 23.00 Eldad
med Holta 23.30 Sjénvarp Kylfings.is 00.00
Landsbyggdin & Hrafnapingi.

STOP 3

17.20 Junior Masterchef Australia
18.10 World’s Strictest Parents
19.10 One Born Every Minute
20.00 Bob’s Burgers

20.25 American Dad

20.50 Cougar Town (8:73) Fimmta
pattardd pessara frabaeru gamanpdtta
med Courteney Cox Ur Friends i hlut-
verki kynpokkafullrar en afar 66ruggrar,
einsteedrar médur unglingsdrengs.

21.15 The Listener (7:73)
22.00 Damages (3:70)
23.00 Brickleberry

23.25 Work It

23.50 Wilfred

00.15 Cougar Town

00.40 The Listener

01.25 Damages

02.25 Ténlistarmyndbond

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.49 Tommi og Jenni 07.55 UKI
08.00 Brunabilarnir 08.22 Kalli & pakinu
08.47 Avintyraferdin 09.00 Lina langsokkur
09.25 Latibaer 09.47 Mzja byfluga 10.00
Konnudurinn Déra 10.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastor
10.55 Sumardalsmyllan 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Svampur Sveins 11.49 Tommi
og Jenni 11.55 UKI 12.00 Brunabilarnir
12.22 Kalli & pakinu 12.47 Avintyraferdin
13.00 Lina langsokkur 13.25 Latibaer
13.47 Mzja byfluga 14.00 Konnudurinn
Déra 14.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi lit og Eyrnastér 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Afram Diego, &fram!
15.24 Svampur Sveins 15.49 Tommi og
Jenni 15.55 UKI 16.00 Brunabilarnir 16.22
Kalli & pakinu 16.47 Avintyraferdin 17.00
Lina langsokkur 17.25 Latibeer 17.47 Maja
byfluga 18.00 Konnudurinn Déra 18.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi
lith og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan
19.00 Happy Feet

vGULLSTODIN

18.00 Strakarnir

18.25 Friends

18.50 New Girl

19.15 Mike and Molly

19.40 How | Met Your Mother
20.00 Stelpurnar

20.25 The Goodwin Games (6:7)
Gamanbaettir um prju systkini sem tal-
ast ekki vid vegna illdeilna en vid jardar-
for fodur peirra komast pau ad pvi ad
bau muni ekki erfa milljénirnar hans
nema ad pau komist yfir pessar deil-

ur og sameinist i gegnum sérstakan fjol-
skylduleik sem fadirinn bjé til.

20.50 Sxlkeraferdin (7:8)

21.10 Derek (6:8) Frabaer gamanpatta-
r60 med Ricky Gervais i adalhlutverki.

21.35 Without a Trace (22:24)
22.15 Anna Pihl

23.00 Covert Affairs

23.40 Stelpurnar

00.00 Selkeraferdin

00.20 Derek

00.45 Without a Trace

01.25 Anna Pihl

02.10 Covert Affairs

02.55 Ténlistarmyndbond

QBfC’)STﬁDIN

06.20 Did You Hear About The
Morgans?

08.05 Won’t Back Down

10.05 Percy Jackson: Sea of Mon-
sters

11.50 Catch Me If You Can

14.10 Did You Hear About The
Morgans

15.55 Won’t Back Down

17.55 Percy Jackson: Sea of Mon-
sters

19.40 Catch Me If You Can
22.00 Godzilla

02.15 Homefront

03.55 Godzilla

O vV 4
< RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
10.20 Hvolpafjor
10.50 Utsvar
11.55 Silkileidin a 30 dogum

12.40 Golfid

13.10 Minnisverd maltid - Anders
Lund Madsen
13.20 Kvoldstund med Jools Holland
14.25 ipréttaafrek ségunnar
15.00 islandsmétid i golfi (7:2) Bein
utsending fra Islandsmétinu i hoggleik
sem fram fer & Gardavelli & Akranesi.
Dagskrargerd: Vilhjalmur Siggeirsson.
18.05 Taknmalsfréttir

18.20 Hid s=ta sumarlif

18.30 Best i Brooklyn
18.54 Lotto
19.00 Fréttir
19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.40 Saga af strak (3:20) (About a
Boy i)
20.05 i Hvergilandi (Finding Never-
land) Hjartnaem saga byggd a aevi J.M.
Barrie, hofundar sagnanna um Pétur
Pan. Sagan segir fra kynnum hans af
fjérum fédurlausum drengjum sem
verda til pess ad hann skrifar soguna
fraegu um born sem neita ad fullordnast.

21.45 Sex eiginkonur fodur mins
(Six Wives of Henry) Gamanmynd med
Tim Allen i adalhlutverki. Syrgjandi détt-
ir reynir ad undirbua utfor fodur sins en
parf um leid ad umbera allar sex fyrrver-
andi eiginkonur hans.

23.15 Hringras (Looper)
01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
10.15 The Talk

12.13 Dr. Phil

13.34 Cheers

13.59 Playing House
14.20 Men at Work
14.41 30 Rock

15.03 Parks & Recreation
15.24 Reckless

16.05 The Voice

18.12 Psych

18.54 Scorpion

19.37 Jane the Virgin
20.18 Eureka (73:74)
21.01 An Unfinished Life
22.47 Karate Kid

01.03 Fargo

02.05 Unforgettable
02.46 CSI

03.29 Eureka

04.15 Pepsi MAX tonlist

& Golfstizin

08.55 PGA Tour 2015

11.55 Golfing World 2015

12.45 PGA Tour 2015

15.45 Inside The PGA Tour 2015
16.10 Golfing World 2015

17.00 PGA Tour 2015

22.00 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

00.00 Lifsins list 00.30 Kvennardd 01.00 Herrahornid
01.15 Vesturfarar 01.45 Grillspadinn 02.00 Lifsins
list 02.30 Kvennardd 03.00 Herrahornid 03.15
Vesturfarar 03.45 Grillspadinn  04.00 Lifsins
list 04.30 Kvennarad 05.00 Herrahornid 05.15
Vesturfarar ~ 05.45 Grillspadinn 06.00 Lifsins
list 06.30 Kvennardd 07.00 Herrahornid 07.15
Vesturfarar  07.45 Grillspadinn  08.00 Lifsins
list 08.30 Kvennardd 09.00 Herrahornid 09.15
Vesturfarar 09.45 Grillspadinn 10.00 Herrahornid
10.15 Matjurtir 10.30 Kikt { skdrinn  11.00 Ur
smidju Pdls Steingrimssonar 12.00 Félk med Sirry
13.00 Atvinnulifid 13.30 Félk og frumkvaedi 14.00
Mannamal 14.30 Matjurtir 14.45 Heimsljés 15.15
433 15.45 Grillspadinn 16.00 Vid arbakkann 16.30
Lifsins list 17.00 Afsal 17.30 Vesturfarar 18.00 Félk
og frumkveedi 18.30 Kvennarad 19.00 Herrahornid
19.15 Vesturfarar 19.45 Félk med Sirry 20.45
Grillspadinn 21.00 Mannamdl 21.30 Vesturfarar
22.00 Kvennarad 22.30 Lifsins list 23.00 433 23.30
Matjurtir 23.45 Grillspadinn

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



DAGSKRA

25.jali 2015 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR
(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Elias

07.35 Avintyraferdin
07.55 UKI

08.00 Algjor Sveppi
09.35 Scooby-Doo!

10.00 Xiaolin

10.20 Ben 10

11.15 Ofurhetjusérsveitin
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 lislenskir astriduglaepir
14.15 island Got Talent
15.05 island Got Talent
16.05 Mike & Molly
16.30 Restaurant Startup
17.15 Fedgar a ferd
17.45 60 minttur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn
19.05 Modern Family

19.25 Paer tvaer Frabaerir nyir sketsa-
paettir med leikkonunum Volu Krist-

inu Eiriksdéttur og Jalionu S6ru Gunn-
arsdéttur en paer skrifa og leika 6ll hlut-
verkin sjélfar. [ pattunum bregda paer sér
i gervi skrautlegra perséna sem takast

4 vid 1ifid og tilveruna sem getur verio
baedi skritin og skemmtileg.

19.55 One Chance Kvikmynd byggd a
sannsdgulegum atburdum og fjallar um
Paul Potts, hlédraegan afgreidslumann
sem atti eftir ad verda heimsfraegur. En
hann slé i gegn og song sig inn i hug og
hjértu félks i paettinum Britain’s Got Tal-
ent arid 2007.

21.40 Rizzoli & Isles
22.20 The Third Eye

23.10 Shameless Fimmta pattar6din
af pessum bradskemmtilegu pattum um
skrautlega fjolskyldu. Fjolskyldufadirinn
er forfallinn alk6hdlisti, mamman I6ngu
fldin ad heiman og uppataekjasamir
krakkarnir sja um sig sjalfir.

00.15 60 minatur

01.00 True Detective

02.00 Orange is the New Black
02.50 A Fish Called Wanda
04.35 The Vow

11.05 Bballography: Cousy

11.30 Formiila 1 2015 - Ungverja-
land

14.35 Demantamétar6din - London 1
16.35 Demantamétarddin - London 2
18.35 Simamétid

19.15 Pepsimorkin 2015

20.45 Stjarnan - Celtic

22.30 Box - Kovalev vs. Mohammed

VEZDH......

11.15 Bayern Munchen - Inter
12.55 AC Milan - Inter

14.35 Manstu

15.15 Barcelona - Man. Utd.

16.55 Premier League World 2014
17.25 PSG - Chelsea

19.05 PL Classic Matches:
Liverpool - Arsenal, 2001

19.35 Godsagnir

20.10 FH - KR

22.00 Pepsimorkin 2015
23.30 NY Red Bulls - Benfica

iININ

14.00  Frumkvodlar 1430  Graedlingur
15.00 Matvalalandid 15.30 Siggi stormur
16.00 Hrafnaping 17.00 Haga i maga 17.30
Pall i Husafelli 18.00 Bjérn Bjarna 18.30
Audlindakistan 19.00 Eldad med Holta 19.30
Sjénvarp  Kylfings.is 20.00 Landsbyggdin &
Hrafnapingi 21.00 Landsbyggdin & Hrafnapingi
21.30 Sjénvarp Vikurfrétta 22.00 Hrafnaping
23.00 Hvita tjaldid 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

17.25 Who Do You Think You Are
18.10 One Born Every Minute
19.00 Cristela

19.25 Last Man Standing

19.50 Bob’s Burgers

20.15 American Dad

20.40 Brickleberry

21.05 Work It Gamanpaettir um tvo at-
vinnulausa bilasélumenn.

21.30 Wilfred
21.55 Drop Dead Diva
22.40 No Ordinary Family

23.25 Strike Back Pridja pattar6din
sem byggd er & samnefndri sogu eftir
fyrrum sérsveitarmann i breska hernum.

00.15 Bob’s Burgers

00.40 American Dad

01.05 Brickleberry

01.30 Work It

01.55 Wilfred

02.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Lina langsokkur 07.25 Latibzer 07.47
Mzja byfluga 08.00 Kénnudurinn Déra 08.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, afram! 09.24 Svampur Sveins 09.49
Tommi og Jenni 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir
10.22 Kalli & pakinu 10.47 Avintyraferdin
11.00 Lina langsokkur 11.25 Latibeer 11.47
Maja byfluga 12.00 Kénnudurinn Déra 12.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram
Diego, afram! 13.24 Svampur Sveins 13.49
Tommi og Jenni 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir
14.22 Kalli & bakinu 14.47 Avintyraferdin
15.00 Lina langsokkur 15.25 Latibaer 15.47
Mzja byfluga 16.00 Kénnudurinn Déra 16.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram
Diego, afram! 17.24 Svampur Sveins 17.49
Tommi og Jenni 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir
18.22 Kalli & pakinu 18.47 Avintyraferdin 19.00
Skrimsli i Paris

GGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.40 Friends Monica og Phoebe velta
pvi fyrir sér hver skyldi vera fadir barns-
ins sem Rachel gengur med og Rachel
veit ekki hvort hun eigi ad segja tilvon-
andi fédurnum fra punguninni.

19.05 New Girl
19.25 Mike and Molly
19.50 How |1 Met Your Mother

20.15 Viltu vinna milljén? Vandadur
spurningapattur fra arinu 2002. Stjérn-
andi er Porsteinn J.

20.55 Twenty Four

21.40 Anna Pihl

22.25 Crossing Lines Sakamalapdtta-
rod sem fjallar um hép prautpjalfadra
rannsoknarlogreglumanna sem ferdast
um Evrépu og rannsaka dularfull saka-
mal.

23.15 Sisters

23.55 Hostages

00.40 Viltu vinna milljén?

01.25 Twenty Four

02.05 Anna Pihl

02.50 Crossing Lines

03.40 Ténlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬂinm

07.45 Tenure

09.15 Pay It Forward

11.15 The Mask

12.55 The Secret Life Of Walter Mitty
14.50 Tenure

16.20 Pay It Forward Pessi hlyja mynd
fjallar um ungan dreng sem feer allsér-
steett heimaverkefni frd kennaranum
sinum.

18.20 The Mask

20.05 The Secret Life Of Walter Mitty
22.00 Noah Russell Crowe leikur hinn
sogufreega Noa Ur bibliuségunni um ork-
ina hans Néa.

00.15 Bless Me, Ultima

02.00 How I Spent My Summer
Vacation

03.35 Noah

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka

07.08 Kéalabraedur

07.18 Kalli og Léa

07.30 Lundaklettur

07.37 Sara og ond

07.44 Kosmé

07.54 Vinabzer Danna tigurs
08.05 He Samur

08.12 Elias

08.23 Sigga Liggala

08.36 Kulugiabbarnir

09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 GI6 magnada

09.52 Milly spyr

10.00 Visindahorn Avars
10.10 Visindahorn Avars
10.15 Med okkar augum
10.45 Matador

12.05 Matador

13.30 islandsm6tid i golfi
17.35 Taknmalsfréttir

17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Gledin i gardinum
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 islendingar

20.40 Oldin hennar

20.45 islenskt biésumar — Gaura-
gangur

22.20 Stulkurnar i Anzac
23.20 Villingarnir

01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
11.15 The Talk

11.53 The Talk

12.32 Dr. Phil

13.55 Dr. Phil

14.36 Cheers

15.00 Hotel Hell

15.42 Laeknirinn i eldhisinu
16.07 Bachelor Pad
17.32 Top Chef

18.16 Parks & Recreation
18.39 The Office

19.00 Top Gear

19.53 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

20.17 Psych

21.00 Law & Order: UK
21.49 American Odyssey
22.33 Hannibal

23.16 The Walking Dead
23.58 Rookie Blue
00.43 State Of Affairs
01.26 Law & Order: UK
02.15 American Odyssey
03.00 Hannibal

03.45 Pepsi MAX ténlist

& Golfstssin

08.20 PGA Tour 2015

13.20 Golfing World 2015

14.10 LPGA Tour 2015

16.10 Golfing World 2015

17.00 PGA Tour 2015

22.00 The Open Championship 2015

HRINGBRAUT

12.00 Félk med Sirry (e) 13.00 Atvinnulifid (e)
13.30 Félk og frumkvaedi (e) 14.00 Mannamdl (e)
14.30 Matjurtir (e) 14.45 Heimsljos (e) 15.15 433
(e) 15.45 Grillspadinn (e) 16.00 Vid drbakkann (e)
16.30 Lifsins list (e) 17.00 Afsal (e) 17.30 Vesturfarar
(e) 18.00 Folk og frumkvaedi (e) 18.30 Kvennarad
(e) 19.00 Herrahornid (e) 19.15 Vesturfarar (e)
19.45 Flk med Sirry (e) 20.45 Grillspadinn (e)
21.00 Mannamdl (e) 21.30 Vesturfarar (e) 22.00
Kvennardd (e) 22.30 Lifsins list (e) 23.00 433 (e)
23.30 Matjurtir (e) 23.45 Grillspadinn (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Gudfinna Johanna
Gudmundsdottir

borgarfulltrii og logmadur

MAKI: Svanur Gudmundsson
FADD: 14. april 1969

Gudfinna J6hanna er borgarfulltrdi Framséknar-
flokksins. Hun er 16gfraedimenntud og starfar vid
pad dsamt pvi ad vinna hja borginni. Hin & einn
son og tvo sonarsyni. | gaer gerdist Gudfinna hug-
rokk og sagdi fra kynferdisofbeldi sem hiin vard
fyrir pegar hdn var ung og afallastreiturdskun
sem hun hefur purft ad glima vid sidan. Gudfinna
asamt fleiri férnarldmbum kynferdisofbeldis
hefur sett frabaert fordeemi med pvi ad segja fra
reynslu sinni { addraganda Druslugéngunnar sem
fer fram i dag.
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Svanur Gudmundsson

eiginmadur

=7
Guafinna er elskuleg, 6flug,
eldklar og dkvedin. Vid erum

buin ad vera saman 24/7 fra pvi ad vid
kynntumst fyrir teepum tiu drum.

Porunn Hrefna Sigurjonsdéttir
vinkona

Gudfinna er svo dugleg og

drifandi ad ég verd stundum
hdlfhraedd vid hana. Hin er mann-
eskjan sem slaer upp veislu fyrir atjan
med klukkustundar fyrirvara og su
sem kaupir sextiu jélagjafir & hdlf-
tima.

25.juli 2015 LAUGARDAGUR

Kristjan Gudmundsson
brédir

Eg er nyfluttur heim og

hlakka til pess ad eyda meiri
tima med henni. Eg ber gifurlega
mikla virdingu fyrir henni og hennar
storfum. Hreinskilnari manneskju hef
ég ekki hitt.

HWENER SEM ER

SJOMENN Auaunn Blondal og Steindi jr. leggja ymislegt & sig i myndbandmu

MYND/ADSEND

Bakkad a bilinn
og missa af Herjolfi

Audunn Blondal og Steindi Jr. hafa lokid vid ad taka upp ténlistarmyndband
vid Pjédhatidarlagio sitt. Peir félagar lentu i ymsu vid gerd myndbandsins.

,betta voru erfidustu tokur sem vio
hofum tekio patt i. Vid erum eigin-
lega bunir ad vera a fullu 1 tokum
fra pvi klukkan tiu 4 midviku-
dagsmorgni og pangad til nina,*
segir fjolmidlamadurinn Audunn
Blondal. Hann og Steindi Jr. hafa
undanfarna daga verid i tokum
fyrir nytt ténlistarmyndband, sem
er vid bPjoohatidarlag peirra félaga
i dtvarpspeettinum FM 95BI6.
Lagio er tokulag en ttgafa Blo-
braedranna ber titilinn Eg fer
4 bj6ohatid. ,,Vid lofudum Dbj6o-
hatidarlagi, sidast tokum vid
Backstreet boys-lagid Incomplete
en nina er bad laglé Titanium. Eg,
Steindi og Asgeir dr StopWaltGo
somdum textann og beir i Stop-
WaitGo hjalpudu okkar ad tdtfeera
petta,“ segir Auddi um lagid.
Egill Einarsson var b6 megin-
drifkrafturinn i myndbandsgerd-
inni b6 svo ad hann hafi verid vant
vid latinn i tokunum. , Astaedan
fyrir pvi ad vio dkvddum ad kyla

4 ad gera myndband og lag var su
a0 Egill var alltaf a0 tuda i okkur
um ad vid yroum ad vera med nytt
lag og myndband klart fyrir bj6o-
hatid. Hann var samt staddur 1 30
stiga hita 4 Tenerife med mojito
begar hann var ad tuda i okkur, &
medan ég og Steindi purftum ad
klifa fjoll og synda i sj6,“ segir
Auddi um upphafio.

»Myndbandid fjallar um pad ad
Steindi aetladi ad koma ad saekja
mig fyrir bj60h4atid en hann
kemur of seint og vid reynum
allt sem vid getum til pess ad na
a0 komast 4 bj6ohatio, styttum
okkur leidir og ég veit ekki hvad
og hvad,“ utskyrir Auddi. Pess ma
til gamans geta ad sogupradur
myndbandsins vard til { raun og
veru pvi peir félagar misstu af
Herjo6lfi pegar beir aetludu til
Vestmannaeyja til ad skjota hluta
myndbandsins. ,,Vid misstum af
Herjolfi pvi Steindi var of seinn,
hann fékk aldeilis ad heyra pad,

kallinn. Vid n4dum samt ad nyta
timann { adrar tokur.*

Auddi lenti p6 1 sma hremm-
ingum begar { Landeyjahofn var
komid. ,bPad var bakkad a bilinn
minn pannig ad hann er klesst-
ur. Eg purfti ad skilja hann eftir
og vid geroum tjonaskyrsluna i
Herjolfi,” beetir Auddi vid.

Utvarpspéatturinn FM 95BI0 verd-
ur sendur 1t beint fra veitingastaon-
um 900 Grill { Eyjum neesta fostu-
dag og ba etla peir félagar einnig ad
troda upp a Brekkusvidinu i dalnum.
,petta er FM 95BI6 og gestir. Parna
verda Steindi og Bent, Sverrir Berg-
mann, Egill Einarsson setlar ad dj-a
0g svo verdum vid med leynigest.
Eg lofa péttri og 6veentri skemmt-
un,“ segir Auddi spurdur 1t { atridio
peirra a Pj6ohatio.

Myndbandio vid bjéohétidarlagio,
sem framleitt er af framleioslu-
teyminu IRIS, verdur frumsynt a
Visi um helgina.

leo@frettabladid.is

Sigurganga Hruta heldur afram

Hratar var valin besta kvikmyndin

Alpj6dleg domnefnd Evréopsku kvik-
myndahé&tidarinnar { Palic { Serbiu,
sem nd er haldin { 22. skiptid, valdi
Hruta Grims Hakonarsonar sem
bestu mynd hétidarinnar af peim
tolf sem kepptu i adalkeppninni og
hlytur hdn pvi Golden Tower-verd-
launin petta ario.

Grimur Hékonarson leikstjori og
Grimar Jonsson, framleidandi
myndarinnar, voru gestir hatidar-
innar. , Petta er mikill heidur, pad
voru sterkar myndir og reynslu-
miklir leikstjéorar med okkur i
keppninni, menn eins og Nanni
Moretti og Jaco Van Dormael,

pannig ad madur bjést ekki vid
neinu. En pad er vissulega gaman og
ekki sleemt ad hafa unnid til vero-
launa alls stadar par sem vid hofum
verio 1 keppni fram ad pessu. Fram
undan eru hatidir og frumsyning-
ar vidast hvar i heiminum og pvi
mjog spennandi timar fyrir Hruta.
Myndin er enn pa i bié hérna heima
og gengur bara vel, segir Grimar
Jonsson. ,,bad eru mikil forrétt-
indi ad ferdast og hitta kollega sina
a hatioum sem pessum. Eg hitti
seenska leikstjérann Roy Anderson
barna, sem var heidursgestur hatio-
arinnar, og vid t6ludum um ad pad

a Kvikmyndahatidinni

i Palic i Serbiu i geer.

SATTIR Grimur Hakonarson og Grimar
Jonsson voru gestir & hatidinni.

geeti verid dhugavert ad gera mynd
um rabarbarabénda { Feereyjum.
Sjaum hvaod setur med pad,” segir
Grimur Hékonarson. -glp
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Arnarbakka

-« ! BAKPANKAR
Bergs Ebba

dibm
Ef ég vaeri Kani

= g horfdi 4 baseball-leik i sjon-
varpinu um daginn. A medan

leikmennirnir hitudu upp og
sveifludu kylfum sinum var ,,All
Along the Watchtower‘ med Jimi
Hendrix blastad tr hatalara-
kerfinu 4 medan Coors Lite aug-
lysingar rdlludu 4 stérum skjé.
Skéommu sidar gengu sjélidar
inn & vollinn haldandi & 800 fer-
metra bandariskum féna. brjar
F-14 orrustupotur flugu yfir og
toku lykkju. Petta var upptakt-
urinn ad pjédséngnum sem 40
pisund manns sungu héstéfum
med derhifurnar prystar ad
brjéstinu. Svo var gert auglys-
ingahlé og nyir pallbilar fra
GM og Ford voru kynntir til
sogunnar, 400 hestofl en kosta
samt bara 200 dollara 4 manudi
i greidsludreifingu. Svo aftur
baseball. Eg veit 1itid um base-
ball en var samt med gaesahiio
allan timann yfir pvi sem ég sa —
af hraedslu fremur en hrifningu.
Eg hreedist hvernig manneskja
ég veeri ef ég vaeri Kani.

EG sé fyrir mér ttgafu af sjalf-
um mér par sem ég er Kani.
Likamlega er ég svipadur. Eg
hef somu menntun og svipada
reynslu. Eini munurinn er ad ég
4 bandariskt vegabréf og er allt-
af i kaki-buxum. Eg veeri lika
med annad orkustig. Liklega gir-
adur i botn fra morgni til kvolds
yfir pvi einu ad vera Kani. Eg
myndi byrja daginn & ad 6skra
af gledi og borda svo fimm
beyglur og drekka 2 litra af
kaffi. Svo myndi ég setjast upp

i atta silindra loftkaeldan pallbil
og blasta sjalfshjalparspélum
med 0skrandi stemnings-predik-
urum sem myndi gira mig enn
frekar upp. Svo keemi ég i vinn-
una og hrésadi f6lki stanslaust {
10 klukkutima og svo bara heim
til a0 sitja i s6fanum i nyju Nike
Air Monarch IV strigaskénum
minum, drekka 10-12 Coors

lite og horfa & baseball-leik og
pakka minum seela fyrir ad vera
Kani. Eg myndi gera allt til ad
vidhalda pessu: kyssa fanann,
senda bornin min { strid. Petta
er min jatning.

ibessu felast engin sidferdis-
skilabod. Eg veit bara ad svona
veeri ég, ef ég veeri Kani.
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