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Fatahonnun er hark

Helga Lilja fatahonnudur og eigandi
merkisins Helicopter, sem selt er
vida um heim, raedir um stéru astina
sem stodvadi simtal pegar hann sa
hana, Iifid i Berlin, gledina og sorgina
sem felst i fatahdnnun og hvernig
hin aetlar sér ad gera tiskuveldi ur
fatamerkinu sinu.

FRETTIR

Grunadur um smit

Karlmadur var urskurdadur i geeslu-
vardhald i gaer grunadur um ad hafa
haft évarin kynmok vid islenskar
konur vitandi ad hann vaeri smitadur
af HIV-veirunni. Minnst ein kona er
smitud. 2

Enduritreikningar koma sér illa
87 présent oryrkja fékk ymist van-
greiddar eda ofgreiddar lifeyrisbaetur
4 sidasta ari. 6

Samningur veldur deilum Utan-
rikisrddherra Bandarikjanna vardi
[ranssamninginn i 6ldungadeild
pingsins. 8
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Baltijvall
Kyl Akyotd

Baltasar Kormakur vill setja kynja-

kvéta a uthlutanir ar kvikmynda-
sj00i. Hann segist hafa upplifad
algjora hugarfarsbreytingu og vill
radast i malio. Hann raedir astina
sem hann fann i Lilju, fyrirbaerio
Hollywood, afengisvandann,
floppio og sigrana. sisa 10
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Sjo Albanar voru sendir, nanast fyrirvaralaust, ur landi @ midvikudagskvold:

Heelisleitendur sendir meo flugi

LOGREGLUMAL A midvikudag var
albanskur heelisleitandi handtek-
inn og honum greint fra pvi ad pa
um kvo6ldid yroi hann sendur med
flugi dr landi. Hann hafdi dvalio
4 Islandi i teept ar.

Sex adrir Albanar, bar af ein
briggja manna fjolskylda, voru
sendir med somu flugvél. Félk-
inu hafdi 6llu verid synjad um
dvalarleyfi hér a landi.

Brottflutningurinn var ad
frumkveedi innanrikisraduneyt-
isins og Utlendingastofnunar
i samstarfi vio rikislogreglu-
stjora.

,»Minn umbjédandi var hand-
tekinn pvi beir treystu pvi ekki
ad hann skiladi sér { flugio,“

segir Kolbriun Gardarsdéttir, 16g-
madur eins mannanna.

Kolbrin og madurinn fengu,
med klukkustundar fyrirvara,
bod um ad meeta i birtingu
drskurdar keerunefndar ttlend-
ingamala.

Urskurdad var ad manninum
veeri synjad um frestun réttar-
ahrifa sem hann hafdi s6tt um
svo hann geeti h6fdad domsmal
gegn urskurdi Utlendingastofn-
unar um ad hann fengi ekki ad
dvelja hér & landi

Vid birtinguna var madurinn
handtekinn og honum greint fra
bvi ad hann yrdi fluttur dr landi
samdaegurs.

- snae/ sja sidu 4

” Eghef 4

tilfinning-
unni ad
kaerunefnd
utlendinga-
mala hafi
flytt sér ao
graeja 0ll malin svo hagt
vari ad safna peim O6llum
saman i eina vél.

Kolbrin Gardarsdéttir
l6gmadur

...Remur med géda bragdid!
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Haeg nordlaeg eda breytileg att. Skyjad ad
mestu og litilshattar rigning & Nordaustur-
og Austurlandi. [ 63rum landshlutum ma
buast vid skirum, einkum siddegis, pad er
helst ad Breidafjorour og Vestfirdir sleppi
vid skdrirnar. Hiti 7 til 15 stig, hlyjast
sudvestanlands en kaldast fyrir nordan.

SJA SibU 20
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Hafa reglulega gert athugasemdir vid ad [sland sé ekki med i radum { malefnum nordursléda:

Kalla sendiherra norourslooarikja a teppio

UTANRIKISMAL Utanrikisraduneyt-
i0 hefur kallad til sin sendiherra
fimm rikja sem gerdu meo sér sam-
komulag um veidar og rannsoknir &
noroursléoum.

Fréttabladio greindi fra yfirlys-
ingu rikjanna i gaer og ad Islandi
hefdi ekki verid bodin patttaka i
samkomulaginu.

I fréttatilkynningu fra utanrikis-
raduneytinu { geer kemur fram ad
Island telji mikilveegt a0 allir adilar
sitji vid bordid til ad styrkja grund-
voll til samstarfs.

DPa segir ad mikilvaegt sé ad oll
riki sem geeta hagsmuna 4 sveedinu
taki patt { sameiginlegri stefnumot-
un 4 nordursl6dum en Islandi hafi
ekki verid bodin batttaka pratt fyrir
a0 malefni hafsins skipti skopum
fyrir Island og a0 Island sé 4 medal
leidandi fiskveidibj6da { heiminum.

Islensk stjornvold hafa reglulega
gert athugasemdir vid ad Islandi sé
haldid utan vid umrgedur um mal-
efni nordursléda. Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisradherra greindi
fr4 pvi 4 ménudaginn { vidtali vid

Skessuhorn ad Islandi vaeri stund-
um haldid fyrir utan fundi og réo-
stefnur um maélefni hafsins vegna
hvalveida.

I april i fyrra sendi Barack
Obama Bandarikjaforseti fra sér
tilskipun til rikisstofnana par
i landi pess efnis ad hvalveidar
Islands skyldu sérstaklega skodad-
ar og medal annars yrdi Island beitt
brystingi med pvi ad Island yrai
snidgengio begar kemur ad yfirlys-
ingum, fundum og radstefnum um
malefni hafsins. -srs

Skautudu fram hja islandi

-

LOMSYMIS/GIGY1avLLIdd

SNIDGANGA iSLAND Fréttabladid greindi
fra yfirlysingu rikjanna fimm i geer.
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800 ndms-
menn voru a
bidlista i fyrra
og buist er vid
5 dlika fjolda
iar.

Ny43.1S/GIGV1gvLLI™S

Borgarstjori og formadur SHI téku fyrstu skéflustunguna:

Byggja 102 nyjar studentaibudir

SKIPULAGSMAL Dagur B. Eggertsson borgarstjéri og Aron Olafsson, for-
madur Stidentarads, téku fyrstu skoflustungurnar ad nyjum Stidenta-

gordum i Brautarholti i geer.

Stefnt er ad pvi ad hiisin verdi tilbidin i 4gtst 2016 og med framkvaemd-
unum er vonast til pess ad svara eftirspurn stidenta eftir vidradanlegu
hiisnaedi. Um 800 ndmsmenn voru a bidlista ad lokinni tithlutun sidastlio-
i6 haust og buist er vio lika fjolda i 4r.

Ibutdirnar verda 102 og eru hugsadar fyrir barnlausa stiidenta. Reykja-
vikurborg hefur pad ad markmidi ad byggja um 400 stiidentaibudir og
eru byggingarnar i Brautarholti mikilveegt skref i peim efnum. -srs

Bi,II de Blasio hardordur:
Oeining ESB
dviounandi

BANDARIKIN Bill de Blasio, borg-
arstjori New York-borgar, segir
a0 Evropusambandio hafi brugd-
ist Italiu { malefnum fléttafélks
og helisleitenda.

I raedu sinni { Vatikan-
inu 4 pridjudaginn sagdi hann
ad Evréopusambandid pyrfti
almennilega fl6ttamannastefnu
til ad hlaupa undir bagga med
adildarrikjum sinum.

Hann sagoi ad pad veeri ekki
viounandi fyrir Evrépusamband-
i0 ad syna samheldni { sumum
malaflokkum en 6einingu {
60rum mélaflokkum 4 bord vid
fléttamannamalin. -srs
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Vinnupdtttaka eykst mjog:
Minna atvinnu-
leysi & Spani

SPANN Atvinnuleysi 4 Spani 4
00rum arsfjéroungi pessa ars var
talsvert minna en 4 peim fyrsta
samkvaemt t6lum fra hagstofu
landsins. Atvinnuleysi & 60rum
arsfjoroungi meeldist 22,4 présent
en 23,8 présent & peim fyrsta.

Atvinnuleysi & Spani er b6
enn bad naesthaesta { Evrépu-
sambandinu, einungis Grikkir bida
vi0 meira atvinnuleysi.

Mariano Rajoy, forseetisrao-
herra Spanar, sag0i tidindin fra-
baer og sagdi Span hafa farid dar
pvi ad valda helmingi atvinnuleys-
is Evropusambandsins i pad ad
skapa helming nyrra starfa.  -pea

Landmann gasgrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ar pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemaleru$ efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif
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Er fra bpyskalandi
Skodid urvalid a
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A annan tug kvenna
mogulega smitaoar

Karlmadur var urskurdadur i gaesluvarohald i geer grunadur um ao hafa haft
dvarin kynmok vio islenskar konur vitandi pad ad hann vari smitadur af HIV-
veirunni. Ad minnsta kosti ein kona er smitud. Séttvarnalaeknir rekur smitleidir.

DOMSMAL Nigeriskur karlmadur
er grunadur um ad hafa haft évar-
in kynmok vid {slenskar konur vit-
andi pad ad hann veeri smitadur af
HIV-veirunni. Hann var drskuro-
aour i geesluvardhald til 20. 4guist
i Héradsdomi Reykjavikur { geer.

A annan tug kvenna eru 4 lista
yfir b4 sem verid er ad reyna ad
hafa samband vi0 vegna malsins.
Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins er ad minnsta kosti ein
kona smitud.

Madurinn er heelisleitandi og
hefur verid hér 4 landi { meira en
ar. Hann er talinn vera & pritugs-
aldri en aldur hans hefur b6 ekki
fengist stadfestur.

Vio komu hans til landsins
dvaldi hann a Fit hostel. Hann byr
nd { Reykjavik.

Logreglan rannsakar nd mal
mannsins 1 samstarfi vid sott-
varnalekni. Rannséknin snyr
medal annars ad pvi ad skoda
hvort fleiri konur kunni ad hafa
haft samneyti vid manninn og
hvort peer séu smitadar.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins komst upp um mélio eftir
al erlend kona, fyrrverandi keer-
asta mannsins, hafdéi samband
vio islenska stilku sem htin vissi
a0 hann hefdi att 1 kynferdislegu
samneyti vid. Stdlkan tilkynnti
um malid og rannsékn foér af stad.

HIV-veiran getur valdid alnseemi
en veiran brytur nidur énamis-
kerfi likamans ef ekki koma til
lyf sem duga.

I samtali vid Fréttabladio segir
Haraldur Briem, frafarandi sétt-
varnalaknir, ad likurnar a pvi ad
smitast af veirunni séu um einn 4
moti tvo hundrud vid einar sam-

a0 hafa af gaska eda a annan 6fyrirleitinn hatt stofnad lifi eda heilsu annarra i aug-

ljésan hdska. Hamarksrefsing fyrir slikt brot er 4 dra fangelsi.

farir. ,bad getur
audvitad alveg
gerst ad madur
smitist eftir eitt
", skipti.“
Haraldur

r segir ad i svona
tilfellum byrji
embeetti soétt-
varnalaeknis

4 pvi a0 koma
smitudum einstaklingi i meod-
ferd og i kjolfario sé farid i pad
ad rekja mogulegar smitleidir.
,Pao parf ad hafa samband vid
alla sem koma til greina. Ef allt
gengur vel, vid finnum f61kio og
pad saekir medferd pa adhofumst
vid ekkert frekar. Ef logreglan
telur ad eitthvad brotlegt hafi

HARALDUR
BRIEM

FRETTABLADID/PJETUR

=> Ollum svarad hratt

Gudny Helga Herbertsdéttir,
deildarstjéri samskiptadeildar
Landspitalans, hvetur paer konur
sem telja moguleika a smiti til
ad hringja i gongudeild smitsjuk-
déma og 6ska eftir vidtali. ,,Pad
er Ollum svarad hratt sem leita
pangad og pad er fullur trinadur
um allt sem fer par fram.“

att sér stad pa hefst rannsékn.
Verdi madurinn ad lokinni rann-
sokn dkaerdur verdur pad i fyrsta
sinn hér & landi sem madur er
akeerdur fyrir ad smita adra vis-
vitandi af HIV- veirunni.
nadine@frettabladid.is

Atvinnuleysi er mest i Finnlandi af Nordurlondunum par sem pad er 10 %:

Atvinnuleysi maelist 3,2 prosent

VINNUMARKADUR Arstidaleidrétt
atvinnuleysi { jini meeldist 3,2
présent samkveemt vinnumark-
adsranns6kn Hagstofu Islands.

Atvinnuleysi hefur dregist
saman hér 4 landi ad undan-
fornu. Alls voru 5.800 an vinnu
og i atvinnuleit {1 juni og hefur
beim feekkad um 3.200 milli ara.
Arstidaleidrétt atvinnuleysi var
4,9 présent 1 juni 2014 og 6,9 proé-
sent 1 juni 2013.

ba hefur atvinnupéatttaka auk-
ist og eru 202 pbdsund manns
a vinnumarkadi. Atvinnupatt-
tokuhlutfall var 85,3 présent {
juni fyrir ari en 86,6 préosent i
sidasta manudi.

Melingar syna ad islenskur
vinnumarkadur breytist reglu-
lega i tilteknum manudum og
stafar breytileikinn af ymsum
arstidabundnum pattum.

Atvinnuleysi er minnst hér &
landi af Nordurlondunum. Mest
er atvinnuleysio i Finnlandi par
sem bad meelist 10 présent. ba
er atvinnuleysi { Svipj60 8,5 pro-
sent. I Danmorku er atvinnuleysi
4,8 présent en 4,2 présent { Nor-
egi. Vert er ad benda 4 ad tolur
um atvinnuleysi i Noregi eru fra
bvi i april.

Urtak Hagstofunnar var 1.212
einstaklingar 4 aldrinum 16-74
ara sem valdir voru af handahéfi
ar pjooskra.

Dbegar fra eru taldir peir sem
voru latnir eda busettir erlendis
reyndist nettédrtakio 1.193 ein-
staklingar. Alls fengust notheef
svor fra 939 einstaklingum sem
jafngildir 78,7% af endanlegri
svorun. Allar tolur hafa verio
vegnar eftir kyni og aldri.

-ih

->» Arstidaleidrétt
atvinnuleysi a
Nordurlondum

10
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SPURNING DAGSINS

Poérdlfur, & ad pakka Ka
saman?

J4, pad er kyrskyrt.

P6rélfur Matthiasson hagfraedipréfessor segir
a0 prysta eigi Ku af mjélkurmarkadi eftir
verdbreytingar verdlagsnefndar bivara med
bvi ad taka ekki tillit til innpokkunarkostn-
adar.

24.jili 2015 FOSTUDAGUR

Talsmadur forseta Bandarikjanna segir ad rikisstjornin nalgist lokun fangelsis Bandarikjanna a Kubu:

Azetlun um lokun Guantanamo 1 vinnslu

BANDARIKIN Rikisstjorn Bandarikjanna legg-
ur nd lokahond 4 4zetlun sina um lokun fang-
elsisins vid Guantanamo-fléa & Kibu. Fra pvi
greindi talsmadur forsetaembeettisins, Josh
Earnest, 1 geer. Fangelsid er hdmarksoryggis-
fangelsi Bandarikjahers sem hefur verio
starfraekt fra 2002.

,Leyfid mér ad stadfesta fyrir ykkur ad
rikisstjornin er ad leggja lokahond & gerd
aaetlunar um lokun fangelsisins vid Guant-
anamo-fléa og aetlar ad leggja ba dzetlun fyrir
fulltriadeild bingsins,“ sagdi Earnest.

,Pjodaroryggisfulltriar okkar hafa unnio
a0 gerd deetlunarinnar i b6 nokkurn tima.

Verkefnid hefur verid i forgangi hja forsetan-
um,“ sagdi hann enn fremur, en Obama lofadi
lokun fangelsisins { addraganda forsetakosn-
inganna 2008.

,Forsetinn trdir pvi ad bjédaroryggi okkar
aukist til muna vid lokun fangelsisins.*

Fyrsta skref dsetlunarinnar verdur ad rétta
yfir beim sem eru { haldi i fangelsinu og feera
i 6nnur fangelsi. Neesta skref verdur ad fram-
selja b4 fanga, sem ekki er haegt ad rétta yfir,
til annarra rikja. Sidasta skrefid verdur ad
flytja allra heettulegustu fangana i 6ryggis-
fangelsi { Bandarikjunum. Alls eru nd 116
fangar { haldi { fangelsinu. -pea

5 Y e~
o .-2 e = — —.
SKELLT i LAS Bandarikjaforseti aetlar sér ad standa
vid gefin loford og loka fangelsinu vid Guantanamo-

fléa.

i MANGOCHI Gunnar Bragi heimsotti
grunnskola i Mangochi.

Gunnar Bragi i Malavi:
Samstarf vio
Malavi i 25 ar

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra lauk
ferdalagi sinu til Malavi i geer en
Island hefur verid i samstarfi vio
Malavi{ 25 ar.

Gunnar Bragi fundadi med
nokkrum radherrum malavisku
rikisstjérnarinnar vegna sam-
starfs rikjanna i préunarsam-
vinnumalum.

Gunnar Bragi heimso6tti einn-
ig Mangochi-héradio par sem
islensku préunarfé hefur verio
varid 1 uppbyggingu. -srs

i e : . ;"1'.
SOPASKAPUR Reykjanesfélkvangur er
fridlystur.

Rusl & Reykjanesfélkvangi:
Skjota & onyt
heimilistaeki

UMHVERFISMAL Ruslahaugur hefur
myndast &4 Reykjanesfélkvangi
vegna sleemrar umgengni og s6da-
skapar.

Umbhverfisstofnun birti i geer
myndir af s6daskapnum 4 vefsiou
sinni og hvatti vegfarendur til ad
ganga vel um umhverfi sitt.

sveedinu, sem er greinilega
nytt sem ruslahaugur og skotaef-
ingasvaedi, ma finna aragrua af
skothylkjum, sundurskotin heim-
ilisteeki, rafteeki, timburafganga,
steyputrgang og fleira. -srs

Sendir ur landi an fyrirvara

Sérstok flugvél var leigd af rikislogreglustjora til ad flytja sjo heelisleitendur tr landi 4 midvikudagskvold. A

medal peirra var fjolskylda, foreldrar og barn. Stér h

LOGREGLUMAL Sjo albanskir
heelisleitendur, par af priggja
manna fjolskylda, voru fluttir
aftur til Albaniu med flugi & mio-
vikudagskvold. Flugvél var leigd
undir flutninginn.

»Minn umbjédandi fékk ekki
ad vita petta fyrr en honum
var birt nidurstada keerunefnd-
ar utlendingaméla. Vid vorum
bodud pangad med klukkutima
fyrirvara,”“ segir Kolbrin Garo-
arsdoéttir, logmadur eins manns-
ins. Madurinn hafoi verid hér a4
landi i teept ar.

Manninum var synjad um
frestun réttardhrifa og handtek-
inn 4 stadnum. Honum var greint
fra pvi ad bad um kvoldid yroi
flogido med hann aftur til heima-
lands hans, Albaniu.

,»Minn umbjédandi var hand-
tekinn pvi peir treystu pvi ekki
ad hann skiladi sér i flugio.«

Kolbrin heldur ad allir
albonsku heelisleitendurnir sem
voru staddir hér a landi hafi
verid fluttir samtimis med flug-
inu. ,Eg hef & tilfinningunni ad
keerunefnd tdtlendingamala hafi
flytt sér ad greeja 611 mélin svo
haegt veeri ad safna peim 6llum
saman { eina vél.“

_Innanrikisrdduneytid og
Utlendingastofnun é6skudu eftir
pvi ad embeetti rikislogreglu-
stjora seei um flutning heelisleit-
endanna. Fravisunin var unnin {
samstarfi vid FRONTEX, landa-
maerastofnun Evrépusambands-
ins.

Flogid var med fo6lkido fra
Lithden og badan til borgarinnar
Dusseldorf i Pyskalandi. Padan
var svo flogio med f6lkio til Tir-
ana, hofudborgar Albaniu.

FRONTEX greidir ad fullu
kostnadinn af pvi ad leigja flug-
vél fyrir hépinn.

Adgerdin var skipulogd af
speensku logreglunni sem held-

Opur islenskra logreglumanna fylgdi halisleitendunum ut.

LOGREGLA Prettan l6greglumenn fylgdu hépnum med flugi fra landinu. FRONTEX greidir fyrir gistingu peirra ytra.

ur utan um, fyrir hond FRON-
TEX, samvinnu a4 milli rikja
sem vilja visa félki fr4 og senda
til sama lands. Spann leggur tut
fyrir kostnadinum en FRON-
TEX endurgreidir bann kostnad
ad endingu.

Eins og adur segir voru Alban-
arnir sjo. Fjérir einstaklingar
voru i hépnum og svo priggja
manna fjolskylda. Samkvemt

heimildum Fréttabladsins var
um aod raeda foreldra og barn.
Med hépnum féru brettan
islenskir logreglumenn, fra
bremur logregluembeettum, sem
sja til pess ad hépurinn komist
4 leidarenda. Landameerastofn-
un Evrépusambandsins greidir
allan kostnad vid hételgistingu
logreglumannanna erlendis.
snaeros@frettabladid.is

”Eg hef 4

tilfinningunni ao
kaerunefnd

» utlendingamala
| = hafi flytt sér ad
- h graja malin svo
haegt vaeri ad safna 6llum
saman i eina vél.

Kolbrun Gardarsddttir I6gmadur

Coca-Cola light
eda Coca-Cola zero

Svipjédardemdkratar maelast naeststeerstir allra flokka & seenska pinginu:

Uppsveifla norraenna populista

SViPI6P Svipjédardemoékratar
meelast naeststeersti flokkurinn
a saenska pinginu ef Sviar myndu
ganga ad kjorbordinu i dag sam-
kveemt skodanakonnun sem var
gero fyrir Nyheter Idag. Svipj6o-
ardemokratar fengju 23,3 pro-
senta fylgi.

betta er i fyrsta sinn sem
flokkurinn meelist steerri en
heegriflokkurinn Moderatarna,
sem meelist med um 20 présent.

Jafnadarmannaflokkurinn er
enn staersti flokkurinn { saensk-
um stjérnmalum med 24,1 pré-
sent. Pad pyodir ad Svipjodar-
demoékratar eru rétt & heelum
jafnadarmanna i barattunni um
toppseetid.

Populiskir haegriflokkar hafa
nokkuo soétt i sig vedrid & Nordur-
londunum & sidastlionum manud-
um en Danski pjédarflokkurinn
vard til a0 mynda naeststeersti

JIMMIE AKESSON Forysta flokksins vill stefna & ad gera flokkinn ad staersta flokkn-

um { Svibj6d.

flokkurinn i donsku pingkosn-
ingunum pann 18. jini sidast-
lidinn og Sannir Finnar beir
neeststeerstu { finnsku pingkosn-
ingunum bann 19. april. Sannir

FRETTABLADID/AFP

Finnar tryggdu sér medal ann-
ars saeti 1 rikisstjorn Finnlands
eftir kosningar og leidtogi peirra,
Timo Soini, fer med embeetti
utanrikisréddherra. -srs

FRETTABLADID/ANTON BRINK



GEFDU PER GODAN TIMA
| ORLANDO

Vero fra kr.
Pessi ferd gefur fra 2.100 til 6.300 Vildarpunkta adra leidina.

Njottu hverrar minatu

Pu parft ekki ad profa 6ll teekin i Disney World. Eda keppast vid ad na 6llum
rennibrautunum i Wet N Wild fyrir hadegi. Pad sem skiptir mali er ad njota timans.
Leggjast nidur og njota soélarinnar. Rélta i stadinn fyrir ad arka. Byggja sandkastala
i rolegheitum. Eiga geedastundir og safna minningum sem lifa.

Flogid verdur fjérum sinnum i viku i vetur til Orlando International Airport.

+ Békadu nuna a icelandair.is E B @ mT Vertu med okkur ICELAN DAI R

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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SVONA ERUM VID

|

born faeddust

4.37 aria 2014.

Par af eru 2.142 stulkur og
2.233 drengir.

KOBANE ISIS-lidar rédust 4 syrlenska
baeinn Kobane i juni. FRETTABLADID/EPA

Skutu yfir landamaerin:

Tveir féllu 1
skotbardogum

TYRKLAND Einn tyrkneskur her-
madur lést pegar lidsmenn ISIS
héfu skothrid yfir landamaeri
Tyrklands i geer.

Upp héfust skotbardagar &
milli vigamanna ISIS og lids-
manna tyrkneska hersins.

Tyrkneski herinn beitti
pbungavopnum gegn ISIS-1id-
um og talid er ad einn lids-
madur ISIS hafi fallid { &rdsum
stérskotalidsins.

Mikil 6lga er i Tyrklandi en a
ménudag voru 32 einstaklingar
myrtir { sjalfsvigssprengjuaras
i Suruc i Tyrklandi. - srs

24.jili 2015 FOSTUDAGUR

Segir endurutreikninga TR
koma illa niour a oryrkjum

87 prosent oryrkja og ellilifeyrispega fé€kk ymist vangreiddar eda ofgreiddar lifeyrisgreidslur 4 sidasta ari. 6.500
manns skulda Tryggingastofnun yfir 100 ptsund kronur eftir endurutreikninga. Varaformadur Oryrkjabanda-
lagsins gagnrynir kerfid sem hann segir of flokid. Erfitt sé fyrir Oryrkja ad dtta sig 4 6llum skerdingum.

STJORNSYSLA , Petta er hogg fyrir
f6lk sem hefur litlar framfeerslu-
tekjur,” segir Halldér Saevar Guo-
bergsson, varaformadur Oryrkja-
bandalags Islands, um Aarlega
endurutreiknga sem Trygginga-
stofnun sendi fra sér i vikunni.

Tryggingastofnun greiddi 42 pro-
sentum Oryrkja og ellilifeyrispega
of hdar beetur 4 sidasta ari og fer
nu fram 4 ad fa ofgreidsluna endur-
greidda. P4 greiddi Tryggingastofn-
un 45 présentum oryrkja og ellilif-
eyrispega of ldgar beetur.

Alls skulda 3.319 ellilifeyrispegar
0g 2.675 ororkulifeyrispegar Trygg-
ingastofnun yfir 100 pisund kroén-
ur. b4 eiga 2.717 ellilifeyrispegar og
3.832 ororkulifeyrispegar yfir 100
pisund kréna inneign hja Trygg-
ingastofnun.

»Flestir ororkupegar eru ao fa
170 til 190 ptsund krénur & ménudi
greiddar fra Tryggingastofnun. Pad
segir sig sjalft ef greida parf 100
pusund krénur eda meira til baka pa
kemur pad hressilega nidur 4 heim-
ilisbékhaldi hja félki,“ segir Halldor.

P4 beetir Halldér vid ad pad komi
einnig illa vid félk ad hafa fengid
vangreiddan lifeyri. ,,bad er alveg
sama hvort pad er of- eda van-
greidsla. bad er sleemt ad pad komi
svona eftir 4. Félk parf 4 pessum
aurum sem bad er ad fa til baka fra
Tryggingastofnun ad halda fyrr a
arinu,”“ segir hann.

Halldér segir kerfid f16kio og ad
erfitt geti verio fyrir folk ad atta sig
4 pvi hvort pad hafa fengid van- eda
ofgreitt. Pad eigi sérstaklega vio pa
sem nykomnir séu 4 érorku. ,,bad er
eitt fritekjumark fyrir fjdrmagns-
tekjur, annad fyrir lifeyristekjur
og bridja fyrir atvinnutekjur,“ segir
Halldér. Best feeri & pvi ef kerf-
i0 yroi einfaldad og dregid yroi ur
skerdingum.

I svari vid fyrirspurn Frétta-
bladsins segir Tryggingastofnun
a0 pad sé a4 abyrgo lifeyrispega

Gongugreining

Vandamal sem gongugreining Flexor getur
hjalpao til vio ao leysa eru til deemis:

. -._,Ereytuverkir og pirringur i fotum
verkir i hnjam
Sérsauki eda eymsli i heelum
(heelspori, ,plantar fasciitis” 0.fl.)
beinhimnubdiga
Obaegindi eda verkir i baki

og/eda mjoéomum

verkir i tabergi og/eda iljum
hasinavandamal

obeaegindi i 6kklum

breytu- og alagsverkir

hja bérnum og unglingum

FLEXOR

Orkhasinu / Sudurlandsbraut 34 / 517 3900

sjalfra. Hins
vegar geti verid
erfitt fyrir pa ad
aeetla fjarmagns-
tekjur ndkveem-
lega. P4 sé folk
i auknum meeli
ad vinna tima-
HALLDOR SAVAR bundna vinnu
GUDBERGSSON  auk pess ad ein-

greioslur fra lif-
eyrissjooum séu algengari eftir
ad skylt vard ad seekja um hja lif-
eyrissjooum &0ur en sétt er um hja
Tryggingastofnun. bPa sé algengara
ao folk leigi hlisnaedi.

Halldor segir pratt fyrir allt ekki
vi0 Tryggingastofnun ad sakast.
Stofnunin sé ad framfylgja logum
sem sett hafi verid af stjéornméla-
monnum. Pad sé peirra a0 breyta
kerfinu. ingvar@frettabladid.is

=
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TRYGGINGA-
STOFNUN
Halldér segir
a0 breyta purfi
16gum til ad ein-
falda almanna-
tryggingakerfid.
FRETTABLADID/
VILHELM

Breyting a inneign hja Tryggingar-
stofnun eftir enduruatreikning

Inneign yfir m
100 pusund kr.
Inneign undir
100 pusund kr.

Krafa yfir
100 pusund kr.

Krafa undir
100 pusund kr.

Enin brey i ey

0 2.000  4.000

6.000  8.000

10.000 12.0000 14.000

m Ororkulifeyrisbegar M Ellilifeyrisbegar

Griska pingid sampykkti lagapakka svo haegt sé ad semja um neydaradstod:

Samningavioraour hefjast 1 dag

GRIKKLAND Formlegar vidraedur
um nyjan neydaradstodarsamn-
ing fyrir Grikkland hefjast i dag
milli Grikkja og lanardrottna
beirra eftir ad griska pingid sam-
bykkti lagapakka til ad greida
fyrir vidreedunum.

Lagapakkinn sem um reedir
inniheldur medal annars afndm
rikisabyrgdar & vidskiptabonk-
um og breytingar & démskerfinu.

Grikkir hafa nt ad mestu upp-
fyllt peer forsendur sem riki
evrusveedisins og framkvaemada-
stjorn Evréopusambandsins settu
fyrir 86 milljarda evru neyodar-
adstod sem komist var ad 6form-
legu samkomulagi um fyrr {
manudinum.

,»Vi0 hofum valido leid sem
neydir okkur til ad fylgja dsetlun
sem vid trium ekki ad geri gagn
en vid veroum ad gera bad bvi
adrir valkostir eru of erfidir,“
sag0li forseetisrddherra Grikk-
lands, Alexis Tsipras, sem burfti
ad treysta a4 atkveedi stjérnar-
andstoduflokka til ad koma laga-
pakkanum { gegnum bingid bar
sem 36 pingmenn ur flokki hans,
Syriza, kusu a moéti.

Griska rikisstjérnin vill ljika
vidreedum bradlega og sam-
byvkkja samninginn a griska
binginu fyrir 20. 4guist neest-
komandi. Pann dag eiga Grikk-
ir ad greida 3,4 milljarda evra
afborgun af lani fr4 Sedlabanka
Evrépu.

MOTMEELI Fj6ldi Grikkja fleeddi Ut & streeti borga landsins til pess ad métmeela
nyja lagapakkanum. Mikill hiti var { métmaelendum i Apenu sem kdstudu medal

annars eldsprengjum.

Fjolmidlar vida um heim hafa
velt fyrir sér moguleikanum 4 ad
kjésa nytt ping vegna 6einingar
innan flokks Tsipras. Kosning-
arnar myndu fara fram eftir ad
samningurinn feeri i gegn um
pingid.Stjérnarandstadan i land-
inu hefur lyst sig andsnina beirri
hugmynd. Stjérnméalaskyrendum
bykir p6 liklegt ad Tsipras kalli
til kosninga til ad stokka upp {
eigin flokki. Tsipras nytur sjalf-
ur mikils trausts grisku pjédar-
innar samkvaemt skodanakonn-
unum. - pea

NORDICPHOTOS/AFP

99,

hoéfum valio
leid sem neyoir
okkur til ad
fylgja azetlun
sem vio trium
ekki ao geri
gagn en vio veroum ad
gera pad pvi adrir valkostir
eru of erfidir

Alexis Tsipras, forseetisrddherra Grikklands.

;R
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Strekkibond

— verulegt urval!

63100 m. krokum
4,5 tonn
5x670 cm

3.290

63102 4 bond
med krokum
2,5x360 cm

63404
2 bogglateygjur
720 cm med stalkrokum

BANDARIKIN ,Samningurinn er
traustari leid til a0 koma i veg fyrir
kjarnorkuvopnvadingu Irans en
hernadardrasir eda aframhaldandi
vidskiptabonn,* sagdi John Kerry,
utanrikisradherra Bandarikjanna,
begar hann vardi samning stérvelda
heimsins, Bandarikjanna, Pyska-
lands, Bretlands, Kina, Frakklands,
Russlands og Evropusambandsms
vid frana um kjarnorkumal lands-
ins fyrir 6ldungadeild Bandarikja-
bings { geer.

Pbingmenn republikana létu radd-
ir sinar heyrast i gaer en flestir
beirra, sem eru i meirihluta baedi {
o6ldungadeild og fulltriadeild pings-
ins, eru andvigir samningnum.
Deir telja haegt ad fa betri samn-
ing meo pvi ad fella pennan. John
Kerry sagdi pad p6 ekki raunina
pvi andstaedan vid pennan samning
veeri ekki betri samningur, heldur
aframhaldandi vidskiptabénn og
jafnvel strid. EkKi veeri heegt ad
na betri samningi. Bob Corker, 6ld-
ungadeildarpingmadur Tennessee-
fylkis, sagdi rikisstjérnina tala eins
og samningurinn vaeri pad eina sem
keemi i veg fyrir strid. Corker sagoi
bad miklar ykjur.

John Boehner, forseti fulltria-
deildarinnar og leidtogi flokks
republikana 4 pinginu, sagdist {
fyrradag aetla ad beita ollum tiltaek-
um radum til ad koma i veg fyrir ad
samningurinn komist { gagnio.

Fulltrdadeild pingsins hefur ni
sextiu daga til ad raeda samning-
inn og mun svo kjésa um hann. Ef
samningurinn yroi felldur hefur

64403 4 bond
med krokum
2,5x190 cm

2,5x360 cm

20

633032T6g 450 cm =
- polir 2,3 tonn

1.750

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbhae

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Samningurinn vio
Irana veldur deilum

Utanrikisrddherra Bandarikjanna vardi franssamninginn fyrir 6ldungadeild
Bandarikjapings. Republikanar sogou hagt ad nd betri samningi en Kerry segir
hann einu leidina til ad koma 1 veg fyrir strid. Neesti forseti geeti rift samningnum.

VORN John Kerry (til vinstri) vardi samning stérvelda heimsins vid frana fyrir 6ldungadeild
Bandarikjapings i geer. Honum til halds og trausts voru Ernest Moniz (i midjunni) orku-

malarddherra og Jacob Lew (til haegri) fjdrmdlaradherra.

” Jafnvel

pott samn-
ingurinn
Kkomist i
gegnum
bingid hefur
nasti forseti
enga lagalega skyldu til ad
standa vio hann.

Marco Rubio, éldungadeildarping-
madur Flérida.

Barack Obama, forseti Bandarikj-
anna, sagst etla ad beita neitunar-
valdi sinu gegn peirri 4kvoroun. P4

NORDICPHOTOS/AFP

byrfti tvo pridju hluta pingsins til ad
snia vid dkvordun forsetans.

Par sem republikanar hafa ekki
neegilega mikinn meirihluta, ein-
ungis 56 présent, mun pingid liklega
ekki geta sniid dkvorouninni vid
par sem einungis orfair demoékrat-
ar kvedast 6vissir um samninginn.

,Jafnvel p6tt samningurinn kom-
ist  gegnum pingid hefur neesti for-
seti enga lagalega skyldu til ad
standa vid hann. Samningurinn geeti
horfid daginn sem Obama leetur af
storfum,” sagdi Marco Rubio, 01d-
ungadeildarbingmadur fra Flérida
og einn peirra sem sakjast eftir
ttnefningu republikana til forseta-
frambods & naesta ari.

thorgnyr@frettabladid.is

e Spotify + Slmlnn-"
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Tilbodin gilda 23. juli - 26. jali 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Sami gaurinn i nyjum jakkafotum

Baltasar Kormdkur radir 1ifio i leikstjorastolnum, afengisvandann, kyntdknsimyndina, Lilju sem hann vissi ad yrdi konan sin og segir
velgengnina ekki hafa komid af sjdlfu sér. Hann er sattur, en ekki saddur. Nyjasta kvikmynd Balta, Everest, gaeti breytt ollu a ferlinum.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

,Eg tel ad vid eigum ad setja kynja-
kvéta a dthlutanir dr kvikmynda-
sj60i,“ segir Baltasar Kormakur,
sem vill a0 rikid taki fostum hond-
um ad auka hlut kvenna i kvik-
myndagerd. Hann hefur dkvednar
hugmyndir um hvernig pad skuli
gert &4 fimm &rum. Framlog til kvik-
myndasjéds veroi aukin, potturinn
staekkadur og allt sem er umfram
pbad sem pegar er fari til kvenna i
kvikmyndagero.

»Ef fyrirteekin vita ad pad er
haegt ad sakja i pennan sérstaka
kvennasj6d verdur farid i bad ad
finna petta efni eftir konur, préa
bad og vinna. bad er ekkert sem
segir ad konur séu sidri leikstjérar
en karlmenn. Pad eru engin rok sem
halda i pvi. Pad er hins vegar margt
i kerfinu sem hefur haldid peim fra
bessum leikstjorastél,” heldur Balti
afram.

Hann segir kvikmyndabransann
4haettusaman. ,,Til bess ad bua til
biémynd & Islandi parftu eiginlega
ad vera spilafikill lika. b1 parft ad
leggja allt undir. Karlmenn eru oft
hégémagjarnari en konur og eru
bess vegna tilblnir ad taka meiri
aheettu. Detta er sama astaeda og
fyrir pvi ad menn endast ekki {
bransanum, pvi upp dr fimmtugu
minnkar testosterénid { likamanum
og bessi dheettusaekni.

Hann segir grundvallaratridi ad
rikio taki frumkveaedi, hvetji einka-
fyrirteekin til pess ad framleida
meira efni eftir konur. ,,Eg hugsa
petta sem eins konar atak. Ef pvi er
komid & hreint ad parna sé pottur
fyrir konur, p4 munu menn taka vid
sér. Sekja i efni eftir konur. bPetta
gerist ekki af sjalfu sér — hversu
lengi eetlum vid ad berjast fyrir
bessu 4n bess ad taka bad fostum
tokum? Eg er ad segja, 6kei strak-
ar, forum { petta mal. Stydjum vid
petta. Heettum ad berjast 4 moti. Vio
erum aod steekka pottinn. Pad er ekki
verid ad taka neitt fré neinum. Detta
er 6llum til géda.”

Hann segir ad sjalfsogou ekki
heegt ad pvinga einkarekin fyrir-
teeki til nokkurs. ,En ef pad er
haegt ad koma pvi pannig fyrir ad
bad sé peningur i pvi ad rada konur,
pa trii ég pvi ad pad purfi enga
kvéta pegar pessu ataki er lokid.
P4 trii ég pvi ad konur komi sér
alveg jafn vel fyrir { leikstjérastdln-
um og karlmenn til frambudar.*
Baltasar segir petta atak forvarn-
arstarfsemi. ,,Vio erum ad afstyra
menningarslysi framtidarinnar, pvi
ad eins og stadan er eru heilu kyn-
slédirnar af kvenfolki ekki ad nyta
sterkasta frasagnamidil samtimans,
til ad segja sinar sogur. Fyrir utan
pbad ad petta er ekki kil. Eg er stolt-
ur pegar ég segi fra pvi erlendis ad
fyrsta konan sem var lydraedislega
kjorinn forseti var islensk, og eins
pegar ég tala um réttindi samkyn-
hneigdra hér. Svo kemur spurning-
in um konur i kvikmyndagero - tps,
vio gleymdum pvi.“

Hraeddur og litill karl
En af hverju niina?

»Eg hef verid i vorn, eins og marg-
ir karlmenn. Eg hef verid hraeddur,
litill karl,” segir Baltasar og segir
bessi mél hafa verid honum hugleik-
in undanfarid. Hann hefur upplifad
algjora hugarfarsbreytingu.

»Eg var bedinn ad kenna 4 nam-
skeidi fyrir RIFF, stelpum { kvik-
myndagerd. Eg eetla ad taka patt i
pvi. Einhvern veginn er pad pannig,
og ég veit ekki hvada tilfinning pad
er, a0 madur fer ad verja sitt kyn —
sem er faranlegt. Eins og sé verid
ad taka eitthvad frd manni, eda ég

” Eg hef komid illa fram
vio ymsa og ég sé eftir
framkomu minni fra peim
arum. Framkomu vio folk
sem atti pad ekki skilio.

veit ekki hvad. Eg held ad betta
beerist i brjésti margra karlmanna,
hrzedslutilfinning. P4 verdur pessi
furdulega svokallada karlremba,*
atskyrir hann.

Berd pui ekki ddlitla dbyrgd sem eig-
andi eins steersta framleidslufyrir-
teekis d Islandi?

,»Eg ber ba abyrgd sem ég dkved
ad taka mér. Eg hef dkvedio a0 taka
ba 4byrgd ao taka bétt i bessari
breytingu sem parf ad verda. RUV
og fleiri batteri bera lika mikla
abyrgd,“ segir hann.

Dyraleknadraumurinn ad engu
I dag er Baltasar sa islenski leik-
stjori sem hefur nad lengst. Hann a
nokkur Hollywood-verkefni a0 baki
eins og Islendingar pekkja og i sept-
ember litur pad steersta hingad til
dagsins ljés. Kvikmyndin Everest
skartar stérleikurum og er fram-
leidd af Universal Studios. Sjalfur
segir Baltasar pad ekki endilega
hafa legid fyrir i sesku ad hann
myndi feta pennan veg. Hann sleit
barnsskénum i Képavogi og var
nokkud fyrirferdarmikill. Olata-
belgur ad eigin sogn. Hann var 6fl-
ugur ipréttamadur og fér ad taka
pétt i skélaleikritum { MR. Padan 14
leidin i Leiklistarskola Islands.

»Eg leiddist it { leiklist. Eg setl-
adi a0 verda dyraleeknir og var kom-
inn inn i skdla i Liverpool. Leiklist-
in togadi alltaf svolitio, en ég var
aldrei valinn neitt mikio 1 skéla-
leikrit eda svoleidis i gaggd. Eg tal-
aoi svo 6skyrt — pad skildi enginn
pbad sem ég sagdi. bad fylgdi mér nd
reyndar i gegnum allan minn leik-
listarferil,“ segir Baltasar og hleer.
Hann segist hafa byrjad i mennta-
skola. ,,Eg 1€k { nokkrum syningum,
var0 formadur Herranzgetur. A sama
tima var ég g6dur i raungreinum og
duxadi oft par.“

Draumurinn um ad gerast dyra-
leeknir vard b6 fljétt ad engu.

,Eg for til Arizona begar ég var
4tjan ara, 4 hestabugard. ba var ég
alveg 4 leidinni 1 petta. Eg atladi
a0l bua til sundlaug til ad leekna fo6t-
brotna hesta, og var med mjog mikl-
ar peelingar um petta allt saman.

Svo sé ég einhverja meri sem var
buin ad rifa allt aftan ur sér, lenti i
gaddavir, og pa komst ég ad pvi ad
ég gat ekki horft upp 4 dyr kveljast.
Eg heetti vid ad verda dyralaeknir og
vard ad verda leikari.“

Filadi ekki kyntaknsimyndina
,Leikstjérinn kom svo ekki fyrr
en ég byrjadi i leiklistarskélanum.
Pegar ég ttskrifadist var ég ad tala
vid Ingvar E. held ég. Vid vorum
saman { bekk. Vid vorum ad rzeda
framtidina, kannski 24 4ra gaml-
ir. Eg sagdi vid hann, segjum sem
svo ad vio faum 6gedslega mikid ad
gera og vid erum ordnir pritugir,
hvad ba? ba var petta strax komid
i mig, ad ég myndi ekki leika alla
evi. Mér gekk mjog vel i leiklist-
inni og ég fékk mikid a0 gera — en
fann mig aldrei. Eg lenti lika 1 ein-
hverri svona kyntdknsimynd, vard
kynnir 4 alls konar vidburdum og
prettén ara stelpur dskrudu 4 eftir
mér. Mér fannst petta 6paegilegt. Eg
4 ekki erfitt med ad dila vid athygli,
en athygli 13 ara stelpna og addaun
peirra og ad bada sig upp ur pvi
fannst mér 6gedslega kinki,“ segir
hann.

Hann rifjar upp ténleika i Laugar-
dalsho6llinni sem hann kynnti.
,Fremst var einhver mjog ung
stelpa sem oskradi: Baltasar, ég
elska pig. Eg t6k mikré6féninn og
sag0i: Heyrou, viltu ekki frekar
gefa mér simantimerid hja mémmu
binni? Salurinn dé. bad hlé eng-
inn,“ segir hann og hleer. ,Svo bara
kynnti ég naestu hljémsveit, en ég
1ét b4 stjérnandinn hafa mikréfon-
inn og fér a4 barinn,“ segir Baltasar
og segist ekki hafa kunnad vel vid
bess konar athygli.

»Eg hef ekkert & méti sma
addaun, ég get alveg vidurkennt pad.
Pad hefur lika verid miklu minna
mal fyrir mig eftir ad ég for ad leik-
styra og ég fékk ad njéta min sem
madur sem hefur fra einhverju ad
segja. En pegar ég var ad leika og
var afgreiddur sem eitthvad kjot-
stykki { almenningseigu, b4 fannst
mér pad ekki paegilegt. “

Drakk sig fullan og kom illa fram

Hann segir margt hafa breyst fra
bvi & bessum tima. , P4 vissi ég
ekkert hver ég var. Eg var bara ad
hlaupa 4 veggi og drekka mig fullan
og kom ekkert vel fram vio félk. Pad
var alls konar. Neikvaed og jakveed
athygli, addaun, hatur, afbryai-

semi, reidi. Eg kom mér { pessar
adstaedur, kalladi fram vidbrogd hja
félki. Eg held a0 ég hafi bara feng-
i0 pad sem ég 4tti skilid. I dag hef
ég proskast og breyst og get dilad
betur vid hlutina. Auk pess finn ég
fyrir meira pakkleeti, ad folk sé ad
fila bad sem ég er ad gera.”
Attirdu i erfidleikum med dfengi?
»Alveg. Hrikalegum. Eg drakk
eins og svin. Eg var ekki svona
dagdrykkjumadur. Eg meetti til
vinnu og klaradi mitt en ég drakk
mig dtdrfullan i tiu, fimmtan ar.
Hverja helgi. Pad fer ekki vel med
fjolskyldulifi og a0 ala upp born. Pad
er svo mikill timi sem fer i petta.
bad ad heetta var bara dkvordoun
sem ég tok, ég for ekki i medferd
eda slikt, og pad var fyrst i fyrra
sem ég for ad kikja 4 AA-samtokin.“
Baltasar heetti a0 drekka arid
2002. ,,ba bara lauk upp fyrir mér,
eins og himnarnir opnudust: Detta
er ekki malio, pu ert ekki flottur.
Pbetta verdur ekki flott pegar pu ert
fertugur,” segir hann einleegur.

” Pegar pu hefur fario i
gegnum eitthvad, losad pig
vio eitthvad, pa faerou svo
mikinn kraft. Ao vita ad pu
getur tekid akvoroun og
stadio vio hana. Breytt lifi
pinu med einni hugsun. Pad
er 6geodslega goo tilfinning.

Pad er einskis ad sakna
Hvad breyttist pegar pu heettir ad
drekka?

,bad beettist til deemis vid einn
dagur { vikunni. Sunnudagar
voru ekKi til fyrir mér. Timinn og
energiid. En ég er audvitad vinnu-
fikill og barf ad dila vid bad. Detta
fer ekkert 4 einu bretti,“ segir Balti,
1éttur i bragdi. ,,bad er ymislegt ad
dila vid og ég er enn pa ad kljast vid
allt saman. Eg er pakklatur fyrir
ad vera fyrrverandi fyllibytta. bad
er a0 hafa lifad ymislegt, upplifad
ymislegt. Eg veit ad pad er einskis
a0 sakna. Petta truflar mig ekkert
i dag. begar pu hefur fario i gegn-
um eitthvad, losad pig vid eitthvad,
pé feerdu svo mikinn kraft. Ad vita
ad bu getur tekid akvoroun og stadio
vid hana. Breytt lifi pinu med einni
hugsun. Pad er 6gedslega gdo til-
finning,“ segir hann.

»Eg sé ekki eftir neinu,” segir

Stilisti: Hrafnhildur Holmgeirsdéttir i JOR

hann hugsi en baetir svo vio: ,Eda
ju, ymsu. Eg hef komid illa fram vid
ymsa og ég sé eftir framkomu minni
fré peim arum. Framkomu vid félk
sem atti pad ekki skilid.“

Lagast ekki vid ad haetta drykkju
bannig ad pad md segja ad pu hafir
uppgotvad lifid upp d nytt?

»J&, en pad tekur tima. Eg er 4
pessu ferdalagi enn pa, eins og med
allt. Alltaf ad leera eitthvad nytt.
Drykkja er afleiding en ekki orsok, {
flestum tilvikum held ég. I minu til-
felli er bad afleiding. bad getur staf-
ad af ymsu sem tengist aeskunni eda
karakter, eda bara eitthvad sem pud
raedur ekki vid. Enginn sem er full-
komlega i lagi verdur alkéholisti.
bao er eitthvad ad, og pess vegna
seekirdu { petta. Pegar bu ert buinn
a0 losa pig vid petta, b4 getur haf-
ist einhver bati og bu farid i ferli
a0 laga big. Pu lagast ekkert vid a0
heetta ad drekka. Eg heetti sjalfur
sem er ad sumu leyti gott en kannski
missti ég af einhverju g6du. Pannig
ad ég byrjadi adeins ad saekja AA-
samtokin i fyrra, adeins ad skoda
petta.“

Baltasar er kvaentur Lilju Palma-
déttur og saman eiga pau fimm
born. Annad heimili peirra er {
Skagafirdi, par sem Lilja rekur
hrossaraektarbd. Pad hefur edli-
lega reynt mikio 4 fjolskyldulifid ad
Balti vinnur mikid { 4tlondum. ,Vio
erum ad reyna a0 koma meira jafn-
veegi 4 betta. betta er fl6kio, en bad
er lika pannig 1 dag ad pad vilja allir
lata drauma sina reetast. Pad verour
ekki gert endilega 4 Hofsési, ekki {
minu tilfelli. Vio erum flékin fjo6l-
skylda. Vid Lilja eigum tvo born
saman, ég atti tvo born 40ur en ég
kynnist henni og hiin eina déttur.
OKkkur hefur tekist ad halda bessu
saman. Eg hef mikid af bornunum
minum ad segja, ég legg mikid upp
ar pvi ad eiga gott samband vid pau.
En lengi ma gott baeta.

Leitadi ad Lilju

bau Lilja og Baltasar kynntust fyrst
pbegar Lilja var um tvitugt en svo
lagu leidir peirra ekki saman aftur
fyrr en tiu &rum seinna fyrir til-
viljun.

,,Eg reyndi vio hana pegar ég var
tvitugur. Nadi henni meira ad segja
heim. P4 kom strok i hana og hin
fér bara og ég stdd eftir einn og svo
sé ég hana ekki { tfu ar,“ segir hann
kiminn.
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., Eg var svona ad leita ad henni,
beedi ad leita ad henni og ad leita ad
henni { 60rum konum, segir hann.
Fyrir algjora tilviljun hittust pau
svo i Barcelona aratug sidar og pa
vard ekki aftur sntid.

,Jbetta er mjog sérstakt. Mér datt
i hug, sem mér hefur hvorki dottid i
hug fyrr né sidar, ad fara med Hériod
til Barcelona. Harid var fyrsta syn-
ingin min og gekk rosalega vel. Eg
veit ekkert hvadan pessi hugmynd
kom. Pabbi er reyndar fra Barcel-
ona. Lilja for 4 sama tima i listnam
bangad og pad fyrsta sem ég sa a
flugvellinum i Barcelona var Lilja.
Svo tok pad tima, en ég get sagt pad
- bad er kannski veemid eda réman-
tiskt — en ég rakst a4 hana fyrir til-
viljun 4 Rémblunni, listnemann med
pensil { hdrinu. Hin sneri sér vid og
labbadi i burtu og ég hugsadi: V4,
petta er konan min.“

Everest eftir hofdi Balta

Baltasar hefur framleitt, leikstyrt
og adlagad nokkrar af bestu mynd-
um okkar Islendinga.

En hver peirra er i uppdhaldi?

»Manni pykir rosalega veent um
fyrstu myndina. Pad var adislegt
a0 gera hana, himnarnir ljikast
upp. Pt ert ad fatta hver pu ert. Eg
elska leikhtisid en bad var eins og
allt feeri saman i biéinu. Pad verda
alls konar upplifanir vid ad bua til
biémyndir, en pu att alltaf pessa
minningu um fyrstu. Mér pykir lika
mjog veent um Little trip to heaven,
pétt hiin sé kannski floppid mitt. Pad
er eins litla broskaskerta barnid.
Eg meina bad ekki illa, madur elsk-
ar pad jafnmikid og hin p6 ad pvi
gangi ekKi eins vel i skéla. Eg segi
petta af veentumpykju - ekki hroka.
Svo gerdi Myrin mikid fyrir mig {
tutlondum fyrir utan ad vera mest
sétta islenska biomyndin sidan peir
byrjudu ad telja. Svo pykir mér veent
um Everest. Eg hef lagt mikid i
hana. Hun er fyrsta myndin sem ég
geri { Hollywood sem ég feae ad gera
algjorlega eftir minu hofdi. Mér
finnst gaman a0 skemmta f6lki, en
a endanum langar mann a0 marka
dypri spor, segja meiri sogu. Ef
vel gengur geeti petta ordid isbrjot-
ur fyrir mig inn i nyja kategériu.
Kategoriu par sem madur faer bestu
handritin send,” segir Balti og beetir
vio ad hann hafi mikid haft fyrir
ferlinum.

»Ef einhver heldur ad petta hafi
komio af sjalfu sér, b4 er pao ekki
svo. Petta er hrikaleg vinna. bPad er
nég til af moldriku lidi sem reynir
allt sem bad getur til a0 komast inn
i bransann. En 4 endanum er pad
hver einasti klukkutimi sem ég hef
veri0 andvaka yfir pvi sem ég er ad
gera sem er ao skila sér.“

Vidundrid Bjork sem braut reglur
Talid berst ad pvi hvernig pad er
a0 stiga inn { svo stéran og mikinn
heim, alla leid fra Islandi. ,Ein-
hvern timann var ég i Oskarspar-
tii. bad voru allir freegir og ég sat
parna og var nyi leikstjérinn og
hugsadi: Eg er bara fra Képavogi,
hvad er ég ad gera hérna? Og pa
uppgotvadi ég ao pad eru allir fra
Koépavogi. Pad eru allir fra ein-
hverjum stag, flestir fra litlum stad.
Og 6llum lidur eins, pad eru allir fra
vesturbze Kdpavogs.“

Hann segir Bjork hafa brotid
isinn. , Eg er nanast jafnaldri Bjark-
ar en pad var hin sem eyddi pessum
6synilegu landameerum. Ef ég hefdi
sagt fra pvi pegar ég var a0 alast
upp 1 Képavogi ad mig dreymdi
um ad f4 ad leikstyra Denzel Wash-
ington, eda skjota risakvikmynd &
Everest-fjalli hefdi mér verid kippt
inn 4 Klepp. Eg hefdi ekki einu sinni
14tid petta Ut Gr mér. Vid vorum
pinulitid eins og austantjaldspjod.
bad var eitt kaffihds, matti ekki
drekka bjor og matti ekki vera
me0d hunda i Reykjavik. Vid vorum
fost 1 viojum. Eg er alinn upp { bvi.
Sidan kemur petta vioundur Bjork
og brytur allar reglurnar og vero-
ur heimsfraeg og madur segir bara:
V4, ma petta? bad hafdi enginn gert
pbetta,” segir Balti og baetir vid ad
nyjar kynsl6dir faedist inn { betta.

,Petta var hugleegt. Svo komu
allar pessar hljéomsveitir, OMAM og
fleiri, og komin & samning Gti um
allt. Petta er ekkert mal pvi hug-

leegt er petta ekkert mél. Petta er
mikid Bjork ad pakka. Eg vona ad
min spor verdi til pess ad audvelda
kvikmyndagerdarfélki rédurinn.
A0 pad opni pessi 6synilegu landa-
meeri, 6synilegu hoftin. Hvad pad er
sem aftrar okkur fra pvi ad lifa lif-
inu, af pvi ad vid erum svo hraedd.
borum ekki ad segja: fokk it. Eg
aetla ad gera pad sem mig langar og
lifa pessu lifi.«

,Mig langadi aldrei { petta meik.
Fara til Hollywood, sitja vid sund-
laug med stelpum & bikinium. Enda
sem einhver kékainhaus sem gerdi
tveer gédar biomyndir. Minn draum-
ur var ad halda 4fram, sem ég er ad
gera. Byggja upp fyrirteeki & Islandi
og feril i Bandarikjunum. Gera eitt-
hvad sem skiptir méli.“ Hann segir
drauminn enda & Islandi. ,Mig

langar a0 geta gert betta hér, en
vera med uti. Eg finn mig i svona
verkefni eins og Everest. Dar 4 ég
heima.“

Everest a stalli med peim bestu
Everest verdur frumsynd vid opn-
unarhétid Feneyjahatidarinnar.
Undanfarar Everest sidastlidin tvo
ar eru kvikmyndin Gravity, sem
hlaut sjo Oskarsverdlaun 2014, og
Birdman, sem vann fern Oskars-
verdlaun { 4r.

,Pbad er natturulega bara geo-
veikt. Tveer tilfinningar, jess! og
hin, shit. I annan stad a4 ég petta
skilid — en svo er ekkert grin ad
koma 4§ eftir Birdman og Gravity.
Pbad er enginn sma samanburdur,
segir Baltasar og hleer.

Hann segist p6 standa med mynd-

inni og aetla ad fara med fyrri til-
finningunni.

»,Eg verd ad njota pess ad fa petta
teekifeeri. Pad er einstakt. Detta er
ein steersta kvikmyndahétio 1 heimi
og af furdulegum asteedum hefur
petta spott ordid rosa eftirsétt. Eg
parf ad minna mig 4 ad pad er mikill
4rangur i bvi ad vera valinn til bess
ad opna hatidina. En madur er alltaf
ad berja sig. Pad er edli manns sem
fer langt. Eg er alltaf ad réta i mér,
berja mig afram.“

Baltasar vonar ad nzestu ar fer-
ilsins fari i edlilegt framhald af pvi
sem hann hefur unnio ad. , Hver
mynd leikur stért hlutverk. Gangi
Everest vel opnast dkvednir mogu-
leikar sem hafa ekki verid til stad-
ar, toppverkefni i heiminum. Gangi
hiin millivel, held ég &4fram & sama

FRETTABLADID | FRETTIR | 11

stad. Ef hin floppar, pé er pad bara
svo. Ef petta feeri allt i dag, myndi
ég gladur leikstyra hér heima og
ég mun gera bad afram, Eg er ekki
saddur, en er sattur. Eg hef gert
mjog mikid og hvad sem verdur, pad
verdur. Eg for 1 petta feroalag, petta
var gaman, kannski heldur pad
afram, kannski ekki. Svo & ég stéra
fjolskyldu og hesta sem ég vil huga
ad. Madur heldur ad allt breytist en
pad breytist aldrei neitt. bud ert allt-
af sami gaurinn tdr Képavoginum,
med somu vandamalin. Kannski ny
jakkafot, en sami gaurinn.*

visir.is

[tarlegra og lengra vidtal vid
Baltasar md hlusta & i hladvarp-
inu Fostudagsvidtalid a Visi.

Alagningu skatta
a einstaklinga
er lokid

Alagningar- og innheimtusedlar

einstaklinga 2015

eru adgengilegir a pjonustuvef rikisskattstjéra

rsk.is og skattur.is.

Barnabaetur, vaxtabaetur og inneign vegna
alagningar verdur greidd at 31. juli.

Upplysingar um greidslustodu veita

tollstjori og syslumenn.

Alagningarskrar liggja frammi 4 starfsstédvum
rikisskattstjéra, dagana 24. juli til 7. agust 2015

ad badum dégum medtéldum.

RIKISSKATTSTJORI

Kaerufresti lykur 24. agust 2015.

-

rsk@rsk.is

442 1000

pjonustuver 9:30-15:30

Nanari upplysingar & rsk.is




SKODUN

Fjolgun ferdamanna a ekki ad vera undrunarefni:

Margspao fjolgun

agnheidur Elin Arnadéttir er radherra ferdamala og

hefur verid sidan i jini 2013. Oheett er ad segja ad um

spennandi malaflokk sé ad reeda, e fleiri ferdamenn

saekja Island heim og pjédarbiiid feer siauknar tekjur

fra peim gestum. Pad er pvi uppgangur i ferdapjénustu.
Sé& uppgangur hefur verid mikill undanfarin ér, en var fyrir-
sjaanlegur. Arid 2011 fér fjoldi ferdamanna sem komu 1 gegnum
Leifsstod 1 fyrsta skipti yfir halfa milljén, en daetlad er ad um 96
présent allra ferdamanna komi b4 leidina inn { landid. Sidan hefur
ordid mikil fjolgun & hverju ari.

Pbad er pvi nokkud sérkennilegt
ad hlusta & radoherra mélaflokks-
ins tala eins og fjolgunin hafi
komid & 6vart. Ragnheidur Elin
sagOi { samtali vid fréttastofu
RUV ad hin teldi naudsynlegt ad
radast 1 uppbyggingu 4 ferda-
mannastédum og ad styrkja
innvidi ferdapjonustunnar strax.
,,Vid purfum ad beeta tir vegna pess hversu fjolgunin hefur verid
hrod 4 undanfornum arum. Vid vorum adeins tekin 1 bélinu, pad
er ekkert nytt og ekkert sem er ad gerast bara { sumar,”“ sagdi
Ragnheidur Elin.

bad er gott ad nui eigi ad fara ad kynna nyja stefnu i malefnum
ferdapjonustunnar, ekki veitir af. Traudla er til atvinnuvegur hér
& landi sem btid hefur vid jafn mikinn skort 4 stefnu og einmitt
ferdapjonustan. En pad er petta med ad vid hofum verid tekin i
bélinu sem er athyglisvert.

DPegar Ragnheidur Elin t6k vid sem radherra malaflokksins var
hiin fullvel medvitud um fjolgun ferdamanna. Skyldi engan undra,
fyrri rikisstjérn lagdi mikid upp dr pvi ad fjolga ferdamoénnum
med atakinu Island allt 4rid og hver freedingurinn 4 faetur 60rum
kepptist vid ad spé fyrir um hveneer fjoldi ferdamanna feeri yfir
milljén 4 4ri. Pad mun liklega gerast { 4r, { fyrra voru gestir {
Leifsst60 rimlega 969 pisund. Ragnheidur Elin reeddi malefni
ferdapjonustunnar 4 Alpingi 14. jini 2013, pa rétt nytekin vio sem
raoherra malaflokksins.

wpar eru 0meeld teekifeeri med gridarlegri fjolgun erlendra
ferdamanna,“ sagdi radherra og fyrr um daginn hafdi hin i fyrir-
spurn um hvalveidar sagt: ,,Vid hofum horft 4 mikla fjolgun feroa-
manna hingad og mikil teekifeeri sem par eru ad skapast.“

Ragnheidur Elin burfti heldur ekki ad seekja vatn yfir leekinn
begar kom ad veentingum vardandi fjélgun ferdamanna. I stefnu-
yfirlysingu rikisstjérnar Sigmundar Davids Gunnlaugssonar er
kvedid & um ad kannadir verdi moguleikar 4 gjaldtoku til upp-
byggingar ferdamannastada , til ad bregdast vid auknum fjolda
ferdamanna i nattiru Islands og tryggja sjalfbaerni‘.

Pad hefur med 60rum ordum ekkert komid & évart pegar kemur
ad fjolgun ferdamanna. Han hefur verid fyrirsjdanleg um langa
hrid og sjalfur radherra malaflokksins, Ragnheidur Elin Arna-
doéttir, hefur verid medvitud um hana sidan hin ték til starfa. bad
er meira ad segja gert rad fyrir henni { stjérnarsattmalanum.

Enginn hefur pvi verid tekinn { bélinu, nema kannski stjérn-
vold. bad hefdi att ad vera forgangsverkefni radherra ferdamala,
baedi pessarar rikisstjornar og peirrar sidustu, ad bregdast vio
pessari miklu fjolgun. EkKi ad vera hissa pegar margspad niour-
stada verdur a0 veruleika.
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FRA DEGI
TIL DAGS

Hittir naglann a h6fudid
Vigdis Hauksdéttir, formadur fjarlaga-
nefndar, gagnrynir Isavia i samtali vid
Kjarnann & midvikudag. Par segir hiin
pad surrealiskt ad hdaum fjarmunum
hafi verid varid i ad fegra verslunar-
svaedi Leifsstodvar i stad pess ad
steekka flugstddina. Petta er harrétt
hja Vigdisi. Keflavikurflugvollur er
yfirfullur 6llum stundum af ferdafélki
og andrumsloftid hid épaegilegasta.
Langar radir og keppni um ad na
besta saetinu vid kaffiteriuna eru
leidindabyrjun & friinu. Spdin gerir
rdd fyrir enn fleiri ferdamonnum

til landsins og aukinn kaupmattur
verdur vonandi til pess ad [s-
lendingar ferdist meira erlendis.
Djusbarir og kaffivélar munu
engu skipta ef enginn getur
sest nidur og notid frisins.

Vandraedalegt fyrir radherra
Utanrikisradherra, Gunnar Bragi
Sveinsson, kalladi sendiherra Banda-
rikjanna, Russlands, Kanada, Noregs
og Danmerkur & fund eftir frétt
Fréttabladsins um ad Island hefdi
verid skilid ut undan vid akvordun um
fiskveidar { Nordur-fshafi. Petta er
meirihattar vandraedalegt fyrir Gunnar
Braga. Litla fsland pykir ekki négu
merkilegt til ad taka patt i samvinn-
unni en vid pad fer radherra i fylu.
Pad er haett vid pvi ad sendiherrar
steerri rikjanna hafi hlegid ad
biturdinni og barnaskapnum
i rddherra. Pad skiptir engu
a0 raduneytio gefi it ad
. samkomulagid sé ekki
bindandi. Rikin fimm
gerdu pad sin & milli og
[sland var ekki med.
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Arni ver evruna

[ grein i Fréttabladinu i gaer skrifar
Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar, mikla varnargrein fyrir
hond Evrépusambandsins og evrunnar
vegna Grikklands. Naerri i smaa letrinu
segir hann svo: ,Adild ad evrunni
takmarkar vissulega moguleika Grikkja
a lausnum a ndverandi vanda.” Pad
var krénan sem gerdi pad ad verkum
a0 vid gdtum farid islensku leidina ut
ur kreppunni. Hun er vissulega fyrir
okkur i g6du arferdi en i petta sinn
gerdi hun okkur greida. Félk verdur ad
gera upp vid sig hvort pad vill 6st6d-
ugan og erfidan gjaldmidil sem er
sveigjanlegur upp ur laegdinni eda
stodugan gjaldmidil sem er eins
og gotott net pegar i hard-
bakka slzer.
snaeros@frettabladid.is

HALLDOR

SAMFELAG Nu er kominn timi til a0 rjifa pognina.
bognina sem umlykur kynferdisbrota-
mal hér & landi. NG er kominn timi til ad
kalla eftir breytingum og studla ad betra
samfélagi. Samfélagi par sem polendur
kynferdisofbeldis geta stigid fram 4n pess
ad vera kalladir lygarar. Samfélagi bar
sem kynferdisofbeldi er ekki dagleg 6gn.
Samfélagi sem horfist { augu vid ofbeldi
en litur ekki fram hja pvi. Samfélagi sem

Maria Rut C .
Kristinsd6ttir tekur ekki opinbera afstodu med geranda.
talskona Samfélagi par sem born eru freedd um ad

beita ekki ofbeldi. Samfélagi sem skilur ad
fravisun jafngildir ekki sakleysi.

Undanfarna manudi hefur fjoldi félks
stigid fram og skilad skomminni. Skomm-
inni sem alltof oft lendir 4 herdum polenda
kynferdisofbeldis. Su skomm 4 heima hja
gerendum { 6llum tilvikum. bad hefur
verio styrkjandi a0 sja pennan fjolda stiga
fram og frelsa sig undan pbégguninni, en 4
sama tima atakanlegt. Atakanlegt, bvi um
er ad reeda morg hundrud manns. Morg
hundrud manns sem hafa burdast med
skomm alltof lengi. Vid viljum ekki bia {
samfélagi par sem slikur fjoldi f6lks hefur
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pessu
parf ad breyta og pad tafarlaust.

Me0 opinni umraedu um kynferdis-
ofbeldi getum vid fyrst kafad ofan i mala-
flokkinn og fundid raunverulegar lausnir

Druslugéngunnar

V10 kollum eftir breytingu

=) Nt er kominn timi til ad rjifa
boOgnina. Pognina sem umlykur
kynferdisbrotamal hér & landi.

a pessu illkynja meini sem hefur fengio ad
liggja undir feldi { alltof langan tima. Dess
vegna kollum vid eftir pvi ad bolendur,
adstandendur, vinir, kunningjar eda hrein-
lega allir peir sem eru & méti kynferois-
ofbeldi risi upp og kalli eftir breytingum.
I sameiningu getum vid breytt samfé-
laginu til hins betra. Hverju myndir pu
vilja breyta?

Vio skipuleggjendur Druslugéngunnar
hvetjum alla til a0 lata sig malid varda
og birta sitt 4kall undir myllumerkinu
#drusludkall. Druslugangan er vettvangur
bolenda kynferdisofbeldis og hefur verid i
forystu i barattunni fyrir breyttu hugar-
fari og ordraedu um kynferdisofbeldi sio-
ustu &r. Okkar markmid er ad studla ad
betra samfélagi par sem 4byrgd kynferdis-
gleepa liggur hja gerendum en ekki bolend-
um. I &r verdur gangan farin i fimmta sinn
og vonumst vid til pess ad a.m.k. 20 pus-
und manns gangi med okkur. Gengid vero-
ur fra Hallgrimskirkju a4 laugardaginn nk.
klukkan 14 og eftir pad taka vid reeduhold
og tonlistaratrioi 4 Austurvelli. Taktu patt
og kalladu eftir breytingu.
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Menningarlegt minnisleysi

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithéfundur

Munid bid begar bad var ekkert
sjonvarp a fimmtudogum? Munid
pid pegar félk drakk bjorliki og
fékk bara M&M begar einhver
for til dtlanda? Munid bid pegar
Midbeaer Reykjavikur var tomur
nema 4 borldksmessu og 17. jini?
Petta voru ddsamlegir timar. Var
bad ekki annars?

I tilraun til ad afneita gréu hér-
unum skradi ég mig um daginn
a Snapchat. Fyrir pau ykkar sem
ekki berjast gegn gangi timans
med bvi ad kleedast 6videigandi
prongum gallabuxum fra Tops-
hop og reynid ad tileinka ykkur
teekni sem pid munud aldrei na
tokum & pvi hin er honnuo fyrir
heila sem eru ekki deginum eldri
en tuttugu, pa er Snapchat forrit
sem madur setur 4 simann sinn
og notar til a0 senda 6dru félki
myndir: Eg ad borda bollakoku
med gullslegnum glasstr eftir ad
hafa hlaupid marapon med tutt-
ugu af bestu vinum minum; ég
ad sd6la mig &4 badstrond med har-
lausa leggi og fullkomlega lakk-
adar teer #hamingja. Eg veit ekki

nakveaemlega til hvers forritid er
en mér synist helsti tilgangur
bess vera sa sami og annarra sam-
félagsmiodla, ad vinna bug a sjalfs-
hatrinu eitt andartak med pvi ad
lata 60rum lida illa. Ha, ha, sjadu
mig, ég er ad gera eitthvad faran-
lega skemmtilegt & medan b ert
ad gera upp & milli pess a0 taekla
bvottafjallid eda skera big 4 puls.

Eg gekk um London med
Snapchat 4 lofti og byggoi sjalfa
mig upp med pvi ad brjéta vini
mina nidur - ég ad borda is fyrir
utan Buckingham Palace - begar
ég steig skyndilega 1 hundaskit.
Volgur saurinn vall upp fyrir
sélann 4 hvitu sumarsandélunum
minum og skordadist milli tAnna
a mér. Eg gekk fr4d simanum. Pad
var engin leid a0 sveipa pessa
lifsreynslu sviknum tofraljéma.

Par sem ég st6d a4 60rum feeti
og reyndi ad prifa skéinn med
is-serviettunni vard mér 6hja-
kveemilega hugsad til erlendra
ferdamanna 4 Islandi sem skita
eins og hundar um fjéll og firn-
indi, bakgarda og grafreiti pj6o-
skalda. ,,Bolvad pakk,“ muldradi
ég um leid og ég blétadi i sand og
osku eiganda hundsins sem hafdi
kostad mig sumarsandalana. Ni
skildi ég loks hvernig Islending-
um leid.

Heimsmet i ad firra sig sok
Af umraedum { fjolmidlum ad

deema leggjast erlendir ferda-
menn nu 4 Island af jafnmiklum
eyodileggingarkrafti og engi-
sprettufaraldur. Pad verdur ekki
pverfétad fyrir peim i midbaen-
um, peir miga og skita upp um
alla veggi, kasta klinki i hvern
einasta poll 4 Pingvollum { peirri
trd ad peir séu 6skabrunnar

og tynast svo uppi a halendi og
heimta a0 peim sé bjargad.

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
idnadar- og vidskiptaradherra,
sag0i { vidtali vid Fréttabladid
fyrr { vikunni ad salernisvand-
raedi ferdamanna veeru ,,hegd-
unarvandamal“. Eins og erlend-
ir ferdamenn veaeru hundar sem
ekki veeru hiisvanir.

Islenskir stjéornméalamenn eiga
eflaust heimsmet { ad firra sig
sok. En ad klina kiknum 4 ferda-
menn likt og Ragnheidur Elin
gerir med malflutningi sinum er
dalitio langt gengid.

Dbott drgangslosun megi skil-
greina sem hegdun er hin ekki
beint viljastyrd hegoun. Ekki
frekar en f6lk hefur val um ad
draga andann. Pad pydir ekki ad
bjéda til landsins ferdamonnum
med markadsherferdum, hirda
af peim gjaldeyrinn med doll-
aramerki { augunum en segja
peim svo ad halda 1 sér pangad til
beir koma aftur heim til sin. Pad
er ekki hundinum ad kenna sem
skeit i forgard Englandsdrottn-

ingar ad sumarsandalarnir minir
endudu i ruslinu. Pad er eiganda
hundsins ad kenna. Pad var hans
ad hirda skitinn. A0 sama skapi er
pad hlutverk Ragnheidar Elinar
a0 sja til pess a0 ferdamenn geti
gengid Orna sinna.
En aftur ad Snapchat.

Rénar og furdufuglar

,Fann varla Islending i midbaen-
um“ var fyrirségn fréttar 4 RUV
sem for hatt { sidustu viku. Eg ték
batt i samislensku andvarpi yfir
pessari skelfilegu préun - pang-
ad til ég fékk senda ljésmynd
gegnum Snapchat. Myndin var af
samloku med haegeldudu svina-
kjoti, sirsudum lauk og sinneps-
s6su. Eg var naestum btin ad
keyra ut a flugvoll og taka naestu
vél til Keflavikur. Myndin var fra
matarmarkadi { Miobze Reykja-
vikur. Pad var matarmarkadur {
midbzenum!

Peir sem sakna pess tima
pbegar midbeerinn var tomur
fyrir utan nokkra réna og furdu-
fugla eru haldnir menningarlegu
minnisleysi. Nei, 1ifio var ekki
betra pegar ekkert var ad gera i
bzenum annad en ad fa sér pulsu
a Baejarins bestu. Ekki frekar en
pad var betra pbegar madur fékk
bara M&M begar einhver foér til
utlanda og félk drakk bjorliki
yfir stillimyndinni i Sjénvarpinu
4 fimmtudagskvoldum.

Peir sem sakna pess

tima pegar mio-
baerinn var témur fyrir utan
nokkra réna og furdufugla
eru haldnir menningarlegu
minnisleysi. Nei, lifid var
ekki betra pegar ekkert var
ad gera i beenum annad en
a0 fa sér pulsu & Bajarins
bestu.

Kokusneid med rjoma

Eins og alrzemt er ordid borga
ferdamenn 1.290 kr. fyrir skitna
kokusneid med rjéoma. Deir greida
fyrir lunda-lyklakippur pisund
sinnum pad sem kostar ad fram-
leida beer 1 Kina. Peir eru alveg
orugglega til 1 ad borga fyrir ad
komast 4 klésettid.

Vandamalid liggur hja stjorn-
voldum. Hversu erfitt getur
verid ad finna leid til ad taka
sjalfsagt gjald af ferdamonn-
um til ad byggja upp innvidi
ferdapjonustunnar og tryggja
bjorgunarsveitunum fjarmagn?
Heerri hételskattur, heerri viro-
isaukaskattur, komugjald, natt-
Urupassi. bad skiptir ekki 6llu
mali. Fyrir mestu er ad haetta ad
karpa um petta og einfaldlega
greeja petta.

Hjuakrun er
arobeaer forvorn

Fra upphafi skipulagdorar HEILBRIGDIS-

heilbrigdispjénustu hefur MAL
hjikrun verid lykilpattur
i beim gbéda drangri sem
nadst hefur i medferd
sjiklinga. G60 hjukrun
hefur beett baedi lidan og
lifsgeedi félks og um leid
almenna hagseld.

Oflug hjikrun er bjéo-

félagslega hagkveem og Olafur G.
begar horft er til fram- Skulason
tidar eetti ad tryggja ad formadur Félags

=) Mestur sparn-
adur naest fram i heil-
brigdiskerfinu meod
bvi ao fyrirbyggja ad
landsmenn purfi &
heilbrigdispjonustu
ad halda. Pvi &tti ad
leggja meiri dherslu
a forvarnir og heilsu-
eflingu en nu er gert.

ahersla sé 10gd & hjukr- islenskra hjikrunar-

un, baedi innan sjikra- fraedinga

hisanna og heilsugeesl-
unnar, eda hins opinbera, eins og
bad kallast 6llu jafna.

Mestur sparnadur naest fram
i heilbrigdiskerfinu med pvi ad
fyrirbyggja ad landsmenn purfi a
heilbrigdispjénustu ad halda. bvi
setti ad leggja meiri 4herslu 4 for-
varnir og heilsueflingu en nu er
gert. betta eru beir grunnpeett-
ir sem 01l stefnumétun og skipu-
lagning i heilbrigdispjénustunni
cetti ad byggja a til framtidar.
Hjikrunarfraedingar hafa setio
lagt mikla dherslu 4 baedi heilsu-
eflingu og forvarnir og eru su
heilbrigdisstétt sem einna mest
vinnur ad eflingu pessara patta.

Innan heilsugeeslunnar vinna
skélahjukrunarfraedingar otul-
lega i grunnskélum landsins ad
bvi ad auka heilbrigdi skélabarna
og fraeda pau um mikilvaegi pess
ad hugsa vel um likamlega og and-
lega heilsu. Par auka hjikrunar-
freedingarnir pekkingu skéla-
barna a heilbrigdi og forvérnum
med pad a0 markmidi ad pau geti
sjalf tekid akvardanir sem leida
til aukins heilbrigdis. Med pvi ad
tryggja framhaldsskélanemum
sOmu pjénustu med dherslum sem
henta eldri hépi er unnt ad taka
forvarnir 4 neesta stig. Pannig
veeri heegt ad vinna enn frekar
ad fyrirbyggingu lifsstilstengdra

sjukdéma s.s. offitu og hjartasjik-
déma, auk pess sem nemendur
gaetu leitad til hjukrunarfraedinga
vegna andlegrar vanlidunar og
gedsjukdoma.

Innan sjikrahispjénustu vinna
hjikrunarfreedingar mikid og 6fl-
ugt starf. Rannséknir hafa synt
fram a pad ad sjuklingum farn-
ast betur, fylgikvillum med-
ferda faekkar, legutimi stytt-
ist og endurinnlégnum faekkar
begar hjikrun er veitt af hjikr-
unarfreedingum, sem komast yfir
bad starf sem peim er zetlad ad
sinna. Aukin dhersla a4 gongu-
deildarpjénustu par sem hjiakr-
unarfreedingar fylgja eftir sjuk-
lingum med langvinna sjikdéma
hefur skilad sér i pvi ad endur-
innléognum peirra hefur fekk-
ad verulega. Med pessum gdéoda
arangri sem skapast hefur vegna
starfa hjukrunarfraedinga hefur
sparast fjdrmagn fyrir rikissj6d
og sjuklingunum farnast betur og
komast fyrr it i samfélagid par
sem beir taka péatt { verOmeeta-
skopun atvinnulifsins.

Pad er pvi ljost ad hjakrunar-
freedingar og storf beirra eru
samfélaginu hagkvaem auk pess
sem pjonusta peirra beetir lifs-
gaedi peirra sem ekki laeknast en
pbad er i raun og veru efni i annan
pistil.

Er petta ekki Grikkjum
a0 kennar — um Grikkland
og vald fjarmagns yfir folki

I pessari grein langar mig UTANRIKISMAL umst tla ad heekka ein-

fjalla um algengt viokvaedi:
Vandi Grikkja er bara peim
sjalfum ad kenna. Eg er
6sammala pvi.

Ekki misskilja mig:
Grikkir hafa vissulega
fario offari og tekid lan
umfram getu til ad greida

til baka. Grisk stjornmal £,ni pan

hafa um 4ratugi verid ger- Arnason
spillt. Framgangur rikis- ¢,magur

starfsmanna i starfi hefur samfyikingarinnar

neer alfario radist af flokks-
tengslum. Skattkerfio er

1élegt og skattheimta handaho6fs-
kennd. Vildarvinir stjérnarflokks a
hverjum tima hafa ekki verio rukk-
adir og erfitt hefur verio ad leggja &
skatta an pess a0 peir legdust bara
4 almenna launamenn, en ekki for-
réttindahépa. Petta hefur skadad
mjog moguleika Grikkja til ad auka
rikistekjur undanfarin ar og aukio
a samfélagslega upplausn. bad er
omogulegt pegar alogur leggjast
alltaf 4 sama hépinn og hefdarkett-
irnir eru stikkfri.

I Grikklandi hafa lika vidgengist
vioteekar homlur & atvinnufrelsi,
sem ekki standast leikreglur hins
sameiginlega evrépska markad-
ar. Island geeti ekki sem adili ad
EES haft kvétakerfi 4 leyfum til ad
keyra vorubila svo demi sé tekid,
en slikt hefur til pessa dags vio-
gengist 1 Grikklandi. Medal pess
sem grisk stjéornvold hafa marg-
lofad skuldunautum sinum, en ekki
efnt, er ad afnema homlur af pess-
um toga.

Eins og island 1975

Mér er pad minnissteett hversu
hissa starfsmenn AGS voru & skil-
virkni skattkerfisins & Islandi &
arunum 2008-2011: Ef vid s6go-

hvern skatt pa skiladi hann
sér ndkvemlega eins og
.+ vi0 reiknudum med. En
. bad er ekki askapad Islend-
ingum ad bua viod réttlatt
. skattkerfi. bad er afleiding
réttra politiskra akvaro-
ana fyrir tiltdlulega stuttu
sidan.

Med nokkurri einféldun
mé nefnilega segja ad skatt-
kerfi Grikkja svipi til pess
sem var a Islandi 4rid 1975:
Ef menn voru { réttum
flokki fengu peir ad borga skatta
4 vaxtalausum vixlum { 60% verd-
bélgu og fyrirteki sem skuldudu
vorsluskatta fengu 6areitt ad stunda
rekstur afram, ef pau nutu skjols
hja yfirvoldum. Skattkerfisbreyt-
ingar & Islandi urdu & endanum
fyrir harofylgi stjornméalamanna
sem skynjudu kall timans. Fyrir-
myndir voru séttar erlendis fra.
Flestar réttarbeetur & svidi mann-
réttindamala hér & landi hafa ordiod
vegna doma Mannréttindadémstols
Evrépu yfir islenska rikinu. Og med
adildinni ad EES-samningnum var
endi bundinn 4 16gverndada einokun
eda fakeppni fulltria Framséknar-
og Sjalfstaedisflokks i flestum peim
atvinnugreinum sem si samningur
tok til. Og 1 peim atvinnugreinum
sem EES-samningurinn tekur ekki
til, er enn vid 1ydi fakeppni rétt
tengdra afla. Stada Grikklands nd
er &minning um hvad getur gerst
ef rikisvaldinu er beitt i pagu for-
réttindahdpa og vildarvinum hlift
vid samkeppni, eins og hér gerdist
4ratugum saman og ni geetir aftur
tilhneigingar til. Fordeemi Islands
synir betur en flest annad ad alpj6o-
legt samstarf er besta leidin til ad
vinna 4 sliku.

=) Stada Grikklands nt er
aminning um hvad getur
gerst ef rikisvaldinu er beitt
i pagu forréttindahdopa og
vildarvinum hlift vio sam-
keppni, eins og hér gerdist
aratugum saman og nu
gaetir aftur tilhneigingar til.

Skuld ad gjalda?
Allir vita ad Grikkir téku lan
umfram pad sem greidslugeta
peirra leyfoi og féru & svig vid regl-
ur evrusamstarfsins um skuldsetn-
ingarhlutfall rikja. Peir nutu pess
ad bankar lanudu 6llum evrurikjum
a 1itid heerri kjorum en Pyskaland
naut. En allir vissu eda mattu vita
a0 griskt efnahagslif var ekki jafn
sterkt og pad pyska og geta til
endurgreidslu ekki sambeerileg.
Lanveitingarnar réttleettu bank-
arnir & peirri vaentingu ad rikis-
sj6dir annarra evrurikja myndu
hlaupa undir bagga med Grikkjum
ef hardnadi 4 dalnum, pétt hvergi
veeri { evrusamstarfinu ad finna
fyrirheit um slikt. Haegt vaeri med
00rum ordum ad hengja byrdina um
hals skattborgara i 60rum rikjum,
ef Grikki pryti afl til endurgreidslu.
Steersti hluti vandans er ekki
skuldsetning Grikkja heldur sio-
lausar lanveitingar banka, sem
reikna med pvi ad forgangur fjar-
magns yfir félki verdi dvallt tryggd-
ur. bad var enginn sem pindi evr-
opska banka til ad lana Grikkjum
gridarfé 4 dpekkum kjorum og
bjéoverjum budust. Af hverju
finnst okkur alltaf ad bankar eigi
ad fa allt sem beir lana til baka og
ad 6llu sé fornandi til ad pad takist?
Um pad mun ég fjalla i naestu grein.

Er verio ao leita ad pér?
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Hvao einkennir
gOooan yfirmann?

{ sidustu tveimur grein- STIGRNUN

um hefur verio fjallad um
vanheaefa yfirmenn & svioi
samskiptamala og einnig
yfirmenn sem leggja starfs-
menn sina i einelti. Pann,
sem misnotar vald sitt {
yfirmannsstodu, skortir an
efa leiotogaheefileika. Hann

er heldur ekki alltaf heidar- Ibriin

At s, K
legur og réttsynn. Hann Bgldmsd(,mr

baktalar jafnvel starfsfélk
og leggur 4 radin baksvios.
Hann 4 pad til ad halda upplysing-
um fra starfsfélki. Pessi yfirmadur
leetur sér li0an starfsfélks oft { 1éttu
rimi liggja. Hann hefur sveiflu-
kenndan stjérnunarstil og er 61t-
reiknanlegur i skapi.

En hvad er pad pa sem einkenn-
ir g6dan yfirmann? Gédur yfir-
madur gerir ad sjalfsogou krofur
til starfsmanna sinna um ad skila
gb60ri vinnu og ad peir hafi hags-
muni vinnustadarins { heidri { hvi-
vetna. Sé yfirmadurinn g6dur leid-
togi langar starfsfélk alla jafnan ad
leggja sig fram, sjalfs sins vegna
og vinnustadarins. Metnadur yfir-
mannsins atti ad smitast audveld-
lega yfir til starfsmannanna, 1i0i
beim vel { vinnunni.

Farseell yfirmadur leetur sig
nerumhverfid varda. Hann held-
ur starfsfélkinu upplystu um naud-
synleg vinnutengd atridi og gefur
skyr skilabod um samskiptareglur.
Stjérnunarstill hans er gegnsaer og
fyrirsjdanlegur.

Hann er neemur 4 lidan félks og
hugmyndarikur pegar kemur ad
lausn agreiningsmala. G6dur yfir-
madur veit ad 611 vandamal leysast
ekki af sjalfu sér. Hann hefur pess
vegna tilteeka viobragdsaeaetlun og
skapar lausnarfarveg fyrir vanda-
mal sem upp kunna ad koma. Gédur
yfirmadur hvetur starfsfélkio til ad
gera skadvalda 6virka, séu beir a4
stadnum og upplysa um neikvada
hegdun, verdi hennar vart. Hann
ber heilsu og hag allra 4 stadbnum
fyrir brjésti sér. Yfirmadur sem
hefur pessa peetti { heiori er 1ik-
legur til ad vera i heilbrigdu og
jakvaedu sambandi vid starfsfélkid.

Jakveedum stadarbrag er m.a.
viohaldid med pvi ad skapa vett-
vang fyrir umreedu og hvatningu.
Reaeda parf um hvernig almenn

sélfraeedingur

= Farszll yfirmadur
laetur sig narumhverfio
varda. Hann heldur
starfsfolkinu upp-

Iystu um naudsynleg
vinnutengd atridi og
gefur skyr skilabod um
samskiptareglur.

starfsdneegja sé 1 pbagu
allra. Umreedan etti ekki ad vera
4 neinn hatt hdd pvi ad kvortun eda
eineltismal sé 1 ferli. Stjérnend-
ur vinnustada hafa margar leidir
til ad mynda og viohalda g6dum
tengslum. Nefna ma hido hefd-
bundna:
¢ Starfsmannaviotol
o Skyrar starfslysingar
¢ Starfsanaegjukannanir
e Reglulegir starfsmannafundir
Pbad parf ekki ad kosta mikid fé
ad kanna lidan starfsfélks. Faeinar
spurningar geta gefid upplysingar
um stadarmenninguna og rikjandi
andrumsloft. Helst er ad marka
svorin séu pau nafnlaus:
¢ Hvernig lidur pér med yfirmann-
inn?
¢ Kostir og gallar yfirmannsins?
¢ Hvernig lidur pér i vinnunni?
e Hvaoda peetti ertu dnzegd(ur) med
4 vinnustadnum?
e Hvao er pad helst sem pi myndir
vilja a0 breyttist 4 vinnustadnum?
Oll erum vid breysk og 40ur en
eevinni lykur mé naestum fullyroa
ad einhvern timann & lifsleidinni
synum vid neikvaeda hegdun og
framkomu. Pad er mikilveegt begar
talad er um neikveaeda framkomu
félks ad gera alltaf rad fyrir ad pad
sé a0 proskast og leera nyja hluti og
geti par af leidandi baett sig & pessu
svidi sem 00ru. Pad krefst vissulega
innseeis a0 geta horft a sjalfan sig
med gagnrynum heetti og axlad
abyrgd 4 eigin hegdun. Yfirmenn,
eins og allir adrir, verda ad geta sett
sig i spor starfsmanna sinna. Einnig
er gott vidmid ad spyrja sig hvernig
madur vill ad adrir komi fram vid
sig. Sé peim betta gefio, geta beir
tekid medvitada dkvoroun um ad
breyta framkomu sinni, taka upp
nyjan samskiptastil, par med tal-
inn nyjan og beettan stjérnunarstil.

Kappio eda feguroin

Fyrirteki eyda jafnan samriELac

longum tima i ad finna
gildi sem eiga ad endur-
spegla stefnu fyrirtaek-
isins. Sumir starfsmenn

muna bau aldrei, kannski -
af pvi a0 pau eru ekki négu

vel kynnt eda innleidd i e
menningu fyrirtaekisins. ‘

Odrum tekst betur upp.
Hvad med okkar eigin

ad vio hofum akvedin gildi

an pess ad vera eitthvad ad hugsa
um bau sérstaklega og hvort sem
pau eru okkur ljés eda ekki pa
hafa pau mikil ahrif a4 pad hvern-
ig vio lifum lifinu, baedi hvad
vardar akvardanir og hegdun.
Daemi um persénuleg gildi eru til
deemis heidarleiki, keerleikur, vilji,
jékveeoni. Ef vio gefum okkur
tima og skilgreinum hver okkar
gildi eru { lifinu pd er spurning-
in hvort vid lifum eftir peim eda
hvort pau eru ord 4 bladi. Ef eitt af
okkar gildum er jakveedni, erum
vid b4 ad lifa samkvaemt pvi? Skrif
a daglegum tolvupdsti og fésbokar-
feerslum, samraemist pad pvi a0 ég
vil vera jakvaed eda er ég kannski
bara jakveed ,spari“ og gleymi
mér pegar ég sekk djupt inn { mitt
baegindasvid, s6fann med tolvuna.

Anna G. Steinsen
gildi? Pad getur vel verig Pidlfari og radgjafi

=3 Daglegir hluti

eins og hvernig vio
tolum vio bornin
okkar, maka og starfs-
félaga, er ég mikio

ad baktala adra eda
gagnryna og ef svo er
samramist pad pvi
hver ég vil vera?

Pegar leikurinn st60 sem heest, i
addraganda hrunsins, hefdi pa ekki
verio gott ad staldra vid og hugsa...
pessi akvordun, samtal, tolvupost-
ur, verknadur, samramist hann
pvi hver ég er og pvi sem ég stend
fyrir? Er betta i takt vid min gildi og
minn kjarna? Eda er kappid hugsan-
lega farid a0 bera fegurdina ofur-
lidi? Daglegir hlutir eins og hvernig
vio tolum vid bornin okkar, maka og
starfsfélaga, er ég mikid a0 baktala
adra eda gagnryna og ef svo er, sam-
reemist pad pvi hver ég vil vera? Er
bad sem ég set & samfélagsmidlana
til deemis ad endurspegla min gildi?

Gefum okkur tima til ad staldra
vid { dagsins 6nn og skoda hver vid
erum og hvad vid viljum standa
fyrir. bad geeti haft jakveed ahrif &
okkur og adra.

[préttahreyfingin —
andleg veikindi og vanlioan

Einstaklingar hafa stigio
fram og midlad af sinni
reynslu af andlegum veik-
indum og vanlidan til ad
opna umraeduna og hjalpa
00rum ad leita sér adstod-
ar. En hvad svo? Einn
ipréttamadurinn sagdi
a0 hann hefdi meett skiln-
ingsleysi par sem honum
var sagt ad heetta pessu
veeli og rifa sig upp og
hann er orugglega ekki
sa fyrsti sem feer pessi
skilabod.

bad er nokkud lj6st a0 menn
veeru ekki ad tala um sin and-
legu veikindi og vanlidan ef pad
veeri svo audvelt ad rifa sig bara
upp. Hvad atli séu morg ung-
menni og fullordnir sem glima
vid andleg veikindi eda vanlidan
innan ipréttahreyfingarinnar?
bvi midur veit madur af deemum
pbar sem menn heetta vegna pess
ad peir ottast viobrogo lidsins og
félagsins.

Eg bekki sjalfur af eigin raun
sidan ég var krakki ad fela min

iPROTTIR

Eymundur L.
Eymundsson
radgjafi og fyrr-
verandi leikmadur
Pérs og Magna

andlegu veikindi og van-
lidan sem hefdi getad leitt
til sjalfsvigs. En b4 vissi
madur ekki hvad petta
var og ég reikna med ad
ég hefdi fengio pau vio-
brogd ad heetta pessu veeli
og rifa mig bara upp. Nu
er 4rid 201S og pekking
meiri, en hvar stendur
ipréttahreyfingin med
bessi mal?

Hvernig er unnid med
andleg veikindi og van-
lidan innan iprétta-
félaga? Ef menn meidast pa er
fengin hjalp en ef um andlega
veikindi og vanlidan er ad raeda
hvad pba? A0 nota grimu og fela
sina vanlidan til ad falla i h6pinn
er engum til géds og getur haft
alvarlegar afleidingar.

Ipréttahreyfingin er flott og
gerir g6da hluti en pad er ekki
pbar med sagt a0 pad sé ekki haegt
ad gera enn betur. T6lum saman
og tokum pessa umradu lengra
um andleg veikindi og vanlio-
an ungmenna og fullordna. Pad
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=) ipréttahreyfingin er flott
og gerir gooa hlut en pao er
ekki par meo sagt ad pad sé
ekki haegt ad gera enn betur.
Tolum saman og tokum
pessa umraedu lengra um
andleg veikindi og vanlidan
ungmenna og fullorona.

veeri gott ad f4 freedslu bar sem
einstaklingar sem hafa glimt vid
andleg veikindi og vanlidan midla
af sinni reynslu { samvinnu vid
salfreedinga og iproéttafélog.

Eg skora a ISI ad halda rao-
stefnu um pessi mal sem snert-
ir okkur 6ll. Ef andlegi hlutinn
er ekki i lagi er ekkert i lagi og
bt getur ekki notid pin eins vel
i ipréttum og i lifinu yfirhofud.
Stér hreyfing sem getur synt par
med fordeemi sem hreyfing an
fordéoma. Gott veeri pa ad félagio
og lidsmenn séu fyrsta hjalpin en
til pess ad svo verdi purfum vid
ad taka hondum saman sem ein
heild.

Hugleidingar um hagsmuni

Klisjutal hefur jafnan
verid versti 6vinur mal-
efnalegrar umreedu.
Alhezefingar eru angi af
sliku tali. Pad breytir
bvi ekki ad stundum geta
alheefingar att nokkurn
rétt 4 sér pvi hagt er ad
ganga langt { ad alhaefa
um tiltekin bréunarferli.

Pad er til deemis stad-  jonasson

reynd a0 smasoluverslun  aipingismadur

a Islandi hefur einkennst

af pvi 4 undanfornum

arum ao nokkrar risaverslunar-
kedjur hafa rutt litlum og milli-
storum verslunum ur vegi.

Vid pekkjum 0611 hvernig petta
hefur gengio fyrir sig. Stéra
kedjan stillir framleidendum
voru upp vio vegg, heimtar
afslatt langt umfram pad sem
hinir smeerri dreifendur fa -
enda ,,selji hin svo mikid“. Pad
er vissulega rétt enda hafa stéru
verslunarkedjurnar ndd sinu
fram i skjoli sérstodu sinnar.
Sérstoduna nyta peer sér sidan
til ad pjona sérhagsmunum
sinum. EKkKi virdast peir sér-
hagsmunir alltaf fara saman vio
almannahag nema sidur sé.

SVP raedir sérhagsmuni

Pad eru ekki sérhagsmunir stéru
verslunarkedjanna sem beir
Andrés Magntsson og Larus M.
K. Olafsson, framkveemdastjori
og logfraedingur Samtaka pjon-
ustu og verslunar, SVD, gera ad
umtalsefni i bladagrein i Frétta-
bladinu 16. jali sidastlidinn.
Heldur sérhagsmunir islenskra
bzenda. Peir byrja grein sina a
gamalkunnri klisju einsog til

a0 minna & slikan malflutning.
Visa peir 1 akvordoun sem tekin
hafi verid ,,i skjoli naetur i reyk-
fylltu bakherbergi vid Austur-
voll“ ni undir pinglokin um tolla
4 innflutta landbtinadarvoru en
umraedd dkvoroun hafi verid
bess edlis ad slik vara muni
verda dyrari en hin pyrfti ad
vera ef ekki veeri verid ad verja
sérhagsmuni islensks landbtin-
adar. Detta var inntakid.

Eflaust var klisjan bara grin
af peirra halfu. Engar akvard-
anir voru teknar i bakherbergj-
um, ekki er heldur reykt lengur
i Alpingishisinu og reyndar held
ég a0 makkarar fyrr 4 tio hafi
ekki allir verid reykingamenn

SAMKEPPNI

Ogmundur

pétt hitt hafi ratad inn {
hina lifsseigu klisju.

Samkeppni og samvinna
En ef vid horfum fram
hjd gamanmadlum beirra
félaga pa ber ad taka
malflutning beirra alvar-
lega. St 4kvordun sem
peir visa i snyst vissu-
lega um hagsmuni. bPeir
telja ad frjalsraedi i inn-
flutningi landbtinadar-
afurda og samkeppni
hér innanlands sé g60 og bjoni
almannahag. Eg tel hins vegar
fyrir mitt leyti ad samvinnan
skili okkur meiri drangri pegar
upp er stadio; betri og heil-
naemari voru auk pess sem pad
er gridarlegt hagsmunamal til
langs tima litio ad hafa i landinu
oflugan landbiinad.
Umreaedunnar um innlenda
samKkeppni { mjélkurframleiosl-
unni minnumst vio fra pvi i
vetur. Han hverfdist um hags-
muni, annars vegar hagsmuni
framleidenda og neytenda og
hins vegar smarra vinnslu-
stodva sem ekKi vildu una pvi ad
framleidendur ynnu saman ad
Grvinnslu voru sinnar allt inn {
hillubordid i smasoéluverslunum.

Fasteignasalar og leigubilstjérar
Sérhagsmuni og almannahags-
muni hefur borid mjog 4 géma

i sumar. Eg zetla ad nefna tvo
ahugaverod deemi. Fyrra deemio
er ur heimi fasteignasala og hid
sidara leigubilstjora.

Ymsir sem vilja stunda fast-
eignavidskipti en hafa ekki haft
til pess tilskilin leyfi hafa bar-
ist fyrir pvi frjalsraedi a0 geta
starfad an ipyngjandi regluverks
og loggildinga og hafa einnig
viljad standa utan samtaka
fasteignasala. Stadhaeft er ad
aukio frjalsraedi og samkeppni
an regluverks muni leekka verad.
Félag fasteignasala hefur hins
vegar haldid pvi til streitu ad
regluverk sé til bess fallid ad
vernda hagsmuni neytenda og
samtokin sjai til pess ad skemmd
epli séu ekki lidin { stéttinni. Hio
sidarnefnda sjonarmio hefur
or0io ofan 4. Pykir mér pad gott
okkar neytenda vegna.

Skylt deemi eru leigubilstjor-
ar. Innanrikisradherra segir ad
nud sé ad renna upp timi par sem

=) Stora kedjan stillir fram-
leidendum vOru upp vio
vegg, heimtar afslatt langt
umfram pad sem hinir
smarri dreifendur fa - enda
»selji hun svo mikio“. Pad
er vissulega rétt enda hafa
storu verslunarkedjurnar
nao sinu fram i skjoli sér-
stoou sinnar. Sérstoouna
nyta paer sér sidan til ado
pjona sérhagsmunum sinum.
EKKi viroast peir sérhags-
munir alltaf fara saman vio
almannahag nema siour sé.

leyfisveitingar heyri ségunni til
og frjalsraedi og samkeppni radi
rikjum. Pessu er akaft fagn-

al i leidara Fréttabladsins 11.
juli sl. en par segir ad i ndver-
andi fyrirkomulagi séu félgnar
»alvarlegar samkeppnishindran-
ir“ sem einvoroungu séu vio 1yoi
til ad ,,tryggja hagsmuni leyfis-
hafa, efla verkefnisstodu peirra
og auka tekjur. Tilgangurinn
hafi aldrei verid ad vernda neyt-
endur: ,,Hraedsluarédur hand-
hafa sérhagsmuna®, sé til a0 sla
ryki i augu neytenda.

Réttindi og skyldur

Parna eru ekkert sidur en {
landbtinadinum sérhagsmunir
og almannahagsmunir a ferd-
inni. Mér finnst hins vegar
leidarahofundur ganga of langt
i fullyrdéingum sinum. Eg hef
fylgst vel med skini og skur-
um i leigubilarekstri & Islandi {
langan tima og hefur mér oftar
en ekki pott fara saman hagur
neytenda og skipulagdrar sam-
vinnu leigubilstjéra um o6ryggi
og pjonustu.

Hvao vardar frelsi i leigu-
bilaakstri barf einnig ad raeda
skyldurnar; um pad hvernig
skuli pjénad voktunum 4 jola-
nétt og pegar litid sem ekkert er
ad gera og par med litill 4vinn-
ingur af akstrinum. Og hver
setlar ad passa upp 4 ad skemmd
epli komist ekKki inn i pbennan
rekstur?

Dbetta barf alla vega ad raeda
og gaumgaefa vel 40ur en hrapad
er a0 dkvorounum um gerbreytt
fyrirkomulag.

Liggurdu & skodunum pinum? Pad er algjor dparfi. Sendu greinina pina
a greinar@visir.is og vio komum henni 4 framfaeri hid snarasta.
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TIMAMOT

MERKISATBURDIR

1896 Fjorar
nunnur koma til
islands med pést-
skipinu Lauru

og setjast ad i
Reykjavik til pess
ad hjukra sjikum.
Paer eru nokkurs
konar fylgisveit
hinnar kapélsku
tribodsstofnun-
ar i Landakoti. A
islandi h6fou pa
ekki verid starf-
andi nunnur sidan
fyrir sidaskipti.

Innblasin af tonskaldinu Biber

Ténleikarnir Résinkrans verda i Akureyrarkirkju nd & sunnudaginn, 26. juli.

Flytjendur & ténleikum i Akureyrar-
kirkju 4 sunnudaginn eru fidluleikar-
arnir Marie Rouquié og Gabriel Gros-
bard, sell6leikarinn Steinunn Arnbjorg
Stefansdéttir og virginalistinn Joseph
Rassam. Pau kalla sig Corpo di Stru-
menti og munu leika fidlus6nétur tékk-  peir sidustu i r6dinni Sumarténleikar {
nesk-austurriska ténskédldsins Hein-  Akureyrarkirkju og hefjast klukkan 17.
rich Ignaz Franz von Biber. -gun

Gabriel, Marie, Joseph og Steinunn
eru 6ll busett { Frakklandi. bau komu
ar tveimur attum, fra Lyon og Paris, og
sameinudust 4 orgelverkstaedi { Alsace

til ad kljast vid fidlus6notur Bibers.
Sidan hafa bau leikid beer i brigang
austast og vestast { Frakklandi og na
liggur leid beirra um Island 4dur en
Frakklandseevintyrid heldur 4fram.
Ténleikarnir 4 sunnudaginn eru

FIDLULEIKARAR Gabriel Grosbard og
Marie Rouquié eru helmingur kvartettsins
Corpo di Strumenti.

1956 Rikisstjorn Framséknar, Alpydubandalags og Alpyduflokks
sest ad voldum og situr { tvo ar undir forsaeti Hermanns Jénas-

sonar. Menntamdlaradherra er Gylfi P. Gislason og heldur hann
pvi embaetti i 6llum rikisstjornum { 15 &r.

e W L Ll

1961 Juri Gagarin, fyrsti geimfari veraldar, kemur vid a Kefla-
vikurflugvelli a leid sinni til Kiibu, skommu eftir ad hann for i
fyrstu geimferdina.

1982 A Skeidararsandi finnst skipsflak sem i fyrstu er talid vera
flak gullskipsins Het Wapen van Amsterdam, sem forst par arid
1667. | 1j6s kemur ad flakid er af pyskum togara fra drinu 1903.

.I.

Okkar elskulegi fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

EMIL GUPDMUNDUR GUDPMUNDSSON
sjomadur og béndi,

lést pann 22. juli & Dvalarheimili Seljahlidar.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

4:

Palina Gudny Emilsdéttir Gudlaugur Fr. Sigmundsson
Kristin Adalheidur Emilsdéttir Olafur Vilhjalmsson
Margrét Sigridardottir Helgi Pétur Gudjonsson
Gudmundur J6hann Emilsson Maria Kamal Gordonsdéttir
Sigurdur Freyr Emilsson Hanna Rut Jénasdoéttir
Magnusina Osk Eggertsdoéttir

og barnaboérn.

.l.

HANNES PALSSON
bankamadur,
Solheimum 42, Reykjavik,
lést fimmtudaginn 23. juli. Utforin verdur
auglyst sidar.

Gudran Hannesdottir
Kristin Hannesdéttir
Halla Hannesdéttir
Pall H. Hannesson
Pétur H. Hannesson

Porbjoérn Broddason
Nicholas Groves-Raines
Vifill Magnisson
Liv Jorunn Seljevoll
Erla Dis Axelsdéttir

og fjolskyldur.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

EDVARDP JONSSON
adur til heimilis ad Byggdavegi 148,
Akureyri,

lést & heimili sinu pridjudaginn 21. juli.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 30. juli klukkan 13.30.

Vidar Orn Edvardsson
Margrét Déra Edvardsdoéttir
Edda Rut Edvardsdéttir

Jon Edvard Vidarsson

Audur Berglind Arnarsdéttir
Gunnpérunn Sél Rikardsdéttir
Elena Maria Rikardsdéttir
Brynhildur Lara Rikardsdéttir

Arnar Gudmundsson
Rikardur Bergstad Rikardsson

HOFUNDURINN ,Hugmyndin spratt fram pegar ég var spurd hvernig hae?t veeri ad nota pjéodfraedi i ferdapjonustu,” segir Séley Bjork, sem

vann forritid upp ur MA-verkefni sinu i Hagnytri menningarmidlun vid H.

MYND/UR EINKASAFNI

Sogur gaeda landio lifi

Smaforritid Lifandi landslag leidir notendur um Skagafjord med hjalp pjédsagna og forn-
sagna og fraedir pa um nudtimann i leidinni. Séley Bjork Gudmundsdéttir er héfundurinn.

,Pad er hellingur { bodi baedi fyrir
heimamenn og gesti i Skagafirdi, pad
eru bara ekki allir sem vita af pvi.
Mig langadi ad beeta ur pvi,“ segir
Séley Bjork Guomundsdéttir pjéo-
fraedingur og heilinn bak vid forritid
Lifandi landslag. ,,Hugmyndin spratt
fram { atvinnuvidtali pegar ég var
spurd hvernig haegt veeri ad nota pj6d-
freedi i ferdapjonustu, segir hiin og
telur Skagafjorod fyrsta héradio & land-
inu sem komi fram med slikt alhlida
bjoénustu- og afpreyingarforrit.

Séley er feedd og uppalin & Saud-
arkroki en eettud utan af Skaga. N
byr hin 4 hofudborgarsveedinu en er
greinilega holl gomlu heimabyggd-
inni i huga. ,,Skagafjordur er ségu-
rikt svaedi. Par gerist Grettissaga ad
stéru leyti og Sturlunga lika og pegar
Jén Arnason safnadi saman bj6dsog-
unum vard honum vel 4gengt i Skaga-
firdi, pannig ad Gr morgu var ad velja
fyrir mig.“

Hun segir f6lk sja ndkvemlega
a korti hvar ségurnar gerast. ,,Folk
stendur { Varmahlid og litur til Gléda-
feykis medan bad fraedist um atburoi
tengda honum eda & hladinu & Reyni-
stad og hlustar 4 sogur af ttilegu-
moénnum sem bjuggu { helli { fjallinu
fyrir ofan. Pannig vard titillinn til,
sogurnar geeda landio 1ifi.“

Sogurnar eru baedi til lestrar og
hlustunar. Paer sem haegt er ad hlyoa
4 eru & nitimatalméli ad sogn Sél-
eyjar. En er hiin med einhverjar ur
samtimanum? , J4, adeins. Ein beirra
er til deemis fra 1978 um vegagerd i
Hegranesi bar sem allt gekk 4 aftur-
fétunum og 61l taeki biludu pegar atti
ad sprengja veginn i gegnum Kkl6pp en
samningar nadust vio huldufélkio.*

Séley kvedst aetla ad bua til sérstakt

Sy A

i, E (A
SKJASKOT Hér er synishorn af heimasidunni lifal

forrit fyrir skdlana { Skagafirdi, pvi
baedi Islendingasdgurnar og bj60sog-
urnar tengist ndmskranni. ,,Eg held
ad sogurnar veki meiri ahuga pegar
krakkarnir geta tengt beer beint vid
umhverfid { kringum sig. Pad gerir
landid veromeaetara i augum beirra og
ef f6lk er dnsegt med heimabyggdina
ba hefur bad &hrif 4 sjdlfsmynd bess.*

Hun tekur fram ad forritid kosti

[
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ekkert og pvi sé tilvalid fyrir sem
flesta a0 szekja pad. , Folk barf ekki ad
vera { Skagafirdi til ad setja bad inn,
ef pad er med slokkt 4 stadsetning-
unni. Eg var med tveer ungar fraenk-
ur fra Danmorku i heimsékn nylega
og beer voru bara med forritid { gangi
hér 1 Reykjavik ad hlusta a skagfirsk-
ar draugasogur.“

gun@frettabladid.is
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LITRIKIR DAGAR A HUSAVIK

Mzerudagar standa nu yfir a Hisavik en hatidin fer
fram sidustu helgina i juli ar hvert. Margt er gert

til ad flikka upp a bainn pessa daga, til demis med
margvislegum litum. Marudagar eru eins konar upp-
skeruhatid lista- og menningarlifs.

NATTURULEGT VERKJAGEL
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ALLIR MED

Lbvi fleiri sem maeta
peim mun sterkari skila-
bod sendum vid Gt |
samfélagid okkar,” segja
tveir af skipuleggjendum
Druslugéngunnar, Maria
Rut Kristinsdéttir og

Ingileif Fridleifsdottir.
MYND/VALLI

STERK SKILABOD

DRUSLUGANGAN Tveir af skipuleggjendum Druslugongunnar gefa lesendum
uppskrift ad fljotlegum Rjuklingarétti. Biist vio metpdtttoku d morgun.

»

rleg Drusluganga fer fram &
Amorgun, laugardag, en markmio

hennar er ad syna polendum
kynferdisofbeldis studning med pvi
ad visa abyrgdinni pbangad sem hin a
heima; til gerendanna. Druslugangan
var fyrst gengin arid 2011. bPatttakend-
ur ganga fra Hallgrimskirkju nidur &
Austurvoéll bar sem fjolbreytt dagskra
og reeduhold taka vid.

Medal peirra sem koma ad skipu-
lagi Druslugéngunnar i ar eru Maria
Rut Kristinsdéttir, markadsstjori hja
GOmobile, og Ingileif Fridleifsdottir,
bladamadur hja mbl.is. Mikid ann-
riki hefur verid hja peim undanfarnar
vikur pvi auk skipulags géngunnar eru
beer i kefjandi storfum, vinna vid ymis
aukaverkefni i fritima sinum asamt pvi
ad eiga fjorugan atta ara gamlan strak,
borgeir Atla.

AUDVELT KJUKLINGASALAT

Vegna mikilla anna purfa peer oft ad
vera flj6tar ad elda matinn en pegar timi
gefst til pykir peim p6 gott ad gefa sér
g60an tima vid eldamennskuna og préfa
sig &fram med ymsar nyjungar. ,,Okkur
bykir pvi videigandi ad gefa lesendum

Hreinsum allan
vtivistarfatnado

\\N.A Ue 2

R@

PVOTTAHUS

BJ

EFNALAUG

Hreinsun - bvottahus -

Dukaleiga

uppskrift ad kjiklingasalatinu okkar
sem vid gerum oft og tekur ekki langan
tima a0 undirbia,“ segir Maria Rut.

FRABZR HOPUR

betta er i fyrsta skiptid sem Ingi-
leif kemur ad skipulagi Druslu-
gongunnar en Maria Rut hefur
starfad vid skipulag hennar
sidan 2013. ,betta er frabeer
hopur af klarum og skemmtileg-
um einstaklingum sem brenna
fyrir mélstadinn og vinna 1 sjalf-
bodavinnu. Pad er svo gaman ad
vinna ad svona verkefni pegar allir eru
hundrad présent sammala um markmid
pess. Druslugangan hefur farid ar pvi
ad vera 2.000 manna ganga fyrsta ario
yfir i 11.000 manna géngu i fyrra og vid
2etlum okkur ad a.m.k. tvofalda pa tolu i
ar,“ segir Ingileif.

OLLi SAMA LIDI
Badar eru sammala um ad miklar
breytingar hafi ordid i samfélaginu

undanfarin ar gagnvart Druslugéngunni.

,Vid erum 6ll i sama lidi og pad er svo
audvelt ad fa alla til ad taka patt pvi
vid gerum betta ekki ein. Samfélagio »

GOTT SALAT

baer Maria Rut og
Ingileif bj6da upp a
salat med kjuklingi,
témotum og fleira
g60geeti.

Haaleitisbraut 58-60, 108|Rvk - Simi 5531380
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Fridindakerfi
fyrir askrifendur 365

SKRADU
PIG I VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskipta-
bjonustu 365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirteekja og verslana an pess ad purfa aéd bidja
um hann. Paé eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is.

Trans-Atlantic
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NYJAR UTSETNINGAR Morg af pekktari [5gum Bjarkar verda flutt & djassvisu um helgina i Norraena hdsinu.

MIKIL ASKORUN

a
MYND/VALLI

TONLEIKAR Djasshopurinn 23/8 heldur tvenna tonleika um helgina par sem
l6g fra ferli Bjarkar Guomundsdottur verda utsett d djassvisu.

jasshépurinn 23/8 sl6
Dheldur betur i gegn i

upphafi ars pegar hann
st6d fyrir téonleikum i Norraena
hdsinu til heidurs saensku
djasss6ngkonunni Monicu
Zetterlund. Neesta verkefni
er enn metnadarfyllra en um
helgina verda haldnir tvennir
tonleikar undir heitinu Bjork-
ologi, par sem valin verda
16g ar safni Bjarkar og pbau
atsett a djassvisu. Ad ségn
Stinu Agtistsdéttur, séngkonu
sveitarinnar, verda flutt 16g
fra 6llum plétum Bjarkar, fra
Debut sem kom ut arid 1993
og til Vulnicura sem kom 1t i
ar. ,Segja ma ad markmid okk-
ar sé ad kanna nyjar hlidar &
fiolbreyttri og tilraunakenndri
tonlist Bjarkar og um leid ad
utsetja 16gin fyrir hefdbundinn
djasskvartett bar sem einungis
piand, kontrabassi, trommur
og r6dd koma vid s6gu.”

Auk Stinu skipa bau Anna
Gréta Sigurdardoéttir, Leo Lind-
berg og Emil Norman djass-
hoépinn en Leo er fra Svipj6d
og Emil fra Danmorku. Lids-

menn sveitarinnar eru géo
blanda af reynslumiklum tén-
listarmonnum og mjog efni-
legum ténlistarménnum.

MA PETTA?

Eftir vel heppnada ténleika { upp-
hafi ars vildi hépurinn griska
svolitid i tonlist eftir islenska
konu og edlilega hafi nafn Bjarkar
komid fyrst upp i hugann. ,Fyrstu
vidbrogd okkar voru p6 ad spyrja
hvort slikt meetti nokkud. Hug-
myndin var pvi skotin nidur i upp-
hafi en henni skaut alltaf upp aftur
og aftur enda kitladi hin svolitid
tonlistarnoérdann i okkur. Eg dkvad
pvi ad hlusta & allar pléturnar
hennar og gerdi lagalista. Sidan
hlustudu hin og smatt og smatt
feekkadi 16gum & listanum. Askor-
unin vard eiginlega meira spenn-
andi eftir pvi sem leid & verkefnid
og ahugi fyrir tonlist Bjarkar 6x
hja okkur 6llum og virding einnig,
sem var p6 mikil fyrir.“

Morg af pekktari 16gum Bjarkar
verda flutt & tonleikum helgarinn-
ar en bau eru ad s6gn Stinu oftar
hefdbundnari i formi og audveld-
ari { medferd fyrir djasskvartett.

»,Madur verdur ad kryfja 16gin til
mergjar og telja Gt og spa i hvad
er laglinan og hvada hljéma er
hagt ad spila svo ad inntak lags-
ins komist til skila.*

Gestir mega biast vid nyjum
hlidum 4 ténlist Bjarkar ad s6gn
Stinu. ,,Vid erum tveer stelpur i
hljémsveitinni en pad er nanast
6pekkt i djassheiminum 4 Islandi.
Auk bess er Anna Gréta ein af 6r-
faum kvendjasspianéleikurum a
landinu sem gerir petta svolitid
sérstakt, auk pess sem vid erum
ad spila tonlist eftir konu sem er
ein af flottustu fyrirmyndunum
i tonlistarheiminum i dag. Tén-
listardhugamenn attu ekki ad
lata petta fram hja sér fara. bPetta
verda tonleikar i haesta geeda-
flokki!“

Ténleikarnar vera haldnir i Nor-
reena husinu i kvold og & morgun
og hefjast kl. 20.00. Adgangseyrir
er 2.000 kr. Nanari upplysingar
ma finna & vef Norraena hussins,
par sem haegt er ad kaupa mida,
og & Facebook-sidu djasshopsins
(23/8) bar sem einnig er haegt ad
sja upplysingar um neestu ton-
leika hans.

» barf ad taka patt til pess ad vid
getum raunverulega kntid fram
peer breytingar sem verda ad
eiga sér stad.”

Dagskra gongunnar verdur
med sama snidi og venjulega.
»,Gangan hefst kl. 14 vid Hall-
grimskirkju og & Austurvelli
munu Johannes Kr. Kristjansson,
Séley Témasdottir og Gudrian
Katrin J6hannesdottir halda
reedur. Auk peirra munu hljom-
sveitirnar Mammout, Ulfur Ulfur,
Fridrik Dor og Boogie Trouble
stiga 4 svid. bvi fleiri sem meeta
peim mun sterkari skilabod
sendum vid Gt 1 samfélagid okkar
um ad vid esetlum ekki ad pagga

nidur i pbeim sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi.“ Upplysingar
um Druslugdnguna ma finna &
Facebook undir Drusluganga.

FLJOTLEGT K.II'JKI.II'IGASAI.AT
FYRIRTVO TIL PRJA

3 kjuklingabringur

1 agurka

1 box kirsuberjatdmatar

1 poki spinat

2 litlar larperur

1 krukka fetaostur

1 poki Doritos-snakk, appelsinugult

1 krukka teriyaki-s6sa

Bringur skornar i litla bita og peir
steiktir d pénnu. begar kjiklingurinn
er tilbdinn er teriyaki-sésunni hellt

yfir og steikt d pénnu i/ smd stund.
Agurka, tomatar og Idrperur skorin
i bita og sett i skdl dsamt spinati.
Kjuklingnum er hellt yfir og fetaost-
inum beett dt i. Doritos-snakk mulid
yfir og 6llu blandad saman.

endum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala og
umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Honnun: Silja Astpérsdottir
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Heilsuvisir

A

o

SIGGA ER LETT
i LUND

Sigga Lund fjcImidlakvendi
sem er pekkt fyrir hressleika i
Otvarpinu hefur nG gerst stér-
béndi en pad breytir ekki pvi
ad haegt er ad hata rifandi
stud i fj@rhosinu. bPegar Siggu
langar ad dilla sér pa hefur
hin pessa hressu téna med

i for.

© LOVE ON THE TOP
BEYONCE

© ALL ABOUT THAT
BASS
SCOTT BRADLEE’S POST-
MODERN JUKEBOX

©1 CAN‘T GIVE YOU
ANYTHING BUT LOVE
LADY GAGA

© COME FLY WITH ME
MICHAEL BUBLE

© STARSHIPS
NICKI MINAJ

© ON THE FLOOR
JENNIFER LOPEZ

© BOOTY
DESTINY’S CHILD

©'1 KNOW WHAT YOU
WANT
BUSTA RHYMES, MARIAH
CAREY

© WORTH IT
FIFTH HARMONY, KID INC

© TIME OF OUR LIVE
PITBULL, NE-YO

ASKORUNIN AD VERA E

Flestum leidist ad vera einir med sjalfum sér og finna fyrir eirdarleysi og témarimi sem svo er fyllt upp i med

skammtimagledi eda 6drum uppfyllingum. Vid héfum &ll gott af pvi ad vera ein svona endrum og eins.

Fridrika Hiérdis
Geirsdoéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Eftir langan vinnudag og mikid
areiti er stundum fatt betra en
ad vera einn me0 sjalfum sér,
svona allavega rétt 4 medan
madur er ad gira sig niour. Mér
finnst 6skaplega gott ad vera
ein med sjalfri mér, stundum
finnst mér pad jafnvel einum
of notalegt. Pad er pé alltaf
notalegt begar hisid fyllist 4
ny af fjolskyldumedlimum og
vinum. Margir lita 4 einveruna
sem einhvers konar tomarim
og verda eirdarlausir i slikum
adsteedum, lidur jafnvel illa.
Gjarnan fara dagarnir { ad fylla
upp i petta tomardim, peir rada
verkefnum hverju 4 eftir 60ru
svo ad aldrei eda sjaldan sé laus
stund eda rymi fyrir tomio.
Margir finna jafnvel fyrir
snert af samviskubiti ef stor-
ar eydur er ad finna { dagatal-
inu og finnst peir purfa ad gera
eitthvad vid timann sem sifellt
1idur hradar. Svo er pad nd lika
pannig ad okkur mannfélkinu
bykir gaman ad segja fra ann-
riki og fjolbreyttum uppateekj-
um, jafnvel 1 6spurdum fréttum.
Pbad er ekkert spennandi vid ad
gera ekKki neitt, eda hvad?

Vanmetid fyrirbaeri

Segja meetti ad i nitimapjéofélagi
veeri petta témarim vanmetio
fyrirbeeri pvi ef ekki veeri fyrir
bad hefdi efnid varla mikinn til-
gang.

Kyrroin, fridurinn, rymi til ad
velta hlutum fyrir okkur og vinna
okkar verk liggur { tomardm-
inu. Vid hofum gott af pvi ad vera
stundum ein svo ad vid njétum
frekar og kunnum ad meta félags-
skap annarra og adra tilbreyt-
ingu i lifinu. Lifio 4 ekki ad vera
eins og russibani alla daga, allan
arsins hring. Stundum parf ad

[ ———

staldra vid, hugsa um pad hvernig
okkur lidur nina, gera alls ekki
neitt { smatima heldur leyfa sér

a0 sleppa takinu 4 timanum og
njéta tomartmsins. Fyrir flest-
alla sem ég pekki og sjalfa mig

-

lika er petta hrein og bein askor-
un sem vert er ad taka, allavega
endrum og eins.

UTSALAN
er hafin

Nytt kortatimabil

Opid virka daga kl. 11-18
Opid laugardaga kl.

11-15

bLacK peppEr

F AS H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd & Facebook

Nattiran er rik af jurtum og fraejum sem haegt
er ad nota til ad lina hin ymsu vandkvaedi. Pad
barf pvi oft ekki ad leita langt yfir skammt til ad
nyta ndttiruna og baeta heilsuna. Pad parf ekki
ad leita langt 0t fyrir borg eda bae til ad finna
jurtir eins og hvdnn, blédberg, hundasirur eda

NATTURULEGUM LAUSNUM

jafnvel bara fifla til ad malla seydi eda gera or
&burd. | samfélagsmidlunum & &ftustu sidu blads-
ins md finna ymsar vefsidur sem kynna pér hvern-
ig nyta megi néttdruna til heilsueflingar. NG er tim-
inn pegar allt er i bléma til a8 hugsa fram & vid og
vera buinn ad tina og purrka &dur en fer ad kélna.

L"O a UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
I I Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir

www.visir.is/lifid

erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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Sigga Dégg
} bladamadur
k_  siggadogg@365.is

i

elga Lilja er fatahonnud-

urinn ad baki merkinu

Helicopter sem hefur

prytt 6faar gleesikon-

ur hér a landi. Helga
er utskrifadur fatahonnudur fra
Listahaskoéla Islands en ndmid
potti henni mikil askorun. ,Eg var
svo ung pegar ég var { Listahé-
skélanum og par er mikid verid ad
rifa mann nidur en einnig byggja
mann upp en ég held ad ég hafi
adallega tekid & méti nidurrifinu,“
segir Helga begar hun litur til
baka. , bad tekur tima og proska
ad finna hver madur er sem honn-
udur og 4 pessum timapunkti pa
atti ég erfitt med ao finna mig og
standa med mér,“ segir Helga og
beetir vid ad hin hafi verio eini
nemandinn dr hennar hépi sem
ekki eetladi ad vera med eigio fata-
merki. ,,Petta er svo mikid hark
og ég vissi pad adur en ég klaradi
skélann svo ég stefndi alltaf & ad
vinna hja 60rum,“ segir Helga.

Fatahonnun er hark

Pad var svo pegar Heida ur Nikita
keypti sér peysu sem Helga hafdi
saumad ad spennandi taekifeeri
bankadi upp 4, en pa var Helga
verslunarstjori i Trilogiu. ,,Heida
baud mér starf sem honnudur hja
Nikita og pad var algjor draum-
ur, enda frabeert ad starfa par,“
segir Helga og segir timann hafa
veriod leerdémsrikan. ,,Eg laerdi svo
margt um vidskiptin 4 bak vid pad
ad vera honnudur pegar ég starf-
adi hjé beim og pad var 6metan-
legt til ad gefa mér sjalfstraustio
og pekkinguna til ad fara almenni-
lega af stad med Helicopter,” segir
Helga.

Helicopter hefur svo sannarlega
farid vel af stad en fimm 4ar eru
sidan Helga Lilja tok stokkio ut {
djipu laugina. ,A0 segja ad petta
sé bldo, sviti og tar naegir engan

veginn til ad lysa bvi hvernig pad
er ad vera fatahonnudur pvi petta
er hark, alla daga og alltaf, og oft
stendur madur aleinn med sigrana
og sorgina og pad tekur 4,“ segir
Helga Lilja. ,,Eg hef fjérum sinn-
um &tlad ad heetta, bara gefast
upp og sleppa pessu 6llu saman, en
svo akveo ég alltaf a0 gefa pessu
smé meiri tima,“ segir Helga sem
sér ekki eftir bvi enda eru flikurn-
ar mjog eftirsottar. Helga er einn-
ig einn eigenda tiskuverslunarinn-
ar Kiosk, sem selur eingongu flik-
ur eftir vel valda islenska honnudi.
,bad ad fa ad taka patt i Kiosk er
6metanlegt fyrir mig og honnud-
irnir par eru svo klarir og gaman
a0 vera hluti af svona frjéu teymi
af snillingum,”“ segir Helga Lilja
af 4kafa med glampa { augum.

Astin & Airwaves

Helga Lilja byr { Berlin 4samt 4st-
manni sinum, ténlistarmannin-
um Stephan Stephensen, fyrr-
verandi GusGus-medlimi. Helga
Lilja segir 4stina hafa laedst upp
a0 sér begar hun 4tti sist von 4
henni. ,Eg var ein 4 géongu { mid-
baenum, eitthvad sem gerist aldrei
pvi madur er i raun aldrei einn

4 djamminu, en parna var ég 4
leid ad sja uppdhaldshljomsveit-
ina mina 4 Airwaves pegar ég
meeti honum,” segir Helga Lilja,
sem neitar pvi ekki ad fiorild-

in hafi fario af stad. Pad sem ger-
ist neest er klippt beint tir réman-
tiskri biémynd. ,,Stebbi er i sim-
anum og vid maetumst parna,
baedi ein, og begar hann sér mig
bé bara slekkur hann 4 simanum {
midju samtali og spyr hvert ég sé
a0 fara og hvort hann megi koma
med,"“ segir Helga Lilja og skellir
upp tr. Helga segir ad Stebbi hafi
haft augastad & sér og parna hafi
orlogin loksins ytt beim saman.
Eftir prja daga spurdi hann hvort
ég vildi byrja med honum,“ segir
Helga brosandi og segir sagan
okkur pad ad ekki st6d 4 jakveaedu
svari.

ﬂ Vid erum & Facebook
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,Eg hef fiérum
sinnum cetlaod
ao heetta, bara

gefast upp og
sleppa pessu ollu
saman en svo
dkveo ég alltaf ad
gefa pessu smd
meiri tima“

Pau eru @&evintyragjorn og
ferdast saman um allan heim
auk pess a0 sigla um & skiitu sem
Stebbi 4 4samt vinum sinum.
Lifid er samt ekki eitt stért teiti
bvi baedi eru pau sjalfsteett starf-
andi listamenn. ,,Pad getur verio
erfitt ad samstilla sig pegar vid
erum baedi heima ad vinna pvi ég
er stundum ekki { studi og fer ad
trufla hann en pa er hann 4a fullu
og 6fugt svo vido hofum leert ad pad
er betra ad vera med vinnustofu,
med 60ru folki lika,“ segir Helga
Lilja og leggur aherslu 4 mikil-
vaegi pess ad komast tt af heim-
ilinu til ad vinna.

Blémin i Berlin

Pad var fyrir tveimur arum, 4
koldum vetrardegi, sem Helga
Lilja fékk nég. ,Madur er alltaf
ad berjast vio eitthvad brjalad
vedur og ég kom heim eitt kvold-
i0 og bara gargadi 4 Stebba ad nu
hefdi ég fengio nég, ég vildi flytja
og bad strax,” segir Helga Lilja
akvedin. Pad st6d ekki &4 Stebba
sem pakkadi nidur { tosku og fann
fyrir pau hds { litlum bee { Frakk-
landi. , Petta var einmitt pbad sem
ég, og hann, purftum 4 ad halda,
bara ad vera ad dullast { litlu
porpi par sem var hlytt og nota-
legt og vid gatum bara notid pess
ad vinna 1 fridi og vera saman,”
segir Helga Lilja. Pad var svo
bridkaup { Hamborg sem teeldi
bau til Berlinar. ,, &, vid hugsud-
um bara ad fyrst vid vorum hvort
sem er a0 fara pangad i bridkaup
ba geetum vid allt eins flutt svo
vid pyrftum ekki a0 kaupa annan
flugmida seinna meir,” segir
Helga Lilja og sér sko aldeilis ekki
eftir pvi i dag. , Lifid i Berlin er
frabeert, pad eru allir svo slakir
og rélegir og maturinn er frabeer,
svo ekki sé talad um ad par er
d6dyrara ad lifa,“ segir Helga sem
sér ekki fyrir sér flutninga heim
til méourlandsins 1 ndinni framtio.

Tiskuveldi verdur il

Pad er margt spennandi 4 dof-
inni hja Helgu Lilju og pegar hin
er spurd hvert Helicopter stefn-

ir ba vantar ekki stéru ordin. ,Mig
dreymir um ad Helicopter verdi
tiskuveldi par sem margar 6lik-
ar linur og merki eru framleidd
undir sama yfirmerkinu,"“ segir
Helga Lilja sem hefur ni pegar
tekid skrefin { 4tt ad sliku mark-
midi. ,, Eg er ad byrja med nytt
merki, HCPTR by Helicopter, og
verour pad finni lina en svo lang-
ar mig lika a0 gera barnalinu og
ég er i alls konar samstarfi med
6likum listamonnum,“ segir Helga
Lilja og glottir. Hin m4 ekki
greina fra 6llu en getur b6 gefio
nokkra mola. ,,Eg er ad hanna
munstur upp tr teiknimyndunum
hans Hugleiks Dagssonar og pad
er mjog spennandi og skemmti-
legt,“ segir Helga. Hun er einnig {
samstarfi vi0 4stmann sinn. ,,Vid
erum meo stérar og miklar peys-
ur sem kallast ,,Bid ad heilsa nidri
Slipp“ en vid erum ad skoda naestu
linu og pad er bara mjog gaman ad
vinna svona saman.“ ba atti Helga
Lilja i samstarfi vid fyrrverandi
keerasta sinn, Halldér Ragnars-
son, og saman komu pau med flik-
ur undir heitinu ,,Vio hittumst allt-
af aftur®. Pad er pvi margt 4 dof-
inni hj& pessari ungu konu og ef
lesendur vilja kynna sér ndnar
flikurnar hennar péa féast peer i
Kiosk 4 Laugaveginum.

MYNDAALBUMID

Helga og Stebbi
skarta fallegu
peysunum sem
bau unnu saman,
Parid hefur

verid duglegt ad
ferdast og hér

er Helga Lilja i
kastala i Carcas-
sonne { Frakk-
landi og um bord =
i skétunni sem
Stebbi & dsamt
vinafélki.
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g hef fjérum sinnum ordid 6létt en ég &

adeins tvo born. Eg hef einu sinni misst
fostur og einu sinni farid i fostureydingu.
bad er, af alls konar 4steedum, 6trilega erf-
itt ad skrifa petta opinberlega en samt pykir
mér pad svo naudsynlegt. Ef bad er eitthvad
sem ég vil afreka 4 minum starfsferli p4 er
bad ad 1étta 4 tabtium og pau eru ansi morg {
tengslum vid pungun.

Pad er tabti ad tala um ad reyna ad eignast
barn. bad er tabti ad segja & stefnuméti ad big
langi 1 born. Pad er tabu ad segja of snemma
(lesist, fyrir télftu viku) fra pungun. bao er
tabu ad fara i fostureydingu. Pad er tabt ao
vera ekKki viss hver naestu skref eru pegar
bvagid drypur af préfinu. Pad er tabu ad vera
6viss hver pabbinn er. bad er tabu ad syrgja
foéstur sem bt misstir. bPad er tabt ad f4 ao-
stod vid frjévgun. bad er tabu ad atla ekki {
hnakkapykktarproéf. bad er tabu ad geta ekki
getid barn. Pad er tabu ad vilja ekki eign-
ast barn. Pad er tabd ad médurhlutverkid sé
drulluerfitt.

sé ekkert barn komid? Eda gera pau pad
ekki négu oft? Eda bad ad pu sért keeru-
laus, kunnir ekki 4 getnadarvarnir eda
sért jafnvel, gilp, drusla?

Hlustadu af hlyju og keerleika

Foélk hefur alls konar skodanir 4 6llum
malum undir sélinni en pegar pad
kemur a0 pessu mali — nennirdu ad syna
samuo, studning og skilning? Nennir pd
a0 skilja fordéma pina eftir i eigin heila
og hlusta med opnu hjarta og heyra

bad sem vidkomandi gengur i gegnum,
hvort sem pad er hamingja eda hjarta-
sorg? Og spyrou. Leyfou pér ad teygja
big eftir viokomandi og spyrja hvern-
ig honum eda henni lidur og hver stao-
an er. Pegar vi0 synum hvert 60ru keer-
leika og bolinmaedi ba verdur heimur-
inn betri og vid heettum ad burdast med
einhver 6parfa aukakilé skammar, sam-
viskubits og sorgar.

Tengist pbungun samférum?

Detta er allt svo bungt og mikid tabu en ég
segi stopp. Eg nenni pessu ekki. Mig lang-
ar a0 vio getum leitad studnings til okkar
folks, hvort sem pad er i gledi eda sorg.
DPungun er flékio liffraedilegt ferli sem
setur allar tilfinningar i algjora flaekju og
heldur viokomandi i gislingu pann tima sem
hin stendur yfir. Pad parf ad taka alls konar
akvardanir en samt m4 eiginlega ekki raeda
pessar akvardanir vid neinn nema i half-
um hljé0um, falid hvisl i heimahusi. G60d vin-
kona min stakk pvi ad mér ad pad geeti verio
vegna pess ad petta tengist samforum 4 einn
eda annan hétt. Er bad virkilega? Pegar f6lk
reedir barneignir, sér bad pa fyrir sér hvort
hiin hafi verio ofan 4 eda hann fyrir aftan
eda hvaod? Pad getur ekki verid svarid. Eda ad
hann hitti alltaf i vitlaust gat og bess vegna

Ef b hefur spurningu um kyn-
lif ba getur b sent Siggu Dégg
pdst og spurningin pin gaeti
birst { Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is .‘.

Matarvisir

HENT i HEIMA-
GERT MAJONES

Ef leitast er eftir pvi ad minnka sykurinn pd er pj6drad ad kikja &
innihaldslysingar & adkeyptum sésum, oftar en ekki er sykur pridja
eda fj6rda hrdefnid i slikum vérum. Gott daemi um slika sésu er
maijénes. NG eru margir & faraldsfeeti um landid og eflaust eitt
salat eda sésa med i for sem inniheldur majénes. Pad ad ferdast
um landid parf ekki ad pyda éhollusta bé ad I6ngun i kremad
salat geri vart vid sig. Pad er leikur einn ad hreera saman heima-
gert majénes, an alls sykurs og annarra szetuefna.

Hér er uppskrift ad heimagerdu majénesi fengin & vefsidunni Vino-
tek.

Innihald:

3 egg
2 veenar msk. Dijon-sinnep — ma sleppa

6 dl matarolia
Safi ur hdlfri sitrénu (u.p.b. 0,5 dl)
Salt og pipar

Adferd

Setjid egg og
sinnep i mat-
vinnsluvél og
hraerid vel
saman.

Hellid oliunni

smdm saman 0t
i og 4tid vélina
beyta allan tim-

Ellen hreinsifroda, krem og lyktareydir fyrir kynfeerasveedi ann.
kvenna. Inniheldur mjélkursyrur sem hjalpa til vid ad halda Blandan fer o
jafnvaegi & gerlaflorunni og vidhalda edlilegu-pH-gildi. EZ’:::"“ gics

Baetid sitrénu-
safanum ot 1.

n . Bragdid til med
e‘ e'l I salti og pipar.

Geymist i keeli |

loftpéttri krukku.
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SPARKLS
VERD 1.790.000
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SPARK ER SA ORUGGASTI - AFTUR!

Fal ) s

[IHS

1o¢
SAFETY

Biladryggisstofnun Bandarikjanna 1IHS, hefur kynnt
nidurstodur sinar Gr arekstrapréfun smabila fyrir arid
2015. Chevrolet Spark stédst hamarksoryggiskrofur
stofnunarinnar ,, Top Safety Pick®“ annad arid i rod.

Haféu i huga ad Chevrolet Spark er med flottan stadal-
bunad og jafnframt & 6trilega hagsteedu verdi. Pess vegna
hvetjum vid pig til ad gera samanburd & verdi og binadi
bila i sama flokki og f& meira fyrir peninginn - sja meira &
benni.is

= Aflstyri

* 4 hatalarar

+ Utvarp, CD, iPod og USB tengi
= ABS hemlar

* Diskabremsur ad framan

* 6 loftpadar (gardinur)

Hluti af stadalblinadi.

Nanari upplysingar a benni.is og chevrolet.is

Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbaer  Akureyri
Verid velkomin { reynsluakstur. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 5902000  Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Lykill

* Barnalaesing i afturhuréum

» Oryggisvari 4 bilbeltum i aftursaetum
* 3 punkta 6ryggisbelti fyrir 5

* Bilbelti med sjalfvirkum strekkjara

* Heedastilling & framljésum

* Frjokornasia

Bttt

Sérfredingar i bilum

Bilabd Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet 4 baegilegan méata. Utborgun er ad lagmarki 10% af veradi bilsins og Lykill

lanar pér afganginn til allt ad sj6 &ra. Pu velur pér nyjan bil hjéa Bilabd Benna og s6lumenn sja um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall reedst
af lanshafis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.



Lifio

SMAFORRIT MOTHEREARTHLIVING.COM

Méoir Joro gefur rad hvernig megi skipta Gt skadlegu fyrir
Vivino Ef b0 vilt snda pér ad heilbrigdari §k06|gusf. Baetty .bess.ctrl vid | v.efrtfn'r-
lausnum i mataraedi, snyrtivérum og inn pinn og baedi heilsa og heimili
hreingerningu pd er pessi vefsida

heill hafsjér af frédleik. Hér md sjé

myndbdnd af pvi hvernig ma bia il

sina eigin sdpu, og i raun allar helstu

snyrtivérur, 6r handtindum jurtum or |

munu blémstra.
5 o\
F
nanasta umhverfi auk fiélda matar-
uppskrifta. P& md einnig finna géd L
vivino rdd vid gardraektina og dbendingar

um skadleg efni i tilbdnum vérum og

 —

Mﬂ-

i Vivino-appinu finnurdu allt um
vinid og meira til. PG hledur nidur
forritinu og tekur mynd af midan-
um 4 fléskunni. Appid finnur fyrir
big upplysingar um vinid, svo sem
einkunn og 0r hverju pad er buid
til. P4 getur svo safnad myndum i
bina méppu og radad eftirlaetisvin-
unum binum upp ad vild.

facebook

yougrowgirl

Gayla er ung kona sem hefur
byggt heilt samfélag dhugafélks
um grédurraekt, blém og pléntur,
og deilir med lesendum alls kyns
uppskriftum og rédum um hvern-
ig megi nyta blém, jurtir og dvexti
til neyslu. Han leggur &herslu 4 lif-
reena raektun og aettu dhugasam-

ir um velferd ndttérunnar og eigin
heilsu ad fylgjast med pessari sidu.

Dinteredt

gardenknowhow

o .
', *_'; =

S _* /

N0 eru eflaust margir & hnjanum
ad sinna grédrinum en ef pig skort-
ir pekkingu eda langar ad gera
alla fingur handanna graena pé
hefur pessi vefsida rdd um hvad-
eina. Hér er fijallad um allt pad
helsta sem tengist grédurraekt og
finna mé étakmarkad aof alls kyns
rédum og filldgum svo gardur-

inn beri &véxt, og graenmeti, sem

aldrei fyrr.

gardenlsta sourcebook

RADLAGDUR SKAMMTUR AF FERSKRI MENNINGU

Sumarlifid eru nyir peettir 4 Visi par sem David Arnar Oddgeirsson og Osk Gunnarsdéttir flytja
okkur fréttir af 6llum heitustu menningarvidoburdum sumarsins. Skemmitileg vidtol, kikt &

Hér ma finna alls kyns smart og bak vid tjoldin og hressandi umfjéllun um allt pad dhugaverdasta i menningarlifinu.

lekkerar Otfaerslur & gardinum og
hvernig megi koma greenu ad i Fylgstu med Sumarlifinu 4 Visi i allt sumar.
ibudinni. Einnig mé finna tillsgur
ad blémaskreytingum og uppskrift- ,

um og er i raun ekkert sem nokk-

ur blém og stré Or gardinum geta V’S’r
ekki leyst. PG getur einnig deilt

pinum myndum med pvi ad merkija Visir.is er hluti af 505

myndina gardenista eda leita ad
fleirum med pvi leitarordi.




- HUSGOGN OG FYLGIHLUTIR FYRIR HEIMILID -

BETINA SKENKUR 170 cm kr. 142.800 FLOWER VEGGHILLA kr. 9.900 NOHO SOFI 219 cm kr. 199.800

o

FRA kr. 4.900
FRAB/RT URVAL AF PUBUM GINA STOLL kr. 19.700 MIST KLUKKA kr. 9.980 YUMI BORD kr. 28.400 HYPE STOLL kr. 35.990

o | \T._ \

CALVIN HORNTUNGUSOFI 260X203 cm kr. 247.600 KLAPPSTOLL kr. 5.990 CAPPACCINO BORP 80 cm kr. 32.400 / 67 cm kr. 22.700

SVEFNSOFAR SEM HENTA JAFNT FYRIR HEIMILI OG GISTIHUS

- SKOPAPU URVALID OG MYNDBOND AF SOFUNUM INN A HEIMASIPU OKKAR -

RECAST UNFURL SLY

PYKK OG GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA GOP SPRINGDYNA PYKK OG GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200 - LITIR SOFT BLUE / GRAR SVEFNBREIDD 120X200 -LITIR: GULUR / GRAR SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: BLAYRJOTTUR
KR. 129.900 KR. 109.900 KR. 139.900 / TILBODSVERD KR. 119.900

J

RHOMB FREJ ZEAL

PYKK OG GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA GOP SPRINGDYNA - EIKARARMAR SVEFNBEKKUR - GOD SPRINGDYNA
SVEFNBREIDD 140X200 - LITUR: BRUNDRAPPADUR SVEFNBREIDD 115X200 -LITIR: BRUNDRAPPADUR SVEFNBREIDD 70X200 - LITUR: GRAYRJOTTUR
KR. 139.900 KR. 179.800 / TILBODSVERD KR. 143.840 KR. 79.900

P 4
BAEJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.i
Simi 517-1111

PALAMINO Bronco 600. Argerd 2006,
ekinn -1 PKM, bensin, 5 girar. verd
590 pus. Parfnast adhlynningar. Verd
40ur 890 pus

'ﬁir

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,
ekinn 69 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.
er d stadnum.

M.BENZ ML 63 AMG. Argerd 2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.134023. Mikil
graeja 504 HO. Er & stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel
. Argerd 2002, ekinn 249 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.133790. Er & stadnum

FORD F350 crew 4x4 44” breyttur
. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
RNr.133961. er & stadnum

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

KYNNINGARVERD 1.990PUS
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga

i dratugi! Frabaert kynningarverd &
nyjum hjélhysum adeins 1.990p.!!!
Skipti moguleg. Allt ad 80% lan
mogulegt. Rnr.126608. Erum med
hjélhysin & stadnum tilbdin til
afhendingar. Til synis og s6lu & Bilalif
5:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI

E2

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bila &

erdavagnaMarkadur

Fiat Ducato arg 1994 husbill ek 157 p
km, ny timareim, markisa, nyskodadur
an athugasemda, radn.122092 verd
1990 pus uppl s 8943765

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

HYUNDAI Santa fe crdi lux.
Argerd 2007, ekinn 169 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.790.000.
Rnr.101658.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 43 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.890.000. Rnr.110663.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BILA
GALLER]

W i
TOPPEINTAK !
MMC Pajero GLS Disel Ny 33”dekk,

7 manna, Ledur,sélliga, ekinn adeins
125 Pkm, 8.2005, Sjalfsk. Verd 3.690p
Rnr.100753.

Bilagalleri bilasala
Fiskisléd 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

Hyundai | 20 Classic 5/2014 ek 39 pus
km - disel - bsk - Asett verd er 2290
pus - Er & stadnum - radnr 119467.

100 bilar ehf
{ midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard.
www.100bilar.is

Bilar til solu

VWCADDY 1600 disel. Argerd 2007.
Ek. 96 pus. Raudur, vel med farinn.
Einn eigandi. VSK bill. Verd kr 1.330
pus. Uppl. i s. 896-2362.
T

g

Fr

Skoda Actavis 2006 arg. Turbd disel
4x4, 870pus tilbod S: 6162597

ROCKWOOD FREEDOM
Arg. 08. Fortjald. Markisa. Sélarsella.
Hiti { dynum. Galvanserud
grind. Alfelgur. Er uppsett hja
Borgarbilas6lunni. Uppl. i s. 899 0675

250-499 pu

LITID KEYRDUR YARIS -
VISALAN | BODI
TOYOTA YARIS 1.0 VVT- 4rg‘00 ek.134

bus, 3ja dyra, timakedja, smurbok,

ny smurdur, gott vidhald, snyrtilegur
smabill sem eydir mjog litlu, verd 450
pus moguleiki & 100% vislani, s.841

8955

et gy ol @)Barnaheill

T Sove the Chidren s Hand

£ bn FEet a

VETRD Fage Dineyp

ODYR SPARIBAUKUR -
VISALAN i BODI

VW POLO 1,4 COMFORTLINE &rg’ 00
ek.152 pus, 5 dyra, beinskiptur, einn
eigandi sidan ,01, lytur vel t, verd
350 pus moguleiki @ 100% visaldni
5.841 8955

FLOTTUR SPARIBAUKUR -

VISALAN | BODI
PEUGEOT 206 arg 2003 ek.123 pus,
5 dyra, beinskiptur, ny skodadur 16,
ny kupling, flottur bill sem eydir litlu,
4sett verd 590 TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visalani { 36 man
5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

>
.f

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Fiat husbill til sélu. Arg ,06. Ek. 28.000.

Hladinn aukahlutum. Kr. 4.750.000. S.
893-4590

[ Hiothysi |
%

Breskt stoduhysi & gédri 160 &
hjélhysasvaedinu & Laugarvatni. G6dur
pallur og geymsluskur. Uppl. 693-7986
eda 660-8211.

MNotadir ferBavagnar a

warw. vikurverk.is

o MAR

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

.u::i

Lettie Erafimikbir

Fyrirterdalitlic  Spameytnir
Hijoalatis 2.5-140 b

Migkiaun 13 - 710 Gardabmr

Fomi: 555 Gddd - www madanin

PJONUSTA

Hreingerningar

T LT T
L R
S byegillinn
3444446

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing

Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

vantar bila a skra

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

bgarpuisT

SMAVELA E
UTANBORESMOTORAR

WML simic 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstddvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida malningarpjénusta. Fadu
astandsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Malningarpjénusta - hdsamalun, inni
og Uti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

BETRI NOTAPIR BILAR

Kauptini 6

Simi: 570 5070
dadpteyeri i

HYBRID

\/id erum serfradingar i hybrid

Pad er mikil sala 8 notudum hybrid
bilum og okkur vantar allar gerdir af
Toyota og Lexus hybrid 4 skra.

Frabaert taskifaeri til pess ad
selja bilinn og fa sér nyjan.

Toyota Kauptani

Dpld man - fids:
07.45-18.00
Laugardaga:
1200 - 16.00
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Husaviohald

W
i ‘ VERKTAKAR

ALHLIBA
| FASTEIGMNAVIEHALD
Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdir - Flisalagnir
Hellulagnir - Jardvinna
Ladawinnm
Tilbod pér
ad kostnadarlausw.
Uppl. | sima: 820 8288

VANTAR PIG
IDNADARMARNN?

Yo

T et P b i

Vid pjonustum pig med
bitel sem shor verk.

Temavinna eda tilbod

Sornil S4d-4444 | [T -3600
www jdidnadarmenn.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

KEYPT
& SELT

Til solu

|

Til s6lu Hillukerfi Constructor fra
Rymi. 2 stk af 2x1000mm lengd,
500mm breidd, 2100mm, meo 21
lausum hillum og einni lokadari
hlid. Myndin synir hillu sem er
1000mmx500mmx2100mm. Verd
100.000 kr. Nanari uppl. i s. 7736898
og 8258015.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Hljédferi
T

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar {

trvali. Tokum harmonikkur i
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Pokar og dlar.
www.egtonar.is Simi 824 7610 & 660
1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 200 Kép. S. 894 4817.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Laxveidi um verslunarmannahelgi.
Vegna 6vidradanlegra orsakra eru 2
stangir lausar i Vatnsdalsd i Vatnsfirdi.
Upplysingar & www.fluga.net og i sima
820 2200

HUSNADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
160, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

Vindud ibud

Til leigu Brd 1. sepl lalleg
100 Bm ibdd vl Midlerti |
Rk

Fbuiden er & 3jw haed |
Pyfiubiesi meed biskdi [ i

i,
Lerza 185 s, Allt innifaki

Shv. hitsreglum skulu [bar
werd 55 ara+ of ekki med
biam

Gasluchyr akki beyid
Simi 898-5427

madur 4 fertugsaldri éskar eftir
herbergi m/sturtu, eldhusi og
pvottaadstddu. s.7767624

Geymsluhisnaedi

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Gskar eftir pvi ad rada folk i
vinnu. Hress og skemmtilegur
vinnustadur.
Ahugasamir sendi tolvupést &
b5@b5.is

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA.
Oskum eftir pjénustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar i Mosfellsbae. Tveer vaktir
eru i bodi, frd 12:00 - 18:30 virka
daga og adra hverja helgi annann
daginn fra kl. 07:00-16:30 eda
fra 06:30 - 13:00 virka daga og
einn dag adra hverja helgi fra kl.
07:00-16:30 . Umsaekjendur purfa
ad tala g6da islensku.
Umsdknareydubl6d er haegt
ad nalgst a netinu. SI6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

BOKARI OSKAST
Oskum eftir vonum bokara
100% starf

Umsdknir sendist a netfangid:
johann@art2b.is

Oskum eftir gladlyndri konu til ad
koma heim og hjalpa fullordinni konu
sem er sjuklingur vid athafnir daglegs
lifs. Vinnutimi er prir dagar i viku fra
kl. 10-14. Hentar peim sem haettir
eru ad vinna Uti og geetu hugsad sér
létta vinnu og dgeet laun. Upplysingar
i5.659-9631

SPJALLDOMUR OSKAST

Rauda Torgid 6skar eftir samstarfi vid
heitar spjall/simadomur. Nanari uppl.
4 RaudaTorgid.eu.

TILKYNNINGAR

HEITAR KONUR

Heitar islenskar konur geta fengid
@vilanga 6keypis &skrift ad
Islendingum.eu. Frekari upplysingar &
,heitarkonur.eu”

40.000

| SMAAUGLYSINGAR | 19

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér & Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenzr sem er.

Fadu Fréttabladio okeypis i spjaldtélvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

Nalgastu appid a visir.is/fbl
eda beint i gegnum:

Download from
Wl Windows Store

Q

e ]

<

FRETTABLADID jf i 2
E—— <

FBL i

o

55

Alveryey
— Ir'dlhtrph

e LT R T TR S ]
B F Wasnrvigulnans

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga il kl. 21:00 ¢ Boltatilhod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

Gafe’
ta

Ga

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS, ARI JONS,
SIGURDUR DAGBJARTS,

MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

l . .
Hamraborg 11 + 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

s
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landshlutum md
buast vid skirum,
einkum siddegis,
pad er helst ad
Breidafjordur og
Vestfirdir sleppi
vid skurirnar. Hiti
7 til 15 stig, hlyjast o
sudvestanlands
en kaldast fyrir
nordan.
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KROSSGATA

LARETT

2. kjaft, 6. klukka, 8. klettasprunga, 9.
frostskemmd, 11. strit, 12. éréleg, 14. |

PONDUS

Myndasogur

vafa, 16. tveir eins, 17. fedu, 18. pota,
20. ekki heldur, 21. endaveggur.
LOPRETT

1.lummé, 3. Einnig, 4. fuslega, 5.
varkarni, 7. flugeldur, 10. medal, 13.
pili, 15. bakhluti, 16. kadall, 19. fra.

Hvad segir pu
um ad taka einn
gddan sniining?
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SKAK GELGJAN

EKki i kvold,
ég er med
hausverk.

Eftir Frode @verli

Reyndar er
hausverkurinn
eiginlega farinn...

il Hvurslags er
petta? Krampi i
hendinni?

Gunnar Bjornsson

Skak David Navara (2724) og
Radoslaw Wojtaszek (2733) a ofur-
métinu i Biel ték 6trilega stefnu

i geer.

morgun?

20. Kf2 (upphafid ad étrulegu kéngs-
ferdalagi) 20...Bh4+ 21. Kf3! e4+ 20.
Kf4 (teflt til sigurs!) 20...g5+ 21. Kf5
Hhe8 22. Hhd1 He5+ 25. Kf6 Hg8!
26. bxc4 Hg6+ 27. Kxf7 He7+ 28. Kf8
Hg6+ 30. Kh8! Fra g1-h8! Framhald

4 morgun.

www.skak.is: Fréttir fra Biel.

Hvitur a leik

fitt pui ekki ad
skila verkefni a

undirbta
mig undir ad
byrja @ pvi.

4

Byrja?? Fyrir Pad felur bara i sér heim—

Hvenaer var rumlega ildarvinnu, sex bladsidur af
pad sett manudi. samanburdargreiningu og Er drengurinn a3
fyrir? veggspjald. taka pig d taugum

e ———

T (Vi fweers s -

40.000

Mamma, getur Mary
Poppins flogid med regn—
hlifinni sinni eda Gt af
teeknibrellum?

dadede ¥ e o 8w raadamin re 8 4L

aftur
elskan?

fimeSan
ég man,
eigum vid
nokkud
karton?
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Klungur og sandar
safarikustu leidirnar

Ny hjélabdk Oma,rs Smara Kristinssonar teiknara fjallar i mali og myndum um
tolf hringleidir i Arnessyslu sem hverja um sig ma hjéla & einum degi.

,Eg axtla ad leggja landid undir
mig, pessi bok er lidur i pvi. Eg
hugoist gera pad 1 atta skrefum {
upphafi en pau veroda o6rugglega niu
eda tfu. Sum landsveedi eru hrein-
lega bannig ad pad er ekki heegt ad
klofa svona stért. Nd er ég kom-
inn 4 Sudurlandid og pad dugar
ekkert minna en brjar beekur um
bad,” segir Omar Smari Kristins-
son, teiknari 4 Isafirdi. Hann sendi
nylega fra sér fjérou békina um
hringleidir sem haegt er ad hjéla &
einum degi, hverja og eina. Fyrsta
békin hans var um Vestfirdi, svo
hefur hann farid rangseelis um
landid og pessi er um Arnessyslu.
Er ekki mikill munur ad hjdla
um Arnessyslu midad vid Vest-
firdi?
_ »Ju, bad liggur i landslaginu.
A Vestfjoroum kemur yfirleitt ad
bvi ad madur verdur ao fara yfir
fjallgard ef madur hjélar hring,
med nokkrum undantekningum
bar sem firdir hafa verid pver-
adir. beer urdu samt dalitio erf-
idar hringleidirnar i pessari flotu
og beegilegu ferdamannasyslu,
ekki vegna fjarda og pverhniptra
fjalla eins og a4 Vestfjoroum held-

i ARNESSYSLU Hraunklappir og moldartradir bida hjélreidamannsins.

ur pungra umferdaraeda. Safarik-
ustu leidirnar liggja pvi dalitid um
klungur og sanda en par er mikil
nattdrufegurd. Kjarninn { bokinni
er sa a0 margt er ad sja i Arnes-
syslu en félk parf ad leggja dalitio
a sig til pess.“

Auk peirra télf hringleida sem
Smadri 1ysir gloggt { nyju békinni
bendir hann 4 adrar léttari. En
par verdur félk ad seetta sig vid
a0 hjéla & okkar mjou pjédvegum
innan um bilana. ,,I Arnessyslu
eru ratur mjog mikid & ferdinni
og lika hjél- og fellihysi,”“ tekur
hann fram.

MYND/OMAR SMARI

 békunum leetur Sméri hverri
leid fylgja timadas par sem aaetlad
er hvada tima arsins er haegt ad
fara peer an pess ad skada sjalfan
sig eda landid. En atlar hann ad
heyja sér efni i nyja bék & pessu
sumri? ,Ja, ég eetla fljotlega a
minar gomlu heimaslédir i Rang-
arvallasyslu og hyggst taka tvo
ar i pa bok. Pad hefur komid it
ein 4 4ri hingad til en nd verdur
vandaod sérstaklega til verka! Eg
hef lika mikid ad gera i minu fagi
sem teiknari og vid Nina erum ad
gera upp gamalt his hér 4 Isafirdi
en ég vona ad mér endist aldur til

LAGT i‘ANN Omar Smari kvedst nota hjélid sitt sem samgdngutaeki langflesta daga

arsins.

ad taka landiod allt fyrir.“ Ja, pu
ert nd vonandi ekkert 4 grafar-
bakkanum. , Nei, pad lengist lika
orugglega leidin ad peim grafar-

MYND/NINA IVANOVA

bakka pegar madur stundar svona
holla og g60a hreyfingu sem hjél-
reidarnar eru!“

gun@frettabladid.is

LJOSMYNDARINN ,Eg gaf (t barnabaekur igamla{ daga, medal annars Husdyrin
okkar, sem margar kynslédir pekkja,“ segir Kristjan Ingi.

MYND/UR EINKASAFNI

Fanga stemningu
sem folk upplifir

Ljésmyndarinn Kristjan Ingi Einarsson hefur sent fra
sér nyja bok. Hun birtir islenska hesta og landslag |
bland, enda heitir hin Horses & nature.

»Mér finnst hestarnir vera hluti af
nattirunni og ég mynda ba eins og
vid sjadum pa pegar vid feroumst um
landid, vio fjolbreyttar adstaedur og
i 6liku vedurfari. Eg tek pad fram
ad ég hef 1itid vit 4 hestum en finnst
peir alltaf tignarlegir og hef gaman
af a0 mynda b4," segir Kristjan Ingi
Einarsson ljésmyndari.

Detta er fimmta myndabdkin sem
Kristjan Ingi gefur 4t fra arinu
2009. Allar eru peer hugsadar fyrir
erlenda ferdamenn og gefnar 1t a
erlendum tungumdlum. Sumar eru
ad koma Ut i pridju prentun, svo sem
I Was here og Niceland.

Jbessar baekur hafa einhvern veg-
inn hitt { mark, baedi fyrir pad ad
brotid 4 peim er skemmtilegt og ég
hef lagt dherslu 4 ad hafa myndirnar
sem edlilegastar og reynt a0 fanga
stemningu sem félk upplifir pegar
bad ferdast um landid. Pad er kinst
a0 missa sig ekki { myndvinnslunni
eins og mér finnst sumir detta svo-
1itid { & pessum tolvutimum, ba geta
litir ordid 6edlilegir, segir Kristjan
Ingi sem kvedst fordast ad hafa folk
4 myndum. ,Eg vil a0 landslagio og
kyrrdin njoti sin,“ Gtskyrir hann.

UR HORSES & NATURE ,Eg hef litid vit
4 hestum en finnst peir alltaf tignar-
legir,“ segir ljésmyndarinn.

MYND/KRISTJAN INGI

Kristjan Ingi kvedst hafa tekio
myndir fra pvi hann var tiu ara
og fékk sina fyrstu kassamynda-
vél. ,Eg gaf Gt barnabaekur i
gamla daga, medal annars Hus-
dyrin okkar sem margar kynsl6o-
ir pekkja. Eins gerdi ég margar
baekur fyrir Namsgagnastofnun
en nu { seinni ti0 hefur landslags-
ljésmyndun &att hug minn allan og
ég hef snid mér ad ttgafu 4 land-
kynningarbékum sem hafa bara
gengid vel, I was here og Niceland
hafa verid medal mest seldu béka i
beim flokki & Islandi fra pvi ad peer
komu t.“ -gun

Eitthvad sem dregur mig a fjollin

[ris Marelsdéttir sjukrapjalfari pekkir Fjallabakid eins og lI6fann & sér. N hefur
hdn skrifad bok um gonguleidir & sveedinu sem prydd er mérgum myndum.

,Pad ték mig morg ar ad gera
bessa bok,” segir Iris Marelsdott-
ir, sjikrapjalfari og hofundur bok-
arinnar Gonguleidir ad Fjallabaki.
»Eg gekk allar leidirnar oft, fyrst
ein, svo med manninum minum
eda vinahépum. Eg reyndi lika ad
safna sogum sem tengjast landinu
sem farid er um, helst sem nyjust-
um, pad er erfidast.*

Spurd hvort htin skrifi 4 ferda-
logum svarar Iris: , Eg set alla
GPS-punkta inn & teeki, tek margar
myndir og skrifa beedi 4 stadnum
og um leid og ég kem 1 his.“

Féar konur hafa lagt fyrir sig
gerd gongubodka. Iris segir sinn
6endanlega dhuga a landinu og
utivist 4steedu bess ad hin rédist
i bad. ,,Eg fér oft med foreldrum
minum & Fjallabak nyrora { upp-
vextinum og er budin ad vera lengi
i hjalparsveit, eiginmadurinn lika
og 011 bornin. Vid hjénin vorum
landverdir i bPérsmork i prja
sumur um tvitugt, sdum um tjald-
staedin { Basum, Endum og Hisa-
dal og férum um fj6llin ad reka fé
ut fyrir girdingar. bvi kunnum vid
Pérsmorkina og Godalandid utan
ao.

Seinna rédi ég mig sem land-
vord a Fjallabaki syodra i prjd
sumur og for med alla krakkana a
fjoll, sagdi stundum ad pau veeru {
steersta sandkassa i heimi, pad var
Meelifellssandurinn. Vid vorum i
Hvanngili og ég passadi lika skal-
ana 1 Kréki og 4 Hungurfit. Svo
kom béndinn i sumarfrium.“

Iris eetlar ad leysa skalaverdina {
Hvanngili af um verslunarmanna-
helgina. Er htn heett ad vista sig
a fjollum heilu sumrin? ,Eg hef
dregio ur pvi en fjollin toga svo ég
sinni skalavorslu i stuttan tima og
tek ad mér ad leidsegja hopum um
fafarnar sl6dir.“

Bokin Gonguleidir ad Fjallabaki
teygir sig dalitio vida, Iris likir
Fjallabaki vid sélina sem stafar
geislum 1 allar attir. Hin bendir a
ad bokin fari vel 1 bakpoka og par
sem hun sjalf safni leidarlysingum
og minningabrotum gaeti hin pess
ad hafa délka i békinni fyrir ferda-
folk ao skrifa i. gun@frettabladid.is

GONGUGARPAR fris 4samt déttur sin
skodunarferdinni.

“-'I- a

UR BOKINNI Stigsver, St6ra-Sla gnafir yfir.

MYND/VILHELM GUNNARSSON
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HOFUNDURINN lItalo Calvino & mynd fra 1984.

Hvar er endirinn?

BAKUR % % % %

Ef ad vetrarnéttu ferda-
langur

Italo Calvino

Pyding: Brynja Cortes Andrésdottir
Utgefandi: Ugla

Skaldsaga bar sem lesandinn er
adalpersénan og samanstendur af
upphafskoflum tiu 6likra skald-
sagna sem aldrei finnst endir a
hljémar ekki eins og skemmti-
leg lesning. Hver vill lesa upphaf
sagna en f4a aldrei svorin vid spurn-
ingunum sem pau kveikja? Er ekki
beinlinis verid ad draga lesandann
a asnaeyrum? Er petta ekki bara
eitthvert bokmenntafraedilegt runk
sem & ekkert erindi vid almenna
lesendur? Pessar spurningar
heyrast pegar raett er um skald-
sogu Italos Calvino, Ef a0 vetrar-
néttu ferdalangur, sem komin er 1t
i islenskri pydingu Brynju Cortes
Andrésdéttur, og svarid vio peim
6llum er risastért nei.

Ef ad vetrarnéttu ferdalangur,
sem kom 1t 1979, hefur verid koll-
ud poéstméderniskt puisluspil par
sem lestrarupplifun, textatengsl
og skopunarferli b6kmennta eru
vidfangsefnin. Rammi sdgunnar er
leit lesandans, sem gegnir pvi ein-
falda fornafni ,,pd“, ad framhaldi
skaldsogunnar Ef ad vetrarnéttu
ferdalangur eftir Italo Calvino, en
hann hefur verid svo éheppinn ad
fa i hendur gallad eintak par sem
sOmu sidurnar eru prentadar aftur
og aftur og ekkert 4framhald sog-
unnar ad finna. Leitin a0 &fram-
haldinu er b6 engan veginn ein-
fold pvi { hvert sinn sem hann feer
i hendur b6k sem hann heldur ad
sé hin rétta reynist pad vera ein-
hver allt onnur skaldsaga en sa
haengur er & a0 peer eru allar sama
marki brenndar og st upphaflega;
bao vantar i peer allt nema fyrsta
kaflann.

Sogurnar eru eins 6likar og paer
eru margar; Hér er noir-sena sem
geeti verid dr Hollywood-mynd,
onnur sem minnir & Tjekov, upp-

MYND/ULF ANDERSEN/GETTY IMAGES

haf einnar ségunnar geeti verid
eftir Borges, annarrar eftir Mis-
hima, og svo framvegis, en allar
fanga peer lesandann svo hann
heettir ad leita a0 aframhaldi bok-
arinnar bar 4 undan og fer ad leita
ad 4frambhaldi beirrar sem hann
las sidast. Astin 4 skdldskapnum er
b6 ekki pad eina sem rekur hann
afram, pad er lika kona {i spilinu,
hin lesandi kona, og astin 4 henni
blandast astinni 4 lestrinum, vero-
ur sa hvati sem rekur hann afram.

Inn i blandast svo heimsfraegur
hofundur, pydandi, falsari, utgef-
andi, textarannséknarfélk og
yfirleitt bara allir sem koma ad
skopun, steelingum, rannséknum,
umfjollunum og lestri 4 skaldskap.
Allt tengist betta 6rjifanlegum
bondum og er naudsynlegur batt-
ur 1 pvi a0 békmenntir verai til og
nai til sinna.

Dbetta er skdldsaga um skald-
skap, skopun, ast og lestur en um
leid er hvert soguupphaf grip-
andi og dhugavekjandi og fra-
beerlega stilad sem skilar sér vel i
afbragdsgddri pydingu Brynju. Og
lesandinn i hérinu og niinu vero-
ur alika frastreradur og lesandinn
i s6gunni og prair ad f4 meira ad
vita. betta er sum sé engin burr
freedileg og uppskrifud rannsékn
a bokatilurd og viotokum held-
ur leiftrandi skemmtileg og, ja,
spennandi saga med nanast 6éend-
anlegum moguleikum til tdlkunar
og nédlgunar. Detta er einfaldlega
bék sem allir eettu ad lesa hafi
peir minnsta vott af ahuga & bok-
menntum.

I greinargédum og frédlegum
eftirméla rekur pydandinn, Brynja
Cortes Andrésdéttir, feril Calvinos
og hugmyndir hans um skéldskap
sem varpar enn einu ljésinu a
skaldsoguna og gerir pad ad verk-
um ad lesandann langar helst til ad
byrja lestur hennar upp 4 nytt. Pad
er engin leid ad heetta.

Fridrika Bendnysdottir

NIDURSTADA: Frabaer pyding &
einni af merkustu skaldségum sio-
ustu aldar. Bok sem allir zettu ad lesa.

veromati.

Hversu mikid hefur eignin
bin haekkad i verdi ?

Pu getur komist ad pvi med friu

7

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

696 1122

kristjan@fastlind.is

Porunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

FASTEIGNASALA

~
LIND Framirskarandi pjénusta i pina pagu

o

LISTAKONA , Pegar ég skoda myndirnar minar sé ég_landslag i peim,” segir R;mveig.
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Sér mynstur alls stadar

Litir, form og skuggar eru zer og kyr Rannveigar Tryggvadéttur myndlistarkonu
sem opnar syningu & morgun i Anarkiu listasal i Hamraborg 3, Képavogi.

Rannveig Tryggvadottir er i 60a
onn ad hengja upp myndir sinar i
Anarkiu listasal i Képavogi, med
hjalp vinkonu sinnar, pegar haft
er samband vid hana. Hin atlar ad
opna syningu par & morgun, laug-
ardag klukkan 15-18. Litirnir vega
salt er titill syningarinnar og verk-
in eru stér og litrik. Hdn segir pau
neer 0l unnin a pessu ari, flest med
oliu 4 striga. ,,Allar minar myndir
eru borgar- eda landslagsmyndir,
en b6 abstrakt,” segir hin. ,Eg sé

mynstur alls stadar pegar ég er a
ferdalogum og horfi mikid 4 hvern-
ig skuggar falla og birtan endur-
varpast.“

Rannveig stundadi ndm vid Hog-
skolan for design och konsthant-
verk i Gautaborg og ttskrifadist
med MFA-prof arid 1988. Hiin 1ét til
sin taka {i leirlist og rak eigin ker-
amikvinnustofu & &runum 1999 til
2013. Nt kvedst hin hafa lagt leir-
listina 4 hilluna og snui0 sér alfario
ad méalverkinu.

Litirnir vega salt er onnur
tveggja syninga sem verda opnad-
ar { Anarkiu klukkan 15 4 morgun,
laugardag, pvi i nedri salnum er
syningin Hofudverk med t6lf haus-
kidpum af hridtum sem jafnmargir
myndlistarmenn hafa sett mark sitt
4 - og bar er ekki att vid fjarmork.

Béadar syningarnar verda opnar
alla daga nema manudaga fram til
16. 4gust og tekid skal fram ad ekid
er ad Anarkiu fra Skeljabrekku.

gun@frettabladid.is
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Toénleikar

11.00 islensk ténlistarsaga i tali og
ténum i Hannesarholti. Gerdur Bolla-
dottir sépran dsamt piandleikaranum
Julionu Run Indridadéttur sem einnig
er kynnir. Tonleikarnir eru tveir talsins,
peir fyrri @ ensku og peir seinni, sem
hefjast klukkan 13.00, & pysku. Mida-
verd er 2.000 krénur.

14.00 Klassisk selléverk i flutningi
Asdisar Arnardéttur & sellé og Jons
Sigurdssonar a piand i ténleikasalnum
HOmrum i Menningarhusinu Hofi i
kvold. Flutt verda klassisk selléverk eftir
J6runni Vidar og fleiri islenskar konur.
Midaverd er 2.900 krénur.

17.00 Szetabraudsdrengirnir Gissur Pall
Gissurarson, Bergpor Palsson, HI6dver
Sigurdsson og Vidar Gunnarsson syngja
daegurldg dr ymsum attum og fra
ymsum timabilum i Faskrudsfjardar-
kirkju. Tvennir ténleikar verda i kvold
og peir seinni hefjast klukkan 20.00.
Midaverd er 3.900 krénur.

20.00 Karlakérinn Heimir syngur a
opnunarténleikum Reykholtshatidar

i Reykholtskirkju i Borgarfirdi. Kérinn
mun flytja drval islenskra og erlendra
laga undir stjérn Stefans R. Gislasonar.
Hatidarpassi 4 9.000 krénur og midi &
staka ténleika 3.500 krénur.

20.00 Hljémsveitirnar Ala, Nolo og
Wesen spila 4 ténleikum & Boston |
kvold. Adgangur dkeypis.

20.00 Tilraunaverkefni djasshdpsins
23/8, Bjorkologi leikur vel valin 16g

ur safni Bjarkar Gudmundsdéttur og
utsetur & djassvisu i Norraena husinu {
kvold. Midaverd er 2.000 krénur.
20.00 Olga Vocal Ensemble
syngur & ténleikum i Djdpa-
vogskirkju i kvold. Klassisk
ténlist maetir vinsaelum
daegurlégum. Midaverd
2.500 krénur og 1.500
krénur.

21.00 Arnljétur Sigurds-
son spilar nyja takt-
drifna rafténlist i bland
vid eldra efni i Mengi {
kvold. Midaverd er 2.000
krénur.

22.00 Valdimar spilar & ténleikum a
Graena hattinum a Akureyri. Midaverd
er 3.000 krénur.
22.00 Eyfi spilar & ténleikum & Kaffi
Raudku & Siglufirdi i kvold dsamt Péri
Olafssyni. Midaverd er 2.500 krénur og
aldurstakmark 18. ar.
22.00 Teitur Magnusson heldur tén-
leika & Dillon i kvdld. Midaverd er 500
krénur.
22.30 Hljémsveitin Barujarn kemur
fram dsamt Sindra Eldon and the Ways
4 Bar 11 i kvold. Adgangur er 6keypis.
23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da.
Adgangur er 6keypis.

Opnanir
20.00 Kardlina Baldvins-
déttir opnar myndlista-
syningu i listaryminu
Kaktus & Akur-
eyri { kvdld. A
syningunni
verda verkin
Viskustykki
og Sérviska
synd.

Syningar
20.00 Sirkus
islands synir

GISSUR PALL
GISSURARSON

fullordinskabarettinn Skinnsemi &
Fronskum dogum 4 Faskruosfirdi i
kvold. Syningin er bénnud innan 18 ara
og ekki fyrir vidkveema. Midaverd er
4.000 krénur.

Uppistand

22.00 Rokkvi Vésteinsson og JOn Vidis

toframadur verda med uppistand

i Sjdvarpakkhusinu a Stykkishélmi.

Adgangseyrir i formi frjdlsra framlaga.

Tonlist

21.00 Dj Ragga peytir skifum a

Frederiksen Ale House i kvold.

21.00 Dj DeLaRosa

peytir skifum a

Bravé i kvold.
21.00 Dj
Smutty Smiff
og Runar
peyta skifum
4 Lebowski
Bar i kvold.
22.00 Dj

Omar Borg

peytir skifum

4 Kaffibarnum

kvold.

22.00 Dj Styrmir

Dansson peytir skifum

4 Bar Ananas i kvold.

JONINA
DE LA ROSA

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd
bd inni d visir.is.
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NICKI MINAJ

NAFN: Onika Tanya Maraj
LISTAMANNANAFN: Nicki Minaj
FADD: 8. desember, 1982

MAKI : Meek Mill

STADUR : Saint James, Trinidad

Pratt fyrir ad Nicki Minaj hafa verid faedd i
Trinidad pa 6lst hin ad mestu upp i Queens
i New York. Minaj vakti fyrst athygli arid
2007 og i kjolfarid skrifadi hun undir
samning vid plotufyrirtaekid Young Money
Entertainment. Fyrsta platan hennar bar
heitid Pink Friday en hidn kom (t arid
2010. Han naut mikilla vinszelda og
komst hun i fyrsta satid 4 Billboard-
listanum.

Minaj hefur vakid mikla athygli
fyrir Gtlit sitt og dhersluna sem hdn
setur & Iikamann sinn. Fyrstu drin
hennar a toppnum var han yfirleitt
med litrikar harkollur og i dberandi
buningum. Seinasta arid hefur
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hdn p6 haett ad nota harkollurnar og byrjad
a0 klaedast fotum eftir fremstu tiskuhonnudi
heims. Nicki er hord studningskona jafnréttis
kynjanna og huin hefur éspart 1atid til sin taka
pegar henni finnst brotid 4 sér eda 6drum.

Hun hefur unni® med miklum fjolda
listamanna & bord vid Drake, Beyoncé, Chris
Brown og Lil Wayne. Minaj er talin vinsaelasti
kvenkyns rappari heims. Hun var fengin til
pess ad vera démari i télftu seriu American
Idol. Pad vakti athygli hvad henni og med-
démara hennar Mariuh Carey kom illa saman
og saud oft upp ur & milli peirra. [ lok ars 2014
haetti hin med kaerasta sinum til margra ara
og byrjadi i kjolfarid med rapparanum Meek
Mill.

a k]

GLAESILEG Nicki passar alltaf upp
4 a0 adddendur sinir fai flotta
syningu pegar hdn kemur fram.

Alltaf markmio ad reyna a morkin

[ byrjun naesta manadar gefur hljémsveitin Agent Fresco Ut sina adra breidskifu, Destrier, og nytt ténlistarmyndband er frumsynt & Visi i dag.

Gyoa Loa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

I dag kemur dt myndband
vid lagio Wait For Me af plot-
unni Destrier, annarri breid-
skifu hljémsveitarinnar Agent
Fresco. Fyrir songvara sveitar-
innar, Arnér Dan Arnarson, er
betta mikilveegasta lagid & plot-
unni, samid til fjélskyldu hans og
myndbandid er buid til dr goml-
um myndbrotum af fjolskyldunni
sem erfitt var ad fara i gegnum.

Bidid eftir mér

Hugmyndin ad laginu kviknadi
begar Arnér var 4 tonleikaferda-
lagi med Olafi Arnalds og bad um
a0 f4 ad tileinka lag 4 ténleikun-
um.
,Eg byrjadi ad tala donsku,
var med einhvern brandara og
svo komu bara tilfinningar sem
ég var buinn ad halda nidri og
ég for bara a0 grata upp 4 svioi,”
segir Arnér og hleer. , Eg vildi
svo mikid tala um timann og
hvad hann er fyndio hugtak. Eg
er biinn ad buia 4 Islandi { 4tta ar
og begar madur kemur til baka
fattar madur ad timinn st6d ekki
i stad og hvad pad er margt sem
madur missti af.“

Fjolskylda Arnérs er busett {
Danmorku og 4 medan hann var
a Islandi h6fou systur hans eign-
ast born og géour vinur hans
misst foreldra sina. Pad sem sat
i honum var ad geta ekki verid
patttakandi og syna peim sem
honum pétti veent um studning.

Arnér segir ad i kjolfar pess-
arar upplifunar hafi peer tilfinn-
ingar sem hann vildi setja i lagio
komid skyrt fram. ,,Timinn hefur
ekKki staoio i stad, ég veit ég mun
fara aftur til baka til peirra,
ég veit bara ekki hveneer. Bara
svona, bidid eftir mér.«

Mikilvaegasta lagid a plotunni
Myndbandid vido lagid skipti
Arnér miklu mali par sem lagid
var honum dyrmeett og vildi hann
ad myndbandid endurspegladi
bad. ,Fyrir mér er petta mikil-
vaegasta lagid a plotunni. Eg er
mega stoltur af hinum 16gunum
audvitad en betta er bara falleg-
asta lagid og ég veit ad pbad er um
fjolskylduna mina og hiin er mér
allt.“

Eftir leit ad einhverjum til
bess ad gera myndbandid og hug-
myndavinnu um hvernig mynd-
bandid etti ad vera gert fann
Arnér loksins leidina til bess ad
gera pad 4 pann hatt sem hann
vildi. Hann akvad ad nota fjol-
skyldumyndefni sem mo6dir hans
hafoi bjargad fra VHS-spélum og
yfir 4 stafraent snid en myndefn-
i0 eru persénulegar upptokur af
modur hans, systrum og fodur,
sem lést arid 2006.

,Pa sa ég teekifaeri til pess
ad taka pessa DVD-diska sem
mamma bjargadi fra VHS pegar
pabbi d¢ og fara loksins { gegn-
um péa. Eg var ekki enn pé biinn

ald pvi, pad er bara erfitt, sem er
glatad af pvi petta er falleg gjof
og ég er 6trulega pakklatur fyrir
hana. Pad var enn pa erfitt p6 ad
bad veeru niu ar fra pvi pabbi dé.”

Vio gerd myndbandsins naut
Arnér adstodar Gisla Pérs Brynj-
6lfssonar og Kara Jéhannssonar
vid ad klippa og vinna myndefn-
i0 og er Arnér afar dnsegdur med
myndbandio.

,Fyrir okkur er petta 6trilega
skemmtilegt en ég held ad ég hafi
nad ao klippa petta pbannig ad pad
sé ahugavert og med takti. Mynd-
bandid er sett upp krénélégiskt
og segir fra pvi pegar fjolskyldan
verour til. Pad er alltaf nytt lif ad
birtast, til deemis sénarmyndir.
Pannig a0 petta hefdi getad verid
bara gjof til fjolskyldunnar en Gr
vard myndband.

Faerir ut morkin

,Pad hefur alltaf verid mark-
midid med Agent Fresco ad feera
at morkin fyrir mig tilfinninga-
lega og audvitad ad leika mér
eins mikid og ég get med rodd-
ina, fara adeins heerra og gera
adeins meira rugl og dskra adeins
meira. Og audvitad fyrir strak-
ana lika ad leika sér og gera eitt-
hvad sem er einfalt og blanda vid
eitthvad 6trilega fl6kid og pusla
pvi saman.“

Arnéri er mikilvaegt ad vera
einlegur { toénlistarskdépun
sinni. ,,Eg kann ekki annad en
ad vera persénulegur. bad gero-
ist snemma pegar ég var { hljém-
sveit med bestu vinum minum {
Danmorku, ég byrjadi prettan
ara ad leika mér 1 ténlist og pa
var maodur alltaf ad b1a til sogur
og mér finnst pbad gaman og allt
bad en pegar Agent Fresco byrj-
adi pa var ég bara kominn & pad
stig ad ég var ad tala um eitthvad
sem var persénulegt, pad er bara
miklu meiri vigt 1 pvi.“

Minn stridshestur

Langan tima ték ad gera plotuna og
segir Arnér pbann tima hafa verid
erfidan og jafnvel erfidari en ad
vinna plétuna A Long Time Listen-
ing, sem kom tt arid 2010, en text-
arnir fjalla um andlat f60ur hans.

A Destrier vann hann ad pvi ad
tilka reidina og kvidann sem vakn-
aoi vio likamsaréds sem hann vard
fyrir ario 2012.

,Likamsdarasin var byrjunar-
punktur, ég breytti 6llu konsept-
inu. Eg var svo reidur og mig lang-
aoi til pess ad nyta pad,” segir hann
og beetir vid: ,Mér fannst svona
hundrad sinnum erfidara ad klara
bessa plotu, petta var neikvaedur
stadur sem ég var a. b4 atladi ég
ao tulka pad og bad var miklu erfio-
ara en ég bjost vid.“

Eftir ad hafa endurskodad plot-
una dkvad Arnér ad nota peer til-
finningarnar sem kviknudu eftir
likamsarasina, tilka reidina og bia
til s6gu og a0 hans s6gn kom ekk-
ert annad til greina. ,,Mér leid bara
eins og pad veeri 6trilega falskt ef
ég veeri a0 gera eitthvad annad, ég
vildi gera 6trilega jakveeda plotu
en bad fér audvitad bara til helvit-
is, segir hann og hleer.

PERSONULEGT Onnur breidskifa Agent Fresco kemur Gt pann 7. 4gust oé i dag verdur myndband vid lagid Wait For Me frum-
synt & Visi en Arndr segir lagid pad mikilveegasta a plotunni.

Login samdi Arnér { samstarfi
vido hina medlimi hljémsveit-
arinnar, pa Pérarin Gudnason,
Vigni Rafn Hilmarsson og Hrafn-
kel Orn Gudjénsson. Hugmyndin
var a0 byrja a pvi ad byggja eitt-
hvad upp sem sidar myndi deyja
haegt og rélega 1ut, likt og reidin
og kvidinn, og er nafn plétunnar
visun { pbad.

,Paod er pessi Destrier sem er
enska heitid yfir stridshest. Plat-
an er minn stridshestur.“

Vill tala um tabu

Arnér er ekki hreeddur vid pad
ad vera hreinskilinn og vill tala
opinskatt um hluti sem margir
geetu tulkad sem tabu.

,Eg vil tala um hluti sem eru
ekki paegilegir, mér lidur eins og
ég sé latur ef ég geri pad ekki,“
segir hann og visar pa til hluta
a bord vid daudann og kvioa. , Ef
bad er 6paegilegt ad tala um eitt-
hvad er pbad oftast vegna pess
ad pad er ekki buid ad tala négu
mikid um pad.“

Kvidinn sem hann glimdi vid {
kjolfar likamsarasarinnar hafoi
ekki bara andleg ahrif heldur
einnig likamleg.

,Eg missti roddina mina stans-
laust, svaf 1itid og vissi ekkert
hvad var i gangi. P4 kom bara

FRETTABLADID/ANDRIMARINO

AGENT FRESCO Hljémsveitin hefur verid starfandi fra drinu 2008 og eru hljém-
sveitarmedlimir peir Pérarinn Gudnason, Arnér Dan, Hrafnkell Orn Gudjénsson og

Vignir Rafn Hilmarsson.

i 1j6s ad betta var allt andlegt,”
segir Arnér og undirstrikar ad
hann vilji vekja athygli & hvad
andleg lidan geti haft mikil dhrif
4 likamann.

Nu er ny plata ad koma tut og
vid taka ténleikar, medal annars
tonleikaferd um Evrépu i névem-

MYND/MARINOTHORLACIUS

ber og desember, og er Arnér
spenntur fyrir hvernig viotokur
Destrier mun hljéta. ,,Eg hlakka
til a0 komast ad bvi hvernig hin
hljémar i eyrum beirra sem hafa
ekki verid ad buia hana til 1 prju
ar,“ segir hann a0 sidustu gladur
i bragoi.
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Aldagomul japonsk tehefd ttskyrd

[ dag verdur haegt ad kynna sér hefdbundna japanska teathdfn, kveikt verdur & japdnskum reykelsum og saga hefdarinnar ttskyrd.

,Vid munum kveikja 4 sérstokum
reykelsum og einnig er ég med
sérstakar skdlar og te og mun
kenna f6lki hvernig & ad hella
upp 4 teid,” segir Kaori Suto sem
er hér { stuttri heims6kn hja vin-
konu sinni, Kristinu Gardarsdoétt-
ur keramiker.

Kaori er einnig keramiker og
kemur fra Japan par sem hiin byr
i klaustursamfélagi 4samt eigin-
manni sinum, sem er munkur.

I dag mun hin kenna dhuga-
somum hvernig & ad bera sig ad
vid pad ad laga te ad japonskum
sid. Um er ad raeda sérstakt te
sem heitir Matcha og er graenlit-
ad duft sem peytt er i heitu vatni
eftir ymiss konar reglum sem
eru hluti af aldagamalli hefd.

konar fylgihlutir, sérstakar
skalar, tepeytari, skeid til ad
meela teid og reykelsi sem Kaori
gerir sjalf og brennd eru til pess
a0 skapa akvedna stemningu a
medan & athofninni stendur.

»,Teid er peytt 4 vissan hatt {
akvedinn tima og hondin sem
beytt er med er til deemis praod-
bein 4 medan, petta er allt
uthugsad og utpeelt,“ segir
Kristin en teid sjalft er drukk-
i0 1 nokkrum sopum en talsvert
lengri timi fer { athofnina vid ad
laga pad.

Vinnustofan verour i Kirsu-
berjatrénu 4 Vesturgotu klukkan
tvo og halffjogur og verdur Kaori
a stadnum til klukkan sjo og geta
ahugasamir um japanska tegerod

T

MIKIL LIST Kaori sést hér hella upp a te eftir 6llum kdnstarinnar reglum.
FRETTABLABID/VALLI

Einnig mun hin fara yfir sogu  kikt vid og fengid nénari ttskyr-
hefdarinnar med gestum. ingar 4 pessari aldagéomlu hefd.
Hluti af tegerdinni eru ymiss -glé

AHUGAVERT Pad eru ymiss konar
4hdld sem fylgja tegerdinni.

Rapparinn Eminem med
fjolbreyttasta oroafordann

PEPSIMAX OG WOW AIR KYNNA

KINGS
OFLEON

NYJA LAUGARDALSHOLLIN 13. AGUST

Eminem tekur vinninginn fyrir fjolbreyttasta ordafordann 4 medal mest seldu
a listanum.

laga i heimi. Bitlarnir og Mariah Carey eru med peim nedstu

Rannsokn hefur verid gerd & ordaforda ténlistar-
manna sem eiga mest seldu 16g allra tima. I Ijés kom
a0 flestir peirra tonlistarmanna sem hafa fjolbreytt-
asta ordafordann eru rapparar. Peir sem eru med
minnstan ordaforda eru ténlistarmenn 4 bord vid
Bitlana, Mariah Carey og The Who.

Rannséknin var framkvamd pannig ad tekin voru
100 mest seldu log fra
93 mest seldu tén-
listarménnum
allra tima. P4 var
ordafjoldi hvers
lags borinn
saman og
tekid mid af
hversu oft !
somu ordin ,J
komu fyrir.
baod aetti
ekki ad koma
a ovart a0 hipp-
hopptoénlist-
armenn hafi
trénad a toppn-
um en sa sem a
langfjolbreytt-
asta ordafordann
; er Eminem. Adrir
pepsi | ténlistarmenn 4

y toppi listans voru
senagd

EMINEM Rapparinn er med fjolbreyttasta ordaforda mest
seldu listamanna allra tima.

medal annars Jay-Z, Tupac Shakur, Kanye West
og Bob Dylan sem tekur einnig vinninginn fyrir
ad nota oftast ny ord, eda ad medaltali 4 niu orda
fresti.

Ténlistarsidan Musixmatch sem s um rann-
soknina segir ad fjolbreyttur ordafordi geri ekki
endilega ténlistina betri en ad 4hugavert sé ad sja
hipphoppténlistarmennina eiga toppinn a listanum.

Michael Jackson, Katy Perry og Neil Diamond

eru undir medallagi { ordaforda en Celine Dion og
Prince na a0 halda sig ofarlega 4 listanum.

BITLARNIR Pad pykir
sérkennilegt hversu
Iitil fjolbreytni er {
textum Bitlanna.

#KOLICELAND ‘ WWW.SENA.IS/KOL
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Bikarmeistararnir mata i Arbainn

FOTBOLTI Fylkir tekur & méti Stjérnunni i undandrslitum Borgun- =
arbikarsins i kvold en Stjérnukonur eru rikjandi bikarmeistarar
eftir 4-0 sigur a Selfossi i urslitaleiknum i fyrra.

Ohaett er ad segja ad rikjandi [slands- og bikarmeistar-
arnir séu sigurstranglegri en Stjarnan hefur unnid bada
leiki lidanna & pessu timabili sannfaerandi, 4-0. [ seinni
leiknum, sem fér fram & mdnudaginn, skoradi Francielle ‘I
Manoel Alberto, brasilisk landslidskona sem er nygengin i
radir meistaranna, prennu, i sinum fyrsta leik fyrir Stjérnuna.

Fylkiskonur hafa verid a finni siglingu ad undanférnu en
fyrir tapleikinn gegn Stjérnunni voru paer budnar ad vinna fjéra
deildarleiki i r6d. Fylkir er pridja arid i rod i undandrslitum
bikarsins en Arbaejarlidid hefur aldrei komist i bikardrslita-
leikinn. Litlu matti muna i fyrra er Fylkiskonur topudu fyrir
Selfossi i vitaspyrnukeppni en paer eru eflaust stadradnar i ad
komast i fyrsta sinn & Laugardalsvoll. - kpt L
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FH og KR ur leik i Evrépudeildinni

FOTBOLTI FH og KR féllu baedi ur
leik i 2. umferd forkeppni Evrépu-
deildarinnar i geer. FH-ingar féru
til Aserbaidsjan par sem peir l1éku
vid Inter Baku. Hafnfirdingar voru
sterkari adilinn 1 fyrri halfleik en voru
pé marki undir ad honum loknum.
FH byrjadi seinni halfleikinn vel og
eftir sjo minudtna leik var stadan ord-
in 1-2, fimleikafélaginu i vil. Pérarinn
Ingi Valdimarsson og Kristjan Fl6ki
Finnbogason skorudu morkin en sa
sidarnefndi var skommu sidar rekinn
af velli fyrir litlar sakir. FH missti
einnig mann af velli i fyrri leiknum
Kaplakrika sem Inter Baku vann 1-2.

Einum faerri nddu FH-ingar ad
knyja fram framlengingu en strax {
upphafi hennar jafnadi Rauf Alieyv
metin i 2-2. Fleiri urdu morkin
ekki og Inter Baku for afram, 4-3
samanlagt.

KR-ingar sdu aldrei til sélar gegn
Rosenborg a Lerkendal-vellinum {
Prandheimi. Topplid norsku urvals-
deildarinnar vann fyrri leikinn 0-1
og eftir 18 minutna leik i geer var
stadan ordin 3-0, Rosenborg i vil. Pad
urdu lokatolur leiksins og Holmar
Orn Eyjdlfsson og félagar hans i
Rosenborg féru 6rugglega afram, 4-0
samanlagt. -ibs

Lo ~ra
TRAUSTUR Hélmar Orn Iék allan
leikinn i 1idi Rosenborg.  FreTTABLADID/AFP
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FOS 24.07 klukkan 19:15 FYLKIR - STJARNAN
LAU 25.07 klukkan 14:00 SELFOSS - VALUR
I dag og & morgun fara fram undandrslitin i

Borgunarbikar kvenna. Hvada lid tryggja sig dfram
i sjalfan arslitaleikinn?
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FYRIRLIPINN Hlynur Baeringsson leidir islensku strdkana til leiks & EM { Berlin i september.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Nytt fyrir okkur alla

Hlynur Baeringsson, fyrirlidi karlalandslidsins i korfubolta, segist pakklatur fyrir
ad fa ad spila & EM. Vorkennir peim i aefingah6pnum sem ekki fara til Berlinar.

KORFUBOLTI , Eg hugsa um EM &
hverjum einasta degi," segir Hlyn-
ur Bearingsson, fyrirlidi karla-
landslidsins { korfubolta, 1 viotali
vid Fréttabladio a fyrstu sefingu
liosins fyrir Evropumoétio sem
hefst { Berlin fimmta september.

Hlynur segir drauminn ekkert
verda raunverulegri pott sefingar
séu hafnar. Hann hefur svo marg-
oft seft med landslidinu.

Pakklatur fyrir tekifaerid
,Eg hef tekid patt { pessu oft adur
en ekki pvi sem kemur seinna.
Pbad kemur bara sidar held ég,“
segir Hlynur sem er edlilega mjog
spenntur fyrir ad spila a fyrsta
stormoéti sem A-landslid kemst 4.
»Eg hef sjaldan spilad { svona
umhverfi og svona hoéllum. bad
hefur einstaka sinnum gerst med
landslidinu en aldrei 4 svona moti
a4 moti svona sterkum lidum. Eg er
bara mjog bakklatur a0 fa petta
teekifeeri,” seglr fyrirlidinn.
Island er i daudaridlinum 4
motinu med Pyskalandi, Serbiu,
ftaliu, Tyrklandi og Spam Marg-
ar NBA stjornur eru i hinum lio-

unum, en ridilinn hefdi varla getad
verid erfioari.

,betta eru svona fimm af atta
bestu pjéoum Evrépu. Ad pvi leyti
er petta svolitid 6heppni pvi pessi
drattur gerdi likurnar 4 ad vinna
sigur ansi litlar,“ segir Hlynur.

Oheppnir med ridil

Hinir ridlarnir eru ekki jafn sterk-
ir pott audvitad séu bara bestu
pbjédir alfunnar meettar til leiks.

»Maour sa 1id { hinum ridlunum
sem vid hofum unnid einhvern tim-
ann og pa hefoum vid getad gengio
fra métinu meo einn sigur eda tvo
kannski. Sidan kom pessi helvitis
ridill eins og hann er,“ segir Hlyn-
ur og beetir vio:

,Petta var svolitil 6heppni en vid
purfum bara ad nalgast petta med
akvedinni audmykt. Menn verda
alltaf sattir vid métid, sama hvern-
ig pad fer. Menn vilja bara ganga
stoltir fra pessu.”

Islenska 1idid hefur keppt marga
leiki og farid a Smaéapjodaleika
en aldrei verid i pessari stoou.
N1 verdur lidid meira og minna
saman i sex vikur fram ad méti og

svo tekur vid Evrépumétid sjalft.
Dbetta er stada sem enginn pekkir
innan korfuboltans en pad er ekk-
ert alltaf dans 4 r6sum ad halda
ollu gangandi i svona umhverfi.

Enginn préfad petta adur

,Eg hef adeins pzelt 1 pessu. Eg
held ad vid purfum ad kynna okkur
betta, sérstaklega fyrir sidustu
ferdina par sem vido erum 14-15
daga saman. Pad er mikilveegt
bara upp & andlegu hlidina og vid
verdum ad vera tilbdnir fyrir allt,“
segir Hlynur.

,Petta er mjog nytt fyrir mig og
okkur alla. Eg get ekki leitad til
neins hérna pvi petta er eitthvad
sem enginn hefur tekid patt 1.

Alls var 21 leikmadur bodadur
til eefinga sem ho6fust & manudag-
inn en 4 endanum verda adeins tolf
sem fara til Berlinar.

,Pad verdur mjog leidinlegt
fyrir p4 sem detta dt og pvi verdur
samkeppnin mikil 4 eefingunum.
Pad eru bara t6lf sem fara pannig
pbad verodur sart fyrir einhverja en
pvi midur er pad svoleidis,”“ segir
Hlynur Baeringsson.  tomas@365s.is

Porour efstur eftir fyrsta daginn

Alls 1éku sex kylfingar undir pari & fyrsta degi slandsmétsins i golfi & Akranesi.

GOLF fslandsmétid 1 golfi hoéfst
i geer a4 Gardavelli & Akranesi.
Moétinu lykur 4 siddegis & sunnu-
daginn.

bordur Rafn Gissurarson, GR,
1ék manna best 1 geer; & alls 67
hoggum, eda fimm héggum undir
pari. bérour, sem hefur leikio a
neerri 20 atvinnumoétum a pysku
Pro Golf-métarédinni 4 bessu
4ri, hefur ekki enn ordid Islands-
meistari en byrjunin hjd honum {
ar lofar géou.

Axel Béasson, GK, er i 2. seeti en
hann 1ék 4 69 hoggum, eda premur
hoggum undir pari. Ragnar Mar
Garodarsson, GKG, kemur neaestur
i 3. seeti en hann 1ék 4 70 hoggum,
eda tveimur hoggum undir pari.

l} TOPPNUM P6rdur Rafn Gissurarson er med forystu eftir fyrsta keppnisdaginn a

Islandsmétinu i golfi.

Andri Mar Oskarsson (GKG),
Haraldur Franklin Magnis (GR)
og Gudmundur Agust Kristjans-

FRETTABLABID/DAN(EL

son (GR) eru jafnir i 4.-6. saeti en
peir 1éku allir & 71 hoggi, eda einu
undir pari. -ips
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MISSION: IMPOSSIBLE - GHOST PROTOCOL

Tom Cruise fer a kostum sem sérsveitarmadurinn Ethan
Hunt en hann tilheyrir njosnadeild sem parf ad leggja allt i
sélurnar til ad leysa nanast hrikaleg og 6leysanleg verkefni.
Hradi, spenna og storkostleg ahaettuatridi.

VA 19:15

THE PRINCE AND ME
Romantisk gamanmynd fyrir
alla fjolskylduna um Edward
konung og drottningu hans
Paige.

DAGSKRA

24.jili 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Mindy Project

11.15 Heimsoékn

11.40 Jamie & Jimmy’ Food Fight Club
12.35 Nagrannar

13.00 Batman & Robin
15.00 Another Cinderella Story
16.30 Kalli kanina og félagar
16.55 Tommi og Jenni

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

20.50 NCIS. Los Angeles

21.35 Mission. Impossible - Ghost
Protocol

23.45 2012 Stérmynd sem segir af
endalokum heimsins og bardttu mann-
kyns vid ad lifa af. Alpjédlegt teymi vis-
indamanna er ad rannsaka dhrif sél-
storma a geislavirkni & J6rdinni. Peir
komast ad pvi ad kjarni jardar er ad
hitna og verda 6stédugur og pad getur
haft alvarlegar afleidingar i for med sér.
Flj6tlega hefjast nattiruhamfarir vida um
heim og eldgos og jardskjalftar af 6pekkt-
um staerdargradum égna tilverunni.

02.30 Angels & Demons

04.45 Insidious Spennutryllir fra 2010.
Lambert-fjolskyldan flytur i nytt hds og
fljétlega fara 6hugnarlegir hlutir ad gerast.

10.20 Simamé6tid
11.00 Stjarnan - Celtic
12.45 FH - KR

STOP 3

18.40 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.55 The Carrie Diaries

20.40 Community

21.00 American Horror Story

21.50 Utopia Onnur pattarédin af
pessum horkuspennandi bresku patt-
um sem fjalla um hép af félki sem
kemst yfir dularfulla b6k sem kallast
The Utopia Experiment og i henni eru
Oll helstu stoérslys ségunnar. Glaepasam-
tokin The Network hafa ill &form i huga
fyrir heiminn og pvi parf hépurinn ad
hafa hradar hendur ef hann zetlar ad na
ad koma i veg fyrir pad og bjarga heim-
inum.

22.45 The Listener

23.30 Cougar Town

23.50 Junior Masterchef Australia
Matreidslukeppni par sem krakkar &
aldrinum 8 til 12 4ra fa teekifeeri til ad
heilla MasterChef-démarana.

00.40 The Carrie Diaries
01.25 Community

01.45 American Horror Story
02.30 Utopia

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveins 08.49 Tommi
og Jenni 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.00 Lina
Langsokkur10.25 Latibaer 10.47 Mzja byfluga
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
dfram! 12.24 Svampur Sveins 12.49 Tommi
og Jenni12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Kalli & pakinu13.47 Avintyraferdin 14.00 Lina
Langsokkur 14.25 Latibaer 14.47 Mja byfluga
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnast6r15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.49 Tommi og
Jenni 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22
Kalli & pakinu 17.47 Avintyraferdin 18.00
Lina Langsokkur18.25 Latibaer 18.47 Mzja

S RUVY

16.15 Stiklur

16.55 Fjolskyldubond

17.18 Vinabaer Danna tigurs
17.30 Litli prinsinn

17.53 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Landakort

18.30 Med okkar augum
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Sumardagar

20.00 Brudarbandid

20.45 Oargardyr

22.15 i var

00.15 Fra Barney séd

02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
13.55 Cheers

14.19 Dr. Phil

15.01 Emily Owens M.D
15.45 Agent Carter

16.26 Once Upon a Time
17.08 Eureka

17.51 Dr. Phil

18.32 The Talk

19.11 Secret Street Crew
19.55 Parks & Recreation
20.15 Playing House
20.40 Men at Work
21.00 Franklin & Bash
21.45 The Bridge

22.30 Sex & the City

fl"'

F4|20:50 .
s

NCIS: LOS ANGELES

. byfluga19.00 Strumparnir 2
14.35 Pepsi-morkin 2015

16.05 Demantamétarodin - Ménaké

22.55 X1l

Mognud NCIS pattardd sem
gerist i Los Angeles og skartar
hinum storg6du leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

B |22:00

SEXAND THECITY
Geysivinsael biomynd, byggd
a samnefndum sjonvarps-
pattum um Carrie Bradshaw
og vinkonur hennar.

3 [22:30

THELISTENER

Spennupaettir um ungan
mann sem nytir skyggnigafu
i starfi sinu sem
sjukraflutningamadur.

G | 21:05
FOOTBALLERS’ WIFES

Preelskemmtilegir paettir um
riku fotboltakappana og

konurnar peirra sem bada sig i

svidsljosinu.

K| 18:00
LiNA LANGSOKKUR

Skemmtilegur pattur um
Linu Langsokk og vini hennar,
Onnu og Tomma.

Allt petta og meira ti

a adeins 310 kr. a dag.

D -

Skemmtipakkanum

Na

ri upplysingar a 365.is

18.20 Simamétid

19.00 Demantamétarddin - London 1
21.00 Stjarnan - Celtic

22.45 UFC Unleashed 2015

23.35 Demantamétarodin - London 1

09.55 Man. City - Real Madrid
12.00 PSG - Fiorentina

13.40 Premier League World 2014
14.10 AS Roma - Man. City
16.00 Godsagnir - Pétur Ormslev
16.35 Bayern Munchen - Inter
18.15 Man. City - Real Madrid
20.00 Manstu

20.40 Man. Utd. - San Jose

22.25 Barcelona - LA Galaxy
00.00 Benfica - Fiorentina

@Biésﬂimn

12.00 The Big Wedding
13.30 Austin Powers in Goldmember

15.05 Nebraska Dag einn faer Woody,
aldradur fyrrverandi vélvirki, bréf um ad
hann hafi unnid milljén dollara i happa-
draetti. Hann dkvedur ad ferdast fra
Montana til Nebraska til ad innheimta
vinninginn. Fjolskylda hans er sannferd
um ad hann sé ordin rugladur. Woody er
hins vegar handviss um ad vinningurinn
sé stadreynd og akvedur ad leggja af stad
i ferdalag til Nebraska ad saekja hann.

17.00 The Big Wedding
18.30 Austin Powers in Goldmember
20.05 Nebraska

22.00 Sex and the City Biomynd
byggd & samnefndum sjénvarpspattum.

00.25 Bronson
02.00 Blitz
03.40 Sex and the City

vGULLSTODIN

16.55 Strakarnir Sveppi, Auddi og Pétur
sprella sem aldrei fyrr med éborganlegum
uppataekjum.

17.25 Friends

17.50 New Girl

18.15 Mike and Molly Gamanpatta-
r6d um turtilddfurnar Mike Biggs og
Molly Flynn. Pad skiptast & skin og skurir
i sambandinu og astin tekur & sig ymsar
myndir.

18.35 Two and a Half Men

19.00 How | Met Your Mother

19.20 It’s Always Sunny in Phila-
delp Frdbaer gamanpattar6d sem fjallar
um fjéra vini sem reka saman bar en
eru alltof sjalfumgladir til ad geta unnid
saman an pess ad til arekstra komi, upp
4 hvern einasta dag. Danny DeVito leik-
ur stért hlutverk i pattunum en hann er
6polandi fadir tveggja ur hépnum og er
stodugt ad gera vinunum [ifid leitt.

19.45 Bandid hans Bubba

21.05 Footballers’ Wives Hér ddur
fyrr voru pad poppstjornur og kvikmynda-
stjornur. NU eru pad fétboltahetjurnar
sem eru finasta og fraegasta folkid.

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.50 Derek

23.15 It’s Always Sunny in Phila-
delp Frabzer gamanpattar6d sem fjallar
um fjéra vini sem reka saman bar en
eru alltof sjalfumgladir til ad geta unnio
saman an pess aad til arekstra komi, upp
a hvern einasta dag. Danny DeVito leik-
ur stért hlutverk i pattunum en hann er
6polandi fadir tveggja ur hépnum og er
stodugt ad gera vinunum [ifid leitt.

23.40 Bandid hans Bubba
00.55 Footballers’ Wives

02.10 Curb Your Enthusiasm [ heimi
pbar sem almenn leidindi eru skemmti-
legust og 6polinmaedi og smamunasemi
eru fremstar allra dyggda er Larry Davies
6kryndur konungur. Enginn hefur fengid
eins morg verdlan fyrir pad eitt ad vera
gjorsamlega 6polandi.

02.40 Ténlistarmyndbond fra Bravé

23.40 Law & Order. Special Victims
Unit

00.25 How To Get Away With
Murder

01.10 Law & Order

02.00 Lost Girl

02.50 Franklin & Bash

03.35 The Bridge

04.20 X1

05.05 Sex & the City

05.30 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.40 Inside The PGA Tour 2015 09.05 PGA
Tour 2015 12.05 Golfing World 2015 12.55
Champions Tour Highlights 2015 13.50 Einvigid
4 Nesinu 14.45 Inside The PGA Tour 2015
15.10 PGA Tour 2015 18.10 Golfing World 2015
19.00 PGA Tour 2015 22.00 Einvigid a Nesinu
22.55 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

12.00 Vid arbakkann (e) 12.30 Lifsins list (e)
13.00 Afsal (e) 13.30 Vesturfarar (e) 14.00 Vid
drbakkann (e) 14.30 Lifsins list (e) 15.00 Afsal (e)
15.30 Vesturfarar (e)

16.00 Vid arbakkann (e) 16.30 Lifsins list (e)
17.00 Afsal (e) 17.30 Vesturfarar (e) 18.00 Vid
drbakkann (e) 18.30 Lifsins list (e) 19.00 Afsal (e)
19.30 Vesturfarar (e)

20.00 Lifsins List (e) 20.30 Kvennarad (e) 21.00
Herrahornid (e) 21.15 Vesturfarar (e) 21.45
Grillspadinn (e) 22.00 Lifsins List (e) 22.30
Kvennardd (e) 23.00 Herrahornid (e) 23.15
Vesturfarar (e) 23.45 Grillspadinn (e)

fINIMN

20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnaping 21.00 Hvita
tjaldid 21.30 Eldhds meistaranna

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



BERJADA

Ométsteedilega safarik ber
d otralega godu verdi

[:
Jon Jonsson
1500004  200.000

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

DRISCOLLS JARDARBER
250 G ASKJA

;' i \ 7

BLABER 510 G

= "

% . <
269 [t

BLABER 125 G

Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

Skradu pig & www.netgiro.is
"=& Netgiré
Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Walk on the Wild Side med Lou
Reed, pad er skemmtilegt ad dilla
sér vid pad.

Hafdis Helga Helgadéttir leikkona

Breyttu Frakkastig i hryllingsstig

Tokur & nyrri islensk/enskri hryllingsmynd eru nd i gangi i midbae Reykjavikur.

Pessa dagana fara fram tokur &
nyrri islensk/enskri hryllingsmynd
sem ber nafnid Mara. Hofundar
myndarinnar eru peir Elvar Gunn-
arsson og Ingimar Sveinsson en
sé sidarnefndi kom einnig ad gerd
kvikmyndarinnar Albatross.

,,Vid erum ad taka upp tti um allt,
adallega { Haukadalnum 4 Vestur-
landi. Vio skjétum lika & Vestfjoro-
um og svo hérna i Reykjavik,“ segir
Elvar, sem er jafnframt leikstjori
myndarinnar.

I gaer foru tokur fram 1 midbaen-
um og var buid a0 breyta Frakka-

stig 1 halfgerdan hryllingsstig.
Sagan gerist einnig i Banda-
rikjunum ad hluta og fer tokulidid
til Nashville i september par sem
tokum 4 myndinni verdur lokio.
Spurdur 1t { sbguprddinn segir
Elvar ad myndin muni fa harin til
ad risa. ,Hun fjallar um evropskt
par sem byr { Bandarikjunum og
&kvedur svo ad flytja til Islands
en annad peirra er fra [slandi. bPau
koma hingad { von um betra lif og
kaupa gistiheimili. Pad kemur svo
i1j6s ad pad er eitthvad undarlegt
i gangi bar og bad verdur hasar {

hisinu,“ dtskyrir Elvar.

Myndin er énnur myndin sem
hann gerir { fullri lengd en hann
hefur ad mestu komid ad leikstjérn
tonlistarmyndbanda og auglysinga.

Adalhlutverkin leika pau Vivian
Olafsdéttir og Gunnar Kristjansson.
Framleioslufyrirtaekio 23 Frames
framleidir myndina og er htin fjar-
mognuo af erlendum og innlendum
fjarfestum. ,,bPessi mynd er ekki
gerd meod islenska styrkjakerfinu
heldur fjarmognud af fjarfestum og
petta hefur allt saman gengid mjog
vel.* -glp

24.jili 2015 FOSTUDAGUR

HROLLVEKIJA Elvar Gunnarsson,

leikstjéri myndarinnar, dsamt Gunnari

Kristjdnssyni, einum adalleikaranna.
FRETTABLADID/ANDRIMARINO

HRAUNBORGIR G

FALLEGT SUMARHUS

MED GESTAHUSI
A GODUM STAD

Sumarhusid er 31,7 fm. ad steerd, gestahus er 12,2 fm.
Samtals 43,9 fm. Sumarhusid (1990) er fullblid og i godu
astandi. Vandad gestahus, byggt 2012, er tilbdid ad utan
en fokhelt ad innan. Eitt svefnherbergi og svefnloft er i
sumarhusinu. G6d timburverénd vid hdsid sem er ca. 90
fm. L6din er 0,5 hektarar og fallega groin. Sumarhusid er
i gongufeeri vid pjonustumidstdod med sundlaug, heitum
pottum, golfvelli, minigolfi og annarri afpreyingu.

vers: 10.900.000 i

Fjarfesting Fasteignasala ehf.
Simi 562 42 50 | fjarfesting@fjarfesting.is

FIARFESTING
FASTEIGNASALA

HRIKALEGUR Hafpér Julius Bjornsson er hér i bol sem hefur verid vinszell i s6lu hja honum. Hann hefur morg jarn i eldinum og

aetlar sér ad vinna titilinn Sterkasti madur heims 4 naesta ari.

Hinn islenski Hulk
hannar Henson-boli

Heljarmenni® Hafpdr Julius Bjornsson hefur stofnad fyrirtaeki til ad halda utan um
starfsemi sina. Hann hannar vinsala boli og aetlar sér ad verda sa sterkasti i heimi.

,Petta er alltaf a0 steekka med
hverjum méanudinum, pess vegna
akvao ég ao stofna petta, til pess
ad halda betur utan um hlut-
ina,“ segir aflraunamadurinn
og heljarmennid Hafpér Jualius
Bjornsson sem stofnadi sitt eigid
fyrirtaeki & dogunum en pad ber
hid virdulega nafn Thor‘s Power
ehf.

Hafpor Julius byrjadi fyrir
um 4ari ad selja boli sjalfsteett i
gegnum heimasiou sina. ,,Eg er
med heimasidu og hef verid ad
selja ymsan varning bar eins og
boli, lyklakippur og bolla. Eg hef
lika verid med fjarpjalfun og pvi
gott ad vera med fyrirtaeki til ad
halda utan um betta,” segir Haf-
pbér Jualius.

Hann segir bolina vinsala og
ad hann geti alveg imyndad sér
ad opna verslun 4 neestunni. ,Eg
hef verid ad hugsa ymislegt og
bad geeti alveg endad med pvi ad
madur opni verslun.“ Hann hefur
ekki nakvaema tolu yfir pad hve
marga boli hann selur 4 viku
en segist b6 selja nokkra boli a4
hverjum degi.

Fyrir 4ri byrjadi hann ad selja
boli sem & st60 Team Iceland
Strongman en nd hafa bolir med
merkingum sem tengjast Game of
Thrones ordid vinseelli, enda Haf-
pbor Julius att stérleik i pattunum.

,Eg hef gaman af pvi ad hanna
bessa boli. Petta eru lika bolir
merktir frosum fra mér - pad sem
ég hef sagt aflraunakeppnum og
Game of Thrones,”“ segir Hafpo6r
Juilius, sem var einmitt a0 koma
fra Kostarika, par sem hann hitti
adddendur sina. Flestir bolirn-
ir seljast til utlanda en Hafpor
Julius hannar pa i samvinnu vid
Henson, sem framleidir pa.

,Eg var lika ad fa umboo fyrir
mjog gé0um innleggjum og
gomum fra VOXX pannig ad pad
eru alltaf ad beetast vid vorur,”
segir Hafpér Julius spurdur ut i
fleiri vorur.

Dbessa dagana er Hafpor ad bia
sig undir tokur & nyrri pattaroo
af Game of Thrones og segist
hann aldrei hafa verio jafn pétt
békadur 1 tokur. ,,Eg verd heima
neestu tveer vikurnar en fer {
agust i tokur og verd i tokum {
viku og viku { senn alveg fram
i desember. Eg hef aldrei Verlé
i jafn mikid i tokum og nuna,‘
segir Hafpér Julius sem mun
vera meira dberandi { neestu
pattardd en 40ur. Tokurnar fara
ad mestu fram 4 Irlandi og &
Spéni.

Fyrir utan pad ad leika i einni
vinseelustu pattarod heims og ad
selja ymsan varning er Hafpér
Julius enn a fullu i aflraunum og

FRETTABLABDIB/VALLI

9 Eg er buinn ad
akveda ad fara i afinga-
budir i prja manudi fyrir
naestu keppni um Sterk-

asta mann heims.

eetlar sér stéra hluti — ad verda
sterkasti madur heims 4 neesta
ari. ,,Eg er bdinn ad dkveda ad
fara { eefingabudir { brja man-
udi fyrir neestu keppni um Sterk-
asta mann heims. Ef madur setlar
sér ad vinna pennan titil verour
madur ad loka sig af og &fa. bad
hefur verid svo mikid ad gera hja
mér ad ég hef ekki ndd ad =efa
eins mikido og ég vildi,“ segir
Hafb()r Jilius stadradinn i ad
sigra 4 neesta ari.

Hann hefur unnid keppnina
Sterkasti madur Islands fimm
sinnum og sigradi ad auki { 6llum
greinum métsins arid 2013. ba
hefur hann tvisvar { r6d hlotid
titilinn Sterkasti madur Evrépu.

,Eg reyni ao efa 4 hverjum degi
en ferdalégin geta stundum sett
strik { reikninginn. Pessa dagana
er ég ad sefa fimm sinnum 1 viku
og paitvo tima a dag,” beetir Haf-
bér Julius vid. Hann vegur hvorki
meira né minna en 172 kil6 pessa
dagana. gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



HLIFA BLEYTA FREISTA GLOD SKYLA
SOFTSHELL JAKKI 2JA LAGA JAKKI GOLFVESTI POLOBOLUR SOFTSHELL BUXUR

14-990-KR-

11-:990.KR-
9. 990 KR. 18 495 KR. 2.000 KR. 3.990 KR. 14 990 KR.

HARKA VINNA

GEISLI STIKA
JAKKI

VINDJAKKI SOFTSHELL JAKKI POLOBOLUR GONGUBUXUR
1000040
4, 990 KR. 3. 990 KR. 9. 990 KR.
m prentvillur og voruframbod

4.990 KR. 13 990 KR
OPNUNAR'"'M VIRKA DAGA  KL. 12:00 - 19:00
LAUGARDAG KL. 171:00-18:00
FIMMTUD. 23. JULi - FOSTUD. 31.JuLi SUNNUDAG  KL. 12:00-18:00

FACTORY STORE ZO-ON

NYBYLAVEGI 6 | 200 KOPAVOGI | 412-5869
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Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,

IAI0

771670 " 387005 Ve

Arnarbakka

Post ;dreifing

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
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Passa sig

Druslur. Konur sem haga sér
aofinnanlega. Fara 1t i 6vio-
eigandi og ekki négu moérgum
fotum (samt ekki peer sem taka
patt i fegurdarsamkeppni par
sem er mjog videigandi a0 ganga
um 4 vinveitingastad & neerfotum
og sundfotum). Fara { sleik (sem
er adfinnanlegt { 6llum tilfellum
nema ef etlunin er ad stunda
kynlif med sleikfélaganum pad
sama kvold. Bannad ad skipta
um skodun samt). Drekka &fengi
(sem er adfinnanlegt, p6 ad drusl-
an sé innan um fjolda f6lks sem
er lika ad drekka afengi). Drekka
ar glasi sem einhver annar hefur
snert (sem er adfinnanlegt pvi
engum er treystandi. Aldrei).
Passa sig ekki. Verda fyrir
ofbeldi sem er eiginlega peim

ad kenna bvi peer possudu sig
ekki. Passa sig. Verda samt fyrir
ofbeldi.

OG ef druslurnar passa sig ekki
sjalfar, hver & b4 ad passa peer?
Er pad ég? Er paod f6lkio sem er
med peim i pessum adstzedum?
Er lausnin ad samfélagio allt taki
sig saman um a0 passa ungar
konur og kenna peim ad lenda
ekKi { heettulegum adsteedum?
Eda esettum vid kannski ad gera
umhverfid 6ruggt og leyfa peim
sidan ad vera eins og peim synist?

GETUM viod ekki tekid okkur
saman um ad passa okkur adeins
lika? Passa okkur ad radast ekki
aftur 4 pa sem beittir hafa verid
ofbeldi med yfirheyrslum, efa og
athugasemdum? Passa a0 kynna
okkur malavoxtu 40ur en vio
deemum? Passa okkur ad kenna
bérnunum okkar virdingu fyrir
sjalfum sér og 60rum? Kannski
passa okkur a0 tala vio bau um
pbad sem verdur & vegi peirra

i netheimum eda undir félaga-
brystingi? Passa okkur ad tala
vio baedi straka og stelpur, kenna
badum kynjum ad pad sé rangt ad
beita ofbeldi, ekki bara pvi sem
parf helst ad passa sig? Passa
okkur ad gera pad alveg 1j6st ad
ofbeldi er aldrei réttleetanlegt,
aldrei sampykkt og aldrei 1i0i0?

OFBELDI er alltaf 4 4byrgo bess
sem beitir pvi, ekki pess sem
verdur fyrir pvi. P6ssum ad pad
sé 4 hreinu. Sjaumst { druslu-
gdngu 4 morgun.

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsveedio, medallestur a
tolublad 12-8o ara. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015

e

Allt sem pa parft ...

RUM
25-359%)

AFSLATTUR

Verddaemi

C&J stillanlegt heilsurim med

infinity dynu 2x80x200 cm.

i i Fullt verd kr. 558.000
UTSOLUVERD KR. 390.600

REYKJAVIK | AKUREYRI

UTSALA
20-90%

AFSLATTUR
GOLD heilsuram

= | Med Classic botni 160x200 cm.
AR e UTSOLUVERD KR. 114.675

SANGUR- Med Classic botni 180x200 cm.
FATASETT UTSOLUVERD KR. 123.675

20-50%

AFSLATTUR

| iISAFJORPUR | REYKJAVIK | AKUREYRI | iISAFJORPUR

RUM
25%

AFSLATTUR

Faanlegt
90x200 cm
120x200 cm
140x200 cm
160x200 cm
180x200 cm

Gafl ekki
innifalinn i verdi

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566
Opi> virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

Leggur grunn ad godum deqi
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