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Boda breytingar i haust

Nefnd um endurskodun 4 stjérnar-
skranni stefnir 4 ad leggja fyrir
Alpingi frumvarp um breytingar
naesta haust. Forseti [slands fékk
afhentar undirskriftir fra hépnum
Pjédareign i geer. 8

Alyktun vegi ad félagasamtékum
Forstjéri Pést- og fjarskiptastofnunar
segir ad fyrirteki og félog verdi ad
leita sampykki einstaklinga fyrir sms-
og tolvupdstsendingum. 2

Fjogurra ara fangelsi Kristjan
Markus Sivarsson var demdur {
fjogurra manada fangelsi i Hérads-
démi Reykjaness i geer fyrir frelsis-
sviptingu og gréf ofbeldisbrot. 4

i barattu gegn ISIS David Cameron,
forsaetisradherra Breta, kynnti i geer
daetlun um ad vinna bug & upp-

risu herskdrra islamista. Hann segir
raddir peirra o6fgafullu yfirgnaefa hina
héfsomu. 12
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Sveinsson utanrikisrddherra segir Island oft litid hornauga vegna veidanna og vill skoda hvort draga eigi tr peim.

ur verid veiddar og 38 langreydar. Unnid var ad hvalskurdi i geer. Gunnar Bragi
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Leikskolar tilkynna
siour um vanrakslu

PersOnuleg samskipti leikskdlakennara vid foreldra barna koma i veg fyrir ad til-
kynnt sé um slaemar heimilisadstadur. Leikskolakennarar Ottast lika viobrogo
foreldra. Vantraust rikir hja skdlum og leikskolum til starfa barnaverndarnefndar.

SAMFELAGSMAL Leikskoélar
Reykjavikur eru tregari til ad
tilkynna barnaverndarmadl en
grunnskolar borgarinnar. betta
segir Halldéra Gunnarsdéttir,
framkveemdastjori Barnavernd-
ar Reykjavikur.

Halldéra segir ad bott skol-
ar og leikskélar sinni frekar til-
kynningaskyldu sinni ni en fyrir
nokkrum arum séu leikskélar
oliklegri til ad tilkynna um van-
reekslu eda ofbeldi 4 bornum en
grunnskélar. ,Eg held ad pad
tengist beinum og ndnum sam-
skiptum leikskélanna vid foreldra
barnanna. bad er dkvedinn 6tti
vid a0 barn heetti ad meeta { leik-
skélann eda bad skipti um skéla.“

Einnig 6ttist skélastarfsmenn
viobrogo foreldra pegar tilkynnt
er um heimilisadstadur. ,,For-
eldrarnir koma fokvondir yfir
pvi ad malid hafi verid tilkynnt
og ba finnst félki kannski ad
betur hefdi matt kyrrt liggja.«

Halldora segir ad tilkynningar
strandi lika 4 vantru skélastjérn-
enda og kennara 4 barnaverndar-

kerfinu { heild sinni. Margir telji
a0 barnaverndaryfirvold bregdist
ekki vid tilkynningum um ofbeldi
og vanrakslu.

»Skélarnir eru ekki alltaf
anaegdir med okkur. Peim finnst
vid ekki gera nég og ekki négu
hratt. Petta eru miklar tilfinningar
pbegar verid er ad horfa 4 born sem
lidur illa. En bad ad bt tilkynnir til
Barnaverndar bydir ekki endilega
ad einhver stokkbreyting verdi a
lifi barnanna 4 einum degi.“

Hin segir ad paod eigi frekar
vi0o um mal par sem born eru
ekki skilgreind i stérheettu. Komi
mjog alvarleg mal inn 4 bord
Barnaverndar sé reynt ad gripa
inn { strax med einhverjum heetti.

Samskipti skéla og barnavernd-
arnefndar eru almennt g6d, ad
mati Halldéru. Vantrd skélanna
4 Barnavernd standi beim b6
fyrir prifum. ,,Eg geri mér grein
fyrir pvi ad skélarnir hafa allt-
af haft dhyggjur af pessum trin-
adi sem er i eina att. beir purfa
ad tilkynna til nefndarinnar en
Barnavernd getur ekki upplyst

” Foreldr-

arnir koma
4 fokvondir yfir
bvi aé malio
hafi verio til-
kynnt og pa
finnst folki
kannski ad betur hefdi
matt kyrrt liggja.

Halldéra Dréfn Gunnarsdottir,
framkveemdastjori Barnaverndar
Reykjavikur

um afdrif malsins. Skélafélki
finnst pad stundum f16kid ad vita
ekki hvao er gert.“

Hiun segir a0 leyfi purfi fra for-
eldrum til ad hafa opnari sam-
skipti 4 milli skéla og Barna-
verndar um madlefni barns.
Annars sé nefndin bundin trin-
aodi. ,,Vid getum ekki gengio fram
hja vilja foreldranna vardandi
samsKipti vid skélana.“

- snae / sja sidu 6

Vill eitt virdisaukaskattprep:
Vandraedin eru

ekki ovaent

FERDAPJONUSTA Ragnheidur Elin
Arnadéttir ferdamalaradherra
segir fréttir af salernisvandreed-
um erlendra ferdamanna ekki
koma 4 6vart. Nattdrupassinn
hafi verio heildstaed lausn mala.
Raoherrann tekur mestmegn-
is undir hugmyndir félaga sinna
i rikisstjérnarsamstarfinu um
breytingar a skatt- og tollkerfinu
i ferdapjonustunni. - fbj / sja sidud

Eru flugur, fleer
eda maurar a
ergja pig og bita?
Effiten Hugnaledudsi
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Utlit er fyrir 4framhaldandi nordanatt
en pad dregur p6 adeins Ur vindhrada.
Um sunnan- og vestanvert landid md
sja til sélar, en & nordan- og austanverdu
landinu er atlit fyrir drkomu, pa helst
fyrripart dags. Hitinn er svipadir, 8-14 stig,
hlyjast sudvestan til.
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Rikisskattstjori hyggst afgreida sidustu umsoknir um laekkun hofudstols verdtryggdra lana fyrir julilok:

Utreikningum 6lokio { teeplega 300 malum

EFNAHAGSMAL Ekki er buid ad
afgreida taeplega 300 umséknir
vegna hofudstélsleekkunar vero-
tryggora hidsnadislana hja rikis-
skattstjora.

Stefnt er ado pvi ad ljika
afgreioslu umsékna fyrir lok juli.
,,bpad er ekki alveg vist ad pad ndist
pvi bad er verid ad bida eftir upp-
lysingum bridja adila i sumum til-
fellum,”“ segir Jarpridur Hanna
Johannsdéttir, svidsstjori hofud-
stolsleidréttingar hja rikisskatt-
stjora.

,Pbad eru fyrst og fremst eftir
maél par sem kalla hefur purft eftir
upplysingum fra einstaklingum
par sem upplysingar i framtolun-
um hafa ekki verid fullnaegjandi til
ad geta reiknad dt lanin og pad ber-
ast ekki svor fra umseekjendum,*
segir hin.

Jarprudur beetir vio ad afgreidsla
maéla hafi tekio lengri tima en til
hefdi stadio. ,,I nokkrum tilfellum
hofum verid ad reyna ao finna tt
ar pessu med fjarmalastofnunum
og bad hefur tekio lengri tima held-

ur en a&skilegt hefur verid { sumum
tilvikum,“ segir hiin. b4 segir Jar-
pridur ad i sumum tilfellum séu
mal 6afgreidd sem snui ad einstak-
lingum sem hafi verid med m4l til
afgreidslu hja umbodsmanni skuld-
ara.

Skuli Eggert Pérdarson rikis-
skattstjori sagdi i samtali vio RUV
pann 15. juni ad stefnt hefdi verio
ad bvi ad birta alla ttreikninga
fyrir midjan jali. Hann hafoi adur
sagt a0 ljika eetti afgreidslu mala
fyrir midjan jini. -ih

CEl

RIKISSKATTSTJORI Tekid hefur lengri
tima en til st6d ad afgreida umsdknir
hjd rikisskattstjora. FRETTABLADID/ANTON

EKKI SKEMMT Sepp Blatter stokk ekki bros pegar sedlum var sturtad yfir hann a

bladamannafundi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Enskur grinisti vakti reidi forseta FIFA & blaGamannafundi:

Sturtadi sedlum yfir Sepp Blatter

SVISS Enski grinistinn Lee Nelson 1ét einsdollarasedlum rigna yfir fra-
farandi forseta Alpjodaknattspyrnusambandsins (FIFA) pegar hann
braust inn 4 bladamannafund FIFA i svissnesku borginni Ziirich i gaer.
»Sepp, petta er fyrir Nordur-Koreu arid 2026,“ sagdi Nelson og visadi
til 4sakana um ad atkvaedi i kosningum um métshaldara heimsmeist-

aramota séu fengin med mitum.

FIFA tilkynnti & bladamannafundinum ad forsetakosningar feeru
fram 26. febriar 4 neesta ari en Blatter hyggst ekki sitja lengur.  -pea

Slasadist vid fall af vélsleda:

Tuttugu utkoll
vegna slysa

LOGREGLUMAL Tuttugu tilkynn-
ingar um slys bérust logreglunni
a Sudurlandi um helgina. bar &
medal var erlendur ferdamad-
ur sem slasadist 4 feeti eftir fall
af sleda sem hann 6k. Hann var
fluttur a heilsugeeslu 4 Hofn og
badan { sjukraflugi til Akureyrar.

Annar erlendur ferdamaodur
féll & S6lheimajokli og rotadist.
Hann komst fljétlega til med-
vitundar og var fluttur 4 heilsu-
geeslu til adhlynningar en reynd-
ist ekki mikid meiddur.

b4 urdu fimm knapar fyrir
meidslum begar peir féllu af
baki. - ngy

Reykingar aldrei minni:
Fjogur prosent
reykja daglega

LYPHEILSA T¢baksreykingar
medal unglinga 4 aldrinum 15

til 16 ara hafa dregist verulega
saman fra arinu 1995S. Petta
kemur fram { nidurst6dum evr-
opsku vimuefnarannséknarinnar,
ESPAD.

Arid 1995 reyktu 32 présent
unglinga vikulega en 4rid 2015
eru pau komin nidur i sex pro-
sent. ba reykti 21 présent ung-
linga daglega arid 1995 en adeins
fjogur prosent i dag. Fra arinu
1995 hefur jafnt og pétt dregio
ar reykingum unglinga og aldrei
hafa jafn fair stundad reglulegar
reykingar. -srs
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Félagasamtok vinni
heimavinnuna sina

Forstjori Post- og fjarskiptastofnunar segir ad kaerur vegna rafraens areitis af halfu
félagasamtaka og fyrirtaekja faerist verulega { aukana. Framkvamdastjori Sjalf-
staedisflokksins segir urskurodi stofnananna setja félagasamtokum skorour.

FJARSKIPTI , Pad er ad fjolga mikio
bessum kaerum, alveg verulega,*
segir Hrafnkell V. Gislason, for-
stjori Post- og fjarskiptastofnun-
ar.

Fyrr { sumar trskurdadi Pést-
og fjarskiptastofnun ad Sjalf-
steedisflokkurinn hefdi brotid
fjarskiptalog med sms-sending-
um og simtali til félagsmanns
i Heimdalli, félagi ungra sjalf-
steedismanna { Reykjavik, 4 kjor-
dag 2014. Félagsmadurinn taldi
sig ekki hafa veitt sampykKki sitt
fyrir ad taka 4 méti sendingum af
pbessu tagi.

,Vid birtum parna fjérar eda
fimm &kvardanir { einu,”“ segir
Hrafnkell.

,Eg held ad petta sé takn um
bad ad betta sé a0 aukast. Almenn-
ingur er ad verda meodvitadri um
rétt sinn gagnvart fridhelgi einka-
lifsins annars vegar og hins vegar
er nina heilmikio um pad ad fyr-
irteeki og félagasamtok séu ad
nota pessar rafreenu leidir til ad
hafa samband vid pa sem beir
vilja na athygli fra og petta meet-
ist svolitid { bessari aukningu.*

Hrafnkell segir a0 med pessum
drskurdum sé ekki verid ad banna
bad ad fyrirtaeki eda félagasam-
tok komi bodskap sinum & fram-
feeri.

,0g eins og til deemis Sjalf-
steedisflokkurinn, ef hann myndi
vinna dkvedna heimavinnu varo-
andi félagaskrédna, b4 getur hann
notad pessar leidir en pa verour
pad ad vera pannig ad pad sé upp-
lyst sampykki. bad er ekki verid
a0 banna leidina, pad er verid
ad hnykkja a pvi hvada verklag
menn hafa { pessu.“

SMS-SKILABOD Forstjori Pést- og fjarskiptastofnunar segir ad fyrirtaeki, flokkar og
félagasamtok geti enn dreift bodskap sinum ef farid er eftir reglum. FrRéTTABLADID/VALLI

PORDUR
PORARINSSON

HRAFNKELL V.
GIiSLASON

Dbordur Pérarinsson, fram-
kveemdastjori Sjalfstaedisflokks-
ins, segir ad urskurdur af pessum
toga setji frjalsum félagasamtok-
um { landinu nokkrar skordur.

,bPad er ekki 6liklegt ad vid
kaerum. Vid teljum ad [akvordun-
in] muni hafa alvarlegar afleid-

ingar fyrir 6ll frjals félagasam-
tok i landinu, segir bérdur.

,betta snyst nattirulega engan
veginn um Sjalfsteedisflokkinn,
petta snyst um hvernig flokkar og
oll frjals félagasamtok 1 landinu
hafa nélgast félagsmenn sina. bad
allt saman er undir. Pad er mjog
oliklegt ad vid munum lata pad
liggja 1 lausu lofti pannig ad bad
er audvitao langliklegast ad vid
munum kara pennan drskurd,“
segir hann.

,Pao er talsvert 6liku saman
ad jafna, samskiptum frjalsra
félagasamtaka vid félagsmenn
sina og pad hvernig menn fara
i blindar hringingar eftir sima-
skra.“ -srs

Segir aukinn einkarekstur kosta meiri peninga og pyda faglega afturfor:

Telur 6rao ad auka einkarekstur

HEILBRIGPISMAL Gudridur Krist-
in Pordardottir, formadur hjukr-
unarrads Landspitalans, segir
bad 6rad ad auka einkarekstur
i heilbrigoiskerfinu.

Sigridur A. Andersen, ping-
madur Sjalfstaedisflokksins,
skrifadi grein i Fréttabladio
i geer pbar sem hin sagdi ad su
erfida stada sem komin er upp
i kjaradeilu hjikrunarfraedinga
og rikisins feeli 1 sér teekifaeri.
Hun hvatti hjikrunarfraedinga
til ad fara 1 auknum meeli at {
einkarekstur.

,Pad er ad minnsta kosti alveg
1j6st ad svona getur petta ekki
gengid. A0 hundrud manna
segi upp storfum hja vinnuveit-
anda sem hefur ekki ad 60ru ao
hverfa. Pad gengur ekki. Eg tel
ad pad séu teekifeeri parna, ekki
bara gagnvart rikisspitalanum

heldur & 60rum svidoum lika,
sem hjukrunarfreedingar munu
detta nidur 4, sagdi Sigriour
svo {1 kvoldfréttum Stédvar 2 {
geer.

Gudridur Kristin er 6sam-
mala. ,,Ef petta er pad sem
okkar adstu yfirmenn hafa
um pennan rekstur ad segja,
ba myndi ég segja ad bad veeri
algjort pekkingarleysi. Eg skora
ba bara 4 hinn sama ad koma
og kynna sér m4lid. Reeda vid
hjikrunarréd og yfirstjérn spit-
alans.“ Gudridur Kristin telur
ad aukinn einkarekstur myndi
kosta meiri peninga og pyda
faglega afturfor.

- pka

OSAMMALA Gudridur Kristin Pérdar-
déttir telur svarid vid vanda i heilbrigdis-
rekstri ekki felast { auknum einkarekstri.

FRETTABLADIB/ERNIR




Polo. Fyrir alla muni.
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- " VOLKSWAGEN

s +80.000 kr.

Volkswagen Polo gerir gedamuninn.

Pegar bU hefur kynnst geedunum, paegindunum og teekninni sem Volkswagen Polo byr yfir

duga engar mélamidlanir. Komdu i reynsluakstur i dag milli kl. 12 og 18.

Stadalbinadur i Trend & Style

2.690.000 kr.

Sialfskiptur: 2.990.000 kr.

* Hiti i framszetum * Nalgunarvarar ad aftan  « Start/Stop binadur * Stédugleikastyring
* Hradastillir og framan * Halogen adalljos * Spélvorn
e Ledurkleett adgerdarstyri  * Skyggdar ridur * Bluetooth bunadur fyrir  « Composition Touch Gtvarp
e Litaskjar i meelabordi + 15" Estrada Alfelgur sima og afspilun m/4 hétolurum
Das Auto.
www.volkswagen.is [H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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SPURNING DAGSINS

Elin, er verid ad mjdlka
neytendur?

»J4, pad a ad smyrja ofan a verdid.”
Verdlagsnefnd buvoru hefur haekkad verd a
mj6lk og mjélkurafurdum um 3,58 présent
a0 undanskildu smjori sem haekkar um 11,6
présent. Elin Bjorg J6nsdéttir, formadur
BSRB, gagnrynir verdhaekkunina sem hun
segir ad lendi & neytendum og baandum.

21.jali 2015 PRIDJUDAGUR

Kubumenn opnudu sendirdd i Bandarikjunum og Bandarikjamenn opnudu einnig sendirdd a Kubu:

Stort skref stigio 1 samskiptum rikjanna

ALPJOPAMAL Bandarikjamenn opnudu sendi-
rao sitt { Kiibu og Kidbumenn opnudu sendirad
sitt { Bandarikjunum i geer pegar formlegu
stjéornmalasambandi milli landanna var aftur
komid 4. Stjérnmalasambandi var slitid &4rid
1961 i kjolfar byltingar Fidels Castro.

Vegna opnunar sendirddanna var fani
Kibumanna settur upp i byggingu utanrikis-
raduneytis Bandarikjanna innan um hép fana
peirra rikja sem reka sendirad i Bandarikjun-
um. Kibverski faninn feer nd ad standa 4 milli

fana Kréatiu og Kypur.

John Kerry, utanrikisraoherra Bandarikj-
anna, t6k 4 méti Bruno Rodriguez, utanrikis-

anna { geer.

rikjanna i desember.

radherra Kubu, i tilefni af opnun sendirad-

Rodriguez dr¢ kibverska fanann ad hin vio
hid nyja sendirdd Kibumanna { Washington,
hofudborg Bandarikjanna. A medan kélludu
viostaddir , Fidel! Fidel!“ og ,,lifi Raul!“ til
ao hylla Fidel og Raul Castro, breedurna sem
hafa stjérnad Kibu fra 1959.

Préunin { att ad opnun sendirada var nokk-
ud hrod en Barack Obama Bandarikjaforseti
og Raul Castro, forseti Kibu, fundudu saman
i Panama { april sidastlionum eftir ad tilkynnt
hafdi verid um vinnu ad baettum samskiptum

STJORNMALASAMBAND Fani Kibu stendur nd milli
fana Kréatiu og Kypur i byggingu utanrikisraduneytis
- pea Bandarikjanna.

NORDICPHOTOS/AFP

Rannsdkn vegna pillupressu:

Tveir afram 1
gaesluvarohaldi

LOGREGLUMAL Tveir menn sitja
enn i geesluvarohaldi eftir ad 16g-
regla lagdi hald 4 mikid magn e-
taflna i iblidarhisi & hofudborgar-
sveedinu.

I tilkynningu fré logreglu kom
fram ad logregla hefdi lagt hald
a toflugerdarvél sem talio er ad
hafi verid notud til ad bua til e-
toflurnar.

Fimm menn voru handteknir
vegna malsins og bar af voru
fjérir Grskurdadir 1 gaesluvaro-
hald en tveimur peirra hefur nd
verio sleppt. -ih

a

DAGUR B. EGGERTSSON A vegum
borgarinnar stendur yfir samkeppni um
framtidarskipulag Gufuness i Grafarvogi.

Vilja hugmyndir um nytingu:
Borgin keypti

LAV 4 Ve L]
prjar 10oir
REYKJAVIK Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Gisli Gislason
hafnarstjoéri skrifudu undir kaup-
samninga Reykjavikurborgar a
pbremur 160um Faxafléahafna sf.
sidastlidinn fostudag. Petta eru 160
Aburdarverksmidjunnar i Gufu-
nesi, land 4 Geldinganesi og land
i Eidsvik.

EKkKi er 1jést hver nyting a land-
inu verdur en & vegum borgar-
innar stendur yfir samkeppni
um framtidarskipulag Gufuness
i Grafarvogi. Reykjavikurborg
hefur auglyst eftir hugmyndum

um nytingu lands og mannvirkja
a svaedinu. -ngy

SOLARDAGAR

20.-21. JULI

Ekki bara fjarmagnsskortur
sem hindrar uppbyggingu

Ferdamdlardoherra segir salernisvandamadl ferdamanna ekki koma 4 gvart. Oft hindri skipulagsmal eda skortur &
undirbuningi vid uppbyggingu frekar en skortur 4 fjarmagni. Tekur undir hugmyndir um breytingar 4 skattkerfi.

FERDAPJONUSTA ,DPad sem kemur
kannski mest 4 6vart er a0 petta
komi & dvart,” segir Ragnheidur
Elin Arnadottlr réoherra ferdamala,
um fregnir af salernisvandradum
erlendra ferdamanna hérlendis.

Ragnheidur segir nattirupassann
hafa att ad vera heildsteeda lausn &
ymsum vandamélum sem aukinn
fjoldi ferdamanna hefur { for med
sér. ,Vegna pess ad pad eru svo
margir sem bera abyrgd i pessum
malum ao bad er ekki haegt ad leysa
petta nema med samstarfi.“

Rikisstjornin akvad i mai, eftir ad
ljést vard ad ekkert yroi ur frum-
varpi um nattirupassa, ad veita 850
milljénir til verkefna a fjolférnum
ferdamannastodum. Ragnheidour
segir ad par af hafi um tiu présent
fjarheedarinnar fario i ad baeta sal-
ernisadstoou vida um land.

,,bad sem vekur athygli mina vid
pessar fréttir er ad peer koma fra
stodum bar sem pessi mal eru bara
alveg i lagi. Petta er pa bara eitt-
hvert hegdunarvandamal sem ég
bara veit ekki hvernig & a0 leysa og
pao eru ferdapjonustuadilar sem
purfa ad taka a pessu mali med
sinum gestum. Petta er bara meira
eins og uppeldismdl,“ segir Ragn-
heidur.

Raoherra telur ljést ad pad sé
ekki adeins skortur & fjarmagni
sem valdi vandraedum vid upp-
byggingu ferdamannastada. Ragn-
heidur nefnir sem deemi ad i fyrra
hafi raduneytio tdthlutad 380 millj-
6num krona tr framkveemdasjédi
ferdamannastada til uppbyggingar
og verndaradgerda a ferdamanna-
stodum.

,Petta atti ad klarast fyrir sum-
artraffikina, til ad koma i veg fyrir
skemmdir 4 nattirunni og tryggja

l AGUsr

TENERIFE

'1 MARYLANZA APARTHOTEL * * * %

19.-26. agiist. [bid med einu svefnherbergi.

i 89.900 KR.

oryggi ferdamanna. I sumar-
byrjun nidna 2015 voru enn eftir i
sjéonum af pessari sérstoku fjar-
veitingu teeplega 200 milljénir sem
ekki hafa gengid ut par sem greitt
er Ut eftir framvindu verkefnis-
ins,“ segir Ragnheidur. Hin nefn-
ir sem deemi ad { sumum tilfellum
hafi ekki fengist verktakar, sum-
arid hafi verid rigningasamt eda
a0 komio hafii1j6s ad pad pyrfti ad
hanna meira.

»Allar skyringar gédar og gild-
ar en petta segir manni ad pad er
ekki bara skortur 4 fjdrmagni sem
er ad hefta uppbyggingu og tdrbaet-
ur & ferdamannastodum heldur oft
skipulagsmadl 4 forrzedi sveitarfé-
laga eda skortur & undirbiningi.
Parna verdum vio einfaldlega ad
taka hondum saman og leysa tr.“

Ragnheidur tekur ad einhverju
leyti undir med peim Vigdisi
Hauksdéttur, bingmanni Fram-

s6knarflokksins, sem og flokks-
brédur sinum, Joni Gunnarssyni,
sem lystu pvi yfir um helgina ad
pau teldu rétt a0 virdisaukaskatt-
ur yroi heekkadur a ferdapjonustu,
en hann hefur mestmegnis verid
i leegra prepi skattsins, og sumar
greinar verid undanpegnar virdis-
aukaskatti. Hin segir vinnu pegar
hafna vio ad faeekka undanpagum
i greininni. Hvalaskodunarferdir
hafi verio teknar inn i kerfid, bao-
stadir verdi einnig settir inn og pa
séu eftir hopbifreidar og leigubilar.

,Fjarmalaraoherra er a0 vinna
med Samtokum ferdapjonustunn-
ar 1 pessum malum. Petta er ekki
siour ferdapjénustuadilunum {
hag par sem beir hafa ekki getad
nytt sér innskatt vegna pessa.
Vardandi prepin b4 tek ég undir
pao sem komio hefur fram en vid
purfum ad fara kannski geetilegar
i peim efnum bar sem vid erum {

SALERNI VID
PINGVELLI R40-
herra ferdamala
segir pbau vand-
reedi sem komid
hafa upp vegna
4gangs erlendra
ferdamanna ekki
koma & dévart.
Nattdrupassinn
hafi 4tt ad taka
heildsteett &
pessum malum.
FRETTABLABID/PJETUR

” Fram-

tioarstefnan
er ao vera
bara meo eitt
virdisauka-
skattprep sem
gildir al-
mennt fyrir alla og an
undanpaga. Pannig kerfi
vil ég sja.

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
ferdamdlarddherra

samkeppni vid Gtléond og pad parf
ad passa ad vio séum samkeppnis-
heef. Framtidarstefnan er ad vera
bara meod eitt virdisaukaskattprep
sem gildir almennt fyrir alla og 4n
undanpaga. bPannig kerfi vil ég sja,“
segir Ragnheiour Elin.
fanney@frettabladid.is

Prir deemdir i fangelsi fyrir frelsissviptingu og ofbeldisbrot i Képavogi i fyrra:

Sviptu nitjan ara pilt frelsi sinu

'F

deemdur i fjogurra dra og niu manada fangelsi

DOMSMAL Kristjan Markis Sivarsson var { geer !

Héradsdémi Reykjaness auk pess ad vera sviptur

okuréttindum.

og 36 peirra eru skilordsbundnir.

Rikharo Jdlius Rikhardsson hlaut 38 méanada dém @

Marteinn Jéhannsson hlaut 4tta manada dom en e |

sex manudir eru skilordsbundnir.

Um var ad reeda nokkrar dkeerur sem teknar voru
fyrir { sama madli. Kristjdn Markus var sakborning-
ur { 6llum keerunum. Hann var til a0 mynda ékaero-

posssu ]

ur fyrir fimm ofbeldisbrot, tveaer frelsissviptingar,

bjéfnadi og umferdarlagabrot.

Allir brir voru beir sakfelldir fyrir frelsissvipt-

ingu i Képavogi i fyrra pegar peir komu inn 4 heim-
ili manns og beittu hann barsmidum.

Kristjéni var gefid ad sok ad hafa 4samt tveimur
60rum einstaklingum svipt nitjan ara pilt frelsi sinu

19 dra pilt frelsinu.

KRISTJAN MARKUS SiVARSSON Kristjan dsamt 63rum svipti

FRETTABLADID/VILHELM

og haldid honum naudugum & heimili fodur Krist-
jans { Vogum & Vatnsleysustrond. Par beittu peir
hann groéfu ofbeldi medal annars med pvi ad gefa
honum rafstud i kynfeerin, stinga hann med spraut-
undl og neyda hann til ad drekka smjorsyru.

2% jmannmw. 2 fullordna 0g 2 born - fullt verd 99.400 kr.

SJA NANAR A UU.IS/SOLARDAGAR
Urval Utsyn | Hlidasméara 19 | 201 Képavogi | 585 4000 | uu.is

Vitordsmenn Kristjans fengu annars vegar niu
manada skilordsbundinn dém til priggja ara og hins
vegar fjortan manada dom og par af télf manudi
skilordsbundna. - j6e, srs
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DISIL, SJALFSKIPTUR. 3,7 1/100 km*
VERD: 3.050.000 KR.
BEINSKIPTUR, VERD: 2.850.000 KR.

i A
£’

"g‘r.

o““...""
+

RENAULT CLIO SPORT TOURER : S %
DISIL, SJALFSKIPTUR. 3,7 1/100 km

VERD: 3.250.000 KR. ,PUTANKAR SJALDNAR
BEINSKIPTUR, VERD: 3.050.000 KR. A RENAUL 14

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA | GEGN ‘B

Renault var pridji mest keypti billinn 4 islandi 2014. Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn
med hagstaedu verdi, rikulegum binadi og Urvali sparneytinna bensin- og disilvéla med
einstaklega hagkveemri ,,Dual Clutch sjalfskiptingu. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault.
RENAULT

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
BL ehf,_ o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
Saevarh6foa 2 /1 10lReykJaV|k www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.bl.is 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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VEISTU SVARID?

1.1 hvada landi hyggja fslensk t6lvu-
leikjafyrirtaeki 4 landvinninga?
2. Til 1ids vid hvada hollenska fot-
boltalid gekk Albert Gudmundsson?
3. Fyrir hvad hanna Gréta Porkels-
déttir og Helga Olafsdéttir varning?
SVOR:
~eunduod
-NISNI "€ "UA0YPUIT ASd T ‘TPUe[pul “L

Vidbragdsteymi vegna voveiflegra daudsfalla barna var ekki komid 4 laggirnar pratt fyrir vilja Braga:

Hagamelsmoroio hreyfoi vio Barnavernd

SAMFELAGSMAL , MA4lid var ekki
opid barnaverndarmal begar
pessir hormulegu atburdir gero-
ust,” segir Bragi Gudbrandsson,
forstjori Barnaverndarstofu, um
Hagamelsmalid sem Fréttablao-
i0 fjalladi um a laugardag. Arid
2004 myrti m6dir ellefu ara dott-
ur sina og slasadi son sinn lifs-
heettulega.

»Auovitad leiddi pad til pess ad
pbad var gerd tttekt 4 malinu og
pvi hvort og hvada alyktanir veeri
heegt ad draga af pvi. Pad hefur

verid vinnuregla sidan ad gera
uttekt pegar voveifleg daudsfoll
barna ber ad garodi,“ segir Bragi.

Pegar malio kom upp var farid
vandlega { saumana & pvi hvernig
samsKkipti skélayfirvalda, l6g-
reglu, barnaverndar og heilbrigo-
iskerfisins féru fram.

»1 kjolfar pessa mals lagoi ég
til ad pad yrdi komid & vidbragds-
teymi vegna voveiflegra dauds-
falla barna ad erlendri fyrir-
mynd. Pad var mat manna ad
lagabreytingu pyrfti til ad skjota

stodum undir slika starfsemi.
Barnaverndarstofa lagdi petta til
vid sidustu endurskodun barna-
verndarlaga en pvi midur naoi
pbad ekki fram ad ganga.“

Bragi telur ad barnaverndar-
kerfid veeri i fastari skordum
me0 sliku teymi. , Eitt af pvi sem
vio hofum alls ekki stadio okkur
neegilega vel i er samhaefing
adgeroa i kjolfar svona atburda.
bad barf ad skerpa bessar linur
og gera med oflugri heetti en vid
erum aod gera i dag. -snae

AR
BARNAVERND Bragi vill teymi sem
skodar brdd daudsfoll.  FRéTTABLADIB/HARI

)
GRIONAGRAUTUR
o

ecitaLacgir

"
o

GRIGNAGRAUTUR

L6E1-51 - V|S/GISOH VLIAH

Ni einnig i litlum umbidum- fullkominn skammtur fyrir einn

TILBUINN TIL NEYSLU

NM68968

A Spotify er trval af islen3|
_tonlist, sogum og &vintyrum
sem stytta ferdalagio!

P

Cs

|
Siminn.is/spotify

A |

LEIKSKOLI B6rn bera harm sinn oft i hljédi vegna trinadar vid foreldra sina.

Skolar vita oft 1itio
um aostaeour barna

Tilkynningar til Barnaverndar um adbtinad barna stranda stundum 4 peirri tra
skola og leikskola ad ekkert veroi gert i malinu. Oftar tilkynnt til Barnaverndar hér
4 landi en { morgum 6drum londum. Born oft pogul um slemar heimilisadstadur.

SAMFELAGSMAL , Skélar vita ekki
allt um heimilisadstaedur barna.
Born geta verid mjog dul & aod-
steedur sinar,” segir Halldéra
Gunnarsdéttir, framkvaemda-
stjéori Barnaverndarnefndar
Reykjavikur. Hin segir ad skdlar
standi sig betur nda i tilkynning-
um til Barnaverndar en fyrir tiu
arum. P6 hafi engin stokkbreyt-
ing ordid a fjoldanum.

Tilkynningar leikskéla til
Barnaverndar eru almennt feerri
en grunnskéla. Halldéra segir ad
i sumum tilfellum liti leikskéla-
starfsmenn jafnvel svo 4 ad pad
sé ekki dheettunnar virdi ad til-
kynna. Born geetu heett { leik-
skélanum og pé sé eftirlitio farid.
,Pad er kannski pannig ad pad er
hugsad hvad sé best fyrir barn-
i0. Ad bad sé betra fyrir barnid
a0 koma & hverjum degi og vera
i 6ruggu skjoli i atta tima 4 dag.“

Fleira spili b6 inn i lakari tidni
tilkynninga fra leikskélum. ,Vid
hofum reynt ad handleida skélana
akveodid vardandi tilkynninga-
skylduna. Vid hofum kannski ekki
gert pbad nagjanlega vel gagnvart
leikskélunum.*

Adspurd hvort [
feerri tilkynning-
ar geti lika verio
vegna bpess aod
feerra fagleert
starfsfélk starfar
4 leiksk6lunum
segist Halldéra
ekki vita hvort BRraal
pbad spili inn i. GUDBRANDSSON
Pad sé eitthvaod
sem maeetti skoda og greinar betur.

,Pad er meiri medvitund um
tilkynningaskylduna og hefur
vaxid 4 undanférnum arum. En
bad hefur ekki ordid nein stokk-
breyting. Pad er haeg aukning,*
segir Halldéra.

Bragi Gudbrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu, telur ad
almennt sé skélastarfsfélk med-
vitad um skyldur sinar gagn-
vart bornum og velferd beirra.
b6 komi fyrir ad mal rati inn &
bord Barnaverndar par sem aug-
1j6st sé ad skélinn eda leikskal-
inn hafi vanreekt ad tilkynna um
heimilisadstaedur. ,Eg held samt
ad almennt sé félk 1 kerfinu meo-
vitad. Tilkynningar til islenskrar
Barnaverndar eru miklu fleiri

FRETTABLABID/VILHELM

99vio

hofum reynt
a0 handleidoa
skolana
akvedio
vardandi
tilkynninga-
skylduna. Vio hofum
kannski ekki gert pao
n&gjanlega vel gagnvart
leiksk6lunum.

Halldéra Gunnarsddéttir,
framkveemdastjori Barnaverndar-
nefndar Reykjavikur

per ibuafjolda en bpekkist i
60rum londum. Pad segir okkur
aod islenskt samfélag er mjog vak-
andi fyrir adstaeedum barna.“
Hann tekur i sama streng og
Halldéra. Stundum viti skélinn
einfaldlega ekki af pvi a0 eitthvad
sé ad. ,,Born sem buda vid pessar
adstzedur eru oft eins og litlar
hetjur. Pau eru ofbodslega dug-
legir krakkar og pau bera ekkert
sinar sorgir & torg.“
snaeros@frettabladid.is
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B 7z ssile ur stada i
>Ford Fiesta frd 2.390.000 kr. ““ierdssmitiiepn

me

5dyra - MyKey - Faanlegur med vél arsins (International Engine of the Year) brjl ar i rod - Hiti i framsaetum

3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg aftursaeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rimt farangursrymi (290 litra) - Frabeeriendursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod

Sérstakt hitaelement er i midstod og er hann pvi mjog fljiétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel

ESP stodugleikastyrikerfi med spoélvorn - Ofnamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur a frabaeru verdi

5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné 8kumanns

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

o Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmborg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17.
6ruggur stadur til ad vera a Opid 4 laugardogum fra og med 8. agust.

Ford Fiesta, bensin 65 h6/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 4,3 17100 km. CO, 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 4,9 /100 km. CO, 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppi nyja. Brimborg og Ford skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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SVONA ERUM VID

arer meQaIaIdur
bilaflota Islands

12,
arid 2015.

Tiu arum fyrr var medalaldurinn tiu
ar. Flotinn hefur aldrei verid eldri.

STRATO Straet6 bs. hefur reett vid fjol-
skylduna. FRETTABLADIB/ERNIR

[ hremmingum [ straet6:

Neitadi ad
hleypa folki ut

SAMFELAG Straetibilstjori er sak-
adur um ad hafa neitad ad hleypa
fjogurra manna fjolskyldu ut ar
streetisvagninum a fostudaginn.
Hann mun hafa deilt vid fjolskyld-
una um pad hvort fjolskyldan hefdi
synt fram 4 a0 hun hefdi greitt
fyrir farid med streetéappinu.

,betta er ekki eitthvad sem vid
tokum léttvaegt 4, segir Astrio-
ur bérdardottir, fjarmalastjori
Straetd bs., i samtali vid frétta-
vefinn Visi um m4alid. Hin segir
fulltrda fré Street6 hafa reett vio
fjolskylduna og ad vitad sé hver
umraeddur bilstjori er. Hann verdi
bodadur 4 fund vegna malsins.

Samkveemt frasogn mun fjol-
skyldan hafa komist Ut Ur street-
isvagninum pegar annar farpegi {
vagninum krafoist pess a0 honum
yroi hleypt ut. Seetti fjolskyldan ba
lagi og fér 1t Gr vagninum.

- bo

Stefnt a ad breytingarakvaeoi
fari fyrir Alpingi i haust

Stjérnarskrarnefnd stefnir ad pvi ad leggja fram frumvarp um breytingar a stjornarskranni i haust svo hagt
verdi ad kjosa um breytingarnar samhlida forsetakosningum. Hagfraodingur segir pjodarviljann skyran.

ALPINGI Nefnd um endurskodun
stjornarskrarinnar stefnir ad
pvi ad leggja fram frumvarp um
breytingar & stjérnarskra fyrir
Alpingi naesta haust.

Vonir standa til ad frumvarp-
i0 verdi afgreitt fyrir &ramoét svo
heegt verdi ad kjésa um breyting-
ardkveedin samhlida forsetakosn-
ingum & neesta ari.

Pall borsteinsson, formadur
nefndarinnar, segir ad breyt-
ingarakveedin snii ad sameign
bjéoarinnar & nattiruaudlindum,
bjéoaratkvaedagreidoslu og med
hvada skilyroum megi framselja
rikisvald og umhverfisvernd.

Nefndin er skipud fulltrd-
um allra flokka sem eiga saeti
4 Alpingi. Birgir Armannsson,
pbingmadur SJalfstaeélsflokks-
ins og einn nefndarmanna, segir
nefndarmenn ekki fyllilega sam-
mala um o611l efnisatriodi. ,Pad
eru uppi dlitamél um ordalag og
utfeerslu vardandi 611 pessi fjogur
atridi en ég myndi segja a0 pad
bil etti ad vera bruanlegt,” segir
Birgir.

Samkvaemt bradabirgdadkvaed-
um sem sampykkt voru undir lok
kjortimabilsins 4rid 2013 er heegt
ad breyta stjornarskra ut april
2017 med sampykki 60 présenta
greiddra atkvaeoda 4 Alpingi og {
bjéoaratkveedagreidslu. Nefnd-
in muni starfa afram ad frekari
breytingum & stjérnarskranni
begar vinnu vid forgangsatridin
Iykur.

Bolli Hédinsson, hagfraeding-
ur og einn peirra sem stédu ad
undirskriftaséfnuninni Pjédar-
eign, segir ad vilji pjédarinnar
sé skyr. ,,bad liggur fyrir fullbiid
frumvarp fra stjérnlagaradi. Pad
er buid ad greida atkvaedi i pj6o-
aratkveedagreidslu um 6ll megin-
atridi sem bar voru til umfjollun-
ar,” segir Bolli.

Adstandendur Pjédareignar

AFHENDING UNDIRSKRIFTA Olafur Ragnar Grimsson, forseti [slands, tekur vid undirskriftum fr4 Bolla Hédinssyni hagfraedingi.

afhentu Olafi Ragnari Grims-
syni, forseta Islands, 53.571
undirskrift i geer. Med undir-
skriftas6fnuninni var skorad a
forsetann ad visa 6llum l6gum til
bj6daratkveedagreidslu sem rao-
stafa myndu fiskveidiaudlindum
lengur en til eins ars & medan
ekkert dkveedi um pjédareign a
audlindum sé i stjérnarskra.
»,Hann liggur fyrir, pjédar-
viljinn { bessu mali, en ba er pad
bara rikisstjérnarinnar eda bing-
meirihlutans ad 4kveda hvort
beir vilji fara ad pessum éskum
bjéodarinnar,” segir Bolli og seg-
ist vonast til ad undirskriftar-

emﬁ"e-“s\g%s

".‘EPpwu'IMd&num

s0fnunin hvetji stjérnarskrér-
nefnd til d4da.

Olafur Ragnar sagdi ad hann
vildi ad dkveedi um audlindir {
bjéoareign yroi fest 1 stjérnar-
skranni og itrekadi fyrri yfir-
lysingar sinar fr4 pvi 2013 um
ad stjornvold yrou ao hlusta a
bjédina sem vilji réttlatar aro-
greidslur fra sjavarutvegi.

Olafur Ragnar Grimsson er
eini forsetinn sem hefur gefid
bj60inni kost & ad greida atkveedi
um lagafrumvorp fra Alpingi a
grundvelli 26. greinar stjérnar-
skrarinnar. Pad hefur hann gert
brisvar a ferli sinum. I fyrsta

FRETTABLADID/VALLI

” Pao liggur fyrir
fullbuio frumvarp fra
stjornlagaradi. Pad er buiio
ao greida atkvaeoi i pjooar-
atkvaeoagreioslu um o611
meiginatridi sam par voru
til umfjollunar.

Bolli Hédinsson, hagfrcedingur

skipti var um a0 raeda fjolmidla-
16g. I hin tvo skiptin var um ad
reeda log vegna Icesave-reikning-
anna. ingvar@frettabladid.is

KU telur haekkun

MJOLKUR-
VORUR
Akvedid hefur
verid ad keera
akvoroun verd-
lagsnefndar.
FRETTABLABDID/GVA

a mjolk hamla samkeppni:

Motmeaelir haekkun 4
ogerilsneyddri mjolk

VIBSKIPTI Mj6lkurbiid Ki métmeel-
ir hardlega dkvoroun verdlags-
nefndar buvara en nefndin haekk-
a61 ver6 a 6gerilsneyddri mjoélk
til drvinnslu
um fjogur pré-
sent & sama
tima og haekk-
un a afuroda-
verdi til beenda
er adeins um
1,47 krénur eda

éLA:UR 1,77 présent. Ka
MAGNUSSON telur a0 smeerri

drvinnsluaodilar
burfi bvi ad greida 17,44 présenta
samkeppnisskatt til MS ofan 4
mjolkurverd. Petta kemur fram {
tilkynningu sem Olafur Magniis-
son, framkvaemdastjori Ku, sendi
fjolmiolum.

Adstandendur fyrirtekis-
ins hafa dkvedid ad keera pessa
akvoroun verdlagsnefndar til Sam-
keppniseftirlitsins, par sem beir
telja hana ganga freklega gegn
samkeppni 4 markadi. Hagsmunir
neytenda eru med 6llu bornir fyrir
réda meod pessari dkvoroun, ekki
sist par sem mjolkurframlelésla
4 Islandi byr jafnframt vid mikla
tollvernd.

K telur haekkun pessari stefnt
gegn samkeppni og segja hana
valda smeerri fyrirteekjum tjoni.
Akvéroun er med 6llu 6skiljan-
leg bar sem mjolkurverd haekkar
adeins um 1,47 krénur eda 1,77%
til beenda og engin hakkun hefur
oroid a flutningskostnadi sem er
eftir sem adur 3,5 kronur a hvern
litra. - joe, jhh
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Blanchard laetur af storfum:
AGS far nyjan
aodalhagfrading

HAGFRAPI Maurice Obstfeld
hefur verid skipadur nyr adal-
hagfraedingur Alpjédagjaldeyris-
sj6dsins. Hann tekur vid stodunni
af Olivier Blanchard. Alpj6da-
gjaldeyrissjédurinn greindi fra
skipuninni { geer.

Obstfeld, sem hefur veriod einn
nanasti efnahagsradgjafi Bar-
acks Obama Bandarikjaforseta,
tekur vid stodunni pann 8. sept-
ember naestkomandi.

Blanchard ték vio stodu adal-
hagfraedings arid 2008. -ai

BANDARIKIN , Hann skuldar fjolskyldum
beirra, sem hafa latid lifio fyrir Bandarikin

og peim sem hafa verid stridsfangar, afsok-
unarbeidni,” sagdi 6ldungadeildarpingmadur
republikana og fyrrverandi forsetaframbj6d-
andinn John McCain um Donald Trump, sem
saekist eftir itnefningu Republikanaflokksins {
Bandarikjunum til forsetaframbods.

Trump og McCain hafa deilt sidustu daga
eftir ad McCain kalladi fylgjendur Trumps, sem
nytur mests fylgis medal repiblikana 4 lands-
visu, klikkaoa. ba brast Trump vio med pvi ad
kalla hann heimskan og gerdi litid Gr hermanns-

ekki hetja pvi hann hefdi verid tekinn til fanga,
en McCain bardist { Vietnamstridinu.

»McCain hefur yfirgefio ba sem barist
hafa fyrir landio okkar. Eg mun berjast fyrir
b4, skrifadi Donald Trump 4 heimasiou USA
Today seint & sunnudagskvold.

Trump hefur verid gagnryndur af medfram-
bjédendum fyrir ummeeli sin og hafa nokkrir
beirra, til deemis Marco Rubio, 6ldungadeildar-
pbingmadur fra Flérida, kallad hann vanhaefan.

»Sumir métframbjédenda minna eiga ekki
heima { pessari barattu. Eg parf ekki ad taka
vid dbendingum fra peim,” sagdi Trump um

21.jali 2015 PRIDJUDAGUR

Mikid er talad um umdeild ummaeli audjofursins sem gerdi litid ur dddum oldungadeildarpingmanns:

Enn deila Donald Trump og John McCain

REIDUR Donald Trump er ekki sattur vid gagnryni
medframbjédenda sinna og kallar pa vanhaefa.

ferli McCains. Trump sagdi ad McCain veeri

gagnrynina.

- pea

FRETTABLADID/EPA
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ARAS A3 minnsta kosti 28 féllu i ards & tyrkneska baeinn Suruc vid landameeri Tyrk-

lands og Syrlands.

NORDICPHOTOS/AFP

Mannskaed sprenging i baenum Suruc { Tyrklandi:

Talid ad Islamska
rikio beri abyrgo

TYRKLAND Sjilfsmordsarasar-
maour felldi ad minnsta kosti 28
manns 1 4ras a tyrkneska baeinn
Suruc sem stendur neerri landa-
maerum Tyrklands og Syrlands.
Engin samtok lystu yfir abyrgd a
arasinni en oryggisfulltrdi baej-
arstjornar Suruc sagdist hreedd-
ur um ad Islamska rikio staedi ad
baki henni.

Undir bad tok héradsstjorinn
i Suruc, Abdulla Ciftci. ,,I 1j6si
bess ad petta var sjalfsmords-
aras pa teljum vid miklar likur &
pbvi ad Islamska rikio sé abyrgt.«

Suruc er um t6lf kilémetra fra
syrlenska beenum Kobane sem
syrlenskir Kdrdar hafa vario
fyrir arasum Islamska rikisins
undanfarna manudi.

Fjolmidlar i Tryklandi greindu
fra pvi i geer ad radist hefdi verid

Bol-834 80x48x18cm pykkt 0,8mm

11.990

Mikid urval af
bléndunartaekjum.

Cisa blondunartaeki

£ 990

Gua-543-1 vegghengdur,
1mm stal, einnig faanlegur

i borod kr. 17.990

19.900

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbaze

=>» Engin samtok lystu yfir
abyrgd 4 drasinni en oryggis-
fulltrdi baejarstjérnar Suruc
sagdist hreeddur um ad
islamska rikio staedi ad

baki drasinni.

4 menningarmidstod sem hysti
umraedufund sem kirdisk stjorn-
malasamtok, sem starfa ad end-
urbyggingu Kobane, st60u fyrir.

Arasin var gerd i kjolfar pess
ad tyrknesk logregla hafdi hand-
tekid SO0 herskéa islamista und-
anfario. Recep Tayyip Erdog-
an, forseti Tyrklands, fordeemdi
arasina pegar hann frétti af
henni og kalladi hana hrydju-
verk. -pea

Bol-604 48x43x18cm
bykkt stals 0,8mm

7.490

(fleiri steerdir til)

CR Plast skolvaskur =
55x34x21cm med botn-
ventli og vatnslas

7.890

&S 7
'i:r--w

Gua 539-1 med veggstal-
plotu, grind fylgir, 1mm stal

~%.16.990

Botnventill og
vatnslasar fylgja
6llum véskum

DYRNAR OPNAST Grikkir streymdu i banka landsins i gaer pegar dyr peirra opnudust ad nyju. Bankarnir h6fou verid lokadir i

prjar vikur.

NORDICPHOTOS/AFP

Skattar hackka og
ankar opnadir a ny

Bankar voru opnadir { Grikklandi { geer eftir priggja vikna lokun. Grikkir mega po
hvorki skipta vid erlenda banka né leysa ut avisanir. Virdisaukaskattur haekkaoi ur
13 présentum i 23 présent. Grikkir stodu vid 500 milljarda krona afborgun 4 lani.

GRIKKLAND Vida i Grikklandi méatti
sja folk skipa sér i rod fyrir utan
banka ad0ur en beir voru opnad-
ir { geermorgun. Bankarnir hofou
verid lokadir i prjar vikur en voru
opnadir 4 ny { kjolfar sampykktar
um nyja neydaradstod fyrir Grikki.

Griska rikisstjornin tok 4 sinum
tima pa dkvordun ad loka bonkum
eftir 4&kvordun Sedlabanka Evr-
6pu um ad skera & lausafjarad-
stod til griskra banka. I paer prjar
vikur sem bankastarfsemi 14 niori
méttu Grikkir einungis taka and-
virdi teepra 9.000 kréna 1t tr hrad-
banka & dag.

Talsverd hoft eru pé enn um
sinn & bankastarfsemi. Grikk-
ir mega nu taka it andvirdi um
63.000 kroéna 1 einni feerslu viku-
lega i stad pess a0 purfa ad taka
at daglega. Heildarupphaed sem
heegt er ad taka ut a viku helst su
sama. Auk pess eru gjaldeyrishoft
enn til stadar. Grikkir mega hvorki
skipta vid erlenda banka né leysa
Gt avisanir.

Angela Merkel bPyskalandskansl-

ari sagdi i gaer ad gjaldeyrishoft
beeru ekki vott um edlilegt astand
og ad pau syndu porfina & pvi ad
klara neydaradstodarsamning
fyrir Grikki sem fyrst.

Grikkir fengu pé aukaldn sem
nemur 1.050 milljoroum kréna til
ad borga af lanum 4 medan unnio
er ad pvi ad fullkldra samninginn
vid lanardrottna Grikkja, Sedla-
banka Evréopu og framkveemda-
stjérn Evrépusambandsins.

Aukalanio vard til pess ad
GrikKkir st60u vid afborgun a lani
til Sedlabanka Evrépu { geer auk
tveggja afborgana til Alpjéoa-
gjaldeyrissjodsins sem Grikkir
stéou ekki vid & sidustu vikum.
Afborganirnar nema samtals um
1.000 milljéroum kréna. Grikkir
eru pvi langt komnir med 14nio.

,JPegar hefur verid 1étt 4 skulda-
byroi Grikkja med adkomu allra
adila. Vid getum nud talad um
moguleikann 4 slikum adgerdum
aftur,“ sagdi Merkel enn fremur.
Hun dtilokadi pé ad fella nidur
hluta skulda Grikkja.

” Pegar

hefur verio
1étt a skulda-
byroi Grikkja
med adkomu
allra aoila.
Vio getum nu
talad um moguleikann a
slikum adgeroum aftur.

Angela Merkel,
kanslari Pyskalands

Virdisaukaskattur 4 matveeli,
medal annars, haekkadi dr prett-
an présentum i 23 présent 1 geer.
Markar pad fjérou heekkun pess
virdisaukaskattbreps & sidustu tiu
arum. Arid 200S var skatturinn
atta présent en heekkadi um eitt
présentustig ari seinna. Arid 2010
vard hann ellefu présent, 4rid 2011
brettan présent og loks 23 présent
idag.

thorgnyr@frettabladid.is
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Mjikis er kominn i nyjan og glaesilegan bining. Sumarisinn i r er veenn og graenn.
Hann er svalandi & sj6dheitum stundum og statfullur af lokkandi liménu.
Smakkadu — og bu kemst i sumarskap.
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Sprengingar i Logar-héradi
SjO Afganar
Vd Vd Vd Vd

dou 1 slysadras
AFGANISTAN Bandariski loft-
herinn varpadi sprengjum a
baekistoovar afganska hersins {
Logar-héradi fyrir mistok i geer.
A0 minnsta kosti 4tta afganskir
hermenn féllu { 4résinni.

Arésin er sogd setja spennu
i samskipti Bandarikjamanna
og Afgana sem hafa undanfarid
unnid saman ad ardsum, jafnt 4
hendur talib6num og Islamska
rikinu.

Breska rikisdtvarpio segir ad
fjoldi talibana sé i Logar. -bea

21.jali 2015 PRIDJUDAGUR

Oryggisrad Sameinudu pjédanna fundadi i gaer um samninginn sem nadist um kjarnorkumal frana:

Alyktudu um ad aflétta vidskiptabanninu

ALPJOPAMAL Oryggisrad Sameinudu pjédanna
sampykkti einréma dlyktun um ad aflétta vio-
skiptabanni 4 Iran i geer. Aflétting bannsins er
lidur i samningi sem Iranar gerdu vid stérveldi
heimsins, Bandarikin, Rdssland, Kina, Bret-
land, Frakkland, Pyskaland og Evrépusam-

bandid, um kjarnorkumal Irans.

Samningurinn gengur 1t 4 ad aflétta vio-
skiptabanni Sameinudu pj6danna og Banda-
rikjanna & Irana gegn pvi ad Iranar framleioi
ekki kjarnorkuvopn. Alyktunin felur b6 ekki
i sér ad aflétta banni 4 vidskipti med vopn
en samningurinn gerir rad fyrir ad pad bann

standi i fimm ar i viobét.

atkvaedagreioslu.

Andstaedingar samningsins i fulltridadeild
Bandarikjapings eru 6séattir vid ad Sameinudu
pbjédirnar hafi afgreitt malio og Bandarikin
kosid med afgreidslunni 40ur en méalid kom til
umraeou i pinginu. bPingflokkur reptblikana,
sem er me0 meirihluta { binginu, er talinn setla
a0 hafna samningnum pegar hann kemur til

Barack Obama, forseti Bandarikjanna,
hefur b6 sagst eetla ad beita neitunarvaldi sinu
a hverja pa akvoroun sem komi i veg fyrir
ad samningurinn taki gildi. Tvo bridju hluta
pbings byrfti til ad sntia 4kvordun forseta vid en
republikanar né pvi ekKki einir. -pea

ad aflétta vidskiptabanni & frana.

FUNDAPD Oryggisrad Sameinudu pjédanna sampykkti

NORDICPHOTOS/AFP

i LOSTI Demi Moore var ekki vidstédd
pegar atvikid atti sér stad.
NORDICPHOTOS/GETTY

Lést eftir skemmtanahald:
Latinn 1 laug
Demi Moore

BANDARIKIN 21 ars karlmadur
fannst latinn i sundlaug vio
heimili Demi Moore sidastlidinn
sunnudag.

Logreglan i Los Angeles yfir-
heyroi fimm sem voru { sam-
kvaemi & heimili Moore a laugar-
dagskvold.

Logregla fann manninn {
dypri enda laugarinnar en end-
urlifgunartilraunir baru ekki
arangur.

Moore var ekki & heimili sinu
pegar atvikid atti sér stad en
hin segist vera 1 losti yfir atvik-
inu i yfirlysingu sem hin sendi
fra sér i geer. -srs

Cameron aetlar ao sigra
hina ,eitrudou‘ islamista

Forsatisradherra Breta kynnti 1 geer daetlun til ad vinna bug & upprisu herskdrra {slamista. Hann segir raddir
hinna o6fgafullu yfirgnaefa pa héfsomu. Sjo hundrud manns hafa farid fra Bretlandi til ad berjast fyrir ISIS.

BRETLAND , Kg vil vinna med ykkur
Svo vid getum sigrast & pessu eitri,
sag0i David Cameron, forseetisrad-
herra Bretlands og leidtogi IThalds-
flokksins, pegar hann kynnti { geer
aeetlun rikisstjérnar sinnar i bar-
attunni vid herskda islamista {
Bretlandi. Forsaetisrdoherrann lof-
adi 1 reedu sinni i Birmingham ad
takast 4 vio ,,misheppnada adlog-
un muslima“ sem hann sagoi hafa
leitt til pess ad breskir rikisborg-
arar feeru til Mio-Austurlanda til
ad ganga i radir Islamska rikisins.
,Hérna eru min skilabod til allra
ungra Breta sem hyggjast slast {
1i0 med Islamska rikinu. Pt munt
ekki verda virtur medlimur neinn-
ar hreyfingar. bt verdur fallbyssu-
matur,” sagdi Cameron.
Forseetisradherrann sagdi vanda-
mal hve litla samkennd sumir
breskir mislimar hefdu med pj6d
sinni. P4 lofadi hann ad eyda peim
tofraljoma sem hann sagdi umlykja
Islamska riki0 med pvi ad syna
ungum Bretum hversu hryllileg
samtokin eru i raunveruleikanum.
Medal skrefanna sem rikisstjéorn
Bretlands zetlar ad stiga i att ad

L
Sy

” Petta er

hépur sem
hendir folki
fram af
byggingum
og brennir
folk lifandi.
Petta eru engir brautryoj-
endur heldur illskeyttur
og illvigur hépur.

David Cameron,
forsaetisrd@herra Bretlands

beettri adlogun muslima ad bresku
samfélagi mé nefna regluverk sem
leyfir foreldrum barna sem strjtika
til ad berjast fyrir Islamska rikid
ad 6gilda vegabréf peirra. Auk pess
lokun sjénvarpsstodva sem syna
arodur herskarra islamista, minni
adskilnad trdarhépa { skélum, itar-
legar rannséknir a utbreidslu boo-
skapar 6fgahdpa og aukna dherslu
4 ,,hefdbundin bresk gildi“.
»Engan 4 ad skrimslavaeda. Med-
almusliminn er alveg jafn andvigur

e - nf ‘;‘ ard -u.ftf

-

HEROP David Cameron sétti vinnustofu um leidir til ad tilkynna grunsamlegt

athaefi herskarra islamista & netinu 4dur en hann hélt raedu sina i Birmingham.

hugmyndafrzedi herskarra islam-
ista og adrir,”“ sagdi Cameron.
Samkvemt tolum logreglu i
Bretlandi er talid ad 700 manns
hio minnsta hafi ferdast til Mio-
Austurlanda fra Bretlandi { peim
tilgangi a0 berjast fyrir Islamska
rikid. Einn beirra er Talha Asmal
sem vard liklega yngsti sjalfsvigs-
arasarmadur Bretlands { sidasta

NORDICPHOTOS/AFP

ménudi er hann sprengdi sig { loft
upp i nafni Islamska rikisins i Irak,
sautjan ara a0 aldri.

,Saman getum vid sigrast &
vandanum. Breska bj6din sigradi
Hitler og hin sigradi kommun-
ismann. Saman munum vid sigra
hépa herskarra islamista,” sagdi
Cameron ad lokum.

thorgnyr@frettabladid.is

SIGURREIFUR
Flokkur Kim

| Jong-Un fékk
oll sveitar-
stjérnarsaeti i
nyyfirstddnum
kosningum,
enda eini
flokkurinn a
lista.
NORDICPHOTOS/AFP

Buist vid ad peir sem ekki kusu verdi liflatnir:

Kjorsokn 1 N-Koreu
var narri 100 prosent

NORDPUR-KOREA Kosningapétttaka
var 99,97 présent { sveitarstjorn-
arkosningum { Nordur-Kéreu &
sunnudag samkvaemt télum rikis-
fjolmiodils landsins. Verkamanna-
flokkurinn, flokkur Kim Jong-Un
leiotoga landsins, vann storsigur i
kosningunum, enda eini flokkur-
inn 4 lista. Kim Jong-Un er kjorinn
fulltrdi & nordurkéreska pinginu,
rétt eins og adrir fulltrdar, en hann
hlaut hundrad présent atkvaeda i
sinu kjordeemi i fyrra.

Kjésendur voru ekki bednir um
ad merkja vid flokkinn 4 kjorsedl-
inum heldur 4tti ad skila kjorsedli {
kjorkassa til ad syna studning sinn
vid frambjédandann, en einn fram-
bjédandi er i hverju kjordemi.

Algengt er ad kjorsokn i Nord-
ur-Kéreu sé neerri 100 présent
sokum pess ad allir Norour-Koér-
eumenn sem nad hafa sautjan ara
aldri eru skyldugir til ad kj6sa. Peir
sem ekki kjésa eiga yfir hofoi sér
landradadkeeru.

Fulltrdarnir sem na kjori munu
sitja { embeetti i fjogur &r en stjérn-
malafreedingar telja ahrif peirra
litil sem engin. Hlutverk peirra er
sagt vera a0 framfylgja dkvoroun-
um rikisstjérnarinnar.

Breska bladid Independent azetl-
ar ad bpeir 13.160 Nordur-Koéreu-
menn, 0,03 présent, sem ekki kusu,
verdi pvi dkeerdir og liklegast tekn-
ir af 1ifi fyrir bad eitt ad kjésa ekki
i kosningunum. - pea
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SKULDUG Alls er 51 heimili med lan
sin i frystingu hja Ibudaldnasjédi.
FRETTABLABDID/VILHELM

Nyjar tolur fra [budalanasjodi:
Vanskil heimila
3,2 milljardar

HUSNADBISMAL | lok jini voru
1.846 heimili i vanskilum vid
Ibudalanasj6d. Undirliggjandi
lanavirdi heimilanna var 34,4
milljardar kroéna.

Dbetta kemur fram { nyrri
maéanadarskyrslu sjédsins. Fram
kemur ad sjédurinn eigi S65
ibiidir 4 Sudurnesjum og eru 205
beirra i dtleigu.

Sjédurinn 4 samtals 1.531 eign
en 61 peirra stendur aud og er
ekKi til solu. Flestar eru peer a
Austurlandi, eda 24 talsins. -sna

Neytendastofa med eftirlit:

Mikid af évero-
merktri voru

NEYTENDUR Neytendastofa kann-
adi veromerkingar hja bygginga-
voruverslunum og timbursolum
um manadamotin.

beaer byggingavoruverslanir
sem skodadar voru tilheyrou Bau-
haus, Byko, BYMOS, Fossberg,
Hudsasmidjunni og Mirbudinni.
Gerodar voru athugasemdir vid
omerktar vorur og 6samraemi
milli hillu- og kassaverds.

Minna var um athugasemdir
hja timbursolum.

Neytendastofa mun halda
afram verOmerkinga- og vero-
kannanaeftirliti sinu og athuga
4standio hjé fleiri verslunum. - fbj

PHILAE Lendingarfarid hefur sent
fra sér upplysingar um halastjoérnuna.
FRETTABLABDID/EPA

Haetti ad senda skilabod:
Philae pagnar
enn og aftur

VIiSINDI Lendingarfarid Philae
sem dvelur ni 4 halastjornunni
67P er heett ad senda fra sér
skilabod til jaroar.

EkKi er vitad hvad veldur pogn
lendingarfarsins en talid er a0
annadhvort skyggi eitthvad 4 loft-
net Philae eda ad farid sé aftur
ordio rafmagnslaust vegna skorts
a solarljosi.

Philae, sem lenti 4 halastjorn-
unni i névember { fyrra, slokkti
a sér vegna skorts 4 rafmagni.
Fario kveikti aftur & sér { jini
bar sem sélarrafhlodur pess ndou
naegu sélarljési en hefur ni pagn-
ad enn 4 ny. -srs

UMFERD

Helmingur gaf ekki merki

Rumlega helmingur 6kumanna, eda
53%, gaf ekki stefnuljés pegar peir 6ku
Gt dr hringtorginu i Fjardarhrauni til
mots vid Flata-, Bajar- og Gardahraun
i gaermorgun. Petta syna nidurstoour
kénnunar sem VIS gerdi. Midad vid
sidustu kdnnun sem gerd var par fyrir
tveimur drum hafa 6kumenn tekid sig
4, en pd notudu 66% okumanna ekki
stefnuljés. Alls voru taldir 1.136 bilar
i geer.
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Creditinfo er nu pegar med skrifstofur i fjéorum I6ndum i Vestur-Afriku og er enn i landvinningum:

Creditinfo kaupir fyrirtaki i Marokko

VIDSKIPTI Creditinfo Group hefur
undirritad samning um kaup a
upplysingafyrirteekinu Experian
Marocco. Seljandinn er Experian
plc., sem er eitt steersta fyrirtaeki
i heimi 4 svidi fjarmalaupplysinga.
Experian Marocco er stadsett i
Casablanca i Marokké og nemur
heildarfjarfestingin um S00 millj-
6num kréna. Petta kemur fram {
tilkynningu fré Creditinfo.
,Medal helstu markmida Credit-
info Group er ad auka umsvif
okkar i Afriku. Pess vegna er pad

sérstakt aneegjuefni fyrir félagio
al eignast starfsemi i Marokké.
Baedi vegna pess markadar og
vegna pess ad padan er gott ad
bjénusta Vestur-Afriku. Vido erum
begar med skrifstofur i fjorum
londum & pvi sveedi,” segir Krist-
inn Agnarsson, framkvaemda-
stjori nyrra markada hja Credit-
info Group, i tilkynningu.

b4 segir Kristinn veltu Experi-
an Marocco vera um 300 milljénir
kréna, en stefnt sé ad pvi ad auka
hana hratt med pvi ad innleida

kerfi Creditinfo og nyjar vorur og
bjonustu.

Reynir Grétarsson, forstjori
og steersti hluthafi i Creditinfo
Group, segir petta passa vel vid
stefnu fyrirtaekisins til lengri
tima: ,Petta er akkdrat sa mark-
adur sem vid viljum vera a og
hentar okkar starfsemi. Vid vilj-
um sérheefa okkur og helst pannig
ad keppinautarnir vilji ekki vera &
sama stad og vid. Vid stefnum enn
a ad vera i 50 1ondum arid 2020 og
erum & 4eetlun,” segir Reynir. -joe

e

FORSTJORINN Reynir Grétarsson segir
kaupin a Experian Marocco falla vel ad

stefnu Creditinfo. FRETTABLABID/VILHELM
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Hjéladu i Skalafelli
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Hjolagardurinn i Skalafelli er skemmitilegt
utivistarsveedi fyrir alla fjdlskylduna

Nanari upplysingar ma finna & www.skidasvaedi.is
eda facebook.com/skalafell og & simsvara Skalafells
{ sima 5 30 3000
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SKODUN

BOrn eiga rétt a
vernd og umonnun
/7

helgarbladi Fréttabladsins var ad finna ahrifarikt vidtal
vid ungan mann, Einar Hildarson, sem slapp heettulega
slasadur fra méour sinni fyrir ellefu &rum. Systir Einars
1ést 1 somu aras en médirin er haldin gedklofa og var i
gedrofi pegar atvikid atti sér stad.

Einar lysir erfioum adsteedum i uppvexti sinum par sem
hann og systir hans purftu ad lifa med sjukdémi médur sinnar
an bess a0 kerfid gripi nokkurn timann inn i. Médurforeldrar
hans sem og fraenkur h6fou margoft reynt ad gera barnavernd-
aryfirvoldum lj6st hver stadan veeri og hiin hafdi sjalf reynt
ao fremja sjalfsmord, allt &n drangurs og athygli kerfisins.
,,Pad synir kannski hvad petta er heimskulegt kerfi ad eftir ad
mamma reynir ad drepa mig feer hin enn ad hafa forreedid yfir
mér,”“ segir Einar { vidtalinu, en afi hans og amma purftu ad
berjast hatrammlega fyrir forreedinu yfir honum.

Einar lysir viobrogoum
kerfisins eftir ad atburdirnir
attu sér stad einnig vel. Hann
segir réttilega ad ekki sé til
nein handbék um hvad eigi
ad gera pegar modir reynir
ad drepa barnid sitt og lysir
erfioum arum sem i kjolfario
fylgdu. ,,pPad er bara reynt ad
spila petta eftir hendinni en undir miklu stressi.

Bragi Gudbrandsson, forstjéri Barnaverndarstofu, segir
i samtali vid Fréttabladio 1 dag a0 méalid hafi hreyft vio
Barnavernd. ,,I kjolfar pessa mals lagdi ég til ad pad yroi
komid 4 viobragdsteymi vegna voveiflegra daudsfalla barna
ad erlendri fyrirmynd,”“ segir Bragi en tillagan n4di ekki fram
ad ganga. Halldéra Gunnarsdéttir, framkvamdastjéri Barna-
verndar Reykjavikur, segir i bladinu { dag ad skélar standi sig
betur nu { tilkynningum til nefndarinnar en fyrir tiu &rum.
Hun segir meiri medvitund um tilkynningaskylduna og ad hiin
hafi vaxio 4 undanférnum arum.

Born eiga samkveemt 1ogum rétt 4 vernd og umonnun.
Loggjafinn leitadist med setningu barnaverndarlaga vid ad
tryggja bornum sem buda vid 6vidunandi adsteedur naudsyn-
lega adstod. Pad er ébeerilegt til pess ad hugsa hvernig endir-
inn & fyrrgreindri atburdaras hefdi getad verid 60ruvisi hefdi
verid stigid fyrr inn i. Hvorki Bragi né Halldéra gefa skyr-
ingar 4 bvi hvers vegna ekKki var gripio fyrr inn { adstaedur
sambaerilegar peim og uppi voru & heimili Einars, né heldur
hvers vegna maédir heldur forraedi eftir ad hafa reynt ad raoa
barni sinu bana.

Blessunarlega hefur b6 ymislegt breyst fra pvi petta skelfi-
lega mal kom upp likt og Halldéra lysir og frekari pekking &
félags- og uppeldisfraedi sem og gedleekningum hjalpar til vid
ad vernda félk i pessum adsteedum. P6 er aldrei haegt ad baa
svo um hnitana ad slikt gerist aldrei aftur. Pad er bvi sorglegt
a0 sja ad ekki hafi verid leert betur af reynslunni en svo ad
tillaga um vidbragdsteymi vegna voveiflegra daudsfalla barna
ad erlendri fyrirmynd, likt og Barnaverndarstofa lagai til,
hafi ekKki vid sett 4 laggirnar. Pad eina g6da sem svona atburd-
ir geta haft i for med sér er leerdémur.
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Hrés i hnappagatid

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikis-
radherra sagdi i vidtali vid Skessuhorn
ad [sland eetti ad fhuga ad draga ur
hvalveidum. Astaedan veeri hornauga
heimsveldanna vegna veidanna. Pessu
ber ad fagna. Prjéska hefur lengi

pétt dyggd hér a landi, pétt hin sé
med 6llu 6rokstudd. fslendingar hafa
hingad til synt af sér heiméttarskap i
sambandi vid hvalveidar og prjéskast
vid med peim rokum ad vid eigum

Hvalveidar eru sidferdilega umdeildar
um heim allan og pad er fagnadarefni
ef Gunnar Bragi er byrjadur ad hlusta.

Styrmir vill Vidreisn heim

Stofnun stjérnmalaflokks & haegri
vaengnum sem hefdi ESB-adild a
stefnuskrd sinni hefur undanfarid
valdid titringi i Sjalfstaedisflokknum.
Hins vegar hefur préun umraedunnar
verid med peim haetti nyverid ad
heita ma lj6st ad forsendur fyrir haegri
sinnudum adildarflokki eru brostnar
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tilvist Vidreisnar parna uti. Um lidna
helgi skrifadi Styrmir Gunnarsson
pistil par sem hann hvetur hina tyndu
syni Vidreisnar til ad hverfa heim {
hlyjan fadm Valhallar og bodar ad
haegt sé ad gera mdlamidlanir um
hvad sem er, bara ekki ESB.

Einkavaeding til gr60a

Sigridur Andersen, pingkona Sjalf-
steedisflokksins, segir uppsagnir hjikr-
unarfraedinga taekifeeri til einkavaed-

petta og vid megum petta. En hval-
veidar skada okkur meira en
avinningurinn af peim er. {slend-
ingar mega ekki horfa fram hja
pvi pegar nattdruverndarsam-
tok & bord vid GreenPeace bidja
Bandarikjaforseta um hertar
adgerdir og vidskipta-
bvinganir gegn [slandi.

(reyndar ma velta pvi fyrir
sér hvort forsendur fyrir
aframhaldandi tilveru
Samfylkingarinnar eru
%+ pa ekki eins brostnar).
Pratt fyrir petta virdast
sjalfstaedismenn ekki
i rénni, vitandi af

HALLDOR

ingar. Einkavaeding hefdi i for med sér
hrun heilbrigdiskerfisins og gridarlega
aukinn kostnad sjuklinga. Pad er
asteeda fyrir g6da og gegna sjalfstaed-
ismenn ad svara pessari krofu Sigridar.
Er petta almennur vilji flokksins?
Vilja kjésendur Sjalfstaedisflokksins
greida fyrir eigin heilsu?
snaeros@frettabladid.is
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Aur fyrir aur

FERDAMENN

Midborgin idar af mannlifi sem aldrei
fyrr. Ferdamenn fra 6llum pjédum i 6likum
afbrigdum af flispeysum glaeda borgina lit
og fyrir tilstilli peirra er fjolbreytni borg-
arlifsins meiri. Aldrei hafa fleiri veitinga-
stadir og 6ldurhds né menningartengdir
vidburdir verio i Reykjavik. Oll njétum vio
g60s af pvi og hin aukna fjélbreytni myndi
vart prifast ef ekki veeri fyrir ferdamenn-
ina. Stoku lundabid angrar mig pvi ekki
enda skila ferdamenn enn fremur mestum
gjaldeyristekjum i rikissj6o ntiordio.

Um milljén ferdamanna s6tti landio
heim & arinu 2014 og ekkert lat er 4 aukn-
ingunni. Reykjavik er steersti ferdamanna-
stadur landsins og meirihluti ferdamanna
hefur par viokomu. Aukinn fjoldi kallar &
aukna bjoénustu vid almennan rekstur svo
sem vi0 prif og umhirdu borgarinnar, og
reynir pvi 4 innvidina. P4 rekur Reykjavik
ymsa afpreyingu sem er nidurgreidd af
ibtum, t.a.m. s6fn og sundlaugar og styrk-
ir adra riflega. Borgin hefur enn fremur
radist i ymsa opinbera fjarfestingu i menn-
ingartengdri ferdapjénustu sem hefur eflt
borgina sem vidkomustad og styrkt stodir
ferdapjonustu. A ferdalogum erlendis er
mér almennt gert ad greida fyrir allt sem
€ég geri og skoda, og er bad ekkert tiltoku-
mal. I morgum borgum er greiddur sér-
stakur skattur, gistinattagjald, sem rennur

Eva H.
Baldursdoéttir
l6gfraedingur og
varaborgarfulltrdi
Samfylkingarinnar

til sveitarfélagsins og er innheimt 4 hétel-
um og varid til uppbyggingar ferdapjon-
ustu. Sambeerileg gjaldtaka er hér a landi,
en gjaldid rennur 1 rikissj6d og er mjog
lagt { erlendum samanburdi, adeins 100 kr.
fyrir gistieiningu.

Slikt gistinattagjald 4 a0 renna beint til
sveitarfélaganna likt og vida erlendis. b4
ber ad haekka gistinattagjaldid og eyrna-
merkja uppbyggingu i ferdapjénustu, eink-
um par sem virdisaukaskattur er { leegra
brepi. Pegar frumvarp um gistinatta-
gjald var sampykkt 4rid 2011 atti pad ad
skila rimum 200 m.kr. til uppbyggingar
a ferdamannastodum. Ljost er ad su fjar-
hzed er mjog l4g midad vid umfang vand-
ans. Kannski er ekki sami fnykur af vanda
Reykjavikur og vid blasir pegar ferdamenn
1étta af sér 4 ymsum stodum vitt og breitt
um landio, en edlilegt er ad ferdamenn
standi undir peirri pjonustu sem peir nyta,
4 sama hatt og vido gerum sem ferdamenn
erlendis. Gistinattagjald til sveitarfélaga
4 grundvelli ndleegdarsjénarmida er skyn-
samleg leid, & sér erlenda skirskotun og
tryggir sveitarfélogunum aur fyrir aur,
vegna aukinnar pjénustu vio ferdamanna-
fjoldann. Um gjaldid eetti ekki ad rikja
agreiningur, ef vid erum sammala um pad
grundvallaratridi ad menn borgi fyrir pa

bjonustu sem beir nyta.
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Myta er g00s0gn

SAMGONGUR

)

Einar Magnus Sigrin A.
Einarsson Porsteinsdottir
sérfraeedingur hja sérfraedingur i for-
Samgongustofu vornum hja VIS

Samkveemt 4liti rannséknar-
nefndar samgonguslysa ma
eetla ad bjarga hefdi matt helm-
ingi beirra atta sem latist hafa {
umferdinni hér 4 landi arid 2015
hefdu peir verid i bilbelti. bratt
fyrir petta syna rannséknir ad
adeins um brju présent peirra
sem sitja i framsaetum a pj6o-
vegum eru ekki i bilbeltum. bessi
litli hépur er samkvaemt pessu i
margfalt meiri lifshaettu en peir
sem nota bilbeltin. Hvad veld-
ur pvi ad félk praast vid ad nota
oryggisbelti?

Reglulega heyrast hugmyndir
sem notadar eru til ad réttleta
bad ad nota ekki oryggisbelti.
Haegt er ad tala um ranghug-
myndir og mytur en merking
ordsins myta er: godsogn; tri eda
skodoun sem hefur ekki vid rok ad
stydjast.

1. MYTA: AJ leigubilstjéri noti
ekki bilbelti vegna 6tta vid aras
farbega.

RETT: Tidoni arasa a leigubil-
stjora er mjog lag { samanburdi
vid tioni umferdarslysa par sem
beltin bjarga. Par ad auki eru
beltin honnud pannig ad komi
snoggur kippur & pau likt og

eflaust gerist reyni einhver ad
gripa snoggt i pau og hefta med
beim bndunarveg okumanns pa
festast pau fyrst { utdragaranum
2. MYTA: Ad pad borgi sig ad
sleppa bilbeltinu vegna tidra
stoppa, stuttra vegalengda og
heegs aksturs.

RETT: Melingar syna ad pad
tekur i mesta lagi prjar sekindur
ad spenna bilbelti. Peim tima er
vel varid { samanburdi vid timann
sem vid teljum ekki eftir okkur ad
nota til ad reima sko, renna upp
buxnaklauf eda loka bilhurd. Og
vardandi hradann pa eru daemi
bess ad lifsheettulegir averkar
verdi vid arekstur 4 30 km hrada
og jafnvel haegar.

3. MYTA: Ad geta kastad sér ut
Ur bilnum 4 t.d. halum fjallvegi
aodur en billinn veltur fram af
veginum.

RETT: Atli madur ad bjarga sér
med pvi a0 opna dyrnar og kasta
sér it dr bilnum, fari hann fram
af veginum, b4 parf hann ad vera
a gonguhrada svo pad hugsanlega
takist. Annad er ekKi 4 feeri nema
ofurhetja teiknimyndasagna.
Mestar likur er 4 ad pyngdarlog-
mal og hreyfiorka kasti manni
i allt adra att en dkjésanlegt er,
pbad er pangad sem billinn stefnir
og madur lendir pa undir honum.
Fjoldamorg slys hafa sannad
petta med dapurlegum heetti.
Oruggasti stadurinn er ad vera
me0d beltin spennt { farpegarymi
bilsins sem er prautsterkt oérygg-
isbur.

4. MYTA: A0 { ritum og stérum
bilum purfi ekki bilbelti par sem
slik 6kuteeki eru svo stor.

RETT: Otal banaslys og alvarleg
slys hafa ordid med peim haetti

=» En ef undantekningarnar
eru einhverjar pa er ljost

ao par eru svo faar ad pad
getur ekki talist skynsamlegt
ao lita 4 paer sem hinn stora
sannleika.

a0 folk kastast um inni i farpega-
rymi hépferdbila, svo ekki sé
talad um ut dr bilnum. Kastist
vidkomandi Ut eru miklar likur
4 ad hann lendi undir bilnum.
Pangad sem vidkomandi kastast
fer fararteekio lika.

5. MYTA: A0 ekki purfi bilbelti {
afturseetum bila.

RETT: Pad orka somu kraftar {
afturseeti og 1 framseeti. Ef ein-
staklingur er laus pa getur hann
kastast um farpegarymio og lent
4 00rum sem par eru fyrir. Hogg-
bungi 80 kg manns verdur vid
arekstur 4 90 km hrada rétt rim
10 tonn. Peir sem hafa synt pa
fyrirhyggju a0 vera i beltum eiga
ba a haettu ad hljota lifsheettu-
lega &verka pegar sa sem ekKi er
i belti kastast a pa.

Fleira ma nefna og hugsanlega
er haegt ad finna einhverjar und-
antekningar fra pvi sem hér er ad
framan sagt. En ef undantekning-
arnar eru einhverjar pa er ljost
al beer eru svo faar ad pad getur
ekki talist skynsamlegt a0 lita a
beer sem hinn stéra sannleika.
Pbad ad einn stérreykingamadur
hafdi nad 100 ara aldri getur vart
talist sonnun pess ad reykingar
séu ekki haettulegar. Pvi er mik-
ilveegt ad vid hofum beltin spennt,
alltaf og alls stadar og hofum
skynsemina alltaf meo 1 for.

SOFDU ROTT
| ALLA NOTT

Inniheldur adeins natturulegar jurtir td.
Sitronu Melissu og Chamomillu asamt

bléndu B vitamina og magnesium.

»Laus vid fotaodeird og
sef mun betur"

-Sigridur Helgadéttir
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KATLA MANAGER SELECTION

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 72.942 - (hereafter referred to as the “SICAV")

NOTICE TO SHAREHOLDERS OF THE SUB-FUND KATLA MANAGER SELECTION - BRIC

Shareholders are hereby informed that the board of directors (the “Board”) of “KATLA MANAGER SELECTION"

(the “SICAV”) has decided following amendments of the sub-fund “KATLA MANAGER SELECTION — BRIC" with

effect on 21 August 2015 :

* to change the denomination of the sub-fund “KATLA MANAGER SELECTION — BRIC" in “KATLA MANAGER
SELECTION — EMERGING MARKETS”

* to amend the sub-funds’ objective as follows

“The sub-fund’s objective is to secure long term capital growth by investing in a world-wide portfolio of
shares of international equity funds or of, geographical funds mcludmg funds mainly mvested in the
Emerging Markets and enhanced index funds as well as in eq principally drawn from privati:
situations within various sectors of the economy, newly industrialised markets and any other opportunities
within different sectors of the economy. Investments in shares of funds investing within the Emerging
Markets may be up to 100% of the Net Asset Value. ”

* to amend the last paragraph of the investment policy as follows
“The reference benchmark will be the MSCI EMERGING MARKETS. The Board of Directors of the SICAV
may deviate from such reference benchmark with the objective of an efficient portfolio management.”
Shareholders who do not agree with these amendments may redeem their shares free of charge from 20 July until
20 August 2015.
An updated version of the prospectus dated August 2015 is available on request at the registered office of the Fund.

20 July 2015

The Board of Directors

l:.

. TILBOD 170.040 kr.

MEW MHORDIC

Melissa Dream’

Restful sleep

Lemon balm, L-theanine, chamomile,

vitamin B complex, magnesium

Food supplement = 20 tablets

BAMUTACTURID TN YWEDEN

WAKE UP REFRESHED

Helps support restiul sleep,
and focus your mind

A=

nafural hethal
ingredsents
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Slaem vinnubrogo
vegna raoningar

sviosstjora

Borgarréadsfulltriar Sjalf- STIORNSYSLA

steedisflokksins hafa gert
alvarlegar athugasemdir
vid 6vidunandi vinnubrogd
borgarstjéra og formanns
borgarrads vid rddningu
svidsstjora skéla- og fri-

= -
o
stundasvids, staersta fag- t‘E”
svids Reykjavikurborgar. ' .fl h
Atlun borgarstjoéra gjartan

var a0 gengid yroi frd Magndsson
umreeddri radningu & fundi orgarfulltrdi Sjalf-

=) Borgarstjori haféi
pvi rimar prjar vikur
til ao fara yfir gégnin
en aetladist til pess ad
borgarradsfulltriaar
sampykktu tillogu
hans an pess ad hafa
fengio taekifzeri til ad
kynna sér pau.

borgarrads sl. fimmtudag stadisflokksins

pratt fyrir ad malid veeri

ekki & dtsendri dagskrd med fund-
arbodi og an pess a0 borgarrads-
fulltrdar hefdu fengio teekifeeri
til ad kynna sér gogn malsins. Sio-
degis 4 midvikudag féllust fulltra-
ar Sjalfsteedisflokksins 4 a0 méalinu
yroi beett vio 4 dagskra fundarins.
Pbeim voru hins vegar ekki afhent
nein gogn um malid fyrir fundinn
og hafa b6 allar umséknir dsamt
greinargerdum umsakjenda legio
fyrir sidan 24. juni pegar umsokn-
arfrestur rann dt. Borgarstjori
hafdi pvi rimar prjar vikur til ad
fara yfir gognin en aetladist til pess
ad borgarréadsfulltriar sampykktu
tillogu hans an pess ad hafa fengio
teekifeeri til a0 kynna sér pau.

Toku malid af dagskra
Samkveemt 15. gr. sveitarstjorn-
arlaga segir ad fundarboodi skuli
fylgja dagskra fundar og pau gogn,
sem naudsynleg eru til ad sveitar-
stjérnarmenn geti tekid upplysta
afstoou til mala.

Til ad métmeela 6négri upplys-
ingagjof og flausturslegum vinnu-
brogdum 16gou fulltriar Sjalfsteed-
isflokksins fram békun & fundinum
4 fimmtudag og 6skudu eftir frest-
un malsins og ad f4 gégnin afhent.

Formadur borgarrads neit-
adi hins vegar a0 taka vid bokun-
inni og ték malio af dagskra pratt
fyrir ad bad hefdi pba pegar verid
drjigan tima til umraedu 4 fundin-
um. Voru gognin pa afhent og auka-
fundur bodadur i radinu sélarhring
sidar eda med minnsta mogulega
fyrirvara. A peim fundi 16gdu full-
traar sjalfsteedismanna til ad annar
umsakjandi yrdi rddinn { stoduna
en borgarstjori vildi. Var peirri til-
logu illa tekio af forystumoénnum
meirihlutans. Fékkst hiin ekki einu
sinni afgreidd en tillaga borgar-
stjora var keyro i gegn.

bad ad borgarstjori hugdist
ganga gegn beirri reglu ad borgar-
rddsmenn geetu kynnt sér gogn
bessa mikilveega mals, synir ad
hann litur ekki & borgarrad sem
stjornvald, er tekur sjalfstzedar
dkvardanir, heldur stimpil sem eigi
ad staofesta dkvardanir sem hann
hefur pegar tekid. Ekki verour hja
pbvi komist ad gagnryna hardlega
pessi flausturslegu og gerraedis-
legu vinnubrogo.

Detta mal er bvi midur adeins eitt
af morgum deemum um sleifarlag
og 6vidunandi vinnubrogd i stjérn-
syslu Reykjavikurborgar undir
stjorn vinstri meirihlutans.

Reidi

hjakrunarfraodinga

Hjukrunarfreedingar eru
reidir, miklu reidari en
félagar i BHM pétt laun
hjikrunarfreedinga séu
talsvert heerri en félaga
i BHM. Samkveaemt tolum
fjarmalaraduneytisins

voru heildarlaun fyrir
marsmanud sidastlidinn
a0 medaltali 632 pisund

KJARAMAL

=) Opinber reidi
vegna launa virdist
ekki hao lengd nams,
hin er mest i hjikr-
unarfredingum en
nanast engin i félags-
radgjofum.

hja hjikrunarfreeding- Eggert Briem
um en S90 pusund hja préfessor emeritus

félogum i BHM.

Laun kennara { Kennarasam-
bandi Islands fyrir marsmanud
eru pau somu og BHM-félaga,
laun félagsraodgjafa eru 489 pus-
und. Baoar sidastnefndu stéttir
hafa fimm &ra ndm ad baki en
hjikrunarfreedingar fjogur ar.
Ef einungis er tekid mid af pess-
um tolum virdist lengd namstima
ekki metin a0 fullu til launa.

NG eru tolur alltaf dénalegt
innlegg i umreedur en paer eru
hins vegar mjog oft sannfaerandi.

Opinber reidi vegna launa vird-
ist ekki hao lengd nams, hin er
mest { hjikrunarfreedingum en
nénast engin i félagsradgjofum.

Reidi hjiukrunarfradinga er

lika s0go stafa af bvi ad ekki er
tekid mio af abyrgd vid dkvoro-
un launa. En adrar stéttir bera
lika mikla 4byrgd, kennarar &
broska barna, félagsddgjafar a
heill fjolskyldna og vorubilstjérar
sem aka pungum végnum i mik-
illi umferd. Sennilega bera allar
stéttir mikla abyrgd pbegar grannt
er skodad.

En abyrgdin kemur misjafn-
lega fram. Ef reidir hjukrunar-
freedingar segja upp storfum
koma ahrifin strax fram, en ef
kennarar segja upp storfum
koma 4hrifin ekki fram fyrr en
ad drum lidnum, nema néttiru-
lega i barnapossun.

-
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Vanvirki og kjarklausi
yfirmadurinn

I sidustu grein 1 pessari
pbriggja greina rod var
fjallad um hvad einkenn-
ir yfirmann sem leggur
starfsmann sinn { einelti.
I bessari grein verdur
skodad nanar hvad ein-
kennir yfirmann sem er
vanvirkur pegar kemur
ad pvi a0 taka 4 sam-
skiptamalum. bessi yfir-
madur er ekki endilega
reidur eda hatursfullur
eda uppfullur af minni-
mattarkennd. Vel kann einnig

ad vera ad hann 14ti sér annt um
starfsfolk sitt. Pad sem hair pess-
ari typu af yfirmanni er a0 hann
hefur ekki feerni eda getu til ad
taka 4 samskiptamalum sem upp
koma. Stundum skortir hann ein-
faldlega kjark til ad takast & vio
tilfinningaleg vandamal. Finni
peir sig 1 adsteedum par sem til-
finningar rada rikjum, fyllast
peir 6oryggi, veroa klaufalegir
og vita ekki hvad 4 a0 segja eda
gera. Sumum fallast hendur ef
einhver { navist peirra synir til-
finningaleg vidbrogd, t.d. brestur
i grat eda brotnar saman. b4 er
adgerdaleysio stundum réttleett
med pvi ad segja ad verio sé ad
gera ulfalda dr myflugu. ,,Svona
yfirmanni“ kann jafnvel a0 finn-
ast starfsmadurinn sem kvartar
vera med tomt vesen.

Yfirmadur sem er litill mann-
bekkjari og veikgedja leetur oft
undan prystingi. Sé 4 stadnum
starfsmadur sem byr yfir éheil-
indum, hatri i gard annars (ann-
arra) pa getur hann jafnvel ndd
a0 stjorna yfirmanni sem hér
er lyst. Yfirmadurinn verdur pa
eins konar leppur bessa starfs-
manns og finnst b4 audveldara
a0 leyfa honum ao taka stjérnina.
Sé kvartad yfir framkomu pessa
starfsmanns b4 hunsar yfirmad-

dottir

STJORNUN

Kolbrtin Baldurs-

sdlfraedingur

urinn jafnvel kvortunina.
Med pvi ad loka eyrunum
er loku fyrir pad skotio
a0 malid verdi skodad og
leitt til lykta. Par med er
yfirmadurinn ébeint ad
stydja ,,gerandann“ og
veita honum leyfi til ad
halda meintri hattsemi
" sinni 4fram. Pannig getur
bad gerst ad yfirmadur-
inn sé 6beinn patttakandi
jafnvel { , einelti“ par
sem hann neitadi a0 taka
méalid til athugunar og setja pad
i videigandi ferli. Einelti i sinni
vioustu mynd prifst vel undir
stjérn yfirmanns sem er van-
virkur: veikgedja og atkvaeda-
litill pegar kemur ad samsKkipta-
malum.

Skortir burdi til ad taka & malum
bad er afar ipyngjandi pegar
stjérnandi sem er slakur i sam-
skiptum vermir yfirmannsstél
stofnunar eda fyrirtaekis drum
saman. Jafnvel pétt stjéornand-
inn sjalfur hafi ekki gerst sekur
um sleema framkomu gagn-

vart starfsmanni er liklegt ad &
vinnustadnum prifist alls kyns
6veera par sem yfirmanninn
skortir burdi til ad taka & malum
meo videigandi haetti. Nai nei-
kvaed menning ad festa sig i sessi
(vondur mérall) verdur vinnu-
stadurinn smam saman eitradur.
MannaskKipti eru pa oft tid. Nyir
starfsmenn, bjartsynir og fersk-
ir, eru kannski radnir til starfa.
begar beir finna ad stadurinn er
syktur hverfa einhverjir peirra
a braut. Sumir neyodast e.t.v. til
ad vera um kyrrt bar sem ekki
er endilega hlaupio ad pvi ad fa
adra vinnu. betta er sérstaklega
erfitt ef um er ad raeda sérheeft
starfsfélk sem sinnir sérhaefdum
storfum. Adrir reyna a0 prauka

=> Yfirmadur sem er litill
mannpekkjari og veikgedja
laetur oft undan prystingi. Sé
a stadnum starfsmadur sem
byr yfir 6heilindum, hatri

i gard annars (annarra) pa
getur hann jafnvel nao ad
stjorna yfirmanni sem hér
er lyst.

bvi ad beim hugnast ekki ad lata
vanhaefan stjérnanda og vondan
moral hrekja sig & brott.

I sidustu tveimur greinum
hefur verid fjallad um yfirmenn
sem eru gerendur eineltis og yfir-
menn sem eru vanvirkir pegar
kemur a0 pvi ad taka & sam-
skiptamalum. Yfirmadur, hversu
vanhaefur og sleemur sem hann
er, veit audvitad ad hann parf ad
eiga einhverja studningsmenn,
svona ,,ja-menn“. Yfirmadurinn
velur sér pad f6lk sem hann finn-
ur og veit ad hann getur stjérnad.
Hann velur sér félk sem ber helst
6ttablandna virdingu fyrir honum
og pa sem honum finnst ekki
6gna sér eda stoou sinni & neinn
hatt. Fylgismenn yfirmannsins
kjésa e.t.v. a0 sja hann i 60ru og
jakveedara ljosi en hinir sem eru
ekki ,utvaldir“. Einhverjir sem
eru i innsta hring gaetu einn-
ig verio bunir ad meta sto0una
bannig ad betra sé ad vera parna
megin bords og tryggja pannig ad
peir verdi ekki sjalfir skotmark-
i0. Me0 bvi ad ganga 1 ,,rétta“
1i0i0 verour 1ifid { vinnunni polan-
legra og 66ryggid minna?

I bridju og sidustu greininni
i pessum greinaflokki verdur
fjallad um hvad einkennir gédan
yfirmann og stjérnanda.

LIN breytingar til ad

skerda og miostyra

Bodud er breyting 4 Lana- NAMSLAN

sj60i islenskra nams-
manna. Adferdafraedin veit
a hvad koma skal. Hin er
bessi:

1) Kalla skal hlutina rétt-
um néfnum einsog pad er
ordad. Lan skal heita lan
og pvi adeins teljast sjalf-
beert ad pad sé 4 sambeeri-

markadi.

2) bad sem par stendur ut
af skal heita styrkur.
Nanast svona er petta ordad.

Dbar med er bodad frahvarf fra
bvi kerfi sem hér hefur verid vid
1y0i; kerfi sem byggir 4 ldgum
voxtum og tekjutengdum afborg-
unum. Er bodud breyting likleg
til a0 verda til g6ds? Eg leyfi mér
ad efast um pad ef hugsunin er sq,
sem mér synist vera, ad skerda
eigi kerfid almennt sem studn-
ingskerfi vid nAmsmenn og auka
ahrif rikisins { Akvardanatoku ein-
staklinganna hvad vardar nadmsval
peirra.

Vilja rada namsvali
Dbetta virdist mér vera bodskap-
ur menntamélaradherra og for-
manns LIN um hugmyndafraedina
ad baki fyrirhugdum kerfisbreyt-
ingum. Menntamdlarddherra
segir ,,styrkjakerfi“ f6lgio i niver-
andi namslanakerfi en pad vanti
,Stefnumoétun 4 bak vid pad hvern-
ig peim styrkjum er dthlutad eda
til hverra peir renna“. Formadur
LIN talar og 4 pann veg i fréttum
ad styrkveitingum veeri unnt ad
styra i samraemi vio menntastefnu
stjérnvalda.

Auodvitad & rikid ad hafa stefnu

; y e d
legum kjorum og bjédast & Jég,,“;;‘s‘(‘,n“r

Alpingismadur

vardandi hvad bodid er
upp a i skélakerfinu en
einstaklingurinn 4 engu
ad siour ad geta horft til
allra atta — innan lands
sem utan pegar hann
akvedur hvernig og a
hvada svidi hann vill beina
starfskroftum sinum.

Par med axlar hann
lika 4byrgd. A sinum tima
fengu starfsstéttir 4 Nord-
urlondum atvinnuleysis-
beetur ef ekki var vinnu ad fa { vio-
komandi fagi. Pessu galt ég alltaf
varhug vid og vildi aldrei flytja
bessa hugsun til Islands af é6tta
vid ad par med veeri haetta 4 pvi
ad rikio krefdist pess ad hafa hond
i bagga um hvaoda starfsndm veaeri
stundad 1 samraemi vid pa hugsun
al ef rikio eetti ad taka abyrgo a
einstaklingunum vid atvinnumissi
ba hefdi rikid par med 6dlast rétt
til a0 dkveda hvada starfsnam peir
legdu fyrir sig.

Frelsisskerding

Slikt feeli { sér a0 minu mati baedi
frelsisskerdingu af verstu sort auk
pess ad vera 6skynsamleg radstof-
un, einfaldlega vegna bess ad ein-
staklingarnir eru liklegri til ad
finna vaxtarmoguleika framtio-
arinnar en rikid fyrir peirra hond.
Jafnframt vil ég gjalda varhug vio
aldurstengingu a rétti til ndmslana
sem einnig er mjog til umrsedu af
hélfu radamanna. Aldurstenging
er med Ollu 6skyld framvindu i
nami sem ekki er ad 6edlilegt ad
horfa til ad einhverju leyti. En
spyrja ma hvort pad skapi ein-
hvern vanda ef einstaklingur fer
a halfum hrada { gegnum nam - og

=» Nam 4 aod vera 6llum
adgengilegt a kjorum sem
ekki eru sligandi ut lifio.

fengi pa halfan studning? Asteed-
ur geetu verio uppeldi barna, vinna
med nami eda einhverjar persénu-
legar adsteedur eda 6skir. Pad er
fullkominn misskilningur af halfu
stjérnvalda ad lita svo & ad best sé
a0 allir ljuki ndmi strax!

Eg tel hyggilegt ad vid holdum
okkur vid niverandi nadmslana-
kerfi, helst med enn stifari tekju-
tengingu afborgana.

Verdi farid dt 4 bodada braut
bykir mér synt ad draga muni ar
studningi hins opinbera vid nam
og a0 aukast muni midstyring &
pvi svidoi med tilheyrandi frelsis-
skerdingu.

Ekki haekka proskuldana!

Pa er sa tvipaetta heetta fyrir
hendi ad félk eigi ekki { nnur hads
ad venda en til bankanna einsog
leitt er getum ad i leidara Frétta-
bladsins sl. midvikudag en vid pad
mun namskostnadur heekka. bar
med heekka proskuldar fyrir 1ag-
tekjufélk ad afla menntunar.

Allt ndm, parmed framhalds-
nam og starfsnam yfirleitt, er
samfélaginu gridarlega vero-
meett en ekKki sidur er pad gefandi
fyrir einstaklingana. Namséarin
eru skemmtilegt seviskeid. Nam a
ad vera ollum adgengilegt & kjor-
um sem ekKi eru sligandi ut lifid.
Nema vilji sé til ad greida laun
uat starfseevina { samrzemi vid
afborganir af havaxtalanum. bad
er 6hagkvaemt pegar deemio er til
enda reiknad.
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Mikid ad gera

Sjukraflutningamenn a héfudborgarsvaed-
inu fara ad jafnadi i 50 til 100 utkoll a dag,
ad sogn Olafs Sighérssonar. Stundum fara
sjukrabifreidar i fylgd logreglu.

SiDA 2

benecos

mdllarm ::_nl I‘.-!.ﬂ wirlk

Eg maeli heilshugar
med benecos!
Ebba Gudny Gudmundsddttir

NU ER TAKIFERID
AD VERSLA PEKKTA
MERKJAVORU A
FRAB/ARU VERDI

Stor-
utsala

enn meiri
afslattur

40%-60%

C BERNHARD

LAXDAL

Laugavegi 63 « S:551 4422

f

Vertu vinur &
Facebook

SUMARDAGAR 21.-31.JULi

SOLU-
STAPIR

Roseberry er faan-
legt i flestum apo-
tekum, heilsubud-
um og heilsuhillum
stormarkadanna.
Nanari upplysingar
eru a www.gengur-
vel.is.

OFLUG LAUSN VIP

BLOPRUBOLGU

GENGUR VEL KYNNIR Roseberry er oflug, nattiruleg, fljotvirk og fyrirbyggj-
andi lausn vid bloorubolgu sem hentar fyrir alla.

oseberry er nattarulegt efni vio
Rbléérub(’)lgu sem hefur verid

faanlegt hérlendis i nokkur ar.
Pad inniheldur pykkni tr trénuberjum
med hau hlutfalli af PAC sem er virkasta
efnid 1 pykkninu, leeknakolf (hibiscus)
og C-vitamin sem gefur prihlida virkni
og skjota lausn gegn
6paegindum vegna
blé6drubodlgu.

NATTURULEGT EFNI
Radlagt er fyrir pa
sem eru med mikil
einkenni a0 taka inn
prjar toflur & dag i
prjatiu daga en peir
sem vilja fyrirbyggja
pennan kvilla taka
inn eina til tveer
toflur. Gott er ad
taka toflurnar adur
en farid er ad sofa.
JEg var alltaf med
bl6drubodlgu og
bélgu i pvagrasinni
og burfti i framhaldi

.

ROSEBERRY

Ursl bawrbsiiilage & Lranchusd
tetssrim oy Covarmn
. myg proanthocymmn ./ dagliess

ad vera a sulfalyfjum vid pessum kvilla
bvi ég poldi ekki penisillin. Eg fékk gef-
ins Roseberry-glas og byrjadi & ad taka
fullan skammt, eda prjar toflur & dag.
Eg fann strax mikinn mun og eftir halfan
ménud var ég komin upp i fulla virkni.
Nuna parf ég adeins ad taka eina toflu &
dag. [ framhaldi sagdi
ég heimilisleekninum
minum fra pessum
frabeera arangri og
hann vard yfir sig hrif-
inn. Roseberry hefur
hjalpad mér gridar-
lega vel og ég kaupi

o 8 bad ad stadaldri. Eg
- hef bent moérgum &
L= g Roseberry pvi ég veit
ad pad virkar enda
hef ég ekkert purft

ad fara i Gtvikkun a
pvagras eftir ad ég
byrjadi ad taka pad,
na eda taka inn lyf.“
Ragnhild Gudrin
Fridjonsdottir, 85
ara eldri borgari.

MZLIR MED
,,Eg hef bent
morgum a Rose-
berry pvi ég veit ad
bad virkar."

TRESPASS’

UTIVIST OG SPORT

0%'50% AFSLATTUR

AF OLLUM TRESPASS FATNADI 0G SKOM
TRESPASS BAJARLIND 16
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Flatur magi a sjo dogum
One Week Flat drequr dr lofti i maga
0g gerir paninn kvid flatari.
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) Eg meli med pvi ad nota vandada
meltingargerla eins og frd
OptiBac Probiotics til ad vidhalda
heilbrigdri meltingu og beta
almenna heilsu ¢

SI'NNIN3Idd

Hanna Run Bazev Oladéttir
dansari.

Feest i apotekum og heilsubdoum

prooneen .
| Alpjoda heilsu

| Qigong samband ]
5 helstu astaedur pess ad idka gigong {@} @ .L

Qigong (borid fram “tsi-gong”) er yfir 5.000 ara gamalt
&fingakerfi i heilsurekt barsem saman fer qi, sem merkir |
“lifskraftur”, og gong, sem merkir “nakvamar afingar”. ¥

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

Heldur kynningarnamskeid

og fyrirlestur 24. - 27. jali

]

1. Aukin vellidan og lifspréttur
Minnkar bl6dprysting, batir hjarts- og ®dastarfsemi,
jafnar hjartslattartidni og minnkar kélesterdl.

2. Dregur (ir prélatum sdrsauka
Med hjélp sjénar og stjérn hugar og likama getur
bd dregid dr praldtum sarsauka fré lidagigt.

3. Betra blédstreymi
Med sérstokum dndunarafingum getur pd aukid

- strefnisfladi i likamanum.

4. Dregur tir spennu

= Med bvi ad minnka vidbrégd vid spennuvekjandi alagi.
Hjélpar gegn prahyggu- og &rattuhegdun, bunglyndi
- og kvida og persénuleikaeinkennum af A-gerd.

K‘ 5. Byggir upp sjalfsvirdingu
Al Med bvi ad leyfa pér ad lida vel og pzgilega.

Skeifan 3j | Simi 553 8282 www.heils
s e
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TVEIR BILAR | ALVAR-

LEGUSTU TILFELLUM

GOTT STAREF Slokkuvilios- og sjikraflutningamenn a héfudborgarsvedinu
fara ad jafnadi i 50 til 100 atkoll d solarhring en jafnan eru 6-10 sjukrabilar {
notkun hverju sinni. Utkéllin eru flokkud i fiéra flokka eftir alvarleika; F1 til
F4. Stundum md sjd tvo bila i samfloti og oft i fylgd logreglu. Pa er um lifsogn
ad reeda. Starfio getur verid mjog umfangsmikio og erfitt.

f um lifségn er ad raeda fer
Eﬁtka1116 i forgangsflokk 1

eda F1. P4 eru alltaf sendir
tveir sjtakrabilar. [ hverjum bil
eru tveir menn. Asteedan fyrir
pvi ad vid sendum tvo bila er
einfaldlega st ad 1 alvarlegum
tilfellum parf fleiri hendur,“
upplysir Olafur Sigurpérsson,
slokkvilidsmadur og brada-
taeknir hja Sl6kkvilidi hofud-
borgarsvadisins. Adspurdur
segir hann petta geta verio i
tilfellum par sem ordid hefur til
deemis eldsvodi, alvarlegt slys
eda par sem sjiklingur er med-
vitundarlaus eda i hjartastoppi.
A bad vid um baedi fullordna og
born.

,» Yfirleitt kemur l6gregla med

okkur i alvarlegustu Gtkollin
og er okkur til adstodar fyrstu
minaturnar par til annar bill
kemur 4 vettvang. S samvinna
er 6metanleg. Ef vid burfum ad
fara af vettvangi i flyti pa fer
l6greglan & undan okkur, lokar
gatnamo6tum og hjalpar til svo
vid komumst 4 sem skemmst-
um tima 4 sjikrahus,” Gtskyrir
Olafur.

BLIKKANDI LJOS

Mal eru flokkud i1 F2 pbegar um
er ad reeda onnur alvarleg tilvik
svo sem brjostverk, 6ndunar-
erfidleika og truflun & medvit-
und svo deemi séu nefnd. Pau
geta p6 haeglega breyst i F1 &
leidinni og/eda pegar komid er
4 vettvang og pa er kallad eftir
60rum bil. Bilarnir keyra med
blikkandi lj6s og sirenur pegar
um er ad raeda Gtkoll sem flokk-
astiF1 og F2.

Utkoll fara i F3 pegar sjtkling-
ur er i stodugu astandi. Oft er
par um ad raeda Gtlimaaverka,
kvidverki og annad i beim dur.
Hafi sjaklingur slasast tGti og
er hugsanlega ordinn kaldur
breytist Gtkallid i F2 eda F1
og fer pad lika eftir alvarleika
averkans. Steersti hluti Gtkalla
flokkast i F4 en bad eru sjukra-
flutningar & milli sjikrahisa,
heimila og elliheimila.

MED HNODTAKI

Olafur segir alla sjikrabila vel
teekjum buna. ,,Uppistadan

i 6llum bilunum er eins. Vid
erum b6 med prja bila sem eru
a0 auki binir LUCAS-hnodtaeki.
Pad kemur i stad mannshand-
arinnar vid ad hnoda og eru
peir bilar alltaf i kallfaeri. Allir
bilarnir eru btnir 6ndunarvél
og hjartastudteeki sem getur
sent hjartalinurit strax af vett-
vangi. P4 erum vid med toluvert
af bradalyfjum og hefur mann-
skapurinn okkar leyfi til ad gefa
pau.“

UMFANGSMIKID STARF

Nam sjikraflutningamanna er
priskipt. Fyrst er um ad raeda
grunnmenntun og eftir 36 man-

AVALLT A VAKTINNI Olafur Sigurpérsson segir ad ef folk verdi vart vid sjtikrabila

med blikkandi lj6s eigi bad ad vikja og greida leid bilanna.

MYND/ANDRI MARINO

OLIK VERKEFNI Verkefni sjikraflutninga- og slokkvilidsmanna eru mérg og mis-
munandi.

udi er haegt ad beeta vid sig
neydarflutninganami. Ad pvi
loknu er haegt ad fara i brada-
teeknindm en pad er kennt {
Bandarikjunum. A3 ségn Olafs
eru avallt bradateknar og
neydarflutningamenn & vakt

til ad manna neydarbilana.
Allir starfsmenn slokkvilids
hofudborgarsveedisins eru baedi
skradir a sjukra- og slokkvibila
og eru kross-skradir pegar peir
eru a vakt. Starfio er pvi ansi
umfangsmikid en auk pess
sinnir hluti starfsmanna k6fun
og fjallabjorgun.

ViKID UR VEGI

Adspurdur segir Olafur mikla
vakningu hafa ordid i umfero-
inni vardandi pad ad vikja fyrir
sjikrabilunum og telur hann
liklegt ad upplysingamyndb6nd
sem Umferdarstofa 1ét gera fyrir
sjonvarp hafi skilad sinu. ,En
svo eru audvitad alagspunktar

i umferdinni sem enginn raedur
vid.“ Ef f6lk verdur vart vid
sjikrabila med blikkandi ljos
sem jafnvel eru i fylgd 16greglu
2etti pad eftir fremsta megni ad
reyna ad vikja og greida peim
leid. M vera@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sblumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

365.is | Simi 1817 ! o A
Honnun: Silja Astpérsdottir




_w

= )
:JJ‘D[- J/J *"”-J

0llURY Utso

Q_I\

Nyju haustvorurnar eru komnart!
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Jsgicuror Nattdruleg hidmedferd | udaformi i-"--@

L L

pjaist pa af SVeppasykingu
eda purrki
i slimhad?

Topida Intimate
Hygiene Sprey
pykir sérlega ahrifarikt
vid sveppasykingu,
klada, serindum eda
prusku i slimhid.

e

| Halga
Tarfaddttir
rralic Biklawdn
mind Topida
IrvLimata
Hygiene Spray

RUNAR ROBERTS
ER [ LOFTINU

ALLA VIRKADAGA QIR (R EH 1 [VEN [K1 1)

HLUSTAPU
HVARSEMER,
HVENARSEMER

L0

UTVAPPID

SIONVARP BYLGJAN.IS FM98.9

A STEINI

Sigridur Résa Kristins-
déttir fer upp ad Steini a
Esjunni ad minnsta kosti
einu sinni i viku til ad
reekta likamann en mest
pé sélina.

ESJAN NZAGIR MER

FJALLGANGA Sigriour Rosa Kristinsdottir reektar likama og sal med pvi ad
ganga a Esjuna. Han fer ad lagmarki einu sinni i viku a fjallio.

4 huginn kviknadi hja tveim-

Aur vinkonum sem langadi
ad verja meiri tima saman.

I fyrrasumar akvadum vid béra
vinkona min ad vid pyrftum ad
eiga fleiri stundir saman. bar
sem vi0 erum badar i vinnu og
me? litil bérn pa fannst okkur
kjorid ad nota timann til ad
reekta fleira en vinattuna og hin
stakk upp 4 pvi ad vid feerum
upp 4 Esju.”

Sigridur er alin upp a Eskifiroi
og hefur sterk tengsl vid bajar-
fjallid par, Holmatind. ,Eg hafdi
eitthvad gengid adur pott pad sé
langt sidan og var sannfeerd um
ad Esjan veeri ekkert mal. Eg er
alin upp med hinn fagra H6lma-
tind i augsyn sem reyndist mér
ansi erfidur pegar ég gekk & hann
einhvern tima en hann er lika
miklu harri en Esjan. Svo ég var
kokhraust pegar vid 16gdum af
stad i fyrstu génguna.

ENGIN HRADFERD
Skemmst er fra pvi ad segja ad
Esjan reyndist adeins heerri og
brattari en ég hafdi gert mér i
hugarlund pegar ég horfdi 4 hana
at um eldhisgluggann minn. Vid
vorum ekki med géngustafi en i
gonguskom, fannst vid ageetlega
bunar og stoppudum oft & leid-
inni til ad drekka vatn og kasta
meedinni.“

baer komust upp ad Steini &
attatiu mintGtum i pessari fyrstu
tilraun. ,Madur skokkar petta
ekkert og ég vard ansi mo6d
4 leidinni. En ég var 6trilega
aneegd pegar ég loksins nadi upp

ESJAN Nattdruperla og Utivistarparadis.

ad Steini og pad var tilfinning
sem mig langadi ad fa aftur.”

VINKONUGANGA

beer vinkonurnar féru nokkrum
sinnum & Esjuna i fyrrasumar
og settu sér pad takmark ad
fara einu sinni i viku i sumar.
,»,0g fra pvi snjéa leysti i byrjun
juni héfum vid haldid okkur vid
pad.“ En hvad er pad vid Esjuna
sem er svona skemmtilegt upp-
gangs? Sigridur hefur moérg svor
vid beirri spurningu. ,Esjan

er dasamleg nattarperla hér i
borginni. Pad er gaman ad labba
hana, stutt ad fara og einfalt ad
drifa sig.“

FINNUR FYRIR ESJUPORF
Mo6rgum beetti einu sinni 1 viku
vera alveg nog en Sigridur fer
stundum tvisvar eda prisvar og
ja, jafnvel ein. ,Stundum pegar

ég sit 1 s6fanum og er ad mygla
ofan i magann 4 mér, finn ég fyrir
Esjuporf og drif mig a feetur og af
stad. Og pad er alltaf dasamlegt,
ativeran, kyrrdin og ttsynid, ad
6gleymdri tilfinningunni ad koma
upp ad Steini og hafa enn einu
sinni nad takmarkinu sinu.“

Henni finnst gaman ad hafa
félagsskap en lika fint ad fara
ein. ,,Eg hlusta & andardrattinn i
sjalfri mér sem er ekkert mikid
spennandi og svo er ég ad hlusta
4 kyrrdina og hugsa.”

Sigridur segist ekkert vera ad
spa i fleiri tinda. ,Folk er alltaf
ad segja mér ad pad séu fleiri
fjoll til i heiminum en ég er ekki
farin ad hugsa um adra tinda. Eg
for med fjolskylduna mina upp &
Helgafell { Hafnarfirdi um daginn
en annars er ég Esjukona. Eg parf
ekkert fleiri fjoll og Esjan passar
fyrir mig.“ M brynhildur@365.is

HEIMAGERT TACO-KRYDD

Taco-krydd er afar gott i hina ymsu rétti ettada fra
Mexiké. Flestir kaupa kryddid tilbtid en pad ma vel
bua paad til sjalfur. bad er afar einfalt og geymist vel

i lokadri krukku.

PAD SEM PARF:
2 msk. cumin
1 msk. kériander
1tsk. nymaladur pipar
1 msk. salt
1 msk. ljés padursykur
2 tsk. chili-flégur
2 msk. paprikuduft
12 msk. 6regand
1 tsk. chili-pipar
1 msk. hvitlauksduft

Blandid 6llu vel saman og pa er komid taco-krydd.

o _' -FH

{ taco-rétti.

TACO Vinsell réttur hja flestum. Haegt er ad nota jafnt fisk sem kjot
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1975 | Bilabud Benna | 2015

Opel Corsa

verd fra: 2.490.000 kr.
Utborgun fra adeins: 249.000 kr.

Hoegt er ad velja um fjélbreytt trval af aukabinadi.

Ny Corsa

Lattu Opel koma pér a évart

Corsa var kynntur til ségunnar arid 1982, slé'strax i gegn og hefur selst i um 12,3 milljonum eintaka.
Pad er heilmargt sem kemur @ évart vid fimmtu kynslédina af Corsa. Billinn statar af 6venju fullkomnum
taekni- og 6ryggisbinadi, gleesilegum linum, spreekum vélum og sparneytni, enda hreppti hann titilinn
,,Best Buy Car of Europe 2015* — sem segir i raun allt.

Bill @ mynd er Corsa Enjoy fimm dyra. Bilabdd Benna dskilur sér rétt til breytinga & verdi og banadi. Birt med fyrirvaral
]

Reykjavik Reykjanesbcer  Opid virka daga fra 9 til 18.

na Tangarh6f8a 8  Njardarbraut9  Verid velkomin i reynsluakstur.
5902000 4203330

Sérfrdingar i bilum

Bilabd Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel & paegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar

°
L k. I l pér afganginn til allt ad sjo ara. ba velur pér nyjan bil hja Bilabud Benna og s6lumenn sja um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall redst af
lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskdtryggja bifreidina & [anstimanum.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

=5

Siclngl | 974

Bilamarkadurinn

KIA Ceed ex 1.6 new . Argerd 2013,
ekinn 49 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.232270.
BILAMARKADURINN 5671800

M.BENZ C 200 kompressor. Argerd
2007, ekinn 142 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 2.590.000.
Rnr.230466. BILAMARKADURINN
5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, K6pavogi
Simi: 567 1800

Bilalif

KYNNINGARVERD 1.990PUS
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga

i aratugi! Frabaert kynningarverd &
nyjum hjélhysum adeins 1.990p.!!!
Skipti moguleg. Allt ad 80% lan
mogulegt. Rnr.126608. Erum med
hjélhysin & stadnum tilbdin til
afhendingar. Til synis og sélu & Bilalif
5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

5.5672000

LAND ROVER DISCOVERY 4 S DIESEL
Argerd 2012. Ekinn 59 PKM Verd kr.
10.400.000.

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SUZUKI

ALLT AP MILLJON KRONA
AFSLATTUR
A NYJUM SYNINGARHJOLUM. Ymsar
gerdir til, sjén er ségu rikari. EKKI
MISSA AF PESSU.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Volvo V60 Momentum Disel Argerd
2014. Ekinn 22p.km. Sjélfsk. Hladinn
aukabuinadi. Er & stadnum. Verd
5.490.000kr. Radnr 157418. Sja ndnar
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Hobby 540 hjélhysi arg 2006 &
Laugarvatni,géd verond tvo rim,
sjénvarp,grill. og dhold fylgja, verd
2,8mill i skiptum 2,5 stadgreitt.
skipti & édyrari ferdavagni moguleg
radn.120590

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

CLASSICBILAR.IS
Phifasals

Virubilastodin Pratiur

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

fL AR e A A

SUBARU Impreza STI Spec-R Arg 2008,
ek55 PKM, +300hp bensin, 6 girar.
Umbodsbill. Einnar sinnar Tegundar

4 landinu! TILBOD 3.990p stgr. Asett
5.490p Rnr.100902.

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

Til s6lu TEC hjélhysi, argerd 2006.
Svita & hjélum med sélarsellu, markisu
og stérum isskap med frysti. Gistirymi
fyrir prjd til fjéra. Upplysingar i sima
5.847-1584.

Renault Clio Dynamic 6/2014 ek 43
pus km -Disel - sjsk - Aett verd 2790
pus - Er & stadnum - radnr 151783.

100 bilar ehf

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i 5.663 5315.

Hreingerningar

HREINVERK
Teppahreinsun, gluggahreinsun,
rennuhreinsun, flutningsprif,
husgagnahreinsun og fl. Uppl. i s. 699
6762 og www.hreinverk.is

Gardyrkja

i midbae Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer

Simi: 517 9999 MOVER
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
4 laugard. (HJOLHYSAHREYFIR)

www.100bilar.is ) o
Kronings mover skodid &

kronings.com

Verd fra 179pus er til & lager

Bilar til solu

.
e N

- -y
e
[ ——

Ahugasamir hafid samband vid
kriben@simnet.is eda s. 866 5395

Skoda Actavis 2006 arg. Turbé disel
4x4, 870pus tilbod S: 6162597

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu FH Faresin 11.35 drg. 2008.
Notkun adeins 340 kist. lyftir 3.5 t
béma 11 m skéfla og gafflar fylgja.
Verd 6.4 m.+ vsk. Uppl. i s. 892-0566
eda bygg@internet.is

bgarpuisT

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubroggd, fag og snyrtimennska i
fyrirrdmi. Agust S.G Mdlarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@
gmail.com

Mdlningarpjénusta - hdsamalun, inni
og (ti. Uppl. s. 660 7606 og 846 5305.

MALNINGARPJONUSTA
REYKJAVIKUR
Alhlida mdlningarpjénusta. Fadu
4standsskodun og verdtilbod pér ad
kostnadarlausu. Simi 776-0000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

raa

' I:'.Mumm.pq mad
its] sem shie verk.
Temavinna eda tilbod

Simil S44-4444 | T77-3600
www.jdibnadarmenn.is

Parketslipun
|

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Ddleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

| Jil
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

2
U

GE
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar
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Einarsnes 58

B |

Mikid uppgert einbyli vid
Einarsnes i Skerjafirdinum

Nanari upplysingar veitir
w GunnarS. Jénsson
& | 16ggiltur fasteignasali
~ simi: 899 5856
s gunnar@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

Husid er med mikla
utleigumoguleika en i dag er rekin
heimagisting par med

4 Gtleiguherbergjum

194,4 fm - 10 herbergja

Go9 166 med moguleika

4 tveimur gestahisum

Heitur pottur 79,9 millj.
.

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Abendingahnappinn m3
finna & www.barnaheill.is

IR VARG AND
D DLOGLEGT Bl

40.000

KEYPT
& SELT

iT2
u'ﬂ'EHSI.UHﬁHTEKHI

Flugnabani
fyrir 180-375m"
. e B

E:-"-: -
18.

WWW.verslun.is

Péntunarsimi; 5351300

E]u:nsmm.em

_ Vindskilti

Mk atstaed 300 0 om

29.900.-

- WWW.versiun.is |

Ponmunarsimi: 535130

Hageeoa

slattutraktorar

Wadd fd PO BDD miSvik

Vatrarsal skl
Aok il &+ Migawog + 5 S5 1864

ALBAKKAR - LAGERUTSALA
Steerdir fra 890 ml og 1170 ml.

Lok fylgja med. Langbestu verdin.
Fyrirspurnir berast i sima 861-7375
eda a ctc@ctc.is

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

4 svefnherbergi til leigu i 108.
Simantmer 8923341

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031 / 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og odyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBODP

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i booi

6skar eftir pvi ad rada folk i
vinnu. Hress og skemmtilegur
vinnustadur.
Ahugasamir sendi télvupést &
b5@b5.is

—
BJORGUN

TAKJAMADUR OSKAST.
Bjorgun ehf éskar eftir ad rada
taekjamann a hjélaskéflu. Upplysingar
i sima 8435611

SPJALLDOMUR OSKAST
Rauda Torgid 6skar eftir samstarfi vid
heitar spjall/simadomur. Nanari uppl.
4 RaudaTorgid.eu.

LEITUM VIP AP PER?

Er ad leita ad barngddri og reyklausri
manneskju til ad adstoda mig med

9 dra gamlan son minn. Vid bium

4 Sudurnesjum og leitast ég eftir
manneskju sem getur haft adsetur
hja okkur fedgum ad stérum hluta
manadarins. Skilyrdi er ad vidkomandi
sé reyklaus og med bilpréf par sem
parf ad skutla drengum a aefingar

og p.h. Vinnutimi minn er mjog
sveiflukenndur pvi parfnast ég
manneskju sem er dreidanleg og
traust til ad geeta drengsins auk Iéttra
heimilisverka pegar ég er ad vinna.
Vidkomandi pyrfti ad geta hafid storf
fljétlega svo allir adilar hafi nad ad
adlagast 4dur en skdli hefst nd i haust.
Eingdngu barngéd, pbolinmdd og
areidanleg manneskja med reynslu af
bérnum kemur til greina. Ahugasamir
hafi samband i gegnum e-mail:
hoddi22@simnet.is

Starfsmann vantar { afgreidslu
hjaSvanhvit Efnalaug - Langholtsvegi.
Vinnutimi fra kl 10-18 alla virka daga.
Umséknir & elvar@svanhvit.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA EBA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjénusta
- Proventus.is S. 782-8800

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

fasteignir

N\

J

fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenzr sem er.

Nalgastu appid a visir.is/fbl eda beint i gegnum:

Download on the

[ App Store

&

534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

TIL LEIGU

GOBDISTADSETNING OC
SUDRSIAD SE 'r'JJJJ ] “‘_.J ‘\)\cj Sidumdili 21, 108 Reykjavik
= 7 o0 A2)e=)lel] skifstofuhisneedi

] _ Steerd samtals um 325 fm.

Allar nanari upplysingar veitir:

Olafur J6hannsson

Rekstrarfraedingur
Loggiltur leigumidlari
Loggiltur fasteignasali

534 1023 / 824 6703
olafur@jofur.is

Husnaedid skiptist i mottoku, 8-9 lokadar skrifstofur, 2 fundarherbergi, eldhus-/kaffistofu
og snyrtingu. Dukur & golfum. Haegt er ad skipta husnaedinu upp i 2 einingar.
Virdisaukaskattur leggst vid leigufjarhaed. Laust strax!




MEIRI HRAD
BUSTADINN

* MEIRIHRADI

Allt ad 30 Mb/s hradi.

- STODUGRA SAMBAND

Mikil notkun truflar ekki adra vidskiptavini.

* INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Allt innlent nidurhal er innifalid.

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bustadinn pinn, kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817 365
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Astkaer modir okkar, amma og langamma,
BYLGJA HALLDORSDOTTIR

sem Iést & sjukrahusi Akraness 15. jali,
verdur jardsungin fra Olafsvikurkirkju 23. juli
kl. 14.00.

Ingélfur Adalsteinsson
Adalheidur Adalsteinsdottir
Matthildur Adalsteinsdéttir

og fjolskyldur.

.l.

Astkeeri fadir okkar, tengdafadir og afi,

STEFAN POR JONSSON
aettadur fra Fifilbrekku a Akureyri,

|ést & dvalarheimilinu Dalbee & Dalvik,
midvikudaginn 8. juli sl. Hann verdur
jardsunginn fra Akureyrarkirkju 23. jali
kl. 13.30. Aludarpakkir til starfsfélks &
dvalarheimilinu Dalbee.

Fyrir hond astvina,

Linda Geirdal Stefansdéttir

Diana Maria Stefansdéttir

Haraldur Helgi Stefansson

Jakob Lindal Stefansson
og barnabérn.

Baldvin Oddur Sigurdarson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

STEFANIA HALLDORSDOTTIR
lyfjataeknir,
Solvollum 7, Hasavik,

sem lést & hjukrunardeildinni Skégarbrekku
16. juli, verdur jardsungin fra Husavikurkirkju,
fimmtudaginn 23. jali kl. 14.00.

Hakon Oli Gudmundsson
Déra Fjéla Gudmundsdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Gudlaug Baldvinsdéttir
Stefan Geir Jonsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
INGVAR SIGURJONSSON

Iést a heimili sinu i Vestmannaeyjum
midvikudaginn 15. juli. Utforin fer fram fra
Landakirkju laugardaginn 25. jali kl. 14.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent &
Kvenfélag Landakirkju.

Hoélmfridur, Sighér
Sigurlin Gudny, Sigurjon
og fjolskyldur.

Atlar ad veroda betri
i golfi med aldrinum

Logfraedingurinn og fyrrverandi atvinnumadurinn i knattspyrnu Gudni Bergsson fagnar
fimmtudagsafmeeli sinu i dag. Hann aetlar p6 ad fagna enn meira um naestu helgi.

»Pao eru audvitad mikil forréttindi
ad fa ad eldast og pad er verkefni
hvers manns ad halda sér ungum {
anda, likama og sal,” segir Guoni
Bergsson, logfraedingur og fyrrver-
andi atvinnumadur { knattspyrnu.
Hann stendur 4 miklum timamét-
um i dag pvi hann fagnar fimmtugs-
afmeeli sinu.

,Pad verour eitthvert parti um
helgina eins og gjarnan er & svona
timamétum. Madur verdur ad halda
einhverja veislu til ad fagna pessum
afanga, med sinu nanasta félki. Dag-
urinn i dag verdur b6 i rélegheitun-
um. Atli madur fai sér ekki huggu-
lega maltio i tilefni dagsins en gledin
parf ad bida fram ad helginni. bessi
bridjudagsparti hafa alltaf verio
frekar erfid,”“ segir Gudni spurdur
at 1 hvort hann eetli ad gera eitthvad
i tilefni dagsins. Hann var staddur
med fjolskyldu sinni i géou yfirleeti i
sumarbustad { Borgarfirdinum pegar
bladamadur nédi tali af honum.

Um nzaestu helgi verdur heljarinnar
veisla i Valsheimilinu og er Guoni ni
begar byrjadur ad blanda i salatid og
keela drykkina. ,,Ju, ég er bdinn ad
plana bessa veislu, bad verdur musik
og gledi. Logi Olafsson verdur veislu-
stjori og er undir mikilli pressu en
hann er med skemmtilegri ménnum
sem ég pekki. Annars snyst betta
bara um ad hafa gaman og ég hugsa
a0 stemningin verdi g60 i Valsheim-
ilinu,“ Gtskyrir Guoni.

Hann hefur avallt haldid sér i géou
formi, enda 1itid annad 1 bodi pegar
menn eru { atvinnumennsku { knatt-
spyrnu. ,Madur er audvitad medvit-
adur um pad ad hugsa betur um sig
begar madur eldist og reekta likam-
ann og salina enn frekar. En bessi
aldur er bara tala og madur ma ekki
taka hana of alvarlega. Petta er half
6raunverulegt pvi manni finnst
madur alltaf vera strakur enn pa. bPad
er mikilveegt ad vera ungur { anda.“
Guoni 1ék knattspyrnu med lidum a
bord vid Tottenham Hotspur, Bolton
Wanderers og Val enda uppalinn Vals-
ari.

En pegar menn eru ordnir halfr-
ar aldar gamlir & bladi, setja menn
sér onnur markmio? ,,Eg hef verid
ad reyna aod takast enn frekar 4 vid

-

FIMMTUGUR Gudni Bergsson var atvinnumadur ifétt;olta frd drinu 1983 til 2003. P4 & hann

ad baki 80 landslidsleiki.

sjaldan. Pad hefur gengid afleitlega
fyrir vikid. Nina er hugmundin ad
gefa golfinu meiri tima. Eg er bidinn
a0 gefa félogunum forskot i golfinu
en nina ztla ég ad nd beim. En ann-
ars aetlar madur bara ad reyna ad
halda sinu striki og njéta lifsins med
nanustu fjolskyldu og vinum,” segir

MYND/ADSEND

” Fetli madur fai sér ekki
huggulega maltid i tilefni
dagsins en gledin parf ad

bida fram ad helginni. Pessi

pridjudagsparti hafa alltaf

verid frekar erfiod.

féstudaginn 17. jali, verdur jardsungin fra
Saudarkrokskirkju fimmtudaginn 23. juli,
kl. 14.00.

Adstandendur pakka samad og vinarhug,

Sigurlaug Déra Ingimundardéttir
Johann Gunnlaugsson

Kristin Bjorg Emantelsdottir
isak Hrafn J6hannsson

Eva D6gg Berghorsdottir

Bjork Dilja J6hannsdéttir

.l.

Elsku besta systir okkar,
magkona og fraenka,

SVANHILDUR ALBERTSDOTTIR
Alfheimum 36,
Iést & Landspitalanum vid Hringbraut,
fimmtudaginn 16. juli.
Utfor verdur auglyst sidar.

Anna Margrét Albertsdottir
Gudran Albertsdéttir
Elisabet Hildiporsdoéttir
Maria Hildiporsdéttir
Birkir Palsson

Hildur Palsdoéttir

Pall Bjornsson

og fjolskyldur.

HOGNI FELIXSON
fyrrverandi skipstjori,
Burknavéllum 3, Hafnarfirdi,

Iést 11. juli & Landspitalanum vié Hringbraut.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 24. juli kl. 13.00.

Alma Hognadéttir
Felix Hognason
iris Hégnadottir
Bjorgvin Hognason

golfio en hef bara verid ad fara svo  Guoni.
Astkaer modir, tengdamodir og amma, I I
GERDUR HAUKSDOTTIR _ . _ . . - , .
Geldingaholti, Skagafirdi, Hjartkaer eiginmadur minn, fadir, B T Innilegar pakkir fyrir samud, kvedjur og
sem lést 4 Heilbrigdisstofnun Saudarkréks tengdafadir, afi og langafi, . hlyhug vié andlat og utfor okkar astkaeru

[Egisbyggd 9, Olafsfirdi.

X

Olafsfirdi.

Pyri Svanholt Bjorgvinsdoéttir

Bara Denny ivarsdottir
Sveinn Jonsson

Gauja Sigridur Karlsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Kristinn E. Hrafnsson
Sigurlaug Hrafnsdéttir
Liney Hrafnsdoéttir

modur, tengdamédur, Smmu og langdmmu,
LILJU KRISTINSDOTTUR

Sérstakar pakkir feer starfsfolk Hornbrekku

og fjolskyldur.

Anna Bjorg Siggeirsdottir

Georg Pall Kristinsson

.l.

Okkar astkaera eiginkona, modir,
tengdamodir og amma,

ESTHER HELGA PALSDOTTIR
Témasarhaga 36,

lést a Landspitalanum i Fossvogi fostudaginn
17. juli. Esther verdur jardsungin fra Utskala-
kirkju, Gardi, manudaginn 27. juli kl. 13.00.

Fridrik Fridriksson

Hanna Rut Fridriksdéttir
Eirikur Pérdarson

og barnaboérn.

Hanna Sveinsdéttir

.l.

tengdafadir, afi og langafi,

malarameistari,
Holtastig 22, Bolungarvik,

25. juli fra Holskirkju kl. 14.00.

Helgi Birgisson

03dinn Birgisson
Finnbjorn Birgisson

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,

BIRGIR SIGURBJARTSSON

Iést i Sjukraskyli Bolungarvikur sidastlidinn
pridjudag, 14. juli. Utfér hans fer fram pann

Helga Svandis Helgadoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kristin Una Seemundsdéttir
Lilja Halfdansdottir

Hjordis Geirsdottir

Linda Bjork Hardardéttir
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig _
Vegurinn heim -
Samferda

0, pu

afmaeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blusadar perlur

ur 6vidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjodarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudmundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljémsveit asamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir dmissandi folk.
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2. hljéofeeri, 6. run, 8. pvottur, 9.
skyggni, 11. tveir eins, 12. 6réleg, 14.
réfa, 16. pot, 17. bar, 18. falm, 20.
persénufornafn, 21. pjappadi.

PONDUS

LOPRETT -
1. iprétt, 3. stefna, 4. trjategund,
5. drulla, 7. starfraeksla, 10. ar, 13.
stormur, 15. rétartauga, 16. marg-
sinnis, 19. eldsneyti.
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SKAK

Eg setla ad deila
myndum af matnum
sem vid erum ad
borda med ollum sem
vid pekkjum! W

Pondus... ég bryt

Gunnar Bjornsson

Bjorn H6Im Birkisson (1.845) hafdi
svart gegn Oskari Long Einarssyni
(1.574) i askorendaflokki Skakpings
islands sl. paska.

14...De1+! 15. Df1 Bxh2+! og Oskar
Long gafst upp. Pall Agnar Pérarins-
son endadi i 2.-5. saeti 4 Opna skoska
meistaramétinu sem lauk & sunnu-
dag. Frabaer drangur hja Pali 4 pessu
elsta landsméti heims en métid var
pad 122. i sdgunni.

www.skak.is: Grandelius seenskur
meistari.

Famr

@ pér fingurnar!

Eftir Frode @verli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Hvenaer vard
loftid svona

A svipudum tima
og pd vardst
svona hdvaxinn. A

)

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Mammal! Hin hasttir ekki Qeréu eit’Ehvaa_ Lo i
o3 lemja spegilinn! adur en hin meidir sig! 1
’ i
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] ] i
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TRENDID
KAKTUSAR KOMA
| STADINN

FYRIR BLOMIN

Pad hafa margir skreytt heim-

ilid med kaktusum enda eru peir
édyrari og purfa mun minni umsja
en blém. Peir eru lika fallegir og
geta gefid heimilinu skemmtilegan
stil.

21.juli 2015 PRIDJUDAGUR

FALLEGIR OG FAGAPIR
Kaktusar eru fall-

egir, langlifir og audveldir
medhondlunar.  MYNDIR/GETTY

Hollywood?stjiirnur med sama smekk

[ Hollywood gerist pad oftar en ekki ad allir byrja med 6llum. Hér eru nokkur deemi um stjornur sem hafa att sama maka.

CAMERON
DIAZ

HILLARY DUFF OG LINDSAY LOHAN

Hillary Duff og Lindsay Lohan
voru med Aaron Carter.

b6 svo ad baedi sambond hafi
verid stutt pba voru beedi Hillary
og Lindsay & fostu med songvar-
anum Aaron Carter. Pau eiga pad
oll sameiginlegt ad vera barna-
stjornur sem skaut upp & stjornu-
himininn {1 lok tiunda aratugarins
og um aldamétin. Duff og Lohan
voru badar ad vinna hja Disney.

Drottinn efli
ykkur og audgi
a0 kaerleika
hvert til annars
og til allra...

: www.versdagsins.is
H :

]

Selena Gomez og Miley Cyrus
voru med Nick Jonas.

Adrar Disney-stjornur sem hafa
lent i astarprihyrningi eru Selena
Gomez og Miley Cyrus en peer voru
badar med Nick Jonas. Miley og
Nick voru heitasta parid & hapunkti

Cameron Diaz
og Kate Hudson
voru med Alex
Rodriguez.

Kate og Alex voru
saman {
tima ario 2009

en Cameron stal
hjarta hans 2010.
Gaman er ad segja
fra pvi ad hann var
einnig med song-

' konunni Madonnu.
Samkvaemt ordrémn-

um hafdi lengi verio

stirt 4 milli Kate
og Cameron

ara sambandi
sinu.

KATE HUDSON

TAYLOR

SWIFT

s

stuttan

bar sem Kate
byrjadi ad
hitta Justin
Timberlake {
smastund rétt
eftir ad hann
og Cameron
slitu fjogurra

SELENA
GOMEZ |

Disney Channel-6ldunnar Aario
2006. Jonas byrjadi med risandi
stjornunni Selenu Gomez arid 2009,
en pad samband entist stutt og hin
byrjadi stuttu sidar med Justin Bie-
ber sem vard eitt stormasamasta
samband Hollywood seinustu ara.

=

Rita Ora og Taylor Swift hafa
verid med Calvin Harris.
Eins og fraegt er eru Taylor
Swift og skoski plétusnidurinn
Calvin Harris nybyrjud saman
en hann var 4dur med breska
songfuglinum Ritu Ora. Ora
og Harris voru saman { ar
adur en pau heettu saman.
Talid er ad hiin hafi haldid fram
hja honum. Eftir ad Taylor og
Calvin byrjudu saman hafa paer
& nokkrum sinnum spilad
4 somu ténleikunum
og meett 1 somu
partiin en peer
hafa allt-
af forod-
ast hvor
adra.

RITA ORA

KIM
KARDASHIAN

Kim Kardashian og Amber Rose
hafa verid med Kanye West.
Amber 1ék i ténlistarmyndbandi
hja Kanye ario 2008 en pau byrjudu
saman i kjolfarid og voru saman i tvo
ar. Tveimur drum sidar byrjadi hann
me0 raunveruleikastjornunni Kim

Kardashian en pau hofdu lengi verio
vinir. Pau giftu sig 4rid 2014 og eiga
nd von 4 sinu 6dru barni { névember.
Kanye sagoi nylega ad Kim hefdi
bedid hann um ad fara i 30 sturtur
eftir a0 hafa verid med Amber 4dur
en pau gaetu byrjad saman.



Tonleikur kynnir

Horses 1975-2015

_ Patti Smith
R asamt hljomsveit

Manudagur 17. agust 2015
Eldborgarsal Horpu

Midasala a tix.is-harpa.is og i sima 528-50 50
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Syningartimar a eMidi.is og midi.is

POWERSYNING
KL.10:30

PRIBJUDAGSTILBOD

SYND MED
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LAUGARASBIO  syningartimar
ANT-MAN 3D 5, 8,10:30(P)
SKOSVEINARNIR 2D 2,4,6
SKOSVEINARNIR 3D 2,4
MINIONS - ENS TAL 2D 6,8,10
TED 2 10:35
JURASSIC WORLD 2D 8
INSIDE OUT 2D 2

FRA PEIM SOMU OG FARDU OKKUR AVENGERS
0G GUARDIANS OF THE GALAXY.
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SEGDU MANNINUM PINUM A PAD SE STELPUKVOLD i KVOLD!
ISLANDSVINURINN CHANNING TATUM ER SJODHEITUR | PESSARI
SKEMMTILEGU SUMARMYND
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Savmidy ALFABAKKA
ANT-MAN 3D 1.5:50

ANT-MAN 3D

savmiét EGILSHOLL

K. 5:30-8-10:30

ANT-MAN 2D k. 1:30-4:10-8-10:40) | MAGIC MIKEXXL k. 5:30-8- 10:30
ANT-MAN 2D VIP K.2:30-5:20-8-10:40{  SKOSVEINARNIR isTa 2D K.5:30 1]
MAGIC MIKEXXL x.8-10:40 TERMINATOR 2D x.8-10:35
SKOSVEINARNIR 5.Ta 2D k.1:30-3:40-5:50-8 [ TED2 1.5:30-8-10:30 (1 TN MR RSP
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INSIDE OUT &iTa 2D 1.1-1:30-3:10-3:40-5:50 {0 MAGIC MIKEXXL x.5:30-8- 10:30 -
ENTOURAGE k. 10:10 TERMINATOR 2D 1. 10:10
JURASSIC WORLD 2D K. 5:50-8:20 INSIDE OUT &Ta 2D K. 5:50
SAN ANDREAS 2D K. 10:50 INSIDE OUT Exsicr Ta 2D w8
sumid® AKUREYRI sumid®y KEFLAVIK
ANT-MAN 2D x.8-10:40 ANT-MAN 3D k.5:20-8-10:40 * 300 x
INSIDE OUT &.Ta 2D 1. 5:40 0 MAGICMIKEXXL w8 4 1 e
SKOSVEINARNIR i.Ta. 2D 1550 o R
PRIDJUDAGS TERMINATOR 2D k. 10:30 w0 L
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Folk um allan heim naut veislunnar

Ténlistarhatidin KexPort fér fram um helgina i fjérda sinn og heppnadist einkar vel. ToIf tima tdnleikaveislu var einnig streymt a netinu.

,Petta var alveg frabaerlega heppnad og
adséknin hefur aldrei verid betri,” segir
Benedikt Reynisson, ténlistar- og kynn-
ingarstjori Kex hostels, um ténlistarhatio-
ina KexPort sem fram fér 4 laugardaginn.
Um er ad raeda ténleikahatio sem st6o fra
klukkan t6lf 4 hadegi til midneettis.
,Petta var i fjérda skiptido sem vid hold-
um petta og ég hugsa a0 pad hafi allavega

NOTALEGT Pad var g6d stemning hja pessum
félogum sem slokudu & og nutu ténlistarinnar.

verid um prjd pisund manns sem voru
ad renna parna i gegn yfir daginn begar
mest 1ét,“ segir Benedikt alsaell med
héatidina. Pad voru pé ekki einungis bara
hatidargestir sem nutu sin bvi félk uti
um allan heim fékk ad njéta hennar. ,,Vido
vorum ad streyma hatidinni a netinu, a
premur sidum KEXP.org sem er vefsida
atvarpsstodvarinnar i Seattle, Kexland.is

SVOL Gitarleikari hljémsveitarinnar Kaelan Mikla,
Margrét Résa, var i godri sveiflu a Kex.

EINBEITTUR Futuregrapher kom fram & hatidinni og sést hér einbeittur a svip en ténleikarnir féru fram i

portinu aftan vid hostelid og voru haldnir i fjérda sinn.

og MusicReach.tv. Vid h6fum fengid fra-
beer vidbrogd dti um allt,“ beetir Bene-
dikt viod.

Toénleikarnir voru haldnir i portinu
fyrir aftan Kex hostel og var hatidin
haldin til heidurs KEXP { Seattle. KEXP
er utvarpsst6d sem soétt hefur Island
heim &rlega allt fr4 4rinu 2009 og hefur
unnid éeigingjarnt starf til kynningar

a islenskri ténlist i Bandarikjunum og
vidar { heiminum. Fram komu t6lf ténlist-
aratrioi 4 jafn mérgum klukkustundum.
A meodal peirra sem fram komu voru
Séley, Valdimar, DJ Yamaho, Agent
Fresco og Emmsje Gauti svo nokkur néfn
séu nefnd.
Myndirnar ték ljésmyndarinn Ben Gruber.
gunnarleo@frettabladid.is

TRYMBILL Sélveig Matthildur, trommuleikari Keelunnar Miklu, var { gédum gir vid trommusettid 4 tonlist-

arhatidinni KexPort sem fram fér & Kexi Hosteli & laugardaginn.

i STUDI Tonlistarkonan Séley var ein af peim sem
komu fram og var i g6du studi.

-]
i SVEIFLU Teitur Magnusson kom fram dsamt
hlémsveit og var i svaka sveiflu.

MYND/BENGRUBER

AD NJOTA Pessi nutu ténlistarinnar en tolf flytj-
endur komu fram & téIf klukkustundum.
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Porsteinn Mar klarar timabilido med KR

FOTBOLTI Knattspyrnudeild KR birti i geer tilkynningu &
heimasidu pess efnis ad séknarmadurinn Porsteinn Mar
Ragnarsson mun kldra timabilid i Vesturbaenum. Samn-
ingur hans vid félagid rennur Ut i lok timabilsins.

Porsteinn Mdr gat akvedid sjalfur hvort hann faeri fra KR
i félagaskiptaglugganum f juli og var hann sterklega ordadur
vid Breidablik, sem hafdi mikinn ahuga a kappanum.

»Stjérn knattspyrnudeildar ték mjog vel & pessu mali
sagdi Bjarni Guo-
jonsson, pjalfari KR, vio Fréttabladid i geer.

Porsteinn Mar meiddist i leik KR og Rosenborg {
sidustu viku og er taepur fyrir sidari leik lidanna i
Noregi & fimmtudag. Bjarni reiknar p6 med pvi ad
hann verdi ordinn kldr i slaginn pegar KR maetir

og sigldi pvi farsaellega i hofn,”

Breidabliki & manudagskvold.

URSLIT

PEPSI-DEILD KVENNA

STJARNAN - FYLKIR 4-0
1-0 Francielle Manoel Alberto (30.), 2-0
Francielle Manoel Alberto (49.), 3-0 Sjalfsmark
(58.), 4-0 Francielle Manoel Alberto (67.).

Rautt: Olina G. Vidarsdéttir, Fylki (38.)

iBV - SELFOSS 0-2
0-1 Donna Kay Henry (30.), 0-2 Dagny Brynjars-
déttir (61.).

Stadan: Breidablik 28, Stjarnan 27, Selfoss 20,
Valur 18, (BV 16, Fylkir 16, P6r/KA 15, KR 6,
Préttur 2, Afturelding.

016

Képavogsvéllur
Ahorf: 1.320

N Gardar Orn
Hinriksson (7)

Maorkin: 0-1 Albert Brynjar Ingason (70.).

BREIDABLIK (4-3-3): Gunnleifur Gunnleifsson

7 - Arndr Sveinn Adalsteinsson 6, Elfar Freyr
Helgason 6, Damir Muminovic 5, Kristinn Jénsson
6 - Oliver Sigurjénsson 7, Andri Rafn Yeoman 5,
Arnpér Ari Atlason 5 - Gudjén Pétur Lydsson 6,
Hoskuldur Gunnlaugsson 4 (83. Olgeir Sigurgeirs-
son -), Ellert Hreinsson 4 (69. Atli Sigurjénsson 5).
FYLKIR (4-3-3): Olafur {shélm Olafsson 7 - Andrés
Mar J6hannesson 7, *Tonci Radovinkovic 8,
Asgeir Eybérsson 7, Témas Jod Porsteinsson

7 - Asgeir Borkur Asgeirsson 7, J6hannes Karl
Gudjénsson 7 (83. Oddur Ingi Gudmundsson

-), Ragnar Bragi Sveinsson 6 (65. Kjartan Agust
Breiddal -) - Asgeir Orn Arnpérsson 6, Ingimundur
Niels Oskarsson 6 (60. Hakon Ingi Jénsson 6),
Albert Brynjar Ingason 7.

Skot (4 mark): 11-8 (4-4) Horn: 12-1
Varin skot: Gunnleifur 3 - Olafur ishéIm 4.

oBL,

Leiknisvollur
Ahorf: Ouppgefid
N Erlendur
Eiriksson (7)

Maorkin: 0-1 Kristinn Ingi Halldérsson (22.)

LEIKNIR (4-3-3): EyjéIfur Témasson 6 - Eirikur
Ingi Magnusson 6, Halldér Kristinn Halldérsson
6, Gestur Ingi Hardarson 5, Charley Fomen 5 (77.
Elvar Pall Sigurdsson -) - Brynjar HI6dversson

5, Fannar Pér Arnarsson 5 (60. Atli Arnarsson

5), Sindri Bjornsson 4 - Kristjan Pall Jénsson

4, Hilmar Arni Halldérsson 4, Olafur Hrannar
Kristjdnsson 5 (69. Kolbeinn Karason 4).

VALUR (4-3-3): Ingvar P6r Kale 6 - Andri Fannar
Stefansson 7, *Orri Sigurdur Omarsson 8, Gunnar
Gunnarsson 7, Bjarni Olafur Eiriksson 7 - Einar
Karl Ingvarsson 6, lain Williamson 5 (57. Baldvin
Sturluson 6), Kristinn Freyr Sigurdsson 5 - Kristinn
Ingi Halldérsson 6, Sigurdur Egill Larusson 5 (81.
Andri Adolphsson -), Patrick Pedersen 6.

Skot (a mark): 3-8 (0-3) Horn: 41
Varin skot: Eyjdlfur 2 - Ingvar Pér 0
PEPSI-DEILDIN 2015
STADAN

KR 12 8 2 2 2211 26
FH 12 7 3 2 2615 24
Valur 12 7 3 2 2314 24
Breidablik 12 6 4 2 189 22
Fylkir 12 4 5 3 1414 17
Fjolnir 12 5 2 5 1518 17
Stjarnan 12 4 4 4 1415 16
ia 12 3 4 5 1418 13
Vikingur R. 12 3 3 6 2021 12
BV 12 3 2 7 1522 M
Leiknir R. 12 2 4 6 1217 10
Keflavik 12 1 2 9 1231 5
NASTU LEIKIR

Laugardagur 25. juli: 16.30 Valur - Vikingur.
Sunnudagur 26. juli: 17.00 Stjarnan - (BV,
19.15 Fylkir - Fjolnir, fA - Leiknir.
Manudagur 27. jili: 20.00 KR - Breidablik.
Pridjudagur 28. juli: 19.15 Keflavik - FH.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Valsmenn hefndu éfaranna gegn Leikni mea sigri i Breioholti

FOTBOLTI Valur komst i pridja seeti
Pepsi-deildar karla i fétbolta i geer-
kvoldi pegar 1idid lagdi Leikni, 1-0,
4 utivelli. Valsmenn komu med sigr-
inum fram hefndum eftir 3-0 skellinn
gegn nylidunum { fyrstu umferdinni.
Kristinn Ingi Halldérsson skoradi eina
mark leiksins i fyrri hdlfleik. Valur er
nd med jafnmorg stig og FH.
Albert Brynjar Ingason var svo
hetja Fylkis sem vann Breidablik,
1-0, i Képavogi. Fylkismenn hafa
fengid fjogur i stig i tveimur ati-
leikjum undir stjérn Hermanns
Hreidarssonar. GA0 byrjun.  -tom

MARK Kristinn Ingi, Sigurdur Egill og Pedersen fagna marki Vals.

FRETTABLADID/ERNIR

Taekifaeri sem ég verd ao nyta

Birgir Leifur, sem hefur borid sigur tr bytum undanfarin tvé ar i [slandsmétinu i hoggleik, tekur ekki patt i
ar. Pess i stad tekur hann patt 4 sterku méti i Frakklandi eftir gé®an drangur & Spani um sidustu helgi.

GOLF , Madur er bara i stuttu frii,
adeins ad slaka 4 fyrir neestu verk-
efni,” sagdi Birgir Leifur Haf-
pérsson, kylfingur ir Golfklibbi
Képavogs og Gardabeejar, pegar
Fréttabladio slé 4 pradinn til hans i
geer. Birgir Leifur lenti{ 5.-9. seeti
i Askorendamétarédinni & Kan-
arieyjum um helgina og vann sér
med pvi inn batttokurétt { neesta
mot Askorendamétaradarinnar um
naestu helgi { Frakklandi.

,2Madur er adeins ad fagna
bessu med fjolskyldunni, pad er
besta leidin til pess ad fagna ad
minu mati. Heilt yfir er ég mjog
anaegdur med spilamennskuna um
helgina, gerdi litid af mistokum.
Svo skemmdi ekki ad fjolskyldan
var meett til ad horfa 4 og strékur-
inn minn var 4 pokanum sem geroi
petta enn skemmtilegra.“

Birgir 1€k frabaert golf & métinu,
neeldi 1 alls nitjan fugla og tapadi
héggum & adeins tveimur holum en
i baedi skiptin var um ad raeda tvo-
falda skolla.

,Eg byrjadi klaufalega, priputt-
aodi 4 fyrstu en ég var ekkert ad
stressa mig 4 pessu. Eg vissi ad ég
geeti spilad pennan voll vel og hélt
mig bara vio leikskipulagid sem
skiladi sér 1 ad pad voru 38 holur
i hinn tvofalda skollann & hringn-
um,* sagdi Birgir, sem atti géou
gengi ad fagna 4 par S holum vall-
arins par sem hann fékk niu fugla
i tolf tilraunum.

,Pessi vollur er pannig hann-
adur ad madur a géda moguleika a
par S holunum en peer geta refsad
manni ef madur er ekki varkar.“

Pakklatur fyrir studninginn
Birgir Leifur var pakklatur fyrir
pbann studning sem hann fékk um
helgina en hann segir andlega
béttinn vera oft vanmetinn.

,Eg verd ad vera pakklatur fyrir
f6lkio sem er { kringum mig, pau
gera pad ad verkum aod ég er far-
inn ad pekkja minn eigin leik mun
betur. bad er ad faerast meiri stoo-
ugleiki i petta, ég er farinn ad

i i

SJOUNDI TITILLINN BiDUR Birgir Leifur Hafpérsson er rikjandi fslandsmeistari en mun ekki fa taekifzeri til ad verja titilinn &

Akranesi um helgina.

vinna meira { réttum hlutum { stad
pbess ad eyda of miklum tima { adra
hluti sem voru éparfi. Folkio sem
er & bak vid tjoldin hefur reynst
mér dyrmeett og ég er pvi afar
pakklatur, pbad munu koma ein-
hverjar leegdir 1 framtidinni en ég
stefni ad pvi ad halda afram. Mér
finnst eins og ég viti hvert ég er
ao stefna og hvad ég parf ad gera
til ad n4 pangad, madur hefur oft
reynt ad finna leidir en petta er allt
a0 skyrast.“

Engin titilvorn i ar

Birgir Leifur stadfesti ad hann
komi ekki til med ad verja Islands-
meistaratitil sinn um helgina en
hann tekur pétt { Askorendaméta-
rodinni 1 Frakklandi 4 sama tima.

,, 011 min markmid eru ad festa
mig i sessi hérna 1ti og ég verd ad
nyta taekifeerid nina pratt fyrir ad
mér finnist pad gridarlega leidin-
legt ad missa af métinu & minum
gamla heimavelli. Pad hefdi verid
mjog gaman ad taka patt en med
bessum arangri vinn ég mér inn
patttokurétt i steerri métum og
ég ver0 bara ad fylgja pvi. Madur
er ad eltast vid pessa motarod og
madur feer ekki morg tekifeeri,
pbad gerir pad ad verkum ad madur
verdur ad reyna ad nyta pad sem
madur feer,” sagdi Birgir Leifur
sem hefur borid sigur tr bytum a
moétinu undanfarin tvo ar.

,,Pao hefdi verio frabaert ad taka
patt uppi 4 Skaga hja félkinu minu
og reyna ad sigra pridja skiptio

FRETTABLADID/DAN(EL

” Madur er ad eltast
vid pessa métarod og
madur faer ekki morg

taekifaeri.

Birgir Leifur Hafpdrsson, kylfingur

i r60 en madur verdur a0 horfa
a stéru myndina. Petta er erfid
akvoroun en ég verd ad nyta petta
teekifeeri p6 pad sé ekkert 6ruggt
i pessu,“ sagdi Birgir sem kvadst
spenntur fyrir métinu.

,Ungu strdkarnir eru eflaust
gradir i ad vinna og vilja taka tit-
ilinn ndna. Eg vona bara ad vedrid
verdi gott og spilamennskan g6d,“
sagdi Birgir. kristinnpall@365.is

Lidur ekki dagur sem ég hugsa ekki um EM

Karlalandslidid i korfubolta kom saman i geer og héf sex vikna aefingatdrn fyrir stéru stundina i Berlin.

KORFUBOLTI bad var létt yfir
landslidsmonnunum 1 korfubolta
a fyrstu formlegu afingu lids-
ins fyrir Evrépumotio i geer, en
landslidid kom saman til &finga {
Asgardi i Gardabee. Alls er 21 leik-
madur skradur i sefingahdépinn en
4 endanum verda adeins tolf tekn-
ir meod.

Kristéfer Acox, sem gaf ut fyrr {
manudinum ad hann yroi ekki med
a EM vegna anna i Furman-haskél-
anum, er { hépnum sem og Njaro-
vikingurinn Elvar Mar Frioriks-
son. Elvar verdur b6 ekki med a
EM, en hann gefur ekki kost 4 sér.

,Elvar valdi skélann fram yfir,*
sagdi Craig Pedersen landslids-
pjalfari vid Fréttabladio i geer. ,,Vid
erum enn { sambandi vido Kristéfer
og erum ad reyna ad finna lausn a
mali hans. Eftir pvi sem ég heyri
vill skélinn ekki ad hann missi af

bremur vikum.“

Jon Arnér Stefansson, fremsti
korfuboltamadur pjédarinnar, var
meettur 4 sefinguna en b6 bara {
gallabuxum med malningarslett-
um a. ,,Eg er adeins a0 hjalpa Egg-
erti br6our ad mala,” sagdi hann
vid Fréttabladio og brosti.

,Eg fee adeins lengra fri“ sagoi
hann um 4stedu bess ad hann
tok ekki patt { eefingunni. ,,Eg er
i likamlegu astandi til ad eefa en
betta er meira hausinn sem barf
sma fri eftir langt timabil 4 Spéni
og mikid af leikjum. Eg kem inn {
petta eftir nokkra daga.“

Hlynur Beeringsson, fyrir-
1idi lidsins, var stéiskur ad vanda
begar Fréttabladid spurdi hann
hvort pessi &fing gerdi allt meira
raunverulegra.

»Nei, 1 raun og veru ekki. betta
er allt enn frekar éraunverulegt

FYRIRLIPINN Hlynur Baeringsson var maettur a sefinguna.

en engu ad sidur mjog spennandi.
Petta er eitthvad sem ég hef hugs-
a0 mikid um. Svona an grins lidur
ekki s dagur sem ég hugsa ekki
um EM,“ sagdi Hlynur.
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FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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Aifingahépinn { heild sinni
ma sja a Visi, en 1i0i0 leikur tvo
fingaleiki gegn Hollandi 7. og 9.
agust. Pann fyrri { borldkshofn og
pbann sidari i Laugardalsholl. -tom



mikil paegindi og
frabaera 6ndun.

Dému- og herrait-
gafur, sem eru med

sérhénnudum o6lum,

baki og mittis6lum
fyrir dlikar parfir
kynjanna.

Létt en Atralega
sterkt efni sem
endist vel.

Snjallar lausnir a
vosum og festing-
um fyrir allt pad
naudsynlegasta.

Innbyggo regnvaorn.

DEUTER FUTURA BAKPOKARNIR ERU MARGVERBLAUNABIR

G/EDABAKPOKAR SEM HAFA SANNAB SIG VIB MARGVIS-

LEGAR ABST/BUR. DEUTER ER FERBAFELAGI SEM bU
GETUR TREYST | SUMAR. VERD FRA 19.750 KR

Bakpoki @ mynd 25.670 kr
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¥4 2110
THE BRINK

Heimurinn er & barmi pridju heimstyrjaldar og adeins einn
madur getur hjalpad bandarisku rikisstjorninni ad koma i veg
fyrir pad. Bradskemmtilegir gamanpaettir!

Fadu pér askrift 4 365.is

F4|19:40

WHITE COLLAR

Skemmtileg pattar6d um
sjarmorinn og svikahrappinn
Neil Caffrey sem hjalpar
l6greglunni ad goma adra
svikahrappa til pess ad komast
hja fangelsisvist sjalfur.

¥4 20:25
EMPIRE

Spennandi paettir um Lucious
Lyon sem statar af mikilli
velgengni i tonlistarheiminum
pegar hann greinist med
alvarlegan sjukdém.

¥ 2135
BALLERS

Frabaerir paettir med Dwayne
,The Rock” Johnson i adalhlut-
verki. baettirnir fjalla um hép
ameriskra fotboltaleikara og
fjolskyldur peirra.

B 22:00
MOVIE 43

Gamanmynd par sem sagdar
eru sextan stuttar ségur sem
samtvinnast i eina heild.

3| 20:25
ONE BORN EVERY MINUTE

Ahugaverdir paettir par sem
fylgst er med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

e | 07:00-20.30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastédinni.

©2015 Home Box Office. Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office. Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is

DAGSKRA
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(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
07.45 Teen Titans Go

08.10 The Middle

08.30 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Are You There, Chelsea?
10.35 Suits

11.20 Silicon Valley

11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

14.35 Touch

15.20 Galapagos

16.10 Teen Titans Go

16.35 Bad Teacher

16.55 The Goldbergs

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar.

18.05 Pepsimorkin & St6d 2
18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Anger Management
19.40 White Collar

20.25 Empire Dramatiskir og spenn-
andi paettir um Lucious Lyon sem stat-
ar af mikilli velgengni i ténlistarheim-
inn en hann rekur sitt eigid utgafufyrir-
taeki. Pegar hann greinist med alvarleg-
an sjukdém er honum bent 4 ad finna
sér eftirmann, nd litur hann til priggja
sona sinna og parf ad gera upp a milli
peirra. Einn af peim mun reka stérveld-
id hans og einnig koma upp 6nnur mal
sem hann parf ad eiga vio.

21.10 The Brink
21.35 Ballers
22.05 Murder in the First

22.50 Last Week Tonight With John
Oliver

23.20 Louie

23.55 Covert Affairs Fj6roa pattarod-
in um CIA fulltrdana Annie og Auggie
og samband beirra baedi innan og utan
vinnunar.

00.35 Mistresses

01.20 Major Crimes

02.00 Weeds

02.25 For a Good Time, Call....
03.50 Crooked Arrows

05.35 The Middle

05.55 Fréttir

07.00 Pepsimorkin 2015

08.15 Pepsimorkin 2015

11.30 FH - KR

13.20 Pepsimorkin 2015

14.35 Demantamétar6din - Ménaké
16.50 KR - Rosenborg

18.40 Pepsimorkin 2015

19.55 Arsenal - Dortmund

21.35 UFC Now 2015

22.25 World’s Strongest Man 2014
22.55 Dnipro - Sevilla

09.55 AS Roma - Man. City BEINT
11.55 Bayern Munchen - Inter BEINT
14.05 AS Roma - Man. City

15.50 KR - Rosenborg

17.40 islendingarnir i Nordsjallan
18.00 Pepsimorkin 2015 u.

19.15 Premier League World 2014
19.45 Bayern Munchen - Inter
21.30 Manstu

22.10 Godsagnir - Pétur Ormslev
22.45 AS Roma - Man. City

00.30 PSG - Fiorentina BEINT
02.35 Premier League World 2014
03.00 Man. Utd. - San Jose BEINT

T
[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Haga i maga 21.30 Pall
i Husafelli

STOP 3

18.30 Silicon Valley

19.00 World’s Strictest Parents
20.00 Suburgatory

20.20 One Born Every Minute
21.10 Justified

21.55 Mental

22.40 Awake

23.20 The Originals

00.05 The 100

00.50 World’s Strictest Parents
Barnauppeldi er enginn haegdarleik-

ur, sérstaklega ekki na & sidari timum. |
pbessum skemmtilegu og frédlegu patt-
um er fylgst med nokkrum 6vidrao-
anlegum unglingum par sem peir eru
sendir, i nokkra daga, utan til ad bua
hja fjolskyldum sem eru pekktar fyrir
strangt uppeldi og adhald.

01.50 Suburgatory

02.10 One Born Every Minute
03.00 Justified

03.45 Mental

04.25 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.49 Tommi
og Jenni 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Avintyri Tinna 09.47 Avintyraferdin 10.00
Lina langsokkur 10.25 Latibaer 10.47 Mzja
byfluga 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi
lit og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, afram! 12.24 Svampur
Sveins 12.49 Tommi og Jenni 12.55 UKI
13.00 Brunabilarnir 13.22 Avintyri Tinna
13.47 Avintyraferdin 14.00 Lina langsokkur
14.25 Latiber 14.47 Mzja byfluga 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveins 16.49 Tommi
og Jenni 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22
Avintyri Tinna 17.47 Avintyraferdin 18.00
Lina langsokkur 18.25 Latiber 18.47 Maja
byfluga 19.00 Puss N'Boots

oGULLSTODIN

17.35 Strakarnir

18.10 Friends

18.35 Two and a Half Men
19.00 New Girl

19.25 Mike & Molly

19.45 How | Met Your Mother
20.10 Veggf6dur

21.00 Hamingjan sanna

21.40 Grimm

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.55 The Tunnel

23.45 Chuck

00.30 Cold Case

01.15 Veggf6dur

02.00 Hamingjan sanna

02.40 Grimm

03.25 Curb Your Enthusiasm
04.00 The Tunnel

04.45 Tonlistarmyndbond fra Bravo

@Biésrénm

09.50 The Armstrong Lie
11.55 Presumed Innocent
14.00 Jack the Giant Slayer
15.55 The Armstrong Lie
18.00 Presumed Innocent
20.05 Jack the Giant Slayer

22.00 Movie 43 Gamanmynd fra 2013
par sem sagdar eru 16 stuttar ségur sem
samtvinnast i eina heild. Medal leikara
eru Kristen Bell, Halle Berry, Gerard But-
ler, Anna Faris, Hugh Jackman, Johnny
Knoxville, Christopher Mintz-Plasse,
Chloé Grace Moretz, Seann William
Scott, Emma Stone og Kate Winslet.

23.35 Twelve

01.10 Carrie Mognud endurgerd pess-
arar pekktu hrollvekju frd 1976 med Juli-
anne Moore og Chloé Grace Moretz i ad-
alhlutverkum. Carrie er heldur hlédraeg-
ur unglingur sem byr hja trdarofsteekis-
fullri médur sinni.

02.50 Movie 43

S RUVY

15.55 Sumardagar
16.10 Downton Abbey
17.20 Détalaeknir
17.43 Milly spyr

17.50 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Golfid

20.10 Treystid laekninum
21.05 Hefnd

21.45 Hid saeta sumarlif Mette Blom-
sterberg er komin i sumarskap og tofrar
fram einfalda og sumarlega eftirrétti.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hinterland: Briin Velski rann-
séknarlogreglumadurinn Tom Mathi-

as berst vid eigin djofla samhlida pvi
sem hann rannsakar sninar mordgat-
ur. A fyrsta degi i starfi er hann kallad-
ur ad mannlausu husi par sem bl6dug
spor benda til pess ad gleepur hafi verid
framinn.

00.00 Dicte

00.45 Fréttir

01.00 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.40 Benched

15.05 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course

15.35 Top Chef

16.20 Eureka

17.05 America’s Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Catfish

19.55 Welcome to Sweden
20.15 Reign

21.00 Parenthood

21.45 Nurse Jackie

22.10 Californication

22.40 Sex & the City

23.05 Ray Donovan

23.50 Girlfriends’ Guide to Divorce
00.35 The Bridge

01.20 Parenthood

02.05 Nurse Jackie

02.30 Californication

03.00 Sex & the City

03.25 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.30 The Open Championship Ut-
sending fra lokadegi Opna breska meist-
aramétsins.

14.00 Champions Tour Highlights
14.55 Inside The PGA Tour 2015
15.20 LPGA Tour 2015

17.45 Golfing World Skemmtilegur
pattur par sem fjallad er um allt sem vid
kemur golfheiminum.

18.35 The Open Championship 2015

HRINGBRAUT

11.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 12.00
Herrahornid 12.15 Matjurtir 12.30 Kikt i skdrinn
13.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 14.00
Herrahornid 14.15 Matjurtir 14.30 Kikt i skdrinn
15.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 16.00
Herrahornid 16.15 Matjurtir 16.30 Kikt i skdrinn
17.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 18.00
Herrahornid 18.15 Matjurtir 18.30 Kikt i skdrinn
19.00 Ur smidju P4ls Steingrimssonar 20.00 Félk
med Sirry 21.00 Atvinnulifid 21.30 Félk og frum-
kvaedi 22.00 Félk med Sirry 23.00 Atvinnulifid
23.30 Folk og frumkvaedi

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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CHICAGO TOWN
PIZZUR
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Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast. [ tilbodinu 5 fyrir 4 er 6dyrasta pizzan fri.
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THIN & CRISPY OG DEEP PAN
PIZZUR | MIKLU URVAL

Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
Jén Jénsson Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

50000 7000 Skradu pig & www.netgiro.is

= Netgiré

Betri leid til ad borga

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA



30 | LIFID | FRETTABLADID

BESTI BITINN
1 BANUM

Egg Benedict & Snaps med iskaldri

mimésu og ponnukdkur i eftirrétt a
laugardogum.

Pérunn lvarsdéttir, tiskubloggari

21.jali 2015 PRIDJUDAGUR

Kom fram a ténleikum a skemmtiferdaskipi

Songkonan J6hanna Gudrun Jonsddttir song fyrir gesti skemmtiferdaskipsins Sea Princess um helgina.

,betta var rosa gaman, ég hef
allavega aldrei komid fram &
svona skipi 4dur,” segir séngkon-
an Jéhanna Gudrin Jénsdéttir.
Hun kom fram dsamt hljomsveit a
tveimur ténleikasyningum um bord
i skemmtiferdaskipinu Sea Princess
um helgina sem 14 vio Skarfabakka.
,Eg vissi frekar 1itid hvad vid
vorum ad fara ad gera, vid vorum
bara tilbiin med préogramm. Petta
var skemmtilegt sevintyri,“ segir
Jéhanna Gudrin. Nokkur hundrud

manns voru 4 hvorum ténleikum ,
fyrir sig en skipid tekur teep- ;::

lega tvo pisund manns. Skemmt-
anastjori skipsins bad sérstaklega
um ad prégrammid veeri blandad,
islenskt og erlent. ,Vid tokum g6da
blondu og félkio ték vel i islensku
16gin,* beetir Jéhanna Gudrin vid.
Hin segir b6 ad medalaldur gesta
hafi verid frekar har. ,Medalald-
urinn hefur 6rugglega verid um
sextugt eda sjotugt eins og oft er 4

..,.--.-1--1--

svona skemmtiferdaskipum. Félkio
var samt afar pakklat og allir voru
i g60u stuoi.”

Skipio var i hofn pegar ténleik-
arnir foru fram en voru Jéhanna og
félagar ekkert smeyk um ad skip-
i0 myndi sigla af stad & medan pau
veeru innanbords? ,,Upphaflega var
ég med sméa ahyggjur pvi ad eftir
a0 sjoio klaradist hofoum vid mjog
teepan tima til ad koma okkur i
burtu Folk var b6 enn ad streyma

bannig ad petta reddadist,” segir
Jéhanna Gudrin og hlaer -glp

SONG A SKIPI Tonleikagestir & skipinu
kunnu vel ad meta J6hénnu Gudrinu
og hljémsveitina. FRETTABLABID/ERNIR

Femarelle®

Nattiruleg lausn vid dhrifum tidahvarfa

,Femarelle er

algjort undraefni

fyrir mig*“

-Soffia Kdradottir

Stadfest med rannsoknum sl.
14 Ara - vinnur d einkennum
tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfdabreytt

(GMO fritt)

Nattdruleg lausn fyrir konur
an hormona.

LARA LEIKLIST i HOLLYWOOD Silja Rés og Audur flytja til Bandarikjanna eftir manud.

FRETTABLADID/STEFAN

Bestu vinkonur fengu
skodlastyrk i Hollywood

Audur Finnbogadéttir og Silja Rés Ragnarsdoéttir flytja til Los Angeles eftir manud
par sem paer munu hefja leiklistarnam. Paer halda styrktarténleika fyrir sig i kvold.

Vinkonurnar Audur Finnbogadott-
ir og Silja R6s Ragnarsdottir hafa
undanfarid ar verid ad seekja um i
leiklistarskéla um allan heim. bPeer
komust inn { sama skélann, sem er
i Hollywood, og munu elta draum-
inn 4t bann 25. 4gtst naestkom-
andi. I kvold munu peer halda brott-
farartonleika a4 Café Rosenberg til
styrktar uppihaldi i borg englanna.

,Vid komumst badar inn i The
American Academy of Dramatic
Arts, sem er elsti academy-leik-
listarskélinn 1 Bandarikjunum. Par
leerdu medal annars Kim Catrall,
Paul Rudd og Grace Kelly leiklist.
Pad voru sjo pisund manns sem
so6ttu um skélann { &r en adeins
130 sem komust inn pannig ad vio
erum alveg i skyjunum. Vio feng-
um lika badar skélastyrk fyrir
dheyrnarprufurnar en pad eru
adeins 30 nemendur sem f4 hann
segir Silja Rés.

Alls eru baer erar fra Islandi
sem hefja nam { skélanum {
haust. St pridja heitir Berta
Andrea Snaedal og er um
bessar mundir ad leika {
kvikmynd ti i Bandarikj-
unum. Silja byst vid ad peer
verdi allar saman { bekk.
,Okkur gekk 6llum mjog
vel 1 prufunum og bad
er liklegast ad vid verd-

PAUL RUDD Mauramadurinn
stundadi ndm vid American
Academy of Dramatic Arts.

um allar saman i bekk. Vid Audur
vorum budnar ad saekja saman um
skoéla seinasta arid pannig ad pad
er mjog gaman ad hafa komist
inn i sama skola og verda vonandi
saman { bekk.“

Pad er ekki 6dyrt ad fara { ndm
erlendis, sérstaklega i Bandarikj-
unum, og bv1 hafa stelpurnar verid
ad safna sér fyrlr skélanum lengi.
LEger 1bremur vinnum eins og er.
Svo tek ég lan fra LIN. Skélagjold-
in Gti eru néttdrulega allt 6nnur en
pbau sem vid pekkjum hérna heima.

9 Eg er i premur
vinnum eins og er. Svo
tek ég lan fra LIN. Skéla-
gjoldin uti eru nattiru-
lega allt 6nnur en bau
sem vid pekkjum hérna

heima.

Vio verdum a heimavist fyrstu énn-
ina en svo { jandar eetlum vid ad
finna okkur ibtid og vonandi naum
vid ad spara okkur einhvern pen-
ing med bvi. Styrkurinn sem vid

. fengum kemur sér lika einstaklega

vel,“ segir Silja.
Ténleikarnir hefjast klukk-
an niu { kvold og verda eins
fyrr segir 4 Café Rosenberg
4 Klapparstignum. bad kost-
ar adeins 2.000 krénur inn
en pad verdur engi posi a
stadnum. HIljémsveitin
Four Leaves Left hitar upp
fyrir stelpurnar. Jon Birg-
| ir Eiriksson spilar undir
! . & piané og Grétar Orn
Axelsson verdur a gitar
£ 4samt Silju. Stelpurnar
zetla ad flytja pekkt log
i bland vid frumsamio

efni.

gunnhildur@frettabladid.is

GRACE KELLY Leikkonan
fraega sotti sama skéla og
stelpurnar komust inn i.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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e
Ad sj6da
y j e

hrisgrjon

& g hef allnokkrum sinnum gert

heidarlegar tilraunir til pess ad

sj60a hrisgrjon sem allar hafa mis-
tekist. Eg er samt ekki hreedilegur
kokkur, er meira a0 segja dgeet {
ymsu sem snyr ad matseld og ymsu
60ru 1 lifinu. En ad sj6da hrisgrjon
virdist reyna & haefni sem ég by
ekki yfir. I draumi birtist falleg
skal af hinum fullkomnu hrisgrjon-
um. Raunveruleikinn er hins vegar
hryggdarmynd af einleegum hris-
grjonadraumi konu 4 pritugsaldri.

UM daginn reyndi ég aftur, for
eftir 6llum leidbeiningum & pakk-
anum og horfdi & kennslumynd-
band 4 Youtube. bratt fyrir vio-
leitnina skadbrunnu grjénin { potti
sambyliskonu minnar. Potti, sem
til pess ad koréna allt saman, er
erfoagripur og hefur 6metanlegt
tilfinningalegt gildi. I svitabadi og
kvidakasti leitadi ég 4 nadir Blands
og Marthastewart.com til bess ad
fa rdoleggingar um hvernig meetti
na 6sképunum dr pottinum. Vid ték
briggja daga ferli af tilraunastarf-
semi med sitrénusafa, upppvotta-
legi, matarséda, svamp og hnif ad
vopni.

LEIFARNAR nédust ad mestu

ar botni pottsins en hann verd-

ur aldrei samur og mun ad eilifu
standa sem vitnisburdur um enn
eina misheppnada tilraun. bau
orfau grjon sem sluppu baru veegt
brunabragd en féru samt klistrud,
halfeldud og illa pefjandi & matar-
bordid med dyrindis indversku
karr{i sem heppnadist vel, pratt
fyrir a0 matseldin etti samkvaemt
uppskrift ad vera talsvert floknari
en ao sjoda bolla af fraejum tveggja
tegunda grasplantna i vatni.

EG bugadist og 4kvad ad ég gaeti
bara alls ekki so0id hrisgrjon, bara
aldrei. Ekki n6g med pad ad hafa
kldorad grjonunum konunglega,

ba skildi ég eftir varanleg for a
erfoagrip sem tilheyroi ekki einu
sinni mér.

EN eftir frekari umhugsun og
sjalfskodun komst ég ad annarri
nidurstddu. Kannski pyrfti ég

bara ad sefa mig meira. Eg 4 til ad
gleyma pvi ad ég get ekki ordio g6o
i 6llu strax og ef ég sleppi alfarid
ad sefa mig og gefst upp verd ég
veentanlega aldrei g60 i pvi. Hvort
sem pad er ad sjéda bolla af hris-
grjénum eda eitthvad sem hefur
pbeim mun meiri pydingu i lifinu.

53,7%

19,6%

-
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Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur a
t6lublad 18-49 ara. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015

P

Allt sem pu parft ...

GERDU GADA-0G
VERDSAMANBURD

1 greiaslu,-*

Vid erum i sumarskapi...

Komdu og gerdu

frabeer kaup! Svefn & heilsa
*3.5% lantskugjald : * * * * *

Fimm stjornu verslun

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

Tma W R Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik . Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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