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SKODUN Tokum pung-
lyndi alvarlega, skrifar Sif
Sigmarsdéttir. 15
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MENNING Fara frjalslega

med stadreyndir, segja hof-
undar Bildudalsbingé. 22

spilum. 34

LiFID Hefur vakid athygli
fyrir pad ad verid heppin i

SPORT Tarin hafa runnid
nidur enskar knattspyrnu-
kinnar i aldarfjérdung. 30
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Feministi sem lyftir I68um

Jakobina Jénsdéttir er feministi med
prof i salfredi og kynjafraedi sem
stundar crossfit af astridu. Hér talar
hdn um dreltar stadalmyndir, sam-
band sitt vid tviburasystur sina og
utrasina og gledina sem hun finnur i
fjolskyldusportinu, crossfit.

FRETTIR

L

Alver i Skagabyggd
Sveitarfélog & Nordurlandi vestra,
islenska fyrirtaekid Klappir Develop-
ment og kinverska fyrirtaekid NFC
stefna ad byggingu dlvers vid Hafurs-
stadi i Skagabyggd. 6

Lasmy vids vegar Lusmy hefur gert
vart vid sig vids vegar a sudvestur-
horni landsins, allt fra Hafnarfirdi
upp i Hvalfjord. Nattdrufraedistofnun
leitar skyringa & komu pessa nyja
vagests. 2

. Jakobina Jénsdattir
TVETI cDA s il i

...Remur med gbda bragdid!

Eg

er ekki
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jarm Benediktsson segist oft hafa

10 stimpladur

ranglega. Hann raedir samstarfio vio Framsdoknarflokkinn,
kjarabarattu hjukrunarfraedinga, samband sitt vido David

Oddsson og drauminn um ad ferdast og taka ljosmyndir.
Sida 8

Ferdaskipuleggjendur hafa akvedid ad haetta ad senda ferdamenn i s

hellinn:

Ishellirinn stenst ekki vaentingar

FERDAPJONUSTA Mikid vatns-
rennsli gerir monnum 1ifio leitt
i ishellinum i Langjokli. Mikil
bradnun & sér stad og barf ad
deela vatni 4t dr gongunum.
Dzemi eru um ad forsvarsmenn
ferdapjonustufyrirteekja hafi-
4akvedid ad heetta ad senda ferda-
menn a svaedid pbar sem upplifun
ferdamanna af sveedinu er ekKi {
takti vid veentingar.

Karl Olafsson hja Nordic Lux-
ury segir fyrirtaekio ekki setla ad
skipuleggja ferdir upp ad joklin-
um 4a neaestunni. ,,St glansmynd
sem dregin var upp af sveedinu
og raunverulegar adstadur eru
algjorlega svart og hvitt,“ segir
Karl.

Ishellirinn { Langjokli hefur

vakid heimsathygli og staerstu
fréttastofur heims hafa gert
honum skil. Lonely Planet setti
hann 4 lista yfir 4hugaverdustu
stadi arsins til ad heimsaekja og
gerdar hafa verid miklar vonir
til hans sem ferdamannastadar.
Ragnheidur Elin Arnadéttir vigoi
formlega isgongin i mai sidast-
lidnum og pvi hafa gongin sjalf
verio { rekstri { afar stuttan tima.

Sigurdur Skarphédinsson,
framkveemdastjori ishellisins,
segir stoduna alls ekki sleema.
Unnid sé nd ad pvi ad yta snjo til
4 joklinum til ad beeta adkomu ad
hellinum, gangamunnurinn hafi
verid storbaettur & sidustu dogum
og veriod sé ad deela vatni Gr gong-
unum.

” Su glans-

mynd sem
dregin var
upp af svaeo-
inu og raun-
verulegar
adstedur eru
algjorlega svart og hvitt.

Karl Olafsson,
feroaskipuleggjandi hjd Nordic Luxury.

,Viod vitum ad jokullinn er lif-
andi ad pvi leyti ad hann bradnar
4 sumrin. Vid purfum ad hlusta
a alla og erum enn pa ad leera,“
segir Sigurdur.

-sa/sjasidud

FRETTABLABID/ERNIR

BORDUM VEL

GARDHEIMUM « STEKKJARBAKKA 6
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Haeg austlaeg eda breytileg att i dag.
Skyjad ad mestu og allvida skurir, einkum
inn til landsins nordan og vestan til.
Hlynar heldur og hiti yfirleitt 10 til 18
stig ad deginum, hlyjast i innsveitum, en
svalara vid nordur- og austurstréndina.

SJA SibU 20

Nidurstada er komin [ eitt peirra mala sem Vidskiptafreedideild Haskdla [slands hafdi til rannséknar:

Efni { lokaritgerd { HI ekki talid stoli®

MENNTAMAL ,Pad hefur verid
akvedid ad pad sé ekki tilefni til
adgeroa,” segir Runélfur Smari
Steinpérsson, deildarforseti Vid-
skiptafreedideildar Haskdla
Islands, um nidurstodu deildar-
innar um meintan ritstuld { loka-
ritgerd Utskrifads vidskiptafraed-
ings fra arinu 2013.

Malid er annad af tveimur sem
komu upp 4 skommum tima hji
deildinni.

Deildin fékk d4bendingu fré adila
sem taldi a0 h6fundur umraeddrar

ritgerdar hefdi stolid setningum tr
lokaritgerd sinni. B4dar fjalla um
markadssetningu islenska hestsins
erlendis.

»Meintur ritstuldur var ekki
stadfestur med 6tvirseedum haetti,
segir Rundlfur og beetir vid ad
6h4odur adili hafi verid fenginn
til ad skoda malid. ,,Hérna innan-
hiss er mélinu lokid og ég dkvad
ad gera ekki meira.“

Enn er ekki komin nidurstada
i mal vioskiptafreedinemans sem
utskrifadist fr4 skélanum {i februar.

=» Deildin fékk dbendingu fra
adila sem taldi ad

hofundur umreeddrar rit-
gerdar hefdi stolid setningum.

I peirri ritgerd virdast heilu kafl-
arnir stolnir ir 60rum ritgerdum
og ummeeli hofd eftir viomeel-
endum sem aldrei var reett vio.
,Pad ma veenta nidurstéou dr
pvi mali 4 naestu dogum,“ segir
Rundlfur. - ngy

HASKOLI iSLANDS Ekki er komin
nidurstada i mal nyutskrifada vidskipta-
fraedingsins fra i vor. Prju vidtol eru
talin folsud i ritgerd hans.
FRETTABLABDID/ERNIR

SUNDURGRAFNIR VEGIR Pessi vegur vid porpid Gaybari gréfst i sundur i skridu-

falli.

FRETTABLADID/AFP

38 manns hafa latist i miklum skridufollum & Indlandi:
Mikil eydilegging i Darjeeling
INDLAND Prjatiu og atta manns létust i Darjeeling-héradi a Indlandi

i geer vegna skrioufalla. Miklar rigningar hafa gengid yfir Indland
undanfarna daga og hafa valdio nokkurri eydileggingu og talsverdoum

skrioufollum.

Mesta tirkoman er i Darjeeling en éttast er ad fjoldi folks hafi graf-

ist lifandi undir aur og ledju.

Bjorgunarfélk vinnur hordum hondum ad pvi ad hreinsa burt ledju
til ad na folki a lifi eftir hamfarirnar. Vegir hafa lidast i sundur og
samskiptamdéstur hafa brotnad sem gerir bjorgunarfoélki erfitt um vik.

Pusundir ferdamanna eru innikréadar 4 sveedinu en héradio er eitt
vinszelasta ferdamannasvaedid a Indlandi. -srs

Uppsagnir afall fyrir baeinn:
Fundudu meo
Actavis

ATVINNUMAL Bajarrad Hafnar-
fjaroar fundadi i geermorgun med
fulltrdum fra Actavis par sem
fario var yfir beer breytingar
sem fram undan eru hja fyrir-
teekinu.

Beaejarradio telur ad starfsemi
Actavis sé snar pattur i fjol-
breyttu atvinnulifi Hafnarfjardar
og fyrirhugadur samdrattur
rekstrarins pvi afall.

Jafnframt var Haraldi Haralds-
syni baejarstjéra falid ad 6ska
eftir fundi med atvinnuveganefnd
Alpingis vegna framtidarpréunar
atvinnumala { Hafnarfirdi. -jhh

Raeddu oryggi nordursléda:

Bandarikin enn
skuldbundin

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrdoherra
fundadi med Robert S. Work,
adstodarvarnarmalaradherra
Bandarikjanna, { Washington i
geer.

Réaoherrarnir reeddu 6ryggi
a nordurslooum og samstarf
rikjanna a svidi varnarmala.
Work sagdi skuldbindingu
Bandarikjanna um a0 verja
Island 6haggada og ad skoda
meetti Aframhaldandi samstarf
4 svioi varnarmaéla. Work sagdi
einnig ad stadsetning Islands
hefodi strategiskt mikilvaegi. -srs

GRILLID FYRIR PIG

139.900

FULLT VERD

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

*  Landmann gasgrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok m. maeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif

IgHDHAHH

Er fra byskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 d laugardag
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— :&:m er lusmy
(Culicoides) dr Kj6s fra

CULICOIDES , Lusmy er fraegur bitvargur i nor

adstodadi vid uppsetningu myndarinnar.

danverdri Evrépu,” segir Jon Halldérsson, liffraeedingur og meindyraeydir, sem

MYND/ERLING OLAFSSON

Lasmy laetur vios
vegar a sér kraela

Lusmy hefur herjad 4 marga stadi 4 sudvesturhorni landsins, medal annars Mos-
fellsbae, Grafarvog, KOpavog 0g Hafnarfjord. Peim hefur fjolgad sem hafa verid illa
bitnir. Nattarufraedistofnun Islands leitar skyringa. Laeeknir mealir med sterakremi.

SAMFELAG Siminn hefur hringt
stanslaust hja Nattarufraedistofn-
un Islands 4 sidustu dégum bar
sem ahyggjufullir Islendingar
leita upplysinga um nyjan land-
nema, lismy.

Undarleg atvik héfust um sid-
astlidna helgi pegar lismy ték ad
herja & ibda sumarhisa beggja
vegna Hvalfjardar med beim
afleidingum ad margir hverjir
urdu illa dtleiknir. Nd er skordyrio
farid a0 lata 4 sér kreela vidar a
sudvesturhorni landsins og hefur
beim fjolgad toluvert sem hafa
oroid fyrir sleemu biti.

Fréttablaoid hefur fengid abend-
ingar fra fjolda folks sem telur sig
hafa verid bitid af lismyi. Mest
hefur ordid vart vido myid beggja
vegna Hvalfjardar. P4 hafa abend-
ingar borist um ad myio sé komio
i Mosfellsbee, Grafarvog, Hafnar-
fjord og i Képavog.

,betta er algjor épverri og ég
aetla rétt ad vona ad pessi vidbj6o-
ur sé ekki kominn til ad vera,“
segir Karl Témasson ténlistar-
madur en Fréttabladid greindi fra
pvi i vikunni ad likami hans veeri
allur undirlagdur biti eftir dvél 1
Kjos um sidustu helgi. ,,Eg viour-
kenni pad ad ég er buinn ad vera
ahyggjufullur en betta er klarlega
4 réttri leid. Nu lidur lengra 4 milli
klaoakasta og bitin eru ekki eins
upphleypt.“

Néattirufredistofnun er nd
med mélid til rannséknar og sam-

kveemt Erling Olafssyni skordyra-
freedingi er ekki vitad til pess ad
slikar atlogur hafi att sér stad &0ur
a Islandi og er mogulega um nyja
tegund af myi ad raeda.

Erling segist engar skyringar
kunna 4 pvi hvers vegna myid sé
komid til landsins. Sérfrédir adilar
erlendis munu greina flugurnar
4 naestu dogum og vonandi gefa
stofnuninni einhver svor.

Baldur Gudmundsson, blada-
madur 4 DV, greindi fra pvi { geer
ad hann hefdi farid ad finna fyrir
einkennum bits sidastlidinn pridju-
dag og 4 midvikudag reyndust
bitin vera prjatiu og sjo samtals.
Baldur byr 4 Karsnesi 1 Képavogi
og segist ekki hafa farid ir beenum
eda svo mikid sem { gongutur { vik-
unni.

Pa greindi Baldur fra pvi &
Facebook-sidu sinni ad hann hefdi
hitt mann sem hefdi lent illa 1 skor-
dyrinu { Hafnarfiroi.

A heimasidu Néttarufreedistofn-
unar Islands segir ad lismy sé
eett orsmérra myflugna sem lang-
flestar sjiga bl6d tr 60rum dyrum,
allt fra skordyrum til mannskepna.
I ndgrannalondum okkar eru
margar tegundir sem sumar hverj-
ar leggjast 4 okkur mannfoélkid og
geta ordid til mikils ama. beer sem
okkur girnast eru allar af aettkvisl-
inni Culicoides sem hefur til pessa
ekki verio stadfest hér a landi.

Grima Huld Bleengsdéttir, yfir-
leeknir 4 Heilsugaeslu Mosfells-

TILVIK SEM VITAD ER UM

@ Morg tilvik @ Nokkur tilvik

beejar, segir heilsugeesluna hafa
fengid inn toluverdan fjolda félks
med bit. ,,bridji hver madur kom
hérna i fyrradag vegna bita en bad
var ekki bara félk dr Mosé, f6lk
var a0 koma hvadanava ad.*
Grima segir ad medhondla eigi
bitin med sterakremi eda ofnaemis-
lyfi. ,,Pad & a0 byrja ad medhondla
sig strax. Peir sem eru vidkvaemir
fyrir biti purfa ad taka ofnsemis-
lyf 40ur en farid er 4 stadi par sem
mikid er um my.“
nadine@frettabladid.is
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FULLT VERD: 39.990

Glzesilegt, endingargott bord ur vidhaldsfriu vidarliki
med algrind, klaett med sterku polyrattan efni.
Steerd: B84 x L150 x H74 sm. Vnr. 3715240

ﬁ Jutlandi STAF‘I\.IS-\II(Wlll.\gGUR
Jutlandia} -
FSC STOLL . it -

MELLBY STOLL
Vandadur stéll ur ali med netadklaedi, THY BORD
ormum og hau, stillanlegu baki. med sterkum
Vnr. 3770240

Flottur armstoll med
sterku plastefni.
Faanlegur i svortum

og hvitum lit.
Vnr. 3761600

CALAMAR

' BORD
Vandad bord ar
. liog [ne(j,
bordpldtu ur FULLT VERD: 29.930
. gegnheilum

hardvidi. Steerd
4 bordi: B89 x
L150 xH74 sm.
Vnr. 34888001
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SPURNING DAGSINS

Erud bio ordin leid & pessari
sogu?

Nei, vid verdum aldrei leid &
sogunni.

Kari Jénasson er stjérnarmadur i Félagi
leidsogumanna. Hann er ekki hrifinn af pvi
hve margir 6fagleerdir leidsogumenn eru ad
stérfum & [slandi.

3.juli 2015 FOSTUDAGUR

Fjarmadlarddherra Grikklands hyggst segja af sér ef Grikkir kjésa ja i pjédaratkveedagreidslu um helgina:

Betra ao skera af sér hond en sampykkja

GRIKKLAND Yanis Varoufakis, fjarmalaradherra
Grikklands, sagdi { vidtali vio fréttamann sjon-
varpsstodvarinnar Bloomberg ad hann vildi
frekar skera af sér hondina en a0 sampykkja
samning vid lanardrottna Grikkja, Alpjéoa-
gjaldeyrissjooinn, Sedlabanka Evrépu og fram-
kveemdastjorn Evropusambandsins, sem felur

ekki { sér neydarhjalp.

Alpj6dagjaldeyrissjédurinn setur bau skilyrai
ad Grikkir sampykki umfangsmiklar breyting-
ar i rekstri rikisins 40ur en til nyrrar neydar-
adstodar kemur. Kosid verdur um beer breyting-
ar sem lagoar eru til i pjé0aratkveedagreioslu a

sunnudaginn.

malana.

Varoufakis sagoi enn fremur ad hann myndi
segja af sér ef Grikkir kysu ad sampykkja skil-

,,Vi0 erum lydraedissinnar. Vid munum gera
hvad sem { valdi okkar stendur til ad nd samn-
ingum vid lanardrottna okkar ef griska pj6din
kys a0 sampykkja,“ sagdi Varoufakis.

,Kannski pyrftum vid ad stokka upp i rikis-
stjorn Grikklands ef til sampykktar keemi.
Sum okkar pyldu pad einfaldlega ekki,“ beetti
hann vid. Varoufakis kvadst samt fullviss um
ad griska pjooin kysi ad stydja rikisstjérnina og
segja nei vid krofum lanardrottna Grikklands.

AKVEDINN Yanis Varoufakis vill frekar skera af sér
hondina en ad sampykkja samninga sem innihalda
-pea  ekki neydaradstod.

FRETTABLADID/EPA

KOMINN TIL SJOVAR Stjérnar-
formennskan i Faereyjum er aukastarf

hja Omari. FRETTABLADID/GVA

Heldur tengslum vid Feereyjar:
Yfir stjorn
Fgroya Tele

VIBSKIPTI Omar Svavarsson var
kjorinn stjéornarformadur Fgroya
Tele & dogunum. Fyrirteekio er
alfario 1 eigu feereyska rikisins.

Omar var forstjori Vodafone
bar til i mai { fyrra. Eftir pad hoéf
hann storf hja Sjova, par sem
hann starfar sem yfirmadur yfir
solu- og radgjafarsvioi.

,Petta er svona dhugamal til
hlidar. Eg hef verid i Feereyjum
sem stjérnarmadur og radgjafi
allt fra arinu 2006 og petta er
bara g60 leid fyrir mig til a0
halda tengslum vi0 b4,“ segir
Omar. -jhh

Nokkrar vikur i nidurstodu:
Vilja fa fulltraa
FIFA framselda

SVISS Bandarisk yfirvold hafa
6skad eftir ad yfirvold i Sviss fram-
selji sjo hattsetta embaettismenn
FIFA til Bandarikjanna.

Embeettismennirnir sjo eru hluti
beirra fjértdn embeettismanna sem
hafa verid sakadir um spillingu og
mutupaegni.

Logreglan i Ziirich hefur pa
begar i vardhaldi. Démsmaélaradu-
neyti Sviss hefur sagt ad pad taki
nokkrar vikur ad medhondla beidn-
ina en 4kvordun raduneytisins ma
keera til heestaréttar Sviss. -srs

Feroapj onustufyrlrtaekl ao
gefast upp 4 Ishellinum

Brdonun Langjokuls hefur peer afleidingar ad vatn rennur inn i hellinn og parf ad dela pvi ut. Adkoma s0go
slem. Ferdapjonustuadili er haettur ferdoum ad hellinum par sem hann stendur ekki undir veentingum gesta.

FERDAPJONUSTA Mikid vatnsrennsli
gerir monnum lifid leitt { ishellin-
um i Langjokli. Mikil bradnun &
sér stad og parf ad deela vatni ut ur
gongunum. Forsvarsmenn ferda-
pjonustufyrirteekja hafa akveo-
i0 ad heetta ad senda ferdamenn &
sveedid 4 sinum snaerum bar sem
upplifun ferdamanna af sveedinu er
ekki i takti vid veentingar. A stoku
stad purfi ferdamenn ad ganga um
& vorubrettum vegna vatnselgs.

Karl Olafsson hja Nordic Lux-
ury segir fyrirtaekio ekki eetla
a0 skipuleggja ferdir upp ad jokl-
inum & neestunni. ,,S4 hépur sem
ég var med 4 sveedinu fyrir orfa-
um dogum hafdi séd auglysingar
sem hefur verio dreift it um allan
heim. Sd glansmynd sem dregin
var upp af svaedinu og raunveru-
legar adsteedur eru algjorlega
svart og hvitt. Hépurinn bjést vid
fallegum isgongum me0 flottri lys-
ingu en fékk allt annad,“ segir Karl.
,Pad rigndi nd 4 hépinn { géngun-
um, sem og ad munni ganganna
var handénytur. Einnig var allt
umflotid vatni { gbngunum og begar
madur kemur ad gangamunnanum
er snjorinn sotsvartur og afleit
adkoma.

Ishellirinn i Langjokli hefur
vakid heimsathygli og staerstu
fréttastofur heims hafa gert honum
skil. Lonely Planet setti hann 4 lista
yfir dhugaverdustu stadi arsins til
ad heimsaekja og gerdar hafa verid
miklar vonir til hans sem ferda-
mannastadar. Ragnheiour Elin
Arnadéttir vigoi formlega isgong-
in { mai sidastlionum og pvi hafa
gongin sjalf verio i rekstri i afar
stuttan tima.

Sigurdur Skarphédinsson, fram-
kvemdastjori ishellisins, segir

A
[SHELLIRINN i LANGJOKLI Gridarlega mikid hefur verid lagt i gangagerdina. Ferdamonnum finnst peir ad einhverju leyti ekki
fa pa voru sem auglyst hefur verid uti um allan heim.

stoduna alls ekki sleema. Unnid sé
nu ad pvi ad yta snjo til 4 joklinum
til ad beeta adkomu ad hellinum,
gangamunninn hafi verid stérbaett-
ur a sidustu dogum og verid sé ad
deela vatni 4r gbngunum.

,Pad er i raun ekkert sem kemur
okkur a é6vart i pessu,“ segir
Sigurdur. ,,Vid vitum ad jokullinn er
lifandi ad pvi leyti ad hann brédn-
ar 4 sumrin, pad er vatn ad leka dr
lofti hellisins fyrstu SO metrana en
sidan er baé buid. Vid erum { ataks-
verkefni ntna, ad laga abkomuna
fyrir gesti. Astaeéa fyrir pessum
O6prifnadi er ad pbarna koma bilar
sem hafa verid 4 mol og svo lekur

KARL OLAFSSON

SIGURPUR
SKARPHEDINS-
SON

skitur af peim fyrir utan géngin hja
okkur. Pannig verdur petta svarta
plan.”

Hann hafoi ekki heyrt af pvi ad

ferdapjonustufyrirteekin veeru i

einhverjum meeli ad heetta vid ad
senda ferdamenn 4 svaedid og pykir
bad midur. Hann fullvissar alla um
a0 Oryggi peirra i gongunum sé
tryggt.

»Menn upplifa audvitad gongin
med mismunandi heetti. Leidinlegt
pbykir mér ad pessi hépur hafi upp-
lifad petta svona en margir koma
mjog anaegdir ar gongunum okkar.
Paod er hins vegar svo ad vid erum
mjog ungt fyrirteeki og hlustum &
allar raddir og reynum ad laga allt.
Vid purfum ad hlusta 4 alla og erum
enn bé ad leera. Reynum audvitad
a0 gera okkar allra besta,” segir
Siguréur. sveinn@frettabladid.is
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GODPIR DAGAR FYRIR

BONORD

.. Ord eins og boén, bénklutur, vaskaskinn,
vinylbén, pvottakustur ...

Vinur vid veginn




“Midad vié uppgefnar tslur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri
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WWW.NISSAN.IS

Innovation
that excites

NYR NISSAN X-TRAIL

STORI BRODIR NISSAN QASHQA\

EIGUM BiLA 11
AFHENDINGAR STRAX

TZAKNILEGUSTU SPORTIEPPARNIR

Nyju sportjepparnir fra Nissan eru hladnir spennandi nyjungum, t.a.m.
ORYGGISHJUP, sem byggir 4 360° MYNDAVELATAKNI. Hann tekur
vid upplysingum fra myndavélum & 6llum hlidum bilsins og midlar peim
til 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu sem gerist. Kerfin lata 6kumann
vita pegar eitthvad oveent stedjar ad sem valdid getur heettu.

360° MYNDAVELATZEKNI NISSAN CONNECT ORYGGISHJUPUR

NISSAN HEFUR TEKIDP FORSKOT NISSAN X-TRAIL NISSAN X-TRAIL

ACENTA, SJSK., DiSIL ACENTA, BSK., DISIL

Nyju sportjepparnir fra Nissan hafa tekid forskot - pvi
Framhjoladrifinn Fjoérhjéladrifinn

vidskiptavinir standast ekki gleesilegt utlit, rikulegan bunad

og hagsteett verd. Verd: 5.490.000 kr. Verd: 5.890.000 kr.

Vid bjodum ykkur velkomin ad sja og reynsluaka Eydsla 5,11 /100 km* Eydsla 5,3 1 /100 km*
Nissan X-Trail og kynnast af eigin raun yfirbouréum
nyju sportjeppanna fra Nissan. ACENTA 360° myndavélakerfi, LED dagljésabunadur, 17" alfelgur,

handfrjals simabunadur Bluetooth
Nissan Connect kerfi: Islenskur leidségubunadur, pradlaus afspilun
a4 tonlist og tenging vid snjallforritin Facebook, Google o fl.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi N Bl',eh,f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhofoa 2/110 Reykjav!k
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvad smidar hljédferasmiourinn

J6n Sigurdsson 4 Pingeyri?

2. Hvao heitir fyrsti kvenkyns profess-

orinn { sdlfraedi?

3. Hvao hafa margir veidimenn heim-

ild til ad veida hreindyr hér 4 landi?
SVOR:

*008°£ € "TIQPSISID uunuIAS g ‘[dssuet

3.juli 2015 FOSTUDAGUR

Samkvaemt skjolum Wikileaks njésnudu Bandarikjamenn um adra hattsetta Pjédverja en Angelu Merkel:

Fundar meo sendiherra vegna njosnamals

PYSKALAND Angela Merkel, kanslari Pyska-
lands, fundadi med sendiherra Bandarikjanna i
Pyskalandi i geer til a0 reeda ny gogn sem Wiki-

leaks birti 4 midvikudaginn.

Gognin syna fram 4 njésnir NSA, pjédar-
oryggisstofnunar Bandarikjanna, um pyska
radherra. Arid 2013 lak bandariski uppljéstr-
arinn og fyrrverandi verktaki NSA, Edward
Snowden, skjolum um njésnir stofnunarinnar
um kanslarann Angelu Merkel en nt er 1jost ad
njésnirnar voru umfangsmeiri en 4dur var talio.

Skjolin syna ad bandariska pjédaroryggis-
stofnunin hleradi 69 simantimer hattsettra

byskra embeettismanna, til deemis rédoherra

i rikisstjorn Pyskalands auk adstodarmanna
Merkel, fra arinu 2010 til arsins 2012.

,betta er algjorlega faranlegt,” sagdi Sigmar
Gabriel, fjarmalaradherra Pyskalands.

Thomas de Maiziere, innanrikisraoherra
byskalands, sem ber h6fuddbyrgo & oryggis-
malum, tok i sama streng. ,,Traust okkar til
Bandarikjanna hefur minnkad,“ sagdi hann.

,,SKkjolin sem birt voru i dag [4 midvikudag-
inn] syna enn fremur fram a ad umfang njésna-
starfsemi Bandarikjanna neer til byskalands og
grunnstoda Evrépusambandsins,” sagdi Julian ¥
Assange, forsprakki Wikileaks, um lekann.
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NJOSNIR Angela Merkel kalladi sendiherra Bandarikj-
-pea  annad fund i gaer vegna njésnamals.

FRETTABLADID/EPA

AKUREYRI [ 3ru sati er pyska borgin

FRETTABLADID/PJETUR

Leipzig.
Akureyri er efst & listanum:
Besti afanga-

staour 1 Evropu

FERDAPJONUSTA Akureyri er efst &
lista yfir tiu bestu afangastadina i
Evrépu i sumar samkvaemt nyjum
lista ferdavefsins Lonely Planet.

1 60ru seeti er pyska borgin Leip-
zig og { pvi pridja Aséreyjar undan
strondum Porttgal.

I umségn Lonely Planet um
Akureyri segir ad beerinn sé
afslappadur og skemmtilegur
og frabaer stadur til ad gista a ef
skoda 4 fallegt landslag Nordur-
lands. Visad er { allt bad sem 1 bodi
er 4 Akureyri og { neerumhverfi.

»2Afangastadirnir voru valdir
af Evrépusérfraedingnum okkar,“
segir Tom Hall, ritstjori Lonely
Planet, { fréttatilkynningu.  -ngy

GROPURHUS i GRINDAVIK Vorur
Bioeffect eru unnar med erfdataekni.
MYND/BIOEFFECT

Vinseel & erlendum markadi:

Breyta nafninu
1 Bioeffect

VIBSKIPTI Sif Cosmetics hefur
breytt um nafn og mun nd heita
Bioeffect.

Bioeffect hefur framleitt hiio-
vorur fra arinu 2010 sem hafa
notid mikilla vinseelda erlendis
og er fyrirtaekio ordio eitt
staersta islenska vorumerkio a
erlendum neytendamarkadi.

EGF-frumuvakinn i Bioeffect-
hiddvorunum er framleiddur med
erfoatzekni tr byggi 1 gréour-
hisi ORF Lifteekni i Grindavik
og endurspeglar nyja nafnid upp-
runa vorunnar i liftaekni. -srs

Samkomulag eftir oliuleka:
Fleiri milljardar
i skadabaetur

BANDARIKIN Oliufélagio British
Petroleum hefur n4d sam-
komulagi vid bandariska doms-
malardduneytio um greidslu &
skadab6tum vegna oliulekans {
Mexikofléa ario 2010.
Skadabezeturnar, sem samsvara
teepum 2.500 milljoréum kroéna,
eru paer heestu sem hafa verid
greiddar af bandarisku fyrirteeki.
Um 473 milljénir litra af oliu
laku 1t { Mexikofléa eftir ad
sprenging vard a borpalli fyrir-
teekisins. -srs

Na parf samningum um
orku til alvers i Skagabyggo

Sveitarfélog 4 Nordurlandi vestra, islenska fyrirtaekio Klappir Development og kinverska fyrirtaekido NFC stefna
ao byggingu alvers vido Hafursstadi i Skagabyggd. Mogulega pyrfti ad virkja til ad eiga naega orku fyrir alverio.

IDNADUR Skrifad hefur verid
undir viljayfirlysingu um fjar-
moégnun byggingar 120 pdsund
tonna 4lvers & fyrirhugudu ion-
adarsveedi vio Hafursstadi {
Skagabyggd. Undir yfirlysinguna
ritudu fulltriar Klappa Develop-
ment og China Nonferrous Metal
Industry’s Foreign Engineering
and Construction (NFC) { R40-
herrabistadnum vid Tjarnargotu
i Reykjavik siodegis a pridjudag.
,Heildarkostnadur verkefnisins
er daetladur rimir 100 milljardar
kroéna (780 milljonir Bandarikja-
dala). Aeetlanir gera rad fyrir
240 varanlegum storfum i alveri
Klappa og allt ad 800 timabundn-
um storfum & byggingartima,“
segir i tilkynningu Klappa og
NFC. P4 er haft eftir Ingvari Unn-
steini Skudlasyni, framkveemda-
stjéora Kletts, a0 frambod & naud-
synlegri orku muni svo rada pvi
hveneer haegt verdi ad hefja rekst-
ur alvers a0 Hafursst6oum.
Ketill Sigurjénsson, l6gfraed-
ingur og MBA, sem heldur uti

FYRIRHUGAD ALVER

FRA UNDIRRITUN Wang Hongquian, forstjéri NFC, og Ingvar Skilason, framkveemdastjéri Klappa, handsala samstarfid. Ad baki peim
standa Sigmundur David Gunnlaugsson forsatisradherra og Zhan Weidong, sendiherra Kina 4 Islandi, auk fulltrda sveitarstjérna & Nordur-
landi vestra, NFC og Kinverska préunarbankans.

Orkublogginu, segir einfaldlega
verda ad koma i 1j6s hvernig svona
fyrirteeki gangi ad verda sér tti
um orku. Islensk orkufyrirtaeki
hafi lyst bvi yfir ad hin sé af
skornum skammti. ,,Ahénaéur er
orkufrekasti idnadur 1 heiminum
og bu byggir ekki alver nema ad
tryggja pér mikid magn af orku
til langs tima 4 mjog 1agu veroi,“
segir hann. Sidan verdi ad koma {
1j6s hvort hér 4 landi sé ad finna
orkufyrirteeki sem tilbdio sé til
al selja orku 4 mjog lagu verai til
langs tima. ,,En bad tekur tima ad
reisa alver og 4 sama tima veeri
kannski heegt ad reisa virkjun
fyrir alver.“ Um slikt purfi ad

nist samning-
ar. ,,En 4 medan
ekki hefur
verid tilkynnt
um slika samn-
inga er vooda
1litid um petta
haegt ad segja.
Da er petta bara
svona hugmynd
og menn verda
svo bara ad halda afram med hug-
myndina sina.”

I tilkynningu Klappa og NFC
kemur fram ad viljayfirlysingin
byggi medal annars 4 samstarfs-
samningi 4 milli sveitarfélaganna
a Nordurlandi vestra og Klappa

KETILL
SIGURJONSSON

MYND/KLAPPIR DEVELOPMENT

Development, en par hafi Sveitar-
félagio Skagafjordour og Hina-
bing vestra akvedid ad starfa med
Blonduésbee, Hinavatnshreppi,
Sveitarfélaginu Skagastrond
og Skagabyggd, sem adur hofou
undirritad samstarfssamning vid
Klappir um uppbyggingu og rekst-
ur alvers ad Hafursstooum.

ba abyrgist NFC fjarmogn-
un ad minnsta kosti 70 présenta
kostnadar vid framkvaemdina
og uppbyggingu innvida i gegn-
um kinverska eda adra banka,
auk pess ad dbyrgjast byggingu
allra mannvirkja sem og rekst-
ur alversins medan & uppkeyrslu
bess stendur. olikr@frettabladid.is

Efnahagsradgjafi Sigmundar Davids Gunnlaugssonar forsaetisrddherra bregst vid umsogn InDefence:

Segir buin ekki fa afslatt af stodugleikaskatti

EFNAHAGSMAL ,Pad er rangt ad
slitabi bankanna njéti einhvers
afslattar ef pau greida stoougleika-
framlag i stad skatts til ad leysa
pann greiéslujofnuéarvanda sem
bj6darbuid glimir vid,“ segir Bene-
dikt Arnason, efnahagsradgjafi Sig-
mundar Dav165 Gunnlaugssonar.

Fréttabladid 6skadi svara fré
Sigmundi David Gunnlaugssyni
forsaetisradherra vegna umsagnar
InDefence-hépsins um frumvarp
um stodugleikaskatt sem liggur
fyrir pinginu. Hopurinn vill gera
breytingar & frumvarpinu. Stédug-
leikaskilyrdi eigi a0 vera jafngild
39 présenta stodugleikaskatti. Um
400 milljarda kréna tekjumunur er
sagdur vera a leidunum.

Benedikt segir
i svari sinu ao
hér sé um ao
reeda tveer 6lik-
ar en jafngild-
ar adferdir ut
fra hagsmunum
pjédarbisins.
Skatturinn sé
einskiptis rao-
stofun sem taki
mid af stoou hvers skattadila eins
og htin verdur 31. desember naest-
komandi. Hann taki hins vegar
ekKki tillit til Aheettu pjédarbisins
vegna virdisbreytinga a eignum
slitablianna til framtidar.

,Olikt skattinum draga stodug-
leikaskilyrdin ur pessari greidslu-

BENEDIKT
ARNASON

AFNAM HAFTA KYNNT Adferdin sem verid er ad beita hefur verid kennd vid gulrét

og kylfu, par sem stodugleikaskatturinn er kylfan.

jofnudaraheettu til frambddar,*
segir Benedikt. Pau skapi ramma
sem taki 4 niverandi og framtidar-
vanda vegna slitabtia. Stoougleika-

FRETTABLADID/GVA

skatturinn geti pvi gefio fleiri kron-
ur i rikiskassann til skamms tima
en stoodugleikaskilyrdin draga veru-
lega dr lengri tima dhaettu. -jhh



Fadu grimu og gladning pegar pu
verslar a Olis og skradu pig i
pottinn a olis.is! Glaesilegir
vinningar vikulega og enn
glaesilegri adalvinningar!

Vinur vid veginn




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

FOSTUDAGSVIDTALID

3.juli 2015 FOSTUDAGUR

Paod er surt andrumsloft a Alpingi

Bjarni Benediktsson segir umraduna vera dvagnari en aour og ad pad haldist 1 hendur vid breytt fjolmidlaumhverfi. Hann saknar pess ad eiga
ekki meiri tima med fjolskyldunni en byst ekki vid ad vera a pingi alla avi og sér jafnvel fyrir sér ad ferdast um heiminn og taka ljosmyndir.

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

,»Stjérnmadlin eru svolitid pannig,
eins og morg storf, pau rydjast inn
og taka forgang. Fjolskyldulifio og
stjérnmalin fara illa saman. bPad
er 6vissan um hvernig tima manns
er hattad,” segir Bjarni Benedikts-
son, fjarmala- og efnahagsrad-
herra. ,,Pad er oft sem ég horfi til
yngri barnanna minna og hugsa ad
ég geti ekki lika 14ti0 beer 1ida fyrir
pbad ao ég sé svona mikid fra.«

Bjarni er faeddur og uppalinn
Garobeeingur, gekk par i skéla og
hefur budid ndnast allar gotur sidan.
Eftir grunnskdla 14 leid hans { MR
og padan 1 16gfreedi 1 HI.

Bjarni kynntist eiginkonu sinni,
Pé6ru Baldvinsdéttur, i barna-
skéla. ,,Vio vorum i sama vinahép
og hofum meira og minna verio
saman fra peim tima. Vid slitum
sambandinu 4 menntaskéladrun-
um, { um tvo ar, sem mér finnst
hafa verid langur timi, en pad er
audvitad stuttur timi pegar sam-
bandid hefur varad svona lengi.
Vid tékum saman aftur og giftum
okkur 199S. Vid eigum tuttugu ara
briodkaupsafmeeli { sumar.“ Saman
eiga pau fjogur born.

Veturinn hefur verid atakasamur
a pinginu, en hefur pad ahrif & fjol-
skyldu Bjarna? , Eflaust hefur
pao ahrif, en ég verd ekki mikid
var vid pad. Krakkarnir fylgjast
med, sérstaklega pau eldri. Vid
hofum stundum reett pad sem er {
umraedunni, en ég skynja ekki ad
petta hafi dhrif .«

Ovagin umraeda

Bjarni segir umreeduna ordna
6veegnari og ad pad haldist { hendur
vid breytt fjolmiolaumhverfi. , Fjol-
midlafléran er ordin miklu fjol-
breyttari og folk er komid beint inn
a samfélagsmiola til ad tja skodan-
ir sinar samstundis,” segir hann og
heldur afram. ,,Umradan er ordin
annars edlis. Eg aetla ad leyfa mér
ad segja ad hiin sé 6vaegnari. Menn
hafa fyrir pvi ad fara inn 4 Face-
book-siduna hja manni og taka mjog
djupt 1 arinni.“

Bjarni segir koma sér 4 6vart
hvad félk er tilbdio ad leggja & sig
til ad hreyta 6notum i adra. ,,pPad
er skuggahlidin 4 bessari stérkost-
legu byltingu sem netid er. Eg hef
ekki verid ad loka 4 pbann moguleika
fyrir f6lk a0 tja sig um pad sem ég
set inn & Facebook. Peir sem ganga
of langt verda fyrir pvi a0 ég kasta
beim. Mér finnst menn ekkert eiga
rétt 4 pvi ad fara inn & mina sidu og
segja hvad sem er um mig.“

Bjarni segist hafa stéran hép
radgjafa, en ad pau skilabod berist
honum reglulega ad hann reidi sig
of mikid 4 sjalfan sig. ,,Eg meetti
leita vidar rdda. Pao getur vel verio
a0 pad sé eitthvad til i pvi.“

David er ekki aftursaetisbilstjori
Talid berst 6hjakvemilega ad
David Oddssyni, fyrrverandi for-
manni Sjalfsteedisflokksins, en
fregnir barust af pvi fyrir um ari
ad hann seeti reglulega fundi med
beim forseetisrddherra og Bjarna.
»Nei. Eg og Sigmundur erum ekki
reglulega ad hitta David Oddsson.
En sidan ég varod formadur héfum
vid Davio oft talast vid.“
Adspurdur segir Bjarni Davio
ekki vera aftursaetisbilstjora rikis-
stjérnarinnar. ,Nei. En hann hefur
sterka rodd { samfélaginu. Hann
var formadur i flokknum pegar
ég kom inn. Fyrir pbad pbekktumst
vi0 ekKi neitt. Eg hef lagt mig eftir
pvi ad reyna ad reekta samband vid
fyrrverandi formenn flokksins p6
ad pad hafi verio frekar stopult.”
Hann segist ekki eiga i miklu

sambandi vid Sigmund David utan
vinnu. ,Eins og gefur ad skilja
fundum vid reglulega og purfum
a0 halda sameiginlega 4 stérum
malum. bad er prydilegt samband
okkar 4 milli. Samstarfid hefur
gengid dgaetlega.”

Ut 4 vid hefur sambud flokkanna
ekki alltaf litio at fyrir ad vera
atakalaus. Sem deemi ma nefna his-
needisfrumvarp Eygléar Hardar-
dottur, en hin sagdi i fréttum
Stoovar 2 i mai ad fjarmalaradu-
neytio hefdi bedid hana ad draga
hisnaedisfrumvorp sin til baka, en
hin hefdi neitad ad verda vid pvi.

»,Mér fannst ekki farid rétt meo -
pad var eins og menn vaeru ad pefa
uppi agreining. M4lio var til kostn-
adarumsagnar i fjadrmalaraouneyt-
inu og pad tok tima.*

Hann segir vissulega rétt ad
flokkarnir hafi tekist 4. ,,Vid hofum
tekist harkalega 4 um hluti, pad er
hluti af starfinu. En kinstin felst
bvi ad vera métulega ytinn 4 eigin
malstad en naegilega skilningsrikur
fyrir malstad samstarfsflokksins.“

Surt andrumsloft

En hvad med pingid i heild sinni?
,bad er sirt andrimsloft & pinginu.
Og bessar byltur sem hafa ordio {
stjornmalunum fra 2009 hafa skap-
ad sar sem eru ekki ad fullu gréin.
Pad hafa verid miklar breytingar i
flokkakerfinu og umhverfi stjérn-
malaflokkanna. Pessar hefdbundnu
linur eru ad raskast.“ Hann segir
b6 flokkakerfid ekki drelt.

Bjarni talar af dhuga um pdli-
tikina, en hvernig 14 leid hans {
stjornmal? , Mér finnst Alpingi
merkilegur vettvangur. Pegar Jén
Gudomundsson, sem pa vann ad
uppstillingu Sjalfstadisflokksins
i kjordeeminu, kom til min 2002-3
og vildi a0 ég taeki saeti 4 Albingi
pa hitti & veikan blett hja mér. Eg
hugsadi: bessu verd ég ad taka
alvarlega. Pa0 er heidur ad menn
vilji fa mig 1 1i0 med sér.“

Bjarni er Engeyingur, af sett sem
hefur verid kennd vid umdeildustu
valda- og vidskiptablokk & Islandi,
Kolkrabbann svokallada. Er erfitt
a0 vera Engeyingur { pélitik? Er
hann hluti af Kolkrabbanum? ,Eg
er ekki Kolkrabbinn. bad er ekkert
erfitt ad vera ég, pad er bara fint.
Engeyingar eru stor att og fair i
politik. Margir hafa n4d langt, j4.
Er einhver vidskiptavaldablokk &
bak vid? Nei. En pad er gaman ad
bvi begar menn bua til frasa um
fyrirbeeri sem eru til sum hver
timabundid. Sumar valdablokkir
sem skrifad var um 4 tfunda 4ra-
tugnum eru gufadar upp.“

Ranglega stimpladur

Bjarni segir klart mal a0 hann hafi
verid stimpladur 4 ferlinum. ,Eg
bekki pessa umraedu,” segir Bjarni
og visar { umraedu um a0 radamenn
séu ur tengslum vid almenning.
,,Pa0 sem mér finnst menn horfa
fram hja er ad vid Islendingar, p6
a0 vid komum fra 6likum fjolskyld-
um, 6lumst upp 1 sama umhverfinu
neer 611, dtskyrir hann.

,,Vid hofum sama skélakerfi. Vid
hofum 611 sama adgengi ad heil-
brigoiskerfinu. I 6llum okkar storf-
um umgongumst vid fjolbreytta
fléru Islendinga. P4 sem eiga erfitt,
eiga undir hogg ad saekja.“

Bjarni segist hafa kynnst pessu
fréa fyrstu hendi.

»Menn skyldu ekki halda ad pad
sé ekki folk i minu naesta umhverfi,
i minni fjélskyldu eda tengdafjol-
skyldu, { ndnasta vinahdépi sem er
a0 glima vid alk6hdlisma, krabba-
mein, hefur purft ad reida sig &
heilbrigdiskerfio, hefur glimt vio
punglyndi, barnsmissi. Brédir minn
missti konuna sina langt um aldur
fram. Oll pessi mél eru til { hverri
einustu fjolskyldu. Pad eru engir
sem lifa hérna skyjum ofar og horfa
niour til hinna,* segir Bjarni. , Eg

hef verid heppinn med ad alast upp
i 6ruggu umhverfi hja foreldrum
minum sem eru hégveer og yndis-
leg. Eg @tla ekki a0 halda pvi fram
a0 ég hafi att erfida asku eda sé
bolandi ofbeldis. Eg held ég burfi
ekki a0 ganga 1 gegnum ba reynslu
til a0 skilja islenskt samfélag.“

Sér ekki eftir ad hafa farid a leikinn
Bjarni og Sigmundur voru gagn-
ryndir fyrir ad fara fr4 umraedum
um verkfall hjikrunarfraedinga 4
bingi til ad fylgjast med leik Islands
og Tékklands i fétbolta. Medal ann-
ars sagdi hjikrunarfraedingur i
kvoldfréttum Stodvar 2 ad 1 sinu
starfi geeti hdn aldrei yfirgefid
vinnustad sinn { aktt adsteedum.
,Pad fannst mér omerkileg
umraeda. Eg sé ekki eftir ad hafa
farido ad stydja strdkana okkar.
Paod sidasta sem ég gerdi 40ur en
ég for & vollinn var a0 flytja raedu
um betta mal 4 binginu. Eg maetti
of seint & vollinn 1t af pvi. Eg hef
engar skyldur til ad sitja yfir allri
umraedunni og hlusta 4 hana til
enda. Menn geta brugdid sér fra
ef pannig ber vid. Pad var nd half-
tomur bingsalur pegar ég var ad
flytja reedu mina. Svo hitti ég
stjérnarandsteedinga 4 vellinum.“
Gefid hefur verid ut ad hjikr-
unarfreedingum hafi verid bodin
rumlega 18 présenta heekkun launa
en til samanburdar fengu leeknar
um 30 présenta haekkun launa.
»Stadreyndin er si ad pegar
tekid er tillit til alls sem vid vildum
na samningum um segi ég ad vid
hofum { raun og veru bodid rimlega
20 présenta haekkun. Vio getum
ekki gert meira. Ef menn skoda sid-
ustu tiu &r hafa leeknar ekki fengio
meira en hjikrunarfraedingar.“

” Oll pessi mal eru til i
hverri einustu fjolskyldu.
Pad eru engir sem lifa
hérna skyjum ofar og
horfa nidur til hinna.

Bjarni segist bera virdingu fyrir
pvi starfi heilbrigdisstétta. ,,En bad
hljéta allir ad skilja ad pad eru ytri
mork um hvad hzaegt er ad semja.
Annars verdur hér verdbdlga —
krénurnar verdminni.“

Athyglin of mikid & Honnu Birnu
Talid berst ad lekaméalinu. Sumum
fannst Bjarni fordast ad reeda
maélid. Hanna Birna sagdi af sér
embeetti innanrikisrddherra &ri
eftir a0 malio kom upp og er enn
varaformadur flokksins. , Mér
finnst hin hafa stigio stért skref
med pvi ad lata af embeetti,” segir
hann og vidurkennir ad hdn hefdi
att a0 segja af sér fyrr. ,,bad er auo-
velt ad segja bad eftir 4. Eg get ekki
dtilokad ad petta hafi skemmt fyrir
flokknum en ég vard ekki var vid
aberandi breytingu 4 studningi.

Hann segir mega leera af leka-
mélinu. ,,Mér fannst adalatridin
ekki vera naegilega i forgrunni {
umrzedunni. bad leitar einstak-
lingur skjols i raduneytinu og vill
meina ad pad sé brotinn a sér rétt-
ur { kerfinu, pad er sidan brugoio
fyrir pennan einstakling feeti af
starfsmanni raduneytisins. I pvi
liggur alvarleiki malsins. Athyglin
hefur ad minu mati verid of mikio
a4 Honnu Birnu, sem hafoi i sjalfu
sér ekkert med betta atvik ad gera
samkvaemt pvi sem upplyst hefur
verid sidar. Pad er buid ad feera
abyrgoina & bvi med démi.“

Bjarni segir stjérnsysluna ekki

é6skeikula. ,,I pvi ad vernda borg-
ara og peirra réttindi pegar peir
leita asjar stjérnvalda. Okkur ber
a0 taka alvarlega abendingar um
ad pad sé pottur brotinn vid fram-
kveemd reglna.”

Vill ferdast og taka myndir

Bjarni segist ekki &tla ad vera {
stjornmélum alla &vi. ,Eg sé mig
ekki endalaust i pessu. Eg var 33
ara pegar ég for 4 ping - pa sa ég
mig ekKki fyrir mér ad vera 1 stjérn-
malum til 45 ara aldurs. En svo
tekur 1ifio yfir, pu sest upp { vagn
sem fer bara & teinum. NU er ég
formadur flokksins og hef fengid
umbod til ad sitja { rikisstjérn og er
ad styra mikilvaegu raduneyti. Vio
peer adstaedur er ekkert i huga mér
annad en a0 halda afram. Gera vel.”

,Eg verd orugglega ekki 4 pingi
pangad til ég fer a lifeyri,“ segir
hann. Pad er margt sem hann lang-
ar a0 gera. ,Minn helsti hausverkur
er a0 gera upp 4 milli peirra hluta,“
segir hann og deilir pvi med okkur
ad hann hafi astridu fyrir 1j6s-
myndun. ,,Eg myndi gjarnan vilja
taka myndir & ferdalogum.“

»Mig langar ad lata til min taka
a 60rum svidum. Ekki gleyma ad
njéta lifsins. Hlusta & ténlist, lesa
baekur, eyda stundum med fjol-
skyldu og vinum. Og svo hitt sem
ég 4 eftir a0 fatta hvao er.“

Geeti Bjarni Ben ordid lands-
lagsljésmyndari? ,Eg er byrjadur
ad safna { moppu,“ segir Bjarni og
hleer.

visir.is
ftarlegra og lengra vidtal vid

Bjarna ma hlusta a i hladvarp-
inu Fostudagsviotalid a Visir.is



NAUTALUNDIR |
ERLENDAR, NYJA SJAL.

2.199 —
ADUR 3,998 KR/KG l-‘-q

ﬁf" f"i'ﬁ"-'-lﬁ'ﬁ-!__ s . .

il W

LAMBALZRI
KJOTSEL FERSKT
1.489
ADUR1.692 KR/KG

il

L ety

: 0 BAYOFPEIII:SEI%TEIK ‘  KIUKLINGALUNDIR

- FROSNAR, 700 GR

--40% 995 | o -44% 986
ADUR 1.659 KR/KG ' ADUR 1.761 KR/PK

I

-

KIARNAFEED]

= AT EESE L " LAMBAFRAMPSNEDAR GRISAHNAKKI

N Bt S GRILL, NY MARINERING - SNEIDAR, BRASILIUKRYDD
LA J30% o -25%
PRk 0 - o 1.349

" ADUR 1.798 KR/KG

A ADUR 1308 KR/KG
| B et S _

Gaeoda kartoflur! ' :
Gédar & grillia! | Frabaert V&

e

TOMATAR SL. ~ BOKUNARKARTOFLUR BLABER, FERSK
6 | BAKKA 1KG BAKKI . 0 500 GR FATA
308 350 -50% 619
KR/KG KR/BAKKINN 1.298 KR/FATAN

Tilbodin gilda 2. jali - 5. juli 2015
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Breyta pissi i pilsner
DANMORK Dénsku samtékin
Landbrug & Fgdevarer atla ad

safna 100 pusundum litra af pvagi
4 Hréarskelduhatidinni. Pvagid
4 ad nota sem aburd a kornakur
i Kage. Gert er rad fyrir ad haegt
verdi ad framleida halfa milljon
litra af bjér dr kornuppskerunni.
Fulltrdi samtakanna segir ad
menn vilji syna fram & ad slik
endurvinnsla sé moguleg. Lektor
vid Kaupmannahafnarhaskodla,
sem rannsakad hefur nytingu pvags
Gr ménnum i landbunadi, segir
verkefnid afar spennandi. Bjérinn a
ad vera tilbdinn fyrir Hréarskeldu-
hatidina 2017.

Skolaskylda
fyrir innflytjendur

SVIPJOD Hagriflokkurinn i Svipj6d vill skylda
fullordna innflytjendur, sem ekki hafa lokid
grunnskélanami pegar peir koma til Svipjédar, til

a0 ganga i skéla. Markmidid er ad auka jofnud

i pjédfélaginu. Flokkurinn vill einnig gripa til
adgerda til ad adstoda atvinnulaus ungmenni
sem ekki hafa lokid framhaldsndmi. Jafnframt
vill haegriflokkurinn ad born fra sjotta bekk sem
eiga & haettu ad dragast aftur Ur i ndminu verdi
skyldud til ad ganga i sumarskdla.

.-_l Landsvirkjun

’
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JONSSON & LE'MACKS -«
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Forsaetisradherrann
ekki hleradur

NOREGUR Norska oryggislogregl-

an hefur kynnt nyja skyrslu par
sem segir ad ekki hafi fundist sann-
anir fyrir pvi ad frétt Aftenposten fra
pvi i desember sidastlidnum um hler-
anir i stjérnarbyggingum eigi vid rok
ad stydjast. Norska oryggislogreglan
héf rannsékn & mogulegum njésnum
erlendra rikja nokkrum dogum eftir
ad Aftenposten birti frétt sina um
meintu hleranirnar.

Ef pa hleypur 20 kil

AN [ .'

-mvﬂi—:;—_‘.--"_

[ S =
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Pingmadur Sjalfstaedisflokksins vildi bannid afram:

Guodlast er leyfilegt

STJIORNMAL Alpingi sampykkti i gaer
frumvarp sem afnemur bann vid
guolasti { almennum hegningarlog-
um. Pingflokkur Pirata flutti frum-
varpid en Helgi Hrafn Gunnarsson
var fyrsti flutningsmadur pess.

Fjorutiu og prir pingmenn sam-
bykktu frumvarpid, prir satu hjé
en einn pingmadur, Vilhjalmur
Bjarnason, greiddi atkvaedi gegn
pvi. Er blabamadur hafdi sam-
band vid Vilhjalm til ad forvitn-
ast um hvi hann greiddi atkveedi
gegn frumvarpinu visadi hann til
orda sinna er hann gerdi grein fyrir
atkveedi sinu vid adra umraedu um
malid.

»Mér finnst petta frumvarp
harla 6merkilegt og varla asteeda
til ad flytja pad. Pad er partur af
afsioun pjédarinnar. Flest er nd
heimilt. Hvers kyns ummeeli {
kerfum netmidla. Pad bykir sjalf-
sagt méal a0 senda skeyti ad naest
begar vidkomandi muni meeta ping-
manni & gotu b4 muni hann hreekja
a hann,“ sagdi Vilhjalmur a40ur en
honum vard litid 4 atkveedatofluna.
Hann endadi reedu sina 4 ordunum
wverdi ykkur ad géou‘.

e =

SPAUGSTOFUMENN Félagarnir i Spaug-
stofunni voru eitt sinn kaerdir til 16greglu
fyrir gudlast. Peir sluppu p6 med skrekkinn.

,Vi0 erum mjog &naegd med pad
a0 fyrsta lagafrumvarpio okkar
hefur verid sampykkt a Alpingi og
ad vid feerum tjéningarfrelsislog-
gjofina ad nitimanum,“ sagdi Birg-
itta Jonsdoéttir, pingmadur Pirata,
eftir ad 1ogin voru sampykkt.
,,bessi 1og spruttu upp dr héormu-
legum atburdum i Frakklandi & rit-
stjérnarskrifstofu Charlie Hebdo
pbannig ad petta eru svona fyrstu
Charlie Hebdo-tjaningarfrelsis-
16gin & Islandi,” beetti Birgitta vio.

- joe

ometra notar
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Bill og Melinda Gates veittu prinsinum Alwaleed bin Talal mikinn innblastur:

Gefur fra sér 4.237 milljarda

SADI-ARABIA Sidiarabiski prins-
inn og audjofurinn Alwaleed bin
Talal lysti pvi yfir i geer a0 hann
hygodist gefa allan sinn persénu-
lega aud & neestu arum. Forbes
metur eignir Alwaleeds 4 4.237
milljarda kréna, sem samsvarar
um tvofaldri vergri landsfram-
leidslu Islands. Prinsinn vermir
34. seetio a lista Forbes yfir aud-
ugustu menn heims.

Prinsinn, sem er sonur Salm-
ans konungs Sadi-Arabiu, segir
aud sinn verda notadan til ad
draga dr fordomum, beeta stodu
kvenna og takast 4 vid nattiru-
hamfarir auk annars. Alwaleed
hefur lengi verid pekktur sem
einn helsti talsmadur kvenna-
barattu 1 Sadi-Arabiu.

begar Alwaleed tilkynnti um
aform sin nefndi hann gédgerdar-
sj60 Bills og Melindu Gates sem
sinn helsta innbléstur. Bill Gates
tok akvordun prinsins fagnandi
og sagdi hana hvatningu til allra
sem vinna goéodgerdarstarf i
heiminum.

Alwaleed hafdi 40ur 1atid um
463 milljarda krona renna til

GJAFMILDUR Prinsinn Alwaleed bin Talal setlar ad gefa allan aud sinn til gédgerdar-

mala.

sjo0s sins, Alwaleed Philanthro-
pies. Prinsinn gegnir ekki opin-
beru embeetti 1 Sadi-Arabiu.
Hann er stjérnarformadur fjar-
festingarsj6dsins Kingdom
Holding Company sem a4 medal

NORDICPHOTOS/AFP

annars hlut i Twitter og Apple.
Medal eigna Alwaleeds ma nefna
371 herbergis holl i Riad, hofud-
borg Sadi-Arabiu, Boeing 747-
400 flugvél og 85 metra snekkju.

- pea
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Tillit tekid til kyns i vali @ nemum i Logregluskdlann:

32 bodadir i viotal

SAMFELAG ,Vid hofum byrjad ad
taka viotol og pbad er enn verid
ad boda folk i vidtol,“ segir
Sigridur Hrefna Jonsdottir, for-
madur valnefndar Logregluskédla
rikisins.

Innt6kupréfum i grunnnams-
deild Logregluskéla rikisins lauk
sidastlidinn pridjudag. Alls bar-
ust 160 umsoknir og voru 158
bodadir i inntékuproéf, 97 karlar
og 61 kona.

P4 voru 109 umseakjendur
sem nadu fullnsegjandi drangri
a inntokuprofinu, 70 karlar og 39
konur.

,» N bodum vid prjatiu og tvo
einstaklinga i viotal og ekKki er
einungis horft 4 arangur i prof-
inu,”“ segir Sigridur og beetir vid
aod nefndin taki tillit til annarra
patta svo sem menntunar. Pa
er tekio tillit til kynferdis med
hlidsjon af pvi ad auka patt-
toku kvenna i 16greglustorfum.
,Pad vill ni bara pannig til ad
af peim sem bodadir eru i vio-
tal eru konur i fjorutiu présenta
hlutfalli,” segir Sigridur. ,,bad
er kona sem fer 4fram ef um

Gagnvirkar orkusyningar Landsvirkjunar i Burfelli
og Kroflu varpa 1josi 4 orkuna sem byr i 6llum hlutum.

Landsvirkjun vinnur rafmagn ur endurnyjanlegum
orkugjofum; vatnsafli, jardvarma og vindi.

Littu vid i sumar.

Opid 10-17 alla daga til 30. dgust.
Leidarlysingar 4 landsvirkjun.is/heimsoknir.

-

FORMADUR VALNEFNDAR Sigridur
Hrefna Jénsdéttir segir ad reynt verdi
ad auka patttoku kvenna i logreglu-
stérfum. FRETTABLADID/GVA

tvo jafnheefa einstaklinga er ad
reeda.”

Sextan haefustu af peim prja-
tiu og tveimur sem fa bod { vidtal
hefja nam vid skélann. ,,Akvoro-
un verodur tekin i neestu viku.“

-ngy
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Forsaetisradherra vid sama heygardshornio:

Aumur fjolmioill
sem ekKki gagnrynir

orsaetisrdoherra ritadi grein sem birtist { Fréttabladinu {
vikunni. I greininni birtist kunnuglegt stef - pessi furdu-
lega blanda af samseeriskenningasmio og vidkvaeemni sem
rddherranum er svo tom.

Greinin ber titilinn ,,Markmid leidréttingarinnar nédust
ao fullu“. Efni hennar fjallar eins og fyrirsognin gefur til kynna
ad mestu um leidréttinguna og efnahagslegar og politiskar afleid-
ingar hennar. Sigmundur leetur ekki par vid sitja heldur hnytir {
fjolmidlaumfjollun um malid. I petta skiptid segir hann fulltrda
stjérnarandstoduflokkanna, ,,hvort heldur peir tjai sig & pingi eda
4 leidarasiou Fréttabladsins*
eiga erfitt med a0 saetta sig vid
vel heppnada leidréttingu. Hann
heldur svo afram og uppnefnir
délk sem 1 daglegu tali kallast
Fra degi til dags sem ,,stjérnar-
andstooudalk”.

Fjolmargir bladamenn starfa
hja 365. Par fer mislit hjord med
mismunandi skodanir. Eftir pvi sem fléran er fjolbreyttari er von 4
betri drangri. Margir skrifa pistilinn Fré degi til dags. Aldrei hefur
nokkurt peirra verid spurt um hvad eda hvort yfir hofud bau kjésa.
Ogerlegt er ad skipa pessu folki & einn pélitiskan bas.

Fagf6lk leetur ekki skodanir lita umfjollun sina { fréttum. Ad
halda 6dru fram er atvinnurégur. Um délkaskrif og leidara gilda
onnur 16gmél. Madur skyldi aetla ad forseetisrddherra bekkti pau.

Hlutverk fjolmidla er a0 veita valdinu adhald. Pad er aumur fjol-
midill sem ekki gagnrynir adgerdir rddamanna. Ohjdkveemilega
hallar par 4 rikisstjorn, enda 6llu erfidara ad deema stjérnarand-
stodu sem hefur fa taekifeeri til ad hafa raunveruleg ahrif.

Fréttabladio er ekki eini midillinn sem flaekist fyrir forsaetis-
réoherra. Hann og flokkssystkini hans hafa lengi haft horn i sidu
Rikistitvarpsins. Sigmundur 1ét hafa eftir sér ad fréttaflutningur
RUV um ESB-maél litadist af pvi ad vinstrisinnad félk leitadi frekar
i fjolmiolastorf!

Vi afsogn Honnu Birnu Kristjansdéttur dré Sigmundur heldur
ekki pann leerdém ad vanda pyrfti medferd valds, heldur ad asteeda
veeri til ad hafa dhyggjur af umraedunni - eins og umraedan hefoi
brotid 4 heelisleitendunum. Samflokksmenn hans kynda undir.
Karl Gardarsson alpingismadur segir forseetisraoherra verda fyrir
politisku einelti og hatursumraedu.

Detta hattalag er undarlegt. Radherrann hefur morg vopn 4 hendi
til ad snda adstaeedum sér 1 vil. Hann vann gridarlegan kosninga-
sigur sidast 4 grundvelli loforda um skuldaleidréttingu og hardrar
afstodu til krofuhafa bankanna. Hann hefur verid fylginn sér i
hvoru tveggja, og i gréfum drattum stadid vid stéru ordin.

Folk greinir 4 um hvort leidréttingin var réttlat eda skynsamleg.
En enginn getur efast um ad Sigmundur hafoi lyoraedislegt umbod
til ad hrinda henni { framkvaemd.

Sigmundur er sé islenski stjdornmalamadur sem helst getur
steert sig af pvi ad standa vid stéru ordin. Vilji hann vinna annan
kosningasigur barf hann ad minna kjésendur 4 eigin ordheldni. bad
hlytur ad vera veenlegra til d&rangurs en ad kveinka sér stanslaust
undan umraedunni.

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi
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GLASILEG

MATAR-
STELL

FRA DEGI
TIL DAGS

G6dur flutningur
Ra0da Helga Hrafns Gunnlaugssonar,
pingflokksformanns Pirata, i eld-
hidsdagsumraedum i fyrrakvold vakti
verdskuldada athygli. Ekki pad ad
Helgi Hrafn hafi skorid sig efnislega
svo mikid ur hépi annarra ping-
manna sem hofou pad pegar stigid

i pontu. En eftir nokkrar fremur
liflausar raedur manna ur stjérn

og stjérnarandstoou, par sem
stjérnarandstaedingar puldu
upp pad sem betur maetti
fara en stjérnarlidar bordu
sér a brjést, var nokkud
hressandi af Helga ad
visa i John Lennon
og Jonas Sigurds-
son og Ritvélar
framtidarinnar.

Upp ur skotgrofunum

ataki peirra rikisstjérna sem

bankans og ekki sist
atvinnurekenda og
launpega.

HALLDOR
—

Vib byrRFruM
AD EfLA NpReDS
LEGA SANIREDU-
VITUND HER

R VINSTRI
VENG SrjoRM
MALANNA

LAGASETINGAR PAR AP

LOTANI DL,

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins, var ekki eins dhrifa-
mikill i flutningi & sinni raedu.
efnislega flutti hann mdl sitt i tilraun
til pess ad hefja umraeduna upp yfir
pann hefdbundna skotgrafarhernad
sem stundum rikir i stjérnmalum.
Brynjar vakti athygli & pvi ad eftir
eitt hrikalegasta bankahrun heims-

. sogunnar veeri islenskt efnahagslif
nd komid i nokkud gott jafn-
vaegi. Og pratt fyrir allt sem

ma bolsétast yfir er rétt ad
" benda a ad pessum drangri
hafi verid ndd med samhentu

starfad hafa fra hruni, sedla-
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Stjornarskrarbreytingar i satt
Nu i lok pings er umraedan um
naudsynlegar stjérnarskrarbreyt-

En ingar ordin aberandi ad nyju. Til ad
mynda var raett um dkvaedi vardandi
krofur borgaranna um pjédar-
atkvaedagreidslur i fyrirspurnartima
4 Alpingi i gaer. Pad virdist vera
samstada & medal pingmanna um
ymsar breytingar sem pyrfti ad gera
a stjornarskranni. Vel feeri & pvi ad
paer breytingar yrdu gerdar

svo stadfestar af nyju pingi.
Adibunugangur vid heildar-
© endurskodun & stjérnar-

5 skranni mun engu skila.

strax fyrir naestu kosningar og

jonhakon@frettabladid.is

FJARMAL Nyutkomin skyrsla fjarmalaradoherra um
skuldaleidréttinguna stadfestir svo ekki
verdur um villst ad markmid skuldaleio-
réttingar rikisstjérnar Sigmundar Davids

= = ! Gunnlaugssonar hafa nadst fullkomlega. Ef
h_;, skyrslan er borin saman vid kynningu leio-
g— réttingarinnar 4 sinum tima kemur i lj6s
r hversu vel undirbiin framkveemd leidrétt-
ingarinnar var.
Porsteinn Eins og allir vita nam heildarumfang
Szemundsson leioréttingarinnar 150 milljoroum kréna,

80 milljardar i beina leidréttingu og um 70
milljardar med nytingu séreignarsparnad-
ar. Dreifing hinnar beinu leioréttingar, 80
milljardanna, var i samraemi vid veenting-
ar bvi markmidid var ad leiorétta ttgjold
heimila sem urdu vegna verdbélgu umfram
markmio Sedlabankans 4 tilgreindum tima.
Langsteerstur hluti leidréttingarinnar kom

1 hlut 14g- og millitekjuhdpa, s.s. heimila
sem samanstanda af tveimur ASI-félogum,
tveimur BSRB-félogum eda tveimur BHM-
félogum. Meirihluti leidréttingarinnar kom
1 hlut heimila sem skuldudu meira en helm-
ing i ibudarhisnaedi sinu. Markmio leidrétt-
ingarinnar um réttleeti og sanngirni raettust
pvi ad fullu. Pegar almenn adgerd af pessari
steerdargradu er framkvaemd fer ekki hja
bvi ad litill hluti fellur { skaut h6pum sem

pingmadur Fram-
séknarflokksins

Virkar skuldaleioréttingin?y —
Ja, hun virkar sannarlega!

ekki purfa adstodar vid. Pannig hefur nokk-
ud farid fyrir pvi i fjolmidlum ad 1.250 heim-
ili sem greiddu audlegdarskatt fengu 1,5
milljarda i leidréttingu. Pad pydir ad 55.800
heimili skiptu med sér rimum 88 milljoro-
um. Auk pessa hafa 34 pisund heimili nytt
sér séreignarsparnadarleidina. Peir sem
ekki tridu 4 bessa leid og treystu sér ekki
til a0 fara hana auk peirra sem voru bein-
linis & moéti pvi ad leidrétta skuldir islenskra
heimila hafa farid mikinn gegn adgerdinni
og beitt hinum og pessum blekkingum { pvi
skyni. Pad er aftur 4 méti athugunarefni
fyrir alla b4 sem nutu leidréttingarinnar
ad hluti stjéornmélamanna var 4 méti henni.
Sumir peirra séttu reyndar um og gatu
hugsad sér ad njéta avaxtanna.

Dbegar 6llu er 4 botninn hvolft skiptir
b6 ekki méli hvad einstakir andstaedingar
leidréttingarinnar hafa latid sér um munn
fara. Nidurstadan skiptir beer tugbtisundir
heimila sem nutu leidréttingarinnar mestu.
Dio 61l sem fengud leekkun hofudstéls, sem
biid nd vid leegri greidslubyrdi til langrar
framtioar, vitid best ad skuldaleidréttingin
virkar. Okkur sem bordumst fyrir leiorétt-
ingunni langa hrid og sdum hana verda ad
veruleika skiptir lika mestu hversu miklu
hiin hefur breytt fyrir svo marga.
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Einu skrefi fra endalokunum

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

S6lin var heit. Loftido angadi af
furu og sjavarseltu. Midjardar-
hafid gjalfradi handan hamars-
ins. Pad var stutt { pverhnipid.
Kannski tuttugu skref. Matt
Haig setti sér markmid. Hann
hugoist taka tuttugu og eitt
skref { 4tt a0 hafinu.

Premur dégum adur en hinn
tuttugu og fjogurra ara gamli
Matt dkvad ad fyrirfara sér i
Midjardarhafinu benti ekkert
til pess ad hann geeti fyllst svo
mikilli 6rveentingu ad hann seei
bann kost vaenstan ad hoppa
fram af kletti. Hann vaknadi {
villunni sem hann deildi med
Andreu, keerustu sinni, a fal-
legum og afviknum stad 4 Ibiza
pbar sem pau bjuggu og raku
skemmtistad og hétel. Dagur-
inn var i alla stadi venjulegur,
6markverdur. En svo breyttist
allt.

bad héfst med einni hugsun.
Hugsun um ad eitthvad veeri ad
fara drskeidis. Sekindu sidar
fann Matt fyrir seydingi i aftan-
verdu hofdinu. Hjartad ték ad
hamast 1 brjésti hans. Honum
fannst eins og hann félli ofan
i dimma, pronga holu. Honum
fannst eins og hann veeri ad
deyja.

Matt pekkti ekki punglyndi.
Hann gat ekki dtskyrt dstand
sitt. Honum leid eins og hann
veeri einn { heiminum.

Hann lagdist fyrir med hof-
udio fullt af svartneetti. Hann
langadi til ad deyja. Nei, bad var
ekki rétt. Hann langadi ekKki til
a0 deyja. Hann pradi ad hafa
aldrei ordid til. Hann gat ekki
sofid og gat ekki bordad. Andrea
kom reglulega inn i herbergio

hans og fékk hann til ad drekka
smé vatn.

A bridja degi gat hann ekki
meir. Hann sagdi Andreu ad
hann atladi i gongutdr. Hann
var stadrddinn { ad binda enda
4 6beerilegar og 6skiljanlegar
andlegar pjaningar sinar.

Vid Matt blasti fallegasta
atsyni sem hann hafdi séd. Mio-
jardarhafio var eins og graen-
bleer eldhisdikur pakinn skin-
andi demontum. En bad breytti
engu. Hann byrjadi ad telja
skrefin.

begar hann fipadist { taln-
ingunni taldi hann { sjalfan sig
kjark. ,Ekki guggna & pbessu.“

Hann var kominn ad brdninni.
Pad purfti adeins eitt skref til.

Banvann sjukdémur
Samkvaemt télum fra Alpjéda-
heilbrigdismalastofnuninni
eru sjalfsvig ein af algengari
danarorsokum { heiminum {
dag. Talid er ad meira en eitt af
hverjum hundrad mannslatum
sé af voldum sjalfsvigs. Sjalfs-
vig er algengari danarorsok
en magakrabbamein, skorpu-
lifur, ristilkrabbamein, brjésta-
krabbamein og Alzheimer-sjik-
démurinn svo eitthvad sé nefnt.
beir sem fremja sjalfsvig eru
oftar en ekki haldnir punglyndi.
Pad ma pvi segja ad punglyndi
sé einn af banveenni sjikdém-
um sem mannkynid glimir vid.

En af hverju tokum vid
bennan skadvald b4 ekki meira
alvarlega?

DPeir sem glima vid punglyndi
maeta gjarnan skilningsleysi,
jafnvel akvedinni horku. Peir f4
oft ad heyra rad eins og: , Taktu
big taki. Hristu petta af pér.
Farodu dt ad hlaupa.

Myndum vid einhvern tim-
ann segja vid einhvern med
krabbamein: ,,Hristu petta bara
af pér.“ Myndum vid segja vid
sjukling med Alzheimer: ,,Finn-
urdu ekki hislyklana pina,
taktu pig taki.”

Langadi til ad stokkva

Par sem Matt Haig st60 a
klettabrin vid Midjardarhafio,
einu skrefi fra endalokunum,
brutust fjérir einstaklingar inn
i huga hans. Foreldrar hans,
systir og kaerasta. Hann 6sk-
adi pess ad hann atti engan ad,
engan sem frafall hans seerdi.
Hann langadi svo til ad stokkva.
En hann gat pad ekki. Ekki
begar hann vissi hvad pad gerdi
astvinum hans.

Hann sneri aftur i villuna og
kastadi upp.

DPad t6k Matt meira en ar ad
komast yfir erfidasta hjallann.
Hann ték ad skrifa, gerdist rit-
hofundur ad atvinnu, kveentist
Andreu og eignadist born.

bad var meira en tiu 4rum
eftir atvikio & Ibiza sem hann
byrjadi ad skrifa békina sem
er 6veentasti sumarsmellurinn
i b6kmenntaheiminum i Bret-
landi{ ar.

Tilfinningalegt dngstraeti
Sjalfsvig eru algengasta dan-
arorsok karlmanna undir 35
ara aldri { heiminum. Karlar
eru prisvar til fjorum sinnum
liklegri en konur til ad svipta
sig lifi.

Geodhjalp og Hjalparsimi
Rauoda krossins standa nu fyrir
atakinu ,,Utmed‘a“ sem eetlad
er ad feekka sjalfsvigum ungra
karla hér a landi. Med slagoro-
inu eru ungir menn hvattir til
ad ,setja tilfinningar sinar i
ord i pvi skyni ad hafna ekki {
tilfinningalegu 6ngstreeti med
6fyrirsédum afleidingum®.

I mets6lubdékinni Reasons to
Stay Alive, sem Bretar lesa nd
a solarstrondum um heim allan,
greinir Matt Haig fra barattu
sinni vid punglyndi og sjalfs-
vigshugsanir. I békinni fjallar
Matt einmitt um mikilveegi orda
begar kemur ad sjukdémnum.
Ord hjalpudu honum { baratt-
unni 4 tvennan hatt: Annars
vegar fannst honum 6metanlegt

,Skooun“

Hér 4dur fyrr var evr- UTANRIKISMAL

kristinna i tengslum vid
helgisidi peirra. Peim
var og gert pad ad sok ad
eitra vatnsbrunna i peim
tilgangi ad koma af stad ;
smitfaréldrum. Pa voru
titbreidd hin alkunnu
6sannindi ad gydingar

6pskum gydingum gert
pad ad sok ad drepa born
#

gegnum hina voldugu 6ld-
unga Zions.

Pad er med 6likindum hve 1itid
hefur breyst 1 gegnum aldirnar
begar kemur ad gydingum. Nu 4
dogum er pessi gamli régburdur
ekki pélitiskur rétttrinadur leng-
ur en hins vegar er pad sjalfsagt
al bera ut vidurstyggilegan rog-
burd pegar kemur ad gydingum
samtimans, bd sérstaklega i bj6o-
riki gydinga, Israel.

Gydingar, israel

og bladamennska

Kjarninn i grein Ola Kristjans,
sem birtist { Fréttabladinu 24.
juni sidastlidinn, er hinn sex
ara gamli Palestinuarabi Baider
Qdeih, sem 1ést vid landameera-
st6d. bad er sorgleg og hraedi-
leg stadreynd sem bydur upp a
bad ad skoda parf adstadur og
atburdards af mikilli varfeerni og
an allra fordéoma. A0 segja frétt
an samhengis eda bakgrunns er
1éleg fréttamennska og er jafn
blekkjandi og rong frasogn.

I bessu tilfelli kys bladamadur
a0 segja ekki lesendum fré peirri
stadreynd ad palestinskir sjikra-
flutningabilar eru pekktir fyrir
ad vera notadir undir hrydju-
verkastarfsemi s.s. vopnasmygl
yfir til Israels og ad ferja hrydju-
verkamenn yfir landameerin
pvert & 611 16g um sjikraflutn-

Raphael Schutz

baettust rada heiminum { sendiherra israels f
Noregi og & Islandi

med adsetur i Oslé

bladamanns

inga. Israelsk yfirvold
verda ad skoda hvern og
einn sjukraflutningabil
sem fer inn { Israel til ad
koma i veg fyrir frekari
hrydjuverkadrasir 4 isra-
elska borgara.

Dbessi 6murlegi atburdur
bar sem litill drengur 1ét
1ifi0 er pvi midur férnin
sem er feerd med hattalagi
Palestinuaraba en pad er
audvitad mun audveldara
ad stinga hausnum i sand-
inn og kenna gydingum um... ég
meina Israel.

Mannfall og fordeming
Bladamadur heldur afram {
greininni og segir ,, Tolfraedin
talar p6 sinu méli“ pegar kemur
a0 mannfalli { Gasastridinu sio-
asta sumar. Megnid af mann-
falli Palestinuaraba voru hrydju-
verkamenn eda yfir eitt pisund
slikir. Blabamadur laetur égert
ad greina fra pvi. Télurnar syna
einnig hvernig UNHRC (Mann-
réttindaradd Sameinudu pj6o-
anna) hefur sniid & hvolf hug-
myndinni um mannréttindi {
sinum andisraelska 4r6dri med
bladamenn eins og Ola Kristjan
um bord.

I pau niu 4r sem pessi nefnd
a vegum UNHRC hefur verid
starfandi hefur hdn fordaemt
Israel oftar en 6ll heimsins 16nd
samanlagt eda 61 sinni! A bessu
sést bersynilega a0 eitt land,
Israel, er tekid ut og pvi tthidad
4 versta mata.

Svona er petta med UNHRC og
fleiri stofnanir. Pad sem kemur
fra peim, eins og pessi skyrsla,
er ekki areidanlegt, heldur mjog
hlutdraegt, en bladamadurinn
hefur engar &dhyggjur af pvi.
Pegar hann segir ,,t6lfraedin talar

=) i pessu tilfelli kys
bladamadur aod segja ekki
lesendum fra peirri stad-
reynd ao palestinskir sjiikra-
flutningabilar eru pekktir
fyrir ad vera notadir undir
hrydjuverkastarfsemi s.s.
vopnasmygl yfir til israels og
aod ferja hryojuverkamenn
yfir landamaerin pvert a oll
16g um sjukraflutninga.

b6 sinu mali“ vitnar hann { toélur
yfir férnarlomb, en peer tolur
koma fra Palestinuménnum og
60rum hlutdraegum adilum. Og
bad sem er enn mikilveegara er
ad hann talar bara um tolur, &n
bess ad raeda samhengio. Hofou
nasistar 4 réttu ad standa vegna
bess ad fleiri bjéoverjar déu i
stridinu en Bretar eda Banda-
rikjamenn? Petta er faranlegt og
pbao sem vio sjaum hja UNHRC er
ekkert annad en farsi, orwelliskt
umhverfi, par sem radist er a 1yo-
reedisriki daginn inn og daginn
at, adallega af alraedisstjéornum,
med hjalp fra gagnlegum fiflum
4 Vesturlondum.

Mannférnir og malstadur

bad er alltaf sorglegt pegar sak-
lausir borgarar verda férnar-
1omb stridsataka, ekki sist pegar
um born er ad raeda.

Almenn skynsemi aetti ad segja
okkur ad sokin liggur hja Hamas
og 60rum hrydjuverkahépum,
sem hafa bad markmid ad eyda
Israel af landakortinu og nota sitt
eigio f6lk sem mannlega skildi.
En { stadinn sjaum vid sOmu
gomlu evrépsku adferdina aftur
- kennum gydingnum um (fyrir-
gefdu, ég meinti Israel).

ad heyra af reynslu annarra af
bunglyndi. Hins vegar hjélpadi
pbad honum ad tala sjalfur um
eigin lidan.

Tokum punglyndi alvar-
lega. Meira en milljon manns
fremja sjalfsvig i heiminum &
ari hverju. Milli tiu og tuttugu
milljénir reyna ao fyrirfara sér.
DPeir sem vilja leggja barattunni
gegn sjalfsvigum hér 4 landi lid
geta styrkt 12 manna hlaupahép
sem hleypur nia kringum landio
til styrktar ,,Utmeod‘a“ um 1.500
kr. med pvi ad hringja i sima-
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Tokum punglyndi

alvarlega. Meira en
milljon manns fremja sjalfs-
vig i heiminum & ari hverju.
Milli tiu og tuttugu milljénir
reyna ad fyrirfara sér.

nimerid 904-1500. Einnig ma
leggja valda uppheed inn 4 s6fn-
unarreikning Geodhjélpar: 0546-
14-411114, kt. 531180-0469.
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Gildir til 5. jali @ medan birgdir endast.

Jack Link’s Diablo sykurlausar vérur Windyridge Cheddar
Teriyaki, Peppered, Orginal og Sweet and hot. Smékaékur og sukkuladi. Frabeerir bragdbeettir ostar.
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Stubb’s Bar-B-Q sésur
Original og Pepperoni Snakk og salsa sosur. Legendary Bar-B-Q Sauce

Billys Pan Pizza Doritos

TURMERIC DRYKKURINN
MED KOKOSBRAGDI

Tarmerikrétin hefur verid notud 6ldum saman til
ad vinna & ymis konar kvillum eins og bélgum,
gigt, meltingarvandamalum, ofnaemi og jafnvel

blédsjukddmum. Tarmerikrétin hefur verid nefnd

sem ein heilsusamlegasta faeda heims.
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TIMAMOT

3.juli 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1162 Thomas Becket er vigdur erkibiskup af Kantaraborg.
1457 Kristjan 1. er kryndur konungur Svipjédar i Uppsélum.

1721 Danski presturinn Hans Egede tekur land i fyrsta skipti
4 Graenlandi.

1921 Kristjan 10. stofnar hina islensku falkaordu.

1928 Bifreid fer um Oxnadalsheidi i fyrsta sinn. Ferdin fra
Blondudsi til Akureyrar tekur 15 klukkustundir.

1948 Marshall-adstodin berst [slendingum fra Bandarikjaménn-

um, um 39 milljénir dala.

1954 Happdrzetti DAS hefur gongu sina og er dregid i fyrsta
sinn. Fyrsti vinningur var Chevrolet-bifreid.

1973 Visindamenn tilkynna formlega um goslok i Vestmanna-
eyjum.

1973 Handknattleiksmadurinn Olafur Stefansson kemur i
heiminn.

1986 Farsimakerfi er tekid i notkun med pjénustustddvar a
svaedinu fra Vik i Myrdal til Vestfjarda.

1988 Bandariska herskipid USS Vincennes skytur i misgripum
nidur farpegapotu 4 vegum Iran Air. 290 farpegar farast.

PETTA GERPIST: 3. JUL{ 1948

Marshall-adstodin berst til Islands

Marshall-adstodin var daetlun a eftir-
stridsarunum skipulogd af bandariska
utanrikisraduneytinu og atti ad studla

ad efnahagslegum uppgangi i Evrépu

og auka samvinnu peirra a milli eftir
eydileggingu af voldum seinni heimsstyrj-
aldarinnar. Azetlunin var einnig lidur i ad
sporna gegn Utbreidslu kommunismans
og ahrifa Sovétrikjanna.

Azetlunin var nefnd i h6fudid 4 pa-
verandi utanrikisrddherra Bandarikjanna,
George Marshall. Sextan 16nd i Evrépu
pddu bod Bandarikjamanna og par a
medal var fsland sem hagnadist mjog

mikid & adstodinni eda mest midad vid
hofdatolu. Adstodin gegndi lykilhlutverki {
uppbyggingu landsins eftir stridid.
Adstodin lysti sér i eins konar inn-
leggs- eda Uttektarndtu i vidskiptum vid
Bandarikin. island fékk alls 39 milljénir,
sem bétti heljarinnar upphaed a peim tima.
Mikilveegast var ad [slendingar nddu
ad kaupa togara, drattarbata og land-
bunadarvélar. Radist var i steerri verkefni
4 bord vid Sogsvirkjun, Laxarvirkjun,
dburdarverksmidjuna i Gufunesi, steypu-
verksmidju, hradfrystihus og kleedaverk-
smidju Alafoss svo fatt eitt sé nefnt.

.l.

Pokkum innilega audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor elsku eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langédmmu og systur,

STEINUNNAR EDDU NJALSDOTTUR
Trollakor 6,
Képavogi.
Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki
Karitas fyrir einstaka uménnun og studning. Einnig pdkkum vid
6llum peim sem heidrudu minningu hennar med styrkjum til
liknarfélaga.

Hans B. Gudmundsson
Gudmundur Hansson Kristin Donaldsdéttir
Elin Rés Hansdoéttir Birgir Birgisson
Berglind iris Hansdéttir Bjarni Olafur Eiriksson
barnabdrn, barnabarnabarn og systkini.

.l.

P&kkum innilega audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor okkar astkeera

REYNIS OLAFSSONAR
vidskiptafreedings,
Heidarbakka 1,
Reykjanesbae.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki 13E &
Landspitalanum fyrir einstaka uménnun og studning.

Einnig faerum vid pakkir éllum peim sem heidrudu minningu hans
med gjéfum til Krabbameinsfélags Islands.

Drifa Mariusdéttir
Gestur Pall Reynisson Inga Maria Vilhjalmsdéttir
Kristin Gudrian Reynisdéttir Sigurdur Helgi Tryggvason
Magnus Olafsson Telma D6gg Gudlaugsdéttir

og barnaboérn.

Elskulegur fadir okkar, afi og keer vinur,

GYLFI GUDMUNDSSON
hdsasmidameistari,

Iést pridjudaginn 30. juni. Utforin fer fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Anna Gudran Gylfadoéttir
Porhildur Gylfadéttir
Sigrun Elisa Gylfadéttir
Stefania Kristin, Hildur Hogna og Sunneva Sél
Nina Karen Grétarsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
iSLEIFUR SUMARLIDASON
skégarvordur,

lést & Landspitalanum i Fossvogi 29. juni sl.
Utforin fer fram fra Neskirkju pridjudaginn
7. juli nk. kl. 13.00.

Sigurlaug Jonsdoéttir og fjolskylda.

RAGNHILDUR ASGEIRSDOTTIR Haldid verdur upp 4 200 dra afmeeli Bibliufélagsins allt &rid.

FRETTABLADID/VALLI

Hid islenska bibliufélag
fagnar 200 ara afmeaeli

Pj6dminjasafnid og Bibliufélagid standa fyrir bibliusyningu i Pjodminjasafninu sem er
opnud klukkan 16.00 i dag. Island var eitt af fyrstu londunum til ad fa Bibliuna pydda.

i dag verdur opnud bibliusyning a
bridju heed Pjédminjasafnsins klukk-
an 16.00. Syningin er samstarfs-
verkefni Pj6dminjasafnsins og Hins
islenska bibliufélags.

Tilefnio er 200 &ra afmeeli Bibliu-
félagsins en bad er elsta starfandi
félag & Islandi og eitt af elstu bibliufé-
l6gum { heiminum. Syningin er einnig
til pess ad minna & Bibliuna og islenska
tungu og menningu sem er samofin
kristinni trd. Markmid félagsins er
a0 vinna a0 utgafu og utbreidslu Bibli-
unnar. A opnuninni munu fulltrdi fra
bjédminjasafninu og framkvemda-
stjori Hins islenska bibliufélags halda
reedu og sidan mun Helga Vilborg Sig-
urjénsdottir syngja tvo 16g.

Ragnhildur Asgeirsdoéttir er fram-
kveemdastjori félagsins en pad hefur
skipulagt fjoldann allan af uppakom-
um allt arid til pess ad halda upp
a storafmeelid. ,Vid vorum ein af
fyrstu 20 pjédum heims til pess ad
fa Bibliuna pydda a4 okkar tungumél

en fyrsta utgafan var pydd af Guo-
brandi Porlakssyni arid 1584 og var
nefnd eftir honum. Hiin verdur medal
annars til synis & syningunni dsamt
nokkrum 6drum utgafum. Biblian er
mikilveegur menningararfur okkar
Islendinga enda sjast augljésar skir-
skotanir 1 hana og kristin vidhorf i
menningu okkar og ségu.”

A meodal annarra uppdkoma sem
verda haldnar af Bibliufélaginu i ar i
tilefni afmeelisins er hatidargudspjon-
usta pann 10. juli { Démkirkjunni par
sem gengid verdur ad Adalstraeti 10,
pbar sem Bibliuhisid var uppruna-
lega, og hengdur verdur skjoldur a
hisid. Adalhatidin verdur 29. dgust {
Hallgrimskirkju. Einnig verdur énnur
bibliusyning & Landsbdékasafninu og
Videyjarutgafa Bibliunnar verdur
gerd adgengileg 4 heimasiou Bibliu-
félagsins seinna & arinu.

Nu pegar hafa verid margir vio-
burdir 4 arinu og hafa ténlistarmenn
samid 10g 1 tilefni afmeelisins. , Pad er

=¥ Adalhatidin verdur 29. agust
{ Hallgrimskirkju. Einnig vero-
ur onnur bibliusyning & Lands-
békasafninu og Videyjarutgafa
Bibliunnar verdur gerd adgengi-
leg & heimasiou Bibliufélagsins
seinna da arinu.

audvitad merkilegt a0 vera elsta starf-
andi félagio 4 Islandi og pess vegna
ber okkur ad halda upp 4 pbad med dag-
skra sem tilheyrir pessum stéru tima-
moétum.
bad eru 2.000 medlimir i Bibliu-
félaginu hér 4 landi. ,,Okkur langar
ad nyta petta afmeelisar og fa fleiri
medlimi med okkur enda skemmtilegt
starf sem vid erum med i gangi. bad
er audvelt ad skra sig i gegnum heima-
siduna okkar, biblia.is.“
gunnhildur@frettabladid.is

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio timamot@365.is.

Auglysingar & ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is

eda hringja i sima 512 5000.




GODAR KRASIR

Matarmarkadurinn Kras slé i gegn a

sidasta ari og verdur opnadur ad nyju a
morgun i Fégetagardinum.
Sida 2

VELLIDPAN EYRIR
KYNFZARASVZZEDI

ICEPRAKT KYNNIR Ellen-hreinsifrodoa, krem og lyktareydir er fyrir kRynfeera-
svedi kvenna. Margar konur finna fyrir opcegindum, klada og olykt d kyn-
feerasvaedinu einhvern timann a lifsleidinni.

KYNNINGARBLAD

SkégarmitilsPlokkari

Hremlegur og baegllegur ] notkun

plokkarlnn faast 'e tlrtoldum stoaum.‘-"

Verslunum-Lyfju og Apoteklnu.
Lyfjaval Mjodd oglAlftamyrir
ApotekiiGardabaejar.|
Rimalapoteki
Lyfsolunni'VVopnafirdi

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

r.r‘_‘*=l-

BYLGJAN

d bvo kynfeerasvadid med vatni
Avirkar vel fyrir sumar konur en i

natimasamfélagi er hareyding a
kynfeerasvaedinu algeng og getur beaedi
rakstur og vax valdid ertingu 4 had.
Syklalyfjanotkun, mataraedi og sykur-
neysla getur einnig haft ahrif & gerlaflor-
una 4 kynfeerasvaedinu og pvottur med
sterkum sapum getur leitt til 6peeginda
og klada.

Pad eru pvi margir utanadkomandi
peettir sem geta haft neikveaed ahrif &
gerlafléruna og pH-gildi kynfeerasvaedis
og getur 6jafnveegi 4 kynfeerasvaedinu
valdid 6paegindum, klada og Olykt. Pess
vegna radleggja margir kvensjikdéma-
laeknar konum ad hugsa vel um kyn-
feerasveedid og nota vorur sem studla
sérstaklega ad vellidan & kynfeerasveed-
inu.

HLUTVERK MJOLKURSYRUGERLA
Samkvaemt rannséknum m4 finna
margar tegundir mjolkursyrugerla 4
kynferasvaedi kvenna. Mjolkursyrugerl-
ar framleida mjoélkursyru sem hjalpar
til vid ad halda jafnveegi & gerlaflérunni
asamt pvi ad vidhalda edlilegu pH-gildi.
Ef fléran er i jafnveegi ba fyrirbyggir pad
oft 6paegindi, klada og 6lykt & kynfeera-
sveedinu. Flestar konur sem hafa fundid
fyrir 6peegindum og klada a kynfeera-
sveedinu vilja koma i veg fyrir ad pessi
vanlidan endurtaki sig.

RAKAGEFANDI MED
MJOLKURSYRUGERLUM
Ellen-kremid hentar vel fyrir
vidkvaema hid 4 kynferasvaedi
kvenna. Kremid vidheldur edli-
legri gerlafléru & kynfeerasvaed-

inu og veitir 6fluga vorn gegn b i
3
Hreinsifrodan og lyktareydir- # Tl
inn innihalda mjélkursyru, l‘l_Kﬂ =
eru an parabena og ilmefna. .

1
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6aeskilegum bakterium, kemur i veg
fyrir purrk, vidheldur raka hadarinnar
og mykir had og ytri slimhid. Kremid
hefur reynst mjog vel eftir rakstur og
vax 4 kynfeerasveedinu. Kremid inni-
heldur mjolkursyrugerlana L. gasseri
LN40, L. fermentum LN99 og L. rhamno-
sus LN113, er an parabena, ilmefna,
rotvarnarefna og estrégens.

MILD HREINSIFRODA MED

MJOLKURSYRU

Ellen-hreinsifrodan er mild og hentar

fyrir vidkveema hid & kynfaerasveedi

kvenna, kemur i veg fyrir 6lykt og

studlar ad edlilegu pH-gildi. Til-

valin sem rakfroda fyrir rakstur
4 kynfeerasveedinu, drjug og aud-
veld i notkun.

FERSKUR LYKTAREYDIR
MED MJOLKURSYRU
Ellen-lyktareydirinn er

mildur og hentar 6llum
hiadgerdum, dregur Gr
svitamyndun og studlar
ad edlilegu pH-gildi.
Einfalt ad G0a a kynfeera-
| svaedid og finna fersk-
| Jeikann.

I e

ellen

MZLIR MED

Sigran Arnardottir kven-
sjukdémalaeknir meelir
med Ellen-kreminu til ad
sporna gegn purrki og
vidhalda edlilegri gerla-
fléru & kynfaerasvaedinu.

Ellen-vorurnar
fdst i 6llum helstu
apotekum.

Garodtraktorar

Mikid urval gardtraktora med og an safnkassa

Reykjavik: Akureyri: Vefsida:
Krékhals 16 Lénsbakka

110 Reykjavik | 601 Akureyri www.thoris
Simi 568-1500 | Simi 568-1555

Opnunartimi:
Opid alla virka daga
fra ki 8:00 -18:00
Lokad um helgar
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HAFBU FJGLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum & ad notfeera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvadi landsins.
Hafdu fjélpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er hrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
bjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 — héfudborgarsveedi 25-54 ara

PAD PARF MEIRA EN MAT Gerdur og Olafur leggja gjorva hond & smidi basa og adstédu fyrir matargerdarfélk og gestkomandi.

KRASIN ER KOMIN
TIL AP VERA

MATARMARKADUR Margir hafa bedid pess i heilt ar ad komast aftur a

matarmarkadinn Kras og peim verdur ad osk sinni ad morgun.

atarmarkadurinn Kras sl6 svo
Msannarlega i gegn i fyrrasumar

og nu geta matgaedingar tekid
gledi sina par sem Kras verdur opnadur
ad nyju 1 Fégetagardinum klukkan eitt &
morgun. ,Pad er 6heett ad segja ad vio-
tokur i fyrra hafi verid 6tridlegar,” segir
Olafur Orn Olafsson en hann og Gerdur
Jonsdéttir hafa veg og vanda af Kras-
inni eins og i fyrra. ,Baedi var torgid
alltaf fullt af folki og svo voru veitinga-
menn ad fara med miklu meiri mat en
buist hafdi verid vid. Alls konar folk
sem vid pekkjum ekki neitt kom upp ad
okkur Gerdi og kniisadi okkur og fadm-
adi fyrir ad hafa stadio fyrir pessu. Vid
dkvadum ad profa eina helgi fyrir jolin 1
stormi og hrid par sem ekki var hundi
at sigandi en samt kom fullt af f6lki &
Jolakras.“

Krasin er mikid astriduverkefni Olafs
og Gerdar enda hoéfdu pbau beaedi buid er-
lendis og hrifist af gétumatarmenningu
par. , Mér fannst g6tumatarmenningin
ekki vera komin almennilega hingad,“
segir Olafur. ,Vid erum ung borg og
hoéfum litla hefd fyrir pvi ad borda mat
ati & gotu. Og bad er ekki bara vegna
vedurs, vid virdumst geta bordad
pylsur Gti & néttinni allan arsins hring.
Eg for af stad i petta pvi mig langadi
ad baeta matarmenninguna 4 Islandi og
syna fram 4 ad pad veeri heegt ad bia
til godan mat og borda hann ti 4 gotu.
Niana eru komnir vagnar i umferd sem
selja alls konar g6dan mat svo mér syn-
ist allt stefna i rétta att.“

Krasin verdur 4 sinum stad, i Fogeta-
gardinum par sem Kirkjustraeti og Adal-
streeti meetast en Olafur og Gerdur eru i
samstarfi vid verkefnid Torg i bidstodu
sem er & vegum Reykjavikurborgar.
,Fogetagardurinn er fullkominn fyrir
svona fyrirbeeri, par komast pisund
manns fyrir &n pess ad verdi vesen en
naest samt upp pétt stemming. Vid verd-
um med t6lf s6lubésa eins og i fyrra en
kannski enn meiri breidd par sem fyrsta
flokks veitingastadir og einyrkjar fa jafn
stort plass og sama taekifeeri til ad sl i
gegn. Pad eina sem skiptir méali er hvort
maturinn er goédur eda ekki,“ segir Olaf-
ur og beetir vid ad allur maturinn hafi
verid godur i fyrra. Hann er tregur til ad
segja hvad honum finnst mest spenn-
andi i ar en lofar ymsum nyjungum.

RAHC l;‘-‘-‘«.‘; 3

adait

KRAS GEFUR LIiFINU LIT Matarmarkadurinn setti svo sannarlega svip sinn &

baeinn i sumar sem leid.

,Ommnomm-sikkuladif6lkid eetlar ad
vera med bas og bua til eitthvad spenn-
andi Gr stikkuladinu sinu og svo verdur
ein stilka med poppbas. Og svo Kol

og Apotekid og alls konar stadir. Sumir
verda alla dagana, adrir bara einu sinni
eda tvisvar.“ Medal nyjunga & Krasinni i
ar ma lika nefna ad pad verda tonlistar-
uppakomur alla dagana i bodi Spotify
og svo hafa ungir h6nnudir hannad nyja
béasa svo markadurinn er i stodugri
préun fram & vid. Vid opnunina i dag
leikur Stérsveit Samuels Jons Samuels-
sonar fyrir gesti og ,svangandi“. Pad
verdur sannkollud hatidastemming i
Foégetagardinum i dag og neestu niu
laugardaga en Krasin verdur & sinum
stad alla laugardaga i jali og agust og
lj6st ad matgaedingar landsins fa sitt-
hvad fyrir sinn snad.

LVid veroum med
tolf sélubasa

eins og i fyrraen
kannski enn meiri
breidd par sem
fyrsta flokks veit-
ingastadir og ein-
yrkjar fa jafn stort
plass og sama
teekifaeritilad sla i

gegn."
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NARANDI
GONGUTUR

Halldéra Rut Baldursdéttir er
leikkona og tilheyrir leikhépn-
um Ratatam sem undirbyr n¢
syningu sem fjallar um heimil-
isofbeldi og er fiaroflun i full-
um gangi & Karolina Fund.
Lagalisti Halldéru inniheldur
morg lég fra feereysku hljém-
sveitinni Byrtu en Halldéra lék
einmitt i ténlistarmyndbandi
hija henni nyverid. Lagalisti
Halldéru er kidrinn fyrir breyti-
lega islenska vedrattu og lang-
an géngutor.

© ANDVEKUR = BYRTA
© NORDLYSID - BYRTA

© i TINUM EYGUM -
BYRTA

© TASTY TEARS - GRETA
SVABO BECH & HEIDRIK -

© OMG - HEIDRIK

© FJOLLINI STANDA UTI
= ORKA

© NRRVERA -
MARIUS ZISKA

© TU HEVUR TAR
DYRASTU PERLUR -
GUBRID HANSDOTTIR

© BRACE MYSELF -
SAKARIS

© BRAVE MOON -
GRETA SVABO BECH

[

FAPU FIOLSKYLDUNA MEP |

Born geta tekid patt i likamsrzekt foreldranna ef foreldrar passa ad virkja pau med sér.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Pad getur verid mikil vinna ad
halda morgum boltum & lofti {
einu. Likamsrakt, vinnan, fjol-
skyldan og vinirnir purfa sina at-
hygli en er haegt med einhverju
moti ad einfalda 1ifid meo ja-
kveedum arangri?

Born aefa med foreldrum

Fyrir ba sem eru ad efa sig
undir marapon, adrar keppn-

ir eda hreinlega vilja halda sér
i g6ou likamlegu og andlegu
formi getur verio erfitt ad sam-
eina efingar, vinnuna og hvad
ba fjolskyldulifid. Vid sem pjalf-

4

um reglulega erum allt of dugleg
a0 setja bornin okkar i possun &
meodan vid foreldrarnir eefum.
Stundum er bad pé raunin ad pad
er hvorki stadur né stund fyrir
bornin ad vera med a e&fingum
og ba fer betur um pau { hondum
annarra 4 medan. bar sem mikil
heilsuefling hefur verid i pj60-
félaginu undanfarin ar gefur bad
augaleid ad pad eru fleiri for-
eldrar sem stunda reglubundna
likamsreaekt og bar af leidandi
fleiri born sem purfa stao til ado
vera 4, nd eda vera meo?

Fleiri og fleiri ipréttastoov-
ar og samtok eru farin ad svara
pbessari eftirspurn. Til ad mynda
er nyafstadin fjallahjélakeppni
i Heidmork & vegum Hjolreida-
félags Reykjavikur en par

LiFID MALIR MED

Pad er haegt ad breyta nanast hvada éhollustubita
i hollari Gtgafu par sem sykrinum er skipt or fyrir
saetan avoxt likt og maukadar dédlur og méndl-
ur og kékos sem koma i stad hveitis og mjélkur-

vara. Hér hefur hefdbundid sokkuladi med kex-
botni, karamellu, hnetum og stkkuladi verid breytt

var bodid medal annars upp a
Krakkapraut. Framtak likt og
pbetta verdur til pess ad fjolskyld-
an stundar ipréttina saman og
vinnur ad sameiginlegum mark-
midum. Einnig m& nefna cross-
fit-grunnnamskeio fyrir bérn
sem nokkrar likamsraektarstoov-
ar standa fyrir, ad pvi loknu geta
bornin &ft upp ad einhverju
marki med foreldrum sinum.
Fyrir b4 foreldra sem fara reglu-
lega 1t ad hlaupa er upplagt ad
bj6da krokkunum ad hjéla med
nd eda skokka rélega og kynna
ipréttina pannig i rélegheitum
fyrir peim.

Verum géd fyrirmynd

Meod bvi ad taka bornin med

okkur erum vid peim gédar fyr-
irmyndir og synum peim hvad
bad skiptir miklu méli ad huga
ad heilsunni. Vid fium vist bara
bennan eina likama 1 pessari
jardvist og skiptir hofuomaéli ad
huga vel ad honum.

Likamsraekt og hreyfing er
ekKi eitthvad sem 4 ad taka
stundum fyrir heldur eetti hin
al vera ofarlega a forgangslist-
anum likt og gott mataraedi og
svefn.

begar vio sjalf erum 1 gédu
jafnveegi stondum vid okkur
betur sem foreldrar og i beim
verkefnum sem vid hofum tekid
a0 okkur.

Kennum bérnum okkar gédar
venjur og gefum peim gott vega-
nesti til framtidar.

i orkurikan og hollan millimélsbita, 4n alls sykurs.
Pad ad geeda sér & konfektmola parf ekki ad pyda
aukakilé heldur getur pbad verid orkurikur og gém-
saetur biti sem md bj6da ungum sem 6ldnun én alls
samviskubits. Uppskriftir ad slikum kraesingum ma
ndlgast & visir.is/matur.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valli



Armani, Michael Kors,
DKNY, Diesel, Adidas, Fossil,
Casio, Delma og Maurice Lacroix

50-70% afslattur af urum
50% afslattur af voldu skarti

Verid velkomin!
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MARGT

GOTT TENGT
FEMINISMA

Jakobina Jonsdéttir er med préf i salfraedi og
kynjafraedi, hefur sterkar skodanir a jafnrétti og
stundar crossfit af hreinni astridu.

Fridrika Hjordis
=8 Geirsdoéttir
- umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

akobina Jonsdéttir er faedd

og uppalin & Seltjarnarnesi,

ein fjogurra systra sem eru

hver er annarri duglegri.

Ipréttir hafa att hug henn-

ar allan fré barnaesku pratt
fyrir ad hin hafi slegid sloku vid
a menntaskéladarunum ad eigin
sogn. A0 menntaskéla loknum
foér Jakobina i salfraedi { Haskola
Islands og klaradi sidan meist-
araprof i kynjafreedi. Spurd ad
pvi hvernig pad kom til ad hiin
valdi kynjafraeoi segir hiin pad
hafa verid 6veenta stefnu sem
tekin var 4 nAmsarunum { sal-
freedi. ,Eg valdi mér valfag i sal-
freedinni um kenningar i kynja-
fraedinni og bad opnadi fyrir mér
nyjan heim sem mig langadi ad
leera meira um. Parna leerdi ég
aod lesa dypra i samfélagio og
af hverju pad er eins og bad er
i dag.“ Jakobina hefur sterkar
skodanir & jafnréttisstoou kvenna
og segir namio hafa hjdlpad henni
ad opna augun fyrir pvi. ,Eg er
alin upp { mjog jafnréttissinnudu
umhverfi og hafdi { rauninni ekki
velt kynjamun mikid fyrir mér
aour en ég hof ndmid. Pad er enn
ba munur 4 kynjunum og er pad
a0 miklu leyti innbyggt i menn-
ingu okkar. Pad er svo margt ja-
kveett og gott vio feminismann
og margt sem konur sem flokkast
sem feministar hafa gert fyrir
samfélagio. Konur hafa purft

MADE IN GERMANY = .

A

al berjast fyrir sinu og eru enn
ad. Margar konur atta sig ekki

4 pessum mun fyrr en beer eru
komnar med born, pa finna peer
fyrir bvi & vinnumarkadnum. ba
eiga peer til ad lenda 1 vidomoti
sem endurspeglar ¢jafnrétti. baer
eru til a0 mynda sidur raonar ef
al beer eru 4 barneignaaldri eda
eiga born pvi peim parf ad sinna,
born verda veik og pad er fri i
leiksk6lum. Petta er bvi midur sa
raunveruleiki sem vid bium enn
vio i dag ad einhverju leyti,”“ segir
Jakobina og beetir vid ad hin sjai
lika oft muninn { fjolmidlum, par
séu konur oftar gagnryndar fyrir
kleednad og utlit frekar en karl-
menn. , bad er lika algjorlega fa-
ranlegt i natimasamfélagi ad
framakonur séu kalladar frek-

ar en karlar dkvednir, ég upplifi
petta mjog oft og sé i 61lum horn-
um samfélagsins.*

Ekki aftur sngid

Medfram hdskélandmi stundadi
Jakobina likamsraekt af kappi og
kenndi medal annars spinning
nokkrum sinnum { viku. ,Eftir

a0 hafa verid mikid i ipréttum
sem unglingur haegdi ég adeins

4 mér { menntaskoéla en ték svo
upp fyrri takta { hdskélanum. Pad
var pa sem ég kynntist crossfit
og heilladist gjorsamlega. Jakob-
ina datt inn { prufutima 1 crossfit
af einskeerri forvitni en pad vard
svo sannarlega upphafid ad peirri
astriou fyrir ipréttinni sem vid
tok. ,,Eg fann ad pad varo ekki

H f ‘/.l- : =
erur hloig |*
frébzoy a délg,,,:i

SONAX LAKKVORN+GLIAI -
Sterk og endingargod gljdvorn!

SONAX'
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aftur snuid,” segir Jakobina med
glampa { augunum og bros 4 vor.
Crossfit-iproéttin fer ort staekk-
andi { heiminum og er medal
beirra allra vinseelustu 4 Is-
landi, sumir vilja ganga svo langt
ao kalla ipréttina triarbrogd og
kléra sér i hausnum yfir vinseeld-
um hennar. , Petta er svo fjol-
breytt og skemmtileg iprott sem
reynir 4 margar hlidar. Félk er
a0 taka vel 4 pvi og lidur vel eftir
4, a0 auki geta allir &ft saman
préatt fyrir mismunandi getu. Pad
myndast mikil hépstemning og
parna safnast saman hépar af
jakveeou og skemmtilegu félki.
Kerfid er mjog hvetjandi og b
getur sifellt verid ad setja pér ny
markmid.“ Fyrir b4 sem halda ad
Crossfit sé einungis fyrir pa sem
eru i goou formi pa er pad alls
ekKki raunin pvi ipréttin er fyrir
alla. ,,pPad er algengur misskiln-
ingur ad félk purfi ad vera i géou
formi til a0 meeta 4 eefingar, pad
er haegt ad skala upp og nidur
allar eefingar og pess vegna hent-
ar petta 6llum, einnig sem fjol-
skylduiprétt.«

Hlustadu & likamann

Fyrir rimu 4ri eignudust Jak-
obina og Grétar Ali, sambylis-
madur hennar, soninn Kristéfer
en margir muna kannski eftir
myndum af henni par sem hiin

hélt bungum 160um yfir hofdi sér
med stéra kilu & maganum. ,Eg
var nybiin ad komast ad pvi ad
ég veeri O0létt pegar ég var 4 leio-
inni 4 heimsleikana { Crossfit {
Los Angeles. Pad var ekKi i bodi
ad heetta vid bar sem ég var hluti
af 1idi og 4kvad bvi 1 samradi vid
laekni og 1jé6smoédur ad skella mér
it og klaradi keppni, sem gekk
mjog vel. Eftir ad ég kom heim
hélt ég bara afram afingum en
minnkadi dlagio til bess ad lata
mér lida vel. Eg lyfti fram 4 sio-
asta dag og byrjaodi aftur ad
hreyfa mig smam saman tveimur
vikum eftir feedingu. bPad skipt-
ir p6 miklu méli ad hlusta vel a
likamann og fara ekKi of ort af
stad,” segir Jakobina.

Segja meetti ad Crossfit sé fjol-
skylduiprétt og bida foreldrarn-
ir an efa spenntir eftir pvi ad geta
tekid Kristéfer litla meo sér 4 eef-
ingar pegar ad pvi kemur. Tvi-
burasystir Jakobinu og eigin-
madur hennar eru einnig ,,cross-
fitarar* en pau reka crossfitstod
i Svipjéd. ,,Systir min vinnur { {s-
lenska sendirddinu { Stokkhdélmi
og bau reka einnig Crossfitstod-
ina Nordic par i borg. Vid erum
eineggja tviburar og vorum 6létt-
ar & svipuoum tima. Hin hélt
einnig 4fram ad lyfta & medgong-
unni fram & sidasta dag, en hin
gekk tveer vikur fram yfir sett-
an tima.“ Adspurd hvort pad togi

— — — -

,pad er lika al-
gjorlega fardnlegt
i nutimasamfélagi

ad framakonur

séu kalladar
frekar en karlar
dkveonir, ég upp-
lifi petta mjog
oft og sé i ollum
hornum sam-
félagsins.“

i hana a0 flytja til Stokkh6lms

og halda &fram a0 breida it bod-
skap Crossfit bar { borg segir hiin
svo ekki vera. ,Eg vil eiginlega
frekar bara fa pau heim, pau eru
biin ad vera parna i fimm &r. bad
var mjog erfitt og skrytid fyrst
pegar pau fluttu Gt enda vid mjog
samryndar en vid t6lum saman &
hverjum degi.“

Crossfit er ekki fitness
Jakobina hefur farid a fjogur
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Evrépumot og stendur til ad fara
a pridja heimsmeistaramotio. Is-
lenskir ,,crossfitarar* hafa stadid
sig virkilega vel 4 bessum métum
og hefur Jakobina verid hluti af
lidi sem vard Evrépumeistari ario
2012. Par sem Crossfit er ein vin-
seelasta ipréttin & landinu vero-
ur ad vidurkennast ad pad er or-
1itio skritid ad ferdir 4 Evrépu-

og heimsmeistaramét veki ekki
meiri athygli ipréttafjolmiola

en raun ber vitni. ,bad er 6trui-
lega skrytid hvad pad er erfitt ad
koma ipréttinni ad i fjolmiolum
og ég held ad astaedan fyrir pvi sé
kannski ad folk er ekki alveg biid
a0 fatta ipréttina. Eg hitti fullt af
f6lki sem ruglar ipréttinni saman
vio fitness en petta er allt annad,*
segir Jakobina.

Pbad tekur 4 og kostar bléo, svita
og tar a0 undirbua sig fyrir svona
stérar keppnir en Jakobina kennir
allt ad tuttugu til tuttugu og fimm
tima & viku og fer sjalf a eefingar
pess & milli. ,Pad fer mikill timi
ibetta og er litid annad gert {
bessari fjolskyldu,” segir Jakobina
brosandi. Pad er ekki laust vid ad
madur taki hatt sinn ofan fyrir
bessari duglegu og gefandi konu
sem er frabeer fyrirmynd i 6llu pvi
sem hin tekur sér fyrir hendur
og verdur gaman ad fylgjast med
henni og 1idi hennar fra Crossfit
Reykjavik 4 heimsmeistaramétinu {
Los Angeles nina { lok juli.

SI'NNLN3¥d
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Get pakkad NUTRILENK frabzeran arangur i keilu!

v
£ 0%

1B0 18l

NUTRILENK

0 wmr LARINE

Pad er ekki & hverjum degi sem sextugur madur naer 12 fellum 1 rod |
keilu.,Eg vil nU bara vera hdgvaer og segja ad petta hafi verid hinn
fullkomni leikur,” Segir Davi®d Léve, murari, sem setti [slandsmet i keilu i
fyrra., Satt ad segja var ég ekki { gédum méalum fyrir premur drum. Eg var
buinn ad fara i prjar hnéadgerdir & nokkra édra timabili, var mjog sleemur
0g treysti mér engan veginn { adra adgerd. Til allrar hamingju dkvad ég ad
préfa NUTRILENK Gold. Eg ték inn 6 toflur fyrstu tveer vikurnar og pad
dugdi mér til ad verda goédur. NU tek ég 2 toflur & dag til ad vidhalda
batanum. Sem murari er ég mikid & hnjanum og starfid reynir gridarlega
4 lidina. Pad ma segja ad pad sé kraftaverki likast ad ég sé ordinn gddur.
Eg hvet pvi kollega mina 1 idninni til ad profa og trdi pvi ad NUTRILENK
haldi mér gédum i keilunni amk naestu 20 arin," beetir David vid kiminn.

David Léve 60 dra murari og keilusnillingur

NUTRILENK bjargar mér fra skelfilegum verkjum

,Eg parf ad vera & andhormonalyfjum nzestu arin til halda i skefjum
brjostakrabbameini sem ég greindist med fyrir einu og hélfu ari. pessi lyf
foru pannig i skrokkinn & mér ad ég var undirlogd af skelfilegum lidverkj-
um og upplifdi mig eins og gamla konu. Eg var pvi ekki bjartsyn & pad ad
geta tekid pessi lyf naestu 5 &rin. Eg dkvad ad profa NUTRILENK og tok inn
2 toflur 3x & dag og fann mun viku seinna. [ kjélfarid gat ég minnkad
skammtinn nidur i 3 toflur & dag og pad heldur mér goori. Mér er mikid
mun ad segja frd pessari reynslu pvi ég veit um margar konur i sambaeri-
legri stédu og pess vegna vona ég ad NutriLenk geti hjalpi peim eins og
pad hefur hjlpad mér. Eg er otrilega pakklat!

Ldra Emilsdéttir 59 dra fidrmdlastjcri

Hvaod getur Nutrilenk

gert fyrir pig?

Vid mikid dlag og eftir pvi sem drin faerast yfir
getur brjoskvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad
[iBirnir slitna. Mjog margir finna fyrir dpaegin-
dum og verkjum pegar lidfletirnir ndiast saman,
sérstaklega f lidamotunum i mjédmum, hrygg
og hnjam. Pess vegna er til mikils ad vinna ad
styrkja lidbrjéskio & nattdrulegan hatt.

)|

Heilbrigdur lidur

Liour meo slitnum
brjoskvef

Hefur hjalpad fjolmérgum

Nutrilenk Gold inniheldur brjésk ur fiski- og
hédkarlabeinum sem er 6flugt byggingarefni
fyrir bein og brjésk enda rikt af kondritini,
mangan, kollageni og kalki. Nutrilenk hefur
hjalpad fidlmorgun sem pjast af lidverkjum.

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apoétekum,

heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna
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ERTU A LEIDINNI

r::. Nanna Arnadéttir

_ | ipréttafreedingur
‘ b *

begar fjélskyldan leggur land undir
fét getur verid erfitt ad muna eftir
hollu mataraedi pegar sjoppur

med brasadar krdsir eru & hverju
stoppi. Pvi er baedi hagkveemt og
heilsusamlegt ad taka med sér hollt
nesti ad heiman. Pad parf hvorki
ad vera timafrekt né flékid ad
pakka nidur nesti par sem allir f&
eitthvad sem peim pykir gott en er
samt hollt.

Ein stersta ferdahelgi drsins er ad
renna upp, fyrsta helgin i joli. Stér
hluti landsmanna dkvedur ad gera
sér dagamun, fara i ferdalag og
upplifa eitthvad annad en sama
gamla hversdagsleikann.

A svona ferdalégum eru vego-
sjoppurnar oft vinszelir 4fanga-
stadir til pess ad neera sig, fara &
klésettid og teygja adeins r lik-
amanum. | vegasjoppunum er pé
oft litid um hollan mat og fara fjsl-
margir pé leid ad f& sér bara eina
med &llu, kék og prins, hamborg-
ara og franskar eda eitthvad dlika
Shollt. Getum vid ekki gert adeins
betur og mégulega fengid skemmti-
legri upplifun i stadinn? Vissulega

kostar pad &rlitid meiri fyrirhofn en
ad skreppa i sjoppuna en pad er
svo sannarlega pess virdi.

Utbudu hollt nesti

Pegar kemur ad pvi ad gera hollt
nesti er undirbOningur adalatrid-
id. Fardu timanlega i bidina og
keyptu pau hraefni sem pig vantar.

Eg mzeli med pvi ad dtbia holl-

ar samlokur. Eg kaupi alltaf groft
braud sem inniheldur gédar og
hollar trefjar og & pad set ég ymist
helling af greenmeti og eitthvad

til ad bleyta adeins upp i braud-
inu eins og pesté eda smurost, eda

hollt tanfisksalat sem er i miklu upp-

ahaldi hig mér.
i bad set ég eftirfarandi hraefni:
1 dés tonfiskur

1 litil dés kotaszela

Smétt saxadur ravdlavkur
Avékadé eda egg

Pipar og smé hvitlaukskrydd

Eg maeli svo lika med pvi ad hafa
nég af dvéxtum og greenmeti, eins

og t.d. gulrétum og girkubit-
um med, sem og ferskum safa og
vatni.

Snaett undir berum himni

Pegar meginuppistada nestisins er
holl skiptir ekki miklu mali pétt eitt
sOkkuladikex eda prinspdlé laedist
med, bara svo lengi sem hollustan
er i fyrirrmi.

Pad sem mér finnst svo frabaert vid
bad ad taka med nesti er ad madur
barf ekki ad sitja inni & sveittum
sjoppum par sem braslyktin yfirgnaef-
ir allt. Madur getur fundid sér fal-
lega laut til pess ad sefjast i, sett
teppi & grasid og notid ndttérunnar
& medan madur hledur batterfin fyrir
naestu keyrslu. Passid ad skilja ekki
eftir ykkur neinar umbddir og ad allt
rusl rati & réttan stad.

Utsalan hefst i dag)
30-70% afslattur

Kjoll aaur19.990

ul3.990

(FLASH

Kjoll daur 17990

ull 990

Bolir

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Toppar

Il 5000 Fleiri myndir 4 Facebook MEd nu3000

BRAGDBATTU VATNID

N1 pegar sdlin skin og vissara
er ad halda sér vel vékvudum
er ekki tir vegi ad nyta goda
vatnid og setja i sparibtining-
inn med vel véldum dvéxtum.

Ndnast hvada &voxt sem bragd-
baetir md setja Gt i vatn en i
bessari uppskrift, sem er feng-

in fr& Jamie Oliver, er gengid
skrefinu lengra par sem sann-
kalladur &vaxtakokteill er i pessu
glasi og er kjérinn jafnt fyrir full-
ordna og bérn.

i bennan drykk md einnig nota
sédavatn.

Hraefni
Fersk sitréna eda suraldin (lime)
1 appelsina

1 loka of jardarberjum eda
hindberjum

1 loka of ferskri myntu
Gurka

Adferd

1. Settu nokkrar sneidar af si-

trénu/lime Gt i kdnnu of
vatni.

2. Skerdu appelsinu i fernt,

kreistu safann Or einum bat
vatnid og settu rest Gt i.

. Stappadu med gaffli jardar-

ber eda hindber og settu 0t i.

. Kreistu myntu i héndunum til

ad virkja bragdid af henni
og settu i kdnnuna dsamt smé
skvettu of sitrénusafa.

. Svo md baeta vid nokkrum

sneidum af gurku, bara il
ad baeta vid nyrri vidd fyrir
bragdlaukana.



»Pad eru ekki svo morg ar fra pvi
ad a flugvellinum voru adeins Fri-
héfnin og [slenskur markadur en
nu er par fjolbreytt Urval af versl-
unum og veitingastédum,“ segir
Porgerdur Prainsdottir, fram-
kveemdastjéri Frihafnarinnar, en
Frihdéfnin er staersta verslunin &
flugvellinum.

Frihdfnin fer med rekstur fjog-
urra verslana: Duty Free Iceland
a brottfarar- og komusveaedinu,
tveggja minni verslana a land-
ganginum og utan Schengen-
sveedisins og Victoria’s Secret
verslunar & brottfararsveedinu.

Nafnid veldur téluverdum rugl-
ingi @ medal islendinga ad sdgn
Porgerdar en margir telja ad allar
verslanirnar séu reknar af Frih6fn-
inni. ,Pessi ruglingur er edlileg-
ur par sem almennt er talad um
verslunarsveedi a flugvollum sem
frindfn,“ segir han.

Aukin umferd um flugvéllinn kall-
adi a breytingar

Miklar breytingar hafa ordid a
verslunar- og veitingasveedinu
a Keflavikurflugvelli & pessu ari.
Sambhlida pessum breytingum var
verslun Frihafnarinnar & brottfarar-
svaedinu staekkud, ymsar tilfeerslur
og endurbaetur gerdar asamt pvi
ad afgreidslusvaedid var feert til,
afgreidslukdssum fjdlgad og pvi
breytt pannig ad nu fara allir vio-
skiptavinir i eina r60.

»Pad eru ekki margir flugvell-
ir sem standa frammi fyrir pvi ad
ferdamdnnum fjélgi um 20-30% ar
eftir ar og til pess ad geta tekid
a moéti pessum fjolda er naud-
synlegt ad breyta og baeta,” segir
Porgerdur.

,Vid 16gdum sérstaka dherslu a
ad afgreidsla a kassa gengi sem
hradast fyrir sig. Nu fara allir i eina
r6d og pegar alagid er mest eru
13 afgreidslukassar opnir. Pegar
kassi losnar blikkar hann og num-
erid 4 honum heyrist i kallkerfi. A
alagstimum gengur afgreidslan nu
mun hradar fyrir sig.”

Ahersla a islenska vérur

| peim breytingum sem nu er ad
ljuka hefur Frihdfnin lagt sérstaka
aherslu & ad draga fram islenskar
vorur. ,Ahugi 4 islenskri véru hefur
aukist mikid baedi hja islendingum
og erlendum ferdamdnnum. Petta
a jafnt vid um saelgaeti, snyrtivorur
og afengi. Islenskir framleidend-
ur hafa verid ad vinna til ymissa
verdlauna erlendis og sum voru-
merki hafa fengid géda umfjoll-
un. Pad er mjog anaegjulegt ad
finna fyrir pessum aukna édhuga a
islenskri framleidslu,“ segir Por-
gerdur.

,Um 70% peirra sem fara um
Keflavikurflugvoll eru erlendir
ferdamenn og peir leita einnig eftir
einhverju islensku til ad taka med
sér heim og gefa vinum og vanda-
monnum,”“ baetir Porgerdur vid.

Vid breytingarnar var sérstok ahersla 16gd a ad afgreidsla & kassa gengi sem hrad-

ast fyrir sig. Pegar alagid er mest eru 13 afgreidslukassar opnir.

vel & moti peim.“

i peim breytingum sem nu er ad ljuka hefur Frihéfnin lagt sérstaka aherslu 4 ad

draga fram islenskar vorur.

Fjolbreytt voruarval

»Voruvalid i pekktum erlendum
merkjum i snyrtivoru, afengi og
szelgaeti er einnig mjég gott i Fri-
hofninni og kaup erlendra ferda-
manna a pekktum alpjédlegum
vérumerkjum hafa verid ad aukast
pvi hér er haegt ad gera god kaup
midad vid verdlag & mérgum flug-

Lpratt fyrir pessa miklu fjdlgun erlendra ferdamanna eru islendingar samt sem
adur okkar mikilvaegustu vidskiptavinir og vié leggjum okkur 6ll fram vid ad taka
MYND/ANDRI MARINO

vOllum i kringum okkur. Voru-
urvalid er breitt og vid leitumst vid
ad bj6da upp & vorur og pakkning-
ar sem eru sérstaklega framleiddar
fyrir frihafnarverslanir. | Frihafninni
ma pvi oft gera mjog géd kaup.“
sErlendir ferdamenn nyta sér
komuverslunina einnig i meira
meeli en fair flugvellir i Evrépu geta

Voruvalid i pekktum erlendum merkjum er mjoég gott, par & medal drval sérval-
inna vara sem fast eingdngu i Frihdfninni.

-
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LIslenskir framleidendur hafa verid ad vinna til ymissa verdlauna erlendis og sum
vérumerki hafa fengid géda umfjollun. Pad er mjog aneaegjulegt ad finna fyrir pess-
um aukna dhuga & islenskri framleidslu,” segir Porgerdur.

=

begar kassi losnar blikkar hann og ndmerid & honum heyrist i kallkerfi.

bodid 6llum farpegum ad versla
tollfrjdlsan varning vid komuna
til landsins. Svo virdist sem vax-
andi fjoldi erlendra ferdamanna
kjosi frekar ad versla vid komuna
hingad til lands en & peim flugvelli
sem peir fljuga fra. Pad er 6r préun
og voxtur i ferdapjonustunni og
eftirspurn ferdamanna er breytileg

sem kallar a st6duga endurskodun
4 vOrum og pjoénustu til ad uppfylla
kréfur og parfir vidskiptavina. bratt
fyrir pessa miklu fjélgun erlendra
ferdamanna eru islendingar samt
sem adur okkar mikilveegustu vid-
skiptavinir og vid leggjum okkur 6ll
fram vid ad taka vel a moti peim,”
segir Porgerdur ad lokum.




Bakadu eins og blaka

www.instagram.com/
blaka.is

Lilja Katrin er mikill bakari og ad
auki nybokud maédir, hversu seett
er pad?2 A Instagramminu henn-

ar er ad finna girnilegar mynd-

ir af kékum og kraesingum sem f4
mann fil ad stdkkva upp Gr stélnum
og skella i deig. Petta er eiginlega
haettulegt Instagram og ber pvi ad
nota pad sparlega.

Pinterest

Heilraedi og fatnadur a
medgongu

pinkblushmat

Hér md finna allt sem tengist med-
géngu & einn eda annan héft. Hér
er alls kyns fallegur fatnadur sem
romar vaxandi kolu, tillégur ad
smart barnaherbergjum, hreyfing
4 medgdngu og mataraedi, hug-
myndir ad skreytingum fyrir barna-
veislur og falleg heilraedi. Ef pi ert
i barneignahug pé er petta sidan

fyrir pig.

@ SMAFORRIT

Tidahringurinn
My Cycles

Petta blémlega sméforrit heldur
utan um tidahringinn pinn og gerir
bér kleift ad fylgjast med bleeding-
um og friésemi. Einnig er haegt ad
skrasetja skap, pyngd, likamleg-
an lidan og kynferdislega virkni. Ef
big vantar ad koma reglu & eda f4
yfirsyn yfir tidahringinn pd er petta
sméforrit fyrir pig. Pad er dkeyp-

is fyrir baedi iPhone- og Android-

snjallsima.

HEIMASIDAN CREATE/\/\YTAWOO

Hannadu haoflir

Ef pig langar ad skreyta pig med hidfléri pa ma
finna égrynni af hugmyndum ad hiodflorum hér
sem kaupa mé & hagkvaeman hétt. Flokkarnir eru
margir svo gott er ad gefa sér gédan tima i ad
vafra. Enn fremur md efna til hodflirssamkeppni
bar sem pd lysir pinu draumahtdflori og hénnud-
ir teikna upp nokkrar tilldgur og s sem po velur
vinnur. PG reedur greidslunni en ldégmarksgreidsla
er 20 dollarar. Ef pig langar ad f& hodflor sem
er alveg einstakt pd er petta kjorin leid til ad f4
varanlegt listaverk & hagkvaeman hdtt.

KO LAPORTID

Elnstok sterrimng i'26 ar

"-J-_I-r{_,

r*i;u-
"

laugardag og sunnudag
kl. 11-17

N/EG BiLASTADI
| HORPU



FRA kr. 4.900

FRAB/RT URVAL AF PUBDUM AMI STOLL kr. 19.900 PILLAR LJOS kr. 19.950 YUMI BORD kr. 28.400 GYRO kr. 156.400

BUTTERFLY
STAKKUN

BALDVIN 3JA SATA SOFI 196 CM kr. 129.900 Poki fyrir pvott kr. 3.200 MONICA BORDSTOFUBORD 90X180/270 kr.157.800

Motta 70x200 kr. 17.500 PORGY STOLL kr. 17.700 BLABAGRIND kr. 8.900 kr.9.800 kr.16.700 MIST KLUKKA kr. 9.980

CALVIN TUNGUSOFI 269X 153 CM kr. 227.400 GINA STOLL kr. 19.700 BETINA EIKARSKENKUR 170 CM kr. 142.900

7’

- SVEFNSOFAR SEM BREYTAST | RUM A AUGABRAGDI -

UNFURL RECAST SLY

SOFI MED GOBRI SPRINGDYNU PYKK OG GOP SPRINGDYNA - ROMFATAGEYMSLA PYKK OG GOP SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 120X200 - LITIR: GULUR / GRAR SVEFNBREIDD 140X200 - LITIR: LJOSBLAR / GRAR SVEFNBREIDD 140X200

KR. 109.900 KR. 129.900 KR. 139.900/ TILBOD KR. 119.900

P 4
BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN
5 56 7-4949

M.Benz Vito 116 KA CDI 12/2010
ek.72pus. Sjélfskiptur. Drattarbeisli.
Bakkmyndavél. Asett verd 3.980.000.-
+VSK

.- T —
¥ g -
B

e L s
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Skoda Fabia Ambiente Diesel 5/2008
ek.151pus. Beinskiptur. TILBODSVERD
990.000.-

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

OFURTILBOD 2.990P.!!!
Umbodsbill, LAND ROVER Range
Rover Sport. Argerd 2006, ekinn
adeins 122p.km, sjalfskiptur. Ny
dekk! Edal-eintak! Asett verd 3.590p.
Ofurtilbod 2.990p.!!! Rnr.351727. Til
synis og s6lu & Bilalif S:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

CLASSICBILAR.IS
Hidlasafs

MINI ONE Arg 7/ 2013, ekinn
19 PKM, bensin, 6 girar, Eins og

nyr! TILBODSVERD 2.990p G6dir
lanamoguleikar 75-80% i allt ad 7 ar
Rnr.100795. Flottur Sparibaukur!

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www. classichilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

ir E
i SavecheChidren' Handi

b @ Barnaheill

STORA

BILASALAN

VW Passat 2.0 TDi Comfort Argerd
11/2007. Ekinn 91p.km. Sjalfsk. Disel.
Gott eintak. Er & stadnum. Verd
2.090.000kr. Radnr 134813. Sja nanar
4 www.stora.is.

MMC Pajero Sport Argerd 2000.
Ekinn 246p.km. Disel. Beinsk. Rydlaus.
Nyleg timareim. Er & stadnum.
Tilbodsverd 850.000kr. Radnr 134854.
Sja & www.stora.is

Id

Opel Corsa Argerd 2008. Ekinn 155p.
km. Sjalfsk. Ny timakedja. Gott eintak.
Er & stadnum. Tilbodsverd 850.000kr.
Radnr 161214. Sja & www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI
e
-y

.-. - .r'.
T4

-

SUZUMAR GUMMIBATAR

Uppblasnir sléngubdtar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPDPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

%/, VB bilar

MERCEDES-BENZ B 180 cdi. Argera
2012, ekinn 19 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.290.000.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

=
gn s oy -
BMW 730 D M-sport , 2011, ek
63pkm, 20" felgur - M-Sportfjodrun
- Sportsaeti - Hladinn bunadi -
Storglaesilegur bill. Er { salnum hja
okkur, komdu og skodadu. Radnr
210067. Asett verd 10.950 pus

100 bilar ehf
| midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

ASKIA
NOTAPIR BILAR

= .
remial B EE o,
]

NISSAN Patrol gr. Argerd 2009, ekinn
120 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.390.000. Rnr.991124.

BMW X5 4.0d e70 . Argerd 2013,
ekinn 36 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
13.890.000. Rnr.141595.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 46 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.590.000. Rnr.240382.

T

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2014, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.890.000.
Rnr.991229.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

I solu

Bilar

W

WV Carvella 2006 Mini bus.
8saeti+hjélastdll. Bilauppbod.is. S:
5524610

Ford E150, 4rg.2003. Einn med 6llu.
Litid ekinn. Tilbod 6skast. S. 664-1304

Ford Ecape 2.3 bensin, argerd 2007,
sjalfskiptur, ekinn 123pkm. Ny
heilsarsdekk. Verd 1190 pusund.
Uppl.s. 777 4090.

250-499 piis.

SPARIBAUKUR
Renault Clio, drg. 2000, beinskiptur.
Ekinn 160pkm. Skodadur 2015. Verd
290p.kr. Uppl.s. 777 4090.

TILBOP 450 PUS
VW PASSAT 2003 ek.180 pus,
beinskiptur, skodadur 16 gédur bill bill
asett verd & bilasélu 690 puas TILBOD
450 PUS moguleiki & 100% visaldni {
36 man s.841 8955

500-999 bus.

4X4 SJAFSKIPTUR
MMC Outlander 2.4 arg ,06 ssk, 4x4.
Ek 150pus km. Skodadur. Mjég heill
og fallegur bill. Asett verd 1.190pdus.
TILBODSVERD ADEINS 890pus. Allt
a0 100% visaldn i bodi. Uppl i 5:659-
9696

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Virubilastodin Pratiur

Virubilar - Kranabdlar
sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

VORUBILASTOD
HAFNARFJARPAR

S. 555 0055
Vorubilar, kranabilar, trailerbilar,
sandur, mold, uppfyllingarefni og
jardvinna.

Til s6lu nytt og 6notad 2015 Hobby
Premium 560UL Verd 4,8 S-693 5300

[FeRifisi
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= ]
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Palomino Colt 7/2005. Litid
notad. Rafkerfi yfirfarid 2014.

Gaseldavél, isskapur, nyr rafgeymir
dsamt hledslutaeki, tveir gaskutar,
bordbuinadur ofl. fylgir med. Verd 700
pus.S:8206497

FLEETWOOD AMERICANA

UTAH MED HLIDARKALFI.
Gott fellihysi fyrir fjolskyldur. 2007
drgerd. Nylegar bremsur og fleira. Verd
1.590.000 - til afhendingar strax. Er &
stadnum. - Reyklaust okutaeki. Flott,
vel buid fellihysi 12Fet. Nyleg Truma
midstdd - fortjald, markisa og fleira
fylgir. Nanari upplysingar & Bilasélunni
Bilas Akranesi, simi 431 2622

Fleetwood Santa fe drg. 2007 flott
hus alltaf geymt inni yfir vetrartiman.
Verdtilbod 1150pus stgr. Uppl. s. 898
2111

S v . |

OSKA EFTIR FLEETWOOD !
FLEETWOOD AMERICANA SANTA FE
eda adra typu af Fleetwood i skiptum
fyrir Yaris 2005 og pening & milli.
Uppl. i's. 697 4652

Batar

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

@

Lettir Kraftmiklir
Fyrirferdalitiic  Sparneyinis
Hijodlatir 2,5-140 hi

Mitihiass 13 - 210 Garbabes

Simic 555 G444 - e maTEL i

SEGLSKUTAN ARIA TIL SOLU

Til solu glaesileg 35 feta Bavaria Match seglskaiita.

Skatan var smioud 2004 i Pyskalandi.
Nedanbpilja er setustofa, eldunaradstada, snyrting og
tveer lokadar kaetur. Svefnadstada er fyrir 6 manns.

Midst60 er i 6llum rymum.
Uppl. i s. 898 4814
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FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

Pipulagnir

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

A gerMingapy,;
S begillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

W

Gardyrkja

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmdétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Malningarpjénusta, vondud
vinnubrogd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

HAGSTADIR SMIDIR
GETA BATT VID SIG
VERKEFNUM.
Gluggaskipti, glerskipti,
pakvidgeradir, sélpallar,
innréttingar, parketlogn, ol
trésmidi.

Upplysingar i sima: 782-6029 eda
framsmidi@framsmidi.is

VANTAR PIG
IDNADARMANN?

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.
Skiptum um rennildsa.
Flj6t og g6d pjénusta.

Opid alla virka daga fra kl. 10-12
& 13-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skulagata 26
Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

"~ IDNADARMENN

Vil pjdnuistum pig med
Bilsl zem sior verk.

Timavinna ada tilbod

Simi 544-8444 / 777-3600
www jaidnadarmenn.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.

www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah6fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Nybyggt einbylishus, & 2 haedum,

3 herb., eldhus, badherb., gott
geymslurymi i kjallara, & Njdlsg. 33b,
til leigu, kr 240 p./madn. Eigandi Unnur
Gudjonsd., s. 551 2596, 868 2726,
kinaklubbur@simnet.is

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

l] http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ° Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00  Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin
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HLIOMSVEITIN AMIGOS

ARNAR FREYR, JON BORGAR,
JOHANN 0G JON KJARTAN
SPILA UM HELGINA.

P

na

Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

b

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og

sendum. S: 615-5005
FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

| SMAAUGLYSINGAR | 19

kv sin

FERSKRT o FLOOTY

VERSLUNIN KVOSIN,
ADALSTRATI.

Leitar ad framtidarstarfsmanni a
dagvaktir frd kl.7:45-15:45/10:00-
18:00 alla virka daga med moguleika
4 kvold og helgarvoktum. Leitum ad
dreidanlegum, stundvisum, heidarlegum
og vinnusdomum einstaklingi med
reynslu af afgreidslustorfum. 18 dra eda
eldri, reyklaus med hreint sakavottord.
Verdur ad geta byrjad um sem fyrst.
Oskum einnig eftir helgarstarfsmanni
4 adra hverja helgi. Laun samkveemt
kjarasamningum VR.

TILKYNNINGAR

ISLENDINGAR.EU
Nyr frjdlslyndur islenskur
samskiptavefur. Littu vio!

tilkynningar

all

soipetagsttafiun

hverfisahrifum.

Mat & umhverfisahrifum

Akvordun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad heildaruppbygging
Héalendismidstodvar i Kerlingarfjollum

skuli had mati & umhverfisdhrifum samkveemt l6gum nr. 106/2000.
Uppbygging sem &aformud er i 1. afanga skal p6 ekki had mati & um-

Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvordunina ma keera til ar-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 4. 4gust 2015.

Nénari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Gleesileg ibud ad steerd 113,3 fm
Sérinngangur af svélum
Lyftuhus

Gleesilegt eldhis med eyju

Rumgodar og bjartar stofur
Steedi i bilageymslu/tvé aukastaedi fyrir

Y
= Oskar R. Hardarson

o
h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

pvotta-astodu 35,5 mill;.

RNzl A AP~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

i

}
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Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

I

Ad staerd 65,5 fm / Hus i géou vidhaldi
Innréttingar sérsmidadar arid 2011

Fataherbergi innaf svefnherbergi

Mikid utsyni / frabaer stadsetning

o
Oskar R. Hardarson

)
h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

o 29,7 millj.

iVliIT(ELGANBAaRAé 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -
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KROSSGATA ~
Ui Myndasogur

2. malhelti, 6. skammstofun, 8. kven-
nafn, 9. efni, 11. ndmer, 12. vondur,
14. land i Nordur-Afriku, 16. hvort, 17.
gerast, 18. hamfletta, 20. tveir, 21. ly0.

LOPRETT
1. 6nenna, 3. i 160, 4. annir, 5. bl6d-
hlaup, 7. vatnaflé, 10. har, 13. suss, 15.
raf, 16. békstafur, 19. malmur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Lenka Ptacnikova (2.242) hafdi
hvitt gegn Hjérvarl Steini Grétars-

syni (2. 554) i askorendaflokki
Skékpings islands.

10. Rd5! exd5 11. exd5+ Kd8 (11...
Be7 12.Rf5) 12. Bg5 Rbd7 13.c4 h6
14. Bxf6 Rxf6 15. cxb5 axb5 16. Rxb5
Db6 17. a4. Hvitur hefur riflegar
baetur fyrir manninn. Vid sjaum lok
skakarinnar & morgun.

www.skak.is: Sumarsyrpa Breidabliks.

Hvitur a leik

PONDUS

Eq veit ekki hversu lengi
ég get stadist pessa

Eftir Frode @verli

Eg skutladi mér| bimdtt  Okkur
mjdg fimlega  ekki dsaka finnst

ogvarmjégvel  sjdifan  pi
stadsettur,  pig, vinur flottur.
en fékk bara minn.

boltann i ennid.
-

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

V4, Ndkvaem-
hvad er naest - | lega. Eger
yfirheyrslayfir | adsegja

nétt eda? bér pad!

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
| | AT Y 1
- Frabaararfrettlr - Enhinvill pinglystan HA? | Hvad vard um
FRETTABLADID Stella getur passad d { . egt ]l'i' samipgoguilfe | Layidumerad | | Pt i | ek
I d orgad fyrir fram. talavidhana. | | ,
ER HELGARBLADID e — e R e
| ~
1
Dagny Brynjar | q
déttir er I
atvinnukona i !
L ]
knattspyrnu. i
Hun raedir um ‘
timann hja pyska ‘
storveldinu Bayern
Miinchen semy SUDOKU
A LETT MIDLUNGS PUNG
var henni erfidur, p 5 5 2 113 5107 ] ale
fétboltann,
tralofunina og 7 8 5 9
hvernig pad er 2 4|9 6 8|2 9 6 73
ad =fa med 1 7 73 1 9 8 35 1
strakunum. 7 93| |5 51 7219 1 a3| |2
14 6 9 6 4q
Myndlistarmadurinn Asmundur Asmundsson segir 1 5.3 8 8 412 8
verk sin hafa verid ritskodud. Kaflaskil urdu med 2|68 9 6 8(5
syningunni Koddu. Asmundur er i itarlegu vidtali. 5 6 7 2(9 9|2 3
Viatal vid pa Killer Mike og EI-P sem saman LAUSN -
. s, . , . 3/5/9|/4/7(1|6|8|2 7/9/3|5/2(1|8(6|4 8/7|9/4/6|2|5(3|1
Sklpa OUtrelknanleg,a tVIeyk,Ia, R'un.The Jewel 7/8|al2/5|6|9(1]3| [2|1|6|3|a|8|o|5|7||1/2|6|3|5|8|a|7|9 SIDUSTU ireitiqa b.an.nig _&}6ihverjum
sem kom fram & ATP-hatidinni. 1]6[2|8]9|3[al7[s| |a]|8|s|6[o]7[1]|2]3||[3]a[5|7|9|1]|2 6 8| SUDOKU | 3x3 reit birtist tlurnar 1-9.
. 5|7|8|3|2|4|1|6|9| |6|a|9|1|8|2|3|7|5||2|6|8|5|a|9|3|1|7 I'hverri niu reita linu, baedi
FRETTABLADPID 6a|1|o|8|s|2]3[7]| [1]3]8|7|5/a|2]9]6|[9/1]7]|6|2[3]|8]a]|5 larétt og |6drétt, birtast einnig
. P . . o . 9l2(3(|1|6|7|5|al8| [5]|7|2]9]6|3]|a|8|1|[a]5|3|8]1|7]6]0]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
Omissandi hluti af goori helgi 8[1]6[5[3[9]7]2]a] [3]2]a[8]7]6[5]1]9]|[5]8]1]9]3][a]7]2]6 neina télu i rédinni.
Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 2/9/7|6/4/8|3/5/1| |8/5/7|4/1/9]|6/3/2|/6/3/2(1/7|5(9)8)|4 Lausnin verdur birt i naesta
Auglysingar 512-5401 | visir.is 4/3/5|7|1|/2|8|/9/6| |9/6]/1]|2|3(|5]|7|4/8||7|9(|4]|2|8|/6]|1|5|3 tolubladi Fréttabladsins.
[ |
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VINS/ELASTA SPJALDTOLVAN
SUMARFRIID

félaginn fyrir bornin. | sumarfriinu geta pau leikid sér i pusundum
lay, horft a biomyndir, hlustad a tonlist eda lesid rafbaekur.
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GRALLARAR Elvar Logi og Jén Sigurdur hafa ritad nyja og fjérlega fostbraedraségu sem nefnist Bildudalsbingd. [ baksyn sést

MYND/ADSEND

Ohentugt fyrir tvo ad
dyrka somu stulkuna

A titilbladi békarinnar Bildudalsbingé segjast héfundarnir Elvar Logi Hannesson
leikari og Jon Sigurdur Eyjélfsson, kennari og bladamadur, fara frjalslega med
stadreyndir en hins vegar vera harndkvaemir pegar kemur ad fantasiu.

,Vid rifjum upp ymis atvik fra
okkar seskudogum & Bildudal.
Efnid er fjorlegt en svo kemur
alvara og viss heimspeki inn a
milli,“ segir J6n Sigurdur Eyj-
6lfsson um innihald békarinn-
ar Bildudalsbingé sem hann og
Elvar Logi Hannesson hafa skrif-
ad saman. Sem deemi um alvar-
leika nefnir hann halfgerdan
astarprihyrning sem upp kemur
hja peim 4 unglingsarunum. ,,Vid
komumst ad pvi ad i fétboltanum
er mjog paegilegt fyrir tvo ad
dyrka sama lidid en i dstamal-
unum er afar 6hentugt ad dyrka
somu stilkuna,” Gtskyrir hann.
Dbeir félagar lasu upp ur nyju
békinni af innlifun a4 Sélon
i Bankastraeti sidasta mio-
vikudagskvold og dheyrendur
skemmtu sér hid besta. Tilprif
beirra tveggja i ensku bikar-
keppninni & Wembley-leikvang-
inum ad Dalbraut 13, frasar ar
Aramoétaskaupum sjénvarpsins
a4 9. aratugnum og vandradi vid
afgreidslu 4 domubindum gegn-
um ldgu 4 Jénsbud lifnudu bar
vio. En athygli vakti ad pessir

vestfirsku drengir minntust ekk-
ert 4 sjéinn. Voru beir aldrei ad
sniglast & bryggjunni eda stelast
it 4 fjoro?

»Nei, vid hofoum kaupmennsku
i genunum en vorum handénytir
verkamenn til sjés og lands.
Alveg handénytir. I békinni er
pvi lyst pbegar vid féorum a voru-
bil ad na i hey i naesta fjoro,
bar vorum vid ad tuskast uppi a
hlassinu og Logi hratadi niour.
Pa voru nokkrar sekindur — mjog
langar - sem ég taldi vin minn
daudan, ad minnsta kosti lamad-
an. Fullordinn madur sem med
okkur var hafdi ekki himor fyrir
svona kaeruleysi og hidskamm-
adi Loga.“

Joén Sigurdur segir pa fost-
braedur oft hafa gripid til pess-
ara frasagna tr aesku sinni 40ur,
hvor i sinu lagi. ,,Eg er kennari &
Spéni og pad er alveg sama hvort
krakkarnir eru fjégurra ara eda
komnir & fermingaraldur, allir
dyrka ad heyra sogur fra Bildu-
dal. Pannig a0 vid Logi féorum ad
velta fyrir okkur hvada ségur viod
settum ad gefa Ut. Mesta kinstin

” Pa voru nokkrar

sekindur-mjoég langar

- sem ég taldi vin minn
daudan, ad minnsta kosti
lamadan. Fullordinn
madur sem med okkur
var hafdi ekki himor
fyrir svona kaeruleysi og
hudskammadi Loga.

var ad finna rammann utan um
efnid en vid erum anaegdir med
lendinguna. Par kemur mann-
freedingurinn Guagul til sogunn-
ar. Hann er ad rannsaka B-13
genid sem utskyrir pad heilkenni
Bilddaelinga ad vera born fram
eftir 6llum aldri. Hann notar
okkur Loga sem heimildarmenn
og feer allar prakkarasogurnar.
Bokin sem atti ad verda alvarleg,
akademisk rannséknarskyrsla
endar pvi 4 pvi ad verda bara
sprell. Pad tekur mjog 4 mann-
freedinginn.“

gun@frettabladid.is
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Toénleikar

14.00 Eypor Ingi Gunnlaugsson syngur
islenskar og erlendar rokkperlur {
HOmrum i Hofi i dag. Titill ténleikanna
er klassiskt rokk og aetlar Eurovision-
stjarnan fyrrverandi ad flytja perlur af
sinni alkunnu snilld.

17.30 Anna JOnsdéttir sépran stigur

4 bordstokk i Klettshelli i Vestmanna-
eyjum og mun hun bjéda gestum upp
4 a0 heyra urval islenskra pjédlaga sem
sungin eru a cappella. Anna er einnig
von ad segja svolitid frd 16gunum,
persénulegum tengingum nu eda upp-
runa laganna, ségum og 6dru ahuga-
verdu. Adgangur 2.000 krénur.

20.00 Saetabraudsdrengirnir leika f
Olafsvikurkirkju i dag. [ petta skiptid
verda peir & léttum nétum daegurlaga,
sem allir kannast vid, Ur ymsum attum
og frd ymsum timabilum. Allt

fra ljuflingslogum
Fusa Halldérs yfir
i Stina 6 Stina
og Hae Mambd!
Haegt er ad
ndlgast mida a
www.midi.is.
22.00 Lj6tu
Halfvitarnir
leika & Graena
hattinum a
Akureyri i
kvold. Kvoldia |
er eitt af

premur ]
kvoldum sem |
sveitin leikur |!
4 nyrdra.
23.00 Ingvar
Grétarsson
og Svafnir
Sigurdarson
dsamt
félogum
skemmta &
Ob-La-Di-
Ob-La-Da,
Frakkastig
8. 1 kvold.

Goslokahatio i Vestmannaeyjum

Pad eru lidin 42 ar fra goslokum i Vestmannaeyjum. Hatidin er haldin a hverju ari
i tilefni pess. Pad verdur fjolbreytt dagskra i gangi alla helgina sem hentar 6llum.

Goslokah4tidin verdur haldin
um helgina { tilefni pess ad i
dag eru lidin 42 ar fra pvi a0 eld-
gosinu { Vestmannaeyjum lauk
formlega.

Hatidin er haldin & hverju ari
fyrstu helgina { juli en bar koma
Eyjamenn og gestir saman og eiga
godar stundir.

Margrét Ingélfsdottir situr i
goslokanefnd sem sér um skipu-
lagningu hatidarinnar. ,Vid erum
4 seinustu metrunum i undir-
biningnum ndna og pad er allt
ad verda klart fyrir helgina.
Hér gledjast allir saman, Eyja-
menn og gestir, en mikid er um

ad brottfluttir
Eyjamenn komi
aftur 1 heima-
hagana og njoti
samverustunda
vid gamla vini
og kunningja.

Heimaeyjargosio
MARGRET bindur alla Eyja-
INGOLFSDOTTIR mmenn saman

sterkum boénd-
um, hvort sem peir upplifou gosid
sjélfir eda ekki. Um leid og vid
komum saman og eigum gledi-
legar stundir erum vid ad pakka
fyrir pad hversu vel uppbygg-
ing samfélagsins og endurheimt

byggdar gekk ad gosi loknu,” segir
Margrét.

Skipulagning hefur verid i full-
um gangi undanfarnar vikur.
,Vestmannaeyjabeer stendur ad
hatidinni og hin hefur alltaf geng-
i0 mjog vel fyrir sig. Hér leggjast
allir 4 eitt svo ad vel takist til.“

Medal beirra sem koma fram
um helgina eru Sirkus Islands,
Bjartmar Gudlaugs og Snigla-
bandid, en arshétio Vélhjélasam-
bands Islands verdur { Eyjum um
helgina. Haegt er ad fylgjast med
dagskra helgarinnar a4 Facebook-
sidu Goslokahatidar Vestmanna-

eyja. -gj

—,

fagnad med pompi og prakt.

FIOR 42 &r eru lidin sn’ban eldgosinu i Vestmannaeyjum lauk formlega og verdur pvi

Syningar

10.00 | dag, um bad bil klukkan 10,

er von 4 300 pusundasta gesti Land-
namssyningarinnar i Adalstraeti 16, en
huin er einn vinsaelasti afangastadur
ferdamanna i Reykjavik. Syningin, sem
opnadi i mai 2006, byggir & skalarust
fra 10. 6ld sem vardveitt er & uppruna-
legum stad. Med hjalp margmidlunar
er ljési varpad 4 lif og tilveru fyrstu
ibua Reykjavikur og tengsl peirra vid
umbhverfid i nyju landi. Syningin hefur
frd upphafi hlotid verdskuldada athygli
og hefur adsékn 4 hana vaxid umtals-
vert hin sidari &r med yfir 100.000
gesti frd drinu 2013.

16.00 Sirkus [slands er i Vestmanna-
eyjum um helgina. [ Vestmannaeyjum
synir sirkusinn prjar mismunandi
syningar: Fjolskyldusyninguna Heima
er best, krakkasyninguna S.I.R.K.U.S.
og fullordinskabarettinn Skinnsemi.
Sirkusinn synir i sirkustjaldinu Joklu,
sem verdur stadsett midsvaedis, og
mun fjértdn metra hda rauda og hvita
sirkustjaldid ekki fara fram hjd neinum.
18.00 Syningin The Spaghetti Incident?
opnar i dag i B6kabudinni-verkefna-
rymi. HUn er eftir danska listamanninn
Christian Hansen og er einnar rasar
myndbandsinnsetning sem er unnin
ut fra adferdum action painting

og plotukdpu Guns N’ Roses

frd 1993. Verkid er nidurstada
hugarflugs vid verkavinnu

og fjallar um dstandid sem
myndast pegar endurteknar
hreyfingar adskilja huga og
Iikama, andlegt ferdalag sem
borgar 11 evrur a timann.
Upplysingar um vidburdi send-
ist d hvar@frettabladid.
is og einnig er haegt
ad skrd pd inni d
Visir.is.

EYPOR INGI

MYND/OSKAR FRIDRIKSSON
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- f- TEKUR 8 KG EINSTAKT
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LITID l’JTLITSGALLADAR PVOTTAVELAR!
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ICEBERG

GUL MELONA ,
verd adur 268 kr./kg

verd 288 kr./kg

468

kr./boxid

'. ]
[T

b o ii‘i : ;
ANANAS JARDABERJABOX U.b.B. 227G 1 FL LAERISNEIDAR KRYDDADAR
verd adur 298 kr./kg verd adur 598 kr./boxid verd fyrir 2.930 kr./kg

g

FJALLALAMBS SKYNDIGRILL HAMBORGARAR 2 i PK. X 1156 KF GRISAKOTILETTUR BRASILIA
verd adur 2.644 kr./kg verd adur 590 kr./pk. verd fyrir 1.662 kr./kg

298

kr./kassinn

M&M 3 GERBDIR BAI 0,5L DOS KJORIS SKRIMSLAIS FREYJU RiSKUBBAR EBA SMADRAUMUR
verd 398 kr./stk. verd 398 kr./stk. verd adur 986 kr. verd 298 kr./kassinn

n MDA

San kol inad

_ AROPE.
o

- 1@ . RJOMASUKKULABI . NOA KROPP STK.

NOA SUKKULABI POPP VOE DRYKKUR 6 GERBIR MED RISTUBUM MAIS  verd 243 k. COCA COLA 1L
verd 395 kr. verd fra 379 kr./stk. verd 295 kr. verd 148 kr.

)

et - Tilvalid gjafakort

VALITOR

\/lBSK\PTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



SVINAHNAKKI SVINALUNDIR
verd adur 1.640 kr./kg verd adur 2.398 kr./kg

1 ](998

FK KJUKLINGABRINGUR ' ==

STORKAUP
verd 1.998 kr./kg

KF LAMBAFRAM. SNEIDAR NEW YORK KF LAMBAL/ZRISNEIBAR VILLIKR.
verd 1.184 kr./kg verd adur 2.115 kr./kg

KUCHEN MEISTER KAKA - 4 MISMUNANDI GERBIR
verd 289 kr./stk.

SKORDYRAEYBIR
verd 1.478 kr.

MERRILD NR 103 COCOA PUFFS 467G LUBKY CHARMS 4536  EVERY. HITABRUSI 1L
verd 698 kr. verd 598 kr. verd 618 kr. verd 4.298 kr.

TA KTU pATT Borgarferd fyrir 2 til Sevilla
med Heimsferoum

| SKEMMTILEGUM LEIK  Tv6 Merida reiohjol

og bl] att mﬁguleika a fyrir fullorona fra Ellingsen

y '\ ) "‘ : GL/ESILEGUM iPhone og iPad fra Epli _. -. L
FIARDARK AUPA VINNINGUM! .}E

(2 sususporsr o) CEEETE)  FJARDARKAUP

FJARDARKAUP
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MED EDA AN o
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TiSKUVIKA
TCN-tisku-
syningin a

RUBY ROSE
Ein heitasta
skvisan i

CARMEN ELECTRA
Skvisan er
ad detta i

sdust idulega &

- kollum karla & bransa- tiskuvikunni fimmtugt
DERHUFUR tiskuvikunni { num i dag og gerir
Paris sem lauk reedur vel trendinu
Derhdfurnar hafa heldur betur klifid nyverid. vid derid. fin skil.

upp metordastigann upp & sidkastid, hja
badum kynjum.

Pessi gotulega og ofursvala vidbot vid
heildarutlitid, sem pé hefur stundum att
undir hogg ad sakja, teygir sig nd einnig
4 tiskupallana og stjornurnar keppast
vid ad skarta hdfunum, og pa ekki
adeins til ad fela sjonu sina.

Svo virdist sem allur aldur tileinki sér
trendid, enda hentugt, hvort sem er vid
rifnu gallabuxurnar eda ledurpilsid.

EP-plata, myndband og timarit i dag

Hljémsveitin Young Karin gefur Gt EP-plétuna PYK i dag. Asamt henni kemur Gt myndband vid lag sveitarinnar og 60 bladsidna timarit
sem fangar stemningu plotunnar. Sveitin 1€k & Hréarskelduhdatidinni & sunnudagskvold og var gédur rémur gerdur ad frammistdédunni.

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@365.is

&

Hljémsveitin Young Karin sendir
i dag fra sér svokallada EP-plotu,
sem inniheldur prjui 16g, nytt mynd-
band og sextiu bladsidna timarit
med myndum eftir ljdésmyndarann
Kjartan Hreinsson. Fréttabladio
naodi tali af 60rum medlimi sveit-
arinnar, Loga Pedro Stefanssyni,
sem er staddur { Danmoérku um
pessar mundir. Sveitin 1ék par a
Hréarskelduhatidinni og var gédur
réomur gerour ad frammistéou Kar-
inar Sveinsdéttur og Loga Pedro.

Mikid lagt i petta

,Vio 1ogdum mikid i petta verk-
efni, petta er gridarlega stért og
mikid,“ dtskyrir Logi um petta fjol-
pbeetta verkefni. EP-platan ber titil-
inn PYK og verdur gefin 1t 4 net-
inu. ,,Vid forum alla leid med petta.
Vid nutum medal annars adstodar
manns ad nafni Glenn Schick sem
kom hingad til lands fra Bandarikj-
unum. Hann er snillingur i ,,mast-
eringu“ og gekk fra plétunni. Detta
er alvoru madur, hefur unnid med
Justin Bieber, Mike WiLL og fleiri
pekktum listamonnum.*

Samstarf med 66°Nordur
Verkefnid er gefid tt i samstarfi
vio fyrirteekio 66°Nordur. Medal
annars verdur haegt ad panta tima-
ritid sem fylgir ttgafunni af sidu
fyrirtaekisins. ,Samstarfid kom
ansi skemmtilega til,“ segir Logi
og heldur &fram; ,,Vid fengum pen-
ingaverdlaun & Islensku ténlistar-
verdlaununum pegar platan okkar
var valin nylidaplata arsins. Vero-
launin voru eyrnamerkt mynd-
bandsgerd og er pad myndbandid
sem kemur 4t § morgun. Ad mynd-
bandinu loknu tékum vid eftir ad
vid vorum nénast eingongu i fatn-
aodi fra 66°Nordur. bannig ad pegar
fulltrdar fyrirteekisins hofou sam-
band 14 petta beint vid og var ansi
skemmtilegt bara; ad vio hefoum
dafvitandi nanast eingongu verio
i fatnadi fra 66°Nordur.*

Addaendur geta pantad timaritid
DPeir sem eru ahugasamir um ad
nélgast timaritid sem sveitin gefur
at geta pantad pad 4 netslédinni
PYK.66North.is og fengid pad sent
heim. Ad ségn Kjartans Hreins-
sonar ljosmyndara var mikid lagt
i prentunina og er timaritio allt
hid gleesilegasta. Pad er 60 bladsio-
ur ad lengd og i AS-broti. Kjartan
leikstyroi einnig myndbandinu sem
kemur Ut 4 morgun { samstarfi
vid Jéhann Krist6fer Stefansson.
Myndirnar i timaritinu voru tekn-
ar medfram tokum 4 myndband-
inu og eru Logi og Kjartan sam-
méla um ad peer fangi stemningu
plotunnar vel.

Sturla Atlas i myndbandinu

Ohzett er ad kalla Loga halfgerdan
pisundpjalasmid pegar pad kemur
al tonlist. Hann hefur verid dug-
legur ad koma ad nyjum verkefn-
um. Eins og flestir vita er hann

——

YOUNG KARIN Hér md sja eina af myndunum sem birtast i timaritinu sem kemur at i dag.

medlimur Retro Stefson og aud-
vitad Young Karin. Par ad auki
hefur hann komid ad dtgafu hala-
sneeldu (sem & ensku kallast mix-
tape) Sturlu Atlas og styrdi upptok-
um & nyju lagi med listamanninum
Aroni Hannesi, sem kom it ni
a dogunum. I myndbandi Young
Karin ma sja tvo af verkefnun-
um sem Logi hefur unnid ad meet-
ast; par bregdur Sturlu Atlas fyrir
asamt medlimum Young Karin.
»,Myndbandid var tekid upp 4dur en
allt meo Sturlu Atlas kom tit. Dess

99>
16gdum
mikid i
petta
verkefni,
petta er
gridarlega
stért og
mikid.

Logi Pedro Stefdnsson
ténlistarmadur.

TITILLINN Hér ma sja titil plétunnar.

vegna er svo gaman ad sja petta
allt koma svona saman i pessu
myndbandi sem er halfgerd astar-
saga,” utskyrir Logi.

Gekk vel a Hréarskeldu

Sveitin er enn stodd dti 1 Dan-
morku, en hin 1€k 4 Hréarskeldu-
héatidinni a4 sunnudagskvold. ,,Vio
spiludum & Appolo-svidinu og
pad var mjog vel maett parna. Eg
myndi giska & ad ahorfendur hafi
verid 4 bilinu tvo til prjd bisund.
Vio fengum frébeerar vidtokur,

MYNDIR/KJARTAN HREINSSON

beedi fr4a dhorfendum og peim
sem komu ad ténleikunum; hlj6o-
monnum og pess hattar. Vid vorum
rosalega dnaegd med petta.” Sveit-
in hefur ferdast nokkud 4 arinu og
er Danmork pridja Evrépuland-
i0 sem bau Logi og Karin heim-
saekja. Adur spiludu pau i Portd-
gal og Hollandi. ,,Vid faum mikid
af fyrirspurnum ad utan og skoo-
um allt sem kemur. Vid veljum pau
verkefni sem okkur list best 4,
utskyrir Logi Pedro Stefdnsson fra
gotum Kaupmannahafnar.



mus  Fergabox og
hjolafestingar
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DONALD
TRUMP Lét |j6t
ummeli falla
um minnihluta-
hép i Bandarikj-
unum.
MYND/IMAGE FORUM

Rasisk ummeaeli Trump
valda uppnami

Trump kalladi Mexikdmenn naudgara og mordingja.
Stér fyrirtaeki lysa yfir andid & ummaelunum.

begar Donald Trump tilkynnti for-
setaframbod 4 dogunum lét hann {
1j6s skodun sina a innflytjendum
fra Mexiké, ndgrannariki Banda-
rikjanna.

Hann kalladi pa medal annars
naudgara og mordingja. Eftir pessi
ummeeli fér allt i hdaloft og f6lk
byrjadi ad safna & undirskriftar-
lista par sem fyrirteeki eru hvott
til pess a0 snidganga forsetafram-
bjédandann.

Nokkur fyrirteeki hafa brugdist
vid enda ekki mjog adladandi fyrir
vidskiptavini ad eiga vidskipti vid
fyrirteeki sem stydja slika for-
déma og fafreedi.

Sjénvarpsstodvarnar Univision
og NBC hafa slitid samstarfi vid
Trump. Univision hefur akvedid ad
heetta ad syna fra Miss Universe-

" HERTEX

Y Fata og Nytjamarkadur

keppnunum sem Donald 4 og NBC
aetlar ekki ad leyfa honum ad birt-
ast 1 The Apprentice-pattunum. Nd
munu Macy’s-bidirnar ekki leng-
ur selja varning Trumps en hann
hefur verid med sina eigin voru-
linu { bGdunum fra &rinu 2004.

Donald Trump hefur ekki verid
hraeddur viod ad tja skodanir sinar
opinberlega og koma med sinar
eigin kenningar.

Freegt deemi um bad er pegar
hann hélt pvi fram ad Barack
Obama Bandarikjaforseti veeri
ekki bandariskur og krafdi hann
um ad gera faedingarvottord sitt
opinbert.

Obama svaradi honum med pvi
ad syna honum brot dr Lion King
og sagdi pad vera faedingarmynd-
bandid sitt.

POWERSYNING

A LM

——

8 i
,;E@ IMUNTIELSKA PESSA

TERMINATOR 3D

———
Arnold Scwarzenegger er maettur. i hordustu
stormynd sumarsi

- g
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,Eg er sorgmaeddur,” segir Sverrir
Rolf Sander, kaffidhuga- og hug-
sjonamadur sem fyrir rimu ari
hoéf ad gefa kaffi it um eldhus-
gluggann hja sér 4 Baldursgotunni
undir nafninu Puffin Coffee.

,,NU er svo komid ad ég er flutt-
ur og get pvi midur ekki haldid
afram, par sem ég er ekki lengur
4 jarohaed,” segir Sverrir og beetir
vid ad hann hefdi eflaust viljad
halda éfram ef forsendur leyfou.

,Eg byrjadi petta vegna pess ad
ég var ao fara a0 taka patt i hjol-
reidakeppni og purfti ad safna
aheitum til styrktar samtokunum
Ambitious about Autism. Mig lang-
adi ad gera eitthvad 6venjulegt og
opnadi eldhisgluggann,” Gtskyrir
Sverrir 1éttur. Baud hann gestum
upp 4 fimm bolla valsedil og hver
métti velja einn, og svo réd folk
sjalft hvad bad vildi greida fyrir.

»Eg held a0 haesta verd sem
ég hef fengid fyrir bolla hafi
verid ndleegt fimm pidsund kroén-
um.“ Sverrir segist ekki hafa
verid lidtekur { kaffigerd fyrr
en hann dkvad ad demba sér {
verkid. ,,Fyrsti espresséinn sem
ég 4 sevi minni hafdi gert for ut
um gluggann til vidskiptavinar,“
bendir Sverrir a og beetir vid: ,Eg
fékk sama fo6lkio oft aftur og aftur
svo ég hef sennilega verid ordinn
ageetur i pessu.”

Sverrir mun herja 4§ Kaupmanna-
hofn med haustinu par sem hann
sest a4 skélabekk vid Kaupmanna-
hafnarhéskoéla og utilokar ekki ad
hann muni taka i kaffivélina ef
moguleiki er 4.  gudrun@frettabladid.is

VINSAELL Sverrir ték & méti alls konar
félki og hépum, en sa steersti taldi
prjatiu manns. ,Pa hélt ég ad vélin
myndi braeda ur sér.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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EkKki fleiri kaffibollar

Sverrir Rolf Sander hefur gefid kaffi ut um eldhdsgluggann sinn i rimt ar og
safnad til styrktar rannséknum a einhverfu. Nu skellir hann sorgmaeddur i 13s.

Rihanna sogulega eftirsott

Vinsaeldir Rihdonnu eiga sér engin mork a internetinu.

Poppprinsessan Rihanna setti & dogunum ségu-
legt met, en hiun hefur fyrst allra tonlistar-
manna nad ad brjéta hundrad milljéna sélu-
murinn pegar kemur ad stafraenni verslun med
plotur hennar i Bandarikjunum. Hér er verid ad
tala um nidurhal og spilud 16g & alnetinu.

The Recording Industry Association of
America heldur utan um pessar upplysingar
og sendi fra sér tilkynningu bess efnis ad hér
veeri stormerkilegum afanga ndd. Ma segja
a0 Rihanna, sem er tuttugu og sjo ara, hafi
verid meira og minna { eldlinunni undanfar-
inn aratug, en hin hoéf innreid sina i skemmt-

anabransann arid 2005 og hefur liklega sjald-
an verid heitari. Til ad setja merkilegheitin i
samhengi mé benda 4 ad Taylor Swift er naest
4 eftir henni med 4ttatiu og atta milljon spilanir
og Katy Perry er med sjotiu og niu milljénir.

Var pad nyjasti smellurinn, B***h Better
Have My Money, sem kom Rihonnu yfir hjall-
ann en lagid hefur slegio reekilega 1 gegn, likt
og flest pad sem kemur fra songkonunni.

HEITASTA HEITT Hér er sannarlega ekki um neinn
aukvisa ad reeda.
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Kolbeinn attundi islendingurinn =
i fronsku 1. deildinni

Kolbeinn Sigpdrsson gerdi i geer fimm dra samning vid franska
efstudeildarfélagid Nantes og muna spila i treyju ndmer niu
hjd félaginu 4 naesta timabili. Kolbeinn kemur til lidsins fra
Ajax par sem hann hefur spilad fra 2011. Nantes endadi i
14. szeti & sidasta timabili en skoradi adeins 29 mork i 38
leikjum eda minnst allra 20 lidanna i deildinni. Lidid vard
sidast franskur meistari drid 2001.

Kolbeinn er attundi islenski leikmadurinn  fronsku 1.
deildinni en Albert Gudmundsson var sa fyrsti pegar hann
spiladi med premur félégum (Nancy, RC Paris og Nice) fra
1947 til 1951. Porélfur Beck (Rouen, 1966-67), Karl Péroar-
son (Laval 1981-84), Teitur Pérdarson (Lens 1981-83), Arnor
Gudjohnsen (Bordeaux, 1990-91), Veigar Pall Gunnarsson
(Nancy 2008-09) og Eidur Smari Gudjohnsen (AS Monaco,

Vikingar purfa ad
bida enn lengur

FOTBOLTI Vikingar topudu 1-0 & méti
slévenska félaginu FC Koper i Vikinni
i gaerkvoldi i fyrri leik lidanna i for-
keppni Evrépudeildarinnar en petta
var fyrsti Evrépuleikur félagsins i 23
ar. Vikingar eiga pvi erfidan leik fyrir
hondum i Sléveniu i naestu viku.
Vikingar hafa nu tapad o6llum
ellefu Evrépuleikjunum i sdgu félags-
ins. Eftir markalausan fyrri halfleik,
par sem Vikingar voru spraekari
adilinn, téku gestirnir voldin i sidari
hélfleik. Matej Pucko skoradi eina
mark leiksins &4 77. minutu. - 66j

= Ay

ERFID STADA Hallgrimur Mar Steingrimsson i leiknum { gaer. FRETTABLAPID/ANDRI MARINO

2009-10) hafa einnig spilad i fronsku deildinni.

25 ara tarafloo ensku landslidanna

Otrulegt sjalfsmark Lauru Bassett batt enda 4 draum Englend-
inga um fyrsta urslitaleik pjédarinnar & HM i knattspyrnu i 49 ar.

FOTBOLTI Enska bj6din hreifst med frammi-
sto0u enska kvennalandslidsins 4 HM {
Kanada. Ahuginn jokst med hverjum sigr-
inum og pegar peer ensku tryggdu sér seeti
i undanirslitum keppninnar med pvi ad
leggja gestgjafana a0 velli vard sprenging
i baedi umfjollun og ahuga um ensku ,,1jon-
ynjurnar‘.

Draumur Englendinga um ad komast
i drslit keppninnar ték enda i fyrrinétt,
pbegar varnarmadurinn Laura Bassett vard
fyrir pvi 6lani ad skora sjalfsmark i upp-
bétartima gegn rikjandi heimsmeisturum
Japans. beer japonsku fognudu seetum 2-1
sigri en eftir sat Bassett i tArum. Og enska
pbj6din grét med.

Karlalandslidid hefur lengi verio { svids-
lj6ésinu og langt er sidan menn fér ad lengja
i annan titil eftir ad England vard heims-
meistari 4rid 1966. Bidin virtist setla ad
taka enda begar enska landslidid med hinn
skrautlega Paul Gascoigne sem sinn besta
mann komst { undantrslit HM 4 Italiu fyrir
aldarfjéroungi. bPar tapadi England hins

Fyrr i leiknum hafdi Gascoigne gert sig
sekan um sleem mistok. Hann fékk gult
spjald fyrir ad teekla Thomas Berthold en
bad pyddi ad ,,Gazza“ hefdi misst af urslita-
leiknum hefdi England komist alla leid.

Gascoigne gat ekki haldid aftur af tar-
unum og hann var ekKki i jafnvaegi til ad
taka sina spyrnu { vitaspyrnukeppninni.
Pad gerdi Chris Waddle 1 hans stad - hann
brenndi af og Pyskaland komst afram.

Deemin eru fleiri og bad kann ad vera
deemigert ad loks pegar enska kvennalands-
1i0i0 fékk athygli almennings og steerstu
fjolmidlanna 4 Englandi vard nidurstadan
jafn gratleg og hja enska kvennalandslio-
inu i Vancouver i fyrrinétt. En viobrogo-
in 1étu ekki & sér standa og hlaut hin sein-
heppna Bassett gridarlegan studning ur
6llum mogulegum attum eftir leik.

Landslidspjalfarinn Mark Sampson, sem
sjalfur virtist gratbélginn i vidtolum eftir
leik, gekk fremstur i peim hoépi.

,Hun atti petta ekki skilid. Pad verdur
litid 4 hana sem hetju og ekkert annad. Hin

vegar fyrir verdandi heimsmeisturum

byskalands i vitaspyrnukeppni. um hépi saman.“

hefur verid hugrokk, sterk og haldid pess-

r‘ -
y i
MINNINGAR Laura Bassett grét eftir ad England féll tr leik & HM kvenna, rétt eins og Paul Gascoigne gerdi

-es3,66]  {yndandrslitaleik Englands og Pyskalands i undandrslitum HM 4 [taliu &rid 1990. FRETTABLABID/GETTY

SARUSTU TOP ENSKU LANDSLIDANNA A STORMOTUM UNDANFARINN ALDARFJORDPUNG

1996

6-5 tap i vitakeppni
fyrir Pyskalandi i
undandrslitum.
Skurkar: Gareth
Southgate (klikkadi
4 viti).

1998

4-3 tap i vitak. fyrir
Argentinu i 16 lida ursl.
Skadirkar: David Beck-
ham (rautt spjald). Paul
Ince og David Batty
(klikkudu & vitum).

1990 2002

4-3 tap i vitakeppni
fyrir Pyskalandi i
undandrslitum.
Skairkar: Stuart Pe-
arce og Chris Waddle
(klikkudu & vitum).

@) ceos

netts

N

2-1 tap fyrir Brasiliu

6-5 tap i vitakeppni
i atta lida drslitum fyrir Portigal i atta
eftir sigurmark lida urslitum.
Ronaldinho fra midju.
Skdrkar: David Beck-
ham og Darius Vassell

Skdirkur: Markvordur-
inn David Seaman.

ikvoLD KL 2100 AR

2004 2006

3-1 tap i vitakeppni fyrir
Portigal i atta lida ursl.

2011

4-3 tap i vitakeppni
fyrir Frakklandi i atta
lida urslitum.

2112

4-2 tap i vitakeppni
fyrir [taliu i 4tta lida
urslitum.

Skurkar: Ashley
Young og Ashley Cole
(klikkudu & vitum).

2015

2-1 tap fyrir Japan
i undandirsl. eftir
sjalfsmark i upp-

Skiirkar: Wayne Rooney bétartima.

(rautt). Frank Lampard,
Steven Gerrard og Jamie
Carragher (vitaklikk).

Gott hja KR en enn
betra hja FH-ingum

Aukaspyrna Lennons tryggdi FH sigur i Finnlandi.

Skdirkar: Claire
Rafferty og Faye
White (vitaklikk).

Skurkur: Laura

(klikkudu & vitum). Bassett (sjalfsmark).

#godsagnir

»

FOTBOLTI FH og KR nddu baedi
ageetum urslitum 4 utivelli 1 for-
keppni Evréopudeildarinnar 1 geer.
FH gerodi betur og vann 1-0 sigur
a finnska lidinu SJK Seinajoki en
KR gerdi 1-1 jafntefli 4 moéti irska
lidinu Cork City. Bzedi lid fa seinni
leikinn 4 heimavelli { naestu viku
en 4 undan meetast pau { 4tta lida
urslitum Borgunarbikarsins.

Taktik Heimis Gudjénssonar
gekk mjog vel upp 1 1-0 sigri 4 SJK
i Helsinki. FH beio atekta i fyrri
hélfleiknum en ték sidan meiri
aheettu i peim seinni.

Steven Lennon skoradi eina
mark leiksins med skoti beint Ur
aukaspyrnu a4 S6. minitu leiks-
ins en petta var fyrsta skot FH
4 markid { leiknum. Lennon var
atsjéonarsamur pegar hann ték
aukaspyrnuna pvi hann skaut bolt-
anum undir leikmennina { veggn-

GODSAGNIR EFSTU DEILDAR
TRYGGVI GUDMUNDSSON

365.is | Simi 1817

um sem stukku allir upp.

Emil Palsson, sem var kalladur
aftur dr lani fra Fjolni 1 sidustu
viku, kom beint inn i byrjunarlid
FH og pad var hann sem fiskadi
aukaspyrnuna sem Lennon nytti.

KR-ingar lentu 1-0 undir 4 moti
Cork City & Irlandi en voru fljétir
ao jafna og héldu svo jafnteflinu
eftir mikla barattu { seinni half-
leiknum.

Alan Bennett, fyrirlidi Cork
City, skoradi og kom Cork City 1 1-0

MIKILVAGT UTIVALLARMARK Oskar
Orn Hauksson fagnar hér marki sinu &

frlandi 7 geer. FRETTABLABID/LUKE DUFFY
eftir a0 KR-ingar sofnudu 4 verd-
inum { aukaspyrnu 4 19. minttu
leiksins. Irarnir voru pé bara yfir
i nfu minatur pvi KR-1idid nytti sér
lika fast leikatridi og jafnadi metin
4 28. minutu.

Daninn Jacob Schoop ték ba
hornspyrnu og Oskar Orn Hauks-
son skoradi med fostum skalla 4
fjeerstonginni. Fleiri mork litu
ekki dagsins 1j6s og KR-ingar fara
heim med jafntefli og mikilveeg
ativallarmark. -66j
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SUPRANNI LIMONU
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Mjkis er kominn i nyjan og glaesilegan bining. Sumarisinn i r er veenn og graenn.
Hann er svalandi &4 sj60heitum stundum og statfullur af lokkandi liménu.

Smakkadu — og bu kemst i sumarskap.




¥4 19:45
POPPSVAR

Storskemmtilegur spurningapattur par sem landspekkt
tonlistarfolk fra hinum ymsu baejarfélogum a Islandi keppir
sin & milli i tveimur lidum. | pessum undanurslitapaetti keppa
lid Borgarfjardar Eystra og Mosfellsbaejar um besta saetid.
Umsjonarmadur pattarins er Bjérn Jérundur Fridbjérnsson.

SKEMMTILEGT

¥4 21:05
MISSION: IMPOSSIBLE

Tom Cruise fer a kostum sem sérsveitarmadurinn Ethan
Hunt en hann tilheyrir njésnadeild sem parf ad leggja allt i
solurnar til ad leysa nanast hrikaleg og 6leysanleg verkefni.
Hradi, spenna og storkostleg ahaettuatridi.

¥4 20:20

NCIS: LOS ANGELES

Mognud NCIS pattaréd sem
gerist  Los Angeles og skartar
hinum stérg6du leikurum
Chris O'Donnell og LL Cool J.

G 1 22:20

CURB YOUR ENTHUSIASM
Frabaerir gamanpeettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig en
ratar af 6skiljanlegum orsékum
sifellt i vandraedi. Einn pattur
syndur hvern virkan dag
klukkan 22.20 a Gullinu.

Kk | 18:00

LUKKU LAKI

Skemmtileg teiknimynd um
kirekann Lukku Laka sem

ferdast um villta vestrid og
heldur uppi frioi.

DAGSKRA
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07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.05 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Life’s Too Short

11.15 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

12.10 Heimsékn
12.35 Nagrannar

13.00 Batman Mognud spennu- og
2evintyramynd. Niu dra gamall verdur
Bruce vitni ad pvi pegar foreldrar hans
eru myrtir. Hann dkvedur ad helga lif
sitt barattunni gegn glaepum. Med adal-
hlutverk fara Jack Nicholson, Michael
Keaton og Kim Basinger. Leikstjori er
Tim Burton.

15.05 Dolphin Tale

16.55 Kalli kanina og félagar
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 iprottir

18.55 Modern Family Fimmta syrp-
an af pessum sprenghlaegilegu og si-
vinsaelu gamanpdattum sem hlotid hafa
einréma lof gagnrynenda vida um
heim. Fjolskyldurnar prjar sem fylgst er
med eru 6borganlegar sem og adstaed-
urnar sem peer lenda i hverju sinni.

19.15 Impractical Jokers Spreng-
hlaegilegir bandariskir paettir par sem
fjorir vinir skiptast a ad vera patttak-
endur i hrekk i falinni myndavél.
19.40 Poppsvar Nyr og stérskemmti-
legur pattur med Birni JOrundi. Pekkt
ténlistarfélk frd voldum baejarfélogum
keppir sin & milli i ténlistartengdum
spurningum og leikjum.

20.25 NCIS: Los Angeles

21.10 Mission: Impossible Horku-
spennandi njésnamynd sem er prydd
einhverjum peim mestu taeknibrellum
sem sést hafa og skartar Tom Cruise {
adalhlutverki. Myndin fjallar um IMF-
leynipjénustumanninn Ethan Hunt sem
parf ad fletta ofan af svikara innan CIA
sem hefur 1atiod lita at fyrir ad Hunt
hafi myrt sina eigin IMF-sérsveit.
23.00 Appaloosa

00.55 The Internship Frabaer gaman-
mynd frd 2013 med Vince Vaughn og
Owen Wilson i adalhlutverkum. Tveir
s6lumenn missa vinnuna pegar sélu-
vorur peirra fara alfarid i netsélu og
dkveda i framhaldinu ad saekja um
starf hja Google pratt fyrir takmark-
ada tolvupekkingu. Leikstjéri er Shawn
Levy og med adalhlutverk fara pau
Vince Vaughn, Rose Byrne og Owen
Wilson.

02.50 Trust
04.35 Batman

15.10 Portiigal - Serbia
16.55 Barcelona - Veszprém
18.30 Pysku morkin

20.20 Orkumétid i Eyjum

21.00 Godsagnir— Tryggvi Gud-
mundsson

21.55 island - Tékkland
23.45 UFC Unleashed 2015

VEZDH.....

11.50 Manstu

12.25 Keflavik - Stjarnan
14.15 Liverpool - Man. Utd.
16.00 Chelsea - Man. City
17.45 Premier League World
18.15 Swansea - Arsenal
20.00 Manstu

20.40 Liverpool - Man. Utd.
22.25 Fulham - Man. City
00.10 Manstu

il““w'h’

20.00 Hrafnaping 21.00 Hvita tjaldid 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

18.35 Cougar Town
19.00 Junior Masterchef Australia

19.50 The Carrie Diaries | pattunum
er einnig gamli gédi Chevy Chase sem
fer ad sjalfsogdu & kostum.

20.55 American Horror Story: Coven
21.40 Utopia

22.35 Cougar Town Fimmta seria
pessara frabaeru gamanpatta med
Courteney Cox ur Friends i hlutverki
kynpokkafullrar en afar 66ruggrar, ein-
steedrar médur unglingsdrengs.

22.55 The Listener

23.40 Junior Masterchef Australia
Skemmtileg matreidslukeppni par sem
krakkar & aldrinum 8 til 12 dra fa teeki-
feeri til ad heilla MasterChef-démarana
med gémsaetum réttum.

00.25 The Carrie Diaries

01.10 Community

01.30 American Horror Story: Coven
02.15 Utopia

03.05 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 07.45 Doddi
litli og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, d4fram! 08.24
Svampur Sveinsson 08.49 Tommi og
Jenni 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn
Krypto 09.22 Avintyri Tinna 09.47
Avintyraferdin 10.00 Lukku-Léki 10.25
Latibaer 10.47 Elias 11.00 Konnudurinn
Déra 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.49
Tommi og Jenni 12.55 UKl 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.22 Avintyri
Tinna 13.47 Avintyraferdin 14.00 Lukku-
Laki 14.25 Latiber 14.47 Elias 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastor 15.55 Sumardalsmyllan 16.00
Afram Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.49 Tommi og Jenni 16.55
UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22
Avintyri Tinna 17.47 Avintyraferdin
18.00 Lukku-Laki 18.25 Latibzer 18.47
Elias 19.00 Astro Boy

<, GULLSTOPIN
v

18.05 Strakarnir Sveppi, Auddi og
Pétur halda uppteknum haetti og sprella
sem aldrei fyrr med éborganlegum upp-
ataekjum.

18.35 New Girl

19.00 Friends

19.25 Mike & Molly

19.45 The Big Bang Theory

20.10 Arrested Development

20.45 Bandid hans Bubba

22.00 It’s Always Sunny in Philadelpia
22.20 Curb Your Enthusiasm

22.55 Derek

23.20 Arrested Development

23.55 Bandid hans Bubba

01.05 It’s Always Sunny in Philadelphia
01.30 Curb Your Enthusiasm

02.00 Ténlistarmyndbond fra Bravé

@Bl’ﬁSTﬁDIN

11.30 Family Weekend
13.15 Men in Black
14.50 Words and Pictures
16.45 Family Weekend
18.30 Men in Black
20.05 Words and Pictures

22.00 Some Velvet Morning Pegar
Fred birtist skyndilega heima hja Velvet
eftir ad hafa 1atid sig hverfa fjérum
arum 40ur hefst samtal peirra & milli
sem byrjar & vinsamlegum nétum. Ekki
er b6 allt sem synist og vinsamlegt sam-
tal peirra préast smam saman Ut i hard-
vituga deilu sem 3 eftir ad enda & veeg-
ast sagt dveentan hatt. Med adalhlutverk
fara Stanley Tucci og Alice Eve.

23.25 The Salvation
01.00 The Whistleblower
02.50 Some Velvet Morning

S RUVY

16.20 Stiklur

16.55 Fjolskyldubond

17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie Avintyri sveitastelpu sem
flytur til New York til ad lata drauma
sina reetast en endar sem barnféstra
fjogurra barna.

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Med okkar augum
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Sumardagar Bein Utsending
par sem Fannar Sveinsson, Benedikt
Valsson, Salka Sél og lidsmenn Virkra
morgna bera landsmonnum fréttir dr
hofudborginni og af landsbyggdinni.
Sumarilmur, baejarrémantik, borgarfrétt-
ir og skemmtilegir vidmaelendur.
20.00 Brudarbandid

20.45 Kjaftaskar ur kaupstadnum
22.40 Beck - i auga stormsins
00.10 Melankélia

02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.07 The Talk

09.50 Pepsi MAX ténlist
13.50 Cheers

14.14 Dr. Phil

14.56 Emily Owens M.D
15.38 Royal Pains

16.22 Once Upon a Time
17.04 Eureka

17.48 Dr. Phil

18.31 The Talk

19.10 Secret Street Crew Ofurdans-
arinn Ashley Banjo stjérnar pessum
frumlega peetti par sem hann afir
fléknar dansrutinur med éliklegasta
folki.

19.55 Parks & Recreation

20.15 Hreimsins besti Hreimur Orn
Heimisson styrir nyjum spurninga-
paetti par sem ekkert getur gerst. Lid-
stjorar eru Pétur Orn og J6i Asbjorns.
20.55 Bachelor Pad

22.25 Sex & the City

22.50 XIlI

23.35 Law & Order: Special Victims
Unit

00.20 How To Get Away With
Murder

01.05 Law & Order

01.55 The Borgias

02.45 Lost Girl

03.35 X1l

04.20 Sex & the City

04.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 Golfing World 2015

08.50 PGA Tour 2015

13.50 Golfing World 2015

14.40 US Open 2015

18.45 Golfing World 2015

19.35 Inside The PGA Tour 2015
20.00 PGA Tour 2015

23.00 PGA Tour 2015 - Highlights
23.55 Inside The PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

12.00 Pjédbraut 13.00 Sjénarhorn
13.30 Lifsins list 14.00 Pj¢dbraut
15.00 Sjénarhorn 15.30 Lifsins list
16.00 Pj¢dbraut 17.00 Sjonarhorn
17.30 Lifsins list 18.00 Pjédbraut
19.00 Sjonarhorn 19.30 Lifsins
list 20.00 Helgin 20.30 Kvennardd
21.15 Lifsins list 21.45 Grillspadinn
22.00 Helgin 22.30 Kvennardd 23.15
Lifsins list 23.45 Grillspadinn

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

a adeins 310 kr. a dag.
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THE OFF ICIAL QUEEN TRIBUTE SHOW
SKOPUNARVERK
ROGER TAYLOR OG BRIAN MAY

LAUGARDAGINN 15. AGUST
SUNNUDAGINN 16. AGUST
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FOSTUDAGSLAGID

»Where Do You Go? med hljom-
sveitinni No Mercy. Einfaldlega
besta fostudagslag allra tima.”

Rikhard Oskar Gudnason, dtvarpsstjori
FM957.

3.juli 2015 FOSTUDAGUR

Efri stéttin hefur gongu sina a Visi eftir viku

Hépurinn hefur a einn eda annan hatt komid ad 12:00 pattunum i Verzlé en nd er grinid ordid full vinna.

beaettirnir Efri stéttin munu hefja
gongu sina & Visi og St6d 3 pbann
10. jali neestkomandi.

Nokkrir medlimir pattanna
voru aour i skemmtipattunum
12:00 1 Verzlunarskélanum en
asamt peim eru tvaer ungar og
upprennandi leikkonur i hépnum.

beettirnir verda ad mestu
,Sketchar“ en einnig er stefnt ad
bvi ad gefa it nokkur 16g. Peett-
irnir verda tiu talsins og verda {
gangi { allt sumar.

,Vid erum buin ad vera ad gera

svipada peetti 1 allan vetur og

okkur langadi a0 halda afram
med petta konsept. Nu er petta
betra pvi vid faum borgad og
pbad er meiri hvatning til pess ad
leggja meiri metnad i peettina.
Vid vorum biin ad vera ad hugsa
petta 1 vetur og i lok mai férum
vid 4 fund i 365 til pbess ad kynna
hugmyndina okkar. bPeim leist
vel & okkur og vid forum strax ad
vinna { handritinu og taka upp,“
segir Arni Steinn, einn medlimur
pattarins.

Agust Eli Asgeirsson mun sja
um ad taka upp og klippa peett-

ina til en hann gerdi pad einnig
112:00 pattunum sem poéttu mjog
vel gerélr

,,V16 saum hvad Attan, baett-
irnir, gerdou hérna i fyrra og sdum
ad vid gatum audveldlega gert pad
sama nema miklu betur enda med
frabzeran hép sem er ad vinna i
pessu.

Medlimir Efri stéttarinnar eru
pbau Arni Steinn Viggésson, Berg-
bér Masson, Melkorka Davids-
déttir Pitt, Agust Eli Asgeirsson,
Brynjar Barkarson Birna Maria
Masdoéttir og Kari Eldjérn. -gj

EFRI STETTIN Fyrsti patturinn er
tilbdinn til syningar 10. juli.
FRETTABLADID/VALLI

M

GUNNAR

NELSON
GEGN

BRANDON
THATCH

2 o

LAUGARDAGSKVOLD 11. JULI B2l

EAMEUND

- TONOR
McGRE GOR
GEGN

CHAD
MENDES

GUNNAR NELSON | UFC

Steersta kvéld drsins { UFC verdur laugardaginn 11. juli pegar vidureign
Gunnars Nelson og Bandarikjamannsins Brandon Thatch fer fram i
MGM Grand Garden Arena i Las Vegas. B4dir tépudu peir sidasta
bardaga og pvi éruggt ad peir stiga ljongrimmir inn i hringinn d
laugardaginn. Sama kvéld fer fram risabardagi d milli Chad Mendes og
Conor McGregor sem mun abyggilega ekki vekja minna umtal.

Ekki missa af steersta bardagakvaldi drsins d Stéd 2 Sport!

365.is | Simi 1817

k|

HEPPIN Erna Margrét Oddsdoéttir er hér alsael med sinn nyjasta vinning. Hun er ad jafnadi onnum kafin pvi hdn er eigandi
verslunarinnar Gryfjunnar og verslunarstjoéri i Gyllta kettinum en stelst pé stundum til pess ad taka patt i netleikjum.

FRETTABLADID/ERNIR

Hefur alltaf verio
heppin i spilum

Verslunareigandinn Erna Margrét Oddsdéttir hefur vakid athygli fyrir pad hve
heppin hun hefur verid i hinum ymsu Facebook-leikjum. Tekur tarnir i leikjum.

,Eg er ekkert ad pefa uppi pessa
leiki en pegar ég tek batt pa vinn
ég orugglega 1 svona 70 présent-
um tilfella,“ segir hin 25 &ra
gamla Erna Margrét Oddsdéttir.
Pbad hefur vakio athygli hversu
heppin hin er i hinum ymsu leikj-
um sem i bodi eru & Facebook og
00rum stooum en hdn var einmitt
al sxkja nyjasta vinninginn pegar
bladamadur n4di tali ad henni.

,Eg er ekkert pad mikid a0 taka
batt i svona leikjum en ég hef
unnid b6 nokkra leiki 4 Facebook,
beetir Erna Margrét vid. Hin er ao
jafnadi onnum kafin par sem hiin
er eigandi verslunarinnar Gryfj-
unnar og verslunarstjori i Gyllta
kettinum. ,Pessa & milli reyni ég
a0 taka patt { leikjum,* beetir Erna
Margrét vio og glottir.

Hun segist alla tid hafa verid
heppin i spilum og leikjum sem
slikum. , Eg hef alltaf verid svona
heppin. Baedi pegar pad er verid
a0 draga 1t svona vinningshafa og
lika pegar ég hef farid i bingo, ég
veit ekki hvad veldur pessu,” segir
Erna Margrét og hleer.

Spurd at 1 pa gomlu mytu
sem segir ad beir sem heppn-
ir eru { spilum séu S6heppnir {
astum hefur Erna Margrét petta
ad segja: ,Hvad er pad ad vera

heppin { 4stum? Eg 4 allavega ekki
keerasta.“

ba eru vinkonur hennar dug-
legar vid ad bidja hana um a0 taka
patt { hinum ymsu leikjum svo lik-
urnar a vinningi séu enn meiri.
,bar hafa tri a mér og pessari
heppni,” beetir Erna Margrét 1étt
i lundu.

Af peim fjolmorgu vinningum
sem htn hefur unnid pé er einn
sérlega sezetur sem stendur upp ur.
,Eftirleetisvinningurinn er vinn-
ingur sem ég vann 4rid 2011. b4
vann ég mida 4 Pj60hatio { Eyjum,
med uppihaldi og 6llu. bPad var
hugsad mjog vel um okkur og fero-
in var frabeer { alla staoi,” utskyr-
ir hdn.

Erna Margrét nennir pé sjaldn-
ast ad taka patt i leikjum ef hin
barf ad hafa mikid fyrir batttok-
unni. ,Eg nenni ekki ad purfa ad
hafa fyrir pessu og tek frekar patt
i leikjum par sem €g skrai nafn og
kennitélu og pess hattar. Eg hef
einu sinni lagt mikid & mig og pad
var pegar ég vann i Pjoohatidar-
leiknum 2011. P4 purfti ég ad kepp-
ast um ao fa flest laek a4 einhverja
mynd.*

Hiin hefur unnid ymsa vinninga,
eins og snyrtivorur, floskubord og
mida 4 ymsar skemmtanir.

99 Eg hef alltaf verid
svona heppin. Badi
pegar pad er verid ad
draga ut svona vinnings-
hafa og lika begar ég hef
farid i bingo, ég veit ekki
hvad veldur pessu.

Hefurdu t6lu & hve marga vinn-
inga bu hefur unnid sidasta halfa
ario? ,,Allavega svona fimm eda
sex, ég tek petta i svona tornum.*

Hun hefur b6 lent { klém adila
sem ekki hafa stadid vido sinn
hlut og ekki afhent vinningana.
»Eg vann utanlandsferd fra ham-
borgarastad sem er nd stadsettur
4 Spani. bar atti ég ao lata sem
flesta lika vid siduna peirra og ég
vann pad en fékk aldrei vinning-
inn. Pessi leikur var fyrir prem-
ur arum. bad eru virkilega sleem-
ir vioskiptaheettir ad svikja svona
og ég vona ad beir lesi petta og
skammist sin.“

Hiun er b6 alseel i dag og vann {
fyrradag prja mida a upphitunar-
skemmtun fyrir bj6ohatio { Eyjum,
sem fram fer 1 Videy.

gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOB

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksddttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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BAKPANKAR

Gudmundar
Kristjans Jonssonar

STILLANLEG

Framtidin ' R U M
er nuna
jolmorg heillaskref hafa verid 2 5 _3 5 O/ 0

stigin 1 skipulagsmélum & sio- e
ustu dogum. Skyrsla Rognunefnd- AFS LATT U R
arinnar hefur alla burdi til ad
feera umraedu um flugsamgongur
a Islandi a vitreent plan, Alpingi
hefur sampykkt ad lata kanna " Verddaemi
hagkveaemni lestarsamgangna a | . . )
sudvesturhorninu og nytt svaedis- C&J stillanlegt heilsurim med
skipulag fyrir h6fudborgarsveedio infinity dynu 2x80x200 cm.
litur nd dagsins ljés eftir langt
og afar vandad skipulagsferli. Ol1 " - Fullt verd kr. 558.000
bessi mal eru naskyld og medal UTSOLUVERD KR. 390.600
bydingarmestu hagsmunamala
fyrir islenskt samfélag.

A nastu 25 4rum mun ibdum

hofudborgarsvaedisins fjolga um
70.000 og bad er algjort lykil- REYKJAVIK | AKUREYRI ISAFJORDUR | REYKJAVIK | AKUREYRI ISAFjORDUR

atrioi ad pessari folksfjolgun

verdi meett &n pess ad bilaumferd
aukist 1 sama hlutfalli og 4n bess
a0 6byggt land verdi brotio i sama
meeli og gert hefur verio hing-

ad til. Hugmyndafreaedi sidustu
aratuga um samgongur a hofuo-
borgarsveaedinu er trelt og 6asaett-
anleg fyrir bj60 sem vill 14ta taka
sig alvarlega a alpjooavettvangi.
JAFNVEL pott tugir eda hund-
rud milljarda yrou veittir { mis-
leeg gatnamot og fjolgun akreina
til ad lidka fyrir rddandi feroa-
venjum pa myndu peer fjarfest-
ingar ekki koma { veg fyrir mikl-

ar umferdartafir meo tilheyrandi
kostnadi fyrir samfélagio allt.

Obreyttar ferdavenjur munu
feera borgina og samfélagio allt
aftur i fornaldarflokk. Borgar-
linan sem nu er kynnt til leiks {
nysampykktu sveedisskipulagi er
lausnin vid pessu fyrirsjaanlega
vandam4li.

PAD hljémar eflaust sem sturl-
un i eyrum flestra ao fjarfesta
fyrir milljarda a4 milljarda ofan

i léttlestarkerfi 4 hofudborgar-
svaedinu sem mun sidan tengjast
lestarkerfi sem neer til Hvassa- p
hrauns eda Keflavikur en betta
er framtidin 4samt rafkntinum

sjalfakandi bilum sem munu
leysa einkabilinn af. Nu er ekk-
ert annad ad gera en a0 hefjast
handa vio ad beisla voxt byggdar-

innar bannig ad hann verdi hag- . .

kveemur og umhverfisveenn, 6likt G O L D heilsurim
6heillapréun sidustu dratuga sem . .

er meabﬁuu fullreynd. & Med Classic botni 160x200 cm.

AREAR G UTSOLUVERD KR. 114.675

SANGUR- Med Classic botni 180x200 cm.
FATASETT UTSOLUVERD KR. 123.675

20-50%

AFSLATTUR

KOMDU OG | . GOLD - HEILSU- s r
UPPLIFDU, < RUM B e
bJOPHATID SR - : 40200 e

25,b et (vert e
AFSLATTUR

MIDASALA A DALURINNIS
#DALURINN

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri  Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Leggur grUﬂn aé gééum deg| opi> virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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