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Ny borgarlina bodud
Svaedisskipulag hofudborgarsvaedis-
ins gerir rad fyrir eflingu almennings-
samgangna. Samkomulag er i hofn
vid Vegagerdina. Gert er rad fyrir

ad byggdin péttist inn a vid. Préa &
ndtimalegt borgarsvaedi. 4

Fer i hart viod skiptastjéra Kalli {
Pelsinum er i malaferlum vid Astrad
Haraldsson, skiptastjéra eignar-
haldsfélagsins Vindasulna, sem ddur
var i eigu Kalla. Astrddur segir ad
stadid hafi verid rétt ad 6llu vardandi
skiptin. 2

Um 300 storf 1680 nidur Formadur
baejarrdds Hafnarfjardar segir pad
afall ad Actavis muni flytja starfsemi
sina dr landi. Trinadarmenn segja
folk hafa tekid fregnunum misjafn-
lega. Fyrirvarinn sé gédur. 4

Sjalfsvigssimtolum fjolgar mikid
Simtolum i Hjalparlinu Rauda
krossins hefur fjolgad mikid. Sjalfsvig
er algengasta danarorsok ungra karl-
manna. Margir paettir eru taldir hafa
par ahrif, svo sem brottfall tr skéla
og hvatvisi. 6

Vilja neita samkynja pérum Opin-
berir starfsmenn i Texas fa okeypis
l6gfraedipjonustu vilji peir neita sam-
kynja poérum um hjénavigslu. Déms-
malaradherra rikisins segir urskurd
haestaréttar Bandarikjanna sem
heimilar hjénabond samkynhneigdra
vera logleysu. 8
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LEIKUR i GARDINUM Leikarinn Stefan Karl Stefansson fékk a dogunum inngdngu i ndm & umhverfisskipulagsbraut vid Landbunadarhaskdla Islands og aetlar ab nema
par ylraekt. Hann gerir rad fyrir ad gardyrkjan taki vid af leiklistinni i framtidinni. sida 26.
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Faestir hjl’lkrunarfraeﬁingar
i fullu starfi a spitalanum

70 prosent hjukrunarfraedinga eru { minna en 80 présenta hlutastarfi vio Landspitalann. Formadur Félags is-
lenskra hjukrunarfraedinga segir hundrad prosenta vaktadlag of sligandi og pvi kjosi folk ad vera i hlutastarfi.

HEILBRIGDISMAL Alls eru 1.073
hjikrunarfraedingar a4 Landspital-
anum { minna en 80 présenta starfs-
hlutfalli vid spitalann. betta eru um
69 prosent allra hjikrunarfraedinga
vid spitalann.

Olafur G. Skilason, formadur
Félags islenskra hJukrunarfraeé-
inga, segir a0 folk kjosi ad vinna {
hlutastarfi vegna mikils 4lags sem
fylgir fullri vinnu 4 spitalanum.

»Flestir vinna 80 prdsenta
vinnu,“ segir Olafur. , Pad er af
pbvi ad félki finnst erfitt ad pudsla
saman priskiptum véktum i hund-
rad présent vinnu. Vaktabyrdin er
svo mikil ad bt ert einhvern veginn
alltaf annadhvort sofandi eftir vakt
eda fyrir vakt eda ert & vakt.”

Olafur segir pad vera val félks

ad vinna hlutastarf, en fyrirkomu-
lagid bitnar mikio & fjolskyldulifi
hjikrunarfreedinga og veldur miklu
alagi.

Olafur segir astandid 6bodlegt
enda hafi hjukrunarfreedingar verio
ad reyna ad stytta vinnutimann likt
og bekkist 4 Nordurlondunum.

,Landspitalinn reynir a0 haga
vinnuhlutfalli starfsmanna pann-
ig ad pad henti starfseminni og
starfsmanninum sem best,“ segir
Pall Matthiasson, forstjéri Land-
spitalans.

,Med beim heetti er liklegast ad
skilvirkni sé mest. bPad er nokk-
ud misjafnt eftir einingum og edli
starfsemi hvort vinnuhlutfall hafi
verulega pydingu fyrir pennan patt.
Pannig eru til deemis deildir sem

krefjast sérheefora starfsmanna til-
tekinn hluta dr degi eda viku medan
4 60rum stodum veeri heppilegra ef
fleiri veeru 1 meira hlutfalli. Hins
vegar er edli starfseminnar pannig
ad hin krefst monnunar alla daga
arsins, allan sélarhringinn. bPad
byoir ad heppilegra getur verid ad
fleiri starfsmenn séu vid storf svo
vaktabyroi um helgar og 4 helgidog-
um dreifist 4 fleiri starfsmenn.“

Adspurdur hvort stadan sé bodleg
segir P4ll ad 4staedur fyrir vinnu-
hlutfalli hjikrunarfreedinga séu af
6likum toga.

»Sumir telja vaktavinnu henta
sér 4 einu aviskeidi en sidur 4
00ru. Umreedur medal stétta
sem vinna mikla vaktavinnu eru
gjarnan i pa veru a0 minnka purfi

TAX FREE

ferdavorur, reidhjol og trjaplontur

sja nanar a bls. 23

Tax free jafngildir 19,35% afsleetti. Gildir 30. juni- 5. juli medan birgdir endast

” Landspit-

alinn reynir
ao haga
vinnuhlutfalli
starfsmanna

: bannig ao
= baod henti
starfseminni og starfs-
manninum sem best.

Pdll Matthiasson,
forstjori Landspitalans

starfshlutfall peirra sem vinna
slika vinnu, sérstaklega priskipt-
ar vaktir. bad er i hondum stéttar-
félaganna ad eiga pad samtal vid
vidsemjendur sina.* -srs

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

()
biémaval
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Vaxandi nordaustanatt, 15-20 m/s vid
sudausturstrondina siddegis og rigning.
Vida hvassir vindstrengir vid fjoll &

peim sl6dum,(25-30 m/s), einkum undir
Eyjafjéllum, i Myrdal og & Oraefum. Allhvass
vindur i 68rum landshlutum um kvoldid.

SJA SibU 16

Skyrsla Bjarna Benediktssonar fjarmadlarddherra leidir i 1j6s ad audlegdarskattgreidendur fa fulgur fjar:

Halfur annar milljarour til hinna tekjuhau
\

EFNAHAGSMAL Einn og héalfur
milljardur kréna fér til heim-
ila sem greiddu audlegdarskatt
vegna arsins 2013 vid adgerdir
rikisstjéornarinnar til leekkun-
ar & hofudstéli hisneedislana.
Heimilin eru 1.250 talsins, eda
um fjérdungur peirra heimila
sem greiddu audlegdarskattinn.

Medalupphaed leekkunarinnar
4 hvert peirra heimila var 1,2
milljonir kréna likt og almennt
medaltal adgerdanna a hvert
heimili. Petta kemur fram {

skyrslu Bjarna Benediktssonar
fjarmalaraoherra, sem birt var
a vef Alpingis i geer.

»[H]inir tekjuheerri skulda
ad jafnadi meira en fjolskyld-
ur med leegri tekjur, hinir eldri
minna en peir sem yngri eru,
stérar fjolskyldur skulda meira
en hinar minni og ibdar lands-
byggdarinnar skulda leegri
uppheedir en peir sem bua a
hofudborgarsveaedinu,“ segir i
skyrslunni.

Ahersla er 16g0 4 bad i skyrsl-

unni ad adgerdir rikisstjornar-
innar hafi verid almennar og
alls 6h&dar eignum umsakjenda.

94 bidsund einstaklingar 1 57
pbtsund fjoélskyldum fengu leekk-
un 4 hofudstoéli i adgeroum rikis-
stjornarinnar.

Alls barust umséknir sem ad
baki st6du 105 pisund einstak-
lingar i 69 pusund fjolskyldum.
bvi er 1j6st ad svokollud leiorétt-
ing nadi til meginporra beirra
sem um hana soéttu.

- bea, skh

|

ALMENNAR ADGERPIR | skyrslu fjar-
mdlarddherra er 16gd dhersla d ad
adgerdir til lekkunar hofudstdls hafi
verid 6hadar eignum. FRETTABLADID/VILHELM

KOSNINGAR Kalla purfti ut herlid til ad tryggja oryggi a kjorstddum i Burindi i geer.

NORDICPHOTOS/AFP

Burundar kusu til pings i geer i umdeildum kosningum:
Kosio pratt fyrir sprengjuarasir

BURUNDI Nokkrar tafir urdu 4 opnun kjorstada i Buirindi i geer sokum
sprengjuarasa. Kosid var til pings i landinu i geer en kosningarnar
bykja umdeildar. Rikisstjorn landsins neitadi ad fresta kosningunum
pvert a é6skir alpjédasamfélagsins en mikil 6reida rikir ni i Biirdndi
sokum frambods sitjandi forseta til sins pridja kjortimabils, pvert &

stjornarskra rikisins.

Afrikusambandio hefur lyst bvi yfir ad kosningarnar séu hvorki
sanngjarnar né frjalsar og stangist 4 vio samkomulag um lydraedi. - pea

Flestir halendisvegir lokadir:
Opnao i Land-
mannalaugar

SAMGONGUR Leidirnar inn i Land-
mannalaugar og Veidivétn hafa
verio opnadar fyrir fjérhjoéla-
drifnar bifreidar. Einnig hafa
halendisvegir inn 1 Kverkfjoll og
Dreka verio opnadir. Kjalvegur
verdur faer 4 neestu dogum. Petta
kemur fram { tilkynningu fra
Vegagerdinni.

Heaegt gengur b6 ad opna leidir
4 halendinu og eru peer flest-
ar lokadar vegna fannfergis
og bleytu. Mikill snjér er ni a
halendinu og hefur vidlika snj6-
magn ekki sést um 4rabil 4 morg-
um sveedum.

-sa

Réttindi fatlads folks:
Vilja fullgilda
a haustpingi

STJORNSYSLA Vinna vid fullgild-
ingu samnings Sameinudu bj6d-
anna um réttindi fatlads f6lks er
i fullum gangi hj4 hinu opinbera.
Island skrifadi undir samninginn
fyrir atta &rum en hefur enn ekki
fullgilt hann.

Innanrikisrdduneytio hefur
birt uppfeert yfirlit vegna undir-
btnings fullgildingar par sem
kemur fram ad télf 4kvaedi samn-
ingsins kalli 4 frekari lagavinnu
raduneyta.

Tvo frumvorp eru { medférum
bingsins nd og undirbiningur
vegna annarra akvada verour
lagdur fram & haustpingi. -sa

sliku. Ath. ady
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Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2-4 i ibad/stidié/herbergi m/
morgunmat. Netverd & mann fra kr. 104.900 m.v. 2-4 i ibGd/stadid/

herbergi m/hélfu faedi.
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Kalli i Pelsinum fer i
hart vio skiptastjora

Malaferli Karls Steingrimssonar gegn skiptastjora eignarhaldsfélagsins Vindasulna
ehf. sniast um afhendingu gagna. Logmadur Karls segir malid personulegt.
Skiptastjori busins segir ad rétt hafi verio stadio ad ollu vardandi skiptin.

DOMSMAL Karl Steingrimsson,
gjarnan kalladur Kalli i Pelsin-
um, & nd { malaferlum gegn skipta-
stjora félagsins Vindastlna ehf.
sem adur var i eigu Karls. Félagio
var urskurdad gjaldprota arid 2011
en skiptum lauk 1 névember & sio-
asta ari.

MA4&lid snyst um afhendingu
gagna Ur skiptabtinu sem Karl
telur sig eiga rétt 4. Logmadur
hans, J6n Pér Olason, segir ad
gognin hafi medal annars att ad
nota til ad kanna réttarstoou Karls
gagnvart Islandsbanka. A eign
félagsins, verslunarmidstodinni
Kjarnanum & Selfossi, hafi hvilt
gengistryggt 1an sem Karl vilji fa
skorid dr um hvort hafi verid log-
meett.

Jon Por segir ad skiptastjori
busins, Astradur Haraldsson, hafi
dregio og neitad ad afhenda gogn-
in. ,Detta er bara ekkert annad en
persoénulegt, pad er ekki haegt ad
sj4 annad," segir J6n Dér.

P4 hafi Astradur lokid skiptum a
bui Vindasilna ehf. mjog skyndi-
lega. Me0 pvi hafi Astradur komio
i veg fyrir ad heegt veeri ad nélg-
ast gognin pvi ekki veeri haegt ad
gera krofu til félags sem ekki veeri
til lengur.

,Hann ztlar bara ad sitja a
gbgnunum vaentanlega pangad til
betta fyrnist.”

Astraour skiptastjori segist hafa
afhent pau gogn sem Karl eigi
logvarda hagsmuni af ad fa fyrir
16ngu sidan. Jon Por er 6sammala
pvi. , Pau gogn sem vid fengum
voru litil og bad var biid ad ganga
a eftir peim heillengi. Pad er ekki
hans ad meta pad hvad vid teljum
vera nég.“

Astradur hafnar jafnframt
asokunum um ad hann hafi lokio
skiptunum 6venju fljétt. ,,Pegar
skiptastjori lykur skiptum sam-
kvaemt gjaldprotaskiptalogun-
um parf hann ad birta auglys-
ingu i Logbirtingabladinu med
logmeeltum fyrirvara par sem
fram kemur ad til standi ad ljika
skiptum { bdi. Skiptin voru fram-
kveemd med nakvaemlega sama
heetti og 1 6llum 60rum bldum. Pad
gat ég ekki gert med einhverri
launung eoda i flyti.“

Hann gefur litid fyrir asakanir
Jons Pors um ad hann hafi ekki
skilad gognum eftir ad skiptum
var lokid til Pj6dskjalasafnsins
eins og log segja til um. ,bad
verdur audvitad gert i pessu til-
viki sem og 60rum tilvikum. En
bad verdur ekki gert eftir ein-

KJARNINN Karl vill athuga hvort gengistryggt Ian & eign hans, Kjarnanum 4 Selfossi,
sé [ogmaett. Kjarninn er verslunarmidstodin til vinstri & myndinni.

FRETTABLADID/PJETUR

” Pao

verour auod-
vitad gert i
bessu tilviki
sem og 6drum
tilvikum. En
bao verour
ekki gert eftir einhverjum
fyrirmaelum fra Joni POr
Olasyni.
Astrddur Haraldsson,
skiptastjori busins

hverjum fyrirmeelum fré J6ni Por
Olasyni.“

Adspurdur hvenger gégnunum
verodi skilad segir Astraodur: , pad
er bara ekki buiid ad dkveda pad.“

snaeros@frettabladid.is

Stjérnsyslubreytingar voru sampykktar i baejarstjérn Hafnarfjardar i geer:

Breytingar stokka upp storf

SVEITARSTJORNARMAL , Pad verda
6hjakvaemilega breytingar 4 storf-
um einhverra,” segir Résa Gud-
bjartsdéttir, formadur baejarrads
Hafnarfjaroar.

,,En pad verdur reynt ad komast
hja uppségnum en pad getur komio
til bess ad gera purfi samkomulag
vid einhverja um starfslok en pad
er erfitt ad segja til um pad ad svo
stoddu.“

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti a fundi

ROSA GUDP-
BJARTSDOTTIR

sinum i geer breytingar 4 stjérnskipulagi Hafnar-
fjardar.

Breytingarnar gera rad fyrir stofnun fjogurra
nyrra pjénustusvioa i stad beirra gomlu.

»Me0 bessari sameiningu svida og feerslu & milli
peirra pa er uppleggio ad nyta starfskrafta betur en
hefur verid. Pad er hollt ad fara reglulega { gegnum
skipulagid og rekstur og leita allra leida til drbéta,
segir hin.

Baejarstjori Hafnarfjardar hefur umsjon med 6llum
naudsynlegum breytingum en honum er einnig falid

BAJARSTIORN HAFNARFJARDAR Breytingarnar eru afrakst-

ur uttektar Capacent. FRETTABLADID/GVA

ad ttbda samskiptareglur milli kjérinna fulltria og
starfsmanna baejarins. Auk bess er hafnarpjénustan
feerd undir verksvio beejarstjora. Fulltrdar minni-
hlutans gagnryndu fyrirkomulag fundarins haro-
lega. Minnihlutinn greiddi ekki atkveedi med tillog-
um meirihlutans en hefur gert fyrirvara um logmeeti
fundarins og mun lata 4 pad reyna med keeru til inn-
anrikisrédduneytisins. stefanrafn@frettabladid.is
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SPURNING DAGSINS

1 1
Er lukkan meo ykkur?
J4, ef vid naum ad pina fram
breytingar.
Anna Lilja Agisdéttir, formadur unglidahreyf-
ingar Amnesty international, dsamt 68rum
unglidum baud gestum og gangandi ad snta
svokdlludu 6lukkuhjéli & Austurvelli um
helgina. Med gjorningnum vildu unglidarnir
minna 4 alpjédlegan dag gegn pyntingum.

A sidasta &ri reiddu [slendingar af hendi 440 milljénir kréna fyrir svefnlyf og slaevandi Iyf:

30.jini 2015 PRIDJUDAGUR

Notkun a vido Dani myndi spara 300 milljonir

HEILBRIGDISMAL Vzri notkun
Islendinga & svefn- og slaevandi
lyfjum sambeerileg vid notkun
Dana hefdi islenskt samfélag spar-
ad um 300 milljénir kréna vegna
lyfjakaupa & sidasta ari. ba myndi
beinbrotum aldradra og umferdar-
slysum hugsanlega feekka um leid
med émeaeldum sparnadi fjarmuna.

Dbetta kemur fram i nyrri saman-
tekt Lyfjastofnunar 4 notkun
Islendinga & svefnlyfjum og sleev-
andi lyfjum.

arum hafi notkun pessara lyfja
dregist nokkud saman hér 4 landi,
en sé b6 enn umtalsvert meiri hér
en 4 60rum Nordurlondum. Danir
nota minnst Nordurlandabia af
svefnlyfjum og sleevandi lyfjum,
en fyrir 12 arum settu donsk heil-
brigdisyfirvold sér pad markmid
a0 minnka notkun svefnlyfja og
réandi lyfja um helming & fimm
arum. Var pad gert vegna afleidds
kostnadar af voldum lyfjanna, svo
sem umferdarslysa og slysa & heil-

,Petta markmid nadist ekki, en
tiu &rum sidar hafdi notkunin pé
minnkad um 44 présent og fer enn
minnkandi,”“ segir i umfj6lluninni.

Lyfjastofnun hefur eftir stofnun
heilbrigdisméla { Danmorku, Sund-
hedsstyrelsen, ad arangur par hafi
n4dst vegna aukinna upplysinga til
almennings og leekna um svefn-
lyfjanotkun, breyttra dvisanavenja
leekna, strangari reglna um endur-
nyjun lyfsedla og strangra reglna
um endurnyjun okuleyfa til peirra

ANDVAKA Notkun fslendinga & svefn-
lyfjum hefur pétt mikil i samanburdi

Fram kemur ad a sidustu fimm

brigdisstofnunum.

sem nota svefnlyf ad stadaldri. - ka

vid morg 6nnur I6nd.  NORDICPHOTOS/GETTY

[sland eitt af stofnrikjum:

Stofnun fjarfest-
ingarbanka Asiu

VIBSKIPTI Stofnskra Innvidafjar-
festingarbanka Asiu, sem Island
er stofnadili ad, var sampykkt a
raoherrafundi stofnrikja bankans
i Peking i geer.

Ragnar Baldursson sendifull-
trai skrifadi undir fyrir hond
Islands.

ba var &dkvedido ad stefna ad
kosningu forseta bankans 4 sjotta
undirbidningsfundi stofnrikja,
sem haldinn verdur { 4gust.

Adild Islands ad bankanum
getur pytt aukin teekifeeri fyrir
islenskt vidskiptalif i Asiu, og er
tlad ad styrkja g60 samskipti
Islands og Asiurikja. -ngy

HANDTEKINN Madur a tvitugsaldri er
dkaerdur fyrir drdsirnar. FRETTABLADID/ANTON

Tennur brotnudu i aras:

, L]
Akarour fyrir
fjOrar arasir
LOGREGLUMAL Madur 4 tvitugs-
aldri hefur verid dkeerour fyrir
fjérar likamsarasir. Arasirnar
attu sér stad pegar madurinn var
sautjan ara gamall.

Drengnum er medal annars
gefid ad sok ad hafa sparkad
itrekad i h6fud manns svo nef
hans aflagadist og framténn
brotnadi. P4 4 hann ad hafa kylt
konu svo hiin féll nidur stiga og
mardist. Einnig er honum gefid
ad sok ad hafa sparkad i mann og

barid 4 Kaffi Amor & Akureyri.
-snae

Hagaeda kerfi almennings-
samgangna ris fyrir 2040

Nytt svaedisskipulag hofudborgarsveedisins var stadfest i gaer. Markmidio er ad par proist ntitimalegt borgar-
svaedi. Oflugt og umhverfisvaent Iéttlestar- eda hradvagnakerfi mun risa. Samkomulag gert vid Vegagerdina.

SAMGONGUR |, Stéru tidindin eru samhugur
sveitarfélaganna um Borgarlinu sem mun
tengja kjarna sveitarfélaganna um hofuo-
borgarsveaedid allt,” segir Hrafnkell A. Proppé
svaedisskipulagsstjori um nytt sveedis-
skipulag, Hofudborgarsveaedid 2040. Svaeo-
isskipulagid var undirritad i geer af fram-
kveemdastjéorum allra sjo sveitarfélaganna &
hofudborgarsveedinu og forstjora Skipulags-
stofnunar.

Med nyju sveedisskipulagi
tekur jafnframt ny vatns-
verndarsampykkt gildi med
breyttri skilgreiningu vatns-
verndarsvaeda.

Hofudborgarsveedid 2040
er sameiginleg stefna sveit-
arfélaganna Gardabeejar,
Hafnarfjardarkaupstadar,
Kjésarhrepps, Képavogsbeej-
ar, Mosfellsbaejar, Reykja-
vikurborgar og Seltjarnarnesbaejar um naio
samstarf, skipulagsmél og hagkveeman voxt
svaedisins naestu tuttugu og fimm arin.

Markmid svaedisskipulagsins er ad a hofud-
borgarsvaedinu proist nitimalegt borgar-
svaedi sem ladar ad folk og fyrirtaeki.

,Stefnt er ad hradvagna- eda léttlestarkerfi,
sem keyrir { eigin rymi 6h4d annarri umferd,”
segir Hrafnkell um nytt hdgeeda almenn-
ingssamgongukerfi, Borgarlinu. ,,Borgarlina
verdur 6flugt og umhverfisveent samgongu-
kerfi sem mun flytja farpega med skjétum
og 6ruggum heetti um héfudborgarsvaedio.
Pannig myndast samgongu- og préunaras sem
tengir sveitarfélogin.*

Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsveeo-
inu hafa gert samkomulag vid Vegagerdina
sem snyst um sameiginlega vinnu og métun,
drvinnslu og framkvaemd verkefnisins.

»Ef vio holdum &fram ad ferdast eins og
vid gerum { dag bar sem 76 présent ferda eru
farnar a bil p4 lendum vid i vandradum,*
segir Hrafnkell, sem bendir 4 a0 samkvaemt
mannfjoldaspé sé gert rad fyrir sjotiu pisund
ibtium til vioboétar vid ibuafjolda hofudborgar-

HRAFNKELL A.
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UNDIRRITUN Nytt svaedisskipulag var undirritad af framkvaemdastjérum sjo sveitarfélaga a hofudborgarsvaed-

inu.

svaedisins arid 2040. ,,bad er naudsynlegt ad
fyrirsjdanlegri f6lksfjolgun verdi meett 4n
bess ad bilaumferd aukist { sama hlutfalli.*

Pa segir Hrafnkell ad med nyja skipulaginu
muni 4lag 4 midborgina minnka. ,,Til deemis
mun ymis rekstur eins og hétel dreifast {
fleiri sveitarfélog.“

A sama tima og unnid verdur ad préun
Borgarlinu verdur unnid ad préun stofnvega-
kerfis og stofnleidum hjoélreida. ,,Pessi kerfi
pbarf 61l ad sampeetta og innleida i skipulag
sveitarfélaganna,” segir Hrafnkell.

Grunnvinnu { pessum samgonguverkefnum
& a0 vera lokio fyrir arslok 2016.

I skyrslunni ,,Hofudborgarsvaedid 2040
kemur fram ad kostnadar- og abatagreining
bendi til pess a0 umfangsmikill sparnadur
verdi fyrir samfélagio { heild bréist samgong-
ur med pessum heetti. P4 er beinn pjédhags-
legur abati af breyttum ferdavenjum & skipu-
lagstimabilinu metinn 4 um hundrad milljarda

FRETTABLABID/ANDRI MARINO

LETTLEST Borgarlina verdur 6flugt samgongukerfi
sem mun flytja farpega med 6ruggum haetti um
hofudborgarsveedid. MYND/SSH

kréona. Auk pessa abata eru heilsufarsleg
ahrif aukinna hjélreida og gongu.

Lega Borgarlinu er bundin af stadsetningu
kjarna en val 4 leidum par a4 milli hefur ekki
fario fram. -ngy

pepsi v
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#KOLICELAND

PEPSIMAX OG WOW AIR KYNNA

KINGS oFLEON

NYJA LAUGARDALSHOLLIN 13. AGUST

FLUTNINGAR Formadur baejarrads

Formadur baejarrads Hafnarfjardar vonar ad einhver kaupi adstoduna:

Afall ad missa starfsemi Actavis

VIBSKIPTI Rsa Gudbjartsdottir, formadur baejar-
rads Hafnarfjardar, segir fréttir af brottflutningi
lyfjaframleidslu lyfjarisans Actavis dr landi sleemar.
Lyfjaframleidslan hefur hingad til verid { Hafnarfirdi
en mun flytja af landi brott eftir tvo ar og verdur
folki sagt upp i aféngum. Fyrstu uppsagnir verda
eftir 4tjdn manudi. Vio flutningana missa prji hundr-
ud starfsmenn vinnuna.

Jbetta er mikio afall. Bacdi a0 missa pessa fra-
baeru starfsemi sem parna hefur verio rekin og svo
parf ekki ad lysa hve dapurt er ef svona mikill fjoldi
manna er ad missa vinnuna,“ segir Résa.

WWW.SENA.IS/KOL

,Vonandi mun einhver kaupa pessa adstodu og
halda bessari starfsemi dfram,” segir Résa enn frem-
ur.

,Pad er voda misjafnt hvernig menn taka pessu.
Paod er ekki haegt ad segja ad petta sé annad en gott
hja fyrirtaeekinu a0 gefa 4tjan manada fyrirvara,“
segir Stefdn Orri Adalsteinsson, trinadarmadur
félaga Eflingar hja Actavis.

,Pad er mikid alag 4 okkur hvad vardar kostnad a
svidi heilsuverndar og vid erum ad leita leida til ad
hédmarka framleidslugetu okkar. bvi tékum vid pa

Hafnarfjardar vonar ad framleidslan haldi
afram i einhverri mynd. FRETTABLADID/GVA

erfidu 4kvordun ad loka framleidslu-
st0d okkar og sameina framleidsl-
una 60rum verksmidjum,” sagdi
Robert Stewart, forstjori alpjéda-
framleidslusvids Allergan, médur-
félags Actavis, 1 vidtali vid St60 2 {
geer. - bea
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Jon Bjarnason (1
efnaverkfreedingur ,j/

Jén Arni
rannsoknarmadur
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Sérfreedingar
| utimalningu

Baldvin Mar Frederiksen
malarameistari

fyrir islenskt veourfar

.Hja Malningu hf. vita menn ad pad parf rannséknir, préfanir og préunarvinnu til ad framleida

bestu faanlega utimalningu fyrir islenskar adstaedur. Pad er grunnurinn sem ég treysti 4.”
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Utsélustadir Mélningar: BYKO Koépavogi ¢ BYKO Granda e Litaver Grensasvegi * BAUHAUS
Axel Pérarinsson malarameistari, Borgarnesi ¢ Vélsmidja Arna Jons, Hellissandi ¢ Vilhelm Gudbjartsson
malarameistari, Hvammstanga * Verslunin Eyri, Saudarkroki ¢ BYKO Akureyri  Verslunin Valberg,
Olafsfirdi * BYKO Reydarfirdi * ORMSSON-ViK Egilsstédum ¢ Verslunin PAN, Neskaupstad o
BYKO Selfossi © Midstédin Vestmannaeyjum ¢ BYKO Keflavik ¢ N1 verslun Grindavik

eentitise, Baldvin Mar Frederiksen, malarameistari

"mélning

- bad segir sig sjilft -
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VEISTU SVARID?

o

1. Hvao bidu margir eftir h]ukrunarrym

um 1.maf? bungt hogg fyrir Evrépu.
2. Hvao heitir skipio sem er fulllestad Akvérdun Grikkja gekk dt 4 ad slita vidreed-
hvalkjoti frd Hval hf.? unum vid Evrépusambandid og halda pjédar-

3.1 hvada sati vard Anita Hinriksddttir &
ungmennamati i Pyskalandi um helgina?

SVOR:
T3S NIQQ *€ “Aeg IIUIM “Z "90€ “L

atkveedagreidslu um skilmdéla lanardrottna
Grikkja pann S. juli neestkomandi.

Juncker hvatti grisku pjodina til pess a0
kjoésa med skilmédlum Evrépusambandsins i

inn feeri.

Ef Grikkir hafna skilmalunum pykir liklegt
ad dagar Grikklands i Evrépusambandinu séu

taldir.

bjoéodaratkveedagreioslunni. Pa sagdi Juncker
brotthvarf Grikklands dr evrusamstarfinu
ekki mogulegt og sagdi nyjustu skilméla lan-
ardrottnanna sanngjarna.

Angela Merkel, kanslari bPyskalands, ték
undir ummeeli forseta framkvaemdastjérnar-
innar i geer og sagdi Grikki hafa fengio rausn-
arlegt tilbod. Hin sagdist b6 ekki vera & méti
frekari samningavidraedum vid Grikki, sama
hvernig pjédaratkveedagreioslan 4 sunnudag-

- pea

30.jini 2015 PRIDJUDAGUR

Forseti framkvaemdastjérnar Evrépusambandsins er ¢sattur vid fyrirhugada pjédaratkvaedagreidslu:

Segir grisku rikisstjornina hafa svikio sig

GRIKKLAND Jean-Claude Juncker, forseti
framkveemdastjéornar Evrépusambandsins,
sag0i grisku rikisstjérnina hafa svikid sig
pbegar hann tjadi sig 4 bladamannafundi i gaer
um einhlida 4kvordun Grikkja um ad slita
vioreedum vid Evrépusambandido um skulda-
vanda rikisins. Juncker sagdi akvordunina

SVIKINN Jean-Claude Juncker sakar Grikki um svik.

NORDICPHOTOS/AFP

Hrydjuverkaaras i Tunis:

Stridid er atok
kynslodarinnar

BRETLAND
David Came-
ron, forseaetis-
radherra Bret-
lands, sagdi
i sjéonvarps-
vidtali { geer
a0 atokin vio
Islamska rikio DAVID CAMERON
vaeru atok
okkar kynslédar.

Petta sagdi hann eftir hrydju-
verkaaras Islamska rikisins
4 ferdamannastad { borginni
Sousse 1 Ttdnis 1 sidustu viku

HOFN i HORNAFIRPI Humarhatidinni

lauk & sunnudag.
Fikniefni fundust & Hofn:

, LX)
Sextan plontur
L4 V4 V4 V4 4

tilbunar 1 husi
LOGREGLUMAL Grunur logreglu um
fikniefnaraektun i ibddarhdsi a
Hofn i Hornafirdi var stadfestur

me0d hisleit 4 laugardag.
Sextén kannabisplontur tilblinar

FRETTABLADID/PJETUR

til nidurskurdar og vinnslu fundust
i ibtidinni. Umradamadur ibuidar-
innar gekkst vid reektuninni.
Buster, fikniefnahundur légregl-
unnar og pjalfari hans, voru vio
fikniefnaeftirlit 4 Humarhatidinni
4 Hofn um helgina en engin fikni-

par sem 30 Bretar 1étu 1ifio.
Alls 1étust 36 manns.

Um 3.500 Bretar hafa yfir-
gefid sumardvalarstadi sina
i Tanis undanfarna daga og
breski herinn hefur flutt hina
latnu og adstandendur beirra

efni fundust. -6ka | heim til Bretlands. - srs

Faou ber avon
ferskt loit!

Aodiekannn er med lausnir fyrir pig
ef b bartt hyal vio a0 heetla a0 revia.

15%

afslattur af Nicorette QuickMist il 12. juli

Apétekarinn®

www.apotekarinn.is
- leegra verd

nnholsudi er
r frahvarfseinkennum

Nicc
nikéyl’n,l /f ser

r|nn

~izegra verd

(S
nicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn (inniheldur nikétin, inniheldur hjalparefnid etanolfalkohdl,

innan vid 100 mg af etandli/ida) er atladur til medferdar vid tobaksfikn med pvi ad draga ur
nikotinporf og frahvarfseinkennum. Helst a ad nota lyfid samhlida atferlismedferd asamt studningi.
Skammtar: Haetta skal reykingum & medan medferd stendur. Bérn yngri en 18 ara eiga ekki ad nota lyfid.
Fullordnir: Nota ma allt ad 4 Gda a kist. en ekki fleiri en 2 uda vid hverja skommtun og ekki fleiri en 64 (ida
a 16 kist. & s6larhring. Eftir 6 vikna medferd a ad byrja ad draga ur daglegum Udafjolda. Ekki er maelt med notkun

lengur en 6 manudi. Sumir getaPurft medferd i lengri tima til ad koma i veg fyrir bakslag. Frabendingar: Ofnaemi fyrir

nikotini eda einhverju hjalparefnanna. beir sem aldrei hafa reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, 6stéduga
eda versnandi hjartaong (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, 5medhéndladan haprysting eda sem hefur nylega
fengid heilablodfall skal einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Gaeta skal varudar og leita rada hja lsekni vid
notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa fengid ofneemisbjug eda ofsaklada, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfserm sykursyki,
6medhondlad skjaldvakaoho kromfiklazexli, skeifugarnar- eda magasar eda véli 6lgu. Yfirferd a getur komid
fyrir. Geeta skal pess ad uda ‘ekki i augu. Adgat i navist barna: Nikétinskammtar sem fullordnir pola gela valdid alvarlegum
eitrunareinkennum og verid banvaenir littum bérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja. Mebganga og brjéstagjof: Eingébngu
skal nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst til fésturs og hefur ahrif 8 éndunarhreyfingar og bl6dras pess.
Nikétin berst i brisstamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega a%ur en byrjad er ad
nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. 1S/NIC/2015-06-Q-2

Sjalfsvigssimtolum

hefur

fyolgao mikio

Mikil aukning hefur ordio d simtolum sem berast til Hjdlparsima Rauda krossins
0g snua ao sjalfsvigum. Sjalfsvig er algengasta ddnarorsok ungra karlmanna og eru
margir paettir taldir geta haft dhrif, medal annars brottfall ur skdla og hvatvisi.

HEILBRIGBISMAL A fyrri hluta ars-
ins hefur verid 42 présenta aukn-
ing 4 sjélfsvigssimtdlum midad vid
i fyrra. Pad er rimlega eitt sim-
tal eda spjall & dag sem snyst um
sjélfsvig. Hvort sem bad er eigio
sjalfsvig eda sjalfsvig annarra,“
segir Hjalmar Karlsson, verkefna-
stjori Hjalparsima Rauda kross-
ins, 1717.

I dag hefst atak Gedhjalpar
og Hjalparsima Rauda krossins,
Utmed’a, sem snyr ad pvi ad vekja
athygli 4 pvi samfélagsmeini sem
sjélfsvig ungra karlmanna er, en 4
Islandi er pad algengasta dédnaror-
sok ungra karlmanna en arlega 14at-
ast 4-6 af bess voldum.

Hjalmar segir erfitt a0 meta af
hverju pessum simtolum hafi fjolg-
ao, liklega sé um samspil margra
bétta ad reeda. Aukin umraeda er
um sjalfsvig og svo veroi pbau vor
vio fjolgun simtala pegar fjallad er
um sjalfsvig 1 fjolmidlum.

Hja Hjalparsimanum starfa 75
sjalfbodalidar og opid er allan sél-
arhringinn. Beedi er heegt ad hafa
samband i gegnum sima og net-
spjall.

»1 sjélfu sér er betta ekki hé tala
en hiin er samt ha 4 meelikvarda
okkar, ef vid hugsum um aldur-
inn 15-24 4ra b4 erum vid kannski
a0 missa 6-8 4 bessum aldri. A
akvednum drum hérna 40ur vorum
vid ad missa fleiri, en ég held ad
forvarnarstarfid 1 sk6lum hafi
komid sterkt inn,* segir Salbjorg
Bjarnadottir, verkefnastjori hja
Embeetti landleeknis.

Salbjorg segir ymsar astaed-
ur vera fyrir pvi ad sjalfsvig sé
algengara medal ungra karlmanna
en meodal kvenna, en paer gera
fleiri tilraunir til sjalfsvigs. Medal
annars eiga strakar erfidara upp-
drattar 1 skélakerfinu, brottfall

IV Wy
[

LEIDUR Algengasta ddnarorsdkin hja ungum karlmoénnum 4 aldrinum 18-25 dra er sjalfs-
vig. Nu er i gangi atak til pess ad vekja athygli @ pessu samfélagsmeini.

medal ungra karlmanna sé meira
ar skoélakerfinu og peir eigi oft
erfidara med ad tja tilfinningar
sinar ef eitthvad amar ad. ,,bad
sem er erfidast med pennan
unga hop er ad pad er ekki alltaf
undirliggjandi gedreenn sjuik-
démur en pad getur samt verio
kvidi, hvatvisi og dstarsorg sem
er mjog vanmetin hja ungum
monnum,“ segir hin. ,Hvatvisi
ungra manna er kannski pad
sem er heettulegast, pvi peir sja
kannski ekki fyrir endanleikann
i daudanum. Pad besta sem vid
gerum er ad hafa mikla fraedslu
i skélunum um hvert eigi ad leita
ef madur lendir 1 vandraedum,*
segir Salbjorg.

NORDICPHOTOS/GETTY

” Pad sem

er erfidast
meo pennan
unga hop er
ao pao er ekki
alltaf undir-
liggjandi
gedraenn sjukdomur.

Salbjorg Bjarnaddttir,
hjd Embeetti Landleeknis

I morgun fér hlaupahépur af
stad sem hleypur hringinn um
landio til pess ad vekja athygli a
atakinu. viktoria@frettabladid.is

Formadur pingflokks Framsdknar harmar ad satt um makril hafi ekki nddst:

Pingstor

ALPINGI Samkomulag um ad ljuka
pingstorfum a fostudaginn neest-
komandi nadist 4 Alpingi i geer.
Stefnt er ad pvi a0 afgreida sextiu
mél 4dur en bingio fer { sumarfri.

,Eg myndi nd bara kalla petta
skynsamlega nidurstodu. Vid hefo-
um { sjalfu sér getad komist ad
henni strax i mai med stjérnar-
meirihlutanum en betta tok akveo-
inn tima. Eg held pad hafi aldrei
verid raunseett ad afgreida fleiri
mal heldur en pessi,” sagdi Helgi
Hjorvar, pingflokksformadur Sam-
fylkingarinnar, i samtali vido Stod
21geer.

,Vi0 erum a0 gefa eftir akvedin
mal. Kannski mestu vonbrigdin séu
bau ad makrillinn skuli ekki fara
hér i gegn par sem meirihlutinn

Ia

HELGI HIORVAR PORUNN

EGILSDOTTIR

var buinn ad meeta minnihlutan-
um i 6llum hans kréfum en stéra
malid er pad ad vid erum ad fara
a0 afgreida hoftin hérna 1t 1 lok
vikunnar og pad er mjog anaegju-
legt, sagdi Porunn Egilsdoéttir,
pingflokksformadur Framséknar-
flokksins.

Upphaflega st6d til ad ljuka ping-

‘um lykur a fostudag

PINGLOK Sextiu mal verda afgreidd

fyrir pinglok. FRETTABLABID/STEFAN
storfum i lok mai en s6kum agrein-
ings um makrilfrumvarp sjavar-
atvegsradherra og breytingar a
rammadetlun stédst sui deetlun
ekki. Makrilfrumvarpinu verour
hins vegar frestad fram a haust og
ein breyting gerd 4 rammaadaetlun
med pvi ad feera Hvammsvirkjun
ar bioflokki i nytingarflokk. -pea
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a 3,2L/100km midad vid blandadan akstur.

sjalfskiptingu.

* Peugeot 308SW er med

b6 Peugeot 308SW hafi hlotid fjdlda verdlauna eins Bill drsins 4 islandi 2015 og Car of the Year 2014, b er meira sem

telur og sker Peugeot 308SW fra samkeppninni. Ométstaedilegir aksturseiginleikar, vélar sem valdar hafa verid Vélar drsins™
9 arirdg, eldsneytiseydsla fra 3,2L/100km og CO, Utblastur fra 85g/km eru eiginleikar sem einfaldlega erfitt er ad keppa vid.
Svo er hann faanlegur med 5 ara abyrgd. Komdu og préfadu Peugeot 308SW, bil sem a sér ekki jafningja.

MOTION s EMOTION PEUGEOT

bu finnur okkur a

A Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 « Simi 520 1100 + www.bernhard.is F b k
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbae, Bernhard, simi 421 7800 - Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Héldur, simi 461 6020 - Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535 ace oo

facebook.com/Peugeoticeland
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Bretland, Holland og Luxemborg langt fra markmidi ESB um orkunotkun:

Graen orka saekir a 1 ESBrikjum

ORKUMAL Hlutur endurnyjan-
legra orkugjafa i orkunotkun
adildarrikja Evrépusambands-
ins (ESB) var ad medaltali 15,3%
arid 2014, samkvaemt nybirtum
tolum fra framkveemdastjérn
ESB. Um 76% beirrar orku sem
notud er 4 Islandi kemur r end-
urnyjanlegum orkugjofum.

A heimasidu Samorku segir ad
flest adildarrikin virdist vera 4
gbori leid med ad nd markmidi
ESB um 20% medaltal arid 2020.
Hlutfallid er langheest i Svipjéo,
51,1%. bar & eftir koma Lett-
land med 35,8% og Finnland med
34,5%.

Leaegst er hlutfallido 4 Moltu,

= A lslandi eru 99,9% allrar
raforku framleidd med end-
urnyjanlegum orkugjofum
sem og um 99% allrar orku
til hushitunar.

2,7%, en i Lixemborg, Bretlandi
og Hollandi er hlutfallid einnig
undir 5%.

A 1slandi eru 99,9% allrar raf-
orku framleidd med endurnyjan-
legum orkugjéfum sem og um
99% allrar orku til hishitunar.

-sha

GRZAN ORKA Vindorka er helsta upp-
spretta graennar orku vida i Evrépu.
NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

DKSINS AFTUR SUMAR.

HERIR DER SUMARR E

NEITAD Urskurdur haestaréttar Bandarikjanna um ad samkynja por aettu ad fa ad
giftast i 6llum fylkjum er umdeildur i Texas.

FRETTABLADID/EPA

Margir vilja
neita sam-
kynja porum

Doémsmaélaraoherra Texas, nastfjolmennasta fylkis
Bandarikjanna, segir nidurstoou hastaréttar par i
landi 16gleysu. Opinberir starfsmenn fa dkeypis 10g-
fraeding ef peir neita samkynja porum um pjénustu.

BANDARIKIN Démsmalaradherra
Texas, Ken Paxton, upplysti opin-
bera starfsmenn fylkisins { geer
um ad ef starfsmennirnir neitudu
samkynja pérum um hjénavigslu
4 grundvelli trdar sinnar myndi
skrifstofa hans verda peim tti um
l6gmann beim til varnar ad kostn-
adarlausu.

Heaestiréttur Bandarikjanna
drskurdadi ad bann vid hjéna-
vigslum samkynja para stangad-
ist 4 vio stjérnarskra rikisins og
urdu peer hjénavigslur med peim
drskurdi loglegar 1 6llum fylkjum
Bandarikjanna.

Paxton sagdi ad samkveemt
fyrsta vidauka stjérnarskrér
Bandarikjanna, sem snyr medal
annars ao trufrelsi, veeri 1 lagi ad
neita samkynja péorum um hjéna-
vigslu. Beetti hann pvi vid a0 peir
starfsmenn sem bad gerdu eettu
heettu & logséknum og sektum.

,Fjoldi logfreedinga stendur
b6 a hlidarlinunni, tilbdinn til
a0 adstoda pa sem verja vilja tra
sina, { morgum tilfellum vilja peir
adstoda skjélstaedingnum ad kostn-
adarlausu. Eg mun gera allt sem {
valdi minu stendur til ad vera rodd

peirra sem standa vilja vord um
réttindi sin,” sagdi Paxton.

Sakadi hann pa heestarétt
Bandarikjanna um ad hundsa anda
stjérnarskrarinnar til ad bua til
réttindi sem veeru ekki til. Visar
hann par til drskurdar haestarétt-
ar sem segir pad rétt hvers og eins
a0 f4 a0 giftast.

Rikisstjori Texas ur Republik-
anaflokknum, Greg Abbott, tok
undir ord Paxtons. ,,I 1j6si nidur-
sto0u heestaréttar mun loforoi
laganna um trufrelsi einstak-
linga verda 6gnad af peim sem
vilja pagga nidur i starfsmonnum
sem vilja ekki, samvisku sinnar
vegna, taka patt { hjéonavigslum
sem stangast 4 vid trd peirra.

Rikisstjorinn beetti vid: ,,Sem
opinberir embattismenn ber
okkur stjérnarskrarbundin skylda
til ad verja trufrelsi og réttindi
allra ibtia Texas.“

Fyrir helgi sagdi talsmadur
Bobby Jindal, rikisstjéra Louisi-
ana-fylkis og forsetaframbj6o-
endaefni repidblikana, ad fylkio
myndi neita pvi ad vigja samkynja
hjén par til fylkid yrdi neytt til
bess. thorgnyr@frettabladid.is

www.volkswagen.is

’

Vinszlasti atvinnybij|
| nubil
a Island; siaasﬂiai: o':r,.'

Caddy med nyju snidi

Caddy City er enn einfaldari og hagkveemari ttfersla af Volkswagen Caddy, snidin ad
porfum peirra sem vilja traustan vinnufélaga til ad 1étta sér lifio vid dagleg storf. City
er viobét i sendibilalinu Volkswagen Caddy.

Volkswagen Caddy hefur d&rum saman veri® mest seldi atvinnubillinn 4 fslandi. Med
tilkomu City er enn audveldara ad baetast { h6p haestdnaegdra Volkswagen eigenda.

Caddy City kostar adeins fra

2.630.000 kr.

(2.120.968 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Soluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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NORPURLOND Fa borgad fyrir ad Vara vid |
5 bida i bidr6d stefnumétasvindli - B

v 3
7/ DANMORK Sautjan 4ra NOREGUR | fyrra sendu 173 h -
danskur strakur greiddi férnarlomb stefnumdtasvindls, _t...ﬂfp"‘"' i
heimilislausum manni i Kaup- 99 konur og 74 karlar, 210 milljénir ]1.: - .
mannahdfn 1.000 danskar norskra kréna fra Noregi, til deemis | 1 ] o
krénur fyrir ad bida nokkra til Vestur-Afriku og Austur-Evrépu. Nu — —
sélarhringa i bidroo fyrir streyma hdaar fjarhaedir fra norskum . =
utan verslun sem seldi 6rfa konum til Tyrklands. Efnahagsbrota- = |
por af dyrum merkjaském. deild Igreglunnar og bankastarfs- _
Unglingurinn komst ekki menn vara konur vid kdrlum sem
i bidrédina vegna prof- pykjast hafa dhuga 4 peim og bidja

Sviar efla varnir sinar

lesturs. Heimilislausir eru paer um peninga. Norska rikistutvarp-
einnig bednir um adra greida id hefur pad eftir bankastarfsmanni 35viméa Saenski herinn eflir nd varnir sinar med nanari samvinnu vid grann-
gegn greidslu, samkvaemt frétt ad konurnar neiti ad trda pvi ad riki og Atlantshafsbandalagid, NATO. Varnarmalaradherra Svipjédar, Peter
Kristilega dagbladsins. ,kaerastinn® sé svikari. Hultqvist, segir i vidtali vid Dagens Nyheter ad fra og med 1. jali & naesta ari
Gagnrynendur segja rika nota verdi audveldara fyrir NATO ad stunda heraefingar i Svipj6d. Radherrann segir
pd sem eru fataekir. pad stadreynd ad heraefingar Russa séu ordnar umfangsmeiri, fléknari og i

sumum tilfellum 6grandi. Brugdist sé vid peirri préun.

SIEMENS

- )

.

SPJALDTOLVUR Styrkurinn verdur nyttur i
kynnisferd til Danmerkur.  MYND/KLETTASKOLI

Ariel fljotandi pvottaefni

fylgir med 6llum Siemens
pvottavélum.

Spjaldtolvuinnleiding i skdla:
KoOpavogur faer
y Erasmus-styrk

. MENNTAMAL Menntamalaverkefni

. Evrépusambandsins Erasmus+
hefur veitt Képavogsbeae styrk
upp & fimm milljénir kréna til ad
innleida spjaldtolvur i skélastarfi
beejarins.

Styrkurinn verdur nyttur til
kynnisferdar til Odder { Dan-
morku par sem spjaldtolvur hafa
verid nyttar i skélastarfi um ara-
bil. Meo ferdinni er markmidid ad
starfsmenn beejarins geti sott sér
pekkingu sem nyst geeti vid inn-
leidingu spjaldtolva { skélastarfi {
Képavogi. -srs

Hunvetningar reeda malin:

[bdafundur um
)y atvinnumal

BYGGPAMAL Bodad hefur verid til
opins ibdafundar fyrir Austur-

' Hiunavatnssyslu i dag klukkan
17.30 vegna atvinnumadla og fyrir-
hugadrar uppbyggingar stéridju
milli Skagastrandar og Blondudss.

Verkefnastjorn syslunnar vann
greinargerd um mogulega upp-
byggingu atvinnutaekifsera a
sveedinu og verdur hiin reedd &
fundinum. Nyverio skrifudu sveit-
arfélog & Nordvesturlandi undir
viljayfirlysingu vegna fyrirhug-
adrar alversframleidslu Kinverja
nordan Blondudss. -sa

Flutt 4 spitala til adhlynningar:

4 Ny Siemens pvottavél
Féll af hestbaki

sLYs Ung stiilka féll af baki pegar -me0 6llum peim eiginleikum sem menn purfa i dagsins 6nn.

hestur hennar hnaut med hana i
. umdaemi logreglunnar & Sudur-

nesjum um nyliona helgi. Ny 8 kg pvottavél med islensku stjornbordi. 1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Kolalaus, hljédlatur og
. I tilkynningu fré logreglu segir . . 3104 b 3. Bvleiul 1 D ) £, . Kkl 1 3

ad vinstri fétur stalkunnar hafi sparneytinn motor me ara abyrgd. Bylgjulaga tromla (,waveDrum”) fer einstaklega vel me

lent undir hrossinu og var hin pvottinn. 15 min. hradpvottakerfi. Vid honnun vélarinnar hefur verid leitast vio ad gera hana mjog

flutt 4 Heilbrigdisstofnun Sudur- . Y x 7 . .

nesja til adhlynningar. stoduga og hljodlata (,,antiVibration Design”).

Pé greinir fra pvi ad ungur

maodur hafi fario ur axlarlio
begar hann var vid &fingar 4 sjo { @
Grindavikurhofn. -vh

Hradkerfi 15’

10 ara
abyrgd &
iQdrive
maétornum.

Tekur mest

Pvottavél, WM 14P4ESDN

Kynningarverd: 119.900 kr. SM ITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMInNor.is

Vid leggjum aherslu a hagaeda vorur
og fyrsta flokks pjonustu a gédu verdi.




SKODUN

Peningar gefnir til hinna efnameiri:
Stjornin naoi ekki
markmioum sinum

kyrsla Bjarna Benediktssonar, fjarmala- og efnahagsrad-

herra, um stéru skuldanidurfeersluna, sem opinberlega

heitir laekkun hofudstols verdtryggora hiisnaedislana, er

um margt athyglisvert plagg. Heildarupphaed adgeroar-

innar nemur 100 milljordum kréna. Af peim voru 80
milljardar i framlog, umsyslu- og fjarmagnskostnad, en 20 eru
framtidartekjur vid Gdtgreidslu séreignarlifeyrissparnadar sem
rikissjodur afsaladi sér med adgerdunum. Sem sagt; 100 milljard-
ar foru Ur rikissjodi til, ja, til hverra? bvi svarar skyrslan.

Pess ber fyrst ad geta ad peir
tekjuheestu fengu mest. Medal-
leekkun & hofudstdl var mest hja
tveimur efstu tekjutiundunum.
Kannski er edlilegt ad f61kid sem
4 mesta peningana skuldi mest,
pbar sem pad getur keypt sér
dyrustu hisin. Og bé, f6lkid sem
4 mestu peningana parf kannski
sist 4 lanum a0 halda, hvad ba nidurfellingum.

Hlutfallslega flestir sem fengu leekkun eru 4 aldrinum 46 til
5S &ra, enda séttu hlutfallslega flestir 4 pessu aldursbili um
nidurfellinguna. Skuldir pessa héps laeekkudu ad medaltali um
1.360 pusund krénur, rétt rimlega 1,3 milljénir sem sagt. Yngsti
hépurinn, sa undir 35 4ra aldri, fékk hins vegar lsegstu skulda-
lzekkunina, ad medaltali teepar 950 pisund krénur.

Skyrsla Bjarna Benediktssonar verdur vonandi til bess ad feera
umraduna um skuldanidurfellinguna 4 heerra plan. Nua parf ekki
lengur ad rifast um hverjir nutu peninganna tr sameiginlegu
sjéounum, pbad er allt svart & hvitu. Pad er sidan pélitiskt alita-
mal hvort menn telja beim sameiginlegu peningum best varid { ad
gefa peim sem eiga ibudir pa; 6had efnahag peirra. Einhver hefdi
til deemis getad sagt ad pad mundi nytast fleirum ad greida nidur
skuldir rikissj6ds med pessum 100 milljéroum. Tja eda byggja
nyjan spitala allra landsmanna. Ymislegt ma dunda sér vio fyrir
100 milljarda annad en ad gefa peim sem nég eiga fyrir ddgdédan
slatta Gr sameiginlegum sjédum landsmanna.

bvi er bad bratuggio hér ad um sameiginlega sj6di landsmanna
er ad raeda pvi ad pad var alls ekki pad sem rikisstjéorn Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar &tladi sér. Skuldanidurfellingunni er
lofad i stefnuyfirlysingu stjérnarinnar med pessum ordum:

,, 1 1j6si bess ad verdtryggoar skuldir haekkudu og eignaverd
leekkadi, m.a. vegna 4hrifa af gjaldproti fjarméalafyrirtaekja
og dheettusaekni peirra i addraganda hrunsins, er rétt ad nyta
svigrim, sem ad 6llum likindum myndast samhlida uppgjori
brotabiianna, til ad koma til méts vid lantakendur og pa sem 16gou
sparnad { heimili sin...“

Hvad sem f6lki finnst um skuldanidurfellinguna er morgunljést
ao rikisstjérnin nadi ekki pessu markmidi sinu. Hidn fér adrar
leidir vio fjarmognun niourfellingar skulda hluta landsmanna.
Peir peningar voru ekKki séttir til krofuhafa follnu bankanna
heldur fann rikisstjérnin p4 i sameiginlegum sjéoum landsmanna.
Rikisstjérnin verdur sidan ad standa og falla med peirri akvoroun
sinni gagnvart kjésendum.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabladi
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Hversu mikio hefur eignin
bin haekkao i versi ?

Pu getur komist ad pvi me0 friu
verOmati.

P6runn Gisladottir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

6961122

kristjan@fastlind.is
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TIL DAGS

Er oflof had?
Frd Vigdis Finnbogad6ttir atti 35 dra
kosningaafmaeli um helgina. Af pvi
tilefni s6fnudust pusundir & Arnarhdl til
a0 fylgjast med hatidarholdum henni til
heidurs. Samfélagsmidlarnir fylltust af
pistlum par sem Vigdis var lofud svo i
hastert ad hofundi Frd degi til dags pétti
nég um. Fjolmargir voru farnir

a0 preytast 4 forsetanum
pegar hin hatti loks arid
1996. M4 ekki leida ad pvi
likur ad dyrkunin & Vigdisi
nu skrifist & fortidarpra?
Pra eftir sveitalegu islandi

i haegum en stédugum upp-
gangi. Frekar en ad Vig- f
dis sé svo storkostleg 47

Feitastir maka krékinn

Nidurstadan er vatn & myllu
peirra sem hafa gagnrynt
leidréttinguna. Gylfi

Magndusson, fyrrverandi
vidskipta- og efnahagsrad-
herra, hafdi varad vid pvi
a0 leidréttingin rynni ad
staerstum hluta til
"o hatekjufdlks.
*, Endhann

ToIf hundrud og fimmtiu heimili sem
borga audlegdarskatt fengu mest Gt

Ur leidréttingu rikisstjérnarinnar. Pad

er fjérdungur allra peirra heimila sem
borgudu skattinn pegar hann var og hét.
Heimili par sem rdm milljén til eda fra
skipti engu. Petta er audvitad galid.
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Sattmali kynsl6danna
Upplysingafulltrdi rikisstjérnarinnar,
Sigurdur Mar Jénsson, var gagnryninni
sar pegar skyrsla skuldaadgerdanna var
kynnt i geer. A Facebook-sidu Magnusar
Halldérssonar, bladamanns, fér hann
mikinn og reyndi ad syna fram 3 ad eng-
inn fétur hefdi verid fyrir fréttaflutningi
hans bess efnis ad adgerdirnar myndu
kalla fram verdbdlguskot.

Magnds hlé ad Sigurdi og minnti
hann a ad adgerdirnar hefdi rikis-
stjérnin kallad ,,Sattmdla kynsl6o-
anna“ Pad veeri kaldhaednislegt {
ljési pess ad petta veeri ,gjof a
gridarlegum fjarhaedum ur
rikissj6adi til rikasta félks a
fslandi*

manneskja ad hin ; var ekki Einhvers konar
eigi allt petta oflof r hlustad. kommuinismi rika félksins.
skilia. P snaeros@frettabladid.is
HALLDOR

-
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Nyrao sem hvarf

Fyrr i sumar heimsoétti ég Lettland &
vegum Nordurlandarads. Vio vildum kynna
okkur adgerdir stjornvalda i mansals-
mélum. Adur en ég lagdi af stad kynnti ég
mér stoduna a Islandi. Hvernig vid finnum
férnarlombin, hver bau eru og hvada adstod
pbau fa.

En ég hafdi ekki leitt hugann ad pvi ad
Lettland er upprunaland férnarlamba
mansals. Pad vard pvi harkalegt raunveru-
leikatékk ad sitja fyrsta fundinn med sam-
tokum sem sja um ad kenna skélabérnum
ad varast mansal. Pau f4 leidbeiningar um
hvernig gyllibod um atvinnu erlendis lita
ut. bau leera ao fletta fyrirteekjum upp i
fyrirteekjaskra til ad ganga dr skugga um
a0 bau séu raunveruleg. Og bau elstu f4 ad
vita hvad getur gerst. Eg hafdi heldur ekki
haft imyndunarafl { allar éliku leidirnar
sem notadar eru til a0 reena félki og neyda
pad til vinnu eda kynlifspreelkunar. Férn-
arlémbin eru yfirleitt { veikri félagslegri
stodu. Pau bua vio fataekt, jafnvel fotlun og
yfirleitt mikid 60ryggi. Pegar bau atta sig a
stédunni er oft 1itid um bjargir og kannski
enginn sem saknar beirra.

Orféir komast aftur heim vid illan leik.
Vid heyrdoum af manni sem vann vid skég-
arhogg 1 Finnlandi. Hann hafdi vaknad tr
roti illa marinn og pjadur, en pordi ekki ad
leita sér adstodar. Pegar heim til Lettlands

SAMFELAG

Eva Bjarnadottir
stjornmdlafraed-
ingur og adstodar-
madur formanns
Samfylkingarinnar

=) i nyrri skyrslu norskra stjorn-
valda segir ad 160g sem banna kaup
a vaendi hafi minnkad mansal i
Noregi. Kynlifspralkun er algeng-
asta astaeda mansals og pess vegna
er vaendi lykilpattur i barattunni.

var komid kom 1 1j6s ad annad nyra hans
var horfid. Pvi hafdi verid reent.

I nyrri skyrslu norskra stjéornvalda segir
a0 16g sem banna kaup 4 veendi hafi minnk-
ad mansal { Noregi. Kynlifspreelkun er
algengasta astae0a mansals og pess vegna
er veendi lykilpattur { barattunni. Ef vio
skrifum fyrir eftirspurnina feekkum vio
moguleikum gleepamanna, eins og peirra
sem raena lettneskum krokkum og stela lif-
feerum.

A Islandi h6fum vid enn ekki metid
4rangurinn af logunum. Vid vitum hins
vegar ad pegar logreglan setur kraft i
frumkveedisvinnu vid ad upplysa veendis-
kaupamal pa margfaldast pau. Og vid vitum
lika a0 opin réttarhold myndu stydja betur
vid tilgang laganna, a0 minnka eftirspurn
eftir vaendi. A medan pad er abyrgd Lett-
lands ad fraeda bornin um heetturnar, bé er
bad okkar &byrgd ad sja til pess a0 mansal
prifist ekki & Islandi.
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Utme " da!

Slagordid ,,Utmed'a“ er SAMFELAG

yfirskrift ataks Geod-
hjalpar og Rauda krossins
gegn sjalfsvigum ungra
islenskra karlmanna &
aldrinum 18-25 4ra sem
er algengasta danarorsok
pessa aldurshéps. Ni um
manadamotin mun tolf
manna hlaupahépur hefja
atakio i samstarfi vio Ged-
hjalp og Rauda krossinn

hlaupa hringinn i kring-

um landio 4 pjéovegi eitt og hefst
pad i Reykjavik pann 30. juni og
stendur til S. juli nk. Med hlaup-
inu vill hépurinn efna til vitund-
arvakningar um algengustu dén-
arorsok ungra islenskra karla og
safna dheitum/fé til ad kosta gerd
forvarnarmyndbands og herferd
til a0 feekka sjalfsvigum sem
hefst & alpj6dlegum forvarnar-
degi sjalfsviga 10. september i
haust. Med slagordinu ,,Utmed'a*
eru ungir karlmenn hvattir til ad
setja tilfinningar sinar i ord til ad
studla ad pvi ad hafna ekKki 1 til-
finningalegu 6ngstreeti med 6fyr-
irsédum afleidingum.

I grunninn er manneskjan gerdo
til pess ad virka vel. Vio hofum
liffraedilegan, tilfinningalegan og
hugleegan biinad medferdis sem er
gerdur til pess ad virka. Pad eru
hins vegar margvislegir dhrifa-
peettir sem spila saman og gera
bann eiginleika ekki alltaf jafn
einfaldan og adgengilegan. Til ad
mynda kunnum vid oft 4 tidum

Johanna Dogg
Pétursdottir

e B.A. 1 mannfraedi
med bad a0 markmiodi ad ,g markpjalfi

ekkert allt of vel 4 pbenn-
an storkostlega btinad sem
vio hofum medferdis 1 lif-
inu. Vid leerum misvel &4
virkni huga, likama og
salar med aldri og drum
.\ en umhverfid hefur par
lika heilmikid ad segja.
Hreyfing er oft sett { sam-
hengi vid andlega vellidan
og er pad mikilveegt fyrir
okkur 6l ad huga ad lik-
amanum og setja orku {
bann farveg. bPad skipt-
ir hins vegar engu mali ad geta
hlaupid marapon ef manni liour
illa & salinni, p6 pad geti hjalp-
ad. A0 koma tilfinningalegri orku
Gt og geta talad um lidan sina er
fyrsta skrefid og mikilveeg fyrir
beer sakir ad geta deilt lidan sinni
og séd fram a veginn. A0 60rum
kosti upplifum vid pjaningu.

Samfélagsleg abyrgd

Samfélagsleg abyrgd spilar stort
hlutverk i umraedunni um sjalfs-
vig. Vid erum ekki eylond og bad
kemur okkur vid hvernig naung-
inn hefur bad. Adrir skipta mali.
Oll hofum vid ahrif hvert 4 annad
med einum eda 60rum heetti og
611 héfum vid porf fyrir ad vera
viourkennd fyrir ndkvemlega
bad sem vid erum. Gildi sam-
félagsins hafa almennt mikil
ahrif 4 pau vidomio sem vid berum
okkur saman vid. Hvernig vid
litum & okkur sjalf - og hvern-
ig vio litum & adra. Af pessum
sOkum er mikilveegt ad hafa skyr

=) Med slagordinu
,Utme”8a“ eru ungir karl-
menn hvattir til ad setja
tilfinningar sinar i oro til ao
studla ad pvi ad hafna ekki i
tilfinningalegu ongstraeti ...

vidmio um pad hvad pad pyodir ad
vera manneskja. Pannig byggjum
vid upp heilbrigt samfélag sem
samraemist porfum okkar. Raun-
in er hins vegar 6nnur i heimin-
um i dag.

Med pvi ad segja ,Gtmed'a“
er fyrsta skrefid stigid i pa att
ad koma lidan okkar i ord sem
opnar farveg til lausna. Hjalpar-
simi Rauda krossins 1717 er ein
leid til ad leita sér hjalpar ef ekki
er haegt ad raeda vid einhvern
nakominn og nylega var tekid i
notkun 1717 netspjall sem er fra-
beer kostur fyrir ungt félk.

Eg hvet alla landsmenn til ad
taka patt i verkefninu, hvort sem
er med fjarframlogum eda i huga.
Til peirra sem eiga erfitt andlega
og sja ekki fram dr deginum og til
adstandenda sem eru radalausir
ba eru skilabod hlaupahépsins,
Geohjalpar og Rauda krossins:
,Utmed'a“ — reedum saman og
opnum umraduna!

Heaegt er ad styrkja hlaupio
um 1.500 kr. med pvi ad hringja
i simanimerid 904-1500 eda
leggja valda upphaed inn & sofn-
unarreikning Gedhjalpar: 0546-
14-411114, kt. 531180-0469.

Liggurou a skoounum pinum? Pad er algjor oparfi. Sendu greinina
pina & greinar@visir.is og vid komum henni 4 framfari hid snarasta.

Innovation

ENNEMM / STA /NM69534

2.850.000 kr.

that excites

NYR NISSAN NOTE
VISIA, DISIL, BEINSKIPTUR - EYDSLA 3,6 L/100 KM"

NM68968

SPOTIF{#' PREMIUM
| () MANUDI

FYLGIR ENDALAUST
SNJALLPAKKANUM FRA

SIMANUM

Siminn.is/spotify

*Gildir fyrir Spotify Premium dskrift hjg Simanum

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar
Reykjanesbae Akranesi Akureyri
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is

420 0400 431 2622 461 2533

NISSAN FIOLSKYLDAN

BYDUR UPP A SPENNANDI NYJUNGAR

NYR NISSAN PULSAR
ACENTA, DiSIL, BEINSKIPTUR - EYDSLA 3,6 L/100 KM"

3.590.000 kr.

Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Egilsst6dum Selfossi
www.bva.is www.ib.is
470 5070 480 8080

BL ehf
Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL




Fadu grimu og gladning pegar pu verslar a Olis

og skradu pig i pottinn a olis.is! Glaesilegir
vinningar vikulega og enn glaesilegri

adalvinningar!

ADALVINNINGAR

DREGNIR UT 22. AGUST

1. FIorida-ferd fyrir fjora med lcelandair - flug til Orlando
og hotel innifalid. Veromeaeti 1.000.000 kr.
2. Eldsneytisuttekt ad verdmeaeti 300.000 kr.
3. Merida Cyclo Cross reidohjol ad veromeaeti 260.000 kr.

VIKULEGIR VINNINGAR
DREGNIR UT A BYLGJUNNI

1. 100.000 Vildarpunktar Icelandair
2. Eldsneytisuttekt ad verdmeeti 50.000 kr.
3. Nokia Lumia 735 snjallsimi ad verdmeeti 54.990 kr.
4. Midar fyrir 2 & Pj6dhatid i Eyjum
ad verdmaeti 48.500 kr.

_ALLIR SEM VERSLA
FA GRIMU OG GLADNING

Versladu fyrir 500 kr. eda meira hja Olis i sumar og
fadu afhenta grimu med lukkunimeri sem pu sleerd inn a
olis.is. Bak vid hvert nimer er gladningur og moéguleiki &

vikulegum vinningum. Eftir fjérdu skraninguna ert pu
kominn i adalvinningapottinn.

6 Fritt WiFi 8 mérgum stédvum.



Vid hvetjum pig til ad nota grimurnar, smella af
skemmtilegum myndum og merkja paer #segdusis a
Facebook, Twitter eda Instagram. Reglulega i sumar

dréogum vid Ut veglega vinninga fyrir heppna myndasmidi.

i

Vinur vid veginn
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MERKISATBURDIR

1579 Ranid i Bae 4 Raudasandi. Erlendir hvalveidimenn rana
par syslumanninum Eggerti Hannessyni og halda uns peir fa
uppsett lausnargjald.

1690 Jo6n Vigflusson biskup deyr, pa 47 dra gamall. Hann var
stundum kalladur Bauka-Jén vegna tébaksverslunar sinnar, sem
var allskostar éleyfileg og kostadi hann syslumannstitilinn &
sinum tima.

1856 Napdledn prins, brédursonur Napdledns keisara Frakka,
kemur til Reykjavikur & herskipi nokkru. A ferdalagi sinu geroi
hann stans i Dyrafirdi en par hofdu Frakkar hug 4 ad hurra upp
fiskidju og verslun.

1862 Eldgos hefst vestan Vatnajokuls.

1910 Laufey Valdimarsddttir, dottir Brietar Bjarnhédinsdétt-

ur, utskrifast ur Leerda skélanum (Menntaskdlanum i Reykjavik),
fyrst islenskra kvenna.

1964 islenska kvennalandslidid i handknattleik verdur Nordur-
landameistari & méti sem haldid er i Reykjavik.

1968 Kristjan Eldjarn er kosinn forseti [slands. Hann gegndi
embaettinu til drsins 1980.

1974 Kvenlogreglupjénar taka i fyrsta skipti patt i Ioggaeslu.
1994 Kvikmyndin Biédagar eftir Fridrik P6r Fridriksson er frum-

synd i Stjérnubii.

Keer freendi okkar og vinur,
BJARNI VALTYR GUDJONSSON
organisti fra Svarfhéli a Myrum,

er latinn. Utforin fer fram fra Borgarneskirkju
laugardaginn 11. juli kl. 14.00. Jardsett
verdur a Okrum.

Fyrir hond adstandenda,
Porolfur Arnason

.l.

Modir okkar,

GUPRUN (GiGJA) S.
SNZABJARNARDOTTIR
Skipholti 55, Reykjavik,
|ést & hjukrunarheimilinu Skoégarbee 26. juni.
Utforin fer fram fra Domkirkjunni i Reykjavik

midvikudaginn 1. juli klukkan 15.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Kristin Johanna Helgadoéttir
Gudjon Oli Helgason

.l.

Hjartkaer brédir okkar,

OLAFUR SIGURDUR TOMASSON

sem vard bradkvaddur ad heimili sinu pann
10. juni, verdur jardsunginn fra Frikirkjunni
i Reykjavik fimmtudaginn 2. juli kl. 13.00.

Rannveig Tomasdottir
Tomas Magnis Tomasson
Gudrun Helga Tomasdéttir

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir okkar,
fésturfadir, tengdafadir og afi,
HALLGRIMUR PORSTEINN
TOMASSON
Snaegili 14, Akureyri,

Iést laugardaginn 20. juni. Utfor hans fer
fram fra Glerarkirkju midvikudaginn 1. jali
kl. 13.30.

Svanhildur Dagny Karlsdéttir

Tomas Hallgrimsson Kolfinna Maria Nielsdéttir
Gudmundur Orn Hallgrimsson

Karen Dua, Elfar Dui, Anna DGa og Orn Dui Kristjansborn

og afaborn.

Yndislega amma okkar, tengdamaodir,
langamma og langalangamma,

GUPRIPUR GUPBRANDSDOTTIR
Furugerdi 1,
Reykjavik,

sem lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund, fimmtudaginn 25. juni, verdur
jardsungin fra Grensaskirkju fimmtudaginn 2. juli kl. 13.00.

Fyrir h6nd adstandenda,

Juliana Osk Gudmundsdéttir
Gudmunda Gyda Gudmundsdéttir
Porsteinn Gudmundsson
Ingiridur Arnadéttir

og fjolskyldur.

—

-

TUTTUGU OG FIMM Hrénn Gudmundsdéttir segir sifellt fleiri taka patt i hlaupinu og karlar ad séu ekki sidur velkomnir en konur.

FRETTABLABDID/ERNIR

Konur hlaupa saman
I tuttugu og fimm ar

Fyrst var blasid til Kvennahlaupsins i Gardabae arid 1990 og hefur pad ordid fastur lidur |
tilveru margra kvenna par sem kildmetrar og hradi skipta ekki ollu.

,Pessu var upphaflega ytt ur vor i
Gardabee, en pad var Lovisa Einars-
dottir ipréttakennari sem foér af stad
med Kvennahlaupid,“ segir Hronn Gud-
mundsdéttir, verkefnisstjéri almenn-
ingssvids Ipréttasambands Islands,
en i dag eru tuttugu og fimm ar fra
bvi ad islenskar konur sameinudust i
ad spretta dr spori undir formerkjum
Kvennahlaupsins.

,Pa voru um tvo pisund og fjogur
hundrud konur sem hlupu, a atta st60-
um & landinu,“ segir Hrénn.

Hefur hlaupinu veaegast sagt vaxio
fiskur um hrygg, en i ar hlupu fimm-
tan pusund konur og 4 yfir attatiu stoo-
um & landinu.

,Einnig er hlaupid erlendis, { 4 bilinu
tiu til fimmtan londum, svo sem i
Bandarikjunum, Kanada og 4 Nordur-
Iondunum,“ Gtskyrir hin. Enn eru somu
gildin ho6fd { hdvegum og arid 1990, en
bau eru ad hlaupid sniist um ad konur
hreyfi sig meira og njéti dtiverunnar
saman. Hradi og kilometrafjoldi skipta
ekki 6llu méli, og er timataka til ad
mynda ekki partur af stemningunni.

,Kvennahlaupid er ordid ad arlegri
hefd hja konum, og margar hverjar
meata med deetur sinar snemma og
svo verdur petta émissandi partur af

hverju vori,” segir Hronn og undir-
strikar ad karlpeningurinn sé ekki
siour velkominn. ,,I 4r hljép einmitt
fimmtan ara strdkur med okkur og
sagdi fra ad hann eetti bara mémmu og
ommu, svo hann langadi ad vera meo.
Audvitad er hann hjartanlega velkom-
inn, 4samt 6drum karlkyns hlaupur-
um.

Bolirnir sem hlauparar kleedast 4 ari
hverju hafa & sér ord fyrir ad vera afar
liflegir og bida margir hverjir spennt-
ir 4 hverju ari eftir a0 litavalid verdi

HLAUPAHARKA
Vedurgudirnir
i ar voru ekki
sérlega hlidhol-
lir hlaupafélkinu
i Gardabaenum,
en pad skiptir
engu. Stemningin
er alltaf som,
stérskemmtileg.
FRETTABLABDID/VILHELM

kunngjort. ,,Upphaflega gengu kon-
urnar { Kvennahlaupsnefndinni { Garda-
bae & milli leikskéla og leyfou bornunum
a0 kjosa, pad var ofbodslega skemmti-
legt. En med steekkandi umfangi, en
petta er ordid mjog stoért batteri og
gridarlega mikid umstang sem margir
atta sig ekki 4, er komio svo ad vid velj-
um litinn eldsnéggt hverju sinni,”“ segir
Hronn i afmeelisskapi og yfir sig anaegd
med hve margar konur meeti &r hvert til
ad hlaupa med kynsystrum sinum.
gudrun@frettabladid.is

.I.

Astkeer sonur okkar, brédir og freendi,

EINAR ATLASON
blikksmidameistari,
Vallarasi 3,
Reykjavik,

Iést a liknardeild Landspitalans adfaranott
28. juni sl. Utférin verdur auglyst sidar.

Atli Palsson
Hallgrimur Atlason
Gudjon Atlason
Atli Atlason

og fjolskyldur.

Margrét S. Einarsdoéttir
Gudbjérg Jonsdéttir
Ana Isorena Atlason
Elin Svarrer Wang

vid Hringbraut.

Fjolskyldan

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og vinarhug vid andlat og
Utfor okkar astkaeru
INGIBJARGAR MELKORKU
ASGEIRSDOTTUR
Vesturgotu 154, Akranesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks gjorgeesludeildar Landspitalans

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

JON BONDO PALSSON
fra Vestmannaeyjum,

verdur jardsunginn fra Hateigskirkju,
1. juli neestkomandi klukkan 15.00.

Halla Gudrun Jénsdéttir
Brynjolfur Gunnar Jénsson
Arndis Lara Jonsdoéttir
Hallgrimur Jilius Jénsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir
en peim sem vildu minnast hans er bent a pakkarsjéd fyrir deild
13E 4 Landspitalanum (516-26-504929, kt. 2206664929).

Gisli Arnar Gunnarsson

Ebenezer G. Gudmundsson
H. Berglind Birgisdottir

Maka minum, fédur okkar,
tengdafédur og afa,

BRYNJARI INGA SKAPTASYNI
Hamarstig 35,
Akureyri,

verdur haldin kvedjustund i hatidarsal
Haskolans a Akureyri fdstudaginn 3. juli kl. 11.00.

Allir eettingjar og vinir hjartanlega velkomnir. Peim sem vilja
minnast hans er bent & minningarsj6d Heimahlynningar &
Akureyri og Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis.

Sigrin Sveinbjornsdéttir

Hroélfur, Hronn og Hrafnkell Brynjars- og Sigranarbérn
Helga Tomasdoéttir, Palmi Oskarsson, Marco Ploeg
Sigriin Résa og Tomas Ingi Hrélfs- og Helgub6rn
Tumi og Ingi Hrannar- og Palmasynir




Fint i hofi
i norskri grein lysa
hjikrunarfraed-
ingar yfir ahyggj-
um af aukningu a
barnamat i poka.

Ut ad hjéla
Hjolreidaahugi eykst stodugt
hér a landi og margt er i bodi
_ fyrir ahugafélk. Ad-
> stedur til hjélreida
\\ hafa lika batnad.

LY ¥ sipA4

KYNNINGARBLAD

GOTT FRI
Ekki lata flugna-
eda fléabit
eydileggja friid!

OFLUG SKORDYRA-
FZELA AN EITUREFNA

GENGUR VEL KYNNIR Effitan og Mygomax, ahrifarika tvennu dn allra eitur-
efna. Effitan virkar vel a flugur, fleer, moskito og my i allt ad atta tima og er
ohcett ad bera a born fra priggja manada aldri.

Efitan skordyrafeelan er i idaformi  leg gegn flugnabitum. Radlagdur dag-

stoppa pig!
Notadu COMPEED® fyrirbyggjandi
eda til ad greeda sarid

(ompeed”

Be Unstoppable

og er an allra eiturefna. DEET-eitur- skammtur er ein tafla. ZAskilegt er ad
efnid, sem haegt er ad finna i sam- byrja notkun &dur en farid er i fri.
beerilegum flugnatidum, getur haft afar

skadleg ahrif a heilsu folks og er ekki FRABZR FERDAFELAGI

&skilegt 4 unga f6lkid. Effitan er 98,88%  Til gamans ma geta ad Effitan hefur
nattarulegt og alveg laust vid DEET, virkad mjog vel fyrir marga Islendinga

paraben og 6nnur 4 ferdum um landid og til

L1
ibléndunarefni. Inni- utlanda. so Lu -

Skodid laxdal.is/yfirhafnir

haldsefnin i Effitan
eru m.a. kokosolia,
eucalyptus, citrio-
dora og citronella.
Virkni pess hefur
verid kliniskt rann-
s6kud hja Swiss
Tropical Institute i
Basel og Dr. Dautel
Institut i Berlin. Eff-
itan er ekki pr6fad
a dyrum. Ohzett er
ad nota pad & med-
godngu og fyrir born
fra 3 manada aldri.

MYGOMAX B-ViTA-
MiINBLANDA
Mygomax er B-vita-

Kona ad austan hafdi
samband vid okkur og
sagdi ao Effitan hefdi
alveg bjargad sér og syni
sinum i sélarlandaferd.
Einnig notadi han Effitan
heima vid & pallinum og
voru flugurnar ekki ad
angra hana.

Einnig heyrdum vid
fra hopi veidimanna i
Veidivotnum og var einn
peirra med Effitan og
notadi 6spart en hinir
fussudu og s6gdu ad
fiskurinn myndi feelast
fra vegna ilmsins. bess
ber ad geta ad sa sem
notadi Effitan veiddi ad

STADIR

Apotekarinn, Lyf og
heilsa: Hafnarfiroi,
Kringlunni og JL-
huasinu, Gamla apo-
tekid, Heilsuhusid,
Lifandi markadur,
Reykjavikur apotek,
Lyfsalinn, Lyfjaval,
Gardsapotek,
Apotek

Vesturlands og
Austurbeejarapotek.
Nanari upplysingar
a www.gengurvel.is

minblanda sem
getur verid hjalp-

Garodtraktorar

Mikid urval gardtraktora med og an safnkassa

sjalfsogdu mest og fékk
ekkert mybit.

n “BER )
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Laugavegi 63 « S:551 4422

Reykjavik: Akureyri: Vefsida: Opnunartimi:
Krokhals 16 Lonsbakka Opid alla virka daga
110 Reykjavik | 601 Akureyri | www.thoris | rd kI 8:00-18:00
Simi 568-1500 | Simi 568-1555 Lokad um helgar




FOLK|HEILSA

LIDAKTIN QUATRO

bélgueydandi
verkjastillandi
uppbyggiefni fyrir lidina

SKAMMTASTARD | 1 MANUBUR

Q@ heilsa

www.gulimidinn.is

Faest i 6llum helstu apotekum,
heilsubidum og matvoruverslunum.

Rodalon®
SPORT

Ahrifarik hreinsun
ipréttafatnadar

Dreifing, Eirberg §»

o Eydir Olykt dr
ibréttafatnadi vid 30-40 °C

* Beetir endingu fatnadar
* M& nota i forpvott eda i bleyti
o Eydir dlykt Ur pvottavélum

365 Lofthraodi

MEIRI HRAD!I | BUSTABINN

- i
-
wiFT

EIRTH

STODUGRA SAMBAND

INNLENT NIDURHAL INNIFALID

Athugadu hvort ad pu getir fengid Lofthrada i bdstadinn pinn,
kynntu pér malid a lofthradi.is

Lofthradi.is | Simi 1817

PVAGLEKI ER ,
ALGENGT VANDAMAL

REKSTRARLAND KYNNIR Abena eru donsk umhverfisvcen hjalpargogn vio
bvagleka sem slegio hafa i gegn. Johanna Rundolfsdottir sjikralioi radleggur
vidskiptavinum Rekstrarlands vid val d videigandi hjalpargégnum.

vagleki er algengara vanda-
pmél 4 Islandi en margir

halda en einn af hverjum
sex a vid petta vandamal ad
strida. Pvagleki hrjair folk &
6llum aldri og af bAdum kynjum
og margir lida mikio fyrir petta.
Sumir pora ekki i raektina af 6tta
vid pvagleka medan adrir missa
pvag ef peir hésta eda hleja. P6
umraedan sé ordin opnari i dag
en fyrir tiu til fimmtan arum
getur petta vandamal valdid pvi
ao folk einangrast félagslega.
betta getur truflad lifsgeedi folks
verulega,“ segir J6hanna Runélfs-
déttir, sjikralidi og s6lumadur i
heilbrigdisdeild Rekstrarlands.

Rekstrarland er umbodsadili

Abena, danskra hageedavara vio
pvagleka sem sampykktar eru af
Sjtikratryggingum Islands.

UMHVERFISVZEN HAGADAVARA
Jéhanna er med aratugalanga
reynslu vid ad adstoda um rétt
val & hjalpargégnum vid pvag-
leka og segir Abena vorurnar
hafa reynst afar vel.

»<Abena vorurnar komu nyjar
inn fyrir tveimur arum og hafa
einfaldlega slegio i gegn,” segir
Jéhanna.

Abena bydur upp 4 eitt mesta
voOrudrval af bindum og bleium {
heiminum i dag. Vorurnar fast i
ymsum steerdum og gerdum med
mismikilli rakadreegni en peer eru
hannadar med pad i huga ad allir
attu ad finna lausn sem hentar
hverju sinni.

Abena voérurnar eru flestar um-
hverfisveenar og eru framleiddar
med ondunarefni & bakhlid sem
eykur mjog & peaegindi notenda.
betta eru ofnemisprofadar vorur
sem Ohaett er ad nota & vio-

RABGJOF Jshanna Rundlfsdattir sjtikralidi radleggur vidskiptavinum um val & videigandi

hjalpargdgnum vid pvagleka.

kveema hid, paegilegar og um-
fram allt litt 4berandi.”

PERSONULEG RADGJOF | NEDI
,Pvagleki er feimnismal og eitt
af pessum algengu vandamalum
sem verdur oft steerra en efni
standa til. Hja Rekstrarlandi
leggjum vid sérstaka dherslu &
persénulega og faglega pjon-
ustu vid notendur hjalpar-
gagnanna og adstandendur
peirra og erum med vidtals-
herbergi par sem haegt er ad

il H

reeda hlutina i needi. Par erum
vid einnig med synishorn af
hjalpargégnum og géda upp-
lysingabaeklinga. Einnig post-
sendum vid synishorn ef 6skad
er,“ segir Johanna.

Skirteinishafar hja Sjikra-
tryggingum Islands geta na
leitad beint til Rekstrarlands i
Morkinni 4 til pess ad fa hjalp-
argogn vid pvagleka afgreidd og
send heim sé pess 6skad.

Jéhanna er til vidtals sam-
kveemt samkomulagi.

FRABZAR HREYFING

Gotuhjolum hefur

eim fer fjolgandi sem stunda
phj Olreidar & gotuhjélum

hér a landi.  sidustu viku
téku yfir 1.000 manns patt i WOW
Cyclothon par sem hj6lad var
kringum landid og um sidustu
helgi tok fjoldi hjolreidafolks patt
i hjélakeppninni Tour de Hvols-
voOllur. Ad sogn Lilju Birgisdéttur,
formanns hjdlreidafélagsins Tinds,
eru nokkrar asteedur fyrir pessari
aukningu. ,Hjélreidar eru almennt
ordnar miklu synilegri, peer fa
mun meiri umfjollun { fjolmidlum
og allar adsteedur til hjdlreida, sér-
staklega & hofudborgarsvaedinu,
eru alltaf ad verda betri og betri.“

Hjolreidar eru p6 ekki bara

likamsreekt eda teeki til ad komast &
milli stada. ,,Pad sem er skemmtileg-
ast vid hjélreidar er félagsskapurinn
og bad ad geta stundad hreyfingu
i fersku lofti. T hjolreidafélagi okkar
leggjum vid dherslu & afingar par
sem baedi er tekid & pvi en ekki sidur
a0 pad sé lika gaman. Pad er nefni-
lega fatt betra fyrir likama og sél
en a0 komast { ferskt loft { g6dum
félagsskap eftir annasaman dag.
Hjolreidar henta lika vel fyrir alla
aldurshépa pvi neer allir geta hjélad

fjolgad hérlendis undanfarin ar.

GAMAN A HJOLI Gédur félagsskapur og ad geta stundad hreyfingu i fersku lofti er

pad skemmtilegasta vid hjdlreidar, ad sdgn Lilju Birgisddttur.

og hver og einn fer 4 sinum hrada.”

Gotuhjol eru frabrugdin hefd-
bundnum hjélum ad pvi leyti ad
bau eru léttari og med mjorri
dekkjum. ,,pannig er audveldara ad
hjéla & peim & malbiki en & 60rum
hjolum og madur kemst hradar
yfir. Par sem mikil aukning hefur
ordid i sportinu er audvelt ad kaupa
notad hjoél og pvi er haegt ad fa finan
byrjendabtinad & um 70.-100.000
krénur.”

fslendingar eru eftirbatar margra

MYND/VALLI

nagrannapj6da sinna hvad hjola-
stiga vardar. Adsteedur batna p6
med hverju arinu enda eru reidhjol
sifellt algengari samgonguteeki hér
4 landi eins og vida annars stadar.
,Pad hefur hjalpad mikid til hversu
duglega baejarfélog hafa verid ad
atbua sérstaka hjolastiga undan-
farin ar. beir sem eru & gétuhjélum
hjola gjarnan i umferdinni og pa
snyst petta um samvinnu pess sem
er & hjoli og peirra sem eru a bil og
gagnkveema virdingu.“
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EINN GOPUR
OG GRZNN

A FERDINNI
Pad er gott ad hafa med sér
hollt og gott nesti til ad gripa i
yfir daginn, hvort sem setid er
vid télvuna i vinnunni eda slak-
ad a i frii. Graenir drykkir eru
pzegilegir fyrir pa sem purfa
ad vera a ferdinni yfir daginn,
peir eru pa titbiinir ad morgni

eda jafnvel kvoldid adur, settir i

brusa og svo er gripid til peirra
pegar hungrid sverfur ad. Ef
haegt er ad komast i klaka er
gott ad setja pa i drykkinn og
hrista hann smavegis adur en
hann er teygadur.

Hér er hugmynd ad einum
graenum og gémsaetum:

11/2 bolli méndlumjélk

1 bolli frosid mangé

2 likur spinat

1 tsk. kako

1tsk. hampfrae

1 tsk. mondlusmjor

Setjid allt i blandara, batid
vid klokum og blandid par til
allt er ordid mjukt.

Ef gera a vel vid sig ma
setja drykkinn i fallegt glas og
skreyta hann med berjum og
fleiru.

GERLAR GEGN
KVIDA

Flestir hafa heyrt hvada ahrif
»200u gerlarnir” (sem heita a
erlendum malum probiotics),
hafa a meltinguna en nii benda
nyjar rannsoknir til pess ad
ahrifin séu ekki sidur g6d a
salarlifid. Rannsékn sem gerd
var vid William and Mary ha-
skolann i Bretlandi nadi til
meira en sjo6 hundrud nemenda
sem fylltu ut spurningalista
vardandi neyslu sina 8 mat sem
inniheldur pessa godu gerla,
eins og surkali, AB-mjélk, mysu
og jogurti. Nemendurnir svor-
udu einnig salfraedispurningum
sem voru til pess gerdar ad
leita ad félagskvida og tauga-
ostyrk. Nidurstédurnar bentu
til pess ad peir sem borda oft
gerjadan mat eru sidur liklegir
til ad finna fyrir félagskvida.

SPINNING GEGN LIDAGIGT

Samkvaemt nylegri rannsékn sem gerd var &
St. Olavs sjikrahusinu i Noregi hefur reglu-
leg hreyfing i spinning mj6g g6d ahrif & lida-
gigtarsjaklinga. Konur eiga frekar a heettu
en karlar ad fa sjukdéminn og bess vegna
voru eingéngu konur i pessari rannsokn, &
aldrinum 20-49 ara. Konurnar hjéludu i 35
minatur med priggja minatna hléum inni &
milli. Eftir tiu vikna pjalfun fundu konurnar
greinilega mun 4 likamslidan. Lidagigt er
erfidur sjukdémur sem leggst 4 1idi likamans
med stirdleika og verkjum. Med reglubund-
inni hreyfingu er haegt ad halda sjukdéms-

GOD HREYFING

Rannsdknir syna ad sjuklingar med lidagigt
sem hreyfa sig reglulega 6dlast betri lidan.

einkennum i skefjum. Lidagigtarsjiaklingar
eiga somuleidis meiri heettu en adrir 4 ad fa
hjarta- og eedasjikdéma. Hreyfingin hefur
lika g60 ahrif & b4 peetti auk pess sem patt-
takendur 1éttust um nokkur kil6 i leidinni og
vOOvar styrktust.

a ha

sem sa

Because we care
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[ Rekstrarlandi adstoda sérfraedingar okkar vid rétt val & hjalparvérum vid pvagleka en
avallt er um einstaklingsbundnar lausnir a0 raeda.

Eitt mesta Urval af hjalparvérum sem i bodi er vid pvagleka er frd hinum vandada danska
framleidanda Abena. Vorurnar fast i 6llum stardum og gerdum og bua yfir rakadragni sem
haefir hveriju tilfelli fyrir sig pannig ad audvelt er ad finna lausn sem hentar hverjum og einum.

Abena voérurnar eru flestar umhverfisveenar og framleiddar med pad ad markmidi ad auka &
paegindi notenda. Par eru mjlkar viokomu, paegilegar og umfram allt litt aberandi.

Skirteinishafar geta nu leitad beint til Rekstrarlands til pess ad fa slikar vorur afgreiddar
auk pess sem vid sjaum um ad koma vérunum heim til notenda an aukakostnadar.

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifio

Mérkinni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100
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Fridindakerfi
fyrir askrifendur 365

SKRADU
PIG I VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskipta-
bjonustu 365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirteekja og verslana an pess ad purfa aéd bidja
um hann. Paé eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is.
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FJOLBREYTT FEDA MIKILVAEG bad er talid mikilvagt ad ungbdrn leeri ad borda venjulegan mat og bjalfi sig i ad tyggja og kyngja

grofari faedu en fingerdu mauki.

NORDICPHOTOS/GETTY

BORN PURFA AP
LZERA AP TYGGJA

Urval af barnamat i poka, eda i svokolludum skvisum, hefur
aukist til muna undanfarin ar. ERRi pykir gott ad ofnota slikan mat par sem

born pjalfa ekki munnvédvana pegar pau sjiga i sig matinn.

yleg frétt a vef norska rikisfjol-
N midilsins NRK, nrk.no, segir fra
4dhyggjum hjikrunarfreedinga

vegna aukinnar notkunar & barnamat i
poka. Slikir pokar eru til i miklu trvali
og mé f4 morgunmat, millimal, hadegis-
mat og kvoldmat i maukformi. P4 pykja
pokarnir einkar peegilegir, sérstaklega
pegar f6lk er 4 ferdinni enda sullast ekk-
ert Gr pokunum og audvelt er ad loka
peim aftur. P4 geta bornin séd sjalf um
ad sjiga 1 sig matinn.

Hjikrunarfraedingarnir norsku telja
préunina sleema par sem bérnin pjalfa
ekki vodvana i munni og kjalka pegar pau
sjliga upp i sig matinn. P4 missi pau einn-
ig af mikilveegri pjalfun handa- tyggja mat? ,J4, pad er talid mikil-
hreyfinga sem pau fai pegar F % veegt ad ungborn laeri ad borda
bau nota skeid til ad stinga i venjulegan mat og bjalfi sig i ad
upp i sig matnum. ,,Vid sjaum ] tyggja og kyngja groéfari faedu en
petta notad mjog mikid og fingerdu mauki, p6 avallt beim
morg born fa adi oft naer- T grofleika sem hentar peirra

,Eg hef adeins skodad innihaldid i
bessum vOrum, mest eru petta mauk-
adir avextir en einnig eitthvad af mauk-
udu greenmeti og jafnvel heilar kjot-
maltidir. Margt af bessu eru 6rugglega
ageetis vOrur og ég get vel skilid ad pad
geti verid paegilegt fyrir foreldra ad
gripa i petta, t.d. & ferdalogum eda peg-
ar timinn er naumur. En pad er dkvedin
heetta 4, par sem petta er paegilegt og
handheegt, ad petta verdi ofnotad og
pa getur fadid hugsanlega ordid of ein-
heeft, badi hvad vardar samsetningu
naeringarefna en ekki sidur hvad vardar
bragd og aferd,“ segir han.

Er mikilvaegt fyrir born ad leera ad

ingu dr svona pokum,* S——— aldri. Maukadur matur
segir einn hjikr- i glerglésum eda svo-
unarfraedingurinn kolludum pokum,
sem starfar & sem er 4 bodstol-
heilsugaeslustod i um hér 4 landi, er
Kongsvinger. Hin yfirleitt unninn Gr
vill meina ad bérn g60u hraefni. bad
sem fai of mikinn er pvi engin astaeda
pokamat lendi i - til ad tortryggja
vandreedum med * pessa voru. Hins
ad borda annars “ 1 vegar meelir margt
konar mat og geti . o 4mo6ti pvi ad nota
auk pess lent 1 € j ' tilbaid mauk alla daga.
vandraedum med - | Einnig er mikilveegt ad
talproska. i ungbdrn venjist mis-

| ~ | munandi bragdi og ad
P/GILEGT EN MA . ekki allt bragdist eins
EKKI OFNOTA L ‘; og brjéstamjolkin sem er
Elva Gisladottir, - mjog seet. bvi er radlagt
verkefnisstjori neer- l ad bornum sé fljétlega
ingar hja Embeaetti bodin fjolbreytt feeda sem

er badi med mismunandi
bragdi en ekki sidur mis-
munandi &ferd pvi pannig
leera pau ad meta alls kyns
mat sidar meir.“
solveig@365.is

landleeknis, hefur
sjalf tekid eftir fjolgun
barnamatar i pokum

i verslunum & Islandi.
Hvad finnst henni um
pessa préun?

ELVA GiSLADOTTIR
verkefnisstjéri naeringar
hja Embeetti landlaeknis.

FINT 1 HOFI
Maukadur matur
i glerglésum eda
svokélludum
pokum, semer a
bodstélum hér &
landi, er yfirleitt
unninn Gr gédu
hraefni. bad er
bvi engin astzda
til ad tortryggja
bessa voru. Hins
vegar meelir margt
4 moti pvi ad nota
tilbdid mauk alla
daga.”
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Raduskipti, vidgerdir,
tryggingar, pjonusta og
bilar i biomyndum.

i___ .
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Nég er ad panta tima med eins dags fyrirvara hja Bilridunni, ad sogn Jakobs. Bilridan er fjorutiu ara gamalt fyrirtaeki sem er vid Grettisgotu i Reykjavik og ndg er af bilastaedum hja fyrirtaekinu.

Allar gerdir af radum i booi

Bilridan er rotgroio fyrirtaeki i miobaeenum en par er skipt um allar tegundir bilrtida og haegt ad panta tima med eins dags fyrirvara.

ilradan er fjorutiu ara
gamalt fyrirteki,“ segir
Jakob Pérarinsson, fram-
kvemdastjéri Bilrddunnar,
eins elsta starfandi fyrirteekis
4 svidi bilruduskipta 4 Islandi.
,Vio flytjum inn, skiptum um
og gerum vid rudur,” segir Jakob
og tekur fram a0 nég sé ad panta
tima hja Bilridunni med eins
dags fyrirvara. Skipt sé um rud-
urnar samdeagurs en bad taki
fjora til fimm klukkutima.
Jakob segir ad pegar Bilrtidan
var stofnud 4rio 1972 hafi fyr-
irtaekio smidad ridurnar sjalft.
Sidustu tuttugu arin hafi pad
flutt peer inn. , Petta voru oron-
ar svo storar og floknar radur,”
segir Jakob en Bilrudan flytur
inn radur fra Sant-Gobain Seku-
rit sem er ad hans soégn ,einn
steersti ,orginal“ bilradufram-
leidandinn i heiminum i dag“.
Bilridan flytur inn beedi
framradur og afturridur dsamt
pvi ad gera vio rudur. ,Vid erum
med riodur & lager { allar bilteg-

undir. Svo getum vid utvegad
alls konar radur med skomm-
um fyrirvara ef vid eigum beer
ekki,” segir Jakob og beetir vid ad
hjé Bilridunni sé einungis notad
vidurkennt efni.

Hann lysir svo vidgeroum &
skemmdum 4 ridum: ,Pegar
gert er vid minnihéttar skemmd-
ir drddunum fellur eigin aheetta
nidur og pd parf eigandi ekki ad
borga neitt. Pad er engin sjalfs-
abyrgo a pvi,“ upplysir hann en
Bilradan er vidurkennd af 61lum
tryggingafélogunum.

Hverjir leita helst til ykkar?
»,Pao eru baedi einstaklingar og
fyrirteeki. Vid sinnum moérgum
storum bilaumbodum og flest-
um steerstu bilaleigunum,” segir
Jakob en 4 verkstaedinu starfar
einungis menntad fagfélk. ,Vid
leggjum mikla dherslu 4 pad ad
allir séu menntadir { pvi sem
peir eru ad gera. Framrudurnar
eru burdarvirkio { bilnum pegar
lent er { tjoni, svo petta parf ad
vera vel gert,“ segir Jakob. ,Vio

Bilradan flytur inn baedi framradur og afturrddur asamt pvi ad gera vid rddur.

erum lika réttingaverksteedi og
malningarverkstaedi pannig ad
vid getum gert svo morgu skil.
Vid erum alhlida réttingaverk-
staedi.”

Bilrtidan er til htisa ad Grett-
isgdotu 87 { Reykjavik. ,Vid
erum & Grettisgdétunni, milli
Snorrabrautar og Raudardar-
stigs, alveg vid Hlemm. Vid

erum 4 g6dum stad og med ndg
af bilasteedum.”

Ndnari upplysingar md finna d
slooinni www.bilrudan.is og i

B ™"\ BIL™"\

Bestir 1 bilraduskiptum.
30 ara reynsla fagmanna.
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Grettisgotu 87 ® 105 Reykjavik
Simar 552 5755 & 552 5780

bilrudan@bilrudan.is ® www.bilrudan.is
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Ohotlegur bilskadi i biomyndum
Ofair bilar hafa ordid kvikmyndaidnadinum ad brad i bilaeltingaleikjum, nattiruhamférum og stérslysum. Vefsidan carthrottle.com
tok fyrir nokkru saman lista yfir biomyndir par sem langflestir bilar eydilogdust vid tokur.

1. Transformers 3 (2011)
532 BILAREYPILAGDIR
Reyndar var hver ein-
asti bill af peim 532 sem
voru eydilagdir { mynd-
inni & leidinni 4 ruslahaug-
ana. Bilarnir voru gefn-
ir leikstjéranum Michael
Bay par sem peir h6fou allir
skemmst vegna fl6da.

2. Matrix Reloaded (2003)
300 BILAR EYPILAGPIR
General Motors lanadi
framleidendum myndar-
innar 300 bila sem 4 endan-
um eydilogoust allir.

3. Fast & Furious 5 (2011)
260 BILAREYDILAGPIR
Allt { allt hafa ptisund
bilar verid eydilagdir fra
pvi fyrsta myndin { Fast &
Furious-seriunni var tekin
upp. Pad pydir um einn
bill 4 hverja minttu sem
myndirnar ralla. 260 bilar
skemmdust vio tokur &
fimmtu myndinni.

4. The Junkman (1982)
150 BiLAR EYDILAGPIR
H.B. Halicki var leikstjori,
leikari og dheettudkumad-
ur. Hann er pekktastur
fyrir mynd sina Gone in 60
Seconds fra 1974 en hann
lést vio tokur & framhalds-
myndinni 4rid 1989. Hins
vegar var pad mynd hans
The Junkman frd 1982 sem
4 heidurinn af pvi ad { henni
voru eydilagdir 150 bilar.

5. A Good Day To Die Hard
(2013)
132 BILAREYPILAGDIR
John McClane er liklega
6heppnasti madur & jardriki en
inyjustu myndinni um kapp-
ann eydilégdust 132 bilar og 518
til vidbétar skoddudust. Talid er
a0 pad hafi kostad framleidend-
ur 7,2 milljénir dollara.

6. G.l. Joe: The Rise of
Cobra (2009)
112 BILAR EYPILAGPIR
Myndin velti 4 sinum tima
Blues Brothers 2000 tir saeti sem
bilskadamesta biémyndin.

7. & 8. Blues Brothers
(1980 og 1989)
103 OG 104 BiLAREYDI-
LAGDIR
Fyrsta Blues Brothers-mynd-
in sat 4 toppnum yfir mynd-
ir par sem flestir bilar voru
eydilagdir pangad til fram-
haldsmyndin kom arid 1989
og beetti einum bil { safnid.
Fyrir fyrstu myndina festu
framleidendur kaup 4 60 16g-
reglubilum og greiddu 400
dollara fyrir hvern.

9. Gone In 60 Seconds
(1974)
93 BIiLAR EYDILAGDIR
H.B. Halicki framleiddi, 1ék
og leikstyrdi myndinni. Morg
bilslysin { myndinni voru alls
ekki skipul6gd. Eitt sinn 6k
Halicki 4 ljésastaur 4 160 km
hrada 4 klst og lenti 4 spitala.
Hann leyfdi myndbrotinu ad
fylgja med i myndinni.

532 bilar voru eydilagdir vid tokur a Transformers 3.

10.Bullitt (1968)
YFIR 80 BILAR EYDILAGDIR
Bilaeltingaleikirnir { Bullitt
bykja med peim bestu { heimi.
Hinn godsagnakenndi Must-
ang nadi allt ad 160 km hrada
4 klst. medan 4 tokum std9,
stundum med hinn eina sanna
Steve McQueen vi0 styrid.

11.Ronin (1998)
80 BILAREYPILAGPIR
Leikstjérinn John Franken-
heimer, sem er fyrrverandi
kappaksturskappi, fékk hjalp
frd Formulu 1 6kumann-
inum Jean-Pierre Jarier og 300
dheettudkumoénnum vid ad
framkveema mikilveegan bila-
eltingaleik & g6tum Parisar.
Nidurstadan vard atta mindtna
langur bilaeltingaleikur sem
pykir einn s besti { ségunni.

Matrix Reloaded er i 60ru saeti.

Fast & Furious 5.

Meistarinn gerir allt einfaldara

Ef bilrida brotnar er besta rd0id a0 panta tima hja Bilridumeistaranum. P4 er vandinn ur sogunni enda sér eigandinn, bifreidasmidameistarinn
Pall Gunnlaugsson, um 6ll samskipti vio tryggingafélogin og adra pappirsvinnu. Pall sérheefir sig i 6llu er varodar bilrtiduskipti og -vidgeradir.

illinn er { 6ruggum hond-
Bum hja Pali Gunnlaugssyni
bifreidasmidameistara, sem
rekur Bilridumeistarann 4 Dalvegi
18 i Képavogi. Pall hefur unnid vio
isetningar og vidgerdir 4 bilridum {
fjértan ar. ,Eg sérheefi mig { bilradu-
vidgerdum, ruduskiptum og radu-
isetningum. Eg laga lika métt 1j6s
og skipti um upphalara,” segir Pdll
sem stofnadi Bilrudumeistarann {
mars 2011. N6g hefur verio ad gera
hjd honum sidan.

Pall sinnir vidskiptavinum sinum
afar vel og raunar purfa peir ekki ad
hafa dhyggjur af neinu sem snyr
ad pappirsvinnu eda 60ru verk-
legu { kringum pad tjon sem peir
verda fyrir. ,Folk parf ekki ad leita til
tryggingafélaga ef rida brotnar. Pad
getur leitad beint til min og ég sé um
61l samskipti vid tryggingafélogin,”
upplysir Pall og bendir 4 ad Bilrtidu-
meistarinn sé vidurkenndur adili hja
6llum tryggingaféldgum 4 fslandi.
,Pa & ég i mjog g60dum samskiptum
vid pau,” segir Péll sem einnig byour
upp a adstod vid ad fylla dt tjéna-
skyrslu.

Vidgerd eda ruduskipti

»Helstu dsteedur pess ad radur brotna
eda skemmast eru fyrst og fremst
steinkast og svo eru pad skemmd-
arverk 4 hlidarradum vegna inn-

brota,” segir Pall. Ef skipta parf um
rudu parffélk idulega ad borga sjélfs-
abyrg0 og tryggingafélogin afgang-
inn. Ef hins vegar er um vidgerd 4
radu ad reeda borga tryggingafélog-
in pad i topp ad sogn Pals. ,Ef greida
parfsjélfsabyrgd af raduskiptum eru
pad fimmtan présent af kostnadi sem
er yfirleitt & bilinu 4tta til télf ptisund.

olk parf ekki ad leita til i
ggingafélaga ef rida
otnar. bad getur leitad
‘minogégséum
oll sa ic ]
ingafélogin,“ upplys

Svo er framrtdan sé hluti bifreidar-
innar sem f6lk horfir mest 4 og mikio
atrioi ad hdn sé 1 toppstandi,” segir
Pall gladlega.

Haegt ad skila lyklum hvenaer sem er
Vidskiptavinir eru ekki bundnir vid
sérstakan tima til ad koma bilnum

R &

B

Py

til Bilradumeistarans. ,Félk getur
komid hvenaer sem er sélarhrings-
ins og sett billyklana inn um sér-
staka lugu fyrir lykla sem er 4 verk-

“

steedinu,“ segir Pall og upplysir
a0 viogerdin taki yfirleitt um fjéra
tima. ,Flestir koma med bilinn um
morguninn ognd{hannihddeginu

eda koma med hann { hadeginu og
seekja hann eftir vinnu,“ segir Pall
og lofar toppgedum og topppjon-
ustu hjd Bilridumeistaranum &
Dalvegi.

Ndnari upplysingar md finna d
www.brm.is, d netfanginu brm@
brm.is eda { sima 571 1133.
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Steersti bilruduinnilytjandi landsins
og einn sa fremsti i raduvidgeroum

Fyrirtekid Poulsen er steersti bilriduinnflytjandi landsins og bydur upp 4 rudur i flestar gerdir bila. I Skeifunni 2 rekur Poulsen
fullbtiio bilruduverkstaedi. Par starfa fagmenn med margra ara reynslu. Mikil dhersla er 16g0 4 geedi, baedi i vorum og pjonustu.

oulsen var stofnad af Dananum

Valdimar Poulsen 4rid 1910 og

er pvi ordid rumlega aldargam-
altfyrirteeki. Hja Poulsen starfa na yfir
30 manns, hver med sina sérheefingu,
sem pjonusta bileigendur og bifreida-
verkstaedi. Fullbuid bilraduverksteedi
Poulsen er i Skeifunni 2.

Bjorgvin Ragnarsson, solustjori Poul-
sen, segir pad ganga fljétt fyrir sig ad
skipta um ridu { bil pegar fagmenn
eru a0 verki. , Petta er einfalt mal. Ef
ruda er brotin { bilnum, hvort sem
er a0 framan, aftan eda 4 hlio, pant-
ar folk tima { bilraouskipti. Vio faum
upplysingar um nimer bils og hvar
hann er tryggour. Mett er med bil-
inn 4 umsémdum tima, tjénaskyrsl-
an fyllt it og hann skilinn eftir. Bill-
inn er svo tilbdinn seinnipart dagsins.
Svona einfalt er betta,“ segir Bjorgvin.
Hvad kostnad vardar parf avallt ad
borga sjalfsabyrgd vid bilraduskipti
en ef gera 4 vid radu er pao greitt
a0 fullu af tryggingafélaginu. Ef
skemmdin er minni en um pad bil
tikall ad steerd er ad sdgn Bjorgvins
oftast heegt ad gera vid ruduna. ,Af
Oryggisastedum er b6 ekki gert vid
skemmdir sem eru { beinni sjénlinu
6kumanns. P4 er betra a0 skipta.”

Poulsen er alltaf ad leita nyrra leida
til ad vera sem allra fremst { sinu
starfi og pjonustu. Pvi hefur Poul-
sen nyverio tekid upp samstarf med
storfyrirtekinu Glas Weld en pad
hefur sidustu 30 arin sérheeft sig {
glervidgeroum og ad slipa upp risp-
ur i gleri. Eins og{morgu 60ru pa
hefur ordio préun i glervidogerdum
med tilkomu nyrra adferda og nyrra
efna. Hja Poulsen eru menn stolt-
ir af samstarfinu vid Glas Weld, pvi
um leid og Poulsen hefur tileinkad
sér pessar nyju adferdir er fyrirtaek-
i0 ordid fremst { glervidgerdum 4 Is-
landi. T framhaldi mun Poulsen svo
halda ndmskeid fyrir 6nnur verk-
staedi sem hafa dhuga 4 ad tileinka
sér pessar nyjungar.

Verkstaedi Poulsen hefur 4 ad skipa
fagleerdu starfsfolki med margra
ara reynslu. Medal annars hefur
pad sinnt kennslu { bilraduisetn-
ingum og bilraduvidgerdum tti um
alltland. ,Bilruduisetning er mikio
vandaverk og ekki sama hvernig
htn er framkveemd. Vid héfum til-
einkad okkur dkvednar vinnuregl-
ur sem skara langt fram tr almenn-
um vinnureglum. Pad er trygging
fyrir vidskiptavininn ad vondud
vinnubrogd séu dvallt viohofo og
a0 vidgerdin muni standast tim-
ans ténn.”

Mikil dhersla er 16g0 & geedi, baedi
i vorum og pjénustu. Poulsen flyt-
ur inn steerstu merkin i bilridum,
AGC og Pilkington, sem er virt-
asti og umsvifamesti bilridufram-
leidandi heims. ,Par sem vid erum
steersti innflytjandi 4 bilridum,
listum og smellum, dsamt vélum
og tekjum til raduskipta, h6fum
vid avallt nyjustu teeki og beitum
nyjustu adferdum vid raduskipti.”

Fagmenn ad storfum.

Tvaer rispur adur en ridan er lagfaerd.

NG i juli mun Poulsen
veita 50 prosenta afslatt
af rddupurrkum til peirra
sem koma i ruduskipti
eda vidgerd a rudu. Allar
nanari upplysingar er ad
finna & heimasidu fyrir-
teekisins, poulsen.is, eda
i sima 530 5900.

MYND/UR EINKASAFNI

Eftir ad buid er ad lagfeera raduna. MYND/VALLI

Verkstaedi Poulsens hefur & ad skipa fagleerdu starfsfolki med margra éra reynslu.

Hringir pu i Poulsen i sima 530 5900 og pantar tima i bilraduskiptum

Gefur pu upp bilnumer og tryggingafélag bilsins

Mezetir pui med bilinn 8 umsémdum tima i Skeifuna 2

Faerd hjalp vid ad fylla ut tjénaskyrslu og skilur bilinn eftir

Saekir bilinn seinnipart dags og pad eina sem pu parft ad greida er sjalfsabyrgd
Ekur heim med splunkunyja ridu og gott utsyni

Ef adeins parf ad gera vid ridu greidir tryggingafélagid vidgerdina ad fullu

Ef skemmd er minni en tikall ad steerd er oftast haegt ad gera vid ruduna




KROKUR
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1522 4800

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidoarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
bjonusta i medhdndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y &
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer




|[FOLK| 5

VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oncemiskerfid. Optibac feest i 6llum apotekum og heilsu-
verslunum d Islandi. Nanari upplysingar a www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland

VELJA PARF RETTA
MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics er medal oflugustu meltingargerla a
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu.

af meltingargerlum (acido-

philus), en hef aldrei fundid
jafn mikla virkni og begar ég nota
OptiBac,” segir Vidir bor brastar-
son, ipréttafreedingur og heilsu-
nuddari, en Vidir hefur medal
annars notad ,For Every Day* extra
sterkan fra OptiBac.

Vidir P6r er menntadur iprotta-
freedingur fra Haskola Islands og
hefur starfad sem einkapjalfari i
yfir 15 &r og & peim tima byggt upp
mikla og sérhaefda pekkingu vard-
andi hreyfingu og naeringu. Auk
bess sinnir Vidir stundakennslu vid
heilsunuddbraut Fj6lbrautaskélans
vid Armiila og er adstodarkenn-
ari vid iprottafraedisetur Haskola
[slands.

BREID VIRKNI OG SERHZEFDAR
LAUSNIR

bad sem er einstakt vid pessa
voru er hvad gerlarnir eru virkir
og vel rannsakadir. Baedi er haegt
ad velja gerlablondu med breida
virkni sem inniheldur margar
tegundir af gerlum en einnig hefur
OptiBac pr6ad og sett saman
nokkrar tegundir af sérhaefdum
blondum med virkni fyrir sérstok
meltingarvandamal eins og til
daemis gegn haegdatregdu, til ad
losna vid loft og bembu Gr melt-
ingarveginum, vid nidurgangi eda
bakteriusykingu.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA
GERLA STYRKIR ONAEMISKERFID
Streita, 1élegt eda einhaeft mat-
araedi & bord vid skyndibita og
unnar matvorur asamt sykla-
lyfjanotkun hefur neikvaed ahrif &
parmafloruna. Pessir peettir valda

| 4
E g hef profad margar tegundir

o Y 'l__.‘_"—“;' .‘ﬁ

{slands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og maelir med peim fyrir

alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

skorti & ensimum og naudsynleg-
um bakterium fyrir pbarmafléruna
og bvi er radlagt ad taka daglega
inn vandada meltingargerla med
sannada virkni.

I pérmum fyrirfinnast beedi
gb0ar og vondar bakteriur. Talid
er mikilveegt ad hlutfall g6dra
bakteria sé yfir sjotiu prosent.
Margir kannast vid 6paegindi
i meltingarvegi vegna sleemra
bakteria; loft i maga, magakrampa,
nidurgang og haegdatregdu. Ef
sleemt dstand i parmaflérunni
varir lengi er pad talid geta leitt af

FLATUR MAGI
A7DOGUM

OptiBac One
Week Flat
eykur ensim-
framleidslu og
brytur nidur

MYND/VALLI

sér ymsa kvilla, eins og ofneemi,
6bol, minni vérn gegn umgangs-
pestum og sykingum, boélgusjuk-
déma og veikingu & 6neemiskerf-
inu, sem leitt getur af sér alvarlega
sjikdéma. Auk pess styrkjum vid
néttarulegar varnir likamans gegn
kvefi, flensu og umgangspestum
med bvi ad vidhalda meltingar-
flérunni,” segir Vidir og bendir &
ad b6 svo ad vid holdum ad fléran
sé g60 pa sé raunveruleikinn oft
annar og ymis likamleg einkenni
sem vid tengjum ekki beint vid
meltinguna eigi sér uppruna par.

& feeduna.
OPTIBAC PROBIOTICS
NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN = EXTRA STRENGTH
NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGUM Extra sterk Probiotic-
OptiBac Sacch- formula med 20 milljoro-
aromyces boul- um af lifandi bakterium
EKKI MEIRI HEGDATREGPA | ardii virkar hratt i dagskammti. Inniheld-

OptiBac Bifidobacteria & Fibre
eykur & nattdrulegan hatt
meltingarvirkni og parma-
hreyfingar.

og orugglega vid
nidurgangi og
bakteriusykingu i
meltingarvegi.

ur fimm itarlega rann-
sakadar bakteriutegund-
ir, medal annars L. acido-
philus NCFM®,

VERUM FRISK | FRIINU

,For travelling abroad“ verndar bakteriufloru likam-
ans og styrkir onemiskerfio d feroalogum.

Helmingur peirra
sem ferdast til
atlanda finnur
fyrir 6psegindum
i maga. Med pvi
ad taka inn vin-
veitta meltingar-
gerla er unnt ad
minnka verulega
heettu & hvers
kyns meltingar-
vanda, svo sem
nidurgangi,
haegdatregdu og
matareitrun.

For travell-
ing abroad*“ er
tvivirk bakteriu-
formiila til ad taka
med i friid. Han inniheldur hatt hlutfall godra bakteria, svo sem lacto-
bacillus og bifidobacterium, sem eru verndandi fyrir meltingu og
parmafléru. Auk pess inniheldur hiin saccharomyces boulardii sem
losar parmafléruna vid 6askilegar bakteriur og dregur verulega ar
likum & magakveisu og nidurgangi.

Flatur magi a sjo dogum
One Week Flat drequr ur lofti i maga
0g gerir paninn kvid flatari.

—

99 £g meli med bvi ad nota vandada
meltingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til ad vidhalda
heilbrigdri meltingu og baeta
almenna heilsu ¢

Hanna Run Bazev Oladattir
dansari.

SI'NNIN3dd

Feest i apotekum og heilsubudum
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Bilalif
aw

NY HJOLHYSI 2015
Niewiadow hjélhysin hafa verid frabaer
og traustur ferdafélagi Islendinga
i dratugi! Frabaert verd & nyjum
hjélhysum adeins 2.490p.!!! Skipti
moguleg. Allt ad 80% lan mogulegt.
Rnr.126608. Erum med hjélhysin &
stadnum tilbdin til afhendingar. Til
synis og s6lu & Bilalif 5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

Toyota Land Cruiser 100 VX Argerd
2003. Ekinn 181p.km. Bensin. Sjalfsk.
Ledur. Sélluga. Xenon o.m.fl.. Er &
stadnum. Verd 2.490.000kr. Radnr
157130. Sja ndnar & www.stora.is.

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BMW 325 XI - 7/2007 - ek 104 pkm
- Sportsaeti - Professional graejur -
Ljésapakki - Loftpidar i seetum med
brengingu - Flottur bill - Er & stadnum -
G060 heilsérsdekk - 4x4 -Tilbodsverdsverd
2990.000. Radnr 151729

Palomino Colt 6/2006 - Fortjald med
duik - Svefntjold x2 - Grjétgrind - Ny
rafgeymir - Ny p6lyhtidud trappa og
felgur - Upphaekkad - Laekkad verd ur
1090 pus - Tilbodsverd 850pds - Er &
stadnum radnr 192056.

Rockwood Freedom 190 XR Rafmagns
upplyfting - Sélarsella - Fortjald -
isskdpur - Truma - Geymslupallur

4 beisli - Asett verd 1690 puis -
Tilbodsverd 1390 pus - Er & stadnum
radnr 118976.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbaejar, 270
Mosfellshaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00 virka daga. Lokad
a laugard.
www.100bilar.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

[z} Ees

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2012,
ekinn 33 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.350.000. Rnr.240647.

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn 30
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.161391.

MERCEDES-BENZ C 200 CDI. Argerd
2013, ekinn 18 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 5.890.000. Rnr.240411.

Kia cee'd EX 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2014, ekinn 30 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.240688. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

CLASSICBILAR.IS
Wilnaaly
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VOLVO S60 2.0T. Arg 2003, ek 174
PKM, bensin, sjalfskiptur.Er i 100%
standi, Ny skodadur! TILBOD 990p
Stgr. Rnr.100746. asett 1290p

MINI Arg 7/ 2013, ekinn 19

PKM, bensin, 6 girar, Eins og nyr!
TILBODSVERD 2.990p G6dir
lanamoguleikar 75-80% i allt ad 7 ar
RNnr.100795. Flottur Sparibaukur!

NYR!!
TOYOTA Avensis Station 2.0D-4d.
Arg 2015, ekinn 0 KM, disel, 6 girar.
Vel dtbdinn!! TILBOD 4.480p STGR.
Rnr.100749.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
www.classicbilar.is

SN

ALLT AD MILLJON KRONA
AFSLATTUR A NYJUM
SYNINGARHJOLUM. Ymsar gerdir til
t.d GSX 1250, GSX-R750, VZR1800,
VZ800 og fl. EKKI MISSA AF PESSU!

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

UTSALA 130PUS

Ford Explorer arg‘00 ek. 150pus
sjalfsk. 4L parfnast lagfeeringa. Tilbod
130pus Uppl. i s. 891 9847

TILBOD 250 PUS
SUBARU LEGACY 2.0 4X4 &rg'01
ek.255 pus, sjdlskiptur,drattarkrékur,
heilsarsdekk, ny skodadur 16, parfnast
sma lagfaeringa, dsett verd 550
pus,TILBOD 250 PUS 5.841 8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

G
o

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hitachi ZX30U-2
Argesd 2007 - 13 bl
(L o e P,

A.750.000 dn vk

1

Caterpillar D5H LGP
gt 10600 - W1 A2
PP ureSrangn

5.850.000 an vis

——

—
Scanla G420
dAapaid JHS - FIEQ00 km
13,900,000 an vak.

Volvo FH16 700 6x2

e OG- BTOTY Bawi
11.450.000 dn wsk.

L

M. Benz 2650
oot 2008 - X0, 060 ke
5. 750,000 jin vek

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 32% AFSLATTUR
AF ELDR| ARGERD
VERD NU FRA 119.000,-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKE.IS
Bindir & stal ehd,
Hunleyrarbraut 39

230 Hafnarl. 5. 854 5085

Batar

" TOHATSU
UTAHBORBSMOTORAR

&

Littin Eraftmikdis
Fyrisfecdalitiir  Sparneyinir
Hijodlalir 2.5-140 hd

MElaun 13 - 210 Eandabams

Simi; 550 G444 - wwe maa s

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:

567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA

Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

kGarpLIST

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

REGNBOGALITIR

Mélningarpjénusta, vondud
vinnubrdgd og snyrtimennska. Simi
891 9890 malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun
: | parhatisgnls

VANTAR PIG
IDNABARMANN?

| IDNADARMENN
Vi pidnustum fig med
litkl sem shie vark.
Temavinna eda tilbod

S 54 4-4444 [ FTT =000
www. jaidnadarmenn.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Raflagnir

Dyrasimar

St upp ny dyrasimakerfi
og geri vid aldri, Endumnyja
raflagnir | eldra hisnadi
dsamt vidgerdum og
mylogmum.

Fljot og god pjonusta
ff. 3imi B93 1733
L%, Jon Jonsson

Sy Loghilher rafwerktaki
woerw.raflagnir.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.
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myranaut

Hagaeoa

slattutraktorar

Werd fra 200 600 mSwak

/TIGRA

Vetrarsal shi,

Auhabnid 4 = Eipaung « S 504 1B

Matseddar oq bordstandar

Hidegivtilbad
lu.':J Iz'n\,r L
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sanskipTi ¢

Samskipti annast uppsetningu,
prentun og honnun matsedla,
bordastanda. Simi:5807820 eda
sendu fyrirspurn & netfangid sala@
samskipti.is

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

PJORSA, HVITA 0G OLFUS

Netin tilbdin. Heimavik ehf, Smidjuveg
28, raud gata., S. 892 8655 www.
heimavik.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jén og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

ersn
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NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN
Vinszelasta unadsvara heims We-Vibe
Il og 4, Butt plugs, 50 Shades of Grey
vorur, astarkdlur, egg o.fl. Sendum
um allt land - tokum vid millifaerslu,
netgiré og greidslukortum www.hush.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Byd upp & heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 200 Kép. S. 894 4817.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU ADEINS A
ADEINS 950 KR FM!
129 - 280 fm bil med allt
ad 10 m lofthaed, stérar
innkeryrsluhurdir, g6d malbikud
169, og greid adkoma.
www.lundurfasteignir.is

S.690 3031/ 661 7000

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

—
i
=

TIL LEIGU - GLASILEG
NY IBUD | 113

Ny glaesileg fjogra herbergja

ibid i Nonnubrunni 1 er til
leigu. ibudin er { lyftuhdsi med

bilakjallara. Frabaert utsyni,

vandadar innréttingar og
golfefni. Stutt i stofnbraut og alla

bjénustu. Ibidin er laus strax.

Ndnari upplysingar
i sima 894 8888.

Til leigu 6 herb. ibud i Giljaseli. Stért
eldhuds m. bdri, sjénvarpshol, stért
pvottarhus og forstofa. Uppl. s. 777
0750

Atvinnuhisna0di

Til leigu vid Krékhals 76 fm med
innkeyrsludyrum. Vid sund 55 fm
vinnustofa d 2 haed. Leigist ekki til
ibudar eda hljomsveitaraefinga. Simi
894 1022

Geymsluhiasnadi

I
.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
madn. Langtimasamningur { bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

HUSASMIDUR -
VERKSTJORI
Verktakafyrirtaeki med géda
verkefnast6du 6skar eftir ad rada
verkstjéra - G6d laun i bodi fyrir
réttan adila.

Haefniskrofur:
- Sveinsprof i hlisasmidi
- Reynsla af métauppsleetti
- Enskukunndtta

Umsoknir sendist &
verk.job@gmail.com

SAMHJALP
Oskar eftir folki i simasdlu &
dag- og kvoldvaktir. G6d laun
i bodi! Tolvufaerni og g6d
islenskukunndtta askilin.

Upplysingar i s. 699-0005 fra
kl.13-18 alla virka daga eda a
annamc@sambhjalp.is

| SMAAUGLYSINGAR | 7

T —_—— ]
S i A, L | b= B Arm

Oskum eftir ad réda bakara sem allra
fyrst. Vinsamlegast hafid samband vid
Reyni i s: 8994888.

Ql(vlkkle

e S—— L -

KvikkFix getur baett vid sig folki.
Vantar félk i smur- og dekk. Einnig
manneskju i méttoku halfan daginn.
Ahugasamlr sendi umsékn & hinrik@
nrg.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIDI,

. MURARA EDA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum 4 skra menn sem 6ska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
- Proventus.is S. 782-8800

TILKYNNINGAR

iSLENDINGAR.EU
Nyr frjdlslyndur samskipta- og
stefnumdétavefur. Littu vid.

Loftskiptiblasari

fyrir loftlaus eda

undirpryst rymi.
Barkar i bodi.

Faeranleg loftkzeling -
fyrir skrifstofur og
_tolvurymi.
Urval staerda.

Hljodlatari en hV|s
a bokasafni. &
Silenta
rorarblasar.
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Looir til

uthlutunar

Kopavogshaer auglysir lausar til umsoknar
radhasalodir vid Faldarhvarf.

Raohs vid nyja g6tu i Kdpavogi.
Um er ad reeda prja radhas, eitt med fimm ibadum og tvd med
premur ibGdum. Lédirnar verda byggingarhaefar i lok ars.

Faldarhvarf er gata Gr Funahvarfi sunnan Breidahvarfs i
nalegd vid Vatnsendaskala.

Upplysingar eru & heimasidunni kopavogur.is

Sott er um lddirnar & kopavogur.is og er
umsoknarfrestur til og med 20. juli nk.

Képavogsbaer

kopavogur.is

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiPARA
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

TILBOD

Astjarnarkirkja oskar eftir
tilbodum i verkio:

JARBVINNA A LOD 0G BIiLASTADUM
SAFNADARHEIMILIS ASTJARNARKIRKJU
Krikjuvellir 1, 201 Hafnarfjordur

Helstu verkpeettir eru uppgroftur og burtakstur & lausum
jarovegi. Rippun og fleygun & fostum jarovegi og
burtakstur. Fyllingar undir has og bilastadi, sem og groftur
og fylling fyrir lgnum.

Helstu magntélur:

Uppgroftur og burtakstur & lausum jardvegi 400 m®
Uppgroftur, haugsettur eda jafnadur at 200 mé
Rippun og jofnun & hrauni 300 mé
Rippun og burtakstur & hrauni 1.200 m?
Fleygun og j6fnun & fostum jardvegi 300 m?
Fleygun og burtakstur & féstum jardvegi 2.200 m®
Groftur fyrir 16gnum 190 m
Groftur & fostu efni i lagnaskurdi 90m
Sonund og fylling med I6gnum 190 m
Fylling & bilasteedi 1.600 m?

Verki skal ad fullu lokid 18. september 2015.

Nanari upplysingar er ad finna i Gitbodsgdgnum sem verda
afhent & télvuteeku formi fré og med midvikudeginum
1.jali 2015, kl. 12.00. Peir sem 6ska eftir a0 fa athodsgdgn
send til sin sendi tolvupdst & netfangid
astjarnarkirkja.byggingarnefnd@gmail.com

Tilbod verda opnud i vidurvist peirra bjodenda sem pess oska
midvikudaginn 8. jali, k. 11.00, Astjarnarkirkju,
Kirkjuvollum 1, 201 Hafnarfiroi.

FODURBLANDAN

Fodurbilstjori
Fodurblandan oskar eftir fodurbilstjéra
i fodurafgreidsluteymi fyrirteekisins.

Helstu verkefni:
e Dreifing lausafédurs og smavara til vidskiptavina
skv. dreifingardaetlun.
* Dagleg forskodun & bifreid fyrir ferdir.
e Afferming bila i samreemi vid dreifingaraeetlanir.
e Samskipti vid samstarfsmenn og vidskiptavini.
e Tengilidur vidskiptavina vid sGlusvid.
e prif og almenn umhirda & bifreid.

Heefniskrofur:
e Talar islensku
e Meiraprof
e Yfir 5 ara reynsla i akstri flutningabifreida
¢ pbekking & office hughdnadi
e Stundvisi og sjalfstaed vinnubrégo
¢ Byr a stor-Reykjavikursveaedinu

Oskad er eftir ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Néanari upplysingar veitir Dadi Hafporsson,
framkveemdastjori framleidslusvids, dadi@fodur.is

7
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

Garosendi 11 ~x

108 Reykjavik {

Nanari upplysingar veitir
Helgi Jénsson
solufulltrdi 7-8 herbergja efri sérheed og ris
simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

Mjég falleg og vel skipulogd 134,4 fm

asamt 46,0 fm bilskur, samtals: 180,4 fm
Tvo bdd og tvennar stofur

4-5 svefnherbergi

Jason Guémundsson
hdl. og I6ggiltur fasteignasali  EEEEEG—G—.

Verd: 46,9 mi"j.

RAlsl A AP~ 569 7000 Lagmilad www.miklaborg.is
MIKLABORG y :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

=] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 6gg. fast.sali.

Fodurblandan er rotgr6id og oflugt framleidslu- og pjonustu-
fyrirtaeki sem sérheefir sig i framleidslu & aburdi og fodri fyrir land-
blnao, fiskeldi og hisdyr. bvi til vidbotar selur Fédurblandan ymis
konar rekstrarvéru fyrir landbnad s.s. girdingar, girdingarefni og
smavaoru. Fodurblandan rekur prjar verslanir, & Selfossi, Hvolsvelli
og Egilsstodum sem og 6fluga vefverslun. Fyrirtaekid er leidandi &
sinu svidi og eitt pad 6flugasta i pjonustu vid baendur hér a landi.
Hja fyrirtaekinu starfa um 50 manns.

Nanari upplysingar: www.fodurblandan.is

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Austurhofn.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.v

Eggertsgata 35.

Kjalarnes, Melavellir.

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Auglysing um breytingar

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Tillaga ad breytingu 4 skilmalum fyrir reit 1 4 deiliskipulagi Austurhafnar. | breytingunni felst nidurfelling a eftirfarandi
setningu i kafla 6.2, reitur 1 i greinargerd: “Fimmta og sjétta haed eru inndregnar, su sjétta meira en fimmta.” | stadinn
kemur eftirfarandi setning: “Efsta haed bygginga verdi inndregin i samraemi vid deiliskipulagsuppdratt - sneidingar”.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Haskola islandsz austurhluta haskolalédar, vegna l6darinnar nr. 35 vid Eggertsgétu
par sem Hverfastddin vid Njardargotu er stadsett . | breytingunni felst ad skilgreina byggingarreit svo koma megi fyrir
ad hamarki tveimur feeranlegum vinnuhdsum & 168. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi jardarinnar Melavellir a Kjalarnesi. Um er ad reeda landbunadarsvaedi | Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030. | breytingunni felst ad gerdur er byggingarreitur fyrir nytt alifuglahus, pannig ad heimilt verdi
ad byggja eitt alifuglahus til vidbotar vid pegar sampykkt og byggd hus. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15
fra 30. juni 2015 til og med 12. agust 2015. Einnig ma sja tillégurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 12. agust 2015. Vinsamlegast notidé uppgefié netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

k

Reykjavik 30. juni 2015
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

OPIN HUS i DAG

Efstaleiti 10 — ,,Breidablik”

Eignin verdur til synis i dag fra kl. 17.15-17.45

Uts?nisibl’lﬁ a efstu haed. 4ra herbergja 154,3 fm. a 3. haeo (efstu) i
gleesilegu fjéleignarhlisi midsvaedis i Reykjavik. Samliggjandi storar
stofur med Gtgengi & svalir til sudurs, sjonvarpsherbergi innaf stofum,
rimgott hjonaherbergi og skrifstofuherbergi. Sérmerkt bilasteedi i
bilageymslu og hlutdeild i mikilli sameign. A hverri haed hassins eru
setustofur, lagdar nattrugrjoti, bjartar og rimgodar. Hasvordur er
busettur i htsinu. L6din er gleesileg med sundlaug, heitum pottum o.fl.
Verd 55,0 millj. ibad merkt 0303. Verid velkomin.

Asvallagata 2 — Efri haed og ris

Eignin verdur til synis i dag fra k

Gleesileg 103,7 fm. efri haed og ris i reisulegu steinsteyptu pribylishisi
& frabeerum stad & horni Asvallagétu og Ljosvallagétu. Eignin hefur
verid mikid endurnyjud hid innra @ umlionum arum og er i gédu
astandi. Samliggjandi stofur med gluggum i prjar attir. Aukin loftheed
er & haedinni og gifslistar og résettur eru i loftum. L6din er virkilega
falleg og hellulagdar stéttir eru med lysingu i og hitalognum undir.
Verd 51,9 millj. Frabeer stadsetning a eftirséttum stad vid midborg-
ina. Verid velkomin.




RADPLAGDUR SKAMMTUR AF FERSKRI MENNINGU

Sumarlifid eru nyir peettir 4 Visi par sem David Arnar Oddgeirsson og Osk Gunnarsdéttir
flytja okkur fréttir af 6llum heitustu menningarvidburdum sumarsins. Skemmtileg vidtol,
kikt & bak vid tjoldin og hressandi umfjéllun um allt pad ahugaverdasta i menningarlifinu.

Fylgstu med Sumarlifinu a Visi i allt sumar.

)
VISIr

Visir.is er hluti af



VEDURZMYNDASOGUR

30.jani 2015 PRIDJUDAGUR

Vedurspa
Pridjudagur

Vaxandi
nordaustandatt,
15-20 m/s vid
sudaustur-
strondina
siodegis

og rigning. .
Vida hvassir - b,
vindstrengir vid
fjoll & peim
sl6dum,
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(25-30 m/s), . - *
einkum undir 5 ';m Ay
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KROSSGATA

LARETT

2. glata, 6. i r0d, 8. iskur, 9. fugl, 11.
ekki, 12. frenja, 14. beikon, 16. [ r6,
17. manudur, 18. strd, 20. att, 21.
hjartaafall.

LOPRETT
1. elds, 3. tvihlj6di, 4. fargid, 5. veeta,
7. pergament, 10. mas, 13. er, 15.
avoxtur, 16. gydja, 19. Samtok.
LAUSN
"ee "6 ‘SIp "9L IA)
*SL ‘Was "EL ‘lew "OL ‘|12p19q L ‘13e °§
‘Uessald p ‘ne “g ‘sjeq °L :LLIUGOT

"3eys "Lz ‘AU "0Z ‘) 8L ‘Jew
*LL 9P "9L YS34 "pL ‘SSeys gL ‘13 “LL
‘wo| *6 S4n g ‘qe 9 ‘ede} "z :LLIUVYT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Naiditsch (2.722) vann gédan sigur
4 Kramnik (2.783) & Dortmund-
métinu sem nu er i gangi.
34...Rxf3! 35. Dc2 Kh8 36. Df2 Rd4

37. He1 Hf4 og svartur vann skakina
20 leikjum sidar. Wesley So vann

Caruana i 2. umferd. Nisipenu byrjadi

métid hins vegar best allra.

www.skak.is: Skemmtilegur pistill
frd Sardiniu.

Svartur a leik.

KYNNING A
NYGERDUM
KJARASAMNINGUM

REYKJAVIK

fimmtudaginn 2. juli i Borgartuni 30

AKUREYRI

manudaginn 6. jali i Skipagotu 14

SIGLUFIRDI

pridjudaginn 7. juli a skrifstofu stéttarfélaganna

Allir fundirnir hefjast kL. 17:30.

Félagsmenn eru hvattir til
ad kynna sér kjarasamningana.

Mdlsvari byggingamanna

BYGGIDN

Félag byggingamanna

Myndasogur

PONDUS
i T - ) 1' .

Ekkiadégsé ~ Segipad,vid || Baravegnapessad p— Vid purftum ad saetta okkur
bitur, enhvers  fengumaldrei | | foreldrar okkar nenntu TYPisktad | * i fétbolta og begar madur

vegnafengumvid ~ ad prdfa ekkiadvinnafjggur  Vidverdum | - g upp dr takkaskénum var

aldrei takiferiti  svoleidis. stdrf? Pad hefdi ekki bsvosfyrlr, manni gert ad klippa gat d

a8 verda godir i drepid pau ad ver8a be(i]rrrqlrI‘:t(i]ll tdna og gripa i grasid med
manni Gtf um hest og " || éklipptum téndglunum til ad

eitt sjiklsga langt framlengja takkana!

GELGJAN

krikketprik.

Amedan hinireru bara;
| 2 N N
| Smdhesturinn minn er

of litill - gefdu mér
alvéru gelding!

Eftir Frode @verli

Magnad hvad il Burtséd fra
vard tr okkur! PG einu og einu
bt beygir okkur, atviki...

bd brotnum vid H
En EIII-:I_:"

sko ekkil
kvortum | ALDRI

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

)

Eq d fimm lesgleraugu sem ég
hef sett um allt hisid, en ég
finn ekki ein! Hvad er pad!?

S P B ey spwt

b skdldar
pessa snilld
ekkert...

Hefur einhver séd
veskid mitt?

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Egermedadra | . 1 Vdl Petta I Heldurdu ad hin sé
lausa tdnn! Syn l;mer. gerdist hratt! 3 ennbd i dbyrgd?!
f 1
]
4
1
i
i i
5 i
: i3
i i
i Ig
1 i
SUDOKU
LETT MIDBLUNGS PUNG
2 1 7 9 6 4 8 6
3 1 8 4 8|1 7 2 7 3
71|56 9 2 579
9|2 3 113 9|8 6 9
1/ 8|6 5 9 7 6|4 9 2 5 6
4 1 8 4q 23 7 8
3 7 5 4 5 6|4 2 9 1 8|4
5|6 8 4q 3 4 8 9|1 5
8 4 2|8 2 3
3]9/6[7[1]2]8]5]a| |a|8[2]5|9[3][1]7|6][a]8|5]7]9]1]2][3]6| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
als|7|s[3]9|2|6|1|[5]9|7]|6[1]2]3]8|a||2]7|1]|3]5]6|a]9|s| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
1]5[2|8lale|3]7]9] [1]6[3]|7][8]a[5][9]2][3]9]6|8]2]a[1]5]7] SUDOKU | 3x3 reit birtist tdlurnar 1-9.
5|2]9|3|6|1|a|8|7|[9|3]8|1|2]6|a|5]|7|[6]1]3|0]a]5]8]7]2 I'hverri niu reita linu, baedi
6|3|8|als|7|9|1]2] 2|5/1|8|a|7|o]6|3||0]2]al1]8]7|3]6]|5 larétt og 160rétt, birtast einnig
7/1]a|o|2]s|5]3]6||6|7]a|o|3|5|s]2]1]|7]5|8]6|3|2]0]a]n tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2(a|5|1|7|3|6|9|8|(8|a|9|2|7|1|6(3|5||1]|6|2|a|7|9[5|8|3 neina télu i rédinni.
8(6(1(2|9|5|7|4|3||7|1|6(3|5/9|2|/4|8||5|3(9|2(6|8|7|1|4 Lausnin verdur birt i naesta
ol7(3|6|8|a|1]2]5|[3|2]5]|ale|s]|7]1]9|[8]a|7|5]1]3]6|2]0 télubladi Fréttabladsins.




Z IKEA PS 201«
« woamd  10FtIjOSIO hlaut
Red Dot verodlaun

IKEA PS 2014 loftljésid hlaut Red Dot hénnunarverdlaurjjn, en pau eru ein
virtustu verdlaun sem veitt eru fyrir honnun i heiminum} PS 1josid fékk
vidurkenningu fyrir vel framkveemda hénnun og vel Uthfigsada virkni, sem
deyfir ljésid @ ahrifarikan hatt med taeknilega einfaldri Igusn.

7- 690,'/stk.

IKEA PS 2014 loftljos
@35cm. Hvitt/turkis
Einnig til hvitt/appelsinugult

y,

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Mottu- og teppatrendid virdist ekkert 7 I

2tla ad dvina og keppast helstu innan- e

hussspekingar vid ad fylla oll hibyli af

mottum og teppum. Sem er svo sem \1.
skiljanlegt, pad er fatt eins huggulegt b

og hlylegt, sér i lagi & okkar annars “T

ageaeta skeri sem idulega kaelir okkur L i |
jafnhardan nidur. Minimalisminn heldur

velli sem endranaer en mynstrid virdist

tla ad eiga sinar fimmtan mindtur af o

*
fraegd i teppatiskunni, likt og annars
stadar. Virkilega vel séd tilhneiging fyrir
fotkaldar kuldaskraefur.

Kogurjakkar og stl’gvél a Glastonbury

Steerstu stjornur Bretlands maettu a tdnlistarhatidina til pess ad skemmta sér. Kanye West, The Who og Florence and the Machine voru
steerstu nofnin & dagskrdnni i ar. Hunter-stigvélin og speglasdlgleraugu voru aberandi en gestir hatidarinnar eru pé 6hraeddir vid taka ahaettur.

Pbad fer ekki & milli méla ad Glas-
tonbury-ténlistarhatidin er su

. p , iISLANDSVINKONA
steersta sem haldin er 1 Evrépu

FKA kom fram a

ar hvert. Hatioin er haldin & Vest-
ur-Englandi og par flykkjast ad
staerstu tonlistarmenn heimsins til

hatidinni viku eftir
ad huan kom fram
hér & Islandi.

bess ad koma fram og pekktustu
stjornur Bretlands meaeta til pess
a0 skemmta sér.

Glastonbury hefur lengi verid
bekkt fyrir frumlega gotutisku
sem leggur oft linurnar fyrir kom-
andi tiskustrauma. Hér ber helst ad
nefna Hunter-gimmistigvélin sem
hafa verid gerd 6daudleg & hatio-
inni af stjéornum 4 bord vid Kate
Moss og Alexa Chung.

Detta er hatidin par sem 6heett
er ad taka dheettu i kleedaburoi
enda komast allir upp med pad, en
i grunninn eru margir ad vinna
med pad sem hefur verid lengi {
tisku, eins og til deemis blomahar-
bond, gallastuttbuxur, kégurvesti
og kjola. Pao voru lika margir sem
féru nyjar leidir og profudu alveg
nyja hluti. Helst ber ad nefna nio-
pronga samfestinga, mynstradar
skyrtur og silkikjéla. Flestir voru
i Hunter-stigvélunum eda Dr. Mar-
tens hermannaskom. Speglasoélgler-
augu og mittistoskur voru eins og
raudur pradur i gegnum hatidina
asamt derhidfum.

Tiska er p6 ekki pad eina sem
hatidin snyst um en ténlistarmenn
sldst um ao f4 ad spila 4 hatidinni.
Skipuleggjendur Glastonbury hafa
seett mikilli gagnryni petta arid
vegna pess ad peir fengu rappar-
ann Kanye West til pess ad vera
med adalténleikana. Addaend-
ur hatidarinnar voru afar ésattir
pbar sem Glastonbury hefur alltaf
verid rokkhatid. Kanye nadi held-
ur betur ad bagga nidur { gagnryn-
endum sinum og hélt eina flottustu
ténleika sem sogur fara af. Petta
er ekki { fyrsta skiptido sem t6n-
listarmadur dr annarri ténlistar-
stefnu er adalnimerio 4 Glas- 1
tonbury en Beyoncé hlaut
pbann heidur ariod 2011 og
var pa fyrsta konan sem
n4di beim drangrii20 4r.

Foo Fighters atti ad
vera eitt af adalntimer-
unum betta arid 4samt
Kanye, en soOngvari
sveitarinnar, Dave Grohl,
fétbrotnadi fyrir stuttu
og nadi pvi ekki ad koma
fram. Florence and
the Machine kom {
pbeirra stad. Pharrell
Williams, The Who,
Alt-J, FKA Twigs,
Lionel Richie og 6tal
margir adrir komu einnig
fram 4 hatidinni. Talio er ad um
150.000 gestir hafi verid 4 sveed-
inu en ténleikunum er dreift 4
morg svid svo haegt sé ad hafa
betri stjérn 4 mannfjoldanum.
Athygli vakti ad Dalai Lama
meetti & sveedid og avarpadi
gesti fra adalsvidinu dsamt
songkonunni Patti Smith. Til-

MATT l:'\ SVADID Kanye West og Kim Kardashian maettu i pyrlu frd London. Kanye
hélt svakalega ténleika a laugardagskvoldid.

MYNDIR/GETTY

SUKI WATERHOUSE Breské fyrirseetan
var vel til fara i litrikum kogurjakka.

STELLA MCCARTNEY Fatahonnudurinn

Iét sig ekki vanta a Glastonbury.

ALEXA CHUNG

‘ Ofurfyrir-
saetan og

i pattarstjorn-

2/ andinn er

pekkt fyrir

“ "~ einstakan

LAURA WHITMORE
Breski sjonvarps- |
kynnirinn var i
raskinnskjol il

med fallega

NEIL
AMIN-

CRESSIDA %

: , . BONAS ADELE SMITH
?fnlé var 81? ara afmaelll hans Fyrrverandi Fyrsta skiptid Fidluleikari
i naestu viku. Saman ynntu karasta svo manudum hljém-
Dalai Lama og Patti herrann Harry skiptir sem sveitar-
Lionel Richie upp & svid. Bretaprins. séngkonan sést innar Clean

opinberlega. Bandit.
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Midasala og nanari upplysingar

INSIDE OUT &.Ta 2D 1.3:40-5:50 i D2 1. 5:30-8-10:30
INSIDE OUT &.Ta 3D k.3:40-5:50 ¥ INSIDEOUT&TA.2D 1. 5:40
ENTOURAGE 1.3:20-5:40-8- 10:30- 10:40 INSIDE OUT Exsir Ta. 2D w8
ENTOURAGEVIP k.8-10:30 {1 ENTOURAGE 1. 5:40-8-10:20
JURASSIC WORLD 3D 1.5:20-8-10:40 JURASSIC WORLD 3D 1.5:20-8-10:35
JURASSIC WORLD 2DVIP k520 &1 SANANDREAS2D 1. 10:10
SAN ANDREAS 2D 1.8-10:30 saymady KEFLAVIK
TOMORROWLAND k.5:20-8 TED2 x.8-10:30
MAD MAX: FURY ROAD 2D 1.8-10:40 1 INSIDEOUT&Ta3D «.5:50 >
savmad® KRINGLUNNI ENTOURAGE w8 % k! ‘
TED2 1.5:30-8-10:30 JURASSIC WORLD 2D x.10:20 T
INSIDE OUT &:Ta 2D «.5:50 I LOKSINSHEIM&Ta.2D x.5:50 J ACRid P
INSIDE OUT Exsic Ta. 2D 1.5:50-8 i s4vmad® AKUREYRI b % g p IL? l :-EII-J\l;GARASBIO iyglr;go.azl‘(t]lmar
ENTOURAGE x.8-10:30 INSIDE OUT is.Ta 3D 1. 5:45 % kl.,: F & L [ Dol Wi GG - 1’ —
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PRIPDJUDAGS SAN ANDREAS 2D w8 S E_H tH E:“P‘i as e ' ! INSI,DE OUT20-SLTAL 5
= TOMORROWLAND . 5:30 o)“oh ¥ . .. , , e . e SHE'SFUNNY THATWAY 8
TILBOD | DAG izt ares o Syningartimar a eMidi.is og midi.is HRUTAR 4,6
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SAMEINAST Hljomsveitin Amabadama kemur fram dsamt Studmanninum Jakobi Frimanni Magnussyni & Inniptikanum. Pau

2tla jafnframt ad semja nytt lag saman sérstaklega fyrir hatidina.

SJOBHEITY
A SVALIRNA

Kolagrill i gardinn, a pallinn eda i ferdalagio.

FRETTABLABID/ANDRI MARINO

[ ]
[ ] e e [ )
.KOLAGRIITL.
. TLBUDA 2
([ ] B 3 . PR o e il a
e MINUTUM e
®cee®

Verd fra kr. 34.000,-

* Tilbuid til matreidslu eftir 3-4 mindtur

* Afkastamikid og 6flugt

* Innbyggd vifta sem tryggir kolum sdrefni

* Tvofaldur veggur - kemur i veg fyrir ad ytra byrdi hitni
* Mjog géd hitastyring & kolum

* Ma fara i upppvottavél

Veit 4 vandada lausn

Fastus ehf., - Opid man - fés 8.30 -17.00

Sidumdli 16+ 108 Reykjavik «  Simi 5680 3900 -« www.fastus.is

Amabadama
spilar log
Stuomanna

Reggihljémsveitin atlar ad koma fram med Studmann-
inum Jakobi Frimanni Magnussyni d Innipikanum um
verslunarmannahelgina. Nytt lag er veentanlegt.

Hljémsveitin Amabadama og
Jakob Frimann Magnisson sam-
einast 4 svioi 4 Innipikanum { ar
og verda meo ténleikaprégramm
sem gert er sérstaklega fyrir
hatidina med efni fra litrikum ferli
Jakobs og smellum Amabadama.

,betta verour mjog skemmti-
legt, ég er svakalega mikill Stud-
mannaaddaandi, & pléturnar og
kann myndirnar utan ad,” segir
Salka Sél Eyfeld, onnur af song-
konum Amabadama.

Hljomsveit hennar slé eftir-
minnilega { gegn pegar htin 1ék {
fyrsta sinn & Innipikanum i fyrra
og hefur verid ein vinseelasta
hljémsveit landsins undanfario.
Jakob Frimann er einnig fullur
tilhlokkunar fyrir samstarfinu.
,Amabadama hefur verid { miklu
uppédhaldi hj4 mér fra bvi ég
heyrdi fyrst i sveitinni. Eg hlakka
mikid til,“ segir Jakob.

Pbau eetla b6 ekki eingdongu ad
troda upp saman a ténleikunum og
leika 16g hvert annars, bvi einnig
aetla pau a0 semja nytt lag saman
sérstaklega fyrir hatidina.

Jakob 4 ad baki aratuga lang-
an feril sem ténlistarmadur,
téonskald og kvikmynda- .
gerdarmadur. Hann hefur 1
gefio Gt ténlist sina hér-
lendis sem erlendis undir |
nofnunum JFM, Jobbi
Maggadon og Jack Magn-
et, og 4 a0 baki gridar-
margar skifur med Stud-
moénnum, auk verka
Strax, Roggu & The
Jack Magic Orchestra
og fleiri sveita.

Veenta ma ad pekkt
log sem Jakob
hefur samio, eins
og einhverjir
Studmanna-
slagarar, veroi
komnir i
reggibtlining 4
ténleikunum.

Ténlist-
arhatidin
Innipuk-
inn vero-
ur haldin
um versl-

4

unarmannhelgina, eins og hefd er
fyrir. Adalténleikadagskrain fer
fram 4 ténleikastoounum Hurra og
Gauknum. Par verdur bodid upp a
fjolbreytta téonleikadagskra fostu-
dags-, laugardags- og sunnudags-
kvold. Auk pess verdur bodid upp a
gotuhatidarstemningu i Naustinni,
goOtunni fyrir framan stadina, yfir
daginn.

Leyfi hefur fengist fra Reykja-
vikurborg til ad loka gétunni par
sem bodid verdur upp 4 enn meiri
ténlist, veitingar, markad og
almennt fjor.

Adrir listamenn og hljémsveit-
ir sem stadfest hafa patttoku i
Innipikanum { 4r eru Mammuit,
Maus, Séley, Ylja, Kimono, Sin
Fang, Muck, Steed Lord, Samtel
Jon Samuielsson Big Band, Babies
og indi-hetjurnar i Sudden Weat-
her Change sem snua aftur 4 svid
eftir nokkurra ara hlé. Fleiri lista-
menn og hljémsveitir verda kynnt
til leiks & neestu dégum og vikum,
en getla m4 ad samanlagdur fjoldi
peirra verdi um 25.

gunnarleo@frettabladid.is

o ” Petta verdur
mjog skemmti-
legt, ég er
svakalega
mikill Stud-
mannaadda-
andi, a plot-
urnar og kann
myndirnar
utan ad.

Salka Sol
Eyfeld,
séngkona



PHILIPS

Glaesileg rammalaus hénnun

Ultra HD - 4K ofur haskerpuupplausn 3840x2160

Pixel Precise Ultra HD myndvinnsla med quad core ¢rgjorva

Alvéru myndgaedi med 600Hz PMR Ultra, Perfect Natural Motion og Micro Dimming Pro
Ambilight baklysing, eykur upplifun til muna

Android styrikerfi, nyr heimur leikja, kvikmynda og afpreyingar, til daemis sjénvarp Simans og
Google Play Movies beint i taekid

Twin tuner — haegt ad horfa 4 eina sttd og taka upp adra & sama tima

Snjoll fjarstyring — Vondud fijarstyring med musabendli, lyklabordi og haegt ad tala vid taekid!
Endalausir moguleikar med Cloud TV, Simplyshare, Multiroom server, Dropbox og Miracast
Haegt er ad horfa & 3D myndir — 4 gleraugu fylgja!

< : . 49,, Philips 49PUS7909 55,, Philips 55PUS7909
ambi hght 2
TILBOD TILBOD

£ ULTRA PixelPrecise Twin Tuner L \
2 RESOLUTION ULTRA HD I
R | () =
/ 2xDVBT2 /

QuadCore ,/////// 600Hz "X\ 2XDVB-C

7/ PMR ULTRA o VERD ADUR 229.995 VERD ADUR 349.995

PHILIPS Heimilistazki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « bJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




GOTT URVA
NOTADRA BIL

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

BMW X3 XDRIVE 20D.

Nyskr. 12/14, ekinn 2 pus. km.
disil, beinskiptur.

Rnr. 131638

NISSAN QASHQAI SE.
Nyskr. 01/14, ekinn 35 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 4.120 pus.

Rnr. 320297.

SUBARU LEGACY SP WAGON
Nyskr. 07/09, ekinn 81 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.290 pis.

Rnr. 310115.

NISSAN JUKE ACENTA
Nyskr. 03/14, ekinn 4 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr: 3.290 pis.

Rnr. 320319.

NOTADA!
OTABA
/R KAU

Frahaert verd!

9.290 pus.

HYUNDAI 130 COMFORT
Nyskr. 07/13, ekinn 45 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.990 pus.

Rnr. 310114.

SUBARU OUTBACK LUX
Nyskr. 05/13, ekinn 35 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.890 pis.

Rnr. 320314.

HONDA CR-V ELEGANCE
Nyskr. 02/11, ekinn 83 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.470 hiis.

Rnr. 142855.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

AFTUR TIL SVIPJIOPAR Kari Arnason héf atvinnumannaferilinn i Svibjéd med Djurgarden og er kominn aftur.

30.jini 2015 PRIDJUDAGUR

FRETTABLADID/EPA

Fullreynt a Englandi

Kari Arnason landslidsmidvordur er genginn i radir Malmé fra Rotherham.
Honum gekk illa ad fa samning & Englandi par sem of mikid er spad i aldurinn.

FOTBOLTI Kiri Arnason, midvoro-
ur islenska landslidsins i fétbolta,
skrifadi undir tveggja 4ra samn-
ing vid Svipjédarmeistara Malmo
i geer, en hann kemur til lidsins
fra Rotherham 4 Englandi. Kéari
hefur spilad undanfarin prja ar
med Rotherham par sem hann fér
me0 lidinu upp um tveer deildir &
tveimur arum og svo hélt 1idid sér
i ensku B-deildinni sem nylidi i
ar.

Of gamall fyrir England

,,Okkur gekk vel en 1idid er ad
missa marga leikmenn, par af
algjora burdarasa. Petta verdur
erfitt held ég. En ég er mjog glao-
ur med pessa lendingu. Malmo er
ordid staersta félagio 4 Nordurlond-
um,” segir K4ri{ vidtali vid Frétta-
bladio.

Kari atti eitt ar eftir af samn-
ingi sinum vid Rotherham en hann
vildi komast burt. Hann leitadi
fyrir sér 4 Englandi en ekki gekk
ad fa samning bar.

,Eg sa ekki fram 4 neina hreyf-
ingu par. Peir eru vodalega mikid
ao spa i aldri leikmanna en ekki
hvad peir geta. Vid fengum skila-
bod um bpad fra 6llum lidum sem
vid toludum ad peim likadi vid mig
sem leikmann en ég veri bara
of gamall. Eg gafst pbvi upp 4 ad
reyna ad finna steerra 1id ad fara
til innan Englands,” segir Kari.

Ekki hollt umhverfi

Hja Rotherham var miovorour-
inn undir stjorn hins litrika Steve
Evans sem er mjog svo sérstak-
ur. Kéri hefur aldrei verid mikill
addaandi pétt hann vilji ekki lasta
stjérann miki0 opinberlega.

»Eg gat ekki hugsad mér ao
vera afram i umhverfi sem er sett
i svona vinnuadstaedur. bad voru
bara oskur og leeti og &efingarnar
ekki paer bestu. Hid daglega lif var
bara ekki négu gott. bad er ekki
hollt fyrir neinn, i hvada vinnu
sem er, ad starfa vio svona adstaeo-
ur. betta atti ad vera skemmtileg-

asta starf { heimi en var pad svo
sannarlega ekki,“ segir Kari.

Aftur til Svipjédar

Kari hof atvinnumannsferilinn {
Svibj6d 4rid 2004 pegar hann gekk
i radir Djurgarden fra uppeldisfé-
lagi sinu Vikingi. Hann vard baedi
Svibjédar- og bikarmeistari med
lidinu 4dur en hann s6dladi um og
for til AGF i Danmorku.

Hann fér til Plymouth 4 Eng-
landi 2009 og var hja Aberdeen
i Skotlandi { eitt ar a0ur en hann
gekk 1 radir Rotherham.

,bad heilladi audvitad ao fara
til Kina eda Russlands en ég held,
eftir 4 ad hyggja, ad petta hafi
verid fin lending. Petta er ordid
steersta félagid & Nordurlondum
og litur dgeetlega tt,” segir Kari
Arnason.

Malmo er sem stendur i fimmta
seeti saensku urvalsdeildarinnar
og a fyrir hondum leiki gegn lidi
fra Lithaen i 2. umferd forkeppni
Meistaradeildarinnar. tomas@365.is

SEX STIGA FORYSTA Breidablikskonur fagna hér 6
KA 4 Képavogsvellinum { gaer en paer eru i gédri stodu 4 toppnum.

o

- PO | Nettovolur
1_2 3 M | Anorf: 850
i ‘Valgeir
e » Valgeirsson (6)

Morkin: 0-1 Jeppe Hansen (23.), 1-1 Sigurbergur
Elisson (37.), 1-2 Sjalfsmark (46.).

KEFLAVIK (4-4-2): Sindri Kristinn Olafsson

4 - Sindri Snaer Magnusson 5, Haraldur Freyr
Gudmundsson 5 (Frans Elvarsson 4), Unnar

Mdr Unnarsson 4, Magnus Périr Matthiasson

4 - Daniel Gylfason 5 (72. Alexander Magnusson
-), Einar Orri Einarsson 5, Hélmar Orn Rinarsson
4, Samuel Jimenez Hernandez 4 - Magnds Sverrir
Porsteinsson 4 (76. Indridi Aki Porldksson -), Sigur-
bergur Elisson 6.

STJARNAN (4-3-3): Sveinn S. J6hannesson 5 -
Heidar Agisson 5, Brynjar Gauti Gudjénsson 6,
Michael Praest 6, Hérdur Arnason 6 - Porri Geir
Runarsson 5 (89.J6hann Laxdal -), Pablo Punyed
6, Olafur Karl Finsen 5 - *Arnar Mar Bjérgvins-
son 8, Halldér Orri Bjornsson 5 (84. Pérhallur

Kari Knutsson -), Jeppe Hansen 7 (91.J6n Arnar
Barddal -).

Skot (a mark): 13-13 (3-6) Horn: 5-5
Varin skot: Sindri Kristinn 3 - Gunnar Nielsen 3

PEPSI-DEILD KARLA

FH 10 7 2 1 2310 23
KR 10 6 2 2 16-10 20
Breidablik 10 5 4 1 16-8 19
Valur 0 5 3 2 20-13 18
Fjolnir 0 5 2 3 1512 17
Stjarnan 10 4 3 3 1212 15
Fylkir 10 3 4 3 1112 13
VikingurR. 10 2 3 5 1317 9
LeiknirR. 10 2 3 5 1115 9
iA 0 2 3 5 1016 9
BV 0 2 2 6 10-19 8
Keflavik 0 1 1 8 1023 4
NASTU LEIKIR

Fostudagur 10. juli: 20.00 Stjarnan - Valur.
Sunnudagur 12. jili: 17.00 (A - (BV, 19.15
Vikingur R.-KR, FH-Fylkir.

Manudagur 13. jdli: 19.15 Leiknir R. -
Keflavik, 20.00 Breidablik - Fjolnir.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

dru marka sinna i sigrinum a pér/
FRETTABLABDID/ERNIR

PEPSI-DEILD KVENNA

BREIDABLIK - POR/KA 20

1-0 Fanndis Fridriksdéttir, viti (19.), 2-0 Telma
Hjaltalin Prastardéttir (40.). Rakel Honnudéttir
fiskadi vitid og Fanndis lagdi upp mark Telmu.

FYLKIR - AFTURELDING 40

1-0 Berglind Bjorg Porvaldsdéttir (41.), 2-0
Berglind Bjorg Porvaldsdéttir (69.), 3-0 Berglind
Bjorg Porvaldsdéttir (74.), 4-0 Sandra Sif
Magnusdottir (83.). Fyrsti sigur Fylkiskvenna
sidan ad lidid vann Selfoss i 1. umferd 14. mai.

SELFOSS - KR 11

0-1 Hulda Osk Jénsdéttir (20.), 1-1 Magdalena
Anna Reimus (77.). Gudmunda Brynja Oladéttir,
fyrirlidi Selfoss, klikkadi & vitaspyrnu & 2. min.

STADAN

Breidablik
Selfoss
Stjarnan
Bv

8 252 22
8
7
8
Valur 7
7
7
8
6

16-8 16
16-4 15
199 13
15-16 -12
1513 11
9-16 7
718 6
014 2
325 1

PSr/KA

Fylkir

KR

Prottur R.
Afturelding 8

MARKAHASTAR

Fanndis Fridriksdéttir, Breidabliki
Telma Hjaltalin Prastardéttir, Breidabliki
Vesna Elisa Smiljkovic, Val

Kristin Erna Sigurlasdéttir, (BV
Sandra Maria Jessen, Pér

Harpa Porsteinsdéttir, Stjornunni
Gudmunda Brynja Oladéttir, Selfossi
Berglind Bjorg Porvalsdéttir, Fylki
Elin Metta Jensen, Val

Shaneka Jodian Gordon, [BV

Sarah M. Miller, P6r/KA

Klara Lindberg, POr/KA

NASTU LEIKIR

Pridjudagur 30. juni: 19.15 Stjarnan - Préttur.
Pridjudagur 7. juli: 19.15 Afturelding-
Stjarnan, KR-Fylkir.

Midvikudagur 8. jili: 18.00 (BV-Breidablik,
P6r/KA-Selfoss, 19.15 Préttur-Valur.
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W
blémavual HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

SUMAR

TAX
FREE

ferdavorur, reidhjol og trjaplontur

Trjaplontur
og runnar
fyrir gardinn
og sumarhusid

- = _ .

30% afslattur af garahl’lgg&gnum

Tax free jafngildir 19,35% afsleetti. Gildir 30. juni- 5. juli medan birgdir endast

Ad sjdlfségdu stendur Hisasmidjan skil & virdisaukaskatti til rikissjods. *Gildir ekki af tilbodsvérum og ,Laegsta ldga verdi
HUsasmidjunnar”. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.




¥4 20:25

EMPIRE

Dramatiskir og spennandi paettir um Lucious Lyon sem
statar af mikilli velgengni i tonlistarheiminum en pegar hann
greinist med alvarlegan sjukdém parf hann ad gera upp a
milli priggja sona sinna.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:40
WHITE COLLAR

Sjarmorinn og svikahrappur-
inn Neil Caffrey hjalpar log-
reglunni ad goma adra svika-
hrappa til pess ad komast hja
fangelsisvist sjalfur.

¥4 2110

THE BRINK

Heimurinn er & barmi pridju
heimstyrjaldar og adeins einn
madur getur hjalpad
bandarisku rikisstjorninni ad
koma i veg fyrir pad.

¥ 2135

BALLERS

Frabaerir paettir med Dwayne
,The Rock" Johnson { adalhlut-
verki. baettirnir fjalla um hép
ameriskra fotboltaleikara og
fjolskyldur peirra.

B 22:00
THE CLOSER

Dramatisk verdlaunamynd
med peim Juliu Roberts, Jude
Law, Clive Owen og Natalie
Portman i adalhlutverkum.

G 2130
THE TUNNEL

Mognud spennupattar6d
sem byggo er a dénsku
pattarédinni, Branni.

K32 18:25

LATIBZAR

Skemmtilegur pattur um
Ipréttaalfinn, Sollu stirdu,
Nenna niska, Glanna glaep og
fleiri skemmtilega vini peirra
i Latabae.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. H

Allt petta og meira ti

©and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

kemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is

DAGSKRA

30.jini 2015 PRIDJUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.00 The Middle

08.25 Junior Masterchef Australia
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Are You There, Chelsea?
10.40 Suits

11.25 Friends With Better Lives
11.50 Flipping Out

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

14.20 X-factor UK

15.10 Touch

16.05 Teen Titans Go

16.30 Ground Floor

16.55 Bad Teacher

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Pepsimorkin

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.55 Modern Family

19.15 Catastrophe Ny bresk patta-

r6d um hinn ameriska Rob og hina irsku
Sharon sem hittast & skemmtistad i
London par sem 06rlég peirra radast og
lif peirra tekur évaenta stefnu.

19.40 White Collar

20.25 Empire (7/72) Dramatiskir og
spennandi paettir um Lucious Lyon sem
statar af mikilli velgengni i ténlistarheim-
inn en hann rekur sitt eigid Utgafufyrirtaeki.
21.10 The Brink

21.35 Ballers

22.00 Murder in the First Nyir og
horkuspennandi paettir par sem eitt
stort og flokid sakamal er til umfjéllunar
fra upphafi til enda ut pattarédina.
22.45 Last Week Tonight With John
Oliver

23.15 Louie

23.40 Weird Loners
00.05 Mistresses
00.50 Outlander

01.45 Major Crimes Onnur pattar6din
af pessum horkuspennandi pattum.

02.30 Weeds
03.00 Holy Rollers

04.25 30 Minutes or Less Skemmti-
leg mynd frd 2011 med Jesse Eisenberg,
Danny McBride, Nick Swardson og Aziz
Asari i adalhlutverkum. Tveir misheppn-
adir gleepamenn raena pitsasendli, festa
timasprengju framan 4 hann og pvinga
hann til ad reena banka.

05.45 Catastrophe

07.00 Keflavik - Stjarnan
08.45 Pepsimorkin

12.30 Keflavik - Stjarnan
14.20 Pepsimorkin

15.35 Godsagnir

16.20 island - Tékkland
18.10 Euro 2016

19.00 Norduralsmétid
19.40 Dnipro - Sevilla
21.35 Evrépudeildarmorkin
22.25 Meistaradeild Evrépu
22.55 Tindastéll - KR

00.45 Shaqtin’ a Fool. Midseason

13.55 Man. City - Tottenham
15.35 Manstu

16.10 Chelsea - Aston Villa

17.50 islendingarnir i Nordsjaellan
18.10 Man. Utd. - Newcastle

20.00 Man. City - Arsenal

20.30 PL Classic Matches. Newcastle
- Tottenham, 1996

21.00 Premier League World
21.30 Tottenham - Swansea
23.10 Arsenal - West Ham

T OE
[ININ

20:00 Hrafnaping 20:30 Hrafnaping 21:00 Lifed
[slands 21:30 Skuggaréduneytid.

STOP 3

18:30 Silicon Valley

19:00 The World’s Strictest Parents
20:00 Suburgatory

20:20 One Born Every Minute
21:10 Justified

21:55 Mental

22:40 Awake

23:20 The Originals Onnur spennu-
péttarédin sem fjallar um Mikaelsons-
fjolskylduna en medlimir hennar eru
jafnframt peir fyrstu af hinum svokdll-
udu ofurvampirum en paer geta lifad i
dagsljosi.

00:05 The 100

00:45 The World’s Strictest Parents
01:45 Suburgatory

02:05 One Born Every Minute
02:55 Justified

03:35 Mental

04:20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07:00 Konnudurinn Ddra 07:24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07:45 Doddi litli og Eyrnastér
07:55 Sumardalsmyllan 08:00 Afram Diego,
dfram! 08:24 Svampur Sveins 08:49 Tommi og
Jenni  08:55 UKI 09:00 Ofurhundurinn Krypto
09:22 Avintyri Tinna 09:47 Avintyraferdin
10:00 Lukku Idki 10:25 Latiber 10:47 Elias
11:00 Konnudurinn Déra 11:24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 11:45 Doddi litli og Eyrnastér
11:55 Sumardalsmyllan 12:00 Afram Diego,
dfram! 12:24 Svampur Sveins 12:49 Tommi og
Jenni 12:55 UKI 13:00 Ofurhundurinn Krypto
13:22 Avintyri Tinna 13:47 Avintyraferdin
14:00 Lukku Idki 14:25 Latiber 14:49 Elias
15:00 Konnudurinn Ddra 15:24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15:45 Doddi litli og Eyrnastér 15:55
Sumardalsmyllan 16:00 Afram Diego, afram!
16:24 Svampur Sveins 16:49 Tommi og Jenni
16:55 UKl 17:00 Ofurhundurinn Krypto 17:22
Avintyri Tinna 17:47 Avintyraferdin 18:00 Lukku
[aki 18:25 Latiber 18:49 Elfas 19:00 Paranorman

vGULLSTODIN

18.30 Friends

18.55 Modern Family
19.20 Mike & Molly

19.40 The Big Bang Theory
20.05 Veggf6dur

20.45 Grimm

21.30 The Tunnel

22.20 Curb Your Enthusiasm Gaman-

myndaflokkur sem hefur fengid frabaera
déma gagnrynenda og sépad til sin verd-
launum.

22.55 Cold Case Vonin lifir ... pvi sénn-
unargognin deyja aldrei. Pridja pattarod

pessa vinsaelu sakamalapatta.

23.40 Chuck

00.25 Veggf6dur

01.05 Grimm

01.50 The Tunnel Glzeny, bresk/fronsk
spennupattarod sem byggdir eru &
donsku/saensku pattarddinni Brdin.
02.40 Curb Your Enthusiasm

03.10 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Qaiésﬂinm

10.20 Thunderstruck

11.55 Moulin Rouge Frabzer dans- og
songvamynd sem [{dur monnum seint
ar minni.

14.00 Jobs

16.05 Thunderstruck

17.40 Moulin Rouge

19.50 Jobs Mognud mynd frd 2013 med
Ashton Kutcher i adalhlutverki. Hér er
s0g0 saga Steve Jobs stofnanda Apple
tolvu - og hugbulnadarrisans.

22.00 Closer

23.45 Insidious. Chapter 2 Spennu-
tryllir fra 2013 sem feer harin til ad risa.
Lambert-fjolskyldan reynir komast ad
pvi hvers vegna illir andar dsaekja hana.
Adalhlutverkin leika Patrick Wilson, Rose
Byrne, Barbara Hershey og Ty Simpkins.

01.30 The Factory

03.15 Closer Dramatisk verdlauna-
mynd med peim Juliu Roberts, Jude
Law, Clive Owen og Natalie Portman.
Myndin segir sogu fjogurra einstaklinga
sem flaekt eru i vef framhjahalds og lyga.

S RUVY

16.30 Downton Abbey
17.20 Détalaeknir
17.43 Milly spyr

17.50 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey

18.50 Oldin hennar Orpaettir um stéra
og stefnumarkandi atburdi sem tengjast
sogu islenskra kvenna og barattu peirra
fyrir samfélagslegu jafnrétti.

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Golfid

20.10 Grunadur ad eilifu

20.40 Hefnd Bandarisk pattarod um
unga konu sem hefur einsett sér ad hefna
sin & peim sem sundrudu fjolskyldu
hennar. Medal leikenda eru Emily Van
Camp og Max Martini.

21.20 Baekur og stadir Egill Helgason
tengir baekur vid ymsa stadi & landinu. |
pessum paetti kynnir Egill sér sogu Kenn-
araskolans og fjallar auk pess um nokkra
pjédbekkta Islendinga sem utskrifudust
padan.

21.30 Madurinn og umhverfid
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 HM-stofa Haukur Hardarson faer
til sin géda gesti og fer yfir pad helsta f
8-lida urslitum HM kvenna f knattspyrnu
{ Kanada.

22.45 HM kvenna i fétbolta Banda-
rikin - Pyskaland

00.40 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.40 Benched

15.05 Gordon Ramsay Ultimate Coo-
kery Course

15.35 Top Chef

16.20 Eureka

17.05 America‘s Next Top Model
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Catfish

19.55 Kirstie

20.15 Reign Mary
21.00 Parenthood
21.45 Nurse Jackie
22.10 Californication
22.40 Sex & the City
23.05 Ray Donovan
23.50 Franklin & Bash
00.35 The Bridge

01.20 Parenthood
02.05 Nurse Jackie
02.30 Californication
03.00 Sex & the City
03.25 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

09.15 PGA Tour 2015

12.15 PGA Tour 2015 - Highligt
13.10 Champions Tour Highlights
14.05 PGA Tour 2015

17.05 PGA Tour 2015 - Highligt
18.00 Golfing World 2015

18.50 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar 12.00
Lifsstill 12.30 Kikt { skdrinn 13.00 Ur smidju
Pdls Steingrimssonar 14.00 Lifsstill 14.30 Kikt
i skirinn 15.00 Ur smidju Péls Steingrimssonar
16.00 Lifsstill 16.30 Kikt i skdrinn 17.00 Ur
smidju Pdls Steingrimssonar 18.00 Lifsstill
18.30 Kikt i skdrinn 19.00 Ur smidju Péls
Steingrimssonar 20.00 F6lk med Sirry 21.00
Atvinnulifid 21.30 Ritstjérarnir 22.00 Félk med
Sirry 23.00 Atvinnulifid 23.30 Ritstjérarnir

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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UPPAHALDSDYRID

»2Uppahaldsdyrid mitt er fill, pvi ég
fila fila*“

Magnus Valdimarsson, betur pekktur sem
Maggi Mix, lifskiinstner og netstjarna.

Breska Vogue hafdi samband

[slenka tiskumerkid Dimmbla stefnir & Gtras med vérurnar sinar. Vogue mun
birta umfjollun um merkid i naesta télubladi sem kemur at pann 9. juli.

Breska utgéfa timaritsins Vogue
hafdi 4 dogunum samband vid
islenska tiskumerkio Dimmbl4 til
bess ad fa ad birta umfjéllun um
vorurnar beirra.

Heidrin Osk Slgfusdottlr for-
stjori Dimmblar, segir betta mikid
hrés fyrir merkid. ,,Eg veit ekki
hvernig beir uppgoétvudu okkur
en peir eru greinilega ad fylgjast
vel med og leist svona vel & linuna
okkar. Peir sendu okkur télvupdést
og settu saman profil sem vid sam-

bykktum audvitad. Petta er mikil
vidurkenning fyrir okkur.“

Bladio kemur 1t 9. jili en bad mun
vera agusthefti Vogue. Hingad til
hefur Dimmbl4 adeins verid faan-
legt a4 Islandi en breytingar & pvi
eru & dofinni.

,Vi0 erum 4 leidinni til Berlinar
i neestu viku par sem vid munum
heimsaekja eina staerstu sélusyn-
ingu par 1 landi og hitta hugsanlega
dreifingaradila. Vid fengum umfjoll-
un i fyrra i stéru pysku dagbladi og

” Petta er mikil
vidurkenning fyrir okkur.

svo hafdi samband vid okkur pysk
sjonvarps- og Gtvarpsstod sem vildi
taka vidtal vid okkur pannig fyrsta
rokrétta skrefio at 4 vid er ad fara
pbangad. Okkar syn um nattirulega
og umhverfisveena honnun passar
lika vel inn 4 byska markadinn.” -gj

30.jini 2015 PRIDJUDAGUR

HEIDRUN OSK Unnid er ad pvi ad
fa fleiri sleedur til landsins par sem
lagerinn er uppseldur. FRETTABLADID/GVA

Lavor haprystideela STM 160

160 bar Max

8,5 litrar/min.

2500W

Pallabursti

8 metra slanga

Turbo stitur

Slanga fyrir stiflulosun
bvottabursti

27.990

Meister figubursti med krok #4360430

2 L 5 9 0 (med auka virbursta)

Melrl gaeal

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

FEKKSTU EKKI
BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast [attu vita f gjaldfrjalst numer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladio & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

ODEN EPAL OLIA & palla.
Hagaeaa Silikonalkyd efni. 3 1.

3.512 _I_l
MUR BUB/N

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Post gdreifing

FRETTABLADID

Hann er & leid i ndm 1 ylraekt.

I."‘-I‘ { = -“-*1 :.L._n'.l..‘h 'l'.l—i- =

GLAPUR | GARDINUM Lelkarlnn Stefan Karl Stefansson kann vel V|6 5|g i gardinum, par sem hann raektar alls kyns greenmeti.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Glanni glaepur nu
meo graena fingur

Leikarinn Stefan Karl Stefansson er 4 leid i ndm vid Landbunadarhéskéla fslands
i ylreekt. Gerir rad fyrir ad leiklistin muni vikja haegt og rélega fyrir ylraektinni.

Leikarinn Stefédn Karl Stefans-
son fékk & dogunum inngongu i
nam 4 umhverfisskipulagsbraut
vido Landbinadarhaskoéla Islands.
,Petta er ndm i ylreekt en pad
byrjar reyndar ekki fyrr en 2016
en ahugasvidio snyr ad ylraekt-
inni og umhverfis- og néttaru-
skipulagi. Eg byrja i nattaru-
skipulaginu og pbadan atla ég
ad vinna haegt og rélega yfir i
ylreekt,”“ segir Stefan alseell med
inngénguna. Hann hefur alltaf
haft mikinn dhuga 4 gardyrkju
og er fullur tilhlékkunar. ,Eg
baudst til pess ad bua til gard
fyrir f6lkio sem vid leigjum af
og ytti pbad enn frekar undir
4dhugann og hlakka ég mikio til
ad hefja namio,”“ segir Stefan. I
gardinum er hann med tiu fer-
metra grédurhids og reektar par
medal annars tomata, kartoflur,
blémkal, siberiskan bambus og
ymsar plontur. , Pessi sérstaki
siberiubambus er i raun gras
og bad ma bvi segja ad ég raekti
gras,” baetir Stefén vid og hleer.
Hann litur 4 Island sem matar-

kistu nordursins og vill leggja
sitt af moérkum 1 ylreektinni hér
alandi. ,,Hinum islensku ylraekt-
endum veitir ekkert af lidstyrk
til ad tryggja feeduoryggi okkar
og vil ég bvi leggja hond 4 plog,“
segir Stefén léttur i lundu.

Hann gerir rad fyrir ad garo-
yrkjan taki vid af leiklistinni {
framtidinni. ,,Eg geri rad fyrir
al leiklistin muni vikja heegt og
rélega fyrir ylreektinni. Parna er
madur ad fara dr einu laglauna-
starfinu { annad,” segir Stefén
og hleer. , Leiklist 4 Islandi er ad
verda eins og hobbi, ef pd horfir
a laun og framtidarhorfur. Detta
er ad verda eins og fyrir arid
1950, pegar menn unnu i banka &
daginn og 1éku a kvoldin, madur
parf ad fara ad finna sér vinnu,“
atskyrir hann.

Stefan er b6 ekki alveg fluttur
heim til Islands pé6tt hann sé ad
hefja ndm og verdur hann pvi {
fjarnami til ad byrja med. , Eg er
ad fara til Bandarikjanna { juli
ad leika og svo verd ég aod leika
Grinch i vetur i Bandarikjunum,*

” Hinum islensku
ylraektendum veitir
ekkert af lidstyrk til ad
tryggja fedudryggi
okkar og vil ég pvi leggja
hond a plég.

segir Stefan, sem er ad hluta
busettur i San Francisco. Detta er
jafnframt attunda 4rid sem hann
bregdur sér i liki Grinch vestan-
hafs. P4 leikur hann einnig heil
niu hlutverk i Hréa hetti, i upp-
feerslu Vesturports i Pj6dleikhis-
inu sem frumsynt er i september.
Stefén vill reyna ad gera eins
mikid og hann getur i lifinu og
er dnaegdur med hafa fundid
sina hillu. ,,Ad 6llu grini slepptu
ba hef ég ekki haft pa grillu ad
madur geti gert bara einn hlut.
Eg vil reyna ad gera eins mikid
og ég mogulega get i pessu lifi,
vegna pess ad ég trui ekki & lif
eftir daudann.
gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Jons Sigurdar
Eyjolfssonar

Ekki er island
fjarska fallegt

a0 veeri synd ad segja ad

Island sé fjarska-fallegt.
Dbegar madur sér pad fra utlondun-
um gegnum sjénauka internetsins
litur pad 1t eins og Patreksfjordur
eftir dansleik 4 sjdmannadaginn.

PAR sér madur hvernig leidin-
legur og uppaprengjandi Islands-
vinur er afgreiddur. Pad fer
bannig fram ad herramenn, sem
eru algjorlega & moéti 6llu ofbeldi,
lemja hann i klessu. Pad er ekki
greedginni fyrir ad fara hja okkar
moénnum bvi peir skipta verkinu
brédurlega & milli sin.

SVO er komid ad fréttum og paer
eru 4 pann veg ad menn skamma
Sigmund, menn skamma menn
fyrir ad skamma Sigmund og svo
skammar Sigmundur menn fyrir
a0 skamma Sigmund. Samt er ekk-
ert ad ottast, ji, nema Piratana.

I netheimum virdast Islendingar
flestir vera eineygdir kyklopar
sem rifa hvern bann sjéfaranda {
sig sem heettir sér 4 6ldur inter-
netsins.

VEDURFRETTIR eru sidan alla
tid svo sldandi a0 madur hreinlega
kvefast vid pad ad lesa beer.

SVO kemur madur heim og lendir
inévigi vid land og bj6d. I minni
fyrstu miobaejarferd sé ég sex
bjéofreaeg skald fylla miobaeinn af
andagift. F6lkio brosir i sélskininu
og hvar sem madur kemur i kaffi
eda kraesingar er madur hanter-
adur eins og kéngur. Svo fer ég
vestur & Bildudal og hitti par vini
og venslalid sem allt 4 pad sam-
eiginlegt ad geta ekKki sagt eitt
styggodaryroi um ndungann. bar
skin natttrlega sélin uns fjollin
draga fyrir hana og hitinn kemst
ekki undir tuttugu grédurnar fyrr
en ég er farinn ad sofa. bad faest
lika skaldaleyfi og fer ég ekki var-
hluta af pvi.

SIDAN stoppa ég i D6lum og
medan systir min og médir rifa i
sig rigbraud stekk ég upp {1 hlio til
bess ad skvetta tr skinnsokknum.
P4 kemur par a0 hrossagaukur og
segir mér velvalin ord med vaengj-
um sinum medan hann leekkar
flugio. Eg svara ad bragdi: ,,J4, ég
veit pad. bad er ekkert ad marka
betta béskotans internet.“

53,3%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
a t6lublad, 18-49 ara. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Allt sem pa parft ...

GERPU GADA-OG VERDSAMANBURD

4 saeta sofi/

2 pudum /

B FEYDOM

RADADU SAMAN
PINUM EIGIN
SVEFNSOFA

Pad nyjasta i dag... einingar sem
haegt er ad rada saman a 6tal vegu.
Breyttu, baettu vid eda steekkadu
svefnsofann. Sterkt aklaedi sem -
audvelt er ad prifa - Margar gerdir og litir.

BONBONS S »
2 grunneiningar:

tvofalt rim med

kodda kr. 169.950.-

I &
‘\"'

FAYDOM BONBON M kr. 229.900.- A

i.l ﬁ“} . ';ﬁ i

KIKTU A FEYDOM.COM OG SJAPU MOGULEIKANA

{_-_Ejl‘.'Tl F“'.I} ]
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Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

BODYPRINT - 1Q CARE

BYLTING [ HEILSUDYNUM

ein allra besta heilsudyna sem
haegt er ad fa i dag!

tru h
Se‘ fyrst

dud stillanleg

HEILSURUM

med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu

® Inndraganlegur sterkur stalbotn

® Rum dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljodlatir og krafmiklir métorar

® | yftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um dokkan eda ljésan lit i bolstrun

Kiktu &8 www.reverie.com

e l..'-l.. g L

Listhusid - Reykjavik

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husg

Ny marg-svaedisskipt hdnnun sem gefur
einstakan studning vio allan likamann.

BODYPRINT er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir
pad ad verkum ad huiin andar miklu betur (svitnar sidur).

BODYPRINTer med nyja sterkari ersthfnunar—efnabléndu
sem endist lengur og métast betur ad likamanum.

BODYPRINT aélaﬁast svo til samstundis ad likamanum og
tryggir betra bl6dflaedi. bu naerd pvi dypri og betri svefni.
Audvelt er ad snua sér a heilsudynunni.

BODYPRINT er samvinnuverkefni Veldeman Bedding og
Eupen verksmidjanna i Belgiu.

BODYPRINT er med innby%géan studningspuda sem
gefur betri studning vid lagbakid.

BODYPRINT er med mjukt Utskorid axlasvaedi sem gefur
vel eftir vid axlir.

BODYPRINT leitast vid ad halda hryggsulunni i beinni
sto0u og gefur réttan studning vid allan likamann.
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prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn i
studning. o=
Einnig urval af
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Opi8 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og
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