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Anna Svava Knutsdéttir er ein af
astsaelustu leikkonum fslands. Hér
reedir hin um lifid { isbddinni Valdisi,
astina sem neitar ad gifta sig vegna
gjafafaelni, nyjan sjénvarpspatt og af
hverju enginn talar hreinskilnislega um
hversu erfitt pad er ad verda mamma.

FRETTIR

Haukar gagnryna FH

FH hefur fengid teepa prja milljarda
kréna fra Hafnarfjardarbee til ad
fjarfesta i ipréttamannvirkjum. A
sama tima hafa Haukar fengid 114
milljénir kréna. 2

Konur frekar & svefnlyfjum Arlega
er dvisad rimlega 30 pusund dags-
kommtum af svefnlyfjum & hverjar
pusund konur & Islandi; mun meira
en d karla. 6

Daist ad losun haftanna Lee
Buchheit er ordlaus yfir hve vel tékst
til med daetlun um haftalosun. 12
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Ragnheiour Rikhardsdottir

raedir um umraeoduhefdina, porfina a pvi ao
standa i feeturna gagnvart fjolmiolum og
hvernig gomlu flokkarnir fara i vorn pegar
ny 6f1 koma inn i politikina. Hiin stendur

5 vio hugmynd sina um kvennapingio.

Rikisstjornin sampykkti i geerkvoldi ad fresta verkfollum til 1. juli:

LOg veroa sett a verkfollin 1 dag

KJARAMAL Log verda sett 4 verk-
fall BHM og Félags islenskra
hjikrunarfreedinga i dag. Rikis-
stjérnin sampykkti petta 4 auka-
fundi sem haldinn var klukkan 20
i geerkvoldi. Buist var vid 1ogum
i allan geerdag, en samkvemt
heimildum Fréttabladsins var
akvedid ad ljika fyrstu umradu
um stodugleikaskatt og afnam
hafta. Henni lauk { geer.

I frumvarpinu er verkfalls-
adgeroum frestad til 1. juli neest-
komandi og adilum falid ad nyta
pbann tima til a0 n4 samkomulagi &
farsezelan hatt, ella fari kjaradeilan
i gerdardom.

Olafur G. Skilason, formadur
Félags islenskra hJukrunarfraeé—
inga, 6ttast viobrogo sinna félags-

manna vid verkfallinu. Hann seg-
ist hafa verulegar dhyggjur af
afleidingum lagasetmngarmnar
,Eg hef heyrt ad f6lk muni ekki
taka pessu pegjandi og ég 6ttast
a0 pad muni leida af sér uppsagn-
ir, en pad er nattirulega hvers og
eins ad 4kveoda pad.*
boérunn Sveinbjarnardéttir,
formadur BHM, segir malid von-
brigdi. ,,bvi miour b4 sannar betta
grun okkar um ad alltaf hafi stad-
i0 til ad svelta okkur til hlydni {
samningaferlinu.“
Rikisstjornin hefur bodad
stjérnarandstoduna til samrads-
fundar um malid klukkan 9 1 dag.
,betta er mjog dapurlegt ad til
bess hafi purft ad koma. Pad er
svolitid magnad ad stjéornvold hafi

” Eg hef

heyrt ad folk

- muni ekki

- P taka pessu

' 7 pegjandi og
) ég Ottast ad

. bao muni
leida af sér uppsagnir.
Olafur G. Skulason, formadur Félags
islenskra hjukrunarfreedinga.

ekki fundid svigrim til ad semja
vid pessar stéttir 4 sama tima og
bau boda skattalaekkanir,“ segir
Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri graenna. -kép / sja sidu 4
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64,1%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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{ dag er gert rad fyrir bjértu vedri &
vestanverdu landinu, en skdrir verda
vaentanlega sunnan- og austanlands.
Skyjad ad mestu og yfirleitt purrt
nordanlands. Vindur afram nordanstaedur
en fremur haegur. Afram svalt { vedri.
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ABC Barnahjalp & [slandi sagdi upp formanni ABC i Kenia en formadurinn segist enn vera vid storf:

Deila um hver eigi ABC Barnahjalp i Kenia

SAMFELAG , J4, bad er rigur okkar
4 milli. A sidustu drum hefur verid
naio samstarf 4 milli félaganna
en nu skilur leidir, segir Pérunn
Helgadéttir, formadur ABC Barna-
hjélpar i Kenia, um a0 ABC Barna-
hjalp a Islandi hafi einhlida slitid
samstarfi vio fyrrnefnd samtok.
,,Vid getum ekki hafa slitido neinu
samstarfi pvi vio eigum ABC
Barnahjalp { Kenia,”“ segir Friour
Birna Steféansdottir, framkveemda-
stjori ABC Barnahjalpar & Islandi,
og beetir vid ad tilkynning sem

Porunn sendi fjolmidlum eigi ekki
vid nein rok ao stydjast. ,,b6 félogin
deili nafninu pé eru petta tvo sjalf-
staed félog, annad skrad i Kenia og
hitt 4 Islandi,” segir Pérunn.

bérunn telur asteeduna fyrir
samstarfsslitunum vera ad sam-
tokin 4 Islandi hafi tekid pa akvoro-
un ad sameinast seenskum samtok-
um sem kallast Children’s Mission
sem stjornin { Kenia hafi ekki vilj-
a0 taka patt i.

,,Vid sogdum Pérunni upp i byrj-
un mai,“ segir Fridur, sem segir

ekki rétt a0 samtokin { Kenia séu
ekki hao Islandi.

bérunn stendur fast 4 bvi ad
eftir slitin hafi samtokin & Islandi
ekki sent neinar greidslur til
studningsadila barna { Kenia, en
Fridur segir pad dsatt.

ABC Barnahjélp birti tilkynn-
ingu 4 sidu sinni par sem segir ad
borunn sé haett storfum { Kenia.,
,Pessi tilkynning er bara rong. Eg
og eiginmadur minn erum enn vid
storf sem stjérnendur starfsins i
Kenia,"“ segir Pérunn. -ngy

KENIA Pérunn Helgadéttir hefur unnid
fyrir ABC Barnahjdlp i morg ar.

Tillogur allsherjarnefndar:

32 tillogur um
rikisborgararétt

ALPINGI Allsherjar- og mennta-
malanefnd pingsins leggur til ad
32 einstaklingum verdi veittur
rikisborgararéttur og hafa lagt
fram frumvarp til Alpingis pess
efnis.

Nefndinni barust 47 umsoéknir
um rikisborgararétt 4 pessu pingi.

Flestir peirra sem fengu nao
fyrir augum nefndarinnar koma
fra Iran, eda fimm talsins. Prir
einstaklingar koma fra Afganist-
an, Albaniu og Bandarikjunum.
Tveir einstaklingar sem faeddir
eru hér 4 landi leggur nefndin til
ao fai islenskan rikisborgararétt.

-sa

M

TAKNIVAEDING Armann Kr. Olafsson,

baejarstjori Képavogs, vill ad skdlar baej-

arins séu i fremstu rdd skola 4 fslandi.
MYND/KOPAVOGSBAR

Kennarar fa spjaldtolvur:
Spjaldtolvur
auka ahuga

KOPAVOGUR Képavogsbeer afhenti
kennurum grunnskéla beejarins
fimm hundrud spjaldtélvur { geer.
,,Spjaldtolvuveeding skélanna
er pattur i peirri stefnu okkar ad
skélar 1 Képavogi séu 1 fremstu
r60 skola 4 Islandi,” sagdi Armann
Kristinn Olafsson, baejarstjori
Koépavogs, vid afhendinguna.
Koépavogsbeer stefnir i fram-
haldinu ad pvi ad allir nemendur
4 mid- og unglingastigi { grunn-
skélum féi spjaldtolvur til afnota.
Fyrstu tolvurnar verda afhentar
i byrjun neesta skéladrs en stefnt
er ad pvi ad ljika innleidingunni
haustid 2016. -bea
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MURDOCH Fedgarnir hafa att i vand-
reedum vegna hlerunarmala.
FRETTABLABID/AFP

Fjolmidlarisi stigur til hlidar:
Murdoch sleppir
stjornartaumum

BANDARIKIN Rupert Murdoch
mun 4 neestunni heetta sem
stjéornarformadur 21st Century
Fox, sem er eitt staersta fjol-
midlafyrirteeki heims.

Sonur hans, James Murdoch,
mun taka vid sem stjérnarfor-
madur fyrirteekisins.

Murdoch, sem er 84 dra, mun
b6 enn sitja i stjérn fyrirtaekisins
og eiga lokaordid i 6llum malum.

Murdoch-fedgar hafa stigid
krappan dans undanfarin ar eftir
a0 upp komst ad dagbladid News
of the World, i eigu Murdochs,
hafdi hlerad sima fjolda einstak-
linga i Bretlandi.

- SIs

Vidskiptafreedi vinsaelust:

Atta pusund
sottu um nam i
Haskola Islands

SKOLAMAL Fimm pdsund manns
s6ttu um ad komast { grunnndm
vi0 Héaskdla Islands { haust. bPad
eru tvo pusund fleiri en ttskrifud-
ust Ur framhaldsskélum { vor.
Langvinseelasta fag hdskdlans
i ar er vioskiptafraedi, en 446
s6ttu um pad ndm. Umséknum
i vidskiptafreeoi faekkadi eftir
efnahagshrun arid 2008 en fagio
virdist vera ad saekja { sig vedrid.
Adsékn i rafmagns- og tolvuverk-
freedi tvofaldadist 4 milli &ra en 70
manns s6ttu um pad nam. -ssb

.-

Landmann gasgrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemaleruéd efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif
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Er fra bpyskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 d laugardag

Segir bainn hygla
Fimleikafélaginu

Fjarfestingar Hafnarfjardarbaejar i FH eru riumlega tuttugu sinnum meiri en
fjarfestingar baejarins { Haukum. Formadur Hauka segir bainn hygla FH-ingum.
Hann segir ni komid ad uppbyggingu iprottasvaedis Hauka & Asvollum.

HAFNARFJIORDUR ,Pad er alveg
augljést ad beerinn hyglar FH.
Hér er klarlega verid ad mismuna
iprottafélogum,” segir Samiuel
Gudmundsson, formadur iproétta-
félagsins Hauka.

Hafnarfjardarbeer birti { vik-
unni skyrslu um fjarframlog
Hafnarfjardarbeejar til iprotta-
félaga baejarins. Pegar litid er til
fjarfestinga i ipr6ttamannvirkj-
um kemur { 1jés ad eitt iprétta-
félag feer mun heerri framlog en
onnur.

Fra arinu 2006 hefur Hafnar-
fjardarbeer varid rimlega 2,7
milljoroum kréna i uppbygg-
ingu 4 ipréttamannvirkjum Fim-
leikafélags Hafnarfjardar, FH, {
Kaplakrika. A sama tima nema
fjarfestingar i ipréttamannvirkj-
um Hauka & Asvollum rimlega
114 milljénum. Pannig eru fjar-
festingar baejarins { mannvirkj-
um FH rdmlega 23 sinnum meiri
en i mannvirkjum Hauka.

»Fjarframlog til okkar hafa
engin verio sidustu ar. Vid erum
afskaplega 6satt med hvernig
pbetta hefur verid,” segir Samiel.

Samuel segir Hauka hafa bedid
eftir pvi a&rum saman ad beerinn
komi ad pvi ad byggja ipréttahis
sem grunnur hefur verid ad sidan
2006. EkKki hefur verid byrjad a
framkvemdum enn pé og segir
Samuel ekkert fjdrmagn hafa
fengist.

Ibréttahusid er ekki einu fram-
kvemdirnar sem Haukar hyggj-
ast radast 1.

,Vi0 hofum lika haft hugmynd-
ir um ad byggja knatthds par sem
vid hofum enga yfirbyggda knatt-
spyrnuadstédu eins og FH hefur.

FRAMKVAMDIR Hafnarfjardarbaer hefur varid 2,7 milljoroum kréna i framkvaemd-
ir vid ipréttasveedi FH en um 114 milljénum kréna vid ipréttasvaedi Hauka.

Vid erum biin ad vidra peer hug-
myndir en faium ekki fjadrmagn
til,“ segir Samadel.

,Vid bindum miklar vonir vid
bad ad beejarfélagio sé ad koma ad
pvi ad stydja uppbyggingu okkar
lika. Nd finnst okkur komid ad
Haukum,“ segir Samuel.

Samdel segir Hauka hafa pryst
a beeinn mjog lengi en nd hafi
framkvaemdanefnd um uppbygg-
ingu & Asvollum tekid til starfa.
Funda atti i geer med bsenum
klukkan fjogur en ekkert vard af
pbeim fundi. ,,Peir pora greinilega
ekki ad hitta okkur,“ segir Samuel.

Hvorki nédist i Harald L.

FRETTABLADID/PJETUR

” Pad er

alveg augljost
ad baerinn
hyglar FH.
Hér er klar-
lega verio ad
mismuna
iprottafélogum.

Samdel Gudmundsson,

formadur Hauka.

Haraldsson, baejarstjéra Hafnar-
fjardar, né Vidar Halldérsson,
formann FH, vid vinnslu frétt-
arinnar. thorgnyr@frettabladid.is

Landssamband kdabaenda leggst gegn hugmyndum um laekkun tolla:

Efins um abata af innflutningi

LANDBUNAPUR , Pad sem er mikil-
veaegast ad horfa 4 1 pessu sam-
hengi er ad skyrslan stadfestir
bann 4rangur sem hefur nddst &
undanférnum arum og aratugum
iad na fram hagkveemni i mjélkur-
framleidslu,” segir Sigurdur Lofts-
son, formadur Landssambands
ktabeenda. Hann segir ad su hag-
kveemni hafi skilad sér til neyt-
enda.

_ Hagfraedistofnun Héaskdla
Islands gaf 1t & pridjudag skyrslu
um sté0u mjélkuridnadar 4 Islandi.
I skyrslunni er medal annars lagt
til ad innflutningstollar 4 mjélkur-
vorur veroi leekkadir til ad skila
ébata til neytenda.

Bandasamtok Islands og Lands-
samband kdabaenda hafna pvi
a0 laekkun a innflutningstollum
myndi skila sér { vasa neytenda.

,bessi gagnryni byggir ekki 4

jafn traustum
grunni og adrir
peettir skyrsl-
unnar,“ segir
Sigurdur um
hugmyndir Hag-
freedistofnunar

um tollaleekkun.

Hann segir siGURPUR
ad framleidslan LOFTSSON
4 Islandi sé a0
morgu leyti einstok og ekki sé haegt
ad heimfeera beetti eins og erlent
hravoruverd 4 islenskan veruleika.

»Mjélkurframleidsla i 60rum
16ndum er oftast ekki 4 almennum
markadi. bad er alltaf einhvers
konar umgjord utan um fram-
leidsluna.

Hann segir ad innfluttar
mjolkurvorur yrou liklega jadar-
framleidsla sem feeri { samkeppni
vio kjarnaframleidslu 4 Islandi.

FRABRUGDINN VERULEIKI Sigurdur

segir islenskar adstaedur ekki sambaeri-

legar adsteedum erlendis.
FRETTABLABID/STEFAN

»Slik samkeppni geeti sett
kjarnaframleidslu 4 Islandi 4 hlio-
ina.“ - srs
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Bord + 4 stélar

. Vidhaldsfritt

I

“" SKAGEN BORD + GUDHJEM STOLAR' :
Fallegt og stilhreint gardhusgagnasett ursvortu, vidhaldsfriu vidarliki.
betta nyja gerviefni likist mjog vidi og er sterkt og endingargott.

e baegilegir armstoélar med sterku polyrattan efni.
Bord st. B90 x L150 x H74 sm. Stoll st. B56 x H94 x D62 sm.
.+ Bore.36.990 Stoll 6.995 Vnr. 3771003,3745140, 3771094

20-70%

afsldttur :
k

|
Myrkvunargardina
_ I 1

FULLT VERD: 8.995

KELINDA MYRKVUNARGARDINUR
Godar, pykkar og tvofaldar myrkvunargardinur
ur fallegu flauelsefni. Fasti 3 litum:
Graar, vinraudar og svartar.

Steerd: 1 x 135 x 245 sm.
Vnr. 504-14-1010

LIFESTYLE HANDKLADI OG
PVOTTAPOKAR
G060 handklaedi i fallegum litum.
Staerdir: 50 x 100 sm. 795 nu 556
70 x 140 sm. 1.495 nu 1.045
bvottapokar 145 nu 99
Vnr. 37812001, 37811001

% o

iSLENSKI FANINN

St. 30 x 46 sm.
Prik: 60 sm.

\/nr. HZ1530160

S6fi + bord + 2 stolar + sessur
. =

ROMANO GARDSETT
- Fallegt gardsett Ur svértu, fléttudu polyrattan efni.
Séfi, 2 armstdlar og bord asamt sessum. Bord er med hertri
glerpl6tu. Staerd a bordi: 40 x 80 x 40 sm.
Vnr. 43051001

DOTS REGNPONCHO
Nokkrir litir. Barnastaerd 895 nu
Fullordinsstaerd 995 nu

Vnr. DA7000090

Allt ad

44%

afsldattur

Sparid

24.980

af setti

BENETTON REGNHLIF
Glasilegar regnhlifar faan-
legar i mérgum litum.
Vnr. 79154

FULLT VERD: 2.995
UNITED COLORS 1
OF BENETTON.
Jdt

HALDEN SOLSTOLL
Traustur og nytiskulegur
solstoll ur stali og
sterkum striga.
Faest i svortu,
bldu og raudu.

300/ Vnsr}g?sﬁ?o' Sparid
o 3738516 2 oo o
afslattur 4
krénur
i1
A 8l
e e e TESTTT R -
|
e I
KRONBORG’ :
" Koddi :
50x 70 sm. |
béiEGG/Ié\gl 4,995 :
|
i
KRONBORG =

| HIMMELTINDEN

| Gadasaeng fyllt med

] 750 gr. af mjukum

| andaduni, andafidri og

1 holtrefjum. Andadunninn

I gefur seenginni mjuka fyllingu

I og holtrefjarnar studla ad pvi ad

I saengin pornar fyrr eftir pvott.

| Aklzedi tr 100% bémull.
: Saengin er saumud i ferninga svo
|

|

|

|

|

|

p

v

SENG N VERD FRA:

dunninn haldist jafn yfir alla seengina.

//
Ma pvo vid 60°C. Taska fylgir med.
Steerd: 135 x 200 sm. 16.990 nu 10.990

Steerd: 135 x 220 sm. 17.990 nu 11.990
Koddi steerd: 50 x 70 sm. 4.995
Vnr. 4025150, 4025151, 4225104
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SPURNING DAGSINS

Jorundur, erum vid ordin flink
i ao flytja it matveeli { formi
listar?

»Ja, og erum margverdlaunud fyrir
pad.”

Jorundur Ragnarsson hlaut verdlaun fyrir
handrit sitt a@ myndinni ,Hjénabandssaela“
4 virtri kvikmyndahatid i Tel Aviv fyrir stuttu.
Kvikmyndin ,,Hratar” fékk einnig lof og
verdlaun & kvikmyndahatidinni i Cannes.

12.jini 2015 FOSTUDAGUR

Sjukraflutningar lengjast um klukkustund pvi flugvollur & Nordfirdi er énothaefur stéran hluta arsins:

Vilja skipta kostnadoil milli rikis og bagjar

SAMGONGUR Flugvéllurinn 4 Nord-
firdi er 6nothaefur stéran part
ar ari og pyrfti a0 malbika hann
til a0 hann geeti nyst sem sjikra-
flugvollur og flytt for sjiklinga til
Reykjavikur til frekari laeknismed-
ferdar. Jens Garodar Helgason, for-
madur baejarrads, segir litid purfa
ad gera svo flugvollurinn geti sinnt
sinu hlutverki naegilega vel.

,»Vi0 hofum bodid innanrikis-
raduneytinu ad skipta kostnadi
vid malbikun til helminga pannig
a0 sveitarfélagio greidi helming

kostnadar vid verkid. Nu er lag
bar sem verktakar eru & svaedinu
vegna hafnarframkvaemda sem
og vid gangagerod sem geta unnid
petta hratt og orugglega,” segir
Jens Garoar.

Uppbygging Noréfjar(’)arflug-
vallar er ekki 4 dagskra sam-
kvemt samgdéngudaetlun sem
Ol6f Nordal innanrikisradherra
lagoi fyrir bingid { lok mai. Nu er
aeetlunin 1 medforum samgongu-
nefndar bingsins og geeti tekid
breytingum par.

Jens Garodar segir flugvollinn
skipta miklu mali fyrir o6ryggi
allra ibda Austurlands. ,,Pad sem
skiptir mali er ad tryggja sem
oruggastan flutning sjiklinga fra
Neskaupstad, par sem fjéroungs-
sjukrahtisio er stadsett, og koma
beim til Reykjavikur. Flugvoll-
urinn & Nordfirdi skiptir pannig
miklu mali fyrir okkur ibdana,“
segir Jens Garodar.

Olof Nordal, rddherra samgongu-
mala, vildi ekki veita vidtal vio
vinnslu fréttarinnar. -sa

NESKAUPSTADUR Sjlkrahusio a
Austurlandi er & Nordfirdi og flugvollur-
inn pvi mikilvaegur. FRETTABLABID/PJETUR

GLEBI Samtokin 78 sinna radgjof fyrir

LGBTQI+ folk. FRETTABLADID/STEFAN

Efla hinseginfraedslu:
Borgin styrkir
Samtokin 78

MANNRETTINDAMAL Borgarrid
Reykjavikur sampykkti i gaer

ad gera tvo samstarfssamninga
vid Samtokin 78 um bjénustu vid
samkynhneigt, tvikynhneigt,
pankynhneigt, asexual, intersex
og transgender f6lk.

Annar samningurinn kemur til
med ad styrkja daglegan rekstur
samtakanna.

Hinn samningurinn fjallar um
freedslu um hinseginmalefni {
skélum borgarinnar en fraedsla
af peim toga hefur att sér stad {
Reykjavik um &rabil.

Samningarnir hljéda upp &
fimm milljénir 4 ari { prjd ar. - srs

Var & leid til Graenlands:

Tekinn meo 1,2
kilo af hassi

LOGREGLUMAL Grznlenskur karl-
madur a pritugsaldri var pann

3. juini stodvadur af tollvoroum i
Flugstod Leifs Eirikssonar med
1,2 kil6 af hassi falin i ferdatosku
sinni.

Maodurinn kom frd Danmoérku
og atti bokao flug sama dag til
Greaenlands. Adspurdur sagdist
hann ztla ad nota hassid til eigin
nota og mogulegrar s6lu 4 Graen-
landi. Logreglan & Sudurnesjum
hefur lokid rannsékn og sent
maélid til &keeruvaldsins.

I byrjun mai var annar karl-
madur 4 leid fra Danmorku til
Grezenlands stodvadur med 800
gromm af hassi i férum sinum. skn

Segir sOmu rok gilda um
hjukrunarfolk og lacakna

Formadur Félags hjukrunarfradinga segir viobuio ad félagsmenn leiti ut fyrir landsteinana eftir starfi ef 10g
verda sett a verkfall. Formadur samninganefndar BHM segir félagio tilbuio til samninga hvenar sem er.

KJARAMAL ,Pad sem madur er
hraeddur um ef 16g verda sett a
verkfallid er ad félk leiti annarra
leida til ad vinna vid betta fag, leiti
annadhvort til dtlanda eda mennti
sig jafnvel i einhverju 60ru,” segir
s gmeas, == Olafur G. Skila-

I.Ei son, formadur
Félags islenskra
hjikrunarfreed-
inga. Afleiding-
arnar geti ordid
alvarlegar fyrir

heilbrigdisstétt-
p ir og heilbrigdis-
PALL Ao
HALLDORSSON kerfid 1 heild.

Olafur &rétt-
ar ad somu rok eigi vid um pessar
stéttir og viohofd hafi verid { verk-
falli leekna, hvad vardar mikil-
veegi starfanna fyrir heilbrigdis-
kerfid og moguleika 4 storfum {
atlondum. ,,Peir eru vel menntad-
ir og vid erum vel menntud. Sést
er eftir islenskum hjikrunarfraed-
ingum erlendis og pad er skortur
a hjukrunarfraedingum, pannig
ad forsendur eru allar peer somu {
okkar geira og peirra.“ Sama eigi
svo vid um geislafradinga og adra
sérfraedinga { heilbrigdiskerfinu.

,,Pad vantar milljén heilbrigdis-
starfsmenn i Evropu fyrir 2020, en
par eru undir leeknar, hjikrunar-
fraedingar, geislafreedingar, lif-
eindafraedingar, ljosmaedur og allt
saman.“ Vinna sé audfundin utan
landsteinanna. Hann viti til deemis
um eina sem strax hafi fengid
vinnu { Svipjéo eftir eitt simtal &
sjikrahus par i vikunni.

»En vid erum ansi hreedd um
pad ao farid verdi ad setja log,”
segir hann. Skilabodin hafi verid
a0 fyrst ekki nddust samningar
4 samningafundum vikunnar bé

25.juni’ 11 naetur

Costa del Sol

Nuria Sol

Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud.
Netverd & mann fra kr. 125.900 m.v. 2 fullordna i ibdd.

@Heimsferﬂir

POGUL MOTMZALI Nokkur hundrud manns meettu til pogulla métmeela vid Alpingishisi® vid Austurvoll i geer vegna gangs vid-

raedna vid BHM og hjukrunarfraedinga.

meetti veenta lagasetningar sem
fyrst. Sidan eigi eftir ad koma {
1j6s hvad slik lagasetning feli 1 sér,
hvort gefinn verdi frestur til ad na
samningum, eda hvort kjaradeilum
veroi visad beint { gerdardém. ,, Pad
eru til nokkrar dtfeerslur & pessu
og pad sér madur nattirlega ekki
fyrr en frumvarp er komio fram.“

Nokkur hundrud félagsmenn
adildarfélaga BHM og hjtikrunar-
freedinga meettu & Austurvoll sio-
degis 1 geer til a0 métmeela peirri
stoou sem uppi er { kjaravidraedum
félaganna vio riki0 og gangi peirra
til pessa.

Pall Halldérsson, formadur
samninganefndar BHM, aréttar ad
pau séu tilbidin ad setjast a0 samn-
ingabordinu hveneer sem er. ,, En pa

verda menn nattirlega ad vera til-
bitnir a0 raeda pad sem okkur ligg-
ur 4 hjarta, ad menntun sé metin til
launa og fjarmagn aukio til stofn-
anasamninga,” segir hann.

Rikissattasemjari sleit samn-
ingafundi BHM og rikisins seint &
midvikudagskvold eftir ad samn-
inganefnd rikisins hafnadi tillogu
BHM til lausnar & deilunni. Pall
segir a0 vidraedur hafi ekki verid
miklar, en samninganefndin hafi
borid tillogu rikisins undir bak-
land félaganna, en pad hafi ekki
verio tilbod sem neinu hafi breytt
i grundvallaratrioum.

»Nuna eru hétanir i lofti um
16g, en ég @tla bara ad vona ao til
bess komi ekki og takist ad semja,*
segir Pall. olikr@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

” Pao

vantar milljon

-t heilbrigdis-
- § starfsmenn i

i Evropu fyrir

2020, en par

eru undir

laeknar, hjukrunarfrao-
ingar, geislafradingar,
lifeindafraodingar, ljos-
maeour og allt saman.

Olafur G. Skdlason,
formadur Félags
islenskra hjikrunarfreedinga.

Idnadarmenn sitja 4 stifum fundum med SA um sérkrofur kjarasamninga:

Oliklegt ad semyjist fyrir helgina

KJARAMAL Liklegt er ad drag-
ist fram yfir helgi ad nidur-
stada faist { samningalotu Sam-
taka atvinnulifsins vid Samion,
Grafiu/Félag békagerdarmanna
og Félag harsnyrtisveina, segir
Hilmar Hardarson, formadur
Samidnar. Yfirlyst stefna félag-
anna var a0 klara samninga fyrir
dagslok { dag.

,Vid erum enn ad tala saman
og veroum sjalfsagt fram yfir
helgi a0 bvi,“ segir Hilmar.
Orzedd hafi verid morg mal sem
snda ad sérkrofum félaganna.

»En menn eru ad tala saman
alveg 4 fullu. Nidurstoduna get
ég hins vegar ekki spad um,
utkoma vidrzednanna raedur
henni.*

Félogin, auk Félags vélstjora
og malmtaeeknimanna (VM), Raf-
idnadarsambandsins (RSI) og

Vio erum
enn ao tala
saman 0g
veroum
sjalfsagt fram
yfir helgi ao
bvi.

Hilmar Hardarson,
formadur Samidnar.

Matvis, frestudu verkfollum en
bau sidarnefndu hofou ekki sett
sér markmio um vidraedulok.

Guomundur Ragnarsson, for-
madur VM, segir félégin sitja a4
strongum fundum med SA um
sérmal og séu kannski rumlega
halfnud med pakkann sem settur
hafi verio fram.

” Okkur
liggur svo sem
ekkert 4, pao
er ekki fyrr en
22. juni sem
nasta verkfall
skellur a.

Gudmundur Ragnarsson,
formadur VM.

,Vid 6ndum bara med nefinu,*
segir hann. Nina kunni ad vera
lag ad na fram sérkrofum og
gefa ba eftir einhverjar launa-
krofur & méti. ,,Okkur liggur svo
sem ekkert 4, pad er ekki fyrr
en 22. juni sem nasta verkfall
skellur &.“

- 6ké
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www.renault.is

Blonduds

HRINGINN 0G 250 KM
AD AUKI A EINUM TANKI

Egilsstadir

Reykjavik

Selfoss

MEGANE LIMITED UTGAFA
A BETRA VERDI

NU BJOBUM VID RENAULT MEGANE ISLANDSMETHAFA
| SPARAKSTRI | LIMITED UTGAFU HLABINN BUNADI

RENAULT MEGANE LIMITED

DISIL, BEINSKIPTUR. 3,5 L/100 KM" / DISIL, SJALFSKIPTUR. 4,2 L/100 KM

INNIFALID [ VERBI: 17" ALFELGUR / LYKLALAUST ABGENGI / SKYGGEAR RUBUR / TOLVUSTYRB
TVEGGJA SV/EDA LOFTK/ELING / LIMITED INNRETTING OG ADFELLANLEGIR SPEGLAR

VERD: 3.540.000 KR.

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA i GEGN

Renault var pridji mest keypti billinn 4 islandi 2014 midad vid heildarbilasdlu 4n bilaleigubila.

Nyju Renault bilarnir hafa slegio i gegn med hagstaedu verdi, rikulegum binadi og Urvali sparneytinna
bensin- og disilvéla med einstaklega hagkvaemri ,,Dual Clutch sjalfskiptingu.

Komdu og reynsluaktu nyjum Renault.

RENAULT
r I 4
PUTANKAR SJALDNAR A RENAULT
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
BL ehf“ o Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
B L Seevarhtfoa 2/ 1 10lReykJaV|k www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.blis 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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VEISTU SVARID?

1. Hver voru trslitin { leik {slands og
israels { handbolta?
2. Hvert verdur verkefni nys domstéls
i Pafagaroi?
3. Hvada hépur er fjolmennastur
peirra sem fengu dvalarleyfi hér &
fyrsta fjéoroungi arsins?
SVOR:
‘uuduweNLepueq *g
-e3sa1d wnQOI I wndurgrueureq 1yAk
IPIDISYIY egey QIp[ey was ednysiq wnjpw
© ee) QB P UURH g "Puels] I1KJ y-v€ “L
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Sérstakur saksoknari dkaerir Ara Axel Jonsson fyrir ad hafa valdid krofuhofum fjarhagslegu tjoni:

Akaerdur fyrir ad reyna ad koma skipi undan

SAKAMAL Sérstakur sakséknari
hefur gefido ut dkeeru & hendur
Ara Axel Jonssyni fyrir brot gegn
almennum hegningarlégum. Ara er
gefid ad sok ad hafa valdio krofu-
hofum { protabd Dreggjar ehf., sem
Ari baedi styroi og atti, talsverdu
fjarhagslegu tjoni.

Dregg ehf. seldi faereyska
félaginu Sp/f Dregg flutningaskipid
Axel arid 2009 en bzedi félogin voru
i eigu akaerda. Eftir ad Dregg ehf.
var lyst gjaldprota i mai 2012 fér
skiptastjori fram 4 ad vidskipt-

unum yroi rift par sem hann taldi ad
aldrei hefdi verid greitt fyrir skipid.

I lok jini 2012, premur dogum
eftir ad Dregg var kyrrsett i Akur-
eyrarhofn, 1ét hinn dkeeroi sigla skip-
inu til Noregs. Skipid var kyrrsett {
Noregi i september ad krofu prota-
bis Dreggjar. Samhlida siglingunni
til Noregs var eignarhald pess flutt
milli priggja feereyskra félaga sem
voru ad dllu leyti eda hluta { eigu Ara
samkveemt akeerunni. I september
né&dist samkomulag um ad greida setti
brotabtinu 250 milljénir kréna fyrir

skipid. I mars 2013 var Sp/f Saga
Shipping lyst gjaldprota og flutninga-
skipid selt 4 naudungarsolu. 83 millj-
6nir runnu til protabis Dreggjar.

Ara er einnig gefid ad sok ad hafa
selt vorulager Dreggjar 4 12 millj-
onir kréna ari adur en félagio for i
brot pegar békfert kostnadarverd
hafi numid 57 milljénum kroéna.

Ari hefur lyst sig saklausan af
4dkeerunni. M4lid var pingfest fyrir
Héradsdémi Nordurlands eystra 9.
juni en buist er vid ad adalmedferd
fari fram naesta haust. -ih

| F = -
SAGA Flutningaskipid er nu i hafnar-
borginni Boga i Austur-Kongé sam-
kvaemt vefnum Marinetraffic.com.
MYND/GUNNAR S. STEINGRIMSSON

Sumar
Utsala

S\,lmar
DORMA Utsala

=
Pt finnur

D orma;aklinginn adormaiis

MEIRA A
dorma.is

L

7

iag

A

NATURE’S RES
heilsurum

ol

TVENNUTILBOD
dunsaeng + koddi

O&D dunszaeng 3

.
-50% dunn ‘/QUTTS or \
-50% smafidur DENMARK
+ Dunkoddi

Fullt vero: 24.900 kr.

TVENNU .

TILBOD

Holtagéroum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Afgreidslutimi

Man. til fs. fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

b o

[ Nutwre's Bcd?ng ]

Adeins 18.9()_0 kr.

DORMA

Nature’s Rest heilsudyna
med Classic botni.
Steerd: 140x200 cm.

Fullt verd: 92.900 kr.

AFSLATTUR

33.000

krénur

= i

Lattu drauminn raetast

Konur nota svefnlyf
mun meira en karlar

Riflega prettan présent islenskra kvenna fa avisad svefnlyfjum 4 ari hverju. Svefn-
vandi kvenna getur leitt til gedraenna vandamala. Gedlaknir segir ad Oll hefo-
bundin svefnlyf s€u dvanabindandi. Margir saekja sér medferd 4 Vog vegna fiknar.

HEILBRIGBPISMAL [slenskar konur
fa avisad rdimlega 30 pdsund
dagskommtum af svefnlyfjum a
hverjar bisund konur 4 hverju
einasta ari. Langvarandi svefn-
lyfjanotkun er skadleg heilsunni
ad mati leekna.

Fréttabladio greindi fra pvi {
geer ad svefnleysi kvenna veaeri
algengt vandamal sem & fleiri
konur pyrftu hjalp vio fra sal-
freedingum og gedleeknum. Fram
kom ad svefnleysid geeti valdid
beim kvida, depurd og erfidleik-
um vio ad hondla daglegt lif.

Einnig kom
fram ad and-
vOkuneetur
veru heil-
brigdiskerfinu
dyrar par sem
slysahaetta
svefnlausra
eykst og peir
eru vidkvemari
fyrir sjukdém-
um og umgangspestum.

Magnis Haraldsson, gedlaeknir
og désent vio Héaskola Islands,
segir ad einstaklingar sem nota
svefnlyf til langs tima geti mynd-
ad meo sér pol fyrir lyfjunum og
fikn i pau.

,Pad er einstaklingsbundid
hversu hratt pad gerist og hversu
mikid. Til bess ad fa somu
virkni og { upphafi barf steerri
skammta,”“ segir Magnus.

Hann segir ad 611 hefobundin
svefnlyf geti verid dvanabind-
andi.

Magnus segir jafnframt ad
rannséknir bendi til pess ad
svefngaedi minnki vid langvar-
andi notkun svefnlyfja.

Svefnlyfjanotkun Islendinga er
talsvert meiri en annars stadar
4 Norodurlondunum. Samkvemt
upplysingum fra Landleekni not-
udu islenskir karlar riflega prja-
tiu présentum meira af svefnlyfj-
um en norskir karlar ario 2014.

MAGNUS
HARALDSSON

ANDVAKA Konur eru frekar andvaka en karlar. Asteedur pess ma rekja til horména-
breytinga sem og aukins dlags og streitu sem paer verda fyrir i daglegu lifi.

NORDICPHOTOS/GETTY

HEILDARSVEFNLYFJANOTKUN iSLENDINGA 2014
Dagskammtur & hverja 1.000 einstaklinga

Karlar 18.024

Konur 30.547

Heimildir: Lyfjagagnagrunnur Landleeknis

A sama tima notudu islenskar
konur sautjan présentum meira
af svefnlyfjum en norskar konur.

Samkvaemt upplysingum fra
Dbérarni Tyrfingssyni, yfirlaekni
a Vogi, leita 320 til 380 manns til

SAA & hverju ari vegna fiknar i
svefnlyf og réandi lyf. Um bpad
bil sextiu peirra hafa ekki fikn {
annad, svo sem afengi, samhlida
fikn sinni i svefnlyf.
snaeros@frettabladid.is

Akranes endurdkvardar sorphirdugjold vegna arsins 2014 vegna 6logmaetis:

Endurgreioa sex milljonir krona

SVEITARSTJIORNARMAL Bejarstjorn Akraness hefur
sampykkt ad endurdkvaroda sorphirdugjold fyrir
2014. Er pad gert med hlidsjon af trskurdi tr-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala fra

pvi i marslok um ad gjaldtaka Akraneskaupstadar
hafi verid 6logmeet par sem ekki hafi verio aflad
umsagnar Heilbrigdisnefndar Vesturlands um gjald-

skra.

,Beejarstjorn sampykkti ad allur tekjuafgangur
malaflokksins samkvaemt drsreikningi 2014, ad fjar-
haed kréonur 6.178.371, komi ad fullu til l&ekkunar
aour akvoroudum gjoldum sem felur i sér laekkun um
8,04 présent auk vaxta,” segir 4 vef beejarfélagsins.

Fram kemur ad fjarhaed sorphreinsunargjalds-
ins verdi 14.799 krénur i stad 16.095, sem sé laekkun
um 1.296 kroénur, og ad fjarhaed sorpeydingargjalds-
ins verdi 12.620 kroénur { stad 13.725, laekki um 1.105

ness & heimasidu bagjarins.

AKRANES Kynna ma sér leidréttingu sorphirdugjalda Akra-

FRETTABLADID/GVA

kroénur. ,,Sorpgjoldin eru innheimt med fasteigna-
gjoldum og er stefnt ad pvi ad leidréttingin fari fram
bann 18S. jili neestkomandi. - 6k



PIPAR\TBWA o SiA

@ ellingsen.is

Komdu og skodadu arvalio!

AP

CHAR-BROIL GASGRILL
2 brennarar

49.900«r.

VERDP ADUR 69.990 KR.
Léttgreidslur 8.316 kr. i 6 manusi

3 brennarar

82.493kr.

VERD ADPUR 109.990 KR.

CHAR-BROIL GASGRILL

Léttgreidslur 13.749 kr. i 6 manuai

CAMPINGAZ CAST
IRON GASGRILL
3 brennarar

62.239«kr.

VERD ADUR 88.990 KR.
Léttgreidsiur 10.382 kr. i 6 manusi

BARBECOOK GRILL
SIESTA 210
2 brennarar

45.439r.

VERD ADUR 64.990 KR.

LEITADU RADA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdngu prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir
islenskar adstaedur.

Léttgreidslur 7.582 kr. i 6 manusi

CHAR-BROIL GASGRILL

4 brennarar

104.993 «r.

VERD ADPUR 139.990 KR.

Léttgreidslur 17

: ?25-300/0

afslattur

af gasgrillum

Doritos og

kippa af Pepsi
fylgir med 6llum
seldum grillum.*

GILDIRTIL13.JUNi

\.'.. [y .l.'j} % .

e

CHAR-BROIL TITAN
GASGRILL
3 brennarar

124.425«r.

VERD ADUR 169.900 KR.
Léttgreidslur 20.737 kr. i 6 manudi

.499 kr. i 6 manusi

= b

=5l

BARBECOO
CREAM GASGRILL
3 brennarar

69.993 kr.

VERD ADUR 99.990 KR.

Léttgreidslur 11

K SIESTA 310

37.493kr.

VERD ADUR 49.990 KR.

.665 kr. i 6 manudi Léttgreidslur 6.249 kr. i 6 manudi

REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI
Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fos. 10-18
Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau.10-16

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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MATHUS Mathts hefur tekid vid pvi hlutverki veitingastadarins Atlantic Deli, sem adur var i flugst6dinni, ad bjéda upp & mat {

sjalfsafgreidslu. Stadurinn er vid sydri enda brottfararsalarins og talsvert staerri en Atlantic Deli var.

-

FRETTABLADID/STEFAN

Leifsstoo gjorbreytt

Aodalbrottfararsalur
Leifsstodvar verour opn-
aour formlega i dag eftir
miklar breytingar. Fjoldi
nyrra verslana og veit-
ingastada er 4 svaedinu.
Markmio breytinganna
er ad bregdast vio peirri
miklu fjolgun farpega
sem fara um flugvollinn
ar hvert. steerri og med 6dru snidi en adur.

FRIHOFNIN Verslun Frihafnarinnar hefur verid tekin i gegn. Verslunin er baedi

FRETTABLADID/STEFAN

LOKAFRAGANGUR I3nadarmenn vc;ru ad aod leggja lokahond a fragang steerri versl-
unar Rammagerdarinnar pegar ljésmyndara Fréttabladsins bar ad gardi.

ROLEGT A BARNUM Loksins Bar i Leifsst6d var opnadur i mai. Heldur rélegt var

umbhorfs par siddegis & midvikudag.

FRETTABLADID/STEFAN

- NU STREY
ONLIS,

»

fﬁ F _..-‘-I

RIR (FKF
Fr-_..d .‘H.-"‘I__~.
|

A FARSIMANETI SIMANS™

i
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e
@Spotify‘ + Siminn~ |

Y PREMIUM ASKRIFT

6 MANUDI

" FYLGIR OLLUM

ENDALAUST
SNJALLPOKKUM

’

SIMANS

Siminn.is/spotify




B{&NUS B&NUS BENUS BONUS .

198

kr. kg.
HOLLENSKIR Tomatar i lausu

R T !-I.ui.'q‘._'.__‘_-‘ P
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kr.stk.
AMERISKUR Ferskur mais ca.250g

HOLLENSKT Iceberg salat

|
1
kr. kg. Kr. kg. krkg. kr. stk.
SPANSK Gul meléna HOLLENSKUR Hvitur aspars i lausu ~ SPENSK Graen melona TG gt;rﬁkur ananas
ca.1.57 kg
FERSK MED FLUG! cnmumtn®
- s e—— ——_
-—i-.-;l il
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~ Blaber

T ] Bl

LT
=1198~
i - -
kr.400g. ™ kr. 500g. kr. 250g. kr. kg.
SPANSK Kirsuber 400g SP/ANSK Blaber 500g HOLLENSKIR Kirsuberja- HOLLENSK Raud paprika

tomatar 250¢

) BE)NUS EKKERT BRUDL i

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e



10 | FRETTIR | FRETTABLADID

Loksins vedur til atimalunar

¥ N |'l

FYRSTI FARFINN i SUMAR Egill Gauti Porsteinsson malar hus vid Bergpérugétuna.
Sélin gladdi hofudborgarbua i geer en hin er ordin ansi sjaldsédur gestur. | geer
gafst loks taekifeeri til a0 gaeda gdmul hus lit. FRETTABLADID/GVA

ZHOU YONGKANG Er sagdur hafa lekid rikisleyndarmalum og fjolskylda hans hafi tekid vid matum i stérum stil. NoroicPHOTOS/AFP

12.jini 2015 FOSTUDAGUR

AEvilangt fangelsi
fyrir matur og leka

Einn valdamesti madur Kina dratugum saman jatadi moglunarlaust afbrot sin
fyrir démi eftir nokkurra vikna lokud réttarhold. Hann er sagdur hafa tapao i
valdabaréattunni pegar Xi Jinping og félagar komust til valda fyrir premur drum.

KINA Zhou Yongkang, fyrrverandi
yfirmadur kinversku o6ryggislog-
reglunnar, hefur verid deemdur
i eevilangt fangelsi fyrir mutu-
bzegni, misnotkun valda sinna og
a0 hafa visvitandi ljéstrad upp um
rikisleyndarmal.

Hann var einnig sviptur stjérn-
malaréttindum sinum til eeviloka
og personulegar eignir hans voru
gerdar upptaekar.

Zhou er 73 ara gamall og var
einn valdamesti madur landsins
bangad til hann heetti storfum
ario 2012. Hann hafdi ekki sést
opinberlega i brju ar pegar hann
birtist skyndilega 4 sjénvarps-
skjanum, ordinn graheerour, og
jatagi brot sin méglunarlaust.

,Eg braut ad stadaldri baedi 16g
og flokksreglur, og raunveruleiki
afbrota minna hefur valdid baedi
flokknum og bjédinni alvarlegu
tjoni,“ sagdi hann i réttarsal, ad

sogn kinversku fréttastofunnar
Xinhua. ,Peir sem tengjast mél-
inu og mutudu fjolskyldu minni
voru i raun ad sakjast eftir peim
voldum sem ég hafdi, og mér ber
al taka & mig hofudabyrgdina.“
Kinversk stjornvold sendu fra
sér yfirlysingu { tilefni démsins,
bar sem pau segja hann sanna
ad pau vinni af kappi ad pvi ad
atryma spillingu { landinu.
,Enginn stendur ofar 16gunum.
Petta méal synir ad i landinu okkar
er réttarriki og ad flokkurinn
okkar er stadradinn i ad ttryma
spillingu,”“ segir i yfirlysingunni.
I frasogn breska utvarpsins
BBC segir ad fair Kinverjar grati
pad bott Zhou hljéti pungan dém.
Hins vegar snudist démsmaélid
frekar um pélitik en peninga:
,Kinversk stjornmal eru enn ad
takast 4 vid afleidingarnar af
hinni hardvitugu valdabarattu

sem feerdi Xi Jinping og nyjum
hépi rddamanna voéldin,“ segir
Carrie Gracie, fréttaritari BBC
i Kina.

Réttarholdin sjalf sté0u adeins
yfir i faeinar vikur og voru haldin
bak vid luktar dyr, pannig ad sjon-
varpsutsendingin fra démsupp-
kvadningunni { geer kom almenn-
ingi a 6vart.

Kinverska fréttastofan Xin-
hua segir ad Zhou hafi hlotio dém
fyrir ad piggja 130 milljéon jian
i mitur, en 129 milljénum hafi
sonur hans og eiginkona tekio a
moéti. Hann sjalfur hafi ekki frétt
af pvi fyrr en eftir 4. Pessi upp-
haeo samsvarar riflega 2,7 millj-
oroum krona.

ba er hann sagdur hafa lekid
rikisleyndarmalum til manns ad
nafni Cao Yongzheng, sem ekki
hafi haft neina heimild til ad sja
leyniskjolin. gudsteinn@frettabladid.is

Kynntu pér nyjan kjarasamning VR og greiddu
pitt atkvaedi rafraent 4 Minum sidum 4 vr.is.

Kosningu lykur 22. juni kl. 12 & hadegi.

bitt atkvaedi skiptir mali.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS
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i SYRLANDI Sex flokkar & norska stérpinginu hafa nad samkomulagi um méttoku

4tta pusunda fléttamanna fra Syrlandi naestu prju arin.

NORDICPHOTOS/AFP

Framfaraflokkurinn andvigur stefnu annarra:

Pjodaratkvaedi
um flottamenn

NOREGUR Framfaraflokkurinn
i Noregi er andvigur samkomu-
laginu um hversu morgum flétta-
monnum fra Syrlandi eigi a0 taka
4 moéti. Flokkurinn leggur til ad
pbj6oaratkveedagreiosla fari fram
i haust samtimis sveitarstjornar-
kosningunum um hvort taka eigi
4 moti fleiri kvétafléttamonnum
eda ekki.

Flokkarnir & norska stérpinginu,
ad undanskildum Framfara-
flokknum og Sésialiska vinstri-
flokknum, hafa ndd samkomulagi
um ad taka & méti atta pisundum

kvétaflottamanna fra Syrlandi
4 naestu premur arum, ad pvi er
greint er fra 4 vef norska rikis-
atvarpsins. I ar verdur tekio 4 moti
500 fléttamoénnum til vidbétar pvi
sem adur hafdi verido dkveodid. Par
med verdur tekio 4 méti tveimur
pisundum fléttamanna til Noregs
4 pessu ari.

Framfaraflokkurinn hefur lyst
bvi yfir ad hann vilji heldur ad fé
verdi vario til neerumhverfisins til
pess ad geta hjalpad sem flestum.
Verai tillagan ekki sampykkt verd-
ur hiin gerd a0 kosningamali. -ibs
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Endurnyjun askriftar- og Regnbogakorta a ténleika
starfsarsins 2015/16 er hafin. Haegt er ad endur-
nyja og kaupa ny askriftarkort i midasolu Horpu
og i sima 528 5050.

Med askrift tryggir pu 6ruggt seeti og riflegan
afslatt 4 tonleika - og dgleymanlega upplifun.

Almenn midasala hefst 16. juni.

Kynntu pér litrika og metnadarfulla dagskra naesta
starfsars a sinfonia.is.

Adalstyrktaradili:

GAMMA K ¥ @icelandsymphony #sinfé

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga 10-18 um helgar
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Buchheit ordlaus yfir lausninni

Lee Buchheit segir gjaldeyrishéftin vera staerstu leifarnar af bankahruninu. I fyrstu hafi menn viljad nélgast vandann med sému lausn
fyrir alla en fljétt komist ad pvi ad pad vari ekki moguleiki. Hann er ordlaus yfir pvi ad rikio geti fengio hundrud milljarda i tekjur.

Jon Hakon
Halldérsson
jonhakon@frettabladid.is

Logfreedingurinn Lee Buchheit,
sem var islenskum stjérnvoldum
til rddgjafar vio losun hafta, 4 von
4 &framhaldandi bata { islensku
efnahagslifi eftir nidurstodu sem
kynnt var 4 manudag.

. ,Pbetta er komid langt 4 leid.
Eg kom i desember 2008 pegar
kreppan var rétt nyskollin 4.
Dbetta er svakalegt, ad 85 présent
af fjarmalakerfinu hafi hrun-
i0. Geturdu imyndad pér hvernig
Bandarikin, Bretland, eda nokk-
urt annad riki myndi lita 1t eftir
slikt?“ spyr Buchheit. Hann segir
a0 gjaldeyrishoftin séu steerstu
leifarnar af bankahruninu. Gangi
nidurstadan um lausn 4 vandan-
um vegna slitabtianna eftir muni
bad liklegast leida til bess ad lans-
heefismat rikissj6ds haekkar og
efnahagslifio stérbatnar.

Tekjurnar samsvara fjarlogum
»Segjum ad slitabidin prjui sam-
bykki betta fyrirkomulag sem lagt
er upp med. b4 mun petta skapa
rikinu miklar tekjur, jafnvel p6 ad
ekki hafi verid lagt 1 petta ferda-
lag { peim tilgangi, heldur ad passa
upp & greidslujofnud,” segir Buch-
heit. Fai rikissjédur 650 milljarda
fra slitabunum sé pad nestum
jafn mikio og oll fjarlog rikisins.
,,Pa peninga er haegt ad nota til ad
greida nidur skuldir og ég held ad
bao neegi til ad greida nidur pridj-
ung af skuldum pjédarbiisins. Pad
mun spara ykkur 30-40 milljarda
kroéna { vaxtakostnad 4 ari. Maour
er svona eiginlega ordlaus yfir
bessu,”“ sagdi Buchheit. Hann
baetir pvi vid ad rikisfjarmalin
stérbatni vid petta og lansheefis-
matsfyrirteekin horfi til pess.
»Mig grunar ad eftir tiu &r muni
Harvard Business School vera
med rannséknarefni um Island.“
Buchheit segir ad pegar fram-
kvemdahépurinn ték til starfa
hafi fyrsta verkefni hans verid ad
greina og skilja vandann { sinni

vidteekustu mynd. Vandinn hafi
verio slitabtin, aflandskrénur og
eignir 1nnlendra adila. I fyrstu
skodudum vid lausnir sem myndu
snerta 01l slitabdin eins, en ad
lokum komumst vid ad beirri
nidurstodu ad stada peirra veeri
svo gerdlik a0 ein lausn fyrir
alla myndi alls ekki ganga upp.
Vid skiptum bessu bvi upp i brjé
flokka; slitabuin, aflandskrénur
og innlenda adila.” Petta hafi tekio
nokkra manudi.

Undirritudu trinadaryfirlysingu
begar framkvemdahépurinn
taldi sig sidan vera med yfirsyn
yfir vandann fékk hann fyrir-
meeli fré styrihépi um afndm
hafta, sem sedlabankastjori, fjar-
malaradherra og forsaetisrao-
herra satu i, um ad hafa samrad
vid 6lika hagsmunaadila. ,Vegna
bess hvernig krofurnar ganga
kaupum og sélum & markadi var
16g0 mikil dhersla 4 pad ad vera
ekki ad veita tilteknum adilum
upplysingar sem yrou ekki birtar
6llum,“ segir Buchheit.

Steerstu krofuh6funum var
bodid ad undirrita trinadaryfir-
lysingar. ,,Adilum sem vid t6ldum
ad adrir kréfuhafar myndu lita &
sem leidtoga i pessu ferli,” segir
Buchheit og baetir pvi vid ad svo
hafi framkveemdahépurinn fario
ad raeda verkefnid fram undan vio
pba. , Krofuhafar sem hofou mjog
g60a radgjafa, logmenn og fjar-
malaradgjafa, komu svo fram med
hugmyndir ad lausnum sem fram-
kveemdahépurinn matadi svo vid
stodugleikaskilyrdi sin og benti
svo krofuhofum aftur 4 hvort til-
légurnar veeru fullnzegjandi eda
ekki.“

I endann og raunar alveg i bla-
lokin kom sa hépur krofuhafa med
tillogur sem framkveemdahdpur-
inn taldi ad hann geaeti meelt med
vid styrihépinn. Og pad er bréfio
sem bpu sast ad var birt 4§ manu-
daginn,“ segir Buchheit. Hann
segir ad samtalid vid krofuhafa
hafi byrjad i mars og pao hafi pvi
tekio um pad bil pbrja manudi ad na

R, 7

i REYKJAVIK Buchheit var staddur & landinu i gaer og gaf sér tima til ad tala vid

bladamenn.

peirri nidurstodu sem var kynnt &
manudaginn.

Fordeemi eru fyrir pvi ad lagdur
sé ttgonguskattur 4 eignir en ekki
stodugleikaskattur, sambeerilegur
sem nu er verid ad raeda. , Ef pu
opnar verkfeerakassann ba eru
bara tvo verkfeeri, annars vegar
a0 minnka vandann eda ad teygja
it timabilid sem bad tekur pen-
ingana ao fara ut. Malasia hafdi
sett 4 skatt en leekkadi pann skatt

enﬁ‘é“s\gfs

".cﬁppufu'nndi/mum
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eftir pbvi sem peningarnir féru
seinna ut. ,Vid horfoum & petta
sem einn moguleika. Eignir slita-
bdanna, eins og pu veist, eru 6lik-
ar hver annarri og fléknar,“ segir
Buchheit. Hann bendir 4 ad par
sé meira en bara reioufé sem folk
geti tekid tut. bad hafi pvi burft
ad horfa til annarra lausna en
Malasiumenn notudu.
Naudasamningarnir fela { sér
al rikid feer hluta af s6luhagnadi

” Eg held ad peir
Kkomist ad peirri niour-
stoou ad malshofoun
bjoni ekki tilgangi sinum.

Islandsbanka og Arion, en ekki
kom til greina a0 rikid teeki yfir
eignarhaldio 1 peim 6llum. ,,Eg
held ekki a0 haegt sé a0 faera rok
fyrir peirri skodun ad hver einasta
kroéna { slitabdunum sé heettuleg
greidslujofnudi,” segir Buchheit.
Rikio eigi sjalfstaeda hagsmuni af
bvi ad bankarnir séu seldir heppi-
legum kaupendum 4 eins hau verdi
og heegt er. ,,bu vilt hafa ba mynd
ad Island og islenskir bankar séu
verOmaetir og pess vegna var
hugmyndin ad peir fengju hvata
til pess ad selja bankana og selja
fljott. Og ef beir fa a0 standa eftir
med hluta af eignunum pa hafa
beir hvata til pess,“ segir Buch-
heit.

Buchheit telur ekki miklar likur
a pvi ad hofoud verdi domsmal
vegna beirrar aaetlunar sem var
kynnt & manudaginn.

Purfa ad sannfaera adra
»En pad er ekki vafamal a0 beir
krofuhafar sem sendu inn tillog-
urnar verda ad sannfeera félaga
sina um ad pad sé rétt ad ganga
ad naudasamningum. Ef beim
mistekst pad pa horfa peir fram &
skatt. Ef beir horfa fram & skatt
geta beir 14ti0 reyna & hann fyrir
domstélum hér eda erlendis. Eg
held a0 beir komist ad peirri nidur-
stodu ad malshofoun pjoni ekki til-
gangi sinum,“ segir Buchheit.
Hann bendir 4 ad fordeemin
syni ad stjornvold hafi rikan rétt
til ad leggja a skatta. ,,Stjérnvold
ottast ekki lagalegar deilur, en bad
myndi orsaka tafir, vera kostn-
adarsamt og timafrekt. Sumir
krofuhafar munu horfa & nauda-
samningana meod trega. En ég byst
vio pvi ad steerstur hluti peirra, en
ekKi allir, muni fallast & ad petta
sé besta lausnin og sambpykkja
fyrirkomulagid,” segir Buchheit.

MED GRIMUR i SKOLANUM Skélastofur hafa verid sétthreinsadar og born latin

ganga med grimur til ad draga ur likum & smiti.

Mikill vidbunadur i S-Kéreu vegna MERS-veirunnar:

FRETTABLADID/EPA

Fjolmargir smitadir

SUDUR-KOREA AJ minnsta kosti 122
hafa smitast af MERS-veirunni i
Sudur-Kéreu fra 20. mai, pegar
sa fyrsti greindist. Hann var pa
nykominn fra Mid-Austurlondum,
bar sem veirunnar vard fyrst vart.
Neerri fjogur pisund manns hafa
verio settir { einangrun vegna pess
ao beir hafa verio { samskiptum vid
félk sem hefur smitast. Gripid hefur
verid til margvislegra radstafana,
eins og ad sétthreinsa skélastof-
ur. P4 er algengt a0 sja folk meod
grimur fyrir vitum tti 4 gotu.
MERS-veiran er naskyld SARS-
veirunni og getur eins og hin

valdid bradri lungnabdélgu med
hita, 6ndunarerfioleikum og jafn-
vel nyrnabilun.

MERS er skammstéfun sem
stendur fyrir Middle East Respira-
tory Syndrome, en SARS stendur
fyrir Severe Acute Respiratory
Syndrome. A islensku hefur sidar-
nefnda veiran verid nefnd heil-
kenni bradrar lungnabdlgu, eda
HABL.

Laeknar segja veiruna ekKki
bradsmitandi. bvert 4 moéti eigi
hin erfitt med ad berast 4 milli
manna nema med ndnum sam-
skiptum. -gb



Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

Notadu sumarid til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjorvara a allt tréverk utanhdss. Reynslan hefur synt ad
Kjérvari er vidarvorn sem er gaedd einstékum eiginleikum fyrir fslenskt vedurfar.

Kjorvari - fyrir islenskar adstaedur

"mélning

- pad segir sig sjdlft -

Utsélustadir Méalningar: BYKO Kopavogi ® BYKO Granda e Litaver Grensasvegi ® BAUHAUS e Axel bérarinsson malarameistari, Borgarnesi ® Virkid Hellissandi
Mélningarbadin fsafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudérkroki ® BYKO Akureyri ® Verslunin Valberg, Olafsfirdi ® BYKO
Reydarfirdi e Ormson Vik, Egilsstodum e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKO Selfossi e Midstodin Vestmannaeyjum e BYKO Keflavik e N1 verslun Grindavik

ISLENSKA/SIA.IS/MAL 74382 05/15
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Purfum aod breyta atakapolitikinni

Ragnheidur Rikhardsdottir, pingflokksformadur Sjalfstaedisflokksins, segir leidinlegt hvernig umraduhefd hefur préast. Hun segir deemi-
gert fyrir gdmlu oflin 1 pdlitik ad fara 1 vorn pegar ny o6fl brjétast fram. Ragnheidur er 6rog vio ad segja skodanir sinar og standa 4 peim.

Ol6f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdéttir
viktoria@frettabladid.is

[===== g er eiginlega buin 4 pvi,

hvad vardar umraedu-
hefd,” segir Ragnheidour
Rikhardsdéttir, formadur
pingflokks Sjalfstaedis-
b flokksins, en hiin stakk
upp a pingi sem eingdngu veeri skip-
ad konum a dogunum. ,,bvi hefur
verid haldid fram, baedi i stjérnunar-
freedum og 00ru, ad konur nalgist
verkefni 4 annan héatt en karlar.
Mér fannst petta svona hugmynd
sem ég varpadi fram til ad fa folk
til ad velta fyrir sér hvernig i ver-
6ldinni vid eetlum ad breyta beirri
atakapolitik sem rikir, ekki bara &
Alpingi heldur almennt. Umraedu-
hefdinni, ordrsedunni, vinnulagi og
00rum verkferlum. Ef petta verour
hugmynd eins og hiin faddist hja
mér kallar hin & pad ad ekki bara
stjornmélamenn heldur félkid {
samfélaginu velti pvi fyrir sér hvert
vio stefnum. Eg stakk upp & pessu
til a0 fa okkur til ad hugsa um pessa
atakapolitik, pessa ordraedu sem
er ordin svo ljét, jafnt inni 4 bingi
sem og i 6llum kommentakerfum
og moérgum greinum. Eg vard fyrir
miklum vonbrigdum vegna bess ad
mér fannst petta vera hugmynd sem
ég vildi a0 folk reeddi. Sumir hafa
gert pad en umraedan hefur kannski
frekar sniist um pad hvada fifl ég
sé eiginlega,” dtskyrir Ragnheidur
og heldur afram.

Fara i manninn en ekki i boltann
»Er betta faviti, 4 hin heima { Sjalf-
staedisflokknum? Af hverju fer hiin
ekki bara i VG eda i Samfylkinguna?
Konur { Sjalfstaedisflokknum eiga
ekki a0 koma med hugmyndir um
kvennaping.“

Ragnheidur segir leidinlegt ad
fario sé 1 manninn en ekki { bolt-
ann. , Eg varo fyrir pinu vonbrigd-
um med ad umraedan skyldi snui-
ast um mig persénulega, en ekki
um pessa hugmynd og af hverju ég
lagdi hana fram.“ Ragnheidur segir
gagnrynina einnig hafa komid innan
ar Sjalfsteedisflokknum. ,,Ja, peir
segja nd sumir ad pad sé eitthvad ad
mér. En pad er lika allt { lagi,”“ segir
Ragnheidur og hleer. ,En raedum
hugmyndina, finnst okkur hin
omurleg og 6moguleg? Pa er pad allt
ilagi en af hverju er hiin 6murleg?
Er bad rangt ad konur nalgist verk-
efni med 60rum heetti? Kannski, ég
veit pad ekki. Eg er peirrar skodun-
ar ad vid konur leggjum 4 margan
hétt annars konar mat 4 flest mal
og skodum bau tt fra okkar kynja-
gleraugum. Vid erum nu einu sinni
konur. Og karlmenn skoda pau ut fra
sinum kynjagleraugum. Vio leggj-
um okkar gildismat og verdmat &
malefni ef vid getum ordad pad svo.
Karlmenn gera pad lika en pad er
ekki endilega par med sagt ad pad
sé pad sama jafnvel p6 ad vio deilum
somu politisku skodunum.“

Ur skjoli opinbera geirans

Ragnheidur starfadi sem kennari,
skolastjori og beejarstjori Mosfells-
beejar 4dur en hin fér inn & ping
arid 2007. ,,bad er nd kannski lika
bannig ad pegar ég dkved ad skipta
um starfsvettvang og fer i politik pa
er ég fullordin, ég 4 minn starfsferil
annars stadar. Eg hef pann kjark ad
skipta um starfsvettvang hafandi
verid 1 oruggu starfi og kannski
skjoli ef vid getum ordad bad svo,
sem opinber starfsmadur. Eg hef
alltaf stadio med sjalfri mér. Eg var
alin bannig upp a0 ég eetti alltaf a0
standa me0 sjalfri mér. Eg var alin
bannig upp ad ég etti a0 mennta
mig svo ad ég geeti stadid 4 eigin
fétum. Eg hef alltaf verid trd pessu

” Vio sem erum i pessu
veroum ao gera okkur grein fyrir
bvi ad vid veroum oft fyrir
ovaeginni umfjollun fjolmiodla en
paao fylgir pvi ao veljapacao = =
vera opinber persona. Pu verour -
a0 gera rao fyrir pvi. En pess i

heldur parftu ao gaeta pin.

STENDUR VID HUGMYND SiNA UM KVENNAPING Ragnheidur vill ad hugmyndin verdi r-aedd af fullri alvoru.

uppeldi minu og hef par af leidandi
verid 6rog vio a0 segja minar skod-
anir og standa 4 peim.“

Ein i Evrépupaelingum
Ragnheidur studdi ein 1 Sjalfsteedis-
flokknum tillégu um ad saekjast
eftir aodild ad ESB &rid 2009. ,Eg
var peirrar skodunar, eftir hrunio,
og vid erum i akvednum uppbygg-
ingarfasa ad betta veeri leid sem vid
settum ad skoda. Eg vildi eins og
adrir pingmenn Sjalfstzedisflokks
bjédaratkveaedagreidslu um hvort vid
attum ad hefja vegferdina. Henni
var hafnad. Eg er ein af pessum sem
oft hefur verid gert grin ad, pvi ég
vil ,kikja i pakkann®. bj6din fengi
sidan ad taka bindandi 4kvordoun um
bad hvort vid settum ad segja nei vid
heimkomnum samningi eda ja. Mér
finnst pad skondid ad margir segja
ekki mogulegt ad kikja i pakkann.
Samt er forszetisrddoherra Breta
ao raeda vio ESB um breytingar &
samningi um pessar mundir. ZAtla
beir sem eru hér heima og s6gdou
a0 pad veeri ekki haegt — eru peir ad
segja ad David Cameron sem er ad
hefja betta ferli sé bara ad bulla, ad
bad sé ekki haegt og hann sé ad plata
bj6dina? Eg held ekki.“

Sottist eftir radherrastédum
Sumir hafa sagt skodanir Ragn-
heidar ekki rima vid skodanir
flokkssystkina hennar. En heldur
hiin ad pad hafi haft ahrif 4 fram-
gang hennar innan flokksins?
,Eftir kosningarnar 2013 skipar
formadur flokksins, Bjarni Bene-
diktsson, mig sem bingflokksfor-
mann. bad hefdu nd ekki margir
traad pvi ad ég fengi pa stodu. En
folkio 1 Sjalfstaedisflokknum i Sud-
vesturkjordeemi hefur veitt mér
brautargengi { 6llum préfkjorum
og nu sidast { préfkjorinu 2013. Eg
hef 1 pad minnsta traust kjéosenda b6
ao allir viti mina skodun { Evrépu-
mélum,” itskyrir Ragnheiour. ,Eg
séttist eftir embeetti innanrikisrao-
herra begar Hanna Birna Kristjéans-
déttir for fra. Eg sottist lika eftir
raoherraembeetti { upphafi vegna
bess ad ég er menntud i mennta-
geiranum og med ndm { stjérnun
i menntageiranum, mér fannst ég

geta ordid menntamalaradherra.
Eg fékk pad ekki heldur. En i poli-
tik veit enginn hvad morgundagur-
inn ber 1 skauti sér. Minn formadur
akvaod ad fara ut fyrir pingflokk-
inn og velja mjog frambeerilega og
flotta konu, Olofu Nordal. Hin hefur
synt pad i sinu starfi fra pvi hin ték
vi0 ad hin er frabeer innanrikis-
radherra. Orog vio ad taka dkvaro-
anir. bannig ég var fyrst manna til
ad 6ska henni til hamingju og ég er
bara pannig gero ad ég dvel ekki
lengi vio hlutina.*

Hin neitar pvi b6 ekki ad hafa
ordio fyrir vonbrigdum. ,Ef bu
seKkist eftir einhverju og telur pig
heefa til pess a0 gegna embaettum
og annar verdur fyrir valinu pa
finnst mér faranlegt ad segja ad ég
hafi veri0 ad gera a0 gamni minu.
Eg séttist eftir pessu af fullri alvoru
og audvitad vard ég fyrir vonbrigo-
um en pad skilar manni litlu fyrir
morgundaginn.“

Tengdadéttirin i lekamalinu
Talio berst ad lekamalinu svokall-
ada, en par 1ék fyrrverandi tengda-
déttir Ragnheidar hlutverk sem
annar tveggja adstodarmanna
Honnu Birnu Kristjansdottur,
béaverandi innanrikisrddoherra. bor-
eyju var stillt upp 4 forsiou DV sem
adstodarmanninum sem lak minn-
isbladinu um Tony Omos, en sidar
var pad dregid til baka og Gisli
Freyr Valdérsson, hinn adstodar-
madur Honnu Birnu, fundinn sekur
fyrir domi um ad hafa lekio minnis-
bladinu. Hanna Birna sagoi af sér-
embeetti { kjolfario og Pérey heetti
par af leidandi sem adstodarmadur
raoherra. Hefou pau getad gert eitt-
hvad 6druvisi?

,Pao er algjorlega 1jost pegar
horft er til baka ad margt hefoi matt
gera 00ruvisi. Ekki bara peer heldur
pbau o6ll. Menn hefdu att ad taka &
ymsu med 60rum heaetti heldur en
gert var. Umbodsmadur Alpingis
finnst mér hafa lokad pessu mali.
Hanna Birna sagoi fyrst af sér sem
démsmaélaradherra og segir sidan
af sér sem innanrikisradoherra og
axlar pannig pdlitiska abyrgd og
ger0di pad meo reisn. En hin hefur
leert af pessu, Sjalfstaedisflokkur-

inn hefur leert af bessu og ég held
bara a0 pdélitikin i heild sinni purfi
ad endurskoda allt saman. Lika bad
sem kom fram i rannséknarskyrslu
Alpingis 2010. Stjérnsyslan parf ad
hafa skilvirkari ferla um hvernig
a ad taka 4 malefnum borgaranna
begar pau berast raduneytum. Vid
erum { pjénustuhlutverki, hvort
heldur sem b ert pingmadur eda
starfsmadur i raduneyti. Pad parf
ad byggja umhverfi pannig ad borg-
arinn geti verid 6ruggur um hvern-
ig hann eigi a0 ferdast innan pessa
kerfis. Eg held ad stjérnsyslan 611
burfi ad hafa skilvisari verkferla,
betri skraningu yfir pad hvernig
mal berast, { hvada farveg pau fara
og hvernig peim lykur. Ad bad sé
adgengilegt svo framarlega sem pad
er ekki mjog persénugerandi.“

Fjolmidlaumfjollun fylgir

Hin segir margt heegt ad leera af
lekamaélinu. ,,pPad er leerdémurinn
fyrst og sidast sem ég held ad vid
burfum ad draga af pessu mali.
Jafnframt er mikilvaegt ad rao-
herra sem slikur umgangist med
gat undirmenn { stofnunum par sem
hann reedur for. Hann parf ad minu
mati ad vikja fra pegar svona vero-
ur.“ En fannst henni fjolmidlaum-
fjollun 6vaegin { malinu?

,Oll umreeda i svona mali er
6veegin. Var hin 6veegin gagn-
vart peim? Par eru patttakendur
i pessu ferli. Pad var 6hjakveemi-
legt ad peer med einhverjum heetti
yrou til umreedu og pau prju pers-
6nulega. Radherra kemur inn meod
tvo adstodarmenn sem eru 4 4byrgo
radherra, peir eru aldrei 4 4byrgo
raduneytisins. Pannig ad pad gefur
augaleio ad pegar pu ert i slikri
stodu, hvort heldur sem bu ert rao-
herra eda adstodarmadur, og eitt-
hvad kemur upp sem talid er stang-
ast & vio 16g eda er ekki rétt, pa eru
pad peir sem lenda 1 umfjolluninni.
Og hver svo sem hin kann ad vera,
hvort sem pad er lekamal eda eitt-
hvad annad sem snertir borgarana
eda einhver gjord sem meelist illa
fyrir, ba eru pad rddherrann og poli-
tiskir adstodarmenn sem verda ad
svara gagnvart fjolmiolum. Vid sem
erum { pessu verdum ad gera okkur
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grein fyrir pvi a0 vid veroum oft
fyrir 6veeginni umfjollun fjolmidla
en pad fylgir pvi ad velja bad a0 vera
opinber perséna. bt verdur ad gera
ra0 fyrir pvi. En pess heldur parftu
ad geeta pin.“

Tengslin spiludu ekki rullu
En voru tengslin vid Dérey asteeda
bess a0 Ragnheidur fékk ekki
embeetti innanrikisraoherra?

,Nei. begar a0 pvi kemur voru
sonur minn og Pérey skilin ad
skiptum. Pau st60u { skilnadi. Hin
er ekki lengur tengdadéttir min. Eg
hef enga trd 4 bvi ad tengslin hafi
radio for. Eg hef satt best ad segja
meiri trd & minum formanni heldur
en a0 nokkuo slikt hafi verio 4steeda
bess.“

Allir i vérn vegna Pirata

begar talid berst ad miklu fylgi
Pirata { skodanakénnunum segir
Ragnheidur deemigert ad pegar nytt
afl komi inn i pdlitikina fari gémlu
oflin { vorn. , Allir hefdbundnu
stjornmalaflokkarnir fara i vorn.
baod fyrsta sem kemur fram er ad
bau séu veentanlega ekki heef til ad
vinna verkid.“ Ragnheidur rifjar
upp gagnryni sem Kvennalistinn
fékk & sig 4 sinum tima. ,,bad var
alveg eins me0 kvennalistann - attu
konur ad vita eitthvad um vitamal?
Hafnarmadl, samgongur og annad {
pbeim dir? Audvitad attu konur ekki
ad vita neitt um pad en peer féru
vegina, paer pekktu vitana og féru
um hafnirnar. H6fou karlmennirnir
sem komu inn 4 ping einhverja sér-
staka pekkingu 4 pessum malum
begar peir komu inn & ping? Nei. En
peir toldu sig vita alla hluti betur
en adrir. F6lk verdur ad atta sig a
pbvi ad flokkarnir purfa ad breytast
i takt vio timann. Samfélagid breyt-
ist, menntun breytist og upplys-
ingafleedi. Eg veit ekki hvad pad er
sem orsakar pessa fylgisaukningu
Pirata. Ef ég vissi pad ba myndi ég
gera pad sama,” segir Ragnheidur
og hleer.

visir.is
Fostudagsviotalid i heild sinni
ma hlusta & inni & Visir.is
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SKODUN

Handarbakavinnubrogd vid Haskdla [slands:

Brotalom kallar
a naflaskooun

yrir rétt um viku var upplyst hér 4 sibum bladsins a0

nemandi vid Vlésklptafraeéldelld Haskola Islands hefdi

utskrifast eftir ad hafa skilad inn lokaritgerd til BS-proéfs

med skaldudum vidtélum vid heimildarfélk. Ritgerdarefnid

var hversu vaenlegt veeri ad reka dkvedna tegund hoétel- og
gistiadstodu 4 Sudurlandi. Boltinn fér ad rilla pegar Friorik Péals-
son, hételhaldari & Hétel Rangd, for ad spyrjast fyrir um ritgerdina
og ummeeli sem par voru eftir
honum hofo, en hann kannadist
ekkert vid.

Fra fyrstu frétt hefur smédm
saman verid a0 fyllast betur {

b& mynd hversu brogud pessi
blessada ritgerd er. EKKi er nég
med ad hiin sé uppfull af rit- og
maélvillum heldur hafa fleiri
vidmeelendur ekkert kannast vid ad vio pa hafi verio reett og adrar
heimildir og hugmyndir virdist h6fundur hafa gert ad sinum &n
bess ad heimilda veeri getid.

Parna er vissulega um sorgarsogu ad raeda fyrir pann nemanda
sem um reedir. Pad er hins vegar ekki 6pekkt ad nemendur reyni
ad hafa rangt vio 1 préfum og verkefnaskilum. Skélar hafa dkvedna
ferla og vinnureglur til ad taka 4 sliku. Pannig leetur Harvard-
héskéli { Bandarikjunum (eda 1ét ad minnsta kosti { eina ti0 sam-
kvaemt skrifum The Harvard Crimson) pess getio & ttskriftar-
ploggum nemenda, auk dtskriftargagna og medmeelabréfa, hafi
peir ordid uppvisir ad ritstuldi. b4 gaetu nemendur vestra, eftir pvi
hvad brot telst alvarlegt, 4tt von & pvi ad ndmsstyrkir yrou aftur-
kalladir, einingar felldar nidur, eda peim visad ur skélanum. bPannig
méttu um og yfir 125 nemendur { Harvard bola rannsékn vegna
préfsvindls arid 2012, eftir ad peir 6pudu hver eftir 60rum svor. Um
helmingnum var svo visad ur skdla.

Raunverulegur skandall pessa mals sem upp kom vid Haskdla
Islands er hins vegar ekki svindlid sjalft, heldur ad nemandinn
skyldi komast upp med svikin ad pvi marki ad hann fékk atta i
einkunn fyrir ritgerdina og ttskrifadist fra deildinni med fyrstu
einkunn, eftir pvi sem naest verdur komist.

Til ad bita hofudid af skomminni upplystist svo i fyrradag ad
hjé vidskiptafraedideild Haskélans veeri til ranns6knar annad rit-
stuldarmaél vegna nemanda sem ttskrifadist 2012.

Arid 2006 setti Haskéli Islands sér markmid um ad komast 4 lista
yfir 100 bestu haskéla heims og markadi sérstaka stefnu i peim
efnum naestu fimm ar eda svo. Markmioid hefur ekki nadst pott
skolinn hafi fyrir vikio nad inn 4 lista yfir 300 bestu skéla i heim-
inum. (Féll reyndar ut af peim lista aftur i fyrra.)

Svikamal bau sem fjallad hefur verid um upp 4 sidkastid vekja
aleitnar spurningar um hvort enn lengra kunni ad vera i land fyrir
Haskélann en margur hefdi talid. Ageetar einkunnir fyrir handar-
bakavinnubrogd (og svindl) { ritgerdarsmid varpa skugga 4 prof
og lokaverkefni allra vid bessa deild og jafnvel skélann allan.
Samviskusamir nemendur sem lagt hafa sig fram geta ekki verid
anaegdir med ad einhverjir slédar utskrifist fra sama skéla med
svipada einkunn og beir.

1 bad minnsta er ljést a0 mal bessi gefa tilefni til alvoru rann-
séknar { skélanum, pé ekki veeri nema til ad Gtiloka ad um meira sé
ad raeda en einstok tilvik og afglop.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i
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A medan enn er von
Eyglé Hardardottir, félags- og hus-
naedismalaradherra, reeddi verkfalls-
mal i Morgunutgdfunni i geer. Par
hjé hdn i sama knérunn og Bjarni
Benediktsson, fjarmala- og efnahags-
malarddherra, um ad 4 medan enn
vaeri von { kjaravidreedum BHM yrdu
ekki sett 10g & verkfall. Raunar gekk
Eyglé svo langt ad segja ad svo yrdi
ekki gert 3 medan enn veeri veik von
i vidreedunum. Pad er nokkud
vel i lagt, pvi hvenzer er ekki
veik von um ad arangur geti
ordid af vidraedum tveggja
adila? Bjarni hefur tekid i
sama streng. ,Vid erum
ekki, & medan pad er lif {
vidraedum, ad boda 16g &
verkfallid,” sagdi hann
a0 loknum rikisstjérnar-

Uppspretta vonarinnar

tveggja adila keemi pridji
adilinn, algjorlega 6tengdur, og
setti 16g a verkfall. Gallinn vid
pessa roksemdafarslu er pé
sd ad radherrarnir tveir eru,
asamt 6drum i rikisstjorn,
annar samningsadilinn.
Pad er pvi undir peim
sjalfum komid hvort von
er { vidreedunum edur ei.

fundi a fostudag. Allt ber pvi ad sama
brunni hja radherrum rikisstjoérnar-
innar; engin 10g & verkfall & medan
samningsadilar hafa ekki murkad lifid
ur allri von um ad samningar naist.

Petta er gott og blessad og i raun heil-
brigt vidhorf sem lysir abyrgd rdda-
manna. Pad veeri 6taekt ef si stada
kaemi upp ad i samningavidraedum
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Pad komu utlendingar

Allt er upp i loft & Alpingi og enn er
6samid um pinglok, tveimur vikum
eftir ad pinginu &tti ad vera lokid. A
slikum stundum er gott ad geeta vel
a0 sér i ordum og gerdum og fordast
a0 styggja adra ad oporfu. Pad vakti
nokkra athygli i geer ad Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra maetti
ekki i dundirbdinn fyrirspurnartima,
eins og til st6d. Vard ur pessu nokkurt
mal & pingi og Einar K. Gudfinnsson,
forseti Alpingis, upplysti ad honum
paettu forfollin 6heppileg. Skyringin

a fjarverunni kom pé fljétlega; pad
komu utlendingar i heimsékn,
ny rikisstjérn Finnlands.
kolbeinn@frettabladid.is

HALLDOR

Jofnudur 4 Islandi hefur ekki meelst meiri en
a arinu 2014. Pessi greining Hagstofunnar
byggir 4 tekjugognum arsins 2013, sem var
sidasta stjérnardr rikisstjérnar Jéhonnu Sig-
urdardottur. Pessi nidurstada er audvitad ekki
tilviljun heldur arangur af markvissri stefnu
um aukinn jofnud.

KJARAMAL

Af hverju jofnud?

Markmidid um jofnud er ekki pélitisk kredda.
Rannsoknir syna ad peim samfélogum vegnar
best bar sem jofnudur er mikill. Par er medal-
2evi folks lengri, heilsufar og félagsleg lidan
umtalsvert betri og gleepir feerri. Atvinnu-
1ifid nytur g6ds af vegna pess ad folk vero-
ur 6hreeddara vid ad skipta um starfsvett-
vang eda reyna fyrir sér i fyrirtaekjarekstri
ef oryggisnetid er péttridid. Pad graeda pvi
allir 4 auknum jofnudi og pad i bokstaflegri
merkingu.

Sigriour Ingibjorg
Ingadottir
pingkona
Samfylkingarinnar
og formadur
velferdarnefndar

Aftur haegristefnu?

SJalfstaeélsflokkur og Framséknarflokkur
stJornuéu landinu & drunum 1995 til 2007. A
peim arum jékst jofnudur 4 Islandi. Ad hluta
til ma rekja pessa préun til munar i launum
og fjarmagnstekjum en poélitiskar dkvardanir
juku pennan mun med skattkerfisbreyting-
um. N1 4 ad endurtaka leikinn med einf6ldun
skattkerfisins og laekkun rikisttgjalda. Pad
bydir & mannamali ad Framséknarflokkur og
Sjalfsteedisflokkur vilja auka misskiptingu i

Lifeyrispegar borga brusann!

=¥ Vid i Samfylkingunni munum
ekki saetta okkur vid ad lifeyris-
begar verdi latnir greida fyrir
skattalaekkanir hatekjuf6lks med
laegri lifeyri.

radstofunartekjum og vinna gegn markmio-
inu um gott opinbert mennta- og heilbrigdis-
kerfi fyrir alla 6had efnahag.

Lifeyrishegar uti i kuldanum

Rikisstjorn Sigmundar Davids Gunnlaugsson-
ar fer ekki dult med trina & 6jofnud. I rikis-
fjarmalaaeetlun er beinlinis lagt upp med pad
ad tekjur lifeyrispega dragist aftur tr tekjum
annarra hépa og Bjarni Benediktsson hefur
lyst pvi yfir ad lifeyrispegar fai ekki somu
haekkun og adrir.

Samfylkingin métmaelir

Vid i Samfylkingunni munum ekki szetta
okkur vid ad lifeyrispegar verdi latnir greida
fyrir skattaleekkanir hatekjufélks med leegri
lifeyri. I kjarasamningunum &arid 2011 voru
beetur almannatrygginga haekkadar til jafns
vi0 vinnumarkadinn og haekkudu ttgjoldin
bvi um 23% 4 milli ara. Vid munum berjast
fyrir bvi ad sami héttur verdi hafour 4 nd. bad
verdur ekki 1idid ad taeplega 50.000 Islending-
ar verdi stimpladir sem annars flokks félk.
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Myndlist 1 Feneyjum

Attundi mai. Fallegur morg- MENNING

unn i Feneyjum. Hépur félks
streymdi ad litlu torgi i Cann-
areggio-hverfinu, ekki langt
fra Ghettoinu fraega, pessu upp-
runalega sem o6ll hin heita eftir.
Myndlistarfélk, safnafélk, syn-
ingarstjoérar, bladamenn og mus-
limar i sparifétunum. Eftirveent-
ing i loftinu, allir { hatidarskapi. Osk

Svo opnudust dyrnar, vid yijnjaimsdottir

forum Ur skénum, settumst a

madur Félags mislima & Islandi,
hélt skemmtilega raedu & ensku par
sem hann lysti pvi hvernig hann
pveeldist um heiminn, fyrst vard hann
hippi og svo vard hann mslimi. Sidan
tok kapolski presturinn Don Nandino
vid, samspil triarbragda eru honum
hugleikin. Tehmina Janjua var sidust
4 maelendaskra. Hun er sendiherra
Pakistans a Italiu og hélt fallega
reedu.

betta var merkileg stund. Einstok
upplifun. Myndlist er magnad fyrir-
beeri sem byodur upp 4 é6veenta mogu-
leika, 6veent stefnumot. Stundum haegt
og hljétt, stundum hatt og skyrt. Hin
snyr upp 4 veruleikann, skodar utan
fra, opnar nyjar gattir og éraviddir,
svidsetur, gripur inn i, 6grar, vekur
hugsun og leetur okkur - pegar best
tekst til — finna fyrir fognudi yfir pvi
ad vera til. Myndlistin er frjals. Leid-
irnar sem myndlistarmenn fara eru
margvislegar og stundum 6vaentar.

Frelsi andans

Verk Christophs Biichel i Feneyjum er
einfalt og skyrt en pad er lika hlj6o-
latt, péetiskt og fallegt. Vid sem parna
satum fylltumst fognudi og tiltrd a
listina. bvi i rymi listarinnar er allt
mogulegt. Par rikir frelsi andans,
par er gridastadur fyrir tilraunir og

P . " myndlistarmadur
goIfid og hlustudum 4 dagskréna. ogystjémarmaau, i

Ibrahim Sverrir Agnarsson, for- myndiistarradi

=) Framlag islands til
Feneyjatvigringsins er
merkilegt og mikil-
vaegt.

frumskoépun. Havadinn er
annars stadar; hann er i
fjolmidlum og samfélags-
midlum.

Viobrogd borgaryfir-
valda i Feneyjum eru sorg-
leg. Pau nyta sér landleega
anddd og tortryggni gagn-
vart muaslimum og hafa
notad émerkilegar hartoganir um ad
verkid sé ekki listgjorningur heldur
muslimskur tilbeidslustadur. Pad er
lika dhyggjuefni, ef ekki skandall,
a0 hvorki Okwi Enwezor - syningar-
stjori — né Paolo Barrata, forseti Fen-
eyjatvieeringsins, hafa andmeelt lokun
islenska skélans.

Olga samtimans

Samt veltir Okwui Enwezor pvi fyrir
sér - i formala syningarskrar — hvern-
ig haegt sé ad fanga, skilgreina og tja
undirliggjandi 6lgu samtimans. Mér
finnst Christoph Biichel takast einmitt
bad mjog vel 1 verki sinu.

Framlag Islands til Feneyjatvi-
eeringsins er merkilegt og mikilveegt.
Verk Biichels afhjipar medal annars pa
O6peegilegu stadreynd ad moskur hafa
aldrei verid leyfoar i Feneyjum, bess-
ari borg sem 4 audeefi sin og alla sina
merku sogu vidskiptum vid adra menn-
ingarheima ad pakka. bad visar lika
til peirrar miklu andddar sem hefur
verid espud upp i Reykjavik, i poli-
tiskum tilgangi, vegna fyrirhugadrar
moskubyggingar. bad vekur spurn-
ingar um tjaningarfrelsi, mismunandi
menningarheima, minnihlutahépa,
hlutverk listsképunar og tilgang tvieer-
inga a bord vid Feneyjatviseringinn.

[slendingar andvigir

raforkusaestreng til Bretlands

Ny kénnun Gallup leid- ORKUMAL

ir 1 Ij6s andstodu lands-
manna gegn lagningu
raforkusaestrengs fra
Islandi til Bretlands.
Samkvaemt kénnuninni
er andstada landsmanna

gagnvart sestrengnum o
mjog afgerandi (67%) ) -
ef hann kallar & nyjar pgrsteinn

| Kveemdir, porsteinsson
en eins og Bjarni Mar (ekstrarhag-

virkjanaframkvaemdir,

=) Andstadan

&tti svo sem ekki
ao koma a 6vart
enda virdast for-
sendur pessarar
framkvamdar upp
4 moOrg hundruo
milljaroa vera
hapnar.

Gylfason, hagfraeding- fraedingur M.Sc.

ur Samtaka idnadar-

ins, hefur bent 4 4samt fleirum,
verdur ad virkja sem svarar 1-2
Karahnjikavirkjunum fyrir
strenginn.

Andstadan ztti svo sem ekki
ad koma 4 6vart enda virdast for-
sendur pessarar framkvaemdar
upp 4 moérg hundrud milljarda
vera hapnar. Abati pjédar-
innar veeri 6viss og kannski
minni en enginn. Almenning-
ur er enn minnugur 6faranna i
bankahruninu og ljést er ad ef
af lagningu saestrengs verdur
mun orkuverd til almennings og
fyrirtaekja heekka verulega.

Gamla ttrasarhagfraedin

A vidhafnarmiklum adal-
fundi Landsvirkjunar { mai var
seestrengurinn til umfjollunar
hja esedstu stjornendum fyrir-
taekisins. Par var petta risavaxna
verkefni talid auka ardsemi
islenska raforkukerfisins veru-
lega. Sporin eru kunnugleg og
pau hrzeda. Samténninn meod
dtrés bankanna fyrir hrun og
med lagningu saestrengs er sla-

andi par sem um sému
utrésarhagfreedi virdist vera
a0 raeda. Fyrir utan andst6ou
landsmanna gagnvart lagn-
ingu saestrengs virdist heldur
ekki vera pdlitiskur studning-
ur vid malid. Framséknarmenn
alyktudu gegn pessum aform-
um 4 flokkspingi sinu { april sl.
og afstada sjalfstaedismanna er
06lj6s. Stadan er sem sagt su ad
malid nytur hvorki studnings
landsmanna né rikisstjérnar-
innar.

Midad vid atokin & Alpingi
um rammadeaetlun yroi afar tor-
sé6tt ad koma 1 gegnum bingid
beim gridarlegu virkjanafram-
kveemdum sem pyrfti ad radast
i vegna orkuso6lu um raforku-
saestreng. bPvi er edlilegt ad
spyrja af hverju saestrengsmal-
inu er haldid lifandi med tilheyr-
andi réadstofun Landsvirkjunar
a almannafé. Landsvirkjun, og
veentanlega einnig détturfyrir-
teekio Landsnet, hafa ni pegar
lagt heilmikinn kostnad i verk-
efnid sem hvorki virdist njota
studnings pjédar né pings. Er

0/p eruandvig
67 lagningu
saestrengs
ef hann kallar & nyjar

virkjunarframkvamdir
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Heimild Gallup

bad skynsamlegt? ba vekur pad
furdu ad Landsvirkjun neiti
ad upplysa Alpingi um pennan
kostnad af samkeppnisdstaedum.
Landsvirkjun er i markadsrad-
andi stoou auk pess sem erfitt er
a0 koma auga a ad upplysingar
af pessu tagi geti skadad stodu
Landsvirkjunar 4 markadi. bad
eru ekki morg rikisfyrirtaeki,
ef einhver, sem geta komid sér
athugasemdalaust undan pvi ad
svara Alpingi.

Lagmali 9, 395 m?
Skrifstofuhaed med atsyni

Kringlan 4-12

103 Reykjavik

Bjart og fallegt skrifstofurymi til leigu T Lagmila 9, 395 m? & 6. had, med glaesilegu Gtsyni. Haedin skiptist { opin rymi,
nokkrar skrifstofur og kaffiadstoou. Hlsid var endurnyjad ad utan fyrir nokkrum arum og er mjog snyrtilegt. Um lyftuhds
erao raeda med gbdri adkomu.

TIL LEIGU

Myndir, teikningar og nanari upplysingar ma nalgast 8 www.reitir.is
og hja Halldoéri Jenssyni solustjora i 840 2100 eda halldor@reitir.is.

www.reitir.is

5759000
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Velkomin til starfa
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Er fjarhagsvandi
hegounarvandi?

brir ahaettupeettir hafa
ahrif 4 hegdun okkar {
skuldsetningum. I fyrsta
lagi barnsleg hugsun um
ad bad sem vid erum ad
fara ad gera reddist, i
00ru lagi prystingur fra
maka, fjolskyldu, vinum
og 6llu samfélaginu

um ad taka 4kvordun,

og i pridja lagi audvelt
adgengi ad lanum og fyr-
irgreidslum.

Skyrslan Fjolskyldur
sem misstu hisneedi sitt 4 naud-
ungarso6lu & Sudurnesjum 2008-
2011, eftir Laru Kristinu Sturlu-
déttur, sem birt var nyverido um
stodu ibudarmadla 4 Sudurnesj-
um synir mjog vel ad folk 1ét alla
bessa dheettupeetti { skuldahego-
un hafa ahrif 4 dkvardanir sinar.
Bankar og lanastofnanir lanudu
djarft og audvelt var ad fa lan,
félk ték of mikla dheettu midad
vio tekjur og félk var illa upp-
lyst um raunverulega fjarhags-
stoou sina.

Ut fra hugmyndafreaedi fjar-
malahegdunar pa loga morg
raud ljés. Detta eru a0 minu mati
skyr deemi um dhzettuhegdoun
i fjarmalum. Parna greini ég
merki pess ad umraeddar fjol-
skyldur hafa enga eda of litla
pekkingu 4 fjarmalum og um
hvernig lan eru tekin. Upplys-
ingar og yfirsyn félks 4 stoou
sina er litil og mogulegt er ad
raunveruleg stada er hreinlega
snidgengin og 4kvordun pannig
tekin um ad yfirvedsetja og yfir-
skuldsetja sig. Tilfinningar lan-
taka radi meiru en skynsemin.

hegdun

Obp=egilegur sannleikur

Pad er horod greining ad segja
ao flest betta félk 1ét barnslega
hugsun rada for. Pad er 6paegi-
legur sannleikur ad dbyrgdin
er peirra sem téku dkvordunina
og bau ein verda ad takast 4 vid
fjarhagsvandann sem fylgdi

i kjolfar bankahruns. bad er
tvennt sem hafoi liklegast mest
ahrif 4 pessa dkvordunartoku.
Bankar og lanastofnanir veittu
greidan adgang a0 lAanum og
akvardanir einstaklinga voru
litadar vanpekkingu og ein-
feldningshugarfari um ad petta
yroi ekkert mal. Félk eltir sam-
bykkta og viotekna hegdun sam-
félagsins um ad ,,allir eru a0
gera petta“. Pad ma bvi segja ad
almennt séum vid illa upp alin i
fjarmalum og ad orsokin sé pvi
hegdunarvandi.

Afkoma adspurdra i skyrsl-
unni er einnig skyrt deemi um
sleema fjarmalahegdun. Adeins
teep 9% eru aftur komin i eigid
hisnaedi. 80% fjolskyldna eru a
leigumarkadi og pbad sem er sla-

FJARMAL

Haukur
Hilmarsson

radgjafi  fjarmala-

= Ut fra hugmynda-
fraedi fjarmalahego-
unar pa loga morg
raud ljos. Petta eru ad
minu mati skyr deemi
um dhattuhegoun i
fjarmalum.

andi er ad 10% eru busett
hja fjolskyldum eda
vinum. Petta segir mér ad folk
hafi ekki adsteedur og urreaedi til
a0 beeta stodu sina eftir naud-
ungarsolu.

baod vekur athygli mina ad
eftirfylgni er lika 4bétavant.
Hatt hlutfall peirra sem fara i
gegnum naudungarsoluferlid
sitja uppi med 6leystan vanda par
sem pau nyta sér engin trraedi
vegna fjarhagsvanda sins.

Ur skyrslunni

,Hatt hlutfall svarenda (63%)
sem misst hofdu hisnzedi & naud-
ungarsoOlu hafoi ekki nytt sér
nein Urraedi vegna fjarhags- eda
hisneedisvanda. Viomeelendur
vissu ymist ekki af peim, skildu
pau ekki eda fengu misvisandi
upplysingar fra 6likum adilum
um hvada Urraedi steedu til boda
og hvernig zetti ad bera sig eftir
beim.“

I stuttu mali er fjarmala-
hegdun landsmanna mjog sleem.
Venjur og vidhorf sem vidgeng-
ust fyrir bankahrun eru enn
vio 1yoi. Fjoldi félks er ekki enn
tilbdinn ad taka dbyrgd og vinna
sig Gt dr vandanum. Enn er f6lk
ao horfa til pess ad bankarnir
taki &byrgo og prystir a stjorn-
vold til ad taka abyrgo fyrir
bankana.

Lausnin er ekki adeins 1
hondum einstaklinganna sjalfra
heldur lika i samfélaginu. Breyt-
inga er porf i almennu vidhorfi
folks til fjarmala. 2007 er 1idid
og barnsleg hugsun pess tima
ma ekki na sér a strik a ny.
Dessi skyrsla synir svart & hvitu
hverjar afleidingarnar verda
begar bessi 6upplysta leio er
farin en hin synir mjog skyrt
a0 pad sem mest dhrif hefur 4
akvarodanir, vidhorf samfélags-
ins, tekur ekki 4byrgo 4 afleid-
ingunum. I lok dags er abyrgdin
og tapio allt & einstaklingnum.

Samfélagid allt parf ad leera
al standast freistingar i fjarmal-
um. Vid purfum aod leera ad taka
baedi stérar og litlar fjarhags-
legar 4kvardanir og skuldbind-
ingar byggodar 4 skynsemi en
ekki hlaupa 4 eftir tilfinningum
okkar pegar gyllibod eda alit og
venjur annarra eru freistandi.

12.jini 2015 FOSTUDAGUR

Ahyggjulausa avikvoldid

Aldur Islendinga hefur KJARAMAL

2

haekkad 4 undanfornum
arum. Reiknad er med ad
liftimi landsmanna lengist
enn i naestu framtid. Og er

pad vel. Tilveran er a&vin- -
tyri sem vid eigum 0611 ad i
njéta sem lengst. Pad geng- i
ur stundum upp og nidur og i

fram og til baka, hvernig
okkur, manneskjunum,
vegnar & lifsleidinni. bvi
verdur seint breytt. En
eftir stendur a0 samfélagio
og pjodin 6ll leitast vid ad
gera 6ldrudu f6lki kleift ad
njoéta efri daga, pegar flestir eru
haettir daglegri vinnu og sestir i
helgan stein. Staerstu skrefin sem
stigin hafa verid i peim efnum eru
lifeyrissjodirnir og almannatrygg-
ingarnar. Hugsunin 4 bak vid pau
kerfi (lifeyrinn og tryggingarnar)
er fyrst og fremst st ad aldrad félk
hafi adgang ad fjairmunum, eigi sér
skjol og sj6d, sem tryggir peim ad
minnsta kosti lJagmarksframfeeri
i ellinni.

Nt verdur ad segja pad eins og
pbad er, ad pvi midur standa margir
aldradir frammi fyrir beirri stad-
reynd ad lifeyrir, sem félki stend-
ur til boda fra kerfinu, er minni en
svo ad haegt sé ad fleyta fram lif-
inu af honum einum. Margir eldri
borgarar lida skort og fateekt, eiga
varla til hnifs eda skeidar og hafa
audvitad, eins og adrir Islendingar,
goldio fyrir afleidingar hrunsins.
Reiknad hefur verid tt af gloggum

Reykjavik

Ellert B. Schram
ellilifeyrispegi,
situr i stjérn Félags
eldri borgara i

moénnum ad tjon aldradra
nemur milljéoroum kréna. I
leegri lifeyri og skerdingu
4 tryggingum. A undan-
fornum vikum og manud-
um hafa verkalydsfélog
og stéttarsamboénd hao
barattu fyrir haekkandi
launum félagsmanna og
eftir atvikum tekist ad na
fram launahsekkunum og
félagslegum réttindum.
Félk & vinnumarkadnum
hefur sétt fram og sétt
hzekkanir launa og kjara.
Og nd hafa stjérnvold
kynnt tillogur sinar um lausnir {
gjaldeyrismalum og vakid vonir
um ad rikissjéour nai ad aflétta
hoftum og innheimta milljarda a
milljarda ofan fra hinum follnu
bonkum. N4 aftur ad hluta til beim
peningum til baka, sem almenn-
ingur og landsmenn allir hafa
burft ad gjalda, i kjélfar hruna-
dansins. Pad eru g60 tidindi og
vekur bjartsyni um neestu framtio.

=

Lifskjor sem seemd er ad

En 1 allri audmykt og med fullri
virdingu, verda baedi riki og bj60-
in ad horfast i augu vio sina elstu
borgara og vidurkenna og sam-
bykkja, ad bar er enn skaro fyrir
skildi. Eldri borgarar hafa ekki
verkfallsrétt. Eldri borgarar geta
ekki hétad neinu, ekki lofad neinu,
ekki gert tilkall til eins né neins,
nema samabyrgdar og skilnings
stjérnvalda. Aldradir geta hvorki

=) Margir eldri borgarar lida
skort og fatakt, eiga varla til
hnifs eda skeidar ...

skorid upp heror gegn rikinu né
heldur almenningi. Eldri kynsl6d
Islendinga um pessar mundir er
f6lkio sem upplifdi fullveldi pj6o-
arinnar, byggdi upp farseelt sam-
félag, for i fararbroddi framfara
og félagslegra réttinda. Petta er
kynsl6din sem innleiddi teekni,
menntun og sokn i lifi og starfi
pjédarinnar. Pad hlytur ad vera
metnadur og skylda rddamanna,
bings og pjédar, ad sja til pess ad
eldri borgarar bui ekki vid krépp
kjor og skilningsleysi gagnvart
beim vanda sem blasir vid ad
6breyttu.

Sjalfur er ég vel settur, med
gb6dan lifeyri og eiginkonu sem
enn er Uti 4 vinnumarkadnum. Svo
er um marga fleiri. Viofangsefn-
i0 snyst um pad félk, sem verdur
ag lifa af rétt raimlega tvo hundr-
ud pisund krénum & méanudi. Eg
skora & stjornvold ad rétta pess-
um hoépi hjalparhond. Leyfa pvi
a0 halda reisn sinni og njota &vi-
kvoldsins. I rauninni 4 ekki a0 lita
a pad sem hjalp, heldur sem pakk-
leeti fyrir aevistarfid. Petta snyst
ekki um flokkapdlitik, fjarsyslu
rikisins eda sporslur, heldur hitt
a0 eldri braedur okkar og systur,
afar okkar og Ommur, bui vio lifs-
kjor, sem seemd er ad. Sem tryggja
beim dhyggjulaust aevikvold.

Kaerleikurinn krefst adgerda

Um daginn var mér bodid0 SAMFELAG

i bié af vinum sem hafa
alid manninn 4 Islandi upp
4 siokastio en eru feeddir
og uppaldir i Danmo6rku
af tyrkneskum foreldrum.
Déasamlegt sémafélk sem
ég hef miklar meetur a.
Fyrir um bad bil 4ri stofn-
udu pau, 1 félagi vid adra
einstaklinga sem deila ggeindal

draumnum um ad hafa heimspekingur

ahrif til g6os, Félag Hori-

zon. Félagsskap sem grundvallast
4 hugmyndafraedi Gulen-hreyfing-
arinnar um pjénustu og ad gera gott
i heiminum.

Biémyndin sem vid horfoum &
um leid og vid mauludum alls konar
tyrkneskt g6dgeeti fjallar einmitt
um Gulen-hreyfinguna, hugmynda-
fraedina sem hin grundvallast &,
upphafsmanninn Fethullah Gulen,
sem Time Magazine ditnefndi einn
adhrifarikasta mann heims arid
2013, og verkefnin sem f6lkid sem
hann veitir innblastur sinnir ati
um allan heim, oft vid adstaedur
sem adrir hafa gefist upp 4. Mynd-
in heitir Love is a verb og er allt
i senn falleg, ahrifamikil og eykur
bjartsyni og tiltru 4 ad vid getum

Anna Lara

leyst ur alls konar flaekjum
sem of oft eru latnar lita tt
fyrir ad vera 6leysanlegar
- ekKki sist pegar kemur ad
samskiptum Vesturlanda
og heims islams.

I grundvallaratrioum
snuast verkefni Gulen-
hreyfingarinnar - og beirra
sem starfa & somu forsend-
um eins og Félag Horizon
— um ad undirstrika sam-
mannleg gildi og bjappa
okkur saman um pau i bréderni og
keerleika. Vera keerleiksrikt afl til
jdkveedra breytinga og vinna pann-
ig gegn beirri tilhneigingu ad ein-
blina 4 pad sem skilur okkur ad, sem
sundrar og skemmir. Gulen-hreyf-
ingin er stofnud af stinni-muslim-
um og er undir nokkrum dhrifum
stufisma en er ekki triarleg i eigin-
legum skilningi. Fethullah Gulen,
sem er allt 1 senn aktivisti, kenn-
ari og predikari, lagoi rika dherslu
a a0 vegna vel hér og ni og deila
lifi sinu med 60rum - 6llum mann-
eskjum af 6llum trdarbrogdum. I
bvi skyni taldi hann naudsynlegt
a0 leggja dherslu 4 menntun, 1y0-
reedi, jafnreedi og jafnrétti. I dag
eru pessi gildi grundvallaratrioi i

=) Vera kaerleiksrikt afl til
jakvaora breytinga og vinna
bannig gegn peirri tilhneig-
ingu a0 einblina 4 pad sem
skilur okkur ad, sem sundrar
og skemmir.

starfi Gulen-hreyfingarinnar um
verold vida.

Pbetta er ekki fyrsti vidburdurinn
sem ég seeki 1 bodi Félags Horizon.
I vetur efndi félagio, i samvinnu
vio Neskirkju, til menningar-
hatidarinnar Azhura sem rekur
reetur sinar til sogunnar af Noa,
sogu sem er ad finna beedi i Bibli-
unni og Kéraninum. bar heilladist
ég af hugmyndafraedi Félags Hori-
zon, vinum minum og félogum sem
ad félaginu standa og sannfeerdist
um mikilveegi pess starfs sem pau
beita sér fyrir; ad leggja aherslu
4 sammannleg gildi, sameina en
ekki sundra, syna keerleika i stad
otta, byggja upp traust og vinattu
milli élikra einstaklinga. Ef pio
einhvern tima f4io teekifeeri til ad
kynna ykkur pad sem pad stend-
ur fyrir eda taka batt { starfi pess
skulud pio ekki lata pad fram hja
ykkur fara!

FARDU FJARSKIPTIN YFIR TIL 365
OG FADU VANDAD SJONVARPSEFNI
A FARANLEGA GODU VERDI
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Veitt og kvalio

A einhvern furdulegan hatt DVRAVERND

hefur sa fjarstaeda skot-
i0 rétum medal malsmet-
andi félks ad stangveidi sé
hin gofugasta iprott. Allra
gofugast pykir ad ,,vernda“
laxa- og silungsstofna { 4m
og veidivotnum med pvi ad
sleppa aftur veiddum fiski
og koma bannig i veg fyrir
ofveidi og stofnhrun. Hitt
mun p6 sénnu naer ad slik
medferd & dyrum er sio-
laus og hrottafengin og &
ekki ad lidast.

bad er enginn sémi i pvi né
heldur eetti pad a0 vera skemmt-
un félks ad ginna fisk med flugu
eda 00ru agni til pess eins ad draga
hann 4 kjaftinum um o6ll votn.
begar fiskurinn hefur ad lokum
verid dreginn upp & grynningar,
seerdur, uppgefinn og dttaugadur,
er hann spordtekinn og lyft upp tr
vatninu til ad festa megi afrekid
4 mynd. Vio svo biid er fiskinum

laganemi

Gudmundur
Gudmundsson

liffraedingur og

dembt aftur at { vatnio og
veidimadurinn snyr sér a0
pvi ad kraekja i annan (og
vonandi steerri!) fisk.
Fiskur a4 ongli finnur
fyrir sarsauka rétt eins
og onnur hryggdyr og
meelingar 4 streituhorm-
6num og 60rum bodefn-
um syna svo ad ekki verd-
ur um villst ad hann er
pbjadur og kvalinn. Til er
nokkur fj6éldi rannsékna
er synir ad fiskur sem er
veiddur og svo sleppt a lakari lifs-
moguleika heldur en félagar hans
sem latnir eru { fridi. Nyleg rann-
s6kn synir ad stérlaxaheengar
sem veiddir eru og sleppt eignast
feerri afkveemi en hinir. Hér er
e.t.v. kominn hluti skyringarinn-
ar & pvi hvers vegna stérlaxi fer
feekkandi i islenskum am, en allra
mestur heidur pykir hinum néatt-
tdruelskandi sportveidimonnum {
slikum feng. Jafnframt hefur verio

=» Vid svo buio er fiskinum
dembt aftur ut i vatnio og
veidimadurinn snyr sér ad
bvi ad krakja i annan (og
vonandi staerri!) fisk.

synt fram & pad ad berhent spord-
taka og handfjotlun fisks er honum
mjog til tjéns og ama og s 6siour
ad lyfta fiskinum upp dr vatninu er
til bess fallin ad auka enn 4 sérs-
auka hans og minnka lifslikur.

bvi midur eru engin 16g sem
banna pessa fiilmennsku, en begar
nyleg 16g um verndun dyra voru
sett var i peim sérstaklega tekio
fram ad pau nzedu ekki yfir dyra-
nid af pessum toga. Baedi Sviss og
byskaland hafa bannad svona veid-
ar og pad veeri 6skandi a0 stang-
veidimenn islenskir 1étu sjalfvilj-
ugir af pessum 6sid. Pad er engin
seemd né iprott félgin 1 pvi ad
kvelja minni méttar.
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MONGOOSE TYAX COMP 29
Toff 29" fjallahjol sem er lika mjog rennilegt a malbikinu
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mongoose . mongoose 7.92¢ .
MONGOOSE SWITCHBACK SPORT 27.5 v MONGOOSE REFORM EXPERT
Flott fjallahjol med fullt af girum dempara og diskabremsum - til i dllum steerdum. Flott fjallahjol med fultt af girum dempara og diskabremsum - til i dllum steerdum.

mongoose

MONGOOSE LEGION L80 KROSS GRAND KID LOLAVIOLET GLOSS 16" Krakkahjdl Kemur klart med bigglabera og heilum brettum.

FJOLSKYLDUDILLINN
FLEIRI HJOL - HARRI AFSLATTUR

Ef fleiri en einn i fjolskyldunni kaupa sér
hjl pa eykst afslatturinn.

KROSS HEAXAGON 24" SVART
Hrikalega flott 24" lhjol med 18 girum og dempara, fyrir ca. 8-12 4ra

LETTARI GREIDSLUR
VAXTALAUST { ALLT AB 6 MANUBI

Pegar pi verslar fyrir 75.000 eda meira getur pa dreift
greidslunni vaxtalaust i altt ad 6 manudi

VERSLABU A

C-AP HJOLA- 06 SPORTVORUVERSLUNIN - FAXAFENI 7 - REYKJAVIK - SiMI 5200 200 WWW.GAPIS




22 | SKODUN | FRETTABLADID

Tvofaldur 1as Davios

bann 29. mai sl. var fjar- KJARAMAL

malarddherra krafinn
svara um bad hvort beetur
almannatrygginga til 1if-
eyrispega muni haekka i
300.000 kr. 4 samnings-
timabilinu, samhlida heekk-
un laegstu launa i nyafstad-
inni kjarasamningagerd a
almennum vinnumarkadi.

greidslur i takt vid krénu- Islands
toluheekkun leegstu launa

4 vinnumarkadi. Horft yrai til 1o6g-
bundins fyrirkomulags um breyt-
ingu béta almannatrygginga, en
bar er rddherra veentanlega ad visa
i69. gr. laga um almannatrygging-
ar. Pessi lagagrein hefur verid snio-
gengin vid fjarlagagerd sidustu ara,
sem hefur valdio pvi ad lifeyris-
begar hafa setid eftir og ordid fyrir
verulegri kjaraglionun. Eins og
fram kemur { skyrslu Talnakénnun-
ar hf. um préun béta TR til 6ryrkja
2008-2013 n4di lifeyririnn hvorki
ad halda i vid préun leegstu launa,
verdlags- né launavisitolu. Nidur-
stada skyrslunnar er skyr og ut fra
henni mé fullyrda ad kjor 6rorku-
lifeyrispega hafi versnad meira en
annarra fra efnahagshruni.

Fyrir sidustu alpingiskosning-
ar kom fram i svari Framso6knar-
flokksins ad brynasta verkefnid
i malefnum aldradra og oryrkja
yroi a0 hakka lifeyri peirra vegna
kjaraskerdinga og kjaraglionun-
ar, en ekki hefur enn bélad & peim
heaekkunum.

Tvofaldur las

Samkveemt 69. gr. laga um almanna-
tryggingar eiga Ororkugreioslur
Tryggingastofnunar rikisins (TR)

S a1 Sigridur Hanna
I svari fjarmélarddherra Ingélfsdottir

kom skyrt fram ad ekKi felagsradgjafi
steedi til ad haekka lifeyris- Oryrkjabandalags

4.197

Verd adur 6.995

ad breytast drlega i takt vid
launapréun en pé pannig ad
peer haekki ekki minna en
verdlag samkvaemt visi-
tolu neysluverds. Greidsl-
urnar zettu ekki adeins ad
hzekka ef laun haekkudu,
heldur eettu peer einnig ad
taka mio af verdlagshaekk-
unum, eins og fram kemur
i greinargerd med frum-
varpinu begar &kveed-
i0 var logfest arid 1997. 1
reedu Davids Oddssonar,
péaverandi forsaetisrad-
herra, pann 9. desember 1997 sagdi
hann um akveaedio: ,,Lasinn er tvo-
faldur. Midad er vid ad neysluvisi-
talan sé { ldgmarki og sidan er vio-
midunin kaupid ad auki. [...] Pad
a ekki ad lata neegja a0 mida vid
neysluvisitdluna. bad 4 jafnframt
a0 geeta pess ad huga sérstaklega
a0 og hafa vidmioun & launapréun-
inni og ba audvitad er bara heaegt
a0 gera pad pegar launapréunin er
veenlegri kostur en visitala neyslu-
verds.“ Meetti ekki lita til bessara
orda Daviods 4 Alpingi sem 16gskyr-
ingar 4 69. greininni?

Stefna stjérnvalda

Sioustu fimm &ar hefdi launapréunin
verio veenlegri kostur til haekkunar
lifeyris almannatrygginga. Haekk-
un lifeyrisgreidslna almanna-
trygginga sidustu ar hefur hins
vegar tekid mio af verdlagspréun
og virdist pad aetlun stjérnvalda ad
svo verdi neestu tvo 4rin. I stefnu
med fjarlogum 2015 er ekki gert
rad fyrir leidréttingu kjaraglion-
unar eda ad taka eigi nokkurt mio
af launaproun vio dkvoroun fyrir
&rin 2016 og 2017. Par segir ordrétt:
I langtimadeetluninni er midad vid
ad baetur almannatrygginga haekki

[

LAGMARKS-

AFLATTUR
AF OLLUM
VORUM NU

Verd adur 6.995

=» Greidslurnar aettu ekki
adeins ad hakka ef laun
hakkudu, heldur aettu
paer einnig ad taka mio af
verolagshekkunum...

einnig um 3,5% &rid 2015 og eftir
pad verdi arlegar hakkanir 1%
umfram verdlag.“ Raunin vard ein-
ungis 3% heekkun { jandar 201S.

Haekkanir lifeyrisgreidsina
Haekkun um nokkrar présentur
a lagar upphadir pydir einung-
is haekkun um orfaa pisundkalla,
eins og reyndin hefur verid sidustu
ar. Fra pvi nuverandi rikisstjorn
ték vid 1 maf 2013 hafa éskertar
ororkulifeyrisgreioslur eftir skatt
haekkad ur 162.418 kr. 1 172. 516 kr.
eda um 10.000 kr. Pad gefur auga-
leid a0 pessar haekkanir gera ekki
annad en ad halda félki med lagar
radstofunartekjur i fateekt. A sama
tima hefur ymis annar kostnadur
haekkad verulega, s.s. hiisnaedis- og
heilbrigdiskostnadur og virdisauka-
skattur & matveeli verid heekkadur
svo fatt eitt sé nefnt. )

Rétt er ad minna 4 ad Island
er adili a0 alpjéda mannréttinda-
samningum sem vidurkenna rétt
sérhvers manns til vidunandi lifs-
afkomu og sifellt batnandi lifsskil-
yroa.

Ohjakveemilegt er ad heekka lag-
markslaun verulega. Ad sama skapi
er 6hjakvaemilegt a0 haekka lifeyri
almannatrygginga umtalsvert,
enda ekki haegt ad lifa 4 Islandi {
dag & raostofunartekjum undir
eda vid 200.000 krénur 4 manudi.
Stjérnvold virdast eiga audvelt med
ad ,gleyma“ eda horfa fram hja lif-
eyrispegum, sem ekki hafa verk-
fallsrétt. Pessu parf ad breyta.

60%

4.197

Verd adur 6.995
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Opio bréf til
fjarmalaraoherra

Komdu sell, Bjarni.

A Alpingi férst pi mikinn
og kvartadir saran undan
vonda félkinu { stéttarfélog-
unum sem vogadi sér ad nota
bad eina verkfeeri sem pad
hefur { barattu sinni fyrir
bzettum kjorum, verkfalls-
vopninu. bd taladir um ad
nu pyrfti ad breyta hér og Gunnar

KJARAMAL

=) Bjarni! Log-
reglumenn eru ekki
meo verkfallsvopn, er
tekio tillit til pess vio
samningabordio? Nei,
bess sér ekki stad og
ef eitthvad er er pad a
hinn veginn...

taka upp norreena model- sjgurdsson
i0 vardandi heekkun launa, \arastjori hja LRH

heetta notkun verkfalls-
vopnsins ventanlega og ad
allir myndu una gladir vi0 sitt.

Pi ad visu, eins og stjérnméla-
monnum er tamt, tiltokst eitthvert
eitt atrioi en slepptir 6llu hinu. bad
er, herra fjarmalaraoherra, him-
inn og haf 4 milli raunveruleika {
afkomu & Islandi annars vegar og
annarra norraenna rikja hins vegar.
Pu getur ekki tekid einn 1id Ut og
horft fram hja 6llum hinum. Par er
ég ad tala um hreinar afkomutolur
venjulegrar fjolskyldu sem og pad
sem samfélagido bydur hverjum og
einum upp 4, s.s. félagslega, mennta-
og/eda sjikrapjonustu.

Af bvi ad pbu talar um ad stéttar-
félog séu ad ofnota verkfallsrétt-
inn langar mig ad fjalla adeins um
upplifun mina af pvi er stéttarfélag
semur sig fra verkfallsréttinum. Hér
er ég ad tala um logreglumenn og
landssamband peirra en adur aetla
ég ad upplysa big um mina stoou.

Eg er logreglumadur og hef verid
bad sidastlidin 42 ar, hof storf ariod
1973. Hef &tid starfad ,,& gétunni‘
eins og sagt er og starfa i dag sem
varostjori. I dag hef ég sem slik-
ur 350 pusund kr. { dagvinnu eftir

|l

4.197

Verd adur 6.995

Vinlandsleid, Grafarholti

Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
SIIGETE 13.00-17.00

Smaratorgi, Képavogi

Opid virka daga 11.00-18.00
11.00-18.00
12.00-18.00

Laugardaga
Sunnudaga

bessi 42 ar og neydist til ad vinna
vaktavinnu til ad hifa launin upp.
Samningar okkar eru med peim
eindeemum ao eftir 15 4ra starf feer
félk ekki aldurshaekkun pannig ad
sioastlidin 27 ar hef ég ekki fengid
umbun vegna starfans i formi ald-
ursheekkana. Alagsgreidslu, 17.000
kr., faum vio sem kom eftir hrunio
en virkar ekkKi til eftirlauna hja B-
hépnum { lifeyriskerfinu en stada
bess héps er mjog ameelisverd og
kaldar kvedjur eftir aratugi i starfi.
b4 getur folk n4o i sérstaka greidslu
med pvi ad standast likamlegt prof,
eitthvad sem ég hef ekki treyst mér
ivegna veikinda.

Eg hugsa ad leitun sé ad annarri
stétt sem hefur férnad jafn miklum
tima { yfirtid og fjarveru fra fjol-
skyldunni og logreglumenn, auk pess
sem edli starfsins er mjog stress-
valdandi. Detta hefur sett sitt mark
a fjolskyldulif 16greglumanna og oft
a salarlif peirra. Slikt er hins vegar
ekki borid fram og allra sist tekid
mid af sliku i kjarabarattu, pid vold-
ud ykkur starfsvettvang er sagt og
heettid ad veela.

Verkfallsrétturinn fér
Logreglumenn bidja um sann-
gjorn laun, ad starfio sé metid og
a0 umgjord og framtidarsyn t.d. til
menntunar stéttarinnar sé skyr.
Logreglumenn munu standa undir
krofum rikisvaldsins ad pvi gefnu
a0 eodlilega sé haldid 4 malum.
Starfid parf a0 vera dhugavert til
framfaerslu en mjog hefur skort a
pbad undanfario ad pad standi undir
nafni hvad pad snertir.

Aftur ad verkfallsréttinum. Er
leid & niunda aratug sidustu aldar
heyrdist ad rikio legdi mikla dherslu
4 ad na af okkur verkfallsréttinum
og illu heilli t6ldu menn pad mogu-
legt ad semja svo ad vio pyrftum
ekki ad standa i miklu samnings-
brefi vid hid opinbera, enda ljést ad
rikio myndi ekki una pvi ad stéttin
feeri i verkfall. Reett var um vidmio-
unarsamning par sem vido myndum
fylgja 60rum starfshopum og med
floknum ttreikningareglum atti ad
tryggja afkomu okkar.

Verkfallsrétturinn fér og vid
varla bunir ad sniia okkur fra samn-
ingsbordinu pegar dvinningurinn
af peim gjorningi var atvatnadur,
alrir hépar sem ekki létu verkfalls-
réttinn fengu pad sama og vid.

P4 voru heilindi rikisins ekki
meiri en svo ad strax var farid ad
krukka { peer reglur sem attu ad
tryggja okkur afkomu, toga paer og
teygja. Nidurstadan var ad fallid var
fré beim og eftir stédum vid berst-
ripadir, vopnlausir og illa launadir.
Eg 6ska ekki neinni stétt pess ad
ganga i gegnum bad sem logreglu-
menn hafa gengid i gegnum og
reynsla okkar er 60rum viti til varn-
ar. Eg vara adrar stéttir vid vegna
framkomu rikisins ad ganga pessa
leid, pad barf pa eitthvad mikid ad
breytast & beim beenum.

Bjarni! Logreglumenn eru ekki
med verkfallsvopn, er tekid tillit til
bess vid samningabordid? Nei, pess
sér ekki staod og ef eitthvad er pa
er pad 4 hinn veginn ad samninga-
nefnd rikisins telur sig geta dregio
lappirnar pegar logreglumenn eru
annars vegar.

Eg eetla ad skora 4 pig Bjarni ad
syna ad pu takir tillit til pessarar
stodu logreglumanna og gefir samn-
inganefnd rikisins umbod til samn-
inga. Syndu a0 pd meinar eitthvad
med pvi ad pad purfi ad breyta um
adferdafreedi, vio erum stétt &n verk-
fallsvopnsins, taktu tillit til pess.
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OFURSETT M18 CPP6A-502B
Hoggborvél, sverdsdg, hdggskrufvél,
hjolsdg, slipirokkur, vinnuljés,

3 x 5,0 Ah Red Li-lon rafhlédur,
hledslutaeki og verkfaerataska.

POWERPACK M12 BPP2D-402B
Hledsluborvél og tifvél

2 x 4,0 Ah Red Li-lon rafhlédur
hledslutaeki og verkfaerataska.

M18SET2A-503W
Hoéggborvél og slipirokkur
3x 5,0Ah rafhlédur

TILBOD

DAGANA 26. MAI TIL 16. JUNI

M18 PP6D-502B

Nett héggborvél, hersluskrufvél
HD stings6g, HD sverdsog
vinnuljés, 3x5,0Ah rafhl og taska

MW 4933 4483 40 MW 4933 4412 50 MW 4933 4485 56 MW4933 4510 39
[ Tilbod L2l Tilhod | | Tilbod
36.900,- 49.900,- 99.900,-

M18 Set1-503X

M18 CPD hoéggborvél
M18BPD-402C
Nett héggborvél 3x5,0 Ah. rafhl6dur
Atak: 60Nm 2x4,0Ah rafhlédur Atak: 80 Nm.
MW 4933 4435 20 MW 4933 4481 15

M18CAG125X-502C
125 slipirokkur
2x5,0Ah rafhlédur
MW 4933 4481 90

M12BDD-402C
Nett bor og skrufvél
2x4,0Ah rafhlédur
MW 4933 4419 35

AG750-125
Slipirokkur 125mm.
Métor: 750 W.
Sn/min: 10.000
MW 4933 4191 80

weEUEL T
89-900,-

@ ~eFHSC  KAUPAUKI
105.900,-

M18CHIWF12-502C

H: 950Nm . i .
) Milwaukee Fleece Ef verslad er fyrir Ef verslad er fyrir
M1 2CCS_4}4-f102C M18BH-402C L: 1"491 Nm _ peysa fylgir 6llum  250p fylgir M12 300D fylgir M18
44mm. hjélsog Nett SDS+ borhamar 1/2" herslulykill Milwaukee settum Utvarp ad verdmaeti  Utvarp ad verdmaeti

2x4,0Ah rafhl6dur
MW 4933 4482 35

1,2J 2x4,0Ah rafhlédur
MW 4933 4433 30

2x5,0Ah rafhl6dur
MW 4933 4481 00

medan birgdir eru

KAUPAUKI

D

kr.24.900.- C12JSR

KAUPAUKI

kr.44.990. C12-28DCR

Milwaukee billinn verdur med
kynningar a islandi dagana 26.
mai til 16. juni. Fylgstu med
hvenaer billinn verdur nalagt pér.
Komdu og préfadu nyjustu teekin.

AKUREYRI
Fostudaginn 12. juni
klukkan 9.00 til 15.00

Serfraeamgar fra Milwaukee veraa hja
Straumras ad Furuvollum 3
og radleggja vidskiptavinum.
Heitt a grillinu.

VERKFZERASALAN

Simi 568-6899
Netfang: vfs@vfs.is

Billinn verdur staddur sem hér segir:

Eimskip Vorubilaverkstaedid
kl. 10:00 - 12:00

Porshéfn

Hamar kl. 15:30 - 17:00

15. juni 16. juni
Manudagur Pridjudagur
Huasavik Vopnafjorour

Bilar og vélar Hafnarbyggd 14A
kl. 09:00 - 11:00
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.l.

Hjartans pakkir fyrir samié og hlyhug vegna
andlats eiginkonu minnar og moédur okkar,

SIGRUNAR HELGADOTTUR
Solheimum 42,

sem lést 28. mai sidastlidinn.

Hannes Palsson og fjolskylda.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

REBEKKA GUDMANN
Holtateigi 14, Akureyri,

Iést a Sjukrahudsinu a Akureyri manudaginn
8. juni. Utfér hennar fer fram fra Akureyrar-
kirkju fimmtudaginn 18. juni kl. 13.30.

.
=

—

Hermann Sigtryggsson
Anna R. Hermannsdoéttir Bjorgvin Steindorsson
Edda Hermannsdoéttir Andrew Kerr
Birkir Hermann Bjorgvinsson  Agusta Sveinsdéttir
Maria Bjork Bjorgvinsdottir Sverrir Karl Ellertsson
Rebekka Elizabeth Kerr
Freyja Dogg, Kristjana Birta og Anita Briet.

T o |

Moadir okkar, tengdaméair,
amma og langamma, J "

JONINA ARNADOTTIR
fra Hjalteyri,
Tjarnarboli 2, Seltjarnarnesi,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut 5. juni
sidastlidinn. Utfr hennar fer fram fra Neskirkju
manudaginn 15. juni kl. 13.00.
Péra Sigurbjérnsdottir P6rdur Valdimarsson
Snjolaug Sigurbjornsdoéttir Magnis Gudmundsson
Valrés Sigurbjornsdoéttir Halldér Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Astkaer moadir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,
STEFANIA JORUNN
SIGURPORSDOTTIR
fra Kollabae,

verdur jardsungin fra Breidabdlstadarkirkju
i Fljotshlid 15. juni 2015 kl. 11.00.
Jardsett verdur i Gufuneskirkjugardi.

Sigridur Péra Yngvadéttir
Katrin Yngvadéttir
og fjolskyldur.

Gudjon Gudnason

.l.

M@o3dir min, tengdaméair,
amma og langamma, o
ASLAUG HELGA ARNADOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Mérk 9. jani.

T"

Sigridur Thorlacius

Arnar Pér Gudjonsson

Eva Margrét AEvarsdottir
og barnabarnabérn.

Arni Kolbeinsson
Aslaug Arnadéttir
Kolbeinn Arnason

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud, kvedjur og
hlyhug vid andlat astkeers eiginmanns,
fodur, tengdafédur, afa og langafa,

PALMA KRISTINS JOHANNSSONAR
Sléttuvegi 13, Reykjavik.

Olafia J6hanna Bjarnadéttir
Maria Palmadéttir Sverrir Porarinn Sverrisson
Johann Bjarni Palmason Stella Onnud. Sigurgeirsdéttir
Palmi Gautur Sverrisson Lilja Sif Porsteinsdottir
Olof Péra Sverrisdottir
Salka Porgerdur J6hannsd. Stelludéttir
Markus Mani og Matthildur Maria Olafarborn
Askell Einar Palmason

Nelson Mandela deemdur i fangelsi

Pann 12. juni arid 1964 féll ddmur a Mandela og sat hann inni naestu tuttugu og sjo ar.

Pbad var pennan dag arid 1964 sem Nel-
son Mandela var deemdur i lifstidar-
fangelsi. Var pessi heimsfraegi leidtogi
barattumanna gegn adskilnadarstefn-
unni { Sudur-Afriku deemdur til slikrar
refsingar fyrir skemmdarverk.
Mandela var sakfelldur asamt sjo
00rum, par & medal fyrrverandi adal-
ritara hins bannada bjédarrads Afriku
(ANC), en Mandela var einmitt leidtogi
bess. St60 fjoldi félks fyrir utan déms-
hiisio pegar domur var upp kvedinn og
mikill vidbtinadur logreglu var & staon-
um, en um leid og nidurstada démsins
vard ljés brutust 1t gridarleg métmeeli.
Reynar voru moétmelin ekki staod-
bundin, pvi métmeelt var um allan heim.

Mandela sat inni i tuttugu og sjo ar,
par sem hann eyddi langmestum tima {
praelkunarvinnu { Robben Island-fang-
elsinu stutt fra Hofoaborg.

Arid 1990 var Mandela latinn laus
ar fangelsinu og fékk fridarverdlaun
Nobels asamt F.W. de Klerk forseta
ario 1993.

Mandela var svo sjalfur kosinn for-
seti Sudur-Afriku ari sidar, en pa attu
sér stad sogulegar kosningar, par sem
baedi svartir og hvitir hlutu kjorgengi.
Mandela var sumsé fyrsti lyoraedislega
kjorni forseti landsins.

Mandela 1ét af embeaetti arid 1999 og
1ést pann S. desember arid 2013, ba 95
ara gamall.

OFLUGAR KONUR Allir eru velkomnir i Norraena hdsid klukkan 17.00 i dag.

Fagna hundrad arum i dag

Charlotte Baving verdur fundarstjéri fundar i tilefni hundrad dra kosningaréttar kvenna.

i dag eru hundrad ar sidan konur
fengu kosningarétt & Islandi, og
somuleidis { Danmorku.

Af pvi tilefni eetla konur og karlar
a0 fagna saman med sérlegum fundi
i Norrzena hdsinu i dag. ,,Parna vero-
ur farid yfir séguna, og fagbundin
umfjollun { bland vid umraedur verd-
ur { hdvegum hofod,“ segir Charlotte
Bgving, leikkona og leikstjori, en hin
gegnir hlutverki fundarstjéra.

Munu Séley Témasdéttir, forseti
borgarstjornar i Reykjavik, dr. Audur
Styrkérsdottir, forstodukona Kvenna-
sogusafns Islands, Leonora Christina
Skov, danskur rith6fundur, og Gerdur
Kristny Gudjonsdoéttir flytja erindi,

sem svo verdur fylgt eftir med
umraedum. ,bPad verour gaman ad
heyra muninn 4 donsku samfélagi og
islensku, en Skov er til deemis pekkt i
Danmérku fyrir ad vera beitt { 4deilu
sinni 4 samfélagio og er mikill pj60-
félagsrynir,“ utskyrir Charlotte, sem
sjalf er donsk a0 uppruna en hefur
buid a Islandi i fjoldamorg ar.

»,A0 loknum erindum verda
umregdur { um prjatiu mindtur, par
sem ég opna fyrir umraeduna og &tla
ad spyrja medal annars Ut i pa stao-
reynd ao stidlkur séu oftar en ekki
med hdar einkunnir i skéla, idulega
dixar, og hvernig pad skilar sér til
deemis { hlutfall kvenna { stjérnunar-

FRETTABLADID/GVA

stodum, hvernig komid er fram vid
kvenlikamann og fleira sem brynt
er i feminiskri umraedu i dag,” segir
Charlotte.

Segir Charlotte mikio heegt ao
segja til um samfélag par sem konur
geta grinast og skotid a sjalfar sig og
karlana. bad sé g60s viti. ,,b6 svo ad
launin skipti miklu mali pa verdum
vid lika ad horfa a kjarnann, himor-
inn, likamann og menntunina,” segir
htn ad lokum.

Er fundurinn samstarfsverkefni
upplysingaskrifstofunnar Nordur-
I6nd 1 fékus, danska sendiradsins &
Islandi og Reykjavikurborgar.

gudrun@frettabladid.is

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamdédir, amma
og langamma,

PETRA OSK GiSLADOTTIR

am

)

Q-5

—ak %

.l.

Elskuleg médir min, tengdamodir og amma,

) MARTA ASLAUG MARTEINSDOTTIR
By adur Midleiti 5,

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@365.is.

adur Hélavegi 26, Saudarkroki,
Iést & Heilbrigdisstofnun Saudarkroks

laugardaginn 6. juni. Utforin fer fram fra u

Saudarkrokskirkju laugardaginn 13. juni kl. 14.00.

Gisli Hafsteinn Einarsson

Gudlaug Ragna Jonsdoéttir

Ingimar Jonsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Kolbrun Sigurdardéttir
Einar Stefansson

Iést pann 29. mai. Utfér hennar hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinsemd vid andlat hennar.

Sérstakar pakkir til starfsfélks hjukrunarheimilisins Soltuns fyrir
frabaera umoénnun og hlyju.

Bjorg M. Olafsdéttir Fridrik Skalason

Marta Kristin Fridriksdottir
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Fjor i Breioholti
Hatidin Breidholt Festival verdur
haldin i Seljahverfi a morgun.

Dagskrain er fjolbreytt og eitt-
hvad i bodi fyrir alla aldurshépa.
SiPA 2

Opnunartimi:
Opid alla virka daga
fré kl 8:00 -18:00
Lokad um helgar

Reykjavik:
Krokhals 16
110 Reykjavik
Simi 568-1500

Akureyri:
Lonsbakka
601 Akureyri
Simi 568-1555

Vefsida:

www.thor.is

BERNHARD ’

LAXDAL F

Laugavegi 63 « S5:551 4422

Ski 6|?
lax
Yflrhafnlr

Vertu vinur &
Facebook

Viltu lcera kungfu og kinversku?
Skradu pig @ nadmskeid hja Heilsudrekanum|

Kungfu kennari: Zhang Guangpeng
Kinverskukennari: borgerdur Anna Bjdrnsdottir

Opid fyrir krakka @ aldrinum &-17 ara.
Tveggija vikna namskeid fra 15.-26.joni

Néanari upplysingar og skraning &
heilsudrekinn@heilsudrekinn.is

e
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G

1

SUMARFORMID
MED CARALLUMA

BALSAM KYNNIR Caralluma fimbriata fra Natural Health Labs. Caralluma kemur
jafnveegi a hio vel pekkta svengdarhormon grelin (e. ghrelin) sem er oft i of miklu
magni i likamanum og kallar a ofat, setindaporf og longun i ohollustu.

»

slaug Maria er leerdur fordunar-
Ameistari og lifsstilsradgjafi. Um

bessar mundir stundar hin
meistaranam i varanlegri {6rdun (micro
pigmentation permanent make-up) sem
er 100% nattaruleg foérdun. ,Nattarulegar
lausnir fyrir heilsu og atlit hafa alltaf skipt
mig gridarlega miklu mali.”

HJALPAR FOLKI AD KOMAST i FORM
Aslaug hefur starfad sem fordunarmeistari
og lifsstilsradgjafi i um 16 ar. Han hjalpar
folki ad skipuleggja sig betur og adstodar
bad vid ad koma sér i form baedi andlega
og likamlega. ,,Pad skiptir miklu mali ad
einstaklingar séu séttir i eigin skinni og
med sjlfa sig,“ ad mati Aslaugar.

BUIN AP REYNA MARGT

,Eg hef alltaf verid gronn en fyrir u.p.b.
tveimur d&rum byrjadi ég allt i einu ad
byngjast i kjolfar veikinda. Sidan hef ég
verid i vandraedum med ad 1étta mig. bratt
fyrir ad ég hreyfi mig reglulega og bordi
hollt ba hélt ég afram ad baeta & mig og
ekkert virkadi,“ segir Aslaug.

KIiLOIN AP FJUKA OG ER ORKUMEIRI
Aslaug Maria segist hafa akvedid ad profa
Caralluma pvi bad veeri nattiruleg lausn.
Hun hefur tekid Caralluma i tvo manudi og
segist finna mikinn mun & sér. ,Allt { einu
byrjadi ég ad léttast og kildin foru ad
fjika af mér, svo er ég miklu orkumeiri,“
segir Aslaug sem hélt afram ad borda
hollt og hreyfa sig reglulega en telur
a0 Caralluma hafi gert geefumuninn.
,Pad er alveg klart mal ad Caralluma
hefur hjalpad mér ad na stjorn &
byngdinni og gefid mér mikla orku.”

VISSIR bU

-]
ad i moérg hundrud ar hefur pad verid hefd
innfaeddra i Afriku ad nyta Caralluma i
matarforda pegar haldid er i langar veidi-
ferdir i eydimaorkinni pvi Caralluma kemur
jafnvaegi & svengdarhormonid grelin?

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

med Android

PHILIPS

Heimilistaeki

ht.is

¢ ]
| -)(grr'm:i{/ ﬂf:flrrr 201 kopavogur

MZLIR MED Aslaug
Maria, férdunarmeistari
og lifsstilsradgjafi, meelir
hiklaust med Caralluma
til ad na stjérn & pyngd-
inni og koma sér i form
sambhlida likamsraekt.

SOLUSTAPIR
Faanlegt { 6llum
helstu apdtekum
landsins, Lifandi
markadi, Fjardar-
kaupum, Heilsu-
horninu i Bléma-
vali, Heilsuveri,

100% NATTURULEGUR KAKTUS

£ Heilsulausn.is
CARALLUMA oo
F""'“”ﬁ“ Orkusetrinu og

T Heimkaupum.

RADLOGPD NOTKUN Taktu tvo
graenmetishylki med vatnsglasi
u.b.p. 30 mindtum fyrir morgunmat
og tvo hylki fyrir hadegismat.

wowon BarmidOkkar.is
HlScsrmicari 4
553-B313

by

Vagnstykkl + Kerrustykki + Skiptitaska
Verd fra kr.99.000
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og bjénustu { formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

SABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA Q
. Arctic Star

Arctic star szebjiagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur

Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
e Ad minnka verki i lidum og lidamétum
Ad byggija upp brjosk og draga ir tidni
liosskemmda

Ad baeta oneemiskerfid

Ad auka blédfleedi

Ad koma i veg fyrir zedakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjignahylki
fast hja Lyfju og Apotekniu.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Kynntu pér appid
& vertu med!

(L]

Trgu-d Furinardiea
EEnkiyl

R Parhii

Rgatian Ira paresd Sadvermerggii

Hamd

Nyt i dag

Nytt [ vikunnl

www.fasteignir.is vfs:r

FJOLBREYTT
SKEMMTUN
Breidholt Festival er
xtlad ad hofoa til
félks & 6llum aldri sem
hefur dhuga & mannlifi
i sinni breidustu mynd,
segir Valgeir Sigurds-
son, listreenn stjérnandi
hatidarinnar.

MYND/GVA

SKAPANDI HVERFI

HVERFISHATID Fj6lbreytt dagskrd verdur i bodi fyrir alla aldurshépa d
Breioholt Festival a morgun en dagskrain teygir sig yfir Seljahverfio.

enningarhatidin Breidholt Festi-
Mval fer fram 4 morgun laugardag

i Seljahverfinu i Breidholti. bar
verdur bodid upp 4 fjolda skemmtilegra
vidburda fyrir f6lk & 6llum aldri og er
adgangur Okeypis.

Pad eru hjénin Valgeir Sigurdsson og
Sigridur Sunna Reynisdottir, sem reka
saman plotuttgafuna og listamannasam-
félagid Bedroom Community, sem eiga
heidurinn af hatidinni.

Valgeir segir pau baedi hafa verid idin
vid ad bua til ténlist og leikhis i hverfinu
auk pess sem nokkrir ndgranna peirra
séu myndlistarmenn. ,,Vid pekkjum mikid
af listaf6lki sem tengist Breidholtinu
4 einn eda annan hatt og okkur fannst
tilvalid ad f6lk geeti lika komid og séd
bad og heyrt 4 heimavelli. Olikt 63rum
sérviskulegri listvidburdum sem vid
héfum stadid fyrir hingad til er Breidholt
Festival setlad ad hofda til folks & 6llum
aldri sem hefur &huga & mannlifi i sinni
breidustu mynd.“

Dagskrain er afar fjdlbreytt ad s6gn
Valgeirs og mjog fjolskylduveen. ,,Vid
bjédum upp & Gtimarkadi, Gtileiki i
Skulptuargardi, hljomsveitarbidir &
vegum Stelpur rokka, dansnamskeid DFM
Company fyrir alla fjolskylduna, gerd
atilistaverks med donsku myndlistar-
teymi, upplestur, plotusnida i Oldusels-
laug, ljosmyndasyningu, j6dlara, lidra-
sveit, slagverksgjorning, stofuténleika i
Gro6durhisinu og svo tonleikadagskra um
kvoldid par sem listamenn & bord vid Ben
Frost, Kira Kira og Samaris koma fram.“

Dagskra hatidarinnar teygir sig yfir
gr6id sveedi 1 hjarta Seljahverfisins,
par & medal Vogasel, Skilptirgardinn i
Ystaseli, Alaskadalinn, Olduselslaug og

STELPUROKK B03did verdur upp a hljémsveitarbldir & vegum Stelpur rokka.

félagsmidstddina Holmasel. ,Pad er stutt
4 milli pessara stada og tekur bara um
5-10 mindtur ad ganga & milli peirra eftir
gongustigum, fjarri bilaumferd.“

Mikil orka og kraftur hefur alltaf
einkennt Breidholtid ad sogn Valgeirs
sem birtist medal annars i fjolbreyttri
listsképun ibta pess. ,Hér var mikil
groska pegar hverfid var ad byggjast upp
& sinum tima. Breidholtid er ungt, stort
og fjolmennt hverfi sem auk pess statar
af pvi ad hér eru hlutfallslega flestir inn-
flytjendur. Pannig ad mannlifid hér er fjol-
breytt og skemmtilegt sem skilar sér svo
orugglega i skapandi folki.“

Pjonustumidst6d Breidholts og
Hverfisrad Breidholts hafa veitt Bed-
room Community dyggan studning vid
skipulagningu og undirbtining Breidholt
Festival.

DAGSKRA
Nanari upplysing-
ar og dagskrd ma
nalgast & www.
breidholtfestival.
com og haegt er ad
fylgjast med okkur
4 Facebook-sid-
unni www.face-
book.com/breid-
holt.festival

EKKERT VERDUR TIL SPARAD

verslanir i geer og ber nafnid Herdubreid. Af
pvi tilefni eetlar sveitin ad blasa til atgafuton-
leika & morgun, laugardag, i Gamla biéi { Reykjavik.
Ensimi 4 langan feril ad baki enda stofnud ario
1996. Upphaflega var hin stofnud til ad svala
porsta lidsmanna 1 ténlistarskopun en nokkrir med-

Fimmta plata rokksveitarinnar Ensimi kom i

limir hennar h6fdu gert gardinn freegan
adur med 63rum hljémsveitum. Utgafa
plotu var p6 ekki & dagskréd en pegar
utgefendur heyrdu nokkur 16g vard ekki

aftur snaid. Frumburdur Ensimi, Kafbata-
musik, kom Gt arid 1998 og fékk frabzerar

vidtokur medal almennings og gagnryn-
enda, pratt fyrir ad Ensimi hefdi aldrei
spilad opinberlega.

A Islensku ténlistarverdlaununum sama ar var
sveitin valin bjartasta vonin og lagid Atari var valid

besta lagio.

Fimm ar eru sidan sidasta plata Ensimi kom 1t og
verdur pvi ekkert til sparad & tonleikunum 4 morgun.

ra

—

Gamla bidi @ morgun.

ENSIMI Utgafutnleikar hljémsveitarinnar verda i

Sveitin er romud fyrir 6flugan lifandi flutning enda
lidsmenn fagmenn sem koma reglulega fram med

helstu ténlistarmonnum samtimans.

fram a Tix.is.

Ténleikarnir hefjast kl. 20.00 og fer midasala
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,Mistokin raska rénni
en pad eru samt sem
4dur akkdrat pau
sem faera okkur upp
& naesta proskastig ef

vid veljum ad lita &

bad pannig.”

¢ Al

TONAR KVEIKJA
A SKOPUNAR-
KRAFTI

iris Dégg Einarsddttir er liés-
myndari og tveggja barna
médir. Hér deilir hdn med les-
endum Lifsins lagalistanum
sinum sem er til pess fallinn
ad virkja sképunarkraftinn og
hvetja til ddda.

© FIRST LIGHT
DJANGO DJANGO

) EVERY OTHER
FRECKLE
ALTJ

) 'CAUSE I'M A MAN
TAME IMPALA

© MAGIC EVERYWHERE
JONATHAN WILSON

 SALAD DAYS

giariléu Hjordis
¥ eirsdottir
MAC DEMARCO = umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Oll gerum vid misték og mérg
okkar daglega. Vido reynum b6
eftir fremsta megni ad forod-

ast pau eins og heitan eldinn
pvi pad er leidinlegt ad standa i
pvi. Vid viljum standa okkur vel
i vinnunni, gagnvart fjolskyld-
unni, okkur sjalfum og finn-
um til vanmattarkenndar pegar
vid gerum eitthvad ,vitlaust*.
Dagleg mistok geta gert pad

a0 verkum ad pau hafa ahrif a
sjalfsmyndina, okkur finnst vid
glotud og geta aldrei gert neitt

« BLACK WATER
TIMBER TIMBRE

© PASSING OUT PIECES
MAC DEMARCO

© LET IT HAPPEN
TAME IMPALA

© BUSY EARNIN’
JUNGLE

© WHITE SKY
VAMPIRE WEEKEND

FG GERD

Lendirdu stundum i pvi ad segja eitthvad vitlaust og eyda afganginum af deginum i pad ad
skamma pig fyrir pad? Finnst pér pu alltaf vera ad gera eitthvad vitlaust eda eru adrir i kringum
big fifl og favitar sem geta aldrei gert neitt rétt? Er pa ekki kominn timi til ad staldra vid?

rétt og pannig erum vid komin 1
vitahring.

Astand er dkvérdun

En hvao ef vid dkveedum ad
horfa 4 mistok & annan hatt en
vid hofum gert hingad til? Velja
aod lita 4 mistok sem reynslu og
leysa pau vandamal sem koma
upp i stad pess ad finna einhvern
i hlutverk s6kudolgsins, hvort
sem pad erum vid sjalf eda ein-
hver annar. Vid mannverurnar
foroumst i lengstu log ad gera
mistok en 4 sama tima leitumst
vio eftir pvi ad proska okkur sem
einstaklinga meo pvi til deemis
a0 lesa fraedandi baekur og fara &

mannbeetandi ndmskeid. Allt er
petta gert til bess a0 lata okkur
lida betur og finna hinn full-
komna frid i salinni. Mistokin
raska rénni en pad eru samt
sem &dur akkudrat bau sem feera
okkur upp 4 neesta proskastig ef
vio veljum ad lita 4 pad pannig.

pitt er valid

begar vio0 stondum frammi fyrir
pvi ad hafa gert mistok b4 hofum
vid val um ad setjast nidur og
gera ekki neitt, vidurkenna ekki
mistokin eda sem fyrr segir
benda 4 adra. Vid eigum pess
lika kost ad koma hreint fram,
vidurkenna mistokin og leera

af peim. Ef mistokin beind-

ust ad einhverjum 6drum en
okkur sjadlfum er jafnvel gott ad
ihuga pad ad bidjast fyrirgefn-
ingar en mikill leekningarmaétt-
ur felst i peim gjorningi. Ef mis-
tokin eru léttveeg er um ad gera
a0 muna eftir pvi ad hafa hiimor
fyrir sjalfum sér, b4 stendurdou
uppi sem sigurvegari. Rém var
b6 ekki byggd a einum degi frek-
ar en vio sjalf og ekki heegt ad
eetlast til pess ad vidhorf og vani
breytist 4 einum degi, verum
medvitud um pad hvernig vid
hugsum og pa sérstaklega til
okkar sjalfra. Vio skopum okkar
ytri heim sjalf eftir pvi hvernig
vid upplifum sjalfio.

Tvo Uf hafa fluit { Glaesibae

Opid fra kl. 11-18 virka daga oq 11-16 laugardaga

4 "1

Alfheimar 74 ( Glaesibe )
104 Reyhjavik
517 8500

www.tvolif.is
f//barnshafandi

LiFID MALIR MED

Nylega kom Gt géngubdkin Léa med strd i nefinu
eftir gdngugarpinn Einar Skilason. Békin er alveg
frabaer fyrir pé& sem vilja kynna sér skemmtilegar
gonguleidir i kringum héfudborgarsvaedid & tveimur
jafnfljstum. | békinni er ad finna kort af génguleid-

unum sem haegt er ad fiarleegja Gr békinni dsamt
skemmtilegum ségum og gédum rddum. Einar stend-
ur lika fyrir gdnguhépnum Veseni og vergangi sem
hefur notid mikilla vinsaelda og innan hépsins eru
skipulagdar géngur & sudvesturhorninu.

Lifia

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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Nanna Arnadéttir
ipréttafraedingur
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Eg vona svo sannarlega ad pu hafir
&kvedid ad lata slag standa og taka
bétt { sumaraskoruninni minni. Eg
veit ad vedrid hefur ekki verid upp
a marga fiska en pad er alltaf haegt
ad kleeda sig eftir vedri eda eins og
Sviarnir segja: Det finns inget som
heter daligt vader bara daliga kli-
der. N1 er vika tvo runnin upp og
pvium ad gera ad spyta i I6fana og
halda 4fram med dskorunina med
bros 4 vor. Fyrsta vikan einkennd-
ist af pvi ad koma sér haegt og ré-
lega i girinn og ad reyna ad skapa
sér nyjar hefoir. Eg vona ad bad
hafi tekist hjé pér og ad peer hefdir
séu komnar til ad vera.

Dagur 1

Nt férum vid adeins ad gefa i.
Hreyfing dagsins er 30 minttna
gongu- og hlaupatir par sem mark-
midid er ad hlaupa { samtals 10 min-
Gtur eda pridjung timans. Pad pydir
ad pu hlaupir i eina mindtu fyrir
hverjar 2 minttur sem bt gengur.
Pao parf ekki ad hlaupa hratt, bara
fara orlitio hradar en 4 gbnguhrada.

Dagur 2

Préfadu ad byrja daginn i dag & pvi
a0 gefa pér 10 mindtur fyrir engan
annan en pig. Vaknadu 10 minttum
fyrr ef pu parft og eigdu stund
med sjalfri/sjalfum pér. EkKki taka
upp simann og skoda hvad gerdist
4 Facebook & medan pu svafst held-
ur skaltu njéta pess ad byrja dag-
inn 4 rélegu nétunum.

Hreyfing dagsins er sundferd
bar sem bt etlar ad synda 350
metra og gera 10 armbeygjur upp
vid bakkann eftir hverja S0 metra
sem bt syndir. bad gera samtals 70
armbeygjur takk fyrir.

Dagur 3

I dag skaltu vera med skipulagid &
hreinu pvi pad er fjallganga a dag-

Fridofnaemi

Stundum reynist erfitt ad
greina milli frioofnaemis
og sumarkvefs

Hentar 6friskum konum
og konum med barn & brjésti

eda sumarkvef?

Livostin’ verkar innan 15 minatna

Livostin® (levokabastin); nefudi, dreifa 50 mikrog/skammt ot

skré i dag. Fjallid barf ekki ad vera
hétt og gangan ekki ad taka lang-
an tima. Pad er bara svo gaman ad
préfa nyja hreyfingu og fa ad anda
a0 sér fersku og g60u strefni 4
medan madur hreyfir sig. Eg meeli
t.d. med Ulfarsfelli fyrir byrjend-
ur. bad er ekki mjog hatt og bad er
alveg haegt a0 snia vio ef manni
finnst madur ekki rada vio ad fara
alveg & toppinn. Midadu bara vid
ad né ad minnsta kosti 30 minidtna
hreyfingu.

Dagur 4

Eg vona ad fjallgangan hafi gengid
vel. Ef pu hefur ekki gengid 4 fjall
lengi er liklegt ad einhverjar haro-
sperrur geri vart vio sig i dag. bvi

OFNAMISLYF Faest an lyfsedils i nsesta apdteki

g_augndropar, dreifa 0,5 mg/ml. Livostin er notad gegn
i

ofnaemisnefbolgu 0? ofnaemistarubolgu. Skommtun: Nefloi: 2
medferd afram eins Tengi og porf krefur par til einkenni eru horfin. Augndropar: 1 dropi i hvort auga 2 sinnum & dag.
Gefa ma skammtinn allt'ad 4 sinnum & dag sé porf &. Halda skal medferd afram eins lengi og porf krefur par til einkenni
eru horfin. Frabendingar: Ofnaemi fyrir levokabastini eda einhverju hjalparefnanna. Varnadarord: Gaeta skal vartdar
vid notkun Livostin nefuda hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi. Livostin nefGdinn inniheldur rotvarnarefnio
benzalkoniumklérid og prépylenglykol sem geta valdid ertingu i hid. Benzalkoniumklorid | augndropunum getur valdio
ertingu, blettaglaerukvilla og/eda eitrunarglaerukvilla med sarum auk pess getur pad mislitad mjtkar augnlinsur svo varast
skal a8 augndroparnir komist i snertingu vid paer. Fjarlaegid augnlinsur fyrir notkun augndropanna og bidid f 15 min.
4dur en paer eru settar | 8 ny. Medganga og brjostagjof: Livostin ma nota a meégLi?ngu og vid erostaEJof. Ahrif &
akstur og notkunar véla: Gzeta skal vartdar vid akstur og notkunar véla eftir notkun Livostin augndropa. Aukaverkanir
geta haft ahrif & sjon, s.s. augnertmﬁ, verkur, bolga, kladi, rodi eda svidi i augum, tararennsli o g)okus'n. Geaeta skal
varudar ef syfja kemur fram. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota Iyﬁ . Markadsleyfishafi:
McNeil Sweden AB. Umbod a Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. [SLNV/2014/05-1

2 Udaskammtar i hvora nos tvisvar & dag. Halda skal

DAMID, ;

| 4365.is /.-

365.is | Simi 1817

skaltu byrja daginn 4 bvi a0 koma
bér rélega fram dr riminu og taka
pér S minttur i ad teygja rélega
og fa blodflaedio af stad 40ur en pu
ferd af stad inn { daginn.
Hreyfing dagsins er svo 450
metra sundferd med géoum heit-
um potti i lokin til pess ad hvila
likamann vel og endurneera.

Dagur 5

I dag skaltu reyna aftur vio hlaup-
in. Gerdu somu efingu og bt gerd-
ir 4 degi 1 1 pessari viku, hlaupa
samtals 10 mindtur af 30 minidtna
gongutdr. begar bt hefur lokid vid
hlaupid skaltu gera 20 armbeygj-
ur, 20 hnébeygjur og einnar min-
Gtu planka.

Dagur 6

Markmid dagsins i dag er ad préfa
einhvern nyjan og girnilegan
morgunmat. Ef pd feerd pér venju-
lega ristad braud, préfadu pa ao fa
bér AB mjélk og miisli, chiagraut
eda eggjahreeru. Alltaf gaman a0
préfa eitthvad nytt!

I dag skaltu proéfa einhverja
hreyfingu sem pu hefur ekki prof-
ad adur. Ga0u hvort pu getir keypt
big inn 4 neestu likamsraektar-
st6d til pess ad préfa einhvern
opinn héptima eins og t.d. zumba,
joga, buttlift, spinning eda eitt-
hvad alika. Ef pu 4tt ekki kost & pvi
reyndu pa ad komast i hjél, linu-
skauta eda eitthvad pviumlikt og
gefou pér ad minnsta kosti gdéoar

bvi skaltu byrja daginn & pvi ad
koma pér rélega fram r réminu og
taka pér 5 mindtur i ad teygja ré-
lega og f& blédfleedid af stad adur
en po ferd af stad inn i daginn.

NORTDICPHOTOS/GETTY

30 minutur { ad hreyfa big 4 nyjan
hatt.

Dagur 7

Hreyfing dagsins i dag er annar
hlaupa- og géngutir en { petta
skiptid skaltu hlaupa i 11 mintt-
ur af pessum 30. Pad pydir ad pu
burfir { tvo skipti ad hlaupa i eina
og hélfa minttu { stadinn fyrir eina
mindtu. I lok eefingarinnar skaltu
gera 30 hnébeygjur, 30 armbeygj-
ur og 2 minidtna planka sem bd
getur skipt nidur eins og bu vilt.
Eg vona ad pti hafir nad ao fylgja
planinu pessa vikuna. Ef svo er, p4
eettirdu ad vera 1 godum malum med
ad vera a0 byggja upp gott likamlegt
bol sem er okkur svo mikilveegt.

1litaf leedast manadamotin

jafn haegt og rélega upp ad
mér og a0ur en ég veit af hryn-
ur gluggapdstur inn um liguna
og nokkrir dropar hreidra um sig
i neerbuxunum. Hvers lags rétt-
leeti er pad eiginlega ad purfa ad
teema bankareikninginn 4 sama
tima og madur falmar eftir ein-
hvers konar graeju til ad gripa
raudan tauminn? Eda kannski
er réttara ad lysa litnum betur
og segja misrautt, stundum sma
brint, stundum hérautt, stundum
smart birgundirautt og stundum
bara 6greinilegur litur sem vero-
ur varanlegur i neerbuxunum vio
pvott.

Eg er ein af beim heppnu, ég
finn frekar 1itio fyrir pvi ad fara
a blaedingar, mér verdur ekkert
sérstaklega illt, mér finnst bad
bara leidinlegt og vesen. I ny-
legri nemarannsokn fra Héskodla
Islands s6gdu ungar konur ad
beim hafi b6tt peer 6undirbinar
fyrir upphaf bleedinga. Peim hafi
brugdid, upplifad skomm og ekki
vitad hvert eettu ad leita eda hvad
peer ettu ad segja sinum nan-
ustu. Petta er augljéslega ekki
bodlegt. Eg spurdi nyverid hép
af grunnskéladrengjum hvernig
tlirbléd veeri 4 litinn. Peir horfou
hver 4 annan og einn stamadi
atdr sér ,,rautt“ pegar annar
greip hneyksladur fram i fyrir
honum og sagdi ,,nei pad er gult.
bad hélt sa pridji ekki og fullyrti
ad pad hlyti ad vera blatt, svona
»eins og { auglysingunum®. Ein-

mitt. Arid er 2015 og tidabléd er
blatt { auglysingum. Einn strak-
urinn horfdi rannsakandi 4 mig
og fléogattirnar brustu (hans
sko). ,,Hvernig lykt er af trbl6oi?
Er bad vont? Finnur madur fyrir
pvi leka? Kemur mikio i einu? Ma
alveg sofa hja? Er tirbloo ekki
heettulegt? Hvernig virkar tir-
tappi? Geta stelpur fario i sund &
bleedingum?“

Pad matti heyra saumnal detta
pvi petta var stérmal sem alla
langadi ad forvitnast um en eng-
inn bordi ad spyrja bekkjarsyst-
ur sinar beint 1t {. Stelpurnar bil-
udust dr hlatri og féru ad reeda
petta sin & milli, strdkunum til
mikillar undrunar. Audvitad &
umradan um blaedingar ad vera
hreinskilin og opinska og bar
parf ekki ad vera neitt pukur bétt
pbannig sé pad enn pa. Eg er ekki
a0 segja a0 pu burfir ad gola &
hvada degi tidahringsins pu ert
eda steer0 tidatappa sem pu notar
pvert yfir kaffihisid en pad a
samt a0 vera i lagi a0 reeda betta.
Allavega freeda um betta. Eg er
al skrifa nyja bok og par verdur
fjallad hreinskilnislega um bleed-
ingar og pad & mannamali med
um dégum tidahringsins, notud-
um domubindum, halffullum alfa-
bikar og hverju svo sem tengist
bleedingum. Eina leidin til ad 1étta
a tablumraedum er ad nalgast
peer af hreinskilni og fordoma-
leysi. Ef bt vilt vera med, ba
veistu hvar mig er ad finna.

,Eg er ekki ad segja

ad pu purfir ad

gdla & hvada degi
fidahringsins pU ert eda
steerd tidatoppa sem pu
notar pvert vfir kaffihsid
en pad & samt ad vera
i lagi a0 reeda petta.
Allavega fraeda um
betta.”

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




M

ARTA
ONSSON

J




6 LiFb 12. JUNi 2015

LIFID SN*RIST A HAOTE

Anna Svava Knutsdéttir leikkona upplifdi mikla breyt-

ingu vid faedingu frumburdarins og pé ad hin hafi
séd flestalla raunveruleikapaetti um fedingar pa gat
ekkert undirbuid hana fyrir pad sem var i veendum.

‘ .
-

,Mér fannst petta allt saman 6gedslega erfitt, baedi ad
geta ekki setid og svo bara allt, ad verda mamma, og
ég bara grét, meira ad segja yfir pvi sem mér fannst
ekkert erfitt eins og ad f& mér appelsinu.”

R
e

Sigga Dégg
“ ¥ bladamadur
~ A__ siggadogg@365.is

nna Svava Knitsdéttir er

leikkona og meetti segja

ad hin veeri Tina Fey

okkar Islendinga. Hin

er einnig nybokud méoir
hins gullfallega Arnars Orra. Hin
er flestum kunn fyrir gamanmal
sin og par eru ofarlega { huga brao-
skemmtilegar auglysingar bar sem
hiin er misheppin i skakkafollum
lifsins auk gamanmaéla sem hiin |
fér med dsamt grinhépnum Mid-Is-
landi. Hér tjair hin sig um médur-
hlutverkio, astina og framtidina {
leiklist og isgero.

Erfitt modurhlutverk

Anna Svava byr med Gylfa Pér
Valdimarssyni matreidslumanni og
isgerdarmanni. Saman eignudust
pbau nylega soninn Arnar Orra, en
fyrir &4 Gylfi synina Jokul, 11 &ra,
og Ask, 6 ra.

Faedingin gekk frekar illa og
segist Anna Svava helst ekki vilja
raeda hana eda endurupplifa. , Eg
var budin ad horfa 4 yfir 600 faed-
ingar, ég hafdi horft 4 alla peett-
ina af One Born Every Minute og
ég hélt ég vissi allt og sama hvad
gerdist, pa veeri ég undirbiin,“
segir Anna Svava sannfaerd um
gildi pekkingarinnar. Allt kom b6
fyrir ekki. ,,Barnid kom svo bara
ekkert tt, hann festist eitthvad og
sneri vitlaust og svo var hann tek-
inn og allt i einu var ég bara saum-
ud og feert ristad braud, bara alein
og fyrsta myndin sem ég sé af
barninu er pegar Gylfi setur inn
myndband af honum & Facebook,“

segir Anna Svava. ,Eg horfdi 4
myndbandid svona t6lf sinnum og
vi0 vorum ad tala saman 4 Face-
book um hvernig honum 1idi uppi &
vokudeild 4 medan pad var verid ad
graeja mig,” segir Anna Svava og
hleer ad faranleika adsteedna.

bad var svo timinn sem tok vid
pbegar barnid var komid sem Onnu
Svovu bétti erfidur og hin var al-
gerlega 6undirbiin fyrir. ,,Eg vard
fyrir sma svona, ekki beint von-
brigdum, en af hverju sagoi eng-
inn manni ad bad veeri svona erf-
itt ad verda mamma?“ segir Anna
Svava og beetir vid ad hun hafi
gratio fyrstu prjar vikurnar eftir
ad Arnar Orri kom { heiminn.

,,Allir t6ludu bara um hvort
ég veeri kvidin fyrir feedingunni
og faedingu og medgongu en eng-
inn sagoi hvad gerist pegar madur
kemur heim,” furdar Anna Svava
sig 4. ,,Mér fannst petta allt saman
6gedslega erfitt, baedi a0 geta ekki
setid og svo bara allt, a0 verda
mamma, og ég bara grét, meira ad
segja yfir pvi sem mér fannst ekk-
ert erfitt eins og ad f4 mér app-
elsinu,” segir Anna Svava { hrein-
skilni.

Mamman tekin med trompi

Bladamanni eru rétt myndaalbim
med ttprentudum ljésmyndum af
nyfeeddum drengnum, hridunum
og faedingunni og er ekki fra pvi
ad timinn hafi feerst aftur um tvo
aratugi. ,, A, vido vorum ad skipta
um sima og pa var bara prentad
og sett { albliim,” segir Anna Svava
sem ad sogn barnsfodur sins er
mjog skipulogd. Heimilid er mjog
fallegt og litrikt og sem deemi um
vidamikla pekkingu médurinnar &

graejum sem eru ,,naudsynlegar
fyrir nyfeett barn, pa hangir litrik-
ur barnaéroéi yfir bordstofubord-
inu. ,Eg var buin ad lesa mikio af
békum um barnauppeldi,“ segir
Anna Svava dkvedin. En hun segist
hafa viljad fa hreinskilnari og opn-
ari umraedur um moédurhlutverkio
og betri undirbtning: ,,bad vantar
bara bok sem fjallar um betta allt
4 adgengilegan og gédan hatt og
svona tabu hluti eins og ad kiika og
ad madur t.d. feer adra svitalykt og
svoleidis,“ segir Anna Svava sem
hefur slegid nokkur lyklaslég inn

i skjal og verdur framtidin ad rddoa
pvi hvad gerist i kjolfario.

Séntilmadur & barnum

Anna Svava kynntist Gylfa sinum
4 skemmtistadnum Austri. bad
var leidindavedur sem gerdi pad
a0 verkum a0 bau rdkust hvort

a annag. ,,Eg var alltaf a0 reyna
koma honum saman vid vinkonu
mina en hiin benti mér 4 ad hann
veeri ni reyndar ad skoda mig en
ekki sig,” segir Anna Svava og
hleer og virtist bad koma henni i
opna skjoldu. ,,Eg var bara ekk-
ert a0 peela i pvi ad fara ad hitta
einhvern geeja, ég var bara komin
med ndég af svona gaurum ein-
hverjum svo ég tok ekkert eftir
pvi ad hann veeri ad reyna vio
mig,"“ beetir Anna Svava vid. bad
var svo ekki fyrr en Gylfi syndi af
sér herramannslega takta & dans-
gblfinu sem Anna Svava sa hann
inyju ljési. ,Hann dansar eins og
brjalaedingur og pad er alltaf svo
gaman hja honum en pad var ekki
pbad sem heilladi mig heldur pegar
einn strakur datt i gélfid og hann
hjalpadi honum upp og passadi ad

allt veeri { lagi med hann,“ segir
Anna Svava sem bradnadi yfir
bjargveettinum. Pau sigldu b6 ekki
alveg lygnan sj6 pvi Gylfi veikt-
ist heiftarlega 4 60ru stefnumoti.
,Petta var hraedilegt, hann var
bara med upp og nidur og ég purfti
bara ad vera a0 hjikra honum
og bad heima hja mér, ekki beint
rémantiskt,” segir Anna Svava sem
er ekki fra pvi ad petta hafi bara
styrkt pau frekar en ekki.

Pau hjénaleysin eru ekkKi a leid
i hnapphelduna & neestunni en
Anna Svava skrifar pad algerlega 4
béndann 4 heimilinu: ,,Hann nenn-
ir ekki a0 gifta sig aftur pvi petta
er vist bara eitthvad sem madur
gerir einu sinni og af pvi hann
ger0i bad einu sinni b4 er bad bara
buid,” segir Anna Svava og glott-
ir ut { annad. ,Hann segir a0 petta
sé eitthvad ut af pokkunum, ad pad
sé svo asnalegt a0 fa tvisvar brio-
kaupsgjafir en ég meina, ég hef
aldrei gift mig, getur f6lk ekki
bara gefid mér gjof i briokaup-
inu?“ beetir Anna Svava hrein-
skilnislega vid med kimnum undir-
téni. bad er greinilegt ad petta mél
4 eftir ad reeda til hlitar.

Lifid er is  formi

Gylfi og Anna Svava eru eigend-
ur isbidarinnar Valdisar tti 4
Granda.

Flestir sem att hafa leid um
hoéfudborgarsvaedid kannast vel vid
frumlegu bragdtegundirnar sem
pryda heimabakad voffluformid.
Gylfi og Anna Svava sja saman um
reksturinn en Gylfi byr til isinn og
Anna Svava sér um reikningana,
starfsmannamadl, samfélagsmiol-
ana og margt annad. ,,betta er

,Hann segir ad petta
sé eitthvad 0t af
pokkunum, ad pad

sé svo asnalegt ad fa
tvisvar brodkaupsgiafir
en ég meina, ég

hef aldrei gift mig,
getur félk ekki bara
geflid mér gjof 1
bridkaupinue”

,Pad vantar bara bék
sem fiallar um petta
allt & adgengilegan
og gédan hdtt og
svona taby hluti eins
og ad kika og ad
madur t.d. feer adra
svitalykt og svoleidis.”
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Arnar Orri faer ungur is en Anna Svava vinnur med Gylfa, manninum sinum, i isbGdinni peirra, Valdisi. Hér ma svo sjé Jokul stéra brédur med Arnar Orra nyfeeddan.

#1 VIDGERDARDROPAR
FYRIR ALLAR KONUR.

Advanced Night Repair

esteelauder.com © 2014 Estée Lauder Inc.

Pessir 6flugu marghlida vidgerdardropar hafa
breytt haohirou i heiminum til frambudar fra
pvi peir komu & markad. Pad er ekkert serum
sem virkar eins og pessi einstaka formdla. Hin
endurvekur hddina sem verour mykri, jafnari,
rakafyllri og meira geislandi. betta eru

byltingarkenndu vidgerdardroparnir sem

haoin getur ekki verio an.

Kiktu & umfjallanir & esteelauder.com.

8.6 &

Rated 4.8™ out of 5

Fyrir alla aldurshépa og 6ll pj6derni.

Yfir 25 einkaleyfi @ heimsvisu.

6gedslega mikil vinna, ad vera
svona sjalfsteett, pa er madur allt-

-
4
af 1 vinnunni en pad er lika gaman i
ad byggja upp svona fyrirtaeki,* _
segir Anna Svava og rennir yfir

6svaradan pést { snjallsimanum.
,Vi0 erum alltaf { vinnunni,“ baetir
hiin vid. ,,Greyid Arnar Orri ad

eiga foreldra sem reka isbid, hann
a eftir a0 lifa 4 s og verdur alltaf & —_

kantinum { isbiidinni,” segir Anna A d -y .-I
Svava hlzjandi og beetir pa Gylfi VdNCe(
vid ad hann hafi ni begar smakk- - T
ad is, adeins tveggja manada gam- N |Rhl I... { _.| % 1 | i
all. P4 er Onnu Svovu ekki eins - : F
skemmt enda segja foreldrahand-

baekurnar ad fordast skuli sykur e
eins og heitan eldinn. , Eg 4 allar G LO BA L E:"' ichronized
baekurnar og er biin ad lesa allt,“ Recovery | I

bendir Anna Svava sambylismanni
sinum og barnsfédur gbolatlega a. AWA R D S

Arnar Orri sjonvarps-
stiarna i Danmérku

I haust fer Anna Svava { tokur 4
nyjum gamanpeetti fyrir RUV sem
teknir verda upp i Danmorku. ,\Vid
munum ferdast um Danmorku {
hisbil og par verdur Arnar Orri
med i for en petta er svona gaman-
mal um uppakomurnar sem vio
lendum i, segir Anna Svava.

,,ZEtli pad veroi ekki stressandi ad
hafa hann med en ég get ekki hugs-
a0 mér ao fara &n hans. Hann vero-
ur bara ad standa sig og leika {
pattunum,“ segir Anna Svava med
breitt bros a vor. ,,En hann 4 ad
vera mommustrédkur begar hann
verour stér og aldrei a0 fara ao
heiman og sitja bara og drekka

te med aldradri médur sinni, eins
og allir godir synir,“ baetir Anna
Svava vid med blondu af einleegni i
og grini.
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SUMAR- OG GRILLRETTIR EYPORS

Goémszet og girnileg steik med sésu og salati ad hzetti Eypors Runarssonar, kjorin til ad skella beint a grillid um helgina.

_T Eypér Ronarsson
Siénvarpskokkur

Hinn frdbceri sjonvarpskokkur
Eybor Riinarsson hefur sniiid
aftur d skjdinn d Stod 2 d
fimmtudogum. [ pdttunum i
sumar kemur hann til med ad
bta til gomsceeta og girnilega
rétti beint af grillinu.

i sidasta paetti kenndi hann &horf-
endum ad bia til 6métstaedilegt
blémkéls-sushi med grilladri risa-
raekju og chimichurri Thone-steik
med kartéflusalati. Allar uppskrift-
irnar og fleiri er ad finna & visir.
is/matur.

Porterhouse-steik med chimi-
churri-dressingu og kartéflu-
salati

Setjid allt hréefnid i blandara og
maukid saman i u.p.b. 1 min.

T-bone-steikin

4 stk. T-bone-steikur
Sjavarsalt

Svartur pipar ur kvérn
Grillolia

50 g tématpuirra

2 msk. sojasésa

200 ml élifuolia

1 msk. chili sambal oelek
2 msk. mirin

2 hvitlauksgeirar

1 tsk. liquid smoke

Kryddid steikurnar vel med saltinu
og piparnum og sefjid & heitt grill-
id. Grillid f ca. 5-6 min & hvorri
hlid. Snwid steikunum eftir 2,5-3
min. i 180 gradur & grillinu. Pens|-
id steikurnar vel med grilloliunni
begar pid erud boin ad snia, grill-
id svo éfram i 2,5 min. og sn0id
aftur i 180 grddur. Endurtakid

4 hinni hlidinni. L4tid steikurnar
standa i 2 mindtur & efri hillunni.
Takid steikurnar ad pvi loknu af

S

w
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fréttapyrstir
notendur

B

Smelltu pér a Fréttabladsappid og lestu
bladid hvar sem er og hvenzer sem er.

Fadu Fréttabladid dkeypis i spjaldtdlvuna
og snjallsimann med Fréttabladsappinu.

FRETTABLADID

Nalgastu appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum:

FRETTABLADID

il Download from
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[ App Store
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grillinu, setjid alpappir yfir paer og
6tid standa i 15 mindtur.

Chimichurri-dressing

170 ml élifuolia

30 ml raudvinsedik

3 stk. fint skornir skalottlaukar
1 stk. fint rifinn hvitlaukur

2 stk. tématar skornir i teninga
7-10 g steinselja fint skorin

1 tsk. 6regané

Y tsk. chiliduft

1 tsk. paprika

1 tsk. broddkdmen

1 msk. hlynsirép

Sjavarsalt
Svartur pipar ur kvérn

Blandid élifuoliunni og edikinu
saman med pisk. Batid restinni af
hréefninu Gt i og smakkid til med
saltinu og piparnum. L&tid standa i
isskdp i minnst 2 tima fyrir notkun.

Kartoflusalat med graenkdli
og wasabi-baunum

2 pokar graenkadl

2 msk. sojasésa

Y2 bréf estragon

1 dés 18% syrdur riémi

150 g majones

2 msk. hlynsirép

800 g sodnar kartoflur

1 stk. appelsina

2 stk. vorlaukar (fint skornir)
Vs stk. ferskt chili (fint skorinn)
Y2 dés wasabi-baunir
Sjavarsalt

Svartur pipar ur kvérn

Takid stilkinn af graenkdlinu og
setjid pad i skdl med sojasds-
unni. Nuddid sojasésunni vel inn
i graenkdlid. Radid graenkdlinu

4 grillbakka 0r &li, setjid & heitt
grillid og grillid i 6-8 min. Skerid
estragonid fint nidur, blandid pvi
0t i syrda ridmann og majénesid
asamt hlynsirépinu.

Skerid kartoflurnar i kubba, sker-
id appelsinuna nidur i litla bita
og setjid i skal med vorlaukn-

um og chilinu. Hellid estragon-
inu, majénesinu og syrda rjém-
anum yfir bldnduna og blandid
vel saman. Smakkid til med salt-
inu og piparnum. Skerid helming-
inn af graenkdlinu og baetid pvi 0t
i blénduna dsamt wasabi-baunun-
um. Notid hinn helminginn til ad
setia yfir salatid adur en pid berid
bad fram.

AL Ji-

KJUKLINGASALAT MED

BBQ-DRESSINGU

Svava Gunnarsdottur heldur

tti fallegu matarbloggi med

otal girnilegum uppskriftum og
frabeerum hugmyndum fyrir eld-
hisid. Hérna gefur hiin lesend-
um Lifsins uppskrift af sinu
eftirleetissalati. Fleiri uppskriftir
frd Svovu md finna d heimasidu
hennar, Ljiufmeti.

Kjoklingasalat med
BBQ-dressingu

500 g kjoklingalundir fré Rose
Poultry

1 dl Hunt's Hickory & Brown
Sugar BBQ Sauce

70 g furvhnetur

1 msk. tamarisésa

Spinat

1 raud paprika, skorin i strimla
1 gul paprika, skorin i strimla
2 raudlaukur, skorinn i fina
strimla

Kokteiltématar, skornir i
tvennt

Larpera, skorin i sneidar
Jardarber, skorin i
tvennt

Grddaostur (ma sleppa)

BBQ-dressing:
1 dl Hunt's Hickory 4
& Brown Sugar BBQ
Sauce

1 dl matreidslurjomi

Kjoklingalundum og

BBQ-sésu er blandad saman i skal
og kjuklingurinn l&tinn marinerast
i 30 mindtur. A3 pvi loknu er hann
grilladur par til eldadur i gegn.

Furuhnetur eru purrristadar &
ponnu vid midlungshdan hita par
til paer eru komnar med gylltan lit.
P& er tamarisésu hellt yfir og steikt
afram i 30 sekdndur (eftir ad tam-
arisésan er komin & pénnuna er
hreert stédugt i hnetunum). Hneturn-
ar eru pé teknar af pénnunni og

lagdar til hlidar.
BBQ-dressing: BBQ-sésu og mat-

reidslurijéma er blandad saman i
potti og hitad ad sudu. Latid sj6da
vid vaegan hita i 5 minGtur.

Samsetning: Spinati, paprikum,
raudlauki, kokteiltémétum og lar-
perum er blandad saman og sett
i stéra skdl eda 4 fat. Grilladar
kjoklingalundir eru lagdar yfir,
bar naest er gréddaostur mul-
inn yfir og ad lokum er ristud-
um furuhnetum stréd yfir sal-
atid. Salatid er skreytt
med jardarberjum og
borid fram med BBQ-

' dressingunni.

Svava Gunnarsdéttir
. matarbloggari
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MYIAVLIVEN

fra Lyon i Frakklandi proudu pessa gleraugnalinu sem pjonar porfum trend- og tiskumedvitadra,
beggja vegna Atlantsala. Gleraugun hafa slegid i gegn i honnunarbudum austan hafs og
vestan, ekki sist i hinni trendsetjandi Colette i Paris sem og Selfridges og Conran i London.
Sama er upp & teningnum hja MoMA, verslun nylistasafns New York borgar, par segjast
menn ekki hafa undan ad fylla hillurnar af pessari skemmtilegu voru. Gleraugun fast i
styrkleikum +1 +1,5 +2 +2,5 og +3. bPau koma i klassiskum og retr6 formtypum og fast i
fiolda gladra lita, med silkimjukri &ferd. peim er pakkad i verklegt filthulstur sem sidan er i
snotri 6skju og sanngjarnt verd pessara trendy gleraugna kemur skemmtilega a évart.

Solgleraugu

A sélrfkum sumarddgum er notalegt ad sitja utan dyra med kaffibolla eda annan gédan drykk,
lita i bl6din, lesa bok eda sysla vid annad pad sem krefst oskertrar sjonar. bvi eru See Concept
lesgleraugun jafnframt til sem solgleraugu i 6llum sému styrkleikum. Ad sjalfsogdu fast lika
venjuleg solgleraugu fra pessum agaetu drengjum.

Uppfinningarverdlaun

Sem fyrr segir héfu 3 franskir ndmsmenn, peir Xavier Aguera, Charles Brun og Quentin
Couturier, ad hanna eins konar loniettur fyrir foreldra sina til ad nota pegar peir fundu ekki
gleraugun sin. A3 nami loknu snéru peir sér aftur ad pessari hugmynd, svona med halfum

huga og i einhverju briarii skropudu peir saman fyrir 50 prototypum, sem peir komu fyrir i
bénkum og posthdsum til ad sja hvernig peim yrdi tekid. Lonietturnar hreint Ut sagt sléu i
gegn og faerdu ungu ménnunum uppfinningarverdlaunin: Innover Entreprendre d’ESCP-
Europe sem hjalpadi peim ad fjdarmagna naesta prep, fjoldaframleidslu vorunnar. Eitt leiddi
af 6dru og pessir athafnasému menn byggdu & undraskdémmum tima upp fyrirtaekid See
Concept. Med flottri honnun og skemmtilegu tvisti hafa peir styrt framleidslu sinni beint inn
i vinszelustu honnunarbudir heims, jafnframt pvi sem peir hafa unnid til frekari verdlauna.
See Concept gleraugun fast i EgC i Hamraborg og Minju & Skélavérdustig.

= R XX R XX A A 17
oy 5 S0, Skolavordustig 12
r - . R X M IR X NN
200 o300 %ale, & 5 %% St imi
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Www.minja.is

facebook: minja
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An farda

Nattoruleg férdun &
sjaldan eins vel vid og
@ sumrin. Einnig er
haegt ad nd étrilega
fallegri og léttri
féréun med

réttu teekjun-

um og télun-

um.

E

Fin lina
Svartur eyeliner sem dreginn er &rlitid
upp i lokin er alltaf fallegur og
nd parf ad vanda til verks
bvi hann parf ad vera

hreinn og beinn b&dum
megin.

Bronslitad
sumar

Brinir og ]I
bronslitadir
augnskugg-
ar eru heitir
i sumar, peir
eru hlyir og
minna & gyllt
og sumarlegt
hérund.

' Haldid pid ad sumarid lati ekki
*\ sja sig nona um helgina, spain
er allavega g6d og hvitir
kroppar geta farid ad

y sprikla um grésin

= green og nad sér i
orlitid af D-vitamini.
begar sélin er komin
a loft er ekki Ur vegi
ad fa sma innblastur
i sumarférdunina og
sja hvort vid getum
ekki adeins friskad
upp a snyrtibudduna
og andlitid um leid.

nudinn

HUGSADU UM HEILSUNA
FRA UPPHAFI
B-SUPER

STERK BLANDA B VITAMINA 'y
B-SUPER

LN B s o

¥

O

hao og har
andoxun

VERT

orka og kraftur L

Qﬂ heilsa

www.gulimidinn.is

Skeerir augnblyantar

Sifellt fleiri liti er haegt ad fé
i eyelinerum og um ad
gera ad préfa sig
4fram og skera
sig Or hépnum
med pvi ad
nota skaera
liti ofan &
augnlokin
og stund-
umallti
kring.

Sélarpudur
Pad er fatt sem
framkallar eins
mikinn ljéma &
stuttum tima og

adu pig samt ad

bu vilt ekki lysa i
myrkri.

Bjartar varir
Fallegir vara-

litir i blémalitum
eru tilvalid krydd
. i sumarférdunina
og um ad gera
ad hafa augn-

ad dhersl-
an sé &
vorun-
um.

s6larpidrid. Pass-

setja ekki of mikid,

fordunina sem
minnsta svo



SUMARBOMBA
)

AFSLATTUR
AF GLLUM VORUM

Kringlunni
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HEIMASIDAN LITRIKAR FIGURUR OG LISTAVERK

Falleg verk eftir ungan myndhoénnud
karitasdottir.com

Karitasdéttir er hugverk ungs hénnudar sem hefur
hannad myndir medal annars fyrir barnafatamerk-
id Iglé&Indi, plétuumslég fyrir Hjglma og Sigurd
Guodmundsson auk filda annarra grafiskra verka
og skilptira. A vefsidunni md sj& ymis plakét fil
s6lu auk tuskudikka og héfudfata. Verk eftir penn-
an litrka og skemmtilega hénnud 4 kldrlega heima
i barnaherbergjum landsins, no eda betri stofunni,
og verdur gaman ad fylgjast med verkum hennar i
framtidinni.

Nikkietutorials

Forounarsnillingur

Nikkie er fordunarfraeedingur sem

er med puttann a pulsinum pegar
kemur ad pvi heitasta i fordun og
hdri. HUn notar gjarnan sterka liti
og er 6hraedd vid ad préfa frum-
legar litasamsetningar 4 varalitum,
augnskuggum og augnblyontum. Hin
synir einnig lesendum muninn & pvi
ad vera fordud og ekki og bendir a
ad pad megi hafa gaman af pvi ad
breyta utliti sinu med litum. Hun er
baedi med ljésmyndir og kennslu-
myndbond svo allir geti fardad sig
eins og fraedingarnir.

tantetil/interior-design
Heitasta i innanhiismunum

Pad er vissara ad koma kritarkortinu
i gb0a fjarlaegd adur en pessi sida er
skodud pvi hér er urmull af fallegum
innanstokksmunum sem eru hver
0drum smekklegri og frumlegri. Ef
pad var einhvern tima markmid ad
spara fyrir fallegri honnunarvoru pa
er pad nuna.

You([T1)

' c & g
L _ glan Shopping Cente
JUR NATURE Kringlan 412

THURMAR :

SmarterEveryDay
Visindi 4 mannamali

Hver hefur ekki velt pvi fyrir sér hvort
kettir lendi raunverulega alltaf & lopp-
unum pegar peir detta dr dkvedinni
haed eda hvort braud med sultu lendi
alltaf & dlegginu pegar pad dettur? Hér
faerdu svor vid 6llum helstu visinda-
tengdum spurningum sem big geeti
nokkurn tima langad til ad spyrja.




FELDZ gardsett ORIGAMI
Tveir kollar 15.750 kr. Plastbakki
Boro 41.300 kr. 1.925 kr.

o
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SCARLETT plastahéld
Bakki 1.347 kr.

Salatskal 2.065 kr. AFRICA
Stoll med strigabaki

Green- eda raudmynstrad
8.050 kr.

SUMARPUBAR
Verd 2.790 kr.

MAUI
Legustoll med strigabaki
Graen- eda raudmynstrad

Adur 17.250 kr.
NG 12.075 kr.

SADIE plastprjénar
Fjorir saman i pakka
1.155 kr.

Oll verd eru afslattarverd
nema annad sé tekid fram

ZENO gardsett
Bord og fjorir stolar
Haegt ad leggja saman.
Yfirbreidsla fylgir.

Adur 125.000 kr.
NG 87.500 kr.

SADIE plastahéld
Margar tegundir

Til f raudu og gleeru
Kanna 2.065 kr.
Kampavinsglas 665 kr
Vinglas 595 kr.

Skal 665 kr.

Glas 525/595 kr.

TEVA sélbekkur

e Litir: Hvitt, gult
'1” \\ og rautt y o oLl
Adur 14.500 kr. Ljosaseria inni/uti

. i 6.230 kr.
Nu 10.150 kr. BISAL utiblémapottar g

Stor 6.930 kr.
Midsteerd 5.530 kr.
Litill 4.060 kr.
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habitat®

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptuni | Simi 564 4400 | Opié manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

VAGNAKAUP
$:522 2222
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VAGNAKAUP

Sicknoh [974

Bilamarkadurinn

FIAT P200 HUSBILL Argerd 2009,
ekinn 20p km, Disel, 6 girar. Verd
6.590.000 kr. R4dntimer: 130008. Er
4 stadnum.

RENAULT Clio. Argerd 2015,
ekinn 24 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.790.000. allt ad 80 % lan
Rnr.232124. Bilamarkadurinn S:567-
1800 Bilamarkadurinn.is

‘il
FORD HYMER HUSBILL Argerd: 2010
Markisa, sjénvarp, heitt og kalt vatn
Verd: 8.500.000 kr. Radnumer: 105148
Er & stadnum.

SKODA Superb. Argerd 2011,
ekinn 122 PKM, disel, 5 girar.

Verd 2.890.000. allt ad 80 % lan
Rnr.107170. Bilamarkadurinn S:567-
1800 Bilamarkadurinn.is

HOBBY 720 Argerd 2013
Upphaekkadur, tveir gas kutar, markisa,
loftnet, gassskynjari, sélarsella. Verd
5.790.000 kr. Radntmer: 130003. Er

4 stadnum.

MMC Colt 1.5 a/t. Argerd 2007, ekinn
97 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
990.000. tilbod 799 bus 100 % visa
Idn til 36 manada . Rnr.232106.

i _i-. -_E'-.'
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TEC 510 TRAVEL KING Argera 2009
Loftpudafjodrun, ny markisa og nytt
fortjald, gélfhiti, stér isskdpur, tvaer
sélarsellur. Verd 3.690.000. Radnumer:
130026. Er & stadnum.

VOLVO Xc90 2.5 turbo. Argerd 2005,
ekinn 197 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.690.000. tilbod 1300 pds ahvl
700 pus Rnr.232003.Bilamarkadurinn
S$:567-1800 Bilamarkadurinn.is

Adria Classica PK Argerd: 2006
Kojuhts, alde golfhiti, nyr rafgeymir,
sélarsella, markisa, litid fortjald,
sjénvarp Verd: 2.990.000 kr.
Radnumer: 130153

Er & stadnum.

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

A BILASALA
= RETK

CAMP LET SAVANNE TJALDVAGN
Argerd: 2006 Geymslubox ad framan.
Verd: 690.000 kr. Radntmer: 130065
Er & stadnum.

M.BENZ CIS 550c. Argerd 2007, ekinn
76 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.431661.

PORSCHE 911 TURBO X50 . Argerd
2004, ekinn 67 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 9.900.000.
Rnr.431923.

. 4 |
Fleetwood UTAH Argerd: 2008 Einn
med Ollu. Tilbodsverd: 1.750.000 kr.
var & 2290p Radndmer: 130144 Er &
stadnum!

PORSCHE 911 TURBO. Argerd 2002,
ekinn 97 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.990.000. Rnr.431880.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

Jayco 12 FETA FELLIHYSI Argerd: 2006
Fortjald, 2 gaskutar, isskdpur, heitt og
kalt vatn, nyr geymir og vatnsdaela
Verd: 1.190.000 kr. Rddntimer: 130081
Er & stadnum.

$:522 2222

Palomino Colt Argerd: 2005 Litid
notadur, isskapur, eldavél, svefntjold,
sélarsella, grjétgrind, prystibremsur
Verd: 850.000 kr. Raédntmer: 130095
Er & stadnum!

Hobby 540 UL Argerd: 2012 Markisa,
isskapur, heitt og kalt vatn, eldavél og
fleira Verd: 4.190.000 kr. Rddnumer:
130077 Er & stadnum!

Vagnakaup
Kauptuni 3, 210 Gardabaer
Simi: 522 2222
http://vagnakaup.is

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Vorum ad fé bila 4 lager!
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnimer 156735. Sja
nanar & www.stora.is.

Suzuki SX4 - Nyir bilar Argerd 2015.
Beinskiptir. Bensin. 4x4. Eigum nokkra
4 stadnum. Frabeert verd adeins
2.990.000kr. Radnr 157345. Sja nanar
4 www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

5%

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26" reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjdl.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Argerd 2014, ekinn 6 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 7.590.000.
Rnr.161464.

/...E:“‘*

Kia cee'd EX 1.6 disel sjélfsk.. Argerd
2014, ekinn 30 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.240688. 6 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

2
o)

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn 30
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.161391.

CADILLAC Escalade 4x4 luxury sports
sedan. Argerd 2010, ekinn 56 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.991094.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is
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Ford F350 Platinum 2015 &rgerd, 6,7
disel power stroke , 440 ho, mjog
flottur og vel budinn bill, er & stadnum,
radnr 110313, Verd 11990 pus (ath
pallhis ekki med i verdi)

Palomino Colt 6/2006 - Fortjald med
duk - Svefntjold x2 - Grjétgrind - Ny
rafgeymir - Ny pdlyhtidud trappa og
felgur - Upphaekkad - Laekkad verd ur
1090 pus - Tilbodsverd 990 pus - Er &
stadnum radnr 192056.

Rockwood Freedom 190 XR Rafmagns
upplyfting - Sélarsella - Fortjald -
isskapur - Truma - Geymslupallur

4 beisli - Asett verd 1690 pis -
Tilbodsverd 1390 pus - Er & stadnum
radnr 118976.

Kia Ceed EX New 1,6 12/2012 ek 55
pkm sjsk, disel, Tilbodsverd 3150 pus,
dsett verd 3490 pus , er & stadnum,
radnr 119359.

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

EIGUM TIL NOKKRA
PIONER BATA A GODPUM
AFSLZATTI VEGNA
SMAV/AEGILEGRA

UTLITSGALLA /

VIS * VMEL\¥Vdld

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI 120 Classic. Nyskr. 11/11,
ekinn 51 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.780.000. Rnr.142791.

NISSAN Pathfinder SE. Nyskr. 08/12,
ekinn 45 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.480.000. Rnr.191514.

HYUNDAI Getz. Nyskr. 06/08, ekinn
137 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.120655

e
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NISSAN Patrol SE. Nyskr. 11/09,
ekinn 114 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.360.000.

Tilbodsverd 3.590.000. Rnr.142572.

VOLVO S60. Nyskr. 10/06, ekinn 121
b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.990.000 Tilbodsverd
1.420.000. Rnr.282104.

TOYOTA Corolla. Nyskr. 06/07, ekinn
129 b.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.590.000

Tilbodsverd 1.190.000. Rnr.282170.

MAZDA 6. Nyskr. 04/06, ekinn 130
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.390.000 Tilbodsverd 890.000.
100% VISA/EURO lan mogulegt.
Rnr.281759.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Citroen Xsara Picasso Exclusive
Nyskradur 12/2003, ekinn 168 bUs.km., bensin,

sjalfskiptur. Verd kr. 490.000

X-trail SE
Nyskradur 2/2011, ekinn 63 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

Jazz Comfort
Nyskradur 6/2010, ekinn 85 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.550.000

Yaris
Nyskradur 2/2007, ekinn 94 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.550.000

Premacy Exclusive

Nyskradur 1/2000, ekinn 184 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 460.000

i e e

CR-V Executive

Civic Sport
Nyskradur 3/2013, ekinn 37 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.190.000

Nyskradur 11/2007, ekinn 84 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000

Yaris Terra
Nyskradur 3/2013, ekinn 83 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

Accord Sport Tourer
Nyskradur 8/2003, ekinn 144 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

i BERNHARD
12,00 e 18100 NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

BILAHOLLIN
5: 567-4949

Toyota Verso Sol 7szeta 9/2013
ek.18pus. Sjalfskiptur. Bakkmyndavél.

Bilar til solu

18 FETA SJO 0OG

VATNABATUR
Tomadoo 18 feta 2014 arg,90 ho
suzuki, brenderup kerra yfirbreidsla
og fullkomid lowrense siglingataeki
ofl. Verd 3.980 pus skoda skipti & bil.
S.8477663

Honda CR-V Diesel Executive, skr. 08
2013, sjélfsk., glerpak, ljést ledur og
med miklum btinadi. Ekinn adeins 15
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Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,

pus. km. Asett verd kr. 6.190.000. Upp.
i’ s.8639305.

skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Loftkaeling. TILBODSVERD 3.990.000.-

Rnr.151113
(L
.

H E 250-499 piis.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

LiTID KEYRDUR - TILBOD
390 PUS
RENAULT LAGUNA 11, 12/01 ek.121

Volvo S60 Turbo 20V 4/2006
ek.125pus. Sjalfskiptur. Ledur. Asett
verd 1.890.000.-

pus, sk.16, beinskiptur 1600 eydir i
mjog litlu og mjog gott ad keyra, dsett Sendibilar
Vegna mikillar verd 590 puis tilbod 390 ptis moguleiki
. 4100% visalani 5.841 8955
eftirspurnar, vantar bila 500-999 pi
7 ; ; - us.
a skrd og a stadinn !
Skl balimn fritt hj okkur,
5. 567 4949 =
Bilahéllin ; t‘ﬁ:
Bildsh6fda 5,112 Rk m
Simi: 267 4509 EKINN ADEINS 55PUS KM !
i ! Opel corsa 1.2 4rg ,06 ek adeins

55pus km. skodadur. g6d dekk.

einn eigandi fra upphafi. smurbdk.
5dyra. hiti i ssetum. bsk. virkilega
heill og gédur bill sem ad eydir litlu.
Tilbodsverd adeins 890pus. visalan i
bodi. uppl  5:659-9696

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

&2, MB bilar

]
VORUBILASTOD
HAFNARFJARPAR
TILBODSVERP ADPEINS ~S.555 0055
690pPUS ! Vorubilar, kranabilar,

trailerbilar, sandur, mold,
uppfyllingarefni
og jardvinna.

Subaru Impresa station 2.0 drg ,04 ek
176pus km. Sjalfskiptur. Ny skodadur
,16. Ny heilsrsdekk. Smurbok fra
upphafi. Asett v:890pds. Tilbodsverd
adeins 690pus. Moguleiki a allt ad
100% visalani. Uppl  5:659-9696

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 43 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.890.000. Rnr.110663.

‘E. k %1
FYRIR
ADSTOD

LAND ROVER Discovery 3 s.
Argerd 2007, ekinn 138 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.500.000.
Rnr.101497.

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

EKINN ADEINS 25PUS KM !
Mazda 2 arg ,07. Ekinn adeins

.MB Bilar . 25pus km. Bsk. 5dyra. Einn eigandi
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik fra upphafi. Smurbok. G6d dekk. G\.a 0n
Simi: 415 1150 Skodadur. Bill i toppstandi. dsett By Hj al parsta rf

verd 1.290pdus. Tilbodsverd adeins
1.090pus stgr. Moguleiki & visaldni.
Uppl i 5:659-9696

Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

\dlJ kirkjunnar

) .
6 t ) 1
Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR, REYNIR GUPMUNDS,
RUNAR VILL 0G SIGGI ARNA
SPILA UM HELGINA.

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina &

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhsid opid alladaga til k. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

b s |
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Notadir ferdavagnar a
WWW.VIKUTVerk.Is

Til s6lu er Palomino Colt 2007

med 6llu ss. beysliskassi, sélarsellu,
toppluga, aukagrind fyrir gaskut ofl. i Yl 1K

AVerd 1.250pus tilbod Tmills Uppl. i s. o BET T 5 il A
869-9633 Bjorn '

tilkynningar

=1

Skipedagsstobaun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar
Efnistaka Ur Horgé i Horgéarsveit

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisdhrifum sam-
kveemt légum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 105 Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar og matsskyrslu
Environice er einnig ad finna & heimasidu stofnunarinnar:
www.skipulagsstofnun.is.

Falleg ibud ad steerd 91,0

i dag prju svefnherbergi

Endurnyjad eldhus og badherbergi. ad
hluta, Upppvottavél, pvottavél

og isskapur fylgir med

Dyrahald sampykkt

G608 stadsetning innan hverfis

Verd: 26,9 mi"j .

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
sélufulltrdi

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

L -

N

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Oskar R. Hardarson
hdl. og 16ggiltur fasteignasali

- med pér alla leid -

Glaesileg ibud ad steerd 113,3 fm
Sérinngangur af svélum
Lyftuhus
Glaesilegt eldhds med eyju
Rumgoddar og bjartar stofur

Steedi i bilageymslu/tvo aukasteedi fyrir
Jason Gudmundsson

pvotta-asstodu . 35,5 millj.
hdl. og 16ggiltur fasteignasali .

569 7000 Ligmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

Batar

¥ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

&

Lt Eraftmikiir
Fyrirferbalititr  Sparneyinie
Hijodlatic 2,5-140 bi

HEIMAVIK 20 ARA.

Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik,
Smidjuvegur 28, raud gata. 200 Kép. S.
892 8655 www.heimavik.is

18” dlfelgur undan Landcruiser 150.
Eins og nyjar. Orginal Bridg. Dekk.
Tibod. 100 bus stgr Uppl. s. 862 9039

VAKA

FRAB/AR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

fasteignir

Nanari upplysingar veitir

Jén Rafn Valdimarsson
b |6ggiltur fasteignasali

simi: 695 5520

jon@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
13 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

" ernngafy;
&*pyegillinn “%
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

KEYPT
& SELT

solu

quﬁal:-jdnuﬂa
Islands ehf

Utsala stérar plontur allar gerdir
veljum islenskt. Blémsturvellir v.
Reykjalund 5.8641202

z

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins  verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

SMAVELA
UTAMBORENSM

TORAR

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumudili 35.
-S.552 7095.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Husnae0i 6skast

Stadié ibad éskast. Simi: 8672145

Atvinnuhusnaedi

TIL LEIGU | AUDBREKKU -
MED INNKEYRSLUDYRUM

318 fm haed med innkeyrsludyrum.
350 pus. 97,9 fm bilskdr. 130 pus.
Uppl. i sima 897 9743

MEDLEIGJANDI OSKAST AP
ATVINNUHUSNZADI !

i 106fm rymi uppa Ho6fda, innkeyrslu-

dyr og port, wc. Laust 1. juli. Uppl. i's.

898 4202 og baldur@btverk.is

Geymsluhiisnedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskislod i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar, jardvegs-
pjoppur, deelur, kerrusmidi, Gokart
pjénusta, kedjusagir, rafstodvar, einnig
drval af notudum slattuvélum. Vélverk
JS S. 554 0661. www.velaverkjs.is

HEILSA

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Get baett vid mig verkefnum. Périr
mdlarameistari S. 893 1342

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Byd upp & heilnudd og slkun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 & kvoldin. 200 Kép. S. 894 4817.

Galtalaekur

22x sumarhusalédir (eignarl6dir)

ad hluta til & bokkum Rangar.

Vatn og rafmagn & l68armérkum og
sveedid heitt (audvelt ad bora eftir
heitu vatni).

Svaedid skiptist i prjar gotur.

Leyft byggingarmagn & 169 eru 150 fm
has dsamt 30 fm geymsluhisnaedi.
Frébeer stadsetning par sem stutt er
jokul, Heklu og neerliggjandi
nattdruperlur Sudurlands.

Lédirnar seljast sem ein heild en
einnig er til umraedu ad selja gotur.

Nanari upplysingar veitir
Joén Rafn Valdimarsson
- l6ggiltur fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Fleiri myndir asamt GoPro loftmynd i
ma sja a séluskra www.miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

ATVINNA

Grofumenn og verkamenn éskast.
Uppl. i s.899 1335

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu.
Umsékn dsamt ferilskra sendist a
netfangid hreinirgardar@gmail.com

TILKYNNINGAR

SPJALLDOMUR 908 5500

HIokkum til ad heyra i ykkur, engin
bid. Opid pegar pér hentar!

Eyravegur 11-13

Selfoss

1.746 fm byggingarléd (ska a moti
Hotel Selfossi) med leyféu
byggingarmagni upp & 2.400 fm.
Skv. ntverandi skipulagi er radgert
ad nedsta haed sé verslun,

2. haed skrifstofur og 3-4. haed ibudir.

. 33,0 millj.

569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -
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Vedurspa
Fostudagur

{ dag er gert r&d
fyrir bjortu vedri
4 vestanverdu
landinu, en
skurir verda
ventanlega
sunnan- og
austanlands.
Skyjad ad mestu
og yfirleitt purrt
nordanlands.
Vindurinn

er 4fram
nordanstaedur
en fremur haegur,
einkum sunnan
til & landinu.
Afram verdur
svalt i vedri.

- w1 gy

Laugardagur
Roykjavik Isafjbrdur
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Egilssiadir | Kirkjubaejarkl.

k
11°

et
-BIZI

Hveravellir
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KROSSGATA
LARETT
2. bryna, 6. umhverfis, 8. grom, 9.
fum, 11. samtok, 12. flugfar, 14. dma,
16. i r09, 17. lrskurd, 18. keyra, 20.
drykkur, 21. nudda.
LODRETT
1. nautasteik, 3. i r60, 4. veidarfeeri, 5.
temja, 7. ordatiltaeki, 10. efni, 13. sar,
15. lokaord, 16. spenna, 19. til.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Fridrik Olafsson (2.397) vann gédan
sigur & Maurizio Diotallevi (2.048) a
Sardiniu i geer.

Hvitur a leik

28. Da7+ Kc7 29. Hxc6+ og svartur
gaf. Fridrik dkvad i dag ad beita
byrjun sem hann tefldi sidast {
Hastings 1956! Vel gengur hja is-
lensku skakmdnnunum.
www.skak.is: Allt um Sardiniu-
moétid.

FRETTABLAPID
FR HELGARBLADID

ryfirstigio
margar hindranir a-,
lifsleidinni
uppi sem sig

Halla Témasdéttir hraeddist ad vera kollud
feministi en pad breyttist med aldrinum,
barneignum og pegar hiin uppgotvadi ad
fjarmalaheiminn skortir kvenleg gildi.

islenskir NBA-dhugamenn deila
radum til ad halda sér vakandi yfir
NBA-korfuboltanum a néttunni.

Myndasogur

leekninum,  voru teknar
rontgen-

Baltasar?

Eftir Frode @verli

0Og d peim sést
pvi midur svolitid
6gnvekjandi.

ut! betta
var grin!

Titd, komdu Maaur grfnqst

ekki med

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Biddu, ég etla
ad hafa spagetti
amidvikudag.
Kannski eettum
vid ad kaupa tvo

sd pig ekki standa

¥, fyrirgefdu, ég

barna, Sigurdur.

L Wy Wy P Wl

T o

Kannski \‘I/ Veni ”

o julegt?

er dtlit bd meinar
mitt of frekar

venjulegt. | geynilegt.

+ & a fddd dnwanh

kit it T

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

4q 7 9 1|3 3 5 4q 2 3 9 5
9 6 8|2 2 3 15 116 8
1 4q 9 1|4 5|6 7 9|3
1,78 3|9 5|2 6 9 6 2
4 5|7 1/6 4q 3|2 31 8
6|5 91 4q 7 4 5
418 6 3.9 6 3 1
3 6|9 58 1|7 9 5
3 2 8 1 8 3 4 75 1/6
ale|o|s[1]3]|7]8|2] |a[7[8|5[1]3]6[2]9| [5[1[9]7]|3]6[a|s[2| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1)s5|7|8|2]a|9|3]6| |5|6|9|8|7|2]|1]3]|a| 2]|a|3]|8|5|9|7|6|1| SHDUSTU | reitina pannig ad i hverjum
8|3]2|9]6|7]|1]a[5| [1]2]3]9]a]6|5]7]8] [7]8]6]1]2]4|3]5]9] SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
ol7|s5|2/al8|6|1|3| [2]1]5|7|3]|9|8]a|6| [8|3|7|2]a|1]5]9]6 I hverri niu reita linu, baedi
2(1]|a|7|3|6|8[5|9| [3|8]|6|a|2][1]|9|5]|7| |9|5]|2[3]6|7|8]|1]|a larétt og 16drétt, birtast einnig
3/8|6|1]5]9]|2]7]a| [7]9]a]|e[5|8]|2]1]3] |1]6]a|5]9]|8]|2]7]3 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
s|als|6|7]2|3|9]1| [6]a]2|1]8|7[3]9]5]| [3]9]1]|a]7|5]|6]2]8 neina télu  rédinni.
6|9|1|3|8|s5|al2|7| |8|3]7|2]9|5]|al6[1]| |a|7|8|6|1]2]|9]3]5 Lausnin verdur birt i naesta
7|2|3|al9[1|5|6|8| [o]5[1|3|6]|a|7]8|2| |[6]|2]5]|9]8|3]|1]a]7 t6lubladi Fréttabladsins.
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Jajorsamlega
truflad show!"
L2 el TR T phiElaihEsaeTu

.Petta show rifjar
upp godar minningar!®

Masia Jweir Cnlmciape sl

. Rigg vidburdir halda afram
gadu starhi | formi glasilegra
uppsetninga a wnleikum !*

Gl maundy

DROTTNING ROKKSINS

STORSONGKONUR ASAMT HLIOMSVEIT RIGG VIDEBURBA OG DONSURUM

ELDBORG 13. JUNI KL. 20

MIDASALA | FULLUM GANGI
m FAggvidburdis HARPA.IS OG TIX.I5 - SiMI 528-5050

MIDAYERRD FEA A700-9%900
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AKRANESVITI Einn beirra stada par sem Anna hyggur 4 ténleika i sumar.

12.jini 2015 FOSTUDAGUR

Sérstakir stadir sem breyta ollu

Anna Jénsdéttir syngur pjodlogin an medleiks a sérstokum stédum i sumar.

Anna Jénsdéttir sé6pran mun na i
sumar leggja land undir fét og halda
ténleika vios vegar um landid. Tén-
leikaferdina nefnir hin Uppi og
niori og par { midju og er hiin farin
i kjolfar utgafu hljémdisksins VAR
sem hefur ad geyma islensk pjodlog,
hljoéritué i Akranesvita og 1 lysis-
tanki { Djupavik.

I ténleikaferdinni stlar Anna ad
syngja pj6dlog an medleiks & 6venju-
legum stodum { anda hljémdisksins.
,Par ma nefna Klettshelli { Vest-
mannaeyjum, Kirkjuna { Dimmu-

borgum, verksmidjuna & Hjalteyri,
Stefanshelli { Borgarfirdi, Grimsey,
Vatnshelli 4 Snaefellsnesi, Akranes-
vita, Gardskagavita, Djupavik og
fleiri stadi.

Pad er yndislegt ad geta flutt pessa
fallegu ténlist i umhverfi sem er
engu likt. Ad stiga 1t dr hefobundn-
um ténleikasal og koma sér fyrir
hja dahorfendum. Vid 6venjulegar
adstaedur og med bpvi ad syngja an
meodleiks skapast sérstakt andrims-
loft og ndain tengsl vid aheyrendur.

Mér finnst gott a0 segja svolitio

fra 16gunum, pvi ef pad er saga 4 bak
vid bau er eins og baedi ég og dheyr-
endur verdi fyrir sterkari dhrifum.

Sérstada stadanna gefur lika upp-
lifuninni meira veegi. bad er éneitan-
lega sérstakt ad standa { yfirgefinni
verksmidju eda i helli sem er bara
lystur med kertaljdsi og pannig feer
madur 60ruvisi tilfinningu fyrir
pjédararfinum og pvi sem var.

Alls eru deetladir um fimmtén tén-
leikar og pvi um ad gera ad fylgjast
vel med hvar Anna ber nidur med
pj6dlogin i sumar. -mg

Verkin foru ad likja eftir geimnum

Syningin WHITELESS verdur opnud i Kunstschlager 4 morgun en par syna paer Hronn Gunnarsdéttir og Pérhallsdéttir vided- og
hljédverk. Mikid af vinnunni fyrir syninguna fér fram i gegnum spjallforritid Skype en gekk pratt fyrir fjarlaegdina ljdmandi vel.

Myndlistarkonurnar Hroénn
Gunnarsdéttir og Porgerdur
bérhallsdéttir leida hesta sina {
fyrsta skipti saman 4 syningunni
WHITELESS sem verdur opnud
i listamannarekna galleriinu
Kunstschlager & morgun.

Hronn og DPorgerdur syna
videé6- og hljédverk & syningunni
en hugmyndin ad henni kviknadi
i gegnum Skype.

,Eg var i Malmoé6 og Hronn hér
4 Islandi. Mikid af vinnunni fyrir
syninguna fér pvi fram 4 Skype
sem er mjog fyndid,” segir Por-
gerdur og beetir vid ad pratt fyrir
fjarleegdina hafi undirbtiningur-
inn gengid vel.

I verkunum takast peer & vid
eftirlikingar af nattdrunni,
manngerda orku og hid efnis-
lega {1 stadleysunni eda téminu.
»Hronn hefur mikinn dhuga a
hlutum sem tengjast geimnum
bannig ad morg verkin féru svo-
1itid ad sndast um eftirlikingar af
honum,“ segir Porgerdur. Hug-
myndin kviknadi at fra videé-
verki sem Dorgerour gerdi fyrir
hélfgeroda tilviljun i sk6lanum en
hin stundar mastersndm i mynd-
list { listahaskélanum { Malmo.
,Pad var eitthvad spennandi vid
bad, eitthvert 1j6s { myrkri. Eg
syndi Hronn bad og ut fra pvi
akvadum vid ad petta video setti
svolitid bemad { syningunni.”

A syningunni veroda tiu videé6-
verk og eitt hlj6dverk sem beaer
spila hvert 4 faetur 60ru i sam-
spili en nafn syningarinnar teng-
ist enska ordinu weightless og
eiga verkin bad sameiginlegt ad
vera 4n pyngdar, éjarobundin og
lifa sjalfsteedu lifi { 60rum heimi.

bratt fyrir ad petta sé peirra
fyrsta sameiginlega syning hafa
Hronn og Porgerdur pekkst lengi.
,Vi0 vorum saman { Listahaskoél-
anum og i skiptindmi { Berlin 4
sama tima pannig ad vid erum

HALFGERD TILVILJUN Hronn og Porgerdur vinna i fyrsta sinn saman ad sameiginlegri syningu sem verdur opnud & morgun i Kunstschlager.

farnar ad pekkja vinnu hvor ann-
arrar mjog vel en hofum aldrei
leitt hesta okkar saman fyrr en
na.“

WHITELESS er 6nnur syning-
in { syningar6d Kunstschlager
sem er 1 D-sal Hafnarhtissins en
galleriio opnadi i hisakynnunum

i mars sidastlionum eftir ad hafa
verio starfreekt 4 Raudararstig
fra arinu 2012. Syningin verdur
opnud klukkan 15.00 4 morgun og

” Pad var eitthvad
spennandi vid pad,
eitthvad ljés i myrkri. Eg
syndi Hronn pad og ut
fra pvi akvadum vio ad
petta videé setti svolitid
pbemad i syningunni.

FRETTABLABDIB/VILHELM

stendur yfir til 28. pessa méanad-

ar og er adgangur i Kunstschla-

gerstofu 6keypis.
gydaloa@frettabladid.is

veromati.

b

Hversu mikid hefur eignin

bin heekkad i versi ?

Pu getur komist ad pvi me0 friu
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Kristjan b. Hauksson

Solufulltrai.

6961122

kristjan@fastlind.is

PSrunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA

Framurskarandi pjonusta i pina pagu

Deildi reynslu sinni og pekkingu

Gislastofa opnar i dag og myndhoggvarar heidra minningu Gisla Kristjanssonar.

I dag klukkan 17 til 19 verdur
Gislastofa formlega opnud i his-
naedi Myndhoggvarafélagsins i
Reykjavik ad Nylendugotu 1S til
bess ad heidra minningu Gisla
Kristjanssonar sem lést fyrr a
bessu ari.

Gisli tengdist MHR og hus-
naedi pess ad Nylendugotu marg-
slungnum béndum en hann
faeddist 1 hisinu arid 1924 og
foreldrar hans voru Ingibjorg
Arnadéttir 1[josmoédir og Krist-
jan Gislason eldsmidur.

Par var heimili fjolskyldunnar
og rak fadir hans eldsmidju og
vélsmidju 4 nedstu heed hidssins.
Gisli 60ladist dyrmeeta reynslu
nélegt gléandi malminum og
leerdi sidar vélsmidi og baedi
rafsudu og logsudu i Banda-
rikjunum. Hann var tdtsjénar-
samur fra fyrstu tid og listraen

hagleikssmidi hans leynist vida
i borginni.

Pann 9. juli 4rio 1993 afhenti
Reykjavikurborg MHR his-
naedid ad Nylendugotu 15. Gisla
var i framhaldinu bodid ad setja
upp adstoodu til jarnsmiodi &
stadnum og reyndist pad mikid
gefuspor fyrir félagid enda
Gisli 6preytandi vid ad deila
reynslu sinni og pekkingu med
félagsmonnum, hjalplegur og
réddagéour.

bad er bvi mjog videigandi ad
Gislastofu verdur tdthlutad til
ungra félagsmanna i MHR til
eins &rs { senn med hagsmuni og
vaxtarmoguleika unga félksins
ad leidarljosi.

Arid 2010 var Gisli Kristjans-
son gerdur ad heidursfélaga
Myndhoggvarafélagsins {
Reykjavik.

HEIDRADUR Gisli var heidursfélagi MHR.
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Amma ma alls ekki hlusta

Ugla Egilsdottir og Saga Gardarsdottir stinga a storu kylunum og uppljostra um
astarlif pingmanna undir formerkjum hladvarpsins Astin og leigumarkadurinn.

,Eg sagdi vid ommu ad petta
eetti erindi vid alla pjédina, en
hin meaetti samt alls ekki hlusta,
betta er mjog persénulegt, segir
Ugla Egilsdéttir, sem a fostudag
mun taka & méti folki i kjallara
Norrzena hissins dsamt Sogu
Garoarsdéttur.

Munu beer stollur leida saman
hesta sina undir formerkjum Ast-
arinnar og leigumarkadarins, og
fa til sin nafntogada stjornmala-
menn.

,Vio0 eetlum ao fa pa til ad upp-
ljéstra einhverju ur astarlifinu
sinu og Saga eetlar ad macta med
6vaentan gest dr fortid minni,“
atskyrir Ugla yfir sig spennt og
bvertekur fyrir ad upplysa hver
eetli ad kikja vid. Pad geeti jafn-
vel farid svo a0 peer frumflytja
ny l6g, sem paer hafa verid ad
dunda sér vid ad semja { samein-
ingu.

Standa peer Ugla og Saga reglu-
lega fyrir svona vioburdum, en

bé yfirleitt eru beer einar og
taka upp a svokallad podcast, eda
hladvarp.

»,Nu atlum vid ad vera ,live*,
en pad tekur alltaf adeins meira
a, enda verdum vid yfirleitt svo
spenntar og uppvedradar pegar
vid h6fum dhorfendur,“ skytur
Ugla ad og beetir vid ad ahorfend-
ur séu hvattir til ad spyrja krefj-
andi spurninga a4 vidoburdinum
sem hefst klukkan 21.30 { kvold.

-ga
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i EINA SAENG
Ugla og Saga
2tla ad taka
stjérnmala-
menn &
beinid, sem
og hvor adra.
MYND/ADSEND

SPILA i KVOLD Hollenska hljémsveitin Focus sem stofnud var arid 1969.

Hljomsveitin Focus
tredur upp i kvold

Hollenska rokkhljémsveitin heldur ténleika i Baejarbidi
i kvold og & Graena hattinum a Akureyri & morgun.

Rokkhljémsveitin Focus tredur upp
i Baejarbiéi { Hafnarfirdi i kvold og
saekir svo Greena hattinn 4 Akur-
eyri heim a laugardagskvold.
Upphafsmadur hljémsveitar-
innar er Thijs van Leer Hammond,
sem leikur & pverflautu og syngur,
en bandid var stofnad arid 1969 og
voru medlimir p4 gitarleikarinn Jan
Akkerman, bassaleikarinn Martijn
Dresde og trommuleikarinn Hans
Cleuver, asamt Hammond. Arid 1970
géafu peir 1t sina fyrstu breidskifu,
Focus Plays Focus, og hafa sidan pa
gefid ut alls ellefu stidiéplotur og
eru peirra vinsalustu 16g Sylvia,
House of the King og Hocus Pocus.
Sidast gaf sveitin Gt plotu arid

2014 og ber hin nafnid Golden
Oldies en bpar er ad finna saman-
safn af endurupptokum af peirra
vinseelustu logum.

Sveitin starfadi til 1978 og var
endurlifgud arid 2002 og hefur
fario i fjolda toneikaferda sidan pa.

Thijs van Leer Hammond er eini
upprunalegi medlimur sveitarinnar
en auk hans leikur Pierre van der
Linden 4 trommur, Menno Goojtes
a gitar og Bobby Jacobs & bassa.

Toénleikarnir i Baejarbiéi 1 kvold
hefjast klukkan 22.00 og er mida-
verd 8.900 krénur. Ténleikarnir &
morgun 4 Graena hattinum hefjast
einnig klukkan 22.00 og er mida-
verd pad sama.

Motorhjolasolk

Goretex jakhkar
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Tonleikar

21.00 Olafur Bjorn Olafsson og Jo
Berger Myhre koma fram { fyrsta sinn
{ Mengi i kvold. Midaverd er 2.000
krénur.
21.00 Hljémsveitirnar Kontinuum og
Muck spila & Gauknum i kvold. Mida-
verd er 1.500 krénur.
22.00 Margrét Sigurdardottir dsamt
hljémsveit & Café Résenberg i kvold.
22.00 Hollenska prog-
rock hljomsveitin
Focus spilar
i Baejar-
bi6 f

Hafnarfirdi i kvold. Midaverd er 8.900
krénur.

22.00 Hljémsveitirnar Premium, Raf-
magnad og Volcanova spila a Bar 11 {
kvold. Adgangur dkeypis.

22.00 Tonlistarkonan Unnur Sara spilar
4 Studentakjallaranum i kvold.

22.00 TV Smith og Caterpillarmen
spila & Dillon i kvold. Midaverd er 500
krénur.

23.00 Palmi Hjaltason og félagar
skemmta & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur er ékeypis.

Hatioir

09.00 Annar dagur Fundar félksins,
priggja daga hatidar um samfélagsmal
sem fram fer i Norraena husinu og
naerumhverfi pess. Fjdlbreytt dagskra i
bodi sem ndnar er haegt ad kynna sér a
Nordichouse.is.

18.00 Tonlistar- og listahatidin Ymur

- Tilraunakenndur sélarhringur verdur
haldin i fyrsta sinn i sal myndlistar-
félagsins og listryminu Kaktus i Lista-
gilinu & Akureyri i kvld og stendur

yfir i sélarhring. Markmid hatidarinnar
er ad stefna saman mismunandi list-
formum og er adgangur 6keypis. Medal
peirra sem koma fram eru Good Moon
Deer og Kaelan mikla.

22.00 Tonlistarhatidin Kételettan hefst

4 Selfossi i kvold. Medal peirra sem
koma fram & atisvidi vid Hvita husio §
kvold eru AmabAdamA, Diandurfréttir
4samt Magna Asgeirssyni og Jénas

Sig og Ritvélar framtidarinnar. Midi a
bdda dagana er 6.900 krénur og a stakt
kvold er 4.900 krénur.

Uppakomur

20.00 Ojba Rasta og Sturla Atla spila i
gardpartyi & Hverfisgotu 88. Partyid er
i bodi pdlska fatamerkisins House sem
tekur upp efni i nytt kynningarmynd-
band i partyinu. Fritt inn.
Tonlist
21.00 Trdbadorarnir Ellert og Andri
verda a Dubliner i kvold.
22.00 Dj Gangreen og SunSura peyta
skifum & Prikinu f kvold.
22.00 Dj sar Logi peytir skifum &
Bravo i kvold.
22.00 Lagaffe Tales Label Night &
Kaffibarnum i kvold.
22.00 Dj Simon Fknhndsm vs dj Stein-
dér & Dolly i kvold.
22.00 Dj Styrmir Dansson peytir
skifum & Hurra i kvold.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd
bd inni @ visir.is.
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Tilbodin gilda 11. juni - 14. jini 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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SMEKKBUXUR

Smekkbuxurnar eru mogulega eitt af
einkennismerkjum tiunda dratugar-
ins. A medan einhverjir kunna ad
taka fyrir augun og afpakka pent

eru adrir sem stokkva a vagninn,
enda bysna paegilegt trend og getur
verid einstaklega toff, sé vandad vel
til verka. Strigaskér, smekkbuxur og ;
stuttermabolur? Stérgott i sumar- ik
blidunni & Austurvelli.

12.jini 2015 FOSTUDAGUR

LILY

ALDRIDGE a

Vardveita #bﬁgg 2l S"kalasafniu

»Petta er komid of langt til ad gleymast,“ segir Sigridur H. Jorundsdéttir sem safnar reynsluségum kvenna sprottnum af Beauty tips.

VEL VARDPVEITT Sigridur hefur opnad siduna konurtala.wordpress.is par sem hun
safnar saman ségunum adur en paer fara 4 safnio. FRETTABLADID/GVA

m KYNNIR:

HOLLENSKU PROG-ROCK HI |(_-".'I'I'v*.5"-.-"FITIH.¢\
el |

L]

Thiji wan Lier

Flawre van der Lindagss

,Pessi hugmynd spratt eiginlega
upp um leid og ségurnar féru ad
fleeda inn 4 Beauty tips,“ segir
Sigridur Hjordis Jorundsdoétt-
ir sagnfraedingur, sem nud hefur
farid af stad med s6fnun frasagna
beirra kvenna sem hafa stigid upp
undir formerkjunum #poggun og
#konurtala.

Hefur framtakio farid eins og
stormsveipur um samfélagsmiol-
ana undanfarid og ratad { erlenda
fjolmiodla. , Petta er svo ofbodslega
stért og mikid allt saman, og eitt-
hvad sem freedimenn framtidar-
innar koma til med ad vilja skoda
og rannsaka,” segir Sigridur, en
hin er pess fullviss ad hér hafi
att sér stad sogulegur atburdur.

KVOLD FOs. KL. 22:00
BAEJARBIO, HAFNARFIRDI
LAU. 13. JUNI KL. 22:00 - GRANI HATTURINN

MIBASALA A MIDLIS OG VID INNGANGINN

»Sogurnar eru ekki adgengilegar
til lengri tima inni & Beauty tips-
sidunni svo ég vildi setja petta
saman 4 einn stad og halda pann-
ig til haga, svo haegt sé ad gera
almennilega grein fyrir pvi sem
er ad eiga sér stad nuna,” ttskyrir
Sigridur og beetir vid ad 1itid mal
hafi verio ad telja yfirmenn sina
a Landsbékasafninu 4 ad geyma
pbessar frasagnir.

EkKi er skilyrdi ad hafa sagt
sina sogu & umreaeddum hépi,
heldur tekur hin vid 6llum peim
sogum sem purfa ad komast fram
i dagsljésid, og hefur hin fengid
sogur sem ekki hafa birst 4 netinu.
»Sumar hverjar vilja ekki setja
sogurnar sinar inn i hépinn, svo

parna opnast fyrir nyja gatt, jafn-
vel fyrir eldri konur en peer sem
eru 4 Beauty tips,"“ segir Sigridur
og baetir vid a0 ségur karla eigi
lika fullt erindi i sofnunina, p6 ad
beer hafi kannski ekki verid fyrir-
ferdarmiklar { umraedunni.

Eftir ad sofnun sagnanna lykur
mun Sigridur koma bpeim fyrir 4
skjalasafninu og getur f6lk radio
hvort peirra fraségn verdi laest
eda ekki, en b4 er haegt ad fara
fram 4 leesingu 1 allt ad attatiu ar
eftir ad viokomandi deyr. , Petta
snyst nefnilega adallega um ad
koma pessum sogum fra sér og ad
geta safnad peim upp & soégulegt
samhengi. Petta er komid of langt
til ad gleymast.“ gudrun@frettabladid.is

HJONIN Benjamin Millepied og Natalie Portman hafa verid gift sidan 4rid 2012 og

eiga soninn Aleph Portman-Millepied.

NORDICPHOTOS/GETTY

Natalie Portman er
nyi Islandsvinurinn

Leikkonan spdsserar asamt fjolskyldunni um borgina.

Oskarsverdlaunaleikkonan Natalie Portman
er nu stodd 4 landinu dsamt eiginmanni
sinum, Benjamin Millepied, og syni peirra,
Aleph Portman-Millepied. Er um sannkall-
ada afmeelisferd ad raeda, en hin fagnadi
prjatiu og priggja ara afmeelisdegi sinum

i byrjun vikunnar.

Sast til fjolskyldunnar spéka sig i Reykja-
vik og stoldrudu pau medal annars vid a veit- '
ingastadnum Gl6. Sagdi starfsmadur veit-
ingastadarins 1 samtali vid visir.is
ad pau hafi verid dberandi kurteis

og ad Natalie hafi hr6sad matnum
alveg sérstaklega.

Hefur Portmann-Millepied-fjol-
skyldan sést skoda Hallgrims-
kirkju og jafnframt heimsétti hin
Bléa 16niod.

Natalie pykir ein si besta
i sinu fagi og skaust upp a
stjornuhimininn eftirminni-
lega begar hiin fér meo hlutverk
Mathildu i kvikmyndinni Leon
ario 1994.

Hefur Natalie att mikilli farseeld ad
fagna & hvita tjaldinu og hlaut til ad
mynda hin virtu Oskarsverdlaun arid
2011 fyrir hlutverk sitt i The Black

Swan.

-

“%

NATALIE PORTMAN



SKUNDUM A
PINGVOLL!

Reynir Ingibjartssan

Vildarvero:

Vero:
4.399.-

Ny og glaesileg gonguleidabadk
um bingvallasvaedid.

Hverri gonguleid fylgir kort

med fjolda ornefna sem geyma
ségu svaedisins. A bingvollum er
sagan vid hvert fotmal.

Kjorin bok fyrir alla fjolskyldunal!

T ——— —

LinG! JLEM

s HNLL\I'EG"-'“
HIA HESTAGY

) 25 gonguleidir a
VILDARKLUBBUR Pingvallasvadinu
EYMUNDSSON

Austurstraeti 18

Skélavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77

Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Kringlunni sudur

Hallarmdula 4 Smaralind

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir fra 12. juni til og med 17. juni. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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saymidk EGILSHOLL
1.5:20-8-10:40 JURASSIC WORLD 3D 10.5:20-8-10:35
JURASSIC WORLD 2D VIP 1.5:20- 8- 10:40 SAN ANDREAS 3D
SAN ANDREAS 3D 1.5:30-8-10:30 SPY
TOMORROWLAND 1.5:20-8-10:40 TOMORROWLAND
GOOD KILL 1. 10:55 1 MAD MAX: FURY ROAD 2D
MAD MAX: FURY ROAD 2D K. 5:20-8-10:40 saymidBy KEFLAViK - ¥ -, = s ] g
AVENGERS 22D 1.5-8 JURASSIC WORLD 3D 1. 5:30-8-10:30 Daily with english subite at 17.30 5
samady KRINGLUNNI [NFITEERYEN SpY 1. 1020 at Haskolabio University Cinema
SAN ANDREAS 2D 1. 5:30-8-10:30 SAN ANDREAS 2D w8 ", I . o
TOMORROWLAND K 5 20 TOMORROWLAND 10.5:20 & - - .‘ : - LAUGARASBI® J—
- 5 i I ningartimar
MADMAX. X FURY ROAD 20 O savmsd® AKUREYRI 5 % ! yning

SAN ANDREAS 3D k5:30-8-10:30 ; = i L= JURASSIC WORLD 5,8,10:35(P)
Pﬁ-{BI TOMORROWLAND K. 5:30 | 3 , . , , e e HRUTAR 4,6,8
_Q_GMNUEau?mswuculuKMMAPPMNLJGULM MAD MAX: FURY ROAD 2D k. 8-10:30 . B synlngartlmar a eMlal_lS og mlal_ls SPY 8,10:30

PITCH PERFECT 2 5,10

FrumsVndu nytt tonlistarmyndband

'!'II.BIHJ KLS

Ulfur Ulfur hélt frumsyningar- og Gtgafuteiti & Lofti hosteli & midvikudaginn i
tilefni af utgafu plotunnar Tvaer planetur. Einnig var synt nytt ténlistarmynd-
band vid lagid Brennum allt sem unnid er i samstarfi vid Kott Gra Pje og leik-
styrt af Magnusi Leifssyni en hann gerdi einnig myndband vid lagid Tarantulur.

ANAGDIR [ myndbandinu koma medal annars fyrir hestur og prir staedilegir sankti
bernhardshundar.

ANZEGPIR Arnar Freyr, Magnus og Helgi Seemundur hafa érugglega verid dnaegdir med vidtokurnar vid myndbandinu og
plotunni. FRETTABLABIB/ERNIR

KOMNIR MEP PLOTUNA Geoffrey og Unnsteinn virtust danaegdir med Tvaer FLOTTIR Glacier Mafia og Gisli Palmi MARGMENNI Pad var talsvert af f6lki sem kom til pess ad sja frumsyningu mynd-
planetur. maettu. bandsins vid Brennum allt.




FJOGURRA KJARNA
SPJALDTOLVA FYRIR
SUMARID AKR.16.990!

Nextbook er vinsalasta
spjaldtolvan okkar fyrir born
og fullordna. Frabzertverd
vegna magnkaupa.

SUMARVERD

nextbook  owsos

Skemmtilega honnud og medfaerileg 7,85" Nextbook spjaldtélva med 1.6GHz Quad
Core ARM Cortex A9 drgjorva. Kristaltaer snertiskjar med 1024x768 punkta upplausn.
1GB DDR RAM vinnsluminni og 8GB Flash minni sem ma staekka i 40GB med MicroSD

SAMA VERD UMALLT LAND minniskorti. Android 4.4 KitKat styrikerfid. Myndavél ad framan og aftan.
Vinszelasta spjaldtolvan okkar i Quad Core drgjorvi :  Android 4.4 KitKat
Pessi spjaldtdlva rykur ut hja okkur fyrir born og . Fjogurrakjarna Cortex A9 drgjorvi sem skilar * Nyja Android styrikerfid med skemmtilegum
fullordna. Frabzer skemmtun med Google Play par ¢ hradrivinnslu med 1GB vinnsluminni. : nyjungum. Adgangsstyring bannig ad haegt
sem hagt er ad nalgast pusundir 6keypis leikja og : :  eradstofnasérstakan adgang fyrir alla
fraedsluforrita. Allt 2d 40GB minni notendur télvunnar.

' Kemurmed8GB innbyggdu Flash minni sem haegter
Hentug barnastard i adsteekkai40GB med 32GB MicroSD minniskorti. i 2aratraust abyrgd
8" passar mjog vel i litlar hendur og er g6 millistaerd © Tolvulistinn hefur i yfir 21 r rekid
a milli farsimastaerdar og fullvaxinnar 10” spjaldtélvu. i Kristalteer fjdlsnertiskjar © sitteigid pjonustuverkstadi og veitt

* Naemur og hradvirkur skjar med 1024x760 punkta :  abyrgdarpjonustu sem haegt er ad treysta.
Létt og medfzerileg : upplausn og skyrum skja.
Nextbook er skemmtilega honnud og sérstaklega punn. :
Vegur adeins 387 gromm. :  Myndavél ad framan og aftan

Tveer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda myndbadnd.
2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan.

tlis

ALLT SPJALDTOLVUURVALID A TL [S
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Fer til Frakklands naesta sumar

HANDBOLTI Einn besti leikmadur Vals, Gudmundur H6Imar
Helgason, mun spila sitt sidasta timabil med Val naesta vetur.
Hann mun i naesta manudi ferdast til Frakklands og skrifa
undir tveggja dra samning vid drvalsdeildarlid Cesson Rennes.
,Oll formsatridi eru kldr. Pad hefur verid stefnan i langan
tima ad komast i atvinnumennsku pannig ad petta er mjog
gaman,” segir Gudmundur Hélmar en hann hittir fyrir hja
félaginu fyrrverandi adstodarpjdlfara sinn hja Val, Ragnar
Oskarsson. Ragnar er adstodarbjélfari franska lidsins.
,Eg hef trii & pvi ad betta sé finn stadur til pess ad
hefja minn atvinnumannaferil. Eg pekki Ragga vel,
hann er toppmadur. Petta a eftir ad vera gaman.
Peir eru ad hugsa um mig i svipudu hlutverki og
hja Val. Stért hlutverk i vorn og sékn par sem ég
verd baedi midjumadur og skytta. Eg er samt adallega hugs-

adur sem midjumadur.

- hbg

"B - Miobiles

SA HEPPNI? Tékkarnir eru & pvi ad
Tomas Necid byrji leikinn. FRETTABLABID/AFP

Skoda verdur
ekki startad

FOTBOLTI Tékkar urdu fyrir &falli
um sidustu helgi pegar adal-
framherji lidsins, David Lafata,
meiddist 4 eefingu landslidsins,
en hann verdur ekki med { stér-
leiknum i Laugardalnum { kvold.

Lafata er leikmadur Sparta
Prag i tékknesku deildinni
par sem hann lauk keppni sem
markaheesti madur deildarinnar.
Hann skoradi 20 mork og er einn
fyrsti madur 4 skyrslu.

G060 rad eru dyr fyrir Tékka
sem hafa ekki dr moérgum udrvals-
framherjum ad velja. Til greina
koma peir Tomas Necid, leikmad-
ur Zwolle i Hollandi, og Milan
Skoda, 29 4ra gamall nylidi sem
leikur meo Slavia Prag.

Tékkneskir bladamenn tippa
4 a0 Vrba pjalfari velji Necid
fram yfir Skoda sem var naest-
markaheestur 1 tékknesku deild-
inni 4 sidustu leiktio. Er haldid
a0 30 leikja reynsla Necids med
landslidinu skipti skopum par
sem Skoda hefur ekki enn spilad
landsleik.

Hja islenska lidinu stendur
valid hj4 Lars og Heimi 4 milli
Joéns Dada Bodvarssonar og
Eids Sméra i framlinuna. Jén
Dadi byrjadi fyrstu fjéra leikina
en Eidur kom sterkur inn gegn
Kasakstan og skoradi. Hann hefur
b6 ekki spilad leik { 41 dag en Jén
Dadi er 4 fullu med Viking. Annad
verdur liklega 6breytt. -tom

- °

Strakarnir féru vel af stad i nyrri undankeppni

FOTBOLTI island vann sannfaerandi 3-0 sigur & ™

Makeddniu i fyrsta leik lidanna i undankeppni EM

U-21 lida en lokakeppnin fer fram 4rid 2017.

Eftir markalausan og bragddaufan fyrri halfleik

brast stiflan & 55. mindGtu er Elias Mar Omars-
son skoradi med skalla eftir géda fyrirgjof

L, bakvardarins Bodvars Bodvarssonar fra

vinstri kantinum.

spyrnu.

Hoskuldur Gunnlaugsson, kant-
madurinn spraeki hjd Breidabliki, baetti
svo vid tveimur morkum. Pad fyrra eftir
sendingu Arons Elisar Prandarsonar og pad
sidara eftir frabaeran einleik i kjIfar horn-

Mérkin hefdu getad ordid fleiri en [sland gaf
med sigrinum skyr skilabod um framhaldid. - esa

ORUGGT
Aron Elis
Prandar-
son sakir
ad marki
Makedéniu

4 Vodafone-
: vellinum i
geer.

hak

FRETTABLADID/ERNIR

Tokum skrefi att ad EM 2016

Strakarnir okkar geta tekid risastort skref i att ad Evrépumotinu i Frakklandi 2016 med sigri a Tékkum |
Laugardalnum i kvold. Lidin eru mjog apekk ad getu og ma litid Ut af bregda eins og sast i fyrri leik lidanna.

FOTBOLTI Stéra stundin er runn-
in upp. Pegar bu, lesandi gédur,
ert ad sotra morgunkaffio og lesa
betta eru strdkarnir pinir, strak-
arnir okkar i fétboltalandslidinu,
a0 gera slikt hid sama. Eini munur-
inn er ad peirra vinna hefst klukk-
an 19.15 & Laugardalsvellinum {
kvold par sem beir eetla sér sigur
gegn sterku lioi Tékka i gifurlega
mikilveegum leik { undankeppni
Evrépumotsins i Frakklandi 2016.

,»Vid teljum nokkud 6ruggt ad
annad af pessum tveimur lidum
endi{ 60ru af tveimur efstu seetum
ridilsins,“ sagdi Heimir Hallgrims-
son landslidspjélfari & blada-
mannafundi { geer.

Mikilvaegur leikur

Eyjamadurinn hefur ekkert dreg-
i0 dr mikilveegi leiksins; kallad
hann leikinn med stérum st6fum
og sagdi i geer: ,,Ad sjalfsogdu er
petta lykilleikur { ridlinum.“

Tvo efstu seetin { ridlinum gefa
farsedil 4 EM 2016 og eins og stad-
an er nuna er Island { 60ru seeti
me0 tolf stig, stigi 4 eftir Tékkum.
Hollendingar lira fyrir aftan eins
og krokadill 4 svamli sem bidur
eftir ad bradin uppi 4 bakkanum
misstigi sig. Holland er fimm
stigum fra Islandi, en 1i0id hefur
verid ad spila skelfilega 1 undan-
keppninni til pessa. EkKi er haegt
aol treysta & &framhald 4 pvi.

,Pad yrdi engin skomm fyrir
okkur ad gera jafntefli vido Tékka
a heimavelli. Petta er sterkt 1i0 og
eitt af faum lidum { Evrépu sem
hefur ekki tapad leik { ridlinum til
bessa,” sagdi Heimir.

Svipud lid

b6 ad tékkneska 1i0id hafi verio
betra i sidasta leik lidanna ytra
var pad meira ad pakka takt-
isku meistaraverki pjalfara pess,
Pavels Vrba. Eins og hjé islenska
lidinu st6la Tékkar 4 liosframhald
med svona dass af einstaklings-

GRON
BALANCE

Hafdu pad greent

og njéttu lifsins

@rom el
st

KR®NAN
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” Pad yrdi engin
skémm fyrir okkur ad
gera jafntefli vid Tékka a
heimavelli.

Heimir Hallgrimsson, landslidspjdlfari.

framtaki. Lidsheildin er allt. , Peir
eru gifurlega skipulagdir en komu
okkur & évart 4 ymsa vegu i TéKk-
landi. Pjalfari peirra er br6goott-
ur. Hugarfar Tékkanna er svipad
og hja okkur,”“ sagdi Aron Einar
Gunnarsson um tékkneska 1idi0 a
bladamannafundinum { geer.

Beaedi li0 verjast vel fra fremsta
manni, eru mjog skipul6gd og med
mikla hlaupagetu. Pad er i raun
eins og bau séu ad spila hvort vio
annars spegilmynd. I svona leikj-
um ma litid at af bregda eins og
sast i Plzen { oktéber 1 fyrra. Par
felldi eitt furdulegasta sjalfsmark
sem sést hefur islenska 1idi0.

Cech og Gylfi Por

Baedi 1id eru svo med leikmenn
sem geta buid til eitthvad Gr engu.
Tékkar hafa hinn 34 4ra gamla fyr-
irlida Tomas Rosicky, sem spiladi
frabeerlega 1 fyrri leiknum og var
lykilmadur i taktik pjalfarans. Svo
er audvitad Petr Cech i markinu, en
pbao hefur reynst bestu framherj-
um heims prautin pyngri ad koma
boltanum fram hjé honum.

Eins og alla undankeppnina
treystir Island 4 gullfét Gylfa Sig-
urdssonar. Migjumadurinn magn-
adi er meod fjogur mork og tveer
stodsendingar til pessa { undan-
keppninni og svo vonumst vid til
ad Kolbeinn Sigpérsson fari ad
hrokkva 1 gang. Dagurinn i dag
veeri fullkominn til pess.

Yrdi skyr skilabod

Islenska 1i3id er ekki 6vant stér-
leikjum, en pad hefur spilad pa
nokkra undanfarin misseri. Pad
burfti drslit gegn Noregi ytra
fyrir tveimur d&rum og nadi peim
en var ekKki tilbuio { freegt verkefni
gegn Kroéatiu.

Dbetta er annar risaleikur.
Undankeppnin hvorki stendur né
fellur med tdrslitunum { honum
en gleymum ekki ad eftir eru 1ti-
leikir gegn Hollandi og Tyrklandi.
bad er &staeda fyrir bvi ad Heimir
segir petta algjoran lykilleik.

,»Vid hofum upplifad margt
undanfarin 4r og erum tilbunir
i pennan leik. bad er ekki bara
spenna heldur tilhlokkun { hépn-
um. Okkur langar ad vinna og syna
pbjédinni hvar vid stondum,* sagdi
Aron Einar vio Fréttabladio i geer
og Heimir beetti vio:

,Vi0 erum bunir ad fara vel yfir
petta allt og erum betur tilbdnir
nina heldur en sidast.

Eins og vill verda med minni
bjédir sem standa sig vel i svona
keppni er islenska 1idid bragd man-
adarins hja fétboltadhugamonnum.
DPad munu pvi mun fleiri en bara
Islendingar fylgjast med i kvold og
sigur { Dalnum yroi skyr skilabod
til allra um ad Island zetlar sér &
EM 2016 i Frakklandi. Pad er ekk-
ert floknara en pad. tomas@365.is

.'_‘.1_» ] - T , .l.. Sk

ALLT KLART Gylfi P6r Sigurdsson og fyrirlidinn Aron Einar Gunnarsson & afingu
landslidsins i Laugardalnum i geer en leikurinn fer fram i kvold. FRETTABLABID/STEFAN

Likleg byrjunarlid islands og Tékklands
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Gildir til 14. mai & medan birgdir endast.
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Healthy People

Svalar porstanum.

BBQ Grillsésur fra Kotlu

4 saman i Oskju.
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afslattur 4 kassa

2‘(0 krlstk

! E verd 4dur 300

Hatting pitubraud

Tilbuid & nokkrum mindtum

Tokke sukkuladi
Hefur pu smakkad?

TURMERIC DRYKKURINN
MED KOKOSBRAGDI

Tarmerikrétin hefur verid notud éldum saman til

ad vinna a ymis konar kvillum eins og bdlgum,

gigt, meltingarvandamalum, ofnaemi og jafnvel
blédsjukddmum. Turmerikrétin hefur verid nefnd sem
ein heilsusamlegasta faeda heims.
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L matgaedingur Hagkaups
og yfirkokkur & Glé
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STEIKTAR ANDABRINGUR MED GRASKERS-,
FENNEL- OG APPELSINUSALATI. FYRIR 4

4 stk andabringur Setjio allt hrdefnid nema anda- Setjid bringurnar inn i 180 gradu 1 stk fennel (fint skorid) Kryddid graskerid med salti og pipar

2 msk sojasosa bringurnar saman i mortel og merjid heitan ofninn i 6 mindtur. Setjid 2 stk appelsinur (skreeldar og skor- og veltid upp ar dlifuoliu og bakid

T adirs vel saman. Setjid bringumnar & alpappir yfir bringurnar pegar paer nar i litla bita) vid 180 grédur i 30 min. Keelid pad

Y tsk chiliflogur kalda pénnu med fituhlidina nidur, koma dr ofninum og 14tid peer 1 stk granat epli svo nidur. Setjid graskerio i skal med

1 stk hvitlauksgeiri branid fituna par til hdn er ordin standa i 15 min. 2 msk fint skorinn kériander fennelinu og appelsinunni.

1 msk engifer fint rifid gullin brin. Snuid bringunum vid og Y2 poki klettasalat Hreinsid kjarnana Gr granateplinu og

3 msk maple syrép brinid i 2 min & hinni hlidinni. Setid Graskers-, fennel- og dlifuolia baetid Gt i skalina dsamt kériander
bringurnar i eldfast mét og smyrjio appelsinusalat sjavarsalt og klettasalatinu og blandid &llu
kryddbléndunni yfir fituhlidina. 400 gr grasker skorid i kubba svartur pipar Ur kvorn saman.
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TILBOD ISLANDS

afslattur 4 kassa
¥

2 .ttzﬂ kr/kg

verd édur 3,319

TILBOD

afslattur a kassa

2,614 i

verd adur 3.26%

BOD A EKTA
OLSKUM GELATO e 8 4o§

verd 40ur 932

TILBOD

afslattur d kassa

3.266 kr/kg

verd 48ur &.444

TILBOD

afslattur & kassa

verd adur 2.899

TILBOD

afslattur a kassa

?-6 5 krlkg

verd ééur".oﬂ_g

verd adur §'89

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla




¥4 19:50
POPPSVAR

Nyr og storskemmtilegur spurningapattur par sem
landspekkt tonlistarfolk fra hinum ymsu baejarfélogum a
landinu keppir sin @ milli i tveimur lidum. | pessum paetti
keppa bajarfélogin Dalvik og Kopavogur um besta setid.
Umsjénarmadur pattarins er Bjorn Jorundur Fridbjérnsson.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:15
NCIS: NEW ORLEANS

Mognud NCIS pattard sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgé6da
leikara, Scott Bakula.

¥4 21:00
DIMINISHED CAPACITY

Frabzer gamanmynd sem segir
fra bladamanni sem fer ad
missa minnid og er sendur i fri.
Adalhlutverk leikur Matthew
Broderick.

@ | 19:55
THE FAULT IN OUR STARS

Stérkostleg kvikmynd um tvo
ungmenni sem kynnast a fundi
fyrir adstandendur krabba-
meinssjukra en baedi hafa pau
verid greind med krabbamein.

@ | 22:00

22 JUMP STREET

Stérskemmtileg mynd um pa
Jenko og Schmidt sem
dulbuast sem nemendur
framhaldsskéla og fletta par
ofan af gleepasamtokum.

3 |22:40
COUGAR TOWN

Skondnir gamanpaettir med
Courtney Cox i hlutverki
kynpokkafullrar en afar
60ruggrar einstaedrar moour.

K3k | 18:25
LATIBAR

Skemmtilegur pattur um
Iprottaalfinn, Sollu stirdu,
Nenna niska, Glanna glaep og
fleiri skemmtilega vini peirra i
Latabze.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is

DAGSKRA
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Life’s Too Short

11.20 Heims6kn

11.45 Save with Jamie

12.35 Nagrannar

13.00 Last Night

14.30 Hulk vs. Wolverine
15.05 The Amazing Race
15.50 Kalli kanina og félagar
16.10 Batman

16.35 Tommi og Jenni

16.55 Super Fun Night

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjoiskyldan
18.30 Fréttir

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.25 Impractical Jokers
19.50 Poppsvar

20.15 NCIS: New Orleans (23:23)
Spennupaettir sem gerast i New Or-
leans og fjalla um starfsmenn systur-
deildarinnar i hofudborginni Washing-
ton sem einnig hafa pad sérsvid ad
rannsaka alvarlega glaepi sem tengjast
sjohernum eda strandgaeslunni 4 einn
eda annan hatt.

21.00 Diminished Capacity Frabaer
gamanmynd fra 2008 sem segir fra
bladamanninum Cooper, leiknum af
Matthew Broderick, sem fer ad finna
fyrir minnisleysi.

22.35 The Host

00.10 Pain and Gain Spennumynd
frd 2013 med Mark Wahlberg, Dwayne
Johnson og Ed Harris i adalhlutverk-
um.

02.15 Anchorman - The Legend of
Ron Burgundy

03.50 Submarine
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Cleveland - Golden State
11.50 Formiila 1 2015 - Kanada
14.05 Cleveland - Golden State

15.55 Kasakstan - Tyrkland Bein ut-
sending fra leik Kasakstans og Tyrklands {
undankeppni EM 2016.

18.10 Pysku morkin

18.40 Lettland - Holland Bein utsend-
ing fra leik Lettlands og Hollands i undan-
keppni EM 2016.

20.45 Shaqtin’ a Fool: Midseason
21.10 Godsagnir — Ragnar Margeirsson
21.45 island - Tékkland

23.30 Kréatia - ftalia

01.10 Kasakstan - Tyrkland

11.40 Premier League World
12.10 England - Lithdaen
13.50 Vikingur - FH

15.40 Pepsimorkin 2015
16.55 Arsenal - Liverpool

18.40 Wales - Belgia Bein utsending
fra leik Wales og Belgiu i undankeppni
EM 2016.

20.45 Ludvik Arnarson

21.15 Inter - Arsenal - 25.11.05
21.45 Manstu

22.35 Premier League World
23.05 Wales - Belgia

00.45 Aston Villa - Burnley

H |

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Hvita tjaldid 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

18.40 Cougar Town

19.00 Junior Masterchef Australia
19.50 Boss

20.50 Community (5:73) Fimmta
gamanpdattar6din um sjalfumgladan
16gfraeding sem missir l0gfraedirétt-
indin og neydist til ad setjast 4 ny &
skélabekk.

21.15 The Lottery (70:70) Spennu-
paettir sem gerast i heimi sem er {
bradri dtrymingarhaettu vegna pess ad
konur geta ekki att bérn lengur vegna
ofrjésemi.

21.55 American Horror Story:
Coven (6:73) Pridja rod pessara dul-
mognudu patta og nu eru nyjar ségu-
hetjur kynntar til leiks og sagan er alls
ekkert tengd peirri sem s6gd var i sid-
ustu pattarod.

22.40 Cougar Town

23.00 The Listener

23.45 Junior Masterchef Australia
00.35 Boss

01.35 Community

01.55 The Lottery

02.35 American Horror Story:
Coven

03.20 Ténlistarmyndbond fra
Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 07.45 Doddi litli og
Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan 08.00
Afram Diego, afram! 08.24 Svampur
Sveinsson 08.49 Tommi og Jenni 08.55 UKI
09.00 Brunabilarnir 09.22 Kalli & pakinu
09.47 Avintyraferdin 10.00 Strumparnir
10.25 Latibaer 10.47 Elias 11.00 Déra konn-
udur 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.49 Tommi og
Jenni 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22
Kalli & pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00
Strumparnir 14.25 Latibaer 14.47 Elias
15.00 Déra kdnnudur 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram
Diego, 4fram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Tommi og Jenni 16.55 UKl 17.00
Brunabilarnir 17.22 Kalli & pakinu 17.47
Avintyraferdin 18.00 Strumparnir 18.25
Latibaer 18.47 Elias 19.00 Uti er zevintyri 2

bGULLST@DIN

17.35 Friends

18.00 Modern Family
18.25 Mike and Molly
18.50 The Big Bang Theory

19.10 Bandid hans Bubba (5:72) Fra-
baerir songpaettir fra drinu 2008 sem
fjalla um leit Bubba Morthens ad hafi-
leikarikum rokksongvara.

20.20 Arrested Development
(10:15) Fjérda pattar6din um hina stor-
skrytnu en ddsamlega fyndnu Bluth-
fjolskyldu.

21.20 True Detective (3:8) Spennandi
paettir med Matthew McConaughey

og Woody Harrelson i adalhlutverk-
um. Légreglumennirnir Rustin Cohle og
Martin Hart rannsaka hrottalegt mord
4 ungri konu i Louisiana arid 1995.

22.20 Curb Your Enthusiasm

22.55 Tyrant

23.45 Bandid hans Bubba

00.55 Arrested Development

01.50 True Detective

02.50 Curb Your Enthusiasm

03.20 Tyrant

04.10 Ténlistarmyndboénd fra Bravé

@Biésrﬁnm

10.50 Mr. Morgan’s Last Love
12.45 Enough Said

14.20 The Fault in Our Stars
16.25 Mr. Morgan’s Last Love
18.20 Enough Said

19.55 The Fault in Our Stars
22.00 22 Jump Street

23.55 Ghost Team One
01.20 Kill List

02.55 22 Jump Street

S RUVY

15.55 Lj6sm6dirin

16.50 Vinabzer Danna tigurs
17.03 Jessie

17.25 Litli prinsinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Fréttir

18.20 Vedurfréttir

18.25 island-Tékkland (Forkeppni EM
karla i fétbolta) Bein Gtsending fra leik fs-
lands og Tékklands & Laugardalsvelli i for-
keppni Evrépum6tsins 2016 i fétbolta.

20.25 EM stofa - samantekt

20.50 Drekasvaedid (6:6) Ari Eldjarn ur
Mid-fslandi og Baggaldtarnir Bragi Valdi-
mar Skulason og Gudmundur Palsson
koma saman dsamt 6flugum leikhépi |
nyjum rammislenskum gamanpattum.

21.20 Séra Brown (8:10) (Father Brown
1) Breskur sakamalapattur um hinn
slungna séra Brown sem er ekki bara
kapdlskur prestur heldur leysir glaepsamleg
mal & milli kirkjuathafna.

22.10 Einkaspaejarinn (3:3) (Case Histor-
ies 1l) Bresk sakamdlapattar6d um fyrr-
verandi hermanninn og légguna Jackson
Brodie sem gerist einkaspaejari i Edinborg.

23.40 Atok um astina (Scott Pilgrim vs.
the World) Scott hefur fundid astina en
parf ad yfirbuga sjo fyrrverandi elskhuga
stdlkunnar til ad vinna hjarta hennar.

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.40 Emily Owens M.D.

15.30 Royal Pains

16.15 Once Upon a Time

17.00 Eureka

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew

19.55 Parks & Recreation (20:22)
20.15 Bachelor Pad (3:8)

21.45 XIIl (3:713) Horkuspennandi paett-
ir sem fjalla um mann sem pjdist af alvar-
legu svefnleysi og & sér dularfulla fortid.

22.30 Sex & the City (4:78) Brad-
skemmtileg pattar6d um Carrie Bradshaw
og vinkonur hennar i New York.

22.55 Law & Order: SVU
23.40 The Affair

00.30 Law & Order
01.20 The Borgias
02.10 Lost Girl

03.00 Xl

03.45 Sex & the City
04.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.15 PGA Tour 2015

11.15 Inside the PGA Tour 2015
11.40 PGA Tour 2015

14.40 Golfing World 2015
15.30 US Open 2009

20.00 PGA Tour 2015

23.00 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

00.00 Pjédbraut 00.45 Grillspadinn 01.00
Sjénarhorn 01.30 Lifsins list 02.00 Pjédbraut
02.45 Grillspadinn  03.00 Sjénarhorn
03.30 Lifsins list 04.00 Pjédbraut 04.45
Grillspadinn 05.00 Sjénarhorn 05.30 Lifsins
list 06.00 Pj6dbraut 06.45 Grillspadinn 07.00
Sjonarhorn 07.30 Lifsins list 08.00 Pjédbraut
08.45 Grillspadinn  09.00 Sj6narhorn
09.30 Lifsins list 10.00 Pjédbraut 10.45
Grillspadinn 11.00 Sjénarhorn 11.30 Lifsins
list 12.00 Pjédbraut 12.45 Grillspadinn 13.00
Sjénarhorn 13.30 Lifsins list 14.00 Pjédbraut
14.45 Grillspadinn  15.00 Sj6énarhorn
15.30 Lifsins list 16.00 Pj6dbraut 16.45
Grillspadinn 17.00 Sjénarhorn 17.30 Lifsins
list 18.00 Pjédbraut 18.45 Grillspadinn 19.00
Sjénarhorn 19.30 Lifsins list 20.00 Helgin
20.30 Kvennardd 21.15 Lifsins list 21.45
Grillspadinn 22.00 Helgin 22.30 Kvennarad
23.15 Lifsins list 23.45 Grillspadinn

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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»Eg 4 eiginlega ekki neitt uppa-
halds ... Pad fer alltaf eftir studi og
stemningu. En We Are Young med
Fun kemur mér alltaf i gott skap!“

{sgerdur Gunnarsdéttir, leikkona og gledigjafi.

12.jini 2015 FOSTUDAGUR

Nike-gledskapur leggur undir sig Gamla bié

Gisli Palmi, Ulfur Ulfur og Benni B-Ruff zetla ad halda uppi studinu i teitinu. Allir setla ad klaedast Nike-ském.

Mikid er um ad vera i Gamla bi6i
i kvold pegar hid margumtalada
Sneakerball Nike-teiti fer bar fram.

Detta er { annad sinn sem vidburd-
urinn fer fram hér 4 landi og i fyrra
meettu um 1.500 manns en teitid er
lokad og einungis bodsmidar sem
veita adgang.

Mikid er lagt i ténlistaratridin en
beir sem koma fram eru Gisli Pdlmi,
Ulfur Ulfur og Benni B-Ruff. ,Eg
verd med svipad sett og ég var med
a Sénar. ba er ég a0 blanda saman
minni ténlist og annarra manna
tonlist og er lika ad blanda saman

dj-setti og leef-setti,” segir Bene-
dikt Freyr Jonsson, betur pekktur
sem Benni B-Ruff, spurdur dt { hans
ténleika 1 teitinu. Med honum 4 svio-
inu verda pau Ari Bragi Karason
trompetleikari, songkonan Matty og
Charlie Marlowe.

Gisli Palmi hefur notid gifurlegra
vinsaelda og nyja platan hans fengid
frébzera doma og pa er Ulfur Ulfur
einnig nybuin ad senda fra sér nyja
plotu.

Sneakerball-parti sem bessi eru
haldin vids vegar um heim til ad
kynna vorumerkido Nike og purfa

beir adilar sem sakja partiid ad
vera i Nike-skom. ,Eg hef allt-
af verido mikill Nike-madur og
Jordan-madur og hef filad
Nike sidan pad poppadi upp
begar madur var polli. 23
verdur liklegast fyrir val-
inu { kvold,“ segir Benni
B-Ruff spurdur 1t ské-
biinadinn. Studid hefst
klukkan 21.00 og félk
parf ad verda sér tti um
bodsmida ef pad setlar
ad upplifa hina einstoku
Nike-d;’fré. -glp

/' NIKE-UNNENDUR Benni B-Ruff og
Gisli Palmi eru & medal peirra sem
koma fram i kvold.  MYND/BRYNJAR SNAR

MEIRA A
dorma.is

Utsala

Rafdrifnir
sjonvarpssofar
otrulega peegilegir
A
N f—
T — 'ﬂhﬂr

KANSAS 2ja sacta sjonvarpsstofi

Stillanlegur sjonvarpssofi. Svart, brant og gratt ledur a slitflétum. 150x90 H:100 cm.

Fullt verd: 249.900 kr.

KANSAS 3ja saeta sjonvarpsstofi

Stillanlegur sjénvarpssofi. Svart, brant og gratt ledur a slitflétum. 197x90 H:100 cm.

Fullt verd: 299.900 kr.

BUFFALO
rafmagnslyftistoll

pessi hallar til
baka, skemill
fram og Iyftir
pér a faetur.

Sumar
Utsala

b finnur
Dormabaeklinginn & dorma.is

Holtagéroum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Afgreidslutimi

Man. til fos. fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Stillanlegur haegindastoll.
Svart, brunt og beigelitad
ledur a slitflétum.
85x90 H:106 cm.

Fullt verd:179.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

MIKIL GLEPI Mugison g Pétur Ben komu fram & premur listahdtidum i Belgiu med barokkhépnum.
efni fra Mugison

Orn Elias Gudmundsson, betur pekktur sem Mugison, er um pessar mundir ad

leggja lokahond &

Orn Elias Gudmundsson, betur
bekktur undir nafninu Mugison,
hefur ad undanfornu haft i négu
ad sndast og er nykominn heim
eftir mikla barokkevintyraferod.
»Eg var { miklu barokkeevintyri
i Belgiu. Petta er verkefni sem
vid Pétur Ben vorum saman f{.
Vid vorum ad semja ténlist fyrir
barokkhop i Belgiu sem var mjog
skemmtilegt,” segir Mugison
spurdur Gt i sevintyrio.

Verkefnid kom til pegar Mug-
ison var ad hita upp fyrir hljém-
sveitina Of Monsters and Men {
Brussel 4rid 2013 og kynntist par
manni sem vildi é6lmur fa Vest-
firdinginn til pess ad semja ténlist
fyrir ténlistarhépinn sinn. ,J&,
ég rakst 4 pennan fina naunga
i Brussel begar ég var 4 leidinni
a0 hitta freenda 4 bar { Brussel og
hann vissi hver ég var. Svo eftir
sma ba kom 1 lj6s ad hann langadi
a0 fa mig til pess ad semja musik
fyrir hépinn sinn en hann er list-
renn stJornandl hépsins. Pessi
naungi er svona blanda af Iprétta-
alfinum og Laxness, mjog flippaod-
ur og kultiveradur, braelskemmti-
legur naungi,” segir Mugison um
kappann.

Kom svo ad pvi ad peir Pétur
Ben féru til Belgiu til pess ad hitta
hann og hépinn og afa pau verk
sem Mugison hafdi samid. Hépur-
inn hefur nd pegar spilad 4 premur
listahatidum i Belgiu. ,,Vid vorum
pbarna qti eiginlega allan maiman-
ud. bad var virkilega gaman ad
semja tonlist 4 svona sérstok hlj6o-
feeri. Vid eefoum parna 1ti { svona

a nyja plotu. Hann hefur mikid unnid i Belgiu upp a

tiu daga, sem er svolitid 60ruvisi
en pegar madur hefur verid ad
vinna almennt med atvinnuhlj6o-
feeraleikurum hér heima. Madur er
med pa 1 kannski halfan dag 1 stid-
i6inu en barna var betta allt eeft {
drasl, segir Mugison um ferlid.

Eitthvad af pvi efni sem Mug-
ison vann i Belgiu fer 4 nyja plotu
sem hann vinnur nd ad héroum
hondum. , Pad er eiginlega buid ad
velja 10gin 4 plotuna og ég blinn
meod alla grunnana. Eitthvad af
bessu efni fer 4 plétuna,”“ segir
Mugison, sem var einmitt 4 fullu {
skirnum { Sidavik ad vinna { tén-
listinni pegar bladamadur nadi tali
af honum.

Mugison setti nytt lag 4 netid {
vikunni sem heitir Lazing On. ,Vid
hjénin férum med strdkana nidur
a strond upp Ur midneetti einhvern
timann sidasta sumar, pad var
otrileg upplifun, synda 1 sjénum,
tunglid og sélin, bjart sem dagur,
algjor galdur - ég vard ad reyna ad
fanga petta i lag,” segir Mugison
um lagio.

Hann gaf t plotuna Haglél ario
2011 og er hin ein mest selda plata
islenskrar ténlistarsogu og seldist
i um 32.000 eintokum 4a utgafu-
arinu. Er ekki smé pressa 4 pér og
naestu plotu? ,,Jd, ég finn ad bad er
kominn timi & nytt efni. Eg er samt
sem 40ur minn versti gagnryn-
andi, pegar ég er ad bua til rélegt
lag oskrar einhvers konar innri
vitleysingur: ,,Heettu pessu veeli!“
og begar ég er ad vinna eitthvad
sem mér finnst t6ff segir hann:
,Djofulsins tilgerd.“

a siokastio.

f STUPI,Mugi
son skemmti
sér vel i Belgiu.

Hann segir jafnframt ténlistar-
stil plotunnar fjolbreyttan. , ZAtli
tonlistarstefnan 4 plotunni fari
ekki bara vitt og breitt. Eg veit
ekki alveg hvernig petta endar.“

Hann langar mikio til pess ad
fara i ténleikaferd i byrjun oktéber.
,Ef ég aetla ad fara ad tira 1 okto-
ber pa pbarf platan ad vera tilbudin i
agust, sérstaklega ef madur atlar
a0 fondra aftur sjalfur,” segir Mug-
ison sem e&tlar ad fondra neesta
plétuumslag likt og hann gerdi vid
sidustu plotu. ,,bad eru flestir ordn-
ir preyttir 4 pessu fondri i kring-
um mig en pad er bara svo gaman
ad bua til eitthvad svona.*

Mugison kemur fram & Secret
Solstice-hatidinni sidar { mén-
udinum og vonast til pess ad geta
leikid par tvo til prju ny log. Petta
verda jafnframt einu ténleikarnir
hans { sumar, eda par til ad nyja
platan verdur tilbudin.

gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR- AUGLYSINGASTJORI Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egllsson

hjalti@365.is, Hjérdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Porsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn. geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOB

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, J6n Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Thin Crust-botninn er svo sannarlega ljiffengur og léttur. Allar pizzur & matsedli
eru i bodi med Thin Crust-botni og eru skornar i minni sneidar, pvert og endilangt.
Thin Crust-pizzur er pottpéttar i partiid!
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BAKPANKAR

Hildar
Sverrisdottur

Nyju byltingarkenndu
Sealy heilsudynurnar

Frjals
feministi

s s
Feminisk baréatta verdur ad fa
ad vera alls konar. Eg taldi l l l I aa . egar SERIES
4
a Islandi

HYBRID

mig til a0 mynda leggja mitt af
morkum i barattuna med pvi a0
ritstyra bok sem innihélt kyn-
ferdislegar fantasiur kvenna.
Med henni var ég ad sameina
mina uppahaldsmalstadi; frjals-
lyndi og kynfrelsi. Petta var
minn feminismi en pad voru
aldeilis ekki allir feministar
sammala bvi. Eg fékk satt best
ad segja ad finna fyrir pvi og var
brigslad um allt fra 6heilindum
til bess ad vera logbrjotur.

I smau samfélagi er audvelt ad
bogna undan hadsglésum beirra
sem hafa slegid eign sinni &
malaflokk 4 hdveeran hatt. En
pbad byddi ekkert ad vaela undan
pvi. Peir sem voru parna 6sam-
mala mér mattu ad sjalfsogdu
hafa sinar skodanir & pvi hvernig
vio eflum jafnrétti, alveg eins

og ég.

PAD var p4 bara mitt ad tala
hatt og skyrt og hnarreist um ad
mér finnst ad konur megi gera og
segja og hugsa ndkvamlega pad
sem beer vilja svo lengi sem beer
meida engan annan. Pad var pa
mitt ad reyna ad spyrna gegn pvi
sem mér finnst einlaegt 6polandi;
pbegar sifellt er verid ad vernda
konur fyrir 6llum mégulegum og
6mogulegum hlutum, og pa ekki
sist pegar 4 ad vernda peer fyrir
sjalfum sér pvi peer ku ekki vita
hvad beer gjora.

ENGINN 3 einhvern mélaflokk.
bvi verdur ad vera i bodi ad f4
ao vera efins um stifa kynja- ey
kvéta 1 6llum heimsins mengjum N or

eda finnast vond préun ad déom- i [ E””E
st6ll gétunnar leggi mannord
6deemdra manna { rist. Og b6 f HYBRID
a0 einhverjir svari pvi pa til ad

med pvi sgé madur ge_gns;’ll_‘éqr af (o]
fedraveldinu eda beri ekki vird- . (o)
ingu fyrir polendum kynferdis- Ahhhh f llk 6 .

brota verdur ad hafa pad. Pad 4 - u O I I I 1 kynmng ar
ad vera i bodi ad hafa mismun- o i ) ) afslattur
andi skodanir 4 bvi hvernig jafn- Nu faanlegar i Betra Baki www.betrabak.is

rétti skuli nad. Og pad a ad vera

i bodi fyrir konur ad takast 4 um

pbeer skodanir. Konur eru ekKi eitt . . .

stéort sammala mengi sem hefur Da6 beSta ur baéum helmu.m

mistekist ef bad er ekki { stans-

lausu hépkndsi. Hybﬂd Classic Hybﬂd Plush

OPTICOOL™ prystijofunarefnid sem adlagar OPTIPRO™prystijofunarefnid sem fadmar likama pinn
sig fullkomlega ad hita og likamslogun pinni. med fullkominni adlogun og hitajofnun.
64,1%
o APEX™titanium APEX™ titanium

pokagormakerfid pokagormakerfid
veitir fjadrandi veiltir fladrandi b
studning an hreyfingar studning an hreyfingar = &
milli adila. milli adila.
Sealy Hybrid Classic Heilsu- Kynningar- Sealy Hybrid Plush Heilsu- Kynningar-
Pykkt 29 cm dyna verd Pykkt 32 cm dyna verd
90x200 cm 149.000 119.200 kr. 90x200 cm 164.000 131.200 kr.

YFI R BU RD I R 160x200 cm 229.000 183.200 kr. 160x200 cm 255.000 204.000 kr.
180x200 cm 259.000 207.200 kr 180x200 cm 289.000 231.200 kr

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 tolublad, 12-8o ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri « Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

Allt sem pii parft ... WWW betra ba |< . | S Leggur grunn ad godum degi Opid virka daga frd kl. 10-18 Laugardaga frd kl. 11-16
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