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LEGGJA LOKAHOND A UNDIRBUNING LYPRADISHATIDAR ,Fundur félksins er tilraun til ad koma & nyjum vett-

vangi fyrir samfélagsumraedu,” segir Puridur Helga Kristjansdéttir sem hér leggur lokahdnd & skipulag dsamt Bryndisi Helga-
déttur og Mads Holm. ,,Fundinum er zetlad ad baeta umraeduhefd par sem félk stundar oft annars konar samskipti pegar pad
maetir hvert 6dru auglitis til auglitis.“ Fundur félksins hefst i dag klukkan téIf vid Norraena husid og lykur & laugardag.

FRETTABLADID/ERNIR

ERLA BJORNSDOTTIR Segir svefnleysi
hafa ahrif & 6naemiskerfid. rréTTaBLADID/GVA

A fleiri konur leita adstodar:
Svefnleysi dgnar
geoheilsu kvenna

HEILBRIGPISMAL & fleiri konur &
midjum aldri eru svo hrjadar af
svefnleysi ad baer burfa gedraena
adstod. Asteedu svefnleysisins mé
rekja til horménabreytinga.

Erla Bjornsdéttir, sérfraeding-
ur i svefnleysi, segir ad konur
leiti { auknum meeli til hennar
vegna langra andvokunétta. Han
segir konur frekar haldnar pess-
um vanda en karlar.

,Jbegar betta er ordid langvarandi
vandamal fer svefnleysid ad snerta
flesta fleti daglegs lifs,“ segir Erla.
Hin segir a0 svefnleysi hafi ahrif
4 6nzemiskerfio svo félk veroi vio-
kvaemara fyrir umgangspestum og
seeki meira { heilbrigdispjonustu. ba
aukist slysatidni hja félki med svefn-
vandamal. Pad mé pvi vera ljost ad
andvokuneetur eru dyr baggi 4 heil-
brigdiskerfinu.

Erla segir a0 pratt fyrir ad med-
ferd sé drangursrik leiti f6lk hennar
ekki fyrr en { 6efni sé komid.

-sna /sja sidu 6

Setja skilyroi um erlent
eignarhald til fimm ara

Slitastjiornarmadur { Glitni telur sampykkt kroéfuhafa og stjérnvalda fela { sér ad fslandsbanki verdi ekki seldur
Islendingum naestu fimm &rin. Stjornarmadur { Arion telur jakvatt ad utlendingar kaupi hlut { bonkunum.

VIDSKIPTI Fari svo ad erlendir
adilar kaupi Islandsbanka geta
beir ekki selt islenskum adilum
bankann aftur neestu fimm &rin,
samkveemt bréfi sem krofuhafar
Glitnis sendu stjéornvoldum rétt
fyrir bladamannafund um losun
hafta & manudaginn.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins er skilyrdid komid fra
krofuh6fum sjalfum, en ekki
Islandsbanka, i pvi skyni ad fa
sem mest virdi af s6lu bankans til
erlendra adila.

Undanfarin ar hefur Islands-
banki horft til pess ad bankinn
verdi seldur annadhvort asiskum
fjarfestum eda tviskrddur i Kaup-
holl 4 Islandi og i Skandinaviu.
Hefur pa einkum verid horft til
kauphallarinnar { Noregi.

Pall Eiriksson, sem situr i slita-
stjorn Glitnis, tilkar fyrrgreinda
grein i bréfi krofuhafa til stjérn-
valda bannig ad i bessu felist ad
Islandsbanki verdi ekki i eigu inn-
lendra adila neestu fimm &rin.
,,Pu sérd pad nu bara 4 pessari til-

—= kynningu sem

—

er & vefnum hja
raduneytinu ao
bar eru menn
ad undirgang-
ast pad a0 bank-
inn verdi ekki i
eigu innlendra
adila ad minnsta
kosti neestu
fimm 4rin,“ segir P4ll. Og b4 gefi
bad augaleid a0 bankinn verdi ekki
seldur innlendum adila eda skradur
hér 4 markadi.

R

PALL EIRIKSSON

Gudrin Johnsen, stjérnarmadur i
Arion banka, lektor i fjirmalum vid
vidskiptafreedideild HI og stjérnar-
madur { Gagnseei - samtokum gegn
spillingu, telur jakveett ad erlend-
ir adilar eignist hlut { {slenskum
bonkum. ,Fyrir utan jadkveed ahrif
4 hugsanlega meiri fjolbreytileika
i stjornum bankanna b er pad svo
ad ef bankar lenda 1 vanda getur
komid upp su stada ad hluthafar
burfi ad leggja beim til fé. Pad yroi
ba erlent greidslufleedi inn i land-
10, segir Guortn. -jhh/sa

= o

20.000 KR. BOKUNARAFSLATTUR A MANN i DAG! .

Pad er kuldi i kortunum og pvi bjédum vid 20.000 kr. bokunarafslatt i sélina & voldum dagsetningum til
Mallorca og Tenerife i jini. Pad er ekki eftir neinu ad bida.

Afslatturinn er eingdngu békanlegur med pvi ad hringja i sima 585 4000, heimsakja okkur i Hlidasmara 19 eda senda tolvupdst & info@uu.is.

' ADEINS

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Kopavogi | 585 4000 | uu.is
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VEDUR

{ dag er buist vid nordaustan 3-8 m/s og
skdrum eda rigningu vidast hvar, en zetti
ad haldast purrt & Vesturlandi og par geeti
jafnvel sést til sélar. Hann hvessir heldur
vestanlands og birtir til i kvold. Pad kélnar
fyrir nordan og austan, en sudvestanlands
verdur 10 til 12 stiga hiti pegar best laetur.

SJA SibU 30
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Utlendingastofnun gaf ut 861 dvalarleyfi til folks af samtals 84 pjédernum 4 fyrsta arsfjérdungi 2015:

Bandarikjamenn eru

STIGRNSYSLA A fyrsta fjéroungi
bessa ars gaf Utlendingastofnun
at 861 dvalarleyfi til folks af 84
pj6dernum, samkvaemt brada-
birgdatolum stofnunarinnar.

,Fjolmennastir peirra sem
fengu dvalarleyfi voru Banda-
rikjamenn eda 17,5 présent allra
utgefinna leyfa,” segir { umfjoll-
un Utlendingastofnunar.

A0 auki eru fimm Onnur pjéd-
erni sogd hafa verid dberandi a
timabilinu; Filippseyingar, Tai-
lendingar, Kinverjar, Kanada-

menn og Vietnamar. ,,A bilinu 45
til 75 einstaklingar af pessum
uppruna fengu tutgefin dvalar-
leyfi.“

Fram kemur ad dvalarleyfi til
adstandenda Islendinga annars
vegar og namsmanna og adstand-
enda beirra hins vegar hafi verio
algengustu tegundir dtgefinna
leyfa a timabilinu, eda 63 pro-
sent umsokna. Dbridji algeng-
asti flokkur dvalarleyfa eru svo
busetuleyfi, sem fela i sér varan-
legt dvalarleyfi hér 4 landi.

fjolmennasti hopurinn

ba kemur fram ad synjad hafi
verid um utgafu dvalarleyfis { 30
méalum.
wvar pvi fallist 4 umsékn um
veitingu dvalarleyfis {1 teep-
lega 97 présentum tilfella og er
bad svipad pvi sem verid hefur
undanfarin ar.“
ba var fallist 4 229 af 253
umséknum um islenskan rikis-
borgararétt og sex fengu lausn
undan islenskum rikisborgara-
rétti samkveemt beidni par um.
- 6k

Helstu upprunariki

Land Fjoldi
Bandarikin 151
Filippseyjar 75
Tailand 67
Kina 49
Kanada 48
Vietnam 45
Rdssland 28

Heimild: Utlendingastofnun

B;("')I-!GUN Pldsundum skipreika fléttamanna sem sakjast eftir betra lifi Evr(')p-u

hefur verid bjargad a Midjardarhafi undanfarin ar.

NORDICPHOTOS/AFP

Sjéher Tunis i stérri bjorgunaradgerd & Midjardarhafi  geer:

A fj6rda hundrad var bjargad

TUNIS Sjéher Tinis bjargadi 356 fléttamonnum sem voru skipreika 4
leid fra Libiu til itolsku eyjunnar Lampedusa. A medal fléttamanna
var tveggja manada gomul stilka. An sjohersins hefou peir liklegast

allir drukknad i Midjardarhafinu.

Flottamennirnir foru fra Libiu i peim tilgangi ad flyja borgara-

styrjoldina sem geisar i landinu.

Meginporri flottamanna var libiskur en einnig var félk fra Syrlandi,
Marokkd, Egyptalandi og 16ndum sunnan Sahara i batnum. -pea

102 &ra kona verdur doktor:

Nasistar neit-
uou um graou

PYSKALAND Ingeborg Syllm-Rapo-

port, hundrad og tveggja ara kona
fra byskalandi, fékk doktorsgradu
sina 4 pridjudaginn, 77 &rum eftir
a0 hin klaraodi doktorsritgerd sina
um barnaveiki.

Ingeborg fékk & sinum tima
ekki ad verja doktorsritgerd
sina. M60dir hennar var gydingur
og vildu nasistar af peim astaed-
um ekki leyfa henni ad verja rit-
gerdina.

,2Haskolinn vildi leidrétta
ranglaetid sem mér var synt og
hefur hann synt mikla polin-
meedi sem ég er sevinlega pakk-
l1at fyrir,“ sagdi Ingeborg vid
afhendingu grddunnar. -pea

Hugsanlegar breytingar:

Kanna viohorf
til mannanafna

SAMFELAGSMAL Innanrikisrddu-
neytio mun 4 naestunni kanna vio-
horf almennings til 16ggjafar um
mannanofn i samstarfi vio Félags-
visindastofnun Héskéla Islands.
Pann 10. mars sidastlidinn 6skadi
raduneytio eftir viohorfum félks til
loggjafar um mannanofn og barust
alls prjatiu umsagnir.
Umsagnaradilar gatu tekid
afstodu til priggja valkosta. Valid
st6d um obreytta 10ggjof, endur-
skodun loggjafarinnar eda ad fella
takmarkanir & nafngiftum alfarid
ar gildi. Langflestir, eda tuttugu
umsagnaradilar, voru peirrar skod-
unar ad fella pyrfti takmarkanirn-
ar ur gildi. -srs

Kringlan | 588 2300
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Kerfio hefur kostao
neytendur milljaroa

{ skyrslu um mjélkurvoruframleidslu er 16g0 til lekkun 4 innflutningstollum til ad
skila dbata til neytenda. Baendasamtokin eru efins um ad tollalaekkun skili sér.

LANDBUNABUR [slenskir neytendur
hefdu sparad atta milljarda kréona
4 ari fra 2011 til 2013 ef bodid hefdi
verio upp 4 innflutning 4 mjélkur-
afurdum.

betta kemur fram 1 skyrslu Hag-
freedistofnunar Haskéla Islands
sem kom 1t 4 bridjudag.

Arin 2011 til 2013 kostadi mjélk
a innlendum markadi neytendur og
rikio um 15 milljarda kréna arlega.
Stofnunin 4eetlar ad innflutningur
4 mjolk myndi skapa sparnad upp
a atta milljarda. Islensk mjolk er
dyrari i framleidslu en innflutt
mjolk fra 60rum rikjum.

Hagfraedistofnun leggur til
a0 innflutningstollar 4 mjélkur-
afurdir veroi leekkadir { 20 présent
til ad laekka verod til neytenda. Pa
skapist vettvangur til ad bjéda upp
a erlenda mjélkurvoru hér a landi
en ad islensk framleidsla haldist
afram samkeppnisheef.

I skyrslunni er bent 4 a0 afnam
tolla & innflutning & graenmeti hafi
skilad sér vel og bvi meetti atla
ad svipad myndi skila sér med
mjoélkurafurdir.

bar kemur einnig fram ad skil-
virkni { mjélkurframleidslu hafi
skilad sér i leegra verdi til neyt-
enda en mjélkurverd hefur haekk-
a0 minna en verd & 60rum neyslu-
vorum fra arinu 2003. Auk pess
kemur par fram ad opinber fram-
16g til bavoruframleidoslu namu S
prosentum af landsframleidslu
fyrir 30 &rum en einu présenti {
dag.

Timabaert ad snua
vid midstyringu

,Petta er mjog

* athyglisverd
skyrsla sem synir
ad pad er longu
ordid timabaert ad
snua vid pessari
midstyringu og
auka samkeppni

i greininni. Pad
parf ad tryggja

ad studningur
rikisins vid bugreinar nytist
betur. Svo parf ad endurskoda
bad fyrirkomulag 4 islandi ad
hid opinbera haldi uppi verdi a
naudsynjavorum fyrir venjulegt
launafélk. Pad hlytur ad vera
haegt ad finna kerfi sem gagnast
framleidendum & annan hatt”

ARNI PALL
ARNASON

I dag rennur stér hluti landbin-
adarstyrkja til fjarmalastofnana
og peirra sem ekki stunda buiskap
lengur. bvi er ljést ad baendur
njoéta ekki styrkjanna sem skyldi
og lagdar eru til breytingar a
studningskerfinu.

Hagfraedistofnun leggur til ad
framleidslukvétar og opinbert
heildséluverod 4 mjolk verdi aflagt
og 4 moti verdi tekid upp styrktar-
kerfi &4 bord vid byggdastyrki i
formi skattaafslattar, greioslur
fyrir ad eiga tiltekinn fjolda naut-
gripa og greidslur fyrir magn af
heyi sem aflad er.

Pba er einnig lagt til ad undan-

Bjéda parf upp
a samkeppni

,Pad er audvitad
verid ad setja
peninga i gjald-
prota kerfi sem

er mikil séun & al-
mannafé. Félk parf
a0 gera sér grein
fyrir pvi ad parna
er um peninga ur
rikissj6di ad raeda
og pad parf ad fara
skynsamlega med pa. Pad parf
ad vinda ofan af pessu kerfi sem
kallar & atta milljarda ur rikis-
sj0di og bjéda upp a heilbrigda
samkeppni. Eg er handviss um
ad mjoélkurbaendur dafni vel i

pvi umhverfi likt og deemi um
graenmetisbandur syna.”

L
GUDPMUNDUR
STEINGRIMSSON

bagur mjélkurvinnslufyrirtekja
fra samkeppnislogum verdi felld-
ar niour. )

Baendasamtok Islands og
Landssamtok kdabsenda gagn-
ryna ymsar forsendur og tillogur
skyrslunnar en i umségn beirra
benda samtokin medal annars &
ad eftirgjof 4 opinberum alogum
hafi ekki alltaf skilad sér til neyt-
enda likt og verdkannanir ASI
hafa gefio til kynna.

I umso6gninni er bent 4 ad hag-
reeding i kerfinu og laekkun heild-
solu- og smasoluverds hafi skilad
sér til neytenda.

stefanrafn@frettabladid.is
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HLUTI AF BYGMA

10 STJUPUR i BAKKA

999 kr.

Fullt verd: 1.590 kr.

Birki i bakka 40 stk

3.990 kr.

40 stk. i bakka

Margarita

699 kr.

Fullt verd: 1.690 kr.

SPRENGI

VERD

Matjurtir 4 stk, salat, kal o.fl.

Hortensia

499 kr.

_ Fullt verd: 599 kr.

2.990 kr.

Fullt verd: 3.990 kr.}]ﬂ N

20% afslattur

ALLIR UTI- OG INNIPOTTAR

20-30% afslattor

Wolfgarten gardverkfzeri 20-25%
Hyper-Cut greina- og hekkklippur 30%
Fiskars greina- og hekkklippur 20%

14.796 kr.

Fullt verd: 18.495 kr.

20%Lafslc'|ttur

NILFISK
HAPRYSTIDALUR

Med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Gildir til 15. joni me8an birgdir endast.
Tilbod gildir ekki af vérum merktum "Laegsta ldga verd Hisasmidjunnar, og tilbodsvérum.

20% afslattur
BLACK&DECKER
SLATTUVELAR

5253000 - husa.is
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SPURNING DAGSINS

A
Sunna, ertu { fatageira?
»Er algjor algjor myndlistargeira
Sunna Ben myndlistarkona hefur hannad
ermalausa boli { tilefni samkomu sem bodad

hefur verid til & Austurvelli & laugardag til
studnings frelsun geirvortunnar.

11.jini 2015 FIMMTUDAGUR

Feminiska vefritid Knuz birti opid bréf til rikisstjérnar [slands par sem radherrar eru spurdir spurninga:

Vandinn ekki leystur af einstaklingum

SAMFELAG , Rikisstjornin verdur ad axla
4abyrgd 4 vanda sem er samfélagslegur og
verour ekki leystur af einstaklingum eda
frjalsum félagasamtékum einum,” segir i opnu
bréfi til islensku rikisstjérnarinnar sem fem-
iniska vefritid Kniz birti 4 vefsidu sinni i geer.
Bréfio er sent vegna byltingar 4 samfélags-
midlum undanfarid par sem fjolmargar konur
hafa sagt fra kynferdisofbeldi sem pzer hafa

ordiod fyrir.

»I neer 6llum tilvikum eru karlmenn gerend-
ur. bag liggur fyrir ad polendur munu purfa
studning til ad vinna ur afallinu og ad sama
skapi er 1jost a0 kynbundid ofbeldi er gridar-

vinna bug 4,

legt samfélagslegt mein sem full astzeda er ad
segir { bréfinu. Ellefu spurning-
ar til rddherra rikisstjérnarinnar eru settar
fram. Medal annars er spurt hvort rikisstjérn-
in eetli ad gripa til sérstakra adgerda vegna
frasagnanna, hvort samtok og stofnanir fai
aukafjarveitingar til ad berjast gegn kyn-
ferdisofbeldi og hvort menntamélaraoherra
muni beita sér fyrir auknum forvérnum.
Ritstjéorn Kniz segir pad ljést ad mikid verk
sé 6unniod og réttast vaeri ad hrinda af stad
sérstoku 4taki i nafni pjédaroryggis par sem
adgeroir til ad sporna gegn kynferdisofbeldi
yrou kynntar auk adstodar vid fornarlomb. - pea

ASKORUN Kn(z skorar & radherra rikisstjérnarinnar
ad beita sér gegn kynferdisofbeldi.

FRETTABLADID/VILHELM
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FRANS PAFI Biskupar komast ekki
lengur upp med ad halda hlifiskildi yfir

barnanidingum. FRETTABLADID/EPA

Nyr démstdll i Pafagardi:
Dregur biskupa

til abyrgdar

PAFAGARDUR Frans pafi hefur
sampykkt stofnun sérstaks
démstols til ad fjalla um mal
kapoélskra biskupa sem hafa hald-
10 hlifiskildi yfir barnanidingum
i r60um presta.

Fyrir nokkrum arum kom upp
hvert malid 4 feetur 60ru innan
kabolsku k1rk]unnar i BandarlkJ-
unum, 4 frlandi, { Belgiu, 4 ftaliu,
i Dyskalandl og v16ar pbar sem
prestar hofou framio kynferois-
brot gagnvart bornum en bisk-
upar séo til pess ad méalin yrou
boggud nidur.

A sidasta ari seetti Pafagarour
hardri gagnryni af halfu Samein-
udu pjédanna fyrir ad taka ekki
naegilega vel & pessum malum.

-gb

UMHVERFISMAL

Starfsleyfi endurnyjad

Umhverfisstofnun hefur gefio ut
endurnyjad starfsleyfi fyrir rekstur
kitin- og kitésanverksmidju Primex
ehf. & Siglufirdi. Ekki voru gerdar nema
smdvaegilegar ordalagsbreytingar a
sjalfum starfsleyfistextanum vid Gtgafu
starfsleyfisins sem gildir til 3. juni
2031, segir & vef Umhverfisstofnunar.

LEIDRETT

Lesa ma ur frétt i bladi geerdagsins ad
Selfosslina 3 og Hellulina 2 kosti taepar
600 milljénir kréna. Pad er hins vegar
kostnadur Landsnets vid lagninguna
eina. Strengirnir sjalfir kosta sem svarar
rimum 370 milljénum og heildarkostn-
adur pvi teepur milljardur kréna.

Fundi BHM og rikis
slitio an nidurstoou

Formadur BHM segir 10g 4 verkfallid ekki munu gagnast neinum. Enginn drangur
var af fundi peirra med rikinu { geer. Samningafundur BHM og rikisins stod fra niu
ad morgni og fram & kvold. Hjukrunarfraedingar Ottast einnig lagasetningu.

KJARAMAL ,Rikissittasemjari
sleit fundi 4n nidurstédu og engin
skyr svor eru um framhaldid,*
segir Pérunn Sveinbjarnardétt-
ir, formadur Bandalags haskdla-
manna, eftir samningafundi
peirra vio rikid var slitido rétt
fyrir klukkan tiu i geerkvoldi.

BHM fékk tilbod fra rikinu {
geer sem samninganefndin kann-
adi hja baklandi sinu i samninga-
nefndum adildarfélaganna.

,»A0 mati okkar baklands potti
vera parna grundvollur til ad
semja ef pad veeri til tveggja ara.
Rikio féllst ekki & pad og pad er
1jést ad rikid er ekki tilbadid til
ad semja um kjarabeetur fyrir
haskoélamenntad starfsfélk sitt,“
segir Pérunn.

Adspuro segist hin hafa miklar
ahyggjur af 1ogum & verkfallio.

,Pau hafa verid ad héta okkur
logum & verkfallid { allan dag
[i geer] ef ekki veeri samid. Log
a verkfallid yroi versta mogu-
lega nidurstadan og myndi ekki
gagnast neinum.“

Fundi samninganefnda hjikrun-
arfreedinga og rikisins lauk hins
vegar an arangurs um tvoleyt-
i0, en hann héfst klukkan ellefu.
Annar fundur var ekki bodadur.

Olafur G. Skulason, formad-
ur Félags islenskra hjikrunar-
freedinga, segir stoduna litido hafa
breyst fra pvi i sidustu viku.

,Pad kom ekkert formlegt til-
bod fram 4 pessum fundi,” segir
hann og kvedur hjikrunarfraed-
inga lita svo 4 ad peir hafi gefio
bad mikid eftir af sinni krofu-
gerd ad naesti leikur sé rikisins.
,,0g okkur finnst peir ekki nalg-
ast okkar krofur négu mikia.“

Fra kr. 131 .900

: _ m/allt innifalid
"'_‘-—-——E'-.._.L__:___‘ nl J.""'"-".‘ .

Maleme Mare

.

22.juni
I 10 naetur

Netverd & mann fra kr. 131.900 m.v. 2 fullordna og 2 born i ibad.
Netverd & mann fra kr. 156.900 m.v. 2 fullordna i stadié.

@Heimsferéir

PUNG A BRUN ,,Pad er ljost ad rikid er ekki tilbuid til ad semja um kjarabaetur vid
haskélamenntad starfsfélk sitt,” sagdi Pérunn Sveinbjarnardéttir, formadur BHM,

pegar fundi samninganefndanna var slitid i geerkvoldi.

I peim efnum kvedst Olafur
ottast ad rikid bregdist vid med
lagasetningu & verkfallid. ,,0g
ég hraedist pad vegna bess ad ég
veit a0 pbad mun hafa sleem dhrif
a heilbrigdiskerfio til framtidar.“

Hvort hjikrunarfreedingar
muni segja upp { hronnum segir
Olafur erfitt ad fullyrda nokkud
um. Hann segist hins vegar heyra
Ur rodum sins f6lks ad pad muni
ekki saetta sig vid lagasetningu.
,,En hvao folk gerir er nattirlega
bess akvoroun.“ - okr /- srs

FRETTABLADIB/ERNIR

” Ogég
hradist pao
vegna pess a0

- \ égveit ad pad
- mun hafa
j slaem 4hrif a
heilbrigdis-

kerfio til framtidar.

Olafur G. Skulason, formadur Félags
hjukrunarfreedinga.

HATALARINN Beats Pill XL hatalarar
hafa verid seldir um heim allan fra pvi {
januar i fyrra. MYND/APPLE

Innkollun Apple & heimsvisu:

Eldhaetta af
feroahdatalara

UPPLYSINGATAKNI Apple hefur &
heimsvisu kallad inn ferdahéatal-
ara sem nefnast Beats Pill XL
vegna heettu 4 ad rafhlada peirra
ofhitni og valdi eldheettu.

Fram kemur 4 vef Mannvirkja-
stofnunar, sem vekur athygli &4
innkollun Apple, ad hatalararnir
hafi verio seldir um heim allan
fra pvi i byrjun sidasta ars. Folk
gaeti pvi hafa keypt hatalara
bessarar tegundar & ferdalogum
erlendis eda i verslunum sem
selja Apple-varning hér 4 landi.

Leiobeiningar um skil & vor-
unni er ad finna 4 vef Apple
(www.apple.com/is/support/
beats-pillxIl-recall). - 6ké

Millilandaflug uti 4 landi:
Flugfélog hafa
haft samband

SAMGONGUR Vidraedur eru hafnar
milli Akureyrar- og Egilsstada-
flugvallar vid erlenda adila um ad
hefja millilandaflug.

Forsaetisrdduneytio skip-
aoli starfshép i vor til ad kanna
moguleika 4 millilandaflugi um
flugvellina & Akureyri og Egils-
stodum og hefur st vinna borid
bann drangur ad vidreedur eru
hafnar milli flugvallanna beggja
og erlendra adila um mogulegt
samstarf { millilandaflugi.

Ef samningar naedust yroi pad
tvimeelalaust lyftistong fyrir
ferdapjonustu vitt og breitt um
landid auk pess sem pad myndi
dreifa alagi af voldum ferda-
manna betur um landid. -sa

Undanpdguferli i verkfalli sagt 6aseettanlegt fyrir nautgriparaektendur:

Nautgnparaektm SO g6 1 g;shngu

KJARAMAL | venjulegu arferdi
hefdu fengist um 600 tonn af
afurdum ur slatrun & teeplega
3.000 nautgripum & pvi timabili
sem verkfall dyralaekna hefur
stadid, fra 20. april, ad pvi er fram
kemur & vef Félags islenskra kua-
baenda.

,Vid blasir pvi ad vida er farid
a0 prengjast verulega um {i fjos-
um. Sarafdar undanpagur hafa
fengist til slatrunar nautgripa.
Undanbégur eru eingdngu veittar
a grundvelli sjonarmida um dyra-
velferd og er gerd krafa um tttekt
dyraleeknis & stodu dyravelferdar a
viokomandi bui, eigi undanpaga ad
fast,“ segir i umfjollun félagsins.

Augaleid gefi a0 slatrun 4 fdum
gripum i senn yroi baedi , hrika-
lega“ kostnadarsamt og timafrekt.

,Pad er pvi nidurstada Lands-
sambands kidabaenda ad peer leik-

KALFAR Bolakalfar & bas sinum. Baendur eru langpreyttir & verkfalli dyralaekna.
FRETTABLADID/GVA

reglur sem settar hafa verio til
a0 fa undanpagur fra verkfalls-
adgeroum eftirlitsdyraleekna séu
6framkvaemanlegar og alger-
lega 6teekar fra sjonarhdli naut-
griparaektarinnar.“ Beendur hafi

synt kjarabarattu dyraleekna
bolinmeedi og skilning, en begar
adgerdir standi svo manudum
skiptir og haldi ,nautgriparesekt-
inni einni { gislingu“ sé maél ad
linni. - 6k



Jofn laun fyrir
konur og

/1177117717717 777717/7

Isavia tekur stolt vid gullmerki PwC fyrir
launajafnrétti. Nidurstadan er { takt vid
jafnréttisazetlun félagsins og stadfestir
ad vid erum aréttri leid.

Vid héldum otraud afram ad vinna ad jafn-
réttismalum svo haefileikar og kunnatta
starfsmanna okkar, kvenna og karla, fai
ad njota sin til fulls.

Jafnlaunauttekt

2015

karla

1177177177717 71777/7
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VEISTU SVARID?

1. Hversu mérg présent fslendinga
lesa aldrei baekur?

2. Hversu miklu etlar Silicor Materi-
als ad safna 1 eigin fé frd islenskum
fjarfestum?

3. Hverjir semja Pjéoohatidarlagio { ar?

SVOR:

“SUIW SUQ( suey uIfes *g
"BUODY WNUO([TW 00T "2
uasoad ¢1 eSoruuny *L

David Miliband segir augljést hvers vegna Verkamannaflokkurinn tapadi:

Snua purfi aftur til Blair-timans

BRETLAND David Miliband, fyrr-
verandi utanrikisrddherra
Bretlands, segir Verkamanna-
flokkinn hafa goldid afhrod i
kosningum tvisvar sinnum { r60
vegna pess ad hann sé fastur i
fortidinni. Eftir Blair-timann
hafi flokkurinn ekki fundio neina
leid til framtidar.

I viotali 4 bandarisku sjon-
varpsstodinni CNN 4 pridjudags-
kvold segir hann skyringuna a
1élegu gengi flokksins augljésa.
Undir forystu brédur sins, Eds

Miliband, hafi
kjésendur aug-
lj6slega van-
treyst flokknum
i efnahagsmaél-
um.

Hann segir
Blair-timann
vissulega hafa
haft sina galla,
en nd burfi
flokkurinn ad
finna aftur pa

; .
DAVID MILI-
BAND Segist ekki
vilja saera brédur
sinn en gagnrynir
hann samt.
rRETTABLADIDEPA | DlOndu efna-

hagslegrar atorku og félagslegs
réttleetis“ sem hafi einkennt
Verkamannaflokkinn 4 4rum
Tonys Blair.

Breska dagbladid The Times
birti einnig vidtal vid Miliband {
geer, bar sem hann ték ad nokkru
i sama streng, en segir pad jafn-
framt sarsaukafullt fyrir sig
ad gagnryna med pessum heetti
stjérnartid bréour sins, Eds Mili-
band, sem sagoi af sér eftir trslit
pingkosninganna i vor.

-gb
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Metadsokn fyrir haustonn:

Aldrei fleiri sott
um nam i HA

MENNTAMAL Aldrei hafa fleiri
s6tt um ndm vid Haskdlann &
Akureyri en fyrir naestu 6nn, ad
pvi er segir a vef skdlans.

Umso6knir eru 30 présentum
fleiri en 1 fyrra og pakkar rektor
breytinguna ,protlausri vinnu
starfsfélks skélans“.

Riumlega 1.400 umséknir hofou
borist um skélavist fyrir haustio
2015 pegar frestur rann 1t S. juni
og er petta mesti fjoldi umsékna
sem borist hefur skélanum fra

upphafi. - 6k

Landfylling i Nordfirdi:

AFtla ad staekka
hafnarsvaedid

SVEITARSTJORNARMAL Til stendur
ad steekka Norofjardarhofn 1 Nes-
kaupstad um 26.350 fermetra med
landfyllingu. Beejarstjorn Fjaroda-
byggoar hefur auglyst tillogu ad
breytingu pessa efnis & adalskipu-
lagi. P4 er um leid auglyst breyting
a deiliskipulagi Norofjardarhafnar
og nagrennis par sem gert er rad
fyrir nyjum l60um fyrir hafn-
sazekna starfsemi 4 landfyllingu.

I greinargerd med breytingunum
kemur fram ad eftirspurn sé eftir
auknu landrymi fyrir hafnseekna
starfsemi { Norodfjardarhofn. Vio
niverandi adsteedur sé ekki audvelt
ad koma fyrir starfsemi med géou
adgengi a0 hafnarkanti. - 6ké

GODGERDARMAL Bénus styrkti
prju géogerdarfélog um samtals sjo

milljonir kréna. MYND/BONUS

Bonus styrkir godgerdarmal:
Styrkir um sjo
. (4 . Vd

milljonir krona
GODPGERPARMAL Gudmundur
Marteinsson, framkveemdastjori
Bonuss, afhenti 1 geer styrki til
priggja gédgeroarfélaga.

Styrkina hlutu Lj6sid — endur-
heefingar- og studningsmidstod
fyrir krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra, BUGL,
barna- og unglingageddeild Land-
spitalans, og Styrktarfélag lam-
adra og fatlaora sem fékk styrk
fyrir sumarbuodir félagsins i
Reykjadal. Heildarupphaed styrkj-
anna var sjo milljénir kréna.

»Starfsfolk Bonus 6skar pess-
um adilum velfarnadar,” segir
i fréttatilkynningu sem Bonus
sendi fréa sér i geer. - pea

Konur veroa geoveikar og
kvionar vegna svefnleysis

Langvarandi svefnleysi kvenna er algengt en falid vandamal. Doktor i sdlfraedi segir svefnlyfjanotkun fslend-
inga keyra ur hoéfi fram. Svefnleysio getur skert getu og framleioni kvenna 4 vinnumarkadi og leitt til veikinda.

HEILBRIGPISMAL Konur leita i aukn-
um meeli gedraennar adstodar vegna
langvarandi svefnleysis. Orsok
svefnleysisins er sambland af horm-
6natruflunum og 4lagi i daglegu lifi.

»Svefnleysi er algengara hja
konum almennt og pad eru ymsir
peettir sem hafa ahrif 4 svefninn,
svo sem hormoén sem tengjast blaed-
ingum, barneignum og tidahvorf-
um,” segir Erla Bjornsdoéttir, doktor
i salfraedi og sérfraedingur i svefn-
leysi.

Svefnleysid orsakist lika af meira
vinnudlagi 4 konur i tengslum
vid heimilishald og barnauppeldi.
,Streita er algengari hja konum.
Konur hafa lika tilhneigingu til
ad velta hlutunum meira fyrir sér.
Hugsanir okkar halda fyrir okkur
voku pegar loks er lagst 4 koddann.“
Hun segir ad svefnleysi kvenna hefj-
ist oft eftir barneignir pegar konur
rjiafa sitt edlilega svefnmunstur
til ad sinna brjéstagjof um neetur.
Dbegar barnid fer ad sofa dslitid sitji
mo60irin oft eftir andvaka.

»Svefnleysid hefur gridarlega
mikil dhrif. Eins og beir pekkja sem
misst hafa svefn 1 skamma stund pa
leetur einbeitingin og orkan flj6tt &
sja,“ segir Erla. ,begar betta er
ordid0 langvarandi vandamal fer
svefnleysid ad snerta flesta fleti
daglegs lifs. Folk tekur fleiri veik-
indadaga fra vinnu og synir mun
minni framleioni. Sjukdémationi
eykst bvi 6nzemiskerfid beelist og
svo eykst tidni gedraskana, pung-
lyndis og kvida. Slysatidni svefn-
lauss félks eykst lika toluvert, segir
Erla.

beer konur sem pjast af svefnleysi
leita sér oft hjalpar pegar beer eru
komnar 1 andlegt og likamlegt 6ng-
streeti. ,, Eg fae oft konur til meo-

” Eg f oft konur til med-
feroar sem byrjudu ao sofa illa
eftir fyrsta barnio fyrir tuttugu
arum og svo hefur vandinn

agerst smam saman.
Bjdrnsddttir, doktor i sdlfrcedi.

ferdar sem byrjudu ad sofa illa eftir
fyrsta barnid fyrir tuttugu arum
og svo hefur vandinn agerst smam
saman. ber leita til min pegar
beer eru komnar 4 stig sem er ekki
lengur vidunandi.“

Erla segir svefnlyf ekki rétta
svarid vid langvarandi svefnleysi.
Pau séu notud i of miklum meeli
hérlendis. ,,bad er klart ad langvar-
andi svefnlyfjanotkun er algjorlega
ar 6llu hofi a Islandi. Pad er i lagi
ad nota svefnlyf til ad rjifa akveo-
inn vitahring i tveer til fjérar vikur.

Pbad er haegt ad medhondla pennan
vanda { flestum tilfellum 4 4rang-
ursrikan hatt med hugreenni at-
ferlismeodferd. Vid burfum ad upp-

"

i

reeta eigio hegdunarmynstur til pess
a0 beeta svefninn.”“ Erla segir sal-
freedimeodferd vid svefnleysi oftast
taka um bad bil sex vikur.

Halldéra Jonsdéttir, yfirleeknir &
bradageddeild Landspitalans, tekur
undir ad um alvarlegt vandamal sé
a0 raeoda. ,Margar konur upplifa
petta meira pegar arin feerast yfir.
Pessu fylgir kvioi, innri spenna og
oroleiki og svo verdur petta ad bolta
sem vindur upp & sig.“

Haldéra segir ad svefnlausar
konur geti jafnframt upplifad
athyglisbrest og ad eiga erfitt med
ad halda utan um eigid lif. ,, Jafnvel
getur folk sem byr vid langvarandi
svefnleysi og er undir miklu alagi

s -

. B .

oy

” Jafnvel

getur folk

sem byr vio
langvarandi
svefnleysi og
er undir miklu
alagi upplifao
einhvers konar

raunveruleikabrest.
Halldéra Jénsddttir, yfirleknir d
brddageddeild Landspitalans.

upplifad einhvers konar raunveru-

leikabrest. Vid sjaum bad stoku

sinnum,* segir Halldéra.
snaeros@frettabladid.is

- Lifid heil
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Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

RENAULT MEGANE SP TOURER

Nyskr. 01/15, ekinn 2 pus. km.
disil, sjalfskiptur.
Rnr. 1316383.

TOYOTA AVENSIS WAGON SOL
Nyskr. 02/13, ekinn 45 pus km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.980 pus.

Rnr. 142726.

HYUNDAI SANTA FE I| METAN
Nyskr. 08/12, ekinn 65 pus km.
bensin, metan, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.390 pus.

Rnr. 120679.

NISSAN JUKE ACENTA

Nyskr. 02/11, ekinn 110 pus. km.

bensin, sjalfskiptur.

VERD kr 2.190 pas.

Rnr. 102778.

Frahart verd!

3.490 pis.

HYUNDAI i30 CLASSIC
Nyskr. 01/15, ekinn 1 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.190 pus.

Rnr. 120695.

HYUNDAI i20 CLASSIC

Nyskr. 06/10, ekinn 79 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 1.460 pis.

Rnr. 142897.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr. 01/14, ekinn 35 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 4.120 pis.

Rnr. 320297.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Fimm akaeroir fyrir
a0 nauoga stulku

Medal sonnunargagna i malinu er myndband sem einn hinna dkardu tok upp.
Samkvamt dkaeru var stulkunni naudgad i tvigang. Verjandi segir ad vegna ungs
aldurs hinna dkaerdu hefdi verid aeskilegra ad rannsokn hefdi lokio fyrr.

LOGREGLUMAL Fimm menn 4 aldr-
inum sautjan ara til tvitugs hafa
verid akeerdir fyrir ad hafa i sam-
einingu naudgad stilku i sam-
kveemi i Breioholti i fyrra. Stilkan
var sextan dra gomul pegar atvikio
atti sér stad.

Pbann 6. mai i fyrra lagoi stdlk-
an fram keeru 4 hendur ménnunum
fimm vegna hépnauégunar sem
hin segir hafa att sér stad i sam-
kveemi tveimur dogum &dur.

I dkeeru rikissakséknara kemur
fram ad mennirnir hafi meo ofbeldi
og ruddaskap att kynferdismok vid
stilkuna sem var stjorf af o6tta.
Allir hafi peir sett kynfeeri { munn
hennar, medal annars svo prengdi
ad ondunarvegi stilkunnar.

Jafnframt segir { akeeru ad 6l
hafi verid spennt um leeri stulk-
unnar og hin hafi verid bitin.

Sa sem beit stilkuna er jafn-
framt akaerdur fyrir ad hafa i kjol-
fario & hépnaudguninni beitt stilk-
una ofbeldi og naudgad i einrtimi &
badherbergi ibudarinnar.

Einn mannanna er &kaerdur
fyrir ad hafa tekid atvikid upp a
myndband og ad fyrir ad hafa synt
samnemendum stilkunnar mynd-
bandid { matsal skélans sem hin
og hinir akeerdu séttu. Med pvi a
hann ad hafa brotid gegn barna-
verndarlogum. Myndbandid er

MNuveia

GASLUVARPHALD Mennirnir fimm voru vistadir i einangrun pegar malid kom upp

i fyrra. Peir voru jafnframt nafngreindir & samskiptamidlum.

lagt fram sem
sénnunargagn i
malinu.
Ranns6kn
malsins toék
prettdn maén-
udi. Erlendur
bor Gunnars-
ERLENDUR POR son, verjandi
GUNNARSSON eins mannanna,

Benecos-dagar

i LYFJU

20% afslattur
- 11. - 14, juni

Fordunarfradingur veitir radgjol: &8
Smaratorgi, fimmiudag ki 14-18
Lagmadla, fdstudag ki. 14-18
Smaralind, laugardag ki, 1.3-18

s

Lagmals

Smarnbina Ibhimf i

Smarnioegs

J'”"I'l-".l - vk o
o T ,-.rl.'"!" i

FRETTABLADID/DAN(EL

segir ad eeskilegra hefdi verio ef
rannsokn hefdi lokid fyrr vegna
ungs aldurs férnarlambs og hinna
akeerou. ,Mal sem betta, par sem
mannord ungmenna er undir, pa
er heppilegast a0 pad fari hradar i
gegn,” segir Erlendur. Hann segir
rannsékn malsins umfangsmikla
og mélsskjol pess nokkur hundrud
talsins. snaeros@frettabladid.is

henecus

mdlfaralon fewand
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Ar undir 6gnarstjorn

Um betta leyti 4 sidasta ari heyrdu ibtiarnir { Méstl { vopnum vigasveita fslamska
rikisins { Gtjadri borgarinnar. Naestu vikurnar lagdi half milljén manna 4 flotta.
Vestraenir fjolmiodlar hafa { vikunni birt frasagnir ibtia sem fladu frd borginni.

iRAK fbiiar Mésiil fylltust margir
hverjir 6tta begar fréttist af pvi
ad vigasveitir Islamska rikisins
veeru ao nalgast, en fyrst heyro-
ist til vopna beirra i dtjadri borg-
arinnar bann 9. jini 4 sidasta
ari. Adrir fundu pé til léttis, ad
minnsta kosti i fyrstu, pvi ibdar
borgarinnar hofou matt bda viod
ofriki af halfu stjérnvalda.

»Sjia-stjornin i Bagdad leit allt-
af & Mésil sem helstu baekistod
baathista, vafalaust vegna pess
ao flestir aedstu herforingjarnir &
timum Saddams voru fra Mésal,
er haft eftir 45 4ra leekni fra Mésul
a fréttavef breska dagbladsins The
Guardian.

Baathistar voru lidsmenn Baath-
flokksins i Irak, flokks Saddams
Hussein. Eins og Saddam voru
baathistarnir flestir sinni-muslim-
ar fra Anbar-héradi { vesturhluta
landsins. I héfudborginni Bagdad
hafa hins vegar sjia-mislimar
radid rikjum ad mestu undanfarin
&r, og njota studnings fra Iran.

,Pegar Islamska rikid tok voldin
i Moésil pa komu beir almennilega
fram vid heimafdélk, téku nidur
allar eftirlitsstoOvarnar sem her-
inn hafdi sett upp og opnudu got-
urnar,” segir laeknirinn, sem
ekki er nafngreindur 4 vef The

Guardian. ,,Félk traoi ekki eigin
augum ad ekki veeri neinn sjia-her
i borginni, engar handtokur og
engar mutur.“

Fljotlega for p6 ad koma annad
hljéd 1 strokkinn. Fyrst voru allir
krafdir um ad lysa yfir hollustu vio
kalifann Abu Bakr al Baghdadi,
leiotoga Islamska rikisins, sem ba
hafoi lyst yfir stofnun kalifaveldis
i Syrlandi og Irak. Viku sidar voru
kristnum ibdum borgarannar sett-
ir afarkostir: Peir skyldu taka upp
islamska trd eda hafa sig a brott
hid fyrsta. Pridji kosturinn var
daudinn.

Laeknirinn, sem The Guardian
raeddi vid, foroaodi sér til Irbil,
hoéfudstadar Kirdahéradanna {
nordurhluta Iraks.

Um hélf milljén manna er talin
hafa f14i0 borgina fyrstu vikurnar
eftir ad lidsmenn Islamska rikisins
komu bangad. Peir sem eftir eru
burfa ad saeta strongum reglum
um hvadeina i daglegu lifi, ad vio-
16géum hérdum refsingum.

»Fra pvi Islamska rikio ték
borgina hafa ibdarnir purft ad
ldata ,,16gum kalifadeemisins®, eins
og pbau eru kollud. Lagmarksrefs-
ing er hyding, en henni er beitt
vegna hluta 4 bord vid sigarettu-
reykingar,”“ hefur breska dtvarpio

HOFUBPAURINN Abu Bakr al
Baghdadi er sagdur hafa saerst alvarlega
i loftards Bandarikjahers i mars og
sagdur 6faer um ad stjérna samtokun-

um éfram. FRETTABLADID/EPA
BBC eftir Zaid, einum fléttamann-
anna fra Mésul.

,Fyrir pjéfnad er refsad med pvi
ad hoggva hond af, fyrir hjiskapar-
brot er korlum refsad med pvi ad
henda peim ofan af harri byggingu,
en konum med pvi ad gryta peer til
dauda. Refsingunum er beitt til pess
a0 hraeda folk, sem oft er neytt til
bess ad horfa 4.«

gudsteinn@frettabladid.is
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Ar grimmdar og eydileggingar

Pessa dagana er eitt ar [idid frd pvf leidtogi Islamska rikisins lysti
yfir stofnun kalffadeemis f lrak og Syrlandi. Enn hafa pessi samtok
vald a stérum svaedum  badum pessum londum.

B Jini 2014: ISIS naer M6sil og lysir
yfir stofnun kalifadaemis f frak og Syrlandi.

B Jandar 2015: Sveitir Kdrda i Syrlandi n4,
med studningi fra loftdrdsum, Kobane
aftur a sitt vald eftir meira en fjogurra

B 2. 4giist: ISIS hefur sékn til nordurs dsamt ménada hord atok.

ofséknum gegn minnihlutahépum & bord
vid Jasida med fjoldamordum,

) B Febrdar: ISIS tekur jérdanskan flugmann af
naudgunum og praelahaldi.

lifi med pvi ad kveikja i honum f litlu buri
B 8. agust: Bandarikin hefja loftarasir og birtir myndband.
gegn ISIS i Irak og stodva sékn viga-

sveitanna inn 4 Kdrdasvaedin i nordri. B Mars: ISIS eydileggur assyriskar

fornminjar { Numrud og Hatra.
B 19. 4giist: Bandariski bladamadurinn
James Foley halshoggvinn og myndband
birt af 6daedinu. Fleiri afhdfdanir
erlendra gisla fylgja i kjolfarid.

| April: {raksher og sja-sveitir studdar af
Iran nd Tikrit aftur & sitt vald.

B Mai: (R nzer 4 sitt vald baedi Ramadi,
hofudstad Anbar-hérads, og hinni fornu
borg Palmyra i Syrlandi.

B September: Loftarasir Bandarikjanna og
Arabarikja gegn ISIS hefjast i Syrlandi.

B Desember: Peshmerga-hersveitir Kirda
hrekja ISIS ad mestu Ut ur Sinjar-héradi,
med adstod loftdrasa fra bandariskum
og arabiskum herpotum.

B Juni: iraksher naer ad hluta baenum
Baidji & sitt vald og vonast til ad endur-
heimta einnig Mésul ur hondum ISIS.

TYRKLAND Deir Hasakah Kirda-
Kobane al-Zawr | hérudin
Mésul
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B A valdi ISIS

Heimildir: Institute for the Study of War, fréttaveitur

Studningur vid ISIS @ Ad fullu eda hluta & valdi ISIS
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Geta Nordurlondin reddad heiminum fra loftslagshormungum?
Baetum heilsuna med samstarfi vid grannlondin - tillogur Kénbergs
Allti hring! Lifhagkerfid er framtidin!

Gildi i nattdrunni - virding og vinsemd
Norraenn malskilningur — skiptir hann mali?
100 ara kosningaafmeeli a islandi og i Danmorku [i sal Norraena hiissins]

///// Nnorgcn

Nordurlandarads

Verid velkomin i Norrena
tjaldid a Fundi folksins

Upplysingaskrifstofan Nordurlond i fokus og Norraena félagid i Reykjavik standa fyrir
sameiginlegri dagskra i Norraena tjaldinu a atisvaedi Fundar folksins vio Norraena hisid,
dagana 11.-13. jani. Tjaldid er opid alla hatidina. Allir dagskrarlidir eru 6keypis og 6llum opnir.

kl. 12:30 Smukke biler efter krigen
kl. 15:00 Daglegt lif an eiturefna!
kl. 15:40 A0 leera allt lifid a Nordurlondunum!

s

kl. 20:00-22:00 . A norreenum notum” og . Songur og spé” Norraenar visur og slagarar

Kosningar i Danmérku - pallbordsumraedur.
kl. 13:00-15:00 Nerreent menningarmét

Gjorningur i minningarlundi um férnarlombin i Uteya.
Stjornmal, menning, hugleidingar um lifid sjalft.

Nanari upplysingar a facebook.com/Nordurlondifokus

Norrana hisid

k|

Fundr hlkﬁirts

| Morrapnd hiSinu - o
Il ‘ﬁr_]ﬂni'@?m Y

SKATTUR Heilbrigdissamtok & Bretlandi vilja aukna skattlagningu & tébaksframleid-
endur. NORDICPHOTOS/GETTY

Um 120 heilbrigdissamtok taka hondum saman & Bretlandi:

Vilja skatt a tobaksframleidendur

BRETLAND Um 120 heilbrigdissamtok a Bretlandi undir forystu sam-
takanna Action on Smoking and Health 16gou i geer til aukinn skatt &
tobaksframleidendur.

Samtokin vilja ad allur peningur sem safnast med skattheimtunni
renni beint i forvarnir gegn reykingum. Samtokin segja ad pessar
adgerdir zttu ad faakka reykingamonnum um tuttugu présent a nastu
arum.

Medalverd a sigarettupakka a Bretlandi er um 1.600 krénur i dag,
pbar af fara rimlega 1.200 i skatt. -pea

HEIMSOKN Frans pafi baud Vladimir Patin velkominn i Péfagard i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Vladimir Putin Russlandsforseti i heimsdkn hja pafanum:

Velkominn hja pafa en ekki G7

ALPJOPASTJIORNMAL Vladimir Pitin, forseti Risslands, heimsétti Frans
pafa i Pafagard i geer. Pafinn baud Pitin velkominn en tveir dagar

eru sidan leidtogar G7-rikjanna, sjo helstu idnrikja heims, fundudu i
Brussel, hofudborg Belgiu, an Risslandsforsetans.

Riissland hafdi 4dur att adild ad samtokunum sem pa nefndust G8 en
situr nu uti i kuldanum sékum meints studnings vid uppreisnarmenn i
Ukrainu.

Heimsoknin er 6nnur heimsokn Piitins i Pafagard en forsetinn hefur
aldrei bodid pafanum til Risslands. -pea
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JON STEINAR LATUR DRAVERINN FINNA FYRIR PVi Hinir i hollinu fylgjast med fullir adddunar. J6n Steinar hefur sérstakan stil i golfinu, hann hikar dag6da stund en svo, likt og hdggormur, laetur hann til skarar

skrida og leetur kylfuna vada i kuluna.

FRETTABLADID/GVA

Refurinn Jon Steinar hafoi sigur

f hardri rimmu 4 Grafarholtsvelli for J6n Steinar Gunnlaugsson med sigur af hélmi gegn bladamanni Fréttabladsins; med ttsjénarsemi og
prautseigju. Laerdomur dagsins er s ad pad borgar sig ad vera med ,gameplan® pegar golfid er annars vegar.

Jakob Bjarnar
Grétarsson
jakob@frettabladid.is

,Eg vil bara l4ta pig vita eitt,” sagdi
Jon Steinar Gunnlaugsson (25.0)
l6gmadur vid bladamanninn (18.7)
begar verid var ad skipuleggja golf-
hringinn sem hér er til umfjollun-
ar. Jon Steinar dré nidur roddina
pannig ad 6mogulegt var annad en
veita pvi fulla athygli hvad hann
@tladi a0 segja. Svo kom tilkynn-
ingin ismeygileg: ,Eg atla ad
vinna pig.”“ Ténninn var dédleidandi
og pad kvarnadist ésjalfratt ar
sjalfstraustinu - einhvern veginn
var ekki annad haegt en trida pessu
og pad purfti ad hafa fyrir pvi ad
hrista af sér pessi alog: Svona
vinna peir pa pessir laganna refir.

Ovaentur makker Jons Steinars
Hugmyndin var a0 slast { hépinn
me0d logmoénnum og démurum sem
spila gjarnan golf saman. Par er
J6n Steinar foringinn en { hépnum
eru medal annarra Brynjar Niels-
son alpingismadur og Olafur Bork-
ur borvaldsson heaestaréttardém-
ari. Jon Steinar var ad tilkynna
forfoll fyrir Olaf Bork, pbad veeri
svo mikid a0 gera i réttinum.
Jon Steinar hafodi hins
vegar mann og ekki
6nytan a4 kantinum (
til a0 hlaupa i skaro-
i0 fyrir démarann:
Bjorgvin Porsteinsson (3.7) 16g-
mann og margfaldan Islandsmeist-
ara i golfi. Jon Steinar, sem hefur
spilad golf 4&rum saman, er med
um 25 i forgjof og hann var bdinn
al reikna deemio til enda: Hann og
Bjorgvin attu ad vera saman { lidi
gegn bladamanninum og Brynjari.

Godsodgn baetist i hollid

Jeaeja, ,,the game was on“, en blada-
madur sa saeng sina upp reidda.
Med fullri virdingu fyrir Brynjari
pa var ekki mikil von til pess ad
okkur tveimur, sem erum slarkar-
ar 1 golfinu sé midad vid forgjof,
ettum mikid 1 snillinginn Bjorg-
vin, herra Hola i hoggi; hann hefur
oftar fengiod &s i golfinu en flest-
ir. Nema, enn hringir Jon Steinar.

GL/ESILEG GOLFSVEIFLA Asgeir hefur
spilad golf &rum saman-en algengt
er ad ipréttamenn snui sér ad golfinu
pegar ferlinum lykur.

Brynjar forfalladist og logmadur-
inn spurdi kurteislega: ,,Eg vona ad
bér pyki ekki verra en ég er biinn
a0 f4 annan mann { hans stad.“
Aldrei ad spyrja spurninga sem
bt veist ekki svarid vid. , Asgeir
Sigurvinsson (9.5) er mikill vinur
minn og hann geeti fyllt hollid.“
Ténninn { r6dd Jéns Steinars var
med beim heetti ad s sem neitadi
svo g6ou bodi veeri galinn. Og pad
st60 heima. Ekki bara a0 blada-
maodur hafi dyrkad Asgeir, allt fra

..:tlgl_i;-_*m'm_...-,

HVAD ER PETTA EIGINLEGA LANGT?
J6n Steinar vissi ndkvaeemlega hvert
hann var ad fara, [6ngu 4dur en flautad
var til leiks.

pvi hann s4 pessa godsogn i f6t-
boltanum afgreida A-Pyskaland 4
sinum tima, heldur er Asgeir mjog
gbour golfari.

Varamannabekkur Jéns Steinars
var greinilega vel skipadur, betta
var ordid randyrt holl.

Spilad lengur med feerri hoggum

Menn meettu hressir 1 bragoi &
teig & tilskyldum tima. Jon Steinar
gantadist med bad ad Bjorgvin
hefdi spilad golf SO arum lengur en

e y » :
w 1 o "l
' ﬁﬁ;'%:ﬁ::‘ﬁ-

.

MEISTARINN BJORGVIN MERKIR

A FLOTINNI Asgeir Sigurvinsson
mundar putterinn en { baksyn ma sja
glaesilegt klubbhus pessa elsta golf-
klubbs landsins—Golfklibbur Reykja-
vikur var stofnadur arid 1934.

HERRA HOLA i HOGGI Bjorgvin er
sexfaldur {slandsmeistari i hoggleik, og
hann hefur farid oftar holu i hdggi en
adrir menn, eda tiu sinnum.

hann sjalfur, Bjorgvin sagdi a0 pad
geeti verid, en med faerri hoggum.
Grafarholtsvollur er einhver allra
skemmtilegasti vollur landsins og
hann var { gé0u standi. Jon Steinar,
Asgeir og Bjorgvin eru allir med-
limir 1 pessum elsta golfkldbbi
landsins, sem stofnadur var 1934.

Jon Steinar lagdi upp leikfyrir-
komulagid. Petta veeri holukeppni,
ekkert vesen, samanlogo stig, eda
punktar, midad vio forgjof. Jaja,
ok.

Sérhannadir leidir fyrir Jon Steinar
bad var spenna 4 1. teig, Asgeir 4tti
frabaert upphafshogg, bladamadur-
inn einnig, midad vid getu, Bjorg-
vin missti boltann adeins til heegri
og Jon Steinar sl6 honum eilitid ut i
moann en fékk vinahopp og var vel
sldanlegur. Pag atti eftir a0 syna sig
pbegar leid 4 leikinn ad Jon Steinar
kann vel 4 vollinn og eitt sinn sl
hann ad pvi er virtist i gegnum
grjétvaxinn méa, einhver leynigong
sem hann einn vissi um.

EkKki er &etlunin ad rekja leikinn
hogg fyrir hogg. Framan af leit vel
Gt med vidureignina. J6n Steinar
og Bjorgvin voru undir fyrstu hol-
urnar og foringinn hafdi engan
hidmor fyrir bvi begar hann fér eftir
vinnuvélagotu ut i méa 1 leit ad kalu
sinni og bladamadur spurdi hvort ad
barna veeri biid ad leggja veg sér-
staklega fyrir hann?

Sigur a 6gaefuhlidina
Galgopahéatturinn atti eftir ad
hefna sin pvi ni fér ad siga a 6gaefu-
hlidina, J6n Steinar setti { girinn
eftir faeinar holur og pegar meistar-
inn Bjorgin for ad negla nidur fugl-
unum, einum fimm pennan hring-
inn, snerist taflid vid. Asgeir spiladi
gott og stodugt golf en pvi midur var
betta upp og nidur hja bladamann-
inum. Hann missti hausinn ef hégg
misheppnadist. Eins glatad og pad
nd er, var salt { sdrin a0 vera ad
draga 4trtnadargod sitt nidur. En,
bad verdur ad segja Asgeiri til hréss
ad hann var alveg einstaklega paegi-
legur makker.

Allir spiludu peir prir 4 sinni
forgjof en bladamadur ekki og pvi
for sem for. Kampakéatir hrésudu
peir Jén Steinar og Bjorgvin sigri,
eftir 15. holu var leik i raun lokio;
forskot peirra var ordid oyfir-
stiganlegt. En, fyrst og fremst
var petta otrilega skemmtileg-
ur hringur. Ad leik loknum gaf
Bjorgvin bladamanni vinsamleg
rad; vera ekki alltaf med pungann
a haegri feeti 1 sveiflunni - en, ekki
fyrr en ad leik loknum. Pad 14 ad.

visir.is

Ndnar verdur greint fra pessari
vidureign a Visi.
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Made in Iceland
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Utsoluverd gilda a medan birgdir endast

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Libratone Lounge - hatalari 1stk Libratone Beat - hatalari 2stk
Libratone Beat eru magnadir pradlausir hatalarar Libratone Beat eru ovenju oflugir, og notar golf,
Haegt ad streyma hljod fra iOS teeki (iPhone, loft og veggi til ad magna upp hljominn.

iPad. iPod touch) og tolvum. Haegt ad streyma hljod fra iOS teeki

(iPhone, iPad, iPod touch) og tolvum.

Utsoluverd: 149.990.- .
Fullt verd 217.990.- Utsoluverd: 39.990-
Fullt verd 79.990.-

iIPhone 4 aukahlutir 70%
Optrix aukahlutir 70%
Joy Factory 50%

Aiino 50%

Leikfong fyrir unga sem aldna 40%
Adrar valdar vorur a 15-50%

1stk
Bower & Wilkins A7 - hatalari

pradlaus hagaeda hatalari med framUrskarandi
hljodgeedum fra Bowers & Wilkins.
Frabaer honnun.

Utsoluverd: 99.990 -
Fullt verd 207.990.-

Bower & Wilkins Z2 - hatalari

Pradlaus hagaeda hatalari med framurskarandi
hljodgaedum fra Bowers & Wilkins. 72
hefur allt ad bera.

Utsoluverd: 49.990-
Fullt verd 69.990.-

IPad 2 mini 4G/64GB 5stk

Utsoluverd: 79.990 -
Fullt verd 103.790.-



Utsala

Mac 27"

3,4GHz Quad-Core Intel Core 15 orgjorvi
8GB DDR3 1600MHz vinns luminni

Utsaluvera: 319.990 - 1TB hardur diskur
Fullt verd 419.990.-

MacBook Pro Retina

Utsoluverd: 319.990 -
Fullt verd 399.990.-

2.0 GHz Intel Core 17
8GB vinnsluminni
256GB hardur diskur

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind -+ simi 512 1300 - epli.is
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Heimsforeldrum & [slandi fjolgadi um 18,5 présent & milli dra og voru peir i lok sidasta &rs yfir 26 pusund talsins:

Hvergi harri framlog til UNICEF en hér a landi

Hvergi i heiminum gaf almenning-
ur meira til landsnefndar UNICEF,
Barnahjalpar Sameinudu pjédanna,
en hér 4 landi { fyrra. Framlagio
sem safnadist 4 Islandi til barattu
UNICEF nemur 12 Bandarikja-
d6lum a hvern landsmann, ad pvi
er segir i fréttatilkynningu fra
UNICEF 4 Islandi. Neest & eftir
Islandi kemur Svipj6d, med 9 dali
4 hvern landsmann, og bar 4 eftir
Lixemborg med 7 dali 8 mann. Um
framlog einstaklinga og fyrirtzekja
er ad reeda, ekki rikisstjérna.

I fréttatilkynningunni kemur
jafnframt fram ad heimsforeldrum
4 Islandi hafi fjolgad um 18,5 proé-
sent 4 milli 4ra. I lok sidasta ars
voru peir ordnir 26.152 talsins.
Maénadarleg gjof heimsforeldra
gerir UNICEF Kkleift ad brego-
ast samstundis vid begar neyodar-
astand bryst ut, vera afram til
stadar fyrir born eftir ad kast-
lj6s fjolmidla er farid annad,
sinna hjéalparstarfi & sveeod-
um sem njéta engrar fjélmiola-
athygli, skipuleggja hjalparstarf

til lengri tima litid og beita sér &
heimsvisu. I fyrra sé6fnudust alls
36,5 milljénir kréona fra almenn-
ingi og fyrirteekjum i sérstakar
neydarsafnanir 4 vegum UNICEF
a Islandi. Auk bess hafa aldrei
fleiri born tekid patt i grunnskola-
verkefninu UNICEF-hreyfingunni
en um 40 présenta aukningu er ad
raeda fra drinu 2013.

BARNVANT SVADI Eftir jardskjalftana
i Nepal opnadi UNICEF barnvaen svaedi
i landinu. MYND/UNICEF

Andrimsloftid hreinsad vegna Olympiuleikanna:
Minni mengun jok
faedingarpyngdina

Skyrt samhengi er 4 milli meng-
unar { andrimslofti og feedingar-
byngdar barna, ad sogn Davids
Q. Rich vid Rochester-haskéla {
New York { Bandarikjunum. Hann
styroi rannsokn sem leiddi i 1j6s ad
born sem feeddust i Kina rétt eftir
Olympiuleikana sem haldnir voru
par 2008 voru 23 grommum byngri
en born voru almennt vid faedingu.
~Nokkrum ménudum fyrir
Olympiuleikana settu kinversk
stjérnvold strangar reglur um akst-
ur bila. Pau lokudu verksmidjum og
frestudu byggingarframkveemdum.
Auk bess var efni skotid upp i skyin
til a0 pau myndudu regndropa sem
hreinsa andrimsloftid, ad pvi er
greint er fra 4 vefnum forskning.
no. Pessar adgerdir baru arangur.
Brennisteinsdioxid { andrimsloft-
inu minnkadi um 60 présent, kol-
moénoxid um 48 présent og kofn-
unarefnismoénoxid um 43 présent i
um sex til sjo vikna skeid.
Nokkrir visindamenn notudu
teekifeerid til bera saman feedingar-
byngd barna peirra maedra sem voru
4 attunda manudi medgongu medan

|

i KiNA B6rn sem faeddust rétt eftir
Olympiuleikana i Kina voru pyngri en
born sem faeddust 4rid 4 undan og &
eftir. NORDICPHOTOS/GETTY

Olympiuleikarnir féru fram vid faed-
ingarpyngd barna faeddra 2007 og
2009 begar mengunin var jafn mikil
og venjulega. Skodud var feedingar-
byngd 83.672 barna og i 1j6s kom ad
born faedd 2008 voru 23 grommum
byngri en born faedd 4rid & undan
og a eftir. Bent er 4 a0 sidasti hluti
medgongunnar sé sérstaklega mikil-
veegur fyrir voxt féstursins.
Rannsoéknir 1 Evrépu hafa einnig
synt fram 4 samhengi 4 milli minni
feedingarpyngdar og mengunar {
andrdmslofti. -ibs

Studningsmonnum
hjalpad ao lettast

{shokkiklibbar i Norrkoping og
Linkoping { Svipj6d eetla 1 sam-
vinnu vid heilbrigdisyfirvold og
haskoéla ad hjalpa of pungum studn-
ingsmoénnum sinum til ad halda sér
i g6ou formi. A komandi hausti og
vori verdur 60 einstaklingum a
aldrinum 35 til 65 4ra sem eru med
likamspyngdarstudul yfir 28 bodid
ad taka patt i verkefni sem midar
ad beettri heilsu.

batttakendur i verkefninu eiga
aod hittast einu sinni { viku um 12

vikna skeid. Veitt verdur fraedsla
um heilbrigdan lifsstil auk pess
sem gerdar verda léttar likams-
efingar.

Fyrirmyndin er ndmskeid sem
haldid var i Skotlandi. Par 1éttust
patttakendur um fimm kil6 a 12
vikum en 90 présent patttakenda
luku ndmskeidinu. Fjoldi evrépskra
kldbba bydur ni studningsmoénnum
sinum upp 4 slik ndmskeio.

Greint er fra drangrinum { rit-
inu Lancet.

PREYTA
Kostnadur vegna
einbeitingarskorts
starfsmanna
kostar fyrirtaeki i
Bandarikjunum
450 til 500 millj-
arda dali & ari.
NORDICPHOTOS/GETTY

450-500

MILLJARDA
DALI

a ari kostar
einbeitingar-
skortur
starfsmanna
fyrirtaeki
Banda-
rikjunum.

Onadi { vinnunni
elleftu hverja minutu

Nidurstodur alpjodlegrar rannsOknar syna ad 85% starfsmanna { opnu skrifstofu-
rymi geta ekki einbeitt sér. Veikindi algengari hja peim sem vinna i opnu rymi.

Peir sem vinna i opnu rymi eru ad
medaltali trufladir elleftu hverja
mintitu. bad hefur ekki bara ahrif &
vinnufrio, heldur einnig framleioni.
Detta eru nidurstodur alpjédlegrar
rannséknar & vegum bandariska
hisgagnaframleidandans Steel-
case.

Alls téku 10.500 einstaklingar i 14
londum péatt i rannsékninni. Af pbeim
sogdust 85 prdsent ekki geta einbeitt
sér i vinnunni en 11 présent sogdust
vera dnaegd med vinnuumhverfi sitt.
Sidarnefndi hépurinn atti audveld-
ara me0 ad einbeita sér.

A fréttavef saenska bladsins

Dagens Nyheter er haft eftir Gunn-
ari Aronssyni, préfessor i vinnu- og
skipulagssalfraeoi vio Haskélann
i Stokkhdlmi, ad afar faar rann-
sOknir leidi i 1j6s ad opid skrifstofu-
rymi sé jakveett fyrir starfsmenn.
Rannsoéknir hafi ekki bara synt
fram & 6nzedi, heldur séu veikindi
algengari hja peim sem starfa i
opnu skrifstofurymi.

Dagens Nyheter greinir fra pvi
a0 med opnu skrifstofurymi, sem
fario var a0 nota & sjotta aratug
sidustu aldar, hafi att a0 auka sam-
vinnu starfsmanna og hugmynda-
vinnu. NU snuist petta frekar um

sparnad, pldss og moguleika a
breytingum. Tekid er fram ad ein-
beitingarskortur starfsmanna kosti
talsverda fjarmuni. Rannsékn a
vegum Gallup syni ad eingéngu {
Bandarikjunum sé kostnadur fyrir-
teekja vegna pess 450 til S00 millj-
ardar Bandarikjadala 4 &ri.
Truflunin er ekki bara sogd
draga dr framleidni starfsmanna,
heldur einnig 4huga beirra. Gunnar
Aronsson bendir & ad s& sem er {
starfi sem hann hefur persénulegan
ahuga 4 geti ordid fyrir miklum
vonbrigdum nai hann ekki ad vinna
verk sitt vel. ibs@frettabladid.is

juni er sidasti dagurinn sem pu hefur til ad hafa ahrif a nidurstodur i atkveedagreidslunni um kjarasamningana

FLOABANDALAGID

ATH! Atkvaedi postleggist i sidasta lagi 18. juni

Mundu ad skila atkvaeoi pinu

timanlega. Exki geyma pad til sidasta dags
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Toyota Land Cruiser 150 GX
3000 Diesel. Sjalfsk.

A g6tuna 05.13 Ekinn 40.000 km.
Verd: 8.390.000.- Radnr: 310076

Toyota Avensis S/D Active

1800 Bensin. Sjalfsk.

A g6tuna 01.15 Ekinn 5500 km.
Verd: 4.590.000.- Radnr: 280010

Toyota Avensis W/G Active

2200 Disel. Sjalfsk.

A g6tuna 01.14 Ekinn 10.000 km.
Verd: 5.890.000.- Radnr: 999991

Toyota Yaris Hybrid Active

1500 Bensin. Sjalfsk.

A g6tuna 07.14 Ekinn 21.000 km.
Verd: 3.150.000.- Radnr: 360254

Toyota Proace Langur GX

2000, Diesel. Sjalfsk.

A g6tuna 09.13 Ekinn 12.000 km.
Verd: 4.800.000.- Radnr: 999862

Lexus RX450 Hybrid EXE
3500 Bensin. Sjalfsk.

A g6tuna 11.14 Ekinn 5.000 km.
Verd: 11.250.000 Radnr: 380026

Toyota Yaris Live

1000 Bensin. 5 gira.

A g6tuna 07.13 Ekinn 29.000 km.
Verd: 2.250.000.- Radnr: 999875

Toyota Auris Hybrid Active

1800 Bensin. Sjalfsk.

A g6tuna 03.14 Ekinn 12.000 km.
Verd: 3.890.000.- Radnr: 280006

Toyota Land Crusier 150 VX
3000 Diesel. Sjalfsk.

A g6tuna 03.11 Ekinn 89.000 km.
Verd: 8.450.000.- Radnr: 182273

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

Lexus NX 300H Hybrid

2500 Bensin. sjalfsk.

A g6tuna 04.15 Ekinn 2.000 km.
Verd: 11.590.000- Radnr: 143000

Toyota Auris TS W/G Active

1600 Bensin. Sjalfsk.

A g6tuna 06.14 Ekinn 16.000 km.
Verd: 4.090.000.- Radnr: 310082

Lexus IS300H Hybrid EXE+
2500 Bensin. Sjalfsk.

A g6tuna 11.14 Ekinn 7.000 km..
Verd: 7.450.000.- Radnr: 999989

MIKIL SALA i JUNI OG JULI

NU er mjog mikil sala i notudum bilum og okkur vantar allar gerdir af Toyota og Lexus bilum a skra. '

Juni og juli eru med heitustu manudunum i bilasélu og pvi er upplagt taekifaeri til pess ad selja bilinn. Q/?"
N
Sérfraedingar okkar adstoda vid verdmat og skraningu a bilnum. bPeir eru i gédu sambandi vid . ééé
vidskiptavini og midla upplysingum um tilbod dhugasamra kaupenda. «?‘,l;‘,q\
Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og 4hyggjulaus bilavidskipti {3‘3‘@)
N\
PG getur alltaf selt okkur bilinn pinn aftur. éO‘l-IQQ
S0
Toyota Kauptuani Opi® man - fés: BNB UB Q’ y Q'
Kauptani 6 07.45-18.00 ; . . Qe‘ ‘Q@
_ Betri notadir Umbodssélu- AL
Garbabas Lugardage: bilar bilar QA
Simi: 570-5070  12.00 - 16.00 (%) Q‘
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. Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

oy Katrin Juliusdéttir
N um storf pingsins

Pad er leitt ad heyra ad
einhver hafi verid ad
hlzeja ad framsdknar-
monnum i addraganda
sidustu kosninga og pd |
kannski ekki sist vegna

- pess ad menn hafi par
verid ad tala um kylfur
og gulraetur, ekki sist i 1josi pess ad pad
gerdum vid lika sem pa vorum i rikisstjérn.
Pad kemur skyrt fram i fjolmidlum fra peim
tima par sem vid erum ad fjalla um ad

Jon Gunnarsson
um storidju a Bakka

Pad er dkvedinn
tviskinnungshattur i
allri pessari umrzaedu.
Petta verkefni var
stutt hér af peim
vinstriflokkum sem

i dag eru ad berjast
fyrir pvi a0 leggja
stein i gotu virkjana i nedri hluta Pjérsar
og stein i gotu edlilegrar afgreidslu a
rammadatiun med peim afleidingum
sem bad getur haft i for med sér.

beita purfi adferdafraedi svipu og gulrétar.
Pad er kannski pad sem var adhlatursefni,
pad er ad menn naedu ekki saman um pad

hvort beita atti svipum eda kylfum.

Audvitad kippi ég
mér ekki mikid upp
vid skitadreifarana
frd hv. pm. JOni
Gunnarssyni og ég
mun hafa taekifeeri
sidar til ad jafna pa
reikninga ef svo ber

Steingrimur J. Sigftisson
um ord Jéns Gunnarssonar

- |
- "
|
g
undir, en mér er meira umhugad um ad
svona lagad sé ekki latid lidast i storfum

pingsins, ad svona lagkura, svona édreng-
skapur, ad vega ad@ monnum sem ekki

11.jini 2015 FIMMTUDAGUR

um storf pingsins
Maliod er ad afndms-
deetlun sidustu rikis-
stjérnar tok ekki til
slitabda, annadhvort
gleymdu peir krofu-
héfunum eda fannst
ad pad meetti nota
skuldsettan gjald-

Elsa Lara Arnardoéttir

i

eyrisforda til ad borga pa ut, eins og
sumir peirra 16gdu til. Adgerdadaetlun
rikisstjérnar Sigmundar Davids Gunn-
laugssonar tekur a 1.200 milljarda vanda-

geta svarad og hafa ekki raedurétt i somu
umraedu sé latid vidgangast. En audvitad
er skommin héttvirts pingmanns.

madli, par af eru slitabdin 900 milljardar.
Heildarlausnin liggur pvi i ad tekid sé a
slitabdunum.

Hverju lofudu peir fyrir kosningar?

Mikio er deilt um eignarhald & peirri leid sem valin var vid losun hafta. Hoftin hafa verid eitt af stéru malum {islenskra stjornmadla fra

hruni og voru hluti af kosningabarattunni 2013. Pingsja dkvad ad kikja & hvad oddvitar rikisstjornarinnar sogou fyrir kosningar.

Einhverjum finnst kannski tittlingaskitur
al velta pvi fyrir sér hver & eignarhaldid
4 peirri leid sem valin var vid losun hafta.
Vissulega er adalatridoio ad aogerdirnar tak-
ist vel og verdi pjédarbiinu til heilla. Lyd-
raedid byggir hins vegar 4 pvi ad kjésendur
vegi og meti ord og gjordir stjornmélamanna
og kjosi pa sem peim hugnast best eftir pad
mat. bad er pvi ekki dr vegi ad skoda hvad

PAD SEM SIGMUNDUR OG BJARNI SOGPU UM HAFTALOSUN i ADDRAGANDA SiDUSTU KOSNINGA

marflokksins | formannstid Sigmundar

Einfalt ad afnema verotryggingu

Fréttabladid for yf

Fjarmagna niourfellingu

Framséknarflokkur Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar var bysna
afdrattarlaus fyrir sidustu kosn-
ingar pegar kom ad krofum 1 follnu
bankana. Sigmundur vildi ekki gefa
tommu eftir { samningavidreedum
vi0 krofuhafa.

1 slikum vidrzedum purfa menn
ad hafa baedi gulrét og kylfu. bad
parf a0 skapa hvata en menn purfa
lika a0 standa frammi fyrir pvi ad
ef beir eru ekki tilbtinir til ad spila
med verdi pad peim ekkKi til hags-
béta. Eins og 1ogin eru niina i stakk
biin 4 ad greida Ur protabium
islenskra fyrirteekja i islenskum
krénum. Sedlabankinn geeti pvi i
raun innkallad gjaldeyrinn, { krafti
gjaldeyrishaftanna, og greitt it {
islenskum krénum sem menn szetu
bé fastir med hér,“ sagdi Sigmundur
Davio i vidtali vio Fréttabladio 9.
mars 2013.

Bladamadur spurdi hvort pessi
stefna geroi pa rao fyrir samnings-
vilja kréfuhafa.

,Hin byggir annadhvort 4 vilja
peirra eda pvi ad rikid nyti sér full-
veldisrétt sinn, til deemis med pvi
ad greida Ut { islenskum krénum eda
sérstakri skattlagningu.“

Ekki i skuldanidurfellingu

Hugmyndir Sigmundar um ad nyta
fullveldisréttinn til ad greida ut i
islenskum krénum urdu ekki ad
veruleika og aldrei mun koma til

Samningsvilji kréfuhafa

haflegum lanveitnedum.

alagningar stodugleikaskattsins.
Raunar virdist aldrei hafa verid
heetta & pvi, krofuhafarnir hafi
verid tilbtlnir til ad semja um leid og
linur voru lagdar af rikisstjérninni.

En Sigmundur David tilték {
umraddu vidtali hvernig nyta
eetti pa fjarmuni sem haegt veeri
ad seekja til krofuhafanna erlendu.
Peir voru nefnilega forsenda pess
a0 heegt yroi ad fara i skuldanidur-
fellinguna freegu, steersta kosninga-
loford flokksins.

»wSigmundur David segir ad til ad
heegt sé ad fara { pessa skuldaleid-
réttingu purfi ad semja vid krofu-
hafa f6llnu bankanna. Liklega séu
um 90 présent krafnanna i eigu vog-
unarsjéda sem keypt hafi krofurn-
ar af upphaflegum lanveitendum,*
sagoi { viotalinu fyrir kosningar,
vidtali sem Sigmundur las yfir og
sampykkti.

St stefna vard ekki ad veruleika.
Farid var i skuldanidurfellingu
i fyrra, en dzetlun um losun
gjaldeyrishafta var kynnt
amanudag. bad er pvi ljést
ad su stefna flokksins
a0 sa&kja peninga til
erlendra vogun-
arsjoda og fjar-
magna bannig 3
skuldanidur-
fellinguna beid
skipbrot.

i

oddvitar rikisstjérnarinnar sogdou um hafta-
losun { addraganda sidustu kosninga.

b4 voru Bjarni Benediktsson og Sig-
mundur Davido Gunnlaugsson formenn
flokka i stjérnarandstodu. Hlutskipti peirra
var 6likt. Framséknarflokkurinn var { mik-
illi uppsveiflu, hreykti sér af pvi ad sigur
hefdi unnist i Icesave-malinu og taladi nokk-
ud digurbarkalega um hreegammasjéoi sem

ema vegna fleeRye
[ 1 petta. S4 langtimakostnad
ns vegar, adur en hann fellur til, v,
¢p af efnahagslegum avinningi.“

Sigmundur Davio segir ad til a0 haegt sé

ao fara i pessa skuldaleidréttingu purfi ad
semja vid krofuhafa follnu bankanna. Lik-
lega séu um 90 présent krafnanna i eigu vog-
unarsjéda sem keypt hafi kréfurnar af upp-

»peir sem keyptu krofur tiltolulega
snemma, eins og vid reyndar t6ldum ad
rikio zetti ad gera, hafa hagnast verulega
a peim. Pa spyrja menn: Er pad ekki bara
beirra hagnadur, er nokkur flétur a4 ad skip

onum med peim sem topudu & hruninu?
, bad er i fyrsta lagi réttlaetanlegt g

SETT i SKULDA-
NIDURFELL-
INGU Sigmundur
David Gunn-
laugsson vildi
ad fjarmunir

frd vogunar-
sj60um faeru

i skuldaniour-
fellingu Fram-
séknarflokksins.

ve

aettu krofur 4 hina follnu banka. Algjor vio-
snuningur hafdi ordid a fylgi flokksins eftir
Icesave-déminn og hann rauk upp i skodana-
konnunum og vann sidan gridarlega stéran

kosningasigur.

Sjalfsteedisflokkurinn var hins vegar { til-
vistarkreppu a pessum tima. Bjarni vard
fyrir gagnryni innan dr r60um flokksins
og medal annars var gerd skodanakénnun

vard flokknum ekki g6d.

T
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Munum laekka skatta og skuldir

Fylg Silftaedisfiokk undanarid ur flokksins breyti engu
Bjam:

-

Afskrifa hluta krafna

Sjalfsteedisflokkurinn hefur alltaf
talad fyrir bvi ad bad verdi ad semja
vid krofuhafa follnu bankanna. I pvi
felist ad afskrifa purfi hluta krafn-
anna, en gera sidan upp vid krofuhaf-
ana. Raunar ma segja ad petta hafi
verid stefnan sem allir adrir flokkar
en Framsoknarflokkurinn kynntu.
Raunseei var pad sem Sjalfstaedis-
flokkurinn taladi fyrst og fremst
fyrir, finna pyrfti raunhaefa leid til
ad afnema hoftin.Bjarni dré hins
vegar enga dul 4 pad ad ef samningar
naedust ekki vid krofuhafana pyrfti
einfaldlega ad keyra slitabtin i brot,
gera pau gjaldprota. Faeri svo yroi
settur har skattur 4 tdtstreymi fjar-
muna af landi brott.
Bjarni sagdi, i vidtali vid Fréttablad-
i0 16. mars 2013, ad fyrst og fremst
byrfti ad setja fram raunhaefa deetl-
un til ad losa fjarmagnshoftin.
,Hoftin eru parna vegna pess
ad vio getum ekki leyft eignum {
eigu erlendu krofuhafanna ao fara
it 4 hinu opinbera skrada gengi.
Pbad verdur ad ganga mjog dkvedio
til verks niina og setja reglur sem
mida ad pvi ad afskrifa stéran hluta
af pessum krofum og gera i fram-
haldi af pvi upp vio kroéfuhafana, 4n
bess ad gengi kréonunnar verdi sett i
algjort uppnam.“

Gjaldprot og skattur
Bjarni lagdi dherslu 4 samninga, ad
besta leidin veeri ad semja vid prota-

buin. Til pess byrfti ad finna nyjar
leidir.

,Ef hugmyndir um nyjar reglur
leysa ekki vandann, pa er ekk-
ert annad ad gera en a0 taka pessi
fjarmélafyrirteeki sem eru { slita-
meoferd og setja i protameoferd.
ba verda bankarnir ad gjaldprota
félogum og ég get séd fyrir mér ad
ba veroi betta ekki leyst meo skil-
yroum sedlabankans um ttgreidslu
gjaldeyris, heldur einfaldlega med
mjog haum skatti & greidslu fjar tt
ar landinu,“ sagdi Bjarni i umraeddu
viotali.

Bjarni tilték ekki hvernig beir
fjarmunir sem myndu skapast vid
bessar adgerdir yrou nyttir. Raunar
taladi hann sjaldan ef nokkurn tima
um betta sem leid til ad afla tekna
sem haegt veeri ad nyta i akvedin
verkefni, likt og Sigmundur Davio
gerdi pegar hann sa fyrir sér ad
nyta fjdrmunina { skuldanidurfell-
ingu.

Si stefna sem Bjarni taladi
fyrir { mars 2013 er bysna lik
peirri sem kynnt var
4 manudag. Samid
um afskriftir skulda
og ad 60rum Kkosti
komi til gjaldprota
og skattlagning-
ar. Raunar er hin
meira en lik, hin
er ndkvaemlega
eins.

Katta og atvinnuman

= Afnemum hoftin

Bjarni segir ad setja verdi fram
raunhafa daetlun til ad afnema
gjaldeyrishoftin. ,Hoftin eru
parna vegna pess ad vid getum
ekki leyft eignum i eigu erlendu
krofuhafanna ad fara ut 4 hinu
opinbera skrada gengi. Pad
verdur ad ganga mjog akvedio til
verks nina og setja reglur sem
mida ad pvi ad afskrifa stéran
hluta af pessum kréfum og
gera i framhaldi af pvi upp vid
kréfuhafana, an pess ad gengi
krénunnar verdi sett  algjort

sem syndi gott fylgi vid pad ad Hanna Birna
Kristjansdottir yroi formadur i hans stad.
Bjarni fér i freegt Kastljésviotal og sneri
vorn i s6kn, en dtkoman tr kosningunum

A9 kosningum loknum burfti ad sameina
bau 6liku sjénarmio flokkanna sem hér sjast
til a0 mynda rikisstjorn. St vinna er enn {
gangi, enda dherslurnar 6likar um margt.

RAUNHEAF
AATLUN
Bjarni taladi
fyrst og fremst
fyrir raunhaefri
daetlun sem
ekki maetti hafa
ahrif & gengi
krénunnar.
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Nyi besti vinur binn?

> Mest seldi smabil l,Evropu
Glaesilegur stadal,bunadur
Komdu 08 préfadu

5dyra - MyKey - Faanlegur med Vél arsins (International Engine of the Year) prjd arirod - Hiti i framsaetum
3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg afturseeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rimt farangursrymi (290 litra) - Frabeer i endursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod
Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel
ESP stodugleikastyrikerfi med spolvorn - Ofnamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur
5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné ékumanns

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
" Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
oI dTpglelels M SimisI57000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
ﬂwgnur stadur il 8d vera & Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 ht/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 hg, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 /100 km. CO2 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Styrivextir Sedlabankans voru haekkadir um 0,5 présentustig i gaer en peir verda ad likindum haekkadir aftur i agust:

Sedlabankinn bodar talsverdar vaxtahaekkanir

Styrivextir Sedlabanka Islands voru i geer
haekkadir um 0,5 présentustig og eru nd fimm
présent.

I yfirlysingu peningastefnunefndar Sedla-
bankans kemur fram ao einsynt virdist vera
a0 haekka burfi vexti umtalsvert { 4gust og
frekar 4 komandi misserum eigi ad tryggja
verdstoodugleika til lengri tima litid.

Nefndin benti 4 ad miklar launahsekkanir
i nygerdum kjarasamningum hafi valdio
bvi ad verdbdélguhorfur hafi versnad veru-
lega og bvi hafi verio gripio til vaxtahaekk-
unar. Mar Gudmundsson sedlabankastjori
segir ad 6mogulegt sé ad segja til um hversu

miklar peer haekkanir verdi. Pa benti pen-
ingastefnunefndin 4 ad adgerdir stjérnvalda
i tengslum vid nygerda kjarasamninga hafi
ahrif 4 4kvordun um heekkun styrivaxta nd.
Adgerdirnar séu enn 6fjadrmagnadar og feli
pvi ad ébreyttu i sér slokun & adhaldi 1 rikis-
fjarmalum.

,En ef petta verdur fjarmagnad, sem vio
nattdrlega vonum, pa verda ekki pessi ahrif.
En annars er betta ad leggjast 4 sveif med og
koma til vidbétar vid onnur eftirspurnarauk-
andi 6f] og haekkanir 4 kostnadi 1 hagkerfinu
sem eru ad eiga sér stad. Og vid skulum vona
ad pad verdi ekki,“ segir Mar.

P4 varar peningastefnunefndin einnig vid
bvi ad fé sem kunni ad falla stjérnvéldum {
skaut vegna losunar hafta verdi varid pann-
ig ad bad skapi penslu. P6 sagdi Mar a fundi
bar sem vaxtadkvordunin var rokstudd i geer-
morgun ad ekkert hefdi komid fram sem benti
til annars en ad pessir fjarmunir yrou nytt-
ir til ad laekka skuldir rikissj6ds. Sedlabank-
inn myndi p6 fylgjast med framvindu mala
og gripa til videigandi adgerda ef porf krefoi.

-ih, hmp

STYRIVEXTIR KYNNTIR Arnér Sighvatsson og Mar
Gudmundsson kynntu vaxtadkvordun.

FRETTABLADID/VILHELM

SATTIR VID KAUPIN Mikael Noaksson,
forstjéri Advania i Svipjéd, og Tobias
Oien, forstjéri Knowledge Factory.

35 manna fyrirteeki baett vid:

Advania kaupir
nytt fyrirtaeki

Advania hefur keypt Knowledge
Factory sem veitir radgjof um
hogun upplysingateekniumhverfa.

Knowledge Factory pjénustar
riflega S00 vidskiptavini um
heim allan. Fyrirteekid veitir réo-
gjof a svioi upplysingataekni med
megindherslu 4 hogun upplys-
ingateekniumhverfa og tilfeerslu
ar hefobundnu rekstrarumhverfi
i skyjaumhverfi.

Sérheefing fyrirtaekisins liggur
einkum 4 svidi Microsoft-lausna.
Alls starfa 35 manns hja fyrir-
teekinu sem er med prjar starfs-
stodvar a Nordurlondunum.  -jhh

KATRIN PETURSDOTTIR HJA LYSI
Fyrirtaekid hefur keypt nytt fyrirtaeki
med 50 starfsmenn. FRETTABLABID/GVA

Starfsemin i ébreyttri mynd:
Lysi hf. kaupir
Akraborg

Lysi hf. hefur skrifad undir
samning um kaup & meirihluta
hlutafjar i Akraborg ehf. Fyrir-
teekid var stofnad ario 1989 og
hefur { rim 20 &r framleitt nidur-
sodna porsklifur.

Steerstu eigendur voru Tri-
ton ehf., auk Bornholms A/S,
félags 1 eigu Christian Sieverts
og fjolskyldu, sem hefur rekid
félagio um 4arabil. Eftir kaupin
mun Bornholms A/S afram eiga
stéran hlut i fyrirteekinu. Hja
Akraborg ehf. starfa SO manns og
verdur starfsemi félagsins rekin {
Obreyttri mynd. -jhh
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MEDFERDARHEIMILI VOGUR SAA 3 adild ad Almannaheillum og er daemi um samtdk sem hafa skipt sképum fyrir velferdar- og heilbrigdispjénustu & I'slandi: Stephen
Bubb segir ad frjals félagasamtok styrki samfélagid og lydraedio.

Ohaoir adilar oft betri en riki

Stjornvold geta styrkt almannapjénustu med pvi ad semja viod frjdls félagasamtok um aod veita pjonustuna.
Petta segir framkvamdastjori Samtaka stjérnenda sjdlfbodasamtaka i Bretlandi. Verour hér 4 landi & morgun.

Frjals félagasamtok skipta miklu
mali 1 starfi ad velferdarmalum
og heilbrigdismélum, segir Bret-
inn Sir Stephen Bubb.

Hann er framkvaemdastjori
ACEVO, samtaka stjérnenda sjalf-
bodasamtaka i Bretlandi, og vero-
ur adalreedumadur 4 malpingi sem
Almannabheill standa fyrir 4 Fundi
félksins & morgun.

Bubb segir ad stjérnvold geetu
veitt almannapjénustu mun betur
med pvi ad nyta frjals félagasam-
tok og gédgerdarfélog a skilvirk-
ari hatt. ,,begar pu horfir 4 heil-
brigdisgeirann i Bretlandi pa
hafa frjals félagasamtok alltaf
spilad stéra rullu. Og stundum
eru frjals félagasamtok betri
i pvi a0 adstoda folk med ged-
heilbrigdisvanda, i fikn, heldur
en rikid getur gert. bau eru oft
betur midud ad skjoélstaedingnum
en rikid,” segir Bubb.

ba bendir Bubb a4 ad frjals
félagasamtok skipti verulegu mali
fyrir efnahagslif 1 hverju riki.
Hann bendir & ad 1,5 milljénir
manna séu a launum hja frjalsum

- félagasamtokum

- \\0 i Bretlandi og um

g 6 milljonir manna

@ﬁ -, - starfa reglulega

=2 1 i sjalfbodalids-

& vinnu fyrir frjéls
'f félagasamtok.
‘ﬂ . Bubb segir ad
STEPHEN BUBB munurinn 4 sterk-
um samfélogum
og veikum samfélogum sé fjoldi
frjalsra félagasamtaka { sam-
félaginu. Pad sé grundvallaratridi
ad stjornvold hafi métada stefnu
sem stydur og verndar frjals
félagasamtok og skadar pau ekki.
,,A0 auki er mikilveegt ad stjorn-
vold virdi sjalfsteedi pessara sam-
taka. A0 pbau stydji en séu ekki ad
reyna ad styra eda segja fyrir um
hvad 4 ad gera og hvad ekki,“ segir
Bubb.

Bubb segir ad stjérnvold verdi
a0 gefa pessum félagasamtokum
svigram til pess ad tala frjals-
lega. ,Pannig ad ef stjéornvold eru
a0 gera eitthvad sem skadar sam-
félagid ba er pad hlutverk pess-
ara félagasamtaka ad koma i veg

firskur sveitabiti

. Myksti bf;uostaﬁiin -

a markaonumidag.

FRETTABLADID/HEIDA

A vegum Almannabheilla

Stephen Bubb kemur hingad til lands a vegum Almannaheilla. Pad eru
heildarsamtok sem félog og sjalfseignarstofnanir sem starfa ad almanna-
heill 4kvadu ad stofna med sér med pad ad markmidi ad vinna ad sam-
eiginlegum hagsmunamadlum. Eftirtaldir adilar attu adild ad samtokunum:

ADHD samtdokin

Barnaheill

Blindrafélagid

Bandalag islenskra skdta
Einstok born

Grédur fyrir félk i landnami Ingolfs
Heimili og skéli
Hjartavernd

Hjalparstarf kirkjunnar
Krabbameinsfélagio
Kvenréttindafélag fslands
Kvenfélagasamband islands
Landvernd

fyrir pad,” segir Bubb. bad verdi
a0 hafa 4 hreinu a0 pad sé hlut-
verk pessara frjalsu félagasam-
taka ad benda 4 pad sem miour
fer. ,Vid erum ekKki hluti rikisins
og stundum purfum vid ad segja
rikisvaldinu ef pad er ad gera eitt-
hvad rangt,“ segir hann.

Bubb bendir & ad i hluta Austur-

Landssamband eldri borgara
Landssamtokin Gedhjalp
Landssamtokin Proskahjalp
Ngytendasamtékin

SAA

Samték sparifjareigenda
Skégraektarfélag Islands
Styrktarfélaga krabbameinssjukra barna
Styrktarfélaga lamadra og fatladra
Ungmennafélag islands-UMF(
Umhyggja

Vinir Vatnajokuls

Oryrkjabandalag slands

Evrépu og i Rasslandi hafi frjals
félagasamtok og géogerdarsam-
tok hreinlega verid barin nidur.
,Pannig ad bu barft ad geta bodid
stjornvoldum birginn og go6d
stjornvold skilja pad en stydja
samt vid bakid 4 pessum sému
félagasamtokum,* segir Bubb.
jonhakon@frettabladid.is
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SKODUN

Ef allt er i bloma, til hvers parf pa bokaskatt:

Bokinni allt

au tidindi barust dr konnun sem Capacent vann fyrir

Félag islenskra békattgefenda ad peim sem aldrei

lesa baekur hefur fjolgad um 90 présent a fjérum

arum. Enn er umtalsvert lesid, 86,7 présent 18 ara

eda eldri lasu ad minnsta kosti eina bok a sidasta ari,
en peim sem enga lasu fjélgadi ur 7 préosentum &rio 2011 113,3
présent 1 fyrra. I midri kynningu 4 adgerdadeetlun um afnam
hafta fer pessi frétt kannski fram hja mérgum, en hin er engu
ad sidur grafalvarleg.

Bo6kin bydur okkur 611
velkomin, veitir okkur skjol,
geymir alla hugsanlega og
6hugsanlega heima, virkjar
imyndunaraflio, eykur sjalf-
staedi, byr til minningar, svo
fair af kostum hennar séu
tiundadir.

,Vid holdum fast { heidurinn
af pvi ad vera bkmenntapj6d heimsins og fremst 1 flokki
begar kemur ad pvi ad lesa baekur. Pad virdist vera ad fjara
undan okkur hvad pad vardar og vid verdoum ad bregdast vid
pvi,“ sagdi Bryndis Loftsdéttir, formadur Félags islenskra
bokatitgefenda, { Fréttabladinu { geer. Kristin Helga Gunnars-
doéttir, formadur Rith6fundasambands Islands, var ekki sidur
hardord. ,,Pad hringja allar vidovorunarbjollur pbegar madur sér
svona upplysingar og peer krefjast vidbragda fra fleirum en
h6fundum og békattgefendum. Petta eru mikilvaeg skilabod og
verkfeeri fyrir stjérnvold og samfélagid til ad nyta sér, i stad
bess ad fljéta sofandi ad feigdardsi.“

Og pad er rétt, petta eru mikilveeg skilabod sem okkur ber
aod taka alvarlega. Okkur getur p6tt hvad sem er um islenskuna
og dherslu 4 ad vidhalda henni; ef vi0 gerum pad ekki sjalf
pba gerir pad enginn. Svo einfalt er pad. Audvitad er pad ekki
pannig ad islenskan hverfi 4 néinu p6 ad einhverjir heetti ad
lesa beekur. Nei, en petta er visbending um préun sem ber ad
taka alvarlega.

Dbegar til pess er horft ad vid lok grunnskoéla geti 30 présent
drengja ekKi lesid sér til gagns, eins og birtist { ranns6kn sem
gerd var { desember 2013, verdur malid enn alvarlegra. Eitt-
hvad er rotid i Danaveldi, geetum vid lesid a4 bok og gera von-
andi flestir. P6 a0 edlilegt sé ad beina sjéonum ad ungvidinu, pa
er ekki siour alvarlegt ad e feerri fullordnir lesa baekur. Pad
leera bornin sem fyrir peim er haft og ef vid lesum ekki baekur,
hvi settu pau pa ad gera pad?

Formadur Rith6fundasambandsins benti 4 ad nyverid hefoi
virdisaukaskattur 4 beekur verid heekkadur. Illugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmalarddherra, benti 4 ad pad hefdi gerst
um aramoétin og veeri ekki heegt ad skyra hnignunina med pvi.
Pbad er alveg rétt hja radherra, en engu ad sidur eru skilabodin
pad alvarleg ad pad er rétt ad gripa til allra radstafana. Auka
veg békarinnar med 6llum tilteekum radum.

Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisrddherra sagoi a
bingi 1 geer a0 med adgerdadaetlun um haftalosun yrdi efna-
hagur okkar i frabeerri stoodu. ,,I betri efnahagslegri stodu
heldur en landid hefur nokkurn tima upplifad, eda pj6édin.*

Er ekki rad ad nyta pessa gédu efnahagslegu st6du sem rada-
menn guma af og afnema med 6llu virdisaukaskatt & baekur?

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettab:{sIleNH

FRA DEGI
TIL DAGS

Buchheit i kjarasamningana
Steerstu fréttamdl undanfarinna daga
eru vafalitid kjaradeilur og haftamalio.
Bandalag haskélamanna hefur verid i
verkfalli svo dogum skiptir og hingad til
hefur ekki sést til lands. Kaflaskil urdu
aftur & méti vid afnam hafta. Pakka
margir erlendu sérfreedingunum Glenn
Kim, Anne Krueger og Lee Buchheit
fyrir pa nidurstodu. Petta er { annad
sinn sem Buchheit tekur ad sér storf
fyrir islendinga og hefur hann i baedi
skiptin pétt skila dgaetri nidurstodu.

Er pa nokkud ad furda pott hags-
munaadilar éski sér ad Iogmadur-
inn gedpekki leggi sin 160 a vogar-
skalarnar til lausn vinnudeilnanna?

Ping fyrir prasgjarna
Peir sem fylgdust med
umraedum & Alpingi |

ping og pjéd i geer um
ad 36 millj-
6énum hefai
verid varid af

HALLDOR

gaer hafa vaentanlega sopid hveljur.
Bedid var pess ad maelt yrdi fyrir ein-
hverjum staerstu frumvorpum pessa
kjortimabils, frumvorpunum um hafta-
malin. Midad vid maéttokurnar sem
malin hafa fengid hjd stjérnarandst6o-
unni hefdi matt bdast vid pvi ad ping-
storf gengju fridlega fyrir sig. Allt kom
b6 fyrir ekki pvi fjarmalaradherra vard
a0 bida med framlagningu frumvarpa
sinna vegna praetna um virkjanamadl. J3,
atli megi ekki segja ad pingid sé kjor-
lendi fyrir prasgjarna menn.

'f & WA Negjusamur Sigmundur
. Bjarni Benediktsson fjarmala-
og efnahagsradherra upplysti

11.jini 2015 FIMMTUDAGUR

rikisfé til kaupa & nyjum bilum pad sem
af er pessu kjortimabili. Pad voru Bjarni
sjalfur, Gunnar Bragi utanrikisradherra
og Sigurdur Ingi, sjdvardtvegs- og land-
bunadarradherra, sem fengu nyja bila.
Sigmundur David Gunnlaugsson for-
saetisradherra er 6llu naegjusamari. Vid-
skiptabladid sagdi fra pvi fyrir tveimur
arum ad radherrann hefdi latid skila
Benz-bifreid sem J6hanna Sigurdar-
déttir, forveri hans, hafdi pantad til
reynslu i réduneytid. [ stad pess 6k

hann um & gémlum BMW 730 sem
i var fenginn i raduneytid i radherra-

ti® Halldérs Asgrimssonar. Nu ku sa
- s

bill vera énothaefur, en i stad pess
a0 fa nyjan bil & kostnad rikisins
s6tti Sigmundur sér notadan
Land Cruiser i innanrikis-
rdduneytio.
jonhakon@frettabladid.is
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Viltu vita hvad eignin pin
hefur heekkad i verdi ?

Fritt verdmat og framurskarandi
pjonusta i pina pagu.

I o e

Porunn Gisladottir
Loggiltur fasteignasali.

5107900

www.fastlind.is

Kristjan b. Hauksson
Solufulltrai.

6961122

kristian@fastlind.is
N
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Eyglo
Hardardoéttir
félags- og hus-
naedismalaradherra

Brynt er ad vinna gegn ofbeldi { islensku
samfélagi. Innan stjérnsyslunnar hofum
vid innanrikisraoherra og mennta- og
menningarmadlaradherra tekid hondum
saman um ad vinna gegn ofbeldi og nidur-
brjétandi ahrifum pess, auka fraedslu og
forvarnarstarf um ofbeldi, baeta sam-
vinnu og verklag vid ad draga ur ofbeldi
og styrkja samstarf vid rannsékn ofbeldis-
madla. Einnig verdur efnt til samrads 4
landsvisu milli félagspjénustu, barna-
verndaryfirvalda, mennta- og heilbrigois-
kerfis og logreglu og dkeeruvalds undir for-
ystu rdduneyta okkar briggja og undirbidin
adgerdaaeetlun til fjogurra ara gegn ofbeldi
i samfélaginu. Samstarfid mun adallega

na til ofbeldis gegn bornum, ofbeldis 1
nanum samboéndum, kynferdislegs, andlegs
og likamlegs ofbeldis og ofbeldis gagn-
vart fotludu félki og 66rum berskjoldudum
hépum. Jafnframt mun vinnan taka til pess
sem telst hatursfull ordrseda sem hvetur

til ofbeldis eda annarrar refsiverdrar hétt-
semi sem er litilleekkandi eda 6gnandi i
gar0 einstaklinga eda hépa félks, svo sem
vegna pjédernis, kynpattar, triar, fétlunar,
kynhneigdar eda kyns.

Samrad vid logreglu og akaeruvald

A0 undanférnu hef ég att géda samrads-
fundi med rikissakséknara, rikislog-
reglustjéranum og logreglustjéranum a

Unnid gegn ofbeldi

SAMFELAG

hofudborgarsveaedinu sem allir eru mjog
ahugasamir um ad nd betri &rangri med
auknu samradi. Nyleg skyrsla rikislog-
reglustjéra endurspeglar petta en par er
m.a. 16g0 dhersla & ad myndadur verdi sam-
réadsvettvangur logreglu, félagspjonustu

og heilbrigdisyfirvalda til ad auka 6ryggi

i samfélaginu. Frumkveaedio sem logreglu-
stjorinn & hofudborgarsvaedinu hefur tekio
med auknu samstarfi gegn ofbeldi, fyrst 4
Sudurnesjunum og ni héfudborgarsvaedinu,
er einnig mikilveegt og hefur sannad sig.

Beauty tips

Opinber umrada um kynferdisofbeldi hefur
aukist og nu sidast vegna Facebook-héps-
ins Beauty tips. Par hafa polendur hafnad
pb6ggun og sagt ségu sina. Polendur ofbeld-
is, sem oftast eru konur, purfa 4 studningi
ad halda. Velferdarraduneytio hefur veitt

fé sem fjarmagnar stodu salfraedinga vid
Sjukrahusio & Akureyri og Landspitalann.
S& studningur beinist sérstaklega ad pvi a0
veita férnarlombum ofbeldis um allt land
meodferd og studning. R4duneytid dkvad
einnig nylega ad veita viobétarframlag til
meodferdartrraedisins Karlar til 4byrgoar.
Urrae0id er sérheeft fyrir karla sem beita
ofbeldi 4 heimilum, en var nylega tdtvikkad
og stendur einnig konum til boda. Med sam-
stilltu 4taki m4 né betri d&rangri i barattunni

gegn ofbeldi i islensku samfélagi.
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Flokkur, forseti og stjornarskra

i DAG
Porvaldur
Gylfason
hagfraedipréfessor

Stjérnarandstadan i Simbabve
sotti svo 1 sig vedrid i pingkosn-
ingum 2008 ad Robert Mugabe
forseti og flokkur hans neyddust
til a0 mynda samsteypustjorn meo
hofudandstaedingi sinum, Morg-
an Tsvangiraf og flokki hans.
Mikid var i hifi. Mugabe forseti
og menn hans h6fou gengiod svo
fram af almenningi og alpjéda-
samfélaginu ad yfir landinu vofdi
innrés Breta léti Mugabe sér ekki
segjast. Verdbodlgan aeddi afram.
Landio var rjiukandi rust eftir ara-
langa 6stjérn Mugabes samfleytt
fra 1980. Ein krafan 4 hendur
Mugabe var um nyja stjérnar-
skra til ad leggja grunninn ad
brynum réttarbétum, einkum til
ad skerda vold forsetans. Lestu
nd afram, lesandi minn géour, pvi
bessi Afrikusaga & brynna erindi
vi0 pig en pér kann ad virdast
fyrstu.

Bullur gegn mannréttindum
Mugabe og menn hans héfou
hvad eftir annad sigad bullum
a andstaedinga sina meo til-
heyrandi mannslatum, limlest-
ingum, naudgunum og pynd-

ingum og falsad kosningatolur.
Mugabe sagdi, veentanlega i 6gati,
a flokkspingi 2008 ad stjornar-
andstadan hefdi uppskorio 73%
atkvaeda i pingkosningum pad ar.

Nyja samsteypustjérnin skipadi
stjérnlaganefnd 2009 til ad semja
nyja stjérnarskra sem 16gd skyldi
fyrir kjésendur. Verkid leiddu
fulltrdar flokkanna tveggja,
mannréttindalogfraedingurinn
Douglas Mwonzora ur flokki
Tsvangirais, fagadur i allri fram-
gongu, og Paul Mangwana fyrir
hond Mugabes, hreinraektud bulla
sem virtist hvorki kunna né telja
sig purfa ad leyna edli sinu og
sambherja sinna. Pessu er ollu lyst
Ur navigi i magnadri heimildar-
mynd Camillu Nielsson, Mugabe
og demokraterne, sem danska
sjénvarpid syndi nylega.

begar Mugabe vigdi stjérnlaga-
nefndina til starfa skein litilsvird-
ingin dr andliti hans. Hann sagdi
ba m.a.: ,\Vid stondum vio styrio
og dirfumst ekki deila pvi starfi
med 60rum. [...] Vid erum full-
traar félksins { binginu.“ Hann
gleymdi m.a.s. ad lysa starfid
hafid og purfti a0 fara aftur i
stélinn til ad hreekja beim oroum
Gt dr sér. Fulltrdar hans 1 nefnd-
inni pveaeldust fyrir starfinu vid
hvert fétmal, einkum begar reett
var um porfina fyrir ad takmarka
vold og paulsetu forsetans. Mwon-
zora burfti m.a.s. ad disa 4n déms
og laga i fangelsi i prjar vikur
medan 4 verkinu st60. Hann gafst

ekki upp, heldur tékst honum
asamt félogum sinum ad na sam-
komulagi innan nefndarinnar um
mikilvaegar réttarbaetur handa
almenningi gegn persénuafsleetti
handa Mugabe 4 pann veg ad for-
setinn, taeplega nirsedur mad-
urinn, yroi undanpeginn valda-
skerdingu i tiu 4r. Félli forsetinn
fra innan tiu ara skyldi pingio til-
nefna nyjan forseta i stad Muga-
bes an adkomu kjésenda. Meo liku
lagi purftu umbétasinnar ad una
bvi ad stjérnlagadémstéllinn yroi
fyrstu tiu arin skipadur sitjandi
démurum { Heestarétti Simbabve
sem er undir heel forsetans pott
fyrir hafi komid ad rétturinn bydi
forsetanum byrginn. Pad gerdist
2004 eins og ég lysti 1 grein minni
»Afur vio Heestarétt* hér 4 pess-
um stad 4. n6vember 2004.

Pjodaratkvaedagreidsian

Pegar stridandi fylkingar i stjérn-
laganefndinni h6fdu nad saman,
m.a. um réttarbeetur handa
konum og stilkum, stofnun sjalf-
staeds dkeeruvalds, stofnun sann-
leiks- og séattanefndar og sér-
stakar radstafanir gegn spillingu,
og kynntu sameiginlega nidur-
stodu sina dsamt persénuafsleett-
inum handa forsetanum, steig
forsetinn i st6linn og sagdi:
,2Mwonzora! Og nyi vinur pinn
Mangwana! Hvao erud pid ao
vilja upp & dekk? Stundum er
eins og menn viti ekki hvadan
valdio sprettur.” Fyrirlitningin

Tveimur manudum

sidar, { mai 2013,
stadfesti pingid i Harare,
hofudborg landsins,
nidurstodu pjédaratkvaeda-
greidslunnar.

skein dr hverjum andlitsdreetti.
Flokksmenn forsetans i salnum
hlégu stirdum, hreeddum hlatri.
Oddvitar stjérnlaganefndarinn-
ar, baedi mannréttindalogfraeo-
ingurinn og bullan, satu stjarfir
undir reedu forsetans. Pj6oar-
atkvaedagreidslu um frum-
varpio var frestad i tvigang,

en Mugabe tékst b6 ekki ad
koma i veg fyrir hana. Hin var
haldin i marz 2013. Kjorsokn
var 59% og 94% kjésenda sam-
bykktu frumvarpid. Takid ni
eftir pessu: Tveimur manudum
sidar, { mai 2013, stadfesti ping-
i0 1 Harare, hofudborg lands-
ins, nidurstodu pjédaratkveeda-
greidslunnar.

Eftirleikurinn

Dess sér b6 varla stad i Simbabve,
ekki enn, ad bj6din hafi sett sér
nyja stjérnarskra. Mugabe tokst
ao hrekja Tsvangirai og flokks-
menn hans ur rikisstjérninni
2013. Mwonzora var handtekinn.
En stjérnarskrain stendur.

Liggurdu a skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi. Sendu greinina pina a
greinar@visir.is og vio komum henni a4 framfzeri hid snarasta.
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REYNSLUAKTU NYJUM BMW X4 | DAG.

Flestir feta trodnar slodir. Nyr fjorhjoladrifinn BMW X4 xDrive er ekki einn af peim

og pad sést. Ohefdbundid utlit og BMW xDrive undirvagn eru adalsmerki pessa

nyja og spennandi BMW.

Aktu framforum - kynntu pér nyjan BMW X4.

BMW X4 20d xDrive. Verd fra 8.790.000 kr.: Nyja 190 hestafla disilvélin i BMW X4 20d xDrive
notar einungis 5,4 11100 km* i blondudum akstri og skilar honum fra 0-100 km/kist. a adeins 8
sekundum. Verid velkomin i reynsluakstur!
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Pensillin fyrir

hjénabandid
Eg var ad reeda vid sélfreedinginn
minn um hve erfitt pad veeri oft ad
reeda neikvaeda hegdun fullordinna
an pess ad pvi veeri tekid sem ards
eda a.m.k leidinlegu tudi. Pa benti
hann mér 4 ad petta veeri bara eins
med bornin og okkur, vid pyrftum
a0 avarpa tilfinningar i ndinu. Og
pegar ég fér ad hugsa um pad pa
er petta svo rétt. Svo nu lidur mér
svolitid eins og ég sé Lykla- Hildur,
a0 ég standi i dyrum hjénarikis par
sem hamingjan er eilif og dagur
og nott renna saman i eitt. Sem er
kannski svolitid ykt.

Ad avarpa tilfinningar i ndinu
jafnast hins vegar a vio sterkan
pensillinkur, segjum vid svaesinni
streptékokkasykingu. Pad kemur
kannski ekki i veg fyrir ad strepté-
kokkarnir taki sig upp aftur en pad
laeknar alltént pa sem fyrir eru og
pannig eigum vid lika ad lifa, vid
eigum ad takast & vid vandann sem
upp kemur hverju sinni i stad pess
ad kvida pvi 6komna.

http://www.pressan.is
Hildur Eir Bolladdttir

Reidikast a lyklabordi

Hvad pydir setningin: ,Hetjur
hafsins komu lika i land, duttu {
pad og I6mdu konurnar sinar“? Er
hér talad um alla sjdmenn, flesta
sjémenn, marga sjdmenn, nokkra
sjomenn, einn sjémann? Oro eru
haettuleg, séu pau of losaraleg, eins
og reyndist vera { pessu tilviki. Hef
stundum notad losaraleg ord, sem
betur hefdu verid skilgreind nanar.
Reyni ad fordast slikt, med mis-
jofnum arangri.

http://www.jonas.is/

Jonas Kristjdnsson

Hrein
akstursgledi

BL ehf
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Lyoraal 1 spennitreyju

Traust félks 4 valdastofn-
unum stendur { réttu hlut-
falli vi0 getu almennings
til ad hafa dhrif 4 beer. I
eldgamla daga matti pop- -
ullinn pakka fyrir ad meo- L
taka bodskap ad ofan, i dag k
segjum vid nei: Vi viljum

hafa ahrif, beint og milli- ‘
lidalaust. Petta er eitur {
beinum peirra sem halda
a0 ,fulltraalyoredi“ og
,bingreaedi“ hafi verid
endast6din 4 langri préun
til valdeflingar almenn-
ings. Kemur b4 til skjal-
anna baenaskra til forseta Islands
sem meira en SO pisund manns
hafa undirritad par sem farid er
fram & ad hann st60vi &form um
svokallad makrilfrumvarp, komi
til pess, og leyfi bj6dinni ad hafa
sidasta ordid. Nadarsamlegast.

préun

LYDRADI

Stefan Jon
Hafstein

i dhugahdpi um
audlindir { pjédar-
eign og sjélfbeera

Vid pburfum beenaskra af
pvi ad vid erum med urelta
stjornarskra. Stjornar-
skrain lysir hugmynda-
freedi 19. aldar sem var
yfirfeerd i bradabirgoa-
skjal vio lydveldisstofnun
1944 og atti alltaf ad endur-
skoda vid fyrsta taekifeeri.
Stjérnarskréin gerir ekki
rao fyrir a0 almenningur
geti risid upp gegn ,,full-
trialydreedinu“ nema 4
fjogurra &ra fresti. En hiin
gerir rao fyrir ,oryggis-
ventli“ sem var alveg prydi-
leg lausn - fyrir 60 4&rum. S4 vent-
ill er forseti Islands sem & ad bera
skynbragd 4 bad hvenger myndast
hefur svo breid ,,gja milli pings og
pjédar” ad visa verdi méalum beint
til félksins. bess vegna hafa S0
pusund manns latid sig hafa pad ao

skrifa undir beenaskjal 1 19. aldar
stil vegna pess ad Onnur trraedi
eru ekki fyrir hendi. Engar reglur
kveda 4 um bad hvernig forseti fer
med pessar baenir. Ef hann baen-
heyrir péa yfirleitt.

Valdio til félksins

Eg skrifadi um pad i ritgerd fyrir
réttum tiu &rum ad svarid vio aud-
reedistilhneigingum beirra tima
veeri lydoraedisvaeding. Eg sagdi
a0 faranlegt veeri ad valdio til
a0 skjota malum til pjédarinnar
veeri 4 hendi eins manns 4 Bessa-
stodum, pegar naer veeri ad folk-
i0 sjalft geeti tekid sér pad vald
a0 kjosa um alitamal pegar svo
ber vid ad horfa. Stjéornlagardd
var alveg sammala og { tillogum
bess er einmitt gert rad fyrir sliku
samkvaemt reglum. Sjélfur er ég
peirrar skodunar ad ganga eigi

lengra og leyfa almannasamtékum
ad leggja mél fyrir pj6dpingid, svo
sem i formi pingsalyktunartillogu,
bjédkjornir fulltriar dkvedi sidan
sjélfir hvernig peir fara med og
hafa pa trinad vido almenning
ad vedi. Vid niverandi adstaedur
gaetum vio til deemis hugsad okkur
ad samtok sem vilja berjast gegn
Evrépusambandsadild safni undir-
skriftum vid tiltekna tillogu sem
Alpingi yrdi ad taka til afgreidslu.
Eda, samtok sem vilja fara 6fuga
leid. Manni heyrist stundum ad
talsmenn 19. aldar vinnubragda
sem halda pvi fram aod ,,stjérnar-
skrain hafi stadist alagido“ séu
hraeddir um ad popullinn fari ad
svalla med lydreedid. Betra sé ad
malskotsrétturinn sé sveipadur
,duluo“ forsetaembaettisins og
,»pjookjornir fulltrdar® séu { skjoli
fra pjodinni nema & fjogurra ara

11.jini 2015 FIMMTUDAGUR

=) Pad skiptir engu hvao
manni finnst um makril-
veidar, allir settu ad geta
sameinast um aod faera valdio
til folksins og par med
traustio a lyoraeoi, valda-
stofnunum og stjornmalum.

fresti. Vio pessu er eitt svar: beer
aldir eru lionar.

Makrill og lydraedi
Stjornarskrain er ordin ad spenni-
treyju um lydreedisvakningu
Islendinga. Pad skiptir engu hvad
manni finnst um makrilveidar,
allir eettu ad geta sameinast um
a0 feera valdio til f6lksins og par
med traustid & lyoraedi, valdastofn-
unum og stjérnmdalum. En eftir pvi
er nokkuo spurt & sidustu timum.

Yndislegt allt saman

N er prattad og prefad um KJARAMAL

laun verkafélks, eina fero-
ina enn. bad er étrilegt ad
eftir dratugabarattu launa-
manna fyrir mannszaem-
andi launum skuli peir
ekki enn p4, arid 2015, hafa
laun sem duga fyrir fram-
feerslu.

Eg tel pbad 6virdingu vio
folk ad bjoda pvi laun fyrir
hundrad présenta dagvinnu
sem ekki duga fyrir fram-
feerslu. Petta er eins og ad rétta
manni fimmtiu krénur og segja
honum ad kaupa braud p6tt madur
viti ad braudid kosti fimm hundrud
kroénur.

Latum ekki forréttindahépa
maka krokinn af audlindum jaro-
ar og skapa sér g6da nttid og segja
sidan vid okkur alpyduna ad vid
munum eignast géda framtid. Eina
sem ég veit med vissu um fram-
tidina er ad vid veroum goémul og
deyjum.

Svo nd langar mig ad vita hve-
neer komi ad pvi ad vid alpydan
eignumst géda nitid. Eda er pad
kannski svo ad til ad forréttinda-
héparnir geti att géda nutio vero-
ur ad lofa alpydunni einhverju
fogru? Eins og t.d. g6dri framtio?
(Kannski ekKi eins gott og eilift lif
a himnum, en eitthvad i attina?)

Svo hin haldi &fram ad borga
skattana sina, kirkjugardsgjaldio,
kléakgjaldid, ruslagjaldio og 61l hin

Joseph G. Adessa
framreidslumadur

gjoldin sem vid borgum {
pbagu géorar nutidar fyrir
forréttindahépa og géorar
framtioar fyrir alpyouna.

Yndislegt allt saman
Hugsum okkur: Allur hinn
manngerdi heimur, sem
vid hofum fyrir sjénum
okkar hvern einasta dag,
er byggdur upp og sam-
settur af verkafélki. Allir
vilja nj6ta verka peirra.
Bara enginn vill umbuna peim.
Mig langar adeins til bess ad minn-
ast 4 audlindir jardar. I einfeldni
minni hélt ég ad audlindir jardar
veeru audlindir jardarbua. En ekki
Jons Jonssonar og hans nanustu.
Kannski geetum vid bara oll att
nokkud géda nitio um langa fram-
tid ef vid skiptum pessu nd adeins
jafnara a4 milli okkar? Og forum
vel med.

Stjornmal! Latum ekki stjérn-
mal sndast um stjérnmalamenn,
sérstaklega. Heldur: Hvao er heegt
ad gera til a0 almenningi 1i0i betur
i dag en i gaer? Sem sagt: Hvad er
heegt ad gera til pess ad 1étta folki
lifsr6durinn, pessi sjotiu til niutiu
ar sem vi0 purfum ad kdldrast um
4 pessari blessudu moldarkilu?

A0 lokum vil ég itreka pbad sem
ég minntist 4 i upphafi. Synum
folki ekki pa évirdingu ad bjéda
pvi laun, beetur eda lifeyri sem
ekki duga fyrir framfaerslu.

Ekki alveg timabaer
andlatsfregn

Sunnanvindurinn hvislagii FJARMAL

eyra mér ad islenska kron-
an veeri dain.

Andlatsfregn pessi
reyndist pé ekki vera
alfario sannleikanum sam-
kveem.

Segja mé ad islenska
krénan hafi ordio til arid

1885. Hun var tengd peirri ngimundur
donsku fram til 4rsins Gislason
1923. A ymsu hefur gengio augnleknir

sidan. Gengi {slensku krén-
unnar hefur ymist styrkst eda fall-
i0 en 4 heildina litio hefur heilsufar
hennar verio veegast sagt bagbor-
i0 og gengi hennar nd er bara litio
brot af gengi donsku systurinnar.

En nd berast beer fregnir ad
islenska kroénan liggi inni 4 gjor-
gaeslu. Hun er farveik, meod-
vitundarlaus og i 6ndunarvél.
Heilaritio er flatt, hjartslattur
reglulegur en bl6dprystingur nokk-
urn veginn { lagi. Leeknar hafa sagt
ad réttast sé ad taka ondunarvélina
ar sambandi og lofa islensku kron-
unni ad deyja edlilegum dauddaga
en vissir vinir hennar, sem 6llum
stundum sitja vid rim hennar, eru
bessu algjorlega métfallnir. Gjor-
gaesluleeknar hafa ekki porad ad
taka af skario.

Medal vina islensku krénunnar
eru fulltrdar stérfyrirtaekja i

atflutningi. beim finnst svo
notalegt a0 lofa islensku
kréonunni ad rilla pegar illa
gengur. Alpydan feer svo ad
borga brisann.

Parna eru nokkrir vond-
ir stjornmélamenn. Peim
finnst svo gott ad geta leio-
rétt eigin mistok i fjar-
malastjérn med gengisfell-
ingu og lata svo alpyduna
bleeda. Og audvitad sitja
barna fulltrdar adila
vinnumarkadarins. Peir segja sem
svo ad 4 endanum gangi dgeetlega
ad semja um kauphaekkanir sem
b6 enginn grundvollur er fyrir.
Vaentanlegt gengisfall islensku
krénunnar muni fljétlega koma
astandinu 1 gamalkunnugt horf og
alpydan feer pa & ny ad finna hvar
skérinn kreppir. barna eru fleiri
fulltriar svokalladra hagsmuna-
adila. Peir og allir pessir vinir
islensku krénunnar munu berjast
um & heel og hnakka gegn bvi ad
ondunarvélin verdi tekin ir sam-
bandi. Munu beir endalaust geta
komid fram vilja sinum? Varla.

Ymislegt getur gerst. Veroldin
er sibreytileg. Mun kannski koma
sé timi a0 Islendingar eignist goa
stjornméalamenn sem geta leitt
alpyduna med sér inn 4 braut par
sem hennar hagur nytur forgangs?

Sterkir bakhjarlar Silicor Materials

Nt er 1 undirbiningi upp-
bygging soélarkisilverk-
smidju Silicor Materi-
als & Grundartanga, sem
er stersta fjarfesting 4
Islandi fra pvi radist var
i byggingu 4lversins 4
Reyodarfirdi. Petta verk-
efni er hins vegar gjor-
6likt; annars vegar er pad
fyrsta stéra verkefnio a
svidi hdteekniidnadar hér
4 landi og hins vegar vero-
ur verksmidjan umhverfis-
veen. bad hefur pvi verid
ahugavert ad fylgjast med
umraedu um verkefnid ad
undanfoérnu. Par hafa komid fram
edlilegar spurningar sem baedi
varda umhverfisahrif verksmidj-
unnar en einnig illa grundvalladar
vangaveltur um areidanleika fyrir-
teekisins og verkefnisins.

Ingvar

fjarmala

Umbhverfisvaen verksmidja

Baedi opinberar eftirlitsstofnanir og
virtir rddgjafar & svidi umhverfis-
mala hafa eytt 6llum efasemdum
um umhverfisahrif verksmidjunn-
ar med pvi ad stadfesta ad hin verdi
umhverfisveen og ad hin falli vel ad
krofum Islendinga i peim efnum.
Dbegar pad 14 fyrir fér umraedan ad
sndast um ad efast um fyrirteekio
Silicor Materials. Hefur bar verid
talad um dokka fortiod fyrirtaekis-
ins, reett er um kennitoluflakk og
jafnvel yjad ad pvi ad fyrirtaekio
hafi purft ad flyja Nordour-Ameriku.
Slikur malflutningur stenst hins
vegar enga skodun.

»Enn & somu kennitélunni“

A heimasidu Silicor er saga fyrir-
teekisins rakin. Par kemur fram ad
fyrirtaekid byggir 4 grunni tveggja
fyrirtzekja sem runnu saman undir
nyju nafni eins og algengt er begar

IDNADUR

Gardarsson
l6ggiltur endur-
skodandi hja Centra
og veitir Silicor
rddgjof a svioi

tvo fyrirteeki renna saman.
Engu aod siour hefur verid
reynt ad gera pad tortryggi-
legt ad fyrirtaekio hafi tekio
upp nytt nafn vid samrun-
ann bpratt fyrir ad bad sé
alvanalegt a0 slikt sé gert,
beedi a4 Islandi og annars
stadar. Félagid er ,enn a
somu kennitdlunni“ pratt
fyrir nafnabreytingar. A
heimasidunni kemur einnig
fram ad vegna vidskipta-
strids 4 milli Bandarikjanna
og Kina purfti fyrirteekio ad
leita a0 stad utan Nordur-
Ameriku fyrir verksmidju
sina par sem helsti markadurinn
fyrir framleidslu fyrirteekisins er
i Kina. I umraedunni hefur einnig
verid reynt ad gera betta tortryggi-
legt pratt fyrir a0 augljost sé ad
ekkert utflutningsfyrirteeki getur
starfad ef 60% tollar eru inn 4 helsta
markad pess.

Umfangid kallar a

konnun areidanleika

Fram hefur komid ad uppbygging
verksmidjunnar & Grundartanga
felur 1 sér 120 milljarda kréna
fjarfestingu og mun pad fjarmagn
koma ad steerstum hluta ad utan.
Vid sem storfum i vidskiptalifinu
vitum ad svo stéorar fjarfestingar
kalla 4 ad areidanleiki verkefnis-
ins og eigenda pess sé kannadur
i paula. Komid hefur fram i fjol-
midlum ad danski lifeyrissjood-
urinn ATP, einn af fhaldssam-
ari lifeyrissjédum Nordurlanda,
hefur verid einn helsti bakhjarl
bessa verkefnis undanfarin ar.
ba liggur einnig fyrir ad verk-
efnid muni seekja 14n sin til bré-
unarbanka Pyskalands, KfW, og
annarra pyskra fjarmaéalastofn-
ana sem bpykja bzedi thaldssamar

og krofuhardar. Pad ad pessar
fjarmalastofnanir standi ad baki
verkefninu segir margt um méour-
félagid Silicor. Hvarflar pad ad
einhverjum ad slikar fjarmala-
stofnanir kanni ekki areidanleika
félagsins og verkefna pess 1 paula
aour en peer dkveda ad taka patt i
verkefni i lokudu hagkerfi nordur
vid ishaf?

Einnig hefur komid fram ad
byska stérfyrirteekid SMS Sie-
mag hefur starfad naio med Sili-
cor undanfarin fimm Aar vid ad
bréa pa teekni sem verksmidjan
mun byggja 4 og mun sja henni
fyrir 6llum vélbinadi. Um er ad
reeda fyrirteeki med 150 4ra sogu
sem byggir 4 pyskri varkarni
og nakveemni. Slikt fyrirteeki
feeri vart ad ganga til samstarfs
vid Silicor an pess ad kanna vio-
skiptaségu og liklega hvers ein-
asta einstaklings sem bar kemur
a0 malum. Halda menn ad nd
begar hid pyska félag akvedur ad
selja bunad fyrir 70 milljarda kr.
til Islands sé pad ekki gert ad vel
igrundudu mali?

Umrada byggi a stadreyndum
Pbad er ljost ad uppbygging sélar-
kisilverksmidju Silicor 4 Grundar-
tanga stendur a traustum grunni
og nytur studnings sterkra bak-
hjarla. Pad er gott ad virk umraeda
fari fram um verkefni sem petta
baedi i samfélaginu og vidskipta-
lifinu. Slik umreeda verdur pé
ad vera sanngjorn, upplyst og
umfram allt byggja & stadreynd-
um. Vid sem leitum eftir pvi ad
endurreisa atvinnulif og opid hag-
kerfi a4 Islandi eigum ad bjéda
erlenda fjarfesta velkomna, sér-
staklega ef peir hafa jafn g6d verk-
efni i huga og med jafn sterka bak-
hjarla og Silicor gerir.

Vesturlond bera fulla abyrgo
a borgarastridinu i Syrlandi

I stuttri skyrslu leynipjon-
ustu bandariska varnar-
maélaraduneytisins (DIA)
fra agust 2012, sem nyver-
i0 var gerd opinber vegna
pbess ad domsmal vannst,
er talad um uppreisnar-
menn i Syrlandi sem
annad af tvennu, meo-
limi muslimska braedra-
lagsins eda al-Kaida-lida.
Sem sagt ,héfsamir* eda
,800ir*“ uppreisnarmenn
hafa aldrei verid til (a.m.k. verid
i miklum minnihluta), Bandarikin
og strengjabridur peirra i Evrépu
hafa alltaf vitad ad pau voru/eru
ad stydja al-Kaida { Syrlandi sem
sioar stokkbreyttist 1 ISIS.

Paod hefdi fljott séd fyrir end-
ann 4 uppreisninni i Syrlandi ef
Vesturlond og 6vinir Syrlands i
Mid-Austurlondum hefdu ekki
byrjad ad deela vopnum og pen-
ingum { hrydjuverkamenn. Ef

Solvi Jonsson
starfar med
fotludum

UTANRIKISMAL betta veeri raunveru-

leg uppreisn félksins pa
hefdi stjérnarherinn fyrir
16ngu sndist gegn Assad
Syrlandsforseta og hann
hefdi ekki fengio yfir 80%
atkveeda 1 sidustu forseta-
kosningum. Eg hef enga
sérstaka skodun 4 Assad
adra en pa ad i Syrlandi
var buinn ad vera frid-
ur lengi og par var ageet-
is velmegun. Ef Assad er
eda var hardstjori pa var hann
afskaplega mildur i samanburdi
vid drullusokkana sem t.d. rdda
rikjum i Sadi-Arabiu og Katar.
betta eru bandalagspjédir Banda-
rikjanna og { 16ndunum tveimur er
svo sannarlega ekkert lyoreedi. 1
Sadi-Arabiu eru menn t.d. reglu-
lega afhofdadir i opinberum aftok-
um.

bad sem borgarastridid i Syr-
landi snyst um er ad fella stjorn

Assads svo Katar geti lagt gas-
leidslur i gegnum Syrland og selt
Evropu gas. Hitt géfuga markmidid
er ad hjola sidan neest i Iran eftir
ad stjorn Assads er fallin og ad
lokum eru bad stéru trompin tvo,
Kina og Rissland.

Vid sem sitjum i haseetum okkar
hér 1 Evrépu og pykjumst standa
60rum pjédum svo miklu framar
erum blédug upp fyrir axlir.

Heimildir:

,Pentagon report predicted West’s
support for Islamist rebels would
create ISIS: Anti-ISIS coalition
knowingly sponsored violent ext-
remists to ‘isolate’ Assad, rollback
‘Shia expansion’, hdf.: Dr. Nafeez
Ahmed.

»The Islamic State“ (ISIS) is
made in America: The Pentagon
had planned the fall of Mosul and
Ramadi in 2012“, hof.: Steve Chov-
anec.
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TIMAMOT

11.jini 2015 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1509 Hinrik VII Englandskonungur kvaenist fyrsta sinni. Pad
gerdi hann fimm sinnum i vidbét 4 aevinni.

1535 Greifastridinu i Danmorku lykur med sigri Kristjans 3. {
orrustunni vid @ksnebjerg.

1870 Bruggverksmidjan Amstel er stofnud i Hollandi.
1910 Gasstod Reykjavikur tekur til starfa.

1911 Melavollurinn i Reykjavik vigdur.

1957 Handknattleikssamband [slands er stofnad.

1975 Log um féstureydingar vid sérstakar adstaedur taka gildi &
islandi.

1982 Orrustan um Stanley, lokaorrusta Falklandseyjastridsins,
hefst.

1987 Margaret Thatcher verdur fyrsti breski forsaetisradherrann
til ad vinna kosningar prisvar i r6d a sidustu 160 arum.

1994 (slandssild er landad i fyrsta skipti { 27 &r.
1994 Sveitarféldgum & slandi faekkar um 18.

2001 Konunglegu fjoldamordin i Nepal eiga sér stad. Dipendra
prins myrdir 10 konungsmedlimi og sviptir sig lifi.

2004 Ronald Reagan er borinn til grafar.
2000 Hafez Assad Syrlandsforseti deyr, 69 dra ad aldri.

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud, kvedjur og
hlyhug vegna andlats og Utfarar astkaerrar
eiginkonu minnar, médur okkar, 6mmu,
systur og magkonu,

PORU KRISTINSDOTTUR
Arsélum 1, Képavogi.

Arni Ingélfsson
Ingélfur Arnason
Kristran Arnadéttir
Ketill Arni, Témas Kristinn og Hinrik Ari Ingélfssynir
Gudrun Kristinsdottir Jéhann Gudmundsson
Erna Kristinsdéttir Elias Bragi S6lmundarson

.l.

Keeru eettingjar og vinir.
Hjartans pakkir fyrir pa vinattu og hlyhug
sem okkur fj6lskyldunni hefur verid synd
vid andlat og utfor elskulegs fédur okkar,

tengdaftdur, afa og langafa,

BJORNS GUSTAFSSONAR
fra Asbyrgi, Djapavogi,
sidast til heimilis 4 H6fda, hjukrunar-
og dvalarheimili a Akranesi.
Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfélki Hofda fyrir einstaka
uménnun sem hann vard adnjétandi, og hlyju til okkar
fidlskyldunnar.

Hanna Ruana Jéhannsdoéttir
Adalsteinn Sigurgeirsson
Selma Gudmundsdéttir
Julius Olafsson

Ingibjorg J. Ingolfsdoéttir
Magnus F. Ingélfsson

og fjolskyldur.

Hilmar Bjornsson

Lea H. Bjornsdottir

Jon Valdimar Bjérnsson
Sigrun Bjornsdoéttir
Hreinn Bjornsson

HIif Bjornsdéttir

.l.

Fyrrverandi eiginkona min, elskuleg moédir
okkar, tengdaméadir, amma og langamma,

INGIBJORG BENEDIKTSDOTTIR
Litlu-Brekku i Geiradal,

andadist & Heilbrigdisstofnun Vesturlands
laugardaginn 6. juni. Utfér hennar fer fram
pridjudaginn 16. juni kl. 14.00 fra Reykhdlakirkju.

Birgir Hallgrimsson
Hreinn Ch. Birgisson Lilja Huld Sigurdardéttir
Hallgrimur Birgisson
Unnsteinn Birgisson
Fanney Birgisdoéttir
Birta Dogg Birgisdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor astkeerrar déttur,
modur, systur, tengdamédur og 6mmu,

MARGRETAR MAGNUSDOTTUR
myndlistarkonu.

Sigridur Hanna Sigurbjornsdéttir
Magnis Témasson

Una Stigsdéttir, Anik Todd, O8inn A. Todd, ZEsa Margrét Todd
Magnus Olafsson

Inga Franksdéttir

Fridrik Franksson

Teitur Atlason

Audunn Atlason

Hrappur Magnusson

Helga Gerdur Magnusdéttir

Halla Oddny Magnusdéttir

Ott6é Schopka

OLLU TIALDAD TIL Hér md sja hluta af syningunni sem haldin er i Gudnyjarstofu i Grdum & Akranesi.

Kvenna sem helgudu lif
sitt umonnun minnst

Syningin Saga liknandi handa verdur opnud a Akranesi i dag. Par er farid yfir feril kvenna
sem storfudu vid umonnun. Stikufundur fra arinu 1915 verdur settur & svid.

I tilefni af pvi ad i ar eru 1idin 100 ar
fré pvi ad konur fengu kosningarétt 4
Islandi er saga formaedra okkar rifj-
ud upp vitt og breitt um landid,” segir
Ingibjorg Palmadéttir, fyrrverandi
heilbrigdisradherra og tengiliour syn-
ingarinnar Saga liknandi handa i Gud-
nyjarstofu { Goroum & Akranesi. , bar
aetlum vid ad bregda upp myndum af
sogu liknandi handa, en hjikrun, yfir-
seta og 011 uménnun barna og aldradra
hefur ad meira og minna leyti verio i
verkahring kvenna i dranna ras, vio
mjog mismunandi adstaedur,” beetir
Ingibjorg vio.

Fario verdur yfir sogu nitjan kvenna
sem helgudu lif sitt uménnun annarra.
A medfylgjandi myndum er synt orlit-
i0 brot af 6llu pvi sem sagan geymir
um betta efni. ,Med syningunni vilj-
um vid heidra allar pser konur sem
hafa med férnfysi og umhyggju likn-
a0, huggad og greett mein. T4, teeki
og magnadir biningar fra fyrri tid
i eigu Pj60minjasafnsins eru medal
muna & syningunni sem gefur innsyn
i paer storfelldu breytingar sem ordid
hafa 1 gegnum timann i heilbrigdis-
malum,”“ Gtskyrir Ingibjorg. Medal
beirra kvenna sem fjallad er um &
syningunni er Kristrin a Bjargi fra
Akranesi, sem ték inn { sinn litla bae
sjiklinga til hjikrunar og nadi undra-
verdum arangri, eins og segir i frétta-
tilkynningu. Par segir einnig ad fyrsti
sjiklingurinn hafi komid i hennar
umsja vorid 1886. Einnig er skyggnst
inn i storf l[jésmeedra & Akranesi og er
fario yfir feril Gudrdnar Gisladéttur,
sem faeddist 1868. Hun ték & moéti 1.163

MERKRA KVENNA MINNST Hér md sjd tveer af peim konum sem minnst er & hatidinni.

bornum & Akranesi auk pess sem hin
pétti g60 hjukrunarkona og hjalpadi
mikid { speensku veikinni sem geisadi
svo harkalega & Akranesi 1918. Hus
Gudrtunar 4 Mid-Sondum var avallt
kallad Lj6ésuhts en bad stendur enn ad
Krékatuini 2.

A0 sogn Ingibjargar verda synd sjon-
varpsvidtol vid fimm konur sem segja
reynslusogu sina og par 4 medal er vio-
tal vid Sigurlinu Gunnarsdéttur sem
var onnur tveggja hjikrunarkvenna
sem hofu storf pegar Sjikrahis Akra-
ness tok til starfa ario 1952.

»Skagaleikflokkurinn setur upp
stikufund fra 1915 par sem tillaga
Mettu Steinunnar { Mork var sampykkt
um byggingu sjikraskylis & Akranesi,“
beetir Ingibjorg vid.

Hin segir ad sum teeki veeri jafnvel
hzegt ad nota enn. , J4, til deemis stol-
pipurnar, en pbeer erum vid meo 1 6llum
steerdoum og gerdum, flottar og emalér-
adar. Ef liti0 verdur a0 gera a syning-
unni verdur haegt ad panta sma hreins-
un hja okkur ef dhugi er fyrir hendi,“
segir radherrann fyrrverandi og hleer.

kjartanatli@365.is

.I.

Astkeer méair okkar, tengdamédir og amma,

AsSDis KRISTJANSDOTTIR
Vallholtsvegi 17,
Husavik,
Iést pann 3. juni & Heilbrigdisstofnun
bingeyinga. Utfor hennar verdur fra

Sigbor Haraldsson
Kristjan Vidar Haraldsson
og barnaborn.

Husavikurkirkju laugardaginn 13. juni 2015 kl. 15.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent & Heilbrigdisstofnun Pingeyinga.

Brynja Ragnarsdottir
Hugran Inga Ingimundardéttir

Okkar elskulega mamma og amma,

BRYNDIS M. FRIDPJOFSDOTTIR
Alfkonuhvarfi 37,
Képavogi,

kvaddi pennan heim pann 7. juni eftir
virdingarverda barattu vid krabbamein.
Fallegri og yndislegri manneskju er ekki
haegt ad finna og hennar verdur sart saknad.
Jardarforin verdur 16. juni kl. 15.00 i Grafarvogskirkju.

Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 liknarfélog.

Hanna Maja, Elisabet Hanna og Oskar.




Hvitar blindur ‘1 Fordunarmistok

4 Hippalegir bliindukjélar i Nokkur mistok sem aetti
hvitu verda allsradandi i B ao fordast ad gera pegar
sumar. ' andlitid er fardad.
SiPbA4 SiPA6
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BRUDKAUP
" TRAUDA
' KROSSINUM

BRUPKAUPSDAGUR Romantikin svifur
) ¥yfir votnum i verslun Rauda krossins i
"

Mjodd a morgun, fostudaginn 12. jani.

Pa verour haldinn brudokaupsdagur i

Jversluninni par'sem ma finna notada
- bruaarkjola, Jakkafot og fylgihluti.
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KRINGLUNNI

SimI 5688777
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RADADU SAMAN IDINUM
EIGIN SVEFNSOFA

Pad nyjasta i dag... einingar sem

haegt er ad rada saman a 6tal vegu
Breyttu, baettu vid eda staekkadu
svefnséfann. Sterkt aklaedi sem

audvelt er ad prifa - Margar gerdir og litir.

www. korter.is
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Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00
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Mikio urval gardslattuvéla med bensinmétor eda rafmétor

Reykjavik: | Akureyri: Vefsida: Opnunartimi:
4 Krékhals 16 | Lonsbakka Opid alla virka daga
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Betra blooflaeoi

Raudrofu kristall 100% ndttirulegt

Einsték virkni og gaedi - bt finnur muninn

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide. SUPERBEETS orvar
Nitric Oxide framleidslu strax. Batt bl6dflaedi og aukin stirefnisupptaka hefur jakvaed
ahrif 4 alla starfsemi likamans, p.m.t. hjarta og =dakerfi.

ATH: Breyting nitrats ur feedu i Nitric Oxide. (NO) byrjar i munni, pess vegna er
SuperBeets tekid inn i vokvaformi, en ekki tofluformi.
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SuperBeets

ERFL

i ) I
Islensk voBttun a .
virkni NO —
Syni ranns6knarstofa - Nysképunarmidstod islands

Nitric Oxide Superbeets
allt ad 5 sinnum o6flugri b

1. dés superbeets jafngildir
30 fldskum af 500 ml raudréfusafa

b
Faest i flestum apdtekum og heilsubudum
nanari upptysingar WWW.SUPERBEETS.iS  Umbos: vitex ehf - Upplysingasimi 896 6949

HOFUBDJASN Korénur eru sjaldnar meira videigandi en & bradkaupsdaginn.

6llum flikum, allt fra rifnum handkleedum upp i

hoénnunarkjoéla. begar eitthvad sérstakt 4 bord
vid brudarkjél kemur inn & golf er pad tekid til hlid-
ar og geymt fyrir sérstok teekifeeri,” segir Sandra
Grétarsdottir, rekstrarstjori fatabtida Rauda kross-
ins. A morgun, féstudag, rennur upp slikt taekifzeri
pbegar verslun Rauda krossins i Mjodd heldur sér-
stakan brudkaupsdag fra klukkan 10 til 18.

,Vid hofum safnad pessum kjolum og fylgihlut-
um i dag6édan tima og bjédum ba na til kaups. Petta
eru i kringum 17 kjolar af 6llum steerdum og gerd-
um. Allt fra klassiskum satinkj6lum upp i rjéma-
bollukjola,” segir Sandra en einnig verda til solu
jakkafot og smoéking fyrir bridgumana auk arvals af
fylgihlutum, kérénum, skrauti og skom.

Sandra segir nokkra kj6lana sérlega vandada
med perluttsaumi og finerii. Peir eru & mismunandi
aldri og 1 misjofnu astandi. ,Peir fylgja ekki allir
nyjustu tisku og sumir geetu jafnvel hentad sem
buningar i leikhts eda eitthvad slikt,“ segir Sandra
gladlega.

I Mj6ddinni verdur komid upp gédri adstodu
til ad skoda og mata kjélana og Sandra byst vid
nokkrum fjolda félks. ,Pa gildir reglan fyrstur kem-
ur, fyrstur feer,“ segir hin glettin. Ekki hefur verid
haldinn briidkaupsdagur adur i verslunum Rauda
krossins. ,En vid héldum Gtsaumsdag um daginn
sem var mjog vinseell og eetlum ad gera meira af pvi
a0 vera med pemadaga.”

»
I fataflokkun Rauda krossins tokum vid & moti

notadir einu sinni.

GLASILEGT HOFUDSKRAUT bzer gerast ekki mikid fegurri
kérénurnar.

-

> &y

SOKKABAND Srlt‘)r og sokkaband eru hluti af hefédbundnum
brudarklaednadi. brudar.

)

MYND/STEFAN

FAGUR FOTABUNABUR Brudarskér eru margir hverjir adeins

SKRAUT bad kennir ymissa grasa i fataséfnun Rauda krossins.

e i',d.
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PERLUR OG SKART bessi kéréna ;‘aeri vel & hofdi fagurrar
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HVITT SUMAR | KORTUNUM

TISKA Ftt kveikir meira s6l og sumar { hjortunum en léttir og bylgjandi sumarkjélar. Huitir, hippalegir blindukjélar verda allsrddandi i sumar.

ott sumario sé ekki alveg
pkomi6 ma vel lata sig

dreyma um flaksandi kj6la
og pils. Tiskuvefirnir segja ad
hvitir, romantiskir blindukjélar
og hekladir bekkir og krasidallur
séu pbad sem kveiki sumarid i
hjortunum 1 ar.

Kvikmyndastjornur & 6llum

aldri og fyrirseetur lata sja sig
i hvitum blindukj6lum, hvort
sem er 4 rauda dreglinum eda &
hversdagslegu goturolti. Sandal-
ar og bardastorir sélhattar setja
punktinn yfir i-id. A Style.com er
meelt med pvi ad finna 6kklasidan
blindukjél med sidum ermum til
ad fullkomna rémantiskt sumar.

BLUNDA A POLLUNUM A tiskuvikunni
i Kina i vor voru hvitar blindur dberandi
& pollunum.

GOTUSTILL Jamie King leikkona & rélti um gétur New York i rémantiskum kjol.

Ve

1 agserhreinsun
i Flash

Toppar adur 7990
.

Kjolar adur 19990

0,000

Kjolar daur 17990

0,000

Fleiri myndir & Facebook _f]

Toppar aaur9.990 Buxur agur 13.990

2.000 simi: 552 5201 u.000

Laugaveg 54,

TiSKURITSTJORI Anna Dello Russo, ritstjéri og listraenn radunautur hja Vogue, klikkar
ekki & hvitu blindunni.

SPARILEGT Helen Mirren er glaesileg i HILTON i HVITU Paris Hilton er med
drifhvitum blindukjdl. Raudur varalitur og  puttann & pulsinum og klaedist hvitu fra
raudir skor. toppi til taar.
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IMARINA RINALD

ALGENG MISTOK

FORBUN Vissir pii ad svartur augnblyantur minnkar augun og maskari d neori
augnharin undirstrikar baugasvedio? Pa cetti ekki ad nota blyant a augabranir.

1 AD NOTA FARDA SEM
PASSAR EKKI VID HUBLITINN
Fardinn 4 ekki ad gefa hidinni lit.
bad er gert med sélarpidri, kinnalit
og bronsi. Fardinn & adeins ad draga
ar misfellum og gefa htidinni sléttari
aferd. Hann parf pvi ad téna sem best
vid hidlitinn. Best er ad proéfa fardann
a kjalkanum. Ekki eetti ad profa hann
4 handarbakinu pvi hendurnar eru oft
mun vedradri en andlitid. Enn betra er
ad fa prufu og proéfa fardann i spegl-
inum heima. Stundum parf ad kaupa
tvo mismunandi téna og blanda peim
saman med meikbursta.

2 AD BERA FARPA A
PURRA OG FLAGNADA HUP
Til ad komast hja pessu verdur ad prifa
hadina vel kvolds og morgna og naera
hana med rakakremi.

3 AP NOTA BLYANT A AUGABRUNIR
Utkoman verdur oft gervileg. Frekar
er meelt med pvi ad velja augnskugga i
lit sem tonar vel vid harrétina og bera
hann & med mjéum pensli. Stundum
getur purft ad bleyta fremsta hluta
pensilsins orlitid.

4 AP PLOKKA OF MIKIP EPA OF LiTID
Vel snyrtar augabrunir setja sannar-
lega punktinn yfir i-id. Heimsokn til
snyrtifraedings i litun og plokkun er pvi
oft peninganna virdi. Med aldrinum
geta augabrunirnar farid ad pynnast
og bé vaxa peer lika sidur aftur. Pad er
pvi sérstaklega varasamt ad plokka of
mikid.

5 AD NOTA ALLA
AUGNSKUGGAPALLETTUNA
b6 svo ad augnskuggabox séu oft med
fjérum eda fleiri litatbnum pydir pad
ekki ad pu purfir ad nota pa alla i einu.
brir ténar eru oftast yfirdrifid nég vid
finni tilefni. Einn & augnlokin, einn lj6s-
ari undir augabrunirnar og einn dokkur
til ad undirstrika augnumgjordina.
Hversdags atti einn ténn ad duga.
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L0101 Ropavogur

PRIR LITIR Z£TTU AP DUGA bétt augnskuggapallettan sé oft med fjérum
litaténum eda fleiri pydir pad ekki ad pad purfi ad nota pa alla i einu. Yfirleitt
er yfirdrifid ndg ad nota prja. Einn & augnlokin, einn dekkri til ad undirstrika

augnumgjordina og einn ljésari undir augabrunirnar.

6 AD NOTA OF MIKINN r
.
- &

SVARTAN AUGNBLYANT

Stadreyndin er st ad svarti liturinn
minnkar augun og ba sérstaklega ef
hann er bara notadur undir augun.
Frekar etti ad leggja dherslu 4 ad
teikna linu vid efri augnharin og pykkja
hana 1t vid endana. Med aldrinum eetti
frekar ad draga r augnmalningu en
hitt. Blautur svartur liner dregur til ad
mynda athygli ad hrukkum og 6drum I
Oldrunareinkennum i kringum augun.
Frekar etti ad nota brinan blyant og
létta augnskugga og leggja dherslu a
mjikar linur.

EKKI OF

MIKID SVART

Mikill svartur augn-
blyantur minnkar i raun
augun og pba sérstaklega
ef hann er bara notadur
undir augun. Frekar aetti
ad leggja dherslu & ad
teikna linu vid efri augn-
harin og bykkja hana Gt
vid endana.

7 AD SETJA MASKARA
A NEBRI AUGNHARIN
bad eru allar likur & ad hann smitist
nidur & baugasvaedid yfir daginn en
feestir vilja dekkja pad sveedi ad 6porfu.

8 AD NOTA OF MIKID GLIT OG GLANS
Gljaandi efnum er beett i mjog margar
snyrtivorur. Sé vel ad verki stadid geta
peer gert htidina hressilega og ljom-
andi. Hins vegar verdur ad gata pess
a0 andlitid verdi ekki eins og glitrandi
diskokila.
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Kynningarblad
Baetiefni, sortuaexli, sélarvorn,
freknur, andlitsmedferdir og
hartiskan.

Baetienio sem allir
hafa bedio eftir

Terranova Antioxidant Nutrien Complex er 6flug blanda andoxunarefna
sem endurneerir likamann og heegir 4 6timabeerri oldrun fruma. Anna
Bjork Kristjansdottir, leikmadur i meistaraflokki Stjornunnar, meelir meo
vorunum fra Terranova sem hiin segir gefa sér aukna orku fyrir leiki.

Anna Bjork Kristjansdottir, leikmadur i meistaraflokki Stjornunnar, maelir med Antioxidant fra Terranova.,,Mér finnst gott ad taka inn svo 6flugt og gott baetiefni

ntioxidant Nutrient Complex fra
ATerranova er mognud samsetning

andoxunarefna sem a sér enga hlio-
steedu { heimi beetiefnanna. Pad er einstak-
lega einfalt i notkun, adeins eitt til tvo hylki
4 dag,” segir Signy Skuladéttir, markads-
stjori Heilsu ehf.

Hvers vegna purfum vid a andoxunar-
efnum ad halda?
,Ef vid skerum sundur epli og latum pad
liggja 4 bordinu i sméstund verdur pad fljétt
brunt og dlystugt. Med 60rum ordum, pad
oxast og eldist um aldur fram. Ef vid skerum
annad epli og nuddum sitréonusafa i sariod
verdur bad litid sem ekkert brint. C-vitam-
inid og virku jurtaefnin { sitrénunni koma {
veg fyrir ad eplid oxist. Pessi virku efni kall-
ast pvi andoxunarefni,“ tskyrir Signy.
»Petta er alveg eins { likama okkar, vid
purfum andoxunarefni til ad verja frum-
urnar okkar gegn oxun og 6timabeerri 6ldr-
un. Antioxidant Nutrient Complex inni-
heldur pekkt andoxunarefni eins og C- og
E-vitamin, sink og alfa-lindlsyru. Pad inni-
heldur einnig virka og verOmaeta avexti og
ber sem hafa stérkostlega mikla andox-
andi virkni. Ekki mé gleyma ,Magnifood*

MYNDNVILHELM

Mér finnst gott ad taka inn svo 6flugt og gott baetiefni sem er fullt af
andoxunarefnum. Antioxidant veitir mér lika aukna orku fyrir leiki og
ekki skemmir fyrir ad vorurnar fra Terranova eru algerlega an bindiefna og

annarra aukaefna.“

Anna Bjérk Kristjdnsdéttir, leikmadur i meistaraflokki Stjérnunnar,

bléndu sem tryggir hdmarks upptoku og
nytingu { likamanum, burtséd fré aldri,
4standi og heilsu.”

Einstok lifreen olia med vidtaeka virkni -
inniheldur 6mega 7
Terranova Omega 3-6-7-9 frd Terranova er
lifreen olia tr jurtarikinu med fjolbreytta og
vidteka virkni.

yParna er allur hépurinn samankominn,
6mega 3, 6, 7 0g 9, sem er sjaldgeef sjon,”
segir Signy. , Pessar gbdu fitusyrur gegna
fjolbreyttu og mikilveegu hlutverki i likams-
starfseminni. Peer halda bélgum { skefjum,
smyrja lidi og hud, efla brennslu og vidhald
likamans og halda hormoénakerfum gang-
andi. beer styrkja einnig hjarta- og aedakerfi
og sidast en ekki sist studla pessar fitusyrur

meelir sérstaklega med Antioxidant frd Terranova.

a0 heilbrigdu taugakerfi dsamt pvi ad
vidhalda jofnu gedi og gdori gledi.
Svo mé heldur ekki gleyma pvi ad
hin mikilveega émega 7 olia er {
pessari flottu blondu en émega
7 er einstaklega g60 til ad neera
slimhudir likamans og halda
hidinni ungri og ferskri.”

,Eg hvet félk ad fylgjast med
okkur 4 Facebook, www.facebo-
ok.com/terranovaisland en par
erum vio oft med skemmtilega
fré0leiksmola,” segir Signy.
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Freknottir eru med
sérstakt genaafbrigoi

Erfdir rdda pvi hvort f6lk feer freknur 1 hidina pegar sé6lin skin en
freknoéttir eru med sérstakt afbrigdi af einu genanna sem rada
htd- og harlit. Sama ferlio fer { gang og pegar félk verdur sélbrunt,
nema litarefnid melanin dreifist ekki jafnt um hiddina svo hin
dokkni heilt yfir heldur safnast pad i litla bletti og skellur { hti0-
inni, oft eins og tituprjénshaus ad steerd.

Freknurnar eru algengastar { andliti, & nefi og it 4 kinnar en geta
myndast hvar sem er & likamanum ef sél skin & htidina. Freknottir
eru oft med lj6sa hiid og sélbrenna audveldlega. Einstaklingar med
lj6sa hio aettu pvi dvallt ad nota sélarvorn.

Freknurnar geta dofnad 4 veturna og jafnvel horfid alveg b4 mén-
udi sem skammdegid varir. bPeer spretta p6 fram aftur pegar sélin
fer a0 skina.

Hja sumum freknéttum dofna freknurnar meo aldrinum. b4 a ad
vera haegt ad upplita freknurnar med sérstokum kremum en um leid
og s6lin skin aftur 4 hidina myndast nyjar.

Heimild: visindavefur.is
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Svo virdist sem eldri karlar leiti sidur og seinna til laeknis vegna breytinga & hud. bannig eru sortuzexli sem finnast hja kérlum yfir fimm-
tugu oft pykkari og erfidari vid ad eiga. NORDICPHOTOS/GETTY

Rarlar yfir fimmtugu
eru i ahaettuhopi

Hrafnkell Stefansson leeknir er fyrsti h6fundur nylegrar rannsoknar &
faraldri sortuaexla 4 Islandi. Par kom fram ad mikil aukning er i punnum
aexlum med godar horfur, sérstaklega 4 medal ungra kvenna. P4 er nokkur
aukning & pykkari eexlum 4 medal eldri karla.

Boetiefni framtidar

Engin fylliefni
Feest i heilsuvérubudum Engin bind{effﬁ
og voldum lyfjaverslunum. Ekkert gldtein
Engar mjdlkurafurdir
facebook.com/ Engin sykur eda saefuetni

n terranovaisland M AG‘ FGGD

An litar-bragd og retvarnaefna

V 4

rlega greinast rumlega
Afj('jrutl’u Islendingar med

sortuzexli 1 hud og ad
medaltali latast fimm arlega ar
meininu. ,Ef tekst ad finna meinid
snemma adur en pad naer ad dreifa
sér um likamann eru lifshorfurnar
nénast alltaf mjog gédar en ef
meinid hefur dreift sér eru ddnar-
likur mun heerri,“ segir Hrafn-
kell Stefansson laeknir. Hann er
fyrsti h6fundur rannséknar a
faraldri sortuaexla 4 Islandi sem
birtist nylega i visindatimaritinu
,2Journal of the European Academy
of Dermatology and Venereology*,
sem er eitt steersta hudlaeknatima-
rit { Evrépu.

Rannsdknin var samvinnuverk-
efni Krabbameinsskrar Krabba-
meinsfélagsins og islenskra huo-
leekna.

bykktin segir til um horfur

»Eg var ad vinna 4 hiddeildinni 4
Landspitalanum sem leeknanemi
i sumarafleysingum og kynntist
par paverandi yfirleekni og meo-
hofundi rannséknarinnar, Jéni
Hjaltalin, sem baud mér ad vinna
ad pessari rannsékn med hépi
félks. A pessum tima hafdi verid
mikil aukning 4 nygengi sortu-
@xla {hud 4 Islandi og sérstaklega
4 medal yngri kvenna og var petta
pvi spennandi rannséknarefni,“
segir Hrafnkell.

Heiti rannsdéknarinnar er
,Cutaneous melanoma in Ice-
land: changing Breslow’s tumo-
ur thickness.” ,Vid vildum skoda
4steeduna fyrir mikilli aukningu
4 nygengi sortuzexla. Pykktin &

exlunum { millimetrum kallast
,Breslow-pykkt“ og segir til um
horfur fyrir sjaklinginn. bvi pykk-
ara sem exli0 er pvi verri eru horf-
urnar,” utskyrir Hrafnkell.

Rannséknarhépurinn fér yfir
gogn fra Krabbameinsskra sem
n4du yfir 30 4ra timabil. ,A peim
tima greindust alls riimlega 850
sortuaexli og vid s6fnudum upp-
lysingum um pykkt zexlis, aldur
vi0 greiningu og fleira.“

Hverjar voru helstu nidurstdur
rannsOknarinnar?

,Helstu nidurstédurnar voru
peer ad pad var mikil aukning a
punnum exlum med gédar horfur.
bessi aukning var sérstaklega mikil
4 medal ungra kvenna. Einnig var
aukning 4 pykkari eexlum 4 medal
eldri karla eingéngu.”

En hvada 4lyktun ma draga af
pessu? ,Pad er mjog liklegt ad so6l-
b60d og ljésabekkjanotkun skyri
ad hluta til aukningu 4 punn-
um @xlum hjd ungum konum en
einnig er hugsanlegt ad konur séu
meira & vardbergi nt gagnvart
hadblettum og leiti fyrr til leekn-
is,“ svarar Hrafnkell.

Leita sidur til leeknis

Hann segir ad sama skapi hugsan-
legt a0 eldri karlmenn leiti sidur og
seinna til leeknis med sinar hto-
breytingar par sem axli peirra eru
pykkari. ,Einnig var vaeg haekkun
4 ddnarlikum eingéngu { peim
hopi,“ segir Hrafnkell.

Svo virdist sem karlar sem eru
eldri en fimmtiu &ra séu sérstakur
dheettuhdépur sem parf ad taka sig
4 og faratil leeknis til a0 lata fylgj-

Hrafnkell Stefansson laeknir

ast med feedingarblettum. Einkum
er pad mikilveegt ef vidkomandi
hefur ordio fyrir sélbruna, jafnvel
pétt bruninn sé vegur og jafnvel
péttlangt sé um 1idio.

[ grein um sortuaexli 4 Nordur-
l6ndum eftir Laufeyju Tryggva-
déttur, faraldsfreeding og sam-
starfsadila hjd norreenum Krabba-
meinsskrdm, kom fram ad pott
ddnartidoni af véldum sortu-
@xla fari leekkandi hjé félki undir
fimmtugu fer hiin haekkandi hja
einstaklingum yfir fimmtugu.
betta geeti skyrst af pvi ad eldri
hoépurinn fari sidur til leeknis til ad
lata fylgjast med faeedingarblettum.
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Sannleikurinn um solarvarnir

Folk hefur almennt litla pekkingu & virkni s6larvarna samkvaemt nylegri konnun. Anna Bjorg Hjartardéttir, framkvaemdastjori og
eigandi Celsus hjukrunar- og heilsuvara ehf., er hafsjor frdleiks pegar kemur ad sélarvornum og veitir hér innsyn i heim peirra.

= g hef sjalf tekio eftir ad folk
Eveit nanast ekkert hvern-
ig s6larvarnir virka eda fyrir
hvad UVA og UVB stendur,” segir
Anna en Celsus hefur flutt inn Pro-
derm-sélarvarnir { 15 4r. Anna var
pvi ekki hissa 4 nidurst6du konnun-
ar sem framkveemd var { Svipj60 &
pekkingu f6lks 4 virkni sélarvarna.
Nidurstoournar hafa hins vegar
vakid mikla athygli fjolmidla par
ilandi. ,Mesta athygli vekur hvad
folk hefur litla pekkingu 4 virkni
solarvarna, og ad peir fau sem telja
sig vita eitthvad eru oftast ad mis-
skilja,“ segir Anna og telur liklegt
ad nidurstodurnar megi heimfera
4 Islendinga.

Pridjungur peirra sem svorudu
kénnuninni taldi sig vita hvad SPF-
studullinn steedi fyrir en feestir gatu
svarad rétt pegar bedid var um nan-
ari skilgreiningu. Anna telur pvi
porf & ad utskyra grunnpeetti sélar-
varna.

Hvad er UVA og UVB?

Skadsemi sélarljéssins md rekja til
utfjolublarra geisla en utfjélublétt
lj6s skiptist 1 tveer gerdir, UVA og
UVB. ,UVB-geislarnir valda pvi ad
vid brennum { sélinni. Hins vegar
valda UVA-geislarnir, sem hafalengri
bylgjulengd, skada 4 undirhtd og eru
taldir valda flestum hidmeinum af
voldum sélarinnar 4 bord vid 6tima-
beerar hrukkur, slaka hud, brina
bletti og hidkrabbamein. UVB-geisl-

arnir geta lika valdio krabbameini ef
peir nd ad brenna hiidina, oft eda al-
varlega,” segir Anna.

Hvad pydir SPF?

»,SPE-talan 4 sélarvorn segir ein-
gongu til um hve hé vornin er gegn
UVB, geislunum sem brenna huid-
ina, en ekki UVA. Talan & sélarvorn-
inni er ekki meelikvardi 4 varnar-
styrkleika gegn UVB-geislunum.
Heldur pvert 4 méti segir hin hve
mikid af s6largeislum sleppur i gegn-
um vornina. Pad pykir flestum mikio
undrunarefni,” segir Anna.

Hun tekur deemi um SPF10 vorn.
»Su sleppir i gegn einum tfunda hluta
solargeisla UVB af hundradi, pad er
10 présent. bvi veitir SPF10 hidinni
90% vorn.”

Munurinn milli SPE-styrkleika-
talna er miklu minni en flestir halda
ad sogn Onnu. ,Munurinn verdur
enn minni eftir pvi sem SPF-talan
heekkar. SPF30 veitir 97% vorn pvi
einn pritugasti af 100 er um 3% sem
sleppur { gegnum vornina. SPF50
veitir 98% vorn pvi einn fimmtugasti
af 100 er 2%. Pvi munar adeins einu
présenti & milli varnarstudlanna 30
0g 50. bessi stadreynd gildir um allar
solarvarnir sem eru seldar.”

UVA-v6rnin afar mikilvaeg

bvilengur sem félk er ti { sélinni pvi
meira feer pad af UVA-geislum 4 hio-
ina. ,bvi er mikilvaegt ad hafa einnig
mikla og g6da UVA-vorn enda valda

UVA-geislarnir mérgum hidmein-
um,” segir Anna. Hin bendir 4 ad
samkvemt reglum ESB purfi sélar-
varnir bara ad innihalda 33 présent
UVA-vorn { hlutfalli vid uppgefinn
UVB-studul 4 umbtdunum. ,HGo-
leeknar leggja aherslu 4 géoa UVA-
vorn vegna pess hve heettulegir peir
eru.“ Proderm-sélarvornin er med
yfir 90 présent UVA-vorn { 6llum sél-
arvornum sinum.

Anna segir UVA-geislun limska.
,UVA-geislarnir valda skada pé vid
séum ordin sdélbriin eda med sterka
hti0 sem sjaldan brennur. Peir kom-
ast gegnum bilradur og hitastig
skiptir ekki mali. Pess vegna eigum
vid ad nota sélarvorn alltaf begar vid
erum uti { sol, allan arsins hring,”
segir Anna og bendir & ad sortueexli
séu algengustu krabbamein ungra
kvenna og ad menn yfir fimmtugt
greinist { auknum meeli. UVA-geisl-
arnir elda hudina mikid

Anna minnir 4 mynd sem birtist
{ New England Journal of Medicine
ogvidar: ,Hun var af andliti vorubil-
stjéra sem hafdi keyrt { 28 4r. Onnur
hlid andlitsins leit ut fyrir ad vera
um 30 drum eldri af hrukkum vegna
UVA-geislanna sem komust 1 gegn-
um radur.” Sja: http://www.dai-
lymail.co.uk/news/article-215361

Magn skiptir mali

Anna bendir & ad mikilveegt sé ad
fylgja radleggingum um pad magn
sem 4 ad bera 4 likamann pvi ad SPF-

Anna Bjorg Hjartardottir hja Celsus veitir innsyn i heim sélarvarna.

vornin leekki mikio ef of 1itid sé borid
4 htdina. Han segir skodun margra
huodlekna vera ad hair studlar geti
skapad falska oryggiskennd og leidi
til pess ad félk noti of litid magn.
Anna lysir pvi ad Proderm-sol-
arvornin sé { froduformi sem aud-
veldi ad fara eftir rddleggingum
um rétt magn. Steerd 4 vio golfbolta
parf 4 handlegg fullordinna. ,Frod-
an smygur fljétt og vel inn { hidina
og engin fituaferd verour a hudinni,”
segir Anna og getur pess ad grunn-

Celsus ehf.

Hjukrunar- og heilsuvérur

formulan sé leeknisfraedilega skrad.
,Hudlaeknar mala med Proderm
fyrir viokvaema hdd og allar htidgerd-
ir beedi fyrir likama og andlit,” segir
htin en dréttar p6 ad pratt fyrir goda
solarvorn sé mikilveegt ad stilla s6l-
bdoum { héf. ,Engin vorn er blokk,
slikt er ekki til, sélum okkur pvi med
skynsemi.”
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.Eq hef notad Proderm { mérg ir baedi
i vinnunni og fyrir sjalfa mig. Vid myndatakur

i sélrikum landum, i vatni og 4 jéklum og

alltaf med mjsg gédum drangri.

Kostir Proderm eru margir og mikilvaegir.
Sdlarvamin virkar t.d. sérlega vel undir farda
sem situr vel, gefur mikinn raka en er laus via

fituga iferd. Proderm endist lengi
oq polir vel vaetu”
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Syrumedferod eftir sélarlandafri

Hvers kyns snyrtimedferdir eru vel sottar 4rid um kring en parfirnar breytast po svolitio eftir arstidum og 4 sumrin er algengara ad folk komi {
fotsnyrtingu og vax enda haegt ad vera ogn léttklaeddari en yfir kalda vetrarmanudina. Litun og plokkun augabriina er ad sogn snyrtifraeedingsins
Jonu Sigridar Angantysdottur vinsaelasta snyrtimeodferdin arid um kring en auk pess hefur svokollud syrumedferd verio ao saekja i sig veorio.

inseaelustu medferdirnar &
Vflestum snyrtistofum eru

litun, plokkun og vax. Jafn-
framt eru margir sem koma 1 f6t-
og handsnyrtingu og ymiss konar
andlitsmedferdir en reglulega
koma fram spennandi nyjungar {
peim efnum. , Syrumedferd er til
ad mynda mjog vinsel um pess-
ar mundir en hin dregur ar finum
linum, lokar hidholum, lagar lita-
breytingar og gefur friskara utlit.
Full meoferd er fimm skipti en svo
kemur félk 4 6-8 vikna fresti til ad
halda sér vio,” segir Jéna Sigrio-
ur sem rekur snyrtistofuna Carita
{ Hafnarfiroi. Hvert skipti tekur
innan vio klukkutima og er ad
sogn Jonu heeglega heegt ad koma
{ medferd { hadegishléinu. ,Vio
byrjum & pvi ad hreinsa htidina
og svo er syran borin &. Vio byrj-
um & fjérum mindtum og endum {
tiu. Pé er settur maski 4 andlitid og
loks lokakrem. Hidin verdur nan-
ast ekkert raud og pvi er hegt ad
faraatidaginn strax 4 eftir.”

Munurinn kemur & évart

Medal annarra nyjunga er svo-
kollud Dermatude-meodferd en pa
er undirlag hudarinnar gatad med
hardplastndlum til ad virk efni

Eg minni 4 ad
boéluor verda

dekkri og lengur ad
hverfa eftir sol svo pad er
um ad gera ad hylja pau
vel yfir daginn.

komist betur ofan { hana. Hadin
fer i kjolfario { vidgerdarfasa og vio
pad sléttist tr henni. ,Einhverjir
geetu haldio ad petta veeri vont en
svo er ekki. Petta er bara svipad
og begar hudin er skrubbud med
bursta. Munurinn er hins vegar
mjog mikill og kemur hann flest-
um a évart. Jéona meelir pé ekki
med pessum andlitsmedferoum
rétt 4dur en fario er 1 sél enda parf
hadin nokkra daga til ad jafna sig.

Fardi med sélarvorn

A pessum arstima leggur Jéna rika
dherslu 4 ad félk noti sélarvorn.
»Sumir kvarta reyndar undan pvi
a0 vornin stifli hidholur { and-
litinu og margir koma til okkar {
htdhreinsun eftir sélarlandafri.
Vid maelum lika meo pvi ad konur
noti meik med sélarvoérn en pann-
ig er baedi hegt ad hylja bdlur og

#1 VIDGERDARDROPAR
FYRIR ALLAR KONUR.

Advanced Night Repair

Pessir 6flugu marghlioa vidgerdardropar hafa

breytt hiohirou i heiminum til frambioar fra

pvi peir komu & markad. Pad er ekkert serum

sem virkar eins og pessi einstaka formdla. Hin

endurvekur hGdina sem verdur mykri, jafnari,

rakafyllri og meira geislandi. Petta eru

byltingarkenndu vidogerdardroparnir sem

haoin getur ekki veriod an.

Kiktu & umfjallanir & esteelauder.com.

ir i n

Rated 4.8” out of 5

Fyrir alla aldurshépa og oll pjéderni.

Yfir 25 einkaleyfi a heimsvisu.

Margar konur koma i hudhreinsun eda syrumgéferé eftir sélarlandafri enda & sélarvornin pad til ad stifla hudina.

misfellur og ad verja htidina. b4
er gott ad minna a pad ad boludr
verda dekkri og lengur ad hverfa
eftir sél svo pad er um ad gera ad
hylja pau vel. Pad er svo ekki sidur
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mikilveegt ad nota sélgleraugu en
pad kemur { veg fyrir ad folk purfi
a0 pira augun, sem eykur hrukku-
myndun. P4 er pvi midur nokk-
ud algengt { sélrikum l6ndum ad

f6lk fai hidkrabbamein i kringum
augun enda er hudin par sérstak-
lega punn. bad er pvi ekki bara toff
ad nota soélgleraugu heldur lika
heilsusamlegt.”

Hva:ﬁd

Ljoés had — brennur eftir 10 minutur an varnar:

SPF 6 = 60 minutur (1 klst.) { sol 4n pess ad brenna
SPF 15 = 150 minutur (2,5 klst.) { sél &n pess ad brenna
SPF 30 = 300 minutur (5 klst.) { s6l dn pess ad brenna

Medalhud - brennur eftir 15 minutur an varnar:

SPF 6 = 90 minutur (1,5 klst.) { s6l an pess ad brenna
SPF 15 = 225 minutur (3,75 kist.) { sél 4n pess ad brenna
SPF 30 = 450 minutur (7,5 klst.) i sél an pess ad brenna

Dokk hud - brennur eftir 20 minGtur an varnar:
SPF 6: 120 mindtur (2 KLST) { sél an pess ad brenna

SPF 15: 300 minttur (5 KLST) i sél &n pess ad brenna
SPF 30: 600 mindtur (10 KLST) f sél an pess ad brenna.

vorn hentar pér?

A 8llum sélarvérnum er svokalladur SPF-studull eda Sun Protec-
tion Factor en hann gefur til kynna hvad manneskja sem ber hana
4 sig getur verio lengi 1 s6l an pess ad brenna. Vissulega er pad ein-
staklingsbundid og fer eftir bvi hversu sterk s6lin er hverju sinni en
studullinn gefur engu ad sidur visbendingu.

Manneskja med ljésa hid er um pad bil tiu minttur ad brenna
4n varnar. Manneskja med medalhtid um pad bil 15 minudtur ad
brenna an varnar og manneskja med dokka hid 20 minttur. SPF-
formulan er eftirfarandi. Hi10gerd x SPF-studull = timi { sélinni.

Beri manneskja med ljésa hti0 4 sig vorn med SPF-studulinn 6
etti huin ad geta verid { sélinni { 60 minttur. Pad er 10 x 6 = 60. Beri
manneskja med dokka hud 4 sig sému vorn getur hin hins vegar
verid i s6linni{ tvo tima; 20 x 6 = 120 minutur.

Hér er tafla til sem er gott ad hafa til vidmidunar en sem fyrr parf
lika a0 taka til greina hidgerd og adstedur hverju sinni:
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PARIS

LANCOME BRUDARFORDUN

[ LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS.

Kristjana Runarsdéttir Lancome National make up artist dsamt snyrti- og fordunarmeistara

veita rddgjof fyrir bradarférdun og undirbuning hidarinnar fyrir stéra daginn.

GATLISTI BRUDPARINNAR:

- Ef pu maettir adeins hafa einn hlut medferdis
a brudkaupsdaginn eru perriblddin dmissandi.

- Varalitur
AFSL/\TTUR AF . - Miracle Cushion fardi i boxi

!.A N C 6 M E . o - Vatnsheldur maskari

A KYNN'NGUNNl - llmurinn pinn

GLASILEGUR KAUPAUKI PEGAR KEYPT ER FYRIR 8.900* EDA MEIRA.

Q Lyfgheilsa

Kringlunni
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KOMDU I ASKRIFT

Serstakt kvnningartilboo Ul askrifenda
Glamour er kr. 1690 4 manuoi.

Vidskiptavinir med net eda sjonvarp hja 365 fa bladié heim fyrir kr. 1.490.
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KYNNING - AUGLYSING
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h
Elin Birna segir ljosar stripur verda mjog vinsalar i sumar.

'Ir'.
Ll

MYND/VILHELM

Ljost, lidao og laust
har i sumar

Héartiskan fer i hringi eins og onnur tiska og breytist med arstiounum. Nt i sumar, likt
0g énnur sumur, verour harid ljosara en 4 veturna. Pad 4 lika ad vera meira lidad og
meiri hreyfing i pvi. Millisitt har er &berandi. Herrarnir eru stuttheerdir og olitadir.

skarta ljésara héri { sumar en peer gerdu { vetur.

Elin Birna Hardardottir, hargreidslumeistari hja
Hér & Dekur, tekur undir petta. , Ljésar stripur verda
gridarlega vinseelar { sumar, pa sérstaklega falleg natt-
druleg lysing og mjik hreyfing eda iskalt skol yfir 1j6s-
ar stripur. Vid notum mikid skemmtilega teekni { har-
litun sem heitir ,balayage“. R6tin er h6fd nétttiruleg eda
litud dekkri, svo eru endarnir litadir ljésari og stripurn-
ar eru teiknadar { frihendis, vid vaskinn setjum vid svo
skol yfir hario til ad fa ndkveemlega pann tén sem vid
viljum,” Gtskyrir Elin Birna.

Einnig er vinseelt ad hafa endana { 6drum litum, til
deemis fjélubldum, bleikum eda raudum, en pa er rétin
litud { dekkri ton. Heillitur er og verdur alltaf inni og
vinseelir litir eru medal annars stikkuladibrinn og
sandljos.

,Vi0 erum mikid a0 nota efni sem heitir Olaplex og er
nytt efni hér 4 landi, pad byggir harid upp innan frd 4
medan 4 efnamedhondlun stendur. Olaplex gerir harid
heilbrigt, glansandi og fallegt. Med pvi er haegt ad lysa
hério hratt og 6rugglega, 4n pess ad skemma pad.”

Eins og flest 6nnur sumur vilja margar konur

Mykri linur en hefur verid

Undanfario 4r hefur hdrtiskan verio ad styttast mikio
og segir Elin Birna ad millisitt har sé niina dberandi.
»Millisitt til sitt, alveg fra eyrum og adeins nidur fyrir
axlir. Pad er komin meiri hreyfing { hdrid, mjukar

e — -

Ljést og lidad verdur inni i sumar.

styttur, og beina linan sem var mjog vinseel { vor vero-
ur ekki alveg eins dberandi.”

Toppurinn er annadhvort hafdur jafnsidur harinu
eda styttri vid andlitid og pa tekinn til hlidar. Annars
verda eiginlegir toppar ekki mikid { gangi { sumar ad
sogn Elinar Birnu.

,Per konur sem eru meo stutt har eru svo annad-
hvort med tjasad yfir eyrun eda upp fyrir eyrun, pad er
ekki nein ein klipping { gangi hja peim og allt svolitid
frjalst. eer sem eru med sitt hdr eettu ad hafa pad lidad
og létt, pad verdur adalmalid { sumar.”

Lidad og laust

EkKki er porf 4 ad hafa miklar 4hyggjur af pvi hvernig
eigi ad greida hérid { briudkaupum, ttskriftum og 60rum
veislum sumarsins, malid er einfalt, hafid hario laust og
lioad. ,Pad er bara allt { bodi og mjog frjalst,“ segir Elin
Birna og brosir. Hin beetir pvi vid ad hdrbéndin sem
hafa verid aberandi undanfarid haldi afram ad vera {
tisku. ,Svo eru pad gormateygjurnar géou, peer eru fra-
beerar { hario, slita pad ekki og pad kemur ekki far eftir
teygjuna, pad er algjort most ad eiga peer.”

Grasprengt er flott

I sumar verda herrarnir frekar stuttheerdir. Rakadir {
hlidum og aftan, stuttur toppur en meira har skilio eftir
a0 ofan sem peir greida med vaxi. Peir attu ekki ad lita
hérid sitt, grasprengt hér er flott,“ segir Elin Birna.

bad er vinsaelt ad hafa rétina i dekkri tén og endana i 68rum lit,
til deemis ljosum en lika i fjélublaum, bleikum eda raudum.
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Hud og har

HARID VEX i SEX AR

A hofdinu eru ad medaltali um
hundrad til hundrad og sextiu
pusund hér sem vaxa um pad
bil einn sentimetra 4 manudi.
Hvert har vex i allt ad fimm til
sex ar. ba heettir pad ad vaxa og
dettur ad lokum af . A hverjum
degi detta um hundrad har af
hofdinu.

i ré6tum hérsins eru frumur sem
framleida litarefnid melanin.
Med aldrinum hroérna frumurnar,
framleidsla litarefnisins minnkar
og harin gréna.

Hrornun frumnanna byrjar

i kringum 30 dra aldurinn hja
koérlum og um pad bil fimm
arum sidar hja konum.
heimild: visindavefur.is

DRAGDU FRAM

PAD BESTA

Flestar konur kunna ad setja

4 sig farda, pudur og maskara.
pegar kemur ad augnskuggum
0g 66rum skyggingum vandast
hins vegar malid. Margar komast
po vel upp & lag med ad skyggja
andlitid og draga pannig fram
pad besta f eigin fari. Skyggingin
fer reyndar svolitid eftir andlits-
falli en hér er tekid deemi um
algenga adferd.

Fyrst er settur grunnur, augn-
malning og fardi. Pegar kemur
ad skyggingunni er bronspudur
eda -gel & borid & enni upp vid
harrétina, undir kinnbein, med-
fram nefi og 4 kjélka. Kinnalitur
er svo borinn & kinnbein og
ljomi par fyrir ofan, & mitt enni,
undir augabrunir, & nef og fyrir
ofan og nedan varir.

i lokin er mikilvaegt ad blanda
med léttum burstastrokum.

KYNNING - AUGLYSING

AF HVERJU FAUM VID
HRUKKUR?

Oll faum vid hrukkur. Reyndar mismiklar og
mishratt. A Visindavefnum er pvi svarad af hverju
hrukkur myndast. [ stérum drattum er pad vegna
pess ad ung hud byr yfir miklum teygjanleika og
getu til ad halda f sér raka. Med aldrinum pynnist
hudin og erfidara er fyrir hana ad halda i sér raka.
Fita, sem er { undirhid og gefur hudinni fyllingu,
minnkar einnig med aldrinum. Petta leidir til
pess ad hudpekjan fer ad hanga/siga og hrukkur
myndast.

Huadleknar azetla a0 allt ad 90% peirra breyt-
inga { hudinni sem vid alitum tilkomnar vegna

oldrunar séu f raun vegna skemmda af véldum

solarljoss. Hud sem hefur ordid fyrir dralongum

ljosskemmdum er med fleiri og dypri hrukkur,

auk pess sem vida eru litaskellur vegna 6jafnrar

litadreifingar.

Gefin eru nokkur rdd til ad hamla hrukkumynd-

un a unga aldri:

® Fordastu ad vera of lengi  sélinni, einkum
pegar huin er heest & lofti. Sélarvérn dregur dr
ahrifum Utfjolublérra geisla ad einhverju leyti
en getur ekki haldid 6llum geislunum fra.

® Slepptu pvi ad fara i ljos. Utfjélublau geislarnir
i perum lampanna eru alveg jafnskadlegir og
geislar solarinnar, stundum jafnvel verri.

® Fkkireykja! Reykingar reena huidina verd-

FIMMTUDAGUR 11.JUNI 2015

n

meetum raka og valda hrukkumyndun fyrir
aldur fram.

Berdu rakakrem & hudina & hverjum degi,
einkum f purru og koldu vedri.

Drekktu mikid vatn a hverjum degi til ad
likaminn fai neegan vokva sem studlar ad pvi
a0 hudin verdi mjuk og slétt.

®framesi

VOLUMIZING
DRY SHAMPOO

www.harogsmink.is

BY mdtunariinan er fra Framesi Milano.
Feest eingbngu & hargreidslustofum




afslattur

af kjolum

FLEIRI MYNDIR A FACEBOOK! B3 Vertu vinur okkar & Facebook

o . e Engjateigur 5
d, e Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is




Sidustu
2 dagar

rymingarsolunnar

allt 3 ad seljast, mikill afslattur..

Bord, stolar, ram, rimteppi,
skrifbordsstolar ofl.

Opid i dag v
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Elottasekkabuxun leggings*!

ff {lenm sEarum

Staeroin38558

Verslunin Belladonna @
Ibelladonnail

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

AWY

13 litir
y Stretchbuxur
a 13.900 kr.
- hdar i mittid
- staerd 34 - 54

DLQCK PEPPEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Opid virka daga kl. 11-18

Opid laugardaga kl.11-15

n Kikid & myndir og verd a Facebook

FOLK|TISKA
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FINNST GAMAN
AD VERSLA
Alexandra & erfitt med
ad haetta ad hugsa um
flik sem hana langar |
fyrr en hin hefur eign-
ast hana.

i FATASKAP

oOMmMuU

,,Eg fér alltaf bein-
ustu leid f fata-
skapinn hennar
ommu pegar

ég var hja henni
en hin var al-
gjor tiskudrottn-
ing. Pad eru pvi til
otal margar mynd-
ir af mér pegar ég
var litil { pelsunum
hennar og med
hatt & hausnum.”

:-M.-._. *..

KULDASKRZAFA MED
EINFALDAN STIL

TISKUBLOGGARI Alexandra Bernhard d skemmtilega tima i veendum i
sumar. Hiin verdur ad vinna sem flugfreyja og cetlar til Parisar og La Rochelle
auk pess ad spd i tisku og skrifa um hana a bloggio sitt, Shades of Style.

mal Alexondru Bernhard haskélanema og

hefur hin bloggad um tisku fra arinu 2011 &
tiskubloggid sitt, Shades of Style, auk pess ad skrifa
fyrir NUDE Magazine. Hun fylgir b6 ekki alltaf peim
tiskustraumum sem eru i gangi par sem huan er tra
sinum eigin stil.

Hefurdu lengi peelt i tiskunni?

Ja, ég hef lengi haft gaman af f{6tum og ad kleeda
mig upp. Eg for alltaf beinustu leid i fataskapinn
hennar 6mmu pegar ég var hja henni en hin var
algjor tiskudrottning. bPad eru pvi til 6tal margar
myndir af mér pegar ég var litil i pelsunum hennar
og med hatt &4 hausnum. Eg byrjadi p6 ekki ad pzla
i tisku fyrir alvoru fyrr en ég var um atjan ara og
nokkrum arum seinna opnadi ég mitt eigio tisku-
blogg.

Hvernig kleedir pi pig hversdags?

Eg reyni ad klaeda mig mjog paegilega hversdags
en paegindi eru mjog mikilveeg ad minu mati pegar
kemur ad fatavali. Seinustu daga hef ég mikid verid
i svortum gallabuxum og peegilegri peysu eda sidri,
vidri skyrtu yfir sokkabuxur.

Hvernig kleedir pi pig spari?

Pad er mjog misjafnt eftir skapi og tilefni. I
augnablikinu er ég mjog hrifin af sidum samfesting-
um og finum buxum en fallegur kjoll er alltaf klass-
iskt val.

Hvernig lysir pu stilnum pinum?

Hann er mjog einfaldur og baegilegur. Mér finnst
mikilveegt ad lida vel i pvi sem ég klaedist og ad
geta notad flikurnar & mismunandi vegu.

Hvar kaupir pi f6tin pin?

Eg versla mest i Vila, Vero Moda, Zara, H&M og Asos.

Eydir bt miklu i fot?

Ja, pbad er pad sem ég eydi eflaust mestum pen-
ing 1. Neest 4 eftir kemur matur en pad er ahugamal
ndmer tvo 4 eftir tisku.

Tiska er og hefur lengi verid helsta ahuga-

Hver er uppahaldsflikin pin?

bad er mjog erfitt ad velja 4 milli bar sem ég a
svo margar fallegar flikur en i augnablikinu er pad
olifugraeni jakkinn minn Gr H&M og svartur sidur
samfestingur ar H&M.

Uppahaldshénnudur?

Elie Saab an efa, svo er ég mjog hrifin af Alexand-
er Wang og Eyland.

Bestu kaupin?

Eg vildi 6ska ad ég geeti nefnt einhverja fallega
tiskuflik en ég verd ad segja 66° Nordur tlpan min,
pad er ekkert betra en hiin enda er ég algjor kulda-
skreefa. Annars eru allir haelaskérnir minir mjog
860 kaup bétt peir séu ekki mikid notadur.

Einhver tiskuslys?

bad er alltaf eitthvad, en ég er pakklat fyrir pau
pvi madur leerir af peim.

Hverju verdur beett vid fataskapinn & neestu
vikum?

bad sem er 4 6skalistanum pessa stundina er uGt-
vidur samfestingur, folbleikur biker-jakki og Chanel
WOC-taska.

Hver er helsti veikleiki pinn pegar kemur ad
tisku og utliti?

begar ég sé flik sem ég er hrifin af pa get ég ekki
heett ad hugsa um hana fyrr en hin er ordin min.
bad er alveg haegt ad segja ad ég eigi vid Orlitid
verslunarvandamal ad strida.

Hvers konar fylgihluti notardu?

Eg reyni ad hafa hlutina alltaf mjog einfalda og
bvi nota ég ekki mikid af fylgihlutum. Eg bzeti oftast
bara fallegri tosku og Daniel Wellington-trinu minu
vid dressid.

Attu pér tiskufyrirmynd?

Nei, ekki neina sérstaka. Eg fae b6 helling af inn-
bleestri fra 68rum bloggurum en mér finnst Ange-
lica Blick og Kenza adislegar.
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er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
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BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,
ekinn 65 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.
Skipti moguleg.

ADRIA Classica 663uk kojuhts

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
RNr.133914. Er 4 stadnum

1

il A A
FORD F350 crew 4x4 44” breyttur

. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.133961. Er & stadnum

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 2002, ekinn 249 PKM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 2.890.000.
Asett verd 3290 pus Rnr.133790. Er &
stadnum.

M.BENZ ML 63 AMG. Argerd 2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 7.990.000. Rnr.134023. Bill med
6llu. Ymis skipti athugandi

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

OFURTILBOD 2.990pP!!!

LAND ROVER Range Rover Sport.
Argerd 2006, ekinn adeins 122p.km.
Umbodsbill. Frabaert eintak! Ny dekk.
Asett verd 3.690p. Ofurtilbod 2.990p.
Rnr.351727. Er & stadnum - Bilalif
$:562-1717

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

CHEVROLET Roadtrek. Arg. 2005,
ek. 21 PMILUR, ssk, Flottur og vel
Gtbuinn bill. Sjén er ségu rikari. Verd
9.700.000. Rnr.110799.

FORD Transit Rimor. Arg, 2006, ek.
37 PKM, ssk. afturdrifinn & tvofoldu
aftan. Mikill og gédur bill, lekkad verd
6.990.000. Rnr.119459.

FORD Transit Hobby t 600 Arg,
2006, ek. 27 PKM, 5 girar. Vel buinn
og fallegt eintak, Verd 7.200.000.
Rnr.110800.

FIAT Ducato Mc louis Arg, 2004, ek,
73 PKM, 5 girar. Gott eintak, Verd
4.390.000. Rnr.110816.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvéllum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas
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FIAT 244 niesmann bischof. Argerd
2006, ekinn 48 PKM, disel, 5 girar.
Verd 6.990.000. Rnr.301435. A
stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

Bila &

FerdavagnaMarkadur

Tabbert Davinci 460 arg 2014

med tveimur rimum adeins sjo
gistinaetur, vondud hysi, hentugt
fyrir slyddujeppa, v. 4480 pus skipti
4 6d,radn.121957 vantar hjélhysi og
husbila & svaedid.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.

Verd 8.390.000. Rnr.240361.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
6.890.000. Rnr.990959.

mi - |

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 51 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.210358. 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ C 200 CDI. Argerd
2013, ekinn 17 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.390.000. Rnr.240411.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Suzuki SX4 - Nyir bilar Argerd 2015.
Beinskiptir. Bensin. 4x4. Eigum nokkra
4 stadnum. Frabzert verd adeins
2.990.000kr. Radnr 157345. Sjd ndnar
4 www.stora.is.

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Vorum ad fd bila 4 lager!
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja
nanar & www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

,’/2, MB bilar
By B

VW Golf trendline. Argerd 2012, ekinn
70 PKM, disel, 5 girar. Verd 2.490.000.
Rnr.110010.

hjél.is

[F i I

KLART | FERD

POLARIS Sportsman x2 800 gétuskrdd
Argerd 2007 ekinn 4 PKM Verd
1.490.000. Rnr.137894 simi 6952015

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

IsSmEmBAND.IS

WL LT r B

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt utlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftpidafjodrun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid Gtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu & siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

VW Golf comfortline. Argerd 2013,
ekinn 20 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.250.000. Rnr.110689.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

H;lMEE‘!&B[LAH
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VW Golf. Argerd 2011, ekinn 10
PKM, bensin,7 gira sjalfskiptur. Verd
2.340.000. tilbod 1.990p, gédur bill.
Rnr.336332.

HUSBILL
VW Lt35 tdi. Argerd 2001, ekinn 128
PKM, disel, 5 girar.svefnadstada fyrir
tvo, eldavél, isskdpur, tveir rafgeymar.
Verd 1.990.000. Rnr.337017.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

TILBOD 9 MANNA !!!
VW TRANSPORTER DISEL arg. 2008
ek. 158 Pkm, 5 gira, 9 manna, 1
eigandi frd upphafi, gott vidhald,
Tilbodsverd nu 2890 pus !!! gsm 893-
9500

== |
FLOTTUR DISEL !"!

CHEV.CAPTIVA DISEL &rg. 2007 ek.
107 pkm, sjélfskiptur, aukafelgur, ofl.
mjog gott eintak, tilbodsverd 2290
Pus, gsm 893-9500

o ey
e

UTSALA UTSALA UTSALA
FORD FOCUS éarg. 2007 ek. 88 Pkm
sjalfsk, mjog gott eintak, tilbodsverd
nu 990 pus, moguleiki & 100% lani,
gsm 893-9500

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

BMW 520D M-SPORT F1 2014 ek

3 pkm, sjsk Hladinn aukabtinadi -
M-Sport - Alcantara sport innrétting

- Pessi er rosalegur, er a stadnum. Verd
9800 pdis, radnr 119425.

Nissan Leaf Acenta 2015, Nyr bill

- Verksmidjuabyrgd - Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 2 stk i mismunandi litum-
Verd 3550pus er & stadnum. Radnr
151734

Ford F350 Platinum 2015 &rgerd, 6,7
disel power stroke , 440 ho, mjog
flottur og vel buinn bill, er & stadnum,
radnr 110313, Verd 11990 pus ( ath
pallhs ekki med i verdi )

100 bilar ehf
i midba Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

-

SUZUMAR GUMMIBATAR.
Uppbldsnir slongubatar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

bilaplan.is

ALVORU FERDABILL !
CHEVROLET CHEVY VAN 1500
FERDABILL &rg. 1994 ek. 92 Pkm,1
eigandi fra upphafi, kemur nyr til
landsins, framdrif og upphaekkun
gert & Islandi. 35” sumar og
vetrardekk allt & felgum, TV, DVD
fjarstart,loftlaestur frama og aftan.
ofl. skrddur sem husbill, moguleiki &
hépferdarskraningu, bill i sérflokki,
tilbodsverd ni 2990 Pus, gsm 893-
9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

250-499 piis.

LiTID KEYRDUR - TILBO
390 PUS

RENAULT LAGUNA 11, 12/01 ek.121
bus, sk.16, beinskiptur 1600 eydir
mjog litlu og mjog gott ad keyra, dsett
verd 590 pus tilbod 390 pus moguleiki
4 100% visalani 5.841 8955

TILBOD 390 PUS - VISALAN
VW PASSAT COMFORTLINE STATION
arg 2001 ek.184 pus, sjalfskiptur,
sk.16, dsett verd 490 puds TILBOD 390
PUS MOGULEIKI A 100% VISALANI
5.841 8955

500-999 bus.

LR

TILBODSVERD 890PUS STG
Hyundai i30 1.4 drgerd 2010. ek
154pus km. beinskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur ,16.
samlaesingar. smurbdk fra upphafi.
timakedja. asett verd 1.390pus.
Tilbodsverd adeins 890pus stgr.
visaldn i bodi. s:659-9696

\

DISEL SPARIGRIS !
Peugeot 207 1.4 Disel. arg ,07. ek
134pus km. nyleg timareim. ny sk.
g06d dekk. 5dyra. eydir ca 4-5L/100km.
Asett v:1.390pus. Tilbodsverd 890puis
stgr. moguleiki a visaldn eda bilalani.
uppl i 5:659-9696
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Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUs!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira

kldra og get gengid fra kaupum strax,

ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.

sendibilar s v e P

v
7

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Viorubilastodin Pratiur

-~ s

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

th b L i @Barnaheill

Saveche Chidren  lsandi

seF 1 il r 40

kY '
gl Len b L2y

Engin trygging!
Ekkert prof!

210.000,-

Ml - Mrkpuiund 1T- 557 A0l - mienm

Reidhjél

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Flj6t
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 32% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD.
VERD NU FRA 119.000,-
TAKMARKAD MAGN.

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehi.
Hvaleyrarbraut 39

220 Halnarl. 5. 864 5055

SO LA
BGT M

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is

Hidlhjsi

Hitachi ZX300-2
A 26T « 1784 b
Hrmeng v 1w
3.750.000 in vak

Caterpillar DSH LGP
Moty VO - N1 BT ki
0P e
5.950.000 dn vak

T o

Scanla E

Al FOID - FARODD0 ki

Volvo FH16 700 &6x2
Mg 3005 + 402 (179 e

11.450.000 an vk,

PO
Volvo EW140

el 00 « 4 0 kisn
Fometa. prrorhad

Tr00.000 dn vsic

M. Benz 2650

st 000 - 355000 ki
G.750.000 in vek

FEFTLITTIT

e 30 Ol WA P

[N T

s B4 § 1ud

CASE 635 SR A gasd 2007
15.200 Yinnusiunds

Wend: 5.600.000 kr vs

k

New Holland LE110
Argard 1000

& B00 Vinnustunds
Vrd: 4.300.000 kr svak

Yuchni YUT5 Argerd 2008
1175 Winnustunds

¥ord: 1.500.000 kr svsk

Gabvaniseadar,
6.5 tomn burbierpol
Werl: 225000 kr svsk

Sweinbock LE2D-GEMP
Argarll 1998 2 1onn kitgets
Werd: B50.000 kr svsh

Jumgheinrich EFGZ16
Argarh 3009 Uppgerd raftdals
1.5 100 Byftigetn

Vol 1.800.000 kr svsk

“NELABORG

+ W& BEOD

Jarmhale £ = wisvnd valalborg.ea

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

PJONUSTA

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Islands eht

MALNINGI

Alhlida malningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Get baett vid mig verkefnum. Périr
malarameistari S. 893 1342

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

L] .
BSL
ol L
hl 1

Tek ad mér allskyns stétta hreinsanir
er med 6fluga bensinknina deelu og
eitra og sanda eftir hreinsun. Endilega
hringdu og lattu mig gera tilbod pér
ad kostnadarlausu. S. 868-8575

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

Simaspd, fortid, nutid, framtid. Timap.
i S.891 8727 Stella.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjénusta

Haprystipvottur
og Sandblastur
A ndnast bverju wem er.
Oftug taeki - Gatt verd
£ BED X150

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Hreinsa pakrennur, laga rid & pokum
og tek ad mér ymis verkefni. S. 847
8704 & manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

Hagaeoa

slattutraktorar

]
B g g
L]

LR

Vad &y Pey FHO D00 vk

/TIGRA

Vatrarsol ahil.
Al @ & Wigavog + S W51 18

Gluggafilmur eda utskornar limfilmur
i 6llum litum. S: 5807820 eda sendu
okkur fyrirspurn & netfangiod sala@
samskipti.is

w

20 % AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

FIMMTUDAG TIL
LAUGARDAGS

Gallabuxur 6.392,- m/afslaett Til
i 34-50 margir litir. Kdgurvesti
5.592,- m/afslaetti Mikid drval af
kogur jokkum, vestum, toskum Erum
4 facebook Supersél HéImaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
1218

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.
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Vélar og verkfaeri

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Rennibekkur, finn  skirinn! 750mm
milli odda, 20mm 06xulgat og 230mm
swing. Ymsir fylgihlutir. Girskiftur,gott

3ja herbergja ibud til leigu i Grafarvogi

laus strax, ahugasamir sendid &
netfangid siggasig2010@hotmail.com

Geymsluhisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.

GISTIHEIMILID GERDI
Oskar eftir ad rdda kokk eda vanan

verd. Uppl. i s. 8437790 og togt@
simnet.is

HEILSA

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

TILBOD HEILSUNUDD

Heilsu og slékunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 10-20. S. 855 3199

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskutu, kaenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

PJORSA, HVITA 0G OLFUS

Netin tilbdin. Heimavik ehf, Smidjuveg

28, raud gata., S. 892 8655 www.
heimavik.is

VEIDILEYFI TIL SOLU i
Stadard 4 Snaefellsnesi fyrir landi
Trada og i vatnasvaedi Lysu (veidihds)
Lax og sjébirtingur. S. 893 4515 og
tradir.net

HUSNADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

567 4046 & 892 0808. mann eldhus. Vidkomandi parf
a0 geta hafid storf strax. Nanari |
upplysingar i sima 893-0578 Pérey eda
SUMARTILBOD 846-0641 Bjorn eda 4 info@gerdi.is.
GEYMSLULAUSNIR.IS www.gerdi.is
Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005 KAFFIHUSID 10 DROPAR

6skar eftir starfsmanni i eldhds.
Vidkomandi parf ad vera med
reynslu af matreidslu og geta
unnid undir dlagi. Unnid er &
kokkavoktum. Radid verdur |
starfid strax.

Umsoknir berist a
10dropar@gmail.com.

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu.
Umsékn dsamt ferilskra sendist a
netfangid hreinirgardar@gmail.com

ATVINNA

TILKYNNINGAR

HELGARVINNA.

Viltu skemmtilega og krefjandi
vinnu i gé6dum og samstilltum
hép ? Oskum eftir starfsménnum
i helgarvinnu vid dtleigu & bilum
i Reykjvik. Um er ad raeda adra
hvora helgi eda eftir ndnara
samkomulagi. Opnunartimi um
helgar er fra 8-17.

Rauda Torgid

Sérn Hlbreytisg = Hell Evintyr
Yrlnumat: S5-1000 + $35-9410
Konue, allf Irilf i & 5554321
Karlsr sughyaa fril, 31599030

s imadomuceliivelspiall
S08-6000 + 535-9999

Getum einnig baett vid okkur
starfsmonnum i bilapvott um
helgar i Reykjavik.
Ahugasamir sendi upplysingar
asamt ferilsskra a job@procar.is
fyrir 15. Juni nk.

bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. g-17.

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Simi 550 9800

N

Vid leigjum samkomutjdld af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifaeri.

www.tjaldaleiga.is

- hénnun og merkingar

ER SiIMINN PINN OVARINN?

Faou pér hulstur med persénulegri mynd!

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

i

L

startarar - alternatormr- pearir
vidgardir- I-III
I1 réd og god
w:- 2 s. EIHBEI‘
rafs i fstilling.is
* Jardvegsvinna
* Steypuségun
* Kjarnaborun
* Mirbrot STEINSOGUN * BORUN » BROT
* Hasarif _ Brotafl ehf
« Oll almenn Simar 894 8040
- Fax 565 0050
verktakavinna brotaé;l)é-)simnet.is

A al

Reidskolinn hefst 10. juni
5 daga namskeid fra
man-fos., allan daginn
fra kl. 9-16 med feedi.
Aldur 5-12 éra.

TOPP

HESTAR

HESTALEIGA
bEERfRATELLIE &
s ST ERSE
Wirrrilas  BI4 TV

s. 772 2535 Marta & 895 3588

Uppl. i

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Shmi 555 BET0 » wwwivelrasis « Alhellad = Ahela B

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST elif

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

rPar“aﬁ‘fsllp _

99% =~

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

NY PJONUSTA

Skerpum handsléttuvélahnifa;
einnig oll gardverkfaeri

Smidjuvegi 11 Képavogi Simi 564 488

. .
B@ EYUALIND = %
- Skiptingar 'F‘-"'

- Oxlar o

- Drifskoft +

- Varahlutir #

[T Vertu vinur okkar & Facebook  Vidurkenndur séluadili Dana Spicer - Atvinnutaeki
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir

55dr i pjonustu
vid bileigendur!
Fal @mﬁ, Bildshiifda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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fasteignir

530 6500

Skipulags- og byggingarfulltriia Uppsveita bs. auglysir

eftirfarandi stodu lausa til umsoknar

Adstodarmadur
byggingarfulltraa:

Adstodarmadur byggingarfulltriia starfar med bygg-
ingarfulltria vid alla almenna medferd byggingarmala
samkvaemt mannvirkjalogum og byggingarreglugerd,
svo sem vid yfirferd teikninga og Gttektir.

Heefniskrofur eru haskolaprof & svidi byggingarverk-
freedi, byggingartaeknifreedi eda byggingarfraedi og god
almenn tolvukunnatta. Reynsla af sambarilegum storfum
og/ eda vid honnun bygginga er eskileg.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra Sveitarfélaga og Kjarafélags Teeknifreedinga-
félags islands og Stéttarfélags verkfreedinga.

/Kskilegt er ad vidkomandi getio hafid storf sem fyrst.

Skipulag- og byggingafulltrdi Uppsveita bs. er stadsett a
Laugarvatni og pjonar sveitarfélogunum Blaskogabyggd,
Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur,
Skeida- og Gnapverjahreppur, Fléahreppur og
Asahreppur.

Umsoknir skulu berast embeettinu ad Dalbraut 12, 840
Laugarvatni, fyrir lok dags 19. jani n.k. Nanari upplys-
ingar um starfio veita Helgi Kjartansson byggingafulltri
(helgi@sudurland.is) og Pétur Ingi Haraldsson skipulags-
fulltrdi (petur@sudurland.is) i sima 486 1145 milli kl. 9 og
12 alla virka daga.

530 6500

<h
Kaupstadur

STEIGNA Einar Hardarsson

Légg. fasteignasali

Sautjandajunitorg 7, bjalla 414

Glaesileg atsynisibad.
Opid has fimmtudag 11.jani ki 17:00 til 17:30
Penthouse ihad fyrir 50 ara og eldri med gleaesilegu Gtsyni
i Sjalandshverfi Gardabaejar. 3ja-4ja herbergja ibd (144 fm)
a4 haeo i lyftuhsneedi. Verd: 57 millj.
Nanari upplysingar i sima:
Einar i sima: 662-5599 eda Gudriin i sima: 663-2725

tilkynningar

GARDUR
Tillaga ad deiliskipulagi Utgards
i Sveitarfélaginu Gardi

Beejarstjorn Gards sampykkti & fundi 3.6.2015 ad auglysa
tillsgu ad deiliskipulagi fyrir Utgard skv. 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagssveedio er 5 ha
ad steerd og er vestast i Utgardi.

Tillagan fjallar um gistiadst6du, verslun og pjonustu,
adkomu og skilmala. Afmarkadar eru 9 16dir. Deiliskipu-
lagstillagan verour adgengileg & baejarskrifstofum Sveitar-
félagsins Gards og heimasidu www.svgardur.is, fra 11. jani
til 4. agast. Athugasemdir og dbendingar skulu vera skrif-
legar og berast til skipulags- og byggingarfulltria i sidasta
lagi 4. aglst, annad hvort & Sunnubraut 4, 250 Gardur eda &
netfangid jonben@svgardur.is

Skipulags- og byggingarfulltrii
Jon Ben Einarsson

Reykjavikurborg
Heilbrigdiseftirlit

Auglysing a sérteekum starfsleyfisskilyroum

fyrir Mjolkurbuio ehf.

Med visan til 24. gr. reglugerdar nr. 785/1999 um starfsleyfi
fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun,
mun tillaga ad sérteekum starfsleyfisskilyroum fyrir nedan-
greint fyrirteeki liggja frammi hja Pjonustuveri Reykjavikur-
borgar, Borgart(ni 12-14, 1. had, fra 11. juni til 10. jali 2015.
Einnig eru starfsleyfisskilyroin adgengileg a vef
Reykjavikurborgar.

Fyrirteeki/gildistimi | Almenn | Sértek Reglugerd | Stadsetning
starfsleyfis i arum skilyroi skilyrdi 785/1999

Mijolkurbuio X X X Baejarflot
ehf./12 ar 5-7

Rétt til ad gera athugasemdir hafa eftirtaldir

adilar:

1. Sa sem sott hefur um starfsleyfi svo og
forsvarsmenn og starfsmenn tengdrar
eda nalaegrar starfsemi.

2. ibtar pess svadis sem @tla ma ad geti ordid fyrir
6paegindum vegna mengunar.

3. Opinberir adilar, félog og adrir peir sem malid
vardar.

Reykjavikurborg, Heilbrigdiseftirlit
Borgartiin 12-14, 105 Reykjavik
simi 411 1111

\/iSSir ke .-

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

born €gx r #ztt a Leixa S22y

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is
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GSM-XPERIA M2 AQUA

K S TISKACLI e |P-68 polir allt ad 1,5 m undir vatni i 1 kist.

Stf nt stjornbord og LED Iysing o |PS 4,8” snertiskjar (960x540)
»NOFrost“ k p meo , M Iti Air Flow o 8Mpix myndavél. Full HD video

o Linear‘ m 6 10 a abyri g(’) ¥ o 4 kjarna 1,2 GHz orgjorvi
F llur skii f'f td 690 opnu © 1GB vinnsluminni. 8GB minni
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© 1500W og violodunarfritt yfirbord eyrnartolatengi

e Hitaeinangrud handfong o 4 litir i booi

PP3401C HAVTR10/11/12/13

PIOLeCKE TURTLE

\ BEACH
BLUETOOTH HEADSET p;
 Geoteck bluetooth >, HEYRNARTOL ] x
headset fyrir Playstation 3 L e Turtle Beach tolvuheyrnartol fyrir
PS3GIOHSBTO! X Playstation med Utskiptanlegum
< eyrnaplottum, 4 mismunandi
(tlit. Tengimdguleikar eru 3,5
mm mini-jack, RCA og USB
TBEARMARVELSH et

GSM-LUMIA 630

e Windows 8.1. 4,5” IPS LCD (480x854). Gorilla Glass 3
e 1,2GHz 4 kjarna orgjorvi 8GB minni

© 512MB vinnsluminni

e 5MP myndavél og HD upptaka (720p)

NOKLUMGB30(BLA/GREE/ORAN/WHI)

TDSH\I BA [ t“:?

LED SNJALLSJONVARP 3D

e Full HD — upplausn 1920x1080
* 1500Hz AMR+

e 4xHDMI, 1xSCART, 1xComponent, 1xOptical o.fl. eﬁa 9.811 |(I'. a Illallllﬁl
o 3xUSB tengi fyrir myndbond, tonlist og ljosmyndir midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,

e Stafraenn méttakari — DVB-T2/C alls 118.525 kr. - AHK 14%

¢ Gervihnattaméttakari — DVB-S2 :

e Passive 3D — 4 gleraugu fylgja

e Smart TV med innbyggdum netvafra og

e Dual Core 6rgjorva

e 30W hatalarar

e 2014 RedDot Award sigurvegari
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Vedurspa
Fimmtudagur

{ dag er bdist vid e
nordaustan 3-8 S
m/s og skdrum eda R 1

rigningu vidast Y
hvar, en atti ad =

Vesturlandi og par B
geeti jafnvel sést til b
sélar. Hann hvessir
heldur vestanlands
og birtir til i kvold.
Pad kélnar fyrir
nordan og austan,
en sudvestanlands
verdur 10 til 12
stiga hiti pegar
best laetur.
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KROSSGATA

LARETT

2. nidur, 6. pys, 8. hamfletta, 9. gerast,
11. fyrir hond, 12. skjdlfa, 14. steinteg-
und, 16. karlkyn, 17. aska, 18. stansa,
20. bdkstafur, 21. ferdast.

LOPRETT

1. unadur, 3. tveir eins, 4. plontuteg-
und, 5. lik, 7. mottull, 10. skst., 13.
flan, 15. bakhluti, 16. hugfélginn, 19.
Olaeti.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Oskar Long Einarsson (1.648) fann
snaggaralega leid til sigurs gegn
Vitterio Sorbelli (1.849) & Sardiniu.
Hvitur a leik

36. Hxg7+! Dxg7 37. Rf6+ Kg8 38.
Rxd5 og [talinn gaf. Almennt hefur
gengid vel hja islensku keppend-
unum & Sardiniu.

www.skak.is: Allt um Sardiniu-métid

Vitakvaft

Health - Vitality

@ GEDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

GRIDARLEGT
URVAL AF MAT 0G
GODG/TI FYRIR
STORA OG LITLA
FUGLA

3 DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

S:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

S

Jagja, bad er bara
bad sem gerdist!
Fraendi minn og
freenka skildu
arid 1972,

Arid eftir flutti fraendi

minn til Hammerfest og

giftist konu sem heitir
Karaline!

Hvort sem pd trdir pvi eda
ekki pa atti fyrrverandi
eiginmadur Karoline freenda
frd Burnley! Pd var valid
einfalt! .

Svopuerti | Burn|ey i

raundsteda  plgdid)l
til a8 halda o

med ensku

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Heil E ¢ ; Pad er mjdg flottur Og & gervihnattarmyndum Skiptir /' Draumar og
-F?II(k : Eq gt hask... 6 vdl sé ég ad naesti bar er ekki mdli. vonir lifdu
fe'b fqué |:$k0||q bara tveimur hisum frd : mun lengur

rdbaera i EvrGpul Hiutfallid ¢ heimavistinni 55 inter—
hugmynd! mill stelpna og : daur en inter-
strdka er mjog netid kom til

[ ———

skritid.

Samkvaemt
myntbreyt-
™ inumer petta
‘e likaallt of dyr

sGgunnar.

stadur.
BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
58 bok? :| . ,
Hvad ertu ad Stperdrdps- Er petta 963 bok Hin er frébaer. Eg er madur farra I
lesa vinur? ninjuuppvakn~ bessi kafli er orda og vil ad baskur |
ingar utan or ekkert annad en séu eins.
geimnuny myndir og frdbaer 1

SUDOKU
LETT MIDBLUNGS PUNG
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¢ AIRPLUG100

Flott tappaheyrnartdl med mijukum peegilegum
gummi toppum, og verdid tryggir eitt sett a mann:)

VINSZELL SUMARSMELLUR;)

EARPUMPSTUDIO

Fraber lokud heyrnartdl fra SonicGear med samanbrjotan-
lega spong, henta vel til ad ferdast med, 1étt og pegileg

dasIFHNNAS S

SENI\IHEISER m

Ein bestu heyrnartolin i raekt og utivist, eru
svita og vatnspolin med flakjulausri sniru

. 2-990 =B

CX 686G SPORTS HEYRNARTOL
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Festisvall fer til fjogurra borga

Listahatidin Festisvall fagnar fimm dra afmaeli i sumar med ténleikum og myndlist.

Listahatidin Festisvall fagnar fimm
ara starfsafmeeli { sumar i fjérum
Evrépuborgum med ténleikum og
myndlistarsyningu.

,Petta atti a0 vera vodalega ein-
falt allt saman, vid akvadum ad
gera plakatasyningu af pvi ad pad
veeri einfalt og paegilegt ad ferdast
med," segir Déra Hrund Gisladéttir,
myndlistarkona og annar stjornandi
Festisvalls.

,Pad hafa allir binir verio svo til

i petta og vid erum biin ad f4 gédar
vidtokur, pess vegna er petta biiid ad
steekka svona mikid,” segir hin en
undirbdningur afmeelishatidarinnar,
sem nefnist Festisvall Fiinf, hofst {
desember. Festisvall h6f gongu sina
ario 2010 { Hjartagardinum og var
stofnud af myndlistarmanninum
Arna M4 Erlingssyni. Festisvall
Fiinf ferdast fra Reykjavik til Leip-
zig, Berlinar og Amsterdam og taka
tuttugu islenskir, pyskir og hollensk-

ir listamenn patt i hatidinni. ,\Vio
erum ad fara med somu syninguna i
fjogur rymi en hin er i rosalega mis-
munandi samhengi 4 hverjum stad
b6 ad petta séu somu verkin.“
Syningin verdur sett upp pann 22.
agust { almenningsrymi 4 Hverfis-
gotu 1 samstarfi vid Kex Hostel.
Ténleikarnir fara fram daginn 4dur
1I0n6 par sem fram koma Berndsen,
Hermigervill, Good Moon Deer,
M-Band og East of My Youth. -gi6

ALLT A
FULLU Déra
og Arni eru
nu 4 fullu vio
ad undirbua
afmeelis-

§ hatidina.
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Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

med
Android

PHILIPS @ Heimilistaeki ntis

FYRIRMYND Anna Porvaldsdéttir segist eiga ad erfitt med ad sja sig sem fyrirmynd ungra kvenna vid ténsmidar.

MYND/SAGA SIG

Gefur tonlistinni lif

Ténleikar Sinféniuhljomsveitar [slands verda sérstakir kvennaténleikar og par
verda flutt verk eftir prjar konur. Peirra @ medal er Anna Porvaldsdéttir sem
nyverid vann til virtra tonlistarverdlauna hja Filharméniunni i New York.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

,,bpad er vissulega frabzert ad standa
fyrir svona ténleikum en ad sama
skapi leidinlegt ad pess sé porf. En
betta er gott framtak hja Sinféniu-
hljémsveit Islands og pé sérstaklega
ad fa svona flotta konu eins og Ligia
Amadio stjérnanda,“ segir Anna
Dborvaldsdéttir téonskéld en { kvold
verda sérstakir kvennaténleikar
Sinféniuhljémsveitar Islands.

A efnisskra tonleikanna er piané-
konsertinn Slatta eftir Jérunni
Vidar, Dreymi eftir Onnu borvalds-
doéttur og Geliska sinfénian eftir
bandariska ténskdldid Amy Beach.
Einleikari i Slattu verdur Astriour
Alda Sigurdardottir, sem er 4 medal
okkar helstu piandleikara af yngri
kynsl6dinni.

Purfum fyrirmyndir

Anna Porvaldsdéttir segir ad Ligia
sé baedi frabeer stjornandi og braut-
rydjandi fyrir konur 4 pessum vett-
vangi og reyndar alveg sérstaklega i
Sudur-Ameriku. Ligia er fra Brasiliu
og starfar sem adalhljomsveitar-
stjori Filharmoéniusveitarinnar {
Bogota 1 Kélumbiu.

»,Konum er vissulega adeins ad
fjolga & medal hljomsveitarstjora
en pbad gerist heegt. Helst til of
heegt { rauninni. M4lid er ad ungar
konur purfa fyrirmyndir til pess ad
sjé a0 petta er haegt — sja a0 peer
geta fetad pessa braut. Hid sama
gildir um ténskaldin.

Dbegar ég var ad byrja sem tén-
skald pa reyndi ég vissulega ad
finna slikar fyrirmyndir en pad er
ekki mikid flutt af verkum kven-
tonskéalda. En betta er ad verda
meira og meira og pad skipt-
ir miklu mali. Pad er samt erfitt
fyrir mig ad meta pad hvort ég sé
fyrirmynd { augum yngri kvenna
sem hafa dhuga & ad leggja fyrir
sig ténsmidar. En ég vinn mikid og
reyni ad vera goo fyrirmynd.“

Verdlaunin lifga ténlistina
Anna hlaut nyverid hin virtu
Marie-Josée Kravis Prize for New
Music sem Filharmoénian { New
York veitir. ,Vissulega finn ég ad
verdlaun sem bessi skipta mali
enda er eftir peim tekid. I grunn-
inn er pad samt ténlistin sem er hio
eiginlega framlag og skiptir mestu
mali og bad er fullt af félki ad gera
g60a hluti { heimi ténlistarinnar
i dag. Eg lit pvi 4 verdlaun sem
4dkvedna vegsemd fyrir ténlistina.
Audvitad er petta mikil hvatning

fyrir mig og pa ekki sist ad fa ad
vinna med Filharméniusveitinni
i New York. Pad gerir tonlistinni
minni feert ad lifna vid og pad er
pad dyrmeetasta 1 pessu og ad pad
skuli verid ad vinna med nyja ton-
list 4 pessum vettvangi. Sinféniu-
hljémsveit Islands hefur einmitt
verid mikid i ad flytja nyja tonlist
og er { raun 4 medal hljémsveita
sem eru { fararbroddi { heiminum
i pessum efnum.“

Sérstok upplifun
Anna segir ad pott hin badi i
Reykjavik sé hin Oneitanlega
mikid & faraldsfeeti vegna starfs-
ins. ,Eg ferdast mikid til bzedi
Bandarikjanna og Evrépu. Vinn
med ymsum hépum og skemmti-
legu folki en ég parf ad passa mig
ad hafa tima til bess ad semja.
Mér finnst lika mikilveegt ad
vera hluti af flutningi verkanna.
Vil kynnast flytjendum hverju
sinni og finn lika ad pau vilja heyra
i mér. Pessi afingatimi fyrir flutn-
inginn 4 verkunum er alltaf sér-
stok upplifun sem mér finnst vera
mikilveegur hluti af pessu. bannig
nyt ég pess ad vinna og fylgjast
med stjérnanda koma med ferska
nalgun - eins og til a0 mynda hja
Ligia 4 ténleikum kvéldsins.
magnus@frettabladid.is
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HEFST i KVOLD KL. 20:30

SUMAR- OG GRILLRETTIR EYPORS

:  Glaenyir, girnilegir og sumarlegir grillpaettir med meistarakokknum Eypéri Runarssyni. | pattunum synir hann okkur
réttu handtokin og kynnir fyrir ahorfendum girnilegar uppskriftir, nystarlegar adferdir vid eldamennskuna og kemur
okkur i rétta sumarskapid.

365.is | Simi 1817 365
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ANZAGD Soley er anaegd med vidbrogdin sem platan hefur fengid en hin dkvad ad gera hana eins og hL’;n vildi hafa hana.

MYND/INGIBJORGBIRGISDOTTIR

Gleymdi teikningunni
a hotelherbergi i Berlin

Séley fagnar utgdfu sinnar annarrar breidskifu, Ask the Deep, i Frikirkjunni i kvold.

Ténlistarkonan Séley efnir til ton-
leika i kvold par sem hin fagnar
atgafu plotunnar Ask the Deep.

Séley er nykomin heim dur
vel heppnadri ténleikaferd um
Evropu sem hun segir hafa geng-
i0 vel, verid mikla keyrslu, og
agaetlega vandraedalausa en ad
1itid hafi verid sofid. ,,pad var
eitt svolitido fyndid. Pegar ég var
i Péllandi og var ad labba af svio-
inu sé ég ad einn gaur stendur
og veifar einhverju ad mér.“ En
Séley segir pao talsvert algengt
a0 addaendur komi med gjafir a
ténleika, geisladiska eda jafnvel
heimagert fondur.

,Hann réttir upp risastoéra bly-
antsteiknada A2-mynd af mér sem
hann hafoi teiknad sjalfur. Eg tok
hana med baksvids og hafdi ekki
hugmynd um hvad ég eetti ad gera
vid hana.*

Séley segir ad stadido hafi

til ad gefa médur sinni mynd-
ina en blyantsteikningin n4di
pvi midur ekki heim til Islands.
»Hun gleymdist 4 hételherbergi
i Berlin. Vonandi hefur einhver
sem fann hana hengt hana upp
bar,”“ segir hin og hleer.

A ténleikaferdinni var Séley ad
fylgja eftir sinni annarri breid-
skifu, Ask the Deep, sem kom it
pbann 12. mai sidastlidinn og hefur
fengid gdda doma i erlendum midl-
um. ,,Vidbrogdin vid plotunni hafa
verid jakvaed, sem er gaman. Pad
er alltaf svolitid erfitt ad koma
med plotu nimer tvé og hin er
adeins d0ruvisi en fyrsta platan,”
segir Séley og beetir vio: ,,Eg gerdi
hana bara eins og ég vildi hafa
hana og ég held ad pad sé mikil-
vaegt.“ Ask the Deep er dekkri og
byngri plata heldur en hennar sio-
asta breidskifa hennar, We Sink,
sem kom 1t &rio 2011.

=¥ Hann réttir upp risastora
blyantsteiknada A2-mynd af
mér sem hann hafdi teikn-
ad sjalfur. Eg tok hana med
baksvids og hafdi ekki hug-
mynd um hvad ég atti ad
gera vid hana.

Ténleikarnir i kvold eru fyrstu
utgafuténleikar Séleyjar hér-
lendis. , Eg hef aldrei hugsad ut
i pad a0 halda utgafuténleika. Eg
hef gefid tt tveer EP og ein breio-
skifu og langadi bara til pess ad
proéfa a0 halda dtgafuténleika.*

Ténleikarnir hefjast klukkan
20.30 i Frikirkjunni. Midavero er
2.500 krénur og heegt er ad nélg-
ast mida 4 midi.is.

gydaloa@frettabladid.is

Dualit.

Braudrist

* 2 braudsneidar
* Audvelt ad prifa

Kr. 18.032,- m.vsk.

FASTUS_F_2605.15

RISTAD BRAUD
- med Dualit Architect -

Veit 4 vandada lausn

Sidumdli 16

Verid velkomin i verslun okkar - opid man - fos 8.30 - 17.00

108 Reykjavik + Simi 580 3900

*  www.fastus.is

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

11.JUNI 2015

Toénleikar

19.30 Stér hljomsveitarverk eftir-
tektarverdra ténskdlda; bardttukvenna
og brautrydjenda verda i brennidepli
pegar aldarafmaelis kosningaréttar
islenskra kvenna verdur minnst & sogu-
legum ténleikum Sinféniuhljémsveitar
{slands sem fara fram { Horpu.

20.00 Hekla, portal 2xtacy og Arnljétur
spila & Hurra. Husid opnar 20.00 og
ténleikar 21.00. Krystal Carma peytir
skifum eftir ténleikana.

20.00 Séley fagnar utkomu plotunnar
Ask the Deep med utgafuténleikum i
Frikirkjunni i Reykjavik. Husid opnar
kl. 20.00 og hefjast ténleikarnir half-
tima sidar. Midaverd er 2.500 kr. og ma
ndlgast mida & midi.is.

21.00 Skemmtistadurinn Gaukurinn
atlar ad bjéda 6llum sem vilja ad stiga
upp a svio, leika sér med hljédfeerin sin
og skapa tonlist saman! Ekki er porf &
a0 skrd sig fyrir fram heldur meetir pu
einfaldlega a svadid og hoppar upp 4
svid pegar teekifzeri gefst. A stadnum
verdur gitar, trommusett og ad sjalf-
s6gdu vocal mics. Annars er langbest
ad koma med sin eigin hljédfeeri. Hefst
klukkan 21.

22.00 Hljémsveitin Flakk heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8, i kvold. Adgangur er 6keypis!

Listasmidja
{ sumar verdur bodid upp & listsmidjur
fyrir born & aldrinum 6-12 ara i Hafnar-
borg. [ fyrra fylltist flj6tt & namskeidin
sem eru baedi skemmtileg og upp-
byggjandi. Farid verdur i rannséknar-
leidangra og undirstéduatridi mynd-
listar kynnt baedi i gegnum pad ad
rannsaka umhverfid, syningarnar

i safninu og med skapandi vinnu.
Unnin verda skapandi verkefni {
fjolbreytta midla, teiknad, malad

0og moétad, med pad ad markmidi ad
pjélfa sjénraena athygli, 6rva skapandi
hugsun og persénulega tjin-
ingu barnanna.

Syningar
12.10 Dr. Margaret E. Will-
son mun leida gesti um
syninguna SJOKONUR
Sjéminjasafni Reykja-
vikur, en hun fjallar
um sogu islenskra
kvenna sem séttu sjo-
inn, i fortid og nutid.

(==
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Fraedslufundir

12.00 Fundur félksins er lifleg priggja
daga hatid um samfélagsmal. Par
kemur saman félk dr élikum attum til
ad reda hin ymsu malefni sem snerta
okkur 6ll. Adstandendur Fundar félks-
ins eru Norraena husid, Alpjédamdla-
stofnun Haskéla islands, Aimannaheill,
Norraena félagid, samstarfsrddherra
Nordurlanda og Reykjavikurborg.

Eyglé Hardardéttir, samstarfsradherra
Nordurlanda, Mikkel Harder, forstjori
Norrana hussins, og ténlistarmad-
urinn KK munu avarpa gesti. Kynnir er
Gunnar Sigurdarson, talsmadur Fundar
félksins.

18.00 Malpinginu Gilt eda 6gilt er
tlad ad varpa ljési & vidurkenningu

4 menntun innflytjenda sem ekki var
aflad 4 [slandi. Reynslusdgur segja ad
erfitt er fyrir félk af erlendum upp-
runa ad f4 menntun vidurkennda hér a
landi. Petta 4 lika vid um pa sem 6dlast
haskélagraou fra evrépskum haskélum,
par sem evrépska vidurkenningarkerfio
fyrir ndmseiningar (ECTS) gildir. Mal-
pingid fer fram i Norraena husinu.

Tonlist

12.00 Plata sveitarinnar Ulfur Ulfur fer
i allar helstu plétuverslanir. Platan ber
titilinn Tvaer planetur og var prju ar i
vinnslu. Ulfur Ulfur er ein vinszlasta
rappsveit landsins og koma medlimir
hennar fra Saudarkroki.
20.00 MARTEINN leikur &

Prikinu i kvold. Kvoldid er

lidur i itarlegri sumardag-
skrd & Prikinu. Par leika
gjarnan plétusnddar kvold
hvert og er af naegu af
taka. Stadurinn er opinn
frd morgni til kvolds.

sendist d hvar@frettabladid.
is og einnig er haegt ad
skrd pd inni @ visir.is.

Upplysingar um vidburdi
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Pixel Precise Ultra HD myndvinnsla med quad core ¢rgjorva

Alvéru myndgaedi med 600Hz PMR Ultra, Perfect Natural Motion og Micro Dimming Pro
Ambilight baklysing, eykur upplifun til muna

Android styrikerfi, nyr heimur leikja, kvikmynda og afpreyingar, til deemis sjénvarp Simans og
Google Play Movies beint i taekid

Twin tuner — haegt ad horfa 4 eina stod og taka upp adra & sama tima

Snjoll fjarstyring — Vondud fijarstyring med musabendli, lyklabordi og haegt ad tala vid taekid!
Endalausir moguleikar med Cloud TV, Simplyshare, Multiroom server, Dropbox og Miracast
Haegt er ad horfa & 3D myndir — 4 gleraugu fylgja!
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BIiOFRETTIR
Mynd um Ronaldo

Knattspyrnumadurinn Cristiano
Ronaldo hefur stadfest pann ord-
rém um ad unnid sé ad heimildar-
mynd um hann.

Myndin mun bera titilinn Ronaldo

en kappinn stadfesti ordrominn a

Twitter 4 dogunum.

Breski leikstjérinn Ant-
hony Wonke, sem vann
BAFTA-verdlaunin
fyrir pattarodina The

Tower: A Tale of Two
Cities leikstyrir mynd-
inni og mun Universal
Pictures framleida hana.
, Aetlad er ad myndin
a\ verdi tilbidin { haust.

AFMZALISBARN DAGSINS

29 ara Shia LaBeouf

Pekktastur fyrir leik sinn i Trans-
formers-kvikmyndunum, Fury,
Disturbia og Surf’s Up. s

FRUMSYNINGAR

Entourage

Gamanmynd

Leikarar: Adrian Grenier, Jeremy
Piven, Kevin Connolly, Jerry Ferrara
og Kevin Dillon.

17. juni

mas 7,6/10
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Paper Towns

Réomantiskt drama

Leikarar: Cara Delevingne, Nat Wolff,
Halston Sage, Meg Crosbie og Austin
Abrams.

17. jani

Inside Out

Gamansom teiknimynd
Leikarar: Diane Lane, Amy Poehler,
Kyle MacLachlan, Mindy Kaling og
Bill Hader.

17. jani

man 9,1/10

Mun staerri Juragarour opnadur a ny

Kvikmyndin Jurassic World var frumsynd hér a landi i gaer. Mikil eftirveenting var eftir myndinni en sdégusvid hennar er sama eyja og
fyrsta myndin gerdist & og eru risaedlurnar enn flottari. Myndin hefur nd pegar fengid géda gagnryni hja erlendum gagnrynendum.

Rt
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Garoslattur.

FADU GARBSLATTINN | ASKRIFT | SUMAR.

Til fjglda ara hefur Gardlist pjénustad vidskiptavini sina med
gardalatt | formi askriftar. Vid bjdodum upp & fidimargar
lausnir sem mida af vidhaldsbor! hverrar Wodar.

& 554 1989 & www.gardlist.is

TRALSET BIOMNUSTA | ¥Fil 20 AR

Fra b Camndiiad vl wow mSodbvad By 26 dnan s, haiuem vl ot fumd
o idarios of el hamarskornnd beinueiu hyrr gadnn & snem sad
i iihiam Py Bldenaim snstaking s, Riabisss of fyrrtmkin sem
i Pl 80 vidisiptorn v inancann i, § darman lina og vl Biaium
R WWIEET AT Pt e T

Hafdu samband, pelta gaati verid E:-dilrafé an a0 kaupa sor nyja slauwval, =

ASGARDLIST

Timgabailii 7 | 100 Hepigank 000 109 | e guanliar]

ALHLIDA GARDPIONUSTA

Mikid var um ad vera { helstu kvik-
myndahidsum landsins i geerkvoldi
begar ein af stérmyndum sumars-
ins, Jurassic World, var frumsynd
hér 4 landi.

Kvikmyndin & ad gerast tuttugu
og tveimur drum eftir atburdina i
myndinni Jurassic Park arid 1993
og er gleenytt framhald af einni
vinseelustu kvikmyndaseriu allra
tima sem stérmeistarinn Steven
Spielberg kom af stad.

Jurassic World gerist & eyj-
unni Isla Nublar sem er s6gusvid
fyrstu myndarinnar bar sem Jira-
garourinn var fyrst reistur. Ekki
tokst p6 ad opna gardinn s6kum
eftirminnilegra 6happa 4 prufu-
stiginu og var eyjan bratt yfir-
tekin af risaedlum af 6llum steero-
um og gerdum. N1 eru tuttugu og
tvo ar lidin fra peim atburdum og
nd hefur verid opnadur nyr, miklu
steerri og fjolbreyttari garour:
Jurassic World.

Samkvemt fjolmidlum vestan-
hafs er gert r4d fyrir ad myndin
muni skila talsveroum peningum {
kassann & heimsvisu. Hin er s6gd
koma til med ad verda tekjuhaesta
risaedlukvikmyndin hingad til en
gert er rad fyrir ad innkoman af
fyrstu syningarhelginni verdi um
fimmtan milljardar kréna. Pad
gerir helgina ad pridju steerstu
frumsyningarhelgi arsins, 4 eftir
Fast and the Furious 7 og Aven-
gers: Age of Ultron.

Af risaedlumyndunum hefur
Jurassic Park: The Lost World
halad inn mest fé hingad til med
um tiu milljarda kréna fyrstu syn-
ingarhelgina.

Til gagns og gamans reikn-
adi vefsidan Fandango it ad pad
myndi kosta rima bprjd pidsund

=> Jurassic World gerist 4 eyj-
unni Isla Nublar sem er sogu-
svid fyrstu myndarinnar par
sem Juragardurinn var fyrst
reistur. Ekki tokst pé ad opna
gardinn sokum eftirminni-
legra 6happa & prufustiginu
og var eyjan bratt yfirtekin af
risaedlum, af ollum staerd-
um og gerdum. NU eru tutt-
ugu og tvo ar lidin frd peim
atburdum og nu hefur verio
opnadur nyr, miklu steaerri og
fjolbreyttari gardur.

milljarda islenskra kréna aod
byggja Juragardinn eins og hann
kemur fram { Jurassic World.
Petta kom fram i myndbandi sem
gefid var ut til ad kynna mynd-
ina. Jafnframt kom 1t ad vidhalds-
kostnadur 4 ari yroi 11,9 milljaro-
ar dala, eda um 1.600 milljardar
islenskra kréna, pannig ad pad
er harla éliklegt ad gardur sem
bessi verdi nokkurn timann ad
veruleika.

Adalhlutverkin { Jurassic World
leika pau Chris Pratt, Judy Greer,
Vincent D’Onofrio, Bryce Dallas
Howard og Ty Simpkins. Colin
Trevorrow leikstyrir myndinni.
Myndin hefur fengio g6da gagn-
ryni i erlendum midlum eins og
fjérar stjornur af fimm mogu-
legum i The Guardian og i The
Telegraph. Pa er myndin med 8,5
i einkunn 4 IMDB.

leo@frettabladid.is
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UPPAHALDS
HLADVARPID

NERDIST

Vikulegur - Hrafn Eg er nybuinn ad uppgdtva Hrafn hlustar einnig a pessi hladvorp

V|’atals- ‘_r Jénsson hladvorp og nota pau neer —

pattur istlahéfundur o ’  eingdngu sem svefnmedal. Astandid

Hofst p kvikmynda% er svo alvarlegt ad ég hef vaknad upp -

8. febriar 2010 vid pad ad hvitu Apple-heyrnartélin o
u gerdarmadur oy biin ad vefjast utan um halsinn = ==

Fjoldi patta
687
Pattastjornendur Chris
Hardwick asamt Jonah Ray
og Matt Mira

Pemalag Jetpack Blues,
Sunset Hues med Anam-
anaguchi

PODCAST: Nardist

4 mér og byrjud ad murka dr mér
1ifid. Hladvarpid Nerdist er i miklu
uppahaldi en par raedir hépur af
nérdum og nérdynjum um grin, kvik-
myndir, sjénvarpspaetti og allt sem
tengist nordisma-oft geggjud viotol
vio alls konar kempur-var til deemis
ad hlusta & meistara John Cusack i
nétt. Hann hefur pad agaett.”

Fighter & The Kid
Vikulegt hladvarp um
allt milli himins og
jardar. Stjérnad af UFC-
keppandanum Brendan
Schaub og leikaranum
og grinistanum Bryan
Callen.

Scriptnotes
Handritshéfundarnir
John August og Craig
Mazin raeda hand-
ritaskrif og tengd
umfjollunarefni
kvikmynda- og sjon-
varpsbransanum.

The Joe Rogan
Experience
Grinistinn, UFC-lysand-
inn og leikarinn Joe
Rogan feer til sin gesti
i spjall. Kosid the Best
Comedy Podcast of
2012 & iTunes.

Myndbirtingin kom talsvert a évart

Ljésmyndarinn Ingi Arnason skradi sig [ Copenhagen Photo Festival en datt ekki i hug ad mynd eftir hann myndi enda a forsidu menn-
ingarhluta danska bladsins Politiken. ,Eg var bara heppinn, ég veit ekki af hverju peir voldu mina mynd ur pessum pisundum mynda.“

Inga Arnasyni, sjalfsteett starfandi 1j6s-
myndara i Kaupmannahofn, bra 1 brin
pegar rigna ték yfir hann textaskila-
bodum med hamingjuéskum vegna ljos-
myndar eftir hann sem pryddi forsiou
menningarhluta danska dagbladsins
Politiken 4 dogunum.

,Pad er ljosmyndahatid i gangi hér
i tiu daga og pad eru fleiri en pisund
myndir 4 syningunni en ég komst {
peirra eigin ritskodudu syningu sem
peir sjalfir halda,” segir Ingi &nasegdur
en syningin sem um raedir er Copenhag-
en Photo Festival og 6nnur af myndun-
um sem Ingi sendi inn i keppnina ratadi
likt og &0ur sagoi & forsidu menningar-
hluta Politiken sem samkveemt dreif-
ingartolum fra arinu 2013 er dreift
til 88.597 manns og bvi myndbirting {
bladinu talsverdur afangi. ,Eg var bara
heppinn, ég veit ekki af hverju peir
voldu mina mynd dr pessum pisundum
mynda,” segir hann hégveer.

,Jpetta er nattirulega mikil hvatning
fyrir mig, baedi persénulega og hvad
frama snertir,“ segir hann gladur og
beetir vio: ,,bad er alltaf gott ad fa klapp
4 bakid i bessum bransa pegar madur er
ad vinna sjalfstaett.”

Sjalfur hafdi Ingi ekki hugmynd um
myndbirtinguna. ,,Eg fér bara i bak-
arfid og keypti bladid, var ekki einu sinni
buinn ad opna pad pegar ég fékk sms og
svo komu bara fleiri og fleiri. Madur var
ekki einu sinni ad leida hugann ad mogu-

leikanum,“ segir Ingi sem var ad borda
morgunmat med konu sinni og bérnum {
rélegheitunum pegar fregnirnar barust.

Ingi hefur verio sjalfsteett starfandi i
Danmorku fra pvi i desember og segir
fara vel um sig og fjolskylduna { Kaup-
mannahofn. , Eg flutti hingad 2009 og
er kominn med born og konu og pad fer
vel um mig. bad er gott fyrir ljésmynd-
ara a0 vera hérna, petta er stér vett-
vangur.“

Ingi ferdadist med fyrirsaetuna,
Honnu, til Islands par sem hann skaut
seriu og landslagsmyndir en forsiou-
myndin er tekin { Noregi. ,Vio forum
skommu seinna til Islands og hiin var
med pegar ég tok landslagsmyndirnar
en var bara i bilnum. Pad var pokka-
lega kalt en engu likt,“ segir hann
hress. ,,Pegar mann vantar innblastur

”Efég

e COPEN HA.GMEWN
¥ | hverja
5% | PHOTO FESTIVAL.

pa gefst ég eiginlega
ekki upp fyrr en ég fae
ad mynda hana.

Ingi Arnason

finn einhverja persénu sem
mér finnst spennandi pa gefst
ég eiginlega ekki upp fyrr en
ég fae ad mynda hana. bad var

er alltaf gott a0 koma heim.*

Ingi hefur ad eigin ségn mest-
an &dhuga a pvi ad mynda félk pott
hann taki einnig landslagsmyndir.
Ljésmyndadhuginn vaknadi arido 2009
og hélt 4&fram ad vaxa og hann skradi
sig i n4m sem hann klaradi 4rio 2011.
,Eg er miki0 ad vinna med myndir af
félki. Vinn mikid med andlit og likams-
tjaningu, hvernig félk kemur fyrir og
annad. Mér finnast andlitin og typ-
urnar mest spennandi,” segir hann
og beetir vid ad oft purfi ad beita tals-
verdum sannfseringarkrafti til pess
ao fa folk til pess ad sitja fyrir. ,Ef ég

pbad ték alveg ar ad f4 hana
til ad leyfa mér a0 mynda
sig. Hin er albindi og fékk ad
lida svolitid fyrir pbad en svo
4 endanum sampykkti hin
ad vera med,” segir Ingi og
beetir vid ad pau séu audvitad
baedi dnzegd med ad hin hafi
slegio til.

gydaloa@frettabladid.is

FORSIPA Myndin sem pryddi
forsidu menningarhluta Poli-
tiken en hun var tekin i Noregi.
MYND/INGI

einmitt pannig med Honnu,

b

VIRTUS leigumidlun kynnir:

Skrifstofuri1og

AR Nota

VIRTUS

VIRTUS leigumidlun er med til leigu
stakar skrifstofur i Skipholti 50 d. 2. haed.

Frekari upplysingar a leigumidlun@Uvirtus.is

Skrifstofurnar eru fra 17 — 25 m* med adgengi
ad mottokuritara, fundarherbergjum, kaffi-
stofu og fleiru. HUsid er snyrtilegt lyftuhus
med godri adkomu og naegum bilastaedum.

Ibyd i Nordlingaholti

Falleg 76 m* tveggja herbergja ibud
i nylegu lyftuhusi i Nordlingaholti.

RUMQgod og bjort ibud & annarri haed med
sudursvolum. Forstofa, pvottahus, sjonvarps-
hol, eldhus, stofa, svalir, svefnherbergi og

badherbergi.

Ahugasamir vinsamlegast sendid télvupdst d

leigumidlun@virtus.is

Nanari lysing:

Forstofa med rimgodum skap. bvottahus
med golfflisum og hillum. Sjénvarpshol.
RUMQgod stofa med hurd Ut a storar
sudursvalir. Eldhus inn af stofunni med
godri innréttingu og taekjum.

Rumgott svefnherbergi med skap.
Badherbergi med badkeri, allt flisalagt.
Vandadar innréttingar.

ibudin er laus fra 6. juli n.k. og leigist & 170
pus. 8 manudi og er innifalid i leiguverdi
hussjédur, hiti og rafmagn. Leiga er greidd
fyrirfram og auk pess sem trygging sem
nemur priggja manadar leigu er skilyrdi.

Gera rao fyrir tvofalt
staerri tonleikum

Ténleikahatidin Sumargleain fyrir unglinga i 8. til
10. bekk fer fram i annad sinn i kvold i Kaplakrika.

endur hétidarinnar leggja mikio
upp dr oryggi unglinganna & htio-
inni. ,Vid leggjum mikid upp ur
oryggi unglinganna, pad er nimer
eitt, tvo og prju. Vid erum auo-
vitad ad vinna bpetta i samstarfi
vid félagsmidstodvarnar i Hafnar-
firoi og fleiri adila.“ Sumargledin
er styrktarséfnun par sem 4g6dinn
rennur éskertur til

Barnaspitala
Hringsins.

Midasala
fer fram vio
dyr.

,,V16 sjaum fram
4 ad vioburodur-
inn verdi tvofalt
ef ekki prefalt
sterri 1 kvold
heldur en i fyrra
segir Bjarni Hall-
grimur Bjarna-
son, einn af gjaRNI
skipuleggjend- HALLGRIMUR
um héatidarinnar
Sumargledinnar. Um er ad raeda
hatio fyrir 61l ungmenni { 8.-10.
bekk i grunnskéla sem fram fer
i Kaplakrika i kvold. Bjarni og
Grimur Oli Geirsson reka vio-
burdafyrirtaeekio Basic
House Effect, sem stendur
4 bak vid hatidina.

Um 1.200 ungling-
ar meettu 4 ténleikana
i fyrra. ,Dbetta verda | J
allavega yfir tvo pisund | _,-/ E
unglingar i ar. Vio leggj- ]

a = gl |
um mikid upp Gr umgjoro- P
inni og viljum leyfa unghngunum |, - MARIA
ad upplifa alvoru stérténleika.“ o _* eV ‘. o OLAFSDOTTIR

Par koma fram margir af vin-

seelustu ténlistarménnum T
pjédarinnar eins og Frid-
rik Dér, AmabAdamaA,
Jon Joénsson, Maria
Olafsdottlr og
margir fleiri.

Skipuleggj-
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig
Vegurinn heim e
Samferda ' b

0, pu

afmeeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blisadar perlur

ur 6vidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjédarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudmundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljomsveit dsamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir 6missandi folk.

.
B

= \k
fukatonleikar \
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KL. 21 — Uppselt

KL. 17 - Aukaténleikar 2
Midasala hafin a aukaténleika: harpa.is | 528 5050 | tix.is 7}“&\5 AARER=ae T
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JURASSIC WORLD 3D k. 5:20-8-10:40
JURASSIC WORLD 2D VIP k. 5:20-8-10:40 ﬂ
SAN ANDREAS 3D k. 5:30-8-10:30
TOMORROWLAND . 5:20-8-10:40

GOOD KILL k. 10:30 |
MAD MAX: FURY ROAD 3D KL 5 20-8-10:40 U
AVENGERS 2 2D

S KRINGLUNNI
SAN ANDREAS 2D KL530 8-10:30
TOMORROWLAND K. 5:20

MAD MAX FURYROAD 2D k. 8-10:40 U

= SAMbiais

THE SIMPSONS A meaan allt Iek i lyndi.

Homer og
Marge skilja

Addéaendur The Simpsons eru
margir hverjir gridarlega
ahyggjufullir, en svo virdist sem
Homer og Marge bindi enda a
tuttugu og sjo ara hjonaband sitt
i neestu seriu pattanna. Lét Al
Jean, einn framleidenda patt-
anna, hafa petta eftir sér { vidtali
4 dogunum. Jafnframt sagdi hann
a0 Homer yroi ekki lengi ein-
samall, pvi hann myndi fljétlega
veroda balskotinn { lyfjafraedingi
nokkrum, en Lena Dunham, adal-
numerid { Girls-pattunum, mun
1j& henni rédd sina.

Jean vildi b6 ekki segja hvort
skilnadur Marge og Homers veeri
kominn til ad vera. Serian fer {
loftid vestanhafs i september &
bessu ari.

SERFROD Kim kann allar reglurnar
pegar kemur ad vel heppnudum sjalfs-
myndatokum.  FRETTABLADIB/NORDICPHOTOS

Voxud i sjalfs-
myndatoku

Madame Tussauds-vaxmynda-
safnio { London er ni 1 60aénn
a0 undirbda neesta vaxmynda-
stykkid og er engin énnur en
Kim Kardashian { smidum. Mun
glanspian métud pannig ad hin
sé { miori sjalfsmyndatoku, sem
hin raunverulega Kim kann
manna best, en hiin gaf einmitt
at bok, Selfish, statfulla af sjalfs-
myndum ekki alls fyrir 16ngu.
Segja adstandendur safnsins
ekki annad hafa komid til greina,
enda séu ,,sjalfurnar* hennar
einkennismerki og geta gestir
safnsins lati0 smella mynd af sér
me0 sjalfsmyndadrottningunni.
b6 verda reglur hennar hatignar
i hdvegum hafdar, en { umraeddri
bok kemur skyrt fram ad ekki
skuli taka fleiri en prjar ,,sjalfur*
4 hverjum stad.

saymidiy EGILSHOLL
JURASSIC WORLD 3D

10.5:20-8-10:35
SAN ANDREAS 3D 1. 5:30-8-10:30
SPY 10.5:20-8-10:35
TOMORROWLAND 10.5:20
MAD MAX: FURY ROAD 2D 1. 8-10:30 Q
savmidBy KEFLAVIK
JURASSIC WORLD 3D 10.8-10:30
SPY K. 10:20
SAN ANDREAS 2D w8
savmid®y AKUREYRI
SAN ANDREAS 3D 1. 5:30-8-10:30
TOMORROWLAND 1.5:30
MAD MAX: FURY ROAD 2D 10.8-10:30 O
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midi.is CCetoty

Midasala og nanari upplysingar

2 | POWERSYNING
§ ko35

w

LAUGARASBIO Syningartimar
JURASSIC WORLD 5,8,10:35(P)
SAN ANDREAS 3D 10

SPY 8,10:30
HRUTAR 4,6,8

PITCH PERFECT 2 5

OTRULEG UPPLIFUN Lilja Ingibjargardéttir skemmti sér konunglega & Triple Crown-vedreidunum. Par var medal annars Bill Clinton i g6dum gir.

Lilja vard vitni ad sogulegum
vioburdi i Bandarikjunum

Fyrirsaetan Lilja Ingibjargardéttir var vidstdodd hinar svokolludu Triple Crown-kappreidar i Bandarikjunum a
dogunum en pa vann vedhlaupahesturinn American Pharoah prennuna, sem hefur ekki gerst sidan 1978.

Sogulegur vioburdur atti sér stad
a dogunum, pegar vedhlaupa-
hesturinn American Pharoah
vann prennuna i hinum svokoll-
udu Triple Crown-vedreidoum i
Bandarikjunum. Til prennunnar
teljast Kentucky Derby-vedreio-
arnar, Preakness Stakes og Bel-
mont Stakes sem fram fara i mai
og juni en betta er 1 fyrsta sinn
sidan arid 1978 sem hestur vinn-
ur pessa mégnudu prennu.
Fyrirseetan og sélfreedineminn
Lilja Ingibjargardéttir var stodd
a lokavedreidunum i Belmont og
var0 vitni ad pvi begar ad Amer-
ican Pharoah komst & spjold sog-
unnar. ,,Mér fannst petta sdis-
legur dagur! Andrimsloftid var
rafmagnad, allir svo spenntir og
midar longu uppseldir. Pad var
trodio af félki, allir 1 sinu fin-
asta pussi, stelpurnar flestar

med stéra og skemmtilega hatta
(b.am. ég) og allir ad vonast eftir
ad ntina veeri timinn fyrir Triple
Crown. Eg kynntist fullt af yndis-
legu og skemmtilegu félki,“ segir
Lilja spurd ut i upplifunina.

Dbetta er jafnframt { fyrsta
sinn sem Lilja fer & vedreidar.
,Mér var bodid og ég kynnt fyrir
keppninni. Vinur minn sagdi mér
a0 ég maetti ekki missa af pessu,
ad petta geeti ordid eitthvad sem
kemist i sogubaekurnar og ég
geeti sagt bornum og barnaborn-
um fra. Mér fannst petta mjog
spennandi og vard ad fara og upp-
lifa,“ segir Lilja alsael.

Flestir vinir Lilju i New York
hofou ekki hugsad um annad en
vedreidarnar og hversu fréabaert
betta veeri allt saman. ,,pad var
litid talad um annad en hversu
frabaert pad veaeri ef American

Pharoah myndi n4d ad vinna
Triple Crown og audvitad studd-
um vid hann,* beetir Lilja vid.

Samskiptamidillinn Snapchat
var 4 stadnum, pannig ad stoougt
var verid ad birta snépp af ved-
reidunum og 6llu pvi sem beim
fylgir og gat félk pvi fylgst vel
med. Var folk ekki alveg i skyj-
unum parna? , Fagnadarleetin
stéou allavega i 20 mindtur og
allir voru mjog hamingjusamir.
Bill Clinton var einnig parna
og f6lk var mjog spennt ad hitta
hann.“

Lilja er um bessar mundir { frii
i Bandarikjunum og nytur lifsins.
,Nuna er ég i frii og mun ferdast
til NYC, NJ, Arizona, Seattle og
LA. Eg by akkurat nina 4 Islandi
og er i HR ad klara salfraeedinam
mitt,“ segir Lilja alseel { Banda-
rikjunum. leo@frettabladid.is

” Mér fannst petta
®dislegur dagur! And-
ramsloftid var rafmagn-
ad, allir svo spenntir og
midar Iongu uppseldir.




A matsedli i

juni

Halfur grilladur kjuklingur med
fronskum, hrasalati og sosu

''''''

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn

Heitur matur
er afgreiddur
fra 11:30

Baettu okkar einstoku
heimagerdu chilisésu
a kjuklinginn fyrir 100 kr.

®
9:30-20:30 - www.IKEA.is
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Asdis maetir peim bestu i Oslé

FRJIALSAR Asdis Hjalmsdéttir verdur 4 medal beirra tiu sem etja kappi
spjétkastskeppni & Demantaméti i frjdlsum ipréttum sem fer fram & hinum

sogufraega Bislett-leikvangi i Osl6 i kvéld.
Asdis verdur pridja i kastrodinni i keppninni sem hefst
klukkan 18.20 i kvold. Bein Utsending fra métinu hefst

klukkan 18.00 & St60 2 Sport.

Heimsmethafinn og Olympiumeistarinn Barbora
Spotakova verdur & medal keppanda sem og
Christina Obergfoll, rikjandi heimsmeistari
og stigahaesti keppandinn & Demantaméta-
rodinni til pessa. Sunette Viljoen fra Sudur-
Afriku er einnig likleg til afreka i kvold en hun a lengsta
kast arsins til pessa. Pessar prjar komust allar & verdlauna-
pall & Olympiuleikunum i Lunddnum fyrir bremur arum.

Asdis er i nitjanda seeti heimslistans med 62,14 m en peim
drangri nddi hdn @ méti i Lettlandi & dogunum. -esd

URSLIT

UNDANKEPPNI EM 2016

4.RIPILL

[SRAEL - [SLAND 24-34 (12-17)
Mork israels (skot): Amit Yehuda Gal 5/1 (7/2),
Alexander Sychenko 5/1 (9/2), Niv Levy 5 (13/1),
Vladislav Kofman 4 (5/1), Tal Gera 3/1 (4/1), Ido
Turel 1 (1), Dan Nathan 1 (3), Daniel Andres Fried-
mann (1), Daniel Shkalim (1), Omer Davda (1),
Oren Meirovich (1), Amit Yehiel Stelman (2/1),
Varin skot: Oren Meirovich 16/1 (46/2,35%),

Dan Tepper 2/1 (4/1, 50%), Eldar Shikloshi 1/1
(3/3,33%),

Mork islands (skot): Stefan Rafn Sigurmannsson
8 (12), Gudmundur Arni Olafsson 6 (8), Gudjon
Valur Sigurdsson 5/2 (10/4), Asgeir Orn Hallgrims-
son 4 (4), Arnér P6r Gunnarsson 3/1 (5/2), Vignir
Svavarsson 2 (3), Tandri Mdr Konradsson 2 (4),
Runar Karason 1 (1), Snorri Steinn Gudjénsson 1
(2), Kari Kristjan Kristjansson 1 (2), Rébert Gunn-
arsson 1 (2), Bjorgvin Pall Gustavsson (1), Aron
Palmarsson (3),

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 18/3 (37/5,
49%), Aron Rafn Edvardsson 3/1 (8/2, 38%).

SVARTFJALLALAND - SERBIA 23-23
STADAN

fsland 5 31 1 157115 7
Svartfjallaland5 3 1 1 124-118 7
Serbia 5 2 2 1 121129 6
israel 5 00 5 111151 0
NASTU LEIKIR

island - Svartfjallaland sun. kl. 17.00
Serbia - israel sun. kl. 16.30
2.RIDILL

LITHAEN - DANMORK 25-31

Gudmundur Gudmundsson er landslidspjélfari
Danmerkur sem var pegar buid ad tryggja sér
sigur i ridlinum og szeti i lokakeppni EM.

7.RIDILL

FINNLAND - PYSKALAND 34-20
Dagur Sigurdsson er pjdlfari Pyskalands sem
tryggdi sér saeti i lokakeppni EM med sigrinum.
AUSTURRIKI - SPANN 24-30
Patrekur Jéhannesson er pjalfari Austurrikis sem
er Ur leik { bardttunni um saeti & EM.

SPANN

Malaga vann Barcelona

Jon Arndr Stefansson var i byrjunarlidi
Unicaja Malaga sem minnkadi muninn
i undanurslitarimmu sinni gegn storlidi
Barcelona i drslitakeppni spaensku
Urvalsdeildarinnar. Stadan er nd 2-1
fyrir Borsunga en brja sigra parf til ad
komast i lokaurslitin. Framlengja purfti
leikinn sem Malaga vann, 89-84.J6n
Arndr skoradi sjo stig og tok eitt frakast
4 teepum fimmtan mindtum.

Skilar vonandi fleirum erlendis

FOTBOLTI [slenska U-21 &rs lands-
1idid hefur leik i undankeppni EM
2017 i kvold pegar Makedénia kemur
i heimsoékn & Vodafone-vollinn. Auk
islands og Makedéniu eru Frakkland,
Ukraina, Skotland og Nordur-irland {
ridlinum.

island var nalaegt pvi ad komast
i lokakeppnina 2015 en
miklar breytingar hafa ordid
4 lidinu fra sidustu undan-
keppni. Sjo nylidar eru i
hépnum og adeins tveir
leikmenn eiga fleiri en fjéra
landsleiki ad baki; Runar
Alex Runarsson og Orri

Sigurdur Omarsson. ,Pad & eftir ad
koma i 1jés hvar vid stondum en
petta er mjog spennandi verkefni og
ég hef fulla trd a pvi ad vid getum
gert géda hluti,” sagdi Eyjélfur
Sverrisson, pjdlfari U-21 ars lidsins, i
samtali vid ipréttadeild 365.

Sex leikmenn i 20 manna hdpi
leika i atvinnumannadeildum { Evr-
6pu. Eyjélfur vonar ad g6d frammi-
stada med landslidinu skili fleiri
leikmodnnum i atvinnumennsku eins
og raunin var { sidustu undankeppni.
,Eg vona ad vid ndum gédum drangri
og vonandi komast pa fleiri leikmenn
Ut,“ sagai landslidspjalfarinn. -ips

BREYTINGAR RUnar Alex er enn {

islenska hépnum. FRETTABLADIB/ANTON

Strakarnir stéoust profio

lsland vann audveldan tiu marka sigur & [srael ytra i geer, 34-24. Landsli®spjalfarinn fagnar pvi fyrst og
fremst ad hafa klarad verkefnid med séma en fram undan er urslitaleikur gegn Svartfjallalandi & sunnudag.

HANDBOLTI [sland m4 ekki tapa
gegn Svartfjallalandi i leik lidanna
i Laugardalshollinni & sunnudag
en bad varo ljost eftir urslit gaer-
kvoldsins { undankeppni EM 2016.

Island vann Israel ytra orugg-
lega, 34-24, en leik Svartfellinga
og Serba lauk me0d jafntefli, 23-23.
Israel er stigalaust { ridlinum en
hin prji eru ad berjast um tvo
efstu seeti ridilsins.

Sem stendur eru Island og Svart-
fjallaland efst og jofn med sjo stig
hvort. Serbia kemur svo naest med
sex stig en reikna mé& med pvi ad
Serbia vinni Israel i lokaleik sinum
um helgina og endi med atta stig.

Sigurvegari leiksins i Laugar-
dalshoéll a laugardag tryggir sér
um leid sigur { ridlinum. Taplidid
situr hins vegar eftir med sart
ennio.

Serbar eru b6 alls ekki hélpnir
pvi jafntefli Islands og Svart-
fjallalands pydir ad baedi lid kom-
ast fram og Serbar sitja eftir med
sért ennio.

,betta er einfalt. Vid eetlum
okkur ad vinna pennan leik og
né4 efsta seeti ridilsins,“ sagdi
Aron Kristjansson en pess ber pé
a0 geta ad jafntefli mun einnig
tryggja strdkunum okkar efsta
seetid par sem Island er med besta
markahlutfallid af bessum premur
lioum eftir sextdn marka stérsigur
Islands 4 Serbum i byrjun mars.

,»Vi0 forum inn i pennan leik
med eitt skyrt markmio og pad er
ad vinna leikinn,“ sagdi landslids-
pjalfarinn um leikinn mikilveega &
sunnudag.

Einbeiting og polinmadi
Leikurinn { geer var skrautlegur
og var Aron fyrst og fremst
anaegdur med aod sleppa aftur heim
med tvo stig { farteskinu og alla
menn heila.

»Verkefni dagsins var einbeit-
ing og polinmaedi. Vid purftum ad
leggja okkur fram og ad vinna med

SIGUR ER SIGUR Strakarnir gerdu sitt i [srael i gaer og komu sér i géda stodu fyrir helgina.

tiu marka mun 4 qdtivelli er g6d
nidurstada. Vid st6dumst profio,
segir Aron.

,Okkur gekk vel i sékninni
lengst af i leiknum. Pad var 60agot
4 okkur inn & milli og vid klikkud-
um 4 nokkrum daudafeerum. En {
hvert skipti sem vid gafum okkur
tima og vorum polinmédir pé gekk
petta betur,” segir pjalfarinn.

,Hvad varnarleikinn vardar pa
var byrjunin nokkud erfid. Vid
vorum lengi ad koma okkur i gang
b6 svo ad vid veerum ad vinna
marga bolta. En pad vantadi upp &
kraftinn. Pegar pad kom nddum vio
g60ri forystu i leiknum og nadum

r

al dreifa dlaginu 4 milli manna.
bad var gott ad fa framlag ur
morgum mismunandi ttum og veit
a gott fyrir leikinn & sunnudag.“

Nyttu tekifaerid vel
Hornamennirnir Stefdn Rafn
Sigurmannsson og Gudmundur
Arni Olafsson voru hvorugur
i byrjunarlidi Islands i geer en
nyttu taekifeerido sem beir fengu
vel. Peir voru tveir markahaestu
menn Islands - Stefdn Rafn med
atta mork og Gudmundur Arni sex
-og voru drjagir begar Island naoi
loks gédum tokum a leiknum eftir
erfidar fyrstu 20 mindtur.

|'.
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FRETTABLADID/EVA BJORK

Asgeir Orn Hallgrimsson nytti
feerin sin vel og Bjorgvin Pall
Gustavsson 4tti gédan dag { mark-
inu og naut géds af pvi ad vera, a
koflum ad minnsta kosti, med géda
vorn fyrir framan sig. Bjorgvin
Pall varodi einnig brju vitaskot {
leiknum og Aron Rafn Edvards-
son par ad auki eitt.

Aron Palmarsson skoradi ekki
fyrir Island i gaer en hann spil-
adi engu ad siour vel fyrir félaga
sina peer mindtur sem hann var a
vellinum og sem fyrr var greini-
legt hversu mikilveegur hann er
séknarleik islenska landslidsins.

eirikur@frettabladid.is

Ertu komin med appid i simann ?
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Atla ekki ad likja mér vio Beckham

Jéhann Berg Gudmundsson geeti sodlad um i sumar en ahugi er 4 honum vida eftir gott timabil. Pjalfari hans likti honum vid David
Beckham og hefur honum verid svolitid stritt eftir pad. Hann segir strakana aetla sér stéra hluti gegn Tékkum i Dalnum & morgun.

FOTBOLTI ,Eg spiladi mjog vel i vetur og
meeti til leiks med sjalfstraustid i botni,*
segir landslidsmadurinn Jéhann Berg Gud-
mundsson en hann er klar i slaginn fyrir
storleikinn gegn Tékkum & morgun. Svo
sannarlega risaleikur fyrir strdkana bar
sem toppseetid { ridli Islands { undankeppni
EM er undir.

Joéhann Berg skoradi tiu mork fyrir Charl-
ton i ensku B-deildinni i vetur og nokkur
peirra komu ur gleesilegum aukaspyrnum.
Spyrnurnar voktu athygli og var honum likt
vio sjalfan David Beckham.

,Petta var eitthvad sem pjalfarinn sagdi
og strakarnir eru bunir ad strida mér svo-
1itid dt af pessu. Vilja meina a0 ég hafi sagt
petta en ég er ekki svo kolrugladur ad etla
ao likja mér vid Beckham,“ segir Jéhann
Berg hlajandi en honum fannst samliking-
in ekkert leidinleg. , Nei, pad var fint ad fa
a0 heyra petta.”

Frammistada J6hanns hefur komid honum
enn frekar 4 kortid. Ulfarnir eru medal ann-
ars sagOir vera a0 undirbia tilbod { hann.

,JEg atla bara ad taka bennan leik og sja
svo til hvad gerist. Eg 4 audvitad eitt ar eftir
af samningi minum vid Charlton, pad eru
pvi breifingar pvi ég spiladi vel. Eg vil spila
i eins sterkri deild og mogulegt er og ég hef

lika sagt ad ég vil sja hvad Charlton gerir i  mETIR MED SJALFSTRAUSTID | BOTNI J6hann Berg er { flottu formi og & 6rugglega eftir ad gera
sumar. Hver metnadur lidsins sé. Eg vil aud-  Tékkum lifid leitt & morgun.

.

vitad vera i lidi sem er ad reyna a0 komast
upp af alvoru.“

Likt og adrir { h6pnum getur Jéhann ekki
beoid eftir stéra leiknum annad kvold.

,Pad er gaman ad spila alvoruleik hér &
Laugardalsvelli. Fullur vollur og fyrsta
saetid 1 bodi. Pad er ekki haegt ad bidja um
mikid meira,“ segir J6hann og baetir vid ad
leikmenn lidsins séu komnir med reynslu af
pvi ad spila stérleiki.

,Flestir eru vanir pvi med félagslioum
sinum og skemmtilegra ad gera pad med
landslidinu. Petta eru allt stérleikir ndna og
ef vid ndum géoum urslitum i pessum leik
erum vid komnir { géda stodu til ad komast
a okkar fyrsta stormét. bad er gaman fyrir
pjédina nina ad fa svona stérleik enda yfir
litlu ad gledjast par sem vedrid leikur ekki
beint vid félk,“ segir Johann Berg léttur.

,Vid eetlum ad njéta pess ad spila pbennan
leik. Vid leeroum mikid af fyrri leiknum.
Dbeir pressudu okkur hatt og vid leystum
pad alls ekki négu vel. Menn urdu svolitid
hreeddir eftir ad vio komumst yfir. Férum
ad verja markio { stad pess ad halda &fram
okkar leik. Vid verdum lika ad sja til hvernig
beir leggja betta upp. betta verdur orugg-
lega svolitil skak en vid atlum ad gera betur
en i fyrri leiknum i Tékklandi. Vid h6fum

fulla tra & okkur.

FRETTABLABID/GETTY henry@frettabladid.is

100 ara kosningaafmaeli a islandi og i Danmoérku

Konur fagna 100 ara afmeeli kosningaréttar i ar, baedi i
Danmarku og & Islandi. [ tilefni pess boda Nordurlond
i fokus til opins fundar i Norreena hdsinu @ Fundi
folksins, fostudaginn 12. jani kl. 17-18.30.

Dagskra:

Inngangsord: Séley Tomasdottir, forseti
borgarstjornar.

Dr. Audur Styrkarsdottir, stjornmalafraedingur og
forstodukona Kvennasdgusafns Islands, reedir sogu
kosningaréttarins i Danmorku og a Islandi.

Rithéfundarnir Leonora Christina Skov fra Danmérku
og Gerdur Kristny fra Islandi flytja reedur um sina syn
a stodu kvenna i sinum londum, baedi i nutid og fortid.

Fundarstjori er Charlotte Bgving, leikkona og
leikstjori.

Fundurinn fer fram & skandinavisku og er 6llum
opinn. Adgengi er fyrir fatlada.

Fundurinn erlhaldinn i samvinnu vid danska
sendiradid a Islandi og Reykjavikurborg.

ﬁ Reykjavikurborg o Norr@na hiisid Ill\(l)!?\

KOSNINGARETTUR
KVENNA A [SLANDI

KLAR i SLAGINN Kari Arnason stendur vaktina i vérninni.

FRETTABLADIB/ERNIR

GOdur ao selja sig

Kari Arnason spilar fyrir 6druvisi knattspyrnustjéra.

FOTBOLTI  Eg er biinn ad bida eftir
bessum leik allt sumarfriid,” segir
Kari Arnason, midvorour islenska
fétboltalandslidsins, vid Visi um
leikinn gegn Tékklandi i undan-
keppni EM 2016 a fostudaginn.
Par geta strakarnir okkar tekid
risastért skref i att a0 fyrsta stor-
métinu i sogu karlalandslidsins.

,Sumarfriid hefur verio langt og
hefur nanast bara gengid 1t 4 ad
bida eftir pessum leik,“ segir Kari
sem spiladi sidast fotboltaleik med
félagslioi sinu Rotherham 2. mai.

Midvordurinn 6flugi verour pvi
ekki buinn ad spila fétboltaleik i 41
dag pegar flautad verdur til leiks
4 Laugardalsvelli 4 fostudaginn.

,Eg eyddi steerstum hluta frisins
hér heima en fér adeins til titlanda.
Madur hefur bara verid ad reyna
ad halda sér i standi,” segir Kari
sem hefur eft mest einn.

,Eg reyndi ad afa med Viking-
unum en vellirnir eru misgédir
bannig pad var bara best ad halda
sig & hlaupabrettinu,” segir hann
og hleer. )

Tékkland vann Island, 2-1, begar
lidin meettust sidast, en pann sigur
verdskuldudu Tékkarnir sem eru
med tveggja stiga forskot & toppi
ridilsins.

,Vio féorum yfir pad sem midur
for par { Kasakstan og reyndum
ad laga hlutina fyrir pann leik. Vio
gerdum pad dgeetlega en nui erum
vid ad maeta mun sterkara lidi,“
segir Kari.

Vikingurinn hefur spilad med
Rotherham i nedri deildum Eng-
lands undanfarin prju ar, en 1id0id

hélt sér uppi med naumindum {
B-deildinni { 4&r sem nylidi. Arang-
urinn er géour hjé lidinu, sem var i
D-deildinni pegar Kari samdi.

,bad hefur alltaf verid mikill
barattuandi og karakter i pbessu
lioi. Alltaf pegar pad er buiod ad
afskrifa okkur, eins og 1 drslita-
leiknum um ad komast upp i B-
deildina par sem vid lentum 2-0
undir, komum vio til baka,“ segir
Kaéri, en 1i0i0 lenti lika i kroppum
dansi 4 sidustu leiktio.

,Pad voru nattdrlega tekin
af okkur stig & lokakaflanum {
deildinni en vid komum til baka
eftir pad og héldum okkur uppi.
Vid hofoum alltaf trd & pessu, en
petta var erfitt eftir ad stigin voru
tekin af okkur. bad var klaufalegt
af halfu stjérnar lidsins. Vid leik-
mennirnir vissum samt alveg ad
petta var haegt.“

Knattspyrnustjori Rotherham,
Steve Evans, er litrikur i meira lagi.
Hann elskar svidsljésio og for ham-
forum undir lok timabilsins pegar
hann sagdi leikmanni Millwall ad
hann meetti halda kjafti og hlakka
til lifsins 1 C-deildinni eftir ad 1idid
féll en Rotherham hélt sér uppi. Pa
meetti hann { stuttbuxum og med
mexikohatt 1 lokaumferdinni.

,Hann naer svolitid ad feera
athyglina yfir 4 sig sjalfan,“ segir
Kari, en er hann b4 eins konar feit-
laginn José Mourinho?

»Eg leet pad nd vera,” segir Kari
og hleer. ,Hann er gédur solu-
madur. Hann selur sjalfan sig med
bessu og bad er pad sem hann var
a0 gera meo pessu.” -tom



)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
Umsoéknarfrestur er til 15. jani
Motao |o’na framtio a Bifrost
Hagnytt ndm med aherslu a frumkvaedi og sjalfstaedi nemenda. Vid Haskdélann a Bifrdst getur pu valid
um stadnam i heillandi fjolskylduvaenu umhverfi eda vel skipulagt fiarnam i lotubundinni kennslu.
)
: Vidskiptasvid Félagsvisindasvid Logfraedisvid
Vidskiptafraedi - BS Heimspeki, hagfraedi og Vidskiptalogfraedi - BS
* med aherslu @ markadssamskipti stjornmalafraedi - BA Vidskiptalogfreedi med vinnu - BS
* med aherslu a ferdapjonustu Midlun og almannatengs| - BA Logfraedi - ML
* med dherslu @ matveelarekstur Stjornmalahagfraedi - BA
* med aherslu 4 pjonustufraedi Byltingafraedi - BA Haskodlagatt
Undirbuningur fyrir haskélanam
' ®
)
' ’, &’ ’ L1
Velkomin i Haskélann & Bifrost HASKOLINN A BIFROST
Nanari upplysingar a bifrost.is - hvar sem pu ert og hvert sem pu stefnir
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AFSLATTUR

Bt KLUBBTILBOD

BROIL KING gasgriIIIGEN’I BROIL KING Gasgrill MONARCH OUTBACK Hunter gasagrill, =
i 39,095, Uit 64,995, i 54,005
brennarakerfi, adal eldunarsvadi " kr. adal eldunarsvaedi er 57x37cm, " kr. " kr.

er 49x32,5 cm, 3 brennarar. 50657518 Almennt verd: 49.995 kr. 3 brennarar, 50857510 Almennt verd: 69.995 kr.

ABURDUR OG BATIEFNI

v

Lifraenn massi,
jarOvegsbaetir, 20 L.

Kalkkorn, 5 kg.

55090002 55095007 55097057 55095001 55097024 55097014

SKODADU OG VERSLADU

A BYKO.IS

50630086 Almennt verd: 64.995 kr.

43 CM
SLATTU-
BREIDD

S

Slattuorf BC139, fjérgengismétor,
0,7 KW, 43 cm slattubreidd.

24.995.

53323120 Almennt verd: 29.995 kr.

Blakraftur,
einkorna, 25 kg.

55095160
Almennt verd: 6.195 kr.

GERUM PETTA SAMAN




¥4 20:30

SUMAR- 0G GRILLRETTIREYPORS

Gleenyir og sumarlegir grillpaettir med Eypori Rinarssyni,
meistarakokki. | pessum pattum synir hann okkur réttu
taktana vid Gtigrillid og snarar fram girnilegum og
gomsaetum grillréttum sem koma okkur i rétta sumarskapid!

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:55
RESTAURANT STARTUP

Raunveruleikapaettir i umsjon
hins harda og eitursvala Joe
Bastianich og Tim Love.

| hverjum paetti velja peir a milli
tveggja hopa patttakenda.

Fa 21:40
BATTLE CREEK

Glaepapaettir med gaman-
sému ivafi sem fjalla um tvo
afar olika rannsoknalogreglu-
menn en peir hafa mismun-
andi skodun & 6llum hlutum!

Fa|22:25

NCIS

Storgodir spennupaettir sem
fjalla um Leroy Jethro Gibbs

og félaga hans i rannsoknar-
deild bandariska sjohersins.

¥4 23:10

THE JINX: THE LIFE AND
DEATHS OF ROBERT DURST
Nyir og vandadir heimildar-
peettir par sem kafad verdur
ofan i lif og feril bandariska
auojofursins, Roberts Durst.

B 12200
ARGO

Oskarsverdlaunamynd med
Ben Afleck sem gerist arid
1980 pegar starfsmenn
bandariska sendiradsins i Iran
voru teknir i gislingu.

Kakka | 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

©2015 Home Box Office. Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. \E

ri upplysingar a 365.is

DAGSKRA

11.jini 2015 FIMMTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Masterchef USA

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 60 minutur

11.00 It‘s Love, Actually
11.25 Jamie‘s 30 Minute Meals
11.50 Dads

12.10 Enlightened

12.35 Nagrannar

13.00 Wag the Dog

14.35 Night at the Museum
16.30 The 0.C

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.40 Fostbraedur

20.05 Anger Management

20.30 Sumar og grillréttir Eypors
Glaenyir, girnilegir og sumarlegum grill-
paettir med meistarakokknum Eypdri
Runarssyni. [ pessum pattum synir hann
okkur réttu handtokin og kynnir fyrir
dhorfendum girnilegar uppskriftir, ny-
starlegar adferdir vid eldamennskuna og
kemur okkur f rétta sumarskapid.

20.55 Restaurant Startup
21.40 Battle Creek
22.25 NCIS

23.10 The Jinx: The Life And Deaths
Of Robert Durst Nyir og vandadir
heimildarpeettir par sem kafad verdur
ofan i lif og feril bandariska audjofursins
Roberts Durst. Hann hefur verid sakadur
um prjui mord en sekt hans hefur aldrei
verid sonnud. Mordmalin eru enn dleyst.
Eiginkona Roberts hvarf sporlaust og er
enn 6fundin. Robert Durst hefur avallt
haldid fram sakleysi sinu. [ pattunum
koma fram upplysingar sem aldrei hafa
komid upp 4 yfirbordid adur.

23.55 Shameless

00.50 NCIS: New Orleans
01.35 The Eagle

03.25 Wag the Dog

05.00 Féstbraedur

05.30 Fréttir og island i dag

09.50 Juventus - Barcelona

11.40 Cleveland - Golden
State: Leikur 3

13.30 Vikingur - FH
15.25 Pepsimorkin 2015
16.40 Evrépudeildarmorkin

17.30 Meistaradeild Evréopu
- fréttapattur

18.00 Demantamétarédin - Oslé
20.05 Kiel - Lemgo

21.25 Pysku morkin

21.50 Godsagnir - Gummi Ben
22.35 Demantamétarddin - Oslé

00.35 The Association - Cleveland
Cavaliers

01.00 Cleveland - Golden State:
Leikur 4 Bein Utsending

11.55 Tottenham - West Ham
13.45 Goals of the Season
14.40 Hull - Chelsea

16.25 Man. City - WBA

18.10 Tottenham - Leicester

20.00 Sigurdur Jénsson Gudmundur
Benediktsson styrir paetti um ensku
storlidin.

20.45 Chelsea - Arsenal

21.15 Premier League World 2014
21.45 Liverpool - Man. Utd.

23.30 PL Classic Matches: Liverpool
- Chelsea

00.00 Premier League World 2014

STOP 3

19.00 Community

19.25 Hot in Cleveland
19.45 Last Man Standing
20.10 Dallas

20.55 Sirens

21.20 Supernatural
22.05 American Horror Story
22.50 The Lottery

23.30 Last Man Standing
23.55 Dallas

00.35 Sirens

00:55 Supernatural Attunda r6din af
yfirnattdrulegu spennupattunum um
Winchester-braedurna sem halda 6traud-
ir afram bardttu sinni vid yfirnattiru-
legar furduskepnur. Englar og djoflar eru
hluti af daglegu lifi braedranna og purfa
peir einnig ad gera upp nokkur mal.

01.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkast6din

07.00 Strumparnir 07.25 Latiber 07.47
Tofrahetjurnar 08.00 Déra konnudur 08.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, dfram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.49
Tommi og Jenni 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir
10.22 Kalli & pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.00
Strumparnir 11.25 Latibzer 11.47 Tofrahetjurnar
12.00 Déra konnudur 12.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér
12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
4fram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.49 Tommi
og Jenni 13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22
Kalli & pakinu 14.47 Avintyraferdin 15.00
Strumparnir 15.25 Latibeer 15.47 Tofrahetjurnar
16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego, &fram!
17.24 Svampur Sveinsson 17.49 Tommi og Jenni
17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir 18.22 Kalli &
pakinu 18.47 Avintyraferdin 19.00 Pétur og
kétturinn Brandur

vGULLSTODIN

18.35 Friends

19.00 Modern Family

19.25 Mike & Molly

19.45 The Big Bang Theory
20.10 Sullivan & Son

20.35 Ally McBeal

21.20 True Detective

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.55 Tyrant

23.40 Arrested Development
00.15 Sullivan & Son

00.35 Ally McBeal

01.20 True Detective

02.15 Curb Your Enthusiasm
02.45 Tyrant

03.30 Ténlistarmyndbond fra Bravé

QBiésrénm

11.35 James Dean

13.10 Draugabanarnir Il
14.55 To Rome with Love
16.45 James Dean

18.20 Draugabanarnir Il
20.10 To Rome With Love

22.00 Argo Frabzer mynd sem hlaut Osk-
arsverdlaunin fyrr & pessu dri sem besta
myndin auk pess sem hun hlaut verdlaun
fyrir handrit og klippingu. Alls var myndin
tilnefnd til sj6 Oskarsverdlauna. Myndin
gerist arid 1980 pegar bylting var gerd {
Iran og starfsmenn bandariska sendirdds-
ins voru teknir { gislingu. Litill hépur nadi
a0 laedast ut og leita skjdls i kanadiska
sendiherrabistadnum og bandarisk yfir-
vold purftu ad beita frumlegum adferd-
um til ad frelsa hépinn. Leikstjéri mynd-
arinnar er Ben Affleck sem einnig leikur
adalhlutverkid.

00.00 Red
01.50 Puncture
03.30 Argo

[ININ

20.00 Landsbyggdin a Hrafnapingi
21.00 Frjals verslun

21.30 Sjonvarp Vikurfrétta

S RUVY

15.55 Matador

17.20 Stundin okkar
17.45 Kung Fu Panda
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 A gotunni Norsk gamanpattar6d
tekin upp i Karls J6hanns-gotu i Oslé.
Par getur naestum allt gerst og félkid &
gotunni lendir évart i sjénvarpinu.

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés
19.55 Team Spark

20.40 Best i Brooklyn Besti gam-
anpatturinn a Golden Globe og Andy
Samberg besti gamanleikarinn. Log-
reglustjori dkvedur ad breyta afslopp-
udum undirménnum sinum i pa bestu
i borginni. Adalhlutverk: Andy Samberg,
Stephanie Beatriz, Terry Crews og Mel-
issa Fumero.

21.05 Skytturnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd

23.05 Barattan um pungavatnid
23.50 Kastljés

00.10 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

13.45 Cheers

14.10 Dr. Phil

14.50 Black-ish

15.15 The Odd Couple

15.35 Survivor

16.20 Bachelor Pad

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Minute to Win It island

19.55 America’s Funniest Home
Videos

20.15 Royal Pains

21.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
21.45 American Crime
22.30 Sex & the City

22.55 Scandal

23.40 Law & Order

00.25 American Odyssey
01.10 Penny Dreadful
01.55 Agents of S.H.LE.L.D.
02.40 American Crime
03.25 Sex & the City

03.50 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

13.00 Golfing World 2015

13.50 PGA Tour 2015 - Highlights
14.45 European Tour 2015

17.15 Golfing World 2015

18.05 Inside the PGA Tour 2015
18.30 PGA Tour 2015

22.30 Inside the PGA Tour 2015
22.55 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

10.00 Mannamdl 10.45 Heimsljés 11.15
433.is 11.45 Tara og Trixin 12.00 Mannamdl
12.45 Heimsljés 13.15 433.is 13.45 Tara og
Trixin 14.00 Mannamdl 14.45 Heimsljos
15.15 433.is 15.45 Tara og Trixin 16.00
Mannamdl 16.45 Heimsljos 17.15 433,
is 17.45 Tara og Trixin 18.00 Mannamal
18.45 Heimsljés 19.15 433.is 19.45 Tara
og Trixin 20.00 Pjédbraut 21.00 Sjénarhorn
21.30 Lifsins list 22.00 Pj6dbraut 23.00
Sjénarhorn 23.30 Lifsins list

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BESTI BITINN
4

Snoop Dogg & Prikinu er mesta
»bang for the buck” sem ég veit um!

Helgi Seemundur Gudmundsson, rappari og
medlimur { sveitinni Ulfur Ulfur sem gefur dt
plétuna Tveer pldnetur i dag.

11.jini 2015 FIMMTUDAGUR

Hjonabandssala heillar hvar sem hun kemur

Jorundur Ragnarsson hlaut verdlaun fyrir besta handritid a Tel Aviv International Student Film Festival.

Stuttmynd Jorundar Ragnarssonar,
Hjénabandssala, hlaut verdlaun
fyrir besta handritid 4 hinni virtu
Tel Aviv International Student Film
Festival 4 sunnudag.

Skammt er stérra hogga 4 milli,
pviibyrjun manadarins var myndin
valin su besta i flokki erlendra stutt-
mynda 4 New York International
Film Festival, og hafdi 40ur hlot-
i0 verdlaun & kvikmyndahatidum i
Prag og Montreal.

,Eg atti ekki von & neinu begar
ég var ad gera pessa mynd, og hiin
var allt eins likleg til ad enda ofan i

skiffu hja mér,” segir Jorundur en
myndin er skélaverkefni hans vid
Columbia-héskéla { Bandarikjunum.

Myndin hefur sumsé sannarlega
fallid vel 1 kramid og er Jorundur ni
onnum kafinn vid ad fylgja myndinni
vitt og breitt um heiminn. ,Mynd-
in var valin til ad vera meo i proé-
gramminu Les Nuits en Or, 4 vegum
Fronsku kvikmyndaakademiunnar,
og er pydd yfir 4 sex tungumal. Eg er
4 tir nlina 4samt prjatiu og tveimur
60rum akademiuverdlaunaleikstjor-
um, svo sem BAFTA- og Oskars-
verdlaunahéfum, par sem vid synum

myndirnar,” dtskyrir Jorundur og
vidurkennir ad nua hladist verulega
inn { reynslubankann.

Mun Jorundur ttskrifast um ara-
motin og segir stefnuna tekna bein-
ustu leid heim 4 Klakann me0 fjol-
skylduna. ,,New York er ekki sérlega
aumingjag6d, mikido hark hérna.
Auk bess sakna ég plédssins heima &
Islandi,“ segir hann ad lokum. -ga

FARSALL Stuttmyndin var synd hér a

landi 4 RIFF, Stockfish-hatidinni og &

Patreksfirdi, par sem hun er tekin upp.
FRETTABLABDID/VILHELM

NYR PEUGEOT 208 6T

B
i ALEGUR ES
W \'-[\N\’

ABYRGD

BERNHARD

1.5 TURBO - 200HESTOFL
HROBUN 0 - 100KM/KLST

PEUGEOT 208 GTI

MOTION & EMOTION

Bernhard ehf « Vatnagérdum 24 - 26 + Simi 520 1100

Umbodsadilar: Reykjanesbee, Bernhard, simi 421 7800 + Akranesi, Bilver, simi 431 1985
Akureyri, Holdur, simi 461 6020 + Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535

[

KVENFANGAR Hér md sja konurnar sem leika i pattunum, sem hafa verid lengi i bigerd.

Raddir pessara kvenna
burfa ad heyrast niina

Unnur Osp og Nina Dégg skrifudu handrit ad dramatiskum spennupattum sem
innblasnir eru af sjo ara rannséknarvinnu peirra i Kvennafangelsinu i Képavogi.

L2Umraedan sidustu daga kveikir i
okkur, og synir okkur enn frekar
mikilveegi pess ad segja pessa
sogu, okkur finnst samfélagslega
mlkllvaegt a0 gera betta nina,
segir Unnur Osp Stefansdottlr
leikkona sem &samt leikkonunni
Ninu Dégg Filippusdéttur stendur
i stéorraeedum i Kvennafangelsinu
i Képavogi par sem tokur a sjon-
varpsseriunni Fangar munu fara
fram.

,betta verour sex patta leikin
drama- og spennuseria sem vid
byggjum & sjo adra rannséknar-
vinnu, og hefur hin mikid til
fario fram innan veggja fangels-
isins medan pad var virkt,“ segir
Unnur og beetir vid ad petta sé i
raun mjog innblasinn skaldskapur.

,Vid tokum okkur gédar pasur
inn 4 milli i pessu sjo ara ferli,
petta fékk ad gerjast & sinum hrada,
en rannséknarvinnan ték gridar-
lega 4. S6gurnar sem konurnar
hofou ad segja eru mjog drama-
tiskar og erfidar. Petta er allt mjog
eldfimt og vidkveemt,“ Gtskyrir
Unnur og segir ad beer Nina, auk
hépsins, brenni { skinninu ad koma
pbessu fram i dagsljésio.

Hépurinn samanstendur af beim
Ragnari Bragasyni, sem leikstyroi
Vaktarseriunum vinsaelu og mun
hann leikstyra pattunum, og Mar-
gréti Ornélfsdottur sem skrifar
handritid 4samt Ragnari, Unni Osp
og Ninu Dégg. Pad eru svo Arni
Filippusson og David Oskarsson
hja Mystery sem framleida auk
Vesturports.

I 1j6si umraedunnar sem fylgir
i kjolfar byltingarinnar #poggun

Filippusdéttir.

innan Beauty tips er gridar-
lega samfélagslega mikilvaegt
ad varpa ljosi a4 sogur kvenfang-
anna, par sem pessi péggun spilar
stéra rullu { stéra samhenginu, en
pao var algjort sjokk fyrir okkur
ad atta okkur a hlutféllum peirra
sem hafa verid beittar kynferdis-
ofbeldi.

Tokur eiga a0 hefjast eftir ara-
mot og er unnid i samstarfi vid
RUYV, en beettirnir verda syndir
par.

Stérskotalid leikara mun svo
pryoda peettina en par ma nefna
Kristbjorgu Kjeld, Halldéru Geir-
hardsdéttur, Porbjorgu Dyrfjord,
Olafiu Hronn Jénsdéttur, Sigrinu
Eddu Bjornsdéttur, Margréti
Helgu Jéhannsdéttur, Arndisi
Hronn Egilsdéttur, Kristinu Péru
Haraldsdé6ttur auk Ninu Daggar,
Unnar Aspar og 6tal fleiri leikara.

Segir Unnur yfirvold og Fang-
elsismalastofnun hafa verid afar

REYNSLUBOLTAR Unnur Osp Stefansdéttir, Margrét Ornélifsdéttir og Nina Dogg

99 i ljési umradunnar
sem fylgir i kjolfar
byltingarinnar #poggun
innan Beauty tips er
gridarlega samfélagslega
mikilvaegt ad varpa ljosi
a ségur kvenfanganna.

Unnur Osp Stefdnsdéttir,
leikkona.

hjéalplega og verid jakveeda gagn-
vart pvi ad leggja pattunum lio.
,,Vi0 eyddum pridjudeginum i ad
koma saman i nyteemdu fangelsinu
par sem Einar Andrésson, fanga-
vordour Kvennafangelsisins til
tuttugu ara, og Haukur Einarsson
salfraedingur voru okkur innan
handar. Petta var mégnud stund og
gefur téninn fyrir pbad sem koma
skal. Raddir pessara kvenna purfa
al heyrast.“
gudrun@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOB

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksddttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Mjukt taco med ostasosu
utan um stékkt taco, fyllt
mead kjuklingi, syrdum rjoma,
kali, osti og tomdtum.

Taco Bell
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Grafarholti - Simi: 588 6959
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TACO BELL

BZLISL * VIS * VMEL\ dvdld

Tvo Double Decker Supreme taco,
Fiesta-kartoflur, hvitt Lindu-
sukkuladi og midstzerd af gosi.

Hafnarfirdi - Simi: 555 0828

www.tacobell.is
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Hver a
heidurinn?

Fré bvi a0 adgerdaraaetlun um
afnam hafta var kynnt i vik- NORDUR
unni hef ég verio eitt spurninga-
merki. Fjarmal eru ekki mitt
sérsvid en ég tel mig b6 skilja til-
gang adgerdanna og atta mig 4 ad
beer eru mjog gédar. Stérum og
mikilvaeegum spurningum er b6
enn bé 6svarad. Eda 6llu heldur
stérri og mikilvaegri spurningu:
Hver & heidurinn?

A Alpingi og 4 samfélagsmidlum
hafa pingmenn skipst 4 skod-
unum & yfirvegadan og malefna-
legan hatt um hver eigi ad fa ad
taka a0 sér heidurinn 4 pessari
vinnu. Skiljanlega reyna ping-
menn ad gera sem minnst 4r
eigin hlut og pvert 4 flokka kepp-
ast peir um ad kasta heidrinum &
milli sin, eins og sj6dandi heitri
og gémseetri kartoflu.

PESSARI mikilveegu spurningu
er p6 enn ésvarad pratt fyrir hog-
veerar og mikilvaegar tilraunir
bingheims. Pad er pvi mikilvaegt
a0 setja 4 fot einhvers konar
nefnd til ad komast ad pvi hver &
heidurinn ad adgerdounum. Nefnd-
in hefdi pad hlutverk ad komast
til botns i malinu og neyoda vio-
komandi pingmann til ad taka
hrosi.

PAD er nefnilega 6polandi ad
pingmenn séu samstiga um agaeti
adgerda sem skila pjédarbtinu
miklum fjdrmunum an pess

a0 almenningur viti nakvaem-
lega hverjum 4 a0 hrésa. Pad er
bad eina sem skiptir okkur méali.
Pad er enginn ad spa i stérkost-
leg ahrif sem leegri skuldastada
rikissj6ds getur haft 4 islenskt
samfélag. Vaxtagreidoslur myndu
leekka um milljarda en pad breyt-
ir litlu 4 medan boggun rikir {
samfélaginu um hver 4 hugmynd-
ina.

HVER ber 4byrgd 4 bvi ad 1.200
milljardar festust i gjaldeyris-
hoftum og hverjum datt { hug ad
pbad veeri snidugt ad seekja hluta
af bessu fjadrmagni til krofuhafa?
Hver stakk upp a pvi ad leggja

til ad semja vid kréfuhafana og
hver sétti kaffio & fyrsta fund-
inum? Petta eru mjog mikilveegar
spurningar. Kaffi hefur nefnilega
mjog mikil hrif & lidan f6lks og
virkni.
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Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur kvenna
4 t6lublad, 18-49 ara. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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