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Glamiirpia med

bein i nefinu

Alfrin Palsdéttir er med bladamanna-
bakteriuna en hun er yngsti ritstjori
Glamour i heiminum og deilir hér teym-
inu sem stendur med henni, krefjandi
umsoknarferli fyrir ritstjérastarfinu og
alaginu sem fylgir pvi ad tvinna saman
maodurhlutverk og framabrautina.

FRETTIR

Kaerir vegna naudgunar
Malin Brand segir ad meint fjar-
kdgun hafi i raun verid sattatillaga {
kynferdisbrotamadli. 2

Helmingur vill hardari refsingar
Nidurstada konnunar bendir til vid-
varandi reidi i gard bankamanna. 6

Bjartsyn a lausn Pyskalandskans|-
ari telur ad nd megi samningum vid
Breta um breytingar 4 ESB. 8

LiFID

Stjornuspain vinszela
Sigga Kling spdir fyrir lesendum
Fréttabladsins i dag og munu spar
hennar framvegis birtast i fyrsta
fostudagsbladi hvers manadar. 30

e TTHA {tDoE

a
2 SERBLOD
Lifid | Folk

FOSTUDAGSVIDTALID

St00 upp ur
hjolastolnum

Pétur Kristjan Guomundsson tok ekki i mal ao
hann yrdi bundinn vid hjélastél um aldur og
aevi. Hann er sa eini i sogu Grensasdeildar meo
alvarlegan maenuskada sem hefur stadio upp ur
hjolastolnum. Hann segir pad hafa verio mikio
afall pegar hann attadi sig a pvi ad lif hans eins
og bad var veeri biiid og yrdi aldrei aftur eins.

VOLCOM STom

i i e,

53,7%

MENNTAMAL Fridrik Péalsson
hoételstjori hefur gert Haskéla
Islands vidvart um ad ummeeli
sem hofd eru eftir honum { loka-
ritgerd sem nemi vid skélann
skiladi inn séu uppspuni fra
rétum.

Friorik komst & snodir um rit-
gerdina eftir 4bendingu og sa
bar ymis ummeeli eignud sér sem
hann kannadist ekki vid. Hann
kannast raunar ekki vid ad hafa
nokkurn timann reett vid hofund
ritgerdarinnar. Fridrik staofesti
betta i samtali vido Fréttabladio
i geer. Hann staofesti jafnframt
a0 ymsar tolulegar upplysingar
um rekstur sinn sem birtar eru i
ritgerdinni séu algjor uppspuni.

19,6%

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvadié, medallestur a
tolublad 18-49 dra. Prentmidlakonnun
Gallup, jan.— mar. 2015

e 1

Allt sem pu parft ...

,Eg gerdi Haskéla Islands
viovart um betta pegar ég vard
bessa vis,” segir Friorik.

Nemandinn fékk 8 { einkunn
fyrir lokaritgerdina og ttskrif-
adist nylega sem vidskiptafraed-
ingur fra Héskdla Islands.

Tveir manudir eru sidan Frid-
rik Palsson gerdi sk6lanum vid-
vart um malid.

Runélfur Smari Steinpérsson,
deildarforseti vidskiptafreedi-
deildar HI, vildi ekki svara
neinum spurningum um malid
og visadi eingéngu i almennar
verklagsreglur.

»Ef upp kemst ad ritgerd
standist ekki getur pad haft
alvarlegar afleidingar,” sagodi

Haskola fslands gert vidvart um ad lokaritgerd sé byggd & folsunum:

Haskolaritgero s0go uppspuni

” Eg gerdi

Haskola
fslands vidvart
um petta
begar ég varo
bessa vis.

Fridrik Pdlsson,
hételstjori

hann { samtali vid bladid i geer-
kvoldi.

Fréttabladid nddi einnig tali
af hofundi ritgerdarinnar. Hann
vildi hvorki tja sig né svara
spurningum.

-aé / Sjasidu 4
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VEDUR

Skyjad med koflum og stoku
siddegisskurir sunnan- og sudvestanlands,
en léttir haegt og rélega til fyrir vestan
pegar lidur & daginn. Hlynar i vedri
nordaustan til.

SJA SibU 22

Hvorki Russar né Ukrainumenn vidurkenna brot & vopnahléssamkomulagi:

Reiknar meo allsherjarinnras

UKRAINA  Ukrainuher parf ad
vera undirbdinn fyrir nytt ahlaup
fra 6vininum,*“ sagdi Petro Poré-
sjenk6é Ukrainuforseti i avarpi
sinu { bpinginu { geer.

»Auk bess purfum vid ad buast
vio allsherjarinnras vid landa-
meeri Riasslands. Vid purfum ad
vera viobdin pessu.

Aukin harka hefur feerst i
bardaga stjérnarhersins og
uppreisnarmanna { austurhluta
Ukrainu en talsmenn beggja hlida
segja ad tuttugu manns hafi 1at-

ist i bardégum a
midvikudag.

_ Eftirlitsmenn
Oryggissam-
vinnustofnunar
Evropu segjast
hafa séd mikio
" magn bunga-
vopna { eigu upp-
reisnarmanna

4 leid a0 viglin-
um. Bann vid notkun pungavopna
i &tokunum er ein meginforsenda
vopnahléssamkomulagsins {

PETRO
POROSJENKO

Minsk sem virdist ni standa holl-
um feeti.

Sergei Lavrov, utanrikisrdo-
herra Risslands, hefur sagt ad
Ukrainumenn grafi undan vopna-
hléinu med pvi ad neita ad hefja
vidreedur vid uppreisnarmenn.

Hvorug hlidin vill gangast vid
pvi ad hafa brotid samkomulagio.
Russar hafa pa hafnad pvi a0 her-
menn peirra taki patt { bardogun-
um en Porésjenké fullyrdir ad um
9.000 rdssneskir hermenn berjist
med uppreisnarménnum. -srs
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Hornfirdingar ¢sattir:
Vilja losna vio
/1° Ve (X
tvibyli a Hofn
HORNAFJORBUR Heilbrigdis- og
oldrunarnefnd Hornafjardar
skorar a heilbrigdisraoherra ad
hefja undirbining vid viobygg-
ingu hjikrunarheimilisins &
Hofn. Bendir nefndin & ad helm-
ingur allra tvibyla a 6llu Sudur-
landi sé stadsettur 4 Hofn.
Bezejarrad Hornafjardar tok
undir békun nefndarinnar og
benti & ad adstadan veeri undir
viomioum velferdarrdduneytisins
og bryn porf veeri fyrir drbeetur.
-sa

SAFNA RIGNINGARVATNI Fléttamenn i Burma nota sér regnid til ad nd sér i

drykkjarvatn.

FRETTABLADID/EPA

Hundrud fléttamanna fengu ad fara i land i Burma:

Bida i flottamannabidum

BURMA A midvikudaginn leyfdu stjérnvéld i Birma 700 fléttaménnum
a0 koma i land, eftir a0 hafa meinad peim landgongu dogum saman.
Peir hafast ni vio i flottamannabtidéum.

Margir fléttamannanna eru rohingja-menn fra Biirma en einnig er {

hopnum félk fra Bangladess.

Biurmastjorn vidurkennir ekki rikisborgararétt rohingja-félksins,
sem byr vid vesturstrond landsins. Pusundir beirra hafa fliid land
undanfarna manudi vegna ofsokna og fateektar, baedi fra Biirma og

Bangladess.

-gb

BHM og hjukrunarfraedingar:

Booa til pog-
ulla métmaela

KJARAMAL BHM og Félag islenskra
hjikrunarfraedinga hafa bodad til
pogulla métmeela vid Stjérnarrad
Islands 4 medan rikisstjornarfund-
ur fer fram { Stjérnarrddinu i dag.
Munu poglu métmeelin hefjast aour
en fundur hefst og standa yfir par
til honum Iykur.

Litid sem ekkert pokast 1 vid-
reedum félaganna vio rikio og
hefur BHM verid i verkfalli nd {
a attundu viku. Pungt hljé0 er {
samninganefndum.

Hjtkrunarfreedingar hafa
hafnad tilbodi rikisins par sem
peir telja pad of lagt og ekki
henta stéttinni. -sa

139.900

FULLT VERD
169.900

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Tilbod Kjarnafaedis stendur:

Hafa enn ekki
svarad tilbodinu

VIDSKIPTI Tilbodi Kjarnafeedis i
allt hlutafé { Nordlenska hefur
enn ekki verid svarad. Tilbodid
stendur pé enn pratt fyrir ad hafa
att a0 renna Ut i sidasta manudi.

A sjotta hundrad bzenda eiga
hlut i fyrirteekinu og hefur
Kjarnafzedi bodist til ad kaupa
allt hlutaféd 4 um 750 milljénir
kréna auk pess ad taka yfir skuld-
ir fyriteekisins. Heildarverdomeeti
tilbodsins er pvi um rimir tveir
milljardar kroéna.

Saudburdur er sagdur dstadan
fyrir pvi ad tilbodinu hefur ekki
verid svaraod.

-sa
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Landmann gasagrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ar pottjdrni

« Tvéfalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemaleru$ efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif

I':‘EHDMANH

Er fra byskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid til kl. 16 d laugardag

Hlin leggur fram
nauogunarkaru

Malin Brand segir 1 yfirlysingu ad meint fjarkagun hafi { raun verio sattatillaga 1 kynferdis-
brotamdli. Madurinn sem kaerdi systurnar Malin og Hlin fyrir fjarkigun gegn sér tok upp
simtal sem hann 4tti vid Malin par sem htin prysti & hann ad ganga ad bodi peirra.

LOGREGLUMAL Hlin Einarsdéttir
cetlar ad kaera manninn sem hefur
keert hana og systur hennar, Malin
Brand, vegna fjarkigunar. Petta
segir Kolbrun Gardarsdéttir, 16g-
madur Hlinar Einarsdottur.

»A morgun [i dag] verdur 16g0
fram kaera vegna naudgunar. Eg
stadfesti pad ad umbjédandi minn
for & neydarméttoku fljotlega eftir
atvikio og gogn eru adgengileg 16g-
reglu vegna bess,” sagdi Kolbrin.

Malin Brand sendi fjolmiolum
yfirlysingu i gaer par sem hin
segir meinta fjarkigun hafa verid
sattatillogu um greidslu & miska-
bétum en ekki kigun.

I yfirlysingunni kemur fram ad
madurinn hafdi komid sér 1 sam-
band vid systurnar og sannfaerdi
bzer um ad keera vegna naudgun-
ar myndi valda honum veruleg-
um mannordshnekki. I kjolfarid
seettist Hlin 4 ad piggja fra honum
miskabaetur og lagdi Hlin til til-
tekna upphaed til ad na sattum.

Malin starfadi sem millilidur
milli peirra tveggja og tok medal
annars vid greidslu miskabétanna.
Maodurinn fér fram 4 sonnun bess
efnis ad hann hefdi greitt peim og
fékk hana 1 formi bréfs sem skrifad
var 4 bréfsefni Morgunbladsins par
sem Malin starfadi sem bladamaod-
ur. Einu eintaki hélt Malin eftir og
madurinn 60ru.

Medal sonnunargagna sem log-
regla hefur undir hondum vegna
fjarkigunarkeeru 4 hendur systr-
unum Hlin og Malin er upptaka
af simtali. A upptokunni er sam-
tal milli Malinar og mannsins sem
hefur keert systurnar fyrir fjarkag-
un gegn sér.

Samkvaemt upplysingum Frétta-

YFIRHEYRDAR Systurnar voru yfirheyrdar vegna malsins & midvikudag. Hér sést
Malin yfirgefa Iogreglustédina i bil Idgmanns sins ad yfirheyrslum loknum.

bladsins féru
nokkur simtol
milli manns-
ins og Malinar
eftir ad systurn-
ar h6fou komid
til hans med pa
krofu ad hann
borgadi peim
pening. Eftir ad
hafa hugsad sig
um i nokkra daga borgadi madur-
inn systrunum tiltekna upphaed.
Eftir a0 fréttir voru sagdar af
fjarkdgunarmali systranna gegn
forseetisrddherra dkvad madur-
inn ad kaera peer. Systurnar voru
yfirheyrdar 4 midvikudag vegna
malsins en ekki hafa fengist upp-
lysingar um pad hvort paer hafi
jatad ad hafa stadid ad kdgun-
inni og eins hvort peer hafi keert

HLIiN EINARS-
DOTTIR

FRETTABLABDID/VILHELM

manninn fyrir naudgun.

Systurnar voru yfirheyrodar hvor
i sinu lagi og st6du yfirheyrslur
yfir peim fram 4 kvold en beim
var sleppt a0 peim loknum.

Likt og a0ur hefur komid fram
voru systurnar handteknar { fyrra
skiptid 4 fostudaginn { sidustu
viku eftir ad hafa sent eiginkonu
Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar forsaetisrddherra bréf, par
sem pvi var hétad ad upplysingum
sem keemu honum illa yroi lekid
i fjolmidla ef ekki yrou borgadar
atta milljonir sem koma atti fyrir
i tosku 4 tilteknum stad vid Valla-
hraun { Hafnarfirdi. Par handték
logreglan systurnar sem i kjolfar-
i0 voru yfirheyrdar og jatudu adild
sina ad malinu.

viktoria@frettabladid.is
stefanrafn@frettabladid.is

Prir karlmenn leita réttar sins vegna ummaela um pa i Facebook-hépi:

Kalladir brotamenn a Beauty tips

SAMFELAGSMAL Prir karlmenn hafa
leitad til Vilhjalms H. Vilhjalms-
sonar heestaréttarlogmanns vegna
ummeela um b4 4 Facebook-hépn-
um Beauty tips par sem beir voru
kalladir kynferdisbrotamenn.

Enginn mannanna hefur verio
deemdur fyrir kynferdisbrot en
mal 4 hendur tveimur beirra eru
i rannsékn. S4 pridji hefur ekki
verid keerdur.

,bad er folk i netheimum sem
treystir sér til ad fullyrda um eitt-
hvad sem gerdist i lokudu herbergi
milli tveggja adila og pad hefur
enga vitneskju um nema fré pridja
adila. Pad treystir sér til a0 full-
yroa ad viokomandi sé kynferdis-
brotamadur. Pad er einfaldlega
verid ad leggja lif pessara adila
i rast en oft er um ad raeda ung-
lingspilta,” segir Vilhjalmur um
malid.

Hann segir pjédina burfa ad
hugsa sinn gang i bessum malum.
,Akveodnir hépar telja sig vera
eigendur pessarar umraedu og
hin parf 61l ad vera & einn veg.
Ef hin er ekki pessum hépum
béknanleg eru menn karlremb-
ur eda eitthvad padan af verra,“
beetir hann vid.

,Pad gilda bara somu log og
reglur um bessi mal og Oonnur.
bad er ekki heegt ad kalla ein-
hvern kynferdisbrotamann fyrr
en hann verdur sakfelldur. Annad
er domstoll gotunnar, pad er sam-
félag sem mér hugnast ekki,”
segir Vilhjalmur. -pea

SOMU LOG GILDA Vilhjalmur H. Vil-
hjalmsson segir ekki haegt ad kalla ein-
hvern kynferdisbrotamann sem ekki
hefur verid sakfelldur.

FRETTABLADID/GVA




TAKNR/ZEN HONNUN
OKKAR HUGMYND UM LUXUS

Aberandi 16gun LED framljésanna er innblasin
af Pérshamri - norreenu takni um styrk.
Skandinavisk honnun fra Volvo.

NYR VOLVO XC90 AWD
FRA 10.590.000 KR.

FRUMSYNING FOSTUDAG,
LAUGARDAG OG SUNNUDAG

KOMDU OG SKOBABU
NYJAN VOLVO XC90

Nyr Volvo XC90 markar nytt upphaf. Ny teekni, ny 6ryggiskerfi og nytt utlit. Ny kynsl6d Drive-E vélanna gerir pér kleift ad njota spennandi aksturs en med miklu minni eldsneytisnotkun og
koltvisyringslosun. Eldsneytisnotkun nyju D5 disilvélarinnar i bléndudum akstri er 5,8 1/100 km og CO- losun er 152 g/km. XC9O er fyrsti billinn sem er byggdur med nyrri SPA undirvagns-taekni Volvo.
Ytra utlit XC90 er mikilfenglegt og gefur toninn fyrir komandi kynslodir Volvo bila. Aldrei fyrr hefur Volvo hannad innanrymi med jafn miklum lixus. XC90 er 7 manna og vegheed bilsins er 23,7 cm
undir leegsta punkt. XC90 er buinn fullkomnasta 6ryggis-stadalbinadinum & markadnum. Par & medal eru tveer nyjungar sem aldrei hafa verid i bodi a48ur: Annars vegar vorn vid Utafakstri og hins
vegar sjalfvirk bremsa ef beygt er i veg fyrir 6kuteeki Ur gagnsteedri att. Pessar teekninyjungar sem Volvo heimsfrumsynir nu, gera Volvo XC90 ad einum 6ruggasta bil heims og feerir fyrirteekid jafnframt
skrefi neer markmidi sinu um ad fra arinu 2020 muni enginn slasast alvarlega eda lata lifid i nyjum Volvo. Komdu og kynntu pér nyjan Volvo XC90.

Brimborg Fostudag kl. 10-17 volvo.is
Q Bildsh&fda 6 Laugardag kl. 12-16
brimborg Simi 515 7000 Sunnudag kl. 13-16

Oruggur stadur til ad vera &
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SPURNING DAGSINS
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ZEtlio pio ad gefa lifinu lit?

,Vi0 etlum ad mala bainn marg-
litan og gefa lifinu fimmu.*

Sigridur V.J6nsdéttir er upplysinga-

fulltrdi UNICEF 4 islandi en { tengslum vid
Litahlaupid sem haldid er & morgun hvetur
UNICEF félk til ad gefa hvert 6dru fimmu og
senda sms-id FIMMA i nimerid 1900.

Enn er uppi verulegur dgreiningur um afborganir Grikkja til Ianardrottna landsins:

Tsipras er bjartsynn a ao niourstada nalgist

GRIKKLAND [ dag eiga grisk stjérnvold
ao greida Alpjédagjaldeyrissjéonum 300
milljénir evra. Christine Lagarde, fram-
kvemdastjori sjodsins, segist bjartsyn
4 ad Grikkjum takist ad reida féo fram.

Pbetta er einn af nokkrum stérum gjald-
dégum 1 pbessum méanudi, en ré6durinn
byngist svo enn frekar { naesta ménudi
begar Grikkir eiga ad greida gjaldeyr-
issjédnum 452 milljénir evra og sedla-
banka Evrépusambandsins 3,5 milljarda

rikjunum og sedlabanka ESB hugmyndir
sinar um afborganir ldnanna. Lanar-
drottnarnir kynntu svo sinar hugmynd-
ir 1 byrjun vikunnar en i geer h6fnudu
Grikkir beim samningi.

Alexis Tsipras forssetisradherra segist
engu ad sidur bjartsynn & ad nidurstada
sé a0 nalgast. Janis Varufakis, fjarmaéla-
rédoherra grisku stjérnarinnar, segist
hins vegar vera i afalli eftir ad hafa séd
tillogur lanardrottnanna.

TSIPRAS 0G
JUNCKER For-
saetisradherra
Grikklands
dsamt forseta
framkvaemda-
stjérnar ESB.
FRETTABLADID/EPA

evra.

Grikkir kynntu { lok sidasta mé&nad-

Tsipras eetlar a0 dvarpa griska pingio

idag.

ar lanardrottnum sinum hja AGS, evru-

-gb

SJUKRAHUSID A AKUREYRI Sjlikra-
lidafélagid hefur unnid mal gegn Akur-
eyrarkaupstad. FRETTABLABID/PJETUR

Sjukralidar sigrudu:

Gert ao greioa
haerra kaup

KJARAMAL Félagsdémur hefur
komist ad peirri nidurstoou ad
Akureyrarkaupstadur hafi greitt
sjukralioum of 1a4g laun fré pvi
i oktéber i fyrra. Fékk Sjikra-
lioafélagio ba vidurkenningu ad
starfandi sjikralidar & Akureyri
falli undir starfsheitid ,,Sjakralioi
B“ samkveemt kjarasamningi.
dur hofou sjikralidar 4
Akureyri verio settir { flokk-
inn ,,Sjikralidi A“. Félagsdom-
ur kemst ad peirri nidurstéou
a0 med breytingum 4 skilgrein-
ingu flokkanna i oktéber sidast-
lionum eetti baenum ad vera ljést
a0 sjikralidar 6ldrunarheimila
Akureyrar aettu ad feerast upp
um flokk.

-sa

Ein kona er alvarlega slosud:

Prir skotnir til
bana 1 bifreid

LOGREGLUMAL Dbrir einstakling-
ar fundust latnir { bifreid 4 Long
Island i New York-riki { Banda-
rikjunum adfaranétt fimmtudags.
Logreglan leitadi i geer byssu-
manns 4 Long Island. Fra pessu
var greint & Sky News.

Einn karl og tveer konur voru
skotin til bana, en pridja konan er
alvarlega seerd & sjikrahtsi. Sam-
kveemt heimildum logreglunnar &
Long Island ndlgadist byssumadur-
inn bilinn og hoéf skothrid og hljép
svo af vettvangi. -ngy

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

Lokaritgero haskolanema
virdist uppspuni fra rotum

Viomalendur i,héskélaritgeré kannast ekki vid ad hafa verio i vidtali. Gogn ritgerdarinnar virdast vera upp-
spuni. Haskola Islands gert vidvart. Nemandinn sem fékk 8 1 einkunn er utskrifadur vidskiptafraedingur.

MENNTAMAL Margt bendir til bess ad

lokaritgerd sem nyutskrifadur vio-
skiptafreedinemi skiladi { Haskodla
Islands sé uppspuni fra rétum.

Ritgerdin, sem fjallar um ferda-
bjénustu & Sudurlandi, byggir medal
annars 4 vidtélum og gognum fra
ferdapjonustuadilum a sveedinu.
Medal annars fra Frioriki Palssyni
hételstjéra 4 Hotel Ranga.

Friorik stadfestir vid Fréttablao-
i0 ad hofundur ritgerdarinnar hafi
aldrei reett vid sig og ummeeli sem
eftir Frioriki eru hofo séu uppspuni.
Da stadfestir Friorik a0 ymis toluleg
gogn sem vitnad sé til { ritgerdinni
séu einnig skaldud.

»Eg gerdi Haskdla Islands vidvart
um petta pegar ég varo pessa vis,*
segir Fridrik i samtali vio Frétta-
bladid. Hann vildi ekki tja sig um
m4lio ad 6dru leyti.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins komst upp um malid 1 kjol-
far pess ad Friorik fékk dbendingu
um ad fram veeri komin ritgerd
sem byggoist 4 rekstri hans. Frio-
rik kannadist sjalfur ekkert vid ad
hafa svarad spurningum fra rit-
gerdarhofundi. P4 kannadist Frio-
rik ekki heldur vio ymsar télur um
reksturinn sem komu fram { ritgero-

Utilegu
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

inni. I kjélfar pessa, fyrir um pad
bil tveimur manudum, vakti Frio-
rik athygli vidskiptafraedideildar a
malinu.

Ritgerdin sem um reaedir er loka-
ritgerd nemanda i vidskiptafraedi
vid Héskdla Islands. Hin var birt
a Skemmu, rafraenu gagnasafni
héaskoélans, i januar sidastlionum.
Adgangi almennings ad ritgerdinni
var nylega lokad. Nemandinn fékk 8
i einkunn fyrir ritgerdina og ttskrif-
adist sem vidskiptafraedingur fra
Haskéla Islands skommu sidar.

Peer upplysingar fengust fra skol-
anum ad m4lid veeri ekki komid inn
a bor0 rektors og veeri enn 1 hond-
um vidskiptafreedideildar. Runélf-
ur Smari Steinpérsson, deildarfor-
seti vidskiptafraedideildar, vildi ekki
svara neinum spurningum um méalid
og visadi eingéngu { almennar verk-
lagsreglur. ,,Ef upp kemst ad ritgerd
standist ekki getur bad haft alvar-
legar afleidingar,” sagoi hann { sam-
tali vio Fréttablaoio i geerkvoldi.

Fréttabladio nddi einnig tali af
héfundi ritgerdarinnar { geerkvoldi.
Hann vildi ekKi tja sig um malio.

andri@frettabladid.is

Sviptur kandidatstitli fra lagadeild

Vilhjdlmur Hans Vilhjalmsson l6gfraedingur var sviptur
kandidatstitli sinum arid 2001 fyrir ritstuld. Lagadeild
Haskéla Islands afturkalladi einkunn sem hann fékk fyrir
lokaritgerd sem hann skrifadi vid lagadeild.

Mal Vilhjalms kom upp i kjdlfar pess ad Ulfar Hauksson
stjornmdlafraedingur vakti athygli lagadeildar a ad kafla ur
ritgerd sem hann skrifadi vid félagsvisindadeild Haskélans
vaeri ad finna ordrétta i ritgerd Vilhjalms.

Deildarfundur lagadeildar sampykkti ad heimila Vil-
hjalmi ad skrifa nyja ritgerd vio lagadeild.

Mgl

” Ef upp kemst

ao ritgero standist ekki
getur pad haft alvarlegar
afleidingar.

Rundlfur Smari Steinpdrsson deildarforseti
vidskiptafreedideildar Hdskdla Islands

” Eg gerdi Haskola
fslands vidvart um petta
begar ég varo pessa vis.

Fridrik Pdlsson,
hételstjori

Nyr fundur hefur hvorki verid bodadur hja BHM né hjukrunarfraedingum:

Enn stal i stal 1 kjaravioraeoum

KJARAMAL L.itid bokast { kjaravio-
reedum Félags islenskra hjikrun-
arfreedinga og Bandalags haskéla-
manna vio islenska rikid. Slitnad
hefur upp dr vioreedum og engir
nyir fundir hafa verid bodadir i
deilunni. Einnig er litinn sattatén
a0 heyra fra Samtokum atvinnu-
lifsins og forsvarsmonnum idnadar-
manna sem eiga einnig i kjaradeilu
og hafa bodad sjo daga verkfall i
juni.

Hundrud skilnadar- og forsjér-
méla hafa tafist vegna verkfalls
logfreedinga hja syslumanninum &
hofudborgarsveedinu og um 14.000
mal bida afgreidslu hja embaettinu.
Par af eru um 9.000 binglysingar.
Stadan er ordin mjog sleem bar
sem um vidkveeman malaflokk er
ao reeda. Logfraedingar hins opin-
bera hafa verid i verkfalli { um niu
vikur, en pad héfst pann 7. april

KARPAD Samstodufundur var haldinn medal félaga BHM i mai. Pérunn Svein-
bjarnardéttir er formadur félagsins. FRETTABLADID/GVA

vid born, sattameoferdir i forsjar-
malum eda fragang dédnarbia, allt
petta er stopp.“ -sa, gag

sidastlidinn. byri Steingrimsdéttir
heestaréttarlogmadur segir stoouna
erfida. ,Mal sem varda umgengni




Jafnlaunauttekt PwC 2015

Gulls gildi

bad er med miklu stolti sem Islandsbanki tekur 4 méti Gullmerki Jafnlaunadttektar PwC
en gullmerkid er veitt fyrirtaekjum par sem launamunur kynjanna er innan vid 3,5%.
Pessi vidurkenning er okkur sérstaklega keerkomin par sem mikil &hersla hefur undanfarin
ar verid 10gd & fiolbreytni og jofn teekifeeri innan bankans. Vid hofum med markvissum
haetti stutt vid starfspréun kvenna, aukid veegi kvenna i yfirstjorn og jafnad kynjahlutfcll
medal stjornenda, { stjorn og framkvaemdastjorn.

Fjolbreyttur starfsmannahdpur par sem einstaklingar eru metnir ad verdleikum er gulls
fgildi. Med pvi ad leggja reekt vid sanngirni og jofn teekifeeri ndum vid ad nyta styrkleika

hvers og eins, mynda sterkari lidsheild og na betri drangri.

Gullmerkid er okkur mikil hvatning til ad halda 6traud afram & sému braut.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

Jafnlaunanttekt

PwC
2015

~>

Islandsbanki
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VEISTU SVARID?

1. Hvao atlar HR ad byggja margar
ibudir fyrir nemendur og starfsfélk?
2. Hvada hljémsveit selur einkatén-
leika & Karolina Fund?

3. Hvao heitir raflinan sem sagt var
fra ad borist hefou métmaeli Gt af par
sem linan myndi raska r¢ élfa?

SVOR:
eulre(saumngns ¢ esiredderesiin “g 0S¢ °L

Lagmarkslaun haekka en ellilifeyrispegar sitja eftir:

Eldr1 borgarar vilja fa skyr SVOr

KJARAMAL Eldri borgarar kalla eftir
skyrum svérum fra stjérnvoldum
um hvort til standi ad tryggja elli-
lifeyrispegum s6mu kjarabeetur og
samid var um 4 almennum vinnu-
markadi. Pérunn Sveinbjornsdott-
ir, formadur Félags eldri borgara i
Reykjavik, segir marga biia vid séra
fateekt og ad folk éttist ad verda skil-
i0 eftir pegar komi ad kjarab6tum.
Léagmarkslaun 4 almennum vinnu-
markadi verda 300 pisund krénur
ario 2018 samkvaemt peim samning-
um sem standa launafélki nu til boda.

Ovissa rikir hins vegar um hvort
ororku- og ellilifeyrispegar fai somu
haekkun. Pérunn segir ad bessi
6vissa hafi haft sleem ahrif 4 félags-
menn sina. Sérstaklega pa sem biia
nu vio séra fatekt.

,baer yfirlysingar sem hafa
komid fré forseetisrdoherra og fjér-
malaradherra um ad petta sé ekki
i skodun, haekkun i samraemi vid
bé launapréun sem nu hefur att sér
stad, fer mjog illa fyrir brjostio a
pessu folki,*“ segir Pérunn.

- hks

LA

UT UNDAN Pérunn Sveinbj6rnsdéttir, for-
madur eldri borgara i Reykjavik, segir edli-
legt ad sa hdpur verdi ekki skilinn eftir.

5.juini 2015 FOSTUDAGUR

8. bekkingar ekki med:
Fa ekki inni 1
vinnuskélanum

ATVINNUMAL Borgarstjérn hafnadi
4 fundi sinum 4 bridjudaginn til-
logu sjélfstaedismanna um ad bjéoa
attundu bekkingum sumarvinnu {
sumar.

Tillagan gerdi rad fyrir pvi ad
borgin veitti 8. bekkingum vinnu
strax i sumar og by0i upp & fjol-
breyttari storf 1 vinnuskélum
borgarinnar. I békun Sjalfstaedis-
flokksins kemur fram ad 61l 6nnur
sveitarfélog & hofudborgarsvaed-
inu bjédi attundu bekkingum upp 4
vinnu { sumar. -srs

A REYKJAVIKURFLUGVELLI Opinberir
starfsmenn purfa stundum ad ferdast

starfa sinna vegna. FRETTABLADID/GVA

Dagpeningum rikisins breytt:

33.100 kronur 1
faedi og gistingu

STJORNSYSLA Gisting og faedi
rikisstarfsmanns { einn sélar-
hring a ferdalagi innanlands kost-
ar 33.100 krénur. Ferdakostnadar-
nefnd hefur dkvedid dagpeninga
til greidslu kostnadar rikisstarfs-
manna a ferdalogum. Akvorounin
tok gildi um ménadamdétin.

Gisting i einn sélarhring kostar
22.000 kronur og faedi fyrir hvern
heilan dag 10.900 krénur en 5.450
fyrir halfan.

Samkvaemt bessu kostar faedi
rikisstarfsmanns 327.000 krénur
4 manudi 4 ferdalagi innanlands.

-sa

Réttad vegna mannslats:

Eiginmaour
ekki sakhaefur

DOMSMAL Karlmadur um pritugt
hefur verid deemdur til a0 seeta
réttaréryggisgaeslu. Hann var
dkeerodur fyrir ad deyda eiginkonu
sina i ibdd peirra i Stelksh6lum

i Reykjavik pann 27. september
sidastlidinn.

Er talid ad hann hafi prengt
svo ad ondunarvegi konunnar ad
bani hlaust af. Démur bess efnis
var kvedinn upp { Héradsdomi
Reykjavikur i geer.

Madurinn var syknadur af
refsikrofu og talinn 6sakheefur.
Ranns6kn maélsins ték langan
tima en fjéra manudi ték ao fa
nidurstodur Gr krufningu. -sa

Fundur adildarrikja WTO:
Vill gagnsaei 1
vidoraeoum

UTANRIKISMAL Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisraoherra
hvatti adildarriki Alpj6davio-
skiptastofnunarinnar (WTO) til ad
tryggja gegnseei
i TISA-vidraeod-
unum svokolludu
4 fundi stofnun-
arinnar { Paris

i geer.

Samningurinn
snyr ad auknu
bjénustu- og vio-
skiptafrelsi &
milli rikja og
hefur verid hardlega gagnryndur
fyrir skort 4 gagnseei.

Gunnar Bragi lysti b4 sinni
skodun & fundinum ad hann teldi
a0 samningurinn veeri til pess
fallinn ad nytast préunarrikjum
vel. - srs

GUNNAR BRAGI
SVEINSSON

Helmingur telur refsingar i
al-Thani malinu of vaegar

Proéfessor 1 afbrotafraedi segir nidurstodur rannsoknar 4 vidhorfi almennings til ddma i al-Thani mdlinu benda
til pess ad enn sé mikil reidi ut { bankamenn. Islendingar telja ad efnahagsbrot séu alvarlegustu brotin.

DOMSMAL Fjorutiu og sex présent
landsmanna telja ad sakborning-
ar i al-Thani malinu hafi fengio
of vaega déoma. Petta kemur fram
irannsékn sem Helgi Gunnlaugs-
son, préfessor i félagsfreedi vio
Haskola Islands, vinnur ad asamt
Jonasi Orra Jonassyni félags-
fraedingi.

I al-Thani mdalinu voru prir
stjornendur Kauppings og einn
adaleigandinn deemdir i fangelsi
fyrir umbodssvik og markads-
misnotkun. Pyngsta refsingin
var fangelsi i fimm og halft ar og
su veegasta fjogurra ara. Félags-
visindastofnun Héaskéla Islands
sa um framkvaemd rannséknar-
innar. 3

,betta kom mér a 6vart. Eg
bjost vid pvi ad margir myndu
segja a0 petta veeru heefilega
bungir démar,” segir Helgi.

Hann bendir & ad einstakling-
arnir sem parna um reedir hafi
matt pola ymislegt i islensku
samfélagi. Peir hafi ordid fyrir

TELUR PU DOMANA OF VAGA,
HAFILEGA PUNGA EDA OF
PUNGA?

M of vega
[l Hzfilega bunga
Of punga

” Pad synir ao pad er
reidi i samfélaginu og
menn kenna pessum
toppum i bonkunum um
hvers vegna svona illa for
fyrir okkur islendingum.

miklum 4alitshnekki sem megi lita
a sem refsingu. ,,beir hafa purft
ad bia vid pad i neestum sjo ar og
sidan loksins eftir rimlega sex
ar pa kemur démur upp & fleiri
ar i fangelsi. Pad synir ad pad
er reidi { samfélaginu og menn
kenna pessum toppum i bonkun-
um um hvers vegna svona illa fér
fyrir okkur Islendingum.“ Menn
fékuseri svolitid & pad ad banka-
mennirnir hafi verid réddandi {
pvi hversu illa fér fyrir okkur
ario 2008.

Helgi segist hafa buist vid pvi
ad fleiri myndu segja ad démarn-
ir veeru heefilega pungir og jafn-
vel ad einhverjir myndu segja ad

HVADA TEGUND AFBROTA
TELUR PU VERA HELSTA VANDA-
MAL AFBROTA HER A LANDI?

10%

[ Fikniefnaneysla/brot
Kynferdisbrot
Pjéfnadir/innbrot
. Efnahagsbrot/fjarsvik i vidskiptum
[ ofbeldi/likamsarasir

L]
PROFESSOR Helgi Gunnlaugsson segir nidurstédur rannséknarinnar koma nokkud

a dvart.

FRETTABLADID/VILHELM

Adferdafraedi rannséknarinnar

Maelingin var gerd i april 2015 af Félagsvisindastofnun Hi fyrir Helga
Gunnlaugsson, préfessor i félagsfraedi vid Haskéla Islands. Studst var vid
drtak um 1.200 manns ur pjédskra, 18 dra og eldri, og svérun var um 60
présent. Pess var geett ad svorin endurspegludu samsetningu pjédarinnar
4 fullnaegjandi hatt eftir kyni, aldri og busetu og pvi er haegt ad alhaefa um
nidurstédurnar 4 pjédina alla 18 ara og eldri.

petta veeri of bungt. Hann segir
bessa doma bunga 1 alpjéolegu
samhengi. , Island er ad stiga
barna skref sem adrar bjéo-
ir hafa ekki gert i sama meeli,“
segir hann. Hann tekur Nordur-
16ndin sem deemi, par sem mikl-
ar bankakrisur voru upp ur 1990.

Helgi segir domana vekja eftir-
tekt 4 alpj6davisu og buast megi
vid fleiri domsuppsogum. Mal
a4 hendur stjérnendum Glitn-
is og Landsbankans bidi eftir
afgreidslu i démskerfinu. ,,0Og
barna er komid fordeemi sem
fer veentanlega yfir & Glitni og
Landsbankann,“ segir hann.

Pa segir Helgi ad pad hafi lika
komid & 6vart ad flestir, eda um

36 présent adspurdra, telji efna-
hagsbrot vera alvarlegustu brot-
in. Helgi segir ad lengst af fra
arinu 1989, begar hann geroi
fyrst slika rannsékn, hafi fikni-
efnabrot verid alin alvarlegust.
,Arid 2013 voru miklar ahyggj-
ur af kynferdisbrotum gagnvart
bornum en efnahagsbrotin voru
barna lika.“ Pessi meeling, arid
2015, sé su fyrsta pbar sem flestir
hafi dhyggjur af efnahagsbrotum.
Helgi segir ad mun fleiri nefni
efnahagsbrot sem alvarlegustu
brot eftir hrun en fyrir banka-
hrunid. , betta byrjar ad stiga
eftir hrun og nina eru flestir sem
nefna pad.“
jonhakon@frettabladid.is

Tveir helstu hofudpaurar spillingarinnar innan Alpjédaknattspyrnusambandsins leysa frd skjédunni:

Varaforseti FIFA bodar holskeflu uppljostrana

BANDARIKIN , EkKi einu sinni daudinn getur stodv-
ad pessa holskeflu,“ sagdi Jack Warner, fyrrver-
andi varaforseti Alpjédaknattspyrnusambands-
ins FIFA, i sjonvarpsvidtali 4§ midvikudag.

Hann sag0dist 6ttast um lif sitt, en heitir pvi
ad leysa fré skjéounni um spillingarmadl innan
FIFA. Warner er einn peirra fjértan, sem
bandariska alrikislogreglan, FBI, hefur dkaert

fyrir adild ad spillingarmélunum.

Sepp Blatter, forseti FIFA, hefur bodad
afsogn sina og saetir sjalfur rannsékn af halfu
FBI. Hann bodar hins vegar umbeetur 4 starf-

semi FIFA.

akeerdir fyrir.

Akeerurnar eru ad stérum hluta byggdar
a frasognum annars fyrrverandi yfirmanns
innan FIFA, Chucks Blazer. Baedi Warner
og Blazer eru medal helstu hofudpauranna
i peim spillingarmdlum sem peir hafa verid

Warner gefur i skyn ad pad sem hann hafi
ad segja muni syna fram 4 adild Blatters a0
spillingarmdlunum: ,Blatter veit hvers vegna
hann er fallinn. Og ef einhver annar veit pad,
ba er pad ég,“ er haft eftir Warner i banda-
riska dagbladinu New York Times.

-gb  pegar Warner var varaforseti FIFA.

SEPP BLATTER OG JACK WARNER Myndin er tekin

FRETTABLADID/EPA



/]
RAUDVINSLEGNAR/URB.

% 1.493

~ ADUR 2.488 KR/KG

GRISAKOTILETTUR i

GRISAHNAKKA-
SNEIDAR

-35% 1.494

ADUR 2.298 KR/PK

*
x

L -40% 434

ADUR 724 KR/KG

b

FROSNAR | POKA

ADUR 2.063 KR/KG

LAMBAFRAMHR.SNEIDAR i

¥ 20% 1.650 i

PORSKHNAKKAR
ROD 0G BEINLAUSIR

MAISKORN
HYTOP,

99

ADUR 165 KR/STK

GRANDIOSA PIZZUR
; A TEGUNDIR

698

*  ADURT89 KR/STK
Lol

998

-

Dot

. BAIDRYKKIR

5TEG

339

ADUR 399 KR/STK

-

baw

ANTIOXIDANT
INF LER MM

- RUSINUR/SALTHN.
500 GR, NOI-SIRIUS

629

ADUR 699 KR/PK

Meldénur a 30% afslaetti!
Vatns-gul-cantalope-graen

__,.:ﬁ‘"
@« =
¢
ODYR iS, 900 ML
L 3 TEGUNDIR
.:__‘.".h r -30% 279
Ly ADUR 399 KR/STK

Tilbodin gilda 4. juni - 7. juni 2015

D a ~ DVOTTAEFNI 4,2 KG
{1

DAZ, 65 PVOTTAR

2.518

ADUR 2.998 KR/PK

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




8 |FRETTIR|FRETTABLADID

SVONA ERUM VID

tegundir af
sveppum hafa

2.10

verid greindar & islandi.

5.juini 2015 FOSTUDAGUR

A stuttum tima hafa borist fréttir af regnbogasilungi ur eldi i sex &m & Nordurlandi og Vestfjordum:

Fréttir af eldissilungi 1 Laxa og Fljotaa

NATTURA Regnbogasilungur hefur veidst 4
skommum tima { sex veididm 4 Nordurlandi
og Vestfjoroum. Ljost er ad um islenskan
eldisfisk er ad reeda. Gagnrynendur sjokvia-
eldis 4 laxi og silungi af erlendum uppruna
vio Island lysa pungum ahyggjum af préun-
inni.

Fyrir skemmstu veiddist regnbogasil-
ungur { Eyjafjardara, en hin er ein pekkt-
asta bleikjuveidia landsins. Fyrir skommu
veiddist einnig regnbogasilungur i Fljéta4,
og heimildir Fréttabladsins greina einnig fra
regnboga veiddum i Lambagilsa vid Dyra-
fjoro sidasta haust og 1 Fnjéska i fyrrasumar.

Vid petta beetast fréttir ad hido sama eigi vio
um Laxé i Adaldal og Litlua i Kelduhverfi {
opnun &nna { fyrra.

Regnbogasilungur telst ekKi til islenskra
fisktegunda og ekKki er vitad til pess ad hann
hafi n4d ao fjolga sér { islenskri nattdaru.
Engu ad siour verda fiskar sem sleppa tdr eldi
og koma fram i nattirunni ad teljast til fram-
andi tegundar, er mat Veidimdalastofnunar
sem beetir vid ad almennt sé takmorkud pekk-
ing 4 mogulegum &hrifum regnbogsilungs
4 vistkerfi hér 4 landi. I Noregi hafa menn
haft ahyggjur af pvi hvort tegundin geti ordio

VEITT i BERGHYL Pad er 6spillt natttra og hreinleiki
veidivatnanna sem er helsta addrattaraflio fyrir veidi-

ageng framandi tegund.

-sha menn-pvi égnar eldisfiskur sem i paer gengur. Mynp/orrI

Mikil seinkun & flugi WOW air til allra afangastada i geer:

Samtals um 27 tima seinkun

SAMGONGUR To6f vard 4 ollum
flugleioum WOW air { geer.
Lengst purftu farpegar til Dyfl-
innar ad bida eftir pvi ad komast
i loftid en flug peirra, sem atti
a0 fara i loftid samkvaemt dzetlun
um sex um morguninn, fér ekki
fyrr en rimlega fjogur siddegis.
Svanhvit Frioriksdottir, upplys-
ingafulltradi flugfélagsins, segir
asteedurnar vera kedjuverkun
fra pvi vél 4 vegum félagsins bil-
aoii geer.

,Okkur bykir petta midur og
starfsfélk okkar vinnur baki
brotnu vid ad vinda ofan af tof-

inni. Vid deetlum ad allt flug hja
okkur verdi a daetlun 4 morgun
[i dag],” segir Svanhvit og bend-
ir 4 ad 1 tvigang hafi flugfélagio
greitt fyrir feedi fyrir farpega
medan 4 bidinni sté0.

Linda Rés Runarsdéttir er einn
pbeirra farpega sem bidu eftir ad
komast til Dyflinnar. Hin segir
farpega i tvigang hafa sest upp i
vél en veriod snidid vid ad flugst6o-
inni vegna bilana. , Farpegar eru
ordnir nokkud preyttir og pirr-
aodir en allir halda ré sinni. Menn
vilja bara komast i friid sitt.“

-sa

A SLODUM ISLENDINGA—>

BRASILIA

19. SEPTEMBER - 4. OKTOBER  t

&

LR .nm

Fyrir um 150 arum settust islendingar ad i Curitiba i Brasiliu og
na i dag skipta afkomendur pasundum. Vid kynnumst peim og
samfélagi peirra i dag, en i Curitiba er 6flugt Islendingafélag. Vid
heimsaekjum m.a. hinar glaestu borgir Rio de Janeiro, Curitiba
og Florianapolis. Vid sjaum storkostlega natturu, regnskoga,
aflmestu fossa heimsins og fallegar strendur. Kynnumst brosandi
heimamonnum sem vilja allt fyrir pig gera.
AR TR TR T PR T R TN D RO
Verd kr. 644.724.-

_:- ” Farpegar
] eru oronir
nokkuo
breyttir og
pirradir en
allir halda ro
sinni. Menn

vilja bara komast i friio

sitt.

Linda Rds Runarsddttir,
flugfarpegi

-

Innifalid i verdi: Allt flug og allir skattar, gisting me® morgunveradi,
isl. fararstjori, akstur, skodunarferdir o.m.fl.

Trans - Atlantic
588-8900
Transatlantic.is

¥ ¥ TR

CAMERON OG MERKEL Vel fér 4 med forsaetisrddherra Bretlands og kanslara

Pyskalands i Berlin i lok sidustu viku.

FRETTABLADID/EPA

Segir lausnina
til ef viljinn er
fyrir hendi

Aform Breta um ad né fram breytingum 4 Evrépusam-
bandinu fa nu betri viobrogo fra kanslara Pyskalands en
nokkru sinni. Fyrrverandi utanrikisrddherra Pyskalands
raddleggur Cameron po ad tapa sér ekki i dskhyggjunni.

BRETLAND , Ef pad er virki-
lega naudsynlegt, pa purfum
vid ad skoda malid,” sagdi Ang-
ela Merkel Pyskalandskanslari,
spurd hvort gerdar verdi breyt-
ingar 4 grundvallarsamningum
Evrépusambandsins ad krofu
Davids Cameron, forsaetisrad-
herra Bretlands.

Dbetta sagdi hdan 1 vidtali vid
fréttastofu breska utvarpsins,
BBC.

,Eg er bjartsyn 4 ad ef vio vilj-
um pad o6ll, pa finnum vid géda
lausn,“ sagdi Merkel. , Petta snyst
ekkert um ad missa svefn ut af
bessu, heldur um ad vinna vinn-
una okkar og skapa beer forsend-
ur sem naudsynlegar eru til pess
ad Bretar verdi 4fram innan Evr-
6pusambandsins.“

Cameron hefur heitid Bretum
pvi ad semja vid Evrépusam-
bandid um breytingar & adildar-
skilmalum Bretlands og bera
svo nidurstoduna undir pjédarat-
kvaedagreidslu fyrir arslok 2017,
og jafnvel enn fyrr.

Annar pyskur stjéornmélamad-
ur, Joschka Fischer, fyrrver-
andi utanrikisraoherra, var hins
vegar i viotali vid BBC i fyrradag
og sagdi pa ad Cameron eetti ekki
ad vera alltof viss um ad geta
treyst 4 studning byskalands.

»EkKki tapa pér { 6skhyggjunni,*
sagdi Fischer vera raod sitt til
Camerons. ,,Angela Merkel mun
ekki gera neitt til pess ad stefna
grundvallarreglum sameigin-
lega markadarins og Evrépusam-
bandsins { heettu.

Hann beetti pvi vid ad Merkel

” EKKi tapa pér i
O0skhyggjunni. Angela
Merkel mun ekki gera neitt
til pess ad stefna grund-
vallarreglum sameiginlega
markadarins og Evropu-
sambandsins i haettu.

Joschka Fischer,
fyrrverandi utanrikis-
rdBherra Pyskalands

hefdi annad og miklu steerra
vandamal 4 sinni konnu: ,,Hvern-
ig finna megi malamidlun um
gjaldmidilsbandalagid vid Grikk-
land. Pad er forgangsmal hennar
ndmer eitt nina.*

Merkel og fleiri rddamenn {
Evrépusambandinu hafa jafn-
an tekid treglega i hugmyndir
Camerons um breytingar 4 Evr-
6pusambandinu og adildarskil-
mélum Bretlands.

I sidustu viku sneri Merkel p6
ad nokkru vid bladinu og segir
nu vel haegt ad komast ad nidur-
stodu. Hin geti stutt sumar hug-
myndir Camerons en adrar ekKki.

s,Evrépusambandid er banda-
lag 28 aodildarrikja sem burfa
ad gera malamidlanir. Einung-
is pegar allir eru sampykkir og
sattir getum vid fengid raun-
verulegar nidurstodur. Viljinn
til pess er til stadar. Vio hofum
adur fundio fjolmargar lausnir
i fjolmorgum erfidum malum
— bad aetti ad verda svo i pessu
mali lika.“

gudsteinn@frettabladid.is
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Interpol leitar [slendings:

Alfred Clausen
eftirlystur

SAKAMAL Alpj6dalogreglan Inter-
pol hefur gefid it handtékuskipun
4 hendur islenska rikisborgaranum
Alfred Clausen. Hann er grunadur,
auk tveggja annarra, um stérfelld
fjarsvik 1 Kaliforniu { Bandarikj-
unum.

Akeera 4 hendur Alfred og sam-
verkamonnum hans er { 74 lidum
og fer saksoknari San Bernardino-
syslu med m4lid. Vidskiptafélagar
Alfreds, Joshua Cobb og Stephen
Siringoringo, voru handteknir
S. mars sidastlidinn. -sa

5.juini 2015 FOSTUDAGUR

Talningu & vegum Nattdrufraedistofnunar islands & rjtipnastofni landsins fyrir arid 2015 er lokid:

Staero rjupnastofnsins undir medallagi

DYR , Rjipnatalningum 4 vegum
Nattarufreedistofnunar Islands
vorid 2015 er lokid,“ segir i frétta-
tilkynningu Nattarufraedistofnun-
ar Islands fra pvi i geer. Alls voru
taldir 1.308 karrar sem stofnunin
telur vera um eitt présent heildar-
fjolda. Steerd stofnsins nd er undir
sogulegu medallagi.

Talningar i 4r gengu illa vegna
tidarfars en alls voru karrar tald-
ir 4 36 sveedum { 6llum landshlut-
um.

Minnkun stofnsins 4 Sudvestur-

landi og Vestfjéroum var talsvero.
A Sudvesturlandi sdust 28 pré-
sentum feaerri karrar en i fyrra og
a Vestfjoroum saust 43 présentum
feerri karrar en i fyrra.

Mest fjolgun var hins vegar
a Nordausturlandi en par saust
39 présentum fleiri karrar en {
fyrra.

,,I sogulegu samhengi er rjipna-
fjoldinn 201S undir medallagi alls
stadar nema & Nordausturlandi og
Austurlandi,” segir i tilkynning-
unni.

Natturufraedistofnun segir i til-
kynningunni ad sveiflur { stofn-
steerd hafi 4dur tekid tiu til t6lf
ar en pad hafi breyst fra frio-
un rjapunnar arin 2003 og 2004.
Stofnunin segir ni skemmra milli
hamarka stofnsins.

»Mat & veidipoli rjipnastofns-
ins og nanari greining a astaed-
um fjolgunar munu liggja fyrir
i 4gust 1 kjolfar meelinga 4 varp-
arangri rjupna, affollum 2014 til
2015 og veidi 2014, segir 1 til-
kynningunni. -pea

FRIDUD Sveiflur 4 stofni rjipunnar
hafa breyst mikid frd fridun hennar.
FRETTABLADID/PJETUR

Ny krabbameinslyf vekja vonir

Flokkur nyrra krabbameinslyfja er { hradri préun og hefur vakid mikla athygli & sidustu misserum. Yfirlaeknir & Landspitalanum segir
préunina spennandi til framtidar litid. Verid er ad skoda ad fa adgang ad pessum nyju lyfjum, en ekki hafi pé reynt a4 pad ennpa.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

,petta er spennandi préun sem vid
fylgjumst mjog grannt med, en 611
svona skref 1 krabbameinslaekning-
um reynast oft pegar upp er stadid
sm4, en eru vissulega i rétta att,“
segir Gunnar Bjarni Ragnarsson,
yfirleeknir lyfleekninga krabba-
meina 4 Landspitala, um nyjan flokk
krabbameinslyfja sem hafa fengio
mikla athygli 4 sidustu misserum.

Kraftaverkasogur

Fjolmidlar beggja vegna Atlants-
ala hafa ad undanfornu sagt sogur
af krabbameinssjiklingum sem
hafa svarad pessum lyfjum vel. I
umfjollun New York Times (NYT)
kemur fram a0 virkni lyfjanna ein-
skordist hins vegar vid afmarkadan
hép sjtiklinga sem f4 lyfin - og pvi
er verid ad leita leida til ad spad um
hverjum lyfin nytast best og hverj-
um ekki. Kostnadurinn sé ein af
astedunum.

Gunnar segir ad lyfin sem um
reedir séu afrakstur préunar sem
stadid hefur { langan tima. Par er
verid ad nota 6nemiskerfi likam-
ans til ad medhondla krabbamein.
Hefdbundin krabbameinslyf hafa
adallega ahrif 4 frumur sem fjolga
sér hratt og pess vegna eru krabba-
meinsfrumur oft neemar fyrir pess
konar medferd. Eins eru komin
fram lyf sem virka adallega 4
akveodna ferla 1 &kvednum frumum,
t.d. ef gen er stokkbreytt i krabba-
meinsfrumum, ,,pé er t.d. oft metid
hvort vidkomandi stokkbreyting
sé til stadar i krabbameinssynum
fra sjuklingi og lyfid gefid ef svo
er, petta er pa visir ad ,klaedskera-
snidinni“ laeknisfraedi.“

Ekki ny hugmynd

,Eg sé mikla framtidarmoguleika
i pessu. Hugmyndin er { sjalfu sér
ekki ny og préast ad miklu leyti tt
fra beinmergsskiptum sem er oft
beitt til a0 medhondla hvitblaedi,
p.e.a.s. krabbamein i dkvednum
beinmergsfrumum. b4 eru bléo-
myndandi stofnfrumur fluttar fra
einum einstaklingi til annars. Med
bvi er { raun verid ad skipta um
o6nezemiskerfi og petta nyja 6nsemis-
kerfi getur tekio patt i ad losa sjik-
linginn vid krabbameinsfrumur,“
segir Gunnar og beetir vid ad nyja
aoferdin felist 1 pvi ad gefa métefni
sem Orva dkvednar frumur énsemis-
kerfisins 1 peirri vona ad paer radist
gegn krabbameinsfrumum.

Ein af leioum krabbameina til ad
sleppa undan 6nzemiskerfinu er ad
framleida efni sem draga tdr virkni
6naemiskerfisins. Pessi nyja teg-
und lyfja hamlar pvi ad pessi efni
bindist frumum 6nsemiskerfisins
sem getur b hugsanlega radist 4
krabbameinsfrumurnar. bad er hins
vegar misjafnt milli einstaklinga og
krabbameinstegunda hvort 6naemis-
kerfio virkjast gegn krabbameinum
sem skyrir af hverju lyfin gagnast
ekki neerri 6llum sjiklingum. Gunn-
ar segir ymsar tilraunir med sam-
nytingu einstakra lyfja dir pessum
nyja lyfjaflokki einnig lofa géou.
Saman geti pau gefid betri raun {
barattu einstakra sjuklinga en ef
bau eru notud ein og sér en pad geti
hins vegar valdid mun meiri auka-
verkunum.

Gunnar segir ad pessi préun sé
einna lengst komin 1 meoferd sortu-
zexla - sem eru illkynja zxli sem
eiga uppruna sinn { litarfrumum
hddarinnar. ,,Sidan eru ad koma
fram fleiri lyf i pessum lyfjaflokki
sem hafa synt spennandi nidurst6o-
ur. Ekki bara { sortuexlum heldur
lika i fleiri krabbameinum en adur.“

Meldénur & 30% afsleetti!
Vatns-gul-cantalope-graen

Kraesingar & kostakjor

-? .

I'SKODUN-Arangur lyfjapréunarinnar er markverdur en nytist vart peim sem greinst hafa med krabbamein i dag.

Randyrt

I grein NYT segir ad lyfin séu ran-
dyr og nefnt er ad &rsmedferd eins
sjuklings geti kostad um 150.000
Bandarikjadali, eda 20 milljénir
islenskra krona.

,,I Bandarikjunum, eins og ann-
ars stadar 1 heiminum, er verd lyfja
farido ad hafa meiri og meiri dhrif
a hvort pau séu tekin til notkun-
ar eda ekki. Hér a landi sem ann-
ars stadar eru ekki 61l ny krabba-
meinslyf, né 6nnur ny og dyr lyf
vid ymsum sjikdémum, sjalfkrafa
tekin upp vegna kostnadar. Peir
sem borga fyrir lyfin, sjikratrygg-
ingar og adrir, hafa sett takmark-
anir 4 pad hvada lyf eru notud. bvi
leita menn leida til ad sp4 um hvada

sjuklingar hafa hag af pvi ad fa
bessar medferdir. Vardandi bessar
medferdir sem reett er um { grein
NYT bé er ekkert eitt gott prof til
i dag sem segir til um pad, og pvi
erfitt ad neita einhverjum um lyf
a grundvelli préofs sem tekur ekki
af allan vafa um hvort lyfid nytist
honum { medferdinni,“ segir Gunn-
ar og segir ad Landspitalinn sé a0
skoda ad fa adgang ad pessum nyju
lyfjum en ekki hafi reynt 4 pad
ennpa.

Gunnar segir ad oft verdi ad taka
bvi med fyrirvara begar fréttir
koma um undralyf til a0 medhondla
krabbamein. Astaeda sé hins vegar
til a0 lita til pessarar lyfjapréun-
ar af bjartsyni pé ad pvi midur sé

NORDICPHOTOS/GETTYIMAGES

” Erfitt ad

neita ein-
hverjum um
lyf & grund-
velli profs
sem tekur
ekki af allan
vafa um hvort lyfio nytist
honum i meoferdinni.

Gunnar Bjarni Ragnarsson,
yfirleeknir lyflekninga
krabbameina d Landspitala.

0 =2

6liklegt ad pau nytist flestum peim
sjiklingum sem hafa greinst med
krabbamein i dag.

Frumvarp um vernd uppljostrara leggst ekki vel i Persénuvernd:

Veitir afslatt af pagnarskyldu

ALPINGI Personuvernd leggst gegn
lagafrumvarpi Réberts Marshall
um midlun upplysinga og vernd
uppljéstrara sem lagt var fram a
bingi 25. mars sidastlidinn.
Persénuvernd gerir alvar-
legar athugasemdir vid dkvaedi
frumvarpsins um ad gefinn
verdi einhvers konar afslattur
af pagnarskylduakveedum laga
en i frumvarpinu er kvedid 4 um
ad ekki verdi refsad fyrir brot &

trinadi og eda
bagnarskyldu.
Persénuvernd
telur ad skyra
burfi nénar
bessi dkveedi i
frumvarpinu.
Telur stofn-
unin ad verodi
frumvarpio
sampykkt geti
laeknar og heilbrigdisstarfsmenn

'\

ROBERT
MARSHALL

til a0 mynda sagt fra hogum sjuk-
linga sinna. bad stangist alvar-
lega 4 vid 4kvaedi stjornarskrér
Islands og Mannréttindasattmala
Evrépu um fridhelgi einkalifsins.

Persénuvernd telur pad afar
varhugavert ad veita slika 6skil-
greinda undanpdgu fra refsingu
fyrir ad rjiafa friohelgi einkalifs-
ins og telur farseelast ad frum-
varpid verdi ekki sampykkt {
niverandi mynd. -sa
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Afneitunin var grioarlega sterk

Pétur Kristjan Guomundsson lamadist fyrir nedan mitti pegar hann lenti i alvarlegu slysi i Austurriki & nydrsnott 2011. Pratt fyrir ad
laeknar hefdu sagt nanast engar likur & ad hann myndi standa upp, pa st6d hann upp sex manudum eftir slysid. Hann segist hafa verio i
afneitun fyrstu drin eftir slysid og ad pad hafi verid mesta afallid pegar hann attadi sig & pvi ad hann yrdi svona til aviloka.

Ol16f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

ann segir vio mig ao ég
muni aldrei 1 lifi minu
geta gengid aftur.“
Svona lysir Pétur
Kristjan Gudomunds-
son kvikmyndageroar-
madur peirri stundu pegar hann
vaknadi a spitala i Austurriki eftir
ad hafa lent { slysi. Pétur lamad-
ist fyrir nedan mitti { slysinu sem
atti sér stad 4 nyarsnoétt 2011 pegar
hann hrasadi nidur fjallshlid. Pétur
var pa nylega fluttur til Austurrik-
is 4samt unnustu sinni.

Tiu metra frjalst fall

,Vi0 vorum par ad vinna og setlud-
um ad vera yfir veturinn. Vid vorum
rétt byrjud ad vinna, bdin ao finna
okkur ibtid og bad stefndi i gott ar.
Atludoum ad vera & snjobretti og
svona. Svo 4 nyarsnétt var hin ad
vinna og ég var i partii sem endadi
i street6ferd upp a skidasveedi til
bess ad horfa & flugeldasyninguna
yfir beenum.

Pbad var midneetti og rosalega
gaman, allir ad sprengja kinverja
og svona. Sidan for folkid nidur
og eetladi a0 fara ad djamma. bad
voru allir a0 troda sér { streetéinn
og hann var ordinn pakkfullur.
Pannig ad ég sagdi vid félaga minn
hvort vid fengjum okkur ekki bara
gongutir nidur fjallid og svo hitt-
um vio f6lkio { partiinu nidri { bee.
Hann var tregur til og til dagsins {
dag hef ég 6skad pess ad hann hefdi
rifid mig fra pessari dkvoroun. En
ég fékk hann til pess ad ganga med
mér. Par 4 leidinni, i skogi, st60 ég
vid svona pinulitid bard, 40 til S0
sentimetra, ekki alveg buinn ad
lita négu vel i kringum mig, hopp-
adi nidur bardio og 4ttadi mig ekki
a pvi a0 pad var adeins of brott
lending. Mér skrikadi fotur og ég
byrjadi ad rulla, alveg & fullu nidur.
Eg man eftir pvi ad hafa hugsad
medan ég rulladi nidur fjallshlio-
ina: ,Petta er allt i lagi, ég hef oft
lent i svona adstaeedum adur par
sem ég hef ekki fullkomna stjérn.“
Eg var biinn a0 vera svo lengi &
snjobretti. Eg var ekki pad hraedd-
ur um ad eitthvad myndi gerast a
beim timapunkti. Svo fér ég nidur
10 metra i frjalsu falli og lenti &
vegi. ba datt ég it en pad naesta
sem ég man er ad ég veit ekki alveg
hvad gerdist og setladi a0 standa
upp en pa virkadi ekki helmingur-
inn af likamanum.“

»Eg redda mér”
Pétur segist hafa verid med meod-
vitund allan timann, nema medan &
fallinu sjalfu st6d. ,,En svo, af pvi
ad petta var inni i skégi, pa var svo
erfitt a0 finna okkur. Pad var ekki
haegt ad nota pyrlu eda neitt. Félagi
minn var { simanum { tvo tima. Og
ég la barna i einhverja 2 til 3 tima.”
A medan Pétur 14 4 veginum,
6fzer um ad hreyfa nedri hluta lik-
ama sins, segist hann ekki hafa gert
sér grein fyrir bvi hversu mikill
skadi hefoi hlotist af. ,,Eg sagdi vid
vin minn: ,,/&, far bi bara nidur ad
djamma. Eg redda mér.““
Félaginn hringdi 4 bjérgunar-
sveit, en bad tok brja tima ad finna
pa. ,Eg ofkeldist vido ad liggja
barna. betta var isilagdur vegur,
likamshitinn var kominn nidur {
32 gradur begar beir loksins fundu
mig, svo fékk ég sprautu og sidan
man ég ekki meir.“

Sa eini sem st6d upp

Pétri var svo haldio sofandi i prja
daga. Pegar hann var vakinn st60
leeknir yfir honum, alvarlegur &
svip og tjadoi honum ad pad veeru

BARATTUJAXL Pétur hefur afsannad pad sem flestir laeknar hofdu sagt vid hann, ad hann mynd
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haekjur og berst fyrir auknum rannséknum a trraedum.

” Andlega hlidin var
nanast algjorlega i lagi
vegna pess ad ég var alveg
i pvilikri afneitun i a
pridja ar. Eftir tvo, tvo og
halft ar var pao byrjao ao
siast inn: Fyrirgefou vinur,
en betta er aevilangt.

99,9 présent likur 4 a0 hann myndi
aldrei ganga & ny.

Pétur lysir peirri yfirlysingu
leeknisins sem 6raunverulegri. , kg
gat ekki medtekid pad. Eg skildi pad
ekki pratt fyrir a0 ég vissi alveg
hvad hann var ad segja. bad tekur
bara miklu lengri tima ad 4tta sig
a hvad pad raunverulega byoir. I
fyrsta lagi hafdi ég ekki hugmynd
um hvad bad pydir begar félk lend-
ir i hjélastél. I 60ru lagi var ég
nyvaknadur og hafdi ekki hugmynd
um hvad var ad gerast. Allt i einu
vaknardu og pt ert i einhverjum allt
00rum heimi - sem bt vonar ad sé
martrod.

En Pétur st60 upp. Og er sa eini
i sogu Grensasdeildar med alvar-
legan maenuskada sem gerir pad.
7Asteedan fyrir pvi ad ég er sa eini
er veentanlega sd ad betta er svo
gridarlega mikil vinna og 6trilega
erfitt. bad verdur bara ad vidur-
kennast ad pad er oOtrilega erfitt
ad standa upp eftir svona slys og ad
leera ad labba i spelkunum sem ég er
i, jafnveegid og allt. bad gerir betta
enginn.

Hjélastoll er ekki lausn
Pegar Pétur kom heim fra Aust-
urriki féor hann beint 4 Grensés
og héf endurheefingu. ,,bar tekur
vid teymi par sem bu ert med
alla adila, sjukrapjalfara, leekni,
id0jupjélfara, sélfraeding og alls
konar f6lk sem gerir allt sem parf
ad gera. En pau kenna pér bara a
hjélastélinn eins og bad sé eina
framtioin pin, pad er ekkert annad
i bodi, gjorou svo vel.

Pétur ték pad ekki { mal ad hann
yroi bundinn viod hjélastél um aldur

og evi. ,Eg tok pad bara ekki { mal,
hjélastoll er ekki lausn. Pad er buid
ad nota petta sem lausn 1 S00 ar en
petta er ekki lausn, pvi ad pu setur
lappirnar { pasu. Ef bt seetir alltaf
uppi i séfa pa yrdi likaminn ad engu
og pad er sama vandamal i hjdla-
stélnum, beinin og allt saman. Eftir
morg ar i hjélastdl lendir pu i bein-
bynningu og alls konar veseni sem
gerir likamann ekki betur til pbess
fallinn ad standa upp aftur sidan
begar pad koma medferdir, einhver;j-
ar alvoru lausnir. Pad er dsteedan
fyrir pvi ad ég st6d upp. Eg purfti
ad berjast svolitid fyrir pvi, vada &
moti straumnum. Virkilega saekjast
eftir pvi. Eg 4tti yndislega sjikra-
pjalfara ad og fleiri sem studdu mig
mjog mikid og hjalpudu mér ad leera
a0 ganga. En pad var mjog margt
sem ég purfti bara ad leera sjalfur.
bad gat enginn kennt mér bad pvi
pad var enginn sem kunni pad.*

»Fyrirgefdu, vinur, en petta er
avilangt”

Pétur segist lengi vel hafa lifad i
afneitun 4 4standi sinu eftir slysid.
»Andlega hlidin var nanast algjor-
lega i lagi vegna bess ad ég var
alveg { pvilikri afneitun { & pridja
ar. Eftir tvo, tvo og halft ar var
pad byrjad ad siast inn: Fyrirgefou
vinur, en petta er aevilangt.“

Hann segir pad hafa verio erfio-
ara ferli en pegar honum var tjao
i byrjun hvernig komid veeri fyrir
honum. Hann hafi meira ad segja
ihugad nokkrum sinnum ad svipta
sig lifi. ,Eg er bara sé karakter a0
ég leet ekkert segja mér syona. Eg
eetla bara aftur a feetur. I byrjun
var ég med pann vilja og styrk sem
ég hafdi adur { ad gera hluti, vera
skapandi og svona. Pess vegna byrj-
adi ég 4 ad bua til bibmynd { fullri
lengd premur manudum eftir slysid.
Detta gerir enginn, bad er fardnlegt
ad gera betta. Eg gerdi pad bara af
pvi ég var i afneitun.

Vid téku um tvo ar par sem Pétur
var a0 leera ad ganga og bua til bi6-
myndina. Eftir sex manudi var hann
kominn 4 feetur, til frambudar. ,,Eg
fer alltaf it gangandi en nota hjéla-
stélinn heima.*

e o

Aldrei eins

Pétur rifjar upp timann par sem
hann gerdi sér grein fyrir pvi ad
sennilega yrdi lif hans aldrei eins
og bad var. ,bad er taeki & Grensas,
algjor 2007 gongurdéboti. Eg gekk i
pessu til ad byrja med, i endurhaef-
ingunni, og n4di ad baeta mig hell-
ing. Rébotinn meelir kraftinn sem
pu setur i hvert skref og ég marg-
faldadi drangur minn & stuttum
tima. Sidan biladi taekid og pad var
ekKki til peningur til ad gera vid pad.
Nema 4ri seinna for ég aftur { teekio
og ég var enn 4 sama stad, ad gefa
hverju skrefi jafn mikinn kraft og
ari aour, pratt fyrir ad { millitidinni
hefdi ég verid bdinn ad standa upp
og ganga Ut um allt. P4 attadi ég mig
& bvi a0 betta vaeri eins langt og ég
keemist { batanum. Eg n4di miklu,
miklu lengra en allir leeknar tti og
4 Islandi s6gou ad veeri mogulegt.
Eg minnkadi linuna & skadanum
um einhverja tiu sentimetra. Eg
var fyrst lamadur fyrir nedan nafla,
en nu viod rasskinn. Petta er heldur
ekki bara ad missa hafnina til ad
ganga, bu parft pvagleggi og alls
konar vesen pvi petta hefur ahrif
a allt kerfido. Meenan er hradbraut
allra upplysinga { likamanum. En ég
nédi ad sleppa pvagleggjum og 6llu &
svipudum tima og ég st6d upp.*

Ferdadist um allan heim
Pétur segist pakklatur fyrir ad
hafa fengid a0 lifa fullkomlega heil-
brigdu lifi { 25 4r. , Eg var kannski
dalitio sérstakur karakter. Eg sokk-
aodi i skdla. Eg gat ekki einu sinni
fyrsta 4rid i menntaskdla, fér bara
i menntaskoéla pvi vinirnir féru
i hann. Fyrir mér var pad eins og
11. bekkur, mér fannst petta hund-
leidinlegt og var ad bida eftir ad
petta yrdi 60ruvisi, spennandi.
Pannig a0 pegar ég féll 1 steero-
fraedi for ég 1 smidinn og pad hent-
adi betur, ad purfa ekki ad skrifa {
beekur. Eg vissi fra fyrsta degi ad
ég veeri ekkert ad fara ad vinna vio
smioar alla a&vi en notadi pro6fid og
kunnéattuna til pess ad vinna. Petta
var fyrir kreppu og ég vann i prja
manudi og gat pa ferdast um heim-
inn{ 4r.“

i ekki geta stadid upp ur hjélastc’)lnum.-Nl] fer hann um a spelkum og med
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Pétur ferdadist it um allan heim
og segir frelsistilfinninguna sem
bvi fylgir magnada. ,,Pad er allt nytt
og aevintyri alls stadar. Eg held ad
ég hafi verid hadur pessu, betta er
algjor frelsistilfinning. Svo leerir
madur svo mikid 4 pessu, pa ert
ekki einangradur einhvers stadar,
bt ert ao tala vid f6lk og kynnast
nyjum menningarheimum. Laera
ny tungumal.“

Bidlar til pjédarinnar

I fyrra flutti Pétur til byska-
lands i von um ad geta gengist
undir tilraunaadgerd par sem
tolvu er komid fyrir vid meen-
una. Pad var honum mikio afall
pegar hann komst ad pvi ad hann
uppfyllti ekki skilyrdi til bess ad
gangast undir adgerdina. Atta
manns fara { adgerdina nu { jini
en Pétur flutti heim til Islands
og tekur virkan batt i atakinu
Stattu med taugakerfinu. , Atak-
i0 gengur Gt & pad ad koma inn
nyju préunarmarkmidi hja Sam-
einudu pjédunum, pau setja inn ny
préunarmarkmio & 1S ara fresti.
Pad gerdist sidast ario 2000 sem
pydir ad pad verdur gert i septem-
ber. Vid erum ad reyna ad koma
pbessu préunarmarkmidi inn, ad
auka skilning 4 taugakerfinu,“
segir hann.

,bad parf bara ad skrifa nafn-
i0 sitt 4 taugakerfid.is, pad er
gridarlega naudsynlegt. Eg bidla
til pjédarinnar a0 gera petta. Eg
sé 1 bessu gridarlegt teekifeeri
fyrir Islendinga. Vid ndum ad
fa neegilega marga til ad skrifa
undir og ba verdur betta sett
markmid hja Sameinudu bj6o-
unum. Eftir mérg hundrud ar
mun f6lk enn muna eftir okkur
4 Islandi fyrir ad hafa sparkad
bessu af stad. Eg veit ekki med
landsmenn en ég hefdi ekkert a
moéti pvi ad vera skradur { mann-
kynsséguna.“

visir.is
Hlusta ma a itarlegra viodtal vid

Pétur i hladvarpinu Fostudags-
vidtalid inn & Visir.is.
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SKODUN

Horfur eru & aukinni vaxtapiningu landsmanna:

Umbhleypingar ao
svikalogni loknu

KkKi er laust vid ad 4kvedinn 6hugur fylgi lestri 4 nyjustu

spdm um bréun styrivaxta Sedlabankans. Greining

Islandsbanka gerir til deemis { nyjustu spa sinni rad fyrir

pvi ad styrivextir bankans heekki um 2,5 présentustig

til loka naesta 4rs og verdi b4 komnir Gr raimum fimm
présentum n { teep 4tta prosent. Svo hair voru vextir sidast fyrir
fimm arum, en pa 4 nidurleid. Baedi Islandsbanki og Arion banki
spa halfs présentustigs haekkun
i fyrsta skrefi 4 midvikudaginn
naesta, sama dag og verkfoll
idnadarmanna hefjast.
_ Tumfjollun Greiningar
Islandsbanka er visad til pess
ad peir kjarasamningar sem
pbegar hefur verid skrifad undir
séu umfram pad sem samrymist
verdbdlgumarkmidi Sedlabankans. Par 4 bz hafa verid send
itrekud skilabod um ad vextir heekki vid slikar adstaedur.

Pannig geeti vaxtahaekkun bankans baedi ordid meiri og skarp-
ari en parna er gert rad fyrir. Pad raedst veentanlega af niour-
stodu annarra samninga og svo pvi hvernig til tekst vid bodada
afléttingu gjaldeyrishafta. Pa varadi greiningardeild Arion banka
nyverid vid pvi ad breytingar 4 hiisnaedisbétum og studningur
vegna kaupa 4 fyrstu {bad { nykynntum lagafrumvérpum um
hiisnaedismal geetu ytt undir haekkun hiisnaedisverds og pbar med
verdbdlgu.

I greiningu Islandsbanka er svo jafnframt tekio fram ad spa
bankans um styrivexti byggi 4 pvi ad peer tilslakanir sem gerdar
verdi 4 gjaldeyrishoftum & spatimabilinu verdi framkveemdar
bannig ad peer raski ekki stodugleikanum a gjaldeyrismarkadi og
kalli ekki & haekkun styrivaxta til ad tryggja pann stodugleika.
(Strategia sem ekki gafst vel fyrir hrun.) )

I 6undirbtinum fyrirspurnartima 4 Alpingi i geer vakti Arni
Pall Arnason, formadur Samfylkingarinnar, athygli 4 pvi ad roét
ostodugleika 4 vinnumarkadi meetti finna i kjaraskerdingu fra
hruni. ,,Er ekki timi til kominn ad renni upp fyrir haestvirtum fjar-
malaradherra ad pad er ekki pjédarsatt um gjaldmioil sem kallar
kjaraskerdingu, vaxtaheekkanir og hormungar yfir islenska pj6d?“
spurdi hann. Norreena médelid & vinnumarkadi dugar nefnilega
skammt nema stédugleiki haldist 4 60rum vigstodvum.

Hér féru styrivextir haest { 18 présent, voru 15,5 présent fra
april til mids oktéber 2008. P4 laekkudu vextir { 12 présent i teepan
hélfan manud &40ur en beir voru skrifadir upp um sex prosentustig
og héldust pannig fram a vor 2009. I skodanakonnun rétt fyrir
heekkunina 1 18 présent, sem Fréttabladio birti 4 forsidu, voru 68,8
présent pvi fylgjandi ad saekja um adild ad Evropusambandinu og
72,5 présent vildu taka upp evru i stad kréonu.

DPegar folk attar sig 4 pvi ad sa stoougleiki sem rikisstjérnin
hefur gumad af er svikalogn i skjéli gjaldeyrishafta og verdbodlga
og haekkandi vextir taka ad bita 4 ny geeti reynt 4 hvort adildarum-
s6kn Islands er jafn daud og forrddamenn rikisstjérnarinnar hafa
viljad vera lata. Afleidingar 6stodugs smagjaldmidils sem kallar &
heerri vexti sér til studnings en annars stadar bekkjast 4 byggou
boli rifjast 6peegilega hratt upp.
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Krénan er ekkert vandamal

Bjarni Benediktsson, fjarmdla- og
efnahagsrddherra, kom inn a gjald-
midlamal a pingi i geer. ,Pad stenst
einfaldlega ekki skodun ad islenska
krénan sé sjalfstaett vandamal,”
sagdi Bjarni og rakti drangur i efna-
hagsmdlum sidustu ara. ,,Stadreyndin
i dag er st ad opinber fjarmal setja
ekki prysting a islensku krénuna.
Stadan i vidskiptalondum er
heldur ekki ad setja prysting
4 islensku krénuna, stadan
sveitarfélogunum ekki heldur.
Pad eina sem 6gnar islensku
efnahagslifi hvad vardar verd-
bélgu og haerri vexti er
stadan & vinnumark-
adi Engin vandamal
tengd krénunni sem
sagt.

HALLDOR

Krénan er vandamal
Bjarni hefur ekki alltaf verid fj

Sjalfstaedisflokksins og skrifad
syni. ,,En sé horft til lengri tim

fjotur um fot,“ skrifadi
Bjarni og sagdi voxt
nyrra atvinnugreina og
fyrirtaekja sem storfudu
a0 stérum hluta erlendis

myntarinnar og pvi
60ryggi sem
af henni

madla- og efnahagsradherra i ril
stjorn sem er andsndin vidredum
um adild ad Evrépusambandinu. Arid
2008 var hann ébreyttur pingmadur
i Fréttabladid med Illuga Gunnars-

haett vid ad krénan verdi okkur

ytakmarkast mjog af steerd
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Krénan er bysna mikid vandamal
ar- Og afram héldu Bjarni og lllugi:
kis- ,Ostddugur gjaldmidill dregur Gr
trausti & hagkerfinu og par med
moguleikum okkar a ad nyta til
fulls pau taekifaeri sem felast i innri
markadi Evrépu, lada til okkar fjar-
festingar og hdmarka samkeppnis-
haefni atvinnulifsins. Audvitad geta
menn skipt um skodun & sjo drum og
pvi éparfi ad tiltaka tillogur Bjarna
i greininni pa um adild ad ESB
og upptoku evrunnar. En pad
vaeri pé einnar messu virdi ad
fa utskyringar a pvi hvad hefur
breyst svo mikid vardandi is-
lensku krénuna ad oll

i grein

aer

séu horfin.

vandamal henni tengd

kolbeinn@frettabladid.is
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Framtioarsyn

SAMFELAG

Eftir hardan og kaldan vetur hefur vorio
14tid a sér kraela med kéldum en bjértum
s6lardogum sem gefa okkur von um hlytt
og gott sumar. Hlyjan og vonin virdist

b6 vids fjarri 4 medal félksins sem byr
hér & landi, heldur er farid ad bera a von-
leysi og kulda i samskiptum almenn-
ings og stjornvalda. Kannski hefur petta
alltaf verid svona, ég veit pad ekki. En ég
hef sjaldan upplifad samlanda mina jafn
vonsvikna; hvada stétt eda stodu sem
peir tilheyra. Pad er erfitt ad vera von-
svikinn, pvi pad pydir ad pa hefur vio-
komandi verid svikinn um von.

Eg hef velt pvi mikio fyrir mér hvern-
ig i veroldinni vid eigum ad geta breytt
bessu og sniid fra hugmyndafraedi sem
byggir 4 hagsmunagaeslu, ad safna sér
sem mestum audi og ad valta yfir félk til
a0 komast pangad sem hver eetlar sér —
sama hvad pad kostar. Og ég hef komist
a0 beirri nidurstoou ad bad er sameigin-
leg framtidarsyn sem vid porfnumst. Og
ja, ég veit ad pad er sannarlega haegara
um ao tala en i ad komast. En vid - og
bé alls ekki sist leidtogar pessa lands
- megum ekki haga okkur eins og vid
séum ein { heiminum. Ad annad félk
komi okkur ekki vid eda sé hreinlega
fyrir okkar eigin markmidum. bvi vid
btium i samfélagi sem er samansett af

Adalbjorg Stefania
Helgadottir
hjukrunarfraedingur

félki med alls konar vidhorf, drauma og
adstaedur; folki sem er jafnmikilveegt og
ég og pu. Samfélagio okkar mun ekki na
arangri og begnar pess munu ekki upp-
lifa von fyrr en vid setjum nidur fyrir
okkur hver markmid okkar sem samfé-
lag eru. Rétt eins og leidtogi fyrirteekis
sem missir aldrei sjénar 4 markmioum
rekstrarins naer arangri — hvort sem
markmidid er ad auka hagnad, fram-
leidni eda styrkja imynd fyrirtaekisins.
Eg vil bia i samfélagi sem hefur skyra
framtidarsyn - skyr markmio:

® Menntun er fyrir alla.

@ Oflug heilbrigdispjénusta er fyrir alla
4 6llum stigum.

@ Velferod allra samfélagspegna er jafn-

mikilveeg.

Keeru rd0amenn og samlandar!
Vid getum svo miklu, miklu betur. Ytum
hagsmunageeslu til hlidar og rynum {
barfir samfélagsins okkar a heildraenan
hatt. Hér er nég af 6llu og vid munum
forgangsrada rétt ef vio fylgjum réttlatri
framtidarsyn sem gefur f6lki von um ad
hér sé rymi fyrir okkur 61l — sama hverj-
ar parfir okkar eru.

Sidast en ekki sist purfum vid ad eyda
fé 1 ad byggja upp félk en ekki dauda
hluti.
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Af dramblatum bavionum og valdamonnum

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Fred Goodwin var hamstola af
braedi. Hvernig gat petta hafa
gerst? Sérstaklega i nyju hofud-
stodvunum. Hann hélt ad hann
hefoi gert allt til pess a0 stjorn
fyrirteekisins pyrfti ekki ad

lida slikan hrylling. Hann hafdi
unnid naid med arkitektunum.
Hann hafoi sjalfur valio vegg-
f60rid — pad var ur silki. Hvernig
hafdi eitthvad svo 6hugnanlegt
brotist inn fyrir fagurfraedilegan
varnarmurinn?

Tolvupéstur var sendur til allra
starfsmanna sem tengdust atvik-
inu. Petta yroi ekKi lidid. Ef petta
gerdist aftur yrou afleidingarnar
alvarlegar. Starfsfélki yroi refs-
ad. Hann var jua forstjérinn. bad
var hlutverk hans ad halda uppi
aga. Syna horku.

Starfsfélk Royal Bank of Scot-
land var vant pvi ad lifa 1 stodug-
um o6tta vid skapofsa yfirmanns
bankans, Freds Goodwin. Hann
vildi rdda 6llu. Ekkert var honum
6viokomandi. Hann vildi f4 ad
rada pvi hvernig halsbindi menn
gengu med. Hann tjulladist ef
ekki var flogid sérstaklega med
ferska dvexti handa honum fra
Paris & hverjum degi. En sjald-
an hafoi hann ordio jafnreidour
og pbegar bodid var upp a 6dyrt,
bleikt iskex med morgunkaffinu 4
stjérnarfundi.

AF NETINU

Hefur Akureyrarbaer
heyrt um Evrépska
efnahagssvaedio?

Seinustu sumur

hafa Straetisvagnar
Akureyrar (SVA)
skorid hressilega
nidur pjénustu sina
yfir sumartimann
oftast med peirri afsokun ad ekki
hafi fengist félk til sumarafleysinga.
Allt meirapréfslidio sé ad keyra
tdrista og enginn vill keyra straetd. |
ar & pannig ad haetta akstri i heilan
manud.

Ef madur leitar ad , Sumarafleys-
ingar SVA“ finnur madur engar
sidur par sem verid er ad auglysa
eftir sumarafleysingum hja SVA en
nég af fréttum par sem skortur &
umséknum um slikar afleysingar
er notadur til ad réttleta skerta
pjénustu. Hafi menn virkilega leitad
aod folki til ad keyra straeté & Akur-
eyri yfir sumartimann pa hefur pad
i pad minnsta farid fram hja helstu
leitarvélum pessa heims.

http://www.deiglan.is
Pawel Bartoszek

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
JisSilr b ade
W |

b[.: r/ﬂ o ﬂ 1\
etk a Vernd
ALY

Vold eins og kékain

Ian Robertson er préfessor i
hugraenum taugavisindum vid
Trinity-haskodlann { Dyflinni &
Irlandi. Arid 2012 skrifadi hann
bék um hvada ahrif vold hafa

4 heila f6lks. I 1j6s kemur ad
vold eru jafndvanabindandi og
koékain.

Rannséknir hafa synt ad vold,
rétt eins og kékain, hafa dhrif
a magn taugabodefnisins dépa-
mins 1 heila. Ahrif pess ad 6dlast
vold og a0 taka kékain eru néan-
ast pbau somu.

Robertson visar i rannséknir
sem gerdar voru 4 bavionum. bvi
nedar sem baviani er { valda-
piramida samfélags sins pvi
minna dépamin er { heila hans.
Sé bavianinn hins vegar , haekk-
adur 1 tign“ eykst dépaminio {
heilanum.

Somu ahrifa gaetir hjé félki
komist pad til valda. Ahrif
dépamins geta verid jakveed.
Folk fyllist orku, sjalfstrausti
og seelutilfinningu. Of mikid
dépamin getur hins vegar haft
neikveed 4hrif og leitt til hroka,
6polinmeaedi og vaenisyki.

Robertson leidir ad pvi likur {
bék sinni ad vold breyti persénu-
leika og hegdun félks. Tekur
hann hegdun Freds Goodwin sem
deemi um framkomu sem adeins
sjaist i fari einhvers sem hefur
mikil vold, einhvers sem kominn
er yfir strikio svo ad ahrif alls
dépaminsins eru ordin neikvaed.

En dramb er falli neest. Ord-
takinu fékk Fred Goodwin ad
kynnast af eigin raun stuttu eftir
a0 hann hellti sér yfir starfsfélk
Royal Bank of Scotland vegna

5.997

Verd &8ur 9.995

bleika iskexins. Bankinn fér &
hausinn med meiri tilprifum en
sést hefur i breskri vidskipta-
sogu. Arid 2008 nam tap hans 24
milljoroum punda sem er mesta
tap fyrirtaekis sem sést hefur {
Bretlandi. Breska rikid purfti ad
hlaupa undir bagga og var bank-
inn rikisveeddur. Fred Goodwin
var latinn fjika.

Hroki, frekja og fanyti

Moénnum fara véld misvel. Olik-
legt er ad 6llum fari pau jafnilla
og Fred Goodwin. Og b6.

Stundum er eins og 4 einni
helstu valdastofnun Islands,
Alpingi, starfi einmitt hépur vel-
kleeddra baviana sem hnutu um
tilviljun, hentust upp valdapira-
midann, lentu med nefid 4 linu af
koékaini, sugu bad upp og rafa na
reikulir um sali l6ggjafarsam-
kundunnar med hofudio fullt af
dépamini og ranghugmyndum um
eigid dgeeti.

I vikunni atti sér stad a Alpingi
atvik { anda bleika iskexins hja
Royal Bank of Scotland hvad
varoar hroka, frekju og fanyti.
Hio svo kallada flugvallafrum-
varp sem feerir skipulagsvaldid
yfir m.a. flugvellinum i Vatns-
myri fra Reykjavikurborg til
Alpingis var afgreitt ndnast
umradulaust dr umhverfis- og
samgongunefnd fyrir forgéongu
formanns nefndarinnar. Eins og
prir stjérnarandstzedingar bentu
aiadsendri grein hér 4 sidum
Fréttabladsins { kjolfario er méalio
hio furdulegasta. ,,Ekkert hefur
pad ad gera med pbau mal sem
brynust eru i samfélaginu um
pessar mundir, svo sem kjara-

5.997

Verd adur 9.995

Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga 11.00-18.00
Sunnudaga 12.00-18.00.

Verd &8ur 9.995

1.7197

Verd adur 12.995

Pessi atlaga Fram-

séknar ad stjérnar-
skrarvoréum réttindum
sveitarfélaga er lidur |
valdafyllerii sem farid er ur
béndunum. Flokkurinn er
eins og hépur af unglingum
sem komst i vinskapinn
pegar pabbi og mamma
voru ekki heima og kann
ekki med veigarnar ad fara.

deilu BHM og heilbrigdisstarfs-
manna, hisnaedismalin eda gjald-
eyrishoftin.“

Dbessi atlaga Framséknar ad
stjérnarskrarvoroum réttindum
sveitarfélaga er lidur i valdafyll-
erii sem farid er ir bondunum.
Flokkurinn er eins og hépur af
unglingum sem komst { vinskap-
inn begar pabbi og mamma voru
ekki heima og kann ekki med
veigarnar ad fara. Framséknar-
monnum nagir ekki ad ala yfir
heilu seetaradirnar i flugvélum
heldur verda landsmenn allir ni
fyrir spyju gedpottadkvardana
beirra og frekju, valdhroka sem
stiginn er peim til h6fuds i bok-
staflegri merkingu i formi dépa-
mins.

En hvort sem ofrikid snyr ad
bleiku iskexi eda flugvellinum i
Vatnsmyrinni vitum vid 611 hvad
er handan hornsins. bPvi eins og
Fred Goodwin fékk ad kynnast:
Dramb er falli neest.

Verd &8ur 9.995

=S4

LAGMARKS-
AFLATTUR
AF OLLUM

VORUM NU

40%
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AF NETINU
Hornreka flugvollur

Malefni Reykjavikur-
flugvallar standa illa
pratt fyrir ad stor
meirihluti pjédarinnar
vilji hafa Reykjavikur-
flugvoll & sinum stad
og mikilvaegir pjédarhagsmunir
séu i hufi i tengslum vid samgong-
ur og sjukraflug. Flugvollurinn er
hornreka par sem meirihluti borg-
arstjérnar Reykjavikur vill hann
burtu. Ekki parf annad en ad aka
Hringbrautina til ad sja hvad par
stendur til. Pungavinnuvélar eru
pegar farnar ad raska gridarlega
nagrenni flugvallarins. Oft er talad
um ad ekki megi koma illa fram
vid minnihlutann. Naudsynlegt sé
a0 hlusta vel & 6nnur sjénmid og
taka tillit til peirra til 2@ komast ad
sem bestri nidurstédu og sem satt
rikir um. En i pessu mali er verid
ad koma illa fram vid meirihluta
landsmanna ad minum démi.
Frumvarp til laga & Alpingi um
Reykjavikurflugvoll sem nu er til
umfjollunar felur i sér skynsama
leid til pess ad um mikilvaega
samgonguinnvidir, p.e. milli-
landaflugvelli hér & landi, Reykja-
vikurflugvoll, Akureyrarflugvoll og
Egilsstadaflugvoll gildi sérstakar
reglur. Um Keflavikurflugvoll gilda
nu pegar slikar sérreglur. Petta
frumvarp saekir fyrirmynd sina til
Svipjédar en par nzer petta fyrir-
komulag ekki einungis til flugvalla
heldur einnig hafna, jarnbrauta
og vega sem teljast pjéofélagslega
mikilvaegir og um pa gilda sérstok
sjénarmid og sérstok 1og um
skipulagsvald i pjédarpagu.
http://www.eyjan.is

Elin Hirst, alpingismadur

71.7197

Verd adur 12.995

oppskorinn

Outlet Grafarvogi

Vinlandsleid, Grafarholti
Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
Sunnudaga 13.00-17.00.
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Eg er ekki Florence
Nightingale

Florence Nightingale er
oft nefnd médir nitima
hjikrunarfraedi. Hin er
bekktust fyrir 6eigin-
gjarnt starf & hersjikra-
hisum i Krimstridinu
um midja 19. 61d. Hin
var af efnaf6lki komin
en leerdi hjukrunarfraedi
gegn vilja foreldra sinna
og gjorbylti faginu med
einfoldum adferoum
eins og auknu hreinleeti.
Nightingale setti for-
deemi sem vard til pess
ao fleiri stdlkur Ur efn-
udum fjolskyldum séttu 1 hjikr-
unarfrzedi. bessar konur unnu
storf sin af kollun. Félagslegur
bakgrunnur peirra gerdi peim
oft kleift ad vinna launalaust eda
pvi sem naest. Sidan hefur mikid
vatn runnio til sjadvar og hjikr-
unarfraedin hefur skapad sér
sess sem sjalfsteed fraedigrein.
Innan hennar er unnio 6flugt
rannsoknarstarf og hjikrunar-
freedingar niatimans gegna hlut-
verki sem engin 6nnur starfs-
stétt hefur pekkingu til ad sinna
4 sama hatt. Konur eru enn {
miklum meirihluta i stéttinni
og laun hjikrunarfreedinga eru
toluvert leegri en hefdbundinna
karlastétta med svipada mennt-
un og abyrgod.

Verkfall hjikrunarfraedinga
stendur yfir og ekkert bendir
til pess ad rikid aetli ad koma
til méts vid krofur hjikrunar-
freedinga um leioréttingu 4 kyn-
bundnum launamun. H1j60i0 i
hjikrunarfreedingum er pungt
og margir eru farnir ad lita
til Nordurlandanna par sem
islenskir hjikrunarfraedingar
eiga greidan adgang ad storfum
og betri kjorum en bjédast hér
a landi.

Solveig
Hauksdoéttir

Astandid kom mér i opna skjoldu
Eg leerdi hjukrunarfraedi i Dan-
morku og bjo par i taep sex ar
4samt manninum minum og
tveimur bérnum. Okkur leid
afskaplega vel i Danmorku en
eftir petta langan tima { Gitlegd
var komin heimbpré 1 okkur. bPad
er meira en ad segja pbad ad bia
erlendis med fjolskyldu. Vid
sOknudum &ttingja og vina og
okkur langadi til ad fara ad festa
reetur.

Eg hof storf 4 Landspital-
anum { upphafi ars 2013, mitt {
hépuppségnum hjikrunarfraed-
inga. Pad var mjog sérkenni-
legt ad byrja ad vinna 4 spital-
anum vid pessar adstedur. Eg
vard vor vio talsverda 6anzegju
meodal hjikrunarfreedinga sem
voru ordnir langpreyttir & miklu
alagi, nidurskurdi og sleemum
launum. Astandid & spitalan-
um kom mér algjorlega i opna
skjoldu. Teekjabtinadurinn var
ar sér genginn, sjukrarimin
gomul og léleg, hjikrunarvoérur
af lakari geedum en ég atti ad
venjast (blessunarlega heyra bit-
lausu @&daleggirnir pé s6gunni
til) og svo meetti lengi telja. Pess
ma geta ad spitalinn { Arésum {
Danmorku, par sem ég tok allt
mitt verknam, var lika { gomlu

AR

ME HERTEX

) Fata og Nytjamarkadur

KJARAMAL

hjukrunarfraedingur
4 brddadeild Land-
spitalans i Fossvogi

=¥ HI1j60io i hjiakr-
. unarfraedingum er
bungt og margir
eru farnir aod lita til
Nordurlandanna
bar sem islenskir
hjukrunarfradingar
eiga greidan adgang
ao storfum og betri
kjorum en bjédast hér
a landi.

og lélegu hiisnaedi og par var
lika nidurskurdur og sparnadur
en engu aod sidur var eins og ég
stykki tugi 4ra aftur { timann
begar ég kom & Landspitalann.
Launasedillinn var heldur ekk-
ert til ad hrépa hidrra fyrir; byrj-
unarlaunin voru neestum helm-
ingi leegri en { Danmorku.

Fljétlega féru bvi ad renna &
mig tveaer grimur. bad var ekki
bad ad vinnudlagid veeri svo
mikid meira. Mér fannst vand-
inn frekar liggja i pvi ad sam-
starfsfolk mitt upplifdi ad pad
veeri ekki metio ad verdleikum.
Hjdkrunarfreedingar fengu
stofnanasamning med einhverri
mélamyndalaunahaekkun og
flestir drégu uppsagnir sinar til
baka. En preytan, reidin og von-
leysid var enn til stadar.

bad tekur 4 a0 vera alltaf reid
og 6dnaegd. Eg eyddi mikilli
orku i pad fyrstu manudina &
Islandi. A endanum akvaod ég
ad ég hefdi bara tvo valkosti;
a0 pakka saman og fara aftur
Ut - eda seetta mig vid 4stand-
i0 og gera bad besta tr bvi. Eg
valdi seinni kostinn og einbeitti
mér ad 6llu pvi géda sem Island
og Landspitalinn hafa upp 4 ad
bjéda. — Pvi audvitad er mjog
margt gott vid ad bia 4 Islandi.
Bornin min eru dnaegd og bau
graeda & ad kynnast fjolskyld-
unni og landinu sinu. Land-
spitalinn 6x lika fljott { 4liti hja
mér. Eg kom auga a dyrmeet-
ustu audlind spitalans, mann-
audinn. bad sem fyrst og fremst
einkennir starfsfélk spitalans er
mikil fagmennska, samheldni
og dugnadur. Eg elska vinnuna
mina, jafnvel pegar & moéti blees.
Mér finnst erfitt ad vera heima
i verkfalli pegar ég veit hvad ég
geeti verid ad gera i vinnunni.
En bad er ekki pbar med sagt ad
ég vilji stunda hjikrun { sjalf-
bodavinnu. Eg er ekki Florence
Nightingale. Eg vil vera metin
ad verdleikum og f4 mannseem-
andi laun fyrir vinnuna mina.
Eg vil vinna 1 heilbrigdiskerfi
med framtidarsyn. Islendingar
gatu lengi statad af pvi ad eiga
heilbrigdiskerfi i hépi peirra
bestu { heiminum - en ekki leng-
ur. Ef vilji stjérnvalda stendur
til a0 auka gaedi kerfisins 4 ny
purfa pau a0 atta sig & ad megin-
forsendan fyrir pvi er ad borga
félkinu sem heldur kerfinu
gangandi samkeppnisheef laun.
Annars verda bradum fair eftir
a Landspitalanum adrir en faroé-
maurarnir.

Liggurou a
skoounum pinum?
Pao er algjor
Oparfi. Sendu
greinina pina a
greinar@visir.is
0g vid komum
henni a framfaeri
hid snarasta.

Enga skeroingu
a lifeyr1 aldraora

Gifurleg 6aneegja rikir KJOR ALDR-

meodal launpega og sjod- ADRA
félaga lifeyrissj6da vegna
skerdingar almanna-
trygginga a lifeyri peirra
eldri borgara, sem eru
i lifeyrissj6dum. Pessi
64dnaegja er svo mikil,
ad hun nélgast uppreisn
gegn sjodunum. Pegar lif-

eyrissjédirnir voru stofn- Bjorgvin
adir var gert rdd fyrir Guémundsson
bvi, ad peir yrou vidbot formadur kjara-

sina eign og pad er edli-
legt. Detta er peirra eign.
Pbao er pvi likast pvi, sem
verid sé ad taka hluta af
eign eldri borgara eign-
arnami. Sa, sem aldrei
hefur greitt i lifeyrissjoo,
feer tilt6lulega litid minna
greitt Uir kerfinu en sa
sem alltaf hefur greitt {
sjooinn. Félag eldri borg-
ara 1 Reykjavik hefur
alyktaod, a0 petta verdi

vid almannatryggingar. nefndar Félags eldri a0 leidrétta. Pad verdi ad

Dbad var ekki reiknad med borgara i Reykjavik

pbvi, ad lifeyrir aldradra

hja almannatryggingum mundi
skerdast vegna greidslna ur lif-
eyrissj6oi. En pad hefur fario a
annan veg. Pad verour ad stédva
bessa skerdingu strax adur en i
algert 6efni er komio.

Eins og eignaupptaka

Hve mikil er skerdingin? S4 sem
hefur 100-200 pisund krénur a
manudi ur lifeyrissj6oi heldur
ekki nema um bpad bil helmingi af
beirri uppheed eda igildi hennar
vegna skerdingar hja Trygginga-
stofnun rikisins. Petta er mjog
ranglatt, par ed beir sem hafa
greitt { lifeyrissjéd um langa
starfsaevi lita a4 lifeyrinn sem

afnema skerdingu trygg-
ingabdta vegna greidslna
ar lifeyrissjodi. Ef ekki er unnt ad
gera bad i einu lagi verdur ad gera
pad i afongum.

3.000 milljardar i lifeyrissjodum
Sj6dsmyndun { lifeyrissjédunum er
mikil i dag. Pad eru nd hatt 1 3.000
milljardar { sjodunum. En 4 sama
tima og sjoofélagar eiga svo mikla
fjarmuni i lifeyrissjédunum verda
margir beirra ad 14ta sig hafa pad
ad fa saralitid ut dr kerfinu (fra
lifeyrissjodum og TR), pegar peir
fara 4 eftirlaun. bad er ranglatt og
verdur ad leidrétta pad.

Nyjar vidraedur naudsynlegar
En hvernig 4 ad tryggja framgang

5.juini 2015 FOSTUDAGUR

=) Petta er beirra eign. Pad
er pvi likast pvi, sem verid
s€ ad taka hluta af eign eldri
borgara eignarnami.

pbessa umbdétamals eldri borgara
og annarra brynna kjaramala aldr-
adra? Fyrir alpingiskosningarnar
2013 foru fulltrdar kjaranefndar
Félags eldri borgara i Reykjavik
i Alpingishusid og reeddu vio for-
menn allra pingflokkanna. Einnig
raeddu beir vid formenn annarra
stjornmaélaflokka. Pad vard dag6o-
ur drangur af pessum vidrsedum:
Hreyfingin flutti frumvarp um ad
afturkalla kjaraskerdingu aldr-
adra og oryrkja fra 2009. Og Olof
Nordal, pingmadur Sjalfsteedis-
flokksins, flutti frumvarp um ad
afturkalla hluta kjaraskerdingar-
innar. Einnig vard sa drangur af
vidreedunum, ad ymis stefnumaél
og tillogur um kjarabeetur lifeyr-
ispega rotudu inn i kosningastefnu-
skrar niverandi stjérnarflokka.
Pad parf greinilega ad tala a4 ny
vid rddamenn allra stjéornmala-
flokkanna til pess ad knyja fram
kjarabaetur aldradra og oryrkja
og tryggja ad stadid verdi vid o6ll
kosningalofordin, sem lifeyrispeg-
um voru gefin.

Siomennt og samkynhneigo

Er ekki 6rugglega ari0 SAMFELAG

2015 ndna? Annad meetti
zetla pegar litid er yfir
svidid hvad vardar malefni
samkynhneigdra og hin-
segin f6lks. Breski sjon-
varpsmadurinn Stephen
Fry, sem er félagi i Brit-
ish Humanist Associa-

tion, systursamtdkum J6hann

Sidmenntar, gerdi athygl- Bjgrnsson
isverda sjonvarpsbeetti formadur
sem syndir voru sl. vetur. sjamenntar

I pattunum syndi hann fra
ferdoum sinum og samskiptum vid
folk vida um heim sem hatast it {
samkynhneigda og hinsegin f6lk.
Reyndi hann ad fa folk til ad rok-
stydja afstodu sina en sa rokstudn-
ingur var enginn.

Irar gengu ad kjorbordinu nyver-
i0 og kusu um hvort tveir sjalf-
rada einstaklingar meettu ganga {
hjénaband, eins og pad komi 6drum
eitthvad vid hverjir ganga { hjéna-
band. Fra Kaliforniu barust peer
fregnir fyrir skommu ad 1logfraeo-

ingurinn Matt McLaugh-
lin teldi samkynhneigda
réttdraepa og reynir hann
a0 fa atkvaedagreidslu um
malid i fylkinu. A Islandi
er afstadan ekki prosk-
adri en svo ad sumir veroda
arfavitlausir vid pad eitt
a0 grunnskélanemar fai
markvissa fredslu um
margbreytileika mannlifs-
ins. Steersti triarséfnudur
landsins er enn ad vand-
raedast med malid.
Mikio er haegt ad flaekja lifio.
Sidmennt hefur alla tid, i pau 25
ar sem félagid hefur starfad, stad-
i0 med réttindabarattu samkyn-
hneigdra og hinsegin félks. Til
marks um pann studning hlutu
Samtokin 78 himanistavidurkenn-
ingu Sidmenntar 4rid 2005. Pekktir
barattumenn fyrir réttindum sam-
kynhneigdra, beir Hordur Torfason
og P4ll Oskar Hjadlmtysson, hafa
einnig hlotid p4 vidurkenningu.
Undanfarin ar hafa athafnar-

=» A Islandi er afstadan ekki
broskadri en svo ad sumir
veroda arfavitlausir vio pao
eitt ad grunnskolanemar fai
markvissa fraedslu um marg-
breytileika mannlifsins.

stjérar Siomenntar gefio fjolda
einstaklinga saman i hjénaband.
Skiptir engu mali hvort einstak-
lingar sem gifta sig hja Sidmennt
eru samkynhneigdir, gagnkyn-
hneigoir eda tvikynhneigdir. Kyn-
hneigdin kemur okkur ekkert vio,
pbad er astin sem raedur og ham-
ingja einstaklinganna sem leita til
Sidmenntar. Athafnarstjérar Sio-
menntar hafa ekki frelsi til for-
doma pegar kemur ad pvi ad gefa
f6lk saman 1 hjénaband.

Sidmennt mun halda 4fram ad
standa vaktina pegar kemur ad
mannréttindum og mannvirdingu.
Veriod endilega med okkur & peirri
vakt.

Tollar a fad1 og klacoi

bvi hefur verid hald- NEYTENDUR

i0 fram a0 ferdavenjur
Islendinga muni breyt-
ast med afnami tolla 4 fot
og ské. Hvers vegna? Ju,
i stad pess ad verja tima
sinum vid ad leita uppi
bekktar tiskuverslana-
kedjur { Gtlondum geetu
islenskir ferdalangar
notid menningar og lista i
60rum léndum og klarad
fatainnkaupin hér heima
i stadinn.

Fyrrireynsla af afndmi tolla af
naudsynjum gefur fyrirheit um
ad su radstofun gaeti ordid baedi
neytendum og atvinnulifi til g60s.

Ef somu vidbrogd verda vio
nidurfellingu & tollum & fé6tum og
ském og urdu 2002 begar felldir
voru nidur tollar & innflutt gréo-
urhisagraenmeti ma gera rad
fyrir afar hagsteedum dhrifum.
Nidurfelling graeenmetistollanna
leiddi til pess ad verd a graenmeti
leekkadi umtalsvert (allt ad 45%),
sala 4 beedi innlendu og innfluttu
graenmeti jokst og neysluaukn-
ing nédi ekki bara til pess green-
metis sem tollar voru leekkadir

Emil B. Karlsson
forstddumadur
Rannséknaseturs
verslunarinnar

a, heldur einnig til ann-
ars greenmetis og jafn-
vel avaxta. Neysludhrif
tollaafnamsins urdu pvi
augljos.

A sama hétt og afndm
tolla 4 greenmeti reyndist
neysluhvetjandi ma gera
rad fyrir hinu sama hvad
vardar fatakaup.

Kjarabét

Samkvaemt konnun Hag-
stofunnar 4 utgjoldum
heimilanna mé setla ad medalfjol-
skyldan verji um 270 pdas. kr. til
fata- og skokaupa & ari hér innan-
lands. Oljést er hversu miklu fjol-
skyldurnar verja til kaupa a fotum
i dtlondum en nefnt hefur verid
ad pad geti numio allt ad 40% af
heildarfatakaupum. Med afnami
tolla a fot og sk6 ma eetla ad verd
leekki um u.p.b. 9%, bannig ad
1j6st er ad bessi adgerd hefdi 1 for
med sér toluverda kjarabét fyrir
fjolskyldur. Sérstaklega ungar
og barnmargar fjolskyldur sem
er sa hépur sem ver hlutfallslega
mestu til fata- og skékaupa og er
al kljast vio annan pungan fram-

=) Ef somu viobrégo verda
vid nidurfellingu a tollum

a fotum og skom og urou
2002 pegar felldir voru niour
tollar & innflutt gréourhusa-
granmeti ma gera rao fyrir
afar hagsteedum ahrifum.

feerslukostnad. Barnafjolskyldur
verja naestum 6% neysluitgjalda
sinna til fata- og skékaupa.

D6 tekjur rikisins dragist saman

vegna afnams tolla kemur 4 méti
ad verslun geeti feerst 1 auknum
meeli inn { landid med auknum
neysluskottum, eflingu starfa og
aukinni skattheimtu sem af pvi
hlyst.
_ Allt bendir til bess ad fatakaup
Islendinga erlendis standi inn-
lendri fataverslun ad einhverju
leyti fyrir prifum. Nd er ad sj til
hvort leekkun 4 verdi hér heima
breyti pessum innkaupavenjum
eda hvort eitthvad pad er innbyggt
ipjoédarsalina sem gerir a0 landan-
um bykir skemmtilegra ad kaupa
fot 1 atlondum en hér heima. bvi
fotin skapa manninn, ekKki satt?
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Calia svefnsofi

Nettur en samt sterkbygg®ur svefnséfi fra Calia @ italiu.
Gédar dynur i breiddunum 120-140-160cm.
Fidlmargir litir i tauaklaedum, asamt leduritfeerslum.

Demetra svefnsoéfi

Glaesilegur og virkilega vandadur svefnséfi fra ftaliu. Oflugt
og sterkt svefnstell. FjsImargir litir og ymsar steerdir i bodi.
Svefnsofinn hefur virkilega slegid i gegn hér & landi.

hallandi baki,
ma standa

nanast upp
vid vegg.

ERMES haegindasofi

Alkleeddur ledri eda i slitsterku taudklaedi. séfinn er féanlegur
i fisldamargum Otfeerslum svo sem tveggja, priggja eda fidgura

seeta. Oll szeti faanleg med rafstyrdum skemlum.

Med
hallandi baki,
ma standa
nénast upp
vid vegg.

Diva tunguséfi

Nettur og paegilegur tunguséfi. Hann er einnig féanlegur
sem hvildarstéll, 2ja eda 3ja saeta og Sl szeti stillanleg.

Med
hallandi baki,

Med
hallandi baki,
ma standa
nanast upp
vid vegg.

Isabella haegindasoéfi

séfinn er i senn gleesilegur og paegilegur. Hann er
med hand eda rafstyrdum hvildarstélum i sllum szetum.
Margar steerdir i bodi.

Med
hallandi baki,

hallandi baki,
ma standa

nanast upp
vid vegg.

ma standa
nanast upp
vid vegg.

ma standa
nanast upp
vid vegg.

TRINUS hornséfi

Vandadur horn/tunguséfi alkleeddur ledri eda taudklaedi.
Faanlegur i mérgum steerdum, litum og Gtferslum.

Walton hvildarséfi

Hvildarstéll i enda, faanlegur 1 ledri og dklaedi.
Haegri eda vinstri tunga. Margir litir i bodi.

Ezzy og Mobius hvildarstélar

Godir hvildarstélar med hau baki og stillanlegum
hnakkapida fyrir auka studning. Margir litir i bodi.

CARPE(D DIEM

BEDS OF SWEDEN

Dunlopillo
Gaedi fra
Danmorku

Dunlopillo Stillanlegt

Stillanlega romid fré Dunlopillo er paegilegt og sterkbyggt
rafmagnsrom. Dynurnar skiptast i sj6 svaedi Or 18cm
heilsteyptum Latex kjarna eftir forskrift Dunlopillo.

Lama
Gaedi fra
Danmorku

Lama contenental

Romin fr& Lama i Danmérku eru i senn falleg og véndud vara.
Margir méguleikar eru i dynuvali. Margir litir og steerdir i bodi.
Romin eru fdanleg med rafstillingu.

Henson
Design
Gadi fra
Belgiu

Henson design Brixton

Frabaer gaedi fra Belgiu. Féanlegt med og én Rafstillingar.
Haegt er ad fa Henson Design romin i mérgum staerdum,
efnis og litattfeerslum, & fotum eda med sokkli.

=g

Hénnun: Andreas Seegatz Hénnun: Bugati

BUGATTI hénnunarvorur

Fallegar og vantadar hénnunarvérur fré ltaliv.

BUGATTHI

Oy

I

Ve

Hénnun: Andreas Seegatz Hénnun: Virgilio Bugatti Hénnun: Andreas Seegaiz

Komdu i heimsékn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

LUR | Hlidasmdra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@luris | www.lur.is
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Hénnun: Innocent Rifino og Lorenzo ruggieri
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Hénnun: Andreas Seegatz

BETRI HVILD
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Um Ovedursskada
og leka 1 Horpu o.fl.

DPeir sem fara um Horpu- BYGGINGAR

torg (malbikstorgid) geta
séd padan ad i 6vedrinu
30.11. sl. skemmdist og
rifnadi upp nyr pakkant- |
ur 4 alllongum kafla ad
vestanverdu. NuU er opid
bar inn ad pappapaki Eld-
borgar. Petta er annar

bakkantur en sd sem var @meélfur Hall

byggour i upphafi og var .
fjarleegdur. Nu parf aod arkitekt
byggja upp pann bridja. Allt er
ba prennt er!

Undir pessu paksvaedi er vin-
seelt hja fjolmiolafélki ad spjalla
vid m.a. Islandsvini med ,,studla“-
vegg 1 baksyn. Vandreedi voru
lika 40ur med sams konar pak-
kant 4 austurhlid hissins og matti
sja hann opinn & kafla, 1 nokkra
manudi, 1 bid eftir réttri vidgera.
Pad 4 ad hafa ténad i kanti undir
ténum Tofraflautunnar ad ségn
gesta.

Pann 16.12.14 komu svo fréttir
um lekafléd (d4r loftreesirérum)
undir glerplotupakinu ofurdyra
(130 millj.). Margir gestir muna
lika pegar beir lentu i 6veentu
steypibadi dr lofti Eldborgarsal-
ar 4 Abba-tribute ténleikum fyrir
faum arum.

Ovedrin

Harpa virdist ekki pola vedur-
ofsa eins og sja matti lika 1 6vedri
inévember 2012: Rudur létu a sja
og klaedning rifnadi undan noro-
urhlido og fordyri adfanga- og
teeknibila fuku upp. Pad var mikil
mildi ad brakid fra bilafordyr-
inu, sem fauk at 4 austurgardinn,
lenti ekki 4 tdristum i nand. Pad
brakadi og iskradi i hjip, sagdi

=) Pad var mikil
mildi ad brakio fra
bilafordyrinu, sem
fauk 1t 4 austur-
gardinn, lenti ekki a
taristum i nand. Pad
brakadi og iskradi i
hjuap, sagdi starfsfolk
0g gestir.

starfsfélk og gestir. P4 voru nan-
ast helgispjoll ad flytja annad en
meerdarfréttir af Horpu og ekki
matti vekja athygli & pessu i fjol-
midlum med myndum.

Uttektir og abyrgdir

Enn hefur undirritadur og koll-
egi hans ekki fengid ad sja adur
umbedin tttektar- og abyrgdar-
g6gn um Horpu. En a fundi okkar
med fv. stjérnarformanni Hérpu
var okkur sagt ad pau veeru hja
embatti byggingarfulltrida.
Nylega var aftur komid ad tomum
kofa hja embeaettinu um petta, i
svonefndum ,,Erindreka“ (upp-
lysingaveitu bftr.). Lika finnast
ekki enn opinberar upplysingar
um pann hluta kostnadar (millj-
6nahlut) { fyrri gallavegg Horpu
sem { svari fv. rd0herra mennta-
mala { jandar 2011, (fyrirspurn
M.A. 16.02.11) kom fram ad lenti &
verkkaupa (riki og borg). b.e.a.s.
okkar kostnadarhluti 1 klddri
verktaka.

I mars 2014 voru komnar
100,2 milljénir i vidhald & Horpu
(Heimild: Fjarlog 2011-(02-
969/6.23) og RUV-15/5/14. Er betta
Islandsmet i opinberri byggingu a
svo stuttum tima.

Viljum vid ekki

skyrleika?

Talid um ad vinstri og STIORNMAL

heegri séu drelt og merk-
ingarlaus hugtok er sjalft
nanast merkingarlaust
— eda Ollu heldur svo
ofhladid 6likum skilningi
4 svona almennum hug-
tokum ad umraedan vero-
ur neesta gagnslaus. Talid
er jafn tébmlegt og hugtok-
in beendaflokkur, gamal-
mennapolitik eda fjor-
flokkur.

Deilur um hvort Bjort
framtid sé eins og eldri flokkarn-
ir eru til litils, eda hvort Piratar
teljist vinstri, heegri, midja eda
bara ,eitthvad“. Gagnslaust er ad
karpa um hvada tjon ,,gamlingj-
ar‘ (hvar liggja aldursmorkin?)
hafi unnid samfélaginu eda poli-
tikinni.

Opnari stjérnsysla
begar hriktir i samfélaginu
vegna 6dnaegju almennings med
lifsskilyrdi, vegna efnahagshruns
eda umhverfisvanda, er porf a
vidteekum hugsjénum/stefnu og
skyrum hugmyndum um leidir og
lausnir i helstu malefnum dags-
ins — meira ad segja i malefnum
dreifdra byggda sem vidast i land-
inu. Skyrleiki stefnu og drog ad
lausnum eru ekki sjalfkrafa sam-
merk innantémum loforoum eda
dreltum vinnubrégdum i pélitik.
Nei, munum betta: Einstakling-
ar og samtok eiga ad setja fram
vidtaeka stefnu, hugmyndir og
lausnir. Pa (og vegna bess) na ad
spretta fram gagnlegar umraedur
og grasrotarstarf sem kristallast
i nyjum og farseelli stjérnmélum
en vid hofum matt pola sl. 20-30
ar. Adeins pannig verdur opn-
ari stjérnsysla, betri umreeda &
bingi, aukio lyorsedi og patttaka
almennings feer um ad hrinda
hugmyndum { framkvaemd. An
tillagna og umraedu um stefnu og

Ari Trausti
Gudmundsson

jardvisindamadur
og rithéfundur

=) Audvitad a ad
hvetja til stefnumot-
unar og lausnartil-
lagna sem rimast
innan pessara merk-
ingarlausu hugtaka
(sem svo kallast):
Vinstri, haegri og
miodja.

lausnir eru ord um opnara sam-
félag eda patttoku mina og pina
i &kvoroun og stefnumétun ordin
tém.

Svikin kosningaloford eda vond
stjérnmal eru ekki innmuirud {
nyja eda gamla flokka af pvi ad
bessi eda hinn stefnupattur getur
flokkast til heegri eda vinstri {
augum fjoldans. Ekki heldur af
bvi ad flokkur hefur uppi hugsjon,
t.d. i malefnum baenda, verkalyos,
sjomanna, aldradra, audmanna
o.s.frv. Ekki heldur vegna pess
ad 55% félagsmanna eru eldri
en S0 ara. Vel haldin kosninga-
loford og g60 stjéornmal radast af
alvoru adhaldi, mikilli patttoku
félks og heidarlegri og virkri
umraedu innan og utan flokka,
félaga og stofnana — nokkud sem
hefur aldrei verid audveldara en
nd med taekni sem er opin 6llum,
en skortir sarlega.

Audvitad a ad hvetja til stefnu-
moétunar og lausnartillagna sem
rimast innan pessara merking-
arlausu hugtaka (sem svo kall-
ast): Vinstri, haegri og midja.
Einmitt med patttoku beenda og
»gamlingja“, Pirata og Birtunga,
sé6sialista og talsmanna frjals-
hyggju. Landid parfnast ekki
adeins nyrrar forystu heldur
lika alvoru fjoldahreyfinga med
stefnu og starfsheetti sem faera
okkur fram 4 vio.

Landspitali 1 0lgusjo

Landspitalinn er fjoregg KJARAMAL

islenskrar heilbrigdis-
pjonustu. Um 80% af pjon-
ustu sem starfsfélk spital-
ans veitir er ekki annars
stadar ad hafa. I dag er
par adeins bradahjalp ad
fa. Neydarmonnun sam-
kveemt auglysingu fjar-

mélardduneytisins neer Reynir

ekki til peirrar gridar- Arngrimsson

mikilveegu sjukdémsgrein- ¢ -5

ingarvinnu sem venjulega |pknarads Land-

fer par fram & hverjum gptalans
degi undir venjulegum
kringumstaedum. Greiningartof
sjikdoma er alltaf dhyggjuefni.
I sjikdémum eins og t.d. krabba-
meini getur pad haft ahrif 4 lang-
timahorfur. N4 hrannast upp
d6afgreiddar rannséknir og grein-
ingarvinna sem bpessi er ndnast
1lomud. Pad er mikid ahyggjuefni
og ekki ma lengur bida med ad
leysa bann hntit sem kjaradeilur &
spitalanum eru i. Nt verda allir ad
leggjast a eitt. Vid hvetjum deilu-
adila til a0 syna ytrustu sattfysi og
samningsvilja.

bad er edlilegt ad starfsfolk
Landspitalans og annarra heil-
brigdistofnana vilji hafa dhrif a
kjor sin eins og adrir launpegar.
A0 lata eins og samningsstada
peirra sé engin, virda ekki vidlits
og yta krofum beirra ut af boro-
inu 4n alvoru vidraedna og draga
langinn er alvarlegt mal. Med 6llu
oskiljanleg framkoma og hefur
sett spitalann i uppndm og gert
hann nénast 6starfhaefan & morg-
um svidum. Mikilveegt er a0 gera
sér 1jost hvad er { hifi. Til skamms
tima er heilsu beirra sem purfa a
16gbundinni leeknispjénustu ad
halda 6gnad. Til lengri tima getur
pad haft ahrif a4 starfsval ungs
folks og pad pjonustustig sem heegt
er ad veita. Reynslan synir ad vio-
bétar greiningartof og frestun svo-
kalladra valadgerda og rannsékna
um 10-12 vikur eins og stefnir { er

grafalvarleg. Pad er ekki
spurning lengur um hvort
slik frestun muni hafa nei-
kveed ahrif.

Hvers vegna aetti samn-
inganefnd rikisins ad
. koma til méts vid krofur
heilbrigoisstarfsfélks? bad
parf ekki a0 leita lengra en
4 &rsfund Landspitalans {
vor og hlusta par a erindi
starfsmannastjora spital-
ans sem lysti stodu monn-
unarmaéla og endurnyjun
i starfsstéttum spitalans.
Fram kom m.a. a0 mannaudsdeild-
in hefur tekid starfshépa eins og
lifeindafraedinga i gjorgeeslu.
Ekki barf ad ryna lengi i télurn-
ar til a0 skilja &hyggjurnar. Stér
hluti niverandi lifeindafreedinga
er 4 leid & eftirlaun innan skamms
og adeins fimm a0 utskrifast { ar.

Mannaudsdeildin kynnti 4 ars-
fundinum &zetlun til ad bregdast
vid vandanum og lada ad ungt félk
til ad leera fagid. Pad er fagnao-
arefni, en gera ma pvi skéna ad
samninganefnd rikisins hafi med
framkomu sinni og vinnubrogd-
um ad undanfornu gert petta atak
ad engu. Launakjor skipta nefni-
lega mali. Launajafnrétti lika.
Krofur um ad leidrétta kynja-
bundinn launamismun 4rid 2015
eetti ekki ad vera deiluefni, held-
ur drlausnarefni. Ef ekki, verdur
rikisstjérnin ad dtskyra jafnréttis-
stefnu sina fyrir kjésendum.

=

Mikilvaeg storf

Af hverju ad gera mal dr pessu?
Skipta lifeindafreedingar méli
fyrir pjénustu spitalans? Er vert
ad reyna ad halda i pa? Ja, storf
beirra eru m.a. 4 rannséknarstof-
um spitalans. Pjénusta spitalans
verdur ekki rekin an adkomu pessa
starfshops. Rannsékna sem beir
annast 4 hverjum degi og umsyslu
viokveemra rannséknartaekja.
Hvort sem er 4 blédrannsékn,
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=» Mikilvaegt er ad gera

sér ljost hvao er i hufi. Til
skamms tima er heilsu
beirra sem purfa 4 16g-
bundinni leeknispjonustu
ao halda 6gnad. Til lengri
tima getur pad haft dhrif &
starfsval ungs folks og pad
bjonustustig sem hagt er ad
veita.

ranns6knarstofu i meinafreedi,
6naemisrannséknum, fésturgrein-
ingum eda hjartabmunum svo eitt-
hvad sé nefnt.

Skjolstaedingar spitalans og
vid sem storfum par finnum vel
fyrir bvi { dag hve storf beirra
eru mikilvaeg pegar verkfoll
peirra halfan daginn, fra k1. atta
til tolf, hafa stadid um skeid. En
pad vissum vid lika fyrir. A rann-
s6knarstofunum sleer hjarta spit-
alans, sem deelir upplysingum
sem dkvardanir um medferd og
adgeroir byggjast 4. Ef ekki tekst
ad stydja vid deetlun mannauds-
deildar spitalans um ad lada ad
ungt féolk i haskélanam i pau fjog-
ur ar sem tekur a0 mennta sig til
lifeindafraedings verdur pjénusta
spitalans ekki svipur hja sjon og
vandi dagsins { dag vidvarandi.

Laeknarad Landspitalans hvet-
ur rikisstjérnina til ad gripa til
adgerda med pad ad leidarljosi ad
binda enda 4 vinnudeilurnar, koma
pjonustu vid sjiklinga i edlilegt
horf &n tafar og tryggja mikilveega
endurnyjun i hoépi lifeindafraed-
inga og annarra heilbrigdisstétta.
Ad leggjast 4 d&rar med mannauds-
deildinni. Horfa til framtidar og
marka stefnu ni pegar, sem gerir
umonnunarstorf ad eftirséknar-
veroum og samkeppnishaefum
starfsvettvangi sem ungt f6lk vill
mennta sig til ad gegna.

Fleir1 knatthus i Reykjavik

iPROTTIR

I Képavogi, Hafnar-
firoi, Akranesi, Akur-
eyri, Grindavik, Reykja-
nesbee, Reydarfirdi og
meira segja 4 Hofn i
Hornafirdi er biid ad
byggja gleesileg knatt-
his, p.e. yfirbyggoa
knattspyrnuvelli. bar
geta born, krakkar og

asta iprétt landsins og
ein vinsaelasta iprott
Reykvikinga. I nanast
6llum hverfisiprotta-
félogum borgarinnar er
knattspyrna su iprott
sem hefur flesta iok-
endur og bad jafnvel
langtum fleiri i0dkendur
en adrar ipréttagreinar

. P . Trausti "
unglingar & 6llum aldri  gardarson félaganna. Samkveemt
eeft knattspyrnu yfir fulltrdi { fprotta- og  SVOTrum félaganna er
vetrartimann innanhdss  tsmstundaradi bao klart mal a0 Reykja-

i knatthtisum. Algjor
bylting { adstoou. I
sumum beejarfélogunum
eru meira ad segja komin
tvo knatthus. I Reykjavik, 120
pisund manna borg par sem um
30 pbusund born, krakkar og ung-
lingar bua, er eitt knatthus, b.e.
Egilsholl. Strékar og stelpur fra
fyrsta ari i grunnskdéla og upp
ar sem bua i Reykjavik og hafa
dhuga 4 og vilja til ad sefa knatt-
spyrnu verda yfir vetrarman-
udina ad a&fa knattspyrnu tti i
6llum vedrum, b6 oftast i rign-
ingu eda snjokomu. Knattspyrna
er ordin heilsarsiprott fyrir
suma, sum baejarfélog og sum
ipréttafélog og hefur drangur
beirra barna-, krakka- og ung-
lingalida sem og meistaraflokks-
lida verid 60rum fremri.

Fyrir nokkru setti ég sem einn
af sjo adalfulltrium i Ibrétta
og tomstundaradi Reykjavikur-
borgar fram fyrirspurn sem
aframsend var & 61l niu hverf-
isipréttafélog borgarinnar sem
hafa knattspyrnudeildir. Hin
var einnig send Ipréttabanda-
lagi Reykjavikur og Knatt-
spyrnusambandi Islands og
var tilgangurinn sa ad meta
porf & nyju og 60ru knatthudsi
i Reykjavik og ef menn teldu
porf & hvada stadsetningum peir
myndu meaela med.

Knattspyrna er ein vinseel-
asta iprétt heims, ein vinseel-

Reykjavikur
fyrir Framsékn og
flugvallarvini

vikurborg parf ad huga
hratt a0 pvi ad stydja vio
knattspyrnuna i borginni
med nyjum yfirbyggdum
knattspyrnuvelli { Reykjavik
sem fyrst og jafnvel tveimur.

Hvad segja félogin?

Hér ma sja brot af pvi sem
hverfisipréttafélogin segja

um porfina & nyju/60ru knatt-
hisi i Reykjavik og hvada stad-
setningar voru nefndar. Fjoln-
ir: ,klarlega porf fyrir annan
yfirbyggodan knattspyrnuvoll

i Reykjavik®, ,,i vesturhluta
borgarinnar“. Fylkir: ,hvetur til
bess ad beett verdi Gr adstoou til
knattspyrnuidkunar med innan-
hissadstodu”, , beett vid 60ru
hdsi, t.d. { Laugardal®. Leiknir:
,bad er gridarleg porf 4 knatt-
hisum i Reykjavik®, ,,byggja litil
knatthus 4 sveedum félaganna“.
IR: ,ny inniadstada myndi renna
sterkari fétum undir knatt-
spyrnuidkun { borginni, ,,sudur
Mjo6dd“. Vikingur: ,,pad er skod-
un okkar Vikinga ad porfin fyrir
annad hds sé mikil“, , Laugar-
dalurinn“, ,,svaedi Markarinn-
ar“. Valur: ,,Pad er morgunljést
a0 vontun er 4 60ru knatthusi {
Reykjavik®, , sveedid sem parf
al styrkja er vestan megin vid
Ellidadrnar“. KR: ,,Vid KR-
ingar erum talsmenn bess ad
byggja minni huds, his sem eru
50 x 75 og 9-10 m ha“, ,ef bad

=» Knattspyrnufélog sem
hafa adgang ad knatthusi na
betri drangri i sinu barna-,
krakka- og unglingastarfi,
meistaraflokksstarf peirra
faerist 4 enn haerra stig

og gerir iprottina sem er
vinsalasta iprott landsins og
borgarinnar fullkomlega ad
heilsarsiprott.

er nidurstada manna ad byggja
annad yfirbyggt knattspyrnu-
hus i Reykjavik eetti pad ad risa
i Orfirisey“. Fram: , Egilsholl
getur med engum heetti full-
naegt porf ipréttafélaganna i
Reykjavik®. ,Vid teljum a0 minni
zefingahis i ndgrenni vid stéru
ipréttafélogin séu eitthvad sem
muni nytast betur en eitt stért
his“. IBR: , Innanhissadstada
fyrir knattspyrnu skorar sér-
staklega illa fyrir Reykjavik*,
,,ny holl verdi byggd i Laugar-
dal, nanar tiltekio & gervigras-
inu i Laugardal®. KSI: ,telur
engan vafa & pvi ad porf sé a
fleiri knatthiisum { Reykjavik*,
»tilkoma pessara hisa hefur an
nokkurs vafa sannad gildi sitt
og eftirspurn félaga i Reykjavik
er langt umfram b4 tima sem
félogum standa til boda. Knatt-
husin hafa fjolgad idkendum og
aukid gaedi knattspyrnunnar og
pbvi er augljost ad veruleg porf
er & fleiri knatthisum*.

Knattspyrnufélog sem hafa
adgang ad knatthusi na betri
arangri i sinu barna-, krakka- og
unglingastarfi, meistaraflokks-
starf peirra faerist 4 enn heerra
stig og gerir ipréttina sem er
vinsalasta iproétt landsins og
borgarinnar fullkomlega ad
heilsarsiprott.

Vid purfum fleiri knatthds {
Reykjavik!
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50 ara brudkaupsafmeeli
Heidurshjonin Birgir Finnsson
og Sesselja Gudmundsdottir

eiga 50 ara bridkaupsafmeeli i dag 5. juni.
Pau fagna afanganum erlendis.

S T T T T

.l.

Hjartans pakkir fyrir hlyju og samuo vié
andlat og utfoér astkeers eiginmanns mins,
fodur, tengdafddur, afa og langafa,

JONASAR ELLERTS
GUDMUNDSSONAR
Vallholti 20,
355 Olafsvik.
Sérstakar pakkir eru feerdar starfsfolki dvalar-
heimilisins Jadars i Olafsvik fyrir einstaka umaénnun og hiyju.

Lara Jéna Olafsdéttir

Bjorn Erlingur Jénasson Kristin Vigfasdottir
Hreinn Jénasson Ingunn Jéna Gunnarsdéttir
Agusta Jénasdéttir Stefan Hjaltason
Magnus Joénasson Saedis Einarsdottir
Laufey Jonasdottir Reynir Vidar Georgsson
Jonas Jonasson Kristin Kristoéfersdottir

barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Innilegar pakkir til ykkar allra sem syndud
okkur hlyhug og samud vid frafall okkar
elskulegu

GUPRUNAR BERGPORSDOTTUR
vefnadarkennara,
Gullsmara 10,
Kopavogi.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolkinu

i Brakarhlid, Borgarnesi, fyrir frabaera uménnun og hlyju
undanfarin fimm ar.

Bjarni Johansen

Sigurlaug Halldorsdoéttir
Helga Halldérsdéttir
Anna Bjork Bjarnadéttir
Gudran Harpa Bjarnadéttir
Ragnheidur Lilja Bjarnadéttir
Halldér Heidar Bjarnason
Gudjén Mar Magnisson
Sigrun Asta Magnusdottir
Hakon Orn Magnisson

langommubo6rn og systkini.

Témas Holton
Erlendur Palsson

Lilian Pineda
Steinunn Arnadoéttir
Steinar Mar Sveinsson

.l.

Yndisleg eiginkona min, modir,
tengdamodir og amma,

VIBEKKA BANG
Hélmagrund 19, Saudarkroki,
|ést & sjukrahlsinu & Saudarkroki laugar-
daginn 30. mai. Utférin fer fram fra Saudar-
krékskirkju laugardaginn 6. juni kl. 14.00.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & Krabbameinsfélag Skagafjardar.

Brynjar Palsson
Pall Snzevar Brynjarsson Inga Déra Halldorsdottir
Oli Arnar Brynjarsson
Astdis Palsdéttir
Brynjar Snaer Palsson

AFMZALISBARN Goddur er staddur i borginni Vancouver sem hann ber sterkar taugar til eftir ndmsar sin par a niunda dratugnum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Timinn er veromaetur
og liour sifellt hradar

Goddur fagnar sextugsafmaeli sinu i dag i borginni Vancouver. [ peirri borg atti hann
skemmtilegustu ar lifs sins fyrir 25 drum og er danaegdur med ad fagna drunum par.

Proéfessorinn og grafiski honnudurinn
Gudmundur Oddur Magntsson, sem er
betur pekktur undir nafninu Goddur,
er sextugur i dag.

,Eg mun verja afmeelisdeginum i
beirri dyroarborg Vancouver { Bresku
Kélumbiu. Pangad fér ég EXPO-sum-
arid 1986 og dvaldi i 4 ar. A sinum
tima eetladi ég aldrei heim — mér leid
svo vel parna a vesturstrond Kanada,*
segir Goddur begar hann er spurdur
um afmeelisplonin. Hann hefur ekki
komid til Kanada i 25 ar eda fra pvi
ad hann lauk par ndmi. En fékk loks-
ins teekifeeri til ad heimsaekja landid
og borgina aftur.

»Eg hef lengi verid ad draga
saman efni i Islenska myndmaéls-
sogu og bad er til stérmerkilegt
efni hja Vestur-Islendingum. Eg hef
verid ad halda fyrirlestra um petta
efni { Winnipeg og i Gimli og sa sio-

asti verour i dag — 4 afmaelisdaginn
- hér i Vancouver.“

Goddur er afmeelisbarn inn vid bein-
i0 pott hann haldi yfirleitt ekki upp a
daginn nema 4 stérafmaelum.

»Eg hef alltaf haldid sambandi vio
mina gomlu bekkjarfélaga fra Emily
Carr University of Art & Design.
beir munu sl saman {i veislu 4 fostu-
dagskvoldio en ég kem ekki nélesegt
peim undirbiningi og veit ekki einu
sinn ennpd hvar veislan verdur hald-
in. Fyrir mér var Vancouver mikil
draumaborg og mér finnst magnad ad
fa ad halda upp pennan dag hér.“

Goddur vidurkennir fislega ad pad
sé bullandi fortidarpra i honum - ad
halda upp 4 afmeelid i Vancouver -
enda hafi pad verio skemmtilegustu ar
lifs hans. Annars er hann frekar hissa
4 pvi hvad hann er ordinn gamall.

»Hver aratugur hefur sinn sjarma.

” Hver aratugur hefur
sinn sjarma. Adalmunurinn
er kannski ad timinn lidur
alltaf hradar og hradar. Eg
reyni ad nota hvern einasta
dag i ad gera eitthvad sem
ég tel skipta mali og eyda
ekki timanum i vitleysu.

Adalmunurinn er kannski ad timinn
lidur alltaf hradar og hradar. Eg reyni
ad nota hvern einasta dag i ad gera eitt-
hvad sem ég tel skipta mali og eyda
ekki timanum i vitleysu. bad ad slappa
af og njéta hvildar er ekki ad eyda tim-
anum { vitleysu ad minu mati. En tim-
inn er veromeaetur og ég reyni ad koma
einhverju i verk 4 hverjum degi - einn
dag i einu.“ erlabjorg@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér okkar astkeera
eiginmanns, fédur, tengdafédur,
afa og langafa,

HALLDORS ASGRIMSSONAR

Sigurjéna Sigurdardéttir

Karl Otté Schiéth

Gudran Lind Halldérsdéttir  Omar Halldérsson
Gudmundur Halldér Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Helga Halldorsdoéttir

iris Huld Halldérsdéttir

.l.

Kaer systir okkar,

VALGERDPUR BJORG
MAGNUSDOTTIR
Leifsgotu 24,
Reykjavik,
Iést 1. juni & hjukrunarheimili
Droplaugarstada. Utfér verdur auglyst sidar.

Gudran Magnusdoéttir
Magnuis Magnusson
Gudmundur Magnusson
Hrefna Magnusdéttir
Ellidi Magnuisson

.l.

Elsku madurinn minn, pabbi,
tengdapabbi, afi og langafi,
SIGURDUR KONRAD KONRADSSON
Noregi,
|ést & Ulleval-sjukrahusinu i Oslo

sunnudaginn 31. mai.

Sigridur Sigurdardéttir
Kjartan B. Sigurdsson
Birgir Sigurdsson
Sigdis Haukassveen

Else Marie Pedersen

Eirikur Ingimagnsson
Unnur Erla Malmquist
Hildur Loftsdéttir
Ove Haukassveen
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg méadir okkar,

AGUSTA MARGRET VIGNISDOTTIR
adur til heimilis ad Vikurbraut 30,
Hornafirdi,

Iést & hjukrunarheimilinu Skjolgardi & H6fn
31. mai. Utforin fer fram fra Hafnarkirkju
pridjudaginn 9. juni. kl. 13.00. Peim sem vilja
minnast hennar er bent & hjukrunarheimilid Skjolgard.

Fyrir hond annarra adstandenda,

Vignir Porbjérnsson
Orn Pér Porbjornsson

Olafur Bjorn Porbjornsson
Gudjon Hermann Porbjérnsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og Utfarir mé senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i stma 512 5000.
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~~ HATID HAFSINS i HORPU

Hatid hafsins verdur fagnad um helgina, medal annars i
Horpu. Gestir geta lagt bilum i Hoérpu, bordad fiskistipu og
pegid far med bat yfir ad Vikinni sjominjasafni. A sunnudag

) fer skradganga fra Horpu it a Granda klukkan 13 en med i for
verda Skoppa og Skritla og Maximiis Musikiis. Nanar a harpa.
is/hatidhafsins.

T WTERLE

- Vasar
- Diskar
- Lampar
- Pottar
- Tesett
- Myndir
o.m.fl.
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slattuvélar

Mikid urval gardslattuvéla med bensinmétor eda rafmétor

Cub Cadel

Vandadar gardslattuvélar
i haesta gaedaflokki.

Akureyri: Vefsida: Opnunartimi:
V4 Krokhals 16 | Lonsbakka Opid alla virka daga
po R E 110 Reykjavik [601 Akureyri | www.thoris | fré kl 8:00 -18:00
Simi 568-1555 Lokad um helgar

Simi 568-1500

Verd fra 23.900.-
Skoodid laxdal.is/yfirhafnir

s -' Vertu vinur a

Facebook

KM convmarpy
- T

Laugavegi 63 « 5:551 4422

AD ELDA FISK

GIRNILEGT Laxinn er
ljuffengur og léttur og
sumarsalatid passar vel
vid. MYND/GVA

OLAFURR.
EYVINDSSON

SKEMMTILEGAST

UPPSKRIFT Olafur R. Eyvindsson matreidslumadur gefur unadslega uppskrift
ad laxi i mango-chilli me0 fersku spinatjardarberjasumarsalati.

»

lafur hefur af miklum myndarskap séd
0um motuneyti 365 1 tvo ar og er i ha-

vegum hafdur medal starfsmanna. Hann
leerdi fagid & Kaffi Operu & arunum 1993 til 1996
en hefur sidan pa starfad 4 fjolmoérgum veitinga-
stodum beedi hér 4 landi og erlendis. ,,Eg starf-
adi til deemis hja Pasta Basta, Icelandair og var
yfirkokkur & Caruso hér heima. Sidan flutti ég
til Spanar i sex ar og sa um Caruso par i landi
fyrir eigandann hér heima,“ segir Olafur sem
kann vel vid ad reka motuneyti en segir pad ad
morgu leyti erfidara en ad vinna 4 veitingastad.
,P6 ad pad sé mikil keyrsla 4 veitingahtisunum
er miklu vandasamara ad vera med motuneyti.
Madur er alltaf med sama f6lkid i mat og pvi
naudsynlegt ad breyta reglulega til svo pad
verdi ekki leitt & matnum. Pad er audvelt ad
detta i sama farid,“ segir Olafur en vidurkennir
ad vinnutiminn sé t6luvert fjolskylduveenni.

Olafi finnst skemmtilegast ad elda fisk og

gefur hér uppskrift ad laxi i mang6-chilli med
fersku sumarsalati. ,Pessi réttur hentar vid
oll taekifeeri en baedi ma grilla eda ofnsteikja
laxinn.“

STEIKTUR LAX i MANGO CHILI
MED SPINAT JARDARBERJASALATI

0G SYRDUM RJOMA

FYRIR 2

500 g lax
mango chutney
sweet chili sésa
musli gréft

250 g spinat
jardarber
raudlaukur
syrdur rjomi 18%
lime

sesamolia
maldonsalt

LAX

Marineringin er 2/3
hlutar mangé chutney
og 1/3 hluti sweet chili
blandad saman. Laxinn

er skorinn i 4 steikur, svo
er hann settur i mariner-
inguna i 2 tima.

Laxinn er settur i eldfast
mot med musli ofana og
salti og pipar. Bakad i
ofni vid 180 gradur i 20
minutur.

SPINAT-JARDARBERJA-
SALAT

Spinat sett i skal asamt
jardarberjum sem

skorin eru i fernt, smatt
skornum raudlauk og
sesamoliu. Gott er ad
setja sma maldonsalt
saman vid.

Allt sett a disk og borid
fram med syrdum rjéma.

Sidustu dagar

rymingarsolunnar allt 3 ad
seljast, mikill afslattur..

Bord, stélar, rim, ramteppi, skrifbordsstolar ofl.

AR N[Y[F[O[R[M|

laugardag
11-15

HUSGAGNAVERSLUN

REYKJAVIKURVEGUR 66 220 HAFNARFJORDUR




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAHOLLIN

S:567-4949

VORTHEX heithtudun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Wy Dl 5

e |

-

Suzuki Alto 5/2014 ek.15pus.
Beinskiptur. 1000cc. Asett verd
1.590.000.- Rnr.104806

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,
ekinn 65 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill.
Skipti moguleg.

ADRIA Classica 663uk kojuhts

. Argerd 2007, ekinn -1 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.133914. Er 4 stadnum

l

i - ul T —
FORD F350 crew 4x4 44” breyttur

. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.
Rnr.133961. Er 4 stabnum

08 i adt
= e

TOYOTA Land cruiser 100 diesel .
Argerd 2002, ekinn 249 PKM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 2.890.000.
Asett verd 3290 pus Rnr.133790. Er &
stadnum.

M.BENZ ML 63 AMG. Argerd 2008,
ekinn 97 PKM, bensin, sjdifskiptur.
Verd 7.990.000. Rnr.134023. Bill med
6llu. Ymis skipti athugandi

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

T
<= REYKJAVIKU

Bilalif

LAND ROVER DISCOVERY 4S . Argerd
2013, ekinn 32 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 9.900.000. Rnr.431796.

¥ plidaala pp v asing

I
1 ;

NYTT
HOBBY 495 UFE EXCELLENT LEDUR.
Eitt med 6llu - er & stadnum. Verd
3.990.000. Rnr.126732. $:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
LAND ROVER RANGE ROVER VOGUE Simi: 562 1717
TDV6. Argerd 2013, ekinn 70 PKM, Opid 10-18 virka daga

disel, sjalfskiptur. Verd 19.900.000.
Rnr.290792.

www.bilalif.is

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

ISIBANDIS

LR L LT BT

ASKIA

NOTADIR BILAR

2015 NYR FORD F350
PLATINUM
Nyr og 6flugri en ddur, Disel 440h0,
Mjog vel buinn bill, Verd adeins
11.990pkr, Komdu og kynntu pér
malid utvegum allar gerdir af F350, ,
Kiktu & siduna okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

MERCEDES-BENZ B 220 4matic.
Argerd 2014, ekinn 6 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.991346.

-

Bila &

erfavagnaMarkadu

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 51 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.210358. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

Tabbert Davinci 460 drg 2014

med tveimur rimum adeins sjo
gistinaetur, vondud hysi, hentugt
fyrir slyddujeppa, v. 4480 pus skipti &
6d,radn.121957

Erum fluttir ad
Breidhofda hja
bilasdluni Bilaplanid.

Vantar allar gerdir
ferdavagna a svadid.
Solusyning a
laugardaginn.

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2006, ekinn 189 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr.110635.

P
- ™
“

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.890.000. Rnr.990959.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367 & 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

VW Transporter kasten langur. Argerd
2005, 5 manna ekinn 163 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.157276. Fallegur bill

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
www.jrbilar.is

BiLL DAGSINS !

TOYOTA Land cruiser 90 vx. Argerd
2001, ekinn 257 PKM, disel,
sjdlfskiptur. Billinn er & stadnum Verd
1.890.000. Rnr.210628.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Nissan Leaf Acenta 2015, Nyr bill

- Verksmidjuabyrgd - Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 4 stk { mismunandi litum-
Verd 3550pus er & stadnum. Radnr
151734

Hyundai | 40 crdi limited blue drive,
10/2014 , nyr og 6keinn bill , beinsk,
d4sett 4750 stgr 4590, er & stadnum,
radnr 151795

Ford F350 Platinum 2015 drgerd, 6,7
disel power stroke , 440 ho, mjog
flottur og vel bdinn bill, er & stadnum,
radnr 110313, Verd 11990 pus ( ath
pallhds ekki med i verdi )

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum til flestar steerdir
4 lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Sendibilar

Virubilastodin Prattur

Virubilar - Kranab{lar
Sandur - Mold
lardvinna

Simi 577 5400

Se UFis

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Skoda Octavia, disel, arg. 07, 5 gira,
skodadur 16, verd 1.100p, uppl i sima:
6162597

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hopferdabilar

B : g

)
[FS 5

Til s6lu Benz 1417 trukkur. 33 farpega
N&drif og loftbremsur. Uppl i sima
894-1910

TILBODSVERD!

' TOYOTA Tundra
crewmax limited.
= Argerd 2007,

ekinn 135 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.390.000.
Rnr.201157.

Hlidasmara 2 « 201 Kop.
S. 588 5300

www.netbilar.is

www.netbilar.is

FLOTTASTI PALLBILLIN A MAKADNUM

DODGE Ram 1500
slt 4x4. Argerd 2011,
ekinn 76 b.KM,
bensin, sjalfskiptur.

BT Verd 6.700.000.

Rnr.111254.

Hlidasmara 2 « 201 Kop.
S. 588 5300

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 01/06,
ekinn 151 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.250.000. Rnr.142820.

VW Golf Comfortline. Nyskr. 06/06,
ekinn 147 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 690.000 Tilbodsverd 550.000.
Rnr.102750.

HONDA Accord. Nyskr. 08/04,
ekinn 173 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.131486.

MERCEDES BENZ A190. Nyskr.
02/01 ekinn 157 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 590.000. 100% VISA/
EURO lan mdgulegt.Rnr.340001.

TOYOTA Rav4 4WD. Nyskr. 01/03,
ekinn 180 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 890.000. Rnr.282722.

HONDA Civic 1.8i. Nyskr. 03/06,
ekinn 111 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.102751.

RENAULT Megane Saloon. Nyskr.
02/07, ekinn 138 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 950.000. Rnr.120683.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Erna Hrund Hermannsdéttir er
férdunarfraedingur og ein peirra
sem eru med vefsetrid Trendnet
bar sem fjallad er um férdun,
tisku og almenn smartheit. Hér
deilir Erna Hrund nokkrum aof
uppdhaldsldgunum sinum med
lesendum Lifsins.

© LOVE ME LIKE YOU DO
ELLIE GOULDING

© BLANK SPACE
TAYLOR SWIFT

© STYLE
TAYLOR SWIFT

© SUGAR
MAROON &

© THINKING OUT LOUD
ED SHEERAN

© CHEERLEADER
FELIX JAEHN REMIX

© BANG BANG
JESSIE J

© HEARTBEAT SONG
KELLY CLARKSON

© cooL KIbs
ECHOSMITH

© LET HER GO
PASSENGER

NU er rétti timinn til ad rifja upp dramétaheitin, taka sté8una & hvar pi ert og hvar pi vilt vera og gripa svo fil adgerda, pad er aldrei of seint ad byrja.

ENDURSKODUD ARAMOTAHEIT

NG er arid romlega halfnad og pvi gott ad skoda hvort pu sért @ peim stad sem pu vilt vera a.

ﬂ Fridrika Hjordis Geirsdéttir
- umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Manstu pegar pu strengdir aramdétaheit i upp-
hafi arsins og lofadir sjalfinu ad huga betur
a0 heilsunni, heetta ao reykja, rifa kjaft eda
minnka mittismalid eftir 6ho6fleg veisluhold
undanfarinna daga? Réttid upp hond, pid
ykkar sem ntina sjo manudum sidar fylgio
settum markmidum. Nei, pad er nefnilega pad
sem ég hélt. Meira en helmingur peirra sem
strengja heit um dramétin er biinn ad gefast
upp a pessum timapunkti og eru oft og tidum
4 sama stad og peir voru i lok sidasta ars. Ef
markmidin voru raunhaef og mannbsetandi
pa er um ad gera ad rifja pau upp og huga ad
nokkrum atridum sem gaetu komid pér aftur
af stad.

Notadu dagatalid

Flestir eru med dagatal i tolvunni eda sim-
anum og er upplagt a0 skipuleggja vikuna a4
sunnudagskvéldum, bad eru meiri likur 4 bvi
ad af atburoum verdi. Akveddu ad pa eetlir {
likamsraekt eda raekta fjolskylduna og settu
bao 4 dagatalid hveneer pud aetlar ad gera pad.

Sjadu takmarkid fyrir pér

Greindu markmid pin og spurdu pig af hverju
bt vilt nd pbeim. Hverjum er pad til géoa, yroi
lif pitt betra? Sjaou fyrir pér hvernig lif pitt
yroi ef pd naedir tilsettum markmidum.

Verdlaunadu pig

Hafir b sett pér haleit markmid er afskaplega
gott ad buita pau nidur 1 smeerri hluta. Segj-

um sem svo ad pu eetlir pér ad missa tolf kilé
a arinu, hlutadu markmioid pa niour i 1 kilé &
manudi og verdlaunadu big pegar pi naerd pvi.

Skrifadu nidur

Ein dhrifarikasta leidin til bess ad né drangri
er ad skrifa nidur markmidin, taktu pér tima
til ad skrifa pau nidur og spurdu pig um leid af
hverju pu viljir né peim.

Segdu fra

Ein leio til pess ad setja pressu & sjalfan sig er
ad segja 60rum fra settum markmioum.

Jékvaedni

Jakveeoni veitir drifkraft og er skynsamleg
sem raudur pradur i ad nd settum markmioum.

BIAISILIER { Parit2s,

“=*kipholti/29b/s S 551 0770

Sjaid myndirnar é.?facebook.com/ Parisartizkan

Efib MALIR MED
B e

Vida um land verdur sjomannadagurinn
haldinn hétidlegur nd um helgina. | Reykja-
vik verdur Hatid hafsins haldin 0ti @ Granda
med glzesilegri dagskra fyrir fullordna og
born. | bodi verdur ad skoda ymsar kynja-
verur Ur djupum hafsins, sjéreeningjasigl-

ing, bryggjusprell, linubrd, sjéraeningjafénd-
ur, harmonikkuténleikar, Sterkasti madur
Islands, barnasprell og skrodganga fra
Hoérpu.

Néanar méa kynna sér dagskréna & vefsid-
unni hatidhafsins.is.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir



FADU RETTA
LITINN

...me0d érugga sélarvorn.”
Njéttu pess ad hafa gaman og hreyfa pig.

SUNSCREEN
MOUSSE

Proderm faer frabaer medmaeli Inniheldur engin paraben, ilmefni,
fra keppnis- og landslidsfélki i hlaupum, litarefni eda nanéeindir.
hjélreidum, siglingum, golfi, Medmaeli hidlaekna.
fiallaferdum og sundi. *Yfir 90% UVA vérn.

Grunnformiilan er laeknisfraedilega skrad.

www.proderm.is

Faest i apétekum, Hagkaup, Netté, Frihéfninni og vidar.
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r::. Nanna Arnadéttir

_ | ibrottafredingur
‘ - i

A sumrin 4 venjuleg ritina

pad til ad breytast. Vinnutim-
inn breytist, pd ferd 1 sumarfri,
heettir fyrr ad vinna, sinnir
o00ruvisi vinnu. Pegar ritinan
breytist dettur madur oft i ba
gildru aod finna ekki timann til
bess aod hreyfa sig. Ad pvi s6gdu
hvet ég alla til pess ad sja til
bess ad hreyfingin haldist inni {
rutinunni i sumar.

Eg skora a pig, kaeri lesandi,
al taka patt med mér i 4 vikna
sumardaskorun. Sumaréskorun
bar sem vid hreyfum okkur &
hverjum degi og hugum ad pvi
ad borda hollan og g60an mat.
Eg mun taka viku fyrir i senn
og byrja rélega svo allir geti
verid med. Eg meeli med pvi ad
hengja greinina 4 isskapinn svo
bt gleymir pessu ekki!

Dagur 1

Farodu i 30 minitna gonguttr. Ad
bvi loknu skaltu teygja vel & 6llum
vOodvahépum og muna ad draga
djipt inn andann ad efingu lok-
inni og festa { minnid hversu g6d
tilfinning pad er ad hafa hreyft sig
og fengid blooflaedid vel af stad.

Dagur 2

Byrjadu daginn & bvi a0 fa pér
volgt sitrénuvatn, 40ur en pi
bordar. Fjolmargir hafa dasam-
ad pessa morgunhefd og pvi um
a0 gera a0 prufa og sja hvort pad
henti manni. Ef pér finnst sitrén-
an of sdr settu pa orlitid af hun-
angi ut i.

Seinna i dag skaltu fara i 40
minidtna géngutir 4 nyjum stao,
i nattirunni. Einhvers stadar par
sem pud gengur ekki oft og njéttu
pbess ad upplifa nattdruna. Ad
gongutirnum loknum skaltu gera
planka { samtals 90 sektiindur. bu

365.is
Simi 1817

SUMARASKORUN

Sumarid er timi afsloppunar en pé ekki hreyfingarleysis og er pvi kjorid ad nyta ferska loftid til ad sprikla sma.

raedur hvort pud gerir hann allan
i einu eda skiptir honum nidur {
skemmri tima 1 einu.

Dagur 3

Fardu i sund og syntu 250 metra.
Pad gera 10 ferdir i 25 metra
sundlaug. Eftir ad pu hefur synt
skaltu fara { heita pottinn og
slaka vel 4.

Dagur 4

I dag skaltu d4kveda ad borda 2
af pinum uppahaldsavoxtum og
markvisst reyna svo ad koma pvi

LIFDU |
NULLINU!

bu feerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir
0 kronur med voldum sjonvarpspokkum 365.

Okr. D Okr. :i Okr. LQJ

4 GSM askriftir Internet

Heimasimi

*60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift. **Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er tr heimasima.

i ritinu ad borda ad minnsta kosti
2 heila dvexti 4 dag. begar pad

er ordid vani ba er haegt ad beeta
fleiri &voxtum vid.

Hreyfing dagsins er 30 min-
Gtna kroftugur géngutdr par sem
bt aetlar ad gera eftirfarandi eef-
ingar einhvers stadar & leidinni:
10 armbeygjur, 10 hnébeygjur og
planka i 1 mindtu.

Dagur 5

{ dag @tlardu ad préfa ad hlaupa
orlitid ef pd hefur ekki gert pad
aour. Vio holdum okkur vid 30
minidtna timarammann en 4 peim

tima skaltu hlaupa i samtals 5
mindtur. P4 getur byrjad a pvi

ao hita pig upp 1 S mindtur med
roskri gongu, hlaupio svo i 1 min-
Gtu, gengid { 4 mindtur og svo koll
af kolli par til pi hefur hlaupid
samtals i S mindtur.

Dagur 6

Markmid dagsins er ad drekka
ekkert annad en vatn. Vatn-
i0 er langbesti svaladrykkur-
inn, er alveg 6keypis og inniheld-
ur engar hitaeiningar. Geeti ekki
verid betra.

Hreyfing dagsins er ad fara

Vinnutiminn breytist, po ferd i
sumarfri, haettir fyrr ad vinna,
sinnir 3druvisi vinnu. Pegar rif-
inan breytist dettur madur oft {
bé gildru ad finna ekki timann
til pess ad hreyfa sig.

aftur i sund en ad synda 300
metra { petta skiptio.

Dagur 7

Ef pu hefur fylgt planinu p4 hef-
urdu stadid pig alveg otrilega vel.
Haltu a4fram ao tileinka pér venj-
urnar og gefou pér haa fimmu
fyrir frammistédu vikunnar.

Til pess ad verdlauna pig fyrir
arangurinn skaltu fara i gédan
40 mindtna géngutidr par sem pu
aetlar a0 gera 20 armbeygjur, 20
hnébeygjur og planka i1 min-
dtu 4 leidinni. Ekki gleyma ad
teygja :)

SAMSKIPTI | SAMFORUM

Er pad edlilegt/heilbrigt ad

© hafa endabarmsmok vi0 keer-
ustu/bélfélaga 4n sampykkis? I
bessu tilfelli voru tveir einstak-
lingar { riminu og skiptu um stell-
ingu. Keerastan (ég) for fram fyrir
og keerastinn aftur fyrir. Sidan
fann ég hvernig limurinn fér inn
ad aftan. Mér bré en sagoi ekki
neitt og yfir lauk. Eg fér 4 klosett-
i0 fljétlega a eftir og ba var sma
bl6d. Daginn eftir reeddum vid
betta eitthvad sma og hann sagdi:
,0g bu sagdir ekki neitt?!“ Eg man
ad ég hugsadi: ,,En pu spurdir mig
heldur ekki?!“ en ég sagoi bad ekki
vid hann. Eg man lika ad ég hugs-
adi hvernig ég geeti verid meo ein-
hverjum sem spyroi mig ekki
4dur ad svona stéru atridi. Flest-
ir tala um ad petta sé ekki edlilegt
eda heilbrigt, a0 endabarmsmok
verdi a0 gera med undirblningi
og j4, vissulega sampykki beggja.
Sumir segja a0 betta sé naudg-
un, pé liklegast sambandsnaudg-
un. Adrir vilja ekki gera eins mikio
ar pessu, eins og salfraedingur-
inn minn. Einhverju seinna setladi
hann ad préfa aftur (p6é vorum vid
i annarri stellingunni) en ég stopp-
adi hann af. P4 badst hann afsok-
unar og heetti strax. Spurningin er,
er betta edlilegt/heilbrigt { sam-
bondum? Ef svona gerist, hvernig
veeri réttast a0 bregdast vido? Reeda
malin strax?
SVAR Pag er ekKi til neitt eitt
rétt eda rangt i pessu en lykill-
inn ad kynlifi er alltaf sampykKki.

Malio fleekist oft pvi vido hofum
ekki tamid okkur ad bidja um leyfi,
og gefa leyfi, fyrir kynlifi. Félk er
missammala um endaparmsmok
og sumum bykja pau dnaegjuleg og
00rum ekki, enda smekkur manna
misjafn. Pad sem almennt gildir
med rassinn, eins og pu bendir 4,
er undirbiningur og umfram allt
sampykKki.

Rassinn, og eigandi hans, parf
ad vera afslappadur adur en inn-
setning fer fram, nota parf sleipi-
efni og svo er betra ad byrja bara
a fingri en ekki lim. Pag er liklegt
a0 harsedar hafi rifnad vio pessa
6smurdu innsetningu og pad geeti
atskyrt bl6did. Pvi er meiri heetta
a kynsjukdémasmiti pegar 6var-
in endaparmsmok eru stundud. Ef
sarsauki er vidvarandi eda bleed-
ing ba eettir bt ad kikja til laeeknis.

N bekki ég ekki til ykkar sam-
bands en eins og med flest allt {
sambondum béa eru samskipti al-
gjor grundvollur. Pad ma horfa &
petta fra sjéonarhdli ykkar beggja
en audvitad hefdi hann 4tt ad
spyrja og kanna hvort pér 1idi vel
og bu veerir ad njéta pin { kynlif-
inu. Ef hann hefdi gert pad pa geeti
upplifunin hafa verid énnur. Mig
grunar aod petta sé ansi algengt,
hvort sem pad er 6vart eda med
asetningi, en betta er fl6kio og
reynir 4 ad lata i sér heyra og raeda
saman um hvad ma og hvad ekki.

Audvitad hefdi hann 4tt ad
spyrja big 4dur, sérstaklega i
seinna skiptid, hvort b hefdir

ahuga & a0 reyna petta aftur aour
en hann gerdi sig liklegan. Pess
vegna er svo mikilveegt ad vid
leggjum aherslu 4 ad tala saman
um kynlif. Pad er von min ad jafn-
reedi riki { sambondum og ad folk
geti talad saman, hlustad hvort &
annad og ad pad spyrji &0ur en pad
geri.

VILTU SPYRJA UM KYNLIF?

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

ALLID/ANAW -~



SIMPLY CLEVER

Pér & eftir ad lika vel vid SKODA Fabia. Glasileg hénnunin naer nidur i minnstu smaatridi
og gerir aksturinn skemmtilegri hvert sem pu ferd. Pad er engin tilviljun ad SKODA Fabia
skyldi vera valinn bill arsins af WhatCar? og hlj¢éta Red Dot hénnunarverdlaunin 2015.
Komdu og préfadu nyjan SKODA Fabia. Hlokkum til ad sja pig.

WHATCAR?
Verd fra adeins Car of
! the Yedr™

2.290.000 «- 2015

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi

reddot award 2015
best of the best car design

www.skoda.is
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KROFUHORDUM

HEIMI TIMARITA

Alfron Palsdéttir er ritstjori nyja, islenska timaritsins Glamour. Hon
er yngsti ritstjorinn hja Condé Nast, sem er alpjédlegt utgafufyrir-
teki sem gefur Gt titla @ bord vid Vogue, Vanity Fair, GQ og Wired.
islenska Glamour er nyjasta vidbétin vid pessa fléru.

,ég veeri ekkert glod ef ég hefdi ekki nég ad gera -
og er gléd mamma ekki betri en fol mamma?”

I —

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

\H'

Ifrin Palsdéttir er rit-
stjori islenska tima-
ritsins Glamour. Hin
hafdi um 4arabil starf-
a0 sem bladamadur hja
Fréttabladinu begar henni var
bodin stada ritstjéra Glamour
sem hun stokk &, enda lengi

langa6 til ad bua til timarit um
tisku & Islandl Bladamaodur
heimsétti Alfrinu & skrifstofu
Glamour par sem var mikid
um ad vera, enda spanytt blad
komid Gt og ad morgu ad huga.
,,Pad kom aldrei neitt annad
til greina en ad segja ja. Eg hef
alltaf haft svo mikinn dhuga a
tisku, byrjadi snemma ad vinna
umkringd fatnadi og tisku og
hef i raun aldrei heett. Pad ad
svona stor titill vildi koma til

Islands var teekifeeri sem ekki
var heegt ad hafna,”“ segir Alf-
run og brosir. Glamour er eitt
af vinseelustu lifsstilstimaritum
fyrir konur { heiminum { dag og
islenska utgafan er nyjasta vio-
bétin. Petta er 1 fyrsta sinn sem
alpjoolegur fjolmidill kemur ut {
islenskri utgafu.

Kréfuhardir yfirmenn

,,Mér var bodin ritstjérastad-
an 4 medan ég starfadi ennpa
a Fréttabladinu. Eg byrjadi &
Fréttabladinu 2006 og smitad-
ist af bladamannabakteriunni.
Svo mikid ad ég for i kjolfar-
i0 og leerdi fjolmlélafraeél vio
Haskélann i Osl6 bar sem ég
b_]O i fjogur ar og foér svo aftur
a Fréttablaoio pegar ég kom
heim, 2010.“

Alfrin purfti ekki bara sam-
bykki yfirmanna hja 365 held-
ur purfti hiin ad heilla yfir-
menn staersta utgafufélags i
heimi, Condé Nast, sem eiga
titilinn Glamour. , betta var
langt og strangt pbar sem ég fér
i hvert starfsviotalid & feetur
00ru i gegnum Skype vid hina
ymsu yfirmenn hja Condé Nast.
A peim tima var ég nykomin
aftur 4 Fréttabladio eftir feeo-
ingarorlof og tekin vid st6du
ritstjornarfulltrda, s um inn-
blad og helgarbladid. Svo matti
ég nattirulega ekki tala um
petta vid neinn { marga man-
udi, rétt hvisladi pessu ad sam-
bylismanninum fyrir svefninn.
Skype-viotolin Ut fara beint {
reynslubankann. Petta var eins
og ferli til eettleidingar, svo

margar og personulegar voru
spurningarnar,” segir Alfrin
og hleer. ,,En betta er audvitad
bara svona. betta fyrirteeki
gefur ut 611 steerstu glanstima-
rit { heimi og hefur gridarlega
héan standard.“

Condé Nast gefur ut timarit
a bord vio Wired, GQ, Vogue,
Traveller, Bon Appetit og Van-
ity Fair.

Ifrin segir krofurnar 1
kringum efnid { bladio jafn-
framt miklar. ,,Vio purfum ao fa
hverja einustu ljé6smynd sam-
bykkta ad utan, pyda greinarn-
ar okkar svo pau skilji inntakio
og sampykki. Petta ferli hefur
tekio 4 taugarnar 4 kéflum, par
sem vid erum oft ekki sammala
um einstok atridi. En reynslan
sem vid hofum 6dlast er néatt-
trulega eins og ad fara i gegn-
um haskélandm. Pad er aldrei
neitt gefid eftir, sem er gott. En
nd erum vid nybuin ao gefa tt
pridja tolubladid og samskiptin
ordin smurdari. Vid erum farin
ad kunna betur hvert 4 annad og
bannig verda sifellt faerri neetur
4 skrifstofunni. Vid reynum ad
afgreida petta 4dur en sélin sest
nina og erum nanast heettar vid
ad fjarfesta i svefnsofa fyrir
ritstjérnina!“

Ome’ronleégt ad hcfo

g6da med sér i lidi

En Alfrin starfar ekki ein ad
timaritinu bvi par eru gédir
me0 henni i 1idi. ,,J4, ég er med
gedveikt teymi med mér, b6 ég
segi sjalf fra! Eg er me0 heims-
bekktan tiskuljésmyndara, vero-

launabladamann og ttlitshonnud
sem hefur unnio fyrir risa véru-
merki Gti { heimi - og allt 1s-
lenskar stelpur! Ljésmyndarinn
Silja Magg hefur myndad fyrir
timarit og vorumerki & bord vid
GQ Magazine, Harper’s Bazaar,
Marie Claire, ELLE, Barneys
New York, Bloomingdale’s og
Moncrief, svo eitthvad sé nefnt.
Regina Rourke, ttlitshonnud-
ur bladsins, hefur gert aug-
lysingaherferdir fyrir Bloom-
ingdales, DKNY, Gap og Pro-
per Gang. Og unnid 40ur sem
listraenn stjérnandi hja Condé
Nast en pa fyrir Style.com og
Womens Wear Daily. Peirra
reynsla er dyrmeet inn i teym-
i0. Rakel Témasdéttir er honn-
udur hjé okkur en hiin byrjadi
sem starfsnemi. Hin syndi og
sannadi ad hin er neesta stjarna
i grafiskri hénnun - en svo er
hidn lika fimleikastjarna! Olof
Skaftadéttir skrifar svo flestar
burdargreinar i bladid, en hin
vann bladamannaverdlaun fyrr
i &r fyrir vidtal arsins i Frétta-
bladinu. Svo var Adda Soffia
Ingvarsdottir ad beetast 1 hop-
inn en hin er svokollud alfraedi-
ordabok begar kemur a0 snyrti-
vorum,” segir Alfrin og hefur
augljéslega mikla tra & sam-
starfsfélki sinu. ,,Ad 6gleymd-
um skemmtilegasta auglysinga-
stjora i Reykjavik og pott vidar
veeri leitad, Hildi Einarsdétt-
ur, en hana adstodar Kristjana
G. Kristjansdéttir. Vid erum
litil ritstjérn, bara islenskar
stelpur sem hofum fulla trd &
Glamour og skemmtum okkur
vel saman.“



LFD 5. JUNi 2015 ¢ 7

Arnar Pé&ll 2 éra og
Halla Elisabet 7 dra
bregda 4 leik en fjsl-
skyldan er mjdg sam-
rynd og nytur pess
ad eyda gaedastund-
um saman utan vinnu
en Viktor Bjarki Arn-
arson er maki Alfrin-
ar. Alfron er ritstyra
Glamours & Islandi
og ma sja hana hér
i stund & milli strida {
skrifstofunni.

4
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Er ég naegllegcl géd s | s 2 anleg og
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DPetta hljémar eins og mikil
vinna, langar neetur 4 skrifstof-
unni og nytt timarit til ad syna
og sanna fyrir landanum. Verd-
ur aldrei of mikid ad gera?
,Pad er ekki of mikid pegar
bad er gaman. En audvitad 4 ég
i somu krisu og allir dtivinn-
andi foreldrar. Eg 4 tvo born

the repa rat

sem ég vildi ad ég geeti eytt aph
meiri tima med. Pad er nattiru- |e s0in ”jp ari 7
lega mikil vinna ad koma ein- g f ar
hverju svona af stad, og krefst L

mikillar vidveru. En vid erum
me0 fjolskylduveena skrif-
stofu. Hérna koma bornin oft
og eru med okkur & skrifstof-
unni. I einni vinnuferdinni til
Parisar sagdi yfirmadur minn
hja Condé Nast ad ég veeri

yngsti ritstjérinn beirra i heim-

inum og spurdi hvort ég veeri

ekki orugglega med géda barn-

féstrul“ segir Alfrin og hleer.

,Bornin eiga frabaeran foour

og vid erum umkringd félki |
sem getur hjalpad okkur. Ann-

ars gengl deemid hreinlega ekki

upp,” segir Alfrun. ,Eg var ein-
mitt ad reeda petta vid Olofu hér
a skrifstofunni um daginn og dr
vard burdargreinin i pessu tolu-
bladi, pessi efi sem ég held ad
margar madur upplifi lika; Er
ég naegilega g60 mamma? Eg
hef oft spurt mig ad pessu, sér-
staklega begar ég er & kafi i
vinnu. En ég veeri ekkert glod II \
ef ég hefdi ekki n6g ad gera — \ L .
og er gl60 mamma ekki betri en BREW B O NN 1 ACHNAE DAY EON\ HAMRABORG
fil mamma?“ segir Alfrin ad i L

lokum og hleer. |
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Grilladur humar med hvitlaukssésu a fersku salatbedi og grilladur ananas i eftirrétt med freydandi pina colada-kokteil

Med haekkandi sdl er tilvalid ad
dusta rykid af grillinu og bjéda
sumarid velkomid med ljsffengum
ilm af grillmat.

Hér deili ég med nokkrum uppé-
haldsréttum minum sem passa i
hvada veislu sem er.

600-700 g humarhalar

100 g smjor

3 hvitlauksrif

1 rautt chili, freehreinsad
Handfylli steinselja

Borkur af halfri sitrénu

Skvetta af hvitvini

Safi ur hdlfri sitrénu

Salt og pipar

Hitid smjor i potti. Saxid nidur
hvitlauk, chili og steinselju og
baetid 0t i sm{6rid. Sj63id i smé-
stund vid vaegan hita.

Takid pottinn af hitanum og
undirbiid humarinn.

Mér finnst dgaett ad nota al-

form pegar ég er ad grilla humar
en pid getid audvitad sett hann
beint & grillid.

Klippid humarhalana og hreins-
id gornina ur, ekki taka humar-
inn alveg dr skelinni heldur leyfid
honum ad hanga féstum & hala-
endanum. Pad er best ad gera
betta vid vaskinn ddur en pid
farid med humarinn ot.

Dreifid smjérsésunni yfir humar-
halana og hellid hvitvini yfir og
kreistid hélfa sitrénu i lokin.

Kryddid til med salti og pipar.

Pad er dgeett ad leyfa humrinum
ad standa i ca. 30 mindtur &dur
en bid setjid hann & grillid en
bannig naer hann ad marinerast
fullkomlega.

Grillid humarinn & hdum hita {
ca. 5-6 minitur.

Berid fram med hvitlaukssésu og
fersku salati. Sagdi einhver meiri
hvitlauk? J4, takk.

150 ml syrdur riémi
2 hvitlauksrif
Salt og pipar
Safi or hdlfri sitrénu

?. -1‘
I R N e T
Pifia colada klikkar ekki.

Setjid syrda riémann i skdl,
beetid maukudum hvitlauknum 0t
i dsamt sitrénusafanum, salti og
pipar. Blandid &llu vel saman og
bad er dgeett ad leyfa sésunni
ad jafna sig 1 isskap 1 hdlftima
til klukkustund &3ur en pid berid

hana fram med humrinum.

Skerid nidur gott graeenmeti og
avexti og leggid humarhalana
yfir og njétid med hvitlauks-
sésunni gédu.

fullt af flottum tilbodum.
MIDN/AETURTILBOBIN GILDA UT ALLA HELGINA

i | = LT,
(R oy B L

B

-

—

Grilladur ananas med karamellusésu, hindberjum og fs.

Ferskur ananas, nidursneiddur
80 g smijor

3 msk. pudursykur

1 tsk. kanill

Adferd: Hitid smiér i potti og
baetid pddursykrinum og kanil Gt
i, leyfid pessu ad malla i smé-
stund og takid af hitanum. Sker-
id ananasinn nidur og pensl-

id kryddsmijérinu & hann. Pad er
dgeett ad geyma hann i isskdp

i svolitla stund &dur en pid grill-

id hann.

Grillid sneidarnar i 2-3 minGtur
4 hvorri hlid og berid fram med

g6dum vanilluis og karamellu-
sésu. Beetid smdvegis af rjdma
0t i afganginn af smjsrbldndunni
og hitid i smastund par til sésan

bykknar.

4 dl frosinn ananas

2 dl ananassafi

1 dl kékosmijélk
Skvetta of sitrénusafa

Adferd: Allt blandad i blandara
bar til drykkurinn verdur silkimjok-
ur. Berid strax fram og njétid.
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MAGNOLIA B e

AT vk 2
OFFICINALIS "o
R Natural Health Labs g

Hellbrigd lausn vid svelnvanda og bunglyndi
® Studlor od heilbrigdum svalni

Hidlpor wid o solno

Mavnolia Officiial

L]
@ Studlar ad samfelcdum svefni 'fll-.nr.[('-'.., |}|‘|.[ﬂ“]€'i€ﬂ‘ﬂ E N ' '
@ The nutriticn joumal og velsoumarn | Hvitir skor eru takn
W Sleepdocton.com og . um ad sumarid sé
-.-*r-.-.-w.-.-.-'-l.‘rl:‘:-|1'|-::|..l:5-'.1rr':! mcelo med : o {ary Suslarment S0 Capwles komid og eru ekki
ragnodic Officinalis | stod svainhyijo . . .
. einungis til pess
Vinrw gegn bunghyndi, sheds og kvida fallnir ad hlclupCl i
eda fara i likams-
& Vinnu QEgn MagovancamLhm raekfina. Nei’
aldeilis ekki,
hvitir strigaskor

Mt & pASARNA Magnolio MG eI wesd nolaais eru 16ff hvort sem

2000 | Ass. sins et i, g i rakjo G¥isgar bad er vid gallabuxur
inolok fonretki e i el vox b 06 Hre eda létta sumarkijéla.
3 05 BOMLANN vinnur GrRdanega vl gagn kvida o beir eru sérstaklega
ot o et o e émissandi fyrir konur
sem eru mikid a ferd-
inni og passa vid allt.
Svo er kjorid ad skella
hvitum, léttum striga-
ském i pvottavélina til
ad peir verdi eins og
nyir.

Efnbd Honobic! var bonid somon v efned dicoeporm (e

o od finna | pungéyndiskfing Yoliuem| og vor redustodon

BALSAM.4/ Bidurbetraval Alliaf 100% NatHuulea! www. BALSAM s
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Kjotsmidjan www.veidiflugur.is

@ Simi: 527 1060

S FLIES . At A idi i
. ATANGES N inarsson  costa ve mar hilmar@veidiflugur.is




Diunmjikt undir tonn
https://www.pinterest.com/
Houseof Yumm/

Hér geta allir fundid eitthvad vid
sitt haefi pvi baedi drypur glass-
drinn af snGdunum en einnig md
finna meinholla safa, chia-frae-
grauta, alls konar pannukskur

og tillégur ad frumlegum morgun-
verdi. Ljgsmyndirnar eru einstak-
lega fallegar og feer petta garnirn-
ar til ad gaula svo ad n er malid
ad fara ad lata ljos sitt skina 1 eld-
hdsinu.

facebook

Listaverk a noglunum

www.facebook.com/pages/
Nail-Art-Club
Naglalakksaddéendur, fylgist med,
bvi ad hér er komin sida fyrir ykkur
med urmul af skemmtilegum hug-
myndum fyrir neglurnar, hvort sem
beer eru & tdnum eda fingrunum.
NG er bara ad taka fram nokkra
velvalda liti, mjéan pensil og
dunda sér.

@ SMAFORRIT

4
.-‘t."- ; -'Nw"

Yr

Vedurspa fra
Nordmonnum

islendingar standa og falla med
vedrinu, sérstaklega & sumrin. Pad
er pvi vissara ad hlada nidur bestu
vedurspdnni beint i simann svo ad
haegt sé ad elta sélina hvert & land
sem er.

VEFSIDAN HAGADAHONNUN A HAGST&DU \/ERBI

www.tradesy.com

Pessi vefsida er draumur tiskuspek-
dlanta. Hér mé baedi selja not-

udu téskuna sina eda flikina, ef

hin er eftir pekktan hénnud og vel
med farin, en einnig m& kaupa sér
merkjavéru & hagstaedu verdi. b4 ma
til daemis finna téluvert af veskjum
og téskum fré Michael Kors & undir
10.000 krénum. Ef big langar i eitt-
hvad nytt i skiptum fyrir gamalt pé er
um ad gera ad vafra hér um.

Mussa ein sterd

Terd 5,000 kT,

Kjoll st. S-XXL
Yerd 1.990 kr.

(Golla ein sterd

Terd 5,990 kT,

Skyrtur st 38-46
Terd 0,000 kr.

Mussa ein steerd margir litir

Terd 5,000 kT,

Mussur ein sterd

Terd 5,990 kT,

Fleiri myndir & Facebook _f

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Skyrta ein steerd

Terd 5,000 kT,

Kjoll ein steerd

Terd 0.990 kr.
(rallajakki st. 38-48
Terd 9.990 kr.

Skyrtur st 38-46
Terd 0.000 kr.
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Honda Accord Executive 2.4i-VTE(".'\'\

Nyskradur 9/2008, ekinn 72 bus.km., bensin,
sjalfskiptur. Glaesilegur bill hladinn binadi.

CR-V Elegance
Nyskradur 4/2010, ekinn 69 pus.km.,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

308 Active eTHP

Nyskradur 12/2014, ekinn 2 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.690.000

Yaris Sol

Nyskradur 11/2012, ekinn 19 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.490.000

—

Megane Il Saloon
Nyskradur 9/2007, ekinn 105 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 930.000

208 Active Navi

Nyskradur 9/2014, ekinn 8 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 2.450.000

Avensis Wagon Sol

Nyskradur 12/2009, ekinn 219 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

A3 Attraction
Nyskradur 10/2003, ekinn 108 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 950.000

Accord Sport

Nyskradur 4/2005, ekinn 104 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

i BERNHARD
12,00 e 18100 NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VORUBILASTOD
HAFNARFJARDAR

S. 555 0055
Vorubilar, kranabilar, trailerbilar,
sandur, mold, uppfyllingarefni og
jardvinna.

Italskir cross-hjalmar
Vierd adeins 29.000,-

Kletthiaku 1

e i

'HH %l i Sl 4THN
wWww, yamaha,is

RAFMAGNSHJOL
TREK 3500. 21” dekk, 53,5cm stell.
Métor, rafhlada og métorstyring frd
rafhjél.is. Sérstyrktar diskabremsur.
GOD NEGLD VETRARDEKK FYLGJA.
Ny rafhlada des ,14. Uppl. 820-2545

HEIMAVIK 20 ARA.

Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik,
Smidjuvegur 28, raud gata. 200 Kop. S.
892 8655 www.heimavik.is

VAKA

FRAB/AR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu trvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

BILAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima

5675040-7785040
@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

| SMAAUGLYSINGAR | 3

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

e TNy
Sy,
vegillinn

44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

gV

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjdnusta
Islands ehf

SMAVELA
UTANBORED

TORAR

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slttutraktorar,
jardvegsbjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goéroum. Uppl. i's. 616 1569.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Get baett vid mig verkefnum. Périr
malarameistari S. 893 1342

!1 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kI. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

atali

Hamraborg 11 « 200 Képavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS, ARI JONS,
SIGURDUR DAGBJARTS,

MAGNUS STEFANS.
| SPILA UM HELGINA.

L

na

e

sl
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

HEILSA

Husaviohald

KAFFIHUSID 10 DROPAR
Gskar eftir starfsmanni i eldhus.
Vidkomandi parf ad vera med
reynslu af matreidslu og geta
unnid undir dlagi. Unnid er &
kokkavoktum. R49id verdur i
starfid strax.

Umsoknir berist &
10dropar@gmail.com.

TILKYNNINGAR

tilkynningar

=

sipeansstnfmn

Mat & umhverfisahrifum

1 Rﬂ“ﬂa -I-u iﬂ Akvérdun um matsskyldu
1—- Grofumadur, trailerbilstjori og rg Skipulagsstofnun hefur teki® akvordun um ad eftirtaldar framkveemdir:
-.__h-""f vorubilstjéri t}skast. Eingéngy yanir puiag . . . . .
menn. Uppl. i's. 897 0731 milli KI. i e Nama E-41 a Flj6tsheidi i Pingeyjarsveit
Strangheidarleg manneska dskast Siefnumat: $5-2000 + 515-3920 ° Endutbyg,glqg Gongyskarésarvwkjunar, Vid
til heimilisprifa. Uppl. sendist 4 Xonur. allt fritl§ 5. 5554321 Saudarkrok i Skagafirdi
blarblasi@gmail.com g skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvaemt lIsgum nr.
Ekta vi ITA’INT'd‘AdNUI')rDt 3 Yfirvélstjéra vantar 4 raekjubdt, sem er F-lﬂi“"ﬂ'ﬂ Iritt. 5359912 106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun,
a vigsia I leyndardoma fantra me med 700kw vél sem er ad hefja veidar. : Lo . - .
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir G? trygging  bodi fyrir réttan mann. Itaugavegl 1(?6, Reykj.av,lk og a www.sk|pulags§tofnun.|s.
Vid hreinsum allar gerdir ggg konur og karla. 112I Rvk. S.698 Uppl. (s, 892 5522 mﬁﬂmﬂ'ﬂ]‘ =] mﬂ{mﬂ Akvordun ma keera til arskurdarnefndar umhverfis- og aud-
loftreestikerfa. Hafdu samband og 1 www.tantra-temple.com . e lindamala til 6. jali 2014.
pantadu fria dstandsskodun i sima: SroflurpaasLér901g3\§%rubllstjorl Gskast. S08-6000 - 535-9999
557 7000 eda inna www.k2.is ppLTs.
SKO’ LAR & Oskum eftir vénum dekkjamanni
Z 4L a hjélbardaverkstaedi. Umsoknir a
SPadomar A ?tabnum eda i sima 568-3080 Bardinn u<i i
NAMSKEID o o2 Reykjavikurborg Auglysing um breytingar

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
15-21 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

a deiliskipulagi i Reykjavik

Gardyrkjufyrirtaeki a
hoéfudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu,
®skilegt er ad vidkomandi sé med
bilpréf. Umsékn dsamt ferilskra
sendist & netfangid hreinirgardar@
gmail.com

Umhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tilldgur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Haskolinn i Reykjavik.
Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Haskélans i Reykjavik i samreemi vid nidurstédu hugmyndasamkeppni um
deiliskipulag Haskolans i Reykjavik, Haskolagarda.
i breytingunni felst m.a. ad 168irnar fidrar eru sameinadar i eina 168, hamarksfjoldi haeda leekkadur i fiérar haedir og
bilasteedakvod er breytt. Gert er rad fyrir ibudauppbyggingu, pjonustu og leikskdla. Greinargerd og skilmalar eru einnig
i kynningunni med nanari skyringu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Gylfaflot 2-4, 6-8, 10-12 og 14.

Tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi I65anna nr. 2-4, 6-8, 10-12 og 14 vid Gylfaflét. | breytingunni felst m.a. ad mérkum
l66anna nr. 2-4, 6-8, 10-12 og 14 vid Gylfaflét er breytt og heimildir til uppbyggingar eru skilgreindar. Ny innkeyrsla er
aformud um hringtorg fra Hallsvegi. Einnig er skilgreind 160 fyrir dreifistéd Orkuveitu Reykjavikur & svaedinu. Nanar um
tilléguna visast til kynningargagna.

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskutu, kaenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

Bilstjori 6skast i sendibilaakstur. Fost
verkefni og frd st6d. Naeg vinna - ekki
sumarstarf. Gjarnan med reynslu af
akstri, u.p.b. 25dra eda eldri, hraustur,
reyklaus og reglusamur. Aukin
okuréttindi kostur en ekki skilyrdi.
Ahugsasamir sendid uppl. um aldur
og fyrri storf, d&samt fyrirspurnum &
skutlari@gmail.com.

KEYPT HUSNADI

& SELT

Starfsmadur dskast til starfa &
bifreidaverkstaedi. Parf ad geta
unnid sjalfstett og geta rafsodid.
Uppslysingar i sima 8931940, Vidar.

Atvinna 6skast

Getum baett vid verkum, 6ll
malningarvinna. Aratuga reynsla. Einar
S: 661 4519. Télvup. malarinnmikli@
gmail.com

Tilldgurnar liggja frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. hzed, virka daga kl. 8:20 —
16:15 fra 5. juni 2015 til og med 17. juli 2015. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 17. juli 2015. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 5. juni 2015
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

L

> TILBOD
LY Funahofda 17a-19, Reykjavik

Borgart(ini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

Fuidr wrih

leiga@leiguherbergi.is

Stada deildarstjora

Vilt b leida Rauda krossinn
i Reykjavik?

Stjérn Rauda krossins i Reykjavik leitar ad deildarstjéra fra og med 1. september 2015. Leitad er
ad 6flugum einstaklingi til krefjandi stjérnunar- og leidtogastarfa par sem reynir &
samskiptahaefni, frumkvaedi og skipulégd vinnubrogd.

3ja herb, ibud i Hafnarfirdi til leigu.
Leiga 185 pus + rafmagn & man. S.
8253103

TIL LEIGU i AUDBREKKU -

MED INNKEYRSLUDYRUM
318 fm had med innkeyrsludyrum.
350 pus. 97,9 fm bilskdr. 130 pus.
Uppl. i sima 897 9743

Fyrir 1% -5 ara

14.990,-

Bt « P ke 1T SAT B4 - v

Oskast key

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

NOTADP UPPi NYTT!
Vid tokum allar tolvur uppf nyja,
maettu a stadinn og fadu verdmat
strax!.

Deildin sinnir fjolbreyttum verkefnum sem sntia ad félagslegu 6ryggi og rekur m.a. athvorf og
skadaminnkunaruarraedi, sinnir innflytjendum og fléttaménnum, dsamt ymsum 66rum hépum
sem burfa 4 adstod Rauda krossins ad halda.

Geymsluhtisnzaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

Morg géd verkefni eru i gangi & vegum deildarinnar og spennandi timar framundan. Vid
leitum ad manneskju med mikla samskiptaheefileika og reynslu af samstarfi vid 6lika adila.
Ert b1 rétta manneskjan i starfig?

Starfs- og abyrgdarsvid deildarstjora:

¥ Styrir daglegum rekstri deildarinnar.

? Fylgir eftir stefnu félagsins, akvérdunum stjérnar og sampykktum adalfundar.
? Ber abyrgd a starfsemi Rauda krossins i Reykjavik gagnvart stjérn deildarinnar.
? Undirbyr rekstraraaetlun i samstarfi vid stjérn og heldur utan um fundargerdir.
¥ Studlar ad g6dum tengslum vid adrar deildir félagsins og landsskrifstofu.

» A i samskiptum vid riki og borg i tengslum vid verkefni deildarinnar.

? Styrir starfsmannahaldi og ber 4byrgd 4 rekstri skrifstofu.

Menntunar- og haefniskrofur:

? Haskélamenntun sem nytist i starfi.

¥ Framurskarandi samskiptahaefileikar.

¥ Miklir frumkveedis- og skipulagsheefileikar.

? Reynsla af stjérnunarstérfum aeskileg.

? bekking & sjalfbodinni pjénustu og starfsemi félagasamtaka mikill kostur.
? G6d tungumalakunnatta er skilyrdi.

? bekking 4 samningagerd er kostur.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Tolvuvirkni, Holtasmra 1, Simi Nanari upplysingar gefur Gunnhildur Sveinsdéttir i sima: 545-0400

3556250 Umsoéknarfrestur er til 19. jini 2015 - umséknir sendast &: gunnhildur@redcross.is.
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Haeg austleeg att
i dag, skyjad med
koflum og stoku
siddegisskurir
sunnan- og
sudvestanlands,
en léttir haegt
og rélega til fyrir
vestan pegar
lidur & daginn.
Hlynar i vedri
nordaustan til.
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LARETT

2.plat, 6. i 160, 8. fley, 9. nzera, 11.
ullarfléki, 12. strengjahljéofeeri, 14.
skammt, 16. pot, 17. bar, 18. frjé, 20.
pfn., 21. lokka.

LOPRETT

1.vag, 3. fr3, 4. trjdtegund, 5. stjérn-
pallur, 7. klina, 10. sigad, 13. umfram,
15. rétartauga, 16. Skst., 19. ras.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hédinn Steingrimsson (2.532) hafdi
hvitt gegn Lenku Ptacnikova (2.284)
i landslidsflokki islandsmétsins
skak.

Hvitur a leik

30. Hxc5! bxc5 31. Dxe6 a5 32. h4
a4 33. h5 a3 34. De4 Hb8 35. hxgb
fxgb 36. Dxg6+ og svartur gafst upp
skommu sidar.

www.skak.is Ny islensk skakstig.

FRETTABLAPID
FR HELGARBLADID

o Otrulegur fjoldi kvenna
hefur undanfario ®

] gremt fra kynferdis-*
ofbeldi sem paer hafa
ordid fyrir. En hverjir®
eru’bad sem beita :"
bessu ofbeldi?

Pad hefur gustad um FIFA sidustu
daga. Fario er yfir atburdarasina
sem er lyginni likust.

Songvarinn Charles Bradley fer yfir
magnadan feril sinn sem salarséngvari
en hann kemur til landsins i juni.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Myndasogur

Eftir Frode @verli

J:f.ua nd fer
. eg i vinnuna og

Sirar gurkur? | Eg er med
Hver gerireigin-  €innsem
lega svona liggur undir

GELGJAN
Eg nddi mesta vatninu dr Hvad med ad
simanum. Pad er enn einhver nota raka-

raki i honum pa.
- -

BARNALAN

dreega piidann
i verkjalyfs—
floskunni?

Peir eiga ad
draga rakann dr
ollu.

I Hvad ertu ad
gera?

qé er svo
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Trdi pvi
pegar ég
s6é pad.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

EKKi jafn heimskule togad
médga einhvern me hamar.
¢ N
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TROMMARINN Gudmundur Steingrimsson spiladi med Gudmundi Ingélfssyni um

arabil og nutu ténleikar peirra mikilla vinsaelda.

FRETTABLADID/VILHELM

Djassinn vakir i kvold

Gudmundarvaka til minningar um Gudmund Ingélfsson.

Guomundur Ingélfsson djasspian-
isti 1ést &4rid 1992 eftir einstaklega
glaestan og farseelan feril en hann
var 6tviraett & medal helstu djass-
ténlistarmanna pjédarinnar.

A sidasta ari efndu félagar Guo-
mundar { djassinum til minningar-
ténleika undir yfirskriftinni Guo-
mundarvaka a Café Rosenberg
sem béttu takast ljomandi vel.
I framhaldinu var dkvedid ad
gera petta ad arlegum vidburdi
4 afmeelisdegi Gudmundar pann
S. juni.

bad eru gamlir félagar Gud-
mundar Ingélfssonar sem munu
leika & Guomundarvoku 2015 {1
kvold kl. 22 4 Café Rosenberg en
bandid skipa beir Reynir Sigurds-
son, Bjorn Thoroddsen, Gunnar
Hrafnsson og Gudmundur , Papa-
jazz“ Steingrimsson. Einnig syng-
ur Janis Carol nokkur 16g en hiin
song med Gudmundi Ing6lfssyni i
upphafi ferils sins.

GuOmundur Steingrimsson spil-
adi lengi med nafna sinum Ing-
Olfssyni og hann minnist bess
pbegar djassvakningin var ad kom-

ast 4 flug 4 Islandi. ,\Vid spiludum
mikid saman um brett4n 4ra skeio.
Eg var lika ad spila med Hauki
Morthens og Ragga Bjarna en vid
nafni vorum saman i djassinum.
Pegar Guomundur Ingélfsson kom
fré Noregi 1977 b4 vildi pannig til
ad paod var verio a0 rifa upp starfs-
semina i Stidentakjallaranum og
vid spiludum par reglulega dsamt
Palma Gunnars, Pérdi Hogna og
fleiri g6dum. Vid GudOmundur
vorum baedi parna og { Djipinu
en sa stadur atti lika mikinn patt {
bessari vakningu. Vid stofnudéum
svo Jazzvakningu 1975 og bé var
Venni Linnet kominn inn { starfid.
Petta var heilmikid djasslif.

Pad ma buiast vid pessari gomlu
gb6ou djassstemningu og miklu
studi a Café Rosenberg i kvold.
Efnisskrain er st sama og Trié
Gudmundar Ingélfssonar var med
4 sinum tima { bland vio standarda.
Dbar 4 medal eetlar Janis Carol ad
syngja Vorblémin anga eftir Gud-
mund Ingélfsson og médur hans,
0Oddfridi Seemundsdéttur.

magnus@frettabladid.is

Spennandi framvinda

TONLIST % % %

Og pbokk sé margri morgun-
bjartri svipstund

Kristinn Sigmundsson syngur nyja
islenska tonlist

VERK EFTIR JOHN SPEIGHT OG
PORUNNI GRETU SIGURDARDOTTUR.
KRISTINN SIGMUNDSSON SONG
ASAMT LAUFEYJU SIGURDARDOTTUR,
ELISABETU WAAGE OG FLEIRUM. EINAR
JOHANNESSON STJORNADI.

NORBURLJOS | HORPU SUNNUDAGINN
31. MAI.

LISTAHATID [ REYKJAVIK

Ténleikar Kristins Sigmundssonar
i Nordurljésum & sunnudagskvold-
i0 voru nokkuo ryrir. Asteedan var
st ad einn lykilhljéofeeraleikarinn,
Pall Eyjolfsson gitarleikari, veikt-
ist og dagskrain ridladist. Tvo verk
eftir John Speight féllu nidur og {
stadinn var annad verk eftir hann
flutt tvisvar. Pad var Cantus IV,
safn sjo laga sem eru samin vid
1j60 eftir Porstein fra Hamri.

Detta er falleg tonlist, innhverf
og alvorugefin eins og svo margt
eftir Speight. Kristinn song 16gin
af astriou og rétta stemningin var
i hverju lagi. Hlj6ofeeraleikurinn
var ekki eins gédur, en hann var
i hondum hoérpu- og strengjaleik-
ara. Eitt lagid var reglulega illa
spilad, pad var 6hreint; nanast eins
og nemendur héldu par &4 bogum.
Heildaritkoman var engan veginn
fullnzegjandi.

Mun betra var Gesédnge des
Harfners eftir sama ténskald
vid prju 1j6o eftir Goethe. Par
var adeins einn hljéofaeraleikari,
Elisabet Waage horpuleikari, sem
1ék vid song Kristins. Ténlistin
var svipsterk, hljomur horpunnar
var teer og pad gerdi songinn fal-
lega nakinn. Tilfinningarnar voru
djdpar og Kristinn kom peim full-
komlega til skila med sinni fogru
rodd. Horpuleikurinn var lika

EINSONGVARINN Kristinn Sigmunds-

son var skemmtilegur & ténleikum

Listahatidar i Reykjavik { Horpu.
FRETTABLADID/GVA

magnprunginn; Elisabet er fra-
beer musikant, hin kann b4 list ad
lata horpuna hljéma eins og heila
hljémsveit.

Ein ténsmid enn eftir Speight
var leikin 4 ténleikunum, Aubade
fyrir einleiksklarinettu. Einar
Joéhannesson flutti hana af alid
og kostgeefni, nostradi vid hvern
ton; tilkunin var full af heillandi
duluo.

Loks ber a0 nefna KOK eftir
Pérunni Grétu Sigurdardéttur,
sem hér var frumflutt. Lj60id var
eftir Kristinu Eiriksdéttur og var
ort i fyrra. Pad er einhvers konar
maniskt hugstreymi par sem klif-
un er adalstilbragoid. Eftir pvi var
hlj66feraleikurinn endurtekn-
ingarsamur, en hann var { hénd-
um fidlu-, hérpu- og bassaleikara.
Hann var erslafenginn og fynd-
inn og Kristinn vard sifellt aestari.
Framvindan var spennandi, pratt
fyrir endurtekningarnar var st60-
ugt eitthvad ad gerast. Heildar-
yfirbragdid var pé avallt fingert,
hlj6dheimurinn var paegilegur
aheyrnar og samsvaradi sér vel.
Pad var gaman.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Hljédfaeraleikurinn
var ekki alltaf gédur en Kristinn
Sigmundsson var skemmtilegur og
tonlistin var falleg.

T

leggja s6fnunaratakinu lid.
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APGENGISMAL Gudjon Sigurdsson, formadur MND samtakanna, er & medal peirra sem atla ad maeta i Bi6 Paradis i dag og

FRETTABLABID/ERNIR

Lokaspretturinn i dag

Bi6 Paradis stendur fyrir sofnun a Karolina Fund til ad geta baett adgengi fyrir
hreyfihamlada. | dag er blasid til hatidar til pess ad efla séfnunina og kynna
sumardagskrana og eru hreyfihamladir sérstaklega hvattir til ad maeta.

I dag kI. 17 verdur blasio til hatio-
ar 1 Bi6 Paradis par sem bodid
verdur upp 4 ténleika og 1étt-
ar veitingar og sumardagskra-
in kynnt. Tilefnid er einnig ad {
dag hefst lokasprettur sé6fnun-
ar sem Bi6é Paradis hefur stadio
fyrir ad undanférnu til pess ad
beeta adgengi fyrir hreyfihaml-
ada. Hronn Sveinsdéttir er fram-
kvaemdastjori Biés Paradisar og
hin segir ad pau hvetji hreyfi-
hamlada sérstaklega til pess ad
meeta.

»S0fnunin saekist um margt
ageetlega en nd purfum vio ad
fa sma holskeflu a lokasprettin-
um til pess ad geta gert almenni-
legar urbeetur i pessum malum.
Vid erum ad selja sérstok bidkort
a afskaplega hagstaedu verdi {
sOfnuninni 4 Karolina Fund. Pad
er m.a. haegt ad kaupa klippikort
44.500 kr. sem gildir 4 fimm bi6-
syningar og fimmta klippingin
gildir fyrir tvo. Pannig ad petta er
eins og sex midar. Svo er enn hag-
staedara ad kaupa arskort 4 adeins
13.500 kr. og pad gildir a allar syn-
ingar fyrir utan RIFF og Stock-
fish. Hver einasta kréna af s6lu
bessara korta fer i breytingarnar,
ekkert i reksturinn, svo petta er
frabeert teekifeeri til pess ad fara
6dyrt 4 gaedabio og stydja gott mal-
efni{senn.“

Adgengismalin i Bié Paradis
hafa verid talsvert gagnrynd a
medal hreyfihamladra og 4 medal
gagnrynanda er Gudjon Sigurds-
son, formadur MND samtakanna,
sem segist nd adallega hafa komid
a0 adgengismalum hja Bi6 Paradis
sem 6anaegodur vidskiptavinur. ,,En
pbau eru a0 reyna ad gera pad sem
bau geta og bad er virdingarvert.
Eg er ekki beint full 1t i Bié Para-
dis pbannig séo, pessi starfsemi ma
vera parna min vegna, en medan
bad er ekkert adgengi pa er ekki
rétt ad vera parna med vioburdi
sem eru &tladir Ollum,” segir
Gudjon sem segist vissulega aetla
ad maeta 4 morgun til ad stydja vid
sofnunina.

,Ja, ég reikna med pvi, svona
eins langt og ég kemst, sem er
inn i anddyri. En betta er sjalfs-
eignarstofnun sem rekur htsid
og adgengid er alltaf & abyrgod
rekstraradila hverju sinni. Vid
erum fyrst og fremst ad prysta a
riki og borg ad halda ekki vidburdi
a 6adgengilegum stooum. Pad er

preytandi ad purfa alltaf berjast
fyrir 6llu og vera leidinlegur { stad
bess ad njéta vidburda. Eg get t.d.
nefnt ad déttir min var ad ttskrif-
ast ur Kvikmyndaskoélanum niina i
mai og ég komst ekKki 4 utskriftina
vegna adgengismala { Bi6 Paradis.
Pba er petta farid ad bitna a fjol-
skyldu og vinum og pad er afleitt.“

Arnar Helgi Larusson, formadur
SEM, bendir a4 ad Bi6 Paradis sjai
um ad bjoéna skdlakerfi Reykjavik-
ur med kvikmyndasyningum fyrir
born 4 grunnskolastigi. ,,I pessum
skélum eru yfir 500 hreyfihomlud
born og pau eiga ad njota adgengis
til jafns vid adra. Eins og stadan er
4 hisinu parf annadhvort ad bera
bessa krakka eda b4 ad pau eru
ekki med. Reykjavik & pvi ad sja
séma sinn { pvi ad koma ad pessu
mali og klara pad.

barna er dhugamannafélag i
rekstri en pad er ad veita dkvedna
pbjénustu. M4alio er a0 bad a ekki ad

FRAMKVAMDASTJORINN Hronn Sveinsdéttir, framkveemdastjéri Biés Paradisar,
segir adgengismal vera mannréttindamal.

taka & pessu eftir 4. Fyrst 4 hisio
ad vera i lagi og svo & starfsem-
in a0 koma { kjolfarido. En pad er
alveg rétt sem pau hafa bent 4 hja
Bi6 Paradis ad pad vantar sjooi
sem er heegt ad leita til og hafa
pbad hlutverk ad leysa tr pessum
malum hratt og 6rugglega. En ég
hvet audvitad alla til pess a0 maeta
a stadinn og taka patt i a0 prysta &
drlausn pessa mals.

Hronn Sveinsdéttir tekur undir
med Gudjéni og Arnari Helga um
al urbeetur séu mikilveegar. ,,Vid
erum ad reyna allt sem i okkar
valdi stendur til pess ad petta nai
eftir ad ganga sem fyrst. Mark-
midid er ad klara petta sem fyrst
og halda sérstaka hatid fyrir
hreyfihamlada i haust og syna
bar kvikmyndir sem tengjast
beirra barattu sérstaklega sem
er svo sannarlega mannréttinda-
baratta.“

magnus@frettabladid.is



Einfaldari leid

til stjarnanna
-ndurbaett midasala
a harpa.is

Vid hofum endurbaett og einfaldad til muna
midasolu Horpu a vefnum. Med nyju kerfi,
baettu adgengi og skilvirkara viomoéti gefst
ykkur kostur & ad nalgast mida a vidburdi
a enn fljotlegri og paegilegri hatt en adur.

Pannig bjédum vid gestum okkar upp

a einfaldari leid ad ollum peim fjolmorgu
stjornum, storum og smaum, sem pryda
Horpu arid um kring. Kynntu pér pad
sem framundan er a harpa.is og tryggdu
pér mida. Pad er ur naegu ad velja.

Studmenn Sumar a Syrlandi — 5. & 6. juni

Tina Drottning rokksins — 13. juni

TOMLEIEASYNING Mdd ViDEUREs

Endurnyjun askrifta Sinfoniunnar — hefst 10. jani

Asgeir — 16. juni
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DROTTNING RO INS “‘

Patti Smith — 17. aguast

Diddu 60 ara — 13. september

DIDDU

60 ARA
STORTOMLEIKAR

www.harpa.is

Maggi Eiriks 70 ara — 19. september

.
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Austurbakki 2
101 Reykjavik
528 5000

Harpa tonlistar-
og radstefnuhusid
i Reykjavik
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Ométstaedilegar brinkur sem koma a fridi i heiminum

Ljuaffengar Daim-brinkur sem brddna i munni og tryggja gott skap og gledi i hjarta. Svifdu med bragdlaukunum 4 bleiku skyi.

Hafidi einhvern timann upplifad pad

ad baka eitthvad, smakka pad og trua
ekki ykkar eigin bragdlaukum? Traa ekki
ad pid, medaljonarnir, hafid getad buid
eitthvad svona dasamlegt til? N, pannig
leid mér pegar ég smakkadi pessa
branku i fyrsta sinn.

Eg held i alvérunni ad pessi kaka gaeti
komid a fridi i heiminum ef hdn bara
fengi teekifaeri til.

Mikilvaegt hraefni i pessum unadi
er ,,condensed milk” sem er saet mjélk
sem minnir meira & karamellusésu
en mjélk. Vandamdlid med pessa

dasemdarmjolk er ad han er alls ekki
alltaf til & Islandi.

Daim brinkur

175g dokkt sukkuladi

175 g smjor

3/, bolli padursykur

3/, bolli sykur

4 egg

/2 bolli hveiti

2 msk. kaké

100 g gréfsaxad hvitt sikkuladi

100 g gréfsaxad Daim

200 g ,,condensed milk“

Hitid ofninn i 170°C. Setjid dokkt
sukkuladi og smjor i pott og braedid
saman yfir ldgum hita.

Pegar pad er buid ad bradna og
blandast vel saman er potturinn tekinn
af hellunni og pudursykri og sykri baett
saman vid.

Svo eru eggin hraerd vel saman vid. Pvi
naest er hveiti og kaké blandad saman
vid—en ekki of vel.

Skellid hvita stkkuladinu og Daim-inu
i blonduna og hraerid vel saman. Setjid
blonduna i kassalaga form.

Hitid mjdlkina og leyfid henni ad sjéda
i um 1 til 2 mindtur. Hellid henni yfir
og bakid kokuna i 30 til 40 mindtur.

Mér finnst pessi best pegar hun er
bdin ad vera inni i isskdp yfir nott.

Uppskrift fengin af blaka.is

Leynigesturinn var gestasongvari 1975

Studmenn koma saman & ténleikum tileinkudum plétunni Sumar a Syrlandi { Horpu i kvdld og & morgun. Jakob Frimann segir tilfinn-
inguna vid ad flytja efni fyrstu breidskifunnar afar sérstaka. Alls verda sextan manns 4 svidinu i Horpu pegar mest laetur a ténleikunum.

Lokahnykkur langs og strangs
aefingaferlis fyrir umfangsmestu
tonleika Studmanna lauk 1 geer.
Studmenn koma fram 4 tvennum
tonleikum i Eldborgarsal Horpu i
kvold og einum 4 morgun og eru
ténleikarnir tileinkadir plétunni
Sumar a Syrlandi. , Petta verda
sogulegir tonleikar i margpeaett-
um skilningi. Vid erum ad flytja
okkar fyrstu breidskifu og pvi
fylgja sérstakar tilfinningar,*
segir Studmadurinn Jakob Fri-
mann Magnisson um ténleikana.
»EKkKi spillir fyrir ad aefa i Syr-
landi fyrir Sumar & Syrlandi tén-
leika,“ beetir Jakob vid og hleer.

Platan Sumar a Syrlandi kom
at &rio 1975 og medal gesta-
songvara a plotunni voru Long
John Baldry, Steinka Bjarna
og Bjorgvin Halldérsson. ,\Vid
verdum meod einn leynigest 4 tén-
leikunum og sa einstaklingur var
gestasongvari a plétunni. Ekki
er b6 vist hvort hann er { hépi
lifs eda lidinna. Meira get ég pvi
midur ekki sagt ad svo stoddu,”
segir Jakob Frimann og glottir,
spurdur i gestasongvarana.

Alls verda sextédn manns &
svidinu { einu 4 ténleikunum
begar mest leetur. Fyrir ton-
leikana hefur sveitin endurgert
lagid Sumar & Syrlandi og syng-
ur Agusta Eva Erlendsdéttir
bessa nyju utgafu en lagio er
komid i nyjan og fagran spari-
buning.

Pa mun Ddddi rétari, sem er
6missandi par sem Studmenn
koma saman, ekki lata sig vanta
i Horpu ad pessu sinni.

gunnarleo@frettabladid.is
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kvold og & morgun.

|

MIKID STUD | MONNUM Mikid var um ad vera i Syrlandi pegar ad Studmenn tdldu i lokazfinguna fyrir ténleika tileinkada plétunni Sumar & Syrlandi, sem fram fara i

” Petta verda
sogulegir tonleikar i
marghpaettum
skilningi. Vid erum
ad flytja okkar
fyrstu breidskifu og
pvi fylgja sérstakar
tilfinningar.

Jakob Frimann Magnusson
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Gjorningar

21.00 Trevor Welch (Onsen), fagnar
utkomu kasettunnar sinnar med pvi ad
koma fram i Mengi i kvold. Verda fimm-
tiu eintdk seld & stadnum, en adeins
eru til fimmtiu eintok af kasettunni.
Hvar: Mengi, 0dinsgétu 2.

Leiklist

19.30 Leik-
syningin Ofsi

- Sturlungadld
4 leiksvidi.
Leikstjori er
Marta Nordal
og leikarar eru
Edda Bjorg
Eyjolfsdottir,
Fridrik Frio-
riksson, Oddur
Juliusson og
Stefan Hallur
Stefansson.Syningin er styrkt af
Mennta- og menningarmdlardaduneytinu
og Reykjavikurborg. Hvar: Kassinn, Pj6o-
leikhdsinu. Adgangseyrir 4.950 krénur.

MARTA NORDAL

Fundir

17.00 Stjérnarfundur Bjartrar framtidar.
Fundurinn er haldinn i skataheimilinu {
Hafnarfirdi, Hjallabraut 51. Eftir fundar-
storf verdur grillad, bordad, tjuttad og
trallad.

Syningar

17.00 Syningin Sjékonur-sjésékn
islenskra kvenna f fortid og n(tid, opnar
i Sjéminjasafninu i Reykjavik i dag. Syn-
ingin rekur sogu fslenskra kvenna sem
s6ttu sjoinn, i fortid og nutid. Syningin
er samstarfsverkefni Borgarsdgusafns
og Dr. Margaret E. Willson mann-
fraedings vid haskélann i Washington i
Bandarikjunum.

Hatidir

14.00 The Icelandic Tattoo Convent-

ion 2015 er haldin i tiunda skipti og
stendur yfir alla helgina. Mikid er um
dyrdir og haegt ad skoda huofliur og fa
sér. Hatidin stendur til klukkan 23.00.
Kostar dagpassinn 800 kr. og helgarpassi
2.000 kr. Fritt er fyrir born yngri en 13
dra. Hvar: Gamla bié.

Uppistand

20.00 Jason Rouse Global Warning i
Haskélabié i kvold. Sextdn ara aldurs-
takmark. Midasala & midi.is

Tonlist

00.00 Kanturinn, Grindavik. Gillzen-
egger, eda DJ Muscle Boy, og DJ Oli Geir
halda uppi studinu & Kantinum i kvold {
tilefni sjdmannadagshelgarinnar.

00.00 Salthusid i Grindavik opnar fyrir
Diské i tilefni Sjéarans sikdta i Grinda-
vik. Adgangur 6keypis.

20.00 Er pad minn eda pinn sjéhattur?
Karlakér Akureyrar— Geysir, Bogomil
Font og hljémsveit koma saman i Hofi,
Akureyri i kvold. Verda sjomenn og sjo-
mannalog i brennidepli enda sjémanna-
dagurinn 3 naesta leiti. Adgangseyrir
4.000 krénur.

21.00 Tribadorarnir Kjartan og Gisli
spila & Dubliners i kvold. Adgangur
Okeypis.

21.00 Tribadorinn David og DJ Maggi
halda uppi studinu & American Bar {
kvold. Adgangur 6keypis. Hvar: Austur-
streeti 8.

22.00 Hljémsveitin The Roulette spilar &
Dillon i kvold. Adgangur 6keypis.

22.00 Gudmundarvaka 2015 & Résen-
berg. Arlegir minningarténleikar um
Gudmund Ing6lfsson djasspianista.
Bandid skipa Bjorn Thoroddsen, Gunnar
Hrafnsson, Reynir Sigurdsson og Gud-
mundur ,Papa Jazz“ Steingrimsson.
Mun Janis Carol taka eitt lag.

22.00 Lara Runarsdéttir heldur adra

utgafutdnleika af prennum, en platan
ber nafnid Pel. Hljdmsveit Laru skipa
Arnar Por Gislason & trommur, Gudni
Finnsson, Porbjorn Sigurdsson og Birkir
Rafn Gislason. Hvar: Graeni hatturinn,
Akureyri. Adgangseyrir 2.500 krénur.
22.00 Dj Styrmir Dansson peytir skifum
4 Boston i kvold. Adgangur 6keypis.
22.00 Dj KGB og Reykjavik Sound-
system leida saman hesta sina i kvold &
Hdrra. Adgangur 6keypis.
23.00 Black Desert Sun
leikur 16g eftir Guns N’
Roses i eftirpartii
Icelandic Tattoo .«
Convention.
Adgangur
Okeypis. Tilbod
4 barnum.
23.00 Mc Bjér,
Unnur Sara,

=

=

Caterpillarmen og Bangoura Band
munu o6ll troda upp & Gauknum i kvold.
Adgangseyrir 1.000 krénur.

23.00 Rokksveit Jonna Olafs leikur og
syngur 4 Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig
8. Adgangur er 6keypis.

Bakur

17.00 Utgéfuhdf i tilefni Gtgafu bokar-
innar Nymalad & vegum Listasafns
Reykjavikur. Gestum gefst teekifeeri til
.. a0 fa békina & kynningarverdi. Bok-
inni er &tlad ad syna sneidmynd
" af peirri miklu grésku sem er {
madlaralist hér 4 landi en petta
er | fyrsta sinn sem svo vidtaek
Uttekt & islensku samtimamalverki
er gerd. Adgangur okeypis.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is



B/EKUR FYRIR ALLA | SUMAR!

Anne B.
Rag le

I i Py ll"ll i idfe

Eg a teppi i
pusund litum
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Vorlik
Vildarvero: 3.299.-
Verd: 3.699.-

ER FfEDD

CARCH
GARDARSSON

Norn er faedd
Vildarverd: 3.100.-
Verd: 3.499.-

Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni nordur

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Keflavik - Sélvallag6tu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

L Pt e TR LR THS

Metsolulisti
Eymundsson

Hamingjuvegur

Hamingjuvegur Skuggadrengur
Vildarverd: 3.299.- Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.- Verd: 3.699.-

Razlund

& HellstrEm

AUGA
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Bidlund Auga fyrir auga
Vildarverd: 3.299.- Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.- Vero: 3.699.-

HILMA

o W Y

Stidlkan med Hilma
nadargafurnar Vildarvera: 3.100.-
Vildarverd: 3.299.- Verd: 3.499.-
Verd: 3.699.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Tapad fundid
Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.-

BLOD | SNJONUM

Metsolulisti
Eymundsson

NESBO

Bl6d i snjonum
Vildarverad: 3.299.-
Verod: 3.699.-

i Metsolulisti
I Eymundsson

Risaedlur i Reykjavik
Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi Vildarverda er fra 5. juni, til og med 8. juni. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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NARMYND KINGS OF LEON

FULLT NAFN Kings of Leon

STOFNUD i Nashville i Tennessee, i Bandarikjunum
arid 1999.

PLOTUR
H Youth & Young Manhood 2003
H Aha Shake Heartbreak 2004.

M Because of the Times 2007 og var sett i 31. seeti yfir
pldtur hja timaritinu Rolling Stone.

H Only by the Night 2008 Huin var tilnefnd til Grammy-

verdlaunin fyrir tvo 16g af plétunni, Use Somebody og
Sex on Fire.

H Come Around Sundown 2010 Hun var ellefta
mest selda plata arsins i Bretlandi og var tilnefnd til
Grammy-verdlaunanna sem rokkplata drsins.

B Mechanical Bull -2013 var tilnefnd til Grammy-verd-
launanna sem rokkplata drsins.

PEKKTUSTU LOG On call, Sex on Fire, Use Some-

body, svo nokkur séu nefnd.

UM SVEITINA Medlimir sveitarinnar eru Caleb

gitarleikari, Nathan Followill trommuleikari, Jared
Followill bassaleikari og Matthew Followill, sem

er adalgitarleikari. Caleb, Nathan og Jared eru
braedur og Matthew er fraendi peirra. Hljdmsveitin
er nefnd i h6fudid 4 fodur braedranna, Ivan Leon
Followill, en s& var predikari.

Hljémsveitin hefur undanfarid verid adalnim-
erid 4 steerstu ténleikahdtidum heims, medal
annars a Hréarskeldu og Glastonbury.

Hun heldur ténleika i nyju Hollinni fimmtudag-
inn 13. 4gust en petta er i fyrsta sinn sem hljém-

5.juni 2015 FOSTUDAGUR

verdlaunanna sem rokkplata drsins. P4 fengu peir

Followill, sem er songvari sveitarinnar og rhythma-

sveitin heimsaekir landid. -glp

UTVIDAR =

DP6 ad sumarblidan lati kannski litid
fyrir sér fara er vist abyggilegt ad
ekki gera pad. Alltaf ma sja dkvedio
mynstur i kleednadi gesta a hverri
og einni h4tid, og bvi ekki seinna
vaenna ad fara ad spé i trendin.

Byrjum a okkar eigin utgéafu af
Coachella-hatidinni, Secret Sol-
stice 1 Laugardalnum. Sd fyrr-
nefnda er allajafna ekki minni
tiskusyning en ténlistarveisla og
gera ma rao fyrir a0 svo verdi
einnig med soélstodu-ttgafuna.

Fréttablaoio fékk prja afar tisku-
benkjandi bloggara til ad sp4 um
hvad muni einkenna kvenpening-
inn { Laugardalnum 4 komandi
hétid.

Hildur Ragnarsdéttir
tiskubloggari og
eigandi Einveru.

[ .J__‘ »Annar hépurinn er
r hversdagslegur, i vidum
I : «
»boyfriend“-galla-
Y ;oovtriend’s

L buxum, regnjékkum,

1 {;' ? med beanies-hiifur, eda

bucket-hatta. Doctor
Martens, gréf stigvél. Einfaldir stutt-
ermabolir, flannelskyrtur, jogging-
peysur, ledurjakkar. Med fanny packs
eda minni bakpoka. Hinn hépurinn er
med blémakransa eda hdofudskraut,
i flare-buxum, med sailor-hatta.
Metallic gervihidflir verda dberandi
og septum-lokkar.

DR. MARTENS

Bloggarar spa i Solstice-trend

Allar likur eru & ad ekki verdi pverfotad fyrir bldmakronsum a kollum, kaerastagallabuxum og ipréttaském.

Elisabet Gunnarsdottir
tiskubloggari og
fatahonnudur

»Ef ég a ad nefna
eina flik pa dettur
mér fyrst i hug fini
sjéarahatturinn sem er
ad na haestu haedum a
islandi pessa dagana.
Annars afslappad basic likk yfir

bad heila og utvidar buxur fyrir paer
sem bora. P6 ad ég notist mikid vid
ordatiltaekid ,less is more“ b eru
hatidir eins og pessar undantekning
og bar ma leika sér meira med
kledaburdinn

ADIDAS-SKOR

Edda Gunnlaugsdéttir
tiskubloggari og
nemi i textilhdnnun

»Eg hugsa ad pad

verdi mikid um

e riskinnsjakka {

brinum lit, jafnvel

med kogri, en pad

er mjog vinsaelt fyrir
sumarid. Einnig gallaefni, hvort
sem pad eru skyrtur, buxur eda pils.
Skébtinadur verdur paegilegur og
held ég ad Adidas-skoér verdi oft
fyrir valinu. Svo vona ég bara ad
vedrid verdi gott og folk klaedi sig i
flott mynstur og liti.“



FJOGURRA KJARNA
SPJALDTOLVA FYRIR
SUMARID AKR.16.990!

Nextbook er vinsalasta
spjaldtolvan okkar fyrir born
og fullordna. Frabzertverd
vegna magnkaupa.

SUMARVERD

nextbook  owsos

Skemmtilega honnud og medfaerileg 7,85" Nextbook spjaldtélva med 1.6GHz Quad
Core ARM Cortex A9 drgjorva. Kristaltaer snertiskjar med 1024x768 punkta upplausn.
1GB DDR RAM vinnsluminni og 8GB Flash minni sem ma staekka i 40GB med MicroSD

SAMA VERD UMALLT LAND minniskorti. Android 4.4 KitKat styrikerfid. Myndavél ad framan og aftan.
Vinszelasta spjaldtolvan okkar i Quad Core drgjorvi :  Android 4.4 KitKat
Pessi spjaldtdlva rykur ut hja okkur fyrir born og . Fjogurrakjarna Cortex A9 drgjorvi sem skilar * Nyja Android styrikerfid med skemmtilegum
fullordna. Frabzer skemmtun med Google Play par ¢ hradrivinnslu med 1GB vinnsluminni. : nyjungum. Adgangsstyring bannig ad haegt
sem hagt er ad nalgast pusundir 6keypis leikja og : :  eradstofnasérstakan adgang fyrir alla
fraedsluforrita. Allt 2d 40GB minni notendur télvunnar.

' Kemurmed8GB innbyggdu Flash minni sem haegter
Hentug barnastard i adsteekkai40GB med 32GB MicroSD minniskorti. i 2aratraust abyrgd
8" passar mjog vel i litlar hendur og er g6 millistaerd © Tolvulistinn hefur i yfir 21 r rekid
a milli farsimastaerdar og fullvaxinnar 10” spjaldtélvu. i Kristalteer fjdlsnertiskjar © sitteigid pjonustuverkstadi og veitt

* Naemur og hradvirkur skjar med 1024x760 punkta :  abyrgdarpjonustu sem haegt er ad treysta.
Létt og medfzerileg : upplausn og skyrum skja.
Nextbook er skemmtilega honnud og sérstaklega punn. :
Vegur adeins 387 gromm. :  Myndavél ad framan og aftan

Tveer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda myndbadnd.
2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan.
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20. april-21. mai

NAUTID

Astin allt i kring

Elsku kaerleiksrika naut. Otrilega merkilegir hlut-
ir hafa verid ad gerast og margt sem mun breyta
lifi pinu. Tilfinningar pinar hafa verid pandar

til hins ytrasta, baedi i grati og gledi. Pér verda
sendir erfidleikar & naestunni en peir eru til pess
ad koma pér & réttu brautina. Pu parft ad vera
pakklatt fyrir pa pvi peir syna pér nytt ljés, en
pad getur lika verid erfitt fyrir tilfinningamiklu
nautin. Pad er mikil st i orkunni i kringum big
og astin er i 8llu. [ vinttunni, vinnunni, dhuga-
malinu og ad sjalfsogdu pvi ad vera astfanginn.
Erfid ast mun springa og géd ast dafna. Petta er
rosalega spennandi timi sem segir pér ad pad ad
hika sé pad sama og ad tapa.

Med einu skrefi fer allt af stad. Pad er pitt
ad taka pad.

23. 4gust-23. september T[b

- MEYJAN

Timi hreinsunar

Elsku hjartans meyjan min. Pad er svo kraft-
mikil orka yfir pér niina og pu att eftir ad verda
svo god i ad skipuleggja allt mogulegt. Pu att
eftir ad koma sjalfri pér & évart, hversu magn-
adur karakter pu ert. Pad er svo margt buid ad
vera i bolvadri vitleysu en pad tengist 6drum
persénum en pér. Sumir purfa ad ihuga ad fara
4 snuruna i einhvern tima til ad hlada batteriin.
Pad er eins og pad verdi tofrar i kringum pig.
Pu ert ad finna petta nyja afl sem kemur til pin
i formi pess hvad pu ert ad borda og parft ad
henda pvi burt sem dregur ur pér orku. Petta er
timi hreinsunar. Pad er eins og pu finnir hvar
pu att ad vera og hvernig pu att ad fa pad besta
at dr lifinu.

Ottastu eigi, froken karma er ad hjalpa bpér.

X y 22. desember-20. jantar YJO

" STEINGEITIN

Enginn elskar eins og pu

Elsku hjartans steingeit. P4 minnir mig stundum
4 eikartré. Pu vilt svo oruggt |if og raeturnar
purfa ad tengjast ofan i jordina en pu parft ad
rifa pig upp med rétum. Pu parft ad pora, fara

ut fyrir pennan drepleidinlega paegindahring og
gera pa hluti sem pu hefdir aldrei buist vid ad

pu myndir gera. Petta er timinn til ad gera vit-
leysur og sma mistok pvi af mistokunum verdur
pu manneskja. Lif pitt naestu manudi verdur eins
og fétboltaleikur. Pu verdur ad pora til ad skora.
Mundu pad, elsku steingeit, ad enginn elskar
eins og pu. Svo ad hver sem pu hefur maetur & er
heppinn og pbu munt passa upp a pina.

Pad er bara eitt i stodunni og pui veist
hvad pad er.

uspa

Spain gildir fyrir juni

Sumarla er timinn

Elsku hressandi tviburi. Pu ert & blématimabili
nuna. Pegar madur er a blématimabili pa byrjar
madur ad tina arfann. Pu ert ad lata ofursmdar
hindranir stoppa pig, en steinhaettu pvi. Ef pu
reynir ekki ad gera hlutinn pd veistu aldrei af
hverju pu ert ad missa. Pad er svo sannarlega
haegt ad segja ad sumarid sé timi tviburans. Petta
er sélrikasta dyrid af pessum tdlf stjornumerkjum.
Junimanudur er manudurinn sem pu parft ad
gera plon. Haettu ad bidja pann sem hindrar pig
um radleggingar. Merkur er a fullum krafti ad
teikna fyrir pig 6trulega spennandi manud sem
markar nytt upphaf hja peim tviburum sem vita
hvad peir aetla ad gera. Heppni verdur rikjandi
yfir pennan tima.

Eg skal og ég get.

x s Q
23. september-22. oktéber =—
/Ei VOGIN

Slakadu a svipunni

Elsku magnada vog. Pu ert ad fara inn i daga
sem verda eins og pad sé adfangadagskvold.
Sidan ferdu inn i daga sem eru eins og nyars-
dagur, sem er dagurinn eftir partiid. P4 parft ad
tengja petta tvennt saman til ad finna fridinn
sem pu parft til ad halda ut sumarid. Ekki gefa
pér neinn tima til ad vorkenna pér. Taladu adeins
meira upp, elsku vogin min, pvi félk i kringum
pig er fullt adddunar & pvi sem pu gerir og sér
alls ekki ad pu sért med einhverjar stormandi
ahyggjur annan hvern dag ut af einhverju sem
ekki er buid ad gerast. Eina hindrunin i pessu
sumri er tengd hugarastandi. Vonbrigdi for-
tidarinnar eru 16ngu buin og framtidin er uppfull
af moguleikum sem pu bjést alls ekki vid ad fa.

Vogin vinnur.

AN
21. jandar-19. febriar

VATNSBERINN

>
e o *

Vatnsberi i uppreisn

Elsku vitri vatnsberi. Pad er mjog algengt ad
gamlar sdlir faedist inn i petta merki. PU hugsar
oft 6druvisi, pu ert svo rémantiskur. Pu parft a
svo miklum tilfinningum ad halda en pu parft
oft sénnun fyrir 6llu. PU parft ad kyrra adeins a
huganum og &tta pig & hvad er i gangi og skoda
hradann sem er a lifinu og einfalda hlutina. Ekki
bida eftir rétta timanum, kldradu malin strax.
Pad er mikilvaegt. Uppreisnarseggur birtist {

pér pegar lida tekur & juni. Pu att eftir ad taka
4haettur og afkasta svo miklu meira en pu hefur
gert. Pad parf ekki ad bidja gud um ad blessa
vatnsberann, pvi hann er i vinnu vid pad.

Lausnin er i sjonmali svo pu parft ei lengur
ad bida.

6\
/Q\'('§ 21. juni-22. juli =0

e KRABBINN

M

Taktu ahaettu

Kraftmikli hugadi krabbinn minn. Pu ert svo
Otrilega heidarlegur, kraftmikill og skapandi.
En pu verdur ad vita ad pu matt skipta um
skodun og setja kraft inn i nyja atburdards i

lifi pinu. Eftir pvi sem lidur & sumarid verdur
mikil spenna i dstarorkunni pinni og pu parft
a0 passa pig 4 framhjdhaldi og svoleidis for-
bodnum 4voxtum. Pu parft ad ganga hreint til
verks pvi pad er bad sem mun frelsa pig fra
Ollu. Petta sumar er til pess ad taka ahaettu i lif-
inu og petta verdur sumar ferdalaga. Pu att eftir
a0 hitta félk sem pu hefur ekki hitt lengi og ny
vinattusambdnd hefjast en énnur haetta. Utlit
pitt er ad breytast, pu virdist verda dnaegdari
med big en ddur.

Paod er aldrei of seint ad lifa.

n/
LA “ 23. oktéber-21. névember Yn~

& x:f\  SPORDDREKINN

= N

Ekkert er dyfirstiganlegt

Hjartans yfirnattarulegi sporddreki. Pu ert
bulinn ad ganga i gegnum toluverdar sveiflur
ndna undanfarid. Pu ert svo spenntur og allt er
dasamlegt. Svo allt i einu i smdstund finnst pér
pad dyfirstiganlegt, en taktu eftir, pad er bara

i smastund. Pad er verid ad berja pig afram og
stundum ertu alveg ad gefast upp af preytu,

en pad er samt ekkert vont i stodunni. Pad er
hugrekki i pér og pu att eftir ad standa med pér
alla leid, pratt fyrir ad hafa gengid i gegnum
ymsa lifsreynslu. Steinhaettu ad lata annarra
ord meida pig, adrir halda nefnilega ad pu sért
svo sterkur ad ekkert komi pér ur jafnvaegi. Ad
sjalfsogdu ertu sterkur, elsku sporddreki, en i
bér er litid fuglshjarta.

Einbeittu pér ad pvi sem skiptir mali.

19. febriar-20. mars )‘(

Tapadu pér

Elsku fiskur. Hver sd madur sem hefur pig i vinnu
er heppinn. PU aettir kannski ad vita ad pegar

pu hefur taekifeeri i framtidinni aettir pu ad rdda
sjalfan pig i vinnu. PU ert pad mikilvaegur, hvert
sem pu ferd og hvad sem pu gerir. Stundum

ma madur lika alveg tapa sér i smastund, missa
adeins vitid og Oskra. Pu ert svo medvirkur, elsku
fiskur, en ad vera medvirkur pydir ad vera virkur
med 0drum og er i raun og veru ekki ljétt ord.
Peir sem eru a lausu mega alls ekki gefast upp a
astinni eda astarmalunum sinum, pvi ekkert er
eins og pad synist i augnablikinu. Eg get sagt bad
med sanni ad pid elskid kannski of mikid, ja pad
er haegt.

Pu getur synt & méti straumnum.
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Siggu *Klingenberg

Lengri utgafu af stjornuspa visir.is/SiggaKling

d

Slakadu a

Elsku tilprifamikla ljén. Pu ert i svo mikilli porf
fyrir ad fa nidurstodu i allar pessar hugsanir
sem dvelja i pinum kraftmikla heila. Pd verdur
ad athuga ad pu ert buid ad fa svor vid morgu
en prjéskast samt vid ad halda afram ad gera
pad sem pu dkvadst i upphafi ad gera. Petta
sumar sem pu ert ad fara inn { verdur mjog
6venjulegt og gefur pér spil & hendi, sem pu
veist ekki alveg hvernig pu att ad spila ur. Pér
finnst alltaf gaman ad vera i keppni en |jénin
pola ekki ad tapa, ekki sjens. Svo utkoman er ad
ef pu slakar 4 og haettir ad reyna ad stjérna ollu
pd mun pér birtast syn um hvernig pu att ad
gera petta allt saman.

Taktu lifinu ekki of alvarlega, pu kemst
ekki lifandi fra pvi.

x~22. névember-21. desember )a

BOGMADURINN

Lifid er eins og leikur

Elsku brjalaedislega skemmtilegi bogmadur.
Pad ert pu sem lzetur lifid gerast. Pid bogmenn
sem erud i svidsljoésinu erud ao fyllast af pessu
sjalfsoryggi sem pid hefdud matt vita ad pid
pyrftud ad hafa. Pad er samt sjaldgaeft ad
hitta montinn bogmann en nina virdistu eiga
eftir ad verda miklu montnari. Mont og stolt
eru systur svo pad er af hinu rosalega géda

aod hrésa sér pegar vel gengur. PU ert ad taka
dhaettu i morgu og pu hefur minni ahyggjur
pegar fram lida stundir en pu bjdst vid. Morg
verkefni eru fram undan, baedi i st og frama.
Pad er mikilvaegt fyrir pig ad skoda ad framinn
byr i 6llu, lika pvi ad vera gédur ad vinna i
sjoppu.

Lifid er gott bAdum megin.

20. mars:ZO. E ] ‘Y,
HRUTURINN

Gleymir ad hvila pig

Elsku hrdtur. Pu ert @ svo miklum égnarhrada ad
ég veit ekki hvad ég 4 ad segja. Pu att ad gefa

pér meiri hvildartima, stjornurnar eru ad hreinsa
orkuna og Mars kemur par sterkastur inn. Hann
veitir pér svo mikla orku ad pu gerir pér oft ekki
grein fyrir pvi ad pu parft ad hvila pig. Pu parft

a0 taka dkvordun um eitthvad sem geeti tengst
Gtléndum eda 6drum skemmtilegum stédum.
astinni eru margir sem eru hrifnir af pér og da pig
hreinlega. Py, elskan min, ert svolitill spennufikill
og elskar mikid svo peir sem eru svo heppnir ad
njéta pess ad pu elskir pa eiga skemmtilegt Iif {
vaendum. Pad er aldrei leidinlegt ad vera med bér.

Pad er ekki vandamalid sem drepur pig
heldur afstadan til pess.
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Milwaukee Fleece
peysa fylgir 6llum

Milwaukee settum
medan birgdir eru

X173

Ef verslad er fyrir
250p fylgir M12
Utvarp ad verdmaeti
kr.24.900.- C12JSR

KAUPAUKI

Ef verslad er fyrir
300p fylgir M18
Utvarp ad verdmaeti
kr.44.990. C12-28DCR

ilwaukes

Milwaukee billinn verdur med kynningar 4 islandi dagana 26. mai til 16. jini. Fylgstu med hvenaer
billinn verdur nélagt pér. Komdu og préfadu nyjustu taekin. Billinn verdur staddur sem hér segir:

Sidumula 11 - 108 Reykjavik
Simi 568-6899
Netfang: vis@vfs.is
Netsida: www.vfs.is
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HOTPURSUIT K.6-8
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OHUGNANLEGT ASTAND Kunis getur
loks slakad &, ef pad er pa haegt eftir

svona astand. FRETTABLABIB/NORDICPHOTOS

Eltihrellir
handsamadur

Leikkonan Mila Kunis hefur ekki
att sjo dagana sela, eda réttara
sagt fimm, par sem eltihrellirinn
hennar, Stuart Lynn Dunn, hefur
gengio laus undanfarna fimm
daga. Var hann handsamadur

4 midvikudagsmorgun { Santa
Monica.

Kaudi slapp ut af gedsjikrahis-
inu Olive Vista Behavioral Health
Center 1 Kaliforniu 4 laugardag.

Var Dunn dkaerdur ario 2013,
en arid 2012 braust hann inn til
leikkonunnar og sidar sama ar
komst hann aftur { kast vid 16gin
pbar sem hann beid itrekad eftir
Kunis fyrir utan likamsraektar-
stodina sem hun sétti reglulega.

Ma gera fastlega rao fyrir ad
Kunis og fjolskylda andi téluvert
1éttar, en hin er gift leikaranum
Ashton Kutcher og eiga pau litla
stilku saman.

Afsakio Emmu

Leikstjérinn Cameron Crow
hefur nd bedist opinberlega
afsokunar 4 ad hafa valid Emmu
Stone til a0 leika eitt af adalhlut-
verkum i nyjustu afurd hans,
kvikmyndinni Aloha. Leikur
Stone ungu konuna Allison Ng,
sem & ad vera af blondudum upp-
runa, annars vegar fra Havai og
hins vegar fra Asiu. Pétti eyja-
skeggjum og 60rum nég um og
1étu i sér heyra, par sem botti
6sanngjarnt hvernig itrekad er
gengio fram hja leikurum fra
Havai pegar kvikmyndir vaeru
teknar upp 4 peirra heimaslédum.

Er kvikmyndin statfull af
hvitum leikurum og saralitid um
havaiska leikara.

Var Crow afar einleegur {
afs6kunarbeidninni og pakkadi
peim sem hofdu fyrir pvi ad lata
hann heyra pad. Hann sagdist
skilja reidina og vonbrigdin, og
hann skammadist sin reglulega

SAN ANDREAS 3D 1. 5:30-8-10:30

SPY 1. 5:25-8-10:35

TOMORROWLAND 10.5:20- 8- 10:40

MAD MAX: FURY ROAD 3D w8
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savmid®y KEFLAVIK

SAN ANDREAS 3D 1. 5:40-8-10:20

SPY w8

TOMORROWLAND 1w.5:20

MAD MAX: FURY ROAD 2D 1. 10:30
savmid®y AKUREYRI

SAN ANDREAS 3D 1. 5:30-8-10:30

TOMORROWLAND 1.5:30

MAD MAX: FURY ROAD 2D 10.8-10:30

fyrir ad hafa ekki hugsad lengra.

og The Incredibles .

SAywid® EGILSHOLL

niﬂﬁimﬁm

¥ g"t 3 L/

Syningartimar & eMidi.is og midi.is

SKAL! Loftur H. Loftsson, rekstrarstjéri Bjérgardsins, og Arngrimur Sigurdsson listamadur standa hér vid veglegt verkid.

Skalao stort i Bjorgardinum

Arngrimur Sigurdsson maladi einstakt listaverk i Bjérgardinum, sem er nyr veitingastadur.
Stadurinn hjalpar peim ad féta sig sem eru ad stiga sin fyrstu skref i heimi bjérs og matar.

Einstakt listaverk hefur verid
vigt 4 nyjum veitinga- og
skemmtistad sem ber nafnid Bjor-
gardurinn og verdur opnadur {
naestu viku. Um er ad reeda oliu-
malverk af tveimur einstakling-
um aod skéla. ,Detta er allavega
staersta skal a Islandi og orugg-
lega pott vidar veeri leitad,” segir
Arngrimur Sigurdsson, 27 ara
gamall listamadur, sem hannadi
og teiknadi verkid. Hann seg-
ist ekki kalla bad neinu sérstoku
nafni heldur tali pad sinu mali.
,Peir bddu um ao fa skal pbannig
a0 ég leysti pad 4 pennan hatt.“
Verkio er 3,5 x 2,5 metrar ad
steerd og tok sinn tima ad mala
pad. ,,Eg hef verid i svona tveer
vikur med petta. Pad var lika mikil
undirbiningsvinna,”“ baetir Arn-
grimur vio.

Loftur H. Loftsson, rekstrar-
stjori Bjorgardsins, er einkar
anaegour med verkio. ,betta er
rosalega fallegt og vandad verk.
Eg er otrilega anagdur med pad,“
segir Loftur. Bjérgardurinn, sem
er 1 Fosshételinu { Pérunnartini 1,
kemur til med ad verda samkomu-
stadur bjérahugamanna. ,,Vio erum
ad para saman mat og bjor, vid
dekrum ekki bara vid pa sem eru
lengra komnir i bjérmenningunni
heldur erum vid hérna lika fyrir pa
sem eru ad taka sin fyrstu skref i
pbessum spennandi heimi bjérs og
matar. Hér geta allir fundio sinn
stil af bjor,“ segir Loftur. I Bjor-
gardinum eru 22 kranar og tveir
nitrékranar. , Nitrokraninn er ekki
einungis notadur fyrir Guinness,
heldur er ad vakna dhugi 4 ad setja
aldra bjora i ,,nitr6-medfero. Pad

b b S
sU STARSTA [ Bjérgardinum eru 22 deelur.

er mykri aferd a4 bjérnum sem
kemur tr nitrédeelunni og 60ruvisi
bragd. Humlar ténast 6rlitid nidur
og maltid stigur fram i bjérnum,*
atskyrir Loftur.

Hann segir stadinn @tla ad vinna
me0d islenskum brugghiisum, eins
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og Borg og Olvisholti, en einn-
ig bj6da upp a framandi bjor sem
hingad til hefur ekki verid { bodi
annars stadar. ,,Vi0 er a0 f4 purr-
humladan Skjalfta fra Olvisholti,
bad verdur svakalegt,” beetir Loft-
ur vio. gunnarleo@frettabladid.is
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Elmar fer fra Randers til AGF

FOTBOLTI Landslidsmadurinn Theodér Elmar Bjarnason
hefur dkvedid ad faera sig um set i Danmorku.

Hann er farinn fra Randers og er buinn ad semja til tveggja
dra vio AGF. Lidid er & leid upp i urvalsdeildina a nyjan leik.
,Petta er spennandi verkefni. AGF er frabaert

félag med mikla moguleika. Eg hlakka mikid til
ad spila fyrir félagio,” sagdi EImar vid heimasidu

félagsins.

»Fotboltinn sem idid er farid ad spila hentar mér full-
komlega. Mér finnst gott ad vera med boltann og er 6ruggur
4 honum. Pad verdur gaman ad leggja sitt af morkum &

badum endum vallarins fyrir félagio.”

Elmar hefur undanfarin prju ar spilad med Randers par
sem hann st6d sig afar vel. Hann er ordinn 28 dra gamall og
hefur einnig leikid med KR, Celtic, Lyn og IFK GOteborg. - hbg

Alexander og Sverre ekki med i lokaleikjum islands

HANDBOLTI Aron Kristjansson landslidspjalfari valdi i gaer leikmannahdp sinn
fyrir lokaverkefnin { undankeppni EM 2016.

fsland & dtileik gegn [srael pann 10. jini og svo heimaleik gegn Svartfelling-
um fjérum dégum sidar. Afar mikilvaegir leikir enda er [sland ekki enn 6ruggt
med saeti 4 EM i Péllandi p6 svo stada lidsins sé géa eftir prju stig i tveimur
leikjum gegn Serbum. Svartfjallaland er efst { ridlinum med sex stig en island
og Serbia eru med fimm stig. Tvo efstu 1id ridilsins komast 4 EM.

Pad er skard fyrir skildi ad Alexander Petersson getur ekki leikid med lidinu
en hann missti einnig af leikjunum gegn Serbum vegna meidsla.

Svo er Sverre Andreas Jakobsson ekki i h6pnum og hann hefur par med
veentanlega spilad sinn sidasta landsleik fyrir [sland. Tandri M&r Konradsson
kemur inn i hépinn i stadinn. Gudmundur Arni Olafsson heldur einnig seeti
sinu en hann kom sterkur inn i sidasta verkefni.

Fyrir utan Alexander eru allir sterkustu menn [slands med og par 4 medal
hinn nykryndi Evrépumeistari, Gudjon Valur Sigurdsson, og svo Aron Palmars-

son, leikmadur Kiel.

- hbg

EKKI MED Alexander er meiddur og
spilar ekki. FRETTABLABID/VILHELM

URSLIT

SMAPJODALEIKARNIR

iSLAND - LUXEMBORG

(14-16, 27-18, 24-13, 16-25)

island: Jakob Orn Sigurdarson 19/4 frakdst,
Hlynur Elias Baeringsson 15/9 frakost, Kristéfer
Acox 14/11 frakost, Logi Gunnarsson 13/5 frakdst,
Helgi Mar Magnusson 11, Martin Hermannsson 4,
Aegir POr Steinarsson 3/6 frakdst/6 stodsendingar,
Brynjar Pér Bjérnsson 2, Axel Karason 0, Sigurdur
A. Porvaldsson 0, Ragnar Aglist Nathanaelsson 0,
Elvar Mdr Fridriksson 0.

81-72

[SLAND - MONAKO
(23-13,24-13,12-21, 22-8)

fsland: Helena Sverrisdéttir 16/9 frakdst/6
stodsendingar, Margrét Résa Hélfdanardattir

14, Pdlina Marfa Gunnlaugsdéttir 11/6 frakost,
Hildur Bjorg Kjartansdéttir 9/10 frakost/5 varin
skot, Sara Run Hinriksdéttir 9/6 frakost, Bryndis
Gudmundsdéttir 6, Sigrin Sjéfn Amundadéttir
5, Gunnhildur Gunnarsdéttir 5, Petrinella Skula-
déttir 2, Ragna Margrét Brynjarsdéttir 2, Audur
fris Olafsdéttir 1, Gudbjérg Sverrisdéttir 1.

81-55

BUID SPIL Kristjan er fyrsti pjalfarinn
sem er rekinn i sumar. FRETTABLAPIB/PJETUR

Kristjan rekinn

FOTBOLTI Kristjani Gudmunds-
syni var sagt upp storfum sem
pjalfara Keflavikur i Pepsi-deild
karla i geerkvoldi.

Keflavik hefur byrjad timabilid
hreedilega og er i botnsaeti Pepsi-
deildarinnar med adeins eitt stig
eftir sex umferdir. I fyrradag
topudu Keflvikingar svo illa fyrir
KR, 0-5, { 32-lida trslitum Borg-
unarbikarsins.

Kristjan tok vio 1idi Kefla-
vikur um mitt sumar 2013 en
hann styroi pvi 40ur 4 &runum
2005-2009. Kristjan vildi ekki tja
sig um brottvikninguna pegar
Fréttabladid leitadi vidbragda
hans i gaerkvoldi. -ips

b g B —

Ekkert lat a gullregninu

[sland vann sj6 gull af fimmtan moégulegum i frjdlsipréttakeppni Smapjédaleikanna i Laugardalnum i geer.
Yngsti verdlaunahafinn er fimmtan ara gamall. Anita Hinriksdéttir nddi sér betur a strik en a pridjudaginn.

FRJIALSAR {slenskt frjalsiprottalif
hefur verid { miklum bléma sidustu
ar og pad sannadist 4 Laugardals-
vellinum { geer er islenskt frjéls-
ipréttafélk vann gull { sjo greinum
af fimmtén 4 60rum keppnisdegi
frjalsipréottanna & Smapjéoaleik-
unum { geer.

Alls fékk islenska keppnisf6lkid
atjan verodlaun i geer. Beedi stéou
sigurstranglegir keppendur vid
sitt og adrir stigu fram & sjonar-
svioio 1 fyrsta sinn.

I beim hépi er hin fimmtan ara
Dbordis Eva Steinsdéttir. Pessi ungi
FH-ingur hefur 14tid mikid til sin
taka 1 hinum ymsu greinum og
slegid 6fa aldursflokkamet sidast-
lidin ar.

Hin vann gull 1 400 m hlaupi
kvenna par sem hin syndi stal-
taugar og hélt aftur af keppendum
sinum 4 lokasprettinum af miklu
oryggi.

,Eg var frekar ad einbeita mér
ad pvi ad vinna hlaupio en ad baeta
minn besta tima,“ sagdi bérdis
Eva vio Fréttabladio.

,betta er mitt fyrsta A-lands-
1lidsmot og langadi mig mest til ad
fara 4 pall. Og helst til a0 vinna.
Eg er mjog anaegd med petta. bad
er 6trilega gaman ad fa ad keppa
med pessum 6flugu keppendum og
heidur ad fa ad vera hluti af pessu
frjalsiprottalandslioi.

Hin segist setla ad einbeita sér
ad hlaupum i framtidinni. ,Allt
fra 200 m i 800 m. Svo get ég lika
stokkid. En ég er byrjud ad keppa
meira i hlaupum en stokkum og
kostum,“ sagdi hun.

Vildi ekki gera somu mistokin

Anita Hinriksdéttir missti af
gullinu 1 800 m hlaupinu 4 pridju-
dag en beetti fyrir pad med pvi
ad vinna yfirburdasigur i 1500 m
hlaupi. bratt fyrir ad vera meira
en 10 sekindum fr4 hennar besta
tima var hlaupid vel tutfeert. Anita

ikvoLp KL 2100 R
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GODSAGNIR EFSTU DEILDAR
GUDMUNDUR BENEDIKTSSON
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RISANDI STJARNA Hin 15 dra gamla P6rdis Eva Steinsdéttir kom fyrst i mark { 400 metra hlaupi & timanum 55,72 sekdndum.

Hun syndi mikid oryggi 4 lokasprettinum.

ték fram dr pegar SO0 m voru
eftir og stakk andsteedinga sina
af.

,Petta var mjog haegt hlaup en
fint. Eg vildi alla vega ekki gera
somu mistok og & bridjudaginn,”
sagdi Anita. , Eg valdi pessa leid
nina og held ad petta hafi verid
fint. Timinn var langt fra pvi ad
vera goour. En samt skemmti-
legt og gott ad eiga svona eftir i
lokin.“

Utiloka ekki Ri6 2016

Gudni Valur Gudnason snerti
kringlu i fyrsta sinn i fyrra en
bessi nitjan ara kappi gerdi sér

1itid fyrir og vann i kringlukasti.
Hann beetti par ad auki sinn besta
drangur um tepan metra meod
kasti upp 4 56,40 m.

Guoni Valur er 6hrzeddur vid ad
stefna hatt. ,,Pad veeri gaman ad
komast 4 Olympiuleikana a4 naesta
ari. bad er langsott enda lagmark-
i0 66 m. Madur verdur ad bida og
sja hversu mikid madur getur gert
a naesta ari,” sagdi Guoni Valur.

Arnar Pétursson langhlaup-
ari vann oruggan sigur i 3000
m hindrunarhlaupi og Kristinn
Torfason vann gull i langstokki
pratt fyrir ad hafa verid nokk-
ud fra sinu besta. P4 unnu Ivar

sl B
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Kristinn Jasonarson og Arna Stef-
ania Gudmundsdoéttir gull 1 400 m
grindahlaupi.

Arna Stefania var ad keppa i
greininni i adeins annad sinn a
ferlinum. Fyrr um daginn vann
hin silfur 1 100 m grindarhlaupi
en hin beetti sinn besta arangur i
badum greinum.

,Eg er a0 stiga upp Gr meidslum
og mjog gott ad na ad baeta mig.
bad synir bara ad ég er { géou
formi. Eg er mjog dnsegd med
pbad,“ sagdi Arna Stefania.

bridji og sidasti keppnisdagur
frjalsipréttanna verdur & laugar-
dag. eirikur@365.is

Vill ad menn svitni i keppni

Gudmundur Stephensen vill f4 meira fra landslidsfélki [slands i bordtennis.

BORBTENNIS [sland hefur hingad til
tapad 6llum vidureignum sinum {
bordtennis & Smapjédaleikunum en
lidakeppni sem og keppni i tvilida-
leik karla og kvenna er nd lokid.
I atta vioureignum hefur Island
unnid adeins eina lotu.

Gudmundur Stephensen, marg-
faldur Islandsmeistari { bord-
tennis, nadi langt i ipréttinni adur
en hann lagdi spadann & hilluna.
Hann er nd landslidspjalfari og
vill f4 meira framlag fra sinu félki.

»Island hefur ekki spilad af
beirri getu sem bad & ad gera.
Eg er ekki ad segja ad vid eigum
ad vinna endilega alla leiki en
vid eigum ad standa miklu betur
i peim bjé0um sem vid erum ad
spila vid. betta eru smapj6dir.

Gudmundur segir greinilegt
ad pad purfi eitthvad meira til og
ad breytinga sé porf til ad baeta
ipréttina hér 4 landi.

. ,bad vantar ekki spilara &
Islandi og betta er ekki gamalt
f6lk. En pad virdist eitthvad vanta
upp a. Vid eigum ad vera neer pess-
um bpjédum sem vid erum ad spila
vio,“ segir GuOmundur.
,Adalmalid er ad leikmenn nai
sinu fram. Tap er bara tap en pé er
betra ad tapa med reisn. Svitna og
na upp sma barattu. Hafa gaman
af bessu. Ekki ad petta sé bara
biid 4dur en petta byrjar.“
Keppni i einlidaleik karla og
kvenna hefst { dag og fer fram {
TBR-htsinu vid Gnodarvog. Keppt
er i fjorum priggja manna ridlum
og tveir efstu Ur hverjum ridli
komast i 8-manna drslit en pa
tekur vid utsldttarkeppni.
Keppendur Islands eru Magnus
Kristinn Magntusson og David Jons-
son i karlaflokki og Kolfinna Berg-
péra Bjarnadéttir og Gudrin G.
Bjornsdéttir { kvennaflokki.  -esa

PJALFARINN Gudmundur Stephensen
i TBR-husinu i geer en par var
keppt i tvilidaleik karla og kvenna &

Smapjédaleikunum.  FRETTABLAPIB/VILHELM
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¥4 19:50
POPPSVAR

Nyr og storskemmtilegur spurningapattur par sem
landspekkt tonlistarfolk fra hinum ymsu baejarféldgum a
Islandi keppir sin a milli i tveimur lidum. Umsjonarmadur
pattarins er Bjorn Jérundur Fridbjornsson.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:25
NCIS: NEW ORLEANS

Mognud NCIS pattardd sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgé6da
leikara, Scott Bakula.

¥ 2110
HERCULES

Dwayne Johnson leikur
Herkdles, hinn mattuga son
Seifs konungs.

@ | 22:00
DOM HEMMINGWAY

Jude Law leikur Dom
Hemingway sem er nysloppinn
ar fangelsi eftir ad hafa setid
inni i 12 ar.

3 122:50
THELISTENER

Onnur pattar6din af pessum
dulmégnudu spennupattum um
ungan mann sem nytir skyggni-
gafu sina til gods i starfi sinu
sem sjukraflutningamadur.

G 22:20
CURB YOUR ENTHUSIASM

Frabazerir gamanpaettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig.
Einn pattur syndur hvern virkan
dag klukkan 22.20 a Gullinu.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga & Krakkastédinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag. Nénari upplysingar & 365.is

DAGSKRA

5.juini 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Life’s Too Short

11.20 Heimso6kn

11.45 Save With Jamie

12.35 Nagrannar

13.00 My Cousin Vinny
14.55 The Amazing Race
15.40 Kalli kanina og félagar

16.05 Batman. The Brave and
the bold

16.30 Tommi og Jenni
16.55 Super Fun Night
17.20 Bold and the Beautiful 98
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 Impractical Jokers
19.50 Poppsvar

20.30 NCIS. New Orleans

21.15 Hercules Dwayne Johnson leik-
ur Herkdles, hinn mattuga son Seifs kon-
ungs. Eftir miklar pjaningar og hardraedi
dkvedur hann ad snuda baki vid gudunum
og finna sjalfan sig en pad reynist erfitt
pvi hann er hvorki madur né gud. Pegar
konungur Prakiu og déttir hans leita ad-
stodar Herkulesar til ad sigrast 4 illum
stridsherra attar hann sig a pvi ad til ad
réttleetio geti sigrad parf hann ad verda
aftur sa sem hann var. Hann parf ad
verda aftur godsognin Herkules.

22.55 Drew Peterson. Untouchable
00.20 Prosecuting Casey Anthony
01.50 White House Down

04.00 The Thing

05.40 Fréttir og island i dag

07:00 Borgunarbikarinn 2015
11:00 Borgunarbikarinn 2015
12:50 Pepsimorkin 2015

14:15 Meistaradeildin i handbolta -
Final Four 2015

15:50 UEFA Champions League 2014
17:30 Pysku morkin

18:00 IAAF Diamond League 2015
20:10 Borgunarbikarinn 2015

22:00 Borgunarmérkin 2015

23:05 UFC Unleashed 2015

23:50 Godsagnir efstu deildar

00:35 NBA Lengd:

01:00 NBA Urslitin - Golden State
gegn Cleveland

11:00 Season Highlights 2014/2015
11:55 Breidablik — Stjarnan
13:40 Pepsimorkin 2015

15:05 Premier League World
2014/2015

15:35 Chelsea - Swansea

17:20 Season Highlights 2014/2015
18:15 Man. City — Tottenham

20:00 Borgunarmérkin 2015

21:00 Steingrimur Olafsson Gudmund-
ur Benediktsson hittir glerharda studnings-
menn ensku stérlidanna og raedir um leik-
menn, pjalfara, frammistdduna sl. vetur og
paer breytingar sem eru fram undan.
21:25 Liverpool - AC Milan

22:00 Manstu - Skemmtilegur spurninga-
leikur um enska boltann

22:45 Leicester- QPR
00:25 Aston Villa— Burnley

e O
[ININ

20.00 Hrafnaping 20.30 Hrafnabing

21.00 Hvita tjaldid 21.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 Junior Masterchef Australia
20.10 Hawthorne

20.55 Community Fimmta gaman-
pattar6din um sjalfumgladan 10gfreeding
sem missir 16gfraediréttindin og neyd-
ist til ad setjast & skélabekk & ny. Par
kynnist hann heldur betur skrautlegum
hépi samnemenda og nytir sér 6spart
alla klaekina sem hann hefur laert ur 16g-
mannsstarfinu.

21.20 The Lottery

22.05 American Horror Story

22.50 The Listener

23.35 Raising Hope

23.55 Junior Masterchef Australia
00.45 Hawthorne

01.30 Community

01.55 The Lottery

02.40 American Horror Story. Coven
03.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.49 Tommi
og Jenni 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.00
Strumparnir 10.25 Latibeer 10.47 Téfrahetjurnar
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego, &fram!
12.24 Svampur Sveinsson 12.49 Tommi og Jenni
12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22 Kalli &
pakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Strumparnir
14.25 Latiber 14.47 Tofrahetjurnar 15.00
Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar  frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.49 Tommi og Jenni
16.55 UKl 17.00 Brunabilarnir 17.22 Kalli &
bakinu 17.47 Avintyraferdin 18.00 Strumparnir
18.25 Latibaer 18.47 Tofrahetjurnar 19.00
Astrikur & Olympiuleikunum

vGULLSTODIN

17.50 Friends

18.15 Modern Family

18.35 Mike & Molly

19.00 The Big Bang Theory
19.20 Bandid hans Bubba
20.25 Arrested Development
21.25 The Newsroom

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.55 Tyrant

23.40 Bandid hans Bubba
00.45 Arrested Development
01.45 The Newsroom

02.40 Curb Your Enthusiasm
03.10 Tyrant

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁmm

11:05 Edward Scissorhands
12:50 Police Academy
14:30 Ocean’s Thirteen
16:30 Edward Scissorhands
18:15 Police Academy

Klassisk gamanmynd frd 1984 med Steve
Guttenberg, Kim Cattrall og fslandsvinin-
um Michael Winslow. Myndin fjallar um
hép misheppnadra einstaklinga sem eiga
adeins eitt sameiginlegt og pad er ad vera
a0 hefja ndm i Logregluskélanum og purfa
a0 standa sig gagnvart grautfulum og afar
strongum kennara. Saman lenda pau svo i
skondnum og oft vandraedalegum malum
sem pau purfa ad koma sér Ut ur.

19:55 Ocean’s Thirteen
22:00 Dom Hemingway
23:35 Elephant White
01:10 Fire With Fire
03:00 Dom Hemingway

S RUVY

16.25 Ljésmo6dirin

17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Bakur og stadir
18.30 Madurinn og umhverfid
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Drekasvadid Ny islensk gaman-
battardd. Ari Eldjarn dr Mid-lslandi og
Baggalutarnir Bragi Valdimar Skulason og
Gudmundur Palsson koma saman dsamt
oflugum leikhépi i nyjum rammislenskum
gamanpdttum. Leikstjori: Kristéfer Dignus.

20.05 Séra Brown

20.55 April i molum (Pieces of April)
Katie Holmes leikur April Burns, unga konu
sem hefur ekki verid i ndnum samskipt-
um vid zettingja sina i langan tima. Pegar
hun fréttir ad médir hennar hafi veikst

af krabbameini bydur hun fjolskyldunni

ad snaeda med sér pakkargjordarmaltio.
Medal leikara eru Oliver Platt og Patricia
Clarkson. Leikstjérn: Peter Hedges.

22.15 Smabjoédaleikarnir a islandi -
samantekt

22.30 Einkaspaejarinn
00.00 Agora
02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil.

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
13.35 Cheers

14.00 Dr. Phil

14.40 Emily Owens M.D
15.30 Royal Pains

16.15 Once Upon a Time
17.00 Eureka

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk Skemmtilegir og lif-
legir spjallpaettir par sem fimm konur
skiptast & ad taka & méti gédum gestum
i personulegt kaffispjall.

19.10 Secret Street Crew
19.55 Parks & Recreation

20.15 Bachelor Pad Sjédheitir paettir
par sem keppendur Gr Bachelor og Bach-
elorette eigast vid { prautum sem stund-
um parf sterk bein til ad taka patt i.

21.45 X1

22.30 Sex & the City
22.55 Law & Order. SVU
23.40 The Affair

00.30 Law & Order
01.20 The Borgias
02.10 Lost Girl

03.00 XIII

03.45 Sex & the City
04.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.00 Inside the PGA Tour 2015
08.25 PGA Tour 2015

12.25 Golfing World 2015

13.15 Inside the PGA Tour 2015
13.40 PGA Tour 2015

17.40 Golfing World 2015

18.30 PGA Tour 2015

22.30 Champions Tour Highlights
23.25 PGA Tour 2015- Highlights

HRINGBRAUT

10.00-10.45 Mannamal (e) 10.45-11.15
Heimsljés (e) 11.15-11.45 433.is (e) 11.45-12.00
Tara og Trixin (e) 12.00-12.45 Mannamdl (e)
12.45-13.15 Heimsljés (e) 13.15-13.45 433.is
(e) 13.45-14.00 Tara og Trixin (e) 14.00-14.45
Mannamadl (e) 14.45-15.15 Heimsljés (e) 15.15-
15.45 433.is (e) 15.45-16.00 Tara og Trixin
(e) 16.00-16.45 Mannamal (e) 16.45-17.15.
Heimsljés (e) 17.15.17.45 433.is (e) 017.45-
18.00 Tara og Trixin (e) 18.00-18.45 Mannamal
(e) 18.45-19.15 Heimsljos (e) 19.15-19.45 433.
is (e) 19.45-20.00 Tara og Trixin (e) 20.00-21.00
Pjédbraut 21.00-21.30 Sjénarhorn 21.30-22.00
Lifsins list 22.00-23.00 Pjédbraut (e) 23.00-
23.30 Sjénarhorn (e) 23.30-00.00 Lifsins list (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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FOSTUDAGSLAGID

»Lagid Snefill med Moses High-
tower er mitt fostudagslag. Pad
kemur mér i girinn fyrir ténleikana
mina & Gauknum i kvold.”

Unnur Sara Eldjarn, ténlistarkona.

5.juini 2015 FOSTUDAGUR

Netverjar eru trylltir i a0 rokka a sokkunum

Vid erum ekki oll eins, en vid erum oll jofn og mig langadi ad vekja athygli a pvi, segir Sigrun.

,Eg er i sjokki, og er eiginlega bdin
ad vera 6vinnufeer { dag,” segir Sig-
rin Guolaugardottir, en hin er sd
sem setti af stad vidburdinn Rokk-
um & sokkum, sem farid hefur sem
eldur um sinu 4 Facebook. Hafa ni
4 annad pusund manns stadfest patt-
toku sina.

A0 rokka 4 sokkum er sumsé
framtak par sem fjolbreytileikan-
um er fagnad og beinir Sigrin sjén-
um sinum ad einstaklingum meod
Downs-heilkenni. bad eina sem parf
til ad vera med og syna studning {

verki er ad kledast 6samsteedum
sokkum bann 12. jin{i neestkomandi
og jafnvel skella mynd & Facebook.
Eru sokkarnir pvi bysna gildis-
hladnir, en peir tdkna hve 6lik vid
erum en samt jofn.

,2Hugmyndin spratt fram i eldhts-
inu hja mér 4 midvikudagskvoldio
begar freenka min var { heimsékn og
ég i 6samstaedum sokkum og pa for
freenka min ad tala um atak sem var
i gangi 1 Svipj60 fyrir skemmstu,*
atskyrir Sigrun. Par téku pusund-
ir Svia vid sér og fjoldi pjédpekktra

einstaklinga og vard seenska ttgaf-
an af Rokkad 4 sokkum ansi stért
fyrirbeeri par 1 landi.

,Eg atti nattirulega engan veg-
inn von 4 ad betta myndi fara svona
a flug, ég var meira ad hugsa bara
um skélann sem ég vinn i eda eitt-
hvao alika,” segir Sigrin og er aug-
ljéslega fra sér numin. ,,Snilldin vid
petta er ad pad kostar ekki neitt ad
syna studninginn,“ segir Sigrin og
beetir vid flissandi: ,,ZAtli ég verdi
ekki ad bidja OCD-sjuklinga fyrir-
fram afsokunar. -ga

»

k. A

i SKYJUNUM Sigriin dsamt Loka, en hann
er ein helsta astaeda has hlutfalls 6sam-
steedra sokka i skiffum heimilisins.
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VINSALIR Hljémsveitin The Vaccines er ein vinsalasta hljdmsveit Bretlands og var platan English Graffiti i 60ru saeti breska
vinsaeldalistans i sidustu viku. Lagid Handsome af nyju plétunni er komid med yfir milljén dhorf a YouTube og lagid If You

Wanna af fyrstu plétunni yfir fimm milljénir dhorfa.

NORDICPHOTS/GETTY

| Erfitt ad flytja 16gin a
plotunm a tonleikum

HIjomsveitin The Vaccines sendi & dogunum fra sér sina pridju breidskifu. Arni
Hjorvar Arnason, bassaleikari sveitarinnar, spjallar um plétuna og framhaldid.

Hljéomsveitin The Vaccines hefur
sent fr4 sér sina pridju breid-
skifu sem nefnist English Graf-
fiti. Platan, sem kom it pann 25.
malfi sidastlidinn, hefur fengio fra-
beerar viotokur og frabsera déma
i erlendum midlum og var i 60ru
seeti & breska vinseeldalistanum {
sidustu viku.

,Eg er mjog sattur vid plétuna.
Dbetta er plata sem var ekki gerd &
korteri, pad var 10gd miklu meiri
vinna og erfidi { hana heldur en
vid héfum gert hingad til,” segir
Arna Hjorvar Arnason, bassaleik-
ari hljémsveitarinnar.

Eftir a0 onnur plata sveitar-
innar, Come of Age, kom 1t arid
2012 t6k vio stift tonleikahald um
allan heim og var sveitin meira og
minna 4 ténleikaferd i naestum tvo
ar. bad var pvi ekki fyrr en i byrj-
un ars 2014 sem lidsmenn sveit-
arinnar féru ao hittast aftur og
semja nytt efni. ,,Vid byrjudum ad
hittast 4 sveitabylum um allt Bret-
land i byrjun ars 2014 til ad semja.
Sid vinna hélt 4fram fram i juni.
b4 forum vio { studié i Bandarikj-
unum,“ segir Arni um upphaf nyju
plotunnar. Eftir ad sveitin hafdi
farid til Bandarikjanna i upptoku-
ferd voru hjélin farin ad sndast a
fullu og lagahugmyndirnar ordnar
métadar. ,,Vid vorum ad taka upp
fra juni fram i desember. Platan
var a0 mestu klar i febriar, pann-

ig a0 bao for alveg heilt 4r i pessa
plotu,” atskyrir Arni.

Nyjar leidir

Fram ad nyju plétunni héfou laga-
smidarnar sjaldan komio fra fleiri
en einum medlimi sveitarinnar en
breyting vard 4 pvi vid gerd nyju
plotunnar. ,,A pessari plotu var ferl-
i0 tekid og skorid i teetlur. Vid not-
udum allar peer adferdir sem félk
getur imyndad sér vid ad semja.
Einn daginn somdum vid allir tiu
16g og svo annan daginn somdu allir
tiu riff og vid voldum svo eitt. Ferlio
endadi med ad vid vorum allir ordn-
ir lagaho6fundar.“

Dave Fridmann sd um a0 styra
upptokum & plotunni en hann er
bekktastur fyrir ad hafa unnio med
hljémsveitum & bord vido Mercury
Rev, The Flaming Lips, Weezer
og MGMT, svo nokkur néfn séu
nefnd. ,Vid hofoum aldrei unnid
med honum &dur. Vid attum sam-
tal vid hann 4rid 2013 og p4 syndi
hann mikinn dhuga 4 ad vinna med
okkur. Samstarfid gekk mjog vel,*
segir Arni um samstarfid. ba var
Cole M. Greif-Neill adstodarupp-
tokustjori a plotunni.

Einstakur hljédheimur

Hljémur plétunnar English Graff-
iti er afgerandi og stilhreinn. ,Vid
vildum skapa sérstakan hljodheim &
plotunni. bad var mikilveegt ad hafa

plotuna eins og pad veeri ekki heegt
ad flytja ténlistina af henni, p4 4 ég
Vi hljoéheiminn hljéminn og ,feel-
i0“ & henni,“ dtskyrir Arni.

bad er bv1 ekkert grin fyrir Arna
og félaga ad ttsetja login fyrir tén-
leika. ,,Vio hofum spilad sum pessi
16g on og off sidan { jandar, madur
kemst alveg upp med ymislegt leef
og petta hefur gengio vel.“

Fram undan er mikio ténleika-
hald 1ti um allan heim til ad fylgja
plotunni eftir. ,,Pad er ténleikferda-
lag békad ut arid og eitthvad inn {
bad neesta og 1t neesta sumar. Petta
er alveg eitt og halft ar,“ segir Arni
spuréur ut { framhaldid. P6 ad mikil
vinna og dlag sé fram undan er Arni
pakklatur fyrir ad geta starfad vio
pbad sem hann elskar ad gera. ,,Ef
ég veeri a0 kvarta eitthvad, pa veeri
madur adeins farinn ad missa sjénar
a pvi hversu heppinn madur er ad
starfa vid tonlist og f4 borgad fyrir
aod ferdast.“

The Vaccines hefur einu sinni
spilad 4 Islandi, & Airwaves arid
2012, en er sveitin ekkert a leid
til landsins & ny? ,,Pad er allt of
snemmt ad tala um pad niina. Eg er
med einhverjar palingar sem ég get
ekki talad um nina. Pad veeri gaman
a0 koma og spila, en pa annars stad-
ar en i Reykjavik, fara med strak-
ana i bistad og syna peim landio ad
sumri til.“

gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
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Gudmundar
Kristjans Jonssonar

Barattan um
borgina

Lagié Aldrei fér ég sudur trén-
adi vikum saman 4 toppum
vinseeldalista fyrir hartneer 20
arum enda yrkisefnid Islending-
um hugleikio pratt fyrir ad pvi
fari fjarri a0 félksflutningar af
landsbyggdinni séu sérislenskt
fyrirbeeri. Meirihluti mannkyns
vill bda i borgum og fyrir vikio
eru peer mikilvaegari en nokkru
sinni fyrr. Bubbi Morthens var
bidinn ad atta sig & pessari préun
arid 1987:

»A FISKINUM lifir porpid,
borskurinn er félkinu allt. bad
pbrezelar alla vikuna, vadandi slor
og salt. Vio feeribandid standa
menn en peir finna par enga ré,
flestir peir ungu komnir sudur
par sem af draumunum er nég.“
Dbessa mynd m4 heeglega heim-
feera yfir & samfélag dagsins i
dag en 6likt fyrri timum pa lifir
bj60din ekki eingongu 4 fiski og
unga f6lkio flyr ekki baejarfélog
heldur landio sjalft. Flest folk
vill lifsgeedi sem einungis fjol-
mennar og péttbyggdar borgir
geta bo0did upp a og likt og Bubbi
song béa er polinmaedi folks tak-
morkud: ,,Eg hugsa oft um bornin
min, brddum kemur ad pvi ad
pbau bida ekki lengur, pau fara,
hér er ekkert sem heldur i. Enn
koma tomir batarnir og braedsl-
an stendur aud. Barattan er von-
laus pegar midin eru daud.“
Gjofulustu mid ndtimans eru
hins vegar ekki uti 4 hafi - full
af fiski og sjavarfongum, heldur
inni i borgum - full af mannlifi,
menningu og fjolbreytileika.

PESSU burfa 4kvednir bing-
menn aod atta sig 4 og einkum og
sér i lagi peir sem standa fyrir
fordeemalausum frumvorpum
sem eru beinlinis 16gd fram til
al berjast gegn edlilegri og lifs-
naudsynlegri préun Reykja-
vikurborgar. Frumvarpid um
flugvollinn er stridsyfirlysing i
barattunni um ad 4 Islandi verdi
til samkeppnisheef borg og st
baratta er eina barattan sem
skiptir framtid pjédarinnar raun-
verulegu mali.

MEISTARI Morthens hitti sann-
arlega naglann 4 héfudio pegar
hann benti okkur & ad barattan er
vonlaus pegar midin eru daud.

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur
t6lublad 12-80 éra. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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Fyrir pinar

Natwresbedding ) Pastu stundir

MEIRA A

dorma.is

NATURE’S REST _ -

‘ heilsurtim

—

-

Nature's Bedding

SUMAR-
BUSTADA 4
TILBOD Nature’s Comfot dyna

Nature’s Rest heilsudyna med Classic botni.

Faanlegt i svortu og hvitu.
Staerd: 140x200 cm.

S,QUERE , OSLO med Classic botni
rumgafl rumgafl

Steero cm Dormavero
Rumagafl ar branu, hvitu eda svortu Ramgafl faest i svortu PU ledri, hvitu

PU ledri. Steeroir: 120, 140, 160, og i grau aklzedi. Staerair: 120, 140, 100x200 99.900 kr.
180 cm. Verd ad nedan midad vid 160, 180 cm. Verd ad nedan midad 120x200 119.900 kr.

() rtimbreidd 120 cm. vi® rimbreidd 120 cm.

Fullt verd: 92.900 kr. (Naturc’s Bodding )~ e — ———— 140x200 138.900 kr.

Fullt verd: 27.900 kr. Fullt verd: 39.900 kr.

160x200 149.900 kr.

Adeins 65.030 kr. 180x200 164.900 kr.

JACKPOT
U-sofi

Svart, slitsterkt aklaeoi -
haegri og vinstri tunga.

Fullt verd: 189.900 kr.

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

FLORIDA g
horntungusofi & -

Dokkgratt, slitsterkt aklaeoi. Florida Florida XL
2ja og 3ja saeta hornsoéfi med 2jaseeta 3jasaeta

tungu, val um haegri eda Fulltverd: |m Fullt vero:
vinstri tungu. 179.900 kr. 219.900 kr.

Holtag6réum
512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri

558 1100

Lattu drauminn reetast
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