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Ekki bida med ad panta draumaferdina pina.
Bakadu solrikt sumarfri med okkur!
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GAF DOTTUR SINQR
TIL ATTLEIDINGAR

Johanna Yr Jonsdéttir gaf déttur sina fra sér til ad skapa bjartari framtid
fyrir hana, sjalfa sig og barnid sem hun atti fyrir. Déttirin Margrét Arnardéttir
er nu tvitug. Paer eru ekki maedgur en eiga samt sitt sérstaka samband. » 24

MYND/GUDBJORG GUDMANNSDOTTIR

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvérpin

Engin venjuleg upplifun

PHILIPS

365.is | Simi 1817

BRADRABOND i SVEITINNI
Sigurdur Sigurjénsson og
Theoddr Julfusson urdu nanir
vinir vid tokur & Hrdtum. » 28

SAGDUR OH/AFUR
“EN VANN SAMT
KOSNINGARNAR
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Austan og sudaustandtt i dag. Rigning
allvida um landid sunnanvert og hiti vida
5 til 10 stig, en léttir til fyrir nordan og
von er 4 hita upp ad 12 stigum.

SJA SibU 46

GLEDIFRETTIN
Verdlaun i Cannes

Kvikmynd Grims Hakonarsonar,
Hrdtar, vann verdlaunin Un Certain
Regard & Cannes-kvikmyndahatidinni.
Um er ad raeda flokk kvikmynda sem
vert er ad veita sérstaka at-
hygli. Petta er i fyrsta sinn

i 68 ara sogu keppninnar
sem islensk kvikmynd i ¢
fullri lengd vinnur til verd-
launa a hatidinni. Grimur
tok vid verdlaununum ur
hendi Isabellu Ros-
sellini, formanns
démnefndar.
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| Alda Hrénn Jéhannsdéttir,
adstodarlogreglustjéri hof-
' f-r' udborgarsvaedisins, vonast
eftir nanara samstarfi vid
heilbrigdisyfirvold i kjolfar
pess a®@ maédir var beitt gréfu ofbeldi af
barnsfédur sinum. Ofbeldid héfst & faed-
ingardeild Landspitalans.

-

Ingrid Vanderveldt, stofn-
andi verkefnisins Empower-
ing a Billion Women by 2020,
segir ad pad krefjist férna ad
vera frumkvodull. Félk purfi
a0 geta stadid upprétt, sama hversu oft
pad fellur. Pu parft ad reyna aftur, aftur og
aftur alveg pangad pu naerd arangri.

Jon Georg Adalsteinsson,
| stjérnarformadur fyrirtaekis-

q ins Ice-co, segir ad verkfoll
& myndu stefna verdmaetu
uppbyggingarstarfi vid mark-
adssetningu erlendis i haettu og koma afar
illa byggdarlogum eins og Patreksfirdi,
sem eiga mikid undir vidskiptum.
Helga Arnadéttir, fram-
kvaemdastjéri Samtaka
ferdapjonustunnar, fagnar
pvi ad rikisstjérnin hafi
sampykkt ad veita 850 millj-
onir kréna til brynna verkefna a ferda-

mannastédum vids vegar um landid. Rao-
ist verdur i meira en hundrad verkefni.

=) Sigridur Gunnarsdottir er
framkvaemdastjéri hjdkrunar

a Landspitalanum.
Verkfall hjukr-
unarfraedinga
héfst i vikunni
og purfti ad ut-
skrifa fjolda
sjuklinga
vegna pess.

A toppi tilverunnar

TONLEIKAR A ESJUNNI Asgeir Trausti hélt ténleika efst i Esjuhlidum i gaer. F6tsarir
tonleikagestir nutu adstodar pyrlupjénustunnar Helo sem flaug med gesti 4 topp

Esjunnar.

FRETTABLADID/STEFAN

Framkveemt & 65 stodum:

Bata Oryggi
vegfarenda

ORYGGI Borgarrad hefur sam-
bykkt ad heimila umhverfis- og
skipulagssvidi ad bj6da tt fram-
kveemdir vid gonguleidir fyrir
um 120 milljénir kréna.

Um er ad raeda adgerdir sem
tengjast minnkun & umferoar-
hrada vi0 gongupveranir og er
adgerounum zetlad ad auka o6ryggi
gangandi vegfarenda. Sérstok
4hersla er 16g0 & a0 beaeta 6ryggi &
gonguleioum skélabarna.

Framkveemt verour & 65
stodum vids vegar i borginni og
settar sebragangbrautir & upp-
haekkadar gongupveranir auk

viobétarskilta. -sha

Mallorca

Lukkulif 4.joni

Braut gegn 26 stulkum:

Damdur til
dauda i Kina

KIiNA Démstéll i Kina deemdi
grunnskdlakennara til dauda
eftir ad hann var fundinn sekur
um ad hafa naudgad eda brotid
kynferdislega gegn 26 stilkum.
Fra pessu er greint i frétt BBC.

Madurinn sem hét Li Jishun
hefur ni pegar verio tekinn af
lifi.

Jishun framdi brotin 4 arun-
um 2011 til 2012 pegar hann
starfadi i grunnskéla i Gansu-
héradi. Hann rédst 4 stilkur &
aldrinum fjogurra til ellefu ara
medal annars i skélastofum og a
heimavist.

- ngy

Verd fra 59.900 kr.*

m.v. 2 fullordna og tvé born i ibud
an feedis i eina viku

VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

Boda adgeroir upp a
34 milljaroa krona

2.300 félagslegar ibudir verda reistar & nastu fjorum arum. Kostnadur verour 4,5
milljardar 4 ari. Skattkerfisbreytingar pyda 16 milljarda tekjumissi rikissjods. Rikis-
stjornin kynnti { geer umfangsmiklar adgerdir til ad greida fyrir kjarasmningum.

KJARAMAL Rikisstjérnin kynnti {
geer umfangsmiklar adgerdir til
ad greida fyrir kjarasamningum.
Samtals kosta adgerdirnar 34 millj-
arda & naestu fjérum arum, baedi i
formi minni skatttekna og beinna
dtgjalda.

Likt og Fréttabladid greindi fra
a fimmtudag verdur skattprepum
feekkad 1 tvo og milliprepid verdur
pvi afnumid. Breytingarnar verda
i tveimur skrefum en begar beer
eru ad fullu komnar fram verda
fjarhadarmork efra prepsins 700
pisund krénur.

Tekjuskattur a4 lsegra brepid
verdur laekkadur ur 22,86 prosent-
um { 22,5 présent, lika { tveimur
afongum. Alagio vid efra prepid
nemur sidan 9,3 présentum pann-
ig ad heildartekjuskattsprésentan
med pessum breytingum verdur
st sama og i dag, a0 teknu tilliti til
utsvars, en medalprdsenta bess er
14,44.

Breytingarnar verda i tveimur
afongum, eins og 4dur segir, og ad
fullu komnar fram i arslok 2017.

,betta eru breytingar sem vid
4eetlum ad leidi til tekjumissis fyrir
rikio um 9 til 11 milljarda og begar
par beetist vid um pad bil S millj-
arda tekjuskattsleekkun sem vid
hofum adur hrundio i framkveemd,
ba ma segja ad vid séum ad lackka
tekjuskatt & kjortimabilinu um allt
ad 16 milljarda,“ segir Bjarni Bene-
diktsson fjarmalaradherra.

Fario verdur i umfangsmiklar
adgerdir 4 hisnadismarkadi og
reistar 2.300 nyjar félagslegar ibuid-
ir 4 naestu fjérum drum. b4 verda
hisnaedisbeetur haekkadar og kerf-
inu umbylt. Arlega munu fara um 2,5
milljardar dr rikissjéoi til bygging-

i

BREYTINGAR KYNNTAR Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisrddherra fér f&/rir
rddherrum i gaer pegar umfangsmiklar adgerdir rikisstjérnarinnar til ad greida fyrir

kjarasamningum voru kynntar.

ar ibuidanna og aukning i bétakerfio
nemur um 2 milljérdum kréna.

,Eg held ad pad sé 6haett ad full-
yrda pad hér ad vido hofum ekki
tekid jafn stér skref sem tengj-
ast uppbyggingu félagslegs hts-
naediskerfis hér a Islandi { um S0
ar,” segir Eyglo Hardardéttir, rao-
herra hisneedismala. ,,Vid erum ad
leggja grunninn ad nyju félags-
legu leiguibidakerfi.“

Miodad verdur vio ad leiga félks
med lagar tekjur muni ekki nema
heerra hlutfalli en 20 til 25 pro-
sentum af tekjum. I dag eru deemi
um ad hin nemi S0 til 70 présent-
um af tekjum.

Pba verdur reglum breytt og peer
einfaldadar til ad leekka bygg-
ingarkostnad. kolbeinn@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

99 ... pA ma segja ad vio
séum aod lekka tekjuskatt a
kjortimabilinu um allt

a0 16 milljaroa.

Bjarni Benediktsson,
fidrmdlarddherra

” Vio erum ao leggja
grunninn ad nyju félags-
legu leiguibudakerfi.

Eyglé Hardarddttir,
félagsmdlarddherra

Jatudu fyrir démi ad hafa radist ad fulltrda syslumanns og kveikt i bifreid hans:

Attu ad f4 hélfa milljén fyrir verkid

DOMSMAL Tveir karlmenn jatudu i geer { Héradsdomi
Norodurlands eystra ad hafa adfaranétt 12. névem-

ber sidastlidins veist ad Eypori Porbergssyni, full-
tria syslumanns, og kveikt i bifreid hans med bilsp-

rengju.

Litur dkeeruvaldio verknadinn alvarlegum augum
og telur petta vera aras gegn valdstjorninni par sem
Eybor er fulltrdi dkaeruvaldsins 4 Akureyri.

Annar sakborningurinn veittist ad Eyp6ri med
barefli og veitti honum averka a vinstri handlegg

auk pess ad radast ad bil hans.

So6gou peir badir fyrir démi ad pridji adili hefdi
aetlad ad greida peim fimm hundrud pidsund krénur
fyrir verknadinn par sem honum veeri illa vid emb-
2ettid. S4 4 a0 hafa sagst vilja brjéta hendur Eypérs {
pbeim tilgangi ad hann geeti ekki undirritad nein skjol

og viljad taka hann ur umferd.

Dessi bridji adili taldi malid hins vegar allt byggj-

ast 4 misskilningi og sagdist ekki hafa skipad fyrir
um arasina. Vildi hann ekki meina ad hann hefdi

lofad neinni greidslu fyrir verkid.

VILDI HANN UR UMFERD Pridji adilinn sem & ad hafa
fyrirskipad arasina 4 fulltrda syslumannsins er sagdur hafa
sagt vid drdsarmennina ad hann vildi manninn Gr umferd.
FRETTABLADID/PJETUR

peir fundnir sekir um allar sakargiftir. Ardsarmenn-
irnir, sem jatudu brot sin fyrir déomi, s6gdust litid

muna fra umraeddu kvoldi sokum vimuefnaneyslu.

Mennirnir eiga yfir hofoi sér pbunga déma veroi

-sa



Orkuveita Reykjavikur hlytur

Hvatningarverdlaun
jafnréttismala 2015

Orkuveita Reykjavikur leggur aherslu & jafnrétti a 6llum svidum
fyrirtaekisins. Blandadir vinnustadir eru betri vinnustadir og
kynbundnum launamun er haegt ad eyda. Vid hvetjum 6l fyrirtaeki
ilandinu til ad lata jafnrétti sig varda og nyta pa audlind sem byr

i orku kvenna.

Ur rékstudningi domnefndar:

LFyrirtaekid hefur stigid veigamikil skref og er i markvissri vinnu vid
ad jafna stédu kynjanna & 6llum svidum fyrirteekisins. Fyrirteekid
vill jafnframt vera 68rum fyrirtaekjum fyrirmynd i jafnréttismalum og
vill leggja sitt ad morkum til ad breyta vidhorfum til stadalimynda
kynjanna enda er tri pess ad kynbundid nams- og starfsval sé
félagsmotun en ekki nattarulégmal. bvi hefur verid 16g0 rik ahersla
a ad skapa umhverfi sem er adladandi fyrir baedi karla og konur ad
starfai.”

Takk fyrir okkur!

Orkuveita Reykjavikur
M #orkakvenna
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25% feerr

fengu fjarhagsadstod i Reykjanesbae
i april en i sama manudi i fyrra.

3.0007/.4.000

manns hefur Tyr, skip Landhelgis-
gaeslunnar, tekid patt i ad
bjarga a Midjardarhafi.

5,5%

54.00

bl6dtokum

hafdi verid frestad

vegna verkfalla &
Landspitala fyrr {
vikunni.

=

MILLJARDA

hrunlan Pélverja til islands
var endurgreitt i vikunni.

26,7 MILLJONIR
OKUTAKIA
o
ho6fdu farid um Hval-

fjardargong fra opnun
1998 til arsloka 2014.

var atvinnuleysio
i april.
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FARPEGA

er nyjum Herjélfi etlad ad geta
flutt & milli lands og Eyja.

FORSETANUM FAGNAD Buhari & mikinn fjélda studningsmanna.

FRETTABLADID/AFP

Muhammad Buhari sér embezettiseid sem forseti Nigeriu:

FOgnudu akaft nyjum forseta

NIiGERIA Studningsmenn Muhammads Buhari Nigeriuforseta fognudu
dkaft i midborg Abuja, hofudborgar Nigeriu, i geer.

Buhari sor embaettiseid sem forseti Nigeriu i geer. I reedu sinni sago-
ist hann tilheyra 6llum og engum og lofadi ad auka velmegun i Niger-
iu. P4 lagdi hann aherslu a ad berjast gegn spillingu og uppgangi viga-

hreyfingarinnar Boko Haram.

Forsetinn sér eid sinn 4 Arnartorgi i h6fudborginni. Eftir ath6fnina
stukku ahorfendur a feetur, déonsudu trylltan dans, sungu og kolluou

nafn forsetans.

= SIs

142 milljar@ar upp ur sjo:
Lodnuvertidin
eykur veromeeti

SJAVARUTVEGUR Mun betri lodnu-
vertio i ar en i fyrra veldur pvi ad
verOmeeti afla upp ur sjo reikn-
ast miklum mun heerra milli ara.
VerOomeeti afla upp ur sjé nam
teepum 16,2 milljéroum i febriar,
41,7% heerra en i febriar 2014.
Aflaverdmeeti loonu nam taepum
6 milljoroum og jokst um naleegt
4 milljéoroum milli 4ra. Aflaverd-
meeti porskaflans nam 6,2 millj-
ordum i febrdar sem er riflega
24% aukning midad vid sama
manud 2014.

Aflaverdmeeti & 12 ménada tima-
bili fra mars 2014 til febraar 2015
nam 142,6 milljoroum og er nanast
Obreytt midad vido 12 méanada tima-
bil arid adur. -sha

Samstarf VIRK og IKEA:
Syna skilning
a veikindum

SAMFELAG IKEA hefur um nokkra
hrio tekio patt i samstarfi vio
VIRK og skodad hvort eitthvad
meetti fara betur { umhverfi
vinnustadarins. ,\Vid greinum

nud betur 4 milli skammtima- og
langtimaveikinda. Nd eru pau
flokkud og trraedin 6lik eftir

pvi hvort um er ad rada fjar-
veru { skamman tima eda langan.
Stjérnendur eru lika medvitadri
um porfina 4 ad hafa samband vid
langtimaveikan starfsmann og
syna honum pannig dhuga og vel-
vild, sem og ad halda starfsmann-
inum upplystum um hvad fram
fer &4 vinnustadnum,“ segir Fjdla
Kristin Helgadoéttir starfsmanna-
stjori. -kbg

Grunnur lagour ao
nyju husnaeodiskerfi

Auka & val um busetuform meo pvi ad reisa 2.300 félagslegar ibudir 4 fjérum
arum. Huasnadisbotakerfi verour gjorbylt. Hasaleiga peirra tekjulaegstu verdi ekki
meira en fjéroungur tekna. Frumvarp 4 leidinni og hin koma 4 haustpingi.

KJARAMAL Eyglé Hardardottir, rad-
herra hisnsedismala, kynnti { gaer
umfangsmiklar adgerdir i hisnaed-
ismalum. Reisa 4 2.300 félagslegar
ibddir & naestu fjérum drum og gjor-
bylta kerfi hisnaedisbéta. ,,Vio erum
ad leggja grunninn ad nyju félags-
legu leiguibuidakerfi,“ segir Eyglo.

Tillagnanna hefur verid bedid um
nokkra hrid, en peer eru afrakstur
samvinnu rikisstjéornarinnar vid
Samband islenskra sveitarfélaga,
Samtok atvinnulifsins og fjolda
verkalydsfélaga. Paer eru kynntar
sem adgeroir til ad leysa deilur &
vinnumarkadi.

Markmid tillagnanna er ad fjolga
hagkveemum og 6dyrum ibidum til
ad tryggja tekjuldgum fjolskyldum
leiguhtdsneedi til lengri tima. Félags-
lega leigukerfid verdur fjarmagnad
meod stofnfjarframlogum rikis og
sveitarfélaga og med beinum vaxta-
nidurgreidoslum sem nema um 30 pro-
sentum af nivirtum stofnkostnadi.
Slikt framlag a ad leida til pess ad
leiga folks med lagar tekjur verdi
ekki heerri en 20 til 25 présent af
tekjum, en i dag pekkjast deemi um
a0 hiin nemi 4 bilinu 50 til 70 présent-
um af tekjum beirra launalegstu.

Ibddirnar 2.300 verda reistar a
arunum 2016 til 2019, p6 aldrei fleiri
en 600 4 4ri.

Fara 4 i endurskodun lagaum-
hverfis, pbar med talid bygginga-
reglugerdar og skipulagslaga.
Tekinn verdur inn nyr flokkur mann-
virkja sem mun audvelda byggingu
smeerri og 6dyrari ibida. P4 verdur
gjaldtaka sveitarfélaga vegna l60a
og gatnagerdar skodud til ad lekka
byggingarkostnad.

Sérstakur studningur verdur vid
efnaminni leigjendur 4 almennum

aldrei fleiri en 600 & ari.

leigumarkadi og
hisnzedisbaetur
hekkadar. Pa
verour komid
til méts viod
ba sem kaupa

-

sina fyrstu

+ ib:id med bvi ad

EYGLO gera sparnad

HARPARDOTTIR til ibudakaupa
skattfrjalsan.

,Eg held ad bad sé ohzett ad full-
yroa pad ad vio hofum ekki tekid
jafn stér skref sem tengjast upp-
byggingu félagslegs hiisneedis-
kerfis hér & Islandi { um S0 4r. P4
var farid { mikid atak. Vio erum
ad gera enn betur nidna,“ segir
Eyglé. kolbeinn@frettabladid.is

HUSNZAPI Reistar verda 2.300 félagslegar leiguibldir & drunum 2016 til 2019, p6

=> 4,5 milljardar a ari

| Vid erum ad lofa
okkar hlut i fjar-
maognun a pessum
mikla fjolda
ibuda. Ef pad
gengur allt eftir
pa ma daetla ad sa
hluti einn og sér
muni kosta allt ad
2,5 milljérdum & ari, upp undir
600 ibudir & ari. Adrir paettir sem
snua ad leigubétum, par sem
vid erum i raun og veru aad tala
um hdsnadisbaetur, eru um 2
milljardar eda svo 4 dri.
Bjarni Benediktsson,
fjarmdlarddherra

Forsaetisrddherra segir adgerdirnar hjalpa folki ur fateektargildrunni:

Yrdi tiunda staersta sveitarfélagio

KJARAMAL Dber 2.300 félagslegu leiguibidir sem rikis- =

stjérnin hyggst studla ad pvi ad verodi reistar yrou
tiunda staersta sveitarfélag landsins ef peer vaeru
reistar saman sem ein byggd. Petta benti Sigmundur
David Gunnlaugsson forsaetisradoherra a pegar hann

kynnti adgerdirnar i geer.

»A0koma rikisins feelist barna bzedi i stofnstyrkjum

og vaxtanidurgreidslu, en til pess a0 setja petta i sam-
hengi ba er betta alika mikill fjoldi ibida eins og allar
ibtdir 1 Borgarnesi og { 6llum bzejum & Sneefellsnesi
samanlagt. Borgarnes, Stykkish6lmur, Grundarfjéro-
ur, Olafsvik og svo framvegis. Pad ma lika segja a0 &
naestu fjorum drum séu menn ad byggja félagslegar
ibtdir sem nemi 6llum Isafirdi og Egilsstooum.

Sigmundur David segir ad vid breytingarnar i
skattamdlum hafi verid horft til pess ad tekid veeri &
kjorum hinna leegst settu { kjarasamningum, en rikio
keemi { auknum meeli ad pvi ad baeta kjor millitekju-
folks.

Asteedan fyrir pvi ad petta er skynsamleg verka-
skipting er st ad peir sem eru meo laegstar tekjur
greida minnst til rikisins og 1 sumum tilfellum ekki
neina skatta til rikisins. bar af leidandi er par svig-

SATT VID SAMNINGA Sigmundur David Gunnlaugsson og
Eyglé Hardardéttir héldu bladamannafund i geer.

T
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

rum fyrir rikio til pess ad koma inn i og baeta kjorin
mjog takmarkad,” segir Sigmundur David. Med bvi
takist a0 vinna & fateektargildru ,,par sem menn fest-
ast i lagum tekjum og svo eru jadarahrifin vid pad ad
komast upp tr pvi svo mikil ad menn sitja fastir.“ -keép
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Ny Corsa

Snjallasti billinn i bcenum

Pad er komin ny Corsa og hdn er brédsnjoll. Han er faanleg vel graejud fyrir félk sem vill vera i gédu
sambandi 6llum stundum. Pu tengir simann pinn og spilar uppdhalds ténlistina pina i gegnum Bluetooth.
En Bluetooth er bara einn kosturinn vié Corsa - pu getur fengid pd miklu fleiri.

Bt

Seérfrzdingar i bilum

Lykill

Kynntu pér Opel Corsa é opel.is eda G benni.is

Opid virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjanesbeer
Njardarbraut 9
420 3330

Reykjavik
Tangarhofda 8
590 2000

BEIN LEID i 40 AR

1975 | Bilabuid Benna | 2015

Opel Corsa

Vers fra: 2.490.000 kr.
Utborgun fré adeins: 249.000 kr.

Heegt er ad velja um fjélbreytt trval af aukabinadi.

Bilab(d Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan mata. Uthorgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar
pér afganginn til allt ad sjo ara. bu velur pér nyjan bil hja Bilab(d Benna og sélumenn sja um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall reedst af
lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskdétryggja bifreidina & lanstimanum.
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Diplbmanam um

afengis- og
vimuefnamal

Diplémanam um afengis- og vimuefnamal er
sjalfsteett 30 eininga pverfreedilegt nam ad loknu
BA-, BS- eda sambaerilegu haskélaprofi.

Namsleidin er atlud peim sem starfa med afengis- og
vimuefnasjukum og fjolskyldum peirra, s.s. félagsradgjofum,
hjukrunarfraedingum, salfraedingum, lydheilsufraedingum,
idjupjalfum, gudfraedingum og laeknum.

Kennsla fer fram tvo samfellda daga i ménudi sem audveldar
folki ad sinna naminu medfram vinnu.

Saektu um 4 hi.is fyrir 5. juni.

Nanari upplysingar & felagsradgjof.hi.is og hja dr. Steinunni
Hrafnsdottur i sima 824 0598 og 525 5266.

HASKOLI iSLANDS
FELAGSRADGJAFARDEILD

5 O / Oafsléttur

af Nicorette Fruitmint,
6llum pakkningastaeroum
og styrkleikum

2 mg 210 stk.

Nu kr. 3.994.-

Tilbodid gildir til 17. juni n.k.

Tilbod & stigvélum!

Tilbodid gildir 30.8. - 6.6. ;‘
| FINNSKA |
BUBIN

Idod 1 AN

FOOTWEA AR

HAI Low
12.900,-

arnastigvél

Kauptu
tvo por o8
£adu ddgrara
parid a 39%
afslettl.

Ankle wedge
19.900,-

HAI stigvél
12.900,-

FINNSKA BUDIN, Laugavegi 27 (bakhis)
www.finnskabudin.is, 519 6688

Samningar smullu
meod skattalaekkun

Oll adildarfélog Starfsgreinasambandsins, VR og Landssambands fslenskra versl-
unarmanna skrifudéu undir kjarasamning vid Samtok atvinnulifsins hja rikissatta-
semjara { geer. Rikisstjornin liokadi til med lofordi um laegri skatta.

Kristjana Bjorg
Gudbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

KJARAMAL Ajkoma stjornvalda til
ad lioka fyrir gerd kjarasamninga
skipti miklu mali ad sogn forystu-
manna peirra félaga sem skrifudu
undir kjarasamning vid Samtok
atvinnulifsins i geer.

Par ma fyrst nefna fyrirhugadar
heildarleekkanir 4 tekjuskatti ein-
staklinga sem eiga a0 auka radstof-
unartekjur um S50-100 bisund
krénur 4 ari. Adgerdir rikisstjérn-
arinnar eiga ad studla a0 baettum
kjorum almennings. , Utspil rikis-
stjérnarinnar var jakveett en hafdi
ekki drslitadhrif. Fleiri félagsleg-
ar ibudir og leekkun laekniskostn-
adar skiptir félagsmenn okkar
mali og er dgeetis innlegg,” segir
Bjorn Sneebjornsson, formadur
Starfsgreinasambandsins, SGS.
»2Auodvitad hefdum vid viljad sja
aukinn persénuafslatt lika en hann
heekkar &fram eins og 16g gera rad
fyrir med haekkandi verolagi.“

Strax i upphafi vidraedna foér
SGS fram med skyra kréfu um ad
lagmarkslaun yrou 300 pusund
kronur innan priggja ara. Bjorn
segir deiluna hafa verid erfida,
samninganefnd hafi talid ad lengra
yroi ekki komist eftir 4tokin, adal-
markmidinu hafi verid nad og
kjarasamningar gagnist vel folki &
taxta. ,,Okkur finnst stér afangi ad
nd lagmarkslaunum i prjd hundrud
pusund krénur, petta er sigur fyrir
folk sem vinnur 4 taxta.”

Kjarasamningarnir gilda til 1.
mai arid 2018 og fela i sér blondu
kréonutéluhaekkana fyrir leegstu
launahdpana og stigleekkandi pré-
sentuhaekkana til beirra sem eru
i millitekjuh6punum. I lok samn-
ingstimans verda ldgmarkslaun
ordin 300 pdsund krénur & man-
udi. Neestu tveer vikurnar verdur
samningurinn kynntur { adildar-
félogum SGS og skal nidurstada
atkveedagreidslu liggja fyrir 22.
juni.

Olafia B. Rafnsdéttir, formadur
VR, segir pad hafa kostad atak ad
tryggja lagmarkslaunin og skatta-
breytingar rikisstjornarinnar
hafi lidkad til vido samningagero-
ina. ,bad sem er mér efst i huga
er ad ég tel a0 pad hafi nddst ad
tryggja kaupmattaraukningu, lika
ad na stérum hopi ad samninga-
bordinu. Utspil rikisstjéornarinnar
skipti mali, sérstaklega hvad varo-
ar skattabreytingar. Vid tryggo-
um lagmarkslaunin med pessum
heetti.“

Samningurinn verdur kynntur
félagsmonnum a kynningarfund-
um neestu daga og vikur til sam-
bykktar.

borsteinn Viglundsson, for-
madur Samtaka atvinnulifsins,
segir toluverdan kostnad felast {
nygerdum kjarasamningum en ad
4 sama tima sé akvedinn léttir ad
hafa komist ad nidurstoou. ,,pad er

HARDASTA DEILA i ARATUGI Porsteini Viglundssyni, formanni Samtaka atvinnu-
lifsins, er 16tt eftir nygerda kjarasamninga. Olaffa B. Rafnsdéttir, formadur VR, segir

skattabreytingar hafa skipt mali i pvi ad tryggja ldgmarkslaun.

300 PUSUND KRONUR

Lagmarkslaun haekka i 300 pusund krénur a samningstimanum.

282.150 kr./v

FRETTABLABDID/VILHELM

()
255.000 kr. ./ 300.000 kr.
/0 270.000 kr.
o
230.000 kr.

Laun nu 2015 2016 2017 2018
50-100 pusund 31,1% haekkun 70 pusund
kronur & ari Laegstu launataxtar VR starfsmenn

PP - haekka um 31,1% eda . P
Radstofunartekjur e Nygerdir kjarasamn-
aukast um kr. 64.208 a,sammI?gS- ingar munu hafa ahrif
50-100 pdsund timanum. Lagmarks- & meirihluta
kronur & ri A tekjur verda 300 pasund vinnandi
Pers6nuaf- & km[“,".g ?Oﬁ%u?:' frd folks eda
slattur haekkar mai ario 91e. ror- 65-70
[ samraemi sendur fyrir samningn- busund
vid verdlags- um eru m.a. ad hann starfs-
breytingar. verdi stefnumarkandi menn 4

fyrir adra. r o8 andinu.

akvedinn léttir ad pad hafi n4ddst
ad landa pessum samningum med
farseelum heetti. Pad er ljost ad
pbad er toluverdur kostnadur sem
i peim felst, i peim eru miklar
launahaekkanir sem geta reynt &
pol fyrirteekja. Vid bindum vonir
vid pad ad vegna bess ad pad er
samid til langs tima radi fyrirteeki
betur vido kostnadaraukann. bad
er annars engin leid ad meta med
hvada heetti fyrirteeki bregdast
vid peim kostnadarauka sem felst
i kjarasamningum. Hér er verid ad
haekka laegstu laun um lidlega 30%
en ytrustu kréfur voru 50%-70%
haekkun allra launa, verdbdlgu-
ahrifin verda pvi minni en ella.“
Hann segir utspil rikisstjérn-
ar skipta miklu mali og lofar sér-
staklega aukio frambod félagslegs

SVONA HAKKA LAUN FELAGSMANNA i VR

Laun nu 2015

230.000 kr. 255.000 kr.
300.000 kr. 321.600 kr.
450.000 kr. 476.400 kr.
550.000 kr. 577.378 kr.
650.000 kr. 676.578 kr.
750.000 kr. 774.000 kr.

2016 2017

270.000 kr. 282.150 kr.
339.288 kr. 349.467 kr.
502.602 kr. 517.680 kr.
609.134 kr. 627.408 kr.
713.790 kr. 735.204 kr.
816.570 kr. 841.067 kr.

hisneedis. ,,pad purfti a0 bregdast
vid pvi aod fjoldi félks a vid veru-
lega erfidleika a0 etja 4 hisnaeo-
ismarkadi. P4 finnst mér vera
g60ur samhljomur med skatta-
breytingum rikisstjérnar og peim
aherslum sem eru i pessum samn-
ingum. Vid vonum ad pegar upp
er stadid pa leidi peir til kaup-
mattaraukningar fyrir launa-
f6lk og ad okkur audnist ad halda
beim stodugleika sem hefur nadst.
Ef vid holdum vel & spilunum péa
getur petta ordio farseelt,” segir
Porsteinn sem segir deiluna hafa
verid pa alhoroustu sidustu ara-
tugi. Deila rikis og BHM er hins
vegar enn i hnit. Félagid hafn-
adi tilbodi rikisins 1 geer og taldi
mikid bera & milli.
kristjanabjorg@frettabladid.is

2018 Haekkun & timabilinu
300.000 kr. 70.000 kr.
356.456 kr. 56.456 kr.
528.034 kr. 78.034 kr.
639.956 kr. 89.956 kr.
749.908 kr. 99.907 kr.
857.888 kr. 107.888 kr.

*Taflan synir launahakkanir eftir tekjum og arum fyrir pa sem ekki hafa fengid neinar haekkanir & timabilinu febrdar 2014 og Ut mai 2015.
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Salou

Fra kr. 65.900

Netverd & mann fra kr.
65.900 m.v. 2-4 i ibud/
herbergi.

Stokktu 5. jani i 7 naetur.

Einnig i bodi stokktu m/
halft feedi innifalid.

Tenerife

Fra kr. 79.900
Netverd & mann fra kr.
79.900 m.v. 2 fullordnir og
2 boérn i bdd. Netverd &
mann fra kr. 105.900 m.v.
2 i fullordnir ibud.

6. juni i 14 naetur & 2fyrir1.

Bodrum

Fra kr. 139.900
Netverd & mann fra

kr. 139.900 m.v. 2
fullordnir og 2 bérn i
herbergi. Netverd & mann
fra kr. 189.900 m.v. 2 {
fullordnir herbergi.

Sértilbod 18. juni i
11 neetur.

Marmaris

Fra kr. 99.900

Netverd & mann fra kr.
99.900 m.v. 2 fullordnir og
2 born i bud. Netverd a
mann fra kr. 119.900 m.v.
2 i fullordnir ibdd.

Sértilbod 18. juni i
11 naetur.

Fedaskifstofa

m

Heimsferoir
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® Hundrud kvenna
segja fra ofbeldi

fslenskar konur deila inni 4 Facebook-hépnum Beauty Tips reynslu sinni af kyn-
feroisofbeldi sem paer hafa ordio fyrir. ,,Bylting“ segir ein peirra og deilir reynslu
sinni og vonast eftir ad byltingin muni verda til pess ad utryma skomminni.

SAMFELAGSMAL Inni & Facebook-
hépnum Beauty Tips hafa & sidasta
s6larhring hundrud kvenna sem
eru medlimir hépsins deilt reynslu
sinni af pvi ad hafa ordid fyrir kyn-
ferdisofbeldi. Hopurinn er lokad-
ur en medlimir eru um 24 pidsund
talsins. Sogunum hefur verid deilt
undir myllumerkjunum #poggun og
#konurtala. Um sannkallada bylt-
ingu er ad rada par sem polendur
kynferdisofbeldis skila skomm-
inni og margar eru ad segja i fyrsta
skipti fra kynferdisofbeldi sem peer
hafa ordid fyrir.

,Eg skammadist min alltaf fyrir
ad hafa lent i pessu sem vard til pess
ad ég var med mjog litid sjalfsalit,”
segir Andrea Séleyjar og Bjorg-
vinsdéttir, ein peirra sem deildu
reynslu sinni inni 4 Beauty Tips
en a0ur hafdi hiin sagt sogu sina {
Kvennabladinu. Andreu var naudg-
a0 pegar hin var unglingur en
sag0i engum fr4, ekki fyrr en hin
var areitt af tveimur yfirménnum
sinum fyrir tveimur arum. ,,Pad ad
segja fré losadi mig vid mikla byroi
i salinni,“ segir Andrea sem a prjar
deetur. ,,Eg vil ad daetur minar alist
upp 1 heimi sem er laus vid betta.
Eg vil leggja allt mitt af morkum til
bess ad petta heetti.“ Andrea likir
frasognum kvennanna 4 sidunni
vid byltingu. ,,bad verdur ad stoppa
betta og pad parf alltaf byltingu til
aod stoppa alla hluti. Vio eigum ekki
a0 saetta okkur vid ad kynferdisof-
beldi sé til.“

Sigridur Tinna Einarsdéttir
sagdi lika fra sinni reynslu. Han

BYLTING A sidunni hafa fjélmargar konur sagt frd ofbeldi sem paer hafa ordid fyrir.

SIGRIDUR TINNA ANDREA SOL-
EINARSDOTTIR EYJAR OG BJORG-
VINSDOTTIR

segir blendnar tilfinningar hafa
fylgt bvi ad opinbera reynslu sina
a pessum vettvangi. ,,Eg er biin
ao fara prisvar ad grata i dag en
er samt 6trilega stolt af mér og
o60rum. Ord skipta méali og begar
vio stondum saman pé verdur allt
audveldara. Pegar bad eru svona

NORDICPHOTOS/GETTY

margar raddir pa télum vid svo
hatt,”“ segir Sigridur sem von-
ast til pess ad pessi bylting verdi
til pess ad sem flestir polendur
ofbeldis skili skomminni. ,,Ef
min frasogn hjalpar einni vid ad
snga fra b4 er tilganginum néd.
Eg 4 tver stelpur tveggja og
pbriggja ara, og ég vona ad begar
beer verdi orénar unglingar pa
detti peim aldrei 1 hug ad peer
burfi ad pegja yfir pvi ef einhver
meidir peer.*

Margar kvennanna voru ad
segja fré ofbeldinu i fyrsta skipti,
einnig var dberandi ad konurnar
lystu reynslu sinni af pvi ad hafa
keert en malid hafi verid fellt
nidur vegna skorts 4 sénnunar-
gbgnum. viktoria@frettabladid.is

Frasagnir nokkurra kvenna a Beauty Tips

%9 Eg var 9 4ra pegar stori freendi
minn, sem ég dyrkadi og dadi,
misnotadi mig. Pegar ég loksins fann
kjarkinn til ad segja honum ad ég vildi
ekki gera pessa hluti lengur pé baettist
vid andlegt ofbeldi. Hann var ad refsa
mér fyrir ad taka ekki patt i pessu
sjalfviljug.

99 \ier var naudgad af barnsfédur
minum med hnif vid halsinn heima hja
mér. Ari seinna kaerdi ég hann.

9 Okunnugur madur kemur og
bidur mig um kveikjara. Pegar égerad
leita pa dregur hann mig & harinu inn i
hutsasund. Eg berst & méti og nae ad
komast burt eftir langa barattu.

Spennugolf RSI 2015

Eg var rifin i endaparmi og
leggbngum, dverkavottordid var hraedi-
legt. Kaeran var felld nidur pvi ad tveir
menn sem voru teknir { vidtal neitudu
og sannanirnar ekki négu miklar.

9 begar ég var ad verda 17 ara var
ég pl6tud upp i sumarbdstad af strak
sem var ,skotinn i mér”. begar ég kom
upp i bustadinn pa var strakurinn ekki
bar, heldur allir vinir hans. Mér var
naudgad og pad var tekid upp a video.

99 \ier var naudgad af maka med
vakandi barnid okkar i fanginu.

9 Eg var 15 ara pegar eldri brodir
manneskju sem ég pekkti misnotadi

mig. Hélt mér nidri og hélt svo fyrir
munninn & mér svo enginn heyrdi i
mér & medan hann fékk vilja sinum
framgengt.

Eg sagdi ekki fra pvi ég skammadist
min og &tladi bara ad baela petta
nidur pangad til ég myndi gleyma.

Eg hlyti ad gleyma pessu einhvern
timann ... mikid sem ég hafdi rangt
fyrir mér.

99 iamn neyddi mig upp i herbergi
med sér, henti mér i rim pannig ad ég
1 & maganum, prysti kodda & hofudid
& mér og hélt fyrir munninn & mér, tok
mig Ur buxunum og naudgadi mér.

Hjartad i mér stoppadi, ég sa engan
tilgang med lifinu.

i
GLF

Verdur haldio a Husatoftavelli
vio Grindavik fiistudaginqj.;um 201 5

Rest verdur ut a ollum teigum Kki. 13.30

Rutuferd fra Storhofda 31 kl. 11.30. og til baka aﬂ?m i
Métsgjald er kr. 5.000.-

innifalid er rituferd, keppnisgjald, teiggjof og matur i motslok.
Motid er eingongu fyrir félagsmenn i adildarfélogum
Rafidnadarsambands islands

og er skraning hafin & heimasidunni www.rafis.is

RAFIDNADARSAMBAND iSLANDS = 4



TAKTU SKREFID

SKAPADU PINA EIGIN FRAMTID

NAMSBRAUTIR A HAUSTMISSERI -

A GRUNNSTIGI

LEIDSOGUNAM A HASKOLASTIGI
STADNAM - FIARNAM

NAM [ UNDIRSTODUATRIDUM
HUGRANNAR ATFERLISMEDFERDAR

NAMTIL LOGGILDINGAR

FASTEIGNA-, FYRIRTAKJA- 0G SKIPASALA
STADNAM - FIARNAM

A FRAMHALDSSTIGI

JAKVED SALFRADI
DIPLOMANAM A MEISTARASTIGI

SERNAM [ HUGRANNI ATFERLISMEDFERD
FYRIR SALFRADINGA 0G GEDLAKNA

UMSOKNARFRESTURTIL 1. JUNI

NAMSLINUR AN EININGA
VERKEFNASTJORNUN OG LEIBTOGAPJALFUN
VIDURKENNDUR BOKARI
FRAMKVAMDAFERLI MANNVIRKJAGERDAR

STADNAM - FIARNAM

FJARMAL 0G REKSTUR
STADNAM - EJARNAM

FLESTAR NAMSBRAUTIR ENDURMENNTUNAR ERU LANSHAFAR

sim 525 4444

NAMSRADGJOF 0G UPPLYSINGAR: ENDURMENNTUN.IS

VY

ENDURMENNTUN V

HASKOLA ISLANDS
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Segja Blatter ohaefan sem forseta

Sepp Blatter var endurkjorinn forseti FIFA. Prins Ali dré frambod sitt til baka eftir fyrstu umferd kosninga. Michel Platini, forseti UEFA,
utilokar ekki ad Evropuriki snidgangi naesta heimsmeistaramat 1 knattspyrnu. Bakhjarlar FIFA thuga ad draga studning til baka.

IPROTTIR Sepp Blatter var endur-
kjorinn formadur FIFA { geer. Hann
hefur lofad pvi ad lata af embeetti
arid 2019.

Hann sigradi i fyrri hluta
atkveedagreidoslunnar med 133
atkveedum. Métherji hans, Prins
Ali Bin al-Hussein, hlaut 73
atkveeoi.

Tvo pridju hluta eda 140 atkvaedi
purfti til ad vinna kosninguna og 14
fyrir ad kjésa pyrfti aftur en Prins
Ali dré6 frambod sitt til baka fyrir
adra umferd kosninganna.

JEg bakka ykkur fyrir ad hafa
kosid mig til naestu fjogurra ara,“
sagOi Blatter.

Eg verd afram skipstjori FIFA-
skipsins. Vi0 munum n4 pvi aftur &
siglingu. Eg kann vel vi0 ykkur. Eg
kann vel vio starf mitt. Eg er ekki
fullkominn. Enginn er fullkom-
inn. Férum saman af stad. Afram
FIFA!“

Blatter sagdist { sigurraedu sinni
aetla a0 taka dbyrgd 4 pvi ad endur-
vekja traust 4 FIFA og lagoi
4herslu 4 rikt samstarf.

Prins Ali pakkadi fyrr sig
begar hann dré frambod sitt til
baka.

,Eg vill pakka ykkur 6llum.
betta hefur verid undursam-
legt ferdalag. Eg vil sér-
staklega pakka 6llum
ykkur sem vorud svo
hugrokk ad kjosa
mig.“

Fyrir bingid var
bad ljést ad evr-
o6psku knattspyrnu-

sambondin st6du neerri ein gegn
Blatter. Forseti evréopska knatt-
spyrnusambandsins (UEFA), Mic-
hel Platini, sagdi 4 fimmtudaginn
a0 nu veeri meelirinn fullur og ad
Blatter pyrfti a0 segja af sér. Plat-
ini hefur par ad auki ekki ttilokad
a0 evropsk knattspyrnulid snio-
gangi naesta heimsmeistaramoét.

Greg Dyke, formadur enska
knattspyrnusambandsins, sagoi ad
Blatter hefdi stjornad FIFA i sex-
tan &r og hann veeri ekki madurinn
til ad vinna bug 4 spillingu innan
samtakanna.

Pingid var haldid 4 afar storma-
somum tima en fjértan hattsett-
ir embeettismenn FIFA hafa verid
keerdir og sjo handteknir fyrir
mutupaegni og spillingu.

Upphaf pingsins gerdi litid til ad
draga dr stormaseminni en fram-
kveemdastjori FIFA tilkynnti ping-
fulltrdum ad pinginu hefdi borist
sprengjuhétun og i kjolfarid var
pingsalurinn rymdur. Eftir
ad logregla hafdi leitad

4 sveedinu gat pinghald
haldid afram.
" Fjoldi bakhjarla FIFA
, er ad endurskoda sam-
ug starf sitt eftir ad keerur
voru gefnar Gt 4 mio-
vikudag. Visa er ad
endurskoda styrk
sinn til FIFA. Coca-
Cola, Adidas, Nike
og McDonalds eru
einnig ad hugsa sinn

gang.

stefanrafn@

SIGURSALL Sepp Blatter hefur lofad pvi ad gefa ekki kost & sér 2019.

FRETTABLADID/AFP

PALESTINUMENN LOGPU TIL BROTTVIiSUN iSRAELS UR FIFA

Fulltrdi palestinska knattspyrnusam-
bandsins (PFA) dr6 til baka tillogu
sina um ad uthysa israelska knatt-
spyrnusambandinu (IFA) dr FIFA.
PFA lagdi i sidustu viku fram tillogu
um brottvisun israelska sambandsins
Ur FIFA.

Jibril Rajoub, formadur PFA, sagdi

i dvarpi sinu & adalpingi FIFA ad
hann hefdi dregid tilloguna til baka

vegna prystings fra hattsettum Eg 4kvad
fl:l”truum FIFA. ) . aa draga
Tillaga PFA kom til vegna ardasa brottvi .

Israels & Palestinu og takmarkana . rottvisunina
israelshers & fétboltastarfsemi { til baka en pad
II:alesicl’nu.a (s bingid med £l byoir ekki ao

ess i stad kaus pingid med tillogu £ .

um ad koma upp eftirlitsnefnd sem €g muni h&tt?
tryggir frelsi Palestinumanna til ad andspyrnunni.
stunda ipréttina éhindrad. Jibril Rajoub

Hrein

www.bmw.is akstursgledi

A HVADA VEGI SEM ER.

NYR BMW X5 25D DISIL XDRIVE.

Prigja kynslédin af BMW X5 er su gleesilegasta hingad til. Nyr X5 25d:xDrive er med218
hestafla disilvél og 8 gira sjalfskiptingu og eydir einungis 5,8 /100 km'i blondudum akstri.

Aktu framforum - kynntu pér nyjan BMW X5.

BMW X5 25d xDrive. Verd fra 10.790.000 kr.: Steptronic 8 prepa sjélfskipting — 18" alfelgur
lykillaus gangsetning — rafdrifinn afturhleri — rafdrifin framsaeti med minni fyrir Skumann

—nélgunarvarar bakkmyndavél —

handfrjals Bluetooth simabunadur - 6,5" litaskjar

OPID i DAG FRA 12-16

BL ehf
Seevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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999 kr. ~

Fullt verd: 1.590 kr.

Rafmagnsslattuvél Rafmagnsslattuvél

1100W, sldttubreidd 32 cm. EMAX32, 1200W, Slattubreidd 32 cm

30 Itr. safnari, 6 haedastillingar 30-60 mm. Grassafnari: 35 litrar
5085113 5085160

13.995 kr. 20.695 kr.

Frabaert verd Fullt verd: 1.590 kr.
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Hekk- og greinaklipp Q\ “ i LAY
GREEN-IT 2 stk. Laufhrifa GREEN-IT
5084773 5084343 Gardstoll

20995 kro 1.295 kr. ggaggggfgur
et 7.990 k.

10 FJOLUR i BAKKA

999 kr.

Fullt verd: 1.790 kr.

Greinaklippu
GREEN-IT 5084765

1.595 kr.

Frabzert verd

Frabzert verd

Broil King

4 Baron 32Cl)/

Ltz 3 rydfriir brennarar:
712972 | Bual Tube 8,8 kW/h

lattuorf
Rafstyrdur kveikjari,

Blandadir
litir

Slattuvél R

Slattubreidd 46 ¢
safnpoki, 6 haedars
5085286

43.995 kr.

Frabzert verd

350W, 24 cm slattubreidd.
Aukaspdla
5086612

4.995 kr.

Fréabzaert verd

525 3000 « husa.is

Grillgrind Ur pottjarni
Postulinshtdud vermigrind
3000611

79.990 kr.

Fréabzaert verd

_' | Frabzert verd

3000225

23.900 kr. ~

(p Fadu innblastur & Pinterest Hisasmidjunnar — pinterest.com/husasmidjan
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Samfélagssjéoir Virdingar
auglysa eftir styrkumséknum

Gjafir sem
audga lifio

Vinnum saman ad betri framtid

Virding hefur frd upphafi lagt aherslu & débyrga hegdun
i allri sinni starfsemi. Vid trdum pvi ad vid getum 6l
lagt okkar af morkum til ad byggja upp heilbrigt
samfélag. Pess vegna vill Virding leggja peim 1id sem
studla ad jakvaedri uppbyggingu og framforum.

Hvatning til g6dra verka

Umsaekjendur eru hvattir til ad skilgreina verkefnid
vel, syna fram & hvernig pad fellur ad markmidi
viokomandi sj6ds og tilgreina hversu haa fjarhaed
sott er um og/eda hverskonar vinnuframlag.

B AlheimsAudur

AlheimsAudur er samfélagssjodur setladur

til ad hvetja konur til frumkvaedis og athafna,

einkum i préunarléndum.

Virding bydur vidskiptaménnum sinum ad
leggja hluta af hagnadi sinum i sjédinn.
Stjorn AlheimsAudar tekur akvordun um
uthlutun styrkja.

M Dagsverk Virdingar

Dagsverk Virdingar er samfélagsverkefni

starfsmanna Virdingar. Dagsverkid felst i pvi
starfsmenn gefa andvirdi dagslauna a

hverju ari i verdugt malefni.

Ennfremur vinna allir starfsmenn Virdingar
sem nemur einum vinnudegi a ari i pagu

g60s malefnis. Starfsmenn Virdingar velja
verkefni sem hljéta fjar- eda vinnuframlag.

Umsdknarfrestur er til manudagsins
8.jani 2015.

Styrkjum verdur uthlutad 19. juni n.k.
Umsoknum ma skila & netfangid

virding@virding.is

Nanari upplysingar a virding.is

Vid erum 6had og alhlida verdbréfafyrirtaeki og veitum fjarfest-
ingatengda pjénustu & svidi eignastyringar, markadsvidskipta,
fyrirteekjaradgjafar og reksturs framtakssjéda. Vid byggjum upp
langtimasamband vid vidskiptavini par sem gagnkveemt traust

og samvinna leggja grunninn ad ardbaerum arangri.

Ohad stada Virdingar kemur i veg fyrir hagsmunaarekstra milli
fyrirteekisins og vidskiptavina okkar og gerir okkur kleift ad velja

fjarfestingakosti eingéngu ut frda hagsmunum vidskiptavina.

Vid stefnum ad abyrgri ardsemi par sem virding fyrir umhverfinu,

mannaudnum og samfélaginu skilar 6llum betri langtimaarangri.

7
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Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjénustuna 8 www.capacent.is
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HATTA A SKADA ,Pad er pekkt ad konur missa fostur & méagbﬁgu vegna heim-
ilisofbeldis vegna averka, svo sem fylgjuloss og blaedinga,” segir Katrin Sigurgeirs-

dottir, [jésmodir & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

FRETTABLADID/STEFAN

Aukin vernd a
Sudurnesjum

A fslandi hafa born d4io { médurkvidi vegna heim-
ilisofbeldis. A Sudurnesjum hefur ordid vakning hja
ljosmaedrum i kjolfar ataks gegn heimilisofbeldi.

SAMFELAG , Okkur ber skylda til
ad vernda 6feedd born og til pess
a0 stydja konur sem verda fyrir
heimilisofbeldi,*“ segir Katrin Sif
Sigurgeirsdoéttir, 1josmodir hja
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.
Atak gegn heimilisofbeldi héfst &
Sudurnesjum i februar 2013, fyrst
sem tilraunaverkefni en er nda til
frambudar vegna g6ds arangurs.

,bad hefur ordid mikil vakning
baedi hja hjikrunarfreedingum og
ljésmaedrum & sidustu fimm arum
um heimilisofbeldi & medgongu og
ba sér i lagi ad okkur kemur betta
vio og ad vid berum &byrgd. Min
upplifun er sid ad 4 mérgum stédum
hafi ljd6smeaedur og hjikrunarfraed-
ingar skimad og verid 4 vardbergi
gagnvart heimilisofbeldi en skort
Urreedi til ad stydja konuna.“

Katrin tekur fram ad aldrei sé
tekio fram fyrir hendur médur
vegna heimilisofbeldis. ,,Vi0 stydj-
um médurina og erum a hennar
bandi. Vid h6fum ad sjalfsogdu rika
tilkynningarskyldu til barnavernd-
ar en pegar kemur ad tilkynningum
til 16greglu gerum vid pad i sam-
starfi.”

Alvarlegar afleidingar

Afleidingar heimilisofbeldis 4 med-
gongu eru alvarlegar. ,,bad er mjog
vont ad barn sé badad i stresshorm-
6num a4 medgoéngu og pa er heetta
a fosturskada og fésturlati. bPad er
pekkt ad konur missa féstur 4 med-
gongu vegna heimilisofbeldis vegna
averka, svo sem fylgjuloss og blaed-
inga.“

Nicorette® QuickMist munnholstdinn

virkar a 60 sek.

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette QuickMist munnholsudi er nikotinlyf sem dregur ar
frahvarfseinkennum og nikotinporf pegar reykingum er haett.

Nicorette® QuickMist munnholsadi, lausn (inniheldur nikétin, inniheldur hjalparefnid etanél/alkohdl, innan vid 100 mg af etanoli/ida) er setladur til medferdar vid tobaksfikn med pvi ad draga ar nikotinpérf og frahvarfseinkennum. Helst & ad nota lyfid samhlida atferlismedferd
id. Fullordnir: Nota ma allt ad 4 uda a kist. en ekki fleiri en 2 uda vid hverja skommtun og ekki fleiri en 64 Gda a 16 klst. a solarhring, Eftir 6 vikna medferd
i i i fyrir' nikotini eda einhverju hjalparefnanna. beir sem aldrei hafa reykt. Varnadaroro:
icorette undir nakveemu eftirliti leeknis. Geeta skal varidar

asamt studningi. Skammtar: Heetta skal re kinE?(um 4 medan medferd stendur. Born yngri en 18 ara eiga ekki ad nota
( ki er meelt med notkun lengur en 6'manud

a ad byrja ad raaga ur daglegum udafjolda.
Reykingafolk me j ), 0 : 3
og leita rada hja laekni vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa fen

McNeil Denmark ApS. Umbod a islandi: Vistor hf., simi: 535-700

i0 ofneemisbjug eda ofsakla
getur komid fyrir. Gaeta skal pess ad uda ekki i augu. Adgat i navist barna: ﬁlikét\'nskamn{tagr sem fullordnir pola geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir litlum bornum. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Medganga og br|
nota Nicorette'i samradi vio heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst til fgsturs og hefur ahrif a 6ndunarhreyfingar og blodras pess. Nikotin bersti briostamjolk i magni sem getur haft ahrif a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfi

nicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja

i. Sumir geta purft medferd i lengri tima til ad koma i veg fyrir bakslag. Frabendingar: Ofnaem
nylegt hjartadrep, 65t68uga eda versnandi hjartaéng (b.m.t. Prinzmetal), alvarlegar héartsla'nartruﬂan'\r, 6medhondladan ha’t}nrysting eda sem hefur nylega fe " r X S arud

a, eru med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, sykursyki, 5medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skeifugarnar- eda magasar eda vélindabdlgu. Yfirfeerd dvanabindin
i i i géstag{'(éf: E\'n?_bngg ska

engid heilabl6ofall skal einungis nota

” Pao er pekkt ao
sumir ofbeldismenn maeta
i alla tima, lita ekki af
Kkonunni sinni, svara
jafnvel fyrir hana og syna
d6gnandi hegdun inni &
stofnuninni.

. b6 ad born deyi { m6éourkvioi &
Islandi vegna heimilisofbeldis
eru ekKki til tolur yfir algengi pess.
,,Pad vantar frekari rannséknir a
alvarlegum afleidingum ofbeldis
4 medgongu.

Syna 6gnandi hegdun
Katrin segir suma ofbeldismenn
syna 6gnandi hegdun i meedra-
eftirliti og pess vegna sé naudsyn-
legt a0 maedur meeti { a0 minnsta
kosti einn tima einar. ,,bad er pekkt
ad sumir ofbeldismenn meeta i alla
tima, lita ekki af konunni sinni,
svara jafnvel fyrir hana og syna
6gnandi hegdun inni & stofnuninni.
,,Pa hvilir skylda 4 okkar herdum.
Vid sendum ekki konurnar tt i
ovissudheettudstand. Vi reynum
a0 koma a neti sem gripur peer og
vonum ad fleiri heilbrigdisstofnan-
ir og beejarfélog fylgi i kjolfario.“
Arangurinn segir Katrin maeld-
an i 6ryggi kvennanna sem leita til
peirra. , betta hefur tvimeelalaust
borid drangur, petta veitir konum
oryggistilfinningu og von, og eins
ljésm6durinni, manni finnst madur
hafa vopn til ad gripa til.“

kristjanabjorg@frettabladid.is

2 pakkningasteerdir:
1 stk. og 2 stk.

Markadsleyfishafi:

IS/NIC/2014-12-Q-1
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Hyundai i20

—

[1yr Hyundai 120

e Ngr Hyundai i20 higtur hin eftirs6ttu RedDot honnunarverdlaun!
Ié Hyundai i20 var fyrir skémmu valinn best hannadi ngi billinn i sinum flokki 2015. Breidari og lengri yfirbygging gefur
aukid rgmi og paegindi fyrir 6kumann og farpega og nyr framendi i20 er einkennandi fyrir ngju gerdirnar fra Hyundai.

:‘:ﬂ;r;':‘::_ﬂ iﬂlf- KKomdu og kynntu pér ngjan Hyundai i20 Classic eda Comfort med sparneytinni bensin-
9 eda disilvél sem notar einungis 3,6 1/100 km i blondudum akstri.

Ngr Hyundai i20 - Verd fra 2.450.000 kr.

—
GE Bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurl. iB ehf. ‘/ \3
Egilsstédum Selfossi u 7~

Reykjanesba Akranesi Akureyri
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilaka.is www.bva.is www.ib.is
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Staersti bilasyningarsalur landsins

Gerousamanburoa
nyjum bilum fra ollum helstu
umbooum landsins a

Lykill.is

Hvort sem pu ert ad hugsa um ad kaupa
eda leigja pa finnurdu bilinn a Lykill.is

bad hefur aldrei verid einfaldara ad
endurnyja bilinn!

I Lykill

fjarmdégnun




SKODUN

Litil reisn yfir Sepp Blatter:

Tofrum
fotboltans 6gnao

visslendingurinn Sepp Blatter rétt mardi endurkjor i

forsetastél Alpjédaknattspyrnusambandsins, FIFA,

skugga logreglurannsékna sem sndast um peningapveetti

og mutur. Litil reisn er yfir kappanum sem hefur verid

hofud fétboltans & uppgangstimum, sem sokum spillingar
og graedgi geetu sndist upp 1 andhverfu sina. Petta er hdalvarlegt
ma4l, sem snertir alla heimsbyggdina.

Enginn leikur neer dlika tokum 4 tilfinningum karlpeningsins
og fétbolti. I Stidan og Grimsnesinu geta karlar reett smaatvik &
vellinum, sem atti sér stad fyrir langaléongu, timunum saman. Peir
deila um hvor var betri, pessi
eda hinn, aesa sig, haekka rominn
og tarast af einlaegri hrifningu,
likt og listvidburdur sé 4 fero.

Vagga fétboltans er 4 Wembley
i London. Par er mikid safn, par
sem brautbjéalfadir leidségumenn
freeda gesti um sogu iprottar-
innar. Peir hafa fyrir satt ad dag
hvern, ad afloknum vinnudegi, fari fram funheitar umraedur milli
300 pisund karla 4 kram vitt og breitt um Bretland um markid
umdeilda, sem tryggdi Englendingum sigur i Grslitaleiknum gegn
Pjéoverjum { heimsmeistarakeppninni 1966, umdeildasta mark
sOgunnar.

Geoff Hurst, landslidsmadur Englendinga, skaut { sla og nidur.
Rifist er um hvort boltinn var 4 linu, fyrir innan eda utan. Markid
var deemt gilt og tryggdi Englandi jafntefli ad loknum venjulegum
leiktima og heimsmeistaratitil { a&esispennandi framlengingu.
Sumum byKkir petta émerkilegt karp. En pad er hroki ad gera litid
ar daglegu umraeduefni 300 pisund karla, po6tt peir hafi kneyfad
nokkrar 6lkonnur.

Heimsmeistarakeppnin 1966 var su fyrsta sem synd var beint {
sjénvarpi. Milljénir manna fylgdust med keppninni heima 1 stofu.
Beinar dtsendingar voru nyjar af nélinni. N &4 timum Sepps
Blatter fylgjast vel 4 annan milljard manna med heimsmeist-
arakeppni { beinni ttsendingu. Liklega skipta karlarnir tugum
milljéna, sem niina i dag reeda einstok atvik i einstokum leikjum.

Fétboltamenn verda fyrirmyndir. Ruud Gullit og Frank Rijkard
voru fyrir um aldarfjérdungi fyrstu peldokku stjornur hollenska
landslidsins. Sagt er ad peirra frammistada & fétboltavelli hafi
um tima haft meiri 4hrif 4 batnandi samskipti kynpatta i heima-
landinu en nokkud annad.

I Afrikurikinu Liberiu var um langt drabil had blédug borgara-
styrjold. Padan er knattspyrnumadurinn George Weah. Hann 1€k
lengst af 4 Italfu og var talinn sé besti { heiminum. Heima { Lib-
erfu naut hann slikrar hylli ad deemi voru um ad 4 medan beinar
utsendingar féru fram legdu stridandi fylkingar nidur vopn og
fylgdust saman med godinu 4 skjanum. Hvergi heyrdust skot-
hvellir 4 medan leikir féru fram.

N stendur litla Island mogulega frammi fyrir pvi ad verda
merkur hluti af sogu fétboltans. Vid eigum raunheefa moguleika &
ad komast i lokakeppni Evropumétsins i Frakklandi 4 neesta ari.
Par med yroum vid minnsta pjédin til ad né slikum arangri. Verra
veeri ef pad merka afrek verdur { skugga leidindanna, sem ni
skyggja & bessa tofrandi iprott.

FRETTABLADID

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi
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MIiN SKODPUN: JON GNARR

islensk kjotsiipa

joderniskenndin virdist nd
vera { mikilli uppsveiflu 4
Islandi. Menn tja sig mikid
um hina svokoélludu pjéo-
menningu og vitna i soguna. Petta
er sérstaklega aberandi i politiskri
umraedu. bad er svo skritid ad
umradan snyst sjaldnast um pad
sem mér sjalfum finnst islenskast
af 6llu; skaldagéfuna sjalfa og hina
listreenu tjaningu. Pad er ekki négu
apreifanlegt. Islensk pjéOmenning

Vikingar

vi er oft haldid fram ao forfed-
P ur okkar hafi verid miklir vik-

ingar. bad er ekki alveg rétt.
P6tt nokkrir vikingar hafi sleedst
hingad pa voru ungir bandasyn-
ir, braelar og liserar stofninn { pvi
félki sem nam land 4 Islandi. P6tti
litil upphefd 1 pvi ad buia eda vera
fré Islandi. )

Vid hofum helst Islendingasog-
ur sem heimildir um landndmio og
ba sérstaklega Landnamu. Islend-
ingasogur eru po6 ekki alveg traust-
ar heimildir. Peir sem skrifudu peer
skradu peer eftir eldri munnlegum

virdist ad mestu
leyti sniast um
feitlagna menn
sem sOgou eitt-
hvad einu sinni,
unnar Kjotvor-
ur og einhverja
sérkennilega
tegund af steeri-
N leeti.

Ollu edlilegu er sndid & hvolf og
pbad er ekki vatnido sem holar stein-

heimildum. Sogurnar eru litadar af
skaldlegum innbleestri og ykjum.
bott peer gefi sig ut fyrir ad segja
fra sonnum atburdum b4 virdist
margt sett inn { paer i 60rum til-
gangi en ad vitna um sannleikann.
Enginn veit almennilega af hverju
bessar sogur voru skrifadar. Ad ein-
hverju leyti hefur pad verio gert {
pélitiskum tilgangi.

Fyrstu Islendingunum var legid
4 halsi fyrir ad vera afkomendur
preela og illmenna. Pannig var pad
kallad til forna en i dag veeri pad
liklega nefnt lidar og aumingjar.

No dogs no Irish!
/

haldid fram ad vid eigum allar

okkar eattir a0 rekja til Noregs.
Rannséknir 4 erfoamengi okkar
syna hins vegar irskara bl6d en
adur var talid. Rannséknir benda
til ad allt ad pridjungur landnams-
félks hafi verid fra Bretlandseyj-
um. bad virdast lika hafa adallega
verid konur. Pad meetti leida ad pvi
likur ad jafnvel meirihluti formeedra
okkar hafi verid breskar.

Hinn geliski arfur hefur pé glatast
ad mestu og lotid 1 leegra haldi fyrir
beim brennandi 4huga ad gera okkur
norsk. Pad potti fint 4 medan irskt
pétti til skammar. Gert hefur verio
litid dr irskum 4hrifum og beim
jafnvel eytt. Eg held ad fordémarn-
ir gegn raudheerdu folki hafi veriod
og séu jafnvel enn angi af pessu. Vid
raudhausarnir erum lifandi sénnun
um getternid. Kannski varo hinn gel-
iski arfur lika undir vegna bess ad

Iislendingasﬁgum er pvi jafnan

hann var svo kvenleegur, hin mjika
og listreena kvenlega taug hafoi ekki
rod vid hinni norsku, listalausu og
praktisku frekju. Pad er lika sidur
barbara ad fara med listamenn sem
aumingja.

Eg hallast a0 pvi ad forfedur
okkar hafi adallega verid fridsamt
og benkjandi félk sem var ad flyja
karlmennskubrjaleedi og ribbalda-
hétt vikinganna. Hingad leitadi folk
fridsemdar og oryggis. Eg held ad
margt af pessu folki hafi verid skald.
Skapandi f6lk er sjaldnast slags-
malahundar. Pvi var Island kjorinn
stadur fyrir alls konar sveimhuga.
Vi0 erum st pjéd sem hefur hvad
heest hlutfall af athyglisbresti og
ofvirkni. Vio erum listraen pjéo.

Ekki nd allir &drangri. Pad er
algengt med kreatift félk ad hneigj-
ast til éreglu. Glaepamenn eru flestir
med athyglisbrest og yfirgneefandi
hluti deemdra manna framdi hinn

inn heldur steinninn sem holar
vatnid og pad med hvellu skvampi.
Vidkveemni er aumingjaskapur og
skald eru lidleskjur sem aettu ad
heetta a0 skrifa sina gagnslausu vit-
leysu en fa sér frekar vinnu, helst
i kjotvinnslu. Frekja og yfirgang-
ur er talin dyggo. Blida og kurteisi
6parfi. Af hverju ad standa og bida
irod eins og einhver halfviti pegar
madur getur svo audveldlega trodio
sér fram fyrir?

Menn vildu gjarnan afsanna betta
med pvi ad skrifa langar eettartélur
sem gerodu pa a0 afkomendum hofo-
ingja i Noregi. Lika var mikilvaegt
al tryggja sér lagalegan eignarrétt
4landi. Litlar og faar heimildir eru
til um leigulida og preela. Sogurnar
eru sagdar og skrifadar um frek-
ar faimenna yfirstétt og med henn-
ar parfir { huga. Margt er jafnvel
hrein og klar lygi. Eg storefast til
deemis um ad Ing6lfur Arnarson
hafi nokkurn tima verid til heldur
bidinn til, eins og margir adrir, i
aréoursskyni.

gleepsamlega verknad undir ahrif-
um. Margir krimmar eru misskild-
ir listamenn. Og nu pegar islenskir
stjornmélamenn eru enn og aftur
ad endurskrifa Islandssoguna sér
i hag bé vil ég segja ad ég er stolt-
ur af pvi ad vera Islendingur og
afkomandi irskra preela og aum-
ingja. Mér finnst longu timabzert
ad pessi vanreekti hluti sogu okkar
fai meiri athygli. bad er verdskuld-
a0 og ég held ad vio hefdum mjog
gott af pvi sem pj6d. bad er i raun-
inni ekkert alislenskt nema tungu-
malid. Pad er islensk pjédmenning.
Og pad eru islenskir vesalingar og
aumingjar sem hafa haldid pvi vid
af pvi ad peir eru svo oft svona folk
sem finnst gaman ad bladra og segja
sogur pangad til einhver eepir: , beg-
idu parna auminginn pinn og fardu
ad vinna!“

Med von um gdéda helgi og alls
konar fyrir aumingja!
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Sumarsygning Kia
| dag fra kl. 12 til 16

- Okeypis sjo punkta sumarskodun fyrir allar Kia bifreidar.

= 25% afslattur af 6llum Kia aukahlutum.

= Reynsluaktu Soul og pu geetir unnid mida a island-Tékkland.
= BMX Brés leika listir sinar kl. 14:30.

= Kia Gullhringurinn — skraningargjald a tilbodsverai.

- Reidhjolaverslunin Orninn verdur & svaedinu.

- Maria Ogn fra hjolathjalfun.is gefur gestum géd hjolaraa.

Fjor fyrir alla fjolskylduna @ Sumarsygningu Kia The Power to Surprise
ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
asoa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili KIA & islandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Stjornarskrain
— eltt skref i einu

Traust & valdamonnum og STIORNARSKRA flokkum hafa reynt ad

stjornmalaflokkum meelist

nd { réttu hlutfalli vid
arangur og efndir. Stjérnar-
skréin er deemi um férnar- -
lamb prongrar hagsmuna- ﬂ
geeslu og thaldssemi allt fra
Iyoveldisstofnun og fram a
pennan dag, pratt fyrir ao ‘
betta grundvallarplagg um
stjérnarfar og lyoréttindi
hafi stodugt verid i ,,endur-
skodun“ sem enn stendur.
Getur verio ad petta enda-
lausa pratefli hafi verid
rofid med grein formanns
Sjalfstaedisflokksins 4 dogunum
par sem hann leggur til endurbeet-
ur 4 mikilveegum atridum sem kosid
verdi um samhlida neestu forseta-
kosningum ad ari? I pagu malstad-
arins tel ég rétt ad thuga pad.

stein

pjédareign

Audlindadkvaedi

Formaour Sjalfstedisflokksins
leggur til a0 sud stjérnarskrarnefnd
sem nu starfar (enn ein) skili af sér
tillbgum 1 teeka tiod fyrir naesta vor
og verdi kosid um dkveedi um aud-
lindir i pjédareign (sem hann segir
engan 4greining um) og aukinn rétt
almennings til ad krefjast pjooarat-
kveedagreidslu og setja valdastofn-
unum skordur. Eins og ég rakti {
grein { Fréttabladinu fyrir stuttu
hefur i raun og veru verid agrein-
ingur um skilgreininguna 4 hugtak-
inu um ,pjédareign® & audlindum
og formadur Sjalfsteedisflokksins
veit meetavel ad par beinast spjétin
einkum ad félki { hans eigin ro0um.
Ekkert i grein hans bendir til ad
hann geri sér ekki grein fyrir raun-
verulegu inntaki malsins, ad hug-
takio ,,pjédareign i stjérnarskra
verdi a0 hafa merkingarbeeran
studning og skilgreiningu sem taki
af vafa um eignarhald Islendinga
allra & sameiginlegum audlindum
og aod bj6din o6ll eigi ad njéta ards af
peim. Tveer audlindanefndir hafa
fjallad itarlega um pennan batt og
flutningsmenn tillagna Gr 6llum

oenecos

JAiBYEl#¥a0 opria og enin
audveldara ao loka

Hlegg beint fré banda
fyrir krofuharoa Islendinga "§

Stefan Jon Haf-

i hépi ahugafélks
um sjalfbaera préun
og audlindir i

n skapa um petta naglfasta
samstodu - 4n arangurs og
einkum vegna andstoou {
Sjalfstaedisflokknum.

Sama mali gegnir um
akveedi um aukinn rétt
folks til ad saekja rétt
sinn 4 hendur loggjaf-
ar- og framkvaemdavaldi.
Utfeerslan verdur ad hafa
raunverulegt gildi svo ekki
sé adeins um ordin tém ad
reeda. betta reeddi stjérn-
lagarad i paula og naegur
efnividur er til stadar. bvi
ma segja a0 um baedi pessi akvaedi
hafi verid reett itarlega og vondud
vinna liggi fyrir sem geri pessari
nyjustu stjérnarskrarnefnd verkio
fremur létt.

Triverdugleiki formannsins?

Er tdtspil formanns Sjalfsteedis-
flokksins niina triverdugt? Hann
gerir sér trilega manna best grein
fyrir pvi ad h6fundur hugtaksins
um ,,6moéguleika“ gagnvart eigin
kosningaloforoum er fremur ber-
skjaldadur - enda matti sja pad af
nanast 6sjalfradum vidbrogdoum
sumra beirra sem vilja mun rot-
teekari heildarbreytingar. Eg er i
beim hépi, en hér i liggur teekifeeri.
Til ad na fram mikilveegum breyt-
ingum sem skipta verulegu mali
burfa allir ad gefa eftir. Eg kann
a0 baka mér 6vinseeldir peirra
sem vilja ,allt eda ekkert“, en pa
leid tel ég 6fzera af pessum sokum:
Alpingi kaus a0 efna ekki loford
sitt i kjolfar Rannséknarskyrsl-
unnar og stadfesta nyja stjérnar-
skra; pad hélt tillogum stjérnlaga-
rads i gislingu a fyrra kjortimabili
0g 4 bessu var svo enn einu sinni
farin leidin um ,,fleiri nefndir -
engar efndir“. Sa gleepur er full-
framinn. bad er von ad félk sé ekki
moéttekilegt fyrir malamiolun. En
ef tekst ad na fram markverdum
breytingum 1 pa att sem formadur
Sjalfstaedisflokksins leggur til og
fa paer stadfestar a neesta ari tel ég
mikid unnid og 4fangasigur { hofn.
Betri er halfur sigur en enginn.

Leidin skiptir mali

{ framhaldi af tillégu formanns
Sjalfsteedisflokksins legg ég petta
til: Ad stjérnarskrarnefndin ljiki
tillogugerd um bessi akvaedi fyrir
haustid og bj6di upp & almenna og
skipulega umraedu vida um sam-
félagio um edli og inntak peirra
breytinga sem lagt er upp med.
Sérstaklega verdi hugad ao pvi ad
peir sem sarast hafa verio leikn-
ir sidustu misseri f4i bod um ad
koma ad bordinu og leggja gott til.
Malinu verdi hleypt at dr lokadri
nefndarstofu og sett & lyoraedis-
legan umraeduvettvang. Tillogur
stjérnarskrarnefndar veroi einmitt
tillogur - til almennrar umraedu.
Upp ur naestu &ramétum verdi biiid
al leysa ur og jafna 4greining ef
haegt er og méta dkveedi sem pjoo-
in er reidubiin ao stydja af heilum
hug. Takist pad ekki, segir mér
svo hugur ad slikt kladur verdi hin
endanlega grafskrift stjérnmaéla-
stéttarinnar eins og hin leggur sig.
Allir hafa til mikils ad vinna.
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FOlk og forgangsrooun

i vetur greindu fjolmidlar
fra pvi ad nokkrir rao-
herrar rikisstjérnarinnar
veeru ad fa nyja bila. bad er
gott til pess a0 vita ad vid
skulum vera naegilega rik i
bessu landi til ad { rikissj6oi
finnist peningar sem duga
fyrir gédum bilum fyrir
raoherrana okkar en sam-

bilarnir 4 bilinu tiu til tutt-
ugu milljénir kréna hver.
Enginn heilvita madur
efast um mikilvaegi pess ad rad-
herrarnir séu vel akandi til ad peir
geti sinnt sinum krefjandi storfum
fyrir hond og i pbagu pjédarinnar
og geti tekid virkan patt { samfé-
laginu. Og ekki viljum vid hafa pa
a einhverjum skrjédum pvi ad pa
geeti peirra dyrmeeti timi farid allt
of mikio 1 a0 yta i gang, skipta um
dekk og beeta 4 leka vatnskassa.
Pad er hins vegar mjog leitt til
pess ad vita ad vid skulum samt
vera svo fateek i pessu landi ad pad

framtidar

SAMFELAG

PR Pall Valur
kveemt fjolmiolum kosta gjgrnsson

pingmadur Bjartrar

skuli ekKki vera til pening-
ar i rikissjédnum okkar til
a0 reka félagslega tilka-
sj6dinn allt 4rid. bad pyadir
adeins eitt. Heyrnarskert
folk sem er hao pjonustu
sj6dsins fer &4 mis vid teeki-
feeri til ad taka virkan patt
i samfélaginu og vera med
okkur 1 leik og starfi. betta
gengur fullkomlega gegn
peim grundvallarsjénar-
midum sem Samningur
Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads félks byggist 4 og
samningurinn hefur ad meginmark-
mioi, p.e.a.s ,,ad fatladir geti tekid
fullan og virkan batt i samfélaginu
4n adgreiningar‘, eins og par segir.

Ekki Iltixus
Hér er pvi alls ekki um 6lmusu
eda gooverk eda lixus raeda. Petta
snyst um grundvallarmannréttindi
félks til ad vera ekki tutilokad fra
patttoku { samfélaginu.

Og b6 ad ég telji aeskilegt ad raod-

herrar okkar séu 4 vel gangfeerum
bilum en ekki 4 einhverjum bilana-
gjornum skrjodum atla ég b6 ad
gerast svo djarfur ad fullyrda pad
hér a0 réttur peirra til pess sé ekki
tryggour i alpjédlegum mannrétt-
indasamningum.

Eg vil pvi hvetja hastvirtan
mennta- og menningarmalarad-
herra til ad lesa nd samning Sam-
einudu pjédanna um réttindi fatlads
félks vel yfir og taka peer skyldur
sem bar eru 4 hann lagdar alvar-
lega. Eg hvet hann einnig til ad
kikja svo i rikiskassann okkar og
sja hvort hann getur ekki fund-
i0 par svolitla peninga til ad reka
megi félagslega tilkasjodinn pann-
ig a0 s6mi sé a0 og bannig ad ekki
verdi brotin mannréttindi 4 félki {
okkar nafni.

Ef heestvirtum rédherra taekist
pbetta er ég viss um ad hann myndi
gledja mikid allan almenning i
bessu landi sem hann vinnur fyrir
og sem & peningana sem geymdir
eru i rikiskassanum.

Frelsi til tjaningar

MENNING

Njorour
Sigurjonsson
désent i menn-
ingarstjérnun vid
Haskélann & Bifrost

Guoni
Témasson

listsagnfraedingur

Feneyjatvizeringurinn & Italiu
er um margt sérstakur vidburo-
ur i menningarsamskiptum bjéda
heims, med yfir 100 ara sogu. bPar
er pjédrikjum bodid ad senda full-
tria sina til pess ad syna pad helsta
sem er ad gerast { myndlist 4 hverj-
um tima. bad pydir ekki ad lista-
madurinn purfi a0 hafa vegabréf
fra pvi landi sem hann er fulltrdi
fyrir en dhugaverd préun hefur
einmitt att sér stad & sidustu ara-
tugum par sem pj6dir hafa einmitt

valid listamenn fra 60rum st6dum
og sveedum og grafid pannig undan
hugmyndinni um ztlad pjéderni
listarinnar.

_ Nu bregdur svo vid a0 framlagi
Islands til S6. Feneyjatviaerings-
ins, sem er innsetning listamanns-
ins Christophs Biichel i kirfilega
,afhelgudu“ husi i Cannaregio-
hverfinu i Feneyjum, hefur verid
lokad. Astaeda lokunarinnar viro-
ist vera hrein og bein ritskodun
en verkio rimar illa vid kreddur
stjornmalamanna og skriffinna {
Feneyjum.

Listaverkio, sem er moska, hefur
vakio mikla jdkvaeoda athygli {
erlendum fj6lmidlum, og hafa ein-
hverjir pekktustu listgagnrynend-
ur heims hladid pad lofi. Verkid
vekur upp spurningar um sam-
skipti menningarheima og hver er
velkominn hvar. Athyglin sem pad
hefur vakid, og 6fgafull vidbrogd
borgaryfirvalda i Feneyjum, undir-
strika mikilvaegi verksins — ad pad
sé synt og um pad sé talad. Pessi
meinlausa innsetning er nefnilega

listaverk { 6llum venjulegum skiln-
ingi pess ords og eins hefdbundid
og pau gerast i samtimanum.

Lati i sér heyra

I 1j6si atburda er einkar mikil-
veegt ad mennta- og menningar-
maélardduneytid lati i sér heyra
og vinni ad pvi a0 framlag Islands
til Feneyjatvieeringsins 2015
verdi opid almenningi. Islensk
stjornvold verda ad standa med
rétti listamannsins til pess ad
tja sig. Hvar eru einnig samtok
myndlistarmanna og fjoélmidla-
manna sem stundum standa svo
einardlega med méalfrelsinu? Ma
ekKki spyrja gagnrynna spurninga
um bad hvernig 6likir menningar-
heimar takast 4 { samtimanum og
benda a pad hvernig heegt er ad
auka skilning og samhygd milli
manna?

Latum pad ekki spyrjast it ad vid
latum slikt éréttleeti og forneskju-
legt afturhald yfir okkur ganga.
Verjum tjaningarfrelsi listamanna
og Moskuna { Feneyjum.

Stattu meo taugakerfinu

Allt fra bvi ad ég 4attadi HEILBRIGDIS-

mig & hversu alvarlega MAL
alpj6olegt taugavisinda-
svid parfnast pélitiskrar
adstodar fra alpjédasam-
félaginu hefur mér fund-
ist bad kjorido verkefni
fyrir litla Island ad beita
ahrifum sinum & alpjéda-
visu taugakerfinu til fram-

"

veegum malum 1 farveg a
alpjédavisu, sé hvergi hvik-
a0. Nd purfum vid Islend-
ingar ad halda afram ad
standa med taugakerfinu
og gera mannkyninu med
pvi mikinn greida. Vid
purfum ad na taugakerf-
inu inn sem sjalfstaedu
préunarmarkmidi hja Sam-

drattar. Islensk stjornvold Audur einudu pjédunum i septem-
hafa oroid vid beidni minni Gudjénsdaéttir ber naestkomandi. Ad fa
bar ad ldtandi og eiga heid- stjérnarformadur ~ taugakerfio sem préunar-
urinn af bvi ad rddherra- Manuskadastofn- markmid myndi varpa
nefnd Nordurlandarads unar lIslands alpj6daathygli 4 vanda pess

hefur ni sampykkt ad gera

meaenuskada ad einu forgangsverk-
efna sinna. Arangur bessi synir a0
smapjoo eins og Island getur haft
frumkveedi ad pvi a0 koma mikil-

og auka fjarmagn til vis-
indasvidsins i kjolfarid. Stjérnvold
hafa undanfarid unnio ad mélinu &
vettvangi hinna Sameinudu pj6da
en segja roourinn pungan. Ef pau

geetu beitt sér 4 peim forsendum ad
islenska pj6din geri rikar krofur til
bess ad pjédir heims hrindi dr vor
alpjo6olegu ataki til aukins skiln-
ings a virkni taugakerfisins geeti
pao gert gaefumuninn. Oft er pad
grasrétin sem neer lengst.

Vegna pessa bidja SEM samtok-
in, MND félagid, MS félagid, Ged-
hjalp, Parkinson félagid, Lauf, félag
flogaveikra, Menuskadastofnun
Islands og Heilaheill Islendinga um
a0 standa med taugakerfinu og rita
nofn sin til studnings atakinu a vef-
sidunni taugakerfid.is. Allt er { hifi
fyrir taugakerfio pvi ad naestu proé-
unarmarkmid verda ekki sett fyrr
en &rid 2030. Svo lengi getur tauga-
kerfio ekki bedid eftir ad atak veroi
gert i pvi.
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HAVANA / VARADERO

4 naetur i Havana og 3 naetur i Varadero

-. 7 naetur

,.1 Verd fra 276.900 kr.* | SEeERaeE \/erd fra 269.900 kr.*

% 0g12.500 Vildarpunktar i PN 0g 12.500 Vildarpunktar

amann m.v. 2 i herbergi med morgunverdi amann m.v. 2 i herbergi med morgunverdi
a hétel Nacional. a hétel Nacional i 4 naetur og a hétel Melia

Verd an vildarpunkta 286.900 kr. . - Varadero i 3 naetur med 6llu inniféldu.
HAVANA HAVANA | VARADERO : Verd an vildarpunkta 279.900 kr.

Skradu pig
i netkldbbinn -VITA.is VITA er lifid

Flogid med Icelandair
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Saga Gardarsdoéttir leikkona
Afmalisgjafaleit

Eg er ad fara ad syna seinustu syningarnar af

Svortum fjodrum i Pjédleikhusinu. Svo tla

ég ad eiga unadsstund med mdédur minni par

sem vid drekkum te og t6lum illa um
rikisstjérnina og ad lokum finna
afmaelisgjof handa keerastan-
um minum. Allar 4bendingar
eru vel pegnar i pm.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

sem er i fullum gangi um
allan bz alla helgina. Nanari
upplysingar 4 listahatid.is

Q OG NJOTTU LISTAHATIPAR

P g

A PRONGSKIFUNA CIRCLES,
sem hljémsveitin Vok gaf at i

sidustu viku.

BLATT
BLOD eftir V
Oddnyju : —

Eir Avarsdottur
sem fjallar

um reynslu
hofundar af
ofrjésemi.

A WORDS AND PICTURES
klukkan 19.40 & St60 2 i kvold
med Clive Owen og Juliette

Binoche i adalhlutverkum.

-
e

Hildur Sverrisdéttir
varaborgarfulltrui

Kaerkomio vinkonufri

Eg mun eyda helginni med MH-stelp-
unum minum. Vid setlum ad fara i
sumarbustad, hanga i heita pottinum,
elda lambalzeri, fara & trund, spila,
m drekka raudvin og skoda gomul
myndaalbum. Aldeilis 16ngu

Fridrik Omar Hjorleifsson

songvari

Sér helgarfri i hillingum

Eg aetla ad vera syngjandi Gti um
alla Reykjavik pessa helgina. Helgin
fer eiginlega bara alveg i pad og ekki
timi fyrir annag, hvorki 4 laugardag
né sunnudag. Eg sem atladi ad taka
mér fri. Pad bidur bara betri tima.

timabaert og kaerkomid.
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Hermundur Résinkranz
talnaspekingur

Narir golfbakteriuna

Eg eetla ad spila golf um helgina, ég
hef pessa svokallada golfbakteriu sem
ég smitadist af fyrir um sex drum og
hef ekki med nokkru méti losnad vid
pessa dasamlegu bakteriu, en pess

4 milli setla ég ad hafa pad nadugt.
heima.

vera med handverk sitt til s6lu & markadnum.

PRJONAKAFFI Einn hluti af Félagsstarfinu er Prjénakaffid. P4 hittast fimmtiu konur og taka til prjénanna. Hér fremstar i flokki eru Jéna, Sigrdn og Asa Hildur sem munu

FRETTABLADID/GVA.

Markaour handverkskvenna

A lokadegi vorsyningar Félagsstarfsins { Gerdubergi verdur sannkollud markadsstemning f loftinu.

annkollud markadsstemn-
ing mun rikja i Gerdubergi
4 morgun pegar handverks-
konur bjéda félki ad kaupa
alls kyns vorur; prjénadar
flikur, heklud listaverk,

fjolmargra borgarbua en starfid er
ollum opid 6had aldri. F6lk kemur
vida ad til ad taka patt og pvi er
starfid ekki bundid vid Breidholts-
buda. Eftir mikla frjésemi og fram-
leidni eftir skemmtilegan vetur er

skartgripi og malverk.

Jbetta er lokadagur vorsyningar
Félagsstarfsins en hja okkur starfa
fjolbreyttir handverkshépar. A vor-
syningunni ma medal annars sja
békband, bitasaum, gler, postu-
linsmdalun, talgun og utskurd og
eru synendur yfir niutiu talsins,*
segir Anna Kristin Bjarnadéttir,
umsjénarmadur Félagsstarfsins.

Anna Kristin segir Félagsstarfio
vera mikilveegan patt i daglegu lifi

haldin syning & hverju 4ri. ,,Syn-
ingin er okkar uppskeruhatio og svo
hafa nokkrir kosid ad bj6da sitt verk
til s6lu 4 morgun 4 markadnum.*

sunnudag.

Hvad? Handverksmarkadur / Vor-
syning Félagsstarfsins i Gerdubergi.

Hvar? Gerduberg i Breidholti.
Hvenar? Syningin er opin i dag og
a morgun kl. 13-16. Markadurinn
verdur klukkan 14-16 a morgun,

=» Avorsyn-
ingunni ma
medal annars
sja bokband,
butasaum, gler,
postulinsmal-
un, talgun og
atskurd.

TREKALLAR Pessir
finu trékallar verda
medal annars til
synis i Gerdubergi
um helgina.

Hollir hafraklattar til ad narta i milli mala

Asthildur Bjérnsdéttir matarbloggari hefur gifurlegan dhuga & hollum mat og gefur uppskrift ad millimali.

A matarsidunni Matur
Milli Méla mé finna holla
og einfalda uppskrift a0
hafraklottum.

Asthildur Bjornsdottir
er konan ad baki sidunni
en hin er hjukrunar-
freedingur, einkapjalf-
ari og heilsumarkbjalfi
med mikinn ahuga a hollu
millim4li. Pessir klattar
eru g6oir meod laugar-
dagskaffinu en langbestir
med iskaldri mjolk!

2 vel proskadir bananar, stappadir
1 stért epli, rifid nidur

3-4 bollar haframjol

2egg

2 msk. kanill

2 msk. chiafre

3 msk. kékosmijol

Y42 bolli méndlumjélk (rétt til
a0 bleyta i deiginu)

Hreint hunang eftir smekk (sett
4 klattana pegar peir eru binir
ad bakast)

Ollu blandad vel saman.
Deigid parf ad vera pannig ad

pu getir métad litlar kdlur og

flatt paer Ut & bokunarplétunni.

Ef deigid er of purrt baettu vid
meiri mjoélk, ef pad er of blautt
baettu vid meira haframjoli.
Bakad i ofni i um 15 mindtur
vid 200 gradur.

Pegar yfirbordid er ordid

purrt taktu pd klattana at dar
ofninum og settu pinu hunang
yfir hvern og einn klatta, magn
fer eftir smekk.

Klattarnir settir aftur inn i ofn
og bakadir i nokkrar minatur

i viobat.

= L

LJUFFENGIR Hafraklattarnir eru med bénunum, eplum og chia-

fraejum.

MYND/MATURMILLIMALA
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i EYJUM Sagan héfst { Vestmannaeyjum. J6hanna Yr vissi af hjénum sem pradu ad eignast barn og pa fann hin lausn & sinum vanda.

30. mai 2015 LAUGARDAGUR

MYND/GUDBJORG GUDMANNSDOTTIR

Valdi foreldra fyrir dottur sina

Jéhanna Yr Jénsdéttir akvad ad gefa barn sitt til cettleidingar til ad gefa baedi sér, barninu og barni sem hun atti fyrir
betri moguleika a bjartri framtid. | dag er stulkan, Margrét Arnardattir, ordin tvitug. Peer hafa alltaf pekkst en aldrei litid &
sig sem maedgur. Akvordun JOhonnu Yrar hefur snert lif margra og sagan einkennist fyrst og fremst af pakklaeti og virdingu.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

yrir tuttugu arum var
Jéhanna Yr tvitug, ein-
steed m6dir sem vann &
fleedilinunni 1 frystihidsi
i Vestmannaeyjum. Hiin
hafoi heett 1 framhalds-
skola pegar hin vard 6létt ad fyrsta
barni sinu sautjdn dra gomul. Svo
komst htin ad pvi a0 hin veeri aftur
olétt.

»Eg hafoi att 1 stuttu sambandi
vid yndislegan strak. En vid vorum
heett saman pegar ég komst ad pvi
ad ég veeri 6létt. Eg var ein med
pbriggja ara stelpu og st60 frammi
fyrir pvi ad festast 1 peirri gryfju
a0 vera einstzed og 6menntud i
félagslegri ibid pad sem eftir er.
Pad fannst mér ekki g60 orlog fyrir
mig, 6feedda barnid eda litla barnio
sem ég atti pegar.”

Johonnu Yri hafdi alltaf langad til
a0 mennta sig og hidn vissi ad hin
hefdi alla burdi i pad. Aftur 4 méti
var erfitt ad klara stidentinn med
abyrgo 4 litlu barni og ménadarleg-
um reikningum. Pad var henni pvi
mikid afall ad komast ad pvi ad hiin
atti von 4 60ru barni.

,,Eg hafdi hugsad um attleidingu
en pordi ekki ad segja bad upphatt.
Eg bekkti engan sem hafdi gert bad
og fannst pad svo 6raunveruleg
hugmynd. Svo vidradi freenka min
betta vid mig og systir min kom
inn 1 samtalio lika. Vinafélk henn-
ar hafdi nefnilega lengi reynt ad
eignast barn an drangurs og voru
farin ad ihuga aettleidingu. Pegar
ég labba heim eftir pessa heimsékn
til freenku minnar, leidandi litlu
stelpuna mina sem tralladi kat og

glod vio hlidina 4 mér, vard attleio-
ing ad raunverulegri kosti. Eg ték
bessa akvoroun fyrir okkur prjar.
Annars hefou framtidarmoguleik-
ar okkar allra verid nidurnjorvad-
ir og svo takmarkadir. Eigingjarna
leidin hefdi verid ad halda barninu,
bad hefdi verid audveldast fyrir
mig. Pannig ad mér fannst ég verda
ad bita 4 jaxlinn og skapa svigrim
fyrir okkur allar, til ad eiga mogu-
leika & einhverju meira og staerra i
lifinu.“

Gatu ekki btiid i sama bae

Jéhanna Yr hafoi alltaf pekkt til
bessara vinahjéna systur sinnar og
vissi ad pau veeru gott folk. Fyrsta
skrefid var ad Johanna fér i heim-
sokn til peirra. Pad var stutt ad fara
enda bjuggu bau { litla samfélaginu
ati { Eyjum eins og J6hanna Yr.

,Petta var undarlegasta heim-
sokn sem ég hef farid i. Eg sat parna
med kaffibollann minn og vissi ekki
hvernig ég eetti ad byrja petta sam-
tal. ,,Viljio pid fa barnid mitt?“ En
svo gekk petta mjog vel og fyrsta
skilyroid sem ég setti var ad pau
myndu flytja frd Eyjum, bvi ég
hafdi hugsad mér ad bia par afram.
ba kom 1 1j6s ad bau vildu bad gjarn-
an. A medgongunni gekk sidan allt
upp hja peim, atvinna og hisnaedi,
og bau fluttu af eyjunni.“

Eftir ad 4kvoroun var tekin for
Johanna Yr ad kynna sér fram-
kveemdina.

,Pad var skrytin upplifun ad
hringja i ddmsmaélaraduneytid og
spyrja vid hvern ég eetti ad tala ef
ég vildi gefa barn mitt til settleio-
ingar. Pad kom fat a alla, mér var
visad &fram og afram. Regluverkio
vard bara eitt stort spurningamerki.
Eg vissi a0 pad veeri réttur minn ad
velja foreldrana sjalf en bad for allt
i keng i rdduneytinu og starfsmenn

téludou um langa bidlista. En fyrir
mér kom bpad mdélinu ekkert vio.
begar ég lit til baka pa finnst mér
otralegt hvad tvituga ég var horo.
Eg sendi raduneytinu bara puttann
og st60 fast & minu. Eg var bidin ad
velja foreldra fyrir barnid mitt.*

Langadi ad sja litlu tasurnar
Akvérdunin var tekin snemma 4
medgongunni og bvi foru naestu
ménudir hja Johonnu Yri i ad
aftengja. Hun fékk ad vita kynid
til ad segja kjorforeldrunum fra
pvi. Pegar hiin fann fyrsta sparkio
hringdi hin strax i pau. Pad ad lita
4 barnid strax sem peirra, var leid
Johonnu til ad aftengja sig.

., Eg dkvad svo snemma og af heil-
um hug a0 betta veeri ekki mitt barn
og bad yrdi pad aldrei. Eg upplifdi
mig nanast eins og stadgéongumaodur.
En audvitad var petta erfitt enda eru
betta svo 6gurlega fléknar tilfinn-
ingar. Eg vildi betta, ég valdi petta -
en petta var samt svo sart. betta var
svakaleg togstreita. En ég byrjadi
svo hja Jonu Hronn presti i viotals-
medferd, bad bjargadi mér alveg og
Gudny Bjarnadéttir, 1josm6dir hér
Eyjum, hélt lika vel utan um mig.“

Jéhanna gekk tveer vikur fram
yfir settan feedingardag. Hin var
med latlausa fyrirvaraverki og pad
ték hana algjorlega 4 taugum.

,Eg kveid svo fadingunni og
momentinu pegar ég myndi gefa
hana frd mér. Pannig ad ég stressao-
ist upp 1 hvert skipti sem ég hélt ad
ég veeri al fara af stad i feedingu. En
bad var buid ad undirbia petta mjog
vel og feedingin gekk sidan eins og
i sogu. Um leid og Margrét feeddist
var hin tekin fram 4 medan pad var
verid ad sinna mér. Hun 4tti ekki ad
liggja i voggu vio hlidina 4 mér eins
og vaninn var. Sidan var komid med
hana til min fullkleedda. bad var

pbad eina sem angradi mig eftir &,
bvi ég hafdi hlakkad svo til ad sja
litlu tdsurnar hennar en bordi sidan
ekki ad bidja um pad. Eg fékk svo ad
halda & henni og eftir pad sat Jéna
Hronn hja mér med Margréti i fang-
inu og bad. bad var ofbodslega falleg
stund. Barnsfadir minn kom og fékk
ad sja hana og halda 4 henni. A0 pvi
loknu var hringt i kjorforeldrana.“

Var med henni i fjéra tima
Kjorforeldrarnir téku flug sam-
stundis og komu til Eyja. Johanna
Yr var medvitud um ad syna engan
eignarrétt 4 litla barninu.

,,Eg var spurd hvort ég vildi ekki
halda & henni pegar pau keemu inn
i stofuna. En pad fannst mér ekki
passa. Svo komu pau, nybakadir
foreldrarnir, og fengu ad halda a
henni og dést ad henni. P4 fann ég
ad ég var alveg biin 4 pvi pannig ad
fljétlega féru pau med hana til Sel-
foss. Pad var strax reynt ad slokkva
4 pessum mdéodurhluta med pvi ad
reyra & mér brjéstin og gefa mér
purrkutoflur. Svo kom Heba, doéttir
min, til min seinnipartinn og pa fér
ég naestum a0 hagrata. Hin labbadi
inn, ytti 4 magann og spurdi: ,,Hvar
er barnid?* Detta var 6trulega erf-
itt en um leido fékk ég médurlega
atras med pvi ad knidsa hana og
hafa hana hja mér. Svo pekkti ég
eina konu sem 14 seengurleguna um
leid og ég. Eg bad ljésmddurina um
ad spyrja hana hvort ég meetti halda
anyfeedda barninu hennar af pvi ad
ég var svo hraedd um ad petta veeri
eins og ad detta af hestbaki og ég
myndi fordast litil born pad sem
eftirer”

Jéhanna Yr hafdi byrjad i fram-
haldsskéla & medgongunni og stuttu
eftir feedinguna for hin aftur i skél-
ann - og bar par hofudid hatt. Vissu-
lega kvisadist saga hennar Gt um

9 Eg sat barna med
kaffibollann minn og vissi
ekki hvernig ég aetti ad
byrja petta samtal. ,\Viljio
bio fa barnio mitt?“

Jéhanna

alla eyjuna 4 stuttum tima en hin
upplifdi pad ekki 4 neikvaedan hatt,
heldur med hlyju.

»,Eg fann augngoturnar en mér
var alveg sama. Eg var ad pessu
fyrir Hebu. Svo ttskrifadist ég
bremur drum seinna og var ekKki litio
stolt af stidentsproéfinu. Eg purfti
ad vera i aukavinnum med naminu
og betta var strembid. En ég purfti
ad gefa barnid mitt ut af adsteedum
minum, hvad er meira spark { rass-
inn? Eg bara beit fast 4 jaxlinn,“
segir Johanna sem hefur beett vio
sig premur haskélagradum sidan pa
og skodar pessa dagana doktorsnam
i sagnfreedi. Han hefur fyrir 1ongu
nad markmioi sinu ad gera eitthvad
ar sjalfri sér, hefur unnio sem safn-
stjori, gert heimildarmynd og mynd-
band um einhverfu sem synt er {
grunnskélum. I dag starfar hin sem
baejarfulltrai.

Svo stolt af henni

Fyrstu arin voru o6ll helstu sam-
skipti J6honnu vid kjorforeldrana
i gegnum systur hennar sem fékk
fréttir af barninu reglulega. Hin
sag0di Johonnu aldrei fréttirnar ad
fyrra bragdi heldur var tilbdin til
svars ef Johanna spurdi. Pannig gat
Johanna varist fregna ef hin atti
erfida daga. Hun segist vera fegin
ad petta var fyrir tima internetsins
pbannig ad hin purfti ekki ad vera
med barnamyndir 4 Facebook fyrir
framan sig i tima og 6tima. >
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BEIT A JAXLINN Jéhonnu Yri fannst adstaedur sinar ekki bjéda upp & annad barn.

A

Eftir a0 Margrét faeddist menntadi hun sig og bjo sér til betri framtid.

MYND/GUDBJORG GUDMANNSDOTTIR

” Pegar hin var yngri
fékk ég pra til a0 snerta
hana, kntisa eda halda a
henni i fanginu. En pad
gerir madur ekki og pad var
erfitt ad standast pad.

»  Hjonin sem settleiddu hana eru
svo yndisleg og samskiptin hafa
alltaf verido g60. Til deemis upp-
goOtvaoi ég stuttu eftir feedinguna
a0 pad hafoi gleymst a0 taka mynd
af mér med Margréti pegar hiin var
nyfeedd. Eg sa svo hrikalega eftir
bvi, pvi mig langadi ad eiga mynd
af okkur saman - pessar tiu mindtur
sem htin var min. bannig ad ég hafoi
samband og spurdi hvort ég maetti
koma og lata taka mynd af mér med
henni. Lagalega séd hafdi ég niutiu
daga til ad skipta um skodun og taka
hana aftur. Petta var innan pess
ramma. bPau budu mig samt hjartan-
lega velkomna til sin 4n pess ad hafa
nokkra skyldu til pess og hafa rétt
til ad neita mér. bau vissu samt ekk-
ert um mitt 4stand og hvort haetta
veeri 4 pvi a0 ég myndi heetta vid.
En betta synir ad pau eetludu ekki
a0 sporna gegn pvi, ef mér myndi
sndast hugur. Pau féru i petta ferli
af heilum hug og petta syndi mér ad
ég hafdi valio rétt.” )
Neestu arin hitti Jéhanna Yr Mar-
gréti og fjolskyldu hennar innan
skynsamlegra marka. I gegnum
tidina hafa fjolskyldurnar verio i
vinasambandi, farid i heimsoknir
og verid viostaddar stéra vidburdi

ilifi hvor annarrar. Foreldrar Mar-
grétar lita 4 born Johonnu Yrar eins
og ska-barnaborn og J6honnu Yri
bykir 6skop vaent um systkini Mar-
grétar — sérstaklega systur hennar
sem faeddist eingdongu sjo manud-
um eftir ad Margrét feeddist. ,Mér
finnst ég alltaf eiga smé { henni lika.
beer eru svona dud, koma i pakka,
segir Johanna hlzejandi en vidur-
kennir svo ad pad sé p6 alltaf svo-
1iti0 sart a0 hitta Margréti en pad
hafi b6 lagast mikid eftir ad hin
vard eldri.

,Pegar hin var yngri fékk ég
pra til ad snerta hana, knisa eda
halda 4 henni { fanginu. En bad
gerir maodur ekki og pad var erfitt
ad standast pad. En ni begar hiin er
ordin fullordin manneskja er petta
audveldara og vid spjollum mikid
saman. Eg fee audvitad médurlegar
tilfinningar og er 6trulega stolt af
henni. En ég spyr sjalfa mig hversu
mikid ég ma eigna genunum betta
og hve mikid petta er uppeldid. Svo
finnst morgum vid vera likar, baedi
i ttliti og 1 okkur, og ég vidurkenni
ad bad er pinu kikk og mjog gaman.
En stundum lika svolitid sart. Ann-
ars geri ég mér fullkomlega grein
fyrir ad minar tilfinningar gagn-
vart henni eru mun sterkari en til-
finningar hennar gagnvart mér. Eg
4 born og veit hverju ég missti af.
Hiun 4 yndislega foreldra og hefur
mig sem svona extra.“

Systir ,,i viobot“

Jéhanna Yr hefur aldrei falid
bessa reynslu. Hin kynntist sidar
eiginmanni sinum og eignudust

30. mai 2015 LAUGARDAGUR

bau tvo bérn saman. Pegar hin
er spurd hvad hiin eigi morg born,
svarar hin a0 hun eigi fjogur.

,,Eg get ekki sleppt henni. Mér
finnst bad ekki { lagi. Ef f6lk spyr
it i fjérda barnid sem byr ekki hja
mér bé svara ég bvi heidarlega ef
timi gefst. Eg hef ekkert ad fela
og pbegar pad eru engin leyndar-
mal ba er engin skomm. Eins er
med bornin min. Elsta déttir min
hefur alltaf vitad petta, ég geri
mér grein fyrir ad ég adskildi
beer systurnar en déttir min hefur
alltaf synt pessu mikinn skilning.
Yngri bornin fengu ad vita petta
mjog ung. begar sonur minn var
fjogurra ara var fjolskyldan 4 leio-
inni i heimsékn og mér fannst ég
verda ad ttskyra fyrir honum hver
Margrét veeri. Eg sagdi honum ad
hann etti eina systur { vidbot.
I nokkur ar kalladi hann Mar-
gréti ,systur sina i viob6t“,“ segir
Johanna Yr og skellihleer. , Pegar
bornin finna ad allt sé edlilegt
og maodur leyfir peim ad spyrja
spurninga pa verour petta ekkert
vandamal.“

Jéhanna Yr hefur aldrei séo
eftir pvi ad hafa gefid Margréti
til eettleidingar. Reynslan hefur
b6 verid ljiafsar.

,,bad reettist svo vel dr 6llu og
ég fee oft staofestingu & pvi ad
betta var rétt akvordun. Og begar
sarsaukinn er sem verstur er pad
ekki eftirsjd, heldur svona sérs-
aukaflaedi. Eg vissi innst inni ad
betta veeri pad langbesta fyrir
okkur allar brjar og er pakklat
fyrir ad hafa hlustad & innsaeio.*

Finnst gaman a0 segja séguna sina

Margrét Arnardéttir segir pad ekkert leyndarmal ad hun sé eettleidd og pad sé ollum ljést sem pekkja hana. [ kringum
faeedingu hennar komst mamma hennar ad pvi ad hun veaeri barnshafandi og pvi a@ hdn systur sem er sjo manudum yngri.

argrét hefur alltaf
vitad ad hin er aett-
leidd enda hefur
bad aldrei verid
falid fyrir henni.
»Mér var lika
alltaf sagt ad ég aetti morg systk-
ini. Pau voru alltaf kollud pad,
boérnin hennar J6hénnu - systk-
ini min. Pannig ad ég tel pau allt-
af med pegar ég er spurd hvad ég
eigi morg systkini. Mér pykir mjog
veent um pad.“

Margrét & albim med myndum
fra pvi hin var nyfaedd. Par er til
deemis mynd pegar mamma henn-
ar og pabbi koma 4 feedingardeild-
ina til ad sja hana i fyrsta skipti,
fjérum timum eftir ad hin er feedd.
Foreldrar hennar hafa einnig verio
duglegir ad segja henni séguna
hennar og hvernig pad kom til ad
hin vard déttir peirra. Par sem
aettleidingin hefur alltaf verio edli-
legur hluti af lifi Margrétar hefur
henni aldrei bétt erfitt ad segja fra
pvi.

»Pao vissu allir 1 bekknum {
grunnskéla ad ég veeri eettleidd.
Eg kynni mig ekkert sem Margréti
sem er eettleidd en um leid og folk
kynnist mér segi ég fra pvi. Mér
finnst gaman ad segja bessa sogu.

bad sést 4 myndum ad mik-
ill svipur er med Margréti og
Jéhonnu. beer eru einnig med afar
lika rodd. Margrét segist p6 aldrei
hafa peelt mikiod i pvi hvort hin sé

lik J6honnu, ekki fyrr en i seinni
tio.

,Eg sé ad ég er ad likjast henni
meira med arunum. Annars finnst
mér ég mjog lik méommu, ég er
med mikio af toktum fra henni og
félk kemur gjarnan med athuga-
semdir um ad vido séum likar.“

Sjo manudum eftir ad Margrét
feeddist eignadist hin systur. For-
eldrar Margrétar hofou reynt
ad eignast barn i langan tima og
um pad bil pegar Margrét feedd-
ist komust pau ad pvi ad pau eettu
von 4 60ru barni.

,Madur hefur heyrt deemi um
ad folk fai sér hund eda settleidi og
takist pa a0 eignast barn. Eins og
bad losni einhver spenna. Kannski
var pad tilfellid hja mommu og
pabba - pau allavega fengu half-
gerda tvibura. Vid erum nefni-
lega jafn gamlar 4 sumrin. Hian
er feedd 1 mai og ég 1 oktéber.
Vid vorum oft spurdar hvort vio
vaerum tviburar pegar vid vorum
yngri. Vid svérudum neitandi. Svo
var spurt hvad vid veerum gamlar
og vid sogdum sama aldur,” segir
Margrét hleejandi og segir folk oft
hafa ordid afar ringlad. ,Vio erum
ad minnsta kosti mjog nanar syst-
ur, vio erum bestu vinkonur.“

Margrét & einnig eldri brédur
sem foreldrar hennar attu téluvert
aour en pau eignudust hana og svo
systkinahép uti i Eyjum.

,Pau eru hépurinn minn. Svo a

9 Eg hef verid spurd hvort
ég kalli hana mOmmu en
bao er einfalt svar vio pvi.
Hun er ekki mamma min en
hin er kynm@dir min.

Johanna eldri stelpu sem ég hef
alltaf litid upp til. Hin er svona
stéra systir min, { minum augum.
Svo er mjog gaman ad eiga litil
systkini.*

Margrét tekur undir orod
Johonnu um ad pad hafi alltaf
veriod edlileg og falleg samskipti
4 milli fjolskyldnanna. Margrét
segir pau vera vinafjolskyldur
meo tvisti.

,Pad er aldrei neitt vandraeda-
legt ad hittast og krakkarnir henn-
ar Johonnu hafa komid i possun til
okkar og hun hefur komid til ad
passa okkur. Eg hef verid spurd
hvort ég kalli hana mémmu en pad
er einfalt svar vid pvi. Han er ekki
mamma min en hin er kynmaédir
min. Petta hefur aldrei verid mér
erfitt en ég skal p6 vidurkenna ad
begar ég var 4 hdpunkti horména
a unglingsarunum pa for ég aod
imynda mér hvernig lifid veeri ef
betta hefdi farid 60ruvisi. En ég
var samt svo rosalega pakklat a
sama tima fyrir ad hafa alist upp
hja foreldrum minum. Eg a svo
frabeert eintak af foreldrum.

mommu.

MYND/GUDBJORG GUDMANNSDOTTIR

FYRSTA MYNDIN

Jéhanna og Heba

déttir hennar fengu
ad koma i heimsékn
og taka mynd af
sér med Margréti
nyfaeddri.

eru Margrét, Gisli Hrafn, Sigrin Yr og Heba & g6dri stundu.

-> Frumaettleidingar

® Afar sjaldgeeft er ad born séu
gefin til frumaettleidingar a
[slandi.

® Fagadilar i malaflokknum eru
sammala um ad mogulegar
4steedur séu litid samfélag og
sterkt velferdarkerfi.

® 194 islensk born voru aftur
4 méti { varanlegu fostri arid
2014. Born fara yfirleitt i féstur
vegna félagslegra vandamala og
sjaldnast med sampykki foreldra.

® Born eru ekki aettleidd nema
sampykki foreldra liggi fyrir.

10 islensk born sem voru

innan vid eins drs voru gefin til
attleidingar arunum 2000-2013.
Samkvemt Hagstofu [slands
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Ertu efni
| taeknifraeding ...

. umséknarfrestur til 5. juni

THOMPSON RIVERS
UNIVERSITY

Keilir bydur uppa spennandi haskélanam

Keilir hefur tekid frumkveedid ad nystarlegu og spennandi haskélanami. Vid bjodum

vandad haskélanam (BSc gradu) i taeknifraedi 4 vegum Haskola islands og 4 vettvangi Keilis,

baedi i Orku- og umhverfistaeknifreedi og Mekatronik hataeknifreedi. Med samstarfi vid

Thompson Rivers University i Kanada bjodum vid atta manada Leidségunam i aevintyra- Keilir

ferdamennsku & haskolastigi sem kennt er 8 mégnudum st6dum i islenskri nattaru! : _
Midstdd visinda,

Kynntu pér haskélanam Keilis.
freeda og atvinnulifs

4

Saktu um strax a keilir.net
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Djupstaed og varanleg vinatta

Sigurdur Sigurjénsson og Theodor Juliusson fara med adalhlutverk i kvikmyndinni Hrdtar sem var frumsynd { vikunni
vid gridarlega godar undirtektir. Peir segja vinnuna vid tokur i hinum fagra Bardardal hafa verid gédan tima med godu
folki [ sveitinni og ad eftir standi ekki adeins falleg kvikmynd heldur einnig émetanleg vinatta og gédar minningar.

Magniis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

eikararnir og natttiruborn-

in Sigurdur Sigurjénsson

og Theodoér Jiliusson fara

4 kostum i kvikmynd-

inni Hratar. bar eru peir

félagar i hlutverki braedra
sem talast ekki vid en bda hvor {
sinu hisinu 4 sama baenum i Bardar-
dal, stunda saudfjarraekt af astriou
og lifa einir med sjalfum sér.

Badir eiga peir Siggi og Teddi,
eins og peir eru oftast kalladir, far-
seelan feril ad baki { leiklistinni og
eru flestum landsmonnum ad gédu
kunnir. En peir eiga sér lika reetur i
dreifbylinu og hjarta peirra stendur
neerri nattirunni.

Nattiruborn i hjarta

., Eg var svo lansamur ad f4 ad vera
i sveit sem strakur i tiu ar,“ segir
Siggi og pad orlar & fortidarpra i
roddinni. , Parna fékk madur bein-
tengingu vid nattiruna og skepn-
urnar, bannig ad ég hafoi alveg tekid
a saudkindinni 4dur en ég skellti
mér { tokur 4 Hrutum. Alla ti0 sidan
hef ég verid mikio fyrir sveitina og
nattiruna, vid hjénin erum mikio
fyrir ad stdssast i gardinum og hef
ég afskaplega gaman af dyrum,“
beetir Siggi vi0 sem minnir lika 4 a0
hann purfi ad skreppa eftir hadegio
med tikina sina til dyraleeknis.

,Eg fékk nd bara eitt sumar i
sveit en verandi fra Siglufirdi pa var
madur kominn 4 sildarplanid sex
ara med mommu og i vinnu { sildinni
sjo ara,“ segir Teddi og brosir. Pad
er sterkur { honum Siglfirdingurinn.
,Vi0 Gudrin min og deetur okkar
eigum tvo his a Siglufirdi og pad er
okkar athvarf. Par erum vid bidin
a0 raekta upp og stoérfjolskyldan ver
miklum tima parna. Svo erum vid
Siggi lika badir { veidinni og stutt {
nattirubornin { okkur. Enda miklir
nattiruverndarsinnar badir tveir.“

Teddi og Tom Jones i Cannes

Deir félagar eru sammala um ad
Cannes hafi verid mikid sevintyri.
,Eg hafdi reyndar komid adur a
Cannes med Eldfjall Rinars Ridn-
arssonar,” segir Teddi. En Siggi
glottir vid og bendir 4 ad Teddi hafi
nd komid parna tvisvar a0ur og ad
hann purfi ni frekar a0 segja sog-
una af pvi. , Ja alveg rétt, ég kom
nefnilega til Cannes pegar ég var
sautjan ara og pa meo karlakérnum
Visi fra Siglufiroi. Pad var sko aevin-
tyri. Vid vorum med koérstjora sem
var btinn ad poppa adeins upp dag-
skrana hja okkur og vid sendum fra
okkur plétu. Pad reyndist vera mest
selda platan 4 Islandi pbad 4rid - geri
adrir karlakoérar betur.

Eg var langyngstur i hépnum en
bad sem bar helst til tidinda { ferda-
laginu var a0 Tom Jones var pa adal-
stjarnan & sveedinu. Vid komum ad
pbar sem hépur bladaljésmyndara
var ad mynda stjornuna og ég dkvad
ao sjalfsogdu ad skella mér bara inn
i h6épinn med gémlu kassamyndavél-
ina framan 4 mér. Tom Jones kom
auga a mig og sa vel a0 parna var
ekki bladaljésmyndari & ferd. En {
stad pess ad lata visa mér i burtu
ytti hann 6llum ljésmyndurunum
fra og stillti sér upp fyrir mig einan.
Eg smellti af og ték svo upp mida
ad tonleikunum okkar og fékk eigin-
handardaritun. Midann & ég en pad
var reyndar engin filma { vélinni.
Pbad er i gédu lagi, petta er greypt
i minnid.“

Einstok vinatta

Siggi skemmtir sér vel yfir sog-
unni hja Tedda. ,Petta var fréa-
beer timi i Cannes en samt er pad
nud ekki sidur timinn { Bardardal
sem reyndist égleymanlegur,

” Vio nytum timann

” pvilikar mottokur!

kvoldin oft vel til pess a0
vinna og undirbuia okkur
fyrir naesta tokudag og ef
€g var einn i tokum -
kannski snemma dags pa
var Teddi biinn ao hafa til
handa mér morgunvero

svo petta var ljomandi g60 afuroum baejanna i
sambuio. Barodardal.
Siggi Teddi

segir Siggi og bendir 4 ad tokutim-
inn hafi verid afar sérstakur. , beir
félagar Grimur og Grimar nddu ad
mynda alveg einstaka stemningu.
Pad var haldid vel utan um hépinn
og okkur leid vel { Bardardalnum.“

Teddi tekur undir ad pad hafi
verid gott ad dvelja { Bardardaln-
um. ,Eg var i feerri tokum en Siggi
en dvaldi engu a0 sidur allan tim-
ann { dalnum. barna var gott ad
vera og sambudin hja okkur félog-
unum g69d.“ Siggi tekur undir pad.
,Vi0 nyttum timann & kvoldin
oft vel til pess ad vinna og undir-
buda okkur fyrir neesta tokudag og
ef ég var einn { tokum, kannski
snemma dags, pa var Teddi biinn
a0 hafa til handa mér morgunverd
svo petta var ljémandi g6d sam-
bid. Vio vorum vinir fyrir Hridta
en vinabondin sem vid myndudum a
bessum tima eru varanleg og djup-
steed.“

Teddi segir ad pad hafi lika verid
einstok reynsla ad koma nénast
beint af rauda dreglinum i Cannes

og a4 frumsyningu myndarinnar ad
Laugum i Reykjadal. ,,bvilikar mot-
tokur! I stad rauda dregilsins var
kominn geeruskinnsdregill og vio-
tokurnar vio myndinni voru ddsam-
legar. Vid vorum leystir it med pvi-
likum gjafakorfum fylltum med
ddsamlegum afurdum bezejanna {
Bardardal. Fé1kio i Bardardal & svo
mikid 1 pessari mynd og 4 miklar
bakkir skildar. betta er gott f6lk.“

Vinnan mikilvaeg

Deir félagar eru sammala um bad
a0 vinnuumhverfio skipti leikara
miklu mali. Peir hafa badir verid
lengi { bessum bransa en bad er
athyglisvert hvernig bpeir hafa
badir 1 auknum meeli verio ad leika
i kvikmyndum hin sidari 4r. Siggi
segir ad betta hafi ni bara ein-
hvern veginn préast svona. ,Eg
hef verid ldnsamur med minn feril
og fengid ad takast 4 vid skemmti-
leg verkefni. Med aldrinum feekkar
hlutverkunum i leikhisinu en pad
virdist vera porf fyrir svona skarfa

I stad rauda dregilsins var
kominn gaeruskinnsdregill
og viotokurnar vio mynd-
inni voru dasamlegar. Vio
vorum leystir tit meod
pvilikum gjafakorfum
fylltum meo dasamlegum

eins og okkur i bidi og pad er hid
besta méal. bad er nefnilega heett
vio pvi ad leikarar a4 okkar aldri
fari a0 rydga ef verkefnin lata bida
eftir sér.“

Teddi tekur undir petta og segir
a0 pad sé gaman ad takast 4 vid
morg og 6lik verkefni. A sidasta
ari var Tedda mjog svo 6vaent sagt
upp samningi vi0 Borgarleikhs-
i0 en svo radinn ad nyju skommu
sioar. Teddi er ekki mikio fyrir ad
dvelja vio petta. ,Nei, ég hef bara
haldid &fram. Leikarar purfa ad
visu & sinu sjalfstrausti ad halda
og svona lagad er ekki gott fyrir
sjalfstraustid. Eg hef pvi lagt petta
a0 baki og nyt bess ad vinna og pad
er nog ad gera. Eg lifi lika a pvi ad
hafa verid itnefndur Beejarlista-
madur Képavogs, sem var mikill
heidur, og ég hlakka mjog til naesta
leikars 1 Borgarleikhtisinu.“

Skegg og biomynd
bad er sannarlega nég fram undan
hja peim badum. Siggi er reyndar

FRETTABLADID/STEFAN

farinn ad hlakka mest til pess ad
losna vid skeggid sem hann hefur
burft ad halda i allan vetur. Teddi
kannast vid pa tilfinningu. ,Um
leid og ég matti raka mig for ég og
tok petta allt 4 einu bretti. Krinu-
rakadi mig lika,”“ segir Teddi og
skeelbrosir vid tilhugsunina. ,,J4,
bao fer a0 koma ad pessu hja mér.
Dbetta verdur reyndar alveg fjol-
skylduvioburdur. Barnabornin
zetla ad koma og fa ad taka patt i
bessu,“ segir Siggi en beir félagar
eru badir margfaldir afar.

,Eg er lika ad vinna a0 minni
eigin kvikmynd. Er byrjadur
ad skrifa handrit og allt ad ger-
ast. Par verodur sko pottpétt hlut-
verk fyrir Tedda. Ekki spurning.*
Teddi brosir vid tilhugsunina en
minnir nd & ad peir purfi nd lika
ad hafa tima til pess ad veida sem
minnir Sigga 4 eitt afar mikil-
veegt: , J4, ég eetla ad hnyta flug-
ur ur skegginu. Parf ad klara
bad adur en vio forum ad veida i
Béardardal.“
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KAFFIBOLLI

Margrét er Jane Austen-
adddandi og 4 kaffibolla
med mynd og tilvitn-
unum f{ rithofundinn.
,Emma. Clueless er natt-
Urulega byggd a henni,”
svarar hin an pess ad
purfa ad hugsa sig um
pegar hdn er spurd um
uppahaldsbék sina eftir
hoéfundinn.

Gyda Léa Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

s .
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=> STADURINN UPPAHALDSSTAPURINN Stofan er notaleg og par stendur vigalegur pldtuspilari sem er  mikilli notkun og Margrét skellir idulega

plotu & féninn pegar hun situr par inni. S6finn vid plotuspilarann er uppahaldsstadur hennar heimilinu.
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VEGGSPJALD ,Petta er ég buin ad eiga sidan ég var krakki og mamma leyfdi
mér aldrei ad leika mér med pad,” segir hin um He-Man veggspjaldid sem er &
islensku. HUn baetir vid ad huin sé pakklat médur sinni i dag.

FRETTABLADID/ERNIR

SPARIGRIS
Amma Mar-
grétar maladi
sparigrisinn
fyrir hana
pegar hdn var
litil og gerdi
slikt hid sama
fyrir braedur
hennar. ,Hun
var alltaf ad
safna pen-
ingum i hann
fyrir mig
pegar hdn var

VINILPLATA Margrét hlustar mikid a vinilplotur og er plata med Crosby, Stills,
Nash & Young i talsverdu uppahaldi. ,,Eg keypti hana i desember & einu fyrsta deit-
inu med kaerastanum minum. Vid férum i Lucky Records og ég fann pessa plotu.”

Litrikt skipulag i Vesturbae

Margrét Buhl, kvikmyndargerdarkona og kaffibar-
bjonn, byr i Vesturbae Reykjavikur. Heima hja
henni ma finna vinilplotur og litrika muni.

itrikir hlutir, ég fila b4,

segir Margrét og beetir vio

ad hin meti hénnunarvoru

til jafns vid fallega hluti sem

hin rekst 4 { nytjamorkudum

og 6dyrari budum. , Ef pad er

einhver honnun sem mér finnst zedis-

leg bé safna ég mér fyrir peim hlut

en mér finnst skemmtilegt ad blanda
dyru og 6dyru saman.

Margrét rekur kvikmyndageroar-

fyrirteekid Anthems of Our Youth
asamt tveimur vinkonum sinum og
vinnur einnig sem kaffibarpjonn. Pad
er pvi nég ad gera hja Margréti sem
finnst betra ad hafa allt i r60 og reglu
heima.

Margrét kemur frd Akureyri en
pbad fer vel um hana i Vesturbaenum
og hin setur vinilpl6tu i spilarann og
byrjar ad syna okkur sina fimm uppa-
halds hluti.

EIGINHANDAR-
ARITUN
Margrét er mikill Rage
Against the Machine-
adddandi og a eigin-
handardritun frd Tom
Morello sem henni
askotnadist i gegnum
adddendakliubb
Audioslave. ,Eg var
med peim fyrstu til
ad skrd mig i hann.
Pegar peir haettu
pa sendi hann mér
petta bréf,“ segir
Margrét.




Askorun til stjérnvalda i tilefni af Degi barnsins

HUSNAEDISORYGGI ER FORSENDA
PROSKA OG HEILSU BARNA

Heimili sem er 6ruggt og heilsusamlegt er ein grundvallarforsenda
fyrir proska barna, heilsu peirra, menntun og félagslifi.
Born purfa adstodu og naedi a heimili sinu til ad vinna heimavinnu,
leika sér og geta bodid félogum sinum heim.
Born sem bua vid fataekt eru liklegri til ad bua ekki vid pessar adstaedur.

SAMKVZAMT BARNASATTMALA SAMEINUDU pTODANNA
EIGA OLL BORN AD HAFA TAKIFARI TIL AP LIFA OG PROSKAST
0G BUA VID ADSTADUR SEM STUDLA AD LIKAMLEGUM, ANDLEGUM
OG FELAGSLEGUM PROSKA PEIRRA. OLL BORN SKULU NJOTA PESSARA
RETTINDA OG EKKI MA MISMUNA PEIM SOKUM STODU pEIRRA
EDA FORELDRA PEIRRA.

P6 er pad pannig ad vegna efnahagslegrar stodu foreldra sinna bua ekki 6ll born vid
asaettanlegar adstedur eda jofn teekifeeri.

A ISLANDI EIGA UM 12.000 BORN A HETTU AD BUA
VID FATAKT EDPA FELAGSLEGA EINANGRUN

ALLT AD 30% PESSARA BARNA BYR I HUSNAEDPI SEM
ER OVIDUNANDI OG pAU BUA JAFNVEL VID MIKIP
PRONGBYLI

UM 40% BARNANNA BYR VID pAR ADSTADUR AD
HUSNAEDISKOSTNADUR ER FIJOLSKYLDUNNI PUNGUR
BAGGI OG HENNI JAFNVEL OFVIDPA

HLUTI BARNANNA BYR VID TIDA FLUTNINGA 0G
OORYGGI, SEM GERIR pAD AD VERKUM AD pAU NA
EKKI AD FESTA RETUR OG EIGA A HATTU AD VERDA
FELAGSLEGA EINANGRUD

Barnaheill — Save the Children & islandi hvetja stjérnvold til ad tryggja aé allir eigi 6ruggt og
heilsusamlegt heimili og ad oll bérn & islandi bui vid tryggt hdsnaedi til lengri tima. Samtokin skora &
stjornvold og alla adra sem malinu tengjast ad taka hondum saman og vinna hratt og orugglega ad pvi
ad na pessu markmidi. Ad alast upp vid fataekt hefur vidtaek ahrif 8 moguleika barna til framtidar.

BARNAFATZAEKT ER pVi BROT A MANNRETTINDUM BARNA.

Barnaheill

Save the Children i Islandi
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Kristin Maria = &%
Dyrfjord 3

markadsstjori 3
hja Te & Kaffi

COUCH TO 5 K Madur skokkar
undir eigin ténlist par til rédd segir
manni ad haegja a sér, labba og skokka
svo aftur.

COFFEE TOOLS Varud, norda-app
Synir manni hvort kaffid er undir- eda
yfirlagad med pvi ad maela pykkt
uppahellingarinnar

DUBSMASH Hverjum hefdi dottid
i hug ad haegt veeri ad hlaeja svona
mikid einn med sjalfum sér Eg zetladi
alltaf ad verda leikkona pegar ég var
litil, parna fae ég mina Utrds.

ROOM FOR THOUGHT Dag-
békarforrit i myndmali. Forritid sendir
manni skilabod & mismunandi timum
yfir daginn og pegar madur hefur
opnad skilabodin tekur pad mynd

*
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BUFFER Einfaldar manni Iifid med pvi ad
sja um skipulagningu allra pésta a samfélags-
midla. Buffer getur lika timasett pdstana fyrir
pig, sem er mjog paegilegt.

INSTAGRAM Eg set reglulega myndir

4 Instagram og finnst gaman ad skoda hja
0drum. Petta er eins og myndaalbimid mitt
en ég hef stundum 1atid prenta pessar myndir
ut hja Prentagram.

WHATSAPP Eg spjalla mikid vid vinkonur
minar a pessu, vid sendum myndir, mynd-
bdnd, sms og talskilabod & milli. Eitthvad af
pessu geeti komid sér vel einn daginn, sér-
staklega dubsmash-myndbdndin.

——@ PINTEREST Eins og madurinn minn segir
pa stoppar kvornin i mér aldrei. Eg er alltaf ad
leita ad hugmyndum, hvort sem pad tengist

innan priggja sekundna.

Dubsmash

Pintrest

‘WhatsApp

vinnunni eda heimilinu Eg elska petta forrit.

Kvenfrumkvodullinn stigur a svio

Kvenfrumkvodlar & fslandi sem freista pess ad hasla sér voll  karlleegum heimi taekni, visinda og verkfraedi heyja nu bardttu
gegn stadalimyndum og fordomum Paer purfa ad sigrast a kynbundnum daskorunum og paer munu hafa betur.

(=)

—

$

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365is

Vid hefjum petta 4 jatningu. I halft
ar eda svo hef ég fjallad um vis-
indi, teekni og nyskopun a sioum
Fréttabladsins. Umfjollunarefnin
eiga tvennt sameiginlegt. Annars
vegar varpa pau ljési 4 hvernig vis-
indin méta daglegt lif okkar. Hins
vegar eiga pau pad sammerkt ad
engin kona kemur fyrir { peim.
betta er vaegast sagt dapurleg
stadreynd. Pegar ég skrifa petta
atta ég mig jafnframt 4 a0 ég man
adeins eftir tveimur konum sem
morkudu djip spor i visindasog-
unni. Hvad med big?

I minum huga eru frumkvéolarn-
ir okkar vitnisburdur um hvert vio
stefnum sem samfélag. Hvao pydir
pbad pa begar konur i frumkvodla-
geiranum eru jafn faar og raun ber
vitni? I visindasogunni er a0 finna
urmul tilfella par sem stérkostleg-
ar uppgotvanir kvenna hafa verio
paggadar nidur og oft eignadar
korlum. I dag blasir sd stadreynd
vi0 ad adeins 11 présent stjérnenda
i Kisildalnum i Bandarikjunum eru
konur og & lista Forbes yfir 100
ahrifamestu leiotoga teeknigeirans
eru konurnar fjérar talsins.

islenska samhengid

Eins og Anna Maria Jéhannes-
doéttir, sem nyverid lauk meist-
aranami i vidskiptafreedi vid
Haskoéla Islands, komst ad pé er
petta vandamal ekki einskordad
vid Nordur-Kaliforniu. Anna, sem
hefur bakgrunn i lifefnafraeoi,
beindi sjonum ad kvenfrumkvool-
um 4 Islandi og 4skorunum beirra
i eigindlegri rannsékn.

,Pad sem vid almennt pekkjum
vardandi persénueinkenni frum-
kvoola; hvatningu, bakgrunn, fjol-
skylduhagi, starfsreynslu, arang-
ur og mistok, hefur ad mestu verio
skrifad um karlfrumkvoola,“
ritar Anna i ritgerd sinni og held-
ur afram: ,Til deemis hafa vissir
eiginleikar verio tengdir vid drang-
ur eins og ahaettusaekni, sjalfstaedi
og leit ad efnahagslegum moguleik-
um eftir roklegum leidum. Pannig
er litid svo & ad frumkvdédlar beri
stere6tipiska karlmannlega eigin-
leika. Petta vinnur bersynilega
gegn konum.“

Anna er hreinskilin { svorum
adspurd um astaedur pess ad hiun
dkvad ad rannsaka kvenfrum-
kvoola 4 Islandi. ,,Ad einhverju
leyti er betta lika fyrir sjélfa mig.
Eg hef alltaf haft ahuga & ad stofna
fyrirteeki og ég vona ad ég geri bad
i framtidinni. Svo { rauninni var
pad mikill hvati fyrir mig ad leera
af reynslu peirra.“

Kynbundnar askoranir

I ritgerdinni, sem ber heitid , Eg
vil f4 a0 vera ég sjalf po ég sé
kona“, raedir Anna vid niu konur
sem stofnad hafa fyrirteki {
teekni-, visinda- og verkfraedigeir-

FRUMKVODLAR Brynja Gudmundsdéttir, forstjéri Azazo, og Anna Marfa J6hannesdéttir vidskiptafraedingur eru sammala um ad
umsvif kvenna i frumkvodlageiranum & Islandi fari vaxandi.

FYRIRTAKI STOFNUD FRA 2000

” Vonandi verda
kvenfrumkvodlarnir
okkar i dag hvatning

til stelpna ao feta
sOmu spor.

Anna Maria J6hannesddttir,
vidskiptafreedingur

” Eg vildi 6ska pess
ao petta vaeri ekki
svona en petta er
stadreyndin.

Brynja Gudmundsdoéttir,
forstjori AZAZO

anum. Nidurstodur hennar draga
upp mynd af bjartsynum konum
og jakvaedum sem med tolu hafa
trollatrd 4 fyrirtekjum sinum.
Atgervi frumkvoodla eru athyglis-
verd fraedi en engu ad siour fraedi
sem hingad til hafa ad stérum hluta
til tekid mid af reynsluheimi karla,
eda eins og Anna kemst ad orodi:
,Fyrirtekid verour framlenging
af frumkvodlinum sem einstak-
lingi og fyrirteekid endurspeglar
persénuleika hans.“ B
Konurnar niu i ritgerd Onnu lysa
allar erfidleikum sem flestir frum-
kvoolar, karlar og konur, purfa ad
takast & vid en einnig kynbundnum
askorunum kvenna i karlaheimi.
,Paer toluou einna helst um pad {
tengslum vio fjarmognun. Ad pad
veeri viss hindrun ad vera kona
begar fjarmagn er annars vegar.”
Einn vidmelandi Onnu segist
hafa sé0 ad greinilegt 6samraemi
veeri { fjdrmoégnun fyrirtekja og
leit svo 4 a0 fremur veeri fjarfest {
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fyrirteekjum karlmanna. ,,bannig
ad pad er spurning hvad er ad ger-
ast hér, af hverju erum vio ekki ad
f4 jafn mikid og strédkarnir?“ spyr
frumkvédullinn.

begar kemur ad beinum for-
démum og karlrembu lysa nokkr-
ar konur ndnast surrealiskum
adstaedum. Par 4 medal er maka-
laus sena par sem frumkvooull-
inn fer 4samt medeiganda (karl-
manni) til endurskodanda. Ljést er
ad konan fer med fjarmalastjérn
fyrirtaekisins en endurskodand-
inn beinir hvad eftir annad svor-
um sinum og spurningum til meo-
eigandans. Onnur var ad raeda vid
yfirmann i banka. ,Hann sagoi ,,j4,
lana peir ekki bara 1t & andlitio“.
Pad eru svona skot sem pud faerd
begar bu ert kona. Petta myndi
karlmadur aldrei f4,” segir hdn.

Ad gefast ekki upp
Konurnar i frumkvédlageiranum
a Islandi eru ekki margar, en peer
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eru sannarlega til stadar. Ein af
beim er Brynja Gudmundsdott-
ir, forstjori hugbuinadarfyrirteek-
isins Azazo. Fyrirtaekid stofnadi
hin 4rid 2007, ba einstaed mooir
med fjogur born og 20 ara reynslu
af stjéornunarstorfum.

Brynju kleejadi. Nokkud algengt
sjukdémseinkenni frumkvoola.
Kl4dinn var vandamal sem Brynja
purfti ad leysa og hafdi a0 gera
med ad alltof mikill timi fér { ad
leita ad upplysingum & vinnustdo-
um og télvukerfin oft of morg auk
bess sem pau toludu ekki saman.
,Pad er stadreynd ad 10-50% af
tima f6lks & sumum vinnustodum
fer i a0 leita a0 gbgnum og skra
6barfa gogn,“ segir Brynja. , Vi
vildum préa kerfi sem hugsar fyrir
big-“

bvi hefur Azazo bréad upplys-
ingastjérnunarkerfid CoreData
ECM og er { fararbroddi i upplys-
ingataekni 4 Islandi. Islenska rikio
undirritadi rikisreikning sidasta

ars med rafraenum skilrikjum i
Coredata-hugbtinadi Azazo. Eins-
deemi { heiminum.

Harkid

,bad er akvedin krafa i menningu
okkar ad maedur eigi ad vernda
bornin og heimilid. bannig var
madur sifellt ad leita ad heettu-
lausri leid til ad stofna fyrirteeki
svo ég pyrfti ekki vedsetja hisid,*
segir Brynja. Hin leitadi rada hja
peim sem hofou nad langt i geiran-
um. ,Hvers vegna eiga bankarn-
ir a0 vedja 4 big ef pud porir ekki
al leggja allt ad vedi?* spurdi ein
leerimédirin.

Brynja sl6 til. ,,Ef ég missi
allt pa er pad bara pannig. Eg er
heilsuhraust og bornin min lika.
Vio finnum annad heimili. Heim-
ili er ekki steypan.“ Par med er
ekki sagt ad betta hafi verid leikur
einn. I ordum Brynju 6mar reynsla
niumenninganna i ritgerd Onnu
Mariu.

,Einstaed 40 ara mo6dir ad stofna
fyrirteeki var ekki beint hin vio-
tekna stadalmynd,” segir Brynja.
,Kultdrinn er pannig ad konur
eiga a0 stofna kruttleg fyrirteeki.“
Brynja setti saman metnadarfulla
vidskiptadeetlun (lesist: heims-
yfirrad). Pad féor svo ad hin dré
Gr umfangi hennar svo hin veeri
,kvenlegri“ og keemi bankastofn-
unum ekKi i opna skjoldu ad kona
veeri med svo {tarlega vidskipta-
aeetlun. I dag starfa SO mann hja
AZAZO i sex londum.

Eins purfti hin ad bpola hlut-
draegni karla og kvenna, 6med-
vitada og medvitada. ,,Eg er med
mikid af stérkostlegum fjarfest-
um i fyrirteekinu minu. En ég er
lika biin ad lenda i pvi ad hitta
fjarfesti, sem er ekki fjarfestir
hja okkur, sem var btinn ad béka
hételherbergi fyrir okkur. P4 hef
ég kynnt stéran samning 4 fundi
og bé heyrir madur ,,varstu { stuttu
pilsi?“

»Maodur parf oft ad taekla bad ad
vera kynvera. Eg hef ekki breytt
neinu. Eg er kvenmadur og vil
vera kleedd eins og kvenmadur. Eg
hef ekki farid { pad ad kleeda mig {
strigapoka,” segir Brynja og baetir
vio: ,,En b1 vilt fa hrés 4 réttum
forsendum.

,,Eg vildi 6ska pess ad petta vaeri
ekki svona en petta er stadreyndin.
P6 svo ad pad sé mun audveldara
fyrir ungar konur ad stofna fyrir-
teeki { dag b4 munu peer enn reka
sig 4 svipada veggi og ég lenti 4, en
vonandi eru beir faerri.”

Fyrirmyndir

Nuningur stadladra hugmynda
og framsaekinna hugsjéna mynd-
ar motleetio sem frumkvooullinn
parf ad takast a vid. Kvenfrum-
kvodlar hafa hdd barattu gegn
stadalimyndum og fordémum og
haft betur. Fyrirmyndir verda
nu til. ,Vonandi verda kvenfrum-
kvodlarnir okkar i dag hvatning til
stelpna ad feta somu spor og vera
O6hreeddar ad gera pad,” segir Anna
Maria ad lokum.
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Tilbodin gilda 28. mai - 31. mai 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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OGAFUSAMASTA
DROTTNING
SOGUNNAR

FLAKIJUSAGA

lllugi Jokulsson
rekur hér harm-
sogu um Onnu
drottningu a
Bretlandi sem
bokstaflega
vard ad
eignast barn,
hvad sem
bad kostadi.

e=====_1inhverjir Kkostir hljéta ad vera

vid arfakénga; annars hefdi pad
stjérnskipulag varla viogengist
svo lengi, og svo vida. Nu 4 dogum
kunna beir kostir ad virdast vand-
e SE0i1; pa0 er eitthvad nanast strr-
andi galio a0 skipa svo malum ad aedst-

ur valdamadur { hverju riki verdi s4 sem
slysast til ad faedast fyrstur tilteknu pari.
Pad er audvitad engin leid ad segja til um
bad fyrir fram ad sé einstaklingur verdi 4
nokkurn hétt heefastur sinna jafnaldra til
a0 stjorna riki eda deila ut 6rlogum
millum samferdamanna sinna.

Og audvitad ma nefna morg
fleiri deemi um hvernig arfa-
koéngskerfid komst 1 6gong-
ur: Habsborgarazettin er
eitt peirra, en si familia
réod rikjum bokstaflega
talad { moérg hundrud
ar, morgum rikjum {
Evropu, og var allt lagt
undir til ad tryggja ad
aetterni réoi erfoum, en
iallri peirri sogu er vart
heegt ad finna nokkurn
einstakling sem var 6llu
meira en midlungsmadur
ad heefileikum og skynsemi,
en skyldaleikaraektun settar-
innar leiddi hins vegar til pess
ad oft ratadi { konungsstéla gjor-
samlega 6heeft folk til stjornarstarfa
sakir gafnaskorts eda annarra
kvilla.

En eitthvad jakveett hlytur
b6 sem sé ad hafa verid vio
betta fyrirkomulag, ef vid
trdum pvi ad sagan hljéti
alltaf ad stefna svona
meira og minna { nokk-
urn veginn rétta att!
Veentanlega hefur sa
stodugleiki sem arfa-
kéngskerfid hefur (oft-
ast) i for meod sér verid
nzegjanlega mikils virdi
medan samfélagio taldist
Hfrumsteett” og ekki 4 allra
feeri a0 fylgjast med og taka
patt i landsstjérninni. Og pa
hefur su stjérnsyslupekking
og reynsla sem safnadist fyrir i
konungseettum lika verid einhvers
virdi, og petta hvorttveggja vegio upp 4 moti
peirri undarlegu tilfinningu sem hugsandi
folk 1 arfarikjum hlytur oft ad hafa verio
bysna priigad af — sem sé hve einkennilegt
pbad veeri ad hafa raunverulegt heefileikafélk
vid landstjérn og hvers konar syslu yroi ad
sitja kurteislega hja, medan halfgerdir idjoét-
ar rorrudu 1 haseetinu.

Pjédsagan um ,,blaa bl6did“

Til pess ad treysta arfakonga i sessi og koma
iveg fyrir ad beim yrdi s6pad ut { hafsauga

i hvert sinn sem einhver dulan klongradist
yfir lik sins afdauda foour upp 1 hasaeti, pa
var stundum markviss og miskunnarlaus
innreeting um ,,bl6ohelgi“ konungseetta og
pbjédsagan um ,,blda bl6did* vard til. Og jafn-
vel skynsamasta folk tradi pvi fyrirvara-
laust ad alls konar vanheeft 1id hefdi godum-
likan rétt til a0 rikja & grundvelli eetternis,

#h“

" VILHJALMUR
BRETAPRINS
ngum pétti hann
W fagur, ekki einu
sinni médurinni.

DANAPRINS

dapurlegu skyldu.

en ekki heefileika. Og til ad tryggja pad var
gengio ansi langt { sumum familfum, og jafn-
vel 16g0 mikil 6gaefa 4 einstaklinga af kon-
ungseettinni sjalfri, svo tryggja meetti vio-
ganginn sem talinn var haldast { hendur viod
aetternio.

Hér er eitt sorglegt deemi. Mikid hafoi
gengio 4 4 Bretlandi 4 17. 61d, adalsmenn
neitudu ad lata vold sin af hendi til konungs
og vaxandi borgarastétt var farin ad gera sig
gildandi med aukinni kaupmennsku Breta
um vida verold. Enska pingid vard raun-
veruleg valdastofnun og atti mjog kappi vio
koénga. EkKi beettu triardeilur dar skak, pvi
pbott métmeelendur hefdu mjog reynt ad berja
papiskuna nidur skaut hidn alltaf upp koll-
inum og b4 ekki sist { konungseettinni sjalfri.
Er af bvi 1ong og flokin saga, en betta dugar
hér: Arid 1688 var hinn kapdlski Jakob IT
kéngur hrakinn fré voldum af bandalagi
sem forkélfar bingsins hofou gert vio prins-
inn af Oraniu i Hollandi, Vilhjalm, sem vildi
svo til ad var beedi systursonur Jakobs og
kveentur Mariu déttur hans og néfraenku
sinni. Maria var gé0ur métmeelandi og
studdi uppreisnina gegn fo0ur sinum, og ni
settist hin { hdseeti drottningar og Vilhjalm-
ur vard kongur henni til samleetis, enda af
rétta félkinu kominn pétt ekki veeri pad {
betta sinn { beinan karllegg. En Vilhjalmur
III og Maria II - eins og pau kolludust — attu
engin born. Maria dé svo tr bélusétt adeins
32ja ara 1694 og eftir pad sat Vilhjalmur
einn 4 konungsstéli par til 1702 pbegar hann
var Sls ars. P4 datt hann af hestbaki, braut
vidbein, fékk igerod og lungnabdlgu
og do. ba 1ifoi Anna prinsessa ein
af bornum Jakobs IIs og vard
hiin nd drottning. Og pad er
hiin sem éhaett er ad segja

ad beri med rentu titilinn
sem ég notadi 1 fyrirsogn:
Ogeafusamasta drottning
sogunnar, og par komu
ekki sist vio ségu krafan
um bléderfingja fyrir
aettina.

Prins kveikir vissulega lif
hja drottningu
Anna var gift Georg
Danaprins, hann var sonur
Fridriks ITIja konungs, bess
sem Islendingar séru einveld-
iseid & Képavogsfundi. Aldrei
kom til mala ad Georg fengi kon-
ungsnafn 4 Bretlandi par ed hann
var ekki af konungsaettinni likt
og Vilhjdlmur af Oraniu hafdi
verid. Georg var raunar heeg-
1at sal og sottist alls ekki
eftir voldum af neinu tagi,
hann var heestanaegdur
med ad eyda timanum {
ad setja saman skipa-
model - og gera konu
sinni born, svo vidhalda
meetti konungsfjol-
skyldunni. Og pad geroi
Georg svikalaust. Allar
gotur fré pvi pau giftust
1683 kveikti Georg hvern
’ lifsneistann af 60rum {
kvidi Onnu konu sinnar og
beim mun fleiri eftir pvi sem
betur vard ljést ad Maria systir
hennar myndi engin born eignast
og framtid konungsaettarinnar kynni
ad velta & pvi hvort Onnu taekist ad koma
kréga { heiminn. Alls vard Anna barnshaf-
andi sautjan sinnum 4 sextan arum, og po
grunar suma ad tilfellin hafi verid fleiri en
sum féstrin hafi hin misst svo snemma &
medgongu ad pau hafi ekki 611 verid skrad.
Og a0 minnsta kosti tvisvar gekk hiin med
tvibura, svo pad var enginn smaraedis hépur
sem Anna reyndi ad koma i heiminn. En
6gaefan sem hin bjé vid var ekki einleikin.
Fyrst faeddi Anna andvana déttur en sidan
komu { heiminn tveer heilbrigdar deetur med
ars millibili, en paer déu badar ur bélusétt
febriar 1687 4 fyrsta og 60ru aldursari. Og
urodu foreldrum sinum harmdaudi, hvad sem
leid framgangi konungsaettarinnar. Faeinum
dogum adur en deeturnar déu hafdi Anna
auk pess misst foéstur 6dru sinni, og nu fyrst
féru hormungarnar a0 knyja dyra. Neest
missti hiin féstur 4 midri medgongu en heill

8. GEORG

Gegndi sinni

ANNA
DROTTNING
Hnarreist 4 gooum
degi i aesku.

” Pegar hann var taeplega tiu
ara skrifadi médir hans ad sonur
hennar liti betur ut en nokkru
sinni fyrr: ,,Pa meina ég hraust-
legri, bvi pott ég elski hann afar
heitt, pa get ég ekki steert mig af
pvi ad hann sé fallegur.“

ménudur leid eftir ad fostrid dé par til 1ik-
ami hennar skiladi pvi fra sér. Pannig gekk
petta svo naestu arin; tvisvar komu fullvaxta
born { heiminn en lifdu adeins faeinar min-
Gtur, annars purfti hin ad pola hvert féstur-
1atio af 60ru. Adeins ein undantekning var

4. Arid 1689 faeddi Anna son sem lifdi og var
skirdur Vilhjalmur og utnefndur hertogi af
Gloster. Hann var ad sjalfsogdu augnayndi
modur sinnar en hiin fékk ekki ad annast
hann { frumbernsku né hafa hann & brjésti;
slikt var 4litid verk leegri stéttar kvenna.

Einn hann lifdi
En Vilhjalmur litli var viokvaeemt barn og
siveikt, hann hafdi til deemis vatnshofud,
sem pa var kallad, og var heldur seinn til
pbroska og mattlitill { f6tum og vidar, svo
begar hann fér loks ad ganga vildi hann lata
sty0ja sig upp stiga. Slikt var ekki talid négu
konunglegt, svo Georg fadir hans, sa mildi
haegleetismadur, hidstrykti fimm &ra son
sinn pangad til hann leerdi ad hollast veeri
ad hann reyndi sjalfur ad hokta upp stigana.
Heilsa drengsins var alltaf sleem en stund-
um virtist hann p6 aetla ad braggast eitthvad
og begar hann var teeplega tiu ara skrifadi
ma60ir hans ad sonur hennar liti betur it en
nokkru sinni fyrr: ,,b4 meina ég hraustlegri,
bvi bétt ég elski hann afar heitt, pa get ég
ekki steert mig af pvi ad hann sé fallegur.
Svo vidkveem var heilsa litla prinsins ad
ekki pétti annad koma til mala en Anna héldi
afram a0 reyna ad geta born til ad tryggja
literskt konungdaemid, og pad lenti ekki {
klém kapdlskra eettingja. bvi var Anna ein-
leegt 6frisk og maedd og segir sig sjalft ad
heilsan og hreystin 1étu mjog 4 sja med arun-
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um. Hin hafdi verid hdvaxin og hnarreist og
akvedin stilka, en pegar parna var komid
potti ekki sjon ad sja hana. Hin var skelfi-
lega bélugrafin { andliti, endalaust kvalin

af pvagsyrugikt og ymsum fleiri kvillum
sem ég kann ekki a0 nefna, var keyrd um {
hjélastél af pvi feeturnir géfu sig og gero-
ist gridarlega feit. P4 var hiin ordin hirdu-
laus um klaedabur0 og hreinleeti, illpefjandi
vessar seytludu vida, hiin potti sem sé ekki
mjog drottningarleg, hiin Anna. En 4fram
hélt hiin ad reyna ad gegna sinni skyldu og
koma fleiri bérnum i heiminn, pvi audvitad
var pad ekkert annad en skylduraekni sem
réd pvi ad pau Georg gengu enn saman til
verka eftir 0l1 pessi ar og alla pessa 6gaefu
og allan bennan dauda. Blda bl60id yroi ad
tryggja, og passa um leid ad kapolsk skyld-
menni Onnu keemust ekki { hdszetid ad henni
latinni.

Annus horribilis

Arid 1700 var orlagarikt. [ jandar feeddi Anna
barn eftir sjo og halfs manadar medgongu, pa
vissu allir a0 petta steinbarn hafdi verid d4io
iméanud. Og i juli d6 Georg litli sonur hennar,
eini drangurinn af 6llu bessu skelfilega amstri
drottningar, hann var nyordinn 11 4ra. Eftir
petta reyndi Anna ekki ad verda barnshafandi
aftur. Eftir sautjan fésturlat og feedingar — ad
minnsta kosti - st6d hin uppi barnlaus. Tveim-
ur arum seinna varo hin drottning en lét rao-
gjafa sina og pingmenn ad miklu leyti um
aod stjorn landsins. P6 syndi hdn alltaf furou
mikla roggsemi sem verulega reyndi 4. 1707
dé Georg eiginmadur hennar. bratt fyrir alla
6gaefuna og dauflyndi hans annars stadar en {
riminu, pa hafdi hjonaband peirra 4 sinn hatt
verid farselt og hin syrgoi hann dkaflega.
Engin hjén hofou att vio annad eins barna-
6l4n ad strida.

Ario 1714 dé Anna. Hin var ekki nema 49
ara en gjorsamlega farin a0 heilsu og kroft-
um. Fjarskyldur ettingi i Pyskalandi var
med bolabrogdum gerdur ad kongi, Georg
hét hann, métmeelandi, bé var gengid fram
hja 50 nanum eettingjum Onnu sem allir
voru kapdlskir - pratt fyrir allt rédi triin bé
meiru en bl6dio i pad sinn.
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| Kynningarb|a6 Ekran, fagmenntun, uppskriftir og rad

Ekran pjonustar um 1.600 fyrirtaeki hér & landi og bydur upp a mikid urval matvara, ad ségn Jons Inga Einarssonar, framkveemdastjora Ekrunnar.
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Heildarbirgir tyrir storeldhus

Pad felst mikill timasparnadur og pagindi i pvi a0 versla alla matvoru 4 einum stad. Ekran er heildarbirgir & stéreldhtiismarkadi hér
& landi og bydur upp 4 mikio tirval matvara i eldhus fyrirtaekja og stofnana fra rimlega 150 birgjum. Nylega hof fyrirtaekio ad selja
matvoru i erlend skemmtiferdaskip sem stoppa hér 4 landi yfir sumartimann en mikill voxtur er i peirra pjonustu.

yrirteekio Ekran er 6flugur
F heildarbirgir & islenskum

stéreldhtisamarkadi sem
pjénustar um 1.600 vidskipta-
vini, stéra sem smda, um land
allt. Ekran hefur upp 4 ad bjéda
mikid drval matvara i eldhus
fyrirteekja og stofnana. Ekran er
heildarbirgir og pvi er &vinningur
vioskiptavina fyrirteekisins mik-
ill par sem heegt er ad versla allt &
einum stad ad sogn Jéns Inga Ein-
arssonar, framkvaemadastjéra Ekr-
unnar. ,Avinningur vidskipta-
vina okkar felst medal annars {
feerri birgjum sem peir purfa ad
skipta vid, sem um leid pydir feerri
pantanir og feerri reikningar sem
sidan leida af sér feerri méttokur
og minna bdkhald. Allt{allt snyst
petta um mikinn timasparnad
og ekki sidur betri kjor fyrir vio-
skiptavini okkar.”

Hann nefnir sem deemi
ao fyrirtaeki og stofnan-
ir geti fengid allt ad tiu
sendiferdarbila ad hus-
inu 4 hverjum degi med
ymiss konar matvéru.
y,Margfoldunarahrifin eru
mikil og allt skapar betta
vinnu og 4lag 1 stad pess
a0 fa bara eina sendingu
& dag fra Ekrunni. Ekki m4 held-
ur gleyma peim sleemu dhrifum
4 umhverfid sem st6oug umferd
og mengun steerri biltaekja hefur
{kringum vinnustadi og skéla. b4
er betra ad fa allar vorur 4 einu
bretti fra Ekrunni, sem pydir
audvitad lika ad afhendingaror-
yggi verdur allt annad og betra
enella.”

Gott voruurval
Voruurval Ekrunnar er mikio og

Ekrandl
|

neer til rimlega 150 birgja um
allan heim. ,Vorutarval okkar
heefir 6llum eldhtisum enda bjéo-
um vid upp & heildarlausn. Par
ma nefna mjélkurvorur, dvexti
og greenmeti, kjot og fisk sem og
allar adrar keeli-, frysti- og purr-
vorur. Framleidendur okkar eru
baedi innlendir og erlendir og ad
mestu um ad reeda pekkt og vin-
seel vorumerki.”

bao eru ekki bara vidskiptavin-
ir Ekrunnar sem hagnast 4 vio-

skiptum, pad sama ma segja
um birgja fyrirteekisins.
,Petta er sérstaklega heppi-
legt fyrir minni og medal-
stéra birgja sem losna vid ad
selja i stykkjatali til margra
vidskiptavina med tilheyr-
andi kostnadi en geta { stad
pess afgreitt meira magn til
okkar { einu lagi. Pessir ad-
ilar ganga ad godu sdlu- og dreifi-
neti hja okkur i stad pess ad purfa
ad byrja svo gott sem frad grunni
sjalfir vid a0 afla sér tengsla og
upplysinga. Raunar & petta ekki
bara vid um minni og medalstéra
framleidendur heldur & petta vio
um alla framleidendur og birgja.”

Flavour of Iceland

Fyrir rimum tveimur drum setti
Ekran nytt verkefni 4 f6t sem
ber heitid Flavour of Iceland.

,Verkefnid snyr ad pvi ad kynna
og selja islenska matvoru um
bord i skemmtiferdaskipin sem
koma hingad til lands & sumrin.
Verkefnid er unnid { samstarf-
i0 vido TVG-Zimsen og Garu en
vid héfum lagt mikla vinnu { ad
kynna voruframbod okkar fyrir
peim adilum sem sja um inn-
kaupin fyrir skipin. Petta er stor
markadur, hér erum vid { alpj60-
legri samkeppni og verdum bara
ad standa okkur. Verkefnid hefur
gengid vel enda erum vid med
gb0a birgja 4 bak vid okkur, von-
andi 4 petta eftir ad vaxa enn
frekar neestu arin.”

Starfstodvar Ekrunnar eru
baedi { Reykjavik og & Akureyri
par sem til samans starfa yfir 100
starfsmenn. Allar upplysingar um
fyrirtekio og fjolbreytt véruarval
m4 finna 4 www.ekran.is.
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Skortur mogulega vidovarandi vandi

Skortur er 4 6llum fagmonnum i matveelageiranum; Kjotionadarmoénnum, bokurum, matreidoslumoénnum og framreidslumoénnum.
Log kveda skyrt 4 um ad fagmenn skuli vera starfandi 4 hotelum og veitingastoOum en vida er pottur brotinn i peim efnum.

mraeda um skort 4 fag-
U moénnum { veitingageiran-
um hefur verid nokkur ad
undanférnu og ekki ad astedu-
lausu. A0 s6gn Baldurs Seemunds-
sonar, afangastjéora verkndms
i Menntaskélanum 1 Képavogi,
pyrftu téluvert fleiri ad atskrifast
ar matveelagreinum en verio hefur
undanfarin 4r til ad meeta pessum
skorti. ,I dag eru a0 utskrifast um
fjorutiu matreidslumenn en peir
meettu alveg vera tuttugu { viobot.
Utskriftarnemar { hinum grein-
unum meettu vera tvofalt og jafn-
vel prefalt fleiri en peir eru i dag.
Framleidslumenn sem tutskrifast
ar skélanum hja okkur nina eru
26 talsins en peir meettu vera um
sextiu par sem mikil vontun er {
beirri grein. [ bakstri og kjétion
er pad svipad, vio tutskrifum ntina
atta bakara en engan kjotionadar-
mann. bad parf téluverda aukn-
ingu { bAdum greinum og maettu
peir vera um tuttugu 4 ari { hvorri
grein,” segir Baldur.

Med tilkomu vinnustadandms-
sj60s sem fyrst var authlutad ar
haustid 2011 hefur adsékn i fagnam
i veitingageiranum aukist téluvert
en ur honum fa meistarar greitt
fyrir ad taka nema. ,Pad hefur
verid aukning { 6llum greinum en
mest { matreidslunni par sem vio
erum med 4 pridja hundrad nem-

endur, pannig ad pad horfir til betri
vegar,” segir Niels Sigurdur Ol-
geirsson, formadur Matvis.

Krafa um fagmenntad félk

Peir Baldur og Niels eru samméla
um ad skorti 4 fagmoénnum hafi
veri0 mett med pvi ad manna
bransann med 6faglerdu folki,
sem sé ekki négu gott. ,Margt af
pvi félki hefur ekki sétt nein nam-
skeid og hefur pvi misjafna kunn-
attu 1 pvi sem verid er ad gera,”
segir Baldur. Niels beetir vid ad
pannig sé ekki heegt ad tryggja pau
geedi sem vidskiptavinir eigi rétt
4. Hann segir alveg skyrt a0 krafa
sé um ad fagmenntad félk starfi 4
veitingahtisum og hételum. ,,Idn-
adarlogin eru alveg skyr, pad ma
enginn starfa vid idnad nema hafa
menntun til pess. Samkveaemt 16g-
unum ztti enginn ad f4 ad opna
veitingastarfsemi nema ad hafa
par vio storf meistara { matreidslu
og i framleidslu. Enginn eatti ad
fa ad medhondla matveeli nema
hafa til pess menntun, hvort sem
htn er idonmenntun eda einhver
onnur,” segir Niels.

Hann segir syslumenn, sem eigi
a0 sja til pess ad idnadarlogum sé
framfylgt, brjéta 16g med pvi ad
gefa ut leyfi fyrir veitingastadi
4n pess ad bar starfi fagmenn.
y,Ferdamannafjoldinn hefur auk-

Baldur Seemundsson, afangastjori verknams MK, segir ymislegt hafa verid gert til ad

maeta skorti & fagfolki en ad meira purfi til.

ist a0 minu viti

of hratt og hefur

i . hann byggst

ml’ upp 4 pvi ad vid
- ,

L erum laglauna-

‘-, -'?. land. Vid erum
halfdreettingar
Nl’els.Siguréur { launatoxtum
Olgeirsson midad vid hin
Nordurléndin. Uppbyggingin
hefur verid svo mikil og hr60 og
pad spretta upp veitingastadir og
alls kyns pjénusta um allt. Idnaod-
arlogin eru alveg skyr og pad er
verio ad brjota pau. Petta er stér

MYNDNVILHELM

hluti af vandanum og verdur vax-
andi vandi. Me0 bessu er verio ad
gera liti0 ar faggreinunum.”

Madgulega vidvarandi vandi

Baldur segir ad reynt hafi verid ad
koma til méts vid pennan vanda
med svokolludu raunfeernimati en
pa fa peir sem hafa unnid dkved-
inn tima { pessum greinum mat
4 reynslu sinni og geta pé fengio
styttingu & ndminu & méti. Einn-
ighafi ndmiiMeistaraskodla hotel-
og veitingagreina verid breytt fyrir
fjérum drum. ,Sidan p4d hofum vid

ttskrifad um 170 meistara en pad
hafa verio bidlistar { pad nam fra
upphafi. Fleiri meistarar aettu ad
skapa métvaegi pvi pa eru fleiri
sem geta tekid nema.”

Hann segir einnig naudsynlegt
ad gera idnmenntun synilegri og
dhugaverdari. ,Matreidslumenn
hafa verid synilegir og g6dur ar-
angur landslids matreidslumanna
hefur sitt ad segja. Adrar deildir
meettu vera duglegri. Svo er petta
lika spurning um pd4 sem kynna
nam { grunnskélum. Eg hef ekki
fengid morg simtol fra skélum par
sem spurt er Ut { ndmiod hja okkur.
Petta hafa kannski verid tiu til
tuttugu simtol 4 peim tiu drum
sem ég hefverid hér { MK. Pad eru
nokkrir samverkandi peettir sem
hafa ordio til pess ad idnnam al-
mennt hefur att undir hégg ao
saekja,“ segir Baldur.

Niels segir skortinn 4 fagmennt-
udu f6lki i veitingageiranum verda
viovarandi vandamal ef kjara-
samningar sem verid er ad gera
fariigegn. ,Par er verid ad minnka
bilid enn frekar 4 milli peirra sem
hafa enga menntun og peirra sem
hafa hana. Idnadarmannasam-
félagid hefur setid eftir undan-
farna samninga. Ef ekki fast heerri
laun verdur enn minni &vinning-
ur i pvi ad mennta sig og 4huginn
4 pvi minnkar.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, s. 512-5429. jonivar@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Sifellt fleiri kokka- og fageldhus nota IKEA-vorur.

Hnifarnir fra IKEA eru algerir vinnuhestar.

£ 4

hu.

365+ linan polir daglega notkun, allan arsins hring. Hun var nylega endurbaett med vidbdtum sem henta breyttum neysluvenjum folks

og mataraedi.

Purfa a0 pola mikla notkun

Pad meedir mikid 4 pottum, ponnum og 6drum eldhtisdhéldum i stéreldhtisum og geedin purfa ad vera slik ad 4hdldin poli notkun
4 hverjum degi, allan arsins hring. Petta 4 vid um allt sem viokemur undirbtiiningi, matreidslu og ekki sist framreidslu. IKEA byodur
upp 4 mikio og fjolbreytt irval fyrir hvers kyns eldamennsku og allar gerdir af eldhtisum. Sifellt fleiri fageldhiis nota IKEA-vorur.

i0 erum félki ofarlega i huga
Vpegar keypt er i fyrsta biid
eda pegar parf ad endur-
nyja eitthvad { eldhtisinu heima.
Pad sem margir gera sér ekki eins
mikla grein fyrir er ad vio bj6o-
um upp & breitt tirval af ending-
arg6dum gadaaholdum sem pola
mikla notkun {langan tima," segir
Audur Gunnarsdottir sélustjori.
Hun segir sifellt fleiri kokka- og
fageldhus nota IKEA-vorur, par 4
medal séu sjalft kokkalandslidio,
Hotel- og matveelaskélinn { MK og
morg sterstu eldhis landsins.
»Fagfolk er mjog dnegt med

vorurnar fra okkur og hrésar
peim mikid. SENSUELL-pottarn-
ir og -ponnurnar eru sérstaklega
vondud og hafa notid mikilla vin-
seelda. Eins hafa IKEA 365+ eld-
unardholdin svo sannarlega stad-
i0 fyrir sinu, og voru til deemis
notud af keppendum Islands {
Bocuse d‘Or matreidslukeppn-
inni { Frakklandi fyrr 4 arinu,“
segir Audur. ,Peir sem pekkja til
eru farnir ad gera sér grein fyrir ad
geedi og ending haldast ekki allt-
af{hendur vid himinhatt verd, og
vorulinur eins og til deemis IKEA
365+ eru einfaldlega gadavara

4 frabeeru verdi. Eins og nafnid
gefur til kynna er linan hénnud
med pad { huga ad pola daglega
notkun, allan 4rsins hring. Hin
hefur par ad auki verid endurbeett
nylega med vidb6tum { bordbun-
adi sem eiga a0 henta breyttum
neysluvenjum f6lks og mataraedi.
Vorurnar eru stilhreinar, tr geeda-
postulini og fara vel 4 bordi og {
hendi, fyrir allt fr4 morgunkorn-
inu til hatidarsteikarinnar,“ ad
sogn Audar.

Pao er ekki haegt ad tala um
matreidslu an pess ad minnast a
hnifana. Peir eru ein allra mikil-

veegustu aho6ldin sem notud eru {
eldhtsinu, en margir vilja gleyma
ad hnifana parf ad bryna til ad
peir pjoni sem best, og ekki sidur
Oryggisins vegna pvi bitlaus hnif-
ur getur oft valdid meiri skada
en beittur. ,IKEA 365 + hnifarn-
ir okkar eru tr geedastdli og halda
bitinu lengi. Ef hugsad er vel um
pd eru peir algjorir vinnuhest-
ar og endast um 4rabil,“ segir
Audur. ,Eins eru VARDO-hnifarn-
ir tr endingargéou rydfriu geda-
stali med gédu gripi. Svo bjédum
vi0 audvitad upp 4 breitt drval af
aukahlutum eins og meelidhold-

| L bl
IKEA bydur upp 4 breitt Urval af endingar-
godum gaedadholdum.

um, skurdarbrettum, f6tum og
formum. Pad ma pvi fa allt { stor-
eldhusio hja okkur - fyrir utan
hraefnio sjalft.”
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Kryddad med 00ru en salti

Supur eru daglegt braud i flestum moétuneytum en oft vill brenna vid a0 peer séu of saltar. Hegt er ad nota ymislegt annad en salt til
aod kitla bragdlaukana. Hér fylgir uppskrift ad gulrotarstpu fyrir 100 manns. Hiin er kryddud med engifer, karrii og broddkiimeni.

argir kannast vio ad hafa
fengid brimsalta motu-
neytissipu. Hugsanlega

geeti annar hver kokkur verio ord-
inn éneemur fyrir salti en liklegra
er ad notad sé of mikid af krafti
eda tilbinum pakkagrunni sem
hvort tveggja er mjog salt.

Til a0 komast hja pvi ad stupur
verdi of saltar er best ad gera peer
fré grunni. Pa er vel heegt ad not-
astvio annad krydd og kryddjurt-
ir en salt til ad bragdbeeta. Eins
er mikilveegt ad hafa pad { huga
ad i flestum kryddbléondum er
salt og sbmuleidis { siputening-
um og ymiss konar krafti. Ef slikt
er notad etti pvi ad minnka eda
sleppa viobdtarsalti 4 méti. Pad
er somuleidis goo regla ad lesa
utan 4 umbudir peirra matvara
sem notadar eru vio matseldina
en vorur teljast saltrikar ef peer
innihalda 1,25 g af salti (0,5 g af
natrfum) eda meirai 100 g.

[ handb6k um mataradi {
framhaldsskélum sem gefin var
at af Lyodheilsust6d 4rid 2010
er meelst til pess ad motuneyt-
iskokkar 1 framhaldsskélum
dragi eins og kostur er ar salt-
notkun. Par eru gefin deemi um
krydd sem innihalda ekki salt en
kitla engu ad sidur bragodlauk-

ana. Pau eru medal annars lauk-
ur, hvitlaukur, graslaukur, papr-
ika, paprikukrydd, pipar, engifer,
basilika, éregand, mynta, kori-
ander, sitréna, sitrénugras, rds-
marin, chilipipar, kimen, musk-
at, steinselja, timjan, sitréon-
umelissa, dill, salvia, fennel og
majéran.

[ beklingum er einnig ad
finna stérar uppskriftir fyrir
motuneytiskokka. Par 4 medal
pessa kryddudu gulrétarstipu
sem er laus vio vidbeett salt. Upp-
skriftirnar eru gefnar upp fyrir
tiu og hundrad manns. Hér er
steerri uppskriftin. Han er fra
matarteeknideild Hétel- og mat-
veelaskélans 1 MK.

Gulrotarsapa

1% dl matarolia

35 hvitlauksgeirar

35 selleristonglar

13 storir laukar

4-5 dl engifer, rifid
4-5 dI hveiti

20 | kjuklingasod

5 kg gulraetur, rifnar
2-3 msk. karri

1 msk. pipar

2-3 msk. broddkimen
8-10 dl d6dlur
sitronusafi eftir smekk

Ferskar
vatnslausnir fyrir
vinnustadinn!

Vid hja INNNES erum komin i sumarskapid
og bjédum ferskar vatnslausnir
a frabaru sumarverai

Fiolbreytt Grval vatnstakja til s6lu eda leigu.
Kynntu pér drvalid 8 www.kaffi.is eda hafdu samband
vid solufulltrda okkar i sima 585 8585

INNNES ehf.
Fossaleyni 21, 112 Reykjavik
INNNES Simi 585 8585  www.kaffi.is

.
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Pessi supa rifur i pratt fyrir ad vera laus vid vidbaett salt. | henni er medal annars engifer, karri, hvitlaukur og broddkdmen.

Hitid saman i potti mataroliu og krydd.
Skerid hvitlauk, lauk og selleri groft,
beetid [ pottinn og ldtid krauma. Afhyd-
i0 engifer og rifid pad fint. Baetid [ pott-

inn og ldtid krauma i 10 mindtur. Takid
pottinn af hellunni og strdid hveitinu yfir.
Baetid rifnum gulrétum, kjiklingasodi og
déolum saman vid og sjédid [ 20 min-

|
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Utur. Maukid sipuna med téfrasprota
(eda i matvinnsluvél). Baetid sitronusafa
0g meira kryddi [ eftir smekk. Berid fram
med 5% syréum rima eda griskri jéguirt.

1905 .

HORECA

Tunguhals 1 simi 522-2728 www.isam.is




Lék aukahlutverk - Trukkar og kranar
Guodrin Sveinbjorns- < ] ‘ Staersta trukkasyning
déttir a Myri i Bardar- | ‘ ) landsins er haldin
dal Ianadi hibyli sin iy Vi _ idag.Yngsta .-

vid tokur amynd- -~ & ; kynslédinma | =
inni Hritar. Han lék ] setjastund- . =~ —
einnig litid auka- < ir styri. .
hlutverk.SipA2 | SiPbA 8 R -
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aktorar FA KNUS I VINNUNNI

Mk 6 , | 6 . kt SUDURHLIDARSKOLI KYNNIR Sudurhlidarskoli fagnar 25 dra starfsafmeeli d
IKIO Urval garotaktora morgun milli Rl. 14 og 16. Allir eru hjartanlega velkomnir ad gera sér gladan
Og é Setusl éttUVéI ) dag meo starfsfolki og nemendum, fjolskyldum, vinum og velunnurum skolans.

udurhlidarskoli er litill, sjalf-
steedur grunnskoli 1.-10.

bekkjar vid fjéruna i Foss-

Simi 568-1555

-Beetroot hefur gefid mér aukna
orku i iprottum og losad mig vid

4

Zumba kennari og hlaupari

Raudrofu
Lextrakt”
i hylkjum

vogi. Einkunnarord skdlans eru
skapandi, hvetjandi og kristinn
skoli en hann leggur dherslu a vin-
attu og virdingu eins og i leikskol-
anum Vinagardi, sem er jafnframt
vinaskoli Sudurhlidarskéla. Sudur-
hlidarskoli var stofnadur arid 1990
i nyrri skélabyggingu vid Sudur-
hlid 36. Hann er pvi vel stadsettur
skammt fra fjoru, skog og moa.

FA KNUS i VINNUNNI
Reykjavik: |Akureyri: |vefsiga: | OPnunartimi: [ vetur hafa tveer ,lestrarémmur®
V4 e Krokhals 16 | Lonsbakka Opid alla virka daga komid i skélann tvisvar i viku ad
po R E 110 Reykjavik |601 Akureyri | wwwi.thoris | fré kI 8:00-18:00 h]élpa nemendum yngsta stigs i
Simi 568-1500 Lokad um helgar

lestri. Peer Sigurborg Pétursdottir
og Herdis Bjornsdottir taka hvor
um sig einn og einn nemanda inn
i lestrarstofu og afa lestur med
nemandanum i r6 og naedi.

,Eg vissi ekkert hvad ,skola-
amma“ var pegar skoélinn hafdi

hand- m fétkuldann!® samband vid mig en petta

hefur reynst mikid aneegju-
Krfstbjﬁrg Jénsdéttir starf,” segir Sigurborg Péturs-
déttir eda amma Bogga eins

og hun er kollud i skolanum.
»,Nemandinn feer ad rada hvar
vid sitjum, vid bord eda i sof-
anum,” segir Bogga og Her-
dis, kollud amma Disa, baetir
vid ad petta sé afar notaleg
stund med krokkunum par
sem bau fa gott tom til ad
pjélfa lesturinn.

,,Vid hofum um tiu min-
atur med hverju barni og
idulega eru pau skridin

SKOLAOMMUR bzer Sigurborg Pétursdéttir og Herdis Bjornsdéttir maeta tvisvar i viku
i Sudurhlidaskdla og hlusta & yngstu nemendurna lesa upphatt. MYND/GVA

Badar segja peer starf skola-
o6mmunnar mjog gefandi

,Okkur er alltaf fagnad
pbegar vid meetum hingad i

skoélann,” segir Sigurborg og
Herdis tekur undir pad. ,Krakk-
arnir opna fyrir okkur dyrnar
og knisa okkur pegar vid kom-
um. Eg 4 sex barnaborn sjalf
og vann sem ljosmodir i gamla
daga. Born gefa svo mikid af sér.
Mér finnst petta yndislegt starf,“
segir Herdis.

,Eg geri petta af hugsjon
ad gefa bornunum pennan
tima minn,* segir Sigur-
borg. ,Eg a fjdgur bérn

sjalf og par af einn fatladan
son og hef gegnum &rin mikid

o o upp 1 fang okkar i lok unnid med fé6tludum. Bérn hafa
Lattu verdid ' .h"u timans,“ segir Disa. ,,Vid alltaf héfdad til min og & arum
X T atskyrum fyrir beim ord sem 4dur var ég mikid i skata- og
kgmd b‘E‘f a ovart pau ekki skilja og hjalpum peim islensku sem médur- barnastarfi. betta starf gefur mér

a0 hafa réttar aherslur i lestr- mal og petta gagnast peim sér- ekki minna en bérnunum.“
inum. Petta gengur 6trilega vel staklega vel. betta fyrirkomulag A heimasidu skélans ma sja
og vid sjaum augljésar framfarir aetti ad vera i 6llum skélum finnst stutt vidtal vid Boggu og Disu,
hja peim. Sum bérnin hafa ekki meér,” beetir hiin vid. www.sudurhlidarskoli.is.

Pegar B12 Boost cr spreyiad i munnhohd
fara naringarefnin beint i blodrasina sem
eykur likur 3 godri upptoku,

" Skﬂrﬁa Ihgur
B12 vitamin

inniheldur hitt
* Uthald
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og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astbérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

[Livria

- Lifid heil

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur

Revolution
Macalibrium macarot

fyrir hormonajafnveegi karlmanna

Kannastu vid

pessi einkenni?

® Preytu og orkuleysi
® Minni kynléngun
® Pyngdaraukningu
® Svefntruflanir

® Depurd

www.lyfja.is

~

BAISLIER { P22,
W‘I’(ipholti 29b/e/S!551 0770

Sjaid myndirna\r'étI facebook.com/Parisartizkan
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HRUTAR Gudrin dsamt adalleikurum, leikstjéra og framleidanda Hruta. Fv. J6n Fridrik Bendnysson, Gudrtin Sveinbjornsdéttir, Thes-

dér Juliusson, Grimur Hakonarson, Sigurdur Sigurjénsson og Grimar Jénsson.

EKKI ERFITT AD
LARA RULLUNA

MYNDIR/641.1S/HERMANN ADALSTEINSSON

BIO Guodriin Sveinbjornsdattir Iék aukahlutverk i Hriitum en gerir sjdlf litid tr
sinum hlut enda dkaflega jarobundin. Hin segist ekki hoppa upp fyrir liti0.

udrin Sveinbjornsdottir, hisfra a
G Myri, gerir 1itid Gr leik sinum i kvik-

myndinni Hritar sem frumsynd
var nu i vikunni. Myndin var tekin upp ad
hluta 4 bee hennar en adals6gusvidid var
naesti beer vid hlidina. ,Myndin var tekin
a0 mestu hér i naesta hisi en braedurnir
sem eru adalsdégupersénur myndarinnar
attu ad baa 4 pessum beejum sem standa
saman. Vid h6fdum na ekki mikinn trafala
af pessu. Min adkoma ad myndinni kom
skyndilega til en kvoldid fyrir tokur
hringdi hann i mig hann Grimar (Jénsson,
framleidandi) og bad mig ad taka patt
bessu af pvi ad pad forfalladist f6lk. Pad
var mjog skemmtilegt ad kynnast pessu
Ollu en petta var na ekki mikill leikur,“
segir Gudran hogveer.

Hin segir atridin sem hin 1ék i hafa
verid klippt Gt ad mestu. ,Ein persénan i
myndinni er hreppstjori og ég atti ad vera
konan hans. Hann atti svo ad deyja og
pegar verid var ad bera hann Gt daudan
pa atti ég ad vera ad grenja svolitid parna
Gti i rigningunni og svo aftur pegar verid
var ad jarda hann. Pad var mikid vesen
ad bera hann t r kirkjunni og ég purfti
nattirlega ad vera hnuggin og gratandi
yfir bessu en petta var allt klippt i burtu,*
segir hiin og hleer. Han segir 1étt { bragdi
ad pad sem eftir hafi stadid hafi verid lit-
id. ,Eg bara sat og gaf lombum og svona.
Madur var nu ekki i erfidleikum med ad
leera rulluna i pessu verki.“

HZFILEIKAFOLK i SVEITINNI

Gudrin er 4 attreedisaldri og segist ekki
hafa att erfitt med ad setja sig i hlutverk
enda ymsu von. ,Eg er ordin svo fullordin
og vid tokumst & vid svo margt hérna
frammi a Oraefunum. Hérna i sveitunum
bjargar f6lk sér sjalft & borrabl6tum og
sliku, pad er fullt af godum leikurum hér

i sveitinni, skald, lagasmidir og hvad
annad. Hafileikarnir leynast vida.“

Tvo og halft ar er 1idid fra pvi Grimur
Hakonarson leikstjori kom fyrst & Myri.
P4 vissu Gudrin og hennar f6lk ekki hvad
st6d til og téku & m6ti honum eins og
hverjum 60rum gesti. ,Samstarfid vid
kvikmyndagerdarf6lkid var allan timann
einstaklega gott. Peir Grimur og Grimar
voru hérna annad slagid pannig vid
vorum ordin vinir peirra pegar kom svo
ad tokunum i fyrrasumar. baer stoédu yfir 1
hélfan annan manud og svo kom t6kulidid
aftur i jandar og var i teepar prjar vikur.“

HALL/ZRISLEG A TJALDINU
[ vikunni var svo komid ad frumsyningu
myndarinnar { Laugabiéi i Reykjadal.
Gudrin var spurd ad pvi hvernig henni
hefdi po6tt ad sja sjalfa sig & hvita tjaldinu.
,bad var nt 6skop hallerislegt. Eg atti na
ekki von 4 miklu bannig ad petta skipti
mig nd ekki mali. Pad ma segja ad mér
hafi hlotnast mikill heidur fyrir litid parna
& frumsyningunni, ég fékk ad fara upp a
svid og hneigja mig og svona,” segir hin
og brosir. Han segir pad samt ekki hafa
verid skritid ad sja sig i mynd pvi allir séu
i mynd nd & dogum 1 télvum, simum og
annars stadar. ,pPad eru allir ordnir vanir
ad sja sig og heyra rédd sina pannig ad
pad er litil upphefd 1 pvi.”

Gudrtn segir pad helst hafa komid
4 6vart ad kynnast pvi hve langan tima
kvikmynd sé i vinnslu. ,,pad kom okkur
ollum akaflega 4 6vart hve margar tokur
purfti i hvert sinn og hve feikilega mikil
vinna er i kringum eitthvad sem er svo
kannski ein mindta i myndinni. Eg held na
a0 peir hafi vandad petta mikid enda er
pad ad skila sér hja peim, synist manni,
og skemmtilegt ad beir hafi fengid verd-
laun,“ segir Gudrin og visar par til verd-
launanna Un Certain Regard sem Hritar
hlaut & Cannes-hétidinni & dégunum.

GUBRUN

var vidstédd frumsyn-
ingu Hrata i Laugabidi
Reykjadal i vikunni.

HAFILEIKAR
I SVEITINNI

,Hérna i sveitun-
um bjargar folk sér
sjalft 4 porrablét-
um og sliku, bad er
fullt af gédum leik-
urum hér { sveit-
inni, skald, laga-
smidir og hvad
annad. Heefileik-
arnir leynast vida.”
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179.900,-

OFURSETT M18 CPP6A-502B

Hoggborvél, sverdsdg, hdggskrufvél, POWERPACK M12 BPP2D-402B M18 PP6D-502B

hjélség, slipirokkur, vinnuljés, Hledsluborvél og tifvél M18SET2A-503W Nett hoggborvél, hersluskrufvél
3 x 5,0 Ah Red Li-lon rafhlédur, 2 x 4,0 Ah Red Li-lon rafhlédur Hoggborvél og slipirokkur HD stings6g, HD sverdsdg
hledslutaeki og verkfaerataska. hledslutaeki og verkfaerataska. 3x 5,0Ah rafhl6dur vinnuljés, 3x5,0Ah rafhl og taska
MW 4933 4483 40 MW 4933 4412 50 MW 4933 4485 56 MW4933 4510 39

_Tilbod LEZN Tilbod | " Tilbod |

36-900,- 49-900,- 99-900,-

M18 Set1-503X = AG750-125

M12BDD-402C M18BPD-402C M18 CPD héggborvél M18CAG125X-502C Slipirokkur 125mm.

Nett bor og skrufvél Nett héggborvél 3x5,0 Ah. rafhl&dur 125 slipirokkur Motor: 750 W.

2x4,0Ah rafhlédur Atak: 60Nm 2x4,0Ah rafhlddur Atak: 80 Nm. 2x5,0Ah rafhlodur Sn/min: 10.000

MW 4933 4419 35 MW 4933 4435 20 MW 4933 4481 15 MW 4933 4481 90 MW 4933 4191 80

[ Tilbod Lt el Lol Tilbod | W "FUEC-  KAUPAUKI KAUPAUKI KAUPAUKI
62.900,- 89.900,- 105.900,-

&=

M18CHIWF12-502C

H: 950Nm . i .
) Milwaukee Fleece Ef verslad er fyrir Ef verslad er fyrir
M1 2CCS_4}4-_f102C L: 1“491 Nm peysa fylgir 6llum  250p fylgir M12 300p fylgir M18
44mm. h10|30_€_J S+ borham?r 1/2" herslulykill Milwaukee settum Utvarp ad verdmaeti  Utvarp ad verdmaeti
2x4,0Ah rafhlédur 1,2J 2x4,0Ah rafhl6dur 2x5,0Ah rafhlodur medan birgdir eru  kr.24.900.- C12JSR  kr.44.990. C12-28DCR
MW 4933 4482 35 MW 4933 4433 30 MW 4933 4481 00

Milwaukee billinn verdur med

kynningar 4 islandi dagana 26. 111
mai til 16. juni. Fylgstu med OPID m ]
hvenaer billinn verdur nalagt pér. Laugardaginn 30. mai
Komdu og préfadu nyjustu tekin. klukkan 10.00 til 16.00

s

Billinn verdur staddur sem hér segir:

Sidumula 11 - 108 Reykjavik

1. juni 2. juni 3. juni 4, juni 5. juni .
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Foéstudagur S|m| 568'6899
Vestmannaeyjar Keflavik Sidumula 11 | Grundartangi | Stykkisholmur Netfang: vis@vfs.is
Selfoss Grindavik Reykjavik Akranes rx .
Borgarnes Netsida: www.vfs.is
6. juni 8. juni 9, juni 10. juni 11. juni 12. juni 15. juni 16. juni
Laugardagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Manudagur Pridjudagur
Talknafjorour Isafjorour Hvammstangi | Saudarkrokur | Olafsfjorour Akureyri Husavik Vopnafjorour
Bildudalur Bolungarvik Blonduods Siglufjorour Dalvik P6orshofn
Patreksfjordu Skagastrond
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NOKKUD PETTUR A NOGLINNI

TONLEIKAR A GAUKNUM Heidar Ingi Svansson leikur d bassa i hljémsveitinni Triibodarnir. Fyrsta plata hljomsveitarinnar er
nykomin ut og ttgafutonleikar fram undan a@ Gauknum d fimmtudaginn. Folk spurdi Heidar it i helgarplonin og hljomsveitina.

Hvernig eru hefdbundnar helgar hja pér?
bad er fatt hefdbundid i minu lifi enda
prifst ég best pegar mikid er ad gera og
verkefnin eru sem fjolbreyttust. Oft nota
ég helgarnar til ad klara ymislegt sem

ég hef ekki komist yfir i vinnuvikunni.

A sunnudagsmorgnum & messutima fer

ég oft 4 fund til ad hitta félaga mina i
6nefndum félagsskap og fee mér kaffi med
peim a eftir. Sidan reyni ég sem oftast ad
fa i kvoldmat sem flesta ur fjolskyldunni,
medal annars fésturson minn og tengda-
déttur, og gef mér tima til ad elda eitthvad
gott. Bestu helgarnar eru med minu f6lki,
konunni minni, bérnum og ekki vaeri verra
ef ad ég needi ad lika ad hitta barnabdrnin
min tvo sem bua rétt hja Fladum.

Sefurdu Gt? Sa eiginleiki virdist tekinn fra
manni pegar madur er kominn yfir akved-
inn aldur. Annars kann ég mjog vel vio ad
vakna timanlega um helgar og a oft g6dar
stundir einn med sjalfum mér 4dur en
adrir vakna.

Hvad xtlardu ad gera um helgina? [ geer-
kvoldi var tskriftarveisla heima.
Fosturdeetur mina, Unnur Bleaer og Séley
Ylja, voru ad tutskrifast sem stidentar fra
Kvenné. Eg pyrfti lika ad koma t6lvupost-
inum { vinnunni up to date um helgina.
En svo verdur lika talid i eina aefingu

hja Tribodunum i dag eda & morgun.
Diskurinn okkar, Oskalog sjtklinga, var
a0 koma Ut og af pvi tilefni eru atgafuton-
leikar 4 Gauknum 4. juni. A sunnudags-
kvo6ldid erum vid hjéonin svo bodin i mat
hja vinafélki.

Hvernig undirbyrdu pig fyrir tonleika?

Eg reyni bara ad vera vel undirbiinn og
kunna l6gin bad vel ad ég geti spilad pau i
svefni. En ég reyni lika ad vera afslappad-
ur og buaa mér til andlegt rymi pannig ad
pad séu ekki adrir utanadkomandi hlutir
ad trufla mig.

Hvernig tonlist spila Triibodar? Meld6diskt
gruggrokk, eitthvad sem 4 reetur sinar

a0 rekja til peirrar tonlistar sem vard

til eftir ponkid og hefur stundum verid
nefnt grunge eda sioponk. Pixies eru t.d.
fyrirtaks samnefnari fyrir pessa ténlist.
Gripandi meldo6iur en oft 6lgandi undir-
ténn.

Af hverju Oskaldg sjiiklinga? Fyrir margt
16ngu vorum vid nokkrir vinir minir ad ut-
skyra fyrir breskum félaga okkar hvernig
bad var ad alast upp a [slandi i okkar ung-
demi. Ekkert sjénvarp & fimmtudégum
og 1 Gtvarpinu voru auglysingar par sem
folk var hvatt ad koma til Hveragerdis og

sja apana. ba var bara Ras 1 og fair dag-
skrérlidir sem spiludu samtimatonlist.
Einn af peim var p6 patturinn Oskalg
sjaklinga sem vid pyddum fyrir Bretann
sem ,, The Sick People’s Hit List“. betta
fannst okkur mjog fyndin pyding og ég
dkvad ad ef ad ég myndi einhvern tima
gera pl6tu pa myndi htn heita Oskalog
sjuklinga og ekki sist par sem pad myndi
hljéma svo vel fyrir erlendan markad.
Pad kom pvi aldrei annad til greina en
petta nafn pegar vid akvadum ad gera
plotu nema ad nuna er okkur nakveem-
lega sama um erlendan markad.

Svo hefur astandio 1 heilbrigdiskerf-
inu kallad 4 pad ad folk fengi par eitt-
hvad almennilegt til ad hlusta & medan
pad bidur eftir adgerdunum sem alltaf er
verid ad fresta.

Ertu gédur a bassa? barna kom ni vel &
vondan pvi ad ég hef lengi haft minni-
mattarkennd yfir pvi ad vera ekki négu
g6our tekniskur bassaleikari. En eftir
pessa plotuvinnslu og med g6dri hvatn-
ingu fra fél6gum minum { bandinu er ég
mun sattari vid mig i dag. Atli ég sé ekki
bara nokkud péttur a néglinni. Eg syng
ekki, er ekki n6gu g6dur til ad geta baedi
spilad og sungid. Flest 10gin sem ég i
félagi vid vin minn og spilafélaga, Karl
Orvarsson. Eg hef einhverja nadargafu ad
geta radad saman hljomum og hef vist,
er mér sagt, akvedid hofundareinkenni i
peim efnum. En ég get ekki samid laglin-
ur, pa tekur Kalli vid.

Hvernig kom pad til ad pu prydir plotu-
umslagid? bad er nu tilviljun eins og svo
margt annad i minu lifi. Petta var sunnu-
dagsmorgni og ég vaknadi snemma, var
eitthvad uldinn og fékk mér Cheerios.
Toék iPadinn til ad spila einhverja tonlist.
Fann ekki min heyrnart6l pannig ad ég
greip bleik heyrnartél déttur minnar. Fér
svo ad leita ad einhverri mynd i mynda-
safninu & spjaldtélvunni. Myndavélin

var pa stillt 6fugt pannig ad vid mér
blasti pessi midaldra karlmadur med
bauga undir augum, ber ad ofan med
bleik heyrnart6l. Mér fannst petta eitt-
hvad fyndid sitiasjon og setti pvi pessa
mynd & Facebook. Kalli, sem er songvari i
bandinu og lika grafiskur hénnudur, greip
petta a lofti og sagdi ad kovermyndin
veeri hér med komnin enda ljost ad mad-
urinn & myndinni veeri farveikur!

Hvad hafa Tribodarnir starfad lengi? Vid
hofum starfad saman i sjo ar en med
hléum bé. Pad er ymislegt biid ad ganga
4, einn gitarleikari heett og annar kominn
i stadinn. Svo getur verid fl6kid ad pisla

HE

TRUBODI A BASSA , Eg syng ekki, er ekki négu gédur til ad geta baedi spilad og sungid,” segir Heidar Ingi

T
N

I o

Svansson, bassaleikari hljdmsveitarinnar Tribodarnir. Hljdmsveitin fagnar utgéafu fyrstu plétunnar & Gauknum

a fimmtudaginn.

saman fjolskyldulifi, vinnu og ymsum
60rum skyldum svo 16ngunin verdur ad
koma innan fra. Tilvisunin { tribodid er
pannig komin ad vid héfum sému astridu
og borf fyrir ad spila i pbessu bandi eins
og tribodar sem ganga his tr husi. bvi
ma segja ad petta sé ekki val heldur koll-
un.

MYND/GVA

Verdur plotunni fylgt eftir med ton-
leikaferdalégum i sumar? Vid verdum a
Gauknum & fimmtudagskvoldid i neestu viku
og erum ad plana utgafutonleika fyrir nord-
an & Graena hattinum i 4gast. Svo er eitt-
hvad verid ad skoda Menningarnétt. En eetli
vid tokum pvi ekki frekar rélega i sumar en
komum kannski sterkari inn med haustinu.

STARFSTENGT FERDAFRADINAM

Zvintyralegur
starfsvettvangur

I Ve

. Innritun lykur 10. jani

Wil o0 ATV

Langar pig ad starfaiort vaxandiatvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjonustu?

Kynntu pér spennandi ndm sem bydur upp @ morg teekifaeri og moguleika

.'-'-._‘-‘-'
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MENNTASKOLINN | KOPAWDG]
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Sumargleoi i Comma,

fullt af flottum tilbodum.
Tilbodin gilda 28. mai il 4. juni.

Tryggdu per
750 kg. kerru

a adeins kr. 129.900,-

Erum ad fa gam af pyskum
750 kg Stema kerrum um
midjan joni. Almennt verd
er kr. 149.900,- en haagt ad
festa verdid i kr. 129.900,-
med kr. 20.000,- innborgun.

Sparadu

kr. 20.000,-

Lesngd & palic 201x108x33
ik prmtaned: 2001 S0l T

Dakijaatmerd, 3302 [137)
Eynge: 135 kg
Bisriur: 515 kg

Takmarkad magn
= klaradu malid fyrir 10 jani

STEMA byfur brsida varulinu af tengivegrum Fyris atvinnulifi og heimil
og nalnid hefur verid sambaiti lrir g og dreidanieikn | féoa dratug

STEMA sru sitdugt ad besin gasd & sinni viou of proa oyjar gondic sesm
bastast vid virusirvald. Stema tengieagnar hala wesd medal oot

tanghvagna | Evrdpu | mang dr.

hilEa Do dum
Ja A Gllugism ibmum of pola milsd dlag,
hiénusta
kringum . i .
landia Hjallahrauni 2 - 220 Hafharfjérour

Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asaflis

I..*."‘

SPILAD A LOKKINN Berglind Maria er flautuleikari en mun spila prjd ny verk & lokkinn & sunnudaginn.

SOGULEGUR LOKKUR

MYND/GVA

LISTAHATID | REYKJAVIK Berglind Maria Tomasdottir hefur ldtid smida all-
sersteett hljodfeeri sem sett er saman ar rokk og langspili. Hun telur liklegt a0
slikt hljodfceri hafi ordio til medal Islendinga i Vesturheimi.

nytt, rikt af s6gu en p6 snautt, allt
eftir pvi hvernig & malid er litid.

Flautuleikarinn Berglind Maria Témas-
dottir hefur um nokkurt skeid velt fyrir
sér hvernig tonlistaridkun Islendinga
sem toku sig upp og fluttu til Vestur-
heims var hattad. Hin hefur komist ad
peirri nidurstodu ad lokkurinn, hlj6d-
feeri myndad ur langspili og spunarokk,
geeti vel hafa verid raunheef nidurstada.

LEg sé fyrir mér ad hljodfeerid hafi
ordid til vid samruna pessara tveggja
verkfeera sem gengu i endurnyjun lif-
daga pegar rokkurinn vard éparfur.
bannig hefur hann fengid nytt hlutverk
sem hluti af hljéodfeeri,“ segir Berglind
sem telur liklegt ad konur hafi spilad &
lokkinn likt og rokkinn 4dur fyrr.

Berglind 4kvad ad endurskapa lokk-
inn eins og hiin imyndar sér ad hann
hafi verid. ,Eg fékk til lids vid mig
Audi Alfifu Ketilsdottur og Jon Mar-
in6 Jonsson sem hjalpudu mér vid
smidi lokksins,“ segir Berglind og lysir
hvernig lokkurinn virkar. ,Rokkurinn
hefur sému virkni og bogi, hj6lid sem er
fotstigid strykur strengi langspilsins og
framkallad hlj6d.“

I okkur er gamalt hlj6dfaeri en b6

H1j60i0 sem berst ar lokknum er ein-
stakt, par sem stiga ma rokkinn i lengri
tima myndast samfelldur og péttur
hljomur.

TONLEIKAR i SMIDSHUSI

A sunnudaginn mun Berglind spila &
lokkinn fyrir gesti Arbaejarsafns. ,Eg
mun frumflytja nyjar tonsmidar fyrir
lokkinn eftir Karélinu Eiriksd6ttur og
Po6runni Grétu Sigurdardottur auk pess
sem ég mun spila liti0 verk eftir sjalfa
mig lika,“ segir Berglind og telur lokkinn
frabeert hljodfeeri med marga moégu-
leika.

Ténleikarnir eru hluti af dagskra
Listahatidar i Reykjavik. Berglind mun
spila tvenna stutta ténleika i Smidshus-
inu i Arbaejarsafni klukkan 14 og 16 &
sunnudaginn. Hin mun endurtaka leik-
inn sunnudaginn 7. jani. ,,.Smidshusid er
afar litid his nedarlega i Arbzejarsafni.
Folk borgar sig bara inn & safnid til ad
komast 4 ténleikana en fyrsti dagur
sumaropnunar safnsins verdur einmitt
a sunnudaginn, segir Berglind. [ allt
sumar verdur sidan syning 4 hlj6ofeer-
inu og ymsu myndefni sem tengist pvi i
Smidshusinu.

TONLEIKAR
Ténleikarnir verda
klukkan 14 og 16
sunnudagana

31. maf og 7. juni.
Syning & lokknum
og myndefni sem
tengist honum
verdur { Arbeejar-
safni Ut sumarid.
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Skapur, grar, Verd adur 345.000 kr. - NG 276.000 kr.

HAMEFA SKAPARNIR - NY SENDING

""‘I Skapur, svartur, Verd adur 245.000 kr. - NG 196.000 kr.

COMPANY

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptuni | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is
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TRUKKAVEISLA Yfir 80 taeki verda til synis { dag & stérsyningunni Trukkar og taeki. Okeypis er inn & syninguna sem er atlud baedi fagfélki og fjdlskyldufdlki.
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/EVINTYRAHEIMUR TRUKKANNA

TRUKKAR Steersta trukkasyning landsins er haldin i dag a bilaplaninu fyrir ofan Smaralind. Morg svakaleg teeki verda synd og
yngsta Rynslodin ma setjast undir styri. Sidasta syning var umtolud og cetla skipuleggjendur syningarinnar ad toppa hana i ar.

térsyningin Trukkar og
Staeki hefst i dag & planinu

fyrir ofan verslunarmio-
stodina Smaralind. Um er ad
reeda steerstu trukkasyningu
landsins en par ma skoda drval
af trukkum, rdtum og stérvirkum
vinnuvélum & bord vid grofur og
krana auk ymissa annarra taekja
og tola. Okeypis er inn 4 syn-
inguna sem er stilud inn 4 alla
fiolskylduna og ekki sidur born,
enda hafa pau gaman af stérum
trukkum og grofum ad ségn
Hardar Adils Vilhelmssonar, eins
skipuleggjenda syningarinnar.
»Pessi storu taeki hafa yfir sér
avintyrablae og bérnum pykir
sérstaklega spennandi ad skoda
pau. Allt i allt verda betta yfir
80 teeki sem verda til synis og
eflaust munu upprennandi trukk-
arar setjast undir styri i fyrsta
sinn i dag og skoda herlegheitin.“

Fyrsta syningin var haldin
arid 2008 en auk Hardar komu
Olafur boér bérdarson og Gestur
Reynisson ad henni. ,bar tokst
okkur ad smala saman um 40 bil-
um, kronum og einni grofu. Syn-
ingin fékk g60a adsokn og ari
sidar vildum vid gera enn betur.
ba fengum vid Halldor Jénsson,
betur pekktan sem Dora tjakk, i
1id med okkur en hann er mikill
reynslubolti. Ur vard steersta
syning sinnar tegundar sem
haldin hefur verid hérlendis.
bar syndum vid medal annars
stéran krana sem hifdi f6lk upp
med korfu 1 60 metra haed. bPessi
syning toppadi allt saman enda
er folk enn ad tala um hana
morgum arum sidar.“

Sex ara hlé vard a syningunni
sOkum litillar endurnyjunar a
trukkum hér & landi ad ségn
Hardar en i vor var dkvedid ad

setja upp nyja syningu og audvi-
tad atti a0 gera betur en sidast.
,Gestur heetti eftir syninguna
2009 og i ar fengum vid 6flugan
mann, Finn Ladviksson, 1 1id
med okkur. A syningunni { dag
verdur bodid upp a flottustu og
verklegustu trukkana, gleesileg-
ustu raturnar, bjorgunartrukka,
baedi storar og smaar grofur
og loks stéra krana. Syn-
ingin er sem fyrr stilud inn
4 alla, baedi fagmenn og fjol-
skyldur.”

Trukkarar landsins halda vel
hoépinn enda halfgerdur sér-
triars6fnudur ad sogn Hardar.
,Vid hittumst oft og par sem
hver og einn dyrkar sina tegund
skapast oft fjorugar umraedur
pegar menn eru ad skjoéta hver
4 annan. En 1 bessari stétt eru
allir vinir og tilbtnir ad hjalpa
hver 68rum. I kvold verdur lika

GAMLIR TIMAR
Eldri trukkar og bilar verda til synis.

sérstakt Trukkakvold & SPOT

i Képavogi par sem vid atlum
allir ad hittast og eiga gott kvold
saman undir fjorugum ténum
Hvanndalsbreedra.”

Syningin stendur
yfir milli kl. 12 og 17 og 6keypis
er inn. Nanari upplysingar ma
finna 4 Facebook undir Trukkar
og Teeki.

MATSVEINN —MATARTAKNIR

HEILSA OG

Matsveina- og matarteeknandm er fyrir pa sem starfa edavilja
starfa a fiski- og flutningaskipum, métuneytum vinnustada,
heilbrigdis-og menntastofnunum

o 7 Vd

Innritun er til 10. juni
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MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
HOTEL- OG MATVALASKOLINN

FERDAMALASKOLINN LEIDSOGUSKOLINN

MATUR
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SOLUFULLTRUAR
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441

\ Allar atvinnuauglysingar

’ vikunnar 4 visir.is

-

Oflugir forritarar - spennandi taekifaeri

e Java hugbunadarpréun - Spring/Hibernate
e .NET hugbunadarpréun

Vid leitum ad hugbunadarsérfraedingum sem eru i hopi peirra bestu.

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

intellecta

Raogjef e Raoningar @  Rannsoknir

www.intellecta.is

Verkefnastjori

Oflugt fyrirtaeki i fiolbreyttri framleidslu & héfudborgarsvaedinu dskar eftir ad rada til sin rreedagoédan verkefnastjora i framleidsludeild. Zskilegt er ad vidkomandi geti

hafid storf sem fyrst.

Starfssvio:

e Umsjon med framleidslu, péntunum og verdutreikningum
e Samskipti vid birgja

 Aztlanagerd og eftirfylgni

e Skipulagning verkefna

e Verkefnavinna i Navision og Excel

Umsoknarfrestur er til og med 7. juni nk.

Menntunar - og haefniskrofur:

e Reynsla af verkefnastjérnun er skilyrdi

e Haefni til ad skilja rekstur og metnadur til ad na arangri
e Ogun i vinnubrégdum

e Lipurd i mannlegum samskiptum

® GOA islensku- og enskukunnatta skilyrdi

e pekking a lllustrator kostur

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 8 heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i
starfi®. Nanari upplysingar veita Katrin Ol6f Egilsdéttir (katrin.egilsdottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdoéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.

Logfraedingur

capacent

=
GILDI

Gildi-lifeyrissjédur éskar eftir ad rada logfreeding til ad sinna fjolbreyttum og krefjandi 16gfraedistorfum hja sjodnum.

Um nytt starf er ad reeda sem heyrir undir framkvaemdastjoéra sjédsins.

Starfssvio:

Logfraedistorf sem Itta ad ollum pattum i starfsemi sjodsins, einkum & svidi
eignastyringar. Medal verkefna 4 pvi svidi eru skjala- og samningagerd,
alitsgerdir, skyrslugerdir og samskipti vid eftirlitsadila. Undir starfid heyra einnig
ymis verkefni tengd lifeyrisréttindum og lanveitingum til sjodfélaga auk annarra
tilfallandi verkefna. Starfsmadurinn mun jafnframt sinna regluvérslu innan
sjodsins.

Menntunar - og haefniskrofur:

e Meistaraprof eda embaettisprof i 16gfreedi, malflutningsréttindi eru kostur
e Reynsla af storfum & fjarmalamarkadi

e GO0 faerni i islensku og ensku

e Nakvaem og 6gud vinnubrégd

e Jakveett vidmot og haefni i samskiptum

e Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

Gildi-lifeyrissjédur er pridji steersti lifeyrissjédur landsins og nema eignir hans rimlega 420 milljordum kréna. Sjodurinn rekur baedi samtryggingar- og séreignardeild.
A &rinu 2014 greiddu um 4.400 launagreidendur i3gjold til sj¢dsins fyrir 41.500 sjodfélaga og rumlega 18.000 einstaklingar fengu greiddan lifeyri fra sjodnum.

Samtals eiga um 195.000 einstaklingar réttindi hja Gildi.

Umsoknarfrestur er til og med 10. juni nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfido a4 heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi |
starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.

capacent
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GT VERK OSKAR EFTIR

Vélamonnum

Meira profs bilstjora
a drattarbila

Ahugasamir sendid umsokn

med ferilskra a gtv@gtv.is

gv=e ee'e e e e e

Raudhellu 1 - 221 Hafnarfjérour - Simi 580 16 00 Fax 580 16 01
gtv@gtv.is - Www.gtv.is

Bakari

Vio hja Bakarameistarnum Sudurveri leitum a0 jakveedum og metnadarfullum bakara med mikinn &huga & faginu,
rika pjénustulund, stundvisi, og snyrtimennsku til ad ganga til lids vid okkur. Vid leitum ad bakara i fullt starf.

Hja Bakarameistaranum starfa ni um 140 samheltnir starfsmenn vid framleioslu og pjonustu i peim sex verslunum
sem fyrirteekio rekur.

Bakarameistarinn ehf. er stadsettur i Sudurveri, Mjoddinni, Gleesibae, Hisgagnahdllinni, Smaratorgi og Austurveri.

Sért pa peim kostum geeddur er vid leitum ad, hvetjum vid pig til ad leggja inn umsoékn.
Umsdknareydubldd er ad finna & heimasidu Bakarameistararans www.bakarameistarinn.is og nanari upplysingar um starfid
fast hja framleidslustjora Bakarameistarans ottar@bakarameistarinn.is

Forst6oumadur |bu6akjarna
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Velferdarsvid Képavogsbeejar opnar nyjan ibudakjarna fyrir fatlad folk og leitar ad
haefum og kraftmiklum einstaklingi til ad sja um ad skipuleggja og leida starfsemina.

Helstu verkefni og abyrgd

e Styrir uppbyggingu kjarnans og métun starfsemi hans fré upphafi.

Ber 8byrg0 a rekstri heimilisins i samraemi vid fjdrhagsaaetlun.

Styrir faglegu starfi og préar innra starf i samraemi vid stefnu bagjarins.
Sér um starfsmannamal og skipulag vakta.

Vinnur ad gerd pjonustudaetlana og annast samskipti vid adstandendur
og adra adila um malefni ibuanna.

Menntunar- og heefniskrofur

Haskdlamenntun & svidi proskapjalfa eda mennta- og félagsvisinda.
Reynsla af starfsmannahaldi og stjérnun er askileg.

Gerod er krafa um reynslu af starfi med fotludu folki.

G068 haefni i mannlegum samskiptum, dbyrgdarkennd og frumkvaedi.

Umsoéknarfrestur er til og med 5. juni 2015.

Nanari upplysingar er ad finna & vef Képavogsbaejar og hja Gudlaugu Osk Gisladottur,
gudlaugo@kopavogur.is.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad sakja um starfid.

Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafraent a vef Képavogsbajar, www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Capacent Raoningar
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Starfsfolk oskast!
Ullarkistan leitar ad starfsfolki
1 verslun okkar a Laugavegi.
lakveedni, rik pjonustulund,
stundvisi, snyrtileiki,
reyldeysi og heidarleiki.

Eiga bessi atridi vel vid big?
Ef svo er gaetir bu verid

Um er ad reeda
70-100% vinnu,
virka daga og
adra hvora helgi.

Umsdkn
asamt ferilskra
og mynd sendist &:

s0/sd sem vid erum ad leita ad! halldora@ullarkistan is
'_j"_ "F-I- fyrir 6 jUni.
s=2 |larkisk
s<3 llarkiskan

Laugavegi 25, 101 Reykjavik  www.ullarkistan.is

Laeknamottokuritari

59% stada sem krefst mégulega haerra vinnuhlutfalls
an fyrirvara i undantekningartilfellum. Naudsynlegt
er ad viokomandi reyki ekki, sé sjalfsteedur, vanur
télvuvinnu, kassauppgjorsvinnu og helst bokhaldi.
Ferill sem greinir menntun, starfsreynslu og fjarvistir
itimardd asamt upplysingum um télvureynslu, upp-
gjors- og/eda bokhaldsvinnu, personu- og fjolskyldu-
hagi, launakrdfur, hvers vegna hlutastarf henti auk
valupplysinga eins og um veikindi og medmelendur
Oskast strax a starfsumsokn@gmail.com.

Ert bu viamétssnillingur?

n og liflegum vinnus

® Bua yfir pekking & hugbutina
® Haefni til ad setja
® Hafa auga fyrir ve
® bekkja inna HTN
® Bua yfir jakvest
® Hafa skipulags

a og skilja parfir peirra

g samskiptalipurd

Ahugasamir sendio ferilskra & netfangio skorri@moberg.is

I i 2
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Spennandi storj
hja Fjardabyggd

Fjolskyldusvid

Skolastjori vio leikskélann Lyngholt
Skélastjorar vid Skolamidstod Sudurfjarda, p.e.
leikskolann Keerabae og Grunnskola Faskrudsfjardar

Leitad er ad kraftmiklum og lausnamidudum leidtogum
fyrir prottmikid skolastarf og 6fluga uppbyggingu
skolasamfélagsins i Fjardabyggd.

Upplysingar um storfin og eydubléd eru a flardabyggd.is/laus
storf, leikskolinn.is/lyngholt, leikskolinn.is/kaerib og fask.is.

Nénari upplysingar veitir Péroddur Helgason, fraedslustjori
i sima 860 8331 eda & thoroddur.helgason@fjardabyggd.is.

Umsdknarfrestur er til 8. juni.

Fjardabyggd er fijslmennasta sveitarfélag Austurlands med um 4.700 ibua.

Hja sveitarfélaginu starfa lidlega 450 manns, par af ramur helmingur hja leik- og
grunnskolum. [ skélum Fjardabyggdar rikir gédur starfsandi og er samstarf gott
& milli peirra og annarra mennta- og fraedslustofnana i sveitarfélaginu. Baejar-
og byggdakjarnar i Fjardabyggd eru Brekkuporp i Mjoéafirdi, Neskaupstadur i
Nordfirdi, Eskifjordur, Reydarfjordur, Faskrudsfjordur og Stodvarfjorour.

¥V FJARDABYGGD
A
WPy fiardabyggd.is
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VILT bU VERDA
ELDSMIDUR?

Vid viljum rada dugmikinn Efpu hefur gaman af félki og g6dum
vaktstjora til starfa 4 Eldsmidjunni. mat, ert eldri en 20 dra og vilt vinna
barfad bua yfir eldmadi, hafa gott hja traustu og skemmtilegu fyrirtaeki
vald 4 islensku — og helst ensku. me0 einstakan starfsanda, hikadu pa
Reynsla af bakstri er aeskileg. ekki vio ad sekja um.

Um er ad reeda 100% starf, en unnid er
15 daga 4 manudi 4 fostum voktum.

Saktuum hér:
atvinna@foodco.is — umsokn.foodco.is

Att bu heima
hja Nova?

SOLU- OG PJONUSTURADGJAFAR
i VERSLUN OG PJONUSTUVER

Vid leitum ad framurskarandi skemmtilegum lidsfélégum til ad stiga dansinn med
okkur i verslunum og pjonustuveri Nova. betta er sannkallad draumastarf fyrir pa
sem vilja umgangast glés af lifsglédu félki og hafa nég ad gera.

Lifsgledi, metnadur og keppnisskap eru eiginleikar sem skipta mali. Auk mikilla
s6luhaefileika, pjénustulundar og gédrar télvukunnattu. Ahugi & snjallsimum og
ollu détinu sem vid erum ad selja er ad sjalfsogdu braddnaudsynlegur!

Um er ad reeda fullt starf til framtidar. Rifandi gédir tekjumoguleikar pvi laun eru
drangurstengd. Unnid er & voktum og purfa umsaekjendur ad geta hafid storf
sem allra fyrst. Stidentspréf eda sambeerileg menntun er skilyrdi.

Ahugasamir saeki um & nova.is fyrir 2.jani
Allar nédnari upplysingar veitir Eva Yr Gunnlaugsdéttir, evag@nova.is.

FYRIRMYNDAR

EYRIRTAKI '
- ‘m =
RSN 2014 Ind B
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Sedlabanki Islands er sjalfsted stofnun i eigu islenska rikisins en lytur sérstakri stjorn. Sedlabankinn
fer med stjorn peningaméla 4 Islandi og er meginmarkmid hennar stédugleiki i verdlagsmalum. Sedla-
bankinn skal ennfremur sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo sem
ad vardveita gjaldeyrisvarasj6o og studla ad virku og éruggu fjarmalakerfi, p.m.t. greidslukerfi i landinu
og vid utlond.

Laust starf hja Sedlabanka Islands

Sérfraedingur & fjarmalastodugleikasvio:
Pjodhagsvarud

Sedlabanki Islands dskar eftir ad rada sérfrading & svidi fjarmalastddugleika: bjédhagsvarid. Um er ad raeda 100% starfs-
hlutfall med starfsstdd i Reykjavik.

Eitt meginhlutverka Sedlabanka [slands er ad studla ad stédugu, éruggu og virku fjarmalakerfi. Fjarmalastodugleikasvid
fylgist med préun fjarmalakerfisins baedi hér & landi og erlendis, styrk pess og skilvirkni og &hrifum efnahagslegra patta &
kerfio i heild sinni. Fjarmalastodugleikasvid rannsakar og greinir reglulega ahattur sem raskad geetu stodugleika islenska
fjarmalakerfisins, med pad ad markmidi ad koma auga & veikleika sem geetu leitt til alvarlegra afalla.

Heefniskrofur:
« Askilid er a.m.k. meistaraprof i hagfreedi, verkfraedi, tolfradi
eda 6drum sambeerilegum greinum.

Helstu verkefni:
» Rannsoéknir & svidi fjarmalafraedi og pjoohagsvaridar.
» bréun & greiningaradferoum og melikvordum til ad

greina og meta kerfisahattu. « pekking & fjarmalafreedum.

= Nyta likon til ad rannsaka virkni styritekja sem nyta ma « Gott vald & tolfreedi og likanagerd.
til ad bregdast vio kerfisahzttu. * Gott vald & meltu og ritudu mali.

» Rannsdknir & samspili pjédhagsvaridar og eindar- » Gott vald & upplysingateekni og gagnavinnslu.
varudar. « Gooir samskiptahefileikar og vilji til hdpvinnu.

= Skrif i rit bankans, sér i lagi ritid Fjarmalastodugleiki.
« Tilfallandi verkefni, umsagnir og radgjof a abyrgda-
svidum fjarmélastédugleika.

Upplysingar um starfid veitir Sigridur Benediktsdéttir, framkveemdastjori fjarmalastodugleika i sima 569-9600.

Sott skal um starfid & heimasfou Sedlabanka islands, www.sedlabanki.is, i sidasta lagi manudaginn 15. jani nastkomandi.
Vid rédningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisaeetlun bankans. Umsoknir gilda i
sex manudi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

ALYAK

Altak ehf. Doka Métaleiga

Oskum eftir ad rada duglegan og kraftmikinn
starfsmann a motaleigu okkar.

Starfio felst i afgreidslu Steypuméta og fylgihluta, yfirfero,
prifum og viohaldi
steypuméta auk tilfallandi verkefna.

Heefniskrofur:
e Rik pjonustulund
o (gud og vondud vinnubrogd
o Sjélfsteedii starfi
e Stundvisi
¢ Hreint sakavottord
e (60 likamleg heilsa
¢ Reynsla af steypumdtum kostur
e Lagmarksaldur 22 ara.

Ahugasamir sendid inn umsoknir eda hafid samband vid
gummi@altak.is fyrir 5. jani.

Sterk tengsl i
islensku atvinnuilifi
www.hagvangur.is

Markadsfulltrui

Framsaekid pjonustufyrirtaeki dskar eftir ad rada jakveedan og drifandi adila i starf
markadsfulltrda & markadssvioi.

Heefniskrofur

* Haskolamenntun eda énnur menntun sem nytist 1 starfi
* Reynsla af markadsmalum er kostur

* Mj6g god ensku- og fslenskukunnétta er skilyrdi

* Feerni i notkun Excel og gdd almenn télvukunnatta

* Feerni f ad tja sig f reedu og riti

* Sjélfstaed vinnubroégd, frumkvaedi og areidanleiki

* Heefni { mannlegum samskiptum

Abyrgd og verkefni

* Markadssetning vorumerkja fyrirtaekisins
i samstarfi vid markadsstjéra

» Samskipti og upplysingagjof til birgja

* Skyrslugerd

« Skipulaging syninga og vidburda

* Stafreen markadssetning

+ Onnur tilfallandi verkefni & markadssvidi

\Viékomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Upplysingar veitir:
Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 8. juni nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Askja er framsaekid pjénustufyrirtacki sem sérhaefir sig i sélu
0g pjoénustu & Mercedes-Benz og Kia bifreidum.

ASKIA

Umsjonarmadur sdluskodana

Bilaumbodid Askja éskar eftir ad rada 6flugan einstakling med géda pekkingu a bilum i starf
umsjénarmanns séluskodana. Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8.00 — 17.00.
Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

Abyrgd og verkefni Heefniskrofur

* Framkveemd so6luskodana * Haldbeer reynsla af storfum bifvélavirkja

* Midlun pekkingar til starfsfélaga  Gilt bilprof

- Starfa eftir dryggisreglum Oskju og + Ogud, sndgg og nékvaem vinnubrogd
geedakrofum framleidenda * Frumkveedi og sjalfsteedi | starfi

* G606 og fagleg framkoma, snyrtimennska og stundvisi
* Almenn télvukunnétta

\ « Enskukunnétta

Upplysingar veitir:
Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 8. juni nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Actavis & [slandi leitar ad 6flugum og reynslumiklum starfsmanni i békhald. Starfid

tilheyrir flarmélasvidi Actavis PTC, en su eining starfar a alpjédamarkadi vid rannséknir, préun

oy,

og solu i lyfjaidnadi og sinnir margpaettri pjénustustarfsemi tengdri samstadunni allri innanlands sem

-
utan. Starfid felur i sér utanumhald vid innkaupa- og lanadrottnabdkhald fyrirtaekisins og parf vidkomandi o
a0 geta hafid storf sem fyrst.
Helstu verkefni: Vid leitum ad einstaklingi
e Yfirumsjon med verkferli og békunum innkaupapantana « med menntun sem nytist i starfi, s.s. & svidi vidskipta
«  Samskipti vid innkaupasvi® samstedunnar eda sambzerilegt
(Global Procurement) «  med mjog géda pekkingu og reynslu af bokhaldi (skilyrdi)
« Samskipti vid innlenda og erlenda stjérnendur » med pekkingu & SAP (kostur) ¢
samstaedunnar «  med gbéda pekkingu & Excel Kikid & \
Skyrslugerd, dzetlanir og eftirlit » med mjog gott vald & ensku, taladri og ritadri fleiri laus storf & ?"\
« Afstemmingar innlendra og erlendra ldnadrottna « sem byr yfir haefni i mannlegum samskiptum og er gédur www.actavis.is 1
«  Onnur tilfallandi verkefni i hopi
e sem synir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum L
« sem er skipulagdur og lausnamidadur
P
!

Umsoéknir 6skast fylltar ut 48 www.actavis.is, undir Storf i bodi.

Umsoéknarfrestur er til og med 7. juni nk. m
Y
Actavis

www.actavis.is

15-1243 - HVITA HUSID / SIA

Frtu brautrydjandi?

Isavia leitar ad kraftmiklum flugvallarstarfsménnum
{ 6flugan hop starfsmanna Akureyrarflugvallar

Medal helstu verkefna eru bjérgunar- og slékkvipjonusta dsamt Haefniskréfur:
eftirliti og vidhaldi flugbrauta, teekjabinadar og flugvallarmann- * Meiraprof er skilyroi.
virkja. Umsjon med snjérudningi og hdlkuvérnum er einnig stor * Reynsla af snjérudningi og halkuvérnum er aeskileg.
hlutistarfsins. * Reynsla af slokkvistérfum er kostur.

* [dnmenntun (bifvélavirki/vélvirki eda dnnur idnmenntun)
Upplysingar um starfid veitir Hjérdis Pérhallsdottir umdaemis- sem nytist ( starfi er kostur.
stjori, 860 5634 - hjordis.thorhallsdottir@isavia.is. » GO0 tok a (slenskriogenskritungu, asamt grunn télvukunnattu

 Gerdar erukrofur til ltkamlegs atgervis og umsakjandi parf
ad standast bakgrunnsskodun hja Rikislégreglustjora.

r

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 940 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg- O’/hﬂ

ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjonustu fyrir innanlandsflug jafnt sem millilandaflug auk
yfirflugspjénustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu @ jafnan rétt karla og kvenna til starfa. I S av I a
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Bokasafnsfraedingur
eda skolasafnskennari

Vid Grunnskalann i Hveragerdi vantar starfskraft til ad halda
utan um starfsemi bokasafnsins okkar. Vi 6skum eftir a0
rada hokasafnsfreeding eda skolasafnskennara i a.m.k. 70%
stodu. Askilegt er ad viokomandi hafi reynslu af storfum &
skélasafni.

Kskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf 1. agdst nk.

Starfsmadur Fristundaskola

YSFIRMADUR
| ELDHUSIB

Erum ad rada i stéou
yfirmanns, vidkomandi
parf ad vera laerdur
matreidslumadur.
Ferilskra asamt mynd
6skast send a:

Einnig vantar okkur uppeldismenntadan adila i 100% stodu
til ad halda utan um daglegt starf Fristundaskalans, starfs-
mannahald og foreldrasamskipti. Auk starfsins med born-
unum seei viokomandi um innkaup, eftirlit med leikféngum
0g banadi og baeri 4byrgd & skipulagi starfseminnar.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf 15. agast nk.

i badum tilvikum leitum vid ad abyrgum og skipuldgdum ein-
staklingi sem synir metnad i starfi og er lipur i samskiptum
vid born og fullordna. Umséknarfrestur er til 15. jani

Nanari upplysingar veitir Fanney Asgeirsdottir,
skoélastjori, gegnum netfangid fanney@hveragerdi.is
og i sima 660 —3912.

Skolastjori

KJOTKOMPANI@KJOTKOMPANLIS

Leikskolastjora vantar a Djupavog

: . > . Djiipavogsskali, sem er sameinadur grunn-, leik- og
Viltu vinna i1 ferda b’onusfu? tonskoli & Djupavogi, auglysir stodu leikskolastjora

vio Leikskdlann Bjarkatan. Leikskalastjori styrir 6llu
daglegu starfi i leikskdlanum, sér um aatlanagerd,
skyrslugerdir, samskipti vid adila leikskolasamfélags-
Your Iceland Tour Expert ins, starfsmannahald, gerd fjarhagsaztiunar o fl.
Hann starfar i ndnu samstarfi vid skélastjora Djlpa-
vogsskadla sem er hans yfirmadur.

Gray Line Iceland leitar ad drifandi einstaklingum sem bada yfir mikilli pjénustulund.
Vid bjédum upp a lifandi, krefjandi og skemmtilegt starfsumhverfi.

* Verkstaedi * Starfsmenn & starfsst6d i Hafnarstreeti og Launakjor eru skv. kjarasamningum Kl og Sambands
Gray Line Iceland 6skar Holtagérdum islenskra sveitarfélaga.
eftir bifvélavirkja eda manni Gray Line Iceland éskar eftir starfsménnum i okkar i 6fluga
vénum vidgerdum hopbifreida starfsmannahdép Umsoknarfrestur er til 12. jini 2015 og skulu umséknir
- - berast & netfangio skolastjori@djupivogur.is.
1 bodi er: 1 bodi er: Menntunar- og heefniskrofur:
* 100% starf * 100% starf * G060 enskukunndtta Umsoknareydublod ma finna a heimsidu leikskolans.
* Mjoég g6d vinnuadstada . Frqmh’éor:sfcrf/Sumcrstorf * Onnur ftungumalakunnétta Vidkomandi parf ad geta hafid storf 1. agist 2015.
* Unnid er & 12 klist. véktum kostur
I.VIT\;Ilgitr:l::gfigs?tffniskrafur: * Skemmtilegt og krefjandi starf + G6d pekking & Islandi A Djipavogi biia um 450 manns. i leikskélanum eru
* bjénustulund og sveigjanleiki Helstu verkefni: nu 49 qu .e,n verag 30-35 n@sta skolaar., P_af’i er gott
- Upplysingagjof til ferdamanna a0 bua a Djapavogi og er mikio af ungu folki &
« Sala ferda og békanir ferda stadnum sem hefur valid ad koma aftur heim eftir
+ Farpegaafgreidsla nam og taka patt i jakvaedri uppbyggingu stadarins
 Onnur tilfallandi stérf sem hefur att sér stao sl. ar. Gott félagslif er &

stadnum, g60 adstada til iprottaidkunar og Gtivistar,
bjénusta med dgeetum og almennt mjog gott mannlif.

Gray Line Iceland 3ms<:>::nir:eri:t il: Iil'inar quar gelgad;:r; mannaudsstjéra, elin@grayline.is. Haegt er ad fara inn & heimasidu sveitarfélagsins

Ga2di - Oryggi msoknarirestur er il og meo 5. juni : http://djupivogur.is/adalvefur/ til ad lesa sér til

Pjénus ta Gray .Line‘ Icelqnd er Ieiéanqi islenskt feféapjénusfufyriﬂceki i 6rum vexti, Fyn:rToek{é_ er hqno’- um benn an faIIega stad 0g bar ma einnig finna fIipa
hafi vidskiptasérleyfis Gray Line Worldwide sem er staersta skodunarferdafyrirtaeki i heimi.

Félagio er ferdaskipuleggjandi, ferdaskrifstofa og hdpferdafyrirtaeki med starfsemi einkum i leik- og grunnskalans.

skipuldgdum dagsferéum med yfir 60 dfangastadi vids vegar um Island. Gray Line & Islandi

) ) a einn yngsta rufubl?aﬁofa landsins, é5_h§pfer6qb{7q sem taka fré'Q fil 71 farbega. Félagio Skolastjori Djupavogsskola, Halldora Dréfn
grqyllne.|s fiutti ramlega 610 puasund ferdamenn arid 2014 [ eigin ferdum. Fyrirfaekid kappkostar ad Hafborsdatti L, Vsi

veita géda og persénulega bjonustu vid ferdamenn & Islandi. afporsdottir veitir nanari upplysingar.
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Einungis islensku- eda enskumeelandi
einstaklingar koma til greina.

Jokulsarlon ehf. leitar ad starfsfolki
fyrir sumar 2015

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru krofur um bilpréf
og hreint sakavottord.

Skipstjora til siglinga a hjolabat.

Skipstjorar purfa ad hafa skipstjornarréttindi. Umsakjendur
burfa einnig ad hafa lokid namskeidi hja slysavarnaskéla
sjomanna. Timabil er fra byrjun jani-september.

Umsdknir sendist a
bjarki@ath-thrif.is merkt ,, Atvinna”

nh-bnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

Husnzdi er i bodi fyrir starfsmenn. Upplysingar gefur
Katrin Osk a katrin@jokulsarlon.is eda i sima: 844-8397.

Verkstjori
oskast

Vidhaldspjénusta 6skar eftir Urraedagodum

og samskiptaliprum verkstjora til starfa vid fra-
veitukerfi Orkuveitu Reykjavikur a héfudborgar-
svaedinu. Vidhaldspjonusta sér um rekstur og
vidhald i 6llum veitukerfum OR Veitna.

Verkstjori fraveitu leidir hop starfsmanna sem
sinnir fraveitukerfum OR a héfudborgarsvaedinu
hvort sem er i hreinsi- og daelustédvum eda
safnkerfum.

Starfs- og abyrgdarsvid

e Umsjén med daglegum rekstri
og skipulagi verka

e Styring vidhalds- og endurnyjunarverka
e patttaka i framkveemdaverkum

o Abyrgd & éryggismalum

Menntunar- og hafnikréfur

e \Vélfraedi eda 6nnur idnmenntun
sem nytist i starfi

e Reynsla af verkstjérn askileg

e Metnadur, frumkvaedi og sjalfstedi
i vinnubrégdum

FEskilegt er ad vidkomandi geti hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdottir
mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is.
b sakir um & rddningavef Orkuveitunnar

starf.or.is. Umsoknarfrestur er til og med
8. juni 2015.

Vid hvetjum konur sérstaklega
til ad sakja um starfid.

SN w)

Orkuveita Reykjavikur hlaut

JAFNRETTISRAD  jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013

Orkuveita Reykjavikur er fiélbreyttur og lifandi vinnustadur
folks med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera

i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og
moguleika til ad samraema vinnu og fjolskylduabyrgd.

<<

Orkuveita
Reykjavikur

Nanari upplysingar um pjénustu

okkar ma finna & www.or.is

Starfatorg.is

Starf

Framhaldsskolakennari
Framhaldsskoélakennari
Logfreedingur
Verkfraedingur/hagfraedingur
Framhaldsskolakennari
Starfsmadur
I8jupjélfi/sjukrapjalfari
Dyralaeknar
Deildarleeknar

Forvarsla forngripa
Félagsradgjafi
Framhaldsskoélakennarar
Ldgfreedingur/nefndarritari
Hjukrunarfraedingur
Skrifstofumadur
Sérfraedingur
Hjukrunardeildarstjori
Embeetti skolameistara
Doktorsnemi/nydoktor

Stofnun

Menntaskolinn & Akureyri
Fjolbrautaskoéli Sudurnesja
Innanrikisraduneytid
Pj6dskra islands
Fjolbrautaskélinn i Breidholti
Hi, Upplysingaskrifstofa
Sjukratryggingar islands
Matveelastofnun

LSH, Barnaspitali Hringsins
Pjodminjasafn islands

LSH, barna- og unglingageddeild

Menntaskolinn & isafirdi
Alpingi

LSH, Barnaspitali Hringsins
Syslumadurinn & Sudurnesjum
Sedlabanki islands

LSH, heila-, tauga- og baekl.skurddeild Reykjavik

Framhaldsskolinn i Vestm.eyjum
LSH, meinafraedideild

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef
Akureyri 201505/567
Reykjanesbaer 201505/566
Reykjavik 201505/565
Reykjavik 201505/564
Reykjavik 201505/563
Reykjavik 201505/562
Reykjavik 201505/561
Ymsir stadir ~ 201505/560
Reykjavik 201505/559
Reykjavik 201505/558
Reykjavik 201505/557
isafjoraur 201505/556
Reykjavik 201505/555
Reykjavik 201505/554
Keflavik 201505/553
Reykjavik 201505/552
201505/551
Vestm.eyjar 201505/550
Reykjavik 201505/549

ER——

b

Vedurstofa
Islands

A’V

<

Natturuvarserfraedingur

Vedurstofa Islands 6skar eftir ad rada sérfraed-

ing i voktun nattdruvar. Um er ad reda nytt
og spennandi vaktavinnustarf og eru vaktir

unnar a ollum timum sélarhringsins. Starfid
heyrir undir Eftirlits- og spasvid og starfa um
50 manns 4 svidinu.

Meginhlutverk

P Fylgjast med astandi jardskorpu og greina
breytingar & virkni i jordu, p.m.t.
eldfjollum.

» Meta stodu islenskra vatnsfalla og
mogulegar astandsbreytingar sem leitt
geta til vatnavar.

» Utgéfa vidvarana vegna atburda sem geta
haft samfélagsleg ahrif i for med sér.

» Gerd vedurathugana i Reykjavik og almenn
voktun a vedri.

» Fragangur gagna og yfirlitsupplysinga.

» Midlun upplysinga til almennings, fiolmidla
og hagsmunaadila.

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskdlaprof  svidi nattaru- og/eda
raunvisinda.

P Greiningarhaefni og gott vald a drvinnslu
talna og gagna.

P Skipulagshaefni og ndkvaemni.

P Geta til ad vinna undir alagi.

» Heefni til ad midla upplysingum.

P G60 haefni i samstarfi og mannlegum
samskiptum

» G40 tolvufaerni.

P Gott vald & islensku og ensku.

Laun taka mid af kjarasamningum rikisins og
videigandi stéttarfélags.

Ndanari upplysingar um starfid veita

Theodor Freyr Hervarsson, framvaemdastjori
Eftirlits- og spasvids (teddi@vedur.is) og
Borgar Zvar Axelsson, mannaudsstjori
(borgar@vedur.is) i sima 522 6000.

Umsoknarfrestur til og med 17. juni nk.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir

um ad saekja um storfin 3 heimasidu
Vedurstofu islands undir www.vedur.is/
um-vi/laus-storf eda 4 www.starfatorg.is.

Vedurstofa [slands er opinber stofnun

sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um

135 manns med fjélbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar morg fraeda-

svid. Auk pess starfa um 110 manns vid
athugana- og eftirlitsstorf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er 6flun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlispdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, jord, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d fiorum
svidum: Eftirlits- og spdsvidi, Athugana- og
taeknisvidi, Urvinnslu- og rannséknasvidi,
Fjdrmdla- og rekstrarsvidi og Skrifstofu
forstjora. Ndnari upplysingar um stofnunina
md finna d heimasidu hennar www.vedur.is

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

www.vedur.is

522 6000
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Syslumadurinn a Sudurlandi
Sumarafleysing

Auglyst er eftir starfsmanni i sumarafleysingarstarf i 100%
stodu skrifstofumanns hja syslumanninum & Sudurlandi, a
starfsstdd embeettisins 4 Selfossi. Starfsmadurinn parf ad
geta hafid storf sem fyrst.

Starfssvidid felst i mottoku, medferd og afgreidslu mala fyrir
ymboa Tryggingastofnunar og Sjakratrygginga
Islands.

Menntunar- og heefniskréfur: Zskilegt er ad umsaekjandi hafi
lokid stadentsprofi eda sambaerilegri menntun. Reynsla af
skrifstofustdrfum er kostur. Starfio krefst pess ad um-
saekjandi sé télugloggur, hafi goda kunnattu 4 télvu og gott
vald & ensku. Starfid krefst frumkvaedis og sjalfsteedra vinnu-
bragda. Lagni i mannlegum samskiptum er algert skilyrdi.

Launakjor eru skv. kjarasamningum rikisins vid SFR
stéttarfélag i almannapjénustu.

Upplysingar um starfid veita Anna Birna Prainsdottir
syslumadur i sima 458-2800 eda a netfangid
annabirna@syslumenn.is og Sigurdur Bjarnason
skrifstofustjori i sima 458-2800 eda & netfangid
siggi@syslumenn.is

Umsdknarfrestur er til og med fostudeginum 12. jini nk. og
skal senda umsokn dsamt upplysingum um menntun og fyrri
storf til syslumannsins & Sudurlandi, Horouvallum 1,

800 Selfoss eda & adur greind netfong.

Syslumadurinn & Sudurlandi

=
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SIYSAVARNAFELAGIE
LANDSBIORG

Leidbeinandi / kennari oskast

Slysavarnaskoli sjomanna leitar eftir leiobeinanda / kennara til
starfa vid skolann. Slysavarnaskalinn er i eigu Slysavarna-
félagsins Landshjargar og er stadsettur um bord i skélaskipinu
Seebjorgu. Tilgangur starfsins er vinna ad markmidum Slysa-
varnaskola sjomanna sem eru ad efla Gryggisfreedslu sjomanna
med 6flugum skala, sem uppfyllir islenskar og alpjodlegar krofur
um pjalfun sjomanna dsamt pvi ad auka pjonustu vid sjomenn og
adra adila med freedslu um slysavarnir vio sjo og votn.

Starfid felur i sér m.a.:
¢ kennslu & namskeioum skolans i Reykjavik og &
landshyggdinni,
e proun og undirbtning namskeida, &finga og nam
sefnis um 6ryggismal sjomanna.
¢ vidhald ndmstaekja og namsgagna skolans.
* vidhald skips og bunadar skélaskipsins Sebjargar.

Leitad er eftir heilsuhraustum einstaklingi med vidtaeka reynslu til
sj6s, goda tolvupekkingu auk pekkingu og reynslu i 6ryggisméalum
sjomanna. Zskilegt er ad viokomandi hafi kennsluréttindi. Vio-
komandi parf ad geta hafio stérf eigi sidar en 1. september n.k.

Unnid er samkveemt geedastjornunarkerfi ISO 9001:2000.

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfsferil 4samt
mynd berist Slysavarnafélaginu Landsbjorgu, Skogarhlid 14,
105 Reykjavik, merkt

“Kennari/leidbeinandi Slysavarnaskodla”,

fyrir 20. jani n.k.

Fulltrui

aksturspjonustu

Straeto

straeto.is

Straeto bs. 6skar eftir skipulégdum og lausnamidudum einstaklingi med framurskarandi
samskiptafeerni til starfa vid aksturspjonustu félagsins, med sérstaka aherslu a ferdapjonustu

fatladra a héfudborgarsvaedinu.

Helstu verkefni
e Dagleg umsjoén, skipulag og framkvaemd
aksturs.

e Greining gagna og tolfraedi.
e Samvinna og samskipti vid bilstjéra og
verktaka.

e Samvinna og samskipti vid pjonustuver
Straet6 bs.

e Samskipti vid notendur.
 Onnur tilfallandi verkefni i aksturspjénustu.

Um ferdabjénustu fatlads félks

Haefniskréfur
e Studentspréf eda sambaerileg menntun.

e Haskolaproéf kostur en ekki skilyrdi.
e Mjog god tolvufeerni. Pekking & SQL

kostur.

e Greiningarheefni & télur og goégn.
e pekking og reynsla & svidi samskipta og

pjonustu.

e Samskiptafaerni og skipulagsheefileikar.
® Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur til ad

na arangri i starfi.

bjonustan byggir a leidbeinandi reglum velferdarraduneytisins fyrir sveitarfélog um ferdapjonustu fyrir fatlad folk fra
24. jandar 2012. Reglurnar taka mid af peim alpjédlegu skuldbindingum sem islensk stjérnvéld hafa gengist undir,
einkum samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. [ 20. gr. samningsins kemur fram ad adildarrikin skuli
gera arangursrikar radstafanir til pess ad tryggja ad einstaklingum sé gert kleift ad fara allra sinna ferda og tryggja
sjalfsteedi fatlads folks i peim efnum, eftir pvi sem frekast er unnt, medal annars med pvi ad greida fyrir pvi ad fatlad
félk geti farid allra sinna ferda med peim haetti sem og pegar pvi hentar og gegn vidradanlegu gjaldi.

Ahugasamir saeki um starfid a http://www.straeto.is/um-straeto/laus-storf/
Umsoéknarfrestur er til og med 14. juni nk.

Fatlad folk er sérstaklega hvatt til ad saekja um starfid. Nanari upplysingar veitir Erlendur Palsson,
svidsstjori Aksturspjénustu Streeto bs., erlendur@straeto.is

A
VIAV

Stavanger Noregi

Marti IAV Solbakk DA éska ni pegar eftir ad
rada 2-3 vana menn med réttindi & grofur og
bakollur. Verkefnid er fram a mitt ar 2018.

Fyrsta flokks adstada er a stadnum. Fritt f=di,
hisnazdi og flug og ferdir.

Ahugasamir hafi sambandi vid Heimir
Heimisson i sima +47 9741 1158 eda i
tolvuposti heimir.heimisson@marti-norge.no

Islenskir adalverktakar hf. | Hofdabakka 9
110 Reykjavik | s. 530 4200 | iav.is

Laus storf i
Skaftarhreppi

Starf tonlistarskolastjora
i Skaftarhreppi

Laust er til umséknar starf tonlistarskélastjora hja
Skaftarhreppi. Umsaekjandi parf ad geta hafid storf i agust
2015. Leitad er eftir einstaklingi sem er tilbtinn til ad byggja
upp oflugt tonlistarstarf og kennslu. Einnig er laust starf
organista i hlutastarfi i Kirkjubaejarklaustursprestakalli sem
getur hentad samhlida starfi tonlistarskélastjora.
Umsoknarfrestur er til og med 4. jini n.k.

Nanari upplysingar um starfio og umsoknarferlid ma finna
a www.klaustur.is

Starf leikskodlastjora i
Heilsuleikskélanum Kaerabae
a Kirkjubaejarklaustri

Leitad er eftir drifandi og metnadarfullum leidtoga i starf
leikskolastjora & Heilsuleikskolann Keerabae sem er
stadsettur & Kirkjubaejarklaustri. Keeribeer er einnar deildar
leikskali med heilsdagsrymi fyrir 16 born & aldrinum eins til
sex ara.

Umsoknarfrestur er til og med 4. jani n.k.

Nanari upplysingar um starfid og umsoknarferlid ma finna
a www.klaustur.is

Starf iprétta- og tomstunda-
fulltrua i Skaftarhreppi

Laust er til umsoknar 40% starf iprotta- og tomstunda-
fulltria i Skaftarhreppi. Markmidid med radningunni er

a0 auka og beeta frambod & iprotta- og tomstundastarfi i
sveitarfélaginu.

Umsdknarfrestur er til og med 4. jini n.k.

Nanari upplysingar um starfid og umsoknarferlid ma finna
a www.klaustur.is

A Kirkjubeejarklaustri er gott mannlif, par biia um 130 manns
en ibtar Skaftarhrepps eru um 450 talsins.

A Kirkjubeejarklaustri er ad finna alla naudsynlega pjonustu
s.s. verslun, banka, vinbd, heilsugaeslustdo, leikskéla,
kaffihs og iprottamidstod. | iprottamidstsdinni er gleesilegt
iprottahus, sundlaug og teekjasalur.

Vedurfar og nattirufegurd Skaftarhrepps er romad.
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Williams & Halls ehf. leitar ad 6flugum og sjalfstadum markads- og sélufulltria a islandi. Vidkomandi mun sja
um kynningar 4 lyfjum félagsins sem eru ymist sérhaefd sjikrahuslyf, lyfsedilsskyld lyf eda lausasdlulyf.

Logfredingur

Starfssvid
e Gerd sGlu- og markadsaeetlana og eftirfylgni.
¢ Kynningar a lyfjum fyrirtaekisins fyrir leekna, heilbrigoisstarfsfolk og lyfjaverslanir.
e Samskipti vid erlenda birgja fyrirteekisins vardandi markadsmal og pjalfun.
e Gerd kynningar- og fraedsluefnis.

Skrifstofa Alpingis auglysir eftir
16gfredingi, nefndaritara, i fulle starf.
Sja ndnari upplysingar 4 starfatorg,.is.

Menntunar- og haefniskrofur
e Haskolamenntun i hjukrunarfraedi, lyfjafreedi eda sambaerileg menntun sem nytist i
starfi er skilyrdi.
e GO0 islensku- og enskukunnatta.
 Brennandi 4hugi & s6lu og markadsmalum.
¢ Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrogo eru skilyroi

Er pu leikskdlakennari?
Viltu ganga i lid med okkur?

Leikskolarnir Fossakot og Korpukot i Grafarvogi
Oska eftir skemmtilegu og drifandi starfsfolki
sem byr yfir haefni i mannlegum samskiptum,

areidanleika og frumkveedi.

Vid leitum ao:

o Deildarstjora é%/

o l:_eikskélakennurum
¢ 00ru uppeldismenntudu folki

Umsoknir 6skast sendar & laufey.vilhjalmsdottir@wh.is fyrir 15.jani n.k.

Williamé&Halla

Williams & Halls, Reykjavikurvegur 62, 220 Hafnarfjordur, s.527 0600
info@wh.is www.wh.is

o Leiobeinendum

Anhugasamir sendi ferilskra

%f a umsoknir@Ifa.is

¥ Fossakot Korpukot

Fossakot og Korpukot - Fossaleyni - 112 Reykjavik

SIUKRAHUSHY A AKUREYR
+‘ SAK AKLIREYRI HUSPITAL

Oryggisstjori
Sjukrahasinu a Akureyri
Laus er til umsdknar stada oryggisstjora vid Sjikrahisio &

Akureyri. Um 80-100% starf er ad reeda. Viokomandi parf a0
geta hafid storf sem fyrst.

V 4 [
Nanari upplysingar um starfid veitir Vignir Sveinsson,
framkvaemdastjori fjarmalasvids i sima 463-0100 eda &

netfangi vignir@sak.is

a svioi ionstyringa

Helstu verkefni og abyrgd

GOryggisstjori er yfirmadur dryggismala hja SAk. Hann hefur
med hondum verkefnastyringu og frumkvaedi til viohalds og

eflingar 6ryggis & SAk. Hann ber abyrgd & pvi ad SAk starfi Vid leitum ad ahugasomum serfraealngl a svidi IanStyrlnga
samkvaemt |ogum og reglum um vinnuvernd, brunavarnir og sem hefur reynslu og pekkingu a rafhénnun, forritun idntélva
oryggismal. Einnig ad sjikrahsio starfi samkveemt

sampykktri 6ryggisstefnu. og skja’kerfum_

Heefnikrofur Vid dskum eftir einstaklingi med brennandi dhuga a idnstyringum auk menntunar
Haskolamenntun sem nytist i starfi er askileg en ekki skil- og/eda reynslu sem nytist i starfi. Vidkomandi parf ad geta unnid sjafsteett, undir alagi,

yroi. Reynsla af 6ryggisstjornun er mikill kostur. Umsekjandi
skal hafa pekkingu & g6dum starfshattum i 6ryggismalum,
krofum, I6gum og reglum par ad latandi. Hann parf ad vera

haft frumkvaedi og rika 6ryggisvitund.

kunnugur helstu taekniatridum er varda dryggiskerfi; s.s. Staki — Upplysingar alla leid Umsoknir
adgangsstyringum, myndavélakerfum og brunavidvérunar- Hja Staka starfa saman hugbunadarsérfraedingar, Umsokn skal senda i tolvuposti til Jons Eyfijors,
kerfum. idntolvuforritarar, verkfreedingar og teeknifraedingar, jonef@staki.is. Umsoknarfrestur er til 9. juni nk.
Logd er ahersla & frumkveedi, sjalfstaed vinnubrogd og haefi- alls 22 sérfraedingar, par sem hver og einn skiptir fEskilegt er ad viokomandi getid hafid storf sem fyrst.
leika i samskiptum og samvinnu. A i umsokn skal koma fram lysing & nams- og starfsferli
Staki er markadsdrifid pjonustufyrirtaeki sem leggur sem og néfn og simanumer medmeelenda. Geett verdur

Frekari uppl?singar meginaherslu a sjalfvirkni ferla. Starfsemin skiptist i fyllsta trinadar vardandi allar umsoknir, fyrirspurnir
Laun eru samkveaemt gildandi kjarasamningi fjarmalarad- hofudatridum i: 0g personulegar upplysingar.
herra og vidkomandi stéttarfélags o Sjalfvirkni og styringar a svidi idnadar. Jon Eyfjord, framkvaemdastjori, gefur allar nanari

e Hugbunadargerd. upplysingar i sima 510 0411, gsm 897 2723 eda
Umsoknum skal skilad & umsoknareydubladi sem faest & vef « Upplysingastyringu. jonef@staki.is.
sjikrahassins www.sak.is Umsoknum skulu fylgja itarlegar « Ferlastyringu med aherslu
upplysingar um nam og starfsferil &samt profskirteinum og a rafreena vidskiptaferla.

hefébundinnar hugbunadargerdar og idntolvu-

radningu hefur verio tekin.

forritunar/styringa en pad bil er sifellt ad minnka. "
Gildi Sjakrahassins & Akureyri eru: ORYGGI SAMVINNA a I

FRAMSZAKNI.

Vio raoningar i storf er tekio mid af jafnréttisstefnu Staki automation ehf. « Sidumula 32 « 108 Reykjavik o S: 510 0410 e« staki@staki.is o staki.is
sjlikrahtssins, sem er reyklaus vinnustadur.

starfsleyfi. A
= z Aot Staki hefur sett sér pad markmid ad brua bil milli
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvéroun um P '




Ert pu viométssnillingur?

itar a0 vidmotssérfraedingi (UX / Ul) (O
: jina dsamt pvi ad vinr

® Hafa auga fyrir vef- og upp

® bekkja inn & HTML, XML og CSS
® Bla vyfir jak g drifkraft

® Hafa skipulags

Ahugasamir sendio ferilskra a netfangio skorri@moberg.is
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FUARBDARSKEL

Laus storf hja Fjardarskel ehf.

Starfio er fjdlbreytt og breytilegt eftir arstima, sem felst m.a. i
verkefnum i landi og um bord i sériitblinum skelbat.
Fjardarskel er sérhaft i raektun blaskeljar 4 islandi og
aformar ad byggja upp 6flugan rekstur & naestu arum.
Starfsveedi félagsins er i Hvalfirdi en batur gerdur Gt fra
Akranesi. Um er a0 reeda eitt heilsarsstarf og parf
viokomandi a0 hafa eftirfarandi réttindi:

Skipstjornarnam A, eda meira. Kostur ef vidkomandi hefur
reynslu af viohaldi og vidgerdum.

Einnig er um ad raeda sumarstérf sem parfnast ekki réttinda,
en askilegt er ad viokomandi hafi lokid slysavarnarskola
sjomanna.

Umsoknir skal senda & netfangid: fjardarskel@gmail.com
og merkja sem ,,atvinnuumsokn”.

Umsaéknarfrestur er til 10. jani.

VILTU BLIKKA?

P.H. Blikk ehf. er 6flugt fyrirtaeki sem stadsett er & Selfossi
og eru helstu verkefni a svidi loftreestinga, kleedninga og
ryofri stal og blikksmidi.

Fyrirteekio er btio fullkomnum taekjakosti og er i stodugri
framproun. Par starfa n(i blikksmidameistarar, vélvirkji,
nemi og adstodarmenn.

Vid oskum eftir kraftmiklum liosménnum sem eru tilbanir
a0 takast a vio fjélbreytt verkefni i bikksmidum. Einnig
hvetjum vid b4 sem langar ad laera idnina til ad seekja um.

Upplysingar veitir Prostur Hafsteinsson blikksmidameist-
ari & netfanginu thblikk@thblikk.is. Umséknir sendist &
sama netfang.
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Sunnulakjarskali

Vid Sunnulaekjarskola a Selfossi eru lausar
stoour umsjonarkennara i 7. bekk og stada
kennara i honnun og smidi. ba vantar
iprottakennara til afleysinga fra hausti til
arsloka 2015.

Umseakjandi parf ad hafa kennsluréttindi, goda skipulagshefileika
og mikla heefni i mannlegum samskiptum. Reynsla af teymisvinnu og
ahugi 4 préunarstarfi eru mikilveegir eiginleikar.

i skolanum er l6gd ahersla & sveigjanlega og fiolbreytta kennslu-
heetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd
nemenda og goda samvinnu allra sem ad skélastarfinu koma.

Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi Launanefndar
Sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Starfid hentar jafnt
konum sem kérlum.

Nénari upplysingar ma finna a vefsiou skélans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsoknarfrestur er til 7. jini 2015.
Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsag-
naradilum sendist Birgi Edwald, skolastjora, birgir@sunnulaek.is eda

Sunnulaekjarskoli, Nordurholum 1, 800 Selfoss.

Skolastjori

Lausar stodur i Snaefellshae
fyrir ahugasamt folk!

Frd og med neesta skolaari verda lausar stodur
grunn- og leikskélakennara i Sneefellshee.

Leikskolar Snzefellbzejar auglysir;
starfsstod leikskolinn Kriubol

Leikskolinn Kriubél & Hellisandi leitar ad adstodarleikskola-
stjora, deildarstjora og stuoningsfulltria vio leikskalann.
Kriubél er tveggja deilda leikskdli med 45 plassum.

i stodu adstodar og sérkennslustjora sem er 75-88% fellst i
stjornun sem og vidkomandi er stadgengill leikskélastjora,
yfirumsjon med sérkennslu barna innan veggja skdlans.

Einnig leitum vid ad leikskdlakennurum sem deildarstjora
og proskapjalfara eda studningsfulltria vegna fatlads barns
sem er ad byrja hja okkur i haust.

Opid sveedaval, markviss maldrvun og numicon er aherslan
okkar.

Gerd er krafa um ad umsekjendur séu med leyfisbréf sem
leikskélakennari. Stédurnar eru 75-100%

Ahugassmum er bent & ad hafa samband vid Ingigerdi
Stefansdottur eda Steinunni D Ingibjornsdoéttur i sima
433-6926 eda senda tolvupost & leikskolar@snb.is

[ 16gum um leikskéla nr. 90/2008 segir i 3. mgr. 6. gr:

., Oheimilt er ad rada til starfa vid leikskéla einstakling
sem hlotid hefur refsidém fyrir brot 4 akvaedum XXII. kafla
almennra hegningarlaga. Vio radningu skal liggja fyrir
sakavottord eda heimild leikskdlastjora til ad afla
upplysinga ur sakaskra.”

Grunnskoli Snzefellshzejar auglysir

i Grunnskola Snzfellshaejar eru laus 75% stada iprotta-
kennara. Nanari upplysingar um skélann er ad finna &
heimasidu hans www.gsnb.is .

Nanari upplysingar veitir Magnas bor Jonsson,
skolastjori Grunnskola Snzefellsheejar i sima 8949903 eda a
péstfanginu maggi@gsnb.is.

Umsoknarfrestur til og med pridjudeginum 5.mai.

Minnt er & eftirfarandi grein i [ogum um
grunnskala nr. 91 fra 2008:

., Oheimilt er ad rada til starfa vid leikskéla/grunnskdla
einstakling sem hlotid hefur refsidém fyrir brot 4 dkvaedum
XXII. kafla almennra hegningarlaga. Vid radningu skal liggja
fyrir sakavottord eda heimild skdlastjora til ad afla
upplysinga ur sakaskra.”

G

GUDMUNDUR JONASSON EHF
Oskar eftir ad rada

solufulltraa i einstaklingsdeild

Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonassonar
Borgartin 34, 105 Reykjavik, S: 511 1515

Guomundur Jonasson ehf er eitt af elstu ferdapjonustu-
fyrirteekjum landsins. Fyrirteekio rekur 6fluga ferdaskrif-
stofu, gerir t figlda hopferdabifreida og rekur auk pess
gistiheimili. Hja fyrirtaekinu starfar samhentur hépur
starfsfolks med breida pekkingu og reynslu af ferda-
pjonusturekstri.

Vid leitum ad folki sem byr yfir eftirfarandi kostum:

¢ brennandi dhugi & sélumennsku

e 60 tunguméalakunnatta, a.m.k. islenska og enska

e 60 télvukunnatta, Word, Excel, Outlook o.fl.

e fjolheefni, ndkveemni, frumkveedi og sjélfsteedii
starfi
Reynsla og/eda menntun i ferdapjonustu askileg
haldg6d pekking & landafraedi Islands og islenskri
feroapjonustu

Umsaekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til og med 3. jini.
Umsokn um starfid parf ad fylgja kynningarbréf a um-
sakjanda asamt itarlegri starfsferilskra.

Allar nénari upplysingar um starfio veitir
Valgerdur Lindberg, solustjéri ferdaskrifstofu,
en umsoknum skal skilad 4 netfangid
valgerdur@gjtravel.is

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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GRUNNSKOLI
GRINDAVIKUR

Umsjonarkennari 8 midstigi —
heimilisfraedikennari - proskapjalfi.

i Grunnskéla Grindavikur vantar folk i eftirtaldar stodur:
Umsjonarkennari a midstigi
Heimilisfreedikennari
Proskapjalfi

Umsoknarfrestur er til 10. jani en radid er i stodurnar fra
1. agust.

Skélinn er heildstaedur, einsetinn grunnskéli, med um 470
nemendur i tveimur starfsstodvum. | Grunnskéla Grindavikur
er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og 16g0 ahersla a ad
skapa ndmsumhverfi i samradi vio foreldra par sem allir
eru virkir, ad 6llum lidi vel og allir leri ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér, 60rum og umhverfi sinu.

{ framtidarsyn skalans kemur fram ad skolinn er laerdomssa-
mfélag par sem ahersla er 4 a0 allir nemendur hljéti géda
menntun og fai hvatningu til ndms i samraemi vid proska
sinn og dhuga i 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi. Ne-
mendur, starfsfolk og foreldrar eru virkir patttakendur i
leerdomssamfélaginu.

Allur adbnadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar.
Sja nanar a4 heimasiou skolans
http://www.grindavik.is/grunnskolinn.

e Vid leitum ad einstaklingum me0 réttindi til starfa i
grunnskéla sem eru metnadarfullir, og g6dir i
mannlegum samskiptum, med skipulagshefileika,
eru sveigjanlegir og tilbanir ad leita nyrra leida
i skolastarfi.

o Starfsmenn Grindavikurbeejar hafa sett sér
eftirfarandi gildi sem unnio er eftir i starfsemi
beejarins, pau eru jafnraedi, jakveedni, pekking,
framsekni og traust.

Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad seekja um starfid.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Umscknir skulu berast Grunnskéla Grindavikur Asabraut 2,
240 Grindavik eda sendist 4 netfangid
halldorakm@grindavik.is .

Néanari upplysingar veitir Halldéra K. Magnuasdottir
skolastjori i sima 420-1150.




Maour vanur netagerd oskast

Oskum eftir ad rada starfsfolk vant netagerd til vinnu vid
almenna neta- og viravinnu & netaverkstadi félagsins i
Hafnarfirdi. Um framtidarstérf er ad reeda.

Umsoknarfrestur er til 5. jani neestkomandi.

Umséknir skal senda til:
Oddgeirs Oddgeirssonar med tolvupésti oddgeir@isfell.is

isnet netaverkstaedi isfells eru alls sjo talsins og veita alla pjonustu er vardar

uppsetningu og vidhald veidarfeera. Isfell kappkostar ad veita vidskiptavinum
félagsins heildarlausnir med breidu trvali veidarfeera.

] isfell ehf
e Oseyrarbraut 28 ¢ 220 Hafnarfjérour
Simi 5200 500 « isfell@isfell.is

Skipulags- og byggingarfulltrai
Auglyst er eftir skipulags- og byggingarfulltria Eyja-
fjardar til starfa fyrir fjiogur sveitarfélog vio Eyjafjoro;
Hérgarsveit, Grytubakkahrepp, Svalbardsstrandarhrepp
og Eyjafjardarsveit. ibafjoldi samtals i pessum sveitar-
félogum er um 2.400. Reiknad er med ad starfsstdd
veroi & skrifstofu Eyjafjardarsveitar. Leitad er eftir
6flugum einstaklingi sem er tilbinn ad vinna aod préun
a nyju starfi. Um er a0 reeda 100% starf.

Starfssvid

e Skipulagsfulltrti fer med framkvaemd skipu
lags- og byggingarmala og starfar skv.
skipulagsldgum nr. 123/2010.

e Umsjon meo skipulagsgerd, Gtgéafa fram
kveemdaleyfa og eftirlit med framkvaemdum.

e Ber abyrg0 a gerd skipulagsaatlana,
embattisafgreidslum i umbodi sveitar-
félaganna og eftirfylgni med stefnumaétun og
akvorounum peirra.

» Astlanagerd og eftirfylgni, meelingar, Gttektir
og Utreikningar.

e Undirbaningur og eftirfylgni funda skipulags-
og byggingarnefnda.

e Ber m.a. abyrg0 a skraningu mannvirkja og
attektum.

Onnur verkefni sem edlilegt getur talist ad falli
undir verksvid skipulags- og byggingarfulltria.

Menntunarkrofur

e Framhaldsmenntun & haskdlastigi i skipulags-
fraeoi, arkitektdr eda skyldum greinum skv.
akveedum skipulagslaga nr. 123/2010.

e Héskélamenntun & svidi byggingarmala skv. 8.
gr. mannvirkjalaga nr. 160/2010.

e Loggilding sem hdnnudur skv. 25. gr. mann
virkjalaga nr. 160/2010.

Heefniskrofur

e Leitad er a0 einstaklingi med leidtogahafni,
frumkveedi og framsyni og hefur pekkingu &
[6gum um mannvirki, skipulagslégum og
byggingarreglugero.

e pekking og reynsla af Gttektum og maelingum.

e Sannreynd skipulagsfaerni og ndkvemni i
vinnubrogdum sem og gott ordspor i
mannlegum samskiptum og samvinnu
er skilyrdi.

e Reynsla af stjornun og pekking & starfs-
umhverfi opinberrar stjérnsyslu er askileg.

Skipulags- og byggingarfulltrdi er rddinn ad byggda-
samlagi sveitarfélaganna fjdgurra og lytur stjorn pess.
Laun eru samkveaemt kjarasamningum stéttarfélaga vio
Samband islenskra sveitarfélaga.

Umsokninni parf ad fylgja greinargott yfirlit yfir ndm og
storf par sem umsakjandi gerir sérstaklega grein fyrir
heefni til starfans Gt frd ofangreindum krofum. Tilgreina
parf a.m.k. tvo umsagnaradila.

Umsdknarfrestur er til og med 19. jini 2015.

Umseaekjendur eru bednir um ad senda umsékn &
netfangio snorri@horgarsveit.is. Nanari upplysingar
veitir Snorri Finnlaugsson i sima 460-1752.

Ollum umsoknum verdur svarao0.
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Oryggisverdir
OSkast SECURITY

115 Security auglysir eftir oryggisvordum i verslunarpjonustu.

Skilyrdi: Umséknum med mynd og ferilskra
ma skila & stadnum eda med
tolvupdsti 115@115.is.

- [—Ireint sakavottord
— Islenskukunnatta
- 20 ara lagmarksaldur

- G6d pjonustulund 115 Security

Austurbakka 2, 101 Reykjavik
(Harpa ténlistarhus)

PIPAR\TBWA * STA - 131202

115 Security er ungt og framsaekid fyrirtaeki sem pjénustar fyrirtaeki, stofnanir og
einstaklinga. Starfsmenn félagsins eru um 100 og bua yfir aralangri reynslu i
mannadri gaeslu, uppsetningu og sélu @ myndavéla- og 6ryggiskerfum asamt
brunakerfum, brunauttektum og adgangsstyringum.

115.is

Solufulltrui
hja Leit.is .-

Leit.is leitar eftir 6flugum einstaklingum til ad ganga

til lids vid soludeild okkar til framtidar. Starfid felur i

sér s6lu og radgjof, parfagreiningu fyrir fyrirteeki auk tilbods- og
samningagerdar asamt goodri eftirfylgni. Einnig sér hann um ad vidhalda
vidskiptatengslum og afla nyrra.

Umsaekjendur purfa ad bua yfir framurskarandi samskiptahaefileikum, koma vel fyrir
og vera reglusamir. Reynsla af sélu a fyrirtaekjamarkadi er aeskileg en ekki skylda.

Starfssvio

= Kynning a fj6lbreyttri pjonustu Leit.is a fyrirteekjamarkadi
= Sala & auglysingum og kynningarsvaedum

= Onnur verkefni & svidi séludeildar

Haefniskréfur

= Go0 faerni i islensku og g6 télvukunnatta

= pekking og reynsla af sélu & fyrirtaekjasvidi er kostur

= Brennandi ahugi & markadsmalum og uppbyggingu a nyjum verkefnum
= Frumkvaedi, virkni og drifkraftur

Leit.is bydur
= Samkeppnishaef laun

= Hvetjandi vinnuumhverfi og gédan vinnuanda

Allar frekari upplysingar um starfid ma nalgast med télvupésti 8 umsokne@leit.is.

Umsoknarfrestur er til og med 12. juni 2015. Umsoknir skulu sendar asamt ferilskra

og mynd a umsokn@lIeit.is
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Pokkun og profanir

Vid leitum ad vandvirkum, ndakvaemum, kroftugum og skemmtilegum starfsmanni
til ad vinna vid pokkun og préfanir a vorum okkar. Hlutverk starfsmanns er ad
sinna préfunum a virkni, taka til pantanir af solulager og sinna pékkun a fram-
leidsluvorum Nox Medical.

Starfsmadur vinnur i samstarfi med sex manna hépi sem sinnir framleidslu og
préfunum dsamt pvi ad vinna i samstarfi vid voruflaedis- og framleidslustjora.
Onnur verkefni falla einnig undir starfssvid starfsmanns, s.s. adstod vid onnur
storf og vidvik sem til gaetu fallid.

Umsoknir og 6skir um frekari upplysingar dskast sendar a netfangid
work@noxmedical.com. Umsdékn dsamt ferilskra skal sendast fyrir
9.juni 2015.Vinsamlegast setjid i efnislinu télvupdstsins hvada starf
er sott um. Hvetjum badi konur og karla til ad seekja um.

Haefniskréfur og menntun

e Geti unnid og nalgast verkefni af krafti og nakvaemni

¢ Hafi g6da haefni i mannlegum samskiptum

o Sé heilsuhraustur og i gédu likamlegu asigkomulagi

o Geti lesid og skilid ritada ensku

o Sé vel tolvufaer og talnagloggur

e Bui yfir frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

e Sé jakveedur og sé tilblinn ad takast a vid morg fjolbreytt verkefni

Nox Medical | Katrinarttin 2 | Ho6f8atorg | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | www.noxmedical.com

mNox Medicalm

V 4
2.STARFSMANN |
TILTEKT A (j
O S KA ST STEYPUSKAL A, bRIF KTAUTISvAp, 0G
. MID ) .
4 Umséknir o .
L 9 medmaeli sk <
| VERKSMIPJU G 1 e g 9T Idrgeus

09 & stadnum, risima 843 g7y,

OSKUM EFTIR 5
¢ U ;
[EFTIRTALIN srém:?RSTARF SMONNUM

o
Einingaverksmidjan sérhaefir sig J{?ﬁ' e
i framleidslu forsteyptra eininga Lo T
til byggingaframkvaemda. 2
Fyrirtaekid er i forystu a

sinu svidi.og teekjabunadur

og sérhaefd pekking gerir

fyrirtaekinu kleift ad afgreida
baedi stor og sma bygginga-
verkefni fljétt og 6rugglega.

. » ‘I
EININGAVERKSMIDJAN

Breidhofdi 10 | 110 Reykjavik | Simi: 414 8700 | www.ev.is | ev@ev.is

ipréttadeild Kopavogsbeejar auglysir eftir forstodumanni i Salalaug i K6pavogi.

[ Képavogi eru starfraektar 2 sundlaugar sem rdmlega 830 pusund gestir heimsaekja
arlega. Salalaug er i iprottamidstodinni Versdlum i Salahverfi i Képavogi og var tekin

{ notkun vorid 2005.

Forstodumadur ber abyrgd a rekstri og starfsemi sundlaugarinnar. Hann ber einnig abyrgd
a samskiptum vid gesti og birgja og 6llum 6ryggismalum laugarinnar.

Menntunar- og haafniskréfur
e Haskdélamenntun i iprétta-, rekstrar- og/eda stjornunarfreedum
eda 6nnur sambeaerileg menntun.
e Framhaldsmenntun & svidi ofangreindra fraeda eda dnnur sambeaerileg menntun askileg.
e Frumkveaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.
e Feerniimannlegum samskiptum og skipulagsfaerni.
Umséknarfrestur er til og med 12. juni 2015.
Nanari upplysingar er ad finna & vef Képavogsbaejar og hja Joni Juliussyni,
jonj@kopavogur.is.
Konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um starfid.
Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafraent a vef Képavogsbaejar, www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Vid finnum rétta starfsfolkio

Vidskiptastjori a husgagnasvidi
Starfssvio:

Menntunar- og haefniskrofur:

Abyrgé, utanumhald og umsjon
akvedins hops steerri vidskiptavina.
Sala og tilbodsgerd. i
Frumkvaedi vid 6flun nyrra vidskiptavina. -
Annast kynningu & hlisgagnalausnum 2
og vorum fyrir vidskiptavini. ;

Haskdlamenntun sem nytist i starfi

og reynsla af sambaerilegu starfi.
Reynsla af solu og vidskiptum.
pjonustulund, sjalfstaedi, frumkveedi og
metnadur til ad n& arangri i starfi.
Jékveedni og lipurd i mannlegum samskiptum.
660 almenn enskukunnatta.

Haldgdd tolvupekking og kunnéatta & Navision er zeskileg.
Ahugi 4 fallegri og framUrskarandi hénnun og dhugi & ad
selja gaedavorur.

Ahugasamir vinsamlegast saekid um & heimasfu Pennans, penninn.is.

Nanari upplysingar gefur Hildur Halldérsdéttir, hildurh@penninn.is.
Umsoknarfrestur er til og med 8,juni nk. m

Husgogn

Penninn | Skeifan 10 | simi 540 2000 | www.penninn.is | penninn@penninn.is

Spennandi storf

hja Kopavogsbae

Stjérnsyslusvié

- Fulltrdi i békhaldsdeild

Leikskélar

- Deildarstjorar i leikskélann Baug

- Deildarstjori i leikskélann Urdarhél

- Fagstjori i ipréttum, m.leikskélakennara- eda
ipréttakennaramennt i leikskélann Urdarhol

Grunnskélar

- Grunnskoélakennari a yngsta stig i
Karsnesskala

- Skélalidi i gangavorslu/raestingar i Lindaskéla
- Skélalidi i deegradvdl i Lindaskéla

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Képavogsbaejar

Eingbngu er haegt ad s=ekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Styrktarsjoour
Richards P. Theodoérs og
Doru Sigurjonsdéttur

Styrktarsjéour Richards P. Theodors og Déru Sigurjons-
dottur auglysir eftir umsoknum um styrki ar sjodnum.

Tilgangur sjodsins er annars vegar a0 styrkja ungt, blint
e0a sjonskert folk til mennta, og hins vegar menntun eda
visindastarf i pagu blindra og blinduvarna. Heimilt er ad

GUthluta &rlega ar sjodnum allt ad 2 milljonum kréna.

Umsoknir sendist rafraent (eda & pappir) til Ingu Lisar
Hauksdoéttur ingaliso@landspitali.is Augndeild LSH,
Eiriksg6tu 37, 3.h., 101 Reykjavik, sem einnig veitir nanari
upplysingar.

Umsoknin skal i stuttu mali gera grein fyrir peirri
skalagongu, menntun eda verkefni sem sott er um, dsamt
upplysingum um umsakjanda, ndms- og starfsferil og
sjonskerdingu, ef vid 4.

Umsaoknarfrestur er til 1. agist 2015.

UTBOD

SKOLAMALSVERDIR FYRIR
SJALANDSSKOLA | GARDABA

Gar@abaer oskar eftir tilbodum i framleidslu
og framreidslu & mat fyrir Sjalandsskola i
Gardabee.

Samningstimi er prju ar auk dkvaeda um
framlengingu.

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast
endurgjaldslaust & utbodsvef Strendings ehf.
verkfreedipjonustu &
www.strendingur.is/utbodsvefur

Tilbodum skal skila eigi sidar en kl. 14:00
pann 18. juni 2015, 1 pjonustuver
Gardabaejar, Gardatorgi 7, 210 Gardabezer.

o
R

\ 4
GARDAB/AR

www.gardabaer.is

G
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skolastjori og 10-15 nemendur.

Vid leitum ad kennara sem hefur

og framseaeknu skélastarfi.

skoli@drangsnes.is fyrir 15. juni.

kaupfélag, sundlaug, adstada til heilsur

Grunnskodlakennari 6skast

Laus er til umsoknar 100% stada grunnskoélakennara vido Grunnskolann a Drangsnesi
fra 1. 4gust 2014. [ skélanum er 16gd rik ahersla & skapandi og sjalfstaed vinnubrégd
nemenda sem allir eru einstakir og émissandi. bar starfa ad jafnadi tveir kennarar,

réttindi til kennslu & grunnskolastigi og
hefur brennandi &huga a skélapréun

Endilega hafdu samband vid Bj6rn
Kristjansson skolastjéra i sima 451
3436 / 8645854 eda sendu post &

Drangsnes er um 70 manna péttbyliskjarni i Kaldrananeshreppi & Stréndum. A Drangsnesi er

6metanleg nattarufegurd og fridur. [ bodi er 6dyrt hiisnaedi nalaegt vinnustad.

aektar, dasamlegir heitir pottar i fijdrubordinu, leikskoéli og

.-_l Landsvirkjun

Forval nr. 20194
Steekkun Burfellsvirkjunar

Forval i vél- og rafbunad

Landsvirkjun efnir til forvals um pétttoku i deetludu Gthodi
sem snyr ad framleidslu

vél- og rafbinadar vid staekkun Barfellsvirkjunar,
samkvaemt forvalsgdgnum nr. 20194

Verkefnid felst i hénnun, smidi, uppsetningu og
gangsetningu & einni 100 MW vélarsamstedu dsamt
tengdum biinadi. Azetlad er ad framkvaemdir geti hafist fyrri
hluta &rs 2016 og ad raforkuframleidsla hefjist i april 2018.

Landsvirkjun aaetlar ad itbodsgdgn vegna verksins veroi
tilbdin til afhendingar i september 2015. peir tilbodsgjafar
sem uppfylla krofur i forvali fa afhend Gtbodsgdgn.

Forvalsgdgn verda adgengileg & Gthodsvef
Landsvirkjunar, http://uthod.lv.is frd og med
pridjudeginum 2. jani 2015.

Umsaéknum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
103 Reykjavik eigi sidar en kl. 12:00 pridjudaginn

14. j0li 2015 par sem pau verda opnud sama dag kl. 14:00
og verda nofn umsaekjenda lesin upp ad vidstoddum peim
sem pess 6ska.

Umsoéknarferlid

www.stra.is.

Byggingaverkfraedingur / byggingataeknifraedingur

Fyrirtaekid er rétgréin og traust verkfraedistofa stadsett & héfudborgarsvaedinu.

Vid leitum ad sérfreedingi med hdskélamenntun & byggingasvidi. Ahersla er 1698 &
marktaeka reynslu og pekkingu & svidi burdarpols.
notkun Auto CAD er jafnframt naudsynleg.
sprinklerhénnun erkostur. Um framtidarstarf er ad reeda.

Haldbaer pekking og reynsla af
Einhver pekking & pipu-, loffraesi- og

er opid og radid verdur i starfid skv. ndnara samkomulagi.

Gudny Hardardéttir veitir ndnari upplysingar i sima 588 3031, en simavidtalstimar eru
alla virka daga fra kl.13-15 medan & umséknarferli stendur.

Vinsamlega sendid umséknir og medfylgjandi gégn til stra@stra.is. Peir sem eiga
umsoknir fyrirliggjandi hringi eda sendi rafpdst og tilkynni pétttoku. Sjg ndnar vefi

ST RA

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

piénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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H—E.thr hj' is.hrid'l_L Vil [ vinna hjd rdtgrénu, metnadarfully og farselu fyriroeki?

%3__'.-1; WL %ﬂr i olckar & Akureyrl. Um tveer stS8ur er adl rmfa
MATREIBSLUMABUR Wil i vinna hid rivtgrana, metnaBarfullu og farsau fyridea?
Lesturn eltie gidurm og metnatarulium maredulumannl

Fagrmermbur skilyredi Wil hjd Loetaeti lesfum eftir duglegum einstaldingurm i vinew i

Mesntararéttindi eru loostur
Haefnd i mannleguem sarrskipbum og ik pdnumtulond

Framieificlussldhid cldor & Alureyrl. Lim Beaer stB8ur or all e

Vil hja Losteet lelitum eftir dugmikium einstakdingum | winnu | framiei@slueldhdss

Uesjdrussemnl, dreabanledid og haefri bl o virna undin dlagl

Sryrtimensnska og hreinlati et starfuerd A Alusreyrd o 8 ReypBarfindd
oD thnbninndtis mkileg il fyrirtaskinu end um 70 starfsmenn § launasked en Lostati leggur
dheniu i vellitan varfumanns, starfidnmgiu of gitan warfuanda,
I ADSTOP VID MATREIDSLU

Lesiturn eftir shugasdmum og metnabarfuliurn sl il starfa vily Urnndskenarfrestur er 6l og med T4, ol 2005

rratreifiiy med matreiihemdneum akdar
Hastrs { manniegum samzbagtum og rk bienunt und Urrainarform og ndnan upplysingar urm fyrirtaskid er a8 fnna 4

Sapulagehaeini og haefind 81 a8 virna undir mildu dlagi FyTMTPUITIAIT Swaras Agries Harpa ismansdanir,
Fieyreda af matargend shrifstofustidn Lostarts, | sima 455 3700 oia agneslostastiis.
Gl nderisku efa ensku kurindtia

Syrtimennska og heeinlet

Reymoeda al vinnu | storeldhis) kosthe %H 514N

Lerwtamt o Fyrirtaekd | Seum vt sem relur velsiu- og vellingabadnustu

Utbod Orkuver Svartsengi
Sjavarlogn

Stofnlogn fra nidurdaelingarsvaedi til sjavar
Utbod F0O212203-004

HS Orka hf. dskar eftir tilbodum i lagningu stofnlagnar fra nidurdaelingarsveedi
orkuversins vid Porbjarnarfell, til sjavar { Arfadalsvik sem er vestan vid
Grindavik.

Verkid felst ( ad leggja um 4,5 km langa stofnlogn. Lognin er ad mestu nidur-
grafin DN 500 mm stalpipa { 2630 mm plastkapu en neest nidurdaelingar-
sveedinu er htin DN 400 mm og ofanjardar. [ lagnaskurd fyrir I6gnina skal
einnig leggja blastursror fyrir ljosleidara. Lognin liggur um oslétt hraun og skal
jafna og byggja upp um 8 m breytt vegstaedi fyrir vinnusldda og l6gnina.

Tveir loka- og tengibrunnar eru a loégninni og felst verkid einnig  pvi ad steypa
brunnana og setja upp loka og taemilogn ( peim. Peir eru um 10 fermetrar ad
grunnfleti hvor.

Verkinu skal ad fullu lokid eigi sidar en 1. juli 2016.
Utbodsgogn er unnt ad nélgast & heimasidu HS Orku, www.hsorka.is.

Tilbodum skal skilad & skrifstofu HS Orku hf., Brekkustig 36, Reykjanesbee,
eigi sidar en pridjudaginn 23. juni 2015 kl. 10.00.

HS Orka
Brekkustigur 36
260 Reykjanesbee

Simi: 520 9300 é]”

www.hsorka.is w§ ;!-_ HS ORKA

Framhaldsskolakennari
i sagnfraedi vio FB

Fidlbrautaskalinn i Breidholti 6skar eftir ad rada
sogukennara i a.m.k. 75% starf fra 1. agast 2015. Laun eru
samkvaemt stofnanasamningi FB og kjarasamningi Ki og
fijarmalaradherra. Umsoknum skal skilad fyrir 15. jani
2015 til Guortnar Hrefnu Guomundsdottur skélameistara
ghg@fh.is sem jafnframt gefur upplysingar um starfid i
sima 899 2123.
Askilinn er réttur til ad nyta auglysinguna i 6 manudi fra
radningu.
Skolameistari
FB, Austurbergi 5 — 111 Reykjavik,
simi 570 5600 — www.fh.is

.-_l Landsvirkjun

Forval nr. 20194
Steekkun Burfellsvirkjunar

Forval i vél- og rafbunad

Landsvirkjun efnir til forvals um pétttku i deetludu Gtbodi
sem snyr ad framleidslu

vél- og rafbinadar vid steekkun Burfellsvirkjunar,
samkvaemt forvalsgdgnum nr. 20194

Verkefnid felst i honnun, smioi, uppsetningu og
gangsetningu & einni 100 MW vélarsamstaedu asamt
tengdum binadi. Aztlad er ad framkvaemdir geti hafist fyrri
hluta ars 2016 og a0 raforkuframleiosla hefjist i april 2018.

Landsvirkjun aeetlar a0 itbodsgdgn vegna verksins verdi
tilbtin til afhendingar i september 2015. Peir tilbodsgjafar
sem uppfylla krofur i forvali fa afhend Gtbodsgdgn.

Forvalsgdgn verda adgengileg & Gtbodsvef
Landsvirkjunar, http://utbod.lv.is frd og med
pridjudeginum 2. jani 2015.

Umsoknum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitishraut 68,
103 Reykjavik eigi sioar en kl. 12:00 pridjudaginn

14.j0li 2015 par sem bau verda opnud sama dag kl. 14:00
og verda nofn umsaekjenda lesin upp ad vidstoddum peim
sem pess Oska.

Gardabeer, Gardatorgi 7, kt.: 570169-6109
oOskar eftir tilbodum i uppsteypu 1. afanga
nybyggingar Urridaholtsskoéla | Gardabae.
Afanginn er alls um 5.300 m2 ad staerd.

Umsjonaradili utbods f.h. Gardabaejar
Baldur O. Svavarsson arkitekt

Uti og inni sf. arkitektar

Netfang: baldur@ui.is

HELSTU MAGNTOLUR

e Bruttd fermetrar: 5.300 m2
o Motafletir: 18.200 m2
e Steypumagn: 2.920 m3
e Jarn: 205.000 kg
e Grunnlagnir: 950 Im

UTBODSYFIRLIT OG HELSTU

DAGSETNINGAR

e Opid almennt Utbod

e Afhending Utbodsgagna 4 vef Gardabaejar
www.gardabaer.is: 2. juni 2015

e Skil og opnunartimi tilboda: 19. juni 2015
kl. 11:00 & Baejarskrifstofum
Gar®abaejar, Gardatorgi 7, Gardabae

e Verkinu skal skilad uppsteyptu 15. jantar
2016

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid




UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
* Vetrarpjonusta gatna i Reykjavik
2015-2018 — Uthod I,
EES (tbod nr. 13532
* Vetrarpjonusta gatna i Reykjavik
2015 — 2018 — Uthod I,
EES (tbod nr. 13533.
* Vetrarpjonusta gatna i Reykjavik
2015 — 2018 — Uthod I,
EES atbod nr. 13534.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

aﬁ Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

4 Faxafldahalnir 51

Utbod
Faxafldahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkid:

LANDGERD UTAN KLEPPS i SUNDAHOFN

Verkid felst i fragangi grjétvarna, byggja upp
farghaug og heekka land og ganga fra yfirbordi
pess med pukklagi.

Nokkrar helstu magntélur eru:

Grjotvorn: 10.000 m?
Gribtkjarni: 12.000 m3
Farghaugur: 40.000 m?®
Efni til heekkunar lands:  14.000 m?
Pukk: 2.800 m?

Utbodsgdgn verda afhent & skrifstofu Verkis
Ofanleiti 2, 1. haed, 103 Reykjavik fra og med
pridjudeginum 2. juni n.k.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Verkis Ofanleiti 2,
1. haed, 103 Reykjavik, midvikudaginn 16. juni

VERKIS

VERKFR/ADISTOFA

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
e Betri hverfi 2015 — Austur,
(tbod nr. 13519

¢ Endurnyjun gonguleida 2015,
(tbod nr. 13530.

e Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar,
reglubundid vidhald raflagna -
Hverfi 1,2 og 3, (itbod nr. 13458

e Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar,
reglubundid vidhald raflagna -
Hverfi 4 og 5, (itbod nr. 13459.

e Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar,
reglubundid vidhald raflagna -
Hverfi 6 og 7, ithod nr. 13460

e Ymsar fasteignir Reykjavikurborgar,
reglubundid vidhald raflagna -
Hverfi 8, 9 og 10, (ithod nr. 13461.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Félag loggiltra
endurskodenda

FLE auglysir til umsoéknar
styrki fra Namsstyrkja- og
rannsoknarsjooi félagsins.

Markmiod sjodsins er aod:

Styrkja boklega menntun endurskodenda med
pvi ad veita ymist styrki til einstaklinga sem
stunda framhaldsnam i endurskodun og
reikningsskilum eda styrkja stofnanir sem standa
fyrir sliku nami.

Veita styrki til eflingar rannsdkna a svioi
reikningshalds og endurskodunar i peim tilgangi
ao efla faglega umraedu um efnid, vidhalda og
auka faglega pekkingu endurskodenda eda
styrkja rannséknir sem snerta beint hagsmuni
FLE eda l6gbundid hlutverk pess.

Umsoknarfrestur um nams- eda rannsoknarstyrk a
arinu 2015 er til 15. september. Stjorn sjé0sins
metur umsoknir og dkvardar um uthlutun styrkja
eigi sidar en 15. november naestkomandi. Nalgast
ma skipulagsskra sjo0sins, uthlutunarreglur og
umsoknarslod & heimasidu félagsins www. fle.is

Sudurlandsbraut 6 | 108 Reykjavik | Simi: 568 8118 | fle@fle.is

FASTEIGNAMIDLUN

Einar Gudmundsson
Logg. fasteignasali S. 896 8767

einar@egfasteignamidlun.is

www.egfasteignamidlun.is

EFSTALAND 18

Bjort og falleg 3ja herbergja ibiid a

1. haed i fjolbyli & godum stad i Fossvogi.

{btdin hefur verid mikid endurnyjud m.a. oll golfefni,
badherbergi, eldhus, hurdir og fataskapar.

Storar flisalagdar sudursvalir.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Rodgull - Stokkseyri - Einbyli

0pid has sunnudaginn 31. mai milli kl. 14-16.

Nykomid sérlega fallegt tvilyft einbyli samtals ca. 120 fm.
Hasteinsvegur 13. Stokkseyri.

Um er a0 reeda pekkt has i beenum. Allt uppgert ad utan.

Sjon er ségu rikari. Myndir & netinu. Verdtilbod.
Nanari upplysingar gefur Helgi Jon sdlustjori s. 893 2233.

Magnis Emilsson Liggiltur fasteignasali.

Pingvellir - Tjarnarlaut

Tvilyft gleesihysi i landi Nesja,
164,3 fm ad staerd

Efri haed (bjalki) med tveimur svefn-
herbergjum, storri stofu og eldhus

Nedri haed (steypt) med aukaibud.

Nénari upplysingar veitir

Jon Rafn Valdimarsson Heitur pottur
- 16ggiltur fasteignasali
" simi: 695 5520 ! L
i jon@miklaborg.is Oskad er eftir tilbodum.

nnil A AD A~ 569 7000 Ligmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y o

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Sumarhus vid eda i grennd vid vatnsbakka
med godu Utsyni og a eignarlandi.

Nutima sumarhus a.m.k. 150 fm ad steerd
a eignarlandi, fullbuid og engu til sparad.

Mikil eftirspurn fjarsterkra adila eftir stérum
og vondudum sumarhusum.

Nanari upplysingar veitir

Jén Rafn Valdimarsson
16ggiltur fasteignasali

simi: 695 5520

h jon@miklaborg.is

ARzl AP A~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 5 -

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

KJARNA - PVERHOLTI 2
* 270 MOSFELLSBA

Fasteignasala " SIMI: 586 5050
Mosfellshajar * FAX: 586 8081
—— WWW.FASTMOS.IS

Suluhofoi 8 - 270 Mosfellshaer

Th - i
Opid has i dag laugardag fra kl. 14:30 til 15:00
Fallegt 189,7 m2 parh(s a einni haed med bilskar i litlum
botnlanga. Eignin skiptist i forstofu, stofu, eldhs, sjonvarpsh.,
2 barnah., hjonah., badh. m/kari og sturtu og gestasalerni.
Innangengt i bilskar med godu geymslulofti. Hellulagt bilaplan
fyrir framan hsid og stor timburverénd og vesturgardur.V. 54,9 m.

Langalina 7 - 210 Gardabae

Falleg 116 m2, 3-4ra herbergja endaibd a fyrstu haed dsamt
bilasteedi i bilageymslu og timburverdnd i lyftuhtsi. Ca. 100m2
gardur par af 33m2 vidarpallur i vestur. ibadin skiptist i 2 svefnh.,
forstofugang, badh., pvottah., eldh., stofu og bordstofu.V. 41,7 m.

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali




LANDMARK O O € 0 8 2 & £

Magniis Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn _ Ranar Eggert Gudran Dilja Benedikt Nadia Katrin Orri Hermannsson

Einarsson Samuelsson Eyland L8ggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ladviksdéttir Olafsson sélufulltdi solufulltrii
Loggiltur Loggiltur Loggiltur fasteignasali Sblustjori MBA vidskiptafr. / Solufulltrai skjalagerd solufulltrdi Simi 692 5002 Simi 6 900 900

” °
S I m I 5 1 2 490 o fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 solufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820 Simi 895 0033

sramere— Landmark leidir pig heim!
AUSTURKOR 19 & 23 - 203 KOP VINDAKOR 2-8 - 203 KOP

- Bjartar og vel skip’ullagéar = - Bjartar og vel skipulagdar 3ja-5. herb.ibadir
114.3 fm 4ra herb.ibadir : 1 ¥ -ibadir eru 119 — 166 fm

i I%ﬂ?lilr talrgtgfhielr]‘ga; fllljél?.ﬂnar - ibadir eru afhentar fullbanar
ao ofluferti 0g fo0 fulfbuin . . ad dllu leiti 4n gélfefna

- Sérinngangur og rimgédar . - Steedi  bilgeymslu med dllum ibadum.
sudur-svalir gleesileg fjallasyn > . ;
- Lyfta i hasi.
- {badir eru lausr til afh.vid kaupsamning
- Vidhaldfritt htis ad 6llu leiti
- V. 34.3 - 43.6 millj.

- ibir eru lausr til afh.vid kaupsamning
- Innréttingar fra AXIS
- V. 35.9 millj.

Hafdu samband ) Hafdu samband
SVEINN EYLAND SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 Laggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

RJUPNASALIR 12 - 201 KOP MJOAHLIP 10 - 105 RVK
OPIP HUS SUNNUDAG 31.MAI KL.14:00-14:30 OPID HUS SUNNUDAG 31.MAIi KL.15:30-16:00

- Vel skipuldgd 109 fm 4ra herb.ibad - Vel skipulogd 4ra herb.ib(id 4 2.haed
- Vandadar innréttingar - Rlimg60 stofa / borostofa og eldhis

SFR - |

- Steedi i bilgeymslu / lyfta - Bilskursréttur med pessari ibid
; . . Hafdu samband .. . L. . Hafdu samband
- Rimgédar sudur-svalir SVEINN EYLAND - Haseign hefur verid endurnyjud toluvert SVEINN EYLAND

-V.375 m|II| Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 -V.385 m|II| Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

ASGARDPUR - 108 RVK 5 HATUN 9 - 105 RVK
[ OPID HUS SUNNUDAGINN 31. MAi FRA 14.00 - 14.30

- Fallegt 227,5 fm einbyli & tveim haedum.
- Mikid endurnyjad hasnaedi.

- Vel skipulagt 136 fm endaradhus
- Prja svefnherbergi/ tveer stofur
- Stor afgirt sudur / vestur-verdond vio has
- Toluvert endurnyjad s.s skolp, dren og pak - Utleigueiningar.
Hafdu samband -V.67.9. miIIi. Hafdu samband

- V. 38.5 millj. SVEINN EYLAND EGGERT MARIUSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 sélufulltrdi. Simi 690 1472




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Samdelsson

Seeee

fris Hall bérarinn _ Ranar Eggert Gudrun Dilja Benedikt Nadia Katrin Orri Hermannsson

Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ladviksdéttir Olafsson solufultrai
fasteignasali Sélustjori MBA vidskiptafr. / Sélufulltrai skjalagerd solufulltrai Simi 692 5002

Simi 770 0309 solufulltrdi Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 895 0033

Landmark leidir pig heim!

SKEIDARVOGUR 11
104 RVK

=
OPID HUS SUNNUDAGINN 31. MAI KL. 15:00 - 15:30

Virkilega falleg og frabzerlega stadsett 182,6 fm. 6 herb. ibiid i endaradhisi p.a. 25,4 fm. bilskir.

- Eignin hefur verid mikid endurnyjud & sidustu
arum, skolp, rafmagn og rafmagnstafla.

- 4 svefnherbergi og 2 badherbergi.

- Tvennar svalir og fallegur gardur.

- Stétt fyrir framan eignina nylega endurnyjud
me0 hitalogn undir.

- Stutt  alla pjénsutu og skola.

- V. 49,9 millj.

Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

GLA&ASILEGT SUMARHUS
MINNA MOSFELL, UNDIRHLIPD

- Eignin stendur & 9.600 fm. eignarl6d.

- Afar vandadar og sérsmidar hnotu-innréttingar
og innihurdir. Allir gluggar og hurdir ar hardvio.

- Stor verond med frabaeru Gtsyni.

- Hiti i golfum med sér hitastyringu fyrir hvert rymi.

- Eignin er stadsett vid Minna Mosfell i Grimsnes
og Grafningshreppi.

- Rafmagnshlid inn & svaedid.

- V. 34,9 millj.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

—
I

LINDARGATA 14. iBUP A 2 HZAP | REYKJAVIK.

OPIP HUS MANUDAGINN. 1. JUNI KL. 17:30 - 18:00

- Glaesilega 105.1 fm. 4ra herb. ib(d / heed eign i hjarta midbaejarins sem hefur verio einstaklega vel
og smekklega uppgerd. Miklir mdguleikar sem gistiheimili eda fyrir stora fjélskyldu.

- Eignin er afar bjort.
- Eign sem vert er a0 skoda.
Haféu samband

- Stuttialla pjonustu. BENEDIKT OLAFSSON
- V. 46 millj. Salufulltrai. Simi 661 7788

i sl it ke L i
SLETTALAND | ASAHREPPI
OPID HUS SUNNUDAGINN 31. MAI KL. 14:00 - 16:00
- Ca. kist. akstur fra Reykjavik. Hentar vel i ferdapjonsutu.
- 163,4 fm. einbylis his sem stendur & ca. 1 hektara landi.
- Mikil lofthaed i hiisinu, upprunalega byggt sem félagsheimili.
- Lodin er fallega raektud og bundio slitlag & heimreid.
- Alltinnb( getur fylgt. Haféu samband

2 PORARINN THORARENSEN
- TILBOD OSKAST s6lustjori. Simi 770 0309

STUTTARBOTNAR - HUSAFELL

OPID HUS SUNNUDAGINN 31. MAI KL. 14:00 - 15:00
- Afar fallegt og vel skipulagt 36,2 fm. sumarhds & grédursaelum stad.

- Eignin er frabeerlega stadsett, kjarr allt i kringum hasid.

- Stutt i alla pjonustu.

- Hitaveita.

- Heitur pottur og utisturta. Haféu samband
-V. 109 milli PORARINN THORARENSEN
T I s8lustjéri. Simi 770 0309

OPIP HUS LAUGARDAGINN 30. MAI KL. 14.00 - 14.30
- Bjort 106,9 fm 4ra herb ibao.
- Steedi i bilageymslu.
- Stutt i leik- og grunnskéla.
- V. 27,9 millj.
Hafdu samband

EGGERT MARIUSON
solufulltrdi. Simi 690 1472
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Att pu fasteign & Nordurlandi ? A

ibud, sumarhds, jord eda land ? . EIGNAMIDLUN

)

P ; i . 1
E"ﬁ'ﬁ ‘:. B e Sala fasteigna fra 795 7
l‘..:-_; .'_4 = | L= Efsta starfandi fasteignasafa fandsins

F e .d_'.h.-'_p :'II'
N =1 II
o 1 L r.__.t
Llndarg at 37 Tryggdu pér skodun og pjénustu
ibud 304 I6ggilts fasteignasala dagana 5-7 juni n.k

i Eyjafjardarsyslu og naesta nagrenni.

Nanari upplsingar vet o e N Fagleg ljcsmyndataka og synileiki
Svan G. Gudlaugsson Nyleg 3ja herberga ibud i lyftuhtsi L

solufltrii i Skugganum. sem tryggir arangur.

simi: 697 9300

Vandadur innréttingar og fragangur.
Sudursvalir og bilastzedi i bilakjallara. Nénari upplysingar vetr
Stadsetningin er frabaer og orstutt 0 I camiValdimarsson

svan@miklaborg.is

S L " , . *._.. l6ggiltur fasteignasali

Oskar R. Hardarson | mléborgarllfla en PO laus vio simi: 695 5520 Til leigu glaesileg 204,2 fm skrifstofuhaed 4 efstu haed i nylegu og
N, 1l ogloggitur fastegnasai skarkala midbasiarins. < W jon@mikiaborg.is g6du hisi vid Storhofda. Gleesilegar innréttingar og g63 méttaka.
s sien il ) GG 7000 Lagmila 4 .miklaborg.is i\ilii(ELGANBAaLRAGN 569 7000 Lagmula 4 mnnnnr.miklabqrg.is Lyfta. Gleesilegt Gtsyni. Laus 1. juni n.k. Tilbod 8649
MIKLABORG &sa k. Harcarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltr fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gusmundsson, I8ggilti fasteignasalar 588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

- med pér alla leid - - med pér alla leid -

Sundagérdum 2 H Bjorn porri Viktorsson
undagoroum ! Hrl. og 16gg. fasteignasali

Simi: 533-4800

www.midborg.is M I D I.j EJ E{(_'; Karl Geo"rg S\'gurb}vémssop

Fasreigmasala Hrl. og 18gg. fasteignasali

RIMATJORN i LANDI LEYNIS VID
BODMODSSTADI
BLASKOGABYGGDAR!!

Opid has 1.jani

KVISTHAGI 21

OPIP HUS SUNNUDAG A MILLI 15.00 OG 15.00

PU VILT EKKI MISSA AF PESSU. GOD KAUP.
Um er ad reeda mjog fallegar samlyggjandi [60ir rétt
vi0 Laugarvatn med tjorn sem liggur vid l6dirnar.
PRJAR FLOTTAR EIGNALODIR | LANDI LEYNIS VID
BOPMODSTABI | BLASKOGABYGGD AP
RIMATJORN NR. 4.6.8 FRABZAR STABSETNING.
Steerd I60anna: L60 nr. 4 er 6,925 fm. L6d nr. 6 er
5,735 fm. L60 nr. 8 er 5,468 fm.
Falleg tjorn liggur uppvid l6darmark.

Kaupandi hefur heimild til stangveida i braara, fyrir

s landi Leynis skv. ndnara skipulagi.

o s ek HﬂsaSkJé| Falleg og téluvert endurnyjud 2ja herbergja ibad 4 jardheed Benedikt gefur upplysingar i s. 6617788
sdis Usl

Opid has manudaginn

1. jani milli kl. 17:30-18:00
Fallegt 320,4 fm einbyli, panorama (tsyni. Auka ib(d & nedri had
med sér inngangi. 3 svefnh. a efri heed asamt 2 stofum.

Nedri haed. Vinnuh, kéld geymsla innaf. Badh.m/sauna. Stort fjol-
skylduh/unglinga, geymsla par innaf. bvottahus. 2ja h. ib(i0 sem
er i Gtleigu & nedri haed. Rosa Margrét sélufulltrai tekur & moti
ahugsémum. gsm 8937969 netfang: rosamargret@husaskjol.is

i

longilur fasteignasali ’fast’e\gmaSa\a’ _ med sérinngangi & vinsaelum stad i Vesturba Reykjavikur. Tilbod 6sk
gsm: 863-0402 Hlidasmara 2, 201 Kopavogi, Stutt i Haskolann og alla pjénustu. Topp eign. Staerd 70,5fm 1lbo0 oskast =
CEmEEDRED asdis@husaskjol.is simi 519-2600 . “ Benedikt
V. 26,9m Uppl. Gylfi 822-0700 - Benedi
WWW.HUSASKJOL.IS HUSASKJOL@HUSASKJOL.IS  WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL Iris Hall ‘ Olla:‘sion
Léggiltur solufulltrai
fasteg?gnasah Simi 6617788

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 L i Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is LA N D M A R K

OPIP HUS ) 31. mai 15:00 - 16:00 Efstids 22 i Svinadal FASTEIGNASALA

HVALFJARDARSVEIT iRIS HALL - Léggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

STARD: 85 fm
SUMARHUS HERB: 5

Fallegt sumarhus vid Eyrarvatn
Hvalfjardarsveit, 45 min akstur fra
Héfudborgarsvaedinu. 7,300 fm

endaleigulod i sudurhlid. Steypt plata, : Sudurlandsbraut 20

hitaveita, solskall og ol : P

GI:;;ZIitSahHSgS 4li og heitur pottur “u nl Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055

23.900.000% EASTEIGNASALA www.hofdi.is

Heyrumst
bérunn Gisladéttir
Loggiltur fasteignasali
) 510 7900
h ) thorunn@fastlind.is

Jehanna Gistavsdetir Kirkjustétt 2-6 Grafarholti
) 698 9470

) johanna@fastlind.is Opia hl’IS i dag é mi"i 15 Og 16

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Stérgleaesileg fullblin 54 fm vinnustofa / ibad
med sér inngangi og til afhendingar strax =
i nylegu kleeddu hasi. Maguleiki er & 80 %

" " fijarmégnun til 25 ara a0 uppfylitum skilyroum
Sk 0 2 i 172000 = 17580 Raudavad '!3 um greidslumat. Eignin skiptist i parketlagt
10 REYKJAVIK alrymi med gleesilegri eldhasinnréttingu,
STARD: 104,5 fm isskapur og upppvottavél fylgja, keramik
FJOLBYLI  HERB: 3 hellubord og stalhafur. Badherbergi er

Vel skipuldgd 3. herberga ibud 4 2. flisalagt, t.f. pvottavél, sturta. Herbergi er
haed med sérinngangi i nylegu litlu parketlagt.

fislbyli.
Parket og flisar. Sudur svalir. Sérsteedi Hagsteett verd adeins 15,9 millj.

i ey, VerelEume e Asmundur Skeggjason fasteignasali
tekur vel a méti ykkur. S: 895 3000.-
Fyrstur kemur fyrstur feer.

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 L i Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

32.900.000%

Heyrumst Heyrumst Daemi um moqul fiarmognun:
bérunn Gisladéttir «|  Bjamni Bléndal -&mi um mogulega fjarmognu
Loggiltur fasteignasali ¢ Solufulltrui Utborgun kr. 1.500.000.
) 510 7900 ) 662 6163 Lan til 25 ara kr.12.720.000.-

- h ) thorunn@fastlind.is ) bjarni@fastlind.is bann 01.11.2015 kr.1.000.000.-

bann 01.02.2016 kr.680.000.-

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




IND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

QESPASSERREARRAS

pérunn Andri Hannes Stefan Joéhanna Kristjan Bjarni Gunnar Arna Venni Anton Kristin boérey Lara Harpa

Magnus

OPIP HUS ) 2.juni 18:00 - 18:30

Modrufell 11 Mariubakki 10 TIL LEIGU Njalsgata 86
111 REYKJAVIK 109 REYKJAVIK 101 REYKJAVIK
STARD: 64,2 fm FJOLBYLI HERB: 2-3 STZARD: 87,5 fm FJOLBYLI HERB: 3 i 3 STARD: 62,3fm FJOLBYLI HERB: 2

2ja-3ja herbergja ibud a rélegum stad med 2 svefnherbergi. RUmgdd pvottahus inn af
sélpalli sem snyr til vesturs og gardi i sameign. eldhusi. Sudur svalir. Utsyni. Stutt i skéla og
Stutt er i alla pjonustu og ma pa nefna skdla, pjénustu. Gott leiksvaedi i sameiginlegum gardi.
leikskdla, sundlaug, ipréttasvaedi og verslanir.

Laus til leigu Skilmalar 3ja manada bankadbyrgd,
hrein vanskilaskra, medmaeeli fra fyrri leigjanda
ef vid &. Leigusamningur étimabundinn med sex
manada uppsagnafresti. hannes@fastlind.is

Heyrumsi

t Heyrumst o e Heyrumst
Arna) 692 5515 19.900.000% Bjarni ) 662 6163 24.900.000% = i "y Hannes ) 699 5008 Leiga 155.000 &

OPIP HUS ) 31. mai 15:00 -

Haukalind 6
201 KOPAVOGUR i )
STARD: 221 fm RAPHUS HERB: 6 . 83 FJOLBYLI HERB: 4

Mjog fallegt og mikid endurnyjad 6 herbergja j6g 966 og vel skipulogd 4ra herbergja ibud
radhus & tveimur haedum a frabaerum utsynis- med sérinngangi vid Braedraborgarstig 34 i
stad vid Haukalind 6 i Képavogi. Rvik.

Heyrumst = Heyrumst

Gunnar ) 699 3702 64.900.000% e o Gunnar ) 699 3702 29.900.000%

LIND FASTEIGNASOLU
hefur borist mikill lidsstyrkur.

{ ] e 7
| Vid bjéoum
Skrudas 11 )
§ 20 caronser Vernhard Porleifsson
ST/ERD: 268,8 fm _ EINBYLI HERB: 5 ° I
Glaesilegt og vandad einbylishus & tveimur hj a rta n eg a
h_aeéum én‘ (_einstijkum utsyni_s)staé. F_allegur °
| e velkominn
[ )
J8hanna 698 9470  94.000.000% ti I sta rfa .

Dofrakér 8
203 KOPAVOGUR

rr w | CAIND 699 -7372

Fallegt og vandad einbyli & einni haed. Frabeert ° ° °
utsyni, géd stadsetning. f tI d

Mikil lofthaed i adalrymi. Granit & gdlffleti og FASTEIGNASALA Vennl@ aS In .|S
hiti. Bilskur einnig granitlagdur med hita i golfi.

Teyrumet Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is
Hannes) 699 5008 69.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




BORG

FASTEIGNASALA

Borg fasteignasala
Sidumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

5195500

it indd ddoal shiaarah A

Péra
Birgisdéttir
Fasteignasali
(777 2882

Brandur Gunnlaugur
G sson  Prai
S6lumadur Solumadur
(8971401 (8446447

Hédinn Birnir
Asbjornsson
Fasteignasali
( 848 4806

Sélumadur
(8975930

béra
Fasteignasali
(777 2882

Sigurdur Fannar Hildur
Gudmundsson

Stefan Pall
Jonsson

Sélumadur
(7815151

Ingimar
Birkisdottir Ingimarsson
Sélumadur Hrl.
(6634539 (5195501

Pérunn Vilborg
Sigurdardéttir G.Hansen
Sélumadur Fasteignasali
(7787707 (8537030

Ulfar bér Axel
Fasteignasali ~ Solumadur
(8979030 (8206478

Utfar bér
Davidsson
Fasteignasali
(8979030

Jéhanna Gisli Eli
Sigurdardéttir Gudnason
Sélumadur Sélumadur
(6621166 (6985222

Axel
Axelsson
Sélumadur
(8206478

Stefan
Johann
Fasteignasali
(8648808

Opid hs ridjudaginn 2. jini ki. 17.30-18.00
Tjarnarbél 2 (bud 301

Glaesileg priggja herbergja (biid ad Tjarnarbdli
2, enda(biid & 3ju efstu haed. Sérstaklega vel
stadsett ( hisinu, Utsyni yfir h6fudborgina og til
sudurs. Rimgott hjonaherbergi, bjort og falleg
stofa med stérum gluggum til sudurs.

Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030
Gunnlaugur
Sélumadur

Verd: 33.900.000 ( 844 6447

Bokid skodun hja sélumanni

Rekagrandi 8

Borg kynnir glaesilega 133,2 fm ibdd & tveimur
haedum, dsamt staedi( bilageymslu { Vestur-
baenum. Orstutt géngufaeri { skéla og leikskéla

og verslanamidstod. Pérunn

S6lumadur

Verd: 41.900.000

Pinghdlsbraut 74

Funkishus & péllum med dtsyni til Keilis, Bessa-
stada og Snafellsjokuls. Arkitektinn Hakon
Hertervig [ét byggja hisid fyrir sig og sina
fjolskyldu arid 1963. Stér stofa med miklum fall-
egum gluggum og gridarmiklu og fallegu ttsyni.

Verd: 64.900.000

béra
Fasteignasali
(777 2882
Jéhanna
Solumadur
(6621166

Klappakor 4

béra
Fasteignasali
(777 2882
Johanna
Sélumadur

Glaesileg 4ra herbergja sérhaed med sérinngan-
gi(gengid inn { gotuhaed) og 24 fm. bilskur.
Stofan er rimgdd og bjért,gengid ut & svalir
sem visa til s-austurs og eru med fallegu dtsyni
yfir Ellidavatn og Heidmark.

Verd: 49.900.000 (6621166

(7787707

SOLUSYNING SUNNUDAGINN 31. MAi KL. 14.00-14.30
Austurkor 65 - 203 Képavogu

betta eru nyjar vandadar {bidir a Utsynisstad, inngangur snyr {
austur en stofa og svalir { vestur med stérkostlegu Gtsyni yfir
héfudborgina, Snaefellsnesid og fjallahringinn til nordurs. Sjon
er ségu rikari, verid velkomin.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Gunnlaugur
Sélumadur

- Tilbdnar til afhendingar strax -

Verd fra: 35.500.000 ( 8446447

SOLUSYNING SUNNUDAGINN 31. MAI KL. 15.00-15.30
Vindakor 5-7 - 203 Képavogur

Nylegt fjogurra h=da lyftuhds

Rumgddar og smekklegar fullbinar tbudir
Sérinngangur af lokudum svalagangi
edaléd

Merkt staedi { lokudum bilakjallara (1-2)
Stérar svalir eda sérnotareitur 4 68
Fjolpaett pjénusta fyrir alla aldurshépa og
g060 tenging vid natturu.

béra
Fasteignasali
(777 2882

Gunnlaugur
Solumadur
( 8446447

w

Akurhdlar 2,4, 6

Byggingal6dir a Selfossi.

Prjar samliggjandi l6dir. A hverri 166 ma byggja allt ad 12 budir.
Samtals 36 (budir. Byggingaréttur allt ad 3.200 fm.

Oll gatnagerdagjold greidd. Loirnar eru i grénu hverfi. Stutt { skola
og leikskola.

Verd 27.9 mkr. pr 6.

Allar saman 76mkr. (2mkr pr ibid) Siguraur Fannar

Sélumadur

Verd: 27.9 mkr. pr 163 8975930




VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir 6ncemiskerfio. Optibac feest i
ollum apotekum og heilsuverslunum a Islandi. Nanari upplysingar a
wwuw.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland

UTSOLUSTAPIR:
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Apotek um

i
FLATUR MAGI A
SJO DOGUM

RARITET KYNNIR OptiBac-meltingargerlarnir henta peim sem pjast af opceg-
indum [ maga. bPeir hjalpa til vid niourbrot mjolkursykurs og sterkju i melt-
ingarvegi. One Week Flat dregur ir lofti i maga og gerir paninn kvid flatari.

og bad utheimtir mikla orku. Eg parf

a0 byggja upp orkuna badi fyrir
afingarnar og til ad eiga eitthvad afgangs
fyrir fjdlskylduna og daglegt lif. Pad reynir
verulega 4 likamann ad standast alagid sem
fylgir pvi ad vera dansari og keppa & , mn
medal peirra bestu,“ segir Hanna Rin FEST 1 OLLUM
Bazev Oladéttir dansari. HELSTU APO-

Algengt er ad folk fai pestir, svo sem
TEKUM OG
HEILSUVORU-

kvef og flensu eda i magann, pegar lik-
VERSLUNUM

»
Eg stunda strangar eefingar alla daga

aminn er undir miklu &lagi. bvi er mikil-
veegt ad huga vel ad mataraedinu og
taka inn OptiBac-meltingargerla en 60%
af 6neemiskerfisfrumunum er ad finna i
meltingarveginum. Vinveittar bakteriur ar
OptiBac styrkja varnarkerfi likamans.

VIDKVEM i MAGA

Hanna Rin kynntist nylega OptiBac-melt-
ingargerlunum. OptiBac — One Week Flat er
sjo daga kir sem inniheldur vinsamlegar
bakteriur eins og acidophilus og prebiotics-
trefjar.

,Eg er sjalf med magavandamal. Eg
poli illa gliten, braud og mjolk og er alltaf
i miklum vandraedum pegar kemur ad
keppnum. b4 parf ég ad passa mjog vel
hvad ég leet ofan 1 mig. bPad er dagamunur
&4 mér, stundum get ég vel bordad braud an
bess ad finna fyrir neinu en adra daga fer
bad rosalega illa i mig. Vid ferdumst lika
mjog mikid i tengslum vid keppnir og pa er
ég kannski ad borda 6druvisi mat en ég er
von. bPad kemur oft fyrir ad maginn 4 mér
penst Gt, mér verdur illt og lit ndnast Gt
fyrir ad vera komin nokkra manudi 4 leid.
bad er erfitt ad keppa 1 prongum kjél med
atblasinn maga,” segir Hanna Ran.

,Medan & bleedingum stendur penst kvid-
urinn lika gjarnan Gt og pa er mjog erfitt ad
halda maganum inni. One Week Flat kemur
sér vel pa daga sem peer standa yfir.“

HEILBRIGD MELTING
Eg meeli med pvi

ad nota vandada melt-
ingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til
ad vidhalda heilbrigdri
meltingu og beeta
almenna heilsu,” segir
Hanna Run Bazev
Oladéttir dansari.
MYND/ERNIR

ONE WEEK FLAT

® OptiBac-meltingargerlarnir henta vel
fyrir pa sem pjast af 6paegindum vegna
lofts i maga sem getur stafad af matar-
6boli eda vanvirkni i meltingarstarf-
semi.

® One Week Flat er sj6 daga kdr sem
inniheldur vinsamlegar bakteriur eins
og acidophilus og prebiotics-trefjar.

® Gerlarnir hjalpa til vid nidurbrot

mjdlkursykurs og sterkju i meltingar-
vegi og koma i veg fyrir 6paegindi

sem tengjast faedudpoli.

® One Week Flat dregur ur

lofti i maga og gerir paninn

kvid flatari.

® Vérurnar fréd OptiBac

innihalda bléndu syrupolinna

PARF EKKI AP GLEYPA PILLUR

,Pad er lika stor kostur vid One Week Flat
ad bad er 1 duftformi en ekki { tofl-

um. Eg hef alltaf att
mjog erfitt med ad
gleypa toflur, sama l i
hversu litlar peer eru. -
bess vegna list mér
sérstaklega vel 4 a0

T et

One Week l:"lat eri ) meltingargerla sem komast

duftformi, ég get pa drugglega og lifandi gegnum

bara hraer.t bad uti magasyrur smabarma, par

‘éa’tn,“ segir Hanna sem beim er ztlad ad virka.
an.

allt land

FOR KIDS

BESTA FLENSUVORN

Sambucol

PLALH, LM R sy

IMMUND FORTE
SUGAR FREE
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SEM EG HEF PROFAD

Sambucol er oflug fyrirbyggjandi lausn gegn kvefi
og flensu fyrir alla fjolskylduna. Sambucol er natt-
urulegt feedubotarefni dr black elderberry-extrakt.

orarinn borhallsson, eig-
bandi Raritet, hefur varla

fengid flensu eda kvef
undanfarin ar eda sidan hann
kynntist Sambucol. ,Eg profadi
Sambucol pegar ég fékk heiftar-
lega flensu fyrir nokkrum arum
og pad virkadi strax. Einkennin
urdu mildari og pad var mun aud-
veldara ad takast & vid veikindin.
Eg var kominn aftur a rél eftir
tvo til prja daga. Eftir pad hef ég
notad Sambucol markvisst allt
&rid um kring og hef hvorki feng-
i0 kvef né flensu sidan sem neinu
nemur, 7-9-13,“ segir Pérarinn.

timann.

H Sambucol getur hjalpad til vid ad
fordast flensusmit a ferdalogum,
a fjolfornum stédum og i almenn-
ingsfarartaekjum.

B Sambucol hefur fyrirbyggjandi

ahrif, svo gott er ad taka pad inn
pegar mikid stendur til.

HVERNIG GETUR
SAMBUCOL HJALPAD?

H Me9 pvi ad taka Sambucol allan
arsins hring er hagt ad koma
i veg fyrir kvefsmit og flensu.
Mzlt er med pvi ad taka staerri
skammt af Sambucol yfir vetrar-

SAMBUCOL ER FAANLEGT
NATTURULEG ViRUSVORN 1 PREMUR MISMUNANDI
Aratuga rannsoéknir 4 Samb- PAKKNINGUM

ucol hafa sannad gagnsemi vid
t.d. infldensu A og B og styrk-
ingu 4 6nemisvidbrégdum.

W Sambucol for Kids er bragdgott natt-
urulegt pykkni sem inniheldur svért
ylliber og C-vitamin. Hentar bérnum
4 aldrinum 3-12 éra. bykknid er ein-

staklega bragdgott.

Daemi um kliniskar
rannsoknir & Sambucol:

m 1995 - Infliiensa B rannsékn
Miklu meiri bati hja 93,3% beirra
sem toku Sambucol en peim
sem notudu lyfleysu.

® 2001 - Oncemiskerfisrannsokn
In vitro“

Sambucol reyndist vera hjalp-
legt til ad styrkja 6naemiskerfid
hja folki sem hafdi minnkud
6nemisvidbrogo.

m 2004 - Infliensa A rannsékn
Sambucol syndi g6da verkun
gegn flensu og faekkadi veikinda-
dégum ad medaltali um fjora.
beir sem t6ku Sambucol purftu
einnig & mun minni verkjalyfjum
ad halda.

m Fuglaflensa H5N1

Sambucol virkadi i 99% tilfella til
ad vinna & moéti H5N1 virusnum.

B Sambucol Immune Forte er
sykurlaust, nattarulegt pykkni sem
inniheldur svort ylliber og Antivirin
sem kemur i veg fyrir ad virusar nai
til frumnanna og fjolgi sér. Inniheldur
auk pess C-vitamin og sink sem
styrkja 6namiskerfid.

M Sambucol Immune Forte - hylki:
Fyrir pa sem ekki vilja mixttiru er
haegt ad fa Sambucol forte med
C-vitamini og sinki i hylkjum. En
fordahylki eru gédur kostur par sem
innihaldsefnin eru i duftformi og eru
pannig audmeltanleg.

GOP RAD TIL AP FORPAST SMIT
W Hreinlaeti.

I Bordid engifer og hvitlauk og takid
meltingargerla til ad styrkja dnaemis-
kerfid.

I Takid inn Sambucol alla daga til ad
minnka likur & smiti af kvefi og flensu.

@ Best er ad halda sig heima ef flensan

bankar upp a.

— . T
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” Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

ibrotta- og heilsufraedingur

Vidir bor prastarsson,

fra Haskola Islands.

Feest i apotekum og heilsubtdum
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Yfir 13.000 eignir a skra
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GAMAN SAMAN Fjoldi manns lagdi leid sina i Oskjuhlid pegar Fjélskyldudagurinn var haldinn i fyrra og 4tti géda stund med fjol-

skyldu og vinum.

ABSEND MYND

FJOR | OSKJUHLID

FJOLSKYLDUSAMVERA Fj6liskyldur geta gert sér gladan dag i Oskjuhlidinni
[ dag par sem sérstakur Fjolskyldudagur verdur haldinn a milli eitt og prji.

i Oskjuhlidinni i dag, fjolskyldan

getur komid saman i einstakri
nattiru Oskjuhlidar og notid sin. Fari®
verdur i klettasig, rathlaup, skylmingar,
upplifunarleidangur, nattirubings, joga,
leert ad talga og freedst um fugla. Dr. Bike
verdur a sveedinu og i lokin verdur bodid
upp 4 slokun og hugleidslu.

Fjorar konur sem eru einleegar 4huga-
manneskjur um heilsu og velferd barna
standa ad skipulagningu dagsins. baer
Lara G. Sigurdardottir, Sigridur Arna Sig-
urdardottir, Sabina St. Halldérsdéttir og
Palina Osk Hraundal eiga bad sameigin-
legt ad finnast pad mikilvaegt ad kynna
fyrir fjolskyldum ymsar leidir til ad njéta
samverunnar Gti i nattirunni og hafa
gefid ut beekurnar Utivist og afpreying
fyrir bérn, Feerni til framtidar og Utilifs-
bok barnanna. ,Heilsan er okkur 6llum
mikilvaeg og ekki sist fyrstu eeviarin en
pé eru foreldrar helstu fyrirmyndir barna
sinna. Med pvi ad nj6ta samverunnar Gti
i nattarunni slaum vid margar flugur i
einu hoggi; vid eflum likamlega, andlega
og félagslega heilsu okkar allra, par
hvilum vid okkur & amstri dagsins og par
er nettenging af skornum skammti,“ segir
Lara. Sigridur beetir vid ad pad megi med
sanni segja ad nattiran gefi okkur ro,
kraft og heilsu.

pa6 verdur eitthvad i bodi fyrir alla

FORELDRAR FYRIRMYNDIRNAR

,Vid viljum lika syna f6lki ad pad er haegt
ad gera svo margt an pess ad leggja Gt i
mikinn kostnad. Vid holdum sjélfar 6llum
kostnadi i lagmarki og gerum daginn eins
heimilislegan og nattirulegan og heegt

er. Vid erum lansamar ad allir peir sem
vid h6fdum samband vid til ad vera med
okkur i Oskjuhlidinni toku vel { hugmynd-
ir okkar og gefa einnig vinnu sina, sem

er ekki sjalfgefid, og eiga miklar pbakkir
fyrir,” segir Sigridur og brosir.

Sabina segir markmidid med deginum
vera a0 gefa fjolskyldum hugmyndir ad
samverustundum dsamt pvi ad hvetja
foreldra til ad stunda qtilif og hreyfingu
med bérnum sinum. ,Rannséknir syna
ad born sem stunda heilbrigdan lifsstil
med foreldrum sinum eru liklegri til ad
tileinka sér hann sidar meir. Einnig eru
born sem stunda utilif almennt hraustari
og fa sidur pestir. bvi er mikilveegt ad
vekja athygli & pvi hversu 6metanlegt
bad er fyrir foreldra ad vera goo fyrir-
mynd og hvetja born sin til heilbrigds
lifsstils.“

ALLIR MED BROS A VOR
Fjolskyldudagurinn var haldinn i fyrsta
skipti i fyrra og pa meettu um 700 manns
i Oskjuhlidina. ,Dagurinn i fyrra var
frabeer { alla stadi. S& arangur okkar
hvatti okkur enn frekar til ad halda dag-

Hraundal.

inn aftur i ar. Vid erum allar med vefsidur
eda Facebook-sidur par sem vid feerum
folki frodleik um mikilvaegi Gtiveru barna,
gefum tillogur ad skemmtilegum vid-
burdum, tillégur ad einféldum leikjum og
leidum fyrir foreldra og forradamenn til
ad hreyfa sig med bérnunum sinum. bvi
er pessi dagur mjog mikilveegur hlekkur
i peim bodskap sem vid stondum fyrir,*
atskyrir Lara.

beer stollur vonast til ad fa fleiri til ad
koma 4 Fjolskyldudaginn i dag en komu i
fyrra. baer hvetja alla til ad koma hj6landi
eda gangandi p6 ad naeg bilasteedi séu vid
Perluna. ,Pad geeti komid sér vel ad taka
med teppi og nesti, vera i godum ském og
kleeda sig eftir vedri en umfram allt med
bros & vor,” segja paer og brosa sjalfar.

- E . - 1\.
SKIPULEGGJENDUR bzer Sigridur Arna Sigurdardéttir, Lara G. Sigurdardéttir
og Sabina St. Hallddrsdéttir skipuleggja Fjolskyldudaginn dsamt Palinu Osk

MYND/VILHELM

KLETTASIG Fjolbreytt
dagskra verdur i Oskju-
hlid i dag og verdur
medal annars haegt ad
fara i klettasig.

ABSEND MYND
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STUDLAR AP LIFLEGRA HARI

ICECARE KYNNIR Frabcerar toflur sem heegt er ad meela hiklaust med. Harid verdur liflegra og pykkara med Hair Volume.

elma Bjork Grétarsdottir var farin ad taka eftir ad
har hennar hafdi pynnst og var ordid mjog purrt og

slitid. ,Eg dkvad ad profa
Hair Volume sem ég hafdi séd
auglyst og fljotlega sa ég ad
harid vard miklu liflegra. Mér
finnst einnig vera kominn gljai
4 hariod og finn ad bad hefur
pykknad bo6tt ég sé einungis
biin ad taka Hair Volume i tvo

Eflir harvoxt, styrkir og bykkir harid.
Innihald: elfting (horsetail extract),
epla-extrakt, hirsi (millet extract), am-
indsyrur L-cysteine og L-methinonine,
bidtin, pantétenatsyra, sink og kopar.

Selma.

Hair Volume

dpyihs rlerd b

FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar vel & og sefur betur pegar htin tekur Melissa Dream

enda laus vid fétadeird pegar hin tekur téflurnar.

MYND/ERNIR

| BETRA JAFNVAGI OG
SEFUR MIKLU BETUR

Melissa Dream-toflurnar fa pig til a0 sofa betur.
Petta er ekki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid btum i

hrédu og erilsdému sam-
félagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar.
Ef pt feerd ekki naegan svefn get-
urdu fengid bauga undir augun,
hadin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu
par sem bt eykur framleidslu
4 horménum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

LAUS VID FOTAGEIRD

Sigridur Helgad6ttir fér ad nota
Melissa Dream pegar hin var
biin ad eiga nokkrar andvoku-
naetur vegna fétadeirdar sem
trufladi svefn hennar. ,Fotadeird-
in var mjog 6peegileg og hélt
fyrir mér voku en ég er ekki von
ad vera andvaka. Eg for ad leita
mér rada, pa sa ég reynslusdgur

i bl6o-
AN, | um um
= Melissa
¢ Dream. Eg
e for ad lesa
Melissa Dieemin mér til um
e voruna og
FRp W SIS dkvad a0
profa, pvi
i et el pbad sakadi
.....—._'—...'7*.._...: ""'I ekki ad
reyna.”

IceCare

pin heilsa

Sigridur tekur tveer toflur
klukkutima fyrir svefn pegar henni
finnst htn purfa 4 pvi ad halda.
»,Pa nae ég ad sofna fljétlega og svo
finn ég ekki fyrir bessum fétapirr-
ingi. Pad sem mér finnst lika aedis-
legt vi0 pessar toflur er ad peer
eru nattarulegar og hafa engin
eftirkdst pegar madur vaknar. Eg
parf ekki ad taka peer & hverju
kvoldi en mér finnst ég na ad slaka
svo vel & pegar ég tek peer.

Eg er mjog 4nsegd med Melissa
Dream og ég meeli med bvi fyrir
alla sem eiga erfitt med svefn.“

SOFPU BETUR MED

MELISSA DREAM

® Visindalega samsettar
nattaruvorur.

® Adstoda pig vid ad sofa betur og
vakna endurnaerd/ur.

@ Innihalda ekki sljévgandi efni.

@ Innihalda nattirulegu aminé-
syruna L-theanine, sem hjalpar
til vid sl6kun.

@ Innihalda B-vitamin sem studla
ad edlilegri taugastarfsemi.

® Innihalda mikid af magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodva-
starfsemi og dregur par med ur
6pagindum i fétum og hand-
leggjum.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR
Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu
IceCare, www.icecare.is

manudi. Eg hef litad harid reglulega og parf pvi a0 gaeta
bess ad pad borni ekki of mikid. Eg get hiklaust maelt med
Hair Volume fyrir peer sem eru i sému st6du og ég,“ segir

HAIR VOLUME

©® Nyjung a markadnum.

@ Eina varan sem inniheldur natturulega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem unninn er tir eplum.

® Nzerir raetur harsins med biétini sem hvetur harvoxt og
umfang harsins.

@ Inniheldur kopar sem vidheldur edlilegum lit.
@ Hjalpar til vid ad koma i veg fyrir gra har.

@ Inniheldur pykkni ur hirsi, kisli og B-vitaminum.

ANZEGP Selma Bjork s mikinn mun & hari sinu eftir ad hafa tekid Hair
Volume i tvo manudi.

MYND/VILHELM

LONGUN [ SATT NANAST HORFIN

Zuccarin-toflurnar henta peim sem purfa ad draga ur sykurnotkun.

um heilsuna, borda hollan mat og fer reglu-

lega & hestbak, en hin segir sykurinn hafa
verid stéran 16st 1 sinu lifi. ,Mig langadi til ad losna
vid sykuréatid og ekki vildi ég enda med sykursyki
2 eda adra sjikdoma. Eg var hins vegar ekki négu
viljasterk til ad segja nei af pvi ad sjikleg l6ngun i
sykur var alltaf til stadar.*

Hun segir bad geta verid mjog erfitt ad halda sig
fra sykrinum par sem hann er i nanast 6llu sem
vid bordum. ,Mér hefur allavega ekki tekist ad
losna vid sykurptikann sem hefur setid & 6xlinni &
mér og hvislad ad mér ad ég eigi skilid smavegis
stkkuladi.”

Eftir ad Hrafnhildur fér ad taka Zuccarin-tofl-
urnar getur hin hins vegar sagt ,nei, takk" vid
saelgeeti eda 1atio sér
duga ad fa sér smaveg-
is. ,Mér finnst ég vera
orkumeiri og mittismalid
hefur adeins minnkad,
sem er ekki verra. Eg
meeli pvi eindregid med
Zuccarin.”

Zuccarin-toéflurnar eru
adallega unnar ar laufum
af japanska morberja-
trénu. Einnig innihalda

H rafnhildur Jénsdéttur reynir ad hugsa vel

HRAFNHILDUR JONSDOTTIR Maelir med Zuccarin. Hin

getur nu sagt ,nei, takk” vid saelgaeti. MYND/GVA

peer krom. Laufin innihalda sérstakt efni sem kallast
DNJ en bad getur komid i veg fyrir upptoku sykurs
Gr matnum sem vid neytum. DNJ getur pvi haldid
bl6dsykrinum i jafnveegi og minnkad 16ngun i sykur.
Krém getur hjalpad til vid ad vidhalda edlilegum
efnaskiptum. Zuccarin er audvelt i notkun. Taktu
eina toflu fyrir hverja maltid og pu finnur fljott
muninn.

ATTU ERFITT MED AD LETTA bIG?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og leeri. Hiin getur einnig sest innan {
liffcerin og fita i lifrinni getur haft sleem ahrif a lidanina.

um likamlegt heilbrigdi og hefur lifrin mikla
pydingu fyrir efnaskiptin. Pad geta verid
margar asteedur fyrir
pvi ad fita safnast
upp i lifrinni. Pad
getur verid vegna
afengisneyslu en
bad getur einnig
verid vandamal
hja folki 1 yfir-
byngd. Preyta
og brottleysi
geta verio
merki um ad
mikid alag sé &
lifrinni.

Starfsemi lifrarinnar hefur mikid ad segja

NYTUR bU LIFSINS
OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls
er audvelt ad finna fyrir
bvi og pad sést a folki.
Nu ma fa hjalp til pess ad
minnka pad ad sogn Olafar
Ruanar Tryggvadéttur,
framkvaemdastjora hja Icec-
are. ,Active Liver stydur vid

nidurbrot fitunnar i p6rmunum, beetir meltinguna og
studlar ad edlilegri lifrarstarfsemi. Dagsdaglega leid-
ir f6lk almennt ekki hugann ad lifrinni. Hin gegnir p6
mikilvaegu hlutverki vardandi efnaskipti og nidur-
brot 4 fitu. Of mikid af kolvetnum, of mikid afengi og
feitur matur valda of miklu &lagi & starfsemi lifrar-
innar og gallsins.“

»2Matur sem neytt er ni & dogum inniheldur
meira af kolvetnum en matur sem forfedur okkar
neyttu. Vid erum ekki von peim. Of stér skammtur
af kolvetnum midad vid proétein gerir lifrinni erfitt
ad vidhalda edlilegum efnaskiptum og nidurbroti
4 fitu. Sem betur fer eru bad ekki einungis prétein
sem geta 6rvad lifrarstarfsemina,“ Gtskyrir Ol6f.

LEYNDARMALID UM
ACTIVE LIVER

Active Liver inniheldur
—r nattarulegt jurtapykkni,

L . =~ sem er pekkt fyrir ad
J"" cve Lﬁq_‘:r orva virkni lifrarinnar og

,,_:.':': Py gallsins, og efnid kolin,
e, sem er mikilveegt fyrir
SEEESE .. fitubrennslu og hjalpar
m———— — til vid ad minnka fitu
AL ALY PR LTV P
e sem getur safnast fyrir i
Wi s ey lifrinni.
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- Sexténdu Smépjédaleikarnir verda

SMABJOBALEIKARNIR
& IsLaNDi 1-6. J0NT 2815

KRAFTMIKIL HJON Margrét Erna Blomsterberg og Grétar Benediktsson eru  stérum hépi sjalfbodalida sem
vinna vid Smépjédaleikana sem hefjast 8 ménudag. MYND/VILHELM

STEMNINGIN
EREINSTOK |
LAUGARDALNUM

SJALFBOPALIPAR i SUMARFRIINU Mikill fjéldi sjdlfbodalioa
kemur a0 sextandu Smdapjodaleikunum sem hefjast i Reykjavik
a manudaginn. Hjonin Margrét og Grétar fra Akureyri eyda hluta
sumarleyfisins i Laugardal vid ymis storf en verkefnin eru neeg.

Njoéttu pin i birtunni ﬁ

keppnin hefst degi sidar. Niu pjodir

keppa bar i ellefu ipréttagreinum, par &
medal frjdlsum ipréttum, fimleikum, sundi
og korfuknattleik. Stor hépur sjalfbodalida
hefur unnid héréum héndum undanfarna
daga ad undirbtningi leikanna og munu
starfa par 4fram 4 medan beir standa yfir
vid ymiss konar verkefni, stor og sma.

Medal peirra eru hjonin Margrét Erna
Blomsterberg og Grétar Benediktsson sem
eru busett & Akureyri. Peim fannst upp-
lagt ad eyda hluta sumarleyfisins i ad upp-
lifa skemmtilegt aevintyri i Laugardalnum
vid sjalfbodastorf kringum leikana. Hjonin
eru badi hatt ad vinna, Margrét verdur 73
ara sidar 4 arinu og Grétar verdur 74 éra,
en beim fannst 6parfi ad sitja heima og
morkna nidur eins og Margrét ordadi pad.
,Vid hofum baedi alltaf haft mikinn dhuga &
ipréttum. Sjalfri finnst mér frjalsar iprottir
skemmtilegastar en ég spiladi handbolta
sjalf & yngri &rum en pad eru vist morg ar
sidan.”

LiTID SOFID UT
Margrét og Grétar leigja ibiad i Reykjavik
i tveer vikur og dvelja i borginni 4 medan
leikarnir standa yfir. ,Sjalfbodalidastarfid
héfst strax & midvikudag med fatatthlutun
til sjalfbodalida en hver peirra feer poka
me0d fatnadi i samraemi vid patttoku hans.
Auk pess hofum vid beedi verid ad plasta
spjoldin sem beir f& um halsinn, setja upp
sjonvorp og svo detta ymis verkefni alltaf
inn,* baetir Grétar vio.

bau segja einstaka stemningu rikja i
Laugardalnum pessa dagana. ,Reyndar er
kominn sma svefngalsi i suma en hér rikir
gb6our andi og allir eru katir. bPad er einnig
biiid ad vera mjog gaman og leerdémsrikt ad
sja hvernig 6ll undirbiningsvinnan fer fram
& bak vio tjoldin.”

bad verdur ekki sofid Gt um helgina

AUKASYNING Sidasta syning vorsins var um midjan mai en ba purftu margir fra ad
hverfa. bvi var efnt til aukasyningar & morgun.

DRAMATIK A SOGU-
LOFTINU [ BORGARNES|

Orlagasaga Hallgrims og Gudridar i flutningi
Steinunnar Johannesdottur verdur flutt a Sogulofti
Landnamssetursins i Borgarnesi a morgun.

Leikkonan og rith6fundurinn

FRITTINN

Fritt er inn & alla vidburdi Smapjdéda-
leikanna. Dagskra peirra, fréttir og helstu
upplysingar ma finna a
www.iceland2015.is

facebook Smapjodaleikar 2015
twitter @isiiceland

enda naeg verkefni fram undan ad peirra
sO0gn. Medal verkefna Margrétar um helgina
verdur ad hafa umsjén med sjalfbodalida-
herberginu par sem hépurinn getur komid
inn og fengid sér hressingu. ,Eg er 1 hopi
eitt og parf pvi eins og adrir { h6pnum ad
vera tilbtin ad hlaupa i nanast hvad sem

er. Auk bess er ég lika gomul hismddir og
get nd hlaupid inn i eldhis ef parf.“ Grétar
kemur medal annars ad stjérnun vatns- og
gosbirgda pannig ad allt komist til skila med
réttum heetti Gt & 6likar stodvar i dalnum a
medan leikarnir standa yfir.

NZG VERKEFNI
Um 1.100 sjalfbodalidar koma ad Smapjoda-
leikunum, pé med misjéfnum heetti. ,Hver
sjalfbodalidi var biinn ad skra fyrir fram
hvers konar storf hann vildi vinna vid.
Margir peirra eru i fullu starfi & daginn og
vinna pvi nokkrar klukkustundir yfir timabil-
id. Vid hjonin getum verid allan daginn enda
baedi haett ad vinna og getum pvi stoppad
lengur. Reyndar hefur petta verid meiri
vinna en vid bjuggumst vid en verkefnin eru
naeg og pbad er bara gaman ad pessu.
Keppnin sjélf hefst & pridjudag og aetla
pau baedi ad reyna ad fylgjast med eins og
adsteedur bj6da upp a. ,Sjalf er ég mest
spennt fyrir frjalsum ipréttum og hlaupum
og ekki méa gleyma fimleikunum, ég mun
orugglega fylgjast med peim. Planid var ni
lika ad skella sér & kvikmyndina Hrita og &
Kantrikvold en ég veit ekki hvort vid hofum
tima til pess, pad er svo mikid ad gera.“

Steinunn hefur um langt arabil

TT Hradlest hefst 1. juni

Fra og me0 1. jni bjodum vid rdd af krefjandi og skemmtilegum tveggja vikna namskeidum.
Maeting 5x i viku — samtals 10 siodegistimar.
Fyrir og eftir ferdalagio — eda hvenaer sem pér hentar.

Innritun hafin isima 581 3730. Sja nanar a jsh.is

LiKAMSRAEKT SB

leggur linurnar

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730  jsb@jsb.is » www.jsb.is

Steinunn Johannesdoéttir frum-
flutti Orlagasogu Hallgrims og
Gudridar 2. april. Sidasta syning
vorsins var um midjan mai en
ba purftu margir fra ad hverfa.
bvi var efnt til aukasyningar &
morgun, sunnudaginn 31. mai
klukkan 16.

Steinunn staldrar vid mikilveeg-
ustu atridi i proskaferli Hallgrims
Péturssonar og eiginkonu hans,
Gudridar Simonardoéttur. Syn-
ingin gefur innsyn i sevi og storf
pessara merku einstaklinga og
hjéna. Syningin fjallar um tengsl
hjénanna vid haa sem laga &4 17.
6ld. Han fjallar um astir beirra
og atok vid yfirvold, um fateekt
og velseld, bérn og barnamissi,
skaldfreegd, sjikdém og dauda.

fengist vid sevi Hallgrims og Gud-
ridar sem baedi settu sterkan
svip & sogu Islendinga 4 17. 6ld.
Hallgrimur sem eitt af mestu
skaldum pj6darinnar og Gud-
ridur sem konan sem komst af
ar Tyrkjaraninu 1627, sterkari,
vidforulli og lifsseigari en flestar
konur & hennar tid.

beir sem eru & leid af h6fud-
borgarsvaedinu og hafa timann
fyrir sér geetu farid fyrir Hval-
fjord. ba gefst teekifeeri til pess
ad virda fyrir sér Saurbae & Hval-
fjardarstrond par sem skaldid
bj6é med konu sinni en kirkju-
stadurinn kemur mikid vid s6gu.
bar urdu flest merkustu 1j66 Hall-
grims til, par med taldir Passiu-
salmarnir.
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- DILASALA
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LEXUS GS450H. Argerd 2012, ekinn
19 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
8.990.000. Rnr.431688.

AUDI A6 ALLROAD QUATTRO. Argerd
2013, ekinn 14 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 17.900.000. Rnr.431943.
Aukabunadur fyrir um 9mill

Bilasala Reykjavikur
Bildshdfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

CLASSICBILAR.IS
Fidnialy

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

STORA
BILASALAN
] i‘\.ﬂ! 1 "‘1- -

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja
nanar & www.stora.is

BMW 550 Argerd 2007. Ekinn 73p.
km. Ssk. Ledur. Sélliga o.m.fl.. Mjog
gott eintak. Er & stadnum. Tilbodsverd
4.290.000kr. Radnr 157311. Sjad &
www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

S5l b i @Barnaheill

Save the Children i slandi

VAGNAKAUP

$:522 2222

FIAT Burstner med 6llu. Argerd 2011,
ekinn 9p km, Disel, 6 girar. Verd
12.900.000 kr. R&dnumer: 104864. Er
4 stadnum.

TEC 510 TRAVEL KING Argera 2009
Loftpudafjodrun, ny markisa og nytt
fortjald, gélfhiti, stor isskdpur, tvaer
sélarsellur. Verd 3.690.000. Radnumer:
130026. Er & stadnum.

FORD HYMER Argerd: 2010 Markisa,
sjénvarp, heitt og kalt vatn Verd:
8.500.000 kr. Ra@ntumer: 105148 Er
4 stadnum.

HOBBY 720 Argerd 2013
Upphaekkadur, tveir gas kutar, markisa,
loftnet, gassskynjari, sélarsella. Verd
5.790.000 kr. Rddntimer: 130003. Er

4 stadnum.

FIAT P200 Argerd 2009, ekinn 20p
km, Disel, 6 girar. Verd 6.590.000 kr.
Radnumer: 130008. Er & stadnum.

Vagnakaup
Kauptini 3,210 Gardabaer
Simi: 522 2222
http://vagnakaup.is

"

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003
< Hjalparstarf

\dLJ kirkjunnar

ASKIA
T /,.-r' i
f

SSANGYONG Kyron. Argerd 2007,
ekinn 123 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.980.000. Rnr.141414.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
6.890.000. Rnr.990959.

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn 30
P.KM, bensin, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.161391.

ASKIA

NOTADIR BILAR

.
V-
-

= n
s
_—

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 63 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.240633. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ MI 320 CDI
4matic. Argerd 2007, ekinn 112 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.240699.

1

Kia cee‘d EX 1.6 sw. Argerd 2014,
ekinn 29 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.240687. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ST/ZARSTI SYNINGARSALUR LANDSINS

MED NOTUDUM FARATAKJUM 0G FERDAVOGNUM

HYMER Eriba living 560.
Argerd 2006, kojur.
Tilbodsverd 2.690.000. Rnr.105272.

FORD F250 crew cab 4x4.
Argerd 2004, ekinn 177 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.105746.

CAMP LET Apollo lux/concord.
Argerd 2011, Verd 990.000.
Rnr.261718.

I:IOBBY 540.
Argerd 2007, markisa
Verd 2.690.000. Rnr.261764.

FLEETWOOD Americana bayside.

Argerd 2007, hjolagrind og fortjald.

Verd 1.490.000. Rnr.301552.

BURSTNER Averso plus 510 kojur
8 manna. Argerd 2012, markisa m/
hlidum. Verd 3.990.000. Rnr.262263.

HOBBY 495 ul excellent.
Argerd 2015, Verd 4.490.000.
Rnr.301506.

FIAT Dethleffs globes-t 570.
Argerd 2012, ekinn 80 P.KM, disel,
6 girar. Markisa.Verd 7.650.000.
Rnr.301447.

A-LINER Expedition sofa bed.
Argerd 2010,Sélarsella.
Verd 2.290.000. Rnr.300984.

GULF Stream amerilite.
Argerd 2007,stort fortjald.
Verd 1.690.000. Rnr.301478.

FJAT 244 niesmann bischof.
Argerd 2006, ekinn 48 bP.KM, disel,
5 girar. Verd 6.990.000. Rnr.301435.

FORD HOBBY T 500 gfsc.
Argerd 2008, ekinn 29 P.KM, disel,
5 girar. Verd 7.900.000. Rnr.310177.

COACHMEN Sport 107st clipper
10fet. Argerd 2009. Verd 1.190.000.
Rnr.203892.

STorFmAaD 1908

5170000

Opnunartimar: Man — fos 10-18  Lau. 12-16 * Sun. Lokad
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000

ALLT AD 100% FJARMOGNUN i BODI
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BESTA VERDID A
KLAKANUM
HONDA Vix 1300 c. Argerd 2007,
ekinn 3 PKM Sem nytt best Verd
980.000. Visaldn i bodi Rnr.124792. s
6952015

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a

stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

,’IZ MB bilar

VW Touareg r5. Argerd 2008, ekinn
127 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.110431.

SKODA Superb ambition 170 ho

4x4. Argerd 2014, ekinn 37 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.290.000.
Rnr.110665.

VW New beetle. Argerd 2006, ekinn
52 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.110627.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AP KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

;leufm

R ETIT e el i

ISUZU NIr85a, minnapréfsbill.3,5 t
Argerd 2011, ekinn 70 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 3.700.000 + vsk
Rnr.157285.

Vegna mikillar
solu dskum
vid eftir bilum
a skra og i stedi

TRIGANO Rubis 380tdl. Argerd 2007,
ekinn -1 PKM, ??, sjélfskiptur. Verd
1.490.000. Rnr.157283.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
www.jrbilar.is

BILAI'I%LLIH

BILL DAGSINS !!!
OPEL Astra enjoy. Argerd 2013, ekinn
13 PKM, disel, 6 girar. Billinn er &
stadnum. Verd 2.990.000. Rnr.210385.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Uppl. i

Il solu
- ——

Til solu 120 farpega
Hvalaskodunar batur.
Ganghradi 26 milur.
Gott verd.

s. 896 6278 Gunnar

Nissan Leaf Acenta 2015, Nyr bill

- Verksmidjudbyrgd - Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 4 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er & stadnum. Radnr
151734

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbajar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Legacy outback. 98. ek 295p.
nyskodadur. | gédu standi. 430p. uppl
S: 6186898

Glaesileg Corvette 2006, ek adeins
63p. km., svort, hvitt ledur, beinskipt,
rim 400 hestofl. Skipti ath. a 6d. Verd
6.990p. Uppl. i 822-4850

Til s6lu Toyota yaris sol, Ekinn 89ps,
Arg 2011 Frekari uppl { sima 776
1003.

Suzuki Swift arg 6/2010, ek. 89 p.km
sjalfsk. Verd 1.590 p. S. 899-2277

TILBODSVERD 499PUS STG
Nissan X-trail 2002 Ssk. ledur, séllta,
ek. 175.000 nyl. ventlar, timakedja ofl.
Asett 750pus. tilbod 499puis. Parfnast
sma lagf. Uppl. 821-5970

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota LC 80, arg. 1994, diesel,
sjalfskiptur, VX, 38” vel breyttur, 4.88
hlutféll, aukatankur ofl. Gott eintak.
Verd kr. 1.990.000.- Uppl. i’ s. 893
0785.

Chevrolet Lacetti 2005 arg. station bill,
5 manna. [ gédu standi og vel med
farinn. Verdhugmynd 520.000 kr. Uppl.
i's.8523668.

Range Rover superch. 4rg.2006 ek. 78
p.km. Hlynur S: 862-5363

VW Polo, eklnn 57.000 km, 4rgerd
2012. Ekki bilaleigubill. Verd kr.
1.890.000. Uppl. i sima 8567457.

Honda CRV 1998. Mjog gédur. Verd
500p stgr. S:844 7851
Til s6lu Benz sprinter medal stér

med akstursleyfi & st6d. Uppl i sima
8974993

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Lincoln Town Car. Arg. 1989. Gott
eintak. Tilbod dskast. Uppl i s. 869
3869

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vorubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

Til s6lu: MB. 404 arg. 1995, ek. 670
b. 55 +1 +1 farpega bill { gédu standi.
Uppl. i S. 892 8388

[ Husbilar |
rotor.is

Dotabud

hasvagnacigenda

Ritar ehf, s. 5554000
Hellubhrannmi 4, H.I.

gy
noyeN

by Tupm sari pewe——

Italskir cross-hjalmar
Vierd adeins 29.000.-

WH ol i Bl 4THN

WY A MmO L

Honda GL 1800 arg. 2002 Ek|6

adeins 27.000 m. Fullt ad aukadéti

og krémi. (Hitud handgong, letingjar
f. feetur, Toppgrind & kassa, sér

taska & toppgrind, 3 innri toskur,
glasahaldarar, Intercom og fl). Er ad
endurnyja i annad, er samt til i ad
skoda skipti & gédu enduro hjéli upp i
kaup. $:893 4751

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD
VERD NU FRA 75.000.-
TAEMARKAD MAGN

EL- BIKEIS
Bindir & stal ahi.
Hunlayrarbraut 35

220 Hafwarl. 5. 554 9265

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200 kdp.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

IECEC
Loy

VARAHLUTIR

VINNUVELA 0G

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Hitachi ZX300-2
g POOT - 138 il
Hraengl « ) akiiie

3.750.000 an vek

Caterpillar D5H LGP
oy 19N - ELGGEF Wink
[Feg i EF et ]

5.950.000 in vse

Scania G420
At P2 - 300000 km
13.800.000 in vsk

Scania R560

Argaed N0 - STRLAYS bm
1L900.000 i wsk

. Do 3500

T000.000 dn wsk
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Ferdmvagzna-
cigendur
Athugio!

CACEWX148 2014
10 Wst. Ny vél Twaer
Skdflur og 11,

Kr.19.300.000.- + vsk.

Vitlu leigja ut ferdavagninn pinn
i sumar? Mikil eftirspurn!! www.
highway.is S: 5378787

ESTEREL FEL!,IHY'SI -EITT
MED OLLU!
2001 drg. Einstaklega vel med farid. Til
synis i Arbae. S: 821-4177

Hitachi ZX40 2005
7243 Vst

Vél [ topp standi

Allar nanan

uppl. i 5. 692 7942

Fie

HRAUNTAK

Rockwood Premier 1904 Fellihysi
arg 2009, skodad 2017 10 fet,
geymslukassi. Truma Combi
midst6d, 13” dekk, prystibremsur,
markisa, upphitadar dynur, heitt

og kalt vatn, CD spilari, Gtvarp,
ferdakldsett, isskapur, stér sélarsella,
Utisturta, 1.790.000.- Hermann
845-7711hermannraf@gmail.com

Til s6lu hjélhysi, Swift Sprite arg
2015, skrad 07/2014. Nanast 6notad.
Aukahlutir eru Marcisa, Grjétgrind.
Verd 3.880.000. Engin skipti. Uppl. {
s. 824-5151

Tjaldvagnar

Graejur | sportid

e - b
m bt e
PLANID Kerrur - litlar og stdrar

SRRV
Gumibdatar

Bitwi 430 £ - gt
3 g madrier B

b idlasala
517 0000

| ZEEVA
Matorar

85 el by T NDE
3084 b, MY TR
50 i ki, TT2 TS

I ot ]
ehki 38 hosla mei -

Simi 562 3833 ﬁs nﬂ'

W asall e
Hakahralin 2 - Halrortdeiir

ROMDY 06 SKOBABU UL

Korputorgi
112 Reykjawik - Simi 517 0000
plasiciBpdanid b - e planid B
) /vissunpianid

Til s6lu glaesileg 35 feta Bavaria Match
seglskuta. Skutan var smidud 2004 |
Pyskalandi. Nedanbilja er setustofa,
eldunaradstada, kléset og tvaer lokadar
kaetur. Svefnadstada er fyrir 6 manns.
Midst6d er i 6llum rymum. Uppl. i's.
898 4814

Bilapjonusta

32 FETA SKEMMTIBATUR
TIL SOLU.
Baturinn er norskur Fjord og er
buinn tveimur 200 hestafla Volvo
Penta vélum med heeldrifi. Vélar og
drif nyyfirfarin og i flottu standi.
Bdturinn er vel taekjum buinn og
hinn glaesilegasti ad innan sem
utan. Isskapur, WC, TV, eldavél.
Svefnpldss fyrir 4-6 manns. Einn allra
hradskreidasti skemmtibaturinn hér
4 landi i dag. Frabaert sjéskip. Verd
kr. 7.000.000. Til i ad skoda uppitoku.
Uppl. hja Sigurdi 898 0987

A

3.5.VERKTAKAF

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

| SMAAUGLYSINGAR | 15

VAKA

Tek ad mér slatt fyrir hisfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl. i's. 616 1569.

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjaklippingar fyrir hisfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ao rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu drg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

Békhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

PJONUSTA

MALARAMEISTARI

J6n Ingvar Gardarsson mdlarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Gardyrkja

Gardapjdnusta
Islands ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,

izt fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Rébert 5. 517 5900

1

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Simi 566-6630 + gluggagerdin@gluggagerdin.is

Sadarvogur 5

Pjonustuauglysingar

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur @ margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslutaeknir
s. 864 2627  bernhoft@gmail.com

meira en 40 hulstuu‘boai!

| i .r-h "y
i“‘

ER SIMINN PINN OVARINN?

Faodu pér hulstur med persénulegri mynd!

PRENT

- honnun og merkingar

Sundaborg 1- 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

=

A

.
—iyjaldg laqaﬁ —

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjélbreyttustu teekifaeri.

Simi 550 9800 www.tjaldaleiga.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Sami G55 BETO » wwwivelrasis = Alhellad + Alhela B

Simi 512 5407
- TWLO

Allt fyrir sauna-

5y g og blautgufu

A 1136 TEKNI

Smidjuvegur 11, 200 Képavogur, simi 571 3770
GSM 860 4460, tt@taekjataekni.is

e Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

' www.fjardarbolstrun.is

maraarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

BiLAlr.l('n \USTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhsfdi 2b 110 Reykjavik -y

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

BLIKK

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
eildsala ® Smasala

£ 1ShUSIO ehf

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Husaviohald

—a_

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

i ‘ MARKMID
. VERKTAKAR

_ ALHLIDA
| FASTEIGNAVIDHALD

Smedawinmng - Pipulagnir
| Raflsgnir - Malnkngavinna
Mdrvidgerdir - Flisalagnir
Hellulagnir - Jardvinna
Ladavinnn

Tilbod edr
ad Kostnpdarlausu.

Uppl. | sima: 820 8888

S |
Parketslipun

VIDHNLD

L=aj) | tanteignavidgentir |
Witihald og vidgeni taetigna
Pyrir hymartaekil, usiehig og
pinskEinga.
= miirndaerle
L] =|_ﬂ|',l|.|'.|:.| i

= TEATEMEIWINGY = |.|:I.'|' 1]
LRCUTRTE B
LR TTHT R

® papijiagnT
® fircdagne

o WS L
= (ugiEsopt
= glerskiph

Tolvur

OKEYPIS BILANGREINING!
Er fartlvan eda bordtélvan ad
haga sér furdulega? Kiktu til
okkar og vid bilanagreinum hana
fyrir big 100% FRITT!

Tolvuvirkni, Holtasmara 1, Simi
555-6250

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Raflagnir

Dyrasimar

5ot upp ny dyrasimaker
o) geri vid aldri, Endumyja
raflagnir | eldra snadi
drsamt vidgerdum og
nylegnum.

Fljot og god pjonusia

o ety Simi B93 1733

> ~%=. Jon Jénsson

T‘-r Logiile rafverktaki

wavw. raflagniris

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Haprystipvottur
og Sandblastur
A ndnast bverju sem er.
Offug taek] - Gatt wer
5. BEO 2030

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og { sima 517-0150

i _ﬂ
.| .IE

STUBBASTANDAR -
STUBBAHOLKAR

Badi fristandandi og 4 vegg S:842-
2535

TIL SOLU: Innrétt. Gr bakarfi, nylegar &
vel med farnar, nokkrar ein.m/kalib.,
hitab., hillum og marmaraplétum. Best
a0 koma og skoda 4 Café Grensds,
Grensasv.26 eda hafa samb.& fa send.
myndir. Nan.uppl.i $:866-0471.

Hagaseda

slattutraktorar

Weadh fed BO0, 00 mifvalk

/TIGA

Wietraraal skl

Akl 4 = Edgarsngs = 5 W64 154

wearw slubbahius is -y
dsdinrih Brpreeialn
||. Enkrepfinverncud
&
I =
W
I l
Stubbahis ar
rydiriu il

Partunarsir
5 555 63

STUBBAHUS.IS
Stubbahdsin f. utanhuss reykingar. 3
steerdir a vegg og standur. Pontunars.
555 6200. stubbahus.is

Miele Professional G7855
uppbvottavél til solu og Whirlpool
keeliskdpur 170 haed verdtilbod. Uppl.
i's. 866 3664 og 562 6108

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM OG LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

LAUGARDAGURINN 30. MAi
15:50 ARSENAL - ASTON VILLA
FA BIKARINN

LEIKIR HELGARINNAR

!-1 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

i

Til bygginga

Oska eftir notudu byggingarefni, dokar
bordum, 1”x6” og uppistodum. Uppl i

)
[os]
O
~
w
w
O
[}

Ymislegt

Fadu fyrirbaen um inngrip Guds inn {
pinar kringumstaedur hverjar sem paer
eru. Kostnadarlaust. upplysingar i sima

o
)
2
(9,1
&
N
®

SIGLINGANAMSKEID
Laerdu ad sigla seglskutu, keenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sjd ndnar inn & www.

o
=
S
D
<
=

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 1. JUNI,

SKELLTU PER A NAMSKEID!
Lattu drauminn reetast!. Skrddu

pig i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt ad
atvinnuflugmanni (hefst i sept).
Kvoldskdli - nam med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarndmskeid fyrir
14 - 16 dra. Kannadu malid! Skraning
a www.flugskoli.is

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Dyrahald

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par

geturdu fengid upplysingar um got,
raektendur, tegundir dsamt greinum

um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.voff.is

Hreinraektadur labrador hvolpur faest
gefins a gott heimili, vegna flutninga
erlendis. S. 691 7464 - Halldér

- YNDISLEGIR HVOLPAR

SVART/SILFUR
Hreinraektadir Dverg Schnauzer
hvolpar med aettbdk fra HRFI til s6lu.
Tilb. til afh. 05. juni Uppl. i s. 897 6229.

HREINRAKTADIR
MINIATURE SCHNAUZER
Mini Schnauzer hvolpar med HRF[
attb. til s6lu. Tilbunir til afh. Uppl. s.
616-6706

GRINDARBUR A GOBU
VERDI

Steerd 61 cm verd 6.990,-

Staerd 76 cm verd 8.990,-

Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

30.mai 2015 LAUGARDAGUR

Husnaedi 6skast

Odyrt herb. i prja manudi 6skast
Borgad fyrirfram ef parf. S. 692 5557.

o

Vinnuskdr til sélu, geymsla, WC,
kaffiadst. stér rafm.tafla. uppl. S:
862-5363

TIL LEIGU 0G SOLU

Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 og 564-6500

Geymsluhtisnzedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

LOFTORKA REYKJAVIK EHF
Oskar eftir vénum ménnum
i malbikunarvinnu og
meirapréfsbilstjéra.
Upplysingar i sima 565 0875

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,

g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s.690-3031

2ja herb, ibud til leigu & sv. 111 {
einbyli. Sérinngangur. Uppl. i s. 897
8989

fbuid 101/105. 60m2. 5.8600360

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!

Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Nyttu feeduna betur.
Vertu i betra formi.

5 "

N

75 pekkt naeringarefni.

Aloe Vera heilsunnar vegna.

|

Hlif og Magnus
S. 822 8245 - 822 8244

maggi.d@internet.is
Sjélfsteedir dreifingaradilar
Forever Living Products

leiga@leiguherbergi.is eda 892 0525
KARLATHVARF
120m2 vandad plass & 6ruggu vIB H ﬂLD
svaedi fyrir dreiti med hita, | I_Fi_l_l
rafmagni, salerni og ledurséfum, = 2| Rastehpruvidgurific
kranabraut og stérum hurdum CuirkarT) b 1A ChL Bl
eru dmetanleg lifsgaedi til ad leita i e ——
skjols i pegar erfidleikar POAAATORALTI | Dy
daglegs fjolskyldulifs saekja a. | e i Skt ;
Fyrir minna en pusundkall & "
m2 gerir madur pad sem manni Uppl. | sival 821 “‘-m
finnst skemmtilegra en ad sla sanulrs) 4 BrealarChethubd =
gardinn heima. Jafnvel haegt ad
deila med 6drum. Simi 567 6699
Ahugsamir lifskdnstnerar vidhald@vidghald is
sendi n6fn og sima i weve vithald.is
h83046@gmail.com.
o VELAVERKSTADI
TIL LEIGU A ADEINS .
950 KR FM! Vanur madur eda lagtaekur éskast

vid vidgerdir og smidar .G60 laun
i bodi.
Skélamadur kemur einnig til
greina .

Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is asamt
simanumeri og upplysingar
merkt:”Vélaverkstaedi”

Vantar vélstjéra 4 farbegabat med
300kw Vél. Uppl. i s. 865 6832

Flutningapjénustan ehf. éskar eftir
skemmtilegu og hressu félki til
sumarafleysinga. Haefniskrofur:
almennt bilpréf, g6dur dkuferill,

hreint sakavottord, heidarleiki og rik
bjénustulund. Ahugasamir sendid pést
4 atvinna@flutningathjonustan.is

Vidskiptataekifaeri

'HARSTOFA TIL LEIGU

Harsiola med mikla
wvidshipisild, hagstaed
leiga, falleg kil stofa
Uppl. sendist 4:
101 husnaedi & gmail.com

Rauda Torgid

Sonn Nilbreyting « Helt avinbyri
Hrfnumdl; #1000 = 555-5920
Knnur, allt frift i . 5554521
Karlar sughnia fril, $15-9901

simadomurLyiivelspjall
S08-6000 « 535-9999
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MISMUNANDI
HNIFAGERDIR

Hnifur er ekki pad sama og
hnifur. Gerdin skiptir miklu mali
eftir pvi hvada verkefni & ad kljast
vid { eldhusinu. Hér eru nokkrar
algengar hnifagerdir.

——

KOKKAHNIFUR
kokkahnifurinn eru liklega mest
notadi eldhushnifurinn en haegt
er ad nota hann vid ymis verk-
efni, til deemis ad saxa lauk og
sneida nidur dvexti og greenmeti.
Flestir kokkahnifar hafa breitt
blad sem beygist upp & vid ad
hnifsoddinum. Pannig getur hann
ruggad audveldlega fram og til
baka pegar verid er ad brytja
nidur mat. Efri hluti bladsins er
pykkur til a0 auka & pyngd og
styrk hnifsins. Hnifarnir geta verid
misstérir en peir geta verid fra 15
cm upp {30 cm langir. Erfidara er
a0 stjorna lengri hnifum.

5“%

BRAUDHNIFUR

Braudhnifur hefur pykkt blad

og er sérhannadur til ad skera
braudhleifa i sneidar. Hnifarnir
eru idulega um 20 cm langir og
sagtenntir til ad skera i gegnum
pykka skorpu. Tennur braud-
hnifsins eru djupar og pvi hentar
hann alls ekki til ad skera dvexti

0g greenmeti.

SANTOKU-HNIFUR
Santoku-hnifurinn er japonsk
utgéfa af kokkahnifnum. Hann
hentar sérlega vel til ad skera
nidur greenmeti og breitt bladid
hentar mjog vel til ad skéfla mat
af skurdarbretti og ofan i potta
og ponnur. Pad er einnig goftt til
ad merja hvitlauk. Einnig ma nota
santoku-hnifinn til ad skera kjot,
efri hluti bladsins er punnur til ad
haegt sé ad skera punnar sneidar.

]
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KJOTOXI

Kjotoxi hefur breitt blad og er med
pykkan kjol. Hnifnum er &tlad ad
skera kjot- og fuglabein. Pyngd
hnifsins hjalpar til vid ad hdggva
sundur matinn. bungt, breitt
bladid hentar ekki til ad sneida en
er afar hentugt til ad merja kjot,
mala frae eda merja hvitlauk.

19y

KINVERSK KJOTOXI
Kinverska kjotoxin er svipud peirri
hefdbundnu en er adeins 6dru-
visi f laginu og bladid { henni er
pynnra. HUn hentar til ad brytja
nidur kjot og greenmeti og er
einnig notud til ad skera kjot af
beinum. Kinverska kjotoxi eetti
hins vegar ekki ad nota til ad
kljufa bein par sem bladio er of
punnt. Likt og santoku-hnifurinn
er kinverska kjotoxin mjoég goéd
til ad skoéfla mat af skurdarbretti
ofan f eldunargraejur.

MISMUNANDI GEYMSLUADFERDIR

Avextir og graenmeti geymast misvel og er misjafnt hvort hentar ad geyma pad f isskap eda

vid stofuhita. Paer vorur sem geymast best i fsskap eiga ad vera i upprunalegum umbudum eda
plastpoka (undantekning & pessu eru sveppir sem betra er ad geyma i bréfpoka). Avexti og
greenmeti sem geyma a i stofuhita zetti ad taka dr umbudum.

Ber, kivi, sitronur, gulraetur, spergilkédl og blémkal geymast best i kaeli en banana zetti ad geyma vid
stofuhita pvi ad ef peir eru geymdir i isskdp getur hydid ordid brint. Epli eru best geymd i stofu-
hita, nema ef geyma a pau mjog lengi, pa er best ad setja pau i isskap. Sama & vid um appelsinur
og mandarinur, peer geymast lengur i isskdp en i nokkra daga & bordi. Melénu, mangé og larperu
(avokado) méa geyma i isskdp en ef dvextirnir eiga ad proskast hradar er betra ad geyma pa a bordi.
Tomata eetti ad geyma i stofuhita pvi ad geymsla i isskap veldur pvi ad peir verda mjélkenndir og
bragdlausir.

Knorr Professional Fond — tilbuid sod

Sodid frd Knorr er gert eftir somu forskrift
og matreidslumenn hafa notad { drhundrud.
Sodid inniheldur adeins 100% néttdruleg hrdefni.

Fjorar tegundir: kjuklinga, nauta, kélfa og skelfisks.
Einnig tilbdin Demi Glace sdsa.

o - Gert Ur 100% néttdrulegum hrdefnum
=~ Y-

- - Hefébundid framleidsluferi
gl sl L I - Sjalfoeer framleidisla
— E-_E o = - Allur drgangur er endurvinnanlegur
o & = g E-"' og er skilad til nttdrunnar
2 g = § - Sparar tima dn pess ad pad
0

. komi nidur & geedum

Ashjormg
Asbjorn Olafsson ehf.
STORELDHUS

Kollunarklettsvegi 6 * S: 414 1100 » www.asbjorn.is
Simi séludeildar 414 1150
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Hvad bordar hver veislugestur mikio?

Pad erfidasta vio ad elda fyrir stéran hép er ad deetla hversu mikio parf af hverjum rétti. Magnio fer eftir fjoldanum og uppbyggingu
matsedilsins, til deemis hvort forréttirnir séu einungis léttur lystauki eda adalatrioi maltidarinnar. Sem betur fer fyrir leikmenn mé
finna it magn & mann meo einfaldri leit & netinu. Eftirfarandi upplysingar eru til deemis fengnar af www.dummies.com.

Forréttir/smaréttir:

e Ef smaréttum eda pinnamat er fylgt eftir
med adalrétti aetti ad bjéda upp 4 fjérar mis-
munandi tegundir rétta og deetla sex til atta
smarétti/pinna & mann. Fyrir 25 manna
hép aettu 150 til 200 smaréttir ad duga

o Efsmadréttunum fylgir ekki adalréttur atti
ad bjéda upp & minnst sex mismunandi
gerdir og deetla 12 til 15 smarétti/pinna 4
mann. 300 til 375 smaréttir eettu pd ad duga
25 manna hopi.

Drykkir:

o Afgosdrykkjum meetti dzetla eitt til tvo glos
4 gest & hverjum klukkutima.

o Afkaffi meetti deetla einn til tvo bolla 4 gest
& hverjum klukkutima.

Supur og pottréttir:

@ Efberaa supu eda pottrétt fram sem fyrsta
rétt maetti deetla einn bolla 4 mann. Fyrir
25 manna hép ettu fimm litrar af sipu ad
duga.

Adalréttur:

® Ef bj6da & upp a beinlausan kjikling,
kalkin eda 6nd etti ad reikna med um
230 grommum 4 mann. Teep sex kilé settu
pa ad duga i innkaupin fyrir 25 manna
veislu.

o Steik med beini { matinn pydir um 400
gromm & mann og p4 um tiu kilé fyrir 25
manna veisluna.

e Pasta { adalrétt pydir um 120 gromm
4 mann og pyrfti pvi ad hella rimlega
premur kiléum af pasta i pott fyrir 25
manns.

Eftirréttir:

e Efbjédadupp ais{eftirmat md daetlaum
225 gromm & mann. Fyrir 25 manns atti
ao eiga til minnst 3,8 litra af is.

@ Ein sneid af sukkuladikoku eetti ad duga
4 mann 1 eftirrétt. Oft ma mida vio ad
tolf sneidar faist ar venjulegu hringlaga
kokuformi og fyrir 25 manns etti ad duga
a0 baka tveer kokur.

;;;;;;

Verid velkomin
i verslun RV og
sjaid urval af
glcesilegum
hdageda
borébunadi

Hagceda postulin

v - med innbloestri frd nattdrunni

Rekstrarvorur
- fyrir ig 09 inn vinnustad
Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 ¢ sala@rv.is * rv.is

_,,,,a: "

llrgrlllaaur -

og 2 Ilt?ér af 0035 -Cola*®
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*Pu velur Coca-Cala,
Coca-Cola light
eda Coca-Cola zero

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

THEYNRA Imm




Storteek 1 eldhdsinu

Fastus bydur uppa heildarlausnir fyrir stéreldhus
beedi hvad vardar eldunarahdld, teeki, bordbunad og margt fleira.

Fagpekking og reynsla eru lykilatridi i starfsemi Fastus - en par starfa reyndir radgjafar
a sOlusvidi sem tryggja réttar lausnir fyrir pinar parfir.

Hafdu samband og fadu upplysingar um utbunad sem hentar pinni starfsemi.

Pottar og ponnur Leirtau Bordbunadur

————

Glos og glervara

lf fanY

Fatnadur og skor fyrir atvinnueldhds

Veit 4 vandada lausn

Komid i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 -17.00
Sidumdli 16 = 108 Reykjavik + Simi 580 3900 « www.fastus.is
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HANDPVOTTUR MIKILVAGUR

Snerting er langalgengasta smitleid sykla milli manna. Handpvottur er
pvi mikilveegasta sykingavornin.

Vel framkvaemdur handpvottur med fljétandi sdpu og vatni fjarlaegir 90 présent
af peim syklum sem finnast 8 hondum. Handspritt er drangursrikt en kemur
ekki f stadinn fyrir gédan handpvott. Pad tekur sykla einungis 30 minutur ad
dreifast @ milli yfirborda. Hreinar hendur tefja slika Utbreidslu til muna. Hendur
parf avallt ad pvo med vatni og sdpu. Einnig parf ad purrka hendurnar vel:

@® 30ur en hafist er handa vid matreidslu

@ fyrir og eftir maltidir

@ eftir salernisferdir

HAGKVAMARI INNKAUP o ) L i n
. . @ eftir beina snertingu vid sar, bl6d og hvers kyns likamsvessa, manns eigin
Vel skipulagdir matsedlar ) )
. eda annarra. www.vinnuvernd.is
eru forsenda pess ad haegt sé .

ad gera hagkvaem innkaup.
Fiolbreyttur og vel samsettur
matsedill, sem naer yfir 4-8 vikna
timabil, sparar lika vinnu par
sem haegt er ad nota hann aftur
og aftur med litlum breytingum.
P verdur ad vera haegt ad gera
breytingar midad vid Urval hra-
efnis, arstidir, hatidisdaga og
verd & matvoru. Matsedlar aud-
velda innkaup, baeta nytingu og

Fimmfold Skynjun — RATIONAL
»personuleqgi® Gufusteikingarofninn
e binn

® Gera innkaup f samraemi vid
tilbod og érstima (breyta pa
uppskriftum og matsedli eftir
bvi).

e Hafa stundum baunarétti {

s
stad kjotrétta. N le
® Drygja ma kjotrétti med

baunum og bzeta einnig

mjoli f og gera bollur. S I’C k - C ®

@ Kaupa einnig frosid greenmeti e oo ’ng en ter
0g avexti.

® |eita hagstedasta verds hja
heildsoélum.

® Festast ekki af vana & einum
stad pd ad pad geti vissulega
verid hagkvaemt ad versla
sem mest vid sama adilann.

® Laera af reynslunni ad kaupa
rétt magn og skammta
hafilega.

Heimild: Handbdk um mataraedi
i framhaldsskélum

(RATZONAL)

Upplifou nina!

Senses

-

Ty

Senses stsduna i sifellu,i
eldunarferlinu pinu.

STARSTA ELDHUSID Recognises magnis pitt

Steersta eldhus heims, pegar
kemur ad moégum sem parf ad
metta, er n efa stadsett { Gullna
hofinu i Amritsar a Indlandi. Eld-
husid var sett & fot fyrir rimlega
500 drum af Guru Nanak en
padan fer enginn svangur, 6had
tru eda stéttarstodu.

Daglega eru reiddar fram mal-
tidir fyrir um 100.000 manns og
er maturinn ékeypis. Um helgar
0g & sérstokum hatidisdogum
getur fjéldinn po tvofaldast.
Daglega eru bokud um 200.000
flatbraud, sem nefnast rotis, og
1,5 tonn af linsubaunasipu sem
nefnist dal.

Til ad elda 100.000 maltidir &
dag purfa starfsmenn um 7.000
kg af hveiti, 1.200 kg af hris-
grjonum, 1.300 kg af linsubaun-
um og 500 kg af smjori.
Starfsmenn eldhussins eru 450
en auk peirra koma hundrud
sjalfbodalida ad eldamennsk-
unni daglega.

BAKO ISBERG ehf « Hofobakki 9« 110 Reykjavik ® s 595 6200
pontun@bakoisberg.is ® www.bakoisberg.is

i ofnryminu og reiknar Gt
braningarporf i samraemi
vid pad.

Thinks og dkvedur
besta eldunarméguleika sem
gefur pina nidurstodu.

Learns og vistar pina
uppdhalds og mest notudu
eldunarferla pina.

Communicates porf
pina fyrir ad vita hvad gerist 1
eldunarferlinu og upplysir pig
stodugt um hvad ofninn er ad
gera, hvad hann hefur gert og
hvad hann muni gera.
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SUNNUDAGINN 31. MAI
KL.14:00 - 15:00
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Dami um ibud
ibad nr: 0209 Svalir: 11,9 m?

Staero: 115,7m2 Baé: 2
Herbergi: 3-4ra Verd: kr. 47.500.000

Bilastaedi: Ja

RJUKANDI HEITT CHAQWA KAFFI A
KONNUNNI OG OMNOM SUKKULABI

SOLUFULLTRUAR VERPA A STAPNUM
OG TAKA VEL A MOTI OLLUM

Einstaklega glaesilegt 4-5 haeda fidlbylishus i
nyjum midbae Gardabeejar. | husinu eru 42 ibudir
fra 75 m2 til 190 m2 auk steedis i bilageymslu.

Vid hénnun ibudanna var leitast vid ad hamarka
notagildi ibuda og nyta stérbrotid utsyni sem
stadsetning husanna bydur uppa.

vae SMITH &
| h e
CHAQWA RN RriE I % . NORLAND T /
R | bG_UER o _{_}._"}E NGatani 4 Simi 520 3000 '1 lSl{ \E

www.sminor.is

CHOCOLRTE
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o = gm = > > Ramgott 211 fm radhus & tveimur ——————
Olafsgeisli 13 - gleesilegt endaradhis, frabeert B og med sérstandandbisir

barnvaenu hverfi.

l,ltsvn i, 4 svelf“ h e rb . 0 p i a h l’ls Gaodar stofur, mdguleki & fjorum svefn-

herbergjum, nylegt badherbergi 4 efri

Storglasilegt endaradhus, frabeerlega hzed, skjolgodur bakgardur til sudurs.
stadsett vid Olafsgeisla. Hasid er & tveim o )
hadum og er sérlega vandad i alla stada. Falleg eign & godum stad i Gardabz.

Opid has a8 manudag 1. jini

A efri haed eru stofur, eldhis og bilskdr. ré K1 17:00 — 17:30.

A nedri had eru figgur svefnherbergi.
Falleg 160 med heitum potti. Allar innrétt- Nénari upplysingar veitir Bryniglfur
ingar eru sérsmidadar og mjdg vandadar. Snorrason, 896-2953.

Mikil lofthaed, innfeld lysing, parket og
flisar & golfum. UtsVniB er frabeert til

sudurs og vesturs yfir golfvéllinn. Glaesilegt 5.herbergja radhis asamt
bilskr vio Frostaskjol i vesturbae Rey-
Verd 64,9 milljénir. kjavikur. Hasid er & premur haedum, 4

svefnherbergi, eldhus, stofa, bordstofa,
skrifstofa, badherbergi, gestasalerni,
stort leikherbergi i kjallara og tveer
geymslur. Snyrtilegur gardur med palli B

Opid hiis 4 morgun sunnudag

fra kl. 14:00 - 14:30. o0g heitum potti. 1 |.
Verd 77 m. 1 ¢

Frekari upplysingar veitir Finnbogi, Opid hiis 4 morgun sunnudag = e~

895 1098. fra kl. 15:00 — 15:30. -i
Allar nanari upplysingar veitir Stefan 5 herb. radhis - oplﬁ m
659-0500 stefan@heimili.is g

530 6500 | www.heimiliis 530 6500

TIL LEIGU

ABEINS kr. 950 fm

Kistumelar 16, 116 Reyk

P

165 - 280 fm bil med allt ad 9 m lofthaed, storar inn-
keyrsluhurdir, g68 malbikud 168 og greid adkoma.

Nanari upplysingar gefur Hafsteinn i sima 690-3031

LUNDUR

NYBYLAVEGI 8 - 200 KOPAVOGUR FASTE'GNAFELAG




VERTU ( ) NAES

Raudi krossinn hvetur folk til ad koma fram
vid hvert annad af virdingu. Uppruni folks,
litaraft pess og trldarbrogd eiga ekki ad
skipta mali.

Mismunun er stadreynd i islensku samféelagi
og pvi midur eiga ekki allir jafna mdguleika.
Vid getum breytt pvil

10% pjodarinnar eru af erlendum uppruna.
Allir eiga ad njota sbmu réttinda.

bvi segir Raudi krossinn - Vertu naes!

SAMFELAGSSJOBUR

vertuneaes.is THECOLORRUN. o QAnogen

ERU BAKHJARLAR VERKEFNISINS
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)

Bragi Halldérsson

Fondur

Pessari parf ad kasta frekar fast og pu geetir purft ad stilla hana svo pu
ndir hinu fullkomna kasti. Pessi uppskrift kemur ur Skutlubdk Villa.

[ ] O\ B,

3 Brjéttu bladid saman aftur og bl'jOttU
hornin nidur eins og punktalinan synir.

Lisaloppa ryndi i gatubdkina og sagdi. ,,Hvernig skildi pessi praut nd vera“ Konrad
hugsadi kiminn ad vonandi veeri prautin ekki st ad purfa ad lykta af sokkunum til
a0 vita hverjir vaeru éhreinastir ,,Prautin er svona,” sagdi Lisaloppa pd. ,Vid erum
med prju por af sokkum i poka, eina gula, eina rondétta og eina koflétta. Ef vid
stingum hendinni ofan i pokann og tokum upp einn sokk i einu, hversu oft purfum
vid ad nd okkur i einn sokk til pess ad vera orugglega komin med eitt par” Kata
var flj6t ad svara. ,Eg byrfti ad minnsta kosti 6rugglega ad gera pbad margoft pvi ég
myndi aldrei klaedast kofléttum sokkum.

Getur pu reiknad Ut hversu oft pu pyrftir ad draga sokk upp ur pokanum til ad vera . -~
Grugglega komin med eitt par? 1 Brjéttu bladio i midju A @_
. -
.., 4 Brjéttu nu vaenginn nidur & peim stad
b sem punktalinan synir.
—
" r f
o ﬁ:
- = T

2 Sléttu ur pvi aftur og brjéttu

hornin inn ad midjubrotinu. 5 Feerdu vaengina upp. Bri6ttu upp a

endana a vaengjunum.

"}10S LLIOAYRMS Je J1j[e nizeA nisiAy 1194 1)4d 42 winuuls wniofd :YYAS

Brancarar

- Kasjuu! - A9 finna hélfan orm i eplinu
pinu.
Laeknir, ég parf
- GUmmibjorn. naudsynlega ad fa gleraugu!

Pessi matur er frekar Ja, svo sannarlega.
skondinn 4 bragdid ... Petta er nefnilega veitinga-

Af hverju ertu pa ekki ~ Nus.
ad hlaeja?

- N, pvi paer kunna ekki ad
elda.

- Iceberg-salat.

TEIKNARIBU
BLOTIAK
MYNDIR

Pinulitid erfitt fyrst
a0 laera fronsku

Néel Atli Arndérsson verdur 9 ara 30. september. Hann byr i Sudur-Frakklandi i
baenum Saint Raphael med mémmu sinni, pabba og litlu systur sinni Elisabetu.

5. Hvad er besta 1idid? [ 6llum
heiminum er pad Real Madrid.

islands i heimsékn. Par atla ég
ad hitta Ommur minar og afa og
oft sél og gott vedur og madur leika vid islensku vini mina. Eg Svo er pad lika Etoile, sem er
getur farid i stuttbuxum i skél- atla lika ad =fa fétbolta med 1idid sem ég afi med i Frakk-
ann. KA. landi.

1. Hvad er skemmtilegast vid
a0 bua i Frakklandi? Pad er

4. Finnst pér gaman ad tala
fronsku og er hun erfidari en
islenska? Pad var pinu erfitt
fyrst ad laera fronsku en ndna
kann ég mjog mikid og pa er
pad gaman. Mér finnst franska
erfidari en islenska held ég.

6. Hvad er uppdahaldsmaturinn
binn? Pitsa og islenskar pylsur.

2. Hvad aetlar pu ad verda

begar pu verdur stér? Fétbolta-

madur, kannski handboltamad-
Sendu okkur myndina pina i pésti til ur.

Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is

7. Hvad er skemmtilegt ad gera
i Frakklandi? A9 fara a strond-
ina og i Disneyland. Lika ad
leika vid fronsku vini mina.

3. Hvad xtlardu ad gera i
sumar? Eg tla ad fara til
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FINHVER VERDUR ETINN

| PENNANUM EYMUNDSSON KRINGLUNNI SUBUR

Utgéafugledi i dag kL 14. Risaedlulimmidar
risaedluplakot og upplestur - eitthvad fyrir alla!

BERNSKUBREK
RS VISINDANANNS

RISAERLUR

W T T G Y Y 5 1) K]

| v;_;
bl - mtl -
e R
il
hhi',“!’.“

S SS \ildarverd kr, 2.959
"'ﬂs!:;;;/' Vera kr. 3699

" A VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Keflavik - Sélvallagétu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77
Hallarmula 4

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir til og med 1. juni. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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KROSSGATA

LARETT

1.
9.

1.
12.
13.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
23.
27.
28.

29.
31.

34.

35.
37.

Svo fyndin ad enginn hefur rad a peim (10)
Graedum & meinsemdum (5)

Astar i erfidi, annad en pessir letingjar (7)
Endursendi bylgjur med sms-um (10)

Gengum tilneydd { skridum (5)

Pjérum med bjérum og radum (7)

Svo brjalaedislega opin ad ég fatta ekki hvad
petta er ofbodslegt flaemi (10)

Obarfa fiskadrap ur sjo (5)

| gridastad bernskunnar finn ég fornan félaga (7)
Skuldir sem lagst hafa 4 latnar (8)

Bera a brenglada kanta (5)

Kjotmikill séli skal i fornan pott (5)
Hlidarhamur grana bregdur a paer 6drum blae (9)
Stormkerfid og reknétin eru eitt (9)

Yddud spyta 4tta dra tritils er 6drum
frisklegri (5)

Um veggi og bad sem beir umlykja (6)

Vid skulum kanna hvort paer eru 6heftar eda
bgeetnar (8)

Hdr og rétsterkt kaffi fyrir grimm ad utan, og
sveppurinn lika (13)

Klink dr stefnu hvadan allt er blankt (8)

Heyri hljém dkvedinna hittinga hvar spilad var
og sungid (11)

. Svartar byggja kofa fyrir hjélkerlingu (10)
. Sindrandi ryk flograr um 6tukt sem setur allt &

hvolf (7)

. Ringlud kvikindin stunda armraunir (9)

. 49 sandalar (6)

. Spjalla um aburd og letilif (7)

. Krefjast greidslu ad utan (9)

. Par 40ur gatu allir vatni af sér kastad/eitt og sér

er ekki neitt/ollum télum feer b6 breytt (6)

. F6r pa Orn 4 faki sinum, enda ordinn verri (7)

LODRETT

2.
3.

b4

0 O N

14.
22.
23.

24.
25.
26.
30.
31.
32.
33.
36.

Ef pitsa slitnar eru heimilistaeki ekki langt
undan (10)

Tel sveiflusaeti jardar eitt helsta addrattarafl
afpreyingarsvaedis (10)

Férum naer sjoppunni svo huga megi ad
kjérunum (9)

Er porf & ad veita svo kroftugum og
fjolmennum hépi hjalp? (10)

Pessu gaedingakyni er oft ruglad vid fuglakyn (8)
Lifsins 16gur er kvoo fyrir aettingja (10)
Mestur bruni er 4 helsta vettvangi Taliu (9)
Hér visa ég til hinna klikkudu en strangheid-
arlegu karla (11)

. Akved upphaed jardargjalds med tilliti til Iinu

og arbits (11)

Ef starfsfolk er ekki & stabnum er hann
témur (9)

Ber malaedi um ad bolurinn sé ekki stutt-
erma vott um idrun? (10)

{haldsrafturinn i haskélanum heldur mér
vakandi (12)

Strauml6dir leida orku (8)

Oformlegt og falskt (8)

Legg druslu nokkra dyrdlega til leikfanga (9)
Raedi litla krilid (11)

Narta i nagga (5)

Sa sem kylir & 1j60raenu er i ruglinu (5)
Hringras greidir fyrir traffik (10)

Sé ébifanleg sannfaering fyrir hendi munu
engin blindsker hindra ad fylgjendur hennar
reyni ad sannfaera adra (8)

. Bytta, rdn og rammar (6)

. Fatta ekki vanefndir ldntaka (5)
. Midar fast a afruglad volid (5)

. Felldu skepnur og verkudu (4)

L sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af békinni
Heilbrigdi trjagrédurs eftir

[0 Gudmund Halldérsson og Hall-
dér Sverrisson fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Ragnar Blondal, Reykjavik.

Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist afar umdeilt
fyrirbaeri sem einhverjir munu graeda vel a. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 3.

juni naestkomandi & krossgata@frettabladid.is merkt ,30. mai“.

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

|

HAGEDA GRILL
FRA KANADA

00O |~

NAPOLEON, fjolskyldufyrirteeki fra Kanada, hefur
verid starfandi i 38 ar og sérhafir sig i ad hanna

og framleida hagaeoa grill, eldstaedi og fleiri vorur
sem hagt er ad treysta a.

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
9 4 1 3 8 2|7 6 7 9
6 8 3 9 4q 812 5 4q 6 1|7 8
8|3 7 1 4 6 1
7|9 5 1 6|8 9|5 9 1
1 3 6 4|7 6 8 3 7 5
2 6 4q 1 5 418
1 4 7 3 9 7 2 8 54
2 4|9 5 116 4|8 4 |3 1
8 7|12/ 5|6 9 7 9
2]9(s[3]a|s[1]7]6] [3]6|8]a[7[9]5][2]1]|[3][2]6]8]a]9]1][5][7| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla at
6 1(3[9[7]2[s[8]a| [a]2][7]3]s][1]9]6|8]|[7]5]8|1][2]6|9]3][a]| SIDUSTU | reitina pannigad i hverjum
7|8|a|s|6|[1|3]9|2]| [9]5]1|6|8]2]3]7]a|[o]1]a|3]|5/7]|6|8]|2| SUDOKU 3x3rel.tb’irtls'gtolyrnar1-9..
8|7/2|6|9|3|a|1|5||2|7|9|8|1]|a|6|5|3||2|6|3|9|7|a|8|1]|5 I,h\{errlnlgrellta“!w,baeal.
olale|7|1]5|2]3]s| [s|3]a|s|o]e|7|1]2|[a]8]5]|2]6|1|3]7]9 larétt og 63rétt, birtast einnig
3|s|1|8]2]a|7]e|9] [5[1]6|7]2]3|a|8]o|[1]7]|0|5]3|8]a]2]6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
BKO 1/3|8|2|5|9]|6|a|7| |6|8|2|9|3|5[1|a|7||5|9|7|a|1|3]|2]|6]|8 neina tolu i rédinni.
4/2/7|1|8|/6|9|5/3||1]/9|5]|2/4|7|8|3|6||8(3|2|6|9|5|7 |41 Lausnin verdur birt i nsesta
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SKAK

SPAKMZLI DAGSINS

»Pao skiptir ekki mali hversu hagt pu ferd svo lengi
sem pu stoppar ekki.”

Yflr 13 000 elgnlr a skra
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KROSSGATA

LARETT

2.taug, 6. pys, 8. gydja, 9. bein, 11.
skéli, 12. yfirstéttar, 14. digurmeeli,
16. halld, 17. hélt & brott, 18. suld, 20.
békstafur, 21. nua.

LOPRETT

1. skynfeeri, 3. 60, 4. kennslubdk, 5.
Iida vel, 7. dyggd, 10. skip, 13. maerd,
15. fituskan, 16. sneril, 19. hreyfing.
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Gunnar Bjornsson
Jéhann Hjartarson (2.566) hafdi
svart gegn Einari Hjalta Jenssyni
(2.359) & Skakpingi islands i Horpu.
Svartur a leik
| oA
| AR

i 2

1 [7

59....Bxg5! 60. e6 (60....fxg5 Rxg5#)
60....Dxe6 61. fxg5 Rxgd+ 62. Kh2
De2+ 61. Kh1 Df1+ 62. Kh2 Dh3+
63. Kg1 Dxg3+ 62. Rg2 Dxc3 og
hvitur gafst upp skommu sidar.
www.skak.is: Adalfundur Si i dag.
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig -
Vegurinn heim -
Samferda

0, pu

afmeeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blisadar perlur

ur 6vidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjédarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudmundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljomsveit dsamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir 6missandi folk.

Midasalan er hafin
harpa.is | 528 5050 | tix.is E\\"\U{é HARPA DAGURFLUGAN

7S
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Elsku déttir okkar, systir,
magkona og fraenka,

ADPALHEIBUR BJORT

GRETARSDOTTIR
Fifuméa 2,
Selfossi,

Iést pridjudaginn 19. mai. Utférin hefur farid

fram. Pokkum audsynda samud og vinarhug.
Pordis Hannesdoéttir Grétar B. Porsteinsson

Gudmundur Bjarki Grétarsson

Marianna C. Gudmundsdéttir  isak Sigurjonsson

Klara Amilia, Christian Viktor, Natalia Tara

Grétar P6r Gudmundsson

Andrés /Evar Grétarsson Asta Séley Sturludéttir

Nokkvi Pall

Astkaer eiginmadur minn og fadir okkar,
BERGPOR INGI INGUSON
(Ingi P6r)

Bogabraut 5, Sandgeradi,

lést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
laugardaginn 23. mai. Utforin fer fram fra
Safnadarheimilinu i Sandgerdi, pridjudaginn 2. juni kl. 14.00.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er
bent a styrktarreikning, kt. 181181-5089, banki 114-05-060582.

Halla Rés Eiriksdottir

og born.

Astkzer eiginmadur minn, fadir, stjipfadir,
tengdafadir og afi,

HALLGRIMUR JOHANNSSON
Kirkjustétt 11,

lést fimmtudaginn 14. mai. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey.

Adstandendur pakka audsynda

samud og hlyhug. Sérstakar pakkir til
liknardeildar Landspitalans, séra Karls Matthiassonar, Lovisu
Gudmundsdottur og Sigurjons Halldérssonar.

Ragna Benedikta Gisladéttir
Johann Hallgrimsson Pérhalla Baldursdoéttir
Inga Figueiredo Luthersdéttir  Rui Pedro Figueiredo
Gisli Ragnar Luthersson
og barnabérn.

+ p

Innilegar pakkir fyrir samid og hlyhug
vegna andlats og Utfarar okkar astkaeru
mdédur, magkonu og 6mmu, J -

GUBRUNAR E. KRISTINSDOTTUR

o
fra Horni. !
Sérstakar pakkir feer starfsfolk a Litlu Grund
fyrir géda uménnun.

Saebjorn Torfason
Ingélfur R. Torfason
Kristinn G. Torfason
Elisabet Ingolfsdottir

PETTA GERPIST: 30. MAl 1990

Frakkar banna breskt nautakjot

Pennan dag, 30. mai, arid 1990 bonnudu bresk yfirvold allan
innflutning a bresku nautakjoti og lifandi nautgripum af

Otta vid kdaridu. Frakkland var staersti innflytjandi bresks
nautakjots og kom petta sér pvi afskaplega illa fyrir breska
baendur. Einnig kom petta sér illa fyrir bresk yfirvold, sem
hofou prafaldlega reynt ad sannfaera almenning um ad
oruggt veeri ad neyta nautakjots. Faum dogum sidar bonnudu
Pyskaland og [talia innflutning & nautakjéti. Banninu var svo
aflétt nokkru sidar, eftir miklar samningavidraedur i Brussel.
Kuaridukreppan nadi sidan hamarki pann 20. mars 1996

pegar bresk yfirvold vidurkenndu ad tengsl veeru milli kdaridu

og Creutzfeldt-Jakob-sjukdémsins, mannlegrar utgafu hrorn-
unarsjukdémsins sem hafdi fyrst fundist { breskum kim tiu
arum adur. Viku sidar var algert bann vid utflutningi & bresku
nautakjoti sett 4. Banninu var aflétt i 6llum Iondum nema
Frakklandi arid 1999 en eftir ad Evrépusambandid hétadi
stérum fjarsektum var banninu einnig aflétt par i oktéber

MERKISATBURDIR

1431 J6hanna af Ork er brennd & bali { RGduborg i Frakklandi.

1593 Breska leikskaldid Christopher Marlow er drepinn a kra
vegna deilna um borgun & reikningi.

1768 Eggert Olafsson, skdld og varalégmadur, ferst & Breidafirdi

dsamt konu sinni og sex 60rum monnum. Voru pau ad koma fra
vetursetu i Saudlauksdal.

1829 Jénas Hallgrimsson flytur préfraedu sina i Bessastada-
kirkju.

1836 Paul Gaimard kemur med leidangur sinn til Reykjavikur og
fer vida um land.

1851 J6n Sigurdsson er kosinn forseti Kaupmannahafnardeildar

Hins islenska békmenntafélags og gegnir peirri stodu til dauda-
dags.

1889 Hallgrimur Sveinsson, démkirkjuprestur i Reykjavik, er

1894 Eldey er klifin i fyrsta skipti. Er par ad verki Eldeyjar-Hjalti
(Hjalti Jénsson) og tveir adrir Vestmannaeyingar.

1919 Fyrsti islenski rikisrddsfundurinn er haldinn i Fredens-
borgarhdll i Danmorku.

1940 Réstur verda eftir knattspyrnuleik milli Fram og Vikings |
Reykjavik. Prjatiu manns eru handteknir.

1977 Sjonvarpskvikmyndin Blédrautt sélarlag eftir Hrafn Gunn-
laugsson er frumsynd. Han vekur talsverdar deilur.

1981 Forseti Bangladess, Zia Rahman, er radinn af dogum.

1982 Spann verdur sextdnda adildarland NATO og fyrsta rikid
til ad gerast medlimur fra pvi Vestur-Pyskaland gekk i bandalag-
i0 4rid 1955.

1984 Alpingismdonnum er fjolgad ur 60 i 63 og kosningaaldur er
laekkadur dr 20 drum { 18 &r.

vigdur biskup.

Astkeer, elskulegur eiginmadur minn,
PALL EYVINDSSON
yfirflugstjori,
Digranesvegi 64,
lést & heimili sinu féstudaginn 29. mai.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Helga Ragna Armannsdéttir

.l.

SIGRUN HELGADOTTIR
Sélheimum 42,
Reykjavik,
|ést fimmtudaginn 28. mai. Utfrin fer fram
fra Langholtskirkju féstudaginn 5. juni kl. 11.

Hannes Palsson
Porbjorn Broddason
Nicholas Groves-Raines
Vifill Magnisson
Liv Jorunn Seljevoll
Erla Dis Axelsdoéttir
og fjolskyldur.

Gudran Hannesdéttir
Kristin Hannesdoéttir
Halla Hannesdoéttir
Pall H. Hannesson
Pétur H. Hannesson

og fjolskyldur.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

FRIDRIK GESTSSON
Hjallalundi 18,
Akureyri,

andadist a sjukrahusinu a Akureyri laugar-
daginn 23. mai sidastlidinn. Utfér hans
verdur gerd fra Akureyrarkirkju pridjudaginn
2. juni kI 13.30. P6kkum audsynda samud.

Susana Turago Araojo, Margrét Lilja, Sara Jane,
Gestur Jonmundur, Magnea, tengdab6rn og barnabérn.

David
Gtfararstjori

Oli Pétur

551 3485 ¢ udo.is

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir, systir og amma,

BARA ANDERSDOTTIR
Joldugrof 17,

lést a krabbameinsdeild LSH laugardaginn
23. mai. Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 4. juni klukkan 13.00.

Peim sem vilja minnast hennar er bent &
minningarsjéd liknardeildar heimahlynningar LSH i Képavogi.

Por J. Vigfisson
Vigfus J. Poérsson Asdis Kristjansdoéttir
Freyr Vigfisson
Edda Andersdottir

og fjolskylda.

.l.

Systir okkar,

RAGNHILDUR HALLDORSDOTTIR
SKEOCH
Manatuni 4,
Reykjavik,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
manudaginn 1. juni kl. 15.00.

Gudny O. Halldérsdéttir
Kristin H. Halldorsdoéttir

.l.

Kaer brodir, magur og freendi,
EIDUR HELGI EINARSSON
Skoélabraut 5, Seltjarnarnesi,

lést & hjartadeild Landspitalans 22. mai.
Hann verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju,
midvikudaginn 3. juni kl. 13.00.

Herdis Einarsdoéttir
Einar Pér Ottarsson
Heidur Ottarsdéttir
Pérunn Birgisdottir
Hakon Ottarsson
Pérgunnur Ottarsdéttir
Eidur Pall Birgisson
Inga Hrénn Ottarsdoéttir
Einar Birgisson

Birgir Asgeirsson

Gudberg K. Jonsson
Pordis Harpa Larusdéttir
Oskar Gislason

Laufey Einarsdoéttir
Kristinn J. Hjartarson
Elin Soffia Pilkington

.l.

Hjartans pakkir fyrir samd og hlyhug
vegna andlats og Utfarar eiginmanns, fodur,
tengdafodur, afa og langafa,

HALLGRIMS SIGURPSSONAR
fyrrverandi forstjora,
Skoégarseli 41, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfélks dldrunardeildar
LSH Fossvogi og til sr. Gunnars Runars Matthiassonar.

Ingigerdur K. Gisladéttir
Sigurdur Hallgrimsson Gudbjorg Magnusdottir
Kristinn Hallgrimsson Helga Birna Bjornsdottir
Hulda Hallgrimsdéttir Ingi P6r Hermannsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

T .

Elskuleg freenka okkar,

ASTA EYJOLFSDOTTIR -
fv. gjaldkeri hja Sjukrasamlagi
Reykjavikur,

|ést manudaginn 25. mai a Skjoli
hjakrunarheimili. Utfér hennar mun fara fram
fra Askirkju pridjudaginn 9. juni kl. 13.00.
Starfsfolki Skjols er pokkud alid og g6d umdnnun.

Systkinaborn og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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ALLT AD 70% AFSLATTUR

EPSON SKJAVARPAR LG SJONVORP
MIED ALLT AD MED ALLT AD
(.00 K2, AFSL. 300.000 KR. AFSL.

’ §

48“ LED SJONTY

FULLT VERD 119.990

TILBOD 99.990

TOSHIBA AFL. 20.000

42% LED SNJALLSJONVARP 48“ 4K UHD SJONVARP

FULLT VERD 119.990 FULLT VERD 274.990

TII.BIID 94.9390 TILBOD 169.990

AFSL. 25.000 Panasonic  AFSL. 105.000

TII.B[ID 229.990
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Ferskur BONUS
k]uklmg'ur

NORDANFISKUR Islenskur lax
beinhreinsadur m/rodi FROSINN

1259

kr. kg.

BONUS Grill drbein.
grisahnakkasneioar NORDANFISKUR islensk bleikja
beinhreinsud m/rodi FROSIN

T

3898

kr. kg.

[slandslamb Lambaprime ferskt 6kryddad slandslamb Lambafillet ferskt okryddad

BONUS Grill Grisabogsneidar

T‘L”‘Eu?f‘” Forkrydda6 grlsakjot belnlaus b|t|

STJORNUGRIS Beinlausar kotilettur ~ STJORNUGRIS Grisa-hryggjafille STUORNUGRIS Grisa-hryggjasneidar STJORNUGRIS Grisahnakka-fillet

B) B&NUS EKKERT BRUDL i1t g

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @



BGNUS B#/NUS B<)NUS B&)NUS.
7 FERSK MED FLUGI J

4 —ar

Blaber

LI

193 =

’ kr. 237 ._ ;:; :. s W " { kr. 200g
BONUS Samlokuskinka 237g - 1 29 8 2 FUROSHOPPER Steiktur laukur 200g
| ~
kr. 500g
Fersk blaber 500g ! gk
KoY ot
kr 10 stk. )
BONUS Vinarpylsur 10 stk 485g i
, , , K. 250m| {
BONUS KUBBAR NYBAKADIR CUROSHOPPER
4 STK. [ POKA / 3 TEGUNDIR Orkudrykkur 250m|
=i

W | ki 3600 |t

KJARNAF/EDI Polskar kjotpylsur 360g

% =
&/ NUS EKKERT BRUD \erd essar aglisny

Afgreléslutlml i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e




VEDURZMYNDASOGUR
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Vedurspa
+; Fi

Laugardagur

Vaxandi austan og sudaustanatt i dag, hvassast vid sudurstrondina. Rigning allvida um
landid sunnanvert og hiti vida 5 til 10 stig, en léttir til fyrir nordan og gaetu Nordlendingar
att von & hita upp ad 12 stigum par sem best lzetur. Einna svalast verdur a Austurlandi

FI60 og fjara

REYKJAVIK iSAFIORDUR AKUREYRI Tunglstada
FLOD FJARA FIARA FLOP FIARA  FLOD ‘F’;Tﬁgg'
4.08 10.25 0.11 5.59 222 8.8 85%

32m 09m 05m 1,6m 05m 12m

16.37 22.51 12.27 18.46 14.22 20.45 Soélaruppras  Sélarlag
34m 09m 04m 1,7m 05m 13m KI.3.28 KI.23.23

Haupmannah, Oslo StohkhdlmuerGautaborg  Helsinki Parehéin Muul
I-'ll-n.l-* lll—h-'ll" Eﬂg "-.-_-!“I ‘1‘-1 .__,l' "-—rl";

11° 10° 10° 12 15° 9° 0°
London Amsterdsm Pars  Badfin Madid  Brussel  Rém

HAFBU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
2554, ara er 73% a hofudborgarsvadinu.

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjélpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni { Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
bjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar drangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara
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PONDUS Eftir Frode Dverli
bui sem pi gerdir ~ falvru bu sttir kannski |
verdur einungis lyst Eg mun aldrei gleyma ad senda til betta var
med tveimur ordum, pessul bdert hinna i lidinu gitt skot!
MABURINN! adeins oftar.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Vg, ég var ad borda
svo goda samlokul

Hvad er
mdlid med

strdkaog | TV :
ekki sleppa einu

| Lystu henni \l

fyrir mér og

h,___k_r_eiii_tkort.
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BARNALAN
Pabbi, mér i
s [ i . Jal ég er ad fullordnast.
finnstadég | Finnst pér pad ja? Eg bc?rf ad taka dbyrgd!
el aE? fa Fa reynslu!
mitt eigid

bad er kominn
timi til ad ég
leeri ad verslal
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PINGVALLAKIRKJA Pad myndast skemmtileg nand vid ténleikagesti i litlu fallegu

kirkjunni & Pingvollum.

FRETTABLADID/PJETUR

Spilad i fangi gesta

Ténlistarhatidin Pridjudagskvold a Pingvollum hefst
i niunda sinn nastkomandi pridjudagskvold. Einar
Jéhannesson hefur stadid fyrir hatidinni fra upphafi.

,betta er sérstok kirkja i peim
einstaka helgidémi pjédarinnar
sem Pingvellir eru,“ segir Einar
Jéhannesson klarinettuleikari sem
stendur nu i juni fyrir ténlistar-
hatidinni bridjudagskvold i Ping-
vallakirkju i nfunda sinn. Fyrsti
hépurinn sem kemur fram neest-
komandi pridjudagskvold er Kérs-
nestri6id en pad skipa paer Guorin
Sigridur Birgisdoéttir, flauta, Svava
Bernhardsdéttir, vidla, og Elisabet
Waage, harpa. Peer leika tonlist allt
fra Bach til Porkels Sigurbjorns-
sonar. Nanari dagskré fyrir alla tén-
leikana verdur bratt haegt ad nalgast
a vefsvaedinu thingvellir.is.

,Petta er nd pannig til komid ad
ég er halfur Pingvellingur, attad-
ur af Karastodum i bPingvallasveit.
Baedi m6dir min og médursystir
spiludu 4 orgelio vid messur og afi
minn var medhjalpari sem og hrepp-
stjori pannig ad pad eru sterk tengsl
vid bessa litlu fallegu kirkju.

begar moédursystir min, Gud-
bjorg Einarsdéttir, féll fré var stofn-
adur um hana minningarsjéour vio
kirkjuna og einhvern veginn lenti
hja mér ad sja um petta. Hugmynd-
in var ad vid vildum gera kirkjunni
til géda med einhverjum heaetti og
bessi leid vard fyrir valinu; ad vera
med arlega ténlistarhatio. Kollegar
hafa verid tilbunir til pess ad koma
og spila fyrir sama litinn pening og
bannig hefur petta gengid med gbora
hjalp.«

,,Hatidin verdur svo tfu dra neesta
sumar en { framhaldinu pa aetlum
vid Kristjan Valur Ingélfsson,
vigslubiskup i Skalholti sem hefur
verio ad standa { pessu med mér, ad
taka svona adeins stoduna. Madur
er bdinn ad vera i pessu af hreinni
hugsjon og bad hefur verid dkaflega
skemmtilegt en kannski er kominn

HADEGISTONLEIKAR

KURT WEILL

MEZZOSOPRAN
PIANO

ISLENSKA OPERAN

HATIDARHALDARI Einar J6hannesson
er hdlfur Pingvellingur.
FRETTABLABDID/VILHELM

timi 4 ad sja hvort einhver vill taka
vid keflinu.“

Einar segir ad pad sé alltaf gaman
a0 koma 1 kirkjuna og ad & sidustu
arum séu pbau mikid ad sja somu
ténleikagestina koma aftur. ,Petta
er sérstok upplifun baedi fyrir ton-
listarmenn og ténleikagesti. Kirkj-
an er svo litil ad madur er nénast
i fanginu 4 gestum ad spila en pad
gefur lika alveg einstaka nand.
Nénd sem f6lk feer ekki i stérum
ténleikasolum. Eg treysti lika tals-
vert a spjallid, ad tonlistarmennirn-
ir gefi sér tima til pess ao spjalla vid
gestina um pao sem er verid ad tak-
ast 4 vid hverju sinni og pad gerir
bessa stund dkaflega persénulega
og skemmtilega i senn.

Ef kirkjan fyllist pA méa nad gripa
til pess rads i skaplegu vedri a0 opna
it og gefa gestum kost & ad tylla sér
Gt & tin og njéta tonlistarinnar i
bland vid blessadan fuglasonginn.
Pad er nd ekki amalegt 4 pessum
fallega stad.“ magnus@frettabladid.is

OKEYPIS ADG

- —

MAGNUS MARIA Atta konur fara med hlutverk i syningu i 6perunni sem er mikid sjénarspil.

MYND/TIINA TAHVANAINEN

Konur um konur

Magnus Maria dpera um rétt kyn, eftir Kar6linu Eiriksdéttur og Katarinu Gadnas
i leikstjérn Suzanne Osten, verdur flutt i Pjédleikhudsinu & midvikudagskvoldio. |
Oéperunni er s6gd sonn saga saenskrar ténlistarkonu fra 17. 6ld i Svipjéd.

Suzanne Osten er & medal pekkt-
ari leikstjora Svipjédar. Um &ra-
radir hefur hin getid sér gott ord
fyrir baedi leiksyningar og kvik-
myndir, auk pess ad gegna stoou
professors i leikstjorn vio Drama-
tiska Institudet i Stokkhélmi. Pad
er bvi mikid dngegjuefni a0 fa loks
til Islands syningu eftir Suzanne
Osten en naestkomandi midviku-
dagskvold verdur i bjédleikhis-
inu Magnus Maria, 6pera um rétt
kyn. Ny épera med ténlist eftir
Kardlinu Eiriksdéttur vid texta
Katarinu Gadnais.

Suzanne segir ad hér sé a fero-
inni einstok saga sem eigi mikid
erindi til okkar i dag og ad verk-
efnio hafi allt verio sérstaklega
skemmtilegt. ,Operan fjallar
um konu ad nafni Maria Johans-
son sem feeddist 4 Alandseyjum
en draumur hennar var ad starfa
sem ténlistarmadur { Stokkhélmi.
Pbar sem hin var kona pa komst
hin liti0 aleidis en ték pa ad koma
fram {1 karlmannsfétum undir
nafninu Magnus. Ferillinn ték
kipp og Magnus vard fljott eftir-
séttur 4 medal ungra kvenna. bad
sem leiddi b6 til pess ad allt for
til fjandans var ad hin lofadi ad
kveenast ungri konu til pess ad
reyna ao fa frid fyrir kvenhyll-

LEIKSTJORINN Suzanne Osten 4 ad
baki magnadan feril sem leikstjéri baedi
4 svidi og i kvikmyndum.

MYND/TIINA TAHVANAINEN

inni. Hin var dkeerd fyrir ad villa
a sér heimildir og pad er ageett
ad hafa i huga ad 4 pessum tima
voru nornabrennur i Svipj6d. bPad
er rétt ad lata pad svo eftir 4horf-
endum & midvikudagskvoldid ad
komast ad pvi hvernig fer.”

Konur syngja og stjorna

Operan var frumflutt 4 sidasta 4ri
a Alandseyjum og hefur alls stad-
ar hloti0 frabeerar vidtokur dhorf-
enda og gagnrynenda. Atta konur
fara med hlutverk i 6perunni
en enginn karl. Med hlutverkin
fara peer Asgerdur Juniusdoéttir,
Hillevi Berg Niska, Lisa Forn-
hammar, Maria Johansson Josep-
hsson, Therese Karlsson, Annika
Sjolund, Frida Josefin Osterberg
og Andrea Bjorkholm. Hljém-
sveitarstjorn er { hondum Anna-
Maria Helsing og eru 61l listraen
stjéornun og honnun syningarinn-
ar { hondum kvenna.

,bPetta hefur verid frabeert
ferdalag. begar ég kom ad pessu
heilladist ég strax af pessari fra-
baeru ténlist Kardlinu og finu
liberetto Katarinu. Pad hefur
verid dkaflega gaman ad vinna
med 6llum pessum snjollu konum,
betta er kvennasyning um malefni
kvenna. Pad er lika gaman hversu
margar peirra koma fra Alands-
eyjum. Par er greinilega blémlegt
ténlistar- og menningarlif. Detta
er lika erfid syning fyrir songkon-

urnar bvi ég legg mikiod & peer og
leet peer dansa mikid og leika um
leid og peer eru ad einbeita sér ad
songnum en peer standa sig allar
frabeerlega og fyrir vikid verdur
petta heilmikid sjénarspil.

Nutiamasaga

,M4alid er ad petta er nitimasaga
a4 sinn hatt og pad étrilega er
ad hun er sonn. Dessi saga & pvi
midur enn mikid erindi. Konur
strogla gridarlega mikio i heimi
lista og menningar enn i dag pé
svo a0 peer purfi ekki endilega ad
villa 4 sér heimildir. Pad parf ekki
annad en ad lita 4 t6lfreedina til
bess ad sja pad.

Minn bakgrunnur er um margt
akaflega pdlitiskur og ég er fem-
inisti. Verkio hofdar til min sem
feminista og ég vona ad bad muni
eiga batt { pvi a0 skapa umraedu
um stoou kvenna { listum &
Islandi. Pad er umrada sem allar
bjo6oir purfa ad taka reglulega.

bvi midur hefur préunin i Svi-
bj60 alls ekki verid nzegjanlega
g60. Eg var hins vegar heppin ad
feedast 1 Svipj60 sem lagdi mikla
raekt vid listir, menntun og menn-
ingu. En sidustu dratugi pa er ein-
hver amerisk frjalshyggja farin
ao trollrida ollu. Listin hefur verid
sett 4 jadarinn { sfauknum meeli
og allt snyst um krénur og aura.
Konur i listum lida fljétt fyrir
bessa préun.«

Vinnusmidjan

Suzanne hlakkar mikid til pess ad
koma med syninguna til Islands
og segist hafa heillast af barattu
kvenna 4 sinum tima i kring-
um kvennafridaginn og seinna
kvennaframbodid. ,bPad er til-
hlokkunarefni a0 koma med syn-
inguna en ég er lika akaflega
spennt fyrir vinnusmidju sem vid
atlum ad vera med & bridjudags-
kvoldid. Utgangspunkturinn vero-
ur 6peran Magnus Maria, hvern-
ig unnid er med likamann til ad
segja sOgu sem gagnrynir vio-
tekin gildi, 6peruformid reett og
ymsar adferdir skodadar.

Pbad er svo mikilvaegt fyrir lista-
menn ad halda afram ad préa sig
og sinar adferdir. Og konur purfa
al berjast fyrir sinu - koma sinni
skopun til kvenna og stilkna pvi
bad er svo mikilveegt fyrir alla ad
fa teekifeeri til pess ad spegla sig i
listinni. Vonandi getum vid hnik-
ad einhverju { pbeim efnum.“

magnus@frettabladid.is




KIRK]ULISTAHATiD [ HALLGRIMSKIRKJU
14 &’ AGUST 2015

Hét{dartonleikar f Hallgrimskirkju
Laugardaginn 15. 4gust kl. 19 & Sunnudaginn 16. agust kl. 16

OLOMON

eftir G. F. Hindel. Oratoria i 3 pattum

Flytjendur:
Robin Blaze kontratenor, Salomon konungur, Pora Einarsdottir sdpran, drottning Salémons og fyrsta kona
Sigridur Osk Kristjansdottir mezzosopran, drottningin af Saba og énnur kona
Benedikt Kristjansson tenor, Zadok adstiprestur og sendibodi, Oddur Arnpdr Jénsson bassi, leviti
Motettukor Hallgrimskirkju
Alpjodlega barokksveitin i Den Haag, skipud 30 hljédfaeraleikurum
Konsertmeistari: Tuomo Suni fra Finnlandi
Stjérnandi: Hordur Askelsson

= =

m‘

Medal annarra vidburda Kirkjulistahatidéar 2015

Fostudagur 14. agust kl. 18

Setning Kirkjulistahatidar og opnun myndlistarsyningar Helga
Porgils Fridjonssonar myndlistarmanns Kirkjulistahdtidar.
Allir velkomnir.

Pridjudagur 18. agust

20.00 BAROKK TONLEIKAR - ,HIN HLIDIN A
HANDEL

Nordic Affect dsamt Ian Wilson blokkflautuleikara fr4 Skotlandi,
Tuomo Suni fidluleikara fra Finnlandi og einséngvurum.

Flutt verdur tonlist eftir G. F. Hindel sem synir adra hlid 4 tonsmidum
hans, sem moétvaegi vid hina glaesilegu 6ratdriu Salémon.

Midvikudagur 19. agust
12-12.30 Hadegistonleikar med Schola cantorum.
Stjérnandi Hérdur Askelsson

Fimmtudagur 20. agust kl. 20 og 22
ORGELTVENNA MED OLIVIER LATRY!

Olivier Latry organisti Notre Dame kirkjunnar i
Paris leikur einleikstonleika kl. 20.

KI. 22 sama kvold bydur hann upp & tonleika med
Vorblétinu eftir Stravinsky dsamt eiginkonu sinni,
Shin-Young Lee i umritun fyrir tvo orgelleikara.

Styrktaradilar:
Hallgrimsséfnudur, Reykjavik
Reykjavikurpréfastsdeemi vestra
Kirkjumalasjodur

Pyska sendiradid L[
Hollenska sendiradio { Oslé Bl S

Eggertsson

W

Reykjavikurborg  exuaarmitaposeymo

Fostudagur 21. agust

17.00 Evensong med “KING'S MEN” fra King’s
College i Cambridge.

20.00 Tonleikar med “KING'S MEN”.
Sénghopurinn KING'S MEN syngur fjolbreytta
efnisskrd undir stjorn hins heimsfraega
stjornanda peirra, Stephen Cleobury kdrstjora
vid King’s College i Cambridge.

Laugardagur 22. agust kl. 15-21

SALMAFOSS A MENNINGARNOTT.

Samfelld tonleikadagskrd allan daginn, p.s. King's Men Cambridge, Schola cantorum,
Motettukor Hallgrimskirkju, ymsir islenskir og erlendir kdrar og hljodfeeraleikarar
koma fram. Frumfluttir verda 5 nyir sadlmar eftir 10 konur. Okeypis adgangur.

Sunnudagur 23. agust
11.00 Hatidarmessa med King's Men og Stephen Cleobury.

17.00 LOKATONLEIKAR MED SCHOLA CANTORUM

Medal verka a efnisskranni er frumflutningur & nyju verki eftir John Speight, Missa
semplice fyrir kor, sopraneinsdngvara og horpu.
Flytjendur eru kammerkdrinn Schola cantorum,
einsongvarar ur kdrnum

og Elisabet Waage harpa.

Stjornandi er Hordur Askelsson.

MENNTA- 0G

Midasala i Hallgrimskirkju s. 510 1000 og a tix.is

listvinafelag.is, motettukor.is, kirkjulistahatid.is,

St scholacantorum.is, tix.is
Ll
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HVAR?

30. MAI

Gjorningar

15.00 Listasafnid & Akureyri tekur patt
i Listahatid i Reykjavik pegar Péra Sé6l-
veig Bergsteinsdottir fremur gjorn-
inginn Mannlegt landslag f Listasafninu,
Ketilhdsi. Gjorningurinn er hluti af syn-
ingunni Skopun bernskunnar. Adgangur
er 6keypis.

21.00 Maya Dunietz flytur verkid
Boom i Mengi - & mérkum myndlistar
og ténlistar. Verkid Boom, er fyrir
piand, rodd, videé og rafhljédfeeri.
Verkid var samid fyrir og frumflutt {
Palais de Tokyo listamidstodinni i Paris.
Midaverd 3.000 krénur. HVAR: Mengi

Toénleikar

15.00 Jakob Vidar og hljémsveitin
Heiglar fra Reykjavik flytja pj6dlaga-
skotid kammerpopp, blus og sitthvad
tilfallandi i tilefni af veentanlegri hljém-
pl6tu sinni, & Békatorgi. Hvar: Borgar-
békasafnid i Gréfinni. Adgangur 6keypis.

Opnanir

15.00 Opnun innsetningar Gud-
ranar Sigridar Haraldsdéttur

VERA:KVEN:VERA { Tjarnarsal Ra0-
hdssins. Innsetningin er unnin sérlega
i tilefni 100 dra afmeelis kosningaréttar
kvenna & [slandi og i samvinnu vid
Borgarskjalasafn Reykjavikur og Krist-
inu Gunnlaugsdéttur, myndlistamann.
Adgangur 6keypis.

16.00 Por Vigfiisson opnar einkasyn-
inguna Vixlverkun i Héggmyndagard-
inum & Nylendugotu 17a. Afhjapun
verkanna fer fram i dag og stendur til
klukkan 18.00. Allir velkomnir.

Listasmidja

15.00 Myndlistarmadurinn Gudrin
Benodnysdottir leidir listsmidju |
tengslum vid syninguna Birting sem
stendur nu yfir i Gerdarsafni. List-
smidjan er tilvalin samverustund fyrir
alla aldurshépa. Smidjan er hluti af dag-
skrd fjolskyldudaga Ormadaga—Barna-
menningarhatio i Képavogi. Adgangur
Okeypis.

Fraedsla

11.00 Hinn arlegi Morgunn i mat-
jurtagardi Grasagardsins verdur haldinn
i dag. Gefst gestum og gangandi taeki-
feeri til ad spyrja og spjalla vid gard-
yrkjufraedinga Grasagardsins og félaga
og starfsfélk Gardyrkjufélags islands
um allt sem vidkemur raektun krydd-
og matjurta; medal annars sdningu,
utplontun, umhirdu og uppskeru. Café

Fléra verdur med heitt piparmintute &
konnunni. Allir velkomnir og adgangur
Skeypis.

14.00 Fuglafraedsla 4 Fjolskyldudegi

i Oskjuhlid. Fuglavernd bydur upp &
leidsogn i fuglaskodun & Fjolskyldudegi
i Oskjuhlid. Farid verdur yfir hvad er
spennandi og skemmtilegt vid ad skoda
fugla, hvernig best sé ad fara ad og
jafnframt sagt fra helstu fuglum sem
halda til i Oskjuhlidinni og vidar. Geng-
id verdur um skéginn og sjon og heyrn
virkjud vid ad finna fuglana. Petta
hentar fyrir born jafnt sem byrjendur i
fuglaskodun og bara allt fugladhugafélk.
Patttaka 6keypis.

Syningar

13.00 Frimerki 2015. Frimerkjasyning
4 vegum Landssambands islenskra
frimerkjasafnara. Syningin er & vegum
Landssambands islenskra frimerkja-
safnara, haldin i félagsheimili KFUM
og KFUK ad Holtavegi 28 Reykjavik.

A syningunni verda dhugaverd séfn
einstaklinga fra (slandi, Noregi og
Bandarikjunum. Syningin mun standa
laugardag og sunnudag kl. 13-17 og er
adgangur dkeypis.

14.00 Kinasafn Unnar, Njdlsgotu 333,
synir forna muni fra Kina. Safnio er
opid til kl 16.00.

15.00 Vorsyning Ljésmyndaskélans.
Fyrir einu dri sidan héfu fjértan 6likir

i
HILMARSDOTTIR

W@

einstaklingar ndm vid Ljésmyndaskdl-
ann og i dag munu peir opna dyrnar ad
skélanum og syna afrakstur vetrarins.
Adgangur 6keypis. HVAR: Ljésmynda-
skolinn

Malping
Adgengi barna ad listum og list-

kennslu-réttur eda forréttindi? Mal-
ping Rannséknarstofu i listkennslu.

30.mai 2015 LAUGARDAGUR

Hera Hilmarsdéttir leikkona er medal
peirra sem flytja dvarp. Hvar: Listasafni
Reykjavikur. Adgangur ékeypis.
Tonlist

19.30 Elvis lifir. Elvis Presley—kon-
ungur rokksins—hefdi ordid 80 ara i ar,
hefdi hann lifad. [ tilefni pess verdur
efnt til glaesilegra ténleika i Eldborg

30. mai par sem Bjorgvin Halldérsson,
Bjarni Arason og Pall Résinkranz syngja
oll fraegustu 16g hans dsamt félogum

ur Gospelkdér Reykjavikur undir stjérn
Oskars Einarssonar, ad égleymdri stor-
hljémsveit undir stjérn Péris Ulfars-
sonar. HVAR: Harpa ténlistarhis
20.30 Ténleikar til minningar um
Vilhjalm Vilhjalmsson i tilefni
afmaelis hans fyrr & drinu. Skemmtun
fyrir alla, & 6llum aldri sem hafa gaman
af pvi ad setjast inn i timvél og flakka
svolitid um. Songvarar eru: J6hann Vil-
hjalmsson sonur Villa, Stefania Svavars-
déttir og Oskar Pétursson Alftagerdis-
brédir. HVAR: Borg i Grimsnesi

Leidsogn

11.00 Fjélskylduferd um Afanga,
syningu Richards Serra i Hafnarhusinu.
Verdur leidsogn kl. 11 og 14 en svo
geta gestir tekid ferju fra Agisgarai til
Videyjar og notid leidsagnar par dsamt
veitinga i Naustinu. Frekari upplysingar
4 videy.is

GRUNNNAMID

Guafka2015

30. mai 2015.

AUGLYSING UM INNTOKU NYNEMA
i LOGREGLUSKOLA RIKISINS

Namid skiptist i boknam og starfsnam og stendur yfir i a.m.k. télf manudi, par af
verdur starfsnam a.m.k. fjorir manudir, hja einhverju af hinum niu l&greglustjora-
embeaettum landsins. Namid hefst i september 2015.

AD HVERJUM ER LEITAD

Leitad er ad skynsdomum, jakveedum, hraustum og reglusémum konum og kérlum
sem eiga audvelt med mannleg samskipti. Pa er godur kostur ad hafa fjdlbreyttan
bakgrunn. Logreglustarfio er spennandi og krefjandi vettvangur fyrir dugandi folk
enda eru gerdar fjdlpaettar krofur til umsaekjenda.

STADA KYNJANNA / FJOLBREYTILEIKI INNAN LOGREGLUNNAR

i josi rikjandi kynjahlutfalls innan l&greglunnar og jafnréttisaaetlunar ldgreglunnar
hvetur rikislogreglustjori konur sérstaklega til pess ad seekja um. Innan lbgreglunnar
er l6bgd ahersla a fidlbreytileika i starfsemi og vinnu légreglunnar.

RETTINDI SEM NAMIP VEITIR

Hver sa sem lykur logreglunami med fullnaegjandi arangri er haefur til ad seekja
um laus storf ldgreglumanna i logreglu rikisins. Hann parf ad uppfylla skilyrdi
logreglulaga nr. 90/1996 og reglugerdar nr. 1051/2006 um starfsstig innan
ldgreglunnar, til ad geta hlotid setningu eda skipun i embaetti.

NANARI UPPLYSINGAR

Um inntéku nynema og namstilhdgun visast til 38. gr. logreglulaga. Nanari upplysingar
um namid, feril umsokna, inntdkuprof, umsoknareydubldd, leeknisvottord og handbok
valnefndar er ad finna a lébgregluvefnum, www.logreglan.is undir Logregluskoli
rikisins - Inntaka nynema. Inntdkuprof fara fram a timabilinu 24. juni til 30. juni.

Nanari upplysingar veita Logregluskoli rikisins i sima 577-2200 og
Sigridur Hrefna Jonsdottir formadur valnefndar sigridur.h.jonsdottir@lrh.is

Umsoknarfrestur er til og med 22. juni 2015. Umsoknum skal skilad til
Logregluskola rikisins, Krokhalsi 5b, 110 Reykjavik.

RiKISLOGREGLUSTJORINN

RIKISLOGREGLUSTJORINN

SVARTAR FJADRIR

¥ \J!
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SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

31. MAI

Leiklist

16.00 Moguleikhdsid fagnar 25 dra
afmaeli med uppsetningu a leikverkinu
Havamal eftir Pérarin Eldjdrn og leik-
hépinn. Leikstjori er Torkild Lindebjerg.
Fyrir &horfendur fra 10 dra aldri. Tvaer
syningar eftir, onnur kl. 16.00 og hin kl.
20.00. HVAR: Tjarnarbié

Listasmidja

15.30 Furduveréld LiSU - listasmidja
fyrir born 6-12 ara. Patttaka i smidjunni
er 6keypis en fjoldi patttakenda er
takmarkadur og parf ad skrd sig. Furdu-
verdld Lisu: Avintyraheimur éperunnar
er verkefni i vinnslu, unnid i samstarfi
vid Myndlistaskélann i Reykjavik og
Landakotsskéla. Umsjénarmenn smidj-
unnar eru Brynhildur Porgeirsdéttir

og [na Saléme Hallgrimsddttir. HVAR:
Listasafn Einars Jénssonar

Syningar

14.00 Lokkur & Listahatid i Reykja-
vik. Kynnt verdur til ségunnar nytt en
b6 gamalt hljédfeeri, rikt af sogu en p6
snautt; allt eftir pvi hvernig & malio er
litid. Verkefnid samanstendur af tén-
leikum. HVAR: Arbaejarsafn

Opid hus

14.00 Tuttugu og fimm ara afmaelis-
veisla Sunnuhlidarskéla. Avarp
menntamalarddherra, ténlist, veitingar,
hoppukastalar, leikir, Sirkus fslands
verdur med andlitsmdlun og blodrufig-
drur, myndasyning fra lidnum tima.
Cortes-fedgar mun syngja fyrir okkur
og Bjorn Kristinsson saxafénleikari og
fyrrverandi nemandi mun spila med
félogum sinum, nemendur ur Ténskdla
Sigursveins munu spila og margt fleira.
Allir eru hjartanlega velkomnir.

Dans

19.30 Svartar fjadrir eftir Siggu Soff-
fu. { verkinu er unnid med fjolbreytt
urval lj6da skdldsins Davids Stefans-
sonar, sem nddi pjédarhylli med fyrstu
ljédabdk sinni, Svértum fjodrum. Hin
kom ut pegar David var adeins 24 dra
ad aldri. Persénur verksins eru byggdar
4 1j60um Davids, jafnt harmprungnum
astarljédum sem aettjardarsongvum.
Myndlikingar ur kvaeedum hans eru
gaeddar lifi & svidinu og hughrifin sem
kvaedin vekja eru tulkud af leikhépnum,
med leik, upplestri, dansi og lifandi
ddfum. HVAR: Pj6dleikhtisid

20.00 Kizomba danskvéld & sunnu-
dégum med 6keypis kennslu i heilan
méanud!- [ bodi Anais Barthe og Salsa-
Iceland. HVAR: RIO, Hverfisgotu 46
Tonlist

17.00 Vorténleikar Kérs Laugarnes-
kirkju og Kérs Grindavikurkirkju.
Einsongur: Gerdur Bolladéttir. Fjolbreytt
og einkar skemmtileg efnisskra en
ténleikarnir eru hluti af undirbuningi
fyrir ftaliuferd kéranna i junimanudi.
Adgangseyrir 1.500 krénur. HVAR:
Laugarneskirkja

20.00 Kristinn Sigmundsson frumflytur
ny verk eftir John Speight og Pérunni
Grétu Sigurdardéttur, einnig verdur d0ur
oflutt frumgerd verksins Cantus IV eftir
John flutt. Undirleikur harpa og sex strok-
hljédfaeri. HVAR: Harpa ténlistarhtis

Leidsdgn

14.00 Gengid um med Amunda og
Helgu. Amundi Sigurdsson, grafiskur
hénnudur, og Helga Bjornsson tisku-
hénnudur munu ganga um syningar
4 verkum sinum i fylgd Péru Sigur-
bjérnsdéttur, sérfraeedings munasafns
Honnunarsafnsins, og rifja upp sogur
tengdar ferli sinum. HVAR: Honnunar-
safn islands
Upplysingar um vioburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er haegt
ad skrd pd inni d visir.is
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PLOTUNNAR SUMAR A SYRLANDI
i ELDBORGARSAL HORF

5. JUNI KL. 20 - UPPSELT

5. JUNI KL. 23 0¢ 6. JUNi KL. 20
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12. SUMAR A SYRLANDI (3. DAGUR AD RiSA

MIDASALA A HARPALIS, TIX.IS 0Gi MIDASOLU HORPU

SERSTAKIR GESTIR: EGGERT bPORLEIFSSON SEM DUDDI, AGUSTA EVA
ERLENDSDOTTIR SEM HUN SJALF, STINA STUD, STEINKA BJARNA O.FL. STEFANIA
SVAVARSDOTTIR, ELISABET EYPORSDOTTIR, ANDRI OLAFSSON 0G ARNAR INGI
SEM MEDBLIMIR STUPMENNSKU SONGSVEITARINNAR. ARI BRAGI KARASON 0G
JOEL PALSSON SEM MEBLIMIR i LUBRAVERKI SVEITALYBSINS.

ATH: i TILEFNI UTGAFUSTORAFM/ELIS SUMARS A SYRLANDI GEFUR SENA UT
PLOTUNA ENDURUNNA I. JUNi A FYRSTA FLOKKS VINYL!
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Fylit marengsros sem keetir og beetir

Botninn

6 eggjahvitur

400 g ljés pudursykur
1 tsk. lyftiduft

Peytid eggjahviturnar og ptdursykur-
inn pangad til blandan er ordin stif og
pétt. Baetid svo saman vid lyftidufti

og hraerid vel. Setjid matarlit ad eigin
vali saman vid marengsinn og hreerid
pangad til matarliturinn hefur blandast
vel saman vid. Setjid smjorpappir &
bokunarplotu. Setjid marengsinn i
sprautupoka med sprautustdt nr. 1M

(eins og myndin synir hér ad ofan) og
sprautid fallegar résir @ bokunarpldtu,
résirnar eru & staerd vid litla undirskal.

Bakid vid 150°C i u.p.b. 30 min. eda par
til marengsinn hefur bakast alveg og er

purr i viokomu. Kaelid marengsinn alveg.

Stkkuladikrem

3 eggjaraudur

100 g fl6rsykur

150 g dokkt stkkuladi
25 g smjor

1 tsk. vanilludropar

Peytid eggjaraudurnar pangad til paer
eru ordnar adeins ljésar. Batid svo
flérsykrinum saman vid og hraerid
pangad til blandan er ordin 1jés og
|étt. Braedid sukkuladid saman vid
smjorid i potti yfir ldgum hita og
blandid pvi vel saman vid blonduna.
Baetid pvi naest vanilludropum saman
vid og hraerid vel. Setjid u.p.b. 2-3
msk. af sukkuladinu & hverja kdku
fyrir sig, eda eins mikid og pu vilt!
Einnig er haegt ad setja pad ofan &
kokurnar.

Fylling

500 ml rjémi

6 kékosbollur

1 poki N6éakropp

Peytid rjomann pangad til hann stendur
alveg og setjid ofan & botninn. Setjid
slatta af N6akroppi ofan 4 rjémann,
skerid hverja kékosbollu i tvennt og
setjid ofan &, baetid sma rjéma ofan &
hverja kékosbollu og setjid svo marengs-
rés ofan 4 og prystid lauslega saman.
Geymid i kaeli par til borid er fram.
Uppskrift frd Freistingum Thelmu

-

i)
ALLT [ EINUM BITA Marengsrdsirnar
eru aberandi girnilegar. Kékosbollur,
Noa kropp og rjémi. Hvad gaeti klikkad?

13.JUNI 2015 Szenski prinsinn Carl Phili

b

pad ekki vid haefi ad hun veeri tengd konungsfjolskyldunni.

Brudkaup kongafolksins

Konungleg bridkaup eru allaf glaesileg og peim fylgir mikid umstang. Margir vita fatt skemm-
tilegra en ad fylgjast med brddkaupum. Pann 13. jdni mun saenski prinsinn Carl Philip ganga
ad eiga unnustu sina, Sofiu Hellgvist, og er pvi tilvalid ad rifja upp nokkur eftirminnileg.

¥
&

i Paris 31. 4gust 1997.

29.JULI 1981 Eitt freegasta konunglega bridkaupid
er an efa pegar Diana og Karl giftu sig i kirkju heilags
Pdls. Pau skildu arid 1996 og eiga saman synina Vil-

hjalm og Harry. Diana 1ést eins og alkunna er i bilslysi

29. APRIL 2011 Vilhjalmur prins og Kate Middleton giftu sig eftirminnilega { Westminster Abbey. Pa
pegar pau voru i nami vid St. Andrews 2001 og féru ad vera saman 4arid 2003.

NORDICPHOTOS/GETTY

»

p og Sofia Hellqvist ganga i hjénaband laugardaginn
13.jdni. Pau hafa verid i sambandi sidan 2010, en par sem Sofia starfadi 4dur sem fyrirsaeta potti

14. MAI 2004 Danski prinsinn Fridrik gekk ad
eiga Mary Elizabeth Donaldson i Kaupmanna-
hafnarkirkju. Pau kynntust & Olympiuleikunum
i Sydney &rid 2000, en Mary er fra Astr-

aliu. Pau eiga saman fjogur born Christian,
Isabellu og tviburana Vincent og Josephine.

*

A sad .

19.JUNI 2010 Szenska prinsessan Viktoria, systir Carls Philips, gekk ad eiga einka-
pjalfarann sinn Daniel Westling i Stokkhdlmskirkju. Brudkaupid var pa

sagt pad steersta sidan Karl og Diana giftu sig.

u kynntust

25.AGUST 2001 Hakon Noregs-
prins gekk ad eiga Mette-Marit,
sem var pa einstaed modir. Pau
hittust fyrst 4 ténlistarhatio i
lok tiunda aratugarins, en féru
ekki ad vera saman fyrr en pau
hittust & somu hatid nokkrum
arum sidar.
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Hitar upp fyrir Gisla og gefur ut

Sturla Atlas gefur at halasnaeldu og hitar upp fyrir Gisla Palma samdaegurs.

Ténlistamadurinn Sturla Atlas
hefur baest { hép peirra sem koma
fram & dtgafuténleikum Gisla
Palma & fimmtudaginn neesta.
Ténleikarnir, sem fara fram {
Gamla bi6i, verda vantanlega
hinir gleesilegustu, en a0ur hefur
meodal annars komid fram ad hin
geysivinsala sveit Quarashi muni
einnig koma fram & ténleikun-
um. Sturla Atlas, sem kom fram &
sjonarsvioio fyrr { manudinum, er

sem ég hef spilad 4, segir hann
i samtali vid Fréttabladid. Sama
dag gefur hann Gt svokallada hala-
sneeldu, sem & ensku er gjarnan
nefnt ,,mixtape‘. begar hinn dular-
fulli sbngvari er spurdur hverju
addaendur hans megi buast vid a
sneeldunni segir hann: ,,bad verd-
ur mikid af tilfinningum & henni.“
Sturla Atlas, sl6 i gegn med lag-
inu Over Here, sem var gefio ut
a netinu 14. mai og hefur mynd-
bandid vid lagid verio spilad i yfir

snaeldan verdur faanleg 4 netinu
og mun bera titilinn Love Hurts.
Bedid er eftir utgafuténleikum
Gisla Palma med mikilli eftir-
veentingu. Platan hans, sem ber
einfaldlega titilinn Gisli Palmi,
hefur fengido mikid lof gagnryn-
enda og hefur selst dkaflega vel.
Platan setti s6lumet hja Smekk-
leysu fyrsta daginn sem hin kom
at. Gisli gaf ut lagid Set mig { gang
ario 2011 og hefur hann sidan notid
mikilla vinseelda.

FRETTABLADID | LIFID | 53

a0 vonum spenntur ad koma fram. SKEMMTILEGUR DAGUR Ohzett er ad spa pvi ad Sturla Atlas muni eiga annrikt
,Petta verda steerstu tonleikarnir 20 pisund skipti 4 YouTube. Hala- -kak  fimmtudaginn naesta.

TAKNI- OG VERKFRADIDEILD
SCHOOL OF SCIENCE AND ENGINEERING

ol |
; |

Hamilton og
Jenner par?

Kappakstursmadurinn Lewis
Hamilton og fyrirseetan Kendall
Jenner eru vist eitthvad adeins
meira en vinir. Pau hittust {
Moénako i sidustu viku, og sast til
beirra saman 4 snekkjunni hans
fyrir utan, 4samt vinkonum henn-
ar Gigi Hadid og Hailey Baldwin.
Hamilton heetti med séngkonunni
Nicole Scherzinger i febrdar eftir
sjo dra samband. Segja vinir hans
ad honum litist vel & Jenner, sem
er tiu &rum yngri en hann, og
honum finnist hiin myndarleg
og klar. Hvort einhver alvara er
i sambandinu verdur timinn b6
aod leida 1 1jos.

Neverland
komid a solu

Bulgardurinn sem adur
gekk undir heitinu Never-
land er ni til s6lu fyrir
100 milljénir Bandarikja-
dala, eda um 13,5 millj-
arda kréna. Blagardurinn,
sem kallast ni Sycamore
Valley Ranch, var adur i
eigu Michaels Jackson,
sem gjarnan er nefnd-
ur konungur poppsins.
L60in vid bigardinn er
1.100 hektarar ad steerd
£ med 22 byggingum. Félag
" sem keypti skuldir Jack-
# sons ad honum latnum setti
bigardinn & s6lu. Buid er
ad fjarleegja margt af pvi sem
Jackson 1ét setja upp 4 160inni,
par 4 medal skemmtigard. Jack-
son keypti Neverland & 19,S millj-
6nir Bandarikjadala arid 1987, en
flutti Gt arid 200S eftir ad dom-
stéll syknadi hann af pvi ad hafa
misnotad born 4 bigardinum.
- ai / kak

. skalt b

Drottin, Gud pinn, af
ollu hjarta pinu, allri
salu pinni, ollum maetti
binum og dllum huga
binum og naunga pinn
eins og sjalfan pig.”

: www.versdagsins.is
H

@ haskolinn

# haskolinnrvk

VIPMVI

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

MEISJ'ARANAM |
VERKEFNASTJORNUN

Opid fyrir umsaoknir til 5. jani

hgis/mpm
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VALINN MADUR i HVERJU RUMI Sigtryggur er bysna dnaegdur med hépinn og lofsamar eldri borgarana i bak og fyrir.

FRETTABLADIB/VALLI

Innileg songgledi hér

Sigrtryggur Baldursson slést i for med Ténum og Trix, sem gefa nu ut sina fyrstu
plotu og halda tvenna utgafuténleika a naestu dogum, stutfulla af stérstjornum.

,Pbetta er fyrst og fremst sjarmer-
andi verkefni sem heilladi mig upp
ar skénum,“ segir Sigtryggur Bald-
ursson, einnig pekktur sem Bogomil
Font, pegar hann er bedinn ad lysa
samstarfi sinu vid Téna og Trix,
hljémsveit eldri borgara tr Porlaks-
hofn, sem margir hverjir héfu tén-
listarferilinn 4 gamals aldri.

»Eg stokk 4 bodid um ad taka
patt 1 pbessu eevintyri med pad
sama og svo er ég nattirulega afar
lukkulegur med ad pau skyldu taka
lag fra mér, Hee Mambd, og skella
a plotuna. Pad fannst mér krutt-
legt,” segir Sigtryggur sem sér
um slagverkio.

Mun Sigtryggur stiga & svio
med hljémsveitinni a dtgafutén-
leikunum, en hann s6ng einmitt
inn & nyutkomna plotuna, sem ber
nafnid Ténar og Trix.

Auk Sigtryggs 1étu Samtel J.
Samdelsson, Jénas Sig., Salka
S6l, Unnsteinn Mantel, Unnur
Birna og Kristjana Stefansdottir,
auk einvalalids annarra ténlistar-
manna, til sin taka 4 plotunni og
mun pvi mikid verda um dyroir &
ténleikunum.

,Parna er hépur ténlistarmanna
samankominn sem syngur og spil-
ar af sannri anaegju, og morall-
inn er svo skemmtilegur,” segir
Sigtryggur audmjikur um sam-
starfio. ,,Parna verda flutt deegur-
16g dr 6llum attum, og get ég sagt
a0 hér er enginn afslattur gefinn,
hvort sem er af hljomsveitinni eda
songvurunum.

gudrun@frettabladid.is

HEI MAMBO Sigtryggur er afar
dnaegdur med ltgdfu Téna og Trix &
laginu hans, Hee mambé.

=> Tonleikarnir sem fara fram
annad kvold eru fyrri utgafu-
tonleikar af tvennum, peir
seinni fara fram & pridjudag |
Gamla bidi.
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KVIKMYND EFTIR GRIM HAKONARSON

PRIX UN CERTAIN REGARD
FESTIVAL DE CANNES

Fyrsta islenska kvikmyndin sem vinnur
Un Certain Regard verdlaunin i Cannes

Ekki missa af pessari sogulegu mynd
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yHrutarnir skunda beint 4 topp -\:Q“‘l - VALUR GUNNARSSON, DV
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5 listann yfir islenskar kvikmyndir. .

- HARALDUR JONASSON, FRETTATIMANUM . ****
***** - KJARTAN MAR OMARSSON, FRETTABLADID
- THE UPCOMING MAGAZINE ****i

»Grimur Hakonarson knyr fram dasamleg Eftirminnileg mynd sem fylgir
andartok af beiskjubléndnu gamni .“ manni 4t ur rékkvudum biésalnum.
- VARIETY HULDA G. GEIRSDOTTIR, RAS 2

,,Frébagr mynd, ei,n su yHrutar er einlseg, svo falleg
allra besta islenska fra upphafi“ og einstaklega vel gerd mynd.“
f - - RAGNAR BRAGASON, LEIKSTJORI - BALDVIN ZOPHONIASSON,

LEIKSTJORI VONARSTRATIS

,Hrutar eru meistaraverk.“

. - SIMON BIRGISSON, DRAMATURGUR PJOPLEIKHUSSINS ,Grimur Hakonarson Hurra!“
o - HALLGRIMUR HELGASON
= ”Kvikmyndin Hrutar set RITHOFUNDUR OG LISTAMADUR
ég a topp 5. listann“ - F o
-ELSA YEOMAN yHrutar er ekkert minna en prekvirki!“
FORMADUR MENNINGAR OG -SKARPHEPINN GUPMUNDSSON,
FERDAMALARADS REYKJAVIKURBORGAR DAGSKRARSTJORI RUV SJONVARPS
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Arsene Wenger skakar Sir Alex
Ferguson med sigri i dag

FOTBOLTI Arsenal maetir Aston Villa i drslitum enska
bikarsins i foétbolta i dag, en utsending fra leiknum hefst

klukkan 16.15 & St6d 2 Sport.

Eftir atta dra eydimerkurgongu vann Arsene Wenger
loksins aftur titil med Arsenal i fyrra pegar 1idid hafdi sigur
4 Hull i framlengdum bikarurslitaleik. Sa leikur var synd
veidi en ekki gefin rétt eins og leikurinn i dag. Arsenal b6

talid mun sigurstranglegra 1idio.

Arsene Wenger verdur med sigri i dag sigursaelasti
pjalfarinn i ensku bikarkeppninni, en hann hefur unnid fimm
titla likt og Alex Ferguson, fyrrverandi erkiévinurinn hja
Manchester United. Sir Geroge Ramsey, er sigursaelastur med
sex bikarmeistaratitla, en pann sidasta vann hann arid 1920.
Wenger verdur pvi sigursaelastur i bikarnum i ndtimafétbolta.

Strakarnir okkar maeta med sterkt lid a Smapjédaleikana i ar

KORFUBOLTI Craig Pedersen, pjalfari
karlalandslidsins i korfubolta, hefur
valid télf manna hép sem spilar &
Smdpjédaleikunum. Peir hefjast {
naestu viku og verda allir kdrfubolta-
leikirnir spiladir i Hollinni.

[sland teflir fram tiltdlulega
sterku lidi p6é ad pad vanti fjéra
sterka leikmenn; Jén Arndr Stefans-
son, Hord Axel Vilhjdlmsson, Hauk
Helga Palsson og Pavel Ermolinskij.

Fyrirlidinn Hlynur Baeringsson er
med og bé spilar Jakob Orn Sigurdar-
son & Smapjédaleikunum sina fyrstu
landsleiki fra pvi 2013. Logi Gunnars-
son er leikjahaestur landslidsmann-

anna en hann hefur spilad 105 leiki
med A-landslidinu.

New York-strakarnir Martin Her-
mannsson og Elvar Mar Fridriksson
eru badir med islenska lidinu en
Elvar Mdr hefur reyndar dkvedid ad
skipta um skéla fyrir naesta vetur.

A Smépjédaleikunum meetir island
lidum Svartfjallalands, Lixemborgar
og Andorra. Allir spila & méti ollum
og hlytur su pjéd gullid sem feer flest
stig. Island hefur prisvar unnid gull
i karlakdrfunni & métinu sidast arid
2007 i M6naké.

Fyrsti leikur strdkanna er &
midvikudaginn gegn Andorra.  -tom

-
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lnm.
SA EINI YFIR HUNDRAP Logi Gunnars-
son er reyndastur. FRETTABLADID/ANTON

BESTU MARKATIMABIL iSLENDINGS | ENSKU URVALSDEILDINNI (MORK + STOPSENDINGAR):

1

EIDUR SMARI
GUDJOHNSEN

14 MORK
6 STODSENDINGAR

Kom ad af
morkum Chelsea (66).

W <.

U

Eidur 4 enn tvo bestu t

19 mork

EIDUR SMARI GUDJOHNSEN
CHELSEA 2004-05

12 MORK
7 STODSENDINGAR

Kom ad 26 pré-
sentum af mérkum
Chelsea (72).

16 mork

10 MORK 6 STODSENDINGAR

Kom ad 24 présentum af
morkum Chelsea (68).

.
12 mork

EIDUR SMARI EIDUR SMARI GYLFI POR
GUDPJOHNSEN GUDJOHNSEN SIGURDSSON
CHELSEA 2000-01 CHELSEA 2002-03 SWANSEA 11-12

10 MORK 2 STODSENDINGAR

Kom ad 18 présentum af
morkum Chelsea (68).

17 mork

GYLFI POR SIGURDSSON

SWANSEA 2014-15
7 MORK Kom ad 37 pré-
10 STODSENDINGAR sentum af mérkum

Swansea (46).

11 mork

7 MORK 4 STODSENDINGAR
Kom ad 46 présentum af
morkum Swansea (24) eftir ad
hann spiladi sinn fyrsta leik.

imabilin

Gylfi P6r Sigurdsson atti mjog flott timabil med Swansea i ensku drvalsdeildinni en honum tékst pé ekki ad komast a toppinn yfir flest
mork og stodsendingar hja islenskum leikmanni & timabili i skemmtilegustu deild i heimi. Gylfi kom ad 17 morkum i deildinni  vetur.

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson
atti svo sannarlega magnad tima-
bil 1 ensku drvalsdeildinni i vetur
en hann n4di samt ekki ad komast
heerra en i pridja saetio yfir mark-
saeknasta islenska leikmanninn a
einu timabili { ensku deildinni.
Landslidsmadurinn Gylfi Po6r
endadi i pridja seeti yfir flestar
stodsendingar i ensku trvalsdeild-
inni 4 eftir peim Cesc Fabregas

o

i
.
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(18) og Santiago Cazorla (11) og
hann var adeins tveimur moérkum
fra pvi ad vera markaheesti leik-
madur Swansea-lidsins.

Dessi frabesera frammistada
Hafnfirdingsins kemur honum pé
ekki ofar en i pridja seetid. Eiour
Smari Gudjohnsen skipar nefni-
lega &fram tvo efstu seeti listans
en er ekki lengur i fjérum efstu
seetunum eins og fyrir timabilid.

SUNNUD. KL.19:30 P VA

i

BREIDABLIK - STJARNAN

Strékarnir hans Arnars Grétarssonar i Breidabliki taka 6 méti [slands-
meisturum Stjérnunnar @ Képavogsvelli @ sunnudag klukkan 19:30.
Beedi lid eru taplaus i deildinni og cetla sér stigin prju.

365.is | Simi 1817

Eidur Smadari atti tvo frabeer
timabil 1 ensku drvalsdeildinni
med priggja dra millibili og tvo af
premur i millitidinni komast einn-
ig inn & topp fimm.

Besta timabil Eids Smara var
2001-02 pegar hann kom ad 20
morkum Chelsea med pvi annad-
hvort ad skora (14 mork) eda ad
leggja upp mark fyrir félaga sina
(6 stodsendingar). Eidur Smari

for parna & kostum med Jimmy
Floyd Hasselbaink i framlinunni.
Hasselbaink var sjalfur med 23
mork, morg beirra eftir sending-
ar Eids.

Eiour Smari atti ekki sidra tima-
bil premur arum sidar, 2004-0S, en
pad var fyrsta timabil lidsins undir
stjérn Jose Mourinho og jafnframt
i fyrsta sinn { fimmtiu 4r sem Chel-
sea vard enskur meistari. Eidur

Smari kom bé ad 19 morkum Chel-
sea med pvi annadhvort ad skora
(12) eda ad leggja upp (7 stods.).
Gylfi komst ekki & toppinn en
braut einokun Eids Sméra 4 efstu
fjérum seetum listans. Eidur Smari
og Gylfi hleypa engum inn a topp
sex & pessum lista og Gylfi a4 par
einnig halfa timabilio sitt fra 2011-
12, pegar hann kom ad 11 mérkum
i atjan leikjum. ooj@frettabladid.is

Vann prja med Olafi en vinnur
hann lika einn med Gudjoni Val?

Tvo Islendingali® gaetu maest i Urslitaleik Meistaradeildarinnar i handbolta.

HANDBOLTI Siarhei Rutenka, lids-
félagi Gudjons Vals Sigurdsson-
ar hja Barcelona, getur komist
i famennan hép 4 sunnudaginn
fari spaenska 1i0id alla leid og
vinni Meistaradeildina. Rutenka
hefur unnid pennan titil fimm
sinnum 4dur en adeins fjorir leik-
menn hafa ordid Evrépumeist-
arar meistaralida oftar en fimm
sinnum.

Siarhei Rutenka vann Meistara-
deildina sidast med Barcelona 2011
og fyrst me0 slévenska lidinu Celje
4rid 2004. A arunum 2006 til 2009
unnu hann og Olafur Stefansson
Meistaradeildina prisvar saman
me0 Ciudad Real.

Olafur Stefansson vann Meist-
aradeildina fjérum sinnum 4 ferl-
inum en petta er bikarinn sem

TVEIR GOPIR Gudjon Valur Sigurdsson

og Siarhei Rutenka. VISIR/GETTY

Gudjoén Val vantar til ad fullkomna
frabaeran feril. Petta er fimmta
ario { r60 sem hann er med 1idi &
arslitahelgi Meistaradeildarinnar.
Fyrstu prjui arin tapadi 1id hans i
undanurslitunum og { fyrra foér
hann med Kiel alla leid { drslita-

leikinn en bar burfti 1idid ad seetta
sig vi0 tap 4 méti Flensburg.
Islenskt handboltaahugafolk
vonast eftir Islendingaslag i
arslitaleiknum klukkan 16.00 &
morgun en auk Gudjéns Vals hja
Barcelona eru tveir Islendingar
i pyska lidinu THW Kiel, Alfred
Gislason pjalfar 1idi0 og Aron
Palmarsson 4 moguleika ad vinna
Meistaradeildina { pridja sinn sem
leikmaour. Alfred hefur unnid
pbessa keppni prisvar sem pjalfari.
Allir leikir drslitahelgarinn-
ar veroa i beinni & St60 2 Sport.
Undandrslitaleikirnir fara fram i
dag en par tekur Barcelona 4 méti
poélska lidinu Vive Targi Kielce
klukkan 13.15 og klukkan 16.00
meetast sidan THW Kiel og ung-
verska 1idi0 MKB Veszprém. -é6j
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Gardbord, jarn og plast,
150x90 cm svart og gratt.

31.995.

41613413 Almennt verd: 39.995 kr.

Gardstoll, al og plast,
svart, hallandi.

. 14.395.

Gardstoll AF" GABB-
a|ac:git|zst svart, H USGOG NUM
OG MARKISUM

41613409 Almennt verd: 17.995 kr.

TIL 1. JUNI

Blakraftur 10 eda 25 kg, einkorna. Lifreenn massi, CASORON G
Kalkkorn, 5 kg. Blakorn, 5 kg. Graskorn, 5 kg. Verd fra: jardvegsbaetir, 20 L. Fludamold, 20 L. illgresiseydir, 1 kg.
899. 1.295. 1.595. 1.995. 695. 999. 3.995.
55090002 55005007 ss005001 55095039/160 Almennt verd: 2.495 55007024 ss097014 550850138

VELKOMIN i 5’
GRANLAND §

BYKO BREIDD

MIKID

BLOMU EBBJURTU ‘I.
RUNNUM OG JARDARBER,{U

LEIGJUM PAD SEM PARF
TIL FRAMKYAZMDA

Mosataetarar, grofur, hoppkastalar, stauraborar ofl.




Ferdagasgrill G-600, 2,93 kW, rydfrir
brennari, 2x grillgrindur Ur pottjarni.

25%

AFSLATTUR

BROIL KING gasgrill GEM SUPER,

STERLING PORTA CHEF 8,8 kW, rydfritt stal brennarakerfi,
ferdagasgrill. 4,1 kW, adal eldunarsvaedi er 49x32,5 cm,
slanga og prystijafnari. 3 brennarar.
24-495kr. 39-995kr.
50652233 Almennt verd: 29.995 kr. 50657518 Almennt verd: 49.995 kr.

NAPOLEON gasgrill TRIUMPH 410,
14,4 kw, 3+1 brennarar,
eldunarsvaedi 43x59 cm, hlidarbrennari.

109.995.

506600032

AFSLATTUR

EINHELL rafmagnsslattuvél, EINHELL rafmagnsslattu- Slattuvél 0Y460P,

1000W, slattubreidd 30 cm, vél BG-EM 1743, 1700W, fiorgengismétor, 2,3 kW, BOSCH ROTAK 34

3 haedastillingar, 28 litra 1 0 i 995kr. slattubreidd 43 cm, 6 haeda- 1 8 1 745kr. slattubreidd 46 cm, 5 hada- 26 1 245kr rafmagnsslattuvél, 29 1 995kr

safnkassi. stillingar, 52 litra safnkassi. stillingar, 60 litra safnpoki. , 1400W. ,
74830022 Almennt verd: 13.995 kr. 74830023 Almennt verd: 24.995 kr. 53323130 Almennt verd: 34.995 kr. 74891135 Almennt verd: 39.995 kr.

1 "l’) ]

SKIL BOSCH ¥ KKRCHER )| "'.'ELG .'fllBOD -

i) 25%

AFSLATTUR

Slattuvél 0Y510S, m/drifi,
fiorgengismétor, 2,6 kW, slattubreidd 51
cm, 10 heedastillingar, 60 litra safnpoki.

—

o BOSCH AQT 37 Kércher haprystidaela K 2 Car
SKIL haprystidzla, haprystideela, 130 bor. | =mmmmeee- '1 r-y- ------------------
1400W, 100 bér. : 1
12.895. 29.945. 9.995.
( (A S B e SO I - - -—coocoscossoosooosoosooso
" 74810237 Almennt verd: 34.595 kr. 59680123 Almennt verd: 22.795 kr.

74097000

KYNNTU PER VEFVERSLUN B v Ko

OKKAR A BYKO.IS

GERUM PETTA SAMAN




Til hvers ad flaekja hlutina?

LIFDU i NULLINU!

Okr.

b feerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir
0 kronur med voldum sjonvarpspokkum 365.

365.is
Simi 1817

TRYGGDU
PER ASKRIFT |
SIMA 1817 EDA

A 365.1S

URSLITALEIKURINN i FA CUP - L AUGARDAG KL. 16:15

ARSENAL-ASTON VILLA

2 Skytturnar hans Arsene Wenger meeta Aston Villa i FA
bikardrslitaleiknum & hinum ségufreega Wembley i dag.
Tekst Aston Villa ad vinna sinn fyrsta bikarmeistaratitil
sioan 1957 eda ver Arsenal titilinn?

Fylgstu med d laugardaginn G Sté66 2 Sport.

365.is | Simi 1817

79 DAGSKRA

30.mai 2015 LAUGARDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
Barnaefni Stédvar 2

07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.35 Elias

07.45 Skoppa og Skritla enn Gt um
hvippinn og hvappinn

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Latibaer

08.30 Vikingurinn Vic
08.45 Zigby

08.55 Grallararnir

09.15 Kalli kanina og félagar
09.35 Tommi og Jenni
09.55 Scooby-Doo!

10.20 Ninja-skjaldbokurnar
11.00 Young Justice

11.25 iCarly (27.45)

11.45 Nagrannar

12.05 Nagrannar

12.25 Nagrannar

12.45 Nagrannar

13.10 Poppsvar (7.7)

13.45 Dulda island (4.8)
14.40 Sjalfstaett folk

15.15 Szaelkeraheimsreisa um Reykja-
vik (7.8)

15.45 Matargledi Evu (77.72)
16.10 60 minttur (34.53)
17.00 Saga Studmanna
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn (92.700)
19.10 Sjalfstaett folk (26.26)

20.00 Hid blémlega b 3 (7.8) Arni
Olafur kokkur og 6rbéndi i Ardal {
Borgarfirdinum er maettur a ny i vand-
adri og frédlegri pattar6d um Iifid
sveitinni. Arni staekkar bustofninn og
leitar um allt Vesturland ad spennandi
hraefni til sjavar og sveita.

20.40 Britain’s Got Talent (7.78)
21.40 Mr Selfridge (3.70)

22.30 Shameless (7.72) Fimmta patta-
rodin af pessum bradskemmtulegu patt-
um um skrautlega fjolskyldu. Fjolskyldu-
fadirinn er forfallinn alkéhélisti, mamm-
an 16ngu fldin ad heiman og uppdataekja-
samir krakkarnir sja um sig sjalfir.
23.25 60 minttur (35.53)

00.15 The Jinx. The Life And Deaths
Of Robert Durst (2.6)

01.00 Game of Thrones (8.70)
01.55 Backstrom (77.13)

02.40 There’s Something About
Mary

04.35 The Remains of the Day

07.20 Demantamétarédin - Eugene
09.20 Barcelona - Kielci

10.40 Kiel - Veszprém

12.00 MotoGP 2015 - italia

13.05 Meistaradeildin i handbolta -
Final Four Leikur um 3. s®tid BEINT

15.00 Godsagnir efstu deildar

15.50 Meistaradeildin i handbolta -
Final Four Urslitaleikur BEINT

17.40 Arsenal - Aston Villa BEINT
19.30 Breidablik - Stjarnan BEINT
22.00 Pepsimorkin 2015

23.15 Meistaradeildin i handbolta -
Leikur um 3. satid

00.35 Meistaradeildin i handbolta -
Urslitaleikur

09.10 Aston Villa - Burnley

10.55 Stoke - Liverpool

12.35 Ensku morkin - drvalsdeild
13.30 Everton - Tottenham

15.10 Man. City - Southampton
16.50 Messan

17.50 Arsenal - WBA

19.30 Breidablik - Stjarnan BEINT
22.00 Pepsimorkin

23.15 Chelsea - Sunderland

STOP 3

17.05 The Amazing Race (5.72)
17.50 One Born Every Minute UK
18.40 Hot in Cleveland (79.22)
19.05 Last Man Standing (2.22)
19.35 Amercian Dad (74.78)

20.00 Bob’s Burgers (7.22) Skemmti-
leg teiknimyndaseria um mann sem
rekur hamborgarastad og skrautlega fjol-
skyldu hans.

20.20 Brickleberry (2.73)

20.45 Work It (7.73)

21.10 The Bill Engvall Show (8.70)
21.40 Saving Grace (79.79)

22.20 The Finder (73.73)

23.05 No Ordinary Family (7.20)
23.50 Bob’s Burgers (7.22)

00.10 Amercian Dad (74.18)
00.35 Brickleberry (2.73)

00.55 The Bill Engvall Show (8.70)
01.20 Saving Grace (79.79)

02.00 Work It (7.73)

02.25 The Finder (73.73)

03.10 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Latiber 07.47
Tofrahetjurnar 08.00 Déra kénnudur 08.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi
lith og Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan
09.00 Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur
Sveinsson 09.49 Tommi og Jenni 09.55 UKI
10.00 Brunabilarnir 10.22 Kalli & pakinu 10.47
Avintyraferdin  11.00 Strumparnir 11.25
Latibaer 11.47 Tofrahetjurnar 12.00 Déra kdnn-
udur 12.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan
13.00 Afram Diego, afram! 13.24 Svampur
Sveinsson 13.49 Tommi og Jenni 13.55 UKI
14.00 Brunabilarnir 14.22 Kalli & pakinu 14.47
Avintyraferdin  15.00 Strumparnir 15.25
Latibaer 15.47 Téfrahetjurnar 16.00 Déra kdnn-
udur 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan
17.00 Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur
Sveinsson 17.49 Tommi og Jenni 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Kalli & pakinu 18.47
Avintyraferdin 19.00 Avintyri herra Pibodys
og Sérmanns

GGULLSTODIN

18.35 Friends (78.24)

19.00 Modern Family

19.25 Mike & Molly (78.24)

19.50 The Big Bang Theory (77.24)
20.15 Viltu vinna milljén? (27.30)
21.10 Twenty Four (77.24)

22.00 Covert Affairs (9.76)

22.45 Rita (8.8)

23.25 Sisters (5.22)

00.10 Viltu vinna milljén? (27.30)
01.00 Twenty Four (77.24)

01.45 Covert Affairs (9.76)

02.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁmm

08.40 In Her Shoes

10.50 Night at the Museum. Battle
of the Smithsonian

12.35 Men in Black 3
14.20 Another Happy Day
16.20 In Her Shoes

18.30 Night at the Museum. Battle
of the Smithsonian

20.15 Men in Black 3
22.00 Escape Plan
23.55 Company of Heroes

01.35 Hugh Hefner. Playboy, Activist
and Rebel

03.40 Escape Plan

o -
o RUU

07.00 Morgunstundin okkar (78.500)
10.30 Drengur fra Mars

12.15 Med hjartad ur takti

12.45 Matador (9.24)

14.00 Szett og gott

14.10 Umbétamenn. Manngzeska og
kapitaismi (7.2)

15.05 Tekist & um ténlistina
16.35 Métorsport 2015 (7.8)
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léla (73.26)
17.32 Sebbi (25.40)

17.44 Avintyri Berta og Arna (28.52)
17.49 Tilly og vinir (17.52)
18.00 Stundin okkar (7.28)
18.25 Heillandi hénnun (2.8)
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir (46)

19.35 Vedurfréttir

19.40 Ferdastiklur (5.8)
20.25 Oldin hennar (22.52)

20.30 Ljosmoédirin (4.8) (Call The Mid-
wife Ill) Breskur myndaflokkur byggo-

ur 4 sannsogulegum heimildum um 1jds-
maedur og skjolstaedinga beirra f fa-
taekrahverfi i austurborg London &rid
1959. Medal leikenda eru Vanessa Red-
grave, Jessica Raine og Pam Ferris.

21.25 Barattan um pungavatnid (4.6)
22.15 Snakasky
00.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

11.15 The Talk

11.55 The Talk

12.35 Dr. Phil

13.55 Dr. Phil

14.35 Cheers (8.26)

15.00 The Biggest Loser (73.27)
15.50 The Seven Year Hitch
17.25 My Kitchen Rules (7.70)
18.10 Parks & Recreation (78.22)
18.30 The Office (70.27)

18.55 Top Gear (7.6)

19.45 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking (717.20)

20.15 Scorpion (20.22)

21.00 Law & Order (77.23) Spennandi
paettir um storf 16greglu og sakséknara i
New York borg.

21.45 American Odyssey (2.73)
22.30 Penny Dreadful (5.8)
23.15 The Walking Dead (5.76)
00.05 Hawaii Five-0 (24.25)
00.50 CSI. Cyber (70.73)

01.35 Law & Order (77.23)
02.20 American Odyssey (2.73)
03.05 Penny Dreadful (5.8)
03.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 European Tour 2015
12.00 European Tour 2015
16.30 Inside The PGA Tour 2015
17.00 PGA Tour 2015

22.00 European Tour 2015

= T
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14.00 Frumkvodlar  14.30 Graedlingur
15.00 Hver er pinn réttur? 15.30 Siggi
Stormur 16.00 Hrafnaping 17.00 Alid og
fsland  17.30 Skuggardduneytid 18.00
Bjorn Bjarna 18.30 Audlindakistan 19.00
A ferd og flugi 19.30 Ferdafélagspeettir
20.00 Landsbyggdin & Hrafnapingi. 21.00
Frjdls verslun 21.30 Sjénvarp Vikurfrétta
22.00 Hrafnaping 23.00 Hvita tjaldid 23.30
Eldhds meistaranna

HRINGBRAUT

10.00 Folk med Sirry (e) 11.00 Pjédbraut
(e) 12.00 Sjonarhorn (e) 12.30 Lifsins list
(e) 13.00 Lifsstill (e) 13.30 Kikt { skdrinn
(e) 14.00 Ur smidju Pdls Steingrimssonar
(e) 15.00 Heimsljés (e) 15.30 Kvennardd (e)
16.15 Mannamal (e) 17.00 Atvinnulifid (e)
17.30 433.is (e) 18.00 Ritstjérarnir (e) 18.30
Pj6dbraut (e) 19.30 Folk med Sirry (e) 20.30
Sjénarhorn (e) 21.00 Mannamdl (e) 21.45
Helgin (e) 22.15 Kvennardd (e) 23.00 Lifsins list
(e) 23.30 Atvinnulifid (e)

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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SUNNUDAG KL. 19:10

SJALFSTATT FOLK - BROT AF bVi BESTA

[ lokapeetti af Sjalfstaedu folki verdur farid yfir 14 ara sogu pessa margverdlaunudu og vinsaelu patta.
Einstakur pattur par sem rifjud verda upp ogleymanleg brot ur langri og litrikri sgu sem nu er ordin
hluti af Islandsségunni.

e Stz 365




¥4 19:10

SJALFSTATT FOLK

Hér ma sja brot af pvi besta (r sogu pessara véndudu
verdlaunapatta par sem Jon Arszell Pordarson og Steingrimur
Pordarson hafa farid um vidan voll og tekid his a ahuga-
verdum islendingum i fjortan ar. | pessum lokapaetti verda
eftirminnilegustu augnablikin rifjud upp.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:00
HIP BLOMLEGA BU

Arni Olafur, kokkur og
orbondi i Ardal, er hér i
vandadri og frodlegri
pattar6d um lifid i sveitinni.

¥4 20:35
BRITAIN'S GOT TALENT

Sivinselir paettir par sem er
einvala lid i domarasaetunum
en pad eru pau Amanda
Holden, Alesha Dixon, David
Walliams og Simon Cowell.

VA 2135

MR. SELFRIDGE

Pridja pattarddin um
audmanninn Harry Selfridge,
stofnanda storverslunarinnar
Selfridges i Bretlandi.

V| 22:25
SHAMELESS

Fimmta pattar6din af pessum
bradskemmtilegu pattum par
sem mamman er fltin ad
heiman og krakkarnir sja um
sig sjalfir.

Q | 22:00
ESCAPEPLAN
Horkuspennandi mynd med
peim félégum Arnold
Schwartznegger og
Sylvester Stallone.

K321 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu dhorfendurna alla
daga a Krakkastéainni.

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 310 kr. a dag.

Nanari upplysingar a 365.is

DAGSKRA
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(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Algjor Sveppi

07.45 Brudubillinn

08.20 Waybuloo

08.40 M=ja byfluga

08.50 Vikingurinn Vic

09.05 Stori og Litli

09.15 Kai Lan

09.35 Kalli a pakinu

10.00 Villingarnir

10.25 Kalli kanina og félagar
10.50 Tommi og Jenni

11.15 Loonatics Unleashed
11.35 Beware the Batman
13.00 Bold and the Beautiful
13.30 Britain’s Got Talent
14.30 Mr Selfridge

15.20 Hid blémlega bti 3
15.55 Heimso6kn

16.15 ET Weekend

17.00 islenski listinn

17.30 Sjadu

18.00 Latibzer

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotté

19.10 Stelpurnar Stelpurnar snda

nu aftur { fimmtu pattar6dinni hlaegi-
legri en nokkru sinni fyrr. Patturinn
hefur notid gifurlegra vinsaelda enda
eru parna samankomnir margir af bestu
gamanleikurum Islands.

19.40 Words and Pictures Clive Owen
og Juliette Binoche leika enskukennara
og listgreinakennara sem kynnast pegar
pau eru baedi kenna i finum einkaskoéla.
Pau ladast hvort ad 6dru en tilhugalifid
er enginn dans & résum pvi pau eru 6lik-
ir einstaklingar med dlika fortid.

21.40 The Salvation Kvikmynd-

in er dramatiskur vestri af bestu gerd.
Mads Mikkelsen leikur fridsaelan land-
ndmsmann, Jon, sem siglir arid 1870 til
Bandarikjanna til ad skapa sér og fjol-
skyldunni betra lif. Sjo drum sidar er
hann buin ad koma sér fyrir og sendir pa
eftir eiginkonunni og syni. Pegar maedg-
inin eru loksins komin til Jons verda pau
fyrir aras illmenna og eiginkonan og son-
urinn eru drepin. Jon eltir drdsarmenn-
ina og naer ad drepa hofudpaurinn. En
vid pad eru vandraedi hans rétt ad byrja
pvi héfudpaurinn var brédir mesta ill-
mennisins & svaedinu og sa er ekki par
sattur vid mordid 4 brédur sinum.

23.10 Some Velvet Morning
00.35 2 Guns

02.20 Elysium

04.10 The East

06.05 Fréttir

STOP 3

16.50 Junior Masterchef Australia
17.35 The Bill Engvall Show

18.00 The World’s Strictest Parents
19.00 One Born Every Minute UK
19.55 Bob’s Burgers

20.20 Amercian Dad

20.45 Raising Hope

21.10 The Listener

21.55 Revolution

22.45 The League

23.10 Raising Hope

23.35 The Listener

00.15 Revolution

01.00 The League

01.25 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.49 Tommi og Jenni 07.55 UKI
08.00 Brunabilarnir 08.22 Kalli & pakinu
08.47 Avintyraferdin 09.00 Strumparnir
09.25 Latibeer 09.47 Tofrahetjurnar 10.00
Déra konnudur 10.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar10.45 Doddi litli og Eyrnastér
10.55 Sumardalsmyllan 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Svampur Sveinsson11.49
Tommi og Jenni 11.55 UKl 12.00
Brunabflarnir 12.22 Kalli 4 pakinu 12.47
Avintyraferdin 13.00 Strumparnir 13.25
Latibeer 13.47 Tofrahetjurnar 14.00 Déra
konnudur 14.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastor 14.55
Sumardalsmyllan 15.00 Afram Diego, &fram!
15.24 Svampur Sveinsson 15.49 Tommi
og Jenni 15.55 UKI 16.00 Brunabilarnir
16.22 Kalli & pakinu 16.47 Avintyraferdin
17.00 Strumparnir 17.25 Latiber 17.47
Tofrahetjurnar 18.00 Déra konnudur 18.24
Margaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi litli
og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan 19.00
Ri6 2

<, GULLSTOPIN
A~ 4

18.00 Friends

18.25 Modern Family
18.50 Mike & Molly

19.15 The Big Bang Theory
19.35 Gulli byggir

20.00 Stelpurnar

20.30 Without a Trace
21.15 The Secret Circle
22.00 Rita

22.45 Covert Affairs

23.30 Gulli byggir

23.55 Stelpurnar

00.20 Without a Trace
01.00 The Secret Circle
01.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

08.40 Godagnir - Olafur Pérdarson
09.30 Chelsea - Tottenham

11.15 Dnipro - Sevilla

13.10 Barcelona - Kielci BEINT

14.55 Larry Bird’s 50 Greatest Moments
15.45 FA Cup - Preview Show

16.15 Arsenal - Aston Villa BEINT

18.35 Pepsimorkin 2015 Morkin og
marktaekifeerin

20.00 Demantamétar6din - Eugene
BEINT

22.00 Kiel - Veszprém
23.20 Arsenal - Aston Villa
01.00 UFC Now 2015
01.50 Barcelona - Kielci

11.00 Messan

12.00 Premier League Review
12.55 Crystal Palace - Swansea
14.40 Premier League Review
15.35 Newcastle - West Ham
17.25 Aston Villa - Burnley
19.10 Arsenal - WBA

20.50 Middlesbrough - Norwich
22.35 Football League Show
23.05 Leicester - QPR

00.45 Hull - Man. Utd.

Qaiésrénm

07.50 The Mask of Zorro

10.05 The Amazing Spider-Man 2
12.25 Yes Man

14.10 Of Two Minds

15.40 The Mask of Zorro

17.55 The Amazing Spider-Man 2
20.15 Yes Man

22.00 X-Men. The Last Stand
23.45 A Single Shot

01.40 Love Ranch

03.40 X-Men. The Last Stand
06.40 Another Happy Day

[ININ

17.00 Hvita tjaldid

17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping

19.00 Hvita tjaldid

19.30 Eldhis meistaranna
20.00 Hrafnaping

21.00 Alid og island
21.30 Skuggaraduneytid
22.00 Bjorn Bjarna

22.30 Audlindakistan
23.00 A ferd og flugi
23.30 Ferdafélagspaettir
00.00 Landsbyggdin a Hrafnapingi

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka

07.08 Ljonid Urri

07.18 Kalli og Léla

07.30 P6sturinn Pall

07.45 Edlukrittin

07.56 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

08.07 Déta laeknir

08.29 Hvolpasveitin

08.52 Babar

09.14 Kata og Mummi

09.25 Skuli skelfir

09.36 Drekar

10.00 Undraverdld Gunda
10.10 Heilabrot

10.40 Kokugerd i konungsrikinu

11.10 Ferdastiklur (Skagi - Austur-
Hunavatnssysla)

12.05 Utsvar (Gardabcer - Hveragerdi)
13.05 Godsbgnin um Shep Gordon
14.30 Silkileidin a 30 dogum
15.15 Fimleikaeinvigi 2015

17.05 Taknmalsfréttir

17.15 Franklin og vinir hans
17.38 Unnar og vinur

18.00 Vinur i raun

18.25 Drekasvaedid

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Enginn ma vid mérgum
20.15 Furduverold

21.50 Eldhugar

00.05 Matturinn og dyrdin

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.15 The Talk

12.53 The Talk

13.32 Dr. Phil

14.14 Dr. Phil

14.56 Cheers

15.21 The Voice

16.46 The Voice

18.13 Psych

18.55 Scorpion

19.35 Red Band Society
20.17 Eureka

21.01 Lost Girl

21.46 Half Nelson
23.30 Fargo.

00.20 Unforgettable
01.00 CSI

01.42 Eureka

02.26 Lost Girl

03.20 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.15 PGA Tour 2015

11.15 This Is the Presidents Cup
11.40 Inside The PGA Tour 2015
12.05 PGA Special: Tour Life
12.30 European Tour 2015

16.30 This Is the Presidents Cup
17.00 PGA Tour 2015

22.00 PGA Tour 2015 - Highlights

HRINGBRAUT

10.00 Pjédbraut (e) 11.00 Sjénarhorn (e)
11.30 Lifsins list (e) 12.00 Pjédbraut (e) 13.00
Sjénarhorn (e) 13.30 Lifsins list (e) 14.00
Pj6dbraut (e) 15.00 Sjénarhorn (e) 15.30 Lifsins
list (e) 16.00 Pj6dbraut (e) 17.00 Sjénarhorn (e)
17.30 Lifsins list (e) 18.00 Pjédbraut (e) 19.00
Sjénarhorn (e) 19.30 Lifsins list (e) 20.00
Helgin 20.30 Kvennardd 21.15 Lifsins list (e)
21.45 Tara og Trixin 22.00 Helgin (e) 22.30
Kvennarad (e) 23.15 Lifsins list (e) 23.45 Tara
og Trixin (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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OFURNEMANDI i
HARVARD-HASKOLA

Vidir Smari Petersen utskrifadist i
fyrradag med LLM-gradu frd Harvard.
Einhverjum geeti pétt dgaetis afrek Gt
af fyrir sig. Vidir Smari baetti pé um
betur og fékk hastu einkunn i 6llum
fogum sem hann ték. Hann fékk lika
vidurkenningareinkunn &
svidi samkeppnisréttar
og svokallada Mancini-
vidurkenningu fyrir
storf sin. Vidir Sméri

MIDLUM.

»Instagram er bara
tilbdinn heimur. Eg syni

folki bara pad sem pad vill
sja, gera pad ekki allir?”
KYLIE JENNER, UM AD HUN

BIRTI EKKI ALLT SEM GERIST f
LIFI HENNAR A SAMFELAGS-

var a sinum tima
yngsti [slendingurinn
til ad setjast a
bing, 21 ars
og 319 daga
gamall.

-jhh -

Fyrir pinar
bestu stundir

MEIRA A
dorma.is

REST heilsurum

L5 AK

Nature’s Restdyna

med Classic botni

SUMAR-
BUSTADA

TILBOD

Nature’s Rest heilsudyna
med Classic botni.
Faanlegt i svortu og hvitu.

Staerd: 140x200 cm.

Fullt verd: 92.900 kr.

Tilbod adeins
65.030 kr.

» Burstadir stalfeetur
« Sterkur botn

« Svaedaskipt poka-
gormakerfi

COMFORT heilsurum

« 320 gormar pr fm?
» Godar kantstyrkingar

Nature’s Comfot dyna

me0 Classic botni

Stzerd cm

100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

« Burstadir stalfsetur
« Sterkur botn

» Svaedaskipt poka-
gormakerfi

LUXURY heilsuriim

Dormavero

99.900 kr.
119.900 kr.
138.900 kr.
149.900 kr.
164.900 kr.

« 320 gormar pr fm?
« Steyptar kantstyrkingar

Nature’s Luxury dyna

med Classic botni

Stzerd cm

120x200
140x200
160x200
180x200

» Svaedaskipt poka-

et « Burstadir stalfeetur

Holtagéroum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Afgreidslutimi

Man. til fos. fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Dormavero

129.900 kr.
155.900 kr.
169.900 kr.
189.900 kr.

« brystijéfnunar yfirdyna - Sterkurbotn
320 gormar pr fm?

DORMA

Lattu drauminn raetast

SONG RAPPLAG 50 CENT

Leik- og songkonan Unnur Eggerts-
déttir, sem busett er i New York,
vakti athygli i vikunni pegar hdn ték
lag eftir rapparann 50 Cent og faerdi
pad i kabarett-stil. Unnur ték lagid
P.I.M.P.vid mikla hrifningu dhorfenda
4 stad sem kallast The Cranky
Cabaret og er stadsettur &
Manhattan. Auk pess ad
syngja lagid sneri Unnur
einnig kynhlutverkum i
textanum vid og uppskar
oft hldtraskoll fyrir vikid.
Unnur nemur leiklist vid
% The American Academy
of Dramatic Arts i
New York og flutti til
borgarinnar i septem-
. ber i fyrra. ~kak
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FRUMBURDUR SOFFiU
FADDUR

Efnafraedikennarinn og fyrrverandi
vedurfréttakonan Soffia Sveinsdéttir
eignadist sitt fyrsta barn adfaranétt
fostudags. Stulkan hennar og EImars
Vidarssonar kom i heiminn um midja
nétt. HAn var 15 merkur og 52 senti-
metrar ad lengd. ,,Ungfru full-
komin Elmarsdéttir faeeddist kl.
3:48 i nétt,” skrifadi Soffia &
= =1 Facebook-sidu sina og baetti
vid ad foreldrarnir vaeru {
skyjunum. Soffia Sveinsdéttir
er efnafraedikennari vid
Menntaskélann i Hamra-
hli@. Hun er mikil dhuga-
manneskja um hesta og
hlaup. Elmar Vidarsson
er fra Neskaupstad. - kak

GCD arid 1991, Svefnvana 1993
og Teika 4rid 1995.

MYND/STEFAN KARLSSON

Man ekkert af hverju
vio forum i pasu

GCD var a sinum tima ein allra vinsaelasta hljdmsveit landsins og kemur saman
til ad heidra minningu Runars Juliussonar sem hefdi ordid 70 ara i ar.

Sveitin, sem vard til snemma sum-
ars 1991, var sumarhljémsveit og
starfadi hin { prji sumur, pad er
1991, 1993 og 1995, og sendi fra sér
plotu hvert sumar. ,,Hljémsveitin fér
bara i dvala, vid Rinar akvaoum ad
setja petta a hilluna. Svo leid timinn
en pad hefdi eitthvad getad gerst pvi
vid heaettum ekkert, ég man ekki af
hverju vid férum i pasu. Menn voru
me0 séléferil og ad vinna 1 60rum
verkefnum,“ segir Bubbi Morthens,
annar af songvurum GCD, asamt

Runari Julfussyni heitnum, spurd-

ur 1t { hvad vard um sveitina.

Hreint gamaldags rokk
Upphaf GCD er b6 audveldari
saga a0 segja vill Bubbi -
meina. ,,Mér fannst ferill-
inn hans Rina hafa tekio
dyfu og ég vildi rifa R
hann upp. Eg heyrdilag |
med honum og Gylfa |
A.gissyni og fannst _- i o
bad ekki vera ad gera
sig. P4 hringdi ég {
Ottar Felix Hauks-
son, sem var nainn
vinur Rdnars, og bad
hann ad koma mér i
samband vid Rina
pvi mig langadi ad
vinna med honum

BUBBI MORTHENS

og bua til hreint gamaldags rokk,“
segir Bubbi um upphafid. Svo kom
a0 pvi a0 Bubbi og Runar hittust
formlega. ,begar ég hitti Runar
sagoi ég, petta sem bu varst ad gera
med Gylfa er ekki ad gera sig, bidu
frekar til old school rokk med mér.
Eg hafdi 14ti0 hann hafa kassettu
med laginu Kaupmadurinn 4 horn-
inu nokkru &dur.
Runar svaradi jatandi og var
til i tuskio. ,,Eg for prisv-
ar { viku til Keflavikur
ad vinna med Rina en
burfti samt ad fara med
Ottari Felix, hann purfti
ad keyra, ég var ekki med
bilprof,“ segir Bubbi
og hleer.

G>0abl6did
Runar

Mikill vinskap-
ur myndadist
og vill Bubbi
meina a0 sam-
starfid hafi
strax ordid ein-
stakt. , Pbetta
var désam-
legur timi,
skemmtilegur
timi fyrir mig.
Eg eignadist vin
sem hafdi mjog
mikil 4hrif & mig.
=4 Rinar var svo

ljifur drengur og var eitt af minum
idolum,*“ segir Bubbi med tilfinn-
ingu. Musikin vakti strax athygli,
melddiskt rokk sem var ekki 6parf-
lega flokin. ,,Um leid og ég heyrdi
bassaganginn hja Rdna ba vissi ég
al betta var stongin inn. Pessi ton-
list eldist lika svo vel.“

Fyrir utan mennina { frontinum,
pba Bubba og Runar, voru einnig i
hljémsveitinni gitarleikarinn Berg-
pbér Morthens, sem er brédir Bubba,
og trommuleikarinn Gunnlaugur
Briem.

GCD kom saman 4 afmeelis-
tonleikum Bubba arid 2006 og a
Ljésanétt { Keflavik 2009 en pé ték
Julius, sonur Ridnars, vid bassanum
og mikr6féoninum af f6dur sinum
sem lést arid 2008.

,Vi0 Runar vorum alltaf i sima-
sambandi nokkrum sinnum { viku.
Pd missir ekkert sambandio vid
svona gaedabléd. Menn sem gera
prjar plotur saman, pad er meira en
margir adrir hafa gert.“

Bubbi aetlar ad heidra minningu
Runars sem hefdi ordio sjétugur a
arinu med GCD-ténleikum i Hérpu
pbann 11. september. Reynsluboltinn
Palmi Gunnarsson tekur vid bass-
anum og mikréféninum. Benedikt
Brynleifsson leikur & trommur,
Guomundur Pétursson a gitar, Ingé
Geirdal 4 gitar og Périr Baldursson
4 Hammond-orgel.

gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



50% afslattur
af flugi fyrir born
til allra afangastadal

MALLORCA BENIDORM
Hotel Lagotel PASAD Ay Hotel Oacis Plaza €3¢ %%

FRA 85700 KR. FRA 78900 KR.

Veré 4 mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i tvibyli Veré 4 mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i tvibyli
med ALLT INNIFALID. Veré fra 119.100 kr. @ mann med morgunverdi. Verd fra 95.000 kr. 4 mann
midaé vid tvo fullordna. Dags. 2.-9. juni. midaé vid tvo fullordna. Dags. 5.-12. jani.

sumnR%FERDm

Gildir & voldum dagsetningum, sj& nénar & sumarferdir.is Hlidasmara 19, Képavogi
islensk fararstjorn, 20 kg taska, handfarangur og flugvallaskattar innifalid i 6llum verdum. 514 1400 | sumarferdir.is




SIMPLY CLEVER

reddot award 2015 lhﬂ&-‘

best of the best car design ath v imsaskiandis o Dt Piasst A 90%. ST & 3 adkatnals Bnaiis  losis

IE HEKLA - Laugawegl 170-174 - Raykjavik - Simi 580 5000 - hekla is
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Fabia - nyi verdlaunagripurinn fra SKODA

ba vekur meiri athygli 8 SKODA Fabia. Glasileg héinnunin naer nidur | minnstu smaatridi og gerir aksturinn
skemmtilegri hvert sem b ferd. Pad er engin tilviljun 38 SKODA Fabia skyldi vinna Red Dot hénnunarverdlaunin
2015. Komdu til okkar i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16 og profadu nyjan SKODA Fabia. Hiokkum til ad sja pig!

Verd fra adeins

2.290.000«.

Utborgun adeins 229.000 kr.* www.skoda.is
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= Velkomin i fjorid a M~

recarsieminn LIKEA FESTIVAL

skellir adlinum  grspzer skemmtun fyrir alla fjslskylduna
nedanjardarlest { Madrid situr |augardag og sunnudag kl. 9-17

71 ars gomul kona og les bokina
hans Jéns Gnarr sem fjallar um
hvernig hann vard borgarstjori
og breytti heiminum. Pessi ofur-
hversdagslegi atburdur var festur
4 filmu og er n, eftir kosningarnar
sidastlidna helgi, ordinn skemmti-
leg birtingarmynd nyrra tima {
stjornmélum Spénverja. Og bar
sem okkur Islendingum finnst erf-
itt ad finna til stolts pessa dagana
sem hefur ekkert med hrita eda
kvikmyndagerd ad gera ba getum
vid steert okkur af pvi ad hafa kynt
undir pessum nyju timum { sudrinu.

PESSI lestrarhestur er Manuela
Carmena og verdur hin liklegast
naesti borgarstjori Madridar. Hin
baud sig fram i nyjum flokki og
fékk alika kosningu og moétfram-
bjédandinn, Esperanza Aguirre,
margreynd heegri kona.

I BARSELONU er Ada nokkur
Colau 1 lykilstodu eftir ad hafa
unnid kosningarnar par med
yfirburdum. Kjarnakonan sud er
ekki pekkt af rolti sinu um rauda
dregla, fundabrolti vid radherra
eda fjarmalamogula, né af gla-
saglingri med kéngum. Nei, vid
erum vanari ad sja hana i rommum
greipum laganna varda { gotumoét-
meaelum. Petta er svona brjalaed-

Okeypis grilladar pylsur
og gos kl. 13-17

Tilbod a
veitingastao

345,-

ingur, ad mati heldra f6lks. Okeypls
PAD er afar athyglisvert ad sja - IbSOf;}If\rl-:':-
hvernig hinir hefobundnu stjérn-

malamenn bregdast vio innreid Smurbraud med 495 - kl. 13-17

reekjum, skinku eda

hangikjoti Sweet chili kjuklinga-
réttur med hris-
grjénum

ny116anna Brag0id sem beitt er
eigum vid Islendingar lika til {
okkar vopnabiiri og notudu menn
pad 6spart pegar Jon Gnarr spratt
fram 4 pélitiska sjonarsvidio og
afsannadi pa kenningu ad menn
yrou ad vera heimaaldir flokks-
gaedingar til ad geta valdio stérum
stodum. Eflaust man landinn hve
menn reyndu ad gera litid Gr pess-
ari figtru, hlégu ad reynsluleysi
hans og skilningsleysi.

EN 1ifi0 hélt afram préatt fyrir allt
og Manuela Carmena, sem veent-

Sirkus Islands synir
kl. 11, 15 og 16:30

395,-

Muffins og heitur
drykkur

295,-

anlega verdur naesti borgarstjoéri

Madridar, fékk sér far meo nedan- Sumarblom a tllboal B h kl. 9-11
jardarlestinni. Og 4 medan nadi Nellika 695 89‘5/ runc . 9=
hiin sér { andagift i b6k sem er ekki Tébakshorn 795, ,9.9'5’

eftir hefdarmenn og reynslubolta
eins og Julius Vifil Ingvarsson eda
kanénu eins og Davio Oddsson,
heldur figiruna J6n Gnarr.

20%

afslattur af ollum

— B e
sumarhiusgégnum

-l' .‘L‘-l \-‘I;‘._‘\

i

53,7%

ST0Z ‘A'8 SWaISAS YINI S @

120m2 hoppu-
kastali kl. 13-17

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir Leikhépurinn Lotta Okeypis

Hofudborgarsvaedio, medallestur a VTN Synlr thlu g“'“ andlltsmalun

t6lub|a61§—49a'ra.F"rentmiélakénnun hanuna kl 13 fynr bornln ®
Gallup, jan.— mar. 2015 m kl 12'17

Tl

= Verslun opin 10-21 laugardag og sunnudag - Veitingastadur opinn 9-20:30
Allt sem pa parft ...
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