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Maria Steinarsdéttir. 16 afmaeli sinu. 22 manns. 34 Blatter af stéli? 60

i mat er mikill mattur

Kolbrin grasalaeknir er morgum kunn
ur Jurtaapétekinu sinu en hér fjallar
hdn um mikilvaegi lifandi faedu,

pess ad jardtengja sig reglulega, elta
draumana og feta menntaveginn pétt
dhugasvidid sé 6hefdbundid.

FRETTIR

Leikur stort hlutverk

Audlindagardurinn & Reykjanesi
stendur undir einu présenti af lands-
framleidslunni. Gardurinn, sem er
einstakur & heimsvisu, stendur undir
rimlega tiu présentum af beinum og
afleiddum storfum & vinnumarkadi
Sudurnesja. 10

Stjornarandstadan éttast skatta-
tillégur Stjérnarandstadan hefur
ekki fengid neina kynningu a fyriraetl-
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“Samkvaemt prentmidlakonnun acen 1L

Borinn undir stjérn VR:

Skrifad undir
samning i dag

KJARAMAL Nyr kjarasamn-
ingur VR, Fléabandalagsins,
LIV og Stéttarfélags Vestur-
lands vid Sam-

tok atvinnu-

lifsins verour

undirritadur

eftir hadegi i

dag verdi hann

sampykktur af

stjorn.

Samkveemt  GLaFia B.
upplysingum RAFNSDOTTIR
fra Olafiu B.

Rafnsdéttur, formanni VR, vero-
ur samningurinn borinn undir
stjéorn VR { dag og undirritadur
i kjolfario faist sampykki. Samn-
ingarnir verda p6 ekki ad fullu
sampykktir fyrr en félagar i VR,
Fléabandalaginu, LIV og Stétt-
arfélagi Vesturlands greida um
bé atkveedi. Peir munu gilda ars-
loka 2018 og gert er rad fyrir ad
lagmarkslaun heekki i 300 pus-
und krénur { maif bad ar.

-vh /sjasidu 2

Heimilisofbeldi 4 Landspitala:

Fullordid folk
tilkynni sjalft

SAMFELAG Ofbeldi sem kona var
beitt 4 feedingardeild { april var
tilkynnt til Barnaverndar eins

og verklag kvedur 4 um en ekki
til 16greglu.

unum rikisstjérqarinnar um ad faekka I . ,begar um fullordid félk er
skgttbrepum. Lelptogar stjprn:?lr.and- : ad reeda ba tekur pad sjalft
stoduflokkanna éttast ad Utspilid. . akvordun um hvort pad hefur
minnki moguleika & tekjujofnun i samband vid logreglu nema
samfélaginu. 4 ; um alvarleg atvik sé ad raeda,*
Hyggst baeta 16ggjof um FME ] segir J6n Hilmar Fridriksson,
Bjarni Benediktsson fjarmalarddherra - fl framkvaemdastjoéri barna -og
bodar breytingar & 16ggjof um Fjar- - ; kvennasvids Landspitala.
malaeftirlitid. Loggjof um opinbert : v ; - kbg / sjd sidu 2
eftirlit parf ad vera i samraemi vid , - :
ba abyrgd sem Fjarmalaeftirlitio ber < . . .
segir forstjori eftirlitsins 6 Atta gelslafraeélngar.
~ -
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HEILBRIGPISMAL A{Q lagmarki atta
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; ™15 bﬁ : ‘_'_rr . - geislafraedingar sogdu upp starfi

3 SéRBLﬁD o1 5 -l . | i geer vegna alags 1 starfi. Sigrin
. . s - b L A Bjarnadéttir, geislafradingur
Lifid | Grasflotin og gardyrkja | Félk "'-,l?a £ u. e o o 4 Landspitalanum { Fossvogi,

W 2 ¢ er einn peirra og segir algjort
kY | | nidurbrot i stéttinni. ,Vid erum
ad brotna nidur vegna hraedi-

UTFOR HALLDORS ASGRIMSSONAR Mikid fjdlmenni var vid utfér Halldér Asgrimssonar, fyrrverandi forsaetis- legs vinnuélags. Vid erum bara

rddherra, sem jardsunginn var fra Hallgrimskirkju i gaer. Séra Palmi Matthiasson jardséng. Sigmundur David Gunnlaugsson for- . PR ir hi
saetisradherra, Finnur Ingdlfsson, fyrrverandi radherra, Jon Kristjansson, fyrrverandi heilbrigdisradherra, Einar K. Gudfinnsson, SPr.‘{ng”? nuna, s.eglr’ un‘og’ .
forseti Alpingis, David Oddsson, ritstjori Morgunbladsins, Gudmundur Bjarnason, fyrrverandi radherra, Jon Sveinsson l6gmadur lysir erfidum degi en i gaer biladi
og Helgi Agustsson sendiherra voru kistuberar. Halldér faeddist &4 Vopnafirdi 8. september 1947 en lést & Landspitalanum sne!émyndataekl og tafdi mynd-
18. mai 2015. Halldér laetur eftir sig eiginkonu, Sigurjénu Sigurdardéttur, prjar uppkomnar daetur, Helgu, Gudrdnu Lind og [risi greiningu alvarlega slasadra.
Huld, auk barnabarna og barnabarnabarna. FRETTABLADID/GVA - kbg / sjd sidu 6
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ASGEIR KL. 20
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Nordan 3-10 i dag. Skurir nordan til, en
léttskyjad sunnan til. Hiti 4 til 12 stig,
hlyjast sunnanlands.

SJA SibU 20

Formadur VR segir ad fundad verdi med stjorn VR i dag til pess ad fa sampykki fyrir samningnum:

Stefnt ad pvi ao skrifa undir samning i dag

KJARAMAL Stefnt er ad pvi ad skrifa
undir nyjan kjarasamning VR,
Fléabandalagsins, LIV og Stéttar-
félags Vesturlands vid Samtok
atvinnulifsins eftir hddegi i dag.

Samkvaemt upplysingum fra
Olafiu B. Rafnsdéttur, formanni
VR, verdur samningurinn borinn
undir stjérn VR i dag og féist par
sampykKki verdur hann undirritad-
ur i kjolfario.

Samningarnir verda p6 ekki ad
fullu sambykktir fyrr en félagar
i VR, Fléabandalaginu, LIV og

Stéttarfélagi Vesturlands greida
um b4 atkveedi.

Samningarnir munu gilda til
arsloka 2018 og gert er rad fyrir ad
lagmarkslaun heekki i 300 pisund
krénur { mai pad ar. Launataxtar
haekka strax um 25 pisund krénur
vid undirritun samninga.

Launapréunartrygging upp 4 7,2
présenta heekkun verdur fyrir folk
med tekjur undir 300 pisund krén-
um en prosentan stigleekkar med
heerri tekjum og verdur ad lag-
marki 3 présent.

=» Gert er rad fyrir ad lag-
markslaun haekki { 300
busund krénur { mai 2018.

Laun munu koma til med ad
haekka jafnt og bétt til arsins 2018
me0 launapréunartryggingu upp a
5,5 présent ario 2016, taxtahaekk-
un upp a 4,5 présent og almennri
heekkun upp 4 3 présent ario 2017
og loks 3 présenta taxtahakkun og
2 préosenta almennri haekkun ario
2018. -vh
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SAMNINGAR i HOFN Olafia B. Rafns-
déttir, formadur VR.

Fleiri en pusund latist i hitabylgju
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INDLAND Indverskur béndi i Bangalore skodar raektarland sitt sem hefur gereydi-

lagst i hitabylgjunni sem nu ridur yfir Indland. Hitabylgjan er st mannskaedasta fra
upphafi maelinga en yfir pdsund manns hafa Iatist vegna hennar. Hitinn 3 Indlandi
er rimlega 50 gradur a Celsius og hefur valdid vidteekri eydileggingu 4 raektarlandi.
Fjoldi félks reynir ad kaela sig med vatni og yfirvold hafa gefid ut leidbeiningar um
hvernig megi sporna vid skadlegum ahrifum hitans. Regntimabilid 4 Indlandi hefst

31. maf og vonast er til ad pad muni baeta dstandid toluvert.

139.900

FULLT VERD

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

EPA/JAGADEESH

Landmann gasgrill
Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ar pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemaleru$ efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif

lgHDMANH

Er fra byskalandi

Skodiod urvalio a
www.grillbudin.is
Opid til kl. 16 d laugardag

HEIMILISOFBELDI OG OFBELDI GEGN BORNUM

14 OFADD BORN
i LIFSHATTU

Fyrstu prja manudi arsins 2015 var
tilkynnt um 14 born i lifshaettu.
Sum vegna heimilisofbeldis.

-

65 BORN i HEATTU

Haetta stedjadi ad 65
bérnum ad mati tilkynn-
anda fyrstu prja man-
udi arsins.

2,4% AUKNING

Hlutfall tilkynninga par sem um
heimilisofbeldi var ad raeda
haekkadi ur 5,0% i 7,4% a milli
ara.

e

[ kliniskum leidbeiningum Landspitala um heimilisofbeldi frd névember 2012 kemur fram ad pad er ekki lagaleg skylda heilbrigdisstarfs-
folks ad keera eda ldta l6greglu vita af ofbeldi i ndnum sambdndum. Polandinn verdi sjdlfur ad taka dkvérdun um ad stiga slikt skref.

Fjortan ofaedd born
tilkynnt i haettu

Fjortan tilkynningar barust Barnaverndarnefnd um ad heilsa eda lif 6faedds barns
veaeri 1 haettu fyrstu prjd mdnudi arsins. Ofbeldi & faedingardeild var ekki tilkynnt

til 1ogreglu en til barnaverndar eins og verklag kvedur 4 um.

SAMFELAG Fjértan tilkynningar
béarust Barnaverndarnefnd um ad
heilsa eda lif 6fzedds barns veeri 1
heettu fyrstu prja manudi arsins
201S. Flestar tilkynningar koma fré
logreglu, ekki er 1jést hversu marg-
ar peirra eru vegna ofbeldis & med-
gongu.

Sextiu og fimm born voru { yfir-
vofandi haettu ad mati tilkynnanda
fyrstu brja ménudi arsins. I til-
kynningum um ofbeldi var hlutfall
tilkynninga par sem um heimilis-
ofbeldi var ad reeda 7,4% 4 fyrstu
premur manudum &rsins 2015 en
5,0% fyrir sama timabil arid &
undan.

Alda Hronn Jéhannsdoéttir,
adstodarlogreglustjori hofudborgar-
svaedisins, segir mikilvaegt ad heil-
brigdisstarfsfélk sé vakandi fyrir
heimilisofbeldi. Rannséknir syni ad
aukin dheetta sé 4 heimilisofbeldi 4
medgongu. [ umfjollun Fréttablads-
ins 1 geer um ofbeldi sem kona var
beitt 4 feedingardeild og var ekKi til-
kynnt til 16greglu sagdist htin vonast
eftir ndnara samstarfi vid heilbrigo-
isyfirvold. Hjikrunarfreedingur

fylgdi verklagsreglum spitalans og
tilkynnti atvikio til félagsradgjafa
sem sendi tilkynningu til Barna-
verndar. bad var mat starfsmanna
4 feedingardeild ad ekki pyrfti ad
kalla til 16greglu par sem madurinn
var farinn af vettvangi.

Barnsfadirinn braut medal ann-
ars sima og t6lvu sem unnusta hans
var me0 a feedingardeildinni og atti
atvikid sér stad skommu eftir ad
konan hafdi gengio 1 gegnum keis-
arauppskuro og fleiri en eitt vitni
voru ao pvi. Versta ofbeldinu beitti
barnsfadirinn pegar bornin voru
4tta daga gomul. ,Vid hefoum gjarn-
an viljad f4 simtal fra heilbrigoisyf-
irvoldum og atvikid minnir okkur &
borfina & ad ryna til gagns i kerfid,*
sagdi Alda og minnti 4 a0 skamm-
ur vidbragdstimi veeri mikilveegur
begar um lif og heilsu veeri ad tefla
og bad hefdi verid heegt ad koma
i veg fyrir alvarlegt ofbeldi med
skjétari viobrogoum.

Bragi Gudbrandsson, forstjori
Barnaverndarstofu, segist ekki geta
sett sig { ddmarasaeti um pad hvort
kalla hefdi att til logreglu en bend-

” Atvikio

minnir okkur
a porfina a ad
ryna til gagns

i kerfio.

Alda Hrénn
Jéhannsdottir,
adstodarlogreglu-
stjori héfudborgarsvaedisins

ir 4 ad baedi logregla, heilbrigdis-
starfsfélk og barnaverndaryfirvold
hafi brugdist skjoétt vid. Tilkynn-
ing hafi borist Barnaverndarstofu
nokkrum klukkutimum eftir atvikio
og starfsmadur Barnaverndar vitj-
a0 modurinnar 4 feedingardeildina
samdaegurs.

Jon Hilmar Fridriksson, fram-
kvaemdastjori barna -og kvenna-
svids, segir ad peim verklagsreglum
sé fylgt ad atvik sem vardi oryggi
barna séu tilkynnt til barnavernd-
ar. ,,En begar um fullordid félk er
ad raeda pa tekur paod sjalft akvoro-
un um hvort pad hefur samband vid
logreglu nema um alvarleg atvik sé
adraeda.  kristjanabjorg@frettabladid.is

Sneidmyndataeki fraus fyrir adgerd a ferdafolki sem lenti i bilveltu i geer:

Tvo pungt haldin i ondunarvél

SLYS Tveimur ferdamoénnum er haldio sofandi {

ondunarvél eftir alvarlega bilveltu vido Hellissand {
geermorgun. Pau eru baedi bungt haldin.

Sex manns voru i bilnum og nota purfti klipp-
ur til ad na einum beirra dr bilnum en prir voru
fluttir med pyrlu Landhelgisgseslunnar & Land-
spitalann. Hinir brir voru fluttir 4 Heilsugaesluna

a Olafsvik.

Samkvaemt heimildum bladsins var nokkur
64dnaegja 4 medal starfsmanna sem téku 4 moti
beim slosudu vegna skorts 4 adbtinadi 4 spitalanum.

Hugbuinadur i sneidmyndateeki fraus vid medferd
a ferdamonnunum og tafdist pvi adgerd & pbeim en
bilunin hafdi ekki ahrif 4 heilsu peirra.

Pall Matthiasson, forstjori Landspitalans, var
medal annars kalladur & vettvang.

»Teekid er ekki alveg gleenytt, en pad er ekki
komio 4 ureldingarlista,” segir PAll. Spitalinn 4 tvo
teeki, eitt vido Hringbraut, annad i Fossvogi.

Lengi hefur verio 4 dagskra ad kaupa nytt sneid-
myndataeki en pad kostar um 250 milljénir. Stefnt
er ad pvi ad festa kaup & teekinu & neesta ari.

Reykjavikur.

KOMIN AF SLYSSTAD Pyrla Landhelgisgaeslunnar flutti prja til

FRETTABLADID/STEFAN

,»En 1 millitidinni, 4 medan vid hofum bara eitt
teeki og hitt er hinum megin vid Oskjuhlidina, pa
geta komid upp alvarleg atvik,” segir hann.

-srs/ba
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NYR NISSAN X-TRAI

Innovation
that excites

STORI BROBPIR NISSAN QASHQA

EIGUM BiLA 11
| AFHENDINGAR STRAX
——

TZAKNILEGUSTU SPORTIEPPARNIR

Nyju sportjepparnir fra Nissan eru hladnir spennandi nyjungum, t.a.m.
ORYGGISHJUP, sem byggir a 360° MYNDAVELATZAKNI. Hann tekur
vid upplysingum fra myndavélum & 6llum hlidum bilsins og midlar peim
til 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu sem gerist. Kerfin lata 6kumann
vita pegar eitthvad oveent stedjar ad sem valdid getur heettu.

NISSAN HEFUR TEKID FORSKOT

Nyju sportjepparnir fra Nissan hafa tekid forskot - pvi
vidskiptavinir standast ekki gleesilegt utlit, rikulegan bunad
og hagsteett verd.

Vid bjodum ykkur velkomin ad sja og reynsluaka
Nissan X-Trail og kynnast af eigin raun yfirourdum
nyju sportjeppanna fra Nissan.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

360° MYNDAVELAT/AEKNI NISSAN CONNECT ORYGGISHJUPUR
NISSAN X-TRAIL NISSAN X-TRAIL
ACENTA, SJSK., DiSIL ACENTA, BSK., DISIL
Framhjoladrifinn Fjorhjéladrifinn
Verd: 5.490.000 kr. Verd: 5.890.000 kr.
Eydsla 5,11 /100 km* Eydsla 5,3 1 /100 km*

ACENTA 360° myndavélakerfi, LED dagljésabunadur, 17" alfelgur,
handfrjals simabunadur Bluetooth

Nissan Connect kerfi: islenskur leidségubunadur, pradlaus afspilun
a tonlist og tenging vid snjallforritin Facebook, Google o fl.

IB ehf.

Selfossi ) BLleI"f
www.ib.is Saevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
480 8080 525 8000 / www.bl.is
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SPURNING DAGSINS

Heioa, erud pio alveg ga ga?

»Nei, en vonumst til ad heyra vida
ga ga i borginni-ekki gaggalagu.”
Heida Bjorg Hilmisdéttir er formadur heil-
brigdisnefndar Reykjavikur sem veitti leyfi
fyrir tveimur haenum & Njalsg6tu. Hanar eru
4fram bannadir f borginni.

Grdédureldur & Faskrdadarbakka i vor brann 4 319 hektara svaedi:

Myraeldar 20 sinnum steerri

. bl

NATTURA Sinueldurinn sem brann
4 jordinni Faskrudarbakka & Snee-
fellsnesi 1 byrjun mai n4di yfir 319
hektara svaedi og er sa steersti fra
Myraeldum arid 2006.
Néttdarufraedistofnun hefur metio
staerd sveeda par sem grodureldar
komu upp nt i vor. Langsteerstur
peirra er s& sem brann 4 Faskrudar-
bakka. Eldurinn kom upp sunnan
vegar og varo fljott ad miklu bali
i hvassri nordaustanétt. Breidd-
ist hann til sudvesturs. Eldurinn
fékk pvi ad mestu ad hafa sinn gang

og brenna ad 4&m og skuroum sem
stodvuou ttbreidslu hans.

Til ad kortleggja brunasvaedio
var notud Landsat-gervitunglamynd
sem tekin var um hadegisbil bann
7. mai. I 1j6s kom ad brunasvaedid &
Faskridarbakka var alls 319 hekt-
arar (3,19 ferkilémetrar) og er pad
naeststeersta svaedid sem kortlagt
hefur verid fra og med Myraeld- 4
unum miklu vorid 2006. b6 er pad
adeins um tuttugasti hluti af landinu
sem brann 4 Myrum en par brunnu
6.700 hektarar 40ur en yfir lauk.-sha

MYRAELDAR EKki vard vid neitt radid og
flUdi folk heimili sin.  FRETTABLABID/VILHELM

29.mai 2015 FOSTUDAGUR

Taka yfir Hlemm og Mjodd:
Husin tvo fai
aukio hlutverk

SKIPULAGSMAL Reykjavikurborg
mun taka vid rekstri & Hlemmi
og Mjoéddinni af Straeté.

Reykjavik mun 4 naestunni
auglysa eftir nyjum rekstrarad-
ilum en vonast er til ad haegt
sé ad nyta pau betur og auka
verslun.

Ein hugmynd um framtio
Hlemms er til ad mynda tillaga
um ad & Hlemmi risi matar-
markadur, slikt myndi beeta
mannlifid i kringum umferdar-
midstédina. -srs

LATOUCHE-
TREVILLE
Franska frei-
gatan kom
sidast til
Islands arid
2010. Skipid
verdur |
Reykjavikur-
hofn til 2.
juni.  FRETTA-
BLADID/GVA

Almenningur getur skodad franska freigdtu i Reykjavik:

Latouche-Tréville byour um boro

HERMAL Almenningi 4 Islandi er i dag og tvo nzestu daga bodid ad
skoda fronsku freigatuna Latouche-Tréville sem kom til Reykjavikur-

hafnar 4 miovikudag.

Fram kemur i tilkynningu fra franska sendiradinu ad skipverjar
Latouche-Tréville séu 240 og freigatan sé 139 metra long, knidin disil-
vélum sem skili 5.200 hest6flum og komi skipinu a 21 hniits hrada.
»Pegar mikid liggur vid er haegt ad gripa til tveggja Rolls Royce-gas-
tirbina, 26 pusund hestafla, og gengur pad pa a 30 hniita hrada.«

Skipid er nefnt eftir Louis-René Levassor, greifa af Latouche-Tré-
ville sem faeddist arid 1745 i Rochefort og styrdi freigatunni Hermione
i frelsisstridoi Bandarikjanna arid 1780.

Samkvaemt upplysingum 4 Wikipediu er Latouche-Tréville medal
annars biio flugskeytum. Peir sem vilja skoda freigatuna purfa ad
skra sig a slédinni http://www.af.is/evenement-culturel/freigatan-lato-

uche-trevillekemur-i-heimsokn/.

- gar

Myndbirting af pjéfnadi:
Kaupmadurinn
greioi sekt

NOREGUR Verslunareigandi i Nor-
egi neitar ad greida sekt fyrir ad
hafa birt 4 Facebook myndband
af pjofnadi i verslun sinni par sem
seld eru sverd, hnifar, rafmagns-
taeki og annad. Persénuvernd hafdi
sektad hann um 25 puisund norskar
krénur vegna brota 4 persénu-
verndarlégum. Verslunareigand-
inn vill ad malid fari fyrir dom.
Samkvaemt frétt norska rikis-
Gtvarpsins kvedst hann ekki hafa
vitad a0 um logbrot veeri ad raeda.
Hann hafi fjarleegt myndbandid. -ibs

Ny 16g & Graenlandi:
Samkynhneigo-
ir mega giftast

GRANLAND Granlenska pingid
hefur ni sampykkt hjénavigslur
samkynhneigdra. Frumvarp bess
efnis var lagt fram ario 2010 og
var pad sampykkt ni { vikunni.
Allir pingmennirnir 27 greiddu
atkveedi med frumvarpinu, ad pvi
er danska rikisttvarpid greinir
fra. Haft er eftir bpingmanninum
Justus Hansen ad petta hafi verid
fimm &ra 16ng baratta. Loksins sé
malid komid i hofn.

Login taka gildi pann 1. oktéber.

-ibs

FORYSTUMENN BODPA BREYTINGAR Tillaga rikisstjérnarinnar gengur it 4 ad afnema milltekjuskattprepid.

Stjornarandstadan
ottast skattatillogu

Stjérnarandstadan bidur spennt eftir tillogum rikisstjornar um breytingar a
skattkerfinu. Varar vid pvi ad fakkun skattprepa minnki tekjujofnun. Kallar

eftir heildstadari tillogum til lausnar 4 kjaradeilum.

STJIORNMAL Stjérnarandstadan hefur
ekki fengid kynningu 4 tillogum rik-
isstjérnarinnar um ad faekka skatt-
prepum um eitt. Forystumenn flokk-
anna vara vi0 pvi ad med bvi minnki
feeri 4 a0 nyta skattkerfio til tekju-
jofnunar. Pa er kallad eftir itarlegri
tillogum sem innlegg { lausn 4 kjara-
deilum.

Likt og Fréttabladio greindi fra
i geer hyggst rikisstjérnin afnema
millitekjuskattbrepid pannig ad
pbrepin verdi adeins tvé. Morkin
beirra 4 milli verda vid 700 piisund
kréna méanadarlaun. Petta er hugsad
sem innlegg i kjaravidraedur en med
bessu 4 sérstaklega ad koma til méts
vid millitekjuhdpa. Kostnadur fyrir

=» Tekjujofnunin skiptir mali

Eg fagna bvi ad pad sé komid eitt-
hvert innlegg fra rikisstjérninni {
kjarasamninga. Vio hofum auglyst
eftir pvi og pad hefur vakid undrun
mina ad vidbrogdin vid pvi hafa verid
pau ad rikisvaldid hafi enga pydingu i
pessu og pingid eigi enga adkomu ad
samningum. En svo sjdum vid hvad
gerist nu pegar pad kemur almenni-
legt utspil frd rikisstjérninni, petta skiptir miklu mali.
Pad skiptir mali ef tillogurnar fa gédar undirtektir &
vinnumarkadi og verda til pess ad leysa kjaradeilur.
Pad eru hins vegar dkvedin rok fyrir premur skatt-
prepum, dkvedin tekjujofnunarrok, og ég parf ad sja
hvernig pvi er maett, ad petta bitni ekki & peim laegst

rikissj6d verdur a bilinu 15-17 millj-
ardar, en breytingin verdur ad fullu
komin til framkveemda 1 arslok 2017.
Fréttabladio leitadi eftir viobrogo-
um stjérnarandstédunnar vio bess-
um fyrireetlunum. Forystumennirnir
fjorir settu allir pann fyrirvara ad

beir hefou ekki séd tillogurnar.
kolbeinn@frettabladid.is

-» Vilja leita i fyrirhrunsskattkerfid

Mér finnst kolrong stefna ad faekka
skattbrepunum og pad hef ég sagt
sidan fjarmalarddherra byrjadi ad
boda slikt. Tilgangurinn med pvi er
ao fletja skattkerfid ut aftur, enda var
Sjalfstaedisflokkurinn & méti prepa-
skiptakerfinu pegar pvi var komid

4 og hefur viljad leita aftur i flata
fyrirhrunsskattkerfid. Afnam aud-

legdarskattarins og pessi fyrirhugada faekkun prepa
eru afangar a peirri leid.

Pad er hins vegar ekkert 6edlilegt vid pad i
tengslum vid kjarasamninga ad endurskoda vidmio-
unarfjarhaedir a hverju prepi. Pad ad faekka prepum
er hins vegar fyrst og fremst adgerd sem er hluti af

launudu. Utfaerslan skiptir pvi mdli og i samhengi vid

A ) . politiskri stefnu pessarar rikisstjérnar.
kjarasamninga, hvort pvi verdi pa maett par.

Katrin Jakobsdéttir

6 Janitiz14; Heatuts

Tenerlfe

Compostela Beach

Netverd & mann fra kr. 79.900 m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibuid.
Netverd & mann fra kr. 105.900 m.v. 2 fullordna i ibud.

@Heimsferdir

Gudmundur Steingrimsson

=> Parf ad brua tekjugapio

Pad er dnaegjulegt ad komnar séu til-
16gur ad pvi hvernig rikid getur tekid
sinn pétt i pvi ad leysa kjaradeilur. Eg
atta mig ekki alveg & pvi hvort petta
sé nog til ad folki finnist ad pad mikla
gap sem er & milli peirra sem hafa
minnst og peirra sem hafa mest verdi
bruad. Vid verdum ad sja hvernig petta
kemur til med ad lita t.

Hvad kjarasamninga vardar finnst mér langbrynast
ad gera eitthvad vardandi pad neydarastand sem rikir
& hdsnaedismarkadnum. Eg 4 erfitt med ad fara i fri
4dur en komid er eitthvad sem tekur a pvi og pad
strax, ekki arid 2017.

Birgitta Jonsdottir

=> Nyta a skattkerfi til tekjujéfnunar

Vid hofum lengi kallad eftir pvi ad
rikisstjérnin beiti skattkerfinu til
tekjujofnunar, en pad hefur hun ekki
gert sidan hudn tdk vid. Vid hofum talid
mikilvaegt ad hafa fjolprepaskattkerfi
i peim tilgangi og verkalydshreyfingin
hefur deilt peim meginsjonarmidum
med okkur.

Pad 4 audvitad eftir ad sja frekari

utfeerslu & pessu og vid munum fyrst og fremst meta
petta eftir pvi hvort breytingin naer pvi markmidi

ad hafa ahrif til jofnudar. Vid skulum skoda heildar-
myndina, en vid viljum ad breytingin nytist einnig
lifeyrispegum, jafnt 6ldrudum sem oryrkjum.

Arni Pdll Arnason
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Log um opinbert eftirlit med fjarmalastarfsemi verdi i samraemi pa dbyrgd sem Fjarmalaeftirlitid ber:

Raoherra hyggst bacta 10ggjof um FME

EFNAHAGSMAL Bjarni Benedikts-
son, fjarmaéla- og efnahagsradherra,
bodar breytingar 4 logum um opin-
bert eftirlit med fjarmalastarfsemi.
Dbetta kom fram { mali hans & ars-
fundi Fjarmaélaeftirlitsins i geer.
Hann segir miklar breytingar hafa
ordid 4 fjirméalaumhverfinu og langt
sidan 16gin voru sett.

Breytingar hafa verid bodadar a
16ggjof um Sedlabankann og liggur
fyrir vinna sérfraedinefndar vegna
peirrar vinnu. Bjarni segir 6tima-
beert ad segja til um hvort { bodudum

frumvorpum muni felast sampeett-
ing i verkum stofnananna eda jafn-
vel sameiningar. ,,En pad er mjog
stort verkefni ef t i pad yrdi fario.
Pbaod parf ad eiga sér addraganda og
vi0 erum ekKki ad vinna neina slika
vinnu akkurat nina,“ segir hann.

Unnur Gunnarsdoéttir, forstjori
Fjarmalaeftirlitsins, segir ad endur-
baett 1oggjof purfi ad gera Fjarmala-
eftirlitinu kleift ad gripa inn { ef
stofnunin sér ad pad er heetta fram
undan.

,Pao parf ad endurspeglast { 16g-

unum ad vid tokum pétt { ad studla ad
fjarmalastoougleika, vid purfum ad
fa lagaakveaedi um ad forgangsrada
malum { samraemi vid dhsettumio-

A ARs-
FUNDI
Vinna vid
nyja 16g-
gjof hefst
fljétlega.
FRETTABLADID/
PJETUR

ad eftirlit, segir Unnur. Loggjofin
purfi ao vera i takti vid pad vald og
pbé abyrgd sem stofnuninni sé falin.

-jhh

REYKJAVIKURBORG

LAdin Lambhagavegur 19 er til s6lu

Ibud, grédurhus
og pjonustubyggingar

Reykjavikurborg bydur til s6lu byggingarrétt 4

Lambhagavegi 19.

Byggingarheimild er alls 2.474 fermetrar og naer
han til ibudarhuss, gréodurhuss og pjénustu-
bygginga (skemmur, ahaldahus og pokkunarhdus).
fbudarhisnaedi ma ekki fara yfir 500 fermetra og
bjénustubyggingar ekki yfir 592 fermetra. A peim
fermetrum sem eftir standa er heimilt ad byggja

grédurhus.

Tilbodsgjafi skal syna fram & jakveaeda eiginfjarstédu
med framlagningu endurskodads arsreiknings
sidasta ars eda darsreiknings arsins & undan asamt
arshlutareikningi vegna sidasta ars.

Tilbod i byggingarrétt skulu berast fyrir kl. 14:00
pridjudaginn 9. juni. beim skal skila i pjonustuver
Reykjavikurborgar Borgartuni 12 - 14 i lokudu
umslagi merkt ,,Lambhagavegur 19 Tilbod verda
opnud sama dag kl. 14:15 ad vidstoddum peim
bjédendum sem pess dska.

Nanari upplysingar og skilmalar eru a vef
Reykjavikurborgar: reykjavik.is/lodir

Reykjavikurborg - skrifstofa eigna og atvinnupréunar 1 s. 41111 11

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

bdrust.

PUSTU AF FUNDi Geislafraedingar satu fund klukkan tiu i geermorgun en brugdust skjétt vid pegar fregnir af alvarlegu slysi

\

FRETTABLABID/VILHELM

Atta segja upp vegna
niourbrots i starfi

Geislafraedingar segjast vera ad gefast upp & 51. degi verkfalls. A® minnsta kosti
atta peirra sogou upp vegna alags 1 starfi i gaer. Rimlega sex pusund rannséknum
hefur verid frestad. Geislafraedingur lysir deemigerdum degi fyrir bladamanni.

KJARAMAL A0 lagmarki atta
geislafredingar sdogdu upp {
geer vegna alags i starfi. Sigrin
Bjarnadoéttir, geislafreedingur
a Landspitalanum i Fossvogi,
er einn peirra og segir algjort
nidurbrot i stéttinni. ,,Vid erum
ad brotna nidur vegna hreedi-
legs vinnuédlags. Vid erum bara
sprungin nina og i dag eru sjo
geislafreedingar bunir ad segja
upp storfum.*

Geislafraedingar hittust & fundi
til ad rzeda sin mal { hidsnaedi
BHM i Borgartuni i geer. Par
raeddu peir um 4lagid, viohorf
stjornenda & Landspitalanum til
geislafraedinga og horfur i kjara-
deilu vid rikio.

Hun lysir vinnudegi i verk-
falli. ,Vid erum fjorar 4 daginn
sem vinnum { Fossvogi, 4 Hring-
braut eru peer tveer nema ef pad
er fengin undanpaga. Venju-
lega erum vid ad lagmarki tiu {
Fossvogi svo félk getur gert sér
alagio i hugarlund. bratt fyrir
ad vera svona undirmannadar
ba gerum vio allt ad tvo hundr-
ud rannséknir a dag. Petta er
gridarlegt dlag, stundum begar
vid maetum pa er bara krisa og
bad bida 30-40 rannséknir eftir
okkur sem barf ad gera strax. A
einu kvoldi eru svo gerdar allt ad
70 rannséknir.

betta gengur ekKki til lengdar,
félk heettir ad svara i sima og
kemst ekki i vinnu vegna alags.“

Sigrin segir uppsagnir geisla-
fraedinga kall & hjalp. Stjéornend-

== =
L2 o §
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BILAD TAKI Tolvusneidmyndataeki & Landspitala i Fossvogi biladi i geer & sama
tima og alvarlegt slys vard a Hellissandi.

ur spitalans hafi ekki hlustad a
umkvartanir peirra um vinnu-
alag sidustu misseri. ,betta
er neyodarastand, bad parf
fleira f6lk til vinnu og 60ruvisi
stjéornun. bad hefur ekki verio
hlustad & okkur og nd erum vid
ad detta nidur.“

A medan 4 fundi geislafraed-
inga st60 barust peim fréttir af
alvarlegu bilslysi a Hellissandi.
Valeg tidindi valda kvida. ,,bPad
var eins og sprengju veari kast-
ad & fundinn. Vid erum aod taka a
moti alvarlegum og ljé6tum slys-
um sem er dlag i starfi og pegar

L
W |
,

kringumstzedur eru eins og peer
eru nu pa er alagio 6lysanlega
mikid. Vid fAum kvidahnit { mag-
ann vid pad eitt a0 heyra i sirenu
sjukrabils.“ Prettan geislafreed-
ingar pustu fra fundi, 4tta peirra
féru til vinnu { Fossvogi vegna
slyssins og fimm & Hringbraut.
begar pangad var komid kom {
1j6s a0 tolvusneidmyndataeki var
bilad og ekki haegt ad nota pad
til ad mynda alvarlega averka.
,betta er medal bess sem parf ad
laga og vid hofum bent 4, segir
Sigrin spurd um bilun { teekinu.

kristjanabjorg@frettabladid.is
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Fikn og afoll haldast oft i hendur

Kristin I. Palsdéttir, talskona Rétarinnar, segir ad breyta purfi medferdardrraedum 4 islandi. Taka purfi tillit til fleiri patta eins og 4falla {
fiknimedferoum. Sjalf pekkir hiin pad ad haetta ad drekka og hefur upplifad 4f6ll en hiin missti frumburd sinn adeins priggja ara.

Ol16f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

ad eru godar astedur
fyrir pvi ad vid viljum
kynjaskipta afengis- og
vimuefnamedferoum
a Islandi. Pad er pekkt
stadreynd ad bpad er
mikill kynjamunur a fiknivanda.
Hann er beedi liffreedilegur af
bvi ad konur pola verr afengi, en
lika félagslegur og salfraedilegur.
Dbetta er ekki einhver uppfinning
okkar ad pad eigi ad kynjaskipta
medferd, petta er ndlgun sem er
meelt med af Alpj6daheilbrigdis-
malastofnun,” segir Kristin P4ls-
dottir, talskona Rétarinnar, félags
um malefni kvenna med afengis-
og vimuefnavanda.

,Hja Alpjédaheilbrigdisstofnun
er meelst til pess ad par sem verid
sé a0 meodhondla ofbeldi og afoll
sé tekio 4 fiknivanda um leid og
ofugt. Pad er einfaldlega vegna
bess ad pessi mal fylgjast svo oft
ad.“

A0 sogn Kristinar segjast 80%
kvenna sem fara i medferd hafa
ordid fyrir ofbeldi. ,,Hin hlidin
4 peningnum er su ad mikid af
korlum meo fiknivanda hafa beitt
ofbeldi og peirra vandi er 60ru-
visi, peir fara meira inn i fang-
elsin. Par af leidandi gefur pad
augaleid ad petta er ekki heppi-
leg blanda, ad peir sem hafa
ordid fyrir ofbeldi séu { medferd
sem & ad vera valdeflandi, med
beim sem jafnvel hafa beitt peer
ofbeldi.”

Paggad nidur i kvenfélaginu i SAA
Rétin var stofnud pann 8. mars
2013. ,,Arid 40ur héfou nokkrar
konur tekid sig saman innan SAA
og féru ad fjalla um konur med
fiknivanda,“ segir hin en medal
annars voru haldin umraedukvold
um konur og fikn.

,Paer sem ad pessu komu voru
konur sem hofdu verid virkar {
batasamfélaginu { langan tima
og voru medvitadar um pad hvad
margar konur attu par erfitt upp-
drattar. Guorin Kristjansdoéttir
hafdi einmitt verid { ndmi { sal-
geeslu. Upp ur bvi er 4kvedio ad
stofna kvenfélag innan SAA. En
vid fundum fljétlega fyrir pvi ad
okkar hugmyndir attu ekki upp
a pallbordid innan samtakanna
bannig ad pbad endadi med pvi ad
vid akvadum ad stofna sjalfsteett
félag bar sem vid hofoum fullt
malfrelsi og tillogurétt.«

Kristin segist hafa upplifad
béggun 4 beirra sjonarmidum
innan SAA., Syn SAA & fikn var
onnur en okkar. Vid hofoum meiri
ahuga 4 opnara sjénarmidi & fikn,
a pvi a0 skoda fleiri hlidar, eins
og ahrif afalla a4 préoun fiknar
og salfreedilega nalgun. Peirra
stefna er petta svokallada heila-
sjukdémsmodel par sem gert er
rao fyrir pvi ad fikn sé adallega
heilasjikdémur og kenningar um
efnaskipti og slikt. Okkur finnst
petta 6fullnsegjandi nalgun og
vildum koma einhverju 60ru
inn { umraeduna. Pannig ad vio
gengum Ut Uir SAA og stofnudum
Rétina.“

Ekki malid ad gefa fra sér allt vald
,Ef vid mioum vid bad ad fikn sé
ekki adallega efnafraedi i heil-
anum, heldur ad hin sé afleiding
af einhverju 00ru - erfidleikum
sem vid hofum gengid 1 gegnum,
ba parf ad nalgast batann 60ru-
visi. P4 parftu faglega hjalp vio
ad losna undan ahrifum erfidra
upplifana og jafningahjalp er
ekKki svarid vio pvi,“ segir Kristin

W4

TAKA TILLIT TIL FLEIRI PATTA Kristin segir mikilvaegt ad tekid sé tillit til afalla { medferd vid fikn.

og visar par i 12 spora kerfi sem
mikid er studst vid { medferdar-
Grreedum 4 Islandi.

. »,Pal er 6flugt 12 spora starf &
Islandi og margir sem nyta sér
bad og bad er mjog gott ad morgu
leyti. En par eru lika heettur. 12
spora kerfid er buid til af korlum,
fyrir karla, i midrikjum Banda-
rikjanna 4 midri sidustu 6ld og
pbad ber pess merki. Par er mikil
ahersla & ad gefa fra sér vald,
gefast upp, fyrirgefa og slikt. bad
er ekki pad sem konur sem eru
a0 koma tur ofbeldissambéndum
burfa & ad halda,” atskyrir Krist-
in og heldur afram: ,Eitt af pvi
sem hefur verid talad um er petta
fyrirgefningarofbeldi. Spora-
vinnan gengur medal annars Ut 4
bad ad pua att ad vidurkenna hvad
bt hefur gert & hlut annarra og
stundum fer pad tt i rugl. Polandi
barf ekki ad fyrirgefa neinum
sem hefur beitt hann ofbeldi, pad
er ekki hans hlutverk. Og begar
konur heetta ad drekka og peim er
sagt a0 gefa fra sér allt vald, pad
er ekki malio fyrir margar konur.
Pbad sem paer purfa er ad na valdi
yfir lifi sinu.“

Haetti ad drekka fyrir atta arum

Sjalf heetti Kristin ad drekka
fyrir 4tta &rum og hafodi dgeeta
reynslu af medferdinni sem hiin
fér 1 gegnum. , Eg vissi litid um
meodferdarkerfio, hringdi & pann
stad sem mér datt fyrst i hug sem
var Vogur og pantadi innlégn.
Eg akvad a0 taka allan pakkann,
kléaradi arsprogramm sem var ba
ibodi og sidan { eftirfylgni. Eg var
mjog tilbdin ad haetta ad drekka.
Pannig ad ég gat nytt mér pessa
hjélp mjog vel. En madur finnur
ad raogjafar eru staersti hopur-
inn sem vinnur a0 medferd hja
SAA. Pbetta er folk sem hefur ekki
mikla menntun. Petta er sirka
ein onn af fyrirlestrum, sem er
sambeerilegt einni 6nn 4 mennta-
skolastigi. Petta er ekki folk med
mikinn undirbuning til ad takast
a vid allavega flékin vandamal
sem félk med fiknivanda er med,“

” Petta eru stulkur sem
hafa litio vald, hafa verio i
mjog erfidum adstadum,
paer hitta einhverja eldri
menn parna inni og fara
meo peim uat. Fara niour
russibanann. Petta er
alveg arfaléleg blanda.

segir Kristin og beaetir vid ad hin
sé ekki a0 setja ut 4 rddgjafa pers-
6nulega.

Betri menntun i medferdarkerfid
,»En vid viljum sja betri menntun
i pessu kerfi. Medferdin midast
vid pessa hugmynd um ad allir
séu med sama sjukdém og purfi
somu medferd,” segir hiun. ,,bad er
bessi spurning um hvad pening-
unum er vario i, sem pjéofélagio
setur inn { pennan malaflokk,“
heldur hdn &fram og baetir vio ad
pad sé rosaleg krisa i heilbrigdis-
kerfinu. ,Pad er verid ad reyna a0
nyta hverja krénu. Eg las 1 bladinu
hja SAA sem kom tt i vetur ad
25% af peim sem koma inn &
Vog, sem er afvotnunarsjikra-
his, purfa i raun ekki afvétnun.
bad var pannig med mig, ég labb-
adi edrd inn en fer samt i petta
afvotnunarprégramm. Detta
hefur kannski breyst sidan. En
vio leggjum aherslu & ad medfero-
in midist vid manneskjuna, ekki
hvad er rekstrarlega hagkvemt
fyrir pann sem rekur medferdina.
Ef vid gongum 1t fra beirri stad-
reynd ad margir sem koma { med-
ferd hafi ekki bara pad vandamal
ad drekka of mikio, heldur er stér
hépur beirra med fiknivanda sem
hefur 6nnur undirliggjandi vanda-
mal lika, pa er ekki haegt ad taka
einn patt Gt og hondla bara fikni-
vanda. Pa ertu ad skilja dalitio
mikid 4t undan.

Missti frumburd sinn

Kristin 6lst upp austur i Fljétsdals-
héraodi. ,,Eg atti mjog géda aesku,
ég get ekki kvartad undan pvi.

Svo flytjum vid { baeinn pegar ég
var unglingur og ég missti satt ad
segja svolitid fétanna 4 unglings-
arunum, ég heetti i skéla og for ad
pveelast. Var i Pyskalandi i ein-
hvern tima, Danmorku, Spani, féor
svo til Hondtras bar sem ég var
skiptinemi. Eg atti fljétt i vanda
med drykkju en nadi mér ni samt
alveg 4 strik og eignadist fjol-
skyldu og svona,*“ segir hin.

Sjalf hefur hin ekki fario i gegn-
um lifid an afalla. ,,Vio lendum 611
i einhverjum afollum 1 lifinu og
pad eru margir sem komast fra
beim &n bess ad purfa meodfero.
D6 ad vio 1 Rétinni hofum mikid
talad um afoll pa héldum vio ekki
ad pau séu upphaf og endir alls en
vid teljum naudsynlegt ad taka til-
lit til beirra { medferdinni. Eg hef
lifad min 4f6ll. Eg missti frum-
burdinn minn, déttur mina, pegar
ég var 27 ara ur skyndilegri heila-
himnubélgu,“ segir hin. ,bad er
nattirulega mjog stért afall sem
hefur haft mikil 4hrif 4 1if manns.“

Lifid heldur afram

Kristin segir ad pad sé hagt ad
komast { gegnum svona saran
missi. Sjalf fékk hin hjalp fjol-
skyldu og fagfélks. ,Pad tekur
samt langan tima ad jafna sig
eftir svona. Lifi0o heldur &fram b6
a0 paod séu ekki allir med i for. Pad
hefur ahrif 4 mann, skilur eftir
einhver spor. En pad er haegt ad
jafna sig eftir svona alvarleg afoll
og eiga gott lif. Pad er bara pann-
ig,“ segir hin en Kristin eignad-
ist svo tveer adrar deetur, Sigrinu,
sem er rumlega tvitug, og Matt-
hildi, 12 &ra.

Breytt trraedi

Rétin hefur lika talad fyrir breytt-
um medferdaridrraedum fyrir unga
fikla. Unglingar eru & sérdeild inni
a Vogi en oft hefur verid gagnrynt
ad ungir fiklar séu yfirhofud i
medferd bar.

,Vi0 heyrum af pvi ségur, b6
ad pad sé barnadeild pa er ekk-
ert leest par allan daginn, pau eru
ati a0 reykja og i mat med full-

FRETTABLADID/GVA

” Par af leidandi gefur
baod augaleio ao petta er
ekki heppileg blanda, ao
beir sem hafa oréio fyrir

ofbeldi séu i meoferd sem

4 ao vera valdeflandi, med
peim sem jafnvel hafa
beitt paer ofbeldi.

ordna félkinu. bad er heilmikill
samgangur 4 milli. Petta er mjog
6heppilegt og ég held pad viti pbad
allir,“ segir hiin og nefnir deemi.
,bad var felldur domur yfir manni
fyrir tveimur arum, sem kemur
inn 4 Vog og er pa pegar med mjog
alvarlegan ofbeldisdém & bakinu.
Hann er 4 fertugsaldri, hann kynn-
ist 18 ara stilku { medferdinni.
Hin fer med honum Ut og hann
stérslasar hana med barsmidum.*

Hin segir Rétarkonur hafa
heyrt fleiri svipadar sogur. ,,Ad
ungar stdlkur hitta eldri menn inn
4 Vogi. betta eru stilkur sem hafa
1itid vald, hafa verid i mjog erfio-
um adsteedum, peer hitta einhverja
eldri menn parna inni og fara med
beim dt. Fara nidur rdssibanann.
Detta er alveg arfaléleg blanda. P6
ad vid séum alltaf ad tala um konur
ba a petta oft vio um strakana lika.
DPetta er bara ekki g6d blanda. Vid
h6fum nu lika gagnrynt bad, eins
og i pessu deemi fer madur inn i
meodferd sem er pa pegar med mjog
gréfan ofbeldisdém & bakinu. Af
hverju er pa ekki sorterad inn i
medferdina pannig ad pad sé ekki
verid ad setja menn bar inn sem
vitad er a0 eru heettulegir hrein-
lega?*

visir.is

Rétin stendur fyrir radstefnu

um konur, fikn, 4f6ll og medferd
i september par sem fjallad verdur
um onnur medferdarurraedi fyrir kon-
ur. Hlusta ma 4 lengra og itarlegra
vidtal vid Kristinu i hladvarpinu
Fostudagsvidtalid sem finna ma i
heild sinni & Visir.is.
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AUDLINDAGARDUR A REYKJANESI
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SVARTSENGI Hér sést yfir laekninga-
lind Blaa I6nsins, préunarsetur fyrir-
taekisins og fjeer orkuver HS Orku.
Undir raudu paki sést Northern Light
Inn hételid sem var byggt arid 1983
og er hluti af Audlindagardinum.

MYND/OZZO

Veromaeti ur pvi sem af gengur

Audlindagardurinn & Reykjanesi — pyrping niu misstorra fyrirtaekja — stendur undir einu présenti af landsframleidslunni. Bein og afleidd
storf eru 10% af vinnumarkadi Sudurnesja. Hugmyndafradilega er Audlindagardurinn einstakur & heimsvisu, segja peir sem gerst pekkja.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

brétt fyrir ad starfsemi Audlinda-
gardsins, sem byggst hefur upp
i kringum starfsemi HS Orku &
Reykjanesi, sé ekki 4 allra vit-
ordi pa er lj6st a0 hann leikur
stort hlutverk i atvinnu- og vero-
meetaskopun 4 Reykjanesi, og er
eftirtektarverd steerd i heildar-
samhengi verdOmeatasképunar
bjédarbisins. Hugmyndafraedilega
er pessi pyrping fyrirtakja senni-
lega einstok 4 heimsvisu med sam-
nytingu audlindarinnar sem jaro-
varminn 4 sveedinu er.

Urgangur sem audlind

Allt ofangreint kom fram i mali
fyrirlesara a radstefnu HS Orku
og Blda l6nsins { geer par sem
til umfjollunar var fjolpeett nyt-
ing jardovarma a Reykjanesskaga
undir merkjum Audlindagards-
ins - tveggja orkuvera HS Orku
i Svartsengi og 4 Reykjanesi og
fyrirteekja sem nytt hafa afgangs-
steerdir vio framleidslu 4 rafmagni
og heitu vatni til fjolbreyttrar
framleidslu. Par ber audvitad haest
orkuframleidslu og ferdapjonustu,
en par er einnig ad finna sjavartit-

vegsfyrirteeki, nyskopun { lifteekni
og endurnyjun orkugjafa. Pessa
pyrpingu mynda niu fyrirteeki sem
ma segja a0 ,,neerist“ hvert & 60ru
- pad sem fellur til vid framleidslu
eins fyrirtaekis nytist pvi naesta til
verOmeetaskopunar.

Krénur og aurar

Friorik Mar Baldursson hag-
freedingur kynnti 4 fundinum
skyrslu radgjafarfyrirtaekisins
GAM Management (GAMMA) um
stodu, ahrif og moguleg teekifaeri
Audlindagardsins. Sagdi hann Aud-
lindagardinn synideemi um bad
hvernig haegt er ad standa a0 sjalf-
beerri nytingu 4 hagkvaeman hatt
og { raun gjornyta alla audlinda-
strauma sem Ur jardvarmanum
koma.

Eitt viomioid sem hzegt er ad
skoda i pvi samhengi eru einfald-
lega atvinna og krénur og aurar
- svona pegar hugmyndaaudgi og
framtaksemi eru sett til hlidar
um stund, sagdi Fridrik en pessi
atvinnustarfsemi sem hér um
raedir hefur ekki notid teljandi
athygli begar pessar grunnstaero-
ir eru gaumgeefdar, hvorki { sam-
hengi samfélagsins 4 Reykjanesi
né pjédarhags.

Pbad liggur p6 4 bordinu aod efna-
hagsleg ahrif gardsins i heild eru
veruleg. Tekjur ndmu um 20,5

milljéroum kréna 4rid 2013 eda um
einu proésenti af vergri landsfram-
leidslu. F1jott 4 litid er pad lag tala
en 1 samanburdi sem allir pbekkja
er svo ekki. Framlag fiskveida
nam um 5,5 présentum af lands-
framleidslu sama ar og stéridju
um 2,3 présentum. HS Orka og HS
Veitur eru um 60 présent af velt-
unni en Blda 16ni0 um fjérdungur.
Onnur fyrirteeki skyra 16 présent,
en par verdur ad hafa hugfast ad
bau fyrirteeki eru nylega til komin
og pbeer fjarfestingar eiga eftir ad
skila sér & naestu arum. Verdmeet-
in sem verda til { starfseminni,
rekstrarhagnadur og laun starfs-
manna, eru um helmingur af veltu
eda um 10 milljardar 4 4ri. I pvi
samhengi eru heildarfjarfesting-
ar innan Audlindagardsins um 68
milljardar kréna og margt i pip-
unum.

2.000 storf tapast

Pad er flestum kunnugt ad Sudur-
nesin hafa ordid ad pola pyngri
afoll { atvinnulegu tilliti & undan-
fornum drum en adrir landshlut-
ar. Pessa stadreynd gerdi Fridrik
a0 umtalsefni { samhengi vid upp-
gang Audlindagardsins, sem ma
finna stad fra hruni ad allmiklu
leyti. bad efnahagsdstand sem
myndadist eftir 2008 var ad morgu
leyti hagsteett fyrirteekjunum sem

par starfa, enda

skapadi leegra

raungengi gédar
adstedur fyrir
atflutningsfyrir-

I teeki eins og bau

sem par starfa.

., Bein storf
fyrirteekjanna
eru rumlega
500 talsins og

losa pusundiod pegar afleidd storf

eru medtalin. Allt fra 4rinu 2006

hefur atvinnuleysi & Sudurnesjum

verid a0 jafnadi premur présent-
um heerra en 4 landinu 6llu. Fyrir
pao fyrsta er 1jést ad vinnumark-
adurinn 4 Sudurnesjum hefur ekki
n4d ad vinna Ur brotthvarfi banda-
riska hersins um midjan sidasta
aratug. Hitt er ad hrunido 2008
kom sérstaklega illa vid atvinnu-
starfsemi & Sudurnesjum, ekki
sist vegna mikilveegis byggingar-
og verktakastarfsemi sem lago-
ist ad mestu af um skeid. I pridja
lagi vard samdrattur i dtgerd, og
um sogu uppbyggingar i{ Helguvik
parf ekki ad fjolyroa. Petta prennt
vard pess valdandi ad 4 prem-

ur arum tépudust taeplega 2.000

storf Ut dr hagkerfi Sudurnesja

sem { allt telur um 11.000 storf.

Vilji menn leggja pessa meelistiku

a hofudborgarsvaedio myndi pad

pyoda 20.000 topud storf.

FRIPRIK MAR
BALDURSSON

bessi afoll eiga sér fa fordeemi {
islenskri hagsogu, er mat Frioriks.
Hann beetti vid ad arid 2014 hefdi
storfum pé fjolgad um 1.700 sidan
2009. Megi aaetla ad teeplega eitt
af hverjum fjérum nyjum stérfum
sem skapast hafa 4 Sudurnesjum
hafi tengst Audlindagardinum med
einum eda 60rum heetti og mikil-
veegi hans fyrir samfélagio burfi
a0 skoda 1 pvi ljosi.

Hvers er ad vaenta?

I dttekt sinni litur GAMMA lika til
framtidar. ,,Eg held ad pad sé ekki
spurning um ad hiin er bjort. Varan
sem kemur fra starfseminni eru
allt hlutir sem eru eftirséttir og sd
eftirspurn 4 bara eftir ad aukast
a naestu arum; graen orka, ferda-
pbjonusta, ymiss konar eftirséttar
neysluvorur og vatn, sagdi Friorik
og sl6 pbann ,varnagla“ ad allt veeri
petta had sveiflum & raungengi en
samdréattarskeioi &4 Vesturlondum,
og vida annars stadar, veeri ad
ljika svo eftirspurn eetti eftir ad
aukast ef eitthvad er. ,,bad eru naeg
teekifeeri til uppbyggingar, innvio-
ir og mannafli er til stadar. Fyrir-
huguo fjarfesting & naestu &rum er
um 20 milljardar kréna. Allt viro-
ist smella parna saman og asteeda
til bjartsyni hvad vardar uppbygg-
ingu Audlindagardsins,“ sagdi
Friorik.

HUGMYNDASMIDUR AUDLINDAGARDSINS

ALBERT ALBERTSSON

»,Samfélag an séunar” er mark-
mid Audlindagardsins og kjorord
til 20 4ra. Pad er hugmynd Alberts
Albertssonar, hugmyndasmids HS
Orku og fyrrverandi adstodarfor-
stjora fyrirtaekisins. Radstefnan
i geer var Alberti til heidurs enda
yfirfeerdi hann lifssyn sina a Aud-
lindagard HS Orku-og & heidurinn
ad grunnhugsun hans.

i kjorordinu felst ad nyta beri
allar paer audlindir sem streyma inn
og Ut ur gardinum til fullnustu og a

sem abyrgastan hatt. { rauninni er ekki til neitt sem heitir rusl heldur einungis
hraefni—verdmaetar audlindir sem haegt er ad nyta i élika framleidslu.

Albert faeddist arid 1948 og 6lst upp vid kropp kjor hja dmmu sinni og afa
i Pingholtunum i midbae Reykjavikur. Par & bae var engu hent. Allar afurdir
voru nyttar til hins ytrasta. Albert heilladist af indidnum og hugmyndafraedi
peirra um ad aldrei skyldi meira veitt en porf vaeri d—ad skilja eftir sig fa spor
og ganga ekki of naerri médur jord. Pessu fann hann stad i pridja steersta
orkuframleidanda landsins og hefur helgad pvi lif sitt ad byggja upp sjalfbaert

samfélag.

Albert var spurdur ad pvi i gaer hvada framtidarmoguleikar vaeru fyrir
Audlindagardinn. Hann sagdi moguleikana éprjétandi-efnividurinn veeri fyrir
hendi en eina takmarkandi pattinn sem hann kaemi auga a vaeri ad finna &

milli eyrnanna & okkur islendingum.

PAD SEM FRA EINUM KEMUR NYTIST OPRUM TIL VERDPMATASKOPUNAR
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SKODUN

Storf pingsins aettu ad vera opnari og synilegri:

Er okkur kannski
1 raun alveg samar

inseelt er ad hnyta i alpingismenn og farast yfir
peirra storfum, verklagi og almennt pvi hvad peir
séu 6alandi og 6ferjandi. Par kemur liklega margt
til, til deemis pad ad ymislegt er vid peirra storf og
verklag ad athuga, og oft og tidum virdast peir vera
6alandi og 6ferjandi. En bar spilar lika inn i pad starfsum-
hverfi sem pingmenn bua vid, en hluti af starfsumhverfi
stjornmalamanna eru blessadir fjolmidlarnir.

A dagskra Alpingis i dag eru
niu mal. Eflaust er misjafnt
hver peirra félki finnst merki-
legust og einhverjum finnst
einhver peirra areidanlega
6merkileg. En hvert um sig
hefur &hrif 4 pad samfélag sem
vid bium vid, mismikil b6 ad
sjalfsogou. Atli félk almennt
viti hvad pingmenn eru ad fast vid i sinu starfi? ZAtli vid séum
medvitud um pad hvada frumvorp eru 16gd fram, hvada nyju
16g eru sett, hvada EES-reglugerdir taka gildi, eda hvada til-
I6gur eru felldar? Eda er okkur kannski i raun alveg sama?

Sa sem hér ritar hefur af pvi starfa ad fylgjast med Alpingi
og veit af eigin raun ad pad er enginn haegodarleikur ad fylgjast
med 6llu sem par fer fram. Hvad b4 ad reyna ad midla pvi
til lesenda. Audvitad er pad & abyrgd fjolmiola ad koma upp-
lysingum 4 framfaeri um bad sem skiptir méali { samfélaginu,
bar med talid 4 Alpingi. Pad ad pad sé 4 abyrgd fjolmiola firrir
hvert og eitt okkar pé ekki peirri 4byrgo.

A fjogurra 4ra fresti meetum vid 4 kjorstad og kjésum
flokka. Vonandi kys enginn tt fra misskilinni hollustu vid
oskilgreinda hugmyndafraedi, pvi lydreedi beinlinis byggir a
pbvi ad kjésendur taki upplysta dkvordun.

En hvernig eigum vid ad fara ad pvi? Ju, vissulega eru haeg
heimatokin ad fylgjast med pvi sem fram fer { bingsal. Umraed-
ur par eru i beinni dtsendingu, baedi i sjénvarpi og 4 netinu, og
hio stérkostlega starfsfélk pingsins er fljott ad skrifa reedur
upp og birta & vefnum. Vefur Alpingis er gatt inn i pad hvernig
kjornir fulltrdar okkar vilja méta samfélag okkar.

Einhvern veginn finnst manni p6 6heett ad fullyrda ad ekki
margir fylgist med starfinu 4 pingi. Vio fjolmidlaf6lk beinum
gjarnan sjéonum ad hasarnum, deilunum, pvi pegar brugdio
er ut af pvi venjulega. Hann sagdi, hiin sagdi og pad er komin
frétt. En, enn og aftur, kjésendur geta ekki visad fra sér allri
abyrgo & pvi ad kynna sér malin sjalfir.

bad er nefnilega { hinum hversdagslegu storfum bingmanna
sem samfélag okkar er métad. Fjolda mala sem renna i gegn
an bess ad vekja nokkra athygli. Pau eru legié. Og vinnan vio
pau fer ad mestu leyti fram & lokudum nefndarfundum, pétt
alit séu sidan gerd opinber.

Kannski hefur Helgi Hrafn Gudmundsson, pingmadur
Pirata, rétt fyrir sér pegar hann lykur 6llum sinum reedum
a pvi ad kalla eftir pvi ad fundir fastanefnda verdi ad jafnadi
opnir.
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FRA DEGI
TIL DAGS

ispinnar

HB Grandi birti uppgjor fyrir 1. fjéro-
ung i fyrradag. Nidurstadan er su

ad hagnadur fyrirtaekisins a premur
mdanudum nemur 2,1 milljardi kréna.
Pad er teeplega 150 présenta aukning
4 milli dra. Starfsfélk fyrirtaekisins
hefur liklegast fengid vatn i munn-
inn pegar pad sd uppgjorio, enda
ordio fraegt pegar starfsménnum

HB Granda voru bodnir
ispinnar fyrir vel unnin
storf. Kannski peir fai tvo
nlna, 4 medan Kristjan
Loftsson og adrir hlut-
hafar fara brosandi i

bankann?

HALLDOR

#

Athyglisverdar malalyktir

AQ allt 60ru, fréttir af pvi ad Heidar
Mdr Gudjénsson hafi fengid greiddar
krofur sinar ad fullu fra erlendum
krofuhofum hafa vakid verdskuldada
athygli. Sennilegast hafa krofuhafar
Gttast nidurstodu démsmals par sem
Heidar Mar krafdist pess ad slitabu
Glitnis feeri i gjaldprotamedferd. Med
pad fyrir augum og pa stadreynd ad

Bjarni Benediktsson
hefur bodad frum-
varp um afndm hafta |
mjog bradlega maetti
tla ad stutt veeri

i ad slitastjérnirnar
kynntu raunhaef
frumvorp ad
naudasamn-
ingum.
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Agaleysid
Tveir fyrrverandi fjarmalarddherrar
gagnryndu agaleysi i rikisfjarmalum
i morgun. Telja peir ad rikisstjérnin
hafi gripid til skyndidkvardana um
taeplega priggja milljarda fjar-
veitingar til verkefna sem haegt hefdi
verid ad gera rad fyrir i fjarlogum.
Allir haegrimenn hljéta ad fagna
peirri dherslu sem stjérnarand-
stadan leggur 4 skyra framtidarsyn
og varkarni vid medferd rikisfjar. Og
bad er pa lika von til pess ad naegjan-
legur agi sé 4 Alpingi til pess ad haegt
verdi ad afgreida frumvarp Bjarna
Benediktssonar fjarmdlaradherra um
opinber fjarmal. Pad frumvarp
midar einmitt ad pvi ad na somu
nidurstodu og stjérnarandstaed-
ingar kalla eftir.
jonhakon@frettabladid.is

Farsaelt samband
orkuvinnslu og feroapjonustu

AUDLINDIR

|
Horour Arnarson
forstjori
Landsvirkjunar

Nétturuverdmeeti okkar Islendinga eru
mikil. Pad vitum vid sjalf og pad vita beir
fjolmorgu ferdamenn sem hingad koma.
Skylda okkar er ad hlda ad pessum verod-
meetum.

Orkuvinnsla og ferdapjénusta nyta
nattiruna i efnahagslegum tilgangi. Um
leid er afar mikilveegt ad badar atvinnu-
greinar geri pbad & varfeerinn og sjalfbeer-
an hatt. Badar greinar valda 6hjakvaemi-
lega nokkru raski, sem parf ad lagmarka.
Abyrgd nytingaradila parf ad vera rik og
skyr og vid purfum ad greina ahrif sem
best vid getum a0ur en svaedi eru nytt.

Samstarf orkuionadar og ferdapjonustu
hefur verio farseelt. Adgengi og adstada
sem fylgt hafa orkuframkvaeemdum hafa
verid ferdapjonustunni mikil lyftistong.

begar aflstoovar hafa verid reistar
njota beer, og tengdur rekstur, oft vin-
seelda hja ferdamonnum. bad pekkj-
um vid fra Blaa l6ninu, jardbédunum i
Myvatnssveit, Hellisheidarvirkjun og
gestastofum Landsvirkjunar vid Burfell,
Kroflu og Fljotsdalsstod. Erlendir gestir
skipta jafnvel hundrudum pusunda & ari
hverju.

Vid hja Landsvirkjun tokum & méti
fjolda erlendra ferdamanna og vid vero-
um vor vi0 mikinn dhuga og dnzegju med
arangur Islendinga i orkumélum. Imynd
hinnar hreinu og endurnyjanlegu orku er
samofin imynd Islands.

Erlendu gestirnir hafa samanburdinn,
bvi i heimalondum peirra er eitt helsta
verkefnid ad draga tr notkun jardefna-
eldsneytis og tryggja orkuoryggi. Gloggt
er gests augad.

Jékveett viohorf erlendis var stadfest
med vidhorfskonnun Iceland Naturally
4 medal almennings { Bandarikjunum &
sidasta ari. 67% toldu ad notkun Islands 4
endurnyjanlegum orkugjofum yki dhuga
beirra 4 Islandi og vorum fr4 Islandi.

I sému kénnun kom fram ad 49% teldu
ad endurnyjanleg orka Islendinga gerdi
mun liklegra ad peir feroudust til Islands
og veeri eitt pad helsta sem draegi pa til
landsins.

bvi er full astaeda til ao telja ad upp-
bygging ferdapjonustu og orkuidnadar
muni 4fram geta ordid { g6dri samvinnu,
til hagsbéta fyrir badar atvinnugreinar
og Island.
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LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Odur til fljétandi stulkubarns

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Hiun szekir 4 mig begar ég a
minnst von. Eins og draugur.
Hun dé og nd er hin gengin
aftur. Ekki bokstaflega, audvitad
- heldur { hofdinu & mér.

bao er ekki mér ad kenna ad
hin dé. Og b6. Kannski hefoum
vid getad gert eitthvad 60ruvisi.
En hin leetur mig ekki vera. Eg
er kannski ad bursta { mér tenn-
urnar og skipuleggja i huganum
brandara um nyjasta uppateeki
Sigmundar Davids til ad flytja i
pistli & sidum pessa blads pegar
ég allt i einu sé€ hana.

Eg veit ekki hvad hin heitir og
ég veit ekki hvad hin er gomul,
en hin er varla eldri en fimm
ara. Eg sa hana 4 ljésmynd. Ein-
hver deildi henni 4 Facebook.
Bolvud Facebook. Myndin var
tekin 4 fallegum degi. Sélin
skin og sjorinn er lygn og litla
stelpan flytur a yfirbordi hans
eins og borungur 4n haldfestu.
Garurnar geela vid bleikt pils.
Litlar teer stingast tt Gr vor-
greenum leggings-buxum. Hin
hafdi greinilega fario { sitt fin-
asta puss fyrir ferdalagio. Hnén
eru litid eitt beygd, h6fuoio hall-
ar Ut 4 hlido og smar barnsléfinn
er opinn. Pad er eins og hun kudri
i rimi 4 saebldu laki. bad er eins
og hin sofi. Nema hiin sefur
ekki. Hin er ddin. Hin drukkn-
adi { Migjardarhafinu dsamt

40 ARA AFMZELISTONLEIKAR

PLOTUNNAR SUMAR A SYRLANDI
I ELDBORGARSAL HORP

hundrudum fléttamanna pegar
batur sem hin var & sokk { sio-
asta manudi.

Lik samferdamanna
I byrjun sumars arid 1988 steig
hépur af Vietnémum um bord i
litinn trébat. F6lkid var stadrad-
i0 1 a0 flyja eymd og kiigun sem
pad bjoé vid i heimalandi sinu {
kjolfar Vietnamstridsins sem po
hafdi lokid meira en aratug fyrr.
Rétt eins og siglingar flétta-
manna a Midjardarhafinu i dag
var um ad raeda haskafor. Ekki
leid 4 1ongu uns vél batsins bil-
adi. Vatns- og matarbirgdirn-
ar klarudust stuttu sidar. Skip
sigldu reglulega hja. Enginn
kom peim hins vegar til bjargar.
Hoépurinn hafdi verio tveer
og hélfa viku 4 sj6 begar 4hofn
bandariska herskipsins USS
Dubuque kom auga 4 bau.
F61kio 4 trébatnum ték ad
hrépa a hjalp. Herskipio sigldi
upp ad hlid batsins. Ferdalang-

arnir héldu ad peim veeri borgid.

Nokkrir peirra stukku fra bordi
og syntu ad skipinu. Madur nadi
taki & kadli sem hékk nidur af
pilfari pess. begar ahofn USS
Dubuque ték ad hrista kadalinn
svo madurinn missti takid vard
Vietnomunum ljést ad brekraun
beirra veeri ekki lokid.

Ahéfn USS Dubuque horfdi
upp & manninn drukkna. Skip-
stjorinn kom mat og vatni til
félksins 4 trébatnum. Sidan
sigldi hann burt.

Vietnamarnir stédu i peirri
trd ad skipstjérinn hefdi kallad
eftir adstod. Svo var ekki. Tré-
batinn rak stefnulaust um. Félk
byrjadi ad deyja.

Enn lidu tveer og half vika.
Sjémenn komu VietnOmunum
loks til bjargar undan strondum
Filippseyja. Meira en helm-
ingur f6lksins var pé latinn.
Adeins peir sem hofou lagt sér
til munns lik samferdarmanna
sinna lifou af.

begar fréttir af framkomu
ahafnar USS Dubuque i garo
fléttamannanna fra Vietnam
barust til Bandarikjanna vard
allt brjalad. Skipstjorinn var
leiddur fyrir herrétt og deemd-
ur sekur um vanraekslu { starfi,
fyrir ad bregdast skyldum
sinum.

Tolur finna ekki til

Oldum saman hefur pad verid
6skrifud regla hja seefarendum
a0 koma batum i neyd til bjarg-
ar. Varo su hefd a0 formlegri
skyldu med Hafréttarsattmaéla
Sameinudu bjédanna.

I kjolfar pess ad 1.200 flétta-
menn & fimm batum drukkn-
udu 1 Midjardarhafinu i sidasta
manudi hefur Evrépusambandid
4akvedid ad setja aukna fjarmuni
i ad bjarga skipum fléttafélks dr
sjavarhaska.

En pad parf meira til
Nt deila radamenn Evrépu um
hvar f6lkido sem bjargad er eigi
ad bua. Hefur verid stungid upp
a ad pvi verdi dreift um Evrépu
med kvétum. Sumir taka hug-
myndinni vel. Fleiri spyrna vio
fétum.

Stundum er eins og umraeda
um fléttafélk sniist ekki um
folk heldur tilfinningalausar

tolur. Svona margir létust parna.

Svona margir eru nd heimilis-

SEM ME

Litla stelpan i bleika

pilsinu og graenu
leggings-buxunum er ekki
tala. Fl6ttamenn eru venju-
legt folk; félk eins og vid
nema pad var svo 6heppid
ad purfa ad flyja strid,
hungur, ofséknir og neyd.

lausir. Pad er audvelt ad vera
kaldlyndur begar um er ad raeda
tolfreedi. Tolur finna ekkKi til.
Tolur eiga ekki born, foreldra,
systkini. Télum parf ekki ad
syna mannud.

En fléttamenn eru ekki nafn-
laus niimer. Litla stelpan 1 bleika
pilsinu og graenu leggings-bux-
unum er ekkKi tala. Fléttamenn
eru venjulegt f6lk; f6lk eins og
vid nema pad var svo 6heppid
ad purfa ad flyja strid, hungur,
ofséknir og neyo.

Vio Islendingar hofum ekki
alltaf stadid okkur vel pegar
kemur ad pvi a0 taka & moti
flottafélki. En bad er timi til
kominn ad vid leggjum okkar
af morkum. Okkur ber, eins
og 60rum londum Evrépu, ad
koma pvi dorvaentingarfulla folki
til adstodar sem leitar 4 nadir
okkar.

Mal vietnomsku fléttamann-
anna og USS Dubuque er ni
kennt i siofraediafanga Flota-
skola bandariska sjohersins.
Engum dettur { hug lengur ad
lata fléttafélk veslast upp uti &
rumsjo. Af hverju er allt i lagi
ad folkid geri bad 1 landi?

||_'|_-.
Fljui
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AF NETINU
Grunadi ekki Gvend

. Fer eins og mig
ka grunadi i launapistli
minum i geer. Uppkast
a0 kjarasamningi verzl-
unarmanna og verka-
félks vid Faxaflda felur
ekki i sér haekkun laglauna a naestu
premur drum. Présentuhaekkun
hvers ars mun teepast halda i vid
verdhaekkanir & sama tima. Onytir
eru samningar um krénuhaekkanir
an tilvisana til gengis hins gerényta
gjaldmidils eda til visitdluhaekkana
4 voru og pjénustu. Vonlaust er
a0 selja vinnu i kerfi, par sem er
allt er visitolutryggt nema laun.
Mér synist i rauninni, ad greindar-
skortur einkenni uppburdarlitla
samningamenn verkamanna. Og
verzlunarmenn verda seint ad mur-
brjétum i 6skum almennings um
baett lifskjor.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson

A rikisstjornin von?

Pad er spurning hvort enn sé
von fyrir rikisstjérnina pratt fyrir
hraedilegar skodanakannanir sem
syna Framsékn med 8,6 présent og
Sjalfstaedisflokkinn svo fylgislausan
hja ungu félki ad naer vonlaust er
ad hann nai fyrri steerd.

Ef leidin er fyrir stjérnina upp
Ur 6ldudalnum pd er hin i gegnum
kjarasamninga sem saemileg
satt naest um og vel heppnadar
adgerdir til ad losa um gjaldeyris-
hoftin, snjéhengjuna og erlendar
krofur { gomlu bankana. Hun felst
lika i pvi ad haetta vid makril-
frumvarpid og réta ekki meir i
adildarumsokninni ad ESB.

http://eyjan.pressan.is
Egill Helgason
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Kleinuhringir Luscombe lifraenn drykkur McCain franskar
Meira Grval i kleinuhringjabérunum i Skeifunni, Med Silican sitrbnum og madagascar vanillu. Straight Cut og riffladar.
Smaralind, Gardabae, Kringlunni og & Eidistorgi.

| MARINADE

Pokinn tekur 1,3 kg.
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peegilegur Zip-Lock.
Marinerist i amk. 30 min.
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Himneskt sukkuladi Néa Kropp Jack Daniel’s marineringar i poka Q

Svo er bara ad skella

Lifreent. Loksins i 100 g. Honey Teriyaki, Garlic & Herb og Smoky Mesqjite.  matnum 3 grills.

N4 %
SACLA

ITALILA

Hja Sacla héfum vid skapad ljufustu rétti med pvi ad blanda WHOLE CHiRRY
saman fersku hraefni Midjardarhafseldamennsku. lImandi 1 -
kryddijurtir, helstu hefdbundnu ostategundirnar, proskad Py R INTENSD
greenmeti og sélbloma- og jomfrardlifuolia, eiga heidurinn 1 i |
ad hinum safariku og finlegu pestéum, pastasésum, antipasti
smaréttum, bruschettina- smyrjum og tapenade- mauki, sem

gera pér kleift ad upplifa italska matargerd beint i ed.
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GRILLADAR LAMBAL/ZRISSNEIDAR, BAKADAR GULRATUR
OG SELLERIROT MED PISTASIUM OG PIPARROT FYRIR 4

8 stk lambalzerissneidar Setjio allt hrdefnid nema Bakadar gulraetur og sellerirét Sjavarsalt min. Setjid sellerirétina
lerissneidarnar saman i med piparrét og pistasium og gulreeturnar saman 1 2 kr/kg
Marinering matvinnsluvél og vinniod 500 gr gulreetur Skrzelid og skerid i skal med piparrétinni, °
1 stk hvitlaukrsgeiri saman i 1 min. Veltid 1 stk sellerirét gulraeturnar og steinseljunni og fint p
Y2 pakki steinselja lzerissneidunum upp ar 100 gr ristadar pistasiur sellerirétina i alika stéra skornu pistasiunum. Rifi® Ve r6 d 6 ur 1' q’ﬂﬂ
1 tsk oregano marineringunni og |&tio (bakadar & 150°C i 15 min) bita. Setjid hvoru tveggja baorkinn af sitrénunni yfir
1 msk dijonsinnep peer standa i 2-4 tima i 3 msk fint skorin itdlsk steinselja 4 bokunarplétu og hellid allt saman og blandid 6llu
> raudur chili henni. Setjid sneidarnar 4 2 msk rifin fersk piparrét dlifuoliu yfir. Kryddid med saman. Smakkid til med
100 ml dlifuolia heitt grill.og grillid i ca 2,5 1 stk sitrona salti og pipar og setjid inn salti ef purfa pykir.
1 msk sjavarsalt min & hvorri hlid. Olifuolia i 180°C heitan ofninn i 40

TILBOD TILBOD

afslattur a kassa

2 .Qgﬂ kr/kg

verd adur 3,319 verd 4dur &.64F verd dour 3,199

i N_—
[SLANDS _ {SLANDS
LAMB . e - TILBOD

Sérvalio purrverkad kjot

< HAGMEYRNAD -

Kjotid er latid meyrna vid kjéradstzedur i 4-6 vikur
pannig naest einstakt bragd og mykt i kjotio

verd 4dur 4.399

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Er €g mesti kjani
Islandssogunnar?

Eg fylgdi manninum KJARAMAL

minum { sérnam til Nor-
egs fyrir neestum 4 4rum,
en til st60 a0 vera hér 13-4
ar. Eg er liffraedingur med
sex dra menntun og um 14
éra starfsreynslu a0 baki.
I sidasta manudi rakst ég
& spennandi atvinnuaug-
lysingu & Islandi, s6tti um

ég var glod og heppin! I
atvinnuvidtalinu var ég
vorud vid ad launin veeru ekki upp
4 marga fiska en spennan vid ad
flytja aftur heim yfirgnaefdi pann
hluta vidtalsins.

Grein sem birtist 4 Visi 18. mai
sidastlidinn (Nattarufraedingar a
LSH, Una Bjarnadottir) kom mér
svo ,,nidur & jordina‘“ aftur. I starfi
minu hér i Noregi sem 6fagmennt-
adur adstodarmadur & beejar-
reknum leikskéla fee ég nefnilega
499.086 krénur { heildarlaun og
atborgad 321.106 kroénur. I minu
tilvonandi nyja starfi 4 Landspit-
ala par sem haskélamenntunar er
krafist eru heildarlaun samkvamt
launat6flu um 334.48S krénur sam-
kvaemt minum bjoértustu vonum.
Ro}salegt vaegast sagt. 3

I samanburdi 4 launum 4 Islandi
og i Noregi er alltaf sagt ,,ja en pad
er nu allt annad svo miklu dyrara
i Noregi“. Pbratt fyrir pad safnast

p . p Maria Bjork
og fékk starfid. Va hvad Steirllars]d()ttir

liffreedingur

= [ atvinnuvidtalinu
var ég vOoruo vio ad
launin vaeru ekki
upp 4 marga fiska en
spennan vid ao flytja
aftur heim yfirgnaefoi
bann hluta vidtalsins.

peningar & okkar banka-
reikning hér i Noregi, og
pba meina ég safnast pann-
ig ad pad er virkilega heegt ad
leggja fyrir fyrst og kaupa svo!
Og ég tala nu ekki um ao ferdast
og njoéta lifsins.

Nu styttist { ad ég byrji { nyrri
vinnu... ef verkfall leysist. Eg er
spennt en spyr sjalfa mig a hverj-
um degi hvort ég sé hugsanlega
mesti kjani Islandssdgunnar eins
og vinir minir 4 Islandi segja mér.
Sé bara litid til 6sanngjarnra launa
fyrir storf sem krefjast haskola-
menntunar er svarid hiklaust ja,
svona letur madur ekki bjéda
sér. Fréttir undanfarid um auk-
inn félksflotta fra Islandi ad nyju,
aff og ja spillingin { stjérnmalun-
um, virdingarleysi fyrir umhverf-
inu okkar og félkinu i landinu og
graedgi bankanna svo fatt sé nefnt
eru ekKki til ad baeta imynd mina
vid heimflutning. En kjaninn vill
heim til fjolskyldunnar.

Liggurdu 4 skodunum pinum? Pad er algjor dparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
og vid komum henni 4 framfari hid snarasta.

4.197

Verd adur 6.995
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Vi0 purfum a hjukrunar-

freedingum aod halda!

Heilbrigdiskerfido verdur kjaARAMAL

ekki rekid an hjikrunar-
fraedinga sem standa vid
hlid skjélsteedinga sinna
allan sélarhringinn allt
4arid um kring. Stéttin er
st fjolmennasta innan
heilbrigdiskerfisins og i
flestum l6ndum er litid &
hjikrunarfraedinga sem
lykilstarfsmenn vid efl-
ingu heilbrigdispjénustu
i 1j6si pekkingar peirra
og haefni.

N i verkfalli hjakr-
unarfraedinga er monnun vida sd
sama og & venjubundnum vinnu-
degi. Petta stadfestir oryggis-
listi rikisins. Par er tiltekinn
sa fjoldi stodugilda hjikrunar-
freedinga sem naudsynlegur er
til ad tryggja lagmarksoryggi
sjuiklinga og sinna lifsbjargandi
bjénustu. Pessi sleema moénnun
heilbrigdisstofnana er tilkom-
in vegna skorts a4 hjiukrunar-
freedingum. Vida hefur verid
veitt heimild til ad fjolga hjikr-
unarfradingum a deildum en
beir hafa ekki fengist til starfa.
Laus storf eru auglyst en eng-
inn saekir um. Hér er landleegur
skortur 4 hjikrunarfreedingum
og hefur verid til fjolda ara eins
og Félag islenskra hjikrunar-
freedinga hefur margoft bent 4
og varad vid astandinu sem fer
hratt versnandi.

Margir hjiukrunarfreeding-
ar velja, pvi midur, ad mennta
sig ut dr stéttinni i leit ad beett-
um launum og betri vinnutima.
Peir saekja { annad haskélanam i

Olafur G.
Skiilason

fraedinga

4.197

Verd adur 6.995

formadur Félags
islenskra hjukrunar-

stad pess ad sérheefa sig
i hjakrun og vinna vid
fagio.

A neestu premur arum
geta 900 hjikrunarfraed-
ingar latio af stérfum
vegna aldurs. A sama
tima naest ad mennta
teeplega 450 hjuikrun-
arfraedinga. Pad parf
ekki steerdfraedisnilling
til ad sja ad petta deemi
gengur ekki upp. Ofan a
petta beetist ad islensk-
ir hjakrunarfreedingar,
i 1j6si sinnar gédu menntunar
og heefni, eru mjog eftirsottir
til starfa erlendis. Sifellt fleiri
hjikrunarfredingar starfa
erlendis 1 lengri eda skemmri
tima. Stadan er alvarleg. Aud-
veldlega geta allir islensk-
ir hjikrunarfraedingar fengio
vinnu erlendis og eftirspurnin
eykst. Sem deemi ma nefna ad
a4 neestu fimm drum mun vanta
20.000 hjikrunarfreedinga { Nor-
egi og um 650.000 hjukrunar-
freedinga i Ameriku.

Porfin eykst jafnt og pétt

Vid purfum & 6llum okkar hjukr-
unarfreedingum ad halda og porf-
in mun aukast verulega a naestu
arum med hlidsjon af mikilli
fjolgun aldradra i samfélaginu.
borfin fyrir heilsugaesluhjikr-
un og heimahjikrun mun aukast
jafnt og bétt. Einnig er brynt ad
auka forvarnarstarf hjikrunar-
fraedinga til ad efla heilbrigodi
bjédarinnar og fyrirbyggja veik-
indi.

“[oppskorinn

Markadur Smératorgi

LAGMARKS-

AFLATTUR
AF OLLUM
VORUM NU

40%

4.197

Verd adur 6.995

Smaratorgi, Képavogi
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga
Sunnudaga

11.00-18.00
12.00-18.00

60%

4.197

Verd adur 6.995

Vinlandsleid, Grafarholti
Opid virka daga 11.00-18.00

Laugardaga
S IGETE

11.00-16.00
13.00-17.00

=) Hjukrunarstarfid veréur
a0 vera samkeppnishaft vio
adrar fagstéttir til ad tryggja
nylioun og halda hjikrunar-
fraedingum i starfi.

Markmid okkar hjikrunar-
fraedinga i niverandi verkfalli er
ad laun okkar verdi sambeerileg
vid laun annarra hiskélamennt-
alra rikistarfsmanna. Hjdakr-
unarstarfid verdur ad vera sam-
keppnisheaeft vid adrar fagstéttir
til ad tryggja nylidun og halda
hjikrunarfreaedingum i starfi.

Ljost er ad kynbundinn launa-
munur er til stadar hja rikinu
likt og synt hefur verid fram
a4 med nylegum gégnum. Aug-
1j6st er ad hefdbundnar karla-
stéttir eru betur launadar en
hefobundnar kvennastéttir. Pad
er pvi einnig markmio okkar ad
stigid sé akveoid skref { pvi ad
atryma launamun kynjanna hja
hinu opinbera.

Vid viljum 611 ad hér 4 landi sé
oflugt og 6ruggt heilbrigdiskerfi.
Forsenda pess er ad hér starfi
neegjanlegur fjoldi hjikrunar-
freedinga. Fyrsta skrefid til ad
tryggja bad er ad leidrétta laun
hjikrunarfreedinga.

Pao er stadfost trid min ad med
baettum kjorum leiti hjikrunar-
freedingar aftur inn i fagid og
verdi oflugir patttakendur 1 pvi
mikla og naudsynlega uppbygg-
ingarstarfi sem fram undan er {
islensku heilbrigdiskerfi.

AF NETINU
»Kronan
tok a sig hoggid“

g ., 3 »Krénan tok 4 sig
hoggid.” ,Krénan
lagdi grunn ad nyjum
stodugleika.” Svona
orda peir hlutina sem
telja ad vid eigum ad
falla fram og tilbidja
pau ofl i pjédfélaginu sem nu
hamast vid ad fria sig allri abyrgd
a pvi, af hverju ,krénan tok & sig
hoggio“.

Pad er talad um verdgildi
krénunnar eins og eitthvad sem
komi almenningi ekki vid.

En pad er nu 6dru naer. Stér-
felldasta gengishrun i rim 40 &r
bitnadi samstundis a almenningi
og var hrein kjaraskerding af
4adur épekktri steerd. Pad var al-
menningur sem ték 4 sig hoggid
ef einhver skyldi hafa gleymt pvi
eda vilja leyna pvi.

Si®an segja somu ritarar nyrrar
sogu af Hruninu, ad verdbdlguna,
sem fylgdi, megi skrifa a reikning
peirra sem téku vid strandadri
pjédarskuitu, komu henni af
skerinu Gt Ur skerjagardinum og
gerdu vid hana svo ad hin gaeti
siglt a ny.

Oflin, sem sigldu okkur i
strand, eru syknud af allri dbyrgo,
maerd ad nyju og peim pakkad
»lengsta stodugleikaskeidio.”

Pegar litid er & linuritin sést
ad petta stodugleikaskeid hofst
reyndar adur en gdmlu Hrunoflin
téku vid stjérninni. Og audvitad
er pagad um pad, ad meginorsok
pess ad verdbdlga hefur haldist
Idg er sy, ad vid fengum ad gjof
erlendis fra staerstu og varanleg-
ustu verdlaekkun & oliu & sidustu
arum.

http://omarragnarsson.blog.is
Omar Ragnarsson

@ Barnaheill
Save 4 Istandi
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vatnskoddinn

Einstakur heilsukoddi med vatnsfyllingu.
Nu einnig faanlegur med prystijéfnunarsvampi
med kaeliperlum og loftgotum.

Kliniskar rannsoknir syna ad Mediflow heilsukoddinn er einn besti koddi
& markadnum til ad minnka verki i halsi og auka svefngaedi.”
Hann er mjukur en veitir samt fullkominn studning fyrir halsinn.

Mediflow vatnskoddi ® Original - w1210

9.750 kr.

Mjukar polyester trefjar 0

~

/

Mediflow vatnskoddi ® Med prystijofnunarsvampi - w07

14.950 kr.

~

/

Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. haed e Eirberg Heilsa, Storhdfda 25 « Simi 569 3100 - eirberg.is a




TIMAMOT

29.mai 2015 FOSTUDAGUR

.l.

Hjartkaer f68urbrédir minn,
ASGEIR AUDUNSSON

verdur jardsunginn fra Skardskirkju
laugardaginn 30. mai kl. 13.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Audunn Agustsson

.l.

Fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
PETUR EGGERTSSON

fyrrverandi péstfulltrai,
Fornhaga 15, Reykjavik,

Iést & Hjukrunarheimilinu Skjoli midviku-
daginn 27. mai.

Halldér G. Pétursson Gudridur Gyda Eyjolfsdottir
Eggert Pétursson Hulda Hjartardoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Yndisleg eiginkona, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

HJORDIS SIGURPARDOTTIR
Markarvegi 15,

sem |ést & Spani 19. mai, verdur jardsungin
fra Frikirkjunni i Reykjavik midvikudaginn

3. juni kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Hjartavernd.

Asgeir Hjorleifsson
Sigurdur Pér Asgeirsson Frida Kristin Gisladoéttir
Hjorleifur Asgeirsson Maria Purificacion Luque Jimenez
Kristinn Ingi Asgeirsson Linda Hronn Einarsdéttir
Asdis Résa Asgeirsdottir
Svanlaug Rés Asgeirsdéttir  Xavier Rodriguez
barnabérn og barnabarn.

.l.

Sonur minn og brédir okkar,
MAGNUS ROLAND KJZARNESTED
vidskiptafraedingur,
Iést i Helsingfors 21. mai sl.

Borgpor Kjeernested
Ann-Marie Kjarnested
Sélveig Frida Kjaernested
Pétur Fridfinnur Kjaernested

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsyndan hlyhug vid
andlat og utfér okkar astkeera eiginmanns,
fodur, tengdafédur, afa og langafa,

GUDPMUNDAR HJALTASONAR
rennismids,
Vidilundi 20, Akureyri,

sem lést fostudaginn 8. mars sidastlidinn. Sérstakar pakkir faer
starfsfolk lyfjadeildar SjukrahUssins & Akureyri fyrir einstaka
uménnun og hlyju.

Kristin Gunnarsdoéttir
Svava Hrénn Gudmundsdéttir Hreggvidur Norddahl
Gunnar H. Gudmundsson Elin Konradsdéttir
Gudmundur Logi Norddahl Gréta Jakobsdéttir
Rannveig Albina Norddahl Atli Rafnsson
Anna Kristin Gunnarsdéttir
Gudmundur S. Gunnarsson Katelin Marit Parsons

og langafaborn.

MIKIL SPEKI Leikskélabornin i Bjortuhlid kunna vel vid verkefnid.

Leikskdlar kynna starf-
semi sina i Radhusinu

Stori leikskéladagurinn er haldinn i dag i sjdunda sinn. A pridja tug leikskéla maeta.

Stori leikskdladagurinn verdur hald-
inn { sjounda sinn { dag med fjol-
breyttri dagskra. Mikill dhugi er
medal leikskélastarfsfélks fyrir pess-
ari fagrddstefnu og hyggjast margir
leikskélar nyta daginn til simenntun-
ar. A pridja tug leikskéla munu kynna
starfsemi sina og sérstok préunar-
verkefni & syningu sem sett verdur
upp i Tjarnarsal Radhidssins. P4 munu
leikskélaborn koma fram og syngja
og dansa. Gestasveitarfélag ad pessu
sinni er Akureyri og munu tveir leik-
skélar padan kynna leesisverkefni og
atindm. P4 verdur bodid upp & fyrir-
lestra i Tjarnarbioi.

Einn peirra leikskéla sem kynna
sina starfsemi er leikskélinn Bjarta-
hlid. ,Vido hofum verid ad vinna
préunarverkefni, sem kallast vis-
indaleikir, 1 ellefu 4r { samstarfi vid
Haskoéla Islands. Haukur Arason, dés-
ent vid Haskéla Islands, Kristin Noro-
dahl nattdrufreedingur og Sverrir
Gudmundsson, sem vann meistararit-
gerd um stjornufreedikennslu { Bjortu-
hlid, préudu verkefnid og unnu i sam-

starfi vid okkur,“ segir Anna Maria
Adalsteinsdottir, leikskdlakennari i
leikskélanum Bjortuhlio.

Hildur Skarphédinsdoéttir, skrif-
stofustjori 4 leikskélasvioi, atti frum-
kveedi ad verkefninu og hafdi sam-
band vido Hauk og Kristinu i kjolfario.

I bessu préunarverkefni var unnio
ad bvi ad proda leidir til ad vinna med
edlisfraedileg viofangsefni med leik-
skélabornum.

Meginnélgun verkefnisins er ad
namsathafnirnar séu skapandi leik-
ur fra sjénarhéli barnsins en til-
raunir og athuganir 4 svidi nattdru-
freeda fra sjonarholi leikskélakennara.
Medal annars voru préadir tveir vis-
indaleikir fyrir leikskélaborn & svidi
stjornufreedi. Annar leikurinn fjallar
um sélina og ferd hennar 4 himninum
og hinn um kvartilaskipti tunglsins.
Markmio pessara leikja er ad bornin
leeri um tengsl daegraskipta og ars-
tidaskipta vid gang sélar og um natt-
drufreedilegar skyringar 4 breytilegu
atliti tunglsins auk pess ad studla ad
almennum proska peirra. ,, Krakk-

arnir hafa mikinn dhuga a pessu og
vid hofum kynnt petta verkefni mjog
vida. Pad eru fleiri skélar ad fara ad
taka petta upp,“ baetir Anna Maria
vid.

Leikskodlakennararnir leggja grunn
ad hugtakanami barnsins med pvi ad
beina athygli pess ad lykilpattum {
leikjunum, med pvi ad spyrja spurn-
inga og med pvi ad hvetja barnio til
al tja reynslu sina. Logo er dhersla a
ad tengja pessa tjaningu listraenu og
skapandi starfi. Pessir visindaleikir
hafa hofoad vel til flestra barnanna og
virdast jafnframt hafa dhrif & skiln-
ing peirra 4 fyrirbszerunum sem unnid
var meo.

,Paod er breytilegt eftir aldri hvao
lagt er upp fyrir bornin. Yngstu
bornin eru meira i skynjun 4 1jési og
skugga i gegnum efni. Svo er stigandi
i visindastarfinu og svo pegar bornin
eldast beetist vid segull, rafmagn og
stjornufreedi. betta er svo gaman, en
vid forum svo med utskriftarbornin {
Orkuverid Jord sem er mjog skemmti-
legt.“ bladid.is

leo@frett.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
ERLINGUR HELGASON

fyrrverandi forstjori,
Strandvegi 9, Gardabae,
Iést a lungnadeild Landspitalans 19. p.m.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju i dag,
29. mai, kl. 15.00.

Porunn Beinteinsdéttir og fjolskylda.

.l.

Elskuleg kona min og systir okkar,
FRIDA OSKARSDOTTIR
irabakka 10,

Iést pann 19. mai sidastlidinn. Utfor hennar
fer fram fra Bustadakirkju manudaginn
1. juni kl. 13.00.

Kolbran Gunnarsdéttir
Karl Oskarsson
Kolbeinn Magnusson
Sigran Oskarsdéttir
Esther Terrazas
Oskar Oskarsson
Erna Arnardoéttir
Elsa Oskarsdoéttir
Hjortur Jacobsen
Helga Oskarsdéttir

Sigurbjérg Gudjonsdoéttir

Joe Terrazas
May Margrét Zapanta

Saemundur Pér Jonsson
Sylvia Marta Borghorsdoéttir
Gudmundur Fridriksson

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud og
hlyjar kvedjur vegna andlats og utfarar
elskulegrar fraenku okkar,

OSKAR JONSDOTTUR
fra Grimsey,
Snorrabraut 32, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk & fioréu haed & hjukrunarheimilinu
Skjdli fyrir gdda uménnun og séra Sigurdur Jonsson
soknarprestur i Askirkju. Gud blessi ykkur 6ll.

Systrabornin

.I.

Astkaer eiginkona min, méair okkar,
tengdamodir, amma og langamma,

PALHEIPUR EINARSDOTTIR
Gydufelli 8,
Reykjavik,
andadist a Hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 24. mai. Utfér hennar fer fram

.|.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SKULI ALEXANDERSSON
fyrrverandi alpingismadur,
fra Hellissandi,

fra Seljakirkju pridjudaginn 2. juni kl. 13.00. Peir sem vildu
minnast hennar vinsamlegast lati Félag adstandenda
Alzheimersjuklinga, Slysavarnadeild kvenna i Reykjavik eda
onnur liknarsamtok njota pess.

Kristjan Pérarinsson
Hafdis Osk Kristjansdottir Eggert Fridriksson
Einar Kristjansson Anna Maria Rikhardsdéttir
Anna Maria Kristjansdéttir Sigurdur Gudmundsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Iést & Landspitalanum laugardaginn 23. mai.

Utfér hans fer fram fra Ingjaldshélskirkju sunnudaginn 31. mai kl.
14.00. Peim sem vilja minnast hans er bent & Menningarsjédinn
Fegurri byggdir. Reikningur i Landsbankanum

nr. 190-15-380429, kt. 681011-0130.

Hrefna Magnusdéttir

Ari Skulason Jana Pind
Hulda Skualadéttir
Drifa Skuladoéttir Vidar Gylfason

barnabérn og barnabarnabérn.
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Menningarormar
Barnamenningarhatid Képavogsbzejar,

ardag. Bodid verdur upp a fjolbreytta
dagskra fyrir yngstu bornin
og adgangur er 6keypis.

Ormadagar, naer hapunkti sinum a laug-
SiDA 2

SMARETTA HOT PLATE

DJUSI oc HOLLT
1.690ux

BESTA NYJA VARAN

SOLEY ORGANICS KYNNIR GRAZDIR frd Séley Organics hlaut nyverid vidur-
kenningu sem besta nyja lifreena varan a einni steerstu heilsusyningu i heimi.

Vertu vinur &
Facebook

hadsnyrtivorur sem unnar eru

ar villtum islenskum jurtum og
islensku vatni. S6ley Organics hlaut
nyverid vidurkenningu fyrir GRAEDI en
hann bétti ein af bestu nyju lifreenu vor-
unum & syningunni Natural & Organic
Products Europe sem haldin er arlega
i London. Heilsusyningin er ein s
steersta i heimi fyrir nattarulegar og lif-
reenar vorur og heilsumatvorur.

GRADIR er lifreent alhlida greedi-
smyrsl. Pad hefur synt virkni & ymiss
konar exem, a soriasis, klada, brunasar,
sveppasykingu, bleyjuttbrot, purrk-
bletti, s6larexem, s6lbruna og minni-
hattar sar. Smyrslid inniheldur bléndu
af handtindu, villtu, islensku birki, vall-
humli, vidi og sortulyngi.

Soley Eliasdéttir er eigandi Soéley Org-
anics en uppskriftin ad GRADI er byggd
4 uppskrift fra langémmu Séleyjar sem
kollud var Porunn grasakona. Allt hra-
efnid 1 vorum Soéleyjar er 100% nattiru-
legt, 6ruggt og umhverfisveent.

SC')ley Organics framleidir islenskar

HELDUR NIDRI EXEMEINKENNUM
Déttir frisar Bjarkar Jénsdéttur hja Veru
design er tiu ara og hefur verid mikill
exemsjuklingur fra priggja manada
aldri. ,,Vid pr6fudum Séley Organics
vorurnar fyrir reelni. Vid vorum staddar
4 Geysi fyrir tveimur arum og doéttir
min var 1 exemkasti. Vid fengum prufu
af Graedi og ég bar smyrslid 4 verstu
blettina. Arangurinn var
lyginni likastur pvi dag-
inn eftir var hiin sem
ny,“ segir Iris en Graedi
notar dottir hennar
medfram sterakrem-
um sem hin neydist

til ad nota. ,Pannig
naum vid ad halda
hidinni eins heil-
brigdri og haegt er.
Dé6ttir min klérar

sér i kostunum svo
bleedir, og Graedir
heldur einkennunum
nidri. P4 verdur hidin
lika pbunn eftir stera-

kremin en greedirinn hjalpar 4 moti,”
segir Iris sem meelir eindregid med
kreminu. ,Eg bjost alls ekki vid pessu
og vard mjog hissa ad sja rangurinn.
Svo er ekki verra ad vita ad madur er
ad nota hundrad présent nattirulega
voru.*

OTRULEGUR ARANGUR
Solveig Sigurdardottir, sem heldur Gti
Facebook-sidunni Lifsstill S6lveigar, seg-
ir Graedi hafa hjalpad sér mikid. ,Eg for
i stéra svuntuadgerd. Skurdurinn var
stor og bad purfti ad bua til nyjan nafla.
Eftir niu daga med umbidir myndadist
drep i naflanum og ég purfti ad vera
lengi 4 pensillini og nota pensillinkrem.
En pad var ekki fyrr en ég fér ad nota
Greedi i febrdar ad naflinn fer allur ad
lifna vid og er alveg 100 prosent i dag,”
segir Solveig sem hefur
einnig notad Greaedi &
0rid stéra og hin telur
pad minnka samgroén-
inga. ,Eg hafdi enga tra
4 pessu i upphafi en
petta virkar.“
Madur Sélveigar
pjaist af purrkexemi og
M: hafdi gefist upp a stera-
kremum. ,Hann komst i
dolluna med Graedinum
og segir hann vera algert
kraftaverkalyf,“
segir S6lveig og meelir
med pvi ad allir eigi
Graedi uppi i skap hja sér.

=

Reykjavik:
Krékhéls 16

pé n EI 110 Reykjavik |601 Akureyri

Simi 568-1500 | Simi 568-1555
1 |

Akureyri:
Lonsbakka

ardslattuvélar og traktorar

Mikio urval slattuvéla, gardtraktora og asetuslattuvéla

Vefsida: Opnunartimi:
Opid alla virka daga
www.thoris | rd kI 8:00-18:00

Lokad um helgar

iRIS BJORK JONS-
DOTTIR iris er hér
asamt déttur sinni,
Tonju Carter Krist-
mundsdottur.

SOLVEIG
SIGURDARDOTTIR
Maelir med Greedi.

SOLEY

Nénari upplysingar
ma finna 8 www.
soleyorganics.com

The Natural

and Organic
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Fridindakerfi

fyrir askrifendur 365

SKRADU

pIG | VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskipta-
bjonustu 365 fa na sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess aéd purfa ad bidja
um hann. bad eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.
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SKEMMTIGARDUR
,Pad ma segja ad vid
séum buin ad utbua
nokkurs konar skemmti-
gard hér 4 Borgarholt-
inu,” segir Pamela De
Sensi, listraenn stjérn-
andi Ormadaga.
MYND/VILHELM

ORMARNIR NJOTA

MENNINGARINNAR

BARNAHATI® Ormadagar nd hdpunkti sinum d morgun, laugardag. Bodid
verdur upp d fjolbreytta dagskra fyrir yngstu bornin og adgangur er okeypis.

baejar, sem nefnist Ormadagar,

héfust fyrr i vikunni en na ha-
punkti sinum um helgina med gleesilegri
dagskra fyrir yngstu kynsl6dina. Pbema
hatidarinnar i ar er ,,Gamalt og nytt“ par
sem ahersla er 16g0 & gamla utileiki og
gomul leikfong.

Ormadagar eru samvinnuverkefni
menningarstofnana Képavogsbaejar a
Borgarholtinu, par & medal Ténlistar-
skola Kopavogs og Képavogskirkju, og
eru allir vidburdir snidnir ad pérfum
yngstu kynsl6darinnar ad s6gn Pamelu
De Sensi, listreens stjornanda hatidar-
innar. ,Ormadagar héfust med skipu-
16gdum heimséknum leik- og grunn-
skolabarna i 61l menningarhis beaejarins
fyrr 1 vikunni pbar sem um 2.500 boérn
maettu. Par toku pau medal annars patt
i listasmidju i Gerdarsafni, songtonleik-
um i Salnum, fengu fraeedslu um orma i
Nattarufreedistofu Képavogs, hlustudu
4 ormacevintyri i Bokasafni K6pavogs
og hlyddu & ténleika 1 Ténlistarsafni
fslands. A morgun, laugardag, verdur
péttskipud dagskra par sem bodid verd-
ur upp a blondu af leik og skemmtun og
er adgangur 6keypis fyrir alla.“

Medal skemmtilegra vidburda &
morgun, laugardag, ma nefna flugdreka-
namskeid, leikfangasyningu, ormasyn-
ingu, tonleika, dansnamskeid, bl6dru-
bolta og ymsa utileiki fyrri tima.

Heitid Ormadagar er ad s6gn Pamelu
visun { yngstu kynsl6dina en einnig
segist hin hafa hugsad sér praedi, eda
orma, sem tengja stofnanir & Borgar-
holtinu. ,,pad hefur verid mikill studn-

Barnamenningarhéti6 Képavogs-

ingur ad Képavogsbeer hefur fra pvi i
fyrra stutt duglega vid hatidina og vio
erum mj6g heppin ad bia i beejarfélagi
sem hefur 4huga & ad stydja vid svona
verkefni. Pad ma segja ad vid séum buin
ad utbua nokkurs konar skemmtigard
hér 4 Borgarholtinu med menningu,
tonlist { Tonlistarsafni fslands, Salnum
og Toénlistarskéla Képavogs, myndlist
i Gerdarsafni, bOkmenntum i Bokasafni
Koépavogs og visindum i Nattarusafni
Koépavogs.“

Hatidinni lykur formlega & sunnu-
daginn med barnamessu i Képavogs-
kirkju par sem kor Karsnesskola syngur
og nemendur Toénlistarskéla Képavogs
spila.

Sem fyrr segir eru allir velkomnir og
Okeypis er inn & alla vidburdi hatidar-
innar. Allar nénari upplysingar ma finna
4 www.ormadagar.is og & Facebook
undir ormadagar.

LiF OG FJOR

Um 2.500 leikskdla- og

grunnskdélabérn hafa

tekid patt i vikunni.
MYND/UR EINKASAFNI

GUNS N’ ROSES HEIDURSTONL

Heidurssveitin leikur fraegustu log rokksveitarinnar um helgina.

Tvennir tonleikar til heidurs bandarisku rokkhljom-
sveitinni Guns N’ Roses verda haldnir um helgina a
Akureyri og i Reykjavik. Pad er Heidurssveitin sem
stendur a bak vid ténleikana en hin hefur haldid

nokkra slika undanfarin ar vid frabaerar
undirtektir.

Vinselasta plata Guns N‘ Roses,
Appetite For Destruction, verdur i
adalhlutverki sem fyrr en 61l 16gin
af henni verda leikin. Platan er
af morgum talin ein peirra sem
breyttu rokkségunni en fimm-
menningarnir fra Kaliforniu gafu
hana 1t fyrir naer 30 arum. Auk
hennar verda bestu 16g Guns N”
Roses af plotunum Use Your Illusion
1 & 2 4samt GNR Lies leikin.

Heidurssveitina skipa engir aukvisar

A

TS

e’

- IKAR

ar rokksenunni. Séngvari Dimmu, Stefan Jakobs-
son, sér um songinn, Franz Gunnarsson, gitarleik-
ari Ensimi, Dr. Spock og fleiri sveita, spilar 4 gitar
asamt Andra ivarssyni, sem medal annars hefur
leikid med Steve Vai project. Um trommuleik-
inn sér Kristinn Sneer Agnarsson, sem
hefur leikid med moérgum af fremstu
“ %\ tonlistarménnum bjédarinnar, og
e \ Jon Svanur Sveinsson ar Daysleeper
leikur & bassa.
Fyrri ténleikarnir verda haldnir
& Greena hattinum a Akureyri
kvold, 29. mai, og hefjast kl. 22. For-
sala er i Eymundsson & Akureyri og
kostar midinn 2.900 kr. Seinni ton-
leikarnir verda a Frederiksen i Reykja-
vik & morgun, laugardag, og hefjast kl.
23.00. Midaverd er 1.500 kr.
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SONGLANDI
KRAFTBALLTAPA

Hildur Eir Bolladéttir prestur
hleypur um holt og haedir hofud-
borgar nordursins og syng-

ur hdstéfum med pessum kraft-
miklu ballddum sem flestir aettu
ad pekkja svo syngdu med!

©'1 WALK ON WATER
KALEO

© WHAT’S LOVE GOT
TO DO WITH IT
TINA TURNER

© THE BEST
TINA TURNER

© MAN IN THE MIRROR
MICHAEL JACKSON

© BAD
MICHAEL JACKSON

© cLOW
RETRO STEFSON

© ROLLING IN THE
DEEP
ADELE

O TVRR STJORNUR
MEGAS

© EG FER A LAND
ROVER FRA MYVATNI
A KOPASKER
HELGI BJORNSSON

© LITID OG VEMID
VALDIMAR

porfin fyrir hjélp er stundum neer en pig grunar.

LATTU

Fridrika Hjordis
8 Geirsdottir
- umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Talid er ad um fjorutiu prosent
allra Islendinga stundi sjalfboda-
storf ad einhverju leyti og bvi
nokkud ljést ad pessi storf snerti
marga hvort sem bad eru sjalf-
bodalidar sjalfir eda peir sem
biggja hjalpina. Flestir sem stunda
storfin gera pad af hugsjon einni
saman, peirri sterku porf ad hjalpa
00rum sem & purfa ad halda, nd
eda til pess ad vikka sjondeild-
arhringinn og gera eitthvad
skemmtilegt. Launin eru vidteek
reynsla auk heilsubsetandi dhrifa
og bé adallega andlegra. Nokkur
fyrirteeki { Bandarikjunum hafa
tekid upp a peirri frabseru nyjung
ad greida starfsmonnum fyrir ad
taka ad sér verkefni hja samtokum

NORDICPHOTOS/GETTY

AF PER LEIDA

Sjalfbodastorf geta veitt mikla anaegju og haft heilsubzetandi ahrif @ pann sem gefur vinnu sina.

sem byggja starfsemi sina a patt-
toku sjélfbodalida. Fyrirtaekin fa
til baka dnaegt starfsfélk sem upp-
lifir sig sem hluta af steerri heild,
samfélaginu sjalfu.

Margt i bodi

Hér 4 landi er ymislegt i bodi
fyrir pa sem vilja lata gott af sér
leida en neertaekust eru kannski
iproéttafélogin sem bérn margra
hverra eru i. Par er ymislegt {
bodi fyrir pa sem vilja létta undir
og gera félogin betri. Peir sem
hafa dhuga 4 hjalparstérfum geta
skrad sig i bjéorgunarsveitir, par
er ymislegt 1 bodi og mikill leer-
démur sem getur fylgt starfinu.
Til pess ad verda fullgildur meo-
limur { bjorgunarsveitum barf ad
leera 611 helstu undirstoduatridin
og standast haefnisprof til pess ad
einstaklingar séu fullfeerir um ad

bjarga sér og 60rum i erfidum ad-
steedum. Raudi krossinn, Unicef,
Barnabheill og énnur manntidar-
samtok piggja alla pa hjalp sem
bau geta fengid og pad sama gild-
ir um samtok eins og Fjolskyldu-
hjalp og Meedrastyrksnefnd.
Dyrin purfa lika pina hjalp og
samtok eins og Dyrahjalp og Katt-
holt myndu &n efa ekki sla hend-
inni 4 méti sjalfbodalidum.

Hjdlp med smeerra snidi

Hafir pu ekki tok a pvi ad vera
sjalfbodalidoi ma hugsa verkefnio

i smeerra snidi. Vantar einhvern

i kringum big hjalp? Hlustadu a
folkio i kringum pig, baedi heima
og i vinnunni. Peir sem purfa &
hjélp a0 halda eru kannski neer en
big grunar. Félk er oft og tidum
6duglegt ad bidja um hjalp nema
begar neydin bankar upp 4, vanda-

NVantar einhvern i
kringum pig hjdlpe
Hlustadu & folkio
kringum pig, baedi
heima og { vinnunni.
Peir sem purfa & hjalp
ad halda eru kannski
neer en pig grunar.”

mélin geta ba oft verid ordin svo
stor ad erfitt getur verid ad leysa
bau. Héfum augun og eyrun opin
fyrir umhverfinu okkar og latum
gott af okkur leida & hverjum degi,
meira a0 segja eitt 1itid bros getur
breytt degi einhvers til hins betra.

Dior

KYNNING [
SIGURBOGANUM

29.-30. MAT

Sérfraedingur fra Dior
verdur i Sigurboganum
] fostudag og laugardag

og adstodar pig

vid ad finna pinn
fullkomna varalit.

Kynnum nyja varalinu
Dior Rouge Brillant.

Vertu velkomin
og kynntu pér
pad nyjasta fra Dior.

20% AFSLATTUR
AF OLLUM VARALITUM.

Falleg gjof fylgir

pegar keyptar eru
tveer vorur i Dior.

Medan birgdir endast

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 Bl WWW.SIGURBOGINN.IS

A morgun, laugardag klukkar 13:00, verdur
&llu tjaldad til i Oskjuhlidinni og eru fidlskyld-
ur hvattar til ad koma og hreyfa sig saman. |
bodi veiéur Gstandsskodun fyrir reidhidl, leid-

FJOLSKYLDUDEGI | OSKJUHLIiD

angur um téfraheim Oskjuhlidar, néttorubingd,
klettasig, néttdrujéga, rathlaup, 6rndmskeid i
talgun og skylmingar. Allir settu ad geta fundid
eitthvad vid sitt haefi og notid dagsins saman.

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Kristin Porsteinsdéttir
kristin@365.is ® Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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Vid tédkum til
FRITZ HANSEN, ROSENDAHL, STELTON,

og bjéaum valdar vorur ERIK JORGENSEN, MARIMEKKO,
) b . JOSEPH JOSEPH, CARL HANSEN,
a storlaekkudu verdi. ARTIFORT OG ALLIR HINIR

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

15-70% AFSLATTUR

I DAG FOSTUDAG,
A MORGUN LAUGARDAG
OG A SUNNUDAG,
29. - 31. MAI
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Heilsuvisir

SVONA
bJALFAR pU
GRINDAR-
BOTNINN

Grindarbotninn stydur vid liffzeri i grindarholi
og passar ad haegt sé ad halda i sér pvagi og
haegdum. Pad er pvi mjég mikilveegt ad styrkja
hann reglulega med réttu sefingunum.

Sigga Dégg
,‘_ bladamadur
A siggadogg@365.is

Margar konur vanrakja grind-
arbotnsvédvann eda jafnvel
pbjalfa hann vitlaust. bad er mik-
ilveegt a0 hafa grindarbotn-

inn i lagi en ef b glimir vio
areynslupvagleka; b4 kemur smé
bvag pegar bu hlaerd, hoppar
eda hnerrar, b4 getur bad verid
merki um ad nu purfi ad styrkja
grindarbotninn. Sterkur grind-
arbotn getur leitt af sér auk-
inn unad { kynlifi og er sérstak-
lega mikilveegt ad styrkja hann
fyrir medgongu og eftir feed-
ingu. Pessar efingar hjilpa pér
a0 koma voovanum i lag.

o Til ad stadsetja voovann getur
bt stodvad bununa begar pi
pissar. EkKi pjalfa vodvann
svona ad stadaldri pvi pad
getur valdid sykingum, petta
er bara fyrir pig ad finna
hvernig pad er ad spenna.

® Gott er ad sitja 4 brikinni 4 stél
begar fingin er gerd.

o Ef botninn er slappur er gott
al byrja liggjandi 4 hlid.

© DPé er gott ad spenna baedi
grindarbotninn og endabarm-
inn (ekki rassinn, ef pad lyft-

T
i
.J

Sumarsprengp

,Sterkur grindarbotn
getur leitt af sér aukinn
unad i kynlifi og er
sérstaklega mikilvaegt
ad styrkja hann fyrir
medgdngu og effir
aedingu

ist upp b4 ertu ad spenna rass-
vOdvann).

© bd spennir og telur upp ad 10
og passar ad halda spennunni
allan timann.

® Svo er mikilveegt ad slaka 4 og
telja upp aod 1S.

® Dbetta endurtekur pu svo tiu
sinnum; kreppa 1 10 sekindur
og hvila i 15 sekindur.

o Detta er gott ad endurtaka
fimm sinnum yfir daginn.

© Dbegar bt hefur nad g6oum
tokum & pessu bé er gott ad
bjéalfa beedi tthald og styrkinn
med pvi ad beeta vio eefingu
pbar sem er haldid i S sekind-
ur og hvilt i S sekidndur og pad
endurtekid tfu sinnum 1 réd og
svo fimm sinnum yfir daginn,
auk fyrri eefinganna.

% 50% clfslattur )

% ‘.“-

Margar konur vanrakja grindarbotninn.

NORDICPHOTOS/GETTY

AF HVERJU NOTAR
HUN TITRARANN?

Meér finnst petta hljoma

® Kkjanalega og bad gerir bad
orugglega en pannig er pad ad
konan min 4 titrara, eins og marg-
ar konur, og ég veit htin notar hann
i sjélfsfréoun eda mig grunar pad og
stundum notum vid hann saman.
Meér finnst allt i lagi ad nota hann
saman, en ekki alltaf, ba verdur
pbad pirrandi af einhverri 4staedu,
en min spurning er su hvort pad
geti farid svo ad hin geti ekki feng-
i0 fullnaegingu nema ad nota titr-
andi taeki? Geeti hiin fario ad kjosa
bad frekar en ad vera med mér?

SVAR Mig grunar ad petta sé
spurning sem brennur & vorum
margra elskenda, enda kominn lit-
ill (nt eda misstér) pridji adili sem
getur klarad malid & skotstundu an
allra leidbeininga og samningavio-
raedna. Bara kveikja, smyrja, titra,
fa bad, slokkva, skola og aftur ofan
i skuffu. M4lid er dautt & undir
fimm mindtum.

Skiljanlega getur slikt verkad
6gnandi en pad er 4steeda fyrir pvi
a0 mannfélk stundar kynlif meo
60ru mannfolki. Kynlif er meira en
bara fullnaeging, pad snyst um ad
tengjast annarri manneskju, finna
af vidkomandi lyktina og likams-
bungann og snertinguna. bad snyst
um fegurdina sem felst i einleegni
an orda.

Fullnaeging er skemmtilegt

P

N

krydd sem fylgir kynlifinu en
engan veginn pad sem heila malio
snyst um, sérstaklega ekki pegar
bad er stundad med annarri mann-
eskju. Hins vegar getur bad verid
pbannig ad pegar mann langar {
einn snoggan, bara fa utras og vel-
lidunartilfinningu 4 sem skemmst-
um tima, pa getur titrandi hjalpar-
hond komid sér einkar vel.

Ef pér finnst vanta tengingu &
milli ykkar, ad nandin og innileik-
inn séu farin ad dofna, pa getur
verid gott ad gefa sér tima { sma
innilegt keleri. Kynlifstaeki voru
fundin upp til ad auka kynferdis-

legan unad og flyta fyrir fullneeg-
ingu og pvi ber ad fagna. bau eru
ekki stadgengill heldur skemmti-
leg vidbot svo reyndu ad stressa
big ekki 4 bessu heldur gledjast ad
maki pinn passi upp 4 eigin unad.

VILTU SPYRJA UM KYNLIF?

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif p& getur pi sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




LANGVIRK
SOLARVORN

6 tima vorn

,Treysti Proderm best”

Eg aefi klukkutimunum saman i sundi og oft i sterkri sél.
Med Proderm hefur hadin aldrei brunnid. Hadin helst mjak
og faer mikinn raka. Engin fituaferd, paegilegt ad bera 4 sig

og vornin drjig.”

Eyglé Osk Guistafsdéttir

Proderm faer frabaer medmaeli

fra keppnis- og landslidsfélki i sundi,

hjélreidum, siglingum, golfi,
fjallaferoum og hlaupi.

Inniheldur engin paraben,
ilmefni, litarefni eda
nanéeindir.

Medmazli hadlaekna.
Yfir 90% UVA vérn.

x*
DDERM
SUNSCREEN

MOUSSE

DURABLE 1

Faest i ap6tekum, Hagkaup, Netté, Frihéfninni og vidar.
www.proderm.is
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ERTU bAD SEM
bU HUGSAR?

Steinunn Anna Sigurjonsdéttir salfreedingur skrifar um épaegilegar hvers-
dagslegar hugsanir og hvernig sé best ad bregdast skynsamlega vid peim.

Steinunn Anna
¥ Sigurjonsdoéttir
sdlfreedingur hja KMS

Eg er 4 gangi 4 Laugaveginum
begar ég sé gamla konu beygja
sig eftir einhverju fyrir framan
mig. I huga mér lystur nidur mynd
af sjélfri mér likt og ég sé fot-
boltakona vid vitateig. Eg sé fyrir
mér ad taka tilhlaup og sparka
svo af dllu afli { rassinn 4 henni
likt og hann veeri fétbolti. Eg sé
petta ljéslifandi fyrir mér, hvern-
ig konan klyfur loftio i falleg-

um sveig... og par endar hugsun-
in. Pessi hugsun er frekar kjana-
leg og truflar mig litid. En svo get
ég fengid eldsnogga mynd { koll-
inn bar sem ég sting déttur mina
eda bit af henni nefid. Eda ég sé
fyrir mér ad fleygja mér fram af
svolum eda manninn minn déinn {
bil 4 leidinni heim. Slikar hugsan-
ir eru toluvert 6peegilegri og geta
verid kvidavekjandi hja peim sem
taka peer alvarlega.

AD missa vitid2

Af hverju fee ég hugsanir sem
strida gegn minni eigin sidferois-
og réttleetiskennd?

Er ég a0 missa vitid? Er ég
innst inni barnanidingur, mord-
ingi eda meod alvarlegar sjalfs-
vigslanganir? Er heetta 4 ad ég
geti ekki hamid mig? Er ég vond
manneskja? Hef ég kallad dauda
yfir manninn minn med pvi ad sja
hann fyrir mér verda fyrir bil &
leidinni heim? Eru meiri likur &
bvi ad atburdur gerist ef ég hugsa
um hann? Merkir hugsunin pad
a0 mig langi til pess ad gera eitt-
hvad slaeemt eda sé ad ska pess ad
eitthvad sleemt komi fyrir? Verd-

Til hvers ad flaekja hlutina?

SJALFKRAFA 365
i BESTA PREP!

Okr.

60 minttur og 60 SMS i GSM
og heimasima a islandi. i
Islandi.

2.990

365 minGtur og 365 SMS
iGSM og heimasima a

ur pbad mér ad kenna ef pad gerist,
fyrst ég hugsadi pad?

Svarid er nei

Heilinn i okkur hefur préast yfir
arptsundir { ad kalla fram allt pad
versta sem geeti gerst. bu ert ekki
pbad sem bt hugsar og pu eykur
ekki likur 4 bvi ad eitthvad hraedi-
legt komi fyrir bara med pvi ad
hugsa pad (pa myndi ég allavega
alltaf vinna 1 Lotté pegar ég kaupi
mida og allir sem svina fyrir mig
4 hringtorgum myndu samstundis
hverfa ofan i svarthol).

Passadu pig!

En begar svona hugsanir skjéta
upp kollinum hefur pi val um ad
bregoast vid eins og bu sért pbad
sem pu hugsar eda eins og bt sért
ekki pad ekki. Ef pu ert i raun stor-
heettulegur einstaklingur 1 gud-
anna beenum leggou fra pér hnif-
inn, taktu stért skref fra svala-
handridinu, passadu pig ad hugsa
ekKki neitt sleemt sem geeti hent 4st-
vin og fordastu alla rassa sem rétt-
ir eru upp i loft fyrir framan pig
bvi annars gerist eitthvad hraedi-
legt. Hinn valmoéguleikinn er ad
halda bara afram a0 skera graen-
metid og spjalla vid déttur pina
me0 hnifinn { hendi, bvi pu ert ekki
pbad sem pu hugsar.

Stadreyndin er st ad um 90%
mannkyns feer hugsanir og sér
fyrir sér atburdi sem peim finnst
O6paegilegir eda 6gedfelldir. Vio eru
baedi proud til pess aod fa pessar
hugsanir og svo erum vid umkringd
fréttum af hreedilegum atburdum
sem koma fyrir félk dagsdaglega.

Flest okkar leggja ekki neina
sérstaka merkingu { ad f4 svona
hugsanir. Vid hristum bara haus-

365.is
Simi 1817

4,990

Endalausar minttur og
SMS i GSM og heimasima
4 lslandi.

i upphafi manadar byrja allir vidskiptavinir i 0 minatum
og 0 SMS-um. bad fer sidan eftir notkun i hvada prepi

hann endar pann manudinn.

inn og latum peer ekki hafa 4hrif

4 hegdun okkar. b4 1i0a beer fljott
hja og vio munum yfirleitt ekki
eftir peim nokkrum mindtum eda
dogum seinna. Sum okkar leggja
svo alvarlega merkingu { hugsunina
ad hin vekur mikla vanlidan, svo
sem kvida, sektarkennd, skomm

og depurd. Vid 6ttumst ad hugsun-
in merki pad a0 okkur langi til pess
ad gera eitthvad sleemt, eda okkur
finnst vid bera dbyrgd a pvi sleema
ef pad gerist, fyrst vid vorum ad
hugsa pad. P4 hofum vid tilhneig-
ingu til ad bregdast vid hugsunum
okkar med pvi ad gera eitthvad til
ad afstyra heettunni. Vid stigum fra
svalahandridinu eda fordumst hnifa
ineerveru barnanna okkar.

Vid hin hugsum svona lika

Ol slik vidbrogd virka pvi midur
ofugt vio pad sem til er etlast og
bta til vitahring hegdunar og hugs-
ana sem auka alla vanlidan. b ert
iraun ad stydja vid ba merkingu ad
bt sért 6gedsleg/ur eda heettuleg/
ur. bad veldur pvi ad hugsunum um
heettuna fjolgar og nyjar adstaeo-
ur fara ad vekja svipadar hugsan-
ir. Ef ég eetla til deemis ad foro-
ast alla hnifa pa fer ég désjalfratt
al leita eftir peim i umhverfinu til
ad geta fordast pa. bad sama gerist
ef ég reyni ad heetta a0 hugsa um
hnifa med pvi ad yta peim tr huga
mér, préfadu bara ntina ad heetta ad
hugsa um regnbogalitadan hnif.

Ef bt ert komin i svona vitahring
meeli ég med ad i leitir adstod-
ar sélfraedings med sérpekkingu {
ad vinna med prahyggju-arattu. Ef
bt hins vegar hefur bara dhyggjur
af pvi ad vera eitthvad afbrigoileg/
ur fyrir hugsanir pinar pa méattu
hugga pig vid pad ad vio hin hugs-
um svona lika.

HVERNIG BREGSTU VID HUGSUNUM biINUMe

FREIST

NGARNAR

Engin astaeda er til pess ad leggjast i kér og hetta ad hreyfa sig i sumar.

Pbad er 6neitanlega heaegt ad segja
ad pegar sumario nalgast (ja pad
er ad koma jini b6 svo ad pad sé
enn pé bara S stiga hiti) a0 ba

sé oft erfidara ao standast allar
gémseaetu freistingarnar. Sumr-
inu fylgja nefnilega oft grillveisl-
ur meo 6llu tilheyrandi, ferdir 1 is-
buidina og svo meetti lengi telja.
Foélk gerir meira af pvi ad hitt-

ast eftir vinnu, fara i sund, grilla
saman og eru pessir paettir oft
hafdir sem afsakanir fyrir hreyf-
ingarleysi & sumrin. Afsakanirn-
ar eru pvi miour ekkert meira en
akkurat pad, afsakanir. Pad er
ekkert mél ad njéta sumarsins &n
bess a0 leggjast i kor og vera i enn
betra formi pegar haustio kemur.

Hollt & grillio

Grillmatur parf ekki ad vera 6holl-
ur. bvert 4 méti getur hann verid
mjog holl og neeringarrik mél-

tid. Kryddi madur kjotio sjalfur

bé sleppur madur vio 61l aukaefn-
in sem fylgja tilbinum mariner-
ingum. Proéfio ad skipta stéru kart-
oflunni sem er alltaf fyllt af smjori
ut fyrir seetar kartoflur, peer eru
gémseaetar grilladar. Salat, mafis-
stongull eda grillad greenmeti er
afbragodskostur fyrir medlaeti. Svo
er bao sésan. bad parf ekki alltaf
ad vera bernaise, piparrjémasdsa
eda einhver majénesdrulla. bad er
haegt ad gera mjog hollar og g6dar

r—

sésur ur hreinu eda grisku jogurti,
g60um kryddjurtum og oliu. Prof-
i0 ykkur bara afram!

is-stadgengill

Eg vidurkenni pad fislega ad

pad er erfitt aod finna stadgeng-

il fyrir is. J4, bad er heegt ad gera
eins konar dvaxtakrap heima hja
sér til ad svala frostpinnaléngun-
inni. Erfitt er p6 ad finna eitthvad
i stadinn fyrir rjémaisinn. Jégurt-
is er vissulega hollari kostur en ad
minu mati er pad ekki isinn sem
vi0 burfum endilega ad standast
enda allt i lagi a0 fa sér einn litinn
einstaka sinnum. bad er stikkuladi-
dyfan og hrigan af namminu sem
vid setjum ofan 4 hann.

Engin afsckun

Audvitad er gaman ad hitta vini
sina og fjolskyldu 4 sumrin og
sleikja sélina. Pad parf samt ekki
alltaf a0 liggja eins og skata {
sundlauginni eda 4 pallinum til
bess a0 njéta peirrar gulu. Fjall-
gongur, gonguferdir, hjolaturar,
skokk, sundferdir (og b4 meina ég
ad synda); allt petta eru frabeer-
ar leidir til pess ad njota samveru-
stunda med vinum og vandamonn-
um, fa géoa hreyfingu i leidinni og
sma lit { kinnarnar.

Hofum adeins meira fyrir hlut-
unum { sumar, bara adeins. P4
ey0um vid atakshugsuninni og
lifum heilbrigdum lifsstil allan
arsins hring!



Ny sending af fallegum vorum!
Veggspjold, gjafakort, glésubaekur, gjafapappir og margt, margt fleira...
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Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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Kolbrin leerdi grasalaekningar i Bretlandi og hefur stundad paeer hér heima i rimlega tuttugu ér.

Sigga Dégg
bladamadur
E - siggadogg@365.is

olbrin Bjornsdoéttir
grasalaeknir hefur da-
leidandi naerveru og
eftir nokkurra mintdtna
spjall langar blada-
mann ad kafa dypra ofan { heim
jurta, nattirulekninga og lif-
andi gerla og tileinka sér pessa

speki. Vi hittumst & Jurta-
ap6tekinu hennar sem er hly-
legur stadur stutfullur af jurt-
um, tinktdrum, blémadropum
og smyrslum en pad vildi svo
vel til ad glas af sitréonudropum
brotnadi svo 611 bidin angadi af
ferskum ilmi sitréna. Kolbrin
vissi ung hvada braut hin zetl-
adi sér ad feta og fann ad nattur-
an, mataraedi og hreyfing kall-
adi hana til sin. Hidn 6lst upp i

Pk

- - 4
- i

FRETTABLADID/VILHELM

HJARTANS MAL

KOLBRUN BJORNSDOTTIR eda Kolla grasalaeknir hefur fra barnaesku haft mikinn éhuga @ matar=di og heilsu. Hin segir
vanta alhlida nalgun ad heilsu og likama i islensku samfélagi og ad pad sé eitthvad sem hun vilji breyta til betri vegar.

Reykjavik, p6 med nokkurra ara
viokomu 4 sveitabze sem foreldr-
ar hennar festu kaup 4 4 ung-
lingsdrum hennar, og elur bérn
og buru i hjarta midbaejarins.
»M¢ér lidur eins og ég bui i litlu
borpi og ég byrjadi med stofuna
mina { midbaenum i Kjorgardi og
pvi var einhvern veginn rokrétt-
ast ad bua hérna lika,” segir Kol-
brin sem hefur verid starfandi
grasalaeknir { tuttugu og tvo ar.
Pegar hin er innt eftir pvi hvort
grasalekningar sé kvennafag
pbé segir hin svo ekki vera. , Uti
i Bretlandi par sem ég leerdi pa
eru betta adallega karlar enda er
betta ordio ad virtri grein i ha-
skélum par en hér heima erum
vio fjérar starfandi grasaleeknar
og allt konur,*“ segir Kolbrin sem
segir starfsumhverfid hér vera
gott bratt fyrir innflutningstak-
markanir. ,,Vid viroumst fylgja
Noregi pegar kemur ad bodum
og bonnum. bag er lygilega lang-
ur listi af jurtum sem ekki ma
flytja inn til landsins en pa parf
madur bara ad pekkja samheita-
jurtir og pbannig leetur madur
pbetta ganga upp,“ beetir Kolbrin
kimin viod.

Ekki verda &létt

Kolbrun atladi sér ung ad verda
kokkur en pad var fadir henn-
ar sem setti pad sem skilyroi ad
hin skyldi neela sér i stiidents-
prof. Hin er ein fimm systkina
og er rik dhersla 16g0 4 mennt-
un i fjolskyldunni. I Menntaskol-
anum ad Laugarvatni drakk Kol-
brun 1 sig allar baer békmenntir

er tengdust mataraedi og natt-
druleekningum. ,,A peim tima
var ekki mikid um svona baekur,
bad voru nokkrar fra 1940 og
svo nokkrar gleenyjar en annad
var baé ekki. Eg drakk petta allt
i mig,"“ segir Kolbrin og dhug-
inn leynir sér ekki. Pegar pad
kom ao pvi ad velja lif hand-

an O0ryggis framhaldsskélans pa
vissi Kolbrin strax ad hin eetl-
ali ad verda grasalaeknir. ,,Pabbi
vildi ekki heyra 4 pbad minnst ad
ég zetladi ad vinna og safna mér
pening fyrir ndminu, pa yroi ég
bara 6létt i millitidinni og myndi
aldrei fara,” segir Kolbrin og
hleer enda kom fyrsta barn-

i0 ekki undir fyrr en p6 nokk-

ud morgum arum seinna. Raun-
in varo sid ad Kolbridn dreif sig tt
i ndm og sér ekki eftir pviidag
enda blémstrar Jurtaap6tekio
hennar sem aldrei fyrr.

Eg elska riéma

Kolbrin leggur land undir f6t {
sumar og ferdast til Indlands,
nanar tiltekio Kerala-fylkis i
sudurhluta landsins par sem
hin nemur Ayurveda-freedi par
sem mataraedi, jurtir, jéga og
orkustodvar likamans blandast
saman. ,,J6ga er min fyrsta og
helsta hreyfing, ég set hana allt-
af 1 fyrsta seeti b6 ekki sé nema
fimm mindtur heima hja mér 4
morgnana,” segir Kolbrin sem
efast ekki um ad hin muni kenna
joga einhvern tima { framtio-
inni. ,,Pad vantar alhlida nalgun
aol heilsu og likamanum og mig
langar ad kenna f6lki ad borda

,Pau eru miog
gagnrynin & matinn
i skolanum og elsti
sonur minn sem er
bretftan éra kom
heim nylega og var
virkilega hissa & pvi
ad kakdsupa teldist
sem hdadegismatur

mat sem hentar likama pess

og lifsstil,* segir Kolbrin sem
minnir 4 ad grasaleeknar byrja
oft { eldhisinu heima ad mylja
og sjoda jurtir. , Petta tengist
orjifanlegum bondum og pegar
vid télum um jurtir b4 erum vid
ad tala um naeringu og hvad vio
setjum ofan i okkur og pvi skipt-
ir mali hvad vid bordum,“ legg-
ur Kolbrin dherslu 4. Hiin hefur
gefid Ut eina bk um mataraedi
oger med ba naestu 4 teiknibord-
inu. ,,Eg trdi pvi ad vid purfum
a0 borda miklu meira af lifandi
gerlum en i nitimamat er allt
gerilsneytt og neeringarsnautt
og bvi glimum vid vid alls kyns
heilsufarskvilla,” segir Kolbrtin.
Adspurd um mataraedi segist
Kolbrin fordast mjélkurvorur en
elskar b6 rjéma. , Eg bara finn ad
mjoélk fer illa { mig og bvi sleppi
ég henni en ég nota hana fyrir
bornin,“ segir Kolbrtn en leggur
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Yeit fatt meira
spennandi en gras

Bjarni Hannesson er einn mesti gras-
sérfreedingur landsins. Hann er med

mastersgradu i grasvallataeknifreedi.
BLS.2

Spurt og svarao i’
Grasagaroinum

Hinn arlegi Morgunn i matjurtargardi

Grasagardsins verdur haldinn a morgun.
bar sitja gardyrkjufraedingar fyrir svorum.
BLS.4

Yaxandi ahugi a
kryddjurtarseektun

Audur Rafnsdoéttir er frod um
kryddjurtarsektun og gefur g6d rad a
Facebook og vidar.
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Med gras & heilanum alla daga

Bjarni Hannesson veit fatt meira spennandi en gras. Hann er einn mesti grasasérfreedingur landsins med mastersgraou i
grasvallateeknifreedi fra Cranfield-haskdéla i Bretlandi og leetur sér ekki leidast i vinnunni sem vallarstjori hja golfklibbnum Keili.

abbiminn er golfvallahénn-
Puéur. Eg 6lst pviupp vid alls
konar grasatilraunir { gard-
inum heima,” segir Bjarni Hannes-
son, vallarstjori hja golfklibbnum
Keili, pegar hann er spurdur tut {
eldheitan dhuga sinn & grasi.
Bjarni er einn mesti grasasérfreed-
ingur landsins, sd eini sem lokio
hefur mastersndmi { grasvalla-
teeknifrcedi og pvertekur fyrir ao
gras sé 6spennandi.

»,Gras er mjog spennandi,” segir
hann. ,Grastegundir eru yfir niu
pusund og yrki innan hverrar teg-
undar sem hafa mismunandi eig-
inleika. Pad er mismunandi milli
golfvalla hvada grastegundir eiga
vio, hverju & ad né fram, vedurskil-
yroi og fleira. Svo eru fétboltavell-
irnir alveg sérhandleggur. Pad er
enginr tveir dagar eins { vinnunni
hja mér. P6 ad einhverju leyti sé
petta skrifstofuvinna er ég alltaf
a0 kljast vid nattaruna lika,“ segir
Bjarni og vidurkennir ad vera nan-
ast med gras & heilanum.

»Eg er 6polandi 4 ferdalégum,

alltaf a0 horfa 4 hvernig fragang-
ur & skurdum hefur dhrif 4 sam-
setningu 4 grastegundum og fleira
i peim dur. Eg get varla fylgst med
fétboltaleik pvi ég er alltaf ad horfa
4 grasio a vellinum.”
Marga dreymir um a0 titbua putt-
voll 1 gardinum sinum og segir
Bjarni pad vel vera heegt. bad kosti
hins vegar afar mikla vinnu.

,Vi0 slaum flatirnar 4 golfvell-
inum daglega, pad keemist eng-
inn upp med ad sld bara einu
sinni { viku eda manudi. [ raun
meetti frekar meela med pvi fyrir
b4 sem dreymir um puttvoll {
gardinum ao fa sér gervigras. Pad

Bjarni Hannesson, vallarstjéri hja golfklGbbnum Keili, veit fatt meira spennandi en gras enda med mastersgradu i grasvallataeknifraedi, einn Islendinga.

sem viod erum ad bua til i fétbolta-
og golfvallabransanum eru vell-
ir 4 jardvegi sem 1 raun er alger
hérmung a0 reekta gras i. Pad
er vegna bess ad vollurinn parf
ad haldast gangandi { grenjandi
rigningu og verda strax tilbuinn
eftir mikla veetutid. Heimaeig-
andi pyrfti ad kunna ansi mikio
fyrir sér til ad bua til svoleidis
gard heima hja sér.”

Bjarni segir almennt 1itid sp4d

i grastegundir pegar verid er ad
skipuleggja garda og opinber
sveedi. Til séu tegundir sem vaxi
til deemis heegt og boli vel purrk
og klaka sem vaeru hentugar vida.

»Sveitarfélog geetu til deemis
valio sérstaklega hegvaxandi
grastegundir & sveedi par sem erf-
itt er a0 sld eda til a0 spara pen-
inga vio slatt. Oft er verio a0 tyrfa
med tinpokum frd beendum sem
raekta gras fyrir kyr og kindur og

vex pvi hratt. Pad hefur b6 verid
dkveoin vakning sidustu ar { pvi
ad upphefja fegurd 6sleginna
sveeda en bd meetti hugsa sam-
setningu grastegundanna a peim
svaedum.”

Hvernig er umhorfs { pinum eigin
garoi?

»Eg by 1 blokk par sem adkeypt
pjénusta sér um gardinn, sem er
reyndar dgeett pegar madur hugsar
um gras allan daginn. En ef ég eetti

MYND/STEFAN

gard veeri metnadurinn gridar-
legur,” segir hann sposkur.

Adspurdur hvort Bjarni eigi
sér einhverja uppahaldsgrasteg-
und segist hann émogulega geta
gert upp 4 milli ,barnanna“sinna.
Hvernig skyldi honum bé vera
innanbrjdsts pegar fréttir berast
af sinueldum i nattdrunni?

,Pa hef ég nu frekar dhyggjur af
oryggi folks,” segir hann hleejandi.
»Mér er ekki alveg 6viobjargandi.”

Notendaveenar STIGA slattuvélar

STIGA slattuvélarnar og traktorarnir eru sérlega notendaveen taeki, enda seensk ad uppruna. Vetrarsol ehf. er dreifingaradili fyrir
STIGA, en fyrirtaekio var valio framurskarandi fyrirteki ario 2013 og 2014. Vetrarsol-STIGA er til hisa ad Askalind 4 i Képavogi.

Vetrarsoél ehf. er dreifingaradili
fyrir STIGA slattuvélar 4 Islandi.
Fyrirteekio er til hisa ad Askalind
41Ko6pavogi. Eigandi pess er Bara
G. Sigurgeirsdottir.

»,Vi0 seljum adallega STIGA
slattuvélar, slattutraktora og
slattuorf asamt steerri uppsofn-
unarsldttuvélum med slattubordin
a0 framan fyrir verktaka og baejar-
félog," segir Bara. Huin segir STIGA
slattuvélarnar og traktorana sér-
staklega notendaveen teeki, enda
seensk ad uppruna. ,,Einkennandi
fyrir STIGA vélarnar er hvad peer
eru léttar og hvad graskassarn-
ir eru peegilegir { notkun en pess-
ir tveir peettir skipta miklu mali,“
segir Bra.

I 4r hof Vetrarsdl einnig inn-
flutning 4 japonskum OREC
GR537PRO slattuvélum med drifi
sem hannadar eru til ad sld hatt og
blautt gras, en peer eru med drif-
skafti.

AD morgu er ad hyggja pegar
vanda 4 valid vio kaup 4 sléattu-
vél pvi vida er grasio misgroft og
mikid um trjagrédur og halla.
Bara gefur félki vandada rédo-

STIGA-traktorarnir eru notendavaenir og
afkastamiklir.

gjof og skodar oft adsteedur 4dur
en endanlega er dkvedid hvada
teeki skal keypt. Par sem sumar-
bustadaeigendum hefur fjolgad
mikid 4 Islandi hin sidari 4r p4 er
ad sogn Baru enn meiri porf 4 ad
leita til fagadila begar fjarfesta 4 {
hvers konar slattutekjum.
Vetrars6l var valio framurskar-
andi fyrirteeki 4rid 2013 og 2014

Béra veitir vidskiptavinum vandada radgjof og skodar oft adstaedur adur en akvedid er hvada taeki skal keypt.

hja Creditinfo 4 Islandi en einung-
is 1,7% islenskra fyrirteekja hlutu
pessa vidurkenningu { fyrra fyrir
traustan rekstur.

Néanari upplysingar um vélarn-
ar ma sja 4 heimasiou fyrirteekis-
ins: www.vetrarsol.is

Béra segir 6llum hjartanlega

velkomid ad hafa samband i sima
5641864 og/eda koma { versl-
unina.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, s. 512-5446, jonatan@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Heimspekktar og traustar vorur

[ syningarsal Bernhard ehf. i Vatnagérdum ma skoda urval slattuvéla, slattuorfa, hekkklippna og vatnsdalna fra Honda. Fyrirtaekio
pjénar medal annars einstaklingum, sveitarfélogum og slattupjonustum auk pess ad reka 6fluga viogerdarpjonustu.

ernhard ehf. hefur um éra-
Btuga skeid selt tirval vand-

adra vara frd Honda fyrir
gardinn, par & medal slattuvélar,
slattuorf, hekkklippur og vatns-
deelur. Honda er heimspekkt
geedamerki sem notid hefur vin-
seelda um allan heim { &ratugi
en urval varanna m4 sjé { syn-
ingarsal fyrirteekisins { Vatna-
gordoum. A0 sogn Hlyns Pdlma-
sonar, solustjéra hja Bernhard,
hafa landsmenn tekid vel { vor-
urnar frd Honda enda hafa marg-
ir vioskiptavinir haldio tryggo vio
merkid { langan tima.

,Vid seljum medal annars urval
slattuvéla fra Honda sem hafa
verid seldar um allan heim 1 yfir 30
arvio miklar vinseeldir. Peer koma
{ymsum steerdum og geroum, allt
fra litlum rafmagnsvélum upp {
stora traktora. Pessar slattuvélar
eru seldar til einstaklinga, hus-
félaga, sveitarfélaga, ahaldaleigna
og slattupjénustufyrirtekja. Pad
er 6heett ad segja ad vidskiptavina-
hépurinn sé breidur, sem endur-
speglar breitt vérutirval okkar.”

Vinseelustu slattuvélarnar ad
sogn Hlyns eru vélar ar IZY lin-
unni. ,Petta eru afar einfaldar og
g60ar vélar sem eru med sjalfvirku
innsogi og drifi. Slikar slattuvélar
erum vid mest a0 selja til einstak-
linga og huisfélaga en peer eru lika
vinseelar medal slattupjéonustu-
fyrirteekja enda eru paer mjog end-
ingargdoar og areidanlegar.”

Vélar til mismunandi nota
Einnig er bodid upp 4 slattuvél-
ar med meiri binad, par & medal
innbyggt hnifastopp. ,, P4 stopp-
ar til deemis hnifurinn dn pess ad
pad purfi ad drepa a vélinni. Pessi
eiginleiki hentar vel peim sem
hafa atvinnu af pvi ad sla pvi pa
parfekki ad sépa upp gangstéttum
og gongustigum pegar flytja parf
slattuvél yfir & neestu grasflot.”

Honda sléattuvélarnar eru fjor-
gengisbensinvélar en einnig bj6o-
ast minni vélar sem ganga fyrir
rafmagni. ,Allar vélarnar sem
hafa drif hafa einnig safnpoka. A
sumum slattuvélum er stiglaus
hradastilling en 4 einfaldari vélum
er einn gir. Stiglaus hradastilling
er gbour kostur par sem grasio er
hatt og erfitt ad sla. P4 parf gjarn-
an fullt afl 4 sama tima og madur
vill lata slattuvélina fara haegt yfir.
Adrar vélar hafa bioklippibinad en
pé saxa peer grasid undan vélunum
og bvi er ekki safnad { pokann held-
ur einfaldlega 14tio liggja afram a
jordinni, enda finasti aburdur.”

Slattutraktorarnir fré Honda
eru fra 15 til 18,5 hestafla og hafa
reynst hasfélégum, sveitar-
félogum og slattupjénustu-
fyrirtekjum mjog vel ad
sogn Hlyns. ,Petta eru
allt fjérgengistraktorar,
tveggja silindra og med
safnkassa. Ekillinn
parf ekki a0 stiga
af traktornum til
a0 tema kassann
heldur getur sturt-
ad ur honum ur
seetinu.”

Slattutraktorarnir
nytast vid margs konar
adstaedur.

MYND/UR EINKASAFNI

Bernhard ehf. selur urval vara fra Honda, sem er heimspekkt geedamerki ad sdgn Hlyns Padlmasonar sélustjora.

Urval slattuorfa
Bernhard selur einnig nokkr-
ar utferslur af Honda slattuorf-
um. ,Pessi slattuorf eru allt fr4
einféldum orfum til heimilisnota
upp { atvinnumannaorf. Einfald-
ari orfin eru pannig ad madur
heldur 4 peim og pau eru létt og
audvelt ad vinna med pau. Steerri
orfin eru allt ad 1,6 hesto6flum og
eru spennt yfir likamann pannig
a0 orfid hangir { slaittumanninum.
Pau eru mjog vinseel hja sveitarfé-
16gum og dhaldaleigum enda mjog
4reidanleg og g60 ad vinna med.
Med ollum steerri orfum
fylgir pradur { slattuhaus-
inn og slattuhnifur.”

Auk slattuvéla og orfa
selur Bernhard

Honda er
’ heimspekkt
gaedamerki sem hefur
notid vinsaelda um allan
heim i aratugi.

einnig urval af vatnsdeelum fré
Honda sem eru nyttar vid ymis
garodyrkjuverk ao sogn Hlyns, til
deemis sem dveitukerfi. ,Daelurn-
ar eru frd einni upp 1 fjérar tomm-
ur. Peer eru allar bensinknuinar og
geta sogad vatn nidur & atta metra
dypi og deelt upp i allt ad 35 metra
haed. Pad eru til deemis skograekt-
arfélog, gardyrkjubeendur og fleiri
adilar sem nyta paer og er notk-
unarsvio peirra mjog breitt.”

Pess ma geta ad Bernhard

ehf. bydur einnig gott drval
af vondudum rafst6dvum af
ymsum sterdum og gerdum,
sem henta vel einstak-
lingum, verktékum og
bjorgunarsveitum
sem purfa areidan-
legar og traustar
vélar.

Bernhard
byour upp 4 6fl-
uga vidgerdar-
pjénustu i Vatna-

goroum og alla
varahluti { Honda
vorurnar ma fé par.

Allar ndanari upplys-
ingar ma finna a www.honda.is.

Vatnsdaelur, rafst6d og stakur moétor. Rafstodin er vinsael hja eigendum husbila- og

ferdavagna enda einstaklega hljédlat. MYND/GVA

A

Hekkklippurnar fra Honda audvelda gardverkin.

MYND/UR EINKASAFNI
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,Med réttri notkun ma nd gédum drangri i reektun hvort sem pu ert bondi uti i sveit eda

bara béndi i pinum eigin gardi,” segir Pétur Pétursson, solustjéri Fédurblondunnar.

MYND/GVA

GTM sjalfkeyrandi
slattuvél a kr. 59.900,-

Fagleg pekking,
varahlutapjonusta
og vidgerdir.

GTM 460 4 ha

Sjdlfkeyrand Takmarkad

magn a lager

GTM™ 500 5.5 h
 Sjatikeyrandi mod rafstari
5,5 hp GTE 1865 fidrgengisvél

Stillanlegt handfang
Stor 203/280 mm hjsl
Tvéfaldar hjdlalegur
Sléttubreidd er 50 cm

Slattuhzed 30-75 mm
70 litra safnpoki
byngd 37 kg

GTM 400 3,5 hih
- Wit &t koyra

Slattuhaed 25-75 mm
Safnpoki 45 litra

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjéréur
Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is

Pyngd 23 kg

Gadaaburdur og
ogott urval grasiracja

[ kéldu loftslagi skiptir miklu mali ad huga ad godum aburdi og grasfraejum.
Foéourblandan bydur gardeigendum upp 4 urval dburdar og grasfraeja sem
hentar mjog vel islenskum adsteedum. Beendur hafa notad vorurnar i tugi ara.

endum upp 4 gott drval af
4burdi og grasfrejum sem
hentar vel til reektunar hér 4 landi.

Aburdurinn er hageda dburdur
med hdan vatnleysanleika sem er
mikill kostur, sérstaklega i kéldu
loftslagi, ad sogn Péturs Péturs-
sonar, sOlustjéora F6durblond-
unnar. ,,Bldkorn er adalvorumerki
fyrirtaekisins en pad er dburdur
sem er sérsnidinn ad adsteedum
hér 4 Islandi og hentar jafnt fyrir
grasflotina sem matjurtagardinn.”

Starfsf6lk Fédurbléondunn-
ar hefur lagt mikinn metnad { ad
bjéda gott trval af dburdi fyrir
hin ymsu verkefni, ekki einungis
Blakorn. ,Graskorn er sérhannad
fyrir grasvoxtinn, Trjdkorn fyrir
tré, Kalkkorn og Turb6 Kalk til ad
kalka stran jaroveg og eins til ad
hindra ad mosi vaxi. Gardafosfat
eykur vid fosférinn og Kalisulfat
eykur vio kali{jardvegi.”

Baendur hafa notad aburd fra
Féourblondunni { tugi 4ra enda
hefur fyrirtekid 4 bodstélum um
prettdn dburdartegundir { 600 kg
stérsekkjum sem afgreiddir eru
um land allt. ,Me0d réttri notk-
un ma né géoum 4arangri 1 raekt-
un hvort sem bpu ert bondi 1ti {
sveit eda bara béndiipinum eigin
gardi.”

F 60urblandan bydur gardeig-

Baendur hafa lengi notad dburd fra Fédurblondunni med gédum arangri.

Urvals grasfree
Medal nyjunga fré F6durblond-
unni mé nefna Gardablondu sem
er sérvalin grasfreblanda. ,Par
ma helst nefna a0 yrkin { blond-
unni eru golfvallarfree en pau
eru med sterka rét og bera fagur-
greenan voxt. Blandan hentar vel {
flesta htisgarda og polir til deemis
vel sndggan slétt. Eg meeli med pvi
a0 s40 sé 4 vorin svo grédurpekjan
verdi pétt.”

Onnur nyjung hja F6durblond-
unni er svokollud Landgraedslu-

MYND/GVA

blanda en hin hentar einkar vel
til ad greeda landio okkar. ,Land-
gredslublandan er til deemis
mikid notud 4 sumarbustadaléo-
ir enda er htin einstaklega haro-
ger og goo grasfreblanda. Badi
Gardablandan og Landgradslu-
blandan eru med grasyrki sem
eru sérstaklega hugsud fyrir is-
lenskt vedurfar.”

Aburdurinn og grasfraein fast {
verslunum um land allt.

Ndanari upplysingar mé finna 4
www.fodur.is

Eiga svor vid ollu

Hinn arlegi Morgunn i matjurtagardi Grasagardsins verour haldinn 4
morgun, laugardag. Gardyrkjufradingar svara spurningum um um allt sem
viokemur reektun krydd- og matjurta og Café Fléra byour upp & jurtate.

etta er fjéoroa &ariod i r60
psem Morgunn { matjurta-

gardi er haldinn { Grasa-
gardinum vid miklar vinseeld-
ir,“ segir Sigriour Inga Magnus-
déttir gardyrkjufredingur.

Hun byst vid fjolda gesta en
undanfarin 4r hafa yfir hundrad
manns maett & matjurtamorgn-
ana. Starfsfélk Grasagardsins
verdi med svor 4 reidum hond-
um um allt sem vidkemur reekt-
un krydd- og matjurta.

»Folk bara meetir hingad og
spjallar vid okkur. Vid erum ad
setja nidur matjurtir og & medan
getur folk spurt Gt { verkin. Félk
hefur gjarnan verio ad spyrja tt
1 hvernig s & ut fyrir matjurtum
ogreekta fra grunni en félk er lika
a0 kaupa tilbuio hja gardyrkju-
stodvum. Félk er ad velta fyrir sér
4 hvada tima er best ad gera hlut-
ina og hvada tegundir henta og
hvernig best sé ad beeta jardveg-
inn. Pa verdur Garoyrkjufélagio
einnig 4 stadnum med kynningu
4 sinu starfi og beekur.”

Sigridur segist finna fyrir
miklum dhuga félks 4 ad reekta
eigid greenmeti. Par hafi leegri
kostnadur vid matarinnkaup
eitthvad a0 segja en eins vilji félk
einfaldlega nj6ta pess ad vera
Gti og ad borda eitthvad sem pad
hefur sjalft hlud ao.

,Folki lidur vel ati 1 natt-

» I£ LY
i, §

Sigridur Inga Magnusdottir gardyrkjufraedingur svarar spurningum gesta & morgun i

Grasagardi Reykjavikur.

arunni og pad gefur manni
mikio ad borda pad sem madur
hefur sjalfur rektad. Pad mé
reekta margt 4 Islandi sem pass-
ar vid {slenskt vedurfar,“ segir
Sigridur.

»,Café Flora verdur med pipar-
myntute 4 bodstélum & morgun
en myntu er til deemis audvelt ad

MYND/STEFAN

reekta uti allt &rid { potti. Gestir
geta einnig spurt tt i lekninga-
jurtir { gardinum en vio verdum
vOr vid mikinn dhuga 4 beim.
Pad verdur starfsfolk hér 4 hverju
strai med svor vio 6llu.”
Morgunn { matjurtagardi er
milli klukkan 11-13 & morgun {
Grasagaroi Reykjavikur.



Aratuga reynsla, véndud vinnubrégo og
personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid sérhaefum okkur [ éllu sem vidkemur gardinum pinum.
Hafid samband og leitid tilboda.

Ert pd buinn ad taka patt i leiknum a Facebook sidunni okkar. PU geetir unnid
100.000 kréna inneign & vinnu hjé Gardabpjonustu (slands. Dregid Gt 15.junf.
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Pa finnur
Gardapjonustu
[stands
a Facebook

okkar pjonusta um okkur

» HELLULAGNIR « GARBSLATTUR Vid hja Gardapjénustu Islands .

» HLEDSLUR - BEDAHREINSUN tokum ad okkur flest 6ll pau verk © gy

« PALLASMIBI « TRIAKLIPPINGAR sem tengjast l6daframkvaemdum, . .

» JARBVEGSVINNA « TRIAFELLINGAR gardaumdnnun og gardyrkju. L -
« JARBVINNA « GARDAUBUN &EITRUN Pessi listi er vissulega ekki

« POKULAGNIR &PLONTUN  « JOLASKREYTINGAR teemandi yfir pau verk sem vid tékum ad okkur.

Hjtirleifur Bjéirnsson Robert Bjargarson

S: 844 6547 GARDAPJONUSTA S: 866 9767

hjorleifur@garda.is iSLANDS robert@garda.is
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Kryddjurtir purfa ast og umhyggju

Audur Rafnsdéttir heldur uti Facebook-sidunni Ahugaf6lk um kryddjurtarseektun. Hin skrifar einnig pistla og svarar fyrirspurnum
um kryddjurtir & Spyr.is. Hun segir kryddjurtaraektun parfnast nokkurrar yfirlegu en gefur hér nokkur g60 og gegn rad.

og sé fyrir 16ngu hversu miklu méli

skiptir ad nota g6dar kryddjurtir {
matinn. Pannig vaknadi dhuginn fyrir
kryddjurtum og ég fér ad vida ad mér upp-
lysingum,“ segir Audur Rafnsdéttir, sem
er einleeg dhugamanneskja um krydd-
jurtareektun. Fyrir nokkrum arum var
Audur heett ad hafa undan ad svara fyr-
irspurnum vina og eettingja um reektun
kryddjurta og dkvad pvi ad stofna Face-
book-siduna Ahugafélk um kryddjurta-
reektun par sem htin hefur safnad saman
miklu magni af upplysingum sem eru ad-
gengilegar 6llum.

Audur hefur einnig skrifad pistla og
svarad fyrirspurnum um kryddjurtaraekt-
un & Spyr.is. ,Sidan er ég ad skrifa bék um
kryddjurtir sem gefin verdur tut af Forlag-
inu neesta vor.”

Ahugi 4 kryddjurtaraektun fer vaxandi 4
Islandi en Audur segir slika reektun krefjast
délitillar natni. Plonturnar purfi umhyggju
og reglulegt vidhald. Hiin gefur hér nokk-
ur g60 raod til peirra sem hyggjast nyta sval-
ir sinar eda gluggakistur undir kryddjurta-
rektun.

Nénari upplysingar mé sidan finna &
Facebook undir ,,Ahugafélk um kryddjurta-
reektun“ en einnig 4 4 Snapchat og Insta-
gram undir ,kryddjurtir®.

y 4
Eg hef alltaf haft gaman af ad elda

Ymis g6d rad Audar
® Audur meelir med pvi vid byrjendur ad
byrja ekki & sdningu/spirun heldur & pvi

ad kaupa greedlinga og koma peim upp.
Hun segir mikilveegt ad kaupa pé beint
fr4 gréourstodvum.

® Gott er ad byrja 4 audveldum jurtum
& bord vid basiliku en sidan mé rekta
hinar kryddjurtirnar koll af kolli. Aud-
veldar kryddjurtir sem raekta ma uti eru
graslaukur, steinselja og mynta. Erfidasta
plantan ad eiga vio er résmarin ad mati
Audar.

® Algengt er ad vokva kryddjurtir eins og
um blém sé ad reeda, pad er einu sinni {
viku. Audur segir petta ekki réttu adferd-
ina. Betra sé ad vokva med sma skvettu
daglega. Pessi vokvun segir hin ad eigi
vio um flestar kryddjurtir, sérstaklega
yfir sumartimann. Hin segir einnig mjog
gott ad potturinn sé latinn standa { skal
og aridandi ad 1 botni pottsins sé smé
krull eda steinar.

® Mjog mikilveegt er ad klippa kryddjurt-
ina snemma og oft. Audur segir gott ad
efa sig 4 basilikunni en best er ad klippa
hana ofan fra vio efstu laufin. Vio pad
péttist plantan verulega. Ef basilikan er
ekki klippt naegilega verdur hin of havax-
in og betta 4 vid um allar kryddjurtir ad
sogn Audar.

® Ein algengustu mistokin eru ad taka lauf-
blodin af 4 rongum stodum. Aldrei skal
taka nedstu stéru laufin par sem pau eru
mjog aridandi lauf fyrir alla upptéku
sélarljéss og birtu. Betra er ad taka efstu
laufin enda eru pau nyjust og bragdast
best.

Audur Rafnsdéttir hefur brennandi dhuga a kryddjurtaraektun og hefur vidad ad sér heilmiklum upplysingum

sem hun deilir med 68rum a Facebook og vidar.

® Audur segir marga gera pau mistok
a0 klippa ekki pléntuna 4dur en han
blémstrar. Ef jurtin feer teekiferi til ad
blémstra mun han einbeita sér ad pvi &
kostnad laufanna. bvi er best ad klippa
blémin strax { upphafi.

® Moldin er gridarlega mikilveeg ad sogn
Audar. Hun segir marga gera pau mistok
ad nota ekki neegilega neringarmikla
mold. Ekki er gott ad nota mold ur gard-
inum en best er ad kaupa mold fra gr6o-
urrektunarstoovum.

MYND/ANDRI MARINO

® Dbegar planta 4 kryddjurtum tuti { gardi
segir Audur mikilveegt ad folk atti sig &
pvi ad plantan vaxi og geti breitt tir sér.
Pad geti verid hvimleitt, sér { lagi fyrir na-
grannann sem er allt { einu med btnt af
6regand og myntu i bakgardinum sinum.
Audur meelir med pvi ad planta { potta
sem er pa heegt ad fera til. Einfalt sé til
deemis ad grafa pottinn { blémabedid en
péd ma einnig taka hann inn pegar kéln-
ar i vedri. Efkryddjurtin er { potti er betra
ad rada vio rétarkerfio.

S

Naudsynlegt er ad gera radstafanir pegar meindyr gera vart vid sig i gardinum.
NORDICPHOTO/GETTY

Heimatilbunar varnir

begar skordyr og 6nnur meindyr gera sig heimakomin i gardin-
um parf ad gripa til radstafana. Pad er einfalt og 6dyrt ad bua sér
til sinn eigin skordyraeydi ar hrdefnum sem til eru 4 heimilinu og
oft virka peir dgaetlega. Hér eru nokkrar uppskriftir ad skordyra-
ey0di sem auk pess ad vera einfaldir eru lika umhverfisveenir. bad
er gott rdd ad gripa til eydisins um leid og merki um skordyr sjést,
pvi fyrr sem byrjad er ad eyda pvi audveldara verdur pad.

Hvitlaukste

Sj6oio halfan litra af vatni, setjid gréft skorinn hvitlauk Ut f og 13tid hann
liggja f bleyti par til vatnid kélnar. Takid hvitlauksbitana ur og spreyid &
plonturnar.

Tomatlaufsblanda

Malio lauf af tématpldntu og leggid i bleyti i nokkra daga, siid vatnid
0g sprautid yfir plontur. ToGmatlauf geta innihaldid eiturefni, notid pvf
blonduna ekki & matjurtir.

Gardyrkjuolia

1 tsk. jurtaolia

1 tsk. upppvottalogur

2 bollar vatn

Setjid oll hrdefnin i Udabrusa og hristid hann svo allt blandist saman. Pa
er blandan tilbuin og haegt ad Uda henni yfir grodurinn.

Basilikute

4 bollar vatn

1 bolli fersk basilika (eda 2 tsk. purrkud)

1 tsk. upppvottalogur

Sj6oid vatnid, baetid pa basiliku vid. Takid af hitanum, lokid og 1atid liggja
par til vatnid hefur kélnad. Siid. Blandid upppvottaleginum saman vid og
sprautid a.

Gera vio oll slattuteeki

Slattupjonusta JS Ljosasmidjunnar & Skemmuvegi 34 sér um vidhald og
vidgerodir 4 slattuteekjum og selur varahluti i flestar gerdir slattuvéla,
slattutraktora og slattuorfa. Einnig er bodid upp 4 reiohjolaviogerair.

eynslumiklir vidogerdar-
Rmenn hja slattupjénustu

JS Lj6ésasmidjunnar eru ad
siglainn { afar annasaman tima.
»Pad verour yfirleitt allt vitlaust
ao gera fyrstu helgina i juni pegar
folk eetlar ad setja slattuteekin {
gang eftir veturinn,” segir Jén
Gudbjornsson, annar eigandi JS
Ljésasmidjunnar. Fyrirteekid pjon-
ustar baedi einstaklinga, fyrirtaeki
og beejarfélog og hefur gert 1 yfir
fimmtdan 4r. Starfsmenn hafa pvi
vidamikla reynslu i faginu og vio-
skiptavinir eru { g6dum héndum.

Sidustu vikur hefur mest verio
a0 gera { viogeroum 4 kedjusog-
um og hekkklippum enda menn
ad snurfusa limgerdin fyrir sum-
arid. A naestunni verdur hins vegar
mest ad gera { vidgerdum 4 slattu-
vélum, slattuorfum og slattutrakt-
orum.

En hvad parf helst ad laga?
»Mjog oft er petta bilun sem snyr
ad skit { bensini svo vid erum
mikid { blondungshreinsunum,
svarar Jon og getur pess ad Is-
lendingar séu ekki allt of passa-
samir me0 slattutakin sin. , Félk
stingur peim einhvers stadar
undir vegg og er svo hissa pegar
teekin fara ekki i gang a0 vori,”
segir hann glettinn og meelir med
pvi ad slattuteeki séu avallt geymd
inni yfir vetrartimann. Hann segir
einnig g60a reglu ad lata yfirfara
og hreinsa slattuvélar einu sinni
4 ari en slattupjonusta JS Lj6sa-
smidjunnar sinnir einnig slikum
verkefnum. , P4 hreinsum vio vél-

Jén Gudbjornsson vid eina af fijolmorgum slattuvélum sem slattupjénusta JS Ljésasmidj-

unnar er ad taka i gegn pessa dagana.

Pad verour
” yfirleitt allt
vitlaust ad gera fyrstu
helgina i juni pegar folk
aetlar ao setja slattutaekin
i gang eftir veturinn

arnar, skiptum um oliu, brynum
hnifa og skiptum um kerti.“
Fyrirtekid flytur einnig inn
og selur varahluti 1 611 slattuteeki
en er annars { ggdu sambandi vid
umbodin ef 4 parf ad halda.
Reidhjélamenning fer vaxandi &
hofudborgarsveedinu og JS Ljésa-
smidjan hefur brugdist vid med
pvi ad bjéda upp a reidohjélavio-
gerdir. ,Petta er pridja 4rid sem

MYND/GVA

Nanari upplysingar
JS Ljésasmidjan
Skemmuvegur 34
www.velaverkjs.is
velaverkjs@simnet.is
Simi: 554-0661

vid bjédum upp 4 slikar vidgerdir
og petta er vaxandi hluti af starf-
seminni,“ segir Jon.

Pegar sumrinu lykur og slattu-
vélar fara i geymslu breytast verk-
efni fyrirtekisins. ,Pa tékum
vio ad okkur alls konar smidi, til
demis 4 kerrum, stigahandrio-
um og fleiru. Um jélin bjédum vio
sidan upp 4 ljésakrossa a leidi sem
eru mjog vinseelir.”
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Geaedavorur a samkeppnisheaetu verodi

POR HF. er traust fjolskyldufyrirteeki med yfir fimmtiu ara ségu. Fyrirtaekio er leidandi innflytjandi gardslattuvéla og slattutraktora
auk ymissa gardverkfera og dhalda fyrir gardeigendur. Vorurnar eru fra viourkenndum framleidendum sem hafa dralanga reynslu.

OR HF. hof starfsemi 1963
psem innflytjandi landbun-
adartekja og bunadar til
ionadar. Fljétlega hofst sidan inn-
flutningur gardsléattuvéla og sidan
hefur sa hluti starfseminnar sem
snyr ad umhirdu garda aukist stor-
lega. I dag er POR HF. leidandi
innflytjandi gardslattuvéla og
slattutraktora, auk ymissa garo-
verkfeera og dhalda fyrir gardeig-
andann,” segir Danfel Gislason hja
POR HF.

Hja POR HF. er 16gd 4hersla 4
geedi & samkeppnishefu verdi og
par bj6dast eingdngu teeki og buin-
adur frd viourkenndum framleio-
endum med &ratuga reynslu {
framleidslu.

,Fra HOZELOCK bj6dum vid
arval til vékvunar garda; vokv-
unarklukkur, gardslongur, garo-
slongustatif, slongutengi, ymsar
ger0dir idara, brunndeelur og uda-
kuta fyrir eitur. Fra WOLF GART-
EN bjédum vid urval af greina-
klippum, beadi fyrir minni og
steerri greinar, hinar sivinselu
toppaklippur dsamt kraftmikl-
um greinakurlurum. Auk pess
,bumbubanann” svokallada, hina
geysivinsaelu handslattuvél. Fra
WOLF GARTEN erum vio lika med
urval mosateetara og dburdar-
dreifara auk ymissa smaverkfeera.
Fra KAWASAKI hofum vid flutt inn
afburda métorslattuorf til margra
ara,” atskyrir Danfiel.

MTD Cleveland Ohio er einn
steersti moétorslattuvélaframleio-
andinn og fra peim fast { POR
HF. hinar sivinseelu MTD métor-
slattuvélar { urvali auk drvals af
slattutraktorum. ,A sidasta ari
héfum vid innflutning fra MTD 4
Cub Cadet slattutraktorum og{ ar
baetum vid um betur og bjédum
nuna nokkrar gerdir Cub Cadet
motorslattuvéla auk slattutraktor-
anna. Cub Cadet er merki peirra
sem gera meiri krofur.”

Daniel segir MAKITA raf-
magnsverkferin hafa fengist hja
POR HF. sidastlidin 42 4r. ,MAK-
ITA hefur aunnio sér mjog gott
or0 fyrir vandadar vorur, enda
einn steersti framleidandinn 4
sinu svidi. Undanfarin 4r h6fum
vid bodid takmarkad magn garo-
slattuvéla fra MAKITA en { ar
tokum vio stora skrefid og bj6dum
ntna breida linu MAKITA teekja
fyrir gardeigandann; gardslattu-
vélar, motorslattuorf, kedjusagir,
laufsugur, staurabora, limgerdis-
klippur og fleira,“ segir Dan{el.
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Alvoru gardslattuvélarnar fra Makita, MTD og Cub Cadet.

begar haettir ad rigna sér Hozelock um
vokvunina. MYND/GVA

Hann beetir vid ad peir bjédi
einnig 6fluga varahluta- og vio-
gerdapjonustu fyrir peer vélar og
btinad sem fyrirteekio flytur inn.
»POR HE. er traust fjolskyldufyrir-
teeki med rimlega fimmtiu ar ad
baki og vid hlokkum til ad pjéna
islenskum gardeigendum og
6drum Islendingum naestu fimm-
tiu 4rin { vidb4t ad minnsta kosti,”
segir hann og brosir.

I;:

gy
4

MTD slattutraktorar i ymsum steerdum og gerdum.
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Cub Cadet slattutraktorar fyrir pa sem vilja meira.
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RETTU HANDTOKIN
Leggja ma tunpokur fra vori
fram & haust, en mikilvagt

er ad nota avallt nyskorid torf.
Besti timinn til pokulagna er

i lok maf pegar reetur grass-

ins eru i mestum vexti. Hér

fara leidbeiningar sem finna

méa & heimasidu Gardabaejar,
gardabaer.s, en par ma nalgast
ymsar gagnlegar upplysingar
um gardyrkju og grodur.

Adur en pokurnar eru lagdar er
naudsynlegt ad meta jardveginn
(vaxtarlagid) og hvort adgerda
sé porf til ad grasid prifist sem
best. Vid mat & jardvegi skal
tekio tillit til pess hvort hann er
pjappadur, loftlaus eda blautur.
Vid slikar adstaedur vill mosi na
undirtékum og grasio verdur
vidkvaemt fyrir sliti. Pvi er mikil-
veegt ad losa um pjappadan
jardveg, t.d. med jardvegstaetara
eda gaffli. Pa er aeskilegt ad
fjarlegja allt steerra grjét ur
yfirbordi.

Best er ad vaxtarlagi® saman-
standi af sendnum jardvegi,
bldndudum med naeringarrfkri
mold. begar vaxtarlaginu er
dreift og jafnad er gott ad setja
Ut heela og strengja sndrur &
milli til ad afmarka Utlinur og
jafna haedir. Gaeta skal pess ad
lagpykkt sé sem jofnust yfir
allan flétinn, pvi annars vill
verda misvoxtur f grasinu. Gott
er ad blanda lifrenum &burdi

i vaxtarlagid. Einnig er gott ad
blanda pad med fosfor. Pad
styrkir rotarkerfi grassins.

Pegar yfirbord jardvegs er
jafnad skal fordast ad stiga
mikid & pad 4dur en pokurnar
eru lagdar yfir.

Best er ad ollum yfirbordsfra-
gangi sé lokid adur en tunpok-
urnar koma & sveedid. Gott er
a0 setja Ut heela og strengja
styrilinur & milli til ad afmarka
sveedi og tryggja beinar Utlinur,
t.d. medfram grédurbedum eda
68rum adliggjandi svaeedum.
Leggja skal pokurnar strax og
paer koma.

Best er ad leggja pokurnar
langsum medfram langhlid
svaedisins. Fylgja skal styrilinu
og hafa hverja r6d eins beina og
haegt er. Best er ad lata naestu
r6d skarast & vid pa fyrri, p.e.a.s.
leggja pokurnar ,halft i halft”
sem eykur styrk & samskeytum.
Leggja skal pokurnar pétt
saman og hvergi eiga ad vera
bil & milli langhlida eda enda.
Ganga skal vel fra 6llum endum
svo ad vindur komist ekki undir.
Annars er haetta 4 ad end-

arnir porni og gréi illa. Ef pokur
eru lagdar yfir eda ad eldra
grassvaedi parf ad kantskera
medfram endum og lyfta upp
adliggjandi yfirbordi svo ad
haedir séu samhlida. Einnig er
gott ad sanda yfirbord vel.

Ad lokum parf ad vokva
pokurnar vel og fylgjast vel med
rakastigi & medan torfid er ad
groa saman. Einnig er mikilvaegt
a0 gefa grasinu aburd.

GRAS KEMUR ViDA VI SOGU

Pad er ekki bara knattspyrna sem spilud er & grasi. Margar af vinsaelustu
iprottagreinum heims eru leiknar a grasi en faestar peirra eru stundadar hér
4 landi ad neinu raoi.

Bandariskur fotbolti og hafnabolti eru vinsaelustu fpréttagreinarnar par f
landi og hafa verid lengi. Olikt flestum ipréttagreinum er ekki til st68lud
staerd & hafnaboltavollum pott vissulega leiki lidin & svipudum voéllum. Par
er notast vid ymsar grastegundir eftir pvi hvar f landinu vollurinn er stad-
settur. Bandariskur fétbolti er leikinn & velli sem er um 110 metrar ad lengd
0g 49 metrar ad breidd. Lengi vel var notast vid hefdbundid gras en upp ur
sidustu aldamotum hefur gervigras smatt og smatt tekid yfirhondina.

Gras er einnig notad & tennisvelli, Ssamt leir og gervigrasi. A grasvéllunum
parf ad reekta grasio { mjog péttum jardvegi og pannig getur tennisboltinn
skoppad & mismunandi hatt eftir pvi hvenzer grasid var sidast slegid eda
hversu miki® hefur verid spilad a vellinum.

Golfvellir taka mikid plass og grasid & peim parf mikla og reglulega
umhirdu, pé mismikid eftir dlikum sveedum hans. Pau sveedi sem huga parf
mest ad eru holuflatir, teigar og brautir. Af pessum premur purfa holuflat-
irnar sérhaefdustu umhirduna enda dlagid mest par.

Bistolpi hefur til sélu drval aburdar,
sadvoru og annarra vara tengt jaroraekt.

Bistolpi

FODUR OG ABURBDUR

Auk pess framleidir Bustolpi fodur fyrir
nautgripi, saudfé, svin, hross, varp- og alifugla.

Hzegt er ad skoda urvalid a heimasiou okkar www.bustolpi.is

Bustdlpi ehf - 0ddeyrartanga - 600 Akureyri - Simi 460 3350 - www.bustolpi.is



LFID 29. MAI 2015

,Uti i Bretlandi par
sem ég leerdi pa

eru petta adallega
karlar enda er petta
ordid ad virtri grein f
haskélum par en hér
heima erum vid fiorar
starfandi grasalaeknar
og allt konur “

einnig dherslu 4 ad vidbotarefni
matveela skiptir mali. ,,bad er
best ad borda matveeli sem eru
ekki samsett Gr 60ru, frekar en
braudost ad borda b4 mozzarella-
ost eda parmesanost,” segir Kol-
brin sem um pessar mundir er
ad gerja sitt eigid skyr.

Engir nammidagar

,Eg set reglurnar pegar kemur
ad matareedi fjolskyldunnar og
bad er mér hjartans mal,“ segir
Kolbrin sem er idin vid a0 elda
allan mat fjolskyldunnar fra
grunni. ,,Bornin min alast upp
vid ad allt sé heimagert med
grofu spelti og litlum sem engum
hvitum sykri pé ad pau reyndar
fai alveg ad borda pad sem pau
vilja { afmaelum og bess hatt-
ar,“ segir Kolbrun. ,,Eg baka allt
braudmeti sjalf, b6 ad bad bydi
ad ég burfi ad vakna 4 undan
beim og henda i braud péa fa pau
heimagert og nybakad meod sér
i skélann um morguninn,“ segir
Kolbrin an bess ad kippa sér
neitt sérstaklega upp vid slik
morgunverk.

Bornin 4 heimilinu eru brja
og eru pau von mataraedi médur
sinnar og eru farin ad skilja
mikilveegi pess. ,Pau eru mjog
gagnrynin & matinn { skélanum.
Elsti sonur minn, sem er prett-
an ara, kom heim nylega og var
virkilega hissa & bvi ad kaké-
suipa teldist sem hadegismatur,*
segir Kolbrin og hristir haus-
inn. ,bau fa ekki nammidaga og
sakna bess ekkert sérstaklega,
allavega kvarta pau ekki undan
bvi, enda f4 pau alveg stund-
um stikkuladi en b4 helst lifreent
edalsukkuladi,” segir Kolbrun.

Slekkur & 6llu & kvoldin

Ahugamal Kolbrinar snia flest
ad pvi ad jardtengja sig og stund-
ar hun fjallgéngur og sjésund af
kappi. ,,Eg er dr svo 1éttu efni,
ef svo ma kalla pad, og bad er
mikilveegt fyrir mig ad f4 bung-
an og mikinn mat og svo a0
tengja mig vid jordina auk pess
aod f4 hreyfingu,” segir Kolbrun.
,Vi0 bium { svo hl6onu um-
hverfi, sérstaklega hér i borg-
inni, ad pad er lifsnaudsyn ad af-
hlada sig og senda orku aftur i
jordina og pad hefst med smé
tengingu vio mold,“ segir Kol-
brin. ,,Jordin og vid erum minus-
hladin en umhverfid er jakveett
hlaoid. Ef pad kemur smé stud
begar bt snertir bil pa parftu ad
laga hledsluna pina og b er gott
al geta farid Ut i gard og rétad
sma { moldinni,” segir Kolbrin
sem einnig skreppur reglulega
at fyrir borgarmorkin og i sveit-
ina til ad hlada batter{in.

»Eg slekk & 6llu heima hja mér
a kvoldin pvi pad er svo mikil
hledsla dti um allt. bétt bérnun-
um kunni ad pykja bad pirrandi
pba tel ég pbad mikilvaegt,”“ segir
Kolbrin. Hin hvetur félk til ad
opna fyrir annars kyns rad vid
kvillum og sjukdémum og minn-
ir 4 ad ,,i mat er mikill mattur
og hver og einn barf ad neerast
eins og best hentar likama vio-
komandi og b4 er haegt ad vinna
betur med sjikdéma“. Pad er
nokkud ljést ad vid purfum ad
fara ad sperra eyrun og fylgjast
betur med pvi sem Kolbrin segir
pbvi g60 neering er lifs og hjart-
ans mal.

MYNDAALBUMID

Ly

d B

inum. Kolla stundar sjésund af kappi sem og adra dtivist.

Kolbran Bjérnsdéttir er mikil fiallgéngukona, hér er hon dsamt Gunnari Olasyni, eiginmanni s

SUMARBOMBA
~ 30-504

| il &

\ *afslattur af ollum vorum

Tunika
F Litir:
svart - offwhite - coral
J ’ staerdir 38 - 48

Verd adur 12.900 kr.-

\ Nu adeins 4.990 kr.-

m Tunika
stzardir 10 - 22
Verd adur 12.900 kr.-

Nu adeins 8.990 kr.-
=

Kvartbuxur
stzrd 10-20

svartar - hvitar
Verd adur 12.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.-

Kringlunni
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Matarvisir

JUFFENGAR
FJOLSKYLDU
UPPSKRIFTIR

~Gamlar og gédar uppskriftir eru eins og fjar-
sj6dur og ég held mikid upp a uppskriftir fra
baedi 6mmu og mémmu. Uppskriftir sem ég 6lst
upp Vid og hef sidan sett minn svip a. Hér eru
uppskriftir sem eru i miklu eftirleti,” segir Eva.

Matargledi Evu eru syndir é
S$t69 2 a fimmtudagskvold-
um. | sidasta peetti deildi Eva

C—

Fiskrétturinn hennar
mémmu i nyjum blning
700 g porskhnakkar

salt og nymaladur pipar
karrikryddmauk

5 cm engiferrét

1 raudur chili-pipar

2 hvitlauksrif

1 stilkur sitrénugras

handfylli kériander

2-3 di ¢lifuolia

1 tsk. karri

Y2 raud paprika, smatt skorin

2 gulraetur, smatt skornar

Va spergilskalshofud, smatt skorid
6-8 baby-mais, skornir i litla bita
1 greent epli, smatt skorid

1 dés kékosmislk

Byrjid & pvi ad laga krydd-
maukid. Blandid &llum hraefn-
um saman i matvinnsluvél eda
med tdfrasprota. Steikid mauk-
i® & pdnnu i nokkrar mindtur og
bzetid sidan smatt skornu graen-
metinu og eplinu saman vid og
steikid i smd stund til vidbétar.

= 1/0{7%7{@0@ .

15% afslattur

af dllum kjélum og toppum

helgina 29.

. had | Kringlan 1-588 2300

-31. mai

Baetid 1 dés af kékosmislk vid og
leyfid pessu ad malla vid vaegan
hita i 6-8 mindtur.

Skerid porskhnakka i jafn stéra
bita og leggid i eldfast mét. Hell-
id sésunni yfir fiskinn og bakid
vid 180°C i 20-25 mindtur.
Berid fiskinn fram med perlukis-
kis sem er sodid samkvaemt leid-
beiningum & pakkanum. | lokin
er gott ad saldra nokkrum kasjd-
hnetum og radisuspirum yfir rétt-
inn. Berid strax fram og njétid.

[y ata 74(1/@0/'

\

~C v ?
N—

Stkkuladikakan med
Nutella-kremi

Pad er émégulegt ad sl& hendinni
& méti sneid af nybakadri sokkul-
adikdku og kéldu miélkurglasi. A
minum yngri arum var afar gott
ad koma heim eftir skéla og finna
bakstursilminn sem ték & méti
mér. Mamma var midg dugleg ad
baka fyrir okkur og er ég ékaf-
lega pakkldt ad hafa alist upp vid
g6dan kokuilm.

Petta er p6 ekki uppskriftin sem
mamma var vén ad baka en
betta er engu ad sidur pessi
gamla og géda, dokkir stkkul-
adibotnar med ljésu og silkimjoku
smjérkremi.

Sukkuladibotnar

450 g hveiti

190 g sykur

3 egg

500 ml AB mjslk
90 g olia

6 msk. kaké

2 tsk. lyftiduft

med dhorfendum vinszelum
fiolskylduuppskriftum or
hennar fjélskyldu.

1 tsk. matarsédi
2 tsk. vanilludropar eda -sykur

Hitid ofninn i 175°C. Smyrjid tvd
hringlaga bskunarform og legg-
id til hlidar. Peytid &l hraefn-

in saman i nokkrar mindtur. Hell-
id deiginu i formin og bakid i
25-30 mindtur vid 175°C. Hin er
bokud pegar priénn sem stungid
er i hana kemur hreinn 0t. Keelid
kékuna og skreytid med ljoffengu
sokkuladikremi.

Nutella-smjérkrem

240 g smior, vid stofuhita og skor-
id i teninga

500 g flérsykur

1 krukka Nutella

100 g braett sukkuladi

1 tsk. vanilludropar eda -sykur

Hreerid saman flérsykur og smiér
bar til pad er létt og ljdst. Beetid
Nutella, breeddu stkkuladi og
vanillu 0t i og peytid vel saman.
Leggid kdkuna saman med kremi
& milli. bekid kékuna med sikkul-
adikreminu og skreytid gjarnan
med ferskum jardarberjum.



Lyflaauglysing

imMeohondla liaverkinn
pessiao taka toflur?

Profaou ad medhondla lidverkina
med Voltaren geli.

Berid u.p.b. 2-4 g af Voltaren geli (samsvarar magni a sterd vid

kirsuber eda valhnetu) & aumt svadid. Endurtakid 3-4 sinnum VOltaren gEI er b&ai
a dag, 9 til einl i horfin. . . . ’ .
B verkjastillandi og bélgueydandi.

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjof Fullordnir og born 14 ra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi 3-4 sinnum & sélarhring. Mzelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad meshéndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli
i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid leekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 68rum bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjiklingar sem hafa fengid
astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af vldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. M ekki nota & sidustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hid og
alls ekki & slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbdlgu. Getur valdid hidertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar vartdar hja 6ldrudum eda astma- /ofn&em\s s ukhngum (hefur valdid berk]ukrampa) Heetta
4 meoferd ef Utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hidsvaedi eykst heettan & alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid briéstagjof eda medgdngu méa eingéngu nota lyfid i samradi vid leekni. Getur dregid Ur friésemi en pau &hrif ganga til baka. Lesid lei a og i fylgi i fyrir notkun.
Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.




Gallajakkar geta
lika verid spari.

|I Hdir pinna-
I|| hzlar setja
hér punktinn I||

. yfir i-id.

Gallajakkinn
er flottur sem
hversdags-

klaednadur.

|
¢
l
Gallajakkinn er ein af pessum [ =& £ iy
flikum sem virdast alltaf vera ﬂ? = 't
i tisku. A sumrin er hann - t
fallegur yfir létta sumar-

kjola og @ veturna undir
ullarkapur og med stéra
hlyja trefla. Hinn klass-
iski gallabuxnablai
gallajakki i gé6du
snidi passar

eoi | | Comma, | e

er golfsidur

Sumarg

fullt af flottum tilbodum. f;'::;:;';irég faa _'
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) - 5, og pad sama
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L 7 snid og utlit
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. myndum.
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Ert pa a leid i utskrift
eda braokaup?

Hja okkur finnur pu glaesilegt uUrval af
vonduoum sparifatnadi i staeeroum
36-52.

Vio tokum vel @ moti pér, veitum

personulega pjonustu og gdo rao.

FLEIRI MYNDIR A FACEBOOK!

Wb FCafnhilds

i |

' /
B3 vertu vinur okkar 4 Facebook

e Engjateigur 5
e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is
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GEISLAVIRK EFNI | TOBAKSREYK

bPann 31. mai naestkomandi er hinn alpjédlegi tébaksvarnardagur, hann minnir okkur @ ad pad er aldrei of seint ad haetta.

- Lara G. Sigurdardéttir
i-} leeknir og freedslustiéri

Krabbameinsfélagsins
Sidmenntud samfélog setja 1og og
reglur til ad geeta hagsmuna pj6d-
félagspegna. Sem deemi er ekki
svo langt sidan algjort bann var
lagt vio pvi ad flytja inn og nota
asbest. Engin undanpéga er leyfo.
Asbest potti gott einangrunar-
efni sem notad var medal ann-
ars til hisbygginga bangad til
menn attudu sig 4 ad asbest getur
valdio lungnakrabbameini. Nt
eru gerdar peer krofur ad begar
unnio er i hiisum par sem asbest
hefur verid notad sem byggingar-
efni eiga menn kleedast hlifoar-
fatnadi og nota ondunargrimur af
vidurkenndri gerd. Pad ma eng-
inn vinna vid asbestnidurrif nema
meo tilskilin leyfi.

Fellt fleiri en asbest

bad er ekki bara asbest sem er
haettulegt heilsu okkar heldur er
tébaksreykur adalorsok lungna-
krabbameins auk fjolda ann-

arra krabbameina og sjikdéma.
Toébaksreykur hefur fellt marg-
falt fleiri en asbest nokkurn tima.
Samt er enginn sem segir okkur
ad setja upp ondunargrimur pegar
vi0 ndlgumst einhvern sem spuir
fra sér tébaksreyk. bad er til
deemis enginn sem bankar 4 bil-
raduna hja folki sem reykir i bil
bar sem born eru.

Pélonium-210 i tébaksreyk

Ad anda a0 sér litlu magni af téb-
aksreyk getur verio skadlegt. I
tébaksreyk eru 7.000 efni og efna-
sambond og par af eru 250 skad-
leg, eins og kolsyringur og amm-
oniak. Af pessum 250 efnum og
efnasambondum eru um 70 sem
eru krabbameinsvaldandi, svo sem
asetaldehyd, arsenik, krém og for-
maldehyo. I tébaksreyk er einnig
ad finna geislavirka efnid p6loni-
um-210 sem er hvad pekktast fyrir
a0 ruissneska njésnaranum Alex-
ander Litvinenko var byrlad bad
arid 2006.

Pau dreifast um likamann

Eiturefnin i tébaksreyk dreif-

ast ekki adeins um lungun heldur
flytjast bau gegnum lungnablodr-
urnar i bl6did og dreifast pannig
um likamann. Sem deemi pé finnst
nikétin { 6llum vefjum og vessum
likamans, par 4 medal sadvokva,
slimhio kvenkynfeera og brjésta-
mjolk.

Valda pessi efni skada?

Pau rydja burt surefni og pvi berst
minna af pvi um likamann. Pad
leidir til dthaldsleysis d4samt 6tima-
beerri 6ldrun, t.d. hrukkumyndun a
hid. Pau geta valdio skemmdum a
erfoaefni (DNA) og leitt pannig til
krabbameinsmyndunar. Pau veikja
o6nzemiskerfio dsamt fleiri nei-
kvaedum ahrifum 4 heilsu.

Ahrifin koma strax fram

Medan madur andar ad sér téb-
aksreyk pa er hann a0 fylla lik-
amann af 250 skadlegum efnum.
Paod jakvaeda er ad pad er aldrei
of seint ad heetta ad reykja:

o Eftir tveer klukkustundir hafa
blédprystingur og puls laekkad
og bl6dfleaedi til hidar aukist.

o Eftir t6lf klukkustundir hefur
kolsyringur leekkad i bl6di og
stirefnismagn ordid naestum
pvi edlilegt.

e Eftir sélarhring hafa likur a4 ad
fa hjartadfall minnkad og lung-
un byrja ad hreinsa sig.

e Eftir tvo sélarhringa byrjar
brago- og lyktarskyn ad aukast.

e Eftir prja sélarhringa er niko-
tinid farid dr likamanum og
frahvarfseinkenni magnast. P4
er gagnlegt ad fara reglulega
Gt ad ganga eda skokka.

o Eftir tveer til brjar vikur faerdu
meiri orku til ad hreyfa pig.

o Eftir eitt til fimmtan &r minnk-
ar heettan 4 hjarta- og seda-
sjikdémum, krabbameinum og
fleiri sjikdémum dsamt pvi ad
lifslikur aukast.

Andvirdio i skemmtisj6d

Fyrir pa sem vilja haetta ad
reykja ba er mikilveegt a0 gera
eitthvad annad i stadinn. Eins og
a0 fa sér avoxt eda greenmeti {
stad sigarettu. Einnig er haegt ad
setja andvirdi sigarettupakka {
krukku og safna i skemmtisj6d.

Njoéttu pin i birtunni ﬁ

TT Hradlest hefst 1. juni

Fra og me0 1. jni bjodum vid rdd af krefjandi og skemmtilegum tveggja vikna namskeidum.
Maeting 5x i viku — samtals 10 siodegistimar.
Fyrir og eftir ferdalagio — eda hvenaer sem pér hentar.

Innritun hafin isima 581 3730. Sja nanar a jsh.is

i

Velkomin i okkar hép!

LiKAMSRAEKT SB

leggur linurnar

Lagmdla 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730  jsb@jsb.is » www.jsb.is

Ef born eru 4 heimilinu ba hjalp-
ar ad segja peim ad krukkan inni-
haldi skemmtisj6d fjolskyldunnar.
Pau munu fylgjast vel med hvern-
ig gengur ad safna.

Mikilveegast er p6 ad muna ad pbad
er edlilegt ad mistakast og pad er
allt i lagi. P4 er madur samt kom-
inn 4 rétta braut og liklegra ad
manni takist betur upp neest.

’ ’

,Heegt er ad f& radgjof
i reykbindindi 1 sima
800 6030 og einnig
frekari upplysingar hja
reykleysi@krabb.is”

....-*l! -':i" . 3

NARANDI

FRAMUNDAN

bzer Maria Ogn og Elisabet Margeirs halda nam-
skeid fyrir hjolafélk sem vill na betri arangri.

bann 3. jini neestkomandi munu
baer Maria Ogn Gudmundsdétt-
ir, margfaldur Islandsmeistari i
hjélreidum, og Elisabet Margeirs-
déttir, neeringarfraedingur og
langhlaupari, halda ndmskeid um
undirstoduatridin 1 hjélreidum

og naeringu hjélreidamannsins.
Elisabet fer yfir grunnpeetti
go60rar neeringar samhlida
bjalfun til a0 hamarka
arangur og Maria Ogn
fer yfir undirstoou-
atrioi hjélreidaiokunar,
rétta pjalfun og greaej-
urnar. Auk pess mun
hin fara yfir hj6lamenn-
ingu, umferdarreglurn-
ar og svara spurningum
um hvad purfi til pbess ad
vera tilbdinn i keppni.
Elisabet sér sem fyrr
segir um ao freeda

patttakendur um rétt mataraedi
sem skilar sér { betri drangri {
ipréttum. ,Matarae0io er lykil-
atridi { arangri iprottafélks og
mun ég fjalla um grunnpeetti
g6drar neeringar { daglegu lifi og
hvernig mataraedid getur hjalp-
a0 okkur til ad na betri afkost-
um 4 sefingum og
i keppni,“ segir
Elisabet. Nam-
skeidio vero-

ur haldio i Glo,
Féakafeni og hefst
klukkan 21.00.
Naéanari upplys-
ingar og skran-
ingu mé finna
4 vefsidunni
www.glo.is.

Elisabet
Margeirsdéttir




' PLEBUR
BUXUR BUXUR
ABUR 9.990 ABUR 11.990

NU 4.990
st 3044

NU 5.990

5L %fﬂa

www . Facebook.com/zikzakkringlan Tiskuhus Zik Zak 1. had Kringlunnar Simi: 551-1314




Lifio

facebook SPURT SPJORUNUM UR

- * Persénuleikapréf hafa [6ngum heillad

félk og hér mé komast ad pvi hvada
perséna Ur Simpson by ert, ofurhetja,
siénvarpsgdéfnaljés, tiskumégdll, dyr
og hvernig snid & bridarkjél hent-

ar pér best. bér & aldrei eftir ad leid-

ast aftur. Ef big langar ad taka petta
enn lengra pé getur b buid til pitt
eigid prof.

https://www.facebook.com/
bitebeauty

Ef b0 ert ein af peim manneskjum
sem eru varalitasjokar p& er pessi
sida fyrir pig. Hér md finna baedi
gloss og varaliti i 6llum heimsins
litablaebrigdum. Stundum er nég
ad spleesa 1 nyjan varalit svo flikin
83list nytt lif og andlitid lifni vid.

@uﬁmﬂ

HUGS
L\II ILD}I\)

allt um staer ]
iffeeri likam, 171

https://www.pinterest.com/
prettyprudent/

Vinkonurnar Jamie og Jacinda

eru smekkkonur sem hafa sankad
ad sér fallegum hugmyndum fyrir
heimagerd leikféng, fondur, Gfnar
mdmmuhdrgreidslur, gémsaetar
kraesingar og rammsterka kokteila.

OMDU [ AS

https://twitter.com/ Scrstakt k\f’nninﬁartilboé til askrilenda

OctoberJones

October Jones teiknar skripamynd- Glalﬂ()ur er

ir og skrifar hugrenningar hundsins
sins. Ef pig vantar andlega hress-
ingu pd er um ad gera ad fylgjast
med pessum pvi hann er spreng-
hlaegilegur og kemur &llum i gott
skap.

1. 1.690 4 manuai.

Vidskiptavinirmed net eda sjonvarp hja 365 fa bladid heim fyrir kr. 1.490.




FRA kr. 4.900
FRABZRT URVAL AF PUBUM

AMI STOLL kr. 19.900

PILLAR LJOS kr. 19.950

o

YUMI BORD kr. 28.400 GYRO kr. 156.400

BALDVIN 3JA SATA SOFI 196 CM kr. 129.900

Poki fyrir pvott kr. 3.200

BUTTERFLY
STAKKUN

MONICA BORDBSTOFUBORD 90X180/270 kr.157.800

Motta 70x200 kr. 17.500

PORGY STOLL kr. 17.700

BLABAGRIND kr. 8.900

kr.9.800  kr.16.700 MIST KLUKKA kr. 9.980

MONICA EIKARSKENKUR 180 CM kr. 199.800

TURTLE STOLL kr. 239.000

CALVIN TUNGUSOFI 269X153 CM kr. 227.400

- SVEFNSOFAR SEM BREYTAST | R

UNFURL

SOFI MED GOPBRI SPRINGDYNU

SVEFNBREIDD 120X200 - LITIR: GULUR / GRAR

KR. 109.900

RECAST

e

UM A AUGABRAGD! -

SLY

PYKK OG GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200 - LITIR: LJOSBLAR / GRAR

KR. 129.900

PYKK OG GOB SPRINGDYNA - RUMFATAGEYMSLA
SVEFNBREIDD 140X200
KR. 139.900 / TILBOD KR. 119.900

LINAN

BAEJARLIND 16 KOPAVOGUR SIMI 5537100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000
= P__h.". B

GLASILEGT EINTAK!

M-Benz ML 320 CDI DIESEL &rg 2008
ek 120 p.km , gott eintak hladinn
aukabunadi, ledur, ltga ofl, Verd nu
4990 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

-

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til f fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Suzuki SX4 - Nyir bilar Argerdir 2015.
Bensin. Beinskiptir. Fjorhjéladrif. Bilar
vaentanlegir & lager  naestu viku. Verd
frd 2.990.000kr. Radnr 134672. Sja &
www.stora.is.

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnimer 156735. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Tabbert Davinci 460 drg 2014

med tveimur rimum adeins sjo
gistinaetur, vondud hysi, hentugt
fyrir slyddujeppa, v. 4480 pus skipti
4 6d,radn.121957 vantar hjélhysi og
husbila & svaedid.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367 & 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.390.000. Rnr.240361.

MERCEDES-BENZ E 220 CDI estate
. Argerd 2011, ekinn 117 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.160511.

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 44 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.160917. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

I—ITLAJI":]";'L & nl'l.r LK

www. lilla.is S8BT 7777

FIAT 500 abarth. Argerd 2008,
ekinn 30 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.490.000. Tilbod 2.100 pds stgr,
Rnr.114940.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

BiLL DAGSINS !
TOYOTA Land Cruiser 150 GX. Argerd
2013, ekinn 62 PKM, disel, sjélfskiptur.
Billinn er & stadnum. Verd 8.350.000.
Rnr.114470.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

CLASSICBILARIS

Hidasals

BMW 520D E60 Station Arg 6/2009,
ek.169 PKM, disel, sjélfskiptur. eydsla
um 8-9Itr/100km TILBODSVERD
3.690p stgr. ahvl 2.500p afb. um 60p
Rnr.100653.

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www . classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbud 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

BMW X5 4.0D, 7/2011, ek 44 pkm,
Mjog flottur bill - Twin turbo disel,
Sportsati - Rafmagnskrékur, verd
10850 pus, er & stadnum, radnr
151811

Nissan Leaf Acenta 2015, Nyr bill

- Verksmidjudbyrgd - Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 4 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er & stadnum. Radnr
151734

100 bilar ehf
i midbae Mosfellsbaejar, 270
Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

SG Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til s6lu Benz sprinter medal stér
med akstursleyfi & st6d. Uppl i sima
8974993

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfeeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VORUBILASTOD
HAFNARFJARDAR

S.555 0055 & 862 9234
Vorubilar, kranabilar, trailerbilar,
sandur, mold, uppfyllingarefni og
jardvinna.

Ford Transit nyskr.2007. Ek.13 pus.
km.Disill ,5 gira. Verd 5,6m. Uppl. is.
894 3765

il

‘PLANID

bifasala
517 0000

Staerstir i
husbilum!

ROMDY 06 SAOEABL URvALDY

Korputorg
112 Raykawik - Simi 517 0000
pLESiSFELANId i - waw planid is
) vissstanplanid

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD
VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN
EL - BIKEIS
Bindir & stil ehl.

Hunleyrarbrmut 35
220 Hafnarl. 5. 854 9265

MNotadir fer8avagnar a
www. vikurverk.is

“ TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrieferbalitic  Sparneylnir
Hijodlatis

2.5-140 b

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

BILAVERKSTADID
SMAPARTAR

Getum beett vid okkur nokkrum
kannum

T
-

REIDHJOLAPJONUSTAN
ENGINN BIDTIMI!
Tek vid 6llum gerdum af reidhjélum,
og slattuvélum. Einnig adrar smavéla
viogerdir. Vagnhofda 6, S. 821 0040.

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

HYUNDAI Trajet. Nyskr. 07/05,
ekinn 132 P.KM, bensin/metan, sjalf-
skiptur. Verd 1.180.000. Rnr.191533.

TOYOTA Rav4 4WD. Nyskr. 01/03,
ekinn 180 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 890.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.282722.

PEUGEQT 1007 Sporty. Nyskr. 11/05,
ekinn 60 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 790.000. 100% VISA/EURO lan
mogulegt. Rnr.102654.

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
03/06, ekinn 114 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.480.000. Rnr.142880.

HONDA CRV Executive. Nyskr.
05/07, ekinn 151 b.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 2.790.000. Rnr.142809.

VW Golf Plus. Nyskr. 03/06,
ekinn 119 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.142838.

HONDA Accord. Nyskr. 08/04,
ekinn 173 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 990.000 100% VISA/EURQ lan
mdgulegt. Rnr.131486.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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HONDA CR-V Executive n

o
Nyskradur 2/2012, ekinn 85 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.650.000

Ceed EX CRDi Premium
Nyskradur 6/2012, ekinn 35 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.490.000

Premacy Exclusive
Nyskradur 1/2000, ekinn 184 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 460.000

Civic ES
Nyskradur 1/2007, ekinn 99 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000
-

208 Active HDi

Nyskradur 12/2014, ekinn O pUs.km.,
disel, 5 girar.

Verd kr. 2.955.000
 omiles N = NY
1 r!’

308 Active eTHP Legacy Wagon Lux

Nyskradur 12/2005, ekinn 183 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.290.000

Nyskradur 12/2014, ekinn 2 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.690.000

[P —-?H

Accord Executive

Nyskradur 7/2007, ekinn 99 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

R

Yaris Terra

Nyskradur 3/2013, ekinn 83 pis.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

PJONUSTA

ARATUGA REYNSLA
Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

T L LT T
\:,"'“ o 7 -
t‘*"! ‘begillinn %
344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

SMAVELA 5
UTANBORDSMOTORAR

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, dzelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig urval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Gardapjonusta
Islands ehf

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjaklippingar fyrir hisfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 gordum. Uppl. i's. 616 1569.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI

Jén Ingvar Gardarsson madlarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Huasaviohald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

| SMAAUGLYSINGAR | 5

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Tolvur

NOTAD UPPi NYTT!
Vid tokum allar tolvur uppf nyja,

mm meettu & stadinn og fadu verdmat
I l ‘ VERKTAKAR strax!.
| Télvuvirkni, Holtasmara 1, Simi
ALHLIEA 555-6250
FASTEIGMNAVIEBHALD
| Smidasinnn - Pipulagnir
Raflagnir - Méningavinna Til bygginga
Mibrvidgerdir - Flisaladpnir
Hellulagnir - tardvinna .
Lédavinng MOTATIMBUR TIL SOLU
A mjog gédu verdi.
Tilbod pér
ad kostnadarlausu,

Uppl. | sima: 820 8388

Smidur og murari geta baett vid sig
verkum i nysmidi og vidhaldi. S:
8617749

Spadémar

SIMASPA 555 2927
Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
15-21 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Til solu

TIL SOLU: Innrétt. Ur bakarfi, nylegar &
vel med farnar, nokkrar ein.m/kzlib.,
hitab., hillum og marmaraplétum. Best
a0 koma og skoda & Café Grensds,
Grensdsv.26 eda hafa samb.& f4 send.
myndir. Nan.uppl.i $:866-0471.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

1500m af 1X6”

1000m af 2X4”

Uppl. i s.897 1644

HEILSA

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. 5.698
8301 www.tantra-temple.com

Byd upp a heilnudd og slokun.
Afslappandi og gott umhverfi. Opid til
22 4 kvoldin. 200 Kép. S. 894 4817.

SKOLAR &
NAMSKEID

SIGLINGANAMSKEID
Leerdu ad sigla seglskutu, keenu
eda kjolbat. Namskeid fyrir born
og fullordna. Sja nanar inn & www.
brokey.is

LAUGARDAGURINN 30. MAi
15:50 ARSENAL - ASTON VILLA
FA BIKARINN

LEIKIR HELGARINNAR

m http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga il kI. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur kizdnadur askilin

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

sl




VEDURZMYNDASOGUR

29. maf 2015 FOSTUDAGUR

Vedurspa

Fostudagur

Nordan 3-10

i dag. Skurir
nordan til,

en léttskyjad
sunnan til. Hiti 4
til 12 stig, hlyjast
sunnanlands.

Laugardagur
Reykjavik Isaljbrtur
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KROSSGATA

LARETT

2. 6skert, 6. fra, 8. manudur, 9.
farvegur, 11. tveir eins, 12. bit, 14.
framvegis, 16. berist til, 17. pjalfa, 18.
drulla, 20. persénufornafn, 21. malar-
gryfja.

LOPRETT

1. pungi, 3. 950, 4. reidufé, 5. tala, 7.
pogull, 10. dorma, 13. frjé, 15. mattur,
16. hryggur, 19. dreida.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Hannes Hlifar Stefansson (2.590)
hafdi hvitt gegn Henrik Danielsen
(2.520) i lokaumferd Skakpings Is-
lands i Horpu.

Hvitur a leik

16. Rxe5! dxe5 17. dxe5 Be6 (Ekki
er haegt ad forda riddaranum vegna
18. Dxf7+) 18. exf6 Bxf6 19. Bf4
og hvitur nytti sér umframpedid
og stoduyfirburdina til sigurs i 28
leikjum.

www.skak.is: Meistaramét Skdk-
skélans hefst kl. 16.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

Sigurdur Sigurjonsson og The6doér Jiliusson
fara 4 kostum i verdlaunakvikmyndinni Hrutar.

Anna Maria J6hannesdéttir og Brynja Guod-
mundsdéttir beina sjonum ad barattu kvenna
gegn forddmum i heimi frumkvoala.

Jéhanna Yr gaf déttur sina,
Margréti, til attleidingar

. fyrir 20 arum. Pzer segja

sOgu sina og fra sérstoku

sambandi peirra.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af godri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

-

Myndasogur

PONDUS
Pd er bad opinbert. fréjt?t,ii?lé Jd, veist pi
Malcom Young Hanner hvad pad er,
heimskur.

4 Jd! hversu erfitt
i_' getur pad verid ad

muna prjd hljéma?

Eftir Frode @verli

Ertu biinn ad
vera lengi { banni
d barnum?

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ha'- Talar mamma bd veist hvernig born eru, e g] " /')—\
hvad segirdu? Fint | pinalitaf med innirodd o% (tirddd, ?r_g'fd ;
71__[’7__\% takk! | svonahatt? rodd. Erudi
[ Umm, fint svangir?!lll

en pa?

Egheld ég
hafi fundid
békasafns—
bdkina pina.

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
9 5 4/ 8|1 3|6 21 6
6 5 7 51 6 3
8 6 3 5 6 9 4 7 2
2 9 5 2 4 3 8 1
46|17 |1 2 8 3 9 5 11379
3 2 4 6 9 5 7 5 8
1 9 4 |7 6 35 4 4q 2
7 3 119 4 8 216 9 5|7
5 4 3 6 9|5 7
s[7[1[3]8]2]6]9]a]| [5]9]3]8][1]7]6[2]a]|[6][a]2]1]9]7[3]5]8] LAUSN Pra}l’ginfelstl'.bviaafylla.ﬂt
6/9|2[1]a|s|7|8[3|[s|al1]5]2]6|9]7]3||1|7]5]|3]8]6|9]2]a| SIDUSTU I'reltln'ab_an'nlgga|’hverJum
3/8/ale6|7/9]1]5 2| [2]6|7|9]a/3|8]1|5||3/8(9[5]2[a[1]6/7| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
10/a|9|2|5|6|8|37||62|9|7|5|a|3|81||23|7|al6|8]5]1]9 I,h\,/errlnll:Irellta|I[1U,bBE‘5l'
712|3|9|1]8|ale|5||7|5|8|6|3|1]|2]a|0o|[a|o|8|2]1]|5]|6|7|3 |§fett0g|05I‘Ett,bll‘t§1$t§lnrjlg
8/5/6|a|3|7|9|2|1||3|1|a|2|8|9|5|6|7||5|6|1]|7|3|9]|8|a|2 tol‘urnax1-?q‘gf’ald|:e|matwtaka
9|1|7|5|6|3|2|4|8||a|8|2|1]9|5|7|3|6||7]|1|6|8|a|3]|2|9]5 neina tolu i rédinni.
4/6|/5|8|2|1(3|7|9||9|3|6(4|7|2(1|5/8||8|2|4|9|5|1]|7|3]|6 Lausnin verdur birt i naesta
2|3|8|7|9|4a|5|1|6||1|7|5(3|6|8(a|9|2||9|5|3|6|7|2|a4|8]|1 tolubladi Fréttabladsins.
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= - = TIL LEIGU OG SOLU
H USNEDI sumarbUStaalr Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil ATVI NNA
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir VERKTAKAFYRIRTAKI
2&%8%2'223?%88" rekstur. S: 661- Carpenters / steelfixer / workers
An Icelandic construction
Geyms|uh|jsnaai company seeks to hire skilled
Hi a, ib a, Atvi ib a. construction workers
usnaeol 1 bool vinna I bool
SUMARTILBOD - Licensed carpenters with
GEYMSLULAUSNIR.IS experience in working with
TIL LEIGU A ADEINS 950 Verd frd 2900kr.médn Sakjum og vl B H nLD construction forms
KR FM! Sumarhs til flutnings, steerd 28,5fm sendum. S: 615-5005 - - Steelfixers ELDSMIDJAN A
Kistumelar 16,116 Reykjavik } Svefnloft. Verd 5,8m Uppl. . 896 FYRSTI MANUDUR FRIR ==y enigere ] SUDURLANDSBRAUT
1I gfstt;aggosz?r:li I:r:]ii’e) arlslltuahi’tI |'96|T WWW.GEYMSLAEITT.IS Gt il Vil oo it - Workers wit~h I.icense to operate leitar aa, bakara'l' eldhdsi {
263 malbikud 16 Y)g greid Atvinnuhiisnedi Og 6dyrt eftir bad. Steerdir 1 til 17 m2. MRLRUM, Milsnam og tygrngs- a building crane hlutastarf { vaktavinnu. Reynsla
dk Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500 VT | DR, . . i bakst’rl kostur, mjog 860 er]sku-
adkoma. i Starting period: As soon as eda islenskukunnatta, 18 ara
Uppl. veitir Hafsteinn i TIL LEIGU GLASILEGT 250 GEYMSLUR.COM w" ‘-m“uﬂunq nduTTyadi poosible aldursgakmark. A Eldgmiajulnni
s. 690-3031 M2 SKRIFSTOFUHUSNZADI | Fra kr. 3990 hj Ikea { Gardabae og i 155 I'-“H.i . o ) er frabagr starfsandi og géd
HAENARFIRDI. Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464 S A Rk English comngunlc;tlon skills vinnuadstada.
referre i 4.
Stort opid rymi, tvaer sér WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS et Umsknir &
skrifstofur, fundarherbergi . _ . Simi 567 6699 Send application to http://umsokn.foodco.is
oo Kaffistofa. Getur leigst Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr widhaldvidhald.is verk job@gmail.com
WWW.LEIGUHERBERGL.IS mega hﬂsgbgnijm Méguﬁeiki mén. Langtimasamningur i bodi. S.
Dalshraun 13 Hafnarfirdi & vidbétarrymi & somu haed. 5674046 & 892 0808. [ .
Laust 1. juli eda fyrr. Hagstaett
Funahfda 17a-19, Reykjavik M vers, B
SmiBjuvegi 68-72 Képavogi Upplysingar i sima 898 7820 og fasteignir VELAVERKSTADI
a www.leiga.webs.com Vanur maaqr eda lagtaekur dskast
VERD FR.A 55.000 4 man. Rent a vid vidgerdir ?gbzrgilaar .G6d laun
room price fnr100mm5r3]5.000 kr. per TIL LEIGU | AUDBREKKU - Skélamadur kemur einnig til
: MED INNKEYRSLUDYRUM greina .
gsm 777 1313 318 fm haed med innkeyrsludyrum.

Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is dsamt
simanumeri og upplysingar

350 pus. 97,9 fm bilskdr. 130 pus.

leiga@leiguherbergi.is Uppl. fsima 897 5743

HAFNARFJORDUR merkt:”Vélaverkstaedi”
- SKRIFSTOFUR
Stadisibad til leigu 4 gédum stad og ‘VINNUSTOFUR
einnig stért herb. stofa, sér badherb. Nokkur 20 - 46 m2 rymi laus eda ad
Hentar namsmonnum vel. Uppl. i s. losna i snyrtilegu hisnaedi. Nanar &
853 6683 www.leiga.webs.com s. 898 7820

: v \

e R -

ATVINNA — £ - *.
Vefarastreeti 24-30 G E U
. . . . L. Byggingarl6o undir 55 ibtda fjélbylishis

AP-Prif leitar a8 einstaklingum i vinnu. a besta stad i Helgafellshverfinu i Mosfellsbae. Fasteignasa'a
Einungis islensku- eda enskumazelandi Gert er rad fyrir priggja til fiogurra heeda Mosfellshai VAT N
einstaklingar koma til greina. byggingum med allt ad 55 ibidum & 163inni, ostrelishajar : _
L. , a tveimur byggingarreitum, samtals ad hamarki — gjofsemgefur.is
Akjosanlegur aldur er 20-40 ara. 5.900 m2 auk bilageymslna. V. 255 m. KJARNA - PVERHOLTI 2 * 270 MOSFELLSB/E 907 2003
Gerdar eru kréfur um bilprof Allar nanari upplysingar veitir Einar Pall, SIMI: 586 8080 < FAX: 586 8081
og hreint sakavottord. loggiltur fasteignasali i sima 586 8080 og 899-5159. WWW.FASTMOS.IS

QLT Hjalparstarf

bjarki@ath-thrif.is merkt ,, Atvinna”
tilkynningar
np bnlr Skeidarasi 12

210 Gardabe Revidiavikurb Auglysing um breytingar
eyKjavikurpor - TR e .~
Umhgen‘{s— og skipulagssgé d dEIIISkIp“Iagl | REVklaVIk

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med

www.hafnarfjordur.is . auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Ulfarsardalur
PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBEJAR Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Utivistarsvaedis | Ulfarsardal. | breytingunni felst m.a. breyting og staskkun & afmérkun
STRANDGATA 6 skipulagssvaedis og fyrirkomulagi bygginga, 168a og bilasteeda asamt pvi ad gdngustigar eru adlagadir breytingum
- T 4 svaedinu. Byggingarmagn er auki® og gert verdur rad fyrir 1-2 haeda byggingum sem mynda kedju byggingahluta
HAFNARFJORDUR  SSETEEERR sem munu hysa grunnskéla, leikskdla, fristundaheimili, menningarmidstsd, bokasafn og sundlaug. ipréttahis austast
a sveedinu helst prjar haedir i samraemi vid gildandi skipulag. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.
& Ulfarsardalur hverfi 4
“tboa Tillaga ad breytingu & afmérkun deiliskipulags Ulfarsardals fyrir hverfi 4. [ breytingunni felst a6 166ir nr. 118-120 og 122-
A 124 asamt 124A vid Ulfarsarbraut, sem eru innan marka deiliskipulags hverfis 4, koma til med ad tilheyra deiliskipulagi
LEIKSKQLINN Utivistasvaedis i Ulfarsardal. Samtimis er samliggjandi mérkum deiliskipulags Utivistasvaedisins i Ulfarsardal breytt
BJARKAVOLLUM 3 pannig ad adur nefndar 168ir falla undir pad deiliskipulag. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.
HAFNRAFIRDI Sigtiin 38 og 40
; Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi 168anna nr. 38 og 40 vid Sigtan. | breytingunni felst m.a. ad 168 nr. 38 er staskkud
UMSJON OG EFTIRLIT VERKFRAMKVAMDA og heimilud er aukin uppbygging hotels. Lo nimer 40 er minnkud og par er heimilud uppbygging ibudarhusa, allt
ad 120 ibudir i sex byggingum, i stad grédurskala. Skrifadir eru nyir sérskilmalar fyrir badar 168irnar midad vid breytta
Fasteignafélag Hafnarfjardar 6skar eftir tilbodum i verkid uppbyggingu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.
Leikskali Bjarkavéllum 3 Umsjon og eftilit verkframkveemda. ..
Verkkaupi oskar hér med eftir tilbodi fra eftirlitsadila i Sudur-Mjédd
umsjon og eftirlit med framkveemdum verksins. Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi Sudur Mjéddar. Deiliskipulagssvaedid afmarkast af Reykjanesbraut, Breidholtsbraut,
Skogarseli og jadri ibliabyggdar vid Pverarsel og basjarmérkum ad Képavogi. | breytingunni felst heildarendurskodun
Verkid felst i ad reisa og fullgera byggingu leikskdla asamt a eldra deiliskipulagi fra 2008. Helstu breytingar eru uppbygging a nyjum frialsiprottavelli og tengdum mannvirkjum
l6darfragangi. 4 iprottasvaedi IR vid Skogarsel 12, asamt breyttri stadsetningu & keppnisvelli og stiku. Vié Arskoga 2 er nyr
Byggingin er samtals  951,8 m2. byggingareitur nordan vid niverandi byggingar vegna staekkunar & hjukrunarheimili. Vié Arskéga 1-7 er ibudum fidlgad
Léoarfragangur neer til 4918 m2. Ur 100 i 104, asamt breyttu fyrirkomulagi uppbyggingar. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

. . . - Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. heed, virka daga kl. 8:20 —
Verkinu skal ad fullu lokid fyrir 15. jani 2016. 16:15 fra 29. mai 2015 til og med 10. jdli 2015. Einnig ma sja tillsgurnar & vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag
Uthbodsgdgn eru afhent 4 heimasidu ASK arkitektar ehf., i kynningu. Eru b(_air sem telja sig eiga'hagsr‘guna a<'3 ga?ta hvattir til'aé kym:]a sér tiII('_jgurn_ar. Abending_;un:l og
www.ask.is, an endurgjalds fra manudeginum 1. jani n.k. a?h_ug’asemdum V|6 tlllogur!\ar skal skila sk_rlflega tll_sklpulagsfuIIFrL_la eda a netfangid sklp_ulag@re!kjaV{k.l_s,

eigi siéar en 10. juli 2015. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.
Tilbooum skal skila & skrifgtofu Urphverﬁs- og frgmkvagmda, Reykjavik 29. mai 2015
quéurhellu 2, 221 Hafnarfirdi, fyrir kl. 11:09 br-|.6]udag|nr.1 Skipulagsfulltrdi Reykjavikur
9.jani 2015 par sem pau verda opnud a0 vidstéddum peim
sem pess oska. Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Andleysi vid midju jardar

LEIKLIST ¥ %

Havamal
SYNT i TJARNARBIOI

HOFUNDUR: PORARINN ELDJARN OG
LEIKHOPURINN LEIKARAR: PETUR
EGGERZ, ALDA ARNARDOTTIR OG ANNA
BRYNJA BALDURSDOTTIR LEIKSTJORI:
TORKILD LINDEBJERG LEIKMYND:
ROSA SIGRUN JONSDOTTIR BUNINGAR:
CATHERINE GIACOMINI TONLIST OG
HLJODMYND: GUPNI FRANZSON
LYSING: OLAFUR PETUR GEORGSSON
SONGUR: STEFAN FRANZ GUDNASON,
MEGAS

Moguleikhisio fagnar tuttugu og
fimm ara afmeeli sinu med upp-
setningu 4 leikverkinu Havamal
sem frumsynt var i Tjarnarbi6i
sidastlidinn fimmtudag sem hluti af
Listahatio i Reykjavik. Fimmtan ar
eru sidan leikhépurinn syndi Volu-
spa 4 somu hatio og ni snda pau sér
aftur ad hinum kynngimagnada
hugmyndaheimi godafreedinnar.

A 6nefndu fjalli ris voldugt tré
upp ur jorou; Askur Yggdrasils,
midpunktur heimsins og uppspretta
6endanlegrar visku. Maedgur, tynd-
ar a ferdalagi sinu, leita a0 leidinni
heim, rekast 4 dularfullan mann
sem er allir og enginn { senn, kall-
adur morgum noéfnum og byr yfir
ymsum kleekjabrogdum. En er
honum treystandi?

Verkid er unnid upp ur endurort-
um texta Pérarins Eldjarn en hann
gaf ut fallega bék, myndskreytta
af Kristinu Rognu Gunnarsdétt-
ur, arid 2011 par sem Gestapattur
Héavamadla var feerdur & nitima-
legra mal. Skilabod bessa rémada
og freegasta pattar ljédabalksins
grundvallast 4 mannlegri tilvist
og peim lexium sem leera ma af
henni. Laerdémsrikur og fallegur
texti sem er vid heefi allra aldurs-
hépa, svo mikid er alveg ljost.

b ST

Verd kr. 549.900.-

MOGULEIKHUSIP Leikararnir Alda Arnardéttir, Pétur Eggerz og Anna Brynja
Baldursdéttir mynda leikhépinn i leikverkinu Havamal.

FRETTABLADID/GVA

En pratt fyrir gifurlega frjéan
jardveg byrja sprungur fljétlega
ad koma 1 1j6s { pessari syningu.
Spyrja ma til hvada dhorfendahdps
leikverkid talar en samkvaemt aug-
lysingum er pad aetlad dhorfend-
um tiu 4ra og eldri. Eitt af grunn-
vandamalunum syningarinnar
liggur 1 sjalfu leikhandritinu, sem
er afskaplega dapurt, og hvernig
framvindan er utskyrd. Maedgurn-
ar fara i petta freekna ferdalag upp
a heidi svo a0 dottirin geti sannad

Hrifandi nattdra, einstok menning og fjdlbreytt dyralif sem
eiga varla sinn likan, avintyraleg upplifun i einstoku umhverfi.
Vid kynnumst framandi og heillandi heimi sem tekur &8 moti
ferdaldongum med opnum Grmum.

Innifalid i verdi: Halft faedi, flug, hétel, skattar, islenskur fararstjéri og allar ferdir. e

Trans - Atlantic
588-8900

Transatlantic.is

Feraas!vi!slola
Fe u

dtileguheefileika sina fyrir méour
sinni pvi hana langar 4 Hréars-
kelduhéatidina i Danmorku meod
vinum sinum.

Raunsei er klarlega einungis
einn angi svidslista en einhverja
vitsmunalega og tilfinningalega
tengingu verda dhorfendurnir ad
hafa i verkum likt og pessu svo ad
persénur pess og dkvardanir peirra
verdi trianlegar. Ekkert gefur til
kynna i heimi Havamala né okkar
ad sextan dra unglingsstelpa sé lik-
leg til ad fa leyfi médur sinnar til
a0 fara ein 4 Hroarskeldu, hvad pa
ad vinir hennar hafi fengio leyfi og
jafnvel ad Hréarskelda sé i tisku
hja unglingum n1 til dags.

Detta er bara deemi um b4 fjol-
morgu galla handritsins sem rétt
hangir saman 4 Havamalum en
bau eru saumud inn i ofureinfaldan
sOguprad, sem skortir algjorlega
innra samraemi, likt og siendurtek-
in predikunarpdsa. Atvik { ségunni
virdast vera leikreenar afsakanir
til a0 koma skilabodum Havamaéla
a framfeeri frekar en reynslusaga
tveggja manneskja. Engin tenging
er 4 milli persénanna, engin til-
finningaleg préun a sér stad og i
raun er enga niourstodu ad finna
heldur.

Pétur Eggerz leikur hinn
leyndardémsfulla gestgjafa
meaedgnanna en er 6sannfaerandi ad
mestu pratt fyrir ymis skripaleeti.
Alda Arnardéttir og Anna Brynja

Baldursdéttir hafa saralitio ad gera
nema bregdast vid tridalatum og
yfirlysingum huldumannsins.

Alla snerpu skortir { leikstjérn-
ina sem er { hondum Torkild Linde-
bjerg og svidid er illa nytt en stor
hluti atburdarasarinnar fer fram
a takmorkudum hluta pess. Svids-
lausnir eru af allra 6dyrustu gerd
og ekkert uppbrot sjaanlegt i fram-
setningunni. Leikmyndina skapar
Roésa Sigrin Jonsdoéttir en hin er
4geet 1 sinni litadyro bratt fyrir ad
vera ansi flot og biningar Cather-
ine Giacomini eru frekar 6frum-
legir. Svipada sdogu ma segja um
tonlistina og lysinguna, engar
eftirminnilegar dherslur eda skyr
hofundareinkenni ad sja heldur
eingongu einfaldan og yfirbords-
kenndan ramma utan um meingall-
ad handrit.

Svidsverk eetlud bérnum hafa
verid 1 miklum bléma & sidustu
misserum og morg peirra verio
virkilega g60 en Havamal skortir
allan metnad, orku og gledi. Verk
sem telja ekki lengra en prju kort-
er geta haft gifurlegan sprengi-
kraft en hér er sleginn sami prott-
litli takturinn fr4 upphafi til enda.
Moguleikhisid 4 ad gera miklu
betur heldur en petta midad vid
reynslu leikhdépsins og geedi efni-
vidarins. Sigridur Jénsdéttir

NIDURSTADA: Moguleikhusid missir
marks i daufri og éfrumlegri syningu.

Snjokarl ur bloai

BAKUR % % % %

BI6d i snjonum
Hofundur: Jo Nesbg

PYDING: BJARNI GUNNARSSON
JPV UTGAFA 2015

192 BLADSIDUR

Olafur er afgreidslumad-
ur. Hann afgreidir f6lk.
Pao segir hann méour
sinni en sleppir bpvi
reyndar ad segja henni
ad bad geri hann fyrir

fullt og allt.
Nyjasta skdldsaga :
Jo Nesbg, Bl60 1 .,/ -
snjénum, er s6go fréa
Leigumordingja
med gott hjarta-
lag. Svona midad
vid adsteedur.

Olafur fer
ans, hann er soguhet;j-
an, tekur malstaod litilmagnans
og er litilmagni sjalfur. Jo Nesbg
visar { Vesalingana eftir Victor
Hugo, uppahaldsbok Olafs, og leyf-
sOgnina allt til enda og tekst vel
upp. Hann visar lika i norreena kon-
unga, drottnara sem taka sér vald
til ad drepa og jafnvel saklausa
snjokarla dr vinseelli teiknimynd

Bokin er fimlega skrifud fra
upphafi til enda og litud sterkum
lysingum 4 umhverfi og minninga-
brotum tr lifi Olafs sem fléttast
vid séguframvinduna med snjoll-

sjénarhorni Olafs. g
N

samtd lesand-

ir vonlausri rémantik ad smita fra-

fyrir born.

um heetti.

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

B ;
Lﬁb ] sH.L O.Hu

Lysingar & bl6di og leikur ad
andstzedum frosts og likamshita,
tomhyggju og astarpra eru eftir-
minnilegar og sér i lagi sterk
myndgerving rithéfundar 4 beel-
ingu Olafs, snjékarl dGr blédi.
Stundum leedist a0 grunur um ad

sagan um Olaf hafi feedst 1
undirbiningi ann-
arrar skaldsogu,
i tilraun hofund-
ar til a0 setja sig

i spor illmennis-

ins. En pad er ekki

verra. Einbeitingin
er apreifanleg.

Skéldsagan er
lika leikur ad stil

og Nesbg nytur pess
! ad tefla fram mynd-
renum lysingum {
anda noir-kvikmynda.
Pbar ma helst tefla fram
tadlkvendinu sem fell-
ir hann. Eftirminnileg
bomba sem undirstrik-
ar frostid og kuldann
me0 hvitu litarafti. Adrar
konur { lifi Olafs, médirin
sem getur ekki veitt honum ast og
fatlada konan sem hann fer & mis
vid eru dhrifamiklir drifkraftar {
lifi hans pratt fyrir ad megna ekki
ad bjarga honum eda elska enda
er pré litilmagnans eftir frelsi og
ast blekking ein og ekkert Disney-
sevintyri.
Kristjana Gudbrandsdoéttir

NIDURSTADA: Fimlega skrifud bok,
litud sterkum lysingum sem fléttast
vid soguframvinduna med snjollum
haetti. Ein eftirminnilegasta skaldsaga

Jo Nesbg.

i NULLINU!

365.is | Simi 1817




Velkomin i fjorio a

IKEA FESTIVAL

Frabaer skemmtun fyrir alla fjolskylduna
laugardag og sunnudag kl. 9-17

T —
%"

Okeypis grilladar
pylsur og gos kl. 13-17

Tilbod &
veitingastao
’ 345, - t ?k_e:ygi_s fs
Smurbraud med . yrir bornin
reekjum, skinku eda 495 - kl. 13-17

hangikjoti

395,-' -

Muffins og heitur
drykkur

Sweet chili kjuklinga-
réttur med hris-
grjonum

Sirkus Islands synir
ki. 11, 15 og 16:30

I{IZIOln?fll;oppukastali 295 _

Brunch kl. 9-11

Le|khopur|nn Lotta
synir Litlu gulu
IR WAL hanuna kI 13

FOITUR V1

Okeypls
andlitsmalun

fyrir bérnin
A

m | . o ®
Verslun opin 10-21 laugardag og sunnudag - Veitingastadur opinn 9-20:30 - www.IKEA.is




B« /NUS B<)NUS B« )NUS B« )NUS B@NUS

Ferskur BONUS
k]uklmgur

NORDANFISKUR islenskur lax
beinhreinsadur m/rodi FROSINN

BONUS Grill drbein.
grisahnakkasneioar NORBANFISKUR islensk bleikja
beinhreinsud m/rodi FROSIN

3898

kr. kg.

[slandslamb Lambaprime ferskt 6kryddad [slandslamb Lambafillet ferskt 6kryddad

BONUS Grill Grisabogsneidar

T Forkrydda6 grlsakjot bemlaus b|t|

STJORNUGRIS Beinlausar kotilettur ~ STJORNUGRIS Grisa-hryggjafille STJORNUGRIS Grisa-hryggjasneidar STJORNUGRIS Grisahnakka-fillet

B B&NUS EKKERT BRUDL i1 g

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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. Unnur Anna Margrét =} Porsteinn Bjorn Bragi o Berglind
w8 Eggertsdottir Gunnarsdottir 'é.:' Gudmunds @bjornbragi 3 Festival
'lih Ii @UnnurEggerts @adhdkisan ‘wgl @ThorsteinnGud Jon Joénsson er bl. ' @ergblind
" Magnad hvad ég Pad er pattur f LSl Kemur ekki & Gvart buinn ad vera med Sumar konur eru

gangi [ reektinni um einhverja
Wal Mart-esque bud Gti  rass-
gati [ Noregi og tekin viotol vid

ad pad sé spilling  FIFA. Pad
var ekkert edlilegt hvad ég
tapadi morgum leikjum pegar

fijdarmalafyrirlestra { nokkur ar.
Af hverju i flandanum er hann
ekki kalladur Johnny Cash?

er ordin good i ad raka & mér
lappirnar #3minmax #egbyiut-
[ondum

vaxnar eins og perur eda stun-
daglos en ég er bara eins og
koddi.

gamlar konur ad versla. | LOVE
IT

ég var | boltanum i gamla
daga.

GLEDIN

VID VOLD
Damien var
augljéslega
stérhrifinn
af kérnum
knda. MyND/
ADSEND

Hitudu 6vaent upp
fyrir Damien Rice

Karlakdr Kaffibarsins, Bartonar, ssemdi Damien Rice
heidursordu Bartona ad ténleikunum loknum.

Bartoénar, karlakér Kaffibarsins,
komu 6veent fram med irska tén-
listarmanninum Damien Rice sem
hélt tvenna ténleika hér & landi &
dogunum, eda 4 stéra svidi Pj6o-
leikhissins 19. maf og 1 Gamla biéi
25. mai.

,Hann fékk okkur til ad koma
o6vaent fram med sér og syngja i
Pjéoleikhisinu 1 lokalogunum og
vid laumudum okkur pé & svidid
og pad tokst prusuvel “ segir Jon
Svavar Josefsson, songvari og
kérstjori Barténa. Damien var svo
anaegdur med koérinn ad hann bad
bé félaga um ad hita upp fyrir sig
4 seinni ténleikunum 1 Gamla bi6i.

,,Vid hitudum upp fyrir kappann
4 seinni ténleikunum. Vid sungum
gamlar islenskar drykkjuvisur
og aettjardarljoo med tilheyrandi
sprelli,“ segir J6n Svavar l1éttur {
lundu. Hann segir dtlendingana
hafa tekio vel undir drykkjuvis-
urnar préatt fyrir ad paer vaeru
4 islensku. ,,Vid hofum oft flutt
bessar islensku visur fyrir ttlend-
inga. Eg & bad til ad utskyra hvert
umfjollunarefnid er 4 ensku en

ég er nu samt ekkert sérstaklega
gbédur 1 ensku og pess vegna getur
petta oft endad ruglingslega, sem
er oft fyndid,” beetir Jén Svavar
vid og hleer.

Irski ténlistarmadurinn var svo
seemdur heidursordu Barténa ad
ténleikum loknum. ,,Adeins heid-
ursmedlimir fa slikt.“

Damien Rice hefur reglulega
dvalid 4 Islandi 4 undanférnum
arum og pekkti til kérsins eftir
kynni sin vid Kaffibarinn. ,Hann
hefur verid gestur 4 Kaffibarnum
begar hann er hér 4 landinu, pbann-
ig fann hann okkur. Vid unnum
fyrst med honum & utgafuténleik-
unum { Sundlauginni 4 sidasta &ri.
P& var kérinn partur af ahorfend-
um en { lokalaginu stédum vid upp
og sungum meo.

Koérinn og Rice eru miklir
kumpanar og vill J6n Svavar
stefna & frekara samstarf. ,,Okkar
bjortustu vonir eru ad fa ad fara
Gt og taka lagio med honum en
vid sjdum hvad setur,” beetir Jén
Svavar vi0.

-glp

-
BARTONAR Reffilegur karlakérinn samankominn.

MYND/ADSEND

|

y

KAFFILAPIKARLAR Eigendur voru ad vonum Katir. Fré vinstri: Kjartan Gislason, André Ulfur Visage, Karl Viggé Vigfisson og

Oskar Pérdarson.

Kaffi og sukkuladi
hittast i Kaffilaoi

Sukkuladiframleidandinn OMNOM afhjupadi samstarf sitt vid kaffihdsid

Reykjavik Roasters i geer vid mikinn fognud vidstaddra.

I dag fognum vid nyja sikkul-
adinu okkar, eda kaffiladinu eins
og bao geeti verio kallad,” segir
Kjartan Gislason, einn peirra
sem standa ad stikkuladifram-
leidslunni Omnom. Oheett er ad
fullyrda ad fullt hafi verid at dr
dyrum pegar samstarfi Omnom
og Reykjavik Roasters voru gerd
gémseet skil, en undanfarid hafa
fyrirteekin tvo leitt saman hesta
sina og buid til petta kaffistikkul-
aoi. ,,Vio hofum tekid okkur eitt
ar i a0 proéa pessa tegund og faum
kaffibaunirnar okkar beint fra
Nikaragva hja Reykjavik Roast-
ers, sem ristar paer. Svo molum
vid beer og gerum kaffiladi ar
beim,“ dtskyrir Kjartan kampa-
katur.

Adspurdur um muninn 4 sukk-
uladi med kaffibragdi og kaffi-

SALAR Hildur Runarsdéttir, iris Gylfadéttir og Puridur Sverrisdottir létu ekki segja

FRETTABLADID/PJETUR

sér tvisvar fra stikkuladistudinu og maettu galvaskar i Brautarholtid. FreTTaBLABIB/PIETUR

= 5

SMA
SMAKK

ladinu svarar hann: ,)Vid notum {\rlnilukro Jr;?aog

kaffibaunir, kakésmjor, hrasyk- t6ku sér

ur og mjolk { kaffilaoid, en ekki stodur

kakoébaunir eins og allajafna i - smakkara &

sukkuladigerd.“ stadnum og
b6 svo ad stikkuladid hafi verio - leiddist ekki

i forgrunni { geerkvoldi var einn-
ig verio ad fagna opnun Reyjavik
Roasters i Brautarholtinu. ,,bad
er b6 ekki biiid ad opna almenni-
lega, verkfollin spila svoleidis
par inn i, en vid leyfum okkur ad
gledjast hér saman { kvold,” segir
Kjartan ad lokum.

-ga

o

£ W “ = svosérlega.

FRETTABLADID/
PJETUR




[-BOLAOAGAR

20% UIBBOTARAFSLATTUR AF OLLUM STUTTERMABOLUM

bAD FER FLESTUM UEL AD BREGDA SER | BOL...

(s
.. EN ALLS EXKI BLLum!

GETUR NUMID ALLT AD

LEGU UERDI UERSLANA!

Il I!E!E!!IIH!HEEHIIHEIIHIIIIII||IIIIII¢ =0UTLET




28 | LIFID | FRETTABLADID 29.mai 2015 FOSTUDAGUR

smﬁng& Big HﬂSHliLg?ﬂBiﬂ

Laumufarpegar um boro

BAKPANKAR

ENDURTEKID hafa formadur KSi
og kollegar { 4lfunni fengio teekifeeri
til ad gagnryna Blatter. Pj60um sem
brjéta 4 mannréttindum er uthlutad
HM, daudir verkamenn 4 hverju strai
i Katar, skyrslur sem sagdar eru
sanna spillingu sem fa ekki ad koma
fyrir augu almennings, glérulaus
ummeeli. Lengi meetti telja. Aldrei var
teekifaerio nytt.

jolmidlafulltrai FIFA tilkynnti

bladamoénnum ad um sorgardag
veeri ad reeda 4 midvikudag pegar
F fréttist ad hattsettir menn i hreyfing-
% % | unni hefdu verid handteknir. Meint
Jeee " madtupeegni allt aftur til 4rsins 1990 er
& til skodunar. Dagurinn var hins vegar
ekki sorglegur heldur gledilegur enda
16ngu kominn timi 4 ad spilling innan
FIFA verdi uppreett. Vafalitio er b6
rétt byrjad ad kroppa i skorpuna 4
sndonum.

FRETTIRNAR barust tveimur
dogum fyrir kosningu forseta
FIFA sem fram fer i dag. I
bodi er annars vegar jérdansk-
ur prins, einn atta varaforseta
FIFA, og hins vegar Sepp Blat-

er 79 ara og verdur pvi 82 ara begar
heimsmeistarakeppnin fer fram { Riss-
landi 4rio 2018.

Kolbeins Tuma
Dadasonar

FORVERI Blatters i starfi, Brasilfu-
madurinn Joao Havelange, var einnig
82 4ra pegar hann 1ét af embeetti 1998.
Deir félagar eiga bvi ekki adeins sam-
eiginlegt ad hafa verio gjorspilltir &
forsetastoli, eins og flest bendir til,
heldur einnig ad pekkja ekki vitjunar-
tima sinn. PAD parf a0 breyta til innan FIFA,
pad er alveg augljést. Petta er 6pol-
andi stada sem vio erum i, sagoi

Geir Porsteinsson { geer eftir a0 hafa
akvedid ad KSI faeri ad tillogu Michels
Platini ad kjésa prinsinn. Mjog edlileg
ummeeli en moérgum adrum eda aratug-
um of seint. Vagninn til ad gagnryna

% B 37 B

BLATTER hefur i gegnum tidina verid
hardlega gagnryndur fyrir kjanaleg
ummeeli samhlida as6kunum um spill-
ingu. Hvernig 4 ad auka veg kvennaf6t-
bolta? brengri stuttbuxur voru tillaga
Svisslendingsins sem sidar hefur lyst

[sPpooks]

BYGGDASJONVARPSPATTUNUM NJOSNADEILDIN
-
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Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

ter sem gegnt hefur embeett-
inu fra 1998. Svisslendingurinn

sjalfum sér sem gudfoour kvennaknatt-
spyrnunnar.

Blatter og spillinguna innan FIFA er
16ngu kominn 4 Arbaejarsafnio.

@ Barnaheil
trgs i

Save the Children 4 slandi
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midi.is

Midasala og nanari upplysingar

Tilbod i bié. Gildir a allar syningar merktar med raudu.

= LAUGARASBIO Syningartimar
16 - TOMORROWLAND 5,8,10:30 (12)
; 4 Hﬁu HRUTAR 4,6 ®)
SPY - FORSYNING 10:35 (12)
PITCH PERFECT 2 5,8 Q
MAD MAX 3D 8,10:30 (16

P |ei£stj¢’sr‘a'

Mission Impossible: Ghost Protocol

og Thellncredibles

FORSYND | KVOLD
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Dalurinn, pad er heimurinn

KVIKMYND Y% % % % sipum og veggf6ori fra 8. dratug-  hafa byrjad ad vinna ad myndinni
unum. Hritar er ein slikra. ekki longu eftir efnahagshrunid
Hratar Hrutar er auk pess mynd sem & Islandi og 4 undirritadur erf-

LEIKSTJORN OG HANDRIT: GRIMUR
HAKONARSON

ADALLEIKARAR: SIGURDUR SIGURJONS-
SON, THEODOR JULIUSSON
MYNDATAKA: STURLA BRANDTH
GROVLEN

KLIPPING: KRISTJAN LODMFJORD
TONLIST: ATLI ORVARSSON
FRAMLEIDANDI: GRIMAR JONSSON O.FL.
FORDUN: KRISTIN KRISTJANSDOTTIR
BUNINGAR: OLOF BENEDIKTSDOTTIR
0G MARGRET EINARSDOTTIR

Syningar & Hritum Grims Ha-
konarsonar héfust i vikunni. Hin
var bé i beirri forvitnilegu stodu ad
hafa skrifad sig reaekilega i baekur
islenskrar kvikmyndasogu an pess
a0 hafa verid synd hér opinberlega.
Astaedan er sd a0 fyrstu opinberu
syningar myndarinnar féru fram a
kvikmyndah4tidinni { Cannes bar
sem hun hlaut verdlaunin Un Cert-
ain Regard (braedingur af efnileg-
asta og ahugaverdasta myndin).
Paod hefur ekki beinlinis gustad
i kringum Grim i islenskri kvik-

madur myndi flokka sem listabié (e.
art-house) og gilda pvi adrar , regl-
ur“ hvad varoar efni og handbragd
en folk hefur vanist af menningar-
varningi draumaverksmidjunn-
ar 1 vestri. EkKi er aetlast til pess
al allir endar séu hnyttir, 6llum
spurningum mun ekki svarad og
bungi timans 4 ad vera 4preifan-
legur.

Pbad skyldi hins vegar enginn
feelast vid pessa lysingu og zetla ad
myndin sé einhvers konar torf fyrir
vikid. Oll teeknileg vinna er laus vid
framdrstefnulegar tilraunir. Notast
er vio saumlausa framvinduklipp-
ingu og stefnt ad triverdugleika og
hefdbundnu raunseei { Grvinnslu.
Sagan lidur areynslulaust afram,
an utdrdidra og tiltakanlegra stil-
finga.

Hridtar er saga sem geeti virst
léttveeg i fyrstu en begar grannt
er skodad kemur annad i 1j6s. Tdkn-
reenir merkingaraukar fjar eru allt
ad pvi 6t6lulegir sem orsakar ad
djipt lag pydingar verdur mogu-
legt i hvert sinn sem fé kemur
fyrir i mynd eda tali. Eins hefur

itt med ad setja Hrita ekki i sam-
hengi vid pa atburdi. Einn svart-
ur saudur verdur til pess ad borri
manna parf ad férna o6llu pvi sem
hann 4 og elskar mest. Pad leyn-
ast hins vegar { pad minnsta tveer
sOgur innan verksins, ein steerri
og Onnur minni. Sa steerri tekur
til samfélagsins i heild og 4 vid
um fyrrnefnda tilkun, en si sio-
ari a sér stad a persénulegra plani
og hverfist um samband breedra
sem hafa ekki talast vid i fjorutiu
ar pratt fyrir ad bua hlid vid hlid.
DPar m4 einnig sjé tdknraena tulk-
unarmoguleika fjarins leika stért
hlutverk.

Sigurdur Sigurjéonsson (Gummi)
og Theodér Juliusson (Kiddi) leika
braedurna tvo og heppnast med
4geetum ad miodla beirri tilfinningu
a0 samband peirra eigi sér hvort
tveggja langa og flokna sogu, an
bess ad verid sé ad eyda i pad of
morgum ordum. Eins og fyrr segir
er petta engin storslysa- eda kapp-
akstursmynd og hvilir sd 4byrgd
a0 koma sogunni til skila a0 miklu
leyti & herdum Sigurdar. Ahorf-

saymid® ALFABAKKA sumiéiy EGILSHOLL myndagerd en einhverjir geetu madur 4vallt 4kvedna tilhneigingu andi fylgir persénu hans { gegnum
TOMORROWLAND k. 5:20- 6:20-8 - 10:40 SPY 1. 10:40 kannast vid kvikmynd hans Sumar-  til pess ad lita 4 porpin eda sma- myndina og fylgist med framvindu
GOODKILL x.8-10:55 iZ]  TOMORROWLAND 1.5:20-8-10:20 landid (2010) og bradskemmti- baina i hreppamyndum sem ein- atburda fra hans bajardyrum.
MAD MAX: FURY ROAD 3D K9 ) GOODKIL w8 lega stuttmynd hans Brzedrabylta hvers konar smakkada mynd af Hann stimplar sig inn sem bunga-
MADNCEFURYROAD2D) 15202821040 g mgmf;’mgﬁggg mﬁ;;)o;go o (2007). staerra samhengi — stilbragd sem vigtarleikari sem er faer um ad
Ml e © Mér virdist, af peim islensku lesendur islenskra békmennta tilka salfreedilega krefjandi hlut-
AVENGERS 22D 05.8 AVENGERS 22D w6 kvikmyndum sem hafa veri0 fram-  ettu ad kannast vi0: Sumarhds og ~ verk. Ad 6llum 6l6studum verdur
CHILD 44 . 10:20 0 sumid® KRINGLUNNI leiddar undanfarin 4r, ad islensk  Oseyri vid Axlarfjoro, svo eitthvad  ad segjast ad bad sé umfram allt
savmdid®y KEFLAVIK TOMORROWLAND x.5:20-8-10 kvikmyndagrein sé a0 myndast sé nefnt. I pessu tilfelli veeri neer- perséna Sigurdar sem er eftir-
TOMORROWLAND K.5:20-8 MAD MAX: FURY ROAD 2D 1.520-8-1040 sem kalla meetti hreppamyndir  teekt ad lita 4 ,Dalinn“ (B4rdardal- ~minnileg pegar syningu Iykur.
GOODKILL 1. 10:20 1 MAD MAX: FURYROAD 3D 1. 10:40 Q ela eitthvad alika. Greinaeinkenn- ur) sem jafngildi Islands alls eda Kjartan Mar Omarsson
MADMACERYROADSD 10:30) © HorpuRsUT MHGE8) in veeru vitanlega ad myndin ger- hreinlega heimsins, ef madur kys
PITCH PERFECT 2 w8 susmadly AKUREYRI ist { afskektum firdi, sveit eda 66ru  ad hugsa stért. NIDURSTADA: Agaetis reema sem
LOKSINS HEIM iscTa. 2D k.6 % TOMORROWLAND K.5-8 RO o " g P P ) e
A GOODKILL . 10:40 o strjalbyli. Par er folk idulega sér- Hvad 4 b4 a0 rada { ad pad er  tekur a malefnum 4 bord vid einsemd,
SPRARBIO, MAD MAX: FURY ROAD 3D «.8-10:40 ol viturt 4 einhvern undirfurdulega svartur saudur sem hleypir af samband manns vid nattiru, hugsjénir
RKTAR MED APPELSINUGULU AVENGERS 22D w5 fyndinn mata og hreerist { tdkn- stad meinsemd svo strafella parf og fyrirgefningu og bydur upp a 6tal

heimi fullum af lopapeysum, kjot-

allt kvikt 1 byggdinni? Grimar ku

tulkunarmoguleika.



FOSTUDAGUR 29. mai 2015

ALLTAF GAMAN

J6i hefur verid

" vidlodandi

kantriténlist og

. linudans i tuttugu

ar og veit pvi sitt-

hvad um stilinn.
FRETTABLADID/STEFAN

Kantrlaeala snyr aftur

[ kvéld mun hefja géngu sina rod kantrikvolda par sem linudans og kdntrimusik
verda i havegum hofd, en J6hann Orn segir mikla uppsveiflu i kdntriinu ndna.

, Eg held ad nd sé ad verda upp-
sveifla { kdntrigeiranum, linu-
dansinum og ténlistinni,” segir
Jéhann Orn Olafsson, eda J6i dans
eins og hann er gjarnan kalladur,
sem stendur fyrir kéntrikvoldi
a Spot i kvold. ,,Eg hef verid ad
kenna linudans { tuttugu ar nina
og langadi ad fara af stad med
svona kvold, svo vonandi vero-
ur petta fyrsta kantrikvoldid af
morgum.“

,Upp ur sidustu aldamoétum var
kéntrih4tidin 4 Skagastrond ein
allra steersta Gtihatid sem haldin

var um verslunarmannahelgi og
svo for ad Skagstrendingar heettu
al halda hatidina pvi hin var ein-
faldlega ordin of stoér, segir Joi.
Hann beetir vid ad nd séu kantri-
sinnadir Islendingar eitthvad ad
ranka vid sér aftur. ,,b6 hefur
kantriio alltaf verid vinseelt vid
hin ymsu tilefni, svo sem i pbema-
veislum og svoleidis.*

En { kvold verdur dansinn {
aukahlutverki. ,Vid setlum vissu-
lega a0 dansa i kvold en adal-
aherslan er 10gd a ténlistina, par
sem amerisk kantriténlist mun

""’ t

| |. (‘-1 !F’h

rada rikjum,“ atskyrir Jo6i og
beetir vid: ,,F6lk sem hefur gaman
af kéntriténlist setti ad koma, fa
sér bjor og hamborgara og svo
geta peir sem vilja dansa komid
at 4 golf, engin pressa.*

,Nu er pvi mal ad draga fram
hattana, pissa stigvélin, henda
sér i skyrtuna og vera meo,“
skytur Joi ad. Herlegheitin byrja
klukkan 19.00 i kvoéld og fara
fram a Spot i Képavogi, par sem
dansad verdur fram eftir kvoldi.
Adgangseyrir er 3.000 krénur.

-ga
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

29. MAI

Uppakomur

09.00 Radstefna um islensku sem
annad og erlent mdl i Norraena husinu
fra klukkan 9-17. Allir velkomnir.

17.00 Ferdakynning fyrir Kinaferd 13.
4gust, i Kinasafni Unnar, Njdlsgotu 33a,
4 vegum Kinakltibbs Unnar.

17.00 SketchCrawl Reykjavik & Den
Danske Kro. Teiknarar, i tilefni nyju
freelance-sidunnar okkar. Hittumst med
blyantana og skissubaekurnar.

Pub Quiz

18.00 Drekktu betur nimer 615 &
Olstofu Kormdks og Skjaldar. Fimmta
og sidasta keppni mdnadarins.

Listamannaspjall

16.00 Listamannaspjall med Gabrielu
Fridriksdéttur i Listasafni fslands, um
verk hennar Crepusculum & syningunni
SAGA-PEGAR MYNDIR TALA.
Tonlist

20.00 Nyr konsertmeistari Sinfoniu-
hljémsveitar {slands, Nicola Lolli, flytur
Solid Hologram i Nordurljésasal Horpu.
21.00 T6nlistarmadurinn HILTOR med
ténleika & Café Haiti. Fritt inn.

21.00 Mani Orrason heldur sina fyrstu
utgafuténleika 29. Mai [ Austurbae.
22.00 Ottoman, Skerding, Pungsig, og
Krostpdnkbandid Pegidu & Gauknum.
Fritt inn.

22.00 Boogie Trouble ball verdur haldid
4 Hdrra i kvold. Fritt inn.

22.00 Guns N’ Roses, Appetite for De-
structuion heidursténleikar a Frederik-
sen Ale House i kvold.

Att bu heima
hja Nova?

SOLU- OG PJONUSTURADGJAFAR
i VERSLUN OG PJONUSTUVER

Vid leitum ad framurskarandi skemmtilegum lidsfélogum til ad stiga dansinn med
okkur i verslunum og pjonustuveri Nova. betta er sannkallad draumastarf fyrir pa
sem vilja umgangast glas af lifsglodu folki og hafa nég ad gera.

Lifsgledi, metnadur og keppnisskap eru eiginleikar sem skipta mali. Auk mikilla
soluhaefileika, pjénustulundar og gédrar télvukunnéttu. Ahugi & snjallsimum og
ollu détinu sem vid erum ad selja er ad sjalfsogdu bradnaudsynlegur!

Um er ad reeda fullt starf til framtidar. Rifandi gédir tekjumoguleikar pvi laun eru
drangurstengd. Unnid er & voktum og purfa umsaekjendur ad geta hafid storf
sem allra fyrst. Studentspréf eda sambeerileg menntun er skilyrdi.

Ahugasamir saeki um & nova.is fyrir 2.jani
Allar nédnari upplysingar veitir Eva Yr Gunnlaugsdéttir, evag@nova.is.

MARKABSFYRIRTZKI
ARSINS 2014
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Getur prinsinn ordid FIFA-kéngur?

Forsetakjor FIFA, Alpjédaknattspyrnusambandsins, fer fram i dag. Hinn paulsaetni Sepp Blatter saekist eftir endurkjori en i vegi hans sten-
dur Ali bin Hussein Jérdaniuprins. UEFA lysti i geer yfir studningi vid hann en bad er spurning hvort pad dugir i barattunni vid Blatter.

FOTBOLTI bag hriktir i stodum FIFA, Alpj6da-
knattspyrnusambandsins, eftir atburdi sio-
ustu daga. Sem kunnugt er voru hattsettir
stjérnarmenn FIFA handteknir aofaranott
midvikudags & hételi i Ziirich i Sviss par
sem &arsping sambandsins fer fram i dag.
Mennirnir sem voru handteknir eru sakao-
ir um vidteeka spillingu; peningapveetti og
mutustarfsemi. I fyrradag var einnig gerd
hisleit { hofudstoovum FIFA.

Platini bad Blatter ad haetta

DPessir atburdir hafa gjorbreytt landslag-
inu i forsetakjori FIFA sem fram fer i dag.
Fyrir nokkrum dégum var talid neer éruggt
a0 Sepp Blatter yrdi endurkjorinn og myndi
sitja sitt fimmta kjortimabil & forsetastoli en
hann ték vid forsetaembeettinu 1998 af leeri-
fodur sinum, Brasilfumanninum Jodo Have-
lange. I dag gaetu pvi ordid, ad flestra mati
16ngu timabeerar, breytingar 4 forystusveit
FIFA sem hefur legid undir ameeli fyrir
spillingu sidustu &rin og 4ratugina.

A bladamannafundi { geer lysti Michel
Platini, forseti UEFA, pvi yfir ad adild-
arpjodir sambandsins hefou komist ad
peirri nidurstéou ad stydja Ali bin Hussein
Jordaniuprins gegn Blatter i forsetakjorinu
i dag. Adildarpjodir UEFA eru 53 en Platini
gerir rad fyrir ad 45-46 beirra kjosi prins-
inn. KSI er hluti af UEFA.

Upphaflega budu fimm manns sig fram
gegn Blatter; Ali prins, Luis Figo, David
Ginola, Jérome Champagne og Michael van
Praag. N stendur Hussein einn eftir gegn
hinum 79 4ra gamla Blatter og 4 allt { einu
raunhaefa moguleika 4 ad velta hinum paul-
saetna Svisslendingi af stalli sinum.

Mead tarin i augunum

,Eg segi petta med tarin i augunum en
skandalarnir hja FIFA, médur fétboltans,
eru of margir,“ sagoi Platini 4 bladamanna-
fundinum i gaer. Par lysti hann pvi einnig
yfir ad hann hefdi farid & fund Blatters og
bedid hann ad segja af sér.

,,J5g bad hann um ad segja af sér pvi petta
gengur ekki svona lengur,” sagdi Platini og
beetti vid: ,,F6lk er buid ad fa nég af Sepp
Blatter. Pad vill hann ekki lengur og vid vilj-
um hann ekki lengur,“ sagoi Platini.

,Blatter sagdi mér ad pad veeri of seint
fyrir hann ad hatta par sem pingid hefst a
morgun (i dag). Vido hja UEFA stydjum Ali
prins og vid bidjum adra innan FIFA a0 gera
pad lika,“ sagdi Platini enn fremur.

En hver er pessi Ali prins sem Evroépa
aetlar ad vedja & gegn Blatter og geeti orodid

. S it "

FIMMTAN ATKVADI | VIDBOT Ali bin Hussein prins parf ad tryggja sér atkvaedi a lokasprettinum eetli hann ad komast i forsetastélinn hjd FIFA.  rreTTaBLABID/EPA

valdamesti madur fétboltaheimsins i dag?

Konungborinn frambjédandi

Ali bin Hussein faeddist i Amman, h6fud-
borg Jérdaniu, 4 Porldksmessu 1975 og vero-
ur pvi fertugur sidar 4 arinu. Hann er sonur
Husseins, Jordaniukonungs 4 arunum 1952-
1999, og Aliu, bridju konu hans sem 1ést i
byrluslysi tveimur drum eftir ad Ali faedd-
ist. Halfbrodir Alis, Abdullah II, ték vio kon-
ungstigninni { Jérdaniu ad fodur peirra latn-
um 1999.

Ali nam badi vid skéla i Bretlandi og
Bandarikjunum og var um tima 1 jérdonsku
sérsveitinni. A &runum 1999-2008 starfadi
hann i 6ryggispjonustu brédur sins.

Ali hefur verio forseti jéordanska knatt-
spyrnusambandsins sidan 1999 og er einnig
stofnandi og forseti knattspyrnusambands
rikja i Vestur-Asiu. Hann er sémuleidis einn
af atta varaforsetum FIFA og hefur setid i

pvi embeetti fra 2011. I byrjun ars 2015 til-
kynnti hann svo um frambod sitt til forseta
FIFA.

Allt fra upphafi hefur Ali prins notid
studnings Michels Platini sem lysti strax
yfir d4naegju sinni med frambod Jérdaniu-
prinsins. , Eg er ekki med atkvaedisrétt en
ég styd hann i kjorinu. Eg er pess fullviss ad
Ali, sem ég hef pekkt lengi, geeti ordid fra-
beer forseti FIFA. Hann byr yfir 6l1lum naud-
synlegum eiginleikum til a0 gegna embeett-
inu,“ sagdi Platini fyrr i vikunni.

Hingad til hefur Ali spilad a réttu streng-
ina. Hann hefur talad um ad bad sé kominn
timi & breytingar hja FIFA og ad pad purfi
ad hreinsa spillinguna at. Hann lofar auknu
gagnseaei og hefur kallad eftir pvi ad skyrsla
bandariska logmannsins Michaels Garcia
um spillingu innan FIFA verdi gerd opinber.

Prins Ali hefur einnig lofad pvi ad fjolga
patttokulioum 4 heimsmeistaramétinu ur

321 36 verdi hann kosinn. Petta er reynd-
ar pekkt kosningabragd sem Havelange
og Blatter beittu sjalfir 4 sinum tima til ad
styrkja sto0u sina i Asiu og Afriku.

Hvad hefur Ali morg atkvaedi?

bad er svo spurning hvort pessi malflutn-
ingur dugi til ad velta Blatter tr sessi. Ali
prins nytur studnings Evrépu og telur sig
hafa um 60 atkveedi fra l6ndum utan Evr-
o6pu, par & meodal i Asiu og Vestur-Afriku.
Pa 4 hann atkvaedi peirra pjéda sem voru
bunar aod lysa yfir studningi vid Figo og
Van Praag vis. Adildarpjédir FIFA eru 209
talsins.

Blatter er kleekjarefur mikill og kann
6ll trixin { békinni. En andstadan hefur
aldrei verid jafn mikil og nd og stundin sem
margir hafa bedid eftir geeti runnid upp i
dag. Dagar Blatters 4 forsetast6li FIFA eru
mogulega taldir. ingvithor@365.is
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Fjarnam ISI i pjalfaramenntun!

Fjarnam 1. og 2. stigs iSi i pjalfaramenntun
hefst 29. juni nk. Namid gildir jafnt fyrir allar iprétta-
greinar! Skraning @ namskeid@isi.is eda i sima 514-

Sja einnig a

4000. Nanari uppl. i sima 460-1467 og a vidar@isi.is

WWW.iSi.iS
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PRJU STIG Dagny Brynjarsdéttir og stéllur hennar felldu Stjornuna. FRETTABLABID/PIETUR

Meistararnir topudu |’

Selfoss fyrsta lidid til ad vinna Stjornuna i sumar.

LA Ly

PEPSI-DEILD KVENNA

POR/KA - AFTURELDING 5-2
1-0 Klara Lindberg (14.), 1-1 Stefania Valdimars-
déttir (27.), 1-2 Elise Kotsakis (36.), 2-2 Sarah
Miller (45.), 3-2 Sarah Miller (57.), 4-2 Sandra
Maria Jessen (82.), 5-2 Kayla Grimsley (89.).

iBV - PROTTUR R. 1-0
1-0 Kristin Erna Sigurlasdéttir (35.).
STJARNAN - SELFOSS 1-2

0-1 Anna Maria Fridgeirsdéttir (20.), 1-1 Harpa
Porsteinsdéttir (52.), 1-2 Gudmunda Brynja
Oladéttir (68.).

VALUR - FYLKIR 31
1-0 Elin Metta Jensen (43.), 1-1 Sandra Sif
Magnusdéttir (50.), 2-1 Vesna Elisa Smiljkovic
(57.), 3-1 Katia Maanane (79.).

BREIDABLIK - KR 11
0-1 Margrét Maria Hélmarsdéttir (70.), 1-1
Fanndis Fridriksdottir (87.).

GODSAGNIR EFSTU DEILDAR
OLAFUR bORPARSON

365.is | Simi 1817

FOTBOLTI Selfoss gerdi sér litid
fyrir og vann Islands- og bik-
armeistara Stjornunnar, 2-1, a
Samsung-vellinum { Gardabee i
geerkvoldi. Gudmunda Brynja Ola-
dottir, fyrirlidi Selfyssinga, skor-
adi sigurmarkio & 68. minitu, en
pad var i annad sinn i leiknum sem
gestirnir komust yfir.

betta er fyrsta tap Stjornunnar
sidan i fyrstu umferd Pepsi-deild-
ar kvenna a sidasta timabili. Rimt
ar er sidan Stjarnan tapadi sidast
leik, en Breidablik lagdi Stjéornuna
ad velli 13. mai i fyrra.

Selfyssingar topudu fyrsta leikn-
um 1 deildinni gegn Fylki, en eru

nd binir ad vinna tvo { roo eftir
a0 hafa endurheimt landslids-
konuna Dagnyju Brynjarsdéttur
Ur atvinnumennsku hji Bayern
Miinchen i Pyskalandi.

Selfoss er med sex stig i fimmta
seeti deildarinnar eftir sigurinn,
en er med jafnmorg stig og Stjarn-
an. P6r/KA, sem vann Aftureld-
ingur, 3-2, i geer, er fyrir ofan bau
me0 sjo stig likt og Breidablik sem
gerdi jafntefli, 1-1, vid nylida KR.

Valskonur eru & toppi deildar-
innar med niu stig eda fullt his
eftir 3-1 sigur & Fylki i gaerkvoldi.
Valur fer vel af stad og er med
markatoluna 11-1. -tom

STADAN

3 30 0 111 9
Breidablik 3 2 1. 0 12 7
POr/KA 3 2 1 0 93 7
Stjarnan 3 2 0 1 62 6
Selfoss 3 2 0 1 55 6
BV 31 1 1 44 4
Fylkir 3 1 0 2 37 3
KR 3 o 1 2 17 1
Préttur 3 0o 0 3 09 0
Afturelding 3 0O 0 3 313 0
NASTU LEIKIR

Manudagur 1. juni: 18.00 KR - P6r/KA, 19.15
Fylkir-Breidablik

Pridjudagur 2. jini: 18.00 Afturelding-{BV,
19.15 Selfoss-Préttur, Stjarnan-Valur.

1. DEILD KARLA

HAUKAR - FRAM 21
0-1 Ernir Bjarnason (40.), 1-1 Bjorgvin Stefans-
son (81.), 2-1 Sjalfsmark (90.+2).
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EHF CHAMPIONS LEAGUE _——

MEISTARADEILDIN | HANDBOLTA
- FINAL FOUR . wucousyee

. 15:55 KIEL-VESZPREM
Livry hplging reedst Bverir verdo Evrdpumedstaror | ancbants
' SPD RT | pinurn sttersto fyvor oAbl drsins innomhdss, Fingl Four

Kien, wndir siom Alfreds Gislosanar, kEppir wid Veszpvem og SUNNUDAGUR 31. Mﬁqf

Gudion Yok Siguvdsson og fdiagar § Boroelona kepoa vad Kl

Aron Palmzson sem er i leidinnd o Vesrprém felir nd sing 13_1{] LE’HUR UM m‘mﬁ m
sidhuestnr ok med Kol -

Misstu ekid of handbohaveisiumni um helgine. 15:50 URSLITALEIKUR

36505 | Somi 1817 "




¥4 19:50
POPPSVAR

Nyr og storskemmtilegur spurningapattur par sem
landspekkt tonlistarfolk fra hinum ymsu baejarfelégum a
landinu keppir sin a milli i tveimur lidum. Umsjonarmadur
pattarins er Bjorn Jérundur Fridbjornsson.

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:25
NCIS: NEW ORLEANS

Mognud NCIS pattard sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgé6da
leikara, Scott Bakula.

¥4 2110

ROBOCOP

Sagan gerist arid 2028 pegar
einn besti l6greglupjonn
Detroit slasast alvarlega og
pad er dkvedid ad gera
[6gregluvélmenni dr honum.

@ | 22:00
LONE SURVIVOR

Spennumynd byggd a
sannsogulegum atburdum um
hina svokélludu Red Wing
azetlun bandarikjahers i
fjallaporpi i Afganistan.

3 12145

AMERICAN HORROR STORY:
COVEN

Sogusvidio er New Orleans og
adalsoguhetjurnar leika paer

Jessica Lange, Angela Bassett,
Sarah Poulson og Kathy Bates.

G 22:20
CURB YOUR ENTHUSIASM

Frabzerir gamanpaettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig.
Einn pattur syndur hvern virkan
dag klukkan 22.20 a Gullinu.

K2 18:47
TOFRAHETJURNAR
Frabeerir fj6lskyldupaettir
med peim Einar Mikael

téframanni og Viktoriu
tofrakonu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

29.maf 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors

10.20 Last Man Standing
10.45 Life’s Too Short

11.20 Heimsékn

11.45 Save With Jamie

12.35 Nagrannar

13.00 Bull Durham

14.55 The Amazing Race
15.40 Kalli kanina og félagar
16.05 Batman. The Brave and the bold
16.30 Family Tools

16.55 Super Fun Night
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjdlskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 Impractical Jokers

19.50 Poppsvar Nyr og stérskemmti-
legur pattur med Birni Jérundi. [ pattun-
um etja saman kappi landspekkt ténlist-
arfélk fra hinum ymsu baejarfélogum &
fslandi. [ hverju lidi eru b6 ekki fleiri en
prir keppendur og verdur spurt um allt
milli himins og jardar sem tengist tén-
list. Karl Orvars verdur med skemmtileg-
an dagskrarlid dsamt pvi ad hvort lidio
spilar 6undirbuid lag og keppa um stig
fyrir frammistéduna.

20.25 NCIS. New Orleans

21.10 Robocop Sagan gerist arid 2028
en pa er hid fjolpjédlega fyrirtaeki Omni-
corp fremst { flokki & svidi honnunar vél-
menna. Omnicorp sér sér leik & bordi
pegar einn besti 16greglumadur Detroit
slasast alvarlega. Peir dkveda ad bua

til I6gguvélmenni Ur honum sem verd-
ur hdlfur madur og halft vélmenni. Peir
sja fyrir sér einn Robocop i hverri borg
Bandarikjanna og gridarlegar tekjur. En
peir gleyma pvi ad vélmennid er half-

ur madur med mannlegar tilfinningar og
réttlaetiskennd. Adalhlutverk eru i hond-
um Joel Kinnaman, Gary Oldman og
Michael Keaton.

23.05 Thanks for Sharing
00.55 Another Happy Day
02.50 Parkland

04.20 Bull Durham

11.45 Stjarnan - FH
13.40 Pepsimorkin 2015
15.05 Pysku morkin

15.30 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

16.05 Real Madrid - Getafe
17.45 Barcelona - Deportivo
19.30 Spaensku morkin 14/15

20.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur.

20.30 FA Cup - Preview Show 2015
21.00 Godsagnir efstu deildar
21.35 Dnipro - Sevilla

23.15 UFC 187. Johnson vs. Cormier
01.40 Godsagnir efstu deildar
02.15 FA Cup - Preview Show 2015

11.00 Preston - Swindon - Urslit B-
deildin

12.45 Middlesbrough - Norwich - Ur-
slit

14.30 Football League Show
2014/15

15.00 Premier League World 2014
15.30 Hull - Man. Utd.

17.20 Arsenal - WBA

19.00 Messan

20.00 Premier League Review
2014/2015

20.55 Chelsea - Sunderland
22.35 Everton - Tottenham
00.15 Stoke - Liverpool

STOP 3

18.45 Raising Hope

19.05 Junior Masterchef Australia
19.55 Hawthorne

20.40 Community

21.00 The Lottery

21.45 American Horror Story.
22.30 Trust Me

23.15 Raising Hope

23.35 Junior Masterchef Australia
00.25 Hawthorne

01.10 Community

01.30 The Lottery

02.15 American Horror Story.
02.55 Trust Me

03.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaes-
irnar fra Madagaskar 07.45 Doddi litli
og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyll-

an 08.00 Afram Diego, &fram! 08.24
Svampur Sveinsson 08.49 Tommi og
Jenni 08.55 UKI 09.00 Brunabilarn-

ir 09.22 Kalli & pakinu 09.47 Avintyra-
ferdi 10.00 Strumparnir 10.25 Latibaer
10.47 Tofrahetjurnar 11.00 Déra konn-
udur 11.24 Morgaesirnar fra Madagask-
ar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
4fram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.49
Tommi og Jenni 12.55 UKI 13.00
Brunabilarnir 13.22 Kalli & pakinu
13.47 Avintyraferdin 14.00 Strump-
arnir 14.25 Latibaer 14.47 Tofrahetju-
rnar 15.00 Déra konnudur 15.24 Mor-
gaesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi
litli og Eyrnastér 15.55 Sumardalsmyll-
an 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.49 Tommi og
Jenni 16.55 UKI 17.00 Brunabilarn-

ir 12.22 Kalli & pakinu 17.47 Avintyra-
ferdin 18.00 Strumparnir 18.25 Lati-
baer 18.47 Tofrahetjurnar 19.00 Robots

vGULLSTODIN

16.20 Friends

16.45 Modern Family

17.10 Mike & Molly

17.30 The Big Bang Theory
17.55 Arrested Development
18.30 Bandid hans Bubba

19.10 It’s Always Sunny in
Philadelphia

19.35 The Newsroom

20.30 Cold Feet

21.25 Cold Feet

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.50 Without a Trace

23.35 Bandid hans Bubbair.
00.15 Arrested Development

00.50 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.10 The Newsroom

02.10 Cold Feet

03.05 Cold Feet

03.55 Ténlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬂinm

08.40 Big

10.25 Do-Deca-Pentathion
11.45 Butter

13.15 Ocean’s Twelve
15.20 Big

17.05 Do-Deca-Pentathion
18.25 Butter

19.55 Ocean’s Twelve
22.00 Lone Survivor
00.05 Cloud Atlas

02.55 Vehicle 19

04.20 Lone Survivor
06.20 Of Two Minds

[ININ

20.00 Hrafnaping

21.00 Hvita tjaldid

21.30 Eldhuis meistaranna

S RUVY

15.25 Lifsgledi njottu

17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Bakur og stadir
18.30 Madurinn og umhverfid
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Drekasvaedid

20.05 Séra Brown

20.55 Atid Hugljuf, romantisk aevin-
tyramynd i leikstjérn Stevens Spielberg.
Adalhlutverk: Richard Dreyfuss, Holly
Hunter og John Goodman.

22.55 Einkaspaejarinn Bresk sakamdla-
pattar6d byggd a sogum eftir Kate Atk-
inson. Medal leikenda eru Jason lIsaacs,
Amanda Abbington og Zawe Ashton. At-
ridi i paettinum eru ekki vid haefi barna.

00.25 Leyndardémar Pittsburgh
Adalhlutverk: Jon Foster, Peter Sarsga-
ard og Sienna Miller. Leikstjéri: Rawson
Marshall Thurber. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna.

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
15.05 Cheers

15.30 Royal Pains

16.15 Once Upon a Time
17.00 Eureka

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew
19.55 Parks & Recreation
20.15 Bachelor Pad
21.45 X1l

22.30 Sex & the City
22.55 Law & Order. SVU
23.40 The Affair

00.30 Law & Order
01.20 The Borgias

02.10 Lost Girl

03.00 XIII

03.45 Sex & the City
04.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.20 Inside the PGA Tour 2015
08.45 PGA Tour 2015

11.45 Golfing World 2015
12.35 Inside the PGA Tour 2015
13.00 PGA Tour 2015

16.00 European Tour 2015
20.00 PGA Tour 2015

23.00 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

10.00 Pj6dbraut (e)
11.00 Sjénarhorn (e)
11.30 Lifsins list (e)
12.00 Pj6dbraut (e)
13.00 Sjénarhorn (e)
13.30 Lifsins list (e)
14.00 Pj6dbraut (e)
15.00 Sjénarhorn (e)
15.30 Lifsins List (e)
16.00 Pj6dbraut (e)
17.00 Sjénarhorn (e)
17.30 Lifsins list (e)
18.00 Pj6dbraut (e)
19.00 Sjonarhorn (e)
19.30 Lifsins list (e)
20.00 Helgin

20.30 Kvennarad
21.15 Lifsins list (e)
21.45 Tara og Trixin
22.00 Helgin (e)
22.30 Kvennarad (e)
23.15 Lifsins list (e)
23.45 Tara og Trixin (e)

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Aratuga reynsla af samlokugerd skilar sér til pin i ferskara
og ljuffengara salati. bu getur treyst a ferskt og vel Gtilatid
geedahraefni sem breytir venjulegri braudsneid i veislu.
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»Ef mikid stendur til pa er pad , A
Taste of Honey“ med Herb Alpert &
The Tijuana Brass og sidan I160beint

i ,Rapparabb“ med Ludé6 & Stefani.”

Stefdn Hilmarsson ténlistarmadur

Dansadi med stjornum i New York

Dansarinn Brynja Pétursdéttir ték patt i Red Nose Day Danceathon i New York & dogunum.

Dansarinn Brynja Pétursdottir er
bessa dagana stodd i New York en
bar kom hiin medal annars fram
a storum dansvidburdi. ,Eg er {
arlegu tveggja manada ferdinni
minni { New York og var valin til ad
dansa med tveimur frébzerum dons-
urum a Red Nose Day Danceathon
med Nick Cannon i Rockefeller
Center. Pessu var sjonvarpad 8 NBC
og vid erum alveg i skyjunum med
petta,“ segir Brynja um vidburdinn.

Peningarnir sem safnast fara
til barna og ungs f6lks sem lifir i
fateekt og er petta 24 klukkustunda

marapon par sem bandariski leik-
arinn og rapparinn Nick Cannon
feer til sin bekkt néfn Gr brans-
anum til ad koma fram. ,Petta er
teekifeeri sem mann myndi annars
bara dreyma um, pad er 6trilega
gaman ad taka patt i svona stérum
vidburoi.“

Brynja hitti einn af sinum uppa-
haldsdonsurum i fyrsta sinn, Tan-
ishu Scott sem hefur unnid félki
4 bord vid Rihonnu og Beyoncé.
Brynja nytir timann vel ytra og er
dagskrain pétt, hiin saekir danstima
og hina ymsu dansklibba. -glp

29.maf 2015 FOSTUDAGUR

a NBC

NYTUR SiN

i NEW YORK
Dansarinn
Brynja
Pétursdéttir
tok patt i
dansvidburdi i
New York sem
syndur var

4 NBC-sjon-
varpsstodinni.
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Dagbdk ur ferdinni

Asgeir Trausti hélt dagbdk & ténleikaferdalagi sinu med Hozier fyrr & &rinu.
Par lentu peir m.a. i pvi ad brjéta gitar, borga fulgu i yfirvigt og krékna ur kulda.

Asgeir Trausti hélt dagbdk pegar
hann var & ténleikaferdalagi med
irska ténlistarmanninum Hozier.
Dagbdékin er hra og inniheldur
ymsar sogur og uppadkomur sem
beir félagar lentu i 4 ferd sinni.
Asgeir, sem er nu 4 fullu ad semja
nytt efni, er 4 leid upp & Esjuna {
kvold til pess a0 koma fram a ton-
leikum og pvi spurning hvort hann
lendi i einhverjum hremmingum {
peirri fero.

gunnarleo@frettbladid.is

FERDALANGAR

Asgeir Trausti Einarsson | Basli
Julius Adalsteinn Rébertsson
Drasli/Jualli

Gudmundur Kristinn Jonsson
Kiddi

Porsteinn Einarsson | Diilli Gansa
Fridjon Jonsson, hlj6dmadur
Friddi

DAGUR 1 | Los Angeles 5. feb.
Tveer toskur med graejum og hlj6d-
feerum koma ekki med flugi til LA.

DAGUR 2 | LA 6. feb.

® Gleymdum ttvarpsviotali,
meetum 40 min. of seint en vid-
talio fér b6 fram.

® Kiddi og Friddi reyna ad finna
toskurnar sem komu ekki.

® Onnur taskan skilar sér.

® Dburftum ad breyta in-ear kerf-
inu par sem adra téskuna vantar.

DAGUR 3-5 | San Fran & Oakland

7.-9. feb.

® Spiludum okkar eigin gigg 4an
Hozier 7. og 9. februar

® Kassagitarinn hans Julla brotnar.

® Hotelherbergin voru ekki tveggja
manna heldur eins manns (ekki
plass fyrir alla) og lyktadi eins
og karri. Friddi og Kiddi reyna ad
finna annad hétel og voru rekn-
ir dr lobbyinu 4 medan beir voru
ad reyna ad redda sér.Lélegasta
hétel { heimi!

DAGUR 6 | Oakland 10. feb.

e Hittum Hozier gengio.

® Toénleikar um kvoldio.

e Eftir tonleikana okkar kemur i
1j6s a0 ekkert plass er fyrir greej-
urnar okkar i tirbus Hozier sem
vid &ttum ad ferdoast med!

® To6lvan sem keyrir showid bilar S
min. { show.

DAGUR 7 | Sacramento 11. feb.

® Reddum bil til ad flytja graejurn-
ar fra Oakland til Sacramento.

® Kiddi og Friddi né i bilinn og
graejurnar en lenda i ymsu og
umferdarstdoppu og missa af gigg-
inu um kvoldid.

® Engar graejur og engin hljom-
sveit svo Basli og Drasli (Asgeir
og Julli) spila 4 leigda Taylor git-
ara i 6nytu monitor-kerfi.

DAGUR 8 | 12. feb.

® Keyroum i 12 tima i bilnum sem
vi0 leigdum med allar graejurnar
en hefoum 4tt ad hafa pad gott {
tirbus Hozier.

TVEIR TOFFARAR Asgeir Trausti dsamt irska [slandsvininum Hozier.

DAGUR 9 | Portland 13. feb.

® Gefumst upp 4 ad keyra sjalfir
van allan tirinn. R4dum bilstjéra,
Evan, sem hittir okkur { Portland.

® (Ogedslegasta backstage { heimi,
80s Video Dance Night { nzesta
herbergi.

® Vid ndum ad laga t6lvurnar.

® Bilavesenid loksins budid og allir
koma sér fyrir i tarbussinum.

DAGUR 10 | Seattle 14. feb.
® Bara g6dir andar par.

DAGUR 11 | Vancouver 15. feb.

e Asgeir ordinn rugladur a ollu
ferdalaginu og avarpar kanad-
iska dhorfendur med ,It’s great
to be here in the States!“ Ahorf-
endur vandraedalegir og Asgeir
lika. Ups!

DAGUR 12 | Salt Lake City 17. feb.

® 18 tima keyrsla fra Vancouver til
SLC!

® Friddi kynnist loksins Hozier
crewinu.

® Basli og Drasli fara ekki ur koj-
unni allan timann.

® Ritan bilar 4 leidinni.

® Missum af vidtolum sem attu ad
vera daginn eftir.

® Durfum ad hika { iskéldum van 1
atta tima med Hozier lidinu.

® Erum stoppadir af loggunni 4 leio-
inni.

DAGUR 13 | Denver 18. feb.

® Frabeert hotel, akvedio a0 Kiddi

fari heim 1ut af persénulegum
vandamalum.

DAGUR 14 | Minneapolis 20. feb.
® Varla lift 1t af helvitis kulda.

® Dulli kemur um midnaetti.

® Ekkert backstage :(

DAGUR 15 | Milwaukee 21. feb.
® Backstage 4 S. haed!

DAGUR 16 | Lawrence 23. feb.

® Viotol 1 rugli, fengum vitlausar
timasetningar.

® Interface 6nytt.

o Akvedid ad taka karékigigg um
kvoldio.

DAGUR 17 | St. Louis 24. feb.
® Dulli fer heim til Islands.
® Basli og Drasli spila tveir einir.

DAGUR 18 | Chicago 25. feb.

® Kiddi kemur aftur 1t eftir skrepp
til Islands!

® Faum nytt interface og tokum
venjulegt gigg.

DAGUR 19 | Columbus 27. feb.
® Komumst ekKi { viotol Gt af 6feerd.
® J4, bara annars allt { géou.

DAGUR 20 | Royal Oak, Detroit
28. feb.

® Sjuklega heitar sturtur.

® Friddi veikur.

SIDASTI DAGUR Toronto 1. mars

® Komum 4 flugvollinn, fium engar
aukatéoskur med Loftbru Ice-
landair og borgum teepar 400 bus.
krénur i yfirvigt.

® Tekur 90 min. ad tékka inn.

® Tekur langan tima ad rulla tosk-
unum { gegnum oddsize.

® Atta manns { security sem skoda
allt gaumgeefilega 1t af straum-
breyti sem vid vorum med.

® Erum alveg ad missa af vélinni.

e Kiddi fékk ekki réttan boarding
passa og lendir i smé veseni.

® Tirmanagerinn okkar gleymir
ad panta bil svo tirinn endar &
langri bid par.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson
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AF FOLKI

S$0gd sidasta tonleikarodin

Hljémsveitin Studmenn afir nu af
miklu kappi fyrir tonleika sina sem
tileinkadir eru plétunni Sumar a Syr-
landi. Ténleikarnir, sem fram fara 5.
og 6. juni i Horpu, teygja sig einnig
til Hljémahallarinnar i Reykjanesbae
og i Hof & Akureyri. Ordrémur er &
kreiki um ad ténleikarddin verdi su
sidasta sem sveitin efnir til. Fyrir
ténleikana hefur sveitin endurgert
lagid Sumar 4 Syrlandi og syngur
Aguista Eva Erlendsdéttir pessa
nyju Utgafu en lagid er komid i nyjan
og fagran sparibuning sem kynntur
verdur um helgina. A ténleikunum
verda mest 17
manns a svidinu
og par verdur
einnig Duddi i
& midilshlutverk-
inu og aetlar
ad tengja
Studmenn vid
heim hinna
framllanu.
-glp

Sonn saga

,Eg s& hana & skélaballinu i geer

og allt i einu var sem minningin
skaer lysti upp i huga minum.“ Svo
hefst vinszelt lag eftir Magnus
Kjartansson, Skélaball, og fjallar um
endurfundi astfanginna ungmenna.
Déttir Magnusar,
Margrét Gauja, upp-
lysti & Facebook

a0 4 bak vio lagid
er sonn dastarsaga
foreldra hennar, og
su sem lysir upp
huga astfangna
ungmennisins
pvi engin
onnur en
maédir hennar,
Sigridur Kol-
brin Odds-
déttir. - kbg

Mest lesid VIO 8

1 Launin hjd VR hakka svona mikid

2 Ur premur skattprepum { tvo: Midad
verdur vio 700 pdsund i manadar-
laun

3 ,Petta eru bara dépistar”
4 Fj6rir af atta sjuklingum latnir

Upplitou tilfinninguna
a0 svifa i pyngdarleysi

TEM PUR

Komdu til okkar i Betra Bak og upplifou

6vidjafnanlega hvildartilfinningu.

Hid einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum og
koddum adlagast likama pinum og gefur pér pa

tilfinningu ad pér finnst pu svifa.

Hafdu pad stillanlegt og paegilegt!

Eitt mest urval landsins af
stillanlegum heilsurdmum.

stillanlegu heilsuramin fra C&):
M Inndraganlegur botn.

W Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.

W Métor parfnast ekki vidhalds.

W Tvihert stdlgrind undir botni.

M 2 nuddmétorar med timarofa.

B pradlaus fjarstyring med klukku, vekjara og vasaljési.
M LED lysing undir rami - géod naeturlysing.

TEMPUR

r

Fl 20% AFSLATTUR ?2

af C&J stillanlegum rimum
med TEMPUR® heilsu-
dynum i mafi

LMITED |
& 15 YEARS LT :
Sno oo ,,,\ 23 AATHINTIE
EINADYNAN OG KODDINN SEM VIDURKEN? S e
NASA OG VOTTUD AF GElMFERmsroFm “rrRes®

Stillanleg heilsuram i sérflokki

Charlotte SJulien - =

Dream your world™
oy =
TEMPUR -

Verddaemi:
2x90x200 cm

C§&) stillanlegt med
Tempur® heilsudynum
TILBODSVERD: kr. 643.040
Fullt verd kr. 803.800

M Hlidar og endastopparar svo dynur feerist ekki i sundur. Faest { morqum staeréum.

5 Landlaeknir var forstjéri Karolinska
begar barkaigraedslan fér fram

6 Tvitugur islendingur selur fisk i Dubaf

Raudréfu-

og brokkoliduft Kr. 231.920 QUATRO
asamt spinati, gulrétum, Fullt verd 289.900 20%
steinselju og kali )
Feest i premur AFSLATTUR
litum med
slitsterku
3klzedi.
Dynustaero:
140x200 cm.

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

Opid virka daga frd kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

QO)lifestream

natturuleg uppspretta baetiefna

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi
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