SKODUN Bjorn B. Bjorns-
son vill Natturuminjasafn
gegnt Arnarhdli. 18

MENNING Prjar spennandi
en 6likar syningar i Hafnar-
hdsinu. 36

LiFID Arnar Dan tulkar
Arnér Dan i nyju ténlistar-
myndbandi Agent Fresco. 54

SPORT 100 marka madur-
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hvergi naerri haettur. 60

Opid allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka
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Fann sig a haesta tindi

Vilborg Arna Gissurardéttir er
nykomin heim fra Nepal par sem htn
upplifdi hraedilegar nattdruhamfarir.
Hun var tynd sem unglingur en fann
sjélfa sig & haesta tindi [slands. Sidan
hefur hin verid a réttri braut og sett
tvd heimsmet. Vilborg segir Lifinu
fra unglingsarum, askorunum og
einverunni 4 sudurpdélnum.

FRETTIR

Hverfa 500 milljonir? Verkfoll
starfsfolks i flugafgreidslu geta
valdid pvi ad Smapjédaleikunum sem
halda 4 hér 4 landi verdur aflyst. ToIf
hundrud manns eru vaentanlegir. 2

Tria ekki lofordum Umbhverfis-
vaktin vid Hvalfjord segir fatt nytt
i svorum Faxafléahafna vegna
sélarkisilverksmidju og itrekar fyrri
efasemdir. 4

Métmaela halendisskirum
Ferdafélag Islands telur nyveitt
stoduleyfi fyrir gdma og skura i Land-
mannalaugum ekki til hagsbéta fyrir
svaedid. 8

Natturunni blaedir Alag & nattdruna
vegna siaukinnar ferdapjénustu er
eitt steersta umhverfismal pjédar-
innar og ekkert bendir til ad pad sé
ad breytast. 10

2 SERBLOD
Lifid | Folk

VONBRIGPI i ViN ,Mér fannst petta mjog flott hja henni og hiin st6d sig med séma,” sagdi Felix Bergsson, begar tal nadist honum eftir Eurovision-keppnina i gaerkvold.

Maria Olafsdéttir nadi ekki &fram med lagid Unbroken. ,Pad er svo erfid byrjun & pessu lagi. Pegar stressi® kemur verdur petta svolitid erfitt,“ sagdi Felix, sem var pulur
Sjénvarpsins petta arid. Tiu I6nd komust afram 1 drslit { gaer, par & medal Svipj6d og Noregur. Sja sidu 70

EUROVISION/EBU ANDRES PUTTING

Sagoi ekki fra ofbeldi
pabba gegn mommu

»Hann gekk berserksgang, hiisgognum var stitad og hann bardi hana eins og hard-
fisk,“ segir Guorun Ogmundsdottir, sem upplifdi groft ofbeldi & askuheimilinu.

FOLK | Eg var ndkvaemlega eins og
6ll onnur born, ég sagdi ekki fra,”
segir Gudrin Ogmundsdéttir sem
sagdi & dogunum 1{ fyrsta skipti
opinberlega fra heimilisofbeldi
sem hidn upplifdi sem barn.

bratt fyrir ad hafa lengi starf-
a0 ad malefnum bolenda ofbeldis
hefur hin aldrei 40ur stigio fram
og sagt fra eigin reynslu.

Saga Guorunar vakti mikla
athygli. ,,Mér finnst oft gleymast
beaedi pessi trinadur barna vid for-
eldra og bessi mikla 4st sem pau
hafa til foreldra sinna.“

Hio stéra leyndarmél Gudrtnar
var ad fadir hennar beitti médur-
ina likamlegu ofbeldi pegar hann
var undir dhrifum &afengis. bPad
var erfitt fyrir 1itid barn ad skilja
bessar adstzedur.

,Hann gekk berserksgang,
hisgégnum var stitad og hann
bardi hana eins og
harofisk. Svo
kom logg-
an og ték |
hann en
eftir sat
heimil-
i0 1 rjuk-
andi rust,
segir hin.

Fyrir
utan skugga-
hlid fodurins
var hann
rétt-

iPhdne 6
hja Nova!

1240990 kl’. stgr.

7.590 kr. /18 man.

synn madur og kenndi Gudrdnu ad
lita aldrei nidur & nokkurn mann.
Paod voru pvi fléknar tilfinningar
sem fylgdu bvi ad upplifa ad hann
hafdi lika bessa hlid.

,Eg er alin upp vio mjog mikla
réttleetishugsun og ad madur setti
aldrei ad vera { ddmaraseeti,” segir
Gudran. - 6s, vh /sj& nanar bls 16.

9 Eg hafoi hins vegar
ekki attad mig

\ 4 pvi ad pessi
i reynsla saeti

i svona svakalega
i frumunum.
Gudrin Ogmundsddttir.

|
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HELGI HJORVAR Segir rammadaaetiun
ekki verda afgreidda. FRETTABLABID/VALLI

Allt i dvissu vegna Rammans:
Tilbuin til ao
stoova malio

STJORNMAL | Dag vita allir ad
betta mal er ekki ad fara i gegn,*
segir Helgi Hjorvar, pingflokks-
formadur Samfylkingarinnar, um
tillogu um rammadeetlun.

Enn einn daginn litudust ping-
storf af deilum um dagskré i geer
og lj6st er ad tillaga meirihluta
atvinnuveganefndar i malinu
hefur hleypt bingstorfum i upp-
nam.

,Petta er allt 6breytt og engin
nidurstada komin { neitt,“ segir
Einar K. Guofinnsson, forseti
Alpingis. ,,Stadan er audvitad
ekki g6d, en medan menn eru pé
eitthvad ad reyna a0 tala saman
eygir madur von. -kép / sja sidu 2

stae‘ \stadur
\(em!“h imi!
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; ALPINGI Enn er allt i uppnami a
Alpingi og ekki er vitad hveneer bingi
* verdur frestad fyrir sumarid. Sam-
kveemt starfsaaetlun 4 ad gera pad
eftir viku og Einar K. Guofinnsson,
forseti Alpingis, segir a0 & medan
stadan sé jafn Gviss og nu er treysti
hann sér ekki til a0 segja til um
hvort pad standi.
,pad er allt 6breytt og engin nidur-
stada komin { neitt,” segir Einar.
Ljost er ad bolinmaedi stjérnarlida
er a0 minnka gagnvart reeduholdum
stjérnarandstaedinga. Bjarni Bene-

W
@
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LETTIR VIiDA TIL, en skyjad
nordaustanlands og slydduél par lengst af.
Hiti 2 til 6 stig nordaustantil, en 8 til 12
stig sunnan heida. Gengur i sudaustan 8-15
og fer ad rigna vestast seint um kvoldid.

SJA SiBU 32

diktsson fjarmalaradherra heetti i
midri reedu, par sem hann fékk ekki
hlj6d fyrir frammikollum. ,Jeeja,
haldio pid bara afram ad tala, ég skal
ekki trufla frekari raeeduhold hér um
fundarstjorn forseta. Gjorid svo vel,
raedustollinn er ykkar.“

bag er tillaga um rammadzetlun
sem setur allt { uppnam og Helgi
Hjorvar, pingflokksformadur Sam-
fylkingarinnar, segir rammadaetlun
ekki munu fara i gegn:

,,bad vita allir a0 petta mal er ekki
ao fara 1 gegn og er farid ad spilla

fyrlr ollum sem ad pvi standa. I land-
inu eru miklu brynni verkefni sem
pingid parf a0 taka 4. Pao er bara
timaspursmal hvenzer rikisstjornin
attar sig a pvi,“ segir Helgi. ,,pad er
atilokad ad fallast 4 pad ad gengid sé
gegn logum um rammadeetlun og pad
er lj6st a0 pad verdur reett lengi enn.

Og miodad vid ord flokkssystur
Helga, Valgeréar Bjarnadéttur, i
umreedunum { geer eru fleiri sama
sinnis: ,,Eg er alveg til { ad sla 611 met
i fjolda reedna um fundarstjorn for-
seta ef pad parf til.“ -kép

22.mai 2015 FOSTUDAGUR

Enn hafa engir samningar nadst um pinglok og évist hvenaer pinghaldi mun Ijdka fyrir sumarid:

Segja Rammann ekki munu fara i gegn

TEKIST A Einar K. Gudfinsson og Val-
gerdur Bjarnadéttir standa i strongu a

Alpingi pessa dagana. FRETTABLAPIB/DANIEL

FISKIBATUR EYPILAGPUR Inddnesiuher hefur sprengt 41 bat i pessari viku.
FRETTABLADID/EPA

Indénesar taka hart 4 6loglegum fiskveidum utlendinga:

Tugir fiskibata sprengdir 1 taetlur

INDONESIA A midvikudaginn greip sjéherinn i Indénesiu til stértaekra
adgerda og sprengdi i loft upp 41 fiskibat en batarnir hofou verid gero-
ir upptaekir vegna 6loglegra veida i indonesiskri landhelgi.

Allir batarnir voru i eigu titlendinga, sumir teknir nylega i landhelgi
en adrir fyrir nokkrum arum. Medal batanna var einn kinverskur, sem
gerdur var upptaekur arid 2009. Kinversk stjornvold hafa gert alvar-
legar athugasemdir vio petta.

Indénesiuher hefur adur gripid til sams konar adgerda og sprengt
upp ttlend skip, sem stadin voru ad 6loglegum veidoum. -gb

Sviar i leit ad betri kjorum: Gagnryni & meirihlutann:

Kennaraflotti
til Noregs

sViPIODP Hundrud senskra kenn-
ara aka daglega yfir landamaer-
in til ad starfa i Noregi par sem

kennaralaunin eru miklu heerri.

I frétt sjéonvarpsstodvarinnar
TV4 segir ad kennari & unglinga-
stigi i grunnskdla i Arvika hafi
fengid 31 pusund seenskar krénur
ilaun i Svipj60 en jafnvirdi SS
pisunda szenskra kréna i Noregi.
Haft er eftir kennara ad i Nor-
egi purfi kennarar ekki ad sinna
jafnmikilli pappirsvinnu. Peir
nyti timann betur til kennslu. -ibs

Glaepamenn fai
ekki forgang

SViPIOD Meirihluti félagsmala-
nefndar borgarstjérnar Stokk-
hélms leggur til ad peir sem
vilja yfirgefa 6fgahdpa eda snia
heim fra stridsatokum erlendis
fai adstod vio ad f4 vinnu og hus-
naedi.

bjédarflokkurinn og Kristileg-
ir demoékratar gagnryna tillog-
una. Verid sé ad lata glaeepamenn
fa forgang i hisnsedisbidrédina.

EkKi séu nefndar neinar beinar
adgerdir um hvernig eigi a0 snia
viokomandi 4 rétta braut. -ibs

GRILLIB FYRIR PIG

139.900

FULLT VERD
169.900

"~ Landmann gasgrill

Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU

« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja fyrir alla brennara
« Gashella - Audveld prif

IgHDMAHH

Er fra byskalandi

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid til kl. 16 d laugardag

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

500 milljonir gufa upp
meo Smapjodaleikum

Verkfoll stefna framkvaemd Smadpjddaleikanna i haettu. Ef verkfollum starfsfolks 1
flugafgreioslu lykur ekki fyrir 31. mai parf ad aflysa leikunum. Heildarvelta leik-
anna er fimm hundrud milljénir kréna. 1.200 manns eru & leidinni til landsins.

KJARAMAL , Pad er mikid i hifi en
vid holdum okkar dampi & medan
bad eru ekki meira afgerandi frétt-
ir af kjaravioreedum,“ segir Liney
Rut Halldérsdottir, framkveemda-
stjéri ISI, sem heldur i vonina um
ad peim l_]ukl fyrir 31. mai en &
peim degi er von 4 1.200 manns til
landsins vegna Smabpj6daleikanna
sem verda haldnir { Reykjavik dag-
ana 1. til 6. jani.

Ef starfsfélk flugafgreidslu
semur ekki fyrir 31. mai koma
gestir leikanna ekKi til landsins.
Verkfall peirra er bodad étima-
bundio fra 6. juni.

,Ef deilan leysist ekki fyrir 31.
mali er tvisynt um ad félk komist
burt fra landinu eftir ad leikum er
lokid og ef pad er stadan pa kemur
folk ekki. bad bida hreinlega allir
eftir pvi hvernig malin préast,*
segir Liney og segir tjonid geta
ordid mikio ef allt fer & versta veg.

,baod fer eftir pvi it Gr hvada
skuldbindingum vid getum komid
okkur en heildarvelta leikanna er
500 milljénir.

Vid reynum ad halda haus en
vissulega er petta erfid bid pvi
undirbiningur ad leikunum hefur
stadiod yfir fra arinu 2013 og sio-
ustu ménudi hefur hann verio stif-
ur.“

o i e |
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EKKERT PLAN B Liney Rut Halldérsdéttir, framkveemdastjori S, segir leikana fellda
nidur komist gestir ekki burt af landinu vegna verkfalls starfsfélks i flugafgreidslu.

Enginn gesta hefur afbod-
a0 komu sina vegna peirr-
ar Ovissu sem rikir.

FRETTABLADID/VILLI

31. mai, Liney segist ekki telja ad
baé verkfall hafi afgerandi ahrif
a4 Smapjoodaleikana. , Verkfall-

A

,Folk fylgist vel med d
stodunni og vid 4
reynum bara ad I
vera bjartsyn.“
Verkfoll standa
yfir hja hotel- "-.'L
starfsfolki 30. og

inu lykur & midneetti 31. mai,

¢« flestir gesta okkar koma &

beim degi. bPad verdur ad

. koma betur i 1jés hvada
ahrif pad hefur.“

En er eitthvert plan B?

,»Nei, pad er i raun ekk-

ert plan B. Ef verkfalli

5

A
o
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Verkfoll og Smapjéodaleikar

Smapjédaleikarnir eru haldnir 1.-6. juni.
1.200 gestir eru a leid til landsins, flestir pann 31. mai

en nokkrir fyrr.

Medal gesta er Albert fursti af Ménaké.
Verkfall starfsfélks i flugafgreidslu hefst 6. juni og er

6timabundid.

Verkfall starfsfélks ratufyrirteekja er bodad 28. og 29.mai.
Verkfall hételstarfsfélks er bodad 30. og 31. mai.

B

 starfsfélks i flugafgreidslu
~er ekki lokio pa veroda leik-
arnir liklega felldir nidur.
bad er ekki haegt ad fresta
beim. Hételherbergi voru
békud fyrir tveimur arum.
bad er btiid ad leggja mikla
. vinnu { framkveemd leik-
anna.“
kristjanabjorg@frettabladid.is

Dregur til baka ummaeaeli sin i rannsoknarskyrslu Alpingis um 6heidarleika:

Arni bidur

STIORNMAL Arni M. Mathiesen,
fyrrverandi fjarmalaradherra,
hefur bedid Bjorgolf Thor Bjorg-
6lfsson afsokunar vegna ummaela
sem hofd eru eftir Arna i skyrslu
Rannséknarnefndar Alpingis um
bankahrunid. Bjorgélfur Thor
skrifadi Arna bréf par sem hann
for fram a a0 ummeelin yrou dreg-
in til baka.

_»I skyrslu RNA var haft eftir
Arna ad allir stjérnendur bank-
anna hafi visvitandi logid ad
stjérnvoldum. Og verstur hafi ég
verid, ég hafi sagt 60rum Gsatt
lika og peir sagt rddherranum ad
ekkert veeri ad marka pad sem ég
segdi. Pessar lysingar skutu svo
aftur upp kollinum i bék Arna,
Fra bankahruni til byltingar, sem
gefin var Ut haustido 2010, segir
Bjorgo6lfur Thor. ,,Pad er illt ad
sitja undir 4sokunum um ad hafa

Bjorgolf afs okunar

EKKI ASTADA TIL OSANNSOGLI Arni Mathiesen segir nu ad stada Bj-érgélfs hafi
verid fjarhagslega sterkari en hann taldi og mat hans & st6du Kauppings betra en

annarra. FRETTABLADID/GVA

komid 6heidarlega fram a ogur-
stundu.”

Arni svaradi bréfi Bjorg6lfs.
,FEg met pad svo ad stada pin hafi
béa verid fjarhagslega sterkari en
ég hélt og mat pitt 4 stoou Kaup-

bings betra heldur en annarra og
bvi ekki verid dsteeda fyrir mig
a0 eetla ad pud hafir verio a0 segja
6satt um moguleika pina a pvi ad
afla fjar fyrir nyjan sameinadan
banka.“ -kbg
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MNeshe er hér i fantaformi.”
THE JUM

“/Esileg Blanda sem
samanstendur af mordi, hefnd
og byssumanni i vanda.”
The Independent

Bl6d i snjonum
Verd kr. 3.699

Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Kringlunni nordur Keflavik - Solvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrrlundsson
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gildir fra 22. mai til og med 25 mai. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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SPURNING DAGSINS

Halldér, parf sextett um Sinf4?

»Einséngurinn parf ad verda ad
hépsong.“

Sjélfstaedismenn i Reykjavik 16gdu til {
borgarstjérn a pridjudaginn ad sveitar-
félogin & hofudborgarsvaedinu greidi med
Sinféniuhljémsveit [slands. [ dag er Reykjavik
eina sveitarfélagio sem pad gerir.

22.mai 2015 FOSTUDAGUR

BI6dsyni 25 manna, sem grunur leikur & ad hafi smitast af hettusétt, fast ekki greind a Landspitala:

Hafna itrekudoum beidonum sottvarnalaeknis

HEILBRIGDISMAL Fjorir einstaklingar hafa
grelnst med hettusétt & undanfornum vikum
4 Islandi. Sym ar 25 manns til viobdtar bida
stadfestingar & veirurannséknadeild Land-
spitala, en pessi syni hafa ekki fengist greind

vegna yfirstandandi verkfalls.

Sottvarnalaeknir sendi fra sér tilkynningu
i geer bar sem kom fram ad ekki sé haegt ad
f4a ndkveema greiningu 4 yfirstandandi far-
aldri vegna verkfallsins, , pratt fyrir itrekada
beidni“ um ad synin yrdu greind. Peir fjérir
sem greindir hafa verid eru allt fullordnir
Obodlusettir einstaklingar budsettir 4 sudvestur-

horni landsins.

oronum.

Hettus6tt er mjog smitandi veirusyking
sem leggst oftar 4 born en fullordna. Sykingin
er yfirleitt heettulaus og gengur fljétt yfir en
hin er pekkt fyrir ad valda alvarlegum fylgi-
kvillum sérstaklega hja unglingum og full-

Eftir ad farid var ad bélusetja gegn hettu-
s6tt & &rinu 1989 hefur sjukdémnum nénast
verid dtrymt 4 Islandi en b6 kom hér upp far-
aldur 2005-2006 par sem 113 einstaklingar
greindust, flestir 6bolusettir. Sidast greindist
hér eitt tilfelli 4 arinu 2013.

Engin meodferd er til vid hettuso6tt en besta

fyrirbyggjandi medferdin er bélusetning. -sha

FORVORN Engin medferd er til vid hettusétt en besta
fyrirbyggjandi medferdin er bdlusetning.

FRETTABLADID/VILHELM

UR FORNMINJASAFNI BORGARINN-
AR Hundrudum merkra gripa hefur
verid fordad burt ur borginni & sidustu

dogum. FRETTABLADID/EPA

Palmyra & vald ISIS:
Pusundir ibua
innikroadar

SYRLAND Vigasveitir Islamska
rikisins nddu i geer 4 sitt vald
borginni Palmyra i Syrlandi,
asamt peim fornminjum sem par
eru.

Sameinudu pjédirnar sendu i
geer fra sér tilkynningu par sem
beer sogoust hafa miklar dhyggj-
ur af ibium borgarinnar, sem
ekki var leyft ad forda sér pegar
vigamennirnir komu.

D4 er 6ttast ad vigamennirn-
ir muni eydileggja fornminjar
borgarinnar, baedi fornar rustir {
Gtjadri hennar og fjolmarga forna
listgripi sem geymdir eru i safni
par i borg. -gb

Storbruni i Bergen:
Tugum bjargao
ur brunanum

NOREGUR Mikill eldur kviknadi
i mioborg Bergen i geer. Ryma
purfti fjolda hisa og rimlega 20
manns var bjargad ir brunanum.
Ad minnsta kosti fimm manns
slosudust.

Eldurinn kom upp ad kvoldlagi
i timburhisabyggd { midborginni,
vid géturnar Hamburgersmauet
og Lille @vregate.

Slokkvilidio atti erfitt meo
ad rada vid eldinn. Sidla kvolds
skyrou norskir fjolmidlar fra pvi
a0 enn veeri folk { naudum statt,
hangandi utan a gluggum og
hrépandi 4 hjélp. -gb

MALLORCA

PORTO DRACH % % % %
Superior ibidahdtel i Porto Cristo.
| na@sta nagrenni vid hdtelid eru
verslanir, veitingastadir, barir og
smabatahofn. Hotelid stendur i
nagrenni vid Drekahellana sem
enginn ma lata framhja sér fara.

2.-9. juni. ibid med einu
svefnherbergi og sjavarsyn

79.900 KR.
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Trua ekki lengur loforoum
um mengunarlausa storioju

Umbhverfisvaktin vid Hvalfjoro segir fatt nytt i svorum Faxafloahafna vegna solarkisilverksmidju. Ef verksmioj-
an mengi eins litid og lofad sé pa atti hun ad risa & hafnarbakkanum 1 Reykjavik par sem vinnuaflid sé fyrir.

UMHVERFISMAL ,Pad ma vera ad
bessi verksmidja sé eitthvad hreinni
en alver en vid trium pvi ekki leng-
ur ad pad sé eitthvad litil mengun
4 ferdinni,“ segir Ragnheidur Dor-
grimsdottir, formadur Umhverfis-
vaktarinnar vid Hvalfjord, vegna
fyrirhugadrar sélarkisilverksmidju
i Hvalfirdi.

Gisli Gislason, hafnarstjoéri
Faxafléahafna, sendi 4 dogunum
Umbhverfisvaktinni svor vid spurn-
ingum félagsins vegna sélarkisil-
verksmidjunnar sem kanadiska
fyrirtaekid Silicor Materials hyggst
reisa i landi Kataness, austan vid
niiverandi verksmidjur { Hvalfiroi.
Ragnheidur segir svor Gisla ekki
beeta i peir eyour sem fyrir séu.

,Vi0 vitum a0 petta er tilrauna-
verksmidja og flestar upplysingarn-
ar koma fra peim sjalfum, edlilega
vegna pess ad petta er eina fyrir-
teekio { heiminum sem framleidir
med pessari adferd,” segir Ragn-
heidur og minnir 4 ad til bessa hafi
adeins verid framleidd 700 tonn
med peirri adferd sem Silicor beitir.

,»OKkkur finnst pad mikid veik-
leikamerki ad nota eigi pa pekk-
ingu sem er fyrir hendi eftir ad
hafa btiid til 700 tonn til ad slengja
sér 1t 1 framleidslu hér upp 4 16 til
19 bisund tonn & ari. bPad er ekki
rétt a0 taka vid pessari verksmidju
med svo litinn pekkingarlegan bak-
grunn,” segir Ragnheidur.

b4 segir formadur Umhverfis-
vaktarinnar pad snerta félk vio
Hvalfjoro beint ad beeta eigi enn
einni verksmidjunni vid tveer stérar
og tveer minni verksmidjur i Hval-
firoi.

,Vi0 faum alltaf loford i hvert
skipti sem pad beetist vid verk-
smidja ad hiin mengi svo litid og ad
bad verodi svo gott eftirlit. En pau

...............................

m.v. 2 fullordna og 2 born. 136.500 kr. m.v. 2 fullordna.
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loford bara standast ekki,“ segir
Ragnheidur. ,Menn gleyma lika
alltaf ad reikna inn samlegdarahrif-
in. Vid vitum aod eftir nokkur ar fara
neytendur ad spa enn meira i upp-
runamerkingar 4 matveelum. Hvort
sem pad er eitur i peim eda ekki
munu neytendur drugglega sneida
hja matveelum sem eru framleidd
vid bessi skilyroi.”

I nyju svarbréfi Umhverfisvakt-
arinnar til Faxafléahafna eru itrek-
aoar fyrri efasemdir, sérstaklega
vegna margvislegrar mengunar.
Einnig er vikid ad beim rokum ad
storidja sé réttleetanleg vegna mik-
illar atvinnuskopunar. Par sé bland-
ad saman 6likum malum.

»Atvinna er annad mal og mikil-
veegt, en pad er ekki atvinnuleysi
vid Hvalfjord,” segir Umhverfis-
vaktin sem kvedur forsvarsmenn
Faxafl6ahafna verda ad atta sig a
ad Faxafléahafnir séu adeins einn
margra landeigenda i Hvalfirdi.
,Haldi peir ad hlutur Faxaflda-
hafna sé merkilegri eda réttmeiri
en hlutur annarra er pad 4 misskiln-
ingi byggt.“

Ragnheidur minnir 4 ad Reykja-
vikurborg er meirihlutaeigandi
i Faxafléahofnum. ,Ef petta er
svona hrein stéridja, af hverju er
petta ekki bara vid hafnarbakkann
i Reykjavik? Par er nég vinnuafl.“

gar@frettabladid.is

i HVALFIRPI Verksmidja Silicor
Materials verdur innan vid paer
verksmidjur sem pegar standa
vid Hvalfjord.

FRETTABLABDID/PJETUR

” Hvort

sem pao er
eitur i peim
eda ekki
munu neyt-
endur orugg-
lega sneida
hja matvalum sem eru
framleidd vio pessi
skilyroi.

Ragnheidur Porgrimsdéttir, formadur
Umhverfisvaktarinnar vido Hvalfjérd

Tiu manns utskrifudust ur Jafnréttisskéla Haskdla Sameinudu pjédanna:

Berst gegn kynbundnu ofbeld1

JAFNRETTI Tiu manns dtskrifudust

ur Jafnréttisskéla Haskéla Sam-
einudu pjédanna & Islandi & mio-
vikudaginn.

Utskriftarhopurinn er fjol-
breyttur en { honum er félk fra
Malavi, Mésambik, Uganda og
Palestinu.

Detta er i sjounda sinn sem skol-

inn utskrifar nemendur dr sex

ménada nami en fra upphafi hafa samtals 53 sér-
freedingar fra préunarlondum utskrifast fra skol-

TONY H. BERO

anum med pjalfun { jafnréttismalum.

Tony H. Bero, einn nemandi skélans, kemur fra
Palestinu. Lokaverkefni hans fjalladi um kynbund-
i0 ofbeldi 1 fléttamannabtidum og hvernig meetti
berjast gegn pvi. Hann hefur undanfarido unnid med
fléttamannaadstod Sameinudu pjédanna, UNRWA.

,Verkefnid tekur fyrir sjo fléttamannabiidir
a nordurhluta Vesturbakkans i Palestinu,“ sagdi
Tony. ,Markmidid med verkefninu er ad utbua
ramma utan um hvernig megi berjast gegn kyn-
bundnu ofbeldi { fléttamannabtidum. bar legg ég til

UTSKRIFTARSONGUR Utskriftarhdpurinn flutti ténlistaratridi

i tilefni af dtskriftinni. MYND/GOLLI
hvernig megi styrkja félagasamtok og pjalfa sjalf-
bodalida,” segir hann. Tony kemur til med ad inn-
leida verkefnid sitt { Palestinu arin 2016 til 2018.
,Eg mun fara aftur til Palestinu og vinna med
samtokunum minum, UNRWA, vid a0 finna fjér-
mognun fyrir verkefnid. Vonandi getum vid hafid
bao 4 naesta ari.“ -srs
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VEISTU SVARID?

1. Hvada byltingarkenndu taekni
kynnti fyrirtaekid Ossur { vikunni?

2. Eftir hvern er éperan Peter Grimes
sem frumflutt verdur 4 slandi { kvold?
3. Hvaoa fyrirtaeki styrir Hilmar

)

VERKALYDSBARATTAN «‘: “

REYNSLUSOGUR AHRIF YFIRSTANDANDI ADGERDA

Mismunandi upplifun a faeedingardeildinni

»Petta gekk nd bara eins og draumur,”
sagdi Hrefna Sif Armannsddttir
nybokud maair.

Hrefna eignadist son 10. mai sidast-
lidinn, & maedradaginn, dsamt kaerasta
sinum Stefani Joni Sigurdssyni. Hin
fann persénulega ekki mikid fyrir verk-
falli lj6smaedra & Landspitalanum.

LAllri lagmarkspjénustu er audvitad
sinnt. Petta er einn af peim hlutum

Veigar Pétursson? sem er ekki haegt ad fresta,” segir

SVOR:
dDD "€ "uanug urwe(udq g
‘wnuesny Qau 19 1141S Wds INJRJIATD *|L

Hrefna sem lofar pjénustuna sem hdn
fékk & spitalanum. ,Paer eru alveg
yndislegar i heimapjénustunni.”

En Hrefna veit af 6drum maedrum
sem fengu skerta pjénustu vegna
verkfalla. ,Einhverjar hafa misst af
sénar og purft ad endurskipuleggja
heimséknir i maedravernd.”

Hrefna er i bumbuhdp & Facebook
par sem nybakadar og verdandi
madur deila reynslusogum. Hin segir

a0 par sé upplifun kvenna mismun-
andi vegna verkfallsins.

Algengt er ad maedur geti ekki verid
i Hreidrinu & Landspitalanum og eru
settar fjarri nyfeeddu barninu sem
dvelur & vokudeildinni. Pa eru sumar
sem hafa purft ad fresta gangsetningu.

,Veit um konur sem attu pantada
gangsetningu i geer og voru sendar
heim pegar paer maettu og féru
skiljanlega ad hdgrata og ekkert vist

Fréttabladio leitar ad sogum sem tengjast verkfallsadgerdum. Lattu okkur endilega vita af skemmtilegum, eda midur
skemmtilegum, ségum med pvi ad senda okkur pést a ritstjorn@frettabladid.is.

22.mai 2015 FOSTUDAGUR

hvernig verdur

med mina gang-
setningu i naestu
viku,” skrifar ein
kvennanna f
hépnum.-srs

FISKVINNSLA A PINGEYRI Nasta Iota_|:verl§fallsa6ger6um Starfsgreinasambands-
ins er fyrirhugud 28. og 29. pessa mdnadar. Ahrifin eru mest a fyrirtaeki i margvis-

legum rekstri utan hofudborgarsvaedisins. FRETTABLADID/DANIEL

VERKFALLSADGERDIR | GANGI

BANDALAG HASKOLAMANNA (BHM)
Otimabundid verkfall hja hluta adildarfélaga | Stendur enn yfir

[ DAG ER 46. DAGUR [ VERKFALLI FIMM PEIRRA:

1 Félag geislafraedinga Hefur medal annars dhrif & starfsemi Landspitalans.
Ekki er haegt ad framkvaema margvislegar rannséknir sem krefjast rontgen-
myndatoku.

2 Félag lifeindafraedinga Ahrif 4 framkvaemd rannsékna 4 Landspitalanum.
Lifeindafraedingar starfa & rannséknastofum sjikrahusa og fyrirtaekja i
erfdagreiningu og lyfjaidnadi, auk stofnana sem pjéna landbunadi.

3 Félag islenskra nattiirufraedinga a Landspitala Koma ad frumu- og sam-
eindaliffraedi, edlis- og efnafraedi, lifedlis- og lifefnafraedi, erfdafraedi og liftaekni,
Orveru- og veirufraedi, 6neemisfraedi, blédbankafraedi, vefjafraedi, meinafraedi,
faraldsfraedi, tolfraedi og kerfisliffraedi.

4 Ljésmaedrafélag islands & Landspitala | PRI., MID. OG FIM.

Raskar starfi kvennadeildar, en undanpagur hafa verid veittar, svo sem
vegna keisaraskurdadgerda.

5 Stéttarfélag logfraedinga hja Syslumanninum a hofudborgarsvaedinu
Ekki er haegt ad ganga fra alls kyns opinberum skiptum, gjaldprota- eda
skiptum ddnarbua, skilnudum, hjénavigslum og fleiri hlutum.

@ Ljésmaedrafélag islands a Sjikrahusinu & Akureyri Otimabundid verk-
fall héfst 9. april. Verkfall & manudogum og fimmtudogum. Adgerdir eru pvi
3 44. degi.

HAFA VERID i VERKFALLI FRA 20. APRIL - 33. DAGUR

1 Félag islenskra nattirufraedinga & Matvaelastofnun Medal annars dhrif
a eftirlit med plontuheilbrigdi, matvaeladryggi og neytendavernd.

2 Stéttarfélag haskélamanna & matvaela- og naeringarsvidi a Matvaela-
stofnun Raskar margvislegu eftirliti og rannséknum.

3 Dyraleknafélag islands Storfelld dhrif & matvaelaframleidslu. Uppaskrift
dyralaekna og eftirlit parf vid sldtrun og einnig vegna innflutnings.

| PIPUNUM: Hjukrunarfraedingar: Otimabundid verkfall hefst 27. mai. SGS:
Verkfall 28.-29. mai og 6timabundin vinnustédvun fra 6. jini. VR, LiV og Fléa-
bandalag: 28.-29. mai er verkfall hja hépbifreidafyrirtaekjum, 30.-31. mai er
verkfall & hételum, gisti- og badstodum, 31. mai-1. juni er verkfall i flugafgreidslu,
2.-3.juni er verkfall hja skipafélogum og i matvoruverslunum, 4.-5. juni er verk-
fall hjd oliufélégum, 6. juni hefst 6timabundid verkfall félaganna.

Skortur a samtali
skyrir vioraeduhnut

Engin satt er um ao rétta bara hlut laegst launudu hdpa segir Ari Skulason. Peir
tekjuhaerri vilji nd somu stodu og fyrir hrun. Porsteinn Palsson segir rekstur
pbjodarbusins purfa ad vera samkeppnishafan til ad laun verdi hér samkeppnisheef.

Ongstraeti pad sem kjaravidraedur
eru lentar i skyrast af skorti 4 sam-
tali milli atvinnurekenda, stéttar-
félaga og stjérnvalda, ad bvi er fram
kom i mali Katrinar Olafsdéttur,
lektors 1 hagfreedi vio Haskélann {
Reykjavik, 4 opnum borgarafundi i
10n6 i Reykjavik i hadeginu i geer.
A0 fundinum st6d hépur sem tekid
hefur sig saman undir kjorordinu
Aukum kaupmattinn og snerist
fundarefnid um hvort deiluadilar a
vinnumarkaoi gaetu leert af sdgunni.
,Pad sem myndi gerast ef launa-
heekkanir yrdu eins og nd litur 1t
fyrir pa yroi ju eitthvad meiri kaup-
mattur, en pad yroi lika heerri vero-
bélga, heerri vextir og heekkun &
skuldum heimilanna.“ Stadan myndi
svo skila sér i minni fjarfestingu og
hagvexti, samkvaeemt peim deemum
sem Sedlabankinn hafi teiknad upp.
borsteinn Péalsson, fyrrverandi
forseetisradherra og ritstjori, sagdi
mikilveegt ad endurtaka ekki mis-
tok sem gerd hafi verid 4 vinnu-
markadi hér 4 attunda og niunda
aratug sidustu aldar. I kjaradeilum
nd sem fyrr takist 4 rokhyggja og
tilfinningar um bad sem ménnum
finnist réttlatt.I peirri stoou sem
uppi sé kunni ad vera skynsam-
legra ad finna nidurstodu sem gild-
ir i skamman tima, fremur en ad
akveoda efnahagslega 6skynsamlega
nidurstoou til lengri tima.
DPorsteinn segir ad syna megi
skilning baedi krofunni um heekk-
un leegstu launa og kréfu BHM um
mat 4 menntun til launa. Vafamal sé
hins vegar hvort hagurinn veenkist
vid ad ganga ad krofum allra. ,,pad
skilur alla eftir { verri stodu.“
Furdulegast sagoi Porsteinn vera
ad hér virtust stjérnmélaflokkar

i 1IDNOG | GAR
Porsteinn
Pélsson, Ari
Skulason og
Katrin Olafs-
déttir fjolludu
um hndt pann
sem kjaravid-
raedur eru i og
leidir til urbéta
8 4 opnum fundi
i geer.

FRETTABLADID/
VILHELM

Engin satt er um skiptingu teknanna

Ari Skulason, hagfraedingur hja Landsbankanum og fyrrverandi hagfraedingur og
framkvaemdastjori ASI, sagdi & borgarafundinum { 18n6 { gaer blasa vid ad pratt
fyrir a0 talad veeri fjalglega um ad rétta hlut tekjulaegstu hdpa vaeri engin satt
um tekjuskiptinguna eins og hun er nd eda pa sem ordid hafi til eftir hrun. ,Eftir
hrun hafa laegri laun unnid hlutfallslega 4 midad vid pau haerri og augljést ad
peir haerra launudu vilja nd nd ad minnsta kosti somu st6du og adur.” P4 hafi rét-
teekum hugmyndum um vinnutimabreytingar sem oft hafi komid upp adur alltaf
verid illa tekid af halfu verkalydsfélaga, sem taki hagsmuni peirra sem mikid
vinna fram yfir peirra sem minna vinni. Framleidniaukningu megi hins vegar aug-
ljéslega nd med aukinni dherslu & dagvinnu. Tillogur atvinnurekenda um minna
vaegi yfirvinnu geti pvi skilad miklu en purfi miklu meiri tima i vinnslu.

sammala um ad stinga nidur i skiffu
nidurstodum McKinsey-skyrslunnar
um samkeppnishaefni landsins, sem
hafi verid & pari vid Grikkland en
ekki Nordurlond. Skilningur hafi
verio 4 pvi ad laun leekna yrou ad
vera samkeppnisheef vid nadgranna-
pj6édirnar. ,Hinn kaldi veruleiki
efnahagslifsins er sa ad vi0 munum
aldrei na pvi marki ad peirra laun
og annarra verdi samkeppnisheef,
ef pjédarbiskapurinn er ekki sam-
keppnisheefur. ba purfum vid alltaf
ad brua bilid med verdbdlgu.

Aukin framleioni sé lykillinn
al baettum kjorum. P4 sé augljost
al peningastefna sem tryggi st60-
ugan gjaldmiodil sem ekki purfi
heerri vexti en { samkeppnis-
16ndunum, sé efnahagsleg for-
senda fyrir pvi ad hér megi gera
efnahagslega skynsamlega kjara-
samninga.

,,Og komast neer pvi ad bruia bilid
milli hins kalda veruleika efna-
hagslifsins og pess sem tilfinning-
arnar segja okkur ad sé réttlatt.“

olikr@frettabladid.is

Brenderup

Gadakerrur fyrir oll taekifaeri
- mikid Urval aukahluta

Gard- og tomstundakerra

Gero:1205S . .

Ny hénnun, margir "" LS - -
moguleikar!

- Oflugar festingar hﬂ

- Haegt ad geyma upp @ enda

Innanmal: 203x116x35 cm
Heildarpyngd: 750 kg. Burdargeta 625 kg.

Toyota Kauptani Opi® man - f&s:
Kauptdni 6 07.45-18.00
Gardabae Laugardaga:
Simi: 570-5070 - info@toyota.is 12.00 -16.00

Verkfall dyraleekna hefur ahrif & kynbdtasyningar islenskra hrossa:

Ekki haegt ao syna alla stodhesta

LANDBUNADUR EKkKi er haegt ad
syna alla fimm vetra sté0hesta og
eldri 4 kynbétasyningum i sumar
vegna verkfalls dyralaekna hja
Matvealastofnun. Fyrsta kynbéta-
syningin fer fram i dag i Hafnar-
firdi og burfa nokkrir hestar fra
ad hverfa.

,Pad er pannig ad stédhestar
sem nad hafa fimm vetra aldri
purfa ad vera rontgenmyndadir
gegn spatti sem getur myndast
i heekillid & fétum hrossa. Eftir-
liti me0 pessu er pannig hattad ad
lestur rontgenmyndanna er sam-
reemdur. A medan dyralaeknar
eru i verkfalli er petta ekki gert,“
segir Porvaldur Kristjansson
hrossarsektarrddunautur.

borvaldur telur ad af pessum
sokum verdi ekki haegt ad syna
nokkra tugi stédhesta 4 kynbdéta-
syningum fyrr en ad verkfalli

VERKFALL HAMLAR Stédhestar sem ndd hafa fimm vetra aldri verda ad hafa verid
rontgenmyndadir fyrir spatti a haekillid pegar peir eru syndir a kynbdtasyningum.
FRETTABLADID/HEIDA

loknu. ,,Margir sté0hestaeigendur
1étu mynda og skoda hross sin 40ur
en verkfall h6fst en pad er alveg
rétt ad petta getur haft nokkur

ahrif. Ad 60ru leyti munum vid

keyra kynbétasyningar med sama

heetti og 4dur,” segir Porvaldur.
-sa
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Pegar pu pantar & Heimkaup.is skrair pu hvada I6nd pu heldur ad lendi i 5 efstu saetunum (i réttri r6d).
Pvi naskari sem pu ert pvi haerri verdur endurgreidslan.
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HEIMABIO REIDHJOL SPJALDTOLVUR

LG-40-4K-Snjallsjonvarp

LG SJONVARP 40¢
TILBODSVERD

99.990,-

VERD ABUR 129.990

LG HEIMABIO
TILBODSVERD

44.990,-

VERD ADUR 54.990

LG-Soundbar-21-Bluetooth-LGNB3540

GRILL
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Schwinn GREMLIN reidhjol

SNYRTIVORUR

16 SCHWINN HJOL
TILBODSVERD

24.990,-

VERD ABUR 29.990
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lonik-TP-7-Android-44-Spjaldtolva-DC

BARNAVORUR

honik
TILBODSVERD

9.990,-

VERD ABUR 12.990
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BARNABILSTOLL 15-36KG
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39.990,-

VERD ADUR 45.990
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AF OLLUM VORUM FRA
UNDER ARMOUR

Weber-Genesis-S310 Essie 1 Chicco-Oasys-Barnabilstoll-15-36kg

Under Armour

Gildir fyrir ALLAR pantanir sem gerdar voru fra pvi urslit i undankeppninni voru kynnt i geerkvéldi par til adalkeppnin byrjar klukkan 19:00 & morgun, laugardag. Gildir fyrir pantanir sem eru greiddar um leid og pantad er.
Endurgreidslur hefjast pridjudaginn 26. mai en athugid ad endurgreidslur geetu tekid allt ad 48 tima. Endurgreitt verdur i sému mynt og greitt var med. Daemi: ef greitt var med greidslukorti verdur endurgreitt inn
& sama greidslukort. Seetin eru talin ofanfra pangad til komid er ad réngu seeti. Deemi: Ef pu ert med fyrstu prju szetin rétt auk fimmta seetisins verdur endurgreidslan 209% fyrir fyrstu prju saetin.

Heimkaup.is

Smaratorgi 3 - 201 Képavogi - 550 2700

HEIMIRAUP

Heimkaup.is er stzersta netverslun a Islandi!

Fri heimsending
samdazgurs

Hofudborgarsvaedid: Pantadu fyrir kl. 13:00 og sendingin
getur verid komin til pin fyrir 16:00 sama dag og strax
sama kvold ef pdntun berst fyrir kl. 17:00. Pantanir berast
strax daginn eftir vidast hvar & landsbyggadinni.

Allar pantanir yfir 4.000,- sendar fritt hvert & land sem er.

Haegt ad greida
vid afhendingu

Olikt mérgum netverslunum bydst
pér einnig ad greida med peningum

Oryggi - Ekkert mal
aod skila eda skipta

Augljés kostur vid ad versla vid innlenda

risavefverslun og véruhus eins og
eda korti vid afhendingu vorunnar.

Heimkaup.is er ad ekkert mal er ad
Oruggara verdur pad ekki.

skila eda skipta ef upp koma vandamal.
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SVONA ERUM VID

ol

zo menn létust i slysum

a sjo a arunum 1971-
1980, en 21 & arunum 2001 til
2010.

UNDIRRITUN Hdskdlasjéour styrkir
Arnastofnun um 11 milljénir.
FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Arnastofnun hlytur styrk:

Skra handrit 1
Vesturheimi

SAMFELAGSMAL Hiskélasjodur
H/f Eimskipafélags Islands og
Arnastofnun hafa gert samstarfs-
samning um ad Arnastofnun safni
upplysingum um handrit { Vestur-
heimi og skréi rafreent. Haskola-
sjodurinn styrkir Arnastofnun um
11 milljénir kréna & premur drum
til ad vinna ad verkefninu.
Gudrun Nordal, forstodumadur
rnastofnunar, og Tryggvi Péls-
son, formadur stjérnar Haskéla-
sj60s, undirritudu samninginn {
Haskoéla Islands 4 midvikudaginn.

22.mai 2015 FOSTUDAGUR

Gagnryna feroamannagama
sem leyfoir eru a halendinu

Ferdafélag fslands telur nyveitt stoduleyfi fyrir gdma og skira { Landmannalaugum ekki til hagsbéta fyrir
sva0id. Oddyviti sveitarstjdrnar Rangarpings ytra tekur undir pad. Vinna hafin um ad breyta dsynd svadisins.

FERDAPJONUSTA Rangérping ytra
hefur veitt stoduleyfi fyrir gama,
bjénustuhtiis og tveer skélarutur
i Landmannalaugum sem munu
verda notadar til ad pjonusta ferda-
menn & sveedinu { sumar.

I jantar kynnti Rangarping ytra
i samvinnu vid Umhverfisstofnun
og Félag islenskra landslagsarki-
tekta vinningstillogu 1 samkeppni
um skipulag og hénnun sveedisins i
Landmannalaugum. Markmid med
tillogunni var ad endurheimta land-
gaedi sveedisins.

Ferdafélag islands gagnryn-
ir stoduleyfisveitingarnar og er
almennt 4 méti gdma- og skiravaed-
ingu hdlendisins.

Pall Guomundsson, fram-
kvaemdastjorl Fer(’iafelags Islands,
segir félagio reka um fjorutiu skala
vida 4 halendinu og hafa lagt mikio
upp ur bvi ad peir skalar falli ad
umhverfinu sem best. Gdmar og
skdrar i Landmannalaugum séu
ekki til pess fallnir ad falla ad
umhverfinu og baeta és;'fnd sveedis-
ins. ,,bPad er einfold syn okkar a baé
ad vid erum & moti skuravaeémgu a
halendi Islands,* segir Pall.

Sveitarfélog hafa skipulagsvald
yfir sinu sveedi minnir Pall a.

,Rétt er ad benda a ad sveitar-
félagid hefur metnad og vilja til a0
breyta asynd Landmannalauga og
er pad i ferli innan sveitarfélagsins
hvernig best sé ad haga peim breyt-
ingum. Pvi skjéta pessar leyfisveit-
ingar skokku vid { beirri umraedu,“
segir Pall.

——— 'ﬂrh—-— b
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Vilji Feréafelagsms er aé sogn
Pals skyr.

,,Vid hefdum viljad fjarlaegja alla
gdma tur Landmannalaugum sem
myndi breyta dsynd svaedisins.
Pad eru vidraedur a milli félags-
ins og sveitarfélagsins um asynd
svaedisins i gangi og vid vonum ad
beer beri arangur.”

A fundi sveitarstjérnar 29. april
sidastlidinn var sampykkt tillaga
um ad stofna vinnuhép um skipu-
lagsmdl i Landmannalaugum.
Sambhlida pvi yrdi Gtbiinn sam-
radsvettvangur um skipulagsmaél
milli sveitarfélagsins og Feroa-
félags islands sem rekur starf-

L !--_-3...,- Baks ok

semi 4 nokkrum stédum { sveitar-
félaginu.

Pborgils Torfi Jonsson, oddviti
sveitarstjérnar Rangarbings ytra,
segir pessar stoduveitingar ekki
falla a0 peim markmidum ad baeta
asynd Landmannalauga.

»Nei, pad gerir pad pvi midur
ekki og 4synd Landmannalauga
mun ekKi lagast fyrr en vid kom-
umst med malid & rekspol og til-
l6gurnar eru i vinnslu. Tilgangur-
inn med vinnu sveitarfélagsins er
al beeta 4synd Landmannalauga
og pess vegna var lagt af stad i pa
vegferd,”“ segir oddvitinn.

sveinn@frettabladid.is

- Srs

BMW 2 lina
Active Tourer g

Hrein

www.bmw.is akstursgledi
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PERLA HALEND-
IS i[SLANDS um
80 pusund gestir
heimsaekja Land-
mannalaugar
drlega og paer eru
ein af fjolsottustu
perlum hdlendis-
ins.

99,

hefoum viljad
fjarlaegja alla
gama ar
Landmanna-
laugum sem
myndi breyta
asynd svaeoisins.

Pdll Guémundsson, framkvemdastjéri
Ferdafélags Islands

BMW EfficientDynamics

Less emissions. More driving pleasure.

FRISKLEGT UTLIT.

BMW 2 ACTIVE TOURER ER RUMGODUR OG NYSTARLEGUR
FJOLSKYLDUBILL MED FRAMHJOLADRIFI.

BMW 2 Active Tourer 218d, 150 hestafla disilvél. Verd fra 5.290.000 kr. Eydsla 4,2 L/100 km.*
Stadalbunadur m.a. iDrive stjorntodlva, 6,5" upplysingaskjar, handfrjals simabunadur (Bluetooth) med raddstyringu,
16" alfelgur, radarstyrd arekstrarvorn, lykillaus gangsetning, loftkzeling og hradastillir (Cruise Control).

BL ehf
Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik B|L
525 8000 / www.bl.is
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Lifum timabil storfelldra skemmda

Alag 4 nattiruna vegna sfaukinnar ferdapjonustu er eitt stersta umhverfismal pjodarinnar. Erum 4 sama tima langt 4 eftir { umb6tum og
ekkert { kortunum sem bendir til ad pad sé ad breytast. Stada malaflokksins innan stjérnsyslunnar er i engu samhengi vid mikilvaegi hans.

Svavar .
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Umbhverfismal islenskrar ferdapjonustu er
eitt steersta umhverfismal islensku pjédar-
innar i dag. Timabil stérfelldra skemmda
a viokveemri nattiru er stadreynd & sama
tima og vid erum langt 4 eftir i Grb6tum.
Hagsmunirnir eru gridarlegir og 6llum
kunnir. Verdi ekki dr baett er med 6llu
oraunheeft ad stefna ad peirri fjolgun
ferdamanna sem spad hefur verio.

Detta kom m.a. fram { mali Andrésar
Arnalds, fagstjora hja Landgreedslu rikis-
ins, 4 fundi Landverndar og Landgraedsl-
unnar 4 midvikudag sem bar yfirskrift-
ina Stigum varlega til jardar — Ahrif
ferdamanna 4 nattdru Islands. Andrés, ad
00rum 6l6studum, hefur um aratuga skeid
bent 4 pad i raedu og riti ad bregdast verdi
vid auknum fjolda ferdamanna hérlendis
med uppbyggingu innvida.

,Verkefnio er gridarstort, en vid
erum gjorsamlega vanmattug ad tak-
ast 4 vio petta. Stofnanakerfio er afar
veikt, sundurlaust og litil samstada innan
bess. P4 er fjarmagn af afar skornum
skammti,” sagdi Andrés og beetti vid
aleitnum spurningum um hversu tilbdin
vid erum sem bjéd ad takast & vio vio-
fangsefnid sem blasir vid; ad gera rad-
stafanir til ad koma i veg fyrir frek-
ari skemmdir og fyrirbyggja ad ordstir
Islands sem ferdamannalands glatist.

Lengi vitad

I upphafi erindis sins gerdi Andrés ad
umtalsefni setu sina { nefnd um drbeetur
a fjolsottum ferdamannastodum & vegum
samgonguradherra arin 1994 til 199S.

Ollu pvi sem er { umrsedunni 4rid 2015
ma finna stad i skyrslunni - en Andrés
sag0i augljést ad stadan hefdi stérlega
versnad og 6skiljanlegt af hverju vio
hofum flotid sofandi ad feigdardési - vit-
andi vits.

begar gluggad er i skyrslu nefndar-
innar sem Andrés visar til ma finna
eftirfarandi atridi itdregin ir megin-
mali hennar: , bratt fyrir mikla penslu {
ferdapjonustu er enn litio gert til ad hlda
ad ferdamannastodum & landinu.” Par ma
einnig finna: ,Vioa er pegar komio i 6efni
vegna adstoduleysis. [...] Rikid og ferda-
bjénustuadilar verda ad bregdast skjott
vio til ad leysa dr pessum vanda.

Hafa ma hugfast a0 pegar skyrslan var
skrifud hofou hofundar ahyggjur af stoo-
unni Ut fra spad um 322.000 ferdamenn
aldamétadario 2000.

,Pad sem vantar er heildraen syn,
stefna og markmid. Hluti af peirri stefnu-
motun er ad skilgreina hvad er sjalfbeer
ferdamennska pvi nattdruvernd er ekki
eins sjalfgefinn béttur eins og hin pyrfti
al vera,”“ sagdi Andrés.

Hornreka i stjérnkerfinu

Andrés gerdi ad sérstoku umtalsefni abyrgd
pbeirra sem auglysa landid i tengslum vio
ferdapjonustu — hvort sem pad er almenn
landkynning eda vegna einstakra teekifeera
til afpreyingar eda upplifunar. Pvi midur,
b6 pad sé alls ekki algilt, sé landid aug-

Iyst & beim forsendum ad allt sé leyfilegt.

T umrzedum ad erindi Andrésar loknu var
raedd st hugmynd ad Landvernd taeki sér-
staklega ad sér a0 funda med hagsmuna-
adilum til a0 vinda ofan af pess hattar
kynningu - b6 ekki veeri til annars en ad
efla umhverfisvitund pjédarinnar og gefa
gestum okkar réttar upplysingar.

” Verkefnio

er grioarstort,

en vio erum

¥ gjorsamlega
vanmattug ao
takast a vio
betta.

[

HROPANDINN | EYBIMORKINNI Andrés Arnalds.

Stjornkerfid ahyggjuefni nr.1
Stjérnkerfio sjalft er ekki sidur 4hyggju-
efni, a0 mati Andrésar. Hann lagdi pad
fyrir fundarmenn ad finna ferdapjénust-
unni stad & mynd af skipuriti atvinnu- og
nyskopunarraduneytisins. A sama tima
og Andrés benti 4 ad skrifstofa vidskipta,
nyskopunar og ferdapjonustu veeri allra
g6ora gjalda vero pa lagdi hann pad jafn-
framt i dom gesta hvort ekki vaeri dsteeda
til ad hér yroi stofnad rdduneyti umhverf-
is- og ferdamala. Nattdran veeri ji megin-
undirstada ferdapjonustunnar og pvi yroi
betta tvennt vart reett nema i samhengi.

FRETTABLABDID/VILHELM

Ferdapjonustan veeri & sama tima i fyrsta
seeti { 6flun gjaldeyristekna og mélaflokk-
urinn hefdi afar veika stodu i stjérnkerfi
landsins midad vid mikilveegi.

Fjarmagn til mélaflokksins og uppbygg-
ingar sagdi hann svo vera heilan heim tt
af fyrir sig. Ljost veeri a0 arlega pyrfti
milljarda til ad halda { horfinu. Hvert tapad
ar bydi onnur tvo vid ad vinna upp skad-
ann sem er skedur. Pvi veeri illt til pess ad
vita ad prisvar sinnum heerri upphaed vaeri
eyrnamerkt 4 fjarlogum til markadsstarfs
og birgdahalds kindakjots en & fjarlagalion-
um Framkvaemdasjédur ferdamannastada.

Er ekki kominn
timi a Tiguan?

Taktu skrefid til fulls og fadu pér Tiguan. Géda skemmtun!

Taktu patt i leiknum okkar a hekla.is og pu geetir unnid iPad Air.

VW Tiguan er vel Utbdinn til ad gera ferdalagid ad frabeerri upplifun.

Verd fra: 4.890.000 kr.

Das Auto.

www.volkswagen.is H

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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bvi midur komumst vid ekki upp Ur undandrslitum Eurovision i gaerkvoldi,
en vid 6skum Mariu og félogum engu ad sidur til hamingju med frabaera
frammistédu og daelum ut vonbrigdunum med bros a vor.

GULLLYKILL

-20 Kr.

af hverjum litra
i 10 skipti

SILFURLYKILL

-15 Kr.

af hverjum litra
i 10 skipti

bu getur enn tekid patt i leiknum a
ob.is og giskad a fimm efstu

e ae s a1 . BRONSLYKILL
I6ndin i urslitunum & morgun.

-10 Kr.

af hverjum litra
i 10 skipti
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Endurbyggt vid Saudarkrok:
Skipulagi breytt
fyrir virkjun

ORKUMAL Sveitarstjorn Skaga-
fjardar hefur sampykkt breyt-
ingu 4 adalskipulagi vegna
fyrirhugads stodvarhiss og
adrennslislagnar fyrir endur-
byggda Gonguskardsarvirkjun.
Athugasemdum jardeigenda
ofan vid sveediod er hafnad.
Fjareigendafélag Saudar-
kroks ottast ahrif a beitiland og
adgang ad utivistar- og berja-
landi. Beejarstjornin segir
O6peegindi litil a0 framkvaemd-
um loknum. - gar

22.mai 2015 FOSTUDAGUR

Angela Merkel tekur af skarid stuttu fyrir leidtogafund ESB med samstarfsrikjunum i austri:

Segir adild Ukrainu ad ESB tutilokada { bili

UKRAINA Angela Merkel Pyskalandskanslari
segir ad Ukraina geti ekki gert sér vonir um
adild ad Evropusambandinu, ad minnsta kosti

ekki i bradina.

Fyrst parf Ukraina ad uppfylla 61l skilyrdi
og laga sig ad reglum Evrépusambandsins,*
sagdi hdn a pyska pinginu { geer, stuttu adur
en hin hélt til Riga { Lettlandi. Par héfst {
geer leidtogafundur Evrépusambandsins og
samstarfslanda pess i austri, en pau eru sex:

starfslondin i austri.

Armenia, Aserbaidsjan, Georgia, Hvita-Rdss-  ins.

land, Moldéva og Ukraina.

Hiun sagdi Ukrainu eiga par téluvert i land,
en geta engu a0 siour treyst 4 vioteeka adstod

Evrépusambandsins, rétt eins og hin sam-

,Samstarfio { austri beinist ekki gegn nein-
um, og allra sist gegn Russlandi,“ tok hin svo
fram, en beetti pvi vid a0 4kvordun um nélg-
un ad Evrépusambandinu sé og verdi 4kvoro-
un sem bessi 1ond ein geta tekio: ,,Enginn a
rétt &4 pvi ad loka pessari leid fyrir peim.

Hun upplysti jafnframt ad Ridssland muni
ekki taka patt i leidtogafundi G7-rikjahops-

ANGELA MERKEL OG PETRO POROSJENKO Pyska-
landskanslari og Ukrainuforseti.

-gb

FRETTABLADID/EPA

UTI EDA INNI? Borgin vill rida um

dyrin.

Tilmaeli fra borg til rikisins:
Rymkio reglur
um galudyrin

DYRAHALD Borgarstjérn Reykja-
vikur hefur sampykkt ad beina
peim tilmeelum til rikisins ad
rymka reglur um hollustuheetti
og matveeli med tilliti til veru
dyra 4 ymsum stodum.
Samkveemt tillogu sjalfstaedis-
manna sem sampykkt var aetti
rikio ad sja til pess ad hvert sveit-
arfélag geti 4kvedid reglur um 4
hvada stodum sé leyfilegt ad hafa
dyr, svo sem a kaffihlisum, veit-
ingastodum, likamsraektarstoov-
um og samkomuhdsum. ,,bad er
réttlaetismal ad sveitarfélog hafi
svigrum gagnvart eigendum
slikra stada ad leyfa dyrahald ef
peir 6ska,“ segir i tillogunni. - gar

Kirkjan hefur hagt um sig

Allar likur virdast 4 pvi ad frar muni med godum meirihluta sampykkja hjonaband samkynhneigora 1 pjodar-
atkvaedagreioslu 1 dag. Kapdlska kirkjan 4 Irlandi hefur ekki reynt ad hafa mikil dhrif & afstoou kjosenda.

W_ - 1.

fRLAND [rar ganga 4 morgun til
kosninga um logleidingu hjéna-
bands samkynhneigdra. Skodana-
kannanir syna verulegt fylgi vid
breytinguna, en nokkud hefur pé
dregid saman med fylkingunum
sidustu daga.

Fylgismenn breytingarinnar
hafa fundid fyrir miklum medbyr
og sarafdir pingmenn hafa lyst
bvi yfir opinberlega ad peir muni
greida atkveedi gegn henni.

Andsteedingar vara hins vegar
vio pvi ad logleiding hjénabands
samkynhneigdra geti dregid dilk
a eftir sér i sioferdisefnum: ,,Vid
erum ekkert & méti jafnrétti, en
betta snyst um ad breyta undir-
stodueiningu samfélagsins, hinni
nattirulegu grundvallareiningu,*
hefur bandariska dagbladio The
New York Times eftir Ben Conroy,
talsmanni Iona-stofnunarinnar, sem
er prystihépur kabélskra ihalds-
manna & Irlandi.

Kapdlska kirkjan sjalf, sem lengi
vel stjornadi afstoou irskra stjorn-
valda til sidoferdisméla af pessu
tagi, hefur samt ekki verio ein-
strengingsleg i afst60u sinni nd.
Satt a0 segja hafa fulltriar hennar
fordast ao tja sig mikid opinberlega
fyrr en nd 4 allra sidustu vikum.

Dessi varfaerni kirkjunnar stafar
ekki sist af bvi hve vegur hennar
hefur hrapad a Irland undanfarin

4r, eftir ad prestar hennar og yfir-
menn urdu hvad eftir annad uppvis-
ir ad kynferdisbrotum eda tilraun-
um til ad pagga nidur kynferdisbrot.

Andramsloftid er pannig ad haro-
ordar yfirlysingar fra kirkjunni
geetu sem heegast haft pverofug
ahrif.

,Eg hef engan dhuga & ad troda
triarskodunum minum ofan i kokid
a ooru folki,“ skrifar Diarmuid
Martin, erkibiskup kapdlsku kirkj-
unnar { Dublin, { grein sem birt-
ist i dagbladinu The Irish Times {
geer. Hann segist sjalfur aetla ad
greida atkvaedi gegn hjénabondum
samkynhneigdra, en vill ekki gefa
60rum nein fyrirmeeli i pessum
efnum.

,Afstada min er si sama og
Frans péafi hefur, sem taladi mjog
skyrt { umreedum um hjénabond
samkynhneigdra i Argentinu og
sagdist vera & moti logleidingu en
var samt samkveemur sjalfum sér
i pvi ad segja folki ad deema engan
einstakling,* skrifar Martin.

Kapdlski presturinn Gerard
Moloney, sem er ritstjori timarits-
ins Reality, segist fylgjandi jafn-
rétti til hjéonabands, jafnvel pott
hann sem prestur adhyllist ,pann
kristilega skilning 4 hjéonabandinu“
ad pad sé heilagt sakramenti, gert
milli eins karls og einnar konu med
blessun kirkjunnar.

- Breytingar a irlandi

1993

bann vid samkynhneigd afnumid &
Irlandi

2010

borgaraleg sambud samkynhneigdra
l6gleidd

SKIPTAR
SKODANIR
Kosningaspjold
ja-hreyfingar-
innar og nei-
hreyfingar-
innar hliod vid
hlid & gotu i
Dublin.
NORDICPHOTOS/AFP

1985

bann vid getnadarvornum afnumid
ao hluta

2077

fyrsta samkynhneigda parid skrad {
sambud

Féstureydingar eru enn bannadar nema medgangan stofni lifi konunnar i haettu

»En pétt ég liti & petta sem
sakramenti, pa tel ég bad vera i
hondum borgara rikisins ad taka
akvoroun um pad hvernig peir skil-
greina hjénaband og hverjir geti

gengid i pad,” segir Moloney. ,,0g
bannig & pad a0 vera, vegna bess
ad vid bium nd ordid { fjolbreyttu
og floknu samfélagi.*
gudsteinn@frettabladid.is

bifid
FiOlbreytt forystc

Alpjodleg radstefna um fjdlbreytileika i stjornum
og stjornunarstédum i atvinnulifinu
29. mai 2015 a Grand Hoétel Reykjavik

Jafnréttisstofa i samstarfi vié Atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytis, Kauphéllina, Haskola Islands og Haskoélann
i Reykjavik heldur alpjoslega radstefnu um fjolbreytta
forystu i atvinnulifinu pann 29. mai nk. Rddstefnan veitir
folki i vidskiptalifinu, freediménnum og sérfreedingum feeki-
foeri fil ad raeda gildi fidlbreyttrar forystu pegar kemur ad
akvardanatéku, rekstri og vinnumenningu fyrirtcekja.

A radstefnunni verda nidurstédur nyrra rannsokna & stjérn-
um og vali i stjornir fyrirficekja kynntar.

Stjornendur ur atvinnulifinu midla sinum skodunum & stédu
mdla og hugmyndum um feekifceri og Ogranir i islensku
atvinnulifi pegar litid er fil fjoloreytirar forystu.
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Radstefnan fer fram &
ensku og rddstefnugjald

Nanari upplysingar og skréning
fer fram & vefsidunni:
www.fjolbreyttforysta.is

S oy 1
1) HASKOLI [SLANDS [l
Jafnréttisstofa "/;\«‘:\“" k
# HASKOLINN | REYKJAVIK
’ REYKJAVIK UNIVERSITY
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Yfirmadur fikniefnalogreglu styrdi smyglhring:

Meo 65 pusund evrur
i blomabedinu heim

FINNLAND Pad voru ahyggjur fyrr-
verandi yfirmanns fikniefnadeildar
finnsku logreglunnar af blémabe0i i
gar0i hans sem leiddu til pess ad par
fundust 65 pisund evrur i reidufé.

Yfirmadurinn, Jari Aarnio, er
grunadur um ad hafa styrt smygl-
hring sem & 4runum 2010 til 2012
smygladi 900 kiléum af hassi til
Finnlands vid atta mismunandi til-
felli. Talid er ad hagnadurinn hafi
numio 1,8 milljénum evra.

Hitna fér undir Aarnio i desem-
ber 2011 begar smygla atti tunnu til
Finnlands med 141 kil6i af hassi fra
Hollandi. Hollenska logreglan var-
aoi kollega sina { Finnlandi vid til ad
peir geetu handtekio pa sem taekju a
méti tunnunni

Aarnio er sagdur hafa beitt
ymsum brogdum til ad villa um fyrir
samstarfsmonnum sinum svo ad
grunur beindist ekki ad honum. S4
hann meodal annars til pess ad grun-
ur félli 4 saklausan mann. Vid rann-
sokn malsins pétti 1jost ad leki veeri
innan logreglunnar og var hann rak-
inn til yfirmannsins.

begar Aarnio var handtekinn {
névember 2013 kom 1 1j6s ad hann
gat ekki gert grein fyrir hvadan féo
var komid sem hann greiddi med
fyrir bila og byggingarefni i his sitt.

Leit i einbylishisi Aarnio og
sumarbuistad bar ekki drangur.
Yfirlogreglupjonn sem hleradi sima

- -

e
e gV

GROF NIDUR FE Sakséknarar krefjast
13 dra fangelsisdéms yfir yfirmanni
fikniefnadeildar finnsku l6greglunnar.

eiginkonu Aarnios fannst skilabodin
sem logreglumadur i fikniefnadeild-
inni bar eiginkonunni eftir ad hann
hafoi heims6tt Aarnio 1 gaesluvaro-
haldid einkennileg. Pau voru & pann
veg ad mikilvaegt veeri ad setja spytu
yfir bed { gardinum, einkum haegra
hornid.

Pad var samt ekki fyrr en i mai
begar frost var farid dr jordou ad fata
med 65 pisund evrum fannst.

Aarnio neitar 6llum sakargiftum
og segir einhvern hafa grafid nidur
féo til ad koma sok 4 hann. Log-
reglan segir ekkert hafa verio graf-
i0 niour fra pvi i névember 2013 til
2014 pegar gardurinn var vaktadur
med myndavélum. -ibs



Eina sérverslun landsins
meod grill og gardhusgdgn

Landmann gasgrill

Nidurfellanleg Triton 2ja brennara

hlidarbord

e — ———

- f | « Orka 8 KW =27.300 BTU
‘( ey * 2 brennarar dr rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur ar pottjdrni
« PTS hitajéfnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tékkum

6 9 . 9 OO « Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrad lok m. meeli

FULLT VERDP « Postulinsemalerud efri grind FULLT VERD
79.900 « Audveld prif - Bakki fyrir fitu 99.900

Nr. 12903

114.900 } Grlrindr i pottiimi 139.900

undir 6llu grillinu
* 4 hjol med bremsu

Feest einnig d g" Feest einnig d
pjonustustéovum L DMANN pjonustustéovum

N1umallt land Er fra byskalandi N1um alltland

Landmann gasgrill
Triton 4ra brennara

« Gashella i hlidarbordi

» Orka 14,8 KW = 50.500 BTU
« 4 brennarar ur rydfriu stdli

« PTS hitajoéfnunarkerfi sem

Grillbuodin

Landmann gasgrill
Triton 3ja brennara

«Orka 10,5 KW = 36.000 BTU

« 3 brennarar ur rydfriu stali

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« PTS hitajofnunarkerfi sem
skapar einstaklega jafnan hita

« Kveiking i 6llum t6kkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrad lok m. maeli

« Postulinsemalerud efri grind

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjol

« Einnig til hvitt og vinrautt

SHDMHHH

Er fra bpyskalandi

Landmann gasgrill

Avalon 4ra brennara

« Orka 18,7 KW = 64.000 BTU
4 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ar pottjdrni

FULLT VERD « Tvofalt einangrad lok m. meeli
169.900 « Postulinsemalerud efri grind

« Rafkveikja

» Gashella

« Audveld prif

FULLT VERD skapar einstaklega jafnan hita
124.900 ' « Kveiking i 6llum tokkum
« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerué efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu

undir 6llu grillinu - 4 hjél ‘y

fsmgs, , (E G LANDMANN

Einnig til hvitt

Nr. 12962 N1um alit land Er fra pyskalandi Nr. 12792 Er fra byskalandi

Landmann gasgrill Landmann gasgrill
Avalon 5 brennara Avalon 5 brennara

» Orka 22,8 KW =78.000 BTU
i - Orka 22,8 KW = 78.000 BTU « 4 brennarar ur ry8friu stdli
T « 4 brennarar tr rydfriu stdli 2 2 9 9 O O . Innraudur ofurbrenl:mri fyrir
2 O 9 9 O O « Innraudur ofurbrennari fyrir . fullkt{mﬁa Nautasteik
. hina fullkomu steik FULLT VERD « PTS hitajéfnunarkerfi sem

« Grillgrindur ur pottjdrni skapar einstaklega jafnan hita
PR Y E182) « Tvéfalt einangrad lok m. maeli 249.900 « Grillgrindur ur pottjdrni

249.900 « Grillteinn og bakbrennari « Tvofalt einangrad lok m. maeli
« Gashella « Grillteinn og bakbrennari
: « Innbyggdur kjothitameelir
w « Gashella « LED gaumijoés i tokkum

LANDMANN T

Nr. 12794 Er fra pyskalandi Nr. 12798 Er fra byskalandi

Landmann gasgrill ; Weber gasgrill

Grill Chef 3 brennara Genesis 3ja brennara

- Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar tr rydfriu stdli

« Rydfritt lok med meeli M“—"fl Orka: 11,1 KW = 38.000 BTU

5 7 9 OO 2 : « Postulinsemalerad eldholf 2 1 9 : 9 O O _ e — « 3 brennarar tr rybfriu stdli

« Postulinsemaleradar « Postulins emalerad tvéfalt lok

grillgrindur FULLT VERD « Grillgrindur ur pottjdrni
FULLT VERD « Kveiking i 6llum rofum 268.900 « Efri grind
67.900 . Postu'lins.emalerua.efri grind . « Rafstyrd kveikja
« Bakki fyrir fitu undir « Sears Station - Auka brennari
6llu grillinu sem fyrir steikina

audveldar mjog prif ; . _
Bnomann =z weber

Nr. 12749 : Er fra byskalandi Nr. Genesis E330 e

Opid 11 - 18 virkadaga - 11- 16 laugardaga

Komdu og fadu radleggingar G’i”bﬂain

Smidjuvegi 2, Képavogi | S.554 0400 | Vid hlidina a BONUS | grillbudin.is
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MED ICELANDAIR

Alltaf innifalid: Frjalst seetaval vid békun | Afpreyingarkerfi 350 Kkist. | 10 kg handfarangur
Meira plass milli szeta | Ein ferdataska allt ad 23 kg til Evrépu og tveer téskur til N-Ameriku
Matur fyrir brnin | Oafengir drykkir og dagbléd | Vildarpunktar | Flug- og flugvallarskattar

#FljugduVel I E W s Vertu med okkur ICELAN DAIR




16 | FRETTIR | FRETTABLADID

FOSTUDAGSVIDTALID

22.mai 2015 FOSTUDAGUR

Verour aldrei eins vont og pao var

Gudrdn Ogmundsdoéttir upplifdi mikid frelsi vid ad segja fra leyndarmdli sem fylgt hafdi henni fra barnaesku. Hun bjé vid heimilisofbeldi en
passadi sig ad segja engum fr4a, ekki fyrr en ni. Hin vonast til pess ad saga sin verdi til pess ad fleiri pori ad segja fra og vinna i sinum mdalum.

Ol6f
Skaftadottir
olof@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

vona gerist eiginlega

skref fyrir skref, pegar

ég var a0 vinna a0 bok-

inni um mig pa var

ég ekki komin a penn-
h an stad,” segir Gudrin
Ogmundsdéttir, fyrrverandi ping-
kona, sem sagoi i sidustu viku fra
heimilisofbeldi sem htin bjé vid
sem barn. Saga Gudrunar vakti
mikla athygli en sjalf hefur hin
um 4arabil unnid med polendum
ofbeldis og verid barattukona
fyrir pa sem minna mega sin. Hin
hefur aldrei opnad sig opinberlega
um pessa reynslu fyrr en nd.

Sagdi ekki fra

Guolriun segir ad kannski sé pad
vegna pess ad hin hafi unnio ad
pbessum méalum sem hin hafi 4ttad
sig 4 hvers vegna pad veeri mikil-
vaegt ad stiga fram og tala um
reynslu sina. Til pess ad opna &
umraedu um hversu erfitt pad sé
fyrir born ad segja fra slikum
adsteedum og mikilveegt ad fjol-
skyldur fai hjalp. Guorin hefur
undanfarin ar verid tengiliour
vistheimila og tekid yfir 1.000
viotol vid polendur ofbeldis & vist-
heimilum vida um land.

»Mér finnst oft gleymast baedi
pessi trinadur barna vio foreldra
og bessi mikla dst sem pau bera
til foreldra sinna. Og pa hugsadi
ég hvernig var petta hja mér, pad
var ndkvaemlega eins og betta, ég
var ndkvemlega eins og 611 6nnur
born, ég sagoi ekki fra.«

Sa bara rautt
Leyndarmélio sem hun sagoi
aldrei fra var ad fadir hennar
beitti médur hennar likamlegu
ofbeldi pegar hann var undir
ahrifum afengis. ,Hann drakk
litid, { heesta lagi einu sinni 4 4ri
og varla pad. En pegar hann gerdi
pad og begar hann s mommu pa
s& hann bara rautt.

bad var erfitt fyrir 1itid barn
al skilja pessar adsteedur. ,,Hann
gekk berserksgang, hiisgognum
var stitad og hann bardi hana
eins og harodfisk. Svo kom loggan
og ték hann en eftir sat heimilid
i rjikandi rudst,“ segir hin. Dag-
ana 4 eftir var hann fullur idrun-
ar. ,,bpa tok vio mjog sérkennilegt
timabil, pad er petta timabil mik-
illar sektarkenndar,*“ segir hin.
,Pad var mikil eftirsja hja honum.
Mikill gratur hja peim badoum. Og
petta horfir madur allt 4 sem barn
og neer audvitad ekkert alltaf ad
skilja allt. Pad er ekki siour erf-
itt fyrir barn a0 vera ahorfandi og
audvitad patttakandi. Petta geroist
allt inni 4 heimilinu.“

Latin réa fédur sinn
Fadir Gudrunar lagdi aldrei hend-
ur 4 hana og i raun var hin notud

M HERTEX

) Fata og Nytjamarkadur

” Hann gekk berserks-

gang, hisgégnum var stiitad
og hann bardi hana eins og
harofisk. Svo kom 16ggan og
tok hann en eftir sat heimilio
i rjukandi rast.

TOGSTREITA brét fyrir ad hafa Ingi shtarfaa a malefm polenda ofbeldis var Guarl]n ekki tilbdin 6 segja fra sinni renslu f\}

pvi ad erfitt er ad fa born til ad tala um ofbeldi par sem trinadur og astin til foreldranna sé svo sterk, pad pekkir hin sjalf.

til pess ad réa hann pegar hann
var { pessum ham. Ef Gudrin var
sjadanleg beitti hann ekki ofbeldi.
,Born eiga ekki ad vera i bannig
stoou. Eg var sett { fangid 4 honum
og bé var hann géour.“

Med timanum pegar hin var
ordin eldri leerdi hin sjalf hvad
setti ad gera. ,,bad gerdist 4 ein-
hverju bili ad ég eiginlega tok
svolitio voldin. Pad eiga born held-
ur ekki ad gera. Pad var buio ad
venja mig a a0 setja mig i fangio a
honum bpegar hann var fullur pvi
hann gerdi ekki neitt pegar ég var
nalaegt. begar ég var 0synileg ba
gat hann hjélad { mémmu.“

Kvidinn laestist um likamann
Gudrdin man svipmyndir fra pvi
hin var bara nokkurra dra gomul.
Tilfinningin og hreedslan er skyr
i minningunni. Ein svipmyndin
er af pvi pegar hin stendur vid
gluggann asamt médur sinni og
Oommu sem bjé med peim. Fadir
hennar var ekki kominn heim
ar vinnu og paer vissu hvad var i
veendum. ,,ba fann madur kvidann
leesast um likamann, bara hverja
frumu, pa st60 madur bara og
pissadi nidur ur. Angistin er slik
bt reedur eiginlega ekki vid neitt.
Dbetta er bara lomun,” segir huin.
b6 ad ofbeldid veeri ekki reett pa
vissi hin hvad var { gangi og hve-
neaer vaeri von a pvi.

Skugginn sem hvildi yfir

Guodrun man eftir ad hafa komid
heim einu sinni eftir ad hafa gist
annars stadar og htin fann a0 pad
var eitthvad i loftinu. ,,Eg skynj-
adi stemminguna. Pad hafdi eitt-
hvad gerst en enginn sagodi neitt.
Pbad er eitthvad nytt inni 4 heim-
ilinu en pu veist ekki hvad. Madur
er bara barn en born lesa alltaf {
adstaedur. bPad getur vel verid ad
ég sé eitthvad naem en ég held ad
barnssalin sé einmitt svona nem.

” P4 fann madur
kvidann laesast um likam-
ann, bara hverja frumu,
ba st60 madur bara og
pissadi nidur ur. Angistin
er slik pu raedur eiginlega
ekki vio neitt. Petta er
bara 10mun.

DPess vegna pbarf madur alltaf ad
vera med pessa adgat. Kannski
hefoi bara att a0 setjast niour med
manni og tala um pad en pessi
kynsléo taladi aldrei um svona
hluti.“

Kjorbarn foreldra sinna
Ofbeldid var sem svartur skuggi
a annars goou lifi fjolskyldunnar.
Heimilislifid var gott nema pegar
fadir hennar drakk. ,Eg er alin
upp vio alveg kjoradstaedur, mikla
ast og umhyggju, en audvitad fullt
undir nidri sem madur hefur
purft ad glima vid en hver segir
al petta eigi allt ad vera slétt og
fellt. Pad er nd meiri vitleysan,*
segir hun og skellir upp dr.

Gudrin er kjorbarn foreldra
en fyrir atti m6dir hennar prja
born ,, Kynmo6dir min var besta
vinkona peirra. Hin var nyskilin
og ein med born,“ segir hun. ,Eg
var alin upp vio gridarlega mikla
virdingu fyrir Huldu mémmu
minni. Eg pekkti alltaf systk-
ini min og bad var aldrei neitt
leyndarmdl med pad. Eg man
ad pabbi sagdi oft ad vid settum
Huldu allt ad pakka.*

Sjalf eettleiddi Gudrin svo barn
med eiginmanni sinum pegar hin
var ordin fullordin. ,Eg gat pa
launad fyrir mig,“ segir hin.

Reynslan situr i frumunum
Fyrir utan skuggahlid f6dur henn-
ar pa var hann réttsynn madur og

kenndi henni ad lita aldrei nidur &
nokkurn mann. bad voru pvi fl6kn-
ar tilfinningar sem fylgdu pvi ad
upplifa ad hann hafdi lika bessa
hlid. ,Eg er alin upp vid mjog
mikla réttleetishugsun og a0 madur
etti aldrei ad vera { domarasaeti.
Eg bjo rétt hja braggahverfum og
madur var eiginlega skikkadur af
pabba ad braggabornin veeru alltaf
velkomin,“ segir htin.

»Eg bjé vio mikla ast og var
mjog heppin. Sidan audvitad er
alls konar eins og petta stéra sar
sem madur lagar og leknar og
lifir med. Eg hafdi hins vegar ekki
attad mig 4 pvi ad bessi reynsla
seeti svona svakalega 1 frumun-
um.“

Hin sagdi engum fra ofbeld-
inu, ekki einu sinni sinum bestu
vinum. ,,Bara 6mmu pvi vid deild-
um herbergi. En hiin d6 pegar ég
var prettan ara og pa taladi madur
ekki um petta. Sidan gerist pad ad
madur lokar petta { einhverju hélfi
og pu hefur enga porf fyrir a0 tala
um bad.“

Vidbrogdin komu a évart

EkKi fyrr en nd ad hun taldi rétta
timann til ad opna sig. Hin var
tilbdin. Og vidbrogdin hafa ekki
14ati0 4 sér standa. Fjolmargir hafa
hringt og sent henni skilabod.
Margir sem btia a0 somu reynslu.
Adur en hin hélt erindid & mal-
binginu bjést hin alls ekki vid
pessum vidbrogdoum. ,,Svo byrja
ég erindio og ba finn ég bara ad ég
er ad tala i sal sem er med pann-
ig hlustunarskilyrdi ad pau hlusta
med hjartanu. Pau heyra allt sem
ég er ad segja, eiginlega meira,
pbau heyra i kringum bad sem ég
er ad segja,” segir hin og heldur
afram: , Eg skynjadi mjog sterkt ad
ég var a0 tala vid marga sem hofou
nakvaemlega somu reynslu og bad
var magnad. Eg fann bad 4 fadmlog-
unum fra 6kunnugu félki 4 eftir.

vaegt ad dtta sig &
FRETTABLADID/GVA

Gudrin segir pad hafa verid
g60oa tilfinningu ad segja loksins
fra. Pad hafa margir med somu
reynslu haft samband vid hana.
,Erfidast finnst mér pegar f6lk er
a0 lysa ofbeldi gegn sér. Pad topp-
ar allt éréttleeti heimsins ad beita
born ofbeldi. Varnarlaus born. Eg
er ad vona ad betta verdi til pess
a0 folk geti farid ad vinna med
sjalft sig og finni a0 petta er ekki
mikid tabd.“ Gudridn segist upp-
lifa mikio frelsi vid ad hafa sagt
fra pessu.

Ekki ad svikja neinn

»Allt i einu fattadi ég ad ég er ekki
al svikja neinn. Eg er a0 standa
me0d sjalfri mér. Allir sem vissu,
vissu. Eg er ekki ad sverta neina
minningu. Pad vissu allir. En pad
vissu lika allir hversu heitt ég elsk-
adi hann pabba minn. Og ég fékk
einmitt 6skaplega fallegt simtal
at af pvi par sem kona sagdi: Mér
finnst petta enn kjarkadra pvi ég
veit hvad bu elskadir hann mikid.
Eg var algjort pabbabarn. Eg vil
segja ad i rauninni er astin hreyfi-
aflid i pessu, pessi skilyrdislausa
ast,”“ segir hin.

Gudrin vonast til pess a0 saga
hennar verdi til pess ad fleiri fari
ad vinna i sinum malum. , bad er
bannig med 611 bessi mal ad pad
verdur aldrei eins vont og pad var.
Pegar madur byrjar ad skoda, pa
taka sig upp tilfinningar en pad
verdur aldrei eins vont og pad var.
Pad er mikilvaegt ad atta sig 4 pvi.“

@ HLADVARP

Hlusta ma & itarlegra vidtal vid Gud-
rdnu i hladvarpinu Fostudagsvio-
talid inn a Visir.is. Par talar Gudrun
4 einlaegan hatt um reynslu sina af
heimilisofbeldi, pélitikina og baratt-
una sem drifur hana &fram.
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Tilbodin gilda 22. mai - 25. mai 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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TIL DAGS

Tragikémedian
Sjalfsagt hitti Helgi Vilhjalmsson i
G6u naglann & hofudid pegar hann
sagdi i samtali vid Markadinn ad
pad hlyti ad vera rosalegt ad vinna

4 Alpingi par sem ekkert gerdist og
allir eru 6sammala. Pessu faum vid
ad kynnast fyrir hver jél og & hverju
vori pegar merkingarlausum raedum
fjolgar svo um munar. Stjérnarmeiri-
hlutinn bregst svo vid med dsokun-
um um malpdf. Petta er

arlegt leikrit og virdist
engu mdli skipta

hver er i hlutverki
stjérnarmeirihluta

og hver er i hlutverki
andstédunnar. Tragi-
kémedia er likleg- i
ast rétta lysingin -~ | 1#

SKODUN

Pvi fleiri storfyrirtaeki, pvi betra:
Sjalfstadari pjoo
meo margar stooir

ilefni er til ad staldra vid peer skodanir & islensku
efnahagslifi og -umhverfi sem Frosti Sigurjénsson, for-
madur efnahags- og vidskiptanefndar Alpingis, vidrar
i fréttaviotali 1 bladinu i geer. Tilefnid er ad tolvuleikja-
framleidandinn CCP hugleidir flutning dr landi. Frosti er
lika fyrrverandi stjérnarformadur CCP.
I vidtalinu { geer segir Frosti mikilveegt ad leggja ekki stein {

Ad vidurkenna vandann
Pingmennirnir virdast nd vidurkenna
petta og sumir peirra eru ekki svo ykja
hrifnir af eigin hegdun. ,Eg er ekki
hrifin af adgerdum eins og pessum.
En petta er eina leidin sem vid hofum
og vid verdum hérna afram,” sagdi
Valgerdur Bjarnadéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar, i geer og lysti

vel stemmingunni i pingsalnum. Ad
vidurkenna vandann er kannski fyrsta
skrefid inn & rétta braut.

kollega sinna. ,Eg hugsa pad oft sem
pingmadur, hvad er verid ad setja
mal i hendurnar & okkur sem sér-
freedingar attu ad rdda vid og klara.
Pad eru peir sem kunna petta. Vid
treystum peim og mikil skelfing vildi
ég ad peir geetu klarad petta frd a-6
og vid fengjum bara nidurstoduna
inn i pingid og pyrftum ekki annad
en ad blessa hana. En okkur er ekki
treystandi til pess, vid erum
buin ad syna pad, pingid er
buid ad syna pad,” sagdi
Asmundur. Ord eru til alls
fyrst og kannski mda buast
vid betri starfshattum a
Alpingi, eftir sumarfri
sem senn skellur &.
jonhakon@frettabladid.

Ekki su fyrsta
Vala er reyndar ekki su fyrsta til
ad bera kennsl d vandann, pvi ein-
leeg reeda Asmundar Fridriks-
sonar vakti athygli fyrr
i vikunni. Og um leid
vidurkenndi hann
vanmatt sinn og

gotu stérfyrirteekja sem flytja vilji hofudstodvar sinar annad. Pau
eigi a0 geta flutt pangad sem markadir eda fjarfestar sem stutt
geti vid Aframhaldandi voxt
peirra eru.

P4 segir Frosti lika varasamt
ad efnahagslif landa verdi um
of had stérfyrirteekjum. Finn-
land sé viti til ad varast par sem
landid hafi verid ordid had rekstri
Nokia.

,Pa geeti bad fyrirteeki farid
ad setja pinginu og stjérnvéldum
afarkosti. P4 byrjar regluverkid ad svigna { 4tt ad storfyrirtaekjum
fra hagsmunum litilla fyrirtaekja og heimilanna. Vid megum ekki
verda hao stérfyrirtaekjum,” segir Frosti.

Oneitanlega veltir madur pvi fyrir sér hvort formadur efnahags-
og vidskiptanefndar hafi ekki dhyggjur af stodu islenskra sjavar-
utvegsfyrirtaekja i pessu samhengi. Kannski vaeri best ad losna vid
pau tr landi lika?

Lausnin felst augljéslega ekki i ad feela fra landinu stérfyrirtaeki
heldur haga hér efnahagsstjérn og lagaumgjord pannig ad sem
flest fyrirtaeki sjai sér hag i ad skjota hér rétum. Med bvi méti mé
fjolga stodum efnahagslifsins og tryggja ad eitthvert eitt fyrir-
taeki, eda atvinnuvegur, verdi ekki svo rddandi ad annarra hags-
munir Iati i leegra haldi.

Hér starfa nokkur fyrirtaeki sem hafa heiminn allan undir {
starfsemi sinni. CCP er eitt beirra og selur tolvuleiki um allan
heim. Matveelavinnsluvélaframleidandinn Marel er annad, lika
stodtzekja- og gervilimaframleidandinn Ossur og Marorka sem byr
til eldsneytissparandi binad fyrir skip. Fyrirtaeki i bessari stodu
eiga pad sammerkt ad & markadssvaedi peirra er alltaf einhvers
stadar nétt. Stadsetning hofudstédvanna er pvi ekki adalmalid 4
medan adbinadur og regluverk er i lagi.

Hér er malum ekKki svo hattad. Raunar er pad svo ad hluti pess-
ara fyrirteekja er hér enn fyrir beer sakir einar ad attjardartaugin
er romm, hja annadhvort eigendum eda stjérnendum. I vidvarandi
gjaldeyrishoftum (jafnvel p6 ad pau verdi kollud pjédhagsvarid-
arreglur) og brogudu regluverki sem torveldar fyrirteekjunum
ad szekja sér menntad starfsfélk, eda eiga vidskipti hvar sem er i
heiminum, b4 er heett vid ad trosni taugin sem heldur peim hér.

St virdist vera raunin hja CCP og seetir kannski furdu ad fyrir-
taekid sé ekki longu farid. Pollyonnuleikur formanns efnahags- og
vidskiptanefndar um ad heefileikafélk sem ekki fari med geri pa
eitthvad annad merkilegt hér heima breytir pvi ekki ad mikill
missir er ad svona starfsemi. Neer veeri ad rd0amenn einbeittu sér
ad pvi ad tryggja hér stodugleika med peim rddum sem best duga
og laga regluverk pannig ad henti sem fjolbreyttustu atvinnulifi.
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Holan stéra vid hlio Hérpu er tveer 160ir.
St sem er neer hofninni verdur hétel
en hin, sem snyr ad Arnarhdli, er i eigu
Landsbankans. Bankinn hefur hug 4 ad
reisa par adalstoovar sinar, en forseetis-
rddherra hefur stadid gegn peim aformum.
Eg held ad flestir Islendingar séu sam-
mala Sigmundi David um ad fraleitt sé ad
banki { almannaeigu eydi milljoroum kréna
i ad reisa bankaholl i hjarta hofudoborgar-

auka 4 umferdar- og bilastaeedavanda mio-
borgarinnar. Héfudstodvar Landsbankans
ma4 vel byggja fjeer midborginni og neer
storum umferdarsedum.

Vegna motstoou forsaetisrdoherra vid
byggingaraform bankans mun ekkert ger-
ast 1 pessum hluta holunnar 4 naestunni -
en 4 sama tima verdur byggt upp & 6llum
00rum l6dum & sveedinu milli Horpu og
midbaejarins. Bankinn virdist setla ad bida
pbangad til teekifeeri skapast til ad koma
aformum sinum { gegn.

A sama tima er eitt hofudsafn pjédar-
innar, Nattiruminjasafn Islands, geymt
i kdssum bvi ekkert safnhs er til. Til ad

Natturuminjasafn
gegnt Arnarholh

beeta tr pvi 6fremdaréstandi hafa verio
uppi hugmyndir um ad bua til einhvers
konar syningu i Perlunni i samstarfi vid
fjarfesta. Atlunin er ad peir fai tekjur syn-
ingarinnar og pannig fjarfestingu sina til
baka. Ekki er mikil reisn yfir peim aform-
um, enda hefur Alpingi ekki fengist til ad
veita fé til verksins.

Par sem Landsbankinn er i almannaeigu
2ettu stjérnvold ad geta komid pvi { kring

. e ., . . Bjorn B. L .2 . ‘s . O,
Undirritadar umséknir skulu berast sjédnum & par til BJornsson innar eftir pad sem 4 undan er gengio. ad bessi 163 verdi nytt undir Nattdiruminja-
geréum eyaubbéum i |oririﬁ dsamt Fylgigégnum Fyrir hénnudur Svo fjolmennur vinnustadur myndi lika safn Islands.

Myndarlegt safn 4 bessum fallega stad
veeri stérhuga lausn sem haefdi vel peim
sessi sem natttra landsins 4 { hjortum
okkar allra - og su tilfinning mun vaxa 4
naestu arum, aratugum og 6ldum.

_ Erlendir ferdamenn koma flestir til
Islands vegna natttru landsins svo ekki er
aod efa ad stort og spennandi safn & pess-
um stad yroi gridarlega fjolsott og skiladi
miklum tekjum.

Sjalfsagt er ad fram fari alpjodleg sam-
keppni um ttlit jafn mikilveegrar bygging-
ar svo safnid geti { framtidinni oroid eitt
af einkennum Reykjavikur og stolt allra
Islendinga.
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§me’1narterta
Islendinga
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Sigmarsdottir
rithofundur

Sjaldan hefur ein kaka valdid
jafnmiklum usla. Kakan var
svo sem ekkert sérstok i sjalfu
sér. Bara venjuleg svampterta
med sykurbrad. En ahrif hennar
nédu langt Ut fyrir mork brago-
laukanna.

Sagan hoéfst pegar Gareth Lee
gekk inn { bakar{id Ashers Bak-
ing Company i Belfast 4 Noro-
ur-Irlandi{ juli sidastlidonum.
bar rakst hann 4 auglysinga-
baekling fra fyrirteekinu um
sérpantanir. Gareth vantadi ein-
mitt koku fyrir samkomu sem
hann var ad skipuleggja. Hann
pantadi kokuna, greiddi fyrir og
hélt heim 4 leio.

Tveim dogum sidar hringdi
siminn. Hinum megin 4 linunni
var kona, einn eigenda bakaris-
ins. Hin tjaoi Gareth ad fyrir-
taekio hygoist ekki baka fyrir
hann kokuna sem hann hafoi
pantad. Kokuna fengi hann
endurgreidda hid fyrsta. Pegar
Gareth heyrdi dstzeduna truoi
hann ekki eigin eyrum.

Annars flokks manneskja
Gareth Lee er samkynhneigdur.
Kakan sem hann hafdi keypt
var fyrir einkasamkveemi par
sem fagna atti alpjéolegum degi
gegn fordomum 1 gard sam-
kynhneigora. Kokuna 4tti ad
pryda mynd af Bert og Ernie ar
barnapattunum Sesamee Street
asamt slagordinu ,,stydjum
hjénaband samkynhneigdra®.

En eigendur bakarisins voru
kristnir. Sogdust peir ekki geta
att vioskipti vid Gareth pvi pad
stangadist 4 vid trd peirra.

Gareth var brugdid. Lysti
hann pvi sem svo ad sér hafi
1idid eins og ,,annars flokks
manneskju“, eins og hann hefdi
unnid sér eitthvad til ,,van-
seemdar®.

Gareth hafdi samband vid
skrifstofu umbodsmanns jafn-
réttismala & Nordur-Irlandi sem
skrifadi eigendum bakarisins
bréf og krafdist pess ad Gareth
fengi miskabeetur. En bakaris-
eigendurnir 4kvadu ad standa
fast 4 sinu. I yfirlysingu fra
fyrirteekinu um kékuna sagdi ad
,hin stangadist 4 vido Bibliuna“.

MAlio fér ad endingu fyrir
domstoéla. Sidastlidinn pridjudag
komst domur ad peirri nidur-
stodu ad bakariid hefdi mismun-
a0 Gareth vegna kynhneigo-
ar hans og voru eigendurnir
deemdir til ad greida honum S00
pund i miskabaetur.

Hafin yfir 16g, reglur

og 21. dldina

Vid Islendingar erum langtum
umburdarlyndara samfélag en
Nordur-Irland pegar kemur ad
réttindum samkynhneigdra.
Dbegar hjonaband samkyn-
hneigdra var logleitt { Bretlandi
fyrir rétt rimu ari var Nordur-

Hvers vegna kirkj-
unni lidst ad neita
einum pjéafélagshép um
pjénustu sina a 21. dldinni
er meo o6likindum. Hvort
sem vid stondum innan
eda utan kirkjunnar kemur
malid okkur vid.

frland undanskilid. Engin aform
virdast uppi um ad logleida pad
i brao.

En bétt vid teljum okkur
umburdarlynd eigum vid sjalf
okkar eigin smanartertu.

Kirkjuping unga félksins kom
saman fyrr { mdnudinum. Sendi
samkundan fra sér alyktun par
sem hvatt var til pess ad regla
um samviskufrelsi presta yroi
afnumin en hin heimilar prest-
um pjédkirkjunnar ad neita
samkynja pérum um hjéna-
vigslu 4 grundvelli samvisku
sinnar. Alyktunin verdur 16g0
fyrir kirkjurdd pjédkirkjunnar
og verdur liklega tekin fyrir {
jani en i kirkjuradi situr biskup
medal annarra.

Vid unglida pjéokirkjunnar
vil ég segja: ,,High five“. Vid
hitt lidid vil ég segja: ,,Hee, ég
sé ykkur. Vid sjaum ykkur ol1.“

Stundum er eins og kirkjunn-
ar folk telji hempur sinar gaedd-
ar toframeetti 4 bord vid hulids-
skikkjuna dr Harry Potter. Pad
er eins og peim finnist pau lifa {
samfélagslegu loftteemi, eins og
bau séu hafin yfir tima og rim,
16g og reglur, mannréttindi og
21. 6ldina. Pad er eins og peim
finnist pau geti gert pad sem
beim synist.

Og pegar kemur ad hjéna-
bondum samkynhneigdra er
st og raunin. Engum leyfist,
hvorki einstaklingi, einkafyrir-
taeki né opinberri stofnun, ad
gera upp a milli félks vegna
kynhneigdar — nema presta-
stéttinni. Adeins prestum er
gefin undanpaga fra pvi ad
virda mannréttindi.

En hingad og ekki lengra.
Hvers vegna kirkjunni liost
ad neita einum pj6ofélagshép
um pjoénustu sina & 21. 6ldinni
er med 6likindum. Hvort sem
vid stondum innan eda utan
kirkjunnar kemur malido okkur
vid. Stondum med unga folk-
inu i pjédkirkjunni og latum
fornféalega forystusveit hennar
ekki komast upp med ad hunsa
sjélfsagda krofu pess. Afslattur
kirkjunnar 4 mannréttindum
er ekki einkamal hennar heldur
mal samfélagsins alls.

Verslunarmadur raedur ekki
hvern hann afgreidir i bid
sinni. Hann geeti ekki neitad ad
afgreida samkynhneigda. Ekki
frekar en svertingja eda gyo-
inga eda raudhaerda eda folk
med stort nef. EkKi frekar en &4
Norour-Irlandi geeti islenskur
bakari neitad samkynhneigdoum
um bjénustu. Hvers vegna mega
islenskir prestar bad?

AF NETINU

Rikissattasemjari: Tekist & um skiptingu audsins

Magnus Pétursson rikissattasemjari er margreyndur embaettis-
madur sem nytur mikillar virdingar. Hann var adur forstjori
Landspitalans og rdduneytisstjori i fjarmalaraduneytinu.

Pad var mjog merkilegt ad heyra Magnus tja sig um kjara-
deilur i fréttum RUV i geer. Hann barf nétturlega ad tala af
varkarni, en pé fer ekki & milli mala ad hann telur stéduna

vera grafalvarlega. Magnus var mjog einlaegur i vidtalinu, pad er athyglis-
vert ad heyra hann segja ad bardttan nu sndist ekki einungis um haekk-
anir a laun, heldur lika um skiptingu audsins & Islandi.

http://eyjan.pressan.is/silfuregils/
Egill Helgason

Metum hjukrunarfraedinga
a0 veroleikum

Verkfall hjikrunarfreed- KJARAMAL ar? Grunnndm hjikrunar-
inga skellur & eftir nokkra fraedinga tekur fjogur ar
daga, ef ekki semst. Komi medan flestar haskoéla-
til verkfalls munu adgero- menntadar stéttir eru med
irnar hafa gifurleg ahrif - = |\ grunndm sem tekur prju ar.
a heilbrigdisstofnanir um Auk bess er stor hluti stétt-
land allt. Hjikrunarfreeo- . arinnar med framhaldsndm
ingar hafa miklar ahyggjur sem tekur ad jafnadi tvo ar
af pvi dstandi sem péa skap- til vidbotar. Pad er pvi ekki
ast en dkvordun um verk- g6 6 haegt ad segja ad menntun
fall var tekin af naudsyn gkglason hjdkrunarfreedinga ttskyri

en med miklum trega.

Oryggi skjolstaeding-
anna er leidarljésio 1 starfi
hjikrunarfreedinga og pad
verdur ekki undantekning & pvi {
komandi verkfalli. Oryggislistar
eru i gildi & stofnunum sem eiga
ad tryggja a0 skjolsteedingar heil-
brigdiskerfisins hljoti ekki skada
af verkfallinu. P6 er ljést ad pad
hefur vidteek ahrif pegar um 1.500
hjikrunarfraedingar leggja nidur
storf enda eru hjukrunarfreeding-
ar hryggjarstykki i islenska heil-
brigdiskerfinu sem verdur ekki
starfheeft an peirra.

Kroéfur hjikrunarfredinga
eru einfaldar, ad menntun peirra
og abyrgd verdi metin til launa.
Samanburdur vid adrar héskéla-
menntadar stéttir hja hinu opinbera
synir ad laun hjikrunarfreaedinga
eru toluvert leegri en dagvinnulaun
sambeerilegra stétta. Munurinn er
14-25%. Um helmingur starfandi
hjikrunarfraedinga vinnur ein-
gongu dagvinnu.

Hver er astaeda pessa launamun-

fraedinga

¢

5

formadur Félags
islenskra hjukrunar-

pennan launamun. Ef horft
er til dbyrgdar hjikrunar-
freedinga er ekki haegt ad
segja ad hin skyri launa-
muninn. Abyrgd hjikrunarfreeo-
inga er gifurleg, beir bera abyrgo
a lifi og heilsu félks. Smaveegi-
leg mistok 1 okkar starfi geta haft
gifurlegar afleidingar baedi fyrir
skjolsteedinga okkar og okkur sjalf.

Algerlega 6asattanlegt

Mikil eftirspurn er eftir hjikrunar-
freedingum, beedi hér heima og
erlendis. Vinnumarkadur hjikr-
unarfraedinga er ekki bundinn vid
landameeri og islenskir hjikrunar-
freedingar eru eftirséttir vida
erlendis. NuU pegar neaest ekki ad
manna allar beer stodur hjikrunar-
freedinga sem losna hér 4 landi og
haldi &fram sem horfir munum
vid standa frammi fyrir gifurleg-
um skorti 4 hjikrunarfreedingum
a naestu arum. I heimi vidskipta
myndi verd fyrir svo eftirsétta voru
heekka til muna en svo virdist sem
logmal frambods og eftirspurnar

eigi ekki vid pegar laun islenskra
heilbrigdisstarfsmanna eru annars
vegar.

Pbad er pvi adeins eitt sem eftir
stendur sem mogulega uUtskyr-
ir launamuninn. Hefdbundnar
kvennastéttir eru 4 leegri launum
en hefdbundnar karlastéttir. bannig
eru medaltalsdagvinnulaun tzekni-
freedinga 25% heerri en hjikrunar-
freedinga og laun vidskipta- og hag-
freedinga 18% heerri.

Eg fagna pvi ad laun peirra eru
g60 en betur mé ef duga skal { laun-
um hjikrunarfraedinga. bad er
algerlega 6asaettanlegt ad arid 2015,
begar konur fagna pvi ad 100 ar eru
lidin fra pvi ad peer fengu kosninga-
rétt hér & landi, séu storf sem adal-
lega eru unnin af konum enn metin
til leegri launa en hefobundin stérf
karla.

Vio hjikrunarfreedingar saettum
okkur ekki vid petta lengur. Beett
laun hjikrunarfreedinga eru for-
senda pess a0 fa hjikrunarfraed-
inga til starfa, tryggja dseettanlega
nylidun stéttarinnar og gera Kkjor-
in sambeerileg vido pad sem bydst i
nagrannaléndunum.

EkKi er haegt a0 reka o6flugt og
oruggt heilbrigdiskerfi &n hjikr-
unarfraedinga. Eg hvet stjorn-
vold til ad ganga til samninga vid
hjikrunarfreedinga sem allra fyrst
og nota taekifeerio 4 100 ara kosn-
ingaafmeeli kvenna til ad taka stort
skref i pa att a0 itryma kynbundn-
um launamun.

> ——
7 © NAFTURUPARADIS SEM A EKKI SINNIEIKA

Ferdaskrifstofan hefur nd hannad i samvinnu vid heimamenn
sérstaka ferd sem samanstendur af upplifun af nattaru landsins
og dyralifi pess. Auk pess munum vid kynnast folkinu sjalfu sem
landid byggir. Ferdin er aetlud brosandi og lifandi folki sem vill
upplifa aevintyri i 6tralegu umhverfi

Verd kr. 565.940.-

Innifalid i verdi: Flug, skattar, hotel, allar ferdir, islenskur fararstjéri og
adgangur par sem vid a
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. 588-8900 g
Transatlantic.is
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Hjonabandio, frelsio og pjodkirkjan

{ Fréttabladinu 14. mai sl. SAMFELAG

er frétt um sampykkta til-
l6gu kirkjupings unga félks-
ins um ,,ad reglur paer sem
nd eru i gildi um samvisku-
frelsi presta sem heimila
prestum ad neita f6lki um
pjénustu a grundvelli kyn-
hneigdar verdi afnumdar*
eins og segir 1 tillogunum.

ad tja sig um malid ad svo

stoddu. Stadreyndin er s ad ég var
aldrei spurd og vissi ekki af frétt-
inni fyrr en ég las hana { Frétta-
bladinu. Hid stutta svar hefdi verid
a0 ég teldi petta ekki vandamal
innan kirkjunnar og ég og yfir 90%
presta innan pjodkirkjunnar veerum
tilbuin til ad vigja folk af sama kyni
i hjénaband eins og 16g leyfa.

Kirkjuping og léggjafinn

Umrgedan um hjénaband félks
af sama kyni var til umfjollun-
ar fyrir nokkrum arum i kirkju
okkar. M4lid var reett vida innan
kirkjunnar ut fra gudfreedileg-
um forsendum og var a4 grund-
velli peirrar umraedu sampykkt &
kirkjupingi ario 2007 ad ef logum
um stadfesta samvist yrodi breytt
bannig ad trufélog fengju heim-
ild til ad staofesta samvist pa
styddi Kirkjuping pad ad prestum
bjéokirkjunnar, sem eru vigslu-
menn ad logum, verdi pad heim-

. Agnes M.
Fram kemur { fréttinni Siggllln-aardétﬁr

ad biskup hafi ekki vilj- piseup fslands

ilt. Kirkjuping lagdi i
sampykKkt sinni dherslu a
al frelsi presta i pessum
efnum verdi virt.

Eg @tla ekki ad rifja upp
ba umreedu en vek athygli
4 ad pegar ario 1999 setti
biskup form fyrir bless-
un og fyrirbzen yfir stad-
festa samvist. Eftir breyt-
ingu & hjiskaparlogunum
ario 2010 var sett nytt
form fyrir hjénavigslu {
samraemi vid hid nyja dkvaedi um
hjénaband félks af sama kyni.

Umfjollun um samviskufrelsi
presta vardandi hjénavigslu sam-
kynhneigdra, b.e. hvort prest-
ar hefdu leyfi til a0 verda ekki
vid beidni samkynhneigdra para
um hjénavigslu fér einnig fram
fyrir nokkrum drum. I greinar-
gerd med frumvarpi um breyt-
ingar & hjiskaparlogunum, sem
lagt var fyrir Alpingi 4 138. 16g-
gjafarpingi 2009-2010, er 1 6. kafl-
anum fjallad um ymis alitaefni.
bar stendur vardandi skyldu eda
heimild til ad vigja: ,,Arétta ber
ad spurningar um vigsluheimild
og vigsluskyldu snerta fyrst og
fremst einstaka vigslumenn. Med
hlidsjén af stodu pjookirkjunnar &
Islandi byklr mega stefna ad pvi
ad allir muni geta notid kirkjulegr-
ar vigslu innan pjéokirkjunnar ef
annad eda baedi hjonaefna tilheyra
bjoéokirkjunni p6é ad hver og einn

eigi ekki rétt 4 vigslu af halfu til-
tekins vigslumanns.“

Eftir sidustu breytingar a hjd-
skaparléogunum bar sem félki af
sama kyni er veittur réttur til ad
ganga i hjonaband hefur bjéokirk;j-
an avallt litid svo 4 a0 réttur sam-
kynhneigora til kirkjulegrar hjona-
vigslu veeri tryggour bé fridhelgi
prests til ad fara eftir samvisku
sinni veeri ekki fyrir bord borin.

Engar reglur til

I adurnefndri greinargerd med
frumvarpinu um breytingar a hja-
skaparlégunum par sem fjallad er
um ymis alitaefni stendur einn-
ig a0 ,,samkvaemt 1. mgr. 22. gr.
hjiskaparlaga eiga hjénaefni 6tvi-
raedan rétt 4 ad stofna til hjiskap-
ar fyrir borgaralegum vigslumanni
hvort sem pau eiga krofu & kirkju-
legri hjénavigslu eda ekki.

A kirkjulegum vigsluménnum
hvilir ekki sams konar skylda. I
16. og 17. gr. laganna er fjallad um
vigsluheimild presta og forstodu-
manna skradra triufélaga og skv.
2. mgr. 22. gr. laganna getur radu-
neytid, ad fengnum tillogum bisk-
ups, sett reglur um hvenger prestum
sé skylt ad framkvaema hjénavigslu
0g nénari reglur um hvenaer peim
sé petta heimilt. Akvaedi petta er
O6breytt fra setningu eldri laga en
raduneytio hefur ekki nytt laga-
heimildina til ad setja umraddar
reglur.“

=) Hio stutta svar hefoi
verio ad ég teldi petta ekki
vandamal innan Kirkjunnar
og ég og yfir 90% presta inn-
an pjookirkjunnar vaerum
tilbuin til ao vigja folk af
sama kyni i hjonaband eins
og log leyfa.

Af asteedum sem mér eru ekki
kunnar hefur rdduneytio ekki kall-
a0 eftir tillogum biskups og ekki
sett pessar reglur. Ef til vill er
4steedan st ad ekki hefur verid talin
borf a pvi.

Sampykkt kirkjupings unga félks-
ins verdur send til kirkjurdds til
umfjollunar og meoferdar eins og
starfsreglur gera rad fyrir. Tillog-
una m4 sjé hér:
http://kirkjuthing.is/kerfi//skraar-
sofn/kirkjuthing/2015/05/mal06.pdf

Athugas. ritstj.

Ad gefnu tilefni skal tekid fram
ad vid vinnslu fréttarinnar sem
biskup visar til i grein sinni og
birtist d forsidu Fréttabladsins
14. mafi sidastlidinn hafdi blada-
madur samband vid Biskupsstofu
og leitadi eftir pvi ad fd vidbrogd
biskups. Arni Svanur Danielsson,
verkefnisstjori upplysingamdla
kirkjunnar og fjolmidlafulltrii,
svaradi pvi til ad biskup vildi ekki
tjd sig um mdlid ad svo stoddu.

Malamiolun
Landsvirkjunar

Meirihluti atvinnuvega- ORKUMAL

nefndar hefur lagt til, &n
faglegrar, logbodinnar
undirbliningsvinnu vid
rammadeaetlun, ad land-
svaedid vio Skrokkoldu
4 midjum Sprengisandi
verdi nytt undir virkj-
un. Ef Skrokkoélduvirkjun
keemist & laggirnar yroi
enn frekar gengio & vio-
erni midhalendisins, pratt
fyrir yfirlysta stefnu

peirra.

Sérstada miohélendis-
ins felst ad stérum hluta i vidern-
unum. Ferdamenn, innlendir sem
erlendir, seekja pangad til ad upp-
lifa 6manngert umhverfi og njéta
nattdrunnar i sinni teerustu mynd.
bad veitir beim sem ferdast hafa
a miohalendinu vellidan ad saekja
i ferdaminningarnar padan. Peir
maela med hdlendinu sem &fanga-
stad vid adra, bera ut bodskapinn,
markadssetja pad. Tilfinningagild-
in gera bannig sitt gagn og ferda-
bjonustan, staersta atvinnugrein
landsins, sem skiladi 303 milljoro-
um { gjaldeyristekjur 4 sidasta ari,
graedir 4 tilfinningum beirra sem
upplifa tofra midhélendisins.

Samrymist ekki hugmyndum
ferdamanna

Yfir 90 présent ferdamanna sem
heimséttu halendid telja viderni
vera hluta af addrattarafli stadar-
ins. Petta kemur fram i rannsékn
Onnu Déru Seepérsdottur, déosents
i ferdamalafraedi. Anna Doéra lagoi
spurningalista fyrir ferdamenn a
11 afangstodum & halendinu. Virkj-
unarmannvirki, stiflur, midlunar-
16n og raflinur samrymast pvi
ekki hugmyndum ferdamanna um
halendiod.

Landsvirkjun er eitt beirra
orkufyrirtaekja sem vill rddast i
virkjanaframkvaemdir & landinu.
Stér hluti virkjanakosta fyrirtaek-
isins er & halendinu. Stefna Lands-
virkjunar vardandi samfélags-
abyrgd hefur tekid stakkaskiptum
eftir a0 nyir stjérnendur téku vid
taumunum. Fyrirteekio er opnara
en 40ur og synir vilja til samtals
vio pé sem eru & ondverdum meidi
i virkjanamalum, og er pad vel.

Detta matti til deemis heyra {
mali Hardar Arnarsonar i Morgun-

verkefnisstjori
halendisverkefnis
o Landverndar og
stjérnvalda um verndun \gruverndar-

samtaka Islands

=) Fyrirtaekio er
opnara en aour og
synir vilja til sam-
tals vio pa sem eru a
ondveroum meidi i
virkjanamalum, og er
bao vel.

Steinar Kaldal

utgafu RUV fyrir stuttu.
Par nefndi hann medal
annars a0 aform Lands-
virkjunar myndu 4 engan
hatt hroéfla vio Aldeyjar-
fossi i Skjalfandafljéti. ba sagdist
hann sja fyrir sér ad haegt vaeri ad
tvofalda fridud sveedi utan jokla &
halendinu. Ef rynt er ndnar i pessa
hugmynd béa yroi reyndar ekki um
stért sveedi ad raeda og virkjana-
hugmyndir fyrirtekisins gaetu
liklega eftir sem adur allar rim-
ast enn 4 teiknibordinu.

I framhaldi af pessum ummeael-
um Hardar sagdi hann ad beir sem
veeru 4 méti frekari virkjunum &
miodhdlendinu pyrftu ad syna vilja
til malamidlunar. En hver yroi sd
malamidlun? Veeri pad til deemis
malamidlun ad ef Aldeyjarfoss i
Skjalfandafljéti fengi aframhald-
andi tilverurétt b4 meetti Lands-
virkjun fara af stad med virkjana-
hugmyndir sinar 4 svaeedum sem
eru i niverandi verndarflokki
rammadatlunar? En fyrirtaekio
6skadi m.a. eftir pvi, ad i pridja
afanga rammadetlunar yrou
kannadar virkjanahugmyndir
vio Nordlingadldu i jadri Pjorsar-
vera, Bjallavirkjun, Tungnérlén og
Hélmsé vid Einhyrning, sem allar
eru { niverandi verndarflokki
4deetlunarinnar. Pad yroi litil satt
um pad.

ROskunin er ni pegar mikil
Miohalendid er ni begar rask-
ad af virkjanaframkveemdum. A
sudurhluta pess eru sex aflst60v-
ar og raflinur tengdar peim, Kéra-
hnjikavirkjun var reist 4 austur-
hluta héalendisins og { nordri er
Blondulén. Fleiri uppistodulén og
raflinur mé svo finna 4 hdlendinu.
Ef 4form Landsvirkjunar needu
fram a0 ganga og haldido yroi
afram inn 4 litt snortin stér svaedi
myndu vidernin verdmeaetu smam
saman glata gildi sinu.

Salfraeedingar eru
naudsynlegt afl
inn 1 skolakerfio

Madur spyr sig af hverju HEILBRIGDIS-

séu ekki komnir salfraed- MAL
ingar i hvern grunn- og
framhaldsskéla lands-
ins 4rid 2015. Til pess ad
taka 4 vandanum strax i
grunnskéla er naudsyn-
legt ad hafa salfraedinga
og leyfa peim ad vinna pa
vinnu sem beir eru mennt-
aoir til.

sem eiga erfitt og halda (sagjafi
ekki 4fram ndmi eftir
grunnskoéla par sem pau hafa ekki
fengio teekifeeri til ad f4 adstod ut
af sinni vanlidan. Pau hafa pvi
ekki somu teekifeeri og adrir par
sem bau hafa brotna sjalfsmynd,
vantar skilning og studning fra
samfélaginu.

Med bvi ad hafa sadlfraeding i
hverjum grunnskéla getur pad
haft fyrirbyggjandi ahrif og gefio
boérnum teekifeeri og von um betri
lifsgaedi og beetta sjalfsmynd. bPad
gefur pessum bornum teekifeeri a
ad byggja upp sitt 1lif med meiri
menntun og moguleika { lifinu.

Hvad verdur um pessi ungmenni?
Pad er nefnilega aldrei talad um
bau ungmenni sem halda ekki
afram eftir grunnskéla. Hvao eetli
séu morg ungmenni sem fara ekki
i framhaldsskéla it af sinni van-
lidan og brotnu sjalfsmynd?

Eg sjalfur gat ekki haldid afram
i framhaldsskola par sem ég hafdi
ekki sjalfstraust til pess bé og leit-
aoi 1 vimuefni til ad deyfa mig eda
drekka i mig kjark! Morg deemi er
haegt a0 nefna par sem ungmenni
hafa ekki getad haldio 4&fram ndmi
eftir grunnskéla ut af sinni van-
lidan.

Hvaod verdur um pessi ung-
menni og hvada teekifeeri hafa pau
eftir grunnskéla? Hve morg af
bessum ungmennum leita { vimu-
efni, einangra sig og flyja inn {
imyndadan heim toélvuleikja? Eda
gaeti verid a0 seinna meir falli pau
fyrir eigin hendi 1t af sinni van-
lidan eda neyslu?

Geeti verid ad pau sem heetta {
framhaldsskélum 1t af andlegum
veikindum hafi ekki fengio béa vio-
eigandi adstod sem pau hafa purft

=) Eg sjalfur gat ekki
haldio afram i fram-
haldsskola par sem ég
hafoi ekki sjalfstraust
til pess pa og leitaoi i
vimuefhni til ad deyfa
mig eda drekka i mig
kjark!

a ad halda i grunnskéla?
A0 bad vanti sdlfreedinga

i framhaldsskdla til ad pau
geti haldio afram nami?

. . Eymundur L.
bad eru morg ungmenni Eymundsson

Sparnadur og mannréttindi
Pegar menn eru ad tala um sparn-
ad eru peir ekki med { huga parfir
bessara barna sem eiga ad vera
mannréttindi fyrir hvert barn
sem parf 4 pbessu ad halda. Menn
tala um hreyfingu sem er géd tt
af fyrir sig. En pegar pessum
bornum lidur illa purfa pau eitt-
hvad meira til ad byggja 4 til ad
geta hreyft sig. Pad parf a0 gefa
beim teekifeeri til ad f4 adstod fré
manneskju sem er sérmenntud a
pvi svidi sem pau purfa til ad efla
og byggja upp sjalfstraust barns-
ins.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Pad er haegt ad fyrirbyggja margt
med pvi ad fa salfraeding i hvern
grunn- og framhaldsskéla lands-
ins og par af leidandi ad gefa sem
flestum taekifeeri til ad nyta sina
styrkleika til ndms og lata sina
drauma reetast! EkKi segja ad pbetta
kosti of mikid! Hvad kosta fram-
tidarmoguleikar barns og hvert
mannslif? Pad er ekki eftir neinu
a0 bida! Eg tala af eigin reynslu
um bessi mal og pad er kominn
timi 4 ad vid tokum strax 4 pess-
um malum og vidurkennum ad pau
burfi hjalp. Pess vegna er naud-
synlegt ad hafa salfreeding i hverj-
um skoéla og gefa bornum og ung-
mennum somu teekifaeri til ndms
og framtidarmoguleika 1 lifinu.

Hofundur er rddgjafi og sérfred-
ingur af sinum gedroskunum.
Komst 1ir myrkrinu med godri
hjdlp og er medlimur { https://
grofin.wordpress.com
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Pali Winkel svarad

Madur, sem afpldnar fjog- DOMSMAL

urra ara fangelsisdém
a Kviabryggju, er aftur
dkeerdur og nu krefst sak-
s6knari pess ad refsing
hans verdi aukin 1 allt ad 9
ara fangelsi vegna pess ad
hann sé vana- eda atvinnu-
afbrotmadur og brot hans

séu alvarleg. Madurinn gGestur jénsson

hefur neitad sok og telur

ferd méalsins héfst fyrir
Héradsdéomi Reykjavikur 20.
april sl. og pingad er samkvamt
dagskra hvern virkan dag fra kl.
9.00 til 16.00. Dess er veenst ad
malid verdi démtekio sidla fostu-
dagsins 22. mai nk. Undirritadur
er verjandi pessa manns. I mal-
inu gafu skyrslu fyrir démi niu
sakborningar og 46 vitni. Munn-
legum malflutningi eru setladir
fimm dagar.

I 6. gr. mannréttindasattmala
Evroépu, sem er hluti af islenskri
loggjof, segir m.a.:

Hver sd sem borinn er sokum
um refsiverda hdttsemi skal eigi
njota minni réttar en hér greinir:

b. Hann fdi negan tima og adstodu
til ad undirbiia vorn sina.

c. Hann fdi ad halda uppi vérnum
sjdlfur...

d. Hann fdi ad spyrja eda ldta
spyrja vitni sem leidd eru gegn
honum...

Madurinn 6skadi pess adur en
réttarhaldio hé6fst ad hann fengi
a0 vera vidstaddur adalmeoferd-
ina. Oskadi hann pess ad vera
fluttur af Kviabryggju i démsal-
inn pa daga sem pingad veeri og til

A hrl., verjandi Sig-
sig saklausan. Adalmed- | aar EiJnarssongar

baka ad pvi loknu. Fang-
elsismalastofnun féllst &
erindid med skilyroi um
ad madurinn dveldi pann
tima sem adalmeodferdin
taeki 1 geesluvardhalds-
klefa Hegningarhussins
vid Skélavordustig. Hann
yrodi vistadur par bann
tima sem hann veeri ekki
i démhdisinu. Yrdi klefa
hans leest ad utanverou
fra kl. 22.00 og til naesta
morguns. Honum veeri frjalst ad
hitta verjanda sinn i Hegningar-
hdsinu og veeri heimilt ad vera {
netsamskiptum vid verjandann.
Hann yroi p6 sjalfur ad dtvega
télvu og netsamband bvi engin
adstada er 1 hegningarhusinu til
,...vinnu eda nams og petta er
eina tolvulausa fangelsid 4 land-
inu“ eins og forstodumadur hiss-
ins sagdi i vidtali vid Morgun-
bladid 2S. april sl. Flutningi milli
Kviabryggju og démhissins var
hafnad af kostnadarastaedum.

Madurinn hafdi skommu adur
dvalio 11 neetur { Hegningarhs-
inu. Hann er a sextugsaldri. Alag
sem fylgir pvi ad sitja réttarhold
i démhdsi alla virka daga, fra
morgni til kvolds, i fimm vikur
er mikid. Lika fyrir p4 sem geta
hvilst heima hja sér. Madurinn
sem atti ad hvilast i geesluvaro-
haldsklefanum treysti sér ekki til
bess ad piggja petta bod.

Verjandi mannsins 6skadi pess
a0 Fangelsismalastofnun endur-
skodadi afstoou sina og leitadi
annarrar raunhafrar lausnar med
bad ad markmidi ad madurinn geeti
fylgst med pvi pegar dkeeruvaldid
feerdi fram sonnun pess fyrir domi
a0 hann skyldi pola langa vist {
fangelsi. Vio pvi var ekki brugoist.

Mannréttindi framar reglum
Pegar leid a0 peim degi sem mad-
urinn skyldi gefa skyrslu fyrir
démi sendi verjandinn stofnun-
inni annad erindi. Fram undan
var priggja daga helgi par sem
ekki yrdi pingad { mélinu. Osk-
adi verjandinn pess ad madurinn
fengi, til undirbinings skyrslu-
gjofinni, a0 koma & logmanns-
stofu hans par sem 0ll gogn
malsins veeru adgengileg og g60
vinnuadstada. Aeetladi verjandinn
ad fundurinn geeti tekid fjorar til
sex klukkustundir og lagdi verj-
andinn pad { hendur stofnunarinn-
ar hveneer innan helgarinnar pad
hentadi best ad flytja manninn til
Reykjavikur. Erindinu var hafn-
a0 en tekid fram ad unnt veeri ad
flytja fangann i Hegningarhusio {
bessu skyni & virkum degi. Verj-
andinn attar sig ekki a4 pvi hvort
petta bod var sett fram i alvoru
bvi fyrir liggur ad réttarhaldio
stendur alla virka daga. Ur varod
ad verjandinn fér & Kviabryggju
umraedda helgi og hitti par skjol-
staeding sinn.

Verjandinn hefur beint erindum
til ddmsformanns og sakséknara {
malinu um aod peir beiti sér fyrir
pvi ad madurinn fai notid rétt-
inda sinna til ad vera vidstaddur
malsmedferdina. Démsformadur-
inn hefur ekki morg rad i pvi efni
og sakséknarinn kvadst ekki vilja
skipta sér af pessu mali.

Pall Winkel fangelsismaéla-
stjori sendir verjandanum téninn
i viotali vid Rikisdtvarpid. Segir
um erindi verjandans ad ,,pad ad
synja refsifanga um bilstjéra og
bil til ad aka i sex tima & hverjum
degi i fimm vikur sé ekki mann-
réttindabrot, heldur fullkomlega
edlileg vinnubrogd. bad ad ein-
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=) Verjandinn vill taka pad
fram ad hann hefur aldrei
nefnt vid fangelsismala-
stjora eda annan starfsmann
hja stofnuninni ad mao-
urinn fai ,,umframréttindi“
og bad eru hrein 6sannindi
ad verjandinn hafi bodio
borgun fyrir slikt.

hverjum légmanni hins vegar
detti i hug ao tilteknir fangar geti
borgad fyrir umframréttindi sé i
besta falli ddmgreindarskortur og
til marks um pekkingarleysi a pvi
hvernig okkar fullnustukerfi, og
reyndar hja 60rum sidmenntudum
bj6dum virkar*.

Verjandinn vill taka pad fram
a0 hann hefur aldrei nefnt vid
fangelsismaéalastjora eda annan
starfsmann hjé stofnuninni ad
madurinn fai ,umframréttindi*
og pad eru hrein 6sannindi ad
verjandinn hafi bodid borgun
fyrir slikt. bess hefur einungis
verid 6skad fyrir hond dkeerds
manns ad hann fai notid 16gbund-
inna réttinda sinna til pess ad
verjast fyrir domi og fa ad fylgj-
ast med sonnunarfeerslunni gegn
sjalfum sér. Verjandinn hefur
haldio pvi fram ad madurinn fai
ekki i reynd notid bessara mann-
réttinda vegna skilyrda sem
stofnunin setur. Telur verjandinn
a0 mannréttindin gangi framar
reglum Fangelsisméalastofnunar
um fullnustu refsinga.

Ord fangelsismélastjéra um
domgreindarleysi og pekkingar-
leysi verjandans af pessu tilefni
verdur hann ad eiga vid sjalfan
sig.

Neytendur eiga rétt a
daglegu lifi an eiturefna

UMHVERFISMAL

Fyrir hond Nordurlandardds sem er formlegur vettvangur

bingmannasamstarfs Nordurlanda:

Elin Hirst,

borgara- og neytendanefnd (islandi)
Knut Storberget,

borgara- og neytendanefnd (Noregi)
Annicka Engblom,

formadur borgara- og neytendanefndar (Svipj6d)

Christina Gestrin,

formadur umhverfis- og nattdruaudlindanefndar (Finnlandi)

Pyry Niemi,

formadur efnahags- og vidskiptanefndar (Svipj6d)

Yfirlysing Nordurlandardds 26. mars 2015 um ad herda
16ggjof um hormdnatruflandi efni: http://www.norden.org/
is/a-doefinni/frettir/yfirlysing-nordurlandarad-kallar-eftir-

daglegu-lifi-an-eiturefna

Bornin okkar eru med miklu meira magn af
eiturefnum i bl6dinu en nokkur énnur kynsl6d
hingad til. Ekki er séd fyrir hverjar afleiding-
arnar verda. Daglegt lif 4n eiturefna er 1y0-

heilsumal. Adgerdir gegn horménatruflandi

efnum eru ekki sidur mikilvaegar en adgerdir
gegn 00rum eiturefnum & vid tébak og afengi.
Pess vegna beitir Nordurlandarad sér fyrir pvi
ad aflad veroi meiri pekkingar og reglur hert-
ar um efni og efnavorur { daglegu lifi félks.

Loggjof Evropusambandsins um efni og
efnavorur, REACH, gildir 4 61lum Nordurlond-
unum. bar ad auki hefur ESB sett ymsar adrar
reglur um notkun efna og efnavara. Londin
hafa pvi hvert um sig takmarkad svigrim til
aod setja sér reglur um efni og efnavorur. A sjo
arum hefur ESB ekki tekid nema tuttugu og
tvo efni (af morg hundrud) dr umferd sem skil-
greind eru sem horménatruflandi. Eins hefur
framkvaemdastjérn ESB latid undir hofud
leggjast ad efna gefin loford um ad leggja fram
vidmid og reglur um proéfanir & horménatrufl-
andi efnum. Pess vegna er brynt ad Nordur-
16ndin gripi til sameiginlegra adgeroda til ad
vernda almenning gegn skadlegum efnum og
efnavorum sem félk kemst 1 snertingu vio &
degi hverjum.

Nordurlandarad vill innleida varidarregluna
Nordurlandaréd sendi fré sér yfirlysingu { lok
mars sl. par sem Framkvaemdastjérn ESB er
hvott til ad herda reglugerdir um horména-
truflandi efni. Vid teljum ad ESB eigi ad leggja
fram tillogu hid fyrsta um almenn vidomio fyrir

greiningu 4 horménatruflandi efnum. Nordur-
landarad vill innleida préfanir & efnum i pvi
skyni a0 maela hormoénatruflandi dhrif beirra,
bar & medal kokteildhrif. Vid teljum ennfremur
a0 ESB veroi ad breyta 16ggjofinni um efni og
efnavorur eftir pvi sem vid 4 pannig ad hiin nai
einnig til efna sem geta verid horménatrufl-
andi. Efni 4 skrda REACH-loggjafar ESB um
heettuleg efni og efnavorur ber ao taka tafar-
laust dr umferd.

Nordurlandapjédirnar hafa longum unnid
Otullega ad rannséknum 4 ahrifum efna og
efnavara og bréun laga og reglugerda par
ad ldtandi, ekki einungis innan ramma ESB
heldur einnig 4 vettvangi Efnahags- og fram-
farastofnunarinnar (OECD) og Sameinudu
bjédanna. Nordurlondin geta gegnt mikilvaegu
hlutverki vid ad baeta alpjédlegar reglur um
heettuleg efni sem ekki er ad finna i gildandi
samningum. Vio teljum ad Nordurlondin eigi
a0 taka forystuna og leggjast 4 eitt um ad inn-
leida varddarregluna um efni og efnavorur
sem ekki er fjallad um { REACH-16ggjofinni.

Rannséknir verdi samhafdar

Norraent samstarf 4 einnig ad studla ad pvi
ad upplysingar um efni og efnavorur veroi
adgengilegri. Virkur prystingur upplystra
neytenda sem og vandadar og fullnaegjandi

rannsoknir eru forsenda pess ad reglur verdi
hertar. Eins og stadan er nud skortir pekkingu
a ahrifum efnanna, medal annars vegna pess
hve rannséknarumhverfi landanna eru sma i
snidum.

Nordurlondin hafa préad kerfi til ad sam-
heefa rannséknir med pad fyrir augum ad
steekka rannséknarverkefni. bvi eru gédar
forsendur fyrir pvi ad efla norraent samstarf
um rannséknir 4 horménatruflandi efnum og
bess vegna hofum vid skrifad rannséknarrad-
um landanna og hvatt til pess ad rannsékna-
samstarf verdi eflt, til a0 mynda & vettvangi
NordForsk par sem bréad hefur verid hentugt
kerfi til ad samheefa rannséknir { norraenu
samstarfi.

Sé& fjoldi eiturefna sem almennir neytendur
komast daglega i snertingu vid er 6asaettanleg-
ur. Rikisstjornir Nordurlandanna verda ad geta
synt fram 4 ad peer séu verdugar trausts neyt-
enda, medal annars med pvi ad vinna mark-
visst saman ad pvi ad herda reglur um efni og
efnavorur { daglegu lifi félks. Hvert land um
sig er léttvaegt 4 evropskum eda alpjédlegum
vettvangi en samanlagt eru ibtar Nordur-
landanna um 26 milljénir. Sameinud h6fum viod
miklu betri vonir um ad geta tryggt norreenum
neytendum daglegt lif an eiturefna eins og peir
eiga heimtingu 4.
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TIMAMOT

22.mai 2015 FOSTUDAGUR

.l.

Fadir minn og vinur,

JOHANNES JOHANNESSON
Porélfsgotu 4a, Borgarnesi,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut,
midvikudaginn 13. mai. Utfér hefur farid
fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

P6kkum audsynda samud og hlyhug vegna
frafalls hans.

Pérarinn Larus Lindal Johannesson
Sigurborg Pérarinsdoéttir

t [P

Elskuleg kona min og systir okkar,

FRIDA OSKARSDOTTIR 1
irabakka 10, =
Iést & heimili sinu pann 19. mai. \ £
_ Kolbran Gunnarsdéttir d‘ Sy
Karl Oskarsson A —a

Kolbeinn Magnusson Sigurbjérg Gudjonsdottir
Sigran Oskarsdéttir
Esther Terrazas
Oskar Oskarsson
Erna Arnardéttir
Elsa Oskarsdéttir
Hj6rtur Oskarsson
Helga Oskarsdéttir

Joe Terrazas
May Margrét Zapanta

Szemundur Por Jénsson
Sylvia Marta Borgporsdottir
Gudmundur Fridriksson

.l.

Innilegar pakkir fyrir veitta samud og vinattu
vid frafall fraenku okkar,

PORU KRISTINAR ARTHURSDOTTUR
Hrisméum 1, Gardabaze.

Fyrir h6nd adstandenda,
béra Davidsdoéttir

.l.

Yndisleg eiginkona, méair okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

HJORDIS SIGURDARDOTTIR
Markarvegi 15,

|ést & Spani sidastlidinn pridjudag.

Asgeir Hjorleifsson
Sigurdur bér Asgeirsson  Frida Kristin Gisladottir
Hjorleifur Asgeirsson Maria Purificacion Luque Jimenez
Kristinn Ingi Asgeirsson Linda Einarsdéttir
Asdis Résa Asgeirsdottir
Svanlaug Rés Asgeirsdéttir  Xavier Rodrigues

barnabdrn og barnabarnabarn.

.l.

Modir okkar, tengdamdodir og amma,
STEFANIA SIGRUN KEMP
Hlidarhusum 3, Reykjavik,

Iést a Landspitalanum 17. mai sl.
Utfor hennar fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 27. mai kl. 13.00.

Ol6f Finnsdottir
Helena Leufstadius

Helgi Sigurdsson
Oddny Sigurdardoéttir

barnabdrn.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

ELiSABET KRISTINSDOTTIR
Seidakvisl 3,
Reykjavik,

Iést & Landakoti pridjudaginn 19. mai sl.
Hun verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 4. juni nk.

béra Sjéfn Gudmundsdéttir

Sveinn Gudmundsson

Birna Gudmundsdéttir Kolbeinn Finnsson
barnabdrn og langommubérn.

Reynir Vignir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

PETTA GERDIST 22. MA[ 1992

Johnny Carson pattastjornandi

Johnny Carson var bandariskur patta-
stjérnandi og naut mikilla vinszelda i
Bandarikjunum.

Hann stjérnadi paettinum The Tonight
Show i prjatiu r eda frd drunum 1962 til
1992.

Carson faeddist 1925 og héf ungur ad
koma fram fyrir framan dahorfendur. Hann
bardist i seinni heimsstyrjoldinni en ad
henni lokinni lauk hann haskélaprofi.
Ferillinn héfst i Utvarpi par sem hann sa
um vinsala grinpaetti sem baru nafnid
Carson’s Cellar.

laetur af storfum

Pad var svo i oktéber 4rid 1962 ad
Carson gerdist stjérnandi The Tonight
Show sem hann stjérnadi i prjdtiu ar.

Milljénir manna settust fyrir framan
skjainn & hverju kvoldi par sem Carson
spjalladi vid géda gesti. Asamt vidtdlum
var ténlist og ymiss konar grin vinsaelt i
paettinum.

Etirmadur Johnnys Carson, sem Iét af
storfum pennan dag arid 1992, var Jay
Leno sem stjérnadi paettinum til 6. febrdar
2014. [ dag er stjérnandi pattarins Jimmy
Fallon. Carson lést pann 23. januar 2005.

f—"

OFLUGUR Rébert spilar med PSG i Paris, sem er & toppi fronsku deildarinnar.

Heimurinn sto

NORDICPHOTOS/GETTY

par ekki

b6 madur eigi afmeeli

Handboltamadurinn knai Rébert Gunnarsson fagnar 35 ara afmaeli sinu i dag

,Petta leggst ni bara mjog vel { mig.
Eg reikna med ad eyda deginum bara
4 eefingu, likt og adra daga. Heimurinn
stoppar ekki b6 madur eigi afmeeli,*
segir Rébert sem busettur er i Paris
4samt eiginkonu sinni og fjérum
boérnum beirra. :

,Eg eetla svo bara ad hafa késy-
kvold med krokkunum, pad er
alltaf fastur lidur hja okkur a
fostudogum.“ Rébert spilar med
Paris Saint Germain, PSG, og j
hefur gert undanfarin prja ar,
en lidid tryggoi sér efsta saetio |
i franska handboltanum { vik-
unni.

,Vi0 héldum ad pad yroi
eitthvad stérmal ad vera med
born i stérborg, f6lk var biid
ad tala pannig og vara mann
vid. Svo er betta bara rosa-

lega gaman og hér er
vel hugsad um okkur.
bad er nég af goroum
hérna i kring par sem
vio getum farid og pau
leikid sér.“ Adspurdur
hvernig gangi med
fronskuna segir hann
betta allt vera ad koma.
,Eg get alveg bjargad
mér, annad veeri lika
skritid eftir pennan
tima. En franskan
l1a ekki jafn vel
fyrir mér og
byskan og

Robert segir margt standa upp tr a
handboltaferlinum. ,,Edlilega standa
Olympiuleikarnir 2008 heest og bad
al fa silfrid. Annars eru margir baedi
lidssigrar og personulegir sigrar sem
standa upp ur.“ Rébert 4 eitt ar eftir
af samningi sinum vido PSG og segir
omogulegt ad segja til um hvad taki
vid eftir &r. Hann segir b6 ad stefn-
an sé ekki sett heim til Islands, ad
minnsta kosti ekki strax.

,»Okkur lidur vel erlendis og pad
er svo skritid ad heimprdin vird-
ist minnka med drunum. Annars er
ég heppinn ad hafa fengio ad koma
heim i tengslum viod landslidid. Pad

dansk- eru algjor forréttindi ad hafa verio
an, ég 1 landslidinu og par hefur madur
viour- kynnst morgum af sinum bestu
kenni vinum i dag.“

pad alveg.“ adda@frettabladid.is

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

LARA JONSDOTTIR
Miklubraut 58,
Reykjavik,
lést & hjukrunarheimilinu Mork pridjudaginn
19. mai. Jardarforin fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 2. juni, kl. 15.00.

Jon Ogmundur Pormédsson
Salvér Porm6dsdéttir
Gudmundur Pér Pormédsson

@ " -I-

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

INDRIDI PALSSON

"
4
T

wgll | Séltani 16,
il '“"'{t-_‘ 5 P E Reykjévik, .
= | Iést a Landspitalanum i Fossvogi

Lilja Gudmundsdoéttir
Bjorn Sverrisson

barnabdrn og barnabarnabérn.

13. mai. Utfor hans fer fram fra Neskirkju
pridjudaginn 26. mai kl. 13.00.

Elisabet Gudny Hermannsdéttir
Sigridur Indridadéttir Margeir Pétursson
Einar Pall Indridason Halla Halldérsdoéttir
og barnabérn.
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Kassabilarall i Laugardal

= Hid arlega kassabilarall fer fram 31. mai i FjoIskyldu-
d og hiisdyragardinum i Laugardal. bPatttakendum

hefur fjolgad med hverju ari og er petta ordid
vinszelt sport hja mérgum krékkum.
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VII.I. HELST EKKI
KVEDJA SKOLANN

HRINGSJA KYNNIR Ndm i Hringsjd er gédur undirbiiningur undir frekara ndm
eda pdatttoku a vinnumarkadi. Nemendur mceela heils hugar med skolanum.

ariana Carmen Sineavschi
M utskrifadist ar priggja anna

nami fra Hringsja i vikunni.
Han meelir heilshugar med skélanum.
,Eg maeli pusund présent med skol-
anum. betta er ekki bara besti skoéli
4 Islandi heldur i heiminum. Pegar
ég byrjadi i Hringsja fannst mér eins
og ég veeri komin heim. Par eru allir
svo vinalegir, persénulegir, kurteisir
og hjalplegir. Hver og einn feer g6dan
studning og namid er mjog einstak-
lingsmidad. Studningurinn midar ekki
adeins ad ndminu heldur fékk ég par
baedi salraenan og félagslegan studn-
ing,“ segir Mariana anaegd.

Hringsja er nams- og starfsendur-
heefing fyrir f6lk sem barf & endur-
haefingu ad halda til ad takast & vio
nam og/eda ad stunda atvinnu a
almennum vinnumarkadi eftir hlé
vegna sjuikdéma, slysa eda annarra
afalla. Namid hentar einnig peim sem
hafa litla grunnmenntun eda sér-
teeka namserfidleika. Stefnt er ad pvi
ad peir sem utskrifast fra Hringsja
séu feerir um ad takast & vid nam i
almennum framhaldsskélum og finna
storf vid heefi & almennum vinnu-
markadi.

[ Hringsja leerdi Mariana medal
annars félagsfraedi, ensku, steerd-
freedi, bokhald, islensku, heimspeki,
salfreedi, upplysingataekni og nams-
teekni. ,Mig langadi ad klara stad-
entsprof en ég var ekki tilbdin ad
fara i almennan skola. Eg var ekki
vel & mig komin andlega og likam-
lega og for pvi & Reykjalund. Par var
mér bent 4 ad fara i Hringsja og Virk
starfsendurheefingarsj6dur greiddi
namid fyrir mig. Mér var sagt ad
Hringsja veeri godur skoli, baedi fyrir
pba sem af einhverjum asteedum eiga
erfitt med ao leera og fyrir utlend-
inga en ég er fra Rimeniu og hef
buid 4 Islandi i teep tolf ar. Pad kom
svo sannarlega i ljos ad skoélinn var

UTSKRIFUD Mariana Carmen laetur vel af Hringsja, baedi naminu og 6dru

sem vidkemur skélanum.

g6dur bvi ég er naestum dopur yfir
ad vera ad utskrifast ur Hringsja.“
Mariana eetlar p6 ekki ad kvedja
Hringsja alveg og mun fa studning
padan neaesta haust til ad stunda
skrifstofunam hja NTV. ,Eg var i
tolvuboékhaldi 1 Hringsja & sidustu
onn og er na a framhaldsnamskeidi
i télvubdkhaldi hja NTV. Svo langar
mig 1 16ggilt b6karanam seinna.
Draumurinn er ad klara stidentsprof
en bad er erfitt par sem f6lk eldra
en 25 ara getur ekki lengur fario i
framhaldsskéla. Pad atti bara ad
vera haegt ad taka stidentsproéfin i
Hringsja,“ segir hin og brosir.

MYND/GVA

GODPUR SKOLI
Mér var sagt ad
Hringsja veeri
gddur skali, baedi
fyrir pa sem af ein-
hverjum dstazedum
eiga erfitt med

ao leera og fyrir
Utlendinga en ég
er fra Rumeniu og
hef buid & Islandi f
teep tolf ar.

Aburdardreifarar

Grasid verdur graenna og gardurinn fallegri med godri og jafnri dburdargjof

£
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. < Minpcraft hénnun >

' < Minecraft grunnur

' « Minecraft Forritun =

. < Minecraft Myndbandagerd >

Ninar ypphrringar og skraning

| < skraninggskemais | Tasknisetur Skema, Sumcl 23 | 562-2200 =
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FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast attu vita i gjaldfrjalst numer
800 1177 eda & dreifing@postdreifing.is

Post ;dreifing

Hjalpadu okkur ad baeta pjéonustuna.

Bladio & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID

KRAFTMIKLIR | yngsta keppnishépnum eru 4-7 &ra krakkar.

PEYST UM DALINN

MYND/MAGNI POR BIRGISSON

A KASSABILUM

KASSABILARALLI Bérn og unglingar keppa d heimasmidudum kassabilum {
Laugardal eftir viku. Skraningarfrestur rennur it neesta manudag.

»

rleg kassabilarallikeppni Bifreidaiprotta-
Aklflbbs Reykjavikur fer fram sunnudaginn

31. mai i Fjolskyldu- og hisdyragardinum {
Laugardal. Keppnin hefur verid haldin med pessu
snidi sidan arid 2013 og hefur patttakendum fjolgad
jafnt og pétt ad s6gn Gudmundar Hoskuldssonar
hja Bifreidaiprottaklubbi Reykjavikur. ,,.Skraningar-
frestur rennur Gt 4 midneetti 25. mai og til ad
tryggja sem skemmtilegustu stemninguna hvet ég
sem flesta til ad skra sig timanlega og vera med.“

Upphaf keppninnar ma rekja til pess pbegar Gud-
mundur og déttir hans hofdu verid ad leika sér
4 kassabil sem hann sjélfur og fadir hans h6fdu
smidad pegar Gudmundur var krakki. ,,Mig lang-
adi ad skra doéttur mina i einhverja keppni fyrir
kassabila. Helst fann ég keppnir sem voru i bodi &
ymsum bajarhatidum vida um land auk pess sem
fristundaheimilin i vesturbze Reykjavikur kepptu
sin 4 milli. Eg fann hins vegar enga keppni par sem
reyndi virkilega & Gtsjonarsemi 6kumanna eins og
i alvoru rallikeppnum. bvi kom upp st hugmynd
a0 setja eina slika keppni a f6t enda hef ég sjalfur
skipulagt fjoldann allan af venjulegum rallikeppn-
um i gegnum tidina.”

Keppt er i fjérum aldursflokkum; 4-7 ara, 8-11
ara, 12-15 ara og 16 ara og eldri og fer keppnin
fram & sjo mislongum brautum. ,Fyrir yngsta
aldurshépinn gilda adeins fyrstu fjérar brautirnar
i timatoku en ef beir vilja mega beir keyra allar
brautirnar. Tveir eda prir keppendur eru i hverju
1idi og dkvardast keppnisflokkurinn af elsta kepp-
andanum.*

FORELDRAR HJALPA

Lidsstjorar og foreldrar gegna stéru hlutverki i
keppninni, sérstaklega hja yngstu keppendunum.
»Peir geta hjalpad keppendum med timabokina

og reiknad Gt timann og hvenezer 1idid & ad maeta

& naestu braut. [ yngsta flokknum leyfum vid for-
eldrum ad labba 4 eftir krokkunum og adstoda en
pau mega p6 ekki hjalpa peim ad yta bilnum. Dém-
arar eru & brautunum sem gefa refsitima ef veitt er
6edlileg utanadkomandi hjalp. Einnig deema beir ef
ytari er ad hafa ahrif stefnu bilsins eda keppendur
eru ad stytta sér leid.“

Flestir keppenda meeta & eigin bilum, ad s6gn
Gudmundar, sem beir hafa ymist smidad sjalfir eda
med hjalp foreldra og vina. ,Démnefnd mun velja
flottasta kassabilinn en peir keppendur sem eiga

-
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ALLIR MED Gudmundur Hoéskuldsson fra Bifreidaiprottaklibbi
Reykjavikur skipuleggur keppnina og hvetur sem flesta til ad skra
sig. MYND/STEFAN

FJORUG KEPPNI Bsrnin skemmta sér vel { brautinni.
MYND/MAGNI bOR BIRGISSON

ekki bil geta fengid hann lanadan en vid erum p6
med takmarkadan fjélda lansbila.“

Keppendur meeta ad morgni keppnisdags i
keppnisskodun par sem farid er yfir bilana og at-
hugad hvort peir uppfylli allar kréfur. Sidan er bod-
i0 upp a brautarskodun bar sem haegt er ad labba
um brautirnar og kynna sér peer.

Keppnin sjalf fer fram sunnudaginn 31. mai og
hefst kl. 11.00 en keppnisskodun hefst kl. 9.30.
Gjald fyrir hvert keppnislid er 1.500 kr.

Nanari upplysingar md finna www.kassabilarally.is.
M starri@365.is

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
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Honnun: Silja Astpérsdéttir
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TONLIST SEM
TATIR OG
TRYLLIR

Heida Déra Jénsdéttir er sdng-
kona sem hefur glatt landann
med skemmtilegum séng sinum
og hnyttnum textum. Hér deil-
ir hon med lesendum Lifsins
beim légum sem koma henni i
gott skap.

O PYNNKUBLUS
BARA HEIDA.

O MIA
HIDE YOUR KIDS.

© FOR REASONS
UNKNOWN
THE KILLERS.

© ALFOMEGA
CAETANO VELOSO.

© L-0-V-E
NAT KING COLE.

© SEA, SEX AND SUN
SERGE GAINSBOURG.

© THE BAY
METRONOMY.

© THE SPELL
LEAVES.

O HOLD ME CLOSER TO
YOUR HEART
MOTION BOYS.

© SON OF MAGNIFIED
TROY VON BALTHAZAR.

Hun vann ekki
i lottoi, né
kom einhver
fil hennar og
faerdi henni
taekifaeri.
Vilborg fann
 sinn fjarsjoo,
hamingju og
styrk med pvi
ad breyta um
hugarfar.

Lykillinn ad lifshamingjunni er medal annars ad njéta stundarinnar sem er hér og no og horfast i
augu vid verkefnin, sinna fjélskyldunni, vinunum og vinnunni og horfa bjértum augum fram a veg.

Fridrika Hjordis
L Geirsdéttir
e umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Fullur bolli of hamingju

Eg for ad velta fyrir mér ham-
ingjunni um daginn, hvad pad
pyddi ad vera hamingjusamur.
Eins og med margt annad segir
reynslan mér ad pad sé ansi mis-
munandi hvad pad er sem gerir
folk virkilega hamingjusamt. Mér
finnst 4gaett ad hugsa um ham-
ingjuna i bollum, einn bolli fyrir
hvert svid { lifi binu sem parf ad
vera { jafnveegi svo ad pu sért

Fallegt, fagad og t6ff, allt fyrir Eurovision partyio

hamingjusém manneskja. Einn
bolli er fyrir fjolskylduna sem
heild, einn fyrir bornin og gef-
andi stundir meo peim, einn fyrir
sambandid, einn fyrir vinina,
einn fyrir vinnuna, einn fyrir
sjalfio og svo framvegis. begar
buid er ad velja pa bolla sem fylla
einhver skilyrdi pa parftu ad
akveda hvort peir eru halffullir
eda halftémir. Atlardu ad vakna
a hverjum degi og horfa 4 1ifid
bjortum augum? bitt er valid.

Askorunin
P4 er komid ad hamingjuédskor-

uninni en hdn er si ad halda boll-
unum temmilega fullum. Tokum
daemi. Ef pu sinnir ekki sjalfum
bér, hreyfir pig ekki eda hugsar
1itid um sjalfio pa taemist sa bolli.
Sért pu til ad mynda of mikid med
makanum binum p4 yfirfyllist s4
bolli og sambandid geeti hreinlega
ordid leidigjarnt og 4 medan teem-
ast adrir bollar eins og til deemis
vinabollinn. Hveneer hittirdu sio-
ast gédan vin? Hittirdu kannski
vini pina of mikid og gleym-

ir vinnunni eda bornunum? Lifido
snyst ad miklu leyti um jafnveegi
og ad njéta stundarinnar sem er
hér og nt.

Fidrsjédurinn ert pg

I bladinu er vidtal vid Vilborgu
Ornu. Eg heilladist af henni begar
ég sat einu sinni fyrirlestur sem
hiin hélt. Han var ein af peim sem
sneri bladinu vid. Hin var 66rugg
i eigin skinni og 6viss um fram-
tidina en fann sinn farveg og eftir
bad gekk allt betur. Hiin vann ekki
i lott6i, né kom einhver til hennar
og feerdi henni teekifeeri. Vilborg
fann sinn fjarsj6d, hamingju og
styrk med pvi a0 breyta um hugar-
far og horfast { augu vid verkefnin,
sama hvort bau voru af gédum eda
sleemum meidi.

LIFID ‘

baedi er hvitasunnuhelgi og
svo hid heilaga Eurovision

begar snakkad er fyrir
framan sjénvarpid getur

verid skynsamlegt ad gzeta

jafnraedis i kraesingum og

bj6da upp @ graenmeti innan
um steiktar karthqungu'r!'-..hh
Idyfur ma gera hollari med

bvi ad blanda sjalfur sama
syrdum rjéma og krydd-
um og svo er haegt ad skella
hnetum og fraejum inn i of
med hunangi og gédri krydd-
bléndu og Ur verdur edal- =
snakk. Svo er gott ad smella
nokkrum avéxtum Gt i hreint
sédavain og njéta pess ad
benja raddbéndin og hrista
skankana.

>
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Smaralind
facebook.com/Commalceland
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Flestar konur sem eignast born eiga erfitt med ad koma sér aftur af stad eftir faedingu. Feedingarorlofid getur pé nyst til

g6ds enda margt gott i bodi fyrir nybakadar mzedur og upplagt ad hitta adrar konur i svipadri st6du.

Nanna Arnadéttir
o | fipréttafraedingur

aedingarorlof getur oft
verid ddsamlegt og likja
margir pvi vid ad svifa um
a bleiku skyi. Madur er ad
kynnast nyjasta fjolskyldu-
medlimnum og ef petta er fyrsta
barn, a0 kynnast sjalfri sér sem
mo6dur eda foour i leidinni. bPad er
fatt skemmtilegra og meira gef-
andi en a0 fylgjast med barninu
sinu proskast og dafna. Feedingar-
orlofid getur b6 lika oft verid, af-
sakid ordbragdid, drulluerfitt! Pad
eru pvi midur ekki allir sem eiga
boérn sem sofa brédurpartinn ar
deginum og liggja pess 4 milli &4
leikteppinu og hjala 4 medan for-
eldrid maukar, prifur og bveer
pvottinn. Sum born lata einfald-
lega hafa miklu meira fyrir sér
en 6nnur og bvi margir foreldrar
sem njota pess ekki ad vera i faed-
ingarorlofi 4 sama hatt og adrir,
ég meina hverjum finnst gaman
a0 komast ekKi i sturtu, vera med
gubb i klofinu, lekandi brjost
(betta a4 vanalega bara vid um
meaedurnar), Gfid har og gratandi
barn & oxlinni? bad er allavega
mjog preytandi til lengdar.

Ekki haetta ad hreyfa pig

Fyrstu manudirnir af minu feed-
ingarorlofi téku verulega 4. Barn-
i0 mitt grét nanast stanslaust i prja
ménudi og bad ték virkilega 4 taug-
arnar. Eg get alveg vidurkennt pad
hér ad ég naut bess eiginlega ekki
neitt 4 medan a pvi st6d. Eg var
varla vidreeduhaef 4 medan a pessu
st6d og var alltaf med hugann vid
pad hvad geeti amad ad barninu.
Pad voru b6 nokkrir hlutir sem
komu mér { gegnum betta og hjalp-
udu mér ad halda andlegri heilsu
og beir voru ad leggja mig 4 dag-
inn med honum og ad hreyfa mig &
hverjum degi. Eg fér { mOmmuleik-

,Faedingarorlofid getur
o6 lika oft verid, afsakio
ordbragdio, drulluerfit!
Pad eru pvi midur ekki allir

sem eiga born sem sofa.”

fimi sem mér fannst sedislegt og
bess 4 milli fér ég 1 gongutira, oft
langa gongutira par sem honum
leid vel 1 vagninum og ég fékk sma
hvild fra gratinum 4 medan. Eg

er alveg handviss um ad sud hreyf-
ing sem ég stundadi hafi haft mjog
mikid um pad ad segja ad ég komst
ageetlega i gegnum petta timabil.

Margt i bodi

Par sem pad eru konurnar sem
ganga me0 bornin er hreyfing

sérstaklega skopud fyrir nybak-
ala foreldra yfirleitt eingéngu
midud vido médurina. Pad eru
margir moguleikar 1 bodi fyrir
nybakadar maedur pegar kemur
ad hreyfingu en haegt er ad fara
i mommuleikfimi, mémmujéga
eda einfaldlega fara i reektina ef
madur hefur péssun. Pad er p6
ekki 4 allra feeri og pvi um ad
gera ad nyta sér pbann kost sem
er algjorlega kostnadarlaus, ad
fara { gongutdr. Peir sem hafa
ytt 4 undan sér vagni heilu og

hélfu dagana vita ad pad tekur
alveg 4. Hinn typiski vagn er

um bad bil 20 kg ad byngd, ég
glgladi pad. Bornin eru svo fra
um 3-4 kg og upp 1 10-1S kg a4
medan vid erum i feedingaror-
lofi. Parna erum vio ad tala um
ad yta 4 undan okkur 25-30 kg

a medan vid gbngum. Eg tel pad
bara vera ansi géda hreyfingu.
Ef gongutirinn er sidan ekki nég
er ekkert mal ad gera afingar a
medan madur gengur, taka nokk-
ur framstig, nokkrar hnébeygjur

vid bridja hvern ljésastaur eda
leggjast adeins 1 grasid og taka
nokkrar armbeygjur. Sumum
finnst pad skritid, 60rum ekKi.
Sitt synist hverjum en kosturinn
er til stadar.

Eg meeli eindregid med pvi
fyrir alla foreldra i faedingaror-
lofi ad hreyfa sig 4 hverjum degi
ef heilsan leyfir. Pad parf ekki
al taka langan tima eda a0 kosta
mikid en ég hvet alla til a0 taka
bennan tima fra daglega. Pad
gaeti bjargad gedheilsunni!

Kjoll @ 10.900 kr.
2 litir
Steerd 36 - 46

Flottir
kjolar

Kjoll @ 9.900 kr.
Einn litur
Steerd 36 - 46

bLacK pepper
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Laugavegi 178 | Simi 555 1516

n Kikid & myndir og verd a Facebook

Seel, ég hef lengi verid ad spa

i einu og nu er ég { sambandi
og bad er virkilega fario a0 trufla
mig. Eg kynntist strak og vid erum
nokkrum sinnum biin ad reyna
samfarir en pad gengur aldrei,
hann kemur honum ekki inn eda
hann kemst bara sma inn og pegar
hann hefur komid honum inn pa er
bad svo sért ad hann barf ad heetta
og taka hann tt. Eg hef aldrei
getad notad turtappa og mér finnst
pbetta mjog leidinlegt, og bara
vandraedalegt og 6peegilegt, en ég
veit ekki hvert ég 4 ad sniia mér,
vonandi getur pd adstodad mig.

Otruilegt en satt b4 ert pu
alls ekki si ein { heiminum sem
upplifir sdrsauka vid samfarir og
vandamal tengd innsetningu lims
ileggong. Pad geta verid ymsar
asteedur fyrir pessum erfidleik-
um, baedi af salreenum toga og lik-
amlegum og er ekki 6sennilegt ad
hvort tveggja spili inn i. Adur en
ég fer og reyni ad sjukdémsgreina
pig i pistli pa langar mig ad benda
bér 4 ad heimseekja kvensjik-
démalaekni sem getur metid pig og
skodad. Viokomandi geeti i fram-
haldinu visad bér 4 sjikrapjalf-
ara sem myndi kenna bér ad slaka
4 og adstoda viod a0 reyna innsetn-
ingu. Einnig veeri gott ad tala vid
kynfraeding eda salfreeding um til-

finningarnar og hugsanirnar sem
tengjast kynlifi og likamanum.

Allt kynlif tengist heilanum og
er mattur hugans mjog mikilvaeg-
ur. ba getur imyndad pér ad hug-
urinn sé umferodarljés og ef heilinn
stillir 4 rautt pa stoppar allt 1 lik-
amanum. Um leid og hugur flograr
ao streitutengdum hugsunum, eda
jafnvel bara einhverju allt 60ru en
bér pykir kynferdislega sesandi ba
getur 61l gredda stoovast.

I pvi samhengi langar mig ad
spyrja big hvort pu hafir stundad
sjalfsfréun og hvort pu hafir sjalf
getad sett fingur inn i leggong.
Margar konur glima vid sektar-
kennd og skomm { tengslum vid
sjalfsfroun. Pad er erfitt ad eetla
ad leera inn 4 likamann og unad ef
madur getur ekki, eda vill ekki,
snerta sig sjalfa. bPvi skiptir mali
hvernig pu upplifir kynlif og pig
sem kynveru og hvernig pér liour
i kynlifi med annarri manneskju.
Traust til bélfélaga getur skipt
skopum ef samfarir eiga ad vera
&nzegjulegar.

A medan pu gengur { gegnum
petta ferli ad komast ad pvi hvad
sé ad og hvad sé haegt ad gera, er
gott a0 muna ad kynlif er meira en
bara samfarir. Biddu strédkinn um
ad syna pér polinmaedi og studn-
ing og ef bu treystir bér til pa er
haegt ad kela, knisa, sleikja, nudda

og strjuka, og pad 4 mjog full-
naegjandi hatt, allt 4n pess ad inn-
setning i leggong sé reynd. P4 er
gott a0 muna ad snipurinn er efst
4 pikunni og er innsetning hvorki
handa né lims naudsynleg fyrir

fullngegingu.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

ilborg Arna er alin upp i
Reykjavik en var svo lan-
som ad ey0a stérum hluta
geskunnar hja 6mmu sinni
og afaa Vestfjoréum
., Eg man ad pegar ég var litil
langadi mig alltaf svo mikid til
bess ad eignast gongusko og fara
i fjallgdongur pratt fyrir ad eng-
inn i fjolskyldunni stundadi tti-
vist ad neinu marki, bannig ad ég
var alls ekki alin upp 4 fjollum
eins og margir halda,” segir Vil-

borg. Sem unglingur var Vilborg
tynd, eins og hiin segir sjalf, og
segist ekki hafa fundio sig 4 pess-
ari hefdbundnu leid sem flestir
feta. ,Eg var med brotna sjalfs-
mynd og fannst skoli ekki vera
fyrir mig. A pessum tima var ég
nokkrum sinnum rekin dr nami,
hreinlega af pvi ég vildi ekki
vera i skéla. Mér gekk vel ad leera
en hafdi engan dhuga.” bad fér

b6 ekki svo ad Vilborg fyndi ekki
sina leid ad lokum en fjallganga

4 heesta tind landsins breytti

syn hennar 4 lifid til frambudar.
,begar ég var tuttugu og tveggja
ara pa gekk ég & Hvannadalshnuik
og mé segja a0 pad hafi verio al-

-

~

gjor vendipunktur i 1ifi minu. Pad
var i fyrsta skiptid sem ég vann
einhvern persénulegan sigur i
langan tima. Mig langadi ad vera
eins og pessir strédkar sem leio-
beindu okkur 4 toppinn. Petta var
dagurinn sem breytti lifinu.“ I
framhaldinu fér Vilborg i bjorg-
unarsveit og kldradi par tveggja
ara nam meod pryoi. ,,Eg fann ad
parna var ég komin & heimavall,
petta la allt vel fyrir mér og petta
var i fyrsta skipti sem ég klaradi
eitthvad. barna var ég tuttugu og
fimm ara og loksins komin 4 rétta
braut ad minu mati.“ begar Vil-
borg uppgotvadi styrkinn til ad
klara pau verkefni sem hiin ték ad
sér fann han fyrir fitonskrafti og
dreif sig { haskélandm. , Eg klar-
aoi ferdamalafreedi og tok svo
MBA-nam i kjolfarido. Eg var bara
komin med svo mikinn metnad

a pessum timapunkti a0 ég 1ifdi
fyrir dskoranir,“ segir Vilborg og
beetir vid ad allir geti eitthvad en
pbaod séu ekki allir sem viti hvad
peir geti nema ad préfa.“

Henti drygginu frd sér

Eftir namid fékk Vilborg drauma-
vinnu hja Kotlu jardvangi sem er
hluti af alpjédlegu UNESCO-neti
en innst inni vissi hdn ad henn-
ar beid eitthvad steerra og meira.
,Eg var svo til nykomin { starf-

i0 pegar ég fann ad ég hrein-

lega yrdi ad ganga a sudurpol-
inn. Fyrst um sinn pordi ég ekki
al segja neinum fra pessum stéra
draumi. Hugmyndin hafdi komid
til min fyrir 10 &rum { gegn-

um békalestur eins og flestall-

ar adrar hugmyndir sem koma

til min. Békin sem hafdi dhrif 4
mig var um fyrstu islensku pélf-
arana. Einn af beim, Haraldur
Orn, er mikill félagi minn og var
hann s4 fyrsti sem fékk vitneskju
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VILBORG ARNA GISSURARDOTTIR

setti heimsmet pegar hun gekk ein fyrst kvenna
a sudurpolinn. Annad heimsmet setti hun svo
begar hin gekk dan leidségumanns og surefnis

upp @ Cho Oyu, sjotta haesta fijall i heimi.

Vilborg er nykomin heim fra Nepal par sem

hon upplifdi hredilegar nattoruhamfarir.

Petta var draumur
sem &g purfti ad léta
reetast og ég henti
ollu fré mér fyrir petta,
éruggu umhverfi og
tekjum.”

um bpetta stéra markmio mitt.
DPar sem hann hafdi sjélfur fario
pessa leid syndi hann mér mik-
inn skilning og gaf mér styrk til
a0 halda afram. Eg vissi ad ef ég
seg0i einhverjum, sem ég baeri
mikla virdingu fyrir, fra desetl-
un minni yrdi pad mér hvatning
pvi ég vissi ad ef ég myndi ekki
segja fra pvi pa veeri svo aud-
velt ad heetta vid.“ Vilborg dkvad
a0 segja starfinu lausu sem hin
var nybuiin ad rada sig i og tok
hana tvo manudi ad f4. Hin fann
i hjarta sér a0 pessa leid yroi
hin ao feta. ,,betta var draum-
ur sem ég purfti ad lata reetast og
ég henti frad mér ollu fyrir betta,
oruggu umhverfi og tekjum. Pers-
6nulega hafoi ég ekki rad a fero-
inni og purfti ad seekja mér styrki
en pad var dkvedin askorun par
sem ég féll ekki ad pessari hefo-
bundnu stadalimynd. Parna var
komin litil ljésheerd stelpa sem
2etladi ad labba ein 4 pdlinn, ég
fékk oft mjog skondin vidbrogd,*
segir Vilborg og hlaer. Med praut-
seigju, dkveodni og sterkri fram-
tidarsyn tékst Vilborgu eetlun-
arverk sitt og safnadi neegilega
miklu fé fyrir ferdinni.

begar Vilborg er spurd ad pvi
hvort pad hafi ekki verid erfitt ad
ganga bessa teepa tolf hundrud
kilémetra ein sins lids segir hiin
ad undirbdningurinn hafi skipt
hofudmali pegar kom ad einver-

-
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unni. ,,Eg bjé mér til heim og hug-
sjon sem ég fylgdi og var biin ad
undirbiia 4dur en ég lagdi af stad.
Audvitad komu erfidir timar, 4
koflum var nistandi kuldi, tjald-
stongin brotnadi og ymsir adrir
hlutir sem purfti ad bregdast
hratt vid. Vardandi einsemdina pa
hef ég verid miklu meira einmana
i adsteedum innan um félk heldur
en parna.“ Vilborg lagdi allt i sol-
urnar fyrir bessa ferd og pad sio-
asta sem var { bodi var ad gefast
upp. ,,Eg var buin ad leggja allt
undir og vissi ad ef ég heetti vid
ba myndi ekkert reetast i kjolfar-
i0 sem ég hafdi stefnt 4, pao vill
enginn hlusta & ,,wannabe“ polf-
ara tala eda segja sogu sina.” Vil-
borg klaradi pélgénguna med
séma og vard fyrsti Islendingur-
inn til pess ad fara pessa leid einn
og fyrsta konan { heiminum til
pess ad ljika pessum afanga.

Draumurinn um Everest

Vilborg er nykomin heim ur erf-
iori ferd fra Nepal. Par aetladi
hin sér ad reyna vio heesta fjall
heims, Everest, i annad sinn en
purfti fra ad hverfa vegna mikilla
jaroskjalfta sem ridu yfir landio.
i fyrra skiptio féll stért snjo-
160 1 fjallinu sem olli toluverdu
manntjoni, medal annars voru
bad félagar Vilborgar sem for-
ust. ,,Eg vaknadi upp vid snj6fl6o-
i0 1 tjaldinu minu, pad voru prir
sérpar Ur minum hép sem férust.
betta var allt half oraunverulegt
og 6hugnanlegt. I kjolfar snjé-
fl60sins kom upp mikill pélitiskur
agreiningur um hag sérpa. betta
f6lk sem vinnur parna hefur ad
litlu 60ru ad hverfa. beir eru ekki
bara bunir ad missa félaga sina
heldur einnig tekjur. Pad er erf-
itt ad horfa upp 4 petta og geta
ekkert gert { rauninni. betta var
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mjog atakanlegt timabil og purfti
ég ad leita mér afallahjélpar
pbegar ég kom heim en fann pad
mjog sterkt ad ég purfti ad snia
aftur um leid og fjallid opnadist &
ny, segir Vilborg.

I 4gist sama ar sneri Vil-
borg til baka 4 somu sl6dir og ni
til ad reyna vid fjallid Cho Oyu
sem er 8.201 m hatt. ,Markmio-
i0 var fyrst og fremst ad fara
a bak aftur, hitta f6lkid sem ég
hafdi kynnst og horfast i augu
vi0 betta dfall sem ég hafdi ordid
fyrir. Eg vissi ad ef ég drifi mig
ekki af stad pa myndi ég aldrei
lata verda af pvi ad fara aftur 4
bessar sl6dir. Vilborg fér 4 fjall-
i0 & eigin vegum, an leidsogu-
manna og surefnis. Félagi henn-
ar sem foér upphaflega med henni
purfti fra ad hverfa vegna veik-
inda en Vilborg dkvad ad reyna
ein vid fjallid. ,,Pessi fero leiddi
til mins steersta sigurs og ég naoi
aod toppa fjallid. Pegar ég kom
heim komst ég ad bvi ad um leid
og ég steig 4 toppinn 4 fjallinu
setti ég heimsmet. Eg vard fyrsta
konan og eina konan { heiminum
sem hefur baedi gengid ein 4 pél
og Kklifid 8.000 m tind ein. Bara
bad ad horfast i augu vio pad sem
madur stendur frammi fyrir veit-
ir manni styrk og er a0 minu viti
g60 leid til ad leysa vandamadlin
sem fyrir liggja.“ Eftir bessa sig-
urgoéngu vard Vilborg stadraon-
ari en a0ur i ad reyna vid Everest
any.

Tilviljun raedur for

Undirbtiningurinn undir ferd-
ina gekk vonum framar. Vilborg
hafdi sjaldan verid eins tilbu-

in fyrir nokkurt verkefni eins og
a0 klifa petta haesta fjall heims.

Pessi ferd leiddi il
mins steersta sigurs
og ég nédi ad foppa
fiallid. Pegar ég kom
heim komst ég ad
bvi ad um leid og

ég steig & toppinn

¢ fiallinu setti ég
heimsmet.”

,Eg var { banastudi og adlagadist
vel i fjallinu. Pad var ekkert sem
st60 i veginum fyrir pvi ad allt
myndi ganga upp eins best veeri

4 kosio, en allt kom fyrir ekki.*“
Pbegar Vilborg og félagar henn-

ar voru komin { fyrstu bidir, sem
eru { sex pusund metra heed, gerd-
ist hid éraunverulega ad haro-

ur jardskjalfti reio yfir sveedio

og olli baedi miklum skemmdum
og manntjoni. ,bad eru margar
tilviljanir sem rada pvi ad ég og
adrir erum 4 lifi { dag. Ef flest-

ir peir sem voru i fyrstu bidum
hefdu verid i grunnbidunum
hefdu fleiri farist, bad sveedi for
mjog illa vegna mikilla fléda.*
Dbegar Vilborg er spurd ad pvi
hvort hiin sé ekki btiin ad fa nég
og aetli a0 leggja drauminn um ad
klifa Everest 4 hilluna svarar hiin
ad bad sé 6mogulegt ad akveda
bao eins og er en enginn viti hvad
framtioin beri { skauti sér. Eitt er
b6 vist ad Vilborg Arna er hvergi
neerri heett og hver veit nema hin
beeti fleiri heimsmetum i bakpok-
ann.

MYNDAALBUMID

Vilborg ad lokinni sudurpélsgéngu, dsamt Témasi, sambylismanni sinum. Vilborg med Everestfiall i baksyn.

HVAD FER MIKIL ORKA | HEIMILISTAEKIN?

Profadu reiknivelina a www.on.is og sjadu hvad blandarinn, kaffivelin
0g 6nnur eldhustaki nota mikid rafmagn.

Vid erum heppin ad nattdran skuli sja okkur fyrir meira en
nog af orku til ad létta okkur lifid svo um munar. Forsenda
bess ad vid getum farid vel med audlindirnar og lekkad
kostnad er ad vita hvad er i gangi og hversu mikla orku

raftaekin nota ad stadaldri. A on.is er handhaeg reiknivél
sem audveldar pér ad sundurlida orkunotkun heimilisins
og meta kostnadinn i heild og vid einstaka peetti.

ORKA NATTURUNNAR
Begjarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is

Orka nattdrunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna & samkeppnisheefu
verdi. Vid viljum nyta audlindir
af abyrgd og neergeetni og beeta
lifsgeedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR
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SLA UPP A

Fronsk matargerd er med allra vinszelustu i heiminum enda ekki furda par sem hver rétturinn a eftir 6drum er gémsaetari.
Eva Laufey eldadi sinar eftirlaetis fronsku uppskriftir i paetti sinum Matargledi Evu sem syndur er @ fimmtudégum a St69 2.

-

b=

Quiche Lorraine

250 g hveiti
100 g smjor
salt @ hnifsoddi
75 ml kalt vatn

Blandid 250 g af hveiti saman vid
100 g af smjéri og brj6tid smj6rid
haegt og rélega saman vid hveitid.

Baetid salti vid og sidan kaldu vatni
og hnodid saman i deig.

Pakkid deiginu inn i plastfilmu og
setjid  isskap i 30 mindtur.

Fletjid deigid svo Gt pannig ad pad sé
steerra en bokuformid.

Leggid sidan deigid ofan i métid og
formid eftir pvi.

Gatid deigid med gaffli og bakid i
15-20 mindGtur i 180°C.

A medan bokuskelin er i ofninum Gtbiid
bid fyllinguna.

5 egg

430 g syrdur riémi
1 lavkur

200 g pancetta
pipar

Setjid fimm egg i skdl og hraerid
saman, baetid syrdum riéma saman

vid og kryddid til med pipar.

Steikid lauk og pancettu & pénnu par
til pancettan er stokk.

Setjid pancettu og lauk i békubotninn
i métinu og hellid eggjabléndunni
yfir.

Bakid i ofni vid 180°C i 30-35

mindtur.
Pad er gott ad lata békuna standa i 20

minGtur eda svo ddur en hin er skorin {

sneidar pvi pd verdur hin péttari i sér.
Berid bdkuna fram med fersku salati og
dressingu.

2 dI élifuolia

1 dI ferskur sitrénusafi

1 msk. dijon-sinnep

maldon-salt

pipar

Allt sett i krukku og hrist i smé& stund,
berid strax fram.

RﬁFABU NYTT KORNKEX FRATRUN

Gémsaet og einfdld quiche Lorraine.

MED ISLENSKUM 0STI 06 GRENMETI

Kornkex er einstaklega ljuffengt kex sem inniheldur bléndu af graskers-, sélbléma-,
og sesamfraejum. Kornkex er trefjarikt og er bakad ur 100% heilkornahveiti.

/
REFJAR
TEPALALL

KURNKEX

HEILKDRANAKEX
MED FREW M

Frén kemur vid ségu d hverjum degi...

] f

www.fronkex.is

Franskar
makkarénur
med sokkuladi- o

fyllingu.

Makkarénur

125 g méndlumjsl

125 g flérsykur

40 g eggjahvitur

matarlitur ad eigin vali

40 g eggjahvitur

110 g sykur

2 msk. vatn

Sj63id saman 110 g af sykri og 2
msk. af vamni par fil sirépid hefur
ndd 110°C hita. Notid kjsthita-
meeli til pess ad meela hitastig-

i0. Peytid 40 g af eggjahvitum

og bazetid sirépinu 0t | og hraerid

i hreerivél par til marensinn hefur
kéInad. Marensinn er klar pegar
bid getid hvolft skalinni an pess ad
hann hreyfist.

Sigtid méndlumisl og flérsyk-

ur saman, med bvi ad sigta pad
saman tryggjum vid ad mjsl

id verdi eins fint og best verdur &
kosid. Blandid 40 g af eggjahvit-
um 0t { og hraerid vel i eda par til
betta verdur ad gédum méndlu-
massa. Makkarénur eru sérlega
follegor i dllum regnbogans litum
og 4 pessu stigi baetid bid matarlit
vid deigid og blandid vel saman.

i lokin baeti® pid marensblondunni
saman vid i premur skdmmtum og
hreerid vel saman med sleif.

Hitid ofninn { 110°C. Setjid

makkarénudeigid i sprautupoka
og sprautid 2-3 cm hnappa med
i6fnu millibili & pappirskleedda
ofnplétu. Skellid plétunni & bord-
id 2-3 sinnum, med pvi ad gera
bad pd losum vid um loftbélur
sem myndast i deiginu. Kékurnar
burfa ad standa i 15-25 mindtur
vid stofuhita eda par til paer verda
snertipurrar.

Bakid kakurnar i 10-12 mindtur.
Ofnar eru audvitad misjafnir og
bad er best ad athuga med fremstu
kokurnar fyrst, ef peer eru enn fast-
ar vid békunarpappirinn pa parf
ad baka peer &rlitid lengur.

Keelid kékurnar &dur en bid spraut-
id kremi & milli botnanna.

50 ml rjomi

100 dokkt sokkuladi
2 msk. smjor

groft salt

Hitid riéma ad sudu, takid pott-
inn af hitanum og baetid s6xudu
sukkuladinu og smijérinu 0t { rjém-
ann. Leyfid stkkuladinu ad brédna
i rélegheitum og setjid smd salt {
lokin. Setjid kremid i sprautupoka
og keelid par til pad verdur stift.
Sprautid & milli botnanna.



sPetta er klassiskur og fallegur
fatnadur sem hentar 6llum konum
i steerdum 36-56,“ segir Berglind
Asgeirsdottir, annar eigandi ZikZak.
,Vidskiptavinir okkar eru konur &
Ollum aldri, allt fra stalkum upp
i glaesikonur a attreedisaldri. Vid
erum lika med allar steerdir og pad
veitir okkur sérstédu pvi vid bjéo-
um vorur i 6llum steerdum a rosa-
lega godu verdi, verdi sem annars

pekkist ekki hér i baenum.”
Berglind segir nyju linuna vera
snidna ad pdrfum islenskra kvenna.
»,Vid erum med allar grunnflikur,
pils, leggings, sida hlyraboli, boli,
kjola, peysur og fleira, a allt fra
1.990 til 5.990 krénur. Flikurnar eru
baedi einlitar og fallega mynstradar,
medal annars med bléma-, sebra-
og hlébardamynstri. Vidskiptavinir
okkar szekja einmitt mikid i munstr-
ada kjéla nuna.”
Tiskan hefur sikkad .~ L
miki undanfarié og na = a -
i "lt.' : '

ﬁ"u

baedi kjélar og peys-
erum mikid med sid iy 3

Maedgurnar i ZikZak bjoda nu upp a eigin linu éem hefur slegid i gegn.

ur nidur a kalfa. Vid I‘I

Stelpurnar i ZikZak eru pekktar fyrir géda og

; . L persénulega pjénustu. MYND/VILHELM
snid sem eru styttri ad BSET. 4
framan. Pad er peegi-
legt og smart og 5.990.

Mynstradir kjolar hafa verid
vinseelir undanfarid.

konur finna minna
fyrir pvi ad peer séu
i sidu. Vid hofum
fengid go6d vio-
brégd vid nyju lin-
unni, pa sérstak-
lega vid pessum
fallegu snid-

um og frabeera

verdi,“ segir

han og brosir.

Stelpurnar
i ZikZak hafa
lengi verid |
pekktar fyrir
frabeera
pjonustu-
lund, peirra
adalsmerki
hefur alltaf
verid personu-
leg pjonusta, goédar
steerdir og frabeert d
verd. ,A sidustu sex Kl
manudum hoéfum vid
nad ad leekka voruverd
enn meira med tilkomu TN R:-1:]1]
nyju ZikZak-linunnar
asamt ymissi annarri ja-
kveedri hagreedingu innan
reksturs og vidskiptavin-
ir okkar fa ad njota gods
af pvi. Einn vidskiptavinur
sagdi einmitt vid mig nylega
ad pad veeri frabeert ad versla
hja okkur og ekki veeri lengur porf
a ad fara til atlanda, par sem verd-
id hja okkur veeri sambeerilegt vid
pad sem gerdist uti.“

Um helgina verdur mjog godo
stemning i ZikZak vegna Euro-
vision-keppninnar. Pad verd-
ur Eurovision-leikur i gangi par
sem konurnar geta skrdd sig og
att moguleika & ad vinna gjafa-
bréf i versluninni. ,,Vid astlum ad
spila gémlu gédu Eurovision-16g-
in, asamt pvi ad bjéda upp a hrika-
lega g6d tilbod og a pollum fyrir
utan verslunina verdur allt pad
nyjasta ur Zik Zak-linunni synt,“
segir Berglind hress.

= 3

=
-
a 8
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1920-30

{ kringum 1920-30 pétti
voda fint og fallegt ad
vera med punnar og
beinar augabrin-
ir sem né&du vel
nidur ad kinnum.
Kvikmyndastjarn-
an Clara Bow
er gott deemi um
tiskuna & pessum
tima.

1980

Um 1980 kom pad aftur i
tisku ad vera med pykk-
ar augabrinir, pé var
alveg bannad ad
plokka. Brooke
Shields er frabeert
daemi um tiskuna &
pessu timabili.

|
¢
1940 1960 C
Veronika Lake var Um 1960 og til 1970 pynnt-
gydja sins tima | ust augabrdnirnar &rlit-
kringum 1940 og id aftur og vard linan
hafdi hin pau beinni i gegn en ekki
4hrif ad auga- dregin upp eins og
bronirnar pykkn- 4dur. Sophia Loren
udu og andlitid er dgaetisdeemi um
vard mykra og pessa tisku en eftir
sakleysislegra pvi sem drin lidu og
ad sjé. hippatiminn ték vid
pynntust augabrinirn-
ar eins.
|
¢
1990 2015 L

i dag mastti segja ad
Kim Kardashian
endurspegli auga-
bronatiskuna. peer
eru pykkar, vel
métadar og péttar.

Pamela Ander-
son var adalskvisan
i kringum 1990 og
pétti bé afar heitt

ad vera med or-
finar augabrin-
ir, ndnast bara
pennastrik. Pessi
tiska gefur and-
litinu ekki mikinn
svip eins og gefur
ad skilja og ekki
allir sem bera petta
form.

AUGABRUNIR | GEGNUM ARATUGINA

¢
¢
Augabronir setia mikinn svip @ andlitid og mikil fraedi @ bak vid pad hvernig peer eigi ad vera. i dag keppast flestir sem fylgja
tiskustraumum vid ad pykkja & sér augabrunirnar en pad hefur svo sannarlega ekki alltaf verid pannig. Undirritud man eftir
bvi ad undir lok sidasta aratugar pétti nokkud smart ad vera med finlegar augabruinir. Svona breytist tiskan. A myndunum
sem hér fylgja sjaum vid hvernig pekktar konur hafa haft dhrif a tiskustrauma augabrionanna i gegnum érin.
| Lifraent -
ran - W AR
@ Ay : ]970 .
Pegar hippatiminn gekk
i gard pynntust auga-
urdu bogadregn-
ari. Jane Fonda
2 Y \l/(qr mikillf{)rirmynd
heilsuefnid i
ad sla i gegn sem
l_ Bcrbareﬁo? .
Best Health Supplement - Overall Wellbeing ¢
e hee B au Dy lsoar LR L om
Dagleg gran upplyfting. Heilnemt fadi, hamarks
upptaka og myting & naeringarefnum,
Spirulina, Chlorella & Barleygrass
& Hreinsar llkamann, bastir andadratt og likamslykt,
fegrar og friskar hudina
& Batir meltingu, gerir likamann basiskan,
kemur & réttu pH gildi 'I 950
. e & Yhir 100 lifraen naeringarefni sem gefa orku, Um 1950 var pad
o'l i m-:-:'F = einbeitingu og vellidan Marilyn Monroe
g - sem stjérnadi ‘
Lifestream ramkvaemis feelaldar neeringarprdlanic; il uppelena, ' straumnum med
eftir framleilslu og al lakwem med vottun frd dhadri profunarstofu, - dskkum og .
- kkum auga-
EZﬂnum seng ‘
skdru sig fra
Fmst i apotekum, Hagkaup, Krénunni, L = p}lqﬁnunésf
L P - arinu. Elizo-
Graenni heilsu, Hellsuhosinu og Flardarkaup. I f -I- L beth Tayl
QO lifestream
hrein lifran naering einnig
Pt
fallegu
augo-
brinum.
Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is ¢
A, CDDIGAND .
EGT EFNI <

e BNl




AUDVELDAR

Margir finna reglulega hja sér porf til ad hreinsa likamann. Inner Cleanse er feedubotarefni sem er hannad til
ad adstoda likamann vid hreinsun. Hreinsunin studlar ad aukinni orku og vellidan.

iturefni og mengun sem
E fylgja natima lifsstil

gera pbad ad verkum ad
margir finna hja sér porf til ad
hreinsa likamann. Sumir neer-
ingarfreedingar maela med ein-
staka hreinsun til pess ad losa
likamann vid skadleg aukaefni
og studla pannig ad aukinni
orku og vellidan.

Inner Cleanse er faedubdbtar-
efni sem er hannad til ad ad-
stoda likamann vid hreinsun en
einnig til ad Gtvega honum pau
vitamin sem hann parf naud-
synlega & ad halda til pess ad
geta sinnt daglegum storfum.

Toflurnar innihalda medal
annars C- og D-vitamin sem
eru 6llum naudsynleg, sér-
staklega yfir vetrartimann.
ber innihalda lika kopar og
jarn sem hjalpar til vid ad
vidohalda orku, sink og selen
sem vernda frumurnar og
B12 sem dregur ur preytu. I
Inner Cleanse-t6flunum er lika
bykkni (e. extract) tur eetibistli
og greipi en etipistillinn er
mjog neeringarrikur og hefur
g60 ahrif 4 starfsemi lifrarinn-
ar og greipid er vatnslosandi
sem hjalpar til vid hreinsun
likamans.

wellwoman

inner cleanse

-
Ny
! |" "".‘.
Y "|||1 :
b |

pius 4
Artichoke Extract
Dandelion Root \

Grapefruit Extract

()

VITABIOTICS

5 MITALTHY Pt

15 daga hreinsunarkdr

Inner Cleanse hjalpar likamanum ad losa sig vid dzeskileg
aukaefni & natturulegan hatt. betta eru efni sem eiga pad
til ad safnast upp i likamanum og geta verid skadleg.

Toflurnar hafa géd ahrif & heilsuna og
innihalda faedubdtarefni sem eru tilvalin til hreinsunar.

Toflurnar innihalda C- og D-vitamin, kopar og jarn til ad
vidhalda orku.

Toflurnar innihalda zink og selen sem vernda frumurnar
fyrir streitu.

Mzaelt er med pvi ad huga vel ad mataradinu medan a
hreinsun stendur og halda koffinneyslu, afengisneyslu,
sykurneyslu og neyslu & unninni matvoéru i [agmarki.

Naudsynlegt er ad drekka vel af vatni og borda 5-7
skammta af dvoxtum samhlida hreinsun.

Dagskammtur: 2 toflur 4 dag med mat.
Ekki er naudsynlegt ad taka fj6lvitamin med.
Sja nanar a Vitamin.is / Facebook.

Faest i flestum apdtekum.

BETRI EINBEITING
OG MEIRI ORKA

Herdisi Stefansdottur kom ancegjulega a ovart hversu vel
Inner cleanse fra Vitabiotics virkadi a sig. Hun var fljot ad gleyma kokinu sem
hdn annars drakk nokkud af, magaummalio minnkadi og lidanin vard befri.

egar ég las fyrst um Inner
pcleanse fra Vitabiotics

vakti bad strax athygli
mina ad hreinsunin er full af
vitaminum. Pannig ad madur er
ekki bara ad hreinsa kroppinn
heldur lika ad neera hann. Eg
akvad ad proéfa pennan kur strax
i byrjun ars og strax a fyrstu
viku fann ég hvernig einbeitingin
vard allt 6nnur og ég vard orku-
meiri en nokkur timan fyrr. Mér
fannst lika kostur ad petta virkar
vel med venjulegum hollum
heimilismat svo madur getur
bordad pad sama og fjolskyld-
an. Melt er med ad hafa i huga
sykurneyslu svo ég eetladi ad
halda kékdrykkjunni { lagmarki
en merkilegt nokk pa var ég fljot
ad gleyma kokinu og langar
ekkert lengur 1 kok.

STRAX ORKUMEIRI Bj6rg fann mikinn mun & hidinni og fannst hin verda mun frisk-

legri. HUn losnadi jafnframt vid bdlgur og vard ekki pratin eftir mat.

SYKURLONGUNIN
HVARF STRAX

MYND/GVA

Mér leid lika svo

vel 4 medan ég

tok toflunar svo

ég var anaego

ad heyra ad

madur meetti

taka karinn i

28 daga en ekki

bara 15 daga,

svo ég dkvad ad

halda afram enda

leid mér stérkost-

lega og magaummalid f6r
minnkandi. Na er bara ad halda
afram ad taka inn vitamin fra
Vitabiotics sannfeerd um ad pau
séu jafng6d og hreinsikirinn p6
ég sé strax farin ad spa hve-
neer atli ég megi taka inn neesta
hreinsikur.

ANZEGP Herdis for & Inner cleanse hreinsikurinn i 28 daga, tekur nu vitamin fra Vita-
biotics en getur ekki bediod eftir ad préfa annan hreinsikur brédlega.

hefur goda reynslu af feedubotar-
efninu Inner Cleanse. Hiin vard strax orkumeiri,
losnadi vid allar bolgur i likamanum og sykurlong-
unin hvarf. Sykurlongunin gerdi ekkert vart vi0 sig
um hatioarnar a sidasta dari.

Bjorg Gilsdéttir, starfsmadur
hja Adalskodun, pr6fadi Inner
Cleanse-hreinsikir i lok n6vem-
ber og sér ekki eftir pvi.
,,Eg fann mikinn mun um
leid og ég hof inntoku & Inner
Cleanse. Eg vard strax orkumeiri,
sykurléngunin hvarf nanast fra
fyrsta degi sem gerdi petta allt
mun audveldara,“ segir Bjorg,
sem er fimm kiléum léttari i dag.
Bjorg fann lika mikinn mun &
hadinni. ,Hian vard rosalega géd

og mér fannst ég mun frisklegri.
Mér fannst ég losna vid allar
bélgur og vard ekki pritin eftir
neinn mat sem skyrist eflaust
lika af pvi ad ég var samhlida
kirnum ad borda hreinni mat.

Bjorgu finnst sykurléngunin
mun minni na eftir ad hin lauk
vid ad taka toflurnar. ,Eg var
lika alveg laus vid sykurlongun
um jolin. Mér leid pad vel ad
ég hlakka til ad taka naesta
skammt.*

“
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Smekklegi rith6fundurinn

www.instagram.com/
annikavonholdt

Annika Von Holdt er einstaklega
smekklegur danskur rithafundur
sem byr baedi i Danmérku og 6
eyju i Karibahafi. Hon skrifar hryll-
ingssdgur sem er ekki pad fyrsta
sem manni dettur i hug pegar
bessi fallegi og bjarti Instagram-
adgangur er skodadur.

HLADVARP

Ferodalangurinn

http://www.extrapackof-
peanuts.com/

Ferdaldg geta ordid ad ansi
spennandi lifsstil og hér m& hlusta
4 hi6n sem ferdast hafa vida deila
ymsum émetanlegum radum auk
bess ad hvetja alla til ad leggja
land undir fét.

https://www.pinterest.com/
ecovegangal/

Vegan-mataraedi er pegar allri
neyslu & dyrum og dyraafurdum er
sleppt. Margir peirra sem dkveda
ad verda vegan gera pad heils-
unnar vegna en einnig 0t fr4 um-
hverfissjonarmidi. Hér er urmull of
audveldum uppskriftum og b0 feerd
innsyn i lif einnar vegan-konu.

FLDUM MED BORNUNUM OKKAR

Eldum saman.is er ny vefsida sem Snaedis
Bergmann setti nyverid i loftid. Vefsidan er hluti

af lokaverkefni hennar i grunnskolckenns|u |~
freedi i Haskéla islands og einbeitir hon sér @ =
sidunni ad pvi ad setja fram einfaldar og f 7
skemmtilegar uppskriftir sem fislskyldan . -

getur mallad saman. ,bad er ekki bara ( h v f |

gaman og gefandi ad elda med barn- -
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OO0 kr. dagar i FLASH

Kjoll verd adur 14.990 kr,
Verdm D.000 kr.

Mussur mar?)ir [itir

Yerd 5,000 kr.

Kjolar verd adur 9.990 kr.
Verdmi D.000 kr.

Kjoll verd adur 14.990 kr,
Verdmd D.000 kT,

Ttinikkur margir litir

Terd 0.000 k1.
Nytt kortatimabil

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fleiri myndir & Facebook

Skokkur verd adur 11990 kr.
Ternd D.000 KT

‘
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T
[ 1 f
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i
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Mussur margir litir og gerdir

Yerd 5,000 I,

Kjolar oq tunikkur

Yerd D.000 kr.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

TOYOTA Land Cruiser 100 diesel .
Argerd 8/2002, ekinn 249 PKM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 2.890.000.
Rnr.133790. Asett 3290 pus. Er &
stadnum

%
# =

P Y A

FORD F350 crew 4x4 44” breyttur

. Argerd 2005, ekinn 146 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000.

Rnr.133961. Er 4 stadnum.

Bilaborg
Stérhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

CLASSICBILAR.IS
fhilniate

EINN SA FALLEGASTI !

BMW 730D Mtech,2011, ek.52 PKM,
disel,ssk Full M-tech bill M-look,
M-fj6drun, M-innrétting, 20” M-felgur
Verd 11.880 Rnr.100367.Til synis |
Gilsbuid 3 Gardabae!

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

IsmBEaND.IS

BLA P LU T i B

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4x4

Stérglaesilegir, V6 272h6 og 184ho
4cyl, 9 gira sjalfskiptir, Hladnir Itxus
og taekni bunadi t.d. Leggur sjalfur i
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum Utvegad allar gerid af
Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnimer 156735. Sja
nanar & www.stora.is

-, ]

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Verd 1.790p.kr stgr. Getum lika
Utvegad nyja i20 bilinn & 2.290p.kr.
Radnr 134727.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
Verd 8.390.000. Rnr.240361.

MERCEDES-BENZ A 200 CDI
4matic. Argerd 2015, ekinn 1 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.390.000.
RNnr.161444.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2010,
ekinn 85 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.190.000. Rnr.210631.

/j:-\"\
i |

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2005,
ekinn 175 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.991087.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

2013, ekinn 41 PKM, disel, sjélfskiptur.

IER:

erfavagnaMarkadu

Erum fluttir ad
Breidhaofda hja
bilasoluni Bilaplanid.

Vantar allar gerdir
ferdavagna a svadid.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367 & 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

TOYOTA Corolla verso. Argerd 2008,
ekinn 96 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000.TILBOD 1.390.000.-
Rnr.133648.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

R sEskazun

- P T —————

Vegna mikillar
solu oskum
vid eftir bilum
a skra.

MERCEDES-BENZ Sprinter 616 cdi
4x2 med keeli. Argerd 2006, ekinn

205 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.400.000 + VSK einn eigandi og 6skju
pjénustadur, Rnr.156611.

MERCEDES-BENZ Sprinter 313 cdi
4x2. Argerd 2008, ekinn 70 PKM, disel,
6 girar verkstaedisinnrétting, Verd
3.490.000. Rnr.157220.

JR Bilasala
Bildshofdi 3, 110 Rvk
Simi: 567 0333
www.jrbilar.is

BiLL DAGSINS !I!
BMW 3 318i s/d €90. Argerd 2010,
ekinn 49 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Billinn er & stadnum. Verd 3.690.000.
Rnr.330055.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjuabyrgd -Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 2 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er & stadnum. Radnr
151734

Kia Ceed EX New 1,6 12/2012 ek 53
pkm sjsk, disel, dsett verd er 3390 pus
, er & stadnum, radnr 119359.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

—

EINN ODYR
Opel Vectra ,99 ATH. bilud kupling
Verd 25pus S. 898-4202

Ford focus titanium, drg. 2011,
€k.80.000, sjdlfsk., dlfelgur ofl. Verd
2.590.000. Hakon,660 5550.

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 pus.

SSK 4X4 SMAJEPPLINGUR
DAIHATSU TERIOS 4X4 arg 99 ek.148
bus, sjalfskiptur, ny skodadur 16, eydir
litlu og Iytur vel Gt. TILBOD 390pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

500-999 puis.

GOPUR FERDABILL,TILBOD
690 PUS
FORD FOCUS C-MAX 2004 ek.148
pus, ny skodadur 16, ny kidpling, ny
dekk ofl.drattarkrékur, rimgédur og
skemtilegur fjoldskyldubill dsett verd
850 pus TILBOD 690 PUS méguleiki &
100% visalani i 36 man s5.841 8955

TILBOP 590 PUS - 100%
VISALAN i BOPI

Suzuki Jimny 4X4 arg 2004 ek 150
pus, beinskiptur, ny dekk, lytur vel,

sparneytinn jepplingur sem kemst allt,

verd 790 og tilbod 590 pus moguleiki
4 100% visaldni s.841 8955

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

Vorubilastodin Protiur

Viarubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jlardvinna

Simi 577 5400

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

NogREN

ST

italskir cross-hjalmar
Verd adeins 29.000,-

Kiletitiads 1

W W . Famalha.as

husbﬂum.

M 06 FACHEAEL LEWALAR Y

Korputorgi
112 Reyigalk - Simi 517 (D00
placsd@plarid iy - www_plankd s
ﬂ /bilasalanplanid

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD
VERD NU FRA 75.000.-
TAEMARKAD MAGN

EL - BIKEIS
Bindir & stal ehl.
Hunleyrarbrmut 35

220 Halmarl. 5. B84 9265

Vel

F |1nl-l, I-I.l

|.:.

Ferdavagna-
cigendure
Athugio!

Vitlu leigja ut ferdavagninn pinn
i sumar? Mikil eftirspurn!! www.
highway.is S: 5378787
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BiLL DAGSINS |

PEUGEOT 308 Active Turbo :

Nyskradur 12/2014, ekinn 2 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

a.
-

Méra kr.

3.690.000

Swift Sport

Nyskradur 6/2014, ekinn 18 pus.km., bensin, 6

girar.

Verd kr. 2.990.000

3008 Hybrid 4WD
Nyskradur 2/2013, ekinn 23 pus.km.,

disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.900.000

CR-V Executive Disil
Nyskradur 8/2013, ekinn 15 pUs.km.,

disll, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.490.000

Ceed EX CRDi Premium

Nyskradur 6/2012, ekinn 35 pds.km., disel, sjalf-
skiptur.

Verd kr. 3.490.000

Jazz Comfort
Nyskradur 6/2010, ekinn 85 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.750.000

CR-V ES

Nyskradur 1/2007, ekinn 141 bUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

CR-V ES

Nyskradur 1/2005, ekinn 185 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.550.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli

kl. 12:00 og 16:00

Accord Sport

Nyskradur 4/2005, ekinn 151 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.490.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Palomino Colt arg 05 i g6du standi.
Geymt inni yfir vetur. Velbuid aukahl.
Bremsur endurnyjadar 2014, nyr
geymir,ny dekk. Verd 800p kr og engin
skipti. Uppl i s 8632581.

Batar

VAKA

" TOHATSU
UTANBORESMOTORAR

FRABZAR DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

BILAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kinnum

Upplysingar & Smdpartar.is eda f sima
5675040-7785040

PJONUSTA
Lsttir Kraftmiklir

Fyritterdalitlie  Sparneytais
Hijoblatic 2,5-140 hd

raun 13 = 210 Garbaba

555 GA44 - www, MmNl

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

: 1] o
‘q-\“.é\..'l'l'l ?I:alryu ey
S pvegillinn ™4
3444446
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

SMAVELA E
UTANBORDSMOTORAR

EiDIPORTID

SWIMAX SLONGUBATAR
320 - 420 cm fra 199.000 kr.
Veidiportid Grandagardi 3, s. 552-9940
Ndnar 4 veidiportid.is

Bilapjonusta

orEoN® TILBOD

—

15%

AFSLATTUR
af olium og sium

NIling>

e« Pbpnd 1T BE ABUE - v

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is
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Gardapjonusta
Islands ehf

. pariid i

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjaklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALARAMEISTARI
Jon Ingvar Gardarsson mdlarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Loggiltur malari getur beett vid sig
verkefnum. Pakmalun, uti og inni
malning. S. 693 2625

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

VIDHNL

[=ale=] =] rastergnmatgeesic |

Wilinaid g vidgenbr tasisigna
Fyrar fymirtankd, nisidiog og
einstaRing.

& munhoerie B DA

= fug el ® [lemabiyjis

& mAENgArinn ® jailvens

= pismibam = hellubign

& ugiadph * fifiisdnings
L] .]J'I““Ih

HUSAVIDGERDIR

UPPL. | SIMA 858 3300

L

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

LAUGARDAGURINN 23. MAI
EUROVISION i BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

SUNNUDAGURINN 24. MAi
13:50 CHELSEA - SUNDERLAND
13:50 STOKE CiTY - LIVERPOOL

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizzdnadur askilin

RUNAR POR,
ASGEIR OSKARS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER
SPILA UM HELGINA.

mnil'

il

Allir velko
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NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

Spadémar

I
h

SIMASPA 555 2927
Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
15-21 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. ha2d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

NOTAD UPPi NYTT!
Vid tokum allar télvur uppfi nyja,
maettu & stadinn og fadu verdmat
strax!.

Tolvuvirkni, Holtasmdra 1, Simi
555-6250

Til bygginga

Vinnuskdr, gdmhus 20 fet, 6notad
Sja augl. & bland.is Verd 700 p+vsk, s.
8602130

SKORRADALUR-VATNSENDAHLID 135
OPID HUS SUNNUD. 24. MAI KL.14.00-16.00

- Glaesilegur 82 fm. bastadur, mikid Gtsyni.
- prjt svefnherbergi, opin stofa og eldhds
- Frabeer stadsetning, stutt fra borginni

- Mikil lofthaeo, tilb. til innréttinga/fullbdinn

V.20.7-23.5 milij.

Hafdu samband

NADIA KATRIN BANINE
Sélufulltrai. Simi 692 5002

4

iRIS HALL

irishall@landmark.is

Loggiltur fasteignasali

LANDMARK

FASTEIGNASALA

iRIS HALL - Loggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

Wl BE

P

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN
Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe
4, Butt plugs, 50 Shades of Grey vorur,
astarkdlur, egg o.fl. Sendum um allt
land - tékum vid milliferslu, netgiré
og greidslukortum www.hush.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah&fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhtiisn®di

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUBUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,

g60 malbikud 160 og greid
adkoma.
Uppl. veitir Hafsteinn i
s. 690-3031

Sumarbustadir

Sumarbdustadur til s6lu ca. 45 min
fra Rvk verd tilbod. Upplysingar i
sima:8620487 Porvaldur og 8992968
Jon.

Atvinnuhusna9di

TIL LEIGU OG SOLU
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 og 564-6500

A

Sala fasteigna fra

Eista starfandi fasteignasala landsins

EIGNAMIDLUN

1957

Al !!l! L

Gleaesilegur nylegur 79,6 fm sumarbdstadur & frabeerum stad vid
Skorradalsvatn i landi Vatnsendahlidar. Fallegt Gtsyni er yfir vatnio.
Bustadurinn med verdnd allan hringinn, heitum potti og geymslurymi
undir bastadnum. L6din er 6ll skagi og kjarri vaxin.

OPID HUS VERDUR UM HVITASUNNUHELGINA.

MAGNUS SYNIR S. 617 1712 V. 27 m. 3996

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11

- 108 Reykjavik

ATVINNA

Atvinna i bodi

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu f6lki
reestingarvinnu, hlutastarf. Nanari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16. Must speak icelandic or english.

ROtgroid verktakafyrirtaeki 6skar eftir
monnum { hellulagnir. Naeg verkefni
framundan, reynsla aeskileg. Umsdknir
og ferilskrdr berist til baldur@btverk.is

Assistants needed in a bakery in the

Reykjavik area. Shift work. Please
apply to umsokn@kornid.is

TILKYNNINGAR

| Einkamal |
Rauda Torgid

Sebutun Hlbreyting = Hedt avinkyri
Yefnumdi: #05-2000 = 555-95320

Konue, allf fritt § & 555-4321
Nariar sughysa frit $35-9932

s imadamurLlivelspiall

S08-6000 * 535-9999

Kona (,Magga”) leitar karlmanns med
tilbreytingu i huga. Gefur upp sitt nyja
simanumer. Rauda Torgid, s. 905-2000
og 535-9920, augl.nr. 8505.

Hugguleg kona vill kynnast fullordnum
karlmanni med gédar stundir i huga.
Rauda Torgid, s. 905-2000 og 535-
9920, augl.nr. 8554.

Gullfalleg ung kona (med yndislega
rodd) vill heyra i karlménnum. Gefur
upp simandmer. Rauda Torgid, s. 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8308.

SIMADOMUR 908 1666
Spjalldomur, hlokkum til ad heyra i
bér. Opid pegar pér hentar!

aeetlana.

fostudaginn 3. jali 2015.

og Skutustadahrepps.

Svaedisazetlun um medhondlun
argangs a Nordurlandi 2015-2026

Fyrir hond atjan nedangreindra sveitarfélaga auglysir verkefnis-
stjorn tillogu ad sameiginlegri sveedisaeetiun um medhdndlun
argangs & Nordurlandi fyrir timabilid 2015-2026 4samt umhverfis-
skyrslu sem gerd er i samraemi vid 6g nr. 105/2006 um umhverfis-
mat deetlana og er hluti af tilldgunni. Tillagan er auglyst med visan
til 6. gr. laga nr. 55/2003 um medhdndlun drgangs, med sidari
breytingum, sbr. einnig 7. gr. laga nr. 105/2006 um umhverfismat

Tillagan asamt umhverfisskyrslu liggur frammi & skrifstofum
hlutadeigandi sveitarfélaga og er adgengileg a heimasiou Flokkun
Eyjafiordur ehf., http//www.flokkun.is. Ollum er frjalst ad gera
athugasemdir vid tilloguna og umhverfisahrif hennar.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og purfa peer ad berast til
Olafar Horpu Josefsdottur, formanns verkefnisstjornar, Geislagotu
9, 600 Akureyri, eda & netfangid flokkun@flokkun.is i sidasta lagi

Fh. Hanapings vestra, Hinavatnshrepps, Blondudsbeejar, Skaga-
byggdar, Sveitarfélagsins Skagastrandar, Sveitarfélagsins Skaga-
fiardar, Akrahrepps, Fjallabyggdar, Dalvikurbyggdar, Horgérsveitar,
Akureyrarbajar, Eyjafjardarsveitar, Svalbardsstrandarhrepps,
Grytubakkahrepps, Pingeyjarsveitar, Nordurpings, Tjorneshrepps

Verkefnisstjorn

nesi—

s. 892 7798 runolfur@hofdi.is

FASTEIGNASALA

Sumarhus vio Langa & Myrum, stutt fra Borgar-

Husid er 83,1 fm. 45.000 ferm. eignarl6d
(r landi Jardlangsstada (skammt fra Langa).
Laust vid kaupsamning. Ldin er med miklum
trjagroori og fallegt Gtsyni er fra bastadnum.
Verd 17, 9 millj. Uppl. veitir Rundlfur a Hofda

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

(
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. g3 TR
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-

Vinalegur 30,4 fm. sumarbustadur i landi
Indridastada. Lodin er 2.900 fm. eignaldd.
Bustadurinn er hitadur upp med rafmagnskynd-
ingu, en hitaveita er & sveedinu. Sveedid er groid
med miklu birki og Gtsyni yfir Skorradalsvatn.
C.a. 50 min. akstur fra Reykjavik. Verd 7,9 millj.

Uppl. veitir Runélfur a Hofda s. 892 779.

Fallegar eignarlodir vid Ulfljotsvatn i Grimsnes-
og Grafningshreppi. Landid hallar mét vestri
med frabaeru atsyni yfir vatnid og snyr vel vid
sol. A svaedinu i heild hafa verid skipulagdar 33
sumarhusalddir fra ramlega 0,8 - 1,9 hektarar ad

steerd. Verd fra kr. 3,9 millj.

Upplysingar Asmundur 4 Hofda simi 8953000

Fyrir folk a
fasteignamarkadi

Vel stadsett 43,7 fm. sumarhds V|6 P|ngvallavatn
i landi Villingaholts. Adeins 35 min akstur ar Rey-
kjavik ef ekio er um Nesjavallaleid. Fallegt atsyni
er (t & vatnid og leyfi fyrir bat med uppsatri. Raf-
magn og heilsarsvatn er i hisinu. Hisio stendur

42000 fm leigul6d sem leigd er til 2024.

Verd kr. 13,9 millj. Sigurdur synir: s- 896 2099.-




YUMI BORD kr. 28.400

-

KLAPPSTOLL kr. 5.990

PILLAR LJOS kr. 19.950

FRA kr. 4.900
FRAB/RT URVAL AF PUBDUM

=

GYRO kr. 156.400

BALDVIN 3JA SATA SOFI 196 CM kr. 129.900

Poki fyrir pvott kr. 3.200

BUTTERFLY
STAKKUN

MONICA BORDSTOFUBORD 90X180/270 kr.157.800

- HUSGOGN OC

Motta 70x200 kr. 17.500

GINA STOLL kr. 19.700

BLABAGRIND kr. 8.900

o, P, T

kr.9.800 kr.16.700

MIST KLUKKA kr. 9.980

BETINA EIKARSKENKUR 170 CM kr. 144.700

JOY STOLL kr. 170.900

CALVIN TUNGUSOFI 269X153 CM kr. 227.400

- 257 AFSLATTUR AF VOLDUM SYNINGARSOFUM -

LUIGI

SJONVARPSSOFI MED STILLANLEGUM
HNAKKAPUBUM - STARD 235X166

KR. 342.500 / AFLATTARVERD KR. 256.875

VALMONT

3JA SATA SOFI - STARD 220X90
KR. 151.300 / AFLATTARVERD KR. 113.475

SIMONE

3JA SATA SOFI - STARD 230X94
KR.217.300 / AFLATTARVERD KR. 162.975

fyrstur kemur, fyrstur feer...

BAEJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11-18 LAUGARD. 11-16
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Einar Hjalti Jensson (2.359) hafdi
svart gegn Sigurdi Dada Sigftissyni
(2.319) & [slandsmétinu i skak i
Horpu.

Svartur a leik

50....Bxf2! 51. Kxf2 Kc4. P6tt hvitur
geti gefid biskupinn fyrir a-pedid
mun friped svarts a f-linunni dvallt
tryggja honum sigur. Sigurdur Dadi
gafst pvi upp. Pad stefnir i mikla
barattu Hjérvars og Hédins um fs-
landsmeistaratitilinn.

www.skak.is: Niunda umferd kl. 17 1
dag i Horpu.

FRETTABLADPIP
FR HELGARBLADID

Tvo til prju intersex born faedast arlega a
islandi og oft eru 6naudsynlegar adgerdir
gerdar a peim. Kristin Maria Bjornsdéttir
Iét framkvama adgerd a déttur sinni pegar
hun var ungbarn og sér eftir pvi enn i dag.

Meira en pridjungur Pjédverja telur Angelu
Merkel kanslara hafa logid ad kjésendum
fyrir pingkosningarnar arid 2013.

Fréttabladid for a tonleika med
*=§ OMAM i Portland og raeddi vid med-
limi sveitarinnar um lifid i ratunni.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af godri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Vidbj6dur madur!

veqg,
eqir

6fugt, veggurinn

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, eigum vid ad
spjalla sma?

Jd,
endilegal

Solla min.

eir eru alltof dyrir

Auk pess,
| hvar &tti hann

ad vera?

Mamma? folk taladi saman,

Manst pu pegar

raunverulega?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

" Kannski | Hestur myndi aldrei pola |
inni hja stybbuna par.
Hannesi? — N —

Hestar
eru sko
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NEXUSY

16GB | WIFI 32GB | 4G

79.995 99.995

ANDROID 5.0 LOLLIPOP TEGRAK10RGJORVI

Nyjasta Android styrikerfid med audveldari leidum til ad skipta Nyifjégurrakjarna Tegra K1drgjorvinn sem keyrir
milli forrita,flakka um neti®, horfa & biémyndir og hlusta & ténlist. pyngstu og flottustu 6ppin i fullkomnum gaedum.
FULLKOMIN SKJAGZDI 9,5 KLST RAFHLODUENDING
Kristaltaer 8.9" IPS skj4r med 1538X2048 punkta QXGA B L
upplausn ogrispupolnum Gorilla Glass 3. rafhlgdu og betriorkunytingu.

tlis

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTADIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES
SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT1
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 siM14313333
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ROOTS UNROOTED Mirte Bogaert og
Juliette Louste

(]
Kvedjudans
I juni og juli verdur Tjarnarbié
lokad vegna framkvaemda, par
sem efri hluti dhorfendastik-
unnar verdur endurgerdur og ny,
betri seeti sett { stadinn. I nyja
salnum verda 30 fleiri seeti og
sjénlina verdur leidrétt. Einnig
verdur ymis teekjakostur hissins
endurnyjadur.

I tilefni af bessum breyting-
um hafa Juliette Louste og Mirte
Bogaert samid Roots Unrooted,
dansverk til heidurs gomlu stik-
unni, sem paer munu frumsyna i
kvold Kkl. 20.

Ahorfendur 4 syningunni munu
fa a0 sja salinn a hatt sem beir
hafa aldrei séd 40ur, en peer bjéoa
4dhorfendum ad hverfa 4 vit minn-
inganna sem salurinn byr yfir,
me0 leikgledi og dans ad leidar-
1j6si, en Roots Unrooted er frum-
legt dansverk sem purrkar ut
hefdbundin moérk milli 4horf-
enda og flytjenda. Mirte Bogaert
og Juliette Louste leita sifellt a0
nyjum heimkynnum, til ad dansa,
hittast, til ad fagna tima, rymi,
hreyfingu og hljémi. beer eiga sér
gerolika sogu, en samt svo lika.
Leid peirra um tima og rim skap-
adi { peim sams konar hugarfar,
um listina og um lifio.

Sama kvold, ad syningu lokinni,
heldur Kéri Vidarsson ténleika
a Tjarnarbarnum. Hann hefur
notid mikilla vinseelda med flutn-
ing sinn, sem er einhvers stadar &
milli uppistands og ténleika. -mg

Alltaf skemmtilegt ad skapa

Fimm verkefni fengu f geer nyraektarstyrk Midstodvar islenskra bokmennta og verk yngstu hofundanna er eftir
Arndr Bjornsson og Ola Gunnar Gunnarsson en annar er 4 fyrsta dari i Verslé og hinn klarar grunnskélann 1 vor.

I geer var uthlutad nyraektar-
styrkjum Midstédvar islenskra
békmennta vid hatidlega athofn
i Gunnarshdsi. Illugi Gunnars-
son mennta- og menningarmala-
radherra, tilkynnti hverjir hlutu
styrkina { &r sem er tdthlutad til
atgafu a nyjum verkum ungra hof-
unda en betta er { 4ttunda skipti
sem nyraektarstyrkjum er uthlut-
a0. Hofundarnir skila inn handriti
til umsoéknar og i 4r eru pad fimm
verk sem hljéta styrk dr sjéonum.

A0 heiman, hofundur Arngunn-
ur Arnadéttir.

Glépagull og galdraskruddur,
barnabok, hofundur Kristin Ragna
Gunnarsdottir.

_ Himnaljés, smaségur, héfundur
Aslaug Bjort GuOmundardottir.

Sirkus, skaldverk, hofundur
Julia Margrét Einarsdottir.

Af hverju breytast allir i kring-
um mann pegar madur verdur
UNGLINGUR en ég er alltaf sama
kruttid? Hofundar Arnér Bjorns-
son og Oli Gunnar Gunnarsson og
ritstjéori Bryndis Bjorgvinsdottir.

Yngstu styrkpegarnir ad pessu
sinni eru beir Arnér Bjérnsson og
Oli Gunnar Gunnarsson med Af
hverju breytast allir i kringum
mann pegar madur verdour UNG-
LINGUR en ég er alltaf sama
kruttid? Peir gerdu gardinn fraeg-
an meo leiksyningunni Unglingur-
inn 4 vegum Gaflaraleikhissins en
peir baedu skrifudu verkid og 1éku
ipvi. )

Arnér og Oli Gunnar eru fraend-
ur og er adeins ar 4 milli beirra
félaga en Oli Gunnar er arinu
yngri. ,,Arnér er 4 fyrsta ari {
Versl6 en ég er ad klara tiunda
bekkinn,“ segir Oli Gunnar. ,,En

Laugavegur 120

kynningargagna.

athugasemdir med télvuposti.

Tillaga ad breyttu de

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

NYRAKTARSTYRKURINN Styrkpegar voru gladir og anaegdir med vidurkenninguna.

ég stefni lika { Verslé a4 neesta ari
og vona ad bad gangi eftir. Um
styrkveitinguna segir Oli Gunnar
ad betta sé oneitanlega smé pressa
en b6 fyrst og fremst innblastur og
hvatning. , Petta tiltekna verkefni
kom eiginlega bannig til ad Bryn-
dis Bjorgvinsdottir hafoi samband
vid okkur og kom med pessa hug-
mynd Ut fra leikritinu okkar. Detta
verour kannski d4litio sérstok bok
sem kemur til med ad vera i senn
skaldsaga og sagan um okkur ad

Auglysing um breytingu a

deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Med visan til athugasemda Skipulagsstofnunar dags. 6. mai sl. par sem fram kom ad i fyrri auglysingu sem birt
var pann 30. januar hafi efnisatriSum breytinganna ekki verid lyst, er hér med endurauglyst tillaga ad breytingu a
deiliskipulagi Bankareits 1.240.2 vegna I6darinnar nr. 120 vid Laugaveg. Breytingin felur i sér breytingu a byggingarreit
og haekkun a nytingarhlutfalli. Heed vidbyggingar fer ekki yfir heimilada haed gildandi deiliskipulags & horni Stérholts/
Pverholts asamt nidurfellingu & byggingu bilakjallara. | samraemi vié notkun byggingar sem hétel, er krafa um fijdlda
bilasteeda laekkud. Adur innsendar athugasemdir vegna fyrri auglysingar halda gildi sinu. Nanar um tillsguna visast til

Tillagan liggur frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15,
fra 22. mai 2015 til og med 3. juli 2015. Einnig ma sja tilldoguna & heimasidunni, www.reykjavik.is, undir skipulag
i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilléguna skal skila skriflega, til umhverfis — og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltriia, eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 3. juli 2015. Vinsamlegast notid uppgefidé netfang fyrir innsendar

Reykjavik 22. mai 2015
Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartiini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Hafnarbraut 12. Breytt deiliskipulag.
| samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér med auglyst tillaga ad breyttu deiliskipulagi Hafnarbrautar 12 (a8ur Vesturvér 25-27 og
Hafnarbraut 12-14). Nanar tiltekid afmarkast deiliskipulagssvaedid af Nesvor i sudur, Hafnarbraut i vestur, Vesturvor i nordur og vesturmérkum
16a vid Karsnesbraut 104 og 106. | breytingunni felst ad i stad 130 ibda fyrir aldrada med tilheyrandi pjonusturymi er i tillsgunni radgert ad
byggt verdi fjdlbylishis med 130 ibadum fyrir almennan markad. Heildarbyggingarmagn er deetlad um 24.000m2 sem er 2000m2 minna en gildandi
deiliskipulag heimilar og nytingarhlutfall verdur 3,1 i stad 3,5. Samkveemt tilldgunni verdur fyrirhugud bygging ein til fjorar haedir med inndreginni
fimmtu heed ad hluta. Hluti pakforms fer yfir hdmarkshaed i gildandi deiliskipulagi. Fioldi bilasteeda & 100 er daetladur alls 162 steedi par af 1301
bilageymslu nedanjardar. Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

liskipulagi i Képavogi

Ofangreind tillaga verdir til synis & skipulags- og byggingardeild Képavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og
a fostuddgum fra 8:30 til 15:00, frd og med 26. mai 2015. Einnig ma sja tilldgurnar & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilloguna. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild
Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Kopavogi eda & skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 fimmtudaginn 9. jali 2015.

Képavogsbaer

kopavogur.is

rifast um hvernig békin eigi ad
vera. Vid erum b6 ekki komnir
langt med verkefnid par sem vid
erum badir { préfum en férum svo
a fullt 1 sumar. Pad hjalpar okkur
lika hvad Unglingurinn gekk vel
bvi pad hefur gefio okkur sjalfs-
traust.

Oli Gunnar etlar sér ad verda
leikari 1 framtidinni og telur ad
pbad sé nu ekki 6liklegt ad Arnér
eetli sér pad lika p6 ad hann verdi
audvitad ad svara fyrir sig. Hann

FRETTABLADID/ERNIR

bendir lika 4 ad pad fari { raun
mjog vel saman vid ritstorfin.
,Malid er ad pad er bara svo
skemmtilegt ad skapa og ef madur
lendir kannski { peirri stodu ad
vera atvinnulaus leikari pa getur
madur skapad sér vinnu med skrif-
unum. I sumar erum vid t.d. ad
fara ad leika Unglinginn baedi i
Péllandi og Kina og bad er alveg
rosalega spennandi og skemmti-
legt deemi sem vid hlokkum mikid
til.“ magnus@frettabladid.is

Myrkrid i Mork

BOKMENNTIR % % %

Mork - saga méommu
PORA KARITAS ARNADOTTIR

JPV-UTGAFA

Ad leggja sin dekkstu leynd-
armal a bord fyrir alpj6d
krefst hugrekkis og ein-
urdar sem fair hafa til a0
bera. Saga Gudbjargar Périsdéttur
af skelfilegu ofbeldi sem hiin vard
fyrir af hendi afa sins 611 sin upp-
vaxtardr er skrad af slikri einurd af
déttur hennar béru Karitas Arna-
déttur ad lesandann setur hljédan
og hann kinokar sér vid ad leggja
mat & pad hvort bokin sé g6d. Efnid
er svo personulegt og ad baki pvi
liggur slik pjaning ad hefobundnir
stadlar a gildi bokmenntaverka eiga
engan veginn vid. Pessi saga 4 ein-
faldlega erindi vid okkur 611, hvort
sem okkur likar betur eda verr.
Frasognin er 01l { fyrstu persénu,
skraandinn er 6synilegur, og vero-
ur fyrir vikid neergongulli og sarari
en ef atburoum veeri lyst utan fra.
Gudbjorg lysir sesku sinni og ofbeld-
inu af mikilli einleegni og lesandan-
um rennur kalt vatn milli skinns og
horunds vid ad vera dhorfandi ad pvi
helviti sem hiin byr vio fra pvi ad
hin er ungbarn. Ognin er alls stadar
undirliggjandi og po6tt hiin eigi g6da
foreldra og heimili gerir ofbeldid
hana ad hélfgerdri utangardsmann-
eskju 1 fjolskyldunni ao pvi leyti a0
p6gnin sem hiin neydist til ad sveipa
misgjordir afa sins { hamlar henni
i pvi ad treysta foreldrunum fyrir
sjalfri sér.

Pad sem gerir bessa sogu ad morgu
leyti sterkari en ymsar adrar par
sem kynferdisofbeldi gegn born-
um er lyst er lysing Gudbjargar &
pvi flékna tilfinningamunstri sem
fylgir pvi ad vera beittur ofbeldi
af ndnum 4astvini. Hdn elskar afa
sinn, pratt fyrir allt, p6tt hin hati

hann lika og eins og
born i pessum adsteed-
um gjarna gera kennir
hin sjélfri sér um ofbeld-
10 og reynir sitt besta til
ad afsaka gerdir ofbeldis-
mannsins sem hun elskar.
Pad er pyngra en tarum
taki ad fylgjast med barattu
hennar vid eigin tilfinning-
ar & pessu vidkvaema aevi-
skeidi og lesandann langar
helst til ad geta horfid aftur i tim-
ann og tekio pessa litlu stilku tt dr
bessum hryllingi.
bratt fyrir skelfilegt umfjollunar-
efnio er sagan aldrei yfirdrifin, 6llu
tilfinningakldmi er vandlega hald-
i0 utan hennar og pad fer ekki fram
hja lesandanum ad Gudbjorg hefur
lagt mikla vinnu { ad vinna r bess-
ari hraedilegu reynslu, reynt sitt
besta til ad skilja og fyrirgefa og
hefur tekist ad verda étrilega heil-
steypt manneskja pratt fyrir ad hafa
verid svipt aeskunni. Madur tekur
ofan fyrir slikri manneskju.
Still og malfar bokarinnar er til fyr-
irmyndar, hér hefur verio nostrad
vid hvert ord en helsti galli hennar
er sd ad pad er eins og hryllingurinn
beri peer maedgur & koflum ofurlidi
og beer snida sér { snarhasti ad pvi ad
lysa einhverju 60ru, rifja upp ségur
fjolskyldumedlima, einkum afans,
og dreifa pannig kjarna ségunnar
oparflega & dreif. Fyrirgefning er
eflaust naudsynlegur pattur i pvi ad
komast { gegnum slikar upplifanir
og leggja peer ad baki sér en lesand-
inn hefur engan ahuga a ad skilja
og fyrirgefa ofbeldismanninum.
Allra sist par sem slikir menn leika
enn lausum hala um allan heim og
eydileggja fleiri lif en t6lu verdur &
komid.
Fridrika Bendnysdottir

NIDURSTADA: Sterk, einlaeg og
sldandi saga sem sendir lesandann i
tilfinningarussibana.
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Prjar 6likar meo Ollu i Hafnarhisinu

[ gaer opnudu i Hafnarhusinu prjar forvitnilegar syningar. A vegum Listahati®arinnar i Reykjavik opnadi syningin Afangar Richard Serra
en Athofn og yfirskyn eftir Magnus Sigurdarson og Bangsavaettir eftir Kathy Clark eru hins vegar & vegum Listasafns Reykjavikur.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

andarikjamadurinn Rich-
ard Serra er einn virtasti
myndlistarmadur sam-
timans. Serra er einkum
bekktur fyrir stor uti-
listaverk og hafa morg
af leidandi s6fnum heims einkasyn-
ingar & verkum hans en syningin
Afangar Richard Serra er 4 vegum
Listahatidarinnar i Reykjavik. Haf-
bér Yngvason er syningarstjori
Afanga Richard Serra og hann segir
a0 umhverfisverkio Afangar hafi
verio sett upp i vesturey Videyjar a
Listahatio 1990.

,Petta var sannarlega stéorhuga
verkefni 4 sinum tima hja Listaha-
tidinni { Reykjavik. Valgardur Egils-
son var formadur Listahatidar 4
pessum tima pegar hugmyndin kom
a0 f4 meirihattar listamann ad koma
og gera verk. Myndhoggvarafélag-
i0 kom ad pessu og beir settu bara
steerstu nofnin 4 lista og i fram-
haldinu var leitad til Beru Nordal
sem fékk Serra til pess ad koma an
skuldbindinga. Serra kom og sé land-
i0, 4ttadi sig 4 adstaedum, s eyjuna
og studlaberg og sagdi ja.

Pbad eru fair sem vita af pessu
verki og atta sig 4 hvad vid erum
med parna en syningunni er atlad ad
gera pessu vandlega skil. Auk verk-
anna er parna heimildarefni sem
Sveinn M. Sveinsson kvikmynda-
gerdarmadur gerdi 4 sinum tima og
bar 4 medal itarlegt vidtal vid Serra.
En vid veroum med 30 grafisk verk
og 19 teikningar sem Serra gaf Lista-
safni Islands.

Pbad athyglisveroda er ad petta eru
verk sem hann gerir eftir ad hann
klaradi ttilistaverkid. EkKi skissur
eda studiur heldur verk sem eru gerd
4 somu forsendu og verkio tti { eyju.

Detta er tilraun hja Serra til pess
ad na tilfinningunni aftur og koma
henni fra sér. Eins og einhver mundi
reyna ad rifja upp i ordum pa gerir
hann pad i myndum.“

Bangsavaettir

Myndlistarkonan Kathy Clark fra
Bandarikjunum hefur verid busett
a Islandi i tiu ar. Kathy er af banda-
risku og asisku bergi brotin og 6lst
upp { dthverfi Chicago-borgar. Hiin
lauk meistarandmi i myndlist fra
San Francisco Arts Institute og
syndi list sina { kj6lfarid vids vegar
um Bandarikin.

Bangsaveettir / bears, truths er
fyrsta einkasyning Kathy Clark {
opinberri listastofnun i Reykjavik.
Eitt af langtimaverkefnum Kathy
hefur verid ad safna bongsum reyk-
viskra barna og hefur verslunin
G60i hirdirinn reynst henni gé0 upp-
spretta { pessum efnum.

,,Malid er ad ég er safnari { mér
og elska gamla notada hluti. Petta
er verkefni sem ég byrjadi 4 fyrir
morgum arum en bakkadi svo tt dar
aftur 40ur en ég for i petta a fullu.
Allt eru betta notadir bangsar eda
onnur tuskudyr og ég hef oft hugsad
hvada sogu pau hefou ad segja ef pau
geetu talad.”

Ur bongsunum sem eitt sinn voru
elskadir og knuisadir en var ad end-
ingu hent gerir Kathy alls konar
skemmtilega skulptira og verk sem
mynda 4 syningu hennar sannkall-
ada undraverold sem byour dhorf-
andanum { ferdalag 1 gegnum lifs-
hlaup manneskjunnar.

,begar ég kom til Islands b4 heill-
adist ég af gorounum vio sjéinn, stig-
unum og vordunum sem er ad finna
svo vida i islenskri nattiru og pad
myndar akvedid leidarstef 1 syning-
unni. Petta er ferdin okkar 1 gegnum
1ifid, pad sem vid veljum og 6ttumst
- moguleikarnir sem vid stondum
frammi fyrir 4 hverjum degi.

Dbegar ég er buin ad vinna bangs-
ana & ymsa mata pa eru peir farnir
ad segja sogu og spyrja spurninga.
bad hvetur vonandi dhorfendur til
bess a0 hugsa um lifid.“
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€ Undirbuningur
ad verki Magnusar

% Athofn og yfirskin,
A

Sigurdarsonar,

stdd sem haest
Hafnarhudsinu i
vikunni.

FRETTABLADID/GVA

*athy Clark i peim undraheimi sem
n hefur skapad ur gomlum bongsum..

4 Hafpdr Yngvasson er
syningarstjori Afanga
Richard Serra.

FRETTABLADID/GVA

Athofn og yfirskin
Magnus Sigurdarson heldur sina
fyrstu einkasyningu hér & landi
um langt skeid. Hann er busettur
i Miami { Bandarikjunum en var
adur busettur { New York ad loknu
mastersnadmi i New Jersey.

»Eg er biinn ad vera i Flérida
i tiu &r svo pad fylgdi pvi dkveo-
inn spenningur ad koma heim og
syna. En svo pegar ég var kominn
niour & hvernig ég vildi hafa petta
ba hvarf stressio eins og dogg fyrir
s6lu,” segir Magnis sem hefur
avallt unnido med mjog fjolbreytta
teekni og moguleika i sinum verk-
um. Syning Magnusar kallast
Athofn og yfirskin og nd vinnur
hann med vide6 og eigin perform-
ans 1 dkveodnu ttliti og umhverfi.
,Umhverfid er reyndar Hallgrims-
kirkja par sem ég t6k myndbandio
upp fyrir viku med droéna fljugandi
i kringum mig inni { kirkjunni og
bad vid undirleik Hardar Askels-
sonar organista 4 betta stora,
magnada orgel kirkjunnar. Eg
naut mikillar velvildar Listvina-
félags Hallgrimskirkju sem og alls
starfsfélks par og finnst ni reynd-
ar gaman ad segja fra pvi a0 pegar
ég var kominn { mina minderingu
og var ad fara ad byrja ad taka upp
pbéa kom presturinn & hardahlaupum
eftir kirkjugélfinu. Mér bré adeins
en svo reif hann bara upp simann,
smellti af mér mynd og sagdi bros-
andi: , Fyrir Facebook.“ Mér fannst
petta mjog skemmtilegt.

Myndbondunum verdur svo
varpad & fjéra veggi syningarrym-
isins og bar i kring er ég med tolvu-
teikningar af islenskum fjollum
sem ég hef verid ad vinna ad mjog
lengi. Pegar madur byr i Flérida
saknar madur islensku fjallanna
bvi augad stoppar hvergi i pessu
flatlendi parna og betta er min leid
til pess ad takast 4 vio soknudinn.“

Magniis segir ad allur fjolbreyti-
leikinn sé tilkominn vegna pess ad
i hans huga sé myndlist samraedur.
»,Myndlistin er heimur endalausra
moguleika og ég hef porf fyrir ad
reeda pessa moguleika. Pess vegna
fékk ég Markis P6r Andrésson
syningarstjora i 1id med mér.“
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Fjoldi landspekkira listamanna flytja 10g Bitlanna Lennon og McCartney
og gefa vinnu sina a studningstonleikum fyrir Grensasdeild
i Haskolabioi ki 18:00 - laugardaginn 30. mai 2015
Frabeer skemmtun & adeins 4.700,- M;'ilasgla:,
) EFTIRTALDIR ADILAR KOMA FRAM: miazt.ls
4 Kynnar: Helgi Pétursson og Bogi Agustsson, - Listamenn: Bjém Thoroddsen, Ari Jonsson,
) Eybdr Ingi Gunnlaugsson & Lovisa Feldsted, Sénghapur Gr Domus vox, Hijomsveitin; Bandid bak vid eyrad, Olafia Hronn,
_ Johanna Gudrin Jonsdottir, Puridur Sigurdardottir, Orn Gauti Johannsson.
[ |
Sing-Along a tjaldi - Leynigestur - Sogusyning i anddyri og margt fleira
HLJOMSVEITARSTJORN: , TROMMUR: HLJOMBOR®: BASSI: RADDIR:
David Sigurgeirsson Oskar Pormarsson  Ingvar Alfredsson  Ingi Bjorn Ingason Gospelkdr Jons Vidalins

. . . rktaradili Hollvina Grensa
Y Hollvinir Grensas Styrktaradii Hollvina Grensis

Hollvinir Grensés safna fé
' baedi til teekjakaupa og
. almennra styrkja viod starf

Grensasdeildar og einnig
til endurbdta & hisnzedi
deildarinnar.
www.grensas.is

Aukin lifsgaedi verda ekki metin til fjar
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g60ri stemningu i kvold.

i GOPU STUPI Pad var feiknastud & aefingunni fyrir Oskarshatid i gaer og von &

FRETTABLADID/GVA

Oskarshatid i minningu
djassgeggjara ur Eyjum

Palmi Gunnarsson asamt fleiri ténlistarmonnum
efnir til ténlistarveislu i minningu géds vinar i kvold.

,Vi0 bara etlum ad djamma af
okkur rassgatio eins og beir segja
a goori islensku,“ segir Palmi
Gunnarsson ténlistarmadur 1étt-
ur { lundu um Oskarshatid sem
blasid verdur til & Haaloftinu {
Vestmannaeyjum i kvold.

»betta er djasshatid til minn-
ingar um Oskar Pérarinsson,
skipstjoéra og djassgeggjara fra
Vestmannaeyjum,“ segir hann
um vidburdinn en Oskar 1ést 2.
névember arid 2012 og var einn
oflugasti studningsmadur djass-
ins 4 Islandi ad sogn Palma.

,Hann var einn af stofnend-
um Djassvakningar 4 Islandi og
oflugur bakhjarl djassins. Alveg
frabzer karakter og skemmtileg-
ur madur.“

Palmi segir pvi timabeert
ad heidra minningu Oskars og
blasa til tonlistarveislu en 4 Osk-
arshatidinni koma fram Ragn-
heidur Grondal songkona, Ari
Bragi Karason trompetleikari
og hljémsveitin TUSK sem sKkip-
ud er peim Palma, Kjartani Vald-
emarssyni, Birgi Baldurssyni og
Edvard Larussyni. Oskarshatio
ber upp 4 afmeelishelgi Oskars
og er Palmi praelspenntur fyrir
vioburdinum.

»Vid hlokkum mikio til. bPad
verdur mjog gaman ad fara til
Eyja og bua til g6da veislu,“ segir
hann léttur { lund ad lokum.

Oskarshatidin hefst 4 Haaloft-
inu i Vestmannaeyjum klukkan
21.00 i kvold. -glé

4.197

Verd adur 6.995

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

22. MAI

Gjorningar

16.00 Utskriftarverk - Porvaldur Sigur-
bjorn Helgason - Handan. Hvar: Landa-
kotsspitali. Adgangur er 6keypis en panta
parf mida & midisvidslist<\@>lhi.is

Leiklist

17.00 The WonderWagon, gamall straeté
sem buid er ad breyta i lifandi leikhus.
Farid & milli listasafna og ténlistarvio-

burda. Eva Maria Jénsdéttir, llImur Stef-
ansdéttir og Nanna HIif Ingvadoéttir sja
um ferdina. Adgangur 6.000 kr og farid
er frd adalinngangi Horpu ténlistarhuss.

Pub Quiz

21.00 Jur6 Pub Quiz 4 Kondé Bar
Dalvik. Upphitun fyrir stéra kvéldio,
tveir til prir saman i lidi. Um ad
gera ad koma saman og hafa gaman.
Okeypis adgangur.

Dans

20.00 Roots Unrooted, dansverk eftir
Juliette Louste og Mirte Bogaert,til
heidurs gomlu stdkunni verdur frum-
synt i Tjarnarbié. Midaverd er 2.000 kr.
22.00 Mjélkurkvold Borgarholtsskéla
4 Hendrix vid Gullinbrd. Gisli Palmi
stigur & stokk. Adgangseyrir 1.500
krénur. 18 dra aldurstakmark.

Tonlist

19.30 Operan Peter Grimes eftir
Benjamin Britten verdur frumflutt

4 fslandi naestkomandi fostudag, 22.
mai i Eldborg i HOrpu. Ténleikaupp-
faerslan er samstarfsverkefni Sinféniu-
hljémsveitar fslands, [slensku éperunnar,
HOrpu og Listahatidar i Reykjavik.

4.197

Verd adur 6.995

P

0%

| TN ——

AFLATTUR
AF OLLUM
VORUM NU

40%

4.197

Verd adur 6.995

i

Smaratorgi, Képavogi

LAGMARKS-

60%

4.197

Verd adur 6.995

.Vi%

Vinlandsleid, Grafarholti

22.maf 2015 FOSTUDAGUR

22.00 Byssukisi spilar fyrir dansi &
Bar Ananas, Klapparstig 28. Adgangur
Okeypis.

23.00 Hljémsveitt spilar & Bar 11.
Adgangur 6keypis og bjérinn & 500
krénur fram ad midnaetti. Hvar:
Hverfisgata 18

Fyrirlestrar

13.00 Gaedavisir 2015. Arleg radstefna
Rafarnarins um gaedi og oryggi | heil-
brigdispjénustu, med dherslu & mynd-
greiningu. Adgangur ékeypis. Hvar:
Haskélinn i Reykjavik.

Samkoma
16.00 Hid drlega Summerjam i Bla-

fjollum. Buningakeppni og brjalad stud.

Adgangur 2.000 krénur.

Tonleikar

22.00 Douglas Wilson - Utgafu og loka-
ténleikar & Graena hattinum, Akureyri.
Adgangseyrir 2.000 krénur.

22.00 Styrktarténleikra fyrir polendur
jardskjdlftanna i Nepal haldnir & Fre-
deriksen Ale house, Hafnarstraeti 5.

Fram koma Una Stef, Reykjavikurdaetur,

Valdimar, Vio, 1860, Hinemoa og Teitur

Opid virka daga 11.00-18.00
11.00-18.00
12.00-18.00

Opid virka daga 11.00-18.00
Laugardaga 11.00-16.00
SIGETE 13.00-17.00

Magnusson. Adgangseyrir 1.500 krénur,
og rennur 6skiptur til séfnunarinnar.
23.00 Casio Fatso eru ad fara gefa it
plotu og verdur hdn leikin i heild sinni
4 Dillon f kvold. Adgangur ékeypis.

Laugardaga
SIIGETE
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KF.Hangiframpartur, KF. Hangileeri, kofareykt
kofareyktur og urbeinadur 03 arbeinad y

1398

kr kg

KJARNAFED! [SLENSKT
HEIDALAMB Lambaleeri, ferskt
- kryddad m.isl. jurtum

KJARNAFADI| Lamba-sirloin
villijurtakryddad

STJORNUGRIS Grisa-hryggjasneidar STJORNUGRIS Grisahnakka-fillet

KJARNAFZADI Lambalaerisneidar =
i raspi -frosnar =

[SLANDSLAMB Grill
lambalaerisneidar 1 fl.

3898

kr. kg.
[slandslamb Lambafillet ferskt 6kryddad

. 5
7 S - kr. 350g
: ISLANDSLAMB Grill .
3”59)03 Islandslamb Lambaprime ferskt okryddad lambakotilettur BONUS Hrésalat 3509

BONUS Forsodnar kartoflur

AFGREIDSLUTIMI i BONUS
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LOKAD

w ‘ ieietsn - 25.mai annar i hvitasunnu
OPID 11:00-18:00

BONUS Kaldar grillsdsur 270m|

kr. 200 ml.

Ve thessai augisnoy | (R BNUSEEKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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FURECISIN. FANYTUR EUROVISION FROPLEIKUR 1 DAGUR | EUROVISION

SONG CONTEST

® 2014 var ar smdpjédanna, en
fjérar med undir milljén ibda
kepptu og komust i adalkeppnina:
fsland og Malta og i fyrsta sinn
voru San Mariné og Svartfjallaland
i arslitum.

® Portugalar hafa tekid patt 47
sinnum en aldrei komist 4 topp
fimm.

@ [slendingar hafa tvisvar lent ['sio-
asta saeti. 1989 fékk Daniel Agust

null stig fyrir Pad sem enginn sér
og arid 2001 vard Angel med Two
Tricky nedst med prju stig dsamt
Nordmdnnum.

® Lucia Moniz sem keppti fyrir hond
Portugals arid 1996 fér med eitt
hlutverkanna i bresku myndinni
Love Actually.

@ Arid 1981 voru Bucks Fizz fra Bret-

landi pau fyrstu til ad kleda sig ur
flik & svidinu.

@ Arid 1964 voru sigurvegararnir
ftalir. Gigliola Conquetti flutti
lagi®d Non Ho L'Eta sem flestir
pekkja sem Heyr mina baen 4
islensku.

® Dieter Bohlen ur 80’s-hljém-
sveitinni Modern Talking keppti
fyrir hond Austurrikis arid
1989 og var svo i hlutverki
stigakynnis Austurrikis
arid 2009.

MZATA Steed Lord verdur medal peirra sem stiga 4 svid um verslunarmannahelgina
og munu eflaust lokka marga ad hatidinni.

Fyrstu sveitir a Inni-
pukanum tilkynntar

Sudden Weather Change, Maus og Steed Lord eru
medal peirra sem koma fram a Innipikanum 1 ar.

,Vid erum mjog stolt af pessari
fyrstu tilkynningu,“ segir Stein-
bér Helgi Arnsteinsson, einn af
adstandendum hétidarinnar Inni-
pukans sem haldin er ar hvert {
midbae Reykjavikur um versl-
unarmannahelgina. Nu liggur
fyrir hverjar fyrstu sveitirn-
ar sem koma fram 4 hatidinni
eru. beer eru: Maus, Ylja,
Kimono, Sin Fang, Muck,
Steed Lord, Sudden
Weather Change,
Mammiut, Sammi
Big Band og svo
mun songkon-
an Séley einnig
troda upp. i
»An bess ad
maodur vilji
velja ein-
hvern sér-
staklega ur
b4 er gaman
ad sja Maus og
Sudden Weather
Change sem er ad

koma saman i fyrsta sinn i langan
tima,” segir Steinp6r. Buist er vid
fjolmenni & hatidina. ,,Undanfar-
in ar hofum vio alltaf selt upp og
gerum rad fyrir bvi ad pad veroi
eins nd.“ Hatidin fer fram 4
skemmtistodunum Hirra og
Gauknum og bida adstand-
endur Inniptdkans eftir
svari fra Reykjavikurborg
um hvort loka megi Naust-
inni, gotunni sem stadirnir
standa a vid. ,Hugmynd-
in er a0 hafa flotta
dagskra utandyra
yfir daginn, ef leyf-
i0 feest,“ dtskyrir

| Steinpér.
- kak

EINN AF FOR-
SPROKKUNUM
% Steinp6r Helgi
Arnsteinsson er
einn af peim
sem standa ad
hatidinni.

=% Ludcia Moniz
lenti i 6. seeti
Eurovision
arid 1996

SVALUR David
hvetur félk til ad
ganga lengra og
maeta i bun-

ingi i dag, enda
muni stemningin
mogulega nd nyjum
haedum.

” Upp-

haflega
®tludum
vid ad hafa
petta a
laugardag,
en breyttum
pvi svo
snarlega
pegar
vedurspain
var ljés, en
spad er
logni,
heidskiru
og sex
gradu hita.
Pad verdur
ekki betra.

Sundlaug og hopp-
dyna i Blafjollum i dag

Mikid verdur um dyrdir i dag pegar blasid verdur til brettaveislu i fjallinu, par
sem plotusnid verdur komid fyrir i fjallinu og allt fullt af sérhonnudum pollum.

,bad er enn ba ndég af snjo, svo
mikill reyndar ad pad geeti komid
morgum 4 évart,” segir David
Arnar Oddgeirsson, upphafsmad-
ur brettaveislunnar, adspurdur
um stoduna i Blafjollum { maf, en {
dag verour Summerjam haldio par
i fjéroa skiptio.

,Petta verour geggjad, vid erum
bidin ad vera i prja daga ad moka
snjo og bua til palla fyrir skida-
parkid,“ segir Davio.

Mun allri nordurleidinni, 0xI1-
inni, breytt i almennilegt bretta-
sveedi med tilheyrandi bunadi,
asamt pvi ad plotusnidnum DJ
Lehoe verdur komio fyrir i midju
fjallinu, par sem hann spilar musik
svo undir tekur i fjallgardinum.

oI fyrsta skipti 4 Islandi verdur
bo0did upp a ad hoppa a staerdar-
innar uppblasna dynu af stokk-
pallinum, en hin er flutt til
Reykjavikur ad nordan sérstak-
lega fyrir betta tilefni,” Gtskyrir
Davio.

Og afram heldur hann: ,,Vid
hofum mokad eins og halfs metra
djipa sundlaug sem verdur fyllt
af vatni og er til pess fallin ad
brettagarparnir komi 4 ferdinni
og fleyti sér yfir hana,“ segir
David og baetir vid ad buiid sé ad
koma upp sélbadsbekkjum likt
og tiokist vid allar almennilegar
sundlaugar enda vedurspain eins
og pontud fyrir vioburdinn.

,Upphaflega atludum vid ad

hafa petta & laugardag, en breytt-
um pvi svo snarlega pegar vedur-
spain var 1j6s, en spad er logni,
heidskiru og sex gradu hita. Pad
verour ekki betra.“

Eins og 40ur segir er Summer-
jamio haldio i fjérda skipti i ar,
og byst David vid ad hépur félks
muni lata sja sig likt og arin &
undan. ,,betta byrjadi nd upphaf-
lega pannig ad buid var ad loka
skidasveedinu en feikindg af snjo
enn ba. Ur vard a0 ég fékk ad
henda { vidburd sem vard svona
vinseell ad ekki er haegt ad heetta.”

Hefjast herlegheitin klukkan
fjogur i dag og standa fram eftir
kvoldi.

gudrun@frettabladid.is

Selja astarpunga med lambakjoti

Nyi veitingastadurinn Public House gastropub gefur mat og drykk i samstarfi
vid UNICEF til ad syna samhug og styrkja hjadlparstarf & hamfarasvaeedum i Nepal.

,2Hugmyndin var ad gera eitthvad
géoverk 1 stad pess ad halda opnun-
arparti,” segir Eypér Mar Halldors-
son, yfirmatreidslumadur og annar
eigandi Public House. A laugardag
aetla eigendur ad bjéda upp & mat
og drykk i samstarfi vid UNICEF.
,Pad verdur fritt ad borda og frir
bjor, en vio hvetjum hins vegar
alla til pess ad leggja fram and-
virdi matarins til styrktar neyo-
aradgerda UNICEF i Nepal,“ segir

Eybér. Framlogin sem safnast &
laugardag munu medal annars fara
iad utvega hreint vatn og hreinlaet-
isvorur, neydarskyli, naudsynleg lyf
og sdlreenan studning fyrir born &
jardskjélftasveedinu { Nepal. Eypér
segir matsedilinn vera sérstaklega
skemmtilegan og fjolbreyttan. ,,bad
kennir ymissa grasa. Vid setlum ad
bjéda upp a sushi, svarta hamborg-
ararann okkar, léttreykt andaleeri,
japanska pitsu og einn eftirrétt. Svo

=¥ Eypor hvetur sem flesta til
ad koma, gaeda sér d gobdum
mat og styrkja gott malefni
leidinni.

verdur lika astarpungur fylltur med
lambaskanka og kleinuhringur meo
grisakjoti.“ Stadurinn verdur opn-

adur klukkan 12 og stendur séfnun-
in yfir til klukkan 18. - asi

EYPOR MAR
HALLDORSSON
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DAGUR ALLA NOTTINA X LAUGARDALUR X REYKJAVIK X 19.-21. JUNI

WU-TANG CLAN ..

FKA TWIGS tuk1CHARLES BRADLEY (us:
KELIS tus1i THE WAILERS (om1 GUSGUS 1is]
M@ ox1 FLIGHT FACILITIES tau1 HAM [is]
HJALMAR 151 HERCULES & LOVE AFFAIR (us;
NIGHTMARES ON WAX LivE [UK]

| STAFROFSROD

AGENT FRESCO 1s1BAM MARGERA'S EARTH ROCKER /FFU (wus:
FM BELFAST rs1FOREIGN BEGGARS tux1 GISLI PALMI ris)
GREEN VELVET ws1 GUTI Live tar1 HEIDI k1 HELGI BJORNS (is]
KINK Live 861 MISS KITTIN tusiMOODYMANN (us1 MUGISON (is:
NICK CURLY ioe1RETRO STEFSON 1s1ROUTE 94 uk1 SKREAM (uks
STORMZY wk1SUBMOTION ORCHESTRA k1 ZERO 7 pJ tuks
TOTALLY ENORMOUS EXTINCT DINOSAURS pJ [uks

ANUSHKA ruk1 ARTWORK (uk1 BERNDSEN 11s1BLAZ ROCA ris1 DANIEL AVERY (UK
DETROIT SWINDLE inu1 DIKTA 1151 DJ FLUGVEL 0G GEIMSKIP 1151 DR0OOG (us1 ENSIMI 1is)
EMMSJE GAUTI 1s1EROL ALKAN tuk1 FOX TRAIN SAFARI 1is1HALLELUWAH (s
JAVI BORA (£s1 JASPER JAMES (uk1 JUNIUS MEYVANT (151 KLOSE ONE (uk1 LEDFOOT (us]
LEON VYNEHALL tuk1 DJ MARGEIR 1151 SAMARIS 1151 SERGE DEVANT [us1 SINISTARR (usi
ULFUR ULFUR 051 VALDIMAR 11s1 WANKELMUT (o]

7 BERG [15]ALVIA ISLANDIA [1s] ARKIR 1151 AXEL FLOVENT 1151 BENNY CRESPO'S GANG 1151 BENSOL [is1 BONES [CA
BORG DJ (151 CHEDDY CARTER 1151 CLASS B (151 CASANOVA (151 EGILL TINY 1151 FRIMANN [is1 GEIMFARAR (is]
GERVISYKUR [1s1GHOST CULTURE [(uk1 HIDDEN PEOPLE [iS1INTROBEATZ LivE [1S]KAMERA [uk] KIAT [s61 KILO [is]
KIRIYAMA FAMILY 1151 KSF 1151 KFELAN MIKLA 1151 LAGAFFE TALES 0J 151 LAFONTAINE Live [is] LARA RUNARS tis]
LILY THE KID r1s] MELLA DEE tuk] MANI ORRASON [is] MFELGINN (151 PANDA [uk] REYKJAVIKURDFETUR (is]
RIX 1151 RVK DNB 1151 SESAR A 1151 SHADES OF REYKJAVIK 1151 SHAMAN SHAWARMA (151 STURLA ATLAS (is]
STURLE DAGSLAND [0k] STEINDOR JONSSON 1151 TETRIZ TAKEOVER ris1 UNI STEFSON 1151 VALBY BRAEBUR [is]
V10 [1s1 WONKERS [1s1 YAMAHO [is1 YOUNG KARIN (is1 PRIDJA HFEDIN (151 0G FLEIRI OG FLEIRI ...

HVAR VERBUR pU PEGAR SUMARID NFER HAMARKI?
MIDASALA ATIX.IS, I LUCKY RECORDS 0G MOHAWK
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UPPVEDRABDIR Peir Sigurdur Sigurjénsson, Grimur Hakonarson og Theodér Juliusson voru ansi reffilegir i Cannes par sem peir hafa i naegu ad snuast. Sigurdur og Theddor fara med adalhlutverk myndarinnar, par
sem peir leika braedur hvorn i sinni sveitinni sem eru ésattir. Grimur ték sér fimm 4r { skriftirnar, sem féru mikid til fram i sveit.

Sogulegir Hrutar a Cannes-hatidinni

Kvikmyndahatidin i Cannes er haldin 13.-24. mai petta arid og er petta 68. skiptid sem pessi virta hatid er haldin. islendingar settu
mark sitt & hatidina i ar en i fyrsta sinn i 22 ar var islensk mynd i adalprégrammi hatidarinnar, myndin Hrutar eftir Grim Hakonarson.

Adalprégrammio i Cannes skiptist i
tvo keppnisflokka, Un Certain Reg-
ard sem er a&tladur ungum upprenn-
andi leikstjérum og svo keppnin um
hinn eftirsétta Gullpdlma. H&tidin
héfst med fronsku myndinni Stand-
ing Tall eftir Emmanuelle Bercot,
en pad er { annad sinn sem keppnin
hefst & mynd eftir kvenleikstjora.
Petta 4rid var reynt ad hafa sérstaka
aherslu 4 kvenleikstjora. Til demis
hlytur Agnes Varda heidursverdlaun
hatidarinnar i ar og plakatid skart-
adi Ingrid Bergman. Tveer konur
attu mynd { keppni um Gullpadlmann
og fjérar konur i Un Cetrtain Reg-
ard.

Kvikmyndahatidoin { Cannes er
sérstakur eevintyraheimur kvik-
myndanna. b6 ad listreenar kvik-
myndir fra 6llum heimshornum
séu syndar 4 hatidinni ba er Holly-
wood ekki langt undan i keppninni
um Gullpdlmann. I 4r voru pad leik-
stjérar & bord vio Todd Haynes med
myndina Carol sem skartar Cate
Blanchett i adalhlutverki og Gus Van
Sant med myndina The Sea of Trees
med peim Matthew McConaughey
og Naomi Watts. Pad er reyndar ekki
tekid Gt med sitjandi seeldinni ad
frumsyna i Cannes pvi ad 4horfend-
ur halda ekki aftur af sér begar beir
lysa yfir hrifningu eda vanpéknun
4 myndinni, bannig var mynd Van
Sants ptiud nidur og gagnrynendur
slatrudu henni med einnar stjornu
démum.

Gullpalminn

Keppnin um Gullpdlmann er pad
sem feer mestu athyglina. Mikil
mannmergd safnast saman fyrir
framan dregilinn og ljésmyndar-
ar mynda stjornurnar i sinu fin-
asta pussi. Strangar fatareglur eru
4 rauda dreglinum og er félki mis-
kunnarlaust visa0 fra ef pad upp-
fyllir ekki skilyrdin. Karlmenn
burfa ad kleedast svortu og kvenfolk
kvoldkjélum. I ar vard mikid fjol-

miodlafar pegar konum var visad fra
rauda dreglinum fyrir ad vera ekki
i haelaském. Pykja pessar strongu
reglur ekki vera i takt vid timann en
setja vissulega svip sinn & hatidina.
Hér er meira um glamir en gengur
og gerist 4 kvikmyndahatidum.

Saudkindin i Cannes

Hrutar eftir Grim Hékonarson var
frumsynd { hollinni Festival des
Palais sidastlidinn fostudag og voru
viotokurnar gridarlega géodar. Folk
reis 4 feetur og léfaklappid eetladi
engan endi ad taka. Pad er mikill
heidur ad vera valinn i keppnisflokk-
inn Un Certain Regard og bransinn
fylgist med nyjum leikstjéorum sem
frumsyna par. Hritar fjallar um
breedur nordur i Bardardal, sem
hafa ekki talast vio 1 40 ar, og sauofé
peirra. Pad ma bvi segja a0 islenska
saudkindin hafi sjaldan fengid jafn
mikla athygli erlendis eins og und-
anfarna daga. Myndirnar sem frum-
syndar eru i Cannes eiga sidan eftir
ad ferdast & kvikmyndah4tidir um
allan heim. Petta eru bestu myndir
arsins.

Stor stund fyrir islenska
kvikmyndagerd

Hritar er onnur islenska myndin
sem kemst i Un Certain Regard-
keppnina. Arid 1993 komst hin god-
sagnakennda mynd S6déma Reykja-
vik eftir Oskar Jénasson pangad.
bad eru bvi 22 4r sidan islensk mynd
keppti i pessum virta flokki. Kvik-
myndin Stormvidri eftir Sélveigu
Anspach var valin { Un Certain
Regard 4rid 2003 en hin var fronsk
framleidsla. Einnig var Dagur Kari
Pétursson med donsku myndina
Voksne Mennesker arid 2005.

,Pao er buid ad ganga vel hér i
Cannes og mjog gbdar viotokur a
syningunum. bad eru bara rosa-
lega jakveed viobrogo og mjog g6dir
démar bunir ad birtast,” sagdi Grim-
ur pegar hann nadi ad setjast nidur

nokkrum dégum eftir frumsyn-
inguna { einni af skitunum bar sem
islenski hépurinn gistir { h6fninni {
Cannes, sem er vid hlidina 4 kvik-
myndahéllinni. ,Eg er btiinn ad vera
stanslaust { vidtolum sidustu daga.
Félk er ad hafa samband, umbods-
menn hafa dhuga & a0 vinna med
mér. Eg geri mér enga grein fyrir
hvada pydingu betta hefur fyrir mig
en nd er boltinn farinn ad rilla og
hlutirnir ad gerast af sjalfu sér. bad
litur at fyrir ad Hritar sé ad fara
4 mjog margar kvikmyndahé&tidir.
Eins er strax buid ad selja hana til
nokkurra landa og dreifingin mun
halda 4fram 4 neaestu dégum.“

Fyrsti ddmurinn birtist & Var-
iety, sem er nokkurs konar Biblia
kvikmyndaidnadarins, nokkrum
klukkutimum eftir frumsyninguna,
og var hann mjog jakveedur. Lof-
raedan hélt 4fram og fleiri domar
fylgdu 1 kjolfarid neestu daga, hver
00rum jakvaedari. Medal annars er
tekid fram ad lokasenan { myndinni
sé ein su fallegasta sem birst hafi a
hvita tjaldinu og einn gagnrynandi
segir: ,,Hver hefdi triad ad mynd
um kindur geeti fengio folk til aod
grata?“ Myndin pykir afar mannleg
og hreyfir vid ahorfendum.

Kvikmyndastjornur i Cannes
Utskriftarmynd Grims fra FAMU
kvikmyndaskélanum { Prag var
valin i stuttmyndaflokk hér &
Cannes arid 2005, Grimur hafdi pvi
fengid smjorpefinn af pvi hvernig er
ad vera med mynd & Cannes p6 ad
umstangio hafi verid miklu meira {
betta sinn. Grimur og hans foruneyti
var sétt 1 drossium 1t 4 flugvoll.
Pad var mikill spenningur { hépn-
um. Adalleikarar myndarinnar, beir
Theodér Juliusson og Sigurdur Sig-
urjoénsson, voru med i for auk fleiri
sem komu ad gerd myndarinnar.
Peir voktu mikla athygli alskeggjad-
ir 4 rauda dreglinum og hlutu mikid
lof fyrir leik sinn. Peir voru einnig

%9 Eg var ekki endilega
a pvi ad senda hana til
Cannes af pvi ad hiin var
ekki alveg tilbuin. Petta
var stuttur fyrirvari. Eg
gerdi mér kannski vonir
um ad hin faeri a ein-
hverjar stéorar hatidir en
ég var ekki mjog fokuser-
adur a Cannes. Eg var
meira ad hugsa pessa
mynd fyrir dmmu og afa.

Grimur Hdkonarson

békadir i sjéonvarpsviotol og eyddu
frumsyningardeginum i bladavidtol.

Baendur a fronsku Rivierunni
Attirdu von 4 pvi ad mynd um beend-
ur 1 Baroardal og islenskt saudfé
myndi sld i gegn { Cannes?

,Nei, alls ekki. Eg var ekki endi-
lega & bvi ad senda hana til Cannes
af bvi ad htin var ekki alveg tilbdin.
Detta var stuttur fyrirvari. Eg geroi
mér kannski mér vonir um ad hin
feeri 4 einhverjar stérar hatidir en
ég var ekki mjog fokuseradur & Can-
nes. Eg var meira ad hugsa pessa
mynd fyrir 6mmu og afa,“ segir
Grimur og hleer. ,,En pad var bara
geggjad ad fa bréfid um a0 myndin
veeri komin inn 1 Un Certain Regard,
ég var mjog hissa. bannig ad pad var
bara fagnad vel og vandlega.*

bao er ekki sjalfgefio a0 komast
inn i keppnina, 4.000 myndir eru
sendar inn og 19 valdar tdr. Hrutar
er einstaklega vel gerd mynd sem
snertir strengi.

,Pad var fimm &ra vinna a0 gera
bessa mynd. Eg skrifadi petta hand-
rit { sumarbitstad fjolskyldunnar {
Fléanum me0 hléum i brjd ar. Eg var
ekkert ad flyta mér of mikid. Medan
ég var ad skrifa handritio geroi ég
tveer heimildarmyndir, Hvell og

MYND/BRYNJAR SNAR

Hreint hjarta. Eg fer mikid dt 4 land
begar ég er a0 skrifa og vinna hug-
myndavinnuna. Mig langadi a0 gera
sveitamynd. Braedrabylta er stutt-
mynd sem ég gerdi 40ur og ferdadist
um 4 fjolda hatida og vann verdlaun,
mig langadi ad gera mynd 1 svipud-
um anda um sveitina.”

AJ gefa sér tima

,Pad hjalpar pessari mynd ad pad
var fimm &ra ferli a0 gera hana og
ég lagoi gridarlega vinnu i handrit-
i0. Vi hofoum lika g6dan tima { und-
irbining. Eg hitti The6dér Jaliusson
tveimur drum &dur en vid forum {
tokur. Eg var strax sannfeerdour um
ad hann veeri rétti madurinn. Mjog
fljotlega sannfaerdist ég svo um ad
f4 Sigurd Sigurjoénsson 1 adalhlut-
verkid. bad sem sannfeerdi mig var
ad horfa 4 Land og syni eftir Agust
Gudmundsson par sem hann leikur
ungan bénda. Ad morgu leyti er ein-
hver sameiginlegur ténn i Landi og
sonum og Hritum. P4 strax erum
vid farnir ad horfa & myndir saman
og lesa beekur um beendur, ég gaf
beim 1 j6lagjof bék sem heitir Saud-
fjarreekt 4 Islandi. Pannig byrj-
udum vid med hugmyndavinnuna.
Peir eru blnir ad hafa langan tima
til ad stidera sina karaktera,” segir
Grimur sem er afskaplega &nsegdur
med alla sem komu ad gerd mynd-
arinnar.

,2Hoépurinn hefur lika mikid ad
segja. Pao hefur verid dkvedin geefa
i bessu verkefni og mjog géour andi
i hépnum allan timann. Pad er ad
morgu leyti Grimari framleidanda
ad pakka, hann hefur haldid svo vel
utan um petta og vid attum mjog g6d
samskipti vio f6lkid { sveitinni og ég
held ad pao skili sér 4 tjaldio.*

Spennandi verdur ad fylgjast med
verdlaunaafhendingunni sem fer
fram & laugardaginn og verda Grim-
ur og Grimar vidstaddir. Cannes-
hétidinni Iykur svo 4 sunnudaginn og
bé tekur vid frumsyning 4 Islandi.
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DORITOS 170 G — NACHO CHEESE,
COOL AMERICAN OG SWEET CHILLI

Pepsi Max 21

Ekkert edlulega gott 33
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1 pakki rjomaostyy
krukka Don’tos-sésa
Rems Rifinn ostyy
Do ost_ur Settur i eldfast mot
os-sos_u hellt yfir og rifnum’
o rad yfir. Bakag vig
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Pepsi 2|

Voga idyfa Magnum sikkuladiis Red Bull Pepsi og Pepsi Max
3 pk. orkudrykkur 4 pk. 4x21

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Samgongumal eru kjaramal

M {slandi eydir stor hluti folks
umtalsverdum hluta radstof-
unartekna sinna { samgongur. I
sumum tilfellum getur pessi kostn-
adur numid allt ad 30% af tekjum
folks, einkum i tilfellum peirra
tekjuleegstu.

BAKPANKAR
Gudmundar
Kristjans Jénssonar

I borgum er einkabill-

inn langsamlega dyrasti

ferdamati folks svo ekki sé

minnst 4 6nnur neikvaed
ahrif mikillar bilanotk-
unar. Um petta eru flestir
sammala en bvi midur eru
adstaedur a4 hofudborgar-
sveedinu, par sem mikill
meirihluti landsmanna byr,
til pess fallnar ad margir eru
knunir til ad eiga bil jafnvel p6
ad peir hafi ekki raunverulega
efni 4 pvi.

PAD er lifseig myta ad 6umflyjan-
legir umhverfislegir peettir likt og
vedurfar og haedott landslag skyri
stjarnfreedilega einkabilanotkun
pjédarinnar en rannséknir syna hins
vegar a0 mun raunhaefara sé ad leita
skyringa i pattum sem haegt er ad
stjérna med skipulagi byggdar, sam-
gongumannvirkjum og efnahags-
legum adgerdum. Petta eru paettir &
bord vid péttleika byggoar, adgengi
ad verslun og pjonustu, lengd feroa
og ferdakostnad, bilastaedi, pjon-
ustu og adgengi ad almenningssam-
gongum og adstodu fyrir gangandi
og hjélandi. Allir pessir peettir geta
haft afgerandi ahrif & kjor félks og
afkomu.

PRATT fyrir petta eru samgéngu-
mal ekkert til umraedu { yfirstand-
andi kjaradeilum. Pad seetir furdu

midi.is

22.maf 2015 FOSTUDAGUR

og er eitthvad sem parf a0 taka til
skodunar. bad eitt ad hafa val um
ferdamata getur skipt skopum fyrir
hina tekjuleegstu og aukio kaup-
matt peirra til muna. Lausnirnar
geta verid margvislegar, allt fra 16g-
bundnum samgongustyrkjum upp {
6keypis almenningssamgongur fyrir
alla. Pessar hugmyndir geetu virkad
sem eitur { beinum einhverra en svo
barf ekki ad vera. Rétteekar breyt-
ingar 4 ferdavenjum almennings,
pbar sem &hersla er 16g0 4 a0 efla
adra ferdamata en einkabilinn, er ein
allra mesta samfélags- og efnahags-
lega hagraeding sem hugsast getur.

MED réttum dherslum i samgongu-
malum er haegt ad baeta kjor almenn-
ings og 4 sama tima studla ad baettu
umbhverfi, gédri heilsu, lifvaenlegum
hverfum og adlandi borgarbrag.

@ Barnaheill
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MAD MAX: FURY ROAD 3D .10
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GODUR HOPUR Lelkhopurlnn telur sautjan manns og koma pau fram stuttu a undan Amy Pohler & hatlBlnnl i Junl

MYND/IMPROVICELAND

Gt’lglaai haettur bess
a0 hlxeja of mikid

Ddra Johannsdéttir hlaer svo mikid 4 sefingum spunaleikhépsins The Entire Popu-
lation of Iceland ad pad vakti dhyggjur af pvi ad pad veeri haettulegt heilsunni.

,Vid erum ad fara 4 hatid sem
hefur verid haldin i sautjan ar.
betta eru 72 klukkutimar af
spuna i sjo leikhisum,“ segir
Doéra Johannsdéttir, listraenn
stjérnandi spunaleikhépsins The
Entire Population of Iceland.

Hoépurinn leggur land undir
fot 1 juni og ferdast til New York
bar sem hann mun syna & Del
Close-spunahatidinni hja UCB-
leikhtisinu bar i borg. En & hatio-
inni syna margir af kunnustu
gamanleikurum og handritshof-
unum Bandarikjanna. Syningarn-
ar eru syndar allan sélarhringinn
i 72 klukkutima samfleytt og pvi
heegt ad lenda & syningartima
hveneer sem er dagsins en hépur-
inn hafdi svo sannarlega heppn-
ina med sér.

,»Vid veroum & sama svioi og
Amy Pohler sem er i naestu syn-
ingu 4 eftir okkur. Eg var svolit-
i0 hreedd um ad vido myndum fa
spott klukkan fimm um néttina.
En vid fengum besta spottié sem
er fyndio, ég held ad pad sé bara
af bvi vid erum 18 elnstakhng-
ar fra Islandi,“ segir Déra glod
i bragoi.

The Entire Population of Ice-
land er sprottid upp ur leikfélag-
inu Improv Iceland sem e&fir
saman spuna undir stjérn Déru
en hin hefur leert langspuna sid-
astlidin 4r { UCB-leikhisinu {

New York. Han segir mikid stud
vera & eefingunum en 4 midviku-
daginn kom til landsins spuna-
kennarinn Christian Capozzoli
sem pjalfa mun hépinn fyrir fero-
ina og einnig halda vinnubudir
sem opnar verda ollum dhuga-
somum.

A spunahétidinni heldur hép-
urinn klukkutimasyningu sem
unnin er upp ur einu ordi fra
ahorfanda en Déra segir spunann
ognvaenlegt og 6trilega skemmti-
legt form.

,Pad er svo mikio kikk ao
vera { svona klikkadri 6vissu. Ad
standa bara 4 svidi og vita ekkert
hvad madur er ad fara ad gera,”
segir hin og beetir vid: ,,Spun-
inn er algjorlega avanabindandi,
begar madur byrjar i pessu pa
getur madur ekki haett.“

Hoépurinn er fjolbreyttur og
stendur saman af alls konar félki
sem hefur dhuga a4 pvi ad koma
fram en ekki endilega vera leik-
arar. Meodal annars eru leikarar,
leikstjorar, tonlistarmenn, verk-
freedingur, sundlaugarvordur og
fristundakennari og Déra segir
svo mikid fjor & eefingum ad hdn
hafi 6ttast um heilsu sina sokum
hlaturs.

,»Eg hlee svo mikid ad stundum
hef ég fengio ahyggjur. Eg hef
i alvoru komid heim og guglad
hvort pad sé likamlega haettulegt

HLATURMILD Déra er listraenn stjérn-
andi hépsins og segir spunann vera

dvanabindandi. FRETTABLABID/GVA
a0l hlaeja svona mikid af pvi mér
fannst petta svo mikil areynsla,*
segir Déra skellihlaejandi og
baetir vid: ,Mér fannst ég bara
vera a0 sprengja einhverjar sedar
og hugsadi med mér ad petta geeti
ekKki verid hollt.“ Henni hefur p6
ekKki oroido meint af hlatrinum og
hin hlakkar mikid til ad halda
utan og halda afram meod spuna-
namskeidin.

The Entire Population of Ice-
land efnir til fjar6flunarsyn-
inga i Pj6dleikhisskjallaranum i
kvold og neestkomandi fostudag.
Adgangseyrir er 2.000 krénur og
eru syningarnar klukkan 19.00
og 21.00.

gydaloa@frettabladid.is
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Keflavik faer taekifaeri til ad hefna

FOTBOLTI | gaer var dregid i 32-lida urslit i Borgunarbikar karla
og i 16-lida urslit i Borgunarbikar kvenna.

Lidin sem maettust i drslitum karlamegin i fyrra, KR og
Keflavik, munu maetast sudur med sjo. Sa leikur verdur |
beinni & St60 2 Sport.

Annars eru prir Urvalsdeildarslagir i pessari umferd.
Stjarnan tekur & méti Leikni og svo purfa Fjolnismenn ad
fara upp & Akranes og spila vid [A.

Kvennamegin er heldur betur stérslagur og leikur
sem margir eru pegar farnir ad tala um sem ur-
slitaleik keppninnar. P4 munu slandsmeistarar
Stjornunnar taka 4 méti Breidabliki. Pessum
lidum var spdd tveimur efstu seetunum i Pepsi-
deild kvenna i vetur og pau hafa alla burdi til
pess ad vera langsterkustu lidin i kvennadeildinni i
sumar. Nanar ma lesa um drattinn & Visi. - hbg

Kristin snyr aftur eftir aralanga fjarveru fra landslidinu

HANDBOLTI Agist Pér J6hannsson, landslidspjalfari kvenna i handbolta, valdi
i gaer hép sinn fyrir umspilsleikina vid Svartfjallaland og vinattulandsleiki vid

Pélland.

Agust Pér valdi 23 leikmenn ad bessu sinni en par & medal eru nykryndi,
fimmfaldi fslandsmeistarinn Anna Urstla Gudmundsdéttir og leikmadur
arsins, Kristin Gudmundsdoéttir, sem koma nud badar aftur inn i landslidid.

Anna Ursula hefur ekki spilad med landslidinu fra EM i Serbiu 2012 en
Kristin 1€k sidast med landslidinu fyrir meira en dratug.

Karen Knutsdéttir, fyrirlidi lidsins, er hins vegar frd vegna meidsla og verdur

sart saknad i pessum leikjum.

Agust Pér valdi tvo nylida i hépinn en pad eru Fylkisstelpan Thea Imani
Sturludéttir og Gréttustelpan Eva Bjork Davidsdattir.
Leikirnir i Péllandi eru: 29. mai kl. 15.30 og 30. mai kl. 16.00. Leikirnir vid
Svartfellinga eru: 7. juni i Svartfjallalandi kl. 18.30 og 14. juni i Laugardals-

hollinni kl. 14.30. H6pinn ma sja a Visi.

- 66j

KRISTIN GUDMUNDSDOTTIR
FRETTABLADIB/ERNIR
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PRJU MET i EINU Kastid hans Helga Sveinssonar & midvikudagskvoldid var [slands-, Evrépu- og heimsmet. Hann baetti heims-
metid um taepa tvo metra. Hér synir hann stoltur nyja prefalda metid sitt.

Setur stor markmio
og stendur vio pau

Helgi Sveinsson byrjadi timabilid eins vel pegar hann setja heimsmet i spjétkasti
i flokki F42 & Laugardalsvelli i fyrrakvold. Helgi aetlar sér stéra hluti i sumar og
hefur ekki dhyggjur af pvi ad hann sé ad toppa fimm manudum fyrir HM.

FRJALSAR Heimsmeistari 2013 og
Evrépumeistari 2014 og nd beaedi
Heims- og Evrépumethafi eftir
risakast { Laugardalnum { fyrra-
kvold. Hinn magnadi Armenning-
ur Helgi Sveinsson sem byrjadi
2015-timabilid af sogulegum krafti
begar hann kastadi spjoétinu 54,62
metra 4 JJ-moéti Armanns.

,Eg var settur ut i djipu laug-
ina pvi pad var tilkynnt an pess ad
ég vissi af pvi. bad var pvi gaman
a0 standa vid stéru ordin pess sem
setti petta i fjolmida,“ gantadist
Helgi med en fyrir métio var send
at fréttatilkynning par sem pvi
var slegio upp ad Helgi atladi ad
reyna vid heimsmetio.

Gamla heimsmetid fra OL 2012

Helgi hefur beett sig rosalega
mikid 4 stuttum tima en pegar
Kinverjinn Fu Yanlong setti
heimsmetid 4 Olympiumétinu {
London 2012 b4 vard Helgi fimmti
med persénulegt met upp 4 47,61
metra. N4 pbremur 4rum sidar er
hann ad kasta sjo metrum lengra
og teepum tveimur metrum lengra
en Yanlong sem kastadi 52,79
metra fyrir teepum premur arum.

,Petta atti ekkert endilega ad
koma niina samkvaemt uppsettu
plani en bad er i rauninni ekkert
haegt ad segja til um pad i pessari
grein. begar bad kemur pa bara
kemur pad,“ segir Helgi.

Daninn Jakob Mathiasen var
biinn ad eiga Evréopumetid sidan
i Sydney 2000 pegar hann kastadi
52,74 metra.

,Petta er biid ad vera upp & vid
hja mér fra byrjun. Eg er biinn

al vera kasta svona langt nokkr-
um sinnum & a&fingum og bad er
gaman a0 geta yfirfeert pad af
sefingum og inn { keppni. Eg ték
parna beedi Evrépu- og heimsmet
sem er mjog gaman,” segir Helgi
sem beaetti Islandsmetid & dogunum
begar hann kastadi 52,69 metra &
fyrsta moéti sumarsins en pa var
hann adeins tiu sentimetra fra
heimsmetinu.

Buinn ad styrkja sig mikid

Helgi vidurkennir ad hann hafi
verid bdinn ad bida spenntur ad
komast ut til ad kasta en pad er
ekki haegt ad stunda spjotkastio
innanhitss. DPetta var pvi kannski
eins og pegar beljurnar sleppa tt
a vorin.

,betta er svolitid pannig til-
finning. Eg er svolitid villtur og
vildi taka svolitid mikid 4 pvi. Eg
er bdinn ad styrkja mig yfir upp-
byggingartimabilid og er rosa-
lega sterkur. Pegar madur etlar
ad taka petta 4 14tum og kroftum
ba vill oft ekkert gerast i pessari
grein. Svo hittir madur inn 4 milli
4 g6ou kostin eins og ég hitti &
parna,“ segir Helgi.

,betta lyftir manni upp 4 naesta
stig og feer mann til ad gleyma
o0llum pessum erfiou og leidinlegu

” Mér finnst mjog
gaman ad gefa min
markmid ut og standa
vid pau.

Heimsmethafinn Helgi Sveinsson

MYND/KARI JONSSON

sefingum. Svona kvold gera betta
allt pess virdi. Nu @tla ég ao setja
einhverja stéra gulrét fyrir fram-
an mig sem ég barf ad na. Mér
finnst mjog gaman ad gefa min
markmid Gt og standa vid pau. Eg
hef n&d a0 standa vid pau 61l hing-
ao til,“ segir Helgi og pad er haegt
a0 votta pad.

Helgi vissi ekki hvort fréttirnar
af heimsmetinu hefdu borist alla
leid til Kina. ,,Eg veit ekki hvort
Kinverjinn er biinn ad frétta af
pessu. Hann feer i magann pegar
hann sér petta,”“ segir Helgi og
frafarandi heimsmethafi veit
alveg hver Islendingurinn er pvi
Helgi vann hann 4 HM 1 Lyon 2013.
,Hann setti metid { London 2012 en
metid var biid ad standa 4 undan
bviidaratug,“ segir Helgi en pad er
a0 heyra & honum ad pad verdi ekki
eins langt i naesta heimsmet.

Helgi hefur pratt fyrir heims-
met { fyrsta manudi timabilsins
ekki ahyggjur af pvi ad hann hafi
verio ad toppa strax { mai.

60 metrarnir markmidid

,Eg hef engar ahyggijur pvi ég &
alveg fullt inni. Markmidid mitt
er ad vera sa fyrsti sem naer ad
kasta 60 metra. Pad eru enn sex
metrar i pad en ég & eitthvad inni
ennpéa. Pegar taeknin skoélast til og
styrkurinn er til stadar 4 pad eftir
a0 koma mér a évart hvad spjotio
fer langt, segir hinn metnadar-
fulli spjétkastari sem samkvaemt
bessu er hvergi neerri haettur ad
baeta heimsmetid. ,,Eg held ad
betta verdi sumario,”“ sagdi Helgi
ad lokum. ooj@frettabladid.is
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INGI BJORN
ALBERTSSON
Faeddur 3. névember 1952

126 mork i 210 leikjum 1970
til 1987

Mérk fyrir: Valur (109), FH (17)
Markakéngur: 2 sinnum (1976,
1983)

Flest mork a timabili: 13,1983
Timabil med mark: 15 (5 yfir 10)

Fyrsta markid: 24. mai 1970 4 méti iBV
Hundradasta markid: 18. juni 1983 4 méti KR (30
4ra, 7 manada og 15 daga)

Flest mork a méti: Breidablik, Vikingur 17.

GUDMUNDUR
STEINSSON
Faeddur 18. juli 1960

101 mark i 228 leikjum fra
1978 til 1993.

Méork fyrir félog: Fram (80),
Vikingur (21)

Markakéngur: 2 sinnum
(1984,1991)

Flest mork a timabili: 16,1976
Timabil med mark: 14 (5 yfir 10)

Fyrsta markid: 13. aglst 1978 med Fram 4 méti FH
Hundradasta markid: 23. juni 1993 med Vikingi &
méti Fram (32 dra, 10 manada og 5 daga).

Flest mérk & méti: [BV 14.

Faeddur: 30. juli 1974
131 mark i 241 leik fra 1993
til 2013.

Mérk fyrir félég: (BV(75), KR
(3), FH (51), Fylkir (2)
Markakéngur: 2 sinnum —
(1997, 2005) ¥
Flest mork & einu timabili: 19, 1997

Timabil med mark: 14 (5 yfir 10)

Fyrsta markid: 23. mai 1993 med [BV & méti Fram.
Hundradasta markid: 13. september 2008 med FH
a méti Val. (34 dra, 1 manada og 14 daga).

Flest mork & méti: Valur 17.

TRYGGVI —
GUDMUNDSSON = _ a
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ATLI VIDAR
BJORNSSON
Faeddur: 4. jantar 1980
100 mork i 209 leikjum fra 2001.
Mork fyrir félog: FH (100)
Markakéngur: 1 sinni (2013)
Flest mork a timabili: 14 mork
2009 og 2010.
Timabil med mark: 14 (5 yfir 10)
Fyrsta markid: 27. mai 2001 med
FH & méti KR.
Hundradasta markid: 20. mai
2015 med FH & méti [A. (35 4ra, 4
manada og 16 daga).
Flest mérk & méti: (BV 13.

NYJASTI MEPLIMUR

100 MARKA

KLUBBSINS

Atli Vidar Bjornsson skoradi sitt 100. mark i efstu deild gegn [A og
vard par med sa fjordi til ad nd peim afanga. Atli Vidar hefur gert litid
annad en ad skora undanfarin ar og er hvergi naerri haettur i boltanum.

Ingvi Por
Semundsson
ingvithor@365.is

FOTBOLTI Atli Vidar Bjornsson nadi merkum
afanga i fyrradag begar hann kom FH 1-0 yfir
gegn IA 1 Kaplakrika med skalla eftir fyrir-
gjof Jéns Ragnars Jonssonar. Petta var mark
nimer 100 hja Atla Vidari i efstu deild a Islandi
en hann er sa fjordi sem neer pessum afanga
a eftir Tryggva Gudmundssyni, Inga Birni
Albertssyni og Gudmundi Steinssyni.

»Nei, ég hef ekki hugsad mikid um betta en
petta kom upp i hugann annad slagid,” sagdi
Atli pegar Fréttabladio sl6 & pradinn til hans
i geer. ,,F6lkio 1 kringum mig minnti mig samt
reglulega 4 ad petta veeri handan vid hornid.
Pad var gaman ad na pessu flj6tt og nd er bara
ad halda 4fram og finna sér eitthvad nytt til ad
horfa til.“

Fyrir timabilid var Atli kominn med 98 mork
og bvi voru allar likur & ad metid félli { sumar.
Hann skoradi mark ndmer 99 i 2-0 sigrinum a
Keflavik 10. mai og rauf svo 100 marka murinn
i geer eins og 4dur sagoi.

Ferilinn geti endad a morgun

Atli segist ekki vera med nein markmio um
hversu hatt hann eetlar a0 komast & markalist-
anum en hann parf adeins tvo mork til ad kom-
ast upp fyrir Gudmund Steinsson. Lengra er {
Tryggva og Inga Bjorn sem skorudu 131 og 126
mork 4 sinum tima.

,Eg hef enga skodun 4 pvi. Eg hef alltaf sagt
bad og hugsad bannig a0 ferillinn geeti verio
bidinn 4 morgun. Eg er ekki ad setja mér mark-
mid langt fram { timann en medan ég er vid
go60a heilsu og hef gaman af pvi ad spila get
ég vonandi gert gagn fyrir FH og skorad nokk-
ur mork,“ sagdi Atli sem hefur skorad 611 100
morkin { buningi FH.

Framherjinn gekk i radir Fimleikafélagsins
fra Dalvik fyrir timabilid 2001 sem var hans
fyrsta 1 efstu deild. P4 gerdi hann prji mork {
fyrstu tiu deildarleikjunum adur en hann sleit

2= [emmm
S=r
JAFNVAGI

krossbond { leik gegn BV 1 lok jili og missti af
restinni af timabilinu.

Atli sleit krossbond 60ru sinni 2006 og arid
eftir var hann ldnadur til 1. deildarlids Fjolnis
par sem hann skoradi 14 mork i 17 deildarleikj-
um. Hann sneri aftur til FH eftir timabilid og
pbad var fyrst pa sem markastiflan brast fyrir
alvoru. Atli segir ad Heimir Gudjonsson hafi
breytt miklu pbar um.

Fékk traustid hja Heimi

,begar Heimir tok vid eftir timabilid 2007
dkval hann ad ég fengi teekifeeri sem fremsti
madur. Arin 4 undan var ég budinn ad spila &
haegri kantinum og skoradi edlilega ekki eins
mikid. P4 var Allan Borgvardt, sem er einn
besti framherji sem hefur spilad i deildinni
sidustu arin, lika i FH og bad var kannski ekki
alltaf plass i framlinunni.“

Sumarid 2008 skoradi Atli, pa 28 4ra, 1 fyrsta
sinn meira en tiu mork i efstu deild. Hann
byggoi ofan &4 pann &rangur en 4 sidustu sjo
timabilum hefur hann fimm sinnum skorad yfir
tiu mork 1 deildinni.

Fra 2008 hefur Dalvikingurinn skorad 77
mork 1 132 deildarleikjum, eda 0,58 mork ad
medaltali i leik sem er frabeer drangur. En
hugsar hann einhvern timann um hvad hann
geeti verid kominn med morg mork ef hann
hefdi sloppid betur vid meidsli snemma & ferl-
inum? )

,»Nei, aldrei nokkurn timann. Eg velti mér
ekkert upp ur pvi og er alveg heidarlegur med
bad,” sagdi Atli d&kvedinn.

Held afram ef ég skila einhverju

Framherjinn varo 35 ara fyrr & arinu og bad
er pvi farid ad siga 4 seinni hlutann 4 ferlinum.
En hvad telur Atli a0 hann eigi morg ar eftir i
boltanum?

»Eg hef ekki hugmynd um pad. En medan
heilsan er g60 og mér finnst ég vera ad skila
einhverju til lidsins held ég afram,“ sagdi
100 marka madurinn Atli Vidar Bjornsson ad
lokum.

FH 2-0 KR. Kaplakriki,
27. mai 2001

»Fyrsta markid sem kemur
upp i hugann. Mitt fyrsta
mark i efstu deild.”

FH 3-2 Keflavik. Kapla-
kriki, 21. september 2008
»Sigurmark a loka-
mindtunni i stérleik i
naestsidustu umferd.
Sérstaklega eftirminnilegt.

fjeerhornid.”

Vid tryggdum okkur svo
titilinn i lokaumferdinni.

Valur 0-5 FH. Vodafone-
vollurinn, 2. juli 2009
»,Skemmtilegt mark {
skemmtilegum leik. Ték
hann med mér a kass-
ann og vippadi honum i

HUNDRAD MARKA MADPUR Atli Vidar Bjornsson stal svidsljésinu i 4. umferd Pepsi-deildar karla
i fotbolta pegar hann skoradi sitt annad mark a timabilnu og par med sitt hundradasta mark i
efstu deild i 4-1 sigri & IA & Kaplakrika & midvikudagskvoldid.

FIMM UPPAHALDSMORK ATLA VIDARS

FRETTABLADID/ERNIR

FH 4-0 Stjarnan. Kapla-
kriki, 28. september 2013
»Seinna markid |

pessum leik i lokaumferd
deildarinnar sem tryggdi
mér minn fyrsta og eina
gullsko.”

FH 4-1 iA. Kaplakriki, 20.
mai 2015

,Hundradasta markid i
efstu deild.”

e)

Ad lifa 1 jatnveegi

Holl feeda hjdlpar okkur ad skapa
stédugleika 7 likamanum og lifinu.

ABT vérurnar fdst i handhsegum og
beegilegum umbidum og henta vel sem
morgunverdur eda millimal.
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HUNDASVNING

Hundarcektarfélags Islands

23.-25. mai i Reidholl Faks i Vididal

Domar standa fra 9:00 - 20:00
Midaverd: 700 kr.
Fritt fyrir bdrn 12 ara og yngri i fylgd med fullordnum.
Nanar & www.hrfi.is




¥ 22:10
STAR TREK INTO THE DARKNESS

Pegar ahofn Enterprise er kéllud heim uppgdtva pau
hrydjuverkadgn innan eigin rada. Kirk skipstjori akvedur ad
koma til bjargar og leidir sitt folk inn i stridshrjadan heim til
ad finna manninn sem ber abyrgd a 6gninni.

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 19:50

THE PRINCE AND ME 3:
AROYAL HONEYMOON

Romantisk gamanmynd um
Edward konung og Paige
drottningu sem fara i
bridkaupsferad til Belaviu.

¥ 21:25
NCIS: NEW ORLEANS

Mognud NCIS pattarod sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgé6oa
leikara, Scott Bakula.

@ | 22:00
JOE
Nicolas Cage leikur

Joe Ransom sem & heldur
vafasama fortid ad baki.

3 2140

AMERICAN HORROR STORY:
COVEN

Pridja pattarddin af pessum
dulmoégnudu pattum par sem
adalséguhetjurnar eru nornir
sem skiptast i tveer fylkingar.

G 22:20
CURB YOUR ENTHUSIASM

Frabzerir gamanpaettir par sem
Larry David leikur sjalfan sig.
Einn pattur syndur hvern virkan
dag klukkan 22.20 a Gullinu.

K33 19:00

HAPPY FEET

Falleg teiknimynd fyrir alla
fjolskylduna med skemmti-

legum logum og flottustu
morgaesadonsum i heimi.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

22.maf 2015 FOSTUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.40 Batman. The Brave and the
bold

08.05 The Middle (6.24)

08.30 Glee 5 (70.20)

09.15 Bold and the Beautiful
09.40 Doctors (162.175)

10.20 Last Man Standing (72.22)
10.50 Heimsé6kn

11.10 Life‘s Too Short (7.7)
11.40 Save With Jamie (7.6)
12.35 Nagrannar

13.00 Charlie and the Chocolate Fac-
tory

14.55 The Amazing Race (7.72)
16.05 Kalli kanina og félagar

16.30 Batman. The Brave and the
bold

16.55 Super Fun Night (72.77)
17.20 Bold and the Beautiful
7.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan

18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 Simpson-fjdiskyldan (22.22)

19.50 The Prince and Me 3. A Royal
Honeymoon Rémantisk gamanmynd
um Edward konung og Paige drottn-
ingu sem fara i brudkaupsferd til Bel-
aviu par sem pau komast ad lsevisum
aformum danska forsaetisrddherrans um
ad eydileggja fallegt landsvaedi sem er |
eigu konungsrikisins i grédarskyni. Bruo-
kaupsferdin breytist pvi i eitthvad allt
annad en Edward og Paige sau fyrir sér
og toluvert meira spennandi i pokkabét
par sem pau beita sér fyrir pvi ad koma
i veg fyrir spillinguna.

21.25 NCIS. New Orleans (20.23)
22.10 Star Trek Into Darkness

00.20 Think Like a Man too

02.05 Liberal Arts

03.40 Red

05.30 Fréttir og island i dag

07.45 NBA - Playoff Games Golden
State - Houston. Leikur 2

09.35 Fylkir - KR
11.30 Pepsimorkin
12.50 Spaensku morkin

13.15 Godsagnir efstu deildar -
HO6rdur Magniisson

13.50 Pysku morkin
14.15 Demantamétarodin
16.20 Fylkir - KR

18.15 NBA - Playoff Games Golden
State - Houston. Leikur 2

20.05 La Liga Report

20.35 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
21.00 Godsagnir efstu deildar Gud-
mundur Steinsson er einn af mestu marka-
skorurum efstu deildar. Hann atti langan
og farseelan feril baedi med Fram og Vik-
ing. Gudmundur skoradi 101 mark i efstu
deild og var annar leikmadurinn i ségunni
til ad komast i 100 marka kldbbinn.
21.40 Box - Golovkin vs. Monroe Jr.

23.50 Godsagnir efstu deildar Gud-
mundur Steinsson

00.30 NBA - Playoff Games Atlanta -
Cleveland. Leikur 2

09.00 Messan

10.10 Tottenham - Hull

12.00 Premier League World

12.30 Swansea - Man. City

14.15 Arsenal - Sunderland

16.00 Liverpool - Crystal Palace
17.45 WBA - Chelsea

19.35 Ensku morkin - arvalsdeild
20.30 Match Pack

21.00 Messan

21.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.00 Southampton - Aston Villa
23.45 Match Pack

00.15 Messan

00.45 Enska urvalsdeildin - upphitun

STOP 3

18.35 Raising Hope (20.0)

19.00 Junior Masterchef Australia
19.50 Hawthorne (8.70)

20.35 Community (2.73)

20.55 The Lottery (7.70)

21.40 American Horror Story. Coven
Pridja pattarddin af pessum dulmdogn-
udu pattum og nu eru nyjar séguhetjur
kynntar til leiks. NU er sogusvidid New
Orleans og adalsoguhetjurnar eru nornir
sem skiptast upp i tveer fylkingar og pad
stefnir { bl6dugt uppgjor peirra & milli.

22.35 Trust Me (72.13)

23.20 Raising Hope (20.0)

23.40 Junior Masterchef Australia
00.35 Hawthorne (8.70)

01.15 Community (2.73)

01.40 The Lottery (7.70)

02.20 American Horror Story. Coven
03.10 Trust Me (72.713)

03.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.49
Tommi og Jenni 08.55 Leyndarmal visindanna
09.00 Lina Langsokkur 09.22 Kalli & pak-
inu 09.47 Avintyraferdin 10.00 Strumparnir
10.25 Avintyri Tinna 10.47 Skoppa og Skritla
11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45
Tommi og Jenni 12.53 Leyndarmal visindanna
13.00 Lina Langsokkur 13.22 Kalli & pak-
inu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Strumparnir
14.25 Avintyri Tinna 14.48 Skoppa og Skritla
15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Sumardalsmyllan  16.00 Afram
Diego, dfram! 16.45 Tommi og Jenni 16.53
Leyndarmdl visindanna 17.22 Kalli & pakinu
17.47 Avintyraferdin  18.00 Strumparnir
18.25 Avintyri Tinna 18.48 Skoppa og Skritla
19.00 Happy Feet

°GULLSTODIN

16.20 Friends (74.24)

16.45 Modern Family

17.10 Mike & Molly (9.24)

17.30 The Big Bang Theory (2.24)
17.55 Arrested Development (7.75)
18.25 Bandid hans Bubba (2.72)
19.15 It‘s Always Sunny In Philadelphia
19.35 The Newsroom (4.9)

20.35 Cold Feet (3.6)

21.25 Cold Feet (4.6)

22.20 Curb Your Enthusiasm (6.70)
22.50 Without a Trace (72.24)
23.35 Bandid hans Bubba (2.72)

00.20 Arrested Development (7.75)
Sunny In Philadelphia (9.70)

02.10 Cold Feet (3.6)
03.00 Cold Feet (4.6)

03.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé .

@Bi()STﬁDIN

09.20 Contact

11.50 Jack the Giant Slayer
13.45 Ocean’s Eleven
15.40 Contact

18.10 Jack the Giant Slayer
20.00 Ocean'‘s Eleven

22.00 Joe Nicolas Cage leikur Joe Ran-
som sem 4 vafasama fortid ad baki.
Pegar Joe vingast vid hinn 15 dra Gary
sem byr vid dmurlegar heimilisadstaed-
ur dkvedur hann ad ganga i malid og
vernda drenginn.

00.00 Prisoners
02.30 The Possession
04.00 Joe

[ININ

20.00 Hrafnaping

20.30 Hrafnaping

21.00 Hvita tjaldid

21.30 Eldhus meistaranna

B RUVY

14.25 Eurovision 2015

16.25 Ljésm6dirin (3.8)

17.20 Vinabzer Danna tigurs (76.40)
17.31 Litli prinsinn (75.78)

17.54 Jessie (11.26)

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Sterkasti fatladi madur heims
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir (29)

20.40 Séra Brown (5.70)

21.30 Geggjun Georgs konungs (The
Madness of King George) Oskarsverd-
launamynd fra 1995. Saga Georgs Ill.
Englandskonungs. Arid 1788 hafdi ged-
heilsu konungs hrakad verulega sem og
sambandi hans vid soninn, prinsinn af
Wales. Adalhlutverk. Nigel Hawthorne,
Helen Mirren og Rupert Graves. Leik-
stjori: Nicholas Hytne.

23.20 Heil 4 huifi
00.50 Beck - Grafinn lifandi
02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

15.05 Cheers (24.25)

16.15 Once Upon a Time (70.22)
17.00 Eureka (3.74)

17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew (4.6) Ofur-
dansarinn Ashley Banjo stjérnar pessum
frumlega paetti par sem hann afir flékn-
ar dansrutinur med dliklegasta folki.

19.55 Parks & Recreation (77.22)
20.15 The Voice (25.28)

21.45 The Voice (26.28)

23.15 Nurse Jackie (8.70)

23.45 Law & Order. SVU (7.24)
00.30 The Affair (6.70)

01.20 Law & Order (2.22)

02.10 The Borgias (4.70)

03.00 Lost Girl (3.73)

03.50 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 Inside The PGA Tour 2015
11.25 This is the Presidents Cup 201
11.50 Inside The PGA Tour 2015

12.15 Golfing World 2015 13.05PGA
Tour 2015

13.05 PGA Tour 2015

16.05 European Tour 2015
19.35 Inside The PGA Tour 2015
20.00 PGA Tour 2015

23.00 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

10.00 Pjédbraut (e)
11.00 Sjénarhorn (e)
11.30 Lifsins List (e)
12.00 Pj6dbraut (e)
13.00 Sjonarhorn (e)
13.30 Lifsins List (e)
14.00 Pj6dbraut (e)
15.00 Sjénarhorn (e)
15.30 Lifsins List (e)
16.00 Pj6dbraut (e)
17.00 Sjénarhorn (e)
17.30 1Lifsins List (e)
18.00 Pj6dbraut (e)
19.00 Sjénarhorn (e)
19.30 Lifsins List (e)
20.00 Helgin

20.30 Kvennarad
21.15 Lifsins List (e)
21.45 Edalténar (e)
22.00 Helgin (e)
22.30 Kvennarad (e)
23.15 Lifsins List (e)
23.45 Edalténar (e)

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Afmaelistonleikar 19. september 2015

Magnus Eiriksson fagnar sjotiu ara

Reyndu aftur
Braggablus
Elska pig -
Vegurinn heim -
Samferda

0, pu

afmeeli sinu med stortonleikum

i Eldborg, pann 19. september.

Dregnir verda fram gimsteinar,

konfektmolar og blisadar perlur

ur 6vidjafnanlegu lagasafni Magnusar

sem fyrir longu er samofid pjédarsal

islendinga. Nyir og gamlir vinir lita

vid s.s. KK, Ellen Kristjansdottir,

Valdimar Gudémundsson,
Palmi Gunnarsson o.fl.
Hljomsveit dsamt
strengjasveit leikur
undir stjérn Poéris
Ulfarssonar.
Omissandi ténleikar

fyrir 6missandi folk.

Midasalan er hafin

i

harpa.is | 528 5050 | tix.is =, & HARPA DAGURFLUGAN

vz

i
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FOSTUDAGSLAGID

»Djassinn kemur mér alltaf i stud.
Hotter Than That med Wynton Mars-
alis naer mér alltaf. Best vaeri samt ad
fa Einar Jonsson trompetleikara til
ad spila petta. Eg & fertugsafmaeli i
sumar, kannski gaeti hann komid mér
4 Gvart.”

Stefan Karl Stefansson leikari

22.maf 2015 FOSTUDAGUR

island ekki med i urslitum Eurovision

Maria Olafsdéttir stéd sig frabaerlega pegar hun flutti framlag [slands i undankeppninni i gaerkvéldi.

Framlag Islands i Eurovison var
ekki eitt af peim tiu logum sem
komust upp Ur undankeppninni
og 1 lokaurslitin, sem fara fram a
morgun.

Maria Olafsdéttir st6d sig fra-
beerlega, en pbvi midur dugdi pad
ekki til. Han var télfta 4 svid og
uppskar mikid 16faklapp fyrir
flotta frammist60u. PAlmi Ragnar
Asgeirsson og Asgeir Orri Asgeirs-
son, lagahofundarnir, voru ad
vonum svekktir yfir drslitunum.

Londin tiu sem komust afram dr
undankeppninni eru:

Lith&en, Pélland, Slévenia, Svi-
bj6d, Noregur, Svartfjallaland,
Kypur, Aserbaidsjan, Lettland og
Israel.

Ef Island hefdi komist afram i
undankeppninni, hefdi pad verid
attunda 4rio { r60 sem vid hefoum
verid med i drslitunum. Adeins
tveimur 6drum pjédum hefur tekist
pad, Rumeniu og Grikklandi, sem
komust i Grslitin & morgun. -asi

STORGLASILEG Maria st6d sig frabaer-
lega 4 svidinu i Vin.
EUROVISION/EBU ANDRES PUTTING

Pa foerd alltaf fimm pizzur
d verd( fjb’gurm ( Iceland

,.i'n-

SAUCE STUNPED CRUST -a——l W

PIPAR\TBWA - SIA . 151835

away

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND ENGIHJALLA,VESTURBERGI
OG ARNARBAKKA

HALFNAFNAR N6fnum Arnars Dan og Arnérs Dan hefur oft verid ruglad saman enda adeins einn stafur sem skilur pau ad.

Arnar Dan tulkar
halfnafnann Arnér Dan

Agent Fresco gefur Ut sina adra smaskifu af veentanlegri plotu i dag. Lagid heitir
See Hell og leikarinn Arnar Dan tulkar Arnér Dan i myndbandi vid nyja lagid.

Hljémsveitin Agent Fresco gefur
at sina pridju breidoskifu pann 7.
agust naestkomandi og ber hin
nafnid Destrier. Um hédegisbil
i dag verodur ténlistarmyndband
vio lagid See Hell frumsynt & Visi
en petta er onnur smaskifan af
veentanlegri plotu.

Leikarinn Arnar Dan tdlkar {
myndbandinu texta songvarans
Arnérs Dan, sem segir ad vid val &
adalleikara myndbandsins hafi pad
heillad sig hversu lik n6fn beirra
eru.

Nafnid heilladi

,Eg verd ad vidurkenna ad nafn-
i0 heilladi mig frekar mikid, mér
finnst petta flott nafn,” segir
Arnér hlaejandi og beetir vio: , Eg
hef lika bara oft peelt i pvi ad pad
veeri mjog gaman ad vio geroum
eitthvad saman og ég er mjog satt-
ur.“

Arnar er einnig dnsegdur med
dtkomuna en petta er fyrsta ton-
listarmyndbandid sem hann leikur
i. ,Fyrir mig persénulega ad vinna
me0 beim er lika alveg geggjad, af
pvi ég er Agent Fresco-addaandi
og hef verid lengi,” segir hann
hress.

Nofn peirra félaga eru fremur
lik, meetti kalla b4 halfnafna, og
hefur pad nokkrum sinnum valdid
misskilningi sem Arnér og Arnar
hafa gaman af. ,,begar ég var ad
segja folki fra pvi ad Arnar Dan
veeri ad leika adalhlutverkio i
myndbandinu hélt f6lk ad ég veeri
ad tala um mig { pridju persénu.
Las bara vitlaust, pad var ekki

” Pegar ég var ad
segja folki fra pvi ad
Arnar Dan vaeri ad leika
adalhlutverkid i mynd-
bandinu hélt félk ad ég
veeri ad tala um mig i
pridju persénu.

Arndr Dan, séngvari Agent Fresco.

Arnér Dan heldur Arnar Dan,“
segir Arndr og beir hleeja badir.

Akvedid timabil
Myndbandid er unnid af fyrirtaek-
inu Tjarnargétunni og leikstyrt af
Frey Arnasyni og Gisla Por Brynj-
6lfssyni. Tokur 4 myndbandinu
téku rima sextdn tima og var pad
tekid upp i JL hidsinu sem Arnér
og Arnar segja baodir ad hafi verio
fullkominn vettvangur, hratt en
samt fallegt.

bad var Arnéri mikilveegt ad
lagio, textinn og myndbandid
segdu somu soguna og keemu henni
vel til skila. ,,Okkur { Agent Fresco
langadi til pess ad fylgja textanum
frekar vel med bessi nyju log, taka
eitthvad Ur textanum og gera bad
myndraent,”“ segir Arnér en hann
segir plotuna tilka akvedid timabil
ilifi hans. ,betta byrjadi pegar ég
varo fyrir likamsaras fyrir prem-
ur 4rum, pad opnadist heimur af
kvida og reidi. Eg aetladi ad bua til
mjog jakveaeda plotu en pad breytt-
ist mjog hratt.“

Nuina kemur hitt dyrid
Agent Fresco er med briggja

FRETTABLABDID/VILHELM

\

DESTRIER Umslag plétunnar var
hannad af Déra Andréssyni.

platna samning vid pyska utgafu-
fyrirteekio Long Branch Records.
Destrier ték nokkud langan tima
i undirbiningi en likt og &dur
sagdi er nd kominn stadfestur
atgafudagur, 7. dglist naestkom-
andi. ,,Nuna kemur hitt dyrid ad
fylgja pessu eftir. Likamlega ad
vera upp & svidi og tja sig.“ Einnig
hyggst hljomsveitin halda 4 Evr-
oputur neesta haust og Arnér legg-
ur dherslu & ad pa langi til pess ad
spila 1 grunn- og menntaskélum
par sem sa aldurshépur a oft ekki
kost 4 ad fara 4 ténleika sem idu-
lega fara fram & skemmtist6dum.
,unga f6lkio, sem er adaladdaend-
urnir, gleymist oft. Hvar veeri ég
ef ég hefdi ekki matt fara & Slip-
knot-ténleika pegar ég var fimm-
tan ara? betta veitir svo mikinn
innbléstur,“ segir Arnér ad lokum.

gydaloa@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



GUNNAR HANSSON VIKINGUR KRISTJANSSON | SAGA GARDARSDOTTIR

f’w Y.

- HULDA GEIRSDOTTIR, LFyrstiislenski .Man ekki eftir ad hafa Bakk faer .Hef ekki hlegio svona
RAS 2 sumarsmellurinn” skemmt mér jafn vel i bio sex stjornur af fimm.” mikid i bid i langan tima!
- HJORDIS STEFANSDOTTIR, lengi og meeli hiklaust - MANI i HARMAGEDDON A XINU.  Petta er myndin sem islenskir
MORGUNBLADID med henni” bioahorfendur hafa
- KJARTAN MAR OMARSSON, verid ad bida eftir”
FRETTABLADID - STEFAN MANI
RITHOFUNDUR
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Upplitou tilfinninguna

Asdis Ran Gunnarsdéttir sl6 i gegn

Py . - N\/R N
[slonvarpgbaettmum Hralafre,ttunj /f Ve d | . TEM PUR»
Pl 20 svifa | pyngdarleysi
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Komdu til okkar i Betra Bak og upplifou
sinni. Jéhann Wiium
sem Asdis var ad

6vidjafnanlega hvildartilfinningu.
L hitia um skeid Hi® einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum og
reve e koddum adlagast likama pinum og gefur pér pa
tilfinningu ad pér finnst pu svifa.
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sem D6ri DNA, leitar nu logandi
ljési ad ibud & Akureyri. Gerir hann
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leikkonuna S6gu Gardarsdoéttur, sem
er vaegast sagt sjédandi heit um
pessar mundir, skella
upp leiksyningu
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Hafdu pad stillanlegt og paegilegt! Stillanleg heilsuram i sérflokki

Eitt mest drval landsins af Charlotte SJuli ——
stillanlegum heilsurdmum. clilioute = 2] -

Dream your world™

% e et
stillanlegu heilsuramin fra C&): TEMPUR =
> M Inndraganlegur botn. ' -
Mest lesid /]38 W Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn. :
1 Asmundur 4 pingi { dag: ,Eg gat ekki B Métor parfnast ekki vidhalds. Verddaemi:
séd ad hann veeri farveikur” W Tvihert stalgrind undir botni. 2x90x200 cm
2 Vigdis 6satt vid Birgittu: ,Var hin & W 2 nuddmétorar med timarofa. Cg) stillanlegt med

S?ga Class?” » . W bradlaus fjarstyring med klukku, vekjara og vasaljosi. Tempur® heilsudynum
3 Logreglumenn 6anaegdir med af-

sékunarbeidni Igreglu til Halldérs M LED lysing undir rami - géd naeturlysing. TILBODSVERD: kr. 643.040

4 Vill milljénir fra rikinu: Logregla W Hlidar og endastopparar svo dynur faerist ekki i sundur. Fullt verd kr. 803.800
beitti Orminum & métmaelendur

5 Eurovision-djammid: Skemmti-

Fooum kel s tan b Attu von & gestum — QUATRO - italskir svefnsofar

53,7%

Faest i morgum staerdum.

Kr. 231.920 QUATRO

Faest i premur AFSLATTUR
litum med
slitsterku

3klzedi.
Dynustaero:
140x200 cm.

19,6%
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Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedid, medallestur
t6lublad 18-49 ara. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566
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