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Ny Icesave-6gn vomir yfir

Breski 10gfraedingurinn Tim Ward hefur verid rddinn til ad gaeta hagsmuna fslands fyrir EFTA-démstSlnum.
Bretar og Hollendingar vilja svor vid spurningum um abyrgd rikisins. Hundrada milljarda krofur liggja undir.

UTANRIKISMAL EFTA-d6mst6ll-
inn mun taka afstoou til briggja
spurninga vardandi pad hvort st
tilhégun sem gripid var til varo-
andi samkomulag um Icesave
standist EES-samninginn. Breski
logfraedingurinn Tim Ward hefur
verid radinn til ad fara med mal
Tryggingarsjods innstedueig-
enda og fjarfesta (TIF), en hann
var i logmannateyminu sem sa
um Icesave-malid 4 sinum tima.

Erfitt er ad henda reidur 4 pvi
hve haar fjarheedir felast 1 ytr-
ustu krofum Breta og Hollend-
inga. TIF sendi fra sér tilkynn-
ingu i fyrra par sem pvi var lyst
yfir ad kré6furnar neemu um S56

milljoroum kréna. Par af nam
krafa Hollendinga 103,6 milljoro-
um kréna. Peir hafa na fallid fra
hofudstélskrofu sinni, en krefjast
enn vaxta og kostnaodar.

Gunnar Vidar, logmadur TIF,
segir ljost ad krafan sé heerri.

A peim tima voru vextir og
kostnadur talin taka krofuna upp
ium 1.000 milljarda kréna.“

Heaestiréttur Islands stadfesti
a4 dogunum udrskurd Hérads-
déms Reykjavikur um ad Bret-
um og Hollendingum yroi leyft
al leggja prjar spurningar fyrir
EFTA-déomstélinn. Spurning-
arnar lata ad pvi hvort bad sam-
remist EES-samningnum ad

skuldbindingar innstaedutrygg-
ingarsj6ds takmarkist vid eign-
irnar 4 peim tima sem innstaedur
veroda 6tiltaek innldn poétt eignirn-
ar dugi ekKki til lAgmarkstrygg-
ingar, hvort heimilt sé ad stofna
nyja deild um innlanstryggingar-
sj60 eins og gert var hér 4 landi
og hvort bad hafi verid heimilt ad
takmarka utgreidslu dr sjédnum
vio pad sem tilteekt er { honum og
krefjast pess a0 fallid verdi fra
frekari krofum.

Guorun borleifsdéttir, formadur
stjérnar TIF, segist frekar bjart-
syn & nidurstoduna. Alltaf sé b6
6vissa pegar domsmal er hofdad.
Ljost sé ad Icesave sé hvergi lokio.

1.000

milljardar kréna er su
upphad sem krafan stéd i
arid 2014 med voxtum og
kostnadi.

,Nei, petta er nattirulega klar-
lega partur af Icesave-malinu.“
Verdi tdrskurdur EFTA-dém-
stélsins Bretum og Hollendingum
i hag burfa beir ad reka mal gegn
islenskum stjérnvoldum fyrir Hér-
adsdémi Reykjavikur.
- kép / sja sidu 4

DANSVEISLAN AFD | kvéld verda frumsynd i Borgarleikhdsinu brj_u dansverk eftir jafnmarga heimspekkta samtimadans-
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hofunda. Lokaaefing fyrir Blaedi: obsidian pieces for fram siddegis i gaer likt og hér md sja. Damien Jalet er hofundur allra verka,
en medhofundar i tveimur peirra eru Erna Omarsdéttir og Sidi Larbi Cherkaoui.

FRETTABLADID/ERNIR

Rikisendurskodun snuprar stjornvold vegna stodu Natturuminjasafnsins:

Safnio lagt nidur ad obreyttu

MENNING Rikisendurskodun telur ad marka purfi
Nattdruminjasafni Islands framtidarstefnu sem
baedi stjornvold og Alpingi stydji. Ad 6drum kosti

hljéti ad koma til dlita ad leggja safnio nidur sem

00rum heetti.

i geer en arid 2012 birti Rikisendurskodun skyrslu
pbar sem kom m.a. fram ad sékum bess hve illa veeri
biid ad safninu naedi pad ekki ad uppfylla logbundn-
ar skyldur sinar sem hofudsafn a svidi nattirufraeda.
EKkKki leegi fyrir stefna um starfsemi safnsins, fjar-
veitingar til pess veeru af skornum skammti, safn-
kostur takmarkadur og hisnaedismal 6trygg. |
Nu segir Rikisendurskodun ad premur drum sidar |
hafi stadan litid sem ekkert breyst. Stofnunin sé enn 1
rekin an formlegrar stefnu og af vanefnum. , Pa eru
hisnaedismalin { mikilli 6vissu, m.a. hefur pad enga
adstoou til syningarhalds. Safnid neer pvi enn ekki
a0 uppfylla Iogbundnar skyldur sinar,“ segir i skyrsl-

Petta kemur fram i eftirfylgniskyrslu sem birt var 'H'
;
=

unni.
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sérstaka stofnun og koma starfseminni fyrir med e

DRAUMSYN Hugmynd um syningu i Perlunni var komin &

MYND/NMS{

Setja lokk inn fyrir efri vor:
Ny tiska gaeti
storskadad
tennurnar

LiFID , Smiley“ eda bros-bling eins
og bad kallast, seekir 1 sig vedrid
medal ungra kvenna i dag.

Pinni er settur { hidflipann sem
tengir milli efri-
varar og tann-
holdsins. , betta

er 60ruvisi ogaud- = = -
velt ad stjorna hve el \Ti
4berandi madur - :—ﬂ'

vill hafa petta,* Ir

segir Marolina

Fanney Friofinns- pap61ina
dottir, ein beirra  gaNNEY FRID-
sem hafa fengid  pINNSDOTTIR
sér bros-bling.

»2Margar vinkonur minar eru med
svona og margar langar 1, segir
Mardélina sem segist fullviss um ad
hér sé um tiskusveiflu medal ungra
kvenna a0 raeda.

Hallfridur Gudsteinsdéttir tann-
leeknir segir varhugavert ad f4 sér
slika adskotahluti { munninn, en
auovelt er ad eyda glerungi tann-
anna med pessum heetti, hvort sem
um stal- eda plastpinna er ad raeda.

-ga/sjasidu 34
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Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvadié, medallestur kvenna
4 t6lublad, 18-49 dra. Prentmidlaknnun
Gallup, jan.— mar. 2015
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VEDUR

{ dag snyst vindur til sunnanattar. Siddegis
verda 8 til 15 metrar & sekindu og
rigning. Haegari vindur, [éttir til og hlynar
4 Nordur- og Austurlandi.

SJA SibU 22
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Logregla dsakar utibu veitingastadar i Waco um alvarlega vanraekslu i addraganda skotbardaga:

Veitingastaourinn 1 Waco missir leyfio

BANDARIKIN Niu létust og atjan
voru fluttir & sjukrahuis eftir skot-
bardaga milli fimm métorhjéla-
gengja i borginni Waco i Texas a
sunnudagskvdold. Bl6obad vard a
bilastaedi utibus veitingastadar-
ins Twin Peaks eftir ad medlimir
gengjanna hofou safnast saman
inni 4 veitingastadnum. Atokin
h6fust med slagsmalum en leyst-
ust fljétt upp i skotbardaga. Fjold-
inn allur af skotvopnum, kedjum og
hnifum var gerdur upptaekur.
Logreglan i Waco gaf ut yfirlys-

ingu & sunnudagskvold og sago-
ist hafa handtekid um tvo hundrud
vegna bardagans en laekkadi toluna
i geer nidur i 160. Talsmadur log-
reglunnar { Waco, Patrick Swan-
ton, sagoist aldrei hafa séd nokkud
pessu likt 4 rimlega priggja ara-
tuga starfsferli sinum hja logregl-
unni. Hann sagdi logreglu hafa vitad
ad gengin hefdu aetlad ad safnast
saman og varad veitingastadinn vid.

Enn fremur segir Swanton 16g-
reglu hafa reynt ad vinna med
eigendum stadarins til ad reyna

a0 koma i veg fyrir atvikid en an
arangurs og sagdi ord talsmanns
veitingastadarins pess efnis ad
hann hafi reynt ad vinna med log-
reglu algjoran tilblining.

Kedjan sem ttibidio fékk rekstr-
arleyfi sitt hja hefur na afturkallad
leyfi ttibdsins sem upphaflega atti
einungis ad loka { viku til a0 rann-
saka vettvang bardagans. -pea

MISSIR LEYFID Utibu Twin Peaks i
Waco missir rekstrarleyfid vegna skorts
4 samstarfi vid logreglu.  rreTTABLADID/AP

BORIN TIL GRAFAR Hjukrunarfélk & King Edward Memorial sjikrahusinu auk
annars starfsfélks og adstandenda taka patt i gongu par sem Aruna Shanbaug var

borin til grafar i geer.

FRETTABLADID/EPA

Heilaskddud og 1omud eftir aras 4 sjukrahusi arid 1973:
Latin eftir taeplega 42 ar i dai

INDLAND Aruna Shanbaug, sem verid hafdi i ddi i taep 42 ar eftir ad reest-
ingamadur 4 King Edward Memorial sjikrahiisinu i Mumbai 4 Indlandi
rédst a hana og naudgadi henni, lést i geer. I tilkynningu sjikrahissins

segir ad hiin hafi verid 67 ara gomul.

Shanbaug fékk lungnabélgu fyrir viku og lést a gjorgeesludeild sjikra-
hissins par sem hiin starfadi 40ur og par sem radist var a hana 27. névem-
ber 1973. P4 vard hiin fyrir alvarlegum heilaskada og lamadist. Mal henn-
ar hefur verid i midju umraedu um liknardrap 4 Indlandi sidustu dr. - 6ka

Afbrotamenn { felum:

Hundruod kom-
ast hja fangelsi

sViPIOP Undanfarin sex ar hafa
553 afbrotamenn { Svipj60 kom-
ist hja afplanun fangelsisdéma
me0 bvi ad halda sig til hlés par
til brotid er fyrnt. I sumum til-
fellum naegir ad vera i felum {
fimm &r en deemdur afbrotamad-
ur kann a0 purfa ad vera i felum
130 ar, ad pvi er seenskir fjol-
midlar greina fra. Domar vegna
mjog gréfra afbrota, til deemis
mords eda hrydjuverks, fyrnast
ekki.

Ottast er ad virding fyrir rétt-
arkerfinu minnki begar slikur
fjoldi sleppur vid afplanun.

-ibs
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Yilja loka Laugavegi ollum:
Ibuar vilja loka
vid Snorrabraut

REYKJAVIK , Eru Sumargotur
bara fyrir suma?“ spyr Valgero-
ur Arnadéttir, ibdi 4 Vatnsstig {
midbae Reykjavikur, { pistli sem
fylgir undirskriftaséfnun pess
efnis ad Laugavegi skuli lokad
vid Snorrabraut en ekki Vatnsstig
eins og nu er gert. Undirskrifta-
sOfnunin fer fram 4 vefsidunni
change.org. Taeplega 250 manns
ho6fdu skrifad undir i geerkvoldi.
Valgerdur segir ntiverandi
lokun pyda stanslausan umfero-
arnid hja sér og svo mikinn
utblastur ad hdn geti ekki opnad
hja sér glugga. ,,Og pad er
sumar!“ aréttar hin. -pea
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Utilokar ekki ad
breyta purfi logum

Borgarstjori og formadur umhverfis- og skipulagsnefndar segja ad setja verdi
skyrari og adgengilegri reglur um akstur hdpbifreida um gotur midbaejarins. Badir
segja ad peir ad borgin muni gripa til adgerda og eru bjartsynir 4 ad malio leysist.

REYKJAVIK ,Vid héfum verid ad
leggja skyrari linur en ad0ur varo-
andi pessa hluti. Vid hofum verid
ad gefa Gt fyrirmeli um bad
hvernig vid viljum hafa petta,*
segir Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori i 1j6si umraedu sidustu daga
um akstur hépbifreida um ibudar-
gOtur { midbsenum.

Logregla getur ekkert adohafst
vegna aksturs hépbifreida i ibtida-
hverfum bar sem engin 16g banna
slikan akstur. Engin 16g eru til um
akstur hépbifreida i ibudahverfum
en borgin getur sett reglur med
sampykki logreglustjora. , Log-
reglustjori feer tillogur fra Reykja-
vikurborg og getur pa bannad
slika umferd,” segir Dagur sem
telur ad gripa purfi til adgeroa.

,Pad er alveg moguleiki ad pad
purfi ad skoda lagasetningu ef ekk-
ert annad gengur. Eg tel adalatrio-
i0 vera ad reglurnar séu skyrar
bannig ad allir geti lifad i satt og
samlyndi.“ Dagur kvedst p6 von-
g60ur um ad malid leysist med
g60u samstarfi.

Varaformadur Samtaka ferda-
bjénustunnar, Périr Gardarsson,
sagdi 1 kvoldfréttum Stodvar 2 {
geer ad lausnin feelist 1 aukinni
samvinnu milli ferdapjénustunn-
ar og Reykjavikurborgar.

,Vid hja borginni munum gripa
til frekari adgerda, bad er engin
spurning. Eg mun taka petta mél
upp a naesta reglulega fundi med
logreglunni 4 hofudborgarsvaedinu
um naestu manadamot og & von a
g60u samstarfi,“ segir Dagur sem
telur 4standid alvarlegt. P4 standi
einnig yfir fundarhold med fulltri-
um ferdapjénustunnar.

»Atburdir sidastlidinnar helgar

PRENGSL i PINGHOLTUNUM Engin 16g eru til um akstur hépbifreida i ibidahverf-

um.

sprengdu meaelinn ad minu mati,*
segir Hjalmar Sveinsson, for-
madur umhverfis- og skipulags-
rads Reykjavikurborgar. ,I dag
hitti ég framkvaemdastjéra Sam-
taka ferdapjonustunnar & fundi
og vorum vid sammala um ad pad
burfi adgengilegri reglur,” segir
hann og telur ad hugsanlega purfi
a0 herda reglurnar um akstur hép-
bifreida.

Hjalmar telur vandann felast
i ad sampykktir sem settar hafi
verid séu ekki naegilega adgengi-
legar.

,Par eru skyrar en pad parf
medal annars ad kynna reglurnar
fyrir hételeigendum,” segir Hjdlm-

FRETTABLADID/GVA

HJALMAR
SVEINSSON

DAGUR B.
EGGERTSSON

ar, en umhverfis- og skipulagsrad
fjallar um m4lid a fundi i vikunni.

»Aukio dlag fylgir fjélgun ferda-
manna og vid hjé borginni verdum
ad passa a0 ruturnar trufli ekki
um of i ibidahverfunum,“ segir
Dagur. nadine@frettabladid.is

Bandarikjamenn og Kinverjar reeda samstarf gegn kjarnorkuvaedingu:

Herda adgeroir gegn N-Koreu

SUBDUR-KOREA John Kerry, utanrikisrddherra Banda-
rikjanna, fér mikinn um malefni Nordur-Kéreu i
heimsoékn sinni til h6fudborgar Sudur-Koéreu, Sedl,
igeer.

Kerry sagdi ad nordurkoreska rikisstjérnin veeri
hvergi neerri pvi ad binda enda a kjarnorkuvopnavaed-
ingu rikisins 11josi bess hve itrekad rikio hefur 6grad
alpjédasamfélaginu nyverid. ,,Eg held ad alpjédasam-
félagio hafi aldrei verid jafnsameinad og nd. Pad er
forgangsatridi nimer eitt ad binda enda 4 kjarnorku-
vopnaaatlun Nordur-Koéreu,“ sagdi hann.

Kerry sagdi enn fremur ad bandariska rikisstjorn-
in myndi funda med peirri kinversku { jinf um naestu
skref { pessum malum. Talsmadur utanrikisrdduneyt-
is Kinverja, Hong Lei, neitadi ad tja sig um ummaeeli
utanrikisrddherrans bandariska. Kinverjar hafa oft
og lengi beitt neitunarvaldi sinu { 6ryggisradi Sam-
einudu pjédanna pegar adgerdir gegn Nordur-Koéreu
hafa verio til umraedu.

»Rikisstjérn Norour-Koreu er eitt alversta deemio
um algjora vanvirdingu vio mannréttindi og mannfélk
alls stadar { heiminum. Hin synir af sér vidurstyggo,
6ged og hrylling ad gedpotta leiotogans,” sagdi Kerry

HARDORDUR John Kerry sparadi ekki stéru ordin er hann

reeddi um Nordur-Kéreu. NORDICPHOTOS/AFP

ad lokum. Allsherjarrad Sameinudu pjédanna hefur
lagt til ad akeera rikiod fyrir mannréttindabrot en lik-
legt bykir ad Kinverjar beiti neitunarvaldi gegn slikri
keeru. - pea
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SKODA Octavia G-TEC verd fra 3.420.000 kr.
Utborgun fra adeins 342.000 kr.

bu kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 8 SKODA Octavia G-TEC. | honum samtvinnast fegurd, kraftur -
og virding fyrir umhverfinu. G=TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska @H
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Med tvo metantanka og einn 50 = ;
litra bensintank kemstu 1.330 km an pess ad fylla & og svo feerdu lika fritt i staedi.
Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

L k' |I HEKLA og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan SKODA & paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar pér afganginn til allt ad
sjo ara. Lanshlutfall reedst af lanshafis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina a lanstimanum.

fiarmégnun

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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SPURNING DAGSINS

Asthildur, haetta krakkarnir pé
ao tala vestfirsku?

»Pad munu bérnin

okkar aldrei geral“

Bornum og unglingum i Vesturbyggd bydst
nu talpjalfun med beinu sambandi i gegnum
netid vid sérfreding i Reykjavik.

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

Alpjédadyraverndunarsjédurinn segir ad vidast hvar sé litid & millirikjaverslun med hvalkjot sem 6loglega verslun:

Segja Hval hf. 0gra alpjédasamfélaginu

DYRAVERND , Dyraverndunarsjonar-
mid eru fyrir bord borin med pessu
atferli. Pao er lika 1 pagu islenskra
hagsmuna ad snia baki vid slikum
6vissuferoum Hvals hf. og virda
vilja alpj6dasamfélagsins,” segir
Sigursteinn Masson, talsmadur
Alpjédadyraverndunarsjédsins.
Samtokin furda sig & pvi ad Hval-
ur hf. eetli ad 6gra alpjédasamfé-
laginu med hnattreisu med langreyd-
arkjot til Japans. Petta kom fram {
tilkynningu fra samtékunum i geer
i kjolfar frétta af 1.700 tonnum af

langreydarkjoti til dtflutnings um
bord { skipinu Winter Bay sem ligg-
ur nd vio festar 1 Hafnarfjardarhofn.

Samtokin segja ad vidast hvar
sé litid 4 millirikjaverslun med
hvalkjot sem 6loglega verslun med
smyglvarning, sem fa riki vilja
nokkud koma néleegt. ,,bad er litid &
slika verslun somu augum og versl-
un meod filabein,“ segir Sigursteinn.

Hvalveidar eru bannadar sam-
kvaemt dkvoroun Alpjédahvalveidi-
radsins fra 1982 og telur Alpjéoda-

CITES-samningurinn sem Island
hefur fullgilt, um alpjédaversl-
un med plontur og dyr { Gtryming-
arhaettu, muni sampykkja milli-
rikjaverslun med langreydarkjot.
,Langreydurin er 4 lista yfir dyr {
Gtrymingarhaettu samkvaemt peim
samningi,“ segir Sigursteinn.
,»Skipid Alma sigldi sidasta vor
med hvalkjot { einn og halfan manud
mjog 6hefdbundna leid og lagdist
hvergi ad bryggju fyrr en 4 afanga-
stad. Pad synir skodanir alpjédasam-

WINTER BAY 1. 700 tonn af Iangreyaar-
kjoti eru um bord i Winter Bay.

dyravelferdarsjédurinn 6liklegt a0  félagsins.”

-ngy FRETTABLADID/ERNIR

KLAUSTUR Nyr sveitarstjori hefur tekid

til starfa. FRETTABLABID/VILHELM

Toku tillit til minnihlutans:
Sveitarstjorinn
ekki a sérfundi

SVEITARSTJORNIR Fulltriiar meiri-
hlutans i sveitarstjéorn Myrdals-
hrepps segjast hafa fellt nidur
umdeilt 4kveedi { rddningarsamn-
ingi nys sveitarstjora vegna and-
stodu minnihlutans.
»Sveitarstjori heldur reglulega
fundi med meirihluta sveitar-
stjérnar par sem fario er yfir
stodu helstu méla sem eru 4 dof-
inni hverju sinni,* sagoi i akvaed-
inu sem minnihlutinn gagnryndi
og hefur ni verid tekid ut. Minni-
hlutinn segir bad til béta en ad
00ru leyti sé afstada peirra til
réddningarsamningsins 6breytt.- gar

Flestir aflifadir fyrir mord:
Sadar auglysa
eftir bodlum

SADI-ARABIA Yfirvold i Sadi-
Arabiu auglysa nu eftir atta
starfsmonnum { aftokur sam-
kveemt frétt The Guardian.
Detta er gert til pess ad svara
aukningu i daudarefsingum par
ilandi. Engar hefniskrofur eru
settar sem skilyroi { auglysingu
um starfid.

Sidastlidinn sunnudag var
madur halshéggvinn i Sadi-
Arabiu og var pad aftaka nimer
attatiu og fimm 4 4rinu.

Sadi-Arabia er { hépi landa
par sem flestar daudarefsingar
eru framkvamadar. -ngy

Hundruo milljarda i hufi

EFTA-dOmst6llinn mun taka afstodu til spurninga Breta og Hollendinga vardandi Icesave. Gatu sott mal fyrir
islenskum domstSlum. Ytrustu krofur geetu numio allt ad 1.000 milljoroum. Tim Ward fer med mal Islands.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Icesave-malinu er hvergi naerri
lokio og EFTA-démstéllinn mun
taka afstoou til priggja fyrir-
spurna fra Bretum og Hollend-
ingum er lita ad pvi hvernig
gengid var fra malum vardandi
Tryggingarsjoo0 innstaedueig-
enda og fjarfesta (TIF). Sj6o-
urinn hefur fengid breska log-
freedinginn Tim Ward til ad
reka malid og geeta hagsmuna
Islands.

Ljost er ao itrustu krofur eru
gridarlega hdar. Gunnar Vidar,
logmadur hja Lex, er logmad-
ur TIF. I svari vid fyrirspurn
Fréttabladsins segir hann 6lj6st
hver ndkveem upphaed krofunn-
ar er, vextir séu afallandi og
talan breytist pvi med hverjum
degi. Paod eigi b6 ekki vio um
krofu Hollendinga, sem hafa na
bara uppi krofu um vexti til til-
tekins dags.

I tilkynningu sem TIF sendi
fra sér a sidasta ari nam krafa
Breta og Hollendinga um 556
milljéoroum kréna, auk vaxta og
kostnadar. Hollendingar attu
103,6 milljarda kréna af peirri
krofu. Vextir og kostnadur voru
talin taka krofuna upp i um
1.000 milljarda kroéna.

Haestiréttur Islands stad-
festi { mars tdrskurd Hérads-

=» Verdlaunadur

Tim Ward er
virtur breskur 10g-
fraedingur. Hann
var malflutnings-
madur Islands i
Icesave-malinu
fyrir EFTA-dém-
stélnum og fyrir
pad valdi breska
timaritid The Lawyer hann mdl-
flutningsmann 4rsins arid 2013.

doms Reykjavikur sem heimil-
adi Bretum og Hollendingum ad
fara meo prjar spurningar fyrir
EFTA-d6mstélinn.

Gudrin Porleifsdéttir, formad-
ur stjérnar TIF, segir ad nokkud
lengi hafi legid i loftinu ad svo
geeti farid. Hun segir sjédinn
vera a0 undirbia vornina i pess-
um peetti malsins. Nokkud geti
verid i endanleg svor.

,begar svor EFTA-démstols-
ins liggja fyrir a eftir a0 f4 adal-
medferd hér heima og sidan nio-
urstoou Heestaréttar. bad getur
pvi 1i0id0 nokkur timi par til end-
anleg nidurstada kemur i malio.“

Hun segist b6 tiltélulega bjart-
syn & nidurstoduna.

,bad er po alltaf dkvedin
6vissa pegar buio er ad hofoa
méal og gildandi réttur er
kannski hvergi skradur hvad
bessi atridi vardar ndkveem-
lega.”

Spurningarnar a mannamali

B Samrymdist pad EES-samningnum ad mida vid stodu tryggingarsjédsins
vid dkvedinn timapunkt, pegar bankakerfid fér & hausinn, og mida vid
stodu hans eins og hin var pa en ekki skuldbindingar?

M Er pad i samraemi vid Evrépureglur ad stofna nyja deild utan um trygg-
ingarsj6d sem er 6had eldri skuldbindingum hans?

M Var l6glegt ad setja Bretum og Hollendingum pad skilyrdi fyrir pvi ad
peir fengju pad fé sem tiltaekt var i sjédnum ad peir afséludu sér heildar-

krofunni i buiad?
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URVAL UTSYN

FERGUS TOBAGOD * % *
Hétel @ besta stad & Palmanova
par sem Magaluf og Palmanova
matast. Hegt er ad ganga ir
hételgardinum beint & strondina.
Fin sundlaug og litil barnalaug.

21.-28. juli.
Fjérbyli med ollu innifdldu

116.500 KR. ©
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m.v. 2 fullordna og 2 bdrn. 126.500 m.v. 2 fullordna.
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n_IIIKILL MEIRIHLUTI Alpingi sampykkti sidari Icesave-samninginn 16. febrdar arid
2011 med miklum meirihluta, en adeins 16 pingmenn voru & méti honum. Munadi
par mestu um ad Sjalfstaedisflokkurinn studdi stjérnina i malinu.

FRETTABLADID/GVA

Enn einn arangurslaus fundur i kjaradeilu BHM og rikisins i gaer:

Segja vonarglaetu a6 engu orona

KJARAMAL Vonargleeta sem vaknadi fyrir um viku um
a0 samningavidraedur veeru loksins hafnar eftir nokk-
urra manada setu BHM med samninganefnd rikisins
hja rikissattasemjara vard ad engu 4 samningafundi
gaerdagsins, segir Pall Halldérsson, formadur samn-
inganefndar BHM. ,,Pad er deginum ljésara ad enginn
samningsvilji er hja rikinu.”

Fyrir helgi sendi BHM fra sér fréttatilkynningu par
sem bvi var lyst yfir ad verkfallsadgerdir yrou ekki
hertar ad svo stoddu. tllkynnmgu fra BHM { geer segir
ad st dkvordun hafi verio tekin { trausti pess a0 4 naesta
fundi me0 rikinu yrou tekin synileg skref i 4tt ad lausn
deilunnar. bad hafi ekki gengi eftir.

,BHM hefur itrekad verid tilbid ad reeda ymsar leio-
ir til lausnar en pratt fyrir pad hefur rikio ekki fengist
i b4 vinnu af alvoru og bad synt sig a0 beir eru ad bida
eftir a0 samio verdi 4 almennum vinnumarkadi.“ I til-
kynningu BHM segir ad med bessu syni rikio starfs-
monnum sinum vanvirdingu par sem samningsréttur
peirra sé ekki virtur.

,,Stjornvold hafa ad engu pau vidteeku ahrif sem verk-
fallsadgerdir starfsmanna peirra hafa og virda ad vett-
ugi pa grafalvarlegu stodu sem longu er komin upp i

FUNDUR Pall
Halldérsson,
formadur
samninga-
nefndar BHM,
4 samstodu-
fundi sam-
takanna &
Leekjartorgi
9. april sidast-
lidinn.
FRETTABLADID/
PJETUR

samfélaginu. Pessi stada er algerlega 4 abyrgd rikis-
ins“ segir Pall.

EKKi hefur verid bodad til nys fundar { deilunni, sem
fer haronandi pvi Félag haskélamenntadra starfsmanna
stjérnarradsins sampykkti i gaer bodun 6timabundins
verkfalls hja Fjarsyslu rikisins fréd mioneetti 2. jini
naestkomandi. - sap, af



Vioarvorn
fyrir islenskar adstaedur

Notadu sumarid til ad verja vioinn!

beir sem til pekkja nota Kjérvara & allt tréverk utanhdss. Reynslan hefur synt ad
Kjérvari er vidarvorn sem er gaedd einstokum eiginleikum fyrir islenskt vedurfar.

Kjorvari - fyrir islenskar adstaedur

"mélning

- pad segir sig sjdlft -

Utsélustadir Mélningar: BYKO Kopavogi ® BYKO Granda e Litaver Grensasvegi ® BAUHAUS e Axel bérarinsson malarameistari, Borgarnesi ® Virkid Hellissandi
Mélningarbadin fsafirdi e Vilhelm Gudbjartsson malarameistari, Hvammstanga e Verslunin Eyri, Saudérkroki ® BYKO Akureyri ® Verslunin Valberg, Olafsfirdi ® BYKO
Reydarfirdi e Ormson Vik, Egilsstodum e Verslunin PAN, Neskaupstad e BYKO Selfossi ¢ Midstddin Vestmannaeyjum e BYKO Keflavik ® N1 verslun Grindavik

ISLENSKA/SIA.IS/MAL 74382 05/15
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VEISTU SVARID?

1. Hvada ber 4 islandi stefnir ad pvi
ad verda kolefnishlutlaus?
2. Hvaoda pjélfun hafa born { Vestur-

Oy
VERKALYDSBARATTAN Q}"‘%

REYNSLUSOGUR AHRIF YFIRSTANDANDI ADGERDA

Petta eru svakalegar adgerdir

,Petta eru svakalegar adgerdir. Venju-
legt félk attar sig ekki & pessu. Pad er
tekin af okkur eina innkoman. Petta er
eins og hjda manni sem missir vinnuna
og tekjurnar, en verdur samt ad vinna.
Ef vid forum ekki ad selja blasir vid

gjaldprot.”

Petta segir J6n Magnus Jénsson,
eigandi [sfugls, sem var eini kjuklinga-
framleidandinn sem setti ekki ferskan

byggo fengio 4 netinu?
3. Hvao heitir listakonan sem mdlar
myndir & gamlar skéflur?
SVOR:
IMOpsIIofhg
310(qm3Is "¢ ‘unyre(dreL g AV *L

kjukling & markad um helgina. ,,Eg
dkvad ad bida og rjufa ekki samkomu-
lagid vid dyralaekna i peirri von ad enn
vaeri til fridsamleg lausn. Vid hofum
alltaf fengid undanpdgu til ad slatra
bangad til sidastlidinn fostudag. Eg tek
ekki afstodu i verkfallsdeilunni en petta
er grafalvarlegt mal.”

Jén hefur slatrad um fimm til sjo
pusundum fugla & dag sem hafa verid

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

frystir samkvaemt samkomulagi vid
dyralaekna. ,Eg hef verid ad selja &rlitid
af eldri lager sem var til. Vid erum hins
vegar ad vonast til ad fa ad selja pad
sem vid hofum verid ad frysta undan-
farnar vikur. Vid purfum rekstrarfé. Pad

parf ad kaupa fédur og gera upp vid
baendur.

Beidni [sfugls um slatrun var frestad
i geermorgun. -ibs

KJUKLINGABONDI J6n Magnus Jons-

son, eigandi Isfugls. FRETTABLADID/GVA

Fréttabladio leitar ad sogum sem tengjast verkfallsadgerdum. Lattu okkur endilega vita af skemmtilegum, eda midur skemmtilegum, sogum med pvi ad
senda okkur pdst 4 ritstjorn@frettabladid.is.

SAMN-
INGA-
FUNDUR
Bjorn Snae-
bjornsson,
formadur
Einingar-
18ju og
Starfs-
greinasam-
bandsins,
dsamt
Magndsi
Péturssyni
rikissatta-
semjara i
Karphusinu

BLABID/VILHELM

VERKFALLSADGERDIR | GANGI

BANDALAG HASKOLAMANNA (BHM)
Otimabundid verkfall hja hluta adildarfélaga | Stendur enn yfir

[ DAG ER 43. DAGUR [ VERKFALLI FIMM PEIRRA:

1 Félag geislafraedinga Hefur medal annars ahrif & starfsemi Landspital-
ans. Ekki er haegt ad framkvaema margvislegar rannséknir sem krefjast
rontgenmyndatoku.

2 Félag lifeindafraedinga Ahrif & framkvaemd rannsékna & Landspital-
anum. Lifeindafraedingar starfa d rannséknastofum sjukrahusa og
fyrirteekja i erfdagreiningu og lyfjaidnadi, auk stofnana sem pjéna land-
bunadi.

3 Félag islenskra natttirufraedinga a Landspitala Koma ad frumu- og
sameindaliffraedi, edlis- og efnafraedi, lifedlis- og lifefnafraedi, erfdafraedi og
liftaekni, 6rveru- og veirufraedi, 6naemisfraedi, blédbankafraedi, vefjafraedi,
meinafraedi, faraldsfraedi, tolfraedi og kerfisliffraedi.

4 Ljésmaedrafélag islands & Landspitala | PRI., MID. OG FIM.

Raskar starfi kvennadeildar, en undanpagur hafa verid veittar, svo sem
vegna keisaraskurdadgeroa.

5 Stéttarfélag logfraedinga hja Syslumanninum a héfudborgar-
svaedinu Ekki er haegt ad ganga fra alls kyns opinberum skiptum, gjald-
prota- eda skiptum ddnarbua, skilnudum, hjénavigslum og fleiri hlutum.

@ Ljésmaedrafélag islands & Sjukrahisinu & Akureyri Otimabundid
verkfall héfst 9. april. Verkfall & manudégum og fimmtuddgum. Adgerdir
eru pvi a 41.degi.

HAFA VERID | VERKFALLI FRA 20. APRIL - 30. DAGUR

1 Félag islenskra nattiurufraedinga a Matvaelastofnun Medal annars
ahrif 4 eftirlit med plontuheilbrigdi, matvaeladryggi og neytendavernd.

2 Stéttarfélag hask6lamanna 4 matvaela- og naeringarsvidi 4 Mat-
vaelastofnun Raskar margvislegu eftirliti og rannséknum.

3 Dyralaeknafélag Islands Stérfelld ahrif & matveelaframleidslu. Uppaskrift
dyralaekna og eftirlit parf vid slatrun og einnig vegna innflutnings.

i PIPUNUM: SGS: Verkfalli sem &tti ad vera i dag og & morgun hefur verid
frestad til 28.-29. mai og étimabundinni vinnustédvun til 6. juni. Hjukrunar-
fraedingar: Otimabundid verkfall hefst 27. mai. VR, LIV og Fl6abandalag:
28.-29. maf er verkfall hja hépbifreidafyrirtaekjum, 30.-31. maf er verkfall &
hételum, gisti- og badstodum, 31. mai-1. juni er verkfall i flugafgreidslu, 2.-3.
juni er verkfall hja skipafélogum og i matvoruverslunum, 4.-5. juni er verkfall
hja oliufélogum, 6. juni hefst 6timabundid verkfall félagsmanna.
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Skattbyroi millitekju-
hopa gaeti oroio meiri

Hagstao ahrif af haekkudum personuafslaetti sem sidan faeri st@glaekkandi meo
auknum tekjum yrou edlilega mest hja tekjulaegstu hépunum. I deemi sem sett er
upp 1 nyjasta hefti Visbendingar ma hins vegar sja aukna skattbyrdi millitekjuhdpa.

KJARAMAL HzkKki laun allra hépa
um meira en fjogur présent i yfir-
standandi kjarasamningum, um
leid og kynntar yrodu til sogunnar
skattkerfisbreytingar med haekk-
udum persénuafsleetti sem feeri
stigleekkandi med auknum tekjum,
pba myndu radstofunartekjur allra
hépa aukast. bPetta kemur fram {
umfjollun efnahagsritsins Vis-
bendingar um eina mogulega
utfeerslu slikra skattkerfisbreyt-
inga.

I deeminu er gert rad fyrir ad
skattleysismork verdi feerd upp
i 160 pisund krénur & manudi,
skattprésentur yrou 6breyttar fra
pbvi sem nd er, en persénuafslattur-
inn yroi breytilegur eftir tekjum.

~Haekkun persénuafslattar
er mjog dyr adgerd. Pess vegna
hefur st hugmynd verio sett fram
ad breyta afsleettinum pannig
a0 hann fari stigleekkandi med
tekjum,“ segir 1 Visbendingu.
Lagtekjufolk myndi njéta hans ad
fullu, en hatekjufélk fengi engan
persénuafslatt. ,Med bessu moti
fer breyting a afsleettinum ekki
til peirra sem heest hafa launin.“

Gert er rad fyrir ad fyrir tekjur
undir 309.140 kréonum verdi per-
sénuafslatturinn 59.680 kroénur,
sem samsvari 160 bisund kréona
skattleysismorkum. ,,Afslatturinn
fari svo jafnt laekkandi nidur i nadll
vid 1.200 bisund krénur.*

Ahrifin eru sogd pau ad skatt-
ar peirra sem leegst hafi launin
laekki, en pegar komid sé i tekjur
adeins yfir millitekjum, sem nu
séu 4 bilinu 350 til 400 pdsund
krénur 4 manudi, pa haekki skatt-
byrdin.
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HJA SKATTINUM Midad vid breytingar 4 tekjuskattkerfinu sem teiknadar eru upp i Vis-
bendingu yrdu engar breytingar hja félki med um 400 pusund krénur i manadarlaun,

en peir sem hefdu haerri tekjur greiddu meiri skatta eftir breytingu.

,Raostofunartekjur peirra sem
eru med um 200 pusund krénur a
manudi myndu heekka um fjogur
présent vid pessa breytingu, en
radstofunartekjur peirra sem eru
me0d tekjur um 700 pisund myndu
lekka um néleegt prju présent,
segir i Visbendingu. ,,Breytingin
er fyrst og fremst tilfeersla 4 skatt-
byroinni fra peim sem minnst hafa
launin til hinna sem hafa meiri
tekjur.“

I Visbendingu er tekio fram ad
timaritio felli ekki um pad nokk-
urn dém hvort leidin sé snjoll eda
heppileg. ,,Mat manna a pvi fer
eflaust eftir pvi hvar menn lenda

FRETTABLADID/ANTON

Tekjuskattkerfid

Skatthlutfall
0,00%
37,30%

Tekjur
0-142.153 kr.
142.154 - 309.140 kr.
309.141 - 836.404 kr.  39,74%
836.404 kr. og par yfir  46,24%
Persénuafslattur er 50.902
krénur & manudi, sem jafngildir
skattfrelsi upp i 142.153 krénur.
Heimild: Visbending

a tekjuskalanum, en persoénuaf-
slattur af bessu tagi myndi jafna
radstofunartekjur i samfélaginu.“

olikr@frettabladid.is

NICOTINELL
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Ertu ad heetta ad reykja?
Veistu hvada bragdtegund hentar pér?

Feest i 6 bragdtegundum!

raalagt ab nnta onnur lyﬁaform en Iyﬁa!ygglgumml Sjiklingar mea arfgengt fruktusaobol skulu ekkl nota nyjatygglgummua Athuga ber aa Iyﬁalygglgummub cg munnsugstoﬂumar lnnlhalda nalnum og bulylhydroxytoluen (E321) sem getur valdlb staabundlnnl emngu sllmhubar en sumar braghtegundlr Innlhalda ad aukl somltol (E420) malmnl (EQGS) eda aspanam (E 951) sem ekkl

allir mega taka. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Geymid bar sem born hvorki né il né sja. Jafnvel |itid magn af nikotini er hettulegt borum og getur valdid alvarlegum einkennum eda dauda. Markadsleyfis hafi: Novartis Consumer Health S.A. Umbod 4 fslandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabz
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TAKTU SKREFID

SKAPADU PINA EIGIN FRAMTID

NAMSBRAUTIR A HAUSTMISSERI
KYNNINGARFUNDUR 20. MAI' AD DUNHAGA 7

KLUKKAN 16:15
JAKV/AED SALFRADI

DIPLOMANAM A MEISTARASTIGI

KLUKKAN 17:30
FRAMKVAMDAFERLI MANNVIRKJAGERDAR

STADNAM — FJARNAM

FJARMAL 0G REKSTUR
STADNAM — FIARNAM

NAM [ UNDIRSTODUATRIDUM

HUGRANNAR ATFERLISMEDFERDAR
STADNAM — FIARNAM

KLUKKAN 17:00
VIDURKENNDUR BOKARI

STADNAM — FJARNAM

VERKEFNASTJORNUN 0G LEIDTOGAPJALFUN

KLUKKAN 18:00

LEIDSOGUNAM A HASKOLASTIGI
STADNAM — FIARNAM

NAMTIL LOGGILDINGAR FASTEIGNA-,

FYRIRTAKJA- 0G SKIPASALA
STADNAM - FJARNAM

SERNAM [ HUGRANNI ATFERLISMEDFERD
FYRIR SALFRADINGA 0G GEDLAKNA

FLESTAR NAMSBRAUTIR ENDURMENNTUNAR ERU LANSHAFAR

sim525 4444
NAMSRADGJOF 0G UPPLYSINGAR:

ENDURMENNTUN.IS

%
/Yy

ENDURMENNTUN I

HASKOLA [SLANDS




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

BMW X6 Xdrive 40d

Nyskr. 01/13, ekinn 33 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 320275.

HONDA CR-V EXECUTIVE
Nyskr. 02/11, ekinn 83 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.470 pus.

Rnr. 142855.

NISSAN QASHQAI+2 SE
Nyskr. 07/10, ekinn 71 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.580 piis.

HYUNDAI ix35 COMFORT
Nyskr. 05/14, ekinn 47 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 5.230 pis.

Rnr. 120615.

LOXUSBIFREID

14.900 hus.

CHEVROLET SPARK
Nyskr. 02/15, ekinn 1 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 1.950 pis.

Rnr. 120631.

HYUNDAI i20 CLASSIC

Nyskr. 04/12, ekinn 49 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr: 1.890 pis.

Rnr. 282178.

NISSAN LEAF VISIA
Nyskr. 10/14, ekinn 2 pus. km.
rafmagn, sjalfskiptur.

VERD kr. 3.690 pas.

Rnr. 120636.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

8 |FRETTIR| FRETTABLADID

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

Sild og fiskur ehf. vill ad radherra beiti valdi svo kjot verdi ekki urdad:

Stefnir 1 ao aflifa pur

KJARAMAL Sild og fiskur ehf. hefur
sent Sigurdi Inga Jéhannssyni, sjav-
artutvegs- og landbinadarradherra,
bréf par sem skorad er 4 hann ad sja
til pess ao yfirdyraleeknir eda sjalf-
staett starfandi dyraleeknir veroi
fenginn til starfa sem kjotskodun-
arlaeknir vio slatrun grisa hja fyrir-
teekinu 1 vikunni til ad koma { veg
fyrir ad kjot sem nemur 125.000
maltidum verdi urdad.

Bréfio var einnig sent 4 Eyglo
Hardardéttur, sem er starfandi sjav-
arutvegs- og landbinadarradherra

4 medan Sigurdur Ingi er erlendis.
Bréfid visar til valds radherra til ad
beita sér med pessum heetti, sam-
kveemt 16gum nr. 96/1997 um slatr-
un og slaturafuroir.

Ef astandid er Obreytt segir {
bréfinu ad Sild og fiskur muni purfa
ad aflifa allt ad 500 grisi { vikunni
af dyravelferdarastzedum. , Pess-
ir grisir gaetu ordid uppistada i
125.000 méltidum en { stadinn enda
peir engum til gagns i fjéldagrofum
4 urdunarstod Sorpu,” segir i bréf-
inu. -pea

1500 grisi

ASKORUN Sild og fiskur ehf. hefur

sent askorun & Sigurd Inga J6hannsson

sjavardtvegs- og landbunadarradherra.
FRETTABLABID/GVA

Sex sinnum meiri framleidsla i porskeldi arid 2009

2004 2005 2006 2007

2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014

*Porskeldi er tviskipt; aleldi seida upp i slatursteerd og aframeldi & villtum undirmalsporski.

Porskeldid 4 Islandi
komio ao fotum fram

Badi hér heima og { Noregi hafa datlanir um storfellt porskeldi runnid ut i sand-
inn. Kynbdtastarfi er vidhaldio til ad buia 1 haginn til framtidar. Um 300 tonnum
var slatrao i fyrra en 1.800 tonnum arid 2009. Verd & morkudum hrioféll { hruninu.

FISKELDI Azetlanir um eldi 4 borski
i sjokvium hér & Islandi, sem og
i Noregi, hafa fjarad ut. Kynbéta-
verkefnum er haldid afram til ad
vidhalda peim drangri sem hefur
nadst og til ad byggja undir frek-
ari eldisstarf, vakni dhugi 4 pvi
sidar.

Kristjan G.
Joakimsson,
vinnslu- og mark-
adsstjori hja
Hraodfrystihdsinu
Gunnvoru (HG),
segir ad smatt og
smatt hafi eldid
KRISTIAN G‘ verid ad detta ut

- af. Fyrir premur
JOAKIMSSON arum hafi verio
akveoio ad halda afram kynbdét-
um og framleidslan takmarkist {
raun vid pad verkefni. Hafrann-
s6knastofnun, IceCod og Gunn-
voOr hafa stadio ad verkefninu. HG
hefur leyfi til eldis 4 2.000 tonnum
af porski i sjokvium fyrir vestan —
i Alftafiroi og i Seydisfiroi.

Kristjan bendir 4 ad vissar
askoranir séu i porskeldinu -
nokkud sem hefur verid leyst {
laxeldi. Eins hafi verd 4 morkud-
um leekkad um tugi présenta med
hruninu 2008 og pa hafi veriod 1jost
ad eldid st60 engan veginn undir
sér.

e

” Pad er pvi mun betri timasetning ad byrja ntiina en
fyrir tiu drum - en best er ad bida lengur eftir meiri
kynboétaframforum. Pad 4 einnig eftir ad gera mikio i
sjukdomamalunum svo sem framleida boluefni.

Valdimar Ingi Gunnarsson, sérfreedingur hjd Sjdvarutvegspjonustunni.

Sidasta fyrirtaekio 1 Noregi, par
sem bjartsynin var mikil fyrir
faum arum, hefur 1atid af frek-
ari &formum um porskeldi en fra
pbessu sagdi sjavaritvegsmidillinn
Fiskaren 4 dogunum. Bjartsyni
Nordmanna & porskeldi var hins
vegar gridarleg fyrir sex til sjo
arum. D4 var reett um annad eld-
isaevintyri, og visao til framleidslu
Nordmanna 4 laxi sem i dag er vel
yfir milljén tonnum 4 4ri.

Kristjan segir 1j6st ad Noro-
menn hafi tapad milljardatugum
i tilraunum sinum, en eldid hér-
lendis hafi audvitad verio mun lag-
stemmdara.

Valdimar Ingi Gunnarsson, sér-
fraedingur hja Sjavarat-
vegspjonustunni ehf.,
segir ad framfarir
hafi

verid miklar i kynbétum, baedi
hér a landi og i Noregi, og pau
seidi sem nu er heegt ad fa séu af
mun meiri geedum en pegar starf-
i0 hofst.

,Pad er pvi mun betri tima-
setning ad byrja ndna en fyrir tiu
arum sidan — en best er ad bida
lengur eftir meiri kynbé6tafram-
forum. Pad 4 einnig eftir a0 gera
mikid i sjatkdémamalunum svo
sem framleida béluefni og hefur
haegt mikid 4 préunarstarfinu,
og er pad midur,” segir Valdimar.
Hann beetir vid ad 4huginn gangi
i sveiflum og sumir hafi nefnt 10
ara sveiflu i pvi samhengi.

Af beim 310 tonnum sem sléatrad
var af porski ario 2014 voru um
103 tonn dr aleldi, en restin kom
ar &frameldi 4 villtum undirmaéls-
porski. svavar@frettabladid.is
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GERDU PIG AD
VERDMATARI
STARESMANNI

FRAMABRAUT - KERFISSTIORNUN
— fra byrjendum til sérfraedinga

Afar gagnleg og dhugaverd namsbraut. Gerir talsverdar krofur til
nemenda og hentar peim sem hafa hug a frama a upplysingataknisvidi
med kerfisstjérnun sem adalgrein.

Upplagt nam fyrir byrjendur i upplysingataekni par sem hvorki er krafist
reynslu né annarrar menntunar a svidi upplysingataekni.

Namsbrautin hefur fengid gridarlega gddar vidtokur baedi nemenda
og atvinnumarkadarins, en mikill meirihluti nemenda hefur fengid ny
atvinnutaekifaeri i kjolfar namsins.

ALPJOPLEGAR PROFGRADUR

Ad loknu ndmi eiga nemendur modguleika & ad 6d6last 7 alpjodlegar
profgradur sem eru sérlega mikilvaegar ad hafa i farteskinu pegar saekja
4 um vinnu i upplysingataeknigeiranum.

Dag- og kvéldhopar ¢ Verd an préfa: 899.000 kr.
Verd med 8 alpjodlegum préfum: 1.099.000 kr. ¢« Lengd: 520 std.

NETSTJORNUN - CCNA

Fyrir pa sem vilja starfa vid netkerfi ymiss konar med adaladherslu a
Cisco netbunad. L6gd er dhersla & uppsetningu og rekstur og hénnun
a netkerfum fyrir litil og medalstor fyrirteeki. Ekki er gert rad fyrir ad
nemendur hafi pekkingu & netkerfum.

Medal vidfangsefna eru Tolvuvidgerdir A+, Network + og Cisco CCNA.
Naminu lykur med yfirgripsmiklu lokaverkefni.

Dag- og kvéldhopar ¢ Verd med 4 alpjodlegum préfum: 649.000 kr.
Lengd: 250 std.

KERFISSTJORNUN: MCSA + 0365

Fyrir pa sem vilja starfa sem kerfisstjorar i Windows netpjonaumhverfum.
Meginaherslan er & Windows Server 2012 R2 styrikerfid og hvernig
pjonusta innan pess er notud til ad uppfylla krofur sem gerdar eru til
nutima toélvukerfa. Ad auki er farid i hvernig fyrirtaeki geta nytt sér
skyjapjonustu Microsoft i Office 365. Naminu lykur med yfirgripsmiklu
lokaverkefni.

Dag- og kvoldhopar e Verd med 4 alpjodlegum profum: 649.000 kr.
Lengd: 250 std.

PROMENNT ¢ Skeifunni 11B ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi 519 7550
promennt@promennt.is ¢ promennt.is

Skraning og nanari upplysingar & promennt.is

®06
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FJARKENNSLA

»

| BEINNI

LANSHA
NAM

NAMSKYNNING OG RADGJOF
FYRIR TEKNINAM

- midvikudaginn 20. mai kl. 17:30

@ LANSHAFT NAM

Sérstakur samstarfssamningur Promennt og Framtidarinnar ndmslana-
sj6ds gerir nemendum Promennt & véldum nadmsbrautum nd mégulegt
ad seekja um namslan (skélagjold) og framfeerslulan.

® FIARKENNSLA

Pessar ndmsbrautir bj6dast beedi i stad- og fjarnami. Fjarkennslan okkar
fer fram i beinni Gtsendingu sem pydir einfaldlega ad bt getur tekid patt i
kennslustundinni algjérlega 6had stadsetningu.

FRAMABRAUT - VIDURKENNDUR BOKARI

Markmidid med pessari geysidoflugu ndmsbraut er ad nemendur 6dlist pa
haefni sem parf til ad geta skarad fram ur i bokhaldsvinnu og verdi vel
undirbunir fyrir prof til Vidurkennds bokara & vegum Atvinnuvega- og
nyskdépunarraduneytisins.

Namsbrautin er i fjorum hlutum auk undirbunings sem felst i ad nemendur
laera ndmstaekni med MindManager hugarkortshugbunadinum og gerd
tollskyrsina.

1. Bdkhald grunnur
2. Bokaranam fyrir lengra komna

3. Skattskil einstaklinga med rekstur
4. Vidurkenndur bokari

N&msbrautin er unnin i samvinnu vid Endurmenntun Haskdla islands
(EHD. Kennsla 1.-3. hluta fer fram hja okkur i Promennt (baedi stadnam
og fjarkennsla i bodi) en 4. hluti fer fram hja EHI.

Morgun- og kvoldhoépar e Lengd: 413 std. . Verd: 529.000 kr.

PROM=NNT

98ETSL » VIS + YMEL\Vdle
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Syni sem bida rannséknar 4 Landspitala eru sum hver ényt vegna aldurs:

Frystiskapar fullir af bloasynum

KJARADEILUR Frystiskapar Land-
spitalans eru ad fyllast af bl6dsyn-
um. Riflega sex ptisund syni hafa
verid fryst vegna verkfalls BHM.
Dau elstu eru meira en manadargém-
ul og tugir syna eru ordnir 6nytir.
Riflega helmingur allra starfs-
manna 4 rannséknarsviodi Landspit-
alans hefur nd verio 1 verkfalli { um
sex vikur. Um er ad raeda 250 lif-
einda-, nattiru- og gelslafraeémga
Adur en verkfallid skall 4 ték oft-
ast tvo til prja daga ad fa nidurstoo-
ur Ur bl6dprufum. Nina burfa sjik-

lingar jafnve] ad bida vikum saman.

Isleifur Olafsson, yfirlaeknir
rannsOknarkjarna Landspltalans
segir rannséknir sem bida skipta
ordid tugum busunda. Nokkur
hundrud syni eru talin vera ordin
1éleg og ekki koma til med ad skila
fullneegjandi nidurst6doum. Elstu
synin i frystiskdpunum eru fra 13.
april. Pa bida 350 vefjasyni eftir pvi
ad verda skodud.

,betta er erfido stada og ég met
bad svo ad hun sé heettuleg sjik-
lingum,“ segir Isleifur. -lvp

A RANNSOKNARSTOFU BI6dsyni eru
s0gd best pegar pau eru ny. Pegar fra
1idur verda syni lélegri og erfidara ad
tulka nidurstodur. FRETTABLABID/VILHELM

Veitingamenn fdi svigrum:

Sérlega vel skiplégd 3-4ra her. risibud

Setji eigin regl-
ur um geludyr

SVEITARSTJORNARMAL Borgar-
\sqgiltur fasteignasal fulltrdar Sjalfsteedisflokksins vilja

= simi: 822 2307 og svalir i sudur . gggae(l)gge:ﬁ:;rlza;fgﬁg% Zstlgglaga
S, olfuremikiaborg.is ver 26,9 Millj.  vigram il a0 leyfa dyrahald ef
peir éska. Hildur Sverrisdottir,
borgarfulltrii Sjalfstaedisflokks-
ins, fer fyrir tillogunni.

Frébaer stadsetning

Hus er vel vidhaldid
Nanari upplysingar veitir

Olafur Finnbogason Glaesilegt utsyni til nordurs

B rtest A~ 569 7000 Ligmulad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU!

ST A

Landspitali 2015-2016

,»Allt geeludyrahald hefur

= med per alla leid - breyst,“ segir Hildur og bendir

4 rannséknir sem syni ad betra
sé a0 hafa geeludyr en ekki. ,,bad
lifgar upp & og gerir borgarum-
hverfid betra ad hafa pau sem vio-
ast. Pétt audvitad purfi ad huga vel
ad hreinleeti, ofneemisvoldum og
00rum alitam&lum.“

Tillagan gengur 1t 4 ad borgar-
stjérn sammeelist um ad beina pvi
til rikisvaldsins ad sveitarfélogun-

365

365.is um verdi i sjalfsvald sett hvernig
Simi1817 bau vilja haga reglum um hollustu-
heetti og matveeli. -nej
[ [— o
g
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A ¥ 4 -

LANDSPITALI -

STARFSPROUNARAR '

HJUKRUNARFR/ZEDINGA

Nyutskrifadir hjukrunarfreedingar sem rada sig i 80-100% starf geta tekid patt
i starfspréounarari @ Landspitala. Samhlida starfinu er skipul6gd starfspréun og
adlégun ad starfi med fyrirlestrum, vinnusmidjum, umraedufundum og fleiru,
asamt studningi og radgjof. Um 10% af starfshlutfalli verdur helgad starfsproun.
Starfsprounararid hefst 24. september 2015 og lgkur i lok mai 2016.

Markmid

Styrkja og efla faglegar aherslur og
fj6lbreytni { hjikrun

Studla ad auknum gaedum hjakrunar
og oryggi sjuklinga

Auka Oryggi og starfsanaegju
nyradinna hjukrunarfreedinga

Heefnikréfur

« Heefni til ad vinna sjalfsteett

og syna frumkvaedi
» Heefni og geta til ad vinna i teymi
o Jakveett vidmot og haefni
i mannlegum samskiptum
fslenskt hjikrunarleyfi

Helstu verkefni og 4byrgd

Hjtkrunarfreedingur greinir hjukrunar-
vidfangsefni, setur fram hjikrunaraaetlun
og skipuleggur, skrair og veitir videigandi
hjikrunarmedferd med syn og stefnu
hjikrunar 4 Landspitala ad leidarljosi.
Hjakrunarfradingur ber abyrgd 4 peirri
hjdkrun sem hann veitir, pekkir reglur um
oryggismal stofnunarinnar og kann ad
bregdast vid pegar heettu ber ad hondum.

Umsoéknarfrestur er til
og med 1. juni 2015

Nanari upplysingar veita Hrund Sch.
Thorsteinsson, deildarstjori, Menntadeild,
hrundsch@landspitali.is, og Gudran Bjorg
Erlingsdottir, verkefnastjori, Menntadeild,
gudruner@landspitali.is.

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur
med um 5.100 starfsmenn. Hann er adalsjukrahus
landsins og midstod menntunar og rannsékna {
heilbrigdisvisindum. A Landspitala er [5gd Ghersla
a oryggi, jafnrétti, skilvirka verkferla, abyrgan
rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

fun i aw kg [

o

Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskra asamt
afriti af profskirteinum og hjakrunarleyfi.
Akvordun um radningu i starfid byggist 4
innsendum gégnum og vidtélum. Laun eru
skv. kjarasamningi fjarmalaradherra og
stéttarfélags.
Sott er um starfid rafraent 4 landspitali.is,
undir ,Laus storf*. Ollum umséknum verdur
svarad. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH
vid radningar a spitalanum.

I;I‘

VERKFALL i LEIFSSTOP Vinnustodvun i fyrravor setti strik i reikning flugfarpega.

FRETTABLADID/GVA

Flug truflast
um naestu
manaoamot

Verkfall flugafgreidslufdlks truflar flugumferd hér 31.
mai og 1. juni. Allsherjarverkfall fra 6. jini stodvar svo
flug 6timabundid. Fulltraar flugfélaganna segja farpega
spyrjast fyrir um rétt sinn en ad ekki dragi ur bokunum.

SAMGONGUR , Vid hofum ekki ordid
vOr vi0 pbad ad bokanir hafi dregist
saman i kringum petta timabil,*
segir Svanhvit Fridriksdoéttir, upp-
lysingafulltrdi WOW air, adspurd
um ahrif yfirvofandi allsherjar-
verkfalls 6. jini naestkomandi.

Buast ma vid pvi ad truflanir
verdi 4 flugi strax dagana 31. mai
og 1. juni pegar dzetlad er ao flug-
afgreidslufolk verdi i verkfalli.

Hversu mikil dhrif pessi vinnu-
stoovun hefur & flugumferd er
enn 6ljost. Liklegt er ad flugfélog-
in myndu medal annars bregdast
vid med pvi ad flyta og seinka
flugi sem deetlad er pessa daga til
a0 koma farpegum 4 &fangastad.

Allsherjarverkfallid sem bodad
hefur verid laugardaginn 6. juni
geeti hins vegar haft meira afger-
andi ahrif en fyrrnefnd vinnu-
stoovun um manadamotin. Likt
og Svanhvit hja WOW air hér ad
framan segir Gudjéon Arngrims-
son, upplysingafulltrii Icelandair,
ad engin breyting sjdist 4 békun-
um.

,Hins vegar héfum vid ordid vor
vid ad félk hringir inn med fyrir-
spurnir. Vio hofum ekki gert nein-
ar breytingar a okkar dsetlunum
og bindum, eins og allir, vonir vid
bad a0 samningar naist og ekki
komi til truflana & flugi,“ segir
Gudjon.

Adspurd um rétt farpega falli
flug nidur vegna verkfalla visar
Svanhvit i reglugerd sem innleidd
var a Islandi 4rid 2012.

»WOW air mun adstoda alla far-
bega eins og kostur er ef af verk-
falli verdur. Farpegar sem hafa
haft samband vid pjonustuver
WOW air hafa spurt um réttindi
sin og hofum vid pa bent 4 heima-

99 ciir pi

sem Ovissan
magnast,
beim mun
verra.

Helga Arnadéttir,
framkveemdastjori
Samtaka ferdapjon-
ustunnar.

sidu Samgongu-
stofu sem skyrir
réttindi farpega
mjog vel,“ segir
Svanhvit. Par
kemur medal
annars fram ao
farpegar eiga
alltaf rétt 4 end- gupJON ARN-
urgreioslu & GRIMSSON
fullu midaveroi
vid aflysingu
flugs.
,2Adalmark-
midid er a0 koma
farpegum a
afangastad eins
fljétt og haegt

“«

r,“ segir Guo- ke 41
_]OII SVANHVIT FRID-

Helga Arna- RIKSDOTTIR
déttir, framkveemdastjori Sam-
taka feréabjénustunnar, segist
nu pegar hafa heyrt af h6pum sem
hafi afb6kad. Erlendir ferdaheild-
salar fylgist ahyggjufullir med,
minnugir évissunnar { kringum
verkfoll fyrra.

,Eftir pvi sem 6vissan magn-
ast, peim mun verra, og hlutirnir
eru allir { bidstodu. Nu telur hver
einasti dagur,” segir Helga Arna-
doéttir.

L]

gar@frettabladid.is
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HORKUTOL
A TILBODI

DCD790D2 )
18V HLEDSLUBORVEL

- Patréna: 13 mm
- Rafhlada: 2.0 Ah

Hersla: 60 Nm
Pyngd: 1,62 kg
LED-ljos

Tilbodsverd

45.900....

Vero adur: 53.154

DCD795P2 R .
18V HLEDSLUBORVEL M/HOGGI

Patrona: 13 mm
“Rafhlada: 5.0 Ah

Hersla: 60 Nm

Pyngd: 1,88 kg

LED-fjos Tilbodsverd

69.900...

Verd adur: 75.447

DW717XPS i )
GEIRUNGSSOG M/SKUGGALINU

Afl: 1675 W

 Blad: 250 mm

Geirungur hagri/vinstri; 50°/60°
Sn./min.; 4000
Mesti halli: 48°/48°

Tilbodsverd

145.900... - 4

Verd adur: 157.280

~Vinnur einnig med méttakara.
~ byngd: 0,46 Kg

DEWALT

— a heima hja Sindra —

DCD790P2
18V HLEDSLUBORVEL

- Patréna: 13 mm

Rafhlada: 5.0 Ah
Hersla: 60 Nm
Pyngd: 1,84 kg
LED-lj6s

Tilbodsverd

65.900...

Verd adur: 73.016

DW08§
2 LINU LASER

S4 allra vinsaslasti

3 x AA rafhl6dur
Veggfesting
Nékvaemni: +/— 0,3 mm/m Tilbodsverd

34.900...

Verd adur: 46.156

DWE7491
BORDSOG 2000 W

Afli: 2000 W

Sn/min: 3800

Bladst: 250 mm

Halli: —3/48°

Skurdardypt: 77 mm  pe——

191.759...

Verd adur: 198.310

DWS520KR
SLEDASOG 1300 W

Afl: 1300 W

- Sn./min.: 1750-4000
Bladst.: 165 mm
Skurdardypt: 59 mm
1,5 m sledi fylgir

Tilbodsverd

93.910...

Verd adur: 100.469

NY VERSLUN

Skuatuvogi 1, Reykjavik

www.sindri.is simi 575 0000

Vidarhofda 6, Reykjavik

Skatuvagi 1, Reykjavik / Baejarhrauni 12, Hafnarfirdi

DCS35502 N
18V FJOLNOTASOG OG JUDARI

Afl: 300 W

" Rafhlada: 2,0 Ah

Pyngd: 1,5 kg
OPM: 0-20.000
Lengd: 310 mm Tilbodsverd

65.900...

Verd adur: 75.981

SINDRI
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[ Arborg fa karlarnir fri fra baejarstjérnarmalum i juni:

Adeins konur 1 bajarstjorninni

SVEITARSTIORNIR , Mikilvaegt er ad Sveitarfélagid Arborg leggi sitt af
morkum til pess ad minnast pessara merku timamota og taki patt i
nyrri sokn i att ad aukinni jafnréttis-, Iyoraedis- og mannréttindavit-
und,“ segja flytjendur tillogu um
ad eingongu konur sitji baejar-
stjérnarfundi i jini. Med pessu
er setlunin ad minnast pess ad
hinn 19. jini eru 100 ar fra l)v1
ad konur fengu kosningarétt 4
Islandi. Tlllagan var sampykkt
samhljoma i bajarstjorn. - gar

RAPHUS ARBORGAR Minnast kosn-
ingaréttar kvenna. FRETTABLADID/STEFAN

BLATT BLOP - ODDNY EIR

% &k k
EINLAGNI 0G

HUGPRYBI

e Ll L T P

»Einstaklega sterkt og
heidarlegt uppgjor konu vid
barnleysi sitt. Bok sem haegt
er ad lesa aftur og aftur og
sja alltaf nyja fleti 4.

FB, FRETTABLADID 11. MAI

mANTRE .41{;?!
- E
BJARTUR

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

Kjosa um giftingar
samkynhneigora

frland gaeti ordid fyrsta land { heimi til ad heimila med pjodaratkvaedagreioslu
samkynja porum ao giftast. Utlit er fyrir ad tillagan verdi sampykkt en pé eru
skiptar skodanir milli fylkinga. Atkvadi verda greidd um petta og kjorgengisaldur.

fRLAND Irar halda pjédaratkvaeda-
greioslu 4 fostudag. Annars vegar
verdur kosid um hvort samkynja
por fai ao giftast og hins vegar um
al leekka kjtjrgengisaldur til for-
seta Ur 35 d&rum 1 21 &r.

Enda Kenny, forsaetisrddherra
Irlands, hefur hvatt fra eindregid
til ad sampykk_]a loggjofina.

Fleiri Irar hafa tjad sig um
malid. Fyrrverandi félagsmaéla-
raoherra Irlands, Pat Carey, hefur
talao fyrir frumvarpinu. Hann
kom 1t dr skapnum sem samkyn-
hneigdur i febrdar sidastlionum.

Ny kynsléd sér Irland fyrir sér
sem goohjartad og umburdarlynt
riki,“ sagdi Carey i samtali vid
Washington Post.

Irar eru po6 ekki allir sammala.
Samtokin Mothers and Fathers
Matter, eda Maedur og fedur skipta
mali, hafa barist af mikilli horku
gegn loggjofinni og verid aber-
andi a landsvisu. ,,Vid erum ad
tala um breytingar a stofnun sem
hefur verid pekkt sem samband
eins karlmanns og einnar konu
fra oréfi alda,” sagdi Evana Boyle,
einn talsmanna samtakanna. Sam-
tokin hafa hamrad 4 bvi ad bérn
eigi rétt 4 méour og foour og ekki
skuli neita beim um pau réttindi.

Irland yroi fyrsta landid { heim-
inum til pess ad leyfa hjona-
bond samkynhneigdra i pjédarat-
kveedagreidslu ef tillagan verdur
sampykkt. Allt bendir til bess en
skodanakannanir 4 Irlandi gefa til
kynna ad um sjotiu présent hyggist
sampykkja.

Undanfarna aratugi hefur poli-
tiskt landslag & Irlandi breyst
mikid og réttindi samkynhneigdra
aukist. Ekki parf ad lita lengra
aftur en til &rsins 1993 til ad sja
deemi um pad, en pa voru sam-
bykkt 16g um ad afglapaveeda
samkynhneigd eftir margra 4ra
prysting fra ndgrannarikjum.

Breyting a stodu kapoélsku kirkj-

Siemens
pvottavel

SIEMENS

Orkuflokkur

a kostakjorum

SIEMENS - bvottavél
WM14E477DN

Tekur mest 7 kg.
Orkuflokkur A+++.

Vindur upp i 1400 sn./min.
Med islensku stjornbordi og
islenskum leidarvisi.

Tilbod:
89.900 kr.

(Fullt verd: 108.500 kr.)

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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atkvaedagreioslu.

unnar hefur spilad lykilhlutverk {
bessari préoun. Adur hefur kirkjan
virkad sem sioferdislegur attaviti
fyrir Ira en i1j6si fjolmargra kyn-
ferdisafbrotamadla hefur si stada
veikst mikid.

Samkvamt Alpjédasamtokum

HART BARIST Stridandi fylkingar heyja harda kosningabarattu i aadraganda pjédar-

EOUALITY

“YES
y

FREE N

NORDICPHOTOS/AFP

h1nseg1n folks, ILGA, byr hinseg-
in f6lk & Irland1 vid 40% lagalegt
jafnrétti og er a svipuou roéli og
Albania, Georgia og Tékkland. Ef
frar kjosa meo loggjofmm a fostu-
dag er ljést ad st tala mun breytast
talsvert. thorgnyr@frettabladid.is

-
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A FUNDI i GAR Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisradherra styrdi fundi i Brussel

fyrir hond EFTA-rikjanna.

MYND/EES

Styrdi fundi EFTA og ESB um EES-samninginn:

Segir halla minnka

pott geroum

EVROPA Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra styrdi i
geer fundi Evrépska efnahags-
sveedisins, EES, fyrir hond EFTA-
rikjanna & fundl EES-radsins i
Brussel. Island gegnir nu for-
mennsku { fastanefnd EFTA.
Zanda Kalnina-Lukasevica styroi
fundinum fyrir hénd Evrépusam-
bandsins.

EES-samningurinn var 4 dagskra
fundarins og lagdi Gunnar Bragi
aherslu 4 mikilveegi g60s sam-
starfs vid Evropusambandido um

fiolgi

framkvaemd hans og undirstrikadi
a0 hin veeri 4 4byrgd allra samn-
ingsadila. Gunnar Bragi sagdi ad
af Islands halfu pyrfti a0 draga dr
innleidingarhallanum sem b6 feeri
minnkandi pratt fyrir fjolgun gerda
af hendi Evrépusambandsins.

A0 auki var fjallad um viorsed-
ur EFTA-rikjanna og Evrépusam-
bandsins um framlog { Uppbygg-
ingarsj6d EFTA og voru vidstaddir
ra0herrar sammala um ad ljuka
beim vidraedum sem allra fyrst.

- pea
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VD VITUM HVAD
DRAUMAFERDIN
SKIPTIR MIKLU MAL

Nu safnar pu Vildarpunktum Icelandair med F plus

Pad styttist i draumaferdina pvi ni geta peir sem eru-med F plus safnad Vildarpunktum Icelandair af 6llum
vidskiptum sinum vidVS. bu faré:2:000 Vildarpunkta tm leié.og pu skrair big.

ENNEMM / SiA

Hvernig virkar petta?

F plas vidskiptavinir fa 10 Vildarpunkta fyrir hverjar 1.000 krénur sem greiddar eruiiagjold. Vildarpunktarnir
eru lagdir inn a pann sem skradur er fyrir tryggingunum. Ef vidskiptavinur er ekki skradur félagi i Saga Club hja
Icelandair, pa er nég ad fara inn a Mitt VIS a vefnum, sampykkja skilmala og gefa upp kennitélu'og netfang.
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SKODUN

Riflegur pingmeirihluti virdist ekki neinu skipta:

Hvao er i gangi?

au sem fylgst hafa med stjornmdalum i einhvern tima

bekkja ordid umraedu um pingskop og breytingu a

beim nokkud vel. Svo virdist sem pingmenn séu allir

sem einn sammala um ad betur megi fara pegar

kemur ad peim reglum sem pingid starfar eftir.
Reyndar er pad pannig ad pad skiptir mali hvort peir eru i
stjorn eda stjérnarandstodu vardandi pad hve mikla dherslu
peir leggja 4 malid, eda hvada breytingar beir vilja sja verda ad
veruleika. En allir virdast b6 vera sammadla um ad einhverju
verdi ad breyta.

Einn af vorbodunum sem
alltaf m4 treysta 4 er ad allt fer
i hnit { pinginu, 4sakanir um
malp6f koma fram fra meiri-
hlutanum og minnihlutinn
kvartar yfir valdnidslu og slae-
legum undirbiningi. Pad skiptir
engu hvada flokkar skipa stjorn
eda stjéornarandstodu; pad er
jafn tryggt og ad sélin ris ad morgni ad pessi timi kemur 1 hvert
sinn sem fer ad styttast { pinglok. Og nt er hann runninn upp
enn a ny.

A0 pessu sinni er stadan pé um margt nokkud sérstok. Pad
a ekki bara vid pad mal sem nu fangar athygli pingmanna,
rammadaetlun. Négu sérstakt er pad mal pd, radherra leggur
til ad einn virkjanakostur verdi feerdur tr bid- i nytingarflokk
og bingnefnd beetir fjérum vid. Forsaetisradherra dregur sidan
einn til baka i midri umraedunni, medan fagradherrann hlustar
hlydinn 4. Nei, petta er ekki pad eina sérstaka. Mun athyglis-
verOara er sd stadreynd ad nu situr rikisstjérn med svo riflegan
bingmeirihluta ad bad parf ad leita aftur til pess tima begar
David Oddsson var forsaetisradherra til ad finna annad eins.

Og hvernig hefur stjérnin nytt sér bennan meirihluta? Ja,
med pvi ad koma faum malum til pingsins, pau eru seint 4 ferd
og taka umtalsveroum breytingum eftir ad i pingid er komid an
bess ad réddherrar tali sérstaklega fyrir peirri leid sem peir pé
hljéta ad hafa talid pa réttustu pegar frumvorpin peirra voru
samin.

Hvad er eiginlega i gangi?

I peettinum Umraedunni 4 St60 2 { geerkvoldi matti heyra
Einar K. Gudfinnsson, forseta Alpingis, nefna pad ad mal
meettu koma fyrr fram. Pad er ekki i fyrsta skiptid, hann hefur
hoggvid 1 bann knérunn { bingsetningar og -frestunarrsedum
i allan vetur. En radherrar i rikisstjérn Islands, sem sitja i
umbodi Alpingis, virdast ekki hlusta & pingforsetann.

Ragnheidur Rikhardsdéttir, pingflokksformadur Sjalfsteedis-
flokksins, var lika { Umraedunni i geer. Hin nefndi lika ad mal
meettu koma fyrr fram fra rddherrum. Hiin benti p6 réttilega a4
a0 petta veeri ekKki einungis gagnryni 4 sitjandi radherra, sem
sumir hverjir eru samflokksmenn hennar, heldur 4 radherra
margra fyrri rikisstjérna einnig. Svona hefur petta alltaf verid,
pvi midur.

Paod gengur hins vegar ekki lengur ad velta sér upp ur pvi
hvort eitthvad sé reglulegt, adrir hafi synt af sér somu hegdun
aour og svona hafi petta nd bara alltaf verid. Ef stjérnmala-
monnum bessa lands er einhver alvara i pvi ad baeta starfsheetti
bingsins b4 er nég komid af djipvitrum ordum sem i raun engu
skipta. Gerid betta bara.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabl{sllsKH]

FRA DEGI
TIL DAGS

Forgangur, ef timi vinnst til
,Husnaedismalin fjogur eru hluti

af minum forgangsmdlum & pessu
pingi,” sagdi Eyglé Hardardottir i
Fréttabladinu i geer. Tilefnid var su
sérkennilega stada sem upp er komin
vardandi sidari tvo hidsnaedisfrum-
vorpin, sem ekki hafa enn komid fram
4 bingi. Pad er nokkud sérkennilegur
malskilningur hér a ferd. Forgangs-
mal eru pau mal sem vidkomandi
atlar ad leggja mesta dherslu 4, setlar
raunar ad vinna pau svo pau gangi

ingurinn pegar naestu ord rddherra

eru skodud: ,,...og vona ég pvi & hun fengi ekki 6rugg-
a0 pau muni fa umfjollun & lega ad leggja
pinginu fyrir pinglok pétt ping- pessi steerstu mal
fundadogum faekki stodugt.” sin fram & yfir-
Forgangsmal er ekki eitthvad standandi pingi.

HALLDOR

I6ngu lidinn. Og hdn zetladi
framar 68rum malum, fai forgang. 1'_,, = 'k einnig ad ganga a eftir
Enn skringilegri verdur malskiln- Rty samradherrum sinum {

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

Taeknilegu atridin
Bjarni Benediktsson fjarmdlarad-
herra virdist nefnilega ekki mjog
afram um ad frumvorpin komi fram,
hann leggur allavega ekkert sér-
staklega mikid a sig til ad svo verdi.
Raduneyti hans visadi 68ru frum-
varpinu heim til fédurhdsanna og
lysti pvi yfir ad pad kaemi traudla aft-
ur fram. Bjarni talar reyndar eins og
pad sé taeknilegt atridi, ad radherra
fai frumvarp aftur i hausinn. Eftir
stendur p6 pad sem hann segir ad
malid hefur ekki verid reett i rikis-
stjoérn. Pad bendir ekki til pess ad
mikill vilji sé til pess ad svokollud
forgangsmal fai nokkurn
forgang yfir hofud. Raunar
pvert & méti.
kolbeinn@frettabladid.is

sem madur vonast til ad haegt sé ad
komast i, ef timi vinnst til. Pad er
eitthvad sem frekar 4 vid um ungling,
ef timi vinnst til fra télvunni mun ég
taka til i herberginu minu.

Eftirgangsmalin
Mun fremur aetti Eyglé ad segja ad
petta veeri eftirgangsmal; hdn zetladi
peim ad koma fram 4 eftir 6drum
malum, raunar eftir ad frestur til
ad leggja fram ny pingmal er

rikisstjérninni um hvort
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ALEXA

(153200 cm)
212.980 kr.

MAITILBOD
170.040 kr.

ROYAL

A

TILBOD

ROYAL ALEXA

Royal Alexa sameinar adlgun prystjbfnunarefnis

0g tviifbldu pokagormakerfis. 7 cm prystiéfunarefni
{ toppnum, smapokagormakerfi f efra laginu sem adlagest fullkomlega

a0 likamanum. Yfirdynan er einnig med steyptum hidarkBntum sem gerir pad
a0 verkum ad svefn-fidturinn nytist mun betur en ella.

Nedri gormarnir eru 17cm & heed og alls 840 talsing. Efrf eru hinsvegar 75cm.
00 609 a0 t6lu. Petta gerir pad ad verkum ad il hreyfing er & milli sveeda.

153x200 cm 212.980 kr. - nti 170.040 kr.

1804200 cm 269.050 k. - nti 215.240 kr. :
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Laekkum byggingarkostnad
0og batum Kkjor

Pad er fatt raett meira 4 Islandi pessi miss-
erin en erfidleikar yngra og efnaminna
félks vio ad eignast eda leigja hisnaedi vid

BYGGINGAR

heefi.

A, /i

Gudmundsson
framkvaemdastjori

ibtdum.

Samtok idnadarins hafa lagt { umtals-
verda vinnu vid a0 greina byggingar-
kostnad med pad fyrir augum ad leggja
til haldbeerar tillogur til ad laekka bygg-
ingarkostnad og auka frambod 4 smeerri

Tillogur SI eru tvipeettar. I fyrsta lagi er
gert rad fyrir leekkun opinberra gjalda og
S| skilvirkari stjornsyslu gagnvart byggingar-
adilum. I 60ru lagi eru lagdar til breyting-
ar 4 byggingarreglugero til einfoldunar og
aukinnar skilvirkni. Pessi atridi vega sam-
anlagt meira en 30% af byggingarkostnadi.

Loédagjold samsvara nd um 20% af bygg-
ingarkostnadi. Leekkun peirra er pvi mikil-
vaegur lidur { heildarmyndinni. Adrir lidir
eru smeerri en hafa engu ad siour mikil
ahrif. Um er ad racda kostnad sem SI telja
ymist of hdan eda 6parfan enda hafa ein-
staka kostnadarlidir heekkad umtalsvert
sidastlidin ar, langt umfram pad sem telja
ma edlilegar verdlagsbreytingar.

Ad auki vilja SI benda 4 ad gjaldskrar
sveitarfélaga, krofur i deiliskipulagi af
ymsum toga og fleiri atridi mynda ranga

hvata pannig a0 byggingaradilar byggja
frekar steerri einingar en minni.

Tillogur SI til breytinga 4 byggingar-
reglugerd eru margpaettar og mida ad pvi
ad einfalda byggingu fasteigna og auka
skilvirkni. Byggingarreglugerdin eetti ad
grunni til a0 vera markmioasett, b.e. gefa
honnudum og framkvaemdaadilum aukid
svigrim til lausna, en ekki vera forskrifud,
eins og hin er i dag. Umtalsverda breyt-
ingu barf 4 beedi tilgangi reglugerdarinnar
og inntaki. I pvi liggja mikil teekifeeri til
leekkunar byggingarkostnadar.

Midad vio utreikninga SI ma eetla ad
framangreindar breytingar geti leitt til
leekkunar byggingarkostnadar ad medal-
tali um 4-6 milljonir kréna & hverja ibio af
steerdinni 80-120m2. Samtokin trda pvi stad-
fastlega ad 1 bessu felist besta leidin fyrir
stjérnvold til ad hafa marktaek almenn
ahrif & a0 storir hopar 1 samfélaginu hafi
rad a ad eignast eigin ibtd eda leigja.

Dbag er fagnadarefni ad umhverfis- og
audlindaradherra og ymsir adrir adilar {
stjornmalum og stjérnsyslu hafa synt til-
logum okkar mikinn 4huga. Verkefnio er
mikilvaegt og vardar stéra hépa samfélags-
ins. Pad eru kjarabaetur i hifi. bvi er brynt
ad hefjast handa strax.
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Er haegt

ao laga pingior

Z

Bjarni Benediktsson 4 STIORNMAL

hrés skilid fyrir ad raeda
umbeetur 4 pingstérfum & |
yfirvegadan og uppbyggi- |
legan hatt. Eg held ad porf |
sé a pverpdlitiskri satt um
breytingar og er sammala
Bjarna um ad rétt sé ad
beer taki gildi eftir neestu
kosningar. Island er 60ru- Arni PAll
visi en ndgrannaldéndin a0 Aypason
pvi leyti ad hér hefur tiok-
ast 6heft meirihlutaraedi.
Eina vorn minnihlutans
hefur verid med pvi dagskrarvaldi
sem adgangur ad radustol Alping-
is hefur skapad. Med raedum hefur
verid hegt ad feekka beim malum
sem afgreidd eru eda hafa ahrif a
efni pess sem afgreitt er.

formadur

Minnihlutinn parf vorn
Frumforsenda breytinga er pvi ad
flytja vernd minnihlutans gegn
meirihlutaraedinu dr reedustélnum
og yfir i annad form. Vid getum
ekki takmarkad reedutima, an pess
a0 fela minnihlutanum annad og
helst tryggara vopn gegn misbeit-
ingu meirihlutans & valdi hans.
bess vegna er heimild pridjungs
pings til ad setja mal i pjédar-
atkveeodi alger forsenda nokkurra
breytinga. Slik heimild myndi
breikka samst6du um erfid mal og
hvetja rikisstjorn & hverjum tima
til a0 hafa a.m.k. 70% bingmanna &
bak vid pau. Pad yroi mikil breyt-
ing til batnadar 4 islenskri stjérn-
malamenningu.

Vio0 purfum lika ad styrkja verk-
stjérnarvaldid. Verkstjérnarvald
felst ekki i a0 forseti pingsins fai
meiri vold til ad setja minnihlut-
anum stélinn fyrir dyrnar, held-
ur meiri vold til a0 hemja meiri-
hlutann. N4 er helsti tappinn i
bingstérfunum sud stadreynd ad
meirihlutinn reynir ad pjosna
virkjanakostum sem breytinga-
tillégu vid pingsélyktun, i bléra

Samfylkingarinnar

=) Pess vegna er

| heimild priojungs
pings til ad setja mal
i pjoodaratkvadi alger
forsenda nokkurra

. breytinga.

vid 16g. Meira ad segja
umhverfisraduneytid stad-
festir ad malid standist
ekki l6g. Hvers vegna er
forseti pingsins ekki bdinn
a0 henda svona mali Ut? Forseti
parf naudsynlega ad hafa rikari
valdheimildir til ad setja meiri-
hlutanum skorodur og turskurda
mal 6pingtaek ef efni peirra stang-
ast 4 vid géda pingsidi og almenn
16g. Kannski & hann bara 4vallt ad
vera Ur hépi stjérnarandstoduping-
manna?

J4, bad er haegt

Svarid vid spurningu greinarinnar
er jatandi: J4, pad er heaegt ad laga
pingid.

Pad blasir vid ad vid eigum bara
ad einhenda okkur { breytingar
til béta af pessum toga. Pzer kalla
hins vegar a stjornarskrarbreyt-
ingu. Fyrir liggur ad bryn porf er &
akvaedi um pjédareign 4 audlindum
og ad fyrir slikri dherslu er viotaek-
ur meirihluti 4 Alpingi. Mogulegt
er nd ad breyta stjérnarskranni
med sampykKi tveggja pridju hluta
bingmanna og einféldu sampykki
pjéoarinnar i pjédaratkveeda-
greidslu. Slik pjédaratkveeda-
greiosla getur farid fram samhlida
forsetakosningum & naesta ari.

Er ekki bordleggjandi ad flokk-
arnir nai saman { snatri um breyt-
ingar & dakveedum um Alpingi,
asamt med dkvaedi um pjodareign a
audlindum og rétt almennings til ad
kalla eftir pjédaratkvaedagreidslum
og leggi slikan breytingapakka
fyrir pjédaratkvaedi naesta vor?

Sjalfstaedi

Hjukrunarfraeoi-
deildar HI og A-prof

Verdandi hjikrunarfreeo-
ingar BS fr4 Hjtkrun-
arfreedideild HI purfa a
fyrsta ndmséri 2015-2016
ad nema; vinnulag og upp-
lysingataekni, heilbrigdis-
mat, hjikrun og hjikrun-
arstarf, lifferafreedi,
frumulifedlisfraedi, sio-

MENNTUN

=) Til pess eru ein-
mitt framhaldsskolar!
Hjiukrunarfraeedinem-
ar eru bunir ao taka
prof og utskrifadir

i islensku, ensku og
staerofraedi.

freedi, almenna hjukrun gar| Guslaugsson
I, félagsfraedi, salfraedi, gannlaeknirogmpm Pekkingu & hjdikrunar-

samskipti, lifedlisfraedi I,
neeringarfraedi og tolfraedi. Deild-
arforseti Hjukrunarfreedideildar
HI, Helga Jonsdottir, hitti naglann
4 hofuoid { Fréttabladinu 20. april
begar hin segir: ,,Pekking i hjikr-
unarfreedi er natengd pekkingu i
lif- og heilbrigdisvisindum, hugvis-
indum, félagsvisindum...“ Hvern-
ig Helga kemst ad pvi ad A-profio
sé ,,g60ur kostur til ad segja fyrir
um hverjir eru liklegir til ad farn-
ast vel 1 ndmi 1 hjukrunarfraedi
er mér med ollu éskiljanlegt, pvi
A-préfio meelir ekki ofangreinda
pbekkingu.

Sidan segir Helga: , Einnig
hefur komio i 1j6s ad tengsl eru
milli &rangurs i islensku, ensku og
steerofraedi { ndmi til stidentsprofs
og arangurs i numerus clausus-
profi en pessar somu namsgreinar
eru mikilveegir peettir A-préfsins.
Til pess eru einmitt framhalds-
skoélar! Hjukrunarfreedinemar eru
bunir ad taka prof og utskrifadir i
islensku, ensku og steerofraedi. A-
profid er samid fyrir Namsmats-
stofnun, en mér vitanlega hefur
Namsmatsstofnun enga faglega

fraedi. Med tilkomu A-profs
er pvi verid ad gera grundvallar-
breytingar 4 ndmi { hjikrunarfraedi
vid HI, par sem alls 6skyld stofnun,
sem & engin tengsl vid hjikrunar-
freedi, er farin ad velja hjikrunar-
freedinga framtidarinnar.

Inntokuproéf
Hjukrunarfraedideild I;Ii heyrir
undir Heilbrigdissvid HI og & ekki
a0 lata adra segja sér fyrir verk-
um. Innan Hjtkrunarfreedideildar
HI er reynsla, feerni og pekking og
deildin & a0 bua yfir sjalfstaedi til ad
velja hjikrunarfreedinga framtioar-
innar. Innt6kuprof, sem preytt veeri
i jani &r hvert, setti ad vera samio
af starfsmonnum Hjikrunarfraedi-
deildar HI og reyna 4 heefni { lif-
og heilbrigdisvisindum, hugvisind-
um, félagsvisindum og kannski pvi
mikilveegasta, félagsfeerni. Slikt
inntokupréf mun verda miklu far-
sella vid val 4 verdandi hjikrunar-
freedingum, enda préfad i pvi sem
verdandi hjikrunarfraedingar eru
a0 fara ad leera, en ekKki i pvi sem
beir eru bunir ad leera { framhalds-
skola!
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Af launakjorum

haskolamenntadrar konu

Eg staldra vid fréttir
daganna. Landsbankinn
hagnast um 6,4 milljarda.
A télfta pusund Islend-
inga hafa flust dr landi
fra aldamétum. Bidlisti
er & namskeid par sem
folki er kennt ad flytj-
ast til Nordurlandanna,
flestir sem hyggja a brott-
flutning eru i vinnu. Petta
er sumsé ekki atvinnu-
laust f6lk. Framhalds-
og haskélamenntun gefur 16%
heerri laun en grunnskélaprof.
Annars stadar & Nordurlondun-
um gefur slik menntun 25-40%
haekkun. Haskélandm skilar sér
illa i launaumslagid hér a landi,
um bad parf ad reeda g6dir lands-
menn — um pad parf samtalid ad
sniast.

Eg er id0jupjalfi med fjogurra
ara haskélanam til BS-gréaou
og starfsréttinda ad baki. Ad
auki sotti ég vidbotarmenntun
til meistarapréfs og ték meira
namslén - var pad god fjarfest-
ing? Eg hef 27 ara starfsreynslu
i minu fagi og hef neer alfario
starfad i velferdarpjonustu fyrir
fotlud born og fjolskyldur peirra.
Eg sinni rddgjof, greiningu,
fraedslu- og rannséknarstarfi
vegna barna og unglinga sem bia
vid skerdingu vegna proskafra-
vika og ymiss konar hindrana {
umhverfinu. Eg tilheyri pverfag-
legu teymi og legg mat 4 proska
og feerni barns vid viofangsefni
sem skipta pad mali i daglegum
adstaeedum heima og i skélanum.

Eg styd foreldra i floknu upp-
eldishlutverki og vil studla ad
bvi ad fjolskyldan i heild njoéti
studnings- og medferdarur-

.

!

Starfsendurheefing

og starfsgetumat

Dagskra

Fundarstjori

Okeypis adgangur

KJARAMAL
—

Pora Le6sdottir
idjupjélfi MPM

Allir velkomnir — skraning 4 virk.is

rada sem eru naudsyn-
leg fyrir heilsu hennar
og lifsgeedi. Naudsynleg
til a0 fjolskyldan geti
tekid virkan patt i nami,
atvinnu og félagslegum
athofnum og pannig skil-
ad sinu til samfélagsins,
til hagsbéta fyrir okkur
oll. Naudsynleg til pess
ad hjol atvinnulifsins geti
snuist, pad er nefnilega
fjolskylduf6lk sem heldur
pvi batterii gangandi med bvi ad
halda heilsu og meaeta { vinnuna.
Til ad geta sinnt pessum marg-
paettu verkefnum parf ég sem
i0jupjalfi stadgdoa pekkingu og
leikni i minu fagi.

Slik pekking byggir a krefj-
andi haskélanami sem { minu til-
viki urdu sex ar. bao pyoir lika ad
jafnoldrur minar, sem ekki féru
i langskélandm og héfu starfs-
feril sinn strax ad loknu stid-
entsprofi hofou sex ara forskot
vardandi eevitekjur og hilisneed-
iskaup. Peer foru skuldlausar tt
a vinnumarkadinn en ég var ad
vesenast i haskéla og stofna til
skulda i formi ndmslana. Eg hafdi
Oprjotandi dhuga 4 ad mennta
mig til starfa innan heilbrigdis-
og félagspjonustu, tradi pvi ad
svoleidis borgadi sig — var pad
6moguleiki?

Kaldar kvedjur

Vinnuveitandi minn er rikid.
Um sidustu manadamét hljoo-
adi launasedillinn minn upp
4 384.000 kr. fyrir 80% starf,
264.000 dtborgad eftir skatt og
annan fradratt. bott ég veeri i
fullu starfi needu heildarlaun
min sem b4 veeru 478.000 Kkr.

Radstefna um arangursrika starfsendurhafingu
samhlida markvissu matsferli

e Vigdis Jonsdottir framkvaemdastjori VIRK setur radstefnuna
Different Work Ability Assessment in Europe
e Gert Lindenger forseti EUMASS — Evropusamtaka tryggingalaekna

/ir.gngur VIRK — Hvernig getum vid gert enn betur?
e Asa Dora Konradsdottir svidsstjori starfsendurheaefingarsvios VIRK

ICF rannséknir og frampréun
e Solveig Asa Arnadottir dosent vid HI

e Annette de Wind tryggingaleeknir hja Atvinnutryggingastofnun Hollands

Framkvaemd starfsgetumats VIRK
e Sveina Berglind Jonsdottir deildarstjéri mats og eftirlits hja VIRK

ICF vié mat a faerni vid vinnu
e |nga Jonsdottir svidsstjori idjupjalfunar & Reykjalundi

New Assessment Method in the Netherlands and the use of ICF
e Magnus Olason framkvaemdastjori laekninga @ Reykjalundi

7 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

=) Eg styd foreldra i floknu
uppeldishlutverki og vil
studla ao pvi ad fjolskyldan
i heild njoti stuonings- og
meodferdardrrada sem eru
naudsynleg fyrir heilsu
hennar og lifsgaedi.

ekki medallaunum BHM-félaga
midad vid sidustu kjarakonnun.
Eg tel petta kaldar kvedjur eftir
sex ara haskodlandm og 27 ara
starfsreynslu. Til samanburdar
bé eru byrjunarlaun verkafélks
a voktum hja Nordurali 492.000
kr. og eftir fimm ar i starfi teepar
580.000 kr. Hér blasir vid hversu
menntun er litils metin 4 Islandi.
Vid erum langt & eftir systkina-
bjédunum hvad petta vardar. En
pbad eru ekki allir & sama mali ef
marka ma ord og &di pbingmanns-
ins og fyrrverandi heilbrigdisréo-
herra Gudlaugs Pérs bPérdarson-
ar. Pingmadurinn telur launafélk
heimtufrekt og sleer 1 braedi sinni
hnefanum i reedupilt Albingis.
Agaeti Gudlaugur, pu getur bara
att pig — ég leet ekki skamma mig!

Krafan um ad menntun sé
metin til launa er sanngjorn,
algerlega timabeer og skyr.
DPetta dstand sem nu rikir leidir
til 6stodugleika, atgervisflotta
og stédnunar i pekkingarsam-
félagi. Pao parf samtal um lausn-
ir sem byggja a skapandi hugsun
og framtidarsyn um uppbygg-
ingu. Eg get ekki, frekar en adrir
,Jheimtufrekir“ haskélamenntadir
rikisstarfsmenn, lifad 4 hugsjon-
unum einum saman.

21. mai/ kl. 13.00-16.30
i Silfurbergi { H6rpu
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Stytting vinnudags-
ins og jakvacoar
afleioingar hennar

Undanfarid hefur mikid ATVINNULIF

verid raett um laglauna-
stefnuna sem rekin hefur
verid 4 Islandi fr4 6muna-
tid. Samstoduhreyfing lag-
launastefnunnar & marga
formeelendur GUr rodum
atvinnurekenda og stjorn-
enda 4 ymsum stigum sam-

félagsins. Atvinnurekand- yngi vifin

inn i litla fyrirteekinu segir
bad munu rida fyrirtekinu
ad fullu ef laun haekka. A medan
segir Sedlabankinn verdbdlgu-
drauginn sidar munu rida bagga-
muninn og gefa pegar vonlausri
stoou nyjan blee af 6murleika. Sem
er alveg ferlegt a0 hugsa til. b4 er
6gleymdur stjéornarformadurinn {
o6nefndri undirst6odugrein efnahags-
lifsins - segjum bara fiskvinnslu -
sem segir hluthafaflétta 6umflyj-
anlegan, ef i slikar adgerdir yroi
radist. Sem er lika ferlegt ad hugsa
til.

Dbetta er pvi halfgerd pattstada, i
minum augum. Enginn getur gert
neitt, og enginn gerir pad.

Allir eiga beir samid mina, p6
mismikil sé.

Stytting vinnudagsins geeti verid
lausn.

Stytting vinnudagsins Gr hinum
hefdbundnu 8 timum { til deemis S
tima geeti opnad ymsa moguleika.

Ef adili A - segjum bara Jéhann
- sem vinnur hja virtu fyrirteeki {
undirstodugrein efnahagsins -segj-
um bara fiskvinnslu - myndi vinna
S tima vinnudag i stadinn fyrir 8
eda 10, liti deemid 60ruvisi ut. Ad
loknum vinnudegi veeri ordinn til
timi sem nyta meetti med ymsum
heetti. Johanni geefist timi til ad
vinna meira og vinna sér inn meiri
peninga. Til deemis vid prif eda solu
Herbalife.

-~
N
~

REYKJAVIKURBORG

Kirkjusandur - frumhugmynd ad
deiliskipulagi

launamadur

=) Pad kemst enginn
i bankann milli 9

og 4! Pad eru allir i
vinnunni!

DPeir sem vel geta unad
vid manadarlaun sin purfa
ekki ad vinna meira. Peir
geaetu jafnvel byrjad ad
stunda dhugamal sin af
kappi. Hugsid ykkur, ef
fjarmalastjori 1 virtu fyrirteaeki
geeti farid 4 leiklistarnamskeid kl.
3 og verid kominn heim til ad elda
mat kl. 5!

Johann, aftur 4 moéti, geeti purft
ad vinna 8-9 tima 4 dag. En ef pad
er med pad ad leidarljési ad bornin
hans purfi ekki ad alast upp a roélé
utan skipulagdrar dagskrar leik-
skélanna, hlytur a0 vera haegt ad
finna fl6t & pvi.

bad eina sem staedi Ut af boro-
inu veeri ad rafveaeda skattkorts-
kerfid. Sem er nattirulega l6ngu
timabeert, ef 1t 1 pad er farid. Allt
a pappir yroi ferlegt maus i pessu
kerfi.

Vandamadl geeti ordid med opn-
unartima pjénustuadila. En ég tel
pad einnig ordid longu timabeaert ad
taka pa til endurskodunar lika. Pad
kemst enginn i bankann milli 9 og
4! bag eru allir { vinnunni!

DPad sem betta i raun fjallar um.

Pad hlytur ad vera flestum ljést
ad gladur starfsmadur er betri
starfskraftur en 6hamingjusamur.
Peir eru 6liklegri til a0 fara i verk-
fall, 6liklegri til ad stunda 6heidar-
leika { vinnu sinni og framleidni
beirra er ad 6llum likindum meiri.

Ahyggjur af afkomu eru prand-
ur { gotu gledinnar, sama hversu
oft vid kyrjum a0 hamingjan komi
innan fra.

félagsmenn sina.

Reykjavikurborg dskar eftir samstarfi vid
byggingarfélog, sjalfseignarstofnanir,
husnaedissamvinnufélog og leigufélog,
sem rekin eru dan hagnadarsjonarmida og
hafa ad markmidi byggingu ibida fyrir

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

Logmadurinn eoa laknirinn pinn?

Pad hefur vaentanlega ekki HEILBRIGDIS-

farid framhja neinum ad MAL
auglysingar logfraedistofa
og fyrirtaekja 4 peim vett-
vangi eru a0 verda daglegt
braud. Par er oftar en ekki
verid ad hvetja folk til pess
ad skoda rétt sinn vegna
slysa sérstaklega og a pad
vid um beedi umferdar-,
fritima- og vinnuslys. Ekki Tejtur

eetla ég ad hafa sérstaka Gudmundsson
skodun 4 pvi hvort bad er framkveemdastjéri

g60 eda sleem bréun, en CEO
1jést er 4 umfangi og fjolda

beirra stofa sem gera ut & slika
bjoénustu ad hiun hlytur ad borga
sig, eda hvad?

Einhver sagdi ad pessi proun
byggdi 4 offrambodi 16gfraedinga
en i Logmannabladinu arid 2013
var grein sem bar yfirskriftina
,Blikur a lofti i atvinnuhorfum
l6gfreedinga“ en i peirri grein
kemur fram ad 4 sama tima og
150 utskrifudust Gr meistaranami
a ari voru 70 skraddir a atvinnu-
leysisskra og hefur astandio fario
versnandi ar fra &ri undanfar-
i0 hvaod petta snertir. Mjog mikid
er um gyllibod { slysabransanum,
Okeypis raogjof er oft auglyst af
héalfu bessara adila med von um
hag ef beetur nést Ut tr mali vio-
komandi einstaklings. Pad er gott
ad verid sé a0 passa hagsmuni
f6lks og er ég mjog hlynntur pvi,
en ég vil nota teekifaerio og benda
a nokkrar stadreyndir i tengslum
vid mél af pessum toga.

Nt er bad svo ad pegar einstak-
lingur slasast hefur hann dkved-
in réttindi sem naudsynlegt er ad
fylgja vel eftir og tengjast skil-
malum trygginga, kjarasamningi
vidkomandi og frekari pattum. Vio
slys er ferlio yfirleitt pess edlis ad
hin leeknisfreedilega nalgun er i
forgrunni og adstod vid einstak-
linginn ad komast aftur til heilsu.
Slikt gengur p6 pvi midur ekki
alltaf eftir, pa vitum vio lika ad
bataferli geta verid mismunandi
16ng. Pad fer eftir edli averka,

medferdarmoguleikum
og ymsu fleira. Almenna
reglan er su ad reynt er
al atta sig & stodugleika-
punkti vanda vidkomandi
sem oftar en ekki er ad ari
lionu eftir slys eda jafnvel
lengur.

Akvedin edlileg tof

Petta pydir ad pad verdur
akvedin edlileg tof a aliti
leeknis eda vottordi um
heilsufar einstaklings 1 kjol-
far slyss pegar verid er ad
meta afleidingar pess. Oft er beidnin
send 4 heimilisleekni eda pann laekni
sem hefur borid dbyrgd a medfero-
inni sem ritar fyrsta vottord, { fram-
haldi parf svo ad gera frekara mat
sem fer fram t.d. 4 vegum trygging-
arfélaga bar sem idulega er um ad
raeda matsgerdir leeknis og logfraed-
ings til ad meta miska viokomandi,
ororkustig og fleira. Pessar beidn-
ir um vottord hafa undanfarin ar
farid ad berast fyrr en ella og jafn-
vel nokkru 4dur en mogulegt er ad
meta langtimadhrif. Leeknum hefur
pott pad sérkennilegt, en talsvert
er gengid 4 eftir bessum vottoro-
um enda um hagsmuni baedi skjol-
steedinga og logmanna vidkomandi
ad reeda. Akvedinnar 6polinmeaedi
geetir pess vegna, en 6llum er ljost
ad monnunarvandi blasir vid { heil-
brigdiskerfinu og pessi mél njéta
ekki forgangs bar.

Dessi kerfisleegi vandi gerir pad
a0 verkum ad pessi vottord eru
oftsinnis unnin utan hefdbundins
vinnutima, en flestir laeknar eru
sammadla bvi ad dlag vegna slikra
mala hefur aukist undanfarin ar.
Pad dylst engum réttur sjiklinga i
bessu efni, sem er skyr ad leekni er
skylt ad rita vottord sem bedid er um
af hans halfu og reyna leeknar ad
verda vio pvi eftir fremsta megni.

Umraeda mikilvaeg

En ad minu mati, vegna aukins
alags og hrada af ofangreindum
orsokum, er i auknum meeli 6skad

sem gera rad fyrir auknu og fjolbreyttu
frambodi husnaedis fyrir élika félagshodpa.

bau félog sem vilja kynna sér nanar petta
samstarf og uppbyggingarsvaedi geta fengid

sérstaka kynningu hja skrifstofu eigna og

atvinnupréunar.

betta verkefni vardar tvo byggingarsvaedi:

i Vesturbugt er aformad ad reisa allt ad
80 ibudir a grundvelli pessa samstarfs og
a l66um Reykjavikurborgar vid Kirkjusand
um 100 ibudir. pegar fjoldi og samsetning
'j samstarfsadila liggur fyrir er aformad ad

bjéda |6dirnar ut i almennu Utbodi.

Vesturbugt - skipulagshugmynd

Samstarfid er lidur i préounarverkefni sem

Félog sem hafa dhuga a samstarfi og uppfylla
framgreind vidmid skulu tilkynna um dhuga
sinn til skrifstofu eigna og atvinnupréunar i
Radhusi Reykjavikur fyrir 29. mai 2015.

Netfang: sea@reykjavik.is

Nanari upplysingar a vefsidunni

kallast ,Nyju Reykjavikurhusin“. pad byggir
a adalskipulagi Reykjavikur 2010 - 2030
og nyrri husnaedisstefnu borgarinnar,

reykjavik.is/lodir

Reykjavikurborg - skrifstofa eigna og atvinnupréunar 1 Radhusi Reykjavikur - Tjarnargétu 11 1 www.reykjavik.is/sea | s. 411 1111

=» Mjog mikio er um
gyllibod i slysabransanum,
Okeypis raogjof er oft aug-
lyst af halfu pessara adila
meod von um hag ef baetur
nast at ar mali viokomandi.

eftir dtprentun Ur sjukraskyrslum
einstaklinga { stad vottords. Nu er
pbad svo ad logfraedingur skjolstaed-
ings feer umbod til ad leita gagna
sem vid koma pvi mali sem hann
flytur fyrir skjolsteeding sinn.
begar leeknir ritar vottord vegna
umferdarslyss svo deemi sé tekid
fer hann yfir gogn i sjikraskra sem
tengjast pvi mali og tekur afstéou
til fyrra og niverandi heilsufars
en leetur 6vidkomandi atridi liggja
4 milli hluta.

Parna er verid ad verja einka-
lif skjolstaedings, enda geta onnur
veikindi verid afar persénuleg og
ekki 4 nokkurn mata verid edli-
legt ad logfraedingur hafi innsyn
i bau eins og til deemis gedsjuk-
déma, féstureydingar, kynsjik-
déma, krabbamein eda annad slikt
begar hann er ad leita eftir upp-
lysingum vegna medhondlunar
vid bakaverka eftir umferdarslys.
I mérgum tilvikum er umbod ein-
staklinga til 16gfraedings 6skyrt
hvad petta vardar og attu laeknar
almennt ekki ad prenta tut sjikra-
skra einstaklings og senda log-
freedingi hans nema med sérstoku
sampyKkKi sjiklings. Min skodun er
reyndar su ad ekki eigi ad prenta 1t
sjikraskra og senda fra sér vegna
mala sem pessa, heldur rita vottord
b6 pad taki lengri tima.

Mikilveegt er a0 taka umraedu
um pessi mal og ad almenningur
atti sig 4 pvi hvad er verid ad undir-
rita og ba er ageett a0 midla pvi til
beedi laekna og logfraedinga ad peir
finni 4seettanlega lausn sem trygg-
ir afgreidslu mala og hagsmuni
sjuklinga sem best.

AF NETINU
Fru forseti

Eftir 4tta dra valda-
tid demdkrata pa
hefdi madur haldid
ad republikan-
arnir vaeru klarir
med sitt naesta
forsetaefni en
peim hefur ekki enn tekist ad
finna sigurstranglegan kandidat
og allt virdist stefna i ad peir
tefli fram pridja runnanum, Jeb
Bush.

Pannig ad allar likur eru a
a0 pad verdi aftur demokrati |
Hvita hdsinu en enginn hefd-
bundinn demdkrati heldur
Clinton, Hillary Clinton med
fyrrverandi forsetann Bill
Clinton sér vid hlid. Hver
hefdi geta séd petta fyrir eftir
Monicu Lewinsky hneykslid a
sinum tima? Pegar forsetinn
gerdi heidarlega tilraun til ad
breyta skilgreiningunni a kynlifi
og sagdi pessa 6gleymanlegu
setningu ,,| did not have sex
with that woman® an pess ad
farid sé nanar ut i pad ,,sma-
atrioi“

Pad getur hins vegar varla
verid tilviljun nd 16 drum
seinna ad Monica Lewinsky sé
a0 skjota upp kollinum vegna
TED fyrirlesturs sem hdn hélt
nyverid. Pad leedist ad manni sa
grunur ad nu eigi ad reyna ad
grafa undan forsetaframbj6o-
andanum med pvi ad draga upp
petta gamla mal en pad parf
eflaust meira til ad fella Hillary.

Konan er buin ad standa ansi
margt af sér, Lewinsky malid
var eitt, annad er ad hafa verid
60 d4ra og tilbdin til ad taka
vid forsetaembaettinu og tapa
utnefningunni og purfa svo ad
bida i 8 ar til ad eiga annan
séns i forsetann.

http://www.deiglan.is
Erla Osk Asgeirsdéttir
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HEFUR MIKLA TRU
A MAGNESIUMOLI

GENGUR VEL KYNNIR Sigurjon Sigurbjornsson er teeplega 60 ara ofurhlaup-
ari sem notar magnesiumoliu i t0aformi frd fyrirtcekinu BetterYou. Med henni
losnar hann vid vo0vakrampa og hefur beett sig [ hlaupinu.

Ekki talad um y HM i Hestum
borgerdur Sigurdardottir / "~ Siggi Sam, fyrrverandi
sjukrapjalfari segir ad / ~._ landslidseinvaldur,
vandamal tengd grindarbotni S erfararstjori
- séu meiri en margir halda; . T iferd aHM
- __ a0 minnsta kosti pridjungur - " i hesta-
", kvenna glimir vid einhver ipréottum.
‘ “' einkenni fra grindarbotni. i sipA4

benecos )

wdllaruleq franrl

Abendingahnappinn
ma finna a_ . yrir 17 arum byrjadi Sigur-
WWW.barnahEI”.IS F](’)n ad afa hlaup og hefur
néod gridarlega g6dum
arangri. Hann atti besta tima i
heiminum i sinum aldursflokki
arin 2011 og 2012 1 100 kil6-
metra hlaupi og stefnir ad pvi
ad beeta Islandsmetid i flokki
60 ara og eldri i Reykjavikur-
maraponinu i agtist. Markmio-
i0 er ad hlaupa a undir premur
klukkustundum.

\!GDVAKRAMPAR HEFTU
ARANGUR
»Eg hljop fyrst 100 km keppnis-

hlaup arid 2009 og eftir 70 km
sMARETTA HOT PLIATE G krampi 20 hiega verulega

4 mér. Svo hljop ég aftur 2011

[ [
MJ'SI Hﬂl I rl" og notadi magnesiumoliuna
w fyrir hlaupid og aftur i midju

l m hlaupinu og pegar ég kom i HLAUPARI Sigurjén hefur baett sig i hlaupum. MYND/VILHELM
. mark og fann ekki fyrir neinum

krampa. Eftir pad hef ég notad pad i ekki ad tra arangrinum! Eg jafnadi mig

maraponum, halfmaraponum og 100 rosalega flj6tt. Gat meira ad segja fario

km hlaupi og einnig 4 erfidum efingum 4 eefingu daginn eftir og gert hnébeygjur

og alveg verid krampalaus. Eg ztladi sem hefdi ekki verid séns adur,” segir

Sigurjén anaegdur med spreyid og segist
nota pad daglega baedi fyrir og eftir eef-
ingar, 1 keppnum og sé alltaf med brisa
i ipréttatoskunni. ,Svo hef ég spreyjad
& folk sem hleypur med mér pvi til mik-
illar anaegju enda eru margir farnir ad
nota spreyid,” segir Sigurjon ad lokum
og 6skar 6llum g6ds gengis i 6llum peim
hlaupum sem fram undan eru.

SOLU-

GODUR ARANGUR STADIR
Eg atladi ekki ad tria &rangrinum. | Magnesiumolian

" g o ,g o feest i flestum apo-

minu fyrsta hlaupi eftir ad ég byrjadi tekum, heilsubud-

ad nota magnesiumudann fékk ég um og heilsuhillum

53vak baetti ti verslana. Nanari
enga vodvakrampa, baetti timann og upplysingar é
jafnaéi mig rosalega fljétt.“ wwuw.gengurvel.is.

Mosataetarar

Vandadir mosataetarar & hagstaedu verdi - verd fra kr. 19.900,-

.

Model VA 302 E Model VA 346 E
| Rafmétor 1200W. Rafmator 1600W. B&S 750 Bensinmator.
o Vinnslubreidd 30 cm Vinnslubreidd 34 cm Vinnslubreidd 38 cm
Safnpoki 35 litra Safnpoki 45 litra Safnpoki 50 litra

Reykjavik: | Akureyri: Vefsida: Opnunartimi:
Krokhals 16 | Lonsbakka Opid alla virka daga

y 4
D PORE | 110rekavik 601 Akureyi |wwwihoris | fré kI 800-1800
el [

Simi 568-1500 ! Simi 568-1555 Lokad um helgar
1 i i i ! 1
W i i ik L A 'y [ AT S L Y .!'-_.‘. i TR "R £y 'y




FOLK|HEILSA

Stretch
haar 1 mittid
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5 litir: -
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svart, blatt og
gallablatt.

Staerd 34 - 48.
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PORGERDUR SIGURDARDOTTIR sjukrabjalfari hefur starfad vid og haft dhuga & kvenheilsu i rm tuttugu ar. Hin vinnur nt ad

doktorsrannsékn sem snyr ad grindarbotni ipréttakvenna.

EKKI FARA OF

MYND/GVA

_ s SNEMMA AF STAD

KVENHEILSA Rannsoknir hafa leitt i [jos a0 a0 minnsta kosti pridjungur
kvenna glimir vid einhvers konar einkenni fra grindarbotni. Margar konur
fara of snemma ad cefa of mikio eftir feedingu, ad mati sjikrapjalfara.

BASILER ?M.ZKAN

Skipholti 258 Oﬂ.ﬂ] 0770
Sjaid mynditrnarlaf facebook. com/;Pansarnzkan

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

orgerdur Sigurdardottir,
psjﬁkrabjélfari og sér-

freedingur i medgongu- og
feedingarsjikrapjalfun, vinnur na
ad doktorsrannsokn sinni i lif-
og laeknavisindum vid Haskoéla
Islands par sem hiin kannar
hugsanleg tengsl milli mikils lik-
amlegs alags eins og ipréttapjalf-
unar 4 faedingaratkomu. ,Eg er
enn ad safna gognum en pad litur
ut fyrir ad ég nai ad gera steerstu
rannsokn sem hefur verid gerd &
bessu svidi. Eg hef fengid godar
vidtokur og er komin med yfir
tvo hundrud konur i rannséknina
en er enn ad bidla til iprotta-
kvenna i sem flestum greinum
ad taka patt. Eg parf ad fa nogu
margar konur { hverri grein til ad
koma og svo er ég med saman-
burdarhép sem ekki aefir mark-
taekt. Konurnar purfa adeins ad
svara spurningalista um hvernig
peer hreyfou sig nokkur ar fyrir
fyrstu faedingu og medgoéngu og
svo ber ég svOrin saman vio feed-
ingaratkomu,“ segir Porgerdur.

GRINDARBOTNSPJALFUN
DREGUR UR EINKENNUM

Hun segir skodanir hafa verid
uppi um pad ad ipréttakonur
lendi i erfidari feedingum en
adrar konur. ,bad er ekkert sem
bendir til pess ad svo sé. Svo
segja adrir ad ipréttakonum
gangi betur pvi peer séu i g6du
formi. Eg vonast til ad nidur-
stodur rannséknarinnar geti sagt
eitthvad til um pad hvort iproétta-
konur 1 g60dri pjalfun fai 60ru-
visi feedingaratkomu en konur
sem eru ekki i eins g6dri pjalfun.
Rannsoéknin mun einnig hjalpa
okkur ad skilja grindarbotninn
betur og hvernig alag virkar &

likamann. Margar ranns6knir
hafa verid gerdar & grindarbotns-
pjalfun & medgongu og eftir
feedingu og benda flestar til pess
ad pjalfun hjalpi og dragi tr ein-
kennum sem margar konur verda
varar vio eftir faedingu.”

Ad sogn bPorgerdar eru vanda-
mal fré grindarbotni steerra
vandamal en margir halda, ad
minnsta kosti pridjungur kvenna
glimir vid einhver einkenni fra
grindarbotni og talan er senni-
lega neer fimmtiu présentum. ,,Oft
er petta vandamal hja ungum
konum og margar peirra eru ekki
medvitadar um petta vandamal.“

MEBVITUND UM

VANDAMALID MIKILVEG
Enginn fastur rammi er hér &
landi um bad hvernig konur med
grindarbotnsvandamal eru ad-
stodadar eftir feedingu. Annar
pattur ranns6knar Porgerdar er
a0 bj6da konum i medferd hja
sjukrapjalfara eftir feedingu til ad
meta hvort slik pjalfun skili sér

i minni grindarbotnseinkennum
eftir feedingu. Porgerdur vonast
til pess ad ef nidurstodur rann-
sOknar hennar verda jakvaedar
verdi pad til pess ad peer konur
sem lenda i erfidri feedingu fari i
fastan feril, fai sjukrapjalfun og
adstod vid ad styrkja sig aftur.
,Eg hef starfad vid kvenheilsu

i ram tuttugu ar og mér finnst
stora og jakveeda malid niina
vera ad konur eru upplystari

og medvitadri um ad bregdast
vid einkennum fra grindarbotni
strax, pvi pad skiptir svo miklu
mali upp a lifsgeedi. Einkenni
geta verid margvisleg, til deemis
bvagleki, verkir, bl6drusig, legsig,
ristilsig, endaparmssig, loftleki,

BETRI LIFSGZEDI

,Mér finnst stéra og jakvaeda
malid ndna vera ad konur eru
upplystari og medvitadri um

ad bregdast vid einkennum fra
grindarbotni strax pvi pad skiptir
svo miklu mali upp & lifsgaedi.”

pad ad geta ekki haldid i sér lofti
eda heegdum og fleira. Grindar-
botnsvandamal eru ekki einungis
tilkomin vegna medgongu og
feedingar. Oft er bad lika aldurs-
tengd préun og fleira kemur til,
til deemis ofpyngd og reykingar.
Pad ma pvi leida ad pvi likur ad
petta verdi steerra vandamal i
framtidinni ef vid h6ldum afram
ad pyngjast. Grindarbotnsvanda-
mal kvenna eru lydheilsumal,“
atskyrir Porgerdur.

EKKI ALLTAF EINKENNI STRAX
Meiri dhersla hefur verid & pad
undanfarin ar ad f6lk hreyfi sig og
konur sem nylega hafa faett barn
eru par engin undantekning. bor-
gerdur hefur ahyggjur af peirri
préun. ,Eg hef ahyggjur af pessari
miklu dherslu 4 ad drifa sig af stad
eftir feedingu. Pad er oft & kostnad
veikasta hlekksins i likamanum og
eftir faedingu er pad grindarbotn-
inn. Eg held pvi ad petta sé rong
stefna, konur eettu ad byrja 4 ad
hlaa ad sinum innsta peetti eftir
feedingu. Rannsoknir syna ad b6
einkenni séu ekki ad birtast strax
ba sé petta oft préun i ranga att,
ef pessir vodvar eru ekki styrktir
og hugsad um bessa paetti sem
eru svo mikilvaegir b6 peir séu
Osynilegir pa geta vandamalin
komid upp sidar.”

endum ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala
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SIGGI SAM VERDUR
i FARARBRODDI

URVAL UTSYN KYNNIR Sigurdur Swmungsson, ﬁ/rrverandi landslidseinvald-
ur, verdur fararstjori { skemmtilegri ferd Urvals Utsynar a HM [ hestaiprottum
i Danmorku. Ferdin er sérsnidin fyrir hestamenn en heimsottur verdur hesta-

bigardur auk pess sem Siggi Scem segir sogur og spdir i spilin.

ég for a var i St. Moritz arid 1972.

Sidan pa hef ég farid a 61l heims-
meistaramot, oftast sem lidsstjori eda
keppandi,“ segir Sigurdur Seemundsson,
sem avallt er kalladur Siggi Seem. Siggi
er 16ngu ordinn pj6dpekktur hesta-
madur, jafnvel heimspekktur i heimi
islenska hestsins. [ fjlda ara var hann
svokalladur einvaldur islenska lands-
lidsins i hestaipréttum en einvaldur er
lidsstjori sem velur hluta keppenda i
1idid og heldur utan um hépinn pegar
komid er & motio.

Fyrsta heimsmeistaramé6tid sem

HEIMSOKN A iSLANDSHESTABUGARD
[ ar verdur Siggi i 68ru hlutverki pegar
hann gerist fararstjori i ferd Urvals
Utsynar 4 heimsmeistaramotid sem
haldid verdur i Herning i Danmoérku 3.-
10. agust. ,,Okkur datt i hug ad gaman
veeri ad fara med hestatengdan hop i
sérsnidna ferd & moétio,” segir Siggi en
lagt verdur i hann 2. gust og flogid

til Hamborgar. ,Par heimsaekjum vid
Vindhola, flottan islandshestabugard
Einars Hermannssonar og konu hans,
rétt fyrir utan borgina. Einar er g6dur
knapi, aettadur ar Skagafirdi, og vid
faum ad skoda alla kroka og kima hja
honum,“ lysir Siggi en ad kvoldi fyrsta
dagsins verdur gist & sveitahoteli i
Schleswig. Neesta dag verdur haldid til
Herning, med vidkomu i vikingasafn-
inu Viking Museum Haithabu. Sidan
gistir hépurinn a hotel Scandic Regina
medan & moétinu stendur, en hételid er
bad naleegt motssvaedinu ad moguleiki
er 4 ad ganga eda hjola & svaedid.

SPAD i SPILIN

»,Mig langadi ad leyfa f6lkinu i ferdinni
ao fylgjast dalitid betur med en gengur
og gerist hja venjulegum gestum
motsins,” segir Siggi. Hugmyndin er
a0 hopurinn setjist nidur 4 kvoldin og
fari yfir st60una, hvad sé fram undan
4 keppnisvellinum og hvad geti gerst.
»Ovo veeri gaman ad fa til okkar lids-
stjora islenska lidsins sem geeti veitt
okkur innsyn inn { pad sem hann og
keppendurnir eru ad hugsa. Hann geeti
sagt okkur af hverju vissar dkvard-
anir hafi verid teknar og spjallad um
gang mala,”“ segir Siggi og er viss um

a0 pessu eettu allir hestamenn ad hafa
gaman af.

Métinu geta ferdalangarnir svo fylgst
med Gr g6dum stikuseetum sem biid er
ad taka fra fyrir pa.

FRABZRT MOTSSVADI
Heimsmeistaramétid i &r er haldid {
Herning i Danmoérku. Herning er mid-
sveedis 4 Jotlandi, um pad bil 300 km fra
Kaupmannahéfn og 60 km fra Billund.
Mo6tiod er haldid a Landsskuepladsen sem
er sérlega gott sveedi med tilliti til allrar
adstodu fyrir hesta og menn. Siggi pekkir
vel til enda var hann lidsstjori landslids-
ins pegar HM var haldid i Herning fyrir
nokkrum arum. ,,Sveedid er mjog gott,
par eru hesthis fyrir alla keppnishesta,
par eru flottir keppnis- og syningarvellir
og g60 dhorfendasvaedi. Sidan kunna
Danir ad blanda saman skipulagningu og
gledi og pvi allar likur & ad mo6tid verdi
skemmtilegt,” segir hann gladlega.

SOGUR OG GLEDI

Siggi Seem er pekktur fyrir gott skap og
frasagnargledi. Ferdalangar munu ekki
fara varhluta af peirri smitandi gledi
sem einkennir vidmoét hans. Pegar Siggi
er inntur eftir pvi hvort hann verdi med
einhverjar s6gur a takteinunum er hann
fljotur til svars: ,bad er til alveg hell-
ingur af s6gum, baedi i kringum heims-
meistaramétin og hestamennskuna, efni
i heila bok. bad er svo margt sem gerist
i kringum pessi mo6t sem hinn almenni
hestamadur hefur aldrei heyrt um. Eg
mun segja einhverjar sdégur og dreg ekk-
ert undan. Og ef sagan er betri med sma
kryddi, pa verdur hin s6gd pannig,*
segir hann og skellihleer.

SIGURSLIR [slenska

landslidid i hestaiprétt-

um er idulega sigursaelt

4 heimsmeistaramétum.
Mynd/LH

SIGGI SEM

Sigurdur Seemunds-
son verdur fararstjori

i skemmtilegri ferd
Urvals Utsynar 4 HM |
hestaipréttum i Herning
i Danmorku.

FERDIN

Néanari upplysing-
ar um ferdina er ad
finna @ www.uu.is
eda i simum
585-4102 /
585-4002
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Fair bedio jafn

lengi eftir sigri
Islendingar hafa bedid einna lengst
eftir pvi ad vinna Eurovision. SibA 8

Sigga Kling leitar
adstooar a0 handan

»Hugsanir skapa heiminn og vio
komumst i fyrsta seetid ef vid skop-
um orkuna, erum stolt i hjarta okkar
og pa gengur allt vel.” SibA 10

Skylda a0 koma meod
heimageroan fana

Johannes bor Skulason, adstodar-
maodur forsaetisradherra, er forfallinn
Eurovision-addaandi. Hann tekur
adalkvoldid med pompi og prakt og

. krefst pess ad allir veislugestir maeti

i med heimagerdan fana. SIbA 10

Gamall draumur rae I.S't i 1

FRETTABLADID
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Petta eru bestu login
— Segja serfraedingarnir

™ e N

Fjorutiu 16g taka patt i Eurovisioni ar,
par 4 medal Astralia sem maetir til leiks
i fyrsta sinn. [ vikunni verdur farid yfir
oll 16gin i hladvarpspaettinum Eurovisi
sem haegt er ad hlusta a inni a visir.is.
Steinunn Bjork Bragadottir, Heidur
Mariudéttir og Charles Gittins foru yfir
o6ll 16gin i keppninni i ar og vid tékum
saman hvad stod upp ur.

RUSSLAND

,betta er storkostleg lag. betta er
mogulega ad fara ad vinna Euro-
vision,“ segir Heiour. Charles og

Steinunn téku undir an pess b6 ad
vera sérlegir adddendur Russa { keppninni.
,Eg hef elskad rissnesku 16gin sidustu tvo
ar en lagio er mjog gott og petta flygur i tr-
slitin en svo, &, ég veit pad ekki,“ segir
Charles.

BELGIA

,,Lagio er mjog gott en mér finnst
takturinn skritinn,“ segir Charles.
Pau Heidur eru sammala um pad

og ad takturinn virki. ,Hann sigur
djipt inn { mann og neer manni,” segir Heid-
ur. Steinunn vonast til ad lagid fljugi 4fram
til bess ad tryggja ad minnsta kosti eitt gott
lag komist afram af fyrra kvoldinu. ,,Hann
syngur frabeerlega , live“,“ segir hdn.

EISTLAND

»Sidast begar ég gerdi lista var
betta i pridja saeti hja mér,“ segir
Steinunn, sem tekur p6 fram ad

listinn breytist daglega. ,betta
finnst mér besta lagio i fyrri undankeppn-
inni,“ segir hann. ,Eina vandama4lio fyrir
mig er ad bad er 6samraemi 4 milli ténlist-
arinnar og textans.“ Oll prjt voru pau sam-
mala um ad lagio veeri gott.

NOREGUR

»Mér finnst petta frabeert lag,“
segir Steinunn og Heidur tekur
undir. Charles er ekki alveg jafn-

hrifinn. , Petta er ekki La det
svinge, sem er pad sem ég vil fa fra Noregi.
betta er sma nidurdrepandi og dapurlegt,
segir hann. ,,Eg vil ekki raunveruleikann i
Eurovision.“ Hann er b6 sammala um geedi
lagsins. ,,Petta kemst afram pottpétt.“

- | i

Sérfraedingar Eurovisis eru pau Steinunn Bjork Bragadoéttir, Heidur Mariudéttir og- Charles Gittins.

HVITA-RUSSLAND

,Petta er dgeetis hjartastudteeki,*
segir Steinunn en premenning-
arnir eru sammala um ad betta
lag henti vel 4 eftir ungverska
laginu, sem ekkert peirra er sérlega hrifid
af. , Petta er faranlega gripandi vidlag.“

LITHAEN
,,Pad yrou mjog leidinleg drslit 4n
bessa lags,” segir Charles. Stein-
unn segir ad flytjendurnir virki
vel saman & svidinu; pau virki
raunverulega astfangin. , Eg held ad petta sé
frabeert opnunarlag,” segir Heidur.

iSRAEL
~7\ »Petta er frabeert lag,”“ segir
Charles. Heidur segir a0 lagio sé
~ i miklu uppdahaldi hja sér en 611

brji eru sammaéla um ad lagio sé
mjog gott. ,,Ef petta lag veeri ekki nimer niu
i rodinni b4 veeri félk i alvoru bara farid og

buid aod slokkva a pessu, pannig ad hann
bjargar 6llu sjévinu parna,” segir hin. Stein-
unn segir hann svo vera israelsku tdtgafuna
af Frioriki Dér. ,,0g pad er ekkert sleemt vid
bad,“ segir hin.

SVipJOD
,Hann flygur &fram og verdur
orugglega i topp fimm,* segir
Charles. Steinunn telur p6 of stutt
sidan Sviar unnu sidast keppnina
til a0 peir vinni aftur. Hin sé b6 viss um ad
saenska lagid verdi ofarlega i Grslitunum.

ASTRALIA
,Petta er svo faranleg gott ad ég
trdi bara ekki ad petta sé i Euro-
vision,“ segir Steinunn. Heidur
segir lagio vera ,,ameriskt; pao
sé adgengilegt og kunnuglegt. Charles seg-
ist fila lagid. ,,En ég vil ekki ad Astralia
vinni,”“ segir hann en beetir vid ad frabeert
veeri ad sja Astraliu { 60ru eda pridja seeti.

iTALIA

,Petta er & toppnum hjia mér,“
segir Steinunn og Heidur og
Charles taka undir. ,,Eg myndi
alla vega vilja ad [talia sigradi,*
segir hann. Heidur segir ad italska lagio
hafi unnid alpj6olega kosningu adddenda-
klibba Eurovision um alla Evrépu. ,,Svona
,hardcore“-adddendur eru ao fila petta lag
en bad er samt ekki alltaf visbending um
ad lagio eigi eftir ad vinna,” segir Stein-
unn.

SPANN
,Loksins er sma oskur og
astrida,“ segir Charles um
spenska framlagid. Steinunn
segir ad addaun sin 4 laginu hafi
farid dvinandi. ,,Eg elskadi petta pegar ég
heyrdi petta fyrst en ég elska petta ekki eins
mikid nina en fila petta samt,” segir hin.
Heidur segir ad utgafa af laginu par sem pad
er sungio , live“ sé stérkostleg.
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Hin 22 ara Maria Olafsdéttir

er fulltrdi okkar islendinga i
Eurovision i ar. Han lysir sjalfri
sér sem rolegri, feiminni og
hlédreegri stulku sem njoéti sin
best a svidi. SOngur er hennar
lif og yndi og hun segist vart
geta bedid eftir ad fa ad syngja
fyrir alpjod. Hana hefur dreymt
um ad fa teekifaeri til ad taka
patt i keppninni fra pvi hin
var sex ara gomul. Tilfinningin
sem fylgdi pvi ad stiga & svidid
i fyrsta sinn hafi pvi verid mjog
sérstok.

Maria bjé fyrstu ar eevi sinnar &
Blonduési en sjo dra gomul flutti
hin i Mosfellsbae. Hun gekk {
Verzlunarskélann og badan 14 leid
hennar i Kennarahdaskéla Islands.
Hun ték sér fri fra kennarandm-
inu vegna keppninnar og hefur enn
ekki 4kvedio hvort ndminu veroi
fram haldio.

,»Lif mitt er & krossgdotum {
augnablikinu og ég ztla ad taka
mér gédan tima eftir petta sevin-
tyri til ad dkveda mig med fram-
haldid. betta hefur allt verid svo
6veent og ég get 1 augnablikinu ekki
hugsad lengra en Eurovision,“ segir

Maria. Han beetir vid ad keppnin
hafi pegar opnad henni fjolmargar
dyr og vonast til a0 fa fleiri teeki-
feeri til ad syngja og leika en hiin
hefur 1atid toluvert ad sér kveda i
leikhiisum undanfarin ar.

LITID EINKALIF

Maria segir 1ifid hafa breyst &
orskotsstundu eftir sigurinn {
Songvakeppni sjénvarpsins. ,,Mitt
personulega lif hefur breyst par
sem allt i einu pekkja mig allir og
ég raed mér ekki alveg sjalf leng-
ur. Eg fér tr pvi ad lifa mjég miklu
einkalifi yfir { ad allt { einu vita
allir allt um mann. Svo ég parf ad
hafa fyrir pvi ad halda persénuleg-
um hlutum fyrir mig. Mjog marg-
ir hafa skodanir 4 pvi sem ég er ad
gera,” segir hin. Maria segir pad
b6 ekki einungis bundié vié fsland
pvi uti { Vin virdast flestir kann-
ast vid hana. ,,Hér 1uti eru allir ad
mynda mann og med Utprentadar
myndir af mér hvar sem ég kem.
Dbetta er skritid en vonandi venst
ég bvi.“

Hun segist jafnframt finna fyrir
mikilli abyrgdartilfinningu og
finnst mikilvaegt ad vera gé0 fyr-
irmynd. ,,Born herma mjog mikio
eftir bekktu félki, eins og ég sjalf
hermdi mikio eftir Birgittu Hauk-
dal 4 sinum tima. Pess vegna skipt-

Hjalpa pér ad halda ollu i
skordum i skiffum. Einnig
sjlflimandi filt til ad kleda
skuffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika feeqilog, fegiklita og
idyfuldg til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan
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ir miklu mali hvernig f6lk eins og
ég hagar sér og kemur fram vid
annad folk.“

BLADAMENNIRNIR AGENGIR

Dagskra Mariu i Vinarborg er paul-
skipulogd fra morgni til kvolds.
Dagurinn er tekinn snemma og
honum lykur seint. Hin hefur pvi
litinn tima fyrir sjilfa sig. Sem
deemi ma nefna ad hin gleymdi ad
borda fyrir fyrstu efinguna 4 stéra
svidinu og endadi i blédsykursfalli.
Ollum bladamannavidtslum purfti
pvi ad aflysa pann dag. , Pegar ég
kom 1t og sa hvad allt er stért og
hvad bladamennirnir eru agengir
pba fékk ég sma sjokk,“ segir hun.

NYFUNDIN AST

Maria segist hafa ordid vor viod
gagnryni en leetur pad litio 4 sig
fa. Hin sé med fagfélk allt i kring-
um sig sem gefi henni g60 rad. bad
hafi gagnast henni mikid. Fjol-
skylda hennar standi einnig pétt
vid bakid & henni. b4 verdur keer-
asti hennar henni einnig til halds
og trausts. Honum kynntist hin ny-

L1110 4 krossgotum 1 augnab

1Kinu
Wi

Med einleegnina ad leidarljosi

,Vid hofum alltaf lagt upp med pad a pessu heimili ad leggja okkur fram
og gera okkar besta og seettum okkur svo vid hverju pad skilar. Maria
hefur alltaf haft gaman af leiklist, séng og dansi og madur attadi sig fljott
i @ pvi hversu faer og hafileikarik hin veeri. betta er hennar ahugamal og
bara lifid hennar,” segir Anna Hjélmarsdottir, médir Mariu.

Anna segist ekki aetla ad gera sér neinar vaentingar og etlar pess i stad
ad fylgjast stolt med & hlidarlinunni og njéta. ,betta er taekifaeri og skorun i
fyrir hana ad takast & vid. Mér list ljdmandi vel 4 petta og bara ordin
spennt,” segir hin og baetir vid ad hun hafi fulla trd & déttur sinni. Maria
verdi sem 4dur med einlaegnina ad leidarljosi.

i ,Hun ersvo god manneskja og er jafnfalleg ad utan og innan en pad
eru ekki allir sem hafa pad. Hin kemur til dyranna eins og hun er kleedd
og pad er pessi einleegni og heidarleiki sem Maria hefur til ad bera sem ég
held ad muni skila henni miklu,” segir Anna, en hiin og nénasta fjolskylda

eru nu stédd i Vin med Mariu.

verid en pad er Gunnar Le6 Pals-
son trommari. ,,Vid spilum stund-
um saman og stefnum ad pvi ad
gera meira,* segir hun.
Tilhlokkunin er mikil ad sogn
Mariu pvi gamall draumur er ad
reetast. ,,Mig hefur dreymt um ad
standa 4 pessu stéra svidi sidan ég
s& Selmu &rid 1999, pegar ég var
sex ara. bad var pvi mjog sérstok

tilfinning ad standa 4 svidinu 4 aef-
ingu.“

Hin vonast til ad fa ad kynnast
60rum listamonnum i keppninni
og segist aetla ad nyta petta stora
teekifeeri sem best. , Einnig aetla ég
ad njéta min 4 svidinu bvi petta er
teekifeeri sem ég mun geyma sem
minningu um alla aevi,” segir hun,
gl60 i bragoi.

Allt annar heimur blasir v16

Palmi Ragnar Asgeirsson, einn laga-
hofunda Unbroken, segir tilhlokkun-
ina fyrir keppninni mikla. Stress hafi
litid gert vart vid sig enda Maria
oruggur flytjandi.

Vid erum flest i hdpnum ad gera
petta i fyrsta skipti, pannig ad vid
erum eiginlega bara spennt ad fa ad
upplifa alla stemninguna { kringum
pessa keppni. Pad er buid ad segja
okkur svo margt og midad vid pad
sem ég hef heyrt pa 4 ég von 4 ad
madur detti inn { einhverja allt adra
verdld,” segir Palmi.

Hann segist ekki vilja spa fyrir um
gengi lagsins, en vonast til ad pad
komist upp Ur undankeppninni.,Vid
forum Ut med null veentingar. Vid
atlum fyrst og fremst ad hafa gaman
og gera petta vel, allt annad er bara
bénus.”

Lagid Unbroken er sem fyrr segir
samid af Pdlma og féldgum hans i
StopWaitGo. beir hafa 1atid mikid ad
sér kveda i islensku ténlistarlifi og
stefna hatt. Lagid snida peir sérstak-
lega ad ténlistarménnunum sjalfum,
likt og i tilfelli Mariu.

Vio hofum pekkt Mariu lengi. Vio

Palmi Ragnar er einn af peim sem bera abyrgd a Eurovision-laginu i ar. Hér er hann

asamt hépnum.
vildum syna hvad hun geeri géd séng-
kona en pad parf ad snida I6gin pannig
ad séngvararnir skini og pad var pad
sem vid [6gdum upp med i pessu lagi.
Vid vildum syna hvad i henni byr og
I6ngu flottu power-néturnar hennar
og pad var pad sem vid h6fdum i huga
pegar vid somdum lagid,” segir Palmi.
Textinn er hadramatiskur. Hann
fjallar um sambandsslit og astarsorg
sem peim fylgir en adspurdur segir
Palmi pa ekki hafa sott i peirra eigin
reynslubanka. Textinn sé p¢ eitthvad
sem flestir tengi vid.

,Petta er i raun bara einhver
inspirasjon sem stundum kemur til
manns. Stundum kemur pad ekki
en parna gerdist pad. Vid bdum {
Bandarikjunum og lagid var par af
leidandi samid par en pad eina sem
vid 16gdum upp med i pessu lagi
var trommutakturinn; hljémarnir og
takturinn og i kjolfarid férum vid i pad
ad finna hvada ord possudu par inn i

ba segist Palmi hafa mikla trd a
Mariu.,,Hun verdur stérkostleg eins og
alltaf. HGn mun hljéma vel og standa
sig frdbeerlega & svidinu,” segir hann.
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| Sjonvarpi Simans

Nu getur pu tekio Eitt lag enn
i Sjonvarpi Simans

Vid vorum ad baeta vid nyjum Eurovision logum.

All out of luck
Draumur um Ninu
Eitt lag enn

Enga fordoma
Gledibankinn

Is it true

Karen

Lifid er lag

Minn hinsti dans
Nei eda ja

Soley

Tell me

Til hamingju island
Eg lifi i draumi

Eg 4 lif

PG og peir (Sokrates)

siminn.is/sjonvarp

Waterloo

Save your kisses for me
What’s another year
Making your mind up
Hold me now

Love shine a light
Diva

Hard rock hallelujah
Fairytale

Satellite

Only teardrops

Rise like a phoenix
Say it again

Stay

Euphoria

Calm after the storm
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+Stigagjofin er ekki sidur spennandi
hluti af Eurovision en 16gin sjalf. bu
getur notad pessa stigatoflu med

bvi ad gefa hverju lagi stig fyrir pa
eiginlega sem bér likar og minusstig
fyrir bad sem bér likar ekki. Pu skrair
stigin { tofluna jafnédum, telur pau svo
saman 0g pa parftu ekki ad vera i vafa um
bestu 16gin — ad pinu eigin mati ad minnsta
kosti. Vid komum med nokkrar hugmyndir ad
stigum sem pu getur gefid.

FYRRI
UNDANURSLIT LAND FLYTJANDI

01 @Moldavia  EdvardRomanyuta
02 Armenia Genealogy

03 QBelga  loicNottet
04 @ Holland Trijntje Oosterhuis

05 QFnnland  PerttiKurikan Nimipaivat
06 € Grikkland Maria Elena Kyriakou

___

@ Makedonia Daniel Kajmakoski

Ungverjaland Boggie
Russland
__

Polina Gagarina

14 @ Albania Elhaida Dani
16 Georgia Nina Sublatti
SEINNI
UNDANURSLIT LAND FLYTJANDI
02 Q irland Molly Sterling
04 € svartfjallaland Knez
05 (@M Amber
06 @ Noregur Merland & Debrah Scarlett
08 @ Tékkland Marta Jandova and Vaclav Noid Barta
09 Qlsrael  NadavGuedj
10 Q Lettland Aminata
11 @Aserbaidsn ElnurHuseynov
12 @ Island Maria Olafsdéttir
3 @svipjed MénsZelmedow
14 €D sviss Mélanie René
15 Qwpur  JohnKarayiannis
16 @ Slovenia Maraaya
POTTBETT
I ORSLIT LAND FLYTJANDI
02 & Austurriki The Makemakes
04 9 byskaland Ann Sophie

06 @ spann Edurne

(7
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\L.DS EUROVISION-LAG?

NEIKVATT JAKVATT

Klésettpasa: Nyttir toekifeerid til ABBA: Buningarnir jafnvel betri en lagid.

ad létta af pér. Gaesahud: Ef pu fékkst gaesahd a petta skilio stig.
Tungumalasrdugleikar: Skildir pa enskuna Selma Bjérns: Songvarinn dansar eins og enginn sé
hja flytjandanum? Sagdi hun warrior eda morgundagurinn i laginu.

eitthvad annad? Epic Sax Guy: Hljodfzeraleikari eda bakrddd stal senunni.
Daniel Agist: A petta ekki skilid neitt stig? Gledibankinn: Er petta lag um lifsgledina sem
Ruslana: Er ekki komi® ndg af byr i brjosti pér?

trommum & svidinu? Johnny Logan: Auka stig fyrir ad vera toff.

Drémi: Sofnadi einhver i partyinu Taslustig: Pad er enn toff ad vera a tanum & svidinu.
4 medan laginu st6d? I alvoru. Maria er pannig.

Landafraedi: betta er ekki Evrépuland. Vorkunarstig: /£, petta a skilid stig af pvi bara.
Astralir fa kannski séns. Nagrannastig: Fraendur okkar & svidinu.

STIG FRADRATTUR SAMTALS SATI

Face The Shadow

Walk Along

One Last Breath

Autumn Leaves

Wars For Nothing

A Million Voices

I'm Alive

Warrior

STIG FRADRATTUR SAMTALS SATI

Playing With Numbers

A Monster Like Me

Hope Never Dies

Love Injected

Unbroken

Time To Shine

Here For You

STIG FRADRATTUR SAMTALS SATI

| Am Yours

Black Smoke

Amanecer

Badi songur og

tist i haskerpu

0 @D ey
D (UR =B

™

[P T

Fylgstu med
tistinu 3 Twitter

Fullkomin Eurovision kvoldstund

med Sjonvarpi Simans

Sjénvarp Simans bydur ekki adeins upp 4 innlend og
erlend Eurovision l6g i karaoke Utgafum, heldur getur
pu fylgst med umraedunum 3§ Twitter 8 skjanum medan
3 keppninni stendur. Pad eina sem pu parft ad gera er

ad yta 4 blaa takkann & fjarstyringunni.

bu getur meira med Sjonvarpi Simans

siminn.is/sjonvarp

ENNEMM / NM68465
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Hvar eru pau 1 dag?

Sidan arid 1986 hafa fjolmargir
tekid patt i Eurovision fyrir
islands hénd en fengid
mismikla athygli. Vid renndum
yfir ségu islands i keppninni
og h6foum samband vid prja
fyrrverandi keppendur sem
allir muna eftir og athugudum
hvad peir veeru ad gera i dag.

LETTKLADD MEDP PALLA

Gudrin Kaldal fér at med Pali
Oskari Hjalmtyssyni til Dublin
arid 1997 en hin var ein af fjor-
um donsurum sem voru med
honum & svidinu. Gudrun er i dag
framkveemdastjoéri i fristunda-
midstodinni Frostaskjoli. ,,Eg er
enn pa ad dansa en ég er kannski
meira a0 dansa med gdomlum
ballerinum,” segir hun.

»,Hun Helena Jonsdéttir, sem
var danshofundur, vid h6foum
verid ad dansa saman { hinum
0g bessum syningum sem sett-
ar voru upp & Hétel Islandi og
hofoum verid saman { dansinum
i gegnum arin,“ segir hiin adspurd
hvernig hin endadi 4 svidinu med
Pali Oskari i Dublin.

Hun segir ad pad hafi komio
sér & 6vart hvad keppnin var stér.
,Petta var { Dublin arid 1997 og

Buningar stelpnanna voktu ekki minni
athygli en atridid sjalft.

bad var mikill 6réi & Irlandi pa.
Vid burftum ad teema hollina einu
sinni ut af sprengjuhdtun,” segir
htn og beetir vid ad pau hafi verio
i logreglufylgd. ,,bad var rosa-
lega mikil 6ryggisgaesla og pad
fékk enginn nema peir sem stigu
a sviod ad fara baksvids; ekki har-
greidslufélkio sem var med okkur
eda sminkan.“ Hdn segir ad petta
hafi komid sér mikio 4 6vart. ,0g
hvao petta var bara ofbodslega
stér hatio.”

ANNAR,FRAKKANNA”

Daniel Traustason er einn af
eftirminnilegustu dénsurum
sem tekid hafa patt i Eurovisi-
on fyrir Island. Hann dansadi
asamt Brynjari Porsteinssyni

Daniel segist enn eiga frakkann en
hann fari ekki i hann lengur. Hann er pé
reglulega spurdur um hann.

begar Selma Bjornsdéttir kom,
s4 og naestum sigradi 4rid 1999.
,Eg er ad vinna hja Vodafone,
er vorustjori par, medal annars
med Vodafone Play,“ segir Dani-
el. Hann segist ekki hafa dans-
ad mikid { rdm tiu ar. ,Eg heetti
ad dansa svona um 2004. Var pé
biinn ad vera dansandi alveg fra
pvi ad ég var fjogurra ara.

Detta er sennilega ein skemmti-
legasta og vioburdarikasta vika
sem ég hef upplifad. Madur fékk
sinar fimmtédn mindtur parna 1ti.
Eg hef aldrei kynnst 6drum eins
ahuga,“ segir Daniel. Hann segir
a0 fylgst hafi verid med peim
hvert f6tmal en peim hafdi verid
spad mikilli velgengni i keppn-
inni. ,,Selma var bara algjor rokk-

Eva Asrun purfti ad gera sér litid fyrir og
leera ad spila lagid a hljombord.

stjarna pbarna. Hin komst ekkert
an oryggisvaroa.

Eg a frakkann enn ba,“ segir
Daniel spurdur um frakkann géda.

En ferdu stundum i hann,
begar bér leidist og tekur nokkur
spor? , Eg var 19 ad verda 20 og
hann var ndnast saumadur utan
4 mig. Eg er ekki mikid ad draga
hann fram. En ég barf ad lata
setja hann i glerbur eda eitthvad,
ég er mikid spurdur it 1 hann,*
segir Daniel og hleer.

BAKRODD 0G

HLJOMBORDSLEIKARI INGU

Eva Asrin Albertsdéttir hefur
margoft sungid bakraddir med
islenskum 16gum i Eurovision.
Hun fér fyrst Gt sem bakrodd

arid 1989 til Sviss, 1991 til Rémar,
1993 til frlands og svo aftur 1994
til Dublin. ,Eg er 1j6smédir og
hef verid ad vinna undanfarin ar
i maedraverndinni 4 Landspital-
anum en er ileyfi og er ad vinna i
Zinzino i dag,” segir hin.

En ertu ad syngja eitthvad i
dag? ,,Eg var ad syngja i Horp-
unni nina med Brunalidinu sidast,
pbannig ad ég er svona af og til.“

Eva Asrin var medal bak-
radda sem purftu ad leera i
snatri 4 hljémbord til ad spila a
svidinu 4 frlandi 4rid 1993 med
Ingu { laginu P4 veistu svar-
i0. ,,bad voru allt adrar reglur {
keppninni ba og bad urdu bara ad
vera & svidinu peir sem voru ad
spila. Einhvern veginn var lend-
ingin sd ad viod spiludum allar &
bessi hljémbord og Eyfi spiladi &
trommur,” segir hin.

,Petta var ekki spilad ,live*
en pad purfti ad ,meema‘“ hljom-
bordin. Petta var rosalegt stress
bvi bad méatti engan veginn ad
sjast a0 pad veeri eitthvert kliod-
ur i gangi, ad vid kynnum betta
ekki. Petta vard ad vera algjor-
lega upp a tiu,“ segir Eva, sem
segist ekki hafa kunnad ad spila
4 hljémbord. ,Eg gerdi petta en
ég er ekki hljémbordsleikari,*
segir hidn.

Fallegt, fagad og toff, allt fyrir Eurovision partyid

cOoOmimays

Smaralind
facebook.com/Commalceland

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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Fair hafa bedio

jafnlengi eftir 81gr1 0g vid

Bidin eftir sigri hefur verio Islend-
ingum erfid. Pad eru b6 nokkrar
pbj6dir sem hafa bedid enn lengur
en vid eftir sinum fyrsta sigri.

Adeins brjar pjoédir hafa bedid
lengur eftir sigri i Eurovision en Is-
lendingar. Portugal hefur tekid 47
sinnum bétt i keppninni en fimmtiu
ar eru fra pvi a0 Portigalar téku
fyrst patt. Peir hafa aldrei unnid en
hafa bedid lengst allra eftir sigri.

Kypur og Malta koma svo naest &
eftir 4 listanum en hafa bedio tals-
vert skemur en Portigalarnir. Kyp-
verjar hafa tekio patt 31 sinni, fyrst
fyrir 32 &rum. Maltverjar hafa hins
vegar tekid patt jafn oft og Islend-
ingar, eda 27 sinnum. beir hafa b6
bedid i heil 43 &r eftir sigri en peir
toku fyrst patt arid 1971.

TVISVAR BRUPARMAR,

ALDREI BRUDUR

Islendingar téku patt fyrst arid
1986 og hafa sidan pa bedid eftir
sigri, pratt fyrir ad hafa verid
nokkud sigurviss med Gledibank-
ann. Vid komumst naest sigri pegar
Selma Bjornsdéttir keppti i Israel
me0 lagid All out of luck en b4 stalu
Sviar sigrinum, 4 lokasprettinum {
stigagjofinni. Island var pad arid 17
stigum fra sigurlaginu. Mestu mun-
adi pad 4rid um ad Bosnia og Hers-
egévina gaf Islandi ekkert stig en
Svium 12 og ad Slévenar gafu beim
7 stig en Islandi ekkert.

Johanna Gudrin hefur néo flest-
um stigum fyrir Islands hénd en
hin var pé nokkud langt fra pvi ad
nela { glerhljéonemann fraega par
sem Alexander Rybak slé stigamet

Sigga Beinteins og Grétar Orvars blésu Eurovision-andanum i pj6dina arid 1993 eftir

dopur ar fra upphafi patttoku okkar arid 1986.

i keppninni fyrir Nordmenn bpegar
hann sogn lagid Fairytale eftir-
minnilega.

A0 6gleymdri Siggu Beinteins og
Grétari Orvarssyni, sem hofnudu {
fjorda seetid 4rido 1990 med Eitt lag
enn, en pau voru 25 stigum fré pvi
ad vinna keppnina.

LANGT FRA SIDASTA SIGRI
Spanverjar eru b6 ekki mikio betur
settir p6 ad beir hafi unnid keppn-
ina tvisvar, arin 1968 og 1969, med
l6gin La, la, la og Vivo cantando.
Arid 1969 purftu Spanverjar b6 ad
deila sigrinum med premur 6drum
pbjédum sem fengu jafnmorg stig og
beir en & pessum tima var ekki bdid
ad setja reglur um hvernig eetti ad
bregdast vid jafntefli. Voru bvi 61l
login fjogur lyst sem sigurvegar-
ar i keppninni pad arid. Spanverj-
ar hafa sidan pa bedio eftir sigri,
edai4sar.

Frakkar eru i svipadri stodu en

Selma Bjornsdottir var sjonarmun fra
pvi ad vinna Eurovision fyrir okkur
islendinga. Adeins vantadi 17 stig upp a
ad na sigurlaginu.

peir hafa unnid fimm sinnum, sid-
ast 4rid 1977. beir hafa par af leid-
andi ekki unnid i 37 ar pratt fyrir
a0 hafa 36 sinnum tekid patt i
keppninni sidan. Peim hefur { raun
gengid alveg herfilega illa sidustu
ar, en ario 2014 lentu beir i sidasta
seeti, sem er peirra lakasti &rangur.

Hollendingar hafa svo purft ad
bida { heil 39 ar eftir sinum neesta
sigri en 4 pvi timabili hefur pjédin
tekid 35 sinnum bétt. Peir unnu sio-
ast arid 1975 med lagid Ding-a-dong.
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) Hja Vélum og verkfaerum faest urval ahalda fyrir badherbergi sem margir hafa

adgang ad, allt sem tilheyrir gddri hreinlaetisadstodu fyrir fyrirtaeki, veitingahus,

hotel og métuneyti og énnur almenningssalerni. Skiptibord, handpurrkunar-
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allt sem parf til ad bua Ut géda salernisadstédu. Vidurkennd traust vérumerki
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4 .
; WV VELAR & VERKEARI

VELAR & VERKFZRI - Skatuvogur 1 C - 104 Reykjavik - Simi: 550 8500 - Fax 5508510 - www.vv.is
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Sigridur Klingenberg spamidill leitadi
adstodar ad handan til ad spa um
urslitin i Eurovision.

Engillinn sem
mun koma
Ollum a ovart

,Hun er engillinn sem tekur petta og
ég held pad eigi eftir ad koma okkur
alveg svakalega & évart hvernig henni
gengur. Hugsanir skapa heiminn

0g vid komumst { fyrsta saetid ef vid
skdpum orkuna, erum stolt { hjarta
okkar og pé gengur allt vel," segir
Sigridur Klingenberg spdmidill um
gengi Mariu i keppninni.

Sigga leitadi adstodar ad handan
og fékk pau svor ad Noregur zetti eftir
ad hreppa fyrsta saetid og [talia annad.
Mér synist vid fa tiunda seetid, sem er
samt fyrsta seeti fra mér. Vid verdum
lika ad halda i trina og pad er pad
sem kemur okkur afram,” segir hun.

Hun segir talnaspekina einnig
Mariu f hag.,Marfa er akkurat ad
byrja timabil sem tengir hana f hug-
myndum og listum. Hun er akkurat &
ari par sem félk mun hjalpa henni og
hun mun alltaf hafa petta. Henni mun
ganga sérlega vel { gegnum lifid," segir
Sigga og baetir vid ad einleegni Mariu
og fegurd muni fleyta henni langt i
lifinu. Heillardd hennar til Mariu sé pvi
ad halda afram ad vera hun sjélf.

,Pegar hun horfir i myndavélarnar
pé sér félk pessa einlaegni. Augu
hennar eru 4 vid pusund tar og pa vilja
allir kj¢sa hana.”

Hvada

Stigagjofin i Eurovision er i
haesta mata politisk. Pad sést
glogglega pegar skodad er
hvada pjodir gefa hverjum
stig. Eurovisir gerdi uttekt

a stigagjofinni til ad finna

ut hverjir eru bestu vinir
islendinga.

Nordurlandapjédirnar eru til ad
mynda mun gjafmildari & stig til
Islendinga en adrar pjodir. Svipj6o,
Danmork og Noregur hafa gefid
Islendingum langflest stig en na-
kveemlega somu bj6dir hafa fengio
langflest stig fra okkur. Sviar hafa
i gegnum tidina gefid okkur flest
stig en vid hofum ekki alveg laun-
a0 greidann heldur gefid Déonum
flest stig.

VID BETRI VINIR DANA EN PEIR OKKAR
Island hefur gefid Dénum tals-
vert meira af stigum en beir
okkur. Fra Islandi hafa 229 stig
fario til Dana, meira en til nokk-
urrar annarrar pjédar, en peir
hafa adeins gefid okkur 157 stig.
Pad munar pvi 72 stigum. Munur-
inn er jafnmikill og heildarstiga-
fjoldi sem Island hefur fengid
fra Aserbaidsjan, Georgiu, Serb-
iu og Svartfjallalandi, Jugédslav-
fu, Ménaké, Makedéniu, Ukrainu,
Bosniu og Hersegévinu, Builgariu
og Tékklandi — samanlagt.

Danir eru nefnilega hrifnari af
Svium en okkur. DPeir hafa gefid
seenskum logum samtals 322 stig,
sem er mun meira en peir hafa
gefid nokkrum 60rum en nzaest a
eftir Sviunum koma Irar, sem hafa
fengio 168 stig fra freendum okkar
Donum.

Stigaskipti Islands og Svipj6d-
ar eru i mun meira jafnveegi. Vio

100ir eru vinir okkar?

Aserbaidsjan hefur ekki sent okkur eitt
einasta stig.

hofum ekki gefid Svium nema 19
stigum umfram pad sem bpeir hafa
gefid okkur. Islendingar hafa gefid
seenskum logum 18S stig i heild-
ina en sa&nska pj6din hefur gefio
islenskum légum 166 stig. Ad
jafnadi gefa Islendingar og Sviar
hverjir 60rum sex stig { keppni,
sem er pbad sama og medaltalid fra
Dénum til Islendinga en Islending-
ar gefa Donum a0 jafnadi atta stig
i keppni.

GODVILDIN EKKI ENDURGOLDIN
Hin hlidin 4 peningnum synir
okkur hins vegar hvad Spanverjar
hafa verid gjafmildir & stig an pess
ad f4 jafn mikio til baka. I gegnum
tidina hafa Spanverjar gefid Islend-
ingum 95 stig 1 heildina, sem er b6
ekki nema ad jafnadi prju stig 4 4ri.
Islendingar hafa aftur 4 méti ad-
eins gefid Spanverjum 26 stig, eda
a0 meoaltali eitt stig & &ri. Span-
verjar hafa pvi gefid Islendingum
69 stigum meira en vid peim.
Svipad er uppi 4 teningnum hjé
Bretum. Peir hafa gefido okkur 99

JON & OSKAR

Du faerd Mariuskartio
[ JOni & Oskari

Hannad af Sunnu Dégg Asgeirsdéttur —

smidad af okkur. SKARTID ER SELT TIL
STYRKTAR HUGARAFLI.

3.!" ‘i'

e i

jonogoskar.is

Simi 5524910

Laugavegi 61

© YMBL\3VdId

£LETSL » VIS

Kringlan 7 Smaralmd

Svartfellingar hafa ekki fengid eitt einasta stig fra islandi pratt fyrir ad hafa fimm

sinnum keppt & sama tima og vid.

islendingar geta yfirleitt treyst 4 Dani pegar kemur ad stigagjofinni i Eurovision.

stig, ad jafnadi prju stig 4 ari, en
vid peim adeins 37 stig, eda eitt
stig 4 ri. Deir hafa gefio okkur 62
stigum meira en vid beim.

ALDREI NEITT FRA ASERBAIDSJAN

Adeins eitt land hefur aldrei gefio
Islendingum stig — Aserbaidsjan.
Pbeir hafa haft ellefu teekifeeri til
a0 gefa okkur stig, pad er baedi
i undandrslitum og drslitum. A
sama tima hafa Islendingar gefid

framlagi Aserbaidsjan samtals 30
stig.

Islenska pjédin hefur pé lika
verid ansi hord gagnvart nokkr-
um londum. I fjértan atkvaeda-
greidslum hofum vid gefid Make-
dénum eitt stig. Ekkert stig hefur
ratad fra okkur til Tékklands
eda Moénaké i premur atkvaeda-
greioslum. Svartfellingar hafa
heldur enn ekki fengid stig fra Is-
landi pratt fyrir fimm teekifeeri.

Partihold fra flmm

Joéhannes Por Skilason, adstod-
armadur forseetisrddherra, seg-
ist ekkert fara i grafgotur med
ahuga hans 4 Eurovision. Hann
kviknadi pegar hann var ell-
efu ara og hefur 4dgerst sidan pa.
Hann spair Mariu gédu gengi en
leggur sitt atkveedi 4 Finnland.

,Eg er gjorsamlega djtpt sokk-
inn fyrir mérgum 4rum en hugsa
al petta hafi byrjad pegar ég sa
Diggie-Loo Diggie-Ley med Herr-
eys-braedrum i svarthvita sjon-
varpinu hja mémmu og pabba,“
segir J6hannes.

Hann segir ad 6llu verdi tjaldao
til 4 adalkvoldinu. ,,bad er akveo-
inn hépur fjolskyldu og vina sem
hittist til ad horfa & keppnina.
Veislan byrjar klukkan fimm
og menn borda saman og svona.
Allir purfa ad vera btinir ad velja
sér land til ad halda med og koma
med fana, helst heimagerdan. ba
bera menn fram einhvers konar
kynningu 4 landinu sinu; eitthvad
til ad borda, drekka eda menn-
ingu. Svo er gridarlega horod kosn-
ingabarétta um hver er med bestu
kynninguna,“ segir hann og beetir
vid ad hans land i &r verdi Finn-
land. ,,Finnska lagid er mitt uppa-
halds 1 ar. Pad er fyrst og fremst
ponkio, en ég er ponkari inn viod
beinid. P6nkid lifir!“

J'aime la vie med Sondru Kim er annad
af tveimur uppahaldslégum Jéhannesar.

Pa segist hann dgatlega bjart-
synn 4 gengi okkar Islendinga i
keppninni { 4r. ,Eg er bjartsynn.
Kannski ekki alveg Gledibanka-
bjartsynn en ég held ad Maria
eigi eftir ad selja petta i undan-
riolinum og koma pvi upp pvi hiin
hefur fina utgeislun & svidi. Eg
spéi henni tiunda til télfta seeti,”
segir J6hannes Por.
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(GO0a velslu gjora skal

Fersk mexikdsalsa-idyfa

Veislur eru algengar d Eurovisi- 1-2 raudlaukar Takid utan af lauknum, skerid ( gréfa bita 0 vel Ur med sleif. Skerid tomatana til
on-kvéldien timitil veisluhalda 450 g rjdmaostur og setjio f matvinnsluvél. Hakkid lauk- helminga og takid innan ur peim. Sker-
er oft af skornum skammti. 1 dés af mildri salsasésu inn par til hann veréur finsaxadur. Dreif- 0 bd mjbg smdtt nidur og dreifid yfir
Thelma Porbergsdottir mat- 5 tématar id honum jafnt og pétt i botninn d med- blénduna. bvi neest skerid pid gurkuna
geedingur tok pvi saman pessa 1 gurka alstéru formi. Setjid ridmaostinn i mat- og paprikuna smdtt nidur og dreifid jafnt %
godu uppskrift sem hun segir 1 raud paprika vinnsluvél og hreerid par til hann veréur og pétt yfir tématana. Skerid kdlio nidur
ad taki enga stund ad gera. %2 kalhaus mjdkur og sléttur. Blandid salsasésunni mjég smdtt og dreifid yfir allt saman.
saman vid og hreerid vel saman. Dreif- Geymid idyfuna inni i keeli par til hiin er
i0 ur bléndunni yfir raudlaukinn og slétt- borin fram. Audveldur veislukostur.

i .
i 4tjan skipti hafa Bretar gefid sigurlagi
keppninnar pad arid 12 stig. s

75t N

.

Lettar pekkja
sigurvegara
Bretar hafa oftast haft rétt fyrir sér

um sigurvegara f Eurovision fra upp- .

hafi keppninnar. Peir hafa oftast 7 1'.'

gefid sigurlaginu 12 stig — eda atjan

sinnum. Bretar hafa gefid stig { 57 ;
keppnum, sem er jafn oft og Pjod- :

verjar, en pjédirnar tvaer hafa oft- . o ¥
ast allra tekid patt enda eiga peer mea hverJum bvottl g
fast seeti i Urslitum keppninnar. Bret- 4

ar hafa sjélfir unnid keppnina fimm 1
sinnum, en peir gatu ad sjalfsogdu ¥
ekki spad fyrir um pann sigur med

pvi ad gefa sér 12 stig. !
Lettar eru po su pjod sem oftast (Y _.' 3
hefur haft rétt fyrir sér um sigur- 5

vegara midad vid fjélda skipta sem
pjodin hefur tekid patt. Af peim v
fimmtan skiptum sem Lettar hafa

gefid stig i Eurovision hafa peir

gefid sigurlaginu tolf stig f atta

skipti. Lettar hafa adeins einu sinni I"f
stadid uppi sjalfir sem sigurvegarar [
i keppninni. Midad vid pad ad hafa

Fi o e
ekki getad kosid sjalfa sig pa hafa PANTEN E - ’-ﬂ/

1]
-

}1\_

beir pvi gefid sigurlaginu toIf stig i FRLHY
57 présentum tilfella, sem verdur ad F [
teljast nokkud gédur drangur. #L’Eﬂ 1

Islendingar hafa einnig stadid
sig dgeetlega  ad spa fyrir um rétt
sigurlag en af peim 27 skiptum sem
[slendingar hafa teki® patt og kosid
hofum vid i niu skipti gefid sigur-
laginu tolf stig. Pad pydir ad islenskir
kjiosendur og domnefndir hafa
pridjung skipta haft rétt fyrir sér.
Olikt Bretum og Lettum hafum vid
hins vegar aldrei unnid keppnina.

islendingar hafa
nokkrum sinnum
hitt a rétt
lag, til ad
mynda
pegar
Johanna
Gudrin
atti kappi
vid Nord-

& C;E"'"! ! manninn
Alexander Rybak i

A Moskvu arid 2009.

-
|

*sjampo + harnaering vs sjampo an harnaeringar




Allt innifalio!

Gerou leidio fallegt i sumar
R Takmarkad magn i bodi

+ Legsteinn

- Imadlad Letur

- Igrafin imdlud mynd
» Sporfugl

» Fri uppsetning*

Verd kr. 149.000, -

Fullt verd kr. 227-050,-
Legsteinn nr. 2042

5

Legsteinn nr. 2020 Legsteinn nr. 106 Legsteinn nr. 118

- Legsteinn - Legsteinn « Legsteinn

- Imdlad Letur - Imdlad Letur - Imélad Letur

- lgrafin imalud mynd - fgrafin imalud mynd - fgrafin imalud mynd
- Granit Lukt & Vasi - Brons Lukt & Granit vasi - Granit Lukt & Vasi

« Batteriskerti 250 kist. - Batteriskerti 250 kist. « Batteriskerti 250 kist.

« Fri uppsetning* * Fri uppsetning* « Fri uppsetning*

Verd kr. 259.000, - Verd kr. 299.000, - Verd kr. 313.000,-
Fullt verd kr. 347351- Fullt ver8 kr. 403351, - Fullt ver8 kr. 413351, -

e (granithollin.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

Simi 517-1111

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 44 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.790.000. Rnr.160917. 5 &r eftir af

verksmidjudbyrgd. ny uppgerdid badir métorar, 31006,

kerra fylgir. bensin, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.133798.

Bilaborg
Storhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Hj6lh. Tec wel 560tf. Arg. 2007,

YAMAHA JET 1800 batur drgerd 2003,

Sélarsella. Gtvarp. Marcisa. Aldi
hitakerfi. rimgott og skemtilegt hus.
Verd 2.950.000. Rnr.124340. Vantar

ferdavagna til s6lu.
—"‘!

BET 2ITT H‘i"'_ln_ e B L
LAHOLLIN

W e e T R 0 P e

MERCEDES-BENZ E 280 cdi .
Argerd 2006, ekinn 193 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.790.000.
RNnr.990867. Tilbod kr: 2.490.000,-

£ ol

HONDA Cr-v elegance. Argerd 2012,
ekinn 74 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.990807. Tilbod kr:
3.650.000,-

BILL DAGSINS !
TOYOTA Yaris hybrid. Argerd 2013,
ekinn 21 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Billinn er & stadnum. Verd 2.750.000.
Rnr.114609.

Fellih. Palomino colt. Arg. 2008
Fortjald og sjénvarpsloftnet. gott

hus ath. skipti a bil. Verd. 1.190.000.
Rnr.123302. Vantar ferdavagna til solu.

Bilasalan Bilds Akranes
Smidjuvollum 17,300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BN EETE el i

D). smaiasaran )
R BILA
GALLERI

SUZUKI

el

HYUNDAI Getz gls. Argerd 2008, ekinn
125 PKM, bensin, 5 girarTilbodsVerd

650.000. Rnr.157119. EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,

engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjérum flottum
litum. Sama l4ga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf

Toyota Land Cruiser 150VX. 2.2014,
Ekinn 8 Pkm, Disel, Ledur, ofl.
Umbodsbill. Asett Verd 11.9 ATH.
skipti. Radnr 100265 Bilagalleri.is

Vegna mikillar

£ . . . e
solu oskum Skelfutni 17, 108 Reykjavik Bilagalleri bilasala
- g i ;sﬁ'z uki5is Fiskisl6d 16,101 Reykjavik
vid eftir bilum : Simi: 554 6700

Suzuki.is / suzukisport.is Hagstad solulaun ! 2,9 %

www.bilagalleri.is

a skra.

JR Bilasala I.Pf‘ = |5- EHHD IE
Bildshfdi 3,110 Rvk [ | LRkt LIT PP
Simi: 567 0333 »

www.jrbilar.is

bilauppbod.is

2015 NYIR FORD F350
Nyr og 6flugri en 4dur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér mdlid dtvegum
allar gerdir af F350, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu 4 siduna okkar
www.isband.is

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjuabyrgd -Evrépubill- 7”
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 2 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er a stadnum. Radnr
151734

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi

522-4610. 100 bilar ehf islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Bilauppbod - Krékur Simi: 517 9999 Simi: 534 4433

Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

—
Hijo

8.990

Hljoola
VIFtUr.is

-og allir aukahlutirnir lika

Mijog oflugir
blasarar sem

Oflugir
plastblasarar
Hagkvaem
lausn.

Utso

Mjog oflugir
blasarar sem koma
med vedurhlif.
! 4

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata
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PEUGEOT 208 Active Navi

7" snertiskjar, islenskt leidstgukerfi.

Impreza GX
Nyskradur 1/2005, ekinn 148 bus.km.,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 840.000

Jazz Comfort

Nyskradur 6/2010, ekinn 85 bUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.750.000

CR-V Advance

Nyskradur 2/2004, ekinn 116 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

Accord Executive

Nyskradur 7/2007, ekinn 99 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Syningarbill frd umbodi, bensin, 5 girar,

Yaris Terra
Nyskradur 3/2013, ekinn 83 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

CR-V Executive
Nyskradur 2/2012, ekinn 85 ps.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.650.000

Accord Sport
Nyskradur 4/2005, ekinn 151 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.490.000

Freestyle Sel 7manna

Nyskradur 11/2005, ekinn 130 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

STORA

BILASALAN

Harley Davidson Softail Fatboy Argerd
2008. Ekid 13p.km. Vel med farid hjol.
Er & stadnum. Verd 2.950.000kr. Radnr
157150. Sjd ndnar & www.stora.is

[ Al

Harley Davidson Touring Ultra
Classic Argerd 2008. Ekid 42p.km. Vel
med farid hjél. Er & stadnum. Verd
3.990.000kr. Radnr 157196. Sja nanar
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til solu

SE UrKis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Nissan Patrol GR Elegance 3.0 arg.
2002, Mjog gott eintak, Diesel,
Sjélfskiptur, Bilud vél, Tilbod 6skast,
Uppl. i sima 899-7834

Toyota land Cruiser 90VX arg. ,99 ek.
316p Skodadur ,16 Verd 1.100.000
Uppl. is. 7829811

250-499 pus.

SSK 4X4 SMAJEPPLINGUR
DAIHATSU TERIOS 4X4 arg 99 ek.148
pus, sjalfskiptur, ny skodadur 16, eydir
litlu og lytur vel ut. TILBOD 390pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

TILBODSVERD 490PUS !!!

M.Benz E230. sjalfskiptur, ek 244pus.
ny skodadur ,16. virkilega fallegur

og rydlaus bill. Asett vero 890ps.
TILBODSVERD ADEINS 490PUS STGR.
moguleiki 4 allt ad 100% visalani. uppl
i 5:659-9696

500-999 piis.

TILBOD 590 PUS 100%
ViSALAN i BOPI
Suzuki Jimny 4X4 drg 2004 ek 150
bus, beinskiptur, ny dekk, lytur vel,

sparneytinn jepplingur sem kemst allt,
verd 790 og tilbod 590 pus moguleiki
4 100% visalani 5.841 8955

TILBODSVERD 990PUS STG
Hyundai i30 1.4 4rgerd 2010. ek
154pus km. beinskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur ,16.
samlaesingar. smurbdk fra upphafi.
timakedja. dsett verd 1.390pus.
Tilbodsverd adeins 990pus stgr.
visaldn i bodi. s:659-9696

|

DISEL SPARIGRIS !
Peugeot 207 1.4 Disel. arg ,07. ek
134pus km. nyleg timareim. ny sk.
g60 dekk. 5dyra. eydir ca 4-5L/100km.
Asett v:1.390pus. Tilbodsverd 990pus
stgr. moguleiki 4 visalan eda bilalani.
uppl i 5:659-9696

6MANNA SJALFSKIPTUR !

Chrysler Pacifica 4x4 arg ,05. ekinn
178pus km. sjalfskiptur. 6manna.
krékur. Ledur. rafmagn { ssetum.
samlasingar. cruise control. Asett
verd 1.890pus. Tilbodsverd adeins
1.290pus. skoda uppitoku & ddyrari.
uppl 1 5:659-9696

Bilar 6skast

S%”* %

Oska eftir ad kaupa blla 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu f sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

SMIDPIR - VERKAMENN

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

0
I

2

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AFE LE_IF.I ARGERD.
VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKEIS
Bindir & stal ahi.
Hvnleyrarbesut 35

220 Halmarl. 5. 854 5265

ABI SUNRISE 35*12 FET STODUHYSI
Verd 3.590 pus. Arg. 2009. 220 V
rafmagn. GAS hitari f. vatn og loft. 2
svefnh. 2 WC. Til synis & Korputorgi.
Uppl. 660-7747

Motadir ferdavagnar a
www. vikurverk.is

MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR i

HANDAFL EHF S.

MIKLA VINNU.

777 2 333
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Ferdavagna-
cigendur
Athugio!

gt o gl

@ YAMAHA

ki

Varahlista- &g
N welipe A Al
Simi 540 4900
yamah:is

fasteignir

Til s6lu Arvor 190, 75h6, GPS ofl,
bjorgunarbatur fylgir. Uppl. s. 6958170
eda hjolhysi@midhus.net

Hjélbardar

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26,220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

Verid velkomin.

Storgleesileg og nanast algjorlega endurnyjud 3ja - 4ra herbergja ibio a
2. haed i godu steinhdsi i Pingholtunum. Eignin var nanast 6ll endurnyjud
ario 2006. Stofa med gluggum i tvaer attir og Gtsyni ad Hallgrimskirkju.
Tvo gad herbergi. Storar, skjolseelar og sélrikar svalir til sudurs med
hardvidargolfi. Sameiginlegur snyrtilegur gardur er vio hisid.

Eign sem vert er ad skoda. Verd 33,9 millj. Verid velkomin.

FASTEIGNA

?
| ' OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

OPIN HUS | DAG
Alfheimar 19 - 5 herbergja ibid
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 — 17.45

Vel skipulogd 5 herbergja 126,9 fm. ibd & 2. haed i fiorbylishisi auk
sérstaeds 30,0 fm. bilskirs og sér geymslu i kjallara. Prennar svalir eru

a eigninni. Uppgerdar innréttingar i eldhasi. Prja herbergi auk fataher-
bergis. Hasio ad utan er nyvidgert og skipt var um gler fyrir stuttu sidan.
A baklod er skjolsa! helluldgd verdnd auk tyrfrar flatar. Verd 44,9 millj.
Verid velkomin.

Lokastigur 18. Glzesileg 3ja — 4ra herbergja ibid

Eignin verdur til synis pridjudag fra kl. 17.15-17.45

Falleg og b6 nokkud endurnyjud 80,5 fm. ib(id & 4. haed med sudur-
svolum og frabeeru Gtsyni i nylega endurnyjudu fjélbylishasi. Eldhis
med nylegum innréttingum. Tvé g6d herbergi. Stadsetning eignarinnar
er mjog god, stutt fra Haskola islands. Verd 33,9 millj. ibid merkt 0402.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,

vondud vinnubrogd mikil reynsla.

Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
9.

Hreingerningar

IS

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja
Gardapjonusta

Islands ehf

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjdklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjuma. Uppl. i s. 6981215.

MALARAMEISTARI

Jén Ingvar Gardarsson mdlarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

tilkynningar

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Boékhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,
opid frd 10-20. S. 855 3199

908 1888
Spasimi Daddyar

Husaviohald

skipulagslaga nr. 123/2010:

2. Fiskeldi & Stad.

vikur 2010 - 2030.

20. mai 2015 til 15. jali 2015.

sampykkir tillégunni.

GRINDAVIKURBAR

Deiliskipulagsmal

Beejarstjorn Grindavikur sampykkti pann 28. april 2015 ad auglysa
tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsaeetlunum skv. 1. mgr. 41. gr.

1. Midbeer Ranagata- Hafnargata.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi fyrir hafnarsveedi Grindavikur.
Deiliskipulagssveedio afmarkast af Managétu til nordurs og til
sudurs af Grindavikurhdfn. Austurmdrk sveedisins eru medfram
Austurvegi og Hopsvegi og til vesturs af Verbraut 3, 3a og 3b.
Deiliskipulagstillagan felur i sér ad settur er rammi um hafnarstarf-
semi & svaedinu, voxt hennar og vidhald. Deiliskipulagio er unnid
med pad ad leidarljosi ad beeta adstddu fyrir hafnarstarfsemi og
tryggja 6rugg vinnusvaedi. Er pad einnig gert til ad koma i veg fyrir
arekstra a milli hafnarstarfsemi og ferdapjonustu a svaedinu.

Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi asamt umhverfisskyrslu skv. 7. gr.
laga nr. 105/2006 um umhverfismat azetlana fyrir fiskeldi & Stad.

Deiliskipulagstillagan er fyrir fiskeldi & hluta idnadarsveedis merkt
i7 i adalskipulagi Grindavikur 2010-2030. islandsbleikja 4formar ad
halda &fram uppbyggingu a fiskeldi 4 umreeddu svaedi i premur
aféngum. Fyrirhuguo er staekkun 4 eldisrymi islandsbleikju a
svaeoinu Gr 25.000 rammetrum i 66.000 rimmetra meod fjdlgun
eldiskerja og framleidsluaukningu & bleikju ar 1.600 tonn i um 3.000
tonn.Deiliskipulagid & vid um pad bil 95 hektara hluta af idnadar-
svaeoinu i7. Deiliskipulagsmork fylgja [60armérkum islandsbleikju
og fjorunni. Adkoma ad sveedinu er um veg nimer 425 ad nordan.

Deiliskipulagstillogurnar eru i samraemi vio Adalskipulag Grinda-

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrif-
stofu Grindavikurbeejar Vikurbraut 62, fra kl: 9 -15 og 4 heimasidu
beejarins www.grindavik.is. Tillogurnar eru i kynningu fra og med

beir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tillogurnar. Athugasemdir og abendingar
skulu vera skriflegar og purfa ad berast fra og med 20. mai 2015 og
eigi sidar en 15. juli 2015 annad hvort & baejarskrifstofu Grindavikur,
Vikurbraut 62 eda & netfangio: armann@grindavik.is.

beir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast

Fh. Grindavikurbaejar

Armann Halldérsson
Svidsstjori skipulags- og umhverfissvids

armann@grindavik.is

Parketslipun

Haflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasinakerfi
o geri vid eldr, Endurmjja
raflagnir | eldra hasmedi
dsamt wilgerdum og
mylognum
Hjot ag god pjonusta
= g, Simi B93 1733

e

. Jon Jonsson
&’K‘;‘ Livgujilta atverktaki

wwrw. raflagniris

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

Trésmiodi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
pérfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

EET
Stimplar

fo—]

L

sansKipT

Samskipti annast uppsetningu
Stimpla. Einnig getur pd hannad pinn
eigin stimpil & samskipti.is, S:580-
7820 eda sendu fyrirspurn 4 sala@
samskipti.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Brynum hnifa og skaeri, 790 kr stk.og
hnifurinn eda skaerin verda sem ny .
Veidiportid Grandagardi 3, S.552-9940

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s. 690-3031

Osamb. ca.35 fm kj.ibdd+geymsla

i fjolb.hdsi med merktu bilast. (eitt
herb., eldhus og bad) frd 1. Jani.

75 pus. innifalid rafm.+hiti. Priggja
man. trygging. Leigist reyklausum og
reglusdmum einstaklingi. Engin dyr
leyfd. frostafoldibud@gmail.com

Geymsluhisnedi

SUMARTILBODP

GEYMSLULAUSNIR.IS
Verd fra 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

BAKARI/ADSTODAMADUR

Gskast til starfa. Upplysingar &
stadnum fyrir hadegi eda i sima 551
1531 Ldrus. Bjornsbakari Skulagotu.

Hressan starfskraft vantar & daginn
alla virka daga fra 11-13:00 {
afgreidslu, helgar fra 18:00 - 20:00.
Pizza King i Skipholti 70.Uppl. i s:
864 7318.

Duglegir menn 6skast i
byggingarvinnu i Gardabae. Uppl. i s.
840 6100
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Til hvers ad flekja hlutina?

" LIFDU i NULLINU! 365

Oll vitum vi® ad margt af pvi besta i lifinu kostar ekki neitt. bad fer svo sannarlega ekki fram hja peim sem eru med Skemmtipakka
365 eda adra valda pakka, pvi ni er GSM askriftin lika innifalin. Pannig geta vidskiptavinir 365 talad i 60 minutur og sent 60 SMS fyrir

0 kronur. Vidskiptavinir fa einnig 20 GB i interneti og 100 min. i heimasima & 0 kr. Allt petta asamt frabaerri sjonvarpsdagskra! 365.is
Komdu i askrift og lifdu i nallinu med okkur. Simi 1817

Okr. D Okr. i Okr. n%:

4 GSM askriftir Internet Heimasimi
60 min. og 60 SMS 20 GB 100 min.*

60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift “Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar

hringt er Gr heimasima

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstddvar, GSM, 9- 290 kr.
internet, heimasimi, St60 2 Marapon og adild ad Vild. ;

- Krakka W ©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved.
F‘ Hw 33 st6din Q G BRAVO ' MARAPON HBO® and all related programs are the property

of Home Box Office, Inc.

i el




TIMAMOT

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar, - -
tengdamoadir, freenka, amma og langamma,

INGIBJORG JONSDOTTIR
fra Nyjabae a Seltjarnarnesi,
Sodulsholti, Snaefellsnesi,

kvaddi jardvist sina pann 17. mai sidastlidinn
a hjukrunar- og dvalarheimilinu Brakarhlid i
Borgarnesi. Utfor verdur auglyst sidar.

Einar Olafsson

Sigrun Sigurdardéttir

Grétar Mar Omarsson

Olafur Einarsson Julie Gaudette Olafsson

Gudmundur Jén Helgason Lilja £Egisdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

Jon Einarsson
Halldéra Einarsdéttir

.I.

Elskulegur eiginmadur minn,
HORPUR ZOPHANIASSON

andadist a Solvangi i Hafnarfirdi 13. mai.
Hann verdur jardsunginn fra Hafnarfjardar-
kirkju fostudaginn 29. mai kl. 13.00.

Asthildur Olafsdéttir
born, tengdaborn, barnabdérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

GUDMUNDUR HJALTASON
rennismidur,
Vidilundi 20, Akureyri,

lést féstudaginn 8. mai sidastlidinn.
Jardarforin fer fram fra Akureyrarkirkju
féstudaginn 22. mai kl. 13.30. Blém og
kransar afpokkud, en peim sem vilja minnast hins latna er bent

a minningarkort Sjélfsbjargar & Akureyri i sima: 4626888, hja
Eymundsson Hafnarstreeti, Akureyri, eda bankanr. 0302-26-8345,
kt. 570269-2599.

Kristin Gunnarsdéttir
Svava Hrénn Gudmundsdoéttir Hreggvidur Norddahl
Gunnar H. Gudmundsson Elin Konradsdéttir
Gudmundur Logi Norddahl Gréta Jakobsdéttir
Rannveig Albina Norddahl Atli Rafnsson
Anna Kristin Gunnarsdéttir
Gudmundur Steinn Gunnarsson Katelin Marit Parsons

.l.

Eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
JON PORMUNDUR iSAKSSON
flugumferdarstjori,
Haaleitisbraut 38,
Reykjavik,

Iést fimmtudaginn 14. mai. Utférin fer fram
fra Grensaskirkju féstudaginn 22. mai kl. 13.00.

Péra Karitas Asmundsdéttir
Jonina Helga Jonsdéttir Porsteinn Porsteinsson
Svanhildur Jénsdéttir Johann Jonsson
Helena Jonsdoéttir Pall Rikardsson
Asmundur isak Jénsson Gudran Bjérg Ragnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Systir okkar,

RAGNHILDUR HALLDORSDOTTIR
SKEOCH
Manatuni 4,
Reykjavik,
Iést & hjukrunarheimilinu Grund 14. mai.
Utférin verdur auglyst sidar.

Gudny O. Halldérsdéttir
Kristin H. Halldérsdéttir

.l.

P&kkum hlyhug og samud vid andlat og
utfor elskulegrar modur okkar,
SIGURBORGAR AGUSTU

PORLEIFSDOTTUR

sem lést pann 19. april sidastlidinn.
Margrét S., Helga, Déréthea, Asta

Bjork og Péra Magnusdaetur
og fjolskyldur.

og langafabdrn.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
SNZEBJORN HJALTASON ARNLJOTS
leeknir,
Hovslagarbacken 2 G, Svartinge, Svipj6d,

lést & Vrinnevisjukhuset i Norrkoping,
Svipjod, fimmtudaginn 30. april. Utforin
fer fram fimmtudaginn 28. mai kl. 14.00 fra Ostra Eneby Kyrka,
Norrképing. Minningarathéfn fer fram 4 islandi i lok juli og verdur
auglyst sidar.

Kanitta Arnljots

Anna Maria S. Arnljéts
Arnljétur S. Arnljéots
Bardur Sigurgeirsson
Bjérn S. Arnljots
David Arnljots
Egill S. Arnljéts
Gudm. Karl Snaebjérnsson
Hjalti S. Arnljéts
Porsteinn S. Arnljéts

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lina Arnljéts

Jenny Axelsdéttir
Kristina Arnljoéts

Maria Arnljéts

Rebeka Nagy

Laufey I. Gunnarsdoéttir
Birgitta Johansson

.|.

Astkaer sambyliskona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma, langamma og
langalangamma,

MARGRET ERLA FRIDJONSDOTTIR
Arnarhrauni 9,
Hafnarfirdi,

Iést & Sélvangi Hafnarfirdi 12. mai. Utfor
hennar fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
féstudaginn 22. mai kl. 13.00.

Porkell Sigurgeir Juliusson
Elisa Hjordis Asgeirsdoéttir
Julius Mar borkelsson Gudlaug Sveinsdoéttir
ommubdrn, langdmmuborn og langalangémmubdrn.

.l.

Médir okkar,
SIGRIDUR HALLDORSDOTTIR
vefnadarkennari,
|ést sunnudaginn 17. mai.

Halldér Sigtryggsson
Herborg Sigtryggsdottir
Hrafnkell Sigtryggsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

INGIBJORG BJARNADOTTIR
fra Tungu, Neskaupstad,
Krékahrauni 10, Hafnarfirdi,

Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi 14. mai sl.
Utfér hennar fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
kl. 11.00 fyrir hadegi fimmtudaginn 21. mai
naestkomandi.

Gudfinnur Gisli Pérdarson
Bjarni Ranar bPérdarson Anna Sigridur Karlsdéttir
Hrafnhildur Pé6rdardéttir Gudjon Helgi Hafsteinsson

Joéna Gudbjornsdottir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaadir,
amma og langamma,

GRETA JOHANNA INGOLFSDOTTIR
fra Eskifirdi,
Iést & hjukrunarheimilinu isafold fimmtu-

daginn 14. mai. Utférin fer fram fra Vidalins-
kirkju i Gardabee foéstudaginn 22. mai kl. 13.

Sjofn Prainsdottir
Bergljét Sigurbjérnsdoéttir
Asbjorn Blondal

Ingé6lfur Gudmundsson
Gudmundur Gudmundsson
Joéhanna Gudmundsdéttir
Périr Gudmundsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SVAVA JONSDOTTIR
fra Gunnlaugsstédum, Stafholtstungum,

Iést ad hjukrunarheimilinu Seljahlid, pann
13. mai sidastlidinn. Utfr hennar fer fram
fra Seljakirkju fostudaginn 22. mai kl. 13.00.

Skuli Gudmundsson Jéhanna S. Gudbjornsdéttir
Sonja Gudmundsdéttir Jon Hjaltalin Magnusson
Lilja Gudmundsdéttir Reynir Kristinsson
barnabérn og langémmubérn.

og fjolskyldur.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
PALMI KRISTINN JOHANNSSON
Sléttuvegi 13, Reykjavik,
Iést ad morgni 16. mai & liknardeild Land-
spitalans i Képavogi. Utfér hans verdur gerd

fra Bustadakirkju midvikudaginn 27. mai,
klukkan 15.00.

Olafia J6hanna Bjarnadéttir
Maria Palmadoéttir Sverrir Porarinn Sverrisson
Johann Bjarni Palmason Stella Onnud. Sigurgeirsdéttir
Palmi Gautur Sverrisson Lilja Sif Porsteinsdottir
Olof Péra Sverrisdottir
Salka Porgerdur J6hannsd. Stelludéttir
Markis Mani og Matthildur Maria Olafarbérn
Askell Einar Palmason

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

INGIBJORG GUNNARSDOTTIR
fra Pverardal,
Skardshlid 19, Akureyri,
|ést pridjudaginn 5. mai. Jardarforin hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Gunnar Rafn Jonsson Lisbet Grimsdéttir
Oskar Orn Gudmundsson
H6rdur Mar Gudmundsson Kristin Sigran Grétarsdoéttir
Hermann Hrafn Gudmundsson Elin Gisladéttir
isleifur Karl Gudmundsson Kristin Konradsdéttir
Magnis Geir Gudmundsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat elskulegrar eiginkonu
minnar, médur okkar, tengdamaédur og émmu,

OLAFiU MAGNUSDOTTUR
Haahvammi 9, Hafnarfirdi.

Sérstakt pakkleeti til starfsfolks deildar A6,
LSH Fossvogi.

Saemundur Kr. Sigurlaugsson
Poérdis Seemundsdéttir Gestur Gudbrandsson
Hafp6r Omar Szemundsson Hrénn Hardardéttir
Elinborg Harpa Samundsdoéttir Thomas Danielsson
Olafia Kristin Seemundsdoéttir Einar Tryggvason
Sigurlaugur J6n Szemundsson
og barnaborn.

Astkaer modir okkar, tengdamdéadir, amma
og langamma,

SIGURBJORG SVEINSDOTTIR
fra Sydsta-Mé i Fljétum,
lést sunnudaginn 10. mai & Sjukrahusi
Akureyrar. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Vid pékkum audsynda
samud og hlyhug vegna frafalls hennar.

Gudrian Svana Zophoniasdéttir

Hilmar Pér Zophoniasson

Sveinn Heidar Zophoniasson

Gunnar Valur Zophoniasson

Josefina H. H. Zophoniasdoéttir Pall Sigurpoér Jonsson

Hlynur Orn Zophoniasson Helga Lind Sigmundsdaéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hallgrimur Béas Valsson
Svanfridur Pétursdéttir
Ingibjorg Maria Olafsdéttir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

GUDPMUNDUR SIGURMONSSON
Grenholi, Stadarsveit,

|ést & sjukrahUsinu & Akranesi
manudaginn 11. mai. Utférin fer fram fra
Stadastadarkirkju laugardaginn 23. mai
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent & Minningarsjod Karitas.

Jonina Porgrimsdottir
Porgrimur H. Gudmundsson
Gardar S. Gudmundsson Kr. Pétran Gunnarsdottir
Grétar 0. Gudmundsson Christina Laursen

Erla Maria Markusdottir

og barnaboérn.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

STEFAN PORHALLSSON
simvirkjameistari,
Gullsmara 9, Képavogi,

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 17. mai. Utfér hans fer fram fra
Lindakirkju i Kopavogi, féstudaginn 22. mai
klukkan 13.00.

Vidar Hauksson
Olafur E. Davidsson

Katrin Stefansdoéttir

Pora Stefansdottir

Stefan Snorri Stefansson
barnabérn, barnabarnabérn og fjélskyldur.
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7. juni, kl.‘igo:oo
@ Harpa, Eldborg

igenes
La voix humaine
eftir Francis Poulenc

Lokavidburdur Listahatidar 2015

Meistaraverk Francis Poulenc i flutningi hinnar
storbrotnu Juliu Migenes. Leikstjori er Porleifur
Orn Arnarsson og medleikari Juliu 4 piané er Arni
Heidar Karlsson. Unnid i samstarfi vid Hessisches
Staatstheater Wiesbaden.

Mattarstolpi Bakhjarlar

\
@ Reykjavikurborg N

BRIM
SEAFOOD
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KROSSGATA

LARETT

2. ndlzegt, 6. 6grynni, 8. stansa, 9.
endir, 11. hrép, 12. losti, 14. hégémi,
16. hvad, 17. sélunda, 18. skorp brun,
20. ténlistarmadur, 21. pottréttur.

LOPRETT

1. iprétt, 3. tveir eins, 4. kassabodk, 5.
Osigur, 7. tildrog, 10. att, 13. sédi, 15.
hita, 16. vopnad lid, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjorn Porfinnsson (2.407) hafdi
svart gegn Einari Hjalta Jenssyni
(2.359) i bridju umferd islands-
métsins i skak.

Svartur 4 leik

17...Hxe5! 18. fxe5 Dxe5+ 19. Hf4
Rxe3 (19...g5 vinningur einnig)

20. Kf3 Bg4+! 21. Hxg4 Hf8+ og
hvitur gaf. Taflmennska & [slands-
métinu hefur verid einkar fjorleg og
skemmtileg.

www.skak.is: Sjotta umferd kl. 17 1
dag i Horpu.

FELAGSFUNDUR
GRAFiIU/FBM

Fimmtudaginn 21. mai nk. kl. 16.30
a Storhofda 31, 1. heed

(gengid inn Grafarvogsmegin)

Dagskra:
1. Kjarasamningar Grafiu/FBM vid
Samtok atvinnulifsins - stadan

. Atkveedagreidsla um verkfall -
kynning a rafreenni atkveedagreidslu

. Framkvaemd verkfalls og reglur
um verkfallsstyrki

. Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta.

Reykjavik, 18 mai 2015

Stjorn Grafiu/FBM

Stéttarfélags i prent- og midlunargreinum

Myndasogur

PONDUS

Gleetan ad

petta verdi

rélegheita
Utborgunar-
dagur hjd pér!

hondum. Gangi
pér nd bara vel!

gegnum
verrihluti.

| m, betta | | Jd, pvi skal ég Petta d eftir
verdur | ltriq,pugtt  99ganga
eitthvad. | |erfidan dag fyrir Vel.-€g hef
komist i

Flott ad heyra.
Manstu sem sagt
ekki hvad pid
félagarnir stlid
ad gera i dag?

Hmm?

S

Eftir Frode @verli

greida, og nddu
SR 13| i clvoru sverd

lI . .
4 r| mig.

GELGJAN
Jaja, Palli, | Egtjilladi Eq illadi ||’kq_"\g ...0g svo eyddi ég manudi
hvad gerir adalega i Afriku bar sem ég var
bifoumar? /i sumer sjdifbodaliai og hidlpadi
ara.

BARNALAN
fsk! isk! isk!

laeknum vid ad bélusetja bérn
gegn malariu og medhondla
sykingar.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

ot Ry a1

l—q:.-

T Hvernig tekst Hannesi ad safna
¥ pessum sandi i eyrun G sér?!

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
3 8|2 9 1 9|2 6|7 2 3 4
5 6 7 3 6|4 9/ (3|56 4q
9 3 78|12 2
4q 6|5 1 5|19 4q 2 9
2 4 9|7 7 9 4| (1|6 7 2
8 7 6 3 1 8 8 3 6
8 7 4 2 5 1 6 8
7 4 8 3|5 5 4 1|9 5 8
91 2 4 192 3 4 2 7
1]s5]6[3]2]8]7|a]o]|[1]5]a]2]3]6|o]7]8][2]9]7]8]1]5]a]3]6]| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
2|o(8|a|s|7|1]e|3] [6|8|3]|al7]|o|2]1]5|[a[3]5]|9|7]6|1|8]2] SIDPUSTU | reitina pannigad i hverjum
7[3]ale]9[1|5]8|2]| [9]7]2[s5]8]1]|3]a]6]|6|8[1]|2]3][a]7]9]5| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
5(2(7(8[3|9]|6|1|a| |2]|9|5|6|1]8[a[3]7][7]a]6]3|8|9|5]2]1 I hverri niu reita linu, baedi
8/1(3|5|6|a|o]2]7|[3]1]8|7|9]a|5]6]2|[1]5[8]a]2]7]3]6]09 larétt og 160rétt, birtast einnig
ale|o|7/1|2|3|5]8| [a|e|7|3]5]2]8]|9]1|[3]2]9]5|6|1|8]a]7 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/8(1|9/a]s]2]7]6|[5]3][1|8]a]7]e[2]9|[5]6[2]7]a]8]91]3 neina télu i rédinni.
6/7|2|1(8|3|4|9|5 7/4|/6|9(2|5|1/8|3 8/7|3|1(9|2|6|5|4 Lausnin verdur birt i naesta
9la|s|2|7]e|8[3]1][8]2]9|1]|6[3]|7[5]a|[9]|1]a|6|5]3]|2]7]8 tolubladi Fréttabladsins.




WITH A LITTLE HELP FROM MY FRIENDS

:I-"'

1,1. l]LAKM@fy Grensas

Fjoldi landspekkira listamanna flytja 10g Bitlanna Lennon og McCartney
og gefa vinnu sina & studningstonleikum fyrir Grensasdeild
i Haskolabioi ki 18:00 - laugardaginn 30. mai 2015

Frabaer skemmtun & adeins 4.700,- Mgilasgla:.
EFTIRTALDIR ABILAR KOMA ERAM: miai.1s

Kynnar: Helgi Pétursson og Bogi Agustsson, - Listamenn: Bjérm Thoroddsen, Ari Jonsson,
Eybdr Ingi Gunnlaugsson & Lovisa Feldsted, Sénghapur Gr Domus vox, Hijémsveitin; Bandid bak vid eyrad, Olafia Hronn,

_ Johanna Gudrin Jonsdottir, Puridur Sigurdardottir, Orn Gauti Johannsson.

HLJOMSVEITARSTJORN: TROMMUR: HLJOMBOR®: BASSI: RADDIR:
David Sigurgeirsson Oskar Pormarsson  Ingvar Alfredsson  Ingi Bjorn Ingason Gospelkadr Jons Vidalins

Sing-Along a tjaldi - Leynigestur - Sogusyning i anddyri og margt fleira

Hollvinir Grensas Styrktaradili Hollvina Grensas

Hollvinir Grensés safna fé
baedi til teekjakaupa og
almennra styrkja viod starf
Grensasdeildar og einnig
til endurbéta & hisnzedi
deildarinnar.
www.grensas.is

Aukin lifsgaedi verda ekki metin til fjar
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Myndir segja sogur

Halldér Bjorn Rundlfsson er annar syningarstjéra SAGA Pegar myndirnar tala.
Hann fer fogrum ordum um islenska myndlist og litur a hardorda gagnryni
myndlistarrynis RUV 4 islenska listamenn sem einhvern bdélvadan misskilning.

Neestkomandi fostudag verdur
opnud i Listasafni Islands syningin
SAGA begar myndirnar tala. All-
sérsteed syning & verkum islenskra
listamanna sem var fyrst synd
i Kunsthalle Recklinghausen og
heldur hédan { Samtimalistasafnio
i Tallinn i Eistlandi. Halldér Bjorn
Rundélfsson er annar tveggja syn-
ingarstjéra og hann segir betta
verkefni hafa i raun hafist fyrir
um tveimur arum. ,bPad er hald-
in gridarlega stér leiklistarh4tio
a hverju sumri parna i Reckling-
hausen og safnid par hefur verid
samhlida med pematiskar syning-
ar 4 hverju ari. A0 pessu sinni var
leitad til okkar med ad taka virk-
an patt i syningunni. Vio settumst
yfir petta dsamt Norbert Weber
syningarstjoéra fra peim og vorum
almennt 4 pvi ad fara ekki pessa
hefdobundnu landslagsnélgun fré
Islandi. Vid 4kvadum a0 fara frek-
ar bé leid ad verkin segdu ségu og
at fra pvi forum vid ad velja inn
listamenn. Petta er i raun mynd-
list sem segir fra.”

Halldér Bjorn segir ad pessi
nalgun geri syninguna éneitanlega
nokkud sérstaka og fjolbreytta
i senn. ,Parna er til ad mynda
ad finna eitt af ondvegisverkum
Kjarvals, magnad frasagnarverk
sem safnid eignadist fyrir tveim-
ur arum. Petta er verk sem kallast
Lokasenna og segir fra pvi pegar
Loki meetir { veislu til gudanna og
hleypir par 6llu i bal og brand med
slidri og steelum. Svo er reyndar
eitt verk eftir pyskan listmélara

LOKASENNA Halldér Bjérn med verk Kjarvals par sem segir fra uppnaminu sem

Loki olli i veislu gudanna med slidri og vitleysisgangi.

og er paod elsta malverkid sem til
er af Pingvollum malad arid 1862.
Vid erum reyndar med stéra ljos-
myndaprentun af frumverkinu
sem er stort og viokveemt fyrir
ferdalog. En bad er eftir pyskan
malara ad nafni Johann Heinrich
Hasselhorst sem var hér a ferd og
hitti Sigurd malara og vard mjog
uppnuminn af samtali vid hann.
Sigurdur sagdi honum fra Ping-
vollum og par med var hann rok-
inn af stad en petta er einn pekkt-
asti 19. aldar malari Pyskalands.
En svo erum vid nd adallega i
ndtimanum. Erum med frébeert
verk eftir Hrafnkel Sigurdsson.
Rokkverkid Mercy eftir Ragnar
Kjartansson. Gabriela Frioriksdott-

Citroén Nemo

2.550.000 kr. m. VSK
2.056.452 kr. an VSK

CITROEN SENDIBILAR. o
HAGKV/ZEMIR, AREIDANLEGIR 0G A GODU VERDI.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera a

FRETTABLADID/GVA

ir er me0 risastért verk - magnada
innsetningu. Hulda Hakon og Olaf-
ur Eliasson eru baedi med leiftrandi
skemmtileg verk sem segja sogur
ur efnahagshruninu, og svo meetti
lengi telja enda eigum vio Islend-
ingar 6grynni af frabserum mynd-
listarmonnum.*

Halldér Bjorn fer fogrum ordum
um islenska myndlistarmenn i dag
og pvi er ekki dr vegi ad forvitnast
um afstédu hans til peirra pungu
orda sem myndlistarrynir RUV
1ét falla fra Feneyjum i sidustu
viku. ,,Mér finnst petta nia grof-
lega alyktad og hrekk vid pegar
ég heyri svona lagad. Pvi midur
komst ég ekKi til Feneyja i ar en
hef eins og adrir reynt ad fylgjast

Citroén Berlingo

2.950.000 kr. m. VSK
2.379.032 kr. an VSK

Brimborg er steerst i s6lu atvinnubila a islandi.

Veldu traust umbod me3 einstoku pjénustuframbodi fyrir bila- og teekjaflota.

margra nutimaverka i syningunni.

me0d og skoda ur fjarska. Mér syn-
ist moska Christophs Biichel gott
verk en pad gefur b6 ekkert tilefni
til bess ad lata falla svona hroka-
fullan sleggjudém. Eg @tla bara ad
lita 4 betta sem einhvern bolvadan
misskilning.

Citroén Jumpy

3.890.000 kr. m. VSK
3.137.097 kr. an VSK

INNSETNING Halldér Bjorn vid verk Gabrielu Fridriksdéttur sem er @ medal fjol-

FRETTABLADID/GVA

Eg vil frekar hvetja félk til bess
a0 koma hingad 4 Listasafn Islands
og sja allt pad géda sem islensk
myndlist hefur ad bjéda. Pegar
syningin SAGA verdur opnud pa
byrja myndirnar ad tala.“

magnus@frettabladid.is

NYR A [SLANDI )
KYNNTU PER FRABZARA VIDBOT VID STERKA
SENDIBILALINU CITROEN.
SkoBadt A
citroen-! A

Nyir og notadir bilar: Séludeild er opin alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbanadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

CITROEN
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HLUTI UPPBODSVERKA iris Stefania, framkvaemdastyra hja List an landamaera,

hvetur alla til pess ad koma vid i Gamla biéi i dag.

FRETTABLADIB/ERNIR

Stebbi Hilmars

68
VW Polo © VW Caddy Skoda Yeti ©
12 TDI 5 dyra 75 ho 0 16 TDI 207D \0
2012 1.870.000= [ 2015 3.080.000% 201 3.390.000%« [}
4Xx4

9
[ J

Skoda Octavia [© Kia Rio [©

Combi16 AT m 14 LX m

2013 3.290.000< W\ 2014 2.590.000% [t

Medal fjolda verka sem bodin verda upp a uppbodi
Listar an landamaera er bruda af Stefani Hilmarssyni.

Ekinn pus. km.
»Pad sem er gaman vid pettaerad  réttis { menningarlifinu meo pvi Myndir & vef
listamennirnir sjalfir gefa verk- ad stydja vio listafélk med fotlun.
in, pau koma ekki dr einkasafni Fjolbreyttir listamenn taka patt Disil
heldur fr4 listamonnunum sjalf- i uppbodinu og bvi ettu allir ad Fi6rhjoladrif

um,” segir Iris Stefania Skidladott-
ir, framkvaemdastyra hja List an
landamaera.

finna eitthvad vio sitt heefi.
,bad verda medal annars marg-
ar af stjornum hatidarinnar. Til

Metan & bensin

1 dag verdur haldid uppbod til  daemis Karl Gudmundsson, Kalli, Sjalfskiptur
styrktar hatidinni. sem er listamadur Listar &4n landa- Beinskiptur
List 4n landameera er arleg meera 2015, Isak Oli, sem sést &
listahatio sem leggur aherslu & fleiri heimilum & landinu heldur Rafmagnsbill

fjolbreytileika mannlifsins. Mark-
mid hatidarinnar, sem haldin hefur
verid fra arinu 2003, er a0 auka
gzedi, gledi, adgengi, fjolbreytni
og jafnrétti { menningarlifinu
og koma list félks med fotlun
a framfeeri og studla ad sam-
starfi 4 milli fatlads og 6fatl-
als listafélks. A uppbodinu -
verda 65 verk bodin upp eftir
57 listamenn.

,,Vid fengum éveenta glaon-
inga 4adan. Steingrimur

déttir Akvaou ao skella
verkum i uppbod-

i0, bau hofou frétt

af pessu og lang-

aoi til bess ad gefa,” segir
Iris Stefania glod 1 bragdi og
beetir vid ad adstandendur
hatidarinnar séu gifurlega #

listamanna sem &kvedid
hafi ad gefa verk, og einnig
gefi allt starfsfolk vinnu sina.
Ag60i uppbodsins rennur til
hatidarinnar sem mun halda
afram ad vinna i pagu jafn-

bakklatir framlagi peirra ¢ i

BRUPAN Stefan Hilmarsson.

=
Eyfjord og Hekla Dogg Jéns- a; " Ef ég veeri Stefan

3

en margir pjéopekkir listamenn,
og Gigja Thoroddsen sem hefur
verio i morg ar & opnun-
um 1 Raohidsinu.“
Meodal verka sem
bodin verda upp er
forlata bruda af ton-
listarmanninum Stef-
=  ani Hilmarssyni, sem
listamadurinn Krist-
jan Ellert Arason
saumadi med kamb-
. garni i striga.
Hilmarsson myndi ég
y ekki hika vi0 a0 neela mér {
hana,“ segir Iris Stefania
gladlega um bridduna,
sem er pannig frageng-
in ad haegt er a0 hengja
hana upp 4 vegg.
Uppbodid hefst klukkan 17.00
i Gamla biéi. Logi Bergmann
verdur kynnir og uppbodshaldari
verdur Viktor Smari hja Studio
Stafn og Kenneth Méni sér um ad
skemmta gestum en einnig verdur
bodid upp & léttar veitingar. Nan-
ari upplysingar er heegt ad ndlgast
4 vefsiounni listin.is.
gydaloa@frettabladid.is

A

EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Velkomin i einn steersta syningarsal
notadra bila & landinu ad Kletthalsi13.
Enn betri pjénusta i enn betra umhverfi.

HeklaNotadirBilar.is N 'OTAD I R
Kletthals 13 B I IAR
590 5040 HEKLA

Gleesilegt mikid endurnyjad einbylishas
a premur haedum og ris vid Barugotu i
Reykjavik. Hasid skiptist i tveer ibadir i
dag. Sériblo i kjallara og séribid sem
skiptist i tveer haedir og ris. V. Tilbod
8804

MITSUBISHI
LR Audi MOTORS

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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TiST HELGARINNAR FELAGSLIFID, FJOLNIR PORGEIRS OG BEYONCE

Hrafn
Jonsson

@hrafnjonsson

17. mai
Pad sem hamlar félagslifi minu
mest er ad ég veit ekki hver
neinn er.

Arni
Vilhjalmsson
@Cottontopp
17. mai
Fjolnir Porgeirs var ad hrinda
mér ofan  tjornina og hjalpadi
mér strax aftur upp dr. Var
med ljosmyndara med sér.
#fjolnirBjargar

. Hildur

~=14 Sverrisdottir

- ' @hildursverris

15. april

Gaurinn & barnum fullyrdir
med réttlaetisfullum pjdsti ad
hann sé miklu meiri feministi
en ég og kafar svo 4 rassinum
a mér. #6dagsleikinn

. Halldor
a Halldorsson

{J @DNADORI
16. mai
Ef ég yrdi einhverntima 4 ein-
hverjum the sexiest lista, bara
einhverjum pu veist. P4 gaeti
ég daid - katur.

Unnur
Eggertsdottir

e ". :, @UnnurEggerts
MM" 16. mai

Okeypis bissness hugmynd:

Skemmtistadur sem spilar bara

Beyonce.

Er hann kom ¥t
neer spurdi
Jesuis hann:
»Hvad viltu i
ad ég geri

fyrir pig?“

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Mercedes-Benz

ZORSCUSION

FANYTUR
EUROVISION
FROPLEIKUR

e

5 DAGAR | EUROVISION

® Sigurvegari fyrstu Eurovision-
keppninnar arid 1956, Lys Assia,
er i dag 89 dra gomul, en laetur
aldurinn ekki stoppa sig og
hefur maett a flestar
keppnirnar sidustu ar.

@ | bridju Eurovision-
keppninni voru settar
reglur um ad sigurland-
id myndi halda naestu
keppni. Su regla hefur
haldist nema i undan-
tekningartilvikum.

® Bretar hafa fimmtan
sinnum endad
00ru seeti.

® Fra drinu 1963 hefur lokakeppni
Eurovision alltaf verid 4 laugardegi.

® 21. mars 1964 var Eurovision fyrst
haldid 4 Nordurlondunum, en
Donum hlotnadist sa heidur.

@ i sému keppni var fyrst talad um
klikuskap, en Nordmenn, Finnar
og Danir gafu hverjir 6drum engin
stig.

® Arid 1966 t6k fyrsti blokkumadur-
inn patt, en pad var ekki fyrr en
35 arum sidar sem fyrsti blokku-
madurinn sigradi.

® 1971 var i fyrsta sinn leyft ad
senda hépa i keppnina og reglan
um ad ekki maettu fleiri en sex
vera & svidi i einu var sett.

® Keppnin 1974 var stjérnum prydd,
en dsamt ABBA-h6pnum sem
sigradi, ték Olivia Newton John
patt fyrir Bretland.

® Nofnin &
Eurovision-logum
hafa oft verid
skrautleg, likt
og sigurlag Svia

Diggi-Ley og

framlag

[sraels
ario

1978.

%

1984 Diggi-Loo-

A-Ba-Ni-Bi,

EIRIKUR HAUKSSON

® 4. mai 1991 keppti Eirikur Hauks-
son fyrir Noreg, en hann keppti svo
i pridja sinn fyrir [slands hénd &rid
2007 med lagid Valentine Lost,
en komst pvi midur ekki upp ur
undandrslitunum.

Ljufir geedabilar - en sma notadir

Mercedes-Benz

B 180 CDI

Argerd 2011, ekinn 117 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 170 hé.

Bunadur: Avantgarde pakki,

Bi Xenon adalljés, glersolluga,
Artico ledurakleedi, aksturstdlva
nalgunarvarar o.fl.

Verod 5.490.000 kr.

Argerd 2013, ekinn 13 pus. km,
sjalfskiptur, disil/rafmagn, 205 ho.

BUnadur: Leduraklaedi, sélluga,
nalgunarvarar,17” alfelgur,
hiti i framsaetum, Avantgarde

pakki o.fl.

Verod 8.790.000 kr.

Argerd 2012, ekinn 25 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 109 ho.

Bunadur: 16" alfelgur, bakk-
myndavél, seetispaegindapakki,
krompakki o.fl.

Verd 4.190.000 kr.

Argerd 2014, ekinn 5 pus. km,
sjalfskiptur, disil, 170 ho.

Bunadur: Bakkmyndavél,
rafstyrt bilstjéraseeti med
minni, Panorama glerpak,
Xenon adalljés med led,
Urban pakki, 18" alfelgur o.fl.

Verod 6.390.000 kr.

Kletthalsi 2 e 110 Reykjavik e Simi 590 2160 ¢ www.notadir.is
Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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BARNGODAR KRONUR

TAKA A LOFT

FJOLSKYLDAN FLYGUR SAMAN A VIT £VINTYRANNA ‘ FLUGFELAG.IS

r —

KRONAN VEITIR 99% AFSLATT
fyrir barnid adra leidina + flugvallarskattar. Greida parf
flugvallarskatta og eru peir 1.700 kr. fra Reykjavik og

1.350 kr. fra 68rum afangastodum innanlands.

FERDATIMABILID ER FRA 18. MAI.-30. JUNI
BOKANLEGT FRA 18.-31. MAI 2015

Sladu inn i bokunarvélina flugslattinn KRONA
til ad tryggja bér petta tilbod.

PETTA EINSTAKA TILBODSFARGJALD
+ gildir til Reykjavikur, Akureyrar, isafjaraar
og Egilsstada

+ gildir ekki i tengiflug

« er fyrir born, 2-11 ara, i fylgd med fullordnum
og i somu bokun

» bydst eingongu begar bokad er a netinu, www.flugfelag.is
« ekki er haegt ad bata barni vid bokunina eftir a

» ekki er hagt ad nota tvo flugsleetti i somu bokun

FLUGFELAG ISLANDS

islenska/sia.is FLU 72688 02/15
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Breidholtid i stelpunni

BAKPANKAR
Erlu Bjargar
Gunnarsdéttur

4 Twitter-sidu Stjornunnar var
verid a0 grinast med ad setja
vopnaleitarhlid 4 vollinn vegna komu

Breidholtslidsins Leiknis til Garda-
beaejar um helgina. Ekkert sérlega
fyndio en fékk mig til ad hugsa um
reeturnar. Eg er nefnilega stoltur
Breidhyltingur. Ur Fellunum. Ekki
ar einbylishdsi 1 Seljahverfi. Afsak-
10 villingahrokann.

EG man eftir pvi ad hafa fario
a Samfés-ball med Fellahelli
bar sem unglingar af 6llu Stér-
Reykjaryikursvaedinu komu
saman. Eg var prettdn 4ra
og skitstressud. I hermanna-
klossum med staltd, motor-
hjélaledurjakka og lagt tagl
- og fullan munn af barnaténn-
um. Ofermd skjata sem reyndi
ad fela sakleysi0 med svortum

augnblyanti, maskara og sigarettu i
munnvikinu.

HUSIP var fullt af unglingum. Ball-
erinuteinréttum stelpum meod teina.
Ottinn nadi heljargreipum & andlitinu
bannig ad pad var eins og svipur-

inn yrdi hardari, 6ttinn { augunum
minnti & ofsa og stressadir hndarnir
1étu mig lita Ut eins og ég veeri til
slaginn. Védvarnir herptust saman
og axlirnar drégust upp ad eyrum
bannig ad 150 sentimetra skrokkur-
inn (bau heilu 6skop!) skrapp saman
um fimm sentimetra. Eg var eins og
samankreist reidisprengja. Misskilin
reidisprengja { hvitum barnanaerbol
og med barnabumbu.

EG tyndi hjoroinni minni og til
ad na andanum dreif ég mig inn a4
kvennakldsett. Par voru prjar stelp-

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

ur ad setja a sig gloss fyrir framan
spegilinn. Med sitt, slegid, slétt har.
Brinar og berfaettar i Nike-skom. I
hvitum 501, wonderbra og vel tdadar
af dvaxtaspreyi. Paer dttu érugg-
lega allar hund. Orugglega labrador.
Gulan labrador. Mikid voru peer
6trilega fallegar. Mig langadi svo
ad skoda peer bott ég hafi ekki fyrir
mitt litla lif porad a0 koma nélegt
beim. Eg gjéadi augunum & bzer og
bvi midur téku peer eftir pvi. Téku
eftir mér. ,,Hvadan ert pti?“ spurdi
ein peirra. Eg var svo feimin ad mig
langadi a0 hverfa. , Fellunum,* svar-
ali ég snaggaralega og med kvida-
grettu 4 andlitinu. Spennuprungin
bogn 1 6gurlega langar prjéar sek-
undur.

,»0, gud minn gédur! Ertu ad fara ad
berja okkur?“

-
savmiély ALFABAKKA
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FJORIR FRAKNIR Strdkarnir i One Direction meettu & sina fyrstu verdlaunahétid
eftir ad peir urdu fjorir. Peir féru heim med tvenn verdlaun; sem besta ténleika-
sveitin og besta hljémsveitin, en peir tileinkudu verdlaunin Zayn Malik sem haetti i

Fi
KLIKKAR EKKI Nicky Minaj fér tom-
hent heim en slé i gegn & svidinu.

BERT A MILLI Pzr Jennifer Lopez og
Rita Ora héldu bert-a-milli trendinu &
lofti, og gerdu pad bara nokkud vel.

sveitinni pann 25. mars. NORDICPHOTOS/GETTY

SWIFT OG
STRAKARNIR
SIGURSEL

Billboard-verdlaunin voru afhent i Las Vegas a
sunnudagskvold. Sigurvegari kvoldsins var Taylor
Swift med atta verdlaun. Sam Smith fékk prenn en
gat pvi midur ekki maett par sem hann gekkst undir
adgerd i sidustu viku. Iggy Azalea fékk einnig prenn
verdlaun og One Direction og Hozier fengu tvenn.

SAT OG FiN Kynnir kvoldsins, Chrissy

BALMAIN-HERINN Fyrirsaeturnar
Jourdan Dunn og Kendall Jenner maettu
i fatnadi ur linu Balmain-tiskurisans
fyrir H&M sem vaentanleg er i verslanir
i névember.

Teigen, maetti dsamt eiginmanni
sinum, John Legend, sem fér heim med
verdlaun fyrir mest sétta lagid a netinu,
All Of Me.

UPPAHALD ALLRA
Ed Sheeran heilladi
alla upp ur skén-
um pegar hann
tok lagio sitt
Bloodstream

4 hatidinni,

en hann fér
témhentur
heim pratt fyrir
ad vera tilnefndur
til fimm
verdlauna.

ALLTAF TOFF Hin eina sanna
poppprinsessa, Britney Spears, tok
lagid med Iggy Azalega vie mikinn
fognuo gesta. Tt

S ALsEL Taylor
)

Swift var
' ekki litid satt med ol
17 verdlaunin sin atta.
Hun meetti & hatidina
med her af vinkonum
med sér, sem léku {
nyja myndbandinu
hennar vid lagid Bad
Blood, en pad var
frumsynt vid upp-
haf hatidarinnar.

= 4
ENGU GLEYMT
Mariah Carey
kom fram &
Billboard-verdlauna-
hatidinni i fyrsta
sinn i sautjan ar.
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- HULDA GEIRSDOTTIR, LFyrstiislenski ~Man ekki eftir ad hafa .Bakk feer .Hef ekki hlegio svona
RAS 2 sumarsmellurinn® skemmt mér jafn vel i bio sex stjornur af fimm.” mikid i bio i langan tima!
- HJORDIS STEFANSDOTTIR, lengi og meeli hiklaust - MANI i HARMAGEDDON A XINU.  Petta er myndin sem islenskir
MORGUNBLADID med henni” bioahorfendur hafa
- KJARTAN MAR OMARSSON, verid ad bida eftir”
FRETTABLADID - STEFAN MANI
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Dagny a ny med Selfossi i kvold

Landslidskonan Dagny Brynjarsdéttir er komin
med leikheimild med Selfossi og spilar sinn fyrsta
leik i kvold pegar Selfosslidid faer iBV i heimsékn
i Sudurlandsslag Pepsi-deildar kvenna i fétbolta.
Sidasti sigurleikur Selfoss med Dagnyju i fyrra-
sumar var einnig 4 méti (BV, en hun lék pa adeins
fyrstu 11 leiki lidsins. Leikurinn hefst klukkan
18.00 en klukkan 18.15 tekur Fylkir & méti [s-
landsmeisturum Stjérnunnar i uppgjori lida sem
unnu baedi leiki sina i fyrstu umferdinni. Hinir
leikir kvoldsins eru Préttur-Pér/KA (18.00),
Afturelding-Breidablik og KR-Valur (allir klukkan
19.15). Breidablik er & toppnum eftir 5-0 sigur

4 Prétti i fyrsta leik og Valur vann & sama tima

3-0 sigur & Aftureldingu.

Pétur a forum

FOTBOLTI Midvordurinn Pétur
Vidarsson yfirgefur herbidir FH
i juli og heldur til nams i Astral-
iu. betta kom fram a Fétbolti.net
i geer. Hann atlar ad leggja stund
a MBA-nam i vidskiptafraedi.

Pétur, sem er feeddur ario
1987, hefur leikid 108 leiki med
FH i Pepsi-deildinni og verid
fastamadur i lidinu undanfarin
ar. Hann hefur spilad alla leiki
beirra i deildinni i sumar.

FH er agaetlega sett med mio-
verdi en auk Péturs eru peir Gud-
mann Périsson, Kassim Doumbia
og Brynjar Asgeir Gudmundsson
a mala hja félaginu og munu fylla
skard Péturs hja félaginu. -ips

Eru eins og
svart og hvitt

FOTBOLTI Elisabet Gunnarsdoéttir
hefur pjalfad markadrottninguna
Margréti Laru Vidarsdéttur i
morg ar og Elisabet pjalfadi syst-
ur hennar, Elisu Vidarsdéttur, hja
Kristianstad 1 fyrra. N pjalf-

ar hin peer saman i fyrsta sinn.
,Pad er &dislegt,” segir Elisabet
og hin segir systurnar élikar.

,beer eru algjorlega svart og
hvitt. beer eru 6trilega ljufar vio
hvor adra held ég, hjalpa hvor
annarri mikid og syna studning,
segir Elisabet.

,Pad er frabeert ad peer fai ad
upplifa pad. Elisa hefur verio ad
beeta sig mjog mikid og var ad
spila sinn besta leik fyrir Kristi-
anstad i sidasta leik,” segir Elisa-
bet, en Elisa lagdi upp sigurmark
Kristianstad i leiknum. Elisa er
fimm arum yngri en Margrét

Lara og var
adeins 14 dra
begar stéra
systir for til
Reykjavikur
til ad spila
med Val.
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Lyfjarad for fram a tveggja ara déom

HANDBOLTI ,Mér finnst petta helst til of stutt,” sagdi Skuli Skulason,
formadur lyfjarads IS, i samtali vid Fréttabladid i gaer, pegar hann
var spurdur um sex manada bannid sem handboltamadurinn J6hann
Birgir Ingvarsson var deemdur i, en hann féll & lyfjaproéfi eftir bikartr-
slitaleik FH og IBV i lok febrdar. Nidurbrotsefni af sterum fundust i

bvagsyni J6hanns.

Lyfjarad IS[ for fram & tveggja ara keppnisbann yfir J6hanni en
refsiramminn er fjdgur &r: ,,Eg hefdi saett vid mig vid ars keppnisbann.
Vid férum fram & tvo &r p6tt refsiramminn veeri fjgur &r. Astaedan
fyrir pvi er ad pad parf ad vera um skyran asetning ad raeda til pess ad
fara fram a fjogur ar,“ sagdi Skuli, sem hefur nokkrar ahyggjur af pvi
ad démurinn geti verid fordeemisgefandi.

,Eg hef pinulitlar 4hyggjur af pvi. (préttamenn verda ad hafa
dbyrgdarhlutann i huga. Pad sem félk setur ofan i sig er algjorlega &
bess abyrgd,” sagdi Skuli sem telur dliklegt ad lyfjardd afryi ddmnum.

HALFS ARS BANN Bann J6hanns rennur (it 18.
-ips September naestkomandi.

FRETTABLADID/PJETUR

Otrileg i ad klara faerin sin

Margrét Lara Vidarsdottir er nu ordin markahaesta islenska knattspyrnukonan f efstu deild  Svipjod eftir ad
hafa skorad i tveimur sidustu leikjum Kristianstad. Hin baetti met Asthildar Helgaddttur um helgina.

FOTBOLTI ,Hin hefur alltaf haft
pbetta markanef og pegar hin
kemst i faeri pa skorar hiun yfir-
leitt,“ segir Elisabet Gunnars-
dottir, pjalfari Kristianstad, um
Margréti Laru Vidarsdéttur en
Elisabet bekkir vel til Margrétar
Laru sem hefur spilad fyrir hana
beedi hja Val og seenska lidinu.

Margrét Léra skoradi um
helgina sitt 47. mark i efstu deild
i Svipj60 og um leid féll met Ast-
hildar Helgadéttur, sem hafdi stad-
i0 6haggad fra arinu 2007.

Asthildur enn pa risanafn & Skani
,Asthildur var ekkert sma g6d
hérna plds pad ad hin er algjor
godsogn & Skani innan kvennafét-
boltans. Hin er risanafn sem allir
muna eftir,“ segir Elisabet um Ast-
hildi Helgadéttur sem skoradi 46
mork 1 58 leikjum fyrir 1i0 Malma.

,Asthildur opnadi 4kvednar dyr
sem hefur hjalpad okkur 6llum
sem komu & eftir henni,“ segir
Elisabet sem sjalf tok vid 1idi
Kristianstad arid 2009. Margrét
Léra kom til Kristianstad um mitt
timabil 2009 en hafdi 4d0ur skorad
127 deildarmork fyrir Elisabetu
pbegar peer unnu saman hja Val.

,Hennar besti eiginleiki sem
leikmadur er ad hin er 6trileg i ad
klara feerin. Pad er oft sem madur
hugsar i leikjum; af hverju var
Margrét ekki { bessu feeri, pegar
einhver klaodrar,“ segir Elisabet
sem segir ad Margrét sé enn pa
svolitid fré sinu besta formi. ,,Hiin
er ekki med somu snerpu og yfir-
ferd sem madur er vanur ad sja hja
henni. Hin kemst pvi ekki { somu
feerin,“ segir Elisabet.

Lagar ekki lzerin

Margrét Lara skoradi ekki i fyrstu
fjorum leikjum Kristianstad en
hefur ni skorad i tveimur leikjum
i r60 sem badir unnust. , Petta voru
tvo skallamork sem er mjog 6likt

Hringhellu 2
221 Hafnarfjordur

b |
1
[ ]

henni,“ segir Elisabet um morkin
hennar 4 méti AIK og Mallback-
en, sem hin segir hjalpa Margréti
Laru { endurkomu sinni eftir ad
hin vard mamma.

,betta lagar ekki leerin en hjalp-
ar sjalfstraustinu ad sja pad ad
madur er enn pa par sem madur
var,”“ segir Elisabet um pydingu
markanna, en Margrét Lara er enn
a0 glima vid somu meidsli og fyrir
barneignarfriid. Margrét Lara
hefur nd skorad 44 af 47 morkun-
um sinum i Svipjéd fyrir Elisabetu
eda 6ll nema prju pau fyrstu sem
hin skoradi fyrir Linkoping fyrri
hluta sumars 2009.

Hefur verid a sérsamningi

,bad er kannski edlilegt ad hdn
hafi endad alltaf aftur og aftur
hja mér ut af pessum meidslum.
Huin hefur verido & sérsamningi
hvad vardar efingar og hefur
ekki verio ad sefa hundrad présent
eins og adrir leikmenn. Hdan hefur
fario tvisvar sinnum annad, fyrst
til Linkdping og svo til Potsdam,
og hin hefur endad hja okkur pvi
hin kemst ekki 4 sérsamning hvar
sem er,” segir Elisabet.

»HuUn hefur ekki aft eins og
adrir leikmenn og hefur purft ad
vera { sundlauginni og i sérpré-
grammi Gti 4 velli pegar hinir
eru a efingu,” dtskyrir Elisabet.
Elisabet gerdi Margréti Laru ad
fyrirlida Kristianstad-lidsins fyrir
petta timabil og sinnir hin pvi
hlutverki med Susanne Moberg.

R&da pvi hvor er med bandid
,Eg er med tvo fyrirlida. baer sja
alveg um pad sjalfar og eru bara
leidtogar fyrir 1idid inni i klef-
anum. bger rdda pvi hvor er med
bandid,” segir Elisabet, en ur fjar-
leegd litur dt fyrir pad ad beer
skipti vi0 hvern tapleik.
Asthildur Helgadéttir st60 sig

Z

frabaerlega med 1lidi Malmo6 a

Margrét Lara Vidarsdottir 47

Asthildur Helgadéttir 46

Sara Bjork Gunnarsdéttir 30
Erla Steina Arnardéttir 12

Dora Stefansdoéttir 10

fyrsta aratug pessarar aldar. Ast-
hildur spiladi fyrst prjé leiki med
Malmo 1 lok 2003-timabilsins en
var sidan med Malmo prjui sidustu
timabilin & ferlinum 2005-2007.
Besta timabilid hennar var 2006
pegar hiin var i barattu um marka-
kongstitilinn { seensku deildinni.
Asthildur vard 4 endanum {i pridja
saeti & eftir peim Lottu Schelin og
Mortu, sem badir hafa sidan verid
i hépi bestu knattspyrnukvenna
heims. Asthildur vard ad leggja

skoéna & hilluna haustid 2007 vegna
brélatra hnémeidsla.

Hefur tekid annad met af henni
betta er ekki fyrsta markmetid
sem Margrét Lara tekur af Ast-
hildi pvi Asthildur var marka-
haesta landslidskona Islands fra
1996 til byrjun ars 2007 pegar
Margrét Lara baetti met hennar.
Margrét Lara hefur sidan beett
metid um heil 48 mork.
ooj@frettabladid.is
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Hrismyri 8
800 Selfoss

Berghdlabraut 9
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Granithellur

Fjarfesting sem steinliggur

Granithellur hafa mun lengri endingartima en venjulegar
hellur. beer henta vel fyrir bilaplon, torg, stiga, prep, litlar

hledslur og garda.

4400400

Hafdu samband og lattu sérfredinga okkar

adstoda pig vid ad finna réttu lausnina.

c Allar hellur Steypustédvarinnar eru framleiddar
samkveemt vidurkenndum stodlum.

Smidjuvegi
870 Vik

)

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is



Skraning
hafin a
advania.is

Allt pad heitasta
i upplysingataekni

um land allt

Advania leggur land undir f6t og kynnir allt pad heitasta i upplysingataekni & nokkrum st6dum vidsvegar
um landid. Vid eetlum ad fjalla um vinnustad framtidarinnar og kynna lausnir sem auka skilvirkni, draga ur
kostnadi og baeta pekkingu i binu fyrirtaeki.

- Skyjalausnirnar Office 365 og TOK

- Einfaldara télvuumhverfi i skyinu

- Utvistun a prentrekstri

- Vidskiptagreind og umbreyting gagna i upplysingar
- Mannaudslausnir

- Veflausnir

...og margar fleiri lausnir sem geta hjalpad pinu fyrirtaeki ad na forskoti.

Velkomin a fraedslufund
vidsvegar um landio:

22.mai Akureyri og Husavik
28.mai Egilsstadir
4. juni Isafjordur

11.juni Vestmannaeyjar

Fleiri stadir auglystir sidar

Nanar a advania.is

3
%MAMA

advania

Welcome to IT
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¥4 19:40
SZALKERAHEIMSREISA UM REYKJAVIK

| pessum paetti forum vid i polskt eldhis par sem tvaer
kynslodir af flottum polskum konum segja okkur fra matar-
skdmmtun og kommunisma og nyjum tima i allsnaegtum i
dag. Vio forum i innkaupaleidangur i Pélsku budina og faum
a0 sja hvernig Pélverjar bua til einn af vinsaelustu réttum
Pollands og smokkum dyrindis ostakoku.

Fadu pér askrift 4 365.is

A 2115
VEEP
Bradfyndnir gamanpaettir par
sem Julia Louis-Dreyfus er i
hlutverki pingmanns sem
ratar i starf varaforseta
Bandarikjanna.

¥4 21:40
A.D.: KINGDOM AND EMPIRE
paettirnir gerast eftir

krossfestingu Jesu og fjalla
um lif leerisveina frelsarans.

B 12200
EDGE OF DARKNESS

Mel Gibson maetir til leiks sem
rannsoknarlégreglumadurinn
Thomas Craven, i morddeild
Boston logreglunnar.

G 20:40
THE NEWSROOM

Onnur pattarodin af pessum
mognudu pattum sem gerast
a kapalstdd i Bandarikjunum
og skarta Jeff Daniels i
adalhlutverki.

3 |20:50
ONE BORN EVERY MINUTE US

Vandadir og ahugaverair
paettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn.

Kk | 19:00

STUART LITLI
Stérskemmtileg gamanmynd
um musina Stdart sem

Little-fjolskyldan tekur i
fostur.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA
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07.00 Barnatimi Stéodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Restaurant Startup
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Anger Management
10.40 The Smoke

11.25 Friends With Better Lives
11.50 The Face

12.35 Nagrannar

13.00 X-factor UK

14.05 X-factor UK

14.50 Mr Selfridge

15.35 Time of Our Lives
16.30 Teen Titans Go

16.55 Ground Floor

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan Tuttugasta
og fjérda pattarodin i pessum langlifasta
gamanpaetti bandariskrar sjénvarpssogu.
Simpson-fjolskyldan er som vid sig og
hefur ef eitthvad er aldrei verid uppa-
tektarsamari.

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir
18.55 island i dag

19.40 Sxlkeraheimsreisa um Reykja-
vik

20.05 Modern Family Sjotta pattar6o-
in um lif priggja tengdra en dlikra nu-
timafjolskyldna. [ hverjum peetti lenda
fjolskyldurnar f 6trilega fyndnum ad-
steedum sem vid 6ll kdnnumst vid ad
einhverju leyti.

20.30 White Collar

21.15 Veep Fjérda pattarodin ef pess-
um bradfyndnu gamanpdttum. Julia
Louis-Dreyfus er hér i hlutverki ping-
manns sem ratar i starf varaforseta
Bandarikjanna.

21.45 A.D.: Kingdom and Empire

22.30 Last Week Tonight With John
Oliver

23.00 Louie

23.25 Grey‘s Anatomy

00.10 Outlander

01.10 Stalker

01.55 Forever

02.40 Why Did |1 Get Married Too?
04.35 Crisis Point

06.05 Modern Family

10.25 Keflavik - Breidablik
12.20 Pepsimorkin 2015

13.35 Godsagnir - Hordur
Magniisson

14.10 Dnipro - Napoli

15.55 Evrépudeildarmorkin

16.20 Atletico Madrid - Barcelona
18.05 Spaensku morkin

18.35 Gummersbach - Kiel

20.00 Pysku morkin

20.30 Bayern Munchen - Barcelona
22.15 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

22.40 Demantamétarodin -
Shanghai

07.00 WBA - Chelsea

08.40 Messan

11.15 Sunderland - Leicester
13.05 Southampton - Aston Villa
14.50 Middlesbrough - Brentford
16.40 Liverpool - Crystal Palace
18.20 WBA - Chelsea

20.00 Premier League Review
20.55 Messan

22.10 West Ham - Everton

23.55 Swansea - Man. City

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Alid og fsland 21.30
Skuggaraduneytid

STOP 3

18.35 Silicon Valley

19.00 The World‘s Strictest Parents
20.00 Traffic Lights

20.25 10 Items or Less

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 Mental

22.25 Flash

23.10 Arrow

23.55 The World‘s Strictest Parents
00.55 Traffic Lights

01.15 10 Items or Less

01.40 The 100

02.25 One Born Every Minute UK
03.10 Mental

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Tom
and Jerry 08.55 Leyndarmdl visindanna 09.00
Lina langsokkur 09.22 Kalli & pakinu 09.47
Avintyraferdin - 10.00 Strumparnir 10.25
Avintyri Tinna 10.47 Skoppa og Skritla enn Ut
um hvippinn og hvappinn 11.00 Déra konn-
udur 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Tom and Jerry 12.55
Leyndarmdl visindanna 13.00 Lina langsokkur
13.22 Kalli 4 pakinu 13.47 Avintyraferdin
14.00 Strumparnir 14.25 Avintyri Tinna 14.48
Skoppa og Skritla enn it um hvippinn og hvapp-
inn 15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Tom
and Jerry 16.55 Leyndarmal visindanna 17.00
Lina langsokkur 17.22 Kalli & pakinu 17.47
Avintyraferdin  18.00 Strumparnir 18.25
Avintyri Tinna 18.50 Skoppa og Skritla enn Ut
um hvippinn og hvappinn 19.00 Stuart Little

°GULLSTODIN

17.50 Friends

18.15 Modern Family

18.40 Mike & Molly

19.00 The Big Bang Theory
19.25 Veggf6dur

20.10 Eitthvad annad

20.40 The Newsroom

21.35 Grimm

22.20 Curb Your Enthusiasm
22.50 Chuck

23.35 Cold Case

00.20 Veggf6dur

01.00 Eitthvad annad

01.35 The Newsroom

02.30 Grimm

03.15 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

QBI’(’)STGD[N

11.50 Battle of the Year

13.40 Grown Ups 2

15.20 Austin Powers in Goldmember
16.55 Battle of the Year

18.45 Grown Ups 2

20.25 Austin Powers in Goldmem-
ber Ofurnjésnarinn Austin Powers er
kominn aftur a stja i kostulegri gaman-
mynd. Austin hefur purft ad glima vid
marga épokka um dagana en nu reynir &
hann sem aldrei fyrr. Ofurnjésnarinn parf
a0 bregda sér aftur til arsins 1975 pvi
fodur hans, Nigel, hefur verid reent. Marg-
ir pekktir skdrkar skjéta upp kollinum en

enginn peirra hefur rod vid Austin Powers.

22.00 Edge of Darkness

23.55 Total Recall M6gnud spennu-
mynd frd 2012 med Colin Farrell i adal-
hlutverki. Petta er endurgerd af sam-
nefndri mynd fra 1990 med Arnold
Schwarznegger. Douglas Quaid er 6skop
venjulegur madur sem & sér allt i einu
fétum sinum fjor ad launa 4 flétta
undan dtsendurum yfirvalda sem vilja
greinilega pagga nidur i honum fyrir
fullt og allt eftir ad hafa préfad pjonustu
dularfulls fyrirtaekis sem sérhaefir sig i
hugarferdalégum.

01.50 10 Years
03.30 Edge of Darkness

) -
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16.10 Alla leid

17.25 Détalaeknir

17.48 Milly spyr

17.55 Taknmalsfréttir
18.05 Visindahorn Avars
18.10 Oldin hennar
18.20 Fréttir

18.40 ipréttir

18.45 Vedurfréttir

19.00 Eurovision 2015 Bein Utsend-
ing fra fyrri undandrslitum i Eurovision {
Vinarborg i Austurriki.

21.05 Eurovision — skemmtiatrid-

in Synt frd atridunum sem skemmtu
ahorfendum i sal & fyrri undanurslit-

um Songvakeppni evrépskra sjénvarps-
stodva i Vin.

21.15 Hefnd
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Horfinn Ny bresk spennupatta-
rod. Ungum dreng er reent i sumarfrii
fjolskyldunnar i Frakklandi. Fadir hans
férnar 6llu f leit sinni ad drengnum og
missir aldrei vonina um ad finna hann
a lifi.

23.20 Spilaborg

00.10 Fréttir

00.25 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.05 The Talk

09.43 Pepsi MAX ténlist
15.10 Cheers

15.35 My Kitchen Rules
16.20 Eureka

17.10 Black-ish

17.30 The Odd Couple
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Design Star

19.55 Kirstie Hinn 26 ara gamli Arlo
Barth bankar upp a hja liffraedilegri
médur sinni sem hann hefur aldrei hitt
eftir ad hdn gaf hann til attleiding-

ar strax eftir feedingu. Foreldrar hans
eru fallnir frd og nd langar hann ad na
tengslum vid konuna sem faeddi hann.

20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary
22.30 Sex & the City
22.55 Nurse Jackie
23.20 Madam Secretary
00.05 Blue Bloods
00.50 The Good Wife
01.35 Elementary
02.20 Sex & the City
02.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.10 PGA Tour 2015

12.10 PGA Tour 2015 - Highlights
13.05 PGA Tour 2015

17.05 PGA Tour 2015 - Highlights
18.00 Golfing World 2015

18.50 PGA Tour 2015

22.50 Golfing World 2015

23.40 Inside The PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

10.00 Lifsstill 10.30 Kikt i skarinn 11.00 Ur
smidju Pals Steingrimssonar 12.00 Lifsstill
12.30 Kikt i skdrinn 13.00 Ur smidju Pals
Steingrimssonar 14.00 Lifsstill 14.30 Kikt |
skarinn 15.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar
16.00 Lifsstill 16.30 Kikt { skdrinn 17.00 Ur
smidju Pals Steingrimssonar 18.00 Lifsstill
18.30 Kikt i skdrinn 19.00 Ur smidju Pals
Steingrimssonar 20.00 Folk med Sirry 21.00
Atvinnulifid 21.30 Ritsjérarnir 22.00 Félk med
Sirry 23.00 Atvinnulifid 23.30 Ritsjérarnir

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Gallery Restaurant
Simi: 552 5700
www.holt.is - gallery@holt.is

MONTECILLO OG OSBORNE VEISLA

FIMMTUDAGINN 21. MAI 2015

Osborne er einn elsti, staersti og virtasti vinframleidandi Spanar. A fimmtudaginn heimszkir vingerdakonan Rocio Osborne Galley Restaurant
og kynnir gesti fyrir framleioslu Montecillo og Osborne sem eru baedi i eigu fjolskyldunnar.

MATSEDILL

Lystauki - Gaspaccio Andalusia

Saltfiskur og sélpurrkadar 6lifur asamt edal Serrano fra Osborne

Grillad hrossafillet, Rioja smjor, klettasalat og kremadar kartoflur

Creme Catalan og iskrap

6.900,- matsedill og tvo vinglos - hadegisverdur

9.900,- matseoill og prja vinglos - kvoldverour

Veislan er i booi badi hadegi og kvold naesta fimmtudag.

Osborne var stofnad arid 1772 a Montecillo vinin fra Rioja njéta mikilla vinseelda enda klassisk

suour Spani og hefur verid i eigu somu gaedavin sem alltaf standa fyrir sinu. Klassisk spansk Rioja vin
fjolskyldunnar fra upphafi. Vinhusio eru frabaer alhlida matarvin par sem pau fara alla jafna ekki at a
Montecillo var stofnad ario 1874 og er markadinn fyrr en pau eru proskuo og tilbdin. Eingdngu er notadar
meo elstu vinhdsunum i Rioja. Pad komst i franskar eikartunnur fyrir Montecillo svipad og er hja bestu vinhdsum

eigu Osborne-fjolskyldunnar arid 1973. Bordeaux sem skilar vinum Montecillo fagun, ferskleika og langlifi.
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MORGUNMATURINN

| ,Vid hofum ekki verid pekktir fyrir pad ad

] vera neitt of hressir en nyja lagio er samt
mjog hresst,” segir Magnis Trygvason Elias-
sen, trommuleikari hljémsveitarinnar Moses
.‘ Hightower. Sveitin sendir i dag fra sér fyrsta

-l | sméskifulagid af veentanlegri plotu sveitar-
innar en lagio ber nafnid Snefill.

Moses Hightower hefur ad undanfornu
unnid af kappi { hljédveri vid ad hljédrita
nyja plotu en gert er rad fyrir ad hiin komi
at 1 haust. ,,bad eru einhver prja eda fjogur
16g svo gott sem tilbdin en vid setlum ad
reyna ad klara allar upptokur i 4gust eda
september,” svarar Magnus spurdur ut i
nyju plétuna.

4 briggja ara fresti,*
hleer.

»,NU hugsa ég meira um mat og
borda minna eftir matarhreinsunina.
Eg fae mér glitenlausan hafragraut
med heimalagadri mondlumjélk,
blaberjum og mérberjum. Svo sma
hampfrae og kékosflogur.”

Jéna Hronn Bolladéttir, séknarprestur

Allir medlimir sveitarinnar eru einnig
onnum kafnir { 60rum verkefnum og pvi oft
erfitt ad koma monnum saman. ,,Vid aetlum
okkur samt ad reyna ad spila svolitid i lok
sumars. bad er gaman ad geta komid it lagi
beetir Magnis vid og

Fyrir hefur hljémsveitin gefid Gt tvaer
breidskifur, Bium til born 4rid 2010 og Adra
Mobsebok arid 2012.,Vid erum svo sannar-
lega ad bregda adeins 1t af vananum i nyja
efninu. Petta nyja efni er svolitid hresst.

Eg er allavega ao fila petta,” segir Magnus
léttur i lundu. Heegt verdur ad nalgast lagio
4 helstu tonlistarveitum internetsins. -glp

19.mai 2015 PRIDJUDAGUR

Ovenju hress smellur kominn ut fra Moses

| Hljémsveitin Moses Hightower sendir fra sér fyrsta smaskifulagid i prju ar. Ny plata er vaentanleg i haust.

NY SMELLUR Moses Hightower stefnir & ad klara nyja

plotu fyrir haustid. FRETTABLABID/STEFAN

Resorb Sport

Pegar pu stundar udthaldsiprottir eins
og hjdlreidar, fjallgc’jngur, hlaup o.fl.

3@

,Mig eiginlega bara langadi ad
gera eitthvad klikkaod,“ segir
Marélina Fanney Fridfinnsdéttir,
sem hefur verid med ,,smiley*, eda
bros-bling, sidan i lok sidasta ars.

,2Margar af vinkonum minum
eru med petta og margar 1 vidobot
sem ég veit ad langar i svona,*
segir hiin og baetir vid ad hin telji
4dhugann vaxandi medal stelpna.
,,FEg hef ekki séd neinn strak med
svona,”“ skytur htin ad.

Mardlina segir einn helsta kost
pbess aod fa sér ,,smiley“ vera hve
audvelt er ad stjérna synileika
skartsins. ,,Eg nota stalpinna,
sem er byrjunarpinninn, en mun
svo skipta yfir { plastpinna sidar,*
svarar hin adspurd um 6tta vio
ahrif & tannheilsuna.

Mardlina segist ekki finna fyrir
lokknum pannig séd, hvorki pegar
hin bordar né burstar tennnur.
»,Mér finnst petta bara toff og
langadi i einhverja breytingu. bad
er audvelt ad fela petta ef madur
keerir sig um pad,” segir hiin en
undirstrikar ad eetli stelpur sér
a0 fa sér svona skuli peer fara a
stofu. ,,Alls ekki vera ad baksa
vio petta sjalfar, pad geeti stit-
ad & ykkur vorinni.“

» Beetir upp vokvatap

* Minnkar likur & védvakréompum

*  Flytir endurheimt (recovery)

» Bragdgddur og handheegur

* Inniheldur m.a. magnesium
Feest i fjiolmorgum apotekum

FASTUS_H_33.05.15

Veit & vandada lausn

Fastus ehf., - Velkomin i verslun okkar. Opid man - fos 8.30 - 17.00
Sidumuli 16 . 108 Reykjavik +  Simi 580 3900

Starsti fasteignavefur landsins

e a

Vont ad bursta

,Mér fannst ekkert vont ad fa
mér gatid, myndi segja svona
tiu sinnum minna Vont en ad
bita fast i tunguna,” segir
Elin Asta Finnsdéttir.

Hun hefur p6 purft ad
taka sinn pinna ur. ,,Eg var
alltaf svo aum begar ég
tok pinnann dr og pad var
vont ad bursta tennurn-
ar og svoleidis,” utskyrir
Elin, sem pykir b6 ,,smi-
ley“ verulega smart og
pvi svekkjandi ad geta ekki
nytt gatio.

Elin tekur undir med Mar-
6linu og segist geta imyndad
sér ad ,,smiley“ verdi vin-
seelt vegna pess hve audvelt
er ad stjéorna hversu aber-
andi pad er.

»Mér finnst satt ad segja
sjalfri téluverdir fordémar
fyrir svona gotunum, fullord-
i0 félk og foreldrar eru oft med
athugasemdir,” segir hin og beetir
vid ad p6 sé greinilegt ad folk sé
ad verda opnara fyrir svona
gotunum.
gudrun@frettabladid.is

> F —
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fasteignir.is a
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Mogulega tannskemm-
andi tiska i gangi

Ungum konum pykir nu eftirséknarvert ad skarta svokdlludu ,,smiley“, par sem
haoflipinn milli efri varar og tannholds er gatadur. Tannlaeknir varar vid aedinu.

MED PINNANN Elin Asta vard ad losa
sig vid pinnann og ekki leid ekki & I6ngu
4dur en gatid var gréid saman.

TREND (rena Osp Danfelsdottir segist
sja sifellt fleiri stelpur med ,,smiley” og
faer margar spurningar. Hin segir Face-
book loga af forvitni um pessar mundir.

-» Sérfraedingur segir:

,Vid maelum alls ekki med pessu. Lokkur sem nuddast vid tennurnar hefur
eydileggjandi ahrif & glerunginn til lengri tima litid,” segir Hallfridur Gunn-
steinsdéttir tannlaeknir. Hin segir stalpinnana
haettulega glerungnum, og pad sé myta
ad tala um ad plastpinnarnir séu
haettulausir pétt peir séu skarri.
Hallfridur segist ekki hafa fengio
morg tilfelli inn & bord til sin par
. sem ,smiley“ sé farid ad hafa
s : sleem &hrif, enda um nokkud
" nyja tisku ad raeda. Hins vegar
: hafi hin mikla reynslu af
pinnum i tungum sem hafi
.\ haft afar slaemar afleid-
ingar, svo sem tannbrot og
fleira. ,,Svona adskotahlut-
ir hafa alltaf afleidingar &
tennurnar okkar, p6 svo
paer komi ekki endilega i

’ 1jés strax.”
.

o
{ !
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%

OPRUVISI Mardlina sér
ekki eftir neinu og er afar
satt med sitt skart. Hin

| hefur ekki miklar ahyggjur af
I glerungnum.
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Fly on the Hot Wings
of Love!
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25 HOT WINGS Gt
Vid elskum Eurovision! Pess vegna er tilbod - Y \::‘ HOT

a Hot Wings a pridjudag, fimmtudag og L HO'
laugardag. 25 funheitir Hot Wings a adeins: Mundu eftir

2.699 KR - i




Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla,

oV T71670 " 387005 Vesturbergi og

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 800 1177
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Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR
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Stjarna hitar upp

Oskarsverdlaunahafinn Markéta
Irglova hitar upp a ténleikum Dami-
ens Rice i kvold. Pessi 27 dra gamla
tékkneska ténlistar- og leikkona

vann Oskarsverdlaunin 4rid 2008
flokknum lag drsins, fyrir lagid Falling
slowly i kvikmyndinni Once.

Nyjustu plotur Damiens Rice og
Irglova voru badar ad mestu hljéd-
ritadar & [slandi.

»Hann hefur verid ad taka fjogur
til sex 16g af nyju plotunni & ténleik-
um. Annars er hann aldrei med neinn
dkvedinn lagalista fyrir tonleika.
Hann sér bara hvernig stemningin er
og pess vegna eru lagalistarnir aldrei
eins,” segir Kari Sturluson, samstarfs-
madur Damiens Rice, spurdur ut efni
ténleikanna.

Rice verdur & miklu flakki vio ad
kynna nyju plétuna sina, My Favou-
rite Faded Fantasy. Hann kemur fram
4 ténleikum i Pj6dleikhdsinu i kvold
og i Gamla
biéi pann 25.
mai, orfair
midar eru til
4 ténleikana f
kvold. -glp
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Karoéki a Hirra

Margrét Erla Maack og Ragnheidur
Maisél Sturludéttir, sem saman
mynda tvieykid Hits & Tits, standa
fyrir kardkikvoldi & skemmtistadnum
Hdrra annad kvold klukkan niu. Petta
verdur sidasta karékikvold tvieykisins
i nokkurn tima par sem Ragnheidur
dvona barni i juni.

Hits & Tits vilja
hvetja alla til ad
maeta og taka
pad fram ad eng-
inn sé maettur
til ad deema
adra heldur
verdi 6llum
synd virding

og polinmaedi

annad kvold.
- bea

- =

Mest lesid VI,SM‘

1 Loggan & i vok ad verjast & Facebook

2 Hus i itolskum porpum til slu & eina
evru

3 KS ekki vidurstyggileg glaepasamtok

4 Pvertaka fyrir ad hafa rudst inn &
hételherbergid

5 Hland og rottuskitur i folsudum
snyrtivérum

YFIRBURDIR

Fréttabladsins stadfestir

Hofudborgarsvaedio, medallestur a
t6lublad 12-80 éra. Prentmidlakénnun
Gallup, jan.— mar. 2015

Tl

Allt sem pa parft ...

GERPU GADA-OG VERDSAMANBURD

B FEYDOM

RADADU SAMAN
PINUM EIGIN
SVEFNSOFA

Pad nyjasta i dag... einingar sem
haegt er ad rada saman a 6tal vegu.
Breyttu, baettu vio eda steekkadu
svefnséfann. Sterkt aklaedi sem i
audvelt er a0 prifa - Margar gerdir og litir.

‘ FAYDOM BONBON M kr. 229.900.- A
4 ok ' | s 4 o
b e r .
J , g b S5

KIKTU A FEYDOM.COM OG SJABDU MOGULEIKANA

KORTER.IS

BONBONS S »

2 grunneiningar:

4 seeta sofi/

tvofalt rim med

2 pudum / koddum
aodeins kr. 169.900.-

BODYPRINT - 1Q CARE

BYLTING | HEILSUDYNUM

ein allra besta heilsudyna sem
haegt er ad fa i dag!

Ny marg-svaedisskipt hdnnun sem gefur
einstakan studning vid allan likamann.

BODYPRINT er med nyjan opnari efniseiginleika sem gerir
pad ad verkum ad hun andar miklu betur (svitnar sidur).

BODYPRINTer med nyja sterkari brysthfnunar—efnabléndu
sem endist lengur og métast betur ad likamanum.

BODYPRINT aélaﬁast svo til samstundis ad likamanum og
tryggir betra bl6dflaedi. U naerd pvi dypri og betri svefni.
Audvelt er ad snua sér a heilsudynunni.

BODYPRINT er samvinnuverkefni Veldeman Bedding og
Eupen verksmidjanna i Belgiu.

BODYPRINT er med innby%géan studningspuda sem
gefur betri studning vid lagbakid.

BODYPRINT er med mjukt Utskorid axlasveedi sem gefur
vel eftir vid axlir.

BODYPRINT leitast vid ad halda hryﬂgst’f]lt(Jnni i beinni
an likamann.

stodu og gefur réttan studning vid a

IQ-CARE

dud stillanleg L Sviaﬁ.i.s"sfkipt -
HEILSURUM '?éym:v“_e‘?tﬂ‘#ﬂﬁﬂo’é?ﬁn -
studning. e

med okkar bestu 1Q-CARE heilsudynu

® Inndraganlegur sterkur stalbotn

® RUm dregst upp ad vegg pegar
baki er lyft upp

® 10 mismunandi nuddstillingar

® Hljodlatir og krafmiklir métorar

® | yftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

® Val um doékkan eda ljésan lit i bolstrun

Kiktu @ www.reverie.com

Einnig urval af
heilsukoddum

WOMEN
CERTIFI I"j}: Vaxtalaysa,
: " greidsiyr*

Svefn & heilsa

* %k k

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

G L =]
Listhusio - Reykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

*3,5% lantokugjald www.svefn.is

Umbodsadilar:

Hdsgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Ldxus husgogn - Egilsstodum
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