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Rada sameiningu

Fimm framhaldsskélar & Nordurlandi
reeddu mogulegar sameiningar vid
fulltrda menntamalardduneytisins

i geer. Fyrrverandi menntamalardd-
herra segir samrdd skorta og ad
umrada um sameiningu skéla sé
stefnubreyting i menntamdalum. 2
Vilja adgat Norrzena radherranefnd-
in gaf ut sameiginlega yfirlysingu um
6logleg vidskipti med menningar-
minjar fra lrak og Syrlandi. 6

rrTY

Vilja breyta reglunni Evrépu-
sambandid hyggst lata endurskoda
Dyflinnarakvaedid, deila haelis-
leitendum nidur 4 adildarlondin med
kvétakerfi og beita hervaldi a
smyglara i Libiu og vidar sem senda
folk 6loglega yfir Midjardarhafid. 10

Minnid batnar vid afingar
Regluleg likamsraekt eykur likamlega
vellidan og andlega feerni sjuklinga
med Alzheimer & byrjunarstigi sam-
kvaemt nidurstodum nyrrar danskrar
rannsoknar. 12
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Islenski 1
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Munndreifitoflur

Actavis

ALLIR BJORGUDUST Mannbjorg vard pegar batur strandadi vid Hépsnes

skammt fra innsiglingu vid héfnina i Grindavik. Fjérir menn voru um bord en nadu
ad ganga fra bordi upp i fjoru. Erfidar adsteedur voru a strandstad og skipid pegar
byrjad ad brotna nidur. Pyrla Landhelgisgaeslunnar var kollud it sem og bjérgunar-

sveitir & Sudurnesjum og bjorgunarskip Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

Sja sidu 2
MYND/HARALDUR BJORN BJORNSSON

Segir presa

ekki hafa frelsi
til fordoma

Nokkrir pjookirkjuprestar og kirkjuping unga folksins
vilja ad biskup beiti sér fyrir afndmi umdeildrar reglu
sem heimilar prestum ad neita samkynhneigdum
pOrum um giftingu. Biskup neitar ad tja sig.

KIRKJAN , Petta er dénaskapur
vio félk og mannréttindi pess.
Dbetta er i raun eins og ef prest-
ar hefdu frelsi til ad neita pvi
ao gifta horundsdokka eda folk
sem er af erlendu bergi brotid,“
segir Hildur Eir Bolladéttir,
prestur i Akureyrarkirkju.

Hildur Eir skorar 4 Agnesi M.
Sigurdardoéttur, biskup Islands,
og yfirstjorn Pjéokirkjunnar ad
sampykkja dlyktun Kirkjupings
unga félksins fra pvi a laugar-
dag um afndm reglu um sam-
viskufrelsi presta sem heim-
ilar prestum Pjéokirkjunnar
ad neita samkynja pérum um
hjénavigslu 4 grundvelli eigin
samvisku.

Hildur Eir segir regluna ekki
ganga upp og ad hana skuli
afnema.

»Mér hefur aldrei fundist
betta ganga upp [...] Pjéonusta
okkar prestanna vid ndungann
getur ekki verid had fordéom-
um okkar. Detta er i raun for-
démafrelsi frekar en samvisku-
frelsi. Pad er ekki haegt ad gefa
prestum rymi til ad pjéna ut fra
fordomum sinum,* beetir Hildur
Eir vid.

Kristin P6runn Témasdéttir,
prestur i Laugarneskirkju, er
a sama mali. Hun segir slika
reglu vera ur takti vio timann
og ur takti vio hlutverk presta
sem bjona félksins.

,Eg held ad pad eigi ad vera
4 hreinu ad prestur i pjénustu
bjookirkjunnar eigi ekki undir
neinum kringumsteaedum ad
neita félki um pjénustu, hvort

Baendur i frumframleidslu hafa mjog takmarkada moguleika til ad bjarga sér:

Polmorkum nao vegna tekjutaps

KJARAMAL Svinabi eru sum hver
komin ad bolmérkum vegna
tekjutaps sem pau verda fyrir
i verkfalli dyraleekna. Gudny
Témasdéttir, béndi & Ormsst60-
um i Grimsnesi par sem hiin byr
med fjolskyldu sinni, segir ordid
dagaspursmal hvad reksturinn
poli. Standa purfi undir rekstrar-
gjoldum, en tekjurnar séu engar.

Horour Hardarson, formadur

OPNUM NYJA

| KRINGLUNNI

200/ AFSLATTUR
O AF OLLUM VORUM

GILDIR EKKI MED ODRUM TILBODUM

Félags svinabaenda, segir 1j6st
ad stadan sé ordin mjog slem
hja svinabseendum. ,En bad
kann ad vera eitthvad mismun-
andi eftir pvi hvernig uppbygg-
ingin er { kringum vidkomandi
bi.“ Bi meo fjolpeetta starfsemi
hafi kannski meiri sveigjanleika
i tekjuoflun og utgjaldadreif-
ingu. ,,En beir sem eru eingéngu
i frumframleidslu hafa mjog tak-

markada moguleika,”“ segir hann.
Hordur aréttar ad neydarastand
sé ad skapast hja svinabaendum,
boétt allir geri sitt til ad prauka.
,Afleidingarnar geta lika varad
lengi og verid lengi ad koma fram.
b6 ad menn ndi ad draga andann {
einhvern smatima getur verio ad
surefnid verdi allt buiid eftir ein-
hvern X tima.“

- 6ka / sjd sidu 4
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” Pjonusta

okkar prest-
anna vio
naungann
getur ekki
verio hao
fordobmum
okkar. Petta er i raun
fordomafrelsi frekar en
samviskufrelsi. Pao er ekki
haegt ad gefa prestum
rymi til ad pjona ut fra
fordomum sinum.

Hildur Eir Bolladéttir,
prestur { Akureyrarkirkju.

' --'.
e i M

|

sem bad er hjénavigsla, skirn,
ferming eda jardarfor,” segir
Kristin.

Kristin beetir pvi vid ad
hun vilji ad biskup gefi til-
16gu Kirkjupings unga félksins
gaum. Hin segir pad vera besta
mél ad f4 aftur umraedu um
regluna.

Agnes M. Sigurdardéttir bisk-
up hefur ekki viljad tja sig um
méalid ad svo stoddu. Arid 2012
sag0di Agnes ad hin teldi malid
ekKki lengur vandamaél en peir
orfau prestar sem ekki vildu
gefa saman samkynhneigda
hefdu fullt leyfi til pess. Alykt-
unin um afndm reglunnar vero-
ur 16go fyrir kirkjurad pjoo-
kirkjunnar og verour liklega
tekin fyrir { juni. I kirkjuraoi
situr biskup auk fjogurra ann-
arra. - pea/sjasidu 6

‘(6 SMARALIND
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Sudaustankaldi og suld eda

rigning sunnan og vestan til i dag,
uppstigningardag, og hiti vida 5 til 10
stig. Purrt nordaustanlands og jafnvel
sélarglennur, en hiti getur nad allt ad
15 stigum.

SJA SiPU 42

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

Linubaturinn Gottlieb GK39 missti vélarafl um hadegisbil i geer og strandadi vid Hopnes:

Mannbjorg varo

SLYS Mannbjorg vard pegar batnum Gottlieb
GK39 strandadi vio Hépsnes skammt fré innsigl-
ingunni i hofnina 1 Grindavik. Fjérir menn voru
um bord i batnum. Batsverjar gengu fra bordi og
upp i fjoru pegar baturinn hafdi strandad.
Erfidar adsteedur eru 4 strandstad og sam-
kveemt upplysingum fra ttgerdarfélaginu Nes-
fiski, sem gerir Ut linubatinn, geeti ordid mjog
erfitt ad né skipinu af strandstad. Skipid er ni
pbegar byrjad ad brotna nidur og got komin a
skrokk pess. bvi geeti farid svo ad skipid ey0i-

legdist 1 fjorubordinu.

Stjornstod Landhelgisgeeslunnar barst neydar-
kall fra vélarvana batnum um hadegisbil 1 geer.

bjargar.

Pad ték batinn skamma stund ad reka i land
en strekkingsvindur var & svaedinu og adstaedur
erfidar. Neerstaddir batar komust ekki i taeka tid
til ad né ad taka batinn i tog. Sjémenn 4 batnum
Gulltoppi ndou pé ad koma stuttum spotta i skipid
en hann slitnadi. Ekki var neegur timi til ad koma
annarri taug { skipid. bad ték Gulltopp i kringum
tfu mindtur ad né til mannanna.

Pyrla Landhelgisgeeslunnar sétti sjomennina
ifjoruna og flutti b4 til Grindavikur. -sa

pegar linubatur strandadi

Dbegar i stad var pyrla Landhelgisgaeslunnar
kollud dt sem og bjorgunarsveitir & Sudurnesj-
um og bjorgunarskip Slysavarnafélagsins Lands-

FRA STRANDSTAPD Utgerdarmenn 6ttast ad skipid
brotni nidur f fjorunni; pung alda skelli & skrokk batsins
og lemji pvi utan f fjoruna.

MYND/HARALDUR BJORN BJORNSSON
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SORG Margir minntust latinna dstvina i Tyrklandi  geer.

NORDICPHOTOS/GETTY

Minntust peirra sem létust i namuslysi i Soma fyrir dri:

Ar 1i0id frd ndAmusprengingunni

TYRKLAND [ gzer var pess minnst { Tyrklandi ad ar er 1idid fra hérmu-
legu namuslysi i Soma-ndmunni en 301 1ést i nAmusprengingunni.
Medal annars 1ést barnabarn pessarar attatiu 4ra gomlu konu sem
minntist barnabarnsins { athofninni { geer. -vh

Gagnryni atvinnurekenda:
Segja verokonn-
un ASI ranga

VERSLUN Samtok atvinnurekenda
segja konnun verdlagseftirlits
ASI gefa skakka mynd af verd-
leekkunum vegna nidurfellingar
vorugjalda. A fimmtudag birti
ASI nidurstodu kénnunar & vero-
leekkunum heimilisteekja.

Par er pvi haldid fram ad leekk-
anir & slikum teekjum séu mun
minni en gera hafi matt rad fyrir.
SA segja rafteekjaverslanir marg-
ar hafa leekkad ver0io i september
i samraemi vid fyrirhugada nidur-
fellingu vorugjalda og bar sem
fyrri konnun ASI var gerd { okté-
ber og bvi 1j6st a0 hid upprunalega
verd, b.e. verd fyrir laekkun, kom
ekki til skodunar hja ASI. -kbg

Utskrifast ekki & sama tima:

Svindludu i
studentsprofi

MENNTUNARMAL Niu nemendur {
utskriftarargangi Menntaskdlans
vid Sund voru stadnir ad svindli {
stidentsprofi 1 pysku & dogunum.
Fallist peir & tilbod skolastjora
mun mélid ekki tefja pa { ndmi.
Peir munu pé6 ekki taka vio skir-
teinum sinum 4samt samnemend-
um sinum pegar hifurnar fara &4
loft um manadamétin.

Nemendur méttu meeta med
ordabok { umreett prof en svindl-
i0 félst 1 bvi ad gégn voru falin
i ordabékinni. Var nemendum
vikid tr proéfinu, préfgogn gerd
upptaek og pau send & fund skoéla-
stjora. Pau f4 sjalfkrafa nadll
profinu. - ktd, vh

Hofu umraou um
sameiningu skola

Fimm framhaldsskdlar & Nordausturlandi reeddu mogulegar sameiningar vio full-
tria menntamadlardduneytisins i gaer. Fyrrverandi menntamadlardoherra segir sam-
rao skorta og ad umrada um sameiningu skola sé stefnubreyting i menntamalum.

MENNTUN ,Vid vorum ad raeda
hvernig megi efla skélastarfio a
Nordausturlandi. betta var gédur
og gagnlegur fundur,”“ sagdi Por-
unn Jéna Hauksdottir, sérfraeding-
ur 4 skrifstofu menntamadla innan
menntamalaraduneytisins.

Fulltrdar menntaméalaradu-
neytisins fundudu med skélameist-
urum Menntaskélans 4 Trolla-
skaga, Menntaskélans 4 Akureyri
og Framhaldsskélans & Husavik
annars vegar og skélameisturum
Verkmenntaskolans 4 Akureyri og
Framhaldsskoélans ad Laugum hins
vegar um aukid samstarf og hugs-
anlega sameiningu skoélanna.

Hian segir ad hugmyndir
um aukido samstarf séu bara &
umraedustigi. Fjarlog 2014 og 2015
gera rad fyrir auknu samstarfi
framhaldsskéla en pad var upp-
hafid ad umraedunni.

,betta er heildarumrseda med
skélunum fimm um hvernig vid
getum eflt nam og stodpjonustu
skélanna. Vio munum halda afram
samtali vid pessa skéla um fram-
haldio, segir hun.

»Vi0 reeddum hvernig meetti
néd fram hagkveemni i fjarhag,
rekstri og namsframbodi,” sagdi
Lara Stefansdottir, skélameistari
Menntaskoélans & Trollaskaga.

,Vid forum yfir pa peetti sem
rdduneytio geeti fengid ut ur
auknu samstarfi eda sameiningu
skoélanna og pad verodur i kjolfar-
i0 unnin fysileikaskyrsla likt og
i tilfelli Ionskélans 1 Hafnarfirdi.
Sidan getum vid buist vid nidur-
stodu 1 haust,” sagdi Lara.

Katrin Jakobsdéttir, fyrrver-
andi menntamalaradherra, segir
ad deetlanir um sameiningu fram-

GATI KOMIP TIL SAMEININGAR Menntaskdlinn & Akureyri er einn peirra sem

gaetu sameinast 6drum.

LI ¥ *

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

PORUNN JONA
HAUKSDOTTIR

haldsskéla hafi ekki verid & boro-
inu i hennar tid og gagnrynir sam-
radsleysi radherra.

,betta er audvitad mjog vio-
kvaemt mél og vid 4 binginu hofum
ekkert fengid ad vita um betta. Eg
lagdi fram fyrirspurn til radherra
um sameiningu framhaldsskéla
fyrir manudi en hef ekki feng-
i0 nein svor. Vid vitum ekki hver
rokin fyrir pvi eru né hvada skéla
eigi ad sameina,” segir hin.

FRETTABLADIB/KRISTJAN J. KRISTJANSSON

,Mig grunar ad med pessu sé
radherrann ad draga ur sveigjan-
leika skélakerfisins. Heettan er sd
a0 smaerri skélar verdi einhvers
konar undirdeildir og pad dragi
ar protti smeerri samfélaga,” segir
Katrin. ,,Ra0herra ber ekki skylda
til ad raeda petta mal 4 pinginu en
hugmyndir um slikar sameiningar
eru ekkert nema stefnubreyting i
menntamalum. Mal af slikum toga
4 erindi inn 4 bingid.”

I geer gaf menntamalaradu-
neytid ut yfirlysingu pess efnis
ad ordr6mur um ad menntamala-
radherra hafi hug 4 a0 sameina
Menntaskoélann 4 Isafirdi og Fjol-
brautaskéla Nordurlands vestra sé
ekKki 4 rokum reistur.

EkKi nddist { Illuga Gunnarsson
menntaméalaradherra vid vinnslu
fréttarinnar.

stefanrafn@frettabladid.is

nustofan Farvi // 0515

Vini

Opid i dag 13-18

Vid erum a 1. h#d i Kringlunni

n / Indiska Iceland

T

Kringlan | 588 2300

Daemdur fyrir ad brjéta kynferdislega gegn tveimur drengjum og konu:

Stadfestu tiu ara fangelsisdom

DOMSMAL Heestiréttur hefur
stadfest tiu 4ra fangelsisdém yfir
Johannesi Ola Ragnarssyni, 33
ara karlmanni, fyrir frelsissvipt-
ingu, sifskaparbrot og kynferdis-
brot gegn tveimur drengjum og
kynferdisbrot gegn broskahaml-
adri konu. Démur var kvedinn
upp i dag en Haestiréttur stad-
festir par med dom Héradsdéms
Nordurlands eystri fra pvi i des-
ember.

_ I ddomnum segir ad J6hannes
Oli hafi nytt sér andlega fotlun
konunnar og neytt hana til munn-
maka.

Maodurinn hafdi setid i geeslu-
vardhaldi fra pvi um midjan
agust pegar hann var handtekinn
grunadur um ad hafa brotid gegn
drengjunum tveimur.

I greinargerdum logreglu sem
fylgdu endurteknum krofum

ALVARLEG BROT Jéhannes Oli var daemdur fyrir frelsissviptingu, sifskapar- og kyn-
ferdisbrot gegn tveimur ungum drengjum og kynferdisbrot gegn proskahamladri konu.

um geesluvardhald yfir mann-
inum kom fram ad manninum
veeri gefid ad sok ad hafa teelt

tvo drengi inn i ibid sina. Braut
hann & peim kynferdislega.
-ktd, vh



Brandenburg

)

HUSASMIDJAN

BLOMLEGUR S/Z£LUREITUR

Opid i dag* — hjd okkur faerdu allt fyrir gardinn, sélpallinn og sumarid

Rafmagnsklippur GT4550
450W, 50 cm blag, klippir allt ad 18 mm

Sélbodi

Margarita

10.495 kr.

Fullt verd 14.495kr.

5083647

999 kr.

Fullt verd: 1.490 kr.

999 kr.

Fullt verd: 1.690 kr.

Bdékakynning i Skutuvogii dag kl 13 - 15

Horticum menntafélag kynnir handbaekur Blémavals;
Vinnan i gardinum og Gémsaett Ur gardinum

Gasgrill Outback Solo

Grillsvaedi 628x406 mm,
prir rydfriir brennarar

Greinaklippur 7"

Hekkklippur

Reidhjél AUTHOR UNICA 26"

18" dalgrind, 21 gir, Tektro 837
bremsur, Spanker 26"x1,95 dekk,
Shimano TX50 framskipting,
Shimano TX55 afturskipting

20 cm langt blad

Fullt verd: 39.900 kr.

29.900 kr.

849 kr.

3000393 Verd adur 1.212 kr. 5084732

2.446 kr.

Verd adur 3.495 kr.

5084742

o Pallaolia
. : Jotun Treolje
", “Ij-" Pallaolia & gagnvarid efni
Blakorn 5 kg Kalkkorn 5 kg Grédurmold 10 Itr Grasfrae 1kg Snaedrifa mest selda i Hisasmidjun

1192 kr.

Fullt verd: 1.490 kr.

*Opid i dag i Hosasmidjunni og Blémavali

Skutuvogi 10 - 18 | Grafarholti 10 — 18 | Hafnarfirdi 12 — 17 | Akureyri 11— 15 | Selfossi 11-15 | {safirs8i11 =15 | Vestmannaeyjum 11-15 | Reykjanesbae 11 -15 | Egilsstadir 11-15 |

5253000 - husa.is

799 kr.

Fullt verd: 999 kr.

1.890 kr.

999 kr.

Fullt verd: 1.690 kr.

(P Fadu innbldstur & Pinterest Hisasmidjunnar — pinterest.com/husasmidjan

2.385 kr.

Fullt verd: 3.295 kr.

7049123
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TONN AF TONN AF KJOTI
INNFLUTTUM hafa ndna safnast upp |
MATVALUM frysti vegna verkfallsadgerda
fa ekki tollaf- segir Baendabladid.

greidslu vegna

verkfalls 630

dyralakna hjd Matvaelastofnun. | yoNN AF SVINAKIOTI
Kjotmeti og afurdir af ymsum

toga safnast upp a hafnar-

bakkanum i Sundahéfn { 300

TONN AF B
KJUKLINGAKJOTI

Reykjavik.

( (

1.200-1.400

TONN AF SViIiNA- OG
KJUKLINGAKJOTI hafa i lok
vikunnar safnast upp f frysti-
geymslum vegna verkfalls BHM,
samkveemt mati Baendabladsins.

SEDLABANKI iSLANDS

11% er pad svigrim sem Sedla-

banki [slands telur til launahaekkana &

2 naestu premur drum 4n pess ad komi til
aukins verdbdlguprystings.

23,50/0 er nud sagt ad sé bod
Samtaka atvinnulifsins til verkalyds-
félaga a sama timabili.

30% launahaekkun, sagdi adalhag-
freedingur Sedlabankans i nylegri grein,
avisun 4 15% umframhaekkun verdlags
og liklega til ad kalla & 7% arsverdbdlgu.

daga vinnustédvun
Starfsgreina-
sambandsins
verdur 4 pridjudag og
midvikudag i naestu
viku naist ekki
samningar fyrir pann
tima. Enn er sagt bera
mikid i milli.

BLOBPTAKA
Vinnustédvanir
vegna verkfalls-
adgerda hafa
margvisleg dhrif
4 gang efna-
hagsmala. Raett
hefur verid um
neikvaed ahrif a
ferdapjonustu,
auk skadlegra
dhrifa  heil-
brigdiskerfinu,

i matvaelafram-
leidslu og vidar.
FRETTABLADID/TEITUR

VERKFALLSADGERPDIR | GANGI

BANDALAG HASKOLAMANNA (BHM)
Otimabundid verkfall hja hluta adildarfélaga | Stendur enn yfir

i DAG ER 38. DAGUR [ VERKFALLI FIMM PEIRRA:

1 Félag geislafraedinga Hefur medal annars ahrif & starfsemi Land-
spitalans. Ekki er haegt ad framkvama margvislegar rannséknir sem
krefjast rontgenmyndatoku.

2 Félag lifeindafraedinga Ahrif 4 framkveemd rannsékna 4 Land-
spitalanum. Lifeindafraedingar starfa & rannséknastofum sjukrahusa
og fyrirtaekja i erfdagreiningu og lyfjaidnadi, auk stofnana sem pjéna
landbunaadi.

3 Félag islenskra nattiurufraedinga a Landspitala Koma ad frumu- og
sameindaliffraedi, edlis- og efnafraedi, lifedlis- og lifefnafraedi, erfoafraedi og
liftaekni, Orveru- og veirufraedi, 6naemisfraedi, blédbankafraedi, vefjafraedi,
meinafraedi, faraldsfraedi, tolfraedi og kerfisliffraedi.

4 Ljésmaedrafélag islands & Landspitala | PRI., MID. OG FIM.

Raskar starfi kvennadeildar, en undanpdgur hafa verid veittar, svo sem
vegna keisaraskurdadgeroa.

5 Stéttarfélag logfraedinga hja Syslumanninum & héfudborgar-
svaedinu Ekki er haegt ad ganga fra alls kyns opinberum skiptum, gjald-
prota- eda skiptum ddnarbua, skilnudum, hjénavigslum og fleiri hlutum.

@ Ljésmadrafélag islands 4 Sjukrahusinu & Akureyri Otimabundid
verkfall héfst 9. april. Verkfall & mdnudogum og fimmtudogum.
Adgerdir eru pvi & 36. degi.

HAFA VERIP i VERKFALLI FRA 20. APRIL - 25. DAGUR

1 Félag islenskra nattirufraedinga & Matvaelastofnun Medal annars
ahrif & eftirlit med plontuheilbrigdi, matvaeladryggi og neytendavernd.

2 Stéttarfélag haskélamanna a matvaela- og naeringarsvidi a Mat-
vaelastofnun Raskar margvislegu eftirliti og rannséknum.

3 Dyralaeknafélag islands Stérfelld dhrif 4 matveelaframleidslu. Uppéskrift
dyralaekna og eftirlit parf vid slatrun og einnig vegna innflutnings.

i PIPUNUM: SGS Verkfall 19.-20. mai og 6timabundin vinnustédvun fra 26.
mal. Hjikrunarfraedingar Otimabundid verkfall hefst 27. mai. VR, LiV og
Fléabandalag 28.-29. mai er verkfall hja hépbifreidafyrirtaekjum, 30.-31.
mai er verkfall & hételum, gisti- og badstodum, 31. mai-1. juni er verkfall {
flugafgreidslu, 2.-3. juni er verkfall hja skipafélogum og i matvoruverslunum,
4.-5.juni er verkfall hja oliufélogum, 6. juni hefst 6timabundid verkfall félags-
manna.

Flugsaeti adra leid med skottum.
Taska og handfarangur innifalio.

(./ Heimsferdir

ﬁﬁ - Simi 595 1000

Segir ekki langt
eftir 1 liftauginni

Gjold sem svinabu purfa ad standa undir, svo sem vegna fodurs, hverfa ekki pott
tekjurnar hafi horfio { verkfalli dyralaekna. Ba eru komin ad polmorkum. Veltutolur
eru hdar og reksturinn hefur vida verid 1 jadrnum. Topuo sala verdur ekki unnin upp.

,Hédan i fra skiptir hver dagur
mali upp a hvad vid holdum lengi 1t
og ekkert langt eftir { liftauginni,“
segir Gudny Témasdottir, bondi a
svinabudinu ad Ormsst6dum i Grims-
nesi, um stodu svinabzenda { verk-
falli dyraleekna.

,1 dag er erfidast hversu langur
timi er sidan petta byrjadi. Svina-
bendur eru vanir ad reka sinn
rekstur med vikulegum greidslum
og nd er petta komio i fjérar vikur,“
segir Gudny og baetir vid ad poétt
framleidslan komist ekki & markad
sé ekkert 14t 4 beim gjoldum sem
reksturinn parf ad greida. ,F6our
parf ad greida tvisvar i manudi og
svo kemur allt annad sem fylgir pvi
ad reka petta bu.“

Guony bendir & ad stada svina-
beenda hafi ekki verio sterk 40ur en
kom ad verkfallsadgerdoum BHM
og morg bu hafi verio rekin nalaegt
nulli og hafi ekki mikla sj6di til ad
vinna dr.

,,En svo horfir madur a pjéofélag-
i0 og bykist ekki geta barmad sér
pegar allt er & hlidinni & spitol-
unum, en madur verdur natt-
drlega ad hugsa um rassinn 4
sjalfum sér.“

Bu Guonyjar er fjolskyldu-
fyrirtaeki bar sem allt snyst
um reksturinn. , Petta er
landbinadur og vid biium
hér a4 jordinni. Bankinn
gefur ekkert eftir og hér
er allt undir, heimilid og
allt. bPegar betta fer pa
fer allt med pvi, ekki bara
fyrirtekio,” segir Gudny
sem 6ttast upplausnardstand
hja sér og bérnum sinum
fari allt & versta veg. ,En

e ¥ |
SVINASTIA Svinabu eru nd komin ad polmdrkum vegna pess hve prengir ad rekstr-

inum pegar ekki er haegt ad slatra.

svona er petta kannski bara med
verkfoll ad pridji adili komi alltaf
verst ut ar peim.”

A Ormsstédum er litill hluti fram-
leidslunnar seldur beint en megnid
hefur farid { vinnslu hjé Slaturfélagi
Sudurlands. A biinu eru um 200

gyltur sem Guony segir ad sé
undir medalstaerd a svinabui
&% # ' hér & landi. Veltutdlurnar séu

samt pannig ad reksturinn
"~ megi illa vio timafrekri st6ov-

un eins og nd. bannig sé
,* venjuleg greidsla

*’ ” Bankinn
gefur ekkert

. eftir og hér er
allt undir,

. heimilio og allt.

Gudny Témasddttir
bondi d Ormsstéoum.

®

FRETTABLABDID/AUDUNN

sem buid hafi fengid fyrir svinakjot
i hverri viku i kring um prjar millj-
6nir kréna.

»Steerstu greidslurnar eru svo um
ménadamét og pa er madur bara
kominn upp & velvild banka og adila
i kringum mann hvad madur lifir.“
Guodny segir sem betur fer ekki enn
kominn tima 4 ad leita 4 nddir bank-
ans hja henni, enn sem komid er.
,En ég er nattirlega bdinn ad tala
vid minn fédursala, en télurnar eru
bara svo haar og betta er flj6tt a0
vinda upp 4 sig.“

Guony segir lika 1j6st ad litlu
breyti fyrir bt ad framleida i frysti,
pvi salan sé topud eftir sem &dur.
., Pott big langi i kételettu sem bu
feero ekki i dag, pba bordar pu ekkert
tveer 4 morgun,“ segir hin og kvedst
ekki alveg viss um ad somu roleg-
heit veeru yfir stodunni ef verkfollin
veeru ad trufla slaturtio ad hausti.

olikr@frettabladid.is

SGS segir erfitt ad standa gegn pvi ad skrifad sé undir fyrirteekjasamninga:

. Erfitt ad hatna samningum

Framkveaemdastjori Starfsgreina-
sambandsins (SGS) segir erfitt
fyrir stéttarfélog innan sambands-
ins ad standa gegn bvi ad skrifa
undir kjarasamninga pegar fyrir-
taeki gangi ad launakrofum. Stéttar-
félag Vesturlands (SFV) hefur sagt
sig ur samfloti sextan félaga vegna
fyrirtaeekjasamninga.

Signy Johannesdoéttir, formad-
ur SFV, segir pessi verkalydsfélog
umbodslaus par sem pau hafi fram-
selt samningsumbodid til SGS. bvi
hafi verid sampykkt & samninga-
nefndarfundi SFV ad draga samn-
ingsumbod sitt til baka. , Petta eru
bara vinnubrogd sem SFV hefur
ekki ahuga fyrir ad stunda,” segir
Signy.

»Stadan hjé okkur er einfaldlega

pbannig a0 pad er legio i 6llum for-
monnum okkar adildarfélaga ad
gera samninga og beir hafa verid
gerdir 4 mjog morgum sveedum. Pad
er mjog erfitt ad standa gegn pvi,“
segir Drifa Sneaedal, framkvaemda-
stjori SGS.

Stéttarfélogin hafi gefid samn-
ingsumbod sitt til SGS en raodi sjalf
sinum malum. ,,bétt ég hafi ekki
fullkomna yfirsyn yfir pbessa samn-
inga sem verio er ad gera, pa met
ég bad sem svo ad peir séu ekki af
peirri steerdargrddu ad pad hafi
ahrif “ segir Drifa. -hmp

SAMTAKAMATTUR Framkvamdastjori
Starfsgreinasambandsins segir legid i
forménnum adildarfélaganna ad gera
samninga. FRETTABLABID/AUDUNN

)) Fréttabladid leitar ad sogum sem tengjast verkfallsadgerdum. Lattu okkur endilega vita af skemmtilegum,
eda midur skemmtilegum, sogum med pvi ad senda okkur pdst 4 ritstjorn@frettabladid.is
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SPURNING DAGSINS

Jon, 4 ekki rddherra ad rdda?

»Skynsemin raedur

J6n Gunnarsson, alpingismadur Sjalfstaedis-
flokks, er 6sdttur vid pad alit umhverfisrddu-
neytisins ad Alpingi geti ekki breytt flokkun
virkjunarkosta nema verndar- og orkunyt-
ingardaetlun hafi verid gerd.

Baejarstjori Hornafjardar hitti innanrikisradherra vegna vanda i innsiglingu:

Skildi mikilvaegi fjarveitingar

SVEITARSTJORNIR , Ekki var annad
ad skilja en ad rdoherra skildi
mikilveegi pess ad tryggja fjar-
muni til adgerda nd pegar og einn-
ig i rannséknarverkefni sem varda
Grynnslin og innsiglinguna um
Hornafjardaros,” segir 1 fundar-
gerd baejarrads Hornafjardar um
fund baejarstjéorans med innan-
rikisraoherra.

Bjorn Ingi Jonsson baejarstjori
for yfir fundinn med Olofu Nordal
innanrikisrddherra a baejarrads-
fundinum. Kvadst Bjorn hafa farid

3§

BJORN INGI OLOF NORDAL
JONSSON

,yfir alvarleika malsins og ba
stodu sem upp er komin“ vardandi
innsiglinguna { Hornarfjardaroés.

Hafi O16f sagst mundu funda strax
me0 forstjéora Vegagerdarinnar og
starfsmanni siglingasvids stofnun-
arinnar og fara yfir moguleikana.

Beaejarrdd ték undir pungar
ahyggjur hafnarstjérnar. ,Nu er
komin upp su stada ad takmarka
parf djipristu skipa sem sigla inn
til Hafnar i Hornafirdi,“ sagdi
hafnarstjornin. ,Petta astand
setur sjavarutveg og adra flutn-
inga til og fra Hornafirdi i upp-
nam. bvi er framtid heils byggoar-
lags undir { bessu mali.“ -gar

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

Styrkir matarmenningu 4 (slandi:

Rikid styrkio
matvaelaverkefni

STIORNMAL Rikisstjornin hefur
sampykkt ad leggja & neestu fimm
4rum 80 milljénir arlega til verk-
efnisins Matvealalandid Island.
Verkefninu er atlad a0 treysta
ordspor og méta imynd Islands
sem upprunalands hreinna og heil-
naemra matveela og auka med pvi
moti gjaldeyristekjur bjédarinnar.
I tilkynningu fra atvinnuvega-
raduneytinu kemur fram ad
islensk matveeli og matarmenning
Islendinga séu ein af grunnstodum
ferdapjonustunnar. -ngy

HVANNEYRI Heimamenn vilja fjolga

ibdum. FRETTABLABDID/HORDUR

(biasamtok alykta um skola:

Grunnskolinn
s¢ 4 Hvanneyri

SKOLAMAL fbiasamtok Hvanneyrar
og nagrennis skora 4 sveitarstjorn
Borgarbyggdar ,,ad halda starf-
semi grunnskola afram 4 6llum
stodvum i ndverandi mynd,“ eins
og segir i dlyktun samtakanna.
»,Ibdar Hvanneyrar og nagrenn-
is telja mikilveegt ad vidhalda
grunnstodunum til pess ad efla
ibtdaproéun & sveedinu. Svo &fram-
haldandi ibuafjolgun verdi 4 svaed-
inu teljum vid mjog mikilveegt ad
grunnskoli sé 4 Hvanneyri. Skol-
inn er forsenda pess ad folk komi
i sveitarfélagio og velji Hvanneyri
sem framtidarheimili,” segja ibia-
samtokin. - gar

Tugir lidsmanna ISIS létust:

Leiotogi ISIS
fOrst 1 loftaras

IRAK Naestaedsti leidtogi hrydju-
verkasamtakanna Islamska rikis-
ins (ISIS), Abdul Rahman Mustafa
Mohammed, var drepinn { loftaras
Bandarikjahers i geer. Petta stao-
festi talsmadur iraskra yfirvalda.

Loftaras Bandarikjahers var a
mosku { Tal Afar vestur af Mostl
iIrak. I moskunni var leidtoginn
a fundi, 4samt tugum lidsmanna
ISIS-samtakanna sem létust einn-
ig { loftardsinni.

I frétt BBC segir a0 samkvaemt
6stadfestum heimildum hafi leio-
toginn leitt adgerdir Islamska rik-
isins sidustu vikur. -ngy

Samviskufrelsi presta veroi
afnumio hja Pjookirkjunni

Kirkjuping unga f6lksins vill afnema samviskufrelsi presta. Prestar mega neita samkynja porum um hjéna-
vigslu & grundvelli sinnar eigin samvisku. Sigurvin Larus Bjornsson askulyodsprestur segir stoduna slama.

KIRKJAN Kirkjuping unga f6lks-
ins sendi fra sér alyktun a laugar-
daginn sem sneri ad afnami sam-
viskufrelsis presta sem heimilar
prestum pjédkirkjunnar ad neita
samkynja pérum um hjénavigslu 4
grundvelli eigin samvisku. Alykt-
unin verdur 16g0 fyrir kirkjurao
bjéokirkjunnar og liklega tekin
fyrir 4 fundi { jani. I kirkjuradi
situr Agnes M. Sigurdardéttir
biskup auk fjogurra annarra.

Sjalf tjadi Agnes sig um malio {
viotali vid DV arid 2012 pegar hiin
var nykjorin biskup. Pa sagdi hiin
nidurstodu komna i malid. , bad
eru orféir prestar sem ekKki treysta
sér til ad gifta folk af sama kyni
og bé hafa peir fullt leyfi til bess
a0 hafa pa skodun,”“ sagdi Agnes
og beaetti pvi vid ad hin teldi petta
ekki lengur vandamal, bad veeri
biio ad afgreida malio ad hennar
démi.

Kirkjubing unga félksins er ekki
a sama mali. , I dag geeti samkyn-
hneigt par farid i kirkju, i peirri
sanngjornu von um aod lata gifta
sig eins og hvert annad gagnkyn-
hneigt par. Parid er p6 i peirri
heettu & ad vera hafnad af prest-
inum pvi hann vidurkenni ekki
ast peirra sem tveir sjalfstaedir
einstaklingar,“ segir i greinar-
gerd sem pingid sendi fra sér um
alyktunina.

Vardandi fjolda presta sem hafa
nytt sér eda geetu hugsad sér ad
nyta samviskufrelsid segir Arni
Svanur Danielsson, verkefnisstjori
Biskupsstofu, paer tolur ekki liggja
fyrir. Samkveemt kénnun sem 24

AFNAM SAMVISKUFRELSIS Agnes M. Sigurdardéttir, biskup [slands, hefur ekki

viljad tja sig um afndm reglu um samviskufrelsi.

stundir 1ét gera arid 2008, pegar
ny log um stadfesta samvist voru
sampykkt, kemur fram ad niu
prestar & landinu voru 4 méti pvi
a0 stadfesta samvist samkynja
pars 1 kirkju.

I greinargerdinni segir ad

FRETTABLADID/GVA

kirkjan hafi tekid stor skref a
sidustu drum { att ad jafnrétti en
a0 pad sé ekki tilefni til ad haetta
nidna. ,,Vid getum ekki farid halfa
leid og svo hrésad okkur og sagt
petta vera gott.“

Sigurvin Larus Jonsson, asku-

” Eins og

stadan er nina
er hinsegin
folk sett i pa
stoou ad purfa
ao pekkja
kirkjupolitiskt
landslag pegar pad leitar
aod presti til hjonavigslu.

Sigurvin Ldrus Jénsson,
ceskulydsprestur.

lydsprestur i Neskirkju og for-
madur ZAskulydssambands pj6o-
kirkjunnar, sem heldur utan um
Kirkjuping unga félksins, tekur {
sama streng. Hann segir stoduna
i dag ekki géoa. , Eins og stadan
er nina er hinsegin félk sett i pa
stoou ad purfa ad pekkja kirkju-
politiskt landslag pegar pad leit-
ar ad presti til hjénavigslu,“ segir
Sigurvin. ,,Agnes M. Sigurdar-
dottir biskup hefur lyst yfir pvi
ad hin vilji standa vord um petta
samviskufrelsi en pad er mjog
haepid ad pad standist 16g ad opin-
ber starfsmadur eins og prest-
ur hafi heimild til a0 mismuna &
grundvelli kynhneigdar,“ beetir
Sigurvin vid.

I greinargerd Kirkjupings unga
folksins segir aukinheldur: ,, Prest-
ar pjéokirkjunnar eru opinberir
starfsmenn. EkKi 4 neinum 6drum
opinberum starfsvettvangi geta
opinberir starfsmenn hafnad félki
pbjénustu ut af kynhneigd sinni.*

thorgnyr@frettabladid.is

NEITAR
SOK Konan
er akaerd
fyrir ad hafa
ordid sam-
bylismanni
sinum

ad bana i
februar.

FRETTABLADID/STEFAN

Akaerd fyrir ad hafa banad sambylismanni sinum  Hafnarfirdi:

Konan neitadi sok fyrir domi

DOMSMAL Konan sem &dkard er
fyrir a0 hafa banad sambylis-
manni sinum 4 heimili peirra vid
Skulaskeid { Hafnarfirdi i febrdar
neitadi i gaeermorgun sok vid ping-
festingu { Héradsdémi Reykjaness.

Talid er ad banamein mannsins
hafi verid stungusér, en logregl-
unni barst tilkynning um manns-
14t 1 fjolbylishdsi 1 Hafnarfirdi {
gegnum neyodarlinuna.

Konan er 4 sextugsaldri og var
strax drskurdud i geesluvarohald

fram ad déomi. Hian geeti att yfir
hofdi sér allt ad sextan ara fang-
elsi verdi hin dkeerd og fundin sek
fyrir manndrap af asetningi.

Konan hafnadi einnig 6llum
bétakrofum en médir og fadir
mannsins fara hvort um sig fram
a prjar milljonir kréona i miska-
beetur.

Adalmeoferd malsins hefst 18.
juini. Démari malsins dkvad, vegna
afstoou dkeerdu, ad hafa dominn
fjolskipadan. -sap

Grafalvarlegt a®@ menningar- og sagnfraediminjar séu teknar 6frjdlsri hendi:

Vilja adgat a Norourlondum

TORSHAVN Norrana radherra-
nefndin hélt fund { Térshavn {
Feereyjum i fyrradag, par sem
menningarmalaradoherra Nordur-
landa géfu Gt sameiginlega yfir-
Iysingu um 6légleg vidskipti med
menningarminjar fra Irak og
Syrlandi.

I yfirlysingunni er félk sem
umgengst og hondlar med forn-
muni bedid ad syna sérstaka
adgéat. ,bad er grafalvarlegt ad
menningar- og sagnfraedilegar
minjar séu teknar 6frjalsri hendi
i Irak og Syrlandi og smyglad tt
ar pessum londum. Vid bidjum
norrazena fagadila, listaverka-
safnara, listaverkasala, fornsala
og starfsfélk safna ad syna sér-
staka adgat.”

A fundinum var reett um sélu
menningarminja a 6loglegum
morkudum til ad fjdrmagna starf-
semi hinna ymsu 6fgahdpa en pann
12. febriar & pessu ari sampykkti
oryggisrdd Sameinudu pjédanna
alyktun um ad skylda adildarlond

MENNINGARMINJAR SELDAR Ologleg sala menningarminja er ahyggjuefni. Sett

verdur af stad atak i haust.

til ad gripa til adgerda til a0 koma
i veg fyrir slik vidskipti. I fram-
haldinu vilja menningarmalarad-

NORDICPHOTOS/GETTY

herrar Nordurlandanna ad sett
verdi af stad ataksverkefni um
méalid 1 haust. - kbg
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VEISTU SVARID?

1.1 hvada bajarfélagi atla kapdlikkar
ao reisa nyja kirkju?

2. Hver er formadur BHM?

3. Hvar 4 landinu hefur pyskt fyrir-
taeki dhuga & ad opna vindmyllugaro?

SVOR
IABPULID [ °€
“IINOPIBUIR(QUISAS UUNIO T “ISSOJ[?S V "L

Einkabréf sem Karl Bretaprins sendi til breskra stjérnvalda hafa verid gerd opinber:

Birting bréfa Bretaprins til Blair

BRETLAND Einkabréf sem Karl
Bretaprins sendi til breskra stjérn-
valda fyrir rimum &aratug hafa
verid gerd opinber eftir langvar-
andi deilur um birtingu bréfanna.
Alls voru bréfin tuttugu og sjo og
voru pau send hinum ymsu rikis-
stofnunum { Bretlandi.

Umraedd bréf voroudu hin ymsu
maéalefni, par & medal um yfirrao
stérmarkada og upplysingar um
markadsyfirrdd matvoruverslana.
Bréfin voru ritud & timabilinu 2004
til 200S.

Héradsdémur urskurdadi neit-
un stjérnvalda & birtingu bréfanna
O0logmeeta 4 sidasta ari. Haestirétt-
ur Bretlands stadfesti pann trskurd
sidastlidinn mars.

I einu bréfanna til forseetisrao-
herra Bretlands, Tony Blair, sagdi
prinsinn ad herinn veeri bedinn um
ad taka patt { erfioum verkefnum &n
bess ad bia yfir naudsynlegum bun-
adi. I 60ru bréfi til Blair lysti hann
ahyggjum sinum yfir getu flughers-
ins, taekjum hans og getu flugvél-
anna til flugs { hdum hita. - ngy

KARL BRETAPRINS | einu bréfanna
lysti prinsinn yfir dhyggjum sinum yfir
getu flughersins.

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

Vortiltekt & Blondudsi | dag:
Taka til og sla
upp grillveislu

UMHVERFISMAL biiar Blonduéss
munu { dag gera sér gladan dag
og taka til hendinni vio allsherj-
ar tiltekt i baeenum. Byggdarad
Blondudss segir markmid tiltekt-
ardagsins vera ad hvetja ibtia og
fyrirteeki i baejarins til ad taka til
hja sér og { neesta ndgrenni.
»Sveitarstjorn mun bjéda til
grillveislu klukkan 18.00 vid
Félagsheimilid i tilefni dagsins,*
lofar byggoaradio. Vedurstofan
gerir rad fyrir um tiu gradu hita
begar sem grillveislan hefst.  -gar

FOLKSFJOLGUN A hofudborgarsveedinu
bua rdmlega 210 pldsund manns.

Um 330 pusund 4 [slandi:
LandsmoOnnum
fer fjolgandi

HAGSTOFAN Landsmoénnum fjolg-
adi um sjo hundrud a fyrsta
arsfjéroungi 2015 samkvaemt
Hagstofu Islands. I lok fyrsta ars-
fjéroungs bjuggu teeplega 330
pisund manns & Islandi. A hofud-
borgarsveedinu bjuggu rimlega
210 bisund en um 118 pisund
utan héfudborgarsveaedis.

fyrsta arsfjoroungi faeeddust
990, en 600 létust. A sama tima
fluttust 290 til landsins umfram
brottflutta. Brottfluttir einstak-
lingar med islenskt rikisfang
voru 370 umfram adflutta. -ngy

Keppa afram i Helsinki:

Bokun sigraoi
I sinum flokki

VIDSKIPTI Hugbtnadarfyrirtaekio
Boékun sigradi 1 flokki islenskra
fyrirteekja i frumkvodlasam-
keppni Nordurlanda, Nordic
Startup Awards { fyrradag. Sigur-
vegarar sambaerilegra verdlauna
4 Nordurlondum koma til alita vid
val & sprotafyrirtaeki drsins vid
lokaathofnin sem haldin verodur {
Helsinki pann 26. mai. -jhh

Starfsfolk parf ekki norour

Sigurdur Ingi Johannsson sjavarutvegsradherra hefur dkvedid ad starfsmenn stofnunarinnar purfi ekki ad
flytja med henni nordur & Akureyri. Stofnunin verdur flutt engu ad sidur og nyjar hofudstodvar verda nyrora.

STJORNSYSLA Starfsmenn Fiski-
stofu purfa ekki ad flytjast bi-
ferlum til Akureyrar til ad halda
starfi sinu hja stofnuninni. betta er
nidurstada Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar sjavarutvegsradherra en
hann kynnti pessa nidurstédu sina
i geer. Peir starfsmenn stofnunar-
innar sem starfa hja Fiskistofu i
Hafnarfirdi hafa val um starfsstod
milli Akureyrar og hofudborgar-
sveedisins en Fiskistofustjéri mun
taka 4kvoroun um stadsetningu
nyrra starfsmanna.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son forseetisradherra tilkynnti a4
arsfundi Atvinnupréunarfélags
Eyjafjardar pann 27. jini i fyrra ad
Fiskistofa yrdi flutt til Akureyrar.
Aform radherranna hafa meett
mikilli andst6du. BHM og Hafnar-
fjardarkaupstadur, auk starfs-
manna Fiskistofu, hafa gagnrynt
flutninginn og talid slika hreppa-
flutninga timaskekkju. I nylegu
aliti gerir umbodsmadur Alping-
is athugasemdir vid undirbtiining
flutnings Fiskistofu til Akureyrar.
sinu ad radherra pyrfti ad gera
starfsmonnum Fiskistofu form-
lega grein fyrir stodu peirra nd og
hvers meetti veenta um framhaldid.

Batnandi ménnum best ad lifa

Bjorn Jénsson, logfredingur
hja Fiskistofu og fulltrdi starfs-
manna, segir undanfario 4r hafa
verid starfsmoénnum stofnunar-
innar pungbeert. ,,Pessi hugmynd
um flutning Fiskistofu og umraed-
an sem hefur fylgt hefur reynst

FISKISTOFA Stofnunin verdur flutt haegar en rdd var fyrir gert i fyrstu. Starfsmenn

Fiskistofu métmaeltu upprunalegum aformum radherra hardlega.

starfsménnum erfitt. Einnig hefur
sidasta ar verid erfitt fyrir stofn-
unina sjalfa. Hins vegar er batn-
andi monnum best ad lifa og petta
er nidurstadan,” segir hann.

Bjorn telur malflutning sem
starfsmenn Fiskistofu hafa haft
uppi um flutninginn hafa ad lokum
haft sigur. ,,Starfsmenn Fiskistofu
spyrntu vid fé6tum um leid og rad-
herra vildi flytja stofnunina til
Akureyrar. S4 malflutningur varo
ofan 4 og pvi er petta glediefni
fyrir okkur starfsmenn sem eftir
eru a0 hafa hér starfsoryggi.”

FRETTABLABID/VALLI

Krefjandi verkefni fram undan
Eybor Bjornsson fiskistofustjori
mun flytja til Akureyrar sem fyrst
og byggja upp hofudstodvar stofn-
unarinnar nyrdra. Markmio rikis-
stjéornarinnar er ad studla ad fjol-
breyttum atvinnutsekifeerum um
allt land med dreifingu opinberra
starfa.

,Pad sem skiptir mali er a0 eftir
sem adur verour radist i flutning
Fiskistofu til Akureyrar en med
breyttu snidi. Um leid og 16g um
stadsetningu rikisstofnana verda
sampykkt mun ég flytja til Akur-

” Pessi hugmynd um
flutning Fiskistofu og
umraodan sem hefur fylgt
hefur reynst starfsmonn-
um erfitt. Einnig hefur
sidasta ar verio erfitt fyrir
stofnunina sjalfa.

Bjérn Jénsson,
fulltrdi starfsmanna Fiskistofu.

SIGURDUR INGI EYPOR
JOHANNSSON BJORNSSON
sjdvarutvegs- fiskistofustjori
rddherra

eyrar og byggja upp nyjar hofuo-
stoovar. Nu taka vid breyttir
timar og ég lit 4 petta sem krefj-
andi teekifeeri ad setja 4 laggirn-
ar pessu nyju hofudstoovar,” segir
Eypoér. Nt taki hins vegar vid timi
pbar sem hlia purfi ad starfsmonn-
um stofnunarinnar. ,,bad er mikil-
veaegt ad na aftur upp peim goéda
starfsanda sem stofnunin hefur
verio pekkt fyrir.“

Peim starfsmonnum sem vilja
samt sem adur flytja gefst afram
kostur & ad fa styrk fyrir biferla-
flutningnum. sveinn@frettabladid.is

www.volkswagen.is

’

Vinsaelasti atvinnubj|
| nubil
a Island; su'aasﬂiai: c':r,!

Caddy med nyju snidi

Caddy City er enn einfaldari og hagkveemari ttfeersla af Volkswagen Caddy, snidin ad
porfum peirra sem vilja traustan vinnufélaga til ad 1étta sér lifiod vid dagleg storf. City
er viobét i sendibilalinu Volkswagen Caddy.

Volkswagen Caddy hefur &rum saman verid mest seldi atvinnubillinn 4 Islandi. Med
tilkomu City er enn audveldara ad baetast i hop haestdnsegora Volkswagen eigenda.

Caddy City kostar adeins fra

2.630.000 kr.

(2.120.968 kr. an vsk)

Atvinnubilar

Soluadilar: HEKLA Reykjavik - Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi




LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

Bord + sofii+ 2 stolar + sessur J VighaldsfitC | ALIT SETTID FULLT VERR: 49.990

EBELTOFT GARPHUSGOGN
Glaesileg, stilhrein gardhusgogn ur UV vornu plasti. Endingagddar sessur Ur polyesterefni fylgja. Bord B59 x L92 xH43 sm. Vnr. 3763442

Urvali® er i Rumfatalagernum'

_'_" _______________________________

% . - -  OPID I DAG UPPSTIGNINGARDAG! |

Oll okkar trampdlin eru seld med orygglsnetl'

J- I...

VERD FRA:

20.990

TRAMPOLIN =
Flott og gott trampdlin i gardinn eda & pa'ﬂl_ﬁ;-_
Trampolin+6ryggsnet steerd: @244 mtr. 24.990 A
Trampolin+6ryggsnet steerd: @305 mtr. 29.990 RAMPO ., W
Trampolin+6ryggsnet staerd: @426 mtr. 49.990 /
Trampolin+6ryggsnet steerd: B305 x L427 mtr. 139.990
Stigi 3.495 Festing fyrir trampdlin. 4.995 M

Vnr. 4702601, 4702602, 4702603, 4701692, 4702600 : - VALITOR  visa
e g ALLT AD 36 MANUDIR u/eet @rgams

afslattur

HOLSTERBRO SVEFNSOFI
Fallegur svefnséfi tr FAUX ledri.
Steerd: B181 x H81 x D91 sm.
Svefnstada: 108 x 181 sm.
Vnr. 3601201

g
i |

= °
h O SWEET DREAMS
&GADI I e DYNA
Vondud og god dyna
OF SCANDINAVIA

med sterkri hlidar-
styrkingu. [ efra lagi er
4fost 10 sm.
pykk yfirdyna tr
hagaeda svampi. [
nedra lagi eru u.p.b.
364 BONELL gormar.
Faetur og botn fylgja
med. Steerd: 153 x 203

. sm. Vnr.801-11-1010
Szeng og koddi s e 120X 200 sm. 99.950 N1 69.950

120 X 200 SM. FULLT VERD: 99.930
153 x 203 sm. 129.950 nu 88850

9,0
Q.
S ETQ .
% @
Syamp- Abyrgd || Abyrgd | |

Spario
2.000 —

30%

afsldattur

FULLT VERD: 9.875

Mjik
Medalstf
stif

stifleiki

/7.875

H@IE UNIQUE SANG OG KODDI
Vondud thermosaeng fyllt med 2 x 600 gr. af holtrefjum. Koddinn er fylltur
med 500 gr. af holtrefjum. Seengurtaska fylgir.
Vnr. 4117000

CONTSENZA GASGRILL
i Hjél 66rum megin og
DARK Myrkvunargardinur 20% 2 hlidarbord.

Med 3 brennurum.

’ z Grillid er 10,5KW.
Margar staeroir fdanlegar afslattur Staerd: B130 x L56 sm.
x H106 sm.

An prystijafnara.
brystijafnari 2.995
Vnr. 3742000, 3742002

Selfie stong {
SELFIE STONG

Selfie stongin er komin

i Rumfatalagerinn, taktu
4 mynd af pér og vinum pinum
med pessari frabaeru stong sem

haegt er ad lengja og minnka eftir

pvi hvad hentar.
Faanleg i 3 flottum litum a frabaeru verdi!
Vnr. CY4651910

llll VERD FRA:

9
]
r VALITOR  VisA
@
m ALLT AD 36 MANUDIR

—_—— i TmITTs————
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SVONA ERUM VID

w

présent framhalds-

72 ) ) skélanema lzaerdi

erlend tungumal skélaarid 2013-
2014.

Skdélaarid 2011-2012 lzerdu 74 pré-
sent nemenda 4 framhaldsskélastigi
erlend tungumal.

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

Uppsafnadar birgdir af svinakjoti og alifuglakjoti vegna verkfalls dyraleekna nema maérgum hundrudum tonna:

Birgdasofnun vegna verkfalls gaeti leitt til gjaldprots

KJARAMAL ,Slik birgdasofnun
mun leida til fjarhagslegs tjons
fyrir beendur longu eftir ad
verkfalli lykur,“ segir Sindri
Sigurgeirsson, formadur Beenda-
samtaka Islands, um uppsafn-
adar birgdir af svinakjoti og
alifuglakjoti sem ekki fara &
markad vegna verkfalls dyra-
leekna. I lok pessarar viku verda
uppsafnadar birgdir um fjértan
hundrud tonn. Petta kemur fram
i tilkynningu fr4 Beendasamtok-
um Islands.

,Kjotid er geymt i frosti par
sem ekki hafa fengist undan-
béagur fra verkfalli til slatrunar,
nema med peim skilyroum ad
setja vorur { frost,” segir Sindri.

Fra pvi ad verkfall dyraleekna
héfst pann 20. april sidastlidinn
hafa innlendir alifuglabeendur
og svinabaendur ekki fengid
tekjur af framleidslu sinni.
,Fjarhagsstada margra bda er
bvi ordin verulega erfid sem
hefur ahrif 4 moguleika peirra
til ad kaupa fé6dur og adfong til

ad sinna dyrunum, sem og ad
framfleyta sér og fjolskyldum
sinum. Ljdki verkfalli ekki bratt
mun fjoldi bda standa frammi
fyrir gjaldproti.“
ba kom fram 1 tilkynning-
unni a0 magn innlends kjots i
frystigeymslum er sjofalt meira
i tonnum talid en pess erlenda
kjots sem bidur tollafgreidslu
og liggur 4 hafnarbakka 4 medan
kjaradeila dyraleekna hja Mat-
vaelastofnun eru 6leyst.
-ngy

VERKFOLL Fra pvi verkfall dyraleekna
héfst hafa innlendir alifugla- og svina-
baendur ekki fengid tekjur af fram-
leidslu sinni.

- | |
HVALFJARDARGONG Til st6d ad ljuka
seinni dfanga verksins  april en pad
hefur frestast vegna vedurs.

FRETTABLABDID/PJETUR

Ekki haegt ad fara gongin:
Lokuo vegna
malbikunar

SAMGONGUR L.okad verdur {
Hvalfjardargéngunum naestu
helgi vegna malbikunar. Gongin
verda lokud fra klukkan 20 ad
kvoldi fostudagsins 15. mai til
klukkan 6 ad morgni manudags-
ins 18. mai.

I tilkynningu fra Speli, sem
rekur Hvalfjardargongin,
segir a0 akreinin til sudurs
hafi verid malbikud { oktéber.
Til hafi stadid ad taka seinni
afanga verksins i april en pbad
hafi frestast vegna 6hagsteedra
vedurskilyrda helgi eftir helgi.
DPess vegna sé raodist 1 fram-
kveemdirnar nina um helgina

-vh

Svii pottist vera ellizer:

Endurgreidi
tugi milljona
SViPJOP Sjtugum manni i Svi-
bj60d hefur verid gert ad endur-
greida yfir 64 milljonir islenskra
kréona og deemdur i tveggja ara
fangelsi fyrir ad hafa morg ar
pbost vera ellicer og fengid baetur
til ad greida adstodarmoénnum
sem voru gttingjar hans.

Peir voru einnig dkaerdir. Upp
komst um manninn vegna eftirlits
logreglu. Hann komst leidarsinn-

ar an adstodar pegar hann spiladi
poker i 6loglegum Kklibbi. -ibs

Vilja breyta Dyflinnarreglu

Evropusambandid hyggst lata endurskoda Dyflinnardkvaedid, deila helisleitendum nidur 4 adildarlondin med
kvdtakerfi og beita hervaldi &4 smyglara 1 Libiu og vidar, sem senda folk 6loglega yfir Midjardarhafio.

FLOTTAFOLK Evrépusambandid
hyggst lata endurskoda Dyflinnar-
samninginn svonefnda, sem heim-
ilar adildarrikjum Schengen-sam-
starfsins ad senda heelisleitendur
ar landi hafi peir fyrst reynt fyrir
sér { 60ru adildarriki.

Reiknad er med ad bpessari
endurskodun verdi lokid um mitt
naesta ar.

Detta er lidur i fjolpaettum
adgeroum sem Evrépusambandid
hyggst radast i til ad hondla betur
fléttamannastrauminn yfir Mid-
jardarhaf. Tillogurnar voru kynnt-
ar i geer.

Adrar hugmyndir sniast medal
annars um ad prefalda fjarmagn
til eftirlits- og bjorgunaradgeroa
i Midjardarhafinu, beita hervaldi
gegn smyglurum sem senda félk
o0loglega yfir Midjardarhafio,
leggja meiri vinnu i ad koma foélki
aftur til sins heimalands og loks
a0 deila med sanngjarnari heetti
nidur & ESB-rikin peim heelisleit-
endum sem ekki er haegt ad senda
til baka.

Stjornvold einstakra rikja eru
misdnaegd med pessi aform. Bret-
ar vilja til deemis ekki ad rikj-
um ESB verdi gert skylt ad taka
vid heelisleitendum og Ungverjar
segja pessar hugmyndir fraleitar.

Hvad hernad gagnvart smyglur-
um vardar, pa er i tillogunum ekki
utilokad ad sendar veroi hersveitir
inn i Libiu eda til annarra landa
bar sem smyglararnir stunda idju
sina. Mesta aherslan er b6 16gd
a a0 eyodileggja bata og skip sem
notud hafa verid til ad flytja félk
yfir hafio.

DPessi hernadaraform hafa meett
toluverori gagnryni og 6lj6st hvort
bau steedust alpjodalog.

A sidasta ari freistudu neerri
220 pdsund manns geefunnar med

Utsala a erlendum békum
og voldum kaupfélags-
vorum til 15. mai i Béksolu
studenta a Haskolatorgi.

bdkrala. studenta.

Haskolatorgi www.boksala.is s. 5700 777

bessum heetti, flestir fra Syrlandi
bar sem margra ara borgara-

4
b Mlﬂﬁ

www.facebook.com/boksala

gl

- rrrr
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FLOTTAFOLK HANDTEKIP i LIBfU Hundrud manna f vardhaldi bida flutnings annad eftir ad hafa reynt ad komast til Evrépu.

styrjold hefur hrakid neerri helm-
ing landsmanna ad heiman. bad
sem af er pessu ari hafa um 80
ptisund manns reynt ad komast
yfir Midjardarhaf. Pisundir hafa
drukknad 4 leidinni.

Megnid af fléttafélkinu hefur
fario til Italiu, Grikklands og
Spéanar en feestir hafa 4 endanum
fengid heeli par. Onnur adildarlond
Evrépusambandsins hafa til bessa
haft frjalsar hendur um pad hvort
pbau taki vid einhverjum beirra.
bar hafa Pj6dverjar og Sviar verid
duglegastir. A sidasta ari téku peir
vi0 neerri helmingi beirra flétta-
manna sem leitudu heelis { adildar-
16ndum ESB.

Dessu 4 nu ad breyta, pannig ad
heelisleitendum verdi deilt nidur &
oll adildarriki Evrépusambands-
ins. Til ad byrja med verdi 20 bus-

219

pusund fléttamenn komu til
ESB-rikja arid 2014

3.000

férust i Midjardarhafinu

FRETTABLADID/EPA

46

pusund fléttamenn hafa
komid til ESB-rikja pad sem
af er pessu ari

1./50

forust i Midjardarhafi

und manna hépi skipt nidur, pann-
ig a0 hvert riki fai 4kvedid hlutfall
i samraemi vid ibuafjolda viokom-
andi lands og ad teknu tilliti til
atvinnuleysis par.

Visad er til pridja lids 78. grein-
ar Lissabonsattmaélans, sem heim-

ilar radherraradi Evrdépusam-
bandsins ad gripa til adgeroda ef
skyndilegur straumur félks fra
1ondum utan ESB veldur neydar-
astandi { einu eda fleiri adildar-
rikjanna.

gudsteinn@frettabladid.is

Félagsmdlaradherra segir mikilvaegt ad [slendingar leggi sitt af morkum:

Tokum vio fleiri flottamonnum

FLOTTAFOLK , I raun er ekki verid
aod fjolga méttoku fléttamanna {
Evrépu heldur er verid ad jafna
40ur djafna dreifingu beirra,”
sagdi Iris Bjorg Kristjansdottir,
sérfraedingur pingmannanefndar,
um malefni tdtlendinga og fyrr-
verandi formadur fléttamanna-
nefndar.

,Pyskaland og Svipj6o hafa
hingad til tekid 4 méti langflestum
fléttaménnum, auk Grikklands og
Italiu,“ sagdi hin.

Hin sagdi ad mikil umrseda um
malefni fléttafélks og heelisleit-
enda veeri farin af stad i stjorn-
kerfinu og mikil jdkveedni veeri {
gard bess ad taka vio fleirum.

,Dreifing umsékna heelisleit-
enda mun liklega koma til med ad
na til okkar par sem vio tilheyrum
slikum verkefnum pétt vid séum
utan Evrépusambandsins.

Eyglé Hardardéttir félagsmaéla-

raoherra hefur éskad eftir tillog-
um fra fléttamannanefnd um mot-
toku neesta hops flottafélks med
6sk um a0 sérstaklega verdi horft
til Syrlands i 1j6si adstaedna.

»Eg tel mikilveegt ad vid leggj-
um okkar af moérkum til ad forda

GIOVANNI ISOLINO/AFP

folki fra peirri haettufor sem hefur
kostad svo margt flottafélk 1ifid.
Pad gerum vio best med samstarfi
vid alpjodlegar stofnanir, likt og
vid hofum gert hingad til og pa
med bvi ad taka 4 moéti kvotaflétta-
folki,“ sagdi Eyglé. -srs



B Finndu okkur & facebook

GILDIR UT SUNNUDAG

= Opid i dag fra 13:00 - 18:00

DEBENHAMS SMARALIND
KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Styrktarpjalfun vinnur betur & bumbunni

Styrktarpjalfun vinnur betur &
bumbunni en polpjalfun. Petta eru
nidurstodur rannséknar sem gerd
var vid Harvard-haskélann i Banda-
rikjunum.

Fylgst var med afingum 10.500
heilbrigdra karla yfir fertugu & ar-
unum 1996 til 2008.

Peir sem juku styrktarpjalfun sina
um 20 mindtur & dag fengu minni
aldurstengda bukfitu en peir sem
stundudu polpjalfun.

Minnsta bukfitu fengu peir sem
stundudu baedi styrktarpjdlfun
og polpjalfun. Peir sem stundudu
eingongu polpjalfun pyngdust minna
en peir sem stundudu bara styrktar-
pjélfun. -ibs

LODUM
LYFT Peir
sem vilja
minnka buk-
fituna aettu
ad huga

ao réttri
pjalfun.

FRETTABLADID/
ANTON
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Vogguvisur ganga i erfdir

Vogguvisur eru i hardri samkeppni
vid sjénvarp, leiki og taekninyjungar.
Petta segir Lisa Bonndr i Noregi,
sem skrifad hefur doktorsritgerd um
vogguvisur. Rannsékn hennar synir
ad feerri syngja vogguvisur en aour.
Peir sem gera pad eru p6 margir.

Bonndr segir vogguvisur ganga
i erfdir fra kynsléd til kynslédar.
Nokkrar nyjar baetist pé vid, einkum
paer sem hafi ordid pekktar  sjon-
varpi eda paer sem bornin hafi leert
4 leikskéla. Ad sogn Bonndr eru pad
fyrst og fremst langskélagengnir for-
eldrar sem halda hefdinni vid.

Hun bendir 4 ad songur voggu-
visna veiti bornum oryggistilfinningu
samtimis pvi sem foreldrarnir fa

ORYGGI Vogguvisur veita bornum
oryggistilfinningu. NORDICPHOTOS/GETTY

taekifaeri til ad rifja upp gédar minn-
ingar ur bernsku.

Badi bornin og foreldrarnir fyllist
gbédum tilfinningum. -ibs

Minni Alzheimerssjuklinga batnar
v10 reglulegar likamsaefingar

Regluleg likamsraekt eykur likamlega vellidan og andlega feerni sjuklinga med Alzheimer & byrjunarstigi samkvaemt nidurstodum
nyrrar danskrar rannsoknar. Samstarf er milli ipréttafélaga og Alzheimersfélaga i Finnlandi. Slikt pyrfti ad komast & hér & landi.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

begar sjuklingar sem eru med
byrjunarstig Alzheimerssjuk-
démsins taka reglulega a i lik-
amsreaekt batnar minni beirra
og einbeitingin eykst. Petta eru
nidurstodur nyrrar danskrar
ranns6knar sem greint er fré 4 vef
danska rikisdtvarpsins. Haft er
eftir Sten Hasselbalch, stjérnanda
ranns6knarinnar sem gerd var a
vegum danska rikisspitalans, ad
stifar likamseefingar auki likam-
lega vellidan og hafi jakveed ahrif
a andlega faerni. Viomidunarhépur
sem ekki tok patt i aefingunum
syndi ekki batamerki.

batttakendur 1 ranns6kninni
gerou pol- og styrktareefingar
prisvar { viku. Ad ségn Hassel-
balch var mestur arangur sjian-
legur pegar gerdar voru stifar
zfingar. Hins vegar geti vel verio
al teygjur og annars konar sfing-
ar hafi ahrif. Patttakendur gerou
zfingar saman { litlum hépum.
Félagsskapurinn kann ad hafa att
péatt i aukinni vellidan Alzheim-
erssjliklinganna, ad pvi er Hassel-
balch greinir fra.

Rannséknin st60 yfir i prja ar
og er sud fyrsta sem synir fram a
gagnsemi hreyfingar hja sjikling-
um med Alzheimer & byrjunar-
stigi, ad pvi er bent er & 4 vef
danska rikisutvarpsins. Visinda-
mennirnir vita hins vegar enn

ekki hvernig efingarnar hjalpa.
,Vi0 vitum ekKki hvort pad er bara
vegna betri lidanar almennt eda
hvort eitthvad gerist i heilanum.
Vid eetlum ad rannsaka bad,” segir
Hasselbalch.

Svava Aradéttir, framkvaemda-
stjori Félags ahugafdélks og

GOPRAR GRAIIR

Black&Decker
héprystideela max bar 110

14.990, -

1400W, 360 litr./kist.
Polir 50°C heitt vatn
5 metra barki, sapubox

Black&Decker

héprystidela max bar 150

52.990, -

2100W, 420 litr./kist.
bolir 50°C heitt vatn,

8 metra malmbarki,
sapubox,

med bursta

' ‘F 9adi

W morsUoIN

4

Kletthalsi Reykjavik

Black&Decker
héprystidzela max bar 130

29.990,-

1700W, 370 litr./kist.
polir 50°C heitt vatn
5,5 metra barki, sapubox

Arges HKV-100GS15 1000)
1000W, 15 litrar !

Reykjanesbae

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

adstandenda Alzheimerssjiklinga,
segir fyrri rannséknir hafa synt
fram 4 gagnsemi hreyfingar sem
forvarnar. ,,bad hefur ad undan-
fornu verid 16g0 mikil ahersla a
hreyfingu { bessu skyni.“

A0 sogn Svovu er markviss
andleg og likamleg bjalfun i dag-

NORDICPHOTOS/GETTY

pbjalfun fyrir Alzheimerssjiklinga
en slik pjalfun er a atta st6dum a
hofudborgarsveaedinu. , betta er
hins vegar spurning um hvernig
vid ndum til allra hinna sem
ekki koma { dagbjalfun en burfa
a hreyfingu ad halda. F6lk med
Alzheimer getur att i erfidleikum

” Petta er

hins vegar
spurning um
7 hvernig vio
naum til allra

1 hinna sem
ekki koma i
dagpjalfun en purfa
hreyfingu ad halda.

Svava Aradéttir, framkveemdastjori
Félags dhugafdlks og adstandenda
Alzheimerssjuklinga.

med ad skipuleggja sjalft likams-
sefingar med 60rum. Sjukling-
arnir kunna auk pess ad purfa
adstod til ad komast 4 milli stada.”

I Finnlandi er samstarf 4 milli
ipréttafélaga og Alzheimers-
félaga, a0 sogn Svovu. ,,Sliku
samstarfi pyrfti ad koma a lagg-
irnar hér. En p4 komum vid enn
og aftur ad pvi sama, nefnilega
skorti a fjarmagni og starfsmonn-
um.“

Stjérnandi rannséknarinnar {
Danmorku meelir med pvi ad Alz-
heimerssjiklingar bar hafi sam-
band vid sveitarfélagio sitt til
bess ad fa hjalp og studning til
bess ad stunda likamsraekt. Hann
tekur fram ad pétt menn geri ekki
miklu meira en ad fara i gongu-
tar geti pad haft g6d ahrif. bad sé
g60 byrjun. Adalatridid sé a0 vera
virkur yfir daginn.

Ritlistarkennsla fyrir 9-12 dra born an endurgjalds i Borgarbdkasafninu:

Laera ao skrifa sogur, breyta

1 leikrit og s

Borgarbdkasafnio byour upp 4 rit-
listarkennslu fyrir born 4 aldrinum
9-12 4ra. Namskeidid fer fram i
6llum s6fnum dagana 15.-19. jini
og er ymist fyrir eda eftir hadegio.
Frier a17. jini, ad pvi er segir & vef
safnsins.

Skraning hefst 1 hverju safni 18.
mai og namskeidid er patttakendum
ad kostnadarlausu. Markmid ndm-
skeidsins er fyrst og fremst ad orva
skopunarkraft barnanna og fa bau
til a0 nyta hann i ad bua til sogu. I
Arbe verdur smidjan med 60ru moti
pvi patttakendur fa leidsogn i pvi ad
breyta sogu 1 leikrit ad auki og fa
peir ad setja upp leikritio i lokin.

Fjoldi rith6funda hefur komid
ad ritsmidjunum { gegnum &rin
og i sumar eru pad rithofundarnir
Gunnar Helgason (Gerdubergi og
Solheimum), Avar Por Benedikts-
son (Kringlunni og Gréfinni), Hilm-
ar Orn Oskarsson (Sponginni) og
Olof Sverrisdottir (Arbee) sem sja
um smidjurnar.

L S

etja upp syningu

RITLI§T Ungir hofundar spreyta sig vid ad bua til sogu.

MYND/BORGARBOKASAFNID
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CHAR-BROIL GASGRILL
2 brennarar

62.991 kr.

VERD ADUR 69.990 KR.
Léttgreidslur 10.499 kr. i 6 manudi

CAMPINGAZ CAST
IRON GASGRILL
3 brennarar

80.091 «r.

VERD ADUR 88.990 KR.
Léttgreidslur 13.349 kr. i 6 manudi

LEITADU RADA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdngu prautreyndar hdagaedavorur sem henta fyrir

islenskar adstaedur.

Komdu og skodadu arvalio!

CHAR-BROIL GASGRILL
3 brennarar

98.991 «r.

VERD ADUR 109.990 KR.
Léttgreidslur 16.499 kr. i 6 manudi

BARBECOOK GRILL
SIESTA 210
2 brennarar

58.491 «r.

VERD ADUR 64.990 KR.
Léttgreidslur 9.749 kr. i 6 manudi

REYKJAVIK

..

Wok grillpanna,
Doritos og
kippa af Pepsi
fylgir med 6llum
seldum grillum.*

10%

afslattur
af 6llum

gasgrillum

20%

afslattur

af éllum grill-
aukahlutum

CHAR-BROIL GASGRILL
4 brennarar

125.991 «r.

VERD ADUR 139.990 KR.
Léttgreidslur 20.999 kr. i 6 manudi

BARBECOOK SIESTA 310
CREAM GASGRILL
3 brennarar

89.991 «r.

VERD ADUR 99.990 KR.
Léttgreidslur 14.999 «kr. i 6 manudi

AKUREYRI OPNUNARTIMI

Fiskislod 1
Simi 580 8500

Man.-foés. 10-18
Lau. 10-16

Tryggvabraut 1-3
Simi 460 3630

CHAR-BROIL TITAN
GASGRILL
3 brennarar

152.910«r.

VERDP ADUR 169.900 KR.
Léttgreidslur 25.485 kr. i 6 manudi

BARBECOOK SMOKER XL

44.99]1 kr.

VERP ADUR 49.990 KR.
Léttgreidslur 7.499 kr. i 6 manudi

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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FLOTTAFOLK | INDONESIU Pdsundir fléttamanna hafa streymt fra Blirma undanfarid. Flestir eru peir muslimar af Rohingya-pj6dinni, sem satt hafa ofséknum af halfu buddista i Birma. Margir fléttamannanna hafa

komist til Indénesiu, eins og pessir sem hafa fengid hdsaskjél i Aceh-héradi par. Indénesiumenn hafa hins vegar einnig sent morg fléttamannaskip aftur til baka. FRETTABLADID/EPA

p—_ | - :
HANDTEKNIR i SAN SALVADOR Logreglan handtekur 1ids- MINNAST NAMUSLYSS | TYRKLANDI Attingjar peirra sem
menn glaepagengis sem kennt er vid 18. straeti. Meira en tiu létust { namuslysi i tyrkneska baenum Soma a sidasta ari komu
pusund lidsmenn pessa gengis sitja nu pegar i fangelsi i El i gaer saman vid grafir hinna latnu i tilefni pess ad ar var lidid
Salvador, en talid er ad 60 pusund ad auki gangi lausir. frd slysinu. Alls 1ét 301 ndmuverkamadur lifid eftir ad spreng-
NORDICPHOTOS/AFP  ing vard i namunni. NORDICPHOTOS/AFP

ELDUR SLOKKTUR A FILIPPSEYJUM Fimm manns létu lifid { borginni Valenzuela 4 Filippseyjum i geer, KYRRDARDAGUR i KASMIR Tvzer konur réa barna bat sinum & Dalvatninu i Srinagar, héfudborg ind-

eftir ad eldur kviknadi i verksmidju par sem framleiddir eru inniskdr dr gimmiefnum. rréTTaBLADID/EPA  VErSka hlutans [ Kasmir. NORDICPHOTOS/AFP




The Power of Dreams

KOMDU OG KYNNTU bER NYJIAN HONDA CR-V
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BERNHARD

Vatnagordum 24-26 ¢ 104 Reykjavik * Simi 520 1100 * www.bernhard.is
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Fisk Seafood og Marel semja:
Fa nyja vél fyrir
landvinnslu

Fisk Seafood hefur keypt FleX-
icut-vatnskurdarvél fra Marel
asamt sjalfvirkri afurdadreifingu
og nyjustu gerd ferskfiskflokk-
ara. Vélin sker beingard tr fersk-
um porski, ysu og karfaflokum,
og bitar pau nidur eftir akvednum
skurdarmynstrum med mikilli
nakveemni med eda an roos.

Jon Edvald Frioriksson, fram-
kvemdastjori Fisk Seafood, segir
ad kaupin 4 pessum biinadi séu
gero til ad efla landvinnslu Fisk
Seafood 4 Saudarkroki. -jhh

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

Hagnadur islandsbanka nam 5,4 milljordum kréna & fyrsta fjérdungi og drést saman um 2,9 milljarda:

Afkoma Islandsbanka umfram vantingar

,,Vid erum dnaegd med afkomu bankans a fyrsta
arsfjoroungi sem var umfram veentingar okkar.
Kostnadur heldur 4fram ad leekka enda mikil-
veegt ad styrkja enn frekar ardsemi af reglu-
legri starfsemi,” segir Birna Einarsdoéttir,
bankastjori Islandsbanka, vegna uppgjors
fyrsta fjoroungs. Uppgjorid var birt i geer.
Hagnadur bankans eftir skatta var 5,4 millj-
ardar kréna a fyrsta arsfjéroungi 2015 saman-
borid vid 8,3 milljarda krona a4 sama tima-
bili 2014 en ba voru tekjur af einskiptislioum
umfangsmeiri. Ardsemi eigin fjar eftir skatta
var 11,8% & fjéroungnum samanborid vid 19,3%

,,Go0ur arangur i rekstri bankans hefur
skilad pvi ad lansheefismatsfyrirtekid Fitch
Ratings mat bankann, fyrstan hér 4 landi fra
arinu 2008, i fjarfestingarflokk med st6dug-
um horfum. St nidurstada er til pess fallin ad
skila bankanum hagstaedari kjéorum i kom-
andi skuldabréfaitgafum bankans,“ segir
Birna.

Aukning i nyjum hisneedisldnum var tep
60% & fjéroungnum midad vid sama timabil
ifyrra. Birna segir vaxandi eftirspurn eftir
lanum hja vidskiptavinum sem eru ad festa
kaup & sinni fyrstu ibud.

F i [ Y
ANZEGP Birna Einarsdéttir segir ad mat Fitch sé til
pess fallin ad skila bankanum hagstaedari kjérum.

4 sama timabili 2014.

-jhh

FRETTABLADID/ERNIR

Sterkara en menn bjuggust vio

Toluverd vidbrogd urdu 4 skuldabréfamarkadi vid yfirlysingu Peningastefnunefndar Sedlabanka fslands f gaer. Nefndin telur adsteedur vera
ao skapast fyrir hakkun styrivaxta. Sedlabankinn gerir rdd fyrir miklum launahakkunum & naestunni sem auki 4 spennu i hagkerfinu.

Jon Hakon
Halldérsson
jonhakon@frettabladid.is

Avoxtunarkrafa éverdtryggdra
skuldabréfa haekkadi umtalsvert
eftir ad yfirlysing Peningastefnu-
nefndar Sedlabanka Islands var
kynnt { geer. Mest haekkadi kraf-
an 4 stuttum bréfum. I yfirlysingu
Peningastefnunefndarinnar segir
ad préun kjaraviorsedna ad undan-
fornu og heekkun verdbdlguveent-
inga, auk visbendinga um o6flugan
voxt eftirspurnar, bendi til pess ad
adsteedur séu ao skapast sem kalli &
a0 haekka purfi vexti 4 naesta fundi
nefndarinnar i jiani.

,betta er sterkara ordalag
en menn hofou buist vid,” segir
Valdimar Armann, sjédsstjori
hja GAMMA. Hann segir orda-
lag nefndarinnar gefa til kynna ad
pessar vaxtahaekkanir séu neer i
tima en markadurinn hafdi buiist
vid.

»~Menn hoéfou buist vid ad peir
myndu leyfa blekinu 4 kjarasamn-
ingum ad porna og greina mogu-
leg verdbélguahrif og taka sidan
akvoroun i framhaldi, leyfa hlut-
unum adeins ad raungerast,” segir
Valdimar. En midad vid yfirlys-
inguna sé styttra i vaxtahaekkanir
Sedlabankans en menn hofdu buist
vid og markadurinn bregdist vid pvi
med heerri avoxtunarkrofu.

Smitar ut i verdbélguna

Valdimar segir ad vextir & 6vero-
tryggoum bréfum hafi haekkad
mjog mikio undanfarna prja man-
udi vegna aukinna verdbdlguveent-
inga. Umraeda um kjarasamningana
hafi hafist strax i haust og i vetur
hafi komid { 1j6s ad kjarasamning-
arnir yrou umfram uppgefin mark-
mid Sedlabankans. ,,Sedlabankinn
var bdinn a0 gefa dkvednar leid-
beiningar um launahakkanir sem
samrymast verdbolgumarkmioi,
segir Valdimar. bad sé lidinn tolu-
verdur timi fra pvi ad { 1jés kom ad
samningar myndu ekki taka mid af
beim leidbeiningum.

»En svo er erfitt ad segja hvernig
samspil skattaleekkana og launa-
heekkana verdur. Detta smitar 4
6likan hétt dt i verdbdlguna og bess
vegna hefdi madur haldid ad peir
myndu bara bida eftir pvi a0 sja

BE= g

F .

i KROFUGONGU Sedlabankastjori og _aaalhagfraeaingur Sedlabankans hafa dhyggjur af pvi ad of miklar launahakkanir 6

-

Atvinnuleysi geeti aukist

,Eg skil ekki hvada hagsmuni menn eru ad verja,“ segir
Pérarinn G. Pétursson, adalhagfraedingur Sedlabankans. Pér-
arinn telur krofu stéttarfélaga um miklar nafnlaunahakkanir
kunna ad koma verst nidur & peim sem standa hollum feeti,
einkum peim med litla menntun. Baedi Mar Gudmundsson
sedlabankastjéri og Pérarinn lysa miklum dahyggjum af st6du
kjaravidraedna. Mar segir ad ekki virdist allir skilja hvad gaeti
gerst ef launahaekkanir yrdu 6héflegar. ,Eg hef haft af pessu

ahyggjur og held ad 6ll nefndin deili ahyggjum af pvi ad pad
sé ekki naegur skilningur & pvi ad pad eru akvednir hlutir sem hafa breyst,
sem verda til pess ad vidbrogdin vid mjog miklum launahaekkunum verda
allt onnur en voru hér fyrr & darum. Pegar gengid var bara fellt og verdbdlgan

purrkadi dvinninginn dt og allir stédu i sému sporum. Ahrifin 4 atvinnustigid

verda miklu meiri heldur en ég held ad félk 4tti sig a,“ sagdi Mar.

” Menn

hofou buist
viod ad peir
myndu leyfa
blekinu a
kjarasamn-
ingum ao
borna og
greina
moguleg
verobolgu-
ahrif og taka
sidan akvoro-
un i fram-
haldi, leyfa
hlutunum
aodeins ad
raungerast.
Valdimar Armann,
sjOdsstjori hjd
GAMMA

__—”1

hvad peir hafa i hendi 40ur en peir
byrja ad bremsa af eitthvad sem
peir vita ekki hvad verdur,“ segir
Valdimar. Med skattalekkunum
visar Valdimar { hugmyndir sem
hafa verio reifadar i fjolmiolum
um moguleg utspil stjéornvalda til
ad lioka fyrir kjarasamningum, til
deemis haekkun persénuafslattar.

Hagkerfid i penslumérk

Valdimar segir ad pad verdi ad
hafa i huga ad 4 sama tima og
Sedlabankinn spdir miklum launa-
haekkunum spai peir einnig meiri
hagvexti. ,Peir eru ad spa 4,5
présenta hagvexti 1 4r og fram-

gni stodugleikanum.

FRETTABLABID/PJETUR

leidsluspennu strax & pessu ari og
g6dum bata 4 vinnumarkaodi. bann-
ig a0 pad spilar saman lika. Peir
eru ad sja a0 hagkerfid er ad fara
i penslumork strax 4 pessu ari,“
segir hann.

Valdimar segir ad pegar horft
hafi verid til allra bessara patta
hafi bankanum vantanlega fund-
ist mikilvaegt a0 taka snemma i
bremsuna i stad pess a0 bregdast
vio eftir 4. ,En { raun er haegt ad
segja ad yfirlysingin var hardari
en buist var vid og vaxtahaekkan-
irnar neer { tima en skuldabréfa-
markadurinn hafoi gert rad fyrir,*
segir hann.

Aukin dhersla islensku bankanna a stafraena pjénustu fyrir vidskiptavini er einn lidur { pvi ad draga ur rekstrarkostnadi:

Fleiri vioskiptavinir Arion notudu app en netbanka

Innskréningar { app Arion banka
voru fleiri { jandar sidastlionum en
innskraningar i netbankann.

Hoskuldur Olafsson, bankastjori
Arion, segir engu ad sidur ad heim-
soknir i netbankann standi i stad.
Breytingin stafadi af pvi ad félk
veeri { auknum meeli ad nyta sér
appid. Hoskuldur segir ad hann hafi
buist vid pvi a0 préunin yroi pessi,
en hin hefdi ordid hradari en hann
bjost vio.

Aukin 4hersla bankanna & staf-
raena pjonustu er einn lidurinn 1 pvi

a0 draga tr rekstrarkostnadi bank-
anna. I kynningu & uppgjori fyrsta
fjoroungs kemur fram ad laun séu
i takti vio sidustu fjérdounga en
starfsmonnum hja médurfélaginu
hafi haldid 4fram ad feekka 4 tima-
bilinu.

Eins og fram kom { Markadnum,
fylgiriti Fréttabladsins, { geer nam
hagnadur Arion banka & fyrstu
premur ménudum arsins 14,9 millj-
oroum kréna en var 2,9 milljardar a
sama tima i fyrra.

Afkoman er 6venjug6d og mark-

ast af 6reglulegum lidum. Par hafa
mest ahrif einskiptisatburdir eins
og skraning og sala bankans a hlut-
um { fasteignafélaginu Reitum og
alpjoolega drykkjaframleidandan-
um Refresco Gerber.

Hoskuldur segir ad regluleg
starfsemi bankans hafi lika geng-
i0 vel. ,,Ardsemi reglulegrar starf-
semi er teeplega 10% 4 timabilinu.
Vid holdum &fram ad vinna ad pvi
ad styrkja grunnrekstur bankans,*
sag0i Hoskuldur { afkomutilkynn-
ingu fra bankanum. -jhh

BANKA-
STJORINN
Hoskuldur
Olafsson
segir notk-
un & appi
bankans
vera ad

aukast.
FRETTABLADID/
STEFAN
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Med pvi ad nota PreCold® getur pu:

® Dregid ur einkennum kvefs

e Stytt tima kvefeinkenna um allt ad helming

® Faekkad kvefveirum i koki um 99%

® Komio i veg fyrir a0 pu fair kvef ef pu notar
PreCold® fyrirbyggjandi

PreCold® myndar verndandi filmu a slimhudinni i
kokinu. Filman sem inniheldur virk natturuleg
sjavarensim dregur Ur getu veiranna til ad bindast vio
slimhudina i kokinu og fyrirbyggir pannig kvef.
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SKODUN

Sveitarfélog setja hinsegin fraedslu a dagskra:
Viobrogoin syna
ao fraeoslu er porf

iddegis i geer tok beejarstjérn Arborgar til umraedu
tillogu baejarfulltria Bjartrar framtidar og Samfylk-
ingarinnar um a0 farid verdi i 4tak i eflingu hinsegin
freedslu 1 grunnskélum sveitarfélagsins. Deginum 4dur
sampykkti beejarstjéorn Képavogsbaejar ad rédast i atak
til ad efla hinsegin fraedslu i grunnskélum baejarins. Um midjan
april reid beejarstjorn Hafnarfjardar a vadio pegar hiin sam-
bykkti ad efla hinsegin fraedslu i skélum beejarins 1 samstarfi vid
Samtokin 78. Adur hafdi Reykjavikurborg reyndar att i samstarfi
vid samtokin um samstarf tengt fraedslu 1 skélum og fagstéttum
borgarinnar, en ekki undir jafn afgerandi formerkjum og nu.

Framtakio er parft og vonandi
taka fleiri baejar- og sveitar-
félog vio sér i pessum efnum. I
greinargero peirri sem 16g0 er
fram med tillogunni { Arborg
kemur fram ad fraedsla og
upplyst umraeda um hinsegin
malefni sé 4n efa mikilveegur
pattur i ad draga tGr fordomum
og hatursfullri ordraedu gagnvart hinsegin félki. ,,Fraedsla og
upplyst umraeda skiptir jafnframt gridarlegu mali fyrir pau
ungmenni sem eru ad velta fyrir sér kynhneigd sinni og kynvit-
und, eda sem tengjast hinsegin manneskju fjolskyldubondum,
segir par.

Vidbroégdin og umraedan sem upp spratt i april pegar beejar-
stjorn Hafnarfjardar sampykkti tillogu um pessa fraedslu syna
hins vegar svo ekki verdur um villst ad fraedslunnar er porf. Su
prongsyna heimskuumraeda sem pa upphoéfst og rangfeerslur um
hugmyndina téku 1t yfir allan bjéfabalk.

I slikri orrahrid skiptir mali ad félk standi fast fyrir gegn
forddmum og hatursordrsedu og pvi harrétt af Samtokunum
78 a0 keera einstaklinga fyrir ummeeli peirra i gard hinsegin
félks, likt og pau gerdu undir lok ménadarins. Tiu manns voru
keerdir fyrir ummeeli sin, en sumir féru mikinn { opnum sima-
tima Utvarps S6gu og & Facebook-sidu sem stofnud var til ad
moétmeela hinsegin fraedslunni. Malfrelsi fylgir lika 4byrgd og
oteekt ad illa innreettir, eda illa upplystir, einstaklingar vadi
fram med d&rasum 4 minnihlutahépa. Gildir pa einu hver verdur
fyrir 6hrédrinum.

I Arborg eiga beejarfulltriarnir sem ad tillogunni standa ekki
von 4 60ru en ad hiin renni audveldlega i gegn. Enda er pad svo
a0 ekki er um annad ad raeda en tillogu um ad hefja einhverja
vegferd, endanleg utfeersla er eftir. Sama stada er uppi i Képa-
vogi bar sem menntasvidi hefur verid falid ad vinna umsodgn og
koma med tillogu (og kostnadaraaetlun) um udtfaersluna.

Fraedsla vinnur 4 fordémum og 6skandi ad &rangur af verkefni
sem pessu verdi sem bestur pannig ad mannlifid fai blomstrad.
Midad vid ordraedu hér og hvar vaeri kannski ekki heldur dr vegi
ao efla fjolmenningarfraedslu. Folk er alls konar og i fjolbreyti-
leikanum felast baedi teekifzeri og fegurd, medan einsleitnin ber
i sér geldingu andans. Kannski er sérstakt rannséknarefni hvar
bessa bj6o hefur borid af leid i umburdarlyndi.
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»Af karimennsku*

Asmundur Fridriksson gagnryndi
minnihlutann hardlega a pingi i
gaer og lét i vedri vaka ad malpof
vaeri bara fyrir konur. Sagdi hann
ad pingmenn aettu ad taka stefnu-
malum Sjalfstaedisflokksins um fleiri
virkjanakosti med ,,seemilegri karl-
mennsku“ og reyna ad vinna malid
en ekki vera med malpof.

Ekki hefur andstada

stéridjustefnu stjorn-

valda verid kyngerd
4dur svo vitad sé.

Malpo6f er pa liklegast
kvenlegur eiginleiki ad

mati pingmannsins.

HALLDOR

Alvéru karimennska

vid

stjornsysla.

Sigurdur Ingi J6hannsson hefur
4kvedid ad starfsmenn Fiskistofu
sem starfa i Hafnarfirdi purfi ekki ad
flytjast biferlum med stofnuninni
nordur. Stofnunin verdur flutt engu
ad sidur en med breyttu snidi. Par
fer sjdvarutvegsradherra ad aliti
umbodsmanns Alpingis og vill gera
bragarbét & peim vinnubrégdum
sem unnin hafa verid af hendi.
Pad er hvorki karlmannlegt né
kvenmannlegt ad skipta um
skodun og vilja gera betur.
Pad kallast einfaldlega vondud

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

En hvar er Hafnarfjordur?
A vef atvinnuvegaraduneytisins
birtist frétt um ad starfsmenn
Fiskistofu geti valid hvort peir starfi
4 Akureyri eda i Reykjavik. Greinilegt
pykir ad sveitarfélagid Hafnar-
fjorour hafi pvi ad ollu leyti gleymst
innan raduneytisins pvi sidast voru
hofudstodvar stofnunarinnar stad-
settar par. Spurning er hvort
Hafnfirdingar purfi ad bjéda
rddherra i opinbera heim-
sékn i baeinn svo hann muni
eftir peim i framtidinni.
sveinn@frettabladid.is

ETTA ER EKKI FYNDID

AUDLINDIR

Ami Pall
Arnason

formadur Samfylk-
ingarinnar

Verndum Rammann

Mikilveegasta verkefni okkar bessar vik-
urnar er ad finna leidir til ad standa saman.
Vio verdum ad finna satt um meginlinur
og draga tr lamandi 4t6kum sem einkenna
pjéomalin ni um stundir. Atok eru 4 vinnu-
markadi, um hvort pj6din eda fomennar
klikur féi ard af eda eignarhald 4 sameigin-
legum audlindum og um stefnu Islands {
alpjodamalum. Okkur pykir edlilega flest-
um nég um.

Rammadaetlun um vernd og orkunyt-
ingu landsvaeda er farseel sattaleid sem
vid skopudum til ad leida til lykta langvinn
atok um nattiruvernd og orkunytingu. Pad
skrytna er a0 atakasaekin rikisstjorn reyn-
ir nd ad brjéta upp pennan eina farsala
vettvang sem vid hofum til ad setja nidur
deilur.

Rammadeetlun byggoi 4 hugmyndinni
um ad 6lik sjénarmid geetu meest, ef fag-
leg sjéonarmid rédu for. Hin endurspeglar
bannig virdingu okkar fyrir beim vero-
meetum sem eru i hifi og er kynslédasatt-
mali pvi ad nattiran - og orkan sem hiin
getur skapad - eru i senn fjoregg okkar
og framtidaruppspretta atvinnu og teekni.
Dessi viohorf endurspeglast { stefnu Sam-
fylkingarinnar um Fagra Island par sem
markmidid er a0 byggja bru sattar milli
nattiruverndar og orkunytingar.

Verklag rammadeetlunar kemur { veg
fyrir 6vandadar akvardanir, par sem

=» Rammaadaetlun um vernd og
orkunytingu landsvada er farsal
sattaleio sem vid skopudum til ad
leida til lykta langvinn atok um
nattaruvernd og orkunytingu.

skammtimasjénarmid eru latin rdda.
Grundvallarreglan er sd a0 verkefnisstjorn
sérfrédra adila gerir tillogur til stjérnmala-
manna og stjérnmdalamenn tutfeera paer hug-
myndir eftir tilteknum leikreglum. Pess
vegna er 6trilegt ad vid skulum ni eyda
dyrmeetum tima okkar 4 Alpingi { ad reeda
tillogu rikisstjérnarflokkanna sem feerir
bessar dkvardanir aftur { pélitiskan farveg.

Atokin um rammadeetlun sndast um ad
meirihlutinn fer gegn akvorounum verk-
efnisstjornar daetlunarinnar um ad faera
eina virkjun, Hvammsvirkjun, dr bid-
flokki i nytingarflokk og feerir ad auki
fjorar adrar virkjanir med handafli. Um er
ad reeda virkjanir i nedri hluta bjérséar og
uppi 4 hdlendinu sjalfu, vio Skrokkoldu &
Sprengisandi og Hagavatn sunnan Lang-
jokuls. Af pessum kostum stingur mest {
augun a0 Hagavatnsvirkjun hefur aldrei
komid til umfjéllunar hja verkefnisstjorn-
inni. Pad er pvi jafn fréleitt hja meirihlut-
anum ad gera tillogu um hana og ef beim
hefdi dottid 1 hug ad Gullfoss yroi virkj-
aour.
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Fyrstu kvétaldgin voru samin &
skrifstofum LIU eins og rakid

er { ritgerd Halldérs Jénssonar
»Akvardanataka i sjadvaritvegi og
stjérnun fiskveioa“ i Samfélags-
tidindum 1990 (bls. 99-141). Fyrir
liggja ljésir vitnisburdir um
afleidingar pessa.

Styrmir Gunnarsson, fv. rit-
stjéri Morgunbladsins, segir {
bék sinni Umsatrio (2009, bls.
206): ,,Handhafar kvétans urdu
peir valdamenn, sem mali skiptu
i sjavarplassunum i kringum
landid. Peir hofou lif pldssanna
i hendi sér. ... Pingmenn lands-
byggodarkjordeemanna stédu neer
undantekningarlaust med kvéta-
hofunum. Peir vissu sem var,
ad snerust peir gegn peim, veeri
stjérnmalaferli peirra lokio. ...
Frambjédendur i préfkjorum
purftu og purfa ad leita fjarstuon-
ings ..., par 4 medal hja handhof-
um kvéta. Pad jafngilti politisku
sjalfsmordi ad risa upp gegn
handhafa kvéta 4 landsbyggd-
inni.“

Ef bu att has

Vandinn hefur 4dgerzt. Nylegt
deemi er dkvordun rikisstjérnar-
innar 2009-2013 um aod leggja
ekki audlindagjald 4 makrilveid-
ar poétt rikissjédur berdist 1 bokk-
um eftir hrun eins og hann gerir
enn. Onnur deemi eru afturkollun
aour dkvedinnar haekkunar veioi-
gjalda 2013 og nu sidast makril-
frumvarpio, sem liggur fyrir
Alpingi og kvedur & um dthlutun
kvéta med miklum afsleetti til
sex ara { senn frekar en til eins
ars eins og hingad til. Hér er &
ferdinni grimulaus tilraun til

ad binda hendur Alpingis fram

i timann til ad hafa af pjédinni
réttmeetan ard hennar af eign
sinni — og pad medan t.d. heil-
brigdiskerfid getur ekki sinnt
frumskyldum sinum og landid
logar i verkfollum. Makrilfrum-
varpid, nai pj6din ekki ad bera
hond fyrir hofud sér og stoova
pbad, geeti ordid upptakturinn ad
pvi ad festa i sessi um langan

aldur rangleetid, 6hagkveemnina
og 6fridinn, sem stafar af fisk-
veidistjéornarkerfinu.

Malio er einfalt. Ef pu att hds,
b4 viltu ekki ad tengdam6dir pin
leigi pad vini sinum langt fram {
timann fyrir brot af réttu veroi.

Fulit gjald

Alpingi hefur brugdizt pj6dinni {
kvétamdalinu og einnig brugdizt
alpjodasamfélaginu.

Tokum bjédina fyrst. Nyja
stjérnarskrédin kvedur 4um
Hfullt gjald“ fyrir veidiréttinn. I
greinargerd frumvarps Stjorn-
lagarads er pvi vandlega lyst
hvad i ordunum felst. Fullt gjald
er markadsgjald, b.e. haesta
gjald sem nokkur er fus til ad
greida 4 markadi med sama
heetti og sjalfsagt pykir t.d. &
hisngedismarkadi.

begar Alpingi hafdi legio yfir
stjérnarskrarfrumvarpinu { sjo
til &tta ménudi 2011-2012 kvaddi
pad stjérnlagaradsmenn saman
til aukafundar til ad fa svor
vid nokkrum spurningum, m.a.
peirri spurningu hvort breyta
meetti orounum , fullt gjald“ i
»sanngjarnt gjald“. Fundurinn
svaradi spurningunni neitandi
afdréattarlaust og einum rémi
med peim r6kum ao { eignar-
réttarakvaedi frumvarpsins, sem
er 6breytt fra 1944, er kvedio &
um aod ,,fullt verd“ skuli koma
fyrir eignarnam. Til ad geeta
innra samraemis og gera 6llum
eignarrétti jafnhatt undir hofoi
parf , fullt“ verd ad standa i
badum dkvaedum.

Vid beetist ad ,,sanngjarnt
gjald“ meetti e.t.v. skoda sem
stjéornarskrarvarinn afslatt
handa Gtvegsmonnum. Alpingi
1ét sér segjast og ,,fullt gjald*
fékk ao standa 6breytt par til
bad gerdist 4 lokametrum med-
ferdar frumvarpsins 4 Alpingi
2013 ad i stad ordanna ,,gegn
fullu gjaldi“ voru skyndilega
komin ordin ,,gegn edlilegu
gjaldi“. Pingmenn eiga eftir ad
upplysa hver laumadi pessari
dulbinu efnisbreytingu inn {
frumvarpid eins og til ad veita
atvegsmonnum fyrirheit um
stjérnarskrarvarinn afslatt.
Minar heimildir &4 Alpingi
herma ad breytingin hafi verid
gerd ad undirlagi pingmanna
Vinstri hreyfingarinnar - greens
frambods. Petta parf ad upplysa.

Vandinn hefur
agerzt. Nylegt
deemi er akvordun rikis-
stjérnarinnar 2009-2013
um ad leggja ekki audlinda-
gjald & makrilveidar pétt
rikissjédur berdist i bokkum
eftir hrun eins og hann gerir
enn.

Mannréttindi
Mannréttindanefnd SP birti
bindandi alit 2007 pess efnis ad
fiskveidistjornarkerfio bryti
gegn mannréttindum og fyrir-
skipadi rikisstjorninni ad nema
mannréttindabrotapattinn, p.e.
mismununina, brott r kerfinu
og greida skadabeetur sjomonn-
unum tveim sem héfoudu mélio,
beim Erlingi Sveini Haralds-
syni og Erni Sneevari Sveins-
syni. Rikisstjérnin lofadi mann-
réttindanefndinni bét og betrun,
m.a. med pvi ad logfesta nyja
stjérnarskra med audlindadkvaedi
til ad bregdast vid vandanum.
Audlindadkveedio 1 frumvarpi
Stjérnlagarads tekur fullt tillit
til 4lits mannréttindanefndarinn-
ar. Nefndin bréast vio { géori tra
med bvi ad fella malio nidur 2012.
En pa gerist bad a0 rikisstjorn-
in svikst aftan ad mannrétt-
indanefndinni med pvi ad salta
stjérnarskrarfrumvarpio sem
var forsenda nefndarinnar fyrir
niourfellingu malsins. Fréodlegt
verdur ad fylgjast med vidobrogo-
um mannréttindanefndarinn-

ar vi0 pessum upplysingum um
hattalag Alpingis. Stjérnarskrér-
félagio hefur sent nefndinni bréf
um malid.

Ef allt veeri meo felldu veeri
nyja stjérnarskrdin sem 67%
kjosenda sampykktu i pjodar-
atkveedagreidslunni 2012 nd
pbegar 1 gildi. P4 dygou 23.000
undirskriftir kosningabaerra
manna til ad setja makrilfrum-
varp rikisstjérnarinnar i pjédar-
atkvaedi 4n milligongu forseta
Islands. Undirskriftirnar eru
begar komnar upp fyrir 31.000.
P getur sagt forsetanum skodun
pina, lesandi minn g6dur, med pvi
ad skrifa undir 4skorun til hans
a vefsetrinu thjodareign.is um ad
visa malinu i pjédaratkveedi.

Um aukio adgengi a0
afengl i Haskola Islands

Arid er 2011 og uppi eru SAMFELAG

1975. Kjallarinn, eins og
hann var kalladur, hafdi
b6 lognast it af og honum
loks lokad arid 2007 og

dagdrykkju og sotur. Yroi

fyrir kennslu. Svo ekki sé
nd talad um pa 6heefu ad
kennari yrdi Bakkusi a0
brad fyrir kennslustund;

hugmyndir innan Héskdla edli peirrar dagdrykkju
Islands um ad endurvekja ad sotrararnir myndu svo
Stidentakjallarann sem meeta hifadir { tima, valda
var fyrst opnadur ario ‘ 1 - truflunum og skemma
i
5
g |

enginn bar sem zetladur
var stidentum hafdi verio
starfraektur i fjogur ar.

Dagdrykkja og sotur —
fyrirhyggja og skynsemi
Hugmyndirnar um nyjan Stdd-
entakjallara snta ad pvi ad byggja
vio Haskolatorg, samkomustad og
félagsmidstoo stidenta og kenn-
ara vid Haskola Islands. EkKi falla
hugmyndirnar 6llum i ged og uppi
eru hidveerar efasemdarraddir um
gagnsemi og gjofulleika bess ad
opna stad a haskoélasvaedinu sem
byour upp 4 afengi fra klukkan
ellefu & daginn. Enda er pad ljést
ad verdi pessar hugmyndir ad
veruleika hafi allir beint adgengi
a0 bjor og 60rum O6lifnadi fyrir til-
t6lulega hoflegt gjald.
Efasemdarraddirnar benda &
pbad ad ekki kunni allir ad fara med
afengi og fari svo ad nyr Sttidenta-
kjallari verdi byggdur séu miklar
likur & pvi a0 stidentar leggist {

fsak Runarsson

hagfraedinemi vid
Haskdla [slands

pvilikt hneyksli!

Arid 2011 eru horfurnar
sidur en svo gédar fyrir
bessar efasemdarraddir en
sama hvad tautar og raular viro-
ast menn etla ad leggja i bygg-
ingu kjallarans. Fyrir efasemdar-
raddirnar hefur pad sennilega
verid ljufsart, pvi jafnvel pé6 kjall-
arinn verdi byggdur mun reynslan
veita peim uppreisn sru og syna
af hversu mikilli fyrirhyggju og
skynsemi peer toludu.

Fétboltaspilid brotnadi

Skautum nu fram til arsins 2015
begar kjallarinn hefur verio starf-
raektur i prja ar i pessu 15.000
manna samfélagi sem geeti stadid
undir pvi ad vera fimmta steersta
sveitarfélag landsins. Hver er
stadan? Skyldu stidentar og kenn-
arar meaeta hifadir { tima ad jafn-
adi? Syngja menn drykkjusongva a
gongum héskdlans, 1éttir, ljifir og
katir & g6oum midvikudegi?

=¥ Skyldu stidentar og
kennarar maeta hifadir i
tima ao jafnadi? Syngja
menn drykkjusongva &
gongum haskdlans, 1éttir,
Ijufir og katir 4 g6dum miod-
vikudegi?

Nei, svo er pad vist ekki. Ad
undanskildu einu atviki sem
atti sér stad eftir haustféognud
starfsmanna haskodlans, par sem
fétboltaspilid brotnadi, muna
rekstraradilar ekki eftir pvi ad
hlutirnir hafi nokkru sinni fario
Gr bondunum. Skemmst er fra pvi
a0 segja ad { 6llum peim kennslu-
stundum sem undirritadur hefur
s6tt hafa samnemendur og kenn-
arar verio allsgédir og engar sogur
er a0 segja af 00ru hattalagi {
60rum deildum héskolans.

Raunar er pad svo ad sarafair
eru eftir sem gangast vid pvi ad
hafa vidrad efasemdir. bad minnir
um margt a peer efasemdarraddir
sem heyroust pegar bjérbanninu
var aflétt i mars 1989, ad minnsta
kosti bekki ég ekki pann mann sem
vill kannast vid a0 hafa verid 4 méti
pvi. Spurningin er pvi su; hvad
verour um efasemdarraddirnar nd
ef afengi verour hleypt i bidir?
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Femareller

Nattiruleg lausn vid dhrifum tidahvarfa

~Femarelle er
algjort undraefni
fyrir mig“

-Soffia Kadradottir

Stadfest med rannsdoknum sl.
14 dra - vinnur d einkennum
tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfdabreytt
(GMO fritt)

Natturuleg lausn fyrir konur
an hormona.

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is
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Heildarsyn skiptir skopum i raogjof vio nemendur

Einu sinni enn grip ég til
greinarskrifa. Astaedan er
grein sem Fréttabladio birti
4 forsiou og inni { bladinu 7.
mai sl. vardandi ahrif stytt-
ingar nams i framhalds-
skoéla, & brotthvarf nem-
enda.

Fram kemur { vidtali vid

Magnts Porkelsson skéla- Guarin H.
meistara og Kristrinu Sederholm
Birgisdéttur, sérfreeding felagsradgjafi,
ndms- og starfs-
radgjafi og kennari

hja Namsmatsstofnun, ad
nemendur séu ad flosna upp
fra ndmi i e rikari meeli en
40ur vegna andlegra og likamlegra
veikinda. Magnuis tekur fram ad
alag a radgjafa i skélum sé gridar-
legt og hafi verid { langan tima.

MENNTUN

Pbad eru sem sé komnir
= alvarlegir brestir sem birt-
ast helst 1 brotthvarfi nem-
enda.

Ekki kemur mér petta a
ovart pvi ég hef varad vid
bessu opinberlega i meira
en tuttugu ar. Eftir mig
liggja skyrslur pess efnis
ad lita purfi heildsteett 4
lidan og adstaedur nemenda
ef peir eiga ad dafna.

Skyrslurnar voru skrif-
adar fyrir tvo rddherra med
tiu ara millibili. Annars
vegar fyrir Svavar Gestsson pegar
hann réd mig til ad préa raogjof i
grunnskoélum landsins og hins vegar
Bjorn Bjarnason sem tilnefndi mig

formann nefndar um eflingu rao-
gjafar & 6llum skdlastigum.

Fram kom i badum pessum verk-
um sem unnin voru fyrir mennta- og
menningarmalardduneytio alvarleg
abending um ad sinna pyrfti pers-
6nulegri radgjof vid nemendur ef
ekki eetti illa ad fara.

Tillaga min var alltaf s a0 félags-
rédgjafar veeru rdonir ad grunn-og
framhaldsskélum dsamt ndms-og
starfsradgjofum til ad veita nem-
endum skikkanlega pjénustu, kenn-
urum og stjérnendum handleidslu
og foreldrum radgjof.

Félagsradgjafa i skélana
Vinnulag félagsradgjafa felur ein-
faldlega i sér heildarsyn 4 adstaedur

nemandans pegar kemur ad pers-
6nulegum vanda. Nemandinn er
nefnilega baedi andlega og likam-
lega til stadar i skélanum ef hann
meetir 4 annad bord. Hann er aldrei
bara nemandi, hann er lika mann-
eskja. Hlutverk skélans, samkvaemt
logum fra 2008, er ad bda hann
undir patttoku i Iyoraedispjoofélagi.
Brotthvarfsnemandi fer 4 mis vid
pbann undirbining ad mestu leyti.

Skélinn er sa vettvangur par
sem heaegt er ad beita heildsteedri
bjénustu og né til nemenda, greina
vanda og veita studning og radgjof
auk pess ad beina nemandanum {
videigandi pjonustu innan heilsu-
gaeslu eda i 6onnur pau dGrreedi sem
naudsynleg mé telja.

Sviar og Finnar hafa beitt sér
fyrir pvi ad barna- og unglinga-
vernd sé hluti af heilsupjénustu
innan skélakerfisins. Pjénusta vid
nemendur verdur oflugust i neer-
umhverfi peirra. Félagsradgjafar
eru sérfreedingar i einmitt slikri
bjénustu.

Abendingar minar til tveggja
réoherra auk fjolda bladagreina um
efnid eru i fullu gildi og geetu breytt
vondri stodu 1 vidunandi st6du med
bvi ad réda félagsrddgjafa inn i
skélana. Peir myndu bruda bilid
milli samfélags - foreldra - skéla —
og nemenda i persénulegri rddogjof
bvi ekki feest vid hana r4dio eins
og stadan er i dag. Alag & alla adila
skodlakerfisins er alltof mikid.

Evropusambandio
er fridarverkefni

Pann 9. mai 1950 hvatti EVROPUMAL
]

Robert Schuman bjédir
Evropu til a0 taka hondum
saman og gera strid 6hugs-
andi { heimsalfunni okkar.
Béaen hans um frid og sam-
heldni er jafn bryn nd, ad 65
drum lidnum, og htin var péa.

Akall Schumans um ad
leysa aldagamlar erjur
adeins fimm arum eftir ad

lauk lagdi grunninn ad pvi
sem nu heitir Evropusam-
bandid. I dranna ras hefur sam-
bandid okkar staekkad tr sex rikjum
i 28 riki og er nu helsta fridarverk-
efni heims. Draumar frumkvool-
anna hafa ordid ad veruleika.

malum

Ekki sjalfgefin gaedi

En fridur og velmegun eru ekki
sjalfsagdir hlutir. Petta eru geedi
sem byggjast 4 einleegum skuld-
bindingum okkar um grundvallar-
réttindi, lydraedi og réttarrikio.
Pbetta er verkefni 1 stoougri pbréun
sem sifellt parf ad naera og vernda.

N, pegar svipir stridsataka vofa
a ny yfir heimsalfunni, er sam-
stadan okkar helsti styrkur. Pegar
alpjédalog eru brotin og mannleg
reisn litilsvirt pa ber okkur skylda
til ad veita sliku vidndm og vernda
bau grundvallargildi og pa hags-
muni sem vid deilum med félki um
allan heim.

I ar fognum vio i fyrsta sinn Evr-
6pudeginum med nyrri stjérn Sam-
bandsins. Fra fyrsta degi i embeaetti
hofum vid haft pad ad leidarljési ad
vinna sem eitt og breida it bodskap
samstodu um Evrépu og heim allan.

Fridarverkefni i stodugri métun

Evrépusambandio er daglegt fridar-
verkefni. Ol1 adildarrikin, stér sem
sma og gomul sem ny, eiga sitt seeti
vid bordid og raddir beirra hljoma

Federica Mogher

N . cor a. . @0sti talsmadur
seinni heimsstyrjoldinni gsg { ytanrikis-

jafnhatt. Ad bua til sam-
stodu ur fjolbreytninni getur
verid vandasamt, en prot-
laus samvinna og polinmaedi
i vidreedum leida okkur ad
bjargfostu samkomulagi. Nu
4 dogum parf ad leysa petta
af hendi 4 heimsvisu. Vi
bjuggum til utanrikispjon-
ustu Evrépusambandsins
til ad n4 bessu markmidi og
vinna med samstarfsadilum
okkar i heiminum o6llum, i
Afriku og { arabalondunum,
Ameriku og Asiu.

A0 binda enda a strid er ad ljuka
deilum og seetta gamla fjandmenn.
Einnig snidast stridslok um aod
tryggja betri framtid fyrir yngri
kynslédirnar. bess vegna samein-
umst vid um ad berjast gegn 6fga-
hyggju og skipulagori gleepastarf-
semi, og um ad takast 4 vid neikveed
ahrif loftlagsbreytinga og tryggja
orkuoryggi okkar i framtidinni.

Langtimamarkmid

Vio vinnum ad pvi ad haekka alpj60-
lega stadla svo a0 vid getum oll
drukkid hreint vatn og andad ad
okkur hreinu lofti. Svo vid 61l fdum
notid sambeerilegra lifsgeeda og
afuroda og i Evrépu. Vio eigum {
samstarfi um allan heim um ao fjar-
festa { menntun og nyskopun svo
vid hofum fleiri moguleika, jafnvel
fyrir pau okkar sem faedast fateek
og bta vid 4tok.

Evrépusambandio er framtidar-
verkefni. Af peim sokum fégnum
vi0 Evrépudeginum, til a0 minnast
lidinnar tidar, en einnig til ad lita til
framtidar. Eg vona ad bid viljid vera
med okkur { ad skapa heim par sem
félki er, 6h&0d pvi hver eda hvar pad
er, frjalst ad mota lif sitt og vinna ad
settu marki.

Greinin birtist pessa dagana 1 fjol-
midlum um vidan heim.

SOlskinio virkjao meo kislh
fra Grundartanga

IDNADUR

Gunnar Sigurdsson, Sjalfstaedisflokki
Sveinn Kristinsson, Samfylkingunni
Prostur Por Olafsson, Vinstri hreyfingunni
- graenu frambodi

Gudmundur Pall Jénsson,
Framséknarflokki

Greinarhofundar eru fyrrverandi baejarfull-
trdar til margra ara i bagjarstjérn Akraness.

Veentanleg sélarkisilverksmidja
Silicor Materials Inc. 4 Grundar-
tanga saetir miklum og gédum tio-
indum, ekki adeins fyrir Akranes
og Vesturland, heldur islenskt sam-
félag og pjédarba.

Vi0 sjaum 4astaedu til ad leggja
ord 1 belg umradunnar um aform
bandariska fyrirteekisins og nefn-
um hér { fieinum punktum mark-
verdustu tidindi malsins.

1 Verksmidjan verdur vinnustad-
ur 450 manna, fagfélks & morg-
um svidum og af b4dum kynjum.
Erlend fjarfesting af sliku
umfangi er vel begin og mikil-
vaeg innspyting i efnahagslifio.
Hun hefur mikil margfeldisahrif &
6llu atvinnusveedi Vesturlands og
Sudvesturhornsins.
Skipulagsstofnun telur
umhverfisahrif starfseminnar
ekki umtalsverd og framkvaemd-
in skuli pvi ekki hdd mati 4 um-
hverfisdhrifum.
Umhverfisstofnun er sama
sinnis og visar til pess ad verk-
smidjan muni hvorki losa fliior né
brennisteinstvioxid tt { umhverf-
id. Mengunaralag & Grundartanga
aukist pvi ekki med starfseminni.
Silicor hefur 6dlast einkaleyfi
4 algjorlega nyrri framleidslu-
adferd par sem unnid er i lokudu
kerfi.
Raforkunotkun verdur einung-
is pridjungur pess sem gerist
hefdbundinni sélarkisilframleidslu.

Veentanleg framleidsluvara,

hreinn kisill fr4 Grundartanga,
verour flutt dr landi og notud til
a0 framleida sélarkisilflogur sem
menn setja 4 pokin sin og virkja
sjalft sélskinid til raforkufram-
leidslu.

»Hlidarafurdir® sélarkisilfram-

leidslunnar verda so6luvorur
lika, til deemis alhlutar sem nytast
ibila og 1étta b4 — sem aftur spar-
ar eldsneyti og dregur tr losun
grédurhusalofttegunda.

Hér er dregin upp i mjog einfoldu
mali heildarmynd af umfangsmik-
illi og neer mengunarlausri idnadar-
framleidslu sem veita mun morg
hundrud manns atvinnu, nytir
endurnyjanlega, greena, islenska
orkugjafa til starfseminnar og
framleidir voru til ad breyta sélar-
1josi i raforku!

Dbetta hefou einhvern tima pétt
tidindi til naesta beejar og bau afar
g60. I pjéomalaumraedunni heyrast
hins vegar haveerar drtéluraddir
og rakalaus stéryrdi um aformin
um nyja idnfyrirteekio 4 Grundar-
tanga, adstandendur pess og ba sem
ad malinu koma hér innanlands.

Vondir talsmenn

En ekkert er nytt undir sélinni. Vid
burftum sjalfir ad pola ymsar akr-
ur og asakanir 4 sinum tima pegar
vid beittum okkur fyrir uppbygg-
ingu 4 Grundartanga, sem reynd-
ist enn meira geefuspor fyrir sam-
félagio en vid poroum ad vona. bvi
var meira ad segja haldio fram ad
idnrekstur & Grundartanga myndi
6gna heilsufari Skagamanna vegna
heettu 4 ad vatnsbdl beirra i Akra-
fjalli mengadist. Baejaryfirvold
toku umraeduna ad sjalfségou
alvarlega, 1étu rannsaka efnainni-
hald drykkjarvatnsins 4 Akranesi
og fengu sidar stadfest med rann-

=) Edlilegt er ad skodanir
geti verio skiptar en umrada
sem einkennist af brigslum
og svigurmalum leidir aldrei
til géorar nidurstoou.

s6knum ad innihaldid breyttist
ekki med rekstri idnveranna. Slik-
ar rannsoknir eru gerdar reglu-
lega og engin breyting hefur 4tt sér
stad. Reyndar er magn pungmdalma
minna i vatni Skagamanna en ur
Gvendarbrunnum, vatnsbéli Orku-
veitu Reykjavikur 1 Heidmork.

Vi rifjum betta upp hér i tilefni
af pvi ad okkur bloskrar sa harka-
legi ténn sem sumir malshefjendur
velja sér i umraedunni. Par er ekk-
ert gefio eftir, enginn gaumur gef-
inn ad afkomu hundrada fj6lskyldna
sem eiga allt sitt undir pvi ad halda
vinnu og ekki litid til hagsmuna
samfélaganna sem hlut eiga a0 mali.

Umrzeda um umhverfismal parf
ad vera opin og hreinskiptin. Vid
hofum komid okkur upp stofnunum
sem eiga fyrir okkar hond ad geeta
bess ad farid sé ad 1ogum og reglum.
I pessum stofnunum starfa sérhaefo-
ir visindamenn sem okkur er atlad
ad treysta. Pessu til vidbétar parf
almenningur alltaf ad vera vakandi,
afla sér bestu upplysinga og spyrja
spurninga. Edlilegt er ad skodanir
geti verio skiptar en umraeda sem
einkennist af brigslum og svigur-
meelum leidir aldrei til gédrar nidur-
stoou. Peir sem ioka slikt eru vondir
talsmenn umhverfisins.

Vio fognum pvi ad 1 sjonmali er
a0 undirritadir verdi samningar
um ad sélarkisilverksmidja risi a
Grundartanga, nytt og spennandi
fyrirtaeki med 6llum peim jadkvaedu
formerkjum sem vid stikludum a
hér 4 undan.

Pad er rik astaseda til pess ad
ganga 1t i vorid med sél i sinni.

Lattu draumagardinn
verda ad veruleika

Pantadu landslagsrad

Halla Pétursdéttir, landslagsarkitekt FILA, hjalpar pér
vid ad skipuleggja draumagardinn pinn.

Pantadu tima og fadu nanari upplysingar hja soludeild

Steypustodvarinnar i sima

4400400

Hafdu samband og lattu sérfraedinga okkar

adstoda pig vid ad finna réttu lausnina.

samkveemt vidurkenndum stodlum.

gjof i dag!

c Allar hellur Steypustédvarinnar eru framleiddar

)

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is

Malarhofda 10 Berghdlabraut 9

230 Reykjanesbaer

Smidjuvegi
870 Vik

Hringhellu 2
221 Hafnarfjordur

Hrismyri 8
800 Selfoss

110 Reykjavik




Lyflaauglysing

ondla lidver
aka toflur?

Profadou ad medhondla lioverkina
med Voltaren geli.

Berid u.p.b. 2-4 g af Voltaren geli (samsvarar magni a stard vio

kirsuber eda valhnetu) a aumt svadid. Endurtakid 3-4 sinnum VOl.taren gEI er b&ai
a dag, o til einl i horfin. . . . , .
It verkjastillandi og bélgueydandi.

Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bolgukvillar. Skammtar og lyfiagjéf Fulloronir og bérm 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt sveedi 3-4 sinnum 4 sélarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhéndia & brad, minninattar meidsli
i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an samrads vid laekni. Hafid samband vid laekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofngemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 66rum bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid
astma, ofsaklada eda brada nefslimubélgu af voldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sfdustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 ara og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og
alls ekki & slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbodlgu. Getur valdid hidertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbudum. Gaeta skal sérstakrar vartdar hja 6ldrudum eda astma-/ofnaemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta
& meoferd ef Utbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hidsvaedi eykst haettan 4 altaekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vio briostagjof eda medgéngu méa eingéngu nota lyfid i samradi vid leekni. Getur dregid Ur frigsemi en pau &hrif ganga til baka. Lesid leidbeiningar & umbidum og i fylgisedli fyrir notkun.
Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S. Umbod 4 Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee
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Fritiminn getur verio dyrt spaug

Bratt 1iour ad sumri, skélar
loka dyrum sinum og bornin
flykkjast 1t til ad njéta bess
sem sumarid hefur upp 4 ad
bjé0da; feroalog, leiki, ndm-
skeid og samveru vid fjol-
skyldu og vini. Olikt grunn-
skélanum, sem er kjolfesta
allra barna, er fritiminn
eins misjafn og adstedur
barnanna leyfa. Fritiminn
getur nefnilega verio dyrt
spaug.

Samkvemt barnasatt-
maéla Sameinudu bjédanna,
sem Island hefur logfest,
eiga 0ll born rétt & grunn-
menntun an endurgjalds. Pau eiga
rétt 4 témstundum, leikjum og
skemmtunum sem heefa aldri peirra
og proska. Jafnframt er i Barnasatt-
mélanum kvedid 4 um ad ekki megi
mismuna bérnum sékum stodu

{slandi

SAMFELAG

Margrét Julia
Rafnsdottir
verkefnastjori
innlendra verkefna
hja Barnaheillum-
Save the Children &

beirra eda foreldra peirra,
svo sem vegna efnahags.
Skélinn er hornsteinn
jafnraedis { samfélaginu og
bar gefst einstakt teekifeeri
til ad jafna adstoou barna.
Hér & landi er almennt lit-
ill munur 4 milli skéla og
i flestum islenskum skol-
um er ad finna pverskurd
islensks samfélags. bad er
i skélanum sem morg born
kynnast hinu fjélbreytta
samfélagi lista, menning-
ar og iproétta. Pau uppgotva
eigin heefileika og dhuga-
svid og finna peim gjarn-
an farveg til lifstidar. Pvi midur
er pad p6 svo a0 sbkum efnahags-
legrar stoou foreldra sinna hafa
ekki 6l1 born & Islandi teekifeeri til
ad raekta ahugamal sin, stunda tém-
stundir utan skélatima eda nyta sér

hin fj6lbreyttu teekifeeri sem born-
um bjédast i skélafrium.

DP6 a0 grunnskolinn sé gjaldfrjals
hafa born gjarnan purft ad greida
fyrir ymislegt sem tengist skol-
anum, svo sem fyrir namsgogn,
skemmtanir og ferdalog. Nu begar
lidur ad vori senda sumir skélar Ut
lista yfir namsgogn sem born purfa
til skélagéongunnar haustid 2015 og
skolinn gerir rad fyrir ao foreldrar
atvegi. Mikilvaegt er ad arétta ad oll
pbau gogn sem gert er rad fyrir ad
born noti fyrir skélann setti skélinn
al ttvega an endurgjalds.

Bornum sé ekki mismunad

Til ad gera bornum Kkleift ad taka
patt 1 kostnadarsomum vidburdum
a vegum skola eda tomstundafélaga
hefur pad vida tidkast ad bornin
eru latin safna fé med pvi ad selja
vinum og vandamonnum ymsan

varning og jafnvel er salan eyrna-
merkt hverju barni. Hér parf ad
huga ad pvi ad abyrgdin verdur for-
eldranna og stada barna og foreldra
peirra er ansi misjofn. Ekki hafa 611
born somu teekifeeri til ad afla fjar
med pessum heetti og sem daemi
ma nefna ad sum born eiga foreldra
sem ekki eru 4 vinnumarkadi, eru af
erlendum uppruna og/eda hafa litid
tengslanet.

Mikilvaegt er ad 6llum bérnum
sé gert kleift ad taka patt i 6llu pvi
starfi sem er 4 vegum skdla eda
annars starfs sem tengist skélan-
um, svo sem foreldrafélaga eda fri-
stundaheimila, og sé ekki mismun-
ad vegna stodu peirra. Jafnframt er
mikilveegt ad 611 born hafi teekifeeri
til ad sinna témstundum utan skdla-
tima og i skélafrium.

_ Barnabheill - Save the Children 4
Islandi kalla eftir stefnu fra stjorn-
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= Olikt grunnskélanum,
sem er Kkjolfesta allra barna,
er fritiminn eins misjafn og
adstaour barnanna leyfa.

voldum hvad vardar rétt allra barna
til tomstunda, leikja og skemmt-
ana 4n pess ad peim sé mismunad
vegna stoou foreldra sinna sem pau
bera svo sannarlega ekki dbyrgo a.
Barnaheill vilja jafnframt hvetja
alla pa sem vinna med bornum
eda a0 malefnum peirra ad tryggja
6llum bornum pann rétt sem bau
eiga samkvaemt barnasattmala
Sameinudu pjédanna og ad peim
sé ekki mismunad. Pannig megi 611
born proskast og dafna, uppgotva
heefileika sina og nyta pau teeki-
feeri sem samfélagio hefur upp 4 ad
bj6da.

Til peirra sem skommina eiga

Eg =tla ad segja ykkur KJARAMAL

T

hraedilegt leyndarmal. [0

Eg akvad i nétt pegar ég §
14 andvaka a0 lata til skar-
ar skrida. Létta af mér
skomminni. Koma skomm-
inni & réttan stad eins og
begar ég opinberadi pad
a0 ég hafdi verid beitt
kynferdislegu ofbeldi sem

mins, pegar umrasdan st6d
sem haest um pad mélefni
fyrir nokkrum misserum sidan.
Pba 60ladist ég kjark til ad losa mig
undan oki dratuga skammar yfir
bvi, sem ég atti enga sok a.

Nu finn ég til somu longunar
gagnvart 60ru mali sem hefur
hvilt & mér { meira en tvo ara-
tugi og nd atla ég ad nota and-
rumsloftid sem er 1 samfélaginu
og létta pessari skomm af mér og
koma henni & pann stad sem hin
4 heima.

Dbessi djupstaeda skomm sem
hefur raent mig fridi og haft ahrif
a sjalfsmynd mina og allt mitt 1if,
er su ad ég hef ekki getad sé0 mér
og bornunum minum farborda a
sémasamlegan hétt, pratt fyrir ad
hafa brotist til mennta og trdad
bvi a0 menntunin myndi skila sér

6hanna Marin
barn, af halfu nadgranna }()nsd()ttir

sjukrapjalfari

i beettum lifskjorum fyrir
mig og fjolskyldu mina.
Eg er sem sagt ein af
pbessum heimtufreku
menntudu einstaklingum
sem Bjarni Benediktsson
fjarmalaréddherra bessa
lands vill meina ad heimti
50-100% launahaekkun og
komi pannig pjédfélaginu
4 hlidina. Sannleikurinn
er sa ao ef ég vinn 100%
vinnu med mina fagmennt-
un og ofan & hana beaetist dratuga
starfsreynsla og mikil sérpekk-
ing nae ég loksins nina 460.210 kr.
i heildarlaun & manudi. Sem pydir
a0 ég fee til radstofunar innan vid
280.000 kr. Eg vil taka pad fram ad
ég er me0 betri laun en margir sem
ég bekki og vinna t.d. 4 Landspital-
anum med sambeerilega menntun
og starfsreynslu. bad helgast af pvi
ad pad eru misjafnir stofnanasamn-
ingar { gangi 4 hverjum vinnustad
fyrir sig. Eg get fullyrt ad flestir
peirra sem eru i kjarabarattu nina,
innan rada BHM, eru meo 4 bilinu
350.000-550.000 kr. 1 heildarlaun
fyrir 100% starf. Launatafla okkar
nina er fra teeplega 270.000 kr. upp
i haestu laun, sem adeins einhverjir
orfair toppar geta nad, um 860.000

kr. Pad er undantekning ad fa bau
laun. Eg veit a0 ég tala fyrir munn
margra sem upplifa stodu sina svip-
ada minni. Ad skammast sin fyrir
a0 eiga ekki fyrir naudpurftum
pratt fyrir ad hafa lagt 4 sig langt
nam og mikla fjarfestingu, pjo6o-
félaginu o6llu til heilla.

Eg get fullyrt pbad ad menntun
4 stéran bétt i pvi ad hér byggjum
vid fridseelt og umburdarlynt pj6o-
félag sem leetur sér enn annt um
niungann.

Menntun er mjog beitt vopn og
misvitrir rAdamenn hraedast pad
ad lydurinn sé upplystur og taki
afstoou og 14ti ekki bjoda sér hvad
sem er. bPad er skammarlegt ad pad
folk sem bj6din kaus yfir sig til ad
stjérna landinu skuli leyfa sér ad
lata pad 1t dr sér ad ef vido faum
mannsamandi laun og ad menntun
sé metin til launa pa 6gni pao efna-
hagslegum stodugleika. Vid vitum
betur. Pad er hagstjérnin sem ekki
er i lagi.

N ridur a ad standa pétt saman
og lata ekki einhverja pélitiska
frasa sld okkur ut af laginu. Hér
parf ad leidrétta misrétti sem hefur
bréast undanfarin 4r og 4ratugi.

Stondum saman og latum pa eiga
skommina sem hana eiga.

Resorb™

* Lausn vid vokvatapi, eftir t.d. uppkost.
* Gott i flensu med haum hita og svitakéfi.
* Reynist vel pegar dvalid er  heitum Iondum.

* Reynist vel daginn eftir &fengisnotkun.

Drykkir sem vinna
gegn vokvatapi

Bigorh

Bl o

Veit & vandada lausn

’ |

2 &

Resorb™ Sport

* Beetir upp vokvatap
* Minnkar likur & vodvakréompum

* Flytir endurheimt (recovery)
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Sidumuli 16

Velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16, 2.h. Opid man - fos 8.30 - 17.00

. 108 Reykjavik . Simi

580 3900

,2Auoveldara ad
gefa konum lyf*

HEILBRIGDISMAL

Gudrtin Ebba Olafsdéttir

Kristin I. Palsdottir

Pérlaug Sveinsdottir

i radi Rotarinnar

Hinn 17. april var neysla kvenna a
gedlyfjum og réandi dvanalyfjum
til umraedu i peettinum Kvennarad
a sjonvarpsst6dinni Hringbraut.
Dbar velti Bjork Eiosdéttir battar-
stjornandi upp peirri spurningu
hvort verid sé ad medhondla edli-
legar tilfinningar kvenna med geo-
lyfjum og avanabindandi lyfjum
en vidmaelendur hennar voru peer
Pérgunnur Arseelsdéttir, formadur
Gedlaeknafélagsins, Valgerdur
Runarsdéttir, leeknir a Sjiukrahus-
inu Vogi, og Kristin I. Palsdéttir,
talskona Rétarinnar.

Samkveemt upplysingum a vef-
sidu Embeettis landleeknis nota
islenskar konur mun meira af
bunglyndislyfjum en karlar. Petta
a reyndar ekki bara vid 4 Islandi
heldur kemur fram & vefsidu
Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
arinnar ad b6 ad svipad margir
karlar og konur eigi vio gedraenan
vanda ad strida pa sé birtingar-
mynd hans mjog kynbundin. Pung-
lyndi er algengasti gedheilsuvandi
kvenna, helmingi algengari en
medal karla, beer bjast frekar af
kvidaroskunum en karlar og peer
eru liklegri til a0 pjast af fjol-
kvillum.

En hver er ba skyringin 4 bess-
um kynjamun? I paettinum kom
fram, bzedi hja Valgerdi og boér-
gunni, ad engin einhlit skyring
veeri 4 pessu kynjamynstri en
kannski veeri ,,audveldara ad gefa
konum lyf“ ,peer leita frekar a
heilsugaesluna*, ,leita sér frekar
adstodar“ og adspurd af hverju
konur koma sidur til medferdar en
karlar svarar Valgerdur ad pad sé
spurning hvort peer séu ,,meira uti
i bze a0 fa lyf og vera hja laeknum
heldur en ad koma i medferd og lita
a sig meo fikil. Petta er svo flok-
i0. Petta er ekki alveg einfalt svar
vid pessu en orugglega sitt 1itid af
hverju.“

bad kemur pvi litid haldbeert
fram { vidtali vido leeknana um
astaedur pess ad konur purfi &
svona miklum gedlyfjum og dvana-
bindandi lyfjum ad halda. Sd skyr-
ing ad konur leiti frekar til leeknis
kafar ekki djupt { vandann og skil-
ur eftir sig spurninguna: Af hverju
fara konur svona oft til leeknis?

Purfa valdeflandi studning

Fleiri spurningar voknudu hjé
okkur Rétarkonum eftir pattinn.
Eru konum frekar avisud lyf i stad

=) Pad kemur pvi litio
haldbaert fram i viotali vio
laeknana um 4staedur pess
a0 konur purfi 4 svona
miklum gedlyfjum og avana-
bindandi lyfjum aod halda.

bess ad leitad sé ad rét vandans?
Af hverju fa karlar sidur avisud
gedlyf? Er kannski enn vid 1yoi
st hugsun ad konur séu ,veikari*
og jafnvel hugsjikar eda hyster-
iskar? Af hverju koma mun feerri
konur en karlar i afengis- og lyfja-
medferd?

Alpjédaheilbrigdismélastofnun-
in hefur hins vegar ageetar skyr-
ingar & pvi af hverju konur glima
vid svo mikla vanlidan ad peer
sprengi skalana i notkun avana-
bindandi lyfja og gedlyfja. Pad
eru nefnilega sterk tengsl 4 milli
pbessa heilbrigdisvanda kvenna og
,kynhlutverka, streituvalda og
neikveedra upplifana og atvika“.
Kynbundnir dheettupaettir ged-
raskana sem algengar eru hja
konum eru samkvemt AHS: , kyn-
bundid ofbeldi, 6hagsteed félags-
leg skilyroi, lagar tekjur og tekju-
misrétti, undirskipun i félagslegu
tilliti og stéttarstodu og stooug
abyrgd 4 umoénnun annarra.“

Vid skimun 4 ofbeldi inni 4 Vogi
kemur 1 1j6s a0 80% kvenna sem
koma par til medferdar hafa ordid
fyrir ofbeldi. Detta er gridar-
lega hatt hlutfall sem varpar
skyru ljési a tengsl fiknivanda og
ofbeldis og annarra erfidra upplif-
ana sem hljétast af veikari stoou
kvenna i samfélaginu. Pad er pvi
ekki fjarri lagi ad 4lykta ad verio
sé ad gefa lyf vio tilfinningavanda
sem skapast af stodu peirra, m.a.
i ofbeldisfullu hjénabandi eda i
ndnum sambondum, i stad pess
ad veita konum pann valdeflandi
studning og medferd sem bpeer
purfa & ad halda.

bad skal tekid fram ad pessi
grein er ekki skrifud gegn ged-
lyfjum, pau eru moérgum naud-
synleg. Vid 1 Rétinni viljum hins
vegar leita svara vid peim spurn-
ingum um kynbundinn mun &
heilsufari sem vid vorpum fram
i greininni. Svorin fast med upp-
byggingu pekkingarsamfélags,
rannséknum og meodferdarkerfi
sem byggir 4 gagnreyndri bekk-
ingu. Tilfinningavanda kvenna
og fiknivanda parf ad skoda heild-
reent og med kynjagleraugum eins
og Alpj6daheilbrigdisméalastofnun-
in meelir fyrir um.

Liggurou & skodunum pinum? Pad er algjor Oparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
og vido komum henni 4 framfaeri hid snarasta.




HOFUDPUDI

Aéyr 11.990,-
NU 8.393

SUNDAY SOFI m/faranlegri tungu
268x90x144 cm.

Adur 179.900,- NU 125.930,-

30% AFSLATTUR AF SUNDAY SOFA,
STRIGUM, LUKTUM, SKILTUM OG SPEGLUM

DEKLOK KLUKKA

FENEYJAR

48ur 1.490 NU 1.043 LUCERAM

LUKT

VINTAGE E”, - Adur 4.990,-

KLUKKA b Ve NU 3.493,-
adur 3.990,- -
NU 2.793,-

Adur 5.990,- NU 4.193,-

BRYGGJA
adur 1.690,-
NU 1.183,-

ROSE KLUKKA
Adur 1.990,-
NU 1.393,-

UZERCHE LUKT
Adur 3.990,-
NU 2.793,-

LONDON
KLUKKA

Adur 1.990,-
NU 1.393,-

ACHNA LUKT
Adur 19.990,-
NU 13.993,-

LOVE SKILTI
Adur 1.990,-
NU 1.393,-

hap pl'ness

==l LI WY YR D

".'l.

a HAPPINESS SKILTI
1 48ur 2.990 NU 2.093

ANTIK LUKT * 1AM

Adur 7.990,-

NU 5.593,-
B:-CALY,

| AM STRONG At

SKILTI ;

Adur 1.990,-

NU 1.393,-

DON’T FORGET SKILTI

TILBOPIN GILDA 14.-20. MAI. Agur 1.990,- NU 1.393,-

Smaratorgi 522 7860 « Korputorgi 522 7870 » Glerartorgi 522 7880

ALNIF LUKT
Adur 14.990,-
NU 10.493,-

BLOMA KLUKKA
Adur 3.990,- NU 2.793,-

KITCHEN SKILTI
Adur 1.990,- NU 1.393,-

SPEGILL
4dur 3.990,- NU 2.793,-

f Erum a Facebook * www.pier.is




TIMAMOT

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

MERKISATBURPIR 14. MAI

1643 Lodvik XIV. tekur vid voldum i Frakklandi fjogurra dra
gamall.

1811 Paragvee feer sjdlfsteedi fra Spani.
1919 Atta klukkustunda vinnudagur er 16gfestur i Danmérku.

1922 Fimm skip farast og med peim 44 sjémenn i ofsavedri
sem gengur yfir nordan- og austanvert landid.

1939 Lina Medina eignast son einungis fimm ara ad aldri og
verdur par med yngsta médir sem vitad er um i heiminum.

1948 David Ben-Gurion forsaetisradherra lysir yfir stofnun
Israelsrikis.

1955 Varsjarsamningurinn er formlega undirritadur.

1959 Pétur Ottesen, sem verid hafdi pingmadur lengur en nokk-
ur annar, haettir pingmennsku eftir 43 ar.

1965 Fokker Friendship-flugvél Flugfélags [slands, su fyrsta
sinnar tegundar, kemur til landsins.

1973 Fyrsta bandariska geimst6din, Skylab, er send & sporbaug.

1998 J6hanna Sigurdardéttir talar samfellt { fimm og halfa
klukkustund & Alpingi.

2000 Ruta med fjorutiu eldri borgurum veltur i Hvalfirdi.

2004 Fridrik, krénprins Dana, giftist Mary Donaldson i Kaup-
mannahofn.

L

¥

Fésturfadir okkar og brédir,

ALF WILHELMSEN
Arskogum 8,
Reykjavik,
|ést & Landspitalanum vid Hringbraut 1. mai
sidastlidinn.

F.h. adstandenda,
Bjarni F. Einarsson
Halldér E. Faust

Olga Vatle

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUDFINNA K. OLAFSDOTTIR

(GAUJA FRA FAGRADAL)
adur til heimilis ad Vallargétu 6
i Vestmannaeyjum,

|ést & Dvalarheimilinu Hjallatdni, Vik i Myrdal,
laugardaginn 9. mai. Jardarforin fer fram

fra Vikurkirkju laugardaginn 16. mai kl. 14.00. Blém og kransar
afpakkadir, en peim, sem vilja minnast hinnar latnu, er bent & ad
lata Hollvinasj6d Hjallatuns (kt.: 430206-1410, banki 0317 — 13
- 300530) njota pess.

Gudmundur Sigurdsson
Katrin Porbjorg Andrésdottir
Olafur Erlendsson Gunnhildur V. Kjartansdoéttir
Kjartan Erlendsson Rikke Kiil Erlendsson
barnabérn og barnabarnabdrn hinnar latnu.

.l.

Elskud systir okkar, magkona og freenka,

INGIBJORG OLAFSDOTTIR NIELSEN
hjakrunarfrzedingur,

andadist & Roskilde-sjukrahusinu i
Danmorku 1. mai sl. Han hvilir na vid hlid
manns sins i Vest Broby-kirkjugardinum i
Sord.

Sigran Osk Ingadéttir
Ingi S. Ingason

Sigridur Olafsdéttir
Hildigunnur Olafsdoéttir Hilmar Sigurdsson
og fjolskyldur.

PETTA GERDIST 14. MA[ 1996

,Magic” haetti endanlega ad spila

Korfuknattleiksmadurinn Earvin ,Magic“
Johnson haetti idkun korfuknattleiks
pennan dag fyrir nitjan drum. Johnson
greindist med HIV-smit arid 1991 og lagdi
pd skéna a hilluna, sem reyndist svo vera
timabundid. Hann Iék hinn svokallada
Stjornuleik 4rid 1992 og hugdist aftur
ldta stadar numid i idkun korfubolta eftir
Olympiuleikana pad sumar. En 36 &ra
ad aldri ték hann skéna fram ad nyju og
Iék 32 leiki med félagi sinu Los Angeles
Lakers, adur en hann haetti endanlega.
Johnson er einn besti leikmadur i
sogu NBA. Hann vard fimm sinnum

meistari med LA Lakers, hann var prisvar
sinnum valinn mikilvaegasti leikmadur
arsins, 1€k téIf sinnum i stjornuleikjum
og |ék med Draumalidinu svokallada &
Olympiuleikunum i Barcelona &rid 1992.
Sidan Johnson haetti ad leika korfubolta
hefur hann gegnt ymsum storfum. Hann
var um stund i pjalfun og hefur verid
dberandi i fjolmidlum. Hann er i hépi
eigenda kvennakorfuboltalidsins LA
Sparks og hafnaboltalidsins LA Dodgers.
Johnson hefur einnig verid talsmadur
HIV-smitadra og barist 6tullega fyrir rétt-
indum peirra.

SATTUR A AFMZLISDAGINN Amundi Amundason er sjétugur i dag.

FAtlar ad skrifa k
| namunda vio Amunda

Amundi A'mundasop utgefandi er sjotugur i dag. Hann aetlar sér ad halda upp 4 daginn
med fjolskyldunni. Amundi rifjar upp skemmtilegar minningar i tilefni dagsins.

,Petta er stér stund fyrir mig og
Island,“ segir Amundi Amundason
utgefandi hleejandi. Hann & afmeeli {
dag, er sjotugur, og er fullur af kimni {
tilefni dagsins: ,,Vid sjaum hvad afmeel-
10 mitt skiptir pjédina miklu mali. Han
fékk meira a0 segja fri i vinnunni og
hér er vida flaggad.”

Amundi & vidburdarika starfseevi
ad baki og er enn { fullu fjori. Hann
gefur at tolf bloo 1 gegnum ttgéfuna
Fétspor. ,Eg byrjadi a0 vinna nfu 4ra
gamall. Eg var farinn 4 sjéinn 13 4ra
gamall og hef alltaf verid ad fra bvi ad
ég man eftir mér. Eg man til deemis vel
eftir pvi pegar ég réd mig 4 Ellida ario
1962. Vid veiddum borsk og sild fyrir
utan sunnanvert landid. bar var Arni
Gislason skipstjori.“ )

Med sjémennskunni sinnti Amundi
o0ru starfi; hann var umbodsmadur
margra islenskra hljémsveita. , Petta
voru Hljémarnir, Dimbé og Steini,
Haukarnir og fleiri gédar hljom-
sveitir. Eg dkvad svo ad haetta i sjo-
mennskunni, pvi ég var farinn ad hafa
meiri tekjur af umbodsmennskunni.“
Amundi rifjar upp skemmtilegar t6n-
leikaferdir sem farnar voru vida um
land. ,,Eg skipulagdi ténleika i nan-
ast hverju baejarfélagi landsins.“ Auk
umbodsmennskunnar gaf Amundi Gt
hljémplétur. ,Eg gaf at 57 plotur. Og
betta eru margar af perlum islenskr-
ar tonlistar. Eg er mjog stoltur af pvi.“

Reynslan af skipulagningu ténleika
kom sér vel { 60ru starfi sem Amundi
gegndi. Hann starfadi sem fram-

kveemdastjori Alpyduflokksins um
tima og 4tti { miklu samstarfi vid vin
sinn Jén Baldvin Hannibalsson. , Eg
skipulagdi fundaferd um allt land med
Joni og endudum vid i Laugardalsholl
bar sem fimm biisund manns meettu.“
Amundi var { miklu samstarfi vid fjol-
marga stjérnmélamenn og 4 enn géda
vini d4r peim geira. ,,Ossur Skarphéo-
insson hringdi { mig og tilkynnti mér
ao hann etlar ad gefa mér dyra gjof
i tilefni dagsins. Eg vil meina ad ég
hafi komid honum til manna pegar ég
dré6 hann ur Alpydubandalaginu yfir i
Alpyouflokkinn 4 sinum tima,“ segir
Amundi og skellir upp dr.

VINIRNIR TVEIR Amundi Amundason og Jén Baldvin Hannibalsson eru gédir vinir.

okina

Amundi segir ad engin veisluhsld
séu skipulogo { tilefni afmeelisins.
»Eg byd béornunum og barnabérnunum
bara tt ad borda 4 einhverjum dyrum
veitingastad. Eg hélt nefnilega svaka-
legt ,game“ begar ég vard fimmtugur.
Og madur a ekki ad endurtaka gott
parti!“

Amundi segir annars ad bad standi
til ad skrifa sevisdguna, par sem fario
verdur yfir gédar sogur og skemmti-
lega tima. ,,Eg er sannfaerdur um ad
stérir adilar { pj6dfélaginu muni berj-
ast um bokina, sem mun bera titilinn I
namunda vid0 Amunda.“

kjartanatli@365.is
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Tiunda linan
Gullsmidurinn Asa Gunn-
laugsdottir a von a nyrri

skartgripalinu innan
skamms. Hiin éskar eftir
tillogum ad nafni a linuna.

Hannar silkislaedur
Fanney Antonsdéttir syn-
ir silkislaedur a syningu
Honnunar og handverks i
Radhiisinu.

TAKIFARISGJAFIR
I

14 tegundir
Verd fra kr. 24.990

RISTALL

Engjateigi 5 | Simi 581 2141 | www.hjahrafnhildi.is
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OFNZAMI

begar sum-

arid gengur i
gard vaknar
friokornaofnaemi
hja mérgum.

ERTU MED OFNZEMI?

ARTASAN KYNNIR Prevalin allergy er ny lausn vid frjokorna-, geeludyra- og
rykmauraofneemi. Prevalin allergy kemur i veg fyrir ofneemiseinkenni med pvi
ad mynda 6rpunna himnu i nefi sem ofneemisvakar komast ekki i gegnum.

ad er komid sumar, s6lin skin og
pnéttﬁran vaknar. Um leid finna

margir fyrir ofnaemi, sér i lagi
frjokornaofnaemi sem er eitt pad algeng-
asta. Frj6kornaofnaemid kemur fram
i nefi og augum og getur valdid tolu-
verdum 6paegindum. bvi er gott ad geta
gripid til einhverra rada pegar dvelja a
undir berum himni { sumar.

,Prevalin dregur Gr ofneemisvio-
brégdum med pvi ad
gera ofneemisvaka
i nefinu 6virka, pbad
Orvar uthreinsun
og myndar 6érbunna
hlauphimnu sem of-
naemisvakar komast
ekki i gegnum,” segir
Pérhildur Edda Olafs-
dottir, solufulltrai
lausasolulyfja hja
Artasan. Hin bendir
4 a0 Prevalin All-
ergy megi nota vid
ofneemi fyrir frjo-
kornum, geeludyrum
og rykmaurum.

borhildur tekur

Prevalin

Adeins nokkra daga

fram ad Prevalin Allergy sé ekki lyf, pad
innihaldi ekki andhistamin eda stera og
sé par af leidandi ekki sleevandi. ,,Pre-
valin Allergy inniheldur engin rotvarnar-
efni, alk6hél eda ilmefni. Pad er hlaup
sem verdur ad vokva pegar pad er hrist
og bvi er mikilveegt ad hrista floskuna
vel fyrir notkun,” Gtskyrir Pérhildur.
Hun segir ad baedi megi nota Prevalin
Allergy sem fyrirbyggjandi lausn en
einnig vid upphaf ofneemiseinkenna.

,Prevalin Allergy virkar hratt en
hamarksvirkni er nad strax eftir prjar
minttur. Sidan getur pad virkad i allt ad
sex tima.*

KOSTIR

® Hamarksvirkni a premur minGtum

® Ekki slzevandi

@ Fyrir 12 ara og eldri, hentar einnig pungud-
um konum og konum med barn & brjdsti

® Ekki lyf, og er andhistamin- og sterafritt

STADFEST VIRKNI GEGN
® Hnerra

@ Stifludu nefi

® Nefrennsli

® Ertingu i augum

SOLUSTADPIR

Prevalin feest { apo-
tekum um land allt.

PORHILDUR EDDA
OLAFSDOTTIR
Solufulltrii lausasolu-
lyfja hja Artasan.

=t Mosfellsbee -

Tilbod

avoldum vérum
. verslun medan
a lagersSlu stendur
t.d. syningardynum

man.

vaxtalausar
gre'\bslur*

www.svefn.is

M Vluteigur 17-19
O epee - Simi 6600021

B \\\\
" Svefn & heilsa |
Lager: Volutegi 17-19 - Mosfellsbae

Simi 660 0021 - Opid kl. 12-18:30
laugardag 12:00 - 16:00

afslattur

Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri
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Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

A VINNUSTOFUNNI Asa er ekki komin med nafn 4 linuna og bydur fylgjendum sinum & Facebook ad koma med hugmyndir.

OSKAR EFTIR

MYND/UR EINKASAFNI

NAFNATILLOGUM

TIUNDA LINAN Gullsmidurinn Asa Gunnlaugsdottir sendir frd sér nyja
skartgripalinu a neestu dogum en han er sd tiunda fra pvi ad hin hof ad
hanna skartgripi undir merkinu asa jewellery ario 2008.

yjasta lina gullsmidsins Asu
N Gunnlaugsdéttur er inn-

blasin af blémknippum en
skartgripir Asu hafa margir visun
i nattdruna. Linan er hins vegar
ekki komin med nafn og tekur Asa
gjarnan vid g6dum hugmyndum a
facebook-sidunni asa jewellery.

,Eg byrjadi med asa arid 2008

og fyrsta varan kom i verslanir
2009. Eg hef haft pad ad mark-
midi ad vera ad minnsta kosti
med eina nyja linu a ari auk pess
sem ég baeti inn i eldri linur en ad
undanfornu hef ég gefid svolitid 1.
Sidasta lina kom sidastlidid haust,
petta er vorlina og svo er von a
annarri { haust. betta fer svolitid
eftir pvi hvad madur er frjér en
ferlio tekur langan tima,“ atskyrir
Asa en tiunda linan er vaentanleg &
allra neestu dogum.

Asa leetur framleida gripina
erlendis. Pegar hugmyndavinnu og
proététypugerd er lokid af hennar
halfu tekur framleidsluferlio eitt og
sér um sex manudi. ,Ferlid 1 heild
tekur pvi yfirleitt i kringum &r,“
segir Asa, sem ad vonum hlakkar
til ad fa nyju linuna  hendur.

Asa er gefin fyrir blém og feer
oft hugmyndir & fj6llum. ,Pessi
lina minnir 4 brum eda blém-
knippa. Linunni tilheyra fjogur
halsmen, tveer tegundir af eyrna-
lokkum, hringur og armband. Eg
er ekki komin med nafn en var ad
hugsa um ad bjéda fylgjendum
minum & Facebook ad koma med
hugmyndir.“

Hver lina Asu hefur islenskt
nafn og lysir pad yfirleitt einhvers
konar hughrifum sem tengjast
atlitinu. Ein linan heitir Sumar-

blaer en upphaflega hugmyndin
ad baki henni kemur fra lamba-
grasi. Onnur lina heitir Gleym

mér ei. ,Margir kannast vid ad
hafa skreytt peysurnar sinar med
gleym mér ei-um og er hugmyndin
i pbeim anda, enda skart til skrauts.
P4 eru skartgripir gjarnan gefnir
sem astarvottur og er nafnid i
peim skilningi svolitid réman-
tiskt, Gtskyrir Asa.

Asa er med vinnustofu &
Vesturgotu 19 1 Reykjavik. Vorur
hennar eru medal annars til s6lu
i Michelsen Grsmidi &4 Laugarvegi,
Epal i Horpu, Mebu Rhodium i
Kringlunni og vida 4 landsbyggd-
inni. P4 eru peer nykomnar i solu i
skartgripaverslun i Helsinki i Finn-
landi par sem Asa leerdi. ,Eg vona
a0 pad verdi upphafid ad frekari

atras.” u vera@365.is
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HEILDSTZD LiNA

Linunni tilheyra fjogur halsmen, tvaer
tegundir af eyrnalokkum, hringur og
armband. Linan minnir & brum eda blém-
knuppa og er vaentanleg & naestu dégum.

endum ad kynna vérur og bjénustu i formi vidtala
og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglys-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hannun: Silja Astporsdéttir
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HLAUPIP | FALLEGRI NATTURUNNI

SPORTIS KYNNIR Huitasunnuhlaup Hauka fer fram 25. mai en hlaupid hefur d fdum drum skipad sér sess sem helsta utanvega-
hlaup landsins. Hlaupio er i fallegri og fjolbreyttri nattiru fyrir utan Hafnarfjord og er stemningin jafnan frabeer.

»
rlegt Hvitasunnuhlaup
AHauka fer fram annan {
hvitasunnu en hlaupid
er eitt vinseelasta utanvega-
hlaup landsins. Utanvegahlaup
hafa notid sivaxandi vinsalda
medal hlaupara undanfarin
ar enda fatt meira gefandi en
ad hlaupa i fogru umhverfi is-
lenskrar nattiru. Hja Skokkho6pi
Hauka i Hafnarfirdi hefur stor
hopur hlaupara feert sig Gr hefd-
bundnum goétuhlaupum i utan-
vegahlaup enda er eitt fallegasta
ativistarsveedi hofudborgarsveed-
isins 1 naesta nagrenni Asvalla,
iprottasvaedis Hauka.

Hlaupid var fyrst haldid ario
2013 og segir Johann Konrad
Birgisson, rekstrarstjori Sportis,
pad strax hafa slegid i1 gegn. ,Fal-
legt umhverfid og nattirufegurd
var pad sem kom flestum 4 6vart
og attu margir hlauparanna varla
ord til ad lysa upplifuninni. Enda
s6gdust flestir 6rugglega koma
aftur ad ari sem og beir flestir
gerdu.” Sportis er adalstyrktar-
adili hlaupsins en Skokkhépur
Hauka, med pa Pétur og Anton
i fararbroddi, sér um skipulagn-
ingu og framkveemd hlaupsins
4samt Johanni.

Sveedid sem hlaupid er um
er afar fjolbreytt og fallegt ad
sogn Johanns. ,Hlaupid er med-
fram vatnsbokkum, upp og nidur
brekkur, i gegnum péttan skog,
med hrauni og pétta breidu af
lipinu og upp a Stérh6éfdann
par sem er einstakt Gtsyni yfir
Reykjanesid og hofudborgar-
svaedid. Meginhluti hlaupsins fer
b6 fram 4 g6dum stigum.“

L6g0 er ahersla 4 gott skipulag
en um 50 brautarverdir starfa vid

JOHANN K. BIRGISSON

hlaupid sem leidbeina og hvetja
keppendur. . ar verda prjar
drykkjarstodvar par sem bodid
verdur upp 4 vatn og Powerade
auk pess sem plotusnidar munu
halda uppi g6dri stemningu med
dindrandi tonlist. Allir keppendur
fa svo Hledslu-ipréttadrykk fra MS
pegar peir koma i mark og bodid
verdur upp a sipu og braud.*
Bodid verdur upp a tveer
vegalengdir; adalhlaupid er 17,5
km en einnig er bodid upp a 14
km leid en par er sleppt hlaupinu
upp a Stérhofdann sem gerir pa
vegalengd feera flestum hlaupur-
um sem treysta sér i 10 km gotu-

.-ﬁ
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SKIPULEGGJENDUR Johann K. Birgisson, rekstrarstjéri hja Sportis, med Pétri og Antoni fra Haukum.

hlaup. | fyrsta skiptid verdur
keppt 1 premur aldursflokkum
og verda veitt verdlaun fyrir prja
fyrstu seetin 1 hverjum aldurs-
flokki. Auk pess fa sigurvegarar
i kvenna- og karlaflokkii 17,5 km
afhentan farandbikar sem ber
nafnid Hvitasunnumeistarinn.
Sigurvegarar i karla- og kvenna-
flokkum 1 bAdum veglengdum fa
gjafabréf i Sportis dsamt likams-
raektarkorti i Hreyfingu ad and-
virdi 170.000 pasund kr.“

Allir patttakendur eiga mogu-
leika & ad vinna utdrattarvero-
laun en Sportis gefur meira en
tiu por af Asics-hlaupaském auk

dl

ymissa annarra gjafa. ,bad hefur
veri® hord keppni 6ll arin enda
maeta flestir bestu utanvega-
hlauparar landsins. Kari Steinn
hljép i fyrra hlaupid & 1:04,07
og mikil keppni hefur verid i
kvennaflokknum. Arid 2013 vann
Eva Skarpas Einarsdoéttir en i
fyrra var bad Elisabet Margeirs-
déttir sem sigradi. beer eru badar
skradar til leiks &samt morgum
af sterkustu kvenhlaupurum
landsins sem geetu blandad sér i
baréattuna um efsta seetid.“
Nanari upplysingar um hlaup-
i0 og skraningu ma finna & www.
hvitasunnuhlaup.is.

MYND/GVA

i NATTURUNNI Hvitasunnuhlaup Hauka
eru fjolmenn og pykja vel heppnud.

URVALS IiPROTTAVORUR

SPORTIS KYNNIR Sportis selur trval af iprétta- og itivistarvérum fyrir f6lk d 6llum aldri. Medal pekktustu merkjanna md nefna
Asics, Casall, Seafolly og Canada Goose. Nylega opnadi Sportis nyja og glesilega vefverslun sem hefur fengio godar undirtektir.

portis er ein steersta sport-
SV('jruheildsala landsins og

hefur umbod fyrir nokkur
af vondudustu og vinseelustu
ipréttavorumerkjum heims. Fyr-
ir nokkrum arum opnadi fyrir-
teekid gleesilega verslun i Mork-
inni 6 i Reykjavik bar sem bodid
er upp a mikid drval iprétta- og
ativistavara fyrir f6lk & 6llum
aldri. Ad s6gn Johanns K. Birg-
issonar, rekstrarstjora Sportis,
eru bekktustu vorumerki versl-
unarinnar Asics, Casall, Seafolly
og Canada Goose auk pess sem
Sportis hefur s6lu & nyju voru-
merki i sumar sem ber heitid
Kari Traa.

»2Adaladherslur okkar eru &
Asics og Casall. Hlaupaskoérnir
og fatnadurinn fra Asics eru
vandadar vorur sem hafa verid
mjog vinseelar undanfarin ar.
Einnig bjédum vid upp & arval
ipréttavara fra Casall sem er
mjog vinseelt iprottamerki og
pa sérstaklega hja konum.
Casall bydur medal annars
upp 4 vandadan og fallegan
ipréttafatnad auk trvals af ymis
konar afingateekjum og 6drum
ipréttavérum.

Sportis selur einnig Grval af
sundfatnadi fra Seafolly sem er
a0 so6gn Johanns mjog vandad
merki og eingdngu aetlad kon-
um. ,Nyjasta merkid i verslun

FRABZRIR SKOR Asics eru med betri hlaupaském sem fast i dag.

okkar heitir Kari Traa en um er
a0 raeda fallegan og goédan uti-
vistar- og ipr6ttafatnad sem er
atladur konum 4 6llum aldri.”
Vidskiptavinir hafa tekid
versluninni fagnandi ad s6gn
J6hanns enda stadsetningin
frabeer og vorutrvalid gott.
,Ekki skemmir fyrir starfsfélk
okkar en par er valinn madur
i hverju rami. Vidskiptavinir
okkar fa svo sannarlega faglega
radgjof og arvalspjonustu hér

hja okkur enda koma beir aftur
og aftur.”

Auk ofangreindra vara bydur
verslunin Sportis upp a vand-
adar utivistarvorur fra Canada
Goose, hlaupafatnad fra CW-X,
GoPro-myndavélar og SIGG-
vatnsbrisa svo deemi séu tekin
af fjolbreyttu voruarvali versl-
unarinnatr.

,Vid opnudum fyrir stuttu
nyjan vef og vefverslun sam-
hlida honum og erum slegnir

MYNDIR/GVA

VINSZLL FATNADUR CASALL -fatnadurinn hefur slegio i gegn enda hentar hann

hvada iprétt sem er.

yfir g60um vidbroégdum. bar er
heegt ad panta fjoldann allan af
vorum fra okkur og fa sent heim
eda sakja til okkar i Morkina.
Vefverslun okkar bydur upp
4 alla nitima greidslumogu-
leika, par & medal med Net-
giré par sem heegt er ad dreifa
greidslum til allt ad t6lf manada
eda borga tveimur vikum sidar.“
Allar nanari upplysingar um
vorudrval Sportis ma finna a
www.sportis.is.

MYND/GVA

NYTT Kari Traa er nyjasta merkid og
2tlad konum a 6llum aldri.
MYND/UR EINKASAFNI
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ZenBev - nattirulegt Triptofan

» o Loth
M e I a t o n I n Ur graskersfraejum

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Tveer bragdtegundir
sitrénu og sukkuladi

Betriogdypri =

svefn =~

Engin eftirkdst eda dvanabinding

Visindaleg sonnun a virkni

sja vitex.is
Melaténin er talid minnka likur
a blédruhalskirtilskrabbameini
sja vitex.is

Faest i flestum ap6tekum og heilsubtidum

Upplysingar i sima 896 6949 og www.vitex.is

Raudrofu kristall

Betra blooflaedi

Upplysingar i sima
896 6949 og www.vitex.is

SuperBeets

www.superbeets.is - vitex.is

Superbeets Nitric Oxide allt ad 5 sinnum 6flugra
1. dés superbeets jafngildir 30 floskum af 500 ml raudrofusafa

- Betri heilsa )

Nitric Oxide .“?
Ndbelsverdlaun 1998
Sameind arsins 1992
Uppgotvun & Nitric Oxide

var upphafid a framleidslu
rislyfja

Eftir fertugt

framleidir likaminn
50% minna Nitric Oxide

Breyting nitrats ir fedu i Nitric Oxide
byrjar i munni, bess vegna er
SuperBeets tekid inn i vokvaformi,

en ekki tofluformi.

Faest i flestum apé6tekum og heilsubiidum

Steerdir 38-52
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Bzjarlind 1-3
201 Kopavogun
s: 571-5464

Til hvers ad flaekja hlutina?

SJALFKRAFA 365

| BESTA

Okr.

60 mindtur og 60 SMS i GSM
og heimasima a islandi.

islandi.

2.990

365 mindtur og 365 SMS
i GSM og heimasima a

365.is
Simi 1817

PREP!

4.990 kr.

Endalausar minttur og
SMS i GSM og heimasima
a islandi.

i upphafi manadar byrija allir vidskiptavinir i 0 minatum
og 0 SMS-um. bad fer sidan eftir notkun i hvada prepi

hann endar pann manudinn.

SILKI Handmaladar slaedur.

HANDLITAD ,Eg fylgi tilfinningunni fyrir
efninu, forminu og upprunalegu hug-
myndinni.”

iSLENSK NATTURA Fanney faer inn-
blastur fra islensku heimahégunum i
Hrisey.

S/ZKIR INNBLASTUR
TIL HRISEYJAR

ISLENSK HONNUN Fanney Antonsdoéttir synir silkisledur d syningu Honnunar
og handverks i Radhusinu. Fanney er busett i Noregi og segir Islendinga hafa
meira listreent frelsi en tiOkast annars stadar a Nordurlondunum.

etta er i fyrsta sinn sem
pég tek patt i syningunni {
Radhisinu og ég hlakka
til ad hitta f6lk og vidskiptavini
hér. bad er mjog fagmannlega
ad markadinum stadid," segir
Fanney Antonsdéttir hénnudur
en syningin Handverk og hénnun
hefst i Radhisinu i dag.

bar synir Fanney silkisleedur,
ymist handmaladar, handlitadar
eda med stafreenu prenti en ram-
lega fjorutiu patttakendur vids
vegar ad af landinu verda med
vorur 4 syningunni.

Fanney er busett i Noregi par
sem hun feest baedi vid honnun
og listion.

,Eg er lika teiknari og nota ba
hefileika i silkid og vinn einnig
vid gervi fyrir sjonvarp og kvik-
myndir. Eg hef buid i Noregi i ell-
efu ar og bj6é adur atta ar i Kaup-
mannahofn en ég atskrifadist ar
keramikdeild MHI 4 sinum tima
og fér svo 1 Danmarks Design-
skole. [ Noregi for ég i sérnam i
gervisgerd eda SFX og vinn vid
pad samhlida,” atskyrir Fanney:.
Hun segist mestmegnis vinna
med nattdruleg efni og seekir inn-
blasturinn til islenskra atthaga.

,Eg leita til upphafsins i 6llu
sem ég geri og upphafid er Hris-
ey, bar olst ég upp. Fjallgardarn-
ir, birtan og snjérinn eru hlutir
sem hafa audvitad sett sitt mark
4 alla Islendinga, sama hvadan
vid komum af landinu. Eg szeki
lika innblastur i peer breytingar
sem verda & hlutum med ar-
unum, gamall veggur, upplitud
flik, likkleedid i Toriné svo eitt-
hvad sé nefnt. Sagan eda sporin
eftir mannfo6lkid i nattarunni og
nattdran sjalf er 6teemandi upp-
spretta innblasturs.“

Hvernig gengur hénnunar-
ferlio fyrir sig hja pér?

,Eg byrja med hugmynd eda
tilfinningu, stundum er hin skyr
og stundum 6skyr. Eg fylgi tilfinn-
ingunni fyrir efninu, forminu og
upprunalegu hugmyndinni en er
moéttaekileg fyrir pvi sem gerist i
ferlinu. Sidan tekur sjalf honnun-
in vid og framleidslan og ad gaedi
vorunnar uppfylli minar krofur.

Ferlid er adeins mismunandi i
hoénnun og listion, til deemis peg-
ar ég mala 4 silkio er hvert sjal
eins og vatnslitamynd og ekki
haegt ad gera tvo stykki ndkveem-
lega eins. bad krefst adkvedins

2

SYNIR i RADHUSINU Fanney Antonsdéttir synir handmaladar silkislaedur i Radhus-

inu.

hugarastands og ef ég geri mis-
tok verd ég annadhvort ad gera
eitthvad Gr peim eda byrja & nyju
silki.“

Fanney segir Islendinga skera
sig ar i heimi hénnunar og lista
midad vid adra Nordurlandabia.
Islendingar biii jafnvel vid meira
listreent frelsi.

,Pad sem mér finnst alveg
aedislegt er ad 4 Islandi pykir edli-
legt a0 nyta heefileika sina 4 fleiri
svidum. Madur vinnur kannski
fyrir sér sem pipulagningamadur,

MYND/STEFAN

er i hljomsveit og gefur Gt lj60a-
bok. Pessi hugsunarhéttur ad
heefileikar og pekking nytist pver-
faglega gefur svo mikid listreent
frelsi, sem er storkostlegt. betta
er ekki sjalfsagdur hlutur annars
stadar & Nordurlondunum. bar
geta pau leert af Islendingum.®

|
SYNINGIN HONNUN OG HANDVERK

i Radhusinu hefst i dag klukkan 16.
Syningin stendur dagana 14. til 18.
mai. Opid er milli klukkan 10 til 18
alla dagana.
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Islenskt lyklabord fyrir iPad

Verslunin iStore 1 Kringlunni bydur upp 4 algjora nyjung fyrir iPad-eigendur, islenskt hulstur med lyklabordi. Hulstrid er hannao hér 4 landi og er bylting fyrir
pa sem vilja skrifa & iPad. Verdid er par ad auki frabeert, adeins 9.990 kr. Hentar vel til vinnu eda fyrir skolafélk. Audvelt er ad hlada lyklabordid.

Kynningarblaii Hénnun skélabygginga, ur
gardyrkju i I6gfreedi og samfélagsmidlar i kennslu.

igurdur P6r Helgason, eig-
Sandi iStore, 1ét framleida

lyklabordshulstrin en pau
eru atlud iPad air 1 og 2., Lykla-
bordid er med islenskum stéfum
auk sérstakra fidusa fyrir iPad.
Med pessu er audvelt fyrir folk ad
vinna eda leera 4 iPad,” segir Sig-
urdur og beetir vid ad reynslan sé
afar g60. Hulstrin fést { svortu og
raudu. ,Pad fer 1itio fyrir lykla-
bordstoskunni og endingartimi
rafhl6dunnar er mjég gdédur.
Taskan veitir iPadinum lika g6da
vernd,” segir Sigurdur.

Allar leidbeiningar med lykla-
bordinu eru & islensku og pvi
einfaldar 1 notkun. Lyklabordid
tengist iPadinum prédlaust med
Bluetooth og er hladid med hefo-
bundnu iPad-hledslutaki. Hulstr-
i0 gefur moguleika 4 ad stilla iPad-
inn 4 bordi, hvort sem f6lk vill hafa
hann hallandi eda uppréttan.
,Petta er tilvalid fyrir nAmsmenn
sem geta tekid iPadinn { skdlann
i stadinn fyrir fartélvu. T dag er
haegt ad fa allan office-pakkann
fyrir iPad,” utskyrir Sigurdur.

[iStore versluninni { Kringlunni
erl6go rik ahersla 4 g6da pjonustu
vid vidskiptavini. ,Vio lanum vio-
skiptavinum okkar iPad, iPhone
eda Mac-tolvu sem koma med
teekin sin { dbyrgdarmedferd
og erum peir einu meo pa
pjénustu. Margir eru
mjog pakklatir fyrir
pad.”

37 fotlud born

hafa fengid iPad

ad gjof

iStore er med styrkt-
arsjoo par sem 1.000
kr. af hverju seldu teeki
sem selt er { budinni renn-
ur 1sj6dinn. Sjédurinn er notadur
til ad gefa langveikum og hreyfi-
hémludum bérnum iPad til ad
pjalfa upp hreyfigetu, proska og
tjdningu. Fram til pessa hefur
iStore gefid fjolmoérgum bornum
iPad fyrir tilstudlan sjédsins og
hafa pessar gjafir aukio lifsgeedi
pessara barna mjog mikio.

,Vid hofum verid med pennan
sj60 fréa arinu 2010 og hann hefur
veitt 37 bérnum iPad en hann er
afar gagnlegt hjalparteeki fyrir
hreyfihamlada. Pad er okkur mikil
4naegja ad koma til mats vid pessi
bo6rn,“ segir Sigurdur en pad var

fyrir tilviljun sem hann stofn-
adi sj6oinn.
,Eg var nybdinn ad
opna badina pegar ég
fékk tolvupdst fra
fé6our lamadrar
stulku

Lyklabordid kostar
adeins 9.990 kr.

Sigurdur Por Helgason hja iStore med nyju iPad-lyklabordshulstrin.

o e
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me0 taugahrérnunarsjik-
dém. Hin var & pridja ari. Fao-
irinn spurdi hvort ég teldi ad iPad
geeti hjalpad déttur sinni. Eg velti
pessu mikid fyrir mér og guigladi
alls kyns forrit sem mogulega geetu
orvad hreyfingu barnsins. Sidan
hitti ég pau fedgin og syndi barninu
forritin { iPadinum minum. Pad t6k
ekki nema minutu fyrir stilkuna
a0 atta sig & teekinu og fljétlega f6r
hin ad syna markvissar hreyfing-
ar. Sex manudum sidar var hiin
farin a0 keyra hjélastdl. Pessi upp-
lifun min var svo sterk ad pad opn-
adist nyr heimur fyrir mér. Eg gaf
stilkunniiPadinn og stofnadi sj6d-
inn til ad hjélpa fleiri bérnum,” segir
Sigurdur. ,iPad er stérkostlegt taeki
til ad 6rva proska og hreyfigetu. Auk
pess léttir iPadinn 4 uménnun fjol-
skyldunnar og veitir barninu af-
preyingu. Eg hef séd morg krafta-
verk gerast hjd bérnunum.”
Haegt er ad stilla skjéinn & bordi

eftir pvi sem hentar hverjum
og einum.
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Tengsl honnunar og kennsluhatta

Réadstefnan Skoélabyggingar — tengsl honnunar og kennsluhatta, verour haldin i Framhaldsskélanum i Mosfellsbae fimmtudaginn 21.

mai. Markmioio er ad leida saman 0lika adila i umraedu um honnun skélabygginga sem kjoradstaeodur fyrir nam.

nna Kristin Sigurdardéttir,
Ad(’)sent vid menntavisinda-
svid Haskéla Islands, er ein
peirra sem ho6fou frumkveedi ad
raostefnunni. ,Undanfarin ar hefur
hépur 4 vegum Rannsdknarstofu
um préun skdlastarfs unnid ad pvi
ad skoda skolabyggingar. T peim
hépi eru rannsakendur af mennta-
visindasvidi HI, skélastjérar og
arkitekt. ,Vio hofum safnad saman
talsverdu af gognum, héfum birt
toluvert af nidurst6oum beedi hér
4landi og erlendis og erum komin {
erlent samstarfum petta viofangs-
efni. bvi pétti okkur timi til kom-
inn ad efla samraedu hér 4 landi
fyrir pd hépa sem koma ad honnun
skélabygginga,” segir Anna Kristin
og telur radstefnuna pann 21. mai
fullkominn vettvang til pess.
Anna Kristin heldur inngangs-
erindi rédstefnunnar; Préun
grunnskélabygginga 4 Islandi
med hlidsjon af menntastefnu og
kennsluhattum. I pvi mun hin
greina frd nidurstéoum rannsokn-
arinnar & islenskum grunnskola-
byggingum, sem birtar voru m.a. {
bokinni , Starfsheettir { grunnskol-
um vid upphaf21. aldar”. , bar kom
medal annars fram ad hefdbundn-
ar skélabyggingar 20. aldar, med
skélastofum medfram gangi, eru
4 undanhaldi. I stadinn risa bygg-
ingar sem eru hannadar til ad skapa
moguleika a fjolbreyttum starfs-
héattum, sveigjanleika og teymis-
vinnu kennara,“ segir Anna Krist-
in og beetir vid ad mikid hafi verid
byggt af skélahtsnaedi & &runum
2000 til 2007, baedi nyir skdlar og
viobyggingar. ,Grunngerd pessara
bygginga er frabrugdin hinu hefo-
bundna fyrirkomulagi 20. aldar.
Petta eru annars vegar klasabygg-
ingar, par sem settar eru saman
tveer, prjar skélastofur med mio-
rymi og vinnuadstodu kennara og
hins vegar opnar skélabyggingar,”
lysir Anna Kristin en breytingar {
hénnun skoélabygginga byggjast
medal annars 4 dherslunni 4 ein-
staklingsmidad nam.

Teymiskennsla reynist vel

Anna Kristin mun einnig fjalla um
ahrif pessarar préunar skélabygg-
inga 4 kennsluheetti og vidhorf
kennara og stjérnenda til hennar.

,Vi0 16gdum spurningalista fyrir
nemendur, kennara og foreldra, og
vioudum ad okkur miklum upp-
lysingum. Vid komumst ad pvi ad
1 peim skélum bar sem teymis-
kennsla er notud, hvort sem er i
opnum rymum eda hefdbundnum
skélabyggingum, var starfsdneegj-
an meiri, starfsandinn betri og
meiri dnzegja med stjdrnunarheetti.
P4 métu kennarar ad einstaklings-
midun veeri komin lengra og meira
veeri um gagnryna og opna um-
reedu um madlefni skélans.”

Anna Kristin segir nylega alpj6o-
lega rannsékn syna skyrt fram 4 ad
aukid samstarf kennara skili sér
1 baettum arangri og meiri starfs-
4neaegju. ,bvi ma telja ad bygging
og umhverfi sem ytir undir slikt
samstarf og sameiginlega abyrgd
kennara sé liklegri til ad skila betra
skolastarfi.

Menntunin i fyrirrami

Ad sbgn Onnu Kristinar hafa fra
pvi i kringum sidustu aldamot
verid viohofd breytt vinnubrégd
vid undirbtiining 4 hénnun skéla-
bygginga vida um land. , Undir-
buningurinn felst i pvi ad hépur
6likra hagsmunaadila fjallar um
og skilgreinir dherslur { menntun {
veentanlegum skola. Pegar nidur-
stada er fengin i pvi er spurt hvern-
ig umhverfi stydur best vid pannig
skolastarf. Pessi nalgun er talsvert
onnur en 40ur hefur tidkast og lik-
legra ad fram komi nyjar og breytt-
ar dherslur og par med byggingar,”
lysir Anna Kristin.

Fyrirtaks hljédvist

Hun segir spennandi a0 sjd hvern-
ig pessu nyja formi muni reida af
enda sé petta ekki i fyrsta sinn sem
nyjungar hafi ordio { skélabygging-
um. ,A sjdunda og 4ttunda ara-
tugnum voru byggdir opnir skdl-
ar, til deemis Fossvogsskoli. Pess-
um skélum var fljétlega breytt og
teknir upp eldri starfsheettir par
sem formid potti ekki gefast vel,“
segir hun. P6 breytingin pa hafi
byggst 4 svipudum hugmyndum
og 1 dag segir hin marga telja ad
oénnur nidurstada faist ni enda
hafi pekkingu kennara og annarra
4 hugmyndafreedinni fleygt fram
auk pess sem hljédvist hafi préast

Anna Kristin Sigurdardéttir, désent vid menntavisindasvid Haskéla Is
pykir mjog vel heppnud pegar litid er til hljodvistar.

mikio. , Hljédvistin { nyjum skdl-
um i dag er mun betri en hin var
fyrir prjatiu &rum,” segir hin og
tekur sem deemi Ingunnarskéla og
Framhaldsskdlann i Mosfellsbee,
en honnudir pess skdla munu
halda erindi 4 rddstefnunni.

Frodlegir fyrirlestrar

A rédstefnunni verda fleiri fyrirles-
arar, medal annars fra Bretlandi
og Porttgal. ,Dr. Pamela Woolner
fra Newcastle hefur til deemis lagt
sig eftir ad vinna med skdlastjor-
um og kennurum ad pvi ad nyta
skélahtisid med 60rum heetti en
gert er, { takt vio breytta kennslu-
haetti, 4n pess a0 til komi ny bygg-
ing,” segir Anna Kristin og nefn-
ir einnig portigalska arkitektinn
Dr. Gongalo Canto Moniz sem
hefur lagt stund & rannséknir 4
honnun og arkitektur skdélabygg-
inga i Portigal par sem mikio atak
hefur verid { gangi vardandi skdla-
byggingar & unglinga- og fram-
haldsskélastigi.

Hér er teikning af pvi hvernig skélabyggingar hafa préast. A tuttugustu 6ld voru lang-
flestir skdlar med kennslustofum medfram gangi. [ dag skiptast nyjar skélabyggingar i
klasa eda opna skola.

lands, stendur hér V|6 Framhaldsskélann i Mosfellsbae. Byggingin
MYND/ERNIR

Radstefnan fer fram fimmtudaginn 21. mai fra
klukkan 12.30 til 17.00. Hin er opin 61lum en folk
barf ad skra sig 4 www.menntavisindastofnun.hi.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is s. 512 5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Haskolanam erlendis
a svioi skapandi greina

Nemum i alpjédlegum faghaskoélum gefst einstakt teekifeeri til ad
kynnast sudupotti hugmynda, med stefnum og straumum vida ad ar
heiminum.

i bodi er hagnytt ndm, sem sameinar frumkvaedi, hugmyndir og taekni
og er i gédum tengslum vid alpjédleg fyrirtaeki.

Nemendur hafa adgang ad vel bunum rannséknar- og vinnustofum og
kennarar eru reyndir sérfreedingar a sinu svidi.

Haskélanam erlendis i hénnun, listum, midlun, stjérnun, eda tisku
opnar einnig mdguleika a ad hitta ,rétta“ félkid og komast afram a
alpjodlegum markadi.

Ilngo

MALAMIDLUN
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Naudsynleg haefni a 21. oldinni

Rakel Solvadottir, stofnandi og framkvemdastjori Skema, er nykomin frd Bandarikjunum par sem hun kynnti sér nyjustu stefnur og
strauma i upplysingateekni og kennslu. I sumar mun Skema halda fjolmoérg teekni- og forritunarnamskeio fyrir born & aldrinum 7-16 ara.

orritun er hid nyja leesi. Pj60-
Firnar i kringum okkur eru

flestar bunar ad atta sig a
pvi. bvi midur er {slenska mennta-
kerfid sumpart eftirbatur annarra,”
segir Rakel Solvadéttir, stofnandi
og framkveemdastjéri Skema, sem
stendur fyrir teekni- og forritunar-
namskeidum fyrir bérn og ung-
linga { sumar.

Rakel bendir & ad { gildandi
adalndmskra fyrir grunnskéla
sé talad um ad born eigi ad nota
teekni en litil sem engin dhersla sé
4 a0 pau geti tamio hana eda skap-
a0 hana sjalf.

Hversu gomul geta born leert ad
forrita? A® leera forritun er ad
leera tungumadl. [ raun gilda svip-
ud 16gmal um hana og annad slikt
nam. bvi fyrr sem madur byrjar,
pvi betra. Par med er ekki sagt ad
pad sé endilega eeskilegt ad hola
litlum bérnum fyrir framan skjai
og lyklabord og lata pau skrifa
kéoa. Yngstu bornin lera hugs-
unina a bak vio forritun { gegnum
leik. Pegar pau eru adeins eldri
leera bau a0 yfirfeera forritunina a
myndrenan veruleika. Loks geta
pau skrifad kéoa.”

Hvernig er stada forritunar a
Islandi? ,Til allrar hamingju gerir
félk sér almennt grein fyrir pvi ad
teekniheimurinn er ekki ad fara
neitt. Vid sjadum lika { kringum

Teeknisumar Skema y

Leikjaforritun
Grunnur 7-10 ara

Juani
8.-12. 15-19. 22-26 6.-10.

okkur deemi pess hverju félk feer
dorkad sem tileinkar sér pessa
feerni. Morg af gleesilegustu fyrir-
teekjum landsins grundvalla starf
sitt & forritun. Samfélagio veit ad
petta er mikilveegt og foreldrar
sérstaklega.”

Geta oll born laert ad forrita? j4.
Strax um 1980 vard ljést ad for-
ritunarndm er boérnum gagn-
legt. Um leid vard p6 lika ljést ad
verulega vantadi upp 4 kennslu-
freedi forritunar. Sidustu prjatiu
ar hefur kennslan verid minni og
byrjad seinna en @skilegt er. Pad
hafa ordid gridarlegar framfarir {
kennslufreedi forritunar og i dag
eiga 0ll born ad geta lert hana.
Skema snyst um ndkvemlega
petta, ad flétta saman pad sem
vi0 vitum um forritun, sélfredi og
kennslufreedi til ad tryggja ad born
fai bestu mogulegu kennslu.”

Hvernig hefur kennslan gengid?
,Um 4.500 born hafa setid nam-
skeid hja Skema. Pad er gridarlega
h4 tala sem vakid hefur mikla
athygli erlendis, sérstaklega {
Bandarikjunum. Pa hafa nem-
endur okkar ndd gédum arangri,
t.d. { alpj6dlegum forritunarsam-
keppnum. Pad hefur enn aukid
dhugann. Loks sjaum vid pad ad
bérnin sem komid hafa itrekad
4 ndmskeid eru farin ad reyna 4
skélakerfid. Pau koma med pad

b6rn og unglinga.

gé0an grunn upp { framhalds-
skéla a0 pad er krefjandi vio-
fangsefni fyrir skélana ad maeta
peim bar. Sem er audvitad frabeert
og sannar ad petta er ekki bara ad
virka, heldur virka vel.“

Fyrir hverja eru sumarnamskeidin?
»Néamskeidin eru sérhonnud fyrir
sjo til sextdn ara. Haegt er ad sja
yfirlit og panta seeti & ndmskeidi
4 Skema.is. Vid erum alltaf med

Juni
13-14. 15-19. 22-26

Rakel Sélvadattir, stofnandi Skema, segir mikilvaegt ad leera forritun snemma. [ sumar heldur Skema teekni- og forritunarnamskeid fyrir

dkvedin grunnndmskeid en auk
pess fjolgar sifellt ndmskeidum
sem eru sérhonnud til ad byggja
bra milli dhugasvids barnanna
og peirrar heefni sem pau purfa
a0 hafa til ad bera 1 21. aldar sam-
félagi. Sjo 4ra barn sem meetir a
namskeid { sumar fer ut 4 vinnu-
markadinn um midja pessa old.
Manneskja sem ekki skilur for-
ritun pé verdur dlees & mikilveega
peetti samfélagsins.”

Jan

-

MYND/GVA

Pad hafa ordid
” gridarlegar
framfarir i kennslufraedi
forritunar og i dag eiga
011 born ad geta leert ad
forrita.

Aqust

29-3. 4-5 6.-10. 13-17. 20-24+ 27-31 4-7. 10.-14. 17-21.
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Samfiélagsmidlar nyttir i kennslu

Samspil 2015 er heildstaett verkefni par sem nyttar eru fjolbreyttar leidir til ad studla ad og stydja vid notkun upplysingataekni i
skolastarfi. Naudsynlegt er ad kennarar séu upplystir og medvitadir um pad sem er ad gerast i tengslum vid tekni.

amspil 2015 er fredslu-
Sétak um upplysingataekni

e@tlad kennurum. Verkefnid
er styrkt af Rannis og er byggt 4
sérpekkingu sem til hefur ordio
4 Menntamidju og svo kolluo-
um torgum, sem eru starfssam-
félog skolafélks 4 netinu. ,Pegar
vi0 forum af stad med petta hofo-
um vid velt pvi fyrir okkur hvern-
ig best veeri ad kenna betta. Eins
og félk veit hafa teeknibreytingar
verid mjog orar @ undanférnum
arum svo ef vid kenndum pad sem
er til stadar { dag geeti pad ordid
urelt mjog fljott. A ndmskeidunum
leggjum vio pvi dherslu & teekni-
préun sem slika og kannski minna
4 tiltekna teekni,“ segir Tryggvi
Thayer, verkefnisstjéri Mennta-
midju og Samspils. ,Vid horfum
4 hvernig teeknipréun hefur 4hrif
4 ndm og kennslu til framtidar og
einnig hvernig vio getum reynt ad
styra pvi hvada ahrif teekni hefur
4 ndm og kennslu. Ef vid erum
négu medvitud um hvad er ad ger-
astiteknipréun ettum vid ad geta
gert pad.”

Upplyst samfélag

Tryggvi segir pad vera naudsyn
ad kennarar séu upplystir og meo-
vitadir um pad sem er ad gerast
i tengslum vid teekni. Markmid

démandi

LIFSORKA

kN
Tryggvi Thayer,
verkefnisstjori
Menntamidju og

Samspils.

Bjarndis Fjdla
Jonsdottir, sam-
verkefnisstjori
Samspils og
verkefnisstjori
UT-torgs.

med ndmskeidinu Samspil er ad
fraedslan skapi og stydji vio sam-
félog kennara par sem kennarar
eru virkir i a0 midla eigin reynslu
og bekkingu. ,,bar eru pad jafnt
kennarar sem eru reynslubolt-
ar sem hafa brennandi dhuga a
teekni og fylgjast vel med sem eru
virkir { ad midla til peirra sem
eru ekki eins uppteknir af pvi ad
fylgjast med pbréuninni og einnig
samfélagid sem slikt sem heldur
sér upplystu um hvad sé i gangi,
hvada moguleikar eru fyrir hendi
og hvernig best sé ad midla upplys-
ingum,“ atskyrir Tryggvi.

Deila reynslu og pekkingu

Namskeidin eru byggd bannig upp
ad kennarar meeta 4 fimm klukku-
stunda ndmskeid par sem fario er

Hellsuvisir

yfir Samspils-fraedsluatakio, til
hvers pad sé etlad, hver stada
teeknipréunar sé i dag, hvern-
ig kennarar fylgjast med henni
og sérstaklega hvernig peir nyta
samfélagsmidla til pess ad deila
reynslu og pekkingu. ,,Allir kenn-
arar purftu ad hafa med sér ein-
hvers konar teeki, fartélvu, sima
eda spjaldtolvu. Vid kynntum
svo dkvedin Opp og pess héattar
sem kennarar geetu nytt i nami
og kennslu. Framhaldio fer sidan
fram a0 mestu leyti 4 netinu, sem
vefndmskeid og patttaka a4 sam-
félagsmidlum, vid erum til deemis
med Facebook-hép med 6llum patt-
takendum og umraeduvettvanginn
#menntaspjall 4 Twitter { sam-
starfi vid Ingva Hrannar Omars-
son, kennslurddgjafa & Saudar-
kroki, par sem heaegt er ad fylgjast
meo skipulegum umraedum annan
hvern sunnudag. Allir patttakend-
ur koma sér upp ferilbdok & netinu
bar sem beir skra hvad peir hafa
gert, hvada 6pp peir hafa proéf-
ad, hver drangurinn var og fleira.
Deir nyta til pess ymsa midla svo
sem blogg og Pinterest-sidur. Adrir
patttakendur geta fylgst med.“

Alls kyns kennarar tekid patt
Samspil 2015 héfst { jandar sidast-
lionum og hafa um 350 kennarar

NARANDI PATTIR

¢c~> A NYJU VEFSVADI ViSIS <

Fylgstu med pessum frédlegu 6rpattum a

Visir.is er hluti af 565

visir.is/heilsuvisir.

>
VISIr

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is

b BN s A FRY

4 o
@ D o

THE VKA CVITHERGANTH
P& SLOGLEGT Gl
A NETINU

ma finna @ menntamidja.is.

af 6llu tagi tekid patt. Atlast er
til ad peir sem hafa skrédd sig séu
virkir allt arid. ,,Vio hofum tekid
mismunandi pemu fyrir i hverjum
manudi. I mai er til deemis 16gd
ahersla & notkun upplysingataekni
i skapandi skélastarfi og sérstak-
lega moguleika 4 ad nota teekni
til ad fara Ut fyrir veggi skélans.
Alls kyns kennarar hafa tekid
batt, f6lk sem kennir mismunandi
greinar, 4 ollum stigum skéla-
starfs, i leik-, grunn- og fram-
haldsskélum. Peir eru allt fré pvi
a0 hafa mjog litla reynslu af notk-

Samspil 2015 hefur fengid g6 vidbrogd patttakenda. Frekari upplysingar um Samspil

un taekni upp 1 ad vera teeknistjor-
ar i sinum skélum. Skraningar a
namskeidin hafa farid fram ur
aeetlunum og vid héfum purft ad
bezeta vid namskeidum. Vid erum
einnig a0 horfa 4 samlegdarédhrif
beirra sem tekid hafa ndmskeio-
in. Peir smita 1t fra sér og deila
bekkingu og reynslu innan sins
neersamfélags. Pad eru ekki faerri
en um tiu pisund kennarar a Is-
landi og vid vonumst til ad na til
toluvert margra med pessum 350
sem skradir eru,“ segir Tryggvi
bjartsynn.

arhornum.

brogd landsmanna undan-
farna dratugi vio fljug-
andi furduhlutum og
geimverum af ymsu tagi.

Haegt er ad leera alfamalid ur Hringadréttinssogu i bandariskum haskola.

Misgagnlegur frodleikur

Héskélanam eykur i flestum tilfellum moguleika félks & betri storf-
um og heerri tekjum. Ymsir haskélar { Bandarikjunum kenna pé
ovenjuleg fog sem gagnast sjalfsagt misvel & vinnumarkadi eda 1 lif-
inu almennt pétt pau séu vissulega skemmtileg.

University of Wisconsin kennir §hugasémum nemendum &lfa-
malid ur Hringadréttinssogu. Pad nytist vafalaust helst { prongum
hépi adddenda békanna og myndanna.

Zombies in Popular Media heitir fag sem kennt er { Columbia
College i Chicago-borg. Par er farid sérstaklega yfir uppvakninga {
kvikmyndum og békmenntum tt frd ymsum skemmtilegum sjon-

Tupac Shakur er talinn einn besti og 4hrifamesti rappari allra
tima. Nemendur vid University of Washington geta sott fag par sem
kafa0 er djupt { textagerd rapparans og lifshlaup 4 sama tima.

Oberlin Experimental College { Ohio-riki er 4 skyldum sl6dum og
byour upp a fagio ,Nuthin’ but a ‘G’ Thang". Par er nemendum gert
kleift ad vera hluti af gleepahyski i eina 6nn og upplifa 6rlitid 6pokka-
liferni po6tt vafalaust fari pad allt fram innan veggja skdlastofunnar.

Cornell University { New York er medal virtustu héskdla landsins.
Skélinn bydur medal annars upp 4 fag par sem kenn er hvernig skuli
klifa tré hratt og 6rugglega. Annar virtur haskoli, Temple University,
kennir fag sem heitir ,UFOs in Americ-
an Society“ en bar er farid yfir vio-

A




GADASTJORNUN
GERD ADGENGILEG

Undanfarin ar hefur gaedastjérnun fest sig ae meira i sessi. Sifellt fleiri islensk fyrirteeki
innleida stjornkerfi samkvaemt ISO-st6dlum og porfin fyrir félk med faglega pekkingu
a gaedastjornun eykst stodugt. Pessari bok er ztlad ad varpa ljosi & gaedastjérnun sem

fraedigrein og hagnyta adferdafraedi og studla ad pvi ad hun nytist i samfélaginu.
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Utskriftarhépur & Bifrost.

Vigdis tor ur
garoyrkju i logftraedi

Vigdis Hauksdottir alpingismadur lauk profi frd Gardyrkjuskola rikisins 1984.
Arid 2003 dkvad hin ad s6dla um i lifinu og for i 16gfreedi vio Haskolann &
Bifrost, pa 38 ara. Vigdis segir pad hafa verid g6da akvordun.

igdis segir ad féir viti a0
Vé fyrstu 6nninni 4 Bifrost

hafi hin stundad ndm i vio-
skiptafraedi. ,Mér fannst pad allt of
létt ndm ogliggja svo { augum uppi
eins og til deemis markadsfraedi-
karsinn sem ég tok. Eg ték pvi
4kvoroun um ad hefja ndm 1 vio-
skiptalogfreedi & annarri 6nn. Par
slé ég 1 raun tveer flugur { einu
héggi pvi ég tok vidskiptatengdu
fogin med 16gfraedinni og skildi
ykjaftafog” vidoskiptafreedinnar
eftir,“ svarar Vigdis pegar htn er
spurd hvers vegna htin hefdi fario
il6gfreedi. ,Eg var 38 4ra pegar ég
fér 1 skéla 4 ny. Eg var ekki med
studentspréf pannig ad ég byrj-
aodi { frumgreinadeildinni. Hafoi
verid prju ar i framhaldsskéla (Fjol-
braut & Selfossi og Gardyrkjuskdl-
anum) og hafdi mikla atvinnu-
reynslu. Eg uppfyllti pvi skilyrdin
til ad hefja ndm, en hafdi ekki hug-
mynd um hvort ég kynni enn ad
leera. Pegar upp var stadio er petta
pad besta sem ég hef gert a lifsleid-
inni og ndmio gekk vel. Endadi
skélagonguna med pvi ad fa verd-
laun fyrir bestu mastersritgerdina
vio skélann. Han bar heitiod ,,Hver
4 losunarheimildirnar” og bar ég
saman kvotakerfi { landbtinadi og
sjavarttvegi vid pessa nyju audlind
og er ritgerdin byggd 4 audlinda-
og umhverfisrétti, eignarrétti og
stjérnskipunarrétti,“ segir hin.

Breytingar i lifinu

Vigdis segist hafa purft ad gera
breytingar 4 lifi sinu pegar hin hé6f
nam é nyjan leik. ,J4, ég flutti med
bérnin min tvo, pau Hlyn og S6l-
veigu, ur Reykjavik og upp & Bif-
rost. Sonurinn var pa 11 4ra og
déttirin, 5 4ra. Parna bjuggum
vid { fallegum Borgarfirdi { fimm
4r. bad besta vid ndmio var ad pa
voru keyrdar sumarannir pann-
ig ad ég t6k namio eins og vinnu,
ték bara fimm vikna sumarfri 4
hverju sumri. Vid breyttum um
gir & hausténn 2006 og férum til
Winnipeg en ég ték pa 6nn vid
Manitoba-héskoéla og krakkarnir
féru hvort i sinn skélann. Pad var
afar dnaegjulegur timi og mikil
lifsreynsla fyrir okkur 6ll. Snee-
dis, systurddttir min, var med og

hjélpadi mér med bornin; skutladi
og sottiiskélann og fleira.”

Skemmtilegt i skola

Vigdis segir ad pad hafi verid
skemmtilegt ad setjast aftur 4
skélabekk. ,Eg fann mig vel {
naminu. Skélasamfélagio 4 Bif-
rost er lika einstakt, allir 4 sama
stad 1 lifinu, a0 leera og klara sitt
nédm. Pad var mikill kraftur {
unga félkinu og ég fann aldrei
fyrir aldursmun. Stundum hugs-
aodi ég, aumingja f61kid, nykomid
ar menntaskéla ad gera verkefni
me0 eldra folki. Eg fann p6 aldrei
fyrir pvi ad pad setti pad eitthvad
fyrir sig.

Vigdis hafdi hug 4 ad nyta
namio og starfa 4 16gfraedistofu.
,Eg var akvedin { ad taka mal-
flutningsréttindi en bé gripu or-
l6gin inn og ég var kosin & ping.
Hins vegar hefur ndmio nyst mér
4 moérgum svidum. I starfi minu
er gott ad pekkja réttarsvidin.
S6muleidis leita vinir og vanda-
menn oft rdda hja mér { hinum
ymsu méalum.”

Vigdis Hauksdottir
bad var gott félags-
lif & Bifrost, medal
annars Bifrovision.
Vigdis var 6flugur
studningsmadur en
han er hér til vinstri
& myndinni.

Vigdis hvetur eldra félk til ad
hefja ndm hafi pad dhuga fyrir
ad breyta til og feta nyjar braut-
ir. ,Namio hefur nyst mér mjog
vel 1 starfi. Eftir & a0 hyggja hefoi
ég ekki getad hugsad mér ad vera
pingmadur &n logfreedikunnattu.
Ad kunna ao lesa frumvorp, til-
gang laga og greinargerdir spar-
ar mér mikinn tima { vinnunni.”

Gott félagslif

Attu skemmtilega ségu frd ndms-
drunum? ,Per eru ni margar og
margt og mikid var brallad utan
skoélatima. Bifrévision hélt enn
velli pegar ég var { ndmi, pad var
4rsh4tid nemenda og kennara
byggd 4 Eurovision. Eg ték reynd-
ar aldrei patt enda vita laglaus en
var pvi betri studningsmadur
pess atridis sem mér fannst best.
Sidan stofnadi ég dsamt fleira
g6ou félki Framséknarfélag Bif-
rastar og var pad mjog 6flugt og
hatt { 100 félagsmenn pegar mest
var. bad lognadist tt af stuttu eftir
a0 ég flutti en var nyverio endur-
vakio.”




Nu er taekifaerid!

Stutt sumarnamskeid
fyrir kata krakka fra 3 til 15 ara

Skraning er hafin i sima 581 3730

JAZZBALLETT FYRIR 6-7 ARA, 8-9 ARA OG 10-12 ARA
JAZZ- OG NUTIMADANS FYRIR 13-15 ARA

Nanari upplysingar a www.jsb.is
' -:' - og o / ° ° /
; . Dans- og leikjanamskei® fyrir 3-5 ara
Dans-, leik- og skopunargledi i fyrirrami
Tilvalid namskeid til kynningar 4 dansnami i forskola JSB

Nam og kennsla

Danslistarskoli JSB er vidurkenndur af menntamalardduneytinu sem listdansskéli & grunn- og framhaldsskélastigi.
Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli |SB.

Kennslustadur:
® Danislistarskdli |SB i Reykjavik, Lagmdla 9 og Laugardalshéll.

Kennsla hefst 26. mai, vertu med!
Rafraen skraning a jsb.is, nanari upplysingar i sima 581 3730

e "'.,",I:_f Danslistarskéli JSB er samstarfsadili .1 Viltu gerast vinur JSB?

. a0 Fristundakorti Reykjavikurborgar Danslistarskoli |SB er a facebook D H N S I_I STH R SK(’] I_I

Lagmila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » Bréfasimi 581 3732 » jsb@jsb.is * www.jsb.is
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GODAR GLOSUR AUDVELDA YFIRFERD

@ Notid alltaf sér glosubdk fyrir hvert fag. Gormabaekur sem rifa ma blédin dr eru hentugar, pa
parf bara eina bok i téskunni yfir daginn, rifa svo glosurnar fyrir hvert fag Ur og setja i méppur.

® Skraid dagsetningu a glosurnar.

@ Glésurnar attu ad innihalda eins yfirgripsmikla samantekt & pvi sem kennarinn sagdi
kennslustundinni. Ekki skrifa p6 nidur hvert einasta ord heldur adalatridin. Allt sem kennarinn
skrifar upp a toflu eetti ad gldsa nidur.

® Reynid ad skrifa glésurnar nidur eftir einhverju kerfi sem audvelt er ad lesa i gegnum fyrir
préf. Notid til deemis penna i fleiri en einum lit og yfirstrikunarpenna.

® Notid nokkrar minutur  lok hvers dags til ad lesa yfir glésur dagsins. Pannig ma festa efnid betur
i minni sér og gera sér grein fyrir pvi sem gott vaeri ad spyrja kennarann ad  nzesta tima.

@ Ekki ldta kennslustundina fara til spillis. Ef kennarinn fer of hratt yfir [atid pa vita. Spyrjid
spurninga ef eitthvad er 6ljost.

FOD RADU @ Takid virkan patt i hépavinnu i kennslustundum.

HEILANN

Ekki sleppa morgunmatnum
Stress og taugatrekkingur

fyrir prof getur stolid fré okkur
matarlystinni en einmitt pa parf
heilinn & orku ad halda. Ef mag-
inn hardneitar ad taka & moti er
rad ad profa dvaxtahristing.
Proteinrik faeda skerpir &
athyglinni.

A préfdaginn eru pvi egg, hnet-
ur, jogurt og kotasaela godur
kostur i morgunmat. Fiskur, frae
og spinat i hadeginu ef profio
er seinni partinn. Sélblémafrae
og purrkadir dvextir eru lika
kjorid nasl og pa gera blaber og
bananar heilanum gott pegar
miki® maedir & honum.

CHANEL

CC CREAM

CORRECTION COMPLETE
~OMPLETE CORRECTION
SPF 50

Chanel kynning i
Lyfjum & heilsu Kringlunni
. dagana 14.-17. mai.

Fordast kolvetnaklastur (0] 74
Ekki borda mikid af kokum og 20 /O afSIattur
kexi eda hvitu hveiti, pad parf

mikla orku til ad melta pessa
faedu. Kolvetnarik faeda er kjor-

af 6llum vorum fra Chanel
inn daginn fyrir prof par sem Gl’éta BOéa kynnir

han virkar slakandi a likamann A )

en & ekki vid & préfdaginn ny‘t‘t CC krem fra Chane|

sjalfan. Pess utan verdum vid
bung & okkur og syfjud ef vid A Va e

bordum mikid af til deemis Og Veltlr faglega raagJOf'
kartoflum og hrisgrjonum.

Drekka vatn
Einbeitingin er fljét ad fara
ef likaminn er pyrstur. Ford-

Eiginleikar nyja CC kremsins:

astu afenga drykki i profum,
hofudverkur og 6gledi skila ekki
bestu afkdstunum. Haltu pig
lika fr& sykrudum gosdrykkjum
og kaffi par sem pad geeti aukid
& taugadstyrk. po aetti ekki

a0 sleppa kaffinu ef pid erud
von ad drekka talsvert af pvf
daglega, pad geeti skilad sér {
hofudverk ad sleppa pvi.

Enga ahaettu

Ekki borda eitthvad nytt, pad er
oparfi ad haetta & magakveisu
& profdag, jafnvel pott vinirnir
maeli med einhverju tofratrixi.

Godur svefn

Ekki gleyma ad sofa, heilinn
parf ekki bara orku fra faedunni
heldur parf hann ad vera vel
hvildur fyrir 6ll atok.

www.goodluckexams.com

www.lyfogheilsa.is

» Rakagefandi
» Hudholur 34% minna synilegar
0g rodi 52% minna synilegur
» Hefur mengunarvéorn
» Soélarstudull SPF 50
« Kemur i premur litum 20, 30, 40

Lyf&heilsa

Kringlunni
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LONGUN [ SATINDI
NANAST HORFIN

Zuccarin-toflurnar eru feedubotarefni sem henta
beim sem purfa ad draga ur sykurnotkun.

rafnhildur Jonsdottur
H reynir ad hugsa vel um

heilsuna, borda hollan
mat og fer reglulega a hestbak,
en hin segir sykurinn hafa verid
storan 16st 1 sinu lifi. ,Mig lang-
adi til ad losna vid sykuratid og
ekki vildi ég enda med sykur-
syki-2 eda adra sjikdéma en ég
var hins vegar ekki négu vilja-
sterk til ad segja nei af pvi ad
sjikleg 16ngun i sykur var alltaf
til stadar.”

Hun segir bad geta verid mjog
erfitt ad halda sig fr& sykrinum
par sem hann er i nanast 6llu
sem vid bordum. ,Mér hefur
allavega ekki tekist ad losna vid
sykurptkann sem hefur setid
4 Oxlinni & mér og hvislad ad
mér ad ég eigi skilid smavegis
stkkuladi.”

Eftir a0 Hrafnhildur f6r ad
taka Zuccarin-toflurnar getur
hian hins vegar sagt
Hhei, takk” vid saelgeeti
eda 14tid sér duga ad
fa sér smavegis. ,Mér
finnst ég vera orku-
meiri og mittismalid
hefur adeins minnkad
sem er ekki verra. Eg
meeli pvi eindregid med
Zuccarin.“

Lucenrin

HRAFNHILDUR JONSDOTTIR
meelir med Zuccarin. Hun getur ni sagt
Jneitakk” vid saelgaeti. MYND/GVA

Zuccarin-t6flurnar eru adallega
unnar Ur laufum af japanska mér-
berjatrénu. Einnig innihalda peer
krom. Laufin innihalda sérstakt
efni sem kallast DNJ en pad getur
komid i veg fyrir upptoku sykurs
ar matnum sem vid neytum. DNJ
getur bvi haldid bl6d-
sykrinum i jafnveegi og
minnkad 16ngun i sykur.
Krém getur hjalpad
til vid ad vidhalda
edlilegum efnaskiptum.
Zuccarin er audvelt {
notkun. Taktu eina to6flu
fyrir hverja maltid og
pu finnur flj6tt muninn.

[ BETRA JAFNVAGI OG
SEFUR MIKLU BETUR

Melissa Dream-toflurnar fa pig til a0 sofa betur.
betta er eRki lyf heldur ndttiruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid bium i

hr6du og erilsému sam-
félagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar.
Ef pa feerd ekki naegan svefn get-
urdu fengid bauga undir augun,
hidin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu
bar sem b eykur framleidslu
4 horm6num sem kalla fram
hungurtilfinningu.

LAUS VID FOTAGEIRD
Sigridur Helgadéttir f6r ad nota
Melissa Dream begar hin var
btin ad eiga nokkrar andvoku-
neetur vegna fétadeirdar sem
trufladi svefn hennar. ,Fotaoeird-
in var mjog 6paegileg og hélt

fyrir mér voku en ég er ekki von
ad vera andvaka. Eg for ad leita
mér rada, pa sa ég reynslusdgur

i bl6dunum um Melissa Dream.
Eg for ad lesa mér til um voruna
og akvad ad profa, pvi pad sakadi
ekki ad reyna.”

Sigridur tekur tveer toflur
klukkutima fyrir svefn pegar henni
finnst hin purfa & pvi ad halda.
»Pa nae ég ad sofna fljétlega og svo
finn ég ekki fyrir pessum fétapirr-
ingi. Pad sem mér finnst lika dis-
legt vid bessar toflur er
ad peer eru nattirulegar

og hafa engin eftirkost f

begar madur vaknar. Eg
parf ekki ad taka paer
4 hverju kvoldi en mér
finnst ég na ad slaka svo
vel & begar ég tek beer.
Eg er mjog anaegd
med Melissa Dream og
ég meeli med pvi fyrir

Melissa Dream
P Sd b

et e

—r'i___

FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar vel 4
og sefur betur pegar hiin tekur Melissa
Dream enda laus vid fétadeird pegar hin

tekur toflurnar. MYND/ERNIR

alla sem eiga erfitt med svefn.”

SOFDU BETUR MED

MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénu-
melis (lemon balm), melissa
officinalis, verid vinsal & medal
grasaleekna. Padan dregur varan
nafn sitt, Melissa Dream. Pessar
visindalegu samsettu nattaruvor-
ur eru hannadar til ad adstoda
big vid ad sofa betur og vakna
endurnard/ur og innihalda ekki
efni sem hafa sljovgandi ahrif.
Sitréonumelistaflan inniheldur
néattirulegu aminésyruna L-the-
anine, sem hjalpar til vid slokun
auk alhlida B-vitamina,
sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk
pess inniheldur taflan
mikid af magnesiumi,
sem studlar ad edli-
legri vodvastarfsemi
og dregur par med Gr
6peegindum i f6tum og
handleggjum og beetir
svefn.

ANZEGD Selma Bjork sa mikinn mun & hari sinu eftir ad hafa tekid Hair Volume i tvo manusi.

STUDLARAD

MYND/VILHELM

LIFLEGRA HARI

ICECARE KYNNIR Frabcerar toflur sem heegt er ad meela hiklaust med. Adeins
ein tafla af Hair Volume a dag og hario verdur liflegra og pykkara.

elma Bjork Grétarsdottir
5var farin a0 taka eftir ad

har hennar hafdi pynnst og
var ordid mjog purrt og slitid.
,Eg akvad ad profa Hair Vol-
ume sem ég hafdi séd auglyst
og fljétlega sa ég ad harid vard
miklu liflegra. Mér finnst einnig
vera kominn gljai & harid og finn
a0 bad hefur pykknad pott ég
sé einungis buin ad taka Hair
Volume i tvo manudi. Eg hef litad
harid reglulega og parf pvi ad
geeta bess ad pad porni ekki of
mikid. Eg get hiklaust meelt med

Hair Volume fyrir peer sem eru i
sOmu stodu og ég,“ segir Selma.

NY UPPFINNING
Hair Volume er
nyjung & markadn-
um. Hair Volume

er eina varan sem
inniheldur nattaru-
lega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem
unninn er Gr eplum.
Toflurnar neera raetur
harsins med bi6tini
sem hvetur harvoxt

Hair Yolume

og umfang harsins og kopar sem
vidheldur edlilegum lit, hjalpar
til vid ad koma i veg
fyrir gra har. Tofl-
urnar innihalda lika
pykkni ar hirsi, kisli
og B-vitaminum.

Eflir harvoxt, styrkir og
pykkir harid. Innihald:
elfting (horsetail extract),
epla-extrakt, hirsi (millet
extract), amindsyrur
L-cysteine og L-methinon-
ine, bidtin, pantdtenat-
syra, sink og kopar.

LIFIR PU LIFINU TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og lceri. Hiin getur einnig sest innan
liffeerin og fita i lifrinni getur haft sleem ahrif a lidanina.

tarfsemi lifrarinnar hefur
Smik16 ad segja um likamlegt

heilbrigdi og hefur lifrin
mikla bydingu fyrir efnaskiptin.
bad geta verid margar asteedur
fyrir pvi a0 fita safnast upp i
lifrinni. Pad getur verid vegna
afengisneyslu en pad getur einnig

verid vandamal hja f6lki 1 yfir-
pyngd. breyta og proéttleysi geta
verid merki um ad mikid alag sé
4 lifrinni.

NYTUR bU LIiFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls er
audvelt ad finna fyrir pvi og

bad sést & f6lki. NG ma fa hjalp

til bess ad minnka pad ad sdgn
Olafar Ruanar Tryggvadoéttur,
framkveemdastjora hja Icecare.
LActive Liver stydur vid nidurbrot
fitunnar i p6érm-
unum, baetir
meltinguna og
studlar a0 edli-
legri lifrarstarf-
semi. Dagsdag-
lega leidir folk
almennt ekki
hugann ad lifr-

Active Liver

valda of miklu alagi & starfsemi
lifrarinnar og gallsins.

Matur sem neytt er ni & dégum
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
Vid erum ekki von peim. Of stér
skammtur af kolvetnum midad
vid proétein gerir lifrinni erfitt ad
vidhalda edlilegum efnaskiptum
og nidurbroti a fitu. Sem betur fer
eru pad ekki einungis prétein sem
getur Orvad lifrarstarfsemina,®
utskyrir Ol6f.

P LEvNDARMALID
UM ACTIVE LIVER
Active Liver
inniheldur natt-
Urulegt jurta-
pykkni, sem

er pekkt fyrir

ad Orva virkni

inni. Hin gegnir Leevert Junkison lifrarinnar og
b6 mikilveegu e yoieti = o {wit gallsins og efnid
hlutverki vard- "m kélin, sem er
andi efnaskipti mikilveegt fyrir
og nidurbrot & bt IE. — fitubrennslu og
fitu. Of mikio Dokl 5 TARLPT Til LIVIRER hjalpar til vid ad
af kolvetnum, et minnka fitu sem
of mikid afengi T Fa——— 9 ek getur safnast

og feitur matur

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum
stérmarkadanna. Haegt er ad nélgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare,

www.icecare.is

fyrir 1 lifrinni.

IceCare

____,.———— -

Pin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilaborg.is

Simi 517-1111

YAMAHA JET 1800 bétur drgerd 2003,
ny uppgerdid badir métorar, 310h6,
kerra fylgir. bensin, sjalfskiptur. Verd
2.790.000. Rnr.133798.

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

hilfang.is

5.567 2000

JEEP GRAND CHEROKEE LIMITED
DIESEL Argerd 2014. Ekinn 18 PKM
Verd kr. 10.990.000.

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

STORA

BILASALA

Porsche 911 Carrera 4 Argerd
2003. Ekinn 42p.km. Beinsk. Mjog
gott eintak. Er & stadnum. Verd
7.990.000kr. Radndmer 154630. Sja
ndnar & www.stora.is.

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Er & stadnum.
Verd 1.790p.kr stgr. Getum lika
ttvegad nyja i20 bilinn & 2.290p.kr.
Radnr 134727.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

EINS OG NYTT !!
HONDA XL 1000 VA ABS HJOL arg.
2008 ek. 16 Pkm, ny smurt, veltigrind,
grind ad aftan, 3 toskur, handfang
a styri fyrir kort, hiti i handfongum
(fylgir) nyleg dekk. ABS bremsur og
stillanlegir demparar, verd 1590 Pus
gsm 894-5332

100 ARA AFMALISUTGAFA
HARLEY DAVIDSON ROAD KING
arg. 2003, ek. 31 PkM, Algjor moli,
med 6llum bunadi, Quick release &
aftur tosku ofl. verd 1780 pus, gsm
894-5332

I =g I = iEy

GEGGJUD GRAJA I!
HONDA CBR 1000 RR REPSOL
arg. 2005, ek 9 Pkm, eins og nytt,
Akropovich pust og orginal fylgir,
Power Commander, moguleiki a 100%
visaldni, verd 990 pus, gsm 894-5332

NYTT HJOL It
ARCTIC CAT 1000i GT érg. 2014, ek. 1
bkm, 27” big horn dekk, spil ofl. verd
2590 bus gsm 894-5332,

I e T —"
- -

ENDURO !!!

KTM 250 EXC-F 4rg. 2007 ek. adeins
2630 km, 6 girar, ny Plost fylgja med,
Gotuskrad, moguleiki @ 100% Visaldni,
verd 540 PU gsm 894-5332

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki &
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Erum fluttir ad
Breidhofla hja
bilasgluni Bilaplanid.

Vantar ferfavagna
a svadid.

Ferdavagnamarkadur
Breidhofdi, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367 & 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

'\
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EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

IsSmEmBAND.IS

WL LT r B

2015 NYIR FORD F350
Nyr og oflugri en 4dur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér mdlid utvegum
allar gerdir af F350, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu & siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

BMW X5 3,0 D 2011 ek 82pkm -
M-Sportpakki- Keyless-go - USB tengi
- M-Styri - Sportsaet - Professional
hljémkerfi - Hiti i fram og afturseetum
ofl. Radnr 151769

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjuabyrgd -Evrépubill- 7
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 2 stk { mismunandi litum-
Verd 3790pus er & stadnum. Radnr
151734

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

s BNl

Bilar til solu

Isuzu Tropper, disel, 5 gira, arg.2000,
ny dekk, ny timarein. Verd 399p. S:
6162597

Toyota land Cruiser 90VX arg. ,99 ek.
316p Skodadur ,16 Verd 1.100.000
Uppl. i's. 7829811

[ SE Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Subaru Legacy 97 bsk. 241pkm nyleg
timareim, nytt i bremsum topp dstand
verd 300p eda tilbod S.8236299

250-499 b

SSK 4X4 SMAJEPPLINGUR
DAIHATSU TERIOS 4X4 drg 99 ek.148
bus, sjalfskiptur, ny skodadur 16, eydir
litlu og lytur vel dt. TILBOD 390pus
moguleiki & 100% visalani s.841 8955

EKINN ADEINS 121PUS KM
Suzuki Liana 1.6 arg ,03. ekinn
adeins 121pus km. timakedja. ny
skodadur. beinskiptur. 5dyra. hiti {
seetum. alfelgur. Asett verd 590pus.
Tilbodsverd adeins 390pus stgr.
moguleiki & 100% visalani. uppl {
5:659-9696

500-999 bus.

BMW - TILBOD 550 PUS
BMW 3 drg 2000 ek.172 puis, 1900
sjalfskiptur, 16” alfelgur ofl. ny
skodadur 16, asett verd 990 pus smd
nudd 4 bilstjérahurd faest &4 550 pus
moguleiki & 100% visalani { 36 man
5.841 8955

|

DISEL SPARIGRIS!
Peugeot 207 1.4 Disel. arg ,07. ek
134pus km. nyleg timareim. ny sk.
iéa dekk. 5dyra. eydir ca 4-5L/100km.

sett v:1.390pus. Tilbodsverd 990pus
stgr. moguleiki & visalan eda bilalani.
uppl i 5:659-9696

GODUR 4X4 FERDAB[LL -
TILBOD 690 PUS
HONDA CR-V ADVANCE V-TEC &rg ,02
(nyrra bodyid) ek.172 pus, sjélfskiptur,
dokkar radur, drattarkrékur ofl. mjog

godur bill,dsett verd & bilasdlu 890
pus TILBOD 690 PUS, moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

T

TILBODSVERD 990PUS STG
Hyundai i30 1.4 drgerd 2010. ek
154pus km. beinskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur ,16.
samlaesingar. smurbdk fra upphafi.
timakedja. dsett verd 1.390pus.
Tilbodsverd adeins 990pus stgr.
visalan i bodi. 5:659-9696

SJALFSKIPTUR OG

SPARNEYTINN
Opel Astra 1.8 arg ,06. ek adeins
108pus km. ssk. 5dyra. ny skodadur.
samlaesingar. nyleg timareim. frabaer
bill i alla stadi. Asett verd 1.090pds.
Tilbodsverd adeins 890pus stgr.
moguleiki & allt ad 100% visalani. uppl
i 5:659-9696

VEL MED FARINN SMABILL
-TILBOD 550

FORD FIESTA TREND 1,4 4rg

2003 ek.152 pus, nylega skodadur,
beinskiptur, sparneytinn, mjog gott
eintak sem lytur vel Ut dsett verd 690
pus TILBOD 550 PUS moguleiki &
100% visalani 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
Sendibilar

Virubilastadin Prottur

Vorubilar - Kranabilar
Sandur - Mold
Jardvinna

Simi 577 5400

4

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50 AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD

VERD NU FRA 75.000,-
TAEMARKAD MALN.

EL - BIREIS
Bindir & stil ahd,
Hyaleyrarbraut 33

220 Hafnarl, 5. 884 5265

Reidhjolavidgerdir

Gerum vid allar gerdir reidhjéla. Fljét
og g6d pjénusta. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brdn gata) 200 kép.
S: 554 0661 GSM: 897 4996 - 699
2502 velaverkjs@simnet.is velaverkjs.
is - slattuvel.is

et = e 2 i -i
Kubota slattutraktor gr 2100 Verd
1.200.000 + vsk. Uppl i sima 660-0077

eda 4 tinna@vortex.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EBA OLOGLEGT EFNI

A NETINU
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Batar

@ YAMAHA

Warahluta- og
wifigerdabjdrusta

Simi 540 4900
yamuahiis

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA
Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

PJONUSTA

PiIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is. 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bokhald

I

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Gardyrkja

%

GARBLII

Allt sem vidkemur gardinam
Crram sy iiibed Hr.ﬂimlﬁm-

-.'-'-|||.|_|

Li --_a.l Sl -

I
Al
0

Buslédaflutningar

Gardapjonusta

HENTE Ert b ad flytja? Buslédafl,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardslattur og
trjklippingar fyrir husfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Heilsu og slokunarnudd. Nuddstofan,
opid fra 10-20. S. 855 3199

Spadémar

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
15-21 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga og klippingar og umhirdu
4 goroum. Uppl. i's. 616 1569.

= Ogld.
el
I‘II‘IUI" Onusta
Dyrasimar ’
Set upp ny dyrasimakerfi lekh}llki ii
ori vidh eldri. Endaryja 2
nllﬂ:?l.-]i.r | eldira halsnaedi Odyr blekhylkli(og tgnerarll’ ﬂdesta
,H dralind,
dsamt vidgerdum og IEF’jr;rnc'Jt.-irrgataa1g it og [ sima 5170150
ﬂ]ﬂﬂg'h.n'ﬂ.
Fljét og god pjonusta KEYPT
o e, Simi B931733 & SELT

._n;.' Jon Jonsson
RN Loggiltas ralverkaki
wwrw, raflagniris Oskast keypt
| Malarar [ E———
MALARAMEISTARI JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

J6n Ingvar Gardarsson mdlarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERKI
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Graejur | verkid

1 g - 4EHL ODD

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

B ke 3 banm
LR LR
ki 2807 822

:

WlBE

Sirmi 563 3833
ww. asall is

Higkahirauni ¢

ASAFL

Hamastsorour

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN
Vinsaelasta unadsvara heims We-Vibe
4, Butt plugs, 50 Shades of Grey vorur,
astarkulur, egg o.fl. Sendum um allt
land - tokum vid millifaerslu, netgird
og greidslukortum www.hush.is

@ Barnaheill
=

ave the Children 4 fsar

UTSALA UTSALA!
20-50% afsl. af 6llum vérum
’l verslunarinnar Ditto og
Yogasmidjunnar. Opid fra kl.14 pri
12.mai mid13 mai og fost 15 mai
www.yogasmidjan.is Smidjuvegur 4
(graen gata) Képavogur

e

neiga [Er«
) o B N

ety

Pjénustuauglﬁsingar

Simi 512 5407

PRENT

- hénnun og merkingar

ER SIMINN PINN OVARI

Faou pér hulstur med perséonulegri mynd!

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

meira en 40 hulstur,gboéll

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST elif

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

startarar-
vidgerdir-sala

mE

alternatorar- paruir

hrﬁﬁ og god jﬁnuﬂ-
-5 5814991

rafs tiili s il ng. is

Par
-~ Sipalla

551 13

EESlI pun
sllp ketla ;4-

99% =5

RYKFRITT

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjdld af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifaeri.

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRas

Shni G55 BETD » wwwivelraiis « Alhsllad =

Alhela A

Hjolbardavidgerdir
- Smurpjoénusta
- Bremsur
.Demparar Gylfaflst 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjénusta, gerum fost verdtilbod i vidgerdir

55ar i pjonustu
Lﬁ ,,;:f’ vid bileigendur! € ?
&)t Bildshéfda 14 simi j553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

TRE@‘MALUN

Kristjan Mar Arnarson
Méalarameistari

Simi 692 5735 « treogmalun.is

 Jardvegsvinna
* Steypuségun
* Kjarnaborun
* Mirbrot STEINSOGUN * BORUN » BROT
* Hisarif ' Brotafl ehf
* Oll almenn Simar 232 3322
. Fax 565 0050
verktakavinna brotafl@simnet.is
Eigum & lager adalljos, afturljos og
hiidarljos fyrir flestar gerdir vorubila,
hofum einnig trval af
boddy hiutum i vorubila.
Minnum einnig & varahlutapjonustu
i vorubila og vinnuvélar.

<) cam

VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-aIIt a emum stad

~n_ IShUSIO ehf

Sm|6|uvegur4a Green gata, Kpavogur | 566 6000

\

Alla fimmtudaga og Iaugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Nénari upplysingar veita
Jason Olafsson
solufulltrai

simi: 775 1515
. Jassi@miklaborg.is

™
..-f
Jon Rafn Valdimarsson

o ) ) Staedi i lokudum bilakjallara.
= |6ggiltur fasteignasali
simi: 695 5520

b s vers - 33,7 millj. - 145,0 millj.
MikEl'_GANBAah’a 569 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Manatun 7-17

Vandadar 2ja-4ra herbergja ibudir.
Gleesilegar innréttingar og

mikil lofthaed. Lyftuhus.

Sélpallur og svalir til sudurs.

Pall Porélfsson
solufulltrai

simi: 893 9929

pall@miklaborg.is . o .
Tvennar svalir med flestum ibudum.

Nanari upplysingar veitir
Helgi Jonsson
solufulltrdi

simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

Mjog falleg og vel skipulégd 133 fm
5 herbergja nedri sérhaed

asamt 17,8 fm herbergi i kjallara

og 28 fm bilskur, samtals: 161 fm
Mjog vinsael stadsetning

Verd: 49,9 mi"j-

R )
= OskarR. Hardarson

h- hdl. og léggiltur fasteignasali

MiKLGANBAaha 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Blikanes 17

Arnarnesi - sjavarutsyni

- — _J
Einbylishus staerd 262,7 m?

Nokkud upprunalegt

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Eignarl6d/Sjavaritsyni

Tvofaldur bilskar

5

Verd: 63’0 mi"j-

Oskar R. Hardarson

hﬁ hdl. og l6ggiltur fasteignasali
i\;likEl‘_GANBA SoA h’a 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

365

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU!

[t B,

365.is | Simi1817

o

h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

ASTEIGNASALAN

MIKLABORG

: Rofabaer 45

ibud 303

G0 ibud 3ja herbergja staerd 90,1 m2

Nénari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Gott eldhis med U laga innréttingu
Stofa med utgengi a svalir
Geymsla og sameinginlegt
pvottahus i kjallara

. Barnvaent hverfi
Oskar R. Hardarson

Verd: 23,9 ml"j.

- med pér alla leid -

S
=
Orgree™

Waldorfskolinn Solstafir auglysir lausa stodu bekkjar-
kennara 1 og 2.bekkjar skolaario 2015-16.

Waldorf kennarar
oskast

Einnig er laus stada handverkskennara og tungumala-
kennara a yngsta stigi.

Waldorfskolinn er sjalfsteedur grunnskoli fra 1-10.bekk.
Rammi uppeldisfreedinnar skapar nemendum umhverfi par
sem frumkvaedi og skopun eru hornsteinar namsins.

Nanari upplysingar a solstafir@waldorf.is

HAFBU FJOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 dra er 73% & héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & steersta markadssvaedi landsins.

Hafdu fjélpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladio skilar drangri!

569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

*Prentmidlakonnun Capacent oktéber—desember 2012 - hifudborgarsvaedi 25-54 dra

Gluggafilmur eda Gtskornar limfilmur
{ 6llum litum. S: 5807820 eda sendu
okkur fyrirspurn & netfangio sala@
samskipti.is

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

NULL
Byd upp & gott nudd. Afslappandi og
gott umhverfi. Opid til 22 & kvoldin.
200 Kop. S. 894 4817.

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s.690-3031

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 &4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

AUDBREKKA - LEIGA

Herbergi og skrifstofur til leigu

i Audbrekku, 13-350 fermetrar.
Hentar baedi sem skrifstofur og
fyrir ymiskonar adra starfssemi, t.d.
honnudi og skapandi greinar. s 897
9743

Geymsluhtisnedi

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og &dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu,
askilegt er ad viokomandi sé med
bilpréf. Umsékn dsamt ferilskrd
sendist & netfangid hreinirgardar@
gmail.com

SOLAR

Oskum eftir 6flugum og jakvaedum
s6lumanni i 100% starf. Um er ad
reeda solu & sértaekum verkefnum

eins og gluggapvotti og stéttaprifum
hjd fyrirtaekjum. Grunnlaun plus
solubénusar. Parf ad geta byrjad sem
fyrst. Umsdknir berist til Sigridar,
solustjéra Sélar ehf: sigridur@solarehf.is

STARFSMADUR OSKAST
_A SMURSTOD 0G
HJOLBARDAVERKSTADI.
Bilké dskar eftir vonum
monnum eda med reynslu sem
nytist i starfi & smurst6d og
dekkjaverkstaedi. Framtidarstarf
i bodi.
Ahugasamir hafi samband vid
Gudna i s. 618 0560

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

leiga@leiguherbergi.is 5'5-“3“'!1"1' Hedt ““hﬂ
Sefnumat: H04-1000 « 535-5520
Konur, allf fritf | 5. 555-4320
Atvinnuhusnedi Karlar aughysa InfL. 5359511
TIL LEIGU OG SOLU
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil m v mﬂﬂﬁm
lofthaed. Godir gl hurdir. Fyri
fristundir eda Itinn rekstur. 5: 661, || 908-6000 * 535-9999
6800 og 564-6500
Barnaheill

" 5
I. N ] -
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' Opid i dag 14.mai
; uppstigningardag
11:00-18:30

B BE&NUS EXKERT BRUDL s sy

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Vedurspa

Fimmtudagu‘r‘,

Sudaustankaldi

og suld eda

rigning sunnan
ogvestan til idag,
uppstigningardag,
og hiti vida 5

til 10 stig. Purrt
nordaustanlands
og jafnvel
sélarglennur, en hiti
getur nad allt ad 15
stigum.

Midvikudagur
Ryjavik Isafjordur
"--—PJ "--J

Akureyrl

6° 2°

2!-

Kirkjulsam|arkl,

Hyaravallir

Eﬂ

Fimmtudagur
Ry janvik Isafjarour Akurayri
|p:l--u‘ -'pmq-l' ._‘_rj

Bﬂ

Egllsstadir

3&

Kirkjubasjarkl. | Hveraveliir

_‘-'-J

4°

6° 1°

KROSSGATA

LARETT

2. hindrun, 6. klaki, 8. fjér, 9. ndr,
11. gyltu, 12. andud, 14. avarpar, 16.
malmur, 17. lida vel, 18. sz, 20. tveir
eins, 21. hnappur.

LODRETT

1. geymsluturn, 3. frd, 4. himinhvel, 5.
hyggja, 7. havaadi, 10. ilat, 13. svelg, 15.
pottréttur, 16. kaerleikur, 19. belti.

LAUSN
19 *6L ‘158 *9L
18 19 20 ‘n3es *§1L ‘NI gL 19y 0L ‘BflAqys *Z ‘i3
°§ ‘SunS3y p Je "€ ‘OIS L :LLIUGOT
n "elel "LZ ‘33 °0T ‘0fs 8L
‘eun *LL ‘g *9L 11QIA pL ‘U3q0 *TL ‘NS
LL I °6 194 °8 S) "9 ‘Yey T 1LLIUVT
SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjorn H6Im Birkisson (1845) hafdi
svart gegn Ingvari Erni Birgissyni
(1887) i askorendaflokki fslands-
motsins i skak.

Svartur a leik

24...Hxf3! 25. gxf3? (25. h3! tryggir
hvitum unnid tafl) 25...Rxh2! 26.
Bxh2 Rg5 27. Dxg5? (Eftir 27. Dd1
eda 27. De3 & svartur ekkert betra en
praskdk) 27...Dxg5+ 28. Bg3 Dd2 og
pessa st6du vann svartur um sidir.
www.skak.is: [slandsmétid kl. 14 §
Horpu!

Hrifandi nattlra, einstok menning og fjclbreytt dyralif sem
eiga varla sinn likan, sevintyraleg upplifun i einstoku umhverfi.

Vid kynnumst framandi og heillandi heimi sem tekur & méti

Verd kr. 549.300.-

ferdalongum med opnum Srmum.
i L

Trans-Atlantic
+588-8900
Transatlantic.is

Innifalid i verdi: Halft faedi, flug, hoétel, skattar, islenskur

Ferhas!vi!slula

Myndasogur

PONDUS
NG eru varirnar i Ja, Baraer Hann
G mér loksins ad Ekki Si;St ennadkljgst  hefur ekki
jafna sig! Petta var vid petta. Hin ~ hugmynd
heldur dskemmti- greetur, svitnar ~ um hvad

leg lifsreynsla.

svefni.

og dskrar upp G bidur hans.

Eftir Frode Overli
Errangt | Nei nei, bad er
af mér ad mikilvaegt ad
reeda petta hann viti ad
vid hann? vid hugsum til
hans!

GELGJAN
{ _ Set ég '
A rpeaan tor Ok, mamma % Hettaev Af hverju ve.:réur
tillan er ad i hann meira
. . bt barft ekki d disk eda el .
hitna, settu bd ad stafa borda ég Gsjdlfbjarga eftir
fyllinguna ofan betta fyrir bara af pvi sem ég hvet

dhanaog.. &

mig!

hann til ad vera
meira sjdlfbjarga?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Nei, en vid Ogéqvari ; .
Vorud pid i o bacdi I( sl?ék?iéinu! i Frdbeert! vid erum feedd
ibréttum i B arl S i med ndrdagenid!
menntaskdla? N ;
iy i
i
N |
r,
T - - H
i3 L L .
b
.
e :
3 = s
SUDOKU
LETT MIDBLUNGS PUNG
7 8 3|4 3 2 5 97 5 2|6
13 2 8 9 71 6 9 4q 7
5 1 2 7 7 2 6 9 4 5
6 4 59 2 8 3|5 1 5|7 2
7 4 2|5 3/ 8|7 5 6
3 8 2 1 4 7
2 1 3 1 3|4 2|97 3|2 9
6 3 8 2|9 6 3/ 5|4 4 6 | 1
9 5 9 9|7 5
8[7[3[e[5[1]a[9]2][a]1]2]7]6]9]8[3][5][5][1]a]9]3]8]6][7][2] LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
o|s|1|s8|2]al7|e|3||8|5[3[2]1]a]|6|9|7]|[2]9]|7|5|6[1]3]a]s| SIDUSTU freitir[ab_aln.niggbihverjum
2|6|a|9]3]7|8]s|1]|6]9]7[8[3[5[2]1]a| 3/8]6[2]a]7|5]|1]9]| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
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Opnunartimar Nettd 14. mai - Uppstigningardag

Nettd Akureyri 10:00 - 18:00 Nettd Grindavik
Nettd Borgarnes 10:00-18:00 Nettd Hverafold
Nettd Egilsstadir 10:00 - 18:00 Nettd Hofn

Nettd Grandi Opid 24 klst. Nettd Kdpavogur
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10:00 - 18:00 Nettd Mjodd Opid 24 klst.

10:00 - 18:00 Nettd Reykjanesbar  10:00 - 18:00
10:00 - 18:00 Nettd Selfoss 10:00 - 20:00
10:00 - 18:00

Tilbodin gilda 14. mai - 17. mai 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Eintal og hugsanir

Hulda Hakon opnar i dag i galleriinu Tveimur hrofnum
en hun hélt sina fyrstu einkasyningu i New York 1985.

Hulda Héakon er 4 medal pekkt-
ari myndlistarmanna pjédarinn-
ar en i dag opnar hin syningu i
galleriinu Tveimur hréfnum ad
Baldursgoétu 12 1 Reykjavik. bPar
synir Hulda texta, malverk, lag-
myndir og skidlptdra. Syningin er
hluti af Listah4tidinni { Reykjavik
og kallast Bjorg, sélskin, hetjur,
himinn, haf og fuglar. Pessi langi
og skemmtilegi titill syningarinn-
ar er a0 morgu leyti lysandi fyrir
feril Huldu sem er fjolbreyttur og
skemmtilegur um leid og Hulda
er avallt samkvaem sjalfri sér i
umfjollunarefnum sinum og nalg-
un.
Hulda hélt fyrstu einkasyn-
inguna sina { New York 1985 en
fra upphafi hefur hun fjallad um
hvunndagshetjuna, litla sigra,
6hopp eda einfaldlega hversdags-
leg og skemmtileg atvik. Myndmal
og textar visa oft til pess ad hid
smaa getur verio allt eins drama-
tiskt og eftirtektarvert og hid stéra
og akvedin leidarstef endurtaka
sig 4 stundum med skemmtilegum
heetti. ,,Ja ég fjalla um ymislegt {
minum verkum, pad hefur ni bara
alltaf verid pannig og stundum
gerast hlutirnir { samfélaginu eftir
a0 ég mala. Eg maladi til a0 mynda
Hvammstanga 40ur en komst upp
um svindlid par &4 bee. Eg var bara
a0 mala fallegan stad sem kurir
barna i nadttmyrkrinu en svo kom
bessi Byggodastofnunarskandall og
pad getur haft ahrif 4 pad hvernig
madur sér verkid. Kannski er pad
eins med makrilinn sem ég syndi
i Vestmannaeyjum arid 2013. Nu
er allt ordid brjalad ut af makril.“

Hulda segist i raun réa mikio &
s6mu mid med sin verk. ,,I gegn-
um tidina b4 hef ég nytt mér 1j6o
og sogur, sagnabrunn sem er enda-
laus uppspretta sem er gaman ad

dvelja 1 med einum eda 60rum

” Eniraun hef ég a
sama tima alltaf litid
dalitid & mig sem akved-
inn spegil. Verkin min
eru eintal mitt, hugsanir
minar og vangaveltur
sem ég deili svo med
6drum.

heetti. En i raun hef ég 4 sama tima
alltaf litio dalitid 4 mig sem akveo-
inn spegil. Verkin min eru eintal
mitt, hugsanir minar og vangavelt-
ur sem ég deili svo med 60rum.

I gegnum 4rin hefur Hulda gert
talsvert af pvi ad selja verk tt
fyrir landsteinana og hiin segir ad
bad hafi komio sér vel { hruninu
a sinum tima. ,Pad eiginlega
bjargadi mér alveg a0 geta selt til
atlanda { hruninu. Eg er mest ad
selja til Bandarikjanna og Evr-
Opu, pessi verk sem fara tt eru oft
steerstu verkin. Pad kemur lika
fyrir ad pbad séu pontud verk og par
sem ég vinn oft med texta pa er ég
i peim tilvikum ad vinna 4 ensku.
Mér finnst ekki vera neitt ad pvi
ad vinna eftir pontun en sumum
myndlistarménnum finnst ad pad
sé nanast a0 selja sal sina. Peim
bendi ég nu bara 4 ad Bach samdi
Brandenborgarkonsertana eftir
pontun. En syningin sem verdur
opnud i dag er alfarid islensk syn-
ing og pad er &dkvedinn léttir ad
vera a0 vinna & islensku. En bad
er eins med pessa gagnryni a ad
vinna eftir pontunum og gagnryn-
ina sem vid islenskir myndlistar-
menn fengum fra honum Goddi
vini minum { vikunni. Hja svona
hortugri manneskju eins og mér
pa fer petta bara inn um annad og
Gt um hitt. “ magnus@frettabladid.is

LISTAKONA Hulda vid eitt verka sinna a syningunni sem verdur opnud i dag.
FRETTABLADID/GVA

] Electrolux
JMORIGIN JetMaxx ryksuga
Afar vondud ryksuga med frabaerum
sogkrafti. 1500W orkusparandi métor
sem skilar heilum 2300W.

9 metra vinnuradius.

J Pokakarfa sem tryggir betra loftflzedi.
+ Fullt verd kr. 19.990.
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Listahatiodin breytir
Reykjavikurborg

Listhatidin i Reykjavik var sett i geer og Hanna Styrmisddttir, listraenn stjérnandi
hatidarinnar, segir hana leitast vid ad vera fjolbreytta og spennandi fyrir alla.

Magntis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Hanna Styrmisdoéttir, listreenn
stjérnandi Listahatidarinnar {
Reykjavik, hefur haft { morgu ad
snuiast ad undanférnu en hatidin
var sett { geer med opnunarsyningu
Bandaloop-dansflokksins. Hatidin
i &r og 4 naesta ari er med megin-
aherslu 4 hofundarverk kvenna, rit-
skodun og réttindabarattu 1 tilefni
af 100 4ra afmeeli kosningaréttar
kvenna & Islandi og peirri stadreynd
ad umtalsvert hefur hallad 4 hlut
kvenna & hatidinni i gegnum tidina.

Feminismi og klifur

Dagskrain er gridarlega fj6lbreytt
og segir Hanna ad pad verdi margt
spennandi ad sjd og skoda fyrir
borgarbia 4 neestunni. ,,Eg vil
byrja & pvi ad hvetja alla til pess
ad leggja leid sina ad Tollhidsinu vid
Tryggvagotu en a austurhlio hidss-
ins gefur ad lita verk eftir Guer-
illa Girls fra New York. Peer kalla
sig samvisku listheimsins og beita
sldandi tolfreedi og beittum hiimor
til pess ad afhjipa kerfisbundna
mismunun 4 konum og spillingu {
listum, pélitik og poppkultir. Eg
er sérstaklega dnsegd med ttkom-
una en pad er biid ad leggja mikio
i petta verk sem er svo sannarlega
hérbeitt ddeila med moégnudum
tolum sem snerta okkur 6ll. Parna
er eitthvad sem vid purfum ad horf-
ast { augu vio og laga.

Bandaloop er annad gott deemi
um gesti sem gera mikid fyrir
hatidina. Pau vikka Gt hugmynd-
ir okkar um danslist og feera hana
til almennings. Detta er einmitt
pad sem vid viljum ad Listahatidin
geri - staekki heiminn, auki skiln-
ing og veki 4huga. Bandaloop-syn-
ingin var framan & Adalstreeti 6 og
vid pad sjaum vid pessa byggingu i
nyju ljési. bannig viljum vid gjarn-
an vinna me0 stadi sem borgarbuar
hafa tengsl vid, setja pessa stadi i
nytt samhengi og vera synileg fyrir
borgarbtium.

Tokum svidid

Opnunarsvidsverkio Svartar fjadr-
ir, sem danshofundurinn Sigrio-
ur Soffia byggir 4 lj6dum Daviods
Stefédnssonar, var frumsynt i geer-
kvoldi. ,,Svo er Bleedi i naestu viku
i Borgarleikhisinu og pad er lika
mjog spennandi syning. A0 auki
verda um helgina tveer hatidar-
syningar & Endatafli { Tjarnarbiéi
sem var reyndar frumsynt fyrr
i manudinum og fékk hreint fra-
beerar vidtokur. bad er pvi mikiod
tilhlokkunarefni ad fara { leikhis.“

|

LISTRANN STJIORNANDI Hanna Styrmisdéttir er listraenn stjérnandi Lista-

hatidarinnar i Reykjavik.

Forum a roltid

I dag og neestu daga verda svo ad
opnadar myndlistarsyningar mjog
vida um beeinn, margar hverjar
i minni gallerium midbeejarins.
Hugsunin 4 bak vid petta er ad vid
viljum koma upp pessum galleris-
runti ef svo mé segja og tidkast
vida 4 hatioum & bord vid pessa.
Pa fer félk i midbaeinn og gengur
4 milli spennandi syninga og gefur
sér tima { a0 skoda og njéta. Med
sama heetti pa er Nyjabrum i Stof-
unni 4 sunnudaginn, leid til pess ad
nalgast ténlist med 60rum heaetti
en 1 hefdbundnu ténleikarymi.
En svo er audvitad mikil tilhlokk-
un tengd vid uppfeersluna a Peter
Grimes 1 Horpu i neestu viku. bar
eru gridarlega flottir listamenn &
fero a0 flytja verk sem segja ma ad

FRETTABLADID/VALLI

” Pad er i raun margt
spennandi og skemmti-
legt i bodi.

Hanna Styrmisdéttir,
listreenn stjérnandi
Listahdtidar i Reykjavik.

hafi verid alltof lengi 4 leidinni til
Islands.

Auk alls pessa verda akaflega
spennandi syningar opnadar i staerri
s6fnunum & neestunni og hatidin
teygir sig lika 1t fyrir borgarmorkin.
En pad er erfitt ad taka eitthvad eitt
Gt og nefna sérstaklega svo ég hvet
folk til bess ad skoda dagskrana vel &
netinu eda né sér baekling. Kynna sér
hvad pad er i raun margt spennandi
og skemmtilegt 1 bodi og svo er bara
al rolta af stad og njéta listarinnar.“
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La voix humaine
eftir Francis Poulenc

Lokavidburdur Listahatidar 2015

Meistaraverk Francis Poulenc i flutningi hinnar
storbrotnu Juliu Migenes. Leikstjori er Porleifur
Orn Arnarsson og medleikari Juliu 4 piané er Arni
Heidar Karlsson. Unnid i samstarfi vid Hessisches
Staatstheater Wiesbaden.

Mattarstoélpi Bakhjarlar

\
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Fra andliti & tannstongli i abreidu

Félag eldri borgara a Seltjarnarnesi opnar arlega handverkssyningu i dag.

,Pbetta er eiginlega ordid arlegt
hja okkur, & degi eldri borgara.
Hann hefur oftast verid hald-
inn & uppstigningardag, og pa
setjum vid upp handavinnusyn-
ingu 1 tilefni dagsins,“ segir
Kristin Hannesdottir, forstédu-
kona félags- og tdmstundastarfs
eldri borgara 4 Seltjarnarnesi.
A handavinnusyningunni syna
patttakendur i témstundastarfi
eldri borgara & Seltjarnar-
nesi afrakstur af ndmskeidum

vetrarins. I hépnum eru 40-50
manns. ,,Petta er allt fra pvi ad
vera andlit 4 tannstéonglum upp
i rimébreidur. Vid erum med
muni ar glerlist og glerbraedslu,
leir og listasmidju, handavinnu
og békband. Svo eru timbur-
mennirnir okkar sér a bati, en
beir eru ad skera ut og talga,“
segir Kristin.

Syningin verdur haldin i saln-
um a0 Skélabraut 3-S5 og verdur
opin i dag fra klukkan 15. Einn-

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

” Svo eru timburmenn-
irnir okkar sér a bati, en
peir eru ad skera

ut og talga.

ig verodur hin opin 4 fostudag og
laugardag fra klukkan 14.00 til
17.00. Flest verkin eru i einka-
eigu en sOlubéds verdur 4 stadn-
um, og ad auki verdur haegt ad
kaupa kaffi og vofflur. - asi

ELDRI BORGARAR Handverkssyning med verkum eldri borgara verdur opnud i dag. .

FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

14. MAi 2015

Tonleikar

16.00 World Narcosis gefur ut plotu og
blaes af pvi tilefni til ténleika i Lucky
Records. Ténleikarnir hefjast klukkan
16.00. Ekkert aldurstakamark og fritt
inn.

20.00 Hljéomsveitirnar KLIKK, In The
Company Of Men, Conflictions og Brott
Brekka spila & Hurra. 1.000 kr. inn.
Husid opnar 20.00 Fyrsta band & svid
21.00.

20.00 Kristjana Stefansdéttir og Kjart-
an Valdemarsson verda med spuna-
ténleika { Hannesarholti, Grundarstig
10. Midaverd er 2.500 kr.

21.00 Jimmy Nyborg trio spilar i Mengi
i kvold. Skandinaviskir listamenn med
grunn { jazz, klassiskri ténlist og pj6d-
lagatonlist.

22.00 Hljémsveitin Flakk heldur tén-
leika & ObLaDi ObLaDa, Frakkastig 8 kl.
22.00. Adgangur er 6keypis.

Leiklist

20.00 Endatafl eftir Samuel Beckett
4 Listahdtid i Reykjavik. Leiksyning {
Tjarnarbiéi med umraedum vid lista-
menn a eftir.

Opnanir

Syningin Handverk og honnun fer fram
i Radhusi Reykjavikur dagana 14.-18.
mai. Haegt ad skoda kynningu 4 6llum
patttakendum & sidunni www.hand-
verkoghonnun.is/radhusid
Syningar

11.00 Dagur eldri borgara
4 Seltjarnarnesi haldinn
hatidlegur. Klukkan
15.00 opna eldri
baejarbuar handverks-
syningu i salnum
4 Skélabraut 3-5.
Kaffisala og vofflur
4 stadnum.
13.00 Myndverk
Kristins G. Hard-
arsonar verdur
afhjipad

4 Gunn-
fridarstopli
fyrir framan
Listasafn ASI
vid Freyjugttu
41. Safnid

er opid alla
daga nema
manudaga

frd 13.00 til

17.00 og adgangur er 6keypis.

13.00 Syning Huldu Hékon; Bjorg,
sélskin, hetjur, himinn, haf og fuglar,
opnar i Tveir hrafnar listhds, Baldurs-
gbtu 12. Syningin er hluti af dagskra
Listahdatidar i Reykjavik 2015.

13.00 i dag opnar syning 4 verkum
nemenda frd Myndlistaskélanum
Reykjavik og Landakotsskéla sem unnin
eru Ut frd éperunni og avintyrinu um
Lisu i Undralandi.

16.00 Syning Asdisar Sifjar Gunnars-
déttur, Misty Rain, opnar i Hverfisgall-
eryi i dag. Petta er hennar fyrsta einka-
syning. Syningin er hluti af Listahatid.
18.00 Syningin Prydi / Adorn i syn-
ingarstjérn og umsjon Becky Forsythe
verdur opnud i Nylistasafninu  dag.
Opid 18.00-20.00.

18.00 Syningin Vorverk eftir Kristinu
Helgu Karadéttur, verdur opnud i
Nylistasafninu. Opnunartimi pridjudaga
til laugardaga 12.00-17.00.

Hatidir
13.00 Karnival a Asbru. Arlegur Opinn
dagur a Asbrd i Reykjanesbae. Avar

visindamadur er sérstakur gestur
karnivalsins i ar.

Dans

17.00 Utskriftarnemendurnir Tony
Vezich, Sveinbjorg Pérhallsdéttir og
Steinunni Ketilsdéttir syna dansverk sin
{ Gamla Bi6i. Syningartimar: 14. mai

kl. 17.00, 14. mai kl. 20.00 og 15. maf
kl. 17.00.

20.00 Salsaveisla a RIO. Fimmtudagar
eru Salsadagar a RIO. Frir prufutimi {
salsa fyrir byrjendur kl. 20.00 og sidan
er dansgolfio laust.

Uppistand

22.00 Tilraunauppistandskvold &
fslenska Rokkbarnum i Hafnarfirdi.
Hafid samband gegnum Face-
book-sidu uppistand.is ef pid
viljid koma fram. Fritt
inn.

Fyrirlestrar

12.00 Hadegisleidsogn
med Bjarna Sigur-
bjornssyni um syn-

inguna Nymalad 2 &

Kjarvalsstddum. Eftir leid-

sognina er gestum bodid

upp a kaffi. Adgangseyrir
kr. 1.400, 6keypis fyrir
menningarkortshafa,

eldri borgara og 18

ara og yngri.

Upplysingar um

vioburdi sendist d

hvar@frettabla-

did.is

Syning par sem
konur fjalla um konur

[ dag opnar syningin Frenjur og férnarlémb i Listasafni ASI, sem hluti af Lista-
hatid i Reykjavik. Par fjalla konur um konur og draga fram ymsar birtingarmyndir
kvenedlisins dsamt pvi ad fjalla um stodu kvenna i fortid og samtima.

Tilefni syningarinnar er ad

i &r eru hundrad 4ar lidin fra
pvi ad konur fengu kosninga-
rétt. Alls syna ellefu fulltrdar
sem tilheyra premur kynsl6o-
um islenskra listakvenna, en
hver um sig hefur skapad sér
sérstodu og i listskdpun sinni
tekist a vid erfidar spurning-
ar er varda konur og kyn. Auk
beirra skrifa bezer Anna Hallin,
Eirdn Jonsdéttir, Eva Isleifs-
déttir, Kristin Jonsdéttir fra
Munkabpverd, Léa Hjalmtys-
déttir, Magdalena Margrét
Kjartansdéttir, Rakel MacMa-
hon og Valgerdur Gudlaugs-
déttir stutta texta i
syningarskra par
sem beer velta fyrir
sér pema syning-
arinnar. Leitad

er i eldri vidtol

vid Elinu Pjet.
Bjarnason, Résku
og Sigrid Valtingojer sem

eru latnar, en par mé finna
ummeeli sem
tengjast syn-
ingarefninu.

Um svipad
leyti og konur
fengu kosn-
ingarétt hér a
landi var pad
helst { vefnaodi
og textil sem
kona gat 14tio
1j6s sitt skina
a pessum vett-
vangi og verk hennar ba gjarn-
an afgreidd sem handverk
fremur en myndlist af peim
sem til péttust pekkja. Kon-
urnar & pessari syningu, hof-
undar jafnt sem hofundarverk,
beina athyglinni ad tomardm-
inu sem blasir vid { karllegri
listasogu um leid og peer senda
henni langt nef.

boétt feerri oroum hafi verid
eytt { konur en karla begar
fjallad er um myndlist, er eng-
inn horgull 4 n6fnum og lys-
ingarordum yfir pennan helm-
ing Islendinga. Tungumalio
er spegill pjédarsalarinnar og
ord islenskrar tungu sem lysa
konum eru mymorg. Sum hafa
gleymst og ny ordio til { timans
ras og ef til vill er pad einmitt
begar pessi préun er skodud
sem stada islenskra kvenna
verdur synilegust.

I Gryfju safnsins hefur hluta
bessara orda verid safnad
saman, ordum sem spegla for-
déma og kvenfyrirlitningu en
einnig ast, upphafningu og
mikilleika islenskra kvenna.

Syningin stendur til 28.
juni og er safnid er opiod alla
daga nema mdanudaga fra kl.
13 til 17. Syningarstjérar eru
pbeaer Kristin G. Gudnadéttir
og Steinunn G. Helgadéttir.
Adgangur er 6keypis.

LOA HJALMTYS-
DOTTIR

EITT VERKANNA Verk eftir Valgerdi Gudlaugsdéttur.

=» P6tt feerri ordum hafi verid eytt ( konur en karla pegar fjallad
er um myndlist, er enginn horgull & nofnum og lysingaroroum
yfir pennan helming [slendinga. Tungumdlio er spegill pj¢dar-
salarinnar og ord islenskrar tungu sem lysa konum eru mymorg.
Sum hafa gleymst og ny ordid til  timans ras og ef til vill er pad
einmitt pegar pessi proun er skodud sem stada islenskra kvenna
verdur synilegust.
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AFMZEALISBARN DAGSINS

46 ara. Cate Blanchett.

Pekktust fyrir: Lord of The Rings-
myndirnar, The Curious Case of
Benjamin Button.

BIiOFRETTIR
Portman talar
vid drauga

Leikkonan Natalie Portman mun
fara med eitt adalhlutverkanna i
kvikmyndinni Planetarium, dsamt
Lily-Rose Depp, déttur Johnny Depp,
sem mun fara med hlutverk systur
Portman. Myndin gerist
i Frakklandi um 1930
og eru systurnar peim
haefileikum gaeddar

ad geta ndd sambandi
vid framlidna. Tokur &
myndinni eiga ad
hefjast i september
og stefnt er ad pvi
ad frumsyna hana
i maf & naesta ari.

&

Redmayne i Harry
Potter-mynd

Oskarsverdlaunahafinn Eddie
Redmayne er i vidraedum um
adalhlutverk i myndinni Fantastic
Beasts, sem byggd er & békunum
um Harry Potter, en sagt er ad hann
hafi heillast af handriti
J.K. Rowling. Ekkert
hefur verid stadfest en
ordrémur er um ad Red-
mayne muni fara med
hlutverk Newt Scamander.
Auk hans hafa leikar-
arnir Nicholas Hoult
og Matt Smith
verid ordadir vid
myndina.

Pitch Perfect 2
Gamanmynd

Helstu leikarar: Anna Kendrick,
Elizabeth Banks, Hailee Steinfeld,
Rebel Wilson.

s /,2/10
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Mad Max: Fury Road
Spennumynd

Helstu leikarar: Tom Hardy,

Rosie Huntington-Whiteley, Charlize
Theron, Nicholas Hoult.

Iws ©,3/10

Clueless fagnar 20 ara afmaeli. As if!

Pad eru tuttugu ar sidan Cher Horowich fékk stdlkur um allan heim til pess ad dreyma um fjarstyrdan fataskap, kom hnésokkum i tisku
og frasarnir ,As if!“ og ,What ever” urdu hluti af edlilegu samtali. Adddendur hennar segja myndina einungis verda betri med arunum.

Kvikmyndin Clueless fagnar tutt-
ugu ara afmeeli sinu 1 4r, en mynd-
in kom 1t bann 19. juli 4rid 199S.
I henni kynntumst vid Beverly
Hills-skvisunni Cher Horowich.
Hiun 4 moldrikan pabba sem starf-
ar sem logmadur. M6dir hennar
1ést hins vegar pegar Cher var
adeins tolf ara, pegar fitusogs-
adgerd sem hun var { fér ar bond-
unum. Sidan pa hefur Cher ekki
skort einn einasta veraldlegan
hlut, eins og sja ma 4 fataskap-
unum hennar, bilnum og herberg-
inu hennar. Henni er mikid { mun
a0 vera g60 vid alla og vill helst
bjarga heiminum, pétt hin eigi
pad til ad misskilja hann. Hun feer
sitt fram meo pvi ad vera frek a
einlaegan hatt og hikar ekki vid ad
halda rzedur til ad faera rok fyrir
mali sinu.

Myndin er byggd a4 boékinni
Emma eftir Jane Austen, og atti
upphaflega ad vera sjénvarps-
pattur med nafnio Clueless in
California. Leikstjorinn, Amy
Heckerling, pr6fadi Reese
Witherspoon og Sarah
Michelle Gellar { hlut-
verkid, en hvorug
peirra gat tekio
hlutverkid ao sér.
Heckerling 6sk- |
adi pa eftir ad
fa stelpuna sem
1ék 1 Aeros-
mith-mynd-
bondunum og
var Alicia Sil-
verstone radin {
hlutverkio.

Margir af vinszelustu
frosum myndarinnar, eins og
,Baldwin®, ,Betty“ og , keep-
ing it real, voru hugmyndir
leikstjérans og slégu peir svo
raekilega i gegn a0 gefin var

ALSFEL Cher satt
med innkaupapokana sina.

L Judy’s!

CLUELESS Pessi frdbaera mynd fagnar
tuttugu dra afmeeli i ar.

ut békin How to Speak Clue-
lessly. Hofou leikarar mynd-
arinnar flestir ekki hugmynd
um hvad pessi ord pyddu
L begar pau 1éku {
A\ myndinni.
Fyrir utan
frasana og lit-
i' rika karakt-
. era er mynd-
== in einna
eftirminnileg-
ust fyrir bin-
ingana. Pad
var liklega
' ekki til su
unglings-
stilka sem ekki
dreymdi um ad eign-
ast gula, koflétta dressio, hvita
Calvin Klein-kjolinn (sem Calv-
in Klein 1ét endurgera arid 2010
vegna vinsalda), kragalausu
skyrtuna fra Fred Segal, Alaia-
kjolinn og raudu satinskéna. Og
w gleetan ad fara i eitthvad fra
adda@frettabladid.is

HE GAVE ME A C MINUS Eitt eftirminnilegasta atridi myndarmnar pegar paer Cher og Dlonne tala saman i sima, hlid vid hlid.

NORDICPHOTOS/GETTY

Eftirminnilegar setningar ar Clueless

CHER: Hey, granola breath, you got
something on your chin.

JOSH: I’'m growing a goatee.
CHER: Oh, that’s good. You don’t
want to be the last one at the
coffee house without chin pubes.

TAI: Cher, | don’t want to do this
anymore. And my buns, they don’t
feel nothin’ like steel.

CHER: | feel like such a heifer. | had
two bowls of Special K, 3 pieces of
turkey bacon, a handful of popcorn,
5 peanut butter M&M’s and like 3
pieces of licorice.

LUCY: I’'m not a Mexican!

CHER: Great, what was that about?
JOSH: Lucy’s from El Salvador.
CHRISTIAN: You like Billie Holiday?
CHER: | love HIM.

Nyr og endurbaettur vefur

fasteignir.is a

VISILi'S

MEL: Cher, get in here.
CHER: What'’s up, Daddy?
MEL: What the hell is that?
CHER: A dress.

MEL: Says who?

CHER: Calvin Klein.

CHER: Well, | remember Mel Gibson
accurately and ...he didn’t say that,
that Polonious guy did.

DIONNE: Dude, what’s wrong? Are
you suffering from buyer’s remorse
or something?
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TREND ALLS
KONAR EFNI, AFERDIR
OG MUNSTUR

Pad er alltaf gaman ad

prufa sig afram og blanda

saman, lifid snyst nd um
ad hafa gaman.

MAISON
MARTIN

MARGIELA E
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Hveragerodi listamannabazer landsins

Fjoldi listamanna hefur flust buferlum til Hveragerdis ad undanfornu. Fréttabladid tok upp simtdlid og heyrdi i nokkrum listamdonnum
sem flutt hafa i pennan fallega ba ad undanfornu. Hvad er pad sem veldur pvi ad listamenn kjésa Hveragerdi frekar en adra stadi?

Gunnar Le6
Palsson

gunnarleo@frettabladid.is ‘-.';‘l.""I A

Hann er pekktur fyrir mikla natt-
drufegurd, grédurhds og er oft kall-
adur Blémabeerinn. Vid erum ad
tala um Hveragerdi en beerinn sé er
i rimlega 40 kilémetra fjarleegd fra
Reykjavik.

Ad undanfornu hafa pekktir lista-

menn flust biferlum til Hveragerdis
og akvaod Fréttabladid pvi ad heyra
i nokkrum listamoénnum sem flutt
hafa i pennan fallega bee ad undan-
fornu.
Ténlistar- og leikkonan Unnur Birna
Bjornsdéttir festi & dogunum kaup &
glaesilegu hisi 1 Hveragerdi asamt
keerasta sinum, Jéhanni Vigni Vil-
bergssyni. A Facebook-sidu sinni
sagdi hin: ,Fyrsta ibidin okkar
saman er ekki rottuhola i Reykjavik
4 uppsprengdu veroi, heldur dasam-
legt einbylishis med risagardi i
nattirufegurdinni { Hveragerdi! Vid
verdum med stidio, heitan pott og
kartoflugard.

A fyrri hluta sidustu aldar bjé
fjoldi listamanna og skélda { Hvera-
gerdi. M4 par nefna Kristmann Gud-
mundsson, Kristjan fra Djidpaleek,
Joéhannes dr Koétlum og Gunnar Dal.

Nokkrir adilar { baeenum sem hafa
unnid vid muasik standa & bak vid
Hljémlistarfélagio { Hveragerdi og
kemur st hljémsveit fram nokkrum
sinnum 4 &ri.

Unnur Birna er pé ekki fyrsta
konan tr listageiranum sem flytur
til Hveragerdis bvi fyrir skommu
flutti onnur tonlistar- og leik-
kona, Agista Eva Erlendsdottir, til
Hveragerdis asamt fjolskyldu sinni.

guista Eva atti p6 heima { Hvera-
gerdi 4 sinum geskuarum og virdist
vera himinlifandi yfir ad vera komin
aftur 4 seskuslédirnar.

Ténlistarkonan Lovisa Elisabet
Sigrinardéttir, betur bekkt sem Lay

"
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£ | STOLT HVERAGERDIS A MOTI SOL

- medlimir busettir i Hveragerdi

loftinu i bland vid brennisteinsvetni.

Low, byr rétt fyrir utan Hverageroi.

Prir medlimir hljémsveitarinnar
A méti sél biia { Hveragerdi, Heimir
Eyvindarson, Seevar P6r Helgason
og Stefdn Ingimar Pérhallsson.

Hallgrimur Oskarsson ténlistar-
madur byr par einnig en hann hefur
samid fjolda laga, medal annars
Open Our Heart sem Birgitta Hauk-
dal s6ng i Eurovision 2003.

Pa eru medlimir hljémsveitarinn-
ar Ménar komnir til Hveragerdis,
peir Olafur Pérarinsson og Guo-
mundur Benediktsson.

. & I HEY] R - :
SUDPRANN OG SEIDANDI Hveragerdi hefur I16ngum verid pekkt fyrir einstaka natturufegurd og gjoful grédurhus. Nu er baerinn ad fyllast af listaménnum og mikil gledi i

AF HVERJU HVERAGERDI?

Unnur Birna
Bjornsdéttir,
tonlistar- og leikkona

,Pvi pbad er édyrara hisnaedi, mikil
natturufegurd og liklega meiri likur
4 a0 fa inspirasjon fyrir listamenn.
Hveragerdi er lika haefilega langt {
burtu en einnig négu nalaegt.”
Unnur Birna og J6hann Vignir

Gudrun Eva
Minervudottir
rithofundur

,Pad var halfgerd tilviljun ad ég skyldi
flytja hingad, mig langadi mest ad
flytja i sumarbustad, en pad hentadi
ekki pvi ég kann ekki ad keyra. Hédan
fer hins vegar straeté nokkrum sinnum
4 dag pannig ad petta er ferlega fint.

” eru badi alin

FEtli vio
forum ekki
ad stofna
hljomsveit
hérna, svona
baejarbandid,
Vid gaetum
mogulega
kallad
hljomsveit-
ina Hvera-
sveitina.

upp uti a landi og
voru budin ad fa
nég af Reykjavik.
,Vid byrjudum
a0 spd i pessu
fyrir um tveimur
arum og svo
fann hann petta
hus. Vid vildum
meira plass til
ad geta sett upp
studid og svo er
gardurinn adis-

0 Eg kann mjog vel

Mig langadi
mest ad
flytja i
sumar-
bustad, en
pad hentadi
ekki pvi ég
kann ekki ad
keyra.

vid mig parna,”
segir Guordn Eva
um stadinn.
,Petta var aud-
vitad mikill lista-
mannabaer & fyrri
hluta sidustu aldar,
hér bjuggu margir
listamenn og mal-

arar. Pad eru margir

listamenn komnir
hingad 4 nyjan leik

og pvi greinilega fleiri en ég sem eru

legur. Ekki spillir
fyrir ad foreldrar
okkar bua a
svaedinu, minir hér i Hveragerdi og
hans & Eyrarbakka,” segir Unnur
Birna alsal med nyja husid og
baetir vid Iétt i lund: , Atli vid
forum ekki ad stofna hljomsveit
hérna, svona baejarbandio, vio gaet-
um mogulega kallad hljémsveitina
Hverasveitina.”

a0 leita ad kyrrd og veenlegum stad.”

Gudrun Eva flutti til Hveragerdis
arid 2012 og er ekki a leidinni { burtu.
,Eg er ekki ad fara neitt. Pad hentar
mér mér mjog vel ad bda hérna.“ Gud-
rdn Eva er alin upp hér og par uti &
landi. ,Eg flutti til Reykjavikur um leid
og ég flutti ur foreldrahtdsum pegar ég
var 4tjan ara. Svo verdur madur mid-
aldra og vill fara aftur i sveitina,” baetir
Gudrun Eva vid og hlzer.

_...——ll-:u—
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MYND/EINAR OLASON

Sigmundsson
ténlistarmadur

,Eg bjé & Laugaveginum i um pad bil
fimmtan ar og kunni vel vid pad en
vildi samt koma mér padan pvi ég
var ad ala upp bérn. Astaedan fyrir
flutningunum kom b4 eiginlega til
pegar sonur minn for i skélaferdalag
til Hveragerdis og
” pegar hann kom
Eg kann heim sagdist hann
rosalega vel vilja flytja til Hvera-
vid mig petta gerdis. Hann vildi
svo fallegt fara bangad pvi
baejarsteedi Pad voru svo gédar
og svo gangstéttir .ba}r, en
heilladi hgpn var mikid a
L hjélaskautum,“
apinniEden ¢oqir pjagn(s por.
mann lika. Hann kann mjog
vel vid sig fyrir
austan fjall og er ekki & leidinni i burtu.
Hann flutti til Hveragerdis arid 2001.
,Eg kann rosalega vel vid mig petta
alltaf svo fallegt baejarstaedi og svo
heilladi apinn i Eden mann lika,” segir
Magnus Pér og hler. ,Eg flutti samt
ekki pd en ég hef alltaf haft ahuga a
baejum sem liggja inni i landi, par sem
ekki er stodugt rifrildi um kvéta og
fisk. Svo er bara meira umburdarlyndi
gagnvart skritnu félki { Hveragerdi,”
baetir Magnus Pér vid Iéttur { lundu.
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S“ EISHF“LL : LEvar visindamadur, Goi,

Johanna Ruth Luna Jose, Keilir,
bandariski flugherinn, flughermit,
spennandi leikja- og solubasar,
candyfloss, hoppukastalar,
draugahus, grilladir syRurpuadar

) ' SN , og prautir.
TP vy ' Fyrirtaki a Asbra kynna

fjolbreyita starfsemi og matgt
fleira skemmitilegt.

A timum Vamerliosine héldu ibnar arleqt
KEANCYAL | JéroBunarakynl. (slendingar
vior? d bodndr welkomrnlr 1 §or0 o gétu
haypt amerEkar worar o takld patt
[ seemmHlequm kam lvallsizjim.
Hl RASAUm win KRRV AL MEd STIpWEU Bndcd
4 AELTA o bjodum sUa velkomma
B SiLammia sér o Eioum.

Opinn dagur

Kadeco
silantic Studios

Skodadu dapgskrana a opinndagur.is
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Rynir i raeturnar okkar i glaenyjum pattum

Kristjan Mar Unnarsson fréttamadur mun grandskoda landndm fislands og leita svara um uppruna [slendinga
i nyrri pattar6d sem mun lita dagsins 1jés med haustinu. Hann segir ad undirbdningurinn sé krefjandi verk.

,Hér er svo mérgum spurningum
6svarad. Erum vio 611 Noromenn?
Kannski Irar? Hvadan erum vid
eiginlega?“ spyr Kristjan Mar
Unnarsson uppvedradur, en hann
hyggst bua til peetti um landnam
Islands og beer fjolmorgu radgatur
sem pvi fylgja.

Mun hann leita 4 nadir sér-
fraedinga dr 6llum attum, svo
sem sagnfreedinga, nattirufraeo-
inga, erfoafraedinga og fleiri. ,,Eg
held ad petta sé eitthvad sem allir

hafa dhuga 4, vio viljum ju 61l vita
hvadan vio komum og mér hefur
synst folk ahugasamt,”“ segir
Kristjan. Hann segir dhugavert
ad velta fyrir sér hvernig standi
a pvi ad hingad hafi menn upphaf-
lega komio og ef peir hafi komid
fra Noregi likt og haldio er fram,
hvers vegna peir voldu Island.
»Svo ma alltaf velta fyrir sér
ymsu, svo sem hvad gerdi bad ad
verkum aod Islendingar nadu ekki
bélfestu { Ameriku pratt fyrir ad

hafa verid bpar
bysna snemma,*
segir Kristjan.

_ Kristjan segir
Islendinga lukk-
unnar pamfila
bar sem forfeo-
ur okkar voru
svo deemalaust

dunleair oia ap KRISTIAN MAR
uglegir vi0 a0 yNNARSSON

skjalfesta land-
namid. ,,Vido hofum verid hér sidan
870 og erum med betta nénast

allt saman skrifad nidur, pad er
hreint 1t sagt 6trilegt.”

»Eg stefni 4 a0 koma pessu i
syningu med haustinu, en lofa
engu par sem betta er krefjandi
verk og verdur ad vera almenni-
lega gert, og svo verdur petta ad
vera sjonvarpsveent lika,” segir
Kristjan ad lokum. -ga

HEILLANDI Kristjan er yfir sig spenntur
fyrir ad leggjast { rannséknarvinnu patt-
anna, sem gaetu ordid atta og jafnvel

miklu fleiri. FRETTABLADID/STEFAN
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ALLTAF TIL i SPRELL Harry prins
er i heimsékn & Nyja-Sjalandi og er
alltaf til i gott sprell.

KIKTI i HEIMSOKN Charlie Sheen
kikti i heimsékn i sjénvarpspattinn Extra
4 dogunum og var mikid nidri fyrir.

-

NETTUR
GAUR Jake
Gyllenhaal
er maettur til
Frakklands a
Cannes-kvik-
myndahétidina
sem hofst { geer.

Theron engin undantekning par 4.

-

BRUGDU A LEIK Pad eru alltaf allir i studi hja Jimmy Fallon og er leikkonan Charlize

FRAGIR A

FERD OG FLUGI

Pad er sjaldan lognmolla i kringum fraega félkid vestan-
hafs. Pad parf ad maeta 4 kvikmyndahatidir, skoda
vaxmyndir og mata i vidtol.

i

HVILiK INNLIFUN Gwen
Stefani kom fram & ténlistar-

inn og var i miklum ham.

HEIDRUD

Songkonan Plnk
| var heidrud a
hinum arlegu

BMI Pop Aw-
ards og virdist
bara hafa verid
frekar dnaegd

hatidinni Rock in Rio 4 fostudag-

EITTHVAD EFINS Billy Piper virtist vera eitthvad 6viss & Wizard
World Comic Con i Philadelphia & dégunum.

ALSAL MED VAXMYND Conchita Wurst stilti sér upp med
vaxmynd i Madame Tussauds i Vin 4 pridjudaginn og virtist anaegd

med Utkomuna.




SOCKER hangandi
blémapottar

Innanmal @19, H19cm £
Ymsir litir 990,-/stk. SOLBODI

GRASMARO gardyrkjusett
Plast 590,-/3 i setti

e
FROER graedlingasett. Inniheldur: KOKOSNOT grésurmold. 15|
pappapotta, jardvegskubba og Kdékoshnetutrefjar og hydi 590,-
STIUPUR sumarblém. Ymsir litir kryddjurtafree 590,-/settid

Sumar C

sumarblém
895,-/stk.

L, B ..
-L ‘L

———

SOCKER blémakassar m/festingu .
B19xL54, H12cm. Ymsir litir 3.450,-/stk.

MARGARITA sumarblém
Ymesir litir

| . Idag
gtggé(uErRmt}Ig nrjgt-tum T ppStIg ni n ga rd,
Stal/hvitt 4.950,- er ag
Einnig til gratt s'un 11-2 1
Umap
Mar
1 1.2 O aur

Sigraenar plontur 2.990,-/stk.
Kinaeinir, cyprus globosa,
himalajaeinir og skridblaeinir

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

SOCKER grédurhus
B45xD22, H35cm. Hvitt 2.850,-

« 4 .
SOCKER blémapottur m/festingu

Innanmal @18, H19cm. Ymsir litir
1.650,-/stk.

GARDLILJA sumarblém
Ymsir litir

SOCKER gardkdénnur
51. Ymsir litir 1.950,-/stk.

SILFUR-
KAMBUR
sumarblom
995,-/10 i pk.

GRAVA blémapottar. Bleikt eda hvitt
Innanmal @42, H35cm 2.950,-
Innanmal @42, H50cm 3.950,-

=
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Atla Fannars
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Petta hefur alltaf verid svona“
eru verstu rokin. Af hverju fa
raoherrar lixusbila? Af hverju fa
beir ekki bara vidhaldslitla Yarisa
sem ey0a engu?

. VIDSKIPTABLADID sagoi fra
, bviivikunni ad Sigurdur Ingi

Seljum Bessastaoi

AF hverju er betta svona? Af
hverju burfa radherrabilar ad vera
gljafeegdir luxusbilar sem kosta
hver um sig 4 annan tug millj-
6na? Til hvers? Er pad vegna bess
a0 svoleidis er pad i utlondum? P4
eettum vid ad sjalfsogdu ad syna
gott fordeemi og breyta pessu.

! Johannsson, sjavartitvegs- og

a

}"'-""'- en petta er svo sem engin

DANMORK situr uppi med kénga-
fjolskyldu. bar neydist félk til ad
vidhalda randyrum lifsstil félks sem
er ljésarum fra pvi ad vera i nokk-
urs konar sambandi vid almenning.
betta gerir f6lk an pess ad segja ord.
DPetta hefur ju alltaf verid svona.

landbinadarradherra, veeri
kominn 4 nyjan rdoherra-
jeppa. 12 milljén kréna
Toyota Land Cruiser-
jeppi varo fyrir valinu

storfrétt. Allir radherr-

arnir aka um 4 lixusbilum i

steerri kantinum en ég hef ekki
enn pa heyrt sannfeerandi rok
fyrir iburdinum.

HER heima erum vid med embaetti
forseta Islands og eyOum i pad
teepum 200 milljénum 4 4ri. Af

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

hverju ekur hann um & lixusbilum?
Af hverju feer hann ekki bara
ey0slugranna Toyotu? Hvada fokk-
ing kjafteedi er petta?

EKKI misskilja mig. Eg skil félk
sem kaupir lixus. Geri pad oft og
myndi kaupa sex hjéla gull-Lexus
ef ég hefdi efni & honum. Eg vil lika
aod félk 1 abyrgdarstodum fai vel
borgad. Eg skil hins vegar ekki af
hverju rikid parf ad kaupa lixus
fyrir folk til ad viohalda einhverj-
um 16ngu treltum hugmyndum um
einhvers konar opinbera yfirstétt.

SELJUM bila forsetans og alla rao-
herrabilana. Greidum nidur skuldir.
Seljum lika Bessastadi. Snotur haed i
Vesturbaenum er nég fyrir forsetann.

@ Barnahei

Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

Save the Children 4 slandi

Kok ik "%t. \
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WATER - DIVINER

saymad®y ALFABAKKA saywdd®y EGILSHOLL

MAD MAX: FURY ROAD 3D 1.10:10 MAD MAX: FURY ROAD 3D w8
MAD MAX: FURYROADVIP2D k. 10:10 HOTPURSUIT 1.6-8-10:30
HOT PURSUIT .3-4-5-6-7-8-9 THE WATER DIVINER 1.5:30 o
THE WATER DIVINER 1.5:30-8 ] AVENGERS23D w5
AVENGERS 23D w5-8 AVENGERS 2 2D 1.8-10
AVENGERS 22D 1. 10:30 RUNALL NIGHT 1. 10:30 |
AVENGERS 2VIP 2D w4-7 &1 GETHARD 1.5:40
CHILD 44 w5-8 0  s4avwedy KRINGLUNNI
TOFRARIKID iscTa w3 ™ MAD MAX: FURY ROAD 2D w8 o
CINDERELLA w3 %  HOTPURSUT 1.4-6-8-10
SVAMPUR SVEINSSON&Ta2D k.3 %  AVENGERS22D .4-5-7-10

samid®y KEFLAVIK sAymid AKUREYRI
PITCH PERFECT2 w8 MAD MAX: FURY ROAD 3D 10.8-10:40 Q
HOTPURSUIT 1.8-10 HOT PURSUIT 3-8
AVENGERS 2 3D 1.10:20 AVENGERS 23D 1.5-10
ASTRIKURA GODABAKKASTe. k.6 i AVENGERS22D w3
LOKSINS HEIM T2 K550 o SPARBIO) j

ERKTARMED 1950

PU FERD

TLAuGARASBIOY

o

MAD ])ﬂ
PITCH t"“ Y
PERFECT 2 Fd'ﬂSYNINGn 16 |BAKK

Tilbod i bié. Gildir a allar syningar merktar med raudu. LAUGAR ASB'O

Syningartimar

PITCH PERFECT 2 2,5,8,10:10
MAD MAX - FORSYNING 10:20(P)
BAKK 5:50, 8,10:20
AGE OF ADALINE 8
AVENGERS 2 3D 5
i| ASTRIKUR 2,4 -iSLTAL
1 LOKSINS HEIM 2-iSLTAL

(-]-JeJe]-]-]8]

StopWaitGo-systir
hannar kjoélana og skartio

,Oll fjdlskyldan kemur ad pessu, mamma saumadi til
palliettu 4 kjélinn hennar Mariu,

daemis hverja einustu

segir Sunna Dogg Asgeirsdéttir sem sér um

Utlitid & Eurovision-férum okkar islendinga i Austurriki.

,Vid komum 61l ad pessu einhvern
veginn segir Sunna Dogg, sem
gegmr hlutverki stilista { Euro-
vision-teymi Islands i ar. Sunna
hannadi sjalf alla skartgripina sem
Maria mun skarta 4 svidinu 1 Vin.
,JEg valdi ad hafa fiorildi i adalhlut-
verki, en ég tek mio af Mariu sjalfri
og laginu,“ dtskyrir Sunna og baetir
vio: ,,Brédir minn teiknadi fidrildio
sem var 4 kjélnum hennar i undan-
keppninni og fannst mér kjorio ad
fara med pad adeins lengra, pbar
sem fidrildid endurspeglar inni-
hald textans nokkud vel, pad
byrjar i plipu en springur svo
it og verdur svo fallegt og
frjalst.“

Munu bakraddirnar
einnig bera skartid og
gerdi Sunna sérstaka
utgéafu fyrir b4 Fridrik
Doér og Asgeir Orn, en bad
er svokallad p6lo. ,,J6n &
Oskar smidudu skart-
i6. I framhaldinu pétti p
okkur borodleggjandi /r
ad lata gott af okkur /
leida, svo almenn-
ingur getur keypt
sér sitt eigid og /
rennur allur |

til med ad kleedast & medan
4 dvol hennar stendur eru
einnig honnun Sunnu. ,Eg
hannadi alls fimm kjéla,

), og hjalpadi mamma
mér mikid. Hun
saumadi til deemis

hverja einustu

-.\- palhettu a kjol-

agooi til Hug— .\ inn sem Maria
arafls, sem kleedist pegar
berst hin stigur 4
fyrir svioio.“

hags- XF | Dau systkinin
munum ) ' héldu utan i geer
og mann- 0g mun svo prja-
réttindum tiu manna hépur

fjolskyldumedlima
meeta { naestu viku.

f6lks med gedroskun.
Kjolarnir sem Maria kemur

ASTRIKUR LOKSINS HEIM

Simi; 553 207 = bara loxus

R “-r .
e L:-vlljsﬁnuan.-

PICHPERFECT Z

EIEY F Y Y
IMLIsSRT Fal

) .. a

HONNUBDURINN Sunna er pusundpjalasmidur og er ekkert 6vidkomandi
pegar kemur ad utliti Eurovision-faranna.

FRETTABLADID/GUDMUNDURTHORKARASON

MARIU SKART Allur 4g68inn sem hlyst
af solunni fer beint til Hugarafls.

FJOLSKYLDUPAKKINN
Allir borga barnaverd
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Finnst ég vera a réttri leid

Patrekur J6hannesson gerdi Hauka ad [slandsmeisturum & manudagskvoldid pegar 1idid lauk fullkominni
urslitakeppni med pvi ad sépa Aftureldingu i lokaurslitum. Petta er fyrsti Islandsmeistaratitill Patreks.

HANDBOLTI , Eg fér bara heim, nadi
i konuna og vid skelltum okkur 4
Asvelli bar sem var méttaka fyrir
1i0id. Pad var samt skoli hja krokk-
unum daginn eftir pannig vid
vorum bara til télf," segir Patrekur
Johannesson, pjalfari Islands-
meistara Hauka i handbolta, léttur
og katur { vidtali vid Fréttabladio.

Haukar lyftu Islandsbikarnum
i tiunda sinn i s6gu félagsins ad
Varmdé 4 manudaginn og { nfunda
sinn sidan 4rid 2000. Sigurganga
lidsins hefur verid étrileg.

,,Lokah6fid hj4 yngri flokkunum
byrjar klukkan fimm og svo er hja
okkur 1 kvold [geerkvold]. Madur
verdur kannski adeins lengur {
kvold enda eiga menn audvitad ad
fagna pessum arangri.

Vissi ad petta myndi lagast

Haukarnir voru ekki gédir fyrir
aramot og ad berjast i nedri helm-
ingi deildarinnar. Peir komu sterk-
ir inn eftir aramoét og foru svo i
gegnum urslitakeppnina an bess
ad tapa einum einasta leik.

,Eg vissi alltaf skyringarnar a
bessu. Tjorvi var ekki heill, ekki
Janus heldur og Adam var ad spila
sitt fyrsta timabil sem adalskytta.
Elias Mér var lika farinn bannig
a0 ég gerdi mér alveg grein fyrir
pvi ad pbessar breytingar myndu
taka sinn tima,“ segir Patrekur
sem hafdi p6 fulla trd & ad hlut-
irnir myndu komast i lag.

,Pao purfti bara ad pusla pbessu
saman. bad voru margir efins
framan af en ekki ég, ekki Porgeir
formadur og ekki Oskar adstodar-
pbjalfarinn minn. Eg settist nidur
med lidinu eftir tap gegn Aftur-
eldingu 1 desember og ég fann ad
allir voru tilbdnir ad stefna a4 pad
sama. Vid forum lika bara strax
i gang eftir HM og topudum ekki
morgum leikjum,” segir hann.

Til alvarlegri hlutir en ad tapa
Patrekur var hérsbreidd fra pvi
ad vinna Islandsmeistaratitilinn
i fyrra en tapadi & sigurmarki
Agnars Smara Jonssonar 4 sidustu
sekindu leiksins.

SIGURSTUNDIN Patrekur J6hannesson med leikménnunum Arna Steini Steinpérssyni og J6ni Porbirni

Jéhannssyni eftir leikinn & manudagskvoldid.

,bPad var erfid stund enda
vorum vid fjérum morkum yfir
i seinni halfleik og h6foum verid
betra 1i0id allt timabilid. Eg var
kannski adallega svekktur pegar
ég séa petta aftur pvi hann stokk
svona langt inn { teig,” segir Pat-
rekur og hleer vid. Hann staldradi
ekki lengi viod bad gratlega tap.

,Pad er nd bara pannig ad ég
er alltaf jafn einbeittur 4 naestu
zefingu og strax eftir leik purfti
ég a0 fara a0 gera hluti klara fyrir
leiki med Austurriki. Eg er ekk-
ert i pvi ad fara a0 veela eftir leiki
og geroi pad ekki heldur sem leik-
madur. Pad eru til verri hlutir { lif-
inu en ad tapa handboltaleik med
einu marki,“ segir Patrekur.

Titlar segja ekki allt
bratt fyrir langan og farselan
feril var Islandsmeistaratitillinn
sem Patrekur fagnadi & manu-
dagskvoldid s& fyrsti sem hann
vinnur.

Hann fér tvisvar { drslit sem

leikmaodur KA 4 tiunda dratugnum
en tapaodi 1 baeoi skiptin fyrir Val
aodur en kom ad tapinu gegn IBV
ifyrra.

,2Audvitad er dnaegjulegt ad
vinna petta loksins. Silfrin tvo
med KA voru svekkjandi. Vid
unnum ekKi titilinn pa en 1idid
var samt tilnefnt sem eitt besta
handboltalido sbgunnar sem segir
sitt. Sumir pjalfarar og leikmenn
komast aldrei 1 urslitaleiki en ég
var adur budinn ad vinna bikarinn
fimm sinnum,“ segir Patrekur
sem segist alveg hafa getad lifad
an Islandsbikarsins & ferilskranni.

LAudvitad segja titlar ymis-
legt en peir segja ekki alla sog-
una. Hefdu bad verid min 6rlog ad
vinna titilinn aldrei hefdi pad bara
burft ad vera pannig. betta er svo
morgum breytum héd eins og med
hvada lidum menn spila.“

Alitaf ad leera
bjéalfaraferillinn for haegt af stad
hja Patreki en hann hefur nad

FRETTABLABID/ERNIR

miklum 4rangri
undanfarin miss-
eri. Hann viodur-
kennir ad hann sé
btdinn ad proskast
mikid sem Dpjalf-
ari.

»M¢ér finnst ég vera a réttri leid
nuna. Pegar ég kom heim 2005
og heetti sem atvinnumadur fér
ég i nam. A peim tima hélt ég a0
ég vissi petta allt saman sem var
bara algjor vitleysa. Audvitad
lendir madur 1 ymsu en lykillinn
er a0 vera alltaf tilbdinn ad leera
af 60rum,” segir Patrekur og held-
ur &fram:

»Ef menn eru ad vala yfir ein-
hverju sem beir lenda i eda eftir
tapleiki eiga beir bara ad snda sér
ad einhverju 60ru. Eg veit alveg
a0 ég kann pessa iprétt en hvort
ég muni alltaf vera vinnandi titla
kemur bara i 1j6s. Pad tekur eng-
inn af mér pad sem ég hef unnid {
dag,“ segir Patrekur J6hannesson.

tomas@365.is, ooj@frettabladid.is

hindrun fyrir Olafs Stefdnsson.

| ALLT PEGAR FERNT ER
4 LOKAURSLITIN 1995

Leikmadur med KA w
BIKARMEISTARI 1995 \J\

KA-1idid tapadi i framlengdum oddaleik & méti
Val i lokadrslitunum eftir ad hafa verid yfir
begar 4,3 sekidndur voru eftir af venjulegum
leiktima. Patrekur skoradi 28 mork i 5 leikjum f
lokadrslitunum. Patrekur var kosinn leikmadur
drsins og besti séknarmadurinn.

J LOKAURSLITIN 1996

Leikmadur med KA
DEILDARMEISTARI 1996 w
BIKARMEISTARI 1996 )

KA-lidid tapadi 3-1 4 méti Val i lokadrslitunum
en KA var med heimavallarrétt i drslitunum.
Patrekur skoradi 23 mork i 4 leikjum
lokadurslitunum. KA-1idid var buid ad vinna alla
titla timabilsins fyrir drslitakeppnina, meira
a0 segja Meistarakeppnina i byrjun pess.
Patrekur var kosinn besti varnarmadurinn.

URSLITIN 1995 Patrekur J6hannesson med Alfred Gislasyni
i vorn KA og i bardttu vid Geir Sveinsson sem er ad setja

FRETTABLABID/BRYNJAR GAUTI

J LOKAURSLITIN 2014 w
Pjalfari hja Haukum
)
DEILDARMEISTARI 2014
DEILDARBIKARMEISTARAR 2014
BIKARMEISTARAR 2014

Haukalidid tapadi 29-28 & heimavelli & méti
nylidum BV i oddaleik um fslandsmeistara-
titilinn. Haukalidid var buid ad vinna alla titla
timabilsins fyrir drslitakeppnina.

LOKAURSLITIN 2015 */j
Pjalfari hja Haukum T

Haukalidid vann alla prjd leikina vid Aftur-
eldingu i lokadrslitum og vard fyrsta lidid {
sogu urslitakeppninnar sem vinnur alla atta
leiki sina i einni drslitakeppni. Tvo 1id hofou
40ur farid taplaus i gegnum urslitakeppnina,
Haukar 2005 og HK 2012, en pa purfti ad
vinna feerri leiki til pess ad fara alla leid.

Gas fyrir grillio,
utileguna og
heimilid
Smellugas er einfalt,
oruggt og pagilegt!

2 kg

5kg 10 kg kg

Vinur vid veginn

Risaprof fyrir bada
nylidana i fyrsta leik

Fyrsta umferd Pepsi-deildar kvenna fer fram i dag.

FOTBOLTI Nylidarnir { Pepsi-deild
kvenna fa alvoru prof strax i
fyrsta leik i dag pegar KR og
brottur heimsaekja tvo efstu lidin
i fyrra en peim er jafnframt spad
efstu seetunum { 4r. KR meetir
meisturum Stjornunnar { Gardabae
og Islandsmeistaraefnin i Breida-
bliki taka 4 méti broétti.

Pbao vakti athygli fyrr { vikunni
begar Breidabliki var spad titl-
inum en ekki Islands- og bikar-
meisturum Stjérnunnar sem hofou
unnid tvo urslitaleiki vio Blika &
riumri viku med markatolunni 7-1.

Blikar hafa bedid i tiu ar eftir
sextanda Islandsmeist-

Glédisi Perlu Viggésdottir og
fyrirlidann Asgerdi Stefaniu Bald-
ursdoéttur og 6vissan er um hvada
ahrif pao hefur 4 hina sterku vorn
Stjornuliosins sem fékk & sig adeins
16 mork i 36 deildarleikjum tvo
sidustu sumur. Markadrottningin
Harpa Porsteinsdoéttir er a sinum
stad en hin hefur skorad 55 mork {

36 leikjum sidustu tvo sumur.
Flestir buast afram vid einvigi a
milli Stjornunnar og Breidabliks.
Selfoss og Por/KA verda i naestu
seetum samkvaemt spanni en beedi
1id hafa b6 misst sterka leikmenn.
Fylkislioid vakti mikla athygli sem
nylidi i fyrra og nu er ad sja

aratitlinum en fyrirlid- 55 mORK A hvort Jérundur Aki Sveins-
ar, pjalfarar og forrdda- TVEIMUR son geti komid lidinu enn
menn deildarinnar ARUM Harpa  ofar { toflunni.

hafa meiri trd & Blik-
um heldur en Stjornu-
lidinu sem hefur unnid
stéran titil fjogur tima-
bil 1 r60 og vann tvofalt
i fyrsta sinn sidasta
sumar. Stjornulidio
hefur misst lykil-
menn en fékk til sin
efnilegasta leik-
mann deildarinn-
ar a sidasta sumar,
Gudrinu Karitas
Sigurdardéttur fra
IA.

Stjarnan missti
landslidsmidvordinn

Porsteins-
doéttir ur
Stjornunni.

Eyjakonum er spédd sjotta
saeti eda seeti ofar en Vals-
lidinu sem er a4 timamétum
og hefur aldrei verid spad
nedar. KR verdur sa nylioi

sem neer ad halda seeti
sinu & kostnad Aftureld-
ingar sem er spad falli
asamt nylidum Proéttar.

Leikir dagsins eru: Valur-
i1 Afturelding, Breidablik-
) Préttur R., Stjarnan-KR
og Fylkir-Selfoss (allir
klukkan 14.00) og P6r/KA-
[BV (klukkan 15.30). - 66j



INTERNATIONAL GUITARFEST
HASKOLABIO 3. OKTOBER KL. 20

AL DI MEOLA ROBBEN FORD
BJORN THORODDSEN, PEO ALFONSI,
BRYNHILDUR ODDSDOTTIR OFL.
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¥4 20:25
MATARGLEDI EVU

i bessum peetti stlar Eva Laufey ad matbda sina uppahalds
retti par sem ofurfaedan lax leikur adalhlutverkid.
Laxaborgari med dillsosu, ofnbakadur lax i hnetuhjup med
jogurt dressingu og fleira girnilegt.

¥4 18:55
TOFRALANDID 02

Skemmtileg teiknimynd fyrir
alla fjélskylduna um Déréteu
sem snyr aftur til OZ til ad
frelsa vini sina Gr klom vonda
hirofiflsins.!

¥4 20:50
BATTLE CREEK

Glaepapaettir med gaman-
somu ivafi sem fjalla um tvo
afar olika rannsoknaldgreglu-
menn en peir hafa mismun-
andi skodun a dllum hlutum!

¥ 2135
THE BLACKLIST

Onnur pattarodin med James
Spader i hlutverki eins
eftirlystasta gleepamanns
heims, Raymond Red
Reddington.

¥4 22:20

THE FOLLOWING

Pridja pattarédin um
fioldamordingjann, Joe
Carroll og logreglumanninn,
Ryan Hardy. Hérkuspennandi
paettir.

@ | 22:00

NOAH

Russell Crowe leikur hinn
sogufraega Noa Ur.
bibliuségunni um Orkina hans
Noa.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu dhorfendurna alla
daga a Krakkastédinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Doddi litli og Eyrnastor
07.10 Elias

07.20 Latabajarhatid i Hollinni
08.35 Maja byfluga

08.50 Svampur Sveins

09.15 Dino Mom

10.40 Eyrnalausa kaninan og kijtik-
lingurinn vinur hennar

11.55 Ninja-skjaldbokurnar
12.15 iCarly

12.35 The Middle

13.00 Enlightened

13.30 The O.C.

14.15 Up All Night

14.35 Dumb and Dumber
16.25 Justin Bieber’s Believe
18.00 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Tofralandid 0z

20.25 Matargledi Evu Fréodleg og
freistandi pattar6d par sem Eva Lauf-
ey Hermannsdéttir leggur rika aherslu
4 ad elda g6dan og fjolbreyttan mat frd
grunni. | hverjum paetti verdur sérstakt
pema tekid fyrir og verdur farid um
vidan voll { matargerdinni. Ferskt pasta,
franskar makkarénur, humarstpa, it-
alskar kjotbollur, skyrkaka, bréns, barna-
mauk og matur fyrir pau yngstu, sukk-
uladikokur, pesté og kjuklingasalot eru
daemi um rétti sem Eva matreidir i patt-
unum. Eva kennir dhorfendum ad tofra
pa fram a skemmtilegan hatt.

20.55 Battle Creek Glaepapattir med
gamansomu ivafi med Josh Duhamel og
Dean Winters i adalhlutverkum. Pzett-
irnir fjalla um tvo afar élika rannsékn-
arlégreglumenn sem hafa mismunandi
skodun & ndkvaemlega 6llu. A einhvern
undarlegan hatt na peir p6é saman
starfi og vinna ad pvi ad uppraeta glaepi
4 gotum Battle Creek.

21.40 The Blacklist Onnur spennu-
pattar6din med James Spader i hlutverki
hins magnada Raymonds Reddington
eda Red, sem var efstur 4 lista yfir eftir-
lysta gleepamenn hjd bandariskum yfir-
voldum. Hann gaf sig fram og baudst til
ad adstoda FBI vid ad hafa hendur i hari
gleepamanna og hrydjuverkamanna med
pvi skilyrdi ad hann fengi ad vinna med
ungum nylida innan FBI, Elizabeth Keen.
22.30 The Following

23.15 The Following

00.00 Mad Men

00.50 Better Call Saul

01.40 Kalifornia

03.35 Dumb and Dumber

05.20 Justin Bieber’s Believe

07.10 Meistarad. - Meistaramork
07.30 Meistaradeildin - Meistaramork
07.50 Evrépudeildarmérkin

08.20 Barcelona - Real Sociedad
10.00 Real Madrid - Valencia

11.40 Spaensku morkin 14/15

12.10 Leiknir R - A

13.55 Pepsimorkin 2015

15.10 Atlanta - Washington: Leikur 5
17.00 Real Madrid - Juventus

18.40 Meistarad. - Meistaramork
19.00 Fiorentona - Sevilla Beint
21.00 Godsagnir - Pétur Ormslev
21.35 Pegar Gaupi hitti Bogdan
22.10 Box - Alvarez vs. Kirkland
23.50 Dnipro - Napoli

10.40 Everton - Sunderland
12.20 Brentford - Middlesbrough
14.10 Aston Villa - West Ham
15.50 Crystal Palace - Man. Utd.
17.40 Messan

18.40 Premier League World
19.10 Leicester - Southampton
21.00 Chelsea - Liverpool

22.45 Newcastle - WBA

00.25 Premier League Review
01.20 Premier League World

STOP 3

18.50 Community

19.10 Last Man Standing
19.35 Hot in Cleveland
20.00 American Idol

20.40 Supernatural

21.25 The Lottery

22.10 American Horror Story
23.05 Community

23.25 Last Man Standing
23.50 Hot in Cleveland
00.10 American Idol

00.50 Supernatural

01.30 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Avintyri
Tinna 07.47 Latibser 08.00 Ddra
konnudur 08.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastor 08.55 Sumardalsmyllan
09.00 Afram Diego, afram! 09.24
Svampur Sveinsson 09.45 Tom and
Jerry 09.55 Leyndarmadl visindanna
10.00 Stori og Litli 10.13 Lina
Langsokkur 10.35 Ljéti andarung-
inn og ég 11.00 Strumparnir 11.25
Avintyri Tinna 11.50 Latibzer 12.00
Déra konnudur 12.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan
13.00 Afram Diego, dfram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.45 Tom and
Jerry 13.55 Leyndarmdl visindanna
14.00 Lina Langsokkur 14.22 Ljdti
andarunginn og ég 14.47 Stori
og Litli 15.00 Strumparnir 15.25
Avintyri Tinna 15.50 Latibzer 16.00
Ddra konnudur 16.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan
17.00 Afram Diego, afram! 17.24
Svampur Sveinsson 17.45 Tom and
Jerry 17.55 Leyndarmdl visindanna
18.00 Lina Langsokkur 18.22 Ljoti
andarunginn og ég 18.47 Stori og
Litli 19.00 Fléttinn frd jorou

GGULLSTODIN

18.20 Friends

18.40 Modern Family

19.05 Mike & Molly

19.30 The Big Bang Theory
19.55 Sullivan & Son

20.15 H8R

21.00 The Newsroom

22.00 Ally McBeal

22.45 Arrested Development
23.15 Sullivan & Son

23.35 H8R

00.20 The Newsroom

01.15 Ally McBeal

01.55 Ténlistarmyndbond fra Bravo

@Bi()sﬂinm

08.35 | Melt with You
10.40 Silver Linings Playbook

12.40 Anchorman - The Legend of
Ron Burgundy

14.15 Jane Eyre
16.15 1 Melt with You
18.20 Silver Linings Playbook

20.25 Anchorman - The Legend of
Ron Burgundy

22.00 Noah
00.20 Alex Cross
02.00 Dylan Dog
03.50 Noah

[N

20.00 Hrafnaping a Vestfjordum
21.00 Audlindakistan

21.30 Sudurnesjamagasin

S RUVY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Froskur og vinir

08.08 Einar Askell

08.20 Fridpjofur forvitni

08.43 Franklin og vinir hans
09.05 Kilugtbbarnir

09.28 Sigga Liggala

09.40 Robbi og skrimsli

10.02 Drekar: Knapar Birkeyjar
10.25 Dagfinnur dyralaeknir
11.50 Beint fra burdi

14.15 Malala - Skotin vegna skéla-
gongu

14.45 Kitty Kitty Bang Bang
17.05 Oldin hennar

17.10 Visindahorn Avars

17.20 Stundin okkar

17.45 Kung Fu Panda

18.07 Nina Patalé

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Sterkasti madur 4 islandi -
Sjoéarinn sikati

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Konunglegar kraesingar Dansk-
ur matreidslupdttur med konunglegu
ivafi.

20.05 ABBA i myndum - ABBA in
Pictures

20.55 Fru Biggs Bresk sjonvarpspdatta-
rod byggd 4 sannsogulegum heimildum.

21.40 Ofullkominn glaepur
23.10 Barattan um pungavatnid
23.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
13.25 Cheers

13.51 The Voice

15.26 The Voice

16.11 Black-ish

16.34 The 0dd Couple

16.59 Survivor

17.42 Dr. Phil

18.22 The Talk

19.01 Minute to Win It island

19.49 America’s Funniest Home Vid-
eos Bradskemmtilegur fjolskyldupattur
par sem synd eru fyndin myndbrot sem
venjulegar fjolskyldur hafa fest & filmu.

20.15 Royal Pains
21.00 Scandal

21.48 American Crime
22.31 Sex & the City
22.55 Nurse Jackie
23.25 Law & Order
00.10 Allegiance
00.55 Penny Dreadful
01.40 Scandal

02.25 American Crime
03.10 Sex & the City
03.35 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 Golfing World 2015

08.50 PGA Tour 2015

12.25 PGA Tour 2015 - Highlights
13.20 Golfing World 2015

14.10 PGA Tour 2015

17.45 Golfing World 2015

18.35 Inside the PGA Tour 2015
19.00 PGA Tour 2015

23.00 Inside the PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

10.00 Mannamdl (e) 10.45 Heimsljés (e) 11.15
433.is (e) 11.45 Edalténar 12.00 Mannamadl
(e) 12.45 Heimsljés (e) 13.15 433.is (e) 13.45
Edalténar (e) 14.00 Mannamadl (e) 14.45
Heimsljés (e) 15.15 433.is (e) 15.45 Edalt6nar (e)
16.00 Mannamadl (e) 16.45 Heimsljés (e) 17.15
433.is (e) 17.45 Edalténar (e) 18.00 Mannamdl
(e) 18.45 Heimsljés (e) 19.15 433.is (e) 19.45
Edalténar (e) 20.00 Lakagigar - saga og natt-
tra 21.00 Sjénarhorn 21.30 Lifsins list 22.00
Lakagigar- saga og néttura 23.00 Sjénarhorn (e)
23.30 Lifsins list (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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44 | LIFID | FRETTABLADID

MORGUNMATURINN

Svona hversdags pa myndi pad
vera hafragrautur med cookies and
cream-préteini en um helgar jafnast
ekkert & vid ameriskar ponnukdékur,
egg og beikon asamt 6llu 68ru sem
g60um brons fylgir.

Fanney Ingvarsdattir, yfirumsjénarmadur
Ungfrd Island 2015.

,Fyrst og fremst er petta mynd um
manneskjur,” segir Sigurdur Anton
Friopjoéfsson, handritsh6fundur og
leikstjori kvikmyndarinnar Web-
cam, sem frumsynd verdur pann
attunda juli.

Myndin fjallar um unga stilku
sem feekkar fotum fyrir framan
vefmyndavél og gerist svokollud
camgirl og hvers konar dhrif pad
hefur 4 hana og sambond henn-
ar vid vini, keerasta og fjolskyldu.
Petta er 6nnur mynd Sigurdar i
fullri lengd og stikla myndarinnar
er frumsynd 4 Visi { dag.

,Hun er ekki ograndi, kannski
pinu grof. Grof 1 tali en med hreint
hjarta,”“ segir hann hlaejandi um
myndina sem flokkud er sem
gamanmynd.

Sigurdur er hvorki menntadur
i kvikmynda- né handritagerd en
hann hefur lengi haft 4huga 4 skrif-
um. ,,Mér finnst skemmtilegast ad
skrifa, pad er svona nimer eitt, tvo
og prju.“

Karakterana skrifadi Sigurdur
flesta med dkvedna leikara i huga.
,,En ég hafdi ekki hugmynd um hver
eetti ad vera i adalhlutverkinu,*

Grof i tali en meo hreint hjarta

Sigurdur Anton Fridpjéfsson skrifar og leikstyrir Webcam sem frumsynd er { sumar.

segir hann. Ur vard ad Anna Haf-
porsdoéttir, sem margir kannast vid
ar pattunum um Tinna og Téta, fer
med hlutverk vefmyndavélastulk-
unnar. Henni kynntist Sigurdur
begar hin fér med hlutverk { stutt-
myndinni S61 sem Sigurdur skrif-
aodi og framleiddi. ,,Pad klikkadi ein-
hvern veginn og ég fann ad htin var
fullkomin fyrir petta.“

Myndin var tekin & sextdn dogum
og pvi litid sem maétti Gt af bregda.
,betta var bara eitt stort sevin-
tyri og gekk rosalega vel, segir
Sigurdur dnaegdur ad lokum. -gié

14.mai 2015 FIMMTUDAGUR

SKEMMTILEGT AD SKRIFA Sigurdur
Anton hefur skrifad fra unga aldri og
vaentanleg er hans énnur kvikmynd

fullri lengd.

FRETTABLADID/GVA

»

b g GADIN SKIPTA MALI

DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta gaeludyraverslun landsins

en opid @ morgun

11-18

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0G
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

Holtagéréum ... fyrir dyravini

5:568 66 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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UPPFINNINGAMADUR Hinn fjértan dra gamli Jens Eli Gunnarsson stefnir & ad verda verkfraedingur.

Fjortan ara frum-
kvodull bjé til télvu

Hinn fjértan dra gamli Jens Eli Gunnarsson er mikill fondrari og uppfinninga-
madur. Hann hefur smidad ymsa hluti upp ur nanast engu fra fimm ara aldri.

,Eg er biinn ad vera ad gera petta
fra bvi ég var fimm 4ra og hef mjog
gaman af pessu,” segir uppfinninga-
madurinn og fondrarinn Jens Eli
Gunnarsson. Hann er adeins fjortan
ara gamall og hefur fr4 fimm ara
aldri verid dkaflega idinn vio pad ad
bta til ymsa hluti 4r ndnast engu.

Nyjasta uppfinning hans er Wii-
fart6lva sem er i raun einstok og
kallar hann uppfinninguna Grape
Computer. ,betta er i raun baedi
Wii-télva og DVD-spilari, pad er
skjar { henni og hin gengur fyrir
einni sniru. Hin er med hatal-
ara og heyrnartél og madur getur
slokkt og kveikt 4 peim hlutum
sem eru i tolvunni. Petta byrjadi
samt allt &4 pvi 4 ad freendi minn
kom med skja til min, svo stytti
ég allar snirur til a0 paer myndu
passa i boxid sem hysir télvuna.
Svo var nég plass eftir og setti ég
pba DVD-spilara boxid pannig ad ég
get spilad og horft,“ utskyrir Jens
Eli. bessi nyja uppflnnlng hans er
b6 ekki fullklarud. ,Eg 4 eftir ad
laga likkio adeins,” beetir Jens Eli
vid og hleer.

Spurdur Ut i uppruna fiktsins
segir Jens Eli a0 freendur hans hafi
att sinn bétt i ad kveikja dhugann
a uppfinningaseminni. ,Eg byrjadi
hjé freendum minum og var mikio
ad skoda hvad beir voru ad gera. Eg
var lika mikid ad skrifa { sundur
sjonvorp og svoleidis. Svo for ég

;_l-‘ml--.-,./‘("""-----_i

L

TRYLLT TREBYSSA Byssa sem Jens EIf
bjé til en hun skytur teygjum.

a0 skoda 4 netinu og gligladi setn-
inguna how to make something. Eg
gugladi medal annars hvernig 4 ad
gera Play Station-fartolvu,“ segir
Jens Eli.

1 fodurfjolskyldu hans er mikio af
i0nhénnudum og pvi mikid verksvit
og 4hugi i bl6dinu.

Hann fér svo fljétlega { bud-
ina Thluti og 1étu starfsmenn bud-
arinnar hann hafa stéra bék med
hlutum sem henta i smioi likt og
Jens Eli feest vid. P4 er hann tidur
gestur 1 hinum ymsu byggingavoru-
verslunum pegar hann er i leit ad
hinum ymsu hlutum.

I framtidinni langar hann ad
verda verkfraedingur. ,Eg er ad
vinna hja pabba minum begar ég
er ekki { sklanum en hann er hiisa-
smidur. Eg hef gaman af pvi ad
smida og nota svo launin sem ég fze
fra pabba til ad kaupa hluti til ad
bua til hitt og petta.”

GRAPE COMPUTER Einstok tolva,
blanda af Wii-tolvu og DVD-spilara.

Pad aetti ad koma fadum & évart
a0 Jens Eli stendur sig vel { smidi {
skélanum. , Eg fee alltaf 10 smioi,”
segir Jens Eli og hler. ,Eg hef
verid ad reyna ad finna ndm 4 net-
inu fyrir unglinga sem hafa dhuga &
ad leera ymislegt um svona taekni og
honnun. bad er samt yfirleitt allt &
haskdlastigi, pvi midur,” beetir Jens
Eli vid, en hann vill 6lmur komast i
verkfraeditengt ndm sem fyrst.

b6 ad hann komist ekki { ndm
tengt ahugamali sinu fyrst um sinn
smidar hann hina ymsu hluti og
ma par nefna trébyssu sem skytur
nokkrum teygjum i einu og hledur
sig, Iron Man-hjalm med 1jési inni {
og stol, svo sitt hvad sé nefnt.

gunnarleo@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfuis Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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Broill King

BROIL KING Gasgrill MONARCH 320,
8,8 kW, ryofritt Dual-Tube brennara-
kerfi, adal eldunarsvaedi er 57x37cm,
grillgrindur ar pottjarni, ryofritt Flave-
R-Wave™ eldunarkerfi, prir ryofriir
Dual-Tube™ brennarar, Linear-Flow™
stillanlegir gaskranar, Sure-Lite™
elektroniskt kveikikerfi, Accu-Temp™
hitameelir { loki.

Grillin fra Broil King eru honnud og
framleidd fyrir krofuharda vidskiptavini.

Brroil King.

50657510

BROIL KING gasgrill GEM SUPER,
8,8 kW, ryofritt stal brennarakerfi,
adal eldunarsvaedi er 49x32,5 cm,
postulinshtidadar grillgrindur, ryo-
itt Flave-R-Wave™ eldunarkerfi,
inear-Flow™ stillanlegir gaskranar,

Broil King

BROIL KING Gasgrill SIGNET 20, 11,7 kW,

rydfritt Dual-Tube brennarakerfi, adal eldunar-

sveedi er 67x38cm, grillgrindur Ur pottjarni,

- . ryofritt Flave-R-Wave™ eldunarkerfi, prir

50657518 rydfriir Dual-Tube™ brennarar, Linear-Flow™
" stillanlegir gaskranar, Sure-Lite™ elektroniskt

kveikikerfi, Accu-Temp™ hitameelir i loki.

99.995.

50657504

OUTBACK gasgrill
Hunter, 11,88 kW, greent,
3 brennarar Ur pottjarni,
eldunarsvaedi er

64x42 cm, 2 postlins-
hadadar grillgrindur.

GRILLPRO Gasgrill 24025,

7,3 kW, 2 brennarar, eldunarsveedi
51x29cm, Accu-flow gaskranar,
postulinhidadar grillgrindur,

alhidad stal eldunarkerfi, 3 2 " 99 5""-

Perma-Mold™ hlidarbordin. 50657522

57.995, ~— YT

WEBER 02200 50630086 Almennt verd: 64.995
gasgrill & fotum, 3,51 kW. 50650003

o 04,990,

gasgrill 4 fotum, 6,35 KW. 50650021

| MAPOLEON )

506600034 Almennt verd: 139.995 kr.

NAPOLEON gasgrill TRIUMPH 495 18,4 kw, 4+1 brennarar,

eldunarsvaedi 43x72 cm, hlidarbrennari, JETFIRE kveiki-
kerfi, innbyggdur upptakari, nidurfellanleg hlidarbord,
pottjarns WAVE grillgrindur, ACCU-PROBE hitamaelir.

207%

AFSLATTUR

NAPOLEON gasgrill TRIUMPH 410,

14,4 kw, 3+1 brennarar, eldunarsvaedi 43x59 cm,
hlidarbrennari, JETFIRE kveikikerfi, innbyggour
upptakari, nidurfellanleg hlidarbord, pottjarns WAVE
grillgrindur, ACCU-PROBE hitamaelir.

109.995.

506600032

GRILLFYLGIHLUTIR
OG VARAHLUTIR

NAPOLEON ferdagasgrill TravelQ m/vagni, 4,1 kW,
tvofaldur brennari ar ryfriu stali, eldunarsvaedi 37x54
cm, JETFIRE kveikikerfi, pottjarns WAVE grillgrindur,
ACCU-PROBE hitamaelir i loki, audvelt ad taka i
sundur og setja saman, hlidarbord med snégum.

69.995.

506600012

NAPOLEON gasgrill LE 3 ryofritt, 22,2 kw,

3+1 brennarar, eldunar-sveedi 46x68 cm, innraudur
,SIZZLE ZONE* hlidarbrennari, innraudur bakbrennari,
i-GLOW baklystir hnappar, pottjarns WAVE grillgrindur,
innbygagt ljos i grilli, klakabox, skurdarbretti.

189.995.

506600040




PALLA- OG

GIRDINGAEFNI

Alheflud 325, | ez =
r./Im. = -

PR

N
0058326 =
AB-gagnvarin, AB-gagnvarin, E ------------------------- 84105090 86333010
2x95mm. 45%95 mm. | e
Alhefiad 27x143 mm. _
1 85kr./|m.* 295kr./|m.* I
0058254 0058504 - 7 8 5 kr./Im
Gagnvarin Eco-grade, AB-gagnvarin, Qa6
27x95mm ____________ 45x145 mm. Y VA
Ao K Risa0 27x117mm.
1 85kr/lm 485kr./|m
oosera o0sss06 675kr/lm.
AB-gagnvarin, A-gagnvarin, sl
27x95 mm. 95x95 mm. \ A
2 1 5 7 1 5 - E Penslasett, graent,
kr./Im.* Kr./Im.* Relknaau ut efnismagn i GJOCO pallaolia, ljsbrin, 25,38 0g 63 mm.
0058324 0050954 \ 795k, Im glrﬁlnguna og pallinn a BYKO.is '-.\‘ """""""""""""""""""""""""""""""""""""
2 3 9 5kr 9 8 5 kr

*4,5 m og styttra, h 0053276 o '&1\\\‘ . . .
AT Rl e il i e B0602503 ST

CASORON G

illgresiseydir, 1 kg. Mosaeydir, 5 kg. - Blakraftur 10 eda 25 kg, einkorna.
Verd fra:
13.995. 4.935. 1005
55095013 55097052 u kr.

55095039/160
Almennt ver fra: 2.495 kr.

(~wl
0% W\

AFSLATTUR e kLoseTieobfll A7
Bt g 06582 ,,.,. T
AF HAND- 2.995kr AT

GA R DV E R K FE R U M 74830055 Aimennt Jéré:'é.'gbé'lﬁr.' L _ SREIBD

20% IOy

IS8 OG FYLGIHLUTUM

49620230  Almennt verd: 32.995

OPID UPPSTIGNINGARDAG BYKO

SJA NANAR A BYKO.IS

GERUM PETTA SAMAN

Afsleettir gilda 14 - 17. mai.
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Maria med lukkugrip

,Eg held ad gripurinn muni pott-
pétt koma til med ad veita mér
mikla lukku,” segir songkonan og
Eurovision-prinsessan okkar Maria
Olafsdéttir. Han for Gt til Vinar i geer
dsamt hépnum, en ték pé med sér
sérstakan lukkugrip sem ténlistar-
madurinn og fyrrverandi Eurovision-
farinn Fridrik Omar Hjoérleifsson
|ét hana hafa eftir ad hun sigradi i
keppninni hér 4 landi. ,Pessi gripur
hefur gengid manna & milli en samt
alltaf endad hja mér i millitidinni.
Petta eru islensk troll sem bera
islenskan fana, petta eru hinar sénnu
islensku raetur,” segir Fridrik Omar
|éttur i lundu spurdur Gt i gripinn.
»,Hann a sér allavega sex dra sogu
pvi hann fér fyrst it med J6honnu
Gudrdnu arid 2009 og hann hefur pvi
liklega farid vidar
heldur en flestir
adrir lukkugripir.
Hann 3 eftir ad
veita Mariu
lukku, pad er
alveg pottpétt,
baetir Fridrik
Omar vid
og hleer.
-ga

NORDUR

«

Borko kennir
boérnum a ipad

Ténlistarmadurinn Bjérn
Kristjansson, betur pekktur sem
Borko, fer med born i hljédsmaol-
unarleidangra um Laugardalinn og
adstodar pau vid ad bua til hljéd- og
tonverk ur afrakstrinum. Namskeidid
heitir Snjallténar og hefur vakid
mikla lukku. Bjorn er
jafnframt starfandi
ténlistarmadur
og hefur spilad
med hljémsveitum
4 bord vid FM
Belfast, Prins P6l6 og
Skakkamanage, d&samt
pvi ad halda uti
séléverkefni
sinu, Borko.
-ngy

Mest lesid L0 |8

1 Stddentsefni i MS stadin ad svindli:
Fa ekki ad utskrifast med sam-
nemendum sinum

2 Mannslat i Hafnarfirdi: Hin grunada
neitadi sok

3 ,[slendingar eru mjog duglegir ad
koma sér i vandraedi i Ameriku“

4 Batur strandadi vid Hépsnes: Ollum
um bord bjargad

5 Segja reglur Pjédskrar brjéta i baga
vio trufrelsi

6 Baendur dsattir vid ,,Beint frd bénda“
i Bénus

Mallorca

er komin i

vers fra 21.900 kr.

aodra leid og taska
innifalin

lus |
66north.is

www.plusferdir.is
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