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Fremur haeg nordaustleeg eda breytileg
att i dag. Skyjad med kdflum og stoku él,
en bjartvidri vestanlands. Hiti yfirleitt O til
8 stig, mildast & Sudvesturlandi.

SJA SibU 54

GLEDIFRETTIN
Vill selja skeidina

A méanudag var kokkur & Strikinu &
Akureyri gripinn glédvolgur

i beinni utsendingu vid ad
smakka a s6su med sému
skeid og hann notadi til |

ad skenkja & diska vio-
skiptavina stadarins.
Maturinn var p6 aldrei
borinn fram. Eigandi stadar- x
ins lagdi til ad skeidin, sem
vakti mikid umtal, yrdi bodin
upp og upphaedin gefin til
gbogerdarmala. -kbg
||

FIMM i FRETTUM: KVOTASETNING OG KOKUAT

Oddny Hardardéttir,
pingmadur Samfylking-
= arinnar, telur frumvarp
& sjavarutvegsradherra um
kvétasetningu makrilveida
veita utgerdum adgang ad
audlindinni & silfurfati.

Charlotta Oddsdéttir,
talsmadur Dyralaekna-
félags [slands, sagdi dyra-
laekna ekki vera i verkfalli
til ad vera andstyggilega
vid baendur heldur syna
hvad peir geri i pagu rikisins.

Gunnar Bjarni Ragnars-
son, yfirlaeknir lyflaekn-
inga krabbameina &
Landspitala, benti a ad
stadan vegna verkfalls &
spitalanum veeri hrikaleg.
Raunveruleg haetta veeri 4 skada og jafn-
vel daudsfollum.

Patrycja Wittstock
Einarsdéttir, sem flutti
til fslands fra Péllandi
begar hun var fimm dra,
skipti um eftirnafn til
a0 eiga audveldara
med ad komast i atvinnuvidtol.

————

ARBAJARLONIP Ekki er radlegt ad fara Ut i nyteemt l6nsstaedid.

FRETTABLADID/VALLI

Arleg teeming Orkuveitunnar & Arbaejarstiflu [ geer:

Vona ad urrioinn fari ad syna sig

UMHVERFISMAL Starfsmenn Orkuveitu Reykjavikur hleyptu i gaer Gr
midlunarléninu vid Arbaejarstiflu eins og venja er 4 pessum tima ars.
Vidsjarvert getur verio fyrir folk ad ganga 1t i 16nid par sem botninn

er vida gegnsésa og gljupur.

Veidimenn hafa fra pvi i byrjun mai kastad flugu fyrir urrida i efri
hluta Ellidaanna. Fair fiskar hafa komid a land og er kuldatidinni fyrst
og fremst kennt um. Teeming lonsins vekur peim hins vegar pa von ad
ni leiti urridarnir tr lonssteedinu og upp i veidisvaedio ofar i anni. - gar

Aflabrogd med dgeetum:

Kolmunnaskip i
stoougri bralu

SJAVARUTVEGUR Stodugar breelur,
ma kalla, hafa verid 4 kolmunna-
midunum { feereysku logsogunni
allt fr4 bvi ad islensku skipin héfu
veidar.

Skip HB Granda, Faxi RE og
Ingunn AK, leitudu til hafnar {
Faereyjum vegna mikillar breelu
og vondrar vedurspar fyrr i vik-
unni, ad ségn Hjalta Einarssonar,
skipstjora 4 Faxa, 4 vef fyrirteek-
isins.

Aflabrogd eru hins vegar ageet,
en kolmunninn hefur oft verid
steerri 4 fyrri vertidum.

Allt ad 12 islensk skip mega
vera ad veioum { faereysku 16gsog-
unni samtimis og hefur pad fyrir-
komulag ekki hamlad veidum. -sha

Solarvika'i Calpe =0

Tveir blda saman 4 20 fm:
Bryn porf er
4 urlausnum

HORNAFJORDUR [ nyrri skyrslu
sem greinir st6du hjukrunar-
heimila & Sudurlandi kemur
fram ad 4 Sudurlandi eru 260
hjikrunarrymi og 16 présent
beirra eru tvibyli. Pad gera 42
hjikrunarrymi i tvibyli.

A Hornafirdi eru 24 hjikrun-
arrymi i 13 herbergjum, tvibylin
par eru einungis 20 fm og sam-
eiginlegt salerni frammi 4 gangi
en viomio velferdarraduneytis
segir til um ad einkarymi skuli
vera 28 fermetrar.

Baejarrad Sveitarfélagsins
Hornafjardar békadi & fundi
sinum 4 bridjudag ad bryn porf
veeri 4 drlausnum.

- kbg
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\ero fra 74.900 kr.

202 25.900 kr. 3 manudi vaxtalaust i 12 manudi*
m.v. 2 fullordna og 2 bém.
*Innifalid 3,5% lantdkugjald - enginn aukakostnadur!

/1/[ }la/ VITA er lifid

Sigmundur David
Gunnlaugsson for-
saetisrddherra
fér ar pingsal til
ad fa sér koku &
medan verid var ad
raeda fyrirspurn
Svandisar
Svavars-
déttur,
bing-
manns
Vinstri
greenna,
til hans.

Sjaldgaefir sniglar og
sveppir i kirkjugaroi

[ Holavallagardi vid Sudurgotu 1 Reykjavik er ad finna grédur og dyr sem hvergi
annars stadar prifst 4 landinu og jafnvel 1 Evrépu allri. Fylubollur, nafatla og
lodbobbar eru par & medal. P4 er 1 gardinum mosi sem er 4 valista Evrépuraos.

NATTURA [ Hélavallagardi halda til
sniglar sem bekkjast hvergi annars
stadar 4 Islandi. Sniglarnir, svokall-
adir lodbobbar (trochulus hispidus),
eru 4 afmorkuou sveedi { kirkjugaro-
inum, sudausturhluta hans naleegt
Hringbraut, og haetta sér ekki it
fyrir pann reit.

Arni Einarsson liffraedingur
segir péa lengi hafa haldi0 til 4 einu
leidi 1 gardinum. ,,Peir hafa hald-
i0 til { gardinum aratugum saman,
leidid umraedda var skreytt horpu-
diskum og bobbarnir fundust undir
beim. beir eru enn i peim hluta
gar0sins par sem leidio er.“

Gro6dur og dyralif { gardinum er
fjolbreyttara en vidast hvar annars
stadar { midborginni.

Heimir Janusarson, umsjénar-
madur gardsins, segir hann ein-
stakan ad morgu leyti en grédur
og dyralif veki furdu margra gesta
gardsins. , Enginn vissi hvort tré
myndu prifast & Islandi eda hvad
bau yrou stér pbegar pau voru grood-
ursett { gardinum. Grédurfar i garo-
inum er mjog fjolbreytt og talid er
ad 1 honum séu hundrud tegunda af
jurtum og trjam. bar vaxa meodal
annars falleg hlyntré sem breskir
gestir 1 gardinum falla 1 stafi yfir,
greni, bjork og reynir og sveppir
sem finnast hvergi annars stadar
a Islandi og mosi sem er & valista
Evropuréds.” i

Eiginkona Heimis, Sélveig Olafs-
doéttir, sagnfreedingur og ahuga-
kona um gardyrkju, segir tilrauna-
starfsemina sem geri
gardinn svo fjol-
skrdidugan pvi
midur ad dala.
,Hér hafa verio
gerdar skemmti-

FYLUBOLLUR

bau telja fridszelt afdrep i borginni.

legar tilraunir til reektunar og peer
tiskubylgjur sem hafa verid sidustu
aratugi ma allar greina i gardinum.
En ni er petta bvi midur svolitid ad
vikja fyrir 60rum hefdum.*
Gudriour Gyda Eyjolfsdottir
sveppafreedingur stadfestir ad i
gardinum sé a0 finna sveppagréour
sem finnist hvergi annars stadar a
landinu. Freegastur fageetra sveppa
sé svokalladur fylubollur sem ber
vist nafn med rentu. ,Nafnid er
alveg 1 stil vid aldinid sem hann ber.
Hann er rosalega full og notar lykt
til ad draga ad sér fiskiflugur til ad
dreifa af sér gréum,“
segir hin.

Guoridur Gyda segir
gardinn { miklu déleeti
hja sér, hann sé sérstok
grédurvin par sem nytt
og fageett lif kvikni. ,I

GRODURVIN i BORG Sélveig Olafsdéttir og Heimir Janusarson i Hélavallagardi sem
FRETTABLADID/STEFAN

lithum reit i H6lavallagardi og hvergi
annars stadar a landinu.  MyND/WIKIPEDIA

gardinum eru gémul tré sem hafa
ef til vill verid flutt ad utan & sinum
tima. Petta er gr6durvin i borgar-
landinu med fj6lbreyttum trja-
grédri. Eg fann til deemis nyja
margfeetlu i gardinum, néfeetlu.“

kristjanabjorg@frettabladid.is

Sogulegur démur felldur i Noregi yfir monnum sem bordust med ISIS:

Prir 1 fangelsi fyrir hrydjuverk

NOREGUR Drir norskir rikisborg-
arar voru i geer deemdir i fangelsi
fyrir ad hafa gengid til lids vid
samtokin ,,Islamskt riki“ i Syr-
landi. Mennirnir eru deemdir eftir
nylegu akveedi i norsku refsilog-
gjofinni, grein 147d.

Pbetta er i fyrsta sinn sem reyn-
ir 4 pessa lagagrein og var nidur-
stodu démstélsins pvi bedid med
nokkurri eftirveentingu. Svein
Holden, l6gmadur eins mannanna,
segir ad domnum verdi 4fryjad.

Pyngsta déminn, fjogurra ara og
niu manada fangelsi, hlaut madur
a0 nafni Valon Avdyli, en hann
er upphaflega fra Albaniu. Br6o-
ir hans, Visar Avdyli, hlaut veeg-
asta dominn eda sjo manada fang-
elsi. Pridji madurinn heitir Djibril
Bashir, settadur fra Sémaliu, og
hlaut fjogurra ara og priggja man-
ada fangelsisdom.

SVEIN HOLDEN Légmadur Valons Avdyli komst i heimsfréttirnar pegar hann var

verjandi norska hrydjuverkamannsins Anders Behring Breivik.

Holden segir Valon Avdyli 6satt-
an vid déminn: ,Hann hefur alla
tid haldid pvi fram ad hann hafi
ekki verio félagi i ,,Islamska rik-

FRETTABLADID/EPA

inu“ og pad er nidurdrepandi fyrir
hann ad pvi hafi ekki verio triad,”
er haft eftir Holden 4 vefsiou dag-
bladsins VG. -gb
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Maria Olafs og hépurinn hennar
kemur fram asamt Fridriki Dor.

Komdu og sjadu flutning a ,,Unbroken®,
sjadu kjolinn og fadu eiginhandararitun.
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200 SJUKLINGUM

med lifrarbéligu C

stendur einungis til boda lyf sem pykja urelt.

smitudust af HIV

arid 2014 hér a
landi.
yfir hvar
best er ad
vera modir i
heiminum.

SANDRA BRA Skyldur sveitarstjéra vid
meirihluta eru gagnryndar. FRETTABLABID/GVA

Nyr sveitarstjori & Klaustri:
Sérstakir fundir
meo meirihluta

SVEITARSTJORNIR , Teljum vid

a0 med pessu dkvaedi sé verid
a0 utiloka lyOrsedislega og opna
umraedu um verkefni sveitar-
félagsins,“ segja fulltriar
minnihlutans i hreppsnefnd
Skaftarhrepps vegna dkvaedis {
rddningarsamningi nys sveitar-
stjéora um ad hann haldi , reglu-
lega fundi med meirihluta sveit-
arstjornar par sem fario er yfir
stoou helstu mala“. Minnihluta-
menn satu af pessum sokum hja
begar sveitarstjérnin staofesti
raoningarsamning vid Sondru
Bra Jéhannsdéttur. - gar

N,yr rikissattasemjari i juani:
Atta sxkjast
eftir starfanum

STJIORNSYSLA Atta s6ttu um emb-
eetti rikissattasemjara en frestur
til a0 saekja um stoduna rann it

i vikunni. Eyglé Hardardéttir,
félags- og hlisnaedismalaradherra,
hefur skipad priggja manna nefnd
til ad skipa { embeettid fra og med
1. jini 2015 til ngestu fimm &ra.
Fjorar konur og fjérir karlar séttu
um embeettid, pau Bryndis H160-
versdoéttir, Dagny Rut Haralds-
doéttir, Erna Einarsdéttir, Kolbrin
Asta Bjarnadéttir, Gudjén Helgi
Egilsson, Gudmundur Halldérs-
son, borsteinn Porsteinsson og
boérélfur Geir Matthiasson.  -kbg

Q Korputorg
112 Reykjavik
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Oryggi sjuklinga ekki tryggt

Forstjori Landspitalans fer hordum ordum um Félag geislafraedinga. Mikilvaegt s€ ad leysa pa hnokra sem hafi
0roio a afgreidslu undanpagubeidna. Oryggi sjuklinga sé stefnt 1 hattu. Laknisfradilegt mat verdi ad rada for.

VINNUMARKABUR P4ll Matthias-
son, forstjori Landspitalans, ott-
ast um Oryggi sjuklinga spitalans i
verkfallsadgeroum BHM. Verkfall
félagsmanna fjogurra adildarfélaga
BHM sem starfa 4 spitalanum hefur
nd stadio i prjatiu og prja daga og
ekki sér fyrir endann a deilunni.

Pall gagnrynir Félag geisla-
freedinga hardlega og segir undan-
béagunefnd félagsins ekki lata laekn-
isfraedilegt mat rada for pegar
undanpégubeidnir eru metnar hja
félaginu. ,,A Landspitala ma buast
vio sveiflum { starfseminni og pvi
ridur 4 ad leeknisfraedilegt mat sé
forsenda undanpéga fra verkfollum.
Dbetta hefur ad mestu gengio eftir
hér, p6 med peirri undantekningu
ad Landspitali hefur gert alvarlegar
athugasemdir vid afgreidslu undan-
bagubeidna Félags geislafraedinga.
Mikilvaegt er ad peir hnokrar sem
ordio hafa par leysist strax, pad ma
ekki dragast,” segir Pall.

Kristjan bér Jialiusson heil-
brigoisraoherra segir ekki koma til
greina ad setja 1og 4 verkfoll eins og
stadan er 1 dag en gagnrynir einnig
undanpagunefnd geislafraedinga.
,Leeknar éska ekki eftir undanpag-
um nema i algjorum undantekning-
artilvikum pvi peir virda rétt stétta
til ad fara { verkfoll. bad er skilning-
ur hja okkur fyrir pvi ad reyna ad
gera verkfallio sem léttbaerast fyrir
okkar allra veikustu einstaklinga,“
segir Kristjan Por.

,Verkfall af pessu tagi hefur
veruleg ahrif & starfsemi spitalans,
segir PAall. ,Ljést pykir ad dhrifin
eru umtalsvert meiri og alvarlegri
en af nyyfirstoonu leeknaverk-
falli. Yfirstandandi verkfall, sér-
staklega geislafraedinga sem eru i
6timabundnu verkfalli, hefur valdio
verulegum dhrifum & medferd sjik-
linga,“ segir Pall. Fresta hefur purft
fjolda skurdadgerda, pisundum
rannsékna og hundrud koma sjik-
linga & dag- og gongudeildir hafa
fallid nidur vegna verkfalls BHM.

T
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

e

LANDSPITALINN Undanpagubeidnum sem lagdar hafa verid fyrir Félag geislafreedinga hefur flestum verid hafnad. Forstjérinn
er 6anaegdur med stoduna og segir oryggi sjuklinga 6tryggt 4 spitalanum.

Ekkert midar afram i kjara-
deilunni. Deilan skapar mikil og
alvarleg vandraedi 4 sjukrahdsum
landsins og er stadan ordin hrika-
leg ad mati Gunnars Bjarna Ragn-
arssonar, yfirleeknis & krabba-
meinsdeild Landspitalans. Pall
Halldérsson, formadur BHM, seg-
ist vonast til ad sjé einhver spil &
naesta fundi BHM med samninga-
nefnd rikisins.

,Neesti fundur er settur & ménu-
daginn. Sidasta fundi var slitid med
pbeim ordum ad ekki yrdi bodad til
nys fundar fyrr en rikid hefdi eitt-
hvad fram ad feera 4 fundinum. Hins
vegar veit ég ekkert hvada spil pad
eru sem rikid mun leggja 4 bordid

og pad verdur bara ad koma { 1j6s,“
sag0i Pall.

P4ll Matthiasson segir vinnuad-
staedur 4 Landspitalanum grafal-
varlegar og mikid liggja vid. Lik-
legt er ad sjiklingar bidi skada af
verkfallsadgeroum BHM. ,,Hvad
meodferd krabbameinssjikra varo-
ar bé er stadfest ad tafir hafa ordid
i lyfjameoferdum, bidlistar fyrir
geislameoferdir hafa lengst fram
ar hoéfi og rof hefur ordid { medferd
sjiklinga. Nidurstada okkar helstu
sérfraedinga er a0 mikil haetta sé
4 pvi ad krabbameinssjiklingar {
rannséknum, medferd eda eftirliti &
Landspitala geti ordid fyrir skada.“

sveinn@frettabladid.is

FRETTABLADID/PJETUR

” Yfir-

standandi
verkfall,

I sérstaklega
geislafredinga

4 sem eru i
otimabundnu
verkfalli, hefur valdio
verulegum ahrifum &
meoferod sjuklinga.

Pdll Matthiasson,
forstjori Landspitalans

Dagur B. Eggertsson borgarstjori hardordur um frumvarp forsaetisradherra:

Vernd byggoar ekki til radherra

BORGARMAL Skipulagsstofnun
efast um ad edlilegt geti talist ad
forseetisradherra sé falid pad hlut-
verk a0 meta verndargildi byggo-
ar, eins og frumvarp Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar forszet-
isrddherra um verndarsveaedi i
byggd gerir rao
fyrir.
Eodlilegra
hljéti ad telj-
ast ad mat
a verndar-
gildi liggi
hja viokom-
andi sveit-

SIGMUNDUR
DAViD GUNN-
LAUGSSON

arstjorn og/eda Minjastofnun
eins og adur. ,,Vandséd er einnig
vid hvada adstaedur pad getur att
vio ad réddherra taki 4kvoroun um
verndun byggdar an radgjafar eda
gegn radgjof Minjastofnunar par
um.

A0 mati Skipulagsstofnunar
getur petta fyrirkomulag haft {
for med sér ad tekin sé akvoro-
un um verndarsvaedi sem bygg-
ist ekki a4 hlutleegum og faglegum
grundvelli,“ segir { umsoégn stofn-
unarinnar um frumvarpio.

A petta benti Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori i geer.

Dagur skrifar: ,Verdi frum-
varpid ad l6gum hefur logbodnu
samradi, keeruferli og béta-
akvaedi skipulagslaga verid
kippt ir sambandi og stjérnsysla
verndunarmdla ferdast S0 &r
aftur { timann.* -sha

” Verdi frumvarpio ad
16gum hefur 16gboonu
samraoi, karuferli og
botadkvaedi skipulagslaga
verid kippt ar sambandi
og stjornsysla verndunar-
mala ferdast 50 ar aftur i
timann.

Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori Reykjavikur
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Rannsoknir stadfesta godan
arangur i umhverfismalum

Voktun umhverfis i Hvalfirdi er liklega su umfangsmesta

4 Islandi. Ohasir adilar — m.a. Haskoli Islands, Nattarufraedi-
stofnun, Nyskopunarmidstod og Landbunadarhaskolinn —
fylgjast med 8o malipattum a landi, i sjé og i andrumsloftinu.

Losun fluors Losun SO2
(kg / mt Al) (kg / mt Al)

Starfsleyfi (0,5)

0.5 25 starfsleyfi (21)

Nidurstodur allra malinga syna ad um- bad er okkur metnadarmal ad standast
hverfisahrif alframleidslu Nordurals eru ekki adeins opinberar krofur, heldur ganga
langt innan peirra strongu marka sem mun lengra i takmorkun umhverfisahrifa.
fyrirtekinu eru sett i starfsleyfi. Vid fognum  bannig hefur okkur til demis tekist ad draga
beim gdda arangri sem nadst hefur. verulega dr losun fliors og S02 & medan

framleidslan hefur aukist.
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Nordural er eitt steersta idnfyrirtaki 4 islandi. Starfsmenn eru um 600 og veltan um 70 milljardar krdna. Arleg framleidslugeta er um 300 pisund tonn af hagada ali.
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Forstjérar Heklu og Samgongustofu féru fyrsta hringinn i nyjum veltibil Brautarinnar og Okuskéla 3:

Gamli veltibillinn tok dyfu 1 Sundahofn

SAMGONGUR Gamli veltibillinn
endadi { Sundahofn 4 sama tima
og Hekla afhenti Brautinni, bind-
indisfélagi okumanna, og Okuskola
3 nyjan veltibil.

borolfur Arnason, forstjori Sam-
gongustofu, og Fridbert Fridberts-
son, forstjori Heklu, féru fyrsta
hringinn & nyja veltibilnum.

,Veltibillinn hefur gegnt mikil-
veegu hlutverki i forvarnarstarfi
hér 4 landi og er stér pattur i atak-
inu til ad hvetja alla til ad nota bil-

Heimild: Umhverfisstofnun belti. Peir sem pr(’)fa veltibilinn

finna hversu gridarlega mikilveegt
pbad er ad spenna beltid a0ur en
haldio er af stad,“ sagdi Porélfur.

Gamli billinn var kvaddur med
dyfu { hofnina til ad minna f6lk a
a0 hogg a vatni getur reynst oku-
monnum haettulegt.

,,Pao skiptir mali ad félk atti sig
a hvad pad er sem gerist pegar bill
fer 1 sjéinn. Jafnvel po6tt hradinn
sé litill er hoggio 4 b4 sem inni {
bilnum eru talsvert og getur rotad
b4, sagdi Einar Gudmundsson,
formadur Brautarinnar. -srs

HOGG

A VATNI
Bilbelta-
notkun er
naudsynleg
ef bill fer {
sjéinn.
MYND/BRAUTIN

i

Aodalfundur 2015

Adalfundur Félags islenskra hjukrunarfraeedinga
verdur haldinn pann

18. mai kl. 13:00-16:30

a Grand Hoétel Reykjavik

Skraning og dagskra a www.hjukrun.is.

Hjdkrunarfraedingar eru hvattir til ad
fidlmenna a fundinn.

Utsala & erlendum békum
og voldum kaupfélags-
vorum til 15. mai i Boksolu
studenta & Haskolatorgi.

"4
i Mlﬂs

bdksala. studenta.

Haskélatorgi  www.boksala.is s. 5700 777
www.facebook.com/boksala

BARNAVORUMARKABURINN

9. - 10. mai S sKOLA
KL12-17  yERsHLUM 5, KOPAVOGI

Tilbod

Backur
Slefsmekicin -
Jafnviegishjél -
Hiifur og vettlingar
Barnaftt o leikfSng
Margneta tidarvirur
Mebgbingusoklcabuxur

VERIE VELKOMIM |
Markadurinn er aplnn -

Kerrur og barnavagnar alla heiging fra - b
Blédmabab og handlelaed] Kl 1217 -.1.‘.._
Taubleyjur og fylgihlutir L
Grvat of umhvyerflavieat Lk
Bilstdlar og bilstdlapolcar

Hidvirur of lmkjarnacliue

Brjéstaglafapdibar op lekahlifar

fziensic hnnun o Faglog rhdgjir

= CATHEEIE allar verslanidmed goga

CAMERON HROSAR SIGRI Hann sagdist medal annars aetla ad standa vid loford um pjédaratkvaedagreidslu, par sem Bretum
staedi til boda ad ganga Ur Evrépusambandinu.

ameron vann sigur

Ed Miliband, Nick Clegg og Nigel Farage sogou alli; af sér 1 geermorgun pegar
urslit pingkosninganna i Bretlandi voru ordin ljés. IThaldsflokkur Camerons nadi
hreinum meirihluta pratt fyrir ad hafa ekki baett vio sig nema 0,8 présentum.

BRETLAND David Cameron, leidtogi
breska Ihaldsflokksins, gekk igeer-
morgun 4 fund Elisabetar drottning-
ar til ad upplysa hana um sigur sinn
i pingkosningunum & fimmtudag.
Flokkurinn n40i hreinum meirihluta
og parf ekki & samstarfsflokki ad
halda naesta kjortimabilid.

I siguravarpi sinu sagdist hann
meodal annars atla ad standa vid bod-
ada pjoédaratkveedagreioslu um adild
Bretlands ad Evrépusambandinu.

Stjornarandstadan beid hins
vegar afhrod. Leidtogar Verka-
mannaflokksins, Frjalslyndra
demokrata og Breska sjalfstaedis-
flokksins, peir Ed Miliband, Nick
Clegg og Nigel Farage, sogdu af sér
hver & feetur 60rum.

,Eg tek fulla og alla 4byrgd 4 nio-
urstodunni og 6sigri okkar i pessum
kosningum,“ sagdi Miliband pegar
ljést var ad Verkamannaflokkurinn
myndi tapa tugum pingmanna.

Hann sagdist vilja segja af sér
an tafar vegna pess ad flokkurinn
purfi ad hefja opnar og hreinskilnar
umraedur um framhaldid, og skyroi
jafnframt fra pvi ad Harriet Harm-
an varaleiotogi taeki vio af honum
til bréadabirgda, pangad til nyr leid-
togi yroi kjorinn. ,,Barattan heldur
afram,” sagdi Miliband i avarpi sinu
til flokksmanna og fullyrti ad Bret-
land pyrfti naudsynlega 4 sterkum
Verkamannaflokki ad halda.

Nick Clegg sagdi somuleidis af
sér strax i geermorgun og sagdist
bera fulla dbyrgo a tapi Frjalslynda
flokksins, sem hrundi békstaflega
i fylgi eftir ad hafa verio eitt kjor-
timabil { rikisstjéorn med Cameron.

Flokkurinn fékk ekki nema &tta
pbingseeti & 650 manna bjédbpingi
Bretlands, og hefur aldrei haft jafn
faa pingmenn fra stofnun flokks-
ins fyrir teepum bremur dratugum.
Laegst féru Frjalslyndir 1 20 ping-
menn arid 1992 og var flokkurinn
bé med 18 présent fylgi, en nddi ekki
nema 7,8 présenta fylgi nd.

NORDICPHOTOS/AFP

Urslit pingkosninganna

2015 Breyting fra 2010

Pingsaeti Hlutfall Pingsaeti Hlutfall
ihaldsflokkurinn 331 36,9 +24 +0,8
Verkamannaflokkurinn 232 30,4 -26 +1,5
Skoski pjédarflokkurinn (Skotlandi) 56 4,7 +50 +3,1
Frjalslyndir demdkratar 8 7,9 -49 -15,2
Breski sjalfstaedisflokkurinn 1 12,6 +1 +9,5
Graeningjar 1 3,8 0 +2,8
Sambandssinnar (N-frlandi) 8 0,6 0 0
Sinn Fein (N-frlandi) 4 0,6 -1 0
Sésfaldemokrataflokkurinn (N-frlandi) 3 0,3 0 0
Plaid Cymru (Wales) 3 0,6 0 0

= Outreiknanlegt kosningakerfi

Breska kosningakerfid er dalitid 6utreiknanlegt, eins og sja ma af pvi ad
Ihaldsflokkurinn og Verkamannaflokkurinn baettu badir vid sig orlitlu fylgi
frd kosningunum 2010: lhaldsflokkurinn 0,8 présentum en Verkamanna-

flokkurinn 1,5 présentum.

Petta skiladi fhaldsflokknum hins vegar 23 pingmdnnum en Verka-
mannaflokkurinn tapadi 26 pingmonnum.

Einu umtalsverdu fylgishreyfingarnar i pessum kosningum voru stértap
Frjalslyndra demdkrata, dasamt yfirburdasigri Skoska pjédarflokksins i Skot-
landi og mikilli fylgisaukningu Breska sjalfstaedisflokksins.

Skoski pjédarflokkurinn fékk svo 56 pingmenn Ut a 4,7 présenta fylgi, en
Breski sjalfstaedisflokkurinn adeins einn pingmann ut a 12,6 présenta fylgi.
Petta skyrist allt af pvi ad kosid er i einmenningskjordeemum, pannig
ad flokkur getur til deemis fengid pokkalegt fylgi & landsvisu an pess ad na
meirihluta i mérgum kjordeemum, og par med faa pingmenn.

Clegg reyndi b6 ad bera sig
mannalega og sagdi engan vafa
leika 4 pvi a0 stjérnarpatttakan
hafi ordio til pess ad Bretland sé
nid ,,miklu sterkara, sanngjarnara,
greenna og frjélslyndara en pad var
fyrir fimm arum“.

Nigel Farage, hinn skrautlegi
leidtogi Breska sjalfstaedisflokks-
ins (UKIP), beid heldur ekki bod-
anna og sag0i af sér pegar ljost var
ad hann sjalfur keemist ekki 4 bing
i kjordeemi sinu.

,Eg er madur orda minna,*“ sagoi
hann og visadi til lofords um ad
hann myndi segja af sér naedi hann
ekki kjori. Flokkur hans vann samt
toluverdan sigur med pvi ad na 12,6
prosenta fylgi, en sa sigur skiladi

flokknum ekki nema einum ping-
manni.

DPad er samt meiri drangur en
aour pvi petta er i fyrsta sinn sem
flokkurinn naer manni inn a pingid
iBretlandi. Farage situr hins vegar
a Evropupinginu og heldur vafa-
laust 6traudur afram barattu sinni
gegn Evrépusambandinu.

Stérsigur Skoska pjédarflokks-
ins, sem beetti vid sig SO ping-
monnum og rustadi Verkamanna-
flokknum 1 Skotlandi, dugar ekki til
ad koma flokknum i pa lykilstoou
sem skodanakannanir h6fou bent
til, par sem Ihaldsflokkurinn situr
nu einn ad voldum & breska pinginu
med hreinan meirihluta.

gudsteinn@frettabladid.is
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' Verkalydsfélagid Hlif

Verkfallsbodun 4 almennum vinnumarkadi
Postatkveedagreidsla er hafin

Hja Verkalydsfélaginu Hlif er hafin allsherjar postatkveedagreidsla sem
neer til allra félagsmanna sem vinna samkveemt adalkjarasamningi VIf.
Hlifar vid Samtok atvinnulifsins fyrir storf & almennum vinnumarkadi.

Atkvaedisrétt eiga allir félagsmenn sem vinna eftir pessum samn-
ingum Verkalydsfélaginu Hlif i mars/april 2015.

Ki6érgdgn og kynningarefni hefur verid sent it samkvaemt kjorskra.

Fai einhver sem telur sig eiga atkveedisrétt ekki send kjorgdgn, getur
vidkomandi snid sér til skrifstofu VIf. Hlifar ad Reykjavikurvegi 64,
220 Hafnarfirdi og fengid sig feerdan & kjorskré og greitt atkveedi, enda
leggi viokomandi fram launasedil/gdgn sem metin eru fullnaegjandi,
sem sanni ad hann eigi atkvaedisrétt.

Tekid er vid kjorskrarkeerum samkveemt framansdgdu til kl. 12.00 mid-
vikudaginn 20. mai en pa lykur atkveedagreidslu um verkfallshodun.

Athugid. Til pess ad tryggt sé a0 atkvaedio berist kjorstjorn fyrir lok
timafrests pa er naudsynlegt ad péstleggja svarumslagid i sidasta lagi
manudaginn 18. mai.

Peir sem pad vilja geta skilad svarumslaginu 4 skrifstofu VIf. Hlifar til
kl. 12.00 midvikudaginn 20. mai.

Hafnarfirdi, 7. mai 2015.
Kjarstjorn
Verkalydsfélagsins Hlifar

Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA

| BESTA PREP!

365.is | Simi1817

A gétunni i taepa fjora
manudi vegna veikinda

Erika E. Inderyanti segist rddalaus eftir ad hafa misst ibud sina sem hun leigoi hja
Félagsbustooum. Erika segist hafa komist i vanskil vegna veikinda og 1 kjolfario gert
ao flytja. Sidan hefur hun verid upp 4 vini komin med gistingu fyrir sig og son sinn.

SAMFELAGSMAL Erika E. Inderyanti
hefur verid 4 gotunni { teepa fjéra
manudi eftir ad hdn missti {bid
sem hiin leigdi hja Félagsbistodum.
R00 atvika vard til pess ad Erika
heetti a0 geta borgad af {biid sinni
og safnadi upp skuld sem fljotlega
var0 henni ofvida ad borga.

»Ef ég atti vid fikniefna- eda
drykkjuvandamal ad strida pa
myndi ég fa stad til ad bltia 4 en
veikindi min duga ekki,“ segir
Erika sem er ordin urkula vonar
um ad fa pak yfir hofudio.

Fjallad var um sto6du Eriku {
fréttum Stoovar 2 i april en hin
hefur buio hér 4 landi 1 22 ar.

Undanfarin fimmtén &r hefur
hin glimt vid ymis veikindi sem
hafa orsakad pad ad { dag er hin
75 présent oryrki. Han & tvo syni,
annar er fluttur utan i ndm en hinn
er a0 klara Verzlunarskdlann.

,»Eg hef alltaf unnio begar ég hef
getad pad. Eg hef alltaf verid dug-
leg og lagt aherslu 4 ad synir minir
geti menntad sig og med auka-
vinnunni tékst mér ad borga leig-
una. begar ég veiktist pa gat ég
ekki unnid og heetti ad geta borgad.
Systir min sem byr tti veiktist lika
og ég vard ao hjalpa henni ad kom-
ast 1 bradaadgerd, pbad kostadi mikla
peninga og ég er lika enn ad borga
af pvi,“ segir hin en sonur hennar
hefur lika unnid med skélanum til
pess ad borga skélagjold sin.

Skuldin hlédst upp og begar hin
var komin upp { um 700 pidsund
krénur fékk hiin tilkynningu um ad
hidn yrdi borin dt dr ibddinni. ,Eg
pordi pa ekki annad en ad flytja 1t
en svo er mér sagt eftir a4 ad pad
hafi verid mestu mistokin pvi pann-
ig virdist ég hafa stimplad mig tt

9 Eg hef alltaf unnio
pegar ég hef getad pad. Eg
hef alltaf verio dugleg og
lagt dherlu 4 ad synir
minir geti menntad sig og
med aukavinnunni tokst
mér ad borga leiguna.
Erika. E. Inderyanti

ar kerfinu,“ segir Erika sem seg-
ist hafa reynt drangurslaust ad f4
hjalp hja félagsmalayfirvéldum vio
a0 koma undir sig fétunum & ny.
Erika og sonur hennar hafa feng-
i0 ad gista hja vinafélki & medan en
hin segist vera ordin trkula vonar
um ad mal hennar leysist. Hin
getur ekkKi leigt & almennum leigu-

RADALAUS Erika segist vera radalaus par
markadnum og fai ekki ibid hja Félagsblstédum.

e i
fni 4 leigja & almenna
FRETTABLADID/ANDRI

sem hun hafi ekki e

markadi og sér ekki fram 4 ad fa
ibtd hja Félagsbusto0um. Hin geti
ekki reitt fram peninga fyrir trygg-
ingu og leigan sé of ha.

Samkvaemt upplysingum fra Elfu
Bjork Ellertsdéttur, upplysingafull-
trda hja velferdarsvidi Reykjavik-
urborgar, getur borgin ekki tjao sig
um einstaka mal.

Hins vegar sé pbad mjog fagaett
a0 folk missi ibddir sinar hja
Félagsbustodum. Alltaf sé reynt ad
finna lausnir fyrir félk og er pad
hvatt til pess ad leita sér einstak-
lingsrddgjafar hja bjénustumio-
sto0vum borgarinnar en pad hefur
Erika gert en ad hennar sogn ekki
fengid Urlausn sinna maéla. Elva
bendir einnig & ad trradi eins og
Konukot sé opid fyrir adra en pa
sem eigi vid fiknivanda ad strida.

viktoria@frettabladid.is
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Arstundur 2015
Yfirlit yfir afkomu arins 2014
Arsfundur Lifeyrissjods starfsmanna Adeld  Vedeild  Bdeild  Sdeild  Samtals 2014 Samials 2013
sveitarfélaga verdur haldinn pridjudaginn - :
. 1 Huseignir og 16dir 94.271 17.899 0 112.170 116.200
26. mai kl. 16.30 { husakynnum BSRB Verbref med breytilegum tekjum 25.773.101 4.893.599 1.076.729 527.449 32.270.878 27.701.922
ad Grettisgotu 89, Reykjavik. Verdbréf med fostum tekjum 41.909.967 7.957.543 3.027.615 602.838 53.497.962 48.977.390
Vedskuldabref 5.534.651 1.050.877 233.915 6.819.443 6.464.354
Dagskra Bankainnistzedur 1.961.510 372.436 290.474 263.373 2.887.794 1310815
1. Venjuleg arsfundarstorf samkvaemt Adrar fjarfestingar 87.741 16.659 0 104.400 339.369
: Krofur 1235711 234.627 (62.150) 1.228 1.409.416 1.186.853
sampykktum sj6dsins Adrar eignir 1.141.990 216.832 43572 37.188 1.439.582 646.500
2. Onnur mal loglega upp borin Skuldir (254.224) (48.270) (70.895) (1.703) (375.092) (186.161)
Hrein eign til greidslu lifeyris 77.484.717  14.712.203 4.539.261 1.430.374 98.166.554 86.557.242
Allir sjodsfélagar sem og launagreidendur og
vidkomandi stéttarfelog eiga rétt tl fundarsetu A-deild V-deild B-deild S-deild Samtals 2014 Samtals 2013
med malfrelsi og tillogurétti og eru peir 13gjold 6.341.908 2.083.556 718.125 69.997 9.213.587 8.114.425
o Lifeyrir (1.534.791) (111.876) (992.792) (72.902) (2.712.362) (1.866.562)
hvattir til a0 meata. Fiarfestingatekjur 4.287.186 782.006 284.450 72.841 5.426.483 6.583.260
Fundargogn verda afhent a fundarstad fyrir Fjarfestingagjold (133.789) (23.394) (25.249) (2.989) (185.422) (210.900)
setningu fundarins. Rekstrarkostnadur (87.536) (15.306) (28.700) (1.432) (132.974) (106.821)
Heekkun 4 hreinni eign 4 arinu 8.872.978 2.714.985 (44.167) 65.515 11.609.312 12.513.403
L ) Hrein eign sameinadra sjoda 4.360.581
R?YkJank’ > mai 2015 o Hrein eign fra fyrra ari 68.611.738  11.997.218 4.583.427 1.364.858 86.557.242 69.683.258
Stjorn Lifeyrissjods starfsmanna sveitarfelaga Hrein eign til greidslu lifeyris 77484.717  14.712.203 4.539.261 1.430.374 98.166.554 86.557.242
o o A-deild V-deild B-deild S-deildleid]  S-deild leid Il S-deild leid IIT
I stjorn LSS eru: Kristbjorg Stephensen, formadur,
Gardar Hilmarsson, varaformadur, Benedikt Valsson, Nafnavoxtun 5,7% 5,7% 6,5% 5,9% 3,4% 2,9%
Elin Bjorg Jonsdéttir, Salome A. Porisdottir og Raunavoxtun 4,6% 4.6% 5:4% 4.9% 2,4% 1,9%
Sigurbergur Armannsson. Raunavoxtun 5 dra medaltal 3,6% 3,6% - 4,6% 4,5% 2,5%
Framkvamdastjori er: Gerdur Gudjonsdottir. Fjoldi sjodsfelaga 10.657 4.792 201 177 69 D)
Fjoldi lifeyrispega 2.699 626 923 12 3 7
Rekstrarkostnadur i % af eignum 0,1% 0,1% 0,6% 0,1% 0,1% 0,1%
FEignir 1 islenskum kronum 1 % 85,0% 85,0% 93,1% 60,0% 92.2% 100,0%
L 3 L Eignir i erlendum gjaldmidlum i % 15,0% 15,0% 6,9% 40,0% 7,8% 0,0%
S‘ LIfQYI'lSSJ oour Eignir umfram heildarskuldbindingar i %  -12,3% 4,7% -22,1%
A | Starfsmanna Sveitarfélaga FEignir umfram éfallnar skuldbindingar 1 % -8,1% 2,5% -84,4%
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VILTU HITTA MIG UM HELGINA?
Eg verd i bilasyningunni i Fifunni — hlakka til ad sja pig!
Verid velkomin ¢ Allt & hjélum i Fifunni um helgina, 9 til 10 mai og kynntu pér fjélbreytta
og storgleesilega linu bifreida fra Opel, fritt inn.
Ndnari upplysingar @ opel.is og benni.is.
)
. Reykjavik Reykjanesbcer Opnunartimi Fifunnar
J

1]&1’1116 Tangarhoféa 8 Njardarbraut 9 Laugardag fra 11 til 18.
enna 590 2000 4203330 Sunnudag fré 12 til 17.

AT p— Syningarsalur Opel, Tangarh6fda 8 verdur lokadur um helgina. Wir leben Autos.
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Jesus svaradi:

Ef Gud veeri
fadir ydar
myndud pér
elska mig pvi ad
fra Gudi er ég ut

genginn og kominn.
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Gylfi og Gudlaugur tokust
a um tiluro foreldraorlofs

Forseti ASI segir erfitt ad leggja mat 4 6beinan dbata af EES-samningnum. Hann segir samninginn hafa verid
forsendu pess ad 10gum um faedingarorlof var breytt. Pingmadur Sjalfstadisflokksins er 6sammala.

VINNUMARKABUR Dag er mjog erf-
itt fyrir Islendinga a0 leggja mat
4 O6beinan 4bata af EES-samn-
ingnum, sagdi Gylfi Arnbjérnsson,
forseti Alpydusambands Islands,
4 fundi Alpj6damdlastofnunar
Haskola Islands 1 geer.

Gylfi ték dsamt Gudlaugi Por
bérdarsyni, pingmanni Sjalf-
steedisflokksins, og fleirum patt
i panelumraedum & fundi Alpj6da-
maélastofnunar um framtid EES-
samningsins i geer. Patttakendur
i panel voru spurdir um beinan og
6beinan kostnad af EES-samningn-
um og lika hvada 4bata adildarrik-
in hefdu haft af honum.

Gylfi sagdi a0 einn beirra patta
sem Islendingar hefdu fengio i
gegnum EES-samninginn veeri
foreldraorlof. ,Eg held ad allir
Islendingar taki undir pa skodun
a0 feedingarorlof, eins og bad er
nina, sé eitthvad sem vid vildum
ekki vera an,"“ sagoi Gylfi.

Gudlaugur Pér Pérdarson sagodi
a0 EES-samningurinn hefdi vissu-
lega haft jakvaed ahrif en hann seei
ekki alveg hvad samningurinn
hefoi haft med feedingarorlofio ad
gera.

Gylfi svaradi pvi til ad Alpyou-
sambandid hefdi um arabil reynt
ad knyja 4 um breytta loggjof um
foreldraorlof til ad tryggja laun-

” Eg hef tekid patt i ad
mota ymsa 10ggjof a
grundvelli EES samnings-
ins. Petta er ekKki ein
beirra.

Gudlaugur Pér Pérdarson
alpingismadur.

begum 4 almennum markadi, baedi
korlum og konum, launad foreldra-
orlof. Pad hafi ekki verid haegt.
Breytingar hafi ordio par 4 4 &run-

.-_l Landsvirkjun

Umbhverfis-
skyrslan er

opin 6llum

Kynntu pér starfsemi og aherslur
Landsvirkjunar i umhverfismalum 3
umhverfisskyrsla2014.landsvirkjun.is

[ skyrslunni er medal annars fjallad um upp-
byggingu a beistareykjum, nidurstédur fj6l-
breyttra umhverfisrannsékna og sjalfbzera

nytingu audlinda.

[ 4r eru 50 &r fra stofnun Landsvirkjunar. Kréfur
til umhverfismala eru sifellt ad aukast og er pad
markmid okkar ad vera i fararbroddi a pvi svidi.

Umhverfisskyrsla Landsvirkjunar er eingéngu gefin ut
a rafraenu formi.

Landsvirkjun.is

um 1998 og 1999 eftir ad Islending-
ar gerdust adilar ad samningnum.

Gylfi sagdi ad i EES samningn-
um veeri kvedid 4 um ad peettir er
voroudu félagsleg réttindi laun-
bega veeru drlausnarefni fyrir
adila vinnumarkadarins.

Adilar vinnumarkadarins {
Evrépu hefou komid sér saman
um umgjord vardandi launud
foreldraorlof og pad umgjoro atti
stefna 4 ad taka upp 1 hverju landi.
»Sumir gerdu pad med 1oggjof og
adrir gerdu pad med marghlida

STADAN
TEKIN FYRIR
FUNDINN
Peir Guo-
laugur P6r

og Gylfi eru
sammala um
ad abatinn

af EES-samn-
ingnum sé
augljés. FRETTA-
BLADID/PJETUR

samkomulagi. Vid dkvddum hér
a Islandi a0 taka upp petta evr-
opska fyrirkomulag med 16ggjof
fra pinginu,” sagdi Gylfi. Hann
sag0i ad grunnurinn ad pessu fyr-
irkomulagi hefdi komid i gegnum
EES-samninginn. ,,Vid heféum vel
getad gert petta fyrr en vid gero-
um pad ekKki,"“ sagdi hann.

»Eg hef tekid patt i ad moébta
ymsa loggjof & grundvelli EES-
samningsins. Petta er ekki ein
peirra,“ sagdi Gudlaugur.

jonhakon@frettabladid.is
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Cameron sigurvegari bresku kosninganna:

Adrir leiotogar vikja

yrirfram var buist vi0 flékinni stodu ad loknum pingkosn-
ingum i Bretlandi: Ihaldsmenn og Verkamannaflokkurinn
yrou jafnir og annar flokkurinn pyrfti ad reida sig 4
studning smeerri flokka til ad koma & starfhaefri rikis-
stjérn.

Ahyggjurnar reyndust éparfar. fhaldsflokkurinn faer hreinan
meirihluta og getur myndad rikisstjérn einn og éstuddur. Urslitin
eru personulegur stérsigur fyrir David Cameron forsaetisraoherra.

Hann fer fra pvi ad vera forseetisradherrann sem aldrei vann
kosningar til pess ad vera sa sem
vann ¢ventasta og satasta sigur
fhaldsflokksins sidan Major
sigradi Kinnock &rid 1992.

Utlit er fyrir a0 meirihluti
ihaldsmanna verdi tolf ping-
seeti. A breska visu telst pad litill
meirihluti.

Stadan niina er hins vegar
onnur en adur. Bretland er varla tveggja flokka land lengur.
Smeerri flokkar 4 bord vio UKIP, Graeningja og Frjalslynda gera
hardari atlogu en 4dur ad pingsaetum. Skotland er svo kapituli dt af
fyrir sig — og er nud einkavigi Skoskra pjédernissinna. Pad markar
pattaskil 1 sogunni og raedur miklu um drslitin.

Freistandi er ad draga ba alyktun ad kjésendur hafi verdlaunad
ihaldsmenn fyrir géda frammistodu. Osbourne fjarmalaradherra
hefur haldio fast um budduna og dregid verulega saman {i rikis-
rekstri. Adrir hagvisar eru jakveedir en breska hagkerfio er ad
morgu leyti fyrirmynd annarra i Evrépu.

Ordspor Osbournes hefur stérbatnad, en til vidbétar vio styrka
stjorn 4 rikisfjarmalunum styroi hann kosningabarattu IThalds-
flokksins af roggsemi.

Thaldsmenn nutu audvitad g6ds af afleitri frammistodu and-
steedinga sinna. Ed Miliband, formadur Verkamannaflokksins, var
ekki bara klaufalegur i framkomu, heldur bétti tefla fram dreltum
vinstribodskap sem atlad var ad sla audveldar populiskar keilur
hja kjésendum.

Hendur Milibands voru ad nokkru leyti bundnar, en pegar
hann sigradi brédur sinn i formannskjori, s6tti hann bakland sitt
verkalydsfélogin og hefur bodskapur hans litast og takmarkast af
pbeim tengslum. EkKki hjalpadi stérsigur pjédernissinna i Skotlandi,
sogulegu einkavigi Verkamannaflokksins.

Frjalslyndir nanast burrku(’)ust at og guldu bar fyrir eftirgjof
gagnvart Thaldsflokknum { frafarandi stjérnarsamstarfi. bad var
svo sérstakt dnaegjuefni ad Breski sjalfstaedisflokkurinn fékk
adeins einn pingmann, og ad formadur hans, Nigel Farage, skyldi
ekki nd pingseeti.

Ohaett er ad segja ad atburdarasin hafi verid hrod daginn eftir
kosningar. Ed Miliband sagdi af sér samdaegurs og axladi fulla
4byrgd 4 6sigrinum. Sama gerdi Nick Clegg, formadur frjals-
lyndra, og Farage sjalfur.

bag er freistandi fyrir 1itid land ad draga laerdém af pvi sem
fram fer hjé steerri pjodum. I pvi samhengi m4 velta fyrir sér i
hvada stodu Samfylkingin veeri hefdi Arni Pall Arnason farid ad
fordeemi Milibands ad loknum kosningum fyrir tveimur arum?

Einnig er glediefni ad kjésendur virdast hafa verdlaunad sigur-
vegarann fyrir géda frammistodu i rikisstjérn. bad eru skilabod
sem eiga erindi vid 1itid land par sem kjésendur virdast telja ad
stjornmalamenn séu med 6llu 6mogulegir.

St er audvitad ekki raunin. Vid eigum ad deema stjérnmalamenn
af verkum beirra.

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi
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MIN SKODUN: JON GNARR
Enginn er eyland, ekkl einu sinni island

tundum er okkur Islend-
ingum syndur si heidur
i itlondum ad eitthvad er
skirt eftir okkur, landinu
okkar, stodum eda jafnvel eftir
bekktum Islendingum. Eg hef,
i gegnum tidina, stundum rek—
ist &4 svona fréttir i fjolmidolum.
Og p6 petta sé yfirleitt ekki eitt-
hvad stérmerkilegt ba er petta
samt dnaegjulegt. Pad er gaman
ad vita til pess ad vid og landid
okkar eigum okkur sess i hinum
stéora heimi og manni hlynar
orlitid um hjartaraeturnar.
A ferdum minum { erlendum

borgum hef ég

L | stundum rekio

\ augun i gotur

il = | og stadi sem
heita islensk-
um noéfnum
eda einhverju
sem tengist
Islandi. Petta
er algengast {
borgum a Nordurléondum en lika
baedi i Evropu og Bandarikjun-
um og Kanada. Og bad er eitt-
hvad svo yndislegt vid pad ad sja
allt i einu ad gatan sem madur
er ad pramma { Gtlondum heitir

Hver vegur ad heiman

I stérborginni Sikaké er Leif

Ericson barnaskélinn. Annar
Leif Ericson barnaskéli er i San
Diegé. Par syngja bornin jafnvel
um Leif i skélalogunum sinum.
Einkunnarord skélans eru: Be
kind to myself. Be kind to others.
Be kind to my school. Pad minn-
ir okkur & ad einu sinni vafradi
eirdarlaus Islendingur vestur og
fann pa Nordur-Ameriku. I Lond-

V4
IJerﬁsalem er Iceland Street.

on er Iceland Road. bad er ekki
merkileg gata, sérstaklega ekki ef
madur ber hana saman vid Hekla
Avenue { Vinnipeg. I Tampere {
Finnlandi er eitthvad sem heitir
Laxnesinpolku. Eg held ad bad sé
gata. I Amsterdam er gata sem
heitir Reykjavikweg. I Pérshofn
i Feereyjum hafdi ég b4 einstoku
dnzegju ad fa ad ganga Islands-
veginn. Og pad var svo skemmti-
leg tilviljun ad 4 medan ég gekk

Lindgren- og Egnerstraeti

n eins og pad er gaman ad sja
Ehvaé aldrir eru duglegir a0

skira i h6fudid a okkur péa er
jafn leidinlegt ad vidurkenna hvad
vid erum treg til ad skira stadi {
ho6fudid & 60rum. Pad er eins og vio
viljum helst skira gotur { h6fudio 4
sjalfum okkur. Eg held ad vid séum
a0 verda biin ad tema Islendinga-
sogur og Islandssoguna af 6llum
néfnum. Vid erum langt komin
med mannanafnaskrana. Heilu
hverfin heita einhverjum konsept-
um sem rekja m4 til okkar sjélfra
4 einn eda annan hatt. Petta n4di
eiginlega hamarki med busaldar-
hverfinu. Vid virdumst einstak-
lega sjalfhverf i nafnavali. Pad er
ekKi einu sinni Kaupmannahafnar-
streeti & Islandi. Pad er eiginlega
vandraedalegt.

bad er svo margt gott sem
komid hefur til fslands fr4 tlénd-
um. Pad ma jafnvel fullyrda ad
hreinlega allt gott sem komid
hafi hingad hafi komid utan ad.
bvi ekki ad pakka fyrir pad og
vidurkenna og syna okkar vin-
attu og virdingu i verki? Er pad
ekki longu timabeert? Annars er
svo heett vid pvi ad g6d vinatta
gleymist. Og veeri ekki gaman ad
geta glatt gesti okkar med pvi ad
syna beim slikan virdingarvott?

Eg legg bvi til ad vid gerum
bragarb6t a4 pessu. Vio getum
byrjad & Nordurlondunum. Svia-
streeti og Nordmannaleid. Ef ny
gata verour gerd i Fossvogi ma
audveldlega kalla hana Finnland.
Og bad er 1ongu timabeert og til
ad innsigla vinattu og samstodu

Islandsgata. Pad fyllir mann yl
og stolti. Pad er félgin i pvi vin-
semd og gerir pad ad verkum ad
madur hugleidir gildi alpj6dlegra
samskipta og hvernig pj6dir eru
oft samofnar i sogunni. Pad er
virdingarvottur og vidurkenn-
ing 4 mikilveegi okkar, lands-
ins okkar og minnir okkur 4 ad
bétt vid séum famenn bjéd 1 litlu
landi pa hofum vid dorkad morgu
g60u i gegnum tidina, jafnvel svo
ad utlendingar sja astaedu til ad
minnast pess. Pad minnir okkur
4 bad a0 enginn er eyland, ekki
einu sinni Island.

veginn var ég ad hlusta 4 Islands-
klukkuna 4 hlj6db6k. Kaupmanna-
hofn er liklega st borg sem a
hvad flesta svona stadi og gotur.
Islandsbryggja & Amager er gott
deemi um bad. bad er Islandsveg-
ur { annarri hverri borg 4 Nordur-
londum. Svona meetti lengi telja.
Svo eru békasofn og stofnanir
Gti um allan heim sem bera alika
nofn.

Islendinga og Feereyinga ad nefna
veglega gotu i Reykjavik eftir
einhverju faereysku. bPrandur {
Gotu bidur upp 4 marga mogu-
leika. William Heinesen torg yroi
orugglega fallegt og Osléargata
orugglega lika. Og ef vid viljum
syna vinattu og pakkleeti en vera
snidug lika pa getum vid pakk-
a0 Bandarikjunum fyrir allt pad
gb6da sem pau hafa faert okkur
med pvi ad skira eitthvad eftir
peim félogum Bill og Bob sem
stofnudu AA-samtokin. Fair menn
hafa haft jafn vidtaek ahrif a
islenskt samfélag og peir. Og pad
ber ad pakka. Mér finnst purfa
Wittgensteingdtu til a0 minnast
komu hans til Islands. Svona mé
lengi telja.
Hugsum 1t fyrir kassann.
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~ Hasid opnar kl. 15. Hoppukastalar og fjr. Okeypis adgangur!

Fjélmargir listamenn Gr Képavogi koma fram a tonleikum fyrir alla fjolskylduna.
Friar straetéferdir fra Hamraborg i Ké 2d viokomu i Smaralind, fram og til baka,
fra kl. 14 til 18.30. :

ba finnur nanari upplysingar um tonleikana g adra vidburdi 8 kopavogur.is
eda a Facebook-sidu Kopavogsbaejar.
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Rymum til fyrir nyjum vorum. Eldri heimilistaeki med frabserum afslaetti.
Gerio g6o kaup! Allt ad 50% afslattur.

20% afslattur af allri gjafavoru.

Peir sem skra sig 4 postlistann okkar i versluninni eda 4 heimasiou okkar,
bosch.is, geta att von 4 gjafabréfi fyrir 22 i Borgarleikhisid asamt fleiri vinningum.




I dag, frakl. 11 til 16, h6ldum vid upp a
tveggja ara afmaeli okkar.

Afmeelistilbod a fjolda heimilistakja fra Bosch og gleesilegri gjafavoru.

Verid velkomin og gerid g60 kaup!
Hlidasmara 3 - Simi 520 3090

www.bosch.is
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Sérfera til

Madrid &
Portugal

5:-16% september

Fararstjori: Sigrin Knatsdottir

Portigal & sér rika og langa ségu, sdgu saeferda og
landafunda. [ pessari skemmtilegu 12 daga sérferd
kynnumst vid mérgum af ahugaverdustu stéoum
landsins en margir peirra eru & heimsminjaskra
UNESCO. Ferdin hefst i Madrid en flogid er
bangad fra islandi siddegis 5. september og dvalid
bar i 3 neetur. Padan er ekid til Porto i Portugal
med vidkomu i haskélabaenum Salamanca. Dvalid i
Porto i 4 naetur. A 4ttunda degi er ekid i sudurétt til
badstrandabaejarins Estoril par sem dvalid verdur i
4 naetur. A medan 4 dvol stendur er farid i margar
dhugaverdar kynnisferdir par sem vid skodum
fallegar sveitir, baei og porp, kirkjur og klaustur
og njotum einstakrar nattarufegurdar Douro
dalsins. Fjolmargar kynnisferdir eru innifaldar i
verdi. Pann 16. september er flogid til London og
dvalid daglangt i smédbaenum Windsor og flogid til
islands med kvéldflugi.

Netverd & mann fra kr. 259.900 m.v. 2 i herbergi.

@ (./ Heimsferdir
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Um verkfoll 4 rannsoknarsvioi LSH

KJARAMAL

Arthur Love, yfirleeknir veirufraeedideildar
Bjorn Rianar Ludviksson, yfirlaeknir

dnaemisfraedideildar
Isleifur Olafsson, yfirlaeknir

kliniskrar lifefnafeedideildar

J6n Gunnlaugur Jonasson, yfirlaeknir
meinafraedideilar

Jon J6hannes Jonsson, yfirlaeknir

erfda- og sameindalaeknisfraedideildar

Karl G. Kristinsson, yfirlaeknir
syklafraedideildar

Oskar Reykdalsson, framkvaemdastjéri
rannséknarsvids

Pall Torfi Onundarson, yfirlaeeknir
blédmeinafraedideildar

Pétur Hannesson, yfirlaeknir

rontgendeildar

Nidurstodur kliniskra rannsékna eru
grundvollur nénast allra mikilveegra
akvardana um greiningu og medfero

sjuklinga. bvi er 6flugur rekstur, gé6o
fagbekking og gaedaeftirlit rann-
séknadeilda forsenda gédrar heil-
brigdispjonustu.

Geislafraedingar, lifeindafraeding-
ar og natturufraedingar gegna afar
veigamiklu hlutverki 4 rannsékn-
arsvioi Landspitalans, en verkfall
beirra hefur nu stagio i fimm vikur.

bessum tima hafa allir starfsmenn
sviodsins lagt sig fram vid ad halda
uppi bradastarfsemi pannig ad brao-
veikir sjiklingar verdi ekki fyrir
tjoni. Peirri starfsemi sem ekki
tengist bréddveikum sjiklingum
hefur hins vegar ekki verid haegt
ad sinna.

Pusundir lifsyna tr sjiklingum
hafa verio fryst eda formedhondl-
ud & annan hatt og bida pess ad vera

rannsokud og greind. P4 eru hundr-
ud sjiklinga sem bida pess a0 kom-
ast i rontgenrannséknir. Af pessum
sokum hefur greining og medferd
sjikdoma dregist tr h6fi med 6fyrir-
sédum afleidingum og er eingéngu
timaspursmaél hveneer alvarleg tilvik
koma upp. Auk pess kemur verkfall-
i0 nidur 4 60rum mikilveegum patt-
um eins og til deemis gaedastjornun,
kennslu og visindarannséknum.

Vid undirritadir yfirleeknar 4
rannséknarsvidi Landspitalans
hvetjum fulltrda rikisvaldsins og
BHM ad hefja strax af krafti kjara-
vidreedur og leita allra leida til ad
ljika gerd kjarasamninga og binda
enda 4 pé grafalvarlegu stodu sem
komin er { heilbrigdismalum pjéo-
arinnar.

Auodlindir

z

Traust & valdastofnun- AUBLINDIR

um, stjérnmalamoénnum
og -flokkum er 1 lagmarki
medal bjédarinnar og
engin furda. Vilji Islendinga
stendur til pess ad pjédar-
eign 4 audlindum okkar sé
tryggo, en malio tafio enda-
laust. Samt er hér akaflega
mikid { hifi eins og ég rakti
i fyrri grein um verdmeeti
audlinda i pjooareign. bPeer

Stefan Jon
Hafstein

i hépi ahugafélks

og stjornarskra

takinu um pjédareign sem
ekki meetti selja eda lata
varanlega af hendi.
Sattanefndin um sjavar-
utveg ario 2010 vildi fa
dkveedi { stjornarskra og
kom b4 1 lj6s ad LIU var
pvi andvigt fyrir hond ut-
gerdarmanna sem virdast
alveg einangradir. Stjérn-
lagardd ték skorulega 4
malinu { sinum tillogum og

eru ad lagmarki 2.000 millj- ' gjsifbeera préun 1 Pj00aratkvaedagreioslu

ardar kréna - fjérar til sex og audlind
milljénir 4 hvert manns- pjédareign
barn hid minnsta Pessi

audeefi parf ad tryggja pjédinni i
stjérnarskra um aldur og sevi.

Margreynt

EkKki skortir almennan vilja. En
akvedin hagsmunaofl berjast gegn
pvi ad pj6din tryggi sér audlind-
irnar med sedstu logum landsins.
Engin 6nnur skyring er haldbeer.
Fr4 aldamé6tum hafa tveer opin-
berar audlindanefndir lagt til skyrt
4dkveedi um bj6édareign. Stjérnar-
skrérnefnd sem starfadi 2005 hafoi
vilja til pess an nidurstodu, ping-
menn Framséknarflokksins (2007/8)
gerdu géoar tillogur. Minna mé 4
ad 2006 fluttu Geir H. Haarde, for-
madur Sjalfstedisflokksins, og J6n
Sigurdsson, formadur Framséknar-
flokksins, tillogu um stjérnar-
skrarakveedi sem innihélt hugtak-
i0 ,,pjédareign“ (pott tillagan hafi
gengid of skammt) og & pinginu
2008-9 kom svo enn fram tillaga
og nu fra J6honnu Sigurdardétt-
ur, Steingrimi J. Sigfissyni, Birki
Jénssyni og Gudjoéni A. Kristins-
syni par sem var hamrad 4 hug-

i 4rid 2012 og skodanakonn-
unum kom fram yfirgneef-
andi vilji pjédarinnar ad fa

4kveedi um petta efni { stjérnar-
skra. Porvaldur Gylfason hefur
rakid { mérgum greinum ad sja ma
aform um betta efni marga dratugi
aftur i tima og koma vid s6gu menn
ar ollum stjérnmélaflokkum. Hvers
vegna gerist pa ekkert? Eina rok-
rétta nidurstadan er su ad vel skipu-
lagdir og brongir hagsmunir kring-
um sjavarutvegsaudlindina eetli ad
drepa malinu 4 dreif fram i raud-
an daudann og skapa sér ad lokum
Lhefdarrétt* til ad eigna sér fiskinn
i sjonum. Petta er hin hormulega
stada malsins og hana skynjar pj60-
in og traust hennar 4 valdamoénnum
og -stofnunum bverr.

Tveer meginstefnur

Fair pora beinlinis ad berjast gegn
akveedi 1 stjéornarskra um audlind-
ir, en litill minnihluti virdist eetla
ad beita sér fyrir pvi ad veentanlegt
akveedi verdi bitlaust, 6lj6st og taki
ekki 4 kjarna malsins sem er ad
naglfesta hugtakid ,,pjédareign“. A
malpingi um audlindir i pjédareign
i lidnum manudi lysti Svanfridur

Joénasdéttir hvernig tillogur hafa
métast um ad festa { sessi skilgrein-
ingu a pjédareign og hér er byggt
4 (sja kynningu 4 www. landvernd.
is). Hidn sat einmitt { fyrri audlinda-
nefndinni undir forystu Jéhannes-
ar Nordals sem sl6 téninn og vildi
tryggja hagsmuni pjédarinnar og
ardinn til hennar - eins og naestum
allir adrir sem komid hafa ad mal-
inu sidan - fyrir utan dtgerdarmenn.

Stjornlagarad og naesta skref

Ef adeins audlindadkveedio { til-
logum stjornlagarads hefdi naost
i gegn 4 sidasta kjortimabili hefdi
bad verid erindisins virdi. Pad tokst
ekki og pvi er akvaedi um audlind-
ir sem heyra undir almannavaldio
ekki komid { stjérnarskrd, dkvaedi
eins og petta: , ...enginn getur
fengio audlindir, eda réttindi tengd
beim, til eignar eda varanlegra
afnota og aldrei ma selja pbaer eda
vedsetja.“ (Stjérnlagardd). Raoid
var einnig efnislega sammadla
Nordalsnefndinni um ad ardurinn
af audlindunum eetti ad renna til
bjédarinnar og koma gjald fyrir
nytingu.

Stadan nd? Enn ein bingnefndin
sem segist stefna ad pvi ad leggja
fram tillogu um breytingar & stjérn-
arskré er vardi audlindir i pjédar-
eign. Tvennt ber ad hafa { huga par:
A0 stadio verdi vid petta fyrirheit,
og bj60in lati ekki bj6da sér tdtbynnt
og 6lj6st almennt ordalag sem gefur
feeri 4 pvi ad smygla 6heyrilegum
audaefum 1t um bakdyrnar { hendur
4 fAmennum hagsmunahdpi. bessa
vakt parf a0 standa og hafa augu &
hverjir reynast traustir bandamenn
pbjéodarhagsmuna.

Rikid er lika vinnuveitandi

Oméogulegt er ad reeda um KJARAM
ahrif verkfalls BHM-félaga
én pess a0 reeda abyrgo rik-
isins { deilunni! Islenska
rikio er stér vinnuveitandi
haskélamanna og verdur ad
standa undir nafni sem
slikur.

Samningur um laun er

grundvallaratridi mi!li Guéfinna Halla
starfsmanns og pess fyrir- porvaldsdéttir

teekis eda stofnunar sem

stadreyndin er st ad BHM- fsiands
félog hafa ekki n4d ad gera
sjalfsteedan samning um laun sin
hja riki, fra arinu 200S. Samningar
4 almennum markadi hafa undan-
fario alfario radio ferdinni vid gerd
kjarasamninga og i peim er (edli-
lega) & engan hatt tekio tillit til
barfa haskélamanna hja riki. bPad
segir sig sjalft ad vio slikt verour
ekki unad lengur. Félagsmenn eru
bunir ad fa sig algerlega fullsadda,
eftir ad hafa nad engum arangri
vardandi sina parfir og krofur {
morg ar. A Islandi er minnstur
avinningur af pvi ad mennta sig,
i Evrépu - pad einfaldlega gengur
ekki, ef vio aetlum ad byggja upp
bréad og samkeppnisheeft samfélag
hér a landi!

BHM-félogin hafa ekki beitt verk-

. . bt framkvaemdastjoéri
viokomandi starfar hjé en Sé|fr£aingafé|;gs

AL fallsréttinum i neinum
meeli fré drinu 1989 enda
hafa félogin 1itid 4 verk-
foll sem algert neydarur-
raedi. Ad pessu neydartr-
raedi sé beitt ntina, med pvi
afgerandi sampykKki félags-
manna sem fékkst fyrir
‘ adgerdunum, segir allt sem
segja parf.
bad er audvitad afar
bagalegt ad saklaust f6lk,
sjuklingar, beendur, fast-
eignakaupendur og selj-
endur og fleiri og fleiri 1i0i
fyrir kjarabarattu annarra en 60ru-
visi verdur pad ekki pegar til slikra
neydarudrraeda hefur purft ad gripa.
bvi ma hins vegar ekki gleyma ad
bessi stada er uppi eftir endurtekna
samninga par sem kroéfur haskdla-
manna hafa ekki hlotio neinn hljém-
grunn. I langan tima hefur pad matt
vera lj6st ad til adgerda yrdi gripio,
ef ekki fengist bét en vid pvi hefur
rikid ekki brugdist.

Rikisstjornin vidurkenni abyrgd

R&damenn verda ad gangast vid
beirri 4byrgo sem fylgir bvi ad vera
risastér vinnuveitandi fjolda félks.
Rikio verdur ad standa sig gagn-
vart sinum starfsménnum. Gleym-
um pvi ekki a0 grundvallaratridi {

sambandi starfsmanns og vinnuveit-
anda er samningur um laun. Rada-
menn islenska rikisins verda ad
vidurkenna rétt starfsmanna sinna
til samninga, ut fra sinum forsend-
um en ekKi 1t fra forsendum ann-
arra adila 4 allt 60rum markadi sem
Iytur 60rum logmalum.

Rikisstjérnin er EKKI 6h4dur
aoili 1 peirri kjaradeilu sem uppi er
heldur beinn agili ad deilunni. R40-
herrar geta ekki hvatt adila til ad
na samningum, abyrgdin er peirra
ad leysa hana, BHM-félogin leysa
deiluna ekki sjalf i samtali sin a4
milli. Rikisstjérnin er samningsad-
ili og barf eins og hver annar samn-
ingsadili og vinnuveitandi ad ganga
til samningavioraeona vid fulltria
starfsmanna sinna. Porf islenska
rikisins fyrir ad halda { gott starfs-
félk er ekki minni en hja 60rum
fyrirteekjum, jafnvel meiri pvi hja
sumum stofnunum rikisins starfar
alsérheefoasta starfsfélk landsins.
A0 gera ekkert til ad vinna ad lausn
deilunnar er algerlega 64szettan-
legt, ekki bara fyrir BHM-félogin
heldur ekki sidur fyrir islenskt
samfélag. Rikisstjérnin verdur ad
vidurkenna &byrgo sina i ad halda
fyrirteekinu islenska rikinu gang-
andi og ganga til samninga, ekki
sidar en nu!



Brandenburg

M HUSASMIDJAN

ALLT

S/ZELUREITINN

Hja okkur faerdu allt til ad gera gardinn pinn ad
sannkolludum seelureit, sem pU getur notid i allt
sumar. Hvort heldur sem er & pallinum, vid grillid,
hjd grédrinum, eda einfaldlega i notalegu umhverfi |

med fjolskyldu og vinum.

Saelureitsbladid er komid Ut. Skodadu Szelureitinn
4 husa.is eda kipptu med pér eintaki i naestu

verslun okkar og taktu pbad med pér inn i sumarid.

Skapadu pinn seelureit hjd okkur.

L ourzAck d
Gasgrill Outback Omega 200

FYRIR

1
e

oy

Broil King.
Gasgrill Broil King GEM

.
8
-'i_-l

i

i

H”

Gasgrill Outback Solo

Tviskiptur brennari med Flame
tamer hlif, emalerud grillgrind

8,8 kW/h brennari, postulinshidud grillgrind,
hitameelir i loki, fellanlegar hlidarhillur

Grillsvaedi 628x406 mm,
prir ry&friir brennarar

17.900 kr.

Fullt verd: 23.900 kr. 3000225

39.890 kr.

Fullt verd: 45.900 kr. 3000605

29.900 kr.

Fullt verd: 39.900 kr. 3000393

Rafmagnsslattuvél lkra

1400W, slattubreidd 34 cm,
35 Itr safnari, 5 stillingar

14.995 kr.

Fullt verd: 21.995 kr.

5085137

Laufhrifa GREEN-

1.295 kr.

Frabaert verd

5084343

Haprystidaela Nilfisk

C120 6-6 X-TRA
120 bér, 440 Itr/klst.,
6 m slanga og sdpubrusi

ONilfisk

20% afslattur

19.995 kr.

Fullt verd: 24.995 kr. 5254247

S
Lo

Hekk- og \

greinaklippur GREEN-IT

54 cm og 20 cm langar

2.995 kr.

2 stykki saman i pakka 5084773

Reidhjél AUTHOR UNICA 26"

18" algrind, 21 gir, Tektro 837
bremsur, Spanker 26"x1,95 dekk,
Shimano TX50 framskipting,
Shimano TX55 afturskipting

-

AauTHOR

36.900 kr.

Fullt verd: 48.900 kr.

[
L

‘|- . KJARA M/

|" . KLUBBUR

"l_.f 4

Hekkklippur lkra

520W, 50 cm blad, 3,3 kg,
klippir allt ad 16 mm

6.495 kr.

Frabaert verd

5083756

IKR.
mg;atec
s & h

KRp—

mogatec

Kedjusog lkra
2200W, 40 cm sverd

Treplje

-

Pallaolia
Jotun Treolje

Pallaolia & gagnvarid efni, mest
selda pallaolian i Hisasmidjunni

e LSS | 16.995 kr.

5253000 - husa.is

Frabaert verd 5083730

2.385 kr.

Fullt verd: 3.295 kr. 7049123

Mosataetar

Burt med m
600W, brei
40 Itr safnc

18.995 kr.

Fullt verd: 23.995 kr. 5083620

q-) Fadu innbldstur & Pinterest Hisasmidjunnar - pinterest.com/husasmidjan
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HELG?

Porir Semundsson, leikari

Reyni ad vera almennilegur

Eg atla ad fara med bérnin min &
fotboltazefingu og skakafingu. Skella

mér i sund, borda mexikéskan mat,
horfa a Liverpool skita 4 sig, prifa

A

Anna Svava Knuitsdottir

Andrés Jénsson

Vilborg Davidsdottir

“« baa?}erblzrgiﬁ, fta}vIa ogtlaelt<a leikkona rith6fundur almannatengill
NOKKra vel valda hiuti, lsera texta . £ . . L . , .
fyrir Hréa htt, borda cocopuffs i Laetur barnid sofa Astir og ®vintyri Skrufar saman rim

Eg reyni alltaf ad troda alltof
miklu inn i dagskrana um
helgar. Eg er annars { midjum
rimkaupum. Liklega vaeri n6g
afrek ad klara pau vidskipti
og skrufa rimid saman.

i dag eetla ég ad fara 4 Sélheima
i Grimsnesi og flytja par gestum
og heimilisfélki & stadnum
erindi um &stir og aevintyri. A
morgun faum vid Skottan min
vinafélk i heimsékn.

Um helgina ztla ég ad
pramma med barnavagninn
Gt um allar trissur. Sonur
minn er nefnilega lixusgaei
sem sefur bara a hreyfingu.
Aftur 4 méti sef ég ekki neitt.

morgunmat, skaepa vid fjolskyldu
og reyna almennt ad vera 6geds-
lega kurteis og almennilegur vid

naungann.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A EVROPSKA ALPYDUTON-
Q LISTARVEISLU i Horpu

4 morgun klukkan 20.00.
Okeypis adgangur!

i ¥
=

' BELLEVILLE

| LE DERNIER BAIRER

A NYJAN DISK BELLEVILLE.
Par er ad finna ,,musette”
ténlist sem leikin var a

harménikubollum i Frakklandi & fyrri
hluta 20. aldar.

MORK-SOGU MOMMU

eftir Péru Karitas Arnadéttur.

Bék sem madur kldrar 4 einu
kvoldi.

) A BAKK i BIO. Frabar
sumarstemningsmynd!

[—

VIETNAMSKUR DANS Thai Ha _Nguyen, K-hugen Thu Nguyen, Helena Hue Thu Bui, Karen Hien Thu Nguyen, Lisa Tu Thi Pham og Nhi Thuy Thi Dinh dansa i Tjarnarbiéi i

dag og er 6keypis adgangur.

FRETTABLADIB/ERNIR

Raeturnar eru mikilvaegar

Fjolmenningardagurinn er haldinn hatidlegur i Reykjavik i dag. Uppakomur, syningar og markads-
stemming I midbaenum. Mannréttindaskrifstofan hvetur alla til ad fagna fjolbreytileika borgarinnar.

Erla Bjorg Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

=== jolmenningardagur
Reykjavikurborgar er
haldinn 1 sjounda skipti i
dag. Dagurinn er haldinn
fyrir alla borgarbia og
Mannréttindaskrifstofa
borgarinnar hvetur alla til ad taka
patt, gledjast, syna sig og sja adra
asamt pvi a0 fagna pvi fjolbreytta
sem borgin hefur upp & ad bjéoa.
Dbétt dagskra verdur i Tjarnar-
bidi, I0n6 og Radhusi Reykjavikur

i dag bar sem alls kyns hépar og
félagasamtok munu skemmta borg-
arbium. Par 4 medal er vietnamski
danshépurinn Mua non sem saman-
stendur af sex vietnomskum konum.

,betta er hefdbundinn viet-
namskur dans. Vid sefoum atridi
fyrir nyarsgledi okkar sem var
i enda febriar og eetlum ad syna
pbad,“ segir Helena Hue Thu Bui.
,,Vid horfdum & Youtube til ad leera
dansinn. En betta er ekki sérlega
flékinn dans heldur frekar rélegur.“

Helena segir mikilveegt ad halda {
reeturnar fra Vietnam en hin hefur

FJOLMENNINGARDAGUR REYKJAVIKURBORGAR

13.00 Setning & Skdlavorduholti og fj61pj6dleg skridganga fer af stad
sem endar i Radhusinu. Par verdur markadur og syningartorg og gestir
geta fengid ad préfa buninga, fengid sér henna-tattu og fleira.

14.30-17.00 Leiksyning fyrir born & 6llum aldri { 13n6.
14.30-17.00 Song- og dansatridi i Tjarnarbiéi.

buid & slandi fra pvi ad hdn var
eins ars. ,,Fjolmenningardagur-
inn er mikilveegur fyrir okkur.
P4 koma allir saman fra alls kyns
16ndum og madur getur leert ymis-

Ndnari upplysingar d reykjavik.is

legt um fjarleega menningu asamt
pvi a0 geta synt 60rum okkar
menningararf. Svona adeins ad
lata vita af okkur,” segir Helena
hleejandi.

Fljétlegur og gédur pastaréttur um helgina

Svava Gunnarsdéttir matarbloggari gefur uppskrift ad einfoldu pasta sem bragdast eins og veislumatur.

Svava Gunnarsdoéttir
gefur girnilega upp-
skrift ad pasta & mat-
arbloggi sinu Ljuf-
meti og lekkerheit.
Hian segir pennan
rétt vera fljétlegan
en bragdast eins og
veislumat, og henta
bvi frabeerlega pegar
von er & saumaklibb-
um eda matargestum
og allt er 1 hers hond-
um.

Pasta med kjuklingi,
sélpurrkudum tém-
otum og basiliku

400 g tagliatelle

600 g kjuklingabringur

1 laukur, hakkadur

8 sélpurrkadir tématar

1 dl vatn

1 kjuklingateningur

2 dI rjémi

4 msk. purrkud basilika
salt og pipar

2 dI parmesanostur,
rifinn

Sj6did pastad. Skerid kjukling-
inn i strimla og steikid a
ponnu med hokkudum lauk
og tdmotum. Baetid vatni,
kjuklingateningi og rjoma

4 ponnuna og latid sjéda sam-
an { fimm mindtur. Smakkid
til med basiliku, salti og pipar.
Hellid vatninu af pastanu.
Hraerid pasta og parmes-
anosti saman vid kjuklinga-
sésuna og berid fram med
ferskrifnum parmesanosti og
hvitlauksbraudi.

PASTA Best
er ad bera
réttinn
fram med
ferskrifnum
parmesan-
osti og
hvitlauks-
braudi.
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CHAR-BROIL GASGRILL
2 brennarar

62.991 kr.

VERDP ADUR 69.990 KR.
Léttgreidsiur 10.499 kr. i 6 manugi

CAMPINGAZ CAST
IRON GASGRILL
3 brennarar

80.091 «r.

VERD ADUR 88.990 KR.
Léttgreidslur 13.349 kr. i 6 manudi

LEITADU RADA HJA OKKUR

Komdu og skodadu arvalio!

CHAR-BROIL GASGRILL
3 brennarar

98.991 kr.

VERD ADUR 109.990 KR.
Léttgreidslur 16.499 kr. i 6 manudi

-4_' _jig’
— oy - ” 7

BARBECOOK GRILL
SIESTA 210
2 brennarar

58.491 «r.

VERD ADUR 64.990 KR.
Léttgreidslur 9.749 kr. i 6 manudi

REYKJAVIK

Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og

—_—
10%
afsldattur
wn af 6llum

~ - 85N gasgrillum

L8 —

CHAR-BROIL GASGRILL
4 brennarar

125.991 «r.

VERD ADUR 139.990 KR.
Léttgreidslur 20.999 kr. i 6 manugdi

1

.n _4—1_
— cmemo o

BARBECOOK SIESTA 310
CREAM GASGRILL
3 brennarar

89.991 kr.

VERD ADUR 99.990 KR.
Léttgreidslur 14.999 kr. i 6 manudi

L

=

AKUREYRI OPNUNARTIMI

vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingdngu prautreyndar hdagaedavorur sem henta fyrir
islenskar adstaedur.

Fiskislod 1
Simi 580 8500

Tryggvabraut 1-3  Man.-fos. 10-18
Simi 460 3630 Lau. 10-16

Wok grillpanna
fylgir med 6llum
seldum grillum
dlaugardag.*

iy 20% e
. o afsldttur

af 6llum grill-

aukahlutum

T S
e

*3 medan birgdir endast.

CHAR-BROIL TITAN
GASGRILL
3 brennarar

152.910«r.

VERD ADUR 169.900 KR.
Léttgreidslur 25.485 kr. i 6 manudi

BARBECOOK SMOKER XL

44,991 kr.

VERD ADUR 49.990 KR.
Léttgreidslur 7.499 kr. i 6 manudi

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




BILDSHOFDA 9

BILDSHOFD!

BILANAUSTSHUSID | :E lm=m.,l

OPNUNARTIMI: LAU. 11°°=17°°OG SUN. 13°0-17°°

- —— ., L e A . -,
STANFORD - @ - 5 SKAGEN siénvarpssofi o A\G/EE? (.’.;LU SKAGEN hzgindasts!! 3
svefnsofi med tungu | - y — VErp A N |
- - " 1 | . - |
J i 3 VERD A 49 900 LAGERSOLU .
Y 4 - LAGERSOLU - :
" 5 KRONUR! '
' i = KRONUR!
A ‘ \ |
[ / 2 Staerd: 217x102 H: 106 cm. Staerd: 100x102 H: 106 cm.
. Ly KRONUR! ‘ Svart bonded ledur. Hegt ad " ‘5 . Sl\llart bor/lgetd Il(eaulr'
| [ q . e . halla, m/fétskemli og bordi. gt ad halla og m/fétskemli.
‘ f gifrt;rgg%k:%?;toa:ﬁe?s 0cm | ,y Fullt verd: 169.900 & : ) Fullt verd 79.900
- ™ Fullt verd: 179.990. AFSLATTUR: 80.000 KRONUR p— _— " ' AFSLATTUR: 123.000 KRONUR  AFSLATTUR: 55.000 KRONUR

. I .
DORMA e
HUSGAGNAHOLLIN

Leggur grunn ad gédum degi Lattu drauminn raetast — fyrir lifandi heimili -




EIN STARSTA

EKKI LAGERSALA
FYRR OG SIDAR
MISSA AF A ISLANDI

PESSU!

| SOFAR | HEILSURUM

| HEILSUDYNUR | RUMGAFLAR

| SOFASETT | KODDAR | HAGINDASTOLAR

| SVEFNSOFAR | ELDHUSSTOLAR | SOFABORD

| SEANGUR | BORDSTOFUBORD OG -STOLAR

| UTLITSGALLAD | SYNINGAREINTOK | O.FL. | O.FL.

ADELANTO hornsof| med tungu + 2 hofu6pu6um TRAILON bakkabord SERTA REYNIR
it VERD A heilsudyna
B LAGERSOLU

LAGERSOLU

1]
¢7T? DORMA =
-\ HUSGAGNAHOLLIN

ir lifandi heimili —

Leggur grunn ad gédum degi Lattu drauminn raetast
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SLEN$KAK NORNIR

Getum vid gert eitthvad til ad hafa ahrif a framtid okkar? Eda raetast 6skir okkar af tilviljun?

i

D ¥

Sex islenskar nornir segja fra lifsspeki sinni, goldrum og ahrifum peirra a lif sitt og annarra.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

ornir leynast vida

i samfélagi okkar.

Hér er verid ad tala

um konur sem beita

g6ldrum, nyta natt-

druofl eda annan

kraft til ad hafa ahrif & framtidina.
Galdurinn er félginn i a0 raekta
innseei sitt og piggja kraft fra
20ri 6flum. Sidan beita nornir
innseaeinu til ad hjalpa 60rum ad
leita inn & vid 1 leit ad svorum.
Likja m4 goldrum beirra vio gald-
ur markpjalfans sem hjalpar pér
a0 na markmidum pinum eda salu-

hjalpara sem hjalpar pér ad 1étta &
hjarta pinu. Adrar buda til smyrsli
eda sey0i sem hjalpa pér a0 baeta
heilsu pina.

Galdrar og truarbrégd naskyld
Galdrar hafa fylgt mannkyninu
eins lengi og bad hefur verio til.
Dr. Olina Porvardardéttir bjoo-
freedingur segir Islendinga adal-
lega hafa stundad pjédlegan galdur
fyrr 4 6ldum og sem einkaathofn i
leynum.

»Galdur var ekki félagslegt
fyrirbeeri hérlendis 4 peim tima.
Nu 4 dogum er galdur aftur ad
koma inn sem magiu-tengd tiska
og pess eru deemi hérlendis ad folk
hittist { h6pum - adallega konur -
og reyni fyrir sér med ymislegt.
Vioa ti { heimi eru til virk sam-

félog norna sem halda samkom-
ur og nornaping pangad sem f6lk
kemur alls stadar ad. Til eru efnis-
miklar vefsidur sem haegt er ad
skoda tengdar pessu og goldrum
almennt.“

Olina segir galdra tengjast
frumstaedri porf mannsins til pess
a0 hafa ahrif 4 lif sitt, adstaedur og
umhverfi, og ad peir séu natengdir
trdarbrogdum.

,,Porf mannsins til ad hafa dhrif
4 afkomu sina og lidan, umhverfi
sitt og framtio, birtist baedi i tra-
arbréogdum og galdraathofnum,*
segir hin. ,,bad sem skilur 4 milli
galdraidju 1 okkar menningu og
triarbragda er ad i galdri eru natt-
druoflin { adalhlutverki en { triar-
brogdum er pad gudlegur mattur.
Frumstzed tenging okkar vid natt-

” Pegar

W folk samstillir
& N krafta sina

. - getur svo

y; margt gerst

— ﬁ sem erfitt er
ao utskyra - eins og galdur

- enda byggja ymsir galdrar
a hopefli.

Dr. Olina Porvardardéttir pj6dfredingur

Gruoflin hefur fylgt okkur fra
orofi alda og hefur préast yfir i
triarbrogd og galdraidkun en birt-
ist lika { listskdpun og héphegdun
af ymsum toga.“

Olina segir margt i hegdun f6lks

9.mai 2015 LAUGARDAGUR

i hinu daglegu lifi vera néatengt
galdraidju an pess ad félk geri sér
grein fyrir pvi.

,begar folk meetir & iprotta-
kappleiki og 0skrar af 6llum lifs og
salar kroftum a kempurnar, tekur
patt i klappstyrusidum med songv-
um og bylgjum, pa er mannfjold-
inn ad samstilla sig i taktvissri
hegdun med hrépum og hreyfing-
um til ad hafa ahrif 4 gang leiks-
ins. betta er i raun galdraathofn
sem byggir 4 samstillingu og hép-
hegdun, naudalik pekktum og
gomlum stridsgéldrum sem idk-
adir hafa verio 4 Filabeinsstrond
Afriku. bPegar f6lk samstillir
krafta sina getur svo margt gerst
sem erfitt er ad utskyra — eins
og galdur - enda byggja ymsir
galdrar a hopefli.“

Hefdi verid brennd a bali adur fyrr

Tanya Lind Pollock hefur verid kollud norn, andskoti og engill fra unga aldri. Hdn er  gddu sambandi vid jordina, getur
sagt fyrir um nattdruhamfarir asamt pvi ad opna hjarta rikisstjornarinnar. Hun segist po fyrst og fremst vera visindakona.

= ra bv1 ad ég var litil stelpa
hef ég verio kollud norn
og ég er liklega norn, pott
ég myndi frekar kalla
mig visindakonu,“ segir
Tanya en hin er alin upp
vid afar blandada lifspeki - allt
fra nattarutrd og kristinni trq til
indjanafreeda.

»Islenska fjolskyldan min er
yndislega spes, allir mjog nattiru-
tengdir og margir mjog neemir. bad
hefur alltaf verid sjalfsagdur hlut-
ur { minni fjélskyldu ad vera ber-
dreyminn, sja drauga, alfa og vera
me0 sterkt innseei. Einnig leera inn
a jurtir og 6hefdbundnar leekningar.
Pad hefur bara verid hluti af minu
uppeldi ad leera inn 4 6f1 nattdrunn-
ar og bera virdingu fyrir henni.

Foouraett Tanyu er ad hluta til fra
Nordur-Ameriku, 4 raetur ad rekJa
til Irlands og indjana, og er einn-
ig mjog andlega sinnud en 4 annan
hatt.

,Pau eru morg mjog strangtri-
ud, fara oft i kirkju og alltaf ad
bidja beenir. Einnig er indjanatrd
undirliggjandi. Par er norn kolluo
shaman og ég var alltaf kollud pad
begar ég var litil. bad var eitthvad
vid mig, ég hraeddi félk og pad vissi
ekki hvort ég veeri engill eda ein-
hvers konar andskoti. En indjan-
arnir { eettinni kenndu mér sidan um
shamanisma pegar ég stalpadist og
ba for petta ad skyrast fyrir mér og
ég skildi edli mitt betur.

Tanya segist vera mjog forvitin
og skoda mikid visindi til ad skilja
pbad sem margir telja vera yfirnatt-
urulegt.

,Eg reyni ad skyra tilvist ann-
arra vidda, arur og drauma med
visindum. Einnig hvernig ég geti
vitad hluti fyrirfram og hvern-
ig haegt sé ad virkja og vinna med
orku. Pvi meira sem ég rann-
saka hvernig allt virkar,
pvi einfaldara verdur
pad. Fyrir mér snyst
petta um ljés, vibra
og tioni. Pannig virk-
ar alheimurinn. Allt
hefur bylgjur og pad
eru bylgjur alls stadar
i kringum okkur en pad
er bara spurning hvern-
ig vio stillum okkur inn,
eins og utvarp. Flestir kann-
ast vid ad ganga inn { herbergi
og an bess ad vita pad fyrirfram pa
finnur madur ad félk hafi verid ad
rifast parna inni. Eda bara ad hitta
einhvern og skynja g6da nzerveru.

ENGILL EDA ANDSKOTI Tanya segir félk hafa hraedst hana pegar hin var litil en hdn skildi edli sitt betur pegar hun laerdi um shamanisma ur indjanafraedum.

Petta er ekki vidd, heldur er petta
i edli flestra lifandi vera — pessi
skynjun leidir okkur fra heettum
og ad oryggi. Madur finn-
ur { sér hvao er rétt og
hvad samsvarar orku
manns,” segir Tanya
og itrekar ad fyrir
henni séu galdrar
visindi og a0 allir
¥ séu ad galdra eitt-
hvad. , Félk er bara
mismedvitad. bad
er ekki mikill munur
a 6skum og baenum -
og pvi sem ég geri. Flest-
ir hafa einhver markmid {
lifinu og vinna ad pvi ad gera pad
a0 veruleika. Pad er galdur i pvi.“
Tanya idkar ekki eina sérstaka
trd heldur sekir reynslu og vitn-

eskju fra nokkrum stodum, til
deemis ur shamanisma og 4satr.

,Eg fylgist vel med nattirunni,
hvernig dyr haga sér, skyjunum,
sjénum, vindinum, jordinni, sélinni
og tunglinu. Eg hef oftar en ekki
gefid areidanlegri vedurfréttir en
vedurstofan og ég finn begar pad er
spenna i jordinni sem bodar gos eda
stora skjalfta. Natturan gefur skyr
skilabod fyrir p4 sem hlusta.”

Meo pessari medvitund hefur
Tanya attad sig a4 a0 athafnir og
beenir geti verid kroftug leid til ad
virkja orkuna.

,Eg by til altari med tdknum,
kristolum, beinum, fjoorum og
reykelsi til ad skapa adsteedur sem
hjalpa mér ad beina orku i vissa 4tt.
Eg blessa eitthvad og sendi 1jés ut 1
heim, gef pakkir og bid baenir. Ef ég

er ad gera eitthvad mjog mikilveegt
eins og ad reyna ad opna hjarta rik-
isstjornarinnar, pa er ég med athofn
a fullu tungli og held 4fram i nokkra
daga 4 eftir til pess ad gefa auka-
kraft 1 seidinn.*

Tanya hefur adstodad félk med
beenum, med pvi ad hreinsa orku
eda veri0 milliliour pegar pad parf
ad raeda vio alfa og adrar nattaru-
veettir. Svo er hiin lika mjog tengd
geimverum en hin segir pad vera
lengri sogu. Hin segist alltaf vera
ad kukla eitthvad en sé alls ekki ad
reyna ad vera eitthvad eda hafa sér-
stok ahrif.

»Eg er frjals i dag og get verid
samkvaem sjélfri mér hér 4 Islandi.
Eg er umhyggjusom og glood, ég vil
vera hreinn spegill fyrir heiminn og
gefa fr4 mér astarljos og jakvaeda

FRETTABLAPID/ERNIR

99 Eg hef oftar en ekki
gefio areidanlegri vedur-
fréttir en veourstofan og ég
finn pegar pad er spenna i
joroinni sem bodar gos eda
stora skjalfta. Nattiran
gefur skyr skilaboo fyrir pa
sem hlusta.

strauma. Eg fae mikla ast fra heim-
inum til baka. bad er négu gott fyrir
mig og er bara minn edlilegi lifs-
still. Eg hef bara alltaf verid svona
-1 gegnum margar lifstidir. Eg get
ekki annad en unnio med pessu. Eg
hefdi svo sannarlega verid brennd
4 bdli { gamla daga og pakka bara
fyrir a0 pad er ekki lengur gert.“ »
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Tengir vid tunglid og sendir skirsid

Halla Frimannsdéttir notar stjornuspeki til ad fremja tunglgaldra. Han hjalpar folki ad verda frjott og opna hjarta sitt.

unglganginn nyti ég

mér einna mest og fylgi

honum vel eftir,” segir

Halla sem hefur fengio

vegna idju sinnar vio-

urnefnid Halla Himin-
tungl. Halla nytir kunnattu sina {
stjornuspeki til ad haga lifi sinu og
hegdun eftir tunglgangi - og bann-
ig fa sem bestan arangur. A pann
hétt fremur hun galdur.

»A tému tungli er best ad losa
sig vid eitthvad, loka kafla eda
sleppa tokunum. Svo neesta dag
kemur nytt tungl og ba opnar
madur fyrir einhverju nyju. Eg
sendi 6skir 4 nyju og fullu tungli
og einnig er mjog sterkt ad vera
med fyrirbaenir i pessum tungl-
afstodum. Svo klippi ég neglur a
vaxandi tungli pvi pa heldur orkan
4fram ad vaxa { stad bess ad hiin
minnki & minnkandi tungli. I dag
og fram til 21. maf er sélin { nauts-
merkinu og svo verdur nytt tungl {
nauti pann 18. mali, petta er géour
timi til ad vera { sjalfsreekt med
likamann og almennt heilbrigdi.“

Skilningur Hoéllu & goldrum er ad
hjélpa einhverjum ad koma lifi sinu
til betri vegar. ,,Allir geta galdrad
en betta byggist 4 samvinnu og sam-
krafti. Eg geri ekkert ein. bad sem
ég aftur 4 moéti get hjalpad vid er
tengingin vid nattiruoflin, ég tala
vid pau og tengi sidan vio andann.“

Halla hefur pannig adstodad folk
vid ad tengjast nattirunni til ad fa
lausn 4 ymiss konar vanda.

,Eg hef adstodad konur vid ad
veroa frjorri. P4 gerum vio einfalda
og skemmtilega galdra saman niori
vio hafid og betta er eitthvad sem
allir geta gert. ba fer madur nidur
i fjoru, snyr sér i vesturatt og jaro-
tengir feeturna vio jordina. Sidan
stendur madur andspeenis hafinu
og andar { takt vid 6ldugang hafs-
ins. Inn 1 lungun og ofan 1 maga-
stodina og anda fra pegar sjorinn
fleedir ut. Pegar 6ndunin er komin {
takt vid barur hafsins vaggar madur

.

LL Y-

GALDRAP A GROTTU Halla sendi fyrstu 6skina sina til tunglsins &rid 1996 & Gréttu og huin raettist manudi sidar. Sidan pa er Grétta eftirlaetis galdrastadurinn hennar.

sér eins og tré sem blaktir dreynslu-
laust i loftstraumi og fer pannig
dypra inn i eigin hugleidslu. Um leid
kallar madur a frjésemisorku jaro-
arinnar og tengir hana vio lifsork-
una sem er stadsett { magastodinni
og er moourstod skopunarkraftsins

sem vid eigum 01l innra med okkur.
Pannig geta konur ordid frjorri.“
Hefurdu séd drangur af pessu?
,,Ja, og ég hef lika hjalpad folki ad
opna hjartastédina pannig ad pad
verdi dstfangid. En ég get ekki gefid
upp pann galdur, hann er sérsaum-

adur ad hverjum og einum. En ég
laet ekki einhvern verda astfang-
inn af 4kvedinni manneskju. bad
er svartigaldur og ég stunda hann
ekki. Astin er frjals og hittir i mark
begar hugur og hjarta eru samstillt
4 ad piggja og njota.”“
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” Svo klippi ég neglur &
vaxandi tungli pvi pa heldur
orkan afram a0 vaxa i stad
bess ad hiin minnki &
minnkandi tungli.

SPAIR

i TAROT
Pérunn
Elisabet
segist nota
brjéstvitid
pegar hiin
les i tarot-
spilin. Lest-
urinn komi
osjalfratt og
madur radi
ekki fram-
haldinu.

FRETTABLADID/
ERNIR

Galdurinn er ad opna
hjartad og a innszio

PArunn Elisabet Sveinsdottir sér stundum

fyrir horn og lanar démgreindina vid tarotlestur.

,Eg veit ekki hvort ég er # "%
norn en pad eru vissulega

anum. En madur parf ad vera
* opinn og vel tengdur natt-

_' o -I,._ :
einhverjir sem kalla mig -
pad,”“ segir Pérunn Elisa- !

bet. ,En ég les i spil.“

DPérunn segir ad madur
r4oi litlu pegar lesio er
i tarotspil. A0 madur sé
bara i raun ad lesa, eins
og ao lesa skaldsogu, og
madur radi ekki fram-
haldinu.

,Galdurinn er ad opna &
innseei sitt. I gamla daga var pad
kallad ad nota brjéstvitid. Madur
les med hjartanu, frekar en heil-

| S
) ik

drudflunum. Eg sé stundum
fyrir horn, eetli bad sé ekki
best a0 orda pad pannig.*
En af hverju leitar folk i
ad ldta spd fyrir sér? ,,bad
er kannski haldid valkvioa
og leitar eftir leidbeining-
um. Hversu oft faer madur
ekki lanada démgreind
fra 60rum til ad hlusta &
sjélfan sig tala eda hugsa
og taka dkvardanir? Madur er
ao fa staofestingu 4 eigin vilja og
opinberunin er manns eigin.“

Nornasamfélagio stort ati i heimi

Indiana Erna Porsteinsdoéttir er nattdrunorn sem tekur pad sem hent-
ar henni ur hverri trd. HUn segir nornafordéma vera litla & Islandi.

Wicca er viss nattdarudyrkun par
sem trdad er 4 alheimsandann og
nattirugydjan er dyrkud.

»,Wicca er viss heidni en ég 4
samt lika mina barnatrd. Eg er
viss trdarlegur hraesnari,” segir
Indiana og beetir vid ad hin taki
pbad sem henti henni Gr hverjum
triarbrégdum og pvi sé heimili
hennar fullt af krossum, fimm
arma stjornum og buddastyttum.
»En nédttiran er min kirkja og ég
er mjog tengd tunglinu. Eg nota
kerti, jurtir og fleira og er mest {
heilunar-, verndar- og hreinsunar-
g6ldrum. Eg er ekKi { 4stargoldr-
um eda einhverju sliku, enda vil
ég ekki rugla i frjalsum vilja.“

Indiana segir marga dyrka
Wicca a Islandi p6tt hvorki séu
til formleg samtok né nornasam-
komur skipulagdar.

,Pad eru stor samfélog uti i
heimi og ég hef ekki tolu a peim
Wicca-grippum sem ég er { &
Facebook. Pad er mikill ahugi &
Islandi pvi ad hér er mikil tra a
alfa og veettir og f6lk er heillad af
bvi ad hér eigi ad reisa dsahof.“

Indionu finnst Islendingar
almennt vera afar frjalslynd-
ir pegar kemur ad goldrum og
heidinni trd. Pad er eitthvad
sem erlendar nornir 6funda peer
islensku af. , Félk er ekkert ad
kippa sér upp vid petta. Ju, ja.
Sumir halda ad petta sé tengt
djoflinum eda eitthvad
grin en fyrir mér er
petta full alvara og
alls ekki fra djoflin-
um. En pad eru engir
alvarlegir fordémar {
gangi.“

TENGD KOTTUM Indiana segir ad nornir eigi sin dyr sem paer tengjast vel
og hun er afar tengd kéttum. Hér er hiun med Krumma sem valdi hana sem
eiganda 4 sinum tima. Og j4, hann er svartur med gul augu.

FRETTABLABDID/HILMAR BRAGI
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A
Galdur er pad sem vio naum ekki ad skilja » @ *

Eyrun Heida Skuladéttir segist sannarlega vera norn an pess ad hafa snefil af yfirnattdrulegum haefileikum.

SPAIR i RUNIR
“ Eyrin Heida les

,Eg er norn, ja. En ég hef enga yfir-
natturulega heefileika,” segir Eyrin
Heida. ,,bad ad vera norn er hluti af
pvi hver pu ert. Ef bd parft ad fara
i blining og breyta heima hja pér til
ad vera norn, pa ertu ekki norn.“
Eyrin Heida segir galdur vera
eitthvad sem pu getur ekki ttskyrt
og sé a0 finna { 6llum trdar-
brogdum. ,bad er margt { lifinu, {
visindum, edlisfraedi og efnafraedi
til deemis, sem erfitt er ad ttskyra
og vid kollum pad galdur. Madur
veit a0 pad er ekkert yfirnattiru-
legt, heldur eitthvert nattiruafl

sem madur naer bara ekki alveg
utan um.*

Eyrun segir fullt af félki reyna
ad galdra 1 sinu daglega lifi 4n pess
ad hafa hugmynd um bpad. ,,Eins og
begar bi bidur kokuna um ad falla
ekki, pegar pu tekur hana dr ofn-
inum eda mantrar ,,ekki rautt 1jés,
ekki rautt 1j6s“, pegar pud ert ad
keyra i umferdinni.“

Eyrin Heida notar medal annars
tarotspil og rinir vio sina galdra

,Oft er hugurinn fastur pegar
madur stendur frammi fyrir vanda-
mali. P4 leggur madur rinir, sér

vandann i nyju ljési og opnar hug-
ann fyrir nyjum leidum til ad leysa
vandann.“

En hvernig eru rinir notadar til ad
galdra? Ef pu vilt eignast pening pa
notar pu férinina og stingur i vas-
ann. Og i hvert skipti sem pbu snertir
runina i vasanum manstu eftir pessu
markmidi pinu. Rdnin er tdkn fyrir
markmioid. Alveg eins og krossinn
i kirkjunni minnir kristna a heerra
markmid og pad ad skrifa { spegilinn
4amorgnana ,,brostu minnir mann &
gledina. Og eins og fyrir galdur neer
madur frekar markmidi sinu.
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4t dr rdnatakn-
um og hjalpar
pannig sjalfri
sér og 60rum
ad sjda nyjar
lausnir 4 vanda-
malum. Hin
- segir ekkert
yfirnattdrulegt
eiga sér stad.
o I_"‘_ FRETTABLADID/ERNIR

ORP ERU ALOG Sigridur Klingenberg
hefur oft sagt ad i ordum felist galdur.
FRETTABLABID/VILHELM

ALLAR KONUR ERU
TOFRANDI NORNIR

»Galdur er annad ord yfir tofra.
Konur eru téfrandi,” segir Sigga
Kling sem er pekkt fyrir goldr-
éttar stjornuspar og gefur deemi
um tvo vinszela galdra.

Astargaldur

Tveir steinar eru teknir og sett ast,
umhyggja og falleg ord i pa. Svo eru
peir blessadir saman. Annar steinn-
inn er settur i vasa manneskju sem
bu berd hug til en hinn geymir pa i
eigin vasa. A0 lokum munu stein-
arnar finna hvor annan & ny.

Nagrannagaldur

Galdur ma adeins leida gott af sér.
Pannig ad ef pu vilt losna vid na-
grannana pa verdur pu ad éska peim
einhvers betra. Sjavarsalt er tekid og
g60 orka sett i pad, fallegar baenir og
6sk um ad félkid fai betri stad til ad
bua a. Saltinu strdd fyrir framan dyr
nagrannanna.

-

1625

" hofst galdrafarid
a Islandi og st6d
til 1720.

VILLUTRU

Hvitigaldur sem atti ad
leida gott af sér og
svartigaldur sem atti
a0 valda skada var
hvort tveggja talid
villutru og hafdi i for
med sér daudarefsingu.
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KARLMENN
voru brenndir a bali
fyrir galdra & islandi

og ein kona.

Ertu med gbéda
hugmynd fyrir
Menningarnott?

sinu pann 22. 4gust nk. Vid

etlum ad fagna pessum merku timamétum med pvi ad styrkja

skemmtilega og frumlega vidburdi. Vidburdir hatidarinnar eiga

sér stad vidsvegar um borgina, m.a. a torgum, i portum, géroum,

gallerium, verslunum, menningarstofnunum og heimahtisum.

Vio uthlutun i &r verdur kastljésinu

beint ad vidoburoum a torgum mio-
borgarinnar; nyjum og gémlum, stér-
um og litlum, fundnum og féldum. St
tenging er b6 ekki skilyrdi fyrir styrk-
veitingu. Vid tokum vel 4 méti 6llum

umsoknum.

Menningarngeturpotturinn er samstarfs-
verkefni Hofudborgarstofu og Landsbank-
ans sem hefur verid mattarstélpi Menn-
ingarneetur fra upphafi.

Veittir verda styrkir dr pottinum, 50-
200.000 kr. til einstaklinga og hépa sem

vilja skipuleggja fjolbreytta og ahugaverda
vioburdi & Menningarnétt.

Tekid er vid umséknum um styrki
Ur sj6dnum til og med 1. juni a
www.menningarnott.is.

Nanari upplysingar um styrki hatidarinnar
veita vioburdastjérar Hofudborgarstofu

i sima 590 1500 og 4 menningarnott@
reykjavik.is.

landsbankinn.is

-
410 4600



Lykilleiga

Longu timabaer
a islenskum bilamarkadi

Lykill verdur & staerstu bilasyningu arsins, ALLT AHJOLUM
sem fer fram i Fifunni i dag kl. 11-17 og a morgun kl 12-17.
Komdu vid a kynningarbas okkar og kynntu pér kosti Lykilleigunnar.

PIPAR TBWA . SIA

Hagkvaemni

Lykill nytir sér staerdarhagkvamni vid 61l kaup sem pu nytur i laegri rekstrarkostnadi.
Reglubundiod vidhald og umsjén Lykils med bilnum aetti pvi ad auka
endurséluveromaeti og minnka afféll sem skilar sér i lzegri leigu a leigutimanum.




bu velur bilinn i samradi vid
okkur og greidir svo fastar
leigugreidsiurialit ad 3 ar.

o —1od

Tryggingar, dekk, vidhald og 6l
bjonusta innifalin.
Einfaldara verdur pad ekki.

Lyki llan Altad 90%lan a nyjum bilum og 80% lan & notudum bilum, & j6fnum greidslum til alitad 7 ara.

L Lvkill
Lykill er hluti af Lysingu hf. | Armula1 | 108 Reykjavik | S.540 1700 | lykillis | lykill@lykill.is y I

fjarmdégnun
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UR FJOLSKYLDUALBUMINU

ALSALL Med eiginkonunni Zarelu. KATIR Hlynur og pabbi. UTI AP LEIKA Luna Lind og pabbi.

| malbikun er hugurinn frjals

Jén Pé6r Olafsson sa moguleika i pingmannsstarfinu til ad hafa ahrif sem ykju sjélfstaedi félks og minnkudu kugun. Hann
eetlar ad vikja af pingi i haust og sinna sjalfbodastorfum fyrir flokkinn sinn enda sattur vid ad hafa litid milli handanna.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

PEKKTU

PINGMANNINN
Pirati Reykjavik sudur

J6én Por Olafsson

Feeddur 13. mars 1977
Hvadan Reykjavik
Maki Zarela Castro
Born Luna Lind og Hlynur
Menntun Stident fra MR
Nam i heimspeki og
vidskiptafraedi vid Hi
2002-2013
Storf Sumarstarfsmadur hja
Malbikunarstodinni
Hofda, adstodarmadur
pingmanns. Alpingis-
madur fra 2013
[ stjérn Hreyfingarinnar,
Grasrétarmidstodvar-
innar, IMMI -alpj6d-
legrar stofnunar um
upplysingafrelsi
[ drskurdaradi Dégunar, stjornmala-
samtaka um réttlaeti,
sanngirni og lydraedi
Formadur Pirata
Ahugamal Ad hugsa, hugleida og
hanga mead fjolskyldu
og vinum

Hvernig hefur pér 1idid a Alpingi?
Vel og illa, eins og flestir upplifa
eflaust { nyju og krefjandi starfi.
En starfio er spennandi og opnar
a fjolmorg teekifeeri til ad hafa
ahrif. betta eru litil eiginleg vold
- 6breyttir pingmenn eru ekki

i raun med loggjafarvaldio, pad
er a0 mestu { rdduneytunum - en
bingmenn geta haft mikil dhrif &
stefnumotun { samfélaginu ef peir
leggja sig fram vid pad, og ju, ein-
hver &hrif stundum & loggjof.

Hafa kjésendur mikid samband?
Odru hvoru, og pé geri ég beim
grein fyrir hvada verkfeeri ég

hef sem pingmadur og ad mér sé
gert ad beita beim sem best til

ad na grunnstefnu Pirata, sem er
mitt umbod fra kjésendum. Aukid
gagnseei hins opinbera er eitt
meginmarkmio okkar Pirata svo
ég aostoda folk oft vid ad afla upp-
lysinga sem pvi hefur veriod neitad
um ad f4 med 6drum leidum. Med
upplysingabyltingunni er gagnsaei
ordid sjalfsagour hlutur { hugum
félks og pegar teeknibyltingar
breyta forgangsrodun a gildismati
félks ba snda valdhafar ekki beirri
bréun vid. Framtidin verdur gegn-
S&rri.

Varstu spenntur fyrir starfinu?
Stor teekifeeri til ad hafa ahrif sem
auka sjalfreedi og minnka kiigun
hreyfa vio mér — hugurinn hefur
alltaf sjalfkrafa leitad pangad - og
ég er yfirleitt tilbdinn ad sinna for-
ystuhlutverki, ef og 4 medan pad
er naudsynlegt. N eetla ég hins
vegar a0 heetta { haust.

Af hverju? Varabingmadurinn
okkar, Asta Helgadottir, er til {

PINGMABURINN | Klassisku prakkarastrikin voru sykur i saltid og salt i sykurinn, ja, og i viskiid hans pabba,” segir J6n Pér grallaralegur.

=» Helstu
barattumal

® AJ auka sjalfraedi og
minnka kudgun

® A0 efla borgaraleg
réttindi

11. april 2014

” Fyrr i dag reif ég prja 10 pus. kr.
sedla i redustolnum til ad benda a
0g gagnryna pao ad setja 600 millj.
kr. rannsOknarskyrslu upp a 2 pus.

bladsiour a dagskra Alpingis degi

eftir ad hin kom ut.

23. jan 214

...ef vido aukum val-

frelsi nemendanna nytum
vio krafta peirra. Vio nytum
sjalfstadi peirra, vio styrkj-
um frumkvadi peirra og
forvitni.

FRETTABLADID/ERNIR

JON POR | PINGSAL GAGNRYNI A SOUN FJAR OG MOGULEIKA TIL LARDOMS

26. januar 2015

Paod er svo mikilvaegt

ad almenningur geti haft
adhald meo peim sem fara
meod framkvamdarvaldio,
loggjafarvaldio og doms-
valdio.

slaginn og hefur sérpekkingu,
medal annars Ur starfi sinu sem
adstodarmadur Evrépupingmanns
Pirata, sem mikilveegt er ad koma
aod i pingstarfinu. Pad er ekki
lengur naudsynlegt ad hafa mig

4 pingi til ad Piratar ndi megin-
markmidum sinum. Pad eru hins
vegar onnur verkefni innan Pirata
sem naudsynlega parf ad setja i
gang og gera sjalfbeer, svo sem ad
fa kjosendur okkar & kjorstad, par
mun ég nytast sem sjalfbodalidi.
Eg hef alltaf verid sattur med 1itid
a milli handanna og by vid pann
Iixus ad geta gert pad sem mér
finnst mestu mali skipta hverju
sinni.

Eitthvert starf sem heillar? Mal-
bikun. Par er hugurinn frjals.
Vinnan min par er likamleg og
mest & sjalfstyringu svo huganum
er frjalst ad sinna pvi sem dhug-
inn stendur til hverju sinni eda
bara vera kyrr og fridseell.

Hver er bin helsta fyrirmynd i lif-
inu? Engin { dag. Eg hef b6 mikid
leert af Lao Tse, Jest og Budda,
Noam Chomskey, Peter Drucker og
Eckhart Tolle - og geri enn.

Hver var uppahaldsnamsgreinin
pin i grunnskéla? Mér fannst vist
steerdfraedi aedisleg par til ég kom
gratandi heim dr skélanum undan
kennara sem hafdi bvingad mig
til ad stroka 1t paer bladsiour sem
ég hafdi reiknad umfram aeetl-
un. Steerdfraedi { slikum hoftum
var ekki eins skemmtileg. Eins og
margir pé prifst ég ekki nema vid
einstaklingsmidad ndm. En slikt
hefur ekki verid mogulegt nema
fyrir mjog faa, mjog efnada ein-
staklinga { gegnum mannkynssog-
una. G6du fréttirnar eru ad ein-
staklingsmidad nam fyrir alla er
ad verda mogulegt bvi menntafor-
rit geta { dag leert inn 4 nemend-
ur. Rétt eins og Facebook veit oft
fyrirfram hverjir eru ad fara ad

byrja saman eda slita sambandinu,
bé leera menntaforrit hvada lexfur
henta hverjum og einum, hvernig
nemandinn medtekur best upp-
lysingar og hvort hann parf frekar
frio eda félagsskap vid ndmio. bad
eru svona 10 til 15 &r i ad petta
verdi komid { almenna notkun.

Ertu hjatraarfullur eda draum-
spakur madur? Nei. En draumar
geta veroi 4geet innsyn { eigid til-
finningalif. Hvada langanir endur-
taka sig og hvada 6tti gerir oft vart
vid sig?

Hvad ertu bestur i ad elda? bad
deema adrir um en ég elda yfirleitt
4 heimilinu og b4 eru tveer nalganir
i bodi. Einfalt, fljétgert og brago-
gott, eda skemmtilegt og bragd-
gott. Oftast elda ég niGdlukjotsipu
sem tekur orfaar mindtur ad henda
i pott. Matreidslupéatt, par sem ég
elda stpuna, er haegt ad finna med
pvi ad Googla: ,,nidlukjotstpa“.

Hefur pu buid erlendis? J4, { Dan-
morku vid fiskvinnslu og hétel-
storf, i Frakklandi vid nam, i
trukki 4 ferdalagi fra Katmanda
til Kairé og i Peri sem heimavinn-
andi hisfadir medan konan min
var { nadmi.

Hvert er mesta prakkarastrik-
id sem pu hefur gert? bau
klassisku voru sykur i salt-

i0 og salt i sykurinn, ja, og i
viskiid hans pabba. Annad sem
kemur upp i hugann er tilraun
okkar krakkanna ad fa elsku
freenku okkar 4 Skaganum til
ad heetta ad reykja med sigar-
ettusprengju. Fyrir tilviljun
b4 er pad sama fraenka min

og kom { heimsékn og drakk
salt kaffi. En sigarettan sem
atti ad kenna henni mikilvaega
lexiu endadi uppi i hennar
gesti svo vid krakkarnir feng-
um ad heyra meira en hvellinn
i sprengjunni.
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» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framudrskarandi gaedi, o KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. NG er kominn i 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann er
fadanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan-er
einféld: ,,Ford.-Focus hefur lengi verid mjog gédur billog g6d kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi®.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 8-17 og laugardaga k. 12-16.
ﬁmgpur stadiir il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir aksturséanasgju pina. Eins ma nefna endurbaetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nG faanlegt GPS leidsogukerfi med islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn* f flokki
medalstorra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga { 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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HLJOMSVEITARTOFFARI Kalli hefur verid i ténlistinni ndnast alla sina tid en vinnur nd ad sinni fyrstu séléplétu.

ORLAGAGALDUR
KALLA TOMM

Ef madur saekir  birtuna pa naer madur henni segir Karl T6masson
tonlistarmadur og fyrrverandi forseti baejarstjornar i Mosfellsbze. Hann
vinnur nu ad sinni fyrstu soloplotu en hann pekkir einnig motbyr; missti
allt sitt { hruninu en sér nu fram a bjartari tima.

Vinseelu nuddbekkirnir fra
RUCK eru komnir aftur!

Verod adeins

1 49.200 kr. !

L x b: 186 x 70 cm H: 64-86 cm Pyngd: 21 kg Burdarpol: 250 kg
Fylgihlutir: Taska, h6fudpudi og pudar fyrir hendur.

R GYLFAFLOT 16-18, 112 RVK-S$:571 5710
KEIMUR@KEIMURLIS - WWW.KEIMURIS

el

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ann kemur brosandi

Gt 4 moéti mér ar

gomlu og fallega upp-

gerdu husi { Alafoss-

kvosinni. Pad er bjart

og fallegt yfir honum,
handabandid bétt og innilegt og
hann bydur mér til stofu 4 medan
hann er ad klara ad hella upp a.
Allt ilmar af kaffi og koldu vori.
Karl Témasson, eda Kalli Tomm
i Gildrunni eins og margir pekkja
hann, hefur tekist 4 vid sitthverja
raunina 4 sidustu 4rum en Liney
Olafsdéttir, eiginkona hans, og
bornin peirra, pau Olafur 25 ara
og Birna fimmtan ara, hafa stadio
pétt saman.

Forseti baejarstjornar

Arid 2006 16t Kalli til leidast ad
fara i sveitarstjéornarmal. Feedd-
ur og uppalinn Mosi, eins og hann
segir sjalfur, var fenginn til pess
ad leida lista VG i Mosfellsbee.
,Eg 1ét til leidast reynslulaus og
sé ekkert eftir pvi. Petta voru atta
leerdémsrik ar. Vid unnum gleest-
an kosningasigur og komumst
i oddastodou. Reyndum fyrst ad
mynda meirihluta med Samfylk-
ingunni og Framsékn en pad gekk
ekki upp. Pad for ad endingu svo
a0 vid myndudum meirihluta med
Sjalfsteedisflokknum. Pad pekkja
allir alla i svona bajarfélagi
og vid erum o6ll meira og minna
vinir. Petta var i fyrsta sinn sem
VG var 1 meirihluta 4 landinu {
sveitarstjorn undir eigin nafni. En
pbao vard allt vitlaust. Vid p6ttum
hafa svikid vinstrid og petta vard
4 tidum ansi 6veegid. En svo féru
menn ad sja ad petta samstarf
gekk eins og i sogu og okkur gekk
vel ad koma okkar ad og i fram-
kveemd.“

Misstum ekki vonina

Pad gekk allt glimrandi vel hja
Kalla og fjolskyldunni i Kvosinni &
pessum tima en svo kom hrunio og
pao fér allt til fjandans. ,,Vio gero-
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um upp stért gamalt hds hér i Ala-
fosskvosinni en gerdum pau hrap-
allegu mistok ad kaupa okkur stort
einbylishis - allir s6gdu a0 gamla
hisio myndi seljast einn tveir og
prir en hrunid stoppadi allt og vid
sté6Odum uppi med tvo stér einbylis-
his og allt for Gr bondunum. Vid
réoum ekkert vid petta og misst-
um hreinlega allt okkar.

En vi0 erum komin aftur hérna
i Alafosskvosina i okkar gamla
his og héldum { vonina um ad
geta eignast pad aftur einn gédan
vedurdag. bPad er mikill og stér
draumur fjoélskyldunnar pvi ad hér
lidur okkur afskaplega vel.

Enginn feluleikur

Eg sagdi af mér sem forseti beej-
arstjornar. Eg fann ad félk kunni
a0 meta ad ég for pa leid a0 leyna
engu um astandiod. Pad eru log {
landinu sem segja til um pad ad
madur i gjaldprotaferli geti ekki
gegnt svona abyrgdarstodu svo
ég vék og fékk mikinn studning
i baejarstjérninni og fra félki um
land allt. Meod pvi ad koma hreint
fram béa vard petta aldrei ad neinu
skitamdli eins og sumir fjolmidlar
virtust vilja. Menn reyndu ad bda
eitthvad til en par sem allir vissu
allt um ma4lid pa gatu allir svar-
ad hreint og beint. Enginn felu-
leikur og ég gat aftur tekid sattur
vid minu embeetti eftir ad skiptin
4 bdinu hofou farid fram.

Vid fjolskyldan vorum hatt i
brja ar ad gera petta his upp og
st vinna er 61l farin. Andlega séd
er petta meira en ad segja pad.
Audvitad svaf madur ekki marg-
ar naeturnar pegar petta byrjadi
og fyrstu fjolmidlarnir féru ad
hringja. En vi0 Lina og fjolskyld-
an héldum bétt saman i gegnum
betta og bad breytti 6llu.

Endalok og upphaf

Um betta leyti var mikill gangur a
Gildrunni og vid héldum m.a fra-
baera tonleika i Hlégardi. Petta
voru 6gleymanlegir ténleikar sem
vio hljédritudum og gafum 1t. Vio
gomlu mennirnir n4dum svaka-
legu flugi og fengum alveg gridar-
legan medbyr. En svo kemur upp
agreiningur. Fékusinn var ekki
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-> Orlagagaldur eftir Vigdisi Grimsddttur er texti titillags ” Allur minn
plétunnar sem Karl Témasson vinnur ad um pessar mundir h 61
PU ljdfasta vina PU veist ad mig langar ugur Og. 0,(us
drauma minna, ad vefja allt saman, hefur verid i pessu
engin er minning vonina og drauminn verkefni og petta
an orda pinna. um allt sem er horfid. allt ma ég fyrst og
NU gef ég ber lag mitt fremst pakka Linu
ad leika Iétt viod pig, En I4ttu nd lagid - .
hlustadu & téninn leika Iétt vid big, Undanfario ar er
kveda og 6ma. Iheyf'%ubpt\fcf St.I’J;LI'ika hreinlega biio ao

arid pitt mjuka, . .

Finndu 4st mina leyfdu pvi fadma vera eltt,Sk?mmgl'
elskan fallegan hdlsinn, legasta ar lifs mins.
[ lifinu okkar, leyfdu pvi syngja
vefja og binda |if okkar saman.
praedi saman.
Orlaga galdur Mundu pad lika HAMININGJA Kalli og Liney
sem allt var og verdur, ad ég elska pig alltaf. heima i draumahsinu
vildi ég gaeti Alafosskvosinni.

FRETTABLADID/PJETUR

breytt 6llu i gledi.

” Menn reyndu ad bua
eitthvad til en par sem allir

vissu allt um malid ba gatu Konfusiusarstofnunin Norourljos kynnir einstaka tonleika

allir svarad hreint og beint.
Enginn feluleikur og ég gat
aftur tekio sattur vio minu

p,
embzetti eftir ad skiptin 4 » t
mur Salarinnar
allur hja Gildrunni, menn voru
soldid vidar meo fékusinn og ekki S d h S l
allir sammaéla um bpad ad hafa Oun Of t e Ou

hlutina pannig. Pvi midur, eftir 611
bessi frabeeru 4r, vard bao til bess

ad leidir skildi. Eg var sar og pad y) y)
urdu adrir sarir it { mig. Vid erum Ia —_— 1 0 k l 2 0
ekki i neinu sambandi enn i dag. nO ® m a l ()

En pegar einar dyr lokast pa
opnast adra. Hin Lina min sem
bekkti manna best hvad hljom- » P
sveitin var mér mikils virdi hvatti
mig aftur af stad { a0 gera mina Aagangur Okeyp ls
eigin plotu og ég er ad vinna ad
henni 4 fullu 1 dag asamt fjolda af
g60u félki. Allur minn hugur og
fékus hefur verid i pessu verk-
efni og petta allt ma ég fyrst og
fremst pakka Linu. Undanfario
ar er hreinlega budid ad vera eitt
skemmtilegasta ar lifs mins.

Tonlistin

Eg er biinn ad vera ad vinna med
alveg frabzerum ténlistarmonn-
um. Login min - sem ég hef gefid
it af vaentanlegri plotu — hafa fall-
i0 i mjog gbédan jardveg og petta
gengur glimrandi vel.

Eg hef verid mikido ad vinna
med Jéhanni Helgasyni sem er
stér gestur a pessari plotu og
eins hefur Gudmundur Jénsson
i Salinni hjalpad mér mikid. Svo
eru pessir finu hljédfeeraleikarar
eins og Pérdur Hognason kontra-
bassaleikari, Asgrimur Angan-
tysson 4 hljombord og Tryggvi
Hiibner gitarleikari sem hefur
veri0 mér mikil stod og stytta
eins og bPérhallur Arnason, bassa-
leikari Gildrunnar og geskuvinur
minn. Eg vil lika nefna hjénakorn-
in Myrru Rés og Jilla freenda sem
koma einnig vid sogu og eflaust
eiga fleiri eftir ad beetast { hopinn.

Orlagagaldur
Fyrir fimmtan &rum ba 1ét ég
mér detta i hug ad tala vid Vigdisi
Grimsdottur og fa hana til pess
ad semja einn texta fyrir Gildr-
una sem hin gerdi en ég hef allt-
af verid mikill adddandi hennar.
N fimmtén drum sidar hef ég
aftur samband og bidla til hennar
um ad semja fyrir mig texta. Hin
ték mér aftur svo vel og er biin ad
senda mér alveg ljomandi fallega
texta. Hin og Bjarki Bjarnason,
rith6fundur og vinur minn, skipta

med sér textum plétunnar. 4 2 >
Pad er svo gaman ad vinna med Deng Hong = lelkur a an
svona djupt benkjandi listamonn-

1 beim texta bd sokivir maver Chen Shasha - leikur & Xiao
Cecilia Lindquist - sogumaodur

Fram koma:

sér oni pad og mér hefur alltaf
fundist alveg gridarlegt atridi ad
hafa géda texta viod 16g. Pannig er
bad til ad mynda med titiltexta
plotunnar, Orlagagaldur eftir Vig- N - - k A 0
disi, og pad er texti sem er mér f
4kaflega mikils virdi. anar a onjusius.1s
bad er bjart fram undan eftir
allt sem & undan er gengid og
notalegt ad finna ad pad birtir til. :
Ef madur szkir { birtuna og er - Kinversk- islenska Konfusiusarstofnunin
med hugann vid bad eitt ba neer menningarfélagid Nordurljés
madur pangad — ba neer madur
birtunni.“

Stofnun Vigdisar
Finnbogaddttur i
erlendum tungumdlum
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MYNDLIST Pad getur oft
reynst prautin pyngri ad
dkveda hvar skal hengja upp
listaverk og madlverk. , Petta
var eitt af verkunum sem
vio hengdum fyrst upp,”
segir han en verkid er eftir
grafiska honnudinn Kriu
Benediktsdéttur.

KAFFIKVORN Hér eru
kaffibaunir handmaladar i
gamalli kaffikvorn & hverjum
morgni. ,,Petta er svo mikil
stemning, svo er madur lika
med utsynid,” segir Sonja
og hleer.

Gyda LéaOlafsdottir
gydaloa@frettabladid.is
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= STAPURINN UPPAHALDSSTABURINN Eldhdsid og stofan eru samtengd rymi og gluggar eru & 8llum austurveggjum ibddarinnar. [ stofunni
stendur rimgott eldhisbord en Sonja segir ad uppdhaldsstadurinn i ibidinni sé vid bordid par sem haegt er ad sitja i rélegheitum,
drekka kaffi og njéta utsynisins.

PRIVIDDAR-
PRENTARINN
A eldhisbord-
inu stendur
vigalegur pri-
viddarprentari.
,Vid keyptum H
hann i portum
og settum hann
svo saman,
pegar allir voru
ad pusla um
jolin vorum vid
ad setja saman
3D-prentara.”

Aianﬂp
F-HIT

PRSTiil
VXYY
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| Y VAR, HANDswio-

ADAR HILLUR
Handsmidadar
vidarhillur eru
undir gluggunum
i stofunni, hill-
urnar teiknadi
Sonja og fékk |
pritugsafmaelis-
gjof fra Jokli

en paer eru
smidadar af
hdsgagnasmida-
nemanum Jéni
Hinriki Hoskulds-
syni.

ALMANAK
Sonja & afmeeli
rétt fyrir j6l og
fékk i afmaelis-
gjof dagatal sem
inniheldur 365
listaverk eftir is-
lenska listamenn.
»Petta er svona
eins og ad opna
pakka a hverjum
degi,” segir Sonja.

N O

Handmalar kaffibaunir i

bakibud a Skélavoroustig

Sonja Bjork Ragnarsdéttir innanhussarkitekt byr i pakibud a Skélavordustig asamt kaerastanum.

onja Bjork og sambylis-
madur hennar Jokull
flutti inn { ibxddina 1 sept-
ember, pratt fyrir ad hin
sé ekki nema 40 skrad-
ir fermetrar er hin vel
skipulogd og rymid nytist vel.
Sé6lin skin inn um stéra

gluggana og Sonja, sem er mennt-
adur innanhudssarkitekt, a alls
konar fallega muni. Hin segist p6
ekki vera allt of vandlat 4 hvada
hlutir fai fastan stad 4 heimilinu.
,Mér finnst mjog gaman ad fa
eitthvad gefins og mér finnst allir
hlutir eiga heima einhvers stad-

ar, segir hun eftir sm4 umhugs-
un og beetir vid ad hin tengi gjafir
vid bann sem gefur.

bad getur verid heegara sagt
en gert ad komast yfir kreesileg-
ar leiguibiidir en Sonja og Jokull
duttu svo sannarlega i lukkupott-
inn. , Pegar vid férum og skodud-

um ibddina var Jokull bldinn ad
segja vid mig ad gera mér ekki
of miklar vonir. Vid vissum bara
ad hun veeri litil og svo komum
vid hingad upp og féorum bara ad
hleeja,”“ segir hin gl6o i bragdi og
tekur til vid ad syna okkur fimm
uppéhaldshlutina sina.
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Komdu og fagnadu
med okkur @ manudag

Méanudaginn 11. maf opnum vid gleesilegt Utibu 4 Fiskisldd 10 og bjédum
tilinnflutningsfagnadar & nyja stadnum.

Auk pess ad syna nyja htisnaedid bjédum vid upp 4 fjolbreytta dagskra
og skemmtun allan daginn:

Kaffibarpjonn fra Kaffitari sér um hressingu

Hamborgarabdillan grillar fyrir gesti milli kl. 12 0g 13

is og lukkuhjél fyrir bornin

Borkur og Dadi ur Mono Town spila { hadeginu

Vid hlokkum til ad sja pig!
Starfsfélk islandsbanka 4 Granda

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook
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Vid bjédum
g6da pjénustu hér
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- Heegt er ad nélgast a www.brunegg.is
uppskriftir og leidbeiningar um matreidslu
a vistveenum brdnhaenum fra Nénnu
- Roégnvalds, matgaedingi.

Marmarugg
bd gqfur.vazi! x:”
domie g s

w}@m&}’o[@ ' Urbeinud skinnlaus

Laxaflok, beinhreinsud kjuklingaleeri, 2 kg

Sja opnunartima verslana Kréonunnar 8 www.kronan.is




Ungnauta hamborgari,
2x90 g

Ungnauta steikarborgari ur
grofhokkudu hamborgara-
hakki,18-20% fita

1009 Hreint ungiUtahakk.
& , 18-20% fita, sérutbuid til ad
Myllu stér hamborgarabraud Myllu litil hamborgarabraud bula til djusi hamborgara s

Sja opnunartima verslana Kronunnar 8 www.kronan.is
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Bornin berskjolduo 1 Nepal

Helmingur ibda Nepal er & barnsaldri og urdu morg illa uti 1 jardskjalftanum mikla. Medal annars eydilogdust meira
en 24 pusund kennslustofur pannig ad naerri milljon barna feer enga kennslu. Tala latinna er komin upp [ dtta pdsund.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

egar jardskjalftinn mikli

vard 1 Nepal fyrir half-

um manudi urdu boérn

berskjaldadri en flestir

adrir. Um helmingur ibia

landsins er & barnsaldri
og hefur UNICEF, Barnahjalp Sam-
einudu pjédanna, lagt mikla dherslu
4 ad koma peim bornum sem urdu
par verst tti til hjalpar.

Morg born hafast nd vid undir
berum himni vegna pess ad heim-
ili peirra eydilogdust 1 skjalftanum.
Hreinleetisadstada er bagborin og
neering af skornum skammti, bann-
ig ad veruleg heetta er 4 pvi ad smit-
sjikdémar 4 bord vid mislinga geti
breidst hratt tit.

,Mislingar eru dkaflega smitandi
og geta verid lifsheettulegir. Vid
o6ttumst ad peir gaetu breidst mjog
hratt Gt vi0 paer prongu adstaedur
sem rikja i neydarskylunum sem
sprottid hafa upp og bar sem morg
born halda nd til,* segir yfirmadur
UNICEF i Nepal, Tomoo Hozumi.

Skélaganga margra barnanna
er einnig { uppnadmi. Meira en 24
ptsund kennslustofur eydilogdust
i jardskjélftanum og neerri milljén
barna er an kennslu.

,Eftir pvi sem lengri timi lidur
par sem born eru &n menntunar {
kjolfar neydarastands minnka lik-

www.honda.is

urnar & pvi ad pau sndi nokkurn
timann aftur i skéla. HIé 4 menntun
barna getur pannig haft afar sleem
ahrif & proska peirra og framtio-
arhorfur,” segir Bergsteinn Joéns-
son, framkveemdastjori UNICEF &
Islandi.

UNICEF hefur einsett sér ad
n4 til um priggja milljéna barna &
hamfarasveedunum neestu vikurnar,
beedi til ad bélusetja pau sem ekki
hafa pegar verid bélusett og einnig
til ad koma til peirra hreinu vatni og
hreinleetisadstodu, teppum, tjoldum
og lyfjum.

UNICEF hefur starfad & vett-
vangi i Nepal i meira en hélfa 61d og
gjorpekkir bvi innvidi par. Helstu
hjalpargogn til fyrstu adgerda voru
til stadar hja samtokunum i Nepal
begar jardskjalftinn reid yfir.

Jardskjalftinn sem vard 25. april
meeldist 7,8 stig. Stérir eftirskjalft-
ar komu strax { kjolfarid.

I geer var tala latinna komin upp
17.903, samkveemt upplysingum fra .
logreglunni { Nepal. Enn er margra . L4 :
saknad til viobétar og fullvist pykir ; F
al tala latinna eigi eftir ad heekka i
nokkud. Neerri 18 ptisund manns eru
slosud. )

Neyodarsofnun UNICEF & Islandi
fyrir Nepal er enn { fullum gangi.
Haegt er ad styrkja hana med pvi ad
senda UNICEF i nimerid 1900 og
gefa pannig 1.500 krénur til neyo-
aradgerdanna i Nepal. Einnig er
heegt ad leggja frjals framlog inn &
sofnunarreikning 701-26-102040, kt.
481203-2950.

segir médir hennar, Maharjan. Stefnt er ad pvi ad bélusetja meira en hélfa milljén barna.

7.903 24 20

létu Iifid 1 jardskjalftanum pusund kennslustofur
25. april. Ottast er ad tala eyodilogdust i
latinna eigi eftir ad haekka enn. | jardskjdlftanum.

FRUMSYNUM

1 4 y

A BILASYNINGUNNI | FIFUNNI

LAUGARDAG MILLI KL.11 0G 18
SUNNUDAG MILLIKL.12 0G 17

BOLUSETNING Neisha Shakya, sem er fjogurra dra gomul, blusett gegn mislingum 4 litilli heilsugaeslustd i porpi, sem heitir
Bungamati i Katmandu-dalnum. ,Vid erum hraedd vid sjukdéma eftir jardskjalftann, og pess vegna kom ég med Neishu hingad,”
MYND/RAUDI KROSSINN

ar er medalaldur ibda
i Nepal, en samtals bua
par um 26 milljénir.
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n i & F,
PARNA BJUGGU PAR Madgurnar Indu  TJALDBUDIRNAR | KATMANDU Niu 4ra stulka, Karuna, leikur sér med klat &
Maharjan og Neisha Shakya standa vid  grasflotinni stéru i Katmandu, par sem tjaldbudir hafa verid settar upp til brada-
rastir hussins, sem paer bjuggu i.,Vid  birgda. Mamma hennar og eins ars gomul systir fylgjast med. NORDICPHOTOS/AFP

g

s e, e

vorum inni i hdsinu pegar jardskjalftinn
reid yfir,“ segir Maharjan. ,Vid vorum
fimm. Husid hrundi allt. Pabbi Neishu
atti i erfidleikum med ad koma okkur
ut. Vid vorum svo hraedd. Eiginmanni
minum tékst ad koma okkur at, en
hann vard fyrir meidslum a hofai.
MYND/RAUDI KROSSINN

MINNAST HINNA LATNU ibdar {
héfudborginni Katmandu koma med
blém til minningar um Iatna astvini
sina & Durbar-torgi. Vitad er um naerri
atta pusund manns, sem létu lifid {
jardskjalftanum 25. april. Ottast er ad
su tala eigi enn eftir ad haekka.
FRETTABLADID/EPA

The Power of Dreams

BERNHARD

Vatnagordum 24-26 * 104 Reykjavik * Simi 520 1100 « www.bernhard.is

LEIKA SER |
TJALDINU Bornin
leika sér i brada-
birgdaskyli sem sett
hefur verid upp a
Tundikhel, storri
grasflot i midbae
héfudborgarinnar
Katmandu. Upptok
skjalftans, sem
maeldist 7,8 stig,
voru i 80 kilém-
etra fjarleego fra
Katmandu.
MYND/RAUDI KROSSINN
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UPPAHALDS
OPPIN

Porsteinn B.
Fridriksson

framkveemda-
stjori Plain
Vanilla

Upplifdi tonlist-
ina & nyjan hatt
AUDIO TECHNICA

MH50x e Sk e 3k ke

Audio Technica
MH50x heyrnar-
télin féru a
markad seint &
si@asta ari og
hafa fengid lof
gagnrynenda
vida. Pegar ég
fékk heyrnar-
télin i hendurnar
til ad deema pau
vissi ég af pvi
lofi sem pau

hofdu fengio,
en hafdi aldrei
préfad heyrnartdl fra fyrirtaekinu.
Skemmst er frd pvi ad segja ad fatt
hefur heillad mig jafn mikid 4 jafn
skommum tima og breytt jafn miklu &
jafn limskan hatt.

Eftir ad hafa notad heyrnartdlin i
tveer vikur fann ég ad ég var nanast
ordinn hadur peim. Péttur bassinn
og kristaltaer hljémgaedin breyta pvi
hreinlega hvernig madur upplifir
ténlistina. Mikilvaegt er p6 ad huga
ad gedunum 4 peim hljédfelum sem
madur hlustar &. Til pess ad stillingar
upptokustjérans skili sér sem best er
256 kbs algjort Iagmark. Best er ad
gaedin séu meiri.

A pessum tima sem ég notadi
heyrnartélin gerdist tvennt frabeert. |
fyrsta lagi gaf Gisli Palmi ut plGtuna
sina og var einstakt ad hlusta 4 hana i
peim hljémgaedum sem heyrnartélin
bj6da upp &. [ 6dru lagi fylltist ég
fortidarpra og fér ad rifja upp gomlu
pl6tur Prodigy. Aftur komu heyrnar-
t6lin sterkt in.

Audio Technica MH50x liggja vel ad
hofdinu og halda péttingsfast utan um
eyrun. Heyrnartdlin eru nanast eins
og peltorar, hljédeinangrunin er slik.
Pegar madur leggur pau saman med
ténlistina i botni heyrist varla neitt,
sem er mjog ahugavert.

Stysta snuran sem fylgir med hent-
ar vel pegar heyrnartélin eru notud
med sima og su lengsta pegar horft
er & sjonvarp eda spilad a leikjatolvu.
Ohzett er ad maela med pessum
heyrnartélum, pau eru frabaer. - kak

—

okaou'

OUTLOOK

Apple gerir frabsera sima en innbyggda
péstforritid i iPhone er frekar slappt. Pad
er 6trulegt ad mest notada appid i sim-
anum minum sé buid til af Microsoft.

CHROME

Allar upplysingar veraldarvefsins
adgengilegar i I16fanum a pér. Chrome
er hradur vafri sem samstillir sig vid far-
toélvuna mina.

MESSENGER
Flest o6ll persénuleg samskipti fara vist
ordid { gegnum Facebook. Eg nota
Facebook-appid sjalft mun minna
en Messenger-appid.

GoOGLE maps | & '8

Eg skil eiginlega ekki hvernig | B
félk gat ferdast fyrir tima
Google Maps.

va e

Google Maps

- a;

Outlook Asana uizup

Messenger App Store Uber

VN

ASANA
Naestum oll innanhudsssamskipti
Plain Vanilla fara i gegnum Asana.

Quizup

Eg vard audvitad ad hafa QuizUp
4 listanum. Nuna spila ég adallega
nyja prufudtgdfu af QuizUp sem
kemur & markad innan skamms.

APP STORE

A hverjum fimmtudegi hled ég
inn i simann minn 10-20 nyjum
Oppum i simann til ad préfa pad
nyjasta & markadnum.

UBER

Mitt uppahaldsfyrirtaeki. Med
Uber get ég pantad mér leigubil
hvar sem er i heiminum (nema &
islandi) og billinn finnur mig (Gt
frd minni stadsetningu.

AQD leyfa sér ad dreyma

Taeki sem virdist pverbrjéta Iogmal edlisfreedinnar gaeti ordid naesta stéra skref mannkyns. Reynist vis-
indin traust mun pad audvelda okkur ad kanna vetrarbrautina. En getum vid tekist a vid afleidingarnar?

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365.is

lheiminum er stjérnad af

altaeekum, 6hagganlegum

reglum. Logmalum sem

vi0 erum enn ad kynnast

og munum halda afram

ad utfezera um 6komna
tid. Engu ad siour fylgja pvi viss
onot pegar eitthvad nytt og fram-
andi feer okkur til ad efast. Visinda-
legur forsendubrestur, ef bid viljid.
Slik vandamal eru b6 naudsynlegur
hluti hinnar visindalegu adferdar
bar sem 6veentar nidurstodur kalla
4 svor.

Tokum ljéseindir sem deemi. Paer
tilheyra flokki 6reinda. Odeilanleg-
ar agnir og eftir pvi sem vid best
vitum verda hlutirnir einfaldlega
ekki einfaldari. Ljéseindir eru jafn-
framt massalausar. Paer seda pvi um
alheiminn 4 ljéshrada, fylla hann af
1j6si sem vid baedi sjaum og sjaum
ekki (allt frda gammageislum til
innraudra). bratt fyrir massaleysi
hafa ljéseindir skridpunga og geta
pvi sett agnarsmdan prysting & pad
sem beer skella &.

Hvad ef?

Er hezegt ad nota pennan brysting
ljéseindanna til ad framkalla kraft?
Margir hafa velt pessari spurningu
fyrir sér. Fyrir dratug kynnti breski
flugvélaverkfreedingurinn Roger
Shawyer hugmyndir sinar um tzeki,
EmDrive, sem gerir einmitt bad og
4 sidasta 4ri ho6fust tilraunir.

Petta er hugmynd Shawyers: Ljés-
eindum (1 pessu tilfelli 6rbylgjum)
er kastad um hola og lokada jarn-
tunnu sem mjokkar { annan endann
bar sem prystingur margfaldast.
Dbetta framkallar nettékraft { lok-
udu kerfi, an pess ad eitthvad yfir-
gefi tunnuna. bannig er haegt ad

|

. n
afslattur @ man

békunargsetninga\'. valin hote!

Valdar da

Bodrum &

Marmans
@Heimsferéir

Fardaskifstofa

A
ar

knyja vél, til deemis geimskip, an
drifkrafts.

Nokkur 6heppileg vandamal blasa
vid. Fyrst og fremst st stadreynd ad
hugmynd Shawyers virdist byggjast
4 1ogmalum framandi alheims bar
sem grundvallarhugmyndir & bord
vid orkugeymd og vardveislu skrio-
bunga eru ekki til. Annad vandamal:
Teekid virdist virka.

Fyrirgefdu, Newton

Pbrjar litlar en p6 marktaekar til-
raunir hafa verid gerdar meod petta
undarlega taeki, sem Newton myndi
liklega kalla orgel skrattans. Tveer
tilraunir voru gerdar, tveer hja
NASA Eagleworks-tilraunastofunni
og ein hja kinverska Northwestern-
teeknihaskélanum. Allar syndu peaer
fram 4 a0 EmDrive framleidir kraft.
Nyjasta tilraunin fér fram fyrr &
bessu ari hja NASA og var ndkveem-
ari en hinar. Teekio framkalladi S0
mikrénewton. Hleegilega litill kraft-
ur, en kraftur engu ad sidur. Aukio
fjarmagn hefur fengist og nui geta
naudsynlegar tilraunir hafist, von-
andi i loftteemi og helst 4 14gbraut
um Jorou.

Pad er i sjalfu sér médgun vid
blessadan Newton ad draga hann
inn { petta enda pverbrytur taekio
bridja aflfreedilogmal hans: Gagn-
steett sérhverju ataki er avallt jafn-
stort gagntak. Logmal hans um
vardveislu skridpunga er fengio af
bessu. bar sem ekkert eldsneyti
losnar vid hrodun i EmDrive, b4 er
ekkert sem jafnar 1t breytingu a
skridpunga teekisins. Nd veeri rao-
lagt ad draga fram namsefnid ar
edlisfraedi 101.

Varfaerin bjartsyni

Ef bd ert med prjar tilraunir sem
meelt hafa nettékraft, ba bendir pad
til pbess ad pad sé eitthvad & ferdinni
barna,” segir Sveinn Arnérsson.
Hann leerdi flugvélaverkfraedi vio
Stanford-héskoéla. ,,Menn gefa sér
ad parna séu syndaragnir sem verio

S z ; o
FARARSKJOTI IXS Enterprise er hugmynd ad geimskipi NASA sem hefur ad geyma framandi orkugjafa.

” Pad er mikilvaegt ad
deyda ekki draumana.
Pvi naesta kynsl6d getur
sett sér markmid sem
vid getum ekki tekid
undir i dag.

Sveinn Arndrsson flugvélaverkfredingur

er ad aesa eda framkalla. Agnir sem
eru 6meelanlegar og hverfa eftir
orskamma stund.“

EkKi er haegt ad segja ad bess-
ar nidurstoour hafi valdid miklum
titringi medal edlisfreedinga. Edlis-
freedi EmDrive er einfaldlega fra-
leit. Sveinn er 4 sama mali en bendir
4 hversu mikilveegt pad er ad taka
nidurstodurnar alvarlega.

,Hlutirnir geta virkad pé ad pu
getir ekki ttskyrt af hverju. Neesta
skref er ad feera petta yfir 4 annad
stig tilrauna,” segir Sveinn. ,,Heims-
mynd okkar hlytur ad taka breyt-
ingum eftir pvi sem vitneskjan
verdur meiri. Jafnvel b6 ad edlis-
freedingarnir séu 6sattir vid ad petta
samrymist ekki peirra heimsmynd.

EMDRIVE Taekid sem um raedir. Litur Ut eins og orbylgjuofn frd Viktoriutimabilinu.

MYND/NASA

Deir verda bara ad dtskyra hvernig
hlutirnir virka.*

Margir hafa freistad pess ad
gera einmitt bad fra pvi ad nidur-
stodur ur tilraunum voru kynnt-
ar fyrr & arinu. Svo virdist sem
rannsakendur hafi ekki fylgt ytr-
ustu rannséknarkréfum. Hér eru
breytur a ferd. Ad auki er kraftur-
inn svo smavaegilegur ad minnsta
truflun (rdta sem ekur fram hja
rannsOknarstofunni) getur mogu-
lega skekkt nidurstédurnar.

Draumurinn
Virki EmDrive mun bad hafa
margvisleg ahrif & tilvist okkar.
Fjarleegdirnar verda ekki svo
langar lengur. Pad mun taka 4
klukkustundir a0 fara til tunglsins
og 4 hrada sem er um 10% af 1jés-
hrada mun pad taka 130 ar (4 brems-
unni { 40 &r) ad fara til stjarnanna
naest okkur. Vid sjdum hvad setur.
,,Pad er mikilveegt ad deyda ekki
draumana. bvi naesta kynsléd getur
sett sér markmid sem vid getum
ekki tekid undir i dag,” segir Sveinn
og beetir vid: ,,bad er alltaf i lagi ad
leyfa peim a0 dreyma.“
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KONGUR GLIMIR
VID ERFITT
SAKAMAL

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
a ekki i erfid-
leikum med ad
finna deemi dr
sogunni um
hvernig 6ttinn
vid ,utlend-
Inginn“ tok
oll vold af
réttsyni og
sanngirni.

ad var einhvern tima aftur {
ardaga sem madurinn laerdi ad
ottast og hata utlendinginn. Pad
var dimmt kringum vardeld stein-
aldarmannanna og uti i svortu
naeturmyrkrinu voru skrimsli a
kreiki, var pad ekki, eda i allra skasta falli
o6vinir af 60rum eettbalki sem seettu feeris
ad reena okkur villigaltakjetinu, sem vid
hofoum lagt svo mikid & okkur til ad eign-
ast, svo eins gott ad vid hofum varann &,
og veroum fljét ad pekkja 6vininn pegar
hann kemur 1t 4r myrkrinu og vill okkur
ekkert nema illt, gaetum okkar, ja, jafnvel
po6tt hann hafi kannski hjipad sig sakleysis-
legu dulargervi og pykist vera brédir okkar
eda systir, pa sjdum vid ad svo er ekki, vid
sjaum hvad er 60ruvisi, vio pekkjum ttlend-
inginn og vitum ad hann er skrimsli og vill
okkur illt.

bvi midur er ekki lengi gert i mannkyns-
sogunni ad finna deemi um hvernig tor-
tryggni og 6tti vid utlendinga getur haft
skelfilegar og omurlegar afleidingar i for
med sér. Bara af pvi pad er haegt ad finna
eitthvad i fari hans sem synir okkur ad hann
er 60ruvisi, hann er ekki af aettbalknum
okkar og geeti pvi raent okkur svinakjets-
stykkinu og gert okkur annan 6skunda og
prair vafalaust ad drepa okkur. Hvad pad er
sem gerir ttlendinginn négu 6likan okkur
sjalfum til ad vid viljum radast 4 hann, pad
getur verid hvad sem er, stundum bara
a0 hann heldur med 60ru fétboltalidi, en
oftar p6 ad hann er af 60ruvisi kyni en vio,

kannski onnur litasjattering 4 hidinni, eda
bad sem vinseelast er — hann jatar adra tra.
Og pa vaknar tortryggnin og hatrid. Traar-
brogd koma einmitt vid ségu i pvi hormung-
armali sem nu skal fra greint.

CS1 A PRETTANDU OLDINNI

Lik litils drengs fannst i rotpro i lok agust.
Hann hafoi horfid fjérum vikum fyrr og
ekki fundist préatt fyrir heilmikla leit.
Pbetta var 1ongu &4dur en likrannséknir peer
og st meinafraedi 6ll sem vid pekkjum nu
helst undir heitinu CSI voru & veg proéud,
en menn reyndu samt ad skoda likid sem
nakvaemast pegar bdid var ad hifa pad
upp ur proénni og skola af pvi skitinn. Og
ba bétti bad strax liggja ljost fyrir a0 hann
hefdi verid myrtur. A litlum kroppi hans
voru svo morg og margvisleg sar og meidsli
a0 monnum fannst raunar liggja beint vid
a0 honum hefdi ekki adeins verid radinn
bani, heldur hefdi hann jafnvel verid pind-
ur 40ur en hann d6. Og hann bara niu ara.
Hver gat 14tid sér slikt til hugar koma? Pad
var hrzedilegt ad hugsa til pess ad i r6dum
heimamanna geeti ldrt slikt skrimsli, hlaut
mordinginn ekki frekar ad vera einhver
utanadkomandi, einhver utlendingur?

Detta gerdist 4 Englandi ario 1255. I pa tio
var loks farid ad hilla undir lok sturlunga-
aldar 4 Islandi, Flugumyrarbrenna hafdi
verid tveim drum fyrr og landsmenn voru
60um ad saettast 4 pa tilhugsun ad jatast
undir yfirrédd Noregskéngs frekar en purfa
a0 bola hinn linnulausa innanlandsé6frio og
illdeilur. A Englandi var hins vegar allt med
kyrrum kjorum 4 yfirbordinu. Kéngur var
Hinrik III, sonur Jéhanns bess landlausa
sem pykir mestur eymingi enskra kénga,
og Hinrik var reyndar enginn skérung-
ur heldur. Ymislegt kraumadi undir niori,
Hinrik kunni litt med peninga ad fara og
rikio var ekki vel statt, illa gekk ad utklja
deilur vid Frakka um erfdalond Englands-
koénga par, og fleira olli gremju med stjorn
Hinriks. En hann var afar tridadur og hafoi
syknt og heilagt gudsord a vor og gekk til
messu daglega og gaf mikla 6lmusu fataek-
um og munadarlausum og er jafnvel sagdur
hafa pvegid feetur holdsveikra til merkis um
audmykt sina. Og svo vildi til ad Hinrik var
einmitt 4 ferd med hird sina skammt par fra
sem lik litla drengsins fannst.

Pad var i borginni Lincoln sem ba var i
hépi steerstu borga Englands og fraeg fyrir
gridarmikla démkirkju sem b4 var hafin
bygging a og atti eftir ad verda si haesta og
gleesilegasta { heimi { margar aldir. Sum-
arid 1255 hofou byggingameistarar nyju

\

Prof-
lestur
og alagsvinna
Aukid streitupol

Gefur langa
einbeitingu, Gthald |
og jafna orku.*

*Ritryndar rannséknir
www.celsus.is
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HINRIK 111

démkirkjunnar einmitt kallad til Hinrik
kéng og spurt hvort peir meettu rifa niour
hluta af gomlum mirum kringum Lincoln
og nota tilhoggna steinana i nyja kapellu {
démkirkjunni stéru. bvi var kéngur neerri
begar purfti ad leysa gatuna um hver drap
drenginn.

BELASET ATLAR AD GIFTA SIG
Hann hét reyndar Hugh, pilturinn, ekki
seinna veenna ad nefna férnarlamb mords-
ins 4 nafn. Og bar sem menn st6du og veltu
fyrir sér hver mordinginn geeti verid, og
kéngurinn var kominn og 1ét mjog ad sér
kveda og beinlinis krafdist pess i Kristi
nafni ad petta grimmilega mordmal yroi
leyst umsvifalaust, pa steig fram madur ad
nafn Jén og var fra porpinu Laxton par ekki
allfjarri. Kannski var Jon sjalfur mordvarg-
urinn, nidingur sem hafdi drepido Hugh litla
sér til andstyggilegrar fullnaegju einhverr-
ar, og vildi nd varpa sok a adra, en kannski
var hann bara hraeddur og fannst paegilegra
a0 mordinginn veeri ttlendingur. Og 1 Lin-
coln voru vissulega ,,utlendingar* pott peir
hefdu reyndar buid i borginni alla sina tid,
en pad voru Gydingar. I borginni bjé hépur
Gydinga, sumir peirra agaetlega staedir, og
beir h6fou reynt ad samlagast heimamonn-
um a flestan mata, nema peir vildu halda
i trd sina, passa hver upp 4 annan, og par
med urdu beir alltaf dtlendingar { augum
hinna hreeddu og préongsynu medal heima-
manna. Og nd benti Jon fra Laxton & ad ein-
mitt um bad leyti sem Hugh litli hvarf, pa
hefdu tekid ad safnast til Lincoln Gydingar
ar 6llu Englandi pvi stilkan Belaset, dottir
eins rikasta Gydingsins i borginni, var b4 ad
ganga i hjénaband. Var pad tilviljun ad svo
margir Gydingar voru i borginni um svipad
leyti og Hugh var tekinn og pindur og myrt-
ur? Gengu ekki sogur um ad Gydingar saetu
um unga drengi og férnudu peim og drykkju
dr peim bl60id 4 sinum 6kristilegu hatidum?
Ju, slikar sogur gengu. Og paer hofou
gengid i morg hundrud ar um mestalla
Evroépu og attu eftir ad ganga staflaust {
margar aldir. Aldrei og hvergi fannst nokk-
ur einasti fétur fyrir pessum ségum, en
kom ekki i veg fyrir ad ibdar Lincoln legdu
nud eyrun vio fleipri Jons fra Laxton um ad
Gyodingar hlytu ad hafa drepido Hugh litla.
Svo fér ad undir miklum hvatningum Hin-
riks kéngs um ad leysa malid var Gydingur
busettur i Lincoln gripinn og dkaerdur fyrir
mordid. Hann hét Copin eda Jopin. Fyrst
neitadi hann ad vita nokkud um malid, en
ad lokum jatadi hann ad hafa drepid Hugh
litla — pad kemur engum 4 6vart sem pekkir
til ,,réttarfars® &4 Englandi 4 13. 61d, pvi beitt
var svo skefjalausum pyntingum ad menn
jatudu alltaf 4 endanum hvad sem var, til ad
sleppa vid &gilegan sarsaukann. Og praut-
pindur kroppur Copins var svo bundinn
aftan { taglid 4 spreekum hesti og dreginn
bannig um steinlagdar gotur Lincoln; loks
var blodstykkid tekio halfdautt eftir pessar
adfarir og hengt.

KONGUR ER BLANKUR

Hér hefdi sagan getad endad, en bad var
00ru naer. Otti Lincolnbia vid ,,utlending-
inn“ var vakinn og heimtadi meira bl6d. Og
svo hafdi kéngur uppgotvad ad hann var
ordinn helstil blankur petta arid en parna
leyndist leid til ad naela sér i pening.

Svo var mal med vexti ad misseri fyrr
hafdi Hinrik i paverandi blankheitum
sinum selt Rikardi br6our sinum réttinn
til a0 skattleggja Gydinga & Englandi. Nu
voru beir peningar bunir sem kéngur fékk

9.mai 2015 LAUGARDAGUR

POKKADIS AF GYPINGAKYNI Pokkadisin lokkar
Hugh litla inn  gard, par sem hann var svo gripinn
og drepinn. Myndskreyting vid kvaedi sem ort var
upp Ur pessari dmurlegu sogu.

fyrir pann dil, og bvi 4kvad hann { skyndi
al eftirleidis skyldi gert upptaekt allt fé
Gydinga sem deemdir vaeru fyrir einhverja
gleepi og skyldi pad renna til kriinunnar. Og
nd gerdist margt { senn. Allir Gydingar {
Lincoln, niutiu talsins, voru handteknir og
fluttir til London og leestir inni { The Tower.
Og héfst nd undirbdningur ad réttarhold-
um bar sem beir voru sakadir um ad hafa
haft Hugh litla { haldi vikum saman og pint
hann vid helgiathafnir sinar og loks kross-
fest hann eins og til ad heedast ad kross-
festingu Krists. Akvedid var ad kviddémur
af kristnum mektarmonnum skyldi kveda
upp tr um sekt eda sakleysi, en atjan peirra
moétmeeltu hardlega peirri mélsmedferd
og vildu f4 kviddéom bar sem einnig saetu
Gydingar og myndu ekKi tria umyrdalaust
hvada lygi sem veeri um tribraedur sina.
Su krafa botti ein og sér naegjanleg sonnun
bess ad pessir 18 Gydingar hlytu ad vera
sekir, og voru beir teknir og hengdir for-
malalaust. Og allir eignir peirra runnu til
hins gudhreedda Hinriks III.

SAMFELAG [ RUST

Dba vard hlé a réttarhéldum og svo fér ad
Rikardur brédir Hinriks meeltist til pess ad
hinum Gydingunum yrdi sleppt enda sekt
beirra 6sonnud, og 1ét Hinrik ad lokum aod
vilja hans. Rikardur var ekki eins trdadur
og Hinrik en hins vegar téluvert réttsynni
madur, og 6ttadist veentanlega i leidinni ad
missa spén dr sinum aski ef skatttekjur
hans af Gydingum Lincolnborgar yrou
engar.

En samfélag Gydinga i Lincoln var { rist,
fimmtungur pess hafoi l1atid 1ifid 1 pessum
tilheefulausu ofséknum gegn ,,itlendingun-
um*. Kéngur fékk hins vegar pening sem
dugdi liklega fyrir allmérgum messum og
fordéomafullir ibdar Lincoln gatu talid sér
trd um ad beir hefdu nud varist segilegri
aras hinna vondu utlendinga. En aldrei var
néattirlega upplyst hver hafdoi myrt hann
Hugh litla. Og b6 var bad skrimsli vafalaust
heimamadur eins og skrimsli eru yfirleitt.
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NYTT LIFRENT
NASL FYRIR KRILIN

NATHAN & OLSEN KYNNIR Komio er a markad lifreent, bragdgott barnanasl
fra Ella’s Kitchen, buid til ar korni, purrkudum dvéxtum og greenmeti.

Ella’s Kitchen hefur ni beett brago-

GOTT FYRIR KRILID
Sonur Gudrunar, Dagur
Freyr, er anaegdur med
naslid fra Ella’s Kitchen.

g6du barnanasli i lifreenu floruna

sina. ,,Vid foreldrar vitum nefnilega ad
bragdgott og skemmtilegt nasl getur gert
kraftaverk pegar halda parf litlu krilunum
uppteknum,” segir Gudrian Hanfjord, voru-
merkjastjéri hja Nathan & Olsen. ,Naslid :
er snidugt fyrir litil krili sem eru ad leera ad .
halda sjélf & mat og narta pvi pad er létt og a0
fellur fullkomlega ad litlum 16fum og bradn-
ar audveldlega i munni.“

Naslid kemur i litlum pokum sem
frabeert er ad hafa i toskunni til ad gripa
i hvar og hvenar sem er. Hver naslpoki
inniheldur heafilegan skammt fyrir eitt
krili og hentar bérnum fra ymist sjo eda
tolf manada aldri.

,Naslid inniheldur engan vidbattan
sykur, salt, litarefni eda rotvarnarefni, og
eins og allar adrar Ella’s Kitchen-vérur pba
er naslio ad sjalfsogdu hundrad prosent
lifreent. Pad er einfaldlega bid til ar
nokkrum korntegundum &samt purrkuéum
avoxtum og greenmeti,” Gtskyrir Gudrin.

Hun segir vorumerkid Ella’s Kitchen
vera vel pekkt hér 4 landi fyrir bragdg6d-
ar og bradhollar skvisur fyrir bérn fra
fjogurra manada aldri. ,,Vorumerkid a
reetur sinar ad rekja til pabba sem vildi
a0 Ella déttir sin fengi eins naeringar-
rikan mat og hugsast geeti og vildi ala
hana upp vid ad hollur matur getur lika
verid skemmtilegur og bragdgédur. [ dag
er Ella ordin taningur og Ella’s
Kitchen-barnamatur ordinn
bekktur um allan heim fyrir
bragd og geedi.“

Allar vorurnar eru hann-
adar med pad i huga ad
orva Oll skilningarvit barna
med brag0i, aferd og litum.
Ella’s Kitchen leggur auk
pess aherslu & ad vera
umhverfisveent og gefa
til baka til samfélags-
ins.

Heegt er ad lesa
allt um pad & www.ellaskitchen.co.uk.

GOMSZTT NASL
Skemmtileg I6gun fyrir
litla putta til ad zefa sig
og frabaert bragd fyrir
litla mallakdta.

Einloflugasta
B-vitamin-
blandan
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og bjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Rymum fyrir sumarvérunum.

commay

Smaralind
facebook.com/Commalceland

| Orgongur um Breidholtid
5 13., 20. og 27. mai, midvikudagar
Fararstjori: Ol6f Sigurdardattir.
Brottfor: KI. 19 fra bilasteedi vid ipréttahus IR vid Skdgarsel
i Breioholti (gamla Alaska).

1 Kvdldgéngur par sem gengid er um hina fjdlmérgu stiga
a | sem liggja um Breidholtid og tengja Seljahverfid, Bakka-
] hverfid og Fellahverfid. Saga og uppbygging hverfisins
rifjud upp og ny listaverk skodud. Um 12 kist.

batttaka okeypis - allir velkomnir

FERDAFELAG ISLANDS
Moérkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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SZETAR SYSTUR Ardis Ol5f og Maria eru samrymdar systur og stéra systir fylgist vel med 6llum undirbtningi fyrir Eurovision-

keppnina.

MYND/VALLI

STYDUR SYSTUR
SiNA ALLA LEID

SPENNINGUR Ardis Ol6f Vikringsdottir, snyrtifreedingur og séngkona, cetlar ad
fylgja systur sinni, Mariu Olafsdottur, til Vinarborgar og veifa islenska fanan-
um i salnum. Hin hlakkar mikio til ad fylgjast med Mariu.

rdis Ol6f er sjalf ekkert
Aévén songvakeppni. Hin

tok patt i Idol-Stjornuleit
Stodvar 2 arid 2003-2004 og lenti
i fjorda seeti keppninnar. Maria,
systir hennar, sem pa var 11 ara,
grét hastofum pegar stora systir
datt Gt 1 neestsidasta peetti. ,Hin
fylgdist mjog spennt med keppn-
inni,” segir Ardis. ,pad hefdi verid
gaman ad na i lokapattinn,” segir
hin og beetir vid ad eftir standi
b6 frabeer reynsla og minning um
skemmtilegan tima. Pad var Karl
Bjarni Gudmundsson, Kalli Bjarni,
sem bar sigur ar bytum bad arid.

GRET YFIR STORU SYSTUR
»pegar ég tok patt i Idol-keppn-
inni kom ég fram fostudag eftir
fostudag og mikil spenna var hja
fjolskyldunni i hvert skipti. Maria
purfti ekki ad koma svona oft
fram en spennan var samt yfir-
pyrmandi. Mamma var einmitt
ad rifja upp hvernig petta hefdi
verid i hverri viku pegar ég var
ad keppa,"“ segir Ardis og hleer.
Eg get ekki neitad pvi ad minn-
ingar fra Idol-keppninni komu
upp i huga mér pegar Maria tok
patt i undankeppninni hér heima.
Madur fékk fidring i magann.“
Ardis var 11 ara pegar Maria
feeddist. Han passadi oft litlu
systur og segir hana flj6tt hafa
synt mikinn dhuga 4 tonlist.
»,Maria kom oft med mér a hljom-
sveitaraefingar og var med mér i
kringum alls kyns ténlistarstuss.
Eg hef 6rugglega haft einhver ahrif
a tonlistarahuga hennar. Eg sa
hins vegar mjog flj6tt ad hin var
musikolsk og hafdi mikla heefi-
leika. Maria var farin ad standa
uppi & bordi sem smabarn og
skemmta dhorfendum. Draumur

hennar er ad verda leikari asamt
pvi ad syngja og starfa vid tonlist.
Hun hefur leikid i Songvaseidi i
Borgarleikhtsinu, Skilabodaskj6d-
unni { Pj6dleikhisinu og Ronju
Reeningjadéttur med leikfélaginu i
Mosfellsbee.*

ALEID TIL VINAR

bad styttist 1 Eurovision-keppn-
ina en fjolskylda Mariu, foreldrar
og tvaer systur og eiginmenn
beirra halda utan 19. mai. ,Eg hef
aldrei komid til Vinarborgar og
hlakka mikid til. Borgin er s6go
undurfalleg og bad verdur gaman
ad koma pangad. Pad verdur nog
ad sja og skoda. Svo feer Maria
g6dan studning i salnum, fyrir
utan okkur er hépur Islendinga
ad fara til Vinar,“ segir Ardis

en um leid og urslitin voru lj6s
hér heima akvad fjolskyldan ad
fara med. ,,Vid vorum i salnum

4 urslitakvoldinu og sigurinn
kom okkur skemmtilega & 6vart.
bad var mjog taugatrekkjandi
andrumsloft undir lokin. Par sem
Maria var alveg 6pekkt gat madur
ekki verid viss um sigur hennar
pott st veeri 6skin.“

Ardis segir ad pad sé ekki
mikid um soéngvara i settinni en
beer systur, hin, Sigurbjorg og
Maria, hafi allar fario 1 tonlistar-
skoéla, leert & hljoofeeri, sungid i
barnakérum og haft dhuga 4 ton-
list. ,pad var lika alltaf tonlist i
taekinu pegar ég var ad alast upp
og mikill &hugi 4 ténlist yfirleitt,*
segir hin. bPeer systur hafa oft
sungid saman i fjélskyldubodum.
,Vid erum samrymdar, spjollum
mikid saman. Eg hef fylgst vel
med undirbiningnum og ferlinu
hja Marfu.“

Maria sagdi i vidtali vid Visi

FIDRINGUR

»Eg get ekki neitad ad
minningar fré Idol-
keppninni komu upp i
huga mér pegar Maria
ték patt i undankeppn-
inni hér heima. Madur
fékk fidring { magann.”

i april ad Eurovision-kjollinn
hennar yrdi gylltur og antik-
bleikur med palliettum og tjulli.
,Sunna Dogg Asgeirsdottir, systir
Asgeirs sem samdi lagi®, hannar
og saumar kjolinn,“ sagdi hin pa.

BJARTSYN
,Eg horfi 4 allar svona séngva-
keppnir og finnst mjog gaman
ad fylgjast med peim. Sjalf hef ég
ekki verid ad syngja opinberlega
eftir ad ég atti seinna barnid mitt,"
segir han en Ardis er gift Jonatan
Grétarssyni ljosmyndara og eiga
pau tvo born. ,Eg akvad ad draga
mig Gt Gr tonlistinni i bili,“ segir
Ardis en born hennar eru Elisabet
Maria, 6 ara, og Viktor Orn, 4 ara.
Déttirin fékk seinna nafnid fra
freenku sinni sem nu stigur & svid
fyrir islands hond i Eurovison.
,Bornin min eru mjog spennt fyrir
Eurovision-keppninni,“ segir hun.

,Eg held ad Mariu eigi eftir ad
ganga vel og vona innilega ad htn
komist upp dr undanridlinum,*
segir Ardis en Maria verdur télfta i
rodinni i seinni undanridlinum, 21.
mai. ,Eg er bjartsyn, lagid Unbrok-
en er flott og ég hef fulla tri 4 ad
litla systir nai langt. Hin hefur lag
4 a0 heilla ahorfendur.“

m elin@365.is
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USA's nail salon expert.

4
l = Since 1981. essie.com

Erna Hrund & Essie

Erna Hrund Hermannsdoéttir, beautybloggari og
fordunarfreedingur fra Reykjavik Fashion Journal/
Trendnet.is, verdur i Hagkaup Kringlu 2. haed
kl. 13-17 i dag laugardaginn 9. mai.

HAGKAUP

Skemmbilegast as versla

Erna Hrund veitir radgjof vardandi litaval og
dekurlinur Essie, asamt pvi ad freeda ahugasama
um allt vardandi petta gleesilega vorumerki.

@essieiceland
#essieiceland
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Opid laugardag 12-15

Nu hlynar i vedri,
bjodum upp a

Yfirhafna-
daga

yfithofnum

jakkar og

Erabaer sumarfot

I friid og golfid.

P2

Skipholti 29b + S551 0770

Lefu,

Stretchbuxur
a 13.900 kr.

15 litir:

svart, kongablatt,
rautt, vinrautt, hvitt,
|josbeige, sandgratt,
dékkgratt, |jésgratt,
fléskugreent, mosa-
greent, grasgreent,
orange, rydorange,
blatt.

- sterd 36 - 54
- 7/8 sidd.

- med rennilas
og smellum
nedst a skalmum.

a kl.11-18

18 virka dag
Opid Vit 2 k. 11-16

Opid laugardag
bLacK peppEr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

[Ej Kikid a myndir og verd 4 Facebook

SPENNANDI MARKADUR Einar Einarsson heldur utan um PopUp-markad a Kexi hosteli um helgina. TéIf hénnudir og handverks-
félk taka patt. Einar verdur sjélfur med slaufur sem hann hannar dsamt Huldu Birnu Vignisdéttur undir heitinu H&E Design. myno/peTur

H&E DESIGN

HANNA GRETA CERAMICS

ASKJA

Bifurkolle
F et —

BIFURKOLLA

POPUP A KEXINU

MARKADUR Hopur honnuda, handverks- og listafolks blees til markadar
a Kexi hosteli um helgina. Heimilisvorur, fot og ymislegt fleira a bodstolum.

etta er i pridja sinn sem PopUp-
pmarkaéurinn er haldinn hér 4 Kexi
hosteli. Hann er sibreytilegur og
fer steekkandi i hvert sinn. Pad beetast
alltaf nyir 1 h6pinn en einhver kjarni hefur
haldist s sami,“ segir Einar Einarsson,
en hann heldur utan um PopUp-markad a
Kexi hosteli nd um helgina.

Tolf honnudir, handverks- og listafolk,
taka patt { markadnum og segir Einar
varninginn sem til s6lu verdur spanna
breytt svid.

LEf folk er ad fara i einhvers konar
veislu eda heimsokn, eetti pad ad finna
eitthvad sem smellpassar i pakkann &
markadnum. [ petta skiptid leitudum vid
uppi patttakendur & Facebook og trvalid
spannar vitt svid. Parna verda til deemis
barnaf6t, myndlist, atskorin vidarbretti,
digital-prent, Gtskorin halsmen, oliuvérur
fyrir skegg og ymislegt fleira,“ segir Einar.
Sjalfur verdur hann med voérur & markadn-
um, slaufur undir merkinu H&E Design.

,Vid byrjudum 4 litlu krittlegu sevin-
tyri en erum ni med premur sedislegum
saumakonum i lidi. Petta hefur undid
hratt upp & sig en vid erum pé med bada
feetur & jordinni enn pa. Slaufur eru mikid

BZANDABRETTI
Handgerd skurdarbretti
eftir Jéninu Osk Larus-
déttur sem han kallar
Baendabretti.

inn akkarat
nina en par ad
auki h6fum vid verid
ad proéa halsbindi undan-
farid halft ar. Pau verda pa
tilbain ef vinseeldir slaufunnar fara
ad dala,” segir hann sposkur.
Medal patttakenda & markadnum um
helgina eru Hanna Gréta Palsdéttir, en
hin hannar og framleidir keramikmuni

med margf6ldu notagildi, Hrund Olafs- fg‘::ﬁ‘:gg:gg’n
déttir og Omar Gudmundsson vinna 14 til 18 i dag og

veggskraut undir heitinu Hrém, Margrét
Leopoldsdéttir hannar heimilisvorur
undir heitinu Gola & Gléra, svo sem
hitaplatta, l6bera og kaffihettu, Jonina
Osk Larusdottir framleidir skurdarbretti,
svuntur og viskustykki undir heitinu
Bifurkolla. Pa verdur vefverslunin Askja.
is med vorur 4 markadnum, Gunnarsboérn
verda med teikningar og vefverslunin
Hannah.is sem selur skeggvorur og ahold
fyrir karlmenn.

morgun, sunnudag
fra klukkan 12 til 17.




VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oncemiskerfid. Optibac feest i 6llum apotekum og heilsu-
verslunum d Islandi. Nanari upplysingar a www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland
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Sambucol

OLACK [iCEMNERNY

VELJA PARF RETTA

MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics eru medal oflugustu meltingargerla a
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu.

af meltingargerlum (acido-

philus), en hef aldrei fundid
jafn mikla virkni og begar ég nota
OptiBac,” segir Vidir bor brastar-
son, ipréttafreedingur og heilsu-
nuddari, en Vidir hefur medal
annars notad ,For Every Day* extra
sterkan fra OptiBac.

Vidir P6r er menntadur iprotta-
freedingur fra Haskola Islands og
hefur starfad sem einkapjalfari i
yfir 15 &r og & peim tima byggt upp
mikla og sérhaefda pekkingu vard-
andi hreyfingu og naeringu. Auk
bess sinnir Vidir stundakennslu vid
heilsunuddbraut Fj6lbrautaskélans
vid Armiila og er adstodarkenn-
ari vid iprottafraedisetur Haskola
[slands.

BREID VIRKNI OG SERHEFDAR
LAUSNIR

bad sem er einstakt vid pessa voru
er hvad gerlarnir eru virkir og vel
rannsakadir. Baedi er haegt ad velja
gerlablondu med breida virkni
sem inniheldur margar tegundir

af gerlum en einnig hefur Opti-
Bac pr6ad og sett saman nokkrar
tegundir af sérhaefdum bléndum
me0d virkni fyrir sérstok meltingar-
vandamadl eins og til deemis gegn
haegdatregdu, til ad losna vid loft
og bembu dr meltingarveginum,

| 4
E g hef profad margar tegundir

vid nidurgangi eda bakteriusykingu.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA
GERLA STYRKIR ONZEMISKERFID
Streita, 1élegt eda einheeft mataraedi

s

EKKI MEIRI HEGDATREGPA
OptiBac Bifidobacteria & Fibre
eykur & natturulegan hatt
meltingarvirkni og parma-
hreyfingar.

MZELIR MED OPTIBAC Vidir Por brastarson, iprétta- og heilsufraedingur fra Haskdla

[

{slands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og maelir med peim fyrir

alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

& bord vid skyndibita og unnar
matvorur dsamt syklalyfjanotkun

hefur neikveed ahrif & parmafléruna.

bessir paettir valda skorti & ensim-
um og naudsynlegum bakterium
fyrir parmafléruna og pvi er radlagt
ad taka daglega inn vandada melt-
ingargerla med sannada virkni.

I pormum fyrirfinnast beaedi
gbdar og vondar bakteriur. Talid er
mikilveegt ad hlutfall godra bakt-
eria sé yfir sjotiu prosent. Margir
kannast vid 6paegindi i meltingar-
vegi vegna sleemra bakteria; loft
i maga, magakrampa, nidurgang
og haegdatregdu. Ef sleemt astand

- FLATUR MAGI i ST
S A7D6GUM e
! OptiBac One
Week Flat
eykur ensim-

framleidslu og
brytur nidur
feeduna.

MYND/VALLI

i parmaflérunni varir lengi er pad
talid geta leitt af sér ymsa kvilla,
eins og ofnaemi, 6pol, minni vérn
gegn umgangspestum og syking-
um, bélgusjikdéma og veikingu &
oneemiskerfinu, sem leitt getur af
sér alvarlega sjukdéma. Auk pess
styrkjum vid nattarulegar varnir
likamans gegn kvefi, flensu og um-
gangspestum med pvi ad vidhalda
meltingarflérunni,” segir Vidir og
bendir & ad p6 svo ad vid holdum
ao fléran sé g6d pa sé raunveru-
leikinn oft annar og ymis likamleg
einkenni sem vid tengjum ekki beint
vid meltinguna eigi sér uppruna par.

OPTIBAC PROBIOTICS

NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN
NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGUM

OptiBac Sacch-
aromyces boul-
ardii virkar hratt
og 6rugglega vid
nidurgangi og
bakteriusykingu i
meltingarvegi.

SI'NNINI¥d

Flatur magi a sjo dogum
One Week Flat dregur dr lofti i maga
og gerir paninn kvid flatari.

3 @optiBac F www.facebook.

EXTRA STRENGTH
Extra sterk Probiotic-
formula med 20 milljoro-
um af lifandi bakterium

i dagskammiti. Inniheld-
ur fimm itarlega rann-
sakadar bakterfutegund-
ir, medal annars L. acido-
philus NCFM®,

UTSOLUSTAPIR:

e rr = R

Apo6tek um
allt land
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Sambucol
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Sambucol

ERACK ILCEERIRRT

FOR KIDS

Vitamin &

IMMUND FORTE
SUGAR FREE

+
VHamin C

BESTA FLENSUVORN
SEM EG HEF PROFAD

Sambucol er oflug fyrirbyggjandi lausn gegn kvefi
og flensu fyrir alla fjolskylduna. Sambucol er natt-
drulegt feedubotarefni tr black elderberry-extrakt.

orarinn borhallsson, eig-
pandi Raritet, hefur varla

fengid flensu eda kvef
undanfarin ar eda sidan hann
kynntist Sambucol. ,Eg profadi
Sambucol pegar ég fékk heiftar-
lega flensu fyrir nokkrum arum
og bad virkadi strax. Einkennin
urdu mildari og pad var mun aud-
veldara ad takast & vid veikindin.
Eg var kominn aftur a rol eftir
tvo til prja daga. Eftir pad hef ég
notad Sambucol markvisst allt
arid um kring og hef hvorki feng-
i0 kvef né flensu sidan sem neinu
nemur, 7-9-13," segir bérarinn.

NATTURULEG VIRUSVORN
Aratuga rannso6knir 4 Sambu-
col hafa sannad gagnsemi vid
t.d. infldensu A og B og styrk-
ingu & 6neemisvidobrogdum.

Daemi um kliniskar
rannsoknir & Sambucol:

m 1995 - Infliensa B rannsékn
Miklu meiri bati hja 93,3%
peirra sem t6ku Sambucol en
peim sem notudu lyfleysu.

m 2001 - Onceemiskerfisrannsékn
,In vitro“

Sambucol reyndist vera hjalp-
legt til ad styrkja 6neemiskerfid
hja fo6lki sem hafdi minnkud
6naemisviobrogo.

m 2004 - Infliensa A rannsokn
Sambucol syndi gdéda verkun
gegn flensu og faekkadi veikinda-
dégum ad medaltali um fjora.
beir sem toku Sambucol purftu
einnig & mun minni verkjalyfjum
ad halda.

m Fuglaflensa H5N1

Sambucol virkadi i 99% tilfella
til ad vinna & mo6ti H5N1
virusnum.

HVERNIG GETUR
SAMBUCOL HJALPAD?

m Med pvi ad taka Sambucol
allan arsins hring er haegt
ad koma i veg fyrir kvefsmit
og flensu. Mzlt er med pvi
ad taka staerri skammt af

Sambucol yfir vetrartimann.

m Sambucol getur hjalpad til vid
ad fordast flensusmit a ferda-
I6gum, a fjlfornum st6dum
og i almenningsfarartakjum.

m Sambucol hefur fyrirbyggjandi
ahrif, svo gott er ad taka pad
inn pegar mikid stendur til.

SAMBUCOL ER FAANLEGT
i PREMUR MISMUNANDI
PAKKNINGUM

B Sambucol for Kids er bragdgott natt-
urulegt pykkni sem inniheldur svért
ylliber og C-vitamin. Hentar bérnum
4 aldrinum 3-12 ara. bykknid er ein-
staklega bragdgott.

B Sambucol Immune Forte er
sykurlaust, nattarulegt pykkni sem
inniheldur svort ylliber og Antivirin
sem kemur i veg fyrir ad virusar nai
til frumnanna og fjolgi sér. Inniheldur
auk pess C-vitamin og sink sem
styrkja 6namiskerfid.

M Sambucol Immune Forte - hylki:
Fyrir pa sem ekki vilja mixtdru er
haegt ad fa Sambucol forte med
C-vitamini og sinki i hylkjum. En
fordahylki eru gédur kostur par sem
innihaldsefnin eru i duftformi og eru
pannig audmeltanleg.

GOP RAD TIL AD FORDAST SMIT
I Hreinlaeti.

I Bordid engifer og hvitlauk og takid
meltingargerla til ad styrkja énaemis-
kerfid.

1 Takid inn Sambucol alla daga til ad
minnka likur & smiti af kvefi og flensu.

I Best er ad halda sig heima ef flensan
bankar upp a.

com/optibaciceland

99 Eg mali med pvi ad nota

vandada meltingargerla
eins og fra OptiBac Probiotics
til ad vidhalda heilbrigdri
meltingu og beeta
almenna heilsu ¢¢

Hanna Run Bazev Oladéttir
dansari.

~

Faest i apotekum og heilsubudum
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Pissar pa ofta
nottunni?
Er bunan ordin
kraftlitil?

LEIKKONAN Jénina stundadi nédm og
vann sem leikkona i London i nzer aldar-
fiéroung. MYND/UR EINKASAFNI
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Bestu meltingargerlar

sem ég hef profad

Vidir bor Prastarsson,
ibrétta- og heilsufraedingur
frd Haskola Islands.

Faest i apotekum og heilsubudum
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BJARGVAETTURINN Enski leikarinn Tom Baker Iék fjérda Doctor Who &rin 1974-81 en

Jénina Iék @ méti honum &rid 1977.

MYND/AFP

TVIEYKID Ilimenni pattanna dsamt

Joninu sem lék Marn. MYND/UR EINKASAFNI

LEK | DOCTOR WHO OG
FEKK OVAENTA HEIMSOKN

FRZAGIR SJONVARPSPZETTIR Jonina Olafsdéttir Iék i bresku pdttunum
Doctor Who arid 1977 sem nutu mikilla vinsceelda. Teplega 40 arum sidar
heimsotti addaandi hana oveent til Islands og urdu miklir fagnadarfundir.

jonvarpspeettirnir Doctor
SWho skipa storan sess i

breskri sjonvarpsségu en peir
hofu gongu sina & BBC arid 1963.
beettirnir voru syndir vid miklar
vinseeldir fram 4 midjan niunda
aratug sidustu aldar en vinseeld-
irnar déludu nokkud naestu arin.
Syningum beirra var heett arid 1989
en peettirnir voru endurvaktir ario
2005 og hafa sidan ba notid mikilla
vinsaelda um allan heim, medal
annars hér 4 landi. Islenska leik-
konan Jénina Olafsdéttir kom vid
sOgu i pattunum en hin 1ék { fjérum
pattum arid 1977 sem til samans
myndudu séguna The Sun Makers.

MARGIR ADDAENDUR

Doctor Who-peettirnir eiga stéran
addéendah6p um allan heim og
einn peirra, Bretinn Steve Hall,
hafdi um margra ara skeid reynt
ad fa eiginhandararitun fra Joninu.
,Ahuga minn ma rekja til syningar
sem ég for 4 arid 1976 en par voru
btiningar og munir ar pattunum
syndir. [ dag & ég yfir 3.000 eigin-
handararitanir fra leikurum og
starfsmonnum pattanna og fylgist
enn med peim med barnabérnum
minum.*

FRA KEFLAVIK

Jonina feeddist i Keflavik arid 1943
og héf ndm 1 Leiklistarskola Reykja-
vikur. Padan ttskrifadist hin arid
1963 og flutti ari sidar til Bretlands
par sem hin héf nam vid leiklistar-
skoéla i London. A 63ru namsari
sinu hlaut hin verdlaun sem efni-
legasti nemandinn og 1€k i sjon-
varpi og leikhisi vida um Bretland
eftir Gtskrift. Hlutverkid i Doctor
Who fékk hin 1 gegnum umbods-
skrifstofu sina. ,Jonina Iék hlut-
verk Marn sem var i slagtogi med
adalskurki pattanna sem bar nafnid
the Gatherer. Hlutverkid var skrifad
fyrir karl en leikstjori pattanna,
Pennant Roberts, breytti pvi. Hann
atti til ad taka slikar akvardanir

en pau Jonina, 4samt eiginkonu
Roberts, urdu mjog godir vinir.”

VONDA KONAN
Sem fyrr segir nutu peettirnir mik-
illa vinsaelda enda l16ngum syndir

4 besta tima 4 laugardagskvoldum.
,Petta var sa timi vikunnar pegar

oll fjolskyldan sameinadist fyrir
framan sjonvarpid enda eignudust
peettirnir trygga dhorfendur sem
um leid gatu verid mjog gagnrynir

& framvindu peirra.“ Sem deemi um
vinsealdir pattanna, pa lenti dottir
Joninu 1 bvi ad nokkrir skélafélagar
hennar i London neitudu ad leika
vid hana i friminGtum par sem mé606-
ir hennar 1ék vonda manneskju. Pad
breyttist b6 pegar pegar karakter
hennar skipti um lid i sidari pattum
og vard ,g60".

EITT BREF ENN

Jonina bjo 1 London i 20 ar og
kynntist verdandi eiginmanni
sinum, David Scott, sem ber
leikaranafni® David Ashton, i leik-
listarsk6lanum en saman eignudust
pau eina déttur, Sonju Scott. Eftir
Doctor Who-avintyrid 1€k hin i
ymsum leikritum, kvikmyndum og
sjonvarpspattum i Bretlandi og a Is-
landi auk pess ad taka ad sér ymis
verkefni 4 pessu svidi.

Jonina og David skildu arid 1979
og fjorum arum sidar skipti Jonina
um kurs og hof priggja ara ndm i
Alexandertaekni. Eftir ad ndminu
lauk um dramétin 1986-1987 fluttu
meaedgurnar heim til Islands par
sem Jonina kenndi Alexandertaekni
i Leiklistarsk6lanum i prettan ar

LANGPRABUR FUNDUR Steve hitti loks Joninu 4 islandi. Hann & yfir 3.000 eigin-
handararitanir fra leikurum og starfsménnum pattanna.

MYND/UR EINKASAFNI

auk pess ad sinna ymsum verkefn-
um tengdum leiklist.

HEIMOKN

J6nina greindist med Alzheimer-
sjukd6éminn &rid 2005, pa 61 ars,
og dvelur nu & hjikrunarheimilinu
Skioli. ,Eg var bainn ad senda Jon-
inu bréf { langan tima en pau féru
oftast 6lesin 1 ruslid. bvi profadi ég
a0 senda eitt bréf enn, stilad a kor
sem hin song i, en pba var ordid
lj6st ad vid hjoénin vorum ad heim-
seekja Island. Bréfid endadi i forum
dottur hennar sem hafdi samband
og i sameiningu skipul6gdum vid
fund degi fyrir heimfoér okkar. Sonju
leist ekkert sérstaklega vel 4 a0
hitta mann sem lagdi svona mikid
4 sig til ad hitta leikkonu sem 1€k
pattum fyrir 40 &rum en sem betur
fer gekk petta upp.“

Sokum veikindanna var Jénina
ekki viss i fyrstu hvada folk petta
var en pegar minnst var & Doctor
Who lifnadi greinilega yfir henni
ad sogn Steve. ,Eg var med gamlar
myndir Gr pattunum & spjaldtolv-
unni og pad lifnadi yfir henni pegar
hin sa peer og buningana sem hin
kleeddist. Jonina hafdi ekki skrifad
i langan tima en doéttir hennar
fann gamla stilabok sem hun hafdi
skrifad nafn sitt utan & og gaf mér.
bad potti mér virkilega veent um og
met mjog mikils.* u starri@365.is
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TAYLOR SWIFT
Songkonan knaa hefur
verid lengi i brans-
[fanum pratt fyrir ungan
aldur. A Elle-tisku-
verdlaunahatidinni i
februar klaeddist hin
pessum eiturgrana og
kynpokkafulla kjol fra
Julien McDonald.

!

EMMA STONE

, Emma Stone er I6ngu ordin
heimspekkt fyrir leik sinn i mynd-
um a bord vid The Help, Birdman (&
og The Amazing Spiderman. Hiin r1 ke
kleddist kjol fra Atuzarra i Osk- f
arsverdlaunapartii Vanity Fairi ¢
febriar en hiin var i ar tilnefnd til =
Oskarsverdlauna fyrir leik i auka-
hlutverki i myndinni Birdman.

UPPI A PALLI OG

Hatiskufatnadur sem hannadur er a havaxnar og grannar fyrirscetur litur
iOulega storgleesilega it a tiskup6llunum. Gaman er ad sja pegar flikurnar eru
teknar til kostanna utan peirra. Storstjornur kleedast mjog oft honnunarkleedum
og hér eru nokkur deemi um hdtiskukjola sem ré6tudu a rauda dregilinn.

ALEXA CHUNG
Breska fyrirsaetan og
tiskuspekulantinn
Alexa Chung er pekkt
fyrir 6adfinnanlegan
smekk. Hér er hun i
kjol fra Erdem a Elle-
tiskuverdlaunaha-
tidinni i februar. =

¥ ]
GWENDOLINE CHRISTIE
Leikkonan breska sem
slegid hefur i gegn sem
Lady Brianne of Tarth i
Game of Thrones klaeddist
glaesilegri flik fra Giles.

NUTIMI CHARLIE CHAPLIN i HORPU

M TONLEIKAR
Sinféniuhljomsveit Islands spilar
tonlist ur kvikmyndinni Modern

Times med Charlie Chaplin, a ton-

leikum i Eldborg klukkan 15 i dag.

Kvikmynd Chaplins Ntitiminn
fra arinu 1936 er talin til hans
helstu afreka. Myndin er pogul
fyrir utan eitt atridi par sem
Chaplin syngur eitt lag a hrogna-
mali.

i Modern Times segir af bar-
attu flaekingsins vid ad féta sig
i nyrri idnvaeddri verold. Fylgst
er med Chaplin sem faeribands-
przel i storri verksmidju, vidkomu
hans a sjukrahtisi og i tukthuisi.
Pa kemur munadarlausa stiilkan
Gamin til ségunnar og saman
feta pau grytta braut, eni anda
Chaplins.

Tonlist Chaplins er 6adskiljan-

legur hluti kvikmynda hans og
notar hann toénlistina sem leidar-
stef i verkum sinum. Hin sigilda
daegurperla Smile er astarstefid
i Modern Times. i pvi kristall-
ast i raun inntak myndarinnar:
brostu og horfou bjartsynn fram
aveginn.

byski hljomsveitarstjorinn
Frank Strobel styrir hljomsveit-
inni.

CARA DELEVINGNE
Ofurfyrirsaetan hefur
heillad heiminn med

skemmtilegri og liflegri
framkomu. Han tekur

sig oftar en ekki litid
alvarlega en er pé afar
dénnud i pbessum svarta kjol
fra Vivienne Westwood.

LEIDRETTING

i greininni Heilsuefling fyrir fjol-
skylduna, sem birtist i Frétta-
bladinu pridjudaginn 5. mai, var
ranglega sagt ad ipréttafélagid
Gl6d veeri iprottafélag eldri
borgara. ipréttafélagid Gl6d er
ibrottafélag 6had aldri og hefur
starfad pannig i tiu ar og med
adild ad UMSK og iSi. Félagid
tengist ekki eldri borgurum i
Képavogi.
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Spennandi starf
| Firdinum

Baejarfréttir ehf auglysa eftir byrgum og metnadar-
fullum einstaklingi til lids vid Gaflarann, vefmidil og
baejarblad i Hafnarfirdi.

Gaflarinn kemur Gt tvisvar i manudi en er einnig virk
frétta- og mannlifssida a Netinu sem segir fra pvi
helsta i bagjarlifi Hafnfirdinga. Auglyst er eftir ahuga-
somum, kroftugum og skemmtilegum einstaklingi i
halft starf til ad byrja med, ad sinna auglysingasolu og
efnisoflun fyrir bladid.

Ahugasamir hafi samband
vid ritstjorn bladsins, gaflarl

ritstjorn@gaflari.is
og/eda laugi@prentun.is

Hafnfirskt beejarblad | gaflari.is

skrar og gagnasofn i heilbrigdispjonustu, starfsréttindi i

A e o e Mo6tun stefnu og framtidarsynar
heilbrigdispjénustu og visindarannsoknir

fylgni med framkveemd laga. Einnig patttéku i stefnumétun
i mélaflokkum skrifstofunnar auk samskipta vid Alpingi,
Eftirlitsstofnun EFTA, onnur stjornvéld, stofnanir, hags-
munaadila og einstaklinga. * Reynsla af samningagerd kostur

e Gott vald a islensku og ensku

e Stjornunarreynsla skilyrdi

Menntunar- og heefniskrofur :
Embeettis- eda meistaraprof i [0gfraeoi.

reynslu & svidi stjornsyslu og stjornskipunarréttar.

Kostur er ad umsakjandi hafi pekkingu & EES- og Vid hvetjum baedi karla og
Evropuretti . . .
P konur til ad sakja um starfid
Um er ad reeda dhugavert og fjélbreytt starf i krefjandi
starfsumhverfi par sem reynir 4 6gud vinnubrdogo, abyrgd

og sjalfsteedi. Upplysingar um starfid veita

Um launakjor fer samkveemt kjarasamningi Félags e S UER IO 2 S TE i)

fijarmala- og efnahagsradherra. Raduneytio hvetur karla,
jafnt sem konur, til ad saekja um storfin.

Umsaoknir &samt upplysingum um menntun og fyrri storf
skulu berast velferdarraduneytinu, Hafnarhdsinu vio
Tryggvagotu, 150 Reykjavik eda i tolvupésti & péstfangid
postur@vel.is eigi sidar en 31. mai n.k. Tekid skal fram ad
umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoéknarfrestur
rennur (t, sbr. reglur nr. 464/1996 um auglysingar & lausum
storfum, med sidari breytingum.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu liggur fyrir.

Velferdarraduneytinu, 8. mai 2015.

¢ Reynsla af innkaupastyringu skilyrdi

e Askilegt er ad umsakjendur hafi géda pekkingueda | | 00 oo .

héaskolamenntadra starfsmanna Stjornarradsins og Nanari upplysingar um pjénustu okkar ma finna & www.or.is

Forstodumadur innkaupa-
og rekstrarpjonustu

Fjarmalasvid Orkuveitu Reykjavikur éskar eftir ad rada leidtoga i starf
forstédumanns innkaupa- og rekstrarpjénustu. Vidkomandi verdur
hluti af stjornendateymi svidsins og mun bera abyrgd & innkaupum
og rekstrarpjonustu Orkuveitusamsteedunnar.

VELFERDARRADUNEYTID Starfs - og ébyrgéarsvié
Lﬁgfr&aingur o [?agleg s:tyrlng emlngarln?ar
e Abyrgd & innkaupum og Gtbodum
Velferdarraduneytid auglysir eftir 1ogfraedingi til e Samningastjérnun sem tengist Gtbodum og innkaupum
starfa a skrifstofu geeda og forvarna. e Samningagerd vid birgja
Medal peirra malefna sem skrifstofan fer med eru verk- » Eftirfylgni og radgjof med innkaupareglum
efni sem varda oryggi, geedi og eftirlit i heilbrigdispjonustu, ¢ Rekstur fasteigna og lenda
lydheilsu og forvarnir, réttindi sjaklinga, lifvisindi, sjakra- e Rekstur bilamidlunar

Starfio felst einkum i medferd l6gfreedilegra viofangsefna Menntunar - og hafnikrofur
svo sem samningu lagafrumvarpa og reglugerda og af- e Haskolapréf sem nytist i starfi s.s. & svidi vidskipta- eda
greidslu stjérnsysluerinda og alitsgerda og umsjon og eftir- verkfraedi skilyrdi

e GO samskiptahafni, pjéonustulund, frumkvaedi og 6gud vinnubrégd

¢ Frumkvaedi, sjalfstaedi i vinnubrégdum og skipulags Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdéttir
heefni. mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is.
* Gottvald & islensku og feerni til ad tja sig i reeu og riti. b saekir um 4 rddningavef Orkuveitunnar starf.or.is.
e (060 kunnatta i ensku og a.m.k. einu Nordurlandamali. Ums6knarfrestur er til og med 18. mai 2015. 0. ©
e Jékveedni og lipurd i mannlegum samskiptum. JAFNREATTISRAD

Orkuveita Reykjavikur hlaut
jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013

Margrét Bjérnsdottir stadgengill S,krifStOflJ_Stjéra ) Orkuveita Reykjavikur er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur
(margret.bjornsdottir@vel.is) og Aslaug Einarsdottir folks med mikla pekkingu. Fyrirtzekid leitast vid ad vera -
I6gfreedingur (aslaug.einarsdottir@vel.is) i sima 545 8100. i fremstu rod hvad snertir ryggi, vinnuumhverfi og moguleika

Orkuveita
Reykjavikur

Starfid verdur veitt fra 1. september 2015. Ca pace nt Réa n i n g a r

Umseekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is
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MANNAUDS- 0G GADASTJORI REYKJANESBAJAR ibréttafulltrai UMFK

i
Reykjanesbaer dskar eftir metnadarfullum og kraftmiklum einstaklingi { starf mannauds- og geedastjora. og bla Ifa rar 1938
Mannauds- og geedastjorileidir daglegan rekstur, uppbyggingu og préun mannauds- og geedamala innan sveitarfélagsins.
Um er ad reeda spennandi starf @ miklum uppbyggingartimum hja sveitarfélaginu. Ungmennafélag Kjalnesinga auglysir eftir
iprottafulltria og pjalfurum

Helstu verkpaettir: Menntunar og hafniskrofur:
-Abyrgd & préun og eftirfylgni starfsmannastefnu -Héskélamenntun sem nytist { starfi Iprottafulltrii 50% starf S ,

Reykjanesbaejar. ~Yfirgripsmikil reynsla af mannauds- og/eda gaedamalum Ungmennafélag Kjalnesinga ¢skar eftir ad réda iprottafulltria

sem sér um skipulagningu og framkveemd ipréttastarfs a Kjalar-

-Abyrgd a stefnumotun { geedamalum; motun gaedastefnuog  _peiking og/eda reynsla 4 svidi opinberrar stjdrnsyslu nesi. R&did er i stoduna frd og med 1. aglst.

undirbuningur geeda- og umbotastarfs. L ) B )
) , ) e -Reynsla og hafni til ad innleida breytingar og stjérna peim
-Abyrgd & helstu mannaudsferlum - préun peirra, innleidingu, , ) ) i Starfssvid:

bjalfun og umbdtum. -Framdrskarandi samskiptahaefni « Skipulagning & iprottastarfi félagsins
-Frumkvaediog metnadur til ad nd drangri { starfi * Stefnumétun og verkefnastjérnun
e Forvarnarstarf
e Samstarf vid 6nnur félog
-Adkoma ad launasetningu og malum er tengjast starfsmati. * Samstarf vid adrar stofnanir & svaedinu

-Radgjof, efling og studningur vid
stjornendur & 6llum stigum sveitarfélagsins. -Sjalfstaedi, god skipulagshaefni og faernitil ad vinna (hop

-patttaka { stefnumdtun fyrir sveitarfélagio { heild.
Heefniskrofur:

* Haskolaprof & svidi iprotta- og tomstundamala
* Reynsla sem nytist i starfi

Umsdknarfrestur er til og med 25. mai n.k. Umséknum skal skilad rafraent & vef Reykjanesbajar: « Skipulagshefileika

www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf o Frumkvaedi
.  Pjonustulund
Frekari upplysingar um starfid veitir Jakobina H. Arnadéttir, starfspréunarstjori, jakobina.h.arnadottir@reykjanesbaer.is. « Samviskusemi

Auglystar eru eftirfarandi pjalfarastodur:

Sundpijalfara

Frjalsipréttapjalfara

Knattspyrnupjalfara

bjalfara fyrir iprottaskola leikskolabarna
bjalfara fyrir iprottafjor

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is

bjalfarar purfa ad geta hafid storf 1. sept 2015.

Umsoknir, asamt ferilskra sendist til
asdisformadurumfk@gmail.com fyrir 20. mai 2015.

Framkvamdastjori Hjallastefnunnar

Hjallastefnan auglysir stodu framkvaemdastjora lausa til umsoéknar. Hjallastefnan ehf. er framsaekid uppeldis- og menntafyrirtaeki sem vinnur eftir eigin
hugmyndafraedi. Jafnréttisuppeldi, jakvaedni, agi, skapandi hugsun, félagspjalfun og einstaklingsstyrking eru innvidir i ndmskra Hjallastefnunnar og um leid
drifkrafturinn sem allt starf Hjallastefnunnar byggir 4. Stofnandi og hugmyndasmidur Hjallastefnunnar er Margrét Péala Olafsdottir. Hja Hjallastefnunni starfa yfir 500
einstaklingar i nitjan leik- og grunnskolum i ellefu sveitarfélogum vids vegar um landid.

Starfssvio: Menntunar og haefniskrofur:

e Stefnumdtun og innleiding stefnu i samvinnu vid stjérn e Haskoélamenntun sem nytist i starfi

o Abyrgd & daglegum rekstri e Haldgod stjornunar- og rekstrarreynsla

e Eftirfylgni verkefna e Skilvirkni og eftirfylgni stefnumétunar og daetlana
e Stjornun mannauds e bekking & rekstri menntastofnana er kostur

e Samskipti vid hagsmunaadila e Leidtogahafileikar, framsyni og jafnréttishugsjon

Umsoknarfrestur er til og med 17. mai nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsodknar og rékstudningur fyrir haefni viskomandi i
starfid. Nanari upplysingar veita Hilmar Gardar Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Jona Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu & islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum personulega pjénustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is C a Pa C e n t




A Smidir Oskast

//l SEHéndler

Eir hjikrunarheimili oskar
eftir starfsmanni i eldhis

Byggingarverktaki 6skar eftir ad rdda
duglega og metnadarfulla smidi i
fiolbreytta vinnu vid vidhald fasteigna a
hofudborgarsvaedinu. burfa ad geta
unnid sjalfsteett og byrjad fljétlega.

Rafvirki eda vélvirki
Hédinn Schindler lyftur ehf.
dskar eftir rafvirkja eda vélvirkja
Starfsmadur 6skast i almenn eldhdsstorf 4 Starfssuid:
hjakrunarheimilinu, parf ad geta hafid storf Eftirlit og vidgerdir & lyftum og rennistigum.
strax. Einnig dnnur tilfallandi verkefni.

Vinnutimi: Dagvinna og 6nnur hver helgi.

Nanari upplysingar veitir Daniel i sima
8595900 eda 4 veffagid

Menntunar og haefniskrofur: husihus@husihus.is

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyrdi.
Tolvukunnatta, nakvaem og skipuldgd vinnubrdga.
Vidkomandi parf a0 geta unnid sjalfssteett, hafa goda
pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum.

Umsoknir berist til edda@eir.is

Eir hjakrunarheimili
HlidarhGsum 7, 112 Reykjavik
Simi 522 5700

Spennandi storf i Upplysingataeknideild
Reykjavikurborgar

Reykjavikurborg auglysir prjar stédur i Upplysingataeknideild Reykjavikurborgar a Skrifstofu pjonustu og reksturs.

Umsokn med upplysingum um menntun og fyrri storf
sendist a schindler@schindler.is.

HUS i HUS

Viltu taka patt i ad méta og nutimavaeda eitt steersta upplysingataekniumhverfi landsins? Upplysingataeknideild Reykjavikurborgar rekur eitt staersta télvunet landsins
med hartnaer 10.000 Utstodvum fyrir um 25.000 notendur. Framundan eru fj¢Imdérg spennandi verkefni sem felast m.a. i innleidingu margvislegra skyjalausna og ad
nyta nyjar lausnir & svidi upplysingataekni til pess ad nutimavaeda teeknilega innvidi, baeta umsjéon med 6rt vaxandi fjolda snjalltaekja og margt fleira.

TAKNISTJORI UPPLYSINGATAKNIDEILDAR

Helstu verkefni:

e broun og yfirumsjon med hogun teeknilegra innvida og rekstrarumhverfis
e Motun framtidarsynar um teeknilega innvidi og kerfisarkitektur

e VVinna ad nyjungum og umbotavinnu i upplysingataeknimalum

o Abyrgd & pjonustu vegna vidnets og stadarneta hja Reykjavikurborg

Menntunar- og haefniskrofur:

e Framhaldsmenntun i tolvunarfraedi, verkfraedi eda onnur haskdlamenntun
sem nytist i starfi

e Yfirgripsmikil pekking & télvubunadi og upplysingataekni

e Reynsla af stjornun taeknimala hja storri upplysingateeknieiningu

o Vidtaek reynsla i taeknilegri daetlanagerd

e Hzefni { mannlegum samskiptum

Drifkraftur, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku

VERKEFNASTJORI

Helstu verkefni:

e Fagleg styring verkefna a svidi upplysingataekni hja Reykjavikurborg
e \inna vid proun verkefnastjornunarferlis upplysingataeknideildar

e Ymis 4zetlana- og skyrslugerd

Menntunar- og hafniskrofur:

e Framhaldsmenntun i verkefnastjornun, verkfraedi, vidskiptafreedi eda onnur
sambeaerileg menntun sem nytist i starfi

o Vidtaek reynsla af stjérnun verkefna a svidi upplysingataekni

e Heefni i mannlegum samskiptum

e Hazefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku

e Skipulag i vinnubrégdum

e Drifkraftur, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

TEYMISSTJORI REKSTRARTEYMIS

Helstu verkefni:

e Stjornun 20 manna teymis kerfisstjéra og hugbtnadarsérfreedinga sem sinna
kerfisrekstri, proun, vidhaldi og pjonustu vid pau kerfi sem eru i rekstri fyrir
Reykjavikurborg

e Uppbygging teymisins og pjénustu pess

e Stefnumdétun, umbdtavinna, yfirumsjon med préun kerfa og verkferla

e Stjérnun verkefna og starfsmanna teymisins

Menntunar- og haefniskréfur:

e Framhaldsmenntun 4 svidi tolvunarfraedi, verkfreedi, vidskiptafraedi eda 6nnur
sambeerileg haskélamenntun sem nytist i starfi

e |eidtogaheefileikar og farsael stjornunarreynsla asamt lausnamidadri stjérnun

e Vidtaek reynsla af kerfisstjornun og/eda stjornun starfseininga a svidi
kerfisrekstrar

e Reynsla af taeknilegri daetlanagerd og greiningu ferla

e Hzefni i mannlegum samskiptum

Vidsyni og lausnamidud hugsun

Drifkraftur, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri

Heefni til ad tja sig i reedu og riti 4 islensku og ensku

Skrifstofa pjénustu og reksturs hefur yfirumsjon med og annast samramingu
& pjonustu borgarinnar, sérstaklega rafraenni pjénustu og pjénustu i framlinu
borgarinnar. Skrifstofan ber abyrgd a rekstri pjénustuvers, undir hana heyra
skjalasafn Radhuss og Skjalaver a4 Hofdatorgi sem og 6ll upplysingateeknimal
Reykjavikurborgar. Skrifstofan ber ennfremur abyrgd 4 rekstri stjérnsysluhusa
og tilheyrandi métuneytum. A Skrifstofu pjonustu og reksturs starfa um 105
starfsmenn.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélaga. Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad

vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umsoknarfrestur er til og med 26. mai nk.

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid & heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starf parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.

capacent
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Starfssvio

e Greining 4 verk- og breytingabeidnum

e Forritun breytinga og gagnaleidréttinga i
Dynamics AX

e Adstoda notendur vid lausn vandamala tengd
Dynamics AX

e Vidhald & Dynamics AX adgangsstyrikerfum

e Fylgjast med og leysa vandamal uppitima,
afkastagetu og stodugleika Dynamics AX

Starfinu geta fylgt ferdalog erlendis.

Sérfraedingur - vioskiptakerfi

Vid hofum verid bedin um ad leita ad sérfraedingi med reynslu af vidskiptakerfum a upplysingataeknisvi®
hja traustu og 6flugu fyrirtaeki. Vid leitum ad sjalfsteedum einstaklingi sem prifst i krefjandi umhverfi.

Menntunar- og haefniskrofur
e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Lagmark tveggja ara reynsla af Dynamics AX/
Axapta, SAP, Navision eda sambeaerilegum kerfum
(notendapjoénusta / forritun)

¢ Reynsla af MS Windows Server, Sharepoint og SQL
Server er kostur

e GOd samskiptahaefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum
* GOAd enskukunnatta

www.intellecta.is
Sidumula 5 - 108 Reykjavik

Nanari upplysingar um starfid veita Torfi Markusson
(torfi@intellecta.is) og Helga Run Rundlfsdottir
(helga®@intellecta.is) i sima 511 1225.

Umsokn Oskast fyllt at & wwwiintellecta.is fyrir 18. mai nk.
og parf henni ad fylgja ferilskra.

Allar umsoknir og fyrirspurnir veréa medhéndladar
sem trinadarmal og peim svarad.

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir

L LiFSVERK

Hlutverk sjodsins er ad veita
sjodstélsgum elli- og brorkulifeyri og
eftirlatnum mékum peirra og bérnum
maka- og barnalifeyri.

Sjodurinn er deildaskiptur;
samtryggingardeild og séreignadeild.

Sjoédurinn veitir einnig lan til sjddsfélaga.

Nanari upplysingar um sjodinn ma finna
a heimasidu hans www.lifsverk.is

Intellecta Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

Helstu verkefni

e Stjornun og abyrgo & daglegum rekstri

* Abyrgd 4 fjarfestingum og afkomu sjodsins

o Abyrgd 4 Iifeyristrskurdum og idgjaldaskraningu

o Samskipti vio innlenda og erlenda fjarvorsluadila

¢ Upplysingagjof til stjérnar, sjodfélaga og eftirlitsadila
e batttaka f stefnumétun

Framkvamdastjori

Lifsverk lifeyrissjodur oskar eftir ad rada 6flugan framkvaemdastjora.

Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér mat FME & haefi framkvaemdastjéra eftirlitsskyldra adila og 16g nr. 129/1997
um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissj6da.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberq (ari@intellecta.is) og bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsokn 6skast fyllt Gt 8 www.intellecta.is i sidasta lagi 20. mai 2015. Farié verour med allar fyrirspurnir og umsoknir sem
trunadarmal og peim svarad. Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf og parf umseekjandi ad geta synt
fram & ad personuleg fiarmal og énnur fiarhagsleg umsysla sé flekklaus.

Menntunar- og haefniskrofur

o Haskolaprof s.s. i vidskiptafreedi, verkfraedi eda 6gfraedi
Meistaraprof er kostur

e Farsel stjornunarreynsla

e GOQir samskiptahaefileikar

o Skipuldgd vinnubrogd og frumkveedi | starfi

e Rik abyrgdartilfinning og faglegur metnadur

e bekking og reynsla af stérfum & fjarmalamarkadi

e Reynsla af lifeyrissjodsmalum er kostur

e Reynsla af breytingastjérnun og samrunaferlum er kostur

intellecta

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir

STORF HJA GARDABZA

Leikskolinn Akrar
e sérkennsla

Flataskoli
® raesting

Alftanesskoli
e umsjonarkennsla & yngsta stigi

Hofsstadaskoli
® raesting

Baejarskrifstofur Gardabaejar
e pjonustufulltrui

Hjukrunarheimilid isafold
e hjukrunarfraedingar/nemar

Nanari upplysingar & vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

N
=4
GARDABAR

www.gardabaer.is

Hjikrunarfreedingur oskast til starfa

Starfslysing:

Sala og pjonusta & hjikrunarvorum og leekningatekjum. Sja
um kynningar og kennslu & sdramedferdarvérum, almennum
hjakrunarvérum og leekningataekjum. Tilbodsgerd asamt vinnslu
a (tbodum i ofangreindum vorum.

Stadan er laus fra:
Samkomulag

Starfshlutfall:
60 -100%

Gerdar eru krofur um:

o islenskt hjiikrunarleyfi, en framhaldsnam sem nytist i starfi er
kostur

e 3-5ara starfsreynsla sem hjikrunarfreedingur.

o G0 islensku- og enskukunntta.

e Hefnitil ad koma fram, frumkvadi, sveigjanleiki og skipulogd
vinnubroga.

e (60 heefni i mannlegum samskiptum.

e (00 tolvukunnatta og pekking & outlook, word og excel.

Starfskjor:

G6d laun i bodi.

Nanari upplysingar:
Kolbeinn i sima 512 2800

Umsaoknarfrestur er til:
15. mai 2015

Umsokn sendist til:
kolbeinn@hbv.is

Sveitarfélagid Olfus
auglysir laus storf

t‘?- Grunnskélinni =

borlakshofn

Grunnskadlakennari oskast

Grunnskélinn i Porlakshofn dskar eftir ad rada
tonmenntakennara fyrir neesta skolaar. Um er ad raeda
kennslu i70 % stéou.

Einnig er hugsanleg kennsla vid deild Tonlistarskola
Arnesinga en deildin er til hiisa i skolahtisnadi
grunnskaélans. Upplysingar um pa st6du veitir Robert
Darling skolastjori i sima 482 1717 eda robert@tonar.is
Einnig vantar nams- og starfsradgjafa i 50% starf.
Launakjér samkvaemt samningi Ki.

Néanari upplysingar um starfsemi skélans er & heima-
siounni, grunnskolinniporlakshéfn.is

Allar nanari upplysingar veita Halldor Sigurdsson,
skolastjori, halldor@olfus.is og Jon H. Sigurmundsson,
adstodarskolastjori, jon@olfus.is Siminn er 480-3850

Umsoknum skal skilad til Grunnskélans i
Porlakshéfn fyrir 20. mai 2015.
Ollum umséknum verdur svarad pegar gengid hefur
verid fra radningu.

Skdlastjori
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Vantar pig neetur- eda dagvinnu?
f#i Keyrsla.is 6skar eftir bilstjorum baedi i sumarafleysingar og

framtidarstorf. Starfio felur i sér a0 keyra sendi- og lyftubila &
héfudborgarsveedinu og i nagrenni asamt 60rum verkefnum.

RAFSTODIN Keyrsla.is er med fasta pjonustusamninga vid fyrirtaeki med P ——
RAFVERKTAKAR vorudreifingu. Eins veitir keyrsla.is almenna sendibilapjonustu. SEL TRMCARL AR A
Vinnutimi er mismunandi eftir hverjum bil fyrir sig. Midstdd meltingarleekninga, Leeknastddinni
Beedi leitum vid eftir starfsmanni i naeturvinnu og dagvinnu. Gleesibae, 6skar eftir ad rada hjukrunarfraeding til

Oskum eftir ad rada rafvirkja til starfa.

Haefniskrofur: starfa fra 1. sept 2015 eda eftir nanara samkomulagi i

Fjélbreytt vinna. - Sjalfstzed vinnubrég allt ad 80 % starfshlutfall.
, ; . , . - Hafa metnad i starfi
Umsaoknir sendist & netfangid ::::f:u’l'l‘:ie';is;’ig 969 pjénustulund Umsoknir asamt ferilskra sendist a netfangid
rafstodin@simnet.is. - Stundvis laeknastodin@laeknastodin.is fyrir 20.mai nk.

- Okuréttindi B fyrir sendibila gott ad hafa

lika (C1 — C1E) - Okuréttindi B - C og C1E Nanari upplysingar veitir

Rafstddin ehf, Akranesi fyrir lyftubila Kristin Olafsdottir deildarstjori 4
Vid hvetjum beedi konur og karla til ad seekja um starfid. kristin@laeknastodin.is
Umsoknarfrestur til 18. mai. Lagmarksaldur umsakjenda er 18 ar. ;
Umsaekjendur eru bednir um ad senda umsokn sina a starf@keyrsla.is Leeknastodin - Altheimar 74 - 104 Reykjavik
Frekari upplysingar veitir Tomas A. i sima 820-3283 - simi: 5356800 - fax: 5356805

Idgjaldafulltrai

Lifeyrissjéour starfsmanna sveitarfélaga éskar eftir ad rada fulltrda i idgjaldadeild sjodsins. Vid leitum ad 6flugum adila sem er
talnagléggur og gdédur i samskiptum. Vidkomandi parf ad vera opinn fyrir nyjungum og med géda skipulagshaefni.

Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskrofur:

® Méttaka og skraning idgjalda e Vidurkenndur bokari eda haskolaproéf i vidskiptafraedi

* RAadgjof og samskipti vid launagreidendur * Haldgdd starfsreynsla hja lifeyrissjédi, i launabokhaldi eda békhaldi
0g sj6dsfélaga * Skipuldgd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi

° Manadarleg uppgjor idgjalda  Haefni i mannlegum samskiptum

* Innheimta e Heefni til ad taka saman upplysingar og greina ir>
e Afstemmingar | AL E NT

e Onnur tilfallandi verkefni RADNINGAR

Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjérdur | talent@talent.is | Simi 552-1600

Umsjon med starfinu hefur Umsodknarfrestur er til og med 20. mai 2015.
Lind Einarsddttir hja Talent Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um
Radningum, lind@talent.is starfid & heimasiou Talent Rdédninga, www.talent.is

BL bilaumbodid leitar ad kraftmiklu folki til starfa

Hja BL starfa rimlega 150 starfsmenn auk samstarfs- og umbodsadila um allt land
en félagid er med s6luumbod fyrir BMW, Land Rover, Nissan, Hyundai, Subaru,
Renault, Dacia og Isuzu.

Starfsmadur i aksturspjonustu

Finnst pér gaman ad vera a ferdinni? Vid leitum ad abyrgum adila & besta aldri til ad sinna fyrir okkur aksturspjénustu.
Um er ad raeda aksturspjonustu med vidskiptavini vegna bilavidgerda og einnig keyrsla med gégn og fleira.
Afburda samskiptafaerni er skilyrdi. Vinnutimi er fra kl. 08-18.

Starfsmadur i pjonustuver

Hefur pu ahuga a bilum og bilavarahlutum? pba geeti petta verid starf fyrir pig. Vid leitum ad adila med mikla pjonustu-
lund og mjog goda toélvufeerni i pjonustuverid okkar. bu parft ekki ad vera bifvélavirki en ahugi a bilum og pekking a
grunnhugtokum er skilyrdi. Starfid fer mikid fram i gegnum sima og tolvu. Vinnutimi fra kl. 8/9-17/18.

Starfsmadur a skrifstofu
Ef pu hefur gaman af gédu skipulagi og ert talnagloggur gaeti petta verid starf fyrir pig.
Starfid felst i umsjén med skraningargdgnum nyrra bila, tryggingum peirra og verkbeidnum

peim tengdum. Vidkomandi hefur umsjon med samraemingu vinnubragda milli deilda il;AL E NT

dsamt annarri bokhaldsvinnu og tilfallandi vinnu tengdri tollamalum. Vinnutimi er fra kl. 9-18. 17
RADNINGAR

Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjordur | talent@talent.is | Simi 552-1600

Umsjén med starfinu hefur Umsoknarfrestur er til og med 20. mai nk.
Lind Einarsdéttir hja Talent Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um
Radningum, lind@talent.is starfid a heimasidu Talent Radninga, www.talent.is
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Gae0a- og upplysinga-
oryggisstjori

Vedurstofa islands éskar eftir ad rada gaeda-
og upplysingaodryggisstjéra sem ber abyrgd a
gaeda- og upplysingadryggi hennar. Starfid
heyrir undir Skrifstofu forstjéra og mun
viokomandi sitja i framkvaemdaradi
stofnunarinnar.

Vedurstofan vinnur ad innleidingu stjérnunar-
kerfis skv. stodlunum 1SO 9001 og ISO 27001
og hefur meirihluti starfseminnar gengist
undir gaedavottum skv. ISO 9001.

Meginhlutverk

» Ber abyrgd & métun gaedastefnu og
upplysingadryggisstefnu stofnunarinnar og
hefur eftirlit med pvi ad peim sé framfylgt

» Sér til pess ad ferli starfseminnar séu
skilgreind sem og lykilpaettir peirra og
jafnframt ad sja til pess ad stofnunin setji
sér markmid og arangur i ljési peirra sé
meeldur

» Ber dbyrgd 4 ad upplysingaeignir séu
skilgreindar og ad 6ryggi upplysinga sé
tryggt

» Hefur umsjén med umbdtaferlum

» Ber abyrgd & vottun samkvaemt alpj6d-
legum st6dlum og reglum dsamt pvi ad
vera tengilidur gagnvart vottunar- eda
eftirlitsadila

» Sérum rekstur og uppfeerslu gedahand-
bdkar (rekstrarhandbdkar)

» Hefur umsjon med frekari uppbyggingu
stjérnunarkerfisins

» Heldur uppi markvissri kynningu &
gaeda- og upplysingadryggismalum og
studlar ad aukinni vitund starfsmanna

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskdlapréf sem nytist i starfi. Framhalds-
nam a svidi gaedastjérnunar og/eda
upplysingadryggismala

» Yfirgripsmikil pekking & hugmyndafraedi og

adferdum gaeda- og upplysingadryggis-

stjérnunar, s.s. ISO 9001 og ISO 27001

Farszel reynsla af geeda- og upplysinga-

oryggisstjérnun

Haefni til ad innleida breytingar og stjérna

pbeim

G606 haefni i samstarfi og mannlegum

samskiptum

Farsael reynsla af hépastarfi og teymisvinnu

Skipulagshafni og nakvaemni

Mjog gott vald a islensku og g6d kunnatta i

ensku

vVvVy VvV VvV VY

Laun taka mid af kjarasamningum rikisins og
videigandi stéttarfélags.

Nanari upplysingar um starfid veita

Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Helga Run
Rundlfsdéttir (helga@intellecta.is)

i sima 5111225.

Umsoéknarfrestur til og med 18. mai nk.

Umsoékn dskast fyllt it 8 www.intellecta.is.
og henni parf ad fylgja itarleg starfsferil-
skra og kynningarbréf. Farid verdur med
allar fyrirspurnir sem trdnadarmal og 6llum
umséknum verdur svarad.

Vedurstofa Islands er opinber stofnun

sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um

135 manns med fjélbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar mérg fraeda-

svid. Auk pess starfa um 110 manns vid
athugana- og eftirlitsstorf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er oflun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlispdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, joérd, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d fijorum
svidum: Eftirlits- og spdsvidi, Athugana- og
taeknisvidi, Urvinnslu- og rannséknasvidi,
Fjdrmdla- og rekstrarsvidi og Skrifstofu
forstjora. Ndnari upplysingar um stofnunina
md finna d heimasidu hennar www.vedur.is

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

intellecta

Radgjof . Rédningar . Rannsdknir

www.vedur.is

522 6000

Samstarf er & milli sjo sveitarfélaga i Arnessyslu & svidi skola- og velferdar-
pjénustu. Einn forstédumadur er yfir svaedinu og er sameiginleg skdla-
bjonustu- og velferdarnefnd sem markar pjénustunni stefnu i samvinnu vid
pa sem malid vardar. Logd er ahersla & heildarsyn i malefnum einstaklinga
og fiolskyldna. Skdla- og velferdarpjonustan skiptist i kennsluradgjof,
salfreedipjonustu, félagslega radgjof barnavernd, malefni eldri borgara og
malefni fatlads folks.

Salfreedingur dskast til starfa

Stada salfraedings hja Skéla- og velferdarpjonustu Arnespings er
laus til umsoknar. Starfid er hvort tveggja a svioi skdlapjonustu og
félagspjonustu. Adsetur pjonustunnar er i Hverageroi.

Starfssvid salfraedings :

* Radgjof til foreldra barna og starfsfolks leik- og grunnskoéla.

¢ Forvarnarstarf med &herslu & sjalfbaerni skdlanna vid lausn mala
sem upp koma.

o Salfreedilegar athuganir og greiningar & bérnum, radgjof og
eftirfylgd méla.

* Freedsla og namskeid fyrir foreldra, nemendur og starfsfolk skola.

¢ R4dgjof og medferd fyrir fjolskyldur og bérn sem njota pjonustu
barnaverndar.

Salfreedingur vinnur i pverfaglegu samstarfi vid kennsluradgjafa,
félagsradgjafa, starfsfolk skola, starfsfolk heilbrigdispjonustu og
alra sérfraedinga. Sérfraedingar skola- og velferdarpjonustu starfa
i kraftmiklu starfsumhverfi par sem fagmennska, areidanleiki og
vondud vinnubrégo eru h6fo ad leidarljosi.

Menntunar- og haefniskrofur :

 Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfreedingur
o Sjalfsteedi i vinnubrogdum

¢ Gooir skipulagshafileikar

* Feerni i samskiptum

* Haefni i pverfaglegu samstarfi

Umsoknarfrestur er til 30. mai 2015

Umsoknir sendist til Hveragerdishajar, Sunnumaork 2,

810 Hveragerdi eda a netfangio maria@hveragerdi.is. Me0
umsoknum skal fylgja greinargdd ferilskra um fyrri storf
umsakjanda og menntun. Einnig fylgi stutt greinargerd um faglega
syn vidkomandi i starfi salfreedings. | samreaemi vid jafnréttisstefnu
sveitarfélaganna eru badi karlar og konur hvott til ad sekja um
storfin. Nanari upplysingar veita: Maria Kristjansdottir
forstsdumadur Skéla- og velferdarpjonustu Arnespings netfang
maria@hveragerdi.is og Hrafnhildur Karlsdottir teymisstjori og
kennsluradgjafi, netfang hrafnhildur@arnesthing.is

Gjaldkeri

Utibu Islandsbanka

a Akureyri

Umsdéknarfrestur er til og med 20. mai

Umsoknir dskast fylitar Ut & www.islandsbanki.is
og sendar dsamt ftarlegri ferilskra.

Vid leitum ad gjaldkera i titibu islandsbanka a Akureyri. Vidkomandi parf ad vera dhugasamur

og hafa metnad og vilja til ad veita vidskiptavinum okkar trvalspjonustu.

Helstu verkefni: Hzefniskrofur: Nanari upplysingar:

Ingi Bjornsson, utibusstjéri, 440 3802,
ingi.bjornsson@islandsbanki.is

« Gjaldkerastorf og uppgjér sjods Pjonustulipurd

o Ad veita framurskarandi pjonustu o Frumkveedi
Sigrdn Olafsdéttir, radningastjori, 440 4172,
sigrun.olafs@islandsbanki.is

Geta unnid undir lagi

Nékveemni og talnaskilningur

Vid bjédum géda pjénustu. Hja islandsbanka starfa um 1000 starfsmenn. Vid saekjumst eftir starfsfélki sem er jakvaett, faglegt ‘
og framsynt og leitar avallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn Islandsbanka er ad vera ndmer eitt { pjonustu.

Hvad segir folkid okkar? Sjadu hvad starfsfolk hefur ad segja um vinnustadinn: islandsbanki.is > Um fslandsbanka > Vinnustadurinn - .
Islandsbanki




Félagsheimilio Hunaver

Husstjorn Hunavers og Hunavatnshreppur dska efir hiisverdi eda umsokn fra
adilum sem vilja taka ad sér rekstur félagsheimilisins Hunavers.

Oskad er eftir upplysingum um bakgrunn og reynslu Umsoknarfrestur er til 30. mai nestkomandi.
umszkjenda, sem og hugmyndum um pad hvernig Skila skal umsoknum 4 skrifstofu Hinavatnshrepps,
umsakjandi hyggst nyta husio til eflingar ferdapjonustu, Hanavollum 541 Blénduds, eda med ad senda umsokn
menningar- og félagslifs i tolvuposti a netfangid einar@hunavatnshreppur.is.
Félagsheimilid Hunaver er byggt 4rid 1957 og er 601 m? Nanari upplysingar:

ad grunnfleti, 4samt 88 m? ibid. Félagsheimilid skiptist i Einar Krisjan Jonsson sveitarstjori i sima 452 4661 og

anddyri med midasélu, forsal, snyrtingar, fatageymslu og 842 5800 eda formadur husstjornar Pétur Pétursson

Sta rfs m a 6 u r fundarherbergi. P4 er eldhis med upppvottavél, bakaraofni i sima 452 4349 og 821 4349.

og 60rum helstu eldhustaekjum og 4hdldum. Samkomusalur i . ,
Askilinn er réttur til a0 taka hvada umsdékn sem er

-4 e H er i husinu. Jafnframt er leyfi fyrir allt ad 56 manns i svefn- .
- eda hafna 6llum.
pokagistingu.
- - Hunavatnshreppur og Huisstjérn Hiinavers
H e I I I s h e I a r_ Félagsheimilid Hunaver er stadsett 4 métum Svartardals

og Langadals par sem pjodvegur 1 liggur upp Vatnsskard.

v i r kj u n a r { Hanaveri hefur verid rekin verslun, veitingasalur og

svefnpokaplass. Vid Hinaver eru mjog goo tjaldstedi med HG tnsh
rafmagni, snyrtingum og sturtuadstddu. Asamt pessu fylgir @ unavatnshreppur

i Huanaveri fjarhds/hesthds alls 184 m? og hlada sem er 127 m2.
Vid leitum ad duglegum og jakvadum ein-

staklingi i métuneyti Orkuveitu Reykjavikur

i Hellisheidarvirkjun. Vidkomandi parf ad hunavatnshreppur.is

geta hafid storf sem fyrst.

______________________________________ : g .
> - = T e
. - o i . - ™ :IL -
Starfssvid ] = T gt ¥
- e . . |
e Umsjon med matstofu i Hellisheiarvirkjun y J 2 r ok

e Undirbuaningur og framreidsla @ mat
fyrir starfsfolk

B "
e Uppvask, prif og fragangur L
o Onnur verkefni i métuneyti i ey g 5
Haefnikrofur iy :
« Kunnatta i matargerd skilyrdi 2 . j = ;

e Reynsla af vinnu i métuneyti eda
samb&rllegu Starfl mJOg &Sklleg .......................................................................................................................................................

e Heefni i samskiptum og mjog .
g68 pjénustulund VERKEFNASTIORI

* Sjalfstaed vinnubrogd Rekstrarstyring Icelandair leitar ad 6flugum verkefnastjora til starfa

* Almenn tolvukunnatta Meginhlutverk rekstrarstyringar er ad stydja vid stjornendur Icelandair svo peir nai peim markmidum

sem fyrirteekid hefur sett sér. Eins leitar rekstrarstyring st6dugt leida til ad baeta rekstur félagsins
______________________________________ med beetta pjénustu, sveigjanleika og hagraedingu ad leidarljési.

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdottir STARFSLYSING: HAEFNISKROFUR:

mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is. Taka patt i ad proa umbdotastarf hja Icelandair Haskolaprof i verk-, taekni-, eda vidskiptafreedi
b saekir um & radningavef Orkuveitunnar (Lean) Pekking & adferdafreedi straumlinustjornunar
starf.or.is. Umsodknarfrestur er til og med Leida vinnu sttjdugra umbota a helstu Godir stjérnunarhaefileikar

18. mai 2015. bjonustuferlum

Greiningarheefni
Styra umbotavinnustofum og fylgja & eftir

umbataverkefnum Haefni til ad vinna i hop

Vid hvetjum karla sérstaklega
til ad sakja um starfid

batttaka i vinnuhépum Véndud og nakveem vinnubrégd

Ny umbdtaverkefni og eftirfylgni peirra Frumkvaedi og dugnadur

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi i spennandi og krefjandi starf i liflegu starfsumhverfi.
Logd er ahersla & framurskarandi samskiptaheefileika og vidkomandi parf ad hafa brennandi
oo ahuga & ad na goédum arangri i starfi i alpjédlegu umhverfi.
Orkuveita Reykjavikur hlaut
JAFNRETTISRAD  jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013 Starfsvettvangur er adallega i h6fudstodvum Icelandair i Reykjavik en einnig ad hluta til

a starfsstodvum félagsins a Keflavikurflugvelli.

Orkuveita Reykjavikur er fiélbreyttur og lifandi vinnustadur
folks med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera
i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og

moguleika til ad samraema vinnu og fjélskylduabyrgad. Nanari upplysingar veita:
Hlynur Elisson | hlynur@icelandair.is
Kristin Bjornsdéttir | starf@icelandair.is

Gr Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar um pjénustu =

okkar ma finna & www.or.is Umsokn asamt ferilskra oskast fyllt ut a

Reyk(j')all;/l(i‘fl(‘tlliita www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 17. mai 2015. ICELANDAIR
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Velstjori Solumadur
FRAKKLANDI, EURONOR I’ v e r S I u n
Euronor er dtgerdarfyrirtaki Euronor dskar eftir ad rada yfirvélstjora og undirvélstjora
sem rekur 2 frystitogara til starfa & skip félagsins. Um framtidarstarf er ad reeda en )
med 2990 HP adalvél og 4 ennfremur vantar vélstjora til afleysinga. Oskum eftir ad rada s6lumann i verslun
sfisktogara med 2000-2400 med vorur fyrir idnadarmenn og heimili.
HP adalvél. Utgerdin er Heefniskrofur - o a3 er a8 einstaklingi 25 ara e3a eldri
stadsett i Boulogne Sur Mer ° Skilyrdi ad geta unnid sjalfstaett Leitad er ad einstaklingi 25 ara eda eldri.
i Nordur Frakklandi. Veidar . Réttindi yfirvélstjora VF | eda VF Il Samviskusemi, pjonustulund og metnadur.
eru mest stundadar 3 ufsa o Réttindi undirvélstjora VS Il Reynsla af s6lustorfum aeskileg.
i Nordursjé en einnig eru g God enskukunnatta . e
einhverjar veidiheimildir af . Snyrtimennska Grunnlaun: 500 pusund krénur & manudi.
porski i Barentshafi. * Haefni i mannlegum samskiptum Um er ad reda framtidarstarf!
. Reglusemi skilyrdi
Umsoknir dsamt ferilsskra 6skast sendar
Umséknir berist til J6hannesar Porvardarsonar fyrir 14. mai & netfangid: vinna059@gmail.com
Jjoivarda@euronor.org

www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Viltu baetast i hopinn
Sendu okkur umsokn!

Hafnarfjardarbzer er pridja steersta sveitarfélag
landsins og par starfa um 2000 manns. Ahersla er
0 0g 0Q 0 L 0 L logd a ad hja bzenum starfi folk sem getur veitt
Fj O I b reytt Sto rf hj a a I bj O 6 I eg u bestu pjonustu sem vol er a af pekkingu, abyrgd og
, . . . . metnadi.

upplysingataeknifyrirtaeki -

o Almenn kennsla & midstigi - Hraunvallaskdla
o Almenn kennsla & yngsta stigi - Hraunvallaskoli

Hja AGR starfar 6flugur hépur sérfraedinga vid hugbunadarpréun og vorustjérnunarradgjof fyrir o Sérkennsla — Hraunvallaskali

alpjodlegan hop vidskiptavina. Vegna aukinna verkefna éskum vid eftir kraftmiklum sérfraeedingum «  Umsjénarkennari 4 yngsta stigi - Aslandsskoli
til starfa &4 skemmtilegum vinnustad vid spennandi og krefjandi verkefni. . Umsjonarkennari & midstigi - Aslandsskoli

. Kennari i ensku - Aslandsskoli

o Kennari i iprottum - Aslandsskali

. Kennari { ddnsku - Aslandsskéli

Grunnskélar:

Copywrlter - Eng||5h o Deildarstjori 4 yngra stigi - Aslandsskoli
e Thejob includes writing content for marketing collateral, online marketing and software manuals ° Sérkennari - Hvaleyrarskoli
e Candidate should be willing to extend his knowledge on supply chain management and ERP systems ° Umsjonarkennari a yngsta stigi - Hvaleyrarskoli
e Responsibilities include supporting marketing and development departments to create relative content . Umsjénarkennari & yngra stigi — Oldut(nsskali
e Native proficiency in english is a requirement o Enskukennari — Vidistadaskéli
®  Experience in the field of supply chain management or SEO is an advantage o Tonmenntakennari — Vidistadaskoli

o Skolalioi — Vidistadaskoli

. Smidakennari - Sethergsskali

Kerfi az .o o Kennari i sérdeild fyrir born med einhverfu
er SStjorl - Sethergsskoli

o Skolalidi - Sethergsskoli

o  Fjolbreytt starf vid sampaettingu og rekstur Microsoft lausna ) C .
e Reynsla af rekstri og pjonustu & Microsoft umhverfi er aeskileg ° Stu6n|ngsful_|trU| - Setbergsskoli _
®  /Eskileg pekking & MS SQL, Azure, AD, IIS, Exchange, PowerShell og Office ° Textilkennari (afleysing i 4r) — Hraunvallaskéli
®  Heefni i mannlegum samskiptum, frumkveedi, sjalfsteedi og ndkvaemni i starfi ° Deildarstjori sérkennslu — Leekjarskoli

o Kennari & yngsta stigi — Laekjarskoli

o Kennari & unglingastigi — Laekjarskaéli

SQL sérfraedingur Leikskélar:

e Starfid felst i greiningu og lausn verkefna med T-SQL forritun fyrir alpjédlegan hop vidskiptavina ‘ Serkennslu.stjorll ) Lei',k,SkOIIr,m Tl,a!'nara,s ,
e Vidkomandi parf ad hafa reynslu af Microsoft SQL o Adstodarleikskalastjori - Leikskdlinn Tjarnaras
e  Taeknileg adkoma ad innleidingu vidskiptalausna AGR
e Vidkomandi mun taka patt i préun vidskiptalausna AGR med &herslu & gagnagrunnsenda Heimili fyrir fatlad folk:
o Haskolaprof & svidi télvunarfraedi, verkfraedi eda onnur sambaerileg menntun er skilyrdi e Forst6dumadur & heimili fatlads folks

. Sumarafleysingar & heimili fyrir fatlad folk
o Framtidarstorf & heimili fyrir fatlad folk i
Aslandshverfi

Umsaekjendur skulu senda upplysingar um menntun og starfsreynslu a job@agr.is ! L o
o Sumarafleysingar & heimili fyrir fatlad folk i

fyrir 18. mai. Nanari upplysingar veitir Haukur Hannesson, framkvaemdastjori i

f : e Aslandi
sima 512-1000 eda haukur@agr.is. Fullum trdnadi heitid.
Annad:
o Forstooumadur bokasafns Hafnarfjardar
AGR er alpjodlegt hugbunadarfyrirtaeki sem hefur fra stofnun, rid 1997, pr6ad eigin lausnir til hagraedingar i . Starfsmadur iprottahiss vid Strandgétu

rekstri adfangakedjunnar. A skrifstofum okkar 4 [slandi, Bretlandi og i Danmérku starfa 25 manns sem
pjonusta alpjodlegan hop vidskiptavina.

o Daggeeslufulltrii — Skoélaskrifstofa.

Sétt er um storfin & www.hafnarfjordur.is
AGR - Katrinartin2 - 105 Reykjavik - simi:+3545121000 - www.agr.is




Fastus ehf er framsaeki®d pjonustufyrirteeki sem sér fyrirtaekjum og stofnunum & heilbrigdissvidi og i
A "": '["L]'g;; rekstri tengdum matveelum og idnadi fyrir taekjum, bunadi og rekstrarvérum. Hja Fastus ehf starfar
N fidlbreyttur og fjdlhaefur hopur sérfreedinga sem leitast vid ad finna videignandi lausn fyrir sérhvern

vidskiptavin félagsins. Nanari upplysingar & www.fastus.is.

L1} V4 [ ] [ ]
Soluradgjafi
Fastus ehf dskar eftir sdluradgjafa til starfa 4 fyrirtaekjamarkadi. | bodi er ahugavert framtidarstarf

hépurinn samhentur vid ad veita framudrskarandi pjonustu til ad tryggja hag vidskiptavina sinna.

Starfssvio: Haefniskrofur:

* Sala og radgjof til vidskiptavina fyrirtaekjasvids * Rik pjonustulund og samskiptahaefileikar

* pjalfun hja helstu birgjum * Metnadur til ad n& érangri

* Samskipti vid birgja og umsjon valinna vérumerkja * Teeknimenntun eda menntun sem matreidslumadur
* Umsjon med samskiptum vid akvedna vidskiptamenn « Arangur tr gédu solustarfi

* Soluferdir um landid * GOd tolvufeerni

\ * G60 kunnatta f ensku (tala/skrifa)

hja traustu fyrirtaeki sem er vaxandi & sinum markadi. Med 6flugri vorupekkingu vinnur starfsmanna-

Upplysingar veitir:
Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 18. mai nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Allt fyrir his, heimili og garda

Afleysingar- og helgarstorf

Vegna aukinna umsvifa leitar BAUHAUS ad gédu
solufélki i verslun og afgreidslufolki a kassa

Hja Bauhaus starfar samhentur hépur drifandi félks i goori
vinnuadstdédu par sem rikir skemmtilegur starfsandi.

Vid hvetjum folk a 6llum aldri til ad seekja um.

® BAUHAUS er ein af steerstu verslunarkedjum & byggingasvidi | Evropu
S og rekur fleiri en 220 verslanir { 16 I6Gndum. Hja BAUHAUS er vidskipta-
vinurinn alltaf { dndvegi, stjérnendur eru virkir og hvetja sitt folk til dada.

Upplysingar veitir:
Sverrir Briem
sverrir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 18. mai 2015.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Hiutverk Sjova er ad tryggja verdmeetin 1 lifi pinu. Bodid er upp &
framdrskarandi starfsumhverfi fyrir starfsfélk asamt taekifeeri fyrir
hvern og einn til ad eflast og préast i starfi.

Vidskiptastjori

Vid leitum ad metnadarfullum og kraftmiklum einstaklingi sem a audvelt med ad takast
a vio fidlbreytt og krefjandi verkefni. Vidokomandi mun veita radgjof og pjénustu til
vidskiptavina & fyrirteekjamarkadi.

Starfssvio: Heefniskrofur:
* Fagleg radgjof og pjonusta vegna * Haldgdd menntun sem nytist { starfi
vatrygginga fyrirtaekja * Reynsla af pjonustu vid fyrirtaeki
* Greining a pdrfum vidskiptavina * Reynsla af s6lustorfum
* Vidskiptatengsl vid nUverandi og nyja vidskiptavini * Heefni { mannlegum samskiptum og jékveett hugarfar

* Framurskarandi pjonustulund og metnadur til ad né arangri
* Sjalfstaed vinnubrégd og frumkveedi i starfi

\_

Upplysingar veita:
Kristin Gudmundsdottir
kristin@hagvangur.is

Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 18. mai nk.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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[ferdakompaniid]

rHe IceLanpic Travel company
Vegna aukinna umsvifa auglysir Ferdakompaniio eftir
hollensku- eda fronskumeelandi starfsmonnum i tveer
stodur i bokunar- og arvinnsludeild einstaklinga.

Vid leitum ad lifsglodum og pjonustuliprum einstak-
lingum med gdda skipulags- og samvinnuhefileika.
Kostur ef umsakjendur hafa lokid menntun & svidi
ferdamala og hafa reynslu ar ferdapjonustu. G6d
enskukunnatta er skilyrdi og islenskukunnéatta er
kostur.

Askilegt er ad umsakjendur geti hafio storf sem fyrst.

Fario er med allar umsoknir sem tranadarmal.
Eingdngu er tekid vio skriflegum umséknum med
ferilskra.

Umsoknir sendist & netfangid info@ferdakompaniid.
com eda a Ferdakompanid ehf - Fiskisl6d 18-20 - 101
Reykjavik

Umsoknarfrestur er til og med 25. mai.

NG bURFUM VID AB FJOLGA
STARFSMONNUM i TILIF

Eru pjonustulund, jakvaedni, vilji til ad lera og
gera enn betur a morgun pinir styrkleikar? ba
geetir pu verid rétti starfsmadurinn fyrir okkur.
Vid erum einmitt ndna ad leita ad roskum
sélumdnnum i sumar- og framtidarstorf.
Vidkomandi purfa ad hafa brennandi ahuga a
ad selja vorur i utivistar-, sko- og sportdeild.

H/FNISKROFUR

« bjonustulund, dugnadur og jakvaedni
« Ahugi & ipréttum og Gtivist
= Reynsla af sélustérfum aeskileg

UMSOKNIR 0G FRESTUR

Ahugasamir sendi starfsumsokn asamt itarlegri ferilskra
a utilif@utilif.is merkt ,pjéonustulund” fyrir 18. mai.

UTILIF ER BFLUGT SMASOLUFYRIRT/EKI A SVIDI iPROTTA 0G UTIVISTAR
Fyrirtaekio rekur i dag prjar stérglaesilegar verslanir a héfudborgarsvaedinu,
i Glaesibae, Kringlunni og Smaralind.

Utilif er gaedafyrirtaeki par sem pjénusta vid vidskiptavini er i fyrirrGmi.

Vid leggjum dherslu & lidsheild i skemmtilegu og eftirséknarverdu
starfsumhverfi par sem samvinna er lykilatridi.

Hjé Utilif fa nyir starfsmenn pjalfun til pess ad takast & vid starf sitt og vid
veitum peim grunnpekkingu og fraedslu um vérumerki

og deildir fyrirtaekisins. Lykillinn ad velgengni i starfi hja Utilif er
framdrskarandi pjonustuhzfileikar og géd mannleg samskipti.

Vid leggjum metnad okkar i ad mennta starfsfdlk & pessum svioum.

GLASIBAE KRINGLUNNI SMARALIND

KRANABILSTJORI OSKAST

AB Lyfting dskar eftir ad rada
starfsmann & bilkrana fyrirtaekisins.

Umsoknir 6skast sendar & netfangio
astthor@ablyfting.is

Nanari upplysingar um starfio veitir
Astpor Bjornsson i sima 896-2301

UTILIF

sidan 1974

-

[+

Hjukrunarheimili

Starfssvid :

e Yfirumsjon og dagleg stjornun svidsins

e Gero fjarhags- og greidsluaeetliana

o Abyrgd a 6ryggismalum og yfirumsjon med
eignum

e Samskipti vid stjornvdld og hagsmunaadila

e Adkoma ad verklegum framkveemdum

e Setiiframkveemdastjorn

Heefniskrofur :

e Stjérnunarreynsla

e Ppekking & stjornsyslu

e Hefnii mannlegum samskiptum

¢ Reynsla af verkefnastjornun

e pekking & fasteigna- og leigumarkadi

e Reynsla af bygginga- og viohaldsmalum

Umsdknafrestur er 17. mai 2015.

Néanari upplysingar veitir
Edda Bjork Arnardattir skrifstofustjori,
i sima 522 5700 eda edda@eir.is

Umsdknum ma skila rafreent &
edda@eir.is eda 4 skrifstofu Eirar, Hlidarhisum 7,
112 Reykjavik.

Betra ad vera viss

Viss er ungt og vaxandi fyrirtaki sem byour upp 4
farsimatryggingar og farsimavidgerdir. Viss veitir
einnig islenskum tryggingaféldgum pjénustu vegna
farsimatjona vidskiptavina peirra. Vegna 6rt vaxandi
verkefna parf Viss ad rdda i tvd ny storf.

Méttaka og afgreidsla

Starfid felst i méctdku og pjonustu vid vidskiptavini,
innskraningu, reikningagerd og 6drum tilfallandi
verkefnum.

Starfid krefst snyrtimennsku, gédrar framkomu,
islenskukunndrttu, pjénustulundar, Gtsjénarsemi og
ad umsakjandi sé med hreint sakavottord.

Starfsmadur & verkst=di

Starfid felst i bilanagreiningu og vidgerd 4 farsimum
og spjaldtolvum.

Starfid krefst pess ad starfsmadur sé vandvirkur,
snyrtilegur, Grradagddur, vinni vel undir alagi og sé
med hreint sakavottord. Pekking 4 teknimalum
skilyroi. Kostur ad starfsmadur hafi menntun 4 svidi
rafmagnsfrada.

Umsoknir sendist d petur@viss.is fyrir 15. mat.
Einungis tekid vid umsok i tolvupdsti

Y,
VISS

Viss ehf - Armiila 7 - 108 Reykjavik
simi 445 4500 - www.viss.is




~)
Farskolinn

midstdd simenntunar & Nordurlandi vestra

Nams- og
starfsradgjafi oskast

Farskolinn - miostod simenntunar & Nordurlandi vestra dskar
eftir ad rada til sin nams- og starfsradgjafa til tveggja ara. Starfs-
sveedi nams- og starfsradgjafa er allt Nordurland vestra.

Medal verkefna eru:

o Nams- og starfsradgjof i Farskélanum og Uti & vinnustodum
o Mat & raunfaerni

o Skipulagning, umsjon og kennsla & namskeioum Farskolans
o Almenn verkefnastjorn sem il fellur hverju sinni

Menntunar- og haefniskréfur eru:

o bad er skilyrdi ad viokomandi hafi lokid nami i
nams- og starfsradgjof

o Kennsluréttindi er mikill kostur

© GO0 pekking & atvinnulifi @ Nordurlandi vestra

 Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrégdum

o Jakveedni, sveigjanleiki og lipurd i samskiptum

o Gott vald & islensku i reedu og riti

Umsoknarfrestur
er til féstudagsins 22. mai 2015

Upplysingar um starfio gefur Bryndis Prainsdottir, framkveemdastjori,
i sima 894 6012 og & bryndis@farskolinn.is. Umsoknir sendist til:
Farskalinn — midstod simenntunar & Norourlandi vestra

Vio Faxatorg
550 Saudarkrokur.

(1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

VILTU CANGA | LID
MED OSSURI?

FRAMLEIDSLUVERKFRADINGUR | FRAMLEIDSLUDEILD

L3 W
Hunaping vestra
1 warmerslargabnanl 5+ 550 | fuarmmelang i
ks 5% 25060 » Pax 455 2.5F
v bminathing 15 * KE SSH154S-Cr

Byggingarfulltrai - Hanaping vestra

Hanaping vestra auglysir eftir byggingarfulltria.

Leitad er eftir 6flugum og metnadarfullum einstaklingi sem er
reidubtinn ad proa nytt starf & traustum grunni. Byggingarfulltrai
ber m.a. abyrgd & skraningu mannvirkja, Gttektum, stadfestingu
eignaskiptayfirlysinga, gjaldtoku, skraningu, vardveislu og midlun
upplysinga um mannvirki til ibda. Um er ad reeda 100% starf.

Starfssvio:

* Framkveemd skipulags- og byggingarmala.

o Aaetlanagera og eftirfylgni, maelingar, Gttektir og Utreikningar.

e Undirblningur og eftirfylgni funda skipulags- og umhverfisrads.

e Samstarf vid adila utan og innan stjornsyslunnar sem sinna
verkefnum & svidi byggingarmala.

o Onnur verkefni.

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskdlamenntun a svidi byggingarmala skv. 8. gr. mannvirkjalaga
nr. 160/2010.

* pekking og reynsla af attektum og meelingum.

* pekking & I6gum um mannvirki, skipulagsldgum og byggingar-
reglugerd.

* pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu.

¢ Heefni i mannlegum samskiptum, gédir samstarfs- og samskip-
taheefileikar.

 Heefni til pess ad tja sig i reedu og riti & islensku.

e God almenn tolvukunnatta.

Umsokn & ad fylgja greinargdd starfsferilsskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir
heefni viokomandi i starfio.

Laun eru samkveemt kjarasamningum stéttarfélaga vio Samband
islenskra sveitarfélaga.

Umsaoknarfrestur er til og med 22. mai nk.

Umsakjendur eru bednir um ad senda umsokn & netfangio
gudny@hunathing.is Umsokninni parf ad fylgja greinargott yfirlit
yfir ndm og storf par sem umsakjandi gerir sérstaklega grein fyrir
heefni til starfans Gt fra ofangreindum haefnikrofum. Umsaekjendur
eru bednir um ao tilgreina a.m.k. 2 umsagnaradila i umsokn sinni.
Nénari upplysingar veitir Gudny Hrund Karlsdottir sveitarstjori
Hinapings vestra i sima 455-2400.

Ollum umsoknum verdur svarad.

Ossur leitar a3 metnadarfullum einstaklingi i framleidsludeild. Deildin sér um framleidsluferla 4
stodteekjum Ossurar og umbeetur 4 peim dsamt innleidingu & nyjum vérum.

Haefniskrofur Starfssvid

o Prof i verk- eda teknifreedi « Innleiding og notkun 4 gaedakerfi Ossurar i
« bekking og dhugi & geedastjornunarkerfum framleidslu
« Medhéndlun, greining og urvinnsla fravika i

framleidslu og frd birgjum

« Mjog gb3 enskukunnatta

« Heefni i mannlegum samskiptum !
« Utbua og vidhalda vinnulysingum

. batttaka f st6dugum umboétum (LEAN)

« Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrégd

SERFRADINGUR i MANNAUDSDEILD

Ossur leitar ad kraftmiklum einstaklingi { mannaudsteymid til ad vinna ad enn frekari uppbyggingu
freedslumadla og 63rum venjubundnum verkefnum mannaudsdeildar.

Heefniskrofur Starfssvid
+ M.Sc. f mannaudsstjérnun « Parfagreining pjalfunar i samrdai vid
« A3 minnsta kosti 3 4ra starfsreynsla i stjérnendur
mannaudsdeild skilyrdi « Skipulag pjalfunar
« Reynsla af skipulagi freedslu innan fyrirtaekis « Abyrgd & méttsku nylida og nylidakynningum
« Mjog gé8 enskukunnatta « Abyrgd & frammistddumati
« Heefni i mannlegum samskiptum - patttaka i radningum
« Frumkveedi og sjélfsteed vinnubrogd « Almenn storf tengd mannaudsmalum

SERFRADINGUR | GEDADEILD

Ossur leitar a3 metnadarfullum einstaklingi i gaedastjérnunarteymi Ossurar & Islandi. Deildin
sér um ad styra og préa gadakerfi Ossurar { samraemi vid ISO 13485 og 18g og reglugerdir 4
markadssvaedum Ossurar.

Heefniskrofur Starfssvid
« Haskélamenntun sem nytist i starfi « Styra og préa gedastjérnunarkerfi Ossurar
« A3 minnsta kosti 3 dra starfsreynsla
« bekking og reynsla af geedastjérnunarkerfum
i ,highly regulated industry“
- bekking og reynsla af ISO 13485 og FDA 21
CFR Part 820 er kostur
« Mjog gbé3 enskukunnatta
« Heefni i mannlegum samskiptum

« Frumkveedi og sjalfstaed vinnubrogd

Umsokn dsamt ferilskra skal senda & work@ossur.com fyrir 18. mai »
nestkomandi. Vinsamlegast setjid i fyrirségn télvupdstsins hvada starf -
er sétt um. Ndnari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300.
Jafnlaunadttekt
PwC
2014

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirteki 4 svidi stod- og studningsteekja.

Hja félaginu starfa um 2300 manns i 18 I6ndum.

f ¥ Yuld

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.
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4 N
Waldorfskélinn Leekjarbotnum og FIRMA BUDOWLANA ZATRUDNI

Waldorflleikskdlinn Ylur CIESLI Z DOSWIADCZENIEM PRZY
STAWIANIU PEYT SZALUNKOWYCH.
MILE WIDZIANE UPRAWNIENIE NA DZWIG BUDOWLANY.

auglysa eftirfarandi stodur :
INFORMACJE W J.ANGIELSKIM LUB ISLANDZKIM POD

o Leikskdlakennari, full stada. Kynni af waldorfup NUMEREM+354-8202188 LUB hafnarsport@simnet.is
peldisfraedi eru askileg.
- o . Full stada matrads. Viokomandi parf ad hafa
spen”andl stori &huga 4 ad vinna med lifreent hraefni i samradi
o O o vid starfsmannarad skolanna par sem nagring
h'a F'araabygga og hollusta er h6fd ad leidarljosi. Unnid er Gt fra
neringarfreedi mannspekinnar. ol
Framhvemdasvid . Hlutastada & skrifstofu imimd  ATVINNUVEGA- DG
Umbhverfisfulltrdi . Hlutastada gjaldkera NTSKOPUNARRADUNEYTID
Umsoknarfrestur er til og med 17. mai.
Starfslysingu ma nalgast  fjardabyggd.is. i Laekjarbotnum er bodid upp & samfellt skolastig 2-16 ara e s
) s : . : Forstjori Matvealastofnunar
Nanari upplysingar veitir Gudmundur Eliasson, mannvirkja- barna og byggir starfio 4 uppeldisfreedi Rudolfs Steiner. J
stjori, 470 9000, gudmundur.eliasson@fjardabyggd.is. PP nox 2 . . .
Umsoknareydubldd eru 4 vef sveitarfélagsins, baejarskrifstofu JOfn. ahersla er I5gd & ve.rklg,gt, listrzznt og boklegt nam. , Embueetti forstjora Matveelastofnunar er laust til
eda pjénustugéttum bokasafna i Fjardabyggd. Unnid er samkveemt flatri stjornun par sem starfsmannarad, umsoknar med skipunartima fré 1. 4gast 2015
Umsoknir dsamt ferilskrd og kynningarbréfi skulu berast baejar- sem a'”"' f?Straamr s.tarfsmenn eiga st |, ber abyrga a til fimm ara.
skrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargotu 2, 730 Fjardabyggd eda rekstri og innra starfi skolanna.
rafreent & gudmundur.eliasson@fjardabyggd.is merkt .
 Starfsumsokn® . R ) Matvealastofnun starfar samkvaemt [6gum nr. 80/2005
I skolunum eru um 100 bdrn vid leik og storf. um Matvalastofnun. Forstjéri fer med yfirstjorn
Fjardabyggd er fijolmennasta sveitarfélag Austurlands med um 4.700 ibua. Hja . , , .
sveitarfélaginu starfa um 450 manns, par af eru teeplega 40 starfsmenn 4 bzejar- . Stofnunarlnnar, motar stefhu 1 storfum hennar 0og
skrifstofu. Baejar- og byggdakjarnar i Fjardabyggd eru Brekkuporp i Mjoafirdi, A i 1 i , , , . .
Neskaupstadur i Nordfirdi, Eskifjordur, Reydarfijordur, Faskridsfjordur og Sk0|am|_r e,ru Staasettlr 10 Ifm austur af Al’b& ! fa”egum dal ber a'byrg6 a fjarhagslegum rekStn hennar. FOTSt]Ofl
Stodvarfiorour. med eevintyralegu umhverfi. redur starfsfolk Matvaelastofnunar, nema 16g kvedi
4 um annad. Sjavaratvegs- og landbliinadarradherra
V.7 FJARDABYGGD Umsdknarfrestur er til 1. jani og 6llum umsdknum verdur setur i reglugerd nanari akvaedi um skipulag og starf-
)y fiardabygedis svarad eftir pann tima. Umsdknir og fyrirspurnir sendist & semi stofnunarinnar ad fengnum tilldgum forstjora.
waldorf@simnet.is. Frekari upplysingar i sima 699 3095.
\_ ) Starfssvio forstjora er einkum:
» Abyrg0 a daglegum rekstri og starfsemi
stofnunarinnar

« Aztlanagerd

* Stjéornun mannauds

* Stefnumotunarvinna

* Samskipti vid stjornvold og hagsmunaadila
* Erlend samskipti.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Haskolaprof & meistarastigi eda samsvarandi
menntun sem nytist i starfi er skilyrdi

* Stjérnunar- og rekstrarreynsla er skilyroi

* Fagleg pekking a landbtinadi og matvalafram-
leidslu er askileg

* bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er
askileg

* Reynsla af stefnumotunarvinnu og breytingastjor
nun er askileg

* Leidtogahefileikar og geta til ad hvetja adra til
arangurs

* Heefni i mannlegum samskiptum og uppbyggilegt
vidmot

* Frumkva0i og metnadur til ad syna arangur
og kraftur til ad hrinda verkum i framkvamd

 Haefni til tjaningar i r&du og riti & islensku og

VI ‘D s KI PT A ST .l o RI ensku. Vald a einu Nordurlandamali er kostur.

Raoherra skipar i embeettid til fimm ara ad
fengnu mati haefnisnefndar sbr. 18. og 19. gr. laga nr.
115/2011 um Stjornarrad Islands. Um er ad raeda fullt

Teeknipjonusta Icelandair ITS & Keflavikurflugvelli leitar ad 6flugum lidsmanni til starfa i innkaupadeild fyrirteekisins
a svidi vidskiptastjérnunar.

STARFSSVID: HAEFNISKROFUR: starf. Launakjor eru samkveemt akvordun kjararads.
Vidskiptastjorn Haskolamenntun sem nytist i starfi , o . .
. . . L . Ahugasamir einstaklingar, bedi karlar og konur
Umsjon med &flun og dreifingu varahluta Ahugi & flugstarfsemi . . .
o o eru hvattir til ad sackja um embeettid.
Eftirlit med varahlutareikningum G060 enskukunnatta
God tolvukunnatta og heefni til ad tileinka Umsoéknarfrestur er til og med 5. jini nk.
sér nyjungar
L6ga er rik ahersla & sjélfsteed og 6gud Umsoknir, 4samt itarlegum upplysingum um mennt-
vinnubrégo un og starfsferil, sendist til atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytisins, Skulagotu 4, 101 Reykjavik.
Vid leitum ad jakvaedum og ahugasémum einstaklingi i spennandi og krefjandi starf i gédu starfsumhverfi. Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsfer-

Vidkomandi parf ad bua yfir framurskarandi samskiptaheefileikum og geta unnid sem hluti af heild

; . 5 . ilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyr-
i sibreytilegu alpjédlegu umhverfi.

ir astedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid.

Nanari upplysingar veitir Olafur Fridriksson,
skrifstofustjori i atvinnuvega- og nyskOpunar-

Umszekjandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst.

Nanari upplysingar veita: raduneytinu. Netfang: olafur.fridriksson@anr.is
Einar Mar Gudmundsson | einarmg@its.is

Steinunn Una Sigurdardottir | unasig@icelandair.is Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
Umsokn og ferilskra dskast fyllt Gt 8 www.icelandair.is/umsokn hefur verid tekin um skipan i embettio.

eigi sidar en 18. mai. ICELANDAIR

Atvinnuvega- og nysképunarrdaduneytio




Framtioarstarf

d Akureyri

- traustur vinnuveitandi og frabeer starfsadstada.

Holdur ehf. dskar eftir ad rada pjonusturadgjafa til
starfa & nyju og gleesilegu bilaverkstaedi ad
borsstig 4 a Akureyri. A verkstaedinu er tekja-
kostur og adbunadur allur i fremstu r6d. Vid
viljum baeta lifsglodum og pjonustuliprum
einstaklingi vid okkar frabaera hop.

Starfssvio:

Moéttaka vidskiptavina, simsvérun, bokanir og innskriftir tima.

Haefniskrofur:

Prof i bifvélavirkjun kostur. Mikill dhugi og pekking d bilum,
heefni i mannlegum samskiptum, rik pjénustulund og g6d
almenn télvukunndtta.

Upplysingar um starfid veitir Ari Por Jénsson - pjonustustjori.
i sima 840-6060 eda arij@holdur.is

Umsoknarfrestur er til 20. mai 2015.

Haegt er ad seekja um starfid a sl6dinni:
www.holdur.is/verk/storf

Einnig er haegt ad skila umsdknum til Holds,
Tryggvabraut 12, 600 Akureyri merkt:

"bjénusturddgjafi
verksteedi Porsstig".

Holdur ehf var stofnad arid 1974. Hja fyrirtaekinu starfa
um 200 manns & 16 stodum 4 landinu. Bilaverkstaedi
Holds er pjénustuadili fyrir Heklu, Bernhard , Oskju og
Brimborg og annast auk pess vidgerdir 4 llum
tegundum bila.

VAKTSTJORI qiw
HAFNARFIRDII

Tvo storf vaktstjora hja pjonustustddinni i Hafnarfirdi eru
laus til umsoknar. Um 100% storf er ad reeda.

Yfir vetrartimann er unnid & voktum allan sélarhringinn.
Yfir sumartimann er unnin hefdbundin dagvinna.

Starfssvid

e Voktun & rafreenum veg- og teekjabinadi og maelitaekj-
um asamt greiningu & upplysingum fra peim.

e Upplysingamidlun og Gtsending vidvarana asamt bodun
adgerda.

e Umsjon og vidhald & greiningar- og skraningarb(nadi
tekja

e V/idhald og pjonusta vega og vegblnadar

* Ymis vinna i starfsst6d i Hafnarfirdi

Menntunar- og heaefniskrofur

e [dnmenntun, framhaldsskdlaprof eda sambeerilegt
* G60 kunnatta i islensku

e Télvukunnatta naudsynleg

* Almennt bilprof

* Reynsla (r atvinnulifinu

e [Kskilegt er ad viokomandi hafi réttindi & vinnuvélar
e Frumkveedi og heefni til ad vinna sjalfsteett

* Godir samstarfsheefileikar

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar
jafnt badum kynjum og i samraemi vid starfsmannastefnu
Vegagerdarinar eru konur mead tilskildar haefniskréfur
sérstaklega hvattar til ad saekja um starfio.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og SFR
stéttarfélags i almanna pjonustu

Umsoknarfrestur er til 26. mai 2015. Umsoknir berist
mannaudsstjora Vegagerdarinnar, netfang oth@
vegagerdin.is. | umsékninni komi fram persénulegar
upplysingar dsamt upplysingum um pa menntun og haefni
sem Oskad er eftir.

Radid verdur i storfin fra 1. september 2015.

Nanari upplysingar um starfid veitir Johann B. Skdlason,
yfirverkstjori i sima 522 1462

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

Guomundur Tyrfingsson ehf

Gudmundur Tyrfingsson ehf Gskar eftir starfsfolki
i eftirfarandi storf:
Starfsmadur a ferdaskrifstofu:
Haef niskrofur:
o G060 enskukunnétta, télud og skrifud
o G040 tolvukunnétta
e Getur unnid mikid yfir sumartimann
o Getur unnid galfstadt
e Pjonustulund og hagni i mannlegum sam-
skiptum
o Reyndaaf ferdapjonustu og markadsmaum
er kostur
Bifreidastjorar:
Leitum ad bifreidstjorum yfir sumartimann.
Had niskrofur:
o RUtuprof
e Stundvis
o bjonustulund og hagfni i mannlegum sam-
skiptum

Bifvélavirki eda vanur vidger dar madur
Had niskrofur:

o Reynslaaf vidgerdum storra bila aeskileg

e GO0 télvukunnétta

e Stundvisi

Haggt er ad sakja um awww.gtyrfingsson.is eda
senda umsokn & helena@gtyrfingsson.is.

Guomundur Tyrfingsson ehf er rétgroid ferdapj dnustu-
fyrirtaki sem var stofnad 1969. Fyrirtakio er stadsett a
Selfossi. Vid erum ad |eita ad metnadarfullu og hressu
starfsfolki sem hefur dhuga a ad vinna med okkur.

™

STARFSFOL

VERSLUNARSTJORI

Nordic Store leitar ad 6flugum verslunarstjora til ad
leida og fylgja eftir miklum vexti og umsvifum {
versluninni ad Leekjargotu 2. Starfid er fjolbreytt og
krefjandi i spennandi umhverfi.

Hefmniskrofur

Markteek reynsla af verslunarstorfum og verslunarstjérn
Metnadur og frumkvedi
Pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum
G60 tungumdlakunndtta

Umséknir sendist a bjarni@nordicstore.com.
Umséknarfrestur er til 18. mai 2015

() NORDIC STORE

OSKAST!

Mddern éskar eftir ad rada sélumann a husgagnasvidi og
verslunarstjéra i fullt starf. Vinnutimi er virkir dagar fra 10 til 18
og annar hver laugardagur fra 11 til 16.

STARFSSVID SOLUMANNS:
B Abyrgd 4 solu og bjénustu husgagna

B Uppbygging og vidhald
vidskiptasambanda

B Umsjon med lagerskraningu
og lagerstyringu husgagna

B Umsjon med geedastyringu

H/EFNISKROFUR:
Afbragds pjénustulund

Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

Sjalfstzed vinnubrogd og lausnamidud hugsun
Reynsla af s6lu og vidskiptum

Menntun sem nytist i starfi og/eda reynsla
af sambeerilegu starfi

Umsoknarfrestur er til og med 18. mai.
Nanari upplysingar fast i sima 534 7777.
Umsoknir sendast & ulfar@modern.is.

PIPAR\TBWA -« SIA « 152246

STARFSSVID VERSLUNARSTJORA:
B Dagleg styring verslunar
® Abyrgd 4 sélu og pjonustu smavoru

B Umsjon med lagerskraningu og
lagerstyringu smavéru

B Umsjén med samskiptum og samningagerd
vid birgja vegna innkaupa & smavoru

V1D BJOBUM:
Teekifeeri til ad starfa med fremstu hénnudum heims
Teekifeeri til ad prdast i starfi

Teekifeeri til ad taka patt i uppbyggingu & ort
vaxandi fyrirteeki

Ve

NI

JERIN

HLIDASMARA 1 = 201 KOPAVOGUR = 534 7777 =

modern.is
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Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna FLOAHREFPUR Krakkaborg

Stofnun Stadur Nr. a vef
Sjtkraflutningamadur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Siglufjorour ~ 201505/491 Leikskolinn Krakkaborg,
Logfraedingur Velferdarraduneytié Reykjavik 201505/490 F|6ahreppi
Fjarmalastjori Menntaskolinn & isafirdi isafjoréur 201505/489 Deildarstjéri - Leikskoélakennari
Framhaldsskélakennarar Menntaskdlinn & isafiri isafjérour 201505/488 o S _
Deildarstjéri rannsoknarstofu Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201505/487 ]lc‘zrl;st:(g ::Sr:alg:khﬁ)zrrgag”rg;\%sérsi:gulZtlslsglraslt(li?gLg;/t;g
Umsjonarmadur fasteigna Landbunadarhaskali islands Reykjum 201505/486 leikskolakennarast&du.
Svidsstjori starfsmannasvids Hi, Starfsmannasvid Reykjavik 201505/485 ée:::kfg:l‘(gg lﬁ’:z gf!f:axt'tru??:;]i ﬂg;ir?:egi%n;?nngabaoar;”i
Adjunkt i kennslufreedi Hi, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201505/484 Floahreppi.
Adjunkt i dldrunarhjakrun Hi, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201505/483 Leikskélinn Krakkaborg starfar eftir hugmyndafreedi John
; Dewey. Einnig er 16g0 &hersla & Gtinam og gott samstarf

Nydoktor HI, Verkfraedi- og nattaruvisindasvid  Reykjavik 201505/482 milli skélastiga.
Hjukrunarfreedingar, sumarafl. LSH, skurdleekningasvid Reykjavik 201505/481 . L _

, , ; . . L Oskad er eftir jakveedum, skapandi og metnadarfullum
Rannsoknarmadur LSH, ranns.stofa i taugalifedlisfreedi  Reykjavik 201505/480 einstaklingum med géda hafni i mannlegum samskiptum,
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur ~ LSH, skurdlaekningasvid Reykjavik 201505/479 Vidkomandi parf ad vera tilbdinn til ad taka batti ad vinna
Adstodarfélk i umonnun Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyadisfiordur  201505/478 :Saff?sg(js'tfﬂ:;iwrun barma & leikskolaaldrifnanu sam-
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyadisfiordur  201505/477 _ - o
Forstjori Matveelastofnunar Atvinnuvega- og nyskdpunarraduneyti Reykjavik 201505/476 f;;:lﬁ'lfﬁjgzgzlt;;lasgsrrf:lén unu leidbeinendur verda
Framhaldsskélakennarar Fjolbrautaskéli Snaefellinga Grundarfjoréur 201505/475
Hjdkrunarfreedingar Heilsugeeslan Arbae Reykjavik 201505/474 Umsknafrestur er til 23. mai 2015.
Framhaldsskoélakennarar Framhaldsskélinn i Vestmannaeyjum Vestm.eyjar ~ 201505/473 Haegt er ad sakja um & heimasidu leikskolans
Framhaldsskélakennarar Menntaskélinn i Reykjavik Reykjavik 201505/472 ‘l’J"r‘T’]":’t‘e’lI'(‘;'lz‘osl';ﬁ'n'"_“s';/rkf's"l‘]';:‘::;;ﬁ undir flipanum
Framhaldsskoélakennari Fjolbrautaskolinn vid Armula Reykjavik 201505/471
Verkefnastjorar Framkveemdasysla rikisins Reykjavik 201505/470 Nénari upplysingar um starfid veitir Sigridur Birna Birgis-

. ; ) , B . dottir skolastjori, s: 480-0150 siggabirna@floahreppur.is
Skrifstofumadur Syslumadurinn & Vestfjoroum Hélmavik 201505/469

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORPUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORBUR

Sveitarfélagio Skagafjorour auglysir
eftirfarandi stodur lausar til umséknar:

Skolastjori a
Varmahlidarskéla
i Skagafirdi

Stada skdlastjora vid Varmahlidarskola i Skagafirdi er laus til
umsoknar. Leitad er ad 6flugum og framsynum leidtoga sem

er tilbdinn til ad leida prottmikio skolastarf og taka patt i eflingu :
skolasamfélagsins i héradinu. §
Sja nanar um starfssvid og menntunar- og heefniskrofur '
a www.skagafjordur.is

Umsoknarfrestur er til og med 25. mai nk.

Stada adstoOarleikskolastjora
vid leikskolann Tjarnaras er
laus til umsoknar.

Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad,
sem synt hefur arangur i storfum sinum og leggur
aherslu a gott samstarf og pjonustu.

Tjarnaras er 4 deilda leikskali sem stendur vid Kriuas 2

i Hafnarfirdi. i Tjarnarasi er [6gd ahersla a fiorar megin-
stodir sem eru fjolmenning, dygdir, pjonusta vid mannkynid
o0g a0 gera sitt besta. Unnid er samkveemt SMT skoélafzerni.
A ligandi skolaari hefur verid unnid ad prounarverkefni um
malproska og laesi i samvinnu vid tvo adra skola.

Helstu verkefni og abyrgdarsvio:

o Adstodarleikskolastjori vinnur ad og ber abyrgod 4,
asamt leikskélastjora, daglegri stjornun og skipulagn-
ingu starfsins og ad unnio sé eftir adalndmskra leikskéla
og skdélanamskra leikskélans

¢ Adstooarleikskolastjori er adstodaramadur leikskéla
stjora og stadgengill hans

\ | Skagafirdi btia um 4.100 manns.

. Samfélagid er fjdlskylduvaent og

i bjonusta vio ibla 6flug. Témstunda-,
forvarnar- og ipréttastarf er prottmikio

Heefniskrofur:
¢ Leikskélakennaramenntun

” )
Stada salfraedings
h. 2 s .t 'f A I og mikil samvinna er & milli skola og :
b b \ * Framhaldsmenntun zeskileg
a veol a. e agln“ félagsamtaka sem pjonusta bom. Stjornunarreynsla i leikskdla aeskileg
s agaflral Skoélasamfélagio er kraftmikid. Feerni i samskiptum

Leikskolar fyrir born fra eins ars Frlljmkvaeéi i sta_rfi og fag_legur r?etnaéur
aldri, 6flugir grunnskolar, géour SJ?IfsEaeé o9 slflpulogé vinnubrdgd
fidlbrautaskoli, haskoli sem er i G6d tolvukunnétta

sterkum tengslum vid atvinnu- og God islenskukunnatta

menningarlif héradsins, tonlistarskoli,
farskdli og midstoo simenntunar.

Fjolskyldupjonusta Skagfirdinga oskar eftir ad rada salfraeding

til starfa. Leitad er ad oflugum og fjdlheefum salfraedingi sem

er tilbdinn til ad taka patt i pverfaglegri vinnu med 6drum

serfreedingum. Fjolskyldupjonustan hefur & ad skipa vel menntudu

fagfolki og er ahersla 16g0 & a0 veita heildsteeda og sampeetta Atvinnulif | Skagafirdi er sterkt og
. x . R . ., .. i fiolbreytt par sem matveelavinnsla

bjonustu, pverfagleg vinnubrogd og samvinnu pjonustueininga. | skipar storan sess i tengslum vid

[y . _ PR fiolbreyttan landbdnad og 6fluga
§ja nanar um st_arfsswt? 0g menntunar- og hafniskrofur fiskvinnslu. Ferdabionusta er vaxandi
a www.skagafjordur.is

0g onnur pjonustustarfsemi er
Umsoknarfrestur er til og med 31. mai nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hjordis Fenger
leikskélastjori i sima 565 9710/664 5859,
hjordisf@hafnarfjordur.is

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um
starfid & vefsiou Hafnarfjardar www.hafnarfjordur.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands is-
lenskra sveitarfélaga og Félags stjornenda leikskola.

nyprent ehf / 052015

fiolbreytt. Menningarlif er bidmlegt i

héradinu og sagan vid hvert fotmal. Umsoknarfrestur er til og med 21. mai nk. Radio verour i

[ ] stéduna fra 8. agust 2015.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til a0 seekja um starfid.

T —— -I-? Skagafjorour

- lifsins geedi og gledi
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Rétt hja J6a, Mosfellsbae | | = S G
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LJOSAVOGUR

Oska eftir bilasmid og bilamalara. A
WWW.bamahE|||.|S LOGGILTUR RAFVERKTAKI

Purfa ad geta hafid storf sem fyrst.

Uppl gefur Johann i sima 896 9497. Ljosavogur oskar eftir pvi ad rada rafvirkja.

Kskilegt er ad viokomandi geti unni sjalfsteett vid nylagnir
og vidhald a raflognum.

Umsoknum skal skilad a raggi@ljosavogur.is
Allar nanari upplysingar veitir Ragnar i sima 895 9010

Vélvirki - Vélfraeedingur - Rafeindavirki

CNC [sland ehf dskar eftir ad rada mann til vidgerda og pjonustu &

tolvustyrdum rennibekkjum og fraesivélum Ca pa ce n t Ré 6 n i n g a r

Menntunar og haefniskrofur:

« Askilegt ad vidkomandi sé lerdur vélvirki, vélfraedingur, rafeindavirki eda . . . . . . ; ., ,
sambzerilegt, eda hafi reynslu af vinnu via tolvustyraan vélbinas. Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo ur verdi arangursrikt og

« Reglusemi, Jakvaedni, pjonustulund og g6dir samstarfshaefileikar.

- Ensku eda pyskukunnatta er kostur metnadarfullt samstarf.

u kjandi parf ad geta hafid storf fyrst. . . ;g . . " . . . ]
mszekjandi parf a3 geta hafia storf sem fyrs Vid leggjum pvi rika aherslu & ad kynnast vel pérfum vidskiptavina okkar og umsaekjenda.
Nénari upplysingar um starfid veita Jon i sima 899-5862

eda Szevar i sima 859-3815 Vid baum yfir sérfraedipekkingu i radningum i opinberar st6dur sem og i einkageirann auk
Tekid er 4 moti umsknum asamt ferilskré 4 netfangid pess sem bodid er upp a stjornendaleit og radgjof i tengslum vid starfslok.

cncisland@cncisland.is

e Umsaekjendur og atvinnurekendur
I@ CNC sland ehf. - Gjstuhraun 3 - 220 Hafnarfiorou cislandis = kynr“a ykkur bjénUStuna a WWW.Capacent.is

_uﬂ:

Leitum ad oflugum einstaklingum | SSUiRoas
I spennandi framtidarstorf Tp—

og metnadarfullan einstakling i starf
solumanns rafbunadar.

RAFMAGNSTZAKNIFRADINGUR/ LAGERSTARFSMADUR » Starfssvid:
RAFIDNFRZADINGUR » Almenn solustorf

Oskum eftir a8 rada starfsmann til » Tilbodsgerd

Oskum eftir ad rada rafmagnstaeknifraeding/rafidnfraeding. lagerstarfa 4 lager fyrirtakisins ad * Afgreidsla og pjonusta vid
Starfid felur i sér tzeknilega radgjof og solu a a rafbinadi sem fyrirtakid Smidjuvegi 5 i Képavogi vidskiptavini

selur. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi i krefjandi starf a lifandi
samkeppnismarkadi. » Starfssvid:

« Starfid felur i sér almenn lagerstorf,

Hafniskrofur:
Idnmenntun a rafmagnssvidi askileg

Reynsla i rafvirkjun eda ur
» Starfs- og abyrgdarsvio: tiltekt og afgreidslu pantana

* Sala og innkaup 4 bunadi /Eskilegt ad vidkomandi hafi

sambaerilegu starfi

G660 samskiptahaefni og

* Radgjof, pjonusta og adstod vid vidskiptavini & trlausnum lyftararéttindi, po ekki skilyrdi. bjonustulipurd

a rafbinadi og 68rum tengdum bunadi G60 samskiptahaefni og pjonustulipurd Metnadur, frumkvaedi og dhugi

» Menntunar- og hafniskrofur: til ad takast 4 vid krefjandi verkefni

* Prof i rafmagnstzeknifradi eda rafidnfraedi

* Go9 tolvukunnatta

* GO0 efnispekking

» Sjalfsteed, nakveem og fagleg vinnubrogd Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingum sem falla ad gédri lidsheild fyrirtakisins
Gott vald 4 ensku badi i redu og riti Umséknir oskast sendar til: [SKRAFT, Smidjuvegur 5,200 Kopavogur, fyrir 25.mai 2015.
G603 samskiptahaefni og pjonustulipurd Upplysingar veitir Jon Sverrir Sverrisson, netfang: jon@iskraft.is
Metnadur, frumkvaedi og dhugi til ad takast Farid er med umsoknir sem trdnadarmal.
a vid krefjandi verkefni

Starfsreynsla aeskileg en ekki skilyrdi

iskraft er rafidnadarheildsala, eitt af leidandi fyrirtakjum a pvi svidi 4
islenskum markadi. Fyrirtaekid hefur starfad sidan 1975 og rekur
5 starfstodvar, i Képavogi, Akureyri, Egilsstddum, Selfossi og Reykjanesbze.
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Spennandi storf

hja K6pavogsbae

Leikskélar

- Adstodarmatradur i heilsuleikskélann
Urdarhél

Grunnskélar

- ipréttakennari i Salaskéla

- Umsjonarkennari a8 yngsta stig i Salaskala
- Umsjonarkennari a unglingastig i Salaskola
- Starfsfalk i deegradvol i Salaskéla

- Starfsfolk i deegradvol i Vatnsendaskéla

Nénari upplysingar og fleiri storf er ad finna a8
vef Képavogsbagjar

Eingongu er haagt ad saekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 3 ad oll laus storf hjd baanum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

1] % '
2=z Reykjavikurborg
1, d

Olduselsskoli — Deildarstjori sérkennslu

Olduselsskoli 6skar eftir ad rada deildastjéra sérkennslu fra
og med hausti 2015
Um er ad reeda 100% starf.

Deildarstjori sérkennslu er faglegur verkstjori i sér- og
studningskennslu i skdlanum og sinnir 6drum verkefnum er
varda sérkennslu i samradi vid skolastjora.

Heefniskrofur:

e Sérkennaramenntun

¢ Reynsla af uppeldis- og kennslustdrfum i grunnskala
e Framdrskarandi lipurd og sveigjanleiki i samskiptum
e Frumkveedi i starfi

e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogo

¢ (60 islenskukunnatta

e Stundvisi

Nanari upplysingar gefur Borkur Vighorsson skélastjori
borkur.vigthorsson@reykjavik.is og/eda i sima 664 8366.
Umsoéknum skal skilad & vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/laus-storf i sidasta lagi 24. mai.

Olduselsskéli er heildstaedur grunnskéli og eru nemendur skélans um 460
talsins Einkunnarord Olduselsskola eru faerni, virding og metnadur, bar
sem lagt er upp med ad starfsmenn og nemendur syni metnad { ndmi og
starfi, leitist vid ad beeta feerni sina og beri virdingu fyrir sér, 6drum og
umhverfinu.

Skélinn stétar af oflugri kennslu  boklegum og verklegum greinum.

Mikil &hersla er 16gd & samvinnu kennara med pad ad markmidi ad halda
ati oflugu skélastarfi &n adgreiningar. Skélinn starfar eftir eineltisaatiun
Olweusar.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut
kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.

Rafvirki i Stykkishélmi

RARIK ohf auglysir eftir rafvirkja & rekstrarsvid fyrirtaekisins med adsetur i Stykkisholmi. Askilegt er ad
viokomandi geti hafio storf sem fyrst. Hér er um fiolbreytt starf ad raeda vid dreifikerfi fyrirtaekisins.

Rekstrarsvio ber dbyrgd & rekstri og vidhaldi & dreifikerfi RARIK. Meginverkefni svidsins eru honnun,
nyframkveemdir, breytingar, vidhald og rekstur dreifikerfis fyrirtaekisins.

Starfssvio

Heefniskrofur

Eftirlit e Sveinsprof i rafvirkjun

Hnitamaelingar

Samskipti vio vidskiptavini
Spennugaedamaelingar
Verkundirbuningur

e bekking og reynsla af hdspennukerfum er kostur
e Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
e Drifkraftur og geta til ad vinna sjélfstaett

Nanari upplysingar veita Bjorn Sverrisson, deildarstjéri rekstrarsvids & Vesturlandi og starfsmannastjéri
RARIK i sima 528 9000. Umsoknarfrestur er til 1. juni nk. og skal skila umséknum med ferilskra &

netfangi® atvinnuumsokn@rarik.is.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa raforku auk pess ad afla, dreifa og
annast sélu d heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa er [ Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru dreifdar

vitt og breitt um landio.

LY RARIK

RARIK ohf « Dvergshoféa2 - 110 Reykjavik « Simi528 9000 . www.rarik.is

Afgreidslu-
stjori a Akureyri

Samskip leita ad ahugasémum og metnadar-
fullum einstaklingi til ad styra afgreidslum
félagsins a Nordurlandi eystra. Adsetur
afgreidslustjora er a Akureyri.

Starfssvid

Afgreidslustjori ber abyrgd a daglegum rekstri
afgreidslu félagsins @ Nordurlandi. Hann tryggir
ad starfsstodin uppfylli [6g og reglur sem gilda um
starfsemina & hverjum tima. Afgreidslustjoriber
abyrgd & stjornun starfsstédvarinnar. Hann hefur
umsjon med kaupum & rekstrarlegum adféngum,
vorumedhdndlun, umgengni og medhdndlun taekja
og mannvirkja. P4 ber afgreidslustjori dbyrgd a
gaedum pjonustunnar pannig ad starfsstddin veiti
skilgreinda, areidanlega og gdda pjonustu.

Menntunar- og haefnikréfur:

* Menntun sem nytist { starfi

» Marktaek reynsla af stjérnun

* Sjalfstaed og dgud vinnubrogd
* Skipulagshafileikar

Eiginleikar:

* Afburda samskiptahzefileikar

* Kappsemiog metnadur

* Rik pjonustulund og fagud framkoma
* Reglusemiog god astundun

Eingdngu er tekid @ moti umsdknum { gegnum
vefsidu okkar www.samskip.is og 6skad er eftir
ad ferilskra fylgi umsakn.

SamsKIP

Saman naum vid arangri

Reykjavikurborg

Umbhverfis- og skipulagssvid

Landfylling i Ellidaarvogi,

matsaaetiun

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar kynnir
drdg ad tillogu ad matsaatlun & umhverfisahrifum
vegna fyrirhugadrar 13 ha landfyllingar i Ellidaarvogi,
Reykjavik. Frestur til ad gera athugasemdir er til

26. mai 2015.

Reykjavikurborg er framkveemdaradili verksins en mat
a umhverfisahrifum er unnid af Mannviti hf.

A vefsidu Reykjavikurborgar
(http://reykjavik.is/mat-umhverfisahrifum) og vefsidu
Mannvits (www.mannvit.is) eru n( til kynningar drég
ad tillsgu ad matsaaetlun framkvamdarinnar. Ollum

er frjalst a0 senda inn 4bendingar eda athugasemdir
bréfleidis & nedangreint postfang eda med tdlvuposti &
netfong Porgeirs Porbhjérnssonar
thorgeir.thorbjornsson@reykjavik.is og

Ranars Dyrmundar Bjarnasonar rh@mannvit.is.

FLORER 1 Reykjavikurborg,
' Umhverfis- og skipulagssvid
t Samgéngudeild
Borgartin 12-14, simi 411 1111
IST 1S0 14001 105 Reykjavik
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www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

- SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

Daggeeslufulltrai

Stada daggeeslufulltria vid Skolaskrifstofu Hafnar-
fjardar eru laus til umséknar. Um er ad reeda 85%
starf og verour raoid i stdduna fra og meo 1. agust
2015.

i Hafnarfirdi eru ni 44 sjalfsteett starfandi dag-
foreldrar og annast daggaeslufulltrii umsjén og
eftirlit med starfseminni skv. reglugerd um
daggeeslu barna i heimahdsum.

Helstu verkefni :

e Ré&dgjof, umsjon og eftirlit med daggeeslu barna i
heimahdsum

e Umsjon med nidurgreidslum til dagforeldra

¢ Umsjon med leyfisveitingum

¢ Upplysingagjof og samstarf vid adila innan og utan
sveitarfélagsins

Menntunar- og haefniskrofur :

¢ Haskélamenntun & uppeldssvidi

e Stjornunarreynsla a&skileg

¢ Reynsla af starfi med ungum bérnum askileg

e Feerni i mannlegum samskiptum

e Sjalfstaedi i vinnubrogdum, frumkvaedi og skipulags-
heefni

e Almenn tdlvukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veita Magn(s
Baldursson, svidsstjori freedslupjonustu Hafnar-
fiardar, i sima 585 5500, magnush@hafnarfjordur.is
og Sigurborg Kristjansdattir, daggaeslufulltrii i sima
585 5500, bogga@hafnarfjordur.is

Umsdknarfrestur er til og med 23. mai 2015.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um
starfio & vefsidu Hafnarfjardar www.hafnarfjordur.is

Laun og kjor fara eftir kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og viokomandi
stéttarfélags.

i samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvattir til ad saekja um starfid.

GATNAGERD

Alfhélsvegur endurnyjun adkomugotu

Képavogsher dsamt Orkuveitu Reykjavikur, Milu ehf. og
Gagnaveitu Reykjavikur 6ska eftir tilbodum i gatna — og
holrasagerd og lagningu veitulagna i adkomugétu vid Alfholsveg
15— 45.  verkinu felst ad jardvegskipta efsta hluta burdarlags
gGtunnar, tengja ny nidurfoll vid naverandi regnvatnsldgn, leggja
hitaveitulagnir, vatnslagnir, rafmagnslagnir, fjarskiptalagnir og
endurnyja slitlag gotunnar.

Helstu magntolur eru:

Lengd gotu 400 m
Jardvegsskipti i gotu 500 m?
Skurdlengd veitulagna i g6tu 440 m
Skurdlengd veitulagna innan l6darmarka 560 m
Yfirbordsfragangur gétu 2400 m?

Verkinu skal ad fullu lokid 20. september 2015.

Uthodsgdgn verda seld & kr.5.000 — i pjonustuveri Képavogs-
bajar Fannborg 2 frd og med manudeginum 11. mai 2015.

Tilbodum skal skilad @ sama stad pridjudaginn 26. mai 2015 fyrir

kl. 11:00 og verda pau pa opnud i vidurvist peirra bjodenda sem
par meeta.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Sunnuhlidarsamtokin

oska eftir ad rada umsjonarmann ibida og hissjoda.

Starfid felur i sér:

¢ Almenna hasvarslu og samskipti vid iba

¢ Umsjon skrifstofu og starf med stjérn samtakanna og
tengdum adilum, eftir pvi sem parf hverju sinni

e Faerslu bokhalds fyrir hlissjodi

o Eftirlit og rekstur stod- og rekstrarkerfa

e Vinnutimi er fra 8:00 — 16:00 ad &llu jofnu

Heefniskrofur:

e Fjolbreyttir heefileikar til ad sinna smeerri
vidhaldsverkefnum

¢ VVerkpekking til umsjonar med steerri vidhaldsverkefnum
hisa og ibida

* Bokhaldspekking og rekstrarreynsla

e Jakvaedni og sveigjanleiki naudsynlegur

Beidnir um frekari upplysingar sendist a
netfang: ibudir@sunnuhlid.is

Umsadknir sendist & sama netfang eda i posti til skrifstofu
samtakanna i Sunnuhlid, merkt: Umsjon

R&0i0 er i starfid fra og med 1. juli 2015, umséknarfrestur
er til og med 20. mai. nk.

VERKSTADISMADUR
VORUBILAVIDGERDIR

Bifvélavirkja, vélvirkja eda starfsmann
med reynslu af vorubilavidgerdum vantar
il starfa & vérubilaverkstaedi Kletts.

Verksteedio er mjog vel teekjum buid og
oll starfsadstada til fyrirmyndar.

Ahugasamir hafi samband vid
Svein Simonarson i sima 825 5752
eda svsi@klettur.is

KLETTUR

Klettagoroum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi: 590-5100 | klettur.is

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

VILT bU STARFA i BREIDHOLTI 0G HAFA AHRIF A PROUN HJUKRUNAR FYRIR
ALDRADA? HJUKRUNARSTJORI, HJUKRUNARFR/ADINGAR 0G SJUKRALIDAR

i Seljahlid bia 72 ibdar, bar af eru 20 ibiiar med feerni- og heilsumat i hjakrunarrymum og 52 ibdar i pjonustuibadum.

Starfsmenn heimilisins eru um 70 talsins.

Seljahlid sem er heimili aldradra oskar eftir
ad rada hjakrunarstjora til starfa i 80-100%
starf i dagvinnu, prja hjakrunarfraedinga og tvo
sjikralida i 80-100% vaktavinnu.

Hjukrunarstjori

Helstu verkefni og abyrgd

e Skipuleggur og stjornar hjtukrun i Seljahlid

e Yfirumsjon med framkveemd RAI mats

e Yfirumsjon med kennslu og starfspjalfun nema og
starfsfolks & heimilinu.

* Veitir faglega radgjof til starfsmanna, ibla og adstandenda

e Situr i geedaradi heimilisins og vinnur ad geedamalum

e Stadgengill forstédumanns

Heefniskrofur

« {slenskt hjukrunarleyfi

e Framhaldsnam i stjérnun eda dldrunarhjakrun aeskilegt
* Reynsla af hjikrun

e pekking og reynsla af stjornun

* Frumkveedi og sjélfsteedi i vinnubrégdum

e Ahugi 4 starfi med dldrudum

* pekking og reynsla af RAl-meeliteekinu

e Heefni i mannlegum samskiptum og jakveedni

Hjukrunarfraedingur

Helstu verkefni og abyrgd

e Skipulagning hjakrunar og almenn hjikrunarstorf
* Gerd medferdaraeetiana

e Skraning i Sogu kerfi

e Skraning i Rai gagnagrunn

e Verkstjorn sjikralida og annarra umdnnunaradila

Heefniskrofur

¢ Hjukrunarfreedingur med islenskt hjakrunarleyfi
¢ Reynsla af hjakrun askileg

¢ Faglegur metnadur

¢ Frumkveedi i starfi, polinmaedi og jakveett viohorf
e Sjélfsteedi i vinnubrogdum

¢ Heefni i mannlegum samskiptum

¢ G600 islenskukunnatta

Sjakralidi

Helstu verkefni og abyrgd

o Eftirlit med ibdum

¢ Framfylgja medferdaraaetlunum i samradi vid hjikrunar-
freedinga

e Gefa lyf sem tekin hafa verid til eftir porfum

e Skraning i Sogu kerfi

Heefniskrofur

e Sjukralidi med islenskt starfsleyfi

e Faglegur metnadur

 Frumkveedi i starfi, polinmedi og jakveett vidhorf
e Sjélfsteedi i vinnubrogdum

e Haefni i mannlegum samskiptum

* G60 islenskukunnatta

Vid bjodum upp a:

¢ Heimilislegt vinnuumhverfi

o Teekifeeri til a0 taka patt i proun hjikrunar aldradra
* Krefjandi og spennandi verkefni

 Sveigjanlegan vinnutima

e Skemmtilegan og faglegan starfsmannahop

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar
og Félags islenskra hjikrunarfreedinga annars vegar og hins
vegar kjarasamningi Reykjavikurborgar og Sjukralidafélags
Islands.

Nanari upplysingar um starfid veitir Margrét Ardis Osvalds-
dottir forstddumadur i sima 540-2400 eda med pvi ad senda
fyrirspurnir & margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad sakja um storfin & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 23. mai

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i.




Starfsmadur dskast a skrifstofu
Skautafélagid Bjorninn, Listskautadeild

oskar eftir ad rada starfsmann i hlutastarf i jrn-
. gferr
Helstu verkefni: F

. Ad annast rekstur skrifstofu Listskautadeildar.

J Pjonusta vid idkendur.

J Stundaskrargerd med pjalfurum.

J Ad annast undirblning vegna vidburda félagsins
innanlands sem og keppnisferda erlendis.

Heefniskrofur:

o Haldg6d menntun sem nytist i starf.

J Frumkveeoi og geta til a0 starfa sjalfsteett.

o G60 haefni i mannlegum samskiptum.

o Hafa gott vald & islensku og ensku.

J G60 almenn télvukunnatta.

Umsoknarfrestur er til 23. mai 2015.

Umsokn dsamt ferilskra og kynningarbréfi skal senda &
netfangio listformadur@bjorninn.com

Néanari upplysingar um starfio veitir Stefan Hjaltalin,
formadur Listskautadeildar i sima 696 5955.
Skautafélagid Bjorninn, Listskautadeild, Fossaleyni 1

HEFUR bU VIT A VARAHLUTUM?

Pad eru alltaf fleiri a0 fatta hvao vid erum frabaer og
pvi eetlum vid ad beeta vid okkur starfsfélki.

Vid leitum ad starfsmanni i afgreidsu, pontun og mot-
toku & varahlutum.

Akjosanlegir hefileikar:

* Reynsla af varahlutasdlu eda bilavidgeroum.

* Sjalfstaed vinnubrogd, metnadur og vandvirkni.
* Lioleigheit i samskiptum og létt lundarfar.

* Stundvisi og almenn reglusemi.

Nanari upplysingar i sima 555 0885 eda
bifreid@bifreid.is.

Umsokn dsamt ferilskra er best ad senda &
sama netfang fyrir 25. mai.

oW,
{}ff’f};‘f{

BA KHTUR

(Egilshall), 112 Reykjavik

VIDHALD, VIDGERDIR A VELUM OG FL.

Gaedabakstur 6skar eftir vélvirkja/vélstjéra eda laghentum
manni til vidgerda og fleiri tilfallandi verkefna. Parf ad hafa
innsyn { idnadarstyringar og géda sudukunnattu.

Heefhiskrofur:
* Lyftaraprof
* Skipulagshaetni
e Frumkveedi
* Vandvirkni
* Haefhni { mannlegum samskiptum
e Jakvaeoni
* Vinnugledi
* Tala og skrifa fslensku

Umsoéknir dsamt ferilskré skal senda 4
umsokn@gaedabakstur.is fyrir 14.05.2015 merkt
viohaldsvinna.

BAKARI/ADSTODAMADUR BAKARA I 100% STARFE.
Kvold og naeturvinna vid bakstur o.fl.

Heetniskrofur:
* Hafa reynslu
* Stundvisi og reglusemi
* Snyrtilegur
* G609 skipulagsfaerni
* G60 mannleg samskipti
* Skilja og tala fslensku eda ensku

Umsdéknum asamt ferilskréd skal senda fyrir 14.05.2015 4
umsokn@gaedabakstur.is merkt bakari.

LAGERSTARFSMADUR I 100% FRAMTIDARSTARF
Allt sem vid kemur lager, voruméttaka, prif’ og fl.

Heetniskrofur:

e Lyftaraprof

* Skrifa og tala islensku

» Tolvuferni

* Stundvisi og reglusemi

* Geta unnio sjalfstett

* G609 skipulagsferni

* G60 mannleg samskipti

Umso6kn dsamt ferilskra sendist 4
umsokn@gaedabakstur.is merkt lager fyrir 13.05.2015.

UPPVASKARI [ FRAMTIDARSTARF

Hraustum og sterkum starfsmanni { uppvask, prif 4
vélum og fl. Parf ad vera sjélfstaedur, snyrtilegur, tala og
skilja fslensku eda ensku. Vinnutimi kl. 7-15
Umsoéknir skal senda 4 umsokn@gaedabakstur.is merkt

uppvask fyrir 14.05.2015.

Teeknipjonusta Bifreida hefur sérhaeft sig i
varahlutasélu og pjonustu fyrir pyzkar
bifreidar i 15 ar. Markmid okkar er ad bjéda
upp a hagaeda varahluti fra Pyzkalandi, hrada
pjonustu og gott verd. Vinnustadurinn er
liflegur og starfsandinn frabeaer, saektu um og
vertu med!

TEKNIE?Z(I:E[I%EIE IE‘:_FREIDA Bi frej d- ,-'5

Www.vinna.is

k vinna.is
simi: 5111144

UTBOD

NYR STIGI MILLI EFRI 0G NEDRI
UTSYNISSVADA A GULLFOSSI

UTBOD NR. 15844

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. Umhverfisstofnunar, dskar eftir
tilbodum i framkvaemdir vio smidi, uppsetningu og fragang

& um pad bil 60 metra I6ngum nyjum stiga, med hvildar- og
tsynispollum, sem tengir saman efri og nedri Gtsynissvaedin &
fridlandinu vid Gullfoss.

Breidd nyja stigans er 3 metrar og heed handrida til varnar falli
er 1,1 metri. Fyrir midjum stiga er einnig gert rad fyrir studnings-
handridi i 0,9 metra had.

Hvildarpallar eru stadsettir & eftir hverju tolfta prepi og hver
pallur myndar pannig prettanda prepid. Steerri Gtsynispallur med
hvildarbekk og atsyni ad fossinum er svo stadsettur um pad bil
fyrir mioju.

Grafa parf fyrir og ganga fra steyptum undirstéoum stigans.
Burdarvirki stigans er sett saman af bitum ar profilstali og
stalgrind en stigaprepin ar stalristum. Allt stal i burdarvirki og
prepum skal vera heitgalvanhdaod.

Yfirbordsefni hvildar- og Gtsynispalla er lerki en handrid eru ar
rydfriu stali og handlistar ar Accoya vid.

i verkinu felst einnig ad fiarlaegja og farga eldri stiga.

Helstu magntoélur eru:

Groftur 185 m3
Fyllingar 185 m3
Steinsteypa 13 m3

Heitgalvanh(idao stalvirki  10.000 kg
Heitgalvanhidoud prep 196 stk
Handrid med handlista 192 m

Kleedning tr lerki 120 m2
Saning 200 m2
pokur 100 m2

Vettvangsskodun verdur haldin 15. mai kl. 13:00 ad vidstoddum
fulltria verkkaupa.

Verkinu skal vera a0 fullu lokid eigi sidar en 1. oktober 2015.
Uthodsgdgn verda til synis og solu & kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartani 7C, 105 Reykjavik fra og med pridjudeginum 12. mai.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 27. mai kl. 14:00 ad
viostdddum peim bjodendum sem pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

UTBOD

Keflavikurflugvollur
Steekkun flughlads til austurs -
Jardvinna
- Uthod 15881

Verkio felst i jardvinnu vegna steekkun fjarsteeoa til austurs
a Keflavikurflugvelli.

Verktaki skal grafa nidur a klopp og keyra allan uppgroft &
losunarstad. Ad lokinni graftravinnu skal verktaki koma fyrir
fyllingum i skilgreinda heed. Asamt pvi ad sinna jardvinnu
skal verktaki einnig setja upp girdingar, pjonustuvegi og
annan naudsynlegan undirbaning fyrir verkid.

Helstu verkpaettir og magntélur:

Uppgroftur 40.500 m3
Fyllingar 23.600 m3
Fleygun 4.000 m3
Rif & malbiki 3.500 m2

Verki skal a0 fullu lokid 15. agist 2015.

Nanari upplysingar er ad finna i Gtbodsgégnum sem verda
aogengileg a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is midviku-
daginn 13. mai 2015.

Tilboo verda opnud i vidurvist peirra bjodenda sem pess
6ska pridjudaginn 26. mai 2015 kI 15:00 hja Rikiskaupum,
Borgarttni 7C, 105 Reykjavik.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP O

&

MOSFELLSBAR

AUGLYSING UM UTBOD

Umhverfissvid Mosfellsbaejar
dskar eftir tilbodum i verkio:

Hofdaberg 4-5. afangi,
atiba fra Lagafellsskola

Um er a0 reeda byggingu 4.-5. afanga vid Gtiba fra
Lagafellsskola fyrir born & aldrinum 5-7 ara. Reisa skal
tengibyggingu ar limtrébitum og burdavio, sem tengist
nlverandi byggingu og fjorum kennslustofum, sem verda
flutt & sveedio a verktima. Verkio felst i jardvinnu fyrir fjorar
kennslustofur og tengibyggingar asamt pvi ad byggja
tengibyggingu. Fragangur innanhdss og utan er innifalinn
sem og l6darfragangur naest nybyggingunum svo sem
landmétun, hellulagnir, malbikun og grassaning. Einnig er
flutningur og nidursetning leikteekja 4samt girdingum
innifalinn. Verktaki skal mala kennslustofurnar ad utan og
innan.

Helstu magntélur eru:

Steyptir hnallar 44 stk
pak- og glofbitar 546 Im
Tolvustrengir 770 Im
Vatnslagnir 427 Im
Fraveitulagnir 253 Im
Hellulégn og malbik 263 m?
Pokur og séning 960 m?
Timburpallar 77 m?
Groftur og fylling 930 m?

Verkinu er skipt i 2. hluta.
Verkhluta 1. skal ad fullu lokid 15. agtst 2015.
Verkhluta 2. skal ad fullu lokid 1. jali 2016.

Uthodsgdgn 4 geisladiski verda afhent i afgreidslu
baejarskrifstofu Mosfellshaejar, Pverholti 2, 2. haed fra og
med pridjudeginum 12. mai 2015.

Tilbodum skal skilad 4 sama stad eigi sidar en pridjudaginn
26. mai 2015, kl. 14:00 og bau opnud ad viostoddum peim
bjodendum sem pess dska.
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Mjog go6d 120,4 fm fjogurra herbergja ibd a annarri haed, einsted o i

(tsynisibad vid Solarlagsbrautina, med tvennum svélum i nylegu
goou fjélbylishasi. Verd 39,9 millj. Sélumadur ( GSM 898-9791 )
verdur a stadnum og synir eignina milli kl 11:00 og 12:00 i dag.

Fasteignasala Brynjolfs Jonssonar

Simi 311 1393

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

>< Stakfell

STAKFELL.IS I . 5351000 I GRUNNUR AP GODU LIFI
LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdéttir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson
porlakur Omar Einarsson | Stefan Hrafn Stefansson hdl. | Einar Valdimarsson

N/ OPID HUS, sunnudag 10. mai fra k. 14-15
Hamravik 38 - ibud 101

Falleg 3ja herbergja, 136,7 fm ib(10 4samt bilskar & fyrstu heed i
g60u fjolbylishtsi i Hamravik i Grafarvogi.

Verd 34,9 millj.

Allar nanari upplysingar veitir Ragnheidur Fridriksdéttir i sima
844-6544 eda a tolvuposti ragnheidur@stakfell.is

PORUNNARTUNI 2 105 RVK stakfell@stakfellis [ ReorS asaia

Storgleesilegt 168,9 fm 6 herbergja

Nanari upplysingar veitir
Helgi Jonsson
solufulltrdi

simi: 780 2700 med 30,6 fm innbyggdum bilskur,
helgi@miklaborg.is

endaradhus & tveimur haedum

samtals: 199,5 fm.

Einstakt utsyni, fallegur gardur.

- .

= Oskar R. Hardarson Vers: 54,9 ml"j.
h‘ hdl. og 16ggiltur fasteignasali L

ARzl A~ 369 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggiltir fasteignasalar

Hamar ehf. Vesturvor 36 200 Kdépavogur www.hamatr.is 564 60 62




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

8686648

pérunn Andri Hannes

Stefan

Joéhanna Kristjan Bjarni RUna

Gunnar Arna Anton Kristin

SR2A022A%

bdérey Lara Harpa Magnus

OPIP HUS ) 10. mai 15:00 - 15:30

OPID HUS ) 10. mai 14:00 - 14:30

—==— STARD: 96,4 fm

i

Skipasund 27
104 REYKJAVIK

Sudarvogur 44
104 REYKJAVIK

Alfheimar 46
104 REYKJAVIK

STARD: 63,5 fm FJOLBYLI HERB: 3

STARBD: 101,6 fm AUKAIBUD  HERB: 3

STARD: 107,2 fm FJOLBYLI HERB: 4

GO6d ibud & jardhaed i priggja ibudarhusi, ibudin
var tekin ad miklu leyti i gegn fyrir nokkrum
arum. Tvo god herbergi, fallegt eldhus fra HTH.

Mikid endurnyjud 69,3fm 2ja herbergja ibud
a annari haed, glaesilegt utsyni. Eigninni fylgir
32,3fm aukaibud/vinnustofa.

God ibud a efstu haed, prju svefnherbergi,
badherbergieldhus og stofa. Gott utsyni er ur
ibudinni og er buid ad koma pvottaadstodu
fyrir i ibud.

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 25.900.000%

Heyrumsi

t
Kristin ) 824 4031 35.800.000%

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 31.900.000%

Nordurbru 6
210 GARDABAR
STZARD: 107,6 fm

FJOLBYLI HERB: 4

G686 fidgurra herbergja ibud & pessum vinsaela
stad i Sjalandshverfi med staedi i bilakjallara.
{budin er sérlega vel umgengin og er glaesileg
i alla stadi.

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 38.900.000%

rl
(1

Ii

| borrasalir 17

201 KOPAVOGUR
STARD: 85-124 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

Tilbunar til afhendingar*MOGULEIKI A 90%
LANI* Sérinngangur,aukin lofthaed, altré glug-
gar.Steedi i bilageymslu fylgir flestum i budum.
10 ibudir eftir

Heyrumst

Stefdn ) 892 9966 31.9-39.9 Mk

-l |
Koéngsbakki 13

109 REYKJAVIK

FJOLBYLI HERB: 4

Bjort og rimgdd 4.herbergja ibud & 2.haed. prid
svefnherbergi. Stofa med gédum sudur- og
vestursvélum. Pvottahus innan ibudar.
Yfirtakanlegt gott lan fra loudalanasjodi.

Heyrumst

Bjarni) 662 6163 26.900.000%

bPrastarh6fdi 29
270 MOSFELLSBAR
STARD: 252,3 fm EINBYLI

HERB: 6

Glaesilegt og vandad einbylishus & tveimur
haedum. Fallegur gréinn gardur med skjolveg-
gjum og veréndum. Glaesilegt sjavarutsyni af
svolum. Fjolskylduvaent hverfi.

Heyrumst

Jéhanna) 698 9470  79.900.000%

OPID HUS ) 10. mai 16:30 - 17:00

~ Bleikjukvisl 16

Furugrund 44
200 KOPAVOGUR
STZARD: 108,5-110,6 fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

Fidrar priggia til fiogurra herbergja nyjar ibudir
i grénu hverfi. Skilast fullounar an golfefna.
Nalaegd vid Fossvogsdalinn og stutt i alla
bjonustu. lbudum fylgir staedi i bilskyli.

Heyrumst

Stefdn) 892 9966 37.9-38.9 Mk

110 REYKJAVIK
STARD: 227,9 fm

EINBYLI HERB: 7

Fallegt og vel stadsett hus med sér auka ibud.
Skjolseell og gréinn gardur med timburpollum
og heitum potti. Eigninni er vel vidhaldid og
talsvert endurnyjud aridé 2003 og 2007.

Heyrums

t
Stefdn ) 892 9966 64.900.000%




A Allar frekari upplysingar veitir
I N D Porey solufulltrai / vidskiptafraedingur
FASTEIGNASAL A i sima 663 2300 / thorey@fastlind.is.

Porunn Gisladottir Porey Olafsdottir
Lind fasteignasala / logg. fast. Solufulltrai / vidskiptafraedingur

Hlidasmara 6 / simi: 510 7900 simi: 663 2300 / thorey®fastlind.is

orjauc vinnubrogd og framurskarandi pjonusta sem skila arangri i fasteignavlibskiﬁtum

Opid has ad VINAMINNI - Mjéstraeti 3, Grjétaporpi NYTT - Opid his ad Njalsgotu 19 (ib 103) i Reykjavik NYTT - Opid his ad Branastddum 25 i Grafarvogi
Sunnudaginn 10. mai milli kI 14:00 og 14:30 Sunnudaginn 10. mai milli kI 15:00 og 15:30 Sunnudaginn 10. mai milli kl 16:00 og 16:30
103,8 ferm | Heed | fmr32.200.000 | verd 49.900.000 71,6 ferm | 2jaherb | fmr 28.700.000 | verd 32.900.000 209,8 ferm | Radhus | fmr51.900.000 | verd 56.900.000

NYTT - Opid his ad Hrisméum 6 (ib 403 ) i Gardabae Opid hus ad Hallakri 2A (ib 102) i Gardabae NYTT - Opid his ad Vesturtdni 25 4 Alftanesi
Sunnudaginn 10. mai milli kI 17:00 og 17:30 Manudaginn 11. mai milli kl 17:30 og 18:00 bridjudaginn 12. mai milli kl 17:30 og 18:00
120,4 ferm | 4ra herb | fmr28.300.000 | verd 36.900.000 106,8 ferm | 3ja herb | fmr32.750.000 | verd 39.900.000 139,7 ferm | Einbyli | fmr 38.950.000 | verd 46.900.000

il ili' |

Skoda skipti a radhusi i Gardabae Skoda oll skipti @ minni eignum

Opid his ad Asakér 15 (ib 601) i Képavogi Opid has ad Austurkor 111 i Képavogi laugardaginn 9. mai milli kl 17:00 og 17:30 & pridjudaginn 12. mai milli kl 17:30 og 18:00
Laugardaginn 9. mai milli kl 16:00 og 16:30 Vel skipulagt radhds med mikilli lofthaed a einni haed med bilskdr en husid skilst fullbid an golfefna og gréfjéfnud 166.
139,7 ferm | 4ra herb | fmr36.050.000 | verd 37.500.000 190,1 ferm | 4 herb | fmr33.800.000 | verd 59.800.000

Vantar- fyrir areidanlega kaupendur NYTT VIDSKIPTATAKIFARI

* Raghus i Kjarrméum i Gardabze Rotgroid fyrirtaeki i heilsugeiranum

* 3ja herb ibud i Gardbae med sérinngangi og gardi med mikla vidskiptavild

* 2ja - 3ja herb ibud a fyrstu had eda i lyftuhusi

Fyrir eldri hjon sem eru buin ad selja, traustar og 6ruggar greidslur.

b Fyrirtaekio er vel stadsett midsvaedis i

5 - 2 . .
bau eru opin fyrir flestum stadsetningum & héfudborgarsvaedinu og . Reykjavik, med gédan leigusamning og hefur

eru ekki endilega ad leita eftir pjonustuibuid en purfa gott adgengi. verio leidandi 4 sinu svidi sidastlidin 25 ar. Gott

* 3ja - 4ra herb ibud a storhéfudborgarsvaedinu vidskiptalikan og stodugur rekstur, miklir

Fyrir trausta kaupendur, sérinngangur og sérafnotaréttur er mikill vaxtamaoguleikar fyrir nyja eigendur.

kostur en annars opin fyrir ib(d 4 verdbilinu 28-32 milljénir.

* 3ja - 4ra herb ibud i Lindahverfi Képavogi Fyrirspurnir skal senda a thorey@fastlind.is.

- Fritt veromat a thorey®@fastlind.is ... pegar pu vilt vita hvers virdi pin eign er -




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Magnus Sigurdur
Samdelsson

Einarsson

-~ ° Léggiltur Loggiltur
I m I 5 1 2 490 0 fasteignasali fasteignasali

Simi 897 8266

landmark.is

Simi 896 2312

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

ris Hall bérarinn Runar Eggert
Ldggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson
fasteignasali Sélustjori MBA vidskiptafr. / Solufulltrai skjalagerd solufulltrai
Simi 770 0309 solufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 895 0033

Gudrun Dilja Benedikt
Ludviksdéttir Olafsson solufulltrii
Simi 692 5002

Nadia Katrin Orri Hermannsson

solufulltrai
Simi 6 900 900

Landmark leidir pig heim!

HOFAKUR 1- 210 GBA

OPID HUS SUNNUDAG 10.MAI KL.15:30-16:00
- Vel skipulogo 3ja herb 119 fm & jardheed

- Sérafnotareitur Gt fra stofu m/glerskilrami

- Steedi i bilgeymslu med ibtio

- Vandadar innréttingar og golfefni

- GATI LOSNAD FLJOTLEGA

Hafdu samband

SVEINN EYLAND

Loéggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

V. 43.5 millj.

-
Ll
—

AUSTURKOR 19 & 23 - 203 KOP

ADEINS 2 IBUDIR EFTIR AF 20
- Vel skipulogo 4ra herb 114.3 fm

- Sérinngangur / sudur-svalir

- Fullbinar med golfefnum

- Innréttingar og skapar fra AXIS

- LAUSAR TIL AFHENDINGAR
Hafdu samband
SVEINN EYLAND

V. 35.9 m|||| Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

-
L
—

DALALAND 5 - 108 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 10. MAI FRA 14.00 - 14.30
- Mj6g bjort 53.6 fm ibti0 & jarohaed.
- Lokadur sérgardur.
- Mikid endurnyjad a0 utan.
- Stérir gluggar i stofu.
Hafdu samband

EGGERT MARIUSON
solufulltrdi. Simi 690 1472

V.23.9 millj.

KLAPPARHLID 20 - 270 MOS

OPIP HUS SUNNUDAGINN 10. MAI. KL. 14:00 - 14:30
- Virkilega falleg 113,5 fm 5 herb. endaibid & 2. heed asamt 26,3 fm. bilskur, samtals 139,8 fm.

- Er upprunalega med 4 svefnherb. en er i dag med 3 herb., mjég audvelt ad beeta herb. vid aftur.

- Hasid er byggt arid 2002, kleett ad utan med baruélskleedningu og hardvid.
- Stutt f alla pjonustu og skéla.
Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

V. 38.9 millj.

%

BIRKIGRUND 34 - 200 KOP
OPID HUS SUNNUD. 10. MAI KL. 13:00 - 13:30

- 232 fm radhas med bilskir innarlega i botnlanga

- Sannkallad fi6lskylduhts — 5 svefnherbergi

- Aukaibud i kjallara sem er i Gtleigu.

- Frabeer stadsetning!

Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON

V. 53,9 millj Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

BODAHLEIN 29 - 210 GBZAR

OPID HUS SUNNUD. 10. MAI KL. 14:00 - 14:30
- 84,9 fm endaradhds, eitt svefnherbergi og rimgadd stofa

- Solskali er vid hisid og verdnd. Frabaer stadsetning!

- Eign fyrir 60 ara og eldri. UtsVni til vesturs og nordur.

Haféu samband

SIGURPUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

V. 30,9 millj.

2 .

SEIDAKVISL 14 - 110 RVK

BOKID SKOBUN

- 175 fm einbyli & einni haed, par af 32,8 fm bilskar

- Fjogur svefnherbergi og tvé badherbergi i hasinu

- Stadsett nedst i botnlanga ofan vid Ellidadalinn. Utsyni.

Haféu samband
SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

V. 56,9 millj

NORPURSTIGUR 3 - 101 RVK
EIGNIN SELST i HEILU LAGI EPA i EININGUM

- 2ibada his & pessum frabeera stad med sampykktum byggingarétt.

- Nedri heed er 2ja herb. 69,1 fm. ib(i0 med sérinngang.

- Efri haed er 3ja herb. 105,9 fm. ibi0 med sérinngang.

- 26 fm. bilskar fylgir efrihaed dsamt byggingarétt fyrir 93,1 fm. ibaod.
Verd a nedri-haed 33 millj. Hafdu samband

L e - ; . PORARINN THORARENSEN
Verd a efri-haed 56 millj. Med byggingarétt. <Blustjéri. Simi 770 0309




FASTEIGNASALA

Magnis Sigurdur i fris Hall bérarinn _ Ranar Eggert Gudran Dilja Benedikt Nadia Katrin Orri Hermannsson

Einarsson Samdelsson Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ladviksdéttir Olafsson sslufulltrdi selufulltrii
Loggiltur fasteignasali Sblustjori MBA vidskiptafr. / Solufulltrai skjalagerd solufulltrdi Simi 692 5002 Simi 6 900 900

”~ ° Léggiltur Loggiltur
I m I 5 1 2 4 9 0 0 fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 sélufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820 Simi 895 0033

samere — Landmark leidir pig heim!

e e

LAKJARFIT 17 - 210 GBA KLAUSTURHOLAR 10 - GRIMSNESI i
GLASILEGT EINBYLI A FRABZARUM STAD GLASILEG EIGN A EINSTOKU LANDI MED MIKLUM GRODRI.
Glaesilegt og frabeerlega stadsett 270,9 fm. 8 herbergja einbylishds. Stérgleesilegt nytt 257 fm. Sveitaddal / Sumarhs. Eignin stendur & 3,3 hektara

Afar vandadar innréttingar og golfefni. 5 svefnherbergi og 2 badherbergi. eignarlandi.

Eignin er stadsteypt og kleedd ad utan med ali. L6d er full fragenginn. 53,2 fm. Hsio er & tveimur hadum, efri haed 127 fm. Stadi6éib(d & nedrihaed 37 fm. Og bilskdr,
Bilskar. Stuttiskéla og alla pjonustu. Sélpallur med heitum pott. geymslur, kalt bar og vinkjallari samtals 93 fm. | kringum hasid er 100 fm. Verond med
frabaeru Gtsyni.

V. 109 mill;. Ad auki er 12 fm. Geymsluskar & landinu og slattutraktor med kerru fylgir.

Hisinu verdur skilad fullbGnu ad utan, stadiéibad fullbdin en ad 6oru leiti skilast
eignin rimlega fokheld ad innan.

Gleesileg eign & einstoku landi med miklum grodri.

Haféu samband Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN V. 45 millj. MAGNUS EINARSSON
solustjori. Simi 770 0309 Laggiltur fasteignasali Simi 897 8266

_ o

SKIPASUND 50 - 104 RVK GLA&SILEGT SUMARHUS / MINNA MOSFELL, UNDIRHLID
OPID HUS SUNNUDAGINN 10. MAI KL. 15:00 - 15:30 Einstaklega glaesilegt 107 fm. sumarhas ca. 80 km. fra Reykjavik. Eignin stendur & 9.600 fm. Eignarl6d.

- 111,2 fm. 4ra herbergja b0 p.a. 38,4 fm. bilskdr. Afar vandadar og sérsmidar hnotu-innréttingar og innihurdir. Allir gluggar og hurdir ar hardvid.
- Eignin er  sloku astandi ad utan og pak parfnast lagfeeringa. - Stor verond med frabaeru Gtsyni. Eignin stendur a 9.600 fm. Eignarl6d. Hiti i golfum med sér
- Forskalad timburhis og bilskir er byggdur Gr holsteini. Stor 169. hitastyringu fyrir hvert rymi. Eignin er stadsett vid Minna Mosfell i Grimsnes og

V. 24.9 millj. Haf8u samband Grafningshreppi. Rafmagnshlio inn & svadid. Hafu samband

PORARINN THORARENSEN A PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309 [ s6lustjéri. Simi 770 0309

VAPNES - SUMARBUSTADALOPIR | GULLFALLEGU UMHVERFI
ASAMT VEIDRETI'INDUM - Tveer fallegar samliggjandi sumarhisalddir i landi Leirubakka i Landsveit.

Landmark kynnir i einkasélu 2 gleesilegar [08ir vid Nesveg i Vadnesi i Grimsnes og Grafningshreppi - Lééirna[fésté mjdg hagstaedu verdi. R ) o
Lodirnar eru sérlega ramgodar - 1 hektari ad steerd. Glasilegt Gtsyni er i allar attir. - Steerd l60anna er alls 1,4 hektarar eda 7000 fm hvor um sig. Mikid 0byggt svaedi umhverfis l6dirnar gefur

Lodunum fylgja réttindi til ad veida i Hoskuldslaek sem rennur i Hvita. einstaka r_ntiguleikg & osnortnu landrymi. . .
Einstakt teekifaeri til pess ad eignast sumarbistadalod & pessum fallega stad. - Verd fyrir staka 169 er 1.750.000 kr. og verd fyrir tveer 16dir er 3.200.000 kr.
Lodirnar eru samliggjandi og heegt ad kaupa badar Haféu samband Haféu samband

saman eda i sitthvoru lagi. MAGNUS EINARSSON / MAGNUS EINARSSON
Verd a 16d kr. 6.900.000 Lbggiltur fasteignasali Simi 897 8266 Loggiltur fasteignasali Simi 897 8266




Laugavegur - til leigu eda solu OTBOB TIL LEIGU | SIDUMULA

Gott 124 fm verslunarrymi & midjum Laugavegi.
Bjart rymi med godum gluggum.

_ Athending samkomulag Nyr Landspitali vid Hringbraut
Fyrirspurnum svarad & eyglo@simnet.is . R , .,
Gotur, veitur, 160 - Nordurhluti lodar
Uthod nr. V20000

»
Framkveemdasysla rikisins (FSR), fyrir hond verkkaupa sem er
Nyr Landspitali ohf. (NLSH) éskar eftir tilbodum i verkid
.Nyr Landspitali vid Hringbraut — Gétur, veitur, 160 - Nordurhluti

|6dar”
Verkid er & nordurhluta |6dar Landspitala vid Hringbraut milli
Kvennadeildar, K-byggingar og Bardnsstigs. Verkio felst medal

Erum med i einkaleigu mjog gott 852fm brattd skrifstofu-/
lagerhlisnadi & einu golfi i Siomala. Gluggar a 3 vegu, 3

Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Vikurvegur — Reynisvatnsvegur. annars i: innkeyrsludyr. Loftheed 2,4-3,25m. Fimm inngangar. Dikur
Endurnyjun gatnaméta 2015, (tbod nr. 13505. e Upprifi & nGverandi yfirbordi gatna, gongustiga, bilasteeda og a 96”“"1 0g flﬂrés’er.]t I\'/singi !of:cum. Loftrasstilagnir(kerfi.).
« Haaleitisskoli Alftamyri, pakvidgerdir 2015 greenna sveeda, 4samt allri jardvinnu fyrir sjikrahotelid. Hringakstur um hisid og fljodi bilasteeda. Hentar t.d. undir
{thod nr. 13506 ' ' o Allri vinnu vid lagnir & sveedinu. heildverslanir, likamsreaekarstéd, |éttan idnad ofl, eda jafnvel
' ' « Uppsteypu tengiganga og stodveggja. sem skrifstofuhtsneedi. Leiguverd: 1.150 pis. a manudi.
Nanari upplysingar er ad finna & o l\!ybyg’glngu.gatna, bilastaeda og gonguleida, asamt 6llum
www.reykjavik.is/uthod l0dafragangi. i . .
) ’ Ahugasamir hafid samband
Helstu magntdlur eru: vid sdlumenn okkar.
Reykjavikurbor Upprita maliki 3300 m3 EIGULISTINN
Innkau);adiild 9 Groftur 11.800 m3 (L BV G i T Bk LN s. 511-2900
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik Bergskeringar 4.300 m3
Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048 Fyllingar 5.300 m3
Netfang: utbod@reykjavik.i Mé ioi 1. 2 « . . . : . . .
etang: uhod@reygarss BGOSS?ST;?' 50 ggg ?g Arsalir - fasteignamiolun - Arsalir - fasteignamidlun
P Steinsteypa 350 m3
Fraveitulagnir 760 m3
U I B O‘D Snjobraeoslulagnir  9.600 m
Hellulagnir 2.500 m2
Malbikun 4.000 m2

F&:alnga"{'onltorar . Verkinu skal vera ad fullu lokid i 1. jani 2017.
og midlaegt voktunarkerfi , .
= Uthodsgdgn verda til s6lu & kr. 3500 hjé Rikiskaupum, Y P . .
Fetal monitors and Central . e oaipy Opid hiis sunnudag 10.5.2015 Til s6lu véndud 3ja herbergja
( - - I1320rga|:t;(;11|570, 105 Reykjavik fré og med pridjudeginum ibad & jardheed, med sér sudur verdnd og yfirbyggdar svalir
Mon“o ri ng system) -mal ) ad hluta. IbGdin skiptist i forstofu med godum skapum.
H ‘ . oo o ) Tvo svefnherbergi med skapum. Eldhis med ljosri/ Beyki
fyr"' Landspltala Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum, 2.jani 2015 kI 11:00 ad innréttingu. Stofu og bordstofu med véndudu nylegu parketi

vidstoddum peim bj6dendum sem pess dska. a golfum. Flisalagt badherbergi med innréttigu og tengi fyrir

bvottavél og purrkara. Sér geymsla fylgir i kjallara. ibad fyrir
Borgartani 7c, 105 Reykjavik 60_ é_ra og eldri'. Yelkomiﬁ ad skoéa_ ibﬁﬁin_a a sunnuda_ginn
milli 17-17:30, ibd 0106. Til afhendingar vio kaupsamning.

A neestunni mun fara fram (tbod 4 vegum Rikiskaupa &
faedingarmonitorum og kerfi fyrir geymslu monitorupplysinga
fyrir kvennadeild Landspitala. Adur en til Gtbods kemur mun

bjédendum gefast kostur 4 ad kynna hvada moguleika taekin og Simi 530 1400 . . i : :

) . - - i : Ahugasamir hafi samband: Arsalir ehf — fasteignamidlun
kerfi hafa upp 4 ad bjoda fyrir kaupanda. WVYW-rIKISkaUP-IS 533 4200 eda arsalir@arsaliris
Ahugasamir sendi inn 6sk um patttoku i kynningunni fyrir RIKISKAUP ‘ ()

29. mai 2015, & eftirfarandi télvupoéstfang kvald@landspitali.is, — Arsalir
merkt ,Feedingarmonitorar og kerfi fyrir Landspitala — 6sk um FASTEIGNAMIDLUN
kynningu” Engjateigi 5, 105 Rvl

533 4200

y
Reikna ma med pvi ad hver patttakandi fai um 2 klst. til kynninga. Fela Sfu nd u r - 'F
Kynningar munu fara fram 8.-19. jani 2015. Bjbrgvin Bjdrgvinsson

Loggiltur fasteignasali. Friac Fastrionasaia

Markmid fundarins er ad fa upplysingar um nyjungar sem i booi
eru beedi med tilliti til kliniskrar notkunar, geeda og hagreedingar.

MATVIS bodar til almennra félagsfunda:

Leitad er eftir lausnum og tillagum framleidanda vardandi nyja i Reykjavik, ma"nu.c.iaginn 11. mai
og baetta medferdarmdguleika sem banadur fra peim gefur kost I,(I- 16:30 4 Storhofda 31 1. haed.
a. A Akureyri manudaginn 18. mai
Borgartdni 7c, 105 Reykjavik k. 15:00 & Hotel KEA.
oo kot ' HRAUNHAMAR
o . Dagskra:
www.rikiskaup.is - .
) 1. Kjaramal
RIKISKAUP 2. Onnur mdl FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is
Manastigur - Hafnarfjordur - Einbyli

L H BuseTr

F.h. umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar er 6skad Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar
eftir umsoknum verktaka um a0 fa ad taka patt i lokudu Gtboodi

vegna: L
Vlﬁbygglng 0g endurbaetur a ADALFU N DU R Einstdk hiseign og stadsetning. Hfum fengid i einkasélu gleesilegt

Klettaskola — EES Forval nr. 13468 og virdulega hiseign & premum hadum med innbyggdum bilskdr
. ) . ) Verdur haldinn 21. mai & Grand Hétel Reykjavik kl. 17:00 samtals 330 fm. Tvimelalaust eitt allra fallegasta steinhds bajarins.
Verk,|6 samanstendur af brgmu’r meglnl.1lu,tum. I fyrs‘Fa lagi Einstok stadsetning i hrauninu. Jadarl6d, i gongufeeri vid laekinn,
er nybygging nordvestan vid niverandi his, sem inniheldur Adalfundarstorf samkvaemt sampykktum. midbaeinn, skola og fleira. Méguleiki & aukaibd. Verd 79 millj.
ibréttahus og sundlaug, hatidarsal og adalanddyri. 168ru lagi Erum vid simann alla helgina til ad syna hisid.
er félagsmidst6o i nybyggingu austan vid ndverandi hus. | Hilmar Bryde solumadur s. 892 9494
pridja lagi er Iétt viobygging sem kemur ofan & midalmu na- Helgi Jon solustjori s. 893 2233

verandi hiiss og inniheldur nyja stjérnunardeild. | fjérda lagi
er endurgerd naverandi hiss ad innan asamt litilshattar ytri
breytingum. Endurgerdin er mismikil eftir hishlutum, mestu

er breytt i vestur- og suduralmu, en nokkrar breytingar eru Tl L LE IG U ! ! !
einnig i austur- og midalmu.

Forvalsgdgn 4 geisladiski verda seld & 3.000 kr. fra pridjudeg-

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

inum 5. mai 2015 i pjonustuveri Reykjavikurborgar, 1. haed, Tilleigu er rekstur I_]”'asﬁlun“a-r bilaplan.is FIRMA BUDOWLANA ZATRUDNI
Borgartini 12-14, 105 Reykjavik. Frabeart tzkifzri 4 besta stad

Umsoknum skal skila eigi sidar en: KI. 14:00 midvikudaginn i il s i

27. mai 2015 i Borgart(ni 12-14, 105 Reykjavik. Umséknum skal med yfir 200 bila plani og stekkunarmdguleikar CIESLI Z DOSWIADCZENIEM PRZY
skilad i pjonustuver Reykjavikurborgar. Verd 900 pds per man. STAWIANIU PEYT SZALUNKOWYCH.

Frekari sppl. veitir birsir@bilaplan.is MILE WIDZIANE UPRAWNIENIE NA DZWIG BUDOWLANY

Reykjavikurborg
Innkaupadeild P .
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik E | = l o
Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048 ‘} ] ':'-lp anlls 55;2-&' 16{31010
Netfang: utbod@reykjavik.is Vil Breibhifda

INFORMACJE W J.ANGIELSKIM LUB ISLANDZKIM POD
NUMEREM+354-8202188 LUB hafnarsport@simnet.is




Steeroir

36-56

PEYSA
. ABUR 12.990
P, NU599
\  42-56

20-50% afsla

Afvoldum nyjum vorum utmaﬂudagu‘m 1mﬁ * TIiSKUHUS

PILS
ABUR 2990
WU 1.990

LEGGINGS
ADUR 2.990
NU 1.990

BUXUR
ABUR 14,990
NU 6990

n Fylgstu med Tiskuhusi Zik Zak & Facebook 1. ha=d Kringlunnar Hagt er ad panta | sima: 551-1314
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«Beetroot hefur gefid mér aukna
orku i iprottum og losad mig vid
hand- og fotkuldann!”

Kristhjérg Jonsdottir
Zumba kennari og hlaupari

Raudrofu

sextrakt®
i hylkjum

armaskinka er sérlega god i
Pymsa rétti. Parmaskinka er

mikid notud a italiu i ymsa
matargerd eda ein sér. A Spani
heitir slik hraskinka serrano, og
er somuleidis mikid bordud par.
Svinakjotid er purrkad a sér-
stakan hatt og geymt ad minnsta
kosti i eitt ar. Einungis héradid
Parma 4 [taliu ma nota nafnid
parmaskinka. Annars stadar & [t-
aliu kallast hraskinka prosciutto.
Ekki ma nota aukefni i purrkada
skinku 4 Italiu. Parmaskinku er
heegt ad fa i verslunum hér a
landi, einnig spaenska Serrano.

Lattu verdid

el

BESTA PITSAN

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagferasykingu

PITSA Ljuffeng pitsa med klettasalati og
hraskinku.

Pitsa med klettasalati og parma-
skinku er mjog vinsael. Audvelt
er ad gera hana heima. Salatid og
skinkan er sett & pitsuna pegar
hin kemur Ur ofninum.

prtimats
flgrad

PITSADEIG
340 g hveiti
1tsk. salt
1% tsk. purrger
200 ml volgt vatn
3 msk. ¢lifuolia

Sigtid hveiti 1 hraerivélarskal
med salti og oliu. Hreerid adeins.
Beetid pa purrgeri i midju deigs-
ins og vatninu, ekki 6llu i einu.
Hnodid vel saman og batid vatni
eftir bvi sem barf.

Breidid plastfilmu yfir skal-
ina og l4tid deigid hefast i ad
minnsta kosti 60 mindtur.

b4 er deigid moétad i pitsu og
lagt & vel smurda bokunarplotu.
Hitid ofninn i 220°C. Setjid pitsu-
sosu yfir deigid og rifinn ost.
Bakid 1 15-20 mindttur.

LAtid mesta hitann rjika ao-
eins Ur pitsunni 40ur en kletta-
salati er dreift yfir og sidan
parmaskinkunni. Gott er ad
setja ferskan mozzarellaost yfir i
litlum bitum og veeta sidan med
g60ri 6lifuoliu.

L cuil b
23 t_'“ﬁ :r\l!'! "h'|1lu"i

SI'NNINIYd

? Eg meeli med pvi ad konur velji
nattarulegu leidina gegn pralatum
sykingum og sem forvrn

Valbjorg Pordardottir

hjakrunarfradingur

P . : SANNKOLLUD VEISLA
Faest i apotekum og heilsubtdum

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU
i NULLINU!

PARMASKINKA Haegt er ad nota
parmaskinku & margvislegan hatt i matar-
gerdinni.

bad er haegt ad setja upp girni-
legan bakka med aleggi, ostum
og avoxtum. Med g6du braudi

365.is | Simi1817

parf enginn ad fara svangur fra
sliku bordi. Ef braudid er Gtbuid
eins og Frakkar gera verdur bad
matarmeira. Hér kemur uppskrift
ao pvi.

bad sem parf:

SNITTUBRAUD
6 egg
2% dl mjolk
25 g parmesanostur
% tsk. dijonsinnep
Y2 tsk. salt
smavegis nymaladur pipar
1tsk. tabascosédsa
2 msk. smjér

Hitid ofninn i 125°C. beytid
saman egg, mjolk, parmesan,
sinnep, salt, pipar og tabasco.
Dyfid braudsneidum i blonduna
og steikid & bAdum hlidum upp
ar smjori.

Gott er ad setja steikta braud-
i0 & bokunarpappir & ofnplotu og
geyma i heitum ofnum par til allt
braudid er steikt.

4 tématar, skornir i litla bita
2 msk. hokkud steinselja

2 msk. élifuolia

salt og pipar

200 g parmaskinka

Blandid 6llu saman.
Berid braudid 4 bord med tom-
atasalatinu og parmaskinkunni.

PASTA CARBONARA

CARBONARA Pasta er alltaf gott og pad
barf ekkert endilega ad vera kjot i pvi.

Pasta carbonara er g6dur og
klassiskur italskur réttur. Beikon
er venjulega i pbessum rétti en
vel ma nota hraskinku i stadinn.
Uppskriftin midast vid fjora.

400 g spagetti

OSTASOSA
4egg
1% dl rjémi (eda matvinnslu-
rjomi)
4 msk. rifinn parmesanostur

PAD SEM FER [ RETTINN:
200 g hraskinka (eda beikon)
Y laukur, hakkadur
4 msk. steinselja, gréft hokkud
nymaladur pipar

Sj68i0 pasta eftir leidbeining-
um & umbddum.

HUGMYNDIR AP
MAT i VERKFALLI

MATARGLEDI Margir velta pui eflaust fyrir sér hvaod eigi ad elda pegar ncer
allt Rjot er ad Rlarast i verslunum. Pad parf hins vegar ekki alltaf ad vera stor-
steik { matinn. Vel md ncerast a 6drum hlutum. Hér eru nokkrar hugmyndir.

Ef notad er beikon er pad
brinad 4 ponnu. Mjog mikil-
vaegt er ad Gtbua s6suna a
medan pastad er sodid pbar sem
pad verdur ad vera brennheitt
pegar blandan er sett saman
vid. Peytid saman egg, rjbma
og parmesan. Sumir gera betta
undir veegum hita i orlitla
stund. Eggin mega b6 ekki
skilja sig. Stundum er gott ad
setja oOrlitid pastavatn saman
vid. Setji0 spagetti i skil og
hreerid blénduna strax saman
vid. Baetid lauk og beikoni eda
hréaskinku 1t i. Dreifid steinselju
yfir. M4 lika nota basil. Malid

pipar yfir.

SALAT MED DJI:IPSTEIKTUI!II
GEITAOSTI, PERUM OG HRA-
SKINKU

SALAT MED GEITAOSTI Geitaostur er
6trilega gédur i salatid.

betta salat er vida pekkt & finum
bistréveitingahtisum. Frabeerlega
go6our réttur. Uppskriftin midast
vio fjora.

GEITAOSTARULLA
1 bolli gott braudrasp
1 msk. steinselja, smatt soxud
1tsk. sinnep
salt og nymaladur pipar
1stort egg
2 msk. sérriedik
1% tsk. hlynsirép
Y4 bolli hnetuolia
blandad salat
raud vinber
ristadar hnetur
graenmetisolia til steikingar

Skerid ostinn i fjérar gé6dar
sneidar. Setjio i frysti i 10 min-
Gtur. Blandid pvi naest saman
braudraspi, steinselju, sinnepi,
salti og pipar. Setjid sidan egg
4dsamt einni matskeid af vatni i
adra skal og beytiod orlitid.

Setjid hverja ostsneid i eggid
og veltid sidan upp Ur braud-
raspinu. betta er gert tvisvar vid
hverja sneid.

Hitid greenmetisoliu i potti.
Djtpsteikid ostinn 1 3-4 mindtur.
Setjid & eldhispappir.

Blandid saman ediki, hlyn-
sirépi, salti og pipar og hreerid
vel saman. Beetid loks hnetuoliu
saman vio.

Setjid blandad salat & hvern
disk. Setjid ost i midju salatsins
og dreifid hnetunum i kring.
Hnetuoliudressing er hofo til
hlidar.

Gott er ad beeta peru eda
eplum vid pennan rétt.

elin@365.is
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| BETRA JAFNVZGI OG SEFUR VEL

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad sofa betur og vakna endurncerd/ur. ERRi lyf heldur nattiruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid bium
i hrodu og erilsbmu
samfélagi sem veldur pvi ad
svefntruflanir eru gridarlega
algengar. Ef pu feerd ekki neegan
svefn geturdu fengid bauga
undir augun, hdin ordid {6l
og einnig getur pad valdid
byngdaraukningu par sem bi
eykur framleidslu & horménum
sem kalla fram hungurtilfinningu.

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL
,Eg hafdi verid i vandraedum

med svefn og slokun i téluverdan
tima," segir Elsa Asgeirsdottir. ,Eg
starfa sem klaedskeri og honnudur
og starfinu fylgir oft mikid alag.
Stundum er ég nénast ofvirk og
hausinn oft fullur af hugmyndum
sem ég parf ad framkvaema,“ segir

annad hefur reynst mér svona vel.
Petta er bad eina sem hefur hjalpad
mér hingad til. Mér lidur svo miklu
betur eftir ad ég nae fullum svefni,
er 1 betra jafnveegi allan daginn og
pa verdur allt annad lika i betra
jafnvaegi.“

LAUS VID FOTAGEIRD
Sigridur Helgadottir for ad nota
Melissa Dream pegar htin var biin
a0 eiga nokkrar andvokunaetur
vegna fotadeirdar sem trufladi
svefn hennar. ,Fotadeirdin var mjog
6paegileg og hélt fyrir mér voku
en ég er ekki von ad vera andvaka.
Eg for ad leita mér rada, pa sa ég
reynslusogur i blodunum um Mel-
issa Dream. Eg for ad lesa mér til
um voruna og akvad ad profa, pvi
pad sakadi ekki ad reyna.”

Sigridur tekur tveer toflur klukku-

FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar vel &
og sefur betur pegar hiin tekur Melissa
Dream enda laus vid fétadeird pegar hin
tekur toflurnar.myno/ernir

meeli med pvi fyrir alla sem eiga
erfitt med svefn.”

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN

han og brosir.
,Eg nddi alltaf ad sofna en
nadi ekki ad sofa alla néttina, var

tima fyrir svefn pegar henni finnst
hin purfa 4 pvi ad halda. ,pa nae
ég ad sofna flj6tlega og svo finn ég

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig haegar, sem getur
veikt 6neemiskerfid. [ raun getur

oft voknud um klukkan fjogur a
neeturnar og atti erfitt med ad
sofna aftur. bad sem er lika gott vid
Melissu er ad na heyrir fétapirringur
sogunni til, en ég atti pad til ad vera
sleem af fétapirringi pegar ég var
komin i hattinn.“

Elsa las sér til um Melissa
Dream-toflurnar eftir ad hin s& paer
auglystar og dkvad ad profa. ,Mér
leist lika vel & peer par sem petta
er nattaruleg lausn, mér likar pad
betur. Eg hef préfad mjog margt til
a0 nd ad hvilast og sofna en ekkert

W

BETRI LIDAN Edda Snorradottir er dnaegd med Bio-Kult Pro-Cyan.

LAGADIST AF
BLODRUBOLGUNNI

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Edda
Snorradottir losnadi vio syklalyf.

dda Snorradéttir er 81
Eérs. Hun vill gjarnan deila

reynslu sinni af Bio-Kult
Pro-Cyan sem vinnur & pvagfeera-
sykingum. ,Eg hef fra pvi ad ég
var rétt ramlega 70 ara fengid
pvagfeerasykingar og purfti alltaf
ad vera 4 lyfjum vegna pess.
bad er mjog hvimleitt ad purfa
ad kljast vid blodrubdlgu og ég
var ordin frekar preytt a pvi. kg
kynntist Bio-Kult Pro-
Cyan fljotlega eftir ad
pad kom & markad eda
fyrir um pad bil tveim-
ur arum. Eg hef notad
bad sidan. Eg tektvo ==
hylki & dag og sleppi =
aldrei ur degi bvi ad
mér lidur svo vel ad
vera laus vid bl6dru- e
bélguna. Eg er svo g
anaegd med ad vera
laus vid petta vanda-

e

ekki fyrir pessum fota-
pirringi. bad sem mér
finnst lika &edislegt
vid pessar toflur er

svefnleysi verid mjog
AT———— skadlegt fyrir likamann.
i . bad er ekki 6algengt ad
(" vinir og samstarfsmenn

a0 paer eru nattiru- =1 hafi ahyggjur af pér.
legar og hafa engin " . Svefnleysi er svo skad-
eftirkdst pegar madur Melissa Dream legt fyrir folk ad pad er

itrens oond sherpleitietia vidurkennt sem &hrifarik

pyntingaradferd. Til

bess ad hjalpa pér vid

a0 losna vid hvildar-
og svefnlausar neetur

—{5:_ aettir b ad profa Melissa

Dream-toflurnar.

vaknar. Eg parf ekki
a0 taka peer 4 hverju
kvoldi en mér finnst
ég na ad slaka svo vel
4 pegar ég tek peer. g
er mjog anaegd med
Melissa Dream og ég

i e

tarfsemi lifrarinnar hefur
Smiki6 ad segja um likamlegt

heilbrigdi og hefur lifrin mikla
bydingu fyrir efnaskiptin. bad geta
verid margar astaedur fyrir pvi ad
fita safnast upp 1 lifrinni. Pad getur
verid vegna afengisneyslu en pad
getur einnig verid vandamal hja
folki 1 yfirpyngd. breyta og prott-
leysi geta verid merki um ad mikid
alag sé 4 lifrinni.

NYTUR bU LIFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls er
audvelt ad finna fyrir pvi og pad
sést & folki. NG ma fa hjalp til pess
ad minnka pad ad sdgn Birnu
Gisladottur, solu- og markadsstjora
hja Icecare, sem flytur inn Active
Liver. ,Active Liver stydur vid
nidurbrot fitunnar i pérmunum,
batir meltinguna og studlar ad
edlilegri lifrarstarfsemi. Dags-
daglega
leidir folk
almennt
“" ekki hug-
ann ad

mal og meeli heilshugar med Bio-
Kult Pro-Cyan,” segir Edda.
Hlutverk gerlanna og A-vita-
mins i Bio-Kult Pro-Cyan er ad
hjalpa likamanum ad vidhalda

edlilegu bakteriumagni i p6rm- lifrinni.
um, einnig ad vidhalda edlilegri Hian
starfsemi i pvagrasarkerfinu. gegnir
Haproéud privirk formila sem b6 mikil-
tryggir heilbrigda pvagras. veegu hlut-
verki vard-

HYLKIN INNIHALDA
-~ == H Tronuberjapykkni
¥, (Cranberry extract 36
mg PACs)
B Mjo6lkursyrugerla
(Lactobacillus acido-
philus PXN 35 og
Lactobacillus plant-
arum PXN 47, Styrk-
" & ur: 1 milljardur)
4 W A-vitamin 320
pg (900 iu, 40% af
RDS).

andi efnaskipti
og nidurbrot &
fitu. Of mikid

af kolvetnum,
of mikid &fengi
og feitur matur
valda of miklu

www.icecare.is

EINA SEM HJALPAR Elsa hefur préfad margt til ad na ad hvilast og sof

L :
na en Melissa

Dream-t6flurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til. myno/cva

SOFDU BETUR MED MELISSA
DREAM

{ gegnum aldirnar hefur sitronumel-
is (lemon balm), Melissa officinalis,
verid vinseel medal grasaleekna. Pad-
an dregur varan nafn sitt, Melissa
Dream. bessar visindalegu samsettu
nattiruvorur eru hannadar til ad ad-
stoda pig vid ad sofa betur og vakna
endurneerd/ur og innihalda ekki efni
sem hafa sljévgandi ahrif. Sitrénu-

alagi 4 starfsemi lifrarinnar og
gallsins.“

Kirsten var med deemigerd ein-
kenni pess ad fita hefdi safnast upp
i lifrinni. HGn var 1 ofpyngd, oft upp-
pbembd, med meltingarvandamal
og ,svampkennda“ hid. Auk pess
var hin oft preytt. Kirsten fékk
teekifeeri til ad proéfa nyju Active
Liver-toflurnar og eftir priggja
vikna notkun vard htn undrandi.
,HUdin & mér er betri og pokarnir
undir augunum hafa minnkad.

Eg geisla og lit heilbrigdari tt. Eg
er mjog anaegd og hef ekki sému
l6ngunina i 6hollan mat, afengi,
seetindi og kaffi. Pad leikur enginn
vafi & pvi ad mér lidur miklu betur.
Eg er 1 nattarulegri vimu. Jurta-
toflurnar eru godar fyrir lifrina og
meltinguna. Adur fyrr fann ég ad
meltingin var ekki i lagi en madur
finnur ekki eins mikid fyrir pvi ef
lifrin starfar ekki edlilega. Pess
vegna hafdi ég ekki leitt hugann ad
bvi hversu mikilveeg lifrarstarfsem-
in er fyrir aukna vellidan.”

,Matur sem neytt er nd & dogum
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar
neyttu. Vid erum ekki von
beim. Of stér skammtur
af kolvetnum midad vid
protein gerir lifrinni erfitt
a0 vidhalda edlilegum

Mtive Liver”

e gl
e B i i Pl

melis-taflan inniheldur nattaru-

legu amin6syruna L-theanine, sem
hjélpar til vid slokun, auk alhlida
B-vitamina, sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur
taflan mikid af magnesiumi, sem
studlar ad edlilegri vodvastarfsemi
og dregur par med Gr 6paegindum

i f6tum og handleggjum og beetir
svefn.

LIFIR PU LIFINU TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og lceri. Hiin getur einnig sest innan 1 lif-
feerin og fita i lifrinni getur haft sleem ahrif a lidanina.

ENs.

KIRSTEN lidur betur pegar hiin notar
Active Liver.

LEYNDARMALID UM ACTIVE LIVER
Active Liver inniheldur nattarulegt
jurtapykkni, sem er pekkt fyrir ad
Orva virkni lifrarinnar og gallsins og
efnid kolin sem er mikilveegt fyrir
fitubrennslu og hjalpar til vid ad
minnka fitu sem getur safnast fyrir

i lifrinni.

LETTIST UM TVZAR FATA-
STARDIR

LEftir ad ég tileinkadi mér
heilbrigdari lifsstil, med
bvi ad taka inn Active Liv-
er-toflurnar med kvold-

efnaskiptum og nidur- | | ) -» matnum, finn g fyrir auk-
broti & fitu. Sem betur ~ ~ == innivellidan. Eg hef farid
fer er pad ekki einungis — nidur um tveer fatastaerdir

protein sem getur 6rvad
lifrarstarfsemina,” segir

Birna. LIVER

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR
Vo6rurnar eru faanlegar 1 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stér-
markadanna. Haegt er ad nélgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare,

ICECARE ACTIVE

og skipt Gt fataskapnum.
bad er frabaert,” segir
Kirsten.

IceCare

—

pin heilsa
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Hofum tekid til sélumedferdar um 245 fm
einbylishis vid Sigtan 49 i Reykjavik, & ska
gengt Asmundarsafni. Hasid er had og ris,
asamt kjallara sem a0 hluta er aukaibad.

Adalibdin er med fimm svefnherbergjum Opid his @ manudaginn 11. mai fra 18:00-19:00.
og prem stofum, til vidbotar er tveggja Glasilegt einbylishas, vid Eyktarheed 5 Gardabee, & tveimur haedum asamt innbyggdum
herbergja ibid. Hasid er almennt i gédu bilskur, samtals 263,5 fm. G0 herbergi og storar stofur. Vonduo golfefni og innréttingar.

L60 i godri reekt med solpéllum. Einstakt hiis sem bydur uppa mikla moguleika.

astandi og hefur verid vel vid haldio i geg- 019 ®K oll > Sem.
Nanari upplysingar veitir Karen, karen@heimili.is, gsm 695-6890.

num arin. Falleg 160 i g6ori raekt. Bilskrinn
hefur verid innréttadur sem vinnustofa.

Einstok stadsetning 4 fallegu hasi. Opid hiis @ morgun [
sunnudag fra kl. 13:00 — 13:30

Um er ad raeda 161 fm haed med

Verd 74,9 milljonir. bilskar. fbadin skiptist  brjd svefn-

L L oL herbergi og tveer stofur. Naverandi
Eignin er synd i opnu hidsi @ morgun skipulag gefur faeri & breytingum, m.a. i
sunnudag fra kl. 14:00 - 14:30. fiélga herbergjum. Tvennar svalir eru & ‘

ibadinni, adrar Gt fra hjonaherbergien =

Frekari upplysingar veitir hinar (t fré stofu. Pvottah(s er innan
Finnbogi Hilmarsson fasteignasali, ibddar. God stadsetning i gronu hverfi,
finnbogi@heimili.is, gsm 895-1098. stutt i Laugardalinn og alla pjénustu.

Frekari upplysingar veitir Stefan Mar,
stefan@heimili.is, gsm 659-0500.

Sudurlandsbraut 22  Opid man. — f6s. fra kl. 9-17

- Y
- ‘

'l-'t - r'

aroatorg

Nanari upplysingar veitir:

ibudirnar eru stadsettar i midbae Gardabasjar
a frabzerum utsynisstad. -

. -— Atli S. Sigvardsson, solufulltrii
A jardhaed hussins verdur lifleg verslun og pjénusta. ‘V_‘ atli@miklaborg.is simi: 899 1178 F Ilb ’m y = ,b - a

i mérgum utfaerslum, allar med staedi i bilageymsiu.

Nanari upplysingar veitir:

Um er ad reeda 42 ibudir med sérlega godu skipulagi ﬁ
as

X , Hilmar Jénasson, solufulltrii
Gleesilegt lyftuhus. ‘@; hilmar@miklaborg.issimi:t695 9500 Upphféu ﬂtsYrua og
FASTEIGNASALAN stadsetninguna med eigin augum
MIKLABORG -
Légmula 4 108 RGYKJaVik i‘._ hdl. og léggiltur fasteignasali

- med pér alla leid -




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

= =]
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Bilamarkadurinn

VW Passat bluemotion. Argerd
2012, ekinn 133 PKM, disel, 6 girar.
TILBOD2.490.000. Rnr.106937.
BILAMARKABURINN 5671800

TOYOTA Land cruiser 120 . Argerd
2009,35” breyttur ekinn 137 PKM,
disel, sjélfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.231960.BILAMARKADURINN
5671800

HYUNDAI H-1 Starex 4x4 Disel 7
manna Argerd 2006, ekinn 229 PKM,
, 5 girar. Verd 1.690.000. Rnr.107015.
BILAMARKADURINN 5671800

TOYOTA Auris terra. 6/10, ekinn 109
PKM, bensin, 6 girar. AHV.1,190,P.
24 P per man.GOTT EINTAK

Verd 1.790.000. Rnr.106898.
BILAMARKADURINN 5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

TOR

BILASALAN

VW Golf GTi Argerd 11/2013. Ekinn
12p.km. Sjalfsk. 18” dlfelgur. Sélluga
o.m.fl.. Billinn er eins og nyr. Verd
5.290.000kr. Radnr 161139. Sja &
www.stora.is

Hyundai i20 Classic Argerd 2014.
Ekinn 25p.km. Beinsk. Er 4 stadnum.
Verd 1.790p.kr stgr. Getum lika
Utvegad nyja i20 bilinn & 2.290p.kr.
Radnr 134727.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI
]

»

-

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjiérum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn 30
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.161391.

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 47 PKM, disel, 6 girar. Verd

4.390.000. Rnr.210505. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 500. Argerd
2006, ekinn 120 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.161345.

TOYOTA Land cruiser 120 VX.
Argerd 2006, ekinn 180 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr.110635.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

IsSEmBAND.IS

WL M LT r B

2015 NYIR FORD F350
Nyr og 6flugri en adur, Disel 440h06,
Komdu og kynntu pér malid utvegum
allar gerdir af F350, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

BILAHOLLIN
5. 567-4949

Toyota Land Cruiser 120 Gx Diesel
6/2006 ek.163pus. Nyleg timareim.
BUid ad skipta um spissa. Nyjar
bremsur ad framan. Asett verd
3.690.000.-

Bilahéllin
Bildsh6fda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

BILA
GALLER]

ATH. BILASKIPTI
BMW F800 GS ABS. 2008, ekid 8 Pkm,
Vel buid. Stgr verd 1.650p. 1.850p 1
bila skiptum Bilagalleri.is S: 663-2430
eftir lokun.

7l &

LAGRI SOLULAUN 2,9%
SKODA Superb Stw 4x4 Disel
170 ho Nyskr 5.2014, ekinn 42p.
km, Sjélfskiptur. Verd 5.500p Sja
rnr.100497.

LAGRI SOLULAUN 2,9%
HYUNDAI Santa Fe Ill Crdi. 6.2013,
ekinn 59 p.km, Disel, Sjalfskiptur,
krékur, ledur ofl. Verd 6.390p Sja
rnr.100511.

LAGRI SOLULAUN 2,9%
Hyundai Starex Grand 8 manna
Disel dti. 7.2010, ekinn 125 Pkm,
Sjalfskiptur, loftkaeling, ofl. Verd
3.500p Sjd rnr.100394.

LAGRI SOLULAUN 2,9%
Toyota Land Cruiser 150VX. 2.2014,
Ekinn 8 Pkm, Disel, Ledur, ofl. Verd
11.9 Radnr 100265 Bilagalleri.is
Einnig 150GX & stadnum.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl60 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AP KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BiLL DAGSINS !!!
VOLVO V70 d5 disel . Argerd 2005,
ekinn 197 PKM, disel, sjalfskiptur.
Billinn er & stadnum. Verd 1.690.000.
Rnr.114594.

MERCEDES BENZ 4X4 914 AK. Argerd
1987, ekinn 30 PKM, disel, 5 girar.
Billinn er & stadnum Verd 2.990.000.
Rnr.114548.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

BMW 730 D M-sport , 2011, ek
63bkm, 20” felgur - M-Sportfjodrun
- Sportsaeti - Hladinn bunadi -
Storglaesilegur bill. Er { salnum hja
okkur, komdu og skodadu. Radnr
210067.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Honda Jazz 1,4 sparibaukur til s6lu
Mjog vel med farinn i toppstandi.
Beinsk. 4rg.2005 ekinn 138p. Ny
sumar og vetrardekk. Uppl. is. 661
8722

Jaguar XJR supercharged. Arg.1998.
Ekinn adeins 46. Pds mil. 371 hp.
Sjalfskiptur.Bensin.Mjog gott eintak.
Verd kr. 2.500.000. s. 895 6029. Sja
myndir Flickr.com/bilar

Mercedes Bens CLS 500, arg. 2006
hladinn aukabutinadi til sélu. Billinn er
i topp standi ekinn adeins 76 pus. km.
Svart leduraklaedi, toppltga rafm. hiti/
kuldi/nudd  seetum og margt fl. Skoda
skipti. Verd 4.950 pus. Uppl. i sima:
896-0747.

l Selduris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til s6lu ZN50Q-C11. drg 2013. Ekinn
41km. Verd 180.000 Ma skoda. Uppl.
8628980

Renault Megane Scenic. Arg 1998. ek.
210pus., beinsk. Verd 150pus. Uppl. i
s. 864 5920

Gullmoli: Nissan X-trail 2002 ek 182
pus km. ny dekk. Asett v:750 pus.

| gédu dstandi, Sjélfskiptur og vel
vidhaldia. Uppl. i s. 863-2151.

—

Audi A4, drg 2000, ek. 220pus, Bensin,
beinskiptur, NY SKODAUR, sumar- og
vetrardekk, Verd 590.000 dska eftir
tilbodi. Gudjon - 8468405

250-499 bus.

S el P

i

SPARIBAUKUR -
TILBOD 390 PUS
Til s6lu VW POLO BASICLINE 1,2 arg
2002 ek.156 pus, timakedja, 3 ja dyra,
beinskiptur, ny heilsarsdekk, skodadur,
Vel hirtur bill, eydsla, 5Itr/100 dsett
verd 550 pus TILBOD 390 PUS
moguleiki & 100% visaldni s.841 8955

4X4 SPARNEYTINN
JEPPLINGUR
Suzuki Jimny 4X4 arg 2004 ek 150
bus, beinskiptur, ny dekk, lytur vel,
sparneytinn jepplingur sem kemst allt,
verd 790 og tilbod 590 pus moguleiki
4 100% visalani s.841 8955

i -
Toyota landcruiser GX 2006 33”
breyttur, drattarkula,nelgd vetrardekk
4 felgum fylgja, ekinn 137000. Sami
eigandi, reyklaus dekurbill 3.950.000
kr. Uppl i 5.8490986

STADGREID] BILA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

[ 2
&
Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Scania G480 med Hiab 288 krana

Arg. 2008. Ekinn: 198.000 km. Lyftanlegur styribikki
ad aftan. Sorling pallur. Krani Hiab 288 XS med
8 vokvautskotum og spili.

Verd: 21.000.000 kr + VSK

Uppl: S 893-5096 Runar « www.klettur.is

KLETTUR
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Hopferdabilar Reidhjél
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RAFHJOL.IS

Loksins emu hinir
vinsaelu rafmdtorar
Til s6lu: MB. 404 arg. 1995, ek, 670 :
b. 55 +1 +1 farpega bill { g6du standi. komnir aftur.
Uppl. i . 892 8888 Tilbodsverd & fyrstu
eintokunum.

| Hisbilar |
rotor.is

Dotabiad

hisvagnaecigenda

Ritor ehi, s. 5554500
Hellubhranni 4, H.I.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD
VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKEIS
Bindir & stil ol
Hyaleyrarhraut 33

220 Hafmarl. 5. 854 5265

YAMAHA 1100 Drag Star, drgerd 2005
Ek. 7.300 km. Verd 990.000 Uppl. i s.
858 8178

Harley Davidsson. Softtail Heritige
Classic. Arg. 2003. Ekid adeins 6.300
mil. Verd kr.2.600.000. Fleiri myndir
Flickr.com/bilar uppl. 8956029

[ Vespur
SIS
LS LE

Til s6lu sésmidud yfirbyggd
golfbilakerra. Allar ndnari upplysingar {
sima 895 8751

VESPA TIL SOLU -
TOPPEINTAK
Er med vespu af gerdinni Furnace-
Jonway city runner, 125 CC til
s6lu. Argerd 2010 og ek. 4.100
km. Hjalmar fylgja. Kraftmikid og
fallegt hjél, toppeintak. Verd kr.
185.000-. Upplysingar a netfangid
koalabjorninn@gmail.com

DETHLEFFS NOMAD 560x250. Litid
notad. Arg. 08.2011. Alde kerfi,
sélarsella, Markisa og séltjald. Verd
4.290pus. Uppl. i s. 864 4459

FLOTTUR FERDAMATI.
Ekta itolsk Piaggio vespa 125 cc,
bensin, topp standi,skodud 16" nyr
geymir,ekinn adeins 3p. verd 350p.
uppl. 820-5181

RAV4, 4rg.05, akstur 134pkm, 17”
Felgur, 5 gira, Bensin. Verd 1.390p.kr.
S: 848-9993

Palomino colt 9 fet mjog vel med
farid verd 1.200.000.- Uppl. { Gsm
863 3050

12 feta Palomino Yearling 4125 4gr‘09
til solu. Med nénast 6llu, vel med farid
og itid notad. Ymiss skipti koma til
greina. Uppl. i sima 824 7788.

Tjaldvagn

s o —
ANID
b aaal
5170000

Steerstir i
ferdavognum!

KOMDL 00 SOHABY LrvaLm )
Korputorgi
112 Ry - Simd 517 0000
plasicifpianid 1 - wem planid i
) /biasatanpianig

Bilapjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

1

Gggm}i glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmi6i 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Scania G420

o DD - FAROO0 kim

13.900.000 dn wuk

Scania R560 6x4

e 20N « 470 000 e
11990000 sn vak

Volve FH16 700 6x2

g PO - 077 N0 e
g o+ J i
11AS0.000 An ek

Caterpillar 442D
gt 200k - 4 BT g

SPpipkicas « ity

4. 800000 dn vk

Hitachi ZX50

Aoyt 008 « 4 230 ki
4,900,000 4 vk

——

Indespension
lakud flulningakesrs
S mnam 055 8 0EE W 1A

1180000 &n vk

sl Sareafpra g vlipien
1i atgresdials abran!

Nylegur Terhi 6020c plastbatur 5
manna og batakerra. Vé| Mercury 4
gengisvél 25 hestofl. GPS, dyptar og
fiskleitar taeki dsamt fleiru fylgir med.
Verd: 2.000.000. Nanari upplysingar i
S: 866-6461

JAPANSKAR VELAR EHF.

BILAPARTASALA

Erum ad rifa flestar teg. fra asiu og
evrépu arg. ,99-13. Kaupum flestar
teg. bila. Opid 8-18 virka Dalshraun
26, 220 hfj. S. 565 3400 & 893 2284.
www.japanskarvelar.is

VAKA

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's.663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

=

| Verk og efni Eb-l';

L Fridmpiedfiald 4 BT odhisk! bl

Marngrmma « feslenea
i peetan » Fraalagrr = Warpdgente

Uppl. @ . 85T ¥5ca Wkl
werhagela i pmiil 1om

—

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

MALARAMEISTARI

Joén Ingvar Gardarsson malarameistari
tilbod - timavinna s. 896 6148.

Buslédaflutningar

Ert pui ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

-2

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VIDHNLD

[afes] <] tostwignaviigecsic |

Viliald g vidgerde tastegna
hyrir fyrirtkl, histidog og
pinstakdnga.

* miviOdiEie  ® pipilagne

* halondgerde  ® Rsalagna

* malanganinni * jarkana

* pesmidainmi  ® hellabignir

* gugoaskiptl = lidedninga
= giarshinh

Simi 567 6699
vidhald Evidhald is
waw vidhald is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og
isetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569

ER EKKI KOMIN VORHUGUR
I LANDANN ?

Sérhaefum okkur i sélpallasmidi
allar gerdir af pollum og
skj6lveggjum. pakkdntum. pakvinnu.
husaklaedningum. gluggaisetningum
og glerjun og 6dru sem tengist
smidum Margra dra reynsla

i byggingaridnadi. Byd upp &
radgreidslur til allt ad 36 manudi af
vinnulidnum geri tilbod ef dskad er
eftir uppl  sima 8213185

Smidur getur baett vid sig verkefnum.
S. 864 5920

Tolvur

OKEYPIS BILANGREINING!
Er fartolvan eda bordtdlvan ad
haga sér furdulega? Kiktu til
okkar og vid bilanagreinum hana
fyrir pig 100% FRITT!

Tolvuvirkni, Holtasmara 1, Simi
555-6250

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldri. Endumyja
raflagni | eldra hisnadi
#samt vidgerdum og
nylogrum.

Fljot og god pjonusta
. Simi 893 1733
4%, Jon Jonsson

Loggitar ratverktaki

www.raflagnir.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Trésmidi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Til s6lu notad stalgrindarhus 24x60
metrar sem er tilbuid til uppsetningar.
S. 820 3439

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150
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LOKSINS A iSLANDI!
CABLE GUY!
Set upp sjénvorp og tengi fyrir 3500kr
pr.taeki S:771-7384 Unnar Freyr

Hreinsa pakrennur, laga rid & pokumog
tek ad mér ymis verkefni. S. 847 8704
& manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

¥
B

BiLSKURSHURP TIL SOLU:
Nyleg, litid notud bilskdrshurd til s6lu
4 100pus. Haed: 235, breidd 270 cm,
hvit ad innan, brin ad utan og opnast
160rétt. Nanari uppl. i sima: 866-0471

INNBU TIL SOLU
Opid hus-spennandi innbd til
sOlu v/flutnings. Bordstofu-og
eldhdsbord, stélar, svefnsofi,

hillusamstaeda, bdkahilla,
komm@dur, handgerdir
lampaskermar, ljésakrénur,
bordbuinadur, styttur og m.fl.

Opid hus verdur laugard. 9. mai

kl. 12 - 15 og sunnud. 10. mai kI.

12 - 15 ad Séltuni 11. ibid 202.
Uppl. i s. 844-3967.

Flottur 5 m.veggkeelir fyrir
gos,mat,samlokur eda dlegg.Snilldar
lausn 990p.stgr. Einnig vegghillur og
eyjur.uppl. 820-518

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

wWiBE

7,

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN
Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe
4, Butt plugs, 50 Shades of Grey vorur,
astarkulur, egg o.fl. Sendum um allt
land - tékum vid millifeerslu, netgiré
og greidslukortum www.hush.is
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www.toyotakauptuni.is

25% afmaelisafslattur af
farangursboxum og drattarbeislum

Toyota Kauptani Opid mén - fés: Gildir um 811 box og beisli sem til erualager
Kauptlfmi 6 (87.45 -d18.00 0g pau sem pontud eru i mai.

N augardaga: o o N
Simi: 5705070 12.00 - 16.00 Erum einnig med Westfalia drattarbeisli sem

info@toyotais passa undir flestar gerdir bila.

Pjonustuauglysingar

Simi 550 9800

I"I.v www.tjaldaleiga.is

e

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifaeri.

Simi 512 5407

NAMSKEIB I MAI

TREKULUNAMSKEID 7. MAI
SKARTGRIPANAMSKEID 12. MAI
TIFFANY'S GLERSKURDUR 11. MAI

SJA NANAR A WWW.GLIT.IS
ERUM A FACEBOOK. COM/GLITEHF

k3 GLIT

TRE,__ MALUN
—~

Kristjan Mar Arnarson
Malarameistari

Simi 692 5735 ¢ treogmalun.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Sinl 555 BETD = wwwlvelralis

Aheliad = Alhela i

AWWWI/GLIT:IS B B e B
GLIT,@‘GLIT-.IS

treogmalun@gmail.com

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

/A RAHLUTIR
5 400 800

cccccc

BilAlr.l(’)NUS’l‘A BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhsfdi 2b 110 Reykjavik qm =~

Alla fimmtudaga og Iaugardaga

Park

tsI| pun

mﬂasllp

551 13 Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting

elldsala 0 Smasala

£ 1ShUSIO e

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 66 6000

RYKFRITT j

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

EINKAFLUGMANNSNAM
HEFST 1. JUNI,

SKELLTU PER A NAMSKEID!
Lattu drauminn reetast!. Skrddu

big i ndm. Fyrsta skrefid i 4tt ad
atvinnuflugmanni (hefst i sept).
Kvoldskoli - ndm med vinnu.
Skemmtileg upplifun og frelsi - fylgir
fluginu. Einnig helgarnamskeid fyrir
14 - 16 dra. Kannadu malid! Skraning
4 www.flugskoli.is

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags {slands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag islands studlar ad
g6dri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g6d malbikud 160 og greid

G adkoma.
GRINDARBUR A GODU Uppl. veitir Hafsteinn i
VERDI 5. 690-3031
Steerd 61 ¢cm verd 6.990,-
Steerd 76 cm verd 8.990,-

Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik

HUSNZADI

Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 & mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.
gsm 777 1313

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

leiga@leiguherbergi.is

Risibud til leigu { 108 Rvk. Uppl i sima
8951127

Bloma-og gjafavoruverslun

Til s6lu falleg bléma og
gjafavoruverslun med eigin
innflutning & gjafavoru. G469

stadsetning og vaxandi vidskipti.

Uppl. i simum 693-1273
hafsteinn@atveignir.is
og 773-4700 oskar@atv,is

OSKAR MIKAELSSON LOGGILTUR FASTEIGNA OG FYRIRT/EKJASALL.

Taekiferi 1 ferdaionadi

monnum.

pjonustu.

Af sérstokum astaedum bydst n til
solu, fyrirtaeki sem hefur préad afslattar
og pjonustusamninga i ferdapjonustu-
idnadi um allt land sem hentar baedi
innlendum sem erlendum ferda-

4ra ara undirbunings vinna er ad baki
og komid ad enn frekari markads-
kynningu. Geeti hentad vel adilum i
fer8aidnadi sem eru med gott
markadssetningar consept, pvi vid
petta mé baeta margskonar annari

Upplysingar i simum 847-8432, eda
773-4700 oskar@atv.is og 693-1273
hafsteinn@atveignir.is

&

M amossas

S:520-3500 Storhofda 15, 110 Reykjavik.

BAKARI
Eitt pad pekktasta til sdlu.

Eitt af pekktari bakarium borgarinnar bydst nu til s6lu.
Er med eigin verslun i alfaraleid og er i eigin huisnaedi
sem er 263 fm. Ekki er skilyrdi ad hisnaedid fylgi.
Vélakostur var endurnyjadur fyrir faum arum.
Stadsetning er i 101 mjog midsvaedis. betta er rekstur
med mikla moguleika og med goda stadsetningu.
Upplysingar veita Oskar S: 773-4700 og Hafsteinn
693-1273 hafsteinn@atveignir.is

Upplysingar verda veittar med vidtolum

OSKAR MIKAELSSON LOGGILTUR FASTEIGNA OG FYRIRTAKJASALL.

75 pekkt nzeringarefni.

Nyttu faeduna betur.
Vertu i betra formi.

g -

Aloe Vera heilsunnar vegna.

HIlif og Magnus
b S. 822 8245 - 822 8244

maggi.d@internet.is
Sjélfsteedir dreifingaradilar
Forever Living Products

BLAMAR®

Erum ad leira eftir 6flugum starfskrafti i fullt starf.

Vidkomandi barf ad getad unnid vid pokkun, sélu og dreifingu
dsamt ddrum tilfallandi verkefnum.

Solumadur dskast

Oskum eftir ad rada i fullt starf jakveedan og metnadarfullan einstakling
i stlu @ sjdvaratvegsvérum innanlands sem og & erlendum markadi.

Upplysingar
palmi@blamar.is
8219988

BLAMAR®

Hisnaedi 6skast

SENDIRAD OSKAR EFTIR
EINBYLI EDA IBUD.

Pyska sendirddid dskar eftir einbyli
eda bud 4-5 herb. an hisgagna,
2 badherb., m/bilskdr til leigu
frd 01.08.2015 i 4 &r, i Reykjavik,
Képavogi eda Seltjarnarnesi. Uppl. s.
5301100. Myndir og grunnteikningar
sendist a: info@reykjavik.diplo.de

AUDBREKKA - LEIGA
Herbergi og skrifstofur til leigu
i Audbrekku, 13-350 fermetrar.
Hentar baedi sem skrifstofur og
fyrir ymiskonar adra starfssemi, t.d.
hénnudi og skapandi greinar. s 897
9743

TIL LEIGU OG SOLU
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar og hurdir. Fyrir
fristundir eda litinn rekstur. S: 661-
6800 og 564-6500

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Szaekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

kv sin

FERART o= FlLdoTT

VERSLUNIN KVOSIN,
ADALSTRATI.

Leitar ad sumarfélki i afleysingar
med moguleika & framtidarstarfi.
Vidkomandi parf ad hafa rika
pjénustulund, dugleg(ur) til verka, 18
dra eda eldri og med gdda islensku og
ensku kunndttu. Vinsamlegast sendid
ferilskrd og uppl. um medmaelendur &
telma@kvosin.is fyrir 15. maf

BILSTJORAR
Oskum eftir bilstjéra med
meiraprof. Mikil vinna
framundan.

Uppl. i s. 893 5444 Bjorn

SANDBLASTING-
SANDBLASTUR

Man wanted in sandblasting work
(100 %) at our workshop In the
Reykjavik area. Must be at least 25 yrs
old. Please send info. to: vel@simnet.is

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGURINN 9. MAi
13:50 ASTON VILLA - WEST HAM
13:50 STOKE CITY - TOTTENHAM
16:20 CRYSTAL PALACE - MAN.UNITED

SUNNUDAGURINN 10. MAi
12:20 MAN.CITY - Q.PARK.RANGERS
14:50 CHELSEA - LIVERPOOL

!] http://www.facebook.com/cafecatalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

7 SPILA UM HELGINA.

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

KRISTJIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.

i

9.mai 2015 LAUGARDAGUR

SUMARSTARFSFOLK
Starfsfélk éskast i
sumarafleysingar vid
matvaelaframleidslu i Hafnarfirdi.
Tilvalid fyrir skélafélk, 17 ara
og eldri.

Umsokn og ferilskrd sendist &
henry@gunnars.is

50-70% hlutastoll
til leigu gdd kjdr og
gott samstartf.

info@harexpo.is

rz Sl rf/é:

CASTELLO PIZZERIA
Oskar eftir starfsfolki i fullt starf og
hluta starf. 18 dra eda eldri. Hafdu
samband & castello@simnet.is & s.
824 1221

Smidir 6skast. Oska eftir ad rada smidi
i innréttingavinnu, vidhald og nysmidi.
G608 og mikil vinna framundan. Uppl

i sima 8240232 ssvanursig@hotmail.
com Szukamy stolarzy Chcemy
zatrudnic stolarzy do wykanczania
wnetrz, konserwacji oraz nowego
budownictwa. Zapewniamy duzo
ciekawej pracy. 8240232 ssvanursig@
hotmail.com

AU PAIR USA
[slensk fjélskylda dskar eftir ad rada
au pair 1 heilt ar frd og med i haust.
Umsoéknir sendist J6honnu 4 joagp@
hotmail.com

LAUNDRY EMPLOYEE AND
HOUSEKEEPERS

WANTED AT APARTMENTK

We are looking for House Keepers,
part/full time and a Laundry
Employee with a drivers License,
full time. Please send CV's to sales@
apartmentk.is

Vidskiptataekifaeri

BONSTOPD TIL SOLU !
Er med flotta og goda bonstoa til sélu
i g6dum rekstri. lhuga ad taka bifreid
uppi. Uppl.is.773 3374

TILKYNNINGAR

Tapad - Fundid

-
Nikotin i oskilum

Prir sigarettsisbhar of bréd stan
il nikatintypgiol [bamt) Fendusi b
plagutip vab Onkjohisd.
Ergimchi edi evgendur era hyafts
til add narlija gripana wem tymt
Al Bverju e iusl | Reyhjank?

islensk kona bydur upp & dekur. Gefur
upp simantmer. Rauda Torgid,6simi
905-2000 og 535-9920, augl.nr. 8825

Kona vill kynnast konu sem geeti ordid
keerasta med timanum.Rauda Torgid,
simi 905-2000 og 535-9920, augl.

nr. 8478.

Kona um fimmtugt vill kynnast
karlmanni, 50+. Leitar ad vinskap med
meiru. Rauda Torgid,6simi 905-2000
og 535-9920, augl.nr. 8804.

Déminerandi karlmadur leitar kynna
vid karlmann. Rauda Torgid,6simi 905-
2000 og 535-9920, augl.nr. 8468.

Vill kynnast heidarlegri og gédri konu
4 midjum aldri. Ahugamal utivist,
ferdalog og fl. Hafid samband i s. 431
2604

@Barnaheill

Save the Children  [slandi

L5 B 0¥
- -

Arn il L 2Lt

- '.-:"I.“' L £it x 18




Skulagata 20
101 Reykjavik
3ja herbergja - tvennar svalir
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Manudaginn 11. mai kl. 17:30 - 18:00

yfir Sundin bla og Esjuna. Rimgott hjénaherbergi med g6du skapaplassi. Badherbergi med

vidarinnréttingu, sturtu og ad stodu fyrir pvottavél. Herbergi med svolum til vesturs. RUmgéd stofa med

svolum til nordurs. Eldhis med vidarinnréttingu. Geymsla { kjallara.
Upplysingar veitir David Olafsson f sima 897 1533 eda david@remax.is

www.vinna.is

k vinna.is
simi: 511 1144

-~

= -
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Anton Karlsson
Sélufulltrai

Fasteignasala Kopavogs

Abyrg("), reynsla & god pjonusta

Alfabakki 14

Fasteignasala Kopavogs/Anton kynna 357 fm. atvinnuhasnaedi til leigu eda solu,
skiptist i tvd adskyld rymi 247 fm/107 fm sem leigjast eda seljast i sitthvoru lagi
eda saman, audvelt er ad sameina rymin. Storar innkeyrsludyr er 4 badum
rymunum og mikil lofthaed. Um er ad reeda atvinnu hisnaedi i kjallara undir
NETTO i mjodd med godri adkeyrslu. Snyrtileg rymi med godri loftraestingu og
snyrting i sameign fylgir steerri eigninni. Hisnaedid er laust! Tilbod!

Allar upplysingar veitir Anton Karlsson
i sima 771 8601 / 517 2600 eda anton@fastko.is.

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra.
Fasteignasala Kopavogs « Hamraborg 14a « S 517 2600

Nénari uppiysingar veitc Storgleesilegt 168,9 fm 6 herbergja
Helgi Jonsson

solufulltrdi

simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

endaradhus & tveimur haedum
med 30,6 fm innbyggdum bilskur,
samtals: 199,5 fm.

Einstakt utsyni, fallegur gardur.

o 54,9 millj.

-
Oskar R. Hardarson

=
h‘ hdl. og I6ggiltur fasteignasali

Ml AnADA 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG I i et

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

Steerd: 78 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1997
Fasteignamat: 31.400.000

Verd: 36.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg ibid med tvennum svélum fyrir 60 ara og eldri vid Skalagétu 20. Utsyni

REMPX

Alpha

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Fasteignamidstddin Hlioasmara 17,201 Képavogi simi 550 3000 er me0 til sdlu ahugavert
einbylishis & tveimur heedum med tveimur sampykktum ibGoum og tvéféldum innbyggdum
38 fm bilskar. Hér er um ad reeda myndarlegt ibtidarhas sem gefur mikla méguleika.

Eignin er i grénu hverfi og fallegu umhverfi.

Ahugasémum er synd eignin i samradi vid Magnis Ledpoldsson
i sima 892 6000 eda magnus@fasteignamidstodin.is

FASTEIGNAMIDSTODIN

simi 550 3000 - Hlicasmara 17, 201 Kdpavogur - fasteignamidstodin.is
Magnus Ledpoldsson, logg. fasteigna- og skipasali

SELJUGERDI

@ Vidskiptahusid

FASTEIGMIR « FYRANTERD = SIAVAROTREGUN

Vidskiptahasid kynnir:
Erum med til solu togbatinn Magnis. HF 20.

Baturinn var smidadur hja V.E.B. ELBEWERFT i Pyskalandi ari» 1967.
ML:37,82 m, BR: 7,2 m. Adalvél batsins er CATERPILLAR 700 kW.Arg 1999.
Baturinn er (thdinn med vinnslulinu til sudu og pokkunar & reekju.
Baturinn afhendist med nyju haffeerisskyrteini. Aflamark batsins i reekju

( rim 140 tonn ) getur fylgt med i kaupunum.

Frekari upplysingar veitir Snabjorn Olafsson i sima 8940361

eda snae@vidskiptahusid.is

braut 63

Hafnarfirdi

Falleg 194 fm ibud & tveimur haedum
asamt 36 fm bilskar.

Reisulegt tvibylishus,
mjog vel vidhaldid.

Fjogur ramgdd svefnherbergi.
Tviskipt stofa med fallegu eikarparketi.

Rumgott eldhis med
godu skapaplassi.

Eignin er ofan gétu, stendur hatt.
Fallegur gardur, gott Gtsyni.

ves: 47,5 millj.
MiKLAB“ah’a 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Nanari upplysingar veitir
Joén Rafn Valdimarsson
- |6ggiltur fasteignasali
.
simi: 695 5520
4 W jon@miklaborg.is
L

-
>

Abendingahnappinn ma

finNna & www.barnaheill.is

N | s A F )

Bjorn borri Viktorsson
Hrl. og 16gg. fasteignasali

MIE BO RC iR i

I _ 4 .
Fasieignasals Hrl. og 16gg. fasteignasali

Raudalaekur 69 - Bokio skodun

Sundagdrdum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

Gleaesileg og mikid endurnyjud 5 herbergja
sérha0 & eftirsottum stad i Reykjavik. Has
nylega vidgert og steinad. Balskar fylgir
eigninni. Topp eign 4 gédum stad. Steerd
153,4 fm. V. 49,9m. Uppl. Gylfi S. 822-0700.

B_()ki6 skodun

L'y

Falleg 3 herbergja ib(d & jardhaed i fjorbyli
a gooum stad i vesturbee. Stutt i Haskoélann.
Rétt hja sjavarsidunni. Steerd 79,4fm.

V. 28,9m. Uppl. Gylfi S. 822-0700.

TULECY P P OO EE G P
EDA OLOGLEGT EFMNI
A NETIRL
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

.Jasja bd, sudoku gdta,” sagdi Kata glottandi. ,Nd er ég ordin svo géd i ad

leysa sudoku ad vid skulum koma i kapp um hver verdur fyrstur til ad leysa

hana,” beetti hdn vid. Konrdd horfdi @ gatuna. ,Allt i lagi,” sagdi hann.

.Til er ég.” Lisaloppa var lika g8 i ad leysa sudoku gétur svo hdn var alveg
til i keppni. ,Vid glimum 61l vid hana og pa kemur i 1jés hversu kldr pu ert
ordin,” sagdi han. ,Allt i lagi,” sagdi Kata. ,En ég vara ykkur vid, ég er ordin

mjdg kldr,” sagdi hdn montin.

Heldur pd ad pu getir leyst pessa sudoku gatu hradar en Kata?

7

4

6 2

5|7

Hvad sagdi faninn vid hinn
fanann?

Ekkert, hann veifadi bara.

Hvers vegna spurdi apinn
giraffann af hverju hann vaeri
med svona langt andlit?

Pvi hann hélt ad halsinn vaeri
andlitio hans.

Hvad sagdi 0 vid 8?
Mikid ertu med flott belti.

Hvada trjategund er algengust
vid Myvatn?

Migreni.

Af hverju kom fér strakurinn
med stiga i skélann?

Af pvi ad hann langadi ad fara
i haskola.

TEIKNARIBU

MYNDIK

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is

- l

KRUTTLEGT Nyfaedda lambid feer blidar méttokur hja bérnunum & leikskélanum

Laugasél.

9.mai 2015 LAUGARDAGUR
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FRETTABLADID/PJETUR

Lif hja ungvidinu
i Hisdyragardinum

Pessa dagana er mikid um ad
vera i Husdyragardinum par
sem saudburdur stendur sem
haest. Einnig eru komnir litlir
kidlingar, grisir og kaninuung-
ar. Jon Gislason, yfirdyrahirdir
Husdyragardsins, sagdi okkur
allt um nyja ungvidio i gard-
inum.

Hvad eru margir kidlingar og
I6mb? Kidlingarnir eru prettan
og af peim eru t6If hafrar og ein
hudna. Atli Iombin verdi ekki
um niu. Svo eru hér fjorir litlir
grisir og kaninuungar. Svo koma
selképar i byrjun juni.

Hvernig gengur pad fyrir sig
begar pau eru ad faedast? Vid
erum allan daginn og naetur-
vordur sem fylgist med a nott-
unni. Pau eru fyrstu dagana ein
med madadur sinni.

Er alltaf einhver ad hugsa um
bau? Pad eru alltaf naeturverdir
sem passa dyrin.

Fa dyrin n6fn? Nei, vid hofum
yfirleitt ekki nefnt pau nema
pau sem eru alltaf hja okkur.

Mega pau fara strax ut eda
verda pau ad vera inni? Pau

fara Ut & hverjum degi og nina
eru allar geiturnar komnar
saman i einn hép og kidling-
arnir eru ad skoppa um. Pad er
mikid lif og fjor hja okkur ndna
og petta er alltaf frabaer arstimi,
vorid.

Hvad borda dyrin? Pau fa eins
mikid hey og pau geta étid en
vid gefum peim lika fédur fra
okkur svo maedurnar mjélki vel.
Og pegar er komid nég gras uti
bd bita pau grasid pegar pau eru
ati yfir daginn.

Myndin

Magnus

.. | Atason,7 ira

teiknadi pessa mynd
fyrir Fréttabladio.




Borg fasteignasala
S{dumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

BORG

FASTEIGNASALA

AR a A

Péra Brandur
Birgisdottir Gunnarsson
Fasteignasali ~ Solumadur
(7772882 (8971401

51955
FPRETY.

Stefan Pall Ulfar bér Jéhanna Gisli Eli Axel
Jénsson Davidsson Sigurdardéttir Gudnason Axelsson
Solumadur Fasteignasali Solumadur So6lumadur Solumadur
(7815151 (8979030 (6621166 (6985222 (8206478

Stefan
Jéhann
Fasteignasali
8648808

Gunnlaugur
Prainsson
Sélumadur
(844 6447

Hédinn Birnir
Asbjornsson
Fasteignasali
848 4806

Sigurdur Fannar Hildur

Gudmundsson Birkisdottir
Solumadur
(8975930

Ingimar
Ingimarsson
Sélumadur Hrl.
(6634539 (5195501

Pérunn Vilborg
Sigurdardéttir G.Hansen
So6lumadur Fasteignasali
(7787707 (8537030

Austurkor 65

Ny {bdd & 1.haed til afhendingar vid kaupsamning.
4raherbergja (bid 4 1. haed med frabaeru Utsyni.
Sérinngangur. Bjort og falleg stofa med Utsyni yfir
borgina, svalir sem visa til s-v eru 22 fm.

Fasteignasali
(777 2882
Johanna
So6lumadur

Verd: 39.000.000 (6621166

Ulfarsbraut 50-56

Nedri haed: Forstofa/anddyri og snyrting med
sturtu, eldhis, bordstofa og stofa. Innangengt
ur forstofu ( bilskdr og tt & verrond um bordstofu
Steyptur stigi & milli haeda med vinnuhorni/
hisbéndahorni { bilskdr (undir stiga).

Verd: 40.900.000

béra
Fasteignasali

- (777 2882
Johanna
So6lumadur
(6621166

Opid his manudaginn 11. mai kl: 17.30-18.00

Reidvad 3

Sérinngangur. Frabaert Gtsyni yfir
Hengilsvaedid, Raudhdla og Bléfjallasvaedid.
Bjort stofa og bordstofa med hurd dt & 35 fm
verond byggdri 2013 sem visar til sud-austurs
med miklu og fallegu dtsyni.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Johanna
So6lumadur

Verd: 39.900.000 (6621166

G60 og vel skipuldgd 4ra herb endaibid & med
sérinngangi 4 efstu haed. Eignin er samtals
127.2 fm og fylgir bilastaedi eigninni.
Geymsla og pvottahds innan (bddar.

Sigurdur

So6lumadur

Verd: 34.900.000 (8975930

Opid hiis bridjdaginn 12 mai kl 17:00 il 17:30
Melbz=r 18

Hér er & ferdinni sérstaklega falleg og mikid
endurnyjud eign. Alls um 275,4 fm par af 22,8
bilskdr. Stutt { alla pjonustu falleg eign a
barnvanum stad.

Verd: 59.800.000

Hédinn
Fasteignasali

( 848 4806

Hrolfsskalamelar

Vandadar og glaesilegar ibidir ad Hrolfs-skalamel 10-18 &
Seltjarnarnesi. Gleaesileg fulllbiin syningaribd & annari haed, par
sem Utsynid er glaesilegt til austurs yfir borgina. Ollu (bddum fylgir
staedi ( bilagaeymslu, sem er sérstaklega rimgod med gédu adgengi.

Verd fra: 44.000.000

- |

fl Lindargata 28

Verad fra: 24.900.000

Brandur
Soélumadur

(8971401
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med hverri seldri vél i kaupbzeti @ o A :
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SJALFVIRKAR ESPRESSOVELAR

AEG
RYKSUGA
1500 W

28%

ERGORAPIDO
SKAFTRYKSUGA

18V LITHIUM
RAFHLADA

SPARADU
15.000

Saeco XSMALL Delonghi Magpnifica$S Saeco Intelia

o Kefill or rydfriu stdli - e Bounahdlf: 180 gr o 1,81 Espresso vél med kvim  ® Bounahdlf: 250 gr o Ketill Gr rydfriu st Panarello fléunarstitur
© 1400 W-15bér e Vatnstankur: 1 litrar © T450W - 15 bor o Tekur lika malad kaffi © 1400 W-15bor e Bounahdlf: 300 gr
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Fissler. Perfect every time.
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LARETT

11 Vardveitir eigin undir sem tankur (12)

12 Klukku fylgir tof, pad er sist ofmaelt (9)

13 Utbreidd frasdgn um laeknisahdld er 6sénn
(12)

14 Ténlist Elvisar og Springsteens (9)

15 HéImi strakanna i Pér og Ty (12)

16 Avoxtur ektakvinnu hlytur ad vera tilvalinn
konudagsvondinn (9)

17 Leita ad hvassnefja sjéfuglum og ébeliskum
(8)

18 Hér greinir frd hofnunum og ordum Péturs
i grasgardinum (10)

22 Leidid & moti geymir geistlega penkjandi
(8)

25 Band utan um bdl (4)

27 Lj6dabok Eldjarns er afrakstur bryningar
stilvopnsins (3)

LOPRETT

1 Prautin heitir ,,Dyljum dasemdirnar” (10)

2 Regnhélur yra vegna votahrimsida (12)

3 Fersk, frabaer og svolitid brellin (10)

4 Lyf pess er allt leknar geetir jafnadarbilsins (11)

5 Einkunnirnar sem ordflokkurinn faer (11)

6 Bregdast ekki ataki hins yfirndttarulega trausts
9)

7 Klara ysta utlims koggul (9)

8 Svivirda pd seerdu og fingerdu (9)

9 Petta er heimsins mesta glapraedi Olafur, ertu
kannski & tréspira? (8)

10 Voxtur sonar eykur pad sem hann ber (10)

19 [ aesku fann ég streng sem reyndist dgeet spira
9)

20 Frelsa fifl fra hraegammi (7)

21 Naga heidar afkomenda Lots (7)

23 Prumandi vidkveemur vegna fljétsins i Fjall-

‘;’. J. w. ] . .

9.mai 2015 LAUGARDAGUR

28 Raed villimenn sem flysjara (10) fossi (11)
31 Su prautpjalfada gydja heitir Freyja (7) 24 Langdmmuljéd eru godsagnakenndur skdld- -
33 Ny tdkn hins éraeda festa yndi vid skapur (9)

blémardésina (8)

34 Breytingin var mikil eftir ad hun fér i annan
jakka (13)

35 Hlutaskra geymir lista yfir skepnur (8)

39 Hrekja beinlinis heimild til ad maogla (11)

40 Pad parf nokkrar bémullarbyttur i svona
horgalla (10)

42 Er Sunna arrisula disin med raudu puttana?
(1)

43 Sleginn er ég svartamyrkurs syndarp;jofi/
hennar eina angur dvin/undireins og sélin
skin (10)

44 Bikar og hris i bilnum (8)

26 Vinnutimi hinna dkvednu andskota (6)

29 Geri pessi appar6t talsvert svalari en par til
gerdar maskinur (9)

30 Leet biludu heitin hiklaust fyrir vegtyllurnar
(10)

31 Polir kona svert ruglad austurbal? (9)

32 Ormur undirdjipanna? Eg tel hann teygja sig
jafnlangt og sjérinn leyfir (9)

36 Pessi flaska geymir forardiki lanpans (6)

37 Legg linu elds i bleyduna (6)

38 Sé risa busla i pusundum millilitra (6)

41 Getur verid ad pu sért st sem paer striddu? (4)

Lausnarord sidustu viku var

KYRRALIFSMYND

¢

FORLALED

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafi eintak af békinni Mamma,
pabbi, barn eftir Carin Gerhard-
sen frd Forlaginu. Vinnings-

mmamER

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist holl og g6d

afpreying fyrir nokkurn veginn hvern sem er. Sendid lausnarordid i sidasta lagi

A Facebook-
sidunni
Krossgatan er ad

finna abendingar, til-

hafi sidustu viku var Anna S.
Hrédmarsdoéttir, Reykjavik

kynningar og leidrétt-

13. mai naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,9. mai“
ingar ef porf krefur.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Stefan Bergsson (2063) hafdi hvitt
gegn Svavari Viktorssyni (1772) i
askorendaflokki islandsmétsins i
skak.

SPAKMZLI DAGSINS

Vid stondum med annan fotinn i vanans landi, en hinn
i timans flugskreida ferjupramma, sem berst hratt eftir
arstraumnum.

Atlas endurhaefing bydur

Harald Bjorn Sigurdsson, porgils gjallandi Huitur & leik
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GONGUM SAMAN
UM ALLT LAND

VERTU MED | MAEDRADAGSGONGUNNI 10. MAI KL. 11
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%?E%'%FJRRDUR 4 SIGLUFJORBUR

AKUREYRI

: == 17.| yOPNAFJORBUR
R ORCARNES "IN 4§ EGILSSTADIR
STYKKISHOLMUR | =| NESKAUPSTAOUR
FASKRUBSFIORDUR

VESTMANNAEYJAR
SELFOSS

BRJOSTABOLLUR MED KAFFINU GONGUM OLL SAMAN A

Géms;aet !eiB til ad styrkja lifsnaudsynlegar MZADRADAGINN 0G STYRKJUM
(SRRSO GRUNNRANNSOKNIR A
Lencssambane ° BRJOSTAKRABBAMEINI!

bakarameistara stendur
fyrir solu & brjéstabollum [ /‘ﬂ e Landsfragur varningur verdur til sélu
-

i bakarium um allt land
dagana 8.10. ma. Bjéddu [ ) o og sofnunarbaukar verda a lofti.

upp & brjéstabollur alla Gengid verdur a 15 st6dum a landinu.

madradagshelgina og .
lattu pannig gott af pér > Allar gongurnar hefjast kl. 11. A gongumsaman.is

leida, brjéstanna vegna. . sérdu hvadan lagt er i hann a hverjum stad. Géng um saman
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Astkaer eiginkona min, maédir okkar, amma
okkar, freenka og vinkona,

SIGRIDUR PORISDOTTIR
Adalstraeti 5,
Akureyri,
Iést & Fjoroungssjukrahusinu & Akureyri,
manudaginn 4. mai. Jardarforin fer fram i
Akureyrarkirkju midvikudaginn 13. mai kl. 13.30.

Olafur Stefansson
Hoélmfridur Sélveig Hjaltadéttir Helgi Pér Heidarsson
Svala Bergmann Hjaltadéttir
Hjalti Bergmann Hjaltason
Katrin Birna Vidarsdoéttir
Arna Videy Olafsdottir
Hanna Lara Vilhjalmsdoéttir

og barnaborn.

Rakel Ran Karlsdéttir
Pérarinn Eli Helgason
Dadi Jonsson

.l.

Elskuleg mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,

ASTRIDUR ODDNY
SIGURPARDOTTIR
hjakrunarfrzedingur,

kvaddi jardvist sina & hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid ad morgni 30. april. Utférin fer
fram fra Képavogskirkju manudaginn 11. mai kl. 15. Peim sem
viljia minnast hennar er bent & Nattdruverndarsamtok islands.

Edda Janette Sigurdsson Porsteinn Hraundal
Anna Gyda Gylfadéttir

Gunnar Kristinn Gylfason

Sif Asthildur Gudbjartsdéttir

barnabdrn og langommubérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
GUDBJARTUR KRISTINN
KRISTINSSON
Adalgétu 21, Keflavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
sunnudaginn 3. mai. Utforin fer fram fra
Keflavikurkirkju pridjudaginn 12. mai kl. 13.00.

Jéhanna K. Gudbjartsdottir
Kristinn Pér Gudbjartsson
Hafp6r Gudbjartsson

Gudbjorg S. Gudbjartsdéttir
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Einar Haraldsson
Erna Margrét Gunnlaugsdottir

Kristinn Einarsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

SIGRIBUR HANSINA HANNESDOTTIR

Iést & Hjukrunarheimilinu Asi, Hveragerdi,
manudaginn 4. mai. Han verdur jardsungin
fra Hveragerdiskirkju manudaginn 11. mai
kl. 14.30.

Kolbrun Roe
Reynir Gudmundsson
Eyglé Valgeirsdoéttir

Vilhjalmur Roe

Joéninna M. Pétursdottir
Gudmundur Pétursson
Gudran M. Pétursdéttir
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, systir,
magkona, amma og langamma,
KRISTIN SVEINSDOTTIR
Grundargerdi 12, Reykjavik,
sem lést 28. april sidastlidinn verdur
jardsungin fra Bustadakirkju manudaginn
11. mai kl. 13.00.

Anna Gudbjérg Gudjonsdoéttir
Bjarni Axelsson

Hildur Gudbrandsdéttir
barnabérn og langémmubdrn.

Gisli Pétur Gunnarsson
Lara Lilja Gunnarsdoéttir
/Evar Sveinsson

.l.

Madurinn minn og fédurbrédir okkar,

VATNAR VIDARSSON
arkitekt, F.A.Q., M.A.A.,

er latinn. Utfor hans verdur gerd fra
Fossvogskirkju manudaginn 11. mai,
kl. 15.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent a neydarséfnun Unicef
a Islandi til styrktar naudstéddum &
jardskjalftasvaedunum i Nepal.

Brynja D. Rundlfsdéttir
Ulrik, Susanne, Emma og Frida
Kjartan, Cecilie, Felix, Karla og Nola

KVENNAKOR GARPABAJAR Korinn stendur & timamaétum og heldur upp & fimmtdn dra afmaeli sitt & morgun.

Finna fagran samhljom

Kvennakér Gardabaejar heldur upp 4 fimmtan ara afmaelid 4 morgun og feer til lids vid sig
brjatiu fyrrverandi kérkonur sem syngja nokkur I6g i lok ténleikanna.

A morgun heldur Kvennakér Garda-
baejar upp 4 fimmtan ara afmeeli kors-
ins med afmeelisténleikum { Gudridar-
kirkju.

,Eins og vanalega erum vi0 med sér-
staklega fjolbreytta efnisskra par sem
kennir ymissa grasa, islenskt og erlent
i bland,“ segir stofnandi og korstjori
kérsins, Ingibjorg Gudjénsdottir.

I tilefni af pessum timamétum munu
um prjétiu fyrrverandi kérkonur slast
i hépinn. ,Vid alveg margfoldumst
pbarna uppi & svidi { lok ténleikanna
bannig ad petta endar i attatiu syngj-
andi konum, pad er mjog skemmtilegt
i tilefni afmeelisins.

Huin segir stemninguna i kérnum
g60a og peer hafi medal annars haldid
brisvar sinnum saman til ttlanda fra
stofnun kérsins, og 1 haust halda peer a
alpjodlegt kéramot i Barcelona. Adal-
aherslan er b6 audvitad & ténlistina en
sidustu tvo arin segir Ingibjorg kérinn
hafa verid ad kynna sér norraen séng-
og kérverk sem peer munu blanda med
00ru léttu og skemmtilegu efni 4 ton-
leikunum.

,Pad er géour samhljéomur sem aud-
vitad kemur fra 6llum pessum 6éliku
konum og um leid og paer hljéma
saman finnum vid einhvern fagran
samhljém,“ segir Ingibjorg og hleer
gladlega.

,bad er geefa pessa kérs hvad pao
hafa verio heefileikarikar og kraft-
miklar konur sem hafa eflt hann i 6llu,
jafnt i s6ng og 60ru starfi.”

I nokkrum verkanna leikur strengja-
trié med kérnum, skipad peim Hlin
Erlendsdottur fidluleikara, Herdisi
Onnu Jénsdéttur vidluleikara og Helgu

KORSTJORINN Ingibjorg Gudjonsdéttir kérstjori fékk kérstjérnarbakteriuna fyrir ramum

sautjan arum.

Bjorgu Agustsdéttur selléleikara en
piandleikari korsins er Sélveig Anna
Jonsdéttir

Hiun segir timann fljétan ad lida og
seinustu fimmtan ar hreinlega hafa
flogid hja. ,,betta er svo flj6tt ad lida,
manni finnst petta bara hafa verid
fyrir stuttu pegar madur var ad stofna
betta,” segir hin en hin héf kérstjérn-
arferilinn pegar hin stofnadi Islenska
kvennakérinn i Kaupmannahofn fyrir

MYND/INGIBJORG

sautjan arum. ,,ba fékk ég korstjérnar-
bakteriuna, ef madur getur ordad pad
pannig, og pa vard ekki aftur snuio,
skal ég segja bér,”“ segir hin glod {
bragdi ad lokum.

Toénleikarnir hefjast & morgun
klukkan 16.00 i Gudridarkirkju en
midaverd er 3.000 krénur og bjéda kor-
konur gestum upp & kaffi og kokur ad
ténleikum loknum.

gydaloa@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra, sem syndu
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor
elskulegs sonar okkar og brédur,

HARALDAR SVEINS EYJOLFSSONAR
Stigahlid 10, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Heimahlynningar Landspitalans fyrir einstaka
hjalpsemi og umhyggju.

Eyjolfur P. Haraldsson
Eggert Eyjolfsson

Gudbjérg Edda Eggertsdéttir

.I.

Mo3dir okkar, ™ mT g
HOLMFRIBUR JONSDOTTIR Ll i
Bélstadarhlis 41, bt
lést bann 19. april. Utforin for fram i kyrrbey. p—

Hrafn Baldursson
Haukur Baldursson
Jon Baldursson
Bryndis Baldursdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vidé andlat og utfér mins astkeera
eiginmanns, f6dur okkar, tengdafédur,
afa og langafa,

STEFANS SKAFTASONAR
fv. yfirlaeknis og professors.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

Maj Skaftason
Haudur Helga Stefansdéttir
Anna Marie Stefansdoéttir
Johann Stefansson

Heimahlynningar Landspitalans fyrir einstaka ali® og umhyggju.

Hafberg Poérisson

Gudni Ragnar Bjérnsson
Hanna-Maria Kauppi
afaborn og langafabérn.

.|.

Okkar astkeera

VILBORG MARTEINSDOTTIR
Gladheimum 26,

lést & liknardeild Landspitalans 23. april.
Utférin hefur farid fram i kyrrbey ad 6sk
hinnar latnu. Fjolskyldan vill pakka fyrir
audsyndan hlyhug. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & minningarsjéd Karitas.

Egill Hardarson
Marta Halldorsdéttir
Rakel Yr, Maria Ran og Viktor Jokull
Lilja Gisladéttir
Marteinn Marteinsson

Tryggvi Orn Valsson

Michelle Marteinsson




MADRADAGURINN

Sunnudaginn 10. mai

Blémaval og islenskir blomabaendur
styrkja Menntunarsj6d Maedrastyrksnefndar
sem hefur pad takmark ad styrkja

tekjuladgar konur til menntunar.

. Frabeertilbod & sumarblémum um helgina!
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.l.

Elskuleg fédursystir okkar,

HALLDORA INGIBJORNSDOTTIR
kennari
fra Flankast6dum,

er latin. Utfor hennar fer fram fra Utskalakirkju
manudaginn 11. mai kl. 14.

Fyrir h6nd adstandenda,

Ingvar Bjérn Olafsson
Jon Arni Olafsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns mins, f60ur og tengdafédur,

PORHALLS HALLDORSSONAR
fra Arngerdareyri,
Arskégum 6, Reykjavik.

Sigrun Sturludoéttir
daetur og tengdasynir.

.l.

Systir min, magkona og freenka,

MARGRET RUN
SIGURMUNDSDOTTIR
Flokagotu 60, Reykjavik,

|ést & liknardeild Landspitalans 4. mai.
Ulfur Sigurmundsson og Sigridur Pétursdéttir

Halla Steingrimsdoéttir
og brzaedraborn.

Astkaer sonur okkar,
JONATHAN SVEINBJORN ARNASON
Iést i svefni & heimili sinu i Hoganas i Svipjod
18. april.

»,Gud er meiri en hjarta vort og pekkir alla
hluti.“ 1. Jéhannesarbréf 3:20.

Minningarathéfn hefur verid haldin innan fj6lskyldunnar.
Arni Sveinbjérnsson

Marianne Lindkvist Sveinbjérnsson
vinir og attingjar.

.l.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og samud vid
andlat og utfér médur okkar,

STEINUNNAR JONSDOTTUR
fra Flateyri,

sem lést 16. mars.

Gudran Nanna Gudmundsdoéttir
Jon Gudmundsson
Agusta Gudmundsdoéttir
Eyjolfur Gudmundsson
Greta S. Gudmundsdéttir
Svanhildur Gudmundsdéttir

og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
vinattu vid andlat og utfér okkar astkeera
fédur, tengdafédur, afa og langafa,

GUNNARS PORPARSONAR
Hélavegi 17, Saudarkroki.

Sérstakar pakkir faerum vié nagrénnum hans
og starfsfolki vid Heilbrigdisstofnunina a
Saudarkroki fyrir adstod og umhyggju sem hann naut.

Anna Kristin Gunnarsdéttir
Birna Péra Gunnarsdéttir
Fridur Finna Sigurdardéttir
Gunnar Sigurdsson

Kristin Una Sigurdardéttir
Sigyn Bjérk Sigurdardéttir
Gunnar Karl Sélvason
Pérdur Sélvason

Ingibjérn Sélvason

og langafab6rnin Emelia Rut, Bera og Anna Gunnhildur.

Sigurdur Jonsson

Solvi Karlsson

Jon Rafnar Benjaminsson
Asdis Nordal Snzevarr

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda & auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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Fimmtan stadir taka
batt i Gongum saman

Arleg vorganga styrktarfélagsins GGngum saman verdur & morgun. Gengid verdur &
fimmtan stodum vidsvegar um landid og bakari selja brjéstabollur um helgina.

Styrktarfélagid Géngum saman efnir
til drlegrar vorgongu 4 morgun, maedra-
daginn, en gengid verdur 4 fimmtan
stodum um land allt.

,Petta er 1 attunda skipti sem svona
stér ganga er haldin um land allt,” segir
Gunnhildur Oskarsdéttir, formadur
Gongum saman, glod i bragdi.

Gangan er gjaldfrjals en gongufélki
gefst kostur 4 ad styrkja rannséknir
a brjéstakrabbameini med frjalsum
framlogum og haegt verdur ad kaupa
varning frd Gongum saman, medal
annars boli og hofuoklita hannada af
Gudmundi Jérundssyni og fjolnota inn-
kaupapoka sem hannadir eru af Sigur-
borgu Stefansdottur.

,,Vi0 sofnum fé i rannsoknir a brjosta-
krabbameini og géngurnar eru baedi
notadar til pess ad vekja athygli 4 mal-
stadnum og lika bara 4 gongum sem leid
til heilsueflingar,” segir hin en Gong-
um saman er grasrétarfélag og renna
61l framlog 6skipt i styrktarsjod félags-

,Vid erum bunar ad styrkja islenska
visindamenn um fimmtiu milljénir fra
arinu 2007 og vio stefnum ad pvi ad veita
10 milljénir { haust, pad er 4 stefnunni {
oktéber sem er manudur sem er helgad-
ur barattunni vid brjéstakrabbamein.“

Gunnhildur segir gonguna henta allri
fjolskyldunni. I Reykjavik verour geng-
i0 fra Haskolatorgi par sem gongufolki
gefst kostur 4 ad spjalla vid visinda-
menn en gengid verdur um midbzinn.

A Haskodlatorgi gefst folki teeki-

feeri 4 a0 hitta ba visindamenn sem vid
hofum stutt og freedast um rannsékn-
irnar,” segir Gunnhildur en ekki verd-
ur um skipulagda fyrirlestra ad raeda
heldur 6formlegt spjall par sem gest-
ir eiga kost 4 a0 fraedast og fa svor vio
spurningum.
_ ,,Nu bara hugsar madur vid bium 4
Islandi og pad er ekkert sérstaklega
hlytt Gti en madur bara klzedir sig eftir
vedri og tekur patt 1 gobngunni,” segir
Gunnhildur hress og hvetur sem allra
flesta til ad taka patt.

” Vid s6fnum fé i rann-
soknir a brjéstakrabbameini
og gongurnar eru baedi
notadar til pess ad vekja
athygli a malstadnum og
lika bara a géngum sem leid
til heilsueflingar

Landssamband bakarameistara tekur
einnig patt i fimmta skipti og i bakari-
um landsins m& finna brjéstabollur
en hluti af andvirdi sélunnar rennur
i styrktarsjodinn. Gongurnar hefjast
allar klukkan 11.00 og gengid verdur i
Reykjavik, Borgarnesi, Stykkishélmi,
Patreksfirdi, Isafirdi, Hvammstanga,
Siglufirdi, Akureyri, Vopnafirdi, Egils-
stooum, Neskaupstad, Faskradsfiroi,
Hofn, Vestmannaeyjum og Selfossi.
Nénari upplysingar um hvern stad er
haegt ad nélgast 4 vefsidu félagsins,
gongumsaman.is.

gydaloa@frettabladid.is

ms.

Okkar astkeeri
BJORN GUNNAR PORLEIFSSON
Iést a heimili sinu i Sviss pridjudaginn
14. april. Utforin fer fram fra Domkirkjunni,
manudaginn 11. mai kl. 13.00.

Arnar Breki Helgason
Camilla Gudbjorg Thim
Evamarie Else Bauer
Porleifur Jilius Matthiasson
Matthias Porleifsson
Andri Porleifsson
Hronn Fanndal
Toémas Matthias

og systkinaborn.

Nang Matthiasson

Anna Lilja Marshall
Magnus Jonasson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

LARUS JOHANNSSON
Kirkjuvegi 31,
Selfossi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
pridjudaginn 5. mai. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju pridjudaginn 12. mai kl. 13.30.

Sigridur Sveinsdéttir
Elin Arndis Larusdéttir
Jonina Larusdottir
Sveinn E. Larusson
Johanna Larusdéttir
Asmundur Larusson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Gudmundur Jésefsson
Sigurdur Traustason
Gudbjérg Eiriksdottir

Matthildur E. Vilhjalmsdéttir

.l.

Yndisleg moédir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

VALDIS GUPJONSDOTTIR

andadist & [safold, hjakrunarheimili,
pridjudaginn 5. mai. Utfér hennar fer fram fra
Vidalinskirkju i Gardabae midvikudaginn

20. mai kl. 13.00.

Fridrik Ingvar Fridriksson
Gudjoén Erling Fridriksson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Puridur Sigurdardéttir
Fanney Oskarsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

VALGERDPUR STEFANSDOTTIR
Soleyjarima 3,
Iést ad morgni 7. mai.

Helga Vilhjalmsdottir
Gunnar Snorri Valdimarsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Vilhjalmur Arnason
Sigurjéon Gunnarsson
Jill Gideon
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Fersk nautapiparsteik Ferskt nautafillet Ferskir nautahamborgarar 2 x 1409

- kr. 200 ml. -
kr. 1 Itr. E.Finnsson sosur 200 ml.
BONUS Eplasafi 1 Itr.

NORDANFISKUR lslenskur lax NORDANFISKUR islensk bleikja

beinhreinsadur m/rodi beinhreinsud m/rodi il i
~ FRAPYSKALANDI m_ﬂgk
Frosin kalkunabringa 98% kjot

Bonus nybakad Langlokur 4 stk.

kr. 510 ml.

Hunt'’s grillsésur; Orginal,
Brown Sugar & Honey Mustard

Verd i pessari auglysingu
Gilda a.m.k. til 10. mai

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga- Flmmtudaga 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e
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kr. 25 pvottar kr. 1 Itr. kr. 29 pvottar

Mykingarefni - ypppvottaldgur 1itr. Fljotandi .
25 pvottar pvottaefni 1.5 Itr. bvottaefni 29 pvottar Upppvottavélatofiur 70 stk.

kr. 29 pvottar kr. 70 stk.
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30 s kr. 10 stk.
s — el ] moisturising BONUS Vinarpylsur 10 stk./ 485g
i Seetar kartoflur fra USA
.- --...:... mmm ,. ‘
a2 sdary S kr 200m| Samlokuszkinka

Barna sdlarvorn
nr.20 / 200 ml

4

Barna sdlarvorn
nr.30 / 50 mi

Barna solarvorn
nr.30 /200 ml

|4
'y

1kr47'59n§ AriZona iste 1.5 Itr. FEI\I}E:?;D%LUBGITQJI(BJE R ‘B‘:('?NUS pin = 20'09
Brix vatnsbrusar 750ml . B @NUS E K K E R T B RU D L é/ﬁ&éal g(i;s]sﬁrl ﬁlljgll(%swllﬁjgl

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Laugardagur

Fremur haeg nordaustlaeg eda breytileg att i dag. Skyjad med kdflum og stoku él, en
bjartvidri vestanlands. Hiti yfirleitt O til 8 stig, mildast & SV-landi

FI60 og fjara
REYKJAVIK iSAFJGRDUR AKUREYRI Tunglstada
FLOD FJARA  FJARA FLOD FLOD FJARA M";;‘fﬁﬂg' O
941 3.47 548 11.36 131 753 78%
33m 08m 05m 1,6m 1,4m 03m
22.07 17.47 1412 20.05 Solaruppras  Sélarlag
35m 03m 13m  05m KI.4.33 KI.22.16
Ksupmanmah, Oslo  StekkholmurGauinbog  Helsinkl  Bdeshédim  Nuwk
Dok OP oD
12° 13° 15° 13 10° 6" -1°
London Amsterdam  Paris Barlin ~ Madrd  Brussel  Rom
T ZoW IO W W
16° 14° 19° 22° 24° 19 26°
Bosion MewYork Orands  Moskva Singapir  Tékys  Sydney
L) 2§ oW LW
1n* 13 21° 17®  28° 1T 14°
PONDUS
| Jmja, éger Ekki vera reidur!
med svolitid Egveit ad ég for

6veent. Atla
ad koma pér d
dvart.

Opid has i Hasstjornarskélanum i Reykjavik
i dag, laugardaginn 9. mai milli kl. 13:30-17.00.

Netid
virkar!

Eg lagadi A
netteng-

Kaffi og kokusala asamt syningu 4 handavinnu nemenda.
Kaffi og kokusala.

Allir velkomnir

365

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU
' NULLINU!
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365.is | Simi1817
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Ur mér { bétoxinu.
Og mér finnst eins

kannski adeins fram  er miklu

og bad sé eitthvad. g
meira ad gerast. | A

Eg er ekki
reidur. Eg

frekar

Eftir Frode Overli

’ Jd, ja, ja.
Eg gat sjalfur, G eigin spytur, lagad
betta flékna og vidkvaema kerfi
sem heitir nettenging.

[ Elskan,

var svo
vandamdlid?

Einver vir sem d st6d
JEKKi taka dr sam-
bandi” var dottinn dr
sambandi.

hvad 1

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Jéensjadu |
hvad hann |
teygirvel. |

+| Hann er bara
ad teygja.




“UPP MED

B A e

“SOKKANA

FOTI§0 LTASUMARID
i “ER HAFID | IN'I'ERSPORT'

.J"
b o

Betri leid til ad borga

Borgadu vaxtalaust innan 14 daga
eda med radgreidslum i verslun
Intersport & Bildshofda.

SPALDING

HURRICANE
Fotbolti. Staerdir:
3-4-5.

2.490

PUMA

PLAYER GLOVE
Fotboltahanskar.
Litur: Svartir.
Barnasteerdir.

Fullt vero: 2.990

SKLZ STAR-KICK

Solo trainer.

% 10.990

.

=
al

%

24 PUMA EVOSPEED 4.3 GRAPHIC FG %
Goair fotboltaskr. Litur: Hviti 4 drek tri.
& ] Bgr;]gs(aetr)éiis 6r. Litur: Hvitir med drekamunstri I“."“II@
NIKE HYPERVENOM PHELON  NIKE MAGISTA ONDA FG HUMMEL CLASSIC \_ J
Goair fétboltaskor. Litir: Appelsinu- Godir fétboltasker. Litir: Gulir. FOOTBALL SOCKS
gulir. Barnastzerdir. Barnasteerdir. Fétboltasokkar. Margir litir.

6.990

2.490 " g, 390 -71

"l

L3
5
L]
N
&
[

PUMA TEAM WINDBREAKER PUMA SOCCER TEE
lL '

Vindjakki, halfrenndur med tveimur renndum  Stuttermabolur. Litur: Graenn. HUMMEL BEE AUTHENTIC
hlidarvésum. Litur: Svartur. Barnastaerdir.  Barnasteerdir. Feest adeins & Bilds- WOVEN KNICKER 1t
og fullordinsstaerdir. HUMMEL AUTHENTIC

Faest adeins & Bildshofda. héfoa. Gervigrasbuxur. Litur: Svartar. Barna-
Vindjakki . Litur: Graenn. Barnasteerdir. HUMMEL TEAM PLAYER
POLYESTER/SOCCER

Fotboltabuxur. Litur: Svartar. Barna- og
fullordinssteerdir.

OlL verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

INTERSPORT AKUREYRI / SiMI 4604891 / OPIB: MAN. - F0S. 10- 18. LAU. 10- 16.
INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPIB: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 11 - 18.SUN. 13- 17.
INTERSPORT SELFOSSI / SiMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10-18. LAU. 10- 16.

SPORT TO Te PeOPLE Y INTERSPORT
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Arsfundur 2015

Arsfundur Lifeyrissjods starfsmanna Reykjavikurborgar
verdur haldinn midvikudaginn 27. mai kL. 16.00
i hisakynnum BSRB, Grettisgotu 89, Reykjavik.

Dagskra
1. Venjuleg arsfundarstorf samkvaemt sampykktum sjodsins
2. Onnur mal loglega upp borin

Allir sjodsfélagar sem og launagreidendur og vidkomandi
stéttarfélog eiga rétt til fundarsetu med malfrelsi og
tillogurétti og eru peir hvattir til ad meeta.

Fundargogn verda athent a fundarstad fyrir setningu fundarins.

Reykjavik, 5. mai 2015

Stjorn Lifeyrissjods starfsmanna Reykjavikurborgar

Yfirlit yfir atkomu drins 2014

Efnahagsreikningur 2014 2013

Verbréf med breytilegum tekjum 6.965.516.393 6.083.221.044

Verdbréf med fostum tekjum 59.447.017.653 57.949.188.656
Vedskuldabréf 697.577.217 908.270.146
Bankainnistaedur 407.813.241 768.775.503
Krofur 261.574.639 58.091.334
Adrar eignir 356.759.829 171.477.232
Skuldir (59.287.354) (104.441.267)

Hrein eign til greidslu lifeyris 68.076.971.618  65.834.582.648

Breyting a hreinni eign 2014 2013
19gjold 2.048.809.816 1.901.414.603
Lifeyrir (3.211.977.342) (2.928.971.761)
Fjarfestingatekjur 3.582.623.031 5.107.562.822
Fjarfestingagjold (101.739.568) (99.343.019)
Rekstrarkostnadur (75.326.967) (70.449.070)
Adrar tekjur 0 0
Haekkun a hreinni eign 4 drinu 2.242.388.970 3.910.213.575
Hrein eign frd fyrra dri 65.834.582.648 61.924.369.073

Hrein eign til greidslu lifeyris 68.076.971.618  65.834.582.648
Kennitolur 2014 2013
Nafnavoxtun 5,2% 8,0%
Raunavoxtun 4,1% 4.2%
Raunavoxtun 5 ara medaltal 3,5% 3,4%
Skuldir umfram afallnar skuldbindingar -18,7 -17,8
Fjoldi sjodsfélaga 562 613
Fjoldi lifeyrispega 3109 3027

Starfsemi sjodsins a arinu

Starfsemi sjodsins var med hefdbundnum hztti a arinu 2014. Rekstrarkostn-
adur arsins 2014 var 75,3 m.kr. en var 70,4 mkr. a darinu 2013 og var
kostnadurinn um 0,1% af hreinni eign 1 drslok. Fjarfestingagjold namu um
101,7 m.kr. en 99,3 m.kr. 4rid 4 undan. Enginn starfsmadur var 4 launaskra
hja sjodnum, en Lifeyrissjodur starfsmanna sveitarfélaga hefur fra 1. juni
1999 annast daglegan rekstur sjodsins.

Sjodsfélagar

A arinu 1998 var sjodnum lokad fyrir nyjum sjodsfélogum. Peim einum sem
greiddu til sjodsins 4 peim tima er heimilt ad greida dfram til hans, enda hafi
idgjald verid greitt til sjodsins oslitid frd peim tima. Petta eru peir sem
greiddu idgjold vegna starfa hja Reykjavikurborg, stofnunum borgarinnar,
sjdlfseignastofnunum eda félogum skrasettum i Reykjavik sem sveitar-
félagid a adild ad og voru idgjaldaskyldir til sjodsins.

I stjorn sjédsins eru: Bjork Vilhelmsdéttir, formadur, Asa Clausen,
Heidar Ingi Svansson, Hildur Sverrisdottir og Porgrimur Hallgrimsson.
Framkvamdastjori er: Gerdur Gudjonsdottir.

Lifeyrissjodur starfsmanna
Reykjavikurborgar

Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
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Pegar hjortun sla i pjéolagatakt

Pad er 6llum bodid til evrépskrar pjédlagaveislu i Horpu a sunnudagskvold

Bo0id er til evropskrar alpyouton-
listarveislu { Horpu & sunnudags-
kvoldid. Adgangur er 6keypis en
midapantanir & harpa.is og i mida-
s6lu Horpu. Fram koma islenska
Balkansveitin Skuggamyndir fra
Bysans dsamt hljémsveitinni Full-
Set fra Irlandi sem er ein st allra
vinsaelasta 4 svidi pj6dlagatén-
listar.

Sérstakur gestur er sbngkonan
Ragnheidur Grondal og ténleika-
stjori og kynnir Guoni Franzson.

A ténleikunum verdur flutt

sérlega fjolbreytt og skemmti-
leg alpyduténlist fra Austur- og
Vestur-Evrépu. Skuggamyndir fra
Bysans er islenskum tonlistarunn-
endum ad g6du kunn fyrir ténlist
sem Odlgar af tilfinningahita i bland
vid austurlenska duldd. FullSet er
a0 veroda ein vinsaelasta hljomsveit
alpyoutoénlistar a Irlandi. Tonlist
hennar er fjorug og skemmtileg
og hefur hljémsveitin hlotio fjolda
verdlauna og er eftirsétt til ton-
leikahalds.

-mg

PJODLAGAFJOR FullSet fra [rlandi
spilar i HOorpu & sunnudagskvoldio.

.

Patreksfirdi.

FRUMKVOPBULL Hafsteinn Gunnar Sigurdsson kvikmyndaleikstjéri er einn af upphafsmoénnum Skjaldborgarhatidarinnar a

FRETTABLADID/GVA

Patro nafli heimsins

Skjaldborgarhatidin, hatid islenskra heimildarmynda, verdur ad vanda a Patreks-
firdi um hvitasunnuhelgina og Hafsteinn Gunnar Sigurdsson, einn af upphafs-
monnum hatidarinnar, segir hana aldrei hafa verid eins eftirsétta og glaesilega.

Skjaldborgarhatidin verdur hald-
in dagana 22.-25. mai i Skjald-
borgarbiéi 4 Patreksfirdi i 9. sinn.
Hafsteinn Gunnar Sigurdsson
kvikmyndaleikstjori, einn af upp-
hafsmonnum hatidarinnar, segir
ad bad hafi verid magnad ad fylgj-
ast med Skjaldborgarhatidinni vaxa
fiskur um hrygg 4 pessum niu arum.
,Pad vantadi i rauninni vett-
vang fyrir hatio af pessu tagi og
béa var pad Halfdan Pedersen sem
datt nidur 4 petta frabeera his sem
Skjaldborgarbi6 er. Par eru reynd-
ar biésyningar vikulega sem er fra-
beert en ni er petta lika heimavollur
bessarar kvikmyndahétidar. F1j6t-
lega eftir ad vid byrjudum ad vinna
ad pessu gengu heimamenn 1 1id med
okkur og pad er alveg ljost ad petta
hefdi aldrei gengid an peirra.“
Skjaldborgarhéatidin er ordin
mjog eftirsott fyrir islenska heim-
ildarmyndagerd og segir Hafsteinn
Gunnar ad stadan sé ni ordin bann-
ig a0 pad sé pvi midur ekki haegt ad
koma ollum ad. ,bad er gridarleg
groéska 1 islenskri heimildarmynda-
gerd. Vid hofum fra upphafi fario
b4 leid ad vera adeins med islenskar
myndir og fré 60ru 4ri hatidarinn-
ar hefur verid einn flottur erlendur
gestur sem kemur og synir kannski
tveer til prjar af sinum myndum.

Kvennahatid i ar

I ar verda frumsyndar 16 gleenyjar,
islenskar heimildarmyndir og synt
ar fjorum myndum & vinnslustigi.
Heidursgestirnir ad pessu sinni
koma fra Danmorku og eru medal

stofnenda og eigenda Danish Docu-
mentary sem er leidandi & heims-
visu a svidi skapandi heimildar-
mynda. Fyrirteekio hefur framleitt
yfir tuttugu heimildarmyndir sem
eru margar hverjar margverodlaun-
adar en leikstyran Eval Mulvad
hefur t.a.m. unnid adalverdlaun &
Sundance, IDFA og Karlovy Vary,
en heimildarmynd hennar The Good
Life verdur opnunarmynd héatidar-
innar { ar.“

Hafsteinn Gunnar bendir 4 ad
dagskrain sé sérlega fjolbreytt { ar
og anaegjulegt hversu margar konur
eiga myndir 4 hatidinni.

,,Pé eru konur og kvennabaratta
aberandi og i pvi samhengi meetti
nefna Jéhanna: Sidasta orrustan
eftir Bjorn B. Bjornsson. Halla
Kristin Einarsdéttir frumsynir
Hvad er svona merkilegt vid bad?
Framhald heimildarmyndarinnar
Konur 4 raudum sokkum sem hlaut
adalverdlaun hatidarinnar 2009.
Einnig verda frumsyndar mynd-
ir eftir Pérunni Hafstad, Johann
Jéhannsson, Kristjan Lodmf;jord,
Huldar Breiofjord, Helenu Stefans-
déttur, Por Omar Jénsson o.f1. Dag-
skranni verdur svo lokad med heim-
ildarmyndinni Finndio eftir Ragnar
Hansson og uppistandi med Hug-
leiki Dagssyni, en Finndio segir fra
ferd freendanna Hugleiks og Ara
Eldjarn a uppistandshétio i Turku {
Finnlandi.“

AAd vinna Einarinn
Skjaldborgarhétidin er nokkud sér-
stok 4 medal kvikmyndahatida fyrir

beer sakir ad einungis ein verdlaun
eru veitt 4 hatidinni og eru bad
ahorfendaverdlaun. ,,bPad er til mik-
ils a0 vinna Einarinn en svo kall-
ast dhorfendaverdlaun hatidarinn-
ar. Verdlaunin eru honnud af Einari
Skarphédinssyni, smidakennara
a Patreksfiroi, sem er mikill lista-
smidur. Kvikmyndin Saléme hlaut
bessi verdlaun 4 sidasta 4ri og fré
Patreksfirdi for hin 4 Nordisk Pan-
orama-hatidina par sem hiin vann
einnig til fyrstu verdlauna.“

Frjalst og opid form

Hafsteinn Gunnar segist alltaf hafa
haft mikinn 4huga 4 pessu formi
kvikmynda. , Petta form er i raun
mun frjalsara og opnara en hin
hefdbundna kvikmynd og madur
verdur fyrir akaflega miklum
ahrifum sem kvikmyndagerodar-
madur af pvi ad horfa 4 heimildar-
myndir. Mike Leigh sagoi eitthvad
i pa veru a0 madur pyrfti ad geeta
bess ad hafa smé af heimildarmynd
i skaldudu myndinni og 6fugt - ég
held pad sé ansi mikid til { bvi.

Svo mé geta pess ad pad er allt-
af gridarlega g60 stemning og
mikid gaman & Skjaldborgarhéatio-
inni, enda Patré nafli alheimsins
i heimildarmyndagerd um hvita-
sunnuhétidina. Auk kvikmyndanna
bé er lika fullt af skemmtilegum
vidburdum a bord vid plokkarann,
fiskiveisluna i Sjéreeningjahisinu
og hid lo0randi hressa dansiball er &
sinum stad. Pannig ad nu er bara ad
skella sér vestur 4 Patré um hvita-
sunnuhelgina.“  magnus@frettabladid.is
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Vatnsmyrar-
hatidin 2015

Vorhatio Norrana hissins 9. mai kl. 13:00-16:00

Sirkus Islands + Bragdupplifanir og sniinings-
braud + Rathlaup og leikur + Norraenn djass +
Oj Barasta + Dj. Flugvél og geimskip +

Sogustund a sensku, finnsku og islensku +
Dr. Bak skodar hjélid + Vatnsskilptdrar Asgards + Barnaburdur og
stigvélakast + Finnskt go0gati + Matti Kallio spilar 8 harmonikkuna
+ Fuglaleiosogn um friolandio

Og margt fleira skemmtilegt fyrir alla fjolskylduna
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Slegid upp veislu i tilefni sextugsafmeaelis

Mikid verdur um dyrdir & sunnudag pegar slegid verdu upp stérbrotinni afmaelisveislu Képavogsbaejar i Kér-
num. Munu ibdar, gamlir og nyir, stiga a svid. Felix Bergsson, listraenn stjérnandi, lofar stanslausu studi.

,Vid hefoum begid Timberlake-
svidid, petta er enginn smé hépur
sem kemur hér saman,” segir Felix
Bergsson, listreenn stjérnandi
afmeelisténleika Képavogsbeejar,
sem fram fara & morgun, sunnu-
dag, { Kérnum.

I tilefni sextiu dra afmeelisins
hafa fjolmargir listamenn bodad
komu sina, en beir eiga bad sam-
eiginlegt ad vera beintengdir vid
baejarfélagid. ,Vid erum ad tala

um listamenn sem hafa bidid hérna,
bda hérna nina eda hafa sterkar
reetur hingad. Til deemis ma nefna
Gudrinu Gunnarsdéttir, Solku
Sél, Stefan Hilmarsson, Eypor
Inga, Dr. Gunna og Blaz Roca.
Pad verda um sex hundrud manns
sem koma fram pennan sunnu-
daginn,” dutskyrir Felix og baetir
vid ad sennilega sé hann sé eini
sem ekKki 4 reetur sinar ad rekja til
Képavogs, ,fyrir utan Sogu Garo-

arsdottur audvitad, en hin er nina
ordin tengdadéttir Képavogs. Hin
mun verda kynnir 4samt tengda-
foour sinum, Helga Péturssyni ur
Ri6 Triéi. Hin er Reykvikingur {
hid og har, og mun ryna i samfé-
lagio svona utan fr4,“ segir Felix
og skellir uppur.

,betta verdur ein og half
klukkustund sem verdur undir-
16g0 1 brjaleedislega mikla syn-
ingu. Pad verdur ekki daud stund,

ég dbyrgist pad,” tjadi Felix blada-
manni, en &fingar sté0u sem haest
begar nadist i hann. ,,Mikid hefur
verid lagt 1 petta og ekki snefill
gefinn eftir. Pad er nokkud ljost ad
reynslan af Timberlake-ténleikun-
um er ao skila sér margfalt { pessu
skipulagi hérna,” Gtskyrir Felix og
beetir vid: ,Hér gengur allt smurt,
og ekki einu sinni primadonnu-
steelar 1 6llum pessum heefileika-
buntum hér.“ -ga
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FEFING Guorin Gunnarsdéttir tok lagio
4 &fingu f gaer. Svidid mun svigna &
sunnudag pegar bodid verdur upp &
Okeypis afmaelisveislu fyrir velunnara

Képavogs. FRETTABLADID/VALLI

Tjarnarskdli er litill, heimilislegur
skoli fyrir nemendur i 8.-10. bekk.

Logd er dhersla 3 ad

hvetja og styrkja nemendur 3
uppbyggilegan hétt og studla
ad vellidan peirra i leik og starfi.

Vid byggjum & styrkleika hvers
og eins og viljum meaeta einstak-
lingnum par sem hann er staddur
hverju sinni.

samhentan starfshdp i Tjarnarskéla.

NAMSGEINAR: Nattirufraedi og staerdfraedi.

Ahugasamir sendi umsékn og ferilskré 4 netfangid

margret@tjarnarskoli.is

Nanari upplgsingar veitir
Margrét Theodérsdattir skélastjori.

Tjarnarskdli
~litill skoli med stort hjarta!

KENNARI OSKAST

Vid leitum ad lidsauka naesta vetur i gddan og afar

TJARNAR
SKOLI

EINKASKOLI VID TJORNINA
FYRIR NEMENDUR | 8.-10. BEKK

Laekjargétu 14b « Simar 562 4020/ 551 6820 - www.tjarnarskoli.is

Vorsprengja!

Fra og meod 6. mai til og med 9. mai

0-70

Afslattur af tilteknum vorum

Five fingers nokkrar
gerdir 50% afsl.

saLomon
®

iprétta- hlaupaskér Salomon

nokkrar gerdir 30-50% afsl. hjolafatnadur 50-70% afsl.

Vadskor, bakpokar, ulpur,
klappstolar og margt fleira

Ekki missa af pessu - Takmarkad magn!

Simi: 534 2727 ¢ Email: alparnir@alparnir.is ¢ www.alparnir.is

iprétta-, hlaupa-,

Tolensiig =
ALPARNIR

HREYFING * KRAFTUR * ANEGJA
Faxafeni 8 - 108 Reykjavik

LAUGARDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

9. MAi 2015

Tonleikar

15.00 Vorténleikar Alafosskérsins verda
haldnir laugardaginn 9. mai i Gudridar-
kirkju, Grafarholti. Ténleikarnir hefjast
kl. 15.00 og & dagskrdnni verda létt

|6g eftir islenska og erlenda héfunda.
Med Alafosskérnum verdur hljém-
sveitin Manddlin. Stjérnandi kérsins er
Astvaldur Traustason ténlistarmadur.
21.00 Hljémsveitin A méti sél, med
Magna Asgeirsson i broddi fylkingar,
reimar a sig dansskéna i Hvita husinu,
Selfossi laugardaginn 9. mai. Pad verdur
mikid um dyrdir 4 dansgdlfinu og
drengirnir i sinu besta formi & svidinu.
Ad ekki sé minnst a tilbodin 4 lang-
bordinu. Petta gerist ekki betra, pad er
bara pannig.

23.00 Hljémsveitin Autonomous leikur
og syngur 4 Obladi Oblada kl. 23.00
laugardaginn 9. mai. Fritt inn!

Leiklist

20.00 Pann 9. mai 2015 lykur leik-
félagid Hugleikur leikdri sinu med
frumsyningu a nyju, hressu verki sem
kallast Stéra hangikjots-, Orabauna- og
ré6fumalio: Tadreyktur sakamalatryllir og
verdur synt i Hugleikhusinu. Syningar

eru daetladar fimm talsins og syndar
dagana 9.,12.,15.,17.,0g 22. mai i
Hugleikhusinu. Allar syningar hefjast
kl. 20 og midaverd er kr. 2.000. Mida-
sala fer fram & hugleikur.is.

Syningar

15.00 Gudlaug Drofn Gunnarsdéttir
opnar syninguna Geirfuglar i Gall-

erii Fold kl. 15 laugardaginn 9. mai. A
syningunni eru um 25 myndir unnar a
plexiglerplotur en einnig verk malud &
striga og pappir.

16.00 Syningin Listhneigd Asmundar
Sveinssonar { Asmundarsafni opnud
klukkan 16.

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar, Njalsg6tu 33a,
opid til kl. 16.00. Gott adgengi fyrir pa
sem eru | hjélastélum.

Uppakomur

11.30 Pridja hlaup Mikkeller Runn-

ing Club Reykjavik fer fram i dag.
Reykjavikur-deild klibbsins mun
hlaupa fra Hverfisgétu 12 kl. 11.30 og
verda hlaupnar tvaer leidir, fimm og tiu
kilémetra hringir i midborg Reykjavikur.
Ad loknu hlaupi verdur skdlad i bjér a
Mikkeller & Friends Reykjavik.

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

10. MAI 2015

Tonleikar

15.00 Tonleikar i Hannesarholti,
sunnudaginn 10. mai klukkan 15.00.

A pbessum bpridju og sidustu ténleikum
vetrarins i ténleikar6dinni Konsert med
kaffinu, i Hannesarholti, munu paer
Anna Jénsdéttir, sépran, Péra Passauer,
kontra alt og Brynhildur Asgeirsdéttir,
piandleikari, flytja tonlist eftir Johannes
Brahms og Pal [séIfsson. Harémantisk
einsongslog eftir pd stallbraedur, en
einnig 5 ddettar op.66 eftir Brahms.
Adgangseyrir er 3.500. Kaffi og saetmeti
er innifalid i adgangseyrinum

16.00 15 dra afmeaelisténleikar hjd
Kvennakdr Gardabaejar i Gudridarkirkju
sunnudaginn 10. mai klukkan 16.00.
20.00 Vorténleikar Samkérs Reykja-
vikur Vegir liggja til allra atta verda
haldnir & sunnudagskvoldid klukkan 20
i Tjarnarbiéi vid Tjornina i Reykjavik.
Songdagskrdin spannar 16g ur pekktum
songleikjum og kvikmyndum m.a. 79 af
sto6dinni, Mama mia, Hungergame og
Studmannasyrpu ur myndinni Med allt
4 hreinu. Pad verda pvi fjolbreyttir og
skemmtilegir ténleikar sem kérfélagar
ur Samkor Reykjavikur bjéda upp a
Tjarnarbi6i.

21.00 Atémbraedur halda ténleika &
Obladi Oblada sunnudaginn 10. mai

kl. 21.00. Fritt inn!

21.00 Tonleikar med tveimur alpj6d-
legum songlagahofundum verda haldnir
4 Seemundi i sparifétunum 4 Kexi hos-
teli og er um fria ténleika ad raeda.
Owls of the Swamp er einyrkjaverkefni
astralska ténlistarmannsins Pete Uhlen-
bruch sem hefur nokkrum sinnum sétt
landann heim og unnid med ténlistar-
monnum sem bua hér a landi, p.d.m.
ténlistarménnum tengda Bedroom

Community og Low Roar. Scott Mertz
er bandariskt songvaskald og er hann
busettur i Louisville i Kentucky-fylki.
Scott er buinn ad vera lengi ad og
saekir hann hispurslaust i reetur
bandariskrar pjédlagaténlistar. Michael
Pollock tén- og 1j6dskald kemur fram a
milli atrida.

Syningar

14.00 Sunnudagurinn 10. mai er loka-
dagur syningarinnar A veglausu hafi
sem stadid hefur i Bogasal Pjédminja-
safnsins fra febrdar. Klukkan 14 verdur
leidségn um syninguna med mynd-
listarmanninum Kristni E. Hrafnssyni.
15.00 | tengslum vid syninguna SAM-
SPIL - SIGURJON OLAFSSON OG FINN
JUHL, Hugarflug milli héggmyndar og
hénnunar, mun Adalsteinn Ingdlfsson
halda fyrirlestur i Listasafni Sigurjons
Olafssonar & Laugarnesi & sunnudaginn
klukkan 15.

Sofn

14.00 14.00 Kinasafn Unnar, Njalsgotu
33a, opid til kI 16.00. Gott adgengi fyrir
pa sem eru i hjélastélum. Fagrir forn-
munir til synis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i Félagsheimili
eldri borgara i Reykjavik i Stangarhyl 4,
4 sunnudagskvold fra kl. 20.00 til 23.00.
Hljémsveit hussins leikur fyrir dansi.
Félagar taki med sér gesti. Adgangseyrir
er kr 2.000 en kr 1.600 gegn framvisun
félagsskirteinis

Listamannaspjall

15.00 i dag klukkan 15 raedir Jénina
Gudnadottir vid safngesti um verk sin a
syningunni Vordur sem nu stendur yfir
i Sverrissal Hafnarborgar en dagurinn i
dag er jafnframt sidasti syningardagur
syningarinnar.

Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@

frettabladid.is og einnig er hcegt ad skrd

bd inni d visir.is.
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TREND
BlOmamunstur

Pad kemur kannski engum
a dvart ad bldmamunstur
verdi vinsal | sumar,

e

enda fatt sumarlegra i

sélskininu. OSCAR
EICHAEL DE LA
KORS RENTA
STAPIRNIR SEM ASGEIR MUN HEIMSAKJA s
e vona er

OXFORDSKYRI

é . REYKJAVIK

OPNI HASKOLINN
I HASKOLANUM | REYKJAVIK

KYNNINGARFUNDIR
LENGRI NAMSLINA

13. mai

Namskeid Opna haskolans i HR eru snidin
ad porfum atvinnulifsins hverju sinni og
geta verid allt fra einni 6nn upp i eitt ar ad
lengd. Meginmarkmid lengri ndAmskeida er
a0 veita patttakendum viourkenningu i sinu
fagi eda auka pekkingu peirra og feerni
innan akvedinna fagsvida.

Stofa
M216
M217
M216
M217
M219
M216
M217
M219
M216
M217
M219

Verkefnastjornun APME
Rekstrarnam fyrir honnudi

kl. 9:00
kl. 9:00
kl. 9:30
kl. 9:30
kl. 9:30
kl. 10:00
kl. 10:00
kl. 10:00
kl. 10:30
kl. 10:30
kl. 10:30

Verdbréfamidlun
Rekstrar- og fjarmalanam
PMD stjornendanam HR
Vorustjornun
Vidurkenndir bokarar
Straumlinustjornun
Markpjalfun

Vinnsla og greining gagna
Stafreen markadssetning

.PMD-namio er mjog gaa leid til rifia upp og friska upp a
kunnattuna i stjornendafraedunum. bPar sem ég er toluvert
a ferdinni vegna vinnu pa hentar namsfyrirkomulagio mjog
vel. Loturnar i naminu eru fidlbreyttar en eiga paod allar
sameiginlegt a0 gefa géda innsyn i vidfangsefnid.”

Haraldur Gunnlaugsson
Verkefnastjori 4 markadssvioi Marel
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MELBOURNE
BRISBANE
ADELAIDE 1
| o
PERTH—® O 0
SYDNEY

tonleikaferd
Asgeirs um
heiminn

[ sumar lykur Asgeir Trausti eftirfylgni plotunnar
Dyrd i daudapogn, sem kom ut arid 2012. Undir-
bdningur fyrir nyja plotu verdur i fullum gangi
samhlida tonleikahaldi, en dtlad er ad hdn komi

Ut i mars a neesta ari. Staofestir tonleikar i sumar
eru fjértdn og eru peir um allan heim.

1 8.mai 7 16. juni
Brisbane Botanical Gardens Harpa, Reykjavik, kl. 23.00
'é??abA/“ Astralf 8 19.jiini
risbane, Astraliu Body & Soul Festival, Co.
UPPSELT Westmeath, irlandi
2 9.mai P
. . 9 7. agust
Olantas Credit Union Arena med Wilderness Festival
Alt p ; Oxfordskiri, Bretlandi
Sydney, Astraliu .
. 10 21. dguist
’ I"?g‘dnL'glier Arena med Alt-J Dockville Festival
Melbourne, Astraliu » gjm’bo'rg;, Pyskalandi
. . dglis
¢ Z.Z.eﬂiad’e Entertainment Alinee Lumr
Theatre med Alt-J Storl'(ov’v, Pyskalandi
Adelaide, Astraliu 12 24. aguist
UPPSELT Amsterdam Bos
. Amsterdam, Hollandi
5 15.mai o
HBF Stadium med Alt-J 13 26.dgust
Perth, Astraliu Ziirich Openair, Sviss
6 16. jini 14 29. dagust
Harpa, Reykjavik, kl. 20.00 RakettNatt
UPPSELT Tromso, Noregi

LANGT FERPALAG Asgeir fyrir utan Brisbane Botanical Gardens & fostudag, par

sem hann spiladi fyrir 9.000 manns. MYND/GUDMUNDUR KRISTINN JONSSON




Maedrablomid 2015 er lyklakippa
med litrikum blémum. Lyklakippan er
hénnud og framleidd af Tulipop sem
gaf vinnu sina vid gerd hennar.

1L WAMS

Med kaupum & Madrabléminu 2015 Menntun getur verid jafn kostnadarsom og hdn er dyrmeet.
styrkir pa efnalitlar konur til nams og Fra arinu 2012 hefur Menntunarsjodur Meedrastyrksnefndar
nyrra taekifeera. Sala &8 Maedrabléminu Reykjavikur gert yfir 50 konum kleift ad stunda nam pratt
2015 hefst um helgina i tilefni af fyrir erfidar fjarhagslegar adsteedur. Vid pdkkum Sllum peim
madradeginum 10. mai. sem hafa lagt verkefninu lid i gegnum érin.

Sélustadir

Penninn Eymundsson ® Hagkaup Kringlunni ® Hagkaup Gardabze ® Lyfja LAgmula ® Lyfja Smaratorgi
Lyfja Smaralind ® Apdtekid Gardatorgi ® Apdtekid Spong e Apdtekid Setbergi ® Epal  Hja Hrafnhildi
Hrim e Heimkaup ® Thorvaldsen Basar ® bjénustustédvar N1

[ Blomaval verda einnig til sélu maedradagsvendir og rennur hluti

af andvirdi sélunnar til sj6dsins. .
STYRk
P

DHL leggur verkefninu lid med flutningi Maedrablémsins. %PKJA\{\@Q
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Oasis-braedur praeta um One Direction

Peir Noel og Liam halda afram ad vera ésammala.

Oasis-breedurnir Noel og Liam
Gallagher hafa eldad gratt silfur i
b6 nokkurn tima. Ntina vard stréka-
sveitin One Direction tilefni tll
deilna peirra & milli.

Noel 1ét hafa eftir sér i vio-
tali vio Rolling Stone ad hann
veeri ekki enn biinn ad na pvi
hvers vegna Zayn Malik dkvad
a0 yfirgefa strédkasveitina,
en astaedan sem hann gaf
var a0 hann vildi lifa lif-
inu eins og venjulegur 22
ara strakur. ,Hann er nu
meiri halfvitinn ad hafa
heett { bandinu. Heldur

hann virkilega ad hann muni eiga
edlilegt lif eftir petta?“ sagdi Noel.
Brédir hans, Liam, var ekki lengi
a0 stokkva til og verja straka-
sveitina og skrifadi 4 Twitter
,Hey NG, lattu pessa 1D krakka
ifrioi! b6 pad sé sax6fénn 4 nyju
plotunni pinni og pu haldir ad
bu sért neesta Pink Floyd.
Pbag vita allir ad pad ert
bara vondi steinninn {
veggnum,“ og vitnadi
med pessum ordum i
lagid ,,Another Brick
in the Wall“ med Pink
Floyd.

VEKIJA DEILUR Strakarnir i One
Direction urdu deiluefni hja Gallagher-
braedrum.

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY

Malping @ vegum lagadeildar Haskolans i Reykjavik i samstarfi
vid Kvennaathvarfid, légreglustjérann & héfudborgarsveedinu,
velferdarsvid Reykjavikurborgar og umbodsmann barna.

Fostudaginn 15. mai kl. 13-17  Haskolanum i Reykjavik, stofu V101

Dagskra:
13.00  Dr. Ari Kristinn Jonsson, rektor HR, setur malpingid
13.10  Geir Gunnlaugsson, barnaleknir og préfessor vid HR
Héggva — hyda — hirta — haeda — héta — hafna — hrista - hraeda
1340  Gudrdan Ogmundsdattir, fyrrverandi alpingismadur og tengilidur vistheimila
Ad taka upp ar bakpokanum
1410  Gudran Kristinsdottir, professor 4 Menntavisindasvidi Hi
Hin mérgu andlit ofbeldisins - frasagnir barna
14.40  Kaffihlé
15.00  Svala isfeld Olafsdéttir, d6sent vid lagadeild HR
Er borf & sérstéku akvaedi um heimilisofbeldi i islenska refsiléggjof?
15.30  Sigpradur Gudmundsdaéttir, framkveemdastyra Samtaka um kvennaathvarf
Ur kvennaathvarfinu: Islenskur veruleiki/farénleiki
16.00  Sigridur Bjork Gudjonsdottir, l[ogreglustjori & hfudborgarsveedinu
Heimilisofbeldi er daudans alvara
16.30  Umraedur og fyrirspurnir Fundarstjori: Stefan Eiriksson,
svidsstjori velferoarsvios Reykjavikurborgar og
17.00  Malpingslok fyrrverandi ldgreglustjori & héfudborgarsvaedinu.

Malpingid er 6llum opid og adgangur 6keypis.

Ef porf er frekari upplysinga sendid pést & svala@ru.is

@ haskolinn
# haskolinnrvk
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BAKK Saga, Gunnar og Vikingur i hlutverkum sinum.

Vellidunarinnspyting

fyrir sumario

KVIKMYNDIR v % % % %

BAKK

LEIKSTJORN: DAVID OSKAR OLAFSSON
0G GUNNAR HANSSON

HANDRIT: GUNNAR HANSSON

ADALLEIKARAR: GUNNAR HANSSON,
VIKINGUR KRISTJANSSON OG SAGA
GARDARSDOTTIR

KLIPPING: VALDIS OSKARSDOTTIR
MYNDATAKA: ARNI FILIPPUSSON
TONLIST: SNORRI HELGASON

BUNINGAR: JULIANNA LARA
STEINGRIMSDOTTIR

FRAMLEIDENDUR: ARNI FILIPPUSSON
0G DAVID OSKAR OLAFSSON

Bakk segir soguna af smabeaejar-
leikaranum og andhetjunni Gisla
(Gunnar Hansson) sem flutti til
Reykjavikur til pess ad gera garo-
inn freegan en hafdi ekki erindi
sem erfidi.

Stodu Gisla er midlad til dhorf-
enda 4 einkar kl6kan mata strax
i upphafi par sem hann gengur
skrautbiiinn og sminkadur 4 svid
Pbjéodleikhissins. Pad er episkt bun-
ingadrama & fjolunum en Gisli
parf ad lata sér lynda ad vera
stunginn til bana naer samstundis
og liggja sem lik pad sem eftir lifir
syningar.

Paod er freistandi ad hugsa sér
betta opnunaratridi sem myndlik-
ingu fyrir Gisla sem persénu og
myndina i heild. Hann er i raun
bidinn ad vera 40ur en hann byrj-
ar og barf svo ad halda { sér grat-
inum medan farseelli menn tradka &
honum par til tjoldin falla. Myndlik-
ingar verda vart kaenlegri en pessi.

Myndin hrekkur af stad an nokk-
urra malalenginga. Gisli er med
allt nidur um sig, bldinn ad missa
vinnuna og konan kastar honum a
dyr. Hann snyr aftur 4 heimasl60-
ir med skottid & milli lappanna en
brosandi, pvi enginn vill jata fyrir
beim sem hann flidi ad betur hefdi
verid heima setio0.

I vanhugsadri 6rveentingu og a0
hluta til pess a0 sleppa undan lang-
preyttum fodurlegum rédlegging-
um dkvedur Gisli ad bakka hring-
inn i kringum landid og upp fra pvi
hefst hin mikla vegferd.

Vegamyndir sndast idulega um
tvenns konar ferdalog. Annars
vegar hid ytra par sem land er
lagt undir fét, en hins vegar pa
innri ferd til proska sem persénur
ganga { gegnum. Eins er f6lgin viss
uppreisn i edli vegamynda, pvi sa
sem ekur burt segir skilid vid gildi
bess samfélags sem hann hverfur
fra og gerist sjalfskipadur utlagi.

Pbrjar adalpersénur myndarinn-
ar deila allar pessum einkennum
bar sem heita ma ad ferd hvers og

eins sé leidin til sjalfsuppgétvunar
og sjalfskopunar. Slik naflaskodun
geeti virkad halfpurr 4 bladi en st
stadreynd ad hin & sér stad i bakk-
gir synir fram 4 ad hlaturinn getur
stytt stundir p6tt hann lengi 1ifio.

Gunnar Hansson synir mikla
leikraena breidd, er allt i senn
6bolandi, kvikindislegur, elsku-
legur, fyndinn og vekur samuod. Eg
hef séd Gunnar spreyta sig vioa, {
sjénvarpi og 4 svidi en pad kemst
ekkert af pvi ndleegt frammistoou
hans i Bakk.

Vikingur Kristjansson (Vidar),
sem mér hefur neer undantekn-
ingarlaust pétt med betri kvik-
myndaleikurum landsins, skilar
hlutverki sinu & areynslulausan
en dhrifarikan méata. Saga Garo-
arsdéttir (Bleer), sem leikur hér
i sinni fyrstu stéru kvikmynd, er
somuleidis prydileg bétt hiin falli
orlitio i skuggann af frammistoou
Gunnars og Vikings.

Hlutverk peirra priggja vinna
einstaklega vel saman sem er
vafalaust vel skrifudu handriti
ao pakka, par sem virkni hverrar
persénu og tilgangur er Gthugs-
adur. Utkoman er 6veent, uppé-
teekjasom og fyndin 4 vitsmuna-
legan mata sem er ad minum démi
sjaldgeefur i islenskri kvikmynda-
gerd. Vissri hrynjandi og dynamik
er viohaldid alla myndina sem ma
hvort tveggja pakka komisku tima-
skyni leikstjoranna og listilegri
klippingu sem var { hondum Val-
disar Oskarsdéttur.

Raunar voru allir teknilegir
beettir, myndataka, ténlist, hlj6o-
vinnsla og buningar eins og best
verdur 4 kosid. Eg m4 einnig til
med ad segja ad pad var keerkom-
in tilbreyting ad sja islenska kvik-
mynd sem er tekin upp & lands-
byggdinni &n bess ad farid veeri
yfir strikid med pessu stadlada
nattirukldmi sem 4 best heima {
ferdamannabaeklingum.

A0 pvi sogou er rétt ad taka
fram a0 Bakk er ekki hnokralaus.
Hins vegar barf einbeittan vilja
ahorfanda til pess ad lada bau
atrioi fram og pykir mér pau svo
smavaegileg ad pad kemur ekki ad
sOk fyrir verkio i heild. Eg man
ekki eftir ad hafa skemmt mér
jafn vel 1 bi6 lengi og meeli hik-
laust med henni fyrir b4 sem vilja
fa skammt af breelfyndinni vellio-
unarinnspytingu fyrir sumario.

NIDURSTADA: Bakk er proskasaga
sem synir ad oft purfi madur ad
fara fyrir ofan gard og nedan til ad
komast ad pvi ad pad er blémid vid
baejarvegginn sem madur prair. Yfir-
bordslegir hlutir @ bord vid vinsaeldir
eda frama geta heillad en pegar allt
kemur til alls er pad vinatta, fjol-
skylda og heilindi sem skipta mali.

Kjartan Mar Omarsson



Nyju JU6675 taekin komin. 4K skjar med 1300 PQI.

Staerdir eru 40” 48" og 55"
Eurved

Micro Dimming Pro

SHIHDTV

&iip
Byltingarkenndu SUHD taekin hafa fengié umsagnir eins og

Quad Core
ad adrar eins framfarir i myndgsedum hafa ekki sést i nokkur
ar. Komdu vid i verslun okkar og sjadu med eigin augum.

“The biggest leap forward in picture quality we’ve seen in years.”
- Trusted Reviews (UK)
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BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdottur

pegar ég var litil atti ég kott
sem hét Dormi. Hverjum pykir
sinn kottur fegurstur audvitad en
hann var { alvoru a0di. Ein vinkona
min var samt hreedd vio hann. Eg
reyndi ad ttskyra fyrir henni ad
) hann gerodi ekki neitt en allt kom
fyrir ekki og pvi var sjalfsagt
ad loka hann einhvers stadar af
begar hin var { heimsékn.

EG skil hana pegar ég meeti
hundaeigendum sem eru {

Vertu uti, hundurinn pinn

petta dyr sem eru jafn 6ttreiknanleg
i hegoun og - tja — dyr. Enda gerist
pad nu yfirleitt ad hundaeigendurnir
stytta { taumnum pegar beir sja 6tta-
slegid hik mitt.

OG pannig 4 bad ad vera. Pad er
petta med a0 hafa adeins feerri reglur
en studla med pvi a0 meiri tillits-
semi sem er dkjosanlegt. Mér finnst
pvi sjalfsagt ad hundar megi fara i
gongutir um gotur borgarinnar svo
lengi sem bad er b4 tekid tillit til bess

HS[:[]

Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

midi.is

Mlaasala og nanari upplysingar

-\sina. Eg er nefnilega einhverra

spéssitir med misstéra hunda

hluta vegna sm4 hraedd vio
hunda. Eigendurnir tja mér
reglulega ad ég hafi ekkert ad
Ottast, peir geri ekki neitt. En
pbad sefar mig litid. Fyrir mér eru

pegar einhverjum pykir pad erfitt.

HVI { 6skopunum eetti okkur pvi
ekki ad audnast pad ad pad sé til
deemis hverjum kaffihisaeiganda
i sjélfsvald sett hvort hann leyfi
hundahald inni 4 kaffihdsinu sinu
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svo lengi sem tekid sé tillit til pess
ad ef einhver med ofsahrzedslu eda
ofnzemi geti pa einfaldlega bedid um
ad dyrid sé uti akkdrat pa? Og hvi {
6skopunum er dsaettanlegt ad oryr-
kjarnir sem voru i fréttum i vikunni
fai ekki ad halda kisunum sinum?
Mikid vildi ég hafa kost & pvi ad geta
klappad einhverjum nidjum Dorma a
heimili minu synist mér svo.

PAD rennur ad manni sa grunur

ad oft sé einfaldlega audveldara ad
setja einstrengingslegar reglur sem
banna i stadinn fyrir ad purfa ad
takast 4 vid bleebrigdi mismunandi
pbarfa félks. Vid eigum ad spyrna
gegn pbvi. Vid eigum vel ad geta gert
petta fallegar med tillitssamt frelsi
ao leidarljosi.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Syningartimar

BAKK 5,8,10:10 (1]
AGE OF ADALINE 8,10:20 (12)
AVENGERS 2 3D 2,7,10 O
MALL COP 2 5 0o
ASTRIKUR 2,4,6 0o
4 LOKSINS HEIM 2 (L)

I
WReese Witherspoon i fyrstu
= grinmynd-sumarsins. .

O 8 D
BTHE\WATERIDIVINER ER
VESIERAERES T
EIGAKVIKMYNDIR/AD)
1 G! il.' I

7
»RUSSEL CROWE LEIK-
STYRIRIOG|LEIKUR i EINNI

& BESTUIMYND; ARSINS

N Y DAYBREAK USA

VERA®
CARRY[KING S UARRY, KINE NOW

Songvarinn astsaeli Sam Smith
hefur purft ad aflysa ténleikum
i Japan og & Filippseyjum, par
sem hann parf ad gangast undir
skurdadgerod a4 raddbondum.
Fyrir skommu burfti hann
ad aflysa tonleikaferd sinni um
Astralfu vegna blaeélnga iradd-
béndum. Astandid 4 séngvar-
anum var pé mun verra en talid
var i fyrstu og er hann farinn fré

S 553 0TS

VINSALL
Sam Smith
4 Brit-
verdlauna-
hatidinni {
febrdar.

Sam Smith aflysir
fleiri téonleikum

Songvarinn par ad fara i adgerd a raddbondum.

Astraliu til Bandarikjanna par
sem hann mun hitta sérfraeding
og i framhaldinu fara { adgero.
Songvarinn birti mynd af sér
4 Instagram-siou sinni par sem
hann tjaoi adddendum sinum ad
hann vaeri midur sin ad purfa ad
aflysa ténleikunum og vonadist
til ad fa hjalp fré leeknum, bar
sem hann var biinn ad pegja i
brja daga samkvaemt leeknisradi.

bara lGxus

b LA R A R A
1L SAET LAl

Varanlegur
sannleikurinn

Raunveruleikastjarnan Kylie
Jenner viourkenndi loks 1 vikunni
a0 hafa latio setja fyllingu i var-
irnar a sér, en paer hafa verio b6
nokkud mikid & milli tannanna

a félki a0 undanfornu. ,,J4, ég er
med timabundna fyllingu { vor-
unum. Mig langadi ad segja fra
pbessu fyrir l6ngu sidan, en félk er
svo rosalega fljott a0 deema mig
pbannig ad ég for alltaf i kringum
sannleikann, en ég laug aldrei ad
neinum,* sagdi hin 1 peettinum
Keeping up with The Kardash-
ians. Varirnar 4 Kylie hafa ekki
bara verid umtaladar, heldur hafa
beer startad tiskubylgju.

LET STAKKA VARIRNAR Kylie vidur-
kenndi ad vera med fyllingu.

EYHD | 3D
151 TAL

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i BIOAUGLYSINGUM

SAMBIOANNA, KR. 1200 A GRANT OG KR.

i g
L > %
LIAMNEESON
i :
{ RUNALENIGHF
i L
saymidy ALFABAKKA Saywad®y EGILSHOLL
HOT PURSUIT «.3-4-5-6-7-8-9-11 HOT PURSUIT 1.3-6-8-10:30
THE WATER DIVINER 1.5:30-8-10:30 {7  THEWATERDIVINER 1.5:30-8 (|
AVENGERS 23D k.5-8-10 AVENGERS 2 3D Kw5-8
AVENGERS 2VIP 2D w4-7-10 ﬂ AVENGERS 2 2D w3-10
CHILD 44 K.5-8 1 cHiD44 1.10:20 o
RUNALLNIGHT w11 £ RUNALLNIGHT w8 Q
TOFRARIKID 5.Ta 2D w3 ¥ GETHARD . 5:40
CINDERELLA w3 ¥  CINDERELLA w3 i)
SVAMPUR SVEINSSON T 2D 1.3 I  SVAVPURSVEINSSON&Ta2D k.3 (1]
samid® KEFLAVIK Savmdd® KRINGLUNNI
HOT PURSUIT k. 6-8-10:20 HOT PURSUIT x.4-6-8-10
BAKK w8 ™ AVENGERS22D x.4-5:30-7-8:30-10
AVENGERS 23D k. 10 savmid® AKUREYRI
ASTRIKURA GODABAKKA ST K. (2 (LAU)) -4 % HOTPURSUT w.3-6-8-11
LOKSINSHEMisTa. k. 3D:(2 (LAU))-4 2D:6 ¥ AVENGERS23D w5-8
CINDERELLA 1.1 (SUN) ¥ AVENGERS22D 1.3-10 DR
SVAMPUR SVEINSSON 2D k. 1(SUN) [ ] ASTRIKUR

— o
SRARBIO,
(GRENU EDAAPPELSINUGULU _ KR950 A APPELSINUGULT OG KR. 1200

MALL COP 2

LOKSINS HEIM

A APPELSINUGULT

L

FJOLSKYLDUPAKKINN
Allir borga barnaverd

MINNST & MIBAR, AM.K. 2 BORN A ALDRINUM 2-11 ARA
NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

smﬁnn\ Bi0 HASHOLA Isic
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AF OLLUM VORUM*

NEMA 20% AFSLATTUR
AF SNYRTIVORUM

GILDIR UT MANUDAG

Opididag 11 - 18

*Gildir ekki med 6drum tilbodum. DEBENHAMS SMARALIND

"f Finndu okkur 4 facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Meistaraleikstjornendurnir bestir

Leikstjérnendurnir Pavel Ermolinskij og Hildur Sigurdarddttir voru valin bestu leikmenn Domino’s-deilda karla og kvenna a lokahofi
KKI i gaer. Pessir 6flugu leikmenn eru pé a leid i dlikar attir; Pavel er & leid & EM i haust en Hildur hefur lagt skéna a hilluna.

KORFUBOLTI , Petta er mikill heid-
ur og frabeert ad ljika timabilinu &
ad f4 svona vidurkenningu,“ sagoi
Pavel Ermonlinskij, besti leikmadur
Domino’s-deildar karla i korfubolta,
i samtali vio Fréttabladio eftir loka-
ho6f KKI 1 geer. Petta er i annad sinn
sem Pavel er valinn besti leikmad-
ur drvalsdeildarinnar en hann fékk
einnig pessi verdlaun 2011.

Pavel vildi itreka mikilveegi li0s-
heildarinnar hja KR: ,Eg veit ekki
hvernig peir voldu einn Gr pessu
lidi. Peir notudu érugglega tllen-
dillendoff-adferdina. Eg reidi mig
mikid & lidsfélaga mina og sem
betur fer er ég med géda samherja
sem lata mig lita vel Gt.“

Pavel sagoi ad timabilio 1 ar
hefoi verid erfitt en leikstjérnand-
inn var talsvert meiddur i vetur.
bratt fyrir pad n4di hann peim ein-
staka drangri a0 vera med prefalda
tvennu a0 medaltali 1 leik { deildinni;
13,3 stig, 10,5 frakost og 10,3 stod-
sendingar. )

KR for erfida leid i att ad Islands-
meistaratitlinum. I 4tta-lida drslit-
unum slégu Vesturbaingar 1t sterkt
1id0 Grindavikur og i undantrslitum
bidu peirra fimm leikir vid Njaro-
vik. Oddaleikur lidanna i DHL-
hollinni var frébzer en par hafdi
KR betur eftir tveer framlenging-
ar. I drslitarimmunni vann KR svo
Tindastol, 3-1.

,Pbetta var frabeer urslitakeppni
og pad var leidinlegt ad koma svona
seint inn { petta,” sagdi Pavel, sem
missti naer algjorlega af Grindavik-
urleikjunum og einnig fyrstu tveim-

NAMMIDAGAR

ur leikjunum gegn Njardvik vegna
meidsla.

,Pad muna allir eftir einviginu
vid Njardovik. Tindastélsserian var
taktiskari og minna um tilfinning-
ar en par var spiladur mjog géour
korfubolti,” beetti Pavel vid en
petta var bridji Islandsmeistara-
titillinn sem hann vinnur med KR.
Pavel segir erfitt ad gera upp 4 milli
peirra.

,Pad eru alltaf einhverjar sogur
sem fylgja hverjum titli. Petta
var meidslatitillinn,“ sagdi Pavel
Ermonlinskijsem feer ekki langt
sumarfri en fram undan er steersta
verkefni 1 sogu islenska landslids-
ins, Evrépumo6tid i kdrfubolta sem
Island tryggoi sig inn & i fyrra-
sumar.

Tengslin meiri vid Snaefell

Hildur Sigurdardéttir gat eflaust
ekki hugsad sér betri endi 4 longum
og farseelum ferli en ad verda
Islandsmeistari annad ario i rod
med uppeldisfélaginu og vera svo
valin besti leikmadur Domino’s-
deildar kvenna & lokah6fi KKI {
geer.

,Nei, ég held ekki. Pad er erfitt ad
toppa svona endi,” sagdi Hildur en
petta var i fjérda sinn sem htin er
valin besti leikmadur trvalsdeildar
kvenna (2003, 2004 og 2014).

Sneefell nddi ad verja Islands-
meistaratitilinn sem 1i6id vann i
fyrsta sinn i fyrra pratt fyrir ad
hafa misst sterka leikmenn.

,Likt og i fyrra var ekki ljost
hversu sterkt 1idid yrdi en svo

fengum vid Gunnhildi (Gunnars-
dottur) og Mariu (Bjornsdoéttur)
aftur heim og pegar vid férum svo
a0 spila saman i haust sdum vid
ad vid vorum med li0 sem gat bar-
ist um titla,“ sagdi Hildur sem bar
mikid lof 4 hina bandarisku Krist-
en McCarthy sem var valin best
erlendi leikmadur deildarinnar &
lokahéfinu { geer.

,Hun gekk um beeinn { geer og
kvaddi félkid. Hin er alveg yndis-
leg stelpa og petta er i fyrsta skipti
sem pad er virkilega erfitt ad kvedja
Kana,"“ sagdi Hildur sem er feedd
og uppalin i Stykkishélmi en gekk
ung i radir KR bar sem hin vann
brjéa meistaratitla. Hin segir ad bad
hafi alltaf verio & stefnuskranni
ad ljuka ferlinum med uppeldis-
félaginu.

,bad var alltaf planio en varo
ekki ad veruleika fyrr en fyrir
nokkrum drum. Eg 4tti mjog g60 |
ar 1 KR og hef miklar taugar til
lidsins en audvitad eru tengslin
meiri vid Sneefell. bad er magn-
ad ad svona litid baejarfélag eigi
svona gott 1id,“ sagdi Hildur sem
segir Gvist hvad taki vid hja henni:
,Eg er ad skoda ymislegt en ég verd
alltaf tengd ipréttum,” sagoi Hild-
ur sem er menntadur iproéttafraed-
ingur. En kemur pjalfun til greina
& neestu drum?

»Eg held ad ég fari ekki {
meistaraflokkspjalfun strax en
ég hef alveg hug a pvi a0 reyna
mig 4 peim vettvangi,“ sagdi Hildur
Sigurdardoéttir ad lokum.

ingvithor@365.is

| DYRARIKINU HOLTAGORDPUM

ALLT

HUNDA- OG
KATTANAMMI

20-60% ¢

AFSLATTUR

r
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PAU BESTU Hildur Sigurdardéttir dr Snaefelli og Pavel Ermonlinskij ur KR med

verdlaunin sem pau fengu & hadegishéfi KKI i geer.

FRETTABLADID/VALLI

OLIS DEILD KARLA - LOKAURSLITIN 2015

HAUKAR KOMNIR | 2-0

HAUKAR - AFTURELDING 21-16 (11-6)
Mork Hauka (skot): Janus Dadi Smdrason 5 (9),
Arni Steinn Steinpérsson 4 (7), Brynjélfur Snaer
Brynjélfsson 3 (4), Tjorvi Porgeirsson 3 (8), Vil-
hjalmur Hauksson 2 (2), Adam Haukur Baumruk

2 (2), Elias Mar Halldérsson 1 (2), J6n Porbjorn
Jéhannsson 1 (3), Matthias Arni Ingimarsson (1),
Freyr Brynjarsson (1), Heimir Oli Heimisson (2),

Varin skot: Giedrius Morkunas 23/1 (39/2, 59%).

Mork Aftureldingar (skot): Elvar Asgeirsson 6
(10), Gunnar Pérsson 3/1 (4/2), Gestur Olafur
Ingvarsson 2 (4), Bédvar Pall Asgeirsson 2 (6), Orn
Ingi Bjarkason 1 (1), J6hann Jéhannsson 1 (2),
Arni Bragi Eyj6Ifsson 1 (8), Pétur Juniusson (2),
Birkir Benediktsson (6),

Varin skot: David Hliddal Svansson 14 (35, 40%).
Haukar geta n tryggt sér islandsmeistaratitil-

inn med pvi ad vinna pridja leikinn i Mosfells-
baenum & manudagskvoldid.

Eg er ekkert hissa

Hilmar Arni Halldérsson hjé Leikni er leikmadur 1.
umferdar i Pepsi-deild karla hja Fréttabladinu.

FOTBOLTI , Dad er ekkert annad. Eg
bakka keerlega fyrir pad,” sagdi
hinn kurteisi Leiknismadur Hilm-
ar Arni Halldérsson er honum
var tjad ad hann hefdi verid val-
inn besti leikmadur 1. umferdar {
Pepsi-deild karla.

Hilmar Arni var frabaer 4 midj-
unni hja Leikni sem vann magn-
adan 3-0 sigur 4 Val i fyrsta leik
félagsins i efstu deild. Hilmar Arni
skoradi bridja mark leiksins.

»Eg er ekkert hissa & pessari
byrjun okkar. Vid meettum vel
undirbinir og hofum fulla tra a
okkur. Pess vegna gekk vel bennan
dag,”“ segir Hilmar Arni en hann
var valinn besti leikmadur 1. deild-
ar 4 sioustu leiktid. Hann syndi {
pessum leik ad hann 4 fullt erindi
i deild beirra bestu.

»Eg reyni ad einbeita mér ad pvi
sem vi0 erum ad gera 4 vellinum.
EkKi ad neinu 60ru. Eg hef trd a
liosfélogum minum og peir hafa
trd 4 mér. Vid reynum ad vinna

hofum ekki gert bad 1 efstu deild.
Pjalfararnir hafa stillt okkur vel
af og fengid okkur til ad einblina
4 neesta verkefni. bad hefur geng-
i0 vel og menn eru bara ad hugsa
um néeesta leik,“ segir Hilmar Arni
og segir 1i0i0 vel vita hvad purfi ad
gera svo fleiri stig komi { hus.
,Vid verdum ad halda afram ad
leggja fram mikla vinnu. Vid erum
4 finni leid en betta er audvitad bara
rétt a0 byrja. Eg hef engar dhyggj-
ur af pvi ad vid munum ekki halda
afram ad leggja hart ad okkur og
reyna a0 beeta okkur sem lid. Pad
var mjog gaman i fyrsta leik og
mikil stemning. Eg vona ad pad
verdi margir 4 fyrsta heima-
leiknum okkar 4 manudag-
inn. bad er flott stemn-
ing i kringum starfid og
vonandi verdur fram-
hald 4 pvi.“
. Leiknir tekur 4 méti
IA i nylidaslag 4 manu-
dag og leikurinn verdur {

* . petta saman sem ein heild.* beinni a4 St60 2 Sport.
UM HELGINA ~ 51 Midjumadurinn hefur -hbg
* gildir ekki a islenska namminu. engar ahyggjur af pvi

a0 pessi fina byrjun og MARK 0G

611 fjolmiolaathyglin ST°°SE|"N"G'

v v sem hefur fylgt henni Hilmar Arni

muni stiga lidinu til Halld6rs-

v DYRARIKID &
© GEDIN SKIPTA MALI »Vid erum bunir vel i sinum
Holtagérdoum ... fyrir dyravini ad ganga i gegnum fyrsta leik f

ymsa hluti b6 svo vid Pepsi-deild

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins Simi 568 66 68 Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

karla.
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Regina Gran Hotel Apt. Voramar

Hotel California Palace

m/halft faedi innifalid

Fra kr. 76.900

Netverd & mann fra

kr. 76.900 m.v. 2 fullordna
o0g 2 bom i ibud. Netverd
& mann fra kr. 89.900 m.v. 2
fullordna i bud.

22. mai i 7 naetur.

Fra kr. 69.900

Netverd @ mann fra

kr. 69.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bom i herbergi.
Netverd @ mann fra

kr. 79.900 m.v. 2 fullordna {

herbergi. 5. juni i 7 naetur.

Ferdaskiifstofa

(o)

Fra kr. 82.900

Netverd & mann fra

kr. 82.900 m.v. 2 fullordna
og 2 born i herbergi.
Netverd & mann fra

kr. 96.900 m.v. 2 fullordna i
herbergi. 22. mai i 7 neetur.

Fra kr. 111.900

Netverd 4 mann fra

kr. 111.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bém i herbergi.
Netverd 4 mann fra

kr. 129.900 m.v. 2 fullordna i

herbergi. 19. juni i 7naetur.

Fra kr. 78.900

Netverd 8 mann fra kr.
78.900 m.v. 2 fullordna og
2 born i ibdd. Netverd &
mann fra kr. 92.900 m.v. 2
fullordna i bud.

5.jani i 7 neetur.

Cye Holiday Center

W

Fra kr. 103.900

Netverd & mann fra

kr. 103.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i ibid. Netverd &
mann fré kr. 147.900 m.v. 2
fullordna i bud.

17.jali i 7 naetur.

Heimsferoir




Alheflud

FURA

AB-gagnvarin, AB-gagnvarin, ".'." 0053265
22 5 4 4

el s Alheflad 27x143 mm. -
1 85kr./lm.* 295kr./|m.*

0058254

Gagnvarin Eco-grade,

0058504

AB-gagnvarin,

AB-gagnvarin,
27x95 mm.

27x95 mm. 45x145 mm. o

185.. 485 ~
kr./Im. kr./Im.* -

0058274 0058506

N

215...

A-gagnvarin,
95%95 mm. 3
Reiknadu ut efnismagn i
kr./Im.* glrémguna og pallinn 4 BYKO.is

0058324

Kjorvari 12 pallaolia,

margir litir eda gleer, 4 1.

0053276

0059954

SPEKTER pallaskribbur

. n e
"""""""""""""" 41622161  Almennt verd: 16.785 kr.
2 99 5 HARRIS Extra Plus 6 9 5
" kr. kr.

penslasett.

86332040-9040  Almennt verd: 4.995 55090005

Almennt verd: 22.795 kr.

60 ara afmalisveisla
Kopavogsbajar i Breiddinni

BYKO Breidd tekur patt i veislunni.

VOFFLUR OG SVALI
laugardag og sunnudag kl. 13 - 15.

BMX BRADUR
syna listir sinar a laugardag
frakl. 13 - 14.

PYLSA OG GOS

100 heppnir vidskiptavinir fa pylsu
0g gos i kaupheeti. :

~ MEGAN blémakassi,
pr;u prep.

14,995

0291708

257 20% 20%

AFSLATTUR ’ AN . et
. TTUR FSLATTUR
AF OLLUM AFSLA - A ke
GALUDYRAVORUM “8P AF SONAX VORUM  [BSES} AF ULTRAGLOSS R
e ~ ALLA HELGINA ALLA HELGINA 4807505
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NAPOLEON

HAGADA GRILL

FRA KANADA '

NAPOLEON, fioiskyldufyrirteki

fra Kanada, hefur verio starfandi

3841 0gsérfafr ig 20 hanna iy W

og framleida hagaeda grill,eld- . . -~ ' e —— innraudur ,SIZZLE ZONE* hiidarbrennari,

steedi og fleiri vorur sem haegt g T . AT W i e innraudur bakbrennari, i-GLOW baklystir
oy PENCLL . 2 = s )
a0 treysta a. {7 gl el 2 hnappar, pottjarns WAVE grillgrindur, innbyggt
e T ljs i grilli, klakabox, skurdarbretti.

SIZZLE ZONE™ INNRAUDUR BRENNARI

NAPOLEON hefur buid til innraudan brennara
sem nzr gridarlegum hita, allt ad 980° & 30 sek.
bessi teekni eykur moguleika vid grillun og gerir
steikina safarikari en vio hefobundna grillun.
Haegt er ad stilla hitastig & innrauda brennaranum
og bvi baedi haegt ad snoggsteikja eda haegelda.

18,4 kw, 4+1 brennarar, eldunarsveedi 43x72 cm,
hlidarbrennari, JETFIRE kveikikerfi, innbyggdur
upptakari, nidurfellanleg hlidarbord, pottjarns WAVE
grillgrindur, ACCU-PROBE hitameelir.

Hjélavagn fyrir 2 born,
max 40kg. 5 punkta belti.

39.995.

41036109

{ NAPOLEON |

"""" 506600034 Almennt verd: 139.995 kr.

26 gotureidhjol, kven-
hjél, 6 gira med brettum ! i
] kr.

og bogglabera.

49620201

Tessy

Hekkklippur, 56 cm.

4.295. 1.995.

79290094 55530028

Hjélbdrur, 80 1.

Blakraftur 10 eda 25 kg, einkorna.
Verdfra: IS 00 - olooiooee-

___________________________ 55097032
55090005 Almennt verd: 2.595 kr. Almennt verd: 985 kr.

SKODADU NYJA

BYKO BLADID
A BYKO.IS

GERUM PETTA SAMAN




¥ 19:15

SJALFSTATT FOLK

Rébert Gudfinnsson, athafnaskald a Siglufirdi, er gestur Jons
Arsals i pessum sidasta paetti vetrarins. Robert er blinn ad
rifa upp baejarfélagio med gridarlegri uppbyggingu. Hotel,
veitingastadir, skidasvaedi, golfvollur og lyfjafyrirtaekid Genis
svo fatt eitt sé nefnt. Auk pess er hann med starfsemi Gt um

allan heim, medal annars i Mexiké par sem hann raektar tlnfisk.

MEIRIHATTAR

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 19:50

HID BLOMLEGA BU

Arni Olafur, kokkur og
6rbondi i Ardal, Borgarfird-
inum er maettur a ny i
vandadri og frodlegri

pattar6d um lifid i sveitinni.

¥4 20:15

BRITAIN’S GOT TALENT

Sivinselir peettir par sem er
einvala lid i domarasaetunum

en pad eru pau Amanda

Holden, Alesha Dixon, David

Walliams og Simon Cowell.

¥4 21:20

MAD MEN

Stérskemmtilegir paettir par

sem fylgst er med Don
Draper og félégum hans i
auglysingabransanum.

¥ 22:10
BETTER CALL SAUL
Frabzer pattar6d par sem

godkunni l6gfraedingurinn Gr

hinum mégnudu Breaking

Bad pattum snyr aftur og nl

med sinn eigin patt.

@ | 22:00
THE MONUMENTS MEN

Mognud mynd, byggd a
sannri sdgu, um staerstu
fjarsjoodsleit sogunnar. Med
adalhlutverk fara Matt
Damon og George Clooney.

Kakkd | 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA

Vandad talsett barnaefni og

skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastéainni.

DAGSKRA

9.mai 2015 LAUGARDAGUR

SUNNUDAGUR

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.35 Elias

07.45 Skoppa og Skritla
08.00 Algjor Sveppi

08.05 Latibaer

08.30 Zigby

08.40 Vikingurinn Vic

Kalli kanina og félagar
09.35 Kalli kanina og félagar
09.40 Scooby-Doo! Leynifélagid
10.05 Tommi og Jenni

10.25 Ninja-skjaldbokurnar
11.10 Young Justice

11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Dulda island

14.35 Vice special. Killing Cancer
15.15 Fokus

15.40 Szelkeraheimsreisa um
Reykjavik

16.10 How | Met Your Mother
16.30 Matargledi Evu

16.55 60 minutur

17.40 Eyjan

18.30 Fréttir Stodvar 2

19.00 Sportpakkinn

19.15 Sjalfstaett folk

19.50 Hid blémlega bui 3
20.15 Britain‘s Got Talent
21.20 Mad Men

22.10 Better Call Saul Glzny og fersk
péttar6d um Saul Goodman sem er best
pekktur sem l6gfraeedingur Walter White
i pattarddinni Breaking Bad. [ pessum
pattum faum vid ad kynnast betur Saul,
uppvexti hans og hvada adstedur urdu
til pess ad hann endadi sem verjandi
gleepamanna eins og Walters.

23.05 60 minttur Vandadur pattur i
virtustu og vinsaelustu fréttaskyringa-
pattaréd i heimi par sem reyndustu
fréttaskyrendur Bandarikjanna fjalla um
mikilvaegustu malefni lidandi stundar og
taka einstok viotol vid heimspekkt folk.

23.50 Eyjan

00.35 Daily Show. Global Edition
01.00 Game Of Thrones

01.55 Backstrom

02.40 Vice

03.10 One Fine Day

04.55 Mad Men

05.45 Fréttir

07.10 Barcelona - Real Sociedad
08.50 RN-Lowen - Flensburg.

10.10 Fiichse Berlin - Magdeburg
11.30 Formuila 1 2015 - Spann BEINT

14.30 Memphis - Golden State.
Leikur 3

16.20 Urslitaleikur Utsending fra
urslitaleiknum i pyska bikarnum.

17.45 Sevilla - Fiorentina

19.30 Chicago - Cleveland. Leikur 4
BEINT

22.30 Open Court 405. New York
Basketball

23.20 UFC Fight Night. Miocic vs.
Hunt

09.00 Everton - Sunderland
10.40 Crystal Palace - Man. Utd.
12.20 Man. City - QPR BEINT
14.50 Chelsea - Liverpool BEINT
17.00 Messan

18.00 Man. City - QPR

19.40 Chelsea

21.20 Messan

22.20 Stoke - Tottenham

00.00 Aston Villa - West Ham

STOD 3

16.40 The Amazing Race

17.25 One Born Every Minute UK
18.15 Hot in Cleveland

18.40 Last Man Standing

19.00 Bob‘s Burgers

19.25 Amercian Dad

19.45 Cleveland Show

20.10 The Bill Engvall Show
20.35 Saving Grace

21.20 The League

21.45 The Finder

22.25 Bob‘s Burgers

22.50 Amercian Dad

23.10 Cleveland Show 4, The
23.35 The Bill Engvall Show
23.55 Saving Grace

00.40 The League

01.05 The Finder

01.45 Ténlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Avintyri
Tinna 07.47 Latibzer 08.00 Ddra konn-
udur 08.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Sumardalsmyllan 09.00 Afram Diego,
dfram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45
Tommi og Jenni 09.55 Leyndarmal vis-
indanna 10.00 Lina Langsokkur 10.22
Lj6ti andarunginn og ég 10.47 Stori og
Litli 11.00 Strumparnir 11.25 Avintyri
Tinna 11.50 Latibzer 12.00 Déra konn-
uour 12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastor 12.55
Sumardalsmyllan 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45
Tommi og Jenni 13.55 Leyndarmal vis-
indanna 14.00 Lina Langsokkur 14.22
Lj6ti andarunginn og ég 14.47 Stéri og
Litli 15.00 Strumparnir 15.25 Avintyri
Tinna 15.50 Latibzer 16.00 Ddra konn-
udur 16.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Sumardalsmyllan 17.00 Afram Diego,
dfram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Tommi og Jenni 17.55 Leyndarmal vis-
indanna 18.00 Lina Langsokkur 18.22
Ljoti andarunginn og ég 18.47 Stori og
Litli 19.00 Franklin

<, GULLSTODIN
A 4

18.45 Friends

19.10 Modern Family
19.30 New Girl

19.55 The Big Bang Theory
20.20 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four

21.45 Covert Affairs

22.30 Rita

23.15 Sisters

00.00 Viltu vinna milljén?
00.45 Twenty Four

01.30 Covert Affairs

02.10 Tonlistarmyndbond fra Bravo

EBfOSTﬁDIN

08.05 Moulin Rouge

10.15 You‘ve Got Mail
12.15 My Cousin Vinny
14.15 James Dean

15.50 Moulin Rouge

18.00 You‘ve Got Mail
20.00 My Cousin Vinny
22.00 The Monuments Men
00.00 Movie 43

01.35 Super

03.10 The Monuments Men

fININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtaekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Télvur og taekni 19.00
ABC barnahjalp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjoroum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasyn 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

o y 4
o RUVY
07.00 Morgunstundin okkar (70:500)
07.01 Kioka
07.08 Lj6nid Urri
07.18 Kalli og Léla
07.30 Lundaklettur
07.37 Sara og ond
07.44 Rébert bangsi
07.54 Vinabzer Danna tigurs
08.05 Hae Samur
08.12 Elias
08.23 Sigga Liggala
08.36 Kulugtbbarnir
09.00 Disneystundin
09.01 Finnbogi og Felix
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur
09.52 Milly spyr
09.59 Unnar og vinur
10.30 Alla leid
11.35 Edlisavisun kattarins
12.30 Uturdur
13.15 Matador
14.25 Kiljan
15.05 Litla Parisareldhiisid
15.35 Handboltalid islands

15.50 Urslitakeppni kvenna i hand-
bolta

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Avintyri Berta og Arna
18.00 Stundin okkar (

18.25 Kokur kéngsrikisins
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Ferdastiklur

20.25 Oldin hennar

20.30 Ljosmoédirin

21.30 Barattan um pungavatnid

22.20 Kjuklingur med plémum
Fronsk mynd med kaldhaednum himor
og listraenu yfirbragdi.

23.50 Sidasta helgin
00.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.50 The Talk

12.30 The Talk

13.10 Dr. Phil

14.30 Dr. Phil

15.10 Cheers

15.35 The Biggest Loser
17.15 My Kitchen Rules
18.00 Parks & Recreation
18.25 The Office

18.45 Top Gear

19.45 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order
21.45 Allegiance

22.30 Penny Dreadful
23.15 The Walking Dead
00.05 Hawaii Five-0
00.50 CSI: Cyber

01.35 Law & Order
02.20 Allegiance

03.05 Penny Dreadful
03.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 Inside The PGA Tour 2015
08.25 PGA Tour 2015

13.25 Golfing World 2015

14.15 2015 Augusta Masters

17.05 2014 Players Championshts
18.00 PGA Tour 2015

23.00 Champions Tour Highlights 2
23.55 Dagskrarlok.

HRINGBRAUT

10.00 Félk med Sirry (e) 11.00 Pjédbraut (e)
12.00 Sjénarhorn (e) 12.30 Lifsins list (e) 13.00
Lifsstill () 13.30 Hringtorg (e) 14.00 Ur smidju
Pals Steingrimssonar (e) 15.00 Heimsljés (e)
15.30 Kvennarad (e) 16.15 Mannamal (e) 17.00
Atvinnulifid (e) 17.30 433.is (e) 18.00 Ritstjérarnir
(e) 18.30 Pjédbraut (e) 19.30 Félk med Sirry (e)
20.30 Sjénarhorn (e) 21.00 Mannamdl (e) 21.45
Helgin (e) 22.15 Kvennarad (e) 22.45 Lifsins list
(e) 23.15 Atvinnulifid (e) 23.45 Edaltonar

Allt betta og meira til i Skemmtipakkanum

. FM 90,1 Rés 2
Nanari upplysingar & 365.is

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

a adeins 310 kr. a dag.



Naou lengra

Meistaranam i forystu og stjornun

Meistaranam i forystu og stjérnun vio Haskélann a Bifrost hefur hlotid
frabserar méttokur. Namid er sérsnidid ad porfum peirra sem vilja
styrkja sig og efla leidtogahaefileika sina fyrir forystu og stjérnunar-
storf. Namid samanstendur af fjdlbreyttum aféngum sem veita

Nam i forystu og stjornun er kennt i fjarnami
og nemendur geta tekid namid a eigin hrada.

Umsoéknarfrestur fyrir haustonn 2015 er til 15. mai.

Velkomin i Haskélann a Bifrost
Nanari upplysingar a bifrost.is

nemendum vidteka pekkingu og sérstokum afongum um dlikar
kenningar innan forystu- og stjérnunarfraeda. Til ad mynda er sérstakur
afangi i pjénandi forystu (e. servant leadership).  ndminu er sérstok
ahersla 16go a ad efla samskiptahaefni nemenda.

(
HASKOLINN A BIFROST

- hvar sem pu ert og hvert sem pu stefnir




UPPSELT 5. JUNI KL. 20 0G KL.23

AUKATONLEIKAR!
6. JUNI KL. 20:00

40 ARA AFM/ELISTONLEIKAR
PLOTUNNAR SUMAR A SYRLANDI
| ELDBORGARSAL HORPU

MIDASALA ER HAFIN
A HARPA.IS 0G TIX.IS
MIBAVERD FRA KR. 5.900

TRYGGDU PER MIDA!

DAGSKRA

9.mai 2015 LAUGARDAGUR

LAUGARDAGUR
(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Waybuloo

08.00 Algjor Sveppi

08.05 M=ja byfluga

08.15 Vikingurinn Vic

08.25 Stori og Litli

08.35 Kai Lan

08.55 Kalli a pakinu

09.20 Villingarnir

09.40 Kalli kanina og félagar
10.05 Tommi og Jenni

10.25 Loonatics Unleashed
10.45 Teen Titans Go

11.10 Beware the Batman
11.35 Victourious

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Britain‘s Got Talent
14.50 Modern Family

15.15 Hid blémlega bui 3
15.45 Heimsékn

16.15 ET Weekend

17.00 lslenski listinn

17.30 Sjadu

18.00 Latibzer

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Stelpurnar

19.40 Foékus Sigridur Elva Vihjadlmsdott-
ir styrir skemmtilegum vidtalspeetti par
sem hun raedir vid Islendinga sem hafa
nad langt i kvikmyndaheiminum. Vio-
maelendur hennar eru medal annarra
Agusta Eva Erlendsdéttir, Edda Bjorg-
vinsdéttir, J6hannes Haukur J6hannes-
son, Sigurjon Kjartansson, Kjartan Gud-
jonsson, Porsteinn Bachman og Ragna
Fossberg.

20.15 The Fault In Our Stars

22.25 22 Jump Street Jenko og
Schmidt eru maettir aftur til leiks.
Channing Tatum og Jonah Hill leika pa
félagana sem vid fengum ad kynntast i
21 Jump Street. NU parf l6greglustjérinn
Hardy kalla pa aftur til starfa p6 honum
sé pad pvert um ged. Verkefni peirra

er enn 4 ny ad dulbiast sem nemend-
ur { framhaldsskéla og fletta par ofan af
glaepasamtokum. Sér til halds og trausts
fa peir 16greglumanninn Dickson sem
veit hvad félagarnir geta afrekad.

00.15 Ghost Team One
01.40 Sarah‘s Key
03.30 World War Z
05.25 Fréttir

07.35 Pepsimorkin 2015

08.55 Formiila 1. Spann - Afing 3 BEINT
10.00 Chicago - Cleveland. Leikur 3
11.55 RN-Léwen - Flensburg BEINT

13.25 Open Court 405. New York
Basketball

14.15 Evrépudeildarmorkin

14.40 Fiichse Berl. - Magdeburg BEINT
16.10 Formidila 1 - Timataka - Spann
17.30 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
17.55 Real Madrid - Valencia BEINT
19.55 Godsagnir - Pétur Ormslev
20.30 RN-L6éwen - Flensburg

21.50 Fiichse Berlin - Magdeburg
23.10 UFC Now 2015

00.00 Memphis - Golden State. Leik-
ur 3 - BEINT

03.00 Miocic vs. Hunt BEINT

08.25 Brentford - Middlesbrough
10.05 Match Pack

10.35 Enska trvalsdeildin

11.05 Messan

11.35 Everton - Sunderland BEINT
13.50 Stoke - Tottenham EINT
16.00 Markasyrpa

16.20 Crystal Palace - Man. Utd. BEINT
18.30 Aston Villa - West Ham
20.10 Ipswich - Norwich

21.50 Leicester - Southampton
23.30 Newcastle - WBA

01.10 Hull - Burnley

STOP 3

16.35 Junior Masterchef Australia

17.25 The Bill Engvall Show
17.45 Wipeout

18.30 One Born Every Minute UK
19.20 Bob‘s Burgers

19.40 Amercian Dad

20.05 Cleveland Show

20.30 American Idol

21.50 Raising Hope

22.15 Trust Me

23.00 Revolution.

23.40 The League

00.05 American Idol

01.25 Raising Hope0

1.45 Trust Me

02.30 Revolution

03.10 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastodin

07:00 Afram Diego, 4fram! 07:24
Svampur Sveinsson 07:45 Tom and
Jerry 07:55 Leyndarmdl visindanna
08:00 Lina Langsokkur 08:22 Ljoti
andarunginn og ég 08:47 Stori og Litli
09:00 Strumparnir 09:25 Avintyri
Tinna 09:47 Latibaer 10:00 Déra konn-
udur 10:24 Morgaesirnar fra Madagaskar
10:55 Sumardalsmyllan 11:00 Afram
Diego, afram! 11:24 Svampur Sveinsson
11:45 Tom and Jerry 11:55 Leyndarmal
visindanna 12:00 Lina Langsokkur
12:22 Lj6ti andarunginn og ég 12:47
Stéri og Litli13:00 Strumparnir 13:25
Avintyri Tinna 13:50 Latibzer 14:24
Morgaesirnar frd Madagaskar 14:45
Doddi litli og Eyrnastér 15:00 Afram
Diego, afram! 15:45 Tom and Jerry
16:00 Lina Langsokkur 16:22 Lj6ti and-
arunginn og ég 16:47 Latibaer 17:25
Avintyri Tinna  17:50 Leyndarmal
visindanna  18:24  Morgaesirnar
fr& Madagaskar 18:45 Doddi litli og
Eyrnastér 19:00 Avintyraeyja Ibba

GGULLSTODIN

18:00 Friends

18:25 Modern Family
18:45 New Girl

19:10 The Big Bang Theory
19:35 Gulli byggir

20:05 Without a Trace
20:50 Hreinn Skjoldur
21:15 The Secret Circle
22:00 Rita

22:45 Covert Affairs

23:30 Gulli byggir

23:55 Without a Trace
00:35 Hreinn Skjoldur
01:00 The Secret Circle
01:45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qaiésrbnm

09:00 The Other End of the Line
10:50 Girl Most Likely
12:30 Last Chance Harvey

14:05 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

15:30 The Other End of the Line
17:20 Girl Most Likely
19:00 Last Chance Harvey

20:35 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

22:00 Dallas Buyers Club
23:55 We‘re the Millers

01:45 2 Days in New York
03:20 Dallas Buyers Club
06:30 James Dean

= I

ININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30 Eldhus
meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30
Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30 Télvur
og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra Haga i
maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjordum

o y 4
S RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka
07.08 Ljonid Urri
07.18 Kalli og Léla
07.30 P6sturinn Pall
07.45 Edlukrittin
07.56 Veistu hvad ég elska pig mikid?
08.07 Déta leeknir
08.30 Hvolpasveitin
08.53 Babar
09.16 Kata og Mummi
09.27 Skauili skelfir
09.39 Verdlaunaféd
09.40 Drekar
10.04 Undraverdld Gunda
10.20 Fisk i dag
10.30 Djoflaeyjan
11.00 Ferdastiklur
11.45 Heilabrot
12.15 Utsvar
13.10 Kokugerd i konungsrikinu
13.40 Med hjartad ur takti
14.10 Honnunarkeppni 2015
14.45 Rassarnir koma
15.15 Erfdabreytt matvaeli
16.00 Sjonvarpsleikhiisid
16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir
17.20 Franklin og vinir hans
17.43 Unnar og vinur
18.05 Hradfréttir.
18.25 Drekasvaedid
18.54 Lotté
19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.35 Vedurfréttir
19.45 Alla leid

21.00 Bornin taka voldin Fjolskyldu-
mynd um ungan dreng sem &skar sér
pess ad krakkar stjérnudu heiminum.
Oskin verdur ad veruleika, bdrn breytast
i fullordna og fullordnir verda born

22.20 Petta hlytur ad vera stadurinn
00.15 Mordingi og lyga

(D SKJAREINN

06:00 Pepsi MAX ténlist
12:00 The Talk

12:39 The Talk

13:18 The Talk

14:00 Dr. Phil

14:40 Dr. Phil

15:25 Cheers

15:50 Psych

16:32 Scorpion

17:16 The Voice

18:52 The Voice

19:37 Red Band Society
20:20 Eureka

21:05 Lost Girl

21:50 Brooklyn‘s Finest
00:00 Unforgettable
00:40 CSI

01:21 Law & Order: UK
02:08 Eureka (

02:51 Lost Girl

03:35 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

LAUGARDAGUR 09/05/2015

8:00 Champions Tour Highlights 2
08:55 PGA Tour 2015

14:55 World Golf Championship
17:10 Golfing World 2015

18:00 PGA Tour 2015

23:00 This is the Presidents Cup
23:25 Inside The PGA Tour 2015
23:50 Dagskrarlok.

HRINGBRAUT

10.00 Pjédbraut (e) 11.00 Sjénarhorn (e)
11.30 Lifsins List (e) 12.00 Pjédbraut (e) 13.00
Sjénarhorn (e) 13.30 Lifsins List (e) 14.00
Pjédbraut (e) 15.00 Sjénarhorn (e) 15.30 Lifsins
List (e) 16.00 Pj6dbraut (e) 17.00 Sjénarhorn (e)
17.30 Lifsins List (e) 18.00 Pjédbraut (e) 19.00
Sjénarhorn (e) 19.30 Lifsins List (e) 20.00 Helgin
20.30 Kvennardd 21.15 Lifsins List () 21.15
Edalténar (e) 22.00 Helgin (e) 22.30 Kvennarad
(e) 23.15 Lifsins List (e) 23.45 Edalténar (e)

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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D
roc fisléttir
DUNJAKKAR - DOMU & HERRA 15.500 KR
3.000 MM VATNSHELDNI 100% ANDARDUNN KULDAULPUR DOMU & HERRA
10.000 KR BARNAGLPUR 9.000 KR
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Mjik, kg 09 ALLTAF eins!

v
fmboerc:r f FLISPEYSA 4.000 KR
ALLA Qbivisk! DOMU-HERRA & BARNA GRI-SPORT GONGUSKOR
LEDUR & GRITEX
VATNS- & VINDHELDIR GALLAR - DOMU & HERRA 12.000 KR

10.000 MM VATNSHELDNI 15.000 KR

OPNUNAR 9 MAI LAUGARDAGUR FRA KL 13-17 Vikurhvarf 2 - Képavogur
TIMI 10.MAi SUNNUDAGUR FRA KL 13-17 -sama hs og Fidlsmigjan



76 | LIFID | FRETTABLADID

COHEN-BRADUR

Vesturportsleikstjorinn og storleikarinn
Gisli Orn Gardarsson gengur svo langt
a0 kalla leikstjérateymid Gunnar Hans-
son og David Oskar Olafsson Cohen-
braedur a Fésbdkarsidu Davios.

Asteeda pessarar samlikingar ku vera
frdbaer frammistada peirra Gunnars og
Davids, en peir preyttu frumraun sina &
svidi leikstjornar i kvikmyndinni Bakk.

Kvikmyndin hefur fengid
gridarlega gédar viatokur i
fjolmidlum sidan hdn var
frumsynd & dogunum. Ekki
I .4 erbad verri ddmur ad vera
\‘J likt vid eitthvert fremsta
leikstjérateymi

heims, af einum
peim besta 4 sinu
svidi 4 Islandi.

,Eg vildi ekki
vera strakur, ég
vildi eiginlega
ekki vera neitt.
Eg tengi ekki vid
pad sem félk
segir ad skil-

greini strak og
stelpu.”

MILEY CYRUS [ VID-
TALIVID OUT UM
UPPLIFUN HENNAR
A SKILGREININGU
AKYNI PEGAR HUN
VAR UNG.

BLEIKHARD BOMBA

Manuela Osk Hardardéttir, fyrrverandi
ungfrd fsland, sportar nd fagurbleiku
héri. ,Petta er bara skol, svo pad mun
fara dr med timanum,” sagdi Manuela.
Hun sagdist hafa verid buin ad tala um
pennan draum i eitt og halft &r 4dur
en hun I1ét loks verda ad pessu. ,Pad er
haegt ad kaupa pessa liti i Hagkaup og
gera sjdlfur, en ég fékk Baldur a bpro til
a0 graeja fyrir mig,“ utskyrir hun glod |
%@  bragdi. Manuela er alls

[ ™ enginn aukvisi i trendi
1 efnum, en hdn leggur

el stund & fatahdnnun

=" e vid Listahdskéla

[slands um pessar

mundir og veit vel
hvad klukkan sler.
-ga

Arsfundur 2015

Arsfundur Lifeyrissjods starfsmanna Kopavogsbajar
verdur haldinn fimmtudaginn 28. mai k1. 16.00
i Bejarstjornarsal Kopavogsbaejar, Fannborg 2, Képavogi.

Dagskra
1. Venjuleg arsfundarstorf samkvaemt sampykktum sjodsins
2. Onnur mal 16glega upp borin

Allir sjodsfélagar sem og launagreidendur og vidkomandi
stéttarfélog eiga rétt til fundarsetu med malfrelsi og

tillogurétti og eru peir hvattir til ad maeta.

Fundargogn verda afhent 4 fundarstad fyrir setningu fundarins.

Kopavogi, 5. mai 2015

Stjorn Lifeyrissjods starfsmanna Kopavogsbaejar

Yfirlit yfir atkomu arins 2014

Efnahagsreikningur 2014 2013
Verbréf med breytilegum tekjum 1.120.689.657 1.087.529.020
Verdbréf med fostum tekjum 2.710.448.938 2.528.040.606
Vedskuldabreéf 45.819.972 52.023.578
Bankainnisteedur 3.839.742 59.344.864
Krofur 41.134.861 19.202.830
Adrar eignir 8.326.735 18.861.408
Skuldir (13.166.031) (7.174.407)
Hrein eign til greidslu lifeyris 3.917.093.874 3.757.827.899

Breyting 4 hreinni eign 2014 2013
10gjold 240.568.235 227.599.641
Lifeyrir (304.694.518) (286.320.039)
Fjarfestingatekjur 222.711.303 378.162.021
Fjarfestingagjold (9.058.207) (8.786.864)
Rekstrarkostnadur (13.587.311) (13.180.296)
Adrar tekjur 23.326.473 22.750.661
Haekkun a hreinni eign 4 arinu 159.265.975 320.225.124
Hrein eign fra fyrra ari 3.757.827.899 3.437.602.775
Hrein eign til greidslu lifeyris 3.917.093.874 3.757.827.899

Kennitolur 2014 2013
Nafnavoxtun 5,4% 10,4%
Raunavoxtun 4.3% 6,5%
Raunavoxtun 5 dra medaltal 4,1% 4,6%
Skuldir umfram afallnar skuldbindingar (58,0%) (56,1%)
Fjoldi sjodsfélaga 112 118
Fjoldi lifeyrispega 289 277

Starfsemi sjodsins a arinu

Starfsemi sj6dsins var med hefdbundnum hetti 4 arinu 2014. Rekstrarkostn-
adur arsins 2014 var 13,6 m.kr. en var 13,2 m.kr. 4 drinu 2013 og var
kostnadurinn um 0,4% af hreinni eign 1 drslok. Fjarfestingagjold namu um
9,1 m.kr. en 8,8 m.kr. arid 4 undan. Enginn starfsmadur var 4 launaskra hja
sjodnum, en Lifeyrissjodur starfsmanna sveitarfélaga hefur fra 1. april 2010
annast daglegan rekstur sjodsins.

Sjodsfeélagar

[ juli 1998 var sjodnum lokad fyrir nyjum sjodfélogum. Peim einum sem
greiddu til sj6dsins 1 juni 1998 er heimilt ad greida dfram til hans, enda hafi
idgjald verid greitt til sjodsins oslitid frda peim tima. Petta eru peir sem
greiddu idgjold vegna starfa hja Kopavogsba, stofnunum bzjarins, sjalfs-
eignastofnunum eda félogum skrasettum i Kopavogi sem sveitarfélagio a
adild ad og voru idgjaldaskyldir til sjodsins.

I stjorn sjodsins eru: Gunnlaugur Juliusson, formadur, Asa Richardsdottir,
Helga E. Jonsdottir, Kristinn Sverrisson og Ragnar Snorri Magnusson.
Framkvamdastjori er: Gerdur Gudjonsdottir.

!‘! Lifeyrissjodur starfsmanna
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BODATIL _
SUMARBRUDKAUPS

Bjorn Ingi Hrafnsson fjolmidlamadur
og unnusta hans, Kolfinna Von, ztla
a0 ganga i pad heilaga. Pau hafa bodid
til bradkaups i Hallgrimskirkju pann
13.juni. A eftir verdur svo veisla i Faks-
heimilinu. Bjorn Ingi er umsvifamikill

i fjolmidlarekstri og rekur
medal annars DV og
fréttavefinn Eyjuna.
Ad auki heldur hann
ati vikulegum sjén-
varpspaetti a St6o 2.
Kolfinna rekur
fyrirtaekid
Artikolo
almanna-
tengsl.

-jhh

Nyjasta a20id ad nota

V 4 V 4 V 4 h y & o a
C-vitamin i hari
Stelpur & Facebook-sidunni Beauty tips skiptast & radum um hvernig megi
hreinsa gamlan haralit dr med pvi ad nota C-vitamintoflur og sjampd.

A sidunni Beauty tips hafa stelpur
a Ollum aldrei deilt reynsluségum
af pvi hvernig peer hafa hreinsad
lit r harinu meod pvi ad blanda C-
vitamini Gt { sjampé6id sitt. C-vit-
amin er pekkt fyrir ad hafa lysandi
ahrif beedi 4 hid og har. Toflurnar
eru muldar nidur, til deemis 1 bland-
ara og peim blandad vid sjamp06id.
Blandan, sem verdur mjog bykk,
er borin 1 harid og 14tin bida { um
klukkustund &dur en skolad er tr.
beer brjér stilkur sem Fréttablao-
i0 n4di tali af voru sammaéla um ad
petta hefdi ahrif, en pau voru mis-
mikil. Pad kom beim 6llum & évart
a0 munurinn sast ekki fyrr en
sjamp6id var skolad tr og hversu
mjikt hérid var 4 eftir.

Satt vid titkomuna

,Eg er ljésheerd i alvorunni, en hef
litad mig margoft, baedi 4 stofu og
heima. Pad hefur verid baedi fjolu-
blatt og raudbrunt. Eg setti blond-
una i purrt harid, og lét bida i rima
klukkustund og petta virkadi,“ segir
Anita Magnusdéttir, ein beirra sem
préfudu. ,,bad vard sma appelsinu-
gult fyrst, en nu er appelsinuguli
ténninn ad fara og ég er komin med
nattdirulega litinn minn aftur.®
Hiun segir harid ekki hafa pornad
viod hreinsunina, en pad hafi verio
purrt eftir alla litunina adur. ,,Pers-
6nulega finnst mér pad bara mykra
nina,” segir hin.

Ur svortu i rautt

Gudbjorg Olafsd@ttir hefur svipada
sogu al segja. ,,Eg var alveg svart-
heaerd og nina er hario 4 mér eigin-
lega rautt, sem ég er mjog satt med.
En ég hafoi litad bad rautt 40ur en
ég litadi pad svart,“ segir hiun. ,Eg
notadi 60 toflur og heilan bruisa af
sjamp6i, nuddadi mjog vel inn og
setti svo poka yfir og 1ét bida i 45
mindtur.“ Hin segir hdrid vera mjog
mjikt og miklu mykra en pad var
aour. ,,bad var rosalega purrt, enda
hafdi ég litad bad baedi 4 stofu og
heima. Eg aflitadi mig einu sinni og
béa missti ég mikio har, pannig ad ég
var sma stressud ad pad myndi ger-
ast niina, en pad gerdist ekki nina.“

Gekk og gekk ekki
,Eg hef litad 4 mér harid svart
sidan ég var tolf ara, pannig ad ég
veit eiginlega ekki hvernig bad er 4
litinn { raun og veru. Petta gekk og
gekk ekki, en pad eina sem gerdist
hja mér var ad rétin lystist talsvert
upp,” segir Esther Maria Ragnars-
dottir, en hin var alveg svartheerd
begar hiin proéfadi. ,Eg gerdi petta
aftur og b4 komu eins og stripur {
svarta litinn,“ segir hdn. Eftir petta
litadi hin harid pé aftur. ,bad er
greinilegt samt ad petta hreinsadi
rétina, pvi hin er enn ljésari eftir
ad ég litad pad.“

Fréttabladio hafdi samband vid
fjorar hargreioslustofur, en par

ROTIN LYSTIST Harid & Esther Mariu eftir tvaer hreinsanir med C-vitamini, en hin
var alveg svarthaerd adur.

. k. L
LOKAUTKOMAN Anita var mjog satt
med ad vera komin med sinn lit aftur.

hofou hargreidslumeistarar ekki
heyrt um pessa adferd. Allir voru
b6 sammadla um ad betta veeri eitt-
hvad sem peir yrou ad proéfa, pott
peir hefou ekki mikla trd & ad petta
myndi virka.

SATT VID HARID Anita Magnusddttir
var ein peirra sem préfudu og var haest
4dnaegd med drangurinn.

FYRIR OG EFTIR Harid & Anitu fyrir og
svo eftir hreinsunina.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Guistaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol8f Pérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson 0orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is




Vid 6skum Képavogi innilega til hamingju med 60 ara
afmeelid og bjodum til afmeelisveislu T Smaralind T dag.

Pér er bodid 1 afmeelil

Vid hefjum afmeelisgledina kl. 14+ med afmceliskoku
og skemmtiatridum. Littu vid og fagnadu med okkur!

kl. 14 Afmceliskaka og kaffi 1 bodi Kopavogsbcejar

kl. 15 Téfrahetjurnar Einar Mikael og Viktoria
kl. 14-17 Andlitsmalning fyrir krakkana
kl. 14-17 Bl6drulistamenn gefa bl6drudgr

Fjoldi tilboda alla helgina.
Skodadu tilbodin a smaralind.is

"’ SMARALIND

G6da skemmtun

OPID: VIRKA DAGA 11-19 FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18 SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM
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ERITT INNL

STORSYNING

| FIFUNNI 9.-10. MAI 2015

Bilasyningin Allt a hjolum verdur ni haldin i pridja sinn i Fifunni i
Kopavogi. Sidast heimsottu 20.000 manns syninguna en reiknad er
med ad enn fleiri komi I ar enda margt spennandi ad sja.

Komdu og kiktu a allt bad nyjasta i bilabransanum
um leid og pu piggur veitingar og sértilbod.

Syningaradilar a Allt a hjolum, bilasyningu Bilgreinasambandsins:

Askja ehf. « BL ehf. « Hekla * Bernhard ¢ Toyota ¢ Suzuki * Bilabid Benna ¢ Arion fjarmoégnun ¢ Ergo * Landsbankinn ¢ Lysing

OPID:

N1 hf. Asbjorn Olafsson ehf. » Arctic Trucks * Atlantsolia * Mtormax  GASTEC e Pustpjonusta BJB ¢ Adalskodun ¢ Dekkjahtisid I.AUGARDAG: “ = ]8
Topptjald * L68ur ¢ Bilanaust * FiB * Borgarholtsskali « Bilgreinasambandié * NOVA ¢ Malningarvorur  Morgunbladid . SUNNUDAG: ‘IZ - "



4 Op( allan solarhringinn
( Engihjalla,
9u 771670 " 387005 Vesturbergi og
Arnarbakka
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Gunnar Hansson
leikari

MAKI: Unnur Elisabet Gunnarsdottir
BORN: Snafridur Sol, Kormakur Jarl
og Emilfa Alfsél

Skrifadi handritid, leikstyrdi og leikur eitt
adalhlutverkid i Bakk sem frumsynd var i
vikunni og hefur fengid frdbsera doma.

Gunni minn er
jakvaedasti madur
sem ég pekki.
Hann framkvamir
hugmyndir sina og
leetur drauma sina
i verda ad veruleika
i og bad er étrulega
fallegt og laerdémsrikt ad fylgjast med
pvi. Hann & skilid framkveemdamed-
aliu fyrir dugnadinn! Mér leidist aldrei
med Gunna, hann er fyndinn, flottur,
fallegur, fyrirmyndarfadir, nord og
snillingur.
Unnur Elisabet
Gunnarsdottir maki

Hann er traustasti
einstaklingur fjol-
skyldunnar, enda
kollum vid hann
»hvita saudinn“.
En undir gljafaegdu
og glaesilegu yfir-
bordinu leynist
Ifka manneskja, breysk og sjuk, sem
helst atti ad leesa inni. En sem betur
fer gengur hann laus medal vor, pvi i
dimmustu skimaskotunum naum vid
best saman. Besti vinur minn: Helvitis
Lengillinn®

Ragnar Hansson brodir

Gunni er mjog
heidarlegur en
einnig afar djarfur
og hugrakkur.

Arni Pétur leik-
listarkennari okkar
sagdi um hann:
WVidurstyggilegur
madur, pessi Gunni. Sléttur og felldur
a yfirbordinu en svo kraumar eitthvad
undir.” Pad lysir honum ageetlega.
Svo er hann étrilega fyndinn og ansi
skemmtilegur.

Halldér Gylfason vinur.

DJAMMFERD
a Mallorca

Brottfor
18.mai

4 stjornu gisting og
allt innifalid!

. q
FERDIR

www.plusferdir.is
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SANDIG sippuband EKERON stélsessa APPLARO bekkur m/hirslu RUNNEN gdlfklzedning
Hentar bérnum fra B40xD40cm. Marglitt B80xD41, H44cm. Gegnheill B30xL30cm. Dokkgratt
6 dra aldri 2.450,- akasiuvidur 11.950,- 3.450,-/0,81m?
[ [
I t t pottablém
H85cm "

Ymsir litir

y 4 ] y 4 ]
- 4.950,-
HALLO sessa
B40xD40cm
Svart 1.950,-

A sumrin fzerist lifi§ ad hluta til Ut; gotur og stigar fyllast af lifi og
gardurinn faer ad njota sin. Hvort sem heimilid pitt bydur upp a litid

horn fyrir fellistéla og bord, eda jafnvel stéra Utistofu, pa finnur pa INGEFARA
bad sem parf hja okkur fyrir allt fra leik til afsloppunar. 'eifDOtt_UFk,l
Heimilid er nefnilega lika Uti — og sumarid pitt. o undirska

1.950,-

APPLARO fellistolar
Gegnheill akasiuvidur
Med baki. Seeti H44cm
6.950,-

An baks. Saeti H42cm
3.950,-

HALLO sessa i haegindastdl
B47xL116cm. Svart
4.950,-

SANDIG
sandkassa-
leikféng
390,-/5 i setti

EKERON sessa i haegindastol
B47xL116cm. Marglitt
6.950,-

RUNNEN goélfklaedning
Gegnheill akasiuvidur

B30xL30cm. Brunt m
SOLVINDEN LED

solarknuinn bordlampi
gAI;(I))ItIiGssgga_ar H15cm. Plast/gegnheill
g ' akasiuvidur 2.690,-

APPLARO
fellibord & vegg
L80xB56, H72cm
Gegnbheill
akasiuvidur
9.950,-

8.9

APPLARSO stillanlegur
haegindastoll
Gegnheill akasiuvidur

’-
RESO barnabord ,
L92xB89, H49cm. Grabrunt

: VEITINGASTADURINN '
VIETTIN 4N : . Adeins i mai 99 5,- s ,Li i
: E e

Pulled pork samloka med BBQ
AR

grisakjoti, franskar, lixushrasalat og sdsa g & 9
Verslun opin 11=-21 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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