skrifar um kjaramal og
fridag verkalydsins. 24

MENNING Tryggvi Olafsson
velur verkalydsdaginn til
bess ad opna syningu. 32

LiFID Rikir Gtlendingar
spreda rakilega a bérum
borgarinnar. 46
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SPORT Finnur Freyr Stef-
ansson skradi nafn sitt i
sogubaekur KR-inga. 42
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Pj6dgardurinn gjof til
komandi kynsl6da
Andri Snaer Magnason er einn af
okkar fremstu rith6fundum og hug-
myndasmidum. Hann segir Lifinu fra

ferlinum, framtidarsyn og éaftur-
kreefum akvordunum.

FRETTIR

Hugmynd leysir deilur
Samtok ferdapjénustunnar telja
hugmyndir um ad uppbygging ferda-
mannastada verdi fjarmognud beint
af rikinu afar jakveedar. Formadurinn
sér engar haettur i pvi félgnar og
stort skref i ad na breidri sitt. 8

Aminnti radherra Gudrin Einars-
dottir, 92 dra, maetti { velferdarradu-
neytid med dminningu til rddherra
um mal sem brenna 4 6ldrudum. 2

Stjornsysluuttekt Fulltrdar minni-
hlutans i hafnarstjérn Hafnarfjardar
vilja stjérnsysluuttekt a vinnu-
brogdum i mali starfsmanns sem var
aminntur eftir ad hafa sagt félogum
sinum af fundi { radhusi baejarins. 6

L
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pusundir eru i verkfollum. Vida eru hatidahdld i tilefni dagsins og stéru stéttarfélogin i Reykjavik halda kaffisamsaeti.

FRIDAGUR VERKALYDSINS | dag fer launafélk landsins  krofugdngu 4 fridegi verkalydsins. H&tidahéld eru haldin f skugga hardra deilna & vinnumarkadi og

FRETTABLABIB/VILHELM

Proa meofero fyrir
storslasadoa hermenn

fsfirska fyrirtaekid Kerecis hefur gert préunarsamning vid bandariska sjherinn
um ad nyta voru sina ur porskrodi til ad medhondla bradadverka. Takifaerin eru
mikil ef visindaleg markmid nést. Um tveir milljardar krona renna til verkefnisins.

RANNSOKNIR [sfirska leekninga-
vorufyrirteekio Kerecis hefur
gert préunarsamning vid Rann-
s6knamidst6d bandariska sjéhers-
ins (ONR) um ad nyta vefjavid-
gerdarefni fyrirtaekisins sem er
Gr porskrodi til medhondlunar a
bradadverkum & alvarlega slosud-
um hermonnum. Helst er um skot-
og sprengjuaverka ad raeda.
GuOmundur Fertram Sigurjons-
son, framkvaemdastjori Kerecis,
segir upphad samningsins vera
trinadarmal en a0 ONR hafi teepa
tvo milljarda kroéna til radstofun-
ar fyrir verkefnid. Nai Kerecis
a0 uppfylla visindaleg markmid

samningsins gaeti pad falid { sér
verulega tekjumoguleika.

Oll vinna vid verkefnid fer
fram hja Kerecis & Islandi og hja
islenskum og erlendum samstarfs-
adilum.

Blake McBride, kapteinn og
adstodarframkvaemdastjori
alpjédasvids ONR, sagdi vid undir-
ritun samningsins ad meginmark-
mid ONR veeri ad auka teekni-
forskot bandariska sjéhersins og
landgongulidadeilda hersins. , Efni
Kerecis er ny taekni sem lofar
g60u og vid vonum ad geti leitt til
beettra medhondlunarirraeda fyrir
alvarlega slasada hermenn.“

25% AFSLATTUR

AF OLLUMVORUM' @ |,
OPID FRA KL. 10°° TIL 20

*Nema af vorum fra IITTALA og SKOVBY sem eru med 15% afsleetti.

Hilmar Kjartansson, bradalaekn-
ir og yfirmadur kliniskrar préunar
Kerecis, segir markmidid ad préa
medhondlunardrraedi sem auka
beedi lifsgaedi og lifslikur slasadra
hermanna. , Teeknin mun nytast
herménnum og einnig almennum
borgurum i framtidinni.*

Samningurinn sem nu er i hendi
er annar samningurinn sem Kerecis
gerir vid bandarisk varnarmalayfir-
vold en i fyrrahaust gerdi fyrirteek-
i0 smeerri samning vid Sdrarann-
s6knasetur bandariska landhersins.
Sé& samningur snyst um rannséknir
4 teekni Kerecis til ad meohondla
alvarleg brunasar. - sha / sja sidu 12

ADEINS

Vill ad SA beiti sér:
Lifeyrissjooir
skipti sér ekki af

FJARMAL Kristjan Loftsson, stjérn-
arformadur HB Granda, vill ad lif-
eyrissjooir skipti sér ekki af beim
hlutafélogum sem beir fjarfesta i.

Kristjan kynnti tillogu pess

- efnis 4 arsfundi
Gildis lifeyris-
sj00s 1 april
sidastlidinn, en
hiin var of seint
fram komin til
ao teljast teek.

Kristjan
hyggst vinna
bessari skodun
sinni fylgi innan
Samtaka atvinnulifsins.

»Petta 4 vid um alla lifeyrissj6o-
ina ad minu mati. Eg eetla ad vinna
ad pvi ad Samtok atvinnulifsins
flytji tillogur i pessa veru & 60rum
fundum pannig ad lifeyrissjédirnir
komi ekki nalaegt pvi ad skipta sér
af stjornarkjorum i félogum sem
beir eiga i, segir Kristjan.

- kop / sja sidu 4

KRISTJAN
LOFTSSON

. ] .
V4
USGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

www.husgagnahollin.is
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Austan og nordaustan 5-13 m/s
nordan- og austanlands i dag, dalitil
snjokoma eda él og hiti um frostmark.
Haegari vindur og yfirleitt purrt & Sudur-
og Vesturlandi, par fer hitinn i 1 til 7 stig
yfir daginn.

SJA SibU 30
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Litid pokast i kjaravidreedum og rikissattasemjari segir stoduna pa erfidustu sidan hann tok vid:

Gaetl stefnt 1 100 pusund manna verkfall

KJARAMAL ,Vid sjaum svolitid hvad
er fram undan { dag. Starfsgreina-
sambandid komid 1 verkfoll og btiid
ad leggja niour fyrir sér hvernig pad
eetlar ad halda 4fram. Fléabandalag-
i0 og verslunarmenn hafa slitio vio-
raedum hér til ad undirbia adgeroir
og ég held ad betta sé grafalvar-
leg stada sem upp er komin,* sagdi
Magnus Pétursson rikissattasemjari
i kvoldfréttum Stodvar 2 1 geer.
Allsherjarverkfall sextdn stétt-
arfélaga 4 landsbyggdinni hoéfst
4 hadegi 1 geer og st60 til mio-

neettis. Rikissattasemjari segir ad
hann hafi ekki sé0 kjaravioraedur
i 60rum eins hnut fra pvi hann ték
vio embeetti. Ef samningar naist
ekki 4 neestu vikum stefni { ad um
eitt hundrad bisund manns verdi {
verkfalli undir lok mai. I geer var
haldinn mélamyndafundur hjé
rikissattasemjara med fulltridum
Starfsgreinasambandsins og Sam-
taka atvinnulifsins. b6 ad jakvaeodni
hefdi geett eftir fundinn pa er 1jost
ad langt er i land.

Magnts ték vid embeetti 4rid 2008

og leetur af embeetti i lok mai. Hann
segir stoduna nu bé erfidustu sem
hann hafi séd. ,,J4, ég held ad pad
megi segja ad petta sé erfidasta
stadan,”“ ba séu opinberir starfs-
menn innan BHM { verkfalli, samn-
ingar BSRB hafi runnid ut i dag og
deilum fjolgi. Brynt sé a0 nd samn-
ingum. , Eg held ad pad yrou margir
hugsi ef hér yrou komin yfir hundr-
a0 pusund manns i verkfdll { lok
maiménadar. Eg held a0 pad sé afar
alvarleg stada ef svo feeri. Ef svoilla
feeri,“ segir Magnus. -hmp

i HNUT llla gengur ad semja og ljést ad
enn er langt i land. FRETTABLADID/PJETUR

MARSERAD Mikil hatidahold voru i Vietnam i gaer pegar 40 dr voru lidin fra Falli

Saigon.

NORDICPHOTOS/GETTY

Hermenn marserudu i skrddgdngu i Ho Chi Minh { Vietnam:

Fjorutiu ar lioin fra strioslokum

VIETNAM Hermenn marserudu i skridgongu i geer. Tilefnid var ad
fjorutiu ar eru lidin fra falli Saigon, pegar nordurvietnamskar her-
sveitir asamt sudurvietnomskum bandamoénnum hertéku Saigon arid
1975. Pad markadi endalok Vietnamsstridsins sem stadid hafdi um ara-

tugaskeio.

-vh

Sautjdn séttu um stoduna:
Jon Pétur rao-
inn skolastjori

MENNTAMAL J6n Pétur Ziemsen
hefur var radinn skoélastjori Rétt-
arholtsskéla en hann hefur starfad
vid skélann fra drinu 1998 og sem
adstodarskolastjori vid skélann
sidastlidin 8 &r. Sautjan umsaekj-
endur voru um stéoduna.
Fréttablaoio sagdi fra pvi i sio-
ustu viku ad nemendur vid skol-
ann hefou afhent Ragnari Dor-
steinssyni, svidsstjora skdla- og
fristundasvids Reykjavikurborg-
ar, studningsyfirlysingu lang-
flestra nemenda skélans sem eru
um 300 talsins, par sem skorad
var 4 svidid a0 rédda Jon Pétur sem
skolastjora. -vh

Er fra byskalandi

Nidurfellanleg
hliéarbord

———

89.900

FULLT VERD

Skodio urvalid a
www.grillbudin.is 2

-

Opid til kl. 16 d laugardag

Lokad 1. mai

GriltbGBin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Tveir med minnihdttar meidsl:
Bilstj6ri ok &
lj0sastaur

SLYS Bifreid var ekid 4 ljésastaur
vid Miklubraut til méts vid Skeif-
una 4 télfta timanum { geer. Tveir
voru fluttir med sjikrabil a slysa-
deild; fullordinn einstaklingur

og barn en pau hlutu minnihattar
averka.

Samkvaemt upplysingum fra
slokkvilidinu 4 hofudborgar-
sveedinu var sendur teekjabill 4
stadinn par sem ljésastaurinn
lagdist { jordina en rafmagn var 4
staurnum.

Fulltrdar fra Orkuveitu
Reykjavikur voru einnig kalladir
til vegna malsins.

- ak, vh

« Orka 10,5 KW = 36.000 BTU
« 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Grillgrindur dr pottjdrni
« PTS hitajéfnunarkerfi sem
kapar ei klega jafnan hita
« Kveiking i 6llum tékkum
« Nidurfellanleg hlidarbord
« Tvofalt einangrad lok m. meeli
« Postulinsemalerud efri grind
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu - 4 hjél
« Einnig til hvitt og rautt
« Einnig til 2ja og 4ra
brennara i svértu og hvitu

Feest einnig d
pjonustustédvum
N1um alltland

Maetti i raduneytio
og aminnti raoherra

Gudrun Einarsdottir, 92 ara ellilifeyrispegi, maetti i velferdarraduneytio meo velvilj-
ada aminningu til Eygléar Hardardéttur rddherra um mdl sem brenna & oldrudéum.
Vill ad aldraoir geti haldio fjarhagslegu sjalfstadi og vasapeningar verdi lagdir af.

SAMFELAG Sidustu vikur hefur
Gudrin Einarsdéttir, 92 ara elli-
lifeyrispegi, barist fyrir baettum
réttindum eldri borgara landsins.
Hun métmeelti pvi ad lifeyrispeg-
ar missi lifeyri begar beir dvelja
langdvolum & sjukrastofnun
eda dvalarheimili og hélt blada-
mannafund & heimili sinu pegar
paod var hlutskipti hennar sjalfrar.

Gudrin heldur barattu sinni
afram og vill ad greidslupatttoku
aldrada verdi breytt pannig ad
aldradir haldi fjarhagslegu sjalf-
steedi og greidslur vasapeninga
lagdar af. P4 vill hin ad stofn-
ad verdi embeetti umbodsmanns
aldradra sem geeti hagsmuna
peirra.

,Nu er ég maett hingad { radu-
neytid med vinalega &minningu
til radherra, ég fze reyndar ekki
a0 hitta hana heldur Matthias,
adstodarmann hennar,”“ segir
Guodrun par sem hin bidur a bid-
stofu i raduneytinu. Med henni
i for er Sigrin Huld Porgrims-
déttir oldrunarhjikrunarfraed-
ingur, sem hefur 4kvedid ad veita
Gudrinu lidsinni { barattunni. ,,I
gegnum Gudrinu hef ég kynnst
pvi hvernig stjérnvaldid vinn-
ur og sé borf 4 breytingum. bad
gengur ekki ad hafa malefni aldr-
ada i tveimur raduneytum a hero-
um tveggja radherra.“

bingsalyktunartillaga liggur
fyrir Alpingi um stofnun emb-
gettis umbodsmanns aldradra og
Gudridnu er umhugad um aod til-
lagan verdi tekin alvarlega en
hugmyndin er ekki ny af nalinni.
A Alpingi veturinn 1996-1997
flutti Gudmundur Hallvardsson

FEKK EKKI AD HITTA RAPHERRA Gudrdn, sem hefur barist 6tullega fyrir mal-
efnum eldri borgara, fékk ekki ad hitta rddherra en bar adstodarmanni hennar,

Matthiasi Imsland, vinsamlega dminningu.

tillogu um stofnun pessa emb-
settis. Arido 2007 sampykkti Félag
eldri borgara alyktun um ad eldri
borgarar fengju umbodsmann.
,Bag stada aldradra er auod-
mykjandi og hana parf ad leid-
rétta og hananu, ég vitna i ord
Pals Matthiassonar, forstjora
Landspitala. Pad vantar fimm
hundrud rymi 4 neestu fimm
arum. Vid verdum ad berjast,
pvi vid verdum o6ll gomul, er pad
ekki?“ segir Gudrin sem hefur
fylgst vel med fréttum af stoou
aldradra sem geta ekKki utskrifast
af spitélum vegna urraedaleysis.
Matthias Imsland opnar hurd
til halfs. ,,Gudrdn,“ kallar hann
hvellt og bodar hana til sin. Hiin
feer adstod Sigrinar Huldar vid
ad komast inn ganginn og i fund-

FRETTABLABID/VALLI

” Bag stada aldradra er
audmykjandi og

hana parf ad leiorétta

og hananu.

Gudrdn Einarsddttir
ellilifeyrispegi

arherbergid. Hun hefur ekki enn
fengiod sérstaka 6kklaské sem hin
s6tti um ad fa fyrir meira en man-
udi og parf bvi rikan studning.

A fundinum lagdi Gudrtin svo
fram krofu sina og &minningu.
,Eg bad um ad petta yroi leidrétt
1. jali og leidrétt aftur { timann
pbad sem hefur verio tekio af.«

kristjanabjorg@frettabladid.is

Minnihluti stjornskipunarnefndar telur ekki forsendur fyrir frekari skodun:

Gerir alvarlegar

STJIORNMAL Minnihluti stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefndar telur ad
afskipti Honnu Birnu Kristjans-
déttur, fyrrverandi innanrikis-
radherra, af rannsékn lekamalsins
hafi verio alvarleg og i heesta mata
ameelisverd med visan til laga um
réddherradbyrgd. Minnihlutinn
telur ekki for-
sendur til frek-
ari skodunar &
beim beetti mals-
ins.

Minnihluti
nefndarinnar
gerir alvarleg-
ar athugasemd-
ir vido upplys-
ingagjof Honnu
Birnu, { skriflegum svérum, { bing-
sal og fyrir nefndinni.

Hlutverk nefndarinnar var ann-
ars vegar a0 skoda misvisandi upp-
lysingagjof Honnu Birnu medan

HANNA BIRNA
KRISTJANSDOTTIR

a4 malinu st60 og hins vegar ad
leggja mat & samskipti hennar vid
logreglustjérann & hofudoborgar-
svaedinu.

Minnihlutinn telur ad upplys-
ingagjof Honnu Birnu og yfir-
lysingar hafi verid til pess fallin
a0 draga mal hennar 6parflega a
langinn.

athugasemdir

ALVARLEGAR
ATHUGA-
SEMDIR
Ogmundur
Jénasson er
formadur
nefndarinnar.
FRETTABLADID/GVA

|

Telur hann ad afsogn Honnu
Birnu hljéti ad teljast akvedinn
lokapunktur { malinu hvad ping-
lega abyrgd og radherradbyrgd
vardar.

ba standa eftir peettir i sam-
skiptum hennar vid logreglustjor-
ann 4 hofudborgarsvaedinu.

- SIs
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JOFNUDUR BYR TIL
BETRA SAMFELAG

Verkalydshreyfingin berst fyrir mannsaemandi kjorum
launafélks og samfélagi jafnréttis og jafnra teekifaera.
bPeim samféldgum vegnar best bar sem jofnudur er
mikill. bar eru lifsgeedi almennings mest og mannlifid
betra. Stadreyndir syna einnig ad aukinn jéfnudur studlar
ad betri samkeppnishaefni bjéda og meiri hagvexti.
bad graeda pvi allir & auknum jofnudi.

bad er grundvallarkrafa ad félk lifi af dagvinnulaunum.
Langur vinnudagur og mikid dlag skerda lifsgaedi,
draga ur framleidni og auka samfélagslegan kostnad.
bess vegna er krafa almenns launafdlks um riflegar
kjarabeetur i komandi kjarasamningum baedi réttlat og
naudsynleg. Vinnum sameiginlega ad pvi ad baeta kjorin
pvi jofnudur byr til betra samfélag fyrir okkur 6ll.

ASIi é6skar launafélki til hamingju med daginn og hvetur

til samstodu i adgerdum stéttarfélaganna 1. mai.

Alpydusamband [slands
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SPURNING DAGSINS

Halldér, parf pfaﬁ B
fyrir A-hlutann?

»Pad er plan D.

Halldér Halldérsson, oddviti sjalfstaedis-
manna i borgarstjérn, gagnrynir milljarda-
halla & A-hluta borgarsj6ds en fagnar arangri
af Planinu svokallada fyrir Orkuveituna sem
tilheyrir B-hluta borgarinnar.

Haestiréttur pyngdi dom yfir manni sem var akaerdur fyrir fimm likamsarasir:

Veittist itrekad ad Oléttri konu

DOMSMAL Heestiréttur pyngdi
i geer dém yfir karlmanni sem
fundinn var sekur { Héradsdémi
Nordurlands eystra um likams-
arasir og pjéfnad 4 hendur fyrr-
verandi sambyliskonu sinni { okt6-
ber i fyrra. Var hann deemdur i
fimmtédn méanada skilordsbundid
fangelsi og gert ad greida konunni
800 ptdsund kroénur.

Madurinn var dkeerodur fyrir
fimm likamsarasir gegn kon-
unni, stérfelldar eerumeidingar i
hennar gard og pj6fnad med pvi

ad hafa i tvigang millifaert i heim-
ildarleysi peninga 4 sinn reikning
i gegnum heimabanka hennar.
Doémurinn taldi sannad ad mad-
urinn hefdi gerst sekur um lik-
amsarasirnar gegn konunni, sem
hann hafdi verid syknadur af i
héradsdémi. Var hann medal ann-
ars deemdur fyrir a0 hafa slegid
konuna, tekid hana halstaki og
sett hné i kvid hennar pegar hiin
var gengin rima 21 viku med
barn sitt og dkaerda.
- sks, vh

PYNGDUR Démur yfir manninum var
pyngdur i Haestarétti. FRETTABLADID/GVA
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Husiod fer i notkun aftur:
Nasa opnad a ny
vid Austurvoll

FRAMKVAMDIR Asgeir Kolbeins-
son verdur { forsvari fyrir nyja
eigendur sem gert hafa leigusamn-
ing um rekstur Nasa vid Austur-
voll. Skipulagsbreytingar 4 hisinu
verda kynntar 4 bladamannafundi
ilok mai. Par segir ad hugsanlegt
sé ad einhverjir vidburdir veroi &
Nasa i mai, 4dur en framkvaemdir
4 hisinu hefjast.

Breytingar 4 hisinu verdi marg-
vislegar og notkunarmoguleikar
pbess hamarkadir. Nasa var lokad i
juni 2012. - sks

Stadgengillinn tel&ur vio:
Forstjori ILS
haettir storfum

ATVINNA Sigurdur Erlingsson,
forstjéri Ibidalanasjods, hefur
o6skad eftir pvi vid stjorn sjods-
ins a0 lata af storfum og hefur
stjérnin fallist &4 beidni hans.
Petta kemur fram i tilkynningu
til Kauphallarinnar.
Stjérn Ibuda-
lanasj60s mun
4 nzestunni aug-

5 lysa starf for-
= stjora laust til
e umsoknar og
— mun hann f4 bad
hlutverk ad leida
SIGURDUR breytingar sem
ERLINGSSON kunna ad veroda

4 starfsemi
sj60sins viod breytta skipan hus-
naedismala.

Par til gengio hefur verio fra
radningu nys forstjéra mun stad-
gengill forstjéra, Gunnhildur
Gunnarsdottir, gegna storfum
forstjora og mun frafarandi for-
stjori verda henni til rddgjafar.

-jhh

Fyrirspurn um fjarskiptagogn:
Spyr um sima-
upplysingar

STJORNMAL Birgitta Jonsdottir,
kapteinn Pirata, hefur lagt fram
fyrirspurn til forseta Alpingis
um fjarskiptaupplysingar alping-
ismanna.

Par spyr hin hvernig vardveislu
gagna sem snia ad simreikningum
alpingismanna sé hattad, hvada
starfsmenn Alpingis hafi adgang
a0 simreikningum eda fjarskipta-
upplysingum alpingismanna, hvort
simreikningar innihaldi upplys-
ingar um hvada nimer hafi verid
hringt 1, hve lengi simtdl standi og
hvada nimer hafi verid send sms-
skilabod {i.

Einnig spyr hin hve lengi bessi
gbgn séu vardveitt hji pinginu og
hvernig peim sé eytt. -vh

Vill lifeyrissjooi ahrifalausa

Kristjan Loftsson vill ad lifeyrissjdoir skipti sér ekkert af adalfundum félaga sem peir eiga i. Séu peir dsattir
geti peir einfaldlega selt sinn hlut og farid. Sjédirnir verda ad gata sinna méla, segir formadur Eflingar.

FJARMAL , Efnid var pad ad lifeyris-
sjodirnir skipti sér ekki af adal-
fundum i félogum sem peir fjar-
festa 1,“ segir Kristjan Loftsson,
einn eigenda HB Granda, um til-
logu sem hann lagdi fram a ars-
fundi Gildis lifeyrissj6ds 15. april.
Tillaga Kristjans var of seint fram
komin til ad teljast teek a4 fundin-
um, en hann hyggst vinna pess-
ari skodun fylgi innan Samtaka
atvinnulifsins (SA) og vill ad pau
leggi fram &alika tillogur i fleiri
sjéoum.

,A0almalid er pad ad lifeyris-
sjédir eiga ad fjarfesta. Peir eiga
a0 hugsa um hag fjarfesta og pad
er ekki peirra hlutverk ad skipta
sér af hlutafélogum sem beir fjar-
festa i. Ef peir eru 6dnaegdir med
félogin eiga peir bara ad selja hlut
sinn { peim.“

Sigurdur Bessason, formadur
Eflingar, er algjorlega andsniinn
bessari ndlgun, en verkalydshreyf-
ingin & sina fulltrida i stjérnum lif-
eyrissj6oa.

»Eg benti &4 pad ad ég tel petta
vera algjorlega ranga nalgun og
pbad hefur synt sig ad pbad er mjog
edlilegt ao lifeyrissjédirnir reyni
ad geeta sinna mala. Peir eiga natt-
drulega ad gera pad a 6llum vig-
stodvum,” segir Sigurdur.

Hann segir ad pvert & méti eigi
lifeyrissjodirnir ad beita sér fyrir
g60um méalum innan félaganna
sem beir eiga hlut 1.

,Eg tel ad pad geri peir sem
fulltrdar pess fjar sem er inni {
lifeyrissjédunum og stjérnir lif-
eyrissj6danna eigi a&vinlega ad
hafa skodun 4 pvi sem gerist inni {
fyrirtazekjum, beedi hvao varoar til-
logur sem liggja fyrir og sidan ad
koma med géoar tillogur inn 4 &rs-
fundi sem geta verio gagnlegar.“

Kristjan segir hins vegar ad lif-
eyrissjodirnir eigi ekki ad vera
me0 puttana i rekstri fyrirtaekja.

,Pessir geejar eetla ad gina yfir

;; ||

-

1.k

LIFEYRISPEGAR Ni tillaga Kristjans hljémgrunni verda fulltriar lifeyrispega dhrifalausir i stjiornum peirra fyrirtaekja sem sj6d-

irnir eiga f. Kristjan vill ad sjédirnir hugsi fyrst og fremst um hag fjarfesta og ard af fjarfestingum.

FRETTABLABID/PJETUR

Skodanaleysi ekki heppilegt

PORSTEINN
VIGLUNDSSON

6llu. Vio kynntumst pvi 4 fundum
i gamla daga pegar Lifeyrissj60-
ur verslunarmanna sagoist stydja
mann sem er i pira samkeppni {
atflutningi a4 sjavarafurdoum vio
HB Granda.“

Hann segist munu beita sér
fyrir pvi ad SA flytji alika tillogur

Porsteinn Viglundsson, framkvamdast;jori
Samtaka atvinnulifsins, segir samtokin fyrst
og fremst vilja beina pvi til fulltrda i stjiornum
lifeyrissj6da ad peir marki sér skyra stefnu um
pad hvernig peir beiti sér og pad sé med skyrum
og fyrirsjdanlegum haetti hvernig peir séu virkir
sem hluthafar. Pegar lifeyrissjédirnir eigi upp f
40 til 50 présenta hlut i skrddum fyrirtaekjum sé
mikilveegt ad peir hafi skodun.

,Eg held ad pad veeri ekki sérlega heppilegt

i fleiri lifeyrissjédum og mun end-
urflytja tilloguna ad ari hja Gildi
ef med parf. En hefur hann studn-
ing innan SA?
,Flestir sem ég tala vio0 eru inni
4 pessari linu, bad porir bara eng-
inn ad segja fra pvi.“
kolbeinn@frettabladid.is

a0 sjodirnir vaeru algjorlega skodanalausir
pegar eignarhlutur peirra er ordinn jafn mikill
og raun ber vitni. Pad geeti pytt ad i einhverjum
tilvikum yrdu smdir hluthafar of ahrifamiklir i
stefnumétun fyrirtaekja. Einn af peim laer-
démum sem sjédirnir drégu af hruninu er ad
peir pyrftu ad fylgjast vel med og beita sér med
virkum haetti i hluthafahépi fyrirteekjanna, en
gaeti pess pé ad vera fyrirsjdanlegir og faglegir {
adkomu sinni.”

99 Flestir sem ég tala vio
eru inni 4 pessari linu, pao
borir bara enginn ad segja
fra pvi.

Kristjdn Loftsson,

stjérnarformadur HB Granda

Nigeriski herinn hefur eydilagt prettan herbuddir samtakanna Boko Haram:

Frelsuou fleiri fanga ur haldi

NIiGERIA Hermalayﬁrvold i Nigeriu segjast
hafa frelsad fleiri fanga tir herbidum Boko

Haram sidastlidinn midvikudag.

Talsmadur hersins segir ad niu herbidir
samtakanna hafi verid eydilagdar { 4hlaupi
hersins og 160 manns voru frelsadir dr haldi

& midvikudaginn.

Ur hépi borgara 1ét ein kona 1ifid og 4tta
seerdust { adgerounum. Einn stjérnarhermad-
ur lést i &tokunum og nokkrir tr lidi Boko

Haram.

Fyrr { vikunni frelsadi herinn 300 konur
og born dr haldi samtakanna en engin
kvennanna var Ur hépi skélastilknanna sem
samtokin ndmu 4 brott { april { fyrra. Alls
hafa 13 herbudir verid eydilagdar vikunni.

Pusundir manna hafa 14tio 1ifid eftir ad
hersveitir Boko Haram hé6fu skeerur sinar i
nordausturhluta Nigeriu &rid 20009.

Markmi0 hreyfingarinnar er a0 stofna

gy

islamskt riki { Nigeriu. A undanférnum maén-
udum hefur nigeriski herinn dsamt herafla
nagrannapjoda tekid aftur mikio landfleemi
sem samtokin hofou a0ur solsad undir sig. -srs

*Pu velur Coca Cola,
Coca-Cola light :

eda Coca-Cola zero FAGNAD-Stjc’)rnarhermenn fagna pvi ad hafa eydilagt herbudir fyrr i

manudinum. AFP/NICHOLE SOBECKI
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Hvao er betra en a0 vakna upp
vi0 angan af ilmandi bakkelsi?
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SVONA ERUM VID

1 8 samkynhneigd por voru
gefin saman i hjénaband
arid 2011. Pad eru tvofalt fleiri en
arid 2002 pegar hjénavigslurnar
voru niu. Heimild Hagstofa [salnds

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

Framlegd tryggingafélaganna af tryggingastarfsemi er neikvaed. Fjarfestingatekjur vega & maéti:

Ovedrid hefur 4hrif 4 tryggingafélogin

vIBsKIPTI Ovedrid i vetur hefur
haft ahrif 4 afkomu trygginga-
félaganna. Pannig var heildar-
hagnadur Tryggingamidstoov-
arinnar 700 milljénir 4 fyrsta
arsfjoroungi i fyrra en 72 millj-
o6nir nda. Framlegd af vatrygg-
ingastarfsemi var neikveed um
756 milljonir kréna ni en jakveed
um 39 milljénir i fyrra.
»Veturinn hefur verid einstak-
lega tjénapungur, adallega vegna
tidra 6vedra. Fjarfestingatekjur
voru 4 hinn béginn vel umfram

veentingar og vega ad einhverju
leyti upp tapio af vatrygginga-
starfseminni,”“ segir Sigurdur
Vidarsson, forstjéri Trygginga-
midstodvarinnar.
_ Afkoma Vatryggingafélags
Islands var umfram veentingar
og segir Sigrin Ragna Olafsdétt-
ir, forstjéri VIS, ad pad skyrist
adallega af mjog g60ri avoxtun
af fjarfestingaeignum félagsins,
en hin nam 3,2 présentum.
»,Afkoma VIS af vatrygginga-
starfsemi var dgeet ef litid er

fram hja ahrifum o6vedursins
bann 14. mars sidastlidinn,” segir
hin jafnframt. Framlegd VIS af
vatryggingarekstri var neikvaed
um 165 milljénir kréna. Framlegd
af vatryggingarekstri 4 sama
timabili i fyrra var neikvaed um
66 milljonir kréna.

Hagnadur VIS eftir skatta nam
733 milljéonum kréna a fjoro-
ungnum samanborid vid 14 millj-
6na kroéna tap 4 sama timabili {
fyrra.

-jhh

FORSTJORI TM Mikid tap af vatrygg-
ingastarfsemi skyrist medal annars af
fjolgun tjéna par sem slaemt tidarfar

skiptir mestu. FRETTABLADID/STEFAN

Arsfundur

Vina Vatnajokuls -
hollvinasamtaka
Vatnajokulspjodgards

VINIR. ¥
VATNAJOKULS
Arsfundur Vina Vatnajdkuls verdur haldinn,

manudaginn 27. april 2015 kl. 16:00
a hotel Natura, Nauthdélsvegi 52, Reykjavik.

Fundarefni venjuleg adalfundarstorf.
Stjornin

T -
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WHEELER
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Hjolum inn i sumario

30% afslattur af eldri gerdum
af WHEELER reidhjolum
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LUERENN

Messfumes & ¢ Simi LI 1 400 - e peererlin

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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Raduneyti rannsaki
mal hafnarstjornar

Fulltraar minnihlutans i hafnarstjorn Hafnarfjardar vilja ad innanrikisraduneytio
geri stjornsyslutttekt & vinnubrogdum meirihlutans og baejarstjorans 1 mali starfs-
manns sem var aminntur eftir ad hafa sagt félogum sinu af fundi i radhusi baejarins.

STJORNSYSLA Fulltriar Samfylk-
ingarinnar og VG i hafnarstjorn
Hafnarfjardar segjast gera alvar-
lega athugasemd vid vinnubrogd
meirihlutans { m4li starfsmanns
hafnarinnar sem veitt var &minn-
ing og vilja dttekt innanrikisraou-
neytisins & starfi meirihlutans og
a0komu beejarstjorans ad malinu.

»Allt ferlio 1 pessu mali stenst
ekki stjornsyslulog. Paod er ekki
heegt ad senda bréf i nafni hafnar-
stjérnar pegar hafnarstjérn hefur
aldrei fjallad um pau,“ segir Gylfi
Ingvarsson, fulltrii Samfylkingar
i hafnarstjérn.

Malido &4 upphaf i ad Unnur
Lara Bryde, fulltrai Sjalfsteedis-
flokks og formadur hafnarstjérn-
ar, aminnti hafnarstarfsmann
sem sag0di starfsfélogum sinum
fra pvi ad hann hefdi verid kall-
adur & fund 1 raohdsi baejarins og
verid par spurdur um launamaél
og stjéornendur hja hofninni. Taldi
starfsmadurinn sig par hafa reett
vid baejarstjéra en sidar kom 1 1j6s
ad svo var ekki. Aminningin var
dregin til baka skommu eftir ad
hin var veitt.

,Pao hefur alltaf verid dregid {
efa ad petta viotal hafi att sér stad
og sagt ad baejarstjorinn hafi ekki
vitad af pvi. Samt er hann { his-
inu 4 sama tima og viotalid fér
fram fyrir framan skrifstofuna
hans. Sidan hefur madur fengio
beer upplysingar ad pad var rao-
gjafi baejarstjérans sem atti petta
viotal vid hafnarstarfsmanninn,“
segir Gylfi sem visar par til starfs-
manns fyrirteekisins R3-radgjafar.

,Petta mal er buio ao fara fyrir
baejarrad svo ég veit ekki af hverju
verid er ad halda pvi 4 lifi,“ segir

” Sidan hefur
madur fengio paer
upplysingar ao pao
var raogjafi bajar-
stjorans sem atti petta
viotal vio hafnar-
starfsmanninn.

GYLFI INGVARSSON Parna var farid offari i ad raeda vid starfsmann um stjérnend-
ur og launakjor. Sidan var reynt ad lata lita pannig Ut ad petta hefdi i reynd aldrei

gerst, segir medlimur hafnarstjérnar Hafnarfjardar.

Unnur Lara Bryde, fulltrai Sjalf-
steedisflokks og formadur hafnar-
stjérnar.

Unnur hafnar pvi ad nokkud sé
athugavert vid vinnubrogd meiri-
hlutans i mali hafnarstarfsmanns-
ins. ,Vio teljum svo ekKki vera.
Dbetta mal var algerlega unnid
med logmanni Sambands islenskra
sveitarfélaga og v0 studdumst vid
radleggingar peirra. I bajarradi
hefur verid lagt fram bréf fra 16g-
manninum par sem farid er vand-
lega yfir vinnubrégdin.“

Osk minnihlutans sem sett var
fram { hafnarstjéorn i geer verour
tekin fyrir 4 neesta fundi beejar-
stjérnar. ,,bad hefur pegar verio
sampykkt i baejarstjérn allsherj-
ar tuttekt a stjornsyslu og rekstri

FRETTABLADID/VILHELM

” Petta
mal er buio
ao fara fyrir
bajarrao svo
ég veit ekki af
hverju verio
er ad halda
pvi 4 lifi.

Unnur Ldra Bryde, formadur
hafnarstjérnar Hafnarfjardar.

allra svida baejarins og petta fellur
undir pad,” bendir Unnur Léara a
adspurd um hver afdrif malsins
gaetu oroid.

gar@frettabladid.is

Fitch telur [slandsbanka vera vel undirbdinn undir afndm gjaldeyrishafta:

Islandsbanki upp tr ruslflokki

EFNAHAGSMI-'\L fslandsbanki er fyrstur banka a
Islandi fra &rinu 2008 til ad komast i fjarfestingar-
flokk hja lanshaefismatsfyrirtaekjunum.

Fitch Ratings birti i gaer mat a4 lanshaefi bankans
og er hann metinn { fjadrfestingarflokki med eink-
unnina BBB-/F3 med stodugum horfum.

Bankinn telur ad lansheefismatid endurspegli
sterka stodu bankans & innlendum markadi og géda

eiginfjarstoou hans.

I lansheefismati Fitch kemur fram ad endurskipu-
lagning stérs hluta ldnasafnsins fré drinu 2008 sé

r"

N N

nu lokid og ad bankinn hafi verid varfeerinn i mati &
greidslugetu vidskiptavina nidurfeerdra lana. Fitch
telur Islandsbanka jafnframt vel undirbdinn undir
afléttingu gjaldeyrishafta. i}

,Vio erum mjog stolt af bvi ad Islandsbanki,
fyrstur banka 4 Islandi fra 4rinu 2008, sé nti kom-
inn i fjarfestingarflokk. Petta mun auka adgengi
okkar ad fjarmognun baedi hér a landi og ekki sist
erlendis,” segir Birna Einarsdéttir bankastjori.

Hiun segir breytinguna fela i sér ad mun fleiri
fjarfestar geti nd keypt skuldabréf bankans sem
getur svo haft dhrif & beedi eftirspurn og verdlagn-
ingu bréfanna. -jhh

BANKASTJORINN Birna Einarsdottir segist stolt af pvi ad

bankinn sé kominn i fjarfestingarflokk. FRETTABLABID/ERNIR
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VEISTU SVARID?

1. Hvao vantar morg hjukrunarrymi
fyrir aldrada 4 neestu fimm drum?
2. Hvaoa framhaldsskdli reynir ad fa
undanpdgu vegna priggja dra ndms?
3. Hvad eru morg fasteignafélog
komin { Kauphdllina?

SVOR:
NI € N " "eNIpUNY Wl *L

Katrin Jakobsddttir telur sjdlfsagt ad setja uppbyggingu a fjarlog:

Lagt gistinattagjald ma hakka

UMHVERFISMAL ,Mér finnst i raun
sjalfsagt a0 uppbygging ferdamanna-
stada og vernd fridlystra svaeda sé
a fjarlogum,“ segir Katrin Jakobs-
déttir, formadur Vinstri greenna, um
hugmyndir stjérnvalda um ad taka
fjarmuni til uppbyggingar ferda-
mannastada af fjarlogum og leggja af
hugmyndir um samraemda gjaldtoku.
Hun segir ferdapjonustuna ordna
risastéran atvinnuveg sem edlilegt
sé a0 stjornvold fjarfesti 1.

,Eg er hins vegar enn peirrar
skodunar ad pad megi styrkja bennan

malaflokk enn frekar, til deemis med
haekkun gistinattagjalds, sem er lagt
4 Islandi midad vio onnur Evrépulond
og hefur hvergi annars stadar reynst
6gerlegt i innheimtu eins og gefid
hefur verid i skyn. Eg tel engan veg-
inn ad pad sé fullreifad og sama ma
segja um adrar leidir,” segir Katrin
en hnykkir & pvi ad mikilveegast sé
b6 ad stadid verdi af myndarskap ad
bvi mikilveega verkefni ad vernda
nattiruna og tryggja a0 ferdamenn
geti notid hennar an pess ad hin lati

asja.

-sha

KATRIN JAKOBSDOTTIR Hakkun
gistindttagjalds vel feer leid.
FRETTABLABDID/GVA

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

Arni Pall Arnason:
,Getuleysi rao-
herra apandi

UMHVERFISMAL ,Pad er sorgleg
afleiding verkleysis rikisstjorn-
arinnar ad vid séum ad missa af
teekifeerum til ad lata erlenda
ferdamenn greida kostnad af
naudsynlegri uppbyggingu,” segir
Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, um ad setja
uppbyggingu ferdamannastada a
fjarlog.

,Pad er enginn vandi ad leggja
gjold & feroamenn { g6dri satt og
getuleysi radherra ferdamala er
zpandi,” segir Arni PAll. -sha

Atvinnupdtttaka ordin meiri:
Aukning a
vinnumarkaoi

ATVINNULIF Samkvaemt t6lum
Hagstofu Islands er atvinnupatt-
taka félks & aldrinum 16-74 &ra 81
présent 4 fyrsta arsfjéroungi 2015S.
Rimlega 187 plsund manns eru &
vinnumarkadinum, en peim hefur
fjolgad um rdm fimm pisund milli
ara og hefur pvi ordid 1,6 présenta
aukning a4 vinnumarkadi.
Atvinnupétttaka kvenna var
teep 80 présent en karla 84 pro-
sent. A vinnumarkadi teljast baedi
beir sem eru starfandi og atvinnu-
lausir. A fyrsta arsfjoroungi 2015
voru um 4tta pusund atvinnulaus-
ir, eda 4,3 préosent vinnuaflsins.
Hlutfall milli kvenna og karla var
nokkud jafnt. -ag

- -

-
b
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HALLDOR HALLDORSSON Oddviti
Sjalfstaedisflokks i borgarstjorn.
FRETTABLADID/DANIEL

Tillaga Sjdlfsteedismanna:

Afturkalli leyfi
til Valsmanna

REYKJAVIKURBORG Fulltriar Sjalf-
staedisflokks 16gou til i borgar-
radii geer ad framkvemdaleyfi 4
sveedi Valsmanna vido Hlidarenda
yroi dregio til baka timabundid.
,Bent er & ad uppbygging 4
Valssveedinu sé 6heimil med
visan til laga um loftferdir, vitn-
udu sjalfsteedismenn til bréfs
innanrikisraduneytisins. Logdu
peir til ad leyfid yrodi dregio til
baka par til Samgongustofa hefur
lokido umfjollun um moguleg dhrif
lokunar flugbrautar 06/24 og svo-
kollud Rognunefnd hefur lokid
storfum. Afgreidslu malsins var
frestad. - gar

A PINGVOLLUM Pj6dgardurinn er titt nefnt deemi um adkallandi uppbyggingu.

Hugmyndin leysir agreining

- ,\_ .
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-

MYND/BERGLIND SIGMUNDSDOTTIR

Samtok ferdapjonustunnar telja hugmyndir um ad uppbygging ferdamannastada verdi fjarmognud beint af
rikinu afar jdkvadar. Formadur SAF sér engar haettur 1 pvi félgnar og stort skref 1 ad nd breiori satt um malio.

FERDAPJONUSTA Hugmyndir um ad
uppbygging ferdamannastada verdi
sett & fjarlog og bvi ekki fjarmogn-
ud med sérstakri gjaldtoku stjérn-
valda 4 naestu misserum falla i
gb60an jardveg hja Samtokum feroda-
pjénustunnar (SAF).

Grimur Seemundsen, formadur
SAF, segir ad petta ttspil stjérn-
valda eigi samhljém med tillogum
samtakanna i umsogn vid frum-
varp um nattirupassa, en eins og
kunnugt er meetti malio mikilli
andstodu hagsmunaadila jafnt sem
stjérnarpingmanna og stjérnarand-
stodu. Nattirupassinn virdist pvi
ar sogunni.

»Ef bad skref verdur stigid nina
a0 rikio fjarfestir beint { innvidum
en jafnframt ad fyrirtekin geti

haft tekjur af pjénustu & sveedunum
ba synist mér petta vera stort skref
ib4 4tt ad leysa malid { breidri satt.
A0 okkar mati er petta ttspil stort
skref fram 4 vio," segir Grimur.

Ragnheiour Elin Arnadéttir, ion-
adar- og vioskiptaraoherra, vior-
adi pessar hugmyndir i vidtali
vio Fréttabladid i geer og sagdi ad
med nokkurri vissu pyrfti millj-
ard arlega & naestu arum. Med
pa tolu veeri unnio i fjérum raou-
neytum sem vaeru med nyja aaetl-
un um uppbyggingu ferdamanna-
stada 4 teiknibordinu. Jafnframt
a0 bé staedu einkaadilar og sveit-
arfélogin eftir fyrst heildarlausn-
in, nattdrupassinn, vard ekki
ofan & og pvi yrou allir ad axla
sina abyrgo; rikio, sveitarfélogin,

einkaadilar og ferdapjonustan
sjalf.

Grimur telur engar heettur {
pessu félgnar og visar aftur til
hugmynda um ad gera adilum kleift
ad bjoda virdisaukandi pjéonustu &
grundvelli peirra fjarfestinga sem
radist hefur verid i 4 vegum rikis-
ins og peirra innvida sem verda
byggdir upp. Hann 6ttast heldur
ekki ad malaflokkurinn verdi fjar-
sveltur af Alpingi { samkeppni vid
onnur mikilveeg mal sem samfé-
lagid parf ad sinna. Beinn fjar-
hagslegur &vinningur vid upp-
bygginguna sé einfaldlega meiri en
svo, og snerti ekki adra mikilvaega
malaflokka beint.

Ragnheidur sagdi jafnframt ad
ferdapjonustan skiladi sifellt meiri

99 15

okkar mati er
betta ttspil
stort skref
fram a vio

Grimur Semundsen,
formadur SAF

m

tekjum sem séu rok fyrir pvi ad
fé renni beint dr rikissjédi til ad
byggja upp og vernda paer nattiru-
perlur sem eru helsta addrattarafl
sifellt fleiri ferdamanna sem hing-
ad koma.

Grimur segist fagna pessum
ordum radherra og beirri vidur-
kenningu sem { ordum hennar
felst. svavar@frettabladid.is

heimasidu skélans,
http://www.fsh.is einnig i

s. 464-1344 eda med pvi ad senda
aO0stodarskolameistara post a
netfangio herdis@fsh.is

Framhaldsskdlinn
a Husavik

Frumkvmdi - Samvinne - Hugrek ki

Viltu taka stadentsprof i flarnami?

Fra og med haustonn 2015 verdur bodid upp a fjarnam i
ollum afongum stidentsbrauta.

Framhaldsskalinn & Hasavik bydur upp & nam til stidentsprofs af
félags- og hugvisindabraut, nattGruvisindabraut og opinni ndmsbraut.

Namid er 200 framhaldsskadlaeiningar og unnt er ad ljika pvi a 3 arum.
Skalinn leggur aherslu a gédan undirbining fyrir haskolanam og
persénulega pjonustu vid alla nemendur.

Nanari upplysingar er ad finna & %

Forstjdri Landspitalans segir pad sameiginlegt verkefni ad tryggja oryggi:

Abyrgain alltaf Landspitalans

HEILBRIGPISMAL | AJ sjalfségdu
er oryggi okkar sjuklinga a4 okkar
abyrgo og eitthvad sem vid kapp-
kostum ad sinna,“ segir Pall
Matthiasson, forstjéri Landspitala,
um ummeeli yfirleeknis krabba-
meinslaekninga 4 Landspitalan-
um, Gunnars Bjarna Ragnarsson-
ar, sem sagoist ekki geta tryggt
ad sjiklingar yrou ekki fyrir
skada vegna verkfalls Bandalags
haskélamanna & spitalanum.

Sjiklingar 4 Landspitalanum
finna { sifellt meiri meeli fyrir
ahrifum verkfallsadgerda BHM.
Rimar prjar vikur eru nu sidan
riflega fimm hundrud starfsmenn
a spitalanum foéru i verkfall.

,Pad er reynt ad koma i veg
fyrir pbad ad lyfjameodferd rofni
en pad hefur gerst i nokkrum til-
vikum,“ sagdi Gunnar Bjarni og
sagoi 4steeduna pa ad sjuklingar
hefou ekki komist i myndgrein-

ingarrannsékn. P4 hefdu miklar
tafir ordid vida 4 starfseminni,
bid eftir medferd 4 geisladeild
veeri til a0 mynda afar 1ong.
Verkfallid nd sagdi hann ad auki
hafa meiri 4hrif 4 krabbameins-
sjika en leeknaverkfallid.

SAMEIGIN-
LEG ABYRGD
Pall Matthias-
son, forstjori
Landspital-
ans, segist
kappkosta

ad Oryggi sé
tryggt.

Pall sagdi abyrgo a oryggi sjuk-
linga sameiginlega. ,, Pad er hins
vegar sameiginlegt verkefni okkar
og peirra sem eru i verkfalli ad
tryggja ad adgerdir eins og verk-
foll raski 6ryggi okkar og bjénustu
sem minnst.“ -kbg



JONSSON & LE'MACKS + jl.is

Vio viljum

jofnuo!

Pad er stadreynd ad peim samfélogum
vegnar best par sem jofnudur er mikill.
A islandi fer j6fnudur n minnkandi og
standast kjor hérlendis illa samanburd
vid hin Nordurlondin.

Vid viljum jofnud! Pad er allra hagur -
launafélks, atvinnurekenda og rikisvalds
- a0 lag- og medallaun séu haekkud

myndarlega i komandi kjarasamningum.

Vinnum saman ad pvi ad baeta kjor.

Maetum i 1. mai krofugonguna
kl. 13 @ Hlemmi og leggjum aherslu
a okkar krofur.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

Upphitun hefst med skemmtidagskra fyrir
alla fi6lskylduna i Fjolskylduhlaupi VR

a Klambratuni kl. 11. Jén Jénsson, Fridrik
Dér, Sirkus islands, pylsur og gos og
margt fleira. Minnum lika & hefébundid
verkalydskaffi VR i Laugardalshéll ad
loknum utifundi.

Til hamingju med daginn!

el VR
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Semték sjalfstaedra skola:
Aslaug kjorin
formadur SSSK

MENNTAMAL Aslaug Hulda Jéns-
déttir, framkveemdastjoéri Hjalla-
stefnunnar, var kjorin formadur
SSSK, Samtaka sjalfstaedra skoéla
4 adalfundi sem haldinn var {
geer.

Aslaug Hulda tekur vid emb-
attinu af Sigridi Onnu Gudjons-
déttur, skélastjora Skéla Isaks
Jonssonar, sem sinnt hefur for-
mennsku og varaformennsku
fyrir samtokin sidastlidin sex 4r.
Varaformadur var kjorin Olof K.

Sivertsen, fagstjori Skéla ehf. -ai

Margir sterkustu skakmenn heims eru vaentanlegir & Evrépumat landslida:

Rikisstjornin styrkir skakmot

SAMFELAGSMAL Rikisstjornin
dkvad & fundi sinum { geermorgun
al styrkja Skaksamband Islands
um 25 milljénir kréona af radstof-
unarfé rikisstjérnarinnar.

Skaksamband Islands kemur til
med ad halda Evrépumét lands-
lida 1 skdk neestkomandi névem-
ber og mun styrkféd nytast til
bess.

Margir sterkustu skdkmenn
heims verda liklega medal patt-
takenda. Par ma nefna Nord-
manninn Magnus Carlsen,

Armenann Levon Aronian og
Italann Fabiano Caruana, sem
eru liklegir til ad tefla fyrir hond
pbj60a sinna.

,Vid gerum rad fyrir pvi ad pad
verdi um S00 manns sem sa&kja
moétid og hver um sig verdi i ellefu
neetur,” segir Gunnar Bjornsson,
forseti Skaksambands Island.

Mot af pessari staerdargradu
kallar & sérstok skakbord og sett
svo haegt sé ad senda beint Ut
fra métinu 4 netinu. , Steerstur
hluti bessa styrks fer liklega 1 ad

atvega greejurnar sem parf.“ Ad
auki er unnid ad bvi héroum hond-
um ad RUV verdi med dagskra i
kringum moétio.

,Pad er klart mal ad styrkurinn
mun koma ad gédum notum og vid
erum pakklat stjéornvoldum fyrir
hann. Vonandi verdur métid lyfti-
stong fyrir skakina hér & landi,*
segir Gunnar. - jée

A SKAKDEGINUM Vonast er til ad
mo6tid verdi lyftistong fyrir skakina hér
4 landi. FRETTABLABID/VALLI

- y e “ . . %

SAMHENT
Borgar-
stjori og
nemendur
Klettaskdla
héfu fram-
kvaemdir i

MYND/RVK

s =EaEn . el

Radist i 2,6 milljarda kréna umbaetur d skdlanum 1 geer:

Klettaskoli feer betra htsnaedi

MENNTAMAL Dagur B. Eggertsson borgarstjori og nemendur tr Kletta-
skola toku fyrstu skoflustunguna ad nybyggingu vid skélann i gaer.
Erla Gunnarsdéttir, skolastjori Klettaskoéla, segir ad framkvaemd-
irnar muni gjorbylta starfi skélans til batnadar og skapa nyja mogu-
leika. Med nybyggingu og endurbétum a niiverandi hisnadi verda
meirihattar breytingar a adstoou, adgengi og pjonustu vio nemendur.
Ad loknum jardvegsframkvaemdum i sumar taka byggingafram-
kveemdir vio med haustinu. Peim verdur ad fullu lokid haustid 2018.
Heildarkostnadur framkvaemda er um 2,6 milljardar krona. -sha

- S
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CARBON RECYCLING Stjérnarformadur fyrirtaekisins segir algengt ad félk geti ekki

fjarfest.

MYND/CRI

Sedlabanki svarar ekki beidni krénueiganda:

Faer ekki ad fjarfesta

VIDSKIPTI Charles E. Cobb, fyrr-
verandi sendiherra Bandarikj-
anna & Islandi, getur ekki fjér-
fest 1 sprotafyrirtaekinu Carbon
Recycling International hér 4 landi
bar sem Sedlabanki Islands veit-
ir honum ekKi leyfi til pess vegna
gjaldeyrishafta.

Sendiherrann fyrrverandi 4
toluverda fjarheed fasta i skulda-
bréfum { islenskum krénum. Sem
erlendur eigandi krénueigna parf
hann heimild Sedlabankans til ad
skipta peim i gjaldeyri eda feera a
milli fjarfestingarflokka.

Heimildir fréttastofu herma ad
Cobb hafi ritad Bjarna Benedikts-
syni fjarmalaradherra bréf par
sem hann kvartar undan seina-

gangi vio medferd umsoknar sinn-
ar hja Sedlabankanum. Honum
hafa ekki borist svor 1 heilt ar.

Cobb undrast seinaganginn
en hann hefur einungis hug 4 ao
stydja vid upprennandi sprotafyr-
irtaeki a Islandi og taka patt 1 upp-
byggingu atvinnulifsins.

Sindri Sindrason, stjérnarfor-
maodur Carbon Recycling Inter-
national, segist ekki getad tjao sig
um einstok mal en segir pad oft
gerast a0 erlendir krénueigendur
geti ekki fjarfest 4 Islandi par sem
ekki hafi fengist heimild fra Sedla-
bankanum.

Charles E. Cobb var sendiherra
4 Islandi fra arinu 1989 til 1991.

-bb, srs

skurddeild.
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VILJA UTRYMA SYKINGU A Landspitalanum stendur yfir umfangsmikid hreinsunarstarf, en upp er komin sjikrahtssyking &

NORDIC PHOTOS/GETTY

Sjukrahussyking
a tveimur deildum

Adeins ein skurddeild & Landspitalanum er opin. Hinum tveimur hefur verid lokad
vegna sjukrahussykingar af voldum énamra enterokokka. Hreinsun stendur yfir.

HEILBRIGPISMAL Sjikrahdssyking
af voldum Vancomycin-6naemra
enterékokka er komin upp a Land-
spitalanum. Tveimur skurddeild-
um af premur hefur verio lokad,
samtals 36 rimum, og O6llum
adgerdum nema bradaadgerdoum
frestad. Mjog 6naemisbeeldir ein-
staklingar, til a0 mynda a gjor-
gaeslu og krabbameinsdeildum
spitalans, eru sérstaklega viod-
kveemir gagnvart sykingunni.

Atta sjuklingar eru enn inni &
annarri syktu deildinni og kom-
ast ekki af henni fyrr en medferd
beirra er lokid. Lilja Stefansdétt-
ir, framkveemdastjori skurdlaekn-
ingasvids, segir erfidleika vegna
sjikrahtissykingar beetast vid
alag vegna yfirstandandi verk-
falls. ,Deildirnar verda hreinsad-
ar og syni reektud. Vid vitum ekki
hver stadan er fyrr en um og upp
ar helgi.

Sykingin beetist ofan 4 verk-
fallsadgerdir, betta er vissulega
erfitt 4stand. Vido hofum verid svo
lansém ad vid hofum fengiod for-
gang 4 pessa vinnu i samvinnu vid
Félag lifeindafraedinga sem eru i
verkfalli, petta er gridarlegt dlag &
b4, jafnt og sjikralida, hjikrunar-
freedinga, reestingarfolk, svo ekki
sé talad um sjuiklinga.*

Markmidid er ad uppraeta syk-
ingar af pessu tagi. ,,Hér a Islandi
hofum vido dkvedid ad uppreeta
sykingar sem pessar tGr umhverfi
sjuklinga. Pad eru ekki 6ll 16nd
sem hafa 4kvedid ad gera bad. beer
valda hraustu og heilbrigdu félki
engum vandraedum, en sjuklingum
sem eru verulega énzemisbeeldir
eda langtimaveikir er heett vid ad
sykjast af pessum bakterium.

Lilja segir allt reynt til ad lag-
marka truflun af sykingunni.

Enterékokkar og sjukrahussykingar

Enterékokkar eru bakteriur sem eru mikilvaegur hluti af edlilegri orveruf-
|6ru ristils. Paer geta einnig verid i faedingarvegi hjd konum og finnast oft i
umhverfi. Pessar bakteriur geta valdid sykingum og syklalyfid Vancomycin
er oft notad til a® medhdéndla sykingar af véldum enterékokka. [ sumum
tilfellum hefur bakterian myndad 6naemi gegn Vancomycini og kallast pa
Vancomycin-6namur enterékokkur eda VOE (VRE=vancomycin resistant
enterococci). Sykingar af véldum VOE verda oftast hja sjuklingum & sjikra-

hisum.

A fslandi er ekki algengt ad folk fai VOE en erlendis er pad vel pekkt. Skv.
séttvarnastofnun Bandarikjanna (CDC) var ein af hverjum atta sykingum
4 sjukrahuisum af voéldum enterékokka og 30 prdsent af peim voru af

voldum VOE.

Hvers konar sykingar getur VOE orsakad?

VOE getur lifad i meltingarfeerum

einstaklinga og  feedingarvegi kvenna

an pess ad valda sykingu/sjukdémum,
pb.e. einstaklingur er sykladur en ekki
syktur. VOE getur p6 stundum valdid |
sykingum { pvagfaerum, bl6dsykingum

og sarasykingum.

Eru einhverjir i sérstakri dhaettu a

ad fa VOE?

Einstaklingar sem eru i aukinni dhaettu & ad sykjast af VOE:
» Mjog énemisbaeldir einstaklingar (gjorgaesludeildir, krabbameinsdeildir)
- Einstaklingar sem hafa verid medhondladir med Vancomycini eda

0drum syklalyfjum um lengri tima

- Einstaklingar sem eru sykladir af VOE

,Vid 4 skurdleeknasvidoi hofum
lagad okkar flaedi ad pvi sem vid
erum ad gera. Vid reynum a0 feera
starfsfélk til og hofum sett fleiri
rim 4 pessa einu deild sem er opin.
Vio hofum hent 6llu aukalegu ut af
peirri deild sem er opin og setjum
rum alls stadar par sem er haegt.
Vid erum lika biin ad opna sex
rum & dagdeild sem sélarhrings-
rdam.“

Umfangsmikid hreinsunarstarf
fer nd fram 4 Landspitalanum.

Pbar er allt prifid og morgu parf
ad henda, husgognum sem ekKki er
heegt ad prifa, &teknum vérum og
skrifbordsvorum svo demi séu
tekin. ,,Hreinsunarferlid er afar
viotaekt. Deildirnar eru bprifnar
med sérstoku hreinsiefni. Allt er
prifid, p4 meina ég bokstaflega
allt sem ekki er hent. Pad barf
a0 henda ateknum vorum og 6llu
sem er ekki gerlegt ad prifa, skrif-
bordsmottum, hisgégnum og slitn-
um dynum.“ kristjanabjorg@frettabladid.is
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Stofnar radgjafarfyrirtaeki:

Lars haettir hja
Danske Bank

VIBSKIPTI Lars Christensen, adal-
hagfraedingur Danske Bank, er
haettur storfum
hja bankanum. I
feerslu 4 Facebo-
ok segist hana
hafa dkvedid ad
hefja rekstur
eigin rdogjafar-
fyrirteekis.
,,pessi akvoro-
un hefur 4tt
. sér b6 nokkurn
addraganda. Eg hef 4tt ddsamleg-
an tima hjé bankanum og bank-
inn verdur alltaf ,bankinn minn“
Allir sem pekkja mig vita hvad ég
samsama mig bankanum mikid,
en pad er lika tilefni til pess ad
halda &fram ad lifa,” segir Lars
Christensen. -jhh

LARS
CHRISTENSEN

Sanders gefur kost & sér:

Ve Ve L) L] L] Ve
Sosialisti vill 1

Vd 7 e

Hvita husio
BANDARIKIN Bernie Sanders, 61d-
ungadeildarpingmadur & banda-
riska pinginu, mun tilkynna { dag
a0 hann hyggist éska eftir tilnefn-
ingu Demokrataflokksins til ad
verda forsetaframbjédandi flokks-
ins 1 forsetakosningunum 2016.
Sanders hefur verido 6haour o6ld-
ungadeildarpingmadur Vermont-
rikis fra arinu 2007.

Sanders, sem lysir sér gjarnan
sem sésialista eda jafnadarmanni,
hefur idulega unnid n4id med
Demokrataflokknum en er nokkud

lengra til vinstri en flokkurinn.
- SIs

Kia Sportage EX

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

Proa meofero fyrir slasada
hermenn Bandarikjahers

Kerecis hefur gert prounarsamning vid bandariska sjéherinn um ad nyta vefjavidgerdarefni ur porskrodi vio
meohondlun 4 skot- og sprengjudverkum. Naist visindaleg markmid felur pad i sér mikla tekjumoguleika.

HEILBRIGPISMAL [sfirska laekninga-
vorufyrirteekio Kerecis hefur gert
préunarsamning vid Rannsékna-
midst6d bandariska sjohersins
(ONR) um ad nyta vefjaviogerdar-
efni fyrirteekisins dr porskrodi til
meodhondlunar & bradadverkum &
alvarlega slosudum hermoénnum.
Helst er um skot- og sprengju-
averka ad reeda.

Gudmundur Fertram Sigurjoéns-
son, framkveemdastjori Kerecis,
segir upphaed samningsins vera
trinadarmal en ONR hafi teepa
tvo milljarda kroéna til radstofun-
ar fyrir verkefnid. ,,Samningurinn
er einnig haour pvi ad Kerecis nai
a0 syna fram & dkvedin visinda-
leg markmid en ad pvi gefnu ad
vi0 ndum peim markmidum sem
stefnt er a0 mun samningurinn
feera fyrirtaekinu verulegar tekjur
a neestu arum,” segir Gudmund-
ur. Hann beetir vid ad 61l vinna vid
verkefnio fari fram hja Kerecis 4
Islandi og hja islenskum og erlend-
um samstarfsadilum.

Hingad til hafa sdrarannséknir
Kerecis adallega snuid ad sarum
vegna sykursyki og 60rum prélat-
um sadrum sem eru alvarlegt heil-
brigdisvandamal um heim allan.
Med samningnum vid ONR utvikk-
ar Kerecis rannséknasvio sitt og
vorupréun yfir i Grreedi til ad meo-
hondla bradaaverka.

Baldur Tumi Baldursson,

hiodlaeknir og
| leeknisfreedi-
legur stjérnandi
Kerecis, segir
a0 undanfar-
in fimm &r hafi
fyrirtaekio byggt
upp sterkan vis-
indalegan grunn

GUPMUNDUR : 1

FERTRAM fyrir sdrameo-

SIGURJONSSON  hondlunartaekni
fyrirteekisins

pbar sem einblint hefur verid &
medhondlun & pralatum sarum,
ekki sist vegna sykursyki. , betta
verkefni dtvikkar pennan visinda-
lega grunn yfir i bradasar med pad
a0 markmidi ad feekka daudsfoll-
um vegna slikra averka,”“ segir
Baldur Tumi.

Samningurinn sem nd er { hendi
er annar samningurinn sem Ker-
ecis gerir vid bandarisk varnar-
malayfirvold en 1 fyrrahaust gerdi
fyrirtaekid smeerri samning vid
Sararannséknasetur bandariska
landhersins (INR). S&4 samning-
ur snyst um rannséknir a teekni
Kerecis til a0 medhondla alvarleg
brunasar.

Kerecis stefnir 4 ad itvikka enn
samstarfid vio bandarisk varnar-
malayfirvold & naestu misserum,
en skrifstofa Kerecis i Washington
DC, sem var opnud fyrr & pessu
ari, er lidur 1 peim 4zetlunum.

svavar@frettabladid.is
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Kia cee’d EX SW

Argeré 5/2014, ekinn 28 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,6 1/100 km.

3.990.000 kr.

Kia cee’d EX Sport
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A VIGVELLINUM Medferd vid skot- og sprengjudverkum er vidfangsefni Kerecis.
NORDICPHOTOS/AFP

Stefna a ad endurskapa fléknari liffeeri

® Vefjaviogerdarefni Kerecis er affrumad porskrod rikt af 6mega-3.

® Kerecis hefur fengid einkaleyfi i yfir 20 I6ndum 4 teekni til vidgerda &
likamsvef.

® Skadi 4 likamsvef getur verid af ymsum toga, allt fra sarum i kjolfar
sykursyki, blédrasarsjikdéma og slysa yfir i skada a liffeerum.

® Fyrstu vorur fyrirteekisins sem aetladar eru til vidgerdar og medhondlunar
4 hud og sarum hafa hlotid sampykki bandariskra og evrépskra yfirvalda
og hefur fyrirtaekid nyverid hafid markadssetningu.

® Fyrirtaekid vinnur jafnframt ad préun a vorum til vidgerda a heilabasti,
tannholdi og kvidsliti, &samt efnum sem nota ma til enduruppbyggingar a
brjéstum eftir krabbamein og til nota vid magaminnkun.

® Markmid fyrirteekisins er ad i framtidinni verdi haegt ad nota teekni fyrir-
taekisins til ad gera vid eda jafnvel endurskapa fléknari liffeeri likamans.

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia*

Kia cee’d GT

Argerd 8/2014, ekinn 3 pus. km,
bensin, 1.591 cc, 205 hé, beinskiptur,
eydsla 7,4 1/100 km.

4.590.000 kr.

Kia Carens EX

Argerd 4/2014, ekinn 20 pus. km,
disil, 1.685 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,0 1/100 km.

4.590.000 kr.

Argerd 9/2012, ekinn 18 pus. km,
disil, 1.582 cc, 115 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,6 1/100 km.

2.990.000 kr.

Argerd 10/2012, ekinn 91 pus. km,
bensin, 1.998 cc, 168 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 8,2 1/100 km.

3.890.000 kr.

Bilafjarmoégnun Landsbankans

Afborgun adeins 36.769 kr. & manudi m.v. 1.945.000 kr.
atborgun og 50% bilalan fra Landsbankanum i 72 manudi.
9,0% vextir, 11,26% arleg hlutfallstala kostnadar og lan
til 72 manada.
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Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimi:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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JAKOB TRYGGAVASON,
TAKNIRADGJAFI

,Eg meeti vegna pess ad pad parf ad verja
sameiginlegar audlindir pjédarinnar.”

| HARALDUR HARALDSSON,

| BOKBINDARI

'l
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,Eg meeti vegna pess ad pad parf ad standa
vord um réttindi okkar launaflksins.”

,Eg méti vegna pess ad sams
er okkar styrkur.”

ST oNDUM

»
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g meeti vegna pess ad lifeyrismdlin
skipta mdli.”

,Eg meeti vegna pess ad ég vil ad
menntun sé metin til launa.”

DAMIDSTOD

,,Eg maetivegna pess ad laun eru of
ldg midad vid ldgmarksframfeersiu”  §§
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-
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- | VERSLUNARSTIGRL

,Eg méti vegna pess ad jofnudur
byrtil betra samfélag.”

ALLT LAUNAFOLK A SAMEIGINLEGRA
HAGSMUNA AD GATA OHAD PV VID HVAD
VID STORFUM FRA DEGI TIL DAGS.

K. 13.00 Safnast saman a Hlemmi
KI. 13.30 Gangan leggur af stad

Ludrasveit verkalydsins og Lidrasveitin Svanur
spila i gongunni og & Ingdlfstorgi

Fundarstjori Porarinn Eyfjord setur fundinn
Gradualekdr Langholtskirkju syngur

Arni Stefan Jonsson formadur SFR heldur radu

Ljétikor syngur

Hilmar Hardarson formadur Samidnar heldur reedu
Reykjavikurdaetur syngja

Kérar og fundarmenn syngja Maistjornuna
,Internationalinn” sunginn og leikinn

Raedur eru taknmélstilkadar

Hulda Halldérsdéttir syngur a taknmali med kérunum

Hvatningarord fundarstjora
fra adstandendum fundarins

KI. 15.00

MUNID BARATTUKAFFI STETTARFELAGA AD FUNDI LOKNUM

P

<j Bandalag
it haskolamanna
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_ JOFNUBUR BYRTIL BETRA

SAMFELAG

SAMFELAG FYRIR OKKUR OLL!
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Tjaldbudir reistar:

Flottamaour
eldar til g00s

HJALPARSTARF Pann 11. jini verdur
tjald reist 4 160 Norraena hissins
par sem seldur verdur sambeeri-
legur matur og borinn er fram i
fléttamannabtidum SP i Syrlandi.

Hver seld maltid borgar fyrir
eina ,,auka“ i Syrlandi og mark-
midid er ad syna fram & ad milljénir
manna i fléttamannabtidum ala alla
sina eevi pbar vid bagan kost.

Jamil Kouwatli, fléttamadur fra
Syrlandi, mun sja um matseldina
asamt Sveini Kjartanssyni, kokki a
Aalto Bistro i Norraena hdsinu. -kbg

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

Arslaun framkveemdastjéra KEA haekkudu um 450 pusund krénur & manudi i fyrra:

30% launahaekkun framkvamdastjorans

AKUREYRI Arslaun Halldérs
Johannssonar, framkveemdastjora
KEA, haekkudu 4 sidasta ari um
fjoroung. Heildarlaun hans ndmu
23,6 milljénum kréna og haekkudu
um 450 pusund krénur & manudi.
Séley Bjork Stefansdéttir, formad-
ur Akureyrardeildar KEA, undr-
ast pessa launahaekkun.

,betta eru gridarlega ha laun og
vanhugsadur timi fyrir svo mikla
launahakkun. Hafa ber i huga
a0 KEA er i eigu pisunda félags-
manna og edlilegt ad stjorn KEA

rokstydji svo mikla heekkun launa
framkveemdastjora.*

Birgir Gudmundsson, formadur
stjornar KEA, segir pessa heekk-
un launa eiga sér edlilegar skyr-
ingar. Framkvaemdastjéorinn hafi
setid eftir i kjorum og félagio
verdi ad borga samkeppnishaef
laun fyrir lykilstarfsmann eins og
Halldér er. ,,Samningur vid fram-
kveemdastjéra var tekinn upp {
arsbyrjun 2014 og endursamid
um launakjor. Tekid var mid af
bréun launavisitélu og launum

og kjorum i svipudum storfum.
Dbetta leiddi til pess ad laun hans
haekkudu talsvert,”“ segir Birg-
ir. ,Asteeda haekkunarinnar var
st ao langt var lidid fra pvi ad
grundvallarraoningarkjor fram-
kvaemdastjéra voru sidast endur-
skodud, en bad var gert ario 2007.
Hann hafdi pvi { raun setid tals-
vert eftir 1 kjorum. Félagio verour
einfaldlega ad greida samkeppn-
isheef laun, ekki sist pegar um
verdmeaetan lykilstarfsmann er
ad raeda.” -sa

SOLEY BJORK STEFANSDé;TIR
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LIFSTIDARFANGELSI Skipstjori demd-
ur fyrir mord. FRETTABLADID/EPA

Démur skipstjéra pyngdur:
Skipstjori 1 lifs-
tidarfangelsi

SUDUR-KOREA A fryjunardémstéll

i Sudur-Kéreu hefur pyngt dém
yfir Lee Joon-Seok, skipstjora
Sewol-ferjunnar sem so6kk undan
strond Sudur-Koéreu i april 1 fyrra.
Undirdémstoéll syknadi skipstjor-
ann af dkeeru fyrir mord { névem-
ber sidastlionum. b4 var hann
deemdur i 36 ara fangelsi fyrir
alvarlega vanraekslu i starfi. Nu
hefur skipstjérinn p6 verio deemd-
ur fyrir mord peirra 304 sem for-
ust { slysinu.

Sakséknarar krofoust pess ad
Lee yroi tekinn af lifi en hann
yfirgaf ferjuna, vitandi ad farpeg-
arnir myndu allir farast. Lee er 69
ara gamall. - pea

OR rannsakar Pingvallavatn:
Veidileyfi beint
I rannsOknir

NATTURA Orkuveita Reykjavikur
mun verja 6llum tekjum sinum af
solu veidileyfa i Pingvallavatni fra
2015 til 2017 til rannsékna.

brjua verkefni hafa hlotid styrk
samkvamt pessari akvoroun.

Joéhannes Sturlaugsson, hja Lax-
fiskum ehf., feer 8,1 milljén kréna
til rannsékna 4 lifshattum urrida
sem nyta sunnanvert Pingvalla-
vatn. Jéhannes hefur sinnt bess-
um rannséknum um arabil. Veidi-
maélastofnun feer 4,1 milljén kréna
til rannsékna 4 urridastofni Olfus-
vatnsar og Gunnar Steinn Jéns-
son liffraedingur faer 1,8 milljénir
kroéna til ranns6kna 4 svifpérung-
um { bingvallavatni. -sha

Mennirnir sem réoust a
Malolu 1 lifstioarfangelsi

Tiu menn sem talid er ad hafi skipulagt ards 4 Malolu Yousafzai arid 2012 voru i gaer deemdir 1 lifstidarfang-
elsi. Hofudpaur drdsarinnar gengur po enn laus. Malala heldur dfram barattu sinni fyrir réttindum barna og
adgengi allra ad menntun en hun er yngsti verdlaunahafi fridarverdlauna Nobels fra upphafi.

PAKISTAN Hrydjuverkadémstoéll
i Swat-héradinu 1 Pakistan hefur
deemt tiu menn { lifstidarfangelsi
sem eru grunadir um ad eiga adild
ad drésinni 4 Mal6lu Yousafzai.

Arido 2012 vard Malala fyrir
folskulegri aras af halfu talibana.
Hin var fimmtén ara pegar nokkr-
ir liosmenn hreyfingarinnar rédust
inn { skélardtu hennar 1 Swat-hér-
adinu og skutu hana 1 hofudid. Tveir
skélafélagar hennar seerdust einnig
i 4rasinni. Hin 1ifoi drasina af eftir
ad hafa fengid adohlynningu 4 sjikra-
hisi i Birmingham { Bretlandi.

Meintur héfudpaur arasarinnar,
Ataullah Khan, sem logreglumenn
nadu ad bera kennsl 4 pegar 4 aras-
inni st60, var ekki 4 medal mann-
anna tiu sem voru deemdir.

P4 herma heimildir Reuters ad
peir sem hleyptu af byssunum hafi
heldur ekki verid & medal deemdra.
Démshaldid fér fram fyrir luktum
dyrum og smaatrioi 4 bak vid keer-
urnar liggja ekki fyrir.

Malala og fjolskylda hennar hafa
pott pyrnir i augum talibanahreyf-
ingarinnar eftir ad hin kom fram
i sjénvarpsvidtélum sem nafnlaus
pistlah6fundur & vefsiou BBC. I

¥ ‘F_ 3 -
!-. TR
= T b

SKOLASTULKUR Malala hefur barist fyrir menntun kvenna i Pakistan.  arpa MAJEED

pistlum sinum hafdi hiin skrifad um
hvernig lifid veeri undir 6gnarstjorn
talibana { Swat-dalnum.

Huin gerodist 6tul barattukona
fyrir menntun kvenna en fjolskylda
hennar rak kedju af skélum { daln-
um.

Talibanahreyfingin réd logum og
lofum { dalnum fra 2007 til 2009 par
til pakistanski stjéornarherinn kom
peim fra voldum. Eftir ad taliban-
ar misstu tokin h6fu peir arasir &
stilknaskéla og stilkur sem séttu
menntun.

Yfirvold i Pakistan telja ad & peim
tima hafi Mullah Fazlullah, leiotogi
talibana, fyrirskipad aras 4 Mal6lu
bar sem hin var ordin helsta tals-
kona menntunar kvenna { Pakistan.

Malala byr ni med fjolskyldu
sinni { Birmingham, en pau geta
ekki snuid aftur til Pakistan vegna
mordhétana talibana. Hin hefur
unnio ad pvi ad breida it sama bod-
skap og hun hof fyrir arasina, um
adgang allra a0 menntun.

A sextédnda afmeelisdaginn sinn,
12. jali 2013, &varpadi hin alls-
herjarping Sameinudu pjédanna.
Dagurinn var tileinkadur henni og
kalladur Malala-dagurinn. ,Malala-

Y

MALALA
YOUSAFZAI

Vid afhendingu
Shakarov-verd-
launanna a
Evrépupinginu.
AFP/PATRICK HERTZOG

BARATTA MALOLU YOUSAFZAI

1997 Malala |2012 Skotin
feedist i i hofudio af

i Pakistan. sinni til skéla.

2013 Avarpar
allsherjarping
Swat-dalnum [talib6num & leid |Sameinudu
pjédanna.

2014 Verdur
yngsti Nébels-
verdlaunahafi
sdgunnar.

2015
Smastirni er
nefnt i hof-
udid a henni.

3 ]

1995 2003 2006 2009 2012 2015
— 1

2009 Skrifadi | 2009 Kemur
nafnlausan | fram i vidtali
pistil 8 BBC um | sem pistla-
[ifid undir stjérn | hofundurinn
talibana. | nafnlausi.

dagurinn er ekki minn dagur,” sagoi
hin { &varpinu. ,Dagurinn { dag er
dagur allra kvenna, drengja og
stilkna sem hafa stadid upp fyrir
réttindum sinum,” sagdi hin.
,Hrydjuverkamennirnir héldu ad
peir veeru ad stodva markmid min
og metnad,” sagdi hiin enn fremur.
,JEkkert breyttist 1 1ifi minu nema ad
veikleiki, otti og vonleysi do. Styrk-
ur, orka og hugrekki feeddist.“ Osk
hennar er ad born peirra sem rédust

2011 Til- 2012 Nezer
nefnd til bata a
fridarvero- sjukrahusi i
launa barna.  |Birmingham &

Englandi.

4 hana muni einn daginn hljéta taeki-
feeri til a0 mennta sig.

Ari sidar var hin yngsta mann-
eskjan til ad hljota fridarverdlaun
Nébels. Hiin hlaut verdlaunin dsamt
Kailash Satyarthi, indverskum bar-
attumanni fyrir réttindum barna.

I april 4 pessu ari dkvad geim-
ferdastofnun Bandarikjanna, NASA,
a0 nefna nyuppgotvad smastirni
eftir henni.

stefanrafn@frettabladid.is

Logregla gefur Gunnari kost & ad gefa sig fram:

Grunaour um smygl

LOGREGLUMAL fslenskur karlmad-
ur, Sigurjén Arni Jensson, var i
jandar deemdur i fjogurra ara og
priggja manada fangelsi i Svipj6o
fyrir umfangsmikio smygl.

Grunur liggur & ad hann hafi
@&tlad a0 koma fikniefnunum til
Islands en hann var handtekinn i
midborg Stokkhélms med fjogur
kilé af amfetamini sem hann hafdi
komio med fra Hollandi.

Nokkrir grunadir vitordsmenn
Sigurjéns hafa setio 1 gaesluvard-
haldi & Islandi sidan 1 oktéber en
einn beirra, Gunnar bér Grétars-
son, er eftirlystur af alpjédalog-
reglunni Interpol.

Hann er talinn hafast vid i Tail-
andi. Logreglan & Islandi hefur

GUNNAR POR GRETARSSON

gefid honum teekifeeri til ad gefa
sig fram. Gunnar er talinn hafa
skipulagt smyglid. -srs

Kjosverjar andvigir sameiningu Reynivalla- og Mosfellsprestakalls:

Ottast um afdrif prestssetursins

FELAGSMAL Dbj6dkirkjan hyggst sameina Reynivalla-
prestakall og Mosfellsprestakall er Gunnar Krist-
jansson leetur af embeetti s6knarprests Reyni-
vallasoknar 1 vor. A vef Kjosarhrepps segir a0 4
fjolmennum fundi i Asgardi hafi verido einhugur um
a0 verja framtid Reynivalla sem prestsseturs.
»Kjosverjar telja pad mikinn missi ad fa ekki
prest ad Reynivollum og ad séknarborn 1 Reynivalla-
prestakalli muni bera skardan hlut fra bordi med
umraddri sameiningu,“ segir 4 kjos.is. ,,Haetta er &
a0 leidin fyrir prest ir Mosfellsbae upp i Kjés veroi
mun lengri en leidin Gr Kjésinni { Mosfellsbee.
Adalsafnadarfundur sem haldinn var { kjolfarid
métmeelti sameiningunni. ,,Fundurinn lysir yfir
miklum dhyggjum af fyrirhugadri sameiningu
pbar sem pad myndi leida til pess ad pjénusta vid
s6knarborn i Reynivallaprestakalli myndi minnka
verulega og einnig ad hid sogufraega prestssetur ad

Reynivollum yroi lagt nidur.“

SERA GUNNAR KRISTJANSSON
Haettir vegna aldurs i vor. Hér er Reynivallapresturinn vid
-gar  Brautarholtskirkju & drinu 2007.

i
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Auris H/B Li/ve ~
Fyrst skradur 5/2013
Ekinn 50.000 km TOYOTA
Verd: 2.650.000 kr.
Tilbodsverd:

ALWAYS A
BETTER WAY

[BETRI SOLUHATID 2./ MAI |
STORSYNING i KAUPTUNI

HF5gnum nyjum heimkynnuty

sl O
OTX07

RAV4 GX Plus

| Fyrst skradur 1/2014

Ekinn 45.000 km
Verd: 5.890.000 kr.
Tilbodsverod:

5.350.000 kr:

|
b

HXFO8
Toyota Land Cruiser 150 GX (ledur)
Fyrst skradur 1/2014
Ekinn 38.000 km
\Verd: 9.790.000 kr.
Tilbodsverd:

OEVZ iV =

Auris H/BLY ,190.000 kr:

(6]
LAUGARDAGINN 2. MAi OPNUM VIP NYJAR HOFUDSTODVAR FYRIR NOTADA BILA
MED POMPI OG PRAKT KL. 12

Komdu & opnunarhatidina i Kauptuni 6 og sjadu avintyralegt Grval Toyota og Lexus bila & einum stad.
\/id hofum sameinad Betri notada bila og umbodssdlu Toyota par sem sérfraedingar veita framirskarandi
Toyota-pjoénustu. Skradu bilinn pinn 1 s6lu og njéttu pess ad eiga 6rugg og ahyggjulaus bilavidskipti.

Pu getur alltaf selt okkur Toyota bilinn pinn aftur!

Toyota Kauptuni
Kauptdni 6
Gardabae

Simi: 570-5070
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BJORGUNARSTORF Bjorgunarmenn i Katmandu i Nepal bjérgudu fimmtdn ara dreng ur ristum hétels i héfudborginni. Seelustundin var ein af faum en stadfest er ad um 6.000 hafa latist en tala latinna haekkar enn.
AFP/STR

ATOK VESTANHAFS Logregla handtekur métmeelanda i New York. Métmeelendur
hafa komid saman vida um Bandarikin til ad syna studning métmaelendum i Balti-
more sem krefjast réttlaetis fyrir Freddie Gray sem Iést i vardhaldi lI6greglu.

EDUARDO MUNOZ/ ALVAREZAFP PHOTO

- A - B — 3 " —————

- ; . -
KENNARAR KLJAST VID LOGREGLU Kennari hylur andlit sitt med gasgrimu eftir ad logregla beitir taragasi. Kennarar i Brasiliu TEKIDP TIL A TORGINU Rdssar fagna pvi 9. mai naestkomandi ad 70 &r eru fra sigri
métmaela Idgum launakjorum. AFP/LEONARDO saLOMAO  Sovétrikjanna & Pyskalandi nasismans i seinni heimsstyrjoldinni. AFP/KIRILL KUDRYAVTSEV
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39.890 «

FULLT VERB: 45.800
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GEM

8,8 kW/h brennari.

HIif yfir brennara. Rafstyrour kveikjari.
Postulinshudud grillgrind. Grillflétur: 32,5 x 49 cm.
Hitameelir i loki. Fellanlegar hlidarhillur.

3000605

Broil King

59.900 «

FULLT VERB: 65.900

.
ROYAL 320

3 rydfriir brennarar:

Dual Tube 8,8 kW/h. Rafstyrour kveikjari.
Grillgrind ar pottjarni.Postulinshidud vermigrind.
Grillflétur: 38 x 67 cm. Hitameelir i loki.

3000604

Broil King

(

3 ryofriir brennarar: Dual Tube 8,8 kW/h.
Rafstyrdur kveikjari. Grillgrind Ur pottjarni.

Postulinshtidud vermigrind.
Grillflétur: 2129 cm2. Hitameelir 1 loki.

3000611

4 ryofriir brennarar: Dual Tube 11,4 kW/h

COUTRACK
oUTRACK

Sunset Solo 3
Grillflotur: 628x406mm
3 ryofriir brennarar
Hitamaelir, 9,67 kW.
3000393

Broil King

BARON 440

Rafstyrour kveikjari. Grillgrind ur pottjarni.
Postulinshtdud vermigrind. 2,7 kW/h Hlidarhella.
Grillflétur: 2865 cm2. Hitameelir i loki

3000610

PORTA CHEF 120

Ferdagrill, 4,1 kW/h brennari I
Postulinshtoud grillgrind
Grillflotur: 46 x 31 cm

3000607

KRYDDPLleTUR,- MIKID URVAL!

VERD FRA 499 kr.

AFSLATTIIR

RYMUM FYRIR
SUMARBLOMUNUM!

STO RAR‘G FLOTTAR KRYDDPLONTUR

!.,_ 1,590 kr.

STORAR
ROSIR

10 STK.

. \/_4
blémavual

‘' n
1690kr"~. —

TO MATPLANTA

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956




SKODUN

Hvi eru sjalfsagdar krofur ekki sjalfsagdar?

Maistjornuvaoum
vinnulaunin

yrir pér ber ég fana pessa framtidarlands. Svo lykur
einu astsaelasta kvaedi okkar sem petta land byggja
og pau eru 6fa sem hafa sungio pad 1 gegnum tidina.
DPad er ordid svo samgré6id okkur ad langflest hofum
vio gleymt tilurd pess. Pad birtist fyrst & pessum degi
arid 1937 og var ort til verkalydsins, sem pekkti tungutakio
vel. Einingarband samstdédunnar, vetur hins vinnandi manns er
ad baki, maisélin — sél verkalydsins sem ris haest 4 1. mai - er
4 nezesta leiti og fani framtidarlands verkalydsins blaktir vid
hin. Uppruni kvaedisins er okkur svo fjarri ad pessi sésialiski
songur 6mar 4 samkundum f6lks sem mundi aldrei kalla sig
sésialiskt og pad heyrist i jardarférum frjalshyggjumanna.
Kvaedid er ordid svo sjalfsagdur hluti okkar vitundar ad tilefni
yrkingar bess, og raunar sjalft efni pess, skiptir ekki mali.

bad er kannski verio ad
teygja sig i yfirfeerslum en pad
er erfitt ad velta pvi ekki fyrir
sér hvers vegna svo sjalfsagdar
krofur eins og bad ad fa neegi-
lega hé laun fyrir vinnu sina til
a0 heegt sé, med gédu moti, ad
lifa af eru ekki jafn sjalfsagour
hluti af vitund okkar og kvaedid
gb0a. Hvernig stendur a pvi ad pad parf ad velta sér mikid upp
ar pvi hvort félk eigi ad f4 mannseemandi laun?

J, segir einhver, verdbdlgan, madur minn, verdbdlgan. Og
ja, verdbdlgudrauginn er erfitt ad kveda nidur og eins og Pétur
Gunnarsson orti um fyrir Hrekkjusvin b4 étur verdbdlgan
litlu bornin sin. En ef pad er ekki haegt ad hanna samfélags-
gerd bannig ad pad ad félk fai laun sem heegt er ad lifa af setji
ekki allt 4 hlidina - tja, pa erum vid i frekar vondum méalum.
Kannski er reyndin st ad pad er haegt, vid hofum bara aldrei
gert pad.

Er 6edlilegt ad velta pvi fyrir sér hvort pad setti ekki einfald-
lega a0 vera fyrsta hugsun allra sem ad stjérnmélum koma ad
allir, sama 1 hvada stétt peir eru, geti lifad sémasamlegu lifi?
Dbad zetti ad rima jafnt vid sésialiska jafnadarstefnu, sem og
hreinraektudustu frjalshyggju, pvi peir sem geta séd um sig
sjalfir verda ja sjalfsteedir, meiri peningar komast { umferd og
hvad pad er nd sem hagfreedin segir okkur ad sé gott. Fyrir ni
utan pad, sem er reyndar adalatridid, ad velferd félks er pannig
betur borgid.

Fjarmalaraoherra hefur nyverid sagt ad kannski sé kominn
of mikill jofnudur i islenskt samfélag. Um pad ma eflaust deila,
eins og allt 4 milli himins og jardar, en bad eru ekki nema um
40 ar sidan lagt var til & Alpingi Islendinga ad heestu laun {
landinu meettu ekKki vera heerri en svo ad pau vaeru tvofold
leegstu launin.

Kannski er pad ekki leidin heldur. En eitthvad parf ad gera til
bess ad & hverju ari sé ekki s sjalfsagda krafa h6fo uppi sem
utépiskt barattumal ad félk geti lifad af laununum sinum. Sa
krafa parf ad verda eins og Maistjarnan, eitthvad sem eitt sinn
var prungio pélitiskri merkingu en er sjalfsagdur hlutur i dag.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettablcls[{sRY

FRA DEGI
TIL DAGS

Gagnrynin hugsun

Nidurstodur konnunar MMR um 4lit
almennings & persénueiginleikum
stjiérnmdlaleidtoga hafa farid illa i

Bjarna Benediktsson fjarmalaradherra.

Hann kom enda nokkud illa Gt ur
konnuninni, til ad mynda t6ldu adeins
5% hann i tengslum vid almenning og
10% toldu hann heidarlegan. Bjarni
spurdi & Facebook hvort haegt veeri
a0 mala heidarleika félks i konn-
unum. Hann segir kénnunina tilvalda

sem komu illa Gt dr kdnnuninni er
vorkunn. Pad hlytur ad vera leidinlegt
a0 heyra ad folk telji persénueiginleika
manns takmarkada. Bjarni virdist pé
vera Orlitid uti & pekju pegar hann spyr
hvort haegt sé ad maela heidarleika
folks. Augljdslega var ekki verid ad
mala raunverulega hversu heidarlegur
Bjarni er. Pad var verid ad meaela skod-
anir félks. P4 tilfinningu sem pad faer

fyrir honum. Upplifun peirra af honum.

Bjarni hefdi kannski att ad beita pess-

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

vangi eins og hann telur Arna P4l Arna-
son, formann Samfylkingarinnar, hafa
gert med pvi ad bidja um ad pryst verdi
4 framkvaemdastjérn ESB ad lita afram
4 Island sem umsdknarriki. Petta gerdi
hann a Twitter-sidu Jafnadarmanna og
demdkrata & ESB-pinginu. Bjorn sagdi
nidurlaegingu Samfylkingarinnar meiri
nu en adur. Ef til vill eru pessi tist betri
til heimabruks. Pad hlytur pé ad hafa
farid fram hja Birni svarid vid bréfi
utanriksirddherra fra ESB sem skildi

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjérg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szvar Freyr
Préinsson UTGEFANDI OG APALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is ADSTODARRITSTJORAR:
Andri Olafsson andri@365.is, Hrund Pérsdéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is.
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auglysingu fyrir fyrirtaekid
sem framleidir hana en
spyr einnig hvort enginn
telji porf & ad beita gagn-
ryninni hugsun pegar svona

lagad sé birt.

Maling upplifunar
Bjarna og 6drum peim

Nidurlaegingin

malaflokks gangi gegn
utanrikisstefnu
eigin lands a
erlendum vett-

ari gagnrynu hugsun & kénnunina.

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi rddherra,
segir faheyrt ad formadur stjérn-

ekkert hvad hann var ad meina
pegar hann bad sambandid ad
Jlaga verklag sitt” ad pvi ad
rikisstjornin vill ekki ganga i
% ' ESB.Bréf Gunnars Braga var
svipud ef ekki meiri ,,nidur-
_ leeging” & erlendum vettvangi
~ 1 entistid. fanney@frettabladid.is

P

HALLDOR

KJARAMAL

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

Barattudagur verkalydsins er a0 pessu
sinni haldinn hatidlegur i skugga alvarleg-
ustu deilna 4 vinnumarkadi { 4raradir. Med
kjarasamningum 4 sidasta ari var teeki-
feeri skapad fyrir stjornvold og launagreio-
endur ad 4vinna sér traust og syna i verki
ad pau hefou hagsmuni heildarinnar i huga.
En i stad pess ad leggjast a eitt med almenn-
ingi og vinna sameiginlega a0 beettum hag
fjoldans var haldid inn & braut sérhags-
muna.

Laun afmarkadra hopa heekkudu langt
umfram pad sem fjolmennustu og laegst
launudu héparnir fengu. Rikisstjornin gaf
eftir tekjustofna 4 pa efnamestu. Afram var
skorid nidur 4 flestum svidum opinberrar
pjoénustu, skattar & matveeli voru haekkadir
og réttur til atvinnuleysisbéta skertur.

Me0 adgerdum sinum hafa stjérnvold og
atvinnurekendur hafnad pvi ad vinna sam-
eiginlega 4 grunni stodugleika og samstodu.
beir heest launudu skammta sér enn heerri
laun, bénusa og milljarda ardgreidslur. A
medan eru hoflegar haekkanir leegstu launa
sagoar 6gna efnahagslifinu { heild. Horfio
var fra jafnadarhugsjoninni. Pess vegna er
stadan 4 vinnumarkadi eins og hin er nd.

Undanfarna daga hafa rddamenn itrekad
vegid ad verkfallsrétti launafélks og fjar-
malaradherra veltir pvi upp i alvoru hvort
gengid hafi verid of langt { ad jafna kjor

Jofnuour er sist of mikill

=) Med adgeroum sinum hafa
stjornvold og atvinnurekendur
hafnad pvi ad vinna sameiginlega a
grunni stoougleika og samstoou.

félks. Ummeelin eru latin falla skommu eftir
leekkun audlindagjalda 4 utgerdir, afnam
aullegOarskatts a pa efnamestu og haekkun
matarskatts.

Fjoldi félks hefur ekki efni 4 ad kaupa
sér hisnaedi og astandid 4 leigumarkadi er
afleitt. bratt fyrir pad gera stjérnvold litid
sem ekkert { hisnaedismélunum. Er nema
von ad launafélk upplifi mikinn 6j6fnud og
oréttleeti pegar framkoman er med bessum
heetti? Krafa launafélks er ad stjérnvold bui
svo um ad félk sjai hag sinum best borgid
4 Islandi. Hér parf ad heekka launin, auka
kaupmattinn og tryggja 6llum vidunandi
hisnaedi 4 viounandi veroi. Vid purfum ad
koma 4 fjolskylduveenna samfélagi svo ad
ungt folk 60list tri & ad hér sé best ad vera.

Eg vona a0 rikisstjornin, sveitarstjornir
landsins og launagreidendur allir hlydi a
kall launafélks & barattudegi verkalydsins.
Kall um réttlatara pjoofélag par sem jofn-
udur allra er hafdur ad leidarljosi.

Launafélki um land allt 6ska ég til ham-
ingju med daginn um leid og ég vonast til
sem flestir taki patt i hatidarholdum dagsins.
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Edlisfraedi laeknar astarsorg

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

Hoémer (ekki Simpson heldur
hinn) kalladi bad heilagt efni.
Platé sag0i pad gudunum sér-
staklega hjartf6lgid. Vido getum
ekki lifad an pess. En bad getur
lika verio banveent.

Sex pusund manns létust a
sidustu fjérum drum i Bret-
landi vegna dkvordunar bar-
lendra stjérnvalda um ad haetta
ao krefjast pbess ad matveela-
fyrirteeki minnkudu magn
salts { vorum sinum. ,Petta er
harmleikur,” sagdi Graham
MacGregor, hjartalaeknir hja
Queen Mary-haskélanum i Lond-
on, { grein sem birtist { British
Medical Journal { vikunni. ,,Allt
betta félk veeri a lifi i dag ef vio
hefdum stadid vid daetlanir um
a0 minnka salt { mat.”

Arid 2006 var bresku mat-
veelastofnuninni falio ad skera
upp herdr gegn salti i matveel-
um. Arangurinn pétti adddunar-
verdur. Neysla salts minnkadi
um 15% & &runum 2003 til 2011.
Hjartaafollum og heilabl6ofoll-
um fzekkadi 1 kjolfario en talid
er ad allt a0 9.000 mannslif hafi
bjargast vegna adgerdarinnar.

_ En svo ték ny rikisstjérn viod.
Atakinu var heett og var fyrir-
teekjum { sjalfsvald sett hve
mikid salt pau settu i matvaelin
sem bau seldu. ,,Pad er eins og
beim hja heilbrigdisraduneyt-
inu sé meira umhugad um hags-
muni matvaelaionadarins en
hins almenna neytanda,” sagdi
MacGregor.

»Nei, ekkert taka upp veskid“
Islensk stjérnvéld eru engir
eftirbatar peirra bresku pegar
kemur ad pvi ad vinna gegn
almannahag. Frumvarp sjavar-
atvegsradherra um makrilveid-
ar ber pess skyrt vitni. Virdist
frumvarpid vera einhvers konar
sumargjof til dtgerdarinnar.
,,Gjorou svo vel. Ja, nei, vertu
ekkert ad taka upp veskio, pu
barft ekki ad borga. Bara ekki
gleyma ad bj6da mér i naestu
galaveislu. Og begar ég er ekki
lengur stjérnmdalamadur fee ég
kannski ad gerast ritstjori a4 dag-
bladinu binu.“

I hvada heimi pad telst islensk-

um almenningi til hagsboéta
ad svo gott sem gefa audlindir
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landsins utvoldum er erfitt ad
segja. Liklega engum. Svo kann
hins vegar ad vera ad til sé sa
heimur bar sem islensk stjérn-
vold selja, einmitt &4 pessari
stundu, makrilkvéta haestbj6o-
anda og landsmenn njéti g6ds af.

Edlisfraedin og strakabandid
Edlisfraedingurinn Stephen
Hawking sat fyrir svorum & réo-
stefnu i Astraliu 4 dogunum.
Hawking er pekktastur fyrir ad
tja sig um freedilegar kenningar
um upphaf alheimsins. En i Astr-
aliu bra hann 1t af vananum.

I mars sidastlionum barust
heimsbyggdinni dtakanlegar
fréttir. Zayn Malik, songvari i
strdkabandinu One Direction,
var heettur i hljémsveitinni.
Unglingsstulkur veraldar voru
harmi slegnar.

Stephen Hawking réd stulk-
unum heilt eins og edlisfraed-

ingi einum er lagid. ,,R40 min til
bessara ungu kvenna { 4star-
sorg er ad fylgjast vel med nyj-
ustu rannséknum 4 svidi kenni-
legrar edlisfraedi.“ Og hvernig
getur edlisfraedi verio bot slikra
meina? ,Einn gédan vedurdag
geetum vid fundio sannanir pess
a0 til eru margir samhlida heim-
ar. Likindi eru til pess ad i ein-
hverjum beirra sé Zayn enn b4 {
hljémsveitinni.“

F6lkid i landinu i forgang
Konnun MMR 4 4liti félks &
persénueiginleikum stjérnmala-
leidtoga sem kynnt var i vikunni
syndi ad adeins 11 présent folks
toldu Sigmund David Gunnlaugs-
son standa vord um hagsmuni
almennings. Atta présent toldu
Bjarna Benediktsson standa
vOrd um hagsmuni almennings.

EKkKi rikir pvi mikil bjartsyni
um ad senn snui stjérnméla-

Pu getur hjalpad!

Sendu sms-id UNICEF i numerio 1900
og gefdou 1.500 kronur til neydaradgerdoa UNICEF
i kjolfar jardskjalftans i Nepal.

menn vid bladinu og setji folkio
ilandinu { forgang. FAum virdist
pbad koma a 6vart ad afram eigi
a0 gefa sameiginlegar audlindir
okkar utvéldum.

Makrilfrumvarpid er skand-
all. I adsendri grein { Frétta-
bladinu sagdi hagfreedingurinn
Jon Steinsson ad med frumvarp-
inu veeri stigid ,,risastért skref i
ba att ao festa varanlega i sessi
pad fyrirkomulag ad utgerodar-
menn burfi ekki ad greida edli-
legt leigugjald til pjédarinnar
fyrir afnot af sameign pjédar-
innar“. Hann spurdi jafnframt:
»Er ekki timi til kominn ad
landsmenn segi hingad og ekki
lengra?“

Heegt er ad bregoast vio pvi
hneyksli sem makrilfrumvarpid
er 4 tvo vegu: Vid getum tekid
rao edlisfraedingsins Stephen
Hawking til unglingsstilkna
heimsins til okkar; vid getum
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En svo tok ny rikis-

stjérn vid. Atakinu
var haett og var fyrirtaeekjum
i sjalfsvald sett hve mikid
salt pau settu i matvaelin
sem pau seldu.

fylgst med nyjustu rannséknum
4 svidi kennilegrar edlisfreedi og
yljad okkur vid b4 tilhugsun ad
einhvers stadar, i 90rum heimi,
er eyja i Atlantshafi sem kallast
Island par sem vedrid er gott,
l6an er fridsamleg, makrillinn
ardveenlegur og stjérnmala-
mennirnir heidarlegir. Eda: Vid
getum farid ad r4dum hagfraed-
ingsins Jons Steinssonar, stapp-
ao nidur feeti og hrépad: ,,Hingad
og ekki lengra.“

Born i Nepal purfa pina hjalp.

Mikilvaegt er a0 bregodast fljott
vio til ao bjarga mannslifum.

unicef &

e
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Veljum réttlaeti

KJARAMAL

I dag fégnum vid barattu-
degi verkalydsins, gobngum
fylktu lidi og latum krof-
una um réttlatt samfélag M®
enduréma um landio allt. |
Pessi dagur hefur sérstaka
merkingu nd begar astand-
i0 & vinnumarkadi er alvar-
legra en um langt skeid. En |
krofugéngur dagsins snd- gatrin
ast ekki einungis um krof-

einnig um vaxandi mis-

rétti { heiminum 6llum 4 undan-
fornum arum og aratugum, baedi
milli 6likra heimshluta og innan
einstakra samfélaga.

DPessi préun tengist uppgangi
nyfrjalshyggjunnar 4 niunda ara-
tugnum pegar Reagan og Thatcher
og adrir i kjolfar peirra innleiddu
kreddur hennar af miklum méd med
skattkerfisbreytingum og einka-
vaedingu i pagu hinna riku. Eins og
ymsir freedimenn hafa vakid athygli
a1 seinni tid leiddu pessar politisku
adgerdir af sér stéraukinn 6jofn-
ud { vestreenum samfélogum sem
veldur 6lgu og 6gnar tilvist peirra
og heimsins alls; eins mun aukinn
jofnudur eingéngu nast med poli-
tiskum adgeroum.

Jofnudur er gédur fyrir samfé-
lagid

Peim samfélogum sem hafa grund-
vallast 4 jafnadarhugsjon hefur
vegnad best { heiminum { 6llum
alpjodlegum samanburdi, medal
annars vegna pess ad jofnudur-
inn sjélfur hefur verido mikilveeg-
ur pattur i samfélagsgerdinni og
almennur skilningur hefur verio
s& a0 samfélagio sé eitt fyrir alla.
Pvi midur hefur sa skilningur dvin-
ad a0 undanférnu b6 ad pessi sam-
félog standi enn fremst allra pegar
kemur ad lifsgaedum.

Jofnudur er géour fyrir samfé-
lagio sem heild og fyrir alla - og
pbad eru mikil 6fugmeeli pegar 6lga
4 hérlendum vinnumarkadi er s6go
vegna pess ad jofnudur sé hreinlega
ordinn of mikill eins og raddamenn
lata nd hafa eftir sér.

_ Eftir hrun vard tekjudreifing 4
Islandi jafnari en 40ur. Baedi vegna

3 1 Jakobsdottir
ur samtimans. Peer sndast ¢5magur v

=» A sama tima hefur
0jofnudur i eignum
vaxio jafnt og pétt,
fyrir og eftir hrun.

bess ad heestu tekjur leekk-
. udu en lika vegna bess ad
sidasta rikisstjorn reyndi
ad dreifa byrounum jafnt;
meodal annars med prepa-
skiptu skattkerfi ad nor-
reenni fyrirmynd pannig ad
peir sem laegstar tekjur hafa greioi
leegri skatta en beir sem hafa heerri
tekjur. Nuverandi rikisstjérn vill
pbao jafnadarkerfi feigt og stefnir
ad pvi ad feekka prepum sem myndi
hafa sleem 4hrif 4 lagtekjufélk.
Paer skattabreytingar sem nuver-
andi rikisstjorn hefur pegar radist i
hafa allar beinst gegn 14gtekjufélki
- bar & medal haekkun & matarskatti
sem hefur hlutfallslega meiri ahrif
4 tekjuminna f6lk en hina sem hafa
meira & milli handanna. Pad er pvi
heetta 4 ad 6jofnudur i tekjum auk-
ist 4 nyjan leik enda beinlinis ad pvi
stefnt. A sama tima hefur 6jofnudur
i eignum vaxid jafnt og pétt, fyrir
og eftir hrun. Rikustu tiu présent
islenskra heimila attu 56% heild-
areigna arid 1997 en &rid 2013 attu
bau um 71%. Liklega er pad hlutfall
heerra pvi ad ekki er fullneegjandi
yfirsyn til yfir erlendar eignir. Pessi
sampjoppun eigna er sama préun og
pbekkt er um heim allan. Henni verd-
ur ad breyta med poélitiskum adgerd-
um. Eins og franski hagfreedingur-
inn Thomas Piketty hefur bent 4 er
heegt ad breyta henni med breyttri
skattastefnu, auknu alpjédlegu sam-
starfi um skattamal og 6flugu vel-
ferdar- og menntakerfi par sem
allir eiga jafnan adgang. bvi midur
er pad ekKki su pélitik sem niverandi
rikisstjorn stendur fyrir. Hennar
helsta dhyggjuefni er of mikill jofn-
udur 1 samfélaginu og pvi midur
bendir ekkert til pess ad 1at verdi
4 pvi verkefni hennar ad gera hina
riku rikari en hina fateeku fataekari.
Einungis kjésendur geta sntiid peirri
bréun vid.

Til hamingju med daginn.

Veljum réttleeti.

Byggjum rettlatt

pjoofelag
Arsreikningur Reykjavik-
urborgar var lagdur fram
i vikunni. Pétt rekstrar-
niourstada samstzedunn-
ar hafi komid ljémandi vel
Gat var nidurstada A-hlut-
ans neikveed um 2,8 millj-
arda krona. Nidurstadan a
sér margar og misfléknar
skyringar sem ekki verda
raktar hér en ad sjalfsogou
verdum vid a0 skooda fzerar
leidir til aukins adhalds 1 gjgrmar
framhaldinu.

Dbétt nidurstadan sé ekkert sér-
stakt fagnadarefni var arid 2014
gott fyrir margra hluta sakir. Hluti
framurkeyrslunnar er audveldlega
réttlaetanlegur og jafnvel fagnad-
arefni a alpjédlegum barattudegi
verkafélks, enda heekkudu laun
borgarstarfsf6lks umtalsvert &
arinu. Heekkun launa og lifeyris-
skuldbindinga skyra um 2 millj-
aroa af neikveedri rekstrarnidur-
stodu borgarinnar.

s
L

Soley

Baett lifskjor

Aukinn launakostnadur borgar-
innar & sidasta ari var sanngjarn.
Leik- og grunnskdlakennarar fengu
sjalfsagda launaleidréttingu og
starfsmat borgarinnar var endur-
skodad med sanngirni ad leidar-
1josi. I kjolfario fengu medal annars
broskapjalfar, bokasafnsfreedingar
og félagsradgjafar umtalsverdar og
longu timabeerar kjarabeetur.

Arid 2014 hoéfst jafnframt vinna
vio tilraunaverkefni Reykjavikur-
borgar, styttingu vinnuvikunnar
an launaskerdingar. Tveir starfs-
stadir borgarinnar taka patt i verk-
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Toémasdottir
forseti borgar-

=» Krafan um 300
busund kréona lag-
markslaun og ao folk
geti lifad sOmasam-
legu lifi af dagvinnu-
launum er sanngjorn.

efninu sem leidir vonandi
til beettra lifsgaeda beirra
sem taka péatt { verkefninu,
minni streitu og aukins fri-
tima, auk pess sem bad eetti
ad studla ad jafnari 4byrgd karla
og kvenna & heimilum og par med
jafnari teekifeerum a vinnumark-
aoi.

Fyrirsjaanlegar tilraunir borgar-
fulltria Sjalfstaedisflokks i kjolfar
arsreikningsins til a0 styrkja myt-
una um fjarméladreidu vinstri-
flokkanna ganga audvitad ekki
upp. Reynslan hefur itrekad synt
ad jofnudur og samfélagsleg dbyrgo
er baedi hagkveemari og farselli en
markadsveeding og einstaklings-
hyggja. bPad veeri 6skandi ad rikis-
stjorn Framsodknar og Sjalfstaedis-
flokks horfdist i augu vio pad nd
begar verkfoll eru hafin og fleiri
blasa vid.

Krafan um 300 pisund kréna
lagmarkslaun og ad félk geti lifad
sémasamlegu lifi af dagvinnulaun-
um er sanngjorn. Hin er krafa um
réttlatt samfélag par sem graedgi
atvinnurekenda vikur fyrir hags-
munum heildarinnar. Ad bessu
sogdu 6ska ég verkalydshreyfing-
unni velfarnadar i samningunum
fram undan og okkur 6llum til ham-
ingju med barattudag verkalyosins!
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Grundartangi og Hvalfjorour

Hvalfjordurinn pétti fagur
og pykir sumum enn. P6 MAL
er sa ljodur a ad par blas-
ir &evinlega vid, hvort sem
s6l skin 1 heidi eda ekki,
stor verksmidja sem spyr
eitrudum lofttegundum
at 1 andrimsloftid. A vet-
urna er ljésadyroin slik ad
pbad meetti halda ad { fird-
inum veeri risid litid fallegt
borp par sem farsaldin ein
réoi rikjum. En lattu ekki
blekkjast. Petta er i raun jélaporp
fré helviti.

Nd hafa Faxafléahafnir girt
sig 1 brék og Dagur B. Eggerts-
son skrifad undir samning vid hid
dasamlega greena fyrirteeki Sili-
cor sem tlar sér ad vera meo, ad
manni skilst, lifreena framleioslu i
Hvalfiroi vid hlidina & jélaborpinu
ar nedra. Pannig ad pé veroa tveer
mengandi eiturspiandi verksmidj-
ur sem sja til pess ad bornin okkar,
sem kjosa ad leika sér utandyra hér
i Kjosinni og lika i henni Reykjavik,
féi eitthvad hollt ofan { lungnabelg-
ina sina smau. A0 ég tali ni ekki
um dyrin i sveitinni, pau munu og
hafa audvitad lengi verio a0 safna
i kjotid sitt og mjélkina beetiefn-
um sem gerir afurdina einstaklega
greena og eftirséknarverda.

Pad ma minna 4 ad dasamlegu
graenu verksmidjurnar tvaer a
Grundartanga, sem eru bar nu
begar, storfudu lengi 4 undanpagu
med sampykki Umhverfisstofnun-
ar, en pad pydir mengun eftir ,,porf-
um* fyrirtaekisins. Hafa stjorn-
endur Faxafléahafna hugsad sér
ad Silicor Materials starfi 4 svip-
aori undanpagu? Gaman veeri ad
vita pad.

UMHVERFIS-

Bubbi Morthens
ténlistarmadur

Reykjavik er umkringd
mengandi verksmidjum.
Neegir ad nefna Straums-
vik og Hellisheidarvirkjun,
sem er svo mengandi ad ni
heyrast raddir um mogu-
leg daudsfoll af beim vold-
um. Forsvarsmenn Reykja-
vikurborgar heilludust af
hugmyndinni um teekni
vid Hellisheidarvirkjun 4
sinum tima. VSO var rao-
gjafi Reykjavikurborg-
ar vardandi virkjunina en par fer
fram afar umdeild tilraunastarf-
semi sem nud veldur gridarlegum
vandraedum. YFIR BORGINNI
LIGGJA HVAD EFTIR ANNAD
MENGANDI LOFTTEGUNDIR
fra pessum verksmidjum.

Mengud ruslakista
Er pad petta sem ungir foreldrar
kjésa bérnum sinum? Verksmidjur
sem f4 ad meela sina mengun sjélf-
ar? Okkur er talin trd um ad allt sé
petta frabaert og i besta lagi en vid
sem bdum vid hlidina 4 beim hofum
séd 4 naeturnar pegar beir sleppa
vidbjédnum ut. Pad ad Dagur B.
Eggertsson og Faxafélahafnir - j4,
bt last petta rétt, féla — hafi tekio
pba akvordoun ad gera Hvalfjoro ad
mengadri ruslakistu er med 6lik-
indum. A0 félk skuli telja sig pess
umkomid ad taka akvordun sem
bessa og hleypa einu umdeildasta
fyrirtaeki heims med frjalsar hend-
ur i Hvalfjordinn er i besta falli
heimska, en pvi midur pa liggur
eitthvad annad en heimska ad baki,
ad ég tel.

I upphafi kynningar 4 Silicor
Materials var ekki minnst 4 fldor-
mengun fra idjuverinu, adeins

=) Fyrst ekki var sagt satt og
rétt fra i upphafi ma velta
fyrir sér hverju vio megum
eiga von 4 sidar.

talad um ,,6verulega mengun“ sbr.
ummeeli efnaverkfraedings hja VSO
sem hafdi einnig unnio fyrir Sili-
cor og forstjéora Nyskopunarmid-
stodvar. Sem tryggir audvitad full-
komid hlutleysi. Badir pessir adilar
virdast annadhvort ekki hafa séd
bennan veigamikla patt eda talid
a0 hann skipti ekki mali. Sveitar-
stjorn Hvalfjardarsveitar hafdi pa
begar dkvedio ad ekki skyldi aukio
vid fldormengun fra Grundar-
tangasveedinu og hvikaodi ekki fra
beirri akvordun. Silicor Materials
tok pa til vid ad breyta vinnsluferl-
inu til ad koma { veg fyrir losun
fldors, ad ségn forsvarsmanna.
Fyrst ekki var sagt satt og rétt fra
i upphafi m4 velta fyrir sér hverju
vi0 megum eiga von & sidar. Vid
albraedslu er flior naudsynlegur og
vid hreinsun kisils er notad breett
al. Geta Faxafléahafnir og borgar-
stjéri Reykjavikur, Dagur B. Egg-
ertsson - ég vil halda honum inni,
hann skrifadi undir samninginn -
lagt 4 bor0id fullneegjandi sannanir
fyrir pvi ad Silicor Materials muni
ekki losa fldor ut { andramsloftid?

Eg hvet alla, ekki bara ibua i
Hvalfirdi og Kjés heldur alla ibtia
Stér-Reykjavikursvaedisins, til ad
risa upp og métmeela. Bérnin okkar
eiga betra skilid en ad bua i borg
umkringdri mengandi verksmidj-
um. Vid getum stodvad betta en til
bess barf gridarlegur fjoldi ad risa
upp og segja nei: Petta snyst um
framtid barnanna okkar.

Pjodaratkvaeoagreiosla
um ryniskyrslu?

Med bingsalyktun 16. juli sJAVARUT-

2009 fo6l Alpingi rikis- VEGUR
stjorninni ad ,leggja inn
umsokn um adild Islands

ad Evrépusambandinu

vidraednanna yrou 1o6gd
i dém pjoédarinnar. Litil
umraeda vard a pingi um
skyrslu Hagfraedistofn-
unar en peim mun meiri

og ad loknum vidraedum | = um krofuna um pjéodarat-
vid sambandiod yrdi hald- =~ kvaedagreidslu um fram-
in pj6daratkveedagreidsla Fa hald adildarvidreedna.
um veentanlegan adildar- begar pingstorfum lauk
samning.“ I nefndardliti = vorid 2014 14 tillaga utan-
meirihluta utanrikis- Agst pér rikisradherra um ad draga
malanefndar um tillégu Arnason ESB-umsékn Islands
til &lyktunar Albingis hgfundur vidauka! til baka enn éafgreidd i
segir m.a.: ,Med adildar- i skyrslu Hag- nefnd og dagadi bar uppi.
vioraedum skyrist 4 itar- freedistofnunar Hi A lionum vikum

legan hatt hvada samn-
ingsgrundvelli Island getur n4d
svo bjodin geti tekid Akvoroun um
petta stéra dgreiningsmal sam-
timans med allar forsendur pess
lj6sar.”

I stjornarsattmala peirrar
rikisstjérnar sem ték vid vold-
um eftir kosningar til Alpingis
27. april 2013 kom fram ad gera
aetti uttekt 4 stoou vidreednanna
og bréun mala innan ESB. Var
Hagfreedistofnun HI falid ad ann-
ast umraedda uttekt og skila um
hana skyrslu. I nidurstooukafla
skyrslunnar, sem gerd var opin-
ber 17. feb. 2014, kemur m.a. fram
ad ryniskyrsla framkveemda-
stjornar ESB um sjavarttvegsmal
hafi ekki legio fyrir begar islensk
stjérnvold akvaou ao fresta frek-
ari vioraedum vido ESB en pa var
1i0id vel & annad ar fra pvi ad
seinni rynifundi samningsadila
um betta efni lauk. Hvad sem
lidur stédu Islands sem umsékn-
arrikis verodur pessi afstada vart
tdlkud & annan hatt en ad vioraeo-
ur hafi i reynd verid lagdar af.

Litil umraeda um skyrsluna

Nokkrum dégum eftir ad Hag-
freedistofnun skiladi af sér aour-
nefndri skyrslu sampykkti rikis-
stjérnin a0 leggja fram tillogu til
pingsédlyktunar um ad draga til
baka umsoékn Islands um adild
ad ESB. Vid petta feerdist auk-
inn kraftur { krofuna um ao orlog

hefur aftur lifnad yfir
umredunni um stédu adildarvio-
raodna Islands og ESB. Pridju-
daginn 14. april mealti Katrin
Jakobsddéttir (i fjarveru 1. flutn-
ingsmanns malsins, Arna Péls
Arnasonar) fyrir pingsalyktunar-
tillogu um pjédaratkveedagreioslu
um framhald vidreedna um adild
Islands ad Evrépusambandinu.
Auk Katrinar og Arna Péls standa
Gudmundur Steingrimsson og
Birgitta Jonsdottir ad tillogunni
en bannig hafa stjérnarandstéou-
flokkarnir sameinast um tillogu
um pjédaratkvaedagreioslu sem
yroi haldin 26. sept. nk. Malavext-
ir eru p6 augljéslega med peim
haetti ad erfitt er ad sja ad flutn-
ingsmoénnum sé full alvara med
tillogu sinni. Samkvaemt henni
4 ad bera eftirfarandi spurningu
undir bjodaratkveedagreidslu:

,,Vilt bt ad Island taki upp prad-
inn i vidraeedum vid Evropusam-
bandid med pad ad markmidi ad
gera adildarsamning sem borinn
yroi undir pjédina til sampykktar
eda synjunar?“

Einhverjum kann ad pykja sér-
steett ad stjornmalaflokkar, sem
stédu ad sampykkt um ad hefja
adildarvidraedur vio ESB 4arid
2009, telji nd brynt ad pj6din
akvedi baod { sérstakri atkveeda-
greidslu hvort ,taka eigi upp prad-
inn“ { vidraeedum sem stofnad var
til 4n pess ad st 4kvoroun veeri
med nokkrum heetti borin undir

=) Hvao sem lidur stoou
slands sem umsoéknarrikis
verour pessi afstada vart
tilkuod 4 annan hatt en ad
vioraour hafi i reynd verio
lagoar af.

bjédina. Hér blasir enn fremur
vio ad tillagan tekur med engum
heetti mid af raunverulegri st6du
adildarvidreednanna. Spurning-
in sem leggja a fyrir pjédina er
ordud pbannig ad setla mé ad bad sé
a valdi Islands ad taka upp prad-
inn { vidraeedunum vid ESB og pa
veentanlega par sem fra var horf-
i0 1 kjolfar seinni rynifundar um
sjavaritvegskaflann sem lauk {
mars 2011. Ni ma ad sjalfsogou
velta pvi fyrir sér fram og til
baka hvers vegna framkveemda-
stjérn Evrépusambandsins hafi
ekki birt Islendingum ryniskyrslu
um sjavardtvegskaflann. bad
breytir p6 ekki beirri stadreynd
ad framkveemdastjérnin 1ét ekki
verda af birtingu skyrslunnar og
bjo6 pvi bannig um hnitana ad vio-
reedur um pennan mikilvaegasta
kafla adildarvioreednanna gatu
ekki fario fram.

Merkingarlaus spurning

Nu er ekkert athugavert vid ad
bingmenn, hvar { flokki sem beir
standa, leggi til vid Alpingi ad
bad sampykki tillogu um pjéo-
aratkveaedagreidslu um dkvedid
mal. I 1j6si pess hve krofunni um
aukna moguleika pjédarinnar a
adkomu ad mikilveegum mélum
samfélagsins hefur vaxid fiskur
um hrygg er dapurlegt ad verda
vitni ad pvi a0 forystulio islenskra
stjornmala skuli, ad pvi er vird-
ist, gera sér ad leik ad leggja til
vid adra alpingismenn ad peir
sampykki alyktun um pjédarat-
kvaedagreidslu um spurningu sem
er, eftir bvi sem best verdur séo,
fullkomlega merkingarlaus.



ATVINNA
FYRIR ALLA!

[ dag fylkir félagsfolk OBI sér & bak vid krofu samtakanna um jafnan rétt 4

vinnumarkadi. Vid hvetjum alla adildarfelaga til ad syna samstodu og taka patt
i krofugGngu og hatidaholdum i tilefni af alpjodlegum barattudegi verkalydsins
1. mai. Farid verdur fra Hlemmi kl. 13.30 og einnig verdur heegt ad sameinast
gongunni a leidinni eda vid Ingolfstorg, par sem henni lykur.

Matum oll og krefjumst réttar okkar!

SKORUM A STJORNVOLD!

Vid etlum ad gefa gongufaolki buff og safna undirskriftum
til studnings askaorun til stjornvalda um ad fullgilda samning
Sameinudu pjodanna um rettindi fatlads folks eigi sidar en
4 haustpingi 2015. fsland er eitt af fjérum Evrépurikjum
sem eiga eftir ad fullgilda samninginn.

Vid hvetjum alla til ad kynna sér samninginn og skora
a stjornvold a www.obi.is
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Stoougleiki tryggir aukna velfero

Alpjéolegur
dagur verkafélks hefur
verid haldinn hétidlegur
4 Islandi { yfir 90 &r. Dag-
urinn er helgadur barattu
og samstoou verkafélks

Pessi baratta hefur skilad

barattu- KJARAMAL

neer 6llum svioum hefur
gengiod erfidlega ad skapa
hér stodugt efnahags-
umhverfi til lengri tima.

| Mikil orka hefur fario i
' deilur 4 vinnumarkadi,

verid til. Peirri orku vaeri

e
fyrir beettum Kkjorum & 3 stundum til ad reeda skipt-
og réttlatara samfélagi. .-'?_'1_ ingu & pvi sem ekki hefur

verkafdlki og raunar 6llu

ingi i gegnum tidina og att
drjigan batt { pvi ad tekist
hefur ad skapa gott sam-
félag.

b6 lifskjor séu hér almennt
g60 og alpj6dlegur samanburdur
syni mjog sterka st6du Islands a

et P Sigmundur David
launafélki miklum &vinn- G{;’L‘;ﬂaugsmn"

forsaetisrddherra

betur vario i pad ad skapa
meira til skiptanna. Sam-
tokum 4 vinnumarkadi og
rikinu hefur ekki tekist ad
sameinast um adgeroir til
framleidniaukningar til ad na pvi
markmidi. bPar getum vid tekid
adrar Nordurlandapj6dir okkur til
fyrirmyndar.

Innistaedulausir tékkar

Aukin velferd almennings er
staersta verkefni stjéornmalanna a
hverjum tima. Um nokkurt skeid
hefur stada pjédarbisins verid ad
batna og kjaravidreedur taka mid
af pvi. Sem betur fer er nu eitt-
hvao til skiptanna og kaupmattur
hefur vaxid 6venju hratt. Verkefni
samningsadila er ad skipta med
sér avinningi med réttlatum heaetti,
en ekki ad gefa Ut innsteedulausa
tékka sem fzera okkur aftur i tim-
ann og ryra lifskjor. Rikisstjorn-
in vill fordast samninga sem geta
leitt til verdbdlgu og triir pvi ad
verkalydshreyfingin og atvinnu-
rekendur séu sama sinnis.

Hatidaholdin { dag eru haldin
vid 6venjulegar adstaedur. Vero-
bélga er lag, kaupmattur hefur
aukist, hagvoxtur er umtalsverdur
og atvinnuleysi litid. A hinn bég-
inn hvilir yfir deginum skuggi
vinnudeilna og verkfalla. Pau
eru nud pegar skollin 4 og { undir-
buningi eru frekari verkfoll sem
lamad geta pj6ofélagio undir lok
manadarins. Mikil abyrgd hvilir
pvi 4 atvinnurekendum, verka-
lydshreyfingunni og stjérnvold-
um. Allir settu ad vera medvitadir
um afleidingar pess fyrir samfé-
lagid ef gerdir verda samningar
sem leida til vixlverkunar launa
og verodlags. Adilar vinnumark-

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

=) Hatidaholdin i dag eru
haldin vio 6venjulegar
adstadur. Verobolga er lag,
kaupmattur hefur aukist,
hagvoOxtur er umtalsverour
og atvinnuleysi litio.

adarins purfa ad finna lausn sem
skapar réttlata dreifingu peirra
auknu verOmeaeta sem eru ad verda
til. Rikisstjornin itrekar vilja sinn
til a0 lidoka fyrir gero slikra samn-
inga.

Eg sendi 6llu launafélki { land-
inu gédar kvedjur & barattudegi
verkafélks.

Lifhagkerfio,
leio til sjalfbaerni

Lifhagkerfi (e. Bioeco- AUDLINDIR

nomy) er sa hluti hag-
kerfisins sem byggir 4 lif-
renum, sjalfbeerum og
endurnytanlegum audlind-
um sem finna m4 { hafi,
fersku vatni, & landbiinad-
arsveedum, i skoglendi eda
i 6byggdum. Grunnatvinnu-

=) Oliuaudlindir eru
endanlegar audlindir
sem munu klarast
auk pess sem notkun
' beirra hefur neikvaed
umbhverfisahrif.

greinar eins og sjavarut- sjgrin Elsa

vegur og landbinadur eru Smaradéttir
bannig hluti af 1lifhagkerf- fagstjsri hja Matis

inu en ofan & peer byggj-

ast afleiddar atvinnu- og pjénustu-
greinar eins og t.d. matveelavinnsla,
framleidsla sem byggir 4 liftaekni,
skapandi greinar, dreifikerfi og
rannsoknir.

Efling lifhagkerfisins

Til a0 studla ad eflingu lifhagkerfis-
ins er mikilveegt ad unnid sé pvert
a4 mismunandi atvinnugreinar og
ad horft sé 4 hlidarafurdir tr einni
atvinnugrein sem mogulegan hra-
efnastraum inn i adra. Einnig purfa
4dkvednar grunnstodir ad vera fyrir
hendi i samfélaginu, nytingin parf
ad vera sjalfbeer pannig ad audlind-
irnar séu i raun endurnytanlegar,
mikilveegt er ad frambod & mennt-
un sé vid heefi auk pess sem tryggja
barf nysképunarheefni samfélags-
ins, ekki hvad sist beirra svaeda sem
liggja ad lifaudlindum. I dag byggir
hagkerfi heimsins { rikum meeli &
olfuvinnslu, ekki bara til jardefna-
eldsneytisframleidslu heldur er
oliuvinnsla einnig undirstada efna-
idnadar. Oliuaudlindir eru endan-
legar audlindir sem munu klarast
auk pess sem notkun beirra hefur
neikveed umhverfisahrif. Litio er til
lifhagkerfisins til ad leysa af hélmi
hagkerfi sem byggir & oliuvinnslu
og feerast pannig i 4tt til hagkerf-
is sem byggir & sjalfbeerri nytingu
endurnytanlegra audlinda.

Rannsékna- og
nyskdpunaraherslur

A Islandi spilar nyting lifreenna
audlinda, einkum sjavartengdra
audlinda, steerra hlutverk i hagkerf-
inu en vida annars stadar. Pegar
litid er til norreenna, evrépskra
og annarra svadisbundinna eda
alpjodlegra rannsokna- og nyskop-
unaraeetlana er 1j6st ad sifellt aukin
ahersla er 4 lifhagkerfid. Pessi
aukna alpj6dlega 4hersla 4 lifhag-
kerfid opnar teekifeeri fyrir Island
til breidrar patttoku i rannséknum
og nyskopun med pad ad markmioi
ad auka verdmeetaskopun og efla
islenska lifhagkerfio. Mikilveegt er
pvi ad nyta teekifzerio og ad islensk-
ar rannsékna- og nyskoépunar-
aherslur stydji pessa préun svo ad
sem mest samlegdarahrif ndist a
bessu svidi.

Storar askoranir

Astaeda pess ad lifhagkerfid og efl-
ing bess er svo &berandi { alpj6o-
legum daetlunum er ad vidgangur,
styrking og framproéun i lifhagkerf-
inu er eitt helsta svar mannkyns
vid peim stéru dskorunum sem pad
sendur frammi fyrir. Detta 4 vid
um fzedu- og matveelaoryggi fyrir
sifellt fleiri jardarbda. Einnig til ad

sporna vid og adlagast hlyn-
un jardar, Gtskiptingu jaro-
efnaeldsneytis og utskipt-
ingu efna sem unnin eru ur oliu {
dag. Einnig mé segja ad efling lif-
hagkerfisins geti spilad stért hlut-
verk pegar kemur ad byggdapro-
un og ibllasamsetningu i dreifdum
byggdum sem liggja ad lifaudlind-
um. Auk pess ad vera lykillinn ad
pvi ad auka vionamsproétt vistkerfa
vid aféllum hvort sem um er ad
raeda eldgos, f160 eda fellibyli og vid
skipulag land- og hafsvaeda.

Aukin verdmaetaskopun
Nyskopun i lifhagkerfinu felst {
verOmeaetaaukningu og nytingu alls
hréaefnis sem til fellur vid vinnslu
pbvert & geira, med framleidslu &
hlidarafurdum og/eda verdmeet-
ari vorum ur pegar nyttu hraefni.
Hun getur falist { baettum vinnslu-,
keeli- og flutningsferlum sem auka
nytingu og gaedi voru.

Nyskopunin getur einnig falist {
beitingu og préun nyrrar taekni til
ad einangra og vinna ymis efni til
i0nadarframleidslu dr lifreenum
hraefnum {i stad oliu. I pessu sam-
bandi er sérstaklega horft til nyt-
ingar lifreens irgangs, vannyttra
audlinda eins og t.d. pangs og para
og aukinnar raektunar til deemis a
poérungum, bakterium eda svepp-
um. Auk pess geta veruleg teekifaeri
falist i erfoafreedilegri sérstodu lif-
vera 4 tilteknum svaedum, par eru
hitakeerar bakteriur { islenskum
hverum gott deemi en paer ma m.a.
nyta til framleidslu 4 hitapolnum
ensimum sem nytast { ymsum ion-
aoi.

Drifkraftar

b6 verdmeetaaukning sé dregin
hér sérstaklega fram sem mikil-
veegur drifkraftur eru einnig adrir
mikilveegir peettir sem hvetja til
framproéunar { lifhagkerfinu. bar
ma nefna sveedisbundio faeduoryggi
sem byggir ekki einungis 4 neegri
matveelaframleidslu heldur einnig
a pvi ad svaedi séu sjalfbjarga um
naudsynleg hraefni til matveela-
framleioslu eins og f6dur og dburd.
Einnig ma lita 4 jdkveed ahrif &
byggdarpréun sem drifkraft, par
sem t.d uppbygging liftaekniidnadar
sem kallar 4 nalaegd vid lifaudlind-
ir getur aukio frambod starfa fyrir
menntad folk 1 dreifdoum byggdum.
Umbhverfisahrif og sjalfbaer nyting
til ad tryggja varanleika lifreenna
audlinda verdur ad sjalfsogou allt-
af dtgangspunktur vid frampréun
lifhagkerfisins. Lifaudlindir eru
og verda islensku samfélagi mikil-
veegar, efling lifhagkerfisins hefur
verid og mun verda einn mikilveeg-
ast batturinn { ad vidhalda og auka
hagseeld 4 Islandi til framtioar.

Af stridsastandinu i mioborginni

Keeri Hjalmar Sveinsson. BORGARMAL

Nokkrir ménudir eru nu
lidnir sidan ég skrifadi pér
sidast og baud pér i rint
um Reykjavik svo pu geetir
séd og kynnst 6fremdar-
astandinu 1 umferdarmal-

-

unum fylgd 4 hételio p6 ad
bad sé alls ekki i peirra
verkahring en hvad gerir
madur ekki fyrir 6ryggio
begar skelkad félk er ann-
ars vegar.

Vedrid & Islandi getur

¥

==

b
um i borginni. Pi komst r‘__’.* verid vont. I vetur lidu
med og pad var fint en ekk- varla prir sélarhring-

ert hefur frést af pvi hvort
inni eetlid ad bregdast vid

i umferdarmalum borgar-

innar hvad ferdapjénustuna varo-
ar. Mig langar pvi til ad hnykkja &
nokkrum atridum.

Ferdamenn lenda 4 6llum timum
s6larhringsins og koma um midja
nott eda snemma morguns 4 hétel
i Reykjavik. Pad er sem strids-
astand sé { midborginni 4 néttunni
og morgnana um helgar 4 sumrin
begar hdannatimi er i ferdapjon-
ustunni. Ferdamoénnum daudbrego-
ur ao sja daudadrukkna Islendinga
valsandi um goéturnar hrépandi
og kallandi, jafnvel ryskingar og
ofbeldi. Audvitad hrys peim hugur
vio ad taka ferdatoskurnar sinar
og 6sla glerbrotin upp i 6kkla med
afengisfnykinn og hlandlyktina {
nosunum. Pad er nefnilega ekkert
venjulegt rusl sem pekur gotur og
stéttar. Og pad virdist ekkert prif-
i0 fyrr en med morgninum eftir ad
ferdamennirnir eru lagdir af stad {
ferdirnar sinar.

Okkur mérgum sem vinnum {
ferdapjonustunni list ekkert 4 ad
senda ferdamennina 1t & goturnar
med ferdatoskurnar sinar i eftir-
dragi vio pessar adstzedur fyrir
nd utan hvad paod er leidinlegt ad
ferdamennirnir sjai hofudborgina
svona enda suipa peir margir hvelj-
ur pegar beir sja astandio. Kolleg-
ar minir hafa sumir lagt og lokad
bilunum sinum og veitt ferdamonn-

, N X . Gudrun Helga
og bé hvernig bid hja borg- Sigurdardéttir

o ., ! bladamadur og
bvi6fremdarastandi sem er sxyleigssgumadur

ar milli snjéstorma. Oft
var 6feerd 4 gétum, baedi
i borginni og uti 4 landi.
Enginn veit hvernig naesti
vetur verour. Islendingar
sjalfir, hvort sem peir bua i mio-
borginni eda tthverfunum, draga
ekki feroatoskur 4 eftir sér half-
an, einn, tvo eda fleiri kilometra
i slabbi, stormi, stérhrid eda belj-
andi rigningu til ad komast { ritu
a alpj6oa- eda innanlandsflugvoll-
inn. Af hverju ad etlast til bess af
erlendum ferdamonnum? Ferda-
mennirnir okkar eru i frii. Peir
eru ad heidra okkur med heim-
s6kn sinni. bPeir koma til lands-
ins forvitnir ad kynnast menn-
ingu okkar og nétttru. Peir eru ad
hjélpa Islandi ad risa upp dr rust-
um hrunsins og eyda miklum pen-
ingum til ad njéta verunnar hér.
Pess vegna eiga peir rétt 4 pvi ad
geta keypt sér far 4 flugvoll eda
til baka med smarutum. Ekkert
er hins vegar gert til ad audvelda
bessa pjonustu og frekar reynt ad
auka skipulagsleysid og hamla pvi
ad hin sé veitt ef eitthvad er.

Gaeti skilad borginni tekjum

Gistihtisum og hételum hefur verid
dritad at um alla borg, sérstaklega
midborgina, alltaf &n pess ad nokk-
urt tillit sé tekid til samgongupjon-
ustu vio ferdamennina. bad er
gridarlegt vandamal og til skamm-
ar a0 ekki séu staedi fyrir ratur {
grennd vio gististadi. Eg legg pvi
til ad borgin skyldi alla gististadi

=) Audvitad hrys peim
hugur vio ad taka ferdatosk-
urnar sinar og Osla glerbrot-
in upp i 6kkla med afengis-
fnykinn og hlandlyktina i
ndsunum.

til ad leigja atta metra rutusteedi
vid alla gististadi allt arid pannig
ad rutur geti sétt gesti pangad eda
skilad peim. Pannig veeri pvi styrt
hvar rutur, litlar sem stérar, mega
stoppa til ad taka f6lk eda skila af
sér. bessi leiga geeti skilad borg-
inni 4geetis tekjum & drsgrundvelli
og bessar tekjur meetti nota til ad
beeta og laga gatnakerfid og koma
upp rutusteedum 4 helstu umfero-
arzedum eins og vid Hverfisgot-
una par sem bradvantar ad koma
upp nokkrum ratustaedum. Pa legg
ég til ad borgin taki 611 bilastaedin
sunnan megin vio Hallgrimskirkju
undir rdtustaedi pvi ad pangad
fara ferdamenn og skila kirkjunni
haum tekjum.

Eg vona Hjalmar ad pd hafir
lesio bessa grein og skiljir hvad ég
er ad fara. Landsmenn allir - rétt
eins og starfsmenn ferdapjonust-
unnar - eiga rétt 4 pvi ad vita hvao
er ao gerast { hofudborginni. bess
vegna 6ska ég eftir svorum um pad
hver stefnan sé vardandi staeda-
mal vid gististadi, hvada akvaro-
anir hafi verio teknar eda stefnt
sé ad pvi a0 taka til vid ad baeta Ur
vandanum og hvernig framtidar-
synin sé vardandi staeedamal i mio-
borginni og vid gististadi. Einnig
oska ég eftir upplysingum um beer
uttektir og eda greinargerdir sem
bid byggio stefnumétun ykkar og
akvaroanir 4. Pad skiptir nefnilega
mali ad vita hvert madur stefnir og
hvers vegna.

Pingmal: Engar raflinur i jOoro

Mikid hefur verio reett um naudsyn pess

a0 koma rafmagnslinum { jord til ad draga
ur neikveedum sjénreenum dhrifum peirra.
A lidnum vetri lagdi idnadar- og vidskipta-
radherra fram tvo pingmél um raforkumal.
Verdi mélin ad veruleika munu umhverfis-
sjonarmio fara mjog halloka og lagning jaro-
strengja 4 harri spennu verdur neer ttilokud

i fyrirsjdanlegri framtio.

Trollvaxnar loftlinur framtidarsynin

I frumvarpi um breytingu 4 raforkulégum
er gert rad fyrir ad pegar Landsnet reikn-
ar at porf 4 nyjum raflinum { kerfisdeetlun
sinni geti fyrirteekid midad vid orkuflutning
fra 6llum virkjanahugmyndum i orkunyting-
ar- og bidflokki rammadaetlunar. betta myndi pyda
stérar og trollslegar loftlinur um allt land eins og
vio m.a. pekkjum af Hellisheidinni og fra Fljétsdals-
st60 nidur & Reydarfjord. bar sem ad orkunytingar-
flokkur jafngildir ekki dkvoroun um ad virkja, hvad
pa bidflokkur, yroi med pessu logfest ad Landsnet
teeki mio af éraunheefum eda folskum forsendum
vid deetlanagerd sina. Pad ma ekki verda.

Vold fra sveitarstjornum til Landsnets

Med frumvarpinu er lydraedislega kjornum sveitar-
stjornum gert skylt a0 samraema skipulagséeetlanir
sinar vio verkefni i tiu dra kerfisdzetlun Landsnets.

P4 beaeri peim ad passa ad skipulagsmal hindri ekki

UMHVERFIS-
MAL

Gudomundur Ingi
Guobrandsson
framkvaemdastjoéri
Landverndar

=) Petta myndi pyda stérar og trolls-
legar loftlinur um allt land eins og vid
m.a. pekkjum af Hellisheidinni og fra
Fljotsdalsst0d niour a Reyodarfjoro.

framgang verkefna fyrirtaekisins i priggja
ara framkveemdadaetlun pess. Sveitarfélag
hefdi pvi 1itid um pad ad segja hvort loftlina
eda jardstrengur leegi { gegnum vidkvaem
svaedi pess.

Stefna um engar raflinur i j6rd?

Hin tillaga rddherra gengur 1t 4 stefnu um
lagningu raflina. Sett eru fram vidomid um
vid hvada adsteedur megi leggja jardstrengi pratt
fyrir ad peir kosti meira en loftlinur. En pau vio-
mio né ekki einu sinni til allra nattdruverndar-
sveeda og, Otrulegt en satt, ekKki til viderna, einmitt
bar sem sjonraen dhrif loftlina eru afar neikvaed. I
ofandlag ma kostnadarmunur ekki fara yfir akveo-
i0 pak til ad vidmidin eigi vid, nema fyrir einstoku
landgerd. Med bessu er { reynd verid a0 ttiloka

lagningu stérra 220kV jardstrengja a Islandi, en
stefna Landsnets er einmitt ad byggja meginflutn-

vidar.

ingskerfio upp 4 220kV. Landsnet hefdi pvi fritt spil
fyrir loftlinuskéga tt um allt land, b.m.t. 4 Sprengi-
sandi, { Skagafirdi, Oxnadal, 4 Reykjanesskaga og
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SIDASTI BIKARINN Hildur Sigurdarddttir, fyrirlidi Snaefells, fagnar fimmta og sidasta islandsmeistaratitlinum fyrr i vikunni. Fram

MYND/OSKARO

GODPAR MINNINGAR

TIMAMOT Eftir langan og farscelan feril leggur Hildur Sigurdardottir, leik-
madur Sneefells, skona a hilluna. Hin cetlar ad njota lifsins i sumar og slaka a.

vennalid Sneefells i kérfu-
Kbolta tryggdi sér Islands-

meistaratitilinn fyrr { vik-
unni, annad arid i r60. Leikurinn
var einnig ségulegur fyrir fyrir-
lida lidsins, Hildi Sigurdardéttur,
sem um leid spiladi sinn sidasta
leik eftir naer aldarfjérdoungs
farseelan feril. Hin segir margt
standa upp ur { minningunni.
LAllir [slandsmeistaratitlarnir
fimm standa upp ur, sérstaklega
tveir sidustu med uppeldisfélagi
minu Sneefelli. Pegar ég flutti
hédan 17 ara gobmul gat ég ekki
sé0 fyrir mér petta sevintyri sem
ég hef upplifad i Holminum. Eg &
6tal minningar tengdar korfubolt-
anum, margir pjalfarar, stjérnar-
menn og f6lk i kringum starfid
sem mér pykir virkilega veent um.*

Hun var lengi biin ad velta

fyrir sér peirri &kvordun ad heetta
i korfubolta og segist ekki sja
eftir neinu. ,Eg vil gera vel pad
sem ég tek mér fyrir hendur og
hef metnad i ad na arangri. Pad
er svolitid sidan ég for ad finna
fyrir ad ég hafdi ekki lengur
s6ému orku og vilja til ad gera
petta 100% og pa finnst mér rétt
ad heetta og njéta min 4 60rum
svidum.“

Eftir nokkurra ara busetu i
Stykkishélmi eetlar Hildur ad
flytja til hofudborgarinnar i
sumar. ,Eg er ad skipuleggja sum-
arid pessa dagana. Par sem ég
er einnig ad leita ad g6du starfi
er sumarid adeins i lausu lofti
en ég xtla b6 pottpétt ad njota
lifsins. Atli ég byrji ekki & ad
taka askorun fra adstodarpjalfar-
anum Baldri borleifssyni. Hann
er buinn ad skora 4 mig i jokul-
miluna, sem er hj6lreidakeppni
um Snefellsnesid.”

Hildur segist hafa mikinn
4dhuga & eldamennsku en vilji b6
einblina & hollan mat og hun seg-
ist vera liti0 fyrir brasadan mat.
sPar sem afingar og leikir eru
yfirleitt & matmalstima eda begar
leikir fara fram situr eldamennsk-
an oft 4 hakanum, sérstaklega
begar alagid er mikid. Ahuginn
er po6 vissulega til stadar og ni
sé ég a0 minnsta kosti fram 4 ad
sinna betur pessu dhugamali.“

KJUKLINGARETTUR MED
PESTOI, FETAOSTI OG DOPLUM.
Ll arslitakeppninni hittumst vid
stelpurnar og pjalfarar i lidinu
kvoldid fyrir leiki og bordudum
saman. bar sem &fingar eru yfir-

LJUFFENGUR Einfaldur og gédur kjuk-
lingaréttur sem eldadur var fyrir lokaleik

korfuboltaferils Hildar Sigurdardéttur.
MYND/UR EINKASAFNI

leitt & matartima pa t6k mo6dir
min pad ad sér ad elda fyrir okk-
ur. Pessi réttur var matreiddur
kvoldid fyrir arslitaleikinn og sl6
i gegn enda baedi afar einfaldur
og mjog bragdgodur.”

4 stk. kjuklingabringur, skornar
i bita

1 krukka rautt pesté

1 krukka fetaostur

20 stk. dodlur

Ollu hraefni blandad saman i
eldfast form og 1atid malla i ofn-
inum & 180°C i 30-40 min (eda par
til kjaklingurinn er eldadur). Gott
er ad bera fram med kjiklingnum
ferskt salat, hrisgrjon og naan-
braud.

Ora

Astrida i matargerd

faest i helstu verslunum

NYTT FRA ORA

Profadu sild i dillsosu
og chilli sild




FOLK| TATTU

MAMMA VARD ALVEG BRJALUD

ROKKABILLIGODSOGN Stephen Dennis Smith, betur pekktur sem rokkabillitonlistarmadurinn, bassaleikarinn og titvarpsmadurinn
Smutty Smiff, er sannfeerdur um ad ad tattiin hafi fleytt honum afram i tonlistarheimi New York-borgar d dttunda dratugnum.

sat Stephen Dennis Smith

vid eldhisbordid heima hja
sér asamt félaga sinum. Mamma
hans var ekki heima. Vinurinn
hafdi verid ad aefa sig ad tattiera
Mikka mis & kartoflu og péttist
ordinn nokkud sleipur og spurdi
Stephen hvort hann maetti ekki
teikna 4 hondina & honum. Ekkert
var sjalfsagdara og pannig fékk
Stephen Smith sitt fyrsta tatta.

»2Mamma vard alveg brjalud
og ég laug pvi ad henni ad petta
feeri af. Han vissi audvitad betur
og sagdi: ,,Vid skulum sja til med
bad,” dr6 mig ad vaskinum, greip
skribb og for ad skriabba Mikka
mis. Eg 6skradi en hin sagdi
rolega: ,Skritid, petta naest ekki
af, ha?“ bannig lysir tonlistarmad-
urinn Smutty Smiff fyrstu reynslu
sinni af hudfldri en 6f4 hafa baest
vid sidan pa.

Pegar hann er spurdur hvad
tattin séu ordin morg svara
hann eins og skot: ,,237 og
halft.“ begar bladamadur hvair
skellir Smutty upp ur. ,Nei, ég
hef ekki hugmynd um hvad pau
eru morg,” segir hann glettinn
og rifur sig um leid Gr skyrtunni
til ad syna haodflarin sem pekja
efri hluta likamans. Pau eru af
ymsum toga, stér sem sma og
Smutty bendir sérstaklega &
Krist & krossinum sem hann ber
a bakinu. ,betta er eftir malverki

Salvadors Dali,“ atskyrir hann.

Fj(’)rtén ara gamall, arid 1973,

TATTU VAR TABU

Smutty feeddist 1 Essex &4 Eng-
landi og & unglingsarunum var
hann svokalladur Teddy Boy,
sem var mjog vinseell still 4 att-
unda aratugnum sem dr6 dam af
spjatrungum & timum Jatvards
konungs. ,Peir sem adhylltust
Teddy Boy-stilinn voru allir med
tatta og pvi fylgdi ég med. Svo
hafa tattd alltaf verid vinseel

& Englandi og hafa tengsl vid
fétbolta og verkamenn,” lysir
Smutty sem stakk af til Banda-
rikjanna med hljémsveit sinni &
attunda aratugnum. ,bar var eng-
inn med tattd. Eina f6lkid sem var
huaoflirad voru fangar, Vitisengl-
ar og sjolidar. Folk vard pvi mjog
hissa ad sja mig og var oft hreett
vid mig. Sumir stoppudu bilana
sina til ad taka myndir af mér pvi
ég potti svo skritinn. Ad auki var
ég méladur med uppgreitt har
sem beetti ekki Gr skak,* segir
hann og hleer.

MIDI AD VELGENGNI

Greiddu tattuin leid pina i ton-
listarbransanum? , Algjorlega.
Eg skar mig ur og pess vegna
var ég tekinn inn i samfélag
peirra sem bar mest & i tisku- og
listaheiminum & pessum tima,“
segir Smutty sem telur sig vera
heppinn ad hafa kynnst um-
bodsmanni sinum, Leee Black
Childers, pegar hann var sautjan
ara. ,Hann var gomul drottning,
syningarstjéri Andy Warhol, fj6l-
midlafulltrii Davids Bowie og
umbodsmadur Iggy Pop. Hann
kom mér i hljémsveit og kynnti
mig fyrir 6llu svalasta f6lki pess
tima. bar sem ég var svona skrit-
inn, tattderadur og myndarlegur
strakur vildu margir taka af mér
myndir. Pannig tok Robert Mapp-
lethorpe af mér myndir tvisvar
sinnum og hangir ein beirra

upp i Tate Modern-listasafninu i
London,* segir Smutty sem vard
einnig gédur vinur Andy Warhol.

SALVADOR DALI bessi mynd var tekin i Los Angeles arid 1983 af stjérnuljésmyndar-

anum Greg Gorman.

Fleiri freegir ljosmyndarar hafa
spreytt sig & a0 mynda Smutty,

til deemis Mick Rock sem hefur
myndad David Bowie en auk pess
hefur hann verid & forsidum allra
helstu tattatimarita heims og i
Rolling Stone.

SKUGGAMYND i UPPAHALDI
Af 6llum hGdflirum Smuttys eru
nokkur i uppahaldi. ,, Til deemis
pad sem ég fékk i afmeelisgjof
ario 1980. Vinur minn geroi
skuggamynd af mér ad spila &
bassann en konan min er med
sams konar tatta. b4 er ég lika
med hlébarda & 6xlinni sem er
16g6 hljomsveitar minnar, Rock-
ats. Og svo eru pad hjarirnar,“
segir hann og beygir og réttir
hendurnar svo glittir i myndir af
hjérum 1 bAdum olnbogab6tum.
En sérdu eftir einhverjum
tattGum? ,J&, morgum. Svipad
og ég sé eftir fjolmorgum hja-
sveefum,” segir hann og skelli-
hleer. ,bPegar ég byrjadi var listin
komin svo stutt 4 veg. Fyrstu
tattain fékk ég hja Vitisenglum
i bakhisi i London. Par notudu
peir sému néalina allan daginn
og skoludu af henni i skitugum
bolla.”

HJA TATTUMEISTARA
STJARNANNA
Morg hadflira Smuttys eru eftir
sanna listamenn. ,,Eg er med ein-
hver eftir Bob Roberts sem er
gudfadir hudflarsins i Bandarikj-
unum,“ segir hann en s flarari
sem Smutty fer til nina er Mark
Mahoney i Hollywood. Sa er mjog
vinseell medal stjarnanna og
hefur til deemis flirad & Johnny
Depp, Rih6nnu og Beyoncé.
Smutty er mikid & ferdinni um
heiminn. ,,Eg var ad koma fra Las
Vegas bar sem hljémsveitin min
Rockats spiladi & heidurston-
leikum & 30 pisund manna tattad-,
bila- og rokkabilliradstefnu,*
segir Smutty.

MYND/GREG GORMAN

A FORSIBU Hér er Smutty & forsidu bok-
arinnar ,Twenty years of ,Rolling Stone”.
MYND/E:J:KEMP

NY UTVARPSSTOD OG NY BOK
Lifid er 6utreiknanlegt og fyrir
sex arum leiddi astin Smutty til
Islands. Hann hafdi kynnst stilku
a rokkabilliklabbi i London sem
gat rillad sigarettu med annarri
og drukkio fullvaxta karlmenn
undir bordid. bPar med voru
orlogin radin. Smutty vann i
nokkur ar sem Gtvarpsmadur a
Xinu en hefur nid s66lad um og
tekid til starfa & gleenyrri ttvarps-
st6d, Radio Iceland, sem aetlud
er sivaxandi fj6lda ferdmanna a
fslandi. Dagskrain fer 61l fram &
ensku sem hentar Smutty aud-
vitad vel. ,Eg foe mikid frjalsradi
og get spilad hvad sem ég vil.
Eg eetla ad leggja aherslu & is-
lensk bond, jadartonlist og ungar
hljémsveitir. Eg vil kynna pessar
hljémsveitir fyrir ferdaménnum
enda er dhuginn a islenskri ton-
list mjog mikill i kjolfar vinseelda
Of Monsters and Men og Kaleo,*
en Smutty hefur unnid talsvert
med strakunum i Kaleo og komid
peim & framfeeri i London.
Smutty vinnur einnig ad bok
um fyrstu arin sin i tonlistar-
bransanum, fra pvi hann var
unglingur i Essex til tima hans i
stadi6i Andy Warhol, The Fact-

ALLTAF TOFF Smutty hefur ekki télu & peim tattdum sem hann ber. [ dag lzetur hann

tattuera sig hja Mark Mahoney i Hollywood.

MYND/VALLI

BASSALEIKARI Smutty er mjog liflegur kontrabassaleikari eins og sést & pessari mynd

sem tekin var i London arid 1980.

ory, { New York. Peir sem vilja
skoda s6guna nanar geta fario a
unbound.co.uk/books/smutty.

AFINN VAR FYRIRMYND

Smutty segir afa sinn hafa haft
mikil ahrif & sig. ,,Afi minn var
alsettur tattium og par sem ég
atti ekki pabba vard hann fyrir-
mynd min { lifinu. Hann var { sj6-
hernum, drakk flosku af gini og

MYND/JANETTE BECKMAN

reykti tvo pakka 4 dag. Eg skod-
adi tattdin hans pegar hann var
ordinn mjog gamall og pau hofou
enst 6trilega vel en flest voru
gerd 1 heimsstyrjoldinni sidari.
Min hafa lika enst nokkud vel,
raudi liturinn endist p6 best.*
Muntu fa pér ny tatta par til
yfir Iykur? ,Af hverju ekki? ba ert
adeins jafn gamall og pér lidur.“
u solveig@365.is
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LAGALISTI
PINGKONUNNAR

Bjort Olafsdattir er kraftmikil
bingkona Bjartrar framtidar
sem er einnig menntadur sal-
freedingur. Hér deilir hon med
lesendum Lifsins |6gunum sem
eru i uppdhaldi hja henni.

© JOHN AND MARY
TODD TERJE, BRYAN FERRY

© CHERRY-COLOURED
FUNK
COCTEAU TWINS

© CONTINENTAL SHELF
VIET CONG

© EASY
SON LUX

© PATIENCE
OLOF ARNALDS

© FOURTH OF JULY
SUFJAN STEVENS

© NEVERTHELESS
THE BRIAN JONESTOWN
MASSACRE

© SHUGGIE
FOXYGEN

© LET IT HAPPEN
TAME IMPALA

beir sem frédari eru um nzeringarfraedin en pverskurdur pjédarinnar maela med pvi ad neytt sé
fimm skammta aof avéxtum og greenmeti @ dag. En skiptir mali hvort vid njétum peirra i fljétandi
eda fostu formi? Kemur petta ekki allt @ sama stad nidur hvort sem er, eda hvad?

Fridrika Hiérdis
=8 Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Pad er flestum ljést ad vid Islend-
ingar innbyrdum allt of mikio

af sykri. Talid er ad hver ein-
staklingur innbyrdi ad medal-
tali eitt kil6 af sykri vikulega,
sem verda pa 52 kil6 a arsgrund-
velli. Ef skodadar eru upplysing-
ar Ur ranns6knum & sykurneyslu
fyrri ara virdist ekkert lat vera

& neyslunni, pvert 4 méti er hin
a0 aukast. Vid Islendingar hofum
statad okkur af pvi ad eiga sterk-
ustu karlmennina, fallegustu
konurnar og nylega lentum vio {
00ru saeti yfir hamingjusomustu
bj6odir { heiminum en metin eru
ekKki upptalin bvi vid getum stat-
ad okkur af pvi, eda ekki, ad eiga
Nordurlandamet { sykurneyslu.

Hvad er sykur?

Hvitur sykur eda sukrosi er tvi-
sykra samsett dr friktésa eda
avaxtasykri og glikésa eda
prigusykri. Likaminn nytir
glikésa sem orkugjafa likt og
bill pbarf bensin eda rafmagn, ef
bvi er ad skipta, en lifrin parf ad
breyta dvaxtasykrinum i glik-
6sa til pess ad likaminn geti nytt
hann sem skyldi. Ef sykurs, og
pba sérstaklega avaxtasykurs, er
neytt { 6hofi veldur pad téluverdu
alagi 4 lifrina sem getur leitt til
offitu, kransaedasjikdoma og
sykursyki.

Avextir & bannlista?

Nt geetu margir talid a0 allir
avextir vaeru komnir 4 bannlista
vegna avaxtasykursins en svo er
hreint alls ekki raunin. Tokum
til deemis fyrir eitt gott dasam-
lega safarikt epli. Pad inniheld-
ur fyrrnefndan dvaxtasykur en

Lokad i dag 1. mai - Opid 4 morgun 2. mai.

Sjaid

ipholti 29b  S. 551 0770

ar 4 facebook.com/Parisartizkan

Nu hlynar i vedri,
bjédum upp a

Yfirhafna-
daga

15%
afslattur
af ollum

yfirh6fnum

Léttir frakkar,
- vatteradir jakkar og
& punnar danulpur.

Frabaer sumarfot
fyrir friid og golfid.

Allra best reynist ad borda sitt [itid af hverju

Vio hofum statad
okkur af pvi ad eiga
sterkustu karlmennina
og fallegustu
konurnar.”

einnig trefjar og énnur neering-
arefni. Trefjar gera likaman-
um gott og haegja medal annars
4 upptoku sykurs i bl6drasinni og
hafa jakveed 4hrif 4 meltinguna
svo fatt eitt sé nefnt. Avextir eru
bvi ad pessu leyti ekki & bann-
lista en pad er eins med b4 og
adrar feedutegundir ad peirra
ber ad njéta i héfi og 1 sem fjol-
breyttustu formi.

Hvad med dvaxtasafa?

Pa komum vid ad avaxtasofunum.
Holdum okkur vid eplid géda sem
deemi. Pegar buid er a0 flysja
eplid og skutla pvi { gegnum safa-
pressu, hvad er pa eftir? Avaxta-
sykurinn fér ekki neitt en trefj-
arnar foéru i ruslid. Hver er pa
hollustan vid ad drekka avaxta-
safa Ut { eitt? Madur spyr sig.

LIFID MALIR MEDP

SUNDI

Pad ad fara i sund er bxdi gott fyrir likama og sdl. Pad er frabzer likamsraekt fyrir flesta par
sem haegt er ad synda a sinum eigin hrada en einnig er gott ad losa um spennu og bjig med
bvi ad gera léttar teygjur ofan i lauginni. i heitu pottunum ma léta nuddstitana vinna é hnit-
um i baki og 6xlum og ekki er verra ad spjalla vid nzerstadda um malefni lidandi stundar. Pa
er haegt ad kikja i gufuna til ad hreinsa hodina og fa sma andlega Gtras med pvi ad imynda

sér svitaperlur sem vandamal sem pu losar big vid med hverjum dropanum sem sprett-
ur fram. Pa skemmir pad ekki fyrir ad vedurspdin fyrir helgina er frabaer svo um leid og bt
narir andann og likamann getur pi'nGd pér i sma D-vitaminskammt i bodi sélarinnar.

ifio
Lifa
www.visir.is/lifid

erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason



N er loksins haegt ad panta Omaggio
silfur vasann fra Kahler. Hann kemur til
landsins 8. mai og verdur til afhendingar
i Epal Kringlunni fra 9. mai.

Med hverjum péontudum vasa fylgir afslattarkodi
sem gefur 15% afslatt i vefverslun Epal.
Afslattarkodinn gildir til 1. jali 2015.

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / www.epal.is
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A VENJURNAR

| sidasta pistli skrifadi ég um brot aof peim venjum sem ég hef tileinkad mér vardandi heilsusamlegan lifsstil og langar mig
ad deila med ykkur fleiri radum i von um ad hvetja ykkur til dada i attina ad betri heilsu og heilbrigdu hugarfari.

Nanna Arnadéttir
.l

‘i .,_| ibréttafraedingur

Lifid sjalft snyst oft og tidum
mikid um venjur. Foreldrar okkar
vondu okkur & pad ad bursta tenn-
ur kvolds og morgna og vio venj-
um krakkana okkar & pad. Vio
venjum okkur & pbad ad pvo hend-
urnar eftir salernisnotkun og

ad ganga fra eftir matinn. Pad

a0 koma sér upp nyjum venjum
getur po6 verid meira en ad segja
pbad. Madur parf virkilega ad
leggja sig allan fram vid ad bia
til nyjar venjur og halda peim
gangandi pvi pad reynir svo sann-
arlega 4 bolinmaedina. bad er oft
talad um ad pad taki ad minnsta
kosti 30 daga a0 koma upp nyjum
venjum. Préfadu pvi ad skrifa
pbad sem pu stefnir ad 4 blad og
hengdu upp 4 isskapinn eda hafou
i dagbdkinni svo pu sjair pad &
hverjum degi. Ef markmidio er til
deemis ad drekka fleiri vatnsglos
a dag pa eru allar likur a pvi ad
pbad purfi ad minna 4 pad meo ein-
hverjum heetti, til deemis aminn-
ingu i simanum. Ef pui gleymir
bvi sem bu etladir ad venja big

a einn daginn, ekki gefast upp.
Haltu afram neesta dag og reyndu
a0 gera enn betur.

Einblindu & eitt  einu
Malshatturinn segir: Rém var
ekki byggd ad einum degi. bad
a0 taka sér upp hollari venjur
gerist heldur ekki 4 einum degi.
Byrjadu rélega og 4 einhverj-
um einum hlut, eins og til deemis
ad borda tvo avexti 4 dag. Pegar
bad er ordid ad venju beettu pa
einhverju 60ru vio, eins og til
deemis ad hreyfa big 4 hverjum
degi. Madur getur ekki buist vid
pvi ad geta allt i einu heett 6llu
sukki, bordad eins og Solla a Gl
i 611 mél og aft eins og Jon PAll
a hverjum degi. G60ir hlutir ger-
ast heegt!

Finndu pad sem hentar

Pad ad boroa hollt og hreyfa sig
verdur ad vera skemmtilegt, ann-
ars mun petta ekki veroda ad lifs-
stil. Pr6fadu pig afram og finndu
pér hollt faedi sem pér likar vid.
Pbad eru til 6tal vefsidur, baekur
og midlar sem deila skemmti-
legum, hollum uppskriftum. bad
sama gildir um hreyfinguna. Ef
bér finnst likamsreektin leidinleg
eru allar likur a pvi a0 pu gefist
upp. Ef bér finnst ekki gaman ad
meeta i likamsraektarsal préfadu
pba héptimana, finndu pér skokk-
hép i ndgrenninu, fardu i sund og
syntu eda finndu pér einhverja
iprétt ad pinu skapi. Moguleik-
arnir eru endalausir!

Jékvaed hugsun

Reyndu ad fara af stad alla daga
me0d tilhlokkun fyrir komandi
verkefnum. A0 skapa sér nyjar,
hollar venjur er ekkert annad
en verkefni sem parf ad takast a
vid med bros 4 vor. bad er stad-
reynd ad 6llum lidur vel vid bad
al hreyfa sig og fa holla og géda
neeringu. Endorfinio fleedir um
likamann ad hreyfingu lokinni.
Stoppadu i augnablik eftir aef-
inguna og njéttu pess ad finna
fyrir pessari g6du tilfinningu
sem pu feerd eftir 4tokin. Ef pa
att svo einhvern tima erfitt med
a0 rifa pig upp til ad fara 4 eef-
ingu, leitadu b4 ad pessari tilfinn-
ingu { minninu og drifu big svo
af stad. Launadu likamanum svo
erfidio med hollri og géori neer-
ingu sem byggir likamann enn
frekar upp.

Eg vona ad pessi rad hjalpi ein-
hverjum sem reynir ad koma sér
upp nyjum og hollum venjum {
att ad heilbrigdum lifsstil. Petta
tekur tima en pegar venjurnar
eru oronar ad daglegum athofn-
um er ekkert betra en ad njéta
bess ad hlakka til pess ad hreyfa
sig & hverjum degi og borda holl-
an og g6dan mat.

FULL BUD AF
NYJUM VORUM!

Flott fot f staerdum 14-28
fyrir skvisur a ollum aldri

eda kiktu til okkar i Fakafen 9
Sendum fritt hvert & land sem er

Gédar venjur
skila arangri.

- R

,Madur parf virkilega ad leggija sig allan fram vid ad bia il nyjar venjur og
halda peim gangandi pvi bad reynir svo sannarlega & polinmaedina. Pad er
off talad um ad pad taki priativ daga ad koma upp nyjum venjum.”

"
i

Y

Lesendur Lifsins geta alltaf sent
inn fyrirspurnir um kynlif og
fengid svarid birt hér { pessum
dalki.

Eg er med spurningu um

medaltal 1 samlifi hjéna a
fertugsaldri. Er pad edlilegt ad
aetlast til pess ad maki stundi
kynlif 3-4 sinnum { viku? Getur
pbad verid merki um ad annar ad-
ilinn sé kynlifsfikill eda er petta
bara pad sem hjén almennt gera?

Keerar bakkir fyrir spurn-
inguna, petta er malefni sem
brennur 4 mérgum porum og er
eitt algengasta deiluefni para
hvad kynlif viodkemur. Mismun-
andi kynlongun getur haft virki-
lega sleem &hrif 4 sambond par
sem endalaus togstreita i kyn-
lifi og 6lik lI6ngun einstaklinga
fer ad hafa 4hrif 4 adra peetti
sambandsins. bad er 6mogu-
legt fyrir mig ad segja hvort
maki pinn sé haldinn kynlifs-
fikn og er bad hugtak ut af fyrir
sig umdeilt. Pegar talad er um
fikn pa lytur pad beim logmal-
um ad pad valdi viokomandi mik-
illi truflun i lifinu og pa i raun
veeri kynlif med maka adeins
skammg6dur vermir. Hitt er svo
annad, félk hefur mismikla long-
un i kynlif og geta margir peettir
spilad par inn i. Hvati fyrir ad

stunda kynlif getur verid annar
en kynlongun og pad getur verio
a0 maki noti petta sem leid til ad
tengjast tilfinningalega og auka
nand ykkar a milli. Petta er allt-
af spurning um samraemingu og
a0 finna leid sem ykkur hentar
pannig ad jafnveegi naist i sam-
lifinu. Pad ad krefjast kynlifs
fra maka er 1 sjalfu sér vanda-
samt pvi petta er eitthvad sem
bid purfid bzedi ad koma ad, ann-
ars getur viokomandi stundad
sjalfsfréun ef eina malio er ttras
en i flestum tilvikum er kyn-

lif meira en bara pad. Kynlif er
meira en bara samfarir og er
gott a0 muna pad, morg por finna
sitt jafnveegi med pvi ad minna
4 bad og vikka ut kynhegdunina
sina med geelum. bid purfid pvi
ad raeda hreinskilnislega saman
um hvad hentar ykkur. Til ad
adstoda ykkur vio bessar samn-
ingavidoradur pa geeti verid gott
ao leita til kynfreedings i rédd-
gjof. Gangi ykkur vel og munio
ad syna hvort 60ru kurteisi,
bolinmeedi, skilning og virdingu
i pbessum samradum.
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HUGSJONIR
OG STERK
RETTLATIS-
KENND |
FARTESKINU

Andri Snzer Magnason er einn fremsti og fidlhaefasti rit-
hofundur sinnar kynslédar. Hann skrifar allt fra sevintyra-
legum barnabékum upp i pélitisk adeilurit og berst fyrir
vitundarvakningu pjédarinnar um verndun hélendisins.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

ndri Sneer Magnason er
an efa einn af hugmynda-
rikustu og feerustu rithof-
undum sinnar kynslédar
4 Islandi og b6 vida veeri
leitad. Hann er Arbaeingur i hid
og har og getur rakid eettir sinar {
poéstniimerid aftur um nokkra aett-
lidi. ,, Langafi og langamma voru
frumbyggjar i Arbaejarhverfi. Afi
var murari og byggdi bar hiis sem
hét Selas 3. Afi minn og amma bia
enn i hverfinu, foreldrar minir og
fullt af freendfélki.“ Eldri syst-
ir hans er heilaskurodleeknir { Am-
eriku og yngri brédir vinnur hja
Nyherja. Andri Sneer bj6 { Banda-
rikjunum { sex &r, lengst af { Conn-
ecticut par sem fadir hans var
i framhaldsnami { leeknisfraeoi.
Mamma hans er hjikrunarfreed-
ingur, afi hans er leeknir, konan
hans er hjikrunarfraedingur og
tengdamamma lika.

Hamingja og réttlaeti

A0 menntaskéla loknum 14 leid
Andra Snees { Haskélann par sem
hann reyndi fyrir sér 1 laeknis-
fraedi likt og fleiri fjolskyldumed-
limir héfou gert med gédum ar-
angri. ,, Eg skrifadi stirar smasog-
ur 4 medan ég reyndi vio klasusinn
og komst ekki inn eftir fyrstu
onnina og skrédi mig beint { {s-
lensku, ég var buinn ad gefa ut
brjar baekur 40ur en nami lauk,“
segir hann. Arid 2000 fékk Andri
Sneer islensku békmenntavero-
launin fyrir Soguna af blda hnett-

inum, pa nyutskrifadur islensku-
freedingur og adeins tuttugu og
sex ara ad aldri. Békin naut mikill-
ar hylli beedi hérlendis og erlend-
is en hin hefur verid pydd 4 prja-
tiu tungumdalum. bréatt fyrir ad
békin sé skrifud sem barnabdk og
born upplifi hana sem spennandi
aevintyri ba skynja peir sem eldri
eru ymsar hnattraenar samliking-
ar og pélitiskan undirtén. ,,Hdn er {
rauninni mjog pdlitisk en pad gero-
ist sjalfkrafa i skrifunum og vekur
hiin upp ymsar grundvallarspurn-
ingar um hamingju og réttleeti.”
Pjooleikhiisio setti upp leikrit eftir
békinni 4rid 2001 en einnig hefur
pbad verio sett upp vida um heim
og nu sidast { Danmorku. Adspurd-
ur segist Andri Sneer 1iti0 skipta
sér af uppsetningum og tdlkun &
verkinu, pvert 4 méti pyki honum
leerdémsrikt ad upplifa verkid fra
00ru sjénarhorni en sinu eigin.
,Mér finnst alltaf erfitt ad fara a
frumsyningar an pess ad hafa séa
verkid 40ur en um leid finnst mér
ahugavert ad gefa folki frelsi til

ad tulka verkid 4 sinn hétt og sjé
hversu 6likt pad getur ordid 4 milli
heimsalfa.“

Oafturkraefar dkvardanir

Andri Sneer 6lst upp med sterk-
um fyrirmyndum med a&vintyra-
legum blee fra unga aldri sem &n
efa hefur haft mikil 4hrif 4 ungan
dreng. , Eg hef att géoar fyrir-
myndir, margar sterkar konur, en
systir min er fyrsti heilaskurd-
leeknirinn, amma ein fyrsta konan
til ad fljiiga og svo er mamma
mikil kjarnakona. Eg er kominn
af miklu fjallafélki, amma og afi
Hladbee voru frumkvodlar i Jokla-

rannsoknarfélaginu og svo afi og
amma & Melrakkasléttu sem voru
alger villiborn. Sidan 4 ég afa {
Ameriku og afasogurnar par eru
60ruvisi en adrar afasogur. Pad
eru sogur af pvi pegar Iranskeis-
ari og Oppenheimer lagu 4 skuro-
arbordinu og systir hans var barn-
féstra hja Tolkien,“ segir hann.
Sem barni var Andra Snee kennt ad
umgangast nattiruna af virdingu
og skildi hann snemma hversu vio-
kveaemt halendi Islands veeri. Meo
bessa hugsjon og sterka réttleetis-
kennd 1 farteskinu ték Andri Sneer
béa hugrokku akvordun ad skrifa
boékina Draumalandid par sem
hann deilir skodunum sinum 4
stéridjustefnu stjérnvalda 4 Is-
landi med pj6dinni. ,, Eg tok sjens-
inn 4 pvi ad feela fra dkvedinn les-
endahdp sem myndi hafa skodan-
ir & pvi sem ég var a0 skrifa um {
Draumalandinu. Hin fjallar samt
ekki fyrst og fremst um virkjan-
ir, hin fjallar meira um hugmynd-
ir og hvad gerist begar vid missum
heefileikann til ad imynda okkur
adra moguleika en til deemis stor-
idjustefnuna.“ Bokin fékk islensku
békmenntaverdlaunin 4rid 2006
og meetti segja ad hiin hafi brot-

i0 blad 1 umhverfisvitund pjédar-
innar med hreinu og skyru orda-
lagi Andra Snees. ,,0ft eru fraedi-
menn hreinlega ad fela hluti med
dulké0udu ordalagi og pad sem ég
hélt ad yrai leidinlegast vid bok-
ina vard ad lokum skemmtilegast.
Hvernig setur madur prjatiu tera-
vattstundir { samhengi svo félk
skilji pad sem talad er um? Hvad

,Vid eigum ad nota
ferdapjonustuna til ad
efla innvidi sem vid
geetum aldrei byggt
sjélf og gera lif okkar
betra.”

eru betta margir fossar, marg-

ar ar og svo framvegis. F6lk er
ekkert heimskt, pad er heegt ad
skilja langflesta hluti séu beir sett-
ir i rétt samhengi.“ bratt fyrir ad
boékin hafi komid tt fyrir hartnaer
tiu &rum hefur hin sjaldan &tt eins
vel vid og 1 dag par sem stjornvold
eru enn ad velta fyrir sér éaftur-
kreefum dkvordunum um stéridju-
stefnu landsins.

Hnattraent samhengi

Um pessar mundir vinnur Andri
Sneer ad ahugaverdu verkefni

sem sumir geetu tilkad sem sjalf-
steett framhald af Draumaland-
inu. ,,Draumalandid byrjadi eigin-
lega sem fyrirlestrar60 sem blés
at og vard bok og kvikmynd. Eg
er eiginlega kominn 4 sama stad
aftur, er med efni sem endar lik-
legast sem bok og kvikmynd. Ekki
beinlinis framhald pvi hnattreena
samhengio er staerra. Parna reyni
ég ad skapa heildarmynd tr alls
kyns brotum og dhrifum undan-
farinna ara. Petta byrjadi eigin-
lega 4 tveimur viotolum vid Dalai

A

,Pad eru sogur

af bvi begar
ranskeisari og
Oppenheimer ladgu
& skurdarbordinu
og systir hans var
barnféstra hjé

Tolkien.”

Lama sem ég tok a Islandi og Ind-
landi.“ Astrida Andra Snzes fyrir
umhverfinu 4 sér engin takmork
og hefur hann verio 6tull talsmad-
ur beettrar framtidarsynar lands-
ins. ,Draumalandiod hefur fylgt
mér og ég tok patt i a0 skipuleggja
Gatum garodsins-tonleikana og
tengist verkefni eda draumi um ad
skapa heildstaedan bj6dgard eda
fridland &4 midhalendi Islands. Eg
tel ad petta veeri framsyn gjof til
komandi kynsléda og kannski pad
merkilegasta sem okkar kynsl6d
geeti ,,skapad“. bad er einstakt ad
eiga pad sem vid eigum og veeri
skammsyni ad skera me0 raflin-
um eda skerda med frekari stifl-
um. Vid eigum Aldeyjarfoss, Djérs-
arver, Sprengisand og Fjallabak
og mognud viderni. Islendingar
eiga nu pegar gnaegd audlinda sem
hver og ein eetti ad duga 300.000
manna samfélagi. Vid veidum 2%
af 6llum fiski { heiminum, fram-
leidum fimmfalt meiri orku en vid
getum torgad, fdum fleiri ferda-
menn 4 mann og eigum sidan heitt
og kalt vatn og ageett reektar-

land midad vid hofdatolu. Ef okkur
skortir eitthvad og ,,neydumst* til
a0 forna halendinu ba erum vio
bara ad reyna ad sanna a0 joroin sé

6byggileg.

Engin kjarnorkuvisindi

Andri Sneer liggur ekki 4 skod-
unum sinum pegar raett er um
steersta atvinnuveg landsins,
ferdapjonustuna, og telur ad
morgu sé dbdtavant sem ad peim



geira snyr. ,,Vid erum audvitad a0
upplifa 4kvedna holskeflu niina,
ekki sist par sem menn hafa
ladad félk til landsins an pess

svo mikid sem ad byggja pall vid
Geysi. Pad eru ekki kjarnorkuvis-
indi ad byggja pall. Pad er dgeett
plass fyrir fullt af f6lki 4 Islandi
ef vid kunnum aod styra fleedinu.
Og vid eigum ad nota ferdapjon-
ustuna til ad efla innvidi sem viod
geetum aldrei byggt sjalf og gera
lif okkar betra. Vid komumst aud-
veldlega fra landinu med pvi ad
vera samferda ferdamonnum og
veitingafléran er steerri og betri
en ad sama skapi veeri gaman ad
sja eitthvad byggjast upp sem vid
gaetum lika notad. Hvernig veeri
hjélastigur fra Reykjavik til Hafn-
ar { Hornafirdi og kannski bara
allan hringinn? Sudurlandid er
flatara en Holland og veeri gaman
ad fara pad meod fjolskyldunni.
Hvernig veeri ad bua til étrilega
spennandi nattiruminjasafn sem
veeri { Smithsonian-geedaflokki
sem gerdi alla natttrufraedi-
kennslu & Islandi meira spenn-
andi? Hvar eru handritin? Hvern-
ig veeri handritasyning sem byr til
afangastad fyrir ferdamenn jafn-
framt sem bad gerir alla islensku-
kennslu spennandi? Konungs-
bok Eddukveaeda er einn merkileg-
ast gripur i Evropu, pad er bara
kalt mat — ekki pjédremba,“ segir
Andri Sneer ad lokum, med haus-
inn fullan af sogum og hugmynd-
um sem bida pess eins ad raetast.

WNETVVANAW

Uppfeersla
af Blda
hnettin-

um i Vaasa
i Finn-
landi. A
Skeidardr-
jokli. Andri
Sneer les
fyrir bérn
& Alands-
eyjum.
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Eva Laufey heldur mikid upp 4 italska matargerd. Hon gefur lesendum Lifsins uppskriftir ad gomszetum kjétbollum og omét-
stedilegum eftirrétt sem svo vel vill til er einn pekktasti eftirréttur ltala. Fleiri uppskriftir Evu Laufeyjar ma finna @ Matarvisi.

italskar kidtbollur
i témat- og basilikusésu

1 laukur, smétt skorinn

2 hvitlauksrif, marin

500 ml tématapassata

Y2 kjuklingateningur

1 msk. fersk steinselja, smatt
soxud

1 msk. fersk basilika, smatt soxud
skvetta of hunangi eda sma sykur
salt og pipar, magn eftir smekk

Hitid oliu vid vaegan hita i potti,
steikid lauk og hvitlauk i oliunni i
1-2 mindtur.

Baetid llu hinu i pottinn og leyf-
id sésunni ad malla & medan pid
buid til kistbollurnar.

500 g nautahakk

500 g svinahakk

1 dl braudrasp

1 laukur, smatt skorinn

3 hvitlauksrif, marin

3 msk. fersk steinselja, smatt
s6xud

1 msk. fersk basilika, smatt s6xud
2 msk. rifinn parmesanostur

1 egg, létt piskad

salt og pipar, magn eftir smekk
sma hveiti

g69 dlifuolia

Blandid &llum hréefnum saman
med héndunum og buid til jafn
stérar bollur 0r deiginu.

itlaskar kjot-
bollur i témat-
og basiliku-
sOsu.

Berid réttinn fram med rifnum
parmesan og mikid af honum.

Veltid bollunum upp Gr smé hveiti
og leggid peer i eldfast mét.
Saldrid oliv yfir bollurnar og setj-

i6/in,n i ofn vid 180°C i 10-15 Tiramisvy
minutur.
4 egg
Pegar bollurnar eru tilbdnar pé 100 g sykur .
hellid pid sésunni varlega ofan 400 g.mascarpone-ostur, vid
stofuhita

i eldfasta métid og eldid 4fram

V2 tsk. vanilluduft eda vanillusykur

Tiramisu
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kaké eftir porfum Hellid upp 4 sterkt kaffi og setjid

smatt saxad sukkuladi

Stifpeytid egg og sykur saman
bar til pykk froda myndast.

Blandid mascarpone-ostinum
saman vid eggjablénduna og
hraerid vel.

kaffid i skal. Veltid kokufingrun-
um upp Ur kaffinu og radid peim
i ha glos. Setjid 2-3 matskeidar
af ostabldndunni ofan & og sigt-
i0 vel af gédu kakai yfir. Pad er
fullkomi® ad saxa nidur dokkt
sokkuladi og saldra yfir réttinn i
lokin. bessi eftirréttur parf ad fé

i 20 mindtur. Sj6did pasta sam-
kvaemt leidbeiningum & pakkan-
um, ég maeli med ad pid notid
spagetti eda linguini.

4 dl peyttur riémi

6-7 dl sterkt uppdhellt kaffi

250 g kékufingur(Lady fingers)

Bzetid vanillu og riémanum var-
lega saman vid med sleif.

ad standa i keeli i lagmark prjér
klukkustundir (helst yfir nétt) ddur
en hann er borinn fram.

Valid besta

Fmce | apétekum, Hagkaup, Krénunnl,
Grannl hellsu, Heflsuhdsing og Flardarkaup.

Lifraant

heilsuefnid

Best Health Supplement - Overall Wellbeing
www the beautyshortiist. com

Dagleg gran upplyfting. Heilnasmt fadi, hamarks
upptaka og nyting 4 neringarefnum.

Spirulina, Chlorella & Barleygrass

# Hreinsar likamann, baetir andadratt og likamshykt,
fegrar og friskar hi8ina

» Batir meltingu, gerir likamann basiskan,
kemur & réttu pH gildi

s Yfir 100 lifreen naeringarefni sem gefa orlu,
einbeitingu og vellidan

Lifestream lrambkyvoemi paefaldar neringarprafanic vl uppaken,
eftir framiebslu og af lokiem med vottun frd dhdd profienarstolu,

QO lifestream

hrein lifreen naering

SVALANDI
SUMARSIJE

NG er genginn i gard timi
iskaffis og annarra kaldra

og svalandi drykkja, svo

ekki sé minnst & endalausar
heimséknir i isbddina. Ef pig
langar ad huga ad hollustu

og spara pér koffinid pd gaeti
bessi sjeik hentad pér mjog vel.

Sukkuladilarperu-
bananasjeik

1 stér frosinn banani i sneidum
1 litil kékoémjélk eda sokkuladi-
mjélk

Y2 larpera

-

Ollu er hent saman i blandara og o - -,

blandad vel saman. Helltu blénd-

unni i glas og settu inn i frysti i taepa L:!

klukkustund og nijéttu svo. :

éﬁ*@y



LAGERSALA

Vatnagoréum 8, 104 Reykjavik

Fostudaginn 1. mai: 10:00 - 17:00
Laugardaginn 2. mai: 10:00 - 17:00
Sunnudaginn 3. mai: 12:00 - 17:00

Gardhusgogn  Barnamatarsett Skalar
Hnifar Hitaplattar Konnur
Hnifapor Bollar Glos
Plastdiskar Sushi-sett Geymslubox
Plastglos Krusir Luktir
Ofnfost mot Barnahnifapor Keaelitoskur
Ponnur Diskar Diskamottur

Allir hjartanlega velkomnir!
Komid og gerid frabaer kaup!

AASHjOI

Asbjorn Olafsson ehf.
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LAGERHREINSUN

BYRJAR LAUGARDAGINN, ZMAi rélega verid ad rydja sér til roms enda afspyrnu

smekklegar pegar rétt er ad farid. No krossum

vid fingur og vonumst eftir betra vedri
JANUS

leggina undan flisf6drudum
sokkabuxum og fédurlandi.
. Stuttbuxur eru samt sem adur
tilvaldar allt arid um kring og
ba yfir pykkar sokkabuxur,
til deemis vid fallega gréfa
peysu og falleg stig-

vél. Eini galdurinn

vid stuttbuxurnar er

= ad hafa peer pass-

b | lega vidar, pad

Ak er ekki fagad ad

. vera i of brongum
' stuttbuxum, sér-
o~y staklega ber-

leggjadur.

svo islenskar konur geti frelsad
since 1895

EKKI MISSA AF PESSU!

VORHREINGERNING ’i ULLARKISTUNNI
STORLZAKKAD VERD A VOLDUM VORUM.

ANVAL

<=3 Ullarkiskan

VA‘l d

LAUGAVEGI 25 GLERARTORGI
REYKJAVIK AKUREYRI
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Eyglé Osk GustaFsdéttir
ipréttakona Reykjavikur 2014

VIRKAR |

Fyrir mig
éAFrekalistiéﬁ

ipréttakona Reykjavikur 2014
Olympiuleikar 2012, 20. saeti
10. saeti 4 HM-25 2014
7. og 8. saeti 8 EM-25 2013
44 jslandsmet i einstaklingsgreinum
65 islandsmeistaratitlar

I.Ill _.J'. ir N

GUARANTEED
PURE & POTENT

ORIGINAL
GOLD
STANDARD

¥ | _

(/

Bt

Lifraen Feda @

Eg stefni 6traud 4 Olympiuleikana 2016. Lifestream
vorurnar henta mér best vegna pess ad par eru hrein
lifraen Fedunaering. Neringarrikt fedi er mikilvaegt.
Med Lifestream fdunaeringu hef ég betra uthald og
hreysti til ad takast a vid erfidar afingar og askoranir.”

*Ritryndar visindarannséknir, birtar i fagtimaritum.

Umbodsadili: Celsus ehf '
Faest i apétekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté. @ | IfeS-l-reOI I I

natturuleqg uppspretta baetiefna
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Saelkerapario
www.instagram.com/
acouplecooks

Sonja og Alex Overhiser eru sann-
kalladir saelkerar sem halda oti
girnilegu bloggi med uppskrift-

um ad einféldum og neeringarrik-
um mat.

Pau leggja mikla dherslu & fegurd
matarins og ad nota pad hréefni
sem er ferskt og beint fré byli.

facebook

Smart i heimili og honnun

https://www.facebook.com/
stylemotivatiOn

Hér ma finna frédbaerar hugmynd-
ir um hvernig megi gefa flikum nytt
Iif med smé klippi hér og limi par,
auk pess ad benda & smart hénn-
un i hUsnaedi, ad innan sem utan.
Pessi sida er géd uppspretta hug-
mynda fyrir handlagna.

HLADVARP

P

Afsloppun
meo hugleidingu

http://www.themeditation-
podcast.com/

Hladvarp parf ekki endilega ad
byda spjall en hér er kjcrin ténlist
og hljéd sem adstoda pig vid ad
teema hugann og slaka 4. Pétt ein-
staka hugsun fljéti inn pa parftu
ekki ad stressast upp, hlustadu
bara & ténana og pd teemist hug-
urinn fljétt aftur. Kjérin hlustun yfir
g6dum tebolla i sélinni.

HEIMASIDAN ANDLIEGA LIDAN A ADGENGILEGAN HATT

Salfraedi 4 mannamali ’
www.psychologytoday.com

Sdlfreedi getur verid framandi med
fléknum hugtékum og kenningum en
& bessari vefsidu rita sdlfreedingar og
adrir sérfredingar um mdlefni sem
tengjast andlegri heilsu. Pg aeftir ad
geta fundid svor vid pvi sem brenn-

ur & pér og varda pad hvernig megi
halda sér i gédu andlegu jafnvaegi og
skilja betur pé sem pjdst af gedraenum
vandkvaedum.

0

Omissandi fyrir heilbrigd leggong

Einfold lausn vi0 klada og ertingu

Tidatappar sem koma jafnveeqgi a gerlafloruna i leggbéngunum
og studla ad edlilegu pH-gild.

100 milljonir mjolkursyrugerla i einum tappa.

Mjolkursyrugerlar
Vidhalda edlilegu PH-gildi

Tioatappar

paegilegir og halda vel

Ay )

Ellen tidartapparnir fast i apotekum

n Nanari upplysingar & facebook

facebook.com/EllenTidatapparMedMjokursyrugerlum
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¥ TATTU OG
P SKART
Svanur, Sessa
- g

o og Malfridur
eru nybuin ad
taka stofuna
4 Hverfisgotu
108 i gegn.
MYND/VILHELM

F KONURFA SER
/E STARRI TATTU

TATTOO OG SKART KYNNIR Hjonin Svanur og Sessa eiga og reka
tattiastofuna Tattoo og skart a Hverfisgotu 108. bPar hefur stofan verio {
fimmtan ar, allt fra pvi Svanur stofnadi hana. Svanur er gamalreyndur {

bransanum og segir miklar breytingar hafa ordid i tattimenningu Islendinga sidustu drin.

paskana, brutum nidur veggi,  kyns vidskiptavina Tatto og skart.
flotudum golfin og gerdum Maélfridur er sammaéla Svani og Sessu um ad tattd-
allt mun vistlegra og meira smart. menningin hafi breyst til hins betra. ,Ein af breyt-
Niana geta kinnarnir horft inn og  ingunum sem ég tek eftir er ad konur eru ekki eins
séd tattimeistarana ad storfum sem  feimnar vid ad fa sér stér tattd. Margar hverjar fa sér
er mjog skemmtilegt enda myndast  ermar sem tidkadist ekki 4dur,” segir Malfridur. Hin
stemning eins og madur upplifir & segir langflesta hafa fyrirfram akvednar hugmyndir
tattiradstefnunum,” segir Seselia Sig- um pad sem beir vilja lata gera en oft feer Malfridur
urdardottir, eda Sessa eins og hin er  einnig frjdlsar hendur i listsk6pun sinni.
alltaf k6llud. Hin og Svanur Gudrinar- En hvad er i tisku i hudflirum i dag? , Tattdin eru
son, eiginmadur hennar, eru lI6ngu pekkt  mjog fjdlbreytt en ornamental tattd eru mjog vinsael
i tattibransanum enda er stofan peirra ein  ntna. Pad eru mandélur med flokin mynstur sem oft
st elsta & landinu og hefur verid 4 sama stad  tekur langan tima ad vinna.“
i fimmtén ar.

Vi(’i tokum stofuna i gegn um list,” segir Mlfridur, sem er afar vinsal 4 medal kven-

GERIR EKKI ALLT
BREYTT MENNING Malfridur segist stundum fa furdulegar beidnir.
Svanur hefur tattierad i 21 ar og starf-  ,Skritnustu tattdin verda liklega til vegna vinnustada-
adi 1 Svipj6d 4dur en hann kom heim  vedmaéla og vedmala i vinah6pum. Sa sem tapar sliku
og stofnadi Tattoo og skart. Sessa  vedmali parf oft ad fa sér tatti &4 bord vid fyrirteekja-
hefur starfad vid hlid hans i prettdan  16g6 eda alika,“ segir hiin glettin.
&r en saman mynda pau gott teymi. Hun segist b6 alls ekki gera allt sem htin er bedin
Hann hudflarar og hin gatar. bau  um. ,Eg askil mér rétt til ad velja og hafna verkefnum
segja miklar breytingar hafa ordid og segi oft nei. Stundum er ég til deemis ekki satt vid
& pessum arum i hudflirmenningu  hdénnunina,” segir Malfridur og bendir & ad pad sé i
fslendinga. ,Tattdin eru alltaf fjol-  tisku & medal stilkna i dag ad fa sér hidflar 4 fing-
breytt en p6 er meira um ad folk fai  urna. ,Mér finnst sidferdilega rangt ad skrifa eitthvad
sér stor tattd og heilar ermar en var  sem endist ad eilifu 4 fingur atjan ara stelpna,“ segir
adur. Adalbreytingin er hins vegar i  huan. Pess ma geta ad hja Tattoo og skarti er stift ald-
vidhorfi f6lks til huoflars,” segja pau og  urstakmark. ,Hér feer enginn tattd nema hann sé atjan
benda 4 ad tengingin vid undirheima sé  &ra eda eldri og & pvi eru engar undantekningar.“
ekki lengur til stadar. , Tattd eru ordin mjog
algeng i knattspyrnunni og i ymsu jadarsporti  GOTUNIN ALLTAF VINS &L
og hingad til okkar kemur breidur hépur  Sessa segir talsverda aukningu i gétuninni. ,,Vinseelast
af folki, beedi karlar og konur, og adal- er ad gata geirvortur og nef,” segir hiin og bendir &
lega heilbrigt ungt folk,“ segir Sessa.  ad vidskiptavinir sinir séu & 6llum aldri. ,Hér koma
Hin bendir einnig & ad hadflarin hafi  foreldrar til ad 1ata gata eyru barna sinna og svo hef
fengid allt adra medferd 1 fjolmidlum  ég verid med konur um attraett sem hafa fengid sér
en &4dur. [ biomyndum eru ekki leng-  hring i naflann,* segir hun.
ur bara glaepamennirnir med tattad. Sessa segir vidhorfid til tattistofa mjog breytt.
Vid finnum ad fordémarnir eru ad  ,Fyrir tiu &rum hefdi f6lk aldrei komid a tattistofu
minnka enda eru tattistofur ekki til ad f4 got i eyrun en 1 dag erum vid meira eins og
lengur i bakhisum heldur allt gert  snyrtistofa og f6lk er ekkert feimid vid ad koma til
fyrir opnum tjoldum par sem mikil  okkar.“
dhersla er 16gd & hreinleeti.”
AHERSLA A HREINLZETI
HUDFLUR ER LISTFORM ,Vid erum med fullkomnasta btnad 4 landinu til daud-
Malfridur Sigranardéttir hefur starfad  hreinsunar og haestu einkunn fra heilbrigdiseftirlit-
& Tattoo og skart i tvo ar en hin hefur  inu,” segir Sessa. ,,Vid possum allt slikt alveg hundrad
gengid i listaskola og leerdi hudflarlistina  présent.”
i Detroit og New York. ,Eg er forlita mynd- Radstefna & Hétel Sogu
listanord og nyti hidflarid til ad skapa mina Icelandic tattoo expo




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Dodge Dakota 5/2008 ek.24pus.
Sjalfskiptur. TILBODSVERD 1.590.000.-
Rnr287353

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

bilaborg.is

Simi 517-1111

FLOTTUR PESSI BENZ
PORSCHE 911 carrera 4 . Argerd 2001,
ekinn 69 PKM, bensin, 6 girar. Verd
5.490.000. Rnr.133586. Glaesilegur bill
med 6llu. Uppl sima 697-9933 www.
bilaborg.is

Bilaborg
Stérhdofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is
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NYTT!!! V:2.490p!!
Vid erum yfir okkur spenntir ad geta
bodid til solu pessi sivinsaelu hjélhysi
4 hreint frabaeru verdi til afhendingar
i mai. G6dir lanamoguleikar i
bodi. Nanari upplysingar & bilalif.
is radnimer 126608 og hja
starfsmonnum Bilalifs { sima 562-
1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

LR e LU ™ Mg

IsSEmBAND.IS

2015 NYIR GMC 3500

Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid Gtvegum
allar gerdir af GMC, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Bilar til solu

Suzuki Mini Bus 1400, 4x4 &rg. 2013
ekin 1300km. (nyr bill) skradur 6
manna en med belti fyrir 8 (haegt
ad fd breytingu & skraningu) Ny
vetradekk fylgja. Tilbod 2.390pus.
Uppl. i s. 6995595

[Se Ur'is

6MANNA SJALFSKIPTUR !

Chrysler Pacifica 4x4 4rg ,05. ekinn
178pus km. sjalfskiptur. 6manna.
krékur. Ledur. rafmagn i seetum.
samlasingar. cruise control. Asett
verd 1.890pus. Tilbodsverd adeins
1.290pus. skoda uppitoku & 6dyrari.
uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra & lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnuimer 156735. Sja
ndnar & www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmdtorar.
Nettir, Iéttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Jaguar XF sportbrake, 4/2014, ek 21
bkm , disel 200 ho , 8 prepa sjsk, bill
med Ollu, Stor glaesilegur bill , er &
stadnum, verd 8950 pus, radnr 151813

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

- the Chidren 4 lsan
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KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota yaris ,05, priggja dyra, ekin
169.000km. Ekkert rid. 590.000.
S.8685344 Helga

250-499 puis.

MMC Carsima 2001 sjalfskiptur. Er

4 nylegum sumrdekkjum, Nagladekk
a felgum fylgja med. Nyjar bremsur,
pust og fl. Vel hugsad um hann. Ekinn
187 bus. Verd 350 pusund. Ndnari
upplysingar i 660-7301.

Frabzer Renault clio 2003 ek 92.000
Beinskiptur bensinbill Ny skodadur og
gleeny dekk. Verd 400.000 kr Kolbeinn
i sima 663-4555

500-999 bus.

DIiSEL SPARIGRIS !

Peugeot 207 1.4 Disel. &rg ,07. ek
134pus km. nyleg timareim. ny sk.
063 dekk. 5dyra. eydir ca 4-5L/100km.
Asett v:1.390pus. Tilbodsverd 990ptis
stgr. moguleiki & visalan eda bilalani.
uppl i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR STATION !

Peugeot 307 station 2.0 bensin.

arg ,04. sjalfskiptur. g6d dekk. ny
skodadur. samlaesingar, glerpak.
fallegur og gédur bill. Asett verd
890pdis. Tilbodsverd adeins 590pus
stgr. moguleiki a allt ad 100% visalani.
uppl i 5:659-9696

SJALFSKIPTUR AVENSIS ,06
Toyota Avensis 1.8 arg ,06. ek 157pus
km. sjalfsk.. nysk/16. ny heilsarsdekk
hiti i seetum. virkilega fallegur bill.
asett verd 1.490pus. Tilbodsverd
1.190bus stgr. moguleiki & visalani
uppad 950pds. uppl i 5:659-9696

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

)
L0

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD

VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN

EL- BIKEIS
Bindir & sial ehl.
Hunleyrarbrut X5

220 Halmarl. 5. B84 9285

Motadir fer8avagnar a
www.vikurverk.is

Til s6lu 4 stk Hankook sumar

hjélbardar 195/65/15. Litid slitin. Uppl.

i's.5812929

BI'LAVERKSTIEDID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kannum

Upplysingar & Smdpartar.is eda i sima
5675040-7785040

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i’ s. 663 5315.

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

T L LT
g\“hﬂ 5 .J hl'ig,
* bvegillinn ™

44 44 40

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjdnusta
Islands ehf

SMAVELAVIDG -]
UTANBORDSMOTORAR

T

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaotorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstédvar,
einnig Urval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

FYRIRMYNDAR

GARDSLATTUR
Odyr og vandadur gardsléttur og
trjaklippingar fyrir hiisfélog og
einstaklinga. Engi ehf 615-1605,
grasblettur@gmail.com

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

PAK OG HUSAMALUN
Get baett vid mig verkum. Vondud
vinnubroggd, fag og snyrtimennska i
fyrirrdmi. Agust S.G Mdlarameistari
S: 699-4464 og 695-4464. asgmalun@
gmail.com

'__-'kﬂ_"

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

\ t=mod

ALHLIEA
| FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirddgerdir - Fllsalngni

Hellulagnir - Jardvinna
Lidavinna

Smidur.com
s. 897 9933

VIDHNLD

[=8 |=] = | tasteigramdgents |
Vidhald ng vidgertir Bnsteigna
I'rrhn_i.al’.l.tu.srehgug
wimsiaklinga

& |rq||.-_|'f.q.|-:|':|.| * Mg
» [cinyillgesdn o (lalsgi
» mkngarynng = jandanna
* rEsmalarnnm = heflulagne
= phygasegl = lilfininga
= plerkiti
Simi 567 6699
witthald&wdhald.is
e vl i

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

o
isLenska (LR
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
GOtusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
4 bilastaedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Umbhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is
S: 577 5757 eda gamur@gamur.is

Hreinsa pakrennur, laga rid & p6kumog
tek ad mér ymis verkefni. S. 847 8704
& manninn@hotmail.com
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1.0G 2. MAi BARA PESSA
TVO DAGA

40% - 80% afslattur Kjélar toskur
leggings skart ofl. fra 495,- il 2.995,-
30% afslattur af 6llum 6drum vérum
opid kl. 12 - 20 bada dagana. Erum
4 facebook Supersél Hélmaseli 2
Seljahverfi Simi 567-2077 / 587-0077

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

r

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGURINN 2. MAi

13:50 LIVERPOOL - Q.PARK RAGNERS
13:50 SWANSEA CITY - STOKE CITY
16:20 MAN.UNITED - W.BROMW.ALBION
SUNNUDAGURINN 3. MAi

12:20 CHELSEA - CRYSTAL PALACE

NOTAD UPPi NYTT!
Vid tokum allar télvur uppfi nyja,
maettu 4 stadinn og fadu verdmat
strax!.

Tolvuvirkni, Holtasmara 1, Simi
555-6250

W E WY B E

i

g

NY SKEMMTILEG SENDING
KOMIN

Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe
4, Butt plugs, 50 Shades of Grey vorur,
astarkdlur, egg o.fl. Sendum um allt
land - tékum vid milliferslu, netgiré
og greidslukortum www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s. 690-3031

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.
FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

ATVINNA

Atvinna i booi

MUR OG FLiSAR EHF

6ska eftir ad rada murara og
verkamenn til starfa naeg vinna i bodi.
S. 8972681 Asgeir

TILKYNNINGAR

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

islensk kona bydur upp & gott nudd.
Gefur upp simanudmer. Rauda Torgid,
simi 905-2000 og 535-9920, augl.

nr. 8412.

Kona 4 landsbyggdinni vill kynnast
fjérugum karlmanni. Rauda Torgid,
simi 905-2000 og 535-9920, augl.
nr. 8269.

Ung kona, Carmen (Karmen?)

vill spjalla vid karla. Gefur upp
simantmer. Rauda Torgid, simi 905-
2000 og 535-9920, augl.nr.8236.

ERT PU NUDDKONA?
Auglystu pjénustu pina fritt 8 Rauda
Torginu, simi 535-4321, og/eda hja
Islendingum.eu, www.islendingar.eu

365

| NULLINU!

365.1s | Simi1817

Ol o8

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ° Snyrtilegur klzdnadur askilin |

Gafe !
atali

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

G

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER
SPILA UM HELGINA.

inclore

na

| SMAAUGLYSINGAR | 25

Hotelstjora vantar a nytt 68
herbergja hotel i Hafnafiroi

Starfssvid

e Umsjon med daglegri stjornun og rekstri.

e Stjornun starfsmanna radning og pjalfun.

« Oflun nyrra vidskiptavina.

¢ Almenn verkefni sem kemur ad stjornun hotelsins.

Menntunar og haefnikrofur

e Haskalamenntun & svidi reksturs eda hételstjornunar
eda dnnur reynsla sem nytist i starfi.

* Reynsla af stjornunarstarfi.

¢ God islensku- og ensku kunnéatta auk
fleiri tungumala.

Umsadkn asamt ferilskra sendist &
hotelvellir@gmail.com.

Frabaert vidskiptataekifeeri
i Kringlunni

Rotgroin og glaesileg verslun d besta stad i
Kringlunni til solu.

Verslunin sérhaefir sig i s6lu & téskum,
fylgihlutum og kvenfatnadi.

G4 vidskiptasambdnd, pekkt merki
og eigin innflutningur ad mestu.
Einfaldur og go6dur rekstur med

traustan vidskiptavinahép.
Verd og afhending samkomulag.

Ahugasamir geta 6skad eftir frekari
upplysingum med pvi ad senda télvupost a:
kringlanverslun@gmail.com

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsarlegast lattu vitz i gjaldfrilst ndmer

800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is Pos*fdre'fmg

Hjalpadu okkur ad baeta pjénustuna.

Bladid & ad berast bér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum

FRETTABLADID
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Mé&3dir okkar, tengdamédir, amma,
langamma og systir,

SOFFiA GUPMUNDSDOTTIR
adur til heimilis ad Hafnarbraut 8,
Dalvik,

Iést & Sjukrahusinu & Akureyri 28. april. F

Gudmundur Heidar Oskarsson  Arna Gerdur Hafsteinsdéttir
Rakel Maria Oskarsdoéttir Gunnar Gudmundsson
Péra Kristin Oskarsdéttir Haukur Jéonsson
Oskar Adalsteinn Oskarsson Anna Hafdis J6hannesdéttir
Rannveig Gudmundsdéttir

barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

KRISTIN KRISTINSDOTTIR
kjolameistari,

Hélmgardi 42, Reykjavik,
andadist & hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut midvikudaginn 22. april. Utférin
fer fram fra Bustadakirkju pridjudaginn 5. mai kl. 13.00.

Asta Déra Valgeirsdéttir
Hildur Halldérsdéttir
Trausti Hallsteinsson
Sigurdur Ranar Jénsson

/Egir Ingvarsson

Orn Ingvarsson

Bjork Ingvarsdottir

Sigurbjorg Ingvarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

PORUNN STEFANSDOTTIR
Vesturgotu 164,
Akranesi,

lést & Dvalarheimilinu H6fda a Akranesi
pann 27. april. Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 5. mai kl. 14.00.

Stefan Gudmundsson

Katrin Gudmundsdéttir

Lisbet Gudmundsdéttir
Gudjén Gudmundsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lilja Stefansdottir
Pérdur Jésepsson

Brynhildur Jonsdéttir

.l.

Pokkum innilega audsynda samud og

hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar

moédur okkar, tengdamdédur, 6mmu og
langdmmu,

PORSTEINU SIGURPARDOTTUR
Hrafnistu, Reykjavik,
adur Njorvasundi 6.

Vid feerum starfsfélki hjukrunarheimilisins Hrafnistu sérstakar
pakkir fyrir goda uménnun mémmu.

Haflidi Benediktsson

Helga Benediktsdoéttir
Ingibjorg Benediktsdottir

Erna Benediktsdottir

Birna Benediktsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Skarphédinsdoéttir
Jonas R. Jonsson

Haukur Hauksson

Steindér Gunnarsson
Daniel Gudbrandsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud vid
andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

JONINU ARNADOTTUR
Markarvegi 16 i Reykjavik.

Arna Kristjansdéttir ivar Trausti Jésafatsson
Pérdur Ingimar Kristjansson Ann Kristin Hrolfsdéttir
og barnabérn.

.l.

pPokkum af alhug audsynda samud
og vinarhug vegna andlats og Utfarar
elskulegrar moédur okkar, tengdamodur,
6mmu, langédmmu og langalangémmu,

SVOLU EIRIKSDOTTUR
PETURSDOTTUR
Hjardarhaga 48, 107 Reykjavik,
adur Grund vid Grimsstadaholt.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki & deild A6 & Landspitala
Fossvogi fyrir einstaka alid og umhyggju.

Karl Sigurjén Hallgrimsson
Sigho6r Saevar Hallgrimsson
Matthildur Sj6fn Hallgrimsdoéttir
barnabdérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Elinborg Einarsdottir
Erla Sighvatsdoéttir

Heppinn med samstarfsfolk

Sigurdur Yngvi Kristinsson, sérfraedilaknir og préfessor, hlaut 3,5 milljéna kréna
verdlaun fyrir visindastorf & arlegri uppskeruhdtid visindastarfs Landspitalans.

»Adalstarf mitt er vid rannséknir og vid
hofum birt fjolda visindagreina i virt-
um ritryndum timaritum. Petta hefur
vakio athygli og ég hef ferdast vida til
ad segja fra rannsoknunum. Eg hef lika
verid heppinn med samstarfsfélkid, pad
er eintémir snillingar,” segir Sigurdur
Yngvi Kristinsson spurdur um tilefni
verdlauna sem honum hlotnudust nylega.
Hann er yngsti préfessor vid Laekna-
deild Haskéla Islands og 1 hlutastarfi a
Landspitalanum.

Sigurdur Yngvi kvedst hafa lagt
aherslu 4 ad rannsaka sjuklinga med
beinmergskrabbamein sem kallast
mergeaexli, horfur peirra, fylgikvilla og
aettlaegni sjikdomsins, auk ahsettupatta.

Sigurdur Yngvi flutti fra Svipj6o
2012, eftir sérnam og storf vid Karol-
inska sjikrahusid i Stokkh6lmi. Skyldi

hann hafa sleppt g60ri stodu bar til ad
koma heim? ,,Eg hefdi getad verid afram
i dgeetri stoou a Kardlinska en okkur i
fjolskyldunni langadi ad flytja heim.
Audvitad var lika lixus fyrir mig ad fa
pessa stodu sem ég er i og ad geta ein-
beitt mér ad rannséknum, pad er ekki
sjalfgefio 4 pessu landi. Konan min er
nyrnalaeknir og vid eigum brji born, sjo,
fjortén og sextan ara. bad voru ekki sist
bornin sem komu mér heim.“

Eflaust muna margir eftir Sigurdi
Yngva tUr danskeppnum fyrri dra og
jafnvel dr sjénvarpinu pegar hann dans-
adi i islensku Eurovision-keppninni med
Onnu Mjoll. ,,Eg er ekki bad ungur enn
ad ég sé ad dansa eda keppa,“ segir hann
begar petta er rifjad upp. ,,En audvitad
dansa ég begar ég er ad skemmta mér.“

gun@frettabladid.is

—

VERDLAUNAHAFI Sigurdur Yngvi akvad ad

synda & méti straumnum og flytja heim til

fslands til ad sinna rannséknum.
FRETTABLADID/VILHELM

GANGAN BYRJUN A MIKILVAGU STARFI Gerdur tok patt i ad hringja i konur og hvetja peer til ad meeta i gonguna.

FRETTABLADID/VILHELM

Baru styttu i gongunni

Fyrir 45 drum ték Raudsokkuhreyfingin patt i krofugongu verkalydsins og vakti mikla
athygli. Gangan markar upphaf hreyfingarinnar sem bardist lengi fyrir réttindum kvenna.

bann 1. mai 1970 t6k Raudsokku-
hreyfingin patt i krofugéngu verka-
lydsins i Reykjavik. Upphaf hreyfing-
arinnar er midad vid pbennan atburd
en Raudsokkuhreyfingin var barattu-
hreyfing um kvenfrelsi.

»Paod var gridarlega mikill fjoldi
kvenna { raudum sokkum sem maetti
i gbnguna,“ segir Gerdur G. Oskars-
déttir, menntunarfreedingur og raud-
sokka, sem meetti i gonguna. ,,Verka-
lydshreyfingunni bra vid pegar vid
meettum allar og vildi ekki i fyrstu
leyfa okkur ad vera med. En pad gekk
a endanum og allt for vel “ segir Gero-
ur um génguna sem atti sér stad fyrir
45 arum.

Gerdur var medal annars i pvi
ad hringja { konur og hvetja beer til
ad taka patt i gongunni. ,,Sidan var
betta auglyst i dtvarpinu par sem
konur voru hvattar til ad meeta { raud-
um sokkum { gonguna og tr vard ad
margar maettu,” segir Gerour.

Raudsokkurnar baru gridarlega
stéra styttu af konu i gobngunni. Stytt-
an var med stéran borda strengdan
yfir magann bar sem & sté0, ,,Mann-
eskja - ekki markadsvara.“

,Gangan vard til pbess ad rauo-
sokkuhreyfingin vard til sem byrj-
un 4 hinu mikilvaega starfi hennar,*

R R

BARATTUGLEBI Hér sést hluti gdngunnar arid 1970.

segir Gerdur. Raudsokkuhreyfingin
var mjog tengd verkalydsbarattu og
bardist fyrir kjorum verkakvenna
par til talid var ad hreyfingin hefdi
naod athygli samfélagsins og geroi folk
medvitad um stodu kvenna. Hreyf-
ingin hvarf arid 1982 begar margar
innan hennar stofnudu Kvennafram-
bod. -ag

MYND/GVA

” Sidan var petta aug-
lyst i atvarpinu par sem
konur voru hvattar til ad
mgzeta i raudum sokkum i
gonguna og tr vard ad
margar maettu.
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= "og htaupaskom a frabaeru verdi
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TILBOD
fyrir klibbfélaga

19.990

Fullt verd: 23.990
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a Bild

NIKE FREE 5.0
Hlaupaskor sem baedi styrkja og vernda feetur.
Margir litir. Domu- og herrastzerdir.

—

PROTOUCH 0Z

Léttur hlutlaus hlaupaskor.

= —
NIKE HIGH COMPRESSION BRA
ibrottatoppur med miklum studning,

9.990
DRI FIT efni. Margir litir. Staerdir: XS-XL.

10.990
: 6 990

NIKE MILER LS TOP

Dri Fit langermabolur sem hentar i
alhlida likamsraekt. Litir: Svartur, bleikur,
blar. Steerdir: XS-XL.

Litur. Svartir. Domusteerdir.

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

TILBOD

Fullt verd: 7.990

NIKE DF ESSENTIAL

Dri Fit hlaupabuxur med prongu snidi og
rennilds ad nedan. Litir: Svartar, svartar
m/bleiku. Steerdir: XS-XL.

PROTOUCH SPRINT

Géodar hlaupabuxur, compression efni sem
gefur gott adhald. Litur: Svartar. Domu-
og herrastaerdir.

INTERSPORT AKUREYRI / SIMI4604891 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10- 16.
INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 11 - 18.SUN. 13- 17.
INTERSPORT SELFOSSI / SIMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10- 16.

SPORT TO THe PeOPLE

ASICS GEL GALAXY

Godur haupaskeér, hlutlaus styrking. Litur:

Blair, bleikir. Barnastaerdir j
74

PROTOUCH ALISIA/RUNS
Hlaupabuxur ur DRY PLUS efni.
KLitur: Svartar, blaar. Barnastaerdir.

15.990 11.990

NEWLINE VISIO

Hlaupajakki vindheldur og vatnsvarinn.
Litir: Bleikur, gulur. D6mu- og herra-
steerdir. Feest adeins & Bildshofoa.

NEWLINE BASE TIGHTS
Gddar hlaupabuxur. Litur: Svartar.
Dému- og herrasteerdir. Faest adeins
4 Bildshofoa.

¥ INTERSPORT
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Kraesingar & kostakjor
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Ml Gt Chocolote Fudy Chocolate Chy Gy~

COOKIE A . -
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.......

Tilbodin gilda 01. mai - 03. mai 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur veri breytilegt milli verslana.
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Nettd Akureyri 10:00 - 18:00
Nettd Borgarnes 10:00 - 18:00
Netto Egilsstadir 10:00 - 18:00
Nettd Grandi Opid 24 Klst.

Nettd Grindavik 10:00 - 18:00
Nettd Hverafold 10:00 - 18:00
Nettd H6fn 10:00 - 18:00
Nettd Kopavogur 10:00 - 18:00
Nettd Mjodd Opid 24 kist.

Nettd Reykjanesbeaer 10:00 - 18:00
Nettod Selfoss 10:00 - 20:00

GRISHNAKKAFII.E
GRILLPINNAR

1.319

ADUR 2.298 KR/KG

KIARNAFEDI]

GRISAKOTILETTUR
FROSID

899

ADUR 1.798 KR/KG

NAUTALUNDIR

CIABATTA 300GR

ERLENDAR, FROSID T(')MAT/HVI'TLAUK
3.380 199
'ADUR3.798 KR/KG _ ABUR 398 KR/STK
] [
P ) Sﬂﬁ’ KNORR BOLLASUPUR | ViNBER RAUD
& 9 TEGUNDIR FERSK
249 -50% 299
ADUR 289 KR/STK ADUR 598 KR/KG
e ou s B.-N. 8.
r 4 AERERTY
DAZ PVOTTAEFNI EGILS KRISTALL
4,2 KG,/65 bV 0 2L, SITRONU
2.698 -21% 189

ADUR 2.998 KR/PK

o-I-»I:'Ei] D-»E] BI-»E:] DIEZ] ABUR 239 KR/STK

| Mjodd - Salavequr - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Eqilsstadir - Selfoss |
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SKAK Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gunnar Bjornsson

Bronstein hafdi hvitt gegn Medina i

Gautaborg arid 1955.

E

persénuleikagalla

.Kledast

g veit. Eg er med Kleeo
dvenju-

sem lastur mig legum

Gaur, pd litur Gt
eins og pu sért
i skemmtiklibb

0! Svo vid erum
farnir ad rédast
4 hvor annan

Egheld ég
séad fara
ad kasta

fotum. med illskeyttum

athugasemdum?

Hvitur a leik

1.d6! Bxd6 (eda 1...Rxd6) 2. Rd5!
og svarta drottningin er innikréud.
Hvitur vann skdmmu sidar.
www.skak.is: Avallt nyjustu skak-
fréttirnar.

vilja... pa veist... upp!

fyrir efn;fcw

BARNALAN

Pad er ekki
draumur ... pad
er hjénaband.

Mig dreymdi ad ég hefdi vaknad i
herbergi med brjdlaedislega lodnum,
pireygdum, illa lyktandi hlut.
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1.maf 2015 FOSTUDAGUR

Eins og teikning i vidum skilningi

Katrin Erna opnar syninguna Brot { Mjélkurbudinni

,Brot er fyrsta einkasyning min
fra pvi ég utskrifadist ur Listaha-
skélanum 2012, ég tok mér barn-
eignarleyfi i millitidinni,*“ segir
Katrin Erna Gunnarsdéttir sem
synir { Mjélkurbidinni { Lista-
gilinu nd um helgina. Um er ad
rada vatnslitaverk a brotinn
pappir.

,Eg byrja & ad brjéta pappirinn
og med bvi myndast skemmtileg
form sem ég fylli inn { med litum.

Pannig kemur prividd i verkin.“

Katrin Erna segir videéverk og
teikningar pad sem htin hafi mest
fengist vio til pessa.

,Pessi vatnslitaverk eru nokk-
urs konar framhald pvi ég lit &
brotlinurnar eins og teikningu i
vidum skilningi.

Syningin verdur opnud klukkan
15 4 morgun, fostudag, og stendur
adeins pessa einu helgi. Allir eru
velkomnir. -gun

i Listagilinu & Akureyri.

9 Eg byrja a ad brjéta
pappirinn og med pvi
myndast skemmtileg
form sem ég fylli inn i
med litum. Pannig kemur
prividd i verkin.

LISTAMADPURINN ,Verkin eru tilraun
til ad sampaetta skulptiragerd og
teikningu,” segir Katrin Erna.

r,.-""'I'

1%

EITT VERKANNA Listakonan notar
mest graskalann en fer adeins Gt {
blatt.

Med myndadellu
fra pvi ég var krakki

Listmalarinn Tryggvi Olafsson er upprunanum trir og velur verkalydsdaginn til
pess ad opna syningu. Su er i Gallerii Fold vid Raudararstig og nefnist Ny graﬂk.

»,J&, ég er ad opna syningu eina
ferdina enn. Paer eru ordnar naleegt
attatiu. Milli prjatiu og fjorutiu
hér 4 landi og 4lika margar i Dan-
morku,” segir Tryggvi Olafsson
myndlistarmadur um syningu sem
hann er ad opna i Gallerii Fold &
morgun. Hun heitir Ny grafik enda
eru par eingdngu grafikmyndir
fré tveimur sidustu 4rum, ad sogn
listamannsins. ,, Eg hef sett mér pad
markmid ad reyna ad bua til eina
grafikmynd 4 manudi og mér tekst
pbad. Fyrir aumingja, pa er pad
gott.“ Hér er hann ad visa til pess
a0 hann hefur ekki fulla starfsorku
og er bundinn hjélastdl. ,Eg datt og
héalsbraut mig. Bara 1ti 4 svolum
heima hja mér i Kaupmannahofn,“
utskyrir hann. ,Friin min, hin
Gerdur, var sem betur fér heima,
annars er ekkert vist ad ég veeri &
lifi en eftir betta slys fluttum vid
heim til Islands.“

Tryggvi segist ekkert vita hvad-
an hann hafi listfengio. ,Eg er
bara feeddur med pessa mynda-
dellu, hin hefur fylgt mér sidan ég
var smakrakki, ég sokkti mér i ad
skoda myndir, beekur og baeklinga
og begar ég ferdast er ég alltaf ad
skoda sofn og kirkjur.“

Tryggvi verdur 7S 4ra { sumar og
hefur mélad { 60 &r. Hann 6lst upp 4
Norofirodi til sextan ara aldurs. , Eg
maladi fjollin og skipin eins og allir
strakar uti 4 landi,“ segir hann en
kvedst b6 ekki eiga margar slikar
myndir heldur vera btiinn ad gefa
pbeer allar. bad beinir huganum ad
hofoinglegri gjof hans & sumardag-
inn fyrsta er hann afhenti borgar-
stjoranum 210 myndir, tveer til
handa hverjum grunn- og leikskéla
borgarinnar. Med bvi vildi hann
tryggja ad born hefdu myndlist
fyrir augunum i skélunum. Sjalfur

il

LISTAMADURINN ,Eg hef sett mér pad markmid ad reyna ad bua til eina grafik-

mynd & manudi og mér tekst pad,” segir Tryggvi.

naut hann ekki sliks munadar. ,,bad
var ekki ein einasta mynd i skélun-
um a Nordfirdi pegar ég var par,
hvorki barnaskélanum né gagn-
freedaskélanum,” minnist hann og
finnst svona gjof ekkert tiltokumal.
,Eg er biinn ad gefa fleiri hundr-
ud myndir um dagana,” segir hann.
,,pad hefur alltaf verid min skodun
al beir eigi ad gefa sem eiga. Hef
alltaf verio sdsialisti.“

begar ég spyr Tryggva hvort ég
megi ekki senda til hans ljésmynd-
ara svo vid getum myndskreytt
petta vidtal svarar hann: , Jad, aetli
bad ekki, p6 ég hati ad vera mynd-
adur. Mér finnst pad alltaf vera
eins og ad vera fermdur upp a
nytt!“

FRETTABLADID/GVA

99 Eg er bara faeddur
med pessa myndadellu,
han hefur fylgt mér
sidan ég var smakrakki,
ég sokkti mér i ad skoda
myndir, baekur og baekl-
inga og pegar ég ferdast
er ég alltaf ad skoda s6fn
og kirkjur.

Syningin hans Tryggva, Ny graf-
ik, verdur opnud i Gallerii Fold,
Raudararstig, i dag, 1. mai, milli
klukkan 15 og 17. Par verdur vin-
glas og musik og allir velkomnir.

gun@frettabladid.is
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Listmunauppbod
i Galleri Fold

mdnudaginn 4. mai, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudardarstig

A uppbodinu verdur gott Grval verka samtimalistamanna
svo og fioldi frabeerra verka gémlu meistaranna.

Verkin verda synd féstudag 1. mai kl. 12-17,
laugardag kl. 11-17, sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana a myndlist.is

Raudarérstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

Vio hugsum of litid

Stefan Jonsson er 4 medal leikenda sem frumsyna |
kvold Endatafl eftir Samuel Beckett i Tjarnarbidi.

Addaendur irska skéaldsins Sam-
uels Beckett hafa 4stzedu til pess
ad gledjast pbessa dagana. Leik-
ritid Endatafl, eitt af helstu verk-
um skaldsins og leikb6kmennta
sidustu aldar, verdour frumsynt {
Tjarnarbiéi i kvold. Uppfeerslan
er hluti af dagskra Listahatidar-
innar i Reykjavik sem hefst form-
lega seinna i pessum manudi.

Stefan Joénsson leikari er 4
medal beirra sem stiga a fjal-
irnar i kvold d4samt peim DPor-
steini Bachmann, Pér Tulinius
og Horpu Arnardéttir 1 leik-
stjorn Kristinar Johannesdoéttur.
Stefan hefur reyndar ekki leikid
4 svidi { ein tiu &r en hann segir
ad pao hafi ekki verid nein med-
vitud akvoroun. ,Nei, petta aexl-
adist bara svona. Leikstjérn og
kennsla téku yfir 1ifid og timinn
til eefinga hvarf. Eg hef bo bleytt
i leikaranum af og til 1 sjon-
varpi og kvikmyndum og svo er
ég { raun leikandi allan daginn {
kennslu, enda leikara-leikstjori
eins og pad er kallad.

Stefan segir ad pad hafi vissu-
lega komio einhver tilbod a pess-
um tiu &rum en hann bara ekki
stokkid. ,,En nd bara passadi
betta og Kristin leikstjéri var
svo lidleg og henni var svo mikid
i mun ad fa mig til 1lids vid sig ad
pbetta var kjorio teekifaeri. Petta
er lika svo stérkostlegt verk og
hlutverkio afmarkad.

Pbad er lika svo yndislegt folk
barna innanbords, keerir vinir
og uppahaldsleikarar, pannig ad
pbetta er fallegt og rétt. Svo er
lika gott a0 koma og fa ad vera an
abyrgdar og lata segja sér fyrir
verkum. bad er frébeert ad vinna
med Kristinu og svo hefur Sig-
urdur Palsson, eiginmadur henn-
ar, lika verio ad koma ad pessu
sem dramaturg Eg hef pekkt pau
hjén i mérg &r og bau eru einstak-
lega naerandi og gbéour félags-
skapur.“

” Mennskan er yfir-
pyrmandi i verkum
Becketts og allt sem
hann var ad takast a vio
a sinum tima a ekki sidur
vid i dag. Likast til vegna
vegna pess ad okkur
monnunum virdist
fyrirmunad ao leera af
reynslunni.

Stefdn Jonsson
leikari

Verk Becketts bykja moérgum
vera mikil askorun, jafnt leik-
urum sem ahorfendum, en Stef-
an segist alltaf hafa heillast af
verkum hans. ,Beckett naer med
svo einstokum heetti yfir faran-
leika tilvistarinnar. Texti og
kringumsteedur eru a einhvern
hatt svo raunverulegar og mann-
legar i senn. Textinn er allur svo
nakveemur og meitladur ad madur
finnur vel hvernig legid hefur
verid yfir hverju einasta ordi og
nostrad vid hvert smaatridi.

Mennskan er yfirpyrmandi
i verkum Becketts og allt sem
hann var a0 takast 4 vid 4 sinum
tima 4 ekki sidur vid i dag. Likast
til vegna pess ad okkur monnun-
um virdist fyrirmunad ad leera af
reynslunni.

Beckett gerir krofur til 4horf-
enda. Pad parf ad gefa sér tima
og hugsa og spegla sig i listinni.
Heimurinn er eins og hann er af
pvi ad vid hugsum of 1itid og neyt-
um of mikid — l4&tum mata okkur
hugsunarlaust. En Beckett krefst
bess af pér ad pud gerir meira, latir
ekki undan pessu markadsstyroa
samfélagi og hugsir um mennsk-
una og bad er hlutverk listarinn-
ar.“ magnus@frettabladid.is

ENDURKOMA
Stefan Jons-
son leikari
snyr aftur

4 fjalirnar

i Endatafli
Becketts eftir
tiu ara hlé.
FRETTABLADID/GVA
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Leitin ad heilaga fjallinu rannsokud

Syningin Fjall med verkum eftir listakonuna Audi Omarsdéttur verdur opnud i

gallerii Ekkisens i kvold.

bridja einkasyning myndlistakon-
unnar Audar Omarsdéttur verour
opnud i gallerii Ekkisens i kvold.

Syningin ber nafnid Fjall og
hefur Audur unnid 6sjalfradar
heilunarteikningar yfir nokkurra
manada skeid sem umbreytast
a syningunni 1 eina heild en slik
tegund af teikningum er vel pbekkt
i myndlistarheiminum og vinnur
listamadurinn baer & 6medvitadan
hatt, oft 4 tidum pegar hann er ad
gera eitthvad annad, til deemis tala
i simann.

,Eg sat til deemis bara & fund-
um og byrjadi ad teikna &n pess
ad ég veeri a0 spa i hvad ég veeri
nakveemlega ad gera,“ segir
Audur um verkin.

»A endanum foér ég ad sja fjoll

2

og fattadi eftir &4 ad petta var

svona heilandi, eins og bpetta veeri
hugleidslan min.”

A syningunni rannsakar hin
leitina ad heilaga fjallinu, form
fjallsins og hid innra og ytra
ferdalag og er syningin helgud
ollum fjollunum sem barf ad klifa
og samanstendur af teikningum
sem Audur hefur feert yfir 4 adra
miodla. ,,Eg byrjadi 4 ad gera teikn-
ingar sem ég yfirfeerdi i skadlp-
tdra, malverk og i vide6verk sem
er innsetning bar sem ég prentadi
somu teikningarnar 4 plastfilmur
og er buin ad byggja risastort fjall
ar beim.“

Syningin verdur opnud i Ekki-
sens i kvold klukkan 20.00 og
verdur opin i vikutima. Bodid
verour upp a léttar veitingar a
opnuninni.

AUDUR OMARSDOTTIR Syningin Fjall
verdur opnud i Ekkisens i kvold klukkan

atta. MYND/JONATANGRETARSSON

Opio & Haskdélanum a Bifrost

Gonguferdir, sogufraedsla og adstada nemenda, auk pess sem starfsmenn og
nemendur verda a stadnum.

i dag er opinn dagur hja
Haskoélanum & Bifrost par sem
ahugasomum gefst kostur a

a0 kynna sér skélann og starf
hans.

Medal annars verdur bodid
upp & gonguferdir um skéla-
sveedid og haegt ad fraeedast um
sogu hans, skoda byggingar og
a0stoou nemenda.

Eins verda svidstjorar deilda
a stadnum og kynna namio auk
kennara, nemenda og annarra
starfsmanna skélans.

Fyrir yngri kynsl6dina vero-
ur hoppukastali, leikhépurinn
Lotta med syningu og bodio
upp a vofflukaffi i hatidarsal
skélans og bvi kjorid fyrir fjol-
skyldufélk ad kynna sér starf-
semi Bifrastar sem bydur upp
a fjolda namsbrauta i grunn-
og meistaranami, haskélagatt
og fjolbreytt namsurval & svioi
simenntunnar.

Opni dagurinn hefst klukk-
an 14.00 og stendur til klukkan
17.00 { Haské6lanum & Bifrost
og eru allir bodnir velkomnir.

o

OPIN DAGUR Ahugasémum gefst kostur & ad kynna sér skélann og paer ndmsleidir

sem bar eru i bodi.

MYND/BIFROST
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Leiklist

20.00 Syningin Endatafl frumsynd i
Tjarnarbi6. Verkid er eftir irska Nébel-
skaldid Samuel Beckett og var frum-
synt drid 1957. Leikarar f verkinu eru
pau Porsteinn Bachmann, Pér Tulinius,
Harpa Arnardéttir og Stefan Jonsson
en um leikstjorn sér Kristin J6hannes-
déttir. Midaverd er 3.900 krénur.
20.00 Leikfélag Hafnarfjardar synir
leikritid Ubba kéng — skripaleik i
morgum atridum i Gaflaraleikhusinu.
Midaverd er 2.500 krénur.

Opnanir

15.00 Katrin Erna Gunnarsdéttir

opnar sina fyrstu einkasyningu BROT/
FRACTURES i Mjélkurbudinni i
Listagilinu & Akureyri. Synd verda verk
unnin med vatnslitum 4 brotinn pappir.
Syningin stendur pessa einu helgi. Allir
velkomnir.

20.00 Listakonan Audur Omarsdottir
opnar einkasyningu i gallerii Ekkisens {
dag. Syningin ber nafnid FJALL og rann-
sakar Audur leitina ad heilaga fjallinu,
formi pess og hid innra og ytra ferda-
lag. Syningin verdur opin f vikutima.
Farandsyning um kvenréttindabarattu
i 100 ar verdur opnud i Hofi, Akureyri.
Syningin er a vegum Kvenréttindafélags
{slands i samvinnu vid Akureyrarbae og
Menningarfélag Akureyrar.

Uppistand

20.00 Lengi lifi Mid-[sland i Bi6héllinni,
Akranesi. Midaverd er 3.000 krénur.

21.30 Uppistandarinn Will Mars verdur
4 Bar 11 i kvéld. Midaverd 2.000 kronur.

Syningar

13.30 Opin syning { MIR-salnum, Hverf-
isgotu 105, & sovéskum ljésmyndum og
veggspjoldum dr sidari heimsstyrjold-
inni. Adgangur 6keypis.

16.30 Vorsyning Listdanskéla Hafnar-
fjardar i Borgarleikhusinu. Pemad er
avintyrid um Hans og Grétu. Tveer syn-
ingar i dag og hefst su seinni klukkan
18.30. Midaverd er 2.500 krénur.

Tonleikar

17.00 Kér Oldutiinsskdla heldur upp
4 50 ara starfsafmaeli med ténleikum
i Vidistadakirkju. A efnisskranni eru
I16g Ur ymsum attum og einnig verdur
verkid Sancta Caecilia

frumflutt en héfundur

verksins er Bdra Gisla-

dottir. Adgangur &

ténleikana er ékeypis

en tekid & moti

frjdlsum framlégum.

20.00 Karlakér Képa-

vogs dsamt gédum

gestum efnir til vor-

ténleika i Salnum

Képavogi. Midaverd

er 4.500 krénur. e
20.30 Saeluvikutén-

leikar & Saudarkroki.

Jégvan Hansen, Birgitta

Haukdal og fleiri ton-

listarmenn flytja

gomul og g6d

islensk daegurlog.

Eftir tonleikana y

er ball med

hljémsveitinni

Von. Midaverd

4 toénleika og

ball er 5.900

krénur.

21.00 Andrea Gylfadéttir og Edvard
Larusson verda & RuBen, Grundarfirdi i
kvold. Midaverd 2.500 krénur.

22.00 Hljéomsveitin Vio spilar & Graena
hattinum, Akureyri i kvold. Midaverd er
2.000 krénur.

Uppakomur

11.00 Krofuganga stéttarfélaganna a
{safirdi. Lagt af stad fra Pélgotu 2 og
nidur ad Edinborgarhusi med Iudra-
sveitina { fararbroddi. Ténlistaratridi,
supa og kvikmyndasyningar fyrir bornin
i [safjardarbioi.

11.00 Verkalydsfélag Pérshafnar bydur
fritt i {préttamidstddina & Pérshofn og
stipu og braud i hadeginu.

14.00 Foreldrafélagid Velvakandi heldur

bingé  Félagsheimilinu Hnitbjorgum &
Raufarhofn. Spjaldid kostar 500 krénur.
14.00 Fjolskyldudagur Métorsmidjunar
til styrktar Barnaspitala Hringsins i
Skipholti 5 i dag. Heitar vofflur, kaffi,
gbogeeti af grillinu og happdraettismio-
ar gegn veegu gjaldi. Lifandi ténlist

og skemmtiatridi. Allur 4g6di rennur
Oskiptur til Barnaspitala Hringsins.
20.00 Utgafu lligresis, malgangs Ungra
vinstri greenna fagnad a Gauknum.
Opid his

14.00 Opinn dagur & Bifrost. Nemend-
ur, kennarar og starfsfélk kynna ndmio
vid skélann og ibudir nemenda verda

syndar. Bodid upp 4 vofflur og kaffi.
Hoppukastalar fyrir yngri kynslédina.
Tonlist
21.00 Trdbadorarnir Alexander og Gud-
mann verda & American Bar i kvold.
22.00 Dj Anna Bra med Rockabilly
Rockout & Lebowski bar i kvold.
22.00 Dj Casanova beytir skif-
um & Kaffibarnum i kvold.
22.00 Dj KGB peytir
skifum & Paloma i kvold.
22.00 Frank Raven, Logi
Marr og Lell6 a Dillon i
kvold. Fritt inn.
22.00 Dj Styrmir Orn
peytir skifum a Bar-
Ananas i kvold.
23.30 Julladiské a Gull-
oldinni Sportbar i kvold.

Upplysingar um vio-
burdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig
er heegt ad skrd pd inni
a visir.is.

-l
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FLOYD MAYWEATHER G-GN MANNY PACQUIAO

STARSTI
BOXBARDAGI ARSINS

e

Eftir dralangar vidreedur er loksins komid ad einum steersta bardaga sidari ara. bratt fyrir ad
Bandarikjamadurinn Mayweather pyki sigurstranglegri statar Pacquiao af peim otrilega drangri ad
hafa ordid heimsmeistari i atta mismunandi pyngdarflokkum. Mayweather hefur armlengdina fram yfir
andsteeding sinn en Pacquiao er mikill stemningsmadur og ngtur athyglinnar sem fylgir vidureign sem
pessari. Bubbi og Omar verda veislustjérar kvéldsins.

365.is | Simi 1817 | bjonustuver 365 er opid 9-21virka daga og 10-20 um helgar
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UPPSKRIFT BBQ-HAMBORGARAR

laukduft
10 hamborgarabraud

Sumarid er loksins komid og pvi ekki Sésa
seinna veenna ad dusta rykid af grillinu,
fylla & gaskdtinn og skella safarikum

hamborgurum & grillid.

BBQ-hamborgarar (u.p.b. 10
hamborgarar)

900 g nautahakk

Y2 bolli rifinn cheddar-ostur

Vs bolli barbecue-sésa

Lawry’s seasoned salt

svartur pipar

Hraerid nautahakki, rifnum cheddar-osti,
barbecue-sésu, salti, pipar og laukdufti
saman og métid hamborgara Or blénd-
unni. Gott er ad vigta nautahakksblénd-
una &dur en hamborgararnir eru métad-
ir. Gott er ad mida vid 90 g fyrir krakka
og 120+ g fyrir fullordna. Setjid ham-
borgarana 4 heitt grillid og setjid ost ad
eigin vali & borgarann.

fram.

% bolli majénes

Y4 bolli tématsésa

Y4 bolli relish

2 msk. Worcestershire-sésa
Lawry’s seasoned salt

Hreerid 8llu vel saman og smakkid til.
Geymid i keeli par til sésan er borin

Uppskrift fengin af www.ljufmeti.com.

[

grillia.

=i, a"-;ﬁ

GIRNILEGUR Pessi hamborgari er c’)-r:nissandi a

1. mai
krofugongur

Félag idn- og taeknigreina hvetur
félagsmenn til patttoku i krofu-
gongum og barattufundum 1. mai.

Verid velkomin i 1. mai kaffi:

Reykjavik - Grand hétel, Sigtuni
Akranesi - Kirkjubraut 40
Reykjanesba - Stapanum
Selfossi - Hétel Selfossi
Vestmannaeyjum - Alpyduhusinu

FELAG IDN- 0G
TAKNIGREINA

,betta var alveg magnad. Born
sem eru hlédraeg og til baka alla-
jafna, skradu sig i pad sem pau
langadi og blémstrudu { kjolfarid,“
segir Anna Margrét Smaradottir,
borpsstjori i Grunnskéla borlaks-
hafnar, sem fagnadi uppskeruhatio
igeer.

Um var a0 reeda lokahnykk verk-
efnis sem stadid hefur vikulangt,
sett hefur verid upp heilt porp
bar sem nemendur sinna skyldum
porpsbianna. ,,Nemendur velja sér
vinnustad og meeta svo til vinnu.
Til ad mynda var { bodi ad vinna {
bakariinu, 4 kaffihusi, vid korta-
gerd, 4 nytjamarkadi og i leikhtsi
svo eitthvad sé nefnt. bPau fengu
svo borgad i gjaldmidlinum, poll-
ara.“

Nemendur gatu sagt upp eda

VID HLOKKUM TIL AD SJA FELAGA OKKAR
i KROFUGONGUM i REYKJAVIK 0G
A AKUREYRI | DAG, A DEGI VERKALYDSINS.

Eftir krofugongur er félagsmonnum Byggidnar
bodid i kaffi:

rgdte “ k

Hér spredudu
borpsbuar pollurum

Nemendur Grunnskdla Porldkshafnar hafa stadid i strongu alla vikuna vid ad
vidhalda litla hagkerfinu sem peir settu upp. Hver hefur sitt starf og allir fa
Utborgad, i gjaldmidlinum pollara. Uppskeruhatidin pétti takast afbragds vel.

verio reknir, likt og & venjulegum
vinnumarkadi. Pa purfti bara ad
snda sér til atvinnumaélastofnun-
ar,”“ Gtskyrir Anna Margrét.

Uppskeruhatidoin markadi einnig
utborgunardag og versludu nem-
endur hverjir vio adra fyrir kaup-
io.

,Parna laera pau ad velja og
hafna, hvad hlutir kosta og ad pau
purfi ad spa i svona hluti,“ segir
Anna Margrét. Foreldrum var svo
bodid & uppskeruhétidina og gatu
peir keypt pollara og verslad lika.
,,Allt sem safnast inn fer svo i sj6d
sem nyttur er { naesta porp.“

Var petta 1 annad skiptid sem
blésid er til borpsstemningar {
Grunnskoéla borlakshafnar og
nytur verkefnid gridarlegra vin-
saelda medal nemenda. -ga

YA

KORTAGERPDIN Starfsfélk kortagerdarinnar st6d vaktina og seldi sina finu afurd fyrir 6rfaa pollara.

NOG i BOPI Meistarar i grimugerd létu
til sin taka medal porpsbuia. rreTTABLADID

REYKJAVIK
Grand hételi Reykjavik,
Gullteig, Sigtuni 38

AKUREYRI

AKTIFISTI Morri
Hofi, Strandgotu 12 orrisey

liggur ekki & skod-

unum sinum og er afar

métfallinn kjot- og
mjoélkurvoruati.

Fjolmennum!

BYGGIDN

Félag byggingamanna

Madlsvari byggingamanna

Morrisey fastur fyrir

Spilar ekki tén nema allt verdi kjot- og mjélkurlaust

Morrissey, fyrrverandi for-
sprakki The Smiths, sendi fra sér
opid bréf stilad a Al Gore, adal-
talsmann vitundarvakningar um
loftslagsbreytingar i heiminum,
og Kevin Wall, adstandanda ton-
leikanna Live Earth 2015. Birt-
ist bréfio i timaritinu The Rolling
Stone og for hann fram a ad peir
myndu beita sér fyrir ad ténleika-
haldid yroi med 6llu kjot- og mjolk-
urvorulaust. Annad veeri fasinna
og hann keemi ekki nédlegt ton-
leikahaldinu 6druvisi.

Um er ad reeda risastéran ton-
listarvidburd sem stendur { heil-
an sélarhring pann 18. jini naest-
komandi og verdur hann haldinn {
sex heimsalfum. Tilgangurinn er
ad vekja folk til umhugsunar um
ahrif loftslagsbreytinga. Morrissey
er mikill mannidarmélamadur og
leetur sér fatt fyrir brjosti brenna i
peim efnum. Skemmst er ad minn-
ast pess ad hann blés af ténleika i
Horpu sem aaetladir voru i sumar,
vegna pess ad ekki var hzegt ad
taka allt kjot af matsedli hissins.



RETTU GRZJURNAR

6. MAI - HARPA

| SAMTENGDUM HEIMI ERU ENDALAUSIR MOGULEIKAR
A AP LATA RODD SINA HEYRAST.

Lucas Gilman

Urvalid hja Nikon af myndavélum, linsum og aukabnadi sem og sjonaukum og 6drum ipréttalinsum
veita 6llum tzeki til ad skapa myndir og na myndskeidum sem segja merkilega ségu, orva tjaskipti og
lata ad sér kveda - réttu graejurnar fyrir alla sem hafa dhuga a alvéru myndskopun.

Nikon bydur pér med stolti i siddegisbod med Lucas Gilman og Christopher Lund, sem mun hvetja pig
til samskipta og til ad lata ad sér kveda.

AQ skra ykkur fyrir okeypis mida!
therightstuff.nikon.is

At the heart of the image
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TIDAL STEFNT TIL HOFUDS SPOTIFY

Tonlistarveita rapparans Jay-Z er gerd af tonlistarmonnum fyrir ténlistarmenn. Alls er 6vist hvort folk sé tilbuid ad greida fyrir pjonustu
sem er Okeypis hja 6drum ténlistarveitum. Veitan er nu adgengileg 4 Islandi manudi eftir ad Jay-Z tilkynnti kaupin i New York.

Jéhann Oli !
Eidsson =2
johannoli@frettabladid.is . £

Toénlistarveitan Tidal vard adgengi-
leg a Islandi { geer, ménuoi eftir ad
tilkynnt var um ad Jay-Z hefdi keypt
hana. Tidal er veita fré seenska fyrir-
teekinu Aspiro og fér fyrst i loft-
i0 1 lok oktéber i fyrra en skaust &
stjornuhimininn eftir ad rapparinn
Jay-Z keypti veituna.

Tidal er stefnt til h6fuds 66rum
veitum. Par ber helst ad nefna hina
seensku Spotify. Sem stendur er Spot-
ify steersta ténlistarveita heimsins
me0 yfir 60 milljén notendur. Par af
eru fimmtan milljénir sem greida
fyrir notkun hennar.

Spotify hefur lengi legid undir
gagnryni fyrir ad listamenn féi afar
1iti0 i sinn skerf. Fyrir hverja spil-
un greidir Spotify upphaed sem er &
bilinu 0,6 til 0,86 bandariskra senta.
Pad er andvirdi um einnar krénu sé
uppheedin reiknud yfir { alvoru gjald-
mioil.

Steerstur hluti peirrar upphaedar
tynist einhvers stadar & leidinni og
ratar ekki 1 hendur ténlistarmanna.
Umbodsmenn, utgafufyrirteki og
hvers kyns millilidir taka sinn skerf
i sinn vasa. Til ad na a0 péna banda-
risk lagmarkslaun, 1.200 Banda-
rikjadali eda taepar 160.000 krénur,
parf listamadur ad na a0 minnsta
kosti fjérum milljénum spilana 4 16g
sin. Feestir nd peim stalli.

Pbetta fyrirkomulag hefur oroid
til pess a0 margir listamenn bjéda
ekki upp 4 ténlist sina & Spotify.
Meoal peirra ma nefna Taylor Swift,

Atoms For Peace sem er séléverkefni
Thoms Yorke, songvara Radiohead,
og Bjork, sem hefur ekki enn gert
Vulnicura adgengilega a veitunni.

Pessu vilja adstandendur Tidal
breyta.Engin 6keypis askrift er i
bodi fyrir notendur Tidal heldur
verda beir ad punga Ut tiu eda tutt-
ugu délum 4 ménudi fyrir notkunina.
Dyrari askriftin byour upp 4 ténlist
i talsvert betri geedum en st 6dyrari
og Spotify. Notendur ni eru teeplega
600.000. bar af eru adeins um 17.000
sem velja dyrari askriftarleidina.

Enn sem komid er er adeins haegt
a0 na i Tidal sem smaforrit fyrir
baedi iPhone- og Android-sima. Ekki
er til forrit fyrir toélvur en heegt er
ad hlusta i gegnum vefstreymi sem
virkar p6 adeins i Google Chrome.

Pad helsta sem Tidal hefur umfram
Spotify, fyrir utan betri hljémgeaedi, er
al tonlistarfolk mun geta notad veit-
una sem nokkurs konar samfélags-
midil. Planid er ad ténlistarmynd-
bond og ymsar deméupptokur veroi
adgengilegar adddendum bar og ein-
gongu par. Fyrir skemmstu matti par
finna upptoku af Beyoncé i stofunni
heima hja sér par sem hin 1ék 4dur
oheyrt lag 4 flygilinn par. Madurinn
bak vid myndavélina var eiginmadur-
inn, tittnefndur Jay-Z.

Pag er alls kostar 6vist a0 Jay-Z og
medeigendum hans takist ad sann-
feera f6lk um ad gefa fria streym-
i0 upp a batinn og greida fyrir pad
i stadinn en ljost er ad Tidal er lik-
lega hardasti keppinautur Spotify
til pessa. Forvitnilegt verdur ad sja
hvort listamenn muni taka upp a pvi
ad feera tonlist sina eingdngu yfir &
Tidal.

EIGENDUR KYNNA AFRAKSTURINN Sextan hljdmsveitir og listamenn standa ad baki Tidal. Par ma nefnda Deadmau5, Daft
Punk, Kanye West, Rihanna, Arcade Fire og Beyoncé. Pau komu saman i New York pegar veitan for i loftid. NORDICPHOTOS/GETTY

SAMANBURDPUR A ASKRIFARMOGULEIKUM VEITNANNA
£ £

) FREE ) PREMIUM HIFI
HLIOMGZADI 160 kbps 320 kbps 320 kbps 1411 kbps
VERD fritt 9,99 £ & manudi 9,99¢€ & manudi 19,99¢€ & manudi
AUGLYSINGAR v X X X
ADGENGILEGT* 4P & gc gc
MYNDBOND X X v v

*Tidal virkar med 6llum styrikerfum en er ekki til sem forrit heldur eingongu sem vefspilari i Google Chrome.

Felagsmenn fjolmennum og tokum

patt i krofugongu og atifundi 1. mai.

Safnast verour saman a Hlemmi kl. 13:00
og hefst gangan halftima sidar.
Kl. 14:10 hefst Gtifundur a Ingélfstorgi.

Tidal kjorio fyrir taekniperverta

Ho6fundur greinar pessarar hefur undanfarid ar greitt fyrir ad nota Spotify

en fékk sokum starfs sins ad préfa Tidal i tvaer vikur adur en veitan var

gerd adgengileg 4 islandi.

® Velkistu i vafa um hvort pu aettir ad nota Spotify eda Tidal aetti ad lita
fyrst & hljdmgaedin. Eigirdu g6d heyrnartdl eda hatalara liggur beinast vid
a0 greida orlitid meira og fjarfesta i Tidal HIFI. Munurinn er mikill. Sértu
hins vegar ad hlusta a ténlist med aumum heyrnartélum eda innbyggdum
tolvuhatalara skaltu halda pig vid Spotify par sem FLAC-gaedin munu ekki
komast til skila.

® Enn sem komid er er lagagagnagrunnur Spotify staerri en Tidal. Spotify
bydur upp 4 30 milljénir laga en Tidal er adeins med 25 milljénir. Peir
listamenn sem ekki bjéda upp & ténlist sina a Spotify hafa feaestir stigid
skrefid til Tidal. Spurningin er p6 hvad framtidin ber
i skauti sér.

@ Margt er snidugt vid Tidal. Moguleikinn Tidal
Rising er paegilegur; hann synir I[6g sem notendur
Tidal hafa hlustad mikid & dn pess ad pau séu
ordin pau sem vinszelust eru. Lagalistarnir sem
teknir hafa verid saman eru paegilega upp settir
. 0g mynda oft betri heild en pad sem Spotify
hefur upp a ad bjéda. Tidal i
sima er lika ad@ morgu leyti
paegilegra en Spotify i
sima.
® Vankantarnir eru
pé nokkrir. Ad
morgu leyti er
leidinlegt ad
purfa avallt
ad vera med
Tidal opid
i Google
Chrome en
ekki i sérfor-
riti. A9 auki
er munurinn
a leitarvélum
veitnanna afar mikill.
Ef pu leitar ad listamanni eda hljém-
sveit i Spotify kemur sida pess lista-
manns fyrst i leitarnidurstodurnar.
Tidal synir hins vegar pl6tur og log a
undan listamonnunum. Eflaust er pad
misjafnt milli notenda hvad peir vilja
en petta for i taugarnar & hofundi. Ad
auki er Radio-méguleikanum dbdtavant
i Tidal. [ Spotify er haegt ad velja lag og
forritid velur sidan svipud log og spilar
fyrir pig. Pad er ekki i bodi hja Tidal.
@ Tidal mun eflaust venjast dgaetlega og
sértu taekni- og hljédpervert er veitan
hiklaust malid fyrir pig. Sértu hinn
venjulegi ténlistarunnandi og veltir pér
ekkert endilega upp ur gaedum og
getur 1atid pig hafa stoku auglys-
ingar, pa er réttast ad halda sig vid
Spotify.

i

VM-FELAG VELSTJORA
0G MALMTAKNIMANNA
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Ol tilbod eru birt med fyrirvara um breytingar og uppseldar vérur.
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Heimkaup.is er staersta netverslun a Islandi! Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal Haegt ad greida Fri heimsending Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
ad skila eda skipta vid afhendingu samdaegurs Opid i dag kl 12 til 16%

Augljés kostur vid ad versla vid innlenda Hja okkur bydst pér einnig ad Pantanir sem berast fyrir kl. 17% eru afhentar
risavefverslun eins og Heimkaup.is er ad greida med peningum eda korti heim ad dyrum samdaegurs a héfuéborgar-

ekkert mal er ad skila eda skipta ef upp vid afhendingu vérunnar. svaedinu — naesta dag a landsbyggdinni.
koma vandamal. Oruggara verdur pad ekki. Pantanir yfir 4.000,- sendar fritt. '_I E IM I_{ AU P —
o]e




40 | LIFID | FRETTABLADID

5mﬂnnw BiO HﬂsnﬂLg,ﬂBiﬂ

BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

Sumir eru ad farast tr stressi
og lesa glésur fyrir utan. Adrir
hleeja og virdast aldrei nokk-
urn timann hafa haft pad jafn
gott. Allur veturinn er undir -
namsléanin jafnvel lika sem og

préflokadjamm med hreina sam-

visku. Einn og einn virdist

frekar a leid i gongu yfir
Fimmvorouhals midad vio

matarblrgélrnar sem hafdar

eru med i profio. Iprétta-
buxur virdast vera komnar
aftur 1 tisku. Sumir eru
vel girtir. Adrir ekKi.

PANNIG var ad félagi
minn meetti { préf { Haskola
Islands. Ljést var ad profio

esio

1lir bida pess ad dyrnar opnist.

Med plommer i préfinu

yroi pungt og hann pyrfti ad hafa
sig allan vid. Ekkert meetti trufla
einbeitingu hans ef vel atti ad
ganga. Fokusinn var klar, préfio
skyldi massa. Hann hafdi b6 ekki
tekio meo i reikninginn samnem-
endur sina i naestu r6d, annan vel
girtan en hinn ekki.

ERTU til i a0 girda pig?“ spurdi
sa sem var me0 fullt tungl beint
fyrir framan nefid a4 sér og var
greinilega ekki skemmt. Hinn
ogirti brast ekki vel vid pessum
skilabodum, st60 & feetur og spurdi
hvad hann eetti eiginlega vid. , Eg
get ekkert einbeitt mér med petta
fyrir framan mig,“ sagdi nemand-
inn, ordinn pirradur, og endurték
beidnina um tafarlausa ,,girdingu“.

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

SUMIR 1l4ta engan segja sér hve-
neer eigi ad toga upp buxurnar og
bannig var um pennan. ZAstust
leikar svo mikid ad yfirsetukon-
an godlega, sem geeti hafa fyllt
tiu tugi { aldri, vaknadi af veerum
blundi og spurdi blidlega: , Strak-
ar, eigum vid ekki bara ad vera
vinir?“

EKKI tokst meiri vinskapur

med profpreyturunum en svo ad
hinn égirti var fluttur yfir { adra
kennslustofu. Ekki fylgir sogunni
hvort hann hafi gripio teekifeerio
og hulid opinberan hluta rassins i
leidinni. bvi fylgir hins vegar sog-
unni ad dhorfandinn, félagi minn,
hvort sem plommernum var um ad
kenna eda ekki, féll 4 préfinu.

FALLEGT
Meistaraverk-
efni Kara sem
hann ték uti {
London.

@ Barnahelll

Save the Children 4 standi
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Notar fikn og fataekt
I tiskuljésmyndun

Ljésmyndarinn Kari Sverrisson fékk verdlaun fra London College of Fashion fyrir
framurskarandi arangur i mastersverkefni sinu i tiskuljésmyndun.

,Eg sotti um pessi verdlaun eda styrk i byrjun jandar
a pessu ari, en nemendur i 6llum creative-deildum
skélanum f4 teekifeeri til pess ad seekja um,” segir
Kari Sverrisson, sem er nyutskrifadur Gr masters-
nami i tiskuljésmyndun. Umsékn hans var & dogun-
um valin dr hépi hundrada umsékna, dsamt tveimur
00rum, og hlaut hann { verdlaun peningastyrk fra
London College of Fashion.

,»,Okkur var sagt ad valid veeri byggt 4 pvi hversu
sterk umso6knin veeri, en { henni attum vid ad senda
inn tillogu ad verkefni sem okkur langadi ad vinna,
skyldum vid verda valin,* segir Kéri.

Hann ték p4 dkvoroun ad halda afram ad bréa
meistaraverkefnio sitt, sem hann skiladi inn i névem-
ber, en fyrir bad fékk hann haestu mogulegu einkunn
i skélanum.

Fyrir meistaraverkefnio bjé ég til fjérar mynda-
seriur. Par nota ég tiskuljésmyndun til pess ad vekja
athygli 4 vibkveemum mélefnum eins og fateekt
og fikn. Eg skodadi mikid mitt nanasta umhverfi {
London, og hvar heimilislaust félk og fiklar halda sig,
segir Kari.

Styrkinn atlar hann ad nyta til pess ad préa verk-
efnid hér heima, og segir hann pad hafa haft mikil
2 dhrif 4 val domnefndarinnar. ,bau voru svakalega LISTAMABUR Kéri hefur vakid mikla athygli fyrir myndirnar
w spennt fyrir pvi ad ég myndi vinna betta hér heima, sinar. MYND/HEIDA HB
enda er betta allt 60ruvisi en tti. Pad verour akveém
askorun fyrir mig a0 gera betta 4 Islandi, allt annar
vinkill en dti, en mjog gaman.“ Kari segist med bessu
ekki vera ad reyna ad fegra heim fikla eda heimilis-
lausra.

,»Tiskuljésmyndun gengur Ut & pad ad selja ein-

LTRON

. |
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Y

hverja imynd, en barna er ég ad syna ad petta er raun-
verulegri partur af lifinu en bessi glansimynd sem
dregin er upp i tiskutimaritum.“

Kari stefnir ad pvi ad opna syninguna i kringum
menningarnétt.

/ LIAMINEESON |
-" RUNALENIGHF

mg!!g ALFABAKKA savmid®y EGILSHOLL
THE WATER DIVINER 1.3-5:30-8-10:30 (] THEWATERDIVINER «.5:30-8-1030 )
AVENGERS 23D W 1-2-4-5-7-8-10-11 AVENGERS 23D .2-5-8-11
AVENGERS 2VIP 2D w.2-5-8-11 {01 AVENGERS22D 1.3-6-9
CHILD 44 W5-8-11 i) CHID44 K. 10:30 0 - bara ldxus
RUN ALL NIGHT 1. 10:20 {C]  RUNALLNIGHT w8 Q
TOFRARIKID 1T w1-3 M GETHARD 10.5:40
GETHARD w8 CINDERELLA w2 0
INSURGENT 1.5:30 SVAMPUR SVEINSSON&.Ta.2D k.2 [ ]
CINDERELLA w3 D sumad KRINGLUNNI
SVAMPUR SVEINSSON&T2D k. 1 0¥ THEWATER DIVINER 1.3-5:30-8 Q

saymid®y KEFLAVIK AVENGERS 22D K.2-3-5-6-8-9-11 STHE | 30

THE WATER DIVINER 1. 10:20 1 cHILD44 1. 10:25 Q is% TAL
THE AGE OF ADALINE w8 savwad®y AKUREYRI o GODABELKKA
AVENGERS 23D K.5-8-11 THE WATER DIVINER w8 Q P
ASTRIKURAGOPABAKKA ST k.4 ™ AVENGERS23D K.2-5-8-11
LOKSINS HEIM isiTau K.3D:3 2D:6 (M AVENGERS22D 1.2-5-10:25 = ; .
ooEReLA ol ] o | [:{[e) TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS
SVAMPUR SVEINSSONistTa. 2D k. 1 “ WMM’PELSI'NUGULU KR750 AAPPELSINUGULT OG| A




. - . ' 4 ] »
¥ ALNAVORUBUDIN |
| o Hverageroi
15% - 70% afslattur
' -
J
)
SIXMIX 1058 SIXMIX 1139 Jessie Girl SIXMIX Espadrillur
TILBOD: 13.167 kr TILBOD: 14.442 kr TILBOD: 4.671 kr TILBOD: 9.771 kr
> SIXMIX 1096 SIXMIX 1100 Snake Marco Tozzi Imac ledurskoér
> TILBOD: 14.446 kr TILBOD: 14.021 kr TILBOD: 7.646 kr TILBOD: 9.342 kr
) Bullboxer . -
TILBOD: . Imac ledur
13.596 kr : TILBOD:
& 15.296 kr . 11.892 kr
- = . ‘-__,_,—"'—_——-/
—
OP1D pann 1.mai fra k1 10-18
1000/0
. “'h-...__-__-‘-'
. ‘H‘\_i =
. A rd 2
\S/IKIEG_ QSskiﬁ_eBré)S}]gHSg;ior VIOX krakkastrigaskor
t. - .Uk TILBOB: 4.076 kr
fistéttiy
North Rock Dinjakkar 100% ANDARDUNN VIKING Kicks Glammiskdr
Dému & herra TILBOD: 15.192 kr St. 35-42TILBOD: 7.217 kr
)
)
) .
) tprir.., fésLéEEqr
J North Rock  TILBOD: 6.792 kr VATNS- & VINDHELDIR GALLAR -ST.2-14 ARA  North Rock TILBOD: 5.592 kr

POLLAGALLAR - ST.1-8 ARA 8.000 MM VATNSHELDNI TILBOD: 9.192 kr LETTAR ULPUR/JAKKAR -ST.3-12 ARA

Vid sendum hvert a land sem er! _ Opid alla daga til kI 18 _



SPORT

Spa Fréttabladsins

4. PEPSI
@’ DEILDIN

2015

Hefst 3. mai

1.FH 7. Vikingur
2. KR 8. Keflavik
3.Stjarnan 9. Fjolnir
4. Breidablik 10.1A

5. Fylkir 11.iBV

6. Valur 12. Leiknir

KR HAFNAR
12.SATI

KR vard sidast meistari fyrir
tveimur drum og zetlar sér titilinn
i 27.sinn i sumar. Lidid kemur
mikid breytt til leiks med nyjan
pjalfara, Bjarna Gudjénsson, sem
for ekki vel ut ur fyrstu tilraun
sinni sem pjalfari i efstu deild.

KR missti sterka menn en hefur
fengid mjog sterka leikmenn méti
og a klarlega ad berjast vid FH um
[slandsmeistaratitilinn. KR vard
bikarmeistari i fyrra.

=» Lykilmadurinn i sumar

Miklu var til tjaldad hja KR til ad landa
Palma Rafni Palmasyni sem snyr
aftur dr atvinnumennsku eftir sjo
ar i Noregi. Palmi er ekki ad koma
heim & nidurleid, eiginlega pvert &
moéti. Sidasta timabil hans i norsku
urvalsdeildinni med Lillestrom var
hans besta i atvinnumennskunni
og pbvi ma budast vid miklu af
pessum frabaera midjumanni hja
KR. Hann fér i atvinnumennskuna fra
Val par sem hann vard [slandsmeistari
ario 2007.

EINKUNNASPJALDID VORNIN % % % %

SOKNIN % % % % % PJALFARINN % %

BREIDDIN % % % %

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

FH er betra lid

=» Binni bjartsyni

Vid erum ekki Fram

Eg tek bara undir med Kristni

Kjeernested. Pad skiptir engu
mali pé Bjarni féll med Fram.
Vid erum KR og hann veit
hvernig hlutirnir virka hja KR.

'} =» Siggi svartsyni

Vid erum med gédan mannskap
en FH er med sterkari kjarna
og betri pjdlfara. Vid verdum {
bardttunni en FH tekur petta.

=» Nyju andlitin
Jacob Schoop OB, Dan.
Kristinn J. Magntisson Vik.
Palmi Rafn Palmason Nor.
Skali Jon Fridgeirsson Svi.
Soren Fredriksen AaB, Dan.
Rasmus Christiansen Nor.

Fylgstu med pessum
Rasmus Christiansen er

ad jafna sig af meidslum en
aetti ad styrkja vorn KR mikid
ef hann er heill. Var sidast i
BV 4rid 2012 og var b4 besti
midvordur deildarinnar.

LIDSSTYRKURINN % % % % = HEFDIN % % % % %

Gengid sidustu sex timabil | 2009 2. sxti | 2010 4. seti | 2011 1. sxeti | 2012 4. sxeti | 2013 1. szti | 2014 3. sxti @ islandsmeistari 26 (sidast 2013) ® Bikarmeistari 14 (sidast 2014)

URSLIT

OLISDEILD KVENNA

UNDANURSLIT, 4. LEIKUR
STJARNAN - FRAM

Maork Stjornunnar: Sélveig Kjaernested 6/3,
Helena Orvarsdéttir 4, Pérhildur Gunnarsdéttir 4,
Nataly Valencia 3, Esther Ragnarsdéttir 3, Hanna
Stefdnsdéttir 3, Arna Almarsdéttir 1, Gudrdn
Bjarnadéttir 1, Alina Tamasan 1 (5).

Varin skot: Florentina Stanciu 15/2 (34/4, 44%),
Heida Ingdlfsdéttir 3 (5/1, 60%).

Maork Fram: Hulda Dagsdéttir 6, Elisabet Gunn-
arsdottir 4/2, Ragnheidur Jaliusdéttir 3, Maria
Karlsdéttir 2, Steinunn Bjornsdéttir 2, Gudrin
Péra Halfdansdéttir 2, Asta Birna Gunnarsdéttir 1,
Hekla Rin Amundadéttir 1.

Varin skot: Hafdis Lilja Torfadéttir 14 (38/3,37%),
Heidrin Dis Magnusdoéttir 2 (4, 50%),

Stadan i einviginu er 2-2.

iBV - GROTTA 21-34
Mérk IBV: Drifa Porvaldsdéttir 5/2, Ester Oskars-
déttir 5, Sandra Dis Sigurdardéttir 2, Telma Silva
Amado 2, Diana Dégg Magnusdéttir 2, J6na
Sigridur Halldérsdéttir 1, Kristrin Osk Hlynsd6ttir
1, Arna Pyri Olafsdéttir 1, Elin Anna Baldursdéttir
1, Vera Lopes 1.

Varin skot: Ol6f Kolbrin Ragnarsdéttir 8 (23/1,
35%), Erla Rés Sigmarsdéttir 4 (17, 24%), Sara Dis
Davidsdottir 3 (9, 33%).

Mork Gréttu: Kardlina Baehrenz Larudéttir 9,
Laufey Asta Gudmundsdéttir 7, Sunna Maria
Einarsdéttir 4, Anna Urstla Gudmundsdéttir 4,
Lovisa Thompson 3, Eva Bjork Davidsdéttir 3/1,
Arndis Maria Erlingsdéttir 2, Pérunn Fridriksdéttir
1, Asthildur Fridgeirsdéttir 1, Gudny Hjaltadottir.
Varin skot: fris Bjérk Simonardéttir 11/1 (27/3,
41%), Elin Jéna Porsteinsdéttir 2 (7, 29%).

Stadan i einviginu er 2-2.

26-21

1. DEILD KARLA

UMSPILSKEPPNI, ODDALEIKUR
VIiKINGUR - FJOLNIR

Vikingur - Mork (skot): Daniel Einarsson 5,
Hjdlmar Arnarsson 4, Arnar Theédérsson 4/1, J6n
Hjélmarsson 3, Hlynur Ottarsson 3 , J6hann Gunn-
laugsson 3, Jénas Hafsteinsson 2, Agir Jénsson 1,
Sigurdur Eggertsson 1.

Varin skot: Magnds Erlendsson 31/3 (49/5, 63%),
1 (1,100%), Einar Baldvin Baldvinsson 1 (2, 50%),
Fj6lnir - Mork (skot): Kristjan Orn Kristjansson
5, Sveinn Porgeirsson 4 , Bjarki Larusson 3, Breki
Dagsson 2, Brynjar Loftsson 2/1, Unnar Arnarsson
1, Bergur Snorrason 1, Sigurdur Gudjénsson 1/1.

26-19

Varin skot: Ingvar Kristinn Gudmundsson 10/1.
Vikingur vann einvigid, 3-2, og fer upp um deild.

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

Saetti mig strax vio pressuna

Finnur Freyr Stefansson er fyrsti pjalfari KR { 47 &r sem hlytur tvo islandsmeistaratitla i r6d. Hann segist
hafa tekid vissa ahaettu i undanurslitunum gegn Njardvik og kallar Stefan Bonneau martradamanninn sinn.

KORFUBOLTI Finnur Freyr Stefdns-
son stendur uppi sem sigurvegari
eftir langt timabil med KR sem
virtist eetla ad taka 6veenta stefnu
undir lokin eftir mikla yfirburdi
framan af vetri.

KR tapadi fyrst fyrir Stjornunni
i urslitaleik bikarsins i lok febru-
ar & lokamindtunum, eftir a0 leik-
stjornandinn Pavel Ermolinskij for
ut af meiddur. KR-ingar purftu {
raun ad leera ad spila 4n hans
og lentu i kroppum dansi gegn
Njardvik 1 undandrslitum trslita-
keppninnar par sem 1idid komst {
lokaurslitin gegn Tindastoli eftir
tviframlengdan oddaleik.

KR-ingar unnu svo Stélana 3-1 {
drslitunum og Finnur Freyr vard
um leid fyrsti pjalfari KR sem
vinnur tvo Islandsmeistaratitla {
rod sidan Gordon Godfrey gerdi
pbad ario 1968.

Pydir ekkert ad vera hraaddur
,Pad eru fanar inni i sal og ég var
strax byrjadur a0 paela i pessu um
leid og vid0 unnum sidast. Markmio-
i0 var ad na 60rum strax og pad er
gridarlega saett ad pao tokst,“ sagdi
Finnur Freyr i samtali vid Frétta-
bladio { geer.

Hann er uppalinn i KR og pessi
32 ara pjalfari pekkir vel hvad pad
byodir ad vera pjalfari meistara-
flokks karla.

,Eg dkvao strax og ég tok starfid
a0 mér ad saetta mig vid pressuna
sem pvi fylgir. Pad pyoir ekkert
ad vera hreeddur. Ef madur vero-
ur rekinn pd tekur madur bvi bara.
Eg hef fulla tra 4 pvi sem ég geri
og ef mér tekst ad na minu fram pa
er pad frabeert. Ef ekki, b4 er pad
bara gott og blessad.”

I ar fagnadi KR 50 4ra afmeeli
fyrsta Islandsmeistaratitils sins {
korfubolta. I pvi 1idi eru menn sem
fylgjast ndid med gangi méala i dag
og er Finnur pakklatur fyrir bad.

,betta eru menn sem 1l6gdu
grunninn ad pessu 0llu. bPeir og

FOSTUDAG KL.21:00 [ AELul
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RAGNAR MARGEIRSSON

” Vid fundum styrk i
afallinu og pad
rak okkur afram.

Finnur Freyr Stefdnsson,
bjdlfari karlalids KR.

fleiri sem hafa spilad med KR {
gegnum tidina hafa stutt dyggi-
lega vid okkur. Margir beirra voru
fremstu menn { stikunni { Sikinu
og fognuodu titlinum med okkur.
Pannig 4 pad ad vera.“

Styrkur i aféllunum

Finnur segir ad tapid gegn Stjorn-
unni { bikarnum og meidsli Pavels
hafi verid afall fyrir lidid. Afall
sem 1idid komst ekki yfir { leikn-
um sjalfum. i

,2Audvitad sat pad i manni. Eg 1ét
bad samt ekki stoppa mig og vid
héldum &fram. An Pavels ték KR
miklum framf6érum - pad ték tima
enda getur madur imyndad sér
hvad Tindastéll gerir an Darrels
Lewis, Njarovik an Loga Gunn-
arssonar og Stjarnan an Justins
Shouse? Vid fundum styrk i afall-
inu og pad rak okkur afram.“

bad gekk svo & ymsu gegn
Njarovik. Stefan Bonneau, sem
Finnur kallar ,martradamanninn
sinn®, 1ék KR grétt og i fjéroa leik
lidanna ralludu Njardvikingar yfir
bé syarthvitu.

»Eg ték dheettu { peim leik og 1ét
Michael Craion sitja i sidari half-
leik. Hann var preyttur og lemstr-
adur eftir sidasta leik & undan og
ég tok pessa akvoroun. Eg fékk
mikla gagnryni fyrir hana og pad
var erfitt ad taka hana en ég er
handviss um ad hin hafi verid rétt.
Hann 4tti svo stérleik { oddaleikn-
um,” segir Finnur Freyr sem leetur
sér fatt um finnast p6 svo ad gagn-
rynisraddir lati mikio i sér heyra.

»Eg hlusta 4 f6lki0 sem er i
innsta hring en mér er svo sama
um annad. Petta snyst ekki um

-~

MEISTARI Finnur Freyr Stefdnsson med bikarinn sem verdur afram i KR-heimilinu

vi0 Frostaskjol naesta arid hid minnsta.

mig heldur erum vid ein stér fjol-
skylda leikmanna og annarra sem
storfum { kringum betta 4 einn
eda annan hatt. Eg veeri ekki hér
an beirra allra.“

Finnur Freyr hefur verid pjalf-
ari halfa eevina og neitar pvi ekki
ad su tilhugsun heilli ad bjélfa
sterkt 1id i atvinnumannadeild {
Evroépu.

FRETTABLADID/ERNIR

,Pad veeri skemmtilegt en sem
stendur er ég einbeittur { bvi sem
ég er ad gera hja minu félagi. Eg
gaeti ekki haft pad betra en ad
pbjalfa hja minu uppeldisfélagi.
Pad eru forréttindi ad vera i pess-
um hoépi og ég hef leert heilmikid
af pvi ad vinna med pessum leik-
monnum. Madur er alltaf ad leera.“

eirikur@frettabladid.is

Meistarastimpillinn er erfidur

Adeins eitt 1id af sidustu atta hefur stadid undir pvi ad vera spad titlinum.

FOTBOLTI FH-ingum var i fyrra-
dag spad sigri i Pepsi-deildinni {
sumar en FH-1idid fékk langflest
stig 1 &rlegri spa fyrirlida, pjalfara
og forradamanna. Fimm sidustu ar
og 1 sjo skipti af sidustu atta hafa
meistaraefnin fallid &4 préfinu og
misst af Islandsmeistaratitlinum
um haustio.

bannig fér fyrir KR-ingum {
fyrra sem og i tvo sidustu skipti
sem FH-ingum hefur verid spad
titlinum um vorid (2011 og 2013).

FH var lika sidasta 1i0id0 sem
st60 undir pressunni en FH-ing-
ar urdu Islandsmeistarar undir
stjorn Heimis Gudjénssonar sum-
arid 2009 eftir ad hafa verid spad
titlinum fyrir métio. FH-1i0id fra
2013 er lika eina lidid, fra og med
beim tima pegar fyrst voru télf
1i0 i deildinni sumarid 2008, sem
tokst ad vinna sinn leik i fyrstu
umferd eftir ad hafa verid spad
meistaratitlinum.

FH hefur sex sinnum 4dur verio
spad titlinum og stadid undir
meistarapressunni i prju af pess-
um skiptum. Lidid klaradi titilinn

honum 2007, 2011 og 2013.

bad etti svo sem ekki ad
koma FH-ingum & é6vart ad A
vera spad Islandsmeistara-
titlinum enda hefur Hafnar-
fjardarlioio verio efst i pess-
ari arlegu spa 4 6llum oddadrum
fré og med 2005.

Stjarnan vard Islandsmeistari
i fyrra bréatt fyrir ad vera adeins
spad fjorda seetinu fyrir métio.
DPetta var adeins i fimmta sinn i
pbrjatiu ara ségu sparinnar bar
sem meistararnir komust ekki inn
a topp prju i spanni. Stjornumenn
komust par 1 h6p med KA (spad S.
saeti 1989), Vikingi (4. saeti, 1991),
IA (S. seeti, 2001) og KR (4.seeti,
2002) sem urodu 6ll Islandsmeist-
arar pratt fyrir ad vera nedar en

-
2005, 2006 og 2009 en missti af fx &
&

.

¥y

i pridja seeti { spanni. - é66j
ﬁ LID SEM SPAP VAR

TITLINUM UNDAN-
FARIN ATTA AR

| 2007 - FH

bl

N

Endadi i 2. seeti
fslandsmeistari: Valur
2008 - Valur  Endadi i 5. seeti
fslandsmeistari: FH
2009 -FH Endadi i 1.sati
i islandsmeistari: FH
2010 - KR Endadi i 4. seeti
islandsmeistari: Breidablik
2011-FH  Endadi i 2. seeti
islandsmeistari: KR
2012-KR Endadi i 4. sati
islandsmeistari: FH
| 2013 -FH Endadi i 2. seeti
"-li ?V [slandsmeistari: KR
- F 2014 - KR Endadi i 3. seeti
fslandsmeistari: Stjarnan

ATLI GUDNASON.



Domino’s 6skar Snfelli og KR innilega til hamingju med fslandsmeistaratitlana
i korfuknattleik 2015. Nybakadir {slandsmeistarar, 4samt 6llum hinum
i Domino’s-deildinni, syndu frabara takta & spennandi leiktid.
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¥4 21:00

X-MEN ORIGINS: WOLVERINE

Spennandi visindaskaldsaga sem segir fra uppruna Jarfa eda
Wolverine. Myndin gerist tuttugu arum fyrir atburdi fyrstu
X-Men myndarinnar og adur en Wolverine vard pad sem
hann er i dag.

¥4 18:55

SIMPSONS FJOLSKYLDAN
Simpson-fjolskyldan er s6m
vid sig og hefur, ef eitthvad er,
aldrei verid uppataekjasamari.

¥4 19:20
MY GIRL A
Sigild og ahrifamikil fjdlskyldu-
mynd um ellefu ara stulku og
pabba hennar sem er sérvitur
ekkjumadur og ma ekkert vera
ad pvi ad sinna henni.

@ | 22:00

THE GRAND BUDAPEST
HOTEL

Grand Budapest Hotel i Iyd-
veldinu Zubrowka ma muna
fifil sinn fegurri. Med adalhlut-
verk fer Ralph Fiennes.

3 2100

THE LOTTERY
Spennupaettir sem gerast i
heimi i bradri Gtrymingar-
haettu pvi konur geta ekki att
bérn lengur vegna 6frjéssemi.

G 2150

COLD FEET

pridji og fjordi pattur um folk a
fertugsaldri sem tekst a vid
raunir dagsins, hvert med £
sinum haetti. 5EALDUR
Bradskemmtilegir paettir. fEEiE

K321 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga & Krakkastédinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.01 Waybuloo

07.20 Litla stéra Pandan
08.45 Fuglaborgin

10.05 Kalli kanina og félagar
10.25 Tommi og Jenni

10.50 Batman. The Brave and the
bold

11.15 The Boy Who Cried Werewolf
12.40 The Middle

13.05 Glee 5

13.50 Last Man Standing

14.15 Heimso6kn

14.35 Family Tools

15.00 Super Fun Night

15.25 One Direction Reaching for
the Stars

16.35 The Big Wedding
18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Simpson-fjolskyldan

19.20 My Girl Sigild og afar ahrifamik-
il fjolskyldumynd um hana Vondu sem
er ellefu dra og a eftirminnilegt sumar
fram undan. Pabbi hennar er sérvitur
ekkjumadur sem rekur utfararpjénustu
og ma ekki vera ad pvi ad sinna henni.
Sem betur fer kynnist hin Thomas J.
sem reynist henni einstakur vinur.

21.00 X-Men Origins: Wolverine

22.50 When the Game Stands Tall
Myndin segir sogu hins stérkostlega fot-
boltapjdlfara Bobs Ladouceur og lids De
La Salle High School sem hann ték ad
sér ad pjalfa. A stuttum tima nadi hann
a0 styra fétboltalidinu fra botninum til
stérbrotinna sigra. Med sigurgongu lids-
ins brutu peir 6ll fyrri met i ameriskrar
ipréttasogu.

00.40 Midnight in Paris

02.15 Anonymous Dramatisk mynd
frd 2011 med Rhys Ifans, Vanessu Red-
grave, Joely Richardson og David Thewl-
is i adalhlutverkum. [ pessari mégnudu
mynd er leikid sér med pa tilgatu ad
bad hafi i raun verid Edward de Vare, 17.
jarlinn af Oxford, sem skrifadi leikverkin
sem kennd hafa verid vid Shakespeare.
Leikstjori er Roland Emmerich.

04.20 Trespass
05.50 Fréttir og island i dag

08.40 Pepsi deildin 2015 - Upphitun
09.50 San Antonio - LA Clippers
11.40 Snzefell - Keflavik

13.00 Pepsi deildin - Upphitun
14.10 Tindastéll - KR

16.00 Real Madrid - Almeria

17.40 Barcelona - Getafe

19.20 Pepsi deildin - Upphitun
20.30 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

21.00 Godsagnir - Ragnar Margeirs-
son

21.35 San Antonio - LA Clippers
23.25 UFC Unleashed 2015

00.10 UFC Now 2015

01.00 Meistarad. Evropu - fréttapattur
01.30 Godsagnir - Ragnar Margeirsson

02.05 Centers of the Universe: Shaq
& Yao

' enski boitinn

10.20 Messan

11.25 Football League Show
11.55 Newcastle - Swansea
13.45 Hull - Liverpool

15.35 QPR - West Ham

17.15 Arsenal - Chelsea

19.05 Premier League Review
20.00 Premier League World
20.30 Match Pack

21.00 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.30 Everton - Man. Utd.
23.10 Leicester - Chelsea
01.00 Match Pack

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

18.40 Raising Hope

19.00 Junior Masterchef Australia
19.50 Hawthorne

20.35 Community Fj6rda gamanpdtta-
r6din um sjalfumgladan 16gfreeding sem
missir 10gfraediréttindin sin og neyd-

ist til ad setjast & ny & skdlabekk. Par
kynnist hann heldur betur skrautlegum
hépi samnemenda og nytir sér 6spart
alla klaekina sem hann hefur laert af 16g-
mannsstarfinu.

21.40 True Blood Sjounda pattarddin
um gengilbeinuna Sookie Stackhouse,
vampirurnar Bill Compton og Eric North-
man sem hafa slegist um astir hennar i
smabaenum Bon Temps i Louisiana par
sem menn, vampirur og adrar skepnur bua
saman, p6 ekki alltaf { satt og samlyndi.
22.40 Trust Me

23.25 Raising Hope

23.50 Junior Masterchef Australia
00.35 Hawthorne Pridja pattar6d pess-
arar vinsaelu pattaradar par sem Jada
Pinkett Smith leikur adalhlutverk.
01.20 Community

01.40 The Lottery

02.25 True Blood

03.25 Trust Me

04.05 Tonlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn  Déra  07.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 07.45 Doddi
lith og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur
Sveinsson 08.45 Tommi og Jenni 08.55
UKI 09.00 Kalli & pakinu 09.22 Ljéti andar-
unginn og ég 09.47 Vikingurinn Vic 10.00
Stumparnir 10.25 Avintyri Tinna 10.47
Latibeer 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi
lith og Eyrnastor 11.55 Sumardalsmyllan
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Tommi og Jenni 12.55
UKI 13.00 Kalli & pakinu 13.22 Ljéti andar-
unginn og €g 13.47 Vikingurinn Vic 14.00
Stumparnir 14.25 Avintyri Tinna 14.50
Latibeer 15.00 Konnudurinn Déra 15.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi
lith og Eyrnastor 15.55 Sumardalsmyllan
16.00 Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveinsson 16.45 Tommi og Jenni 16.55
UKI 17.00 Kalli & pakinu 17.22 Ljéti andar-
unginn og €g 17.47 Vikingurinn Vic 18.00
Stumparnir 18.25 Avintyri Tinna 18.50
Latibeer 19.00 Hetjur Valhallar - Por

oGULLSTODIN

17.40 Friends

18.05 Modern Family

18.25 New Girl

18.50 The Big Bang Theory
19.15 Arrested Development

19.50 It‘'s Always Sunny In Phila-
delphia

20.10 Réttur

21.00 Broadchurch

21.50 Cold Feet

22.45 Cold Feet

23.40 Without a Trace

00.20 Arrested Development

00.55 It‘s Always Sunny In
Philadelphia

01.20 The Secret Circle

02.00 Réttur

02.50 Broadchurch

03.40 Cold Feet

04.30 Cold Feet

05.20 Ténlistarmyndbond fra Bravé

QBI'(JSTE)DIN

08.20 Sense and Sensibility
10.35 Straight A's

12.05 Gandhi

15.10 Sense and Sensibility
17.25 Straight A's

18.55 Gandhi

22.00 The Grand Budapest Hotel
23.40 Insidious: Chapter 2

01.25 Puncture

03.05 The Grand Budapest Hotel

o -
< RUWY

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Froskur og vinir

08.08 Einar Askell

08.20 Fridpjofur forvitni

08.43 Franklin og vinir hans
09.05 Kulugibbarnir

09.28 Sigga Liggala

09.40 Robbi og skrimsli

10.02 Drekar: Knapar Birkeyjar
10.25 isdld - Risaedlurnar rokka
11.55 Alislaus — Uden penge
12.25 Alzheimer 4 islandi
12.50 Bléraboggull

14.35 Loch Ness

16.10 Hvellur

17.15 Vinabaer Danna tigurs
17.30 Litli prinsinn

17.53 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Vidtalid

18.50 Landakort

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Drekasvaedid Ny islensk gam-
anpattardd. Ari Eldjarn dr Mid-islandi og
Baggalutarnir Bragi Valdimar Skulason
og Gudmundur Palsson koma saman
4dsamt 6flugum leikhépi i nyjum ramm-
islenskum gamanpattum. Gédlatlegt grin
og frumsteedur fiflagangur.

20.10 Séra Brown

21.00 Viltu dansa? Mynd byggd a
sannsogulegum atburdum med Anton-
io Banderas i adalhlutverki. Danskennari
er fenginn til ad kenna vandraedaung-
lingum dans. Barattan vid brotna sjalfs-
mynd peirra og vidhorf annarra i peirra
gard flaekir verkefnid til muna.

22.55 Lackberg: Tynda barnid

00.30 Indiana Jones og kongsriki
kristallshéfudkiupunnar

02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
14.35 Cheers

15.00 Royal Pains

15.45 Once Upon a Time
16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.l.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Talk

19.10 Secret Street Crew
19.5 Parks & Recreation
20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 Sex & the City

22.55 Californication

23.25 Law & Order: SVU
00.10 The Affair

01.00 Necessary Roughness
01.50 The Borgias

02.40 Sex & the City

03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.10 Inside The PGA Tour 08.35 World Golf
Championship 14.35 PGA Tour 19.15 Golfing
World 20.05 Champions Tour Highlights 21.00
World Golf Championship

HRINGBRAUT

10.00 Pj6dbraut 11.00 Sjénarhorn 11.30 Lifsins
list 12.00 Pj6dbraut 13.00 Sjénarhorn 13.30
Lifsins list 14.00 Pjédbraut 15.00 Sjénarhorn
15.30 Lifsins list 16.00 Pj6édbraut 17.00
Sjénarhorn 17.30 Lifsins list 18.00 Pjédbraut
19.00 Sjénarhorn 19.30 Lifsins list 20.00 Félk
med Sirry 21.00 Kvennardd 21.30 Mannamal
22.15 Lifsins list 22.45 Edalténar 23.00 Ur
smidju Péls Steingrimssonar

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



OPID

Virka daga 11-18
Laugard. 11-16
Sunnud. 13-16

CRAGHOPPERS
GREAT OUTDOORS DAfeeb

REGATTA

OPID | DAG
1. MAI 13-16

VERDDZAEMI
Born

Flispeysur 2.990,-
Softshell peysur ~ 4.490,-.
Softshell buxur 5.490,-
Regnbuxur 1.990,-
Regnjakkar 2.490,-.

Isotex 10000 jakkar 7.990,-.
Core stretch peysur 4.490,-.
Core stretch buxur 3.490,-.

Skor 7.490,-.
Svefnpokar 4.990,-.
Smavara ofl.

Domur & herrar

Bolir 2.490,-.
Skyrtur 2.990,-.
Flispeysur 3.990,-.
Softshell peysur ~ 5.990,-.

Core stretch peysur 5.490,-.
Core stretch buxur 3.990,-.

Buxur 4.990,-.
Softshell buxur 8.490,-.
Zip off buxur 8.990,-.
Kvart buxur 6.990,-.
Stretch buxur 7.990,-.
Regnbuxur 1.990,-.
Regnjakkar 2.990,-.
Kapur 8.990,-.
Skor 7.490,-.
Bakpokar 4.990,-.
Svefnpokar 6.490,-.
Dynur 2.990,-.
" Tjold 13.990,-.
~ Smavara ofl.
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FOSTUDAGSLAGID

»Pad er Proud Mary. Pegar petta lag
fer af stad getur madur einfaldlega
ekki annad en hrist & sér rassinn og
dottid i stud.”

1.maf 2015 FOSTUDAGUR

Leitinni a0 Reyni Pétri lauk hja togara-
sjomanni vio Graenlandsstrendur i geerdag

Mikil gledi greip um sig & S6lheimum pegar i 1j6s kom ad styttan af Reyni Pétri hefdi fundist heil & hufi.

,Eg fer 1 beeinn og seeki mig,“ sagdi gongu-
garpurinn Reynir Pétur Ingvarsson pegar
simtalid barst, um midbik dagsins { geer.
Hafoi Reynir pa leitad logandi 1j6si ad styttu
sem métud var af honum fyrir um prjatiu
arum { tilefni géngu hans hringinn { kringum
landid. Reynir, 1 samstarfi vid Valgeir Fridolf
Backman, félagsmalafulltrda 4 S6lheimum,
setti inn fésbokarfeerslu par sem upplysinga
um styttuna var 6skad. S160 hennar virtist
me0 6llu hulin en vinir Reynis téku vid sér og

klukkustundum sidar er hringt { okkur utan
af Greenlandshafi par sem ntverandi eig-
andi styttunnar lét okkur vita hvar hin veeri
niourkomin,*“ segir Valgeir. Var pad Jonas
Hallur Finnbogason togarasjémadur sem var
4 linunni med bessar gledifréttir og sagdist
gladur vilja senda Reyni Pétur { sumardvol 4
Sélheima til hins raunverulega Reynis Péturs.
,Vi0 munum bvi gera okkur baejarferd i neestu
viku og sa&kja styttuna, sem er stadsett {
Borgartuninu a skrifstofu Jénasar,“ segir Val-

hann langadi mikio til ad gefa
Jonasi kaffi til a0 mykja
hann svolitid upp.“

Styttan, sem er um metri
4 haed, var smioud af
listakonunni Rikeyju a
sinum tima. Lengi
vel var hin i glugga
Rikeyjar a Hverf-
isgétunni. Mun hiin
veroda til synis & S61-

Bryndis Asmundsdéttir leikkona

deildu feerslunni af 6llum meetti. ,Teepum tiu

geir og baetir vio: ,,Reynir hafdi strax ord & ad

heimum { sumar. -ga

KVYEDJUPARTY.A SPOT

FOSTUDAGINN

DJ MuscleBoy Maria Olafs
Fridrik Dor Stop Wait Go

Fleiri gestir og Corona,
Euro-syrpa

25-54 dra er 73% a hofudborgarsvaedinu.™

Hafdéu fjélpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

pjonustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448

HAFBU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

bad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlaknnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

Utlendingapdssun a
borum borgarinnar

Reykjavik Rocks tekur ad sér ad sinna forrikum ferdamonnum sem vita ekki aura
sinna tal, en prd ad kynnast islensku naturlifi. Bandarikjamenn i meirihluta.

,Eg var med hép ekki alls fyrir
1ongu sem eyddi rimlega tveim-
ur og hélfri milljén, & premur
klukkustundum, & skemmtistad
hérna i midborginni, 4 sunnudags-
kvoldi,“ segir Unnar Helgi Dani-
elsson, eigandi Reykjavik Rocks.
Gefur fyrirtaekio sig medal annars
at fyrir ad taka & méti erlendum
ferdamonnum sem vilja kynna sér
neeturlifio 4 Islandi gaumgeaefilega.
,Vid tolum stundum um ad vio sér-
haefum okkur i Gtlendingaposs-
un,”“ segir Unnar og beetir vid ad
kdnnahdépurinn samanstandi adal-
lega af bandariskum karlmoénnum
sem vinna i télvubransanum, svo
sem Facebook og Foursquare. Auk
bess séu rikir Rissar ad sakja i
sig vedrid, en beir tali litid og ey0i
miklu 1 vin.

Unnar segir typurnar sem nyti
sér pjonustuna poé eins olikar og
beer eru margar: ,Vido snidum
petta bara eftir pbeim sem koma
hverju sinni, en ég tek vissulega
eftir mynstri par sem hingad koma
margir rikustu menn heims eda 1id
sem hafa nad langt i sinum grein-
um.

Vinsalustu stadirnir

Spurdur um hvada stadir séu vin-
seelastir medal ferdamannanna,
stendur ekki 4 svorum og segir
hann BS og Loftid lada ad, en séu
ténlistarmenn medal vidskiptavina
sé Kaffibarinn idulega veenlegur
til vinnings.

,beir sem vid hofum fengid til
okkar fara hédan elskandi islenska
neeturlifid, og menninguna hérna
almennt. Island trénir & toppi
eftirséttustu landa i Evrépu i
augum beirra sem zetla ad halda
almennileg steggjaparti og ég finn
mikio fyrir pvi i pessu fagi.“

TOFF BRANSI Unnar lagar pjénustu sina ad pérfum vidskiptavina, med skraut-

legum afleidingum.

Klikkad lid

Unnar segir Reykjavik Rocks
leggja allt 1 solurnar til ad uppfylla
krofur vidskiptavina sinna, sem
oftar en ekki séu villtari en gengur
og gerist. ,,Pegar finnski 6kupérinn
Kimi Raikkonen vildi komast sem
naest tunglinu valdi hann a0 ferdast
til Islands,“ segir Unnar og undir-
strikar pannig dkvedna stemningu i
hépnum. ,En atli pad farédnlegasta
hafi ekki verid pegar vid urdum
a0 sja til pess ad einn kiunni okkar

FRETTABLADID/ERNIR

geeti ridid, 4 naerbuxunum einum
fata, um leid og hann lenti 4 skerinu
og beinustu leid ofan i Blda 16nid,“
segir hann og skellir upp ur.
Unnar segist lengi hafa verid
talsmadur bess a0 markaéssetja
neeturlifid a Islandi markvisst 1
tengslum vid ferdapjénustuna.
,Mér synist samt ad pad hafi nan-
ast markadssett sig sjalft undanfar-
in &r, svona midad vid hvada folk er
a0 heimsakja landid,“ skytur hann
a0 i lokin. gudrun@frettabladid.is

Hlakkar til ad sja Wu-Tang Clan

Osk Gunnarsdéttir tok vid stddu kynningarstjéra Secret Solstice fyrir skemmstu.

Utvarpskonan Osk Gunnars-
déttir er nyr kynningarstjori
ténlistarhatidarinnar Secret
Solstice. ,,Adstandendur hatio-
arinnar hofou samband vid mig
i mars, en mér fannst petta fra-
beert taekifeeri til pess ad f4 ad
vinna med frabaeru f6lki og lista-
moénnum 4 hatidinni. Svo eru
bad hlutir sem fylgja eins og ad
fara i pyrluflug med Blaz Roca
og drekka kampavin, pad gerist
ekkert 4 hverjum degi,” segir
hin hress. Osk hefur pé alls
ekki sagt skilid vid dtvarpid og
sjonvarpid, enda er starf kynn-
ingarstjorans adskilio fra pessu
tvennu. ,,bPad er bara eitt ord sem
skiptir mali og pad er skipulag.
betta er krefjandi vissulega, en

.Il LE L

NASTUM UPPSELT Osk segir ad eins
og stadan sé nuna, pa verdi uppselt &
Secret Solstice. FRETTABLADID/PJETUR

sonur minn Benjamin, keerasti,
fjolskylda og vinir eru i fyrsta
saeti og pau eru astedan fyrir
pbvi ad ég get gert pad sem ég er
ad gera.“

Secret Solstice fer fram { juni,
og litur allt ut fyrir ad uppselt
verdi a4 hatidina. ,Vid komum
10.000 manns 4 sveedid { 4r og
nudna litur Gt fyrir ad pad verdi
uppselt. Vid erum gridarlega
bakklat fyrir peer moéttokur
sem vid hofum fengio.“ Sjalf
segist Osk spenntust fyrir Wu-
Tang Clan. ,,Eg 6lst upp vid ad
allur sjoundi bekkur i skélanum
minum hittist hja skélabrédur
okkar { Wu Wear og hlustadi a
Wu-Tang Forever. bPad var ekk-
ert betra.” - asi

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIBISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli. bergmann@365.is, Bryndis Hauksdottir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is
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AF FOLKI JOOP! 0 banan ~etegante:  CONFORM Q"EK Charlotte S

/' DENM \ - . DYNUR OG KODDAR
Spurn eftir spjorunum

,Eg er i bessum t6ludu ordum ad
brjéta saman kjéla i ferdatoskur,”
segir Ragnhildur Steinunn Jéns-
déttir. Hin og vinkonur hennar,
Edda Hermannsdéttir og Sigrin Osk
Kristjansdattir, setla ad selja flikur ur
fataskapum sinum i Kolaportinu &
sunnudag.
,Vid @tlum ad maeta
% med trodfullar ferda-
toskur af alls konar
l'"r sjénvarpsfotum og
ritstjérafotum og ég
veit ekki hvad og
hvad.“ Ragnhildur
segir petta vera { 1,
fjorda skipti sem hdn |
fer i Kolaportid med
fotin sin. ,,Eg held
a0 vid séum komin
. med fastakinna
sem bida fyrir
utan pegar

opnar,” segir STILLANLEG RUM ¢« HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR * KODDAR * SVEFNSOFAR * STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.

hun.

.

-jhh

Synir i sama leikhuisi
og Amy Poehler

Steiney Skuladéttir heldur ut til

New York i lok juni dsamt spunaleik-
hépnum Improv Iceland: The Entire
Population of Iceland, til pess ad taka
patt i Del Close-maraponspunaha-
tidinni. Steiney birti & Twitter-sidu
sinni ad hidn hefdi attad sig 4 ad
hépur leikkonunnar Amy Poehler

vaeri ad syna i sama
leikhdsi, 4 sama tima
og pau. ,Hun er svo
20isleg, hun er pad
fyndnasta sem ég
veit! Vid erum ad

vona ad vid faum ad
hitta hana, pad

veeri rosalegt.”
Hépurinn

kemur fram .

einu staersta
leikhusi New
York-borgar

26.-28 juni. 1= \
Mest lesid VI’S"‘ v l J /V\

1 ,Hafid pid hjénin pa ekki lagt fram
kaeru & Kauppingsmenn fyrir skjala-
fals?“

2 Gagnryna ad deemdur skattsvikari
annist akstur fatladra og kaera Straetd

3 Indland: Fjértdn dra stilku hent ur
straetisvagni og hun lést

4 Vidir haettir hja Almannavornum 4 4
5 islendingur fékk fjégurra dra dém
fyrir fikniefnasmygl i Svipj6d
o

VINNAN OPID FRA 12 T|L 18%

fylgir
bladinu i dag

AFSLATTUR

Belra

Leggur grunn ad gédum degi

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid i dag, 1. mai, frd kl. 1200-18%
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