SKODUN Porvaldur Gylfason
skrifar um erlendar umsagnir
um nyja stjérnarskra. 23

MENNING Fj6rir storir
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Skuldir heimila laekka

Fra upphafi fjarmalaafallsins hafa
skuldir heimilanna, sem hlutfall af
landsframleidslu, aldrei laekkad meira
en & sidasta dari. Sedlabankinn kynnti
i gaer rit um fjarmalastodugleika. 18

Veitingamenn slast Radist var &
eiganda veitingastadarins Ali Baba
fyrir utan stad hans i midbae Reykja-
vikur { gaer. Hann aetlar ad kaera fimm
menn vegna ardsarinnar. 2

Kemst ekki af geddeildinni Ungur
madur hefur buid a Kleppi i tvo ar
eftir ad@ medferd hans lauk par sem
busetutirraedi skortir fyrir gedfatlada.
Fleiri eru i svipadri st6ou. 4

Aurum-malid heim i hérad
Haestiréttur féllst i geer 4 ad 6merkja
héradsdém i Aurum-malinu svokallada
vegna attartengsla og ummaela meod-
démanda i malinu i fjolmidlum. 6
Milljonir purfa haeli Sérfraedingur
Sameinudu pjédanna segir ad d naestu
fimm drum purfi audugri riki heims ad
taka vid milljén syrlenskum flétta-
ménnum. Forseetisradherra Astraliu
radleggur Evrépuldndum hins vegar ad
snua fléttamannaskipum vid. 6
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Lekinn mun kosta milljarda

Vandamadl vid gerd Vadlaheidarganga vegna vatnselgs hafa pegar tafid verkid um nokkra méanudi. Ekki vitad
hvaod nyr leki pydir. Kostnadur vart minni en i Hédinsfjardargdngum par sem hann for 17% fram ur daetlun.

FJARMAL Lj6st er ad endurtekin
vandamal vegna vatnsleka i Vadla-
heidargéngum munu tefja verk-
i0 svo manudum skiptir med til-
heyrandi kostnadi. Fyrri deemi
um dbekkan vanda { gangagerd 4
Islandi benda til ad s4 kostnadur
muni hlaupa 4 hundrudum milljéna
ef ekki milljoroum.

,Pad er ljést ad pad eru komn-
ar verulegar tafir. Kostnadur mun
aukast, en vid vitum ekki & bessum
timapunkti hversu mikill nakvaem-
lega. bPad veeri skot Ut i myrkrid
a0 nefna tolu & pessu stigi mals-
ins. Allar tafir eru lika 4hyggju-
efni hvad vardar rekstur ganganna;
a0 bad dragist ad vid faum tekjur
af gongunum. bad 4atti ad afhenda
gongin i desember 2016 og ef vid
missum ekki ferdamannasumario a
eftir pa erum vid 1 skaplegri malum.
Pad er mikid { hifi ad leysa pennan

vanda,*“ segir Pétur bér Jonasson,
stjornarformadur Vadlaheidarganga
hf., og beetir vid ad i dag og 4 morg-
un muni menn setjast yfir hvernig
best sé ad halda verkinu afram.

I nidurst6dum greininga IFS
greiningar fyrir fjdrmalardduneyt-
i0 4 forsendum Vadlaheidarganga
fré 2012 segir ad félagio standi ekki
naegilega styrkum fétum hvad varo-
ar fjarmognun. ,,Fjarhagslegt svig-
rim félagsins til ad standa af sér
neikveeda fjarhagslega atburdi, s.s.
vegna heerri stofnkostnadar eda tafa
4 framkveemdatima er pvi mjog tak-
markad.“ bar segir einnig ad ekki
liggi fyrir hver bera eigi fjarhags-
lega dheettu verksins en allar likur
séu 4 ad pad verdi lanveitandinn —
rikid.

Spurdur um alyktanir IFS grein-
ingar og st60u Vadlaheidarganga
hf., segir Pétur ljost ad stadan kalli

Pykir ljost ad 5 manudir séu tapadir
® Gert var rad fyrir ad framkvaemdum yrdi lokid vid Vadlaheidargong i arslok
2016, gangagroftur kldradist i september 2015 og annar fragangur taeki um

15 manuadi.

® Kostnadardaetlun vid gongin mun vera i kringum 11 milljarda kréna.

® Fjarmalardduneytid fjdrmagnar verkefnid. Rikid tekur sérstakt lan og endur-
ldnar Vadlaheidargongum ehf. en gongin eru ekki 4 samgongudaetiun.

® Tafir vegna heitavatnslekans i gongunum er pegar metinn fimm manudir, en
6vist er hvad lekinn sem kom upp 4 laugardaginn pydir.

® Verklok Hédinsfjardarganga t6fdust um ar, en gongin voru vigd i byrjun

oktéber 2010.

® Uppreiknud upphafleg deetlun var 13,9 milljardar kréna en heildarkostnadur

16,3 milljardar.

4 heerri lanveitingu en liggur fyrir
idag.

Hreinn Haraldsson vegamadla-
stjori segir svo marga évissupaetti
uppi vardandi framkveemdina nd
a0 6abyrgt sé ad setja 4 bad vero-
mida. Hann hafi ekki forsendur til
bess, enda hafi Vegagerdin ekki

beina adkomu ad verkinu lengur.
Adspurdur telur hann hins vegar
enga astzedu til ad halda ad tafir
og kostnadur vid Vadlaheidargong
verdi minni en vio Hédinsfjaroar-
gong par sem vatnselgur olli pvi ad
verkid fér 17% fram tr kostnadar-
4eetlun. -shd
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DIMMITERAD Hépar uppéklaeddra ungmenna kvoddu kennara vid Menntaskélann i Reykjavik i geer, & sidasta skéladegi
vetrarins. Videigandi timi fyrir lok kennslu, enda sumardagurinn fyrsti i dag.

FRETTABLADID/STEFAN

Heimagerdar varastaekkanir:

Haettulegt ad
sjuga floskur

HEILBRIGPISMAL | Ahzettusamt
og getur valdid vefjaskemmdum
sem svo leida til ad varirnar veroi
afmyndadar, eda annarra 6fyrir-
sjdanlegra afleidinga,” segir Gud-
mundur Mar Stefansson lyta-
leeknir um nytt e |
20i sem vird-
ist hafa gripio
um sig 4 medal
ungra kvenna.
Ungu kon-
urnar keppast
vio sjliga plast-
floskur til ad
bua til loft-
teemi sem aftur
prengir ad vorum beirra med
beim afleidingum ad beer bélgna
og staekka umtalsvert. Gud-
mundur segir konurnar virdast
alls 6medvitadar um mogulegar
afleidingar pessara heimagerou
lytaadgerda, sem geti verio alvar-
legar.

SKEMMDAR
VARIR

-ga/sjasidu 54

Adalhagfraedingur Sf segir ad miklar launahaekkanir leidi til vaxtahaekkana:

Varar vio miklum haekkunum

EFNAHAGSMAL Verdbdlgan gaeti
ordid um 7 présent pratt fyrir
a0 peningastefnunefnd hsekkadi
styrivexti i 10 présent, ef krofur
launpega um 30 présenta launa-
heekkanir { priggja dra samningi
yrou sampykktar.

Dbetta kemur fram i grein sem
bérarinn G. Pétursson, adalhag-
freedingur Sedlabanka Islands,
skrifar { Fréttabladio i dag.

,,POtt nokkur évissa sé um voxt

. framleioni 4 spa-

‘f’ ’ timanum er 1j6st
ad svo mikl-

| -a *.- ar launahaekk-

anir eru langt
umfram pad sem

Juy,
}E\" raunheeft er ad
14 M gera rad fyrir ad

PORARINN G. framleidnivoxt-
PETURSSON ur standi undir.
Kostnadarpryst-

ingur af peim mun bvi aukast

fslenskt fyrir

alla raektun

100% islensk reektunarmold,
lifreenn massi og Hekluvikur.

flildamalisd

mikid og einhver hluti hans mun
koma fram i heekkun verdlags og
bar med aukinni verdbélgu,” segir
hann.

bérarinn segist 1 lysingum
sinum horfa fram hja moégulegum
ahrifum mikilla launahaekkana
4 stoou opinberra fjarmaéla og a
4dheettudlag 4 innlendar fjareign-
ir og gengi krénunnar, t.d. i sam-
hengi vid dzetlun um losun fjar-
magnshafta. - jhh / sja sidu 24

Opid 13-18 1 ddg
Sja bls. 14 og15 il

’((. SMARALIND
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VEDUR

Ekki mjog sumarlegt vedur fyrir
nordan og austan i dag med frosti og
éljagangi, en vida solrikt og kalt vedur
sunnan til og pvi gott gluggavedur & peim
slédum.

SJA SibU 30

Karlkynid i meirihluta hja geitum i Fjolskyldu- og husdyragardinum:

TOIf hafrar 08 hudna 1 heiminn

REYKJAVIK Geitburdi er lokid i
Fjolskyldu- og hisdyragardinum
i Laugardal og alls komu brett-
an kidlingar i heiminn undan niu
hudnum.

Fram ad geitburdi var adeins
einn hafur i fjarhdsinu i garo-
inum en nu er karlkynid komid {
meirihluta par sem i kidlingahépn-
um eru t6lf hafrar en adeins ein
huona.

Hafurinn Djékni er fadir allra
kidlinganna. Nd er i gardinum
bara bedid eftir saudburdi. -kbg

VOR i HUSDYRA-
GARPINUM Fjorugir
kidlingar setja svip
sinn & hdsdyra-
gardinn um pessar
mundir. Fram undan
er svo saudburdur.
MYND/HUSDYRAGARDURINN

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

EI;kert pokast { vidraedum:
Oanxgd med
viljaleysi SA

KJARAMAL Formannafundur
Landssambands islenskra versl-
unarmanna (LIV) lysir yfir
6anaegju med haegagang Kkjara-
vidraedna og viljaleysi Samtaka
atvinnulifsins (SA) vid ad na
asaettanlegri niourstoou.
Landssambandio lagdi fram
krofugerd 13. februar sidastlidinn
og fundadi nokkrum sinnum med
Samtokum atvinnulifsins sidan
an drangurs. Deilunum var visad
til rikissattasemjara pann 17.
april sidastlidinn. -srs

GRONDALSHUS Husid er kennt vid Benedikt Grondal.

FRETTABLADID/GVA

HUsid byggt Ur timbri Ur mannlausu skipi sem rak til Hafna:

Grondalshus flutt 4 Vesturgotu

SKIPULAGSMAL Grondalshiis var i gaerkvoldi flutt 4 Vesturgotu Sb af
Granda par sem pad hefur verid i vidgerd fra 2010. Upphaflega st6d hiisid

vid Vesturgotu 16b.

Grondalshis var byggt af Sigurdi Jonssyni _]arnsmlél 1881 tir timbri
iir skipi sem rak mannlaust til Islands og strandadi i Héfnum. Slguréur
rak jarnsmidju i hisinu til 1888 par til Benedikt Grondal flutti i hisid.
Reykjavikurborg keypti hisid til vardveislu, en Minjavernd annast fram-
kveemdir vid nyjan grunn og flutning hiissins. -srs

Ardgreidsla sampykkt:

Rikid feer 1,5
milljaroa i ard

STJORNSYSLA Adalfundur Lands-
virkjunar sampykkti i geer tillogu
stjérnar fyrirtaekisins pess efnis
a0 greida hluthafa félagsins 1,5
milljarda kréna i ard. En rikio er
eini hluthafi Landsvirkjunar.
Stjérnarformadur Landsvirkj-
unar, Jonas P6r Gudmundsson, og
varaformadur stjérnar, Jon Bjorn
Héakonarson, voru endurkjornir
a fundinum auk stjéornarinnar.
Auk peirra Jénasar og Jons sitja
i stjérninni Helgi Jéhannesson
heestaréttarlogmadur, Pérunn
Sveinbjarnarddttir, formadur
BHM, og Alfheidur Ingadéttir 1if-
freedingur. -srs

nustofan.is // 0415
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/ Indiska Iceland

Hallgrimur P.
Magnusson latinn

Madurinn
sem lést {
umferdarslysi
a Biskups-
tungnabraut &
pbridjudag hét
Hallgrimur b.
Magnusson.

Hallgrim-
ur var feeddur 29. september
1949, busettur ad Bjarkarbraut
18 { Reykholti { Biskupstung-
um. Hann leetur eftir sig eigin-
konu, fjérar uppkomnar daetur
og niu barnaborn.

Hallgrimur var leeknir og
starfadi hja Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, beedi { Hverageroi
og a Selfossi.

-vh

s. 588 2300

Veiltingamenn slast i
mioba Reykjavikur

R40ist var 4 eiganda veitingastadarins Ali Baba fyrir utan stad hans i gaer og atlar
hann ad keara fimm menn vegna ardsarinnar. Deilur hafa verid milli eigenda Ali
Baba og Mandy sidan upp ur samstarfi peirra slitnadi fyrir nokkrum arum.

LOGREGLUMAL Eigandi veitinga-
stadarins Ali Baba eetlar ad
leggja fram keerur 4 hendur
fimm monnum fyrir ad hafa rao-
ist & hann fyrir utan veitinga-
stadinn 4 midvikudag. Medal
pbeirra sem hann eetlar ad keera
er eigandi veitingastadarins
Mandy sem er vid hlidina 4 Ali
Baba 1 Veltusundi 1 Reykjavik.

Atokin eiga reetur a0 rekja til ill-
deilna sem hafa stadid i morg ar eda
sidan mennirnir rdku saman veit-
ingastadinn Ali Baba til skamms
tima. Ad sogn Yaman Brikhan, eig-
anda Ali Baba, hofou peir dlikar
aherslur vardandi reksturinn og
segist hann hafa borgad hinum it
sinn hlut { stadnum.

Deilurnar nddu svo hdmarki
4 midvikudaginn eftir jardarfor
sem badir mennirnir voru vid-
staddir. Yaman segir ad pegar
hann hafi komid ad veitingastad
sinum eftir jardarforina hafi
komid fimm menn ad honum og
peir fario ad deila sin & milli.
,Peir voru ad héta mér og ég
hringdi & l6gregluna. Sidan réo-
ust peir 4 mig,“ segir Yaman sem
er med averka i andliti og segir
morg vitni hafa verid ad aras-
inni. Hlal Jarah, eigandi Mandy,
lysir p6 atburdarasinni 4 annan
hatt og segir Yaman hafa atlad
ad aka 4 br6dur hans sem hafi
reidst vid pad.

Hann segir brédur sinn einnig
cetla ad leggja fram kaeru 4 hend-
ur Yaman fyrir ad hafa radist a
hann. Logregla kom & svadid
en b4 hofou sjénarvottar pegar
stodvaod atokin.

Yaman segir deilurnar mega
rekja til pbess pegar upp dr sam-

YAMAN Elgandl Ali Baba zetlar ad leggja fram keeru & hendur fimm moénnum, medal

annars eiganda Mandy sem er veitingastadur vid hlidina a Ali Baba.

starfi peirra slitnadi. Yaman seg-
ist hafa borgad Hlal 1t Gr stadn-
um en sidan fyrir premur arum
hafi hann opnad Mandy vid hlid
hans stadar, stolid matsedlinum
og selt réttina 4 leegra verdi. Hlal
segir petta ekki rétt.

_ ,betta bara verdur ad stoppa.
Eg er ekki gleepamadur og er
bara ad reyna ad reka minn veit-
ingastad,” segir Yaman sem er
annt um ad hreinsa ordspor sitt
en Hlal segir hann ljiga pessu og
a0 hann hafi engu stoliod.

FRETTABLADID/STEFAN

” Petta verour bara ao
stoppa. Eg er ekki glaepa-
madur og er bara ad reyna
aod reka minn veitingastao.
Yaman Brikhan, eigandi Ali Baba.

Yaman fér a logreglustédina

i geer asamt logmanni sinum en

var pba sagt ad hann geeti ekki

lagt fram kaeru fyrr en a fostu-
dag.

viktoria@frettabladid.is

Daemi eru um ad démar fyrnist adur en sakborningar hefja afplanun:

Tuttugu hafa sloppio vio fangelsi

FANGELSISMAL Um tuttugu til-
felli hafa komid upp pess efnis ad
démar sakborninga fyrnast adur
en afplanun hefst. Petta kom fram
i mali Pals Winkel, forstjéra Fang-
elsismalastofnunar, &4 hadegisfundi
um stoou fangelsismala sem laga-
deild Haskélans 1 Reykjavik st6d
fyrir i geer.

Fjarframlog til fangelsismala &
Islandi hafa verid skorin nidur um
25 prosent sidastlidin ar & medan
verkefnum stofnunarinnar hefur
fjolgad samhlida. ,, Pad er Alpingi
sem hefur klikkad ad minu mati.
Pbad er aldeilis ekki okkar fagradu-
neyti, par eru menn algjorlega a
tanum og vita ndkveemlega hvaod
vid erum ad gera. bar faum vid
alltaf studning,“ sagoi Pall { sam-
tali vio fréttastofu.

begar sakborningur hefur verio
deemdur til refsingar feer hann

afhent bréf par sem hann er bod-
aour til afplanunar en vegna plass-
leysis hefur oft ekki verid haegt ad
taka vi0 fongum 4 tilsettum tima.
Pall segir ad ekki sé algengt ad
démar fyrnist 4 medan sakborn-
ingar bida afplanunar en slikum
tilfellum hafi fjolgad undanfar-
in 4r. Hann segir ad 4standid sé
skammarlegt.

FANG-

ELSISMAL
== [ OLESTRI

Verkefnum
N fangels-

anna hefur
fjolgad.
FRETTABLADID/
HEIDA
HELGADOTTIR

Kvennafangelsinu i Képavogi
verdur lokad i sumar og Hegn-
ingarhusinu vid Skélavordustig
um aramotin. A moti verdur nytt
fangelsi 4 H6lmsheidi tekio i notk-
un. Pall telur ad pad muni létta
nokkud undir en ekki koma ad
fullu til moéts vid parfir fangels-
isyfirvalda.

-gag/srs
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SPURNING DAGSINS

»Petta er framtidin, vid erum fram-
tidinS“

Snaerds Axelsdéttir er nykjorinn formadur
nemendafélagsins Framtidarinnar i MR en
stulka gegnir par lika embaetti Inspector
Scholae.

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

Agreiningur i borgarstjérn vegna breytinga & adferdum vid radningar adstu skélastjérnenda:

Samrao vio foreldra vio val a skolastjorum

SKOLAMAL Meirihlutinn i borgar-
stjorn Reykjavikur hefur sampykkt
a0 setja a fot starfshép um bpad
hvernig auka megi samrad vio for-
eldra vardandi meirihattar dkvaro-
anir um skélahald.

Tillaga meirihlutans um petta var
breytingartillaga vid tillogu borgar-
fulltrda Sjélfstaedisflokksins um ad
vid radningu i st6ou skodlastjora og
leikskdlastjéra skuli gefa foreldra-
félagi, skélardoi og foreldraradi kost
4 samradi um malid. Pessir adilar
geetu sidan meelt med dkvednum

umsakjanda eda bent a atridi sem
aeskilegt veeri ad leggja dherslu vid
radninguna.

Par sem breytingartillaga meiri-
hlutaflokkanna var sampykkt voru
ekki greidd atkvaedi um tillogu
sjalfsteedismanna sem gagnryndu
bau vinnubrogo.

,Fulltrdar vinstri meirihlutans
tala jafnan fjalglega um opnari
stjérnsyslu og aukna adkomu borg-
arbuia ad akvordounum en treysta sér
ekki til ad sampykkja tillogur Sjalf-
steedisflokksins um ad auka abkomu

foreldra ad skélamélum samkvaemt
adferdum sem eru prautreyndar
erlendis og hafa gefido géoa raun,*
békudu sjalfstzedismenn.
Borgarfulltriar meirihluta Sam-
fylkingar, Bjartrar framtidar,
Vinstri graenna og Pirata lysti fyrir
sitt leyti yfir 4nsegju med ad radn-
ingar skélastjéornenda yrou fram-
vegis a forraedi fagsvidsins en ekki
kjorinna fulltrda ,,til ad hafio sé yfir
vafa ad faglegt samanburdarmat
heefni umsaekjenda en ekki politisk
sjénarmio raoi for. -gar

DAGUR B. EGGERTSSON Borgarstjor-
inn dsamt meirihlutanum segist dnaegd-
ur med ad skélastjérar verdi framvegis
rddnir faglega en ekki pélitiskt.
FRETTABLABDID/STEFAN

Segir SA fara med umbodid:

Glundrodi ef
hver semur sér

KJARAMAL Porsteinn Viglunds-
son, framkvamdastjori Sam-
taka atvinnulifsins (SA), segir
geta valdid glundroda ef einstok
fyrirtaeki semja vid verkalyds-
félog fram hja
SA. Utilokad sé
a0 sampykkja
krofur Starfs-
greinasam-
bandsins og
sakar hann for-
ystu bess um
abyrgodarleysi.
»Samnings-
umbod fyrir-
teekja sem eru adilar ad Sam-
tokum atvinnulifsins liggur hja
samtékunum nema bau séu pa
med sérstaka pjonustuadild,*
segir Porsteinn. Ekki verai til
lausnar 4 neinu 4standi ad ein-
stok fyrirtaeki geri 6lika samn-
inga. - hks

PORSTEINN
VIGLUNDSSON

2,5% graent vinnuafl:
Fjarfestingar
24% graenar

BORGARMAL Flokka ma fjéroung
af fjarfestingum borgarinnar
sem graenar og ad um 2,5% af
6llu vinnuafli 4 hofudborgar-
sveedinu séu { greenum atvinnu-
greinum. Petta kemur fram {
skyrslu starfshops um graent
hagkerfi i Reykjavik sem var
kynnt & sidasta fundi borgar-
raos.

bar kemur fram ao fjar-
hagslegt umfang fjarfestinga
Reykjavikurborgar er datlad 7,3
milljardar ad medaltali naestu
fimm &rin og eru graenar fjar-
festingar par af 1,8 milljardar,
eda 24%. Undir graenar fjar-
festingar falla m.a. fjarfesting {
opnum svaedum, viohald gongu-
leida og Urbeetur & forgangsleid-
um streetisvagna, endurnyjun
sorpilata og fleira.

-sha

Hefur buio a geddeild i tvo ar

Ungur madur hefur buid 4 Kleppi i tvo ar eftir lok medferdar vegna skorts 4 busetutirreedum fyrir gedfatlada. Tugur
i viobodt byr 4 spitalanum ad lokinni medferd. ,, Alvarlegt,“ segir Maria Einisdéttir, framkvaemdastjori gedsvios.

HEILBRIGPISMAL Prettan einstakling-
ar 4 geddeildum Landspitalans, sem
hafa lokid medferd og endurheefingu,
geta ekKi ttskrifast vegna bess ad
busetulrraedi skortir. Verid er ad
nota Landspitalann eins og busetu-
arreaedi. ,,Enginn & ad eiga heima &
spitala, hvorki aldradir né geofatl-
adir,“ segir Maria Einisdéttir, fram-
kveaemdastjori gedsvios, en i Frétta-
bladinu var i geer fjallad um ba 78
eldri borgara sem eru fastir 4 Land-
spitalanum vegna skorts & Grreedum.

Sa sem lengst hefur bedid 4 ged-
deild eftir busetudrraedi hefur
bedid 1 tvo ar. Tiu hafa bedid &
geddeildum spitalans 1 meira en
sex manudi og nokkrir hafa bedid
i skemmri tima en sex manudi.
Medalaldur peirra sem bida fastir &
geddeildum spitalans er 29 &ra. Sa
yngsti er 22 4ra og sa elsti 46 ara.

Maria reeddi stodu pessara sjuk-
linga 4 opnum fundi hjikrunarrids
sem haldinn var pridjudaginn 21.
april. A fundinum var reett hrein-
skilnislega um bresti { heilbrigdis-
kerfinu, 6ryggiségn sem stafar af
rimanytingu yfir aeskilegu viomioi
og lakari pjénustu vid sjiklinga
vegna skorts 4 irraedum i samfé-
laginu en pad er a forraedi sveitar-
félaganna ad utvega gedfotludoum
busetutrraedi.

,Pad vantar heimili fyrir skjol-
steedinga okkar. Detta er ungt folk
sem um raedir,” sagdi Maria og
skyrodi fyrirkomulag a gedsvidi.
»Innan gedsvids er almenn endur-
heefing, sérheefd endurheefing og
endurheefing af oryggisgeddeild.
b4 er starfreekt endurheefingar-
midstod fyrir ungt folk i gedrofi. A
bessum deildum er hlutfall peirra
hatt sem hafa lokid medferd en geta
ekki utskrifast, 27% beirra sem eru
bunir i medferd, bida eftir frekari
drreedum. Detta er alvarlegt mél og
hefur miklar afleidingar.“

Afleidingarnar sem Maria grein-
ir fra eru afleidingar 4 lidan og bata

g

UNGT FOLK FAST A GEDPDEILD Prettan gedfatladir einstaklingar geta ekki utskrifast af geddeildum Landspitalans. S yngsti er

22 4ra og sa elsti 46 ara.

peirra gedfotludu einstaklinga sem
um raedir og afleidingar a flaedi
sjiklinga 4 gedsvidi. Vegna pess ad
pbad er ekki haegt ad dtskrifa petta
folk af geddeildum spitalans fa peir
sem burfa 4 innlégn ad halda lakari
pbjoénustu en ella. ,,Vio erum ad veita
beim sem burfa innlégn lakari
bjénustu, petta pydir lika ad stund-
um eru 6timabeerar ttskriftir ann-
arra sem veikjast. Pad verdur bak-
slag 11idan peirra sem bida og bida,
pbvi bid getid imyndad ykkur hvad
gerist hja peim sem kemst ekKi tt
af spitalanum. Oft sér madur pad

a0 folk veikist aftur.Petta er enginn
sma timi sem vid erum ad tala um,
s& sem hefur bedid lengst & gedspit-
alanum hefur buid par 1 tvo ar.“
Maria bendir 4 ad pad sé virki-
lega erfitt fyrir einstakling, sem
er ad ljuka medferd sem gengur
at 4 aukna virkni i samfélaginu,
a0 upplifa ad hann kemst ekKi tt.
,,Pad hefur vond &hrif a bata, leidir
til frekari veikinda auk pess sem
bao hefur vond ahrif 4 endurheef-
ingu annarra sjuklinga ad sja bio-
rodina ut i samfélagio lengjast.”

kristj. bjorg@frettabladid.is

FRETTABLADID/VILHELM

” 27%

peirra sem eru

A bunir i meo-
fero, bioa eftir
frekari drraed-
um. Petta er
alvarlegt mal
og hefur
miklar afleidingar.

Maria Einisdéttir,
framkveemdastjori gedsvios.

_—\
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Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.
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Logregla bregst ekki naegjanlega vid nyjum arasum ad mati sérfraedinga:

Aukin innbrot 1 vefmyndavélar

ORYGGISMAL Eltihrellar og fjarkigarar hakka sig {
auknum meeli inn 4 vefmyndavélar Islendinga. Sér-
freedingur segir l6greglu ekki bregoast vid. Islending-
ar veroa sifellt oftar fyrir bardinu 4 slikum arasum.

THEODOR R.
GISLASON

Nokkur slik mal hafa komid upp
a sidustu manudum i Reykjavik par
sem eltihrellar hafa komist inn 4
vefmyndavélar og brotist med peim
heetti inn i einkalif félks og tekid
upp myndskeid.

Theodér Ragnar Gislason, sér-
freedingur i tolvuoryggismalum,
segir innrds { heimilist6lvu likjast
innbroti i his einstaklinga. ,,begar
brotist er inn i tolvu med pessum

heetti pa er pad ekkert 6likt pvi begar rédist er inn 4
heimili félks. Pad er stolid upplysingum, peningum,

kreditkortaupplysingum og i sumum tilvikum dypstu

leyndarmalum félks.“

Dzemi eru um ad einstaklingar hafi leitad til 16g-

reglunnar en an arangurs. Theodoér segir logregl-
una ekki bregdast med nzegjanlega sterkum heetti

vid malum sem bessum. , Logreglan gerir ekkert,

VID SKJAINN Tolvuglaepir eru af ymsum toga. Hér md sja
hakkada vefsiou Sameinudu pjédanna fyrir nokkru sidan.
FRETTABLADID/AFP

vaentanlega vegna pess ad hiin hefur enga burdi til
a0 bregdast vio slikum atvikum,*“ segir Theodér.

- pké



frabeert

ST. 0426 SM.

| ST. 0305 SM.
STERD: 0244 SM.
|

TRAMPOLIN
G606 trampdlin i gardinn eda 4 pallinn. Fast i 4 steerdum.
Trampdlin + 6ryggisnet @244 sm. 24.990

Trampolin + 6ryggisnet @305 sm. 29.990

Trampolin + 6ryggisnet @426 sm. 49.990

Trampdlin + 6ryggisnet B305 x L457 sm. 139.990

Stigi 3.495 Vnr. 4702601, 4702602, 4702603, 4701620, 4701621

HOFUD-
KLUTAR
Mérg
munstur.
Ein steerd.
Vnr.
550-51074
550-50013
ABUFF-01

‘ SOMMERDRIK
DRYKKJAR-
F..—- I' BRUSI

Faanlegur i
premur
litum.
Vnr.
1931910

SAPUKULU-
SVERD
Vnr. 1989400

VATNSBYSSA
| Vnr. 534880190

SAPUKULUR
Frabeert verd! Vnr. 6430200 /

HOPPUBOLTI
Faanlegur i
nokkrum litum.
Vnr. T09000060

&

i
« 399

KRITARBOX
15 stk. saman i pakka.
Vnr. 1942810

KASSA-
SETT
Vnr. 1971100

STOLL
Faest i nokkrum
litum. Vnr.
DV4215040

GRILL-
BURSTI
Godur, langur
grillbursti.
Naudsyn-
legur
i sumar til ad
halda grillinu
hreinu!
Vnr.
YL7150170

CONSENZA GASGRILL LEIKTJALD

. \
__Vandad gasgrill med 3 brennurum. 1 Flott leiktjald & frabaeru verdi! Faanlegt i nokkrum
Hjol 66rumegin og 2 hlidarbord. Grillid er 10,5KW. mismunandi litum. Vnr. DV4100500

Steerd: B130 x L56 sm. x H106 sm. Vnr. 3742000
o \9fsldttur

BARNASOLGLERAUGU

Flott barnasoélgleraugu 4 stk. 3
saman i pakka. Vnr. 39040

FROZEN OG hy
TURTLES =
r & SPORTSKOR
‘. g - BOLTAR Fést  steeraum:
m L | : Mikid trval af 22-32.
'- % flottum Vnr. RL-TURTLES,
P40 5C LAGERINN =
— Nii i ; Vnr.
E e, 043055090, FULLT VERD: 4.985
: : 043061610, . .
SR, HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID
043061160,
043061210 GILDIR 23.04
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his & islandi, eda
svo, sem eru 100
ara eda eldri eru fridud sam-
kvaemt logum.
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Sadi-Arabar hoéfu loftdrdsir ad nyju 4 Jemen, stuttu eftir yfirlysingu um ad peim vaeri lokid:

Loftarasirnar skilja eftir sig gridarlegt tjon

JEMEN Faeinum klukkustundum eftir ad Sadi-
Arabia lysti pvi yfir { geermorgun, ad loftarés-
um a uppreisnarmenn i Jemen vaeri haett, pa
hofust loftarasir ad nyju a4 hafnarborgina Aden.

Fréttaskyrendur telja petta pyda a0 dregid
verdi Gr arasum, pétt ekki verdi peim heett.

Loftarasirnar héfust fyrir manudi og hafa ad
sogn Rauda krossins valdid gridarlegu tjoni og
mannlegum harmleik i landinu.

,Pad hlidartjon sem ordid hefur 4 lifi og eign-
um almennra borgara af voldum beedi loftaras-
anna og bardaga & jorou nidri er algjorlega
skelfilegt, sérstaklega i borgunum Sana, Aden,
Taiz og Marib,” hefur Reuters-fréttastofan

eftir Robert Mardini, yfirmanni Alpjédanefnd-
ar Rauda krossins i Nordur-Afriku og Mio-
Austurlondum.

Hann segir jafnframt ad loftarasirnar hafi
ekki skilad neinum peim arangri, sem ad var
stefnt.

,Politisku vandamalin sem eru roétin ad
morgum peim 4tokum sem nu standa yfir {
Jemen hafa ekki verid leyst. Ekki er neitt sja-
anlegt sem bendir til pess ad 4 naestu dogum
muni draga Ur 4tékum til frambuidar,” segir
hann. ,Petta a4 eftir ad fara dar pvi ad vera
sleemt yfir i ad versna enn frekar neestum pvi
alls stadar i landinu.* -gb

&y

SPRENGJULEIT Jemenskir sprengjuleitarmenn
toku strax i geer til vid ad safna saman sprengjum
og sprengjubunadi i hofudborginni Sana.

FRETTABLADID/EPA

Vidhaldsvinna fyrir dyrum i norska sendirddinu:

Asbesti skipt ut fyrir barujarn

FRAMKVAMDIR Norska NORSKA
sendiradid hefur feng- SENDI-
i0 heimild byggingar- RADID
fulltrians i Reykjavik Gamla
til ad skipta ut pak- I;auktllz igf

klaedningu tr asbesti
fyrir barujarn.

Pekkt er ad i asbesti
eru krabbameins-
valdandi efni. Hjalti
Sigmundsson bygg-
ingataeknifraedingur,
sem sendi inn umsékn
sendiradsins, segir enga haettu a feroum pétt rifa eigi upp asbestio og
fjarlegja.

,Pad er ekkert ad pvi ad pad sé asbest & pokum ef enginn hreyfir vid
bvi,“ segir Hjalti. ,,Pad eru sérfraedingar sem vinna ad pessu og hafa
til bess tilskilin leyfi.* -gar

FRETTABLADID/
PJETUR

i FLUGDREKI-2 TEG © HLAUPAHJOL
] 698 % . : 3HIOLA

KR/STK

Fjolbreytt urval
barnaleikfanga
fyrir sumarid

- 4 frabaeru verdi!

netté

Kraesingar & kostakjor

HLAUPAHJOL
2HJOLA

4.998

KR/STK

www.netto.is

www.lyfja.is

[Liyria

BYRJAD UPP A NYTT Allt Aurum-malid verdur nu endurtekid i héradsdémi par sem démsnidurstadan hefur verid 6merkt

vegna vanhafis meddémara.

FRETTABLABID/ERNIR

Aurum-mal fer aftur
fyrir héraosdom

Haestiréttur féllst 1 gaer 4 ad dmerkja héradsdom 1 Aurum-mdlinu svokallada vegna
@ttartengsla og ummala meddémanda 1 mdlinu 1 fjolmidlum. Sérstakur saksokn-
ari segir nidurstoouna fyrirsjdanlega. Verjandi segist ekki eiga til ord.

DOMSTOLAR Hestiréttur féllst i
geer 4 6merkingarkrofu dkeeru-
valdsins { Aurum-malinu svokall-
ada.

Helgi Magnis Gunnarsson
saksOknari afryjadi malinu til
Heaestaréttar og krafdist pess ad
héradsdémur yrdi omerktur sokum
settartengsla Sverris Olafssonar,
sérfr60s meddémanda i Aurum-
malinu, vid Olaf Olafsson, sem var
a dogunum sakfelldur i Heestarétti

Ord meddomarans i fjolmidlum

[ kvéldfréttum RUV pann 9. jani 2014 var reett vid Sverri
Olafsson, meddémara i Aurum-malinu, um attartengsl
hans og vidbrogd sérstaks sakséknara sem sagdist ekki hafa
verid kunnugt um pau.

,Eg for til démarans, Gudjéns St. Marteinssonar, sagdi
honum fra tengslum minum. Hann taldi ad pad veaeru ekki
vandkvaedi 4 pvi ad ég teeki petta ad mér ... Eg trii pvi
! ekki i eina sekindu ad sérstakur sakséknari hafi ekki vitad

af minum tengslum strax i upphafi. Ef hann vissi ekki af

AlvoGenius DHA

Gefdu barninu forskot - DHA fitusyrur fyrir barnsheilann.
DHA er ein af Omega 3 fitusyrunum. Rannséknir hafa synt fram 4
jakvaed dhrif DHA 4 vitsmunaproska og athyglisgdfu barna dsamt
bettri andlegri lidan madra. Faest fyrir 6léttar konur, konur sem
stefna 4 pbungun og born frd peim tima sem bau fd fasta fadu.

Deir voru dkeerd-
ir fyrir umbods-
svik vegna sex
milljarda kréna
lans sem Glitn-
OLAFUR POR ir veitti félaginu
FS38 ehf. sem
HAUKSSON var i eigu Palma
Haraldssonar, vegna kaupa 4
félaginu Aurum Holdings Ltd.
Einn démari malsins skiladi
sératkveedi og taldi ad sakfella
getti Larus, Jon Asgeir og Magn-
as Arnar.
Upp komst um eettartengslin
i fjolmiolum eftir uppkvadningu
héradsdémsins. Adspurdur sago-
ist Olafur Pér Hauksson, sérstak-
ur saksoknari, ekki hafa vitad af

a0 draga med réttu i efa ad hann
hefdi verid 6hlutdreegur i garod
dkeeruvaldsins fyrir uppkvadn-
ingu héradsdémsins.

Olafur Poér segir i samtali vid
Fréttabladio ad nidurstadan hafi
verid fyrirsjadanleg. ,,Ad sama
skapi er pad ekki gott begar end-
anlegar nidurstodur { malum drag-
ast 4 langinn. En pad blasir niina
vi0d ad malio fer aftur fyrir hérads-
dém og endurtaka parf medferdina
par,”“ segir Olafur Pér.

_ Gestur Jénsson, verjandi Jons
Asgeirs, segist vonsvikinn. , Eg &
satt ad segja engin ord til ad lysa
skoOdun minni 4 pessari nidurstéou.
bao liggur fyrir i pessu méli ad
meddomarinn sté0 i peirri trd og

_ Lifia heil Fyrir pig fyrir .hlut,d(.aild i umbp()ssvikum iAl mfnum jgengslu,m, pa ber.baanvott um afskapleg:; léleg og yfirbordskennd
Thani-mélinu, en peir eru brzaedur. vinnubrogd. Mér finnst vidbrogd hans, sko, haepin og mér finnst petta
s - betta pydir a0 malid verdur bera vott um orvaentingarfullar og jafnvel 6heidarlegar adgerdir. Og hann
1 LYfJu i heild sinni tekid aftur fyrir i gripur til peirra & erfioum timum pegar ad trdverdugleiki hans stofnunar
Héradsdémi Reykjavikur, kalla er eiginlega i molum,“ sagdi Sverrir.
parf 61l vitni fyrir ad nyju og svo
- : framvegis. ) aettartengslunum. Sverrir tjadi sig =3 EkKi Iiggur fyrir hvada
T, _— - I mélinu voru beir Jén Asgeir 1{kjolfarid i fjolmidlum um ad hann dé d { mal
3 L S, p— Johannesson, Larus Welding, hefdi upplyst ddmsformanninn um omarar munu dama I mal-
Magnis Arnar Arngrimsson og skyldleikann og ad hann trydi pvi inu fyrir héradsdomi, adeins
Bjarni Jéhannesson syknadir af  ekki ad saksoknari hefdi ekki vitad . ‘
| G | H dkeerum um af tengslunum. ) ) einn UpphaﬂEgra démara
W s PH umbo(_)ssYlk og Heaestiréttur taldi ummeeli hefur verid talinn vanhaefur.
A hlutdeild { beim.  Sverris i fjolmidlum gefa tilefni til

hafdi til pess fulla asteedu, ad ord
reyndasta sakadémara landsins,
démsformannsins  mélinu, ad sér-
stakur sakséknari veeri bara ekki
ad skyra rétt fré pegar hann kann-
aodist ekki vid ad hafa vitao af pess-
um tengslum. Afleidingin af pessu
er ad fjérir menn sem voru sykn-
adir 1 héradi, og attu von a ad fa
enda 1 sin mal 4 naestu manudum,
verda ad bida enn eitt 4rid eftir nid-
urstdou { mélinu. Minn skjélstaeo-
ingur i pessu mali, J6n Asgeir, er
nd begar buinn ad hafa réttarstéou
sakbornings i 4 prettanda ar. Mér
finnst petta vera ordid bara alveg
til vansa,” segir Gestur.
fanney@frettabladid.is
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STARFSTENGD HAFNI STJORNUN 0G FORYSTA

Inngangur ad greiningu ferla og ferlastjérnun Stjérnun fyrir nyja stjornendur

Hefst 27. april Hefst 4. mai

Verkefnastjornun - verkefnisdatlun Psychology & Policy: Moving forward

Hefst 27. april Snemmskraning til og med 8. mai

Namskeid um vottun jafnlaunakerfa Leading Differently — The Power of a Purposeful Pause© Two Day,
Hefst 28. april Non-Residential Retreat

Leikur og léttleiki i anda Fisksins snemmskraning til og med 3. nf

Snemmskraning til og med 3. mai PERSONULEG HAFNI
Markviss framsogn og tjéning
Hefst 5. mai Jardgerd i heimagordum

. Snemmskréning til og med 24. april
Mastering the Complex Sale.

Skills and Disciplines for Winning High-Stakes Hreyfing og naring 4 efri drum - Lifsins elixir
Salesin a Complex and Evolving Market Hefst 28. april
Fefst 6. mai Mat- og kryddjurtaraektun i takmorkudu rotarrymi

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID Haldid 29. april

Griptu sumario med enn betri landslagsmyndum

Ahrif néttdruefna 0g nattdrulyfja a lyf Snemmskraning til og med 2. mai
Haldid 29. april e s . . N .
Léttari gardvinna — vidhaldsminni uppbygging
A Health Coaching Framework as a Tool 0g umhirda graenna svaeda
for Transforming Healthcare Practice Snemmskraning til og med 2. mai
Snemmeskraning til og med 3. mai Lo "
Heimili og honnun
Lausasolulyf - upplysingagjof Hefst 4. mai

FJARMAL 0G REKSTUR

o - JoKlar & slandi, edli peirra og saga, fequrd og frédleikur
Excel - fl6knari adgerdir fyrir lengra komna Hefst 28. april
Snemmskraning til og med 26. april

Valuation and Financial Modeling
Haldid 6. mai

Behavioral Finance: The Role of Greed and Fear
in Financial Markets
Haldid 7. mai

SNEMMSKRANING VEITIR AFSLATT 0G LYKUR TiU DOGUM ADUR EN NAMSKEID HEFST

LANGAR PIG A NAMSKEID?

SKRADU PIG A POSTLISTANN OKKAR A ENDURMENNTUN.IS
bU GATIR UNNID GJAFABREF AD UPPHAD 30.000 KRONUR

~N
_J

DROGUM UT EINU SINNI | MANUDI - STUNDUM OFTAR
ALLIR SEM ERU NU PEGAR A POSTLISTANUM OKKAR ERU SJALFKRAFA KOMNIR [ POTTINN

- J

G

, ENDURMENNTUN IV
Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is HASKOLA ISLANDS
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Oddvitar 6samstiga um afnamio

Sigmundur David Gunnlaugsson segir unnid ad afnami verdtryggingar. Bjarni Benediktsson segir ad ekki standi til ad afnema verotrygg-
ingu. Oddvitarnir eru dsamstiga i pessu risastéra madli sem hefur dhrif 4 fjarhagsstoou langflestra. Badir hafa pé ndd einhverju fram.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Oddvitar rikisstjéornarinnar eru
6sammaéla um hvort unnid sé ad
afnami verdtryggingar eda ekki.
Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisradoherra sagoi vio Frétta-
bladid & pridjudag ad unnid veeri ad
frumvoérpum um afnam verotrygg-
ingar i fjdrmélaraduneytinu og von
veeri & peim fljotlega.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
rédherra sagoi hins vegar { Frétta-
bladinu i geer ad ekki stzedi til ad
afnema verdtrygginguna, heldur
ad auka veegi 6verdtryggdra lana.
Til skodunar veeri ad lengja lag-
markstima verdtryggdra lana ur
fimm { tiu 4r og prengja ad 40 ara
verdtryggdum jafngreidslulanum og
fara med pau nidur i 25 ar.

Na m4a vel vera ad af stad fari
umrada um ad frumvorp Bjarna
feli adeins i sér fyrstu skrefin, enn
standi til ad afnema verodtrygg-
inguna. Fjarmalaraoherra var hins
vegar bysna skyr um ad ekki veeri

unnid ad pvi. Spurningu um hvort
pbetta veeri b4 ekki afnam vero-
tryggingar svaradi hann neitandi.

Fjarmunur, ekki bita
Og fjarmalaradherra fér nanar tt {
pa vinnu sem er i gangi og ad ekki
veeri verid ad afnema verotrygg-
ingu. Pu getur varla bannad verd-
tryggd ldn? ,Nei. I hvorugu tilvik-
inu erum vio ad raeda um pad.“

Detta rimar illa vio eftirfarandi
ordaskipti sem attu sér stad a milli
bladamanns og forszetisradherra &
manudag.

bid toludud um afndm verotrygg-
ingarinnar fyrir sidustu kosning-
ar og dréttudud pad d flokksfundi
ykkar sidast, er pad ekki? ,Ju.“

Hvernig hagar peirri vinnu? ,,Hin
gengur eftir pvi sem ég kemst naest
mjog vel. Pad liggur fyrir formleg
sampykkt { rikisstjéorn um neestu
skref og nt er verid ad vinna frum-
vorp i fjarmalaraduneytinu i sam-
raemi vio pad.” )

Veistu hvencer er von d peim? , Eg
treysti mér nu ekKki til ad fullyrda
um pad, en ég vona ad vid sjaum
pau &4dur en langt um liour.“

A pessu pingi? ,,bad veeri audvitad

langbest, en ég veit ekki ndkveem-
lega hve mikid menn eiga eftir par.”

Pbad er ljost ad hér er ekki adeins
bleebrigdamunur a ferd, ekki deilt
um skref { att ad lokatakmarki,
heldur beinlinis um hvort eigi ad
afnema verdtryggingu. bPad er pvi
ekki pannig ad bad sé bitamunur en
ekKki fjar 4 afstoou forseetis- og fjar-
malaradherra, heldur einmitt and-
stada pess, fjarmunur en ekki bita,
ef svo mé ad ordi komast.

Allir fa eitthvad
Framséknarflokkurinn lagdi
aherslu & pad fyrir kosningar ad
afnema verodtryggingar & neyslulan.
Midad vid ord fjarmalaraoherra ba
verdur 6heimilt ad verdtryggja lan
sem tekin eru til skemmri tima en
tiu dra. En Framsékn vildi meira,
eins og fram kom i vidtali vid
Fréttabladio 9. mars 2013.
,2Framsoknarflokkurinn vill
stofna nefnd sérfraedinga sem
leiti leida til a0 afnema verotrygg-
inguna. Sigmundur David segir {
sjalfu sér ekki flokio ad afnema
hana. Nefndin verdi ad skoda
heildarmyndina pvi verotryggingin
haldist i hendur vid margt annad,“

mars 2013

sag0i i pvi vidtali.

Viku sidar, 16. mars 2013, var
Bjarni Benediktsson i vidtali vid
Fréttabladio. bar sagdi: ,,Sjalfstaed-
isflokkurinn vill gera atlogu ad
almennri notkun verdtryggingar i
landinu og tryggja pad ad félk hafi
val um verotryggo eda 6verotryggo
lan. Bjarni segir pad vera hlutverk

stjérnvalda ad endurskoda hiisnaed-
islanamarkadinn me0 pad ad mark-
midi ad tryggja 6verdtryggd lan sem
valkost.“

Svo m4 velta fyrir sér hvort raun-
in verdi ad badir flokkar nai sinu
fram ad hluta; verotrygging verdi
O6heimil & neysluldn en afram vid
1i0i 4 lengri lan.

Hvad var sagt?

Kosningastefnuskra Sjalf-
staedisflokksins vorid 2013:
,Valfrelsi lantakenda tryggt—
verdtrygging verdi ekki almenn
regla. Allir eigi kost & sambaeri-
legum Sverdtryggdum lanum
og tidkast hja nagrannapj6o-
unum.”

Stod i ali.

vorid 2013:

tryggingu 4 neytendaldnum.

Pann 28. april heldur Samal arsfund sinn
i Kaldaléni i Horpu undir yfirskriftinni

Fjallad verdur um stédu og framtid
alidnadarins med aherslu a hringrasina
fra framleidslu til fjdlbreyttrar notkunar
og endurvinnslu. Samhlida arsfundinum
verdur syning & stodtaekjum Ossurar par
sem al gegnir mikilvaegu hlutverki.

Fundarstjori er Olafur Teitur Gudnason.

Kosningastefnuskra
Framsoéknarflokksins

,Vio viljum afnema verd-
Fyrsta skrefid verdi ad setja

pak & haekkun verdtrygg-
ingar neytendalana.”

Fréttabladid 16. mars 2013:
,»Sjalfstaedisflokkurinn vill gera atlogu ad
almennri notkun verdtryggingar i landinu og
tryggja pad ad félk hafi val um verdtryggd eda
Gverdtryggd lan. Bjarni segir pad vera hlutverk
stjérnvalda ad endurskoda husnadislana-
markadinn med pad ad markmidi ad tryggja
Gverdtryggd lan sem valkost.”

-

Dagskra
8:00 Morgunverdur.

8:30 Arsfundur.
Sterkar stodir Ragnar Gudmundsson, stjornar-
formadur Samals og forstjori Nordurals.

Avarp Bjarni Benediktsson, fiarmalaradherra.

Aerospace Aluminum — The Empire
Strikes Back Daniel Goodman, markadsstjori
Alcoa i flugsamgdngum.

Fréttabladid 9. mars 2013:

»Framséknarflokkurinn vill stofna nefnd
sérfraedinga sem leiti leida til ad afnema
verdtrygginguna. Sigmundur Davio segir

i sjalfu sér ekki flokid ad afnema hana.

Nefndin verdi ad skoda heildarmyndina

pvi verdtryggingin haldist i hendur vid
margt annad.”

Ur stefnuyfirlysingu rikis-
stjérnarinnar:

i, Askilegt er ad nyta pad

i teekifeeri sem gefst samhlida

i skuldaleidréttingu til ad

¢ breyta sem flestum verd-

i tryggdum lanum i éverd-

¢ tryggd.”

U 7 ° B
arsfundur Samals 2015

Kolefnisfétspor als — island og umheimurinn
Prostur Gudmundsson PhD, framkveemdastjori

alsvids HRV.

10:00 Kaffispjall ad loknum fundi.

Skraning er 6llum opin og fer fram a vef

Samals, samal.is.

Stodtaeki ur ali Bjarni Andrésson og Maria G.
Sveinbjérnsdattir, véruhénnudir hja Ossuri.

SamaL




ISLENSK JARDARBER -
GLEDILEGT SUMAR!

bott sumarid sé ekki alltaf mjog sumarlegt er haegt ad bragda
a sumrinu hveneer sem madur vill med glaenyjum
islenskum jardarberjum.

bagd er fatt huggulegra en ad koma inn eftir goda utiveru,
hella upp a og reida fram dyrindis vofflur med rjoma
og ferskum jardarberjum.
Eigdu alltaf sma bragd af sumrinu i isskapnum.

islenskt.is




R 59.900.

Skelltu"pert

borgartero

Heimsferdir bjoda margar af helstu borgarperlum
Evropu i beinu leiguflugi. Allar borgirnar eiga
bad sameiginlegt ad vera dhugaverdar, bjéda
gd0a veitingastadi og Urvals verslunarméguleika.
Pad getur verid einstaed upplifun ad ganga um
gotur borganna og bera fallegar byggingarnar
augum, praeda mjé streetin sem liggja ad fallegum
torgum par sem haegt er ad setjast nidur og fa sér
eins og einn kaldan. Njéttu lifsins og drekktu i pig
arpusundamenningu, meistaraverk & torgum (ti
og einstakt andrdmsloft sem pessar borgir bjéda.

Skelltu pér i helgarferd!

Barcelona - Vilana Hotel - 1. maii 4 naetur

= -

Fra kr. 59.900

Netverd & mann fra
kr. 59.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.

Fra kr. 69.900

Netverd & mann fra
kr. 69.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat

Fra kr. 89.900

Netverd & mann fra
kr. 89.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.

Fra kr. 89.900

Netverd @ mann fra
kr. 89.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat

Ferdaskifstofa
)

Heimsferoir
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Mikil vanlidan bankastarfsmanna sem ekki misstu vinnu strax { hruninu:

Peim sem héldu vinnu leid verr

ATVINNUMAL Ranns6kn 4 vegum
Vinnueftirlitsins og Héskdla
Islands synir ad starfsfélk fjarmala-
stofnana sem hélt storfum i kjolfar
bankahrunsins mat heilsu sina og
vellidan verri heldur en starfsfélk
sem missti vinnuna sex manudum
eftir hrunio.

Nidurstodurnar voru birtar { vis-
indatimaritinu Work, Employment
and Society, eins og greint er fra 4
vef Vinnueftirlitsins.

Nidurst6dur syndu ad s hépur
sem mat heilsu sina og vellidan
besta voru pau sem hafdi verid sagt

upp en hofou fengid nyja vinnu &
beim tima sem rannséknin fér fram.

beir sem héldu stérfum métu
heilsu sina verri en peir sem voru
enn an atvinnu eftir uppsagnir. S4
hépur sem mat heilsu sina og
vellidan versta var sa sem hélt
storfum og upp- -
lifdi starf sitt =
6tryggt og
bj6st vio ad
geta misst
starfid innan
ars.

bessi rann-

s6kn synir a0 i kjolfar mikilla
breytinga & vinnust6dum getur
starfsumhverfi verid hladio
streituvoldum eins og 6tta vio
ad missa starfid eda a0 starfs-
krofur hafa aukist, segir Vinnu-
eftirlitio.

KOMIN TIL iTALIU Hépur fl6ttafélks kominn til hafnar i Augusta & Sikiley eftir ad hafa verid bjargad um bord i italskt herskip.
FRETTABLADID/EPA

Milljonir purfa haeli

Sérfradingur Sameinudu pjddanna segir ad 4 nastu fimm arum purfi auaugri
riki heims ad taka vid milljon syrlenskum flgttamOonnum. Forsatisradherra Astr-
aliu rddleggur Evrépurikjum hins vegar ad senda oll flttamannaskip til baka.

FLOTTAFOLK Audugu rikin &
nordurhveli jardar purfa ad sam-
einast um ad taka 4 méti millj-
6n fléttamonnum fra Syrlandi &
naestu fimm arum. Petta segir
Francois Crépeau, sérfraedingur
Sameinudu bjédanna i mannrétt-
indum fléttamanna.

I viotali vid breska dagbladid
The Guardian segir Crépeau ad
petta eigi a0 vera vel vidradanlegt.

»Fyrir 1ond & bord vid Bret-
land myndi betta liklega byda um
pad bil 14.000 Syrlendingar & ari i
fimm &r. Fyrir Kanada yrou bad
innan vid 9.000 manns 4 4ri{ fimm
ar — sem er eins og dropi { hafid.“

Crépeau segir fléttamanna-
strauminn fra Syrlandi, vegna
borgarastyrjaldarinnar par
undanfarin fjogur ar, vera helstu
roét hins sivaxandi straums flétta-
manna til Evrépu.

Pad sem af er pessu ari hafa

meira en 1.750 manns drukknad
i Midjardahafinu 4 mistraustum
og yfirfullum batum, sem sigla
atti til rikja Evrépusambandsins
en hvolfdi 40ur en afangastad var
nao.

Evrépusambandid hefur seett
gagnryni fyrir ad hafa brugdist
seint og illa vid pessum vanda, en
4 manudaginn 4kvadu utanrikis-
radherrar pess a fundi i Brussel
ad gera bragarbdét.

_ Tony Abbott, forsaetisradherra
Astraliu, hvetur Evrépuriki reynd-
ar til bess ad fara ad deemi Astr-
aliu og senda alla fl6ttamanna-
bata jafnhardan til baka. bad sé
eina leidin til ad koma { veg fyrir
ad fléttafélk drukkni { stérum stil
i Midjardarhafinu.

Astralia hefur undanfarin ar
tekid afar harkalega & fléttafolki.
Ollum batum er snuid vid eda peir
dregnir til baka, en begar pvi

verdur ekki viokomid er flottaf6lk-
i0 sent i einangrunarbidir 4 eyjum
i Kyrrahafinu. Ekkert pessa félks
feer neina von um ad mega nokk-
urn tima setjast ad 1 Astraliu sem
fléttamadur. Petta hefur haft pbau
ahrif ad fléttamannastraumurinn
4 batum til Astraliu hefur nanast
stodvast.

Dbessi raddlegging astralska for-
seetisrddherrans hefur ekki hlot-
i0 mikinn hljémgrunn medal evr-
o6pskra rddamanna.

Mikil 6vissa rikir enn um
utfeerslu Evropusambandsins &
beim adgerdum, sem sampykkt var
ad radast { 4 manudaginn. Meodal
annars var sampykkt ad Italia og
onnur Midjardarhafsriki yrou ekki
l14tin sitja ein uppi med vandann,
heldur myndu 6nnur adildarriki
bjédast til ad taka vio fleiri flétta-
monnum.

gudsteinn@frettabladid.is

Logregla hafdi uppi & hrydjuverkamanni eftir ad hann skaut sig évart:

Skipulagoi hrydjuverk i Paris

FRAKKLAND L6greglumenn { Paris
hafa handtekid 24 4ra mann sem
grunadur er um ad skipuleggja
hrydjuverk { Paris. Bernard Caze-
neuve, innanrikisradherra Frakk-
lands, greindi fra pessu i geer.

Madurinn, Sid Ahmed Ghlam,
var handtekinn { stidentaibid i
Paris eftir ad hann hafdi évart
skotid sjalfan sig og hringt &
sjikrabil. Hann hefur einnig verid
tekinn 1 yfirheyrslu vegna mords
4 konu sem fannst 14tin sidastlio-
inn sunnudag. Konan, Aurelie Cha-
telain, var { heimso6kn i Paris yfir
helgina en hin fannst 1atin { bil {
uthverfi Parisar.

A vettvangi fann logregla nokk-
ud magn vopna og skothelt vesti
auk aeetlana par sem hugsan-
leg skotmork, nokkrar kirkjur
i Paris, voru utlistud. Par voru
einnig upplysingar um tengilio
mannsins { Islamska rikinu sem
hafdi raolagt honum ad radast a
kirkjur. Pa hefur leynipjénust-
an { Frakklandi upplysingar um
ad Ghlam hafi haft dhuga & ao
ferdast til Syrlands til ad berjast
med {slomskum vigaménnum en
hundrud Frakka hafa ferdast til
Mid-Austurlanda til ad berjast
med Islamska rikinu.

- SIs

LOGREGLAN i PARIS Madurinn var
handtekinn i stidentaibidum.
FRETTABLADID/AFP
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Eins og fangelsi a0 missa samninginn

Sandra Gudrun
Guomundsdottir
sandra@frettabladid.is

ol

HALLGRIMUR EYMUNDSSON Madur faer f6lk sem hefur dhuga & ad
vinna hja manni. FRETTABLABID/VALLI

Gat loksins fario a
utihatio

Starf: Tolvunarfraedingur, upplysingataeknideild Reykjavikurborgar
NPA-samningur: Allan sélarhringinn

Hallgrimur byr i Reykjavik og starfar sem télvunarfraed-
ingur. Hann parf adstod vid allar athafnir daglegs lifs. Hann
segir NPA hafa gjorbreytt lifi sinu. ,Madur getur farid hvert
sem madur vill, hvenaer sem madur vill 4n pess ad vera
hadur 60rum.“ Honum finnst muna miklu a0 velja sjalfur
pad félk sem adstodar hann. ,Madur lenti alveg i starfsfélki
40ur sem kom illa fram. bad var mjog sjaldgaeft en bad setur
mann { alveg rosalega vonda stodu.“ Hallgrimur segist hafa
verid heppinn med starfsfélk sidan hann fékk NPA. , P4 faer
madur félk sem hefur dhuga 4 ad vinna hja manni. Madur
tekur sjalfur starfsmannaviotol vio félk sem vill vinna hja
manni en ekki hja einhverju batterii par sem félk er sent
hingad og bangad til einhvers og einhvers.

Sumarid sem ég byrjadi med NPA pa fékk ég 1 afmeelis-
gjof mida a Braedsluna a Borgarfirdi eystri fra systkinum
minum. Pau vissu ad ég veeri ad fara ad fa pjénustu og nd
geeti ég loksins farid eitthvad svona. Parna um sumario
keyrdi ég nordur fyrir land og kom vid { Skagafirdi og hitti
fjblskylduna. Eg hélt afram austur 0g gisti { tjaldi 4 hatio-
inni en ég haf6i ekki gist { tjaldi sidan é ég var plnulltill strak
vegum betta lysir kannski ad einhverju leyti frelsinu sem
madur feer. Moguleikarnir eru gridarlegir og teekifzerin eru
mjog morg. bPu getur tekio patt i samfélaginu & allt annan
hatt en 4dur. Margir hverjir purfa ad leera smatt og smatt
hvernig er ad f4 svona mikid frelsi eftir a0 hafa verid heftir
i pjonustukerfinu.“

Hversdagslifio hefur lika ordid mun audveldara fyrir Hall-
grim. ,Madur getur gert svo miklu meira en samt er lifio
miklu afslappadra. Madur parf ekki ad vera ad spa i hvernig
madur passar best inn { pjénustukerfid svo madur geti mogu-
lega fengid adstod.“ Hallgrimur segir a0 bad yrdi gridarlegt
afall ef hann fengi ekki samning afram. ,,Pegar madur hefur
fengio svona mikid frelsi b4 veeri pad bara eins og ad stinga
manni aftur inn 1 fangelsi.“

RAGNAR EMIL HALLGRIMSSON OG ALDIS SIGURDARDOTTIR Pad
breytir miklu ad geta sofid 4 néttunni. FRETTABLADID/VALLI

Madur er alltaf ad
berjast

Nafn: RAGNAR EMIL HALLGRIMSSON
Aldur: 7 ad verda 8 ara

Starf: Nemi i 2. bekk i Hraunavallaskéla
NPA-samningur: Allan sélarhringinn

Ragnar Emil byr { Hafnarfirdi med mémmu sinni og
pabba og tveimur systkinum. Mamma hans, Aldis Sig-
urdardottir, er heimavinnandi til ad sinna Ragnari par
sem NPA-samningurinn fullneegir ekki pérfum hans. ,,Vid
fengum samning med 6breyttum starfsmanni en hann
barf sérhaefdari pjonustu. Vido borgum aukalega fyrir
hjikrunarfraeding sem er med honum ad hluta til { skél-
anum, annars er ég alltaf heima med starfsmanninum,*
segir Aldis. ,,bPad parf einhver ad vera til taks allan sélar-
hringinn. Pad eru i raun bara prir morgnar i viku sem vid
erum ekki saman.“

Aldis segir 1ifid hafa breyst mjog mikio eftir ad Ragn-
ar fékk NPA-samning. ,Samningurinn hefur breytt 6llu {
okkar lifi. Nu parf ég ekki ad vaka yfir honum a néttunni
og pad breytir miklu fyrir mig. Madurinn minn gat farid
a0 vinna fulla vinnu. Pad sem skiptir samt mestu mali
fyrir mig er a0 ég fee ad ala Ragnar Emil upp, hann getur
verid heima hja okkur.“ Adur en Ragnar Emil fékk NPA-
bjénustu var hann heima hja sér ad mestu leyti en foér i
skammtimavistun einu sinni { manudi til ad 1étta 4 alaginu
fyrir fjolskylduna. ,, Mér fannst mjog erfitt ad skilja hann
eftir svo vid boroumst fyrir pvi ad fa samning, vio fengum
fyrst beingreidslusamning sem voru bara nokkrir timar
& sélarhring. Pad var svo arid 2012 sem hann fékk NPA.
Eg get ekki hugsad mér ad fara til baka, ég sé ekki fyrir
mér hvernig pad yrdi.“ Hian beetir pvi v16 ao hin vonist
b6 til bess ad pad verdi skodad ad pau fai fjarmagn fyrir
hjikrunarfreedingi. ,bad stendur { samningnum um til-
raunaverkefnid ad peir sem purfi sérstaka adstod eigi ad
fa hana. Ragnar eetti ad fa hjukrunarfraeding en ég tok
mér smé pasu fré beirri bardttu, madur er alltaf ad berj-
ast. En ég atla ekki a0 gefast upp.“

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

Samningar um notendastyrda persénulega adstod (NPA) hafa ekki enn verid bundnir 1 10g sem trraeoi fyrir folk med fotlun.
Samningarnir eru enn p4 tilraunaverkefni en notendur segja himin og haf milli lifsins fyrir og eftir NPA.

KOLBRUN DOGG KRISTJANSDOTTIR Pad er mikill munur aa vera

ekki alltaf kvidin.

Petta er oroinn
hluti af lifi minu

Nafn: KOLBRUN DOGG KRISTJANSDOTTIR
Aldur: 42 ara

Starf: Stundar mastersnam i fotlunarfreedum
NPA-samningur: 12 timar a sélarhring

FRETTABLADIB/ERNIR

Kolbrin byr { Mosfellsbae 4samt manni sinum og stundar ndm
vid Haskola Islands. Hin fékk fyrsta NPA- sammnglnn 2012
ba med faerri tima a sélarhring, en peim hefur nina fjolgad
upp i 12.

,wAdstodarfolkid mitt adstodar mig vid allar athafnir daglegs
lifs, baedi heima vid, i nAminu, vid ad sinna erindum eins og ad
fara 1t { bid og heimseekja vini,“ segir Kolbrin. Hin segir ad
himinn og haf sé milli lifsins fyrir og eftir NPA. ,,Madur fékk
til deemis bara adstod i bad einu sinni i viku, pi hefur ekki val
um hver adstodar pig vid persénulegar athafnir, petta var bara
algjor valdsvipting.“ Kolbrin hefur upplifad mikio frelsi eftir
ad hun fékk NPA-samning. ,, Eg gat allt i einu gert hluti sem
adrir telja sjélfsagoa, eins og bara ad fara nidur 4 Laugaveg,
fara i gongu 1. mai og taka patt i Gay pride. Adstodin adur
var bara bundin vid heimilid. Helsta breytingin er ad ég gert
hlutina og bad er ekkert tiltokumal, ég er ekki h4d adstod fjol-
skyldu og vina.“

Kolbrin segir ad pad sé mikill munur ad vera ekki alltaf
kvidin fyrir pvi ad komast ekki & stadi og taka patt { hlut-
um eins og adrir & jafnréttisgrundvelli. Hin segir ad pad hafi
verid mikil viobrigdi fyrst eftir ad hin fékk NPA-samninginn.
,,NPA hefur beett beedi heilsu mina og lidan. Pegar bt er med
heimahjikrun pé parft bt ad beygja pig undir pjonustukerfio.

Madur er ordinn svolitid vanur ad vera med NPA og ég er
ekki eins mikid ad peela i fyrir og eftir eins og 40ur. Fyrst eftir
ad ég fékk samninginn var ég alltaf ad taka myndir af mér ad
gera hitt og petta sem ég gat ekki 40ur. Petta voru hlutir sem
flestum finnast sjélfsagdir eins og ad fara 4 listasafn, versla
sumarblém eda fara ut 4 land i ferdalag eda 4 aettarmét med
fjolskyldunni.“ Kolbrin segir ad pad vaeri mannréttindabrot
ef NPA yroi lagt nidur. ,,Fjolskyldulifid myndi flosna upp, fjol-
skyldan yrdi ad adstoda mig, ég yrdi kannski ad flytja a hjiakr-
unarheimili. En nina er ég bara a0 lifa minu lifi eins og adrir,
NPA gerir mér kleift ad halda 4fram minu ndmi og komast tit
4 vinnumarkadinn. Petta er svo mikil breyting, petta er ord-
inn hluti af lifi minu.“
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STJORNSYSLA Eftirlitsstofnun EFTA
hefur gefid ivilnunardeetlun norskra
stjérnvalda greent 1j6s um nidurfell-
ingu virdisaukaskatts 4 rafbila.
1 rokstuénmgl eftirlitsstofnun-
arinnar kemur
fram ad fram-
lag Noregs til
barattunnar
gegn auknum
utbleestri gréour-
hisalofttegunda
sé til fyrirmynd-
ar og skattalog-
gjofin vel til pess
fallin ad bzeta enn betur um. Fjoldi
nyskrédra rafbila { Noregi er hlut-
fallslega mestur i heiminum eda
um 12 présent en til samanburdar
er pbad hlutfall 0,3 présent { Evrépu-
sambandinu.

Ozur Larusson, framkveemda-
stjori Bilgreinasambandsins, tekur
undir pad. ,,Nordmenn eru lang-

OZUR LARUSSON

fremstir i rafbilavaedingu bilaflot-
ans. bar eru langflestir rafbilar &
mann og fleiri ivilnanir en annars
stadar { heiminum.“

b6 svo ad Norémenn standi sig vel
er loggjof a Islandi mjog g6d hvao
vardar hvata til fjarfestingar 4 raf-
bilum. A Islandi er ekki rukkadur
virdisaukaskattur & rafbila né voru-
gjold. Pa greida notendur heldur
engin bifreidagjold né stodumeela-
gjold. ,,A Islandi eru um 400 skradir
rafbilar sem kann ad hljéma litid en
vid verdum ad hafa { huga ad betta
er tlltolulega nytt fyrirbeeri hér a
landi,“ seglr Ozur en hann beetir vid
ad sala 4 rafbilum sé 4 uppleid enda
séu peir ordnir samkeppnishaefari
en aour.

Virdisaukaskattur og vorugjold
a rafbila voru felld nidur & sidasta
kjortimabili en 16g um nidurfellingu
voru framlengd i desember i fyrra
og munu gilda til eins ars. -srs

Sala & rafbilum & [slandi ordin jakvaedari eftir afndm vorugjalda og virdisaukaskatts 4 rafbila &rid 2012:

Noromenn langfremstir 1 rafbﬂavaeémgu

FORSETINN A RAFBIL A islandi eru um 400 skradir rafbilar.
FRETTABLADID/HARALDUR JONASSON
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ALLIR SEM KAUPA
MERIDA-HJOL UT MAI
EIGA MOGULEIKA A bVi

AD FAHJOLIP

Mikid arval af aukahlutum!

MERIDA MTB24 MATTS

69.990 «r.

Léttgreidslur 11.665 kr. i 6 manusi

45.990 «r.

Léttgreidslur 7.6 65 kr. i 6 manudi

LEITADU RADA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingéngu prautreyndar hdagaedavoérur sem henta fyrir
islenskar adstaedur.

/ 0pid 10-16 \:
| SUmardaginn )i
\ Syrstal )

bd finnur 6l
hjolin okkar @
ellingsen.is

A

7 4

MERIDA DINO 16

29.990 kr.

Léttgreidslur 4.998 kr. i 6 manusi

REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI
Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18
Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau.10-16

MERIDA PRIHJOL

17.790«r.

Léttgreidslur 2.965 kr. i 6 manudi

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




Opid i dag 13-18

Sjadu sumartilbodin & smaralind.is

Frimidi 7 klessubilana 1 Smarativoli fylgir Sllum
barnamaltidum & veitingastédum 1 dag.

ledile

Skemmtunidag kl. 14-16

Vid fognum sumardeginum fyrsta med skemmtun, uppdkomum
og gleengrri Gtgdfu af timaritinu Nude Magazine Smaralind.

Fridrik Dor tekur lagid kl. 15

Andlitsmalning og candyfloss 1 bodi fyrir kata krakka

Bjarni téframadur sgnir téfrabrégd kl. 15.20

Hj6laskautagcejar fré Sirkus Islands sgna listir sinar
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Nceldu pér i fritt eintak af Nude Magasine Smaralind

OPID: VIRKA DAGA 11-19 FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18  SUNNUDAGA 13-18  WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM
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Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

. Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

AQ hella oliu & eld—og baeta sma brennsluspritti vid

Ohzett er ad segja ad Sigmundur
Davi® Gunnlaugsson forsaetisrddherra
hafi hleypt fjori i pingstorfin i dundir-
bunum fyrirspurnum i geer. Lengi vel
minnti umraedan reyndar a fjélmidla-
gagnryni, par sem forsaetisradherra
tjadi sig um hverja fréttina 4 faetur
annarri i Fréttabladinu, en pad var
b6 ekki pad sem hleypti pingheimi
upp. Svo mikil eru vold Fréttabladsins
ekki. Pad voru ummaeli hans um leka
ur samrddshoépi um afnam hafta
sem ollu pvi ad hver pingmadurinn a
feetur 68rum sté i pontu undir lidnum
fundarstjérn forseta. Og ekki vantadi
gifuryrdin.

Havariid atti upptok sin  svari
Sigmundar Davids vid fyrirspurn

Birgittu Jonsdottur, pingmanns Pirata,
um afndm verdtryggingar og fleiri
stjérnaradgerdir. Birgitta var reyndar
ekki st eina sem spurdi Gt i pessi
atridi, en margir pingmenn kvortudu
yfir samradsleysi pegar kaemi ad
stérum malum, eins og afnami hafta.
Og ba byrjadi ballid. Forsaetisradherra
utskyrdi meint samradsleysi vid
stjérnarandstéduna um haftaafnam:
,Jafnframt er mikilvaegt ad upplysa
fulltrda flokkanna eins og nokkur
kostur er um gang mala, en pegar
menn lenda i pvi ad upplysingar
leka at af fundi, ad pvi er virdist ur
nokkrum attum, og menn jafnvel
rjuka i vidtol til ad tulka hlutina a
eigin hatt, pa hljéta menn ad taka

tillit til pess i framhaldinu. Og hér sé
ég ad hattvirtur pingmadur Arni Pall
Arnason, formadur Samfylkingarinnar,
bidur um ad fa ad raeda fundarstjérn
forseta og pad kemur mér ekki a
Ovart i pessu tilviki.

Og bar med vard allt vitlaust og
stjérnarandstadan lysti pvi yfir ad til
litils veeri ad eiga samrad vid rikis-
stjérnina.

Sigmundur David hefur pad til sins
mals ad eftir fund samrddshdépsins
i desember kvartadi formadur hans
undan leka. Pad er hins vegar spurn-
ing hversu taktiskt petta var i peirri
st6du sem nu er uppi & pinginu og
pad veltur @ samningum vid stjérnar-
andstoduna ad klara pingid.

23.april 2015 FIMMTUDAGUR
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hleypti oOllu f uppnam a pingi - @

{ gaer. Stjornarandstadan gaeti

ordid tregari til samninga.

GJALLAR-
HORNID

Gudlaugur

P6r Pérdarson
Um fall bankanna

99 £ vildi vekja
athygli pvi ad dr.
Hannes Hélmsteinn
Gissurarson birtir grein
i Morgunbladinu i dag
par sem hann fer yfir
stérmal, pad hvert

tap protabuanna og
islenska rikisins hefur
verid eftir framgongu
erlendra pjéda i kjolfar
bankahrunsins.
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Kristjan L. Moller

um Reykjavikurflugvoll

og framkvaemdir vid
Hlidarenda

99 Vvirdulegi forseti.
Med pvi ad fara svona
yfir petta sjdum vio
ad pad eiga allir sina
sogu. Pad sem ég xtla
ad segja i lokin er ad
ég harma pad mjog
ad rikisvaldid, sem

er eigandi ad helm-
ingnum af landinu

par sem Reykjavikur-
flugvollur er, skuli ekki
hafa kannad pad ad
setja logbann & pa
framkvaeemd sem hafin
er par medan Rognu-
nefndin er ad storfum.

C.

Vigdis Hauksdéttir
Um Reykjavikurflugvoll
og framkvaemdir vid
Hlidarenda

99 [...] Valsmenn féru
af stad med pad rét
sem nu birtist & Hlidar-
enda pannig ad pad

er algjorlega buid ad
hunsa petta sem fram
hefur komid. Sidastlio-
inn desember var visad
bréfi til Samgongustofu
par sem pess var farid a
leit ad Samgongustofa
myndi drskurda. Pad
hefur enn ekki ordid ad
veruleika, virdulegi for-
seti. NU eru 16 manudir
lidnir frd pvi ad pessi
hringur um flugvéllinn {
Vatnsmyrinni héfst. Eg
spyr: Hvada sleifarlag
er i gangi og hvernig
stjérnsyslu bdum vid
via?

Fjoldi biour fyrstu umraeou

Alpingismenn raeddu pjodfanann og granar baunir a pridjudag. Pingmenn setja spurningarmerki vid forgangsrodun.
Enn & eftir ad mala fyrir 23 stjérnarmdlum. Verdur handleggur ao ljuka pessu, segir fjarmalaradherra.

Gildi bj6ofdnans og greenar baunir {
dés fra Ora. Um petta reeddu alping-
ismenn & pingfundi 4 pridjudag. Vel
kann ad vera ad einhverjum pyki
petta 1éttvaegt umraeduefni i peirri
stoou sem nu er uppi i pjéofélaginu.
Pbad gleymist b6 oft { umraedunni um
storf pingmanna ad peir purfa lika
a0 gefa sér tima til ad sinna malum
sem ekki eru upp 4a lif og dauoda.
Starf pingmanna & ekki ad vera ein-
tom krisustjornun. Fjolmargir heim-
ildarmenn Fréttabladsins { h6pi ping-
manna hafa pé sett spurningarmerki
vio forgangsrédunina.

Eins og sja m4 4 listanum hér til
hlidar eru ymis stérmal 4 dagskréanni.
Mikid hefur verid reett um hiisnaedis-
frumvorp félagsmalaraoherra, en enn
er bedid tveggja pingmala radherra i
peim malaflokki.

Ekki ma nefnilega gleyma pvi ad
ekKki er buid ad loka fyrir ad ny mal
komi a dagskra, pott framlagning-
arfrestur sé dtrunninn. Leita barf
afbrigda til ad hleypa malum & dag-
skra, en pau eru oftar en ekki aud-
fengin.

Mikio hefur til ad mynda verid raett
um verdtrygginguna og hvernig vero-
ur dregid dr veegi hennar. Ekki er
annad ad skilja 4 Bjarna Benedikts-
syni fjarmalaradherra ad stadan a
binginu bj6di ekki upp 4 svo stért mél
fyrir bingfrestun.

,,Eg skal ekki fullyrda um pad hvort
vido komum bvi ad 4 pessu pingi, enda
a svo sem enn eftir a0 meela fyrir um
tuttugu malum i fyrstu umradu a
bessu pingi. Pad verdur handleggur
a0 ljika pinginu, p6 ad vid séum ekki
ad baeta 4 nyju mali.“

En byst Bjarni vid ad heegt veroi
ad ljika peim malum sem pegar eru
komin fram?

»,Ja, vio hofum svo oft stadid
frammi fyrir pvi ad pad séu allt ad
100 mal 6afgreidd pegar pad er jafn-
vel vika, tiu dagar eftir af pingstorf-
um. J&, ja, ég held ad vid munum
ljuka o6llum okkar mikilvaegustu
malum.“
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PINGAD Prettan pingfundadagar eru eftir samkvaemt starfsasetlun Alpingis. Einar K. Gud-
finnsson, forseti Alpingis, hefur lagt rika dherslu & ad hun haldi. Samkvaemt henni verdur

pingfrestun 29. mai.

Eins og Bjarni segir parf fjoldi
méla ekki ad pyda ad ekki takist ad
afgreida pau. Pegar samkomulag
nast vid stjérnarandstoduna verda
malin afgreidd & feeribandi, bad er
venjan. Stadan nud gefur stjérnarand-
stodunni hins vegar meira vald yfir
pvi hvada maél fara i gegn. Og pad

FRETTABLADID/STEFAN

segir sig sjalft a0 minni méalahradi
getur komid nidur & fagmennsku.
barneesta vika er nefndavika. bvi
ridur & ad afgreida sem flest mal til
nefndar fyrir pann tima svo nefndirn-
ar hafi Gr einhverju ad moda. Neesta
vika verdur annasom & Alpingi.
kolbeinn@frettabladid.is

->» Fjolgun démara
i Haestarétti

Frumvarp Olafar Nordal

Frumvarp Olafar Nordal innanrikis-
radherra um breytingu a l6gum um
démstdla er komid fram, en ekki

er buid ad maela fyrir pvi og pad er
ekki komid & dagskra pingsins. Sam-
kvaemt pvi a ad fjolga démurum vid
Haestarétt [slands timabundid um
einn frd og med 1. september.

,Er med pessum tillogum brugdist
vid pvi mikla alagi sem enn er a
réttinum,” segir  athugasemdum vid
lagafrumvarpid. Fjolgunin d ad vera
frd og med 1. september og a ad falla
nidur 31. desember 2016.
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=>» Tvo af fjérum
komin fram

Frumvorp Eygléar Hardardéttur
Eyglé Hardardottir, félags- og hus-
naedismalaradherra, hefur lagt fram
tvo frumvorp um husnaedismal.
Annars vegar frumvarp um husa-
leiguldg og hins vegar frumvarp um
hidsnaedissamvinnufélog. Bodad
frumvarp um husnaedisbaetur og
frumvarp til laga um huisnaedismal
er hvorugt komid fram.
Heimildarmenn Fréttabladsins
s0gdu margir hverjir ad 6haegt veeri
um vik ad raeda adeins tvo frumvorp
af fjorum. Pau myndudu heildarmynd
um endurskodun husnadiskerfisins.
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-» Stadgongumaedrun
i velgjordarskyni
Frumvarp Kristjans Juliussonar

Eitt frumvarpa Kristjans Juliussonar
heilbrigdisradherra sem bida

fyrstu umraedu fjallar um stad-
gongumaedrun i velgjordarskyni. Um
gridarlega viokveemt mal er ad reeda
sem vekur upp miklar tilfinningar {
samfélaginu, enda hefur ordid mikil
umraeda um malid.

Samkvaemt frumvarpinu er stad-
gongumaedrun i velgjordarskyni ad-
eins heimil vid dkvednar adstaedur.
Likt og adur segir er malid umdeilt
og vid pvi ma buast ad pingmenn
muni vilja reeda malid i paula.

MAL SEM EFTIR A
AD MEALA FYRIR

Forsatisradherra
Pjédlendur og akvérdun
marka eignarlanda,
bjédlendna og afrétta.
Nyting landsréttinda,
O6byggdanefnd o.fl.

Utanrikisradherra
Framkvaemd samnings
um klasasprengjur.
Heildarlog.

Sjavaruatvegs- og
landbtinadarradherra
Byggdaaaetlun og séknar-
aaetlanir. Heildarlog.

Dyrasjukdémar og
varnir gegn peim.
Leyfisveitingar og EES-reglur.
Framleidsla, verdlagning og sala
buvoru o.fl. Umsjon og utgreidsla
beingreidsina.

Innflutningur dyra.

Erfdaefni holdanautgripa.

Félags- og hiisnaedis-
malaradherra
Husaleigulog.
Réttarstada leigjenda og
leigusala.

““ Husnadissamvinnu-
félog. Réttarstada buseturéttarhafa
og rekstur husncedissamvinnufélaga.

Innanrikisradherra
: Démstélar. Fjoldi
WA heestaréttardémara.
= Logradislog. Réttindi

fatlads folks, svipting
. 10graedis o.fl.

Medferd einkamala o.fl. Aukin
skilvirkni, einfaldari reglur.

Nordurlandasamningur um erfdir
og skipti a danarbium.

Samgongustofa og loftferdir.
Gjaldskrdrheimildir og EES-reglur.

Siglingalog. Botadbyrgd farsala
o.fl., EES-reglur.

Almannavarnir o.fl.
Valdheimildir stjérnvalda o.fl.

Tekjustofnar sveitarfélaga.
Sérstakt framlag ur J6fnunarsjédi.

Vopnaldg. Skoteldar, EES-reglur.

Mennta- og menningar-

malaradherra
- Hofundalog. EES-reglur,
- munadarlaus verk.
1 Hoéfundalog.
EES-reglur, lengri

verndartimi hljédrita.

Hofundalég. Einkaréttindi hofunda,
samningskvadir o.fl., EES-reglur.

Heilbrigdisradherra

Lyfjalég. Lyfjagdt,

EES-reglur.

Sjukratryggingar og

lyfjalog. Heilbrigdis-

bjonusta yfir landameeri,
EES-reglur)

Stadgongumaedrun i velgjordarskyni.

Heildarlog.
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Bustadir

Fylkisveg og Rofaba
1.30 Sumarfdgnudur { Arbaejarkirkju - Helgistund

Skatasongur

Skélahljémsveit Arbaejar og Breidholts leikur nokkur log
12.00-14.00 Sumarhétid 4 Arbaejartorgi

Skemmtiatridi { Arseli

* Prautir og leikir { ipréttasal Arbaejarskéla

* Unglingahljémsveit Tiunar

* Syning & stuttmyndum

* Myndlist barna a fristundaheimilum

* Andlitsmalun

* Aritad & Arbajartorg

* Hoppukastalar

* Veitingasala
14.00 -16.00 Skatar Gti og inn - Hraunbaer 123

Hjé skatafélaginu Arblium verdur haegt ad fara { péstaleik

og grilla utilegubraud

Kandifloss, kdkur og kaffi

14.00-16.00

11.00 -13.00

13.30 Skradganga med lidrasveit Arbaejar og Breidholts og skatafélaginu
Segli. Gengid fra Pinni verslun Seljabraut ad tjorninni vid Hélmasel

14.00-16.00 Andlitsmalning, hoppukastalar, grilladar pylsur, skemmtiatridi {
Hélmaseli og jidé kynning fra iR
14.00 Sigurvegarar Breidholt got talent 13-16 ara ULy = 1ok
14.20 Sigurvegarar Breidholts got talent 6-9 ara
14.30 Lina Langsokkur
Grafarvogur
1.30 Skrudganga fra Spong ad Rimaskdla. Hljodfaeraleikarar tr skéla-
hljdmsveit Grafarvogs leida gonguna asamt skatum { Hamri
1.45 Skemmtun { og vid Rimaskéla

* Agla Briet dr island Got Talent syngur 13.00-15.00

* Nemendur Tonlistarskéla Grafarvogs spila

* Danssyning ungmenna fra Danssttdi6i World Class

» Skemmtiatridi fra félagsmidstodvum Gufunesbaejar

* Lina langsokkur kemur { heimsdkn

* Briet isis dr island Got Talent syngur

* Kynning 4 sumarstarfi Gufunesbaejar, Fj6lnis, Utilifsskéla
skatanna og Ishokkideild Bjarnarins

* Leiktaeki, hoppukastalar, veitingasala og andlitsmalun

Y Ay . : 09.30-10.30
14.00 Sumarskakmot Fjdlnis { hatidarsal Rimaskéla 1.00

08.00-12.00 Knattspyrnuhétid a ipréttasvaedi Fram i Ulfarsardal
10.00 Framhlaupid - skraning hefst kl. 9.30. Hlaupid verdur fra
{prottaadstodu Fram i Ulfarsérdal, 3 km. - 5 km.
3 flokkar; born, unglingar og fullordnir
Knattspyrnumét yngstu barna i 8. flokki
Skottsala 3. og 4. flokks

Veitingasala

11.00 Dyrablessun i Gudridarkirkju

12.30 Skrudganga med lidrasveit Grafarvogs og Grafarholts { broddi
fylkingar leggur af stad fra Seemundarskdla

13.00 Helgistund { Gudridarkirkju

13.30 Sumardagurinn fyrsti - skemmtun uti og inni

* Bingo og kaffisala knattspyrnudeildar Fram { Ingunnarskéla
* Hoppukastalar

 Bokamarkadur { Gudridarkirkju

* Kokubasar leikskolakennara Mari{uborgar

* Grilladar pylsur i bodi Gudridarkirkju

* Leiktaeki a svadinu

* Kritad a kirkjustétt

* Ingé og Vedurgudirnir g ﬁ‘dlbreytt?
nningarhatidar

menn‘mgarhatid.is

Skodadu einni

dagskra Barname

4 www.barna

* Kérar Bustadakirkju

* Songatridi fra félagsmidstodinni Bustodum
* Linudans Gr Haedargardi

Gengid i Vikina

* Afmeelishlaup Vikings hefst kl.14.00

* Hoppukastalar

* Andlitsmalun

* Svifbraut skatanna

* Kokur og kaffi i bodi Vikinga

* Myndlistarsyning leikskélabarna

* Songatridi ir Nedstalandi, Fossvogsskéla og Buist6dum
* Gjorningur fra Gallery unglambi

Dagskra i Kringlumyri Safamyri 28

* Hoppukastali

* Avar visindamadur

* Andlitsmalning

* Skemmtiatridi fra fristundarheimilinu Alftaba
* Sipp, kritar og boltar

* L éttar veitingar

Laugardalur

Dagskra { Dalheimum Laugardal (Holtavegi 32)
* Frishi-golf

* Andlitsmalning

» Kassaklifur og ttieldun { samstarfi vid skatana
* Skylmingar i skéginum

* Kjotsupa, heitt kaké og kleinur

Midborg og Hlidar

Sumarhatid 4 Klambratuni vid Kjarvalstadi
* Slokkvilidid maetir a stadinn

* Hoppukastalar

* Dansskali Jons Péturs og Kdru syna dans
* Skatar i Landnemum verda & stadnum

* Leikir og alls konar skemmtun

Vesturbaer

Bjartsynisbusl i Vesturbaejarlaug

Skrudganga fra Melaskéla ad Frostaskjoli

Ladrasveit Reykjavikur og Agisbuar leida gonguna

Fjolskylduhatid vid Frostaskjél

* Hjolaleikfélagid setur upp prautabraut og synir hjélaleikni

* Dr. Bike by8ur upp 4 hjélaskodun

* Sara isabel Gunnlaugsdéttir, sigurvegari hafileikakeppni
Tiu12 i Frostaskjali, flytur lag

* Fridrik Dor tekur lagid

* Bladrarinn - blodrur { ymsum figtruformum

* [da Margrét Stefansdéttir, Porsteinn Bragi Gislason, Asdis béra
Aguistsdéttir ur Tiu12 starfi Frostaskjéls syngja frumsamid lag

* Trddurinn Coco skemmtir

* Halla Sigridur Ragnarsdaéttir, sigurvegari Réfunnar, séngkeppni
félagsmidstddvarinnar Frosta, flytur lag asamt Steina
Porkelssyni girtarleikara

* Hoppukastalar, prautabrautir, veitingar, kandifloss og kassaleikur

Reykjavikurborg
Skdla- og fristundasvid

www.reykjavik.is
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Segla rangfaerslur i alyktun:
VI 6satt vio
Samfylkinguna

Vidskiptarad Islands telur ad
alyktun sem bingflokkur Sam-
fylkingarinnar sendi fra sér i
fyrradag vegna kjaravidraona sé
full af rangfeerslum.

Segir Vioskiptarad ad alykt-
unin sé til pess fallin ad afvega-
leida umreeduna um kjaramal.
Til ad mynda segir Vidskiptardd
ad jofnudur tekna hafi aukist en
ekki minnkad. Petta syni Gini-
studullinn, sem meelir sampjopp-
un tekna. Hann hafi leekkao &
arunum 2009 til 2013. -jhh
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Framleidsla & flugvélum fyrir borgaralegt flug eykst og hagur Boeing-framleidandans verdur betri:

Hagnadur Boeing jokst um taep 38 prosent

Hagnadur Boeing-flugvélafram-
leidandans jokst um 38 présent a
fyrsta fjoroungi. Nam hagnadur-
inn 1,34 milljéoroum dala, eda sem
samsvarar 184 milljoroum kroéna,
4 fyrsta fjéroungi.

Astaedan er fyrst og fremst
aukin framleidsla flugvéla sem
notadar eru i borgaralegt flug,
segir fréttastofa BBC.

Boeing framleiddi 184 flugvélar
a fjéroungnum og jokst framleidsl-
an um 14 proésent fra sama timabili
arid aour.

Heildartekjur a fjéroungnum
jukust um 8 présent og ndmu um
3.000 milljéoroum kroéna. Tekjur af
smidi borgaralegra flugvéla juk-
ust um atta présent. Nidurskurdur
Bandarikjamanna til varnarmala
vard hins vegar til pess ad draga
ar tekjum vegna flugvéla sem not-
adar eru { hernadi.

Boeing byst vid pvi ad heildar-
tekjur yfir arid verdi i kringum 13
pisund milljardar kréna. Buist er
vio pvi ad framleiddar verdi milli
750 og 755 borgaralegar flugvélar

milljarda

1 8 kréna hagn-

adur var a rekstri Boeing.

a pessu ari og tekjurnar af peim
verdi { kringum 9 ptisund milljard-
ar kroéna.

,,G00 rekstrar- og fjarhagsstada
styrkir getu okkar til pess ad skila
hluth6fum okkar ardi 4 sama tima
og vio fjarfestum i taekni og mann-
audi,” hefur BBC eftir Jim McNer-
ney, stjornarformanni Boeing. -jhh

e —— -
BOEING 787-9 Petta er likan af Boeing-
Vél i litum R2-D2 vélmennisins ur Star

Wars. NORDICPHOTOS/AFP

SKRIFAD UNDIR Samningurinn um
I6darleigu var undirritadur i geer.
FRETTABLADID/STEFAN

Hefja framkveemdir i haust:

Borgin semur
vio Silicor

Fulltrdar Faxafléahafna og banda-
riska idnfyrirteekisins Silicor
Materials undirritudu i geer samn-
inga um 160, 160arleigu og afnot af
hofn vegna fyrirhugadrar sélar-
kisilverksmidju 4 Grundartanga.

Theresa Jester forstjori og Gisli
Gislason hafnarstjéri undirrit-
udu fyrir hond Silicor og Faxa-
fléahafna. Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Skuli Pérdarson,
sveitarstjori Hvalfjardarsveitar,
vottudu undirritunina.

Stefnt er 4 ad hefja framkveemd-
ir haustid 2015 og framleidslu &
sidari hluta ars 2017. Azetlad er ad
um 450 manns starfi & Grundar-
tanga 4 vegum Silicor. -jhh

Stjérn bregst vid gagnryni:
Afsala sér
haekkun launa

Stjérnarmenn i Vatryggingafélagi
Islands hafa dkvedid a0 afsala sér
heekkun stjérnarlauna. A adal-
fundi { mars sidastlionum sam-
pykktu hluthafar ad heekka man-
adarleg laun stjérnarmanna um
75% bannig ad stjérnarmonnum
yrou greiddar 350 pidsund krénur
4 manudi og laun stjérnarfor-
manns yrou haekkud um 50 pré-
sent svo honum yrodu greiddar 600
pisund krénur & manudi.

Eftir 4kvordunina verda laun
stjornarmanna 200 pisund krénur
4 manuoi og laun stjérnarfor-
manns 400 pisund krénur & mén-
uoi.

) I tilkynningu til Kauphallar
Islands bendir VIS & ad samhlida
haekkun méanadarlegra launa hafi
greioslum fyrir aukalega stjorn-
arfundi heett. -ih

Verslunarmenn stefna i hart:
Telja SA syna
litinn ahuga

Landssamband islenskra verzl-
unarmanna (LIV) er 6dnaegt med
bann seinagang sem verio hefur i
kjaravidraedum.

Telur sambandid ad Samtok
atvinnulifsins syni litinn vilja til
bess ad né aseettanlegri nidurstoou.

,,Pad er pbvi nokkud lj6st ad
til tidinda muni draga innan_
skamms og ad félog innan LIV
muni leita eftir heimildum til
adgeroda til pess ad bregdast
vid. Akve0id var ad hvert félag
myndi hefja vinnu vid undirbtin-
ing adgerda,” segir i dlyktun for-
mannafundar LIV. -jhh

Skuldir heimilanna laekka

Skuldir heimila leekkudu um taeplega 10 prosent af vergri landsframleidslu 1 fyrra. Petta er mesta laekkun fra
upphafi fjsrmalaafallsins. Einu pjodirnar par sem skuldir heimilanna hafa minnkad eru frland og fsland.

Skuldir heimila ndAmu rimlega 90,5
présentum af landsframleidslu i
arslok 2014. Ad raunvirdi leekkudu
skuldir heimila um 1,5 présent &
lionu &ri. I hlutfalli af landsfram-
leidslu leekkudu peer um teeplega
10 présent & 4rinu. Til samanburd-
ar leekkuodu skuldir heimila um S
présent arid 2013 og 3,5 proésent
arid 2012. betta kemur fram { rit-
inu Fjarmélastoougleiki sem Sedla-
bankinn gaf Ut i geer.

Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori og Sigridur Benediktsdottir,
forstodumadur fjarmalastoougleika
Sedlabankans, kynntu ritid { geer.

,Pao er mesta leekkun a skuld-
um heimila sem hlutfall af vergri
landsframleidslu fré pvi ad fjar-
malaafallid hofst,“ sagdi Sigridur
Benediktsdottir 4 fundinum. Sigrio-
ur benti & ad { alpjédlegum saman-
burdi hefou skuldir heimila heekkad
upp ur 6llu valdi en veeru teknar ad
leekka aftur mjog hratt. ,, Einu bj6o-
irnar par sem heimili hafa verio ad
minnka skuldsetningu sina eru {
raun Irland og Island. Onnur heim-
ili hafa 1 raun verid ad auka skuld-
setningu,” sagdi Sigriour.

I skyrslunni er bent 4 ad skuld-
ir hafi ekki verid laegri sidan 2004
sé tekid mio af landsframleidslu.
Leekkun 4 hlutfallinu megi baedi
rekja til leekkunar 4 nafnvirdi
skulda og aukinnar landsfram-
leidslu. Laekkun & nafnvirdi skulda
megi sidan baedi rekja til litillar
verdbodlgu a sidasta ari og adgerda
stjérnvalda um nidurfzerslu verd-
tryggora lana.

Sigridur sagoi ad langtimadhrif
skuldanidurfeerslu rikisstjérn-
arinnar a4 verdtryggoum lanum
veeru 6ljoés. ,,Pau eru oll had pvi i
hvada meeli heimilin munu taka ny
lan gegn pvi aukna svigriami sem
parna myndast. Vid purfum ad bida
adeins lengur adur en stéri démur
fellur vardandi pad hver skuldsetn-
ing heimila verdur i framtidinni,“
sag0i hin.

Sigriour benti einnig 4 a0 hrein
eign heimila, sem hlutfall af rao-
stofunartekjum, hefdi aldrei verid
meiri en 1 lok sidasta ars. Hrein
eign heimila var pa 505 présent af
réostofunartekjum en petta hlutfall
var 380 présent 1 lok ars 2008.

jonhakon@frettabladid.is

STADAN KYNNT Mar Gudmundsson og Sigridur Benediktsdottir kynntu skyrsluna. Sedlabankastjoéri segir ad stada stéru vio-

skiptabankanna sé sterk. Pegar dypra er kafad sé myndin hins vegar ekki eins bjort og virdist vid fyrstu syn.

Yfir 5.000 s6tt um

greidsluadlogun

5.440 einstaklingar hofou

s6tt um greidsluadlogun i lok
februar sidastlidins. Par af voru
75 umsoéknir { vinnslu innan
embeettisins, 282 i vinnslu hja
umsjénarmonnum og buid ad
loka 5.083 umséknum. Af peim
hefur um 2.682 umséknum verid
lokad med frjdlsum samningum.
Greidsluadlogunartimabil pessara
frjdlsu samninga hefur verid ad
styttast en pad var ad medaltali
20 manudir 4rid 2011 en var a
sidasta ari 14 manudir. Ad jafn-
adi er eftirgjof samningskrafna
um 88 présent en um er ad reda
Gtryggdar krofur.
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Greining Arion segir mikilvaegt ad eignir lifeyrissj6da aukist vegna aldurssamsetningar pjédarinnar:

Eignir lifeyrissjodanna riflega tvofaldast

Eignir lifeyrissjédanna hafa rif-
lega tvofaldast fra aldamétum og
namu um 3.000 milljéroum kroéna
sidastlidin &ramét. Pad er riflega
ein og half landsframleidsla. Petta
kom fram i Markadspunktum
Arion banka sem komu 1t { geer.
Greining Arion banka telur ad
stada islenskra lifeyrissjoda sé a
heildina litid nokkud sterk. Hrein
raunavoxtun peirra hafi fario
batnandi sidustu ar eftir ad hafa
verid innan vid 1% 4 drunum 2007
0g 2009 og neikvaed um 22% &rio

2008. A drunum 2010-2011 var
avoxtunin komin yfir 2% og upp 1
7,3% &rid 2012.

A arinu 2014 er deetlad ad raun-
avoxtunin hafi verid 7,2%. Slik
avoxtun myndi tvofalda eign-
irnar & tiu &rum. Engu ad siour
eru lifeyrissjédir skyldadir til ad
mida vio 3,5% avoxtunarkrofu vio
nuvirdingu 4 framtidarskuldbind-
ingum. Greining segir medalraun-
avoxtun sidastlidinna 13 ara vera
litillega undir pvi, eda 3,2%.

Greining segir mikilvaegt ad

hafa { huga ad markmio lifeyris-
sjooda sé ekki ad staekka eignasafn-
i0, avoxtunin sé mun mikilvaegari.
,,P6 er mikilveegt ad lifeyrissjoo-
irnir auki vid eignir um pess-
ar mundir pvi aldurssamsetning
pjédarinnar mun breytast & naestu
aratugum par sem pjédin er ao eld-
ast. ba mun hlutfallio milli eftir-
launapega og launpega haekka sem
pbydir ad meira fer tt ur lifeyris-
sjéoum heldur en inn i b4, midad
vid sto0una i dag,” segir Greining.

-jhh

STERK STADA Regina Bjarnadéttir er

forstodumadur Greiningar. Greining

segir stodu lifeyrissjodanna vera sterka.
FRETTABLADID/ARNPOR



Sumario pitt

SOMMAR 2015 kanna m/lok
2l. Ymsir litir

=21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

SOMMAR 2015 skalar
390,-/4 i pk.
B12xL12cm. Ymsir litir

SOMMAR 2015 glés -

26¢l. Ymsir litir

N
D
v



SUMARHATID DORMA

HOLTAGORPUM KL. 12°0-18°°

A MILLI KL.12 OG 14 VERDA FABRIKKUSMABORGARAR
OG COKE [ BOBI FYRIR UTAN INNGANGINN [ DORMA

ISLENSKA

HAMBORGARAFABRIKKAN

JACKPOT fiolskylduséfinn

Svart, slitsterkt aklaedi -
haegri og vinstri tunga.

C&J SILVER stillanlegt

meod Shape

heilsudynu

Verddaemi midad
Vvid 2x90x200 cm.

C&J silver stillanlegt med
Shape heilsudynu.
Faanlegt i 6llum steeroum.

[0)
Einnig faanlegar adrar gerdir af FULLT VERD 466.80

stillanlegum rumum og dynum.

DUNSZENG
e Stori bjorn
DDRMA 50% dunn, 50% smafiour
SUMAR
HATID
14.993

FULLT VERD 19.900

Afgreioslutimi
Manudaga til fostudaga fra kl. 10-18

Holtagéroum
512 6800

Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

558 1100

Dalsbraut 1, Akureyri

EASY
haeginda-
stoll

Lattu drauminn retast

=
TILBOD FRA KRONUM

5.243
2N

SUMARDAGURINN FYRSTI
Fimmtudagurinn 23. april
OPID HOLTAGORPUM

1200 tjl 18°°

-
Verddami midad vio
NATURES REST med classic
botni 140 x 200 cm.
Faanlegt i 6llum staeréum.

69.675

FULLT VERD 92.900

Einnig faanlegar margar adrar
geroir af heilsuriumum og dynum.

RUBEN
svefnsofi

Med rumfatageymslu

i tungu. Dokkgratt,
slitsterkt aklaedi.
Haegri og vinstri tunga.
Stzerd: 140 x 195 cm.

ey 121 |

70X140 CM.
FULLT VERD 1.495
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SKODUN

Verdtryggingin er afleiding, ekki orsok:
Teip og WD-40

on er 4 frumvorpum um verdtryggingu i haust. Petta

kom fram i mali Bjarna Benediktssonar fjarmalarad-

herra i viotali vid Fréttabladio i geer. EkKi stendur til

a0 afnema verdtrygginguna heldur lengja ldgmarks-

tima verdtryggdra lana og stytta hAmarkstima peirra.
Pannig verdur veegi 6verdtryggora lana aukid 4 kostnad verd-
tryggora.

Badir rikisstjérnarflokkarnir lofudu einhvers konar fikti vid
verdtrygginguna fyrir kosningar. Framsoékn vildi afndm en
Sjalfsteedisflokkurinn vildi minnka almenna notkun 4 verd-
tryggdum lanum og tryggja val
félks & 6likum kostum. Pannig
lagdi Framsoéknarflokkurinn
4 pad 4herslu ad afnema vero-
trygginguna alfarid, ekki adeins
4 neytendalén eins og lagt er
upp med i bodudu frumvarpi
fjarmalaraoherra. Sigmundur
David Gunnlaugsson forseetis-
raodherra tok i geer 1 reedustoli 4 Alpingi af allan vafa um ad
markmio flokksins veeri ad afnema verdtrygginguna i heild
sinni, um veeri ad reeda fyrsta skrefio i pa 4tt med pessum frum-
vorpum fjarmalaradherra. Bjarni hins vegar hafoi sérstaklega
tekio fram ad uppleggio hefdi ekki verid afndm verdtryggingar.

Ef 1iti0 er fram hja pvi hversu 6traustvekjandi pad er ad for-
svarsmenn rikisstjérnarinnar tali svo mikio it og sudur liggur
fyrir a0 takmark beirra hlytur ad vera sameiginlegt. A0 reyna
ad tryggja eftir fongum ad Islendlngar bui hér vid edlileg lana-
kjor og skipta dheettunni 4 sanngjarnan hétt 4 milli lanveitenda
og lantaka.

Pad verdur ekki gert med pvi ad afnema eda takmarka vero-
tryggingu. Verotrygging er sjukdémseinkenni sem felst i smaum
og 6stodugum gjaldmidli og takmarkadri tiltra a4 peningastefnu.
Hinn raunverulegi vandi er verdbélgan. bad er pvi undarlegt
begar peir sem hvad helst tala fyrir pvi ad {sland eigi ad halda
afram ad bua vid krénuna leggja til afnam verdtryggingar.
Lanveitendur munu ekki vilja 1ana til langs tima { islenskri
krénu nema ad pbad sé tryggt ad peir fai peningana sina til baka
i jafn verdmeetum krénum og l4nad var i. Heerri vextir — okur-
vextir — gaetu bé tekid vid sem einhvers konar verdtrygging sem
lantakendum steedi til boda.

Segjum sem svo ad Framsdéknarflokkurinn lati af pvi verda
ad banna verdtryggd lan. Baast mé vid venjulegu islensku
verdbodlguskoti 4 einhverjum timapunkti, sem bankarnir munu
meaeta med pvi ad haekka vexti sem nemur verdbdlguskotinu.
Lantakendur sem purfa ad greida pessa hau vexti munu audvitad
vilja dreifa pessum haekkudu vaxtagreioslum a pad sem eftir
lifir lanstimans. Sem er ndkveemlega bad sem verdtryggingin
gerir — en htin er b4 ordin 6heimil.

Pad er engin leid ad losna vid verdtrygginguna an pess ad
skipta um gjaldmidil. Fyrr faest ekki sa stoougleiki sem er
grundvollur til ad na nidur verdbdlgu og voxtum. Allt tal um
annad er eins og ad teipa saman gamla lélega bilinn og ida a4
hann WD-40 til ad pvinga hann i gegnum skodun. bad liggur
fyrir ad hann er 1élegur og 6nothaefur. Hann er heettulegur i
umferdinni. Og til langs tima litid margborgar pad sig ad kaupa
frekar nyjan. Lausnin er nyr gjaldmioill.
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Jonsdottir
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Gledilegt sumar,

langar pig i sumarauka i Svartaskogi?

i fallegum smabce i Svartaskogi.

Allar nanari upplysingar d
ingvararnason.net og i gsm 898-3195.

FRA DEGI
TIL DAGS

Til fyrirmyndar

Stjornmalamonnum er oft legid a hdlsi
fyrir ad tala 6skyrt. Sigmundur David
Gunnlaugsson syndi i geer fram a ad su
gagnryni er stundum ad dsekju, pegar
hann svaradi Gudmundi Steingrimssyni.

Gefum honum ordid: ,Virdulegur forseti.

Ja, eins og komid hefur fram baedi hja
mér og haestv. fjarmalaradherra er von
a frumvarpi um stédugleikaskatt. Hafa
adrir kostir verid skodadir og metnir?
Ja, pad hefur svo sannarlega verid gert
i heilmikilli vinnu sem stadid hefur nd
vel & annad 4r. Er eftir einhverju ad
bida, eru fleiri kostir sem parf ad
Iita til, er undirbtiningsvinnan vel

4 veg komin, er hun ad klarast?
Ja Og naesta svar var enn
skorinordara: ,Virdulegur

samningavidraedum vid kréfuhafa.
Vonandi taka fleiri upp pennan knappa
en skyra stil eftir forsaetisrdadherra, pad
mundi ad minnsta kosti einfalda blada-
monnum [ifid.

Kunnuglegur afturendi
Annars voru pingmenn stjérnarand-
stodunnar ekki dnaegdir med for-
saetisrddherra i gaer. Pvert 4 méti. Katrin
Jakobsdéttir, formadur Vinstri graenna,
sagdi til ad mynda ad pingheimur pekkti
ordid afturendann a Sigmundi David
betur en framhlidina, par sem
pingmenn saju reglulega a
eftir honum & hlaupum ar
salnum. Ekki skal lagt mat &
pad hér ad 6dru leyti en pvi
ad sd sem snyr aftur

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

hverjum timapunkti ad hafa sndid fram
4 leid inn i salinn.

Par sem pingskdp pess krefjast
Valgerdur Bjarnaddéttir, pingkona Sam-
fylkingarinnar, var heldur ekki dnaegd
med Sigmund David i geer, hvorki
fram- né afturendann. Hun var reyndar
svo 6dnaegd med hann ad hin lysti pvi
yfir ad hun nefndi hann haestvirtan
forsaetisrddherra adeins vegna pess ad
pingskdp pess krefdust. Sjalf teldi hdn
hann fréleitt eiga slikan seemdartitil
skilid. Pad er pé gott ad pingmenn
virda kurteisisreglur sem ping-
skop setja pbeim. Raunar vaeru
rifrildi félks & milli almennt
I mun skemmtilegri ef pad pyrfti
b ad avarpa hvert annad med

forseti. [slensk stjérnvold

hafa ekki att { neinum

4 leid at ur sal
hlytur & ein-

HALLDOR

e T, —

EKKERT GERIST, ENGINN KEMUR
ENGINN FER, PYILIK AMURY

virdingartitlum.
kolbeinn@frettabladid.is
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EFNAHAGSMAL

Sigurdur Mar
Jonsson
upplysingafulltrdi
rikisstjérnarinnar

bvi hefur verid haldid fram ad undan-
fornu a0 heetta sé &4 ad verdbdlga éti upp
hofudstolsleidréttingu hisnsedislana, Leid-
réttinguna. bad er alrangt. Pvert 4 moti,
pad munar enn meira um Leidréttinguna
eftir pvi sem verdbdlga er heerri.

Dbad stafar af bvi ad verdbodlga getur
ekki haekkad pad sem buid er ad taka i
burtu. L&4nid mun hugsanlega néd sému
uppheaed aftur, en si upphaed verdur alltaf
leegri en hefdi 1anid ekki verid leiorétt.

S4 hluti l1dna sem buid er ad feera nidur
beetist ekki ofan 4 14nin aftur. bad er pvi
rangt ad tala um ad verobodlga éti upp
Leidréttinguna. I raun skiptir Leidrétting-
in enn meira mali ef verdbdlga haekkar,
vegna pess ad 6leiorétt 1an hefdi haekkad
enn meira en leidrétta 14nio gerir. Veegi
Leidréttingarinnar { kronum talid eykst
med meiri verdbdélgu en minnkar vio vero-
hjodnun. Og munurinn 4 greidslum er satt
a0 segja slaandi.

Til ad sja pennan mun svart 4 hvitu ma
t.d. bera saman tvo deemi af hjéonum sem
4rio 2007 taka 15 milljéna jafngreidslulan
til 40 ara 4 4,15% voxtum.

I fyrra deeminu er verdbdlga 2% 1t lans-
timann. Vegna Leidréttingarinnar greida

Pad sem tekid hefur verio
i burtu hakkar ekki

=> Flestum er kunnugt ad pad
borgar sig alltaf ad borga inn a
verotryggt 1an, pvi pad leidir til pess
ao lagri verobaetur leggjast 4 1anio
til framtioar.

hjénin rdmum 10 milljénum kréna minna
i afborganir 4 liftima ldnsins en pau hefou
gert 4n Leidréttingarinnar.

I seinna deeminu er verdbdlga 6% tut
lanstimann. Vegna Leioréttingarinnar
greida hjénin um 22 milljénum kréna
minna { afborganir 4 liftima ladnsins en
bau hefdu gert an Leidréttingarinnar.

Munurinn & greidslum hjénanna ef
verdbolga er 2% eda 6% er bvi um 12
milljénir kréna.

Flestum er kunnugt ad bad borgar sig
alltaf ad borga inn 4 verdtryggt 14n, pvi
bad leidir til pess ad leegri verdbaetur
leggjast & 1anid til framtidar en 4n beirrar
inngreidslu. bad ma pvi vera 6llum ljést ad
verdbodlga étur ekki upp avinning heimil-
anna af Leidréttingunni. Sa a&vinningur
heldur gildi sinu pétt verdbdlga haekki,
einfaldlega vegna bess ad pad sem hefur
verid tekid 1 burtu haekkar ekki.
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Erlendar umsagnir um nyja Stjornarskra

i DAG
Porvaldur
Gylfason

=
b
hagfraedipréfessor -

Nylega kom 1t békin Lyoraedis-
tilraunir (ritstj. Jén Olafsson
préfessor). bPar er m.a. ad finna
brjér pryodilegar ritgerdir
erlendra préfessora um stjornar-
skrarmalid, peirra James Fiskin
i Stanford-haskéla, Hélene Land-
emore { Yale-haskola, Tom Gins-
burg i Chicago-haskola og Zach-
ary Elkins i Texas-haskéla. bau
standa 61l 1 fremstu ro0 { stjérn-
arskrarrannséknum, og 61l bera
bau lof & nyju stjérnarskrana, til-
urd hennar og efni.

Ekkert 6samrami

Fishkin segir: ,,... ferli vid endur-
skodun stjérnarskrar eetti, ef vel
4 a0 takast til, ad vera bannig

ar gardi gert, a0 hin moétist af
vilja almennings. ... Stjérnar-
skrérferlid synir ad vel er heegt
a0 tengja almenningssamrad a
netinu vid fundi par sem patt-
takendur hittast og raeda saman
augliti til auglitis.“ Um pjéofund-
inn 2010 segir Fishkin: ,Full-
yroinguna um ad hépurinn hafi
endurspeglad skodanir lands-
manna... er pvi miour ekki heegt
ad stydja med neinum haldbeer-
um rokum.” bPetta er furduleg
stadheefing, pvi ad fyrir liggur,
a0 nidurstada pjéofundarins var
i fullu samraemi vid skodana-
kannanir medal almennings, 522
frambjédenda til stjornlagabpings
og 25 pjédkjorinna og bingskip-
alra fulltrda i stjéornlagaradi.
Fullyrding Fishkins eetti pvi
adeins rétt 4 sér, ef haegt veeri
a0 syna fram & 6samraemi milli
nidurstédu pjéofundarins 2010
og frumvarps stjérnlagarads fra
2011, en pad hefur enginn gert,
enda er pad ekki haegt. Ritstjori
békarinnar hefdi att ad leiorétta
bessa meinlegu villu.

Taumhald a sérfraedingum
Landesmore feerir rok ad pvi,

ao ,,ferlid sem Island notadi

vio stjérnarskrargero feli i sér
alla moguleika & pvi ad semja
gb60a stjornarskra, p.e. stjérnar-
skra sem samraemist hlutleegum
gaedastodlum.“ Hin segir: ,,... (1)
ferlio leyfdi almenna batttoku,
(ii) fulltrdafyrirkomulag 1 ferl-
inu var i samreemi vid hvernig
buseta, kynjahlutfoll og vidhorf
i samfélaginu dreifast...og (iii)
ferlid var gagnseett ad mestu
leyti.“ Huin fellur ekki { somu
gryfju og Fishkin, pvi ad hin
segir pad ,,einkenni pjédfundar-
ins, ad fulltriarnir endurspegl-
udu pverskurd af pjéofélaginu.“
Hin segir um pjédaratkvaeda-
greidslur um stjérnarskrar,

a0 peer hafi pann hofudkost,

ao peer ,,gefa folki... feeri 4 ad
hafna drogum sem pad er ekki
satt vid ... [og] auka 6neitanlega
einnig 4 1ogmeeti ferlisins og
gefa i raun til kynna ad almenn-
ingur sampykki gildistoku nyrra
stjérnskipunarlaga.“ Landesmore
segir, a0 patttaka almennings {
ferlinu hafi ,,aldrei 40ur verio
notud { jafnfléknu og pydingar-
miklu verkefni og ritun nyrrar
stjornarskrar ... Petta tiltolulega
mikla gagnseei islenska ferlisins
er rottaek breyting fra pvi yfir-
bragdi leyndar og torrzedni, sem
oftast einkennir stjornarskrar-
gerd...Islendingar hofdu latio i
1j6s skyran vilja til ad hverfa fra
leynisamningum { bakherbergj-
um og spilltum vinnubrégdum
atakanna fyrir hrun.“ Og pannig
»fékk almenningur meiri adgang
a0 stjérnarskrarskrifunum en
onnur deemi eru um.*

Um islenzka logfraedinga, sem
Alpingi fél ad leggja til ordalags-
breytingar, segir Landesmore:
,»1 sumum tilfellum breyttu peir
setningum pannig ad merkingin
brengladist...[og] voru afskipti

islensku sérfreedinganna ekki
einvoroungu brot gegn vilja
stjéornlagarads heldur drégu
bau einnig dr geedum tillagn-
anna... mikilveegt er ad hafa
taumhald 4 sérfreedingum.
Hofudpaurinn { hépnum er nd
formadur stjérnarskrarnefndar
Alpingis.

Solskin sem sétthreinsun

Tom Ginsburg og Zachary Elkins
taka undir med Jon Elster, proé-
fessor 1 Columbia-héskdla, pegar
hann segir hid augljésa: ,,Sé ferl-
i0 1atid { hendur hins venjulega
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loggjafa [p.e. Alpingis] er talin
heetta & a0 stofnanalegir sér-
hagsmunir radi nidurstodunni.*
Deir lofa ferlio fyrir ad hafa
verid , gagnsaett og opio fyrir
almennri patttoku allan timann“
og vitna { gamlan bandariskan
heestaréttardémara, sem sagdi:
,»,S6lskinid er besta sétthreins-
unin.“

Ginsburg og Elkins segja, ad
gagnseeio hafi, dregio Gr hvatan-
um til ad 1ata stjérnast af eigin-
hagsmunum auk pess sem eigin-
hagsmunahyggja var fordeemd
af medlimum stjérnlagardds.
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Deir segja einnig: ,,Sterkustu
rokin fra freedilegu sjénarmioi
fyrir patttoku almennings varda
bad hlutverk stjérnarskrar ad
veita stjornvoldum adhald ... Einn
ahrifamikill skilningur & stjérnar-
skram er ad paer séu samfélags-
sattmali borgaranna, til pess
gerour ad takmarka 6gnina af
rikisvaldi.“ Peir taka réttilega
eftir bvi, ad ,,Alpingi Islendinga
hefdi oroid sterkari stofnun med
fullgildingu tillagnanna en pad
er ni.“ beir meera einnig ymis
efnisatridi, sem litla athygli hafa
vakio: ,,Mjog faar stjornarskrar
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na yfir réttindi fatladra [og] hafa
adeins 25 stjérnarskrar [af 900
allar gotur fra 1789, innskot mitt,
PG] nokkru sinni veitt fotludum
slika vernd.“

Deir spyrja ad endingu: ,,Hvers
vegna st60u borgararnir ekki
vOro um [nyju stjérnarskrana]
andspeenis vanrakslu pingsins?“
Peir svara: ,,bad er gridarlega
erfitt ad viohalda fjoldahreyf-
ingu nema 4 miklum erfid-
leikatimum. ... bvi midur virdist
aldrei vera négu mikid i hafi til
al virkja patttoku, ... jafnvel &
timum netlydraedis.“
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RANNSOKNAPING 2015
PVERFAGLEGAR RANNS()KNIR

MANUDAGINN 27. APRIL KL. 12:30-14:30
A GRAND HOTEL REYKJAVIK

A Rannsoknapingi 2015 verdur fjallad um pverfaglegar rannsdknir. Undanfarin ar hefur samstarf
milli frcedasvida aukist mikid oy dhersla er 16yd a pverfaylega ndlgun oy samstarf i visindum oy
nyskdpun. A binginu verdur leitast vid ad breyda ljdsi & pessa proun, fialla um reynslu, dskoranir
oy toekifceri & pessu svidi oy fa fram umraedur um stédu pverfagleyra rannsdkna.

Pingid er dllum opid oy pdatttaka dkeypis. Skraning & heimasidu Rannis.
Athugid ad hisid opnar kl. 12:00 med Iéttum hadegisverdi fyrir gesti.

DAGSKRA:

12:30 Opnunardavarp

porarinn SéImundarson, sérfraedingur i mennta- oy menningarmalardduneytinu

12:40 From Science to Praxis — Opportunities and Challenges
Dr. Peter Moll, Senior Science Policy Adviser, Science Development

13:20 bverfaglegar rannsoknir i islensku visindasamfélagi

Kynningar og umrcedur
Kristin Svavarsdottir, vistfraedingur hjd Landyraedslu rikisins
Eyjolfur Gudmundsson, rektor Haskolans & Akureyri
Unnur Anna Valdimarsdottir, préf. vid Hi oy forstddumadur Midstoddvar 1 lydheilsuvisindum
Frida Bjork Ingvarsdottir, rektor Listahdskdla islands

Umrcedustjori: Kristin Svavarsdottir, Landgroedslu rikisins
Fundarstjori: Hallgrimur Jonasson forstédumadur Rannis

ViSINDA- OG TEKNIRAD

HNOTSKOGUR grafisk honnun

rannis

www.rannis.is
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Kjaravioraeour i 0gongum

bad parf ekki ad fara
morgum ordum um

bad ad stadan a vinnu-
markadi er grafalvar-
leg. Krofur eru uppi

um mjog miklar hekk-
anir nafnlauna og gangi
beer eftir og n4 til stérs
hluta vinnumarkadar-
ins er haetta 4 ad beim
arangri sem nadst hefur
vid a0 koma verdbolgu
og verdbdlguveentingum
ad verob6lgumarkmidi
Seodlabankans sé stefnt { voda.
Einnig er heetta 4 ad launahaekk-
anir sem eru langt umfram
framleidnivoxt valdi pvi ad
fyrirteeki leiti leida til ad draga
ar launakostnadi, t.d. med pvi ad
haegja 4 rddningum eda gripa til
uppsagna. Samkeppnisabata sem
pj6oarbtiid hefur nad undanfarin
misseri, og birtist m.a. { kroftug-
um utflutningsvexti pratt fyrir
slakan hagvoxt medal helstu vid-
skiptalanda, yroi einnig teflt {
tvisynu. Mikil heekkun launa-
kostnadar veeri pvi einnig til
bess fallin ad grafa undan efna-
hagsbatanum og peim afgangi a
vidskiptum vid Gtlénd sem byr

i haginn fyrir losun fjdrmagns-
hafta.

Mat a pjédhagslegum ahrifum
mikilla launahakkana

Til ad reyna ad leggja mat a
bjéohagsleg ahrif svo mikilla
launahgekkana er hér synt
deemi par sem tekid er mid af
begar gerdum samningum og
peim kréfum sem komid hafa
fram um svipadar haekkanir hja
flestum stéttarfélogum 4 vinnu-
markadi. I deeminu er gert rao
fyrir ad laun heekki samtals um

KJARAMAL

Poérarinn G.
Pétursson

adalhagfraedingur
Sedlabankans

u.p.b. 30% i briggja ara
samningi sem teeki gildi
um mitt petta ar. A0 vio-
beettu launaskridi felur
pbetta deemi i sér ad laun
hzekki um u.b.b. 11% &
ari ad medaltali til ars-
ins 2018 sem er um tvo-
falt meira en gert hefur
verio raod fyrir i sidustu
spam Sedlabankans. Par
al auki er gert rao fyrir
ad kjarasamningurinn
verdi toluvert framhlad-
inn eins og peir samningar sem
hafdir eru til vidmidunar. Hatt {
helmingur heekkunar launa fell-
ur pvi til 4 pessu ari og um tveir
bridju a pessu og naesta ari.

Meofylgjandi mynd synir
moguleg dhrif slikra launa-
haekkana 4 helstu pjodhags-
staerdir. Ahrifin eru synd sem
fravik fra grunnspé Sedlabank-
ans fyrir arin 2014-2018. Synd
eru tvenns konar deemi sem
metin eru ut fra pj60hagsli-
konum Sedlabankans. I fyrra
deeminu heldur kjolfesta lang-
timaverdbdélguveentinga i vero-
bélgumarkmidi Sedlabankans
bannig ad bétt peer aukist tima-
bundid med aukinni verdbdlgu
leita beer tiltolulega fljétt aftur
i markmid. I seinna deeminu
grafa pessar miklu launahaekk-
anir hins vegar undan mark-
midinu og kjolfesta veentinga
brestur um tima. Vid bad verda
ahrif launahaekkana & verdobdlgu
mun pralatari en i fyrra deeminu
og erfidara og kostnadarsam-
ara (i formi minni hagvaxtar og
laegra atvinnustigs) verdur ad na
tokum & verdbdlgunni & ny.

Db6tt nokkur 6vissa sé um voxt
framleidni & spatimanum er

1j6st ad svo miklar launahaekk-
anir eru langt umfram pad sem
raunheeft er ad gera rad fyrir ad
framleidnivoxtur standi undir.
Kostnadarprystingur af peim
mun pvi aukast mikid og ein-
hver hluti hans mun koma fram
i haekkun verdlags og par med
aukinni verdbélgu. Verdbdlga
geeti pvi ordid um 1 présenti
meiri en ella i ar, um 3 présent-
um meiri 4 pvi naesta og hatt
i4 présentum meiri 4rid 2017.
Ahrifin eru enn meiri ef kjol-
festa langtimaverdbolguvaent-
inga brestur og geeti verdbdlga
bé ordiod u.p.b. S présentum meiri
en ella fra arinu 2017. Midad vid
grunnspé Sedlabankans fra pvi
i febriar sl. gaeti verdobdlga pvi
ordid hatt 1 6% 4 neesta ari og
riflega 7% &ario 2017.
Meginasteeda pess ad vero-
bélga eykst ekki enn meira er
al peningastefnan bregst vid
med heekkun vaxta. Med heerra
vaxtastigi er dregid ur efna-
hagsumsvifum og stutt vid gengi
krénunnar. Pannig mun smam
saman takast ad draga dr verod-
bélgu 4 ny og tryggja ad hin
leiti aftur i markmid. Midad vio
peningastefnureglu bjédhagslik-
ana Sedlabankans geetu vextir
bankans ordid um 1,5 présent-
um heerri en ella i &r og um 3,5
présentum heerri fra arinu 2017.
Veikist kjolfesta verobdlguveent-
inga hins vegar pannig ad vero-
bélguveentingar risi hradar og
haldist hdar lengur purfa vextir
a0 haekka enn meira og bia
bannig til meiri slaka i pjédar-
budinu. Geetu peir ordid riflega
S présentum heerri en ella fra
arinu 2017 sem pyddi midad vid
niverandi vaxtastig a0 lykil-

Arsfundur islandsstofu
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iISLANDSSTOFA

Dagskra

Setning fundar

Avarp radherra

Litid yfir arid

Vilborg Einarsdéttir, formadur stjérnar islandsstofu

Gunnar Bragi Sveinsson, utanrikisradherra

J6n Asbergsson, framkvaemdastjori islandsstofu

Ad fundi loknum verdur bodid upp a veitingar

Pridjudaginn 28. april, kl. 11-13 | Grand Hotel Reykjavik

A Strategy and Action Plan for Irish

Trade, Tourism and Investment
Colm O Floinn, raduneytisstjori

Nanari upplysingar a Islandsstofa.is

Utflutningsaukning og hagvoxtur - UH
Utskrift - Verdlaunaafhending

Hvad bar framtidin i skauti sér ?
Myndbandssyning

Skraning a islandsstofa@islandsstofa.is
eda i sima 511 4000
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=> Ahrif mikilla launahaekkana
a ymsar efnahagsstaerdir 2014-2018

Verdbélga
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=» Pott nokkur Ovissa sé um voxt framleioni & spatimanum
er ljost ad svo miklar launahakkanir eru langt umfram
bao sem raunhaft er ad gera rad fyrir ad framleionivoxtur
standi undir. Kostnadarprystingur af peim mun pvi aukast
mikid og einhver hluti hans mun koma fram i haekkun
verdlags og par med aukinni verobolgu. Verdbolga gati
pvi ordido um 1 prosentu meiri en ella i ar, um 3 prosentum
meiri & pvi naesta og hatt i 4 prosentum meiri ario 2017.

vextir Sedlabankans vaeru
komnir i u.p.b. 10%.

begar kemur ad gengi krén-
unnar vegast 4 tvenns konar
ahrif: mikil heekkun innlends
kostnadar leidir til heekkunar
raungengis sem skapar pryst-
ing 4 nafngengi krénunnar til
laekkunar en 4 méti stydja heerri
vextir vid gengid. Heildarahrif-
in eru pau ad nafngengi kron-
unnar haekkar litillega 4 pessu
ari en tekur sidan a0 laekka og
er ordid riflega 8% leegra en ella
ario 2018.

Fyrirteeki bregdast vid heerri
kostnadi og voxtum med pvi
ad draga ur fjarfestingum og
vinnuaflsnotkun sem baedi studl-
ar ad pvi ad draga tr innlendri
eftirspurn og auka atvinnu-
leysi. Til ad byrja med vegur
hins vegar 4 moéti aukin einka-
neysla vegna heerri launatekna.
Heildarahrifin & hagvoxt eru
pau a0 hann breytist 1itid { ar en
fra neesta ari dregur tir honum
i samanburdi vid grunndeemid
og arid 2017 er hann ordinn hatt
i 2 présentum minni en ella sem
geeti samsvarad um 1% hag-
vexti arid 2017 1 stad hatt { 3% i
grunnspa bankans fra febraar
sl. Eins og sést 4 myndinni eru

Liggurou a skoounum pinum?
Paod er algjor Oparfi.
Sendu greinina pina 4
greinar@visir.is
og vid komum henni 4 framfzeri hid snarasta,

neikveed ahrif 4 hagvoxt pvi
meiri sem ahrif launahakkan-
anna a langtimaverdbodlguvaent-
ingar eru meiri.

Ahrifin mégulega vanmetin

Rétt er ad itreka ad ofangreind
lysing er byggd a itkomum dr
likonum bankans sem 6hja-
kvaemilega fela 1 sér einfoldun
a raunveruleikanum, auk pess
sem slikir dtreikningar fela
avallt i sér ymsar forsendur til
einféldunar. Hér er t.d. horft
fram hja mogulegum dhrifum
mikilla launahsekkana 4 st60u
opinberra fjarmala og 4 aheettu-
alag 4 innlendar fjareignir og
gengi krénunnar, t.d. { samhengi
vid deetlun um losun fjarmagns-
hafta. Ofangreindir utreikning-
ar geetu pvi vanmetio prysting-
inn sem yroi 4 gengi kronunnar
og bar med neikveed dhrif mik-
illa launahsekkana & verdobélgu
og efnahagsumsvif.

Héfundur er adalhagfredingur
Sedlabanka Islands og nefndar-
madur i peningastefnunefnd
bankans. beer skodanir sem hér
koma fram purfa ekki ad endur-
spegla skodanir bankans eda
annarra i nefndinni.
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Fra kr. 157.900

Netverd & mann fra kr. 157.900 m.v. 2
fullordnir og 2 bérn i ibud. Netverd 4 mann
fra kr. 199.900 m.v. 2 fullordnir i stadio.

21. mai i 11 naetur.

Fra kr. 81.900

Netverd & mann fra kr. 81.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bom i herbergi. Netverd & mann fra kr.
110.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

31. mai i 7 nsetur m/bokunarafsleetti.

Ferdaskifstofa
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Fra kr. 128.900

Netverd & mann fra kr. 128.900 m.v. 2
fullordnir og 2 bérn i ibud. Netverd & mann
fré kr. 144.900 m.v. 2 fullordnir i stadié.

Fra kr. 86.900

Netverd & mann fra kr. 86.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bom i herbergi. Netverd & mann fra kr.
102.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

7. juni i 7 naetur m/bdkunarafsleetti.

Fra kr. 121.900

Netverd & mann fra kr. 121.900 m.v. 2
fullordnir og 2 bérn i ibud. Netverd & mann
fra kr. 144.900 m.v. 2 fullordnir { stadié.
2.jali i 11 neetur.

Fra kr. 69.900

Netverd & mann fra kr. 69.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i ibud. Netverd & mann fra

kr. 88.900 m.v. 2 fullordna i ibud.

5.jan{ i 7 naetur.

Fra kr. 159.900

Netverd & mann fra kr. 159.900 m.v. 2
fullordnir og 2 born i fjélskylduherbergi.
Netverd & mann fra kr. 193.900 m.v. 2
fullordnir i herbergi.

13.juli i 10 naetur.

Tenerife

Fra kr. 77.900

Netverd & mann fra kr. 77.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bom i ibud. Netverd & mann fré kr.
86.900 m.v. 2 fullordna i studio.

6. juni {7 naetur

Heimsferoir
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= IPad a tilbodl rakvarkas macn
Onotadir syningar iPadar
l] IPad mini 3 / 16GB wWi-Fi IPad Air 2 / 16GB Wi-Fi
12stk / silfur / svartur 7stk / silfur / svartur
. Tilbod: 59.990.-* Tilbod: 72.990.-*
- Fullt verd: 74.990.- Fullt verd: 99.990 -
"ﬂ" IPad mini 2 / 64GB Wi-Fi 4G
m 11 stk / silfur / svartur
= Tilbod: 89.990.-* SmartCase fra Apple fylgir
- Fullevers: 1037907 fritt med iPad a tilbodi*

IPad mini 2 / 128GB wi-Fi

7 stk / silfur / svartur T
Tilbod: 54990, Summm—— |
Fullt verd: 124.990.- — - —

Syningarvélar Syningarvélar

TAKMARKAD MAGN TAKMARKAD MAGN TAKMARKAD MAGN  /¥31=INS

MacBook Air 137 MacBook Pro Retina 13~ MacBook Pro Retina 13
128GB - zonz 128GB -zor9 512GB - zorB
Tilbod: 149.990.-* Tilbod: 199.990.-* Tilbod: 299.990.-*
Fullt verd: 199.990.- Fullt verd: 264.990..- Fullt verd: 309.990..-
. N : , ., MacBook Pro Retina 13
Tilbods tolvur eru adeins | bodi | verslun S5ECR o
Ep|| a LaugavegL Tilbod: 279.990.-* @
Fullt verd: 309.990..-
SmartCase fra Apple
iPad 3 / iPad Air / 1Pad mini / iPad mini 2

Epli - Smaralind o
Opid sumardaginn fyrsta 13-18 70 /O

| | p
Epli - Laugavegi 182 _ afslattur

Lokad sumardaginn fyrsta




oOmMIO sumar

Phone 6 Plus
16GB

Grar | Gull | Silfur

Tilbodsverd
124.990.-"

Fullt verd: 139.990.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i




TIMAMOT

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

.l.

Elskuleg fraenka okkar,

OSK JONSDOTTIR
adur til heimilis ad Snorrabraut 32,

Iést & hjukrunarheimilinu Skjoli sunnudaginn
19. april sl. Utfér hennar verdur fra Askirkju
fimmtudaginn 30. april kl. 15.

Systraborn

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
HJALTI PORPARSON
fra Hré6dnyjarstodum,
Gunnarsbraut 3, Budardal,

lést sunnudaginn 19. april & sjdkrahusi
Akraness. Utforin fer fram fra Hjardarholts-
kirkju i D6lum laugardaginn 2. mai kl. 15.00.

Inga A. Gudbrandsdéttir
Erna K. Hjaltadéttir Vésteinn Arngrimsson
Bara Hjaltadéttir Magnus Arngrimsson
Olafur Gudjonsson
Smari Hjaltason
Saevar Hjaltason Maria Olafsdottir
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir, =
tengdafadir og afi, l‘..-

BERGUR V. JONSSON
verslunarmadur,
Skildinganesi 54,

|ést sidastlidinn manudag. Jardarforin verdur

auglyst sidar. Blém og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & Alzheimer-félagid FAAS.

Rut Arnadéttir

Kari Bergsson

Kolbrian Bergsdoéttir

Rakel Hlin Bergsdottir Porir Jiliusson
og barnabérn.

.l.

Okkar astkeeri
BOGI PORIR GUPJONSSON

|ést & hjukrunarheimilinu Sunnuhlid pann

19. april sl. Utfér hans fer fram fra Digranes-
kirkju manudaginn 27. april kl. 13.00.

Peim sem vildu minnast hans er bent &
minningarkort hjukrunarheimilisins Sunnuhlidar.

Sjéfn Sigurjonsdéttir
Gudjoén Bogason
Heida Bogadottir
Solveig Bogadéttir
P6runn Bogadottir
Heba Bogadéttir
Linda Lea Bogadoéttir
og adrir astvinir.

Robert Ickes
Pall Einarsson

Pérhallur I. Hrafnsson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

MARGRET KRISTiN JONSDOTTIR
fra Holti a Sidu,

sem lést 16. april sl., verdur jardsungin

fra Prestbakkakirkju & Sidu laugardaginn
25. april nk. kl. 14.00. beir sem vilja minnast
hennar vinsamlegast lati Hjukrunarheimilid
Klausturhéla njéta pess.

Kristin Marin Siggeirsdottir
Anna Bjorg Siggeirsdottir
Pérarinn Bjorn Sigurjonsson
Una Margrét Arnadottir
Gudmundur Gauti Eysteinsson
Lilja Kristinsdottir

Eysteinn G. Gudmundsson
Kristinn E. Hrafnsson
Bjarney G. Blondal

Orn Alexander Amundason
Olafur Eysteinn Eysteinsson
Briet Pérarinsdéttir Blondal

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

Eitthvad addaunarvert
i fari allra kvennanna

A syningunni Gleym peim ei sem opnud verdur { Safnahusi Borgarfjardar i dag er sogd
saga fimmtan kvenna sem voru uppi pegar islenskar konur fengu kosningarétt arié 1915.

,2Hugmyndin snyst um ad midla fréd-
leik um fimmtan konur sem voru 4 lifi
ario 1915, segir Gudrin Jonsdottir,
forstédumadur Safnahtiss Borgarfjaro-
ar, um syningu sem verour opnud par
vio hatidlega athofn i dag klukkan 15.
,Vi0 hofum fengid muni senda vida ad
og b6 syningin sé ekki stér pa er hin
djuip. Fjolskyldur kvennanna hafa skil-
ad inn myndum, textum og munum og
beer eetla lika ad fjolmenna & opnunina
sem er mikill heidur fyrir okkur.*
Konur eru sérstaklega dregnar fram
ad pessu sinni 1 tilefni afmeelisérs kosn-
ingaréttar peirra, ad sogn Guodrudnar.
En hvernig skyldu pessar fimmtén
hafa verio valdar? ,,Fyrst horfoum vio &
n6fn 300 kvenna og voldum lista 4 eina
A4-sidu, ur pvi urdu 40 nofn. Okkar
starfssveedi er fra rétum Snaefellsness
ad Hvalfiroi og vio vildum velja a4 syn-
inguna konur af 6llu sveedinu. bad var
orugglega eitthvad addaunarvert i fari
allra kvennanna 300 og erfitt ad velja
bara 15 dr en nudna finnst okkur peer
vera hopur vinkvenna okkar, vid erum
biin ad lesa um peer, skoda myndir af
peim og hlusta & sogur af peim.*
Guodrin segir konurnar fimmtan
merkar 4 margan hatt og nefnir deemi.
»Ein faeddist 1862 i blarri fataekt, eins
og svo margar formaedur okkar, en
keypti sér jord, vard sjalfsteedur béndi
og byggdi par upp hisakost. Onnur var
me0 Oflugan veitingarekstur, stundum
4 premur stodum i einu og med fullt af
félki i vinnu. Ein var férnarlamb bess
hugsunarhattar ad pad pyrfti ad taka
bornin af félki sem ekki var sjalfstaett
fjarhagslega, hiin eignadist sjo born en
fékk bara ad hafa eitt hja sér ad stao-
aldri, hin foru i féstur 4 beei, svo og svo
margra vikna gomul. Ein er fulltrdi
beirra sem unnu hja 6drum allt sitt lif
og var vinnukona 4 sama baenum { ara-
tugi og tveer 6fludu sér menntunar og
gerdust far- og heimiliskennarar.“
Skyldu einhverjar heimildir vera til
um hvort peer kusu? ,Vid hofum komist
ad pvi a0 paer voru hugsandi og dhuga-
samar um sitt ytra umhverfi og erum
sannfeerd um ad allar eru gédir fulltri-
ar kvenna sem longu fyrir 1915 voru
verdugar pess ad fa ad kjosa.“
gun@frettabladid.is

um konurnar fimmtan sem eru i fékus & syningunni i Borgarnesi.

=> Uppskeruhatid

Vid opnun syningar-
innar Gleym peim

ei verda hatidar-
toénleikar, uppskeru-
hatid verkefnis sem
Safnahus vinnur ad
dsamt Ténlistarskdla
Borgarfjardar. Par
frumflytja nemendur
skolans eigin verk
og yngsta ténskaldid
er einungis sex dra
gamalt.

Petta er pridja
arid i rod sem pessar
stofnanir vinna
saman i safna- og
skolastarfi.

EIN MYNDANNA Theoddra Sveinsdéttir veitingakona i Reykholti
(fremst fyrir midju) asamt starfsfélki sinu.

Vilja vekja vorhug og gledi gestanna

Kérarnir i Hamrahli® fagna sumarkomu i hatidarsal MH i dag. Okeypis er inn.

,,Vid viljum hressa félk med g6dri blondu
af vorvitamini eftir langan og strangan
vetur,” segir Vigdis Haflidadottir hress
um skemmtun Hamrahlidarkéranna
sem fagna sumri med song i hatidasal
Menntaskélans i Hamrahlio { dag, undir
stjorn borgerdar Ingélfsdottur. Fyrst
klukkan 14 og aftur klukkan 16.
Efnisskrain 4 ad vekja med ollum
vorhug og gledi, ad sogn Vigdisar. Hin
segir par blondu gamalla gersema og
nyrra, til deemis sumar- og eettjardar-
16g sem allir eettu ad geta tekid undir.
Auk songs og hljéofeeraleiks verdur
gestum bodio { dans vid fjorugan leik
salsabands og svo verdur markadur i
sudraenum stil. Einnig verdur bangsa-
og dikkuspitali, visinda- og tilrauna-
stofa, skatahorn og ljésmyndastofa.

Kér Menntaskdlans vio Hamrahlio er
nykominn tr ténleikaferd um Sudur- og
Sudausturland og Hamrahlidarkérinn,
kor eldri nemenda, byr sig undir patt-
toku i Europa Cantat, steerstu og vida-

b 1 M PJODLEGT
Hamrahlidar-
kérinn er
gbour fulltrui
fslands hvar
sem hann
kemur.

mestu kérahatid Evrépu i Ungverja-
landi.

A milli ténleikanna og & eftir verda
seldar kaffiveitingar og 4g6dinn rennur
i ferdasjod koranna. -gun

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

SIGURDUR GUDJONSSON
Skipaléni 8, Hafnarfirdi,
Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi
sunnudaginn 19. april. Jardarfor auglyst
sidar.

Elin Sigurdardéttir
Gudjon Agust Sigurdsson
Bjarni Erl. Sigurdsson

Steingrimur Pall Bjornsson
Herborg Fridriksdéttir

Rut Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnbérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR JONSSON
bifreidastjori,
Skulagotu 44, Reykjavik,
lést a Landspitalanum vid Hringbraut, deild
11E, sunnudaginn 19. april.

Johann Gylfi Gunnarsson
Rannveig Gunnarsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Hrund Jéhannsdéttir
Johanna Erlendsdoéttir
Sigurdur Gunnarsson




KYNNINGARBLAD

Tiskudrottning
Mary krénprinsessa i
Danmoérku pykir ein
" glaesilegasta kona
. Evrépu.
SiPA4

{ ﬁ \ Utskriftarsyning
/. Niunemendur utskrifast
‘ ur fatahonnun fra LHi
og syna afrakstur

(=t ' N vmnu sinnar i

ﬂ

10%’afslattur

TAKIFARISGJAFIR

- mikid af frabzerum tilbodum

7—@’ www.tk.is

RISTALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

SJALFSTADUR STiLL Anna Maggy hefur mikinn a'buga a folki, stiliseringu, myndlist, ljésmyndun og alls kyns skemmtilegum hlut-

um. Hun var i fjarndmi & sidasta ari i Verzlunarskdla Islands dsamt pvi ad vinna sjalfstaett i ymsum verkefnum.

GRZNI PELSINN |
MESTU UPPAHALDI

SVARTUR STILL Uppdhaldsflik Onnu Maggyjar er greenn pels sem mégulega
verour flokkadur sem hennar verstu kaup i framtidinni. Annars er stillinn

MYND/KATRIN BRAGA

Engjateigi 5 | Simi 581 2141 | www.hjahrafnhildi.is

hennar frekar dokkur og kleedist han yfirleitt  allt svart hversdagslega.

nna Maggy Grimsdottir
Ahefur spad i tiskuna fra

pvi hin var litil. Hana
langadi helst ad vera Anna
Wintour eda Grace Coddington
eftir ad hafa horft 4 The Sept-
ember Issue fjértan ara gémul.
Anna Maggy stefnir 4 nam i 1j6s-
myndun { haust en hana langar
ad verda ljdsmyndari og leik-
stjori i framtidinni.

Ertu tiskumedvitud vardandi
eigin kleedaburd? Eg myndi ekki
segja ad ég veeri sérstaklega
tiskumedvitud um minn eigin
stil, ég kleedi mig 1 pad sem mig

langar ad kleedast, sama hvort
pad er i tisku eda ekki.

Hvernig klsedir pu pig hvers-
dags? Pa klaedi ég mig yfirleitt i
allt svart.

Hvernig klaedir pua pig spari?
Eg fer i heela og skelli 4 mig
blingi.

Hvernig lysir pi stilnum
pinum? Hann er nokkud dékkur
og baegilegur en svo a ég pbad
til ad kleeda mig upp i eitthvad
skrautlegt og skemmtilegt.

Hvar kaupir pi fotin pin? Eg
kaupi f6tin min hér og bar, oftast
pegar ég er i Gitlébndum, einnig &

netinu og ef ég rekst a eitthvad
i bidum sem mér finnst naes a
ég pad til ad spleesa. Annars eru
beer bidir sem ég versla mest i
hérna 4 fslandi Sputnik, Nost-
algia, Zara og Topshop.

Eydir pi miklu i f6t? J4, ég
eydi alveg slatta af peningum i
fot en er samt ad spara ntna.

Hver er uppahaldsflikin pin?
Eg 4 einn mega naes graenan pels
sem er i miklu uppahaldi hja
mér.

Uppahaldshénnudur?
Uppéahalds hénnudirnir minir
eru Alexander McQueen, Ann p

INPONAT IO

Steerd svefnflatar 140x200 cm
Litir: Ljost / dokkt
Verd kr. 199.000.-

Svefnsofi Cube 140 Deluxe

NU adeins kr. 129.935

Einnig faanlegur i 90 cm og 200 cm breidd

SOFADAGAR

SENDING AF
SVEFNSOFUM

baegilegur

Audveldur i notkun

Pykkt gaedaledur
Steerd: Breidd: 244 cm

Dypt: 165 cm / Haed: 94 cm
Kynningarverd adeins kr.

299.900

GERPU GADA-0G VERDSAMANBURD

svefnséfi m/tungu
Stér ramfatageymsla

Stillanlegir h6fudpudar

10-35%

afslattur af
nokkrum eldri
gerdum

12...

Vaxtalays
gre eléslu r*

*3.5% lantakugjald www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

‘/J

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Lixus husgogn - Egilsstodum



og pjonustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid

/7 »>
FOLK|TISKA
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Lgtgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja » Demeulemeester og Rick

Astborsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Owens.

Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429 Bestu kaupin? Mér finnst

graeni pelsinn virkilega g6d ardu? Eg nota yfirleitt litid af

- — kaup. skarti, er oft med neelu 1 eyranu

3 Verstu kaupin? bad er ekkert en annars verda sélgleraugu og

sem mér dettur i hug sem verstu  hattar oftast fyrir valinu.

kaupin. En ég er nokkud viss Attu pér tiskufyrirmynd? Eg

um ad eftir nokkur ar a ég eftir & alveg nokkrar tiskufyrirmyndir,

ad lita til baka og hugsa: ,Hvad langamma min er mjog flott en

i ffandanum var ég ad kaupa svo lit ég medal annars upp til

pennan graena pels?“ og kannski Karls Templer, Kalla L, Tims Wal-

verdur hann pa verstu kaupin. ker, Sally Man og Stevens Klein.
Hverju verdur bzett vid Alexander McQueen var astin i lifi

fataskapinn fyrir sumarid? Hef minu, en ndna er pad Kanye West.

ekki hugmynd um hverju verdur Kjoll, pils eda buxur? Buxur.

beett vid i fataskapinn i sumar en Stutt eda sitt? Misjafnt.

ég & pottpétt eftir ad neela mér i Hair haelar eda flatbotna?

nokkur sélgleraugu og helling af Flatir.

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur

solarvorn. Reyndar langar mig i
sundfot fra lonely!
Hvers konar fylgihluti not-

@h‘ﬁ tfsumar
foylottar

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

DREPSTAMINUS

OFLUGT NATTURULEGT EFNI FYRIR KARLMENN

Pissar pu oft &
nottunni?

Er bunan ordin
kraftlitil?

|

PRO-STAMINUS ¢+ wpevinand ryung
i i Tyt g e et Eaflendnndam

s Pl el Ol e §

UPPSKERUHATI® Nemendur hafa undirbid lokaverkefnid sidustu vikur og manudi. Afraksturinn méa sja i Horpu klukkan 17.

SEFUR EFTIR HELGI

UTSKRIFTARSYNING LHi Niu nemendur iitskrifast ar fatahénnun frd Lista-
haskola Islands i ar. Peir syna afrakstur vinnu sinnar { Horpu i dag.

iskusyning Gtskriftarnema i P
fatahénnun vid hénnunar- og ﬂ e

oSl ki th b et valdhll
var e il Eresglil

arkitektirdeild Listahaskdla
fslands fer fram i dag klukkan 17
Horpu, Floa. Petta er i fyrsta sinn
sem tiskusyningin fer par fram. Und-
anfarna daga og vikur hafa nemend-
ur fatahénnunardeildarinnar lagt
allt kapp & ad klara og litid hefur
verid um svefn.

»,Pad hefur verid stutt milli hlat-
urs og grats, allar tilfinningar yktar
og vid erum bara ordin eins og litlir
krakkar aftur. bad fyrsta sem ég geri
eftir helgina, verdur ad sofa,“ segir
Birkir Sveinbjornsson, einn peirra
sem Utskrifast Gr fatah6nnun.

,betta er nefnilega ekki bio i
kvold pegar tiskusyningunni lykur
pvi & morgun verdur yfirferd med  TILFINNINGASVEIFLUR Stemningin hefur ad ségn Birkis verid rafmognud & lokametr-
profdémurum og svo setjum vid  unum og stutt milli hldturs og grats. MYND/VALLI
fétin upp 4 syningunni nidri i Lista- - —_—
safni Reykjavikur, Hafnarhdusi, a
Laugardag pegar utskriftarsyning
Listahaskolans verdur opnud. bar
verdur haegt ad skoda f6tin og horfa
4 myndbond sem syna vinnslu verk-
anna og myndbond fra tiskusyning-
unni sjalfri,* Gtskyrir Birkir.

Alls tutskrifast niu nemendur ar
fatahonnun og hafa peir notad sid-
asta ar til ad vinna lokaverkefnid.

Gledilegt
sumar

Gallabuxur a
8.900 kr.

7/8 sidd
Einn litur
Steerd 40 - 48 (50)

Nyt kortatimabil

Lokad i dag,
gumardaginn fyrsta

ga kl. 11- -18

rka da
Qpid vi " | 11-16

Opid laugarda

blacK pepper

F A S H

Laugavegi 178 | S|m| 5551516

Kiki® & myndir og verd a Facebook

,Oll bessi 6nn hefur sniist ad
mestu leyti um lokaverkefnid en
vid vorum byrjud ad hugsa petta
allt saman & sidustu 6nn lika. Finna
»~mood* til ad vinna med og leita ad
textil til ad vinna Gr. H6purinn for
medal annars 4 htsstjornarskélann
4 Blonduési og leerdi ad vefa og
ymislegt fleira,* segir Birkir.

bau sem utskrifast ur fatahonnun
auk Birkis eru Andrés Pelaez, Andri
Hrafn Unnarson, Asran Agusts-

déttir, Elsa Vestmann Kjartans-
doéttir, Halldéra Sif Gudlaugsdéttir,
Helga Lara Halld6rsdéttir, Ingibjorg
fris Asgeirsdéttir og Kristin Sunna
Sveinsdottir.

Tiskusyningin er opin 6llum og
er adgangur 6keypis. Herlegheitin
hefjast kukkan 17.




VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oncemiskerfid. Optibac feest i 6llum apotekum og heilsu-
verslunum d Islandi. Nanari upplysingar a www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland

VELJA PARF RETTA

MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics eru medal oflugustu meltingargerla a
markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pd segja sina sogu.

af meltingargerlum (acido-

philus), en hef aldrei fundid
jafn mikla virkni og begar ég nota
OptiBac,” segir Vidir bor brastar-
son, ipréttafreedingur og heilsu-
nuddari, en Vidir hefur medal
annars notad ,For Every Day* extra
sterkan fra OptiBac.

Vidir P6r er menntadur iprotta-
freedingur fra Haskola Islands og
hefur starfad sem einkapjalfari i
yfir 15 &r og & peim tima byggt upp
mikla og sérhaefda pekkingu vard-
andi hreyfingu og naeringu. Auk
bess sinnir Vidir stundakennslu vid
heilsunuddbraut Fjélbrautaskélans
vid Armiila og er adstodarkennari
vid iprottafraedisetur Haskola Is-
lands.

BREID VIRKNI OG SERHEFDAR
LAUSNIR

bad sem er einstakt vid pessa voru
er hvad gerlarnir eru virkir og vel
rannsakadir. Baedi er haegt ad velja
gerlablondu med breida virkni
sem inniheldur margar tegundir

af gerlum en einnig hefur Opti-
Bac pr6ad og sett saman nokkrar
tegundir af sérhaefdum bléndum
me0d virkni fyrir sérstok meltingar-
vandamadl eins og til deemis gegn
haegdatregdu, til ad losna vid loft
og bembu dr meltingarveginum,
vid nidurgangi eda bakteriusykingu.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA
GERLA STYRKIR ONZEMISKERFID
Streita, 1élegt eda einheeft mataraedi

| 4
E g hef profad margar tegundir

MZELIR MED OPTIBAC Vidir Por brastarson, ibrétta- og heilsufraedingur frd Haskéla

{slands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og maelir med peim fyrir

alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

& bord vid skyndibita og unnar mat-
vorur asamt syklalyfjanotkun hefur
neikveed ahrif & barmafléruna. bess-
ir paettir valda skorti & ensimum

og naudsynlegum bakterium fyrir
parmafléruna og pvi er radlagt ad
taka daglega inn vandada meltingar-
gerla med sannada virkni.

I pormum fyrirfinnast beaedi
gbdar og vondar bakteriur. Talid er
mikilveegt ad hlutfall godra bakt-
eria sé yfir sjotiu prosent. Margir
kannast vid 6paegindi i meltingar-
vegi vegna sleemra bakteria; loft
i maga, magakrampa, nidurgang
og haegdatregdu. Ef sleemt astand

‘ﬂﬁ:ﬁﬂ' FLATUR MAGI

(e e A7D0OGUM

4 One W OptiBac One
Week Flat
eykur ensim-

framleidslu og
brytur nidur
feeduna.

MYND/VALLI

i parmaflérunni varir lengi er pad
talid geta leitt af sér ymsa kvilla,
eins og ofnaemi, 6pol, minni vérn
gegn umgangspestum og syking-
um, bélgusjikdéma og veikingu &
oneemiskerfinu, sem leitt getur af
sér alvarlega sjukdéma. Auk pess
styrkjum vid nattarulegar varnir
likamans gegn kvefi, flensu og um-
gangspestum med pvi ad vidhalda
meltingarflérunni,” segir Vidir og
bendir & ad p6 svo ad vid holdum
ao fléran sé g6d pa sé raunveru-
leikinn oft annar og ymis likamleg
einkenni sem vid tengjum ekki beint
vid meltinguna eigi sér uppruna par.

OPTIBAC PROBIOTICS
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BESTA FLENSUVORN
SEM EG HEF PROFAD

Sambucol er oflug fyrirbyggjandi lausn gegn kvefi
og flensu fyrir alla fjolskylduna. Sambucol er natt-
drulegt feedubotarefni tr black elderberry-extrakt.

orarinn Poérhallsson, eig-
pandi Raritet, hefur varla

fengiod flensu eda kvef
undanfarin ar eda sidan hann
kynntist Sambucol. ,Eg prof-
adi Sambucol pegar ég fékk
heiftarlega flensu fyrir nokkr-
um arum og pad virkadi strax.
Einkennin urdu mildari og pad
var mun audveldara ad takast
4 vid veikindin. Eg var kom-
inn aftur a rél eftir tvo til prja
daga. Eftir pbad hef ég notad
Sambucol markvisst allt arid
um kring og hef hvorki fengid
kvef né flensu sidan sem neinu
nemur, 7-9-13,“ segir bPérarinn.“

NATTURULEG VIRUSVORN
Aratuga rannso6knir 4 Sambu-
col hafa sannad gagnsemi vid
t.d. infliensu A og B og styrk-
ingu & 6neemisvidbrogdum.

Daemi um kliniskar
rannséknir & Sambucol:

m 1995 — Influensa B rannsokn
Miklu meiri bati hja 93,3%
peirra sem t6ku Sambucol en
peim sem notudu lyfleysu.

m 2001 - Oneemiskerfisrannsékn
In vitro“

Sambucol reyndist vera hjalp-
legt til ad styrkja 6neemiskerfio
hja f6lki sem hafdi minnkandi
6naemisvidbroga.

m 2004 - Influensa A rannsokn

HVERNIG GETUR
SAMBUCOL HJALPAD?

B Med pvi ad taka Sambucol
allan arsins hring er haegt
ad koma i veg fyrir kvefsmit
og flensu. Mzlt er med pvi
ad taka staerri skammt af

Sambucol yfir vetrartimann.

m Sambucol getur hjalpad til vid
ad fordast flensusmit a ferda-
I6gum, a fjlfornum st6dum
og i almenningsfarartakjum.

m Sambucol hefur fyrirbyggjandi
ahrif, svo gott er ad taka pad
inn pegar mikid stendur til.

SAMBUCOL ER FAANLEGT
i PREMUR MISMUNANDI
PAKKNINGUM

B Sambucol for Kids er bragdgott natt-
urulegt pykkni sem inniheldur svért
ylliber og C-vitamin. Hentar bérnum
4 aldrinum 3-12 ara. bykknid er ein-
staklega bragdgott.

B Sambucol Immune Forte er
sykurlaust, nattarulegt pykkni sem
inniheldur svort ylliber og Antivirin
sem kemur i veg fyrir ad virusar nai
til frumnanna og fjolgi sér. Inniheldur
auk pess C-vitamin og sink sem
styrkja 6namiskerfid.

M Sambucol Immune Forte - hylki:
Fyrir pa sem ekki vilja mixtdru er
haegt ad fa Sambucol forte med
C-vitamini og sinki i hylkjum. En
fordahylki eru gédur kostur par sem
innihaldsefnin eru i duftformi og eru
pannig audmeltanleg.

EXTRA STRENGTH
Extra sterk Probiotic-
formula med 20 milljoro-
um af lifandi bakterium

i dagskammiti. Inniheld-
ur fimm itarlega rann-
sakadar bakterfutegund-
ir, medal annars L. acido-
philus NCFM®,

NATTURULEG OG HRADVIRK LAUSN GEGN
NIDURGANGI OG BAKTERIUSYKINGUM

OptiBac Sacch-
aromyces boul-
ardii virkar hratt
og 6rugglega vid
nidurgangi og
bakteriusykingu i
meltingarvegi.

Sambucol syndi g6da verkun
gegn flensu og faekkadi veik-
indadogum ad medaltali um
fjéra. Peir sem t6ku Sambu-
col purftu einnig & mun minni
verkjalyfjum ad halda.

m Fuglaflensa H5N1

Sambucol virkadi i 99% tilfella
til ad vinna & mé6ti H5N1 vir-
usnum.

GOP RAD TIL AD FORDAST SMIT
I Hreinlaeti.

I Bordid engifer og hvitlauk og takid
meltingargerla til ad styrkja énaemis-
kerfid.

1 Takid inn Sambucol alla daga til ad
minnka likur & smiti af kvefi og flensu.

EKKI MEIRI HEGDATREGPA
OptiBac Bifidobacteria & Fibre
eykur & natturulegan hatt
meltingarvirkni og parma-
hreyfingar.

o ] ""' uﬁ:ﬁﬁh
OptiBac ”
» For women |

probiotics

I Best er ad halda sig heima ef flensan
bankar upp a.

™~

Eg mali med pvi ad konur

velji natturulegu leidina

gegn pralatum sykingum
og sem forvorn

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagfarasykingu
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Valbjorg Pérdardéttir
hjakrunarfraedingur

M @optiBac
f www.facebook.com/optibaciceland
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GLZAESILEG bessi mynd var tekin af Mary a nyarsfagnadi sem
tengdamadir hennar hélt i Amaliuborgarholl. Mary pykir alltaf
einstaklega glaesileg kona.

AFMZLISDAGUR A afmalisdegi drottningar & tréppum rad-

hussins i Kaupmannahofn. Mary kom i vagni pangad med
tengdamadur sinni. Tengdapabbinn var fjarri gédu gamni.

MARY OKRYND TiSKU-

DROTTNING EVROPU

GL/ESILEIKI Mary kronprinsessa i Danmorku vakti mikla athygli pegar
tengdamodir hennar, Margrét Danadrottning, hélt upp d 75 dra afmeeli
sitt a dogunum. Mary pyRir einstaklega glesileg kona og norreenir
tiskusérfreedingar segja ad hun sé hin okrynda tiskudrottning Evropu.

prinsessa Danmerkur og Kate Middleton,

hertogaynja af Cambridge. Mary hefur pbad
b6 fram yfir Kate ad vera framar 1 r6dinni 4 leid i
héseetid.

Mary og Fridrik, krénprins Danmerkur, hafa ver-
i0 gift fra arinu 2004. Han er 43 ara gémul fjogurra
barna mo6dir, settud fra Tasmaniu. Fridrik og Mary
eignudust sitt fyrsta barn, Kristjan, arid 2005 og
détturina Isabellu 4rid 2007 en hin var fyrsta
stilkubarnid sem feeddist i donsku konungsfjol-
skyldunni fra arinu 1946. Tviburarnir J6sefina og
Vincent feeddust arid 2011.

begar breska sidan myvouchercodes.co.uk bad
lesendur sina ad velja best kleeddu konunglegu
konuna i Evrépu arid 2013 vard Mary ofar a lista
en sjalf Kate Middleton sem er stolt Breta. Mary
sinnir mOérgum opinberum athéfnun 4samt eigin-
manni sinum og pykir avallt vera einstaklega
vel til fara og bera sig vel. Han klaedist gjarnan
danskri honnun.

Skandinavisku bl6din segja ad Mary hafi stolid
senunni i afmeeli drottningar 1 gleesilegum sidkjol
hénnudum af hinni donsku Birgit Hallstein. Hin
hefur einmitt hannad mikid fyrir krénprinsessuna
og tekist vel upp. Oll smaatridi virdast vera full-
komin pegar kronprinsessan a i hlut. Fyrr um dag-
inn hafdi han synt sig 1 gleesilegri dokkblarri kapu
sem honnud var af Oscar de la Renta. P4 kdpu
hefur Mary 4dur borid en htn er 6feimin vid ad
nota fotin sin oftar en einu sinni.

Mary pykir hafa drottningarutlit, enda Danir
stoltir af henni. Danir voru ekki jafnhrifnir af pvi
ad Hinrik prins, eiginmadur drottningar, meetti ekki
i afmeelisfagnad konu sinnar. Hinrik, sem er att-
reedur, var sagour vera med flensu og liggja heima.
Tveimur dogum sidar var hann floginn til Sudur-
Evrépu og b6tti mérgum pad hneykslanlegt.

paer keppa reyndar um pann titil Mary kron-

ARHUS Mary, Fridrik og bérn peirra, {sabella og Kristjan, koma
til galaveislu sem haldin var i Arésum til heidurs drottningu og
afmeeli hennar fyrr i manudinum.

i SVISS Krénprinsinn og fidlskylda hans i skidaferd i Sviss i
febrdar. Tvo eldri bornin, Isabella og Kristjan, og tviburarnir,
Jésafina og Vincent, faedd i jandar 2011

FLOTT HJON Mary og Fridrik koma til afmaelisveislu Margrétar
drottningar i Kristjansborgarh6ll. Mary pétti einstaklega glaesileg i kjol
sem hannadur var ad Birgit Hallstein, pekktum dénskum hénnudi.

-
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Einraedisherrann viod grillio

pott Eyjolfi Kristjanssyni pyki gaman ad grilla eignadist hann sitt fyrsta grill seint 4 lifsleidinni. Ymiss konar kjétmeti er vinsaelast hja

fjolskyldunni en grillud Klaustursbleikja telst po til hatioarrétta heimilisins. Hann er naegjusamur pegar kemur ad teekjum og tolum.

hja fjolskyldunni fyrir einhverju
sidan pegar mér datt { hug ad
grilla bleikju einn gédan vedur-
dag. Sa réttur er { miklu upp-
4dhaldi 4 heimilinu og allir
hlakka til pegar hann er 4 bod-
stélum. Nu standa yfir flutn-
ingar hj4 fjolskyldunni og eetli
madur noti ekki tekiferid og
festi kaup & nyju grilli enda er
grillid okkar ordid allslappt verd
ég ad segja.”

6nlistarmadurinn gédkunni
TEyjélfur Kristjansson er

mikill matgaedingur og
pykir fatt skemmtilegra en ad
grilla gédan mat { skemmti-
legum félagsskap. Pad var pé
ekki fyrr en arid 2001 sem hann
eignadist fyrsta grillid, eda rétt-
ara sagt helming { grilli, pegar
hann kveentist eiginkonu sinni.
,Fyrir pann tima hafoi ég aldrei
att grill en vid giftinguna ma
segja a0 ég hafi eignast helm-
inginn { grillinu hennar. Pad
var nu svo sem ekki merki-
legt, petta fyrsta grill okkar
hjona, en barna hofst grill-
sagan sem stendur enn yfir
og mun vonandi standa yfir

Ekki taekjakall

Eyjolfur segir erfitt ad lysa peirri
tilfinningu sem hellist yfir hann
pegar hann grillar. ,Mér synist
petta vera nokkurs konar drottn-
unartilfinning. Pegar svuntan er

imorg 4r.” komin yfir bumbuna og grill-
Hann segir ymis grill spadinn kominn { hénd, pé feer
hafa komid og farid gegn- madur svona einredisherra-

um arin sem lidin eru,
beedi stér og sma, en alltaf
hafi verid mikil stemning {
kringum grilltima fjolskyld-
unnar enda miklir matgeed-
ingar par 4 ferd og unnend-
ur g6ds grillmatar. Ymiss konar
kjotmeti er vinseelast & grillinu
ad sogn Eyjolfs poétt stoku
sinnum detti 4 pad
eitthvad annad :
eins og fisk-
ur og jafnvel
kjuklingur.
,Eg sl6 svo heldur betur { gegn

heilkenni! En petta er allt-

af skemmtilegt og ekki sist

pegar vel vidrar & mann-
skapinn.”

) Hann er naegjusamur

) pegar kemur ad grillteekj-

um og télum. ,Eg legg frek-

ar aherslu &

goédar tang-

ir, verklega

spada og nu

sidast vandada

grillbursta eftir ad ég

drap neestum félaga minn Stefan

Hilmarsson.

,Eg legg frekar aherslu & gédar tangir, verklega spada og nu sidast vandada grillbursta,”

segir Eyjolfur Kristjansson.

P4 var hann i grillveislu heima
hja mér og pad st6d { honum vir ur
grillburstanum sem hafdi laum-
ad sér i T-beinssteikina hans. Sem
betur fer komst hann a spitala vio
illan leik og bjargadist.

MYND/GVA

Ekki veit ég hver hefdi att ad
syngja med mér ,Ninu” ef illa hefoi
farid. Pvi hvet ég folk endilega ad
kanna astand virburstanna adur
en teinar eru hreinsadir.”

KJOTBANKINN

KJOTAFURPASTOD

KJOTBANKINN | FLATAHRAUNI 27 | 220 HAFNARFIRDI
KJOTKBANKINN@KJOTBANKINN.IS

@ 565 2011

Grillud Klaustursbleikja
(fyrir 4)

Keyrid 4 I6glegum hrada Ut f
Hagkaup, til deemis i kjotbordid i
verslun peirra { Gardabaze. Kaupid
pbrju géo flok af Klaustursbleikju.
Keyrid heim a leid og adeins
hradar ndna par sem vaktaskipti
standa yfir hja l6greglunni, en ekki
mjog hratt po.

Takio grillbakka og setjid alpappir
i botninn og hlidarnar, komid
bleikjunni fyrir og kryddid hana
med til deemis,Best a fiskinn" og
svolitid vel af Garlic Powder fra
McCormick. Hellio slatta af Extra
Virgin-dlifuoliu yfir flokin og 14tid
standa f um eina klukkustund, jafn-
vel lengur.

Labbid med bakkann dt & pall eda
svalir, horfid vel nidur fyrir ykkur
svo pid hrasid ekki { stiganum eda
troppunum (algengt vandamal &
minu heimili).

Komid bakkanum fyrir & grillinu
sem buid er ad hita fyrirfram a
mesta hita og lokid pvi svo. Petta
tekur um 9-11 minUtur og pa er
bleikjan tilbuin. Latid hana standa f
3-4 mindtur 46ur en hun er snaedd
0g pd gjarnan med kaldri grillsosu,
helst fra Kjotkompanii { Hafnarfirdi,
0g godu salati.

Matulega kold flaska af Sauvignon
Blanc-hvitvini gerir pessa upplifun
enn betri fyrir pa sem stunda slikt.
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N1 byour geedavorur fra Landmann

Landmann er pyskt geedafyrirteki og steersti framleidandi grilla i Evropu. N1, i samstarfi vio Grillbtidina sem flytur inn
Landmann-voérurnar, byour vidskiptavinum sinum nu upp 4 hin frdbeeru Landmann-grill og fjolda fylgihluta fra merkinu.

1 hefur { gegnum tidina flutt
N inn mikid af grillvérum en

okkur langadi ad bjéda upp
4 heildstaeda linu. Pegar Grillbuo-
in kynnti okkur fyrir hinu gamla og
gréna vorumerki Landmann leist
okkur strax vel 4 pad. Vid dkvao-
um { framhaldinu ad hefja sam-
starf vid Grillbudina og taka pess-
ar vorur inn med pad ad markmidi
a0 samryma vorutdrvalid og bj6da
upp & gott merki af g6dum geedum,”
segir Kristjan Résinkransson, voru-
stjori N1.

Gamalgréid merki
y,Landmann er pyskt fyrirteki og
steersti framleidandi grilla og garo-
hasgagna { Evréopu,” segir Einar
Long hja Grillbidinni sem flytur
inn Landmann-grillin og -grillvor-
urnar en Grillbadin hefur

verid starfreekt i niu 4r
og pvi med talsverda
reynslu 4 markadn-
um. Reynslan er ekki
siori hja
Land-
mann
en fyrir-
tekido hof
framleidslu &
gasgrillum upp tr 1960.
,Landmann-gasgrill
hafa verid seld 4 fslandi
{13 4r og margsann-
ad a0 pau henta mjog
vel fyrir {slenskar ad-
steedur,” segir Einar og
beetir vid ad afar 6rugg
og g6 varahlutapjon-

usta studli einnig ad lengri endingu
Landmann-grilla.

Teekninyjungar

Einar greinir frd pvi ad pau grill sem
verdi til s6lu hja N1 séu bain nyrri
teekni sem heitir PTS (Power Ther-
mal Spreading). , Pessi taekni studl-
ar a0 einstaklega jafnri hitadreif-
ingu sem feestir keppinautar Land-
mann nd. Petta hefur nylega verid
stadfest med hitapréfunum af hlut-
lausum adilum,” lysir Einar sem er
afar anaegdur med samstarf Grill-
budarinnar og N1. ,Nu hafa vid-
skiptavinir okkar adgang ad vorum
frd Landmann um allt land { gegn-
um pjénustustddvar N1. Um leid eru
pjonustustédvar N1 komnar med
heildsteett trval af grillum og grill-
vorum { heesta gaedaflokki fyrir vid-

skiptavini sina. “

Gott urval

Pad sem
heilladi

forsvars-
menn N1
fyrst og
fremst
vio Land-
mann-vor-
urnar voru
gaedin en
ekki siour
mjog sam-
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Kristjan Résinkransson hja N1 og Einar Long hjé Grillbudinni eru afar anaegdir med samstarfid.

keppnisheaeft verd.

Urvalid af Landmann-vérunum
1 N1 verdur dagott. ,Vid leggjum
dherslu 4 ad bj6da upp & pad sem
vioskiptavinir okkar spyrja helst um
og uppfyllum pannig parfir peirra.
Sidan getum vio alltaf baett vid ar-
valid ef porfkrefur,” segir Kristjan.

Hann segir mest keypt af

grillihéldum par sem f6lk endur-
nyi pau reglulega. ,Vid erum b6
sérstaklega stolt af Landmann-
grillunum. Grill { dag eru alltaf
ad verda betri en samt einfaldari
og skemmtilegri { notkun. Ekki
skemmir fyrir ad verdid 4 peim
eru mjog gott.”

Tiu ptsund kréna afslattur er

-

.

MYND/ERNIR

af Landmann-grillunum 4 N1 um
pessar mundir sem er sama vero
og hja Grillbudinni. Eitt grill vero-
ur & kortatilbodi { mai enda flest-
ir komnir { sumarskapid pa og um
a0 gera a0 hlakka til skemmtilegra
grillstunda { sumar med gédum
grillum frd Landmann.

EkKi fikta stanslaust i matnum

Sumario er a0 koma pratt fyrir allt og ekkert kemur félki betur i sumarskapio en ilmandi grillreykur um hverfid. Sjénvarpskokkarnir
Emeril Lagrasse og Bobby Flay eru paulvanir grillarar og hér eru nokkur g60 grillrdd sem peir félagar gafu 4 lifsstilssidu Forbes.

B Til ad né jafnri eldun etti kjot-
i0 ad hafa nad stofuhita 40ur en
pad fer a grillio.

B Leyfid grillinu ad hitna vel
40ur en kjotio fer 4. Hitinn
@tti ad vera ordinn pad mikill
a0 dmogulegt sé ad halda 16f-
anum yfir grillinu { meira en
tveer sekindur.

B Gasgrill eru mun
flj6tari ad hitna en
kolagrill. Kolum
parf ad gefa
minnst half-
tima eftir ad
kveikt hefur
verid i peim
par til pau
eru ordin
alveg gra.

B Passido ad
grillio sé
hreint. Gé69d
regla er ad
hita pad vel med
lokid & { korter og
bursta svo vel yfir
grindina med bursta
4our en fario er ad elda.

M Berio oliu 4 grillgrindina begar
htn er ordin heit, 4dur en kjot-
i0 fer 4.

M Veljio gott kjot { samradi vio fag-
félkio 1 kjotbordinu og horfid {
fiturendurnar.

B EkKki fikta stanslaust { matnum

4 grillinu og hafio grillid lokad.

Reykurinn sleppur ut ef st60-

ugt er verid ad opna grillid og

snda sneidunum og maturinn
missir bragd. Halda skal jofn-
um hita meo lokio 4 og yfirleitt
er nég ad snua kjotinu einu
sinni.
B Ef stodugt er verid ad
snta sneidum renn-
ur fita niour { grillid
og logarnir gjésa
upp. Notid tangir
til ad snua kjot-
inu par sem
safinn rennur
ar ef stungid
er 1 kjotio med
gaffli.
B Grillsésuna
etti ekki ad
pensla 4 kjot-
i0 fyrr en undir
lok eldunartim-
ans par sem sésan
brennur hratt.
B Notid hitameeli til
ad maturinn verdi hvorki
ofeldadur né halfhrar.

B Leyfid kjotinu ad bida adeins
eftir ad pad er komid af grill-
inu 40ur en bad er skorid og
borid fram.

www.forbes.com
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Veljid gott k}(‘j.t a g;.rillié og faid radleggingar fagfélks i kjétbordinu.  BBQ-sdsan brennur hratt og pvi aetti ekki ad pensla hana 4 kjotid

Kjotid zetti ad hafa nad stofuhita adur en pad fer a grillid.

fyrr en undir lok eldunartimans.
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Nyjasta leyndarmalid pitt i eldhusinu er komid i naestu bud. Hrefna Saetran
lagadi og smakkadi til fjorar omotstaedilegar sosur sem bida pess ad pu
uppgdtvir paer. HUN setti paer a krukkur sem pu getur gripid med naest

begar pu att leid hja med innkaupakorfuna. baer eru hver annarri girnilegri.
Yuzu Jalapeno, Kremud Chili, Reykt Chili Béarnaise eda BBQ Anis —

hverja peirra viltu profa fyrst?
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Grillad medleeti gerir
matinn enn betri

Pad er svo skemmtilegt a0 taka fram grillid 4 vorin og proéfa sig &fram meod
nyjungar i matargerdinni. Hér eru nokkrar uppskriftir ad girnilegu medleaeti
meo Kkjoti eda fiski sem heegt er ad gera & grillinu. Graenmeti er sérstaklega
gott pegar pad hefur verio grillad. Hegt er a0 grilla nanast allt greenmeti.

Grillud paprika
med kirsuberjatomotum
Pad er mjog gott ad grilla papriku.
Hun verdur seet og g60. Hér er adferd
par sem paprikan er skorin { helm-
inga og fyllt med tomotum og kryddi.
Grillada paprikan hentar einstaklega
vel med grilludu kjoti.

3 raudar paprikur

1 pakki kirsuberjatomatar

2 msk. smatt skorin fersk basilika

2 hvitlauksrif, smatt soxud

élifuolia

salt og pipar

Skerid paprikuna til helminga og
fjarleegid kjarnann. Skerid tdmatana
i tvennt og setjio { skdl med basiliku,
hvitlauk og olfu. Blandid vel saman.
BragObeetid med salti og pipar.

Setjid paprikuna & grillid med
sarid nidur og grillid { nokkrar min-
utur. Fyllid hana pvi naest med tém-
atablondunni og setjio aftur 4 grillid
{ um pad bil fimm minutur. Gott er
a0 nota svokallad ,indirekte” en pa
er slokkt 4 midvarmanum og matur-
inn eldast heegar.

Chilli-kartoflur
bessar kartoflur eru einstaklega
go6dar og passa vel med grilludu kjoti.
Ef ekki er grill vid héndina mé gera
petta{ ofni.
12 litlar kartoflur
3 msk. dlifuolia
Ya tsk. chilli-duft
%2 tsk. paprikuduft
2 tsk. nymaladur pipar

Pvoid kartdflurnar vel og forsj6o-
i0 1 15 minttur. Best er a0 setja paer
4 alpappir sem hefur verid Gtbtinn
eins og bakki, pad er brett upp 4 hlio-
arnar.

Blandid saman oliu og kryddi.

Veltid kart6flunum upp dr blénd-
unni pegar paer hafa verio forsodnar.
Setjio 4 albakkann og grillid { u.p.b.
15 mindtur. Snuid kartéflunum &
medan peer eru ad grillast.

Grillud larpera med

mangé og chilli

Hér er hollt og gott medleti sem
passar vel med kjuklingi eda svina-
kjoti.

4 larperur

1 proskad mangé,

skorid i litla bita

1 raudur chilli-pipar,

mjog smatt skorinn

safiur 1liménu

1 msk. élifuolia

3 msk. ferskt koriander

Skerid larperuna til helminga.
Takid steininn ur. Leggio larperu-
helmingana 4 heitt grillid med sario
nidur. Grillid { smastund.

Blandid mango, chilli-pipar, lim-
6nusafa, oliu og kdriander saman {
skal. Setjio bléndu { hverja larperu
og setjid aftur 4 grillid. Stillio grillid
4 indirekte og grillid { 3-4 mindtur.
Pegar grillad er 4 indirekte er matur-
inn & minnst heita partinum a grill-
inu.

Grilladur aspas
Ferskur aspas er
ekta sumarmat-
ur. Hann pass-
ar vel me0 6llum
grilludbum mat.
16 graenir,
ferskir aspas
4 msk. dlifuolia
safi ur einni sitronu
1 tsk. salt
nymaladur pipar

Gledilegt grillsumar med Gott i

Skerid nedsta hlutann af aspasin-
um, b.e. 1 cm, par sem hann er hard-
astur. Setjio dlifuoliu, sitrénusafa,
salt og pipar { skal. Veltid aspasinum
upp ur blondunni. Leggi0 4 heitt grill
og eldid { 3-4 mindtur par til hann
hefur fengio fallegan grilllit. Dreypid
smavegis af sitrénuoliunni yfir pegar
hann er kominn & disk.

Grilladur mais
AJ grilla ferskan mafs er baedi ein-
falt og gott. Heegt er ad borda hann
heilan eda skera hann nidur eftir ad
hann hefur verid grilladur.

4 maiskolfar, ferskir

150 g smjor

1 liména, safi og borkur

1 raudur chilli-pipar,

freehreinsadur og smatt skorinn

2 msk. ferskt kériander,

smatt skorid

salt

Fjarleegio bl60in utan af maisn-
um. Penslid hann med oliu adur
en hann er settur & grillio. Grillio &4
medalhita { 15-20 minudtur eda par til
hann er ordinn mjiakur og gullinn 4
lit. Snid nokkrum sinnum 4 medan.
Ef maisinn hefur verid sodinn fyrst
parfhann styttri tima 4 grillinu.

Hreerid saman smjor,
liménubork, liménu-
safa og chilli-pipar.
Berid maisinn fram med
kryddsmjorinu og salti.

| Grilladur aspas getur verid

forréttur eda medleeti
med gédum fiski, til
daemis grilludum laxi.

Larpera er ein-staklega holl og g6d. Hana
er haegt ad grilla.

_"

Paprika er einstaklega god pegar hin
hefur verid grillud. Haegt er ad grilla hana
eina og sér eda fylla hana med tdmotum.
Uppskriftin fylgir hér.

Grilladar kartoflur med chilli-pipar passa
einstaklega vel med kjoti.

matinn

Dagatalio segir ad sumarid sé komio og pott vedurgudirnir virdist ekki alltaf vera 4 sama mali er um ad gera ad reyna ad lita
bjortum augum & tilveruna, setja upp solgleraugun og byrja ad grilla. Pad verdur bara ad hafa pad pd ad pu purfir ad halda 4 regnhlif

eda klaedast tllpu & medan pvi grillmatur er svo g6our ad pao er pess virdi hvernig sem viorar.

4 vefsidunni gottimatinn.is

A er ad finna fjoldann allan
af gémsetum og girnileg-

um grilluppskriftum sem gaman
er ad profa. A sidunni er sér-
stakur flokkur fyrir sumarleg-
ar uppskriftir par sem finna ma
rétti eins og fyllt grillbraud med
camembert, grillud fyllt laxa-
stykki med ferskum jurtum og
gradaosti, alls kyns ljuffenga ham-
borgara, sumarleg salot og fleira
til. Bara lesturinn 4 pessum upp-
skriftum neegir til ad koma manni
i sumarskap og pvi ekki seinna
veenna ad kikja { heimsékn og
velja sér einhvern rétt til ad profa.

A sidunni er jafnframt haldid
uti stérskemmtilegu og fjolbreyttu
matarbloggi sem er kjorio ad kikja
atil ad fa innblastur og g6dar hug-
myndir. Vid erum nokkud viss um
ad pad er spennandi grillsumar
fram undan hja peim og pvi til-
valio a0 fylgjast vel med - hvernig
sem vidrar.
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MA 1 menningarstjornun
fyrir atvinnugreinar framtidarinnar

Nam i menningarstjérnun
byr nemendur undir
vidamikil og oft vandasém
storf & menningar- og
menntasvidinu. Markmid
namsins er ad veita
nemendum pann grunn
og pjalfun i stefnumaotun,
stjornun og rekstri

sem naudsynlegur er

i menningarumhverfi
samtimans.

Bifrost er eini hdskélinn hér
a landi sem byour upp & pessa
samsetningu ndms og reynslan
hefur synt ad nemendur sem ut-
skrifast med MA-gradu i menn-
ingarstjérnun fra Bifrost eru
eftirséttir starfskraftar og sam-
starfsmenn 4 svidi menningar-
og menntastjérnunar.

MENNINGARSTJORNUN ER LYKILL
AD GODUM LIFSKJORUM
,Umsvif menningar hafa auk-
ist verulega undanfarin ar
og menning sem lykilpatt-
ur { skapandi atvinnugreinum
skiptir vaxandi mali { efna-
hagslifinu, hérlendis og er-
lendis. G6da menntun parf til
ad né drangri & pessum svioum
eins og 60rum. bau sem lokid
hafa meistarandmi i menn-
ingarstjérnun fra Haskdlan-
um a Bifrost gegna dbyrgoar-
storfum i islensku samfélagi
og beim hefur farnast vel. bPad
a0 hafa lokid meistaranami
i menningarstjérnun opnar
einnig taekifeeri fyrir vel laun-
ud og spennandi storf erlendis.
Menningaridnadur verour stor-
idja 21. aldarinnar.“

Agiist Einarsson prdfessor

AVINTYRI FRA
UPPHAFITIL ENDA

»,Eg er 6endan-
lega pakklat fyrir
allt bad sem
namid a Bifrost
hefur gefid mér
og var namio
sjalft eevintyri fra
* upphafi til enda.
- Besta akvoroun
sem ég hef tekid i
lifinu.*
Edda Bjorgvinsdottir

leikkona,
menningarstjérnun 2013.

»~Menningaridnadur verdur stéridja 21. aldarinnar,” segir Agust Einarsson proéfessor.

MA 1 alpjoolegri stjornmalahagfreae

— eina ndm sinnar tegundar & Islandi

Héaskdlinn a Bifrost setti sidast-
1i0i0 haust 4 laggirnar MA-nam {
alpjéolegri stjornmalahagfraedi
og nu fylgir skélinn pvi eftir med
nyrri ndmslinu { stjérnméla-
hagfreedi 4 BA-stigi. Nd stendur
pvi til boda heildsteett nam i pess-
ari spennandi fraedagrein.

Stjérnmaéalahagfraedi (e. political
economy) 4 sér langa ségu. Hian
feest vid ad greina flokio samspil
markada, laga, samfélags og hins
opinbera, en hvergi eru til hrein-
ir markadir sem eru 6mengadir af
ihlutun rikisvaldsins. Med aofero-
um stjérnmadalahagfraedinnar eru
hagfreedilegir peettir settir { vio-
ara félagslegt og stjérnmalalegt
samhengi. Hun leetur sig ekki ad-
eins varda hagvoxt og verOmaeta-
skopun, 1 prongum skilningi hag-
freedinnar, heldur einnig skiptingu
auds og podlitiska stefnumotun.
Néam { stjérnmdalahagfraedi veit-
ir gagnryna syn a stjorn- og efna-
hagsmal og feerir nemendum 6flug
teeki til pjoofélagsryni og grein-
ingar 4 efnahagslifi, vioskiptum
og stjornmalum.

” Stjérnmala-
hagfraedi fast vid
ao greina flokio samspil
markada, laga, samfélags

og hins opinbera.

Samhlida bpréun heimsméla
undanfarna aratugi, hnattveedingu
og auknum alpjédlegum vidskipt-
um hefur alpjédlegri stjornméla-
hagfraedi (e. international political
economy) einnig vaxio fiskur um
hrygg og mikilveegi hennar sem
sjalfsteedrar freedigreinar aukist. I
alpjodlegri stjornméalahagfraedi er
rynt i samspil alpjodamarkada og
rikjakerfis og greint hvernig efna-
hagslegir, lagalegir og stjérnmaéla-
legir peettir vefjast og ymist lidka
fyrir eda hindra alpjédavidskipti.
Skodad er hvernig riki og alpjéda-
stofnanir méta umhverfi alpj60-
legra vidskipta og hvernig audur
og vald dreifist og fléttast saman
i heimskerfinu.

Po6tt myndast hafi ymsar reglur og hefdir eru a alpjédasvidinu engir domarar sem fara med vald til ad tilka reglur og engir ping-
menn til ad endurskoda og setja nyjar reglur. Hefdirnar, stofnanirnar og reglurnar eru sibreytilegar og préast eftir adsteedum.
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Pjonandi
forysta

pilinm
1

Meistaranam i forystu og stjornun er fyrir folk sem vill bua sig undir forystu- og stjérnunarstorf og pa sem vilja styrkja sig og efla sem stjornendur og leidtogar.

MS-MLM 1 forystu og s

Goour leidtogi neer betri arangri

tjornun

Meistaranam i forystu og stjéornun er fjol-
breytt og krefjandi ndm fyrir f6lk sem vill
bua sig undir forystu- og stjérnunarstorf og
fyrir pa sem vilja styrkja sig og efla sem
stjérnendur og leidtogar. Namio gefur nem-
endum hagnyta pekkingu og dypkar freedi-
legan skilning & arangursrikri forystu.
Auk pess undirstrikar og styour namio

vio hlutverk Haskoélans & Bifrost sem er
m.a. ad undirbia félk fyrir forystustorf 1 at-
vinnulifi og samfélagi og bvi eru fjolbreyttir
afangar 1 bodi sem mynda baedi fraedilegan
og hagnytan grunn. Medal annars er sérstok
ahersla a pjonandi forystu, margar o6likar
kenningar innan leidtogafreedanna, sam-
skipti og samskiptahaefni.

FORYSTA OG STJORNUN SLAR i GEGN
Meistaranam 1 forystu og stjérnun héof
gongu sina sidasta haust og hefur hlotid
fréabserar viotokur og metadsokn.

Ndmid er einstakt i sinni r6d og hvergi
annars stadar d Islandi er { bodi meistara-
ndm i leidtogafredum.

Markmio okkar er ad
’ undirbua og efla
nemedur fyrir forystustorf i
atvinnulifi og samfélagi.
Pannig pjonum vid baedi
nemendum og samfélaginu

MS-MIB

1 alpjooa-
vioskiptum
Teekifeerin leynast vida

Meistaranam i alpjédavioskipt-
um er fjolbreytt og krefjandi
nam sem &etlad er ad bia nem-
endur undir abyrgdar-, for-
ystu- og stjérnunarstorf i at-
vinnulifinu. Sérstok dhersla er
a stefnumé6tun og markadssetn-
ingu nyrra vidskiptahugmynda
ad erlendum morkudum, pjalf-
un nemenda 1 ad meta teekifeeri
med gagnrynum heetti til rbéta
og s6knar & meginsvioum peirra
fyrirteekja sem peir starfa fyrir.

,Pad mikilveegasta fyrir
stjérnendur 4 hverjum tima eru
upplysingar um adferdir og leid-
ir til ad na baettum Aarangri {
rekstri fyrirtaekja. Meistarandm
i alpjéoavidskiptum vid Haskél-
ann & Bifrost byggist 4 hagnyt-
um freedigreinum sem kenndar
eru af metnadarfullu fagfélki og
mun efla haefni mina og sjalfs-

Stefan Gunnarsson

traust til a0 takast a4 vid krefj-
andi verkefni i alpj6dlegu vid-
skiptaumhverfi.«

- Stefdn Gunnarsson, fram-
kvemdastjori Guomundar Jon-
assonar

Opid nam — pu raedur ferdinni!

Haskolinn a Bifrost bydur upp a opid nam par sem haegt er ad
skra sig i stok namskeid i fjarnami a vidskipta- og félagsvisinda-
svidi. Opid nam er tilvalid fyrir pa sem vilja baeta og auka pekk-
ingu sina med meistaranami a sinum eigin hrada samhlida vinnu.

GoOoir gestir a vinnuhelgum a Bifrost

N TRy

| ]

Jon G. Hauksson, ritstjori Frjalsrar verslunar.

Fjarnam med sterk
tengsl vio atvinnulifid

Héskolinn 4 Bifrost er leidandi {
fjarkennslu 4 {slandi, sérsnidinni
ad borfum nemenda bar sem bland-
ad er saman fraedilegri kennslu og
hagnytri verkefnavinnu.

Namio fer ad jafnadi fram i sjo
vikna lotum med krefjandi og raun-
heaefum verkefnum sem skipul6gd
eru af Urvalslidi kennara dr ha-

skdlasamfélaginu og atvinnulifinu.
I hverju ndmskeidi er bodid upp
4 vinnuhelgar 4 Bifrost par sem
unnid er med namsefnid og kafad
dypra med kennurum og samnem-
endum. Unnid er { sameiningu med
namsefnid & hagnytan hatt og fario
yfir mikilveegustu peettina til ad
dypka skilning og efla samstarf.

Bjarni Bjarna-
son, forstjori
Orkuveitu
Reykjavikur.

Steinpor
Pélsson,
bankastjori
Landsbank-
ans.

Elinrés Lindal,
hja Samtokum
idnadarins.

Namiod er
’ skipulagt af
urvalslidi kennara ar
haskolasamfélaginu og
atvinnulifinu.
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Logfraedisvid
Haskolans a Bifrost
aialpjodlegu
samstarfi bestu
lagadeilda i heimi
sem gengur undir
nafninu Law With-
out Walls. Markmid
pess er ad bregdast
vid breyttri st6du
16gfraedinga a
atvinnumarkadi og
umbylta pekktum
adferdum vid log-
freedikennslu.

ML i1 logfraeo1 - Logfraedingar med nyja syn

Laganam & Bifrost veitir
somu réttindi ad loknu
meistaraprofi og laganam i
69rum haskélum & islandi.
Meginahersla er 16gd a nam i
kjarnagreinum logfraedinnar
asamt peim greinum
vioskiptafraedinnar sem
tengjast rekstri og fjarmalum.

N&mio er sérsnidid ad borfum nem-
enda sem lokid hafa grunnnami {
almennri 16gfrzedi eda vidskipta-
logfraedi og vilja hasla sér voll &
hefobundnum starfsvettvangi log-
freedinga.

Markmid ML-nams 1 16gfreedi
er ad veita nemendum trausta,
fraedilega pekkingu a svidi log-
freedi med aherslu a pjalfun freedi-
legra og hagnytra patta sem snia
ad logmannsstérfum og almennum
radgjafar- og logfraedistorfum.

Moguleikar vidskiptalogfraeo-
inga ad loknu ndmi eru margvis-

Umsodknarfrestur er til 15. mai

legir og er ndmid gédur undirbin-
ingur fyrir krefjandi storf i at-
vinnulifinu. Flestir kjésa ad ljika
ML-gradu 1 logfraedi og uppfylla
nemendur ad henni lokinni almenn
menntunarskilyroi til ad gegna
storfum démara og malflytjenda.

LOGFRADINAMID A BIFROST
HEFUR NYST MERTIL FULLS
Ingvar Christiansen er utskrifad-
ur logfraedingur fra Haskélanum &
Bifrost en starfar ntina hja Lands-
virkjun. ,,Logfreedinamid 4 Bifrost
hefur nyst til fulls og reynst mér
mjog hagnytt og gagnlegt i storf-
um minum. Hvort sem um er ad
reeda pba fraedilegu pekkingu sem
nemendur 60last eda feerni vid ad
leysa krefjandi verkefni eda fram-
komubpjalfun og mikil mannleg
samskipti, pa eru petta allt paett-
ir sem gagnast Bifrestingum { at-
vinnulifinu.“

Ingvar starfar sem logmadur og
logfreedilegur radgjafi hja Lands-
virkjun og segir ad starfsnam hafi

verid lykillinn ad pvi starfi. ,,Hluta
af ML-naminu & Bifrost var heegt
ad taka sem starfsnam. Eg valdist 1
pad verkefni ad vera starfsnemi hja
Landsvirkjun. I kjolfarid var mér
bodid sumarstarf hja fyrirteekinu
og svo koll af kolli. Eg er ekkert
einsdaemi pegar kemur ad pvi ad Bi-
frestingar fai framtidarstorf 1 kjol-
far starfsnams og pvi vil ég hvetja
alla Bifrestinga sem hafa tok & pvi
ad nyta sér starfsndm par sem pad
er { booi.”

TIMAMOT i iISLENSKRI RETTARSOGU
Guofinnur Stefadnsson tutskrifad-
ist fra Hask6lanum 4 Bifrost med
ML-gradu i 1ogfraedi og var nylega
settur til a0 gegna embezetti hérads-
démara vido Héradsdom Reykja-
vikur. Gudfinnur er fyrsti domar-
inn vid islenskan démstél sem ekki
er ttskrifadur fra Haskéla fslands.
,,bpad er mikid dnsegjuefni ad 16g-
freedingur fra Haskélanum & Bif-
rost skuli n4 pessum afanga. bad
var einmitt Haskdlinn & Bifrost

Dagskra:
Kl. 16.00
KI. 16.15
Kl. 16.30
KI. 16.45
Kl. 17.00

-

Ingvar
Christiansen

A

Gudfinnur
Stefansson

sem reid 4 vadid og hof ad veita Hi
ofluga samkeppni i laganami ario
2001. Vid litum & pessi timamot sem
stadfestingu 4 gaeedum nadmsins sem
hér er bodid upp a og vitnisburd um
pad 6fluga starf sem unnid er a log-
fraedisvioi Haskolans,“ segir Helga
Kristin Audunsdéttir, svidsstjori
logfraedisvidos Haskdlans 4 Bifrost.

LAW WITHOUT WALLS

Logfraedisvido Haskodlans & Bif-
rost er med i alpjédlegu samstarfi
bestu lagadeilda { heimi sem geng-
ur undir nafninu Law Without
Walls. Markmid pess er ad bregd-
ast vid breyttri stodu logfreedinga a

Menningarstjéornun MA

Alpjédleg stjornmalahagfraedi MA
Forysta og stjornun MS / MLM
Alpjédavidskipti MS / MIB
Légfraedi ML

Til viobotar vid
” Kkjarnagreinar i
logfraedi leera atskrifadir
nemendur fra Bifrost
ymislegt annad sem er
ekki kennt annarsstadar,
t.d. ad geta lesio
arsreikninga og pekkt
ymis lykilhugtok i
rekstri fyrirtakja

atvinnumarkaodi og umbylta pekkt-
um adferdum vio 16gfreedikennslu.
Verkefnid midar ad pvi ad nemend-
ur fai vidari syn 4 freedin og nyti
menntun sina { auknum meeli til ny-
skopunar.

Auk Haskdlans & Bifrost taka
medal annars patt virtir skélar a
bord vio Harvard og Stanford og &
hverju ari tilnefnir Bifrost nokkra
nemendur til patttoku i verkefninu.

Kynning a meistaranami
Haskolans a Bifrost

Fostudaginn 24. april kl. 16 ad Hverfisgotu 4-6.

(

HASKOLINN A BIFROST

- hvar sem pu ert og hvert sem pu stefnir
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Heimkaup.is er stzersta netverslun a Islandi!

Oryggi - Ekkert mal
ad skila eda skipta

Augljés kostur vid ad versla vid innlenda
risavefverslun og véruhus eins og
Heimkaup.is er ad ekkert mal er ad

skila eda skipta ef upp koma vandamal.

" 159.990, -

L‘ANDMANN
Avalon 4 brennara

Ny og endurbeett titgéfa af pessu verdlaunagrilli fré Landmann.
Petta grill er buid PTS hitadreifikerfinu!

- Lok ur burstudu stali

LANDMANN

EPR

a aafl -

JiWw=;
LANDMANN

i2
114.990,-

Petta grill er med fiérum brennurum og steerra eldunarsvaedi.
Ad sjélfsdgou einnig Ur rydfriu hageeda stali. PTS hitadreifikerfi!

(1

- Bui6 PTS hitadreifikerfinu - Tvofalt lok med innbyggdum hitamaeli
- 4 ryofriir brennarar med rafkveikju - 4 hjol par af 2 laesanleg
- Hlidarhella - Eldunarsvaedi 70 x 46

}

RAFDRIFINN
GRILLTEINN

' Kynningarverd

oy

LANDMANN

- Grillbotninn er Postulins
our ad innan og utan

ur stéli og hli
sem tryggir lengri endingu

- Gashella i hlidarboréi

- Grillteinn med rafmagnsmétor

- Grillgrindur eru ur pottjarni til
ad skapa sem mestan y

79.990,-
P

LANDMANN

Falcon 3 brennara
Mijoég vandad grill 4 fallegum
vidarvagni. Frabzert verd!

- 3 ryofriir brennarar
- GrillflGtur 58 x 46,5

- Vidarvagn tr seenskum
Hillerstrorps vid.

- Hitameelir i loki
- Rafkveikja

GLASILEGUR
VIDARVAGN

vid afhendingu

- 3 ryofriir med ikiji - El
- Hlidarhella

0 oo

Avalon 5 brennara
5 brennarar. Grillid er einnig buiid einum innraudum (infrared) fyrir
snoggsteikingu. PTS hitadreifikerfil

e

103 .999;'

Y
LQ}\NDMANN

Miton 3
Gleenytt grill fra Landmann. Miton linan er Gr hdgeeda rydfriu stali
og kemur med hlidarhellu og hitameeli 1 loki. PTS hitadreifikerfil

- Buid PTS hitadreifikerfinu - Innbyggdur hitamaelir i loki

i 58 x 46 cm

FYRIRPA
KROFUHORBU!

I I Kynningarverd

249.990,-

-1 i fyrir
- Gefur alika hita og bestu gerdir kola.
- 3 brennarar ur ry6friu stali

Haegt ad greida

Olikt mérgum netverslunum bydst
pér einnig ad greida med peningum
eda korti vid afhendingu vérunnar.
Oruggara verdur pad ekki.

-1 i fyrir grilltein

P

LANDMANN

Falcon 3 brennara
med hlidarhellu

- 3 Ryofriir brennarar og hlidarhella.
- GrillfiGtur 58 x 46,5

- Hitameelir i loki

- Rafkveikja

Fri heimsending
samdaegurs

=

| MEIRA EN 40 AR!

&

Brennararnir eru hjarta gasgrillsins
en pad er ekki nég ad horfa 4 ficlda eda
afl pvi lykilatriéid er hitadreifingin. Misjafn
hiti leidir til pess ad sumt brennist medan
annad er deldad.

PTS hitadreifikerfid tryggir jafnari hitadreifingu en adur hefur
pekkst. Petta sést vel pegar hitamyndir af venjulegum grillum eru
bornar saman vid myndir af Landmann med PTS hitadreifikerfinu!

Hér er Falcon 3 grillid komid med hlidarhellu.

4

LANDMANN
Avalon 6 brennara

Hér er ekkert til sparad - sannkallad
Utieldhus! Samtals sex brennarar. Innraudur
(Infrared) brennari og bakbrennara fyrir
rafdrifna grillteininn. Bordplata Ur granit og
innbyggt keelibox. Yfirbreidsla fylgirl 150 kg
- eins gott ad heimsendingin er fri!
- Hlidarhella ur granit
- Hitameelir i loki
- Grillteinn med rafmagnsmétor
- Innraudur (infrared) bakhitari sem

tryggir jafna grillun a sniningspinnanum
- Risastor grillflGtur: 91x45,5 sm
- Innbyggd LED lysing
- Ofl. ofl.

499.990,-

LANDMANN

Pyska fyrirtaekio L
y _ andmann
biénag grillmarkadinum meira egeéILCj)rér

Vid erum bvi einstak :

bvi lega anzegd ag
geta bodig vidskiptavinum okk%r Eessi
véndudu grill 4 frabaeru vergi

- Og audvitad er frj heimsending'

Flottar rafmagns salt- og piparkvarnir
fra Russell Hobbs med innbyggdu ljosi
fylgja 6llum LANDMANN grillunum!

Heimkaup.is

Smaratorgi 3 - 201 Képavogi - 550 2700

Pantadu fyrir kl. 1700 og vid sendum fritt
heim samdaegurs & héfudborgarsvaedinu
- naesta dag vidast hvar & landsbyggdinni.
Fritt ef pantad er fyrir 4.000.- eda meira.

HEIMIRAUP
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Prjatiu ar

/4

d

markaoi

[ &r eru 1idin prjatiu 4r sidan Genesis-grillio fra Weber kom fyrst 4 markad. Segja
ma ad grillio hafi markad upphafio ad pvi storfyrirteeki sem Weber er ordid i dag.

fyrirteeki { Nordur-Ameriku

sem var pekkt fyrir fram-
leidslu 4 kolagrillum. ,Weber var
pekkt fyrir kolagrillin sin frd pvi
ad stofnandinn, George Steph-
en, fann upp og hannadi fyrsta
kalukolagrillid arid 1952 sem
pétti mikil bylting 4 peim tima,”
segir Sevar b. Gudmundsson,
starfsmadur Jarns og glers, um-
bodsadila Weber 4 Islandi. Hann
segir Weber hafa viljad gera betur
me0 sitt fyrsta gasgrill en adrir &
markadnum. ,Oll gasgrill 4 pess-
um tima h6fou steina eda hraun-
mola til ad dreifa hitanum og til ad
reyna a0 né pvi bragdi sem kola-
grill gefur en peir h6fou pann
galla a0 drekka 1 sig alla fitu sem
svo kviknadi { og brenndi pad
sem verid var ad grilla. Petta vildu
hugmyndasmidir Weber leysa og
koma me0 eitthvad nytt.

F yrir 4rid 1985 var Weber litid

Lausnin fundin

Eftir mikla hugmyndavinnu, préf-
anir og margar feitar steikur grill-
adar toldu peir sig vera komna
med lausnina; V-laga jarn med
nakvemlega réttum halla til ad
taka vio fitunni sem rann sidan
nidur framhjé brennurunum
ognidur i bakka sem safnadi
saman allri fitu. Pegar fitan
lenti 4 heitum jarnunum pa
myndadist reykur sem gaf
bragd { pad sem verid var ad
grilla. ,Einn daginn var borin
fram steik fyrir George Steph-
en, grillud & pessu nyja gasgrilli
sem var { honnun og pegar hann

-

Seevar b. Gudmundsson hjé Jarni og gleri vid nytt Weber-grill.

o

MYND/ERNIR

sagdi: , Petta er pad sem ég kalla
alvoru kolagrillada steik!“ pa voru
peir fullvissir um ad rétta lausn-
in var fundin,” atskyrir Sevar. A
pessum prjatiu &rum hefur Gen-
esis-grillio tekid ymsum ut-
litsbreytingum, en pad sem
pétti mesta byltingin med
pessu nyja grilli, bragdburst-
irnar, fitusofnunarbtiinadurinn
og adrir hlutir sem péttu nyj-
ungar & peim tima eru enn
Gbreyttir.

Fyrsta Genesis-grillid fra Weber fra
arinu 1985.

Grenmeti d grillio

Margt greenmeti bragdast einstaklega vel grillad og passar vel vid
flest allt kjot- og fiskmeti. Grillmeistarar landsins eettu pvi endi-
lega ad prufa sig dfram i vor og sumar med sem fjélbreyttustum
tegundum sem { bodi eru hérlendis.

Grilladur kurbitur er til demis frabzert medleeti en hann er
skorinn pversum { nokkrar taeplega 0,5 cm pykkar sneidar. baer
eru pensladur med oliu og kryddadur med salti og pipar eda 60ru
kryddi. Hentar vel med flestu kj6ti og fiski.

Grilladar gulraetur geetu virst framandi en beer bragdast vel med
flestum grillmat. P4 er gott ad nota steerri gulreetur og sneida paer
pversum i nokkrar sneidar. beer eru fyrst settar { sjodandi vatn {
1-2 minutur, keeldar og pvi naest pensladar med oliu og kryddadar
ad smekk &0ur en peer eru settar a grillio.

Grillaoir ferskir maisstonglar eru frdbaert medlaeti med kjoti
og sem adalréttur. Ysta lagio er hreinsad af og peir lagdir { bleyti
{ 10 minutur. Neest eru peir pensladir med oliu og kryddadir eftir
smekk en salt og pipar er klassisk blanda. Stonglarnir eru grill-
a0i{ 10-15 minutur og passa parf ad snta peim reglulega svo allar
hlidar grillist. Venjulegt smjor eda gott kryddsmjor fullkomn-
ar svo eldamennskuna. Ef ferskir stonglar fast ekki mé bjarga sér
med frosnum.

Ferskur aspas er sérstaklega ljuffengur med flestu kjoti. Honum
er velt upp ur oliu, kryddadur me0 salti og pipar og grilladur
skamma stund & vel heitu grilli.

Grillar meira

reggvidur Arsalsson, graf-
H iskur honnudur og grillari

med meiru, grillar allan
arsins hring og segist gera pad svo
lengi sem pad sé ekki sunnan prja-
tiu stormur. , Eg 6lst upp vid pad
ad pad var mikid grillad & heim-
ilinu. P6 pad veeri snjor langt upp
{mitti & Akureyri par sem ég bjé pa
var snjérinn bara mokadur fra og
grillid notad.”

Hreggvidur segir grillmat ein-
faldlega vera besta matinn enda
grillar hann alla vega tiu sinnum {
ménudi. Hann segir ad pad sé allt-
afhaegt ad grilla, ef vedrio er brjal-
ad pa kleedir hann sig bara betur.
,Eg grilla um bad bil alltaf begar
mig langar til, bad er engin regla
4 pvi. Félki fannst merkilegt ad ég
veeri meira ad segja farinn ad grilla
ostaslaufur, en petta er bara eins
einfalt og heegt er. Eg stekk bara tit
4 pall og grilla peer bannig ad pad
kemur meiri stemning { peer og
peer verda betri vid morgunverd-
arbordid,“ segir hann og brosir.

Ostaslaufur eru ekki pad eina
sérstaka sem Hreggvidur hefur
grillad pvi { fyrrasumar datt
honum { hug ad skella snjékrabba
4 grillid. Krabbinn var ad visu for-
sodinn en Hreggvidur segir pad
hafa skapad dkvedna stemningu
ad hita hann 4 grillinu. , Folk aetti
endilega ad hugsa ut fyrir kassann

Kofta kebab. Hreggvidur er duglegur ad
taka myndir af matnum og setja peer a
Instagram.

Pepperoni-pitsa

og profa sig afram, ekki alltaf grilla
bara pad sama. Pad besta sem ég
fee til deemis er grillud hrossalund,
jafnvel beikonvafin. Pad gleymist
hins vegar oft { grillheiminum ad
einfoldustu mintdtusteikur sem
kosta varla neitt geta verid hinn
besti matur ef peer eru matreidd-
ar og grilladar rétt. Ef til deemis

a0 segja ostaslaufur

Grillid og verid glod er halfgert mott6 hja Hreggvidi Arsaelssyni enda grillar hann allan 4rsins hring. Honum finnst grillmatur vera
bestur og hefur gaman af pvi ad bjoda vinum heim til sin til ad njota gédra stunda og matar.

Teriyaki-spjot og uppéahaldsbjér Hregg-
vids sem honum finnst gott ad drekka &
medan hann grillar.

Lambahryggur

nautaminutusteikum eda svina-
snitseli er leyft ad liggja { g6dum
legi b4 brotnar pad nidur og vero-
ur mjog skemmtilegt, meyrt undir
toénn og bragdgott.”

Hreggviour & erfitt med ad gefa
uppskrift ad goori steik pvi upp-
skriftirnar eru adeins { h6fdinu
4 honum sjalfum og { peim eru

Hreggvidur er hrifinn af kolagrillinu en segir gasgrillid vera hentugra & heimilinu. Hann
notar kolagrill pegar hann er a ferdalogum og hefur tima en veeri til i ad eiga hvort
tveggja heima hja sér.

hlutfoll 6ljés og adallega ,,dass-
ad“. ,Eg 4 mikid af uppskriftabok-
um sem ég stydst vid en mér finnst
skemmtilegra a0 brjéta allar upp-
skriftir upp. Mér finnst gaman ad
sja { uppskriftum ad pad sé haegt
a0 fara adrar leidir sem mér finnst

alltaf skemmtilegra ad fara. Pegar
ég grilla rautt kjot pa er pad ein-
falt, bara salt og pipar og ekkert
meira med pvi. Pegar ég er med
svinakjot eda kjukling ba leik ég
mér meira meo oliur, edik, raud-
vins- eda bjorblondur.”
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Helsta nyjungin fra SS er Fjdrulambid sem kemur & markad 4 neestu dégum.,Vid erum mjég spenntir fyrir pessari linu. [ kryddIdginn notum vid sél sem gefur kjétinu &rlitinn sjavarkeim en alls ekki yfirpyrmandi,’ lysir Jon.

:
|

P
o

MYND/STEFAN

Fjorulamb fra SS er tilvalio a grillio

Grillsumario er hafid hja SS. Par 4 bae verdur bodid upp a 25 tegundir af kjotvorum a grillid i sumar. Par ber haest Fjorulambid sem
SS hefur préad og kemur nytt & markao & nestu dogum. Lambio feer dalitinn sjavarkeim fra solvum sem eru notud i kryddblénduna.

of rvalio af grillvérum er svip-
U ad 1 sumar og sidastlidin ar.
Vid bj6dum upp a 25 kjot-
vorur, sumar klassiskar og adrar
nyjar, en allar dr islensku kjoti,”
segir Jén Porsteinsson vorupro-
unarstjori SS. Vinsealasta grill-
kjotid ad ségn Jons er SS krydd-
legid sem hefur verid 4 markadi {
fjolmorg ar og er sivinseelt medal
landans. I peirrilinu eru adallega
lambatvirifjur og leerissneidar og
ein tegund af svinakdtelettum,”
segir hann og telur upp fleira sem
er tilvalio & grillid. ,Vid bjéoum til
deemis upp 4 hélfleeri en pad er leri
sem er sagaod eftir endiléngu. Pad er
helmingi pynnra en venjulegt leeri
sem gerir eldunartimann styttri
og pvi mjog gott ad grilla pad. ba
er kryddlegna folaldakjotio einnig
mjog gott,” segir Jon og bendir 4 ad
folaldakj6tio sé ad verda mun eft-
irséttara en 4dur. ,Folk er ad 4tta
sig 4 hvad petta er gott kjot, enda
er varla haegt ad klidra pvi, pad er
alltaf mjukt og gott.”

Fjorulamb an aukefna

Helsta nyjungin fré SS er Fjoru-
lambid sem kemur & markad 4
nestu déogum. ,Vid erum mjog
spenntir fyrir pessari linu. I
kryddloginn notum vid s6l sem
gefa kjotinu orlitinn sjavarkeim
en alls ekki yfirpyrmandi,” lysir
J6én en fjérar tegundir verda i boodi
{linunni. Pad eru leeri, file, rib-eye
og framhryggjarsneidar. ,Linan
er einnig an allra aukefna en viod
héfum verid ad fikra okkur dfram

ipa att hin sidari 4r enda talsverd-
ur dhugi fyrir pvi hja neytendum
okkar.”

Virk vérupréun

Fjorulambid er afrakstur 6flugs
vorupréunarstarfs sem fram fer
innan SS. ,Vio préfum
gridarlega margt sem
aldrei kemur 4 mark-
ad,“ segir Jon glettinn
en hugmyndirnar ad
nyjum vérum koma
vida ad. ,Vid faum
hugmyndir frd neyt-
endum, starfsmonn-
um og 60ru folki sem
vid vinnum med. Hja
SS starfar vorupré-
unarhépur sem sam-
anstendur af f6lki ar
markadsdeild, solu-
deild og framleioslu-
deild og hann legg-
ur linurnar um hvad
vid viljum préa afram
og hvad er veenlegt til
drangurs,” segir Jon
en stor hluti af starf-
inu snyst einnig um
ad elda og smakka. ,Oftast fer pad
fram hér innanhduss en stundum
sendum vid vorur at { smakk. Vid
hoéfum til deemis sent mat sem eetl-
adur er bornum { leikskdla til ad
f4 umsogn um hvad peim finnst.
bPannig fdum vid hugmynd um
hvort vid séum 4 réttri leio.”

Halfarbeinud leeri paegileg
SS byrjadi & pvi i fyrra ad half-

urbeina 61l kryddlegin leeri og
framhald verdur & pvi 1 ar. ,ba
tokum vid at tvo bein ar leer-
inu, réfubein og mjadmabein, en
skiljum legginn eftir. Med bessu
moéti er mjog audvelt ad skera
leerio nidur pvi pad parf ekki ad
sneida fram hjé bein-
um. A0 auki feer félk
mun meira af kjoti
og minna af beinum
i pakkanum,” segir
J6n en pessari nyjung
hefur verid mjog vel
tekio. ,Folk er mjog
dnaegt enda mun aud-
veldara ad eiga vio
leerid 1 pessu formi.”

Pylsuurval eykst
Pylsumenningin &
Islandi hefur pré-
ast talsvert sidustu
ar og endurspeglast
pad itrvalinu hjd SS.
,Vio erum med fjol-
margar tegundir 4
grillio. Til deemis it-
alskar grillpylsur og
katalénskar brat-
wurst-pylsur sem fengu gullverd-
laun 1 sidustu fagkeppni kjétion-
adarmanna. Vid erum einnig med
hefdbundnar bratwurst-pylsur,
polskar pylsur, danskar pylsur
og svo pessar klassisku SS-pyls-
ur,” telur J6n upp. Hann segir ad
dhugi félks 4 pylsum hafi aukist
mjog og bad sé mjog pakklatt fyrir
aukio urval af islenskum ttgdfum
peirra.

S

URVALID AF GRILLVORUM
FRA SS ER MIKID. HER ER

BROT AF bV SEM
| BODI ER.
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Grilladir eftirréttir eru ljuttengir

Pad er haegt a0 nyta grillio i meira en ad grilla kjot. Haegt er a0 matreida a grillinu forrétti, adalrétti og eftirrétti. Til deemis er haegt ad baka
baedi braud, pitsur og kokur a grillinu. Best er ad nota gasgrill pvi pa er haegt ad styra hitanum. Ef grillio er med premur brennurum er oft
gott ad slokkva 4 peim sem er i midid pannig ad hitinn sé ekki beint undir. Med heitum eftirréttum af grillinu er frabeert ad hafa is.

Grilladar ferskjur med portvini
0g mascarpone
(fyrir fjora)

250 g mascarpone

1egg

3 msk. sykur

Safi og borkur af einni sitronu
4 ferskjur

1dl portvin

Setjio egg i skal 4samt 2% msk. af
sykri og peytid saman. Mascarp-
one er settur { adra skal og hreerd-
ur vel tt. Hreerio sidan eggjablond-
unni varlega saman vio ostinn og
gaeti0 ad pvi ad ekki séu kekkir {
blondunni.

Hreerid sidan sitronusafa og sitr-
6nuberki saman vid. Skerid ferskj-
urnar i tvennt og takio steininn
ar. Setjio ut 1 skdl med portvini og
14ti0 marinerast { ad minnsta kosti
30 minutur.

Takid ferskjurnar dr og hitid
upp portvinid dsamt % skeid af
sykri oglatid malla { sméstund par
til blandan pykknar. Grillid ferskj-
urnar & heitu grilli. Penslid peer
me0 portvininu og snuid 4 grillinu.

Berid ferskjurnar fram med
mascarpone-kreminu og portvin-
inu.

Ferskan ananas er audvelt ad grilla og
6llum finnst hann dasamlegur.

Grilladur ananas

med karamellusésu

(fyrir fjora)

Ferskur ananas er einstaklega
goour pegar hann hefur verio grill-
adur. Skerid innsta kjarnann fra.
Ananasinn er géour med vanillufs.

1 ferskur ananas

Skeri0 toppinn og botninn afanan-
asinum og skiptid honum sidan {
atta hluta.

Gott er ad strd sma sykri yfir
ananasinn adur en hann er sett-
ur 4 grillid. P4 feer hann fljétt 4 sig
gullinn blae. Berid fram med kara-
mellusésu og vanillufis.

Karamellusosa
2dl rjomi

pad er audvelt ad skella i eina brdnkoku
og baka & grillinu.

1 dl pudursykur

1 dl ljést sirdp

100 g smjor

Hitid rjomann, sykurinn, sirép og
helminginn af smjorinu. L4tid malla
110-15 minttur par til blandan feer
4 sig branan lit og er ordin jofn og
fin. Beetid p4 hinum helmingnum af
smjorinu vid. Pegar sdsan er matu-
lega pykk er hin keeld nidur.

Sukkuladikaka bokud a grillinu
Pad er alveg haegt ad baka 4 grillinu.
Til deemis ljuffenga sukkuladikoku
(brownie). bt parft ad hafa gott al-
form til a0 baka {. Ekki aetti ad vera
mjog hér hiti pegar bakad er 4 grill-
inu. Pessa koku er einfalt ad gera, til
deemis { sumarbustadnum.

Grilladar ferskjur eru mikid lostaeti.

pad sem parf:
3dl sykur

4 msk. kaké

1% dl hveiti

1 tsk. vanillusykur
1 tsk. salt

150 g braett smjor

2eqqg

Blandid 6llum purrefnum fyrst
saman. Beetid pvi naest eggjum og
smjori saman vid og hreerid allt vel
saman. Setjio deigio { tvo vel smurd
alform, 23x18 cm og bakid vid vaegan
hita { 15-20 minttur.

Kakan 4 ad vera &rlitid blaut. Stré-
i0 flérsykri yfir og berid fram med
berjum og is.

oo Bl YNUS HAGKAUP




Q 2200 a fotum

www. weber.is
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EINFALT KRYDDSMJOR
A GRILLSTEIKINA
Bragdmikid kryddsmjor er
omissandi i bakada kartoflu
0g & grillada steik. Heimalagad
kryddsmjor er einfalt ad Utbua
og sleer 6rugglega f gegn hja
gestum.

2 hvitlauksgeirar

Knippi af savory-kryddjurt
eda timjan (ca. 20 g)

Klipa af sjavarsalti

250 g af 6s6ltu smjori, mjuku

Mer;jid hvitlaukinn, krydd-
jurtirnar og saltid saman { mortéli
eda { matvinnsluvél. Blandid

svo saman vid mjukt smjorid og
hraerid vel saman. Mokid krydd-
smjorinu & bokunarpappir og
vefjid pappirnum i rdllu utan um
smjorid og kaelid par til pad er
ordid vel stift.

Skerid svo nidur i heefilegar
sneidar a rjukandi heita steikina
og i bakada kartoflu.

Uppskrift eftir Jamie Oliver af
www.foodnetwork.com

BANANI MED KANIL
Banani a grillinu

Banani er sérlega géour pegar
hann hefur verid grilladur.
Algengast er ad kljufa hann i
tvennt, taka Ur hydinu og setja
4 grillid. Lika er haegt ad grilla
hann heilan, opna hydid ad ofan
og stinga par inn sukkuladibitum
sem gerir gott bragd. Borid fram
med fs.

Hér er uppskrift pegar hann

er tekinn Ur hydinu og klofinn
tvennt.

1 banani
1 msk. sykur
1 msk. kanill

Kljufid bananann og strdid yfir
hann kanilsykri & bdoum hlidum.
Leggid & heitt grill { smé stund

0g snuid sidan vid. Bananinn er
borinn strax fram med vanillufs og
jafnvel karamellusoésu. Einn stér
banani getur dugad fyrir fjéra.

HOLLAR KALDAR GRILLSOSUR

Tilbunar kaldar grillsésur eru dgeetar til sins briks en pad er einfalt og fljétlegt
a0 bua til eigin grillsésur sem auk pess eru yfirleitt hollari. Paer mé einnig bua til
deginum &dur til ad spara tima. Hér eru tveer einfaldar uppskriftir fra Asdisi Régnu
Einarsdottur grasalaekni par sem aherslan er 16gd a hollustu og naeringu:
Agurku-raitasésa: 1 agurka, 2 dés grisk jogurt, 1 hvitlauksrif, 72 tsk. kiminduft,
1-2 vorlaukar saxadir, fersk mynta séxud, salt/pipar. Agurkan er rifin groft & rifjarni
og safinn sigtadur fra. Neest er hun soltud og latin standa i nokkrar min. Hinu
hraefninu er blandad saman og agurku baett saman vid.

Satay-hnetusdsa: 125 g groft lifreent hnetusmjor, 1 fint saxadur skalottulaukur,
1 tsk. saxad engifer, 1 kjarnhreinsadur raudur chilipipar, 300 ml. kokésmjolk eda
syrdur rjomi (md nota lifreent majénes), safi Gr %2 lime, 1 tsk. palmasykur, 1 tsk.
tamari-sojasésa, ¥4 bunt ferskt koriander. Allt sett i matvinnsluvél eda blandara.
Heimild: www.grasalaeknir.is
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| BETRA JAFNVZAGI OG SEFUR VEL

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur natt-

uruleg vitamin og jurtir.

vefntruflanir geta studlad
Sa6 vanlidan. Vid baum i

hrédu og erilsému sam-
félagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar.
Ef pt feerd ekki naegan svefn get-
urdu fengid bauga undir augun,
hidin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu
par sem pu eykur framleidslu
4 horménum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

EKKERT HEFUR REYNST EINS
VEL

,Eg hafdi verid i vandreedum
med svefn og slokun i toluverd-
an tima,* segir Elsa Asgeirs-
dottir. ,Eg starfa sem kleedskeri
og hénnudur og starfinu fylgir
oft mikid alag. Stundum er ég
nanast ofvirk og hausinn oft
fullur af hugmyndum sem ég
parf ad framkveema,” segir hin
og brosir.

,Eg nadi alltaf ad sofna en
nadi ekki ad sofa alla néttina,
var oft voknud um klukkan
fjogur 4 naeturnar og atti erfitt
med ad sofna aftur. Pad sem er
lika gott vid Melissu er ad na
heyrir fétapirringur ségunni til,
en ég atti pad til ad vera sleem af
fotapirringi pegar ég var komin
i hattinn.“

Elsa las sér til
um Melissa Dream-
toflurnar eftir ad
hin sa peer aug-
lystar og akvad ad
proéfa. ,Mér leist
lika vel & peer par
sem petta er natt-
aruleg lausn, mér
likar pad betur. Eg
hef pr6fad mjog
margt til ad na ad
hvilast og sofna
en ekkert annad
hefur reynst mér
svona vel. betta er
pad eina sem hefur
hjalpad mér hingad
til!

Mér lidur svo
miklu betur eftir
ad ég nee fullum
svefni, er i betra

LW ORI

Melissa Dream

Fior The redee| ol excasscnal

stress and sleeplessness;

Dletsry supplement - 0 tablet
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jafnveegi allan dag-
inn og pa verdur
allt annad lika i
betra jafnveegi.“

SKABLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likam-
inn endurnyjar sig haegar, sem
getur veikt 6naemiskerfid. [ raun
getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann. bPad er
ekki 6algengt ad vinir og sam-

FRABZR LAUSN

Loksins er komin a markadinn nattiruleg lausn
fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert tr
jurtaefnum sem sld d einkenni tidahvarfa.

»

g dkvad ad proéfa Femar-
Eelle sidasta vetur eftir ad

hafa lesid fras6gn konu i
bladi par sem hin lysti dnzegju
sinni med voruna,” segir Soffia
Karadottir sem & peim tima var
a0 byrja a breytingaskeidinu en
vildi ekki nota hormoéna. ,Eg fann
fyrir hitak6fum, fé6tadeird, skap-
sveiflum, likamlegri vanlidan og
vaknadi oft 4 n6éttunni.”

Eftir ad Soffia hafdi tekid Fem-
arelle inn { adeins tiu daga hurfu
oll einkenni breytingaskeidsins.
,Nu fee ég samfelldan svefn, finn
ekki lengur fyrir hitak6fum eda
fotadeird og lidur mun betur &
allan hatt og er i g6du jafnveegi.“

Soffia meelir hiklaust med Fem-
arelle vid vinkonur sinar. ,Ein
peirra haetti & horménum og not-
ar Femarelle i dag. Eg meeli med
pvi ad allar konur a breytinga-
aldrinum préfi Femarelle og get
ekki imyndad mér hvernig mér
1idi 1 dag ef ég hefdi ekki kynnst
pessu dasamlega undraefni.”

Virkni Femarelle hefur verid
stadfest med fjolda ranns6kna &
undanférnum prettdn arum.

FEMARELLE - ORUGG-
UR KOSTURFYRIR
KONUR

® Slzer & 6paegindi eins og hofud-
verk, svefntruflanir, naetursvita,
skapsveiflur, 6paegindi i lidum og
v6dvum

® béttir beinin

® Hefur ekki ahrif 8 modurlif eda
brjostavef

® Nattdruleg lausn, inniheldur tofu-
extract og flaxceed-duft

® |nniheldur engin hormédn eda is-
oflavénida

® Stadfest med rannséknum sid-
ustu prettan ar

MZLIR MED FEMARELLE Soffia getur
ekki imyndad sér hvernig henni lidi i dag
ef hun hefdi ekki kynnst Femarelle.
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starfsmenn hafi ahyggjur af

pbér. Svefnleysi er svo skadlegt
fyrir f6lk ad pad er vidurkennt
sem ahrifarik pyntingaradferd.
Til pess ad hjalpa pér vid ad
losna vid hvildar- og svefnlausar
neetur attir pu ad profa Melissa
Dream-t6flurnar.

argrét Alice Birgisdottir
heilsumarkpjalfi meelir
med pvi vid vidskipta-

vini sina ad peir fai meltingu
sina g6da. ,Mér finnst sérstak-
lega mikilveegt ad meltingar-
feerin starfi eins og pau eiga ad
gera. Ef bakteriuflora likamans
er i 6jafnvaegi starfar hann ekki
eins og hann 4 ad gera. Bio-Kult
hefur reynst afar vel til ad baeta
starfsemi meltingarinnar,” segir
Margrét.

Sjalf greindist Margrét med
colitis ulcerosa, eda sararistil-
bélgu, fyrir fjortan arum. ,i dag
er ég lyfja- og einkennalaus og
hef verid pad ad mestu til margra
ara. Eg er sannfaerd um ad
bakteriurnar sem ég hef tekid i
gegnum tidina samhlida jakvaeed-
um breytingum a lifsstil hafi sitt
a0 segja vardandi pad hve vel
mér gengur.

Eg meeli heils hugar med Bio-
Kult, beedi Candéa med hvitlauk
og grape seed extract til ad halda
einkennum nidri og med Bio-Kult
Original til ad vidhalda batanum,
béadar tegundir hafa reynst mér
vel.“

Bio-Kult Candéa-hylkin geta
virkad sem 6flug vorn gegn can-
dida-sveppasykingu en hin getur
komid fram med 6likum heetti
hja f6lki, svo sem munnangri,
feedudboli, pirringi og skap-
sveiflum, preytu, brjostsvida,
verkjum { lidum, migreni eda
ymsum hudvandamalum. ¥

BIO-KULT FYRIR ALLA
Innihald Bio-Kult Candéa-
hylkjanna er 6flug blanda af vin-
veittum gerlum dsamt hvitlauk

EINA SEM HJALPAR Elsa hefur préfad margt til ad na ad hvilast og sofna en Melissa

Dream-toflurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til.

SOFDU BETUR MED MELISSA
DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénu-
melis (lemon balm), Melissa offic-
inalis, verid vinsal medal grasa-
leekna. Padan dregur varan nafn
sitt, Melissa Dream. Pessar vis-
indalegu samsettu nattaruvorur
eru hannadar til ad adstoda big
vid ad sofa betur og vakna endur-
neerd/ur og innihalda ekki efni

e X

MYND/GVA

sem hafa sljévgandi ahrif. Sitr-
6numelis-taflan inniheldur natt-
drulegu aminésyruna L-theanine,
sem hjalpar til vid slokun auk
alhlida B-vitamina, sem studla ad
edlilegri taugastarfsemi. Auk pess
inniheldur taflan mikid af magn-
esium, sem studlar ad edlilegri
vOdvastarfsemi og dregur par
med Gr 6paegindum i f6tum og
handleggjum og baetir svefn.

MALIR HEILSHUGAR MED BIO-KULT

Bio-Kult er oflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Margrét
Alice Birgisdottir meelir med Bio-Kult fyrir meltinguna.

ANZEGPD Margrét Alice er dnaegd med Bio-Kult-hylkin og maelir med peim til ad baeta melt-

inguna.

og grape seed extract. Bio-Kult
Original er einnig 6flug blanda af
vinveittum gerlum sem styrkja
parmafloruna. Bio-Kult Candéa og
Bio-Kult Original henta vel fyrir
alla, einnig fyrir barnshafandi
konur, mjélkandi maedur og boérn.
Fo6lk med mjolkur- og sojadpol ma
nota vorurnar. Meelt er med Bio-
Kult 1 békinni Meltingarvegurinn
og gedheilsa eftir dr. Natasha
Campbell-McBride.

® Bio-Kult reynist vel til ad baeta
meltinguna.

® Mikilvaegt er ad vidhalda réttri
bakteriufléru likamans.

® Haegt er ad fa bakteriur Ur faedu
en peir sem borda ekki slikan mat
geta tekid bakteriur i hylkjum.

©® Margrét Alice maelir baedi med
Bio-Kult Candéa og Bio-Kult
Original.

VILTU VINNA ARSBIRGPIR AF BIO-KULT?
Endilega skradu pig i kltibbinn okkar. www.icecare.is
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Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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MERCEDES-BENZ E 220 CDI estate
. Argerd 2011, ekinn 117 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.490.000.
Rnr.160511.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 116 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.850.000. Rnr.160896. 4 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

HYUNDAI 140 wagon style. Argerd
2012, ekinn 40 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.991019.

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.290.000. Rnr.210580.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

LiTIL UTBORGUN
NISSAN Leaf acenta. Argerd 2012,
ekinn 34 PKM, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 2.790.000. Rnr.111008.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is
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2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt Gtlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftptidafjodrun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid Gtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

'# MB bilar

KIA Ceed Ix 1.4 new 2012. Argerd
2014, ekinn 31 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.850.000.

VOLVO Xc60 d5. Argerd 2010, ekinn
67 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
5.990.000. Fallegur bill.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

BMW 520D M-SPORT F1 2014 ek

3 pkm, sjsk Hladinn aukabunadi -
M-Sport - Alcantara sport innrétting

- Pessi er rosalegur, er d stadnum. Verd
9800 pus, radnr 119425.

100 bilar ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is
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SUZUMAR GUMMIBATAR.

Uppbldsnir slongubatar med algolfi

og mikla burdargetu. Til i steerdum frd

2,9m - 4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja
nanar @ www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is
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Toyota Land Cruiser 120 Gx Diesel
8/2006 ek.153pus. Sjélfskiptur.
Dréttarbeisli. 33" breyttur. Asett verd
4.290.000.- Rnr.104798

Bilahollin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

CLASSICEBILAR.IS
Hefaials

JanTimE

MERCEDES BENZ ML 500 AMG Arg
2006, ek 179 PKM, bensin, sjalfskiptur.
ALLUR YFIRFARINN AF OSKJU |
TOPPSTANDI . Verd 3.490P AMG Look
og Felgur Rnr.100514.

Oskum eftir
bilum a
soluskra okkar

www. classicbhilar.is

Classicbilar.is
Gilsbiid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is
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KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

VW Passat arg. 2000. 1.6, sjdlfskiptur.
220pus. Uppl. i s. 857 3976

Til sélu mjog rimgo6dur Citroen C5 arg
2005 ek. 195pus. Upplysingar i sima:
6994329

500-999 pus.

TILBODSVERD 990PUS STGR
Hyundai i30 1.4 drgerd 2010. ek
154pus km. beinskiptur. 5dyra.
heilsarsdekk. skodadur ,16.
samlaesingar. smurbdk fra upphafi.
timakedja. asett verd 1.390pus.
Tilbodsverd adeins 990pus stgr.
visaldn i bodi. s:659-9696

NOTADIR HUSBILAR

25. april - 26. april kl. 11:00 - 16:00

Komdu og skodadu notada husbila. Léttar veitingar i bodi.

Mikid urval. Verd fra kr. 4.400.000.
Ekki lata petta taekifaeri framhja pér fara.

URVALS BILAR A FRAB/RU VERDI

Bolafotur 1

Njardvik

Reykjanesbaer

)

asn 7767600
(eng) 781 7300
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7 MANNA DURANGO 4X4

Dodge Durango 4.7 4rg ,05. ek
adeins 92pls m. 7manna. 4x4. ssk.
krékur. heilsarsdekk. ledur. rafmagn
i seetum. filmur. virkilega gédur bill.
dsett v:1.890pus. Tilbodsverd adeins
1.290pus stgr. moguleiki a visalani
uppad 950pus. s:659-9696

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

S oo

SJALFSKIPTUR AVENSIS ,06
Toyota Avensis 1.8 arg ,06. ek 157pus
km. sjalfskiptur. ny skodadur ,16. ny
heilsarsdekk hiti i seetum. virkilega
fallegur bill. dsett verd 1.490pus.
Tilbodsverd adeins 1.290pus stgr.
moguleiki 4 visalani uppad 950pus.
uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

Rafgeymar og

hledslutaeki
fyrir hjél og vélsieda

= eniinns

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Motadir ferBavagnar &

wiarw. vikunverk.is
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FRAB/AR DEKKJATILBOD 1 . ;
NY og notud dekk { miklu drvali. Sl Lk 52
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. is. 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

Gardapjonusta

Islands ehf

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjuma. Uppl. i s. 6981215.

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Bdkhald

Accountant - bokhald og skattarddgjof
ehf. Arsreikningar og skattframtol.
S.490 0095 www.accountant.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

MALNINGI
Alhlida malningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Smidur.com
s. 897 9933

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERDPIR

3\\=RE|BAVERKST4.
KOPAVOGs 9,

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR

WWW.BIFREIDAVERKSTAEDI.IS

S. 587 1350

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Muirbrot STEINSGGUN « BORUN » BROT

e Hisarif Brotafi ehf

« Oll almenn Smar e e
verktakavinna brotafi@simnetis

PRENT

- hénnun og merkingar

ER SIMINN PINN OVARINN?

Faodu pér hulstur med perséonulegri mynd!

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

meira en 40 hU|StUl;“b06I|

ooy

=4

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
.- o.fl Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

- Hjolbardavidgerdir § GRAFARVOGS !

GENERAL HJOLBARDAR L it

|II "f":"p.: r’ k‘! "fﬂ{ j’ﬁl& __ s

=TI 3
startarar-alternatormar- parir
vidgerdir-sala
hréd og géd pbjlénusta
Du vogi 23 -5: 5814991

rafstilli I"slm’mg.fs

ER BIiLSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

: g Formbalstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Simi 655 BETO * wwwivelratis « Alhellad « Alhela B

DRIFSKOFT 0G
DRIFSKAFTAEFNI

GOTT URVAL | BODI
Reykjavik: 414-0000
Akureyri: 464-8600

LANDBUNABUR

Krokhals 5f e 110 Reykjavik /// Baldursnes 2 e 603 Akureyri

www.\IBL.is

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault
Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

=. EYJALIND

- Disellyftarar

- Ramagnslyftarar
- Voruhusataeki

- Varahlutir

I-i Vertu vinur okkar a Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Peop/e Products Producr«wry"

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vorubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjénusta, gerum fost verdtilbod l’ vidgerdir

55ar i pjonustu €
1

& ﬁ 5'7' vid bileigendur!
()5 a5  Bildshdfda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

Geymsluskurar/gestahus til solu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9fm.
“ < Skiirar sem pola vedur og vinda.

Tryggdu pér skur a vetrarverdinu

Nanari uppl. reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Pg‘r“aﬂsh un

551 13

RYKFRITT

Bimlr.l('n \USTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhafdi 2b 110 Reykjavik -

—

AIIa f' immtudaga og laugardaga

Ulis

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-aIIt a emum stad

£ 1ShUSIO ch

Sm|6|uvegur4a Green gata, Kdpavogur | 566 6000

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

OPIN HUS | DAG

Berjavellir 1, ibd 104 - Hafnarfjordur - 3ja herb.
Opid has i dag milli kl. 14-14.30.

Gleesileg 107,6 fm. 3ja herbergja ibid & fyrstu haed i vondudu lyftuhasi
me0 steedi i bilageymslu. Vandadar innréttingar med granit bordplotu
i eldhasi. Mjog gott skipulag med storum stofum og rimgédum
herbergjum. Stor afgirt verdnd Gt af stofu til vesturs. Mjég g6d
sameign med sérgeymslu og staedi i bilakjallara. Verd 31,9 millj.
Hilmar Bryde solumadur s. 892 9694 verdur a stadnum.

Eskivellir 9b, ibd 101 - Hafnarfjordur - 4ra herb.
Opid has i dag milli kl. 14.45 - 15.15.

Sérlega skemmtileg 122,7 fm. 4 herbergja endaib(d a 1. haed med
sérinngangi og steedi i bilakjallara. Vandadar innréttingar.

3 900 svefnherbergi. Godar stofur. Stor afgirt verdnd til sudurs.
Barnvaent umhverfi. Skdli i neesta nagrenni. Verd 34,9 millj.
Hilmar Bryde solumadur s. 892 9694 verdur a stadnum.

Leekjargata 30, ib0 306 - Hafnarfjordur - 2ja herb.
Opid has i dag milli kl. 15.30 - 16.

Nykomin i einkasdlu storgleesileg arkitekta hénnud 75 fm.

2ja herbergja ibad & 3ju heed i vondudu lyftuhls & pesum einstaka
stad vid tjornina. Allar innréttingar sérsmidadar a afar vandadan
mata. Allt fyrsta flokks. Einstok eign. Laus fljétlega. Verd 28,9 millj.
Hilmar Bryde sdlumadur s. 892 9694 verdur a stadnum.

Skipalon 20, ibiid 207 - Hafnarfjérdur - Gleesil. endaibid
Opid has i dag milli k. 16.30 - 17.

Glaesileg 167 fm. endaibtid i vondudu lyftuhdsi setlad 50 ara og eldri.
Vandadar Brinas innréttingar, tvd badherbergi, fataherbergi og god
herbergi. Ovenju storar og gédar stofur. Tvennar svalir.

Gleesilegt eldhs, granit 4 bordum. Utsyni. Verd 53,5 millj.

Hilmar Bryde solumadur s. 892 9694 verdur a stadnum.

Magniis Emilsson Ldggiltur fasteignasali.

Haﬂagnir

Dyrasimar

Sirt upp ny dyrasimakeri
og geri vid eldri, Endarmyja
raflagnir | eldra hisnaedi
asami vidgerdum og
g,

Fljot og god pjonusta
o by 5imi B93 1733

é Jon Jonsson

Loggilter raheerktaki

KEYPT
& SELT

werw.raflagniris

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Blekhylki. i

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

o
istensia (CN
GAMAFELAGID

GLEDILEGT SUMAR
20%-60% afslattur af 6llum kjélum
20% afslattur af 6llum 6drum vérum
Tunika 6.392,- Vesti 5.592,- Stretch
gallabuxur i mérgum litum steerd
34-38 6.392,- Opid i dag 12-18 Erum
4 facebook Supersél Hélmaseli 2
Seljahverfi 567-2077 587-0077

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
GOtusépun

Gangstéttarsépun

Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Malun og merkingar
4 bilastaedum

FLOTT GLERBORD A 5.000.- !

Til s6lu svart haglans kringlétt
Malbiks- og kantsteinavidgerdir gler stofubord, 2 glerplGtur
(minni glaer undir), stalfaetur.
Umbhverfishreinsun
Allar ndnari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

Staerd ca. 100 cm x 100 cm,
pvermdl. ca,. 70 cm & haed
Upplysingar i sima 699 2778
Eftir hadegi.

fasteignir

FJARFESTING

FASTEIGNASALA exe |
Simi 562 4250 Oskar Pér Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fiarfesting@fjarfesting.is

-TILSOLU -
Sparta harstofa, Laugarasvegi 1

Til s6lu hargreidslustofa sem hefur verid i rekstri fra arinu
1995 og byggir pvi @ godum kjarna vioskiptavina.
Reksturinn selst med langtimaleigusamningi.
Frabeert teekifeeri til ad eignast hargreidslustofu i rekstri &
g6oum stad. Miklir vaxtamdguleikar.

Upplysingar veitir Kristin i sima 893 4248.

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
'VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 1117,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Fréttabladio er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot a
keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum 25-54 ara er
73% a hofudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjélpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um

voru eda pjonustu beint inn & heimilin.

HAFBU FIGLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54, 4ra

HUSNZADI

Husnaedi i bodi
TILLEIGU.IS
Til leigu glaesileg 3ja herb, ibud
Hvassaleitishverfi. Laus strax. Ndnari
upplysingar 4 tilleigu.is S. 540 8400
eda 820 3799

ibud til leigu 105, laus strax. 2.

herberb. Skammtimaleiga. Uppl i s.
6472778

Husnaedi 6skast

40-80fm ibud dskast til leigu til
skemmri eda lengri tima fyrir
einhleypa konu. Oruggar greidslur og
reglusemi. Engin dyr. S. 663 7357

Atvinnuhusnzedi

Atvinnuhusnaedi 6skast ca 20-30
fm bilskdr eda sambaerilegt pldss i
Reykjavik eda Képavogi. Uppl. i's.
5541690

FJARFESTINGATAKIFARI
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. Gédir gluggar. Gédar hurdir.
10 m2 milliloft mogul. Fyrir fristundir
eda litinn rekstur. Verd: 9,9 m. S: 661-
6800 og 564-6500

AUDBREKKA - LEIGA

Herbergi og skrifstofur til leigu

i Audbrekku, 13-350 fermetrar.
Hentar baedi sem skrifstofur og
fyrir ymiskonar adra starfssemi, t.d.
honnudi og skapandi greinar. s 897
9743

Geymsluhtiisnedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

KRAFTBINDINGAR EHF
6ska eftir ad rdda vana smidi i
métauppslatt.
Reiprennandi islenskukunndtta
algert skilyroi.
Ahugasamir hafi samband vid
Jénas i sima 788-6900

K-BAR, PJONN,
ADSTODARKOKKUR
G6skum eftir pjéonum i hlutastorf
og adstodar kokk i eldhusi kvold
og helgarvinnu.

Sendid umsékn &: kbar@kbar.is

TILKYNNINGAR

Skyndikynni, tilbreyting, avintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

ISLENDINGAR.EU
Nyr fjalslyndur islenskur
samskiptavefur. Stefnumét, blogg,
1+1 live spjall, o.fl. Littu vid. www.
islendingar.eu



Opid i dag
fra kl 13 til 18!

Alit ad 50% afslattur
af véldum nyjum
vorum!

TISKUHUS

i

GOLLA

ADUR 5.990
NU 3.990
AR

n Fylgstu med Tiskuhdsi Zik Zak & Facebook 1. haed Kringlunnar Haegt er ad panta | sima: 551-1314
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SKAK Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Gunnar Bjornsson

Mér er einhvern veginn
aldrei hrésad fyrir ad
hugsa fram i timann...

A bessum timapunkti  fyrra,
var ég ekki einu sinni bdinn ad
kaupa baekurnar!

lakadu 6,
mamma.

. Drengstaulil
Eg troi ekki ad dgust sé
kominn og pu hefur ekki
svo mikid sem byrjad d
sumarlestrinum!

Vishy Anand (2.791) vann gédan
sigur 4 Wesley So (2.788) med mjog
kroftugri taflmennsku & minningar-
méti Gashimovs.

Hvitur a leik

14. f4! (Mannsférn sem skapar
svortum morg vandamadl) 14...hxg5
15. fxg5 Rg4 16. g6 Bg5 17. h3! Bxc1
18. Haxc1 Rh6 19. Dh5 Be6 20. Bxe6
fxe6 21. g4! c6 22. Hxf8+ Dxf8 23.
Hf1 De7 24. g5. Hvitur vann mann-
inn til baka med mun betra tafli.
www.skak.is Sumarskakmét Fjolnis
i dag.

Kannski get ég enn
skrad mig i leik-
fimina a elliheiminu.

FRABZRT TILBOD TIL

RIGA | LETTLANDI

Riga er meira en 800 ar gomul borg eda fra arinu 1201. Par blandast
saman midaldarmidbaer og nutimaborg. Gamli borgarhlutinn med sinn
sjarma og hefdbundin ndtimaborg i hradri préun. Hvort sem pad er
menningin - s6fn eda fallegar byggingar, listavidburdir og verslanir med
allt pad nyjasta & gédu verdi - pa finnur pu pad i Riga. [ Riga mé finna eitt
mesta samsafn af Art Noveau eda Jugend byggingalist. Pa er nasturlif
Riga ordid pekkt fyrir ad vera fjorugt og dregur til sin fjolda folks vida ad.

Illl-ékei, vd...allir 4 pess- og i geggjudu
& ari likamsraektarstsd formi,
™ virka svo ungir a

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
Verd adeins kr. 69.900.- 6 2 9 9 237 9
Innifalid: flug fra Keflavik og Akureyri, 4% hétel 4 besta stad med 8 6 3 1|7 8 519 6 76 2 8
morgunmat, ruta fra flugvelli og islenskur fararstjori.
o i ’ 391 a| |6 2/3| |6 7 6| |1
5 6 413 |7 417 1 53 59 2
2|8 7 4 9 6 3
3 8 5 9 9 82 4 9
8 4 2|9 6 8 7 4 2 59
7 3 5 3 5 9 113 7 4
5 7|8 2
7]afs|2]9[5[3]6[1] [7]9][a]s]1]5]2]3]6][8]a]3]6]7]5[0]1]2 ;::;Jlf:ru F,’Ea,“r'ﬂ,’](_f]egst");nbr:’,"gafafyl'a
Ut i reiti i i
9(1|5(3|6|8|7|a|2||2|8|3|a]|9]6[1|5]|7 529381457SUD0KU hverjum 3x3 reit birtist
2/3/6|a/1/7|8|5|/9| |1|5|6|2|3|7|4|8|9||1|6|7|9|a|2|8|3]|5 télurnar 1-9. [ hverri niu
1/6/a|5|7|9|2|3|8| |a|1|9|7|8|2(|3|6|5||2|8|1]|7|5|6|3|9]|a reita linu, baedi lrétt og
8/7/3|6/2|/1|a|9|5| |8|6|2|5|a4|3|7|9|1||3|7|4a|1|2|9|5|8]|6 I69rétt, birtast einnig
5/9/2(8|3|4|1|7|6||3|7|5[9|6|1|8|2|4||9|5|6|8|3|4|[7|2]1 tolurnar 1-9 og aldrei
! _ 6/8|/9|7/4|2(5/1|3||9|2/8|1|5/4]|6|7|3||4/1/8|2|9/7|6|5|3 ma tvitaka neina tolu i
F""’#“““"’” 3/2]7|1]5]6|9[8|a] |5[3|1]|6|7|8|9]a|2]||6|9|5|a]1|3]|2]|7]s rédinni.
4/5/1|9|8|3|6|2|7| |6|4|7|3|2|9|5|1|8||7|3|2(5|6|8[1|4|9 Lausnin verdur birt i

naesta télubladi
Fréttabladsins.
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- med pér alla leid -

G N A S A L AN

MIKLABOR

Atli S. Sigvardsson
solufulltrai
simi: 899 1178

brostur borhallsson  Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 897 0634 simi: 822 2307

Heidarbraut

Mjog fallegt 81,3fm 4-5 herb. sumarhus vel
stadsett i Grimsnesinu.

Einstakt utsyni til allra atta.

5000 fm eignarl6d.

Nanar: Helgi 780 2700

19,5 millj.

Basar
Borgarbyggd
Fallegt og vel vidhaldid taeplega 60 fm hus

Fallegt eignarland med hrauni og trjagrédri
Tvo svefnherbergi og rimgott svefnloft
Geymsla, pvottahUs og vinnuskur

Nanar: J6n Rafn 6955520 veo: 19,9 millj.

=

N A €

David Jonsson Hilmar Jonasson Svan G. Gudlaugsson
solufulltrdi solufulltrdi solufulltrii
simi: 697 3080 simi: 695 9500 simi: 697 9300

Haféu samband strax i dag

- Nanari upplysingar veitir:

prd ‘ jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Sogsbakki
nagrenni vié Grimsborgir
Heilsarshus faanlegt med 6llu innbui.

4 svefnherbergi.

Golfhiti.

Gleesileg eign. Heitur pottur.
Vandadar innréttingar.

Verd: 59,9 mi"j-

Nanar: Jason 775 1515

#' Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali

Lagmula 4 108 Reykjavik ==

S569 7000

www.miklaborg.is

Helgi Jonsson Jorunn Skuladoéttir Pall borolfsson
solufulltrai solufulltrai solufulltrai
simi: 780 2700 simi: 845 8958 simi: 893 9929

Hja okkur fzeréu

Faglega pjénustu

Vandada myndatoku

Synileika

Tryggdu pér farsaela og skjota sélu

Pantadu fria skodun og verdmat

Midengi

Fallegt rimlega 55 fm sumarhus & eignarlandi
Tvo svefnherbergi, einnig gestahus

Heitur pottur

Laest hlid

Nanar: J6n Rafn 6955520 veo: 13,5 millj.

e

N

Oskar R. Hardarson 0g Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar

=
L |
=
Jason Olafsson Gunnar S. Jonsson Jon Rafn Valdimarsson
solufulltrai l6gg. fasteignasali logg. fasteignasali
simi: 775 1515 simi: 899 5856 simi: 6955520

Hrisabrekka

Glzesilegt sumarhus
Heildarsteerd 100 fm
3 svefnherbergi
Eignarléd
Einstaklega vandad
Nanar: Hilmar 695 9500

ve: 22,8 millj.

Ondverdarnes

Fallegt 68,4 fm sumarhuis asamt ca. 10 fm
millilofti. Gestahus 15 fm.

Stor sélpallur.

Husid mikid endurnyjad.

Glzesileg 5000 fm leiguldd. Kjarri vaxinn.

Verd: 26,6 mi"j-

Nanar: Jason 775 1515

Kioholsbraut
Ondverdarnes
52 fm sumarhus byggt af kostgaefni

Tvo svefnherbergi dsamt aukahusi
Godur pallur umhverfis hus
Falleg og grodurseel 166

Nanar: J6n Rafn 6955520 veo: 14,9 millj.

Hallkelsholar

Grimsnesi
Sumarhusi landi Hallkelshoéla i Grimsnes og

Grafningshreppi, Innst i botnlanga um 70 km
fra Reykjavik.

Tveir solpallar.

Eigin borhola.

veo: 22,9 millj.

Nanar: Jorunn 845 8958

Réttarholsbraut

93 fm sumarhus vid Réttarholsbraut
Grodurvaxin 5000 fm 160

Tvo svefnherbergi

RUmgdo stofa og bordstofa

Nanar: J6n Rafn 6955520 veo: 29,5 millj.

HIlid - Kjos
Fallegt 46 fm has & goédu verdi
Tvo svefnherbergi og svefnloft
Rumgd0 stofa og opid eldhus.
Stér og mikill pallur umhverfis hus
Frabeert Gtsyni
Nanar: J6n Rafn 695 5520

12,9 mill;.

Reykjavegur

Mjog mikid endurnyjad 29,4f m sumarhus vid
Efri Reyki i Blaskégarbyggd.

4306 fm leiguldd.

Husid er laust til afhendingar strax.

6,9 millj.

Nanar: Helgi 780 2700 Verd:

Pingvallavatn

Fallegur bustadur 83 fm, solskali 17 fm af

heildarsteerd. Einstok stadsetning i landi Nesja,

efst i enda botnlanga. Bustadurinn stendur
hatt, solar nytur vid fra morgni til kvolds.
Kjarri vaxid land og miki® utsyni.

Nanar: Jorunn 845 8958

- meo pér alla leio -

Tilbod 6skast

Eyrarskogur

Steerd 49,5 fm

2 svefnherbergi

Svefnloft

Fallegt utsyni

Eigandi skodar &Il skipti
Nanar: Hilmar 695 9500 Verd:

9,9 mill.

Hallkelsholar

Grimsnesi
Glzesilegt 75 fm hus

med skjolgodri sudurverdnd
Heitur pottur af betri gerdinni
Prju svefnherbergi

8000 fm land

Nanar: Jon Rafn 695 5520
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Hundrad og prjatiu konur FHgHs
syngja inn sumario §

Fjorir storir kvennakérar koma saman a ténleikum i Horpu i dag i tilefni af hundrad ara

I dag k1. 17 verda ténleikar i
Nordurljésasal Horpu undir
heitinu Slétt og brugdid, konur
i hundrad ar. bar syngja saman
kérarnir Vox feminae, Hrynj-
andi, Cantabile og Aurora. Stjérn-
andi verdur Margrét Palmadott-
ir og einsongvarar pau Sigrdn
Hjalmtysdottir sépran og Marius
Sverrisson baritén.

Margrét segir peer hafi vilj-
ald leggja aherslu a ad lofsyngja
formaedurnar i tilefni af hund-
rad 4ra kosningaréttarafmeeli
kvenna &a Islandi. ,Tilefnid er
ad fagna formeedrunum. Paod er
algjort lykilatridi og af pvi tilefni
foru allar pessar frabaeru konur
i myndaalbimin og sdfnudu
saman gridarlegu magni mynda

kosningaréttarafmaeli kvenna, undir stjérn Margrétar Palmadéttur.

af islenskum konum, lifi peirra
og sbgu. Pessu verdur varpad
upp & tjald fyrir tonleikagesti &
medan peir eru ad koma sér fyrir
i salnum.

A ténleikunum sjalfum erum
vid svo ad syngja gamlar perlur
sem ég pekki vel ir minu upp-
eldi fra sidustu 6ld. Vid setlum

ad syngja islensku romantikina
og Diddud eetlar ad syngja Viki-
vaka sem var samid fyrir hana
a sinum tima. Pad gledur mig
alveg sérstaklega ad hin eetli
ad vera med okkur pvi vid erum
somu kynslédar og fyrir mér er
betta sma nostalgia ad ylja sér
vid.“ Pegar korarnir fjérir verda

ol STJORNANDINN Margrét Pdlmadottir setlar ad stjérna

komnir a svid i Nordurljésasaln-
um mé budast vid ad um hundrad
og prjatiu konur verdi komnar
inn 4 svid. Margrét segist b6 ekki
ottast fjoldann. ,Langt i fra. Eg
er von ad stjorna storum kérum
og bad er bradskemmtilegt. Pad
koma alls konar blaebrigdi i tén-
listina og 60ruvisi kraftur. betta

kvennakérum a tvennum ténleikum i dag. FrETTABLADID/GVA

er i raun alveg rosalegt hlj6o-
feeri. Eg eetla ad hita upp med
pvi a0 stjérna Stilknakér Reykja-
vikur k1. 14 med 110 frabeerum
stilkum. Kérinn er einmitt tutt-
ugu ara um pessar mundir og
pad verdur lika sumarlegt og
skemmtilegt.“

magnus@frettabladid.is

Pessi bévitans fortid

BAKUR % %

Flekklaus
Solveig Palsdottir
JPV-UTGAFA

Flekklaus er pridja bék Sélveigar
Palsdéttur um logguteymid Guo-
geir, Saeros og Andrés, sem vid
bekkjum dr békunum Leikarinn
og Hinir réttlatu. Hér er Guo-
geir 1 adalhlutverki, nykominn ur
strangri krabbameinsmedferd og
i upphafi sogu i hvildarfrii { Sma-
16ndum Svipjédar. Pad fri snyst b6
upp i andhverfu sina begar hann
er dreginn inn { 6leyst sakamal
fra 1985, mal sem stendur honum
mun neer en lesandann getur grun-
ad lengi framan af. Er 6hatt ad
segja a0 0ll tilvera logreglumanns-
ins gedbekka snuist & hvolf med
sevintyralegum vendingum sem
kannski eru ekki sérlega trivero-
ugar en nd peim tilgangi sinum ad
halda lesandanum vid efnio og fa
hann til a0 halda afram ao fletta.
Sagan er haganlega smidud,
glaepamalio ur fortidinni fléttast
vel inn i fraségnina dr natidinni
og hvorfin { seinni hlutanum koma
gjorsamlega a 6vart. Lesandinn
kynnist Gudgeiri nanar en i fyrri
békum, enda fer meirihluti sog-
unnar fram 4 hans heimavelli og
inn i hana dragast eiginkona hans
og born. bad er pvi snjallt bragd
hja hofundinum ao gera hann tor-
tryggilegan og fa lesandann til ad
efast um heilindi hans. Pad er nd
einu sinni einn kroftugasti drif-
kraftur gleepasagna ad lesandinn

=>» Sagan er haganlega smid-
ud, gleepamalid ur fortidinni
fléttast vel inn [ frasogn-

ina ur nutidinni og hvorfin f
seinni hlutanum koma
gjorsamlega 4 dvart.

,Standi med* adalloggunni og lati
sig Oorlog hans eda hennar varda.
Upp 4 pad skortir ekkert hér.
Steersti veikleiki sogunnar felst
hins vegar { hinni adalpersénunni,
Kirsten hinni seensku, sem getur
seint talist sannfaerandi perséna.
Til pess er hin of einhlida og hvat-
inn ad framkomu hennar vid Guo-
geir er pvi midur ekki sérlega

sannfeerandi, sem dregur toluvert
ar spennunni. bad er alltaf sleemt
pbegar lesandinn stendur sig ad pvi
ad fnaesa hadslega yfir pvi hversu
otriverdug frésognin er.

Flekklaus tekur b6 & ymsum
mélum sem full 4steeda er til
ad draga fram; hinum islenska
klikuskap sem getur jafnvel foro-
a0 glaepamonnum fra refsingu,
atokum eiginmanns vid sjélfan sig
eftir a0 hafa freistast til framhja-
halds, peirri stefnu fjolmidla
a0 taka eeruna af félki 1 beinni
atsendingu og fleira meaetti nefna.
Allt hid besta mal og synir ad Sél-
veigu liggur ymislegt 4 hjarta sem
full astaeda er til ad fylgjast med.
Af nidurlagi pessarar sogu er ljost
a0 hun hefur hvergi neerri lokio
sér af med sogu Gudgeirs og pad
verdur spennandi ad sja & hvada
sl6dir hin leidir hann neest.

Pbad er vaxandi trend { norreen-
um glepaségum ad gera glap-
inn sjélfan ndnast ad aukaatridi
en beina kastljésinu pess 1 stad ad
afleidingum hans & pa sem 4 ein-
hvern hatt tengjast honum. Flekk-
laus sver sig svikalaust i b4 aettina
og gerir pad agaetlega, pott eflaust
megi um pad deila hvort afleiding-
arnar sem par er lyst séu sann-
ferdugar edur ei. Hver var ann-
ars a0 halda pvi fram ad krimmar
aettu ad vera truverdugir?

Fridrika Bendnysdattir

NIDURSTADA: Flekklaus er ekki
flekklaus glaepasaga en innsyn i lif
og forsogu loggunnar Gudgeirs gerir
hana ahugaverda og heldur lesand-
anum vid efnid.

18. mai, & Skriduklaustri.

--l-' Menningarsjodur Stofnunar Gunnars Gunnarssonar

auglysir eftir umséknum

Umsoéknarfrestur er til 10. maf 2015. Umsoknum dsamt fylgiskjolum skal skila rafraent &
menningarsjodur@skriduklaustur.is.

Menningarsjodur Gunnarsstofnunar hefur tvipaettan tilgang: ad renna stodum undir starfsemi
Stofnunar Gunnars Gunnarssonar & Skriduklaustri med arlegum framlégum; og ad stydja
rithéfunda, listamenn, freedimenn og namsfolk til verka er samraemast hlutverki Gunnarsstofnunar.

Stjérn sjodsins hefur dkvedid ad dherslan arid 2015 verdi 16g0 &:
e Verkefni sem tengjast ritverkum og avi Gunnars Gunnarssonar.
e Onnur verkefni sem samraemast hlutverki Gunnarsstofnunar.

Til athlutunar eru kr. 1.000.000 og gerir sjédsstjérn rad fyrir ad Gthluta til ad hamarki 3ja verkefna.

Haegt er ad nélgast Uthlutunarreglur og umsoéknareydublad & www.skriduklaustur.is asamt frekari
upplysingum um sjédinn. Tilkynnt verdur um styrkhafa & feedingardegi Gunnars Gunnarssonar,

Stjérn Menningarsjéds Gunnarsstofnunar

FRETTABLABDID/VILHELM

Stokkbreyttur 6skapnadur

* k

Tectonics

Upphafstonleikar Tectonics. Fram
komu Sarah Kenchington og SLATUR.
i NORPURLJOSUM i HORPU
FIMMTUDAGINN 16. APRIL

Pad er gaman ad skoda hvernig
menn sau fyrir sér framtidina i
gamla daga. Flugbilar voru alger-
lega gefins og vélmenni & hverju
strai. Eda pa a0 fyrirbeeri Gr sam-
timanum voru ykt dt i bad 6endan-
lega. I framtidarmyndinni Brazil
(1985) eftir Terry Gilliam var allt
morandi { pipum og sléongum. Ef
pbao purfti ad senda skeyti & milli
skrifstofa, pa var bréfi pakkad inn
i 1itid hylki og pad sent med ofur-
hrada eftir einni pipunni.

Brazil kom upp i huga mér a
upphafsténleikum ténlistarhatio-
arinnar Tectonics { Nordurljésum
i Horpu siddegis 4 fimmtudaginn.
Tectonics er helgud nitimaténlist
og er ndna haldin 1 fjérda sinn.
A téonleikunum 1ék Sarah Kench-
ington 4 heimasmioud hljéofeeri
asamt ténlistarhépnum SLATUR.
bad er skammstofun fyrir Sam-
tok listreent dgengra ténsmida
umhverfis Reykjavik. Pipur og
slongur voru adall hljédfeeranna.
Meoal annars héfou slongur verid
festar 4 ymiss konar malmblast-
urshljéofaeri og ténar myndadir
med bvi ad stiga 4 loftpumpur.

En bidum vid. Ténar? Megnid
af peim téonum sem framkalladir
voru 4 ténleikunum voru miklu
meira i &tt vid 0yndisleg biikhlj6o
en téna eins og 4 venjulegum tén-
leikum. Eg aetla ekki ad ganga svo
langt ad kalla ténlistina prump, en

fogur var hdn ekki. betta var fyrst
og fremst samansafn af 6hlj60-
um sem voru midur skemmtileg
aheyrnar.

Pad sem gaf ténleikunum gildi
var sjonrzena hlidin. Heimasmio-
udu hljéofeerin voru eins og vél-
binadur i gamalli framtidarkvik-
mynd. Eitt peirra var t.d. keyrt
afram med tveimur pedolum eins
og reidhjol. Sarah Kenchington
sem &0ur var nefnd steig pedal-
ana, og mekanisminn strauk fiolu,
pumpadi lofti i lGdur og bardi
trommu. Petta var einn hreeri-
grautur af virum og slongum. Rétt
eins og i Brazil.

EKkKki er heegt ad neita bvi ad
ténleikarnir voru fyndnir. Eitt
pbad skondnasta var pegar prir
naungar gengu medfram aheyr-
endabekkjunum i myrkrinu.
Skoérnir peirra voru fisibelgir og
slongur gengu Ut dr peim. Hvert
fétatak blés loftinu 1 1idra sem var
haldid 4. Par 4 medal var risastor
tuba. Hljéofeeraleikararnir vou
eins og stokkbreyttir 6skapnadir
ar framtidinni. Likt og fyrirbaeri
sem hofou ordid fyrir geislavirkni
en neitudu ad deyja.

Nu er pad svo ad ny hljéoofeeri
burfa ekki ad hljéoma hraedilega.
A Bi6filiu-ténleikum Bjarkar Guo-
mundsdéttur voru morg ny hljoo-
feeri. Eitt var risavaxin spiladés,
annad var pendudll med strengj-
um, pad pridja framkalladi téna
med eldingum. Hljé6dfeerin géfu
tonlistinni framandi yfirbragd og
tdtkoman var heillandi. Pad vant-
aodi svona listreenan metnad hér.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Sjénrzaena hlidin var
dhugaverd, en su ténraena ekki.
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Tonleikar

11.00 Kammerhépurinn Nordic Affect
bydur i ferdalag i tali og ténum par
sem barokkhljédfaerin og ténlistin sem
samin var fyrir pau er kynnt i 1dn6.
Flytjendur eru Halla Steinunn Stefans-
déttir barokkfidluleikari, Gudrin Hrund
Hardardéttir vidluleikari og Gudrin
Oskarsdéttir semballeikari. Adgangur
er 6keypis.

14.00 Oskasteinar, 20 4ra afmaelistén-
leikar Stulknakérs Reykjavikur i Nordur-
ljésasal HOrpu. Eitt hundrad stulkur &
aldrinum 4-25 dra flytja pekkt korlog
dsamt hljédfaeraleikurum. Midaverd
2.500 krénur.

14.00 Vorvitamin Hamrahlidarkéranna
undir stjérn Porgerdar Ingélfsdéttur i
Menntaskélanum vid Hamrahlid. Seinni
ténleikarnir hefjast klukkan 16.00 og er
adgangur dkeypis.

16.00 Vorténleikar Kvennakdrs Haskéla
{slands i Hatidarsal Haskdla [slands.
Adgangseyrir er 2.000 krénur.

17.00 Tonleikarnir Konur i hundrad ar
verda i Nordurljésasal Horpu. Midaverd
er 3.000 krénur.

20.30 Saxéfénleikarinn Sigurdur Flosa-
son, piandleikarinn Eypér Gunnarsson
og bassaleikarinn Daninn Lennart leika
l6g Billy Holiday i Vidalinskirkju. Tén-
leikarnir eru hluti af jazzhatid Garda-
baejar og er adgangur 6keypis.

21.00 Tonleikar med Eivor Palsdéttur &
Graena hattinum Akureyri. Eivor flytur
ny og gomul 16g en hun gaf nyverid

ut plétuna Bridges. Midaverd er 3.990
krénur.

21.00 Anne Andersson, Magnus
Trygvason Eliassen og Richard And-
ersson spila & ténleikum i Mengi {
kvold. Midaverd er 2.000 krénur.

21.00 Mammut og Alda Dis
Arnardéttir koma fram a sumar-
ténleikum Frystiklefans & Rifi.
Midaverd er 2.900 krénur.

MAMMUT

21.00 Hljémsveitin Natthrafnar sem
samanstendur af peim Olafi Tryggva
Palssyni, Herdi Vidalin Magnussyni og
Magndsi Einarssyni spilar & Dillon {
kvold.

22.00 Hljéomsveitin Flakk heldur tén-
leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur er dkeypis.

Opnanir

17.00 Porvaldur Jénsson opnar syningu
4 blekteikningum i Kunstschalger stofu
i Listasafni Reykjavikur. Einnig verdur
ny vidjédagskra opnud i sérstokum
vidjébas. Léttar veitingar i bodi og
adgangur Okeypis.
Syningar
16.00 Bara Kristinsdéttir synir ljés-
mynda- og videdverk sitt Verkstaedid i
Kubbnum i Ljésmyndasafni Reykjavikur.
17.00 Tiskusyning utskriftar-
1 'nema i fatahonnun vid
% ' honnunar- og arkitektdrdeild
+ Listahaskdla [slands verdur i
Horpu, Fléa. Allir velkomnir og
; adgangur Okeypis.

Uppakomur

113.00 Matarmarkadur-
inn Krds 4 Loft Hostel i
“|dag. Bergsson mathus,
" +/Coocoo’s Nes, Ramen
./ Momo og matséluvagn-
ing Don’s Donuts med
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veitingar. PI6tusnddurinn Oli Déri keetir

eyru vidstaddra med gladlegri sumar-
ténlist.

14.00 Bdkaverdlaun barna verda veitt {
Borgarbdkasafninu Gréfinni. Avar vis-
indamadur verdur 4 stadnum og bodid
verdur upp & kaffi, djus og kokur.

20.00 Sumardanceoke & skemmtistadn-
um Hurra i kvold.

Uppistand

21.30 Tilraunauppistand & Bar 11 {
kvold. Adgangur dkeypis.

Tonlist

21.00 Dj Introbeats peytir skifum a
Prikinu i kvold.

21.00 Trubadorarnir Eiki og Steini
halda uppi stemningu a English Pub i
kvold.

21.00 Dj Moonshine peytir skifum a
Boston i kvold.

21.00 Dj SimSimma peytir skifum a
Frederiksen Ale House i kvold.

21.00 Dj Terrordisco peytir skifum &
Kaffibarnum { kvold.

21.00 Dj Vala peytir skifum 4 Lebowski
Bar i kvold.

22.00 Trabadorinn Hreimur heldur uppi
stemningu & American Bar i kvold.

Upplysingar um vioburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er haegt ad
skrd pd inni @ visir.is.
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A pynnkublis med
illa fario taugakerfi

Bara Heida gefur Ut lag sem ber nafnid Pynnkublus
sem fjallar um skoplegar hlidar illa lukkads djamms.

Heida Déra Jonsdoéttir, sem notast
vio listamannsnafnid Bara Heida,
gefur ut lagid Pynnkublis i dag.

I laginu er dregin fram skop-
leg hlid 4 illa lukkudu djammi en
Heida segist ad miklu leyti vera
a0 gera grin ad sjalfri sér. ,Madur
er fullur, pannig a0 pad eru engin
skynfaeri sem eru i lagi. bad er
dimmt, madur heyrir ekki neitt
og er i einhvers konar mjog skertu
astandi,“ segir hin hress og baetir
sposk vid: ,,Svo vaknar madur
kannski daginn eftir, illa farin &
taugum og kannski ekKi einu sinni
heima hj4 sér.

Svo er félk kannski einhvern
veginn ad velja sér framtidarmaka
undir pessum kringumstaedum,
petta er svo skrytid,“ segir hiin og
skellihleer.

Heida hefur samid 16g sidan &
unglingsaldri en pad var ekKi fyrr
en nylega sem hin fér ad taka pau
upp og koma i utvarpsvaent form.
,,Pa kannski féor ad bera meira a
manni pé madur hafi alltaf verio
einn heima inni i herbergi ad
semja log.“

Heida myndi sjalf seint lysa sér
sem lidteekum rappara en i laginu
er samt sem adur stuttur rapp-
kafli en ad hennar ségn fannst
henni stemningin { laginu bj6da
upp 4 pess konar flutning. ,, Pegar
madur rappar pa getur madur bara
sagt svo 6gedslega mikio & stuttum
tima,” segir hin hress og beetir vid
a0 hin eyoi toluverdu pudri i texta-
gerdina.

Haegt er ad hlusta 4 Pynnkublis
a baraheida.bandcamp.com. -gié

PYNNKU-
BLUS Heida
veltir fyrir
sér djamm-
inu og
afleidingum
pess i nyju
lagi.
FRETTABLADID/
ERNIR

EG HEF KYSST

TOMMA

i ar fagnar Coca-Cola glerflaskan 100 ara afmaeli.
Ad pvi tilefni verdur Coke i gleri afgreitt i stad Coke
i glasi a 6llum utsélustédum Bullunnar i dag.

Komdu og fagnadu med okkur!

*, and the design of the “Coca-Cola Contour Bottie” marks of The Coca-Cola Company.

©2015 The Coca-Cola Company. “Coca-Cola’, *

et

100 ARA AFMALI COCA-COLA FLOSKUNNAR
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EUROSHOPPER
SU KKULADID

100 grémm

Sapukudlusverd 198 kr. Sippuband 210 cm 198 kr. C
Sapukuilubox 69 kr. Bolti 9sm 259 kr. o
Kritar i boxi 20 stk 279 kr. Brennibolti 579 kr.

- -

kr. 4 rallur kr 250m|

EUROSHOPPER Eldhusrdllur 4 x 44 blGo. ERUROSHOPPER Energy drink
Orkudrykkur 250m.

Bﬁ’N LIS

™ mﬂ,/?'

FRON Pélokex 250g

> [ |
(159
kr. 2609 kr. 4 stk. kr. 2009 kr. 1 Itr.

BONUS Pylsubraud 5 stk. BONUS Stér-Hamborgarabraud 4 stk. FUROSHOPPER Steiktur laukur 200g BONUS Eplasafi 1 Itr.

kr. 10 stk.

KJORIS Vanillu ispinnar 10 stk

BONUS i

lspmnakaSSl 24 stk

i e, m BONUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @
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Jilegt sumar Gledilegt sumar

Kaupfélag
Skagfirdinga

FROSID

LAMBAKJOT

| o ||
VERD | :
BONUS .“‘3ﬂg8

KS Frosid lambalzeri i sneidoum KS Frosid lambafillet

HAMBORGAR AR
2X140 GROMM “

kr. 2 x 140g. J=e

NAUTAVEISLU
Ferskir nautahamborgarar 2 x 140g

kr. 510ml.
Hunt’s grillsosur; Orginal, Brown Sugar & Honey Mustard

Grilln
ar va
passion!

498

kr. 500ml

kr. 1000g.
Caj-P Kryddolia 500ml HEINZ Tématsosa

Bl B&NUS EKKERT BRUDL s izamsm,

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

kr. 200 ml.
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AFMZALISBARN DAGSINS

53 ara George Lopez, leikari
og grinisti

Pekktastur fyrir: The George Lopez
Show

BIOFRETTIR

e |

L ]

Blaa stalid aftur i bié
Zoolander 2 er vaentanleg i kvik-
myndahus & naesta dri. Nanar tiltekid
pann 12. jandar. Mun Ben Stiller leika
adalhlutverk likt og 4dur, leikstyra og
framleida reemuna. Leikaravalid er
ekki enn komid a kristaltaert en etla
ma ad margir bidi med ondina i hals-
inum eftir frekari fréttum, sem og ad
sja Blda stdlid aftur 4 hvita tjaldinu.

FRUMSYNINGAR

Py

The Age of Adaline

Drama

Leikstjorn: Lee Toland Krieger
Leikarar: Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford, Amanda
Crew, Richard Harmon, Ellen Burstyn,
Anjali Jay, Kathy Baker, Lynda Boyd

' /,6/10

The Avengers: Age of Ultron
Spennumynd

Leikstjorn: Joss Whedon

Leikarar: Scarlett Johansson, Hayley
Atwell, Chris Hemsworth, Chris
Evans, Tom Hiddleston, Idris Elba,
Aaron Taylor-Johnson, Stan Lee,
Cobie Smulders

' 0,3/10

| g ¥

Kertastjakinn

Enn baetist i leikarahép Beauty and
the Beast, sem er ordinn ansi vel
skipadur nu pegar. Ewan McGregor
var nefnilega rétt i pessu ad semja
vid framleidendur og mun fara med
hlutverk Lumiere, eda kertastjakans.
Tokur hefjast 18. mai nastkomandi
og er myndin vaentanleg i kvik-
myndahus { febrdar 2017.

Frakkar hafa nu pegar keypt dreif-
ingarrétt a hinum islensku Hrutum

Kvikmyndin Hrutar keppir & Cannes i mai. Grimar Jénsson, framleidandi myndarinnar, segir séluna géds vita adur en haldid verdur ut.

Dreifingarréttur kvikmyndar
Grims Héakonarsonar, Hriita,
eda Rams, eins nafnio utleggst a
ensku, hefur verid seldur.

bykir pad
seta toluvero-
um tidindum
en myndin var
nylega tilnefnd
til verdlauna {
Un Certain Reg-
ard keppninni
og er pvi i hépi
kvikmynda {
Cannes Official
Selection { 4r.

Flokkurinn
Un Certain Regard er til pess gero-
ur ad gera kvikmyndum par sem
frumleiki og hugrekki er 1 fyrir-
rumi hétt undir hofoi.

I pvi samhengi er medal annars
att vid styrki til dreifingar 4 kvik-
myndinni { Frakklandi.

Grimar Joénsson, framleidandi
myndarinnar, er ad vonum alseell
med stodu mala.

,ARP Sélection er eitt staersta
og virtasta dreifingarfyrirteeki
Frakklands svo petta er afar gledi-
legt,“ segir Grimar

Adspurdur um hvad svona sala
hafi i for med sér segir Grimar ad

GRIMAR
JONSSON

bad séu gridarleg forréttindi ad
vera { pessari stoou fyrir hatidina,
sem er ein su steersta sinnar teg-
undar pegar kemur ad uppskeru-
hatidum kvikmyndabransans.
,Pad er bysna heppilegt ad hafa
bessa adila med sér i 1idi pegar vid
meetum til keppni, og getur hjalp-
ad okkar stodu heilmikid,” Gtskyrir
Grimar.

Sala dreifingarréttar hefur pvi
mogulega veruleg dhrif 4 synileika
begar kemur ad stéru stundinni, og
skiptir hann bysna miklu mali.

»Allar peer fréttir sem hafa skot-
i0 upp kollinum hafa komid mér a
6vart,” segir Grimar og beetir hég-
veer vio: ,,Vid vissum ad vid veerum
med g6da mynd i hondunum en
attum satt best ad segja ekki von a
bvi ad komast { Official Selection.

Kvikmyndin Hritar mun keppa
til verdlauna pann 21. mai neest-
komandi og mun stérleikkonan Isa-
bella Rossellini, forseti domnefnd-
ar, veita verdlaunin vid hatidlega
athofn. bvi ber ad halda til haga
a0 4 medal pekktra leikstjora sem
hafa synt myndir sinar i Un Cer-
tain Regard eru kanénurnar Gus
Van Sant, Sofia Coppola og Steve
McQueen.

gudrun@frettabladid.is

Official Selections i fjogur skipti

Kvikmyndin er su fjérda sem ratar i Official Selections & Cannes sem runnin er
undan rifjum islensks leikstjéra. Hin er hins vegar adeins onnur i rodinni sem

er alislensk.

Arid 1993 S6déma Reykjavik eftir Oskar Jénasson
Arid 2003 Stormvidri eftir S6lveigu Anspach

(unnin i samvinnu vi

0 Frakka)

Arid 2005 Voksne Mannesker eftir Dag Kara

(unnin i samvinnu vi

Malarhé6féa 10
110 Reykjavik

0 Dani)

Hringhellu 2
221 Hafnarfjordur

Hrismyri 8
800 Selfoss

e 1 T

L ' ',"j".*,u.' L

Erﬁ%a;———

HRUTARNIR Sigurdur Sigurjénsson og Theodér Jiliusson leika fillynda bradur sem purfa ad snija békum saman & 6gurstund.

FRETTABLADID/BRYNJAR SNAR

Bergholabraut 9

230 Reykjanesbaer

Lattu draumagardinn
verda ad veruleika

Pantadu landslagsradgjof i dag!

Halla Pétursdottir, landslagsarkitekt FILA, hjalpar pér
vid ad skipuleggja draumagardinn pinn.

Pantadu tima og fadu nanari upplysingar hja séludeild

Steypustodvarinnar i sima

4400400

Hafdu samband og lattu sérfraedinga okkar
adstoda pig vid ad finna réttu lausnina.

samkvaemt vidurkenndum st6dlum.

Smidjuvegi
870 Vik

C Allar hellur Steypustodvarinnar eru framleiddar

STEYPUSTOBIN

Sterkari lausnir

Simi 4 400 400
www.steypustodin.is

|
-



DEBENHAMS

DRAGBU-UR FINUM LINUM, PURRKI OG LIFLAUSRI HUD

LIQUID GLOW SKINeBEST

® Bylting i olium fyrir andlit med Astaxanthin einu
oflugasta andoxandi efni néttorunnar. Hodin verdur
strax mykri og ljomandi.

HENTAR VIDKVAMRIHUD \”" AN PARABENA

““GEFUR FALLEGAN
B s MED ADEINS EINUM DROPA

OWDOIGLOW/BIOTHERM.COM

BIOTHERM BOMBA

| DEBENHAMS 23. TIL 29. APRIL.

Kynnum nyju SKIN BEST LIQUID GLOW burru oliuna. Med henni stiérnar p{ lidmanum: berdu dropa & hidina par sem éskad
er, notadu hana eins og maska eda naeturkrem eda blandadu henni einfaldlega vid SKIN BEST kremid bitt fyrir aukinn ljéma.

HEFUR PU PROFAD SKIN ¢BEST
C.C. KREMIN FRA BIOTHERM?

HGdin litur best 0t pegar aferd hennar er j6fn og hin ljomar néttirulega.
SKIN BEST C.C. lagfeerir litarhétt og gefur lioma dsamt pvi ad vernda hidina.
Pad lokar opnum hidholum, dregur Or finum linum og gefur fallega néttirulega

cH |

bekiju.
.'; | 300/ AFSLATTUR AF 400 ML BODY LOTION,
/| O CELLULITE- OG STYRKJANDI BODY KREMUM.
01 LIGHT SHADE 02 MEDIUM SHADE GLASILEGIR KAUPAUKAR AD HATTI BIOTHERM.

DEBENHAMS - SMARALIND

T Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR




SALMAR, SOGUR
0G SEIDANDI SUMAR!

Passiusalmarnir
Vildarverd: 8.899.-
Verd: 9.899.-

Kauptu eintak af Passiusalmunum a degi bokarinnar 23. april
og pu feerd gefins bol med tilvitnun ur verkinu!

Gildir adeins i eftirtoldum verslunum okkar a medan birgdir endast:
Skolavordustig, Smaralind og Kringlunni.

NY VERSLUN
LAUGAVEGI 77
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Leifur H, Muller

[ FANGABUBUM
syndlaus el

BaAETUR

Syndlaus | fangabGidum nazista Blatt blod Mamma, pabbi, barn
Vildarvera: 2.589.- Vildarverd: 3.299.- Vildarverd: 2.999.- Vildarverd: 2.774.-
Verd: 3.699.- Vero: 3.699.- Vero: 3.299.- Verd: 3.699.-

1

SHAOLOSAGH
NAJA MARIE
-~ AIDT
MU CARTY
| e

Skeeri, blad, steinn Stulkan med nadargafurnar Gott folk Vakandi verold

Vildarverad: 3.299.- Vildarverad: 3.299.- Vildarverd: 2.774.- Vildarverad: 2.299.-

Verd: 3.699.- Verd: 3.699.- Vero: 3.699.- Verd: 2.999.-

Bana Kasirvas Aewapdrnee

HELLISBUINN
gL

Hellisbuinn Mork Ekki snua aftur 1984

Vildarverad: 2.799.- Vildarverad: 3.599.- Vildarverad: 3.299.- Vildarverad: 2.589.-
Verd: 3.499.- Verd: 3.999.- Verd: 3.699.- Verd: 3.699.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er fra 23. april, til og med 27. april. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



LIFID

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hallstin vio Laugaland
- Sumarhus auk 15 hektara

Nykomid i einkasdlu gott nylegt 25 fm. sumarh(s vid
Laugaland/Landssveit & 15 hektara godu landi Hallstins.
Tilvalin eign fyrir hestamenn eda skograektarfolk.
Frabaer stadsetning. Verd 15,9 millj.

Sumarhas i Vadnesi

Hraunhamar kynnir nykomid i einkasélu mjdg fallegt
sumarhds 64,5 fm. & einni haed, (byggdur 1992). Stér sélpall-
ur i kringum bustadinn, heitur pottur. Glaesilegt kjarrivaxio
eignarland taepur hektari. Hitaveita. Frabaer stadsetning i
Vaodneslandi Grimsnesi. Myndir 4 netinu. Verd 19,5 millj.

Lynghall - Nybyli vid Selfoss

Héfum fengid i einkasdlu nybylid Lynghdll vio Selfoss

30 hektara land. Afstikad i 4 beitah6lf med rennandi vatni.
Frabeer stadsetning og tsyni. Gaodar reidleidir. Lynghall er vid
bjédveg 1 sami afleggjari og Hjalmholt i Fléa. Sokklar af 80 fm.
sumarhUsi. Rafmagn komid og kalt vatn, hitaveita 4 stadnum.
Verd 18,9 millj.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Gallaefni, skyrtur
og seventis buxur

NU pegar sumardagurinn
fyrsti er genginn i gard er
timabaert ad huga ad sum-
artiskunni. Fréttabladid
fékk prja tiskusérfraeedinga
til pess ad feera okkur i

sannleikann um hvao verdi

maoadins i sélinni i sumar.

1. Hvernig myndir pu lysa tiskunni i sumar?

2. Hvad er ad koma nytt inn { sumar?
3. Hvad er naudsynlegt ad eiga?

4. Hvada litir verda allsrddandi i sumar?
5. Hvada fylgihlutir verda vinszelir i sumar?
6. | fyrra voru pad hvitu strigaskérnir og

Birkenstock; er eitthvert dlika trend i
uppsiglingu?

S

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

Seventis og samfestingar

Andrea Magnusddttir, fatahonnudur og eigandi Andrea boutique

bad er rosalegur 70’s filingur

i gangi og pinu svona béhem/
vintage bleer yfir tiskunni. Vid
sjaum vidar buxur aftur eftir
gott hlé. Stigvél, skyrtur, rallu-
kragabolir, riskinn og munstur
sem vi0 hofum ekki séd 1 svolitinn
tima eru a0 koma aftur. Eg elska
pennan 70’s filing, pad er allt svo
areynslulaust, peegilegt og brjal-
aedislega flott. Ponsjé, kimondar,
kogur, samfestingar og siokjolar.
Ja, takk!

Skyrtur, bzedi einlitar, tein-

ottar og i alls konar munstr-
um og efnum, vidar buxur og litrik
munstur i baedi kjélum, bolum og
samfestingum.

Mér finnst most ad eiga sam-

festing, sidan kjol og flotta

toffaralega skyrtu, helst 1 herra-
legu snidi, og fallega kapu.

Blar, hvitur og pastellitir eins

og pudurbleikur, brinir/kamel
tonar eru lika ad leeda sér inn og
eru flottir med til deemis dokk-
blau. Rondétt, teinétt, koflott og
svo alls konar flott litrik mynstur
med sma ,vintage“ blee.

bad er lika retro bleer yfir

fylgihlutum, baedi sélgleraug-
um og skarti. Hringlaga sélgler-
augu og sio hélsmen { hippalegum
filing. Eins finnst mér naudsynlegt
ad eiga fallegan Kklut i flottum lit
en beir setja oft punktinn yfir i-id.

Ja, vidar buxur. Pad tekur

okkur sma tima ad melta pad,
en paod er klarlega pad sem koma
skal.

Kogur og hvitir strigaskor

Hildur Ragnarsdottir, eigandi verslunarinnar Einveru og bloggari 4 Trendnet.

70’s ahrifin eru mjog dberandi.

Flare og palazzo-buxur, kogur,
ruskinn, hekladar flikur og aud-
vitad fullt af blémamunstri. Galla-
efnio er lika ad koma sterkt inn {
alls konar utgafum. Gallajakkar,
gallabuxur, gallakjolar, skokkar og
skyrtur. 70’s ahrifin, bland i poka
med 90’s og minimal tisku.

Gallajakkinn virdist vera ad

koma med sterkt kombakk.

Efst & minum 6skalista fyrir

sumario er nyr gallajakki,
loose-fit boyfriend gallabuxur og
falleg hvit skyrta eda nyr, ferskur
t-shirt.

Mildir og fallegir ténar viro-

ast vera vinseelir. Folbleikur
og aquamarine blér, 1j6s khaki og
army graenn lika.

Bakpokar, toskur i lit og

prenti, sailor-hattar og bléma-
kransar fyrir Secret Solstice.

Mér finnst hvitir strigaskor
& vera must fyrir hvert vor.
Eg hugsa a0 Adidas superstar og
Stan Smith-skérnir verdi vinseelir.
Er ansi hreedd um ad Birkenstock
haldi velli. Verd ad vidurkenna
ad ég og Birkenstock eigum ekki
saman.

H Y

Utvidar buxur og ruskinnsjakkar

Alfran Palsdéttir, ritstjéri Glamour.

Vanalega er ég hrifnari af

haust- og vetrartiskunni en
af sumartiskunni, einfaldlega
pvi hiin hentar betur vedurfarinu
hérna. I sumar er hin hins vegar
6venju fjolbreytt. Gallaefnin
koma sterk inn i 6likum myndum,
ruskinn, hvitur alkleednadur, stutt-
ar buxur med vidum skdlmum, sid
og fleedandi pils, hattar og klitar.
A sumrin verdur allt adeins létt-
ara og bjartara, stigvélin vikja
fyrir opnum ském, berum leggjum
og ullarkapunni er skipt ut fyrir
gallajakka eda léttari frakka.

Ein steersta tiskubdla sumars-

ins, og vonandi neer htin lengra
inn { 4rid, eru utvidar buxur. Eg
er mjog hrifin af ,,70’s glam rock“
sem trollridur tiskunni i ar. Han
ténar vel vid skandinaviska ein-
faldleikann sem hefur radio rikj-

um og eru bessir tveir stilar g6d
blanda i sumarfatasképinn.

Utvidar gallabuxur, hvitir

strigaskér og ruskinnsjakki/
kéapa.

Hvitt er litur sumarsins en
bléi liturinn slaedist lika med.

Kldatar, punnir. Munstradir

sem og einlitir. Hattarnir eru
lika vinseelir, med stéru bardi og
hin svokallada ,,sjéaraderhifa“ er
lika ad koma sterk inn.

bad eru fullt af tiskutrendum

sem gera tilkall til titilsins
trend sumarsins. Hvitir striga-
skor og einfaldir sandalar i anda
Birkenstock halda afram en vid
bad beetist kogur, smekkbuxur,
vidar gallabuxur, bert 4 milli...ég
geeti haldio lengi afram. Hlakka til
a0 sja hvada trend verdur i fyrsta
saeti pegar lida tekur & sumarid.
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MUDDYFOX TEMPO 200
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GILDIR A MEDAN BIRGDIR ENDAST. BIRT MED FYRIRVARA UM INNSLATTAR- OG PRENTVILLUR.

Hin
Fullkomna ¢=
Gjof

s Gildir i
verslunum
Sportsdirect.com
a islandi!




VINS£LU AUTHOR REIBHJOLIN ERU KOMIN - MIKID URVAL
EVROPSK GADA REIDHJOL A FRABARU VERDI

A »
[¥
ONilfisk |, .

= e A | REIDHJOLA
azfsgn{r “‘““ kv RADGJOF | DAG

, AF,OLLUM . ~ ' . Egill Bjornsson sérfraedingur
HAPRYSTIDELUM \ Hadsasmidjunnar i reidhjélum

-
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IR s ¥
gi

Bl TRsch verdur i Skdtuvogi i kl. 11-16
: og hjalpar pér ad velja rétta re
18 396 k - KJARA @ KLUBBUR %/ hjélid fyrir sumarid.
° r KLUBBUR

52.990 «
FULLT VERD: 22.995 29.900 « @
— .
‘ FULLT VERB: 39.900 FULLTVERD: 65.900
Haprystidaela Nilfisk .
1 1'3.4‘-’5 PC X-TRA, 110 bér, Gasgrill Solo Outback ROYAL 320

Broil King.

440L/kIst. 6 m slanga, pallabursti Grillsveedi 628x406 mm, 9,67 kW 3 rydfriir brennarar: Dual Tube 8,8 kW/h Eg.I" _Ejorpssop
og sapubrusi Prir rydfriir brennarar Grillgrind ar pottjarni. Reidhjdlasérfraedingur
5254231 3000393 3000604 Husasmidjunnar

» ‘/,7 NN

MHIINN

sz nsnnnnnid\

1.945 4.345 « 1.295

FRABART VERD FRABART VERD FRABART VERD FRABART VERD FRABART VERD FRABART VERD

Hekkklippur Ikra HTMN 520 Hekkklippur GREEN-IT Greinaklippur GREEN-IT  Hekk- og greinaklippur  Hjélbérur 80 Itr. Laufhrifa GREEN-IT
520W, 50 cm blad, klippir allt ad 16 Lengjanlegt skaft 67-90 cm 5084771 GREEN-IT 5080086 5084343

mm, 3.3 kg 5084774 54 cm og 20 cm langar
5083756 5084773




Dagskra i dag, Hisasmidjan
og Blomaval Skatuvogi kl. 13-16
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Vinnan i gardinum garfjlﬂ LT ,_f T |
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og gardverkin. y!
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w
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- 1 990 «r/stk |

VINNAN | GARDINUM
GOMSAETT UR GARDINUM

_-

Tlill’panar

10 stk.

Yol

10399 kr
= KLJUBBUR UTS£DI 5 KG
?99 kr .

VORERIKA

____ OPID i DAG |
KLUBBUR M ' sja afgreidslutima ‘.’ @

10590 kr a www.husa.is blomQUQI HUSASMIDJAN

FULLTVERD: 2.480 & | wumarsvewa |

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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Nylidar fagna ritverkum sinumi i
sumarbliou a sidasta vetrardeginum

béra Karitas Arnadéttir og Valur Grettisson — unni & sidasta degi vetrar, sem var einkar  Hostel og gerdi par vel vid bad. A sama  ad hér eru 4 ferdinni rithofundar framtidar-
eiga pad sameiginlegt ad hafa nyverid gefid  sélrikur medan 4 vioburdum beggja st60. tima, { Eymundsson i Austurstreetinu, fagn-  innar ef marka m4 viobrogd gesta 4 bAdum
it sinar fyrstu beekur. Pau fognudu dtkom- Dbéra Karitas skédladi vid sitt folk & Lofti  adi Valur dkaft fyrir fullu hdsi. Ljést pykir = stodum.

SFELIR Sigurdur og Porvaldur 1étu sig ekki vanta a Loft Hostel ARITAD Valur Grettisson hikadi ekki vid ad smella  aritun fyrir adddendur
til Poru. sina.

ALLIR VELKOMNIR Signy, Arna og Asa maettu dsamt einu STOLTAR Péra Karitas i midid med médur sina, Gudbjorgu Périsdéttur,og  SAMHENT Stoltid skein hreinlega Gr augum fjolskyldu Vals, peirra Olafs
ddsamlegu krutti til ad gledjast med Péru. Pérdisi Elvu sér vid hlid. FRETTABLADID/VALLI  Grettis, HOnnu og llluga.

FRA OSKARS-
VERPLAUNAHAFANUM

SUSANNE BIER

HVERSU LANGT
MYNDIR PU GANGA?

ULRICH MARIA
THOMSEN BONNEVIE

NIKOLAJ LYKKE MAY
LIE KAAS ANDERSEN

FRUMSYND grena
A MORGUN ljcsid




Buxur: 4.000.--

SAMSZE G SAMSZE

Jakki: 2.500,-
SisterS
poin t
Skyrta: 3.000.- Bolur: 3.000.-
Jakki: 4.000,- Stuttbuxur: 3.000.- Stuttbuxur: 2.500.-
5
WEEREX
L, i
%
¥
Bolur: 3.600.- Bolur: 3.000.- Skyrta: 3.000.- Bolur: 3.000.- Skyrta: 5.500.-
Buxur: 5.000.- Buxur: 3.000.- Buxur: 5.00.- Buxur: 2.500.-

P L. e . V.. Vi

Sker: 3.000.-

= il

E il | ) E |

Skor: 3.000.-

Skyrta: 5.000.-
Stuttbuxur: 3.000.-

Skor: 4.500.-

Peysa: 3.000.-
Stuttbuxur: 3.000.-

OPID: MAN - FOS 11 - 18, LAUGARDAG 11-18
SUNNUDAG 12- 17, erum a facebook 0g Justaguam

OUTLET 10

+++ merki fyrir minna +++
FAXAFENI 10 - s. 578 7977



48 | LIFID | FRETTABLADID

Skrufan er laus
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F WS
BAKPANKAR “ tvarp Saga hefur lengi vel verio i
Frosta uppahaldi hja mér. Par talar rodd
Logasonar pjédarinnar, i simatima stodvarinnar,

undir styrkri leidsogn béttastjérnand-
ans sem porir 4 medan adrir begja. Eg
fullyroi ad i pessari viku hafi hlust-
endur nad alveg nyjum haedum i upp-
byggilegum sidoferdisbodskap og
niungakeerleik. bvilik og 6nnur
eins samstada um mannréttindi
og fleiri kristin gildi er vand-
fundin.

UMRZADA um svokallada
hinseginfraedslu i Hafnar-
firdi hefur verid dberandi og hafa
dhangendur stodvarinnar synt

Ut med hommaskapinn og inn med
kristnifraedsluna er meginstefid
i beettinum Linan er laus. En p6tt

addaunarverda samstoou i pvi mali.

otrulegt megi virdast pa virdast pess-
ar skodanir hlustenda dtvarps Ségu
ekKi eiga upp 4 pallbordid hja 60rum
Islendingum. Pad er i rauninni mjog
einkennilegt. Var pad ekki alveg kyr-
skyrt hja Frelsaranum fra Nasaret

ad samkynhneigd veeri viourstyggd?
Varla er islenska pjéokirkjan, sem
nytur sérstaks studnings rikis og er
varin af stjornarskréa landsins, a0 fara
me0d fleipur { pessu mali.

I TILLOGU sem bajarstjérn Hafnar-
fjaroar sampykkti { sidustu viku segir
medal annars ad hinsegin ungmenni
upplifi skort & upplysingum, umraedu
og fyrirmyndum og eiga i erfidleikum
med ad préa jakvaeda sjalfsmynd. Ad
freedslan geti gert peim audveldara

ad takast & vid beer tilfinningar sem
tengjast kynhneigd beirra og kynvit-

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

und. Auk bpess geti hinseginfraedsla
verid mikilveegur lidur { ad dtryma
fordémum og uppraeta hatursfulla oro-
reedu gegn hinsegin einstaklingum.

PID afsakid. Eg er ekki viss um ad
okkar kristna samfélag keeri sig um
slikt tribod og innreetingu af pessum
toga 1 blessud bérnin. Hlustendur
Utvarps Sogu telja skadlegt ad inn-
reeta ungum bérnum malefni sem pau
hafa ekki proska til ad skilja. Litil
born eru nefnilega vidkveemur gréour
sem verdur ad f4 ad vaxa og dafna {
fridi. Ad demba yfir pau kennslu um
samkynhneig0 er sleemt 4 medan bod-
skapur Gideonfélagsins er hins vegar
frébeer.

JA, g66ir landsmenn. Skrifan er svo
sannarlega laus.

ROBERT CHRIS MARK
DOWNEY JR. HEMSWORTH  RUFFALD

CHRIS  SCARLETT  JEREMY wrs JAMES  moSAMUEL L

EVANS  JOHANSSON RENNER ~ SPADER  JACKSON
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Save the Children 4 [slandi

@ Barnabheill

Syningartimar a
eMidi.is og midi.is

Bobbi Kristina Brown fannst medvit-
undarlaus i badkari & heimili sinu pann

Bobbi Kristina heiladaud

Déttir Whitney Huston mun aldrei nd sér eftir ad huiin missti medvitund f jandar.
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31. jandar sidastlioinn. Henni hefur verid
haldio sofandi i 6ndunarvél sidan i febrdar
og var mjog tvisynt um astand hennar a
timabili.

Nt hefur Bobbi Kristina verid tekin dar
ondunarvél, en hin synir engin vidbrogo,
ef marka m4 yfirlysingu fra émmu henn-
ar, Cissy Houston, 4 manudag. Fréttir af
astandi hennar eru p6 enn umdeildar, par
sem fadir hennar, Bobby Brown, og amma

bob .
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hennar virdast ekki vera 4 sama mali.
,Vid hittum leeknana hennar til pess ad
fa itskyringu & astandi hennar. Henni er
ekki haldid sofandi lengur, en hiin synir
engin viobrogd énnur en ad anda sjalf.
Pad eina sem vid getum gert er ad bidja
til guds og vonast eftir kraftaverki,” sagdi

Logfreedingur fjolskyldunnar ték undir
petta 1 yfirlysingunni. ,Laknarnir segja
a0 huin muni lifa, en ad lif hennar og lifs-
geedi muni aldrei verda samt aftur.“

Fadir Bobbi Kristina, Bobby Brown, til-
kynnti hins vegar a ténleikum sinum a
ménudag ad déttir hans veeri 4 batavegi.
,Hln er voknuo og hdn horfdi 4 mig,
sag0di hann vid fognud dhorfenda.

Logreglan rannsakar malido sem saka-
mal. Keerasti Bobbi Kristina, Nick Gord-
on, var einn peirra sem komu ad henni {
badkarinu, en fjélskyldan hefur meinad
honum ad koma og heimsaekja Bobbi.

ALDREI SOM AFTUR Bobbi Kristina Brown mun ekki verda sém aftur.

” Pad eina sem vid getum gert er ad bidja
til guds og vonast eftir kraftaverki.

Cissy Houston, amma Bobbi Kristina Brown
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Spa Fréttabladsins

4. PEPSI

@’ DEILDIN
Hefst 3. mai
1.SETI 2  7.SETI ?
2.SATI 2 8.SETI ?
3.SATI 2 9.Fjélnir
4.SATI 2 10.IA
5.SATI 2 11.iBV
6.SATI 2 12.Leiknir

FJOLNIR HAFNAR
[9.SATI

Fjolnismenn enda i sama saeti

og a sidustu leiktid. Fjolnir hélt
sér uppi sem nylidi i fyrra likt og
pad gerdi 2008, en ari sidar féll
lidid nidur i 1. deildina og var par
til pad komst aftur upp haustid
2013. Annad arid getur pvi reynst
lidum erfitt en Garfarvogslidid
hefur styrkt hépinn og aetti pvi ad
nd pvi i fyrsta sinn i sogu félagsins
ad spila i urvalsdeildinni prja
timabil i r6d.

- Lykilmadurinn i sumar ﬁ

&

Midvordurinn og fyrirlidinn Berg-

sveinn Olafsson er gridarlega
mikilveegur fyrir Grafarvogslidio.

Fjolnir fékk & sig faest morkin af J

nedstu lidunum fjérum f Pepsi-
deildinni i fyrra og pad vég pungt.
Algjor leidtogi i varnarleiknum
med stort Fjolnishjarta. Leik-
madur sem staerri lid voru
aod skoda en fyrir honum
kemur ekkert annad til
greina en ad standa med

P
-’* -

Fj6Ini.

=» Binni bjartsyni
Vornin okkar bjargar pessu
Enginn fer nidur med stodsend-
b | ingakénginn Olaf P4l Snorrason
m_ i sinu 1idi. Emil Palsson mun
syna hvers hann er megnugur og
varnarleikurinn okkar er frabaer.

-» Siggi svartsyni
® petta erfida annad ar

Annad timabilid er alltaf erfidara
og pad vitum vid best sjalfir. Svo
er stemningin engin i Grafarvog-
inum og pad er ekki ad hjalpa.

=» Nyju andlitin
Arnér Eyvar Olafsson (BV
Olafur Pall Snorrason FH

Daniel Ivanovski Mjillby
Emil Palsson FH

Fylgstu med pessum
Emil Palsson er kominn fra
FH og faer nu loksins ad spila
22 leiki i 90 minutur og syna
virkilega hvad hann getur.
Sterkur midjumadur sem getur
skorad, en mork af midjunni
er pad sem nanast framherja-
lausu Fj6Inislidinu vantar.

EINKUNNASPJALDID VORNIN % % %

SOKNIN %

PJALFARINN % %

BREIDDIN % %

LIDSSTYRKURINN % % %

HEFDIN %

Gengid sidustu sex timabil | 2009 12. szti | 2010 4. sxeti (B-deild) | 2011 5. seti (B) | 2012 7. szti (B) | 2013 1. sxti (B) | 2014 9. sx=ti @ islandsm. Aldrei (6. saeti '08) ® Bikarm. Aldrei (Urslit ‘07 & ’08)

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KVENNA

LOKAURSLIT, FYRSTI LEIKUR

SNAFELL - KEFLAVIK 75-74
Snafell: Kristen Denise McCarthy 32/12 frakost/5
stolnir, Hildur Sigurdardéttir 21/7 stodsendingar,
Gunnhildur Gunnarsdéttir 10, Helga Hjordis
Bjorgvinsdéttir 5, Hugrun Eva Valdimarsdéttir 4,
Maria Bjornsdoéttir 3.

Keflavik: Carmen Tyson-Thomas 28/13 frakost/7
stolnir, Birna Ingibjorg Valgardsddttir 15, Sara Ran
Hinriksdéttir 15, Sandra Lind Prastardéttir 6/10
frakost, Bryndis Gudmundsdéttir 5, Ingunn Embla
Kristinardéttir 5/6 frakdst

NASTI LEIKUR
Keflavik - Snaefell fos. kl. 19.15
MEISTARADEILD EVROPU

8-LIDA URSLIT, SiDARI LEIKUR

REAL MADRID - ATLETICO MADRID 1-0
1-0 Javier Hernandez (88.).

Real Madrid vann 1-0 samanlagt.

MONACO - JUVENTUS 0-0
Juventus vann 1-0 samanlagt.

GLEPI Pag var létt yfir HK-ingum er

titillinn var i hofn.

HK meistari

BLAK HK vard { kvéld Islands-
meistari i blaki eftir aesispenn-
andi leik gegn Stjornunni.

HK hafdi p6 betur ad lokum,
3-1, og vann bvi einvigio 3-0.
Miklir yfirburdir hja HK pé svo
Stjarnan hafi 14tid hafa fyrir sér {
kvold. - hbg

FRETTABLABID/VALLI

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

]

HNJAHLIFAR

Studningshlifar

Mikid Urval af studningshlifum fra Sporlastic.

HASINA- OG OKKLAHLIFAR  OLNBOGAHLIFAR

Fjolnir gaeti komio a évart
Leiknir, BV, [A og FjoInir verda i fjiérum nedstu saetum Pepsi-deildar karla samkveemt spa Fréttabladsins.
Fjolnismenn misstu litid og styrktu sig og gaetu med sma heppni slitid sig fra fallpakkanum og endad ofar.

FOTBOLTI Fréttabladid hefur nu
birt spa sina yfir lidin f]ogur sem
verda i fallbarattunni i sumar.
Nyhéar Leiknis hafna { botnsaet-
inu samkvaemt spanni, 1BV fellur
med Breidhyltingum, atjanfaldir
Islandsmeistarar IA halda seeti
sinu med naumindum og eins og
sja méa hér a0 ofan verdur Fjolnir
sama seeti og 4 sidustu leiktio.

Sumarid geeti ordid langt og
strangt hja pessum lidum og geetu
innbyrdis vidureignir peirra verid
mikilveegari en oft 40ur. Eiginlega
alveg rosalega mikilvaegar.

bvi mé ekki gera litid ur leik
Fjé6lnis og IBV 1 fyrstu umferd, par
geta unnist stig sem verda mikil-
vaeg begar talid verdur upp ur
pokanum { haust. Skagamenn fara
i Breioholtio og meeta Leikni i ny-
lidaslag i annarri umferd og Eyja-
menn f4 Leiknismenn i heimsékn
strax 1 fjorou umferd. Stig sem
vinnast & hradmétinu geta verio
gulls igildi pegar hausta tekur,
spyrjio bara Keflvikinga.

Gunnar Mar i framlinuna
Fjolnismenn hafa ekki misst jafn
sterka leikmenn nina og pegar
1i0i0 féll 4 60ru ari i efstu deild
ario 2009. I stadinn hefur 1idio
beaett vid sig geedum og reynslu i
Arnéri Eyvari Olafssyni, Olafi Pali
Snorrasyni og Emil Palssyni.

,Fjolnir geeti alveg slegid i gegn
og endad um midja deild. barna
eru komnir menn sem hafa sann-
ao sig, en bad 4 eftir a0 koma 1 1j6s
hvort Olafur Pall verdi jafn g6our
med Fjolni og hann var med FH.
Pbad er tvennt 6likt ad spila med
bessum lidum,” segir Hjorvar
Haflidason, sparkspekingur Pepsi-
markanna.

Vandamalid er markaskorun hjé
lidinu, en bad er ekki med neinn
alvoru framherja. ,,Eg myndi
setja Gunnar Ma Gudmundsson
upp a topp. Hann er stér, sterkur,
frabeer i loftinu og merkilega feer

2

FASTUS_H_0201.15.

Vandadar vorur & gédu verdi.

Sporlastic vérurnar fast einnig i ymsum

apo6tekum. I':I EPGHL&EEE

Veit & vandada lausn

Fastus « Sidumdli 16 « 108 Reykjavik + Simi 580 3900
fastus@fastusis * www.fastusis ¢ Opid man - f6s 8.30-17.00

med boltann midad vid haed,” segir
Hjorvar sem telur ad F]01n1s11616
geti alveg endad um midja deild.

Gleymid ségunni i bili

Skaginn eetti ekki ad vera i vand-
reedum med ad skora morg, en 1idid
byrjar med tvo framherja sem
geetu alveg skorad tiu mork eda
fleiri. Vidbétin vid 1i0id hefur po
ekKki verid mikil.

,Gunnlaugur og Jén DPér ao-
stodarpjalfari hafa vandad valid a
leikmonnum enda ekKi til peningar
til ad hriga peim inn. Ungir leik-
menn hafa tekid framfaraskref og
bar geetu verid 2-3 nyir leikmenn
lika,“ segir Hjortur Hjartarson,
annar spekingur Pepsi-markanna.

Lidid verdur ad einbeita sér
ad pvi ad festa sig 1 sessi i efstu
deild, ekki horfa heerra en pad i
bili. ,,Menn verda ad leggja gleesta
sogu félagsins til hlidar { bili. Petta
getur ordid erfitt fyrir IA,“ segir
Hjortur.

Stemning og hjarta lykilinn
Leikni og IBV er spad falli { 1.
deildina. Leiknir er i fyrsta skipti
i s6gu félagsins i efstu deild og
gerdi dgeaetlega 4 félagaskipta-
markadnum. Pad styrkti paer st6o-
ur sem purfti. ,,Petta verour mjog
erfitt hja Leikni engu ad siour. bad
er engin spurning. Petta snyst a
margan hatt um stemningu og pa
verdur Eyjolfur Témasson { mark-
inu ad spila jafn vel og hann gerdi i
1. deildinni i fyrra,“ segir Hjorvar
um Leikni.

Eyjamenn hafa misst alla sina
bestu menn og fyllt i skardid med
premur Fromurum og premur
dtlendingum. ,,Nyr pjalfari lidsins
er fra Akranesi og veit ad hjartad
getur fleytt lidum langt, en hvort
pbad dugi ad pessu sinni verdur ad
koma i 1j6s. Pad parf svakalega
margt ad ganga upp svo 1idid verdi
ekki 1 fallbarattu i sumar,” segir
Hjortur Hjartason. tomas@365.is

=

OVANT AFL Fjolnismenn geetu komid 4 6vart, sliti® sig frd botnbarattunni og
endad um midja deild. Sjalfir vilja peir na fimmta saetinu. FRETTABLABID/STEFAN

Nidurstada Fréttabladsins: Fallbarattan

Fyllti i skard peirra sem féru med reyndum og g6dum leik-
monnum sem hafa sannad sig i efstu deild. Parf meiri stemningu
a heimaleikjum og markaskorara. Lid sem gaeti endad ofar.

Litil breidd en byrjunarlidid ageetlega sterkt. Er med mjog sterkt
framherjapar sem getur verid gulls igildi i botnbarattunni. Varnar-
leikurinn spurningamerki og sagan getur pvaelst fyrir.

Misst alla sina bestu leikmenn og fengid titlendinga, sem eru
alltaf spurningamerki, og prja tr follnu 1idi Fram. Breiddin sama
og engin og nyr pjalfari. Sterkur heimavéllur og gédur framherji.

Nylidarnir fengu leikmenn i paer st6dur sem vantadi en b6 engar
fallbyssur. Stemningin lykilinn i Breidholtinu sem og varnarleikur
og marvarsla. Breiddin mjog litil og litil reynsla i lidinu.

Metyfirburdir KR i frakostum

Leikur tvo hja KR og Tindastdl er & Kréknum i kvold.

KORFUBOLTI KR-ingar urdu &
manudaginn fyrsta 1i0id til ao
vinna frakostin med meira en prja-
tiu frakasta mun { drslitaeinvigi
karla fra pvi ad farid var ad taka
tolfraedi 1 lokadrslitunum 199S.

KR-1i0i0 tok 61 frakast i fyrsta
leiknum & méti Tindastdl og vann
frakostin med 32. KR-1idid ték
medal annars 23 séknarfrakost
eda tveimur frakostum meira en
Stélarnir téku i vorn. KR-ingar
unnu sidan frakostin undir sinni
eigin korfu 38-8.

Stélarnir 1éku an sins besta fra-
kastara i leiknum, par sem a0 mio-
herjinn Myron Dempsey meidd-
ist 4 eefingu fyrir leikinn, og pbad
hafdi mogulega afleidingar 1 fra-
kastabarattunni en KR vann leik-
inn med tuttugu stigum 94-74.

EKkKki er vitad hvort Dempsey
verdur ordinn leikfeer pegar annar
leikur lidanna fer fram & Saudar-
kroki klukkan 19.15 { kvold. Tinda-

ESTER OSKARSDOTTIR Verdur afram
hja liai IBV. FRETTABLABID/VILHELM

Fyrirlidapario
fer hvergi

HANDBOLTI Ester Oskarsdéttir
og Magnus Stefansson, fyrirlio-

-

SART SAKNAP Myron Dempsey er
med 12,7 frakdst ad medaltali i leik |
urslitakeppninni. FRETTABLABID/XX

stélsmenn gera orugglega allt til
pbess a0 koma Dempsey i gang
fyrir leikinn sem verdur syndur
beint 4 St60 2 Sport. - 66j

ar IBV i Olis-deildum kvenna og
karla, hafa framlengt samninga
sina vid félagio til eins ars.

Lengi var haldio ad Magnus og
Ester, sem eru trilofud og eiga
eina dottur, setludu ad réa & 6nnur
mid, en nu er 1jost ad pau verda ad
minnsta kosti eitt timabil til vid-
bétar 1 Vestmannaeyjum. -tom
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Tilbodin gilda 23. - 26. april 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.




¥4 20:50
MATARGLEDI EVU

Frodleg og freistandi pattarod par sem Eva Laufey
Hermannsdottir leggur rika aherslu ad elda gédan og
filbreyttan mat fra grunni. | pessum paetti er [6gd ahersla
a franska matargerd. Hani i vini, baguette og dasamlegar
franskar makkaronur.

Fadu pér askrift a 365.is

¥ 2115
THE MENTALIST

Patrick Jane er sjalfsteett
starfandi radgjafi FBI og
notar skyggnigafu sina vid
lausn & erfidum og floknum
sakamalum.

¥4 22:00

THE FOLLOWING

Pridja pattarédin um
fioldamordingjann, Joe
Carroll og légreglumanninn,
Ryan Hardy. Horkuspennandi
paettir.

3 | 22:10

THE LOTTERY
Spennupaettir sem gerast i
heimi sem er i bradri
Utrymingarhaettu pvi konur
geta ekki att born lengur
vegna 6frjossemi.

G 21:00
BROADCHURCH

Fyrsti pattur i annarri
pattarddinni af pessum
magnprungnu spennupattum.

E | 22:00

BLUE JASMINE

Cate Blanchett hlaut
Oskarsverdlaunin fyrir leik

sinn i pessari frabaeru mynd
i leikstjorn Woody Allen.

K331 19:00

ALGJOR SVEPPI 0G
TOFRASKAPURINN
Stérskemmtileg mynd fyrir
alla fjélskylduna um félagana
Sveppa, Villa og Goa sem
lenda i sinu steersta sevintyri.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

DAGSKRA

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.45 Maja byfluga

07.55 Stori og Litli

08.05 Svampur Sveins

08.30 Ninja-skjaldbokurnar
08.55 Litlu Tommi og Jenni
09.20 Thor Tales of Asgard
10.35 Doddi litli og Eyrnastér
10.50 The Adventures of Tintin
12.55 The 0.C (76.25)

13.40 Cougar Town (72.73)
14.00 Up All Night (7.77)

14.25 Ato Z (72.13)

14.50 In Her Shoes

17.00 Simpson-fjolskyldan (2.22)
17.25 Nagrannar.

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Avintyri herra Pibodys og
Sérmanns

20.25 Anger Management (76.22)
20.50 Matargledi Evu (6.72)
21.15 The Mentalist (72.73)
22.00 The Following (9.75)
22.45 Person of Interest (20.22)
23.30 Mad Men (9.74)

00.15 Better Call Saul (5.70)
01.00 NCIS. New Orleans (78.23)
01.45 Dark Shadows

03.35 In Her Shoes

05.40 Simpson-fjolskyldan (2.22)

07.00 Meistaradeildin - Meistara-
mork

07.30 Meistaradeildin - Meistara-
mork

09.15 UEFA Europa League 2014/20
(Sevilla - Zenit)

11.00 UEFA Europa League 2014/20
(Wolfsburg - Napoli)

12.45 Evrépudeildarmérkin

13.35 Domino’s-deildin 2015

(KR - Tindastall)

15.10 UEFA Champions League 2014
(Real Madrid - Atletico Madrid)

16.50 UEFA Champions League 2014
(Ménaké - Juventus)

18.30 Meistaradeildin - Meistara-
mork

19.00 Domino’s-deildin 2015
(Tindastdll - KR).

21.00 Pyski handboltinn 2014/15
(Kiel - Goppingen)

22.20 Ensku bikarmorkin 2015
22.50 UEFA Europa League 2014/20
(Napoli - Wolfsburg)

00.30 UEFA Europa League 2014/20
(Zenit - Sevilla)

F enski boltinn

09.55 Premier League 2014/2015
(Stoke - Southampton)

11.40 Premier League 2014/2015
(Crystal Palace - WBA)

13.30 Messan

14.40 Enska 1. deildin 2014/2015
(Norwich - Middlesbrough)

16.25 Premier League 2014/2015
(Chelsea - Man. Utd.)

18.15 Premier League 2014/2015
(Man. City - West Ham)

20.00 Premier League World 2014
20.30 Premier League 2014/2015
(Leicester - Swansea)

22.10 Ensku morkin - drvals-

deild (32.40) (Premier League Review
2014/2015)

23.05 Premier League World 2014/
23.35 Premier League 2014/2015
(Newcastle - Tottenhami

[ININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjordum 20.30 Hrafna-
ping & Vestfjérdum 21.00 Audlindakistan 21.30
Sudurnesjamagasin

STOP 3

18.50 Community (70.73)

19.10 Last Man Standing (20.22)
19.35 Hot in Cleveland (74.22)
20.00 American Idol (26.30)
21.25 Supernatural (20.23)
22.10 The Lottery (3.70)

22.50 True Blood (8.70)

23.45 Community (70.73)

00.05 Last Man Standing (20.22)
00.30 Hot in Cleveland (74.22)
00.50 American Idol (26.30)
02.10 Supernatural (20.23)
02.55 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Strumparnir 07.25 Avintyri Tinna
07.47 Latibaer 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 08.55 Sumardalsmyllan 09.00 Afram
Diego, fram! 09.24 Svampur Sveins 09.45 UKI
09.50 Tom and Jerry 10.00 Kalli & pakinu 10.22
Lj6ti andarunginn og ég 10.47 Vikingurinn
Vic 11.00 Strumparnir 11.25 Avintyri Tinna
11.47 Latibaer 12.00 Konnudurinn Déra 12.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 12.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 12.55 Sumardalsmyllan 13.00 Afram
Diego, dfram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 UKI
13.50 Tom and Jerry 14.00 Kalli & pakinu 14.22
Lj6ti andarunginn og ég 14.47 Vikingurinn
Vic 15.00 Strumparnir 15.25 Avintyri Tinna
15.50 Latibaer 16.00 Konnudurinn Déra 16.24
Méorgaesirnar fra Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnast6r 16.55 Sumardalsmyllan 17.00 Afram
Diego, 4fram! 17.24 Svampur Sveins 17.45 UKI
17.50 Tom and Jerry 18.00 Kalli & pakinu 18.22
Ljéti andarunginn og ég 18.47 Vikingurinn Vic
19.00 Algjor Sveppi og tofraskdpurinn

°GULLSTODIN

18.20 Friends (74.24)

18.40 The New Girl (3.23)

19.05 Modern Family (2.24)

19.30 The Big Bang Theory (27.24)
19.50 1600 Penn (77.73) Skemmtileg-
ir gamanpaettir um forseta Bandarikj-
anna, Gilcrest, skrautlega fjolskyldu hans
og hin ymsu uppdtaeki peirra i Hvita
hdsinu.

20.15 H8R (4.9)

21.00 Broadchurch (7.8)

21.45 Ally McBeal (75.23)

22.30 Prime Suspect 7 (2.2)

00.05 1600 Penn (71.73)

00.25 H8R (4.9)

01.10 Broadchurch (7.8)

01.55 Ally McBeal (75.23)

02.40 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2015

11.00 PGA Tour 2015 — Highlights
12.45 PGA Tour 2015

15.45 This Is the Presidents Club
16.10 2015 Augusta Masters
18.35 Inside the PGA Tour 2015
19.00 PGA Tour 2015

22.00 Champions Tour Highlights
22.55 Inside the PGA Tour 2015
23.20 Golfing World 2015

@Biésrénm

07.30 Harry Potter and the Philo-
sopher’s Stone

10.00 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

12.40 Harry Potter and the Prisoner
of Azkaban

15.00 Harry Potter and the Goblet
of Fire

17.35 Harry Potter and the Order of
Phoenix

19.55 The Terminal
22.00 Blue Jasmine
23.35 White House Down
01.45 Rock of Ages
03.45 Blue Jasmine

S RUVY

08.00 Morgunstundin okkar (3:500)
08.00 Froskur og vinir (7:74)
08.08 Einar Askell (7:13)

08.20 Fridpjofur forvitni (7:70)
08.43 Franklin og vinir hans (7:713)
09.05 Kulugtbbarnir (6:73)

09.28 Sigga Liggala (7:72)

09.40 Robbi og skrimsli (7:72)
10.02 Drekar: Knapar Birkeyjar
10.25 Maddit

11.45 Mamma Mia

13.35 Fita eda sykur

14.30 Matador (7:24) (Matador)

15.50 Urslitakeppni Olisdeildarinnar
i handbolta

(IR-Afturelding)

17.35 Gunnel Carlsson heimsaek-
ir Italiu

17.45 Kungfi Panda (76:77)

18.07 Nina Patalé (23:39)

18.25 ipréttagreinin min - Sitjandi
skidi (3:5)

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

ipréttafréttir dagsins i mali og
myndum.

19.25 Vedurfréttir

19.35 Vestfjardavikingurinn 2014
20.40 Handboltalid islands

21.00 Attartréd (6:8)

21.30 Fortitude (77:12)

22.20 Glaepahneigd (3:23)

23.00 Heidvirda konan (8:9)

23.55 Barnaby raedur gatuna- BI6d
a sodli

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
13.30 Cheers (27.26)

13.57 The Voice (75.28)
15.30 The Voice (76.28)
16.15 Benched (72.72)
16.39 The Odd Couple (5.73)
17.03 Survivor (8.75)

17.45 Dr. Phil

18.27 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 America’s Funniest Home
Videos (35.44)

20.15 Royal Pains (2.73)
21.00 Scandal (78.22)

21.47 American Crime (4.717)
22.31 Inside Men (4.4)
23.25 Law & Order (77.23)
00.12 Allegiance (9.73)
00.55 The Walking Dead (75.76)
01.39 Scandal (78.22)

02.26 American Crime (4.71)
03.10 Inside Men (4.4)
04.05 Pepsi MAX ténlist

HRINGBRAUT

10.00 Mannamal (e)

10.45 Heimsljés (e)

11.15 433.is (e)

11.45 Edalténar

12.00 Mannamal (e)

12.45 Heimsljos (e)

13.15 433.is (e) 13.45 Edalténar (e)
16.00 Mannamal (e)

16.45 Heimsljos (e)

17.15 433.is (e) 17.45 Edalténar (e)
18.00 Mannamal (e)

18.45 Heimsljés (e)

19.15 433.is (e)

19.45 Edalténar (e)

20.00 Pj6dbraut

21.00 Sjénarhorn

21.30 Lif og list

22.00 Pj6dbraut (e)

23.00 Sjénarhorn (e)

23.30 Lif og list (¢)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



iTvist&SPORT 20 jira

0%

OPID

Virka daga 11-18
Laugard. 11-16
Sunnud. 13-16

CREAT OUTDOORS DA 2b

‘ ‘-'\ li' “

Sumardagurinn fyrsti
Opid i dag 11 til 16
Nytt kortatimabil

VERPDDAMI

Born

Flispeysur 2090 2.392
Softshell peysur 4490 3.592
Softshell buxur 5490 4.392
Regnbuxur #4990 1.592
Regnjakkar 2490 1.992

Isotex 10000 jakkar}@@‘U 6.392
Core stretch peysur 4490 3.492
Core stretch buxur 3490 2.792

Skor 7490 5.992
Svefnpokar 4990 3.992
Smavara ofl.

Domur & herrar

Bolir 2490 1.992
Skyrtur 2090 2.392
Flispeysur 3090 3.192
Softshell peysur 5990 4.792
Core stretch peysur 5490 4.392
Core stretch buxur 3990 3.192
Buxur 4990 3.992
Softshell buxur 880 6.792
Zip off buxur 84090 7192
Kvart buxur 6090 5592
Stretch buxur %990 6.392
Regnbuxur 4990 1.592
Regnjakkar 2090 2.392
Kapur 8990 7.192
Skor 4490 5.992
Bakpokar 4990 3.992
Svefnpokar 5490 5.192
Dynur 2,990 2.392
Tjold 13990 11.192
Smavara ofl.

Kx,

orinist20
&SPORT

1995 - 2015

Faxafen 12 S.533-1550 www.utivistogsport.is

CRAGHOPPERS .
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MORGUNMATURINN

»AB-mjolk med avoxtum og musli,
en svona spari pa vel ég egg og
beikon.

Helga Méller songkona.

Ver tima med logregluménnum

Steinunn Olina Porsteinsddéttir leikur i Rétti. Fyrsta stéra hlutverkid f ellefu &r.

Leikkonan Steinunn Olina Por-
steinsdéttir leikur rannséknar-
logreglumann { nyrri seriu af
Rétti, pattum { leikstjérn Bald-
vins Z. Petta er i fyrsta sinn i p6
nokkurn tima sem hin tekur ad
sér jafn stort hlutverk. ,J4, pad
eru ellefu ar sidan ég 1ék sidast
stért hlutverk. P4 var pad i Chi-
cago sem var synt { Borgarleik-
hisinu,“ segir Steinunn Olina,
sem er einnig ritstjéri Kvenna-
bladsins.

I pattunum leikur hdn rann-
sé6knarléogreglumann og segist

hin verja tima med rannsékn-
arlogreglumonnum til pess ad
undirbida sig fyrir hlutverkid.
,Vio erum fyrst og fremst ad
gaeda pessar persoénur lifi en pad
er gott ad kynna sér starf 10g-
reglumanna svo madur sé ekki
bara i einhverjum logguleik.
beattirnir eru mjog ,,aktiel og
vel skrifadir. Peir kallast vel &
vid islenskan veruleika sem mér
finnst mjog spennandi.“ Stein-
unn Olina hefur nylokid tokum
a pattunum Ofaerd, i leikstjorn

” Vid erum fyrst og
fremst ad geeda pessar
persénur lifi en pad er
gott ad kynna sér starf

Iégreglumanna svo
madur sé ekki bara i
einhverjum Iégguleik.

verda 4 RUV i vetur. Auk pess
hafa sjénvarpsstodvar vida um
heim keypt syningaréttinn a

23.april 2015 FIMMTUDAGUR

SPENNT Olina segir bad spennandi
hversu vel Réttur kallast 4 vid islenskan

Baltasars Korméks, sem syndir pattunum. -ka  veruleika.

Pu feerd alltaf fimm pizzur
d verdi fjogurra { Iceland

PIPAR\TBWA - SIA - 151835

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND ENGIHJALLA,VESTURBERGI
OG ARNARBAKKA

VARIP YKKUR FACEBOOK LOGAR AF SYNIDAMUM, MISGODUM PO

I = %

FYRIRMYNDIN Kylie Jenner pykir skarta
einkar dlitlegum og eftirséknarverdum vérum. |

Leknir meelir gegn
floskuvarastaekkun

Utblasnar varir hafa fyllt samfélagsmidlana upp 4 sidkastid og er misgott astand &
vorunum. Gudmundur Mar lytalaeknir segir ad hér sé verid ad leika sér ad haettunni.

Svokollud Kylie Jenner Chal-
lenge, eda Kylie Jenner-askorun,
hefur heldur betur rutt sér til
rims medal islenskra kvenna.
Hépurinn Beauty Tips a Face-
book, sem i eru
teeplega tutt-
ugu og fjogur
btsund islensk-
ar konur, hefur
ordid vettvang-
ur kvennanna til
ad deila mynd-
um af arangr-

GUDMUNDUR

MAR inum og ma med
STEFANSSON sanni segja a0

vaegast sagt
misjafnlega hafi tekist til.
Margar konur keppast vio ad
vara kynsystur sinar vid 4 medan
adrar gefa g60 rad um hvern-
ig megi bldsa upp varirnar an
skada.

Sérfraedingurinn

Gudmundur Mar Stefansson, lyta-
laeknir i Domus Medica, meelir
ekki med uppataekinu en pekkir
til kvenna sem hafa 14tio til skar-
ar skrida.

1 stuttu mali m4 segja ad med
pbessari bléorasarsto0vun orsakast
ad blazedarbl6dio kemst ekki ad.
Blazedarnar geta pannig sprung-
i0 og ba getur komid mar, eda or.
Slikt getur svo leitt til 6jafna i
vorunum sokum vefjaskemmda og
varirnar afmyndast i framhald-
inu,* dtskyrir Gudmundur.

»Hér er verid a0 leika sér med
ahezettuna, sumar lenda ekKki i
pbessu en adrar gera pad og bad
getur verid stérmadl,” segir hann
og beetir vid ad afleidingarnar
gaetu verio afar 6fyrirsjdanlegar
bétt upphaflega hafi att ao fylla
varirnar sakleysislega.

RUMLEGA PRYSTIN Yrja As segist ekki skilja hvers vegna stelpurnar séu ennpa ad

standa i pessu. HUn gerdi petta sér til gamans.

MER LEID EINS OG EG VARI | PYNTINGABURI

Yrja As Baldvinsdéttir er ein peirra sem létu til leidast og notadi flosku til
ad staekka & sér varirnar. Ratadi myndin hennar medal annars a sidur Daily
Mail, par sem fjallad var um uppdteekid. ,Eg 4tti engan veginn von 4 ad
petta myndi virka. Eg saug fléskuna i korter og Ur urdu risavarir,“ segir Yrja
og baetir vid: ,,Mér leid eins og ég veeri i pyntingabdri i pessar fimmtan
minutur og paer lidu eins og heill klukkutimi“ Yrja segist hafa framkveemt
petta undir formerkjum grins. ,,Mér fannst mjog gaman ad sja mig med
svona storar varir. En ég notast ekki vid petta til ad staekka paer i alvoru.”

FRETTABLADID

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Guistaf Bjarnason gustaf@365.is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur Ol8f Pérsteinsdottir svansi@365.is, Orn Geirsson 0orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porldksdéttir geira@365.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is



Verd aour: 11.852

Verd adur: 10.995

=

=
"
L

" eda 3.939 kr. a manudi
oy GRUNDIG o
L CM~JIC= L |
. < LED SJONVARP
STAFRZENN MOTTAKARI PRADLAUS FERDAHATALARI Full HD upplausn 1920x1080
¢ Bluetooth pradlaus tenging

o DVB-T2 stafreenn méttakari med HDMI og Scart Gt. USB inn. o AUX tengi | OO

[ ]
[ ]
i b, A o DVB-T2/C stafreenn sjonvarpsmottakari
* Med T2 méttakara getur pd tekid & moti HD 1080p * 5W magnari « 2xHDMI, 1xSCART, 1xVGA, 1xOptical og heymartolatengi
utsendingum o Hljodnemi fyrir simtdl o
L]

—.l . ¢ ! USB tengi sem spilar myndbénd, ljésmyndir og tonlist
e Fjarstyring fylgir o Tekur vid 4xAA rafhlgdum Gengur fyrir 220V og 12V (sndra seld sér)
iEnry ETrEloIEY o 22VLE4520BM

. eda 3.840 kr. 4 manudi

1 E
& midad vid 12 manada vaxialaust kortalan,
s n M s u N G alls 46.075 kr. - AHK 21,6%

b gl T ~ | B SNJALLUR IDEATAB A7-50 LITE A3500

SPJALDTOLVA-GALAXY NOTE 2014 L e |P57 vottad, polir ad vera i regni e 7" IPS skjar 1280x800pixla
o) ; = 1,6” skjar (220x176) 1,3GHz 4 kjarna orgjorvi. 1GB vinnsluminni, 8GB innbyggt minni
e 8” snertiskjar (1280x800). Stylus penni

[ ]
: 3 y e ¢ NFC, Bluetooth 5mp myndavél. 720p i video

* 5 Mpix myndavel. GPS studningur. Video i HD 720@30fps. « Rafhlada endist i allt ad 7 daga WiFi, Android 4.2.2 (Jelly Bean) uppfaert it Kat
* 1,6 GHz 4 kjarna drgjorvi. 16GB minni, 2GB RAM o Opp og plugins fyrir Email, Runtastic, Twitter o.fl. 3450mAh rafhlada

SMARTWATCH2AC LE59410275

69.995

eda 6.427 kr. 2 manudi

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,
alls 77.125 kr. - AHK 18,1%

amie
6]iver
GASGRILL

2 6flugir brennarar og einangrad lok
52 x 45 cm grillflotur og hitamaelir
Innbyggd hilla og nidurfelld hlidarbord
Stor hjol og ryofritt stjornbord

SAMNS5110WH

JO440601

midad vid 12 manada vaxtalaust kortalan,
alls 82.300 kr. - AHK 11,3%

. eda 3.667 kr. 28 manudi

oy 0 YT e e

GASGRILL el o ot | "B GASGRILL
2 ryofriir brennarar gefa 6,35 kW/h - - i ; o 32x42 cm grillfldtur ar pottjarni
63);( 45 cm hﬂéabarg pottjarnsgrindur St 15 . . ' o Rydfrir brennari, innfelld hlidarbord
Hitameelir i loki, prystingskveikja — i * ¢ o Hitameelir i loki og rafstyrd kveikja
Nidurfellanleg hlidarbord o Q12008
Q3000

GRANDI-LINDIR-SKEIFAN-VEFVERSLUN

PANTADU i SiMA 575-8115 SKIPTIBORD ELKO 544-4000 WWW.ELKO.IS
TILBODIN GILDA 23.-26. APRIiL - OPID i DAG, SJA ELKO.IS
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RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

FRETTIR
AF FOLKI

Vill skipta a malverki

og bil

Listakonan Harpa Einarsdéttir deyr
svo sannarlega ekki radalaus. Hin
birti mynd af forlata malverki eftir
sjalfa sig & Facebook, sem hdn hafdi
nylokid vid, en verkid er metid a um
450.000 krénur. Harpa segir verkid
vera mjog géda
fjarfestingu og |
mikla veggpryai.
[ skiptum fyrir
malverkid dskar o &
Harpa eftir notadri == =&
bifreid, jeppling e
eda bil, sem ramar ==
hundabur. Ahuga- =
samir geta snuid sér
til HOrpu, enda um
stérglaesilegt
malverk ad
reeda. -glé

Stud i sumarpartyi

Mikil stemmning var i Sumarpartyi
UN Women i geer i frabaeru vedri.
Tilefnid var utgdfa samtakanna 4 tau-
pokum  anda Fokk ofbeldi-herferdar-
innar sem fram foér i februar. Partyio
var haldid i hdnnunarversluninni
Spark Design a Klapparstig. Margt var
um manninn og medal peirra sem
|étu sjd sig voru listahjonin Sigurdur
Palsson og Kristin J6hannesddéttir,
Olafur Stephensen, framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda,
dansararnir Valgerdur Runarsdottir
og Berglind ,festival“ Pétursdottir,
Sigridur B. Tomasdottir, verkefnis-
stjéri Nordisk Forum 4 [slandi, og
Regina Bjarnadéttir, forstodumadur
greiningardeildar Arion banka. - fbj

Mest lesid L0 8

1 island  auglysingu i Bretlandi: Segir
pukalegt af Arla ad stela islenskri
imynd i hagnadarskyni

2 Verdtrygging afram en timalengd
breytt

3 Madurinn sem lenti i umferdarslysi
vid Borg er latinn

4 Madur med vodvaryrnun klaradi
Bostonmaraponid tuttugu timum
eftir reesingu

5 Vilja geta vopnad alla logreglumenn
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