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Bretar kalla enn eftir
vidraedum um saestreng

Heyra ma a Charles Hendry, fyrr-
verandi orkumalaradherra Breta, ad
bresk stjérnvold séu ordin langeyg
eftir vidraeedum um saestreng milli
fslands og Bretlands. 12
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heidargong eru full af vatni austan-
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heitt vatn. Verkid tefst um 6akvedinn
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stéra markadsmisnotkunarmalinu a
hendur niu starfsménnum Kauppings
banka héfst i geer og stendur yfir i
meira en manud. 4
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greint hefur verid med krabbamein
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veikindi pess teljist brdd. 6

Blekktar i abyrgd fyrir lanum
Daemi eru um ad konur af erlendum
uppruna hafi gengist i abyrgdir fyrir
lan i peirri trd ad paer veeru ad votta
undirskriftir Idnasamninga. 8

Stadan logleysa Enn & eftir ad festa
i 16g notendastyrda persénulega
adstod. Notendur pjénustunnar eru
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Niourfaerslan gaeti horfid

meo kjarasamningunum

Verotryggd husnaedislan eru um 1.200 milljardar. Verobodlguskot geeti haekkad husnaedislan um tugi milljarda.
Verdbdlgan étur upp nidurfaersluna, segir hagfradingur. Verdur ad fordast verobodlgu, segir forsaetisradherra.

EFNAHAGSMAL L4n fbudal4nasj6ds
til einstaklinga nema um 600 millj-
oroum krona, eins og kemur fram {
arsskyrslu sj6dsins fyrir 4rid 2014.
Pau eru 0ll verdtryggd. I nyjasta
yfirliti Sedlabankans kemur fram
ad verOtryggd lan vegna hiisnzedis-
kaupa nema 450 milljéoroum kroéna.
Dbegar vid baetist um 200 milljarda
lan lifeyrissjédanna liggur fyrir ad
samanlogd upphaed verdtryggdra
hisneaedislédna 4 Islandi er rétt um
1.200 milljardar kréona. Heekkun
verdbdlgu um eitt prosent haekkar
bvi pessi lan um 12 milljarda kroéna.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forsaetisraoherra segir afar mikil-
veegt a0 hafa petta { huga i yfir-
standandi kjarasamningsvidraedum.

,,Husnaedislanin eru ein af astaed-

unum fyrir pvi ad pad er mikilveegt
a0 fordast pad ad verdbdlgan fari
aftur & skrid,” segir Sigmundur og
nefndir einnig ad fatt dragi jafn
mikid Gr kaupmeetti og komi i veg
fyrir kaupméattaraukningu og vero-
bélga.

,Hvad vardar svo hisneedis-
malin sérstaklega, b4 er bad ju
eitt atridi, en bar er mikilvaegt ad
hafa i huga vegna umraedu sem
hefur ordid ad leidréttingin er {
raun verdtryggo lika, peim mun
meiri sem verdbdlgan er, peim
mun meira munar um ad leiorétt-
ingin hafi att sér stad. bad breyt-
ir p6 ekki pvi ad pad er engu ad
sidur stérheettulegt og mjog skad-
legt ad verdbodlgan fari af stad.
Pess vegna hlytur ad vera mikio

AFNAM VERDTRYGGINGAR VANTANLEGT

Sigmundur David Gunnlaugsson segir ad vinna vid frumvorp um afndm
verdtryggingar gangi vel. ,Pad liggur fyrir formleg sampykkt i rikisstjérn
um naestu skref og nd er verid ad vinna frumvorp i fjdrmalaraduneytinu i
samraemi vid pad.”“ Sigmundur treystir sér ekki til ad segja hvenaer von sé
a peim frumvorpum, vonandi adur en langt um lidur. En nast pau 4 yfir-

standandi pingi?

,Pad vaeri audvitad langbest, en ég veit ekki ndkvaeemlega hve mikid

menn eiga eftir par

4 sig leggjandi til ad koma { veg
fyrir pad.”

Asgeir Jénsson, désent i hag-
fraedi vio HI, segir ad verdbdlga
mundi hafa téluverd ahrif 4 skulda-
nidurfeersluna.

,verdbolgan étur upp bessa
nidurfeerslu 4 ld&nunum. Nidur-
feerslan er nattirulega verdbolgu-

hvetjandi, pad er bara spurning um
hversu mikil dhrifin verda. Allar
bessar stzerdir tengjast hins vegar.
Um leid og laun byrja ad heekka
fer fasteignaverd ad heekka. Pad
er pvi ekkert dliklegt ad pad eigid
fé sem buid var til hja f6lki med
skuldanidurfeerslunni haldi sér.“

- kép

Fyrir heimilid og bustadinn

Nanari upplysingar & Nova.is

NYKJORINN REKTOR J6n Atli Benediktsson, nykjorinn rektor Haskola islands, gengur upp tréppurnar ad hatidarsalnum i adal-
byggingu Haskdlans, dsamt eiginkonu sinni, Stefaniu Oskarsdéttur stjornmalafreedingi. A haela peim koma svo Gudrin Nordal,
sem laut i laegra haldi i kosningunni, og eiginmadur hennar, Ogmundur Skarphédinsson arkitekt.

4G box

FRETTABLADID/VALLI

Jon Atli er nyr rektor HI:

Segist hlakka
til starfsins

MENNTAMAL J6n Atli Benedikts-
son, préfessor og adstodarrektor
visinda og kennslu, bar sigur dr
bytum { seinni umferd kosninga
til rektorsembeettis Haskola
Islands.

Jon Atli hlaut 54,8 présent
greiddra atkveeda gegn 42,6 proé-
sentum Guortnar Nordal sem var
i frambodi med honum. 2,6 pro-
sent sedla voru aud.

,Starfid leggst mjog vel {
mig og ég hlakka til ad takast a
vid erfid og krefjandi verkefni
sem rektor. Einnig er gaman ad
sja hversu vel stidentar nyttu
atkveedisrétt sinn { bessum kosn-
ingum,“ sagdi Jon Atli { samtali
vid fréttastofu.

Kjoésa purfti aftur { rektors-
kjorinu par sem enginn fram-
bjédendanna hlaut yfir helming
greiddra atkveeda { fyrri umferd
fyrir viku sidan. Nina var kosid &
a milli tveggja efstu i pvi kjori.

Kjorsokn var rétt teep S3 pro-
sent sem er mikil aukning fra
pvi fyrir tiu a&rum. Athygli vekur
ad neerri helmingur stidenta
nytti atkvaedi sitt en fyrir aratug
nytti teeplega fjordi hver stident
atkveedisréttinn.

-sa
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Stif sudvestanatt i dag, vida 10-18 m/s.
Skdrir eda él & Sudur- og Vesturlandi,
einnig vestan til & Nordurlandi.
Austanlands er hins vegar utlit fyrir purrt
og bjart vedur. Hiti & bilinu 0 til 8 stig,
hlyjast & Austfjoroum.
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Pung madlastada rikissaksdknara veldur pvi ad dkvordun um meinta hdpnaudgun i Breidholti tefst:

Hopnauogun 1 taept ar hja rikissaksOknara

LOGREGLUMAL Rikissaks6knari er
enn med mél fimm pilta sem keerd-
ir voru fyrir hépnaudgun sidastlio-
id vor til skodunar. Mennirnir voru
handteknir { kjolfar pess ad sextén
ara stilka lagoi fram keeru 4 hend-
ur peim fyrir naudgun i samkvaemi
i Breidholti. Deir voru leiddir fyrir
démara og urskurdadir i geeslu-
varodhald. Peir hafa allir lyst yfir
sakleysi sinu og sagt stiulkuna hafa
veitt sampykKi fyrir pvi ad stunda
me0 peim samfarir.

Meoal gagna sem stilkan lagdi

fram er myndband af atvikinu.
Vitad er ad myndbandiod foér { dreif-
ingu & netinu auk pess sem allir adil-
ar malsins voru nafngreindir & sam-
félagsmiolum.

,M4lid er enn til medferdar hja
Rikissakséknara. Akvoroun um
dkeeru eda nidurfellingu liggur ekki
fyrir. Pad er ekki haegt ad segja til
um hveneer akvordun liggur fyrir,“
segir Dadi Kristjansson, sakséknari
hja Rikissaks6knara, i samtali vid
Fréttablaoio.

Dadi segir &steedu tafanna vera

punga maéalast6du embeettisins i
nokkurn tima.

,Vid forgangsrodum eftir skil-
greindum forgangi, erum bundin
yfir keerdum dkvorounum og log-
meaetum timafrestum og einnig hao
frestum sem domstdlar veita okkur.
Vio afgreidum maél sem eru fyrir
démi, greinargerdir fyrir Heesta-
rétti og annad sem vid radum ekKki
vid,“ segir Daodi.

Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu
lauk rannsékn malsins og visadi pvi
til Rikissaks6knara i juni i fyrra.- fbj

i N

TAFIR Rannsékn & hépnaudgun i Breid-
holti lauk hjd I6greglunni { juni 2014.
Malid er enn til skodunar hja rikissaksokn-
ara en akvordun um akaeru eda nidurfell-
ingu liggur ekki fyrir. FRETTABLADID/DANIEL

- mibns

ORYGGIP i FYRIRRUMI Byrjad er ad girda af framkvaemdavaedid vid Hlidarenda i

Reykjavik. Til verksins er sagt purfa um 1.200 metra af girdingarefni. FréTTABLADID/GVA

Framkveemdir & Hlidarendareit komnar 4 fullan skrio:

Flytja 500.000 tonn af jarovegi

SKIPULAGSMAL ,,bad fara i betta 1,2 kilometrar af girdingarefni,“ segir
Brynjar Hardarson, framkveemdastjori Valsmanna hf. Reykjavikurborg
stendur ad vidamikilli uppbyggingu 4 Hlidarendareit i Vatnsmyrinni en
reiturinn allur verdur afgirtur. ,,pad verdur audvitad ad hafa oryggio i
fyrirrimi vid svona framkvaemdir. Eg held ad petta séu um 10 milljénir
kréna sem fara bara i girdingarefni,“ segir Brynjar.
Jardvegsframkvamdir eru byrjadar a sveedinu en gert er rad fyrir ad
flytja purfi & brott um 500.000 tonn af mold. P4 munu & svaedinu risa 600
ibtdir og 75 puisund fermetra rymi undir atvinnuhiisnaedi. -srs

Eftirmadur Eygléar fundinn:

Sandra veroi
nyr sveitarstjori

SVEITARSTJORN Meirihluti sveitar-
stjornar Skaftarhrepps hyggst
rada Sondru Bré Jéhannsdéttur
sem sveitarstjora. Sandra er ur
Skaftarhreppi og hefur medal
annars verid verkefnisstjori hja
Nyskopunarmidstdd Islands.
Fulltrdar minnihluta O-listans
sogdust sitja hja vio rddninguna
par sem ekki hefdi verid haft
samrad vid pa er Eyglé Kristjans-
déttur, fyrrverandi sveitarstjora,
var sagt upp og beir ,,ekki fengio
viohlitandi skyringar 4 peim
gjorningi“. betta hefdi b6 ekk-
ert ad gera med afstodu peirra til
verdandi sveitarstjora, Sondru
Brar Jéhannsdoéttur. -gar

VITA
lettir pér

lifio

Farid husavillt i Hafnarfirdi:
/Efingaskylio
sem er an leyfis

SKIPULAGSMAL ,Vid erum ad
ganga fra pessu og petta fer inn
til byggingarfulltria jafnvel 1
bessari viku,“ segir Olafur P6r
Agitstsson, framkvaemdastjori
Golfklibbsins Keilis, um bygg-
ingu 4 sveedi félagsins sem skort-
ir leyfi fyrir. Byggingarfulltrii
bodar dagsektir verdi uppdratt-
um ekKki skilad eda mannvirkio
fjarleegt.

I Fréttabladinu sidastlidinn
laugardag var ranglega sagt ad
um veeri ad raeda skemmu sem
hysir puttvoll. Hid rétta er ad
byggingin er opid sefingaskyli
sem Keilir 4 par vio hlidina.

- gar
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Ovissa meod afram-
hald gangageroar

Vadlaheidargongin eru full af vatni ad austanverdu og enn kemur heitt vatn Eyja-
fjardarmegin sem hamlar gangagreftri. Gangagerd mun tefjast um 6dkvedinn
tima & medan verktakar bida eftir ad vatnsrennslid ndi jafnvaegi austanmegin.

VEGAGERDP Vadlaheidargongin
a0 austanverdu eru ordin full af
vatni og prystast nd inn i gong-
in um pad bil 500 litrar af koldu
vatni & sekindu. Stafn ganganna,
sem er um 1,5 km inni { fjallinu,
liggur um fimmtan metra fyrir
nedan gangamunnann og fylltust
pau & um sélarhring. ,,Vio dsetlum
ad barna inni séu um fjorutiu pus-
und tonn af vatni,”“ segir Valgeir
Bergmann, framkvemdastjori
Vadlaheidarganga hf. Jardganga-
gerdin sjalf hefur pvi stodvast um
6akvedinn tima 4 medan fundin er
lausn & vatnsflaumnum.
Sidastlidinn fostudag sdu verka-
menn hvar byrjad var ad hrynja
ar midgengissprungu i lofti gang-
anna. Vatnssofnunin var einnig
mikil pratt fyrir kroftugar deelur
sem hofou ekki undan. ,,Pegar
verktaki sa ad ekki tokst med g6ou
-' 1 moéti ad koma
vatninu it voru
fengnar fleiri og
oflugri deelur.
beer deelur hofou
hins vegar ekki
undan magninu
og pvi var pad
eina { stodunni
a0 na verdmeet-
um Ut 4r gongun-
um og bida atekta,” segir Valgeir.
,Paod er alveg 1jost ad pad verd-
ur ekki grafid i nokkurn tima. Vid
vitum ekkert hversu lengi ganga-
gerdin stoovast,“ segir Valgeir.
,,Nu erum vid bara ad skoda neestu
skref og hvad vid getum gert tr
stodunni. Vid vitum ad rennslid inn
i gongin mun minnka. Hins vegar
vitum vid ekki hversu langan tima

VALGEIR
BERGMANN

.7 1)

F
FRESTUN Mikid hefur verid lagt i biinad Eyjafjardarmegin til ad laekka hitastig i

géngunum. NU er svo komid ad gangagerdin hefur verid stodvud um édkvedinn

tima.

pad mun taka ad na jafnvaegi. Nu
vinnum vid ad pvi ad finna ut
hversu 6flugar deelur vid pburfum
til ad deela 1t vatninu. Einnig purf-
um vid 6flugar lagnir pvi stafninn
er 1.500 metra inni i fjallinu og vio
purfum ad raesa vatn 1t alla pessa
leid,"“ segir Valgeir.

Gangagerodin 1 Vadlaheidi hefur
ekki gengid greidlega fyrir sig.
Eftir nokkurn groft Eyjafjardar-
megin lentu verktakar 4 mjog
heitu vatni sem hefur stédvad
gangagerd beim megin vegna hita.
Nd eru gongin austanmegin ordin
full af vatni og pvi verdur enn
meiri seinkun & verkinu. Valgeir
segir kostnad vio verkid pé ekki
vera kominn langt fram tdr deetlun
sOkum bessara erfidleika.

FRETTABLADID/AUDUNN

40.000

tonn af vatni er dztlad ad
séu nu i Vadlaheidargdbngum.

I upphaflegri dzetlun var gert
rédo fyrir einhverjum o6fyrir-
séoum kostnadi. S4 lidur er ekki
bidinn en pad stefnir audvitad i ad
hann verdi nokkud heerri en spar
gerdu rad fyrir. A méti kemur ad
verktakinn er adeins med eitt bor-
gengi i vinnu en atti ad vera med
tvo samkvaemt plani. bétt verkid
tefjist um einhvern tima vio betta
parf bad ekki a0 hafa i for med sér
aukinn kostnad,” segir Valgeir.

sveinn@frettabladid.is

Formadur BHM segir rikid ahugalaust um ad leita lausna i kjaravidraedum:

Funda vegna alvarlegrar stoou

KJARAMAL , Pad er grafalvarlegt
a0 rikid reyni ekki a0 leita lausna
a medan verkfoll hafa dregist a
langinn og bitna alvarlega 4 samfé-
laginu,“ segir Pall Halldérsson, for-
madur Bandalags haskélamanna.

Fulltrdar BHM fundudu med
fulltrdum rikisins hja Rikissatta-
semjara i geer 4n arangurs. Forysta
BHM hefur bodad til félagsfundar
vegna peirrar stodu sem komin
er upp. Adspurdur vill Pall ekk-
ert gefa upp um hugsanleg ttspil
BHM en hann segir a0 fundurinn
sé fyrst og fremst hugsadur til ad
fara yfir st6du méla med félags-
monnum. P4 segir Pall ad félagio
hafi ekki dtilokad pad ad radast i
frekari adgerdir.

Sum adildarfélog BHM hafa
veitt undanpagur fra verkfalls-
adgeroum vegna neyodarastands &
nokkrum stofnunum. Til ad mynda

meettu geislafreedingar og nattiru-
freedingar til vinnu 4 Landspital-
anum til ad 1étta undir med starfs-
félki spitalans. ba hefur nokkrum
starfsmonnum Matvelastofnunar

-
ALVARLEG STADA Pdll utilokar ekki frekari adgerdir.

FRETTABLADID/PJETUR

verid veitt undanpaga til ad meeta
til starfa. Enn fremur er forstodu-
madur Husdyra- og fjolskyldu-
gardsins undanpeginn verkfalls-
adgerdum. -srs
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SKODA Octavia G-TEC verd fra 3.420.000 kr.
Utborgun fra adeins 342.000 kr.

e

P kemst lengra en borgar minna

Ef skynsemin rédi veerum vid 6ll 4 SKODA Octavia G-TEC. | honum samtvinnast fegurd, kraftur m

og virding fyrir umhverfinu. G-TEC sameinar kosti metans og bensins; pu nytir islenska - L o
orku og lekkar eldsneytiskostnad um allt ad 35%. Hver vill ekki fara 1.330 km an pess - gl e &
ad fylla & og fa svo lika fritt i stedi? Komdu og reynsluaktu SKODA Octavia G-TEC.

sjo ara. Lanshlutfall reedst af lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur heest ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina & lanstimanum.

fiarmégnun

[ Lyki " HEKLA og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan SKODA & pagilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 109% af verdi bilsins og Lykill lanar pér afganginn til allt ad J

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi www.skoda.is
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SPURNING DAGSINS

Marin, Gttist bid ekki ad folk
gangi of langt?

»Ekki ef vid gongum saman.“
Hafnfirdingar setla ad koma fyrir Hafnar-
fjardarbréndurum 4 gonguleidinni & Strand-
stignum.

Aurlaka gert med domi ad greida protabui Milestone 970 milljénir kréna:

Parf a0 greida fyrir Lyf og heilsu ~ §°

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur deemdi { geer Aurléka ehf. til
al greida protabui Milestone 970
milljénir kréona auk drattarvaxta
vegna s6lu & Lyfjum og heilsu.
Lyfjaverslunin var seld Gr Mile-
stone-samsteypunni, sem var i
eigu braeedranna Karls og Stein-
grims Wernerssona, { mars ario
2008 yfir i félagid Aurlaka ehf.
Félagio, sem er i eigu Karls, 4 enn
pann dag i dag Lyf og heilsu.
brotabu Milestone taldi ad til-
gangurinn med s6lunni hefdi verid

ad koma verslununum undan gjald-
proti félagsins sem stjérnendum
atti a0 vera ljést ad i stefndi. Mile-
stone vard gjaldprota arid 2009.

Héradsdémur féllst 4 krofuna
og taldi a0 um gjafagerning hefdi
verid ad rada og gerdi Aurlaka ad
greida 970 milljénir kréna med
drattarvoxtum fra 11. mai 2012.

Logmadur Aurlaka og Karls
hélt pvi fram ad endurgjald hefdi
komid fyrir verslanirnar med yfir-
toku skulda.

b4 var pvi hafnad ad Milestone

hafi verid 6gjaldfeert pann 31.
mars 2008 og ad tilteknar radstaf-
anir pann dag hafi par med verid
riftanlegar.

Til vara i malinu stefndi protabt
Milestone-braedrunum Karli Emil
og Steingrimi Wernerssonum og
Frioriki Arnari Bjarnasyni pers-
o6nulega til greidslu 4 kréfunni, en
til pess kom ekKi.

Samkvaemt upplysingum Frétta-
bladsins verdur malinu &fryjad til
Heestaréttar.

- fbj

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

GJAFAGERNINGUR Héradsdémur
Reykjavikur gerdi Aurldka ad greida
protabui Milestone 970 milljénir vegna
sOlu & Lyfjum og heilsu.  FréTTABLADID/GVA

MIKIL AHRIF Engar fyrirtokur eda
afgreidslur eru hja syslumanninum &
hofudborgarsvaedinu vegna verkfalls
l6gfraedinga. FRETTABLABID/VILHELM

Verkfoll hafa mikil ahrif:
Engum samn-
ingum pinglyst

HUSNABISMAL Vegna verkfalls 16g-
freedinga hjé syslumanninum 4
hofudborgarsveedinu var engum
kaupsamningum binglyst { sidustu
viku. buridur Arnadéttir, svids-
stjori hjé syslumanninum & hofud-
borgarsvaedinu, segir verkfallid
hafa heilmikil &hrif.

A flestum fagsvioum
embeettisins eru engar fyrirtokur
eda afgreidslur. Pad er engum
skjolum binglyst eda aflyst, pad eru
engar fyrirtokur i fullnustugero-
um, fjairnam eda uppbod og engar
fyrirtokur { skilnadarméalum eda
hja danarbtdum, engin attleidingar-
mal afgreidd og svo framvegis,
segir buriour. - fbj

FRESTUD MAL

PINGLYSINGAR
Innloga skjol épinglyst

FJOLSKYLDUSVID

Fyrirhugudum fyrirtokum sem
frestad hefur verid

Danarbu

Innlogd mal sem ekki hafa
fengid nanari skodun 35
Sifjamal*

Innlogd mal sem ekki

hafa fengid nanari skodun 87

* Sifjamdl eru einkum hjonaskilnadarmdl,
sambdudarslitamdl, medlagsmdl, umgengnismdl,
fadernismadl, forsjdrbreytingar og hjénavigslur.

FULLNUSTUGERDIR
Naudungarsolur

Fasteignir

Frestadar fyrirtokur/solur 202
Fjarnam fyrirhugadar fyrirtokur
sem frestad hefur verid 898

2.378

188

Fordaemalaust mal gegn
lykilmonnum Kauppings

Adalmedfero i stora markadsmisnotkunarmdlinu gegn niu starfsmonnum Kauppings banka hofst 1 gaer. Malio
mun standa yfir { meira en manud. Sagdir hafa stundad blekkingar og syndarvioskipti. Allir dkardu neita sok.

Fanney Birna Jénsdottir
fanney@frettabladid.is

DOMSMAL Adalmedferd { stéra
markadsmisnotkunarmali Kaup-
bings héfst i geer. Alls eru niu
akeerdir i malinu og er aatlad
a0 adalmedferd taki 22 daga eda
fimm vikur, par sem 17 dagar fara
i vitnaleidslur en yfir S0 manns
verda kalladir til sem vitni, fyrir
utan skyrslutoku af akaerdu.

Um er ad reeda eitt vidamesta
mal sem sérstakur saksékn-
ari hefur tekiod til rannséknar og
akeert 1.

Niumenningarnir eru dkeerdir
fyrir umfangsmikla markads-
misnotkun sem lykilstarfs-
menn Kaupbpings 4 timabilinu
1. névember 2007 til 8. oktéber
2008. I dkeeru segir ad brotin séu
umfangsmikil, hafi verido paul-
skipulogd og stadid yfir i langan
tima. Pau hafi vardad gridarlega
haar fjarhaedir.

Akeerdu eru sagdir hafa ymist
komid i veg fyrir eda haegt a
leekkun & veroi hlutabréfa i Kaup-
bingi og aukid seljanleika beirra
med kerfisbundnum og stérfelld-
um kaupum { krafti fjarhags-
legs styrks bankans. Um 40%
vidskipta med bréf Kaupbings i
Kaupholl Islands 4 pessu timabili
hafi verio syndarvidskipti.

Einnig lagdi Kaupping erlendum
félogum til hdar uppheedir til ad
kaupa hluti { bankanum sem voru {
raun ad fullu fjarmagnadir af bank-
anum sjalfum. Vidskiptin byggdust &
blekkingum og syndarmennsku. Al
Thani-vidskiptin, sem Hreidar Mar
Sigurdsson, Sigurdur Einarsson,
Olafur Olafsson og Magnis Gud-
mundsson hlutu punga fangelsis-

déma fyrir, voru hluti af pessu mali.

Ingélfur Helgason og Einar Palmi Sigmundsson.

AKZARDPU i MARKADSMISNOTKUNARMALINU

DPannig mé segja ad dkzeran sé
i raun tvipeett. bannig er annars
vegar talid ad pessi miklu kaup
bankans 4 eigin hlutabréfum, baedi
i kauphollum a Islandi og i Svipjéo,
feli i sér markadsmisnotkun, par
sem bau tryggdu 6edlilegt verod a
bréfunum. Hins vegar er dkeert fyrir
markadsmisnotkun i vidskiptum
utan kauphalla, par sem hlutabréf {
bankanum voru seld ymsum eignar-
haldsfélogum. Par ad auki er dkeert
fyrir tilteknar lanveitingar vegna
vidskiptanna vid eignarhaldsfélogin.

Allir dkeerdu neita sok { mélinu.
Pétur Kristinn Gudmarsson, sem
var verdbréfasali hja eigin vio-
skiptum Kauppings 4 peim tima sem
dkeera neer til, gaf skyrslu { mélinu
i geer. Gert er rao fyrir ao skyrslu-
taka pessi muni standa yfir i tvo og
héalfan dag.

Hreidar Mar Sigurdsson,
fyrrverandi forstjori Kauppings

Sigurdur Einarsson, fyrr-
verandi stjérnarformadur
bankans

Ingé6lfur Helgason, fyrr-
verandi forstjori Kauppings &
Islandi

Einar Palmi Sigmundsson,
fyrrverandi forstodumadur
eigin vidskipta { bankanum

Magniis Gudmundsson,
fyrrverandi forstjori Kaup-
bings  Luxemborg

FRETTABLADID/GVA

Bjarki H. Diego, fyrr-
verandi framkvaemdastjori
fyrirtaekjasvids Kauppings

Birnir Saer Bjornsson,
fyrrverandi verdbréfasali
eigin vidskipta i Kauppingi

Pétur Kristinn Gudmars-
son, fyrrverandi vero-
bréfasali eigin vidskipta i
Kauppingi

Bjork Porarinsdéttir,
sem sat i lananefnd Kaup-
bings og starfadi a fyrir-
taekjasvidi

i
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Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu

DANSANI®

(o]

iSLEIFUR ‘ Draghals 14 - 16
JONSSON

www.isleifur.is

Simi 4121200
4121201

110 Reykjavik Fax

Mikil aukning er s0gd vera [ sOlu & utanlandsferdum 1 hlyrra loftslag:

Landinn flyr til heitari landa

FERPALOG Ferdaskrifstofur auka frambod 4 aningar-
stodum i sélarlondum og pa hefur ferdatimabilid lengst.

Forsvarsmenn ferdaskrifstofa sem reett var vid eru
sammala um ad kuldatidin hafi leitt til allt ad tiu pré-

senta aukningar.

,,pad er talsverd aukning i s6lu 4 milli 4ra,“ segir fram-
kveemdastjori Plisferda, Skarphédinn Berg Steinarsson.
,,Jbpad er aukning 4 frambodi & markadnum ar eftir ar og
eetli pad megi ekki rekja til kuldatidarinnar. Flestir eru
me0 fleiri fangastadi og bjéoa ferdir 4 lengra timabili.“

Kristbjorg Kona Kristjansdéttir, forstooumadur hja
Sumarferdum, tekur undir med Skarphédni og segist svo

sannarlega finna mun.

»Markadurinn er ad vaxa um svona sex prosent og ég
myndi segja ad timabilid sé alltaf ad lengjast. Islendingar
eru { auknum meeli ad fara Gt um midjan vetur, { vetrar-

frium med bornin,“ segir hiin.

Steinpora Sigurdardoéttir, s6lustjori hja Vita, segist
taka eftir mikilli eftirspurn hja yngra félki og barnafjol-
skyldum sem hafi ekki mikid 4 milli handanna.

,,Vid hofum akvedid ad koma til méts vid pennan hép og
bj60a vaxtalaus 14n til &rs. bad er okkar framlag i kjara-
malin pessa dagana eftir pennan kalda vetur.

-kbg  sélarstrendur.

i LEIFSSTOD A LEID UR LANDI [ ljGsi vedurfarsins sidustu
misseri parf liklega engan ad undra ad Islendingar hépist a

FRETTABLADID/PJETUR



YARIS TREN

HEFURDU KEYRT PAD NYJASTA?
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Verd fra: 2.660.000°Kr:

YARIS TREND SERSTOK HATIDARUTGAFA i TILEFNI AF 50 ARA AFMALI TOYOTA A iSLANDI.

Yaris Trend er hatidarutgafan af einum vinsalasta bil seinni ara. Hann er med hapréad margmidlunarkerfi,
oruggur, hagkveemur og lipuri akstri. Hér er hann maettur, enn betur bdinn en adur: filmuri radum, alfelgur,
heilsarsdekk og kromlistar ad aftan og a hlidum. Hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-atgafuna pa
verdur hann alltaf 6motstaedilega flottur.

Komdu péri kynnivid Yaris Trend hja naesta vidurkennda séluadila Toyota.
Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM*

Kauptuini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

@ OS2 [i Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

TOYOTATOUCH & GO 5ARAABYRGD

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.

**Gildir ekki med 6drum tilbodum. Viskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bdnad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja sélurdadgjéfum.

BETTER

T—
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VEISTU SVARID_

1. Hvaoda skdla eru unnid ad pvi ad

sameina?

2. Hver sér um morgunleikfimina &

Ré&s 1 Utvarpsins?

3. Hvar & ao koma upp brandarastig?

SVOR:

IQIYTRUJRH | “€ INOPSWION] RIOPI[EH T

“IQIYIRUJRH | UUROYSUQT SO UROYSIUYEL *L

Starfsgreinasambandid kynnir nidurstodur ur atkveedagreidslu félagsmanna:

Telur liklegt ao af verkfalli veroi

VINNUMARKADUR Bjorn Snee-
bjornsson, formadur Starfsgreina-
sambandsins, 4 ekki von & 60ru en
a0 verkfallsadgerdir verdi sam-
bykktar af félagsménnum. Kosn-
ingu um verkfall lauk & midneetti
hja félagsmonnum innan Starfs-
greinasambandsins og mun sam-
bandid kynna nidurstodur kosning-
anna klukkan 11 i dag.

»Eg get ekki trdad 60ru en ad
kosningin verdi afgerandi hja
okkar folki og ad verkfallsadgerdir
verdi sampykktar,” segir Bjorn.

JFyrstu verkfollin okkar munu pa
bresta & pann 30. april naestkom-
andi.“

Bjorn segir petta verkfall geta
haft miklar afleidingar { for med
sér og ad ferdapjonustan geeti
misst spén dr aski sinum. ,,bad eru
flest allir sem munu finna fyrir
fyrstu verkfallsadgeroum okkar.
Dbetta eru reestingafélk og folk i
fiskvinnslu og kjotionadarstodvum
svo deemi sé tekid. Einnig er um ad
reeda einstaklinga i ferdapjonustu
sem og a veitingastédum.* -sa

Sl LLEN
BJORN SN/EBJORNSSON Formadur
SGS segist ekki tria 6dru en ad afger-
andi nidurstada verdi um verkfallsad-
gerdir hja félogum sambandsins.

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

13 dra drengur handtekinn:

Drap kennara
meo lasboga

SPANN Logreglan i Barcelona
hefur handtekid 13 &ra dreng fyrir
mor0 & grunnskélakennara.
Drengurinn, sem var nemandi
vio skélann, meetti bangad seint
i geermorgun vopnadur heima-
tilbinum lasboga og hnif. Kennar-
inn sem hann réd bana hlaut bana-
sérin vid ad verja annan kennara
og nemanda sem drengurinn rédst
4. Adrir nemendur hafa greint fra
bvi ad hann hafi 40ur talad um ad
hann eetladi sér a0 skada kennara
og nemendur hans. -srs

Skrifstofa faerd timabundio:
Borgarstjorn i
Breioholti

REYKJAVIK Dagur B. Eggertsson
borgarstjori hefur flutt skrifstofu
sina timabundiod i Breidholtid.
Skrifstofa borgarstjora verdur
i Menningarmiostodinni Gerdu-
| bergi naestu

tveer vikurnar.

Fyrirkomu-
lagio er arfleifd
Besta flokksins
en Jon Gnarr
feerdi sig fyrst-
| ur um set til
DAGUR B. bess ad kynnast
EGGERTSSON betur porfum
iblia mismunandi borgarhluta.

Borgarstjéri mun funda med
starfsfélki stofnana Reykjavikur-
borgar i Breidholti og heimsaekja
fyrirteeki { hverfinu. I dag heim-
saekir borgarstjori leikskdla i
hverfinu og svo verdur haldinn
borgarstjérnarfundur { Gerdu-
bergi. -kbg

Nyr dperustjori radinn:
Radningarferlio
talid 6gagnsaett

MENNING Oanzegiju geetir med

radningu Steinunnar Birnu Ragn-
arsdoéttur, ténlistarstjora i Horpu,
i starf 6perustjora Islensku 6per-

unnar.

1 Telja tonlistar-
menn ekki hafa
verid vandad
neegilega til
verka og a0
réoningarferlio
hafi ekki verid
naegjanlega
gegnseett.

Fimmtéan
manns séttu um
stodu Operustjora og var Stein-
unn Birna sud eina sem bodud var i
vidtal. Eftir viotalid 4 hiin ad hafa
fengio starfio.

Fimm manna stjorn styrir
islensku 6perunni og sitja tveir ein-
staklingar i stjérninni fyrir hond
Vinafélags Islensku éperunnar. -sa

STEINUNN B.
RAGNARSDOTTIR

Astralia 12. til 29. oktober

Upplysingar i simum 845-1425 / 899-1295
eda a tolvupasti info@iceline.is

IceLine Travel

Sydney, Brishane, Fraser Island, pjédgardar o.fl.
er medal pess sem bodid verdur upp a i pessari ferd.

Nanarijterdalysingfajwww!icelinetis]

v

ISLENSKUR

- GODUR A BRAUD -

SUMARLOKANIR FRAM UNDAN Enn lengist bidlisti sjuklinga eftir adgerdum og medferd. Gudridur Kristin Pérdardéttir, for-

madur hjukrunarrdds, segir uppsafnadan vanda mikinn.

Mikill uppsafnaour
vandi a Landspitala

Folk sem er greint med krabbamein parf ad bida eftir medferd par til verkfalls-
aogeroum lykur nema ad veikindi pess teljist brad. Skjolstaedingum spitalans sem
hafa bedid lengur eftir adgero en prja manudi hefur fjolgad um sextiu prdsent.

HEILBRIGBISMAL Verkfallsadgerdir
félagsmanna BHM n& til 500
starfsmanna Landspitalans og
hafa haft mikil ahrif 4 starfsemi
og bjénustu vido skjolstzedinga
hans.

Bidlistar eftir rannséknum og
adgerdum lengjast og nu hefur
220 skurdadgeroum verid frest-
ad. Einhverjir peirra sem bida
eftir adgerdum hafa bediod fré pvi
i leeknaverkfallinu og er pvi upp-
safnadur vandi innan heilbrigdis-
kerfisins mikill.

Engar adgerdir eru fram-
kveemdar sem krefjast bl6d- eda
myndgreiningar. Medferd alvar-
legra sjukdéma er i bid & medan
verkfallsadgerdir standa yfir.
Sem deemi m4 nefna ad nygreind-
ir sjuklingar med krabbamein fa
ekki pjonustu fyrr en verkfalli
Iykur nema ad meinid sé metid
sem bréd veikindi. Forsvarsmenn
Landspitalans telja sig hafa fag-
legar astzedur fyrir pvi ad veita
nygreindum ekki laeeknispjénustu.

Peim sem hafa bedid lengur en
brja manudi eftir adgerdum og
meodferd vegna sjukdéma sinna
hefur fjolgad um 60%. Pa er mik-
ill fj6ldi f6lks nd innlagdur en
kemst ekki til sins heima, par sem
ekki er heegt ad utskrifa pad. Fra
bessu greinir adstodarkona Péals
Matthiassonar, forstjéra Landspit-
alans, Anna Sigrun Baldursdottir.
Hun vill minna félk 4 sem telur sig
purfa & bradapjonustu ad halda ad
meeta 4 spitalann. , Eitthvad hefur
borid 4 pvi ad félk meeti ekki pott
pad telji sig purfa & pjénustu ad

halda. En félk sem parf a brada-
bjénustu ad halda, pad feer hana,“
minnir hidn 4.

Hjukrunarrad lysir yfir veru-
legum dhyggjum vegna verkfalls
félagsmanna BHM og segir { yfir-
lysingu fra radinu ad verkfalls-
adgerdir hafi pegar valdid auknu
alagi & heilbrigdisstarfsmenn sem
geti 6gnad oryggi sjiklinga. Guod-
riour Kristin bérdardéttir er for-
madur radsins og segir ad pott 611
ahersla sé 16gd a4 ad halda uppi
bradastarfsemi spitalans sé upp-
safnadur vandi mikill. ,Vid h6fum
itrekad bent 4 mikid alag a Land-
spitala og skort & heilbrigdisstarfs-
folki. Alagid var mikio fyrir og
na beaetist ofan 4 pad. Vido h6fum
ahyggjur af skertri pjénustu vid
sjiklinga og longum bidlistum
sem hlada utan a sig fra verkfalli
leekna. betta verkfall hefur ekki
sidur ahrif 4 pessa bidlista. Vid
vitum ad fram undan eru sumar-
lokanir, pad er 6umflyjanlegt og
pvi er ordid knyjandi ad finna
lausn & deilunni,”“ segir Gudriour
Kristin sem segir hvern dag verk-
fallsins auka alag a4 deildum spital-
ans og heettu 4 pvi ad 6ryggi sjuk-
linga sé abétavant. ,bjénusta vid
sjuklinga er verri og mjog skert
i pessum adstaeedum. Vid purfum
i verkfallsadgerdounum ad meta
hverjir sjiklinganna eru veik-
astir og taka akvoroun um aod
meodhondla pa,” bendir Gudoridur
Kristin 4 og segir 6maelda dheettu
félgna i sliku verkalagi. , Pad er
mikil évissa { bessu verklagi sem
6gnar o6ryggi sjiklinga, byour

FRETTABLADIB/ERNIR

220

skurdadgerdum hefur verid
frestad.

000

starfsmenn Landspitala eru i
verkfalli.

o0%

er fjolgun peirra sem hafa
bedid eftir medferd lengur en
i prja manudi.

” Vio purfum i verk-
fallsadgerounum ao meta
hverjir sjuklinganna eru
veikastir og taka akvoro-
un um ad medhondla pa.

Gudridur Kristin Pérdardéttir,
formadur hjikrunarrdds.

heettunni heim. Petta er lika éreida
sem hefur ahrif 4 flaedi sjuklinga
i gegnum spitalana. Hér eru sjuk-
lingar sem hafa legid inni 4 spital-
anum i nokkra daga vegna pess ad
peir komast ekki i einfaldar rann-
sOknir.* kristjanabjorg@frettabladid.is
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NYR NISSAN PULSAR
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NissanConnect upplysingakerfi
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**Stadalbtinadur i NISSAN PULSAR TEKNA ttgafu.

Bakkmyndavél

Blindhornavidvérun**

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

Neydarhemlun** h

- II,.-J I'.L\

ENNEMM / S{A / NM67832

®

¥

'
Oryggishjupstaekni Nissan tekur vid skilabodum fra @ s lll‘_lf:D dagljgs:lbinaéur,
myndavélum & 6llum hlidum bilsins og miélar peim til 8 IO ThgKynjara
mismunandi 6ryggiskerfa sem fylgjast med 6llu sem gerist. f
Kerfin lata 6kumann vita pegar eitthvad oveent stedjar ad sem }
valdid getur haettu.™ Bluetooth simabunadur/ténlistarafspilun,

sampaetting vid snjallsimadpp, Facebook,
Google search ofl.

NISSAN PULSAR

ACENTA DISIL / EYDSLA 3,6 L/100 KM*

3.650.000«r.
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420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is




rra ke 113.200

H“.'r

:|- LT -||i-

ar

Staersti sdlstrandarstadur Marokko

Agadir er einn af pessum einstoku afangastddum sem
madur verdur ad upplifa. Agadir er fyrst og fremst
afangastadur séldyrkenda og adaladdrattaraflio er aud-
vitad hin breida og framurskarandi hreina gullna strond.
Hingad kemur félk til ad njéta sélarinnar og skyggnast
inn i einstaka menningu pessarar yndislegu og stoltu
pj6dar. Ekki parf ad fara langt til pess ad upplifa menn-
ingu heimamanna, sem gjarnan er gjérolik pvi sem vid
pekkjum. Agadir er stadur andsteedna par sem vist er
ad ferdamadurinn mun upplifa eitthvad nytt og adur
Opekkt.

Royal Atlas s+

Fra kr. 156.900
m/morgunmat

Netverd & mann fra kr. 156.900 #
m.v. 2 fullordna og 2 born i
herbergi. Netverd & mann fra

kr. 185.900 m.v. 2 fullordna i
herbergi.

Fra kr. 156.900
m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 156.900
m.v. 2 fullordna og 2 bérn i
herbergi. Netverd & mann fra
kr. 208.900 m.v. 2 fulloréna i
herbergi.

Kenzi Europa ####

Fra kr. 119.900
m/halfu feedi

Netverd & mann fra kr. 119.900
m.v. 2 fulloréna og 1 barn i
herbergi. Netverd & mann fra
kr. 149.900 m.v. 2 fullordna i
herbergi.

Fra kr. 113.900
m/hélfu feedi

Netverd & mann fra kr. 113.900
m.v. 2 fullordna og 1 barn i
herbergi. Netverd & mann fra
kr. 125.900 m.v. 2 fullordna i
herbergi.

@ (./ Heimsferdir
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Baejarstjori Hafnarfjardar segir baeinn aetla sér ad koma i veg fyrir fleiri slys:

Atla ad baeta svaedio vio stifluna

BJORGUN ,Vid hofum verid med
okkar félki ad skoda bpetta sidan
petta alvarlega slys atti sér stad,“
segir Haraldur L. Haraldsson,
beaejarstjori { Hafnarfiroi.

Beejaryfirvold i Hafnarfiroi eetla
nu ad leggja allt kapp 4 ad breyta
sveedinu { kringum Reykdalsstiflu
pbar sem tveir ungir drengir lentu {
lifshéska 1 sidustu viku. Markmioiod
er ad tryggja ao slys af pessum toga
komi ekki fyrir aftur.

,Peir starfsmenn sem hafa
verid ad vinna ad pessu munu

leggja fram til-
l6gur fyrir
framkveaemda-
rad, veentanlega
a m16v1kudag-
inn. I framhaldi
af bvi munum
vid veentanlega
gripa til beirra
adgerda sem
lagt er til aod
verdi farid i til ad reyna ad tryggja
bad ad svona lagad geti ekKki gerst
aftur,“ segir Haraldur.

HARALDUR L.-
HARALDSSON

Lo6nid vid stifluna hefur nud
verid teemt og pad verdur ekki
fyllt aftur fyrr en bidio er ad
beeta oryggisadstaedur svaedis-
ins.

ba er Haraldur pakklatur
o6llum peim sem komu ad bjorg-
unaradgeroum. ,Mig langar til
ad pakka 6llum peim sem komu
ad pessari bjorgun og gatu séd
til pess ad petta vard b6 ekki
verra heldur en vard,“ segir
hann.

-pb/srs

B

BLEKKTAR Konurnar skrifudu undir i peirri trd ad paer veeru ad gerast vottar en ekki ad paer veeru i persénulegri abyrgd fyrir

lanunum.

NORDICPHOTOS/GETTY

Blekktar til ao ger-
ast abyrgoarmenn

Dami eru um ad konur af erlendum uppruna hafi gengist {

abyrgoir fyrir 1an {

peirri tru ad paer vaeru ad votta undirskrift. Formadur Samtaka kvenna af er-
lendum uppruna segir mikilvaegt ad efla tulkapjonustu og upplysa folk betur.

SAMFELAGSMAL ,Vid brynum fyrir
pbeim sem koma & namskeid til
okkar ad skrifa ekki undir neitt ef
bau eru ekki viss um hvad pad er.
Hafa fyrst samband og fa adstod,“
segir Anna Katarzyna Wozniczka,
formadur Samtaka kvenna af
erlendum uppruna. Deemi eru um
mal par sem konur af erlendum
uppruna hafa skrifad undir lana-
abyrgdir a4 rongum forsendum,
bar sem beim hefur verid sagt,
af adilum sem beer hafa treyst,
ad beer hafi verid ad votta undir-
skrift en séu hins vegar ad gang-
ast i ébyrgé fyrir lanum og hafa
lent { talsverdoum fjarhagsvand-
reedum vegna bess.

Elin Hrefna Olafsdéttir, log-
madur hja Bonafide 16gmoénnum,
hefur haft tvo slik mal 4 sinni
konnu par sem brjar konur koma
vio sogu. ,,baer héldu ad peer
veeru ad undirrita sem vitundar-
vottar. I 06ru malinu var pad gert
i banka og i hinu voru papplr-
arnir undirritadir heima,” segir
Elin. I badum tilfellum var verid
a0 undirrita persénulega abyrgd
fyrir skyldmenni en konurnar
stéou i peirri tri ad beer veeru
a0 undirrita sem vitundarvottar
en ekki ad ganga i dbyrgd fyrir
skuldum. Sidan hafi adalskuldari
lansins heett ad borga og abyrgo-
in fallid & peer. ,,Bankinn fér fram
4 fjarndm { 60ru mélinu og eetl-
adi ad bjoda ofan af peim 37 fer-
metra ibid sem beer bjuggu badar
i. Parna var sétt af étrilegum
krafti a0 konum sem ekkert eiga,“

segir Elin en henni tékst ad semja
um malid fyrir peirra hond. ,,Pad
tok ar ad koma { veg fyrir frek-
ara tjon. bad eru drugglega miklu
fleiri i pessari stodu en paer sem
tengjast peim malum sem ég hef
verid med pvi beer voru heppnar
a0 hafa einhvern sem benti peim
4 ad peer geetu leitad sér adstood-
ar,”“ segir Elin og telur brynt ad
fjarmalastofnanir upplysi b4 sem
skrifa undir slikt ad upplysa vid-
komandi um hvad sé verid ad
skrifa undir.

Anna segir Samtokin hafa bar-
ist fyrir beettri tilkapjonustu.
Peer hafi heyrt deemi um ad f6lk
skrifi undir eitthvad sem bad
skilji ekki fyllilega og oft sé erfitt
a0 fa adstod tdlks. ,Pad er oft
bannig ad peer eru ekki ad koma
til okkar eda l6gfraedings fyrr en
beer eru bunar ad skrifa undir,“
segir Anna. Hin segir brynt ad
opinberar stofnanir og fyrirteki
fraedi folk og upplysi hvad pad sé
a0 skrifa undir.

Margrét
Steinarsdottir,
framkveemda-
stjori og log-
fraedingur hja
Mannrétt-
indaskrifstofu
Islands, segist
MARGRET einnig bekkja

daemi pess ad
STEINARSDOTTIR f61k hafi SKrif-

ad undir eitthvad sem pad hafi
ekki fyllilega skilning 4. Vida sé
misbrestur & tilkapjonustu. ,Eg

” Paod er

oft bannig ad
bar eru ekki
a0 koma til
okkar eda
logfraedings
fyrr en paer

eru bunar ao skrifa undir.
Anna Katarzyna Wozniczka, formadur
Samtaka kvenna af erlendum uppruna.

99 ;. héldu
aod par vaeru
ao undirrita
sem vitundar-
vottar. I 66ru
malinu var pad
gert i banka og
i hinu voru pappirarnir
undirritadir heima.
Elin Hrefna Olafsdéttir,
logmadur.
man ekki eftir ad f6lk hafi sagt
mér ad bad hafi fengid tdlkun
um pad hvad petta raunverulega
pbyddi sem bad var ad skrifa undir,
oft hefur pad verid sa sem er ad
taka 14nid0 sem hefur sagt hvad
pad byddi ad skrifa undir. Eg hef
deemi um félk par sem & einhvern
héatt er buid ad notfaera sér van-
bekkingu peirra & tungumalinu
eda kerfinu, baga adstéou eda pvi-
umlikt,“ segir Margrét.
viktoria@frettabladid.is
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Ny vefsida & vegum Jafnréttisstofu tekin i gagnio:

Frada um fjolbreytta forystu

JAFNRETTI Ny vefsida 4
vegum Jafnréttisstofu,
fjolbreyttforysta.is,
4 ad vekja athygli a
mikilveegi jafnrar patt-
toku kynjanna i forystu
islensks atvinnulifs.
Vefsidan er unnin med
styrk fra Progress-
sj60i ESB.

A vefsidunni er ad

" LEGGUR MAL-
EFNINU LID
Jén Gnarr
bregdur sér i
hlutverk freka
karlsins & nyrri
siou.
FRETTABLADID/ERNIR

finna freedsluefni um stjérnarheetti og stjérnunarstorf. Viotol vid folk
med reynslu af stjérnarsetu, sérfraedinga og félk dr atvinnulifinu eru
sett fram { stuttum myndbondum sem eru adgengileg a4 siounni. Mynd-
band med Joni Gnarr i hlutverki radriks forstjora hefur vakido mikla

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Akaera gefin Ut vegna arasar 4 fulltria logreglustjérans & Akureyri:

Lofadl 300-500 pusund kronum

DOMSMAL Karlmenn & pritugs- og
fertugsaldri eru sakadir um ad
hafa a0 undirlagi karlmanns 4 sex-
tugsaldri haft i h6tunum vio full-
tria logreglustjérans 4 Akureyri
og kveikt i bil hans med bensin-
sprengju i névember sidastlidnum.
betta kemur fram { dkeeru sem
fréttastofa hefur undir hondum.
Madurinn a sextugsaldri er
sagdur hafa verid ésattur vio
afgreioslu fulltrdans, Eypérs Por-
bergssonar, sem sakir flest mal

domi Nordurlands eystra, i saka-
mélum gegn honum. Samkveaemt
heimildum Visis mun umreedd-
ur madur medal annars hafa
verid sviptur 6kuréttindum fyrir
umferdarlagabrot.

I dkeerunni segir ad yngri menn-
irnir tveir hafi ad undirlagi pess
eldri fario ad heimili Eypors a
Akureyri adfaranétt miovikudags-
ins 12. névember { pvi skyni ad
beita hann ofbeldi. Hafi beim verid
heitid fjarhaed & bilinu 300 til S00

=> Félskuleg aras

Eldri drdsarmadurinn, med hulid
andlit, sI6 Eypér Porbergsson pegar
hann kom til dyra & heimili sinu.
A sama tima st6d sé yngri vid log-
reglust6dina & Akureyri, tilbdinn
a0 lata vita ef logregla yrdi kollud
ut, ad pvi er fram kemur i dkaeru.
Peir eru svo sakadir um ad hafa
nokkrum klukkustundum eftir
arasina lagt eld ad bifreid i eigu
Eypdrs sem lagt var fyrir utan

athygli 4 sidunni en fjolmargir adrir leggja sidunni 1id. -kbg | fyrir hond logreglunnar i Hérads-  pusund krénur fyrir verkid.  -ktd heimili hans.
Stjérnarvidraedur floknar: Fjolgun skemmtiferdaskipa:

4 . . Vd ° °
Utilokar ekki | Ny salerni fyrir
Sanna Finna feroamennina
FINNLAND Juha Sipilé, leidtogi FERDAPJONUSTA Vestmannaeyja- = » 1 'I' -
Miodflokksins 1 Finnlandi, eetlar ad | baer aetlar ad kaupa salerni fyrir f Lol

reeda vio alla leidtoga stjornmala-
flokkanna og adila vinnumarkad-
arins og atvinnulifsins fyrir kom-
andi stjérnarmyndunarvidraedur.

Hann hefur ekki tdtilokad neinn
flokk fra stjérn og segir a0 urslit
kosninganna muni ekki skipta
mali { stjérnarmyndunarvidraeo-
um heldur muni sameiginlegur
malefnagrundvollur tilvonandi
stjérnarflokka rada for.

Sipilé segir ad hann muni vanda
sig vio stjérnarmyndunina og
segir ad ny rikisstjorn geeti tekid
vid voldum innan ménadar.

- SIs

1,9 milljénir kréna og koma fyrir
vid hofnina.

»Sumarid 2015 eru békud 39
skemmtiferdaskip til Vestmanna-
eyja. Hefur peim fjolgad dr 20 fra
sidastlionu sumri,” segir { békun
framkveemdarads Vestmanna-
eyja.

»Aukning & tekjum vegna komu
fleiri skemmtiferdaskipa kemur
til méts vid kostnadinn sem af
bessu hlyst. R4dio telur petta
naudsynlega adgerd sem lio {
beettri adstodu fyrir ferdamenn i
Vestmannaeyjum,“ segir radio.

- gar

ESB saetir gagnryni fyrir ad vera of svifaseint:

Pjodarleidtogar funda
vegna flottamanna

LUXEMBORG ,,Pad er pélitisk og sid-
ferdisleg skylda okkar ad bregd-
ast vio fléttamannavandanum {
Midjardarhafi,”“ sagdi Federica
Mogherini, framkvaemdastjori
utanrikismala Evrépusam-
bandsins, 4 fundi utanrikisrao-
herra sambandsins i Lixem-
borg i geer. ,,Midjardarhafid er
haf okkar allra
og vid verdum
a0 vinna saman
sem Evroépu-
buar,“ sagodi
Mogherini enn
fremur. A sama
tima og pessi
ord féllu voru
italskar og malt-
neskar bjorg-
unarsveitir ad bjarga tveimur
fléttamannabatum ur ney0d a Mio-
jardarhafinu.

Evrépusambandid hefur verid
hardlega gagnrynt fyrir skort a
adgerdum i pagu fléttamanna a
Midjardarhafinu en sambandid
dré dr adgerdum & sidasta ari.
Margir leidtogar og radherrar
sambandsins hafa kallad eftir ad
sambandid og adildarrikin setji
aftur aukio fjadrmagn { bjorgunar-
adgerdir. EkKki eru allir & einu
mali um hvernig eigi a0 brego-
ast vid vandanum en sumir vilja
fjolga bjorgunarskipum & Mio-
jardarhafi en adrir vilja koma
upp fléttamannabidum i Nord-
ur-Afriku. Leidtogar Evrépu-

FEDERICA
MOGHERINI

TYR A iTALIU Skip Landhelgisgasl-
unnar hefur sinnt verkefnum par sem
fléttafélki vid strendur Afriku hefur

verid komid til bjargar. MYND/LHG

sambandsrikjanna koma saman
til neydarfundar neesta fimmtu-
dag til ad reeda mogulegar lausn-
ir vid vandanum.

Zeid Ra’ad al-Hussein, fram-
kvemdastjéori mannréttinda-
mala hja Sameinudu pjédunum,
sag0di a0 Evropa veeri a0 heetta a
a0 gera Midjardarhafid ad graf-
reit. Hann var hardorodur i gard
stefnu Evrépusambandsins en
hann sagdi ad hin einkenndist
af skammsyni og seinlegum
politiskum vidbrogdum sem
veeru einungis til pess fallin ad
hofda til fordomafullra stjérn-
malahreyfinga sem eitrad hafa
almannaalitio.

Stjérnvold { Italiu telja ad um
20.000 fléttamenn hafi komid til
Italiu yfir Midjardarhafio og hatt
i 1.000 manns hafi tynt lifi. -srs

~ ADALFUNDUR
HUSEIGENDAFELAGSINS

Adalfundur Hiseigendafélagsins 2015 verdur haldinn
midvikudaginn 29. april n.k. salur Asatrarfélagsins, Sidumala 15,
Reykjavik og hefst hann kl. 16:00

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf samkvaemt sampykktum félagsins.

Stjornin.

AHYGGJUR Runar Bjorn Herrera Porkelsson segir f6lk hafa dhyggjur af ad fa ekki framlengdan samning.

FRETTABLABDIB/VALLI

Segir stoou mala i
dag vera logleysu

Notendastyrd personulega adstod (NPA) hefur ekki enn verio fest i 10g. Samid
hefur verido um framhald a verkefninu til 2016. Notendur eru gvissir med fram-
haldid. Lifsstil folks breytt gegn vilja pess, segir Bjorn Herrera Porkelsson.

HEILBRIGPISMAL , Reykjavikurborg
er bara buin ad framlengja i eitt
ar prétt fyrir loforo fré velferdar-
raouneytinu. Pad stendur i logum
um malefni fatlads f6lks, brada-
birgdadkveedi a0 bad eigi ad vera
biio ad logfesta NPA sem eina af
meginpjonustunni fyrir fatlad folk,
stadan i dag er pvi logleysa,” segir
Runar Bjorn Herrera Porkelsson,
formadur NPA-samtakanna.
»Reykjavik hefur hingad til bara
gert samninga til eins 4rs i senn.
Eg veit ekki hvort bad muni breyt-
ast med lagasetningunni en vafinn
yroi minni, f6lk hefur ahyggjur af
pvi ad fa ekki samninginn afram.“
Bjork Vilhelmsdoéttir, formadur
velferdarrads Reykjavikur, segir
ad borgin stefni ad pvi ad fram-
lengja samningana & medan verk-
efnid er i gangi. ,,Vid viljum ad
NPA verdi logfest en gatum ekki
framlengt samningana lengur par
sem rikid hefur ekki lagt neinn
pening i petta fyrir arid 2016.“
Eins og fram hefur komio { frétt-
um hafa samningar um notenda-
styrda persénulega adstod (NPA)
fyrir fatlad f6lk ekki enn verio 16g-
festir en NPA er pjénustuform sem
byggist a pvi ad fotlud manneskja
feer fjarmagn fra sveitarfélagi
sinu til pess ad sja um og skipu-
leggja sina eigin adstod.
begar pingsalyktunartillaga um
NPA var sampykkt arid 2010 var

gert rd0 fyrir ad bjonustan yroi
l6gbundin fyrir arslok 2014. I stad
logbindingar hefur verid bodad
4framhald & tilraunaverkefninu til
2016. A medan verda ekki gerdir
nyir NPA-samningar og notendur
adstodarinnar og annad fatlad félk
sem barf 4 henni ad halda bida i
algjorri 6yissu.

Bjort Olafsdéttir, pingmadur
Bjartrar framtidar, hefur talad
fyrir pvi ad binda NPA { 16g.
,Sveitarfélogin eru hreedd um ad
petta sé mjog dyrt,“ segir hun. , Eg
skil pad vel en pbad sem gleymist
oft er ad NPA barf litla sem enga
yfirbyggingu. Félk veit ad pad er
mun 6dyrara en stofnanarekstur.
Vid holdum pvi ekki fram ad NPA
sé lausn fyrir alla en pad eetti ad
vera { bodi sem einn af moguleik-
unum.“

A vefsiou NPA samtakanna segir
a0 NPA byggist 4 hugmyndafrzedi
um sjalfsteett 1if. Hugmyndafreed-
in byggist 4 pvi ad allar manneskj-
ur, 6had edli og alvarleika skero-
ingar, geti tekio eigin dkvardanir,
stjornad eigin adstod og matad
eigin lifsstil. Einnig ad allar mann-
eskjur hafi rétt 4 pvi ad bia i sam-
félaginu, stjorna eigin lifi, taka
patt og hafa &hrif & 6llum svidum
lifsins.

Runar segir ad allt myndi breyt-
ast 1 sinu lifi ef samningarnir yrou
ekki framlengdir. ,Eg geeti til

” Pad vari i raun og veru
verid ad breyta um lifsstil
hja folki. Margir pyrftu ao
mata seinna til vinnu eda i
skola. Félagslif yroi lika
erfidara ef folk hefdi enga
adstod med sér ut ur husi.

Runar Bjérn Herrera Porkelsson,
formadur NPA-samtakanna.

deemis ekki fario { bad 4 kvoldin
eda um helgar, ég yroi ad fara a
morgnana begar pjénustunni hent-
ar. ba0 veeri i raun og veru verio ad
breyta um lifsstil hja f6lki. Marg-
ir pyrftu ad meeta seinna til vinnu
eda i skéla. Félagslif yroi lika erf-
i0ara ef f6lk hefdi enga adstod med
sér Ut dr hadsi,“ baetir hann vid en
aour en Runar fékk NPA-samning
var 0ll pjonusta vid hann bundin
vid hidsid bar sem hann byr.
Runar stundadi nam & ylraektar-
braut i Gardyrkjuskélanum i Hvera-
gerdi. Hann segir ad pad hefdi ekki
veri0 moguleiki nema tt af NPA.
Hann bendir einnig 4 ad adur en
hann fékk NPA-samning hafi ad
minnsta kosti fimm starfsmenn
komid til hans 4 dag og allt upp i
30-40 & manuoi. ,,Madur purfti allt-
af ad vera ad kenna allt upp & nytt.
En sidan ég fékk NPA hef ég verio
med fimm starfsmenn sidasta eina
og hélfa ari0.“  sandra@frettabladid.is
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Hafa hvatt til ofbeldisverka:
Griskir nasistar
fyrir ddomstola

GRIKKLAND I eidtogar nasista-
flokksins Gylltrar dogunar komu
fyrir domstéla { Apenu 1 geer

og er gert ad sok ad eiga adild

ad mordum, ofbeldisgleepum og
skipulagdri gleepastarfsemi.

Allir atjan pingmenn flokks-
ins fréa sidasta kjortimabili eru &
medal sakborninga.

Gullin dégun er bridji steersti
stjornmalaflokkur Grikklands
og medlimir hans hafa predikad
anduo 4 innflytjendum og hvatt
til ofbeldis. -srs

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Sjalfstaedismenn | borgarstjérn Reykjavikur leggja fram tillogu um breytingu & reglum um rddningar:

Foreldrar komi ao raoningu skolastjoranna

REYKJAVIK , Allir eru sammala um mikilvaegi
bess ad skdlastarfi sé vel stjérnad og ad vand-
a0 sé til verka begar félk er radio i skélastjora-
storf. I framseeknum skélakerfum erlendis hefur
samstarf vio foreldra stéraukist 4 undanféornum
arum og eitt af pvi er samrad vid foreldrana vid
radningu skodlastjora,“ segir Kjartan Magniisson,
borgarfulltridi Sjalfsteedisflokksins, { samtali vid
Fréttabladio.

Sjalfsteedismenn munu leggja fyrir borgar-
stjorn { dag breytingartillogu 4 sampykkt um
skéla- og fristundarad sem kvedur a4 um ad vio
raoningu i stoou skélastjora og leikskodlastjora
skuli gefa foreldrafélagi og skdla/foreldraradi

vidkomandi skéla kost 4 virku samradi um
malid.

Kjartan segir a0 meirihlutinn hafi nd pegar
fellt tilloguna & vettvangi skéla- og fristundarads.

,,bad er sleemt, bvi ég er viss um ad pad yroi til
mikilla hagsbéta fyrir skélastarf i Reykjavik ad
tekid yroi upp samrad med pessum haetti.“

Kjartan spyr hvort ekki sé jdkveett ad foreldr-
ar barnanna, skattgreidendurnir, fai hid minnsta
teekifeeri til ad tja sig 40ur en skolastjori er rao-
inn.

,Petta mun orugglega draga tr likum & pvi
ad 6heeft folk sé radio pvi erlendis tiokast pad
til deemis a0 foreldrafélog kanna fortid umsaekj-

VILL SAMRAD
Kjartan Magn-
dsson vill ad for-
eldrar komi ad
rddningu skola-
og leikskéla-
stjora. Pad dragi
ur likum a pvi
a0 6haeft folk sé
radio.
BLADID/VILHELM

enda med pvi ad vera i sambandi vid foreldrafé-

lag bess skodla sem hann starfadi adur hja,”“ segir
Kjartan. - fbj

FRETTA-

Bretar kalla enn eftir vioraaoum
um saestreng vio stjornvold her

Ekki verda ord fyrrverandi orkumadlaraoherra Breta skilin 6druvisi en ad bresk stjornvold séu ordin langeyg eftir vioraedum um sastreng
milli landanna. Enn er bent & hversu ardbar sastrengur getur ordid. Pa s€¢ komid ad dkvardanatoku ytra um uppbygginu kerfisins par.

ORKUMAL Bresk stjérnvold aeskja
pbess ekki 4 pessum timapunkti ad
f4 afdréattarlaust svar fra islensk-
um kollegum sinum um hvort raf-
orkusaestrengur milli landanna
verdi lagdur. Hins vegar er 6tvi-
reett kallad eftir vidoraedum um
verkefnid og { raun bidi Bretar
eftir ad Islendingar geri upp vid
sig hvort beir vilji skoda verkefnid
nanar.

betta kom fram i méali Charl-
es Hendry, fyrrverandi raoherra
orku- og loftslagsmala i Bretlandi,
& opnum fundi um raforkuseestreng
a vegum Kjarnans og Islenskra
verobréfa i geer.

I vidtali vid Fréttabladio segir
Hendry: ,,Bresk stjéornvold hafa
tekio af allan vafa um ad pau vilja
reeda hverjar dskoranirnar eru 4
Islandi og hvernig pau geta adstod-
ad vid ad svara peim spurningum
med sem bestum heetti. Petta er
risavaxin akvoroun fyrir Island
og vi0 hofum fullan skilning & pvi
al bessi vinna tekur tima. En fra
sjonarholi breskra stjornvalda
snyst petta ekki um afdrattarlaust
svar um ad radast i verkio strax,
pott vilji sé rikur til pess ad radast
i pad, heldur svar um ad stjérnvold
vilji reeda verkefnio { smaatridum
svo haegt sé ad skoda fjarmognun
og fleira,“ segir Hendry og jatar
pbvi ad takmorkud samskipti séu i
gangi { augnablikinu. Hins vegar sé
ahugi i Bretlandi 6svikinn og fjar-
mognun verkefnisins sé vandalaus.

Stadreyndin er s, ad sogn Hend-
rys, ad stjornvold i Bretlandi purfa
ad taka dkvardanir um hvernig raf-
orkukerfio & ad vera uppbyggt eftir
ario 2020 innan tiltolulega stutts
tima.

fjarfestingastefnu staerri sjéda.
Dbegar sé meiri dhugi 4 fjarfesting-
um { endurnyjanlegri orku i Bret-
landi en lengi var talid ad yrdi.
,Pad 4 einnig vid um verkefni sem
eru 4 teiknibordinu. bPad ad finna
fjarfesta tel ég vera audveldasta
hluta verkefnisins,“ segir Hendry
og beetir vid ad steerd pess sé ekki
6venjulega mikil ad umfangi og
eitthvad sem Bretar pekkja og telja
aseettanlegt. ,,bad sem vid veroum
ad gera & neestu drum er ad tryggja
orkuoryggi landsins til naestu ara-
tuga og steer0 verkefnisins parf ad
skoda i 1josi pess,* segir Hendry.

CHARLES HENDRY Pverpdlitiskur vilji

er 4 medal Breta til uppbyggingar i orku-

malum-par & medal lagningar saestrengs.
FRETTABLADID/GVA

Spurdur um fjarfestinguna segir
Hendry ad verkefnid falli vel ad

HASPENNUMOSTUR
Fram hefur komid ad
saestrengur verdi ekki
lagdur hédan til Bret-
lands an pess ad til komi
uppbygging og styrking
flutningskerfis raforku
hér 4 landi.
FRETTABLADID/STEFAN

svavar@frettabladid.is

FJARFESTINGARTAKIFARI FYRIR ISLENDINGA

Sighér Jénsson, framkvaemdastjéri islenskra verdbréfa, fjalladi um sae-
streng sem fjarfestingartaekifeeri fyrir [slendinga. Hann sagdi ymsar
breytingar a sidustu arum hafa gert saestreng til Bretlands ad alitlegri
kosti. Pannig eru nd visbendingar um ad slendingum bjédist allt ad sjé
sinnum haerra verd fyrir orkuna beint &4 neytendamarkad i Bretlandi en
medalverdid er til islenskrar storidju.

Hann taldi ad verkefnafjarmdgnun innvida vaeri mogulegur kostur
pannig ad abyrgd rikisins pyrfti ekki ad koma til. Einkaadilar i jafnri eigu
innlendra og erlendra adila myndu sjd um fjarmognun, eignarhald, bygg-
ingu og rekstur saestrengs og hluta flutningskerfis innanlands yfir dkved-
inn framkvaemdatima og skila framkvaemdinni sidan til rikisins (Lands-
nets) ad samningstima loknum, svipad og gert var med Hvalfjardargong.
Veent ardsemi innlendra adila af sélu raforku beint & neytendamarkad
i Evrépu er mikil eda sem nemur um 66 milljordum 4 &ri. Pad er yfir 3
présentum af VLF arid 2014.

Framkvaemdir ad hefjast vid Austurhofn:

Bilastaedin hverfa

FRAMKVAMDIR Ni eru ad hefjast framkvaemdir fyrir austan Toll-
hiisid 4 Austurhafnarsvadinu. Bilastaedoum bilastaedasjoods a
svaedinu verdur bvi lokad fra og med naesta fimmtudegi.

A svaedinu sem umraedir hafa verio 198 bilastaedi. Framkvaemdaleyfi
hefur verid veitt fyrir fornleifauppgreftri par. A6 honum loknum 4 reit-
urinn aé byggjast upp 4 naestu premur arum. -vh

TOLLHUSID
Svaedid sem um
reedir er austan
megin vid Tollhisid
en par hafa verid
198 bilastzdi.

FRETTABLADID/PJETUR

Valkvaeedum adgerdum & Sjukrahusinu & Akureyri frestad vegna verkfalla:

Skipulag ar skoroum 1 verkfalli

VINNUMARKABUR Lifeindafreedingar, naeringarfraed-
ingar og ljésmeaedur féru i verkfall & sjikrahdsinu &
Akureyri i geer vegna verkfallsadgerdoa BHM.

Vegna verkfallsadgerda pessara stétta voru val-
kvaedar adgerdar ekki a4 dagskra i dag svo verkfall-
i0 myndi ekki hafa 1 for med sér mikla roskun fyrir
starfsemi sjikrahussins.

Lifeindafreedingar gegna nokkud mikilveegu hlut-
verki a sjikrahusinu. ,,Verkfall peirra bydir ad vid
getum ekki lokid vid, undirbuid eda innritad sjiklinga
i steerri adgerdir. Peer adgerdir frestast sem ella hefou
att a0 vera i geer,“ segir Sigurdur E. Sigurdsson, fram-
kveemdastjori leekninga vid sjikrahisid.

b6 svo ad dagleg starfsemi fari ekki mikid dr skoro-
um ytir verkfallid 4 undan sér adgerdum sem getur
or0did a0 vandamaéli begar fram { seekir, ad mati Sig-
urdar. ,Ef fram heldur sem horfir b4 eykst brysting-
urinn. Pad sem ma bida i dag mé kannski ekki bida
eftir einhvern tima. Pannig hledst upp i dagskrana
okkar og ef verkfallid dregst b4 munum vid sja meiri
ahrif og purfa pannig ad 6ska eftir frekari undan-
bagum. Bidlistar { adgerdir hja okkur lengjast og eru
beir of langir nt begar,” segir Sigurdur. -sa

B SR LR i
A AELNEYR

SJUKRAHUSIP A AKUREYRI Sigurdur E. Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori laekninga, telur stdduna versna eftir pvi sem
1idur & verkfallsadgerdir.



TILBOD

ALLT AD

SPARID
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AIR STORM Z-CURVE BOGI
2 svamppilur med hljé6dum og

Venjulegt verd 4.499

211841

RAZOR PARTY POP
Med marglitum, blik-
kandi ljésum a brettinu.
Hamarkspyngd 65 kg.
Venjulegt verd 10.999
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| 211842
f RAZOR PARTY POP
- Meb‘marglltum blik-
kandi ljésum & brettinu.
Hamarkspyngd 65 kg.
- "' Venjulegt verd 10.999

Blaes upp i allt
ad 1 metra!

1 svampor med sogskal fylgja.

SR

Tilbodin gilda
21-23/4

211714
ATLANTA BANANA-BRETTI
Hamarkspyngd 100 kg. 57 cm.

523656 461195 Margar gerdir i bodi.
FLJUGANDI AVENGERS-HETJUR OUTRA SPORT WUBBLE BUBBLE-BOLTI Venjulegt verd 5.499
Med 1 kalli og 1 skottaeki. Otralega mjtkur og fisléttur bolti sem 5

Margar gerdir i bodi. hreinlega svifur um loftin bla. 10 sérhanna f|r| ial

Venjulegt verd 3.999 Margar gerdir i bodi. mynsturllmmlaar ylg)
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AIR STORM ZOMBIE SLAYER BOGI
2 svamppilur med hljédum og 1
svampor med sogskal fylgja.

Venjulegt verd 4.499

£3:499

SPARID 1000

sPAR\B 3400

o
211845
FROZEN HLAUPAHJOL
Ham. pyngd 50 kg.
Venjulegt verd 7.999

SPARID 1.500

Tilbodin gilda 21.-23. april 2015. VSK er innifalinn i verdi. Fyrirvarar eru gerdir vegna mégulegra prentvillna.
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Kjaravidraedur komnar i illleysanlegan hnut:
Fyrirsjaanlegt, en
kom samt a ovart

G stada sem upp er komin & vinnumarkadi hefdi ekki att
a0 koma neinum & évart. I kjolfar hrunsins téku fjolmarg-
ar stéttir 4 sig kaupmattarskerdingu par sem allir pyrftu
ad leggja sitt af morkum til ad endurreisa islenskt efna-
hagslif. Vid skulum ekki gleyma pvi ad pad vard hrun, er
liklega preyttasta klisja islenskrar poélitikur, en... vid skulum ekKki
gleyma pvi ad hér vard hrun. Ekki endilega til ad barma okkur
yfir pvi ad astandid sé ekki alveg eins gott og pad gaeti verid, hvad
pa ad berja okkur & brjoést fyrir hve vel endurreisn efnahags-
lifsins hefur gengid. Nei, vid skulum ekki gleyma pvi ad hér vard
hrun svo vid skiljum betur krofur
launaf6lks um kauphaekkanir.

Deilur & vinnumarkadi eru 4
milli tveggja adila; peirra sem fa
laun fyrir vinnu sina og peirra
sem greida launin. Rikid kemur
beint ad 4kvednum samningum
sem launagreidandi, en par ad
auki hefur pad hlutverk i pvi ad
koma ad ymsum adgerdum sem geta baett stodu launafélks. bad er
pvi einbodid ad rikio sé patttakandi i kjaravioraedum.

Detta vissi Bjarni Benediktsson pegar hann var i stjérnarand-
stodu. Hann gagnryndi { september 2012 rikisstjérn Jéhonnu
Sigurdardéttur fyrir pad ad hafa, med adgerdum sinum, grafio
undan kjarasamningum.

»Raunar er pad langur listi loforda sem baedi samtok atvinnu-
lifsins og ASI telja ad enn sé 6uppfylltur af stjérnvalda halfu.
Petta skapar peer alvarlegu adstaedur ad forsendur samninganna
geti verid i uppnami,” sagdi Bjarni pa a pingi. Hann gerir sér pvi
fulla grein fyrir pvi hvada hlutverk rikisvaldid hefur.

Hefdin hefur hins vegar verid si ad adilar na saman um grunn
ad samningi og pa kemur rikisvaldid inn i vidraedur med sértaek-
um, sem og almennum, adgerdum. Krafa stjérnarandstodunnar ni
um a0 rikisstjornin stigi fram og gripi til stérteekra adgerda til ad
leysa pann hniit sem kjaradeilur eru i er pvi ekki sanngjorn. I pad
minnsta m4 feera rok fyrir pvi ad stjérnarandstadan hefoi ekki
gert slikt, saeti htin ni { stjorn.

Pbad breytir pvi ekki ad haegt og rélega er allt ad sigla i enn
meiri hnit, svo péttridinn ad feerustu skatar og netagerdarmenn
pessa lands geetu att 1 vandraedum med ad leysa hann.

EkKki beetir Gr skdk ad ni pegar hefur verid samid vid nokkrar
stéttir, svo sem laekna og kennara. bjédarheill var sogo rétt-
leeta hdar launaheekkanir leekna, en er hin minni pegar kemur
ad sjukralidum, eda hjikrunarfraedingum? Og & verkafélk sidur
skilid launahzekkun en kennarar? Petta er gridarlega flokin
stada, en fjarmalaradherra og kollegum hans 1 rikisstjérn-
inni hefdi 4tt ad vera fullkunnugt um ad hin veeri 1 kortunum.
Hins vegar er Bjarna nokkur vorkunn. Pad er ekki sjalfsagt ad
radherra stigi fram nina og leysi deiluna med lofordum um héa
fjaratlat.

Flokio? J4, og ef svarsins var ad vaenta { pessum leidara verdur
ad valda vonbrigdum. Enda ekki fjarmalaréddherra sem hamrar &
lyklabordid.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé

w/

kolbeinn@frettabk:{sI(¢NH
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Er brot brot?

Engum aetti ad koma & 6vart ad raett
var um verkfoll heilbrigdisstétta a
Alpingi i geer. Sigridur Ingibjorg Inga-
doéttir, pingmadur Samfylkingarinnar,
sagdi i fyrirspurn sinni til heilbrigdis-
radherra ad 4 fundi velferdarnefndar
hefdi landlaeknir sagt ad verkfollin
nu veeru erfidari fyrir heilbrigdiskerf-
id en leknaverkfallid. Pessi ord
Sigridar urdu tilefni nokkurrar
umraedu-ekki um verkfallid,
heldur pingskaparlog. Ad
loknum fyrirspurnatimanum
kom Ragnheidur Rikhards-
doéttir, pingmadur Sjdlfstaedis-
flokksins, i pontu og

gerdi athugasemd

vid ad Sigridur hefdi

vitnad i fundinn
sem var lokadur.

HALLDOR

Slikt veeri brot & pingskaparlogum.
Hver pingmadur Pirata & faetur
00rum kom { pontu ad gagnryna pad
fyrirkomulag ad nefndarfundir vaeru
lokadir, slikt veeru fornfaleg vinnu-
brogd. Ad lokum skar forseti pingsins
4 hnudtinn og sagdi bannad ad vitna
til orda gesta a nefndarfundum
Alpingis, skyra pyrfti inntak laganna

betur.
Bl

Pattaskil

A heimasidunni
segir ad
komid
sé ad

Vefsidan Evrépuvaktin, sem
peir félagar Bjorn Bjarnason
og Styrmir Gunnarsson hafa
haldid ati frd vormanudum

2010, hefur tekid sér hlé.

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

pattaskilum. Ljést sé ad pjédin muni
ekki fljéta ,,sofandi inn i Evrépusam-
bandid“ Adildarvidraedur hafi reynst
drangurslausar og muni ekki hefjast
ad nyju nema pjédin sampykki pad
i atkveedagreidslu. Molaskrifari veltir
fyrir sér hvort mogulega sé pad svo
ad sidan leggi upp laupana par sem
ekki fdist lengur styrkir til ad halda
henni a lofti. Skemmst er ad minnast
pess ad 4rid 2012 fengu
peir félagar 1,5 milljénir
til ad halda malping og
gera uttekt, af fjarmun-
um sem pa var xtlad
"!. " ad ,studla ad opinberri
og upplystri umraedu og
freedslu um Evrépusam-
. bandio“

fanney@frettabladid.is

MANNUPAR-
MAL

Hermann
Ottésson

framkveemdastjori

Porir
Gudmundsson

svidsstjori Hjalpar-
og mannudarsvios
Rauda krossins

Pegar betta er skrifad voru ad berast
fréttir af 700 manns sem drukknudu { Mio-
jardarhafi rétt sudur af itolsku eyjunni
Lampedusa. Petta eru konur, karlar og
born - f6lk sem leggur 1ifid ad vedi til ad
komast 1 skjol fra stridi og 6rbirgd heima
fyrir.

Islendingar eru ad hjélpa. Vardskipid Tyr
hefur bjargad hundrudum manna tr sjavar-
héaska. Raudi krossinn hefur stutt vid flétta-
folk med ymsum heetti baedi hér heima og &
vidkomustooum.

En getum vid gert meira? Svario er ja,
svo sannarlega. b6 ad Islendingar séu
famenn pj60 ba getur hin gert sitt og hiin
getur tekid af skarid, verid fyrirmynd.

I fyrsta lagi, pa getum vio 14tid miklu
meira af hendi rakna til uppbyggingar i
fateekum Afrikulondum og hjalparstarfs &
stridshrjadum sveedum. bad parf ad koma {
veg fyrir ad folk burfi ad flyja.

160ru lagi pa getum vid bodid hingad
steerri fléttamannahépum og opnad leid
fyrir flottafolk ad seekja um 4ritun til
Islands. P4 purfa fjolskyldur ekki ad leggja
lif sitt i heettu heldur komast med 6rugg-
um heetti til landsins par sem heelisum-

Hildarleikur 1 hafi:
hvad getum vio gert?

sékn peirra fengi meoferd. betta yroi djorf
adgerd en hiin myndi vekja eftirtekt og
geeti rutt leidina fyrir 6nnur Evropuriki.

1 bridja lagi geta stjérnvold tekid 4kvoro-
un um ad endursenda ekki heelisleitendur &
grundvelli Dyflinnarsamningsins. Margir
beirra hafa lagt lif sitt { mikla heettu 1 leit
a0 skjoli.

Adgerdadeetlun sem innihéldi stéraukna
adstod vio stridshrjao og fateekt folk heima
fyrir, moguleika & heeli an pess ad purfa aod
heetta lifi sinu 4 leidinni og 4kvordun um ad
endursenda ekki heelisleitendur til 4kveo-
inna landa veeri mikilveegt skref til lausnar
4 miklum alpj6dlegum mannddarvanda.

Vio getum aldrei hjalpad 6llum. En vid
getum hjalpad einhverjum og vid getum
synt 60rum ad okkur stendur ekki 4 sama.

Islendingar hafa 4dur synt ad litil pj6o
getur rutt brautina, synt dirfsku og gert
60rum pjédum audveldara ad koma i kjol-
farid. Undanfarna daga hofum vio horft
upp 4 hildarleik 1 hafi pegar islenskir
vardskipsmenn hafa bjargad hundrudum
manna Ur brddum hdaska. Ni vitum vio
hvad er ad gerast. Vid hofum ekki lengur
neina afsokun.
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Skemmtilegur bjanaskapur er samt bjanaskapur

Sif Sigmarsdéttir er sd SKOPUN

pistlahofundur sem skrifar I
i islensk dagblod sem mér |
bykir hvad mest vario i fyrir &
ymissa hluta sakir. Pistl- =
arnir hennar eru skemmti-
legir, skringilegir, 60ruvisi
og fjalla oftast um efni sem
mér finnast skipta mali. Pad
er kannski pess vegna sem
pbao fér fyrir brjostio 4 mér
pegar ég las pistilinn hennar
a fostudaginn { sidustu viku
par sem htin gerdi mér upp
hegoun og skodanir til pess eins
ad koma sinum 4 framfeeri. bad er
nefnilega alltaf erfitt fyrir okkur
hégémafulla pegar hetjurnar okkar
dkveda a0 férna okkur, b6tt pad sé
fyrir g6dan malstad. Eg geri mér
hins vegar grein fyrir pvi ad pad
er bysna vafasamt af mér ad byrja
a pvi ad hrésa pistlunum Sifjar og
fara svo ad hrina ut af pvi ad bad
halli 4 mig { einum beirra. Eg vil
i pad minnsta vara lesandann vid
peirri stadreynd ad sa madur sem
svona pistill fjallar um er ekki
endilega haefastur til pess ad meta
hann. En pad eru fjogur atridi i
pistlinum sem trufla mig:

1. Atlud en 6synd hegdun

Hiun byrjar a4 pvi ad segja fra pvi
begar fréttastjori & Morgunbladinu
sem bad hana sem ungan blada-
mann ad hringja { mig hafi varad
hana vid pvi ad ég geeti Oskrad a
hana og kallad hana illum no6fn-
um. Sidan segir hin ad ég hafi ekki
svarad pegar hin hringdi pannig ad
vid hljétum, Sif og ég, a0 vera sam-
mala um ad ég hafi hvorki hrépad &
hana né kallad hana illum néfnum.

Kari Stefansson

forstjéri slenskrar
erfdagreiningar

Dbessi &tlada en 6synda
hegdun var henni hins
vegar asteeda til pess ad
fordast mig allar gotur
sidan. Pad m4 lika rdoa
i frasognina ad henni sé
2etlad a0 sannfeera f6lk
um ad svona hegdun pott
hin hafi ekki verid synd
sé peim Aastaeda til pess
a0 efast um malflutning
undirritads.

2. Gerdar upp skodanir
Sif gefur i skyn ad ég liti svo a4 ad
Hus islenskra freeda sé sa kostn-
adarliour ,,sem konum og born-
um stafar mest heetta af“. bad er
ekkert fjeer sanni og fatt { minum
malflutningi gefur henni asteedu
til pess ad draga ba alyktun. Hin
nefnir jardgéng sem demi um
annad sem meetti frekar vikja en
Husid og par ég er henni hjartan-
lega sammala og hef ekki legio &
peirri skodun minni. Eg tjadi til
deemis andid mina 4 Vadlaheidar-
gongunum { 6llum fjolmidlum,
sjénvarpi, utvarpi og 1 vidotélum
og { adsendum greinum { dagbloo-
um. Eg er hins vegar ekki viss um
hvort eetti ad flokka pau gong sem
glaep Steingrims Jod eda refsingu
hans en bad veeri of langt mal ad
fara ut i pa sdlma hér. Hitt er vist
a0 pad var akvordun Steingrims
Jod ad prongva gongunum upp a
bj6odina og pad var ad minu mati
ein af moérgum sleemum akvoro-
unum sem hann ték sem fjarmaéla-
raoherra. Svo sleem fannst mér
pessi akvordun Steingrims Jod ad
begar ég for i svolitla adgerd um
daginn bad ég adstandendur mina

um ad sja til pess ad ég teeki enga
mikilveega akvordun ad adgerdinni
lokinni fyrr en buid veeri ad pvo af
mér jodio.

3. Tilefni greinar minnar

Eg ték Hus islenskra fraeda sem
deemi um fjolmargt skritid i for-
gangsrodunum nidverandi og fyrr-
verandi rikisstjérnar, sem badar
virdast lita svo 4 ad gott heilbrigdis-
kerfi sé lixus sem vid getum an
verid en alls konar jardgong séu
naudpurftir pjédarinnar. Eg ték
petta deemi, ekki vegna pess ad mér
fyndist pbad gott midad vid ymislegt
annad heldur vegna bess ad nyj-
asta utspil rikistjérnarinnar kall-
adi 4 pad. Forsaetisradherra gaf bad
klarlega 1 skyn ad rikio eetti adgang
a0 fé til pess ad klara Hus islenskra
freeda fyrir fyrsta desember 2018.
Eg sagdi i greininni minni ad mér
fyndist pvi betur vario til kaupa a
jéeindaskanna og mér finnst pbad
enn. Eg sagdi ekki og gaf held-
ur ekki i skyn ad mér fyndist pvi
betur vario { ad bora gong i gegn-
um fjoll eda i g6d eda vond hugbiin-
adarverkefni 4 Hvammstanga eda i
nokkud annad af jardgangaverkefn-
unum og pad er beinlinis éheidar-
legt af Sif a0 gefa pad i skyn.

4. Samasemmerki milli Hiss
islenskra fraeda og lista og
menningar

Hius eru bara his og pau stunda
ekki fraedistorf heldur f6lkio sem
leitar skjéls i beim. bad er heldur
engin trygging fyrir pvi ad islensk
freedi yrou betur unnin i nyju
flottu husi vestur & Melum held-
ur en i ndverandi hisnzedi sem er

4 vio og dreif. Pad er hins vegar
gaman ad bjéda folki upp & nytt og
gott hisneedi fyrir vinnustad og
pbad er gaman a0 taka & méti gest-
um { sliku hisnzedi en bad er eins
med pad og annad gaman ad pad
hlytur ad vikja fyrir naudsynjum.
Eg vil samt taka pad fram a0 mér
finnst vid sem pjéod eiga ad stydja
islensk fraedi meira en énnur fraeodi,
til deemis mun meira en pau fraedi
sem ég og minir félagar stund-
um af pvi ad i islenskum fraedum
hofum vid baedi augljésar skyldur
og getu umfram adra. Pad er hins
vegar ekki bara furdulegt a0 draga
samasemmerki milli hiss vestur 4
Melum og lista og menningar, bad
er lika skritid ad draga slikt merki
milli islenskra fraeda og lista og
menningar. Islensk freedi hafa
neesta 1itid ef nokkud med listir
a0 gera og hafa harla litil ahrif a
rikjandi menningu. Ef pad reyn-
ist 6kleift ad sannfeera rikisstjérn-
ina um ad halda upp 4 hundrad ara
afmeeli fyrsta desember med pvi
ad fjarleegja naudsyn pess ad senda
sjiklinga til Kaupmannahafnar og
veita okkur adgang ad naudsyn-
legu leekningatzeki og hangir eins
og hundur 4 rodi 4 peirri hugmynd
a0 gera pad med pvi ad hlda ad
islenskri menningu og listum veeri
naer ad nota peningana til pess
ad fella nidur virdisaukaskatt af
solu boka, ténlistar og myndlistar
pannig ad listamennirnir sem eru
burdarasar islenskrar menningar
eigi audveldar med ad koma verk-
um sinum & framfeeri. Pad myndi
i ofanalag gera pad ad verkum ad i
framtidinni veeri Gr meiru ad mooda
fyrir pa sem stunda islensk fraedi.

=) Pad er hins vegar ekki
bara furdulegt ad draga
samasemmerki milli huss
vestur & Melum og lista

0g menningar, pad er lika
skritio ad draga slikt merki
milli islenskra fraeda og lista
0g menningar.

Islensk menning yrdi meiri ad voxt-
um.

Titillinn 4 pistlinum Sifjar sem
ég er ad gera ad umtalsefni hér er
,Listir og menning drepa konur
og born“. Mér finnst hann bysna
smekklaus og ekkert fyndinn vegna
bess a0 étimabeer daudi peirra
sem heegt veeri ad halda a lifi ef
vi0 vanraektum ekki heilbrigdis-
kerfid er ljétur, sorglegur og med
6llu 6asaettanlegur. bad skritna vio
petta allt saman er ad mér finnst
samt bessi grein Sifjar, eins og allt
sem htin skrifar, skemmtileg og pad
er yfir henni 6fundsverdur 1étt-
leiki. En pratt fyrir falslausa snilld
sina aetti hin ad hafa i huga varn-
adarord sem gamall kennari minn
1ét gjarnan falla { byrjun tima:
,JKrakkar, pid erud rosalega gafud
en pid hafid svo sannarlega ekki
efni & pvi ad lita Gt fyrir ad vera vit-
lausari en bid erud.“ Hann muldr-
ali sidan gjarnan ofan i barm sér
svo enginn heyrdi nema ég og hann:
,,En pu parft ekki ad hafa ahyggjur
af pvi Kari minn af pvi a0 pad eru
engar likur 4 pvi ad pu getir pad.“
En pad kemur pessu mali ekkert
vid og er min eigin privat sorgar-
saga.

Graen orka og feroamenn

Mjor er mikils visir

Erlendum ferdamonnum hefur fjolg- UMHVERFISMAL =3 fslenskt orkukerfi er al-

a0 mjog mikio 4 Islandi undanfarin
ar. Islensk orkufyrirteeki fara ekki
varhluta af pvi, enda heimsaekja
nd 4 annad hundrad pisund manns
islenskar virkjanir og tengd mann-
virki & ari hverju. Er b4 ekki visad
til tengdra mannvirkja 4 bord vio
Blaa 16nid, Perluna eda Jardbodin
vido Myvatn, sem eru gridarlega vin-
seelir viokomustadir ferdamanna
og grundvallast alfarid 4 nytingu
greennar orku. Adgangur ad hdlendi

stéru leyti & vegagerd sem tengist takja
nytingu graennar orku.

Nattdra Islands hefur mikio addrattar-
afl og oft er visad til konnunar Ferdamala-
stofu par sem 80% adspurdra ferdamanna
segja islenska nétttru hafa haft mikil 4hrif
4 akvordun peirra um ao ferdast til Islands.
Heaegt er ad velja nokkur svor vid pessari
spurningu og bannig nefnir t.d. 41% svar-
enda {slenska menningu og sogu, 17% nefna
lagt flugfargjald o.s.frv., likt og sja mé i tofl-
unni hér til hlidar. Samtala svarhlutfalla er

LATTU PER LIDA VEL

Gustaf Adolf
Skulason
framkvaemdastjori

A Samorku, samtaka
Islands grundvallast jafnframt ad orku- og veitufyrir-

gerlega einstakt i verdldinni
og grana orkan mikilveegur
hluti af imynd landsins....

bannig ekki 100%, heldur 209%.
Samorka hefur 6skad eftir pvi ad
Ferdamélastofa beeti svarmoguleika
vid pessa spurningu: graenni orku.

Hluti af imynd landsins

Islenskt orkukerfi er algerlega ein-
stakt i ver6ldinni og greena orkan
mikilveegur hluti af imynd lands-
ins, enda henni gjarnan tjaldad til
hvers kyns landkynningarefni. Hér byggist
svo gott sem 611 raforkunotkun og hdshitun
a graenum, endurnyjanlegum orkugjofum
en flest 6nnur 16nd purfa ad stzerstum hluta
ad treysta 4 brennslu jardefnaeldsneyta
a bord oliu og kol, og/eda & kjarnorku. Ad
mati Samorku vaeri pvi afar frédlegt ad fa
fram meelingu 4 vaegi greenu orkunnar, einu
helsta sérkenni landsins, vi0 val ferdamanna
a Islandi sem afangastad.

Oft kemur bad i hlut stjérnvalda ao
greida gotuna fyrir verkefnum sem
ella hefou ekki fengid brautargengi.
Pbad er nefnilega pannig ao litil verk-
efni sem ytt er dr vor af hugsjonafolki
verda hreyfiafl pott dhrif peirra verdi
ekki metin til fjar sem oft vill vera
meelikvardi i samfélagi nitimans.
Pannig verkefni geta hins vegar breytt
vidhorfum manna eda gert heiminn a
einhvern hatt betri fyrir baedi stéra og
litla hépa i samfélaginu. Rannséknir og

lika opnad augu okkar fyrir breyting-
um sem naudsynlegt er ad radast i eda pjénustu
sem parf ad veita.

Me0 pessum heetti nytast einmitt styrkir og
styrkveitingar mannréttindarads Reykjavik-
urborgar. A hverju ari veitir radio styrki til
félags- og grasrétarsamtaka og einstaklinga.
Allt eru betta styrkir til verkefna sem studla
ad og stydja vid mannréttindi med einum eda
00rum heetti. Verkefnin eru margs konar og
endurspegla pau fjolbreytni mannlifsins. Oftar
en ekki mida pau ad pvi ad freeda félk, vinna
gegn hvers kyns fordomum og kynjamisrétti

FRABART URVAL AF RUMUM, SOFUM OG HVILDARSTOLUM

ERMES hagindasofi

Alkleeddur ledri eda i slitsterku taudklaedi. séfinn
er faanlegur i fidldamérgum Gtfserslum svo sem
tveggja, priggja eda fijdgura seeta. Oll seeti féanleg

med rafstyrdum skemlum.

DIVA tungusofi

saeta og dll seeti stillanleg.

Komdu i heimsdékn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

Nettur og paegilegur tunguséfi. Hann er einnig
faanlegur sem hvildarstéll, tveggja eda priggja

Ezzy og MOBIUS hvildarstélar
Gédir hvildarstélar med hau baki og
stillanlegum hnakkaptda fyrir auka
studning. Margir litir i bodi.

MANNRETTINDI eda rannsaka umhverfi og lifsskilyroi

E’za

Lif Magneudottir
formadur mann-

RPN . S réttindardds Reykja-
athuganir 4 stoou dkvedinna hépa geta vikurborgar o

tiltekinna hépa samfélagsins. Oll verk-
efnin skipta mali fyrir samfélagio til
styttri eda lengri tima.

Nu auglysir mannréttindarad eftir
styrkumséknum mannréttindarads.
Umsoéknarfrestur er til og med 22.
april. Pa auglysir radiod einnig eftir
tilnefningum til mannréttindavero-
launa Reykjavikurborgar en beirri
ttnefningu fylgja peningaverdlaun i
fyrsta sinn fra pvi ad pessi verdlaun
voru veitt. Fresturinn til ad tilnefna til
mannréttindaverdlauna Reykjavikur
rennur Ut 30. april. Eg hvet alla til pess ad til-
nefna verduga fulltria, sem meo starfi sinu
vinna ad mannréttindum og gegn mismunun,
til a0 hljéta mannréttindaverdlaun Reykja-
vikurborgar. Einnig hvet ég alla a0 seekja um
styrki til radsins fyrir verkefni sem geta verid
160 & vogarskdlar mannréttindabarattunnar.
Pad er nefnilega pannig ad mjér getur verio
mikils visir. Tilnefningar til mannréttinda-
verdlauna mé senda 4 netfangid mannrettindi@
reykjavik.is og nanari upplysingar er haegt ad
nélgast 4 vefslodinni http:/reykjavik.is/styrkir.

Nettir so6far og stolar med hallandi baki,
sem mega standa nanast upp vid vegg.

ISABELLA haegindasofi

Séfinn er i senn glaesilegur og paegilegur.
Hann er med hand eda rafstyrdum
hvildarstélum i &llum saetum.

LLR

LOR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@luris | www.luris BETRI HVILD




16 | SKODUN | FRETTABLADID

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

A0 leita og finna ekki — opi0 breéf til Jons Gnarr

Eg vil bakka J6ni Gnarr TRUMAL

fyrir ad opna umraeduna
um mikilveegustu spurn-
ingu lifsins um hvort Gud
er til eda ekki.

Svario vio peirri spurn-
ingu hlytur ad gefa okkur
forsendur sem vid byggj-
um lif okkar 4 og métar
lifsgénguna 4 einn eda
annan hatt.

Eg met hreinskilni pina
og heidarleika begar pu
deilir reynslu pinni med pjédinni
og tri binni ad Gud sé ekKi til.
Eg ddist lika ad leit binni ad Gudi
a4 arum &aour pvi af vitnisburdi
pinum ad deema hefur ba virki-
lega lagt pig fram um ad finna
eda nalgast Guod. Pess vegna
finnst mér lika afar sorglegt ad
sja ad eftir alla leit pina kemstu

Gudrdan Margrét
Palsdottir
hjakrunarfraedingur

ad peirri nidurstodu ao
Guo sé ekki til.

Mig langar ad deila
med bér reynslu fjol-
skyldu minnar. Afi minn
la 4 Vifilsstodum far-
sjukur af berklum begar
mamma fér ad leita Guds
og fyrir henni var bati
hans 1 kjolfarid sonn-
un pess ad Guo veeri til.
Pabbi var hins vegar
algjorlega andsniinn
trinni 4 Gud. Eitt sinn er hann
var 1 laxveidi og hafdi ekki ordid
var pa datt honum pad snjallreedi
i hug ad gera tilraun um hvort
Gud veeri til. Hann kastaodi feer-
inu og sagdi um leid: Guo, ef bu
ert til, gefou mér pa lax. Hann
hafoi ekki fyrr sleppt ordinu en
lax stokk upp dr &4nni og lenti vid

feetur hans. Gud purfti ekki einu
sinni veidistongina til ad gefa
honum laxinn sem hann bad um.
Pabba vard svo mikid um betta
ad hann brunadi i baeinn og ték
a moti Jesd sem frelsara sinum.
Dessi reynsla motadi allt hans Iif.
Eg naut pvi peirra forréttinda
ad alast upp vid ba vissu ad Gud
veeri til.

Ekki missa af pvi besta

En madur lifir ekki 4 tra foreldr-
anna. Eg purfti ad taka akvoroun
eins og allir um pad hvort ég atl-
aoi a0 gefa Guoi lif mitt. begar ég
lit til baka eftir yfir 40 4ra géngu
med Gudi ba er ekKi vottur af efa
i hjarta minu um ad Guo sé til. Eg
finn oft naerveru hans 4preifan-
lega. Eg hef 6tal oft fengid beena-
svor og Gud er besti vinur minn.

Hann er pad sem ég vildi sist
vera an { lifinu.

bad er ekki samasemmerki a4
milli pess ad hafa ekki fundid
Gud og hann sé ekki til. Pott ég
sjai ekki vindinn er pad engin
sonnun fyrir pvi ad hann sé ekki
til. Eg get fundid hann og séd
kraft hans. Sama 4 vid um &stina
og einnig Guo, ég sé hann ekki en
ég finn fyrir honum og sé verk
hans.

Eg skora 4 big ad préfa ad fara
meo litla been { einleegni og vita
hvad gerist. Hin gati hljomad
svona: Drottinn Jests, ef pu ert
til pa tek ég vid pér sem frelsara
minum og bid pig um ad hreinsa
mig med bl6di pinu uthelltu &
krossinum. Gefdu mér trd og
fylltu mig af krafti Heilags anda.

Ef Gud er ekki til p4 gerist

=) Pad er ekki samasem-
merki & milli pess ad hafa
ekki fundid Gud og hann sé
ekkKi til.

nakvemlega ekkert vid pessa
baen svo dheettan er engin. Ef
Gud er hins vegar til geetirou
ekki tekid betra skref til ad nalg-
ast hann. bi munt pa komast ad
bvi ad hann er lifandi og pers-
6nulegur Gud. I framhaldi af
bvi veeri sterkur leikur ad finna
Bibliuna og bidja Guod ao tala til
bin i gegnum hana.

Eg hvet big, keeri Jo6n, til ad
gefast ekki upp pvi sa finnur sem
leitar af 6llu hjarta. EkKki missa
af pvi besta 1 lifinu.

GOOoir kennarar —

bagd er frabeert ad hjdla til og

Hvao einkennir par

MENNTUN

Menntastofnanir teljast til grunnstoda
samfélagsins og gott skélastarf er undir-
stada velferdar hverrar pjédar. Meginhlut-
verk skola er ad sja um almenna menntun
pbegnanna eins og fram kemur i adalndm-
skram. Menntun barna og ungmenna
innan veggja skoéla felur ekki einungis i sér
ba bekkingu og feerni sem nitimafélki er
naudsynleg, skdlar eiga jafnframt rikan

=»Kedja samverkandi patta
hefur ahrif a gadi skolastarfs
og eru kennarar mikilvaegir
hlekKkir i peirri kedju.

batt 1 a0 mota viohorf og gildi samfélags-  yghanna

ins. Kedja samverkandi patta hefur ahrif  Eipnarsdottir
4 gaedi skdlastarfs og eru kennarar mikil-  forseti Mennta-
veegir hlekkir { peirri kedju. visindasvids

Sidastlioid vor st60 Menntavisindasvid
Haéskola Islands fyrir atakinu ,,Hafou
ahrif“ i peim tilgangi ad vekja athygli & kenn-
arastarfinu. Almenningi gafst kostur 4 ad
tilnefna g6da kennara og barst mikill fjoldi
tilnefninga fra f6lki 4 6llum aldri. Um S00
kennarar voru tilnefndir og voru fimm heidr-
adir sérstaklega. Nokkrir paettir st6du upp
ur pegar gé0um kennurum var lyst:

Astrida og metnadur i starfi

Margir minntust kennara sem hofou éstridou
og metnad fyrir starfinu. Peir vondudu til
kennslu og kennslugagna og h6fou mikinn
ahuga og vioteeka pekkingu 4 pvi sem beir
voru ad kenna. Pessu fylgdi einleegur dhugi
a a0 nemendur tileinkudu sér efnid og naedu
arangri.

Fjolbreyttar kennsluadferdir

Morg ummeeli voru um kennara sem tékst
ad vekja 4huga nemenda 4 ndminu og gera
kennslustundirnar ahugaverdar. G6dir kenn-
arar voru nefndir sem notudu skemmtilegar
og 6hefdobundnar kennsluadferdir.

Vinatta og virding

Deirra kennara sem fengu hvad flestar til-
nefningar var ekki sist minnst fyrir vin-
attu og virdingu sem beir syndu nemendum
sinum. Margir minntust kennara sem héfou
reynst peim vel utan skélastofunnar. Peir
gafu sér tima til bess ad hlusta, voru 6eigin-
gjarnir & tima sinn og tilblinir ad adstoda
innan skéla sem utan.

Haskdla [slands

Sanngirni og réttleeti

Umhyggja og réttlaeti voru ein-
kenni gédra kennara ad mati margra. Kenn-
arar sem gera ekki upp 4 milli nemenda og
koma fram vio alla a4 jafnréttisgrundvelli
eru goodir kennarar.

Hvatning og studningur

Hvetjandi og stydjandi voru algeng ummeeli
um bé kennara sem fengu margar tilnefn-
ingar. Félk minntist kennara sem voktu
athygli a styrkleikum peirra og hrésudu
pbeim fyrir pad sem vel var gert.

Varanleg ahrif a lif nemenda

F6lk & ymsum aldri 1ysti bvi hvernig kenn-
arinn peirra og kennslan vard kveikjan ad
nyjum hugmyndum, framtidaraformum og
namséhuga. Sumir téldu ad kennarinn hafi
breytt syn peirra & heiminn og haft ahrif 4
lif peirra.

Hafdu ahrif

Pegar rynt er i pau ummaeeli sem gédir
kennarar fengu fra niverandi og fyrrver-
andi nemendum sinum ma lj6st vera ad par
fer 4hrifamikio folk. Einstaklingar sem
hafa haft 4hrif 4 sesku og lifshlaup fjol-
margra.

Eg hvet pad unga félk, sem nd er ad huga
ad framtidarstarfi og vill hafa dhrif a
motun islensks samfélags, til ad kynna sér
fjolbreytt ndm a svidi kennslu, uppeldis og
pjalfunar vio Menntavisindasvid Haskodla
Islands.

fra vinnu. Petta er paegileg-

ur fararmati og beetir brek og
hreysti. A sidustu 4rum hefur
verid mikil fjolgun hjélreida-
stiga og almennra gongustiga
sem henta vel til hjélreida

og vida hefur hamarkshradi

i ibudahverfum verid leekk-
adur 1 30 km hrada til ad auka
umferdaroryggi. Adsteedur til
hjoélreida eru i raun ordnar fra-
beerar 4 morgum stodum, bil-
stjorar eru farnir ad gera rao
fyrir hjélreidamonnum og kurteisi i
umferdinni er med gédu moti.

manna

Samgongustyrkir hvetja til hjélreida
bad eru margar leidir til ad hvetja
til hjélreida. Ein af peim er inn-
leiding samgongustyrkja en skv.
reglum i skattmati er launagreio-
endum gert kleift ad borga laun-
begum ad hadmarki 7.000.- krénur

4 manudi, skattfrjalst, vegna ferda
milli heimilis og vinnustadar ad

bvi gefnu ad undirritadur sé form-
legur samningur um ad launpegi nyti
almenningssamgongur eda vistvan-
an ferdamaéta. Pad er heimilt ad hafa
upphadina haerri og semja ma um
vistveaenar ferdir i pAgu vinnuveit-
anda.

Elstu samningarnir eru sex ara og
i dag eru a.m.k. SO vinnustadir sem
hafa hvatt starfsfélk sitt til notkunar
vistveenna samgéngumata med slik-
um samgongustyrkjum. I 6formlegri
fésbékarkonnun reyndist medalupp-
haed samgongustyrkja vera SS pus-
und krénur en pad veeri afar fr6o-
legt ef rikisskattstjori skodadi reit
410 & launamida og greindi okkur
fra fjolda peirra sem slikra styrkja
njéta.

Ef uppheed samgongustyrks er
lag er 6vist ad hin sé naegur hvati
til ad starfsmenn sem nota 6vist-
vaenan ferdamata heetti pvi. Pad
hefur einnig letjandi dhrif ef starfs-
menn hafa nanast 6takmorkud

Asbjorn Olafsson
formadur Lands-
samtaka hjélreida-

Samgongustyrkur

SAMGONGUR

=>i dag er hvatinn til ad
taka upp samgongustyrki
einkum hja fyrirtaekjum
bar sem skortur er a
bilastaedum en lyoheilsu-
ahrifin og umhverfis-
sjonarmiodin aettu ekki
sidur ad vera nagir
hvatar.

og sem stendur skattfrjals afnot
af bilasteedum. Pad veeri einnig
aeskilegt ad gefa folki kost 4 tima-
bundnum samgoéngustyrkjum enda
margir sem eru 6vanir vetrarhjol-
reidum. I dag er hvatinn til ad taka
upp samgongustyrki einkum hja
fyrirteekjum par sem skortur er &
bilasteedum en lydheilsudhrifin og
umhverfissjénarmidin attu ekki
sidur ad vera neegir hvatar.

Stéttarfélogin gaetu tekid patt
Stéttarfélogin aettu einnig ad sja sér
hag i pvi ad efla vistveenar samgong-
ur t.d. med pvi ad gera folki kleift
a0 kaupa hjdl med ipréttastyrk eda
nyjum samgongustyrk sem meetti
raeda i kjaravioraedum. bad er ju oft
drjigur hluti tekna heimilanna sem
fer i reksturs heimilisbilsins. Hver
hjéladur kilémetri sparar pjéofélag-
inu pening. Hluti af peim sparnadi
felst m.a.s. i pvi ad bidradir 4 lj6sum
minnka og bensin og timi hja peim
sem kj6sa ad nota bil &fram sparast.
bag graeda allir.

A heimasiou Landssamtaka hjol-
reidamanna, lhm.is og Wikipedia er
hzegt ad finna frédleik og deemi um
samgongusamninga, best er ad sla
samgoéngusamningur inn { leitarvél.

Ert pd bdinn ad hvetja fyrirtaekio
bitt til ad taka upp samgongustyrki?

Greiosluaologun einstaklinga er komin til ao vera

zettid hefur undirritud

Steersta verkefni emb- FJARMAL
[

sttis umbodsmanns
skuldara fré4 stofn- s
un pess hefur verid ad r
annast framkvaemd
greidsluadlégunar fyrir |
einstaklinga. P4 hefur
embeettid jafnframt sinnt
raogjof fyrir einstaklinga
i greidsluerfidleikum, Agas.

teki0 4 moéti erindum er Helgadottir
umbodsmadur

snerta malefni skuldara,
annast eftirlit med end- skuldara
uritreikningi 6l6gmeetra
gengistryggodra lana o.fl. Nyjasta
verkefni umbodsmanns skuldara
er a0 taka 4 méti umséknum um
fjarhagsadstod til greidslu trygg-
ingar fyrir kostnadi vegna gjald-
brotaskipta.

I almennri umraedu um emb-

ordid vor vid pbann mis-
& skilning ad pad verdi ein-
gongu starfandi tima-
bundid, likt og embeetti
sérstaks sakséknara.
Enginn slikur timarammi
hefur verid settur 4 emb-
settid med logum. Jafn-
vel pott embeettid taeki a
sig breytta mynd er ljést
ad urraedi greidsluadlog-
unar parf ad vera i bodi
fyrir almenning par sem
bad hefur margsannad mikil-
vaegi sitt. I greidsluadlogun ein-
staklinga er leitast vid ad na
frjalsum samningum vid krofu-
hafa, med pbad ad markmidi ad
koma 4 jafnvaegi milli skulda
og greidslugetu, sbr. log um

greidsluadlogun fra arinu 2010.
Med Urraedinu fa einstaklingar
i verulegum greiosluerfidoleikum
pa adstod sem beir parfnast i stad
bess ad lenda 4 vanskilaskra eda
bt peirra sé tekid til gjaldprota-
skipta. Endurskipulagning fjar-
hags getur pannig veitt heimilum
lausn undan pungum Kklyfjum og
veitt von til framtidar.

Urraedid i stodugri préun

Vakin skal athygli 4 pvi aod
Urreedi greidsluadlogunar hefur
stadid almenningi til boda a
Nordurléondum um langa hrid,
t.d. komu 16g um greidsluadlog-
un til framkvaemda { Noregi 4rid
1993. Islendingar eru bvi seinast-
ir Nordurlandapj6da til a0 inn-
leida slikt GUrraedi. Islenskt laga-

umhverfi parfnast engu ad sidur
endurskodunar par sem Urraed-
i0 er i stodugri préun og ymsir
vankantar hafa komio upp i ferl-
inu fré pvi 16gin téku gildi fyrir
teepum fimm &rum.

Urreedi greidsluadlégunar er
opid 6llum beim sem uppfylla
akvedin lagaleg skilyrdi og berast
nd ad medaltali um 30 umsoéknir 1
ménudi hverjum. Pess skal getid
a0 timabundin frestun greidslna,
svokallad greidsluskjol, hefst
begar umbodsmadur skuldara
hefur sampykkt umsékn, en ekki
vio méttoku umsoknar likt og gilti
fyrir 1. juli 2011. Greidsluskjol er
ekKki drreedi i sjalfu sér og varir
par til samningur um greidslu-
adlogun hefur tekid gildi eda
umsoékn fellur ur gildi. Rimlega

=) Urradi greidsluadlogun-
ar er opid 6llum peim sem
uppfylla dkvedin lagaleg
skilyroi og berast nii ao
medaltali um 30 umsoOknir i
manudi hverjum.

2.700 greidsluadlogunarsamning-
ar hafa verido sampykktir og 1 97%
peirra hefur verid samid um hlut-
fallslega eda fulla eftirgjof samn-
ingskrafna. Umbodsmadur skuld-
ara hvetur pa sem vilja kynna sér
Grraedid ad lesa sér til um pad a
heimasidu embaettisins, www.
ums.is en par er jafnframt haegt
ald szekja um greidsluadlogun sem
og Onnur drreedi sem hafa verid
nefnd hér ad ofan.



AOLLARI

SKOLAJOGURT

Skolajogurt er nG sykurminni og uppfyllir
vidmid Skraargatsins um sykurmagn i jogurt.
Jogurtin er afar kalkrik, inniheldur trefjar
og faest i fjorum bragdtegundum.

Hrein Skolajoguort er godur valkostur fyrir
ba sem vilja engan vidbaettan sykur. Hana

ma bragdbaeta med t.d. avoxtum eda musli.

Veldu pad sem hentar fjolskyldu pinni.
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Vio viljum fri10...

MENNING

Oll bérn eru i edli sinu
listamenn. Obeislad imynd-
unarafl, innlifun og skop-
unargledi eru adalsmerki
peirra sem slikra. Pau
lifa sig inn i aevintyrid og
skapa ny eevintyri hvort
sem er { leik eda listreenni
tjaningu.

bad er 6metanlegt fyrir
pbroska hvers einstaklings
ef hlio er ad skopunar-
géfu hans med kynnum af
list i sinni margvislegustu
mynd, listkennslu, hvatningu til
al tja sig og vidurkenningu fyrir
framlag sitt.

I menningarstefnu Reykjavikur-
borgar gegna born og menningar-
uppeldi mikilveegu hlutverki. bar
er 16god ahersla 4 a0 menning og
listir séu snar pattur { uppeldi og
kennslu barna og ungmenna i borg-
inni. EKkKi sidur er 16g0 dhersla a
patttoku barna, ungmenna og fjol-
skyldna 1 menningarlifinu og ad
framlag peirra til menningar sé
metid a0 verdleikum.

A Barnamenningarhatio {
Reykjavik, sem hefst i dag, ma
sannarlega upplifa bessi markmid
i verki. bessi fjolskraduga hatio er
nd haldin i fimmta sinn og stend-
ur til sunnudagsins 26. april. Um
120 vidburdir verda 4 hatidinni
i &r og fara peir fram vids vegar
um Reykjavik. Gaedi, fjolbreytni,

Signy Palsdottir
formadur stjérnar
Barnamenningar-
hatidar i Reykjavik

jafnreedi og gott adgengi
er haft ao leidarljosi vio
skipulagningu hatidarinn-
ar sem rumar allar list-
greinar. Allir vioburdir &
Barnamenningahatio eru
6keypis og hafa verid bad
fra byrjun.

Hatidin er ein af prem-
ur stérum hatidum sem
Reykjavikurborg heldur
og eru peer skipulagdar
af Hofudborgarstofu. beer
eru patttokuhatidir likt
og Menningarnétt og Vetrarhatio.
Vioburdirnir métast af frumkvaedi
pétttakenda sem eru leik- og grunn-
skolar, fristundamidstodvar, lista-
skélar, menningar- og listastofn-
anir, listhépar, listamenn, haskélar,
korar og félagasamtok svo eitthvad
sé nefnt. Markhépur hatidarinnar
er fra tveggja ara bornum til ung-
linga & leid i framhaldsskoéla.

Fyrir born a ollum aldri

Dagskrain er i raun étriuleg med
6tal vidburdum stérum og smaum,
allt fra Dimmalimm og Svanavatn-
inu { flutningi Sinféniuhljémsveitar
Islands, nemenda tr Listdansskéla
Islands og Gradualekérs Langholts-
kirkju i upphafi hatioar til Bullum-
sulls { Laugardalslaug { lokin. Af
hatioum innan hatidar ma nefna
svidslistahatio Assitej fyrir unga
ahorfendur, Sumardaginn fyrsta

i 6llum hverfum borgarinnar og
Avintyrahollina 1 I0né par sem
ganga ma ad opnum smidjum og
vioburdoum um allt his fra k1. 10
a morgnana og fram eftir degi fra
midvikudegi til laugardags. Einnig
er skemmtilegu 1j6si brugdid a sog-
una eins og med syningu { Raohs-
inu og a Austurvelli - Slokkvilids-
bilar, deelur og sirenur - sem fjallar
um brunann mikla i midbeenum
1915, begar stér hluti midbaejarins
brann til grunna 4 einni néttu.

Opnunarhatidin verdur i Eldborg
i Horpu i dag, en pangad er 6llum
fjérou bekkingum grunnskéla
Reykjavikur bodio til gleesilegrar
dagskrar. bar verour frumfluttur
songurinn , bad sem skiptir mestu
mali“ sem Salka S6l og Gnusi Yones
somdu 1t fra lyoraedislega kosnum
hugmyndum fjérou bekkinga um
jafnrétti. Par bar haest frid, jafn-
rétti, ast og 6ryggi.

Nemendur { 6llum leik- og grunn-
skélum borgarinnar hafa ni fengid
litrikan baekling med sér heim til
ad skoda med fjolskyldunni og velja
af dagskranni sem er adgengileg
a www.barnamenningarhatid.is.
Fjolskyldur utan Reykjavikur eru
bodnar sérstaklega velkomnar i
borgina 4 vidburdi hatidarinnar.

Vonandi njéta sem flestir Barna-
menningarhatidar, sem verour
umfram allt skemmtileg fyrir born
4 6llum aldri.

Linur skyrast i finnskum
stjornmalum eftir kosningarnar

Oumdeilanlegur sigurveg- ALPJOPAMAL legasta samsetningin verd-
ari kosninganna er Mio- ur, auk Midflokksins, heegri
flokkurinn (gamli beenda- flokkur Alexanders Stubb
flokkurinn) sem beetti vid 1 og Sann-Finnarnir med
sig 14 pingseetum, en po Timo Soini sem annadhvort

minna en sp&d hafdi verid.
30% kjoésenda satu heima og
sérfraedingar segja ad stor
hluti beirra hafi verid kjés-
endur Midflokksins, sem

=
(=
&

fjairmélaraoherra eda utan-
rikisrd0herra. Veentanlega
heldur saenski pjodarflokk-
urinn, med sina niu bing-
menn, afram { rikisstjorn,

. . p B Or S. S o1 s
af einhverjum 4stedum K;)are%l:l(e);ted en hann hefur verio i rikis-
foru ekki & kjorstad. Einn- fyrrverandi stjorn fra 1979. A bak vid pa

ig mé halda pvi fram ad
Timo Soini og Sann-Finn-
arnir hafi verio { hépi sigurvegar-
anna, topudu adeins einu pingseeti
og mun minna en spad hafoi verid.
Greeningjar unnu mikinn sigur, juku
pbingmannafjéldann tr tiu 1 fimmtén
og urdu helmingi fleiri en arftakar
gamla kommunistaflokksins, Vinstra
bandalagio, sem topudu tveimur
saetum og eru meo tolf pingsaeti.
Formaour Mioflokksins er ni
med sterkt umbod til stjérnarmynd-
unar. Hann mun faekka rdoherrum
i tolf dr atjan. Grundvollur nyrr-
ar stjornar verour ,sterkt umbod,
traust milli manna, og stefna sem
ekki verdur margra bladsidna dod-
rantur“ sagoi Juha Sipila { viotali vio
fj6lmidla pegar urslit lagu fyrir. Lik-

fréttaritari

stjérn steedu 124 pingmenn
af 200. Einnig er mogulegt
ad 1 einhverjum einstokum malum
verdi unnid yfir flokkamorkin.
Juha Sipila lofadi ad skapa
200.000 ny storf a4 kjortimabilinu.
Samtok atvinnurekenda hafa bent
a a0 svo marga er ekki ad finna &
finnskum vinnumarkadi, sem mundi
leida til aukins innflutnings & félKki,
sem Sann-Finnarnir eru ekki sér-
lega hrifnir af. Juha Sipilé er lyst
sem reynslulausum stjéornmala-
manni pegar kemur ad alpjédamal-
um. I kosningabarattunni visadi
hann til gédra tengsla sinna i alpj60-
legum vidskiptaheimi, en pbad parf
meira til ad 4liti stjornmalaspek-
inga ef Finnland 4 ad sinna stodu
sinni 4 alpjodavettvangi.

=) Formaodur Mioflokksins
er nd med sterkt umbod til
stjornarmyndunar.

Mikio veltur 4 formanni Mid-
flokksins. Hann getur myndad
sterka stjorn med patttoku haegri
flokksins og Alexanders Stubb. Hins
vegar munu almennir flokksmenn
Midflokksins maela med samstarfi
vi0 jafnadarmenn, Sann-Finnana og
Seenska pjédarflokkinn, sem yroi
pa rikisstjéorn med 130 pingmenn
af 200.

A0 mati stjérnmalafraedinga
standa Finnar frammi fyrir miklum
breytingum & velferdarkerfinu, sem
voru reeddar & sidasta pingi, dsamt
skuldsetningu pjédarinnar. Pvi er
ekki 6hugsandi ad Juha Sipilé leggi
aherslu 4 samstarf vio jafnadar-
menn og sleppi heegriflokknum.

Finnar vilja sja nyja flokka sem
vinna kosningasigra taka patt {
rikisstjorn og syna hvers peir eru
megnugir pegar allt kemur til alls.
Finnski sendiherrann i Reykjavik
kallaodi petta ,,Kiss to death* adfero-
ina & fundi i Norraena hisinu nylega.
Ef til vill er petta framtid Timos
Soini 4 nyju kjortimabili.

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Rikio a ekki ao
vasast 1 samkeppni

I sérstakri umrsedu um
mdlefni rikisfyrirteekis-
ins Islandspdsts & Alpingi {
sidustu viku kom ymislegt
dhugavert fram.

0Ol16f Nordal innanrikis-
réoherra, sem hefur péstmal
a sinni konnu, lysti pvi par
yfir ad hdn teldi ad afnema
atti einkarétt rikisins, b.e.
Islandsposts, a bréfasend-
ingum. Jafnframt eetti ad
stefna a0 pvi ao selja fyrir-
taekid. Pa Iysti radoherra pvi
afdréttarlaust yfir i tvigang
a0 hin teldi a0 rikid eetti ekki ad vera
ad ,,vasast i samkeppnisrekstri‘.

Hun svaradi hins vegar ekki skyrt
peirri spurningu Gudmundar Stein-
grimssonar, malshefjanda umreed-
unnar, hvort hin teldi ekki ad
adgreina pyrfti betur 1 rekstri fyr-
irteekisins annars vegar samkeppn-
isreksturinn og tryggja ad hann
veeri 1 samreemi vio samkeppnis-
16g og heilbrigt rekstrarumhverfi
og hins vegar einkaleyfis- og alpjon-
usturekstur Islandspésts. Radherra
visadi til bess ad dkvardanir um
skipulag Islandspdsts veeru & hendi
fjarmalaraodherra.
_ Stadreyndin er hins vegar si ad
Islandspéstur hefur 4 undanférnum
arum trodid sér inn 4 ymsa mark-
adi sem eru misjafnlega litid skyld-
ir grunnhlutverki fyrirteekisins, ad
veita almenningi pdéstpjonustu. Karl
Garoarsson alpingismadur rakti i
umraedunni ad Islandspéstur setti
prentsmidjuna Samskipti ehf. a0 61lu
leyti, enn fremur Gagnageymsluna
ehf., eP6st og fasteignafélagio Tron-
ur. b4 aetti fyrirtaekio tvo pridjuhluta
i flutningsmidluninni Frakt ehf.
og minni hluti { 6drum fyrirtaek;j-
um { 6skyldum rekstri. P4 stundar
Islandspéstur ymsa samkeppni vid
einkaadila { eigin nafni, til deemis
umfangsmikla seelgeetis-, ritfanga-
og minjagripasolu 1 pésthisum.

enda

Verdur 6breytt astand?
bad er jakveett ad innanrikisrdo-
herra vilji selja Islandspést og
afnema einkarétt fyrirteekisins &
bréfasendingum. Undirbdningur
bess mun hins vegar taka tima og
pvi vaknar su spurning hvort 6breytt
astand fai ad standa enn um sinn.
Edlilegast veeri, til ad undirbia
solu fyrirteekisins og hindra ad rikio
sé a0 vasast { samkeppnisrekstri, ad
allur samkeppnisrekstur Islands-
posts utan alpjénustu veeri settur
i sérstakt félag og bannig tryggt
ad keppinautarnir geetu treyst pvi
a0 raunverulegur fjarhagslegur
adskilnadur veeri { heidri hafour.
bad veeri vafasamt a0 einkaveeda
Islandspést 1 6breyttri mynd. Sam-
keppnisreksturinn veeri pa hugs-
anlega med hundrada milljéna eda
milljarda kréona forgjof, sem keemi
ar einkaleyfisrekstri fyrirtaekisins.

STJORNSYSLA

Olafur p.
Stephensen
framkvaemdastjori
Félags atvinnurek-

=) Stadreyndin er
hins vegar st ad
islandsp6stur hefur 4
undanfornum arum
trodiod sér inn 4 ymsa
markadi sem eru mis-
i jafnlega litid skyldir
grunnhlutverki fyrir
taekisins.

Verdlagning Islandspésts hefur
af morgum verio talin skadleg fyrir
samkeppni par sem vidskiptavinir
félagsins 1 peim hluta rekstursins
sem heyrir undir einkaleyfi pess
eru latnir nidurgreida pann hluta
rekstursins sem er { almennri sam-
keppni. Fra pvi { 4rsbyrjun 2012
hefur Islandspéstur t.d. krafizt tuga
présenta heekkana 4 gjaldskranni
fyrir bréfasendingar, bar sem fyrir-
teekio er 1 einokunarstéou. A sama
tima hefur hins vegar détturfyrir-
teeki Islandspésts statad af pvi i
tolvupdsti til veentanlegra vidskipta-
vina ad hafa ekki haekkad gjaldskré
sina fyrir gagnavorzlu fra pvi i ars-
byrjun 2012. )

Fjoldi méla & hendur Islandspésti
er i rannsékn hja samkeppnisyfir-
voldum. Innanrikisrdoherra nefndi
i umraedunni ad mikilveegt veeri ad
fa ir peim malum leyst; hin gaeti
ekki lagt mat a pad hvort fyrirtaekio
hefdi { raun nidurgreitt samkeppnis-
rekstur med tekjum af einkaleyfinu,
enda hafnadi fyrirtaekio pvi sjalft ad
bad veeri tilfellid.

Eitt er ad samkeppnisbrot séu
sonnuo & rikisfyrirteeki. Rannsékn
Samkeppniseftirlitsins 4 meintum
brotum Islandspésts hefur stad-
i0 arum saman og enn ekKki skilad
nidurstodu. Annad er ad samkeppni
rikisins vid einkaadila er alltaf jafn
leikur. Pad er veentanlega pess vegna
sem Olof Nordal er beirrar skodunar
a0 rikio eigi ,,ekki a0 vasast 1 sam-
keppnisrekstri®.

Rong stefna leidrétt?

DPad felst { ordum rddherra ad
Islandspéstur hefur undanfarin
ar tekio ranga stefnu og fario ad
vasast { alls konar samkeppni vid
einkaadila bar sem félagio 4 ekkert
erindi og stundad uppkaup 4 einka-
fyrirtaekjum. Fjarmalaraoherrann,
sem fer med hlutabréf skattgreio-
enda 1 Islandspdsti, og fulltrdar
hans i stjorn fyrirteekisins bera i
raun abyrgo a bessari skogarfero.
G6du fréttirnar eru hins vegar peer
ad peir vita nu villu sins vegar og
beim er lika i 16fa lagio ad leggja
stjornendum fyrirteekisins linurn-
ar um ad haetta pessum oOzeskilega
erindrekstri. Pannig geta ntver-
andi stjérnendur pegar i stad lagt
félaginu til nyja og abyrgari stefnu.

Hrigmygm B

A Tamdlzann

hllgd hilhe SryTrosledsaingy ing ramdeailad
e e brredum B0 m

‘ Granithellur

Fjarfesting sem steinliggur

Granithellur hafa mun lengn endingartima en venjulegar
hellur. Bar henta vel fyrir bilaplon, torg, stiga, prep, litlar
hledslur og garda.

4400400

Hafli va mband og lattu ‘!.ﬂdr.tl!llnﬂ.i akkar
adstoda pig vid ad finna rétiu lawnina
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Sterkari lausnir
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haldin errkring

23. april. Vart lidur po sa dagur ad ekki komi
ut n)’fislensk bok svo segja ma ad hér séu allir dagar
arsins hatidardagar bokarinnar.

UNESCO stendur ad alpj6dlegum degi békarinnar

sem haldinn er hatidlegur 23. april ar hvert. Boksalar i
Kataloniu hafa haldid upp a daginn allt fra arinu 1926,
i minningu Miguel de Cervantes, og kalla hann dag
rosarinnar. Alpjodlegur dagur bokarinnar var hins vegar
fyrst haldinn a pessum degi arid 1995. Dagsetningin
vard fyrir valinu vegna tengingar vid danardag baedi
Cervantes og Shakespears, auk pess sem margir adrir
pekktir rith6fundar tengjast deginum. Einn peirra er
Noébelsskaldio okkar, Halldor Laxness, en hann faeddist
pann 23. april rid 1902.

Allur gangur er p6 a pvi hvenaer deginum er fagnad.
Sviar hafa ekki hikad vid ad feera daginn til pegar hann

“helgadur boku

reytt vorbokautgafa

i R'rlnum paska bg a Bretlandl er dagur

st:arI fimmtuda
fordast arekstur ylb':paskafrl na a'hna
potti fljott lj6st ag ekki dygoi dagur til

i mars: ﬁl pess ad

burda sem haegt veeriao efna til. Degmum var pviein-

faldlega breytt iviku bokarinnar sem stadio hefur til
loka april og stundum jafnvel teygtisig adeins fram'i
mai.

AdJ pessu sinni ber'daginn upp 4 sumardaginn fyrsta
og ba verda Islensku pydingaverdlaunin veitt &
Gljufrasteini. Oflugt pydingarstarf er einmitt gridar-
lega mikilvaegt fyrir islenska bokmenningu, og sjalf-
staedi islenskunnar. Vakin verdur athygli 48 békum

og mikilvaegi lesturs med ymsum haetti um allt land

i leikskolum, skélum, békasofnum, bokabudum og
vidar. bess ber ad geta ad dagurinn er einnig helgadur
hofundarétti og mikilvaegi pess ad hann sé virtur i
hvivetna.

a landi: x;

Pad er lioin tid hér a landi ad adeins séu gefnar ut
bzekur fyrir jol. i Vorbékatidindum sem hér getur ad lita
eru kynntar 109 nyjar baekur og er p6 ekki allt upp talid.
Heildarfjoldinn erliklega kominn upp i um 130 baekur
e0a sem jafngildir pvi-ad ny bék hafi komid Gt hvern
einasta dag arsins og riflega pad.

i bladinu ma finna gott Grval nyrra barna- og ung-
mennaboka. [ upphafiviku békarinnar er vid haefi ad
minna & mikilvaegi reglulegs boklesturs fyrir born.
Nyleg kénnun fra Bretlandi hefur leitt i ljos ad regluleg-
ur lestur i sesku hefur meiri dhrif a namsarangur a efri
skolastigum en menntun foreldra. Medal annars komu i
ljés sterk tengsl a milli reglulegs lesturs i sesku og nams-
getu i steerdfreedi. Lestur orvar imyndunarafl og skép-
unarkraft, eflir malproska og ordaforda og eykur vidsyni
og skilning. Lestur er lykill ad g6dri framtid.




Barnabcekur

501 Feluhlutur
Geturdu fundio pa alla?
byd.: Baldur Snzer Olafsson
Taktu patt { skemmtilegum feluleik
par sem ymsir hlutir leynast innan um
kruttlega kettlinga, hvolpa, kaninur og
onnur silkimjik og seet dyr i pessari
frabeeru leikjabok.

G60 bék fyrir born frd priggja til 10
dra.

Frabeerir limmidar og leikir

— Fararteekin

— Sveitin

Fullt af prautum og leikjum.

Meira en 50 litrikir og storir limmidar
byd.: Baldur Snzer Olafsson

Kynnstu fjolbreyttum og flottum
fararteekjum { pessum bradskemmti-
legu bokum sem eru fullar af litrikum
myndum dsamt margs konar prautum
og leikjum og fleiri en 50 limmidum.
G40 afpreying fyrir born frd priggja
dra aldri.

Nedansjavargatan
Jorn Lier Horst
Pyd.: Sigurdur Helgason
Pridja bokin um prja krakka sem lenda
i 6tralegum eevintyrum.
Spennandi bok { stil boka Enid Bly-
ton fyrir stélpada krakka.
153 bls.
Békaormurinn
Dreifing: Draumsyn

VANTANLEGaR | 24 bls.
m T10K apiy Setberg
Freyja og Frodi Oveettafor 18
; Freyja og Frodi hjd tannlekni Adam Blade
Freyja og Frodi i sundi byd.: Arni Arnason

Kristjana Fridbjornsdattir

Myndir: Bergrun Iris Seevarsdottir
Gullfallegar beekur um fjérug systkini
sem takast 4 vid sevintyri hversdagsins.
Hvad er skemmtilegt ad gera i sundi?
Og hvernig er a0 fara til tannleeknis?
Gagnlegar og skemmtilegar sogur fyrir

Atjanda békin i sevintyraflokknum
Oveettafor.

Gédveettum Avantiu er haldid naud-
ugum { konungsriki vonda galdrakarls-
ins Malvels. Peirra er geett af hryllileg-
um nyjum évaettum. Pegar Tom reynir
a0 frelsa g6dveettinn parf hann ad fara

24 bls. born 4 aldrinum tveggja til sex dra. um nedanjardargong undir kastala
Setberg 32 bls. Malvels par sem sporddrekamadurinn
Forlagid - JPV utgafa Stingur liggur i leyni.
m m 115 I?ls.
IDNU utgafa
Blatoppur Kata kanina — G160 eda dopur Raudhetta — limmyndaleikur
Osk Laufdal Sniidu myndinni af Kotu til ad sja hvort Leikjabok med yfir 100 limmyndum

Blatoppur, Birna og Bjartur eru litlir is-
bjarnarhunar. Blatoppur feer blatt nef
pegar honum er kalt. Nanok kemur og
passar pa. Kotturinn Skuli fylgir Bla-
toppi hvert sem hann fer. S6lvi leyfir
Blétoppi ad vera vid opinn glugga og
hann 4 hund sem heitir J6i. Helena
lanar Blatoppi hufu. Matthildur byr {
stéru husi inni { skogi.

hiin er glod eda diopur. Pii reedur!
byd.: Baldur Snzer Olafsson
Lestu frasagnirnar 4 hverri sidu fyrir
barnid og leyfdu pvi svo ad dkveda
hvort Kata 4 ad vera gl60 og brosandi
eda dopur i bragdi.

Kata kanina veitir foreldrum og
bérnum keerkomid teekifeeri til ad
reeda um tilfinningar. Tilvalin bok fyrir

og myndum til ad losa af spjaldi

byd.: Baldur Snaer Olafsson

Raudhetta er 4 leidinni til 6mmu sinn-
ar { Tofraskéginum!

Hér er eevintyrid um Raudhettu
endursagt med fallega myndskreyttum
prautum og leikjum. Skemmtileg af-
preying fyrir born frd priggja dra aldri
sem hafa gaman af cevintyrum.

30 bls. yngstu bornin. 16 bls.
Osk Laufdal 12 bls. Setberg
VANTANIRG . Setber
KIL (B  fowaris ?
Brennu-Njals saga Kort Reimastelpan
Fyrri hluti Aleksandra Mizielinscy og Reimastrakurinn

Endurs.: Brynhildur Pérarinsdéttir
Myndskr.: Halldér Baldursson

Njala er an efa vinseelasta og pekktasta
Islendingasagan. T pessum fyrri hluta
sogunnar er Hallgerdur langbrdk og
Gunnar § Hlidarenda i adalhlutverk-
um. Hér koma pjéfsaugu, kinnhestur,
slitinn bogstrengur og harlokkur vid
sogu i einum eftirminnilegasta bar-
daga Islendingasagnanna.

Daniel Mizielinscy

byd.: Karl Emil Gunnarsson

DPessi fallega bok geymir rikulega
myndskreytt kort af fjoldamoérgum
londum { 6llum heimsalfum, auk fjol-
breyttra upplysinga um nattiru og
mannlif. Békin hefur slegid { gegn um
allan heim, enda i senn listreent afrek
og sannkollud frodleiksndma um jorod-
ina okkar fyrir félk 4 6llum aldri.

Beekur med reim til ad leera ad reima
byd.: Baldur Snaer Olafsson

Leerdu hvernig pti getur ordid meistari
i ad reima sko!

Leidbeiningarnar leynast { sogunni.
Fylgdu peim skref fyrir skref og eefou
big i ad hnyta reimina framan & bok-
inni. Audveld leid til ad leera ad reima
skéna pina. Tilvaldar beekur fyrir alla
krakka sem vilja lcera ad reima.

64 bls. 109 bls. 8 bls.

Namsgagnastofnun m Forlagid - Vaka-Helgafell Setberg

Egils saga Kuggur 3 og 13 Skali skelfir

Endurs.: Brynhildur bérarinsdéttir Geimferd Heimsmetabok Skitla skelfis
Myndskr.: Halldér Baldursson Tolvuskrimslio Skuili skelfir feer liis

Egill Skallagrimsson er ein magnad- ..+ Sigruan Eldjarn Skuili skelfir gabbar tanndlfinn

asta perséna Islendingasagna. Hann er
fylugjarn, fégjarn og niskur, skapmikill,
6svifinn og eigingjarn vikingur sem
vegur mann og annan { Gtlondum. En
bad er p6 méttur ordsins sem bjargar
lifi stridshetjunnar pegar mest liggur
vio.

Tveer skemmtilegar beekur um Kugg og
vini hans, ferd ut i geiminn og furdu-
legt skrimsli. Rémud leiksyning sem
nd er & fjolum Pjodleikhissins byggist
medal annars 4 pessum békum.

32 bls.

Forlagid - Mal og menning

Skiili skelfir og tofratomatsosan
Francesca Simon

pyd.: Gudni Kolbeinsson

Skauli segir fra heimsmetum, feer lis,
gabbar tannélfinn og eltist vid tofra-
tématsosu. Skemmtilegar sogur af
skelfilegum dreng sem vekja hlatur hja

64 bls. fallyndasta félki.
Namsgagnastofnun 109 bls.
m Forlagid - JPV utgafa
Seidfolkio Mjallhvit — limmyndaleikur Stina
Fléttinn Leikjabok med yfir 100 limmyndum Lani Yamamoto
Jo Salmson og myndum til ad losa af spjaldi Stina stéraseeng hlaut Dimmalimm-

byd.: Anna R. Ingdlfsdottir

Myndskr.: Natalia Batista

Hvad ef pu ert einn af vinunum? S6l
hefur komist ad pvi ad hun er ein af
Seidfélkinu. Han neydist til ad flyja pvi
lif hennar liggur vid. Getur Arel hjalp-
a0 vinkonu sinni prétt fyrir ad st sem
reendi SOl, sé nafreenka hans?

Onnur békin um Seidfélkid. Hof-
undarnir hlutu Norreenu barnabdka-
verdlaunin fyrir békaflokkinn.
Békabeitan ehf.

byd.: Baldur Snaer Olafsson
Mjallhvit sleppur fré vondu drottning-
unni og hittir dvergana sjo!

Hér er sevintyrid um Mjallhvit end-
ursagt med fallega myndskreyttum
prautum og leikjum. Skemmtileg af-
breying fyrir born frd priggja dra aldri
sem hafa gaman af cevintyrum.

16 bls.
Setberg

verdlaunin og Fjéruverdlaunin sem
besta barnabdk arsins 2013 og var
tilnefnd til Békmenntaverdlauna
Nordurlandarads. Nu er pessi verd-
launabdk komin ut 4 ensku. Undir-
fogur saga af Stinu sem tekst ad vinna
4 kuldanum med forvitnina og vinatt-
una ad vopni.

22 bls.

Crymogea

[17] Gormabok (] Hardspjalda bok

B3 Innbundin bok

Kija (X5 Rafbok (1 Sveigjanleg kapa -



ENDUR
UTGAFA

bekkir pa Linu langsokk?

Astrid Lindgren

byd.: buridur Baxter

Tommi og Anna trda varla sinum eigin
augum pegar pau sja Linu langsokk
pramma heim ad Sjénarhdli i fyrsta
sinn. Pau héldu ad krakkar geetu ekki
haldid 4 alvéru hestum — en Lina getur
pad, enda sterkasta stelpa i heimi.
Fyrsta sagan um petta sjalfsteeda og
uppdteekjasama stelpuskott er faanleg
4 ny, og heillar unga lesendur ni sem
fyrr.

32 bls.

Forlagid - Mal og menning

- SKRIFA

L SANDI

Skrifa i sandinn

Marjun Syderbg Kjelnaes

byd.: Heiorin Hodd Gudmundsdaéttir

Barnabdkaverdlaun Nordurlanda 2011.
Verdlaunabdk fyrir unglinga sem

fjallar um fjolbreytileika lifs peirra og

mismunandi kringumsteedur. Bein-

skeytt og dritskodad ferdalag inn {

hugsunarhétt og tilfinningar unglinga.

173 bls.

Boékaormurinn

Dreifing: Draumsyn

Alex

Pierre Lemaitre

by®d.: Fridrik Rafnsson

Hrollvekjandi, myrkur og leevislega
fléttadur spennutryllir i anda Hitch-
cocks; frumleg og 6fyrirsjaanleg saga
sem righeldur allt til sidustu bladsiou.
Pierre Lemaitre er margverdlaunadur
héfundur og einn vinseelasti spennu-
sagnameistari Frakka, hlaut m.a.
Goncourt-verdlaunin 2013.

375 bls.

Forlagid - JPV utgafa

Ungmennabcekur

&P

ARFI FIFR

ENDUR
UTGAFA

[ (5

Divergent

Arfleifo

Veronica Roth

pyd.: Magnea J. Matthiasdéttir
Lokaboékin i Divergent-prileiknum.
Ofbeldi og valdabaratta hafa splundr-
ad fylkjakerfinu sem Tris Prior olst
upp vid. Pegar hun feer teekifeeri til ad
kanna heiminn utan borgarmarkanna
gripur hun pad fegins hendi. Kannski
eiga pau Tobias moguleika 4 ad skapa
sér lif utan girdingarinnar... lif 4n lyga,
svika og sdrra minninga.

503 bls.

Bjort bokautgafa

ENDUR
UTGAFA

(0 (15
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Eleanor og Park

Rainbow Rowell

byd.: Marta Hlin Magnadottir

Eleanor er nyja stelpan { skélanum og
fellur ekki inn i hépinn; ésamsteed fot
ur Raudakrossbudinni, tfnar raud-

ar krullur ... Svo sest htin vid hlidina
4 Park i skélabilnum. Hann er hljéo-
latur, framandi og éendanlega svalur.
Ein vinseelasta ungmennabdk sidasta
ars. Sjalfur John Green gefur henni 5
stjornur.

358 bls.

Bjort bokautgafa

Illur seidur

Norn er feedd

Carol Gardarsson

byd.: Einar Orn Stefansson

S6gusvidid er Manitoba i Kanada i lok
19. aldar. Hér er s6gd uppvaxtarsaga
islenskrar stilku, en samfélagid hefur
brennimerkt hana sem norn. Hin
berst fyrir betra lifi { umhverfi sem
6gnar henni; sérstaklega parf hiin ad
vara sig 4 ndgranna sinum sem svifst

Skuggahlidin

Sally Green

byd.: Salka Gudmundsdéttir

Fyrsta békin { horkuspennandi og
myrkum prileik sem fjallar um blend-
inginn Nathan, afkveemi svartanornar
og hvitanornar, sem er skemmdur 4
sdl og likama eftir dralangar pyntingar
hvitanorna. Nathan finnur hid illa edli
svartanornanna nd tokum 4 sér en pra-
ir ad rdda 6rlogum sinum sjélfur. Ekki
fyrir viokveemar salir!

320 bls.

Forlagid - JPV utgafa

Toma Bom arrn

e

"

Barn 44

Tom Rob Smith

byd.: Helgi Jonsson

Sovétrikin eru paradis, segir Stalin, par
sem gleepir eru ekki til. Leo Demidov
trair 4 petta sterka riki, par til hann fer
a0 rannsaka einkennileg barnamord.
Yfirvold preeta fyrir ad pessir gleepir hafi
verid framdir og pvi er Leo ad storka 6r-
logunum. Adeins ein manneskja stend-
ur med honum, eiginkonan Raisa. Leo
eetlar sér ad komast ad hinu sanna um
pennan skelfilega fjoldamordingja.

416 bls.

Skdaldverk

1984

George Orwell

byd.: bordis Bachmann

Hrollvekjandi framtidarsaga sem 4 ekki
siour erindi nd en pegar hun var ritud
fyrir neer sjotiu arum. Eitt af meistara-
verkum nutima békmennta eftir einn
snjallasta rith6fund Englendinga 4 20.
old.

340 bls.

Ugla

Aftur a kreik

Timur Vermes

by®d.: Bjarni Jonsson

Ma hleja ad Hitler? Adolf Hitler
vaknar 4rid 2011 { almenningsgaroi i
Berlin eftir ad hafa sofid frd 1945. Al-
menningur telur ad um heefileikarikan
leikara sé ad reeda en hann heldur sinu
striki. Aftur d kreik er furduleg, 6gr-
andi og drepfyndin satira sem varpar
6gnveenlegu ljési & samtimann.

Tindur
S’ " Bidlund
# It ] Nora Roberts
p byd.: Halla Sverrisdottir
= # Bidlund er bokin { sumarfriid! Enginn
- & stendur Noru Roberts framar pegar

el g

o
e

alvoru dstarsogur eru annars vegar.
Saga peirra Becketts og Clare er i senn
hjartneem og dramatisk, rémantisk og
spennandi. Er Clare reidubuin ad hefja
nyjan kafla { lifi sinu? Er heegt ad byrja
upp 4 nytt?

360 bls.

Forlagid - Vaka-Helgafell

e
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Blatt bl6o

Oddny Eir Avarsdéttir

,,Eg reyndi kannski ekki allt, kannski
of 1itid. Kannski of mikid?“ Kona leitar
a0 ndgu katu seedi til ad frjdvga or-
veentingarfull egg, sem fer 60um feekk-
andi. Oddny Eir segir hér 6grandi og
persénulega sogu um eevintyralega
vidureign vid djapa pra.

»Frumleg og fersk astarsaga sem
opnar lesandanum nyjar viddir
Fréttabladid um Astarmeistarann,
2014
98 bls.

Bjartur

Britt-Marie var hér

Fredrik Backman

pyd.: Jon Danielsson

Eftir 40 ara hamingjusnautt hjéonaband
leitar hin smdmunasama og prjéska
Britt-Marie Gt 4 vinnumarkadinn. Han
feer starf & fristundaheimili fyrir bérn
og unglinga i nidurniddu uthverfi par
sem lif hennar tekur éveenta stefnu.
Ny og gratbrosleg saga eftir hofund
Madur sem heitir Ove.

T L

Gormabok

[0 Hardspjalda bk

einskis. 384 bls. 413 bls.

250 bls. Forlagid - Vaka-Helgafell Verold

Salka m

Priggja heima saga 3 Afturgangan el Dansad vid bjorninn
Ormstunga Jo Nesbg [“:IHSH {I Anders Roslund og Stefan Thunberg

Kjartan Yngvi Bjornsson og

Snaebjorn Brynjarsson
Horkuspennandi framhald békanna
Hrafnsauga og Draumsverds sem hlot-
i0 hafa frabeerar vidtokur hja gagnryn-
endum. Priggja heima saga er magn-
aour sagnaflokkur fyrir alla sem hafa
gaman af furduségum. ,Fantasia med
breidri visun, sannferdugum persénum
og g60ri sogu.* FB / Fréttabladid (um
Draumsverd).

583 bls.

Forlagid - Vaka-Helgafell

[ Hijoobok ¥ Innbundin bok

[ Kilja

AFTUREANGAN

(T Rafbok

byd.: Bjarni Gunnarsson

Attunda bék Jo Nesbg { békaflokknum
um Harry Hole. ZEsispennandi saga
um heim eiturlyfja og spillingar sem
hefst & pvi ad Oleg, sonur fyrrverandi
unnustu Harrys, er handtekinn, sakad-
ur um mord. Harry truir ekki ad hann
sé sekur og tekur malid { eigin hendur.
518 bls.

Forlagid - JPV utgafa

BT Sveigjanleq kapa

VID 840
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INN-
!

- ill

.{1

pyd.: Halla Kjartansdottir

Frabeerlega fléttadur og spennandi
tryllir um breedur sem leidast ut
bankardn en um leid dhrifamikil fjol-
skyldusaga. Saga um braedrabond,
fl6kid samband fodur og priggja sona
— og mo6dur sem prair ad komast burt.
,Ahugaverdasti krimminn 4 sveedinu"
Friorika Bendnys, Fbl

697 bls.

Verold



Daudinn ekur Audi

Kristian Bang Foss

byd.: Nanna B. boérsdottir

Allt leikur { lyndi hja Asger par til
hann missir vinnuna. A endanum feer
hann starf sem adstodarmadur fatlads
manns, Waldemars. Saman halda peir
i stérkostlegt ferdalag til Marokké par
sem Waldemar vonast til ad fa bét
meina sinna. Hérbeitt, graglettin og
dtakanleg saga sem situr { hjartanu ad

Anne B.
Ragde

By o5 e s el -

Eg 4 teppi i pusund litum

Anne B. Ragde

byd.: Silja Adalsteinsdottir

Hér dregur norski metsoluhofundur-
inn Anne B. Ragde upp litrika mynd af
pversagnarkenndri médur sinni sem
1ést ario 2012. Ragde segir fra upp-
vaxtardrum sinum { Prandheimi fyrir
og eftir skilnad foreldra sinna og lifi
médurinnar eftir ad déttirin flutti ad
heiman. Gripandi saga um lifsprétt og

Grasid syngur

Doris Lessing

Pyd.: Birgir Sigurdsson

Grasid syngur eftir nébelsverdlauna-
hafann Doris Lessing fjallar um
eldfimt samband hvitra og svartra {
Rhédesiu. Hin hvita Mary giftist dug-
lausum bénda en prair svarta hispjon-
inn Méses. Hun er sundurteett af tog-
streitu heitra tilfinninga og rétgréinna
kynpattafordéma. Eitthvad hlytur ad

lestri loknum. seiglu, rik af innileika og kimni. SN  resta.

230 bls. 255 bls. 278 bls.

Forlagid - Vaka-Helgafell Forlagid - Mal og menning m ENDUR Forlagid
RiL UTGAFA

DNA Flekklaus Haugbui

Yrsa Sigurdardéttir

Ung kona er myrt & heimili sinu.

Eina vitnio0 er sj6 ara dottir hennar.
Skommu sidar leetur mordinginn aftur
til skarar skrida. Radidamator feer sér-
kennileg skilabod sem tengja hann vid
beedi férnarlombin. ,Yrsa toppar parna
allt sem ég hef §0ur séd ... Horku-
spennandi bk Kolbrin Bergpodrs-
déttir, Kiljunni

Sélveig Palsdottir

A midjum niunda dratugnum ferst
ung kona i eldsvoda i Reykjavik. Vitni
sér tvo ungmenni forda sér 4 hlaupum
en malid er aldrei upplyst. Logreglu-
madurinn Gudgeir er { vanda staddur
begar pad lendir 4 bordi hans. ,Ny
stjarna 4 himni islenskra gleepasagna,’
segja peir { Pyskalandi um Sélveigu
Pélsdéttur.

JohanTheorin

byd.: Elin Gudmundsaéttir

Ferdamadur snyr heim til Nordur-
Olands eftir langdvél { 6dru landi til
a0 krefjast uppgjors 4 gamalli skuld —
og hann skilur eftir sig bléduga sl6d.
Engan nema Gerlof Davidsson, gamla
skutuskipstjorann, grunar hver hann
er. Hinar mégnudu skéldsogur Joh-
ans Theorins hafa farid sigurfor um

476 bls. ! 223 bls. heiminn.
Veréld kit JuLs] Forlagid - JPV Gtgafa 464 bls,
KIL ENDUR Hljéabok fra HIjodbok.is Ugla
UTGAFA Sélveig Palsdottir les
. Efad vetrarnéttu ferdalangur Fleekingurinn Hellisbtinn

WO s e P
Eretaliing

Italo Calvino

byd.: Brynja Cortes Andrésdottir
Meistaraleg og bradfyndin frasaga {
morgum 16gum par sem skipt er um
atburdards, stil og umhverfi 4 dveent-
um augnablikum { leit tveggja lesenda,
karls og konu, ad ségupreedi sem vekur
dhuga peirra. Italski sagnapulurinn
Italo Calvino fer 4 kostum 1 pessari
6borganlegu bék.

336 bls.

Ugla

CEICEIER SR T e L]

Kristin Omarsdéttir

Hrafn er méllaus piltur sem lifir &
jadri samfélagsins og Fleekingurinn er
frasogn af lifi hans einn snjépungan
vetur. Fjorleg, skorp og knyjandi grein-
ing 4 samfélagi, folki og sambondum.
»Sterk og feykivel skrifud saga sem ber
6ll bestu hofundareinkenni Kristinar:
FB / Stundin

365 bls.

Forlagid - JPV utgafa

HELLISRUIMN

Jorn Lier Horst

byd.: Orn b. Porvardarson

Ny gleepasaga eftir verdlaunahof-
undinn Jorn Lier Horst einn fremsta
gleepasagnahofund Noregs.

Nagranni yfirlogreglupjénsins
William Wisting finnst l4tinn 4 heimili
sinu. Skommu sidar finnst lik 4 skogar-
hoggssveedi. Likfundurinn leidir til
mestu leitar i norskri gleepasogu.

344 bls.
Draumsyn ehf

JOJjO
MOYES

Einn plas einn

Jojo Moyes

byd.: Herdis Magnea Hiibner

Hrifandi dstarsaga um tveer radvilltar
salir. Jess er einstaed modir sem ferdast
med tvo born sin til Skotlands og eetlar
ad bjarga sér ar erfidum adsteedum.
Ed, sjalfhverfur milljéonameeringur,
sleest { hépinn — er hann riddarinn
sem kemur til bjargar? Pridja bokin &
islensku eftir pennan vinseela hofund.
350 bls.

Salka

Gleymdu stalkurnar

Sara Blaedel

byd.: Arni Oskarsson

Pad voru lidnir fjérir dagar sidan likid
af konunni fannst i skdginum en 16g-
reglunni hafdi enn ekki tekist ad bera
kennsl & hana. Louise Rick er ad hefja
storf hja sérstokum mannshvarfahép
og vid rannsékn pessa mals parf hin
ad rifja upp ymislegt sem hun hefur
lagt mikio a sig til ad gleyma. Sara
Blaedel er einn vinseelasti gleepasagna-
hofundur Danmerkur.

Hilma

Oskar Gudmundsson

Hefdbundin sjalfsvigsrannsékn tekur
6veenta stefnu pegar 16greglukonan
Hilma finnur tengsl vio fleiri sjalfs-
vig og slys. P6tt pessi mal eigi reetur {
fortidinni er Hilma skyndilega komin
i eesilegt kapphlaup vid timann og
hardsviradur gleepamadur er 4 heelum
hennar.

444 bls.

Draumsyn ehf

268 bls.
KIL Bjartur m
Eiturbyrlarinn ljuafi Gott folk Hollin
Arto Paasilinna Valur Grettisson Franz Kafka

byd.: Gudrun Sigurdardottir

Ekkjan Linnea Ravaska hefur hreidorad
um sig uppi i sveit og hyggst eyda par
eevikvoldinu { fridi og ré. Henni verdur
ekki ad 6sk sinni, pvi um hver man-
adamaét ma hdn buast vid 6bodnum
gestum sem vilja sinn skerf af ellilifeyri
hennar og heimta einnig mat, pjon-
ustu, glens og gaman. A endanum er
ekkjunni ofbodid.

203 bls.

Skrudda

Solvi og Sara kysstust fyrst & Austur-
velli med lungun full af gasi. Tveimur
arum sidar banka tveir vinir S6lva upp
4 og birta honum bréf. Par ber Sara
hann pungum s6kum og krefst pess ad
hann taki dbyrgd 4 framferdi sinu. — Er
heegt ad beita ofbeldi? Valur Grettis-
son er bladamadur { Reykjavik. Petta er
hans fyrsta skaldsaga.

308 bls.

Bjartur

byd.: Astradur Eysteinsson og

Eysteinn borvaldsson

[ Hollinni segir af ferdalangi sem
kemur i porp nokkurt og kvedst vera
landmeelingamadur en feer blendnar
mottokur. Petta er saga um ttlegd

og ttskdfun, um adkomumanninn
leitandi, um vold og valdaleysi og um
mork tilfinninga, atvinnu, einkalifs og
stofnana, sem reynast oft 6ljés.

432 bls.

Forlagid

Ekki snua aftur

Lee Child

byd.: Jon St. Kristjansson

Jack Reacher er kominn til Virginiu
til ad hitta Susan Turner major sem
nd gegnir hans fyrra starfi. En han er
horfin og pad er eitthvad sérkenni-
legt { gangi. Reacher stendur frammi
fyrir alvarlegum ds6kunum. Og pegar
manni er 6gnad er tvennt { stédunni:
Ad berjast eda flyja. Hvad gerir Jack
Reacher?

398 bls.

Forlagid - JPV utgafa
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Gd0a nott, Silja

Sigurjon Magnusson

G60a nott, Silja vakti mikla athygli
begar hiin kom fyrst 1t arid 1997.
Sogusvidid er Reykjavik um haust.
Jafnvel { hversdagslegustu samskiptum
folks leynast heettur. En { mannshjart-
anu er ekkert hversdagslegt, par rikir
alltaf upplausn, vodi og ringulreid — og
einmitt par gerist pessi magnada saga.
184 bls.

Ugla

Gormabok  [HJ Hardspjalda bk

[0 Hij6obok

ENDUR
UTGAFA

3 Innbundin bék

Skalholt I-1I

Jomfra Ragnheiour

Gudmundur Kamban

Bokin Jomfrii Ragnheidur sem kom
fyrst Gt 1930 rekur dramatiska dstar-
sogu biskupsdéttur { Skalholti og
prestssonar fra Hruna. Ragnheidur
sver eid ad hreinleika sinum en elur

40 vikum sidar soninn Pérd Dadason.
Hofundur teflir hér fram sammann-
legri barattu dstar og lifs gagnvart refsi-
glodu kirkjuvaldi. 5. prentun 4 islensku.
420 bls.

Bokautgafan Seemundur

[ Kilia (I3 Rafbok [T Sveigjanleg képa
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FOLK

Gagnleg endurhaefing

Nanna Gudny Sigurdardottir sjikra-
pjalfari greinir fra fyrstu nidur-
st6dum rannséknar sinnar a arangri
endurhzefingar a Hrafnistu a mal-
stofu i hreyfivisindum a morgun.
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Attu i erfidleikum

meo ad koma

horfraeoliunni
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(natures aid)
Haxseed Ol

Nu faanleg
i hylkjum!

# Ein bosta uppspretta
amega 3 fitusyra sem
vil er d
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¢ Fyrir hormdna-, tauga, *

hjarta- og mdakerfin, #
og hellbrigdl frumuveggjad :
Faest | Haghaup, Fjarfarkaup, Mellsuhisin, loslnd, Erﬁfapdllil. Apditihi
Gardabarfar, Lyfjsver], Lyfsalanum, dcbmjsapdteki, Urlarapdteki, Borgarapdteki,
Lylju Smadiraicegs og Apdtekirameam Helluhrssw

SVEPPASYKING EDPA

PURRKUR | SLIMHUD?

GENGUR VEL KYNNIR Topida Intimate Hygiene Spray pykir sérlega ahrifarikt
vi0 sveppasykingu, klada, serindum, prusku og purrki i slimhid. Pad inni-

heldur adeins nattdruleg efni sem greeda sykta og auma hud.

4 lifsleidinni af sveppasykingu i

leggébngum eda burrki { slimhdd.
Sumar konur finna fyrir 6psegindum
tengdum sundlaugarferdum og veigra
sér vid pvi ad fara i heita potta. Sykla-
lyfjamedferdir geta einnig haft ahrif a
bakteriufléruna og finna sumar konur

Flestar konur pjast einhvern timann

fyrir 6peegindum i leggdéngum i kjolfarid.

EINFALT | NOTKUN

Topida Intimate Hygiene Spray er ein-
staklega einfalt 1 notkun en adeins parf
ad spreyja a sykta svaedid og endur-
taka eftir porfum. Spreyid virkar vel &
sveppasykingu i leggdngum, klada og
purrk i slimhdd. bPad pykir keelandi,
kladastillandi og sveppadrepandi asamt
pvi ad lina prota og pirring fljott.

Med vidvarandi notkun byggir likam-
inn upp heilbrigda bakteriufléru og
jafnar PH-gildid, sem kemur i veg fyrir
ad sveppurinn fjolgi sér & ny.

NATTURULEGT
EFNI
Topida inniheld-
ur adeins natt-
aruleg efni sem
graeda sykta og
auma slimhad og
vidhalda godri
heilsu. Virku inni-
haldsefni eru: sea
buckthorn-, tea
tree-, manuka-,
kanil-, hvitlauks-,
timjan- og fennel-
ilmkjarnaoliur.
Topida inni-
heldur EKKI:
stera, kortison,
hormon, para-
ben, syklalyf,
alkéhol eda per-
oxid.

MZELIR MED TOPIDA

Helga Torfadéttir hefur verid ad

kljast vid purrk i slimhio likamans

eftir ad hafa gengid i gegnum erf-

WILT77 /

ida krabbameins-
medferd. ,Eg get
hiklaust meelt
med Topida In-
timate Hygiene
Spray. betta er
algjor snilld i
udaformi, sér-
staklega vegna
skjétrar virkni.
Eg fann mun
a mérum
leid og ég hof
notkun og
hefdi viljad ad
8 betta sprey

hefdi verid
komid fyrr a
markad hér-
lendis.”

SKJOT VIRKNI

Helga fann mikinn mun
& sérum leid og hdn hof
notkun.

Utsolustadir

Flest apétek og
heilsubudir.

Nanari upplysingar a:
www.gengurvel.is

HAWAIIAN GOJI BER
NONI
Veikindabaninn Hamingjuberin
o Onamiskerfi e Hir, hid og neglur
o Veikindi o Vellidan
o Blédprystingur e Sjin og minni
o Sykingar o Stitfull of
andoxunarefnum,
vitaminum, steinefnum,
amindsyrum og fitusyrum
/ "?I-

Fequrdarberin
e Hud, hdr og neglur
e Ungt itlit

e Stundum kallud

fegurdarberin
e Verulega rikt af
andoxunarefnum
h— £
.

Faanlegt 1 naer 6llum apotekum landsins, lyfia, Apétekis; Apbiekarinn, Lyf og Heilsa, Lyfsalinn, Heilsuhusid; Hagkaup,
Fiardarkaup, Orkusetrid, Lifandi Markadur, Sportlif, Heilsuhomid Blémaval, Heilsuver, Heilsulausn.is og Heimkaup

Gullkryddio

e [idamdt

e Bélgur

e Gigt

e Hjarta- og @dakerfi

Sibaral Fiealth Las
=

CURCUMIN

Vom0

—-—

www.balsam.is

BALSAM(%/ Byéur betra val

L%gf 700 % nd/lz‘tiif((/gi




FOLK|HEILSA

og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur

Stretch og /
hdar i mittis

Verd 15.900 kr. f
4 litir:

|josbaige, hvitt,

svart, gallablatt.

Sterd 34 - 48 (50). %

Snid: Regular.

@ &
blacK pepper

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Kikid & myndir og verd a Facebook

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagferasykingu

vyl 10
e cultures P
raach the vagena 3iAT

SI'NNIN3dd

2.3 billion
apive 10

® £q maeli med pvi ad konur velji
nattarulegu leidina gegn praldtum
sykingum og sem forvrn

Valbjorg bérdardattir
hjikrunarfraedingur

Faest i apotekum og heilsubudum

HREYFING ER MIKILVAEG ,Erlendar rannséknir hafa synt fram & ad félk sem feer pverfaglega endurhaefingu likt og hér & Hrafnistu
par sem teymi sjukrapjalfara, laekna, hjikrunarfraedinga og idjupjalfa leggur hénd a pldg, sé liklegra til ad bia heima 6-12 manudum
seinna, pad flytji seinna & hjukrunarheimili og sjukrahissinnlognum faekki,” segir Nanna.

GOPUR ARANGUR
AF ENDURHZFINGU

HEILSA ALDRABRA Nanna Gudny Sigurdardottir sjakrapjalfari greinir frd fyrstu
nidursto0um rannsoknar sinnar d drangri endurhcefingar a Hrafnistu a malstofu
[ hreyfivisindum sem haldin verdur a Haskolatorgi Haskola Islands a morgun.

verid mikid ranns6kud hér heima

en bad er ad verda & mikilveegari
pattur i starfi sjikrapjalfara og annars
heilbrigdisstarfsfélks ad sinna 6ldr-
udum,“ segir Nanna sem hefur starfad i
fimm ar 4 endurheefingardeild Hrafnistu
i Reykjavik og er geedastjori Hrafn-
istuheimilanna. Han leggur na einnig
lokahond & rannsékn sem er hluti af
meistarandmi hennar i hreyfivisindum
vid Leeknadeild Haskéla Islands. Rann-
séknin ber heitid: , Ahrif endurheefingar
4 hjakrunarheimili, afturvirk rannsékn.“

,Vid eigum mikid gagnasafn hér a

Hrafnistu sem var tilvalid ad nyta til
ad gera ranns6kn sem hefur einnig
kliniskt notagildi,“ segir Nanna en mark-
mid rannsoknar hennar var ad kanna
arangur endurheefingarinnlagna & jafn-
veegi, gonguhrada, styrk og almenna
hreyfigetu peirra sem dvoéldu i endur-
heefingarinnlogn. ,Fjélmargar erlendar
rannsOknir hafa synt fram 4 tengsl
gonguhrada vid almenna likamlega
feerni aldradra og sjalfsbjargargetu
peirra auk feerni til ad bia heima,“ segir
Nanna. Par sem gonguhradi hefur pvi
sterkt spagildi fékk Nanna gogn fra
bj6dskra til ad kanna hvort peir sem
beettu gonguhrada marktaekt i endur-
heefingu byggju heima t6lf manudum
eftir atskrift fra endurheefingardeildinni.
Ur beim gégnum er hiin enn ad vinna og
verdur forvitnilegt ad sja hvort nidur-
stadan sé st sama hér 4 landi og vida
annars stadar.

Endurhaefing aldradra hefur ekki

ENDURHZFING KEMUR AD GAGNI
Nanna er ad kanna gogn fra arunum
2011, 2012 og 2013. Han kannar arang-
ur endurhafingarinnlagnanna tt fra
arangursmeelingum sjikrapjalfara & ram-
lega 470 manns eins og t.d. jafnveegis-,
gongu- og gonguhradaprof.

,Eg er enn ad vinna tr gégnunum og
og bvi eru nidurstdédurnar ekki komnar
en erlendar ranns6knir hafa synt fram
4 a0 folk sem feer pverfaglega endur-
heefingu likt og hér & Hrafnistu par sem
teymi sjikrapjalfara, leekna, hjikrunar-
freedinga og idjupjalfa leggur hénd a
plog, sé liklegra til ad btia heima 6-12
manudum seinna, pad flytji seinna
4 hjikrunarheimili og sjikrahuss-
innlégnum faekki,“ segir Nanna.

FLESTIR VILJA BUA HEIMA

Nanna segir alltaf koma betur og betur
ilj6s ad endurheefingarmoguleikar
aldradra séu oft vanmetnir. ,pad er
haegt ad endurhefa aldrada til ad auka
moguleika peirra & sjalfsteedri bisetu
og veita peim betri lifsgaedi pratt fyrir
sina feerniskerdingu,” segir hin og
bendir & mikilvaegi bess ad halda afram
hreyfingu pegar endurhefingarinnlégn
Iykur. ,Synt hefur verid ad endurheef-
ing er ahrifarikust pegar feerni folks er
metin i upphafi, pad feer &kvedna med-
ferd og sidan utskriftarazetlun. [ henni
felast videigandi trraedi, til deemis
aframhaldandi sjikrapjalfun, &visun

4 félagslega virkni eda med heimilis-
athugun en ba er t.d. gerd uttekt & porf
4 hjalparteekjum til ad audvelda sjalf-
steeda busetu.”

Nanna segir sifellt mikilvaegara ad
huga ad heilsu aldradra enda fj6lgi beim
hlutfallslega mikid. ,,pj6din er alltaf ad
verda eldri og flestir kj6sa ad geta btiid
sem lengst heima. bvi er mikilveegt ad
aldradir haldi hreyfifaerni sinni eins
lengi og heegt er med ymsum radum.*

OViST MED FRAMHALDID
Heilbrigdisraduneytid hefur akvedid ad
endurnyja ekki samning vid Hrafnistu
um endurheafingarinnlégn aldradra
sem enn bua i sjalfsteedri busetu. ,,Eg
er formadur Félags sjikrapjalfara i
oldrunarpjoénustu og vid sendum fra
okkur tilkynningu i febrdar par sem
félagio harmadi pessa akvordun,“ segir
Nanna. Félagid lagoi i fréttatilkynn-
ingunni inn fyrirspurn til stjérnvalda
um hvort bodid yrdi upp a sams konar
arraedi i endurheefingu aldradra annars
stadar en Nanna segir engin svor hafa
borist. I skyrslu styrih6ps um malefni
aldradra til arsins 2015 kemur fram sa
vilji stjérnvalda ad aldradir haldi sem
lengst sjalfsteedi & eigin heimili og fai
til pess naudsynlega hjalp til sjalfs-
hjalpar. Unnid hefur verid markvisst
ad pvi ad seinka flutningi & hjakrunar-
heimili og koma i veg fyrir sjikra-
hissdvol med ymsum Grraeedum, par a
medal endurhefingarinnlogn i skamm-
an tima. bPessi 4kvordun stjérnvalda
um ad endurnyja ekki samninginn um
endurheefingarinnlagnir aldradra vird-
ist pvi stangast & vid pessa stefnu.”

NORDICPHOTOS/GETTY

SJUKRAPJALFARI
Nanna Gudny hefur
starfad fimm ar & endur-
heaefingardeild Hrafnistu
i Reykjavik.

MALSTOFA

Nanna Gudny er
ein peirra sem taka
til mals 8 malstofu
i hreyfivisindum
sem haldin verdur
midvikudaginn 22.
april & Haskéla-
torgi HT-101 klukk-
an 8.30. Mélstofan
er a vegum nams-
brautar f sjukra-
bjalfun.
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Taktu patt i skemmtilegum leik a Facebook-sidu
okkar og eigdu kost a ad vinna mida a Kugg
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Tilbodin gilda i Viku bokarinnar (20. - 26. april)
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URTE HAFRAFLOGUR URTE TROLLAHAFRAR HAFRAFLOGUR FiNAR KOKOSOLIA i GLERKRUKKU RAP. KOKOSFLOGUR
verd adur 658 kr. verd adur 618 kr. verd adur 413 kr. verd adur 819 kr. verd adur 458 kr.

20% AFSLATTUR,

URTE MUSLI BIO-KULT ORIGINAL GINGER, TURMERIC & BROMELAIN AME DRYKKUR 3 GERBIR
verd adur 785 kr. verd adur 2.273 kr. verd adur 2.117 kr. verd adur 589 kr.

20% AFSLATTUR

NATURES AID 3 IN 1
verd adur 4.737 kr.

H
I{i

SONETT HANDSAPA 1L SONETT BADHREINSILOGUR  SONETT UPPPVOTTALOGUR ECUADOR CHILI SUKKULABI IS0 MONDLUMJOLK OSZET
verd adur 2.266 kr. verd adur 988 kr. verd adur 898 kr. verd adur 649 kr. verd adur 579 kr.

0PID méanudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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Buist vio 1.000
patttakendum

Vidavangshlaup iR verdur haldid i
hundradasta sinn a fimmtudag. Enginn
ipbréttavioburdur hér a landi a sér jafn
langa samfellda sogu.

SiPA 6

Orkurikur matur

Hlauparar purfa ad huga vel ad matar-
20inu og borda reglulega. Pasta med
tunfiski og eggjakaka med kalkun er
tilvalid fyrir hlaupara.

SiPA 8

Siauknar vinsaldir

bott hlaup séu vinszel i dag eiga pau
sér ekki langa sogu hér a landi. Hlaupa-
bylgjan hofst um midjan niunda aratug-
inn og sér ekki fyrir endann a henni.

SiPA 10
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Powerade Sumarhlaup ao héfjast

Fyrsta Powerade-hlaup sumarsins er Vidavangshlaup IR sem fram fer 4 fimmtudag, sumardaginn fyrsta. Petta er hundradasta hlaup
IR og verdur hlaupinn 5 kilémetra hringur um midbeae Reykjavikur. Fimm Powerade Sumarhlaup verda i sumar.

owerade Sumarhlaupin
Peru moétardo og eru vegleg
verdlaun veitt fyrir flest stig
samanlagt { hlaupunum i karla- og
kvennaflokki. I 61lum hlaupunum
verda Powerade-drykkjarstéovar.
batttakendur safna stigum yfir
allt sumarid og stigaheesti karl og
kona { 6llum fimm hlaupunum f4
veglegan ferdavinning fré Powe-
rade { verdlaun. Einnig er stiga-
keppni { aldursflokkum og hljéta
stigahaestu hlaupararnir vorur fra
Vifilfelli.

Mikid er lagt i fyrsta Powe-
rade Sumarhlaup 4rsins, ad
sogn Rannveigar Hrannar Brink,
markadsstjora hja Vifilfelli, en
allir patttakendur f4 Powerade-
drykk eftir hlaupid. Lindex bydur
6llum boérnum, 15 4ra og yngri,
sem hafa skrdd sig 4 netinu fritt
1 hlaupid. Ad loknu hlaupi verd-
ur 6llum patttakendum bodid til
grillveislu & Arnarhdli par sem
pvi verdur einnig fagnad ad kék
i gleri heldur upp 4 100 ara af-
meeli 4 arinu. Skrdning er { full-
um gangi inni 4 sidunni hlaup.is
og verdur opid par til midneettis
annad kvold.

Annad Powerade Sumarhlaup

er Fjolnishlaupid sem verdur
21. mai fra Ipréttamidstédinni
i Grafarvogi vid Dalhus. Vega-
lengdir verda 10 km og 1,4 km
skemmtiskokk. Eingdngu 10 km
hlaup gildir til stiga { Powerade
Sumarhlaupunum.

Pridja Powerade Sumarhlaupid
er 23. juni en pbad er Midnatur-
hlaup fréd Laugardal. Vegalengdir
eru hdlfmarapon (21,1 km), 10
km hlaup og 5 km hlaup. Ollum
patttakendum er bodid { sund {
Laugardalslaug ad hlaupi pessu
loknu sem 6drum Powerade-
hlaupum. Bodid gildir i allar sund-
laugar { Reykjavik.

Fjoroa Powerade Sumarhlaup-
i0 verdur Armannshlaupid 8. juli.
Vegalengdin er 10 km gotuhlaup
sem hefst vido Voruhoétel Eimskips
1 Sundahofn. Hlaupid hefst kl. 20
og verdur hlaupid medfram See-
brautinni nidur ad Horpu og farin
sama leid til baka. Petta hlaup er
einstaklega hentugt fyrir pa sem
vilja baeta tima sinn pvi heekkun &
hlaupabraut er ndnast engin.

Fimmta Powerade Sumar-
hlaupid verdur sidan Reykja-
vikurmarapon sem fram fer {
32. sinn { &r. Hlaupid fer fram 4
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Rannveig dsamt vinkonum sinum eftir 10 km hlaup.

Menningarnétt { Reykjavik eins
og undanfarin ar eda 22. agust.
bodi er sem fyrr marapon, half-
marapon, 42,2 km boohlaup, 10
km hlaup og 3 km skemmtiskokk.

Einungis 10 km hlaupid gildir til
stiga { Powerade métarddinni.
Powerade Vetrarhlaupin gengu
mjog vel en sidasta hlaupid var
11. mars. Alls voru hlaupin sex.

Hlaupid var fr4 Arbeajarlaug og
skiludu sér 218 manns { mark {
lokahlaupinu. [ Powerade Vetrar-
hlaupunum ma sja hordustu
hlaupara landsins meeta { hvada
vedri sem er.

Skréaning { Powerade Sumar-
hlaupin fer fram 4 hlaup.is, mara-
thon.is og 4 vefsidum fpréttafélag-
anna. Heegt er ad taka batt { ein-
staka hlaupi eda 6llum eftir pvi
sem hlauparar vilja.

Powerade-iprottadrykkur
Powerade-ipréttadrykkur gefur
hlaupurum orku og vioheld-
ur vokvajafnveegi 1 likamanum.
Powerade er pr6ad med pad { huga
ad endurnyja vokva, steinefni og
orku sem tapast vid hvers konar
likamspjalfun. Powerade inni-
heldur fullkomid jafnveegi milli
kolvetna, steinefna og vokva sem
tryggir hrada endurnyjun vokva-
birgda likamans. Powerade er
fyrir alla sem eru virkir og stunda
hreyfingu og hentar vel vio ef-
ingar, likamlega dreynslu og hve-
naer sem borsti sekir ad. Powerade
hentar 6llum aldri. Haegt er a0 fa
drykkinn med premur mismun-
andi bragdtegundum.
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Langar pig a0 hlaupa i
sumar me0 Nike?

Um drabil hefur Nike unnio ut fra pvi sjonarmidi ad feera innbldstur, framuirskarandi teeknieiginleika
og stodugar nyjungar til allra peirra sem skilgreina sig sem hlaupara. Orvar Rudolfsson, vorustjéri
Nike og hlaupari, gefur hér g60 rdd og leidbeiningar vardandi hlaupaskona sem hagt er ad nalgast fra
Nike um pessar mundir. Hér eetti hver og einn ad geta fundiod sér géda hlaupaské vid heefi.

Orvar Rudolfs-
son, hlaupari
0g vorustjori
hja Nike, gefur
god rad um
hlaupasko.

NIKE AIR PEGASUS 31

MEIRI DEMPUN, AUKINN HRADI

Air Pegasus-hlaupaskorinn fra Nike hefur lengi verid einn allra vinseaelasti hlaupa-
skérinn fré Nike og er mykt s6lans par i lykilhlutverki. Pegasus 31 stendur fram-

ar forverum sinum ad pvi leytinu til ad yfirbygging hans er enn sterkari en 4dur og
heldur hann pvi feetinum st6dugum allt hlaupid. Skérinn bydur upp & Nike Zoom
Air loftptdateekni { haelnum sem gefur draumasamspil 4 milli dempunar og mykt-
ar. Til pess ad auka stodugleika er fyllt upp { ystu rédkir sélans med léttu en slitsterku
gummiefni sem breikkar fétsporid frd heel og fram 1 ta.

o 10mmlekkunfréheladtd e Léttleikiifyrirriumi @ Veitir feetinum g6da
® G60 dempun ® Aukinn stéougleiki eftirfylgni{ afstigi

NIKE VOMERO 10

MEIRI HRADI

Nike Air Zoom Vomero veitir draumabléndu af mykt og dempun. Hér er beedi verio
ad vinna med Lunarlon og Zoom Air loftpidateeknina en munurinn 4 Pegasus og
Vomero er sd a0 Vomero bydur upp 4 loftptida baedi { heel og i tdbergi sem gerir ské-
inn einstaklega hentugan til bess ad nd upp meiri hrada fyrr en ella. Lunarlon-taekn-
in i midsélanum mykir svo 4 sama tima hvert skref. Méskvaefnio { yfirbyggingunni
tryggir léttleika og g60a 6ndun.

® G60 dempun o Léttleiki { fyrirrami ® Andar vel

NIKE LUNARGLIDE 6

LETTUR OG STOPUGUR

Nike LunarGlide sameinar aukamykt og stodugleika vid nyjan, 1éttari Lunarlon-
midsdla og dynamiskan studning { yfirbyggingu. Mids6lanum ma4 skipta i tvennt par
sem allri athygli er beint ad pvi ad gera skéinn eins mjikan og heegt er pratt fyrir ad
hann sé innanfétarstyrktur. Honnun s6lans kortleggur prystinginn a feetinum vid
hlaup og gerir honum kleift ad hreyfast edlilega. Haelstykkio sér svo um ad halda
feetinum stodugum { gegnum hlaupid.

® G6d dempun o Stoougleiki beedi { yfir- @ Natturuleg hreyfing
byggingu og sdla

NIKE LUNARECLIPSE 5

MJUKUR OG STOPUGUR

Nike LunarEclipse bydur upp & mikla mykt og g6dan stédugleika fra upphafi hlaups
til enda. Moskvaefni i yfirbyggingu tryggir g6da 6ndun og stéougleika. Innan-
fétarstyrking vid midsoéla veitir gédan studning fyrir pa sem slikt purfa dn pess ad
auka heildarpyngd skénna. Heelstykkid er sérstaklega hannad til bess ad adstoda vid
ad halda 6kklum og heel { réttri st60u 4 medan 4 hlaupi stendur. Lunarlon-taeknin {
séla veitir mykt og g6da dempun.

® Meiri studningur { yfir- @ Stdédugleiki @ Dempun og mykt
byggingu @ Natturuleg hreyfing

NIKE AIR ZOOM STRUCTURE 18

STODUGLEIKI OG HRADI

Nike Air Zoom Structure er stodugasti hlaupaskdrinn fra Nike. Sélinn er gerdur ur
stinnara efni en pekkist til pess ad auka stodugleika en einnig m4 finna { honum
Zoom Air-loftptida sem veitir hdgeda mykt. Structure 18 hefur pad fram yfir for-
vera sina ad midsoélinn er enn stinnari en adur fyrr. Ny teekni { heel og { innanverdum
miodfeeti veitir enn betri vorn gegn rangri beitingu nidurstigs vid hlaup. Zoom Air-
pudinn er stadsettur vid tdberg og er sérstaklega hannadur til pess ad auka hrada.
Moskvaefni{yfirbyggingu veitir g6da dndun og stédugleika par sem porfin er mest.

@ Aukinn stodugleiki ® G60 dempun o Léttleiki { fyrirrimi
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Eestmar

Lifreen Feda @

Eg stefni 6traud 4 Olympiuleikana 2016. Lifestream
vorurnar henta mér best vegna pess ad par eru hrein
lifraen Fedunaering. Naeringarrikt fedi er mikilvaegt.
Med Lifestream fdunaeringu hef ég betra uthald og
hreysti til ad takast a vid erfidar &Ffingar og askoranir.”

*Ritryndar visindarannsoknir, birtar i fagtimaritum.

Umbodsadili: Celsus ehf '
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté. @ | Ifes-l-redl I I

natturuleqg uppspretta baetiefna
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Keppt er i ymsum aldursflokkum i vidavangshlaupinu. [ ar er fritt fyrir bérn yngrien 16
ara sem forskra sig i hlaupid.

= n
Hlaupid hefur farid ur pvi ad vera hreint keppnishlaup yfir i eitt steersta almenningshlaup
sem fram fer & hverju ari. [ ar er buist vid yfir pdsund keppendum.

PYNGDARSTJORNUN 06
BLODSYKURSJAFNVGI
MED SLIM PASTA

,»Slim Pasta“ kemur alfarid i stadinn fyrir venjulegt pasta og
er notad samhlida hollu hraefni eins og greenmeti, kjoti og
fiski. Pastad getur pil notad i alla pina uppahaldsrétti en pad
hjalpar pér ad elda hollan og nzeringarrikan mat.

& ==
Stim Pasia

& =
Silfen Noodle:

2/ Eg hef notad Slim Pasta reglulega um nokkurra
manada skeid og meelilheilshugar med pessum
vorum, en'hann notar Slim Pastaimarkvisst i
ymsar uppskriftir {'stadinn fyrinvenjulegar
pastavorur medigodum arangfi ¢

\idir bor Prastarsson,
iprotta- og|heilsufreedingur

F -

(=

Safnad hefur verid saman yfir 500 myndum ar ségu Vidavangshlaups IR fra upp-hafi. Myndirnar verda syndar i tonlistarhtsinu Horpu
fyrir hlaupid og medan a pvi stendur & fimmtudaginn.

Vidavangshlaup IR
i hundradasta sinn

Vidavangshlaup IR var fyrst haldid 4 sumardaginn fyrsta arid 1916. Enginn
iprottavioburdur hér 4 landi 4 jafn langa samfellda sogu. Hlaupio fer fram i
100. sinn 4 fimmtudaginn. Buist er vio yfir pusund patttakendum sem hlaupa
fimm kildmetra um midbainn i takt vio dynjandi tonlist og l6faklapp.

i0 munum gera ymislegt
Vskemmtilegt { tilefni af pess-

um timamoétum,” segir bra-
inn Hafsteinsson, ipréttastjori IR.
,1 fyrsta lagi verdur hlaupaleidin ny.
Byrjad verdur { Tryggvagotu, hlaup-
i0 upp Hverfisgotu, nidur Laugaveg-
inn, kringum Tjérnina og endad vid
Arnarhdl. I 6dru lagi verdur fritt fyrir
alla krakka sem eru yngri en 16 dra
og forskra sig { hlaupid en pad er {
bodi Lindex. I prijalagi f4 allir kepp-
endur pylsur og kdk i gleri ad loknu
hlaupi { bodi Vifilfells en kok { gleri
4 einmitt Iika hundrad 4ra afmeeli
{4r," segir brdinn. Hann lofar mik-
illi stemningu og studi { baenum sem
Landsbankinn hefur veg og vanda
af. P4 bydur ITR 6llum keppendum
isund a0 loknu hlaupi.

Myndasyning og nyr vefur

Safnad hefur verid saman yfir fimm
hundrud myndum af Vidavangs-
hlaupi IR { gegnum 4rin og verdur
sett upp myndasyning { Hérpunni
fyrir hlaupid og medan 4 pvi stend-
ur. ,Myndirnar verda einnig syndar
{Ho6f0a en pangad hefur borgarstjor-
inn bodid sigurvegurum hlaupsins
i gegnum tidina og helstu forystu-
monnum ipréttahreyfingarinnar
og borgarinnar. bar verda sigurveg-
ararnir heidradir auk pess sem sér-
stakur soguvefur um hlaupid verd-
ur formlega opnadur,” lysir brainn.
A sdéguvefnum, sem adgengilegur
verdur 4 www.ir.is, er heegt ad lesa
sbgu vidavangshlaups IR sem Agtist
Asgeirsson hefur tekid saman. ,bar
verdur umfjéllun um hvert einasta
hlaup og myndir med hverju peirra.”

Saga hlaupsins
[R-ingar stofnudu til vidavangs-
hlaups 4rid 1916 ad enskri fyrirmynd.
Helgi Jénasson { Brennu var { farar-
broddi [R-inga og stjérnadi fyrstu
hlaupunum en hlaupid vard strax
einn af meginvidburdum { dagskra
sumardagsins fyrsta { Reykjavik.
Fyrsta Vidavangshlaup IR hofst
vid Austurvdll d sumardaginn fyrsta

o™ " T .

Atlunin er ad endurvekja stemninguna sem var i drdaga pegar baejarbuar flykktust i

midbaeinn til pess ad berja augum hetjurnar sem hlupu.

sem bar upp 4 skirdag. Hlaupid var
sudur Tjarnargotu og yfir myrina
sunnan vid Tjornina, eftir Laufés-
vegi og inn ad HIid. badan var hald-
i0 yfir tdn og Ut 4 Laugaveg 4 mots
vid Gasst60ina, nidur Laugaveg og
hlaupid endadi{ Austurstraeti 4 méts
vid Pésthusid. Patttakendur voru niu
og sigurvegari var Jon Kaldal Jénsson
myndsmidanemi. Migur og marg-
menni var samankomid vid Austur-
voll til pess ad horfa 4 hlaupio.

Undir stjorn Gudmundar Pérar-
inssonar jokst patttaka mjog { Vida-
vangshlaupi IR 4 4ttunda dratugn-
um og bd toku konur fyrst patt. Fyrsti
sigurvegari kvenna var Lilja Guo-
mundsdéttir, IR. Martha Ernsts-
déttir, IR, hefur unnio flesta sigra {
kvennaflokki en atta sinnum hefur
htin verio fyrsta konan i mark{ Vida-
vangshlaupi [R. Agutst Asgeirsson
IR hefur einnig sigrad 4tta sinnum {
pessu sdgufreega hlaupi.

Endurvekja gamlan anda

Prainn segir IR vilja leggja dherslu
4 pétttoku almennings { hlaupinu.
»Hlaupid hefur breyst talsvert i gegn-
um tidina. bad hefur farid tr pvi ad
vera hreint keppnishlaup yfir { eitt
steersta almenningshlaup sem fram
fer 4 hverju ari,“ segir hann en patt-
takendur { hlaupinu hafa verid 500
til 600 sidustu &r en { &r er buist vid
pvi ad tala keppenda fari yfir pus-
und og jafnvel upp { 1.500. ,Adur

fyrr var vidavangshlaupio stér hluti
af hatidahdldunum 4 sumardaginn
fyrsta i mioborginni en eftir ad ha-
tidaholdin feerdust ut { hverfin vard
petta minni hluti. Nt er atlunin ad
endurvekja stemninguna sem var {
ardaga pegar baejarbuar flykktust {
midbeinn til pess ad berja augum
hetjurnar sem hlupu.”

100. vidavangshlaup iR

B Haldid sumardaginn fyrsta 23.
april.

B Keppni hefst kl. 12 { Tryggvagotu
vi0 Pésthusstreeti.

B Hlaupio er 5 km langt og liggur
leidin um hjarta borgarinnar.

B Forskrdning 4 hlaup.is til mio-
neettis 22. april. Skrdning verdur {
Horpunni frd kl. 09.30 til k1. 11 &
hlaupadag.

W Fritt er fyrir krakka undir 16 ara
aldri { forskrdningu.

B Keppt er i karla- og kvennaflokki {
fjolmoérgum aldursflokkum.

B Einnig er keppt { fimm manna
sveitakeppni karla og fimm
manna sveitakeppni kvenna.

B Booid til grillveislu fyrir patttak-
endur {lok hlaups.

B Verdlaunaafhending fer fram vid
Arnarhvol kl. 12.45 ef vedur leyf-
ir, annars inni { Horpunni.

B Keppendur fa fritt { sund eftir
hlaupio.

B Nanari upplysingar 4 ir.is og 4 Face-
book undir Vidavangshlaup IR.
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Hvert er fyrsta skrefio?

Verslunin Eins og Feetur Toga byour upp & gongu- og hlaupagreiningar, hlaupasko, innlegg, hlaupasokka og studningshlifar. Meo pvi
ao fara i hlaupagreiningu og velja rétta sko ma ad sogn Elvu Bjarkar Sveinsdottur, annars eigenda verslunarinnar, draga verulega ur
likum & &dlagsmeidslum vio hlaup. Besta mégulega dempun er par lykilatridi.

i0skiptavinir Eins og Feetur
VToga, a0 Bagjarlind 41 Képa-

vogi, eru annars vegar peir
sem vilja hafa vadio fyrir nedan
sig og velja g60a hlaupaské sem
hentar peirra fétlagi og niour-
stigi og btinad 40ur en farid er af
stad og hins vegar peir sem eru
komnir med verki og vandamal.
,Best er ad fyrirbyggja vandamal
med pvi ad velja rétta skoé { upp-
hafi. P4 er gengio ur skugga um
hvort pad séu einhverjar skekkjur
sem geta leitt til eymsla { hnjam,
mjodmum og 6kklum,” tskyrir
Elva Bjork sem rekur verslunina
4dsamt Ly0 B. Skarphédinssyni en
pau eru baedi ipréttafraeedingar ad
mennt.

Margir finna til

Elva segir marga sem koma i versl-
unina vera farna ad finna adeins
fyrir fyrrgreindum eymslum auk
pess sem beinhimnubdlga gerir
vart vio sig hja morgum. ,, P4 skod-
um vid malid og radleggjum meod
framhaldid. Oft parf bara nyja sk
en sumir geta purft innlegg, hné-
hlifar eda prystisokka og bjodum
vi0 medal annars upp a tabergs-
puda, upphakkanir, sérsmidud,
sérmoétud og stodlud innlegg auk
skébreytinga. Sumir eru lika ad
kljast vid blodrur og pa geta géoir
og saumlausir studningshlaupa-
sokkar verid nog.”

Velji f6lk a0 fara i gongugrein-
ingu er byrjad 4 a0 taka séguna og
fara yfir hvad er ad angra. , Félk
gengur eda hleypur svo 4 bretti og
vid tokum myndband aftan a faet-
urna. Vido metum gongulagiod og
sjdum hvernig dlagid kemur nidur
& heelinn, upp hdsinar og hvernig
pad leidir upp i hné. bPvineest stig-
ur félk & prystiplotu par sem vid
sjaum hvernig prystingur kemur
nidur & fétinn og konnum hvort
il og tdberg sé sigid eda ekki. Svo
heaedarmeelum vid og sjadum hvort
einhver mislengd ganglima sé til
stadar en ef bak eda mjadmir eru
ad angra félk er mjog algengt ad
annar féturinn sé styttri. Pessar
upplysingar leggjum vid saman
og getum { kjolfario radlagt folki
med ské og annan bdnad,” ut-
skyrir Elva.

Getur margborgad sig
Gongugreining fyrir bérn kost-
ar 3.990 krénur en fullordna 4.990
kréonur og getur hiin ad ségn Elvu
margborgad sig. Hin segir audvelt
a0 gera mistok { skdkaupum. ,Vid
rédleggjum folki eftir bestu getu en
starfsfélk verslunarinnar byr yfir
dralangri reynslu. Vi radleggjum
lika peim sem fara ekki i géngu-
greiningu en { grunninn snyst petta
um ao fa bestu moégulegu demp-
unina ut ur skénum og studning
par sem hann parf.”

I versluninni fast skér fra
Brooks, Asics og Mizuno. P6 peir
séu 1 grunninn hugsadir sem
hlaupaskdr gagnast peir ekki
sidur peim sem hyggja & géngur
og peim sem vinna 4 fétunum 4
hérou undirlagi. ,Vid gbngum 4
horou parketi, flisum og malbiki
alla daga. Skér med g6dri dempun
draga Gr peim st6dugu hoggum
sem likaminn verdur fyrir.”

Starfsfélk Eins og Feetur Toga

LT
Skérnir eru fra Brooks, Asics og Mizuno.
hefur sidastlidin tiu ar tekid
nélagt 50.000 Islendinga {
gongu- og hlaupagreiningu en
pad vinnur ndid med iprétta-
hreyfingunni og fagadilum { heil-
brigoisstétt. , P4 hofum vid verio
4 ferdinni um landid med gongu-
og hlaupagreiningar og erum
med adsetur 4 Akureyri{ Eflingu
sjukrapjalfun 4 um pad bil sex
vikna fresti.“

Allar nénari upplysingar er ad
finna 4 www.gongugreining.is
edaisima55 77 100.

E'H._. . _,;-,- -..-;

Elva og Lydur eru baedi iprottafreedingar ad rr-lennt. bau vinna naid med ipréttahreyfingunni og fagadilum i heilbrigdisstétt.

J'.:

Godir hlaupasokkar geta dregid verulega ur likum & blédrumyndun.

MYNDIR//GVA

[ versluninni fast einnig ymiss konar studningshlifar.
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Hlauparar purfa ad borda reglulega

Hlauparar brenna miklu. F6lk sem byrjar ad hlaupa finnur fljott fyrir pvi ad vigtin breytist. Hins vegar er naudsynlegt ad hugsa vel
um mataraedio samhlida hlaupunum og setja sér reglur um ad fa neegilegt magn af vitaminum og steinefnum.

argir velta véngum yfir
hvad peir attu ad borda
pegar peir auka hreyf-

ingu til muna. Pad parf ad borda
reglulega yfir daginn og ekki
sleppa morgunverdi. Hlaupari
geeti til deemis fengid sér morgun-
verd sem samanstendur af sam-
loku med skinku, kotasaelu, osti
eda keefu eftir smekk. Skal af léttri
jogurt, eitt glas af hreinum appels-
inusafa og kaffi.

Nasl 4@ milli méla eetti ad vera
handfylli af hnetum eda mondl-
um ad eigin vali.

Hédegismatur geeti verid pasta
med tunfiski, greenu salati og lar-
peru.

Nasl fyrir hlaup getur verid skél
af jégurt eda sirmjélk med smé-
vegis prétindufti, hnetum, kanil
ogjafnvel orlitlu af berjasultu.

Eftir hlaup er gott ad f4 sér einn
proskadan banana eda handfylli
af rasinum.

Kvoldmatur geeti verid grillad-
ur kjaklingur med salati, hokkud-
um valhnetum, kirsuberjatémot-
um og fetaosti.

Matur sem hentar vel fyrir
hlaupara og peir geta gripid til
er til deemis egg en pau eru mjog
protinrik. Eitt sodio egg eftir hlaup
er 4geetis magafylli. Eggjakaka er
finn morgunverdur og hrokkbraud
med eggjasneidum er baedi hollt
og gott millimal. Spergilkal er afar

Pasta med tunfiski gefur géda naeringu fyrir hlaupara.

hollt og eetti alltaf ad hafa 4 disk-
inum me0d kjoti eda fiski. Pa er lax
talinn ofurfeedi og etti pvi ad hafa
hann oft 4 bordum.

Uppskriftir fyrir hlaupara

Pasta med tunfisk

betta er einfaldur, 6dyr og hollur
réttur. Hann midast vid einn. Pad
tekur ekki nema nokkrar minatur
a0 utbuiaréttinn og hann er brago-
goéadur.

50 g spagetti

1-2 vorlaukar, fint saxadir

1 hvitlauksrif, fint saxad

2-3 msk. pest6 (helst heimagert)

1 msk. élifuolia

1 dés tunfiskur i vatni

2 msk. furuhnetur, ristadar & ponnu
1 msk. parmesanostur

fersk basilika

pipar og salt

Sj60id pasta samkvemt leid-
beiningum 4 umbtdum. Vatninu er
hellt af tunfiskinum og laukur skor-
inn nidur. Pegar pastad er tilbdio

Audvelt er ad henda i eggjakoku, pad tekur stutta stund en hun er holl og sadsom.

er pad sett i skal og tunfiski, pestdi,
lauk og 6lifuoliu hreert saman vid.
Strdid furuhnetum, parmesan og
basiliku yfir. Bragdbaetido med salti
og pipar. Svartar o6lifur gera heil-
mikio fyrir pennan rétt.

Eggjakaka med kalktin

Hér er ageetisuppskrift fyrir pa
sem stunda hlaup og purfa aod fa
sér eitthvad { snatri.

2 egg
2 msk. vatn

4 sneidar kalkunaalegg
1 vorlaukur

1 msk. salsa

olia

salt

beytid saman egg, vatn og salt.
Skerid kalkiinaaleggio { bita. Setj-
i0 6lifuoliu & ponnu og hellid eggj-
unum Ut { og dreifid um pénnuna.
Setjio kalkinadlegg, salsa og vor-
lauk ut i. Bidio bar til eggjakak-
an hefur stifnad en passio ad hafa
ekki of mikinn hita.

Sérhonnud merki fyrir hlaupara

RONHILL-hlaupafatnadur og Saucony-hlaupaskdr meeta krofum metnadarfullra hlaupara. DanSport ehf. er umbodsadili varanna hér 4 landi en
sérdeild hefur verid opnud i Utilifi i Gleesibaee med RONHILL. SauconyTriumph 12 ISO hlaupaskdrinn var valinn besti hlaupaskérinn vorid 2015.

i0 hofum einbeitt okkur ad
Vhlaupamarkaénum sioustu

ar og okkar merki eru RON-
HILL-hlaupafatnadur og Saucony-
hlaupaskdr,” segir Berglind Stein-
arsdottir, solumadur hja heildversl-
uninni DanSport.

Utilif i Glesibae hefur opnad
deild med RONHILL-fatnadi fyrir
herra og domur dsamt fylgihlutum.
[ vor og sumar verdur 16g0 dhersla 4
fatnad par sem hugsad er um parf-
ir peirra sem hlaupa natttiruhlaup.
,Vi0 maelum med pvi ad folk komi vid
{ Utilifi { Gleesibae ogliti 4 peer lausnir
sem RONHILL hefur préad 4 hlaupa-
fatnadinn fyrir drykki, gel og annad
sem vid purfum ad hafa medfero-
is pegar vid tokumst 4 vid nattdru-
hlaup.”

Fislétt hlaupafot fyrir kr6fuharda
hlaupara

»ADVANCE-herra- og ASPIRATION-
démulinan fra RONHILL eru fislétt
hlaupaf6t, hugsud { grommum fyrir
pa sem eru mjog krofuhardir { gotu-
hlaupunum,” tutskyrir Berglind.
»Hlaupabolir { pessum linu eru fra
69 grommum og haegt ad f4 buxur,
sokka og bol samtals 199 gromm ad

pyngd.”

Saucony leidandi i hlaupaském

»Saucony-hlaupaskoérnir hafa svo
sannarlega komio sterkir inn 4 is-
lenskan markad,” segir Berglind en &
sidustu drum hefur framleidandinn
Saucony verid leidandi { teeknipro-
un hlaupaskéa og komid til méts vio

vorid 2015.

hémarkskréfur sem metnadarfullir
hlauparar gera. ,SauconyTriumph 12
ISO skérinn var kosinn besti hlaupa-
skérinn vorid 2015 (EditorsChoice)
af RunnersWorld. Hann hefur hé-
marksdempun, PowerGrid-midséla
og mjuka yfirbyggingu, ISO fit.

Vi0 bjédum einnig upp a utan-
vegaské en allar upplysingar er ad

SPORT

M- Sansport.is

Berglind Steinarsdottir, solumadur hja DanSport, heldur a@ Saucony Triumph 12 ISO skdnum en hann var kosinn besti hlaupaskérinn

finna & heimasidu okkar www.dan-
sport.is. Til ad fa fréttir af 6llu pvi
nyjasta etti lika ad fylgjast med
DanSport 4 Facebook.”

DanSport

DanSport ehf. hefur frd arinu 2001
veri0 leidandi fyrirteeki 4 islenska
iprétta- og lifsstilsmarkadnum.

_RONFHIL_L_

T

MYND/VALLI

Fyrst med s6lu og markadssetningu
4 Hummel-ipréttavérum og nd hafa
RONHILL-hlaupafatnadur og Sau-
cony-hlaupaskdr beest vio fléruna og
par ad auki ENDURANCE-lifsstils-
fatnadur sem er 4 mjog géou verdi.
DanSport ehf. er einnig stoltur studn-
ingsadili margra {prottafélaga 4 [s-
landi. Nanar 4 www.dansport.is

ADVANCE- og ASPIRATION-hlaupafétin fra
RONHILL eru fislétt og hugsud fyrir krofu-
harda hlaupara. Sokkar, bolur og buxur
eru adeins 199 gromm ad pyngd.
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Bylting i hlaupaském med boost-taekni

Boost-efnido sameinar mykt og viobrago og heldur eiginleikum sinum 6hé&d tima, notkun og hitastigi. Hlauparar eru sammala um ad
adidas Boost-hlaupaskoérnir séu mjog gédir og ad i hlaupaskénum sé likami peirra fljotari ad jafna sig eftir langhlaup.

adidas kynnti Ultra Boost, nyj-

asta hlaupaskéinn ur boost-
fjolskyldunni, 1 lok febriar. Sélinn
er tur hinu byltingarkennda efni
sem kallast boost. Boost sameinar
mikla fjodrun og skilar meiri orku
en nokkurtannad efni. Hvert skref
er dunmjukt og meiri orka pyoir
lengri hlaup og hradari endur-
heimt. Boost endist mun lengur en
hefdbundin efni og heldur eigin-
leikum sinum 6hé0 ytri adsteedum.

y 4
I préttavoruframleidandinn

Afrakstur mikillar prounarvinnu

Hingad til hafa allir hlaupaskér
undanfarna dratugi verid bunir
séla sem er ad mestum hluta

buinn til dr efni sem kallast EVA
og hefur marga galla. Pad verdur til
deemis hart i kulda en mjukt { hita.
P4 pjappast efnid smatt og smatt
saman med timanum og miss-
ir pannig eiginleika sina. Boost er
hins vegar alltaf eins.

,Boost er afrakstur mikillar
préunarvinnu en adidas lagdi upp
med ad hanna efni sem myndi
sameina mykt og viobrago. Peir
vildu eins mikla mykt og mogu-
legt veeri en vandamalio vid mjika
ské er ad peir draga ur orku, pvi
vildu peir einnig hamarka vid-
bragd efnisins,” segir Ragnheidur
Birgisdottir, solu- og markadsstjori

Skor framtidarinnar

Boost-efnid er samsett ir mérgum
litlum kdlum af TPU. Hver kula er
litil og h6rd { upphafi en pegar hin
er hitud og lofti bl&sid { hana feer
hun b4 eiginleika ad hin er mjuk
viokomu en er lika eins og skopp-
arabolti. Pegar fjoldi slikra upp-
blasinna kulna er limdur saman
verdur til boost-plata sem sélar eru
skornir tr.

,Boost endist lika von ur viti.
Medan soélar ur EVA endast eitt
ptisund til fimmtan hundrud kil6-
metra eru boost-skdrnir { lagi allt
par til efra byrdio eda sélinn slitn-
ar. Skér med sdla ar boost-efni eru
&n efa framtidin.”

Sportmanna.

adidas Boost-
skornir eru med
séla ur boost-efni
sem sameinar
mikla fjodrun

og skilar aukinni
orku.

fvar Trausti segir adidas Boost-skéna henta sér fullkomlega.

MYND/ERNIR

Veert ekki hlaupandi scell
dan adidas Boost-skonna

Ivar Trausti Jésafatsson stundar gétu-
hlaup, brautarhlaup og utanvegahlaup.
Hann notar adidas Boost-ské { 6llum
hlaupum og hefur gertitvo ar og meelir
med notkun peirra fyrir alla. ,adidas
Boost-skérnir eru adislegir. Eg er ekk-

ert unglamb lengur og er med alls kyns
y,vandamal“ sem ég parf ad passa vel upp a4
og boost-teeknin fer vel med likama minn.
Eg pori ad fullyrda ad { adidas Boost-skén-
um hef ég haldist heill pratt fyrir nyjar og
erfidari efingar sem ég ella hefdi ekki nad
a0 gera. Vonandi heldur petta, en dn adi-
das Boost-skdnna minna veeri ég vafalaust
pegar i meidslum. adidas Boost-skérnir
fadma mig og ég fadbma pd audvitad 4 méti
pvian peirra veeri ég ekki hlaupandi sell
og gladur,” segir hann og brosir.

Baetir sig haegt og sigandi

fvar Trausti hefur purft ad kljast vid ymis
stodkerfisvandamal svo sem brjésklos,
kalfa- og hdsinavandamal, verki { mjédm-
um og svo hefur annad hné hans verio vio-
kveemt. Hann hefur lengi stundad hlaup
og préfadi halft marapon fyrst i Reykja-
vikurmaraponinu arid 1991. ,Eg stundadi
gotuhlaup allt til drsins 1997 sem pa var
farid a0 vera litad af alls kyns meidslum
svo sem bélgnum hésinum, itrekad togn-
udum kalfum og bakid var ordid lélegt.

Eg reyndi ad komast af stad aftur nokkr-
um sinnum allt til 4rsins 2000 en pad
geklk aldrei vegna meidsla. Pad endadi
med langri hvild og s6fnun aukakilda.
Arid 2008 var mér neitad um ad gefa bl6d

i Bl60bankanum sem ég hafoi alltaf gert
vegna bess ad bl6dprystingur var ordinn
allt of har. Eg var sendur { skodun { Hjarta-

[var Trausti hefur lengi stundad hlaup.

vernd og bo0id ad fara 4 bl6dpynning-
arlyf sem ég afpakkadi og dkvad ad taka
mig sjalfur 4. Eg n4di ad koma mér heegt
ogrdlega i gang med alls kyns hreyfingu
og hlaupum sem mér finnst skemmti-
legust. Eg tognadi hins vegar reglulega

{ kalfavodovum, fékk erfidar hdsinabdlg-

ur og bakid var lélegt. Hj6lreidar, sund og
styrktaraefingar hafa hjalpad mikid en min
helstu rok fyrir pvi ad ég hef verid meidsla-
laus 1 tvo ar er ad ég hleyp { adidas Bo-
ost-skénum sem henta mér fullkomlega.
Mér finnst peir fadma fétinn vel, peir gefa
g60a, pegilega dempun sem fer vel med
mig enda finnst mér gott ad hlaupa { peim
4 allan hatt. Eg hef pvi n4d ad afa meira,
gera erfidari efingar &n pess ad meio-

ast og spara pvi mikinn sjukrapjalfunar-
kostnad 4 sama tima og ég ne ad baeta mig
i 6llum vegalengdum haegt og sigandi,”
segir Ivar Trausti.

Endurheimiur eins gooar
0g beer geta ordid

Helen Olafsdéttir byrjadi  skokkhép haust-
0 2008 og smitadist strax af hlaupabakteri-
unni. Hlaupaafingarnar undu upp 4 sig og
{dag er hun komin 4 pad stig ad afa eins og
afreksipréttamadur. ,Pegar alagio er mikid
skiptir skébtinadurinn miklu mali. G6dar
endurheimtur svokalladar eru mjog mikil-
veegar en pad er hversu flj6tur likaminn er
a0 komast i pad dstand ad geta fario aftur a
neestu afingu. adidas Boost-skérnir hjalpa til
vid a0 endurheimtur eftir erfida hlaupaeef-
ingu verdi eins g6dar og best verdur  kosid.”

Skornir gefa aukaorku

Helen hefur notad adidas Boost-skéna { um
pad bil tvd 4r. ,Eg er sérstaklega hrifin af
keppnisskénum, adizero adioz Boost, peir
hafa reynst mér mjog vel. Adur en ég préfadi
Boost-skéna hafdi ég verid ad hlaupa { alls
kyns skdm en pad er engin spurning um ad ég
mun halda mig vid adidas Boost-skéna i fram-
tidinni pvi ad minu mati eru peir bestu skérn-
ir 4 markadnum { dag. adizero adioz Boost eru
einu skérnir sem ég hef notad { maraponi par
sem ég hef upplifad ad vera { géou standi &
eftir. Peir eru 6trilega 1éttir og svo er einhver
kraftur { peim sem gerir pad ad verkum ad pu
upplifir pad ad pu fair einhverja aukaorku {
hlaupaskrefid,” segir hin.

Ultra Boost dtrilega godir
Helen hefur einnig notad adidas Energy
Boost og hefur somu sdgu ad segja af peim.

Helen zfir mikid og pvi eru gédir skdr henni mjog
mikilveegir. ADSEND MYND

,Peir eru lika mjog gédir og eins Ultra Boost-
hlaupaskérnir sem ég var ad fa. Ultra Boost
eru léttir og mjukir og ég finn strax hvad peir
fara vel med mig.”

Hun etlar ad nota Energy Boost og Ultra
Boost samhlida { 16ngu hlaupin en stefnan
hjé henni er a0 taka patt i maraponi erlendis
4 4rinu. ,Eg @tla ad taka patt { maraponi tti
annadhvort { byrjun hausts eda vetrar. Svo
eru bad halfmarapon og tfu kilémetra hlaup
hérna heima pannig ad pad verdur nég ad
gera,” segir Helen og brosir.

Mecelir meo skonum fyrir
alla sem vilja nd drangri

Armann Eydal Albertsson tlar ad taka patt { sinu
fyrsta maraponi{ haust. Hann hefur hingad til beedi
keppt i fimm kilémetra hlaupum og i halfu maraponi.
»Undanfarin prju ar hef ég notad Boost-skéna fra adi-

'“

das sem eru med nyja boost-efninu. Eg get stadfest

a0 miklu betra er ad hlaupa { ském tar pessu efni en tr
60rum efnum. Min upplifun er st ad skérnir minnka
hoggin 4 likamann, peir fara betur med fétinn og
skérinn vardveitir orkuna betur pannig ad svérunin
hjélpar enn frekar til ad komast hradar. Petta saman-
lagt veldur pvi ad likaminn er fljétari ad jafna sig og ég

poli betur langa og erfida tira og vikur.”

A0 mati Armanns eru nyju skérnir, Ultra Boost, al-
gjor bylting. ,Skérinn lagar sig nakvaemlega ad feetin-
um og par sem sélinn er tr hundrad présent boost-efni
verdur enn meiri dempun og betri svérun. Sélinn sjalf-
ur er med nyju mynstri sem gefur gott grip,“ segir hann.

Hann meelir med ad allir préfi adidas Boost-skéna,
peir verdi ekki fyrir vonbrigdum. , Eftir ad hafa aft og
kepptipessum ském pa get ég maelt med peim fyrir alla
sem er umhugad um feeturna og vilja nd arangri.”

Armann segir nyju Ultra Boost-skéna vera

algjora byltingu. MYND/ADSEND
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Lattu ekki blodru
stoppa pig!

Notadu COMPEED® fyrirbyggjandi
eda til ad graeda sarid

~ Gmpeed

Be Unstoppable

Flatur magi 4 sjo dogum
One Week Flat dregur ur lofti i maga
0g gerir paninn kvid flatari.

——

99 £g meeli med pvi ad nota vandada
meltingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til ad vidhalda
heilbrigdri meltingu og baeta
almenna heilsu ¢¢

Hanna Ran Bazev Oladottir
dansari.

Gu-nnar Pall Jéakimsson keppir hér & malarg

um Eyrarbakka snemma & ferli sinum og bar sigur tr bytum.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

Hlaupabakterian
skytur rotum

Pétt hlaup séu mjog vinseel 4 Islandi eins og vida um heim er tiltélulega stutt
sidan almenningur hof ad stunda pau hérlendis. Hlaupaaefingar hofust hja
prongum hopi folks upp ur 1970 en um midjan niunda aratug sioustu aldar
hofst hlaupabylgjan hér 4 landi sem ekki sér enn fyrir endann 4.

tér hluti fslendinga stund-
Sar hlaup ad stadaldri, hvort

sem pad hleypur einsam-
alt eda i einum af peim fjolmoérgu
hlaupahépum sem starfraektir eru
vida um land. Patttaka almennings
hefur aukist jafnt og pétt undan-
farin ar enda eru hlaup likams-
reekt sem hentar folki 4 61lum aldri,
kosta litinn pening og er haegt ad
stunda neer hvar og hvenzr sem
er. bad er pé tiltdlulega stutt sidan
dhugi almennings vard svo mikill
og lengi vel voru hlaup hérlendis
bundin vid litinn hép iprottafélks
og beirra sem hofou kynnst lang-
hlaupum { ndmi erlendis.

Einn af peim sem lengi hafa
stundad regluleg hlaup hér 4 landi
er hlaupapjalfarinn Gunnar Pall
Jéakimsson en hann hoéf ad efa
hlaup 4rid 1972. ,,A bessum tima er
pétttaka { hlaupum neer eingdngu
tengd ipréttafélogunum. Fair voru
a0 hlaupa nema keppnisfélk og par
1 hépi voru fair eldri en 25 dra. Vio
efoum mikid 4 Melavellinum og
1 Hljémskdalagardinum. Pad voru
ekki margir ad hlaupa 4 gétum uti
og ég get fullyrt ad 4 pessum drum
voru ner 100 présenta likur & ad
ég pekkti pann sem zf0oi hlaup a
gbétum borgarinnar.”

Bylgjan fer af stad

A medan famennur hépur hljép 4
Islandi fér hlaupabylgjan af stad
vida um heim 4 svipudum tima.
»I Bandarikjunum fer til demis af
stad mikil hlaupabylgja 4 attunda
dratugnum. Par atti sigur banda-
rikjamannsins Franks Shorter {
maraponhlaupi 4 Olympiuleik-
unum 1972 mikinn pétt { auknum
vinseeldum langhlaupa.”

A Islandi jokst 4hugi almenn-
ings ollu sidar en 4berandi var
hve margir fengu hlaupabakter-
funa pegar peir voru vid nam er-
lendis og héldu afram ad hlaupa
pegar heim var komid. ,Pad var
b6 ekki fyrr en vel var 1i0id 4 ni-
unda 4ratuginn ad heegt er ad tala
um hlaupabylgju hér 4 landi. Til-
tolulega f4 hlaup voru i gangi en
med aukinni patttoku almennings
og stofnun skokkhdpa fér hlaup-
um ao fjolga og 1 dag er hlaupa-

S

] A N

A attunda aratug sidustu aldar ték adallega keppnisfélk i ibréttum pétt i hlaupum.

dagskrédin bétt setin og morg
hlaup { bodi sumar helgar yfir
sumario.”

A pessum upphafsarum var
patttaka kvenna litil ad ségn
Gunnars. Hann segir pé ad Gud-
mundur Pérarinsson, pjalfari IR-
inga og stjérnandi Vidavangs-
hlaups IR, hafi hvatt konur til
patttoku og 1971 kepptu peer {
fyrsta sinn i pvi sogufraega hlaupi.
»Morgum finnst pad 6tralegt en
patttaka kvenna { keppnishlaup-
um vard ekki almenn fyrr en 4
4ttunda dratugnum. Pad var ekki
fyrr en &rid 1972 sem konum var
heimil patttaka { Boston-mara-
ponhlaupinu sem er elsta mara-
ponhlaup heim. Nt stunda konur
hlaupin alveg til jafns vio karla og
pétttaka peirra i keppni hefur stér-
aukist sem er dnaegjuleg préun.”

Stefnt hatt

Gunnar var einnig fyrsti fram-
kvemdastjoéri Reykjavikurmara-
ponsins en fyrsta hlaupio fér fram
4rio 1984. Reykjavikurmarapon
var samstarfsverkefni iprétta-
hreyfingarinnar og ferdapjénust-
unnar par sem stefnt var 4 ad setja
4 fot alpjédlegt maraponhlaup {
Reykjavik. ,Eg stjérnadi hlaupinu
i upphafi og frd byrjun var stefnt
4 a0 setja 4 fot hlaup sem steedist
alpjoolega stadla. bvi var { upp-
hafi s6tt um adild ad alpj6dasam-

. Pyl
Gunnar Pall er pjalfari Kéra Steins.

tokum maraponhlaupa. Par med
purfti ad uppfylla ymsa stadla sem
ekki h6fou pekkst { 60rum hlaup-
um hér 4 landi.”

bPegar litid er til baka seg-
ist Gunnar samt verda ad vidur-
kenna ad margt var gert af vanefn-
um a fyrstu &runum en alltaf hafi
p6 verid horft fram 4 vid enda var
hlaupio 1 stodugri préun. ,batt-
takan jékst nokkud stédugt og
4rid 2005 vard hélfgerd sprenging
i patttoku. I dag er Reykjavikur-
marapon mikil hlaupahatid og
keppendur koma vida ad pannig
a0 hlaupiod stendur vel undir nafni
sem alpj6dlegt maraponhlaup.”
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GODUR UNDIRBUNINGUR SKIPTIR MIKLU MALI

Undirbuningur fyrir keppni f lang- Gott er ad lzera hlaupaleidina d40ur
hlaupi er mikilveegur eins og margir en farid er af stad, pannig verdur
vita. Pegar tekin er dkvordun um ad audveldara ad skipuleggja hrada og
taka patt i maraponhlaupi aetti félk tima og heaegt ad gera daetlanir um
fyrst af 6llu ad panta tima hja leekniog  hlaupid.

fa allsherjar dstandsskodun til ad vera Fyrir hlaupadag er mikilveegt ad

visst um ad likaminn muni bO|a a\agwé athuga Veéurspéna SVO hagg‘[ sé ad
Allir (vonandi) vita ad pad er ekki klaedast eftir vedri. Skipuleggid lika

g0d hugmynd ad maeta { marapon- kleednad pannig ad audvelt sé ad
hlaup &n pess ad hafa 46ur hlaupio fara i eda ur flikum.
vegalengdina. bvi er mikilveegt ad A8 lokum atti alltaf ad huga vel
fylgja goori efingadeetiun manudina a5 matareedinu dagana fyrir hlaup

REGLULEGAR TEYGJUR, og vikurnar fyrir hlaupid. 0g & keppnisdegi.

HVILD OG TILBREYTING

Draga ma ur heettu & meidslum ("

0g auka lidleika med reglu-
legum teygjum pott ekki sé
naudsynlegt ad teygja fyrir eda

eftir hverja afingu.

Fyrir rélega hlaupazefingu er '

gott ad teygja aftan & laerum Elrberg
og kélfum.Til ad fa géda teygju

aftan & leeri er gott ad leggja
fétinn upp & stol eda bord og
halla sér fram og yfir fétlegg-
inn. Til ad teygja & kalfum ma
stydja taberginu vid vegg og yta
likamanum ad veggnum. Fyrir
hrada hlaupazfingu ztti ad
teygja meira, svo sem innan a
laerum og & framanverdu leeri og
& efri hluta likamans.

Ekki aetti ad fara of geyst af

stad i eefingarnar og taka tillit

til skilaboda likamans. Ef eymsli
gera vart vid sig eetti ad hvila sig
og leita til leeknis eda sjukra-
pjélfara ef eymslin hverfa ekki a
nokkrum dégum.

Breytid 68ru hvoru til og hvilid
likamann & hlaupunum med pvi
ad hjéla eda synda inn & milli.
Leidbeiningar teknar af
stjarnanhlaup.wordpress.com

Genutrain® hnénhlif

e Einstakur studningur vid
hnélidinn og hnéskelina

e Dregur Ur verkjum og bélgu

e Vid alagseinkennum, lidpofa-
vandamalum, tognunum og sliti

Verd: 11.750 kr.

ErgoPad®
run & walk innlegg

® G6d dempun i tabergi og heel
e Einstakur studningur vid fétbogann
e Minnka preytu og draga Ur lagseinkennum i 8kklum og fotum

Verd: 10.750 kr.
PRIR TIMAR FRA

= | HLAUPIU;

Sidasta halfa solarhringinn 3
fyrir hlaup er rad ad fordast me auer eI |
bungmelta faedu. [ marapon-

undirbuningi er kolvetnarik
feda meginuppistadan

sidustu dagana en pad Compresswn
skiptir minna mali ef um I’pro’ttasokkar
styttri vegalengdir er fa
ad raeda. Hvort sem ¢ Ny og endurbeett Utgéfa af vinseelu /-
hlaupa & styttri Bauerfeind ipréttasokkunum - ,n’

eda lengri leid
. parfad geeta

* Orva bl6dflzedi og stirefnisupptoku

bess ad borda e Minnka preytuverki i kalfum il
ekki of miki® e Hrada endurheimt eftir langar eefingar
e Verd 8.950 kr.
aup. Pa
getur leitt til

magaverkja og
onota a leidinni
4 sem draga Ur
hlaupagledinni.
Best er ad mida vid ad
borda eitthvad létt um
premur timum fyrir keppni.
Gjarnan er meaelt med 1-2 rist-
udum braudsneidum med sultu Eirberg Heilsa « Storhéfda 25 « Simi 569 31
eda marmeladi, djusglasi, kaffi %
eda tei og banana. \_ el




RAUBROFUSAFI SYRBUR
verd adur 288 kr.

50% AFSLATTUR

RAUBROFUSAFI SYRBUR verd dur 628 kr.

ANNA ROSA HANDABURBUR  ANNA ROSA DAGKREM
verd adur 2.958 kr. verd adur 2.958 kr.

5% AFSLATTUR

EPLAEDIK M/MOBURED

verd adur 598 kr. JUNGLE DEODORANT
verd adur 1.477 kr.
30% AFSLATTUR

METASYS LiFSTILSPROGRAM
verd adur 5.298 kr.
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HUSK TREFJAR
verd adur 1.248 kr.

YOGI GINGER LEMON TE 30G
verd &dur 575 kr.
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ENAXIN ORKUMIXTURA

= verd adur 3515 kr .
HUSK TREFJAR HYLKI q ENAXIN TOFLUR
verd adur 3.081 kr. \XeglygursﬁlaaEll(!(Ju POKI 5 GERBIR verd adur 3.390 kr.
KAUPAUKATILBOR
ACTIVE FYLGIE MED
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wavesukaninon  MCTIVE
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NUTRILENK GOLD ZUGCARIN RUDE HEALTH GRANOLA 2 GERBIR
verd 6.916 kr. verd ddur 2.798 kr. verd adur 1.086 kr./pk.

TILBOD GILDA UT APRIL EDA

MEDAN BIRGDIR ENDAST

FJARDARKAUP



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

i — L
Harley Davidson Touring Electra
Glide 7/2006 ek.23pus. 1450cc. Pyngd
345kg. 67ho. Hladid aukablinadi. Asett
verd 2.990.000.-

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Siclrad | 974

Bilamarkadurinn

FORD Explorer sport trac 4x4.
Arg ,07, ek. 252 P.KM, bensin,
sjalfssk,. Verd 1.390.000. ahv.
1050 pus afb 36 Rnr.231867.
Bilamrkadurinn S:567-1800
Bilamarkadurinn.is

HYUNDAI 130. Arg ,12, ek.
89 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.650.000 stg 4hl.1350
pus afb 23 pus Rnr.106390.
Bilamrkadurinn S:567-1800
Bilamarkadurinn.is

HYUNDAI I 30 classic. Argerd 2010,
ekinn 120 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.250.000. tilbod 990.000 pus
Rnr.104331.Bilamrkadurinn S:567-
1800 Bilamarkadurinn.is

VW Passat bluemotion. Arg ,12, ek.
133 PKM, disel, 6 girar. skodar skipti
Verd 2.680.000. ahl 1.876 pus af

31 pus Rnr.106937. Bilamrkadurinn
S:567-1800 Bilamarkadurinn.is

MMC Pajero. Arg ,08, ek. 158
PKM, disel, sjalfskiptur. ledur , 7
manna ofl skodar skipti & Odyrari.
Verd 3.890.000. Rnr.231805.
Bilamrkadurinn S:567-1800
Bilamarkadurinn.is

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

SUZUKI
\ -

o

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjrum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Nissan Qashqai DCi Argerd 2014.
Ekinn 59p.km. Beinsk. Disel. 4x4.
Gott eintak. Er & stadnum. Verd
3.690.000kr. Radnumer 134662. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASHIA

NOTABIR BiLAR

" - il
TOYOTA Avensis wagon sol 2009
ng. Argerd 2013, ekinn 63 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.090.000.
Rnr.240660.

MERCEDES-BENZ E 220 cdi estate .
Argerd 2011, ekinn 117 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 5.490.000. Rnr.160511.

MMC Pajero. Argerd 2007, ekinn
126 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.141192.

KIA Sorento ex luxury. Argerd 2013,
ekinn 14 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.290.000. Rnr.141421. Hladinn
aukabunadi. Drattarbeisli. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISIEBAND.IS

B Tl mara L LT i B LI

2015 NYIR FORD F350
Nyr og 6flugri en 4dur, Disel 440h3, Komdu
og kynntu pér malid atvegum allar gerdir
af F350, erum ad taka nidur pantanir, Kiktu
4 sfduna okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja
nanar & www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

«83.990]K

Allt naudsynlegt
efni til ad tengja
og ganga fra

viftum.

Rorabl

Hljodlatu VENTS
rorablasararnir.
Mjog oflugir og

hljodlatir.

y

Vedurhlifar

val af grillum og
vedurhlifum.

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata
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mlboa kr.

NISSAN X-trail Elegance \\_ ~ -'l._ 090 _ 000

Nyskradur 2/2006, ekinn 142 bis.km., bensin,
sjalfskiptur. Verd kr. 1.580.000

VOLKSWAGEN
Civic Golf Trendline TDi
Nyskradur 8/2001, ekinn 200 bis.km., Nyskradur 3/2012, ekinn 62 pUs.km.,
bensin, sjélfskiptur. disil, 5 girar.

Verd kr. 490.000
R e Ew

=

Verd kr. 2.590.000

308 Active
Nyskradur 4/2014, nyr syningarbill.
bensin, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

Yaris Terra

Nyskradur 3/2013, ekinn 83 bUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.790.000

Premacy Exclusive 130 Comfort Station
Nyskradur 1/2000, ekinn 184 pos.km., Nyskradur 2/2011, ekinn 108 pus.km.,
bensin, 5 girar. disil, 5 girar.

Verd kr. 1.990.000

e —— L
--_“
.."r

Verd kr. 460.000

CR-V Advance
Nyskradur 11/2001, ekinn 238 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 590.000

120D

Nyskradur 2/2005, ekinn 127 pus.km.,
disil, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hatt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILAHOLLIN

it o e v ol e e R 4 B e

BILL DAGSINS !
TOYOTA Avensis Wagon Sol . Argerd
2013, ekinn 44 PKM, bensin,
sjalfskiptur.Billinn er & stadnum. Verd
4.170.000. Rnr.210027.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Ford F350- 6/2005 - ek 185 pkm -
Ny Toyo dekk - Einn eigandi - 35”
breyttur - Mjog vel med farinn - Nytt
i bremsum - Nyjar afturfjadrir

- Klaeddur pallur - ARE plasthus-
Smurbdk fra upphafi- Er & stadnum -
Verd er 2.490.000. Radnr 151747

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

FORD F150 super crew. Argerd 2004,
ekinn 92milur, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. skipti moguleg 4 6cl
bensin jeppa. Uppl. i s. 895 7496

250-499 pus.

Frabzer Renault clio 2003 ek 92.000
Beinskiptur bensinbill Ny skodadur og
glaeny dekk. Verd 400.000 kr Kolbeinn
i sima 663-4555

GODUR BILL A TILBOPI 350
pUS!

Ford Focus Wagon arg ,99, ek. 140
pus, sko ,16, litur vel Gt. Verd 490 pus,
tilbod 350 pus. Moguleiki & 100%
visaldni. S. 841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD.

VERD NU FRA 75.000,-
TAKMAREAD MAGN.

EL - BIKE.IS
Bindir & suhl abd.
Hunleyrarchimit 33

220 Haimarl 5. 884 5265

Vélsledar

SKODA SKIPTI A BIL EDA

GOTT STGR. VERD

Artic cat Crossfire M7 2006 ekin

4p.km. med Fox fjodrun, mjog gédur

sledi sem rikur alltaf i gang, verd 750

pus skoda skipti 4 bil eda gott stgr

verd 590 PUS med moguleiki a 100%

visaldni [ 36 man s.691 9374

Notadir ferdavagnar &
www. vikurverk. is

L ETGETS

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

quﬂabjﬁnurta
Islands ehf

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.

I
Il
&

MALNINGI
Alhlida malningarpjénusta.

Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

Smidur.com
s. 897 9933

Raflagnir
Dyrasimar

Se1 upp ny dyrasimakerdi
o geri vild eldri. Endamyja
raflagrir | eldra hisnad)
asami vidgerdum og
P Esgim.
Fljot og god hjonusta
= ew. Simi 893 1733
“ 45, J6n Jonsson
fz“ Logiplne ralverktakl

wrwww.raflagniris
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,
tek ad mér tofluskipti og almenn

rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

P
isLENSKA (E
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
4 bilasteedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Umhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

[lekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Hreinsa pakrennur og tek ad mér ymis
verkefni. S. 847 8704 & manninn@
hotmail.com

KEYPT
& SELT

I

STUBBASTANDAR -
STUBBAHOLKAR
Badi fristandandi og 4 vegg S:842-
2535

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

& Tiivaldin
& sumrargfif

Fyrir 1% - 5 dra

17.900,-

B+ Wi ol 0T 55T R - ol

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fadu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid médn - lau 11-17, Kringlan -
3. h®d (Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 55.000 4 man. Rent a

room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Stért herb. stofa, sér badherb.
4 g6dum stad til langtimaleigu.
Reglusemi dskilin. Uppl. i s. 853 6683

Atvinnuhusnaeoi

FJARFESTINGATAKIFARI
Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar. Gédar hurdir.
10 m2 milliloft mogul. Fyrir fristundir
eda litinn rekstur. Verd: 9,9 m. S: 661-
6800 og 564-6500

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
sterdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

FYRSTI MANUBUR FRIR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Sterdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.man Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

KRAFTBINDINGAR EHF
6ska eftir ad rdda vana smidi |
métauppslatt.
Reiprennandi islenskukunndtta
algert skilyroi.
Ahugasamir hafi samband vid
Jonas i sima 788-6900

VELAVORDUR
Vantar a Seefara AR 170. Vélastaerd
465 kw. A saebjlgnaveidi. Uppl. i s.
483 3548 og hsver@simnet.is
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Hateigsskoli — Stada sérkennara

Hateigsskoli auglysir lausa stodu sérkennara.
Um er ad reeda 100% stodu fra 1. agist 2015.

Solufolk oskast!

Alfasala SAA fer fram
dagana B, - 10. mai,
S48 auphsir eftir solutolki
God sblulaun eru i bodi
fyrir einstaklinga og
felagasamiok

Reykjavikurborg

-1
-1
-

Heefni

Skilyrdi er ad umsaekjandi hafi lokid sérkennaranami, hafi
réttindi til ad kenna i grunnskala og reynslu af kennslu i
grunnskala. Umsakjandi bui einnig yfir sveigjanleika og
lipurd i mannlegum samskiptum.

Ahugasamir han samband
wil Hilmar i 5. B24-7546
eda sendi post 3
hilmar@saa.is

&F i

TILKYNNINGAR

Kskilegt er ad sérkennarinn
e geti tekio a0 sér nemendur & midstigi og unglingastigi
og hafi gott vald & steerdfreedi og islensku.

e bi yfir godri télvukunnattu en flestar skimanir skélans
eru & rafraenu formi.

« hafi skipulags- og stjérnunarhafileika til ad takast & vid
bad verkefni ad stjorna namsveri og stydja vid kennara.

* hafi réttindi og g6da pekkingu & LOGOS, Talnalykli,
Milli mala og GRP14h.

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét) . , . . . P
Stadan hefur verio auglyst undir kreekjunni ,laus storf” hja

FASTEIGNA

OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

OPIN HUS i DAG

Unnarstigur 4. 3ja herbergja ibad

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-17.45

Falleg 96,7 fm litid nidurgrafin kjallaraibad i mjdg fallegu virdulegu eldra
steinhusi. Husid var allt tekid i gegn ad utan arid 1986 og hefur verio i
g668u vidhaldi sidan. ibadin er rimgdd og bjdrt vid rélega og fafarna gétu
i gamla Vesturbanum. Tveir grunnskolar og tveir leikskélar eru i 5 min.
gongufeeri. Einnig er stutt nidur i midbae og a hafnarsvaedio. Falleg eign &
vinsaelum stad. Verd 32,9 millj. Verid velkomin.

Baugakor 7- Képavogi. 4ra herbergja endaibid
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15-1

Virkilega falleg 140,0 fm. endaibto & 3. haed (efstu) med sér inngangi

af svolum og med gluggum i prjar attir i godu lyftuhusi. Sér steedi i bila-
geymslu. Allar innréttingar og fataskapar eru fra InnX. Innihurdir og
golfefni eru ur eik. Storar og skjolseelar svalir til sudurs. Mikio skapaplass
er i ibadinni. GO0 stadsetning, naerri barnaskola, leikskola og iprotta-
svaedi. Verd 40,9 millj. ibad merkt 0301. Verid velkomin.

Reykjavikurborg og rennur umsoknarfrestur at fimmtudaginn
23. april.

Nanari upplysingar um starfid veitir Asgeir Beinteinsson
i sima 530 4300 og/eda med pvi ad senda fyrirspurnir &
asgeir.beinteinsson@reykjavik.is

Hateigsskoli er heildstaedur grunnskdli med 430 nemendur, stadsettur
4 horni Hateigsvegar og Bélstadarhlidar. Hateigsskéli er grunnskéli an
adgreiningar og er fyrir nemendur & skdlaskyldualdri i Reykjavik.
Nemendur skélans koma flestir r skdlahverfinu en skélinn er opinn
fyrir alla nemendur i Reykjavik.

Einkunnarord skélans eru virding, samvinna og vellidan.

Leidarstef skolans eru ad

e menntun sé hvatning til ad syna araedni, beita hugviti og hafa kjark
til ad framkvaema

e mennta { hlylegu og skapandi umhverfi par sem borin er virding
fyrir sérhverjum manni

e allir f&i menntun vid heefi og njéti heefileika sinna

e allir kennarar lita & alla nemendur sem sina nemendur

o efla sjalfstraust med pvi ad hlusta, hvetja og hrésa.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut
kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.

fr.

EFLING

STETTARFELAG

Adalfundur Eflingar-
stettarfélags 2015

Adalfundur Eflingar-stéttarfélags 2015 verdur haldinn
a Grand Hétel pridjudaginn 28. april.
Fundurinn hefst kl. 20.00.

Dagskra.
1. Venjuleg adalfundarstorf
3. Onnur mal

Endurskodadir reikningar félagsins liggja frammi & skrif-
stofunni ad Setlni 1 Reykjavik fra og med pridjudeginum
21. april nk.

Félagar meatid vel og stundvislega.

Stjorn Eflingar-stéttarfélags

Barnabheill

Save the Children 4 slandi
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SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEB VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333
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Leyndarmadl eiginmannsins
Liane Moriarty

pyd.: Helgi J6nsson

Cecilia finnur gamalt bréf frd eigin-
manni sinum, John Paul, bréf sem
hann vill ekki ad sé lesid fyrr en hann
deyr. John Paul er reyndar i fullu fjori,
svo hvers vegna skrifadi hann petta
bréf ef ekki m4 lesa bad? Forvitni eig-
inkonunnar er vakin og bréfio leetur
hana ekki 1 frioi.

350 bls.

Tindur

. 40
T I

Snjor i myrkri

Sigurjon Magnusson

Yfir minningunni um ténlistarkonuna
Lillu grafir dimmur skuggi. Eftir stutt-
an en gleesilegan feril finnst hdn myrt &
hrottafenginn hatt. Litt pekktur rithof-
undur feer pad verkefni ad skrifa eevi-
sogu hennar. Kvold eitt verdur 4 vegi
hans ung kona sem byr yfir 6peegilegri
vitneskju ...

182 bls.

Ugla

AEvintyri

JonasT. Bengtsson

byd.: isak Hardarson

Einu sinni voru fedgar i felum 4 jadri
samfélagsins. Fadirinn segir drengnum
eevintyri til ad ttskyra flokkutilveru
beirra en dag einn breytist pad i veru-
leika. Tiu drum sidar stendur drengur-
inn uppi med annad lif, annad nafn —
og fer ad leita ad sjalfum sér. Mognud
broskasaga & mérkum eevintyris og
daudans alvoru.

437 bls.

Forlagid - Mal og menning

Mamma, pabbi, barn

Carin Gerhardsen

pyd.: Nanna B. Porsdottir

Priggja ra stulka vaknar alein. Hun
er leest inni og enginn kemur ad vitja
hennar. Og dagarnir lida ... Tvo ein-
kennileg mél hafna samtimis & bordi
logregluforingjans Connys Sjoberg
og hann og félagar hans velta fyrir sér
hvort pau geti tengst. Ny gleepasaga
eftir hofund Piparkokuhiissins sem slé

Stulkan med nadargjafirnar

M. R. Carey

byd.: Magnea J. Matthiasdéttir

A hverjum morgni bidur Melanie i
klefanum sinum eftir ad komast i tima.
Pad besta sem hun veit er ad leera um
heiminn utan skélastofunnar. Melanie
er sérstok stilka sem byr yfir 6vana-
legum heefileikum. Gudirnir voru
orlatir daginn sem henni var dthlutad
nddargjéfunum. ,Einleg, veegdarlaus

i gegn. og dtakanlega mannleg ..
348 bls. 438 bls.

Forlagid - JPV utgafa m Bjort bokautgafa
Mordin i Skalholti Sverdagnyr

Stella Blomkvist

Attunda békin um Stellu sem er ad
vanda hardsndin, sjélfsteed og herskd.
Hvert snyr kona sér pegar eiginmadur-
inn er sakadur um ad hafa myrt pabba
hennar og bestu vinkonu? Hvad gera

GEORGE R.K.

MARTIN

2: Bloo og gull

George R.R. Martin

byd.: Elin Gudmundsdottir
Magnprunginn sagnabélkur, kenndur
vid fyrstu bok balksins, Game of Thro-
nes, eftir hinum vinseelum sjénvarps-

Lj6d

Cold was that Beauty

Icelandic nature poetry

byd.: Bernard Scudder

Samant.: Helga K. Einarsdéttir

Islensk nattdra, 6gn hennar og fegurd,
er viofangsefni ljd0anna sem bdkin
geymir. Ljédin eru eftir flest helstu

I SEALHONR eettingjar stdlku sem hverfur sporlaust L-.l VIEREIA pattum sem m.a. eru teknir upp 4 [s- skald Islendinga fyrr og sidar. Gull-
og logreglan segir a0 muni aldrei koma E { :f“';;' Vit ] landi. Stark-eettbalkurinn er sundradur falleg gj6f handa enskumeelandi unn-
i leitirnar? Peir sem engu hafa a0 tapa T og Daenerys, sidasti erfingi drekakon- endum lj6dlistar.
snua sér til Stellu Blémkvist. — ""'T.‘_"I_ unganna, setur stefnuna § Westeros 88 bls.

288 bls. - med hefndarhug { hjarta. Salka
Forlagid - Mal og menning 630 bls.
Ugla IN
KL 15 S
Mordio i Syndlaus Fardagar
Austurlandahradlestinni Viveca Sten bankar um hringleio
Agatha Christie byd.: Elin Gudmundsaéttir Ari Trausti Gudmundsson

byd.: Jakob F. Asgeirsson

Nokkru eftir mionaetti verdur hin
freega Austurlandahradlest ad nema
stadar 4 midri leid vegna mikillar snjo6-
komu. Um morguninn kemur i ljés

ad einn farpeginn hefur verid myrtur

i klefa sinum sem er leestur innan fra.

Syndlaus er bridja bokin { r6d geysi-
vinseella gleepasagna sem gerast &
Sandhamn, einni af sumarleyfisperlum
skerjagardsins fyrir utan Stokkhdlm.
Fyrstu beekurnar tveer, Svikalogn og

[ innsta hring, fengu afbragds vidtokur
islenskra lesenda.

FARDAGAR

gola hvislar/ vid undirleik hjartans

/ grjoétglamur vio fot ... Fardagar er
sjounda lj6dabok Ara Trausta. Skaldid
ferdast hér vidsvegar um Island og
deilir skynjun sinni af landinu og natt-
aruéflunum med lesendum. Pad leynir
sér ekki ad pessi ferdalangur pekkir

Ein snjallasta bok drottningar saka- 418 bls. land sitt i pbaula og ber hag pess fyrir
mélasdgunnar — og freegasta radgata Ugla brjosti.
Hercule Poirots. 54 bls.
260 bls. Békautgafan Seemundur
KIL Ugla m
T" Nadarstund Vid Ljédasafn
Hannah Kent David Nicholls Ingunn Snaedal
byd.: Jon St. Kristjansson byd.: Arnar Matthiasson Ingunn Sneedal hefur sent fra sér fimm
Uppl.: Hildigunnur brainsdéttir Lifefnafreedingurinn Douglas Petersen lj60abeekur, sem hafa vakid athygli og
Agnes Magnusdéttir bidur aftoku fyrir reynir ad bjarga hjénabandinu med pvi aflad henni vinseelda. Hér er ad finna
Navar hrottalegt mord. En er hin sek? Hér er a0 leggja upp i mikla menningarreisu heildarsafn lj6da metsoluskaldsins frd
sTunp dregin upp margrad og 6gleymanleg um Evrépu dsamt eiginkonu og syni. A Jokuldal, frd 1995 til 2015, 4samt &dur

mynd af néprum {slenskum veruleika,
heitum tilfinningum og hormulegum
orlégum. Bokin hefur fengid frabeera
déma og unnid til fjolda vidurkenn-
inga vida um heim.

ferd um Paris, Amsterdam, Feneyjar og
Flérens vaknar éneitanlega st spurning
hvort menningarreisur séu heppilegar
til ad bjarga hjonabondum og beeta
sambandid vid bornin. — Grétbrosleg

6birtum lj6dum. Lj60 Ingunnar eru
skemmtileg og vekja baedi forvitni og
samud hjd lesanda. Pau gefa géda inn-
syn { flékinn veruleika 4 hnitmidadan
og ismeygilega fyndinn hatt.

m 675 min. saga um natimafjolskyldulif, kryddud Bjartur
HIj68bok.is kaldheednum breskum himor. m
Hildigunnur préinsdéttir les Bjartur
Skeeri blad steinn Vorlik Nordur
Naja Marie Aidt Mons Kallentoft Eypor Arnason
byd.: Ingunn Asdisardéttir byd.: Jon b. bor Eypér Arnason hefur vakid mikla

Gormabok

[0 Hardspjalda bk

Saga um pad ad komast afram {
samfélaginu, saga um keerleik, hefnd
og vold. Og matt skaldskaparins.
»Tilfinningarikur, ndkveemur og
kraftmikill texti: — Politiken

DPetta er fyrsta skdldsaga Naju Marie
sem hlaut békmenntaverdlaun
Nordurlandarads fyrir smésagnasafnio
Baviana, sem Bjartur gaf Gt 2011.
363 bls.

Bjartur

[ Hijéobok  [ED Innbundin bék

[ Kilja

(T Rafbok

Fallegan vordag er kyrrdin skyndilega
rofin { hjarta Linkoping 4 ofsafenginn
hétt. Fjérda bokin um rannséknarlog-
reglukonuna Malin Fors. Mons Kal-
lentoft er einn af pekktustu h6fundum
Svipjédar og beekur hans um Malin
Fors hafa notid mikilla vinseelda jafnt &
Islandi sem annars stadar.

464 bls.

Ugla

BT Sveigjanleq kapa

HORBUR

athygli fyrir 160 sin en hann hlaut
Bdékmenntaverdlaun Témasar Gud-
mundssonar fyrir fyrstu 1j6dabdk sina,
Hundgd tir annarri sveit. I Nordur
leitar Eypdr i sveitirnar nordan heida —
med nokkrum utdrddarum.

102 bls.

Verold



Passiusalmarnir

Hallgrimur Pétursson

Umsj.: M6rdur Arnason

Ny ttgéfa Mardar Arnasonar islensku-
freedings 4 Passfusdlmunum gerir petta
vinseelasta f{slenska békmenntaverk
allra tima loksins adgengilegt. Skyring-
ar, umf6llun og samantektir gera efnid
leikandi 1étt og gleesileg békarhénnun
hjalpar enn betur til.

Ahrifasaga Saltarans

Gunnlaugur A. Jénsson

Ahrifasaga Saltarans fjallar um
Davidssalma i sogu og samtio. Efnid er
afar umfangsmikid og vitnar um 6tra-
lega vidteek dhrif Salmanna 4 flestum
svioum mannlifsins, jafnt { gydingdémi
og kristni. Aherslan i pessari bok hvilir
talsvert 4 islenskri dhrifasogu, ekki sist
i sidari tima trdarlifi og menningu.

FYRSTU

DAGARNIR

Fyrstu 1000 dagarnir

Seeunn Kjartansdaéttir

Fyrstu 1000 dagarnir er adgengileg
handbék fyrir alla foreldra. I békinni
eru gefin g60 rdd um hvernig foreldrar
geta buid sig undir feedingu barns og
annast pad og 6rvad fyrstu arin med
pad ad leidarljosi ad byggja upp heil-
brigdan og dstrikan einstakling. Seeunn
Kjartansdottir hefur 4dur skrifad bok-

656 bls. 629 bls. ina Arin sem enginn man.
Crymogea Hid islenska b6kmenntafélag 232 bls.
Forlagid - Mal og menning
- bakkleeti Astin, drekinn og daudinn Handbo6k husmeadra
s, S Sigurbjérn borkelsson Vilborg Davidsdéttir 1000 hasrad
:.'-,ﬁ hH |_ { | [ békinni eru 146 1j6d, par af 112 adur 1 Astinni, drekanum og daudanum Er hiksti pig t.d. lifandi ad drepa eda
? 354 — 6birt og 34 ur fyrri ljddabdkum hof- lysir Vilborg Davidsdoéttir vegferd sinni fl6 4 skinni? Eru varirnar sprungnar og
£ Ll

. undar. Einnig ljédatengd ord um vid-
| ¥ brogd vid éfalli, vonbrigdi og glimu,
r barattu og erfidar tilfinningar. 10
Morgunbladsgreinar, 15 Facebook
h I feerslur, 26 ljosmyndir auk eftirmala
h ¥ ogannarra orda. Bokin er p6 fyrst og
fremst 60ur til lifsins og tjair pakk-

og hennar heittelskada. Bokin veitir {
senn innsyn { verold krabbameinsins
og djupa sorg pess sem hefur elskad
og misst. En htin er ekki sidur 6dur
til keerleikans, hvatning til ad lifa {
arvekni og seettast vid ad daudinn er
orjufanlegur hluti af lifinu.

nefid rautt? Parftu ad losna vid épef ur
ibud og blett ur flik? Eru eggin fil eda
kaffid svikid? Parftu ad fa pafagauk-
inn til ad tala eda feela burtu flugur og
mys? Svor vid 6llu pessu og svo miklu
fleiru finnur pu { pessari gagnmerku
bék. 1000 husrad fyrir alla, jafnt konur

-
leeti fyrir undursamlegar gjafir pess. 265 bls. sem karla.
Lifi lifio! Forlagid - Mal og menning 240 bls.
240 bls. Nyhofn
B Sigurbjorn borkelsson m m
(o Vid sem erum blind og nafnlaus —— Bokin um vefinn e Hjélabokin — Arnessysla
Alda Bjork Valdimarsdoéttir f Sjdlfshjdalparkver fyrir Dagleidir i hring d hjoli —
Fyrsta ljédabok Oldu Bjarkar sem hef- metnadarfulla vefstjora 4. bok: Arnessysla
il ur 4dur birt 1j60 sin i TMM og Stinu og Sigurjén Olafsson Omar Smari Kristinsson
var valin Haskolaskaldid 2013 i lj6da- i i Békin um vefinn er hugsud sem hand- I mestu ferdamannasyslu landsins er
samkeppni Stiidentabladsins. Ny rodd bok fyrir pd sem sinna vefstjorn, fjoldinn allur af spennandi leidum fyrir
i islenskri lj60agerd. = reynda vefstjéra sem og nylida i vef- hjélreidafélk. Rumlega 200 ljosmyndir
| 69 bls. 1 umsjén. Vefstjérar hafa ordid dtundan gefa innsyn i sysluna.
| I Forlagid - JPV utgafa begar kemur ad freedslu i vefgeiranum, Hjdlabeekurnar eiga sér enga hlio-
i d T ———— jafnt hér 4 landi sem erlendis. Porfin er steedu hér 4 landi.
hins vegar mikil par sem vefstjérnend- 112 bls.
ur fa yfirleitt vefinn i fangid an naud- Vestfirska forlagid
synlegrar pjélfunar og freedslu.
187 bls. Prs
SvK| m IDNU Gtgéfa m VANTANLEG

Freedi og beekur
almenns efnis

22 Places You Absolutely
Must See in Iceland

22 lugares de Islandia que

no te puedes perder

22 Places — Kinverska

Myndir: Vigfus Birgisson

N er pessi vinszela bok um Island f4-
anleg i speenskri og kinverskri utgéfu.
96 bls.

Crymogea

Breyttur heimur

J6n Ormur Halldérsson

Um bessar mundir eru ny stérveldi ad
eflast; pau eldri missa matt sinn. Sagan
kennir ad slikar breytingar 4 valdahlut-
f6llum bjéda heettunni heim. Békin
Breyttur heimur varpar ljési & ymsar
orafloknar og hnattreenar atakalinur
okkar tima og synir peer sem samhang-
andi og skiljanlega heild.

448 bls.

Forlagid - Mal og menning

Hornstrandir og
Jokulfirdir 4. bok

Yusar frasagnir af horfun mannlifi
Samant.: Hallgrimur Sveinsson
Hornstrandir heilla.

Fjolbreyttar, dhugaverdar og
spennuprungnar frasagnir, sem jafn-
ast 4 sinn hatt fyllilega vio gleepasogur
nutimans.

131 bls.
Vestfirska forlagid

Bylting

og hvad svo?

Bjorn Jon Bragason

Nystarleg bok sem hverfist um stjorn-
arskiptin 1. febraar 2009. Hér koma
fram nyjar upplysingar um addraganda
beirra og greint er fra 6rlagarikum
atburdum sem fylgdu { kjolfarid. Ymis-
legt mun hér koma 4 dvart.

210 bls.

Salka

Hreint

mataroed)

Hreint matarzedi

Alejandro Junger

pyd.: Nanna Gunnarsdéttir og
Gudrun Bergmann

Byltingarkennt kerfi sem hjalpar lik-
amanum ad heila sig 4 nattdrulegan
hatt.

Girnilegar og sadsamar uppskriftir,
freedsla, hvatning og rad. Prjar vikur —
og ahrifin lata ekki 4 sér standa!

312 bls.
Salka

55 leidir til pess ad bera

fram ordid Siglufjorour

Lefteris Jakimakis

byd.: Rébert Vidarsson

55 myndir eftir mélarann Lefteris Jak-
umakis og frasagnir innbldsnar af lif-
inu & Nordurlandi. Umfj6llunarefnin
eru margbreytileg, hversdaglifio 4
Siglufirdi, beitningarvinna, pj6dsogur
stadarins og fegurd islenskrar nattaru.
Malarinn veltir lika fyrir sér afleiding-
um af ofnytingarstefnu, fjolgun ferda-
manna og greedgi audvaldsins.

m 88 bls.
Anagramma

[
ik
a

S sk

Djusbék Lemon

Jon Arnar Gudbrandsson og

J6n Gunnar Geirdal

[ Djiisbék Lemon er ad finna fjoru-
tiu seelkerasafa og peytinga tr besta
faanlega hraefni, einfalda, frisklega
og stutfulla af hollefnum ar dvoxtum,
greenmeti, skyri og nattarulegu kryddi
og bragdefnum. Drykkir sem bjarga
deginum!

80 bls.

Forlagid - Vaka-Helgafell

Iceland Defense Force

Bragi bor Josefsson

Ljésmyndir Braga Pérs Josefssonar

af mannlausu Midnesi rétt eftir ad
Bandarikjaher hvarf a brott. Bygging-
arnar hafa lokid upphaflegum tilgangi
sinum og bida pess sem verda vill, 4
valdi nattdrunnar og nyrra herra.

38 bls.

Crymogea



VANTANLG
iwai®

Iceland Exposed

Pall Stefansson

I neer fjéra aratugi hefur P4ll Stefns-
son ferdast um Island og ljésmyndad
landid 4 6llum arstimum og i 6llum
vedrum. Einstok innsyn hans { marg-
breytileika umhverfis og birtu hefur
skapad honum sérst6du sem eins
fremsta ndttaruljésmyndara Nordur-
landa. Ny bék fra honum eru st6rtio-
indi. Veentanleg { mai.

148 bls.

Crymogea

Pabbi, att pu uppskrift?
Smari Hrafn Jonsson
Matreidslubok fyrir byrjendur og
lengra komna heimiliskokka.

Vinseel gjof handa félki sem er ny
byrjad ad bua.

Peegileg bok i A5 steerd.

Feest hja Eymundsson og & Facebook-
sidu békarinnar Smari kokkur-Pabbi att
bt uppskrift?

Bok sem slegid hefur i gegn.

60 bls.
Pabbi, att pu uppskrift?

Islandssaga A-O
— frd abbadis til Orlygsstadabardaga
Einar Laxness og Pétur Arnason
Islandssaga A-O, sem nyst hefur ségu-
ahugaf6lki { um fjéra dratugi, kemur
nd ut { nyrri handheegri atgéfu, upp-
feerd og rikulega aukin. Hér er fjallad
um ségu Islands eftir uppflettiordum,
fra upphafi til okkar daga. Medal nyj-
unga er persénusaga fjolmargra Is-
lendinga sem métad hafa ségu pjédar-
innar.

600 bls.

Forlagid - Vaka-Helgafell

RETTURINN

TIL LETINNAR
P LAFARGLE

Rétturinn til letinnar

Paul Lafargue

byd.: Gudmundur J. Gudmundsson

130 éra vakningarrit sem enn 4 erindi
enda 4deila 4 séun og greedgi idnadar-
samfélagsins. Héfundur sem var
tengdasonur Karls Marx og einn af
frumkvodlum sésialismans deilir hér
4 almenna dyrkun vinnunnar. Ritid er
eitt pekktasta rit 19. aldar sésialista en
birtist nu i fyrsta sinn 4 islensku.

82 bls.

Boékautgafan Seemundur

Listamadur 4 soguslodum
Johannes Larsen d ferd um

Island 1927 og 1930

Vibeke Norgaard Nielsen

pyd.: Sigurlin Sveinbjarnardottir
Myndir: Johannes Larsen

Um hjartad liggur leid

Jack Kornfield

byd.: Sigurdur Skulason

Pessi bok er talin medal albestu rita
um andleg mélefni. Héfundur stefnir
saman austurlenskri speki og hugs-

Evisogur og
endurminningar

(Esenis tesenis tera)
Vidrini veit ég mig vera
Megas og daudasyndirnar
Ottar Gudmundsson
Magnus Por Jonsson, Megas, hefur
um langt skeid verid einn umdeildasti
listamadur pjédarinnar. Hann hefur
gefio at fjolda hljomplatna med eigin
logum og textum, pytt og samid leikrit,
skrifad skéldsogu og malad myndir.

[ bokinni er seviferill Megasar rakinn
og verk hans skodud.
314 bls.
Skrudda

Fyrir sunnan

Tryggvi Emilsson

Zviminningar Tryggva Emilssonar
bykja einstakur aldarspegill. Fyrstu
beekurnar tveer, Fitcekt folk og Bar-
dttan um braudid, voru tilnefndar til

Einstakar teikningar danska lista- unarheetti Vesturlandabta og leggur ~== Boékmenntaverdlauna Nordurlanda-
mannsins Johannesar Larsens af sogu- dherslu 4 gildi pess ad losa sig vid nei- rdds. Lokabindid segir frd stjornméla-
sl6dum Islendingasagna, sem hann kveedar hugsanir. £iF ai atokum sydra og hardri lifsbarattu
teiknadi i tveimur ferdum til Islands 297 bls. braggahverfum Reykjavikur 4 eftir-
1927 og 1930. Vibeke Norgaard Nielsen Salka = stridsarunum.
lysir ferdum listamannsins um landid. —_— 383 bls.
Formali eftir Adalstein Ingélfsson. Forlagid
208 bls. ENDUR ENDUR

ﬂ Ugla E’B UTGAFA m UTGAFA
Mannordsmordingjar? Vertu alfur L Mork

MANN
ORDS

MORDINGJAR?

B

Faglegar og personulegar peelingar

wum stoou fjolmiolunar d Islandi

Bjorn Porlaksson

Hér er hvorki 4 ferdinni venjuleg
bladamennskubo6k né deemigert freedi-
rit, heldur umfjollun um hlutverk is-
lenskra fjolmidla med sjalfseevisogu-
legu ivafi. Bjorn hlifir hvorki sjalfum
sér né 60rum, og utkoman er 6grandi
lesning, skemmtileg og upplysandi.
216 bls.

wargus esto

Hédinn Unnsteinsson

Mognud frasogn af ferdalagi manns
inn { heim stjornleysis, heim sem sum-
ir pekkja, margir 6ttast en allir eettu ad
leitast vid ad skilja betur. Odrum praedi
sigursaga Hédins Unnsteinssonar en
lika saga um barattu vid fordéma, kerf-
i0 og jafnvel tungumalid sjalft. Hvad er
annars a0 vera heilbrigdur?

192 bls.

béra Karitas Arnadéttir

Vel falid leyndarmal fylgir Gudbjorgu
Porisdottur alla tid. Na hefur dottir
hennar, Péra Karitas Arnadoéttir, skrif-
ad sogu litlu stulkunnar sem vissi ekki
hve éedlilegt var ,,ad bida { tveimur ad-
skildum heimum, himnariki og helviti,
i einu og sama husinu®.

159 bls.

Forlagid - JPV utgafa

Salka Forlagid - JPV utgafa
Medvirkni Seetmeti an sykurs og setuefna Villt
— orsakir, einkenni, 1irrcedi Nanna Régnvaldardéttir Cheryl Strayed
- Pia Mellody Langar pig ad segja skilid vid sykurinn? byd.: Elisa Johannsdéttir

MEDYIERNI

byd.: Hilmar Ramos

Medvirkni er dstand sem getur haft
ahrif 4 allt lif okkar: fj6lskyldu og
frama, hugsanir, tilfinningar og hego-
un. Pia Mellody er einn helsti braut-
rydjandinn { skilgreiningu 4 medvirkni
og hefur gefio Gt baekur og kennsluefni
um greiningu, orsakir og medhondlun
vandans. Grundvallarrit um med-
virkni.

288 bls.

Forlagid - Vaka-Helgafell

[ pessari bok mé finna uppskriftir ad
fjolbreyttu gédgeeti par sem hvorki er
notadur unninn sykur, sirép, hunang
eda annad slikt né tilbuin setuefni,
heldur einungis avextir. Bordadu
morgunkorn, konfekt, kokur og eftir-
rétti med godri samvisku!

144 bls.

Forlagid - I1dunn

Erauiir Hpry
Ik & b

Ordaprautir

Porsteinn Einarsson

Orodagatur og prautir af ymsu tagi sem
gaman er ad glima vid. Byggir 4 ordum
og bokstofum sem eiga reetur { okkar
daglega lifi.

Litid og létt kver sem passar i vasann
og hentar vel 4 ferdalogum og hveneer
sem er.

Feest beedi 4 islensku og ensku.

84 bls.
Salka

Ommumatur Nénnu

Nanna Régnvaldardottir

Margir réttir sem f6lk 6lst upp vid
eda fékk hja 6mmu eru nd sjaldsédir.
[ Ommumat Nonnu eru yfir 80 upp-
skriftir ad gédum og umfram allt
heimilislegum mat sem tofrar fram
notalegar minningar og er émissandi
hluti af islenskri matarhefd. Sumir
réttirnir eru alveg hefdbundnir, adrir
Ogn ndtimalegri.

160 bls.

Forlagid - 1dunn

Ung kona fer ein og 6von { 1600 kil4-
metra langa gonguferd eftir Kamba-
sl60inni vid Kyrrahaf. Hin erfida ferd
beedi styrkir hana og heilar. Eftir pess-
ari vinseelu bok var gerd kvikmynd
med Reese Witherspoon i adalhlut-
verki og var hun tilnefnd til Oskars-
verdlauna.

433 bls.

Salka

ENDUR
UTGAFA

VORBOKATIDINDI 2015

Utgefandi:

O

FELAG ISLENSKRA
ROKAUTGEFENDA

Umbrot:
Abyrgdarmadur:
Forsidumynd:

Félag islenskra bokautgefenda
Bardnsstig 5

101 Reykjavik

Simi: 511 8020

Netf.: fibut@fibut.is

Vefur: www.fibut.is

0ddi, umhverfisvottud prentsmidja 7.
Benedikt Kristjansson )
Larus Karl Ingason

Forsiduna prydir békaunnandinn Audur Haralds, myndin er
tekin i Reykjavik, Békmenntaborg UNESCO.

[0 Hardspjalda bk

[ Hijéobok [P Innbundinbék [ Kilja

(T Rafbok

BT Sveigjanleq kapa



EIN VIKA'
SJO DAGAR

FULLT AF
BOKUM!

3

'|l|

Flakingurinn
Vildarverd: 3.599.-
Vero: 3.999.-
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BOK

MANADARINS

[ESEMIS TESEMIS TERA)
VIDRINI VEIT EG MIG VERA

MEGAS DG DALUDASTHDERNAR

Leifur H, Muller

f FANGABUDUM |8
NAZISTA ot

| fangabiidum nazista
Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.-

Vidrini veit ég mig vera
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krdttlegt hakl fyrin

LITLAR TASUR
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Vertu ulfur Kruttlegt hekl fyrir Ormstunga
Vildarverd: 3.599.- litlar tasur Vildarvera: 3.299.-
Verod: 3.999.- Vildarverd: 3.999.- Vero: 3.699.-

Verd: 4.499.-
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Hreint
matarcedi
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Heilsubok Roggu Nagla Hreint mataradi Islandssaga A-0 Dyrin
Vildarverad: 3.499.- Vildarverd: 5.399.- Vildarverad: 3.499.-
Verd: 3.999.- Verd: 5.999.- Verd: 3.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Skolavordustig 11 Kringlunni nordur

Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Keflavik - Sélvallag6tu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1
Véruurval er mismunandi eftir verslunum. Vildarverd gilda fra og med 21. april til og med 30. april. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.
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Til hvers ad flekja hlutina?

" LIFDU i NULLINU! 365

Oll vitum vi® ad margt af pvi besta i lifinu kostar ekki neitt. bad fer svo sannarlega ekki fram hja peim sem eru med Skemmtipakka
365 eda adra valda pakka, pvi ni er GSM askriftin lika innifalin. Pannig geta vidskiptavinir 365 talad i 60 minutur og sent 60 SMS fyrir

0 kronur. Vidskiptavinir fa einnig 20 GB i interneti og 100 min. i heimasima & O kr. Allt petta 4samt frabaerri sjonvarpsdagskral 365.is
Komdu i askrift og lifdu i nallinu med okkur. Simi 1817

Ow. 00k oI Ow. B,

4 GSM askriftir Internet Heimasimi
60 min. og 60 SMS 20 GB 100 min.*

60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift “Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar

hringt er (r heimasima

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstddvar, GSM, 9- 290 kr
internet, heimasimi, St60 2 Marapon og adild ad Vild. ;

. ©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved.
P Kakka Vild 2
F‘ Hw P stadin Q G BRAVC ' MARAPON HBO® and all related programs are the property
R Ao
of Home Box Office, Inc.
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TIMAMOT

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

.l.

(LILLA)
Dalbraut 20,

féstudaginn 24. april, kl. 15.00.

Sigurdur Amundason
Sigurbjorg Amundadoéttir

Eiginkona min, moédir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

INGIBJORG ST. SIGURDARDOTTIR

adur Kleppsvegi 16, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Laugarneskirkju,

Blém og kransar vinsamlega afpakkadir.

Amundi Sveinsson

Svanhildur Palmadéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer fadir okkar,

styrimadur,

sidar.

Sigridur Markusdéttir
Bjarndis Markusdoéttir
Hakon Markisson
Porbjorg Markusdottir
Hrafnhildur Markusdéttir
Karitas Markusdottir
Gudbjérg Markasdoéttir

tengdafadir, afi og langafi,
MARKUS F. MARKUSSON

Iést & Hjukrunarheimilinu Soltuni sidast-
lidinn sunnudag. Jardarforin verdur auglyst

Jon Kjartansson

Pétur Maack Pétursson
Gudran Bjartmarz
Sigurdur Einarsson

P6r Porsson

Jon Ingi Hakonarson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Sjotug athafnakona

Fanny Jonmundsdottir hefur komid vida vid um aevina. Hun hefur rekid verslun, haldid
namskeid og starfad sem fyrirsaeta og leidsogumadur. | dag fagnar hun sjotugsafmaeli.

Fanny Jonmundsdoéttir, leidsogumadur, fyrrverandi fyrir-
seeta, fatahOnnudur og verslunareigandi svo fatt eitt sé
nefnt, er sjotug 1 dag. Fanny segir ad afmeelisfagnadurinn
muni bida fram ad helgi en b4 kemur sonur hennar sem
er busettur i Danmorku til landsins. ,,ba setlum vio fjol-
skyldan, bérn, barnabérn og tengdabdrn, ad skjétast tt 4
land og njota Islands i fullu veldi.“

Fanny lauk leidsbgumannandmi fyrir nokkrum 4rum og
hefur haft nég ad gera undanfarid. ,, bad er svo mikid ad
gera a0 ég geeti verid 1 fjorfoldu starfi,“ segir Fanny en hiin
segist vera upptekin allt sumario og fram { oktéber { hring-

feroum um landid med ferdamonnum fra 6llum heimsalfum.

A veturna taka svo nordurljésaferdir vid. ,,Starfid sem leid-
sogumadur er mjog gefandi, en pad er lif mitt og yndi ad
vera Uti i islenskri nattdru med géou f6lki.”

Adur en Fanny fér a0 starfa sem leidsdgumadur var hiin
fyrirseeta og rak einnig tiskuverslun i morg ar. , Eg setti
lika upp tiskusamtok, Karonsamtokin, 4samt nokkrum
60rum. Eitt leiddi af 60ru og ég var flj6tt farin ad hanna
ullarvorur og skinnvorur fyrir Alafoss, I0unni, Slaturfélag
Sudurlands, Vikurprjén og fleiri.“

Fanny hefur komid vida vid. Hiin hefur haldid namskeid

og gefid it hljédsneeldur med slokun og jakvaedri hvatningu.

b4 hefur hiin lika haldid nokkrar listsyningar en hiin hefur
gert p6 nokkuo af mésaikikonamyndum af Mariu mey. , Eg
lzerdi hefobundna gamla adferd hja rissneskum proéfessor

vid listahdskélann 1 Pétursborg en dkvad svo ad breyta til og

nota mosaik.“
Maria hefur greinilega komio vida vid 4 a&vinni og segist

WS R

L - &
r stefnir & ad njéta pess sem lifid

SJOTUG Fanny Jonmundsdétti
hefur upp & ad bjéda.

ekkert vera ad fara ad setjast { helgan stein. ,,Eg stefni 4 ad
vera lifandi og njota pess sem lifid hefur upp 4 ad bj6da, ég
er bad heppin ad eiga fjogur yndisleg born og tengdaborn
og tiu barnaborn. Eg 4 lika yndisleg systkini og g60a vini.
Fyrir bau er ég &vinlega pakklat.“

FRETTABLADID/STEFAN

sandra@frettabladid.is

.l.

og hlyhug.

Gyda Eyjolfsdéttir
Ingvar Eyjolfsson
Ragna Eyijolfsdottir
Sverrir Eyjolfsson

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og samud vid
andlat og utfoér systur okkar,
STELLU EYJOLFSDOTTUR
hjakrunarheimilinu Mork,
adur til heimilis ad Kleppsvegi 134.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki &
pridju haed Markar fyrir einstaka uménnun

Hilmar Albertsson
Eyran Gudnadoéttir

og adrir astvinir.

.l.

fararstjora

kl. 17.00.

Vinir og vandamenn.

Minningar- og baenarstund um
KJARTAN TRAUSTA SIGURDSSON

sem lést 12. pessa manadar verdur haldin
i Domkirkjunni i dag, pridjudaginn 21. april,

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
OLAFUR ARNASON
simaverkstjori,

Iést a Landspitalanum i Fossvogi 19. april sl.
Utfor verdur gerd fra Askirkju pridjudaginn

28. april kl. 13.00.

Elin Hrefna Olafsdéttir

Holmfridur Skarphédinsdéttir
Helgi Gunnlaugsson

Svandis Sigvaldadoéttir

Leiv Tvenning

Olafur 1. Olafsson
Kristin H. Olafsdéttir
Gudmundur H. Olafsson
Elinborg L. Olafsdéttir
Adalheidur S. Kjartansdéttir  Knut Vesterdal
Eggert H. Kjartansson Sandra Svavarsdoéttir
barnaboérn og barnabarnabdrn.

.l.

M. SNALAND

verdur auglyst sidar.

Dr6fn Snzeland

Gudfinna Kristofersdottir
Eggert Por Kristéfersson
Johanna Kristéfersdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRIDUR SVANHILDUR

|ést fimmtudaginn 16. april. Jardarforin

Kristofer Porleifsson

Jon Ari Eyporsson

Agusta Drofn Kristleifsdottir
Palmi Vilhjalmsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
brédir okkar og fraendi,

EINAR GiSLASON
Porrasélum 9-11, 201 Képavogi,

|ést & Landspitalanum 17. april. Utférin fer
fram fra Lindakirkju i Képavogi fostudaginn
24. april kl. 15.00. Bl6m og kransar
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hans er bent & Flygilsjod
Lindakirkju 322-13-300880 kt. 550302-2920 eda ABC barnahjalp.

Beverly Gislason
Gudfinna Gisladottir
Jon Eldjarn Gislason
Aslaug Olafsdoéttir
Gudfinna Déra Olafsdéttir
Hjérdis Olafsdottir
Kristin J. Sigurdardéttir
Einar Gustafsson
Einar Kristinsson
Kristin Erla Gustafsdoéttir

Ruanar Einarsson

Jon Kristjansson
Gunnar Ranar Olason
Anna Bjornsdottir
Elsa Hafsteinsdoéttir
Porgrimur isaksen

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
sonur okkar, fadir og afi,

AXEL WOLFRAM
Kambahrauni 2, Hveragerdi,

Iést & liknardeild Landspitalans sidastlidinn
laugardag.

Asa Jéna Palsdéttir
Ragna Oléf Wolfram Johan Wolfram
Johann Runar Wolfram Pall B. Wolfram
Sigridur Harpa Wolfram og fjélskyldur.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og
utfér sambylismanns mins, féstursonar,
fésturfodur og brodur,

BRAGA BJORGVINSSONAR
fra Hoskuldsstadaseli, Breiddal.

Edda Bjorgmundsdaéttir

Ragnheidur Héseasdoéttir
Gudbjartur Gudmundsson Sigurbjérg Juliusdéttir
Marey Bjorgvinsdottir P6rdur Porgrimsson
Ingibjorg Bjorgvinsdottir Hans Eiriksson
Bjorn Bjorgvinsson
Baldur Bjérgvinsson
Unnur Bjorgvinsdoéttir

Nanna Svansdoéttir
Gudmundur Bjérgélfsson
og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg médir okkar,

fra Holti a Sidu,

Klausturhola njéta pess.

Kristin Marin Siggeirsdoéttir
Anna Bjorg Siggeirsdoéttir
Pérarinn Bjorn Sigurjonsson
Una Margrét Arnadéttir
Gudmundur Gauti Eysteinsson
Lilja Kristinsdoéttir

tengdamdodir, amma og langamma,
MARGRET KRISTIN JONSDOTTIR

sem lést 16. april sl., verdur jardsungin

fra Prestbakkakirkju & Sidu, laugardaginn
25. april nk. kl. 14.00. Peir sem vilja minnast
hennar vinsamlegast lati Hjukrunarheimilid

Eysteinn G. Gudmundsson
Kristinn E. Hrafnsson
Bjarney G. Blondal

Orn Alexander Amundason
Olafur Eysteinn Eysteinsson
Briet Pérarinsdéttir Blondal

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar okkar astkeera

GiSLA ASMUNDSSONAR

fra Vestmannaeyjum.

Adstandendur.

.|.

Astkaer modir og tengdamadir okkar,
amma og langamma,

ANNA G. BECK
Arskégum 6, Reykjavik,
Iést pann 16. april sl. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju midvikudaginn 22. april
kl. 13.00. Peim er vildu minnast hennar
er bent & minningarkort Hringsins.

Steinar Beck

Pé6rélfur Témasson

Hans Jakob Beck

ommuborn og langémmubdrn.

Bryndis H. Kristjansdoéttir
Ingibjorg Porsteinsdoéttir

.l.

Astkeer modir okkar,
tengdamodir og amma,

JONINA ARNADOTTIR
Markarvegi 16 i Reykjavik,
lést & Landspitalanum i Fossvogi 19. april sl.

Arna Kristjansdottir ivar Trausti Josafatsson
P6rdur Ingimar Kristjansson Ann Kristin Hrélfsdéttir
og barnaborn.

.l.

Pokkum 6llum peim sem syndu okkur
samud og hlyhug vid frafall

HERDISAR JONASDOTTUR

Sérstakar pakkir til starfsfélks a hjukrunar-
heimilinu Légmannshlid fyrir einstaka alud
og umhyggju. A

Jonas Hallgrimsson
Vilhjalmur Hallgrimsson
Elinér Hallgrimsson
Katrin Hallgrimsdottir
barnaboérn og barnabarnabérn.

Anna Porgilsdottir
Arnfridur Jonasdéttir




Sémi kynnir prja
nyja og ljuffenga
rétti sem einfalt er

ad hita upp heima
sem maltid fyrir 2-3.
Ljaffengt Tex-Mex
kjuaklingalasagne,
indverskur tandoori
kjaklingur og osta
tortellini 1 rjémasoésu.
Beettu pessum premur
frabeeru réttum a
matsedilinn pinn!

TEX-MEX
KJUKLINGALASAGNE

OSTA TORTELLINI
I RJOMASOSU

INDVERSKUR
TANDOORI KJUKLINGUR

565 6000 /somi.is

LIS L LI LIS I LIS LTSS LIS LI I LIS LTI ILL LSS LSS LIS III SIS LSS LIS LIS LIS LS LELLL LI LIS IIL LSS LL LS LSS LLL LSS AL LLL LIS LIS LLLLL LIS SIS A7

Ferskt a hverjum degi

LILLLL LSS LI LIS LTSS LTSS LIS IS TL SIS ILL LSS EELL LI LIS ITLS SIS LIS LIS LIS IIL LSS LELLL LIS IIL SIS IS LSS LIS LIS LTSS LS LLLL LIS LIS LTS LLL S LLLLL LIS SIS L A7



VEDURZMYNDASOGUR

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Vedurspa
Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Stif sudvestan- P fcafid : P fcafid :
att f dag, vioa Reykjavik Isafjorour Akureyri Reykjavik Isafjordur Akureyri
10-18 m/s. Skdrir e SN r - . e .
eda él & Sudur- A, )‘ \ )' ﬁ L0 J‘ \ ) L0 )
og Vesturlandi, [
einnig vestan til
4 Nordurlandi. 6° 3° 5° 3° '2 ° 0°
Austanlands er -
hins vegar utlit 95 211 7'8 ‘1’6 29 ‘1’6
fyrir purrt og bjart -
vedur. Hiti 4 bilinu
0 til 8 stig, hlyjast Egilsstadir Kirkjubaejarkl. | Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaejarkl. | Hveravellir
4 Austfjoroum. §
e %—;} % K ::\ s e b
10° 7° =1° 3° 4° -5o
-6 V6 29 9 <8 12
KR ATA A
ROSSG Myndasogur
LARETT
2. heilu, 6. samtok, 8. saegur, 9. hdr,
PONDUS Eftir Frode Bverli

11. skéli, 12. hald, 14. tjén, 16. eftir
hadegi, 17. efni, 18. yfirgaf, 20. til
daemis, 21. skraut.

LOPRETT

1. 6skordadur, 3. i 60, 4. loftauga, 5.
sarg, 7. vinandi, 10. taekifaeri, 13. flik,
15. jag, 16. bokstafur, 19. ullarfléki.
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Gunnar Bjornsson

Bardur Orn Birkisson (1.839) hafdi
hvitt gegn Hjorvari Steini Grétars-
syni (2.554) i askorendaflokki
islandsmétsins i skak.

Hvitur a leik

28. Hxd5! Bxd5 29. Hxd5 Hg7?
(29....Hf7 veitir mesta vorn) 30. Bh6
(30. Hd4+! er best) 30....Kh8 31.
Bxg7+ Kxg7 31. Hd7+ He7 32. Hxe7+
Rxe7 33. Bc2 med mun betri stodu &
hvitan. Hjorvar var heppinn ad halda
jafntefli i skakinni.

www.skak.is Rimaskdli {slands-
meistari grunnskdlasveita.

\

e G/EDIN SKIPTA MALI

Steersta og skemmtilegasta geeludyraverslun landsins

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0OG
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini

5:56866 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

Snilldarlegt! Pegar
pu heyrir feit
gitarriff koma fra
gotunni pd veist pu
ad bjérbillinn er i
ndgrenninu. Frdbeer.
hugmynd!

Ja, takk fyrir,
pad er ad
minnsta kosti
buid ad leggja
inn umsckn.

| ]
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Er bad pess vegna
sem borgarrdd
stendur hérna

fyrir utan?

iz

i eitt augnablik
ad vid bium 6
Islandi!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

I- . < .. Bara pd
| Vla'spu_m hluta sem
na ekki eru tengdir
mikid af mat og
honum .

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg barf ad losa Af hverju ferd -/ ..um leid og ég losa mig |
mig vid fimm kild. .+ bt ekki i spinning— 1 vid fimm kilo.
B tima? i : g
:
: L]
5 3
] 1
i 1
¥ i :
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
6|4 5|2 6 5 1,7 5
8 9|1 5 3 4 8 2 9 2 114
21 6 8 9 4q 6|2 3 4 7 5
3 8 9 1 8 4 4q 6
57 4 2 |8 9 6|2 1 3|/!8|9
1 6 8 5 7|8 2 5
9 3 5 4 3 6|7 2
57 3 4q 8 4 6
1 8 5 7 311 4q 5 3
6/9|4|3|7|5/2(1|8| |7|9|5|3|/2|6[1]|4/8)||8/9|/4]|1|2|5([7 3|6 LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
5/7|2|a|8|1|9|3|6||2]|1|3|8|7|4|5|6|9||1|2|5|6|3|7|8|9|4|SIDUSTU i reitina pannig ad i hverjum
1/8(3|/6(2(9|4|5/7||4/6/8|9|5|1]|7/2/3||3|6/7|4/8/9|2/1/5|SUDOKU 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
9l2|7|1]6|3|8|a|5| |6|5|9|7|8]|2|a|3|1]|]6|8]|1]|2]7|a]|9]5]3 { hverri niu reita linu, baedi
s|3(s|olal2[7]e[1] [3][7]1]a]9]5]2]8]6||2]a|9]5]6[3[1]7]8 larétt og 160rétt, birtast einnig
ale|1|7|s5]8[3]92| [8]2|a|6[1]3]0]7|5]||5]7[3]8]9]1]a]6]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
7|s|9f2(3]e[1[8[a| |5[3]|7|1|a|8]|6|9|2||a|1|2]|7|5|6[3]8]9 neina télu i rédinni.
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Verkjastillandi og bélgueydandi!

Do

Fzest an lyfsedils

Inniheldur 11,6 mg af diklofenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfiagjof Fullordnir og bérn 14 &ra og eldri: 2-4 g af hlaupi borid & aumt svaedi
3-4 sinnum 4 sélarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhondla hendur. Ef medhdndla & brad, minnihattar meidsli f stodkerfi skal ekki nota Voltaren
lengur en 7 daga an samrads vid lsekni. Hafid samband vid lsekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd { 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju
innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru og 6drum bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af voldum asetylsal-
isylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfja (NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Mé& ekki nota & sidustu 3 manudum medgdngu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14
ara og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera & heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhudir, augu, sar, exem, vessandi hudbdlgu. Getur valdid hudertingu.
Varast skal mikio sélarljés, notkun samhlida bolgueydandi lyfjum eda ad hylja notkunarsvaedid med loftpéttum umbudum. Geeta skal sérstakrar varudar hja éldrudum eda
astma-/ofneemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Haetta & medferd ef Gtbrot koma fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsveedi eykst heettan & alteekum
aukaverkunum, t.d. & nyru. Vid brjéstagjof eda medgdéngu ma eingdngu nota lyfid i samradi vid laekni. Getur dregid Ur fridsemi en pau ahrif ganga til baka.

Lesid leidbeiningar 8 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S.

Umbod & Islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.
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Andi astar og drauma svifur yfir

Kvennakdr Képavogs syngur annad kvold i sal Ferdafélagsins i Morkinni 6.

Eftir rysjéttan vetur svifur andi 4star og drauma
yfir vorténleikum Kvennakérs Képavogs ad sdgn
Asdisar Arnardéttur, einnar i hépnum. Lika orlitil
von um sélrikt sumar. ,,bad sakar ekki ao lata sig

dreyma,“ segir hin.

Létt klibbastemning verdur & ténleikunum sem
verda { Ferdafélagssalnum { Morkinni 6. Peir hefj-
ast klukkan 20.30 en hisid verdur opnad klukku-
stund fyrr med fordrykk og lifandi ténlist.

og deegurlogum en annar hluti er settur saman
af pekktum erlendum logum i djassitsetningum.
Gestir sitja vid bord og barinn verdur opinn eitt-
hvad fram eftir kvoldi.

Med kérnum koma fram pau Stefania Svavars-

Hluti ténleikanna er tileinkadur islenskum pj60-

déttir songkona, Richard Korn, sem leikur & bassa,
og Ellert S.B. Sigurdarson 4 trommur og gitar. John
Gear leikur a trompet og piané og hann er jafn-
framt stjéornandi kérsins.

-gun

KVENNAKOR KOPAVOGS Vorténleikarnir verda med léttri klibbastemningu petta &rid.

AJ lifa meod en ekki af natturunni

Erna Omarsdéttir og Damien Jalet eru hofundar Black Marrow sem verdur dsamt tveimur 6drum verkum synt & danskvoldinu BLADI
Borgarleikhusinu 4 Listahatidinni i Reykjavik i vor. Pau hafa nd unnid saman af og til i ein tiu ar.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

A Listahatidinni { Reykjavik i vor
verdur bodid upp a einstaklega
spennandi danskvold i Borgarleik-
hisinu. BLAEDI er syning par sem
prju stér nofn i dansheiminum leida
saman hesta sina i premur sjalf-
steedum syningum.

Damien Jalet er eini danshof-
undurinn sem tengir saman o6ll
brju verkin. Fyrst skal telja tvo
brot dr hinu geysivinsala Babel
(words) eftir Damien Jalet og Sidi
Larbi Cherkaoui. b4 Les Méduses
eftir Damien Jalet, sem er asaek-
i0 verk fyrir kventrié og var upp-
runalega samio fyrir Louvre-lista-
safnid { Paris. Dagskranni lykur
svo med verkinu Black Marrow
eftir Damien Jalet og Ernu Omars-
déttur.

Ytum hvort 6dru afram

Leid Ernu og Damiens ldgu einmitt
fyrst saman pegar pbau dénsudu
saman i syningunni Foi eftir Sidi
Larbi sem pau tirudu svo med um
heiminn fyrir um tiu &rum og segir
Damien ad bau hafi strax fundid
a0 pad atti vel vid pau ad vinna
saman. ,,Vio fundum 4 fyrsta degi
a0 pao hentadi okkur vel ad vinna
saman. Vid hofum svipada syn a
hlutina ad morgu leyti en erum svo
lika gjoroélik ad 6dru leyti. En vid
virdumst deila einhverjum sam-
eiginlegum grunni,” segir Damien
og heldur afram: ,M4&lid er ad ég
geri adra hluti pegar ég vinn med
Ernu en pegar ég vinn einn. Petta
er ekki spurning um einhvers
konar samtal heldur eru betta
tengsl og svo ytum vid hvort 60ru
afram.“ Erna tekur undir petta
og segir ad pau séu nd stundum
farin ad minna 4 gémul hjén. ,,En

svo er lika mikilveegt { svona sam-
starfi ad kunna ad stiga til hlidar
og leyfa hinum adilanum ad vinna.
Koma sinum hugmyndum ad. betta
er spurning um traust og pad er til
stadar hja okkur.“

Verk sem taka breytingum

LA sinum tima pa gerdum vid
Transaquania Out of the Blue {
Blaa l6ninu fyrir Islenska dans-
flokkinn,“ segir Erna og leggur
aherslu a0 petta tengist pvi sem
komi i framhaldinu. ,,Par unnum
vi0 med vatnid og 16nid, bjuggum
til okkar eigin imyndudu godsdgn
um l6nid sem taknadi upphaf lifs-
ins. Sama ar var okkur svo bodid ad
vinna i Astraliu og par unnum vid
meo hinn pélinn sem taladist a4 vid
Transaquania. Pad verk er Black
Marrow.*

,Black Marrow er upprunalega
samid fyrir Chunky Move, einn
helsta nitimadansflokk Astraliu,
og var frumflutt a listahatidinni {
Melbourne arid 2008. Verkio seekir
vissulega innblastur 1 frumbyggja
Astralfu en er 4 sama tima eins
konar samtima rittal. Pad tekst &
vid tengsl okkar vid jordina, samspil
nattiru og sidmenningar og upphaf
hlutanna og moguleg endalok.“

I framhaldinu gerdum vid verk
hér heima sem heitir Into Thin Air
og byggir 4 Transaquania svona
eftir ad bad er komid upp ur vatn-
inu. Pad sem sagt préadist 4 sinn
hétt. Eins er Black Marrow samid
fyrir Astraliu en tdtgédfan sem
vi0 vinnum hér er biin ad taka
dkvednum breytingum og er ni
samin med og fyrir Islenska dans-
flokkinn.*

Efnid er olia

,Ef vi0 rekum ndl i gegnum joro-
ina & Islandi,” segir Damien og
brosir, ,,b4 kemur hiin ad endingu
upp i Astraliu. Pad er svona deemi
um hvernig vid tengjum petta lika

VALUR - HAUKAR

LEIKUR PRJU | UNDANURSLITUM

| Vodafonehollinni
i kvold kl.19.30

GRILLADIR BORGARAR FYRIR LEIK!

Maria Olafs og Asgeir Orri Eurovisionfarar
maeta og taka lagid i halfleik!

Afram Valur!

” 1dnvaedingin hefur
breytt okkur og métaad.
Faert okkur fjarri upp-
runanum. Frumbyggj-
arnir heila jordina, lifa
med henni i satt en vid
sjugum ur henni allt lif.
Vid erum i leit ad jafn-
vaegi en er pad of seint?

Damien Jalet

i heild. Astralia er heit og burr
Island blautt og kalt. Tveer eyjar i
hafinu sin hvorum megin 4 hnett-
inum. Vid vinnum lika mikid med
efni jardarinnar. Vatn sem lifgjafa
og upphaf og oliuna sem er parna
lika. Afsprengi lifs og érjifanleg-
ur hluti af jordinni. Vid skodum
lika hvernig olian, eda 6llu heldur
nyting okkar 4 henni, hefur farid
med jordina. Vio skodum hvernig
frumbyggjar Astraliu lifa med
nattirunni en ekki af henni.“

Parfir og langanir
Damien segir a0 begar bau hafi
fario ad skoda frumbyggja Astral-
iu i samhengi vid ndatimasamfélag-
i0 hafi verid sldandi hversu hadur
nitiminn er jardefnaeldsneyti.
,Ionvaedingin hefur breytt okkur
og motad. Faert okkur fjeer upp-
runanum. Frumbyggjarnir heila
jordina, lifa meo henni i satt en vio
sjigum ur henni allt lif. Vid erum i
leit ad jafnveegi en er pad of seint?“
Erna baetir vid a0 pau séu lika ad
skoda hversu had vid erum lifsstil
okkar i dag. ,Hvadan kemur allt
sem vid nytum? Vid erum ad breyta
nattirunni & éafturkreefan hatt.
Asteedan er kannski ekki sist st ad
einhvers stadar 4 leidinni hafi petta
heett ad snuast um parfir hja okkur
og farid ad sniast um langanir.“

Leitin sem skiptir mali

Damien og Erna segja verkio hafa
préast i nyja og spennandi tt niina
i aefingaferlinu & Islandi par sem
bau eru ad vinna verkio upp 4 nytt
med donsurum Islenska dans-
flokksins. ,,Nu erum vid ad vinna
med 60ru folki,“ segir Damien, ,,0g
pbad er ekki haegt ad troda pessu
afram. Verkio parf a0 fa ad préoast
og vera i samhljomi vid pa sem eru
a0 takast & vid pad hverju sinni.“

Erna aréttar a0 Black Marrow
sé { rauninni lj60reenna en bad er
politiskt par sem likamarnir f4 ad
tala frekar en ordin.

»Pannig ad pad er i raun i morg-
um léogum. I verkinu er ad finna
fegurd og ljotleika og pad er i senn
einfalt og fl6kio. M4lid er ad vid
erum { leit ad sannleika an pess
a0 komast ad nidurstodu en pad
er leitin sem skiptir mali. Oll
skopun breytir manni og prosk-
ar. bvi getur veriod erfitt ad koma
aftur ad verki en pa er lika gott
ad hafa einhvern 6breytanlegan
fasta eins og vid hofum ntna i
ténlistinni. Ben Frost frumsamdi
ténlistina og var med okkur a
eefingaferlinu i Melbourne og tén-
listin er bad eina sem mun hald-
ast alveg 6breytt.*

DANSHOFUNDARNIR Erna Omarsdéttir og Damien Jalet eru héfundar Black
Marrow sem verdur synt 4 Listahatidinni i Reykjavik i vor. FRETTABLABID/ERNIR

BLACK MARROW Mynd Ur syningunni { Astraliu & sinum tima &rid 2008.
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Twitter helgarinnar Barnaefni, Snapchat og Selma Bjorns
Halldor Hrafn Jonsson Anna Margrét "i- Unnur Egg- 4 Steiney
Halldérsson @hrafnjonsson Gunnarsdéttir | LM e 8 ertsdottir Skuladottir
1 @DNADORI -apri @adhdkisan ! _ | @UnnurEggerts ] @steiney_skula
¥ 19. april o | Klapp er rugl- 17. april ) &) 18.april A y 17.april
) Ef ég flyt frd adasta form af Er ad hugsa um OMG loksins S/o 4 alla sem
Islandi, pa verdur pad ekki sértrUarsafnac’)arhegéun ad setja snapchat d cv-id lenti ég sjalf ( pvi ad ein- attu I am med Selmu Bjorns.
ut af krénunni, vedrinu eda sem €g veit um. Allir med mitt. Gaeti verid mjog god hver likeadi dvart drsgamla Djos legend er sjomlan!!
rikistjérninni—heldur ut af tom augu ad berja saman hugmynd EDA rosalega god mynd af mér & instagram
barnaefninu. hondum. hugmynd! og unlikeadi strax #busted
#glory #rélegurstalker ¢
¢
Pad var nég um ad vera hja stjornunum yfir nyyfirstadna helgi enda alltaf nég ad gera vid pad ad koma fram a ténleikum,
fara a veralaunaafhendmgar frumsyningar, vidra hundinn og ferdast a milli heimsdlfa.
¢
¢
1

i STUBI Dr. Phil og eiginkona hans, Robin SOLSKINSSKAP Sharon Stone sp6k-
McGraw, voru hress og kdt { Texas um helgina adi sig i blidskaparvedri ad pvi er
par sem Country Music Awards-hatidin fér fram. virdist i Los Angeles a laugardaginn.

PRJU FLOTT Miley Cyrus, Dave Grohl og Joan Jett
voru Oll i studi i Ohio um helgina par sem pritugasta
Rock and Roll Hall of Fame Induction athofnin for

fram.

A FERDALAGI Paul McCartney var & ferd
og flugi um helgina og skellti sér til Japans.

wiy ALLTAF HRESS Steven Tyler
skellti sér til Texas og maetti
4 fimmtugustu verdlauna-
afhendingu Country Music
Awards sem fram féru um
helgina.

TVAR STJIORNUR George Clooney og Julia Roberts voru vid tokur & myndinni
Money Monster i New York um helgina.

TOFF-
ARI .
Mickey ‘
Rourke
maetti &
frum-
syningu
myndar-
innar
Ashby a
Tribeca-
kvik-
myndaha-
tidinni i
New York.

TN IIHI
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ADEINS bRIR DAGAR!
Manudag, pridjudag og midvikudag

SOLBLOM
Poppsong-
= konan Katy
Perry erd

o tonleika-
ferdalagi
og spiladi &
tonleikum
Guangzhou |
Kina 4 laugar-

NORDICPHOTOS/GETTY
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BLANT WL ?-I Ve
LAUGARASB'O Syningartimar
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ASTRIKUR 20 5:50 (L)
AUSTUR 8,10 @
FAST & FURIOUS 7 7,10 (12]

W

28 | LIFID | FRETTABLADID

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Leikreglur handa utvoldum

BAKPANKAR
Erlu Bjargar
Gunnarsdéttur

Konur né ekki eins gédum arangri
4 vinnumarkadi og karlar. Ad
medaltali eru konur 15% fram-
kveemdastjora 4 Islandi pratt fyrir
ad vera i meirihluta sérmenntadra og
sérfraedinga 4 landinu. I nyrri rann-
s6kn segir ad konur séu ekki jafn
arangursmidadar og karlar og séu
frekar { vorn en s6kn. Talid er
ad karlar ndi frekar 4 toppinn
pbvi beir eru metnadargjarnari,
grofari og sjalfsoruggari en
konur. Konum skrikar fétur

i metordastiganum pvi peer
eru tilfinningarikar, pakklat-
ar og viokveemar. J4, og setja
heimilid i forgang i stad pess
ad fara a golfvollinn ad plotta
eftir vinnu. Konur kunna ekki
leikreglurnar. Eru Gt undan.

Dbeim er pvi rédlagt ad verda meo-
vitadar um pessar leikreglur til ad
komast afram { starfi. Eg bilast.

EKKI af pvi ad betta geti alls ekki
verio satt. Heldur af pvi ad ég er
o6gurlega hreedd um ad drangri sé enn
ruglad saman vi0 graedgi, metnadi sé
ruglad saman vid mikilmennskubrjal-
2e0i og bad ad hafa algjorlega éraun-
haefa tru 4 eigin getu og greind sé
4litio gott sjalfsoryggi. Og betta eru
svo sannarlega ekki g60ir kostir hja
stjérnendum og leidtogum.

OG vid hljétum ad geta verid sam-
mala um ad pad var ekki pakkleeti,
vidkvaemni og edlileg forgangsrédun
sem olli bankahruninu 4 Islandi.

Eg hefoi begid orlitid af audmykt og

nikveemni 4rin fyrir hrun. Ad félk
hefdi bara stundum farid heim ad
sktra. Raktad sina nanustu. For-
gangsradad og munad hvad er mikil-
vaegast. Pad gefur manni svokallada
jardtengingu.

EG hef haft alls kyns yfirmenn.
Konur og karla. Metnadur til ad lata
gott af sér leida, hugrekki og g6d
sjalfsmynd eru vissulega kostir en ef
vid pad er baett audmykt, vandvirkni,
innsai og medvitund um eigin tak-
markanir erum vid med skothelda
blondu.

SVOLEIDIS f6lk barf engar leik-
reglur. Enda eru leikreglur bara svo
augljos leid til ad stjorna leiknum.
#6dagsleikinn

s
(e ]

HRESSIR

HASSREYKINGAMENN

Um hundrad og fimmtiu

manns mettu & samkom-
una ad sogn Orvars. Hér =
sést JOn Sigurdsson sem _ﬁ

samkundumenn hofdu sett
mark sitt 4. =

FRETTABLADID/ERNIR

Menn voru ® &
TOM HARDY/ER STORKOSTLEGUR | PESSUM Gfeimnir vid
MAGNADA PRILLER BYGGDUR A SAMNG ad dragg upp u
g kannabis og
METSOLUBOK. @ b .
N reykja pratt

FRAMLEIDANDI Dég;(

s
oorILD

fyrir ad efnid
sé dloglegt
hér a landi.

grasreykinga-
dagur i geer

Ahugamenn um grasreykingar komu saman { geer og
fognudu deginum fyrir utan Alpingishusid. ,Fognum
umraedunni inni & pingi,“ segir forsprakkinn Orvar.

LIAM NEESONO‘)»
RUNALL 2GS

o
SO0 % % ¥ o
v W CHIGAGO SUN-TINES ¥ N DHH |"!E r,‘.I Gudrdn Ansnes Porvaldsdottir og fimmtiu manns. ,,Vid viljum .
somudly ALFABAKKA gudrun@frettabladid.is skerpa 4 porfinni fyrir afgleepa-
CHILD 44 K.5-8-1055 KVIEMYN Dﬁ. vaedinguna og fognum bpeirri .
CHILD 44VIP n.5-8-1055 [ ] HAT iB Alpjédlegur dagur grasreykinga umraedu sem hefur att sér stad
:g;ﬁmﬁﬁ “"2‘30'8'10'30 E i var haldinn i geer og sameinadist inni 4 Alpingi,“ segir Orvar og
FAST AND FURIOUS 7 o 81055 16.-22. APRIL 2016 hépur peirra sem adhyllast slikt  visar medal annars i afstédu
GETHARD «.8-10:20 x hérlendis 4 Austurvelli. ,Petta heilbrigdisradherra.
INSURGENT «.8-10:40 E PRIBJUDAGUR 21. .ﬁ.PﬂiL voru eins konar métmeeli en samt »Fyrir okkur skiptir pessi
CINDERELLA K530 (1] W00 Hapganrg [0K] 103 min. ekki,“ segir Orvar Geir Geirsson, dagur mali og er megininntakio
savmidin EGILSHOLL ! 000 Makt ti 77 (N0l B3 min. annar peirra sem standa ad deg- pad ad pjappa saman hépnum.
gmm“mem t;;gzig:g g _____________________ inum og forsprakki Reykjavik Vid erum ekki ad skada neinn
FAST AND FURIOUS 7 @ 510-8- 10:50 P ) Homegrown. og sjaum ekki muninn a pvi ad
s KRINGLUNNI ) istuaer it s s st F6lk hefur hist &4 Austurvelli f4 okkur jénu saman, eda skala
CHILD 44 1.6-8-9-1020 0 et 8 DO T T it bennan dag undanfarin fimm 4r {i bjor opinberlega,” dtskyrir
RUNALLNIGHT k10555 =] Y — og 1 ar komu saman um hundrad Orvar.
BLOPBERG 1.5:40-8 1] r_
TOFRARIKID iTau w6 [1] -
o e BIO % PARADIS JREEE | =, | Comaltleynior
CHILD 44 w8 a .F - 4 .
PAUL BLART: MALL COP2 w8 o - - - er ansi
ASTRKURAGODABAKKAST4. 1.6 (0] BLACK CDA . ]p 4. gildishladid o
RGN R R T/ ICE - . st @
simiéhy AKUREYRI Blind.................. 1800,2000 The Grump.................... 2010 ; gﬁﬁ;egg ngé;;r;? :ﬁ (telkrE? srl’r;:) teTaEI'
gnﬂfmem zﬁg(-)lo.zo g Wild tales..................... 1800 Stations of the cross......... 22.00 t.-' hér att vid leyniord sem nemar
GETHARD w8 v Citizenfour..................... 18.00 Whip].as].’l ..................... 2210 'r notudu a sjotta og sjounda
CINDERELLA w530 [ 1] Black coal, thin ice .20.20, 22.20 {ETaTIONS OF THE CRO4E dratug sidustu aldar og endur-
PRIDJUDAGS TILBOD | DAG spegladi timann til ad kveikja sér
GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR —— _—

i jonu, strax eftir skéla.

1
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A brave, slow-burn of a thriller

H1N 3.
NOOMI i
JOEL
PADDY

JASON
VINCENT

FROM PRODUCER

RIDLEY SCOTT

CATCH THE KILLER
KOMIN i Bi0
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Spa Fréttabladsins

4B PEPSI

W’ DEILDIN
Hefst 3. mai
1.SATI ? 7.SATI ?
2.SATI ? 8.SATI ?
3.SATI 2 9.SATI ?
4.SATI 2 10.SATI ?
5.SATI 2 11.iBV
6.SATI 2 12.Leiknir

iBV HAFNAR
i 11.SATI

Eyjamenn falla ur Pepsi-deildinni
eftir sjo ara dvol 4 medal peirra
bestu. BV var ekki langt fra pvi
ad falla i fyrra pegar 1idid endadi
i tiunda saeti en mikill manna-
missir i vetur verdur lidinu alltof
dyrkeyptur. Allir bestu leikmenn
lidsins eru farnir og breiddin

er mjog litil. Heimavollurinn er
vanalega sterkur og karakterinn i
lidinu en pad verdur bara ekki nég
til ad bjarga sér ad pessu sinni.

= Lykilmadurinn i sumar

L
Ef Eyjamenn aettu ad geta ‘ u;:ln Il Erum alltaf bestir i métlaeti
treyst a eitthvad i sumar pa Vid erum ad bua til nytt 1id og
eru pad mork fra Jonathan hofum misst mikid en ef vid
Glenn. Hann syndi i fyrra verjum bara Hasteinsvollinn og
ad hann er drvals marka- ,; stondum saman pa verdum vid
skorari sem hleypur a eftir i = 4fram & medal peirra bestu.

ollum sendingu i gegnum vornina
og kldrar faerin sin agaetlega. Hann
er hugrakkur og setur hausinn {
alla bolta ef hann getur skorad.
Pad er honum ad pakka ad BV

er enn { efstu deild og abyrgdin £
er ekki minni ndna.

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Nt forum vid nidur

=» Binni bjartsyni

-» Siggi svartsyni

Sidasta arid okkar i deildinni i
bili. Vid hofum pokast nedar i
toflunni & hverju ari og vorum
heppnir ad bjarga okkur i fyrra.

=» Nyju andlitin
Aron Bjarnason Fram
Benedikt O. Bjarnas. Fram
Hafsteinn Briem Fram
Avni Pepa Albaniu

Mees Siers SonderjyskE
Tom Evan Skogsrud Kongsv.

Fylgstu med pessum
Aron Bjarnason er einn af
peim leikmdnnum sem nadu
adeins ad skina i sloku lidi
Fram i fyrra. Tekniskur og
skemmtilegur kantmadur sem
getur skorad nokkur mork.

EINKUNNASPJALDID VORNIN %

SOKNIN % % K

PJALFARINN % %

BREIDDIN %

LIDSSTYRKURINN %

HEFDIN % % %

Gengid sidustu sex timabil | 2009 10. szti | 2010 3. sxti | 2011 3. szeti | 2012 3. sxti | 2013 6. sxti | 2014 10. sxti ® islandsmeistarar 3 (sidast 1998) ® Bikarmeistarar 4 (sidast 1998).

1-0 Pavel Ermolinskij og félagar i KR
unnu stérsigur & Stélunum i fyrstu
orrustu lidanna um titilinn.

FRETTABLADID/VALLI

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KARLA

LOKAURSLIT, FYRSTI LEIKUR

KR - TINDASTOLL 94-74
KR: Brynjar Pér Bjornsson 22/12 frakdst, Michael
Craion 21/16 frakost/7 varin skot, Helgi Mar
Magnusson 14/4 frakdst, Darri Hilmarsson 13/6
frakost, Bjorn Kristjdansson 6/5 frakost, Finnur

Atli Magnusson 5/5 frakést, Périr Gudmundur
Porbjarnarsson 4, Pavel Ermolinskij 3/6 frakost/7
stodsendingar, Porgeir Kristinn Blondal 2,
Ingvaldur Magni Hafsteinsson 2.

Tindastdll: Helgi Rafn Viggésson 18/10 frakdst,
Pétur Runar Birgisson 11/9 stodsendingar, Svavar
Atli Birgisson 8, Ingvi Rafn Ingvarsson 8, Sigurdur
Péll Stefansson 6, Helgi Freyr Margeirsson 6,
Darrel Keith Lewis 6/7 frakost, Vidar Agustsson 5,
Darrell Flake 4.

NZAESTI LEIKUR

TINDASTOLL - KR FIM. KL. 19.15

visir.is
Meira um leik
gaerkvoldsins

Petta er ekki
6mogulegt

FOTBOLTI St6rlidin Barcelona og
Bayern eru { 6likri st6ou { kvold
i seinni leik lidanna { 4tta lida
drslitum Meistaradeildarinnar.
Baedi eru reyndar 4 heimavelli
en Barca vann 3-1 sigur a4 Pars
Saint-German & ttivelli { fyrri
leiknum 4 sama tima og Bayern
tapadi 3-1 fyrir Porto.

,Pegar pu vinnur hja stéru
félagi pa ertu snillingur og stiper
taktiker. begar pu tapar bd ertu
med fullt af vandamélum. Petta
er eins og urslitaleikur og verdur
mjog erfidur. Eg hef samt trd 4
minum leikmonnum,“ sagdi Pep
Guardiola, pjalfari Bayern.

,Pbetta er ekki 6mogulegt. Vi
erum ad spila 4 heimavelli og
purfum ekki ad vera stressadir.
Vid hofum 90 mindtur til pess
a0 snua pessu vid,“ sagdi Philipp
Lahm, fyrirlidi lidsins. Thomas
Miiller sagdi lika ad Bayern
pbyrfti ekki kraftaverk til pess ad
vinna 2-0.

,Vi0 veerum ad gera mistok ef
viod etlum bara ad verjast 1 90
minttur. Vid munum aldrei lifa
bao af,“ sagdi Jackson Martinez,
fyrirlidi og markahaesti madur
Porto, en mikill 4hugi er 4 Porto-
lidinu { heimalandinu. Leikir
kvoldsins hefjast klukkan 18.45
og verda syndir beint & sport-
stodvum Stodvar 2. - 66j

Forum ekki i sumarfri i april

Deildarmeistarar Vals eru komnir ut i horn i undandrslitaeinvigi sinu gegn Haukum i Olis-deildinni. Lidid er
2-0 undir og eitt tap enn markar endalok timabilsins. ,,Einn sigur og pa er allt haegt,” segir pjalfarinn.

HANDBOLTI , Allar klisjurnar eiga
vid og peer eru allar réttar. Vid
veroum bara ad vinna pennan
leik, ekkert annad dugir til,“ segir
linumadurinn Kéri Kristjdn Krist-
jansson hja Val en annad ario i r60
er deildarmeistarinn 2-0 undir
i undantrslitunum. I fyrra voru
Haukar i peirri stodu en peir nddu
ad snua stodunni sér i vil og fara
i Grslitin med pvi ad vinna naestu
prja leiki gegn FH.

Valsmenn purfa pvi ad leika
bennan sama leik, einmitt gegn
Haukum, og byrja & pvi 4 heima-
velli 1 kvold. Haukar hafa 2-0
forystu i einvigi lidanna og hafa
komid deildarmeisturunum { mikil
vandreedi. Haukar urdu af Islands-
meistaratitlinum { fyrra eftir aesi-
lega rimmu gegn IBV og aetla sér
alla leid 1 4r — pad er augljost a leik
beirra.

,»Eg er ekkert ad spa { hvad peir
eru a0 hugsa. Eg er meira ad hugsa
um okkur. Vid vitum ad moguleik-
arnir eru til stadar og vid vitum
ad vio eigum i fullu tré vio petta
1io,“ beetir Kari Kristjan vid. Hann
hrésar 1idi Haukanna og segir ad
1i0id hafi verid einna best i deild-
inni eftir &ramo6t. En Valsmenn
geta engu ad sidur sjalfum sér um
kennt ad stérum hluta.

»Fyrsti leikurinn var skelfi-
legur. Svo einfalt var pad. En
vid férum illa ad radi okkar i
neesta leik. Baedi var skotnyting-
in léleg og einnig nyttum viod illa
pbau hradaupphlaup sem vid feng-
um. Haukar tépudu atta boltum {
leiknum og pad verdum vid ad nyta
okkur.“

35 présenta skotnyting
Oskar Bjarni Oskarsson, pjalfari
Vals, tekur undir petta. ,,Vid hefo-
um getad klarad leikinn med pvi
a0 nyta hradaupphlaupin betur,“
sagdi hann. , Pad er sérstaklega
mikilveegt pegar séknarleikurinn
gengur jafn illa og i peim leik.
Valsmenn skorudu adeins nitjan
mork 4 Asvollum um helgina og
skotnyting lidsins var 35%. Lykil-
menn eins og Gudmundur Hélmar

Helgason voru langt fra sinu besta
en hann nytti adeins tvo af fjortan
skotum sinum { leiknum.

,Vid vorum ad taka dkvardan-
ir of snemma og koma of haegt &
vornina peirra. Pad var ekki gott
flot“ i leiknum okkar og peir nddu
al styra okkur i a0 taka paegileg
skot fyrir vornina peirra og mark-
vordinn — sem hefur verid fra-
beer. En b6 svo ad hann sé gédur
er haegt ad gera mun betur gegn
honum.“

Pjaningin er yndisleg

Oskar Bjarni hefur pratt fyrir allt
ekki dhyggjur — pad er ad minnsta
kosti ekki ad heyra 4 honum.
_,Pessi bjaning er yndisleg.
Urslitakeppnin er j6l og hatio fyrir
okkur pjalfarana og bara gaman.
Detta er erfid stada en vid vero-

HLUSTID A MIG Oskar Bjarni Oskarsson, pjalfari Vals, leggur linurnar fyrir sina menn. Valsmenn verda ad vinna Hauka { kvéld.

um ad vinna tr henni. Vid purfum
bara ad vinna einn leik og ba er
petta ordid ad einvigi 4 ny,”“ segir
hann og segir ad pad sé engin krisa
4 Hlidarenda.

»2Audvitad kemur upp 6tti og
hreedsla { f6lkinu { kringum mann
begar 1i0id er 2-0 undir. En leik-
menn hafa statt og stodugt tru a
bvi ad peir geta kldrad petta. bad
er engin porf & hallarbyltingu -
vid verdum bara ad vinna rétt ar
hlutunum. Audvitad er pad svo ad
vid purfum ad athuga vel okkar
gang, skoda leik okkar og vinna
ar vandamalunum. Ekkert gerist
af sjalfu sér.”

Drottning og ,burger”

Kari Kristjan er dnsegdur med
pann studning sem Valsmenn hafa
fengid og 4 von 4 enn betri meet-

FRETTABLADID/STEFAN

” Audvitad kemur
upp 6tti og hraedsla i
félkinu i kringum mann
pegar lidid er 2-0 undir.

Oskar Bjarni Oskarsson,
bjdlfari Vals.

ingu { kvold en { fyrstu tveimur
leikjunum. ,,Eurovision-drottning-
in kemur meira ad segja og penur
raddbondin fyrir okkur. Er heegt
a0 bidja um meira en ad f4 borgara
og Mariu Olafs?“ spyr linumadur-
inn { léttum ton.

I hinni undandrslitarimmunni
eigast vid nylidar Aftureldingar
og IR. Par er stadan 1-1 en lidin
meetast { Mosfellsbee { kvold. Baoir
leikir hefjast klukkan 19.30.

eirikur@frettabladid.is

Pzer skosku eru synd veidi en ekki gefin

islenska kvennalandslidid i fotbolta slapp vid Dani og Svisslendinga i undankeppni Evrépumétsins 2017.

FOTBOLTI [slenska kvennalands-
1i6i0 slapp vio tvo erfid 1id begar
dregio var i undankeppni EM
i geer. Islenska 1i0i0 lenti 1 ridli
med Skotlandi, Hvita-Russlandi,
Sléveniu og Makedoéniu.

,bad getur vel verid ad betta
liti vel at 4 einhverjum pappir-
um. Kvennafétboltinn er bara &
svo mikilli uppleiod og pessi lid eru
alltaf ad styrkjast. betta verdur
erfidara og erfidara med hverju
arinu,” sagdi Margrét Lara Vio-
arsdoéttir, fyrirlidi islenska lids-
ins. Pad er buist vid ad barattan
um efsta saetid i ridlinum verdi 4
milli Islands og Skotlands.

»Skotar eru med horkulid og peer
eru lika a0 koma upp med marga
efnilega leikmenn. Deer eru pvi
synd veidi en ekki gefin og eru

med hrikalega sterkt 1i0,“ sagoi
Margrét Lara. Island gat lent {
rioli med tveimur sterkum pj6o-
um sem voru med lidinu { undan-
keppni HM 2015.

,Pad er haegt ad segja ad vio
séum adallega heppnar ad sleppa
vio Danmorku og Sviss Ur 60rum
styrkleikaflokki. bratt fyrir pad pa
tel ég ad vid faum pridja sterkasta
1i6id dr beim flokki. Detta verdur
mjog erfitt en pad er lika skemmti-
legt ad fa ny lid. Vid hofum mikio
verio ad spila & méti pessum somu
lioum endalaust. bPad er pvi gaman
ad fa nyjar askoranir og ny verk-
efni,“ sagdi Margrét Léra.

Islenska 1idi0 var 1 fyrsta sinn {
fyrsta styrkleikaflokki i pessum
dreetti og 61l lidin { ridlinum voru
pvi nedar & styrkleikalistanum.

,,Pad er magnad afrek og ég held
ao folk atti sig ekki & pvi hvada 1id
vid erum ad skilja eftir { 60rum
styrkleikaflokki. Vid erum Kklar-
lega ad njota géds ad pvi nina.
Vid veroum ad nyta okkur penn-
an medbyr, vinna pennan ridil og
fara beint & EM. Pad er markmio-
i0,“ segir Margrét Lara. Htin hefur
tekid patt i tveimur drslitakeppum
EM, beedi i Finnlandi 2009 og { Svi-
bj6o 2013.

,bPad hefur tekist tvisvar ad
komast 4 EM en pad veeri samt
oneitanlega gaman ad brjéta blad
i sogunni og komast beint 4 EM,“
segir Margrét Lara ad lokum
en islenska 1i0id sl6 Irland it {
umspili fyrir EM 2009 og Ukrainu
i umspili fyrir EM 2013.

- 66j

B e
i PRIDJA SINN A EM? Margrét Lara
Vidarsdéttir er komin aftur  landslidid
eftir faedingarorlof. Hér fagnar hiin med
Soru Bjork Gunnarsdéttur og HOImfridi
Magnusdottur. FRETTABLABID/DJOROVIC
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WAEG WAEG

Amma og — Vandadir
mamma eiga purrkarar i
AEG. Mig langar vaetutidinni.
lika i AEG. Margar gerdir.

CWAEG Ei]AEG {

[ “vemn e |

—

Upppvottavélar = Kraftmiklar
i Grvali. Margir ryksugur sem
verdflokkar. flestir pekkija.
Ending, gadi og
| ~ traust.

Tefal

Ekki bara vinseelir
pottar og pénnur heldur
o0flug heimilistaeki i

ZANUSSI

Keeliskapar, upppvottavélar,
pvottavélar, purrkarar og
eldavélar.

miklu drvali. r ftélsk honnun & godu verdi.
SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG
bvottavélar burrkarar . Til innbyggingar ~AmeriskKir,
med mérgum i ymsum og fristandandi. franskir” og
taekninyjungum: veroflokkum Hnifapor i efstu venjulegir
Eco-Bubble, demants- N ,Skffu*. keeliskapar
tromla, kolalus métor, Mjog 6flug par.
keramik element. | vatnsdzling.
@brabantia bodum
"'-"- solid company
< siid 1l 1 :
25 Hagzda
""'--'} nytjalist.
“ T LA : Tilvaldar
/ . - gjafavorur. A N
J-l' .'
mNDRDICA ] Ste a mone ROOMMELSBACHER

Flott heimilistaeki
i fjorugum litum.

. Kaffivélin sem o
sydur vatnid

Framleidandi sem er pekktur fyrir

, endingu.

Afkastamikil gufusléttun
fyrir 6l efni. Hentar vel
fyrir hotel, veitingahus,

fataverslanir og ad
sjalfsdgou heimilio.

BRAUN ?

BRAUN BRAUN BRAUN BRAUN OralB
Ferdavekjari CoolTec CT2s Satin Hair HD350 Skin Spa rafmagns-
Litil og nett. rafmagns- Harblasari. Face & Body tannburstar

rakveél. Care Set

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-15.

NIVONA

Oflugur
framleidandi urvals
kaffivéla sem
hafa fengio g60
medmeeli.

M' Vandadir hnifar
og fylgihlutir

1 |

TR

ORMSSON

Lagmula 8  Reykjavik ¢ simi 530 2800 » Ormsson.is




DAGSKRA

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Sto6d 2 kl. 18.55
island i dag
Vandadir paettir par sem fjallad

* verdur um allt fra pdlitikinni og

vidskiptum og yfir i mat og heilsu,
menningu og mannlif. Pttastjérn-
endur eru Sindri Sindrason, Edda
Sif Palsdéttir og Asgeir

Yy Erlendsson en fjoImargir
adrir fjolmidlamenn
munu koma ad staekkun
pattarins med innslogum
og vidfangsefnum sem

i KVOLD

The New Girl

GULLSTOPIN KL. 18.05 Fj6rda
pattar6din um Jess og sambylinga
hennar. Jess er som vid sig en sam-
bylingar hennar og vinir eru smam

The Big Bang Theory

STOD 2 KL. 20.05 Attunda pattarddin
um félagana Leonard og Sheldon sem
eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem
vita ndkvaemlega hvernig alheimurinn

e [ .
Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 21.20 Fimmta syrpa
pessara dramatisku patta um fjérar
vinkonur sem purfa ad sntia bokum
saman til ad vardveita skelfilegt

Bylgjan kl. 19.15
Erna Hronn

Erna Hronn med
paegilega tonlist a
Bylgjunni.

¥4 19:40
SZALKERAHEIMSREISA i REYKJAVIK

i pessum véndudu og glaesilegu pattum fer Vala Matt i ferd
um Reykjavik og heimsaekir Islendinga af erlendum uppruna.

| pessum paetti af Saelkeraheimsreisunni litum vid i
Parisareldhdsi® hennar Dominique. Par eldar hin fyrir okkur
dyrindis Parisar Bistré mat. Franskt og dasamlegt i Reykjavik.

SKEMMTILEGUR

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 |21:10

VEEP

Fjorda pattarddin af pessum
bradfyndnu gamanpattum. Julia
Louis-Dreyfus er hér i hlutverki
bingmanns sem ratar i starf
varaforseta Bandarikjanna.

¥4 21:40
A.D.: KINGDOM AND EMPIRE

Einstaklega vandadir og
ahrifamiklir paettir Gr smidju
NBC sem skarta Johannesi
Hauki J6hannessyni i einu
hlutverkanna.

Q | 22:00
THE NORMAL HEART

Ahrifamikil mynd um ungan
mann sem reynir ad vekja
athygli a AIDS og haettum pess
med Alec Baldwin og Julia
Roberts i adalhlutverkum.

K3 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Anger Management
10.40 Friends with Better Lives
11.05 The Smoke

11.50 The Face

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent
14.00 Britain’s Got Talent
15.05 Mr Selfridge

16.00 Time of Our Lives
16.55Ato Z

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.35 Saelkeraheimsreisa um Reykjavik
20.00 The Big Bang Theory
20.20 White Collar

21.05 Veep

21.35 A.D. Kingdom and Empire
22.20 Gotham

23.05 Last Week Tonight with John
Oliver

23.35 Louie

00.00 Grey’s Anatomy

00.45 Forever

01.30 Bones

02.15 Girls

02.45 Vanishing on 7th Street
04.151 Am

05.35 White Collar

07.00 KR - Tindastoll

09.45 Real Madrid - Malaga
11.25 Spansku mérkin 2014/2015
11.55 Porto - Bayern Miinchen
13.45 PSG - Barcelona

15.30 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

16.00 Ensku bikarmorkin 2015
16.30 KR - Tindastoll

18.00 Pysku morkin

18.30 Barcelona - PSG Bein utsending.
20.45 Meistaradeildin - Meistaramork
21.15 Bayern Miinchen - Porto
23.05 Barcelona - PSG

00.55 Meistaradeildin - Meistaramérk

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

Nanari upplysingar a8 365.is

07.00 Messan

08.15 Messan

11.10 Football League Show 2014/15
11.40 Crystal Palace - WBA
13.30 Messan

14.45 Stoke - Southampton
16.30 Norwich - Middlesbrough
18.20 Leicester - Swansea
20.00 Premier League Review
20.55 Messan

22.10 Chelsea - Man. Utd.
00.00 Premier League Review

18.40 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Traffic Lights

20.30 One Born Every Minute UK
21.20 Pretty Little Liars

22.05 The Gates

22.50 The 100

23.30 Wipeout

00.15 Traffic Lights

01.00 One Born Every Minute UK
01.45 Pretty Little Liars

02.30 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Sumardalsmyllan 08.00 Afram Diego, 4fram! 08.24
Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI 09.00 Kalli
4 pakinu 09.22 Brunabilarnir 09.47 Vikingurinn
Vic 10.00 Strumparnir 10.25 Avintyri Tinna 10.47
Tofrahetjurnar 11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveins 12.45 Elias
12.55 UKI 13.00 Kalli & pakinu 13.22 Brunabilarnir
13.47 Vikingurinn Vic 14.00 Strumparnir 14.25
Avintyri Tinna 14.47 Tofrahetjurnar 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgeesirnar  fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Kalli
4 pakinu 17.22 Brunabilarnir 17.47 Vikingurinn
Vic 18.00 Strumparnir 18.25 Avintyri Tinna 18.47
Tofrahetjurnar 19.00 The Lorax

oGULLSTODIN

17.15 Friends

17.40 Modern Family
18.05 The New Girl

18.30 The Big Bang Theory
18.50 Veggf6dur

19.35 Doktor

20.15 Grimm

21.00 Broadchurch

21.50 Chuck

22.35 Cold Case

23.15 Veggf6dur

00.00 Doktor

00.35 Grimm

01.20 Broadchurch

02.10 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrﬁnm

11.50 Africa United
13.20 Big

15.05 Great Expectations
16.55 Africa United
18.25 Big

20.10 Great Expectations
22.00 The Normal Heart
00.15 Killing Bono

peim eru hu.gleikip. Pad | vyirkar. Hafileikar peirra nytast peim p6 | saman ad atta sig & pessari undarlegu | leyndarmal.
attu pvi allir ad finna ekki i samskiptum vid annad félk og sttilku, sem hefur nd édlast vinittu
eitthvad vid sitt haefi. allra sist vid hitt kynid. beirra allra.
. .o O -
2 BLCE STOP 3 B RUV

17.10 Visindahorn Avars
17.20 Musahis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Visindahorn Avars Visindamad-
ur dagsins er Jeanne Villepraux Power.

18.30 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Urslitakeppni karla i handbolta
20.45 Djoflaeyjan
21.15 Hefnd

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Horfinn

23.20 Spilaborg
00.05 Kastljos

00.30 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
15.15 Cheers

15.40 My Kitchen Rules
16.25 The Odd Couple
16.45 Benched

17.05 An Idiot Abroad
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Kirstie

20.15 Jane the Virgin
21.00 Parenthood
21.45 Elementary

22.30 Inside Men

23.15 Madam Secretary
00.00 Blue Bloods
00.45 The Good Wife
01.30 Elementary

02.15 Inside Men

a Golfstodin

08.55 PGA Tour 2015 — Highlights
09.50 PGA Tour 2015

12.50 Golfing World 2015

13.40 PGA Tour 2015 - Highlights
14.35 Inside the PGA Tour 2015
15.00 PGA Tour 2015

18.00 Golfing World 2015

18.50 PGA Tour 2015

21.50 Golfing World 2015

22.40 This Is the Presidents Cup
23.05 PGA Tour 2015 - Highlights

HRINGBRAUT

10.00 Lifsstill 10.30 Hringtorg 11.00 Ur smidju
Pals Steingrimssonar 12.00 Lifsstill 12.30
Hringtorg 13.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar
16.00 Lifsstill 16.30 Hringtorg 17.00 Ur smidju
Pals Steingrimssonar 18.00 Lifsstill 18.30
Hringtorg 19.00 Ur smidju Pals Steingrimssonar

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

HH' | . 20.00 F6lk med Sirry 21.00 Atvinnulifid 21.30
IININ 02.05 Being Flynn Neytendavaktin 22.00 Folk med Sirry 23.00
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Génguferdir | 03.45 The Normal Heart Atvinnulifid 23.30 Neytendavaktin
UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Gafl seldur sér,
mikid urval.

SHAPE DELUXE
heilsurim

Heilsudyna sem:
Lagar sig fullkomlega ad likama pinum
26 cm bykk heilsudyna
2 cm latexlag bolstrad i aklaedi
4 cm gel memoryfoam
4 cm shape memoryfoam
Non-slip efni a botni dynunnar
Engir rykmaurar
5 ara abyrgo!
Ofnesemisprofud
Burstadir stalfeetur

Staerd cm.
100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

LUXUS HANDKLZDI

a otrulegu Dorma

Lixus a hverjum degi

Okkar frabaeru Grand handklaedi
eru ofin ur 100% tyrkneskri

bomull. Sérstdk adferd vid gerd
handkladanna gerir pad ad verkum
ad pau perra einstaklega vel og
veita pér pa mykt sem pu att skilio.

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

vero

Staerdo cm
15x21
30x30
40x60
50x100
70x140
90x170

Holtag6roum
512 6800

C&J SILVER
STILLANLEGT
med Shape heilsudynum

C&J stillanleg ram: Stillanlegur botn og Shape heilsudyna
- Inndraganlegur botn Stzerdcm  Fulltverd  TILBOD

- 2x450 kg lyftimotorar 2x80x200  442.300 kr. 369.900 k.

- Motor parfnast ekki vidhalds  2x90x200  466.800 kr. 379.990 kr.

- Tvihert stal i burdargrind 2x90x210 487300 kr. 389.990 kr.

- Hlidar- og endastopparar 2x100x200  487.300 kr. 389.990 kr.

- Hljédlatur motor Faanlegt i fleiri staerdum

SHAPC

BY NATURE'S BEDDING

Fullt verd
129900
164.900
184.900

209.900
234900

Gero
bvottapoki
bvottastykki
Handklaedi
Handklaedi
Handklaedi
Handklaeoi

Dalsbraut 1, Akureyri

558 1100

JACKPOT
U-SOfi

Svart, slitsterkt aklaedi -
haegri og vinstri tunga.

Fullt vero: 189.900 kr.

Jazz
Tilbod haegindastoll med skemli

103.920 Topgrain ledur a slitflotum.
131.920 4 litir: Brann, koniaks
147.920 brunn, ljos og svartur.

167.920 Fullt vero: 119.900 kr.
187.920

Dorma vero
125 kr. .

Fyrir binar

175 kr. bestu stundir
475 kr.
795 kr.
1.495 kr.
2.495 kr.

bu finnur

Dormabaeklinginn a dorma.is
Lattu drauminn raetast
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MORGUNMATURINN

,Eg er ad leika med honum Darra i
biémynd, vid erum tveir sem eigum
aod leika Islendinga,” segir Svavar
James Kristjansson en hann fer
med litid hlutverk i myndinni Money
Monster dsamt Darra Ing6lfssyni.

Money Monster er leikstyrt af
Jodie Foster og med adalhlutverk
fara Julia Roberts og George Cloo-
ney. Svavar var vid tokur { heilan dag
en hann er busettur i New York par
sem hann leerir arkitekttr.

,Petta eiginlega lenti hjd mér mjog
furdulega. Eg fékk bara Facebook-
skilabod einn daginn par sem var

ILRE

,Oftast er pbad AB mjolk med
hafrakoddum og heimagerdu muisli.
Um helgar fe ég mér egg fra land-
namshanunum minum uti i gardi,
asamt g6du braudi og greenmeti.”

Séley Kristjansdéttir, plotusnidur og
vorumerkjastjori.

spurt: Hey, langar big a0 vera
i biémynd?“

Hann sl6 til, for { prufur
og hreppti hlutverkid. ,Eg
var fyrst rosalega stress-
adur yfir pessu 6llu saman
en svo var petta bara mjog
gaman,” segir hann hress
og beetir vid ad gaman
hafi verid ad sja hvern-
ig allt fér fram og
upplifa pad a0 vera
a,setti*

Leikstjorinn
var ad sjalfsogou a

2 wssion

MARAPON
<VOLD?

A St6d 2 Frelsi finnur pu St6d 2 Marapon sem gerir pér kleift
a0 horfa pegar pér hentar a heilu seriurnar, patt eftir patt.

NYTT

THE JINX

Spennandi heimildarpaettir
um lif og feril bandariska
audjofursins Roberts Durst.
Hann hefur verid sakadur um
pbrji mord en sekt hans aldrei
verid sénnud. | pattunum koma
fram upplysingar sem varpa
nyju ljosi @ malid.

365.is | Simi 1817

svaedinu og ber Svavar henni vel
soguna og vidurkennir ad hann
hafi verid 6gn taugatrekktur
yfir pvi a0 hitta hana.

,Eg hafdi hitt hana deg-
inum &dur { ,fitting” og béa
eiginlega svona réudust
taugarnar,” segir hann og
beetir vid ad Foster hafi
verid afskaplega
indeel og jardbund-
in en tokur standa
nud yfir 4 myndinni
i New York.

JODIE FOSTER -glé

21.april 2015 PRIDJUDAGUR

Islenskur arkitektanemi i mynd Jodie Foster

Svavar James Kristjansson, nemi i arkitektur, leikur i Money Monster sem leikstyrt er af Jodie Foster.

_—

-

[= P o
g

LEIKUR LiTI® HLUTVERK Svavar er
busettur i New York par sem hann laerir
arkitektur. MYND/SVAVAR JAMES

/B
Y

SLAKUR Oskar Orn hafdi pegar skrifad heila b6k um hvernig eigi ad na sér { dhorfendur. Hann er kokhraustur er hann veltir

framhaldinu fyrir sér.

FRETTABLADID/VALLI

Bandariskir sjonvarps-
risar hanga a huninum

Stikla sem kvikmyndagerdarmadurinn Oskar Orn Arnarson hl6d upp 4 YouTube {
sidustu viku hefur gert allt vitlaust. Ahorfstolur ndlgast 6dfluga atta milljénir.

Guorun Ansnes Porvaldsdéttir
gudrun@frettabladid.is

,,Eg sé petta reyndar fyrir,*“
segir Oskar Orn Arnarson, sem
gerdi stiklu upp ur symshorm
nyjustu Star Wars-myndarinn-
ar, The Force Awakens, og Inter-
stellar.

bar sést Matthew McCon-
aughey fara i gegnum allan til-
finningaskalann 4 medan hann
horfir 4 synishornid. Oskar kom
bessari stiklu sinni fyrir 4 You-
Tube og skemmst er fra a0 segja
ad hun hefur slegid rakilega i
gegn medal netverja.

A peim sex dogum sem hin
hefur verid synileg a4 alnetinu
hefur hin verid skodud hatt 1 4tta
milljén sinnum. ,,Eg setti petta
inn um morguninn og fér svo
a0 sofa. begar ég vakna er allt
fario & fullt og hefur ekki stopp-
ad sidan,“ segir Oskar spenntur.

Grédamaskina
Spurdur um hvort svona arangur
sé ekki avisun 4 haar fjarhaed-
ir, svarar hann: ,Samkvamt
pvi sem ég les, er talad um tvo
bisund dali 4 hverja eina millj-
6n dhorfenda,“ og verdur blada-
madur uppvedradur fyrir hans
hond. Oskar beetir svo vio: ,En
ég 4 ekki petta efni sem ég nota {
stiklunni minni svo pad er harla
6liklegt ad eitthvad verdi ur,
strax.”

Hann 4 sumsé von & ad mynd-
bandid muni skila honum fjélda

=» Haukur Jarl Kristjansson, yfirmadur
Pay Per Click-deildar Nordic eMarketing

,Fyrst og fremst tel ég ad petta mikla

dahorf muni gagnast honum mikid,
pegar fram lida stundir, frekar en i
beinh6rdum peningum nuna. Petta
naadi til deemis a forsidu YouTube,
Haukur.

Bendir Haukur a Stony, Porstein
Sindra Baldvinsson, sem komst & mdla
hja Pepsi og Samsung vestanhafs
eftir ad hafa slegid i gegn @ midlinum.
,Timasetning svona efnis er lika allt,”
beetir Haukur vid, en Oskar kom efninu

segir

4 YouTube um pad bil atta klukkustundum eftir ad stiklan var frum-

synd.

fylgjenda og sé horft til lengri
tima, muni pbad enda med ad skila
honum aurum { kassann ef hann
heldur 4fram ad gera myndbond.

,»,Nu pegar hafa Good Morn-
ing America og ABC News haft
samband vid mig og bedid um
leyfi til ad syna stikluna mina,“
upplysir Oskar og beetir vid ad
alls hafi fimm starfsmenn sidar-
nefndu stodvarinnar hringt {
hann.

Ekki hraaddur vid 16gs6kn

Hann segist ekki 6ttast ad verda
fyrir bardinu a logséknarsjuk-
um Bandarikjaménnum: ,Pvert
a moéti reyndar. Eg held ad betta
hafi bara haft g66 ahrif mark-
adslega, fyrir bddar myndirn-
ar,“ segir hann og beetir vid
ad téd Star Wars-stikla hafi nd
begar aukid virdi Disney-sam-

steypunnar um tvo milljarda
dala og telur ekki 6liklegt ad
hann eigi par einhvern hlut ad
mali.

Vardandi framhaldid seg-
ist hann vera ad igrunda sina
stoou vel — hann hefur ekki
gefid pessari stikluframleidslu
negan gaum en telur pessar
vinseeldir gefa honum spark {
rassinn. ,,Eg hef verid ad vinna
ad auglysingastofunni minni
99 og skrifad b6k, sem einmitt
snyst um bad hvernig eigi ad
f4 fimm milljonir birtinga &
einum soélarhring.“ Oskar seg-
ist allt eins eiga von 4 a0 feta {
fétspor pekktra Islendinga sem
hafa komid sér afram i krafti
YouTube, svo sem Stony, sem
komst 4 méla hja Pepsi eftir ad
hafa slegid reekilega 1 gegn a
miodlinum.
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AF FOLKI GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Brynhildur komin heim

Borgarleikhusid feer til lids vid sig
nyja og 6fluga leikara & naesta leikdri.
Brynhildur Gudjénsdéttir leikkona
er ein peirra en hun hefur fengio
gb0a doma i hlutverki Karitasar {
samnefndu verki i Pjédleikhdsinu.
Hun hefur adur att géo ar i Borgar-
leikhusinu og var par fastradin i ein
tiu dr, eda allt fra 1999
til 2010 pegar hun
dkvad ad s6dla um
og flytja til
Bandarikjanna
til ad leera
leikritun
i Yale. Pvi
mad segja ad
Brynhildur sé
komin heim
med mikinn
aud i
fartesk-
inu.

- kbg

Anzgja med Arnald ‘ s

i The New York Times ‘
‘\“ =

Boékin Reykjavikurnaetur eftir rit-
VALHOLL SAGA / FREYJA

hoéfundinn Arnald Indridason fékk
prydisgéda déma i The New York
Times og Chicago Tribune i sidustu

5 svaedisskipt heilsudyna Hagaeda 7 sveedisskiptar
Pokagormakerfi, geedabolstun. he“sud)'/nur
Verd med PU-ledurbotni og fétum. Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu

viku.

{ ddSmnum sem birtist { The New
York Times er bdkin s6gd undir-
strika & gédan hatt pa eiginleika sem
gera baekur Arnaldar dnzegjulegar
og einnig er farid fogrum ordum
um Reykjavikurnaetur i

www.korter.is

Chicago Tribune. 120%200 cm sterkir hlidarkantar, geedabolstrum
Reykjavikurnatur . _ Verd med PU-ledurbotni og fotum

Kom 4t hjé Forlaging Verd adeins kr. 79.900.- | 0x200 crm

ario 2012 oglfjallar 140x200 cm V 6 a H k 1 19 900

um fyrsta mal Verd adeins kr. 89.900.- | Yero aoeinskr. 112.999.-

ogreglumannsins 140x200 cm

Erlendar sem er
I6ngu ordinn
lesendum
Arnaldar
g60-
kunn-
ur.

- glé

Verd adeins kr. 139.900.-

Mest lesid Vl’Slr

1 Pjalfari Fram um hegdun foreldra: Stillanleg ram .
2 St a5 it i BODYPRINT / HOMEY
drengjanna tveggja ROYAL /|Q-CARE
3 Visindamenn keppast vid timann: ) .. . p .. . ® Tvihert stalgrind y
Sudan s4 eini Karlkyns eftir af sinni Svefnsofar nyjar gerdir Tungusofar nyjar gerdir @ Einfeld og pgileg farstyring s
tegund Verd fra kr. 159.000 Verd fra kr. 249.900 o Lyftigata 2x611 ka. hvor botn Reverie
4 Eins og heimilislausir hafi haldid til { yitg 9-
: ® Hlidar- og endastopparar 2x 90x200 cm
Seljavallalaug - ~ / svo dynur feerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 399.900
5 Fjorhjdlaslys i Grafarvogi: Slasadist p
toluvert og liggur 4 gjorgaeslu €

FYLDS | oJadow litano i

|Q-CARE heilsudynur

EIN BESTA HEILSUDYNA i HEIMI
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Ny hagaeda heilsurim

BEST OF BELGIUM
Besta belgiska framleidsluvaran
Hagaeda rdm fyrir pa allra vandlatustu |

~Svefn &heilsa
K x_

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Listhusio - Reykjavik
*¥3.5% lantokugjald

hokatitlar kynntir i
Vorbokatidindum med
Fréttabladinu i dag

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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