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Sudlaeg att. Blast vid ad hvasst verdi &
nordanverdu Snaefellsnesi, en annars vida
8-15 m/s. Skyjad og trkomulitid sunnan-
og vestanlands, hiti gaeti nad 17 stigum.
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GLEDIFRETTIN

Afskrifar ekki
sumarbliou

Trausti Jonsson
vedurfraedingur
segir alls ekki

bara rigningu og
omurlegheit i 6llum
kortum. Hann segir
Oparfa ad afskrifa
sumarid strax.
Fréttir af ldgum
sjdvarhita sudvestur i hafi séu ekki stad-
festing & sleemu sumri. Trausti segist p6
ekki vera ad spa nokkrum hlut.

Annar drengjanna sem festust i Reykdalsstiflu kominn dr ondunarvél:

Yngri drengurinn vaknadi 1 geer

BJORGUN Yngri drengurinn sem
lenti i sjalfheldu i fossi sem rennur
af Reykdalsstiflu { Hafnarfiroi sio-
astlidinn pridjudag komst til meo-
vitundar i geer og er kominn ur
ondunarvél samkvaemt upplysing-
um fra Landspitalanum. Hann er
b6 enn afar veikburda eftir slysid.

DV greindi fra pvi a0 drengur-
inn hefdi komist til medvitundar
siddegis 1 geer. Fjolskylda drengs-
ins segir { samtali vid DV ad pau

séu peim sem komu ad bjorgun og
hjikrun éendanlega pakklat.
Logreglan hefur verid med
malid til rannséknar en sam-
kvaemt skyrslu logreglunnar var
yngri drengurinn ad sakja bolta ut
i fossinn pegar hann festist i hyl
undir fossinum. Eldri drengurinn
for ut 1 fossinn til ad hjalpa bréo-
ur sinum. S4 eldri komst til meo-
vitundar & slysstad eftir endur-
lifgunartilraunir logreglu. -ak/srs

H,emlaéi ekki  taeka tio:
Ok a dreng
a Sudurnesjum

LOGREGLUMAL Ungur drengur
sem var ad hlaupa yfir gotu vard
i vikunni fyrir bil { umdeemi 16g-
reglunnar & Sudurnesjum. Dreng-
urinn var med hépi barna sem
var ad koma tr ritu sem st6dvud
hafdi verio { vegkanti.

Okumadur sem 6k eftir got-
unni var ad horfa eftir hépn-
um sem var kominn yfir begar
drengur sem hafdi dregist aftur
ar hljép yfir gétuna. Okumadur-
inn n4di ekki ad hemla 1 teeka tid
0g 0k & drenginn sem slasadist &
fétum og var fluttur med sjikra-
bil & spitala par sem gert var ad
meidslum hans. -vh

Bjorgolfur dfram formadur:
Ny stjorn at-
vinnurekenda

VIDSKIPTI Ny stjérn Samtaka
atvinnulifsins var kjorin a adal-
fundi samtakanna sem fram fér
4 fimmtudag. Nyir stjérnarmenn
eru Arni Stefansson Hisasmidj-
unni, Bjarni Bjarnason Orkuveitu
Reykjavikur, Jens Gardar Helga-
son Eskju, Gylfi Gislason Javerki,
Jén Olafur Halldérsson Oliuverzl-
un Islands og Rannveig Grétars-
dottir Hvalaskodun Reykjavikur.
Bjorgolfur Jéhannsson var
endurkjorinn formadur i raf-
reenni atkvaedagreidslu medal
aodildarfyrirteekja samtakanna
med 98 présentum greiddra
atkveeda. - fbj
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DAUDAGANGAN Patttakendur feta i fétspor fanganna ur Auschwitz.

AFP PHOTO / JANEK SKARZYNSKI

,Leid hinna lifandi” setlad ad vara vid pjédernisofgum:
Feta 1 spor peirra daudadamdu

POLLAND Stiilka med israelskan fana gengur ,,leid hinna lifandi“ sem
er hluti af alpjédlegu menntaverkefni sem gefur ungmennum kost &
a0 kynna sér ttrymingarbudirnar i Auschwitz. Markmid verkefnisins
er ad vara ungmenni vid pjédernisofgum og fraeda folk um vodaverk
seinni heimsstyrjaldarinnar. Vioburdurinn, sem haldinn er arlega,

hefur farid fram fra arinu 1988.

Gongu hinna lifandi er atlad ad likja eftir svokolludum daudagong-
um sem fangar i titrymingarbidunum purftu ad ganga undir lok styrj-
aldarinnar en peir purftu ad ganga fra Auschwitz til Birkenau-titrym-

ingarbddanna vio hrikaleg skilyrdi.

Verd fra‘a.i

- Srs

Par sem ferdalagid byrjar
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KOMIN TIL AD
VERA ,Hvad sem
verdur, pd eru
pessi lyf komin
til ad vera,” segir
Kolbeinn og telur
timabeaert ad allir
adilar fraedist um
kosti og hugsan-
lega galla pess-
arar nyju taekni.
] FRETTABLABID/VALLI

Ovissa um hverni
nota ma lyf Alvotech

Sex liftaeknilyfshlidstaedur hafa verid { préun hja Alvotech sidustu ar. fslensk yfirvold
hafa ekki tekio afstoou til pess hvernig pau verda notud i stad peirra sem fyrir eru.

HEILBRIGPISMAL Framkvaemdir
vio hofudstodvar Alvogen i Vatns-
myrinni eru langt komnar og tugir
Islendinga hafa gengid til lids vid
fyrirteekio sioustu vikur og manudi.
Sex lifteeknilyfshlidstaedur (e. bio-
similar) hafa verid i pbréun hja Alvo-
tech 1 samvinnu vid erlenda sam-
starfsadila sidustu tvo ar og fyrstu
lyf fyrirtaekisins fara & markad ario
2018 pegar einkaleyfi peirra renna
at. Alvotech er détturfyrirteeki
Alvogen sem mun sja um markads-
setningu lyfjanna.

Kolbeinn Gudmundsson, yfir-
leeknir Lyfjastofnunar, segir flest
lond heims syna varkarni pegar
kemur ad pvi ad skipta dt frumlyfi
fyrir lifteeknilyfshlidsteedur. Fram-
leidsla lyfjanna er flokin og porf er
4 itarlegum kliniskum rannsékn-
um og tilraunum 4 sjiklingum 4dur
en pau teljast 6rugg. P6 er mikill
hagur talinn af lyfjum sem pess-

um, bau eru édyrari en frumlyfin.
,2Utskiptanleiki frumlyfs og hlio-
steedunnar er pad sem heilbrigois-
yfirvold margra landa heims vilja
verjast,” segir Kolbeinn og segir
varkarnina almenna { 6llum heim-
inum. Sjalfsagt sé a0 hefja meo-
ferd nyrra sjiklinga a hlidstzedu en
bao sé fraedileg dheetta i pvi félgin
a0 skipta & milli frumlyfs og hlio-
staedulyfs og sérstaklega ef pad er
gert endurtekid. ,,bPetta er adalhita-
malid, yfirvold syna varkarni vegna
pessarar fraedilegu dhaettu lyfjanna
og islensk yfirvold hafa ekki tekid
afstodu til pessa,“ segir hann og
telur timabeert ad pad verdi gert.
,Kostirnir eru hins vegar peir
ad bad er engin astzeda til a0 draga
gaedin i efa og verdid etti ad verda
eitthvad leegra en verd frumlyfja.
Reyndar verdur veromunurinn lik-
lega ekki eins mikill og 4 samheita-
lyfjamarkadnum vegna bess hve

” Petta er adalhitamalio,
yfirvold syna varkarni vegna
pessarar fraedilegu dhaettu
lyfjanna

Kolbeinn Gudmundsson,
yfirleeknir Lyfjastofnunar

framleidslan er flokin,”“ segir hann.
Kolbeinn ttskyrir hvad liftaekni-
lyfshlidstaeda er. Hann byrjar a pvi
ad utskyra frumlyfin sem stendur
til ad gera hlidstaedu af. , Lifteekni-
lyf er sa lyfjaflokkur sem vex einna
hradast 1 dag. Instlin er lifteeknilyf,
svo deemi sé tekid. Lyfin sem Alvo-
tech og onnur fyrirteeki préa eru
hlidstaedur lifteeknilyfja sem eru
ekki lengur varin einkaleyfi. bad
er mikill munur 4 lifteeknilyfshlio-
steedum og sambheitalyfjum og adal-
munurinn felst 1 pvi hversu flékin
pau eru i framleidslu.
kristjanabjorg@frett: did.is

Veidifélag krefst pess ad komid verdi i veg fyrir skada vegna virkjunar:

Vilja nytt umhver:

NATTURA Stj6rn Veidifélags Pjorsar
telur ad nytt umhverfismat sé naud-
synlegt vegna virkjanahugmynda
Landsvirkjunar { nedri hluta 4rinn-
ar. I nyrri alyktun stjérnar kemur
fram ad sidan umhverfismat var
framkvaemt 4 &runum 2001 og 2002
hafi laxgengd stéraukist og hrygn-
ingarstédvar og busvaedi vaxio.
Sérstada laxastofnsins i Pjorsa sé
mikil enda steersti sjalfbeeri laxa-
stofninn { Nordur-Atlantshafi.
Naudsynlegt sé ad komid veroi {
veg fyrir ad unninn verdi skadi a
stofnum 4rinnar, enda hagsmun-
ir miklir. Félagio krefst pess ad
vaentanlegir framkvaemdaadilar
bui yfir — svo hafid sé yfir allan
vafa - fullnegjandi pekkingu &
fjolmorgu er vardar stofnsteerd,
gonguhegoun, ahrif botnfalls {
16num og ahrif gridarlegra rennsl-

isbreytinga { farvegum milli l6na.
Eins hvernig tryggt verdur ao lag-
marksrennsli fari ekki nidur fyrir
bau mork sem sannanlega eru full-
neegjandi a0 mati 6hadra visinda-
manna og Veidifélags Pjorsar,
virkni seidaveitna og ahrif & lifs-
likur fiska sem fara um vélar virkj-
ana, sérstaklega Urridafossvirkj-
unar.

»Atla ma ad ekki sé til sa fiski-

1smat Pjorsar

URRIDAFOSS
Sérstokum
4hyggjum er
lyst af Urrida-
fossvirkjun.
FRETTABLADID/
SVAVAR

fraedingur, starfsmenn Veidimala-
stofnunar medtaldir, sem telur
ad sjobirtingsstofn Pjoérsar muni
ekki bida skada af tilkomu virkj-
ana 1 nedri hluta Pjérsar. Engar
upplysingar eru til um stofna né
gonguhegodun. Par af leidir a0 ekki
er minnst & moétvaegisadgerdir af
hendi Landsvirkjunar gagnvart
sjobirtingi og 1atid eins og hann sé
ekki til,“ segir 1 dlyktuninni.  -sha
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TOYOTA

MEST SELDI BILLINN i 25 AR

VEISLAN HELDUR AFRAM! isnets

Glaesileg afmaelissyning laugardaginn 18. april kl. 12-16
hja 6llum vidurkenndum s6luadilum Toyota a Islandi
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Ertu efniikappaksturshetju?

Aktu til sigurs i GT86 kappakstursherminum
i Kauptuni - spennandi verdlaun i bodi

@J"Toyota TS030 Hybrid med eigin augum

—kappakstursbilinn (r Le Mans keppninni i Kauptuini

Eigdu  Skiladu rnyjadu

Land Cruiser 150 Vid kynnum Toyota FLEX
ADVENTURE - nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid

FARS/ALT SAMBAND i HALFA OLD

Um helgina fégnum vi® 50 drum Toyota & islandi med glaesilegri afmaelissyningu. Sjadu Le Mans kappakstursbilinn Toyota TSO30
Hybrid og syndu 6kuhaefileika pina i GT86 kappaksturshermi. /i synum gulifallegar afmaelisitgafur af Land Cruiser 150 og Yaris
Trend dsamt pvi ad kynna Toyota FLEX - nyja og bradsnjalla leid til ad eignast Toyota bifreid.

Fagnadu med okkur farsaelu sambandi hja vidurkenndum séluadilum Toyota 4 islandi kl. 12-16 4 laugardag
eda a sunnudeginum hja Toyota Kauptini milli 12-16 par sem syningin stendur yfir baedi 18. og 19. april.

Athugid ad GT86 og TSO30 verda eingéngu i Toyota Kauptdni.
Nanari upplysingar 8 www.toyota.is

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM*

LT N Toyota' K.auptt'mi Toyota Aku.reyri T(I)yota Reykjanesba Toyota S.elfossi
Kauptuni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
n Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
shnfoen Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 66rum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. VVidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.



4 |FRETTIR | FRETTABLADID

13.4.2015 - 19.4.2015

90% 100

18.april 2015 LAUGARDAGUR

6 milljarda | 20 KILOUM | 24 farpegar |17 til 70%

landsmanna kréna framkvaemdir eru fyrir- af fikniefnum reyndu voru faerdir frd bordi hvala- krofur eru
T ; . hugadar i Blaa I6ninu. hollenskar maedgur ad smygla | skodunarbdts pegar reykur uppi hja
vilja ad Kiwanis . ; PO
til landsins. kom upp i vélarrymi. stéttar-

hreyfingin og

Eimskip fdi ad gefa grunn- félog-

af sandi voru notud til

skélabornum reidhjélahjalma
og fraedsluefni.

hdlkuvarna i pjédgardinum &
Pingvollum 4arid 2014.

3

422 sveppasyni

fra 143 st6doum &
landinu voru
greind hja
Natturufreedi-
stofnun arid
2014.

100 krona

gistinatta-
skattur
hefur skilad
670 millj-
énum fra
2012.

10-15
milljarda

mun nytt 5 stjornu hétel vid hlid
Horpu kosta.

&k ok k

900

hjukrunarfraedingar

mega haetta storfum sokum aldurs
4 naestu premur arum-400 til 500
hjukrunarfraedingar utskrifast a
timabilinu.

unum.

ﬁl\

4.000 tonn

af metandli er framleidslugeta
Carbon Recycling Int. eftir staekkun
verksmidju.

HATT SETTUR Izzat var varaforseti

byltingaradsins f frak.
Izzat Ibrahim drepinn f frak:

Drapu haegri
hond Saddams

iRAK Izzat Ibrahim al-Douri,
fyrrverandi varaforseti
byltingarradsins i Irak og einn
helsti bandamadur Saddams
Hussein, er talinn hafa verio
drepinn i skotbardaga nordur af
Bagdad i geer.

Izzat Ibrahim er einn beirra
sem nédodu ad flyja Irak { kjolfar
innrasar Bandarikjanna ario
2003. Hann vard 72 ara i ar. Litio
hefur spurst til hans sidan en
talid er ad hann hafi verio einn af
heilunum & bak vid hernadarad-
gerdir Islamska rikisins. Hann
var drepinn { skotbardaga vio
stJornarher fraka i i Salahuddin-
héradinu i Nordur-Irak. Frétta-
stofan Al-Arabiya birti myndir af
liki sem talid er vera likamsleifar
Izzats Ibrahim. -srs

MYND/AFP

Gummipétting gaeti losnad:

Askja innkallar
Mercedes Benz

NEYTENDUR Innkalla parf prjar
Mercedes Benz-bifreidar af gerd-
inni E-Class og CLS-Class sam-
kveemt tilkynningu bilaumbods-
ins Oskju til Neytendastofu.
,Asteeda innkéllunarinnar er ad
moguleiki er 4 ad gimmipétting

i vélarsal geeti losnad og komist

i snertingu vid pustid. Auka parf
klemmur sem halda béttikanti {
vélarsal,“ segir i umfjollun Neyt-
endastofu. P4 kemur fram ad
umbodid komi einnig til med ad
hringja i eigendur bifreidanna
vegna innkoéllunarinnar. - 6ka

Upplysingum um umgengnis-
mal abotavant segir pingmaour

Syslumannsembaettid 4 Saudarkroki og embaettid 4 HOfn hafa adeins einu sinni urskurdad viku og viku um-
gengni foreldra vid born sin frd 1. janaar 2013. Onnur embeetti aldrei, en Oljost er um hofudborgarsvaedio.

SAMFELAGSMAL Syslumannsemb-
eetti utan hofudborgarsveedisins
hafa adeins tvisvar drskurdad um
umgengni forrsedislauss foreldris
sjo daga af hverjum fjértan sidan
beim var veitt heimild til pess.
Heimildin var veitt begar breyting-
ar 4 barnalégum téku gildi 1. jandar
2013.

betta kemur
fram {1 svari
innanrikisréodu-
neytisins vid
fyrirspurn Gud-
mundar Stein-
grimssonar, for-

GUDMUNDUR manns Bjartrar
STEINGRIMSSON framtléar

Syslumadurinn a Saudarkroki
og syslumadurinn 4 Hofn hafa {
hvort skiptid drskurdad um slika
umgengni en 6nnur syslumanns-
embeetti ekki. A drunum 2013 og
2014 hafa pessi embaeetti irskurdad
i alls 33 malum. I pessum méalum
hefur nidurstadan verid umgengni
vio fodur 1 25 skipti en médur i
fimm skipti.

Gudmundur segir pad vonbrigdi
a0 adeins hafi verid trskurdad
tvisvar um jafna umgengni, viku og
viku. ,, pad er ekkert minnst & mjog
umfangsmiklar rannsoknir sem
hafa verid gerdar a pessu a Islandi
sem syna ad jofn umgengni kemur
mjog vel it fyrir born. Eg 6ttast ad
syslumannsembaettin og raduneytio
séu ekki alveg négu vidsyn pegar
kemur ad pessu,” segir Gudmundur.

I svarinu er tekid fram ad
umgengnismalum hja syslumoénn-
um geti loki0 med 60rum haetti en
med drskurdi, til ad mynda med
samkomulagi um umgengni, sem
er algengast.

I svarinu kemur einnig fram
ad drskurdir { umgengnisméilum

Sioustu saetin

1 aprilsolina!;

Tllboasvera fra 89 900 kr.

midad vid 2 i herbergi med halfu feedi & Albir Playa
Flugseeti til og fra Alicante 49.900 kr.

=
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VERA SAMAN Gudmundur Steingrimsson pingmadur segist 6ttast ad syslumannsembaetti og rdduneyti séu ekki naegilega vio-
syn pegar kemur ad jafnri umgengni foreldra vid born sin.

UMGENGNISFORELDRAR ADALLEGA FEDUR

 svari innanrikisréduneytisins fast ekki télur um skiptingu
trskurda um umgengni milli kyns foreldra eda aldurs barna
frd syslumanninum & hofudborgarsvaedinu, en a pbessum
tveimur drum Grskurdadi embaettid { 88 malum. Ljost er
a0 umsvif pess embaettis eru langsamlega mest i pessum

malaflokki.

Gudmundur Steingrimsson, formadur Bjartrar framtidar,

séu ekki birtir almenningi, held-
ur adeins 4 sérstokum urskuroa-
vef sem eingongu syslumenn hafa
adgang ad. Gudmundur gagnrynir
petta fyrirkomulag.

,,Mér finnst petta undarlegt. Alls
konar drskurdir i alls konar vio-

NORDICPHOTOS/GETTY

sem 6skadi eftir gognunum frd raduneytinu, segir bagalegt
a0 nanari upplysingar faist ekki fra syslumannsembaetti
hofudborgarsvaedisins. ,Mig langadi ad sja tolfraedina & bak
vid pessa Urskurdi. Pessar nidurstddur stydja grunsemdir
manns um ad pad séu adallega fedur sem eru umgengnis-

foreldrar og ég geri rad fyrir ad petta sé eins a hofudborgar-

kveemum persénulegum mélum eru
birtir, audvitad undir nafnleynd og
eiga ekki ad vera personurekjanleg-
ir. Mér finnst raduneytio ekki svara
naegilega fyrir pad af hverju betta
er bara birt 4 lokudum vef. Petta
eru viokveem mal en pad er pess

svaedinu og annars stadar.

vegna mjog mikilveegt ad pau séu
meodhondlud vel og gagnseei er ein
besta leidin til ad skapa hvata fyrir
kerfid til ad medhondla vidkveem
mal vel. bvi er dbdtavant parna,“
segir GuoOmundur.

fanney@frettabladid.is

Neer allir nemendur | Rétto fylkja sér ad baki aastoaarskélastjéranum:

okum ekki annan en Jon i mal

SKOLAMAL Nemendur i Réttarholtsskdla vilja ad
adstodarskolastjorinn Jon Pétur Zimsen taki vid sem
skolastjori ni pegar Hilmar Hilmarsson er ad haetta.
,Vid tokum ekki annad 1 mal og 6skum eftir pvi ad
Jon Pétur Zimsen taki vid stodu skélastjora,” segir
i yfirlysingu sem fulltridar nemendaradsins i Rétté
afhentu { geer Ragnari Dorsteinssyni, svidsstjora
skéla- og fristundasvids Reykjavikurborgar. Med
fylgdu undirskriftir langflestra af riflega 300 nem-
endum skélans. Jon Pétur er einn teeplega tuttugu

sem séttu um stoduna.

,,Jon Pétur Zimsen er opinn og heidarlegur og vill
ollum vel og er jafnframt mikill gledigjafi,“
yfirlysingu nemendanna. ,,Réttarholtsskoli er okkar
annad heimili og okkur vill 1ida vel hér og pad er
stefna Jons Péturs, hann er eins konar pabbi nem-

enda.“

Nemendurnir vonast til ad mark veroi tekid 4 peim,
»bar sem vid hofum lika rodd og svo Réttarholtsskoli
geti haldid 4fram ad vera ein stér fjolskylda { kom-

andi framtid.*

Einn nemendaradsmanna undirstrikar ad nemend-
urnir standi ad mélinu 4 eigin spytur. ,,Petta er alfar-

segir {

VEL TEKID Fulltrdar ur nemendaradi Rétto segjast hafa feng-
i0 frabaerar méttokur pegar pau afhentu Ragnari Porsteins-
syni undirskriftirnar f geer.

i0 vid a0 hugsa um framtid annarra krakka. Okkur
finnst eins og Reykjavikurborg sé 16ngu buin ad
dkveda sig a0 rada konu til ad fa jafnrétti. En okkur

finnst ekki ad kyn eigi ad skipta mali heldur adeins

heefni reynsla og drangur - par sem Jon skorar 10 {
6llum flokkum,” segir Styrmir Steinn Sverrisson. - gar
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Lexus synir astsalustu bila sumarsins i Kauptini um helgina.
Synumidag og a morgun kl. 12-16.

Sjadu glaesilegt Grval Lexus bila og smakkadu & bridartertunni i leidinni.

Tilvonandi bradhjén eru sérstaklega bodin ad skoda blémaskreytingar

og brudkaupsskreyttan i sumar munum vid lana tilvonandi
adhjénum glaesilega ota & bric Tellaly

lexus.is

ISLENSKA/SIA.IS/LEX 74035 04/15

i “AMAZING IN MOTION




6

| FRETTIR | FRETTABLADID

WwWw.yummuy.is

na na thai

www.banthaiis  www.yummy.is  www.yam.is

Rannsoknasjodur sildaritvegsins

Rannsoknasjodur sildaratvegsins auglysir styrki sem skipt er i
tvo flokka:

a) Rannsdknaverkefni vegna rannsokna 4 liffreedi sildar, veidum,
vinnslu og markadssetningu afurda og annarra uppsjavarfiska.
Styrkinum er Gthlutad til doktorsverkefna og heitir Sigurjonsstyrkur
eftir préfessor Sigurjoni Arasyni.

b) Fraedslu- og kynningarverkefni i sjavarttvegi. Sjodurinn styrkir
namsefnisgerd i grunnskolum og fyrir sjavar(tvegstengt ndm & fram
haldskalastigi. Gerd er krafa um ad freedslu- og kynningarefni styrkt
af sjodnum verdi dllum adgengilegt & netinu an gjalds.

Umsoknarfrestur er 15. mai
og nanari upplysingar er ad finna & vefnum www.sf.is

//// Samtok fyrirtaekja
i sjavarutvegi

18.april 2015 LAUGARDAGUR

[slenskir adalverktakar og Landsnet hafa gert 340 milljéna kréna samning:

Byggja tengivirki fyrir Landsnet

ORKUMAL Landsnet undirritadi
i geer samkomulag vid Islenska
adalverktaka (IAV) um byggingu &
nyju tengivirki Landsnets i Helgu-
vik. Samningurinn hljédar upp &
341 milljén kréna og er midad viod
a0 framkvaemdum verdi ad fullu
lokid { arslok 2015.

Nyja tengivirkio, sem hefur
fengio nafnid Stakkur, er vid hlid
kisilvers United Silicon (USi) og
hannad med hugsanlega staekkun
i huga.

Undirbdiningur tengivirkisins

hoéfst hja Landsneti haustid 2014 i
framhaldi af samningi um flutning
raforku til kisilvers USi i Helgu-
vik, en auk pess felur verkefnio
i sér uppsetningu 4 nyjum rofa {
tengivirkinu 4 Fitjum og niu kil6-
metra langan 132 kW jardstreng
milli Fitja og Helguvikur.

Gengid var fra samningum um
kaup & jardstreng og spenni ario
2014. Samio var vio pyska fyrir-
teeki0 Nexans um jardstrengs-
kaupin og verdur hann lagdur sum-
ario 2015. -sha

HANDSALAD Gudmundur Ingi Asmunds-
son, forstjéri Landsnets, og Karl Prdinsson,
forstjori 1AV, vid undirritun samkomulags-
ins i geer. MYND/LANDSNET

Saeti ekKki 1 stjorn an
laga um kynjakvota

Hlutfall kvenna {1 stjérnum {islenskra fyrirtaekja fer ar 31 prosenti 1 45,5 prosent
eftir breytingar 4 logum er varda kynjakvota 1 stjorn. Pora Hallgrimsdottir situr {
stjorn Arion banka og segist ekki mundu sitja i stjorn an laga um kynjakvota.

ATVINNULIF Péra Hallgrimsdott-
ir logfraedingur situr i stjorn
Arion banka eftir ad sett voru
16g um kynjakvoéta { stjérnir fyr-
irtaekja. Adur var hin varamadur
i stjérn. Hin segist ekki mundu
sitja 1 stjérninni ef ekki veeri
fyrir 16gin. ,Eg er ansi hradd
um agd 16gin hafi verid naudsyn-
leg. Eg get fullyrt a0 ég seeti
ekKki i stjorn Arion banka ef ekki
veeri fyrir tilstilli peirra. Fyrst
begar ég fékk bod um stjérnar-
setu, pa hugsadi ég med mér af
hverju mér veeri bodin stjérnar-
seta. Hvort bad veeri bara fyrir
tilstilli laganna. Eg purfti ad eiga
samtal vid sjalfa mig og saettast
vid forsendurnar, sem ég geroi.“

Fréttabladido hefur heimild-
ir fyrir pvi ad nokkrum konum
hafi borist bréf par sem peer eru
spurdar hvort peer hafi tima til ad
sinna stjérnarsetu i fyrirtaekjum.
I pessum tilfellum hafa konurnar
i krafti reynslu og sérpekkingar
tekid ad sér ad sitja i stjérnum
nokkurra fyrirtaekja samtimis.

Fjarmalaeftirlitid hefur pad
hlutverk ad meta heefi einstak-
linga til ad sitja i stjérnum eft-
irlitsskyldra adila. Einn af peim
pattum sem geta komid til alita,
ef viokomandi er { mjog morg-
um stjérnum, er hvort hann hafi
hreinlega tima til ad sinna pvi
starfi. Stjéornarmenn sem sitja
i morgum stjérnum eru i ein-
hverjum tilvikum bednir skrif-
lega um sjénarmid vardandi pad
hvort peir telji sig hafa tima til ad
sinna stjérnunarstorfum.

Unnur Gunnarsdéttir, forstjori
Fjarmalaeftirlitsins, segir kynio

HAFISMATID ERFITT Pora purfti ad hugsa sig um pegar henni baudst seeti i stjorn
Arion banka. ,Eg purfti ad eiga samtal vid sjalfa mig og saettast vid forsendurnar,

sem ég gerdi.”

ekki skipta méli begar kemur
ad stjornarsetu i fleiri en einu
fyrirteeki. Smaed samfélagsins
sé astaeda pess ad folk med pekk-
ingu og reynslu situr i nokkrum
stjornum fyrirteekja. ,,Samfélag
okkar er svo smatt. bPad getur
jafnvel verid vandasamt { steerri
samfélogum en okkar.“

Hun segir framkvemd laga
um kynjakvéta { stjornum fyrir-
teekja hafa gengio vel. ,,bad hefur
verid gbédur vilji hja fyrirtekjum
landsins. Pad getur tekid tima
hja fyrirtaeekjum ad na pessu tak-
marki.“

Hlutfall kvenna i stjérnum
fyrirteekja med fimmtiu starfs-

MYND/ARION

99 .o

lag okkar er
svo smatt.
Paod getur
jafnvel verio
vandasamt i
staerri sam-
félogum en okkar.

Unnur Gunnarsdéttir, forstjori FME.

menn eda fleiri er nd um pad bil
45,5 présent en var 31 présent i
fyrra samkvaemt nylegri athugun
Vidskiptabladsins.

kristjanabjorg@frettabladid.is

Ekki vist ad doéttirin hafi vitad af efnunum sem falin voru i farangri maedgnanna:

Liklega flutt i barnaverndarurraeoi

LOGREGLUMAL Samkvaemt heimildum Fréttabladsins er
ekki vist ad sautjan ara sttilkan sem tekin var & fostu-
daginn langa, 4samt médur sinni, hafi vitad af fikniefn-
um sem falin voru { farangri maedgnanna.

Maedgurnar voru teknar vid komuna til landsins med
teep 20 kil6 af fikniefnum i férum sinum. Um var ad
raeda 10 kil af MDMA, 9 kil6 af amfetamini og 0,2 kilé
af kokaini. Styrkleiki efnanna liggur ekki fyrir en vid
byngd déma er oft litid til styrkleika og haettueiginleika
efnanna.

Mo6dirin hafdi komio tvisvar adur hingad til lands a
sidustu manudum.

Stérri og vidamikilli tadlbeituadgerd var beitt eftir ad
maedgurnar voru teknar { pvi skyni ad hafa uppi 4 peim
sem peer attu ad koma efnunum til. bPad leiddi til pess
ad islenskur karlmadur 4 pritugsaldri var handtekinn 4
hételherbergi 1 Reykjavik. Madurinn hefur 40ur komid
vid sogu logreglu en ekki tengt malum af somu steerdar-
gradu. Samkveemt heimildum Fréttabladsins eru maedg-
urnar taldar vera burdardyr sem hafi att a0 fa greidslu
fyrir ad koma med efnin hingad en ekki er talid ad peer
hafi komid ad skipulagningu innflutningsins.

Déttirin, sem er adeins 17 dra gomul og pvi sam-

. F R
KVENNAFANGELSID Madgurnar eru nu vistadar i Képavogs-

fangelsi en & naestu dogum er liklegt ad déttirin verdi flutt {
vistun 4 vegum barnaverndaryfirvalda. FRETTABLABI/VILHELM

kveemt logum barn, verdur liklega send i vistun a
vegum barnaverndaryfirvalda 4 neestu dogum.

EKKi er utilokad ad fleiri adilar tengist mélinu. Um
mikid magn fikniefna er ad raeda og pvi ljost ad mikid fé
hefur purft til ad fjarmagna kaupin. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins er ekki talid ad madurinn sem
situr 1 geesluvardhaldi vegna malsins sé skipuleggjandi
smyglsins heldur hafi hann verid sendur til ad taka vid
efnunum. - vh
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Porsteinn Mar Baldvinsson, forstjéri Samherja, birtir samanburd a launakostnadi i fiskvinnslu & milli landa:

Sambherji segir launakostnad haestan hér a landi

KJARAMAL Porsteinn Mar Baldvinsson, forstjori Sam-
herja, skrifar starfsfélki sinu 4 heimasidu fyrirtaekisins
pbar sem hann fer yfir launakjor fiskvinnslufélks sem par
vinnur samanborid vid pa sem vinna sému storf i Noregi
og byskalandi. .
Porsteinn segir launakostnadinn haestan hér. I saman-
burdinum er tekiod tillit til pess ad i norskri fiskvinnslu
eru einungis greiddir 7,5 timar fyrir dagvinnu sem krefst
atta tima vidveru en 4 Islandi eru greiddir atta timar
fyrir sému vidveru og somu neysluhlé. Petta er vegna
bess ao 4 Islandi kveda kjarasamningar 4 um ad greida

—
PORSTEINN MAR
BALDVINSSON

4 klukkustund a0 medaltali 3.501 krénu i fiskvinnslu
Samherja 4 Dalvik. Kostnadurinn er naestheestur i bol-
fiskvinnslu i Noregi par sem hann nemur 3.433 krénum.
Laegstur er hann i bolfiskvinnslu i Pyskalandi par sem
kostnadurinn nemur 2.207 krénum.

Launatengd gjold vega pungt i Gtreikningnum par sem
bau eru misha milli landa. ,

Tryggingargjald 1 Noregi er leegra en 4 Islandi sem
og greidslur atvinnurekenda i lifeyrissj6di. Onnur launa-
tengd gjold eru svipud milli landanna. .

Dorsteinn segir ad medaltimalaun { frystihiisi & Islandi

starfsfolki i fiskvinnslum 611 neysluhlé en svo er ekki i Noregi

og Pyskalandi.

Samkveemt dtreikningum Samherja nemur launakostnadur

nemi 1.560 krénum. Samtals nemi laun starfsmanna med orlofi
ad medaltali 2.687 krénum a klukkustund. Launatengdur kostn-
adur atvinnurekenda nemur hins vegar 814 krénum. - fbj

- l'"; FISKVINNSLA
- Porsteinn
. Mar segir
launakostnad
i fiskvinnslu
Sambherja &
Dalvik vera
3.501 krénu &
klukkustund.

i DOMKIRKJUNNI Fj6ldi manns vottadi
férnarlombunum virdingu sina.
OLIVER BERG/AFP

Pjédverjar enn i afalli:
Férnarlamba
minnst 1 KOIn

PYSKALAND Attingjar beirra sem
1étust i flugvél Germanwings 2.
april sidastlidinn komu saman til
minningarathafnar { démkirkj-
unni 1 Koéln 1 geer. Talid er ad
adstodarflugmadurinn Andreas
Lubitz hafi brotlent flugvélinni
af asettu radi med peim afleio-
ingum ad 150 manns létust.

Auk eettingja férnarlambanna
voru Angela Merkel, kanslari
Pyskalands, Joachim Gauck, for-
seti byskalands, spaenskir og
franskir raoherrar og forsvars-
menn flugfélagsins Germanw-
ings vidstodd athofnina. Alls
voru par saman komin 1.400
manns.

Joachim Gauck, forseti Pyska-
lands, sagdi { samtali vid BBC ad
bj6din veeri enn 1 afalli. -srs

HEILSUDRYKKUR Rannsékn synir ad
kaffi verndar gegn brjéstakrabbameini.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kaffi gott fyrir heilsuna:
Veikjast siour

aftur af krabba

HEILBRIGPISMAL Visindamenn
segjast nu vita hvers vegna kaffi
a patt i pvi a0 koma i veg fyrir
ad einstaklingar sem fengid hafa
brjéstakrabbamein féi pad aftur.
A vef Seenska dagbladsins segir
ad koffin loki bodleidum sem
krabbameinsfrumur purfa til ad
vaxa.

Seenskir og breskir visinda-
menn rannsékudu 1.100 konur
en rimlega S00 peirra toku lyfid
tamoxifen. Af peim sem téku
lyfid og drukku ad minnsta kosti
tvo kaffibolla 4 dag var heettan
4 a0 veikjast aftur neer helmingi
minni en hjé beim drukku minna
eda ekkert kaffi.

Kaffi er einnig talid hafa fyrir-
byggjandi ahrif.

- ibs

e

Félag taeknifdlks i rafionadi

ADALFUNDUR
Félags tesknifdélks
i rafionadi

Adalfundur Félags taeknifélks i rafionadi
verdur haldinn f husnaeoi RSI ad
Storhofda 31, Grafarvogsmeginn

midvikudaginn 22. apri

Reykjavik 10.04.2015
Stjorn

Félags Teeknifdlks i rafionadi

L

2015 kl. 17.

HEILBRIGPISMAL Gridarlegt atak
parf ad gera i oldrunarhjikrun
vegna fjolgunar aldradra. betta
segir doktor Ingibjorg Hjaltadoéttir,
sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun.
,Pad parf ad fjolga fagfélki inni &
hjikrunarheimilum, baedi hjikrun-
arfreedingum og sjukralidum. Vio
burfum einnig fleiri hjikrunar-
freedinga sem
sérmennta sig i
oldrunarhjikr-
un. Vidfangsefn-
in eru ordin svo
flékin 4 hjikrun-
arheimilunum.
Einstaklingar
- koma nu miklu
veikari bpang-
ad inn en fyrir
nokkrum arum. Allar erlendar
rannsoknir syna ad hlutfall fag-
menntads starfsfélks skiptir mali
vardandi geedi hjukrunar og lidan
einstaklinganna. Oldrudum sem
dvelja heima og purfa hjikrun
fjolgar einnig,” bendir Ingibjorg 4.

Hefja & sérstakt diplomanam
i dldrunarhjikrun vid Héskoéla
Islands 1 haust. ,Slikt nam var i
bodi fra 2007 til 2009 og bé ttskrif-
udust 20. Pad hefur greinilega
aukio gaedi pjonustunnar. Svo hafa
nokkrir hjikrunarfreaedingar lokio
meistarandmi i 6ldrunarhjikrun,
segir Ingibjorg.

N tdtskrifast um 150 hjikrunar-
nemar a hverju ari Ur almennu
hjikrunarndmi. Samkvemt konn-
un Félags hjukrunarfreedinga
ihuga um 30 présent hjikrunar-

INGIBJORG
HJALTADOTTIR

L.

Grioarlegt atak parf
i Oldrunarhjukrun

Fjolga parf fagfolki & hjukrunarheimilum, baedi hjikrunarfreedingum og sjukra-
lioum. Einstaklingar koma miklu veikari inn en ddur. Oldruéum sem dvelja heima
og purfa hjukrun fjolgar. Sérstakt dipldmandm i 6ldrunarhjakrun hefst i haust.

ALDRAPIR Erlendar rannséknir syna ad hlutfall fagmenntads starfsfélks skiptir

mali vardandi geedi hjukrunar og lidan einstaklinganna.

freedinga aod flytja af landi brott 4
neestu tveimur arum. 80 présent a
aldrinum 24 til 34 &ra thuga flutn-
ing en 35 présent peirra sem eru
45 ara og eldri. Um 900 hjikrunar-
freedingar mega heetta stérfum
sokum aldurs 4 neestu premur
arum.

Pbad er mat Ingibjargar ad fjolga
purfi nemaplassum i hjikrunar-
fraedi til muna, ekki bara til pess
ad meeta feekkun vegna beirra sem
heetta heldur purfi ad fjolga i stétt-
inni. ,,Pad er hins vegar ekki nég
ad utskrifa nema, bad parf lika
a0 halda { utskrifada hjikrunar-
freedinga og leidrétta launakjor-
in. Islenskir hjikrunarfreaeding-
ar eru eftirséttur starfskraftur,
ekki bara a spitolum heldur einnig

FRETTABLADID/PJETUR
fhuga ad flytja ur landi

=» 30% allra
hjukrunarfraedinga

=» 80% 4 aldrinum
24 til 34 ara

i onnur storf. Peir eru jafnframt
eftirsottir erlendis vegna go6or-
ar menntunar.“ Von er & skyrslu
fra Félagi hjikrunarfreedinga um
peer dherslur sem parf ad leggja i
oldrunarhjikrun. Skyrslan verdur
afhent velferdarraduneytinu, ad
sogn Ingibjargar. ,,Skyrslan vero-
ur mikilveegt innlegg { umraeduna
og gefur visbendingar um pad sem
parf ad gera.“ ibs@frettabladid.is

Leggja til sameiningu stofnana, aukna sampaettingu og samstarf:

Samstarf vio natturuvoktun

STJORNSYSLA Styrihépur um-
hverfisrdduneytisins og nokkurra
stofnana hefur skilad umhverfis-
og audlindaradherra skyrslu um
frumathugun 4 samlegd stofn-
ana sem vakta nattiru Islands. I
skyrslunni er lagdur til flutningur
verkefna & milli stofnana, samein-
ingar og aukid samstarf.
Styrihopurinn leggur til ad Natt-
drufreedistofnun Islands og Natt-
drurannséknarst6din vio Myvatn
sameinist, ad verkefni veroi flutt
fra Umhverfisstofnun til Vedur-
stofu Islands og ad komid verdi &
samstarfi Vedurstofu Islands og
Islenskra orkurannsékna, 4samt
fleiri tillogum. Eitt af megin-
markmidum styrihépsins var ad
leggja mat 4 pad hvort sameining
stofnana, aukid samstarf og sam-
beetting verkefna sé gédur kostur.
Dbeer stofnanir sem voru til skoo-
unar voru Néatturfraedistofnun
Islands, Nattirurannséknastodin
vid Myvatn, Umhverfisstofnun,

Islenskar orkurannséknir, Rann-
sOknast60in { jardskjdlftaverk-
freedi og Vedurstofa Islands.
Framtidarsynin sem felst { til-
l6gunum er ad fram fari 6flugt og
faglegt starf 4 svidi gagnaoflunar,
rannsékna og voktunar & nattiru
Islands. b4 eru beer til bess fallnar
a0 vanda vid upplysingamidlun og

SKYRSLU SKILAD Tillogurnar auka faglega upplysingadflun. MyND/UMHVERFISRADUNEYTID

<~

akvardanatoku vid viobuinad gagn-
vart hvers lags nattiruva.

ba telur styrihépurinn ekki
timabeert ad sameina allar stofn-
anir umhverfisraduneytisins sem
vakta natttru Islands i eina stofn-
un heldur verdi frekar morkud
heildstaed stefna um voktun natt-
drunnar. -srs



Pjodminjasafn Islands byour til opnunarhatioar

Safnahussins og
syningarinnar
Sionarhorn s,

Eftirtaldar stofnanir toku hondum  21. og 22. april kI. 12:

saman um ger0 syningarinnar: Syningarstjoraspjall
Landsbodkasafn Islands me0 Markusi Por

Haskolabokasain Andréssyni
Listasafn Islands

Nattaruminjasafn Islands
Stofnun Arna Magnussonar
1islenskum freeGum
bjodminjasafn Islands
bjodskjalasafn Islands

&
Fs
4 BODMINJASARN ISIANDS Safnahusio 101 Reykjavik Opnunarathfn KL 14 o,
National Museum of Iceland Hverfisgata 15 www.safnahusid.is Husio er opio fra kl. 11-17 S ",é?{p
L %l

*lokad manudaginn 20. april



NATTBLINDA

BELLAVISTA

BELLAVISTA natturulegt

10 | FRETTIR | FRETTABLADID

18.april 2015 LAUGARDAGUR

Rikisstjérnin hefur veitt meira en milljard i stofnanir vegna eldgossins i Holuhrauni:

Aukaframlog sampykkt vegna eldgossins

ELDGOS Rikisstjornin sampykkti a4 fundi
sinum { geer aukafjarframlog til peirra
stofnana sem hafa stundad voktun, meeling-
ar og viobunad vid eldgosinu i Holuhrauni.

Aukin fjarframlog nema 448 milljon-
um kroéna arid 2015 auk pess sem 6nytt-
ar fjarheimildir ad upphaed 100 milljénir
fr4 arinu 2014 verda nyttar. Rikisstjorn-
in hefur pvi veitt stofnunum sem vinna ad
adgeroum i kringum eldsumbrotin alls 1,1
milljard kréna fré pvi ad eldgosid héfst {
fyrra.

,bad starf sem eftirlits- og vidbragds-

lega farseelt. P6 a0 mesta haettan virdist
1idin hj4 er naudsynlegt a0 standa vaktina
afram og tryggja fyllsta 6ryggi a sveedinu,
sérstaklega yfir ferdamannatimann. Einn-
ig er mikilvaegt ad efla bad visindastarf
sem nattiruhamfarir sem pessar kalla 4,
sagdi Sigmundur David Gunnlaugsson for-
seetisradherra.

Tillaga um aukin fjarframlog kom fra
samradshépi raduneytisstjéora um vio-
brogo vid nattiruva. Hépurinn telur ad b6
a0 gosinu sé lokid sé mikilveegt ad stofn-
anir haldi &fram voktun og meelingum vid

efni fyrir augun, rikt af

adilar hafa unnid til bessa hefur verio sér-

hraunio.

-srs farsael.

MYND/ MAGNUS TUMI GUDMUNDSSON

[Uteini og blaberjum
www.gengurvel.is

Feest i apotekum, heilsubtidoum
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ADALFUNDUR

Félags islenskrasimamanna

Adalfundur Félags islenskra simamanna 2014 verdur
haldinn ad Stérhéfda 31 1.haed (gengid inn ad nedan-
verdu) midvikudaginn 22.april kl. 18.10
Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf:
a. Skyrsla stjornar
b. Reikningar félagsins
c. Kosningar
2. Kosning fulltria & ping RSI

3. Onnur mal

Stjorn Félags isl. simamanna

Kortlogou sjavardvol
laxa fyrstir allra

Veidimalastofnun hefur fyrst allra ndd ad kortleggja sjavardvol laxa 1 heild sinni.
Upplysingar eru 1 hendi um atferli laxins sem og ferdir hans 1 hafinu. Frekari
rannsoknir eru naudsynlegar en taekni Stjornu-Odda var nytt vid rannsdknina.

RANNSOKNIR Timamdtarannsékn
Veidimalastofnunar hefur leitt vis-
indin 6gn neer bvi ad skilja sjévar-
vist laxa, en aldrei 40ur hefur tek-
ist a0 fylgjast med laxi fra pvi hann
gengur til sjavar ad vori og aftur {
4na sina sumario eftir.

Sigurdur Gudjonsson, forstjori
Veidimadlastofnunar, segir ad fram
til pessa hafi fiskur verid merktur,
siglt med hann 1t a sj6 og heimfero-
in verid kortlogd. Eins hafi seidum
verio fylgt til sjavar sem svo hafa
tapast og nylega hafa menn merkt
hoplax og fylgst med honum sumar-
i0 40ur en hann gengur aftur i 4na.

Gonguseidum var sleppt i Kida-
fellsa 1 Kjés vorin 200S og 2006 og
voru seidin merkt med maelimerkj-
um sem komid var fyrir i kvidarholi
beirra. Melimerkin voru framleidd
af islenska héateeknifyrirteekinu
Stjornu-Odda og meeldu hita og dypi
4 klukkustundar fresti. Fimm laxar
endurheimtust r sleppingunni 2005
og tveir laxar ur sleppingunni 2006.

11j6s kom ad laxarnir sem féru ar
Kidafellsa héldu sig i byrjun sjavar-
dvalarinnar fyrir vestan og svo sud-
vestan vi0 Island. Um haustid foru
laxarnir { austur sunnan vid Island
langleidina til Feereyja en sneru
svo vid og dvoldu bad sem eftir 1ifoi
vetrar sudvestur af Islandi uns peir
héldu af stad heim 4 leid 1 Kidafellsa.

Sigurdur segir ad komid hafi { 1j6s
a0 islenski laxinn dvelji mogulega
a akveodnu belti sem gengur pvert
yfir Nordur-Atlantshafio fra suo-
vestri til nordausturs um Island.
Eins ad hann syni deeguratferli —
laxinn heldur sig dypra & daginn en
anéttinni en pad var ekki vitao fyrr
en nd.

Seinna &rid voru laxarnir sunn-
ar en pad fyrra. Petta synir a0 lax

A SKURDARBORPINU Malimerki sett inn i laxaseidi 4dur en pvi var sleppt i Kida-

fellsa—sjo sneru til baka eftir ar i sj6 af 600 alls.

dvelur & sl6dum par sem vaenta ma
mikillar faedu og er vid tiltdlulega
haan sjavarhita sem naudsynlegur
er til hrads vaxtar.

»,Hann heldur sig i straumskilum
pbar sem er gridarleg framleidsla
a svifdyrum og fiski. Hann er ad
elta pessi skilyrodi en ekki sérstaka
stadi, segir Sigurdur. Sigurodur
segir ad pegar vitad er hvar laxinn
heldur sig 4 hverjum tima sé haegt
ad skoda betur umhverfisadstaedur
a peim slédum og finna skyringar a
mismunandi gédum vexti og affoll-
um laxins milli 4ra. Petta sé ekki
sist mikilveegt fyrir marga pegar
miklar sveiflur eru i veidi i islensk-
um am, en margar kenningar eru

MYND/VMST

” Hann

heldur sig i
straum-
skilum par
sem er
grioarleg
framleiosla &
svifdyrum og fiski.

Sigurdur Gudjonsson,
forstjéri Veidimdlastofnunar.

uppi um hvad hefur farid drskeidis

i sjavardvol laxins, til deemis adur

en lax gekk { 4r i fyrrasumar.
svavar@frettabladid.is

Byggingarfulltrdinn i Hafnarfirdi gefur beenum fjogurra vikna lokafrest:

Skili uppdraetti eoa rifl golfhus

STJIORNSYSLA Skipulags- og byggingar-
fulltrdi { Hafnarfirdi hefur gefido Hafnar-
fjardarbee og Golfklibbnum Keili fjogurra
vikna frest til ad skila inn uppdrattum

a0 golfskemmu 1 Steinholti eda fjarleegja
husioa.

Keilir a4 20 présent i skemmunni og
Hafnarfjardarbeer 80 présent. Hiisid var
upphaflega byggt 1982 undir hdhyrninga
Seaedyrasafnsins. I pvi er nd puttadstada og
afgreidsla fyrir starfsemi Keilis.

Réttum uppdrattum ad skemmunni
hefur aldrei verid skilad inn pratt fyrir
eftirgangsmuni byggingarfulltria sem
hefur pvi aldrei gefid Gt byggingarleyfi og
er nu loks bdinn ad missa polinmeaedina.
»Verdi ekki brugdist vid erindinu innan
fjogurra vikna mun skipulags- og bygg-
ingarfulltrii leggja dagsektir 4 eigendur,
20.000 krénur, fra og med 1. juni 2015,
segir byggingarfulltrdinn. - gar

= =

PlJi‘TSKEMMA KEILIS Par -sém_a’laur voru héh;/rningar erij nu -k-ylfingar

ad putta.

FRETTABLADID/VILHELM



www.volkswagen.is

BUou pbig undir pad évaenta.
Frumsynum nyjan Passat i dag.

Nyr og betri Passat hefur verid valinn bill arsins i Evrépu 2015. Framurskarandi hénnun og teeknibinadur
skapa fullkomna bléndu peeginda, krafts og gleesileika. Komdu og skodadu allar nyjungarnar i pessum
magnada verdlaunabil & frumsyningu i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16. Hiokkum til ad sjd pig!

Volkswagen Passat kostar fra:

3.990.000 kr.

Das Auto.

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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Disilbilar losa fimm til tiu sinnum meira af verri mengunarefnum en sambeaerilegir bensinbilar samkvaemt maelingum:

Otimabaer daudsfoll hafa ordid vegna loftmengunar

UMFERDP Talid er ad 6timabeer
daudsfoll vegna loftmengun-
ar 4 Islandi hafi verid 35 til 72
ario 2011 samkvaemt skyrslu
Umbhverfisstofnunar Evrépu.
,bessar tolur eru ekki byggo-
ar 4 heilbrigdisupplysingum fra
hverju landi heldur 4 mengun-

artolum fr4 hverju landi. baer PORSTEINN
mengunartélur 4samt upplys- ;oHANNSSON

ingum um ibudafjolda og hversu

margir ibiar hvers lands bda i hversu
mikilli mengun eru settar inn i reiknilik-
an. Forsendur reiknilikansins eru medal

annars rannsoknir sem hafa
synt fram & hversu mikil aukn-
ing verour & danartioni i 4kved-
10 mikilli mengun,“ Gtskyrir Por-
steinn Jéhannsson, sérfreedingur
hja Umhverfisstofnun, sem hélt
vikunni erindi & malpingi um loft-

vera 18 6timabaer daudsfoll 4 ari vegna
loftmengunar 4 hverja 100 ptisund ibda.
,Petta er skast hér og kemur ekki 4 6vart.
Island er stort land midad vio félksfjolda.
betta er ekki af pvi ad vid séum svo rosa-
lega umhverfisveen. Vid eigum fjolda bila
og keyrum mikid.“

geedi { Reykjavik.

ig hjarta- og sedakerfid.

Synt hefur verio fram & tengsl
svifryksmengunar og danartioni,
ad sogn Dorsteins. Hann segir
svifryk hafa dhrif 4 6ndunarfeeri en einn-

borsteinn bendir 4 ad 4 {slandi séu talin

Dorsteinn greinir fr4 pvi ad mengun fra
disilbilum sé i raun verri en fra bensinbil-
um. Disilbilar losi meira af verri mengun-
arefnum, pad er fyrst og fremst sét og nit-
uroxidsambond. Mengunin fra disilbilum
sé fimm til tiu sinnum meiri en fra sam-
beerilegum bensinbilum.

-ibs bensinbilar.

T

UMEFERD Disilbilar losa meira af verri mengunarefnum en

FRETTABLADID/ANTON

Noregur eigi ad gera betur:
Vilja taka vio
10.000 manns

NOREGUR Norski Verkamanna-
flokkurinn sampykkti 4 lands-
fundi sinum i geer ad Noregur
skyldi gera betur i fléttamanna-
malum. Verkamannaflokkurinn
vill ad Noregur taki vid 10.000
syrlenskum fléttamonnum arin
2015 og 2016.

Leidtogi Verkamannaflokksins,
Jonas Gahr Stgre, hefur upp 4 sid-
kastid verio gagnryndur fyrir ad
skila audum sedli i fléttamanna-
malum. Talid er ad petta ttspil sé
til ad syna fram & ad leidtoginn
geti tekio stadfastar dkvardanir.

Talsmenn norska Framfara-
flokksins hafa gagnrynt tilloguna
og benda 4 ad Verkamannaflokk-
urinn gerdi afar 1itid { malefnum
fléttamanna pegar flokkurinn sat
i rikisstjérn. -srs

Frelsissvipting i HIidunum:

Fengu skiloros-
bundna doma

DOMSMAL Rikhard Julius Rik-
hardsson, David Fjeldsted og
Magnus Sigurjén Einarsson
hlutu allir skilordsbundinn
fangelsisdom fyrir abkomu sina
ao frelsissviptingarmali { Hlida-
hverfinu i Reykjavik { desember
arid 2010. Démur var kvedinn
upp { Héradsdémi Reykjavikur

i geer. Rikharo hlaut tveggja og
halfs ars dém, David tveggja
ara dém og Magnts Sigurjén
eins ars dom. Démar Rikhards
og Davids eru skilordsbundnir
til priggja dra en domur Magn-
asar til tveggja ara. beir purfa
ad greida eina milljon kroéna i
beetur 4samt voxtum til férnar-
lambsins og eina og hélfa millj-
6n krona asamt voxtum til fodur
hans. - ktd, vh

HAUSKUPUR Madur tekur mynd af-hauskupum 4 Choeung Ek-safninu i Kambdédiu.

TANG CHHIN SOTHY/AFP

40 4r fra blédugri valdatoku Raudu khmeranna i Kambddiu:

Drapu um tvaer milljonir manna

KAMBODIA I gzer voru 40 ar fra pvi ad herafli Raudu khmeranna sigradi
stjérnarher Kamboddiu i h6fudborginni Phnom Penh og sigradi bar med i
blodugri borgarastyrjold. P6 ad styrjoldinni hafi lokid markadi fall borg-
arinnar upphafio ad hryllilegri stjornartid khmeranna sem einkenndist
af politiskum aftokum, hungursneyd og praelkunarvinnu. Rimlega tveer
milljénir manna létust i Kambodiu fyrir tilstilli 6gnarstjornarinnar.
Myndin er tekin i safni vid Choeung Ek sem byggt var til ad minnast
bjédarmordanna. Safnid stendur 4 fjoldagrof og hauskipur férnarlamb-
anna koma padan og eru ni til synis a safninu. -srs

OEIRPIR Fyrir
utan Jeppies
Hostels {
Jéhannesar-
borg st60 pessi
kona, pakin
s6ti, og hrépadi
Okvaedisord ad
utlendingum
sem bua par.
NORDICPHOTOS/AFP

Utlendingar ofsottir
i borgum S-Afriku

Krofur um ad utlendingar hafi sig a brott fra Sudur-Afriku hafa verio hdvaerar
undanfarnar vikur. Ofbeldi gegn utlendingum hefur kostad nokkur mannslif. Um
4 til 10 présent ibtia eru innflytjendur. Sonur forsetans hefur varad vid peim.

SUPUR-AFRIKA A0 minnsta kosti
sex manns hafa 14tid 1ifid 1 of-
beldisbylgju gegn ttlendingum {
Sudur-Afriku undanfarna daga.
Ofséknirnar hafa vakid reidi
nagrannarikjanna, en sudurafrisk
stjornvold hafa 6skad eftir adstod
frd 60rum Afrikurikjum vid ad
draga dr spennunni.

Vida um land hefur mdgur
manns farid um og hrakid burt alla
atlendinga. Reidin hefur ekki sist
beinst ad verslunum og 60rum fyr-
irteekjum { eigu Utlendinga. Marg-
ir hafa fl4id ad heiman og pora
ekki ad sntia til baka.

Oeirdirnar héfust { hafnarborg-
inni Durban en undanfarna daga
hafa beer verid verstar i Johann-
esarborg. Tugir manna hafa verid
handteknir.

Nokkur hundrud manns hafa
leitad skjols a logreglustdd 1 hverf-
inu Jeppestown. Gwede Mantashe,
framkvaemdastjori Afriska pjoo-

arradsins, segir allt stefna i ad
koma burfi upp fléttamannabiio-
um { landinu.

Talio er ad i Sudur-Afriku bui ad
minnsta kosti tveer milljénir inn-
flytjenda, hugsanlega allt ad fimm
milljénir. betta eru 4 bilinu 4 til 10
proésent af rimlega S0 milljénum
ibta landsins alls.

Innflytjendurnir eru sakadir um
a0 taka storf frd heimamonnum,
koma me0 fikniefni inn i landio og
jafnvel eetla ad taka par 61l vold.

Ofbeldishrinan héfst um midjan
sidasta manud eftir a0 Goodwill
Zwelithini, konungur Sdlimanna,
hafdi avarpad fjolmennan dtifund
i KwaZulu-Natal par sem hann
sagdi naudsynlegt ad dtlendingar
feeru Ur landi.

,Vi0 skorum & alla Gtlendinga
ad pakka saman foggum sinum og
hafa sig 4 brott," sagdi Zwelithini
a fjolmennum fundi i KwaZulu-
Natal, yfirradasvaedi Sulifélks-

2- milljénir af um

50 milljénum
ibua Sudur-Afriku eru
innflytjendur.

ins, um midjan sidasta manud.
I byrjun april té6k svo Edward
Zuma, elsti sonur Jacobs Zuma
forsta, undir pessi ummeeli: ,)Vid
verdum ad gera okkur grein fyrir
pvi ad 1 pessu landi sitjum vid a
beirri timasprengju ad peir taki
yfir landio,“ er haft eftir honum
a fréttasioum sudurafriska dag-
bladsins Mail and Guardian.

Fadir hans, Zuma forseti, hvetur
folk hins vegar til ad halda ré sinni
og lata af pessu ofbeldi.

Fyrir sjo arum reid yfir landio
sams konar bylgja ofsékna gegn
utlendingum. Ofbeldid pa kostadi
tugi manna lifio.

gudsteinn@frettabladid.is

FUNDARBOD: 47. ADALFUNDUR

BN BYGGINGAFREDINGAFELAG ISLANDS

Adalfundur BFi verdur haldinn pann
30. april kl. 17:30, i samkomusal VFI, Engjateigi 9

Allir byggingafreedingar eru hvattir til ad maeta og lata hagsmuni
starfsstettar okkar sig varda.

Starfshépur radherra er hardordur i skyrslu:

Mistok skyra myglu

HEILBRIGPISMAL Helstu orsakir
raka- og mygluvandamala 1 hads-
needi virdast vera rong vinnu-
brégd vio honnun og mannvirkja-
gerd, vanraksla vid vidohald og
rong notkun a hdsnaedi, ad mati
starfshéps umhverfis- og aud-
lindaraddherra sem fjallad hefur
um myglusvepp og tjén af hans
voldum.

Teekifeeri til irboéta felast
helst 1 aukinni freedslu, leid-
beiningum, menntun fagadila
og auknum rannséknum 4 svio-
inu sem leitt geeti til nyrra og
beettra vinnubragda og bygging-
aradferoda. -sha

MYGLA Myglusveppur i hlisnaedi getur
verid alvarlegt heilsufarsvandamal.
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Opid i dag kl. 12-16
Kaffi og léttar veitingar
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- Frumsyning i dag
d_nyjum Hyundat 130

frisklegt ngtt atlit. Tveggja kaplinga (Dual Clutch) 7 prepa sjalfskipting er ngjung sem eukur afl
og eldsneytisngtingu bensin- og disilvéla i ngjum i30.

Vid bjodum pér ad reynsluaka ngjum Hyundai og upplifa af eigin raun af hverju Hyundai bilar koma

alltaf framarskarandi vel Gt i gedakénnunum.

Hyundai i30 - Verd fra 3.190.000 kr.

GE Bilar
Reykjanesba
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilaka.is

461 2533

Bilaverkstaedi Austurl.
Egilsstodum
www.bva.is

470 5070

iB ehf.
Selfossi
www.ib.is
490 9090

&» HYUNDAI

Kauptuni 1 / Beint @ moti IKEA / 575 1200

ENNEMM
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SKODUN

Oskaborn frjalslyndra demokrata:

Barrack og Hillary

idast pegar demoékratar voldu forsetaefni var morgu

frjalslyndu flokksfélki vandi & hondum. Valid st6d milli

tveggja o6flugra frambj6denda, sem hvor um sig myndi

marka timamot, needu peir kjori. Peldokkur karl atti

kappi vid konu. Fyrirrennararnir a forsetastoéli voru
allir hvitir karlar. Obama vann eftir hatramma barattu og varo
forseti. Clinton gerir nd adra atlégu ad forsetastélnum.

Sitt synist hverjum um
frammist6du Obama pegar
sigur 4 seinni hluta ferilsins.
Almennt bétti hann of leiditam-
ur rikjandi hagsmunaoflum og
frekar daufur i storum mélum
a fyrra kjortimabilinu. Pad
sem af er pvi sidara hefur hann
verio heldur liflegri. Hann faer
stéran plas fyrir Kibu. Erfitt er ad spd um hvernig framtidin
mun meta hans feril.

En skiptir uppruninn mali? Hefur sambuid kynbatta batnad &
valdatima forseta sem er afriskur ad halfu? Itrekadar utistodur
logreglu vid pbeldokka Bandarikjamenn telja margir vis-
bendingu um afturfor. Mikill meirihluti peldokkra telur, ad a
ba halli i réttarkerfinu almennt. beir fai pyngri déma og verri
meodferd i trodfullum fangelsum. Obama hafi engu breytt. Sama
eigi vio 4 fjolmorgum 60rum svidum.

bvi er haldid fram ad halfafriskur forseti hafi ordid einhvers
konar syndakvittun - félk telji sig hafa gert upp vid ljéta fortiod
meod pvi ad treysta peldokkum manni fyrir Hvita hdsinu. En
bad sé i raun litil férn. Embeetti forseta skipti & minna méli bvi
stjéornmaélavaldio sé ofurselt hagsmunaklikum, sem 6llu radi i
krafti peninga.

Hvad sem pvi lidur segja studningsmenn Obama ad hann
sé ad taka til hendinni. Sattargjord vegna misréttis allt fra
timum preaelahaldsins sé i vinnslu - tdknreen tilraun til ad gera
upp vio soguna. Greinilega lati peldokkir meira i sér heyra en
aour. bad skyri athyglina, sem endurteknar misgjordir logreglu
feer. Athyglin syni framfor, sem ekki sé sett i rétt samhengi 1
fréttum. Adur hafi litid verio fjallad um slikt.

Verdi Hillary Clinton fyrir valinu mun arfleifd Obama i
kynpattamdalum skipta miklu mali. Takist andstaedingi hennar
i forsetaslag ad sannfaera kjésendur um, ad i sambid kynpatta
hafi ekkert pokast 4 timum Obama, mun pad yfirfeert 4 hennar
barattu. Hvers vegna eetti konu b4 ad takast betur 1 jafn-
réttismalum?

Clinton og Obama eru samherjar, sem réa 4 somu atkvaeda-
miod i eigin flokki. B4dum er talid til tekna, ad hdin gerdist utan-
rikisradherra i hans rikisstjérn eftir ad hafa bedid leegri hlut 1
erfioum slag. Hiin bétti syna honum hollustu. Hann bétti syna
henni traust. bad verdur pvi vandratad einstigi fyrir hana, ad
stilla af fjarleegdina fra Obama. Hans meintu mistok geta ordio
hennar fétakefli. Hans meintu sigrar geta ordid hennar avinn-
ingur.

Pao hallar 4 konur i Bandarikjunum. Paer f4 pridjungi laegri
laun en karlar. Par er verk ad vinna eins og i kynpattamalum.
Tvofold 6sk demoékrata um sogulegar breytingar verdur upp-
fyllt, ef hiin verdur eftirmadur hans. Reetist 6skin mun sagan
leida 1 1j6s hvort kyn eda horundslitur Bandarikjaforseta skipta
miklu { hrépandi réttleetismalum.
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g hef aldrei skipt mér neitt
sérstaklega af stjéornmal-
um, nema einu sinni og pa
med nokkud afdrifarikum
heetti. Eg hef nokkrum sinnum
skrad mig 1 stjornmalaflokk til
ad geta stutt eda kosid einhvern
vin minn eda kunningja { prof-
kjori eda sliku. Annars leidist mér
betta politiska pref, pessir flokka-
dreettir og pras, sem alltaf verdur
svo afskaplega breytandi og leidin-
legt. A endanum er petta bara eitt-
hvad f6lk sem er ad reyna a0 gera
sitt besta en { umhverfi sem er
ekki alltaf ad vinna med pvi. Inn &
milli eru svo nokkrir eigingjarnir
frekjudallar sem finnst meira til
sin og sinna koma en annarra. bad
er bara eins og alls stadar annars

stadar.
Eg er, mér vitandi, ekki meo-
limur { neinum stjérnmaélaflokki.
Eg styd engan einn sérstaklega

og er ekki held-
ur neitt sér-
staklega 4 moti
neinum heldur.
Eg hef til deemis
ekkert 4 moti
Framsoéknar-

flokknum, pétt
sumt af pvi
f6lki sem starf-
ar innan hans fari oft { taugarnar
4 mér. bag fer félk tr 6llum flokk-
um { taugarnar a4 mér. bad ad félk
sé vel innreett, kurteist og serlegt
finnst mér skipta meira mali en {
hvada flokki pad er. Eg hef held-
ur aldrei getad haldid med neinu
ipréttafélagi. Eg einhvern veginn
held alltaf med peim sem er ad
tapa. Kannski er pbad vegna pess
a0 ég hef alltaf upplifad mig og
mina sem aumingja. Eg er aum-
ingi, kominn af aumingjum. Ef ég
er spurdur ba segist ég vera anark-

Margt sem vid vitum ekki

veegi { samfélagi mannanna

er volundarhds og vegur allt-
af salt. Hugmyndir og hugsjoénir
eru eitt og oft eru hreedilegustu
afglopin voroud af gédri hugmynd
og fullvissu. Pad eru yfirleitt mann-
legir breyskleikar sem verda peim
ao falli. Leti, eigingirni, hroki, reidi

Leitin ad hinu fullkomna jafn-

og allt petta dét. Pad er svo margt
sem vid vitum ekki og skiljum ekki
en teljum okkur vita og skilja. Sélin
er til deemis ekki endilega gul, pott
mér finnist hiin vera pao.

Eg hef reynt ad forda mér fra
pvi a0 dragast inn i petta pras. Mér
finnst ad pad eigi ad byggja Land-
spitalann. Pad er eitthvad sem er

Pad er vitlaust gefid

z

entera a4 stjornmadlin ad

undanfoérnu. Og helst at fra
bvi a0 mér finnst stjérnsyslan
sjalf mega vera betri, p.e.a.s. reglu-
verkid, hvernig vid skipuleggjum
samfélagid. Mér finnst umgjordin
nokkud skyr en mér finnst purfa ad
skyra betur utfeerslur og inntak.
Margir vilja meina ad ny stjérnar-
skréd muni leysa petta. Eg veit pad
ekki. Mér finnst mjog mikilveegt ad
Island f4i ny umferdarlog. Alpingi
hefur ekki getad komid sér saman

/7
E g hef adeins verid ad komm-

um bau { 4tta &r. Umferdarlogin eru
drelt. Og mér finnst pad kannski
fyrst og fremst taknraent frekar en
heettulegt og dyrt. Hvernig getur
Alpingi, sem getur ekki komid sér
saman um einfold umferdarlog svo
f6lkio 1 landinu geti komist slysa-
laust 4 milli stada med einféldum
og skyrum heetti, nokkurn timann
komid sér saman um eitthvad sem
skiptir mali?

bad segir {1 16gum a0 Reykja-
vik sé hofudborg Islands. En pad
er ekkert um hvao i pvi felst. Pad

isti. Mér finnst pad fint. Eg trdi 4
einstaklinginn og frelsi hans og
rétt til ad haga lifi sinu ad eigin
vilja og an afskipta annarra, svo
framarlega sem hann er ekki ad
skada sjalfan sig eda adra. bPad
er min grundvallarskodun. Mér
finnst til deemis ad ég eigi ad fa
al heita pad sem ég vil og finnst
engum koma pad vid. En ég trui
lika 4 samkennd og medlidan og
samfélagslegan studning vid okkar
minnstu braedur og systur. Petta
er draumasamfélag ad minum
doémi, par sem allir fa ad njéta sin
4 medan vel er séd um litilmagn-
ana. En pad er nattirlega flékin
atfeersla. Stundum hafa aumingj-
arnir pad gott 4 kostnad hinna og
stundum maka peir sidarnefndu
kroékinn & kostnad aumingjanna.
Stundum eru allir aumingjar og
stundum eru allir kéngar. En bad
varir yfirleitt stutt i einu.

apreifanlegt og raunverulegt. Mér
er alveg sama um ESB, hvort vid
gongum i pad eda ekki. Eg held ad
pad breyti engu stéru. Sumir segja
ad vio séum { pvi hvort sem er. En
bad er kannski einhver vitleysa.
Mér finnst evran ljétur peningur
og ég get ekki fyrirgefid ESB ad
hafa bannad seenskt munntébak.

er pvi huglaegt mat hvers og eins
og enn eitt malio sem haegt er ad
prasa um. Hvernig veeri a0 fara ad
taka 6l pessi atridi fyrir og skil-
greina pau? Islenskt regluverk er
bvi midur alltof oft hrakasmidi,
sett saman meira af vilja en getu.
Og bé verdur samfélagio eins og
ad spila spil par sem reglurnar eru
ekki 4 hreinu og f6lk neer drangri
med frekju og yfirgangi. Sumir
mega gera aftur og kasta teningn-
um tvisvar en adrir ekki. Og eng-
inn virdist skilja af hverju.
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Sjomenn vio
skyldustorft

bag er hollt a0 muna hver
uppruni okkar Islend-
inga er. bj60in vard til Gr
hépum félks sem efndi til
eins konar pjooflutninga
burt af meginlandi Evrépu.
Orsakir peirra voru efalit-
i0 nokkrar. Alveg areidan- r
B

L

lega var peirra & medal 6sk
um betra lif en heima fyrir,
sér og sinum til handa. Og
4reidanlega 6tti um eigio lif
og afkomenda { sumum til-
vikum. Vio steerum okkur
oft af pvi ad pessi tiltekna félks-
blanda feeddi af sér merkar bok-
menntir, sennilega og einmitt af pvi
ad barna runnu saman hépar med
6lika sidi og bakgrunn og sidast en
ekki sist triarbrogo; kristnir Keltar
og heidnir nordurbiar sem svo sam-
einudust { einum sio.

Sidar hafa komid til minni hépar
sem hér blondudust; til deemis orfa
hundrud pyskumeaelandi menn (karl-
ar en einkum konur) beggja vegna
sidari heimsstyrjaldarinnar sem
medal annars feerou okkur marg-
ir hverjir ndtima, klassiska tonlist
i bland vio islenska tonlistarmenn,
svo pad eina deemi sé nefnt.

DPegar nd landsmenn okkar agnu-
ast tt { innflytjendur vegna trdar-
bragda eda sida sem eru adrir en
okkar, eda virka gamaldags, er
hollt ad minnast hve stutt er sidan
vid sjalf komum bpannig fyrir sjon-
ir meginlandsbia. Hafa menn ekki
sé0 gamlar ljésmyndir af hnipnum
konum med skyluklita og hendur i

SAMFELAG

Ari Trausti
Gudomundsson
jardvisindamadur
og rithofundur

=» POkk fyrir, pio Tys-
verjar og adrir, sem
syna i verki ad mann-
1 er nag 4 islandi.

skauti skrefi aftan vio karl-
menn a einhverjum half-
hrorlegum sveitabaenum?

Vid eigum almennt séd
a0 fagna félki sem vill bia
hér og vinna og verdum ad
skilja ad pad tekur tveer til prjar
kynslédir ad adlagast nyju samfé-
lagi sbr. Islendinga i Vesturheimi.

Nt { dag eigum vid p6 ad fagna
00ru, b6 ekki veeri nema i nokkrar
vikur: Bjorgunarafrekum &dhafna
Landhelgisgzeslunnar 4 Midjardar-
hafi. bar hefur hundrudum og pus-
undum fléttamanna i sarri neyd
verid komid til hjalpar og peim
greidd leio til skarri tilveru en
heima fyrir. Feestir f4 a0 koma hing-
ad vegna rangrar stefnu par ad lut-
andi. En vid getum pa alltént skorad
a islensk stjornvold ad thuga breyt-
ingar 4 henni, skorad & pau a0 gera
vel vid Landhelgisgaesluna og heidra
sjémennina, og loks skorad & for-
seta lyoveldisins ad dusta rykio af
afreksordum embeettisins og sinna
pbeim embeettisskyldum ad hitta
ahafnir sem pjona parna syora og
hrésa monnum almennilega. Pokk
fyrir, pid Tysverjar og adrir, sem
synio 1 verki ad mannuid er neeg &
Islandi.
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Afstaoda til liffaeragjafar skiptir
mali, reeoum vio okkar nanustu

Ari6 2014 héfst umraeda
um liffeeragjof a Islandi
fyrir alvoru. Adstand-
endur liffeeragjafa stigu
fram, gagnagrunnur
landleeknis var opnadur,
nefnd 4 vegum radherra
skipud og félagid Annad
lif, Ahugafélag um lif-
feeragjafir, var stofnad.
Flestir voru sammala
um mikilveegi pess ad
taka afstoou til liffeera-
gjafar og reeda vid sina
nanustu.

bao er ekki ad dsteedulausu.
St stadreynd ad vid h6foum oft
reett liffeeragjof 4 heimilinu
hjélpadi okkur pegar fjolskyld-
an st60 frammi fyrir peirri
atakanlegu stodu ad purfa ad
koma afst6ou 18 4ra sonar okkar
a framfeeri. Pegar liffeerapeg-
ar stigu fram { vidotélum, pegar
umreaeda var 4 Alpingi og pegar
pabbi beirra tok pa med i Bl60-
bankann var tilefni til ad reeda
liffeeragjof. begar & reyndi
urdum vid afar pakklat fyrir ad
hafa reett pessi mal.

Umredan sem fylgdi { kjolfar
liffeeragjafar sonar mins varo
mikil. Vid fjolskyldan hittum lif-
feerapega og kynntumst félaginu
Annad lif par sem liffeerapeginn
Kjartan Birgisson er i forsvari.
Félagio er ad gera géda hluti og
leggur mikio 4 sig til ad halda
umraedunni gangandi. Ad hitta
liffeerapega gaf okkur mikio og

SAMFELAG

Steinunn
Einarsdottir
maédir Skarphédins
Andra lifferagjafa

synir hversu stérar gjaf-
ir sonur okkar gaf.

Vid heyrdoum lika i
félki sem st60 { somu
sporum og vid en hafoi
ekKki reett liffeeragjof vio
viokomandi. Ofan 4 sorg-
¥ ina, missinn og allar peer

4 miklu tilfinningar sem
Rs-a ~ skyndilegt frafall kallar

fram, var petta félk {
beirri vandasému stodu
ad purfa a0 taka akvoro-
un um hvort vidkomandi
yroi liffeeragjafi eda ekki. Log-
gjafinn er ekki ad hjalpa til.
bratt fyrir ad adstandendur eigi
alltaf sidasta ordid hvort sem
viokomandi hefur gefid atlad
sampykKki eda eetlada neit-
un fyrir liffeeragjof pa ganga
islensk log 1t fra eetladri neitun
par til annad kemur i 1j6s. Pad
ma feera rok fyrir pvi ad parna
sé verid ad senda rong skilabod
til adstandenda i vanda, aud-
vitao eetti setlad sampykki ad
vera utgongupunkturinn.

Umraedan mikilvaeg

Oftar en ekKki tekur f6lk 4kvord-
un um ad pad sé 6ruggara a0
gera ekkert sem er sorglegt ef
vidkomandi hefdi viljad vera
liffeeragjafi og bannig bjarga
00rum mannslifum. bess vegna
fannst okkur skipta mali ad
koma a framfeeri mikilvaegi
bess ad raeda vid sina nanustu.
Umreedan snyst ekki um aod allir

=St stadreynd ad vid h6foum
oft raett lifferagjof 4 heimilinu
hjalpadi okkur pegar fjol-
skyldan st00 frammi fyrir
peirri dtakanlegu stodu ad
purfa ad koma afstoou 18 ara
sonar okkar a framfaeri.

segi ja, umraedan snyst um ad
bt reedur yfir pinum likama og
att ad rada pvi hvort pa vilt vera
liffeeragjafi eda ekki. Pad geta
allir aldurshépar verio liffeera-
gjafar, pvi er mikilveegt ad allir
fjolskyldumedlimir reedi petta
barfa malefni og beir sem vilja
skrai sig i framhaldinu a vef
landleeknis. .

Umreedan skilar drangri. I
kringum dag liffeeragjafa pann
29. januar stigu adstandendur
liffeeragjafa og liffeerapegar
fram og voktu athygli 4 malefn-
inu. Fréttabréf féru 4 vinnu-
stadi og fjolmidlar toku patt
auk freedslu { framhaldsskélum
um liffeeragjof. I framhaldinu
meettu nemendur heim og héldu
samtalinu &fram. I kjolfario
vard mikil aukning i skraningu
liffeeragjafa sem mun vafalaust
bjarga fjolmorgum mannslifum
pegar fram lida stundir.

Vid vitum aldrei hvenger
vid stondum i peim sporum ad
adstandandi okkar geti ordid lat-
inn liffeeragjafi.

Audlindin

midhalendid

Nyverid for fram mal-
ping um audlindir Islands. MAL
Par var kallad eftir pvi ad
lagt yroi efnahagslegt mat
4 verOmeetin sem felast
i litt snortinni, 6byggori
islenskri nattiru. Margir
landsmenn eru pé peirrar
skodunar ad hvorki sé haegt
né eigi ad verdleggja pau
defnislegu veromeaeti sem
néttiran byour upp 4. Négu
veromeett sé einfaldlega ad
vita ad litt snortin islensk
nattdra er til, sem og sa
moguleiki ad upplifa hana.

Adrir telja hins vegar ad eina
matid sem dugi sé meelt { kronum.
Peir sem eru 4 peirri skodun horfa
gjarnan til pess hvad hagt sé ad
selja hdu veroi orku framleidda ar
til deemis vatnsafli eda jarohita, eda
hversu mikill hagnadur geeti skap-
ast vid a0 leggja haspennulinur yfir
akvedin landsveaedi eda leggja par
uppbyggda vegi.

Fylgjendur beirra sjénarmida
purfa ad doka vid og hugsa 1t fyrir
boxid. NuU er stadan ordin sd ad
atvinnugreinin sem skapar mestar
gjaldeyristekjur 4 Islandi er ferda-
pjénustan. A arinu 2014 skiladi hin
303 milljoroum kroéna til pjédarbus-
ins samkvaemt tolum Hagstofunn-
ar. Stéridjan skiladi 4 sama tima 215
milljoroum.

Ef menn vilja leggja mat 4 efnis-
legt virdi nattirunnar er heegt ad
horfa til pessara talna. Af hverju?
JU, vegna bess a0 kannanir syna
itrekad fram & ad 80% ferdamanna
koma til ad upplifa dspillta islenska
néttdru. ;

Midhéalendi Islands skipar stor-
an sess { pessu samhengi. Stundum
heyrist sagt: ,,Petta er bara eyodi-
mork, hvad eigum vid ad vernda
parna?“ Eg vil hvetja pa sem eru
a pessari skodun til ad heimsaekja
bjérsarver, Gudlaugstungur, Eyja-
bakka eda Songhofsdal, svo nokkr-
ar groourvinjar 4 midhalendinu séu
nefndar.

Hitt er rétt ad stér sveedi & mioha-
lendinu eru svartir sandar og hraun-

UMHVERFIS-

Steinar Kaldal

verkefnisstjori
halendisverkefnis
Landverndar og
Ndattdruverndar-
samtaka lslands

=) Stundum stendur
madur of naerri fjar-
sjoonum til ad taka
eftir honum.

breidur. En pau sveaedi eru
ekki sidur dyrmeet. Af
beim 80% ferdamanna
sem koma til Islands néatt-
drunnar vegna, koma 50%
peirra til ad upplifa oreefa-
stemmningu. Sumum finnst
st stemmning ef til vill ekki
eftirséknarverd, en aettu pa
a0 hugsa til pess ad stoér hluti ferda-
manna heimsaekir landio einmitt til
a0 komast { pessar adstaedur.

Pj6dgardur

Su nyting ma p6 ekki vera & kostn-
ad natturunnar, pvi ef pessari aud-
lind er spillt p4A minnka moguleikar
okkar til ad nyta hana til verdmeeta-
skopunar fyrir pjédarbiio. bar er
abyrgo ferdapjonustunnar og stjorn-
valda mikil.

Nyverido voru kynntar nidur-
stodur Gallup-konnunar par sem
kom fram ad yfir 60% landsmanna
stydja stofnun pjédgards 4 midha-
lendinu. S4 studningur er pvert &
stjérnamaélaflokka. Verndun midha-
lendisins er pvi mal sem nytur mik-
ils studnings landsmanna og allir
flokkar eettu ad geta sameinast um
i1j6si pess samfélagslega abata sem
af verndun hlyst. EKkki bara fyrir
Islendinga nutidar og framtidar,
sem njota og munu vilja njéta pess
ad upplifa svaedio 1 sinni litt snortnu
mynd, heldur lika vegna beirra
tekna sem streyma i pjédarbiio
einmitt vegna pess ad midhalendio
er 6numio. i

Midhéalendi Islands er einstakt
4 heimsvisu ad pvi leyti ad par er
haegt a0 upplifa 6reefastemmningu
sem hvergi finnst annars stadar.
A9d ferdast um svarta sanda med
eldfjoll og jokla til beggja hlioa er
mognud upplifun.

Stundum stendur madur of neerri
fjarsjoonum til ad taka eftir honum.

Hugsjonir

I viotali 4 dogunum aug- STIGRNMAL

lysti Ingibjorg Sélrin
Gisladoéttir eftir meiri
umrgedu um hugsjoénir {
islenskum stjéornmalum.
OKkkur i Bjartri fram-
tid er ljift og skylt ad
bregdast vid 4skorun-
inni. Fatt er mikilvaeg-
ara i stjornmdalum en ad
raeda hugsjonir.

Bjort framtio er hugs-
ud fra grunni sem flokk-
ur nyrrar kynslédar i
stjornmalum, nyrra adferda og
nyrra teekifeera. Vio teljum ad
flest mal sé haegt ad leysa med
skynsamlegu samradi, med pvi
ad skiptast & skodunum og deila
kunnattu og upplysingum. Vid
bendum & ad tdti um allt { sam-
félaginu er farseellega verid ad
leysa flékin maél, 4n pess ad folk
telji naudsynlegt ad gripa til
svivirdinga, Gtursnininga eda
kleekjabragda. bad sem er heegt
i daglega lifinu, er lika haegt
i pélitik. Med pessu hugarfari
viljum vid taka patt { stjérn-
méalum.

-

framtidar

Vertu pu sjalf

En stjérnmalapatttaka okkar
snyst ekki bara um bpetta. Sam-
rad veeri litilfjorlegt ef folk
keaemi ekKi til bordsins nestad
hugsjénum og syn. Bjort fram-
tid er frjalslyndur flokkur.
Pbetta pydir ad vid teljum ad gott
samfélag einkennist af pvi ad
sem flestar manneskjur geti
notid heefileika sinna 4 pbann
héatt sem peer 6ska. Vertu pa
sjalf, segjum vid. Gerdu pad
sem b vilt.

Hlutverk rikisvaldsins er ad
skapa g6da umgjoro fyrir svona
samfélag. Mjog vida er mis-
brestur 4 pvi. Hugsunin virdist
oft vera allt 6nnur. Sérhags-
munum er hampad 4 kostnad
hagsmuna fjoldans. Sumum
atvinnugreinum & kostnad
annarra. Pannig ndlgun hafnar
Bjort framtio.

Bjort framtio leggur hofud-
adherslu 4 réttindi allra til bess
a0 fa notid sjalfstaedis og frels-
is. Pess vegna vill Bjort framtio

Gudmundur
Steingrimsson

formadur Bjartrar

Bjartrar framtidar

freista pess ad n4 g6oum
samningi vido ESB og
taka i kjolfarid upp evru.
Pad er mogulega besta
leidin til ad skapa pessa
umgjoro sem vio télum
um: Par sem félk getur
a grunni meiri stooug-
leika, fjolbreyttari teeki-
feera og betri lifskjara
skapad sér sitt eigid lif.

Stéru malin

Pess vegna brennum vid
lika fyrir menntamal og heil-
brigdismal. Pau mél eru ekki
eins mikid reedd og vid myndum
vilja. G60 menntun er h6fudfor-
senda pess ad folk geti reektad
sig sjalft og uppgotvi heaefileika
sina. Gott heilbrigdi, andlegt
og likamlegt, er pad lika. bad
er okkur 6skiljanlegt af hverju
brottfall ir skélum er ekki hof-
udtirlausnarefni stjérnméalanna
eda uppbygging heilsugaeslu og
lyoheilsu um land allt.

Vid erum mannréttindaflokk-
ur. Vio lidoum ekki misrétti.
Sumir halda kannski ad pessi
mal séu i stakasta lagi. Svo er
ekki. Tokum deemi: Fatlad félk
nytur ekki mannréttinda, inn-
flytjendur lenda milli steins og
sleggju, skodanakigun fyrir-
finnst { litlum einsleitum sam-
félogum, triarfordémar eru
stigvaxandi, félk feer ekki ad
bera nafn sitt &n opinberra
afskipta, gaeedum er utdeilt &
oréttlatan hétt og allt of marg-
ir buia viod fatekt. Verkefnin
eru epandi. Vid viljum lika a0
Island tali skyrt gegn mann-
réttindabrotum af 6llu tagi a
heimsvisu og sé bodberi jafn-
réttis og fridar.

Pumalputtaregla BF

Bjort framtid heitir bessu nafni
af &staedu. Vio teljum aod lang-
timahugsun sé ndnast engin

i stjornmélum 4 Islandi. Vid
viljum breyta pvi. Allt sem vid
gerum i dag getur baett heim-
inn & morgun. Ef allir hefou
hugsad svona alltaf, veeri heim-
urinn frabeer. Detta er meeli-
kvardi Bjartrar framtidar, sem

=» Mjog mikid parf ad
breytast til pess ad pjoo-
félagio verai eins og Bjort
framtio vill hafa pad. En til
pess er Bjort framtio: Til
bess ad breyta. Til pess ad
hugsa hlutina upp a nytt. Til
bess ad gera eitthvao af viti.

vid leggjum & 61l mal: Baetir
adgerdin, stefnan, pingmal-
i0, kjarasamningar heiminn &
morgun eda er vandanum velt &
komandi kynslédir? Af pessum
sokum l6gdumst vid til deemis
gegn svonefndri skuldaleidrétt-
ingu. Han bitnar 4 framtidinni.
Vid erum umhverfisverndar-
flokkur. Geedum nattdrunnar,
hreinni og lifveenlegri verold,
verdum vid ad skila til naestu
kynsléda. Pad er hugsunin
meo sjalfbeerni. Hana adhyll-
umst vid. Vid leggjumst gegn
hvers konar séun og illri med-
ferd lifsins gaeda, & hvada svidi
sem er.

Enga frekju

Vid adhyllumst traust til félks.
Dess vegna erum vid lydraedis-
afl. Svona litum vid & Alpingi:
Par kemur saman f6lk sem
aohyllist 6likar hugsjoénir. bad
er fegurdin vid pingid. Hin er
ekki alltaf augljés. Vid teljum
ad par sem 6lik sjénarmid koma
saman, a pingi eda 1 sveitar-
stjornum, sé liklegast ad bestu
lausnirnar skapist. Vid viljum
hlusta jafnmikio og vid tolum.
Gegn ofbeldi og yfirgangi
munum vid b6 alltaf berjast

af horku, svo bad sé 4 hreinu.
Freki kallinn & ekki heima {
Bjartri framtio.

Mjog mikio parf ad breyt-
ast til pess ad pjoofélagio veroi
eins og Bjort framtio vill hafa
pad. En til pess er Bjort fram-
tid: Til pess ad breyta. Til pess
ad hugsa hlutina upp 4 nytt. Til
bess ad gera eitthvad af viti.
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TAKTU FORSKOT
A SUMARIP.

SKODADU NYJAN BMW | DAG KL. 12-16.

BMW tekur forskot 8 sumarid med pér. Nyju sportlegu félksbilarnir fra BMW eru komnir i salinn
i sumarlegum utgafum. Kiktu i rjukandi kaffi og kynntu pér nyju félksbilana fra BMW a skemmitilegri
bilasyningu i dag milli klukkan 12-16.

Verid velkomin.

Aktu framférum. A syningunni um helgina verda BMW 7 series 730d BL ehf
xDrive, BMW 5 series 520d xDrive, BMW 3 series 318d, BMW 2 series Seevarh6fda 2 / 110 Reykjavik B | L
Active Tourer 218d og BMW 1 series 118d i sumarlegum utgafum. 525 8000 / www.bl.is




HELGI

Fridrik Omar, songvari

Syngur l6g Vilhjalms

Eg mun syngja & tvennum ténleikum i Menningarhisinu
Hofi & Akureyri i dag. Vid erum stér hépur sem stondum ad
pessu saman og spiludum i Neskaupstad i geer. Tonleikarnir
eru haldnir til minningar um Vilhjdlm Vilhjdlmsson sem
hefdi ordid sjétugur 11. april. Eg mun pvi syngja l6gin hans
Vilhjalms i utsetningu Karls Olgeirssonar asamt stérhljom-

sveit Rigg vidburda.

y L[
Yrsa Sigurdardéttir, rith6fundur
Sonurinn verdur pritugur

[ dag verdur sonur minn pritugur,
en hann ztlar p6 ekki ad halda
upp 4 pad strax. Petta er samt
verulega stér og merkilegur
2 dagur. Annars verd ég bara ad
b vinna i nyrri bék um helgina
L og fer svo i fermingarveislu &
sunnudaginn. Vonandi kemur
svo eitthvad skemmtilegt og
6vaent upp pessa helgi.

" ¥

T

N

Alda Dis Arnarsdéttir, séngkona og
sigurvegari i Island Got Talent

Afsloppun pessa helgi

Pessa helgi er planid mitt ad reyna
a0 slaka adeins 4, enda mikid buio
ad ganga 4 sidustu viku. Pratt fyrir
ad pad sé mitt helsta plan verd ég p6
Iika ad =fa mig ad syngja.

18.april 2015 LAUGARDAGUR

/AN

Haukur Heidar Hauksson, gﬁngvari
Ryksugar i dag

i gaer hélt Birna déttir min upp & niu
ara afmeeli sitt svo vid férum ut ad
borda a Hamborgarafabrikkuna. Vid
héldum svo stért afmaeli & morgun
svo dagurinn i dag fer i ad ryksuga
og almenna tiltekt.

FARDU

HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

AP FONDRA | GROFINNI
Q 4 sunnudaginn en par verdur

smidja i origami-flugdrekum
fyrir alla fjolskylduna klukkan 15.

A GIiSLA PALMA en nyja
@ plata rapparans er med

soluhaestu plotum Smekkleysu
pegar kemur ad solu & fyrsta degi.

UM LIiF
MEG-
ASAR,

Vidrini veit ég mig
vera, par sem Ottar
Gudmundsson
leeknir rekur aevi-
feril listamannsins
Megasar.

A THE WOLF OF WALL
LCO») STREET 4 laugardagskvoldid 4
St6d 2 klukkan 23.55. Tvieykid

Leonardo DiCaprio og Martin
Scorsese klikkar ekki.

SSANGYONG KYRON

Ekinn: 127.000 km.
Verd: 1.890.000 kr.

éMh

Anna Gudjonsdottir

Disel / Sjalfskiptur / Skraningarar: 6/2007

setar sprengjur verda i bodi a

utskriftarsyningu meistaranema

i myndlist og hénnun fra Listaha-

skoéla Islands. I gjorningi myndlist-

arkonunna Solveigar Thoroddsen

bakar hin kokur en med peim vill
hin minnast férnarlamba sem latist hafa {
stridsatokum.

»2Maour fyllist &kvedinni vanmattarkennd
begar madur sér daglegar fréttir af ofbeldi
og striosatokum. Pad er skelfilegt ad geta
ekkert gert og vid brynjum okkur gegn

CHEVROLET AVEO

Ekinn: 76.000 km.

Tanarhéfai .
Bldshofor

11dshoTol

Bensin / Sjalfskiptur / Skraningardr: 12/2012

Saetar sprengjukoku

Utskriftarverk Solveigar Thoroddsen er tileinkad ollum peim sem fallid hafa 1 stridsatokum.

bessu,“ segir Solveig og verkid er pvi henn-
ar leid til a0 vekja athygli & ahrifum strids &
gerendur, polendur og samfélog i heild. Hin
segist vonast til pess ad gjorningurinn muni
vekja félk til umhugsunar.

,Paod vilja allir frid i heiminum en péa er
ekki haegt ad lata svona hluti afskiptalausa.
Dbetta eru min métmeeli, ég vil ad folk veroi
medvitad og ad petta leidi til einhvers,” segir
Solveig.

Solveig nostrar vid hverja koku sem hin
skreytir med glassir og ritar sidan néfn
férnarlamba stridsataka & peer.

,Pad er audvitad dkvedin pversogn i pvi
a0 standa gladlynd i eldhidsinu ad baka og

CHEVROLET CRUZE METAN

Bensin / Beinskiptur / Skraningarar: 4/2012
Ekinn: 33.000 km.

SOLVEIG BAKAR
SPRENGJUKOKUR
Kokurnar verda
merktar néfnum
férnarlamba

med blédraudum
matarlit. Solveig
segist vonast til ad
samraedur myndist
milli syningargesta,
enda a verkid

a0 vekja folk til
umhugsunar.
FRETTABLABDID/ERNIR

\

” Pagd vilja allir frio i heiminum en
pa er ekki hagt ad lata svona hluti
afskiptalausa. Petta eru min métmeeli,
ég vil ad folk verdi medvitad og ad
petta leioi til einhvers.

skrifa sidan nofn férnarlamba med bl6draud-
um matarlit 4 hverja koku,” segir Solveig.

Hvad? Utskriftarsyning meistaranema

i myndlist og hénnun fra Listahaskdla islands.
Hvar? Gerdarsafn

Hvenaer? 18. april til 10. mai.

;

2 e
CHEVROLET CAPTIVA 7 SETA

Disel / Sjalfskiptur / Skraningarar: 3/2012
Ekinn: 58.000 km.

Verd: 1.990.000 kr. Verd: 2.390.000 kr. Verd: 4.990.000 kr.
W
\) Reykjavik Reykjanesbaer Opnunartimar:
Vagnhofoa 27 Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

Sérfrdingar i bilum
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AfSlattur 1984 Islandssaga A-0
Vildarverd kr. 3.699 Vildarverd kr. 5.399
Verd adur kr. 3.299 Fullt verd kr. 5.999

|

Vandadur CROSS penni
Verd kr. 8.694
Verd adur kr. 10.868

Heyrnartol Maxell Play Heyrnartol Maxell Retro
Verd kr. 7.896
Verd adur kr. 9.871

Til i morgum litum

KOMDU 0G KIKTU A URVALID!

“Stylus” @ hinum endanum fyrir Verd kr. 6.316
simann og spjaldtélvuna. Verd adur kr. 7.895
Tili morgum litum

Afslattur

Frabaerar Gabol

|r:1l|l|6ka[{|t8?\|,(§[2| URVAL MISMUNANDI EFTIR VERSLUNUM

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2

Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilboda er fra 18. april, til og med 19. april. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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MAPBGUR Péra Karitas Arnadéttir og Gudbjorg Périsdéttir eru sammala um ad ferlid vid ad gera békina hafi ge?c paer enn ndnari. Pad rikir mikid traust & milli peirra og Gudbjorg sleppti takinu & sdgu sinni og leyfoi

Péru ad vinna med hana afram.

FRETTABLADID/VALLI

Fjogurra kynsl6da pogn rofin

Péra Karitas Arnadéttir leikkona fylltist sorg pegar médir hennar, Gudbjorg Périsdéttir, tridi henni fyrir leyndarmali sinu.
Hun vildi [étta byrdar modur sinnar med pvi ad rjufa pognina og segja sogu hennar. SU saga kemur Ut & bok 4 pridjudag.

=

N

g var i meistaranami i rit-
list og velti pvi fyrir mér
hvort ég geeti skrifad bok
og komst svo ad pvi ad
soguefnid var beint fyrir
b framan nefio 4 mér,” segir
béra Karitas Arnadéttir leikkona
begar hiin er spurd af hverju hiin
hafi radist 1 ad skrifa sogu médur
sinnar, Gudbjargar Périsdottur,
i békinni Mork sem kemur ut &
pridjudaginn.

Mork er fyrsta bok Péru Karitas-
ar en par dregur hin upp mynd af
lifi méour sinnar sem elst upp i hlyj-
um fadmi stérrar fjolskyldu i baru-
jarnshisi i Vesturbsenum sem alltaf
var kallad Mork. Par bjuggu prjar
kynslédir saman en aeska Gudbjarg-
ar var motsagnakennd, hin var
umvafin gledi og 6ryggi en litud af
hreedilegu ofbeldi sem ekkert barn
etti a0 burfa ad bola.

»Eg trdi pvi a0 pad purfi ad
sprengja kylin til ad halfrar aldar
gamalt munstur fai ekki ad lita
umbhverfi kynsl6da og pad ad fa leyfi
moémmu til ad skrifa bk um hana
var skemmtileg og krefjandi 4skor-
un fyrir mig,”“ segir Péra og Guo-
bjorg beetir vid: ,,Eg fann fyrir mikl-
um létti pegar ég vissi ad sagan yroi
loks s6g0 og fann fyrir meira frelsi.”

Erla Bjorg a
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

/

Langadi ad flyta fyrir batanum

Gudbjorg bar ein vel grafid leyndar-
mal langt fram & fullordinsar og
bad var ekki fyrr en hiin var komin
a fimmtugsaldur ad hin leitadi sér
hjalpar hja gedlaekni. Par sat hin
timunum saman &dur en hin gat
komid upp ordi um ofbeldid sem

hin hafdi verid beitt innan fjol-
skyldunnar. Eftir nokkur ar hja
gedleekni sagdi hiin béru Karitas
fra lifsreynslu sinni. b4 var béra
22 ara og ad leera gudfraedi. Hin
las békina Launhelgi lyganna eftir
Baugalin sem fjallar um kynferdis-
legt ofbeldi og su bok breytti lifi
hennar, og médur hennar.

»Eg hlustadi & fyrirlestur fra
Barnahusi eftir ad hafa lesid bok-
ina og fér beina leid til mémmu ad
lesa yfir henni mikilvaegi fraedslu
fyrir born, en hin var skélastjori
4 pessum tima. P4 sagdi hiin mér
a0 hin hefdi sjalf verid beitt sliku
ofbeldi i eesku og upplysti mig um
hver ofbeldismadurinn var. bad var
pbad eina sem htn sagdi mér og hin
bad mig um ad halda pvi fyrir mig
bvi hiin var svo hraedd um ad verda
deemd. En svo endar saga hennar {
bok,”“ segir Péra hleejandi og Guo-
bjorg skytur inn { glettin: ,,J4, j&.
Svona er trinadurinn.”

A pessum tima begar béra fékk
ad vita brot af reynslu médur sinnar
var Gudbjorg engan veginn tilbiin
til ad tja sig meira um hana. Hug-
myndin ad békinni kviknadi svo hjé
Péru pegar hin for 1 leiklistarnam
til London. P4 skrifadi hiin mémmu
sinni bréf og bad hana um ad segja
sér allt.

,bad var svo sart ad sja aod
mamma gat ekki tjad sig éheft um
reynslu sina. Mig langadi ad flyta
fyrir bata hennar og opna a petta.
Hun skrifadi mér faein bréf til baka
en for eins og kottur 1 kringum heit-
an graut. P4 akvad ég a0 pad veeri
ekki 1 minu hlutverki ad yta & hana
til ad tja sig og gaf hugmyndina um
boék upp a batinn.“

Olst upp i 6skrifadri sogu

En hugmynd ad boék var ekki fjarri
Gudbjorgu sjalfri pétt Pora vissi
ekki af pvi. Guobjorg hefur alla tid

samid sogur og sagt bornum sinum.
Hin hugsadi lengi um ad vinna ur
aesku sinni og leggja sitt af morkum
til ad rjifa pégn med pvi ad skrifa
sjalf bok.

,»Eg sokkti mér { baekur begar ég
var unglingur og baer hafa hjalp-
a0 mér mikid vi0 ad vinna dr pess-
ari reynslu,” segir Gudbjorg. , Eg
hef lesid mikid beekur Laxness
sem oftar en ekki fjalla 4 einn eda
annan hétt um ofbeldi gegn konum
en einnig baekur par sem adrir
hafa stigi0 fram og sagt fra sinni
reynslu. Eg var alltaf 4 leidinni ad
skrifa bok en enginn vissi hvernig
bok ég var med i huga.”

,»Jd, ég Olst upp med Gskrifadri
sogu, beetir Péra vid. ,,I sérhverju
matarbodi sem mamma blés til kom
upp umraeda um skildsoguna sem
hiin tladi einhvern daginn ad lata
verda af ad skrifa. bad 14 lika allt-
af & milli linanna ad inntakio { sog-
unni veeri byggt 4 sonnum atburd-
um. En fjolskylduna renndi p6 ekki
i grun hvad pad var sem mémmu 14
a hjarta.“

Gudbjorg hugsadi mikid um ad
skrifa békina fyrir um prjatiu &rum
en pa var samfélagid mun lokadra
og mikil péggun um erfid og vio-
kveem maél.

,Peir orfau sem ég nefndi hug-
myndina vid vorudu mig vid pvi
og s6gou ad pad yroi svo épaegi-
legt fyrir bornin min og fjolskyld-
una. Pannig ad pegar ég vildi skrifa
békina b4 var poggunin hreinlega
sterkari en ég. Pad vard pvi ekkert
ur pessari hugmynd minni og ég
hélt afram fast { leyndarméalio mitt,“
segir Gudbjorg.

»Skrifadu pessa helvitis sogul*
Fyrir tveimur arum fér svo boéra
Karitas 4 orlagarikt ritlistarnam-
skeid hja Vigdisi Grimsdéttur sem
loksins kom békinni af stad.

,,A namskeidinu bad Vigdis okkur
um ad deila leyndarmali. begar ég
dro svo upp tr hatti ad ég eetti ad
skrifa sogu 1 kringum setninguna
7Peysa moodur pinnar liggur i hrigu
4 gblfinu“ opnadist einhver fldgatt
og ég skrifadi smasogu innblasna
af aesku mommu 4 tiu mindtum &
medan tarin runnu nidur kinnarnar.
Vigdis er gobmul vinkona mémmu og
pvi var stundin mognud pegar ég las
upp soguna fyrir hépinn, hikandi, en
Vigdis hvatti mig afram og komst
um leid ad leyndarmaéli vinkonu
sinnar. I lok ndmskeidsins setti Vig-
dis hndann 4 ennid & mér og sagdi
akvedin: ,,bu skrifar pessa helvitis
boék!“ P4 vard ekki aftur sndid og ég
&kvad ég a0 fa leyfi hja mommu til
ad taka vidtal vio hana. Eg las svo
smésoguna upp fyrir mémmu & 61
ars afmeelisdaginn hennar og mér
til mikillar undrunar gaf hin mér
fullt leyfi til ad skrifa soguna.“

,,J4, pa var ég tilbuin,* baetir Guo-
bjorg vid. , Fyrst ég zetladi ekki ad
skrifa soguna sjalf fannst mér gott
a0 déttir min gerdi pad. betta er i
raun mjog orlagatengt pvi Vigdis
var alltaf ad hvetja mig til ad skrifa
bok, svo endar hiin 4 ad hvetja détt-
ur mina til ddda. Enda hefdi ég
ekki getad skrifad pessa sogu sjélf.
Eg var biin ad bala nidur porfina
og bad var eins og tjaningin veeri
stiflud. bad var lika bara gott ad
halda sig 1 tilfinningunum i pessu
drvinnsluferli og purfa ekki ad stiga
inn { listamanninn.*

Péra tok eingongu eitt langt vidtal
vid moémmu sina fyrir bokina. ,Eftir
a0 mamma var bidin ad sampykkja
ad segja soguna férum vio 4 vinnu-
stofuna mina og hin sagdi mér fra
6llu sem hin man. Mamma var mjog
skyr i mali pegar hitin sagdi mér fra
sinum myrkustu minningum sem
hiin atti Gr sesku. Atburoum sem ég
hafdi aldrei vitad um.“ »

” I lok namskeidsins setti
Vigdis hniann 4 ennid 4 mér
og sagoi dkveoin: ,,Pua skrifar

bessa helvitis bok!“ Pa varo
ekKki aftur snuio.

99 Eg purfti ad endur-
hugsa lifio upp a nytt pvi
allur heimurinn minn var
kominn 4 hvolf. Eg for ad
sumu leyti ad haga mér eins
og ég hefoi sjalf lent i pessari
reynslu og hafdi rika porf til
ad greida ur hlutunum.

Péra Karitas

9 Eg hef ekki gratid svo
lengi og er farin ad halda ad
bao sé bara allt purrt i
augunum 4 mér. Eg er ordin
svo vOn ad kyngja sarsauka
og melta hann { stad pess ad
losa mig vio hann. Naesta
verkefni hja mér er pvi ad
laera ao grata.

” Enda hefoi ég ekki
getad skrifad pessa sogu
sjalf. Eg var buin ad bala
niour porfina og pad var
eins og tjaningin vaeri
stiflud.

Gudbjorg



Staerd: 200X100cm Breidd: 180cm
TILBODBSVERD: 89.250,- Verd: 119.000,-

REFLEX TV SKENKUR - EIK
Breidd: 225cm o
Verd: 138.000,- B

GIBSON tunguséfi
Steerd: 297X172cm
Verd: 238.000,-

CAPRICE SKENKUR - EIK
2 steerdir
Breidd: 150cm Verd: 135.000,-

Breidd: 200cm Verd: 165.000,- KINGSTON hornsdfi
Staerd: 288X190cm

Verd: 228.000,-

JERSEY tungusofi
Steerd: 250X165cm
TILBODSVERD: 159.300,-

JERSEY horntungusofi
Steerd: 316X211/155cm
Verd: 267.000,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Begjarlind 12 ":F

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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GUDBJORG VID TJﬁRNINA i REYKJAVIK Fyrstu minningar Gudbjargar um
ofbeldid eru fra pvi hin er & 6dru aldursari. Pad hélt svo &fram fram & tdningsaldur.

Himnariki og helviti

Kaflabrot dr bokinni fra heimilislifinu & Mork og svo
seinna pegar Gudbjorg byrjar i medferd hja gedlaekni.

[ Mérk var gott ad biia, pad er ad segja uppi d efri heedinni par sem ég
dtti heima med fjolskyldu minni, og mamma rauladi lagstiif d medan
hiin eldadi matinn. Fyrir sunnan hiisid var skjolgott og d sumardog-
um fannst okkur krokkunum ljiift ad séla okkur par dsamt mémmu
og Beggu freenku. Vid forum med teppi tt d tun, sdtum par og ymist
spiludum d spil, logdumst tit af, horfdum upp { himininn og slékudum
d eda forum i eltingarleik kringum Kloppina, dlfastein sem var mest-
allur grafinn ofan i jordina svo adeins sdst i efsta hlutann. A Klopp-
inni lifnudu cevintyri pegar mamma settist par og sagdi okkur krokk-
unum sogur.

Dbott minningar um sélskinid vid skjolgéda vegginn sunnan vid hiisid
og hlyjuna i eldhusinu hjd mémmu hafi alltaf yljad mér verdur ekki
horft fram hjd bvi ad solinni fylgdi lika skuggi. Solstiginn ld upp d
loft bar sem ég dtti heima med mommu, pabba og systkinum minum
d yndlslegu heimili en begar ég for nidur prénga tlmburstlgann sem
ld nidur { k]allara var ég komin 1 allt annan heim. Eg dttadi mig ekki
d pvi pegar ég var litil ad petta veeri ekki i lagi, ad bua i tveimur
adskildum heimum, himnariki og helviti, { einu og sama husinu.

Medferdin tok mig teepan dratug. Fyrstu sjo &rin hitti é ég leekn-

inn beedi & manudégum og fostudogum en sidan einu sinni { viku
eftir pad. Osjaldan vorkenndi ég honum ad bida eftir bv1 al ég geeti
komid ordum ad pvi sem burfti til ad finna farveg 1t Gr salartetr-
inu og stundum kveid ég mjog fyrir ad hitta hann. Mér fannst eins
og ég hefdi ekki neitt ad segja og gat med engu moti biido mig undir
timana, vissi ekkert hvernig ég setti ad vera pegar ég settist 1 stél-
inn hja honum. Undirmedvitundin 6lgadi stodugt. Smatt og smétt
kom eitthvad til ad reeda um. Eitt brot. Ein minning. Ein mynd.
Andartak. Lykt. H1j60. Brak i stiga. Hleri sem féll. Pad var meira
en ad segja bad fyrir mig ad draga myrkustu minningarnar upp tr
undirvitundinni og feera peer i ord.

» Gudbjorg kom lika sjalfri sér
a 6vart. ,bad var merkilegt a0 sja
atburdarésina samfellda { stad pess
a0 minningarnar keemu fram i brot-
um sem ég hafdi unnid { ad né fram
i morg ar hja gedleekni. Pao fannst
mér mikid framfaraskref.“

Sameiginleg rodd maedgna

Poéra for pa leid 1 bokinni ad blanda
saman reynslu médur sinnar og
skapandi skrifum. Hin byggir bok-
ina & vidtalinu vio médur sina auk
bréfaskrifanna sem htin atti vio
hana & medan hin bjé i London
asamt upplysingum sem hin hefur
fengio um fjolskyldu médurinnar
i gegnum tidina. Péra stydst einn-
ig vid sogur sem mamma hennar
sag0i henni pegar hiin var litil sem
byggdu oftar en ekki 4 sevintyrum
ar Vesturbzenum.

»Svo dembdi ég mér { heimildar-
vinnu um prjar kynslédir & undan
mér og leitadi i anndla til ad kom-
ast neer pvi samfélagi sem bessar
kynslédir lifdu og hreerdust i. Einn-
ig fann ég Morgunbladsvidtal vid
gerandann { ofbeldismalinu og pad
var mér mikilvaeg heimild. Madur
kemst ad svo moérgu otrilegu um
folkio sitt pegar kafad er i ségur
kynslédanna og pad var lika gaman
a0 tengjast gomlu Reykjavik. Fyrir
mér er timinn fyrir farsima og net-
tengingar svolitid nostalgiskur en
um leid var mun meiri pogn rikjandi
um tilfinningaleg mélefni. bad er
eitthvad sem min kynsl6d virdist
hafa porf til ad sprengja.“

Jafnvel pétt bokin sé byggod a
reynslu Guébjargar leyfir Poéra
sér ad skalda i eydur og draga upp
sinar eigin myndir af andrimslofti
i Reykjavik um midja sidustu 6ld. I
boékinni er margar sogur ad finna,
til a0 mynda um fataekt, fjt')lskyldu-
bond, médurast og astvinamissi.

,Mamma var svo drulaus og
sleppti bara tokunum & ségu sinni
bannig ad ég fékk frelsi til a0 vera
skapandi. Eg nota téninn hennar
sem kemur fram i bréfunum henn-
ar, enda er hann svo fallegur. En ég
leyfi mér lika ad f4 innblastur tt fra
heimildum og nyjum rannséknum.
Svo eftir heilmikio grisk sleppti ég
tokunum & heimildum, sannleika
og spuna - og leyfdi pessu ad flaeda
svo hio ljéoreena fengi taekifeeri
til ad lifna vid. Min rodd blandast
roddinni hennar mémmu pannig ad
boékin ber rodd okkar beggja.“

Purfti ad kafa til ad skilja

Pad var mikio afall fyrir alla fjol-
skylduna ad fa ad heyra sogu Guo-
bjargar. Prjar kynslédir bjuggu
saman undir sama paki, margar
manneskjur 4 faum fermetrum en
enginn vissi hvad fér fram { leyni.
Maedgurnar segja alla fjolskylduna
standa heilshugar ad baki peim og
fagna utgafu békarinnar.

»Madur a ekki ad vera hraeddur
vio bl6did sitt og uppruna pvi vid
feedumst 611 med frjalsan vilja til
a0 velja gott eda illt,” segir bPora.
,pad er lika betra a0 f4 a0 vita allan
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SEPT O AID eru purrfrystar orverur tilbunar til
ad brjota nidur allan lifrenan urgang i rotprom.

Samsetning 13 mismunandi orvera hjalpar til ad vinna a og minnka fastan urgang
og breyta i fljotandi form asamt pvi ad eyda allri 6lykt fra rotpronni. Einfalt i notkun;
sett i kldsettskalina og bedid i 20 minutur, pvi naest er efninu skolad nidur.
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LEYNDARMAL i FIORA ATTLIPI BSkin ryfur fimmtiu dra gamla péggun og kemur
i veg fyrir ad hun fylgi fjolskyldunni &fram til naestu kynslédar en Péra a einmitt

von & barni undir lok sumars.

sannleikann heldur en eingdéngu
hélfan. Eg upplifdi mikla sorg pegar
mamma opnadi 4 reynslu sina fyrir
um prettén drum og borf til ad taka
hluta af byrounum af mémmu. Eg
purfti ad endurhugsa lifid upp a nytt
pvi allur heimurinn minn var kom-
inn 4 hvolf. Eg fér ad sumu leyti ad
haga mér eins og ég hefdi sjalf lent
i bessari reynslu og hafdi rika porf
til ad greida Gr hlutunum.

Eitt af pvi skrytnasta vid a0 kom-
ast ad svona stéru leyndarmali {
kjarna fjolskyldunnar er ad upp-
gotva hversu litio ég vissi um mann-
eskjuna sem st6d mér naest og minn
helsta uppalanda. Par af leidandi
fannst mér ég litid vita um sjalfa
mig. bad var pvi mikilveegt fyrir
mig ad kafa djupt til ad skilja betur
og i pvi samhengi eru skrif gott og
neerandi heilunarafl.”

Gott ad skilja raeturnar

Eftir pvi sem DPéra komst ad meiru
um gesku médur sinnar skildi hin
ymislegt betur i uppvexti sinum.
,Eg var svolitid ofverndandi segir
Guéb_]org og béra beetir vio: ,,Adur
en ég bekkti sogu mommu var hafin

FRETTABLADID/VALLI

hja mér akvedin uppreisn gegn 6tta
hennar um mig sem birtist fremur {
ofgahugrekki en hinu og pvi var gott
ad vita raunverulega dsteeduna fyrir
ottanum. P4 slaknadi 4 mér. Pegar
born lifa af ofbeldi i eesku verdur
medvirkni sjélfkrafa afleiding. bad
hefur birst { fornsemi hjd mémmu.
Hun setti okkur alltaf i forgang og
var svolitid ykt & timabili. Hin hefoi
alveg verid til 1 ad skera af sér hand-
legginn eda rifa ur sér hjartad vio
hvert teekifaeri ef pad hefdi nyst
einhverjum 60rum. Madur hefur
pvi purft ad minna hana & ad hin
eigi a0 halda hondunum og hjartanu
fyrir sig.“

Gudbjorg tekur undir petta og
segist alltaf hafa verid ad passa upp
a bornin. ,Eg var sifellt hreedd um
bau og setti lika allan fékus 4 annad
folk. Eg er ad leera petta smam
saman en bornin hafa oft hvatt mig
til ad vera eigingjarnari,” segir hin.

Stiflan losud

Sidustu tiu ar hefur béra lifad og
hreerst 1 skapandi stérfum og hefur
pbao setid lengi { henni ad reynsla
moéodur hennar hafi haldid henni
sjélfri fra listinni.

,,Eg beid alltaf eftir ad fa ad lesa
baekurnar eftir mémmu enda held
ég a0 hin hefdi ordiod frabeer rithof-
undur. Pegar ég byrjadi a0 skrifa
pessa bék purfti ég ad berjast vid
vonbrigdin yfir ad hin héldi ekki
sjalf & pennanum pvi mér fannst
hiin mun heefileikarikari sogumad-
ur en ég. En skommin raendi hana
frelsinu til ad skapa.“

»,M¢ér finnst niina loksins ad ég
geeti komid 6llum pessum ségum
og myndum i hausnum 4 mér niour
ablad,“ segir Guobjorg. , Eftir petta
ferli med békina og a0 koma svona
fram med séguna mina pa upp-
lifi ég frelsi sem kemur kannski
skopuninni aftur af stad. En ég er
svo sem ekkert buin ad gera betta
allt upp. Eg hef til deemis verid ad
hugsa undanfarna daga ad ég vildi
a0 ég gaeti leert ad grata. Eg hef
ekki gratio svo lengi og er farin
a0 halda a0 pad sé bara allt purrt
i augunum a4 mér. Eg er ordin svo
von ad kyngja sarsauka og melta
hann { stad pess ad losa mig vid
hann. Neesta verkefni hja mér er
pvi ad leera ad grata,” segir Guo-
bjorg a0 lokum an pess ad vita ad
saga hennar kom 1t ansi morgum
tarum hja bladamanni pegar hann
las békina til ad undirbda sig fyrir
vidtalid vid hana.
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LEIKREGLUR KARLA A VINNUSTADNUM VINNUSTADAPOLITIK

Valdabandalég

Ad mynda valdabandalag
med sterkum banda-
monnum.

Tengslanet

Ad umgangast ahrifarikt
félk, mynda tengsl eda
samsdmun vid aedra vald
eda valdamikla persénu {
fyrirteekinu.

Veita greida

manneskjur finna sterka
skyldu til ad endurgjalda
hver annarri félagslegar

skuldir.

Upplysingastjéornun
A stjérna upplysingum og
nota paer sem gjaldmidil.

Beygja reglur

Ad veita faum Utvoldum
betri pjénustu med pvi ad
beygja reglur pegar pad
hentar.

Sla um sig
Ad sla um sig med valdi og
stodutdknum.

Eiginhagsmunasemi
A3 finna leidir til ad auka
vold sin & kostnad annarra.

Eiga markmid

Ad virkja tengslanet, stofna
eda ganga i hagsmunahdp
sem hefur sameiginlegt
markmid.

Grafa undan 68rum
AQ rddast & adra eda kenna
60rum um.

imyndarsképun
A0 skapa hagstaeda eda
vinsamlega imynd.

Skjall
AJ hrésa 60rum eda
smjadra fyrir 6drum.

*Samantekt ur ritgerd Halldéru
Kotlu Gudmundsddttur.

Ad veita greida gegn greida,

KVENFRAMKVAMDASTJORAR ARIP 2013

21,3% |13,5%

FYRIRTAKIA FYRIRTAKIJA
MED 1-49 MED 50-99
STARFSMENN STARFSMENN

9,7%

FYRIRTAKJA MED
100 STARFSMENN
EDA FLEIRI

Pratt fyrir petta laga hlutfall
kvenframkvaemdastjéra eru konur um

50% 60%

sérmenntads starfs- sérfredinga
félks & islenskum
vinnumarkadi

69%

brautskrddra nemenda fra
Haskdla Islands arid 2013
voru konur
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KONUR [ VOLUNDARHUSI [ vélundarhdsinu eru margar hindranir og par ma nefna stadalimyndir, meiri abyrgd kveﬁna innan heimilisins, hefdir innan fyrirtaekja, fordéma og svo vinnustadapdlitikina.
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Leidin ut ur volundarhusinu

Glerpakid & vinnumarkadnum er brotid, pott faar konur komist & toppinn. Konur finna sig pess i stad i volundarhusi par sem
vinnustadapalitk og stadalimyndir villa peim syn. Reyndir kvenstjérnendur segja fra sinni syn a vinnustadapolitik. Birna Einars-
dottir segir fagmennsku og heidarleika purfa vera i fyrirrdmi og Kristin Astgeirsdottir segir ad konur vilji ekki leikreglur karla.

Kristjana Bjorg
Gudbrandsdottir
kristjianabjorg@frettabladid.is

urfa konur a0 taka upp
leikreglur karla til ad na
meiri drangri? Halldéra
Katla Guomundsdéttir
rannsakadi i meistara-
ritgerd sinni { mannauds-
stjérnun vio Haskdla Islands hvort
asteda fyrir 6likum Aarangri
kynjanna geeti ad einhverju leyti
legid i mismunandi adferdum peirra
i vinnustadapdlitik.

Konur i vorn —karlar i s6kn
,Meginnidurstada min var su ad
konur eru ekki jafn drangursmio-
adar og karlar og eru frekar { vorn
en sokn,“ segir Halldéra um patt-
toku kvenna { vinnustadapolitik.
Halldoéra raeddi vid karla og konur {
islensku atvinnulifi og hafdi pad ad
markmidi ad svara tveimur spurn-
ingum, hvort kynin beiti sér a 6lik-
an hatt i vinnustadapolitik og hvort
konur zettu ad taka upp leikreglur
karla til ad n4 meiri drangri.

FEttu ad kunna reglurnar

, Upplifun vidmaelenda minna er ad
a4 medan konur mynda bandalog til
ad verja sina hagsmuni mynda karl-
ar drangursmioud bandalog. Peir
tala oftar saman i bakherbergjum
og taka dkvardanir en konur viro-
ast baktala hver adra. Karlar viro-
ast vera miklu duglegri ad virkja
tengslanet sin utan vinnutima en
konur setji heimilio { forgang. Og
karlar eru vanari a0 gera greida
gegn greida en konur virdast vera
feimnari vio ad innkalla pa og vilja
ekki vera agengar.“

Nidurstodur rannséknarinnar
segir Halldéra gefa visbendingar
um ad konur purfi ad minnsta kosti
ad vera medvitadar um leikreglur
karla 1 vinnustadapolitik til ad na
meiri arangri, ef paer kjosa pad.
,Nidurstoournar gefa til kynna ad
karlar séu medal annars arang-
ursmidadri i poélitiskum adgerod-
um, metnadargjarnari, groéfari,
sjalfsoruggari og ekki eins tilfinn-
ingarikir og konur, sem séu pakk-
latari, tilfinningarikari og vio-
kveaemari en karlar og setji heimilio

i forgang,“ segir Halldéra. ,,Konur
aettu ad kynna sér leikreglur karla,
vera medvitadar um peer, en & sama
tima aettu paer ad vera medvitadar
um eigin styrk og nyta hann i s6kn
fremur en { vorn.“

Tilfinningaforysta

»,Stadalimyndir og fordémar hafa
verid hindranir i vegi kvenna, en &
sama tima og vid streitumst 4 méti
stadalimyndum pé eru kynin 6lik og
beita 6likum adferdum. Stadalimynd
karla snyst um ad bpeir taki voldin en
stadalimynd kvenna snyst um ad beer
syni umhyggju. Pessar stadalimynd-
ir hafa skapad frekar neikvaeda syn
4 leidtogaheefileika kvenna, en vid
erum smam saman a0 gera okkur
betur grein fyrir kostum kvenlegra
eiginleika til forystu. bar mé nefna
tilfinningagreind sem pykir géour
eiginleiki i forystu, en flestar rann-
soknir hafa synt ad konur hafi for-
skot 4 karla pegar kemur ad pessum
feernipeetti. Konur virdast til deemis
vera betri en karlar { tilfinningalegri
samkennd, en & sama tima virdast
karlar vera betri en konur pegar
kemur ad stjérn erfidra tilfinninga
og bar liggur kannski hluti skyr-
ingarinnar vardandi erfida kvenna-
vinnustadi.“ Einn viomeelenda Hall-
déru telur ad kvennavinnustadir geti
verio ljétir par sem kvennabandalog
fari ndnast 1t { einelti og annar nefn-
ir ad kvennavinnustadir hafi pann
stimpil ad vera erfidir, pvi konur
séu tudandi eda neikveedar, og vill
ad konur losi sig vi0 pennan stimpil.

Konur i volundarhusi
Halldéra minnist 4 a0 pratt fyrir
aukna menntun, jafnréttislog, log
um fedraorlof og aukna atvinnupdtt-
toku upplifi konur enn hindranir &
leid til stoduhaekkana. Pott e fleiri
konur komist til metorda og gler-
pakid svokallada sé brostid, finni
konur sig nu i volundarhusi.
,2Rannséknir syna ad glerpakid
svokallada sé brostid og ad hindr-
anir i vegi kvenna innan fyrirteekja
eru ordnar yfirstiganlegri. Leidin er
samt enn flokin og henni ma4 likja
vid volundarhis. I vélundarhisinu
eru margar hindranir og par mé
nefna stadalimyndir, meiri 4byrgo
kvenna innan heimilisins, hefdir
innan fyrirtaekja, fordéma og svo
vinnustadapolitikina.“

Hefilegt magn af skynsamlegri
politiskri hegdun er almennt gagn-
legt. , Félk sem tekur engan batt i
vinnustadapdlitik parf ad gjalda
fyrir pad, oft med heaegari gangi
innan fyrirteekisins, pad getur tekur
langan tima fyrir pad a0 fa stodu-
hzekkun, launahaekkun og almennt
a0 vera metid ad verdleikum. En
peir pélitisku geta lika purft ad
gjalda fyrir pad ad taka of mikinn
patt 1 vinnustadapdlitik, peir geta
pott of sjalfmidadir og glatad trui-
verougleika sinum,“ segir Halldéra.
Hiun segir vinnustadapdélitik geta
ordid verulega neikvaeda en ad hin
geti einnig verid jakvaed ef hags-
munir einstaklinganna sem stunda
hana samramast hagsmunum fyrir-
teekisins.

Ovissa og pélitik

Hiun bendir 4 ad ein helsta orsok
vinnustadapo6litikur sé 6vissa.
Algengar uppsprettur o6vissu
innan fyrirtaekja séu 6skyr mark-
mid fyrirteekis, 6ljésar meeling-
ar 4 frammistoou, illa skilgreind
akvorounarferli, sterk samkeppni
einstaklinga eda hépa, takmark-
adar audlindir innan fyrirteekisins
og allar breytingar. ,,bad er mikil-
veegt ad stjérnendur séu meovit-
adir um betta fyrirbaeri, hverjar
orsakirnar eru, hvernig hegdun-
in birtist og hvernig haegt sé ad
halda henni innan skynsamlegra
marka. Stjornendur eettu aldrei
ald reyna ad ey0da vinnustadapoli-
tik en purfa ad stjérna henni og
halda henni uppbyggilegri. Heefi-
legt magn af henni getur verid
jédkveett fyrir fyrirteekio en ef
hin verdur of mikil og samrsemist
ekki hagsmunum fyrirtekisins bé
getur hin verid skadleg fyrir pad,
auk pess ad valda streitu 4 medal
starfsmanna.

Ur vorn i s6kn

Vinnustadapdlitik & ekki ad snu-
ast um klaeki eda brogd sem eru
ar takt vio gildi einstaklinganna
eda eru 4 kostnad annarra. Konur
purfa ekkert ad breyta sér, peer
2ettu bara ad vera medvitadar um
beer leidir sem eru liklegar til
arangurs og nyta styrkleika sina til
a0 komast pangad. Fyrst og fremst
burfa konur ad hafa trid 4 sjdlfum
sér og fara tr vorn 1 s6kn. >

UR VORN i SOKN Ranns6kn Halldéru leidir i 1jés ad konur purfa hid minnsta ad vera
medvitadar um leikreglur karla i vinnustadapélitik og fara ur vorn i sékn.
FRETTABLABID/ERNIR

” Konur purfa ekkert ad breyta sér, paer attu bara ad vera
medvitadar um paer leidir sem eru liklegar til arangurs og
nyta styrkleika sina til ad komast pangad. Fyrst og fremst
purfa konur ad hafa tra a sjalfum sér og fara tr vorn i sékn.
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URVAL UTSYN

LUXUSA
L £GRA VERDI

Skelltu per a sjodheitt solartilbod!

Urval Utsyn hefur gert einkasamning vid 4 stjornu superior
hételio'Porto Drach sem er stadsett i strandbanum Porto
Cristo, nyjum afangastad a Mallorca.

A hadegi 8 manudag bjédum vid takmarkadan fjolda ferda
til Porto Cristo. Verdid er mjog hagstatt svo pad er um ad
gera ad boka um leid og sala hefst!
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:  Porto Drach er nytt 4 stjornu superior hdtel og : VERDDAMI M.V. 2+3 FRA
P 0 RTO D RAC H - eru ibudirnar bjartar og rimggdar. Porto Drach
. erafar pagilegur og hagkvaemur kostur fyrir :
Y % K Kk stirflskyldur! : 7 9 . 9 0 0 K R .

Innifalid  verdi hja Urvali Utsyn er flug, gisting, islensk Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Képavogi | 585 4000 | uu.is
fararstjorn, flugvallaskattar, 20 kg ferdataska og handfarangur.
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Baedi karlar og konur attu ao
taka patt i vinnustadapolitik

Birna Einarsdéttir, bankastjori [slandsbanka, segir konur hafa meiri dhuga & vinnu-
stadapalitik en adur og pvi ad verja stodu sina og segir baedi kynin eiga ad taka patt.

BREYTING Birna Einarsdéttir segir konur sterkari i framkveemdinni i mati & haefni-

spattum hj4 [slandsbanka.

” Mér finnst
bao gott vega-
nesti ad taka
hlutum ekKi
persénulega og
ekki pers6nugera
ba heldur.

Radstefna ASLog BSR
faddraganda 1.mai

HLUTVERK STETTARFELAGA | SAMFELAGINU

8.00-8.20
8.20-8.40

8.40 - 8.55

8.55-9.10

9.10-9.20
9.20-9.30

9.30-9.40

9.40-9.55
9.55-10.00

FRETTABLADIB/ERNIR

LAdur fyrr hofou konur minni
ahuga 4 vinnustadapolitik,“ segir
Birna Einarsdéttir, bankastjori
Islandsbanka, sem skynjar mikl-
ar breytingar a barattu kynjanna
a vinnustad. ,,Mér finnst petta hafa
breyst mikid sidustu ar. Konur
jafnt sem karlar hafa ahuga a pvi
ad verja sina stodu a vinnustoo-
um. Meiri fagmennska reedur for
i akvordunartoku i dag en aour

DAGSKRA

Morgunverdur

Stada og hlutverk stéttarfélaganna
i samfélaginu )
— Gylfi Arnbjornsson, forseti ASI

Stéttarfélogin og félagsmadurinn
— Ami Stefan Jonsson, formadur SFR
0q varaformadur BSRB

Stéttarfélogin og félagsmadurinn
— Siqurr6s Kristinsdottir, varaformadur Eflingar

Vidbrogd og spurningar

Hvernig eiga stéttarfélogin ad préast?
— Ingolfur Bjérgvin Jonsson

Hvernig eiga stéttarfélogin ad préast?
— bordis Viborg

Vidbrogd og spurningar
Samantekt og fundarslit

Fundarstjorn og samantekt: Elin Bjorg Jonsdéttir formadur BSRB
Vidbrogd og spurningar: éra Kristin Asgeirsdéttir og Helgi Seljan

i6)

begar vinnustadapdlitik og vin-
skapur spiladi meiri patt. Gott
deemi um pad eru rddningar sem
byggja i dag a4 faglegu mati og
personuleikapréfum. Pad er minni
munur 4 kynjunum en madur
skyldi halda.

I dag eru konur i 52% af stjorn-
endastédum i bankanum. P4 upp-
fyllir bankinn einnig krofur um
jofn hlutfoll kynja i stjéorn bank-
ans en i henni sitja 4 konur og 3
karlmenn. Hja Islandsbanka eru
stjornendur metnir ut fra fimm
heefnispattum, t.d. leiotogaheefni,
framkvaemd og lidsheild. Litill
munur er 4 kynjunum en pad ma
b6 segja ad konur séu orlitio sterk-
arii framkvemdinni.“

Birna truir pvi ad baedi karlar
og konur aettu ad breyta patttoku
sinni { vinnustadapdlitik til ad na
meiri arangri. ,bad er mikilveegt
fyrir baedi konur og karla en félk
verdur ad hafa fagmennsku ad
leidarljosi. Til pess ad hafa adhrif
barf félk ad geta komid skodunum
sinum &4 framfeeri. G60 vinkona
min sagdi i fjolmidlum um dag-
inn ad félk eetti ad fara i boltann
en ekki manninn. Mér finnst pbad
gott veganesti ad taka hlutum ekki
persénulega og ekki persénugera
pba heldur.“

PATTTAKA 0G MORGUN-
VERDUR ER GESTUM AD
KOSTNADARLAUSU

PATTTAKENDUR VERDA
AD SKRA SIG A FUNDINN
AWWW.TMALIS

ALLRA HAGUR Kristin Astgeirsdéttir segir b
Hun vill ad meiri virding sé borin fyrir fjolskyldu og einkalifi folks.

18.april 2015 LAUGARDAGUR

a0i kyn graeda 4 breyttum leikreglum.
FRETTABLADID/VALLI

Pad parf ad breyta
leikreglunum

Kristin Astgeirsdéttir bendir & ad margar konur satti
sig ekki vio leikreglur karla og vilji ekki taka patt [ peirri
vinnustadapolitik sem rikir & islenskum vinnustodum.

,Eg er ekki viss um ad glerpakio
sé brostio, segir Kristin Astgeirs-
dottir,“ framkvaemdastyra Jafn-
réttisstofu. ,,Ef pu horfir & hversu
faar konur eru yfirmenn fyrirtaekja
landsins, pa er heldur langt i land.
Kvoétalogin eiga eftir a0 breyta st6o-
unni hvad vardar adkomu beggja
kynja ad dkvardanatoku og sliku.
En ég held ad bad séu ansi miklar
hindranir ennpa sem tengjast til
a0 mynda alagi, verkaskiptingu a
heimilum og fleiru.”

Hin segir allra hag ad skilja vio
rikjandi leikreglur. ,Mjog margar
konur eru éséttar vid rikjandi leik-
reglur og vilja ekki taka patt i pess-
um heimi og pessum strakaleik.
Dbessu mikla 4lagi sem karlmenn
saetta sig oftar vid, mikilli vinnu og
a0 yta fjolskyldunni til hlidar. Petta
er eitthvad sem konur vilja ekki
saetta sig vid, gegndarlausa sam-
keppni { stad samvinnu og ymislegt
fleira. Eg held a0 pad sé allra hagur
ad breyta leikreglunum.

Kristin segist telja vidhorf til
vinnu skapa veigamikinn sess {
pj6darsalinni og pvi purfi tals-
verda hugarfarsbreytingu til pess
ad umbylta kerfinu.

,,bad parf a0 breyta vidhorfinu til
vinnunnar. Vinnan er ekki pad sem
4 a0 skipta mestu mdli { lifinu, held-
ur fjolskyldan, samfélagid og pad
ad vera virkur pegn i samfélaginu.

” Konur eru ekKi verri
en karlar, trai ég. Sjaou
bara Alpingi!

Vinnan hefur éskaplega mikid vaegi
i okkar samfélagi. Vinnan gofgar
manninn, segjum vid til deemis. Vid
burfum ad koma pvi hugarfari 4 ad {
islensku samfélagi sé borin virding
fyrir einkalifinu og fjolskyldunni.
I dag er bara illa séd a0 f6lk fari
heim Ur vinnunni klukkan fjogur
til ad saekja bornin, pessu purfum
vid a0 breyta.”

I rannsékn Halldéru Kotlu um
vinnustadapélitik kemur fram
ad konur beiti fremur neikvaed-
um adferdum en karlar, baktali og
nidurrifi. Kristin segist halda petta
lifseiga klisju. Konur séu ekki verri
en karlar og audvelt sé ad sanna pad
med pvi einu ad horfa til vettvangs
stjérnmélanna.

,,Pad vaeri gaman ad sja saman-
burd, konur eru ekki verri en karl-
ar, trai ég. Sjaddu bara Alpingi!
Neikvaeoni er partur af okkar
menningu. Vid bregdumst oft vid
af mikilli neikveedni, umrsedan ber
bess sterk merki,” segir Kristin og
stenst ekki matio ad nefna Utvarp
Sogu. ,,bad er alltaf verid ad eetla
6llum pad versta og bad er ekki upp-
byggilegt.“

Aukio jafnrétti gegn
vinnustadapolitik

Margrét Gudmundsdéttir, forstjori Icepharma, telur
haegt ad vinna gegn neikvaedum dhrifum vinnustada-
politikur. Allra grédi sé ad na godum rekstrararangri.

Icepharma er leidandi fyrirteeki
a islenskum heilbrigdismarkadi.
Markmid Icepharma er ad stydja
vid almenna lyoheilsu. Hja fyrir-
teekinu starfa um 80 manns vid
s6lu og markadssetningu, sér-
fraedirddgjof og pjénustu.

Eitt af adalgildum fyrirtaekis-
ins er gledi en i pvi felst ad starfs-
menn eigi patt 1 peim lifsgaedum
sem Dbeir skapa vidskiptavinum
sinum. Forstjori fyrirteekisins,
Margrét Guomundsdoéttir, telur
a0 med réttum stjérnarhattum
sé heegt ad koma i veg fyrir nei-
kveed ahrif vinnustadapélitikur. I
bvi samhengi purfi allir ad vinna
a0 hag fyrirteekisins.

,Eg hef aldrei starfad a4 vinnu-
stad par sem er vinnustadapoli-
tik i peim skilningi sem ég legg i
ordid. Meod auknu jafnrétti, auk-
inni samvinnu 4 milli stjérnenda
og starfsmanna par sem skilning-
ur er 4 pvi ad bad er allra gré6di ad
na gédum rekstrararangri, pa tel
ég a0 haegt sé ad hindra ad ein-
hver undirliggjandi pélitik sé {
gangi.“

GLEPIGILDI Margrét Gudmundsdottir,

forstjori Icepharma, hefur sett gledi

sem eitt adalgilda fyrirtaekisins.
FRETTABLADID/VILHELM

9 Eg hef aldrei starfad
a vinnustad par sem er
vinnustadapolitik i peim
skilningi sem ég legg

i oroio.




Hradpjonustu-
namskeid

A nadmskeidunum fer starfsfolk okkar yfir mégulegar
adgerdir Arion appsins, netbankans og nyju hrad-
bankanna og hvernig haegt er ad nyta pessar pjonustu-
leidir sem best til ad baeta yfirsyn, spara tima og s=kja
ba pjonustu sem hentar.

Namskeidin fara fram { utibdum bankans og standa yfir
millikl. 17 og 19.

21.april Hofdi og Vesturbaer

28. april Borgartun 18

29. april Borgarnes

5. mal Akureyri

7. mal Hveragerdi

12. mal Smaratorg

19. mai Vesturbaer

20. mai Borgartun 18 og Gardabaer
ASHE] Mosfellsbaer

28. mal Egilsstadir og Hofdi

Haegt er ad koma med sina eigin télvu og sima en a
stadnum verda einnig { bodi nokkrar tolvur sem haegt
er ad nota. Ekki parf ad skra sig a namskeidin og eru
allir vidskiptavinir velkomnir.

38X Arion banki
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Kakigraenn

er ad koma

sterkur inn.
MARC JACOBS

o
SAMFESTINGAR

NU styttist 6dum i sumarid og fara margir ad huga pvi ad friska upp a fa-
taskapinn fyrir hlyrri daga. Til ad Iétta verkid tékum vid saman helstu trendin
af tiskupOllunum. Sumartiskan er innbldsin af attunda aratugnum. Vidar buxur,
rdskinn og pils verda vinsal. Gallaefnid kemur sterkt inn. Samfestingar, herman-
nagraenn og hvitur rdda rikjum i alkleednadi og stérar tolur verda dberandi.

Ruskinnid
verdur gridar-
lega vinsaelt i
sumar.

Samfest- |
ingar eru
klzedilegir
og flottir.

VERSUS
VERSACE

Samfestingar

MCCARTN EY

JILL STUART

18.april 2015 LAUGARDAGUR

Gallaefni verdur LOUIS ‘
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Almennt utbod a hlutabréfum i Eik fasteignafélagi
hefst fostudaginn 17. april kl. 10.00 og lykur manudaginn 20. aprilkl. 16.00

Arion banki hyggst selja 14,0% i Eik fasteignafélagi hf.

Markmid seljanda er annars vegar ad Utbodid geri félaginu kleift ad uppfylla skilyrdi Nasdaq Iceland um dreifingu
hlutabréfa sem tekin eru til vidskipta a Adalmarkadi og hins vegar horfir seljandi til pess ad selja eign sina a sem
hagstaedustu verdi.

Tekid verdur vid askriftum rafrant a vef Arion banka, arionbanki.is

Staerd Utbodsins nemur 485.125.261 hlut og er s6luandvirdi peirra ad lagmarki 3.032 milljonir krona. Tvaer askriftar-
leidir eda tilbodsbaekur eru i bodi en dkvordun um stzerd tilbodsboka mun taka mid af eftirspurn ( itbodinu, badi hvad
vardar verd og magn.

Tilbodsbdk A Tilbodsbhok B

Hver askrift ad andvirdi 100.000-10.000.000 kr. Askrift ad andvirdi yfir 10.000.000 kr.
Verdbil 6,25-6,95 kr./hlut Lagmarksverd 6,25 kr./hlut

Eitt endanlegt verd, jafnt eda laegraen (B Eitt endanlegt verd, jafnt eda haerraen {A

Meginregla vid Uthlutun verdur ad taka peim askriftum sem berast a haesta gengi. Gert er rad fyrir ad nidurstédur utbods
verdi birtar opinberlega 21. april 2015. Utbodi& er med fyrirvara um ad hlutir { félaginu verdi teknir til vidskipta 4
AdalmarkadiNasdaq Iceland. Slikt sampykki birtir Nasdaq Iceland dsamt tilkynningu um fyrsta mogulega vidskiptadag
med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara. Eindagi kaupverds er aztladur 27. april 2015 og stefnt ad pvi ad vidskipti
getihafist @ Adalmarkadi 29. april 2015.

Minnt er & ad fjarfesting { hlutabréfum felur { sér ahaettu
og ad askrift { utbodinu er bindandi

Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér vel upplysingar um félagid og skilmala itbodsins { lysingu hlutabréfa sem félagid
birti 8. april 2015 og er sérstaklega bent & kafla um ahaettupaetti. Lysinguna ma nalgast rafraent a eik.is/fjarfestar og
arionbanki.is. Hana m4 einnig nalgast innbundna hj4 Eik fasteignafélagi { Alfheimum 74  Reykjavik og hja Arion banka {
Borgartuni 19 { Reykjavik.

Nanari upplysingar
Fyrirtaekjaradgjof fjarfestingarbankasvids Arion banka hefur umsjon med Utbodinu og pvi ferli ad fa hlutabréf félagsins

tekin til vidskipta. Adstod vegna Utbodsins ma nalgast hja fyrirtaekjaradgjof og markadsvidskiptum fjarfestingarbanka-
svids Arion banka eda verdbréfa- og lifeyrispjonustu { sima 444 7000 og télvupdstfanginu EIKIPO@arionbanki.is.

Um félagid

Eik fasteignafélag sinnir rekstriog ttleigu & atvinnuhtsnaedi. Félagid & yfir hundrad fasteignir og telja peer samtals um 273 pusund fermetra.
Virdi fjarfestingareigna félagsins er um 62 milljardar kréna og heildarfjéldi leigutaka er yfir 400. Helstu eignir Eikar fasteignafélags eru
Borgarttin 21 0g 26, Nyi Glzaesibeer, Turninn { Képavogi, Smdratorg og Austurstreeti 5, 6, 7 og 17. Stzerstu leigutakar eru Fasteignir rikissjéds,
Husasmidjan, Landsbankinn, Rimfatalagerinn, Siminn, Deloitte og VIS.

}:0:{ Arion banki
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& Electrolux

& Hekkklippur GREEN-IT Greinaklippur GREEN-IT  Hekk- og greinaklippur  Hjélbérur 80 Itr. Laufhrifa GREEN-IT
Lengjanlegt skaft 67-90 cm 5084771 GREEN-IT 5080086 5084343
5084774 54 cm og 20 cm langar
5084773

& Electrolux

FULLT VERD: 69.900 30 DAGA

SKILARETTUR

Pvottavél EwP 1274TDW : 19.995 kr

7 kg, 1200 snuninga, orkunyting A++

1808864 FULLT VERD: 24.995

Broil King

| 20%

i AFSLATTUR

... /sBLAGKS SR
Rafmagnskedjusog  DECKER |
GK1935, 1900W

35 cm sverd. Fljétvirk, tekur 30 cm grein a ‘
6.5 sek. Motorbremsa
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. Haprystidaela Nilfisk 110 bor, 440L/klst.
ROYAL 320 SYER: Hekkklippur EH550 C105.6-5, 105 bor, 440 L/klst. 6 m slanga, pallabursti og
Texas 550W - 51cm blad. 5 m slanga og sapubrdsi sapubrusi
3 ryofriir brennarar: DU&=tube 8,8 kW/h Klippigeta 20 mm, pyngd 4.2kg 5254249 5254231

Grillgrind ar pottjarn. Grillflétur: 38 x 67 cm 5083600
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. Gasgrill Solo Outback
Gasgrill Qutback Grillsvaedi 628x406 mm, 9,67 kW
Omega 100, 2 brennarar 6,2 kW Prir rydfriir brennarar
3000226 3000393

VERD ABUR: 599

Gardhus 4,4 m2

Breidd: 167 cm | Lengd: 267 cm
Vegghaed: 170 cm | Bjalkapykkt: 32 mm
600239

KAFFI|GARDUR
Skdtuvogi & laugardag

é‘*l?’»

Mitameelir 1 loki Grillflétur: 2129 cm?
' :
Fellanlegar hlidarhillur ?9.990 kr Hitamaelir i loki

45.900 «
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FRABART VERD

AUTHOR ENERGY 20"

6 gira Shimano Revoshift skipting, afturskipting
Shimano TY-21. Algjardir. Tektro bremsur 855AL,
handbremsur Tektro plast/al. Framdempari.
3899947

FRABART VERD

AUTHOR MATRIX 24"

18 gira Shimano Revoshift skipting,
afturskipting Shimano TY-18.
Algjaroir. Tektro bremsur 855AL
3899948

Broil King
BARON 320

Broil King

L) 3 rydfriirb
ryotriir porennarar:
8,8 k\/\//h brennari Ee—— Dual Tube 8,8 kW/h
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Ty /\r brenna.ra. . Rafstyrour kveikjari
Rafstyrour kveikjari R o
Grillgrind ur pottjarni

Postulinshudud
vermigrind

Postulinshtdud grillgrind
Grillflétur: 32,5 x 49 cm

3000605 - 3000611
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UTSAEDI 5 KG

@

HUSASMIDJAN

\ HLUTI AF BYGMA )

ALLT FRA GRUNNI AP GOBU HEIMILI




36 | HELGIN | FRETTABLADID

18.april 2015 LAUGARDAGUR

SAMFELAGSVERDPLAUN FRETTABLABDSINS FRA KYNSLOD TIL KYNSLOPAR

TAKA SPORIP Dans hefur verid hluti af lifsstil Jons Freys og Matthildar alla tid, enda eru pau kvik i hreyfingum og geislandi pétt komin séu fast ad attraedu.

FRETTABLADID/ERNIR

Hafa dansad gegnum lifio

Hjonin Jon Freyr Pérarinsson og Matthildur Guony Gudmundsdéttir eiga farsaelan feril sem uppfraedarar, hann kennari
0g skolastjori, hun kennari og kennsluradgjafi. Pau beittu nyjum adferdum og eitt af pvi sem pau innleiddu var danskennsla.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir y
gun@frettabladid.is

o6n for 6troonar slédir vio

kennslu. Hann kenndi okkur

svo margt um lifid og um

bad ad vera gédur bj6o-

félagspegn. Vid sem vorum

i hans umsja bium enn ad
hans umhyggju.“ Svohljédandi rok-
studningur fylgdi tilnefningu J6ns
Freys Pérarinssonar til samfélags-
verdlauna Fréttabladsins 1 flokkn-
um Fra kynsléo til kynslédar en
Jon Freyr starfadi vido Laugarnes-
skola 1 45 ar, sem yfirkennari og
sidar skélastjori. Matthildur Guo-
mundsdoéttir, kona hans, kenndi par
lika yngstu bekkjunum um arabil,
eftir nitjan ar vio Isaksskoéla. I fri-
stundum leiddu pau skélabornin {
dans og segja bad hafa verid vin-
seelt. ,Eg kynntist nattirlega ekki
6llum krokkum persénulega i SO0
til 700 barna skéla,“ segir Jon
Freyr. ,,En oft hefur f6lk komid til
min sidan og sagt, ,,ja, pi kenndir
mér ad dansa‘“.

Matthildur gerdist kennslu-
raogjafi 1986 vid grunnskélana i
Reykjavik og nokkrum arum sidar
kom hun bvi til leidar, { samvinnu
vid adra, a0 fario var ad kenna dans
i grunnskélum Reykjavikur. ,,Kenn-
arar hofou oro 4 pvi a0 betra and-
ramsloft veeri { bekkjunum eftir ad
bornin féru ad dansa saman pvi pau
burftu ad haldast { hendur og vinna
saman i dansinum,“ segir hin og
harmar ad nidurskurdarhnifnum
hafi verio beitt & pennan péatt skéla-
starfsins vida.

Dansinn leiddi pau saman

Vio Ernir ljésmyndari erum komin
inn 4 fallegt heimili peirra hjéna i
Kleppsholtinu ad morgni dags og
bau hafa mestar ahyggjur af ad hann

finni ekki négu hlutlausan bakgrunn
fyrir myndatokuna. , bad fjolgar
alltaf smahlutunum 4 heimilinu eftir
hverja utanlandsferd,” segir Matt-
hildur afsakandi.

Ernir sér engin vandamal, bara
lausnir, og pegar hann er 4 braut
komum vid hin okkur fyrir i heeg-
indum bvi Jén Freyr og Matthildur
hafa fallist 4 a0 a0 gefa mér orlitla
innsyn i lif sitt og starf. Akvadu ad
sleppa aefingum { World Class penn-
an morguninn en par maeta pau ad
jafnadi prisvar i viku. Eftir hadegi
bida peirra énnur vidfangsefni pvi
bau sinna félagsstorfum af dhuga.
Medal annars stjérnar Matthildur
danskennslu hja Félagi eldri borgara
i Stangarhyl 4 hverjum manudegi.

Mig langar a0 vita hvort pau hafi
fylgst ad lengi. ,,Fra pvi vid vorum
saman vid ndm { Kennaraskélanum
4 drunum 1953 til 1955, svarar Jon
Freyr og Matthildur botnar: ,,Leidir
okkar ldgu saman vegna pess ad vid
vorum baedi fengin 1 danssyningu
fyrir arshatio skdlans, bad voru eig-
inlega fyrstu kynnin.“

Pid hafoi pa verid biin ad vekja
athygli fyrir fimi & dansg6lfinu,
segi ég, og Jon Freyr brosir. ,,Ad
minnsta kosti fyrir ahuga. Eg var
settur { Dansskéla Rigmor Hanson
begar ég var sex ara og tok svo patt
i dansi i sk6lunum, baedi Laugarnes-
skélanum, Gagnfreedaskéla Austur-
baejar og Kennaraskélanum.*

Matthildur kvedst hafa byrjad
sina skélagéngu nordur 4 Latrum
i Adalvik og { vondum vedrum hafi
kennarinn 14tid bérnin dansa viki-
vaka 1 frimindtunum til ad f4 hreyf-
ingu. Svo hafi hdn flutt { Skutuls-
fjord og kennarinn lika med sinar
aoferdir. ,,Pannig ad vid hjénin
kynntumst beedi dansi sem edlileg-
um peetti { skdlastarfi.”

Jon Freyr segir pau hafa verid
virk { pjéddansafélaginu um tima
og sidan sndid sér ad samkvamis-

dansi. ,Vid forum enn i dansskédla
eitt kvold 1 viku. Petta hefur verio
okkar témstundagaman alla tid og
svo vorum vid & skidum lika.“

Fétafimin hefur erfst pvi déttur-
sonur beirra, Freyp6r Ossurarson,
stundar samkvemisdans i Bret-
landi. ,Hann vard i 60ru seeti i tiu
donsum 4 heimsmeistaraméti &
Italiu { haust, &samt domunni,“ upp-
lysir Matthildur.

»J&, vid férum til Blackpool {
névember ad fylgjast med honum
keppa en pegar heim kom téku vid
hremmingar hja mér pvi ég greind-
ist med krabbamein { ristli og var
snarad i adogerd 1 desember,” 1ysir
Jon Freyr. ,,.Sképadgero til ad byrja
med sem heppnadist vel, nema mjo-
girnio saerdist. Pa var ég holristur
og bad kostadi fimm vikna legu 4
spitala. Eg var gersamlega métt-
laus a eftir pannig ad ég datt Ut ar
dansinum 1 nokkra manudi i vetur.“

Alltaf med gédu bornin
I tilnefningum sem nemendur Jéns
Freys sendu Fréttabladinu kom
fram a0 hann hefdi beitt nyjungum
i kennslunni. Eg spyr hann 1t { peer.
»Mér fannst pad fyrirkomu-
lag kennslunnar d&litid stadnad
a0 kennarinn stzedi alltaf upp vid
toflu svo ég for ad lata nemendur
nota meira vinnubaekur og hvetja
ba til sjalfsnams, ad leita heimilda
i b6kum og vinna verkefni ymist
einir eda { hépum. Krakkarnir voru
anzegdir med petta. Heimili lanudu
baekur sem vantadi og ég bad sem
ég atti. Vio héldum syningar fyrir
foreldra og settum verkefnin upp,
medal annars & stér spjold sem ég
fékk i prentsmidjum. Eg byst vid
a0 pessi adferd hafi kostad meiri
vinnu vid undirbiining og ég métti
oft ekki vera ad ad pvi a0 fara heim
begar skélatiminn var buinn. En
petta er pad sem minir gomlu nem-
endur rifja upp 60ru hverju.“

Jon Freyr kvedst hafa haft 4huga
4 ad koma pessum kennsluhattum &
i Laugarnesskola begar hann vard
yfirkennari 196S en adrir kenn-
arar hafi ekki verio tilbunir { pad.
,,Min syn a skélastarf er heldur ekki
bannig ad einn eigi ad 4kveda hvern-
ig allt eigi ad vera,” segir hann. ,,bPad
er engin ein aoferd best. En vid
hofoum alltaf mikid samstarf viod
foreldra og fengum ba 1 heimséknir
itima. Pad var 1ongu seinna sem pad
fér ao tiokast almennt.“

,,En106ll pau ar sem ég kenndi var
ég alltaf med g60u bornin,” segir
Matthildur brosandi. ,Eg sendi
aldrei barn til skélastjéra af pvi ad
vid veerum 6satt. Born hafa mis-
munandi eiginleika og 4hugamadl en
61l eru pau yndisleg og g60.“

,,bpad kom fyrir ad kennarar i skél-
anum hja okkur héldu ad ég veeri ad
velja bornin til Matthildar pegar
ég var skolastjori,“ segir Jon Freyr
hleejandi.

Matthildur kvedst hafa lagt kapp
& a0 bornin geetu bjargad sér 1 lestri
begar pau veeru atta ara. ,, Eg sam-
tvinnadi lestrarkennsluna song, leik
og hreyfingu og lét arstidina hjalpa
til. M4alio var mikid notad vid ad
segja fra og semja og bd leerou bau
ao lesa. Eg nefndi oft vio foreldr-
ana ad pau skyldu ekki 6ttast pott
bornin peirra segdust hafa verio ad
leika sér allan daginn. Leikurinn er
4 bessu stigi edlilegasta adferdin vid
ad leera.”

0Old ferdalaganna

En nd vil ég vita adeins meira um
hvernig bau hjén verja efri &runum.
Eg hjé6 eftir ad Matthildur taladi um
ad pau hefou sankad ad sér hlutum
4 feroalogum sinum. Pad vakti for-
vitni.

,Vi0 heettum ad vinna ario 2001
sem fastir starfsmenn, pa 6S og
66 ara gomul. bad var geysileg
breyting fyrir okkur a0 geta fario

9 Eg sendi aldrei barn
til skolastjora af pvi ao vio
varum 0satt. Born hafa
mismunandi eiginleika og
dhugamal en 61l eru pau
yndisleg og g00.

ad ferdast 4 60rum timum en yfir
hasumarid,” segir Jon Freyr. , Vi
akvadum ad daga ekki uppi i starfi
heldur heetta 4dur en vid héldum
a0 vid veerum farin ad tapa ein-
hyerju,“ skytur Matthildur inn i.
I minu starfi var ekki audvelt ad
draga tr vinnu, annadhvort var
madur 1 henni eda ekki,” heldur J6n
Freyr afram. ,,Audvitad vorum vid
i ymsum verkefnum og erum enn.
Matthildur samdi b6k um kennslu-
freedi med tveimur 00rum og ég
gerdi myndband um danskennslu {
skélum. En vid erum buin ad ferdast
mikid & pessari 6ld. Eitt stendur upp
ar pegar vid hugsum til baka, pad er
ferd til Vietnam { t61f manna hépi.“

»Ef vid holdum okkur fyrir aust-
an pa erum vio budin ad fara til Mal-
asiu, Singaptr, Vietnam og Kina,*
telur Matthildur upp. ,Lika til
Egyptalands, Bandarikjanna og fjol-
margra Evrépulanda.“

»J4a, og nattirlega Kanari,“ segir
Jon Freyr. Matthildur tekur fram ad
bau dvelji pa 4 4kvednu hételi par
sem pau geta dansad & hverju kvoldi
vid lifandi ténlist en & morgnana séu
bau i géngutirum.

Jon Freyr segir pau lika hafa
fario i allmargar siglingar a
skemmtiferdaskipum. ,,Vid hofum
siglt fra Bretlandi, Italiu, Moltu
og Istanbil og ni i lok mai setlum
vid ad sigla um Eystrasaltio,” segir
hann brosandi og beetir vio: ,,En &
Latrum 1 Adalvik, seskustodvum
Matthildar, eigum vid land og his
og bar er okkar eftirleetis sumar-
stadur.
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Hillary og republikanarnir

Pott halft annad ar sé til forsetakosninga eru fyrstu frambjodendurnir komnir [ startholurnar. Hillary Clinton tilkynnti
frambod sitt { vikunni og ekki er sjdanlegt enn ad adrir demokratar geti komid i veg fyrir ad hun verdi forsetaefni flokksins.

Demokratarnir

Guodsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

illary Clinton virdist nokkud

orugg med ad veroda forsetaefni

Demokrataflokksins i forsetakosn-

ingum i Bandarikjunum haustid

2006. Langt er ad visu til kosninga

bannig ad enn er ekki haegt ad tti-
loka neitt 1 beim efnum.

Mikil 6vissa rikir hins vegar i herbtidum
reptblikana. Enginn sterkur frambjédandi
virdist { bodi, nema pé helst Jeb Bush, Scott
Walker eda jafnvel Chris Christie. Bush er vel
bekktur, baedi sem fyrrverandi rikisstjori i
Flérida og sem brédir og sonur tveggja fyrr-
verandi forseta. Walker hefur vakid athygli
medal eindreginna thaldsmanna fyrir barattu
sina gegn verkalydshreyfingunni, en Christie
bykir mikill dugnadarforkur pétt ekki sé hann
allra.

brir repuiblikanar eru strax bunir ao til-
kynna um frambod, peir Ted Cruz, Paul Rand
og Marco Rubio. Allir hafa peir tengst hinni
herskau tebodshreyfingu innan Reptiblikana-

flokksins, sem virdist p6 hafa verid a0 missa Y
flugio undanfario. b

Rick Santorum hefur sémuleidis lyst yfir
frambodi og n4di pokkalegum arangri i for- _—
kosningum flokksins arid 2012. Rick Perry

bykir afar liklegur til ad taka slaginn aftur, en Hillary
hann n4di somuleidis bysna langt sidast. Ovist Clinton
er hins vegar hvort Mike Huckabee lati reyna .

4 geefuna i petta sinn, en hann var ekki med 67 ara
4rid 2012 p6tt hann hafi ndd g6oum arangri Var utan-

rikisradherra i
stjorn Baracks

2008, pegar hann tapadi 4 endanum fyrir
John McCain.

. Obama 2009- . -

Yfirburdastada Clinton 2013. Elizabeth Joe Biden Bernie Sanders Martin Jim Webb
Hvad demoékratana vardar pa hafa nokkrir Eiginkona Bills  \WWarren 65 ara 72 ara 73 ara O‘Malley 69 ara
ZﬁgfrnCelfiTI%:)ﬁls%mlrllgglaelgtigiﬁ%tgalrlrilgj06- c"m;o"’ sem Oldungadeildar- Varaforseti Banda-  Oldungadeildar- 52 ara Var éldungadeild-
skelegga Elizabeth Warren. sem hefur v1a£;9?c’)r25831 pingmadur fra rikjanna sidan bingmadur fra Var rikisstjori i arpingmadur fra

) o9 : >, e : : Massachusetts 2009. Vermont sidan Marvland 2007- Virginiu 2007-2013.
b6 fyrir Iongu tekid af skarid og ttilokad sidan 2013 2007 y
frambod. Clinton hefur borid mikio lof *5918 : *1 1'5 . 2015. *1'2

4 Warren og vonast vaentanlega eftir
studningi hennar.

Joe Biden, sem er varaforseti Bar-
acks Obama, hefur ekki ttilokad
frambod en virdist b6 almennt ekki
talinn liklegur til ad taka slaginn. Og
eetti ekkert endilega mikla mogu-
leika 4 moti Clinton, ad minnsta
kosti eins og stadan er nu.

Tveir demoékratar hafa synt t6lu-
verdan dhuga & frambo0i en vird-
ast samt fyrirfram deemdir til ad
tapa gegn Clinton. Annar beirra
er Bernie Sanders, 6ldungadeild-
arpingmadur fra Vermont, sem

7¢12,2 4,3 71,2
frambod m

Republikanarnir
-

&

virdist fyrst og fremst aetla { Jeb Bush 62 ara Scott Walker Ted Cruz Rand Paul Ben Carson
frambod gegn Clinton til pess Var rikisstjori i 47 ara 44 ara 52 ara 63 ara

ad koma hugmyndum sinum & Flérida 1999-2007  Rikisstjéri i Wis- Oldungadeildar- Oldungadeildar- skurdlaeknir og rit-
framfeeri vid kjésendur. Hinn Brédir George W. consin sidan 2011. pingmadur fra pingmadur fra Ken- hgfundur.

er Jim Webb, sem er ekki sami Bush, sem var forseti

Webl er ekk Texas. tucky. Fadir hans er i Ar
haukurinn { utanrikismalum 2001-2009. pAg | 53 Ron Paul, sem tvisvar ﬁ,?ts,lfjlrlg |Sae:]6V1o9rﬁ7
og Clinton og myndi h6foa til Sonur George W.H. 71 0,5 hefur sost eftir ad samvaxnir 4 hofoi
frjalslyndari demokrata en Bush, sem var forseti verda forsetaefni '
hdn. 1989-1993. republikana. +¢9,0

1¢16,5 19,8

o
-

Fyrsta konan
Hillary Clinton yrdi fyrsta
konan sem settist 4 for-
setastdl i Bandarikjunum,
og & eftir Barack Obama,
sem vard fyrsti peldokki
madurinn til ad hreppa
petta valdamesta emb-
eetti heims.

Bill Clinton, fyrr-
verandi forseti, yrdi pa

kominn { sému stodu Mike Huckabee Marco Rubio Chris Christie Rick Perry Rick Santorum
og eiginkona hans var 59 ara 43 ara 52 ara 65 ara 56 ara
arin 1991:’». tfll 2000, Var rikisstjori i Oldungadeildar- Rikisstjori i New Var rikisstjori i Oldungadeildar-
sem maki forseta Arkansas 1996- bingmadur fra Jersey sidan 2010.  Texas 2000-2015. bingmadur fra
Ban@arlkjanna: 2007. Flérida. Pennsylvaniu.
Hin t11kyn{1t1 um Hefur tvisvar sést *5,5 *2,8
gg?;g?;g&?:ﬁf eftir ad verda forseta- *713 *117
unni en sagoi litid :Z\r: republikana. Liklegir mé
annad en ad hiin 85 <> Liklegir mét-
ztladi a0 bjoda . . : serentSlormar s
sig fram. Hun BOI?by Jindal jOh,n Kasich medaltalstitkomu dr
bodar hins vegar 43 ara 62 ara skodanakénnunum
fyrsta kosninga- Rikisstjori i Louis- Rikisstjori i undanfarid samkvaemt
fundinn i New iana sidan 2008. Ohio sidan samantekt fréttavefsins
Hampshire 2011 Real Clear Politics. Langt
strax eftir *1 3 : er til kosninga, pannig
helgina » *1 3 ad litid er i sjalfu sér ad
: » marka pessar tolur.
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Fljotandi
vatn & Mars

Vitjeppinn Curiosity, sem rintad
hefur um audnir Mars frd pvi i
4gust 2012, hefur loks fundid vatn {
fljétandi formi & Mars. Lengi hefur
verid vitad ad vatn er ad finna a
raudu planetunni, en adeins i fostu
formi.

Visindamenn hafa lengi efast ad
um aod vatn i fljétandi formi veeri
ad finna a planetunni enda er Mars
baedi kold og purr verdld. Curiosity
hefur nd fundid vatn undir rydraudu
yfirbordinu. Likur eru 4 ad jardvegur
Mars sé rakur og pakinn paekli. Salt
laekkar frostmark vatns verulega.

Pratt fyrir petta er Mars enn talin
dlifvaenleg planeta vegna geislunar.
,Vatn i fljétandi formi er ein af for-
sendum lifs, ekki allar,” sagdi Mort-
en Bo Madsen, einn af stjérnendum
Curiosity-verkefnisins.

Storhaettan
skemmtileg

RESIDENT EVIL
REVELATIONS % % % %
PS4 SPENNA

Resident Evil Revelations 2 fra jap-
anska tolvuleikjaframleidandanum
Capcom er virkilega skemmtilegur
leikur. Yfirbragd Capcom leynir

sér ekki, sem er mikid hrés. Aferd
leiksins er falleg og spilunin er

|étt og paegileg. Allt eins og best
verdur & kosid. [ leiknum er peim
Claire Redfield og Moiru Burton
rent og vakna paer upp i drunga-
legri adstodu par sem ill kona, sem
kallar sig hina alsjaandi, raedur
rikjum. Paer fara svo i gegnum
rosalega upplifun i naestu pattum
leiksins. Leikurinn er djdpur og
geta spilarar dundad sér ansi
lengi. Resident Evil Revelations 2
brytur ekki blad i sogu tolvuleikja-
framleidslu, en er flottur leikur og
skemmtilegur; vel pess virdi ad
spila & dimmu kvoldi. - kak

<

FACEBOOK

Byrjum & Facebook. Madur verdur ad
geta gert fyndinn status hvar sem madur
er staddur. [ fjdlskyldubodinu, i straetd,
nedansjavar ...

TWITTER

Facebook er heimavollurinn en a Twitter
er ég 4 utivelli. Erfidara ad skora en pad
gerist einstaka sinnum.

INSTAGRAM

Eg lit & Instagrami® mitt sem eins
konar stafraent veggteppi. Elska ad
skoda myndirnar minar allar saman
{ thumbnailum. Litirnir, aferdin ...
Kelvin er samt Satan.

STRATO
Besti vinur okkar sem héfum
tapad i lifinu.

Instagram

CHESS.COM

Hér tefli ég vid folk og rébdta. Laerdi
mannganginn seint og get ekki neitt. En
petta hlytur ad koma.

MuUsSIC

Hér geymi ég daudarokkid. Klukkutimi
i streetd a dag er baerilegri med Glen
Benton.

CANDY CRUSH

Eg veit, ég veit. 2012 hringdi og vildi

f4 appid sitt aftur. Eg er bara svo mikil
Vigdis Hauks inn vid beinid ad ég get ekki
haett. Hin er samt komin miklu lengra

usic en ég.

(B

Candy Crush Nba game time

NBA GAME TIME
Frabaert app fyrir kvoldsvaefan dhanganda
Vesturstrandarlios.

Hrein orka innan seilingar

Pj6dir heimsins munu

a pessu ari sameinast um hvernig skuli stemma stigu vid losun grédurhusaloft-

tegunda. Vaegi endurnyjanlegrar orku hefur aukist en enn eru stérir proskuldar sem parf ad yfirstiga.

Kjartan Hreinn
Njalsson =
kjartanh@365.is

Allar likur eru & ad 2015 verdi
sogulegt 4r med tilliti til endur-
nyjanlegra orkugjafa. I desem-
ber a pessu ari munu pj6dir heims
sameinast um bindandi samkomu-
lag til ad draga ur losun grédur-
hidsalofttegunda. Slikt samkomu-
lag er forsenda pess ad haegt
verodi ad fordast verstu spar lofts-
lagsvisindamanna. Hrein, end-
urnyjanleg orka er lykilatridi {
bessum efnum. P6 svo ad innleio-
ing slikra orkugjafa a hnattraena
visu sé fjarleegt markmio pa hafa
gridarstor skref verio tekin a sio-
ustu tveimur arum i att ad nyju
landslagi orkuméla. Greining-
ardeild Bloomberg hefur tekid
saman athyglisverda tolfraedi
sem synir ad fjarfesting { aukinni
framleidslugetu endurnyjanlegr-
ar orku hefur nu tekio fram ur
nyfjarfestingum { jardefnaelds-
neyti.

Hafa ber i huga a0 Bloomberg
einblinir & raforkuframleidslu {
sinum tutreikningum. Pé svo ad
allt rafmagn sé orka pa er ekki
oll orka rafmagn. P6 svo ad tol-
urnar syni fram & aukinn dhuga
fjarfesta 4 hreinni orku pa segja
beer adeins hélfa sdégu. Sam-
kveemt Alpjéda orkumaélastofn-
uninni taka rafmagn og hiti til 42
présenta af hnattraenni losun kol-
tvisyrings. Til ad nd markmidoum
um minni losun verdur ad horfa
til idnadar og samgangna, sem
saman telja 43 présent.

Ny taekni fyrir nyja tima
Fjolbreyttar lausnir standa til
boda. Par 4 medal er framleidsla
og notkun metandls. Verksmidja
Carbon Recycling Internation-
al (CRI) tok til starfa i Svarts-
engi 2012 og framleidir nd um
samruna vetnis og koltvisyrings
ur jarovarmavirkjun HS Orku,
steinsnar { burtu. Metanél CRI
er notad til iblondunar eda sem
hréefni til eldsneytisframleidslu.
Framleidsluteekni CRI hefur
vakid athygli vida um heim og
ekki sist 4 meginlandi Evrépu.
Nylega gerdi fyrirteekio samn-
ing med samstarfsadilum fra
byskalandi, Spani og Belgiu um
byggingu eldsneytisverksmidju
i Pyskalandi til framleidslu a
metandli med somu adferdum
og beitt er i Svartsengi. Par er
nyttur dtblastur fra kolaorku-
veri pyska orkurisans Steag {
Liinen og pannig er dregio ar
losun grédurhusalofttegunda.

Metandl akjésanleg lausn

Dr. Wolfgang A. Benesch er
yfirmadur rannsékna hja Steag.
Hann segir metandél koma til
med ad leika stért hlutverk
begar framtid endurnyjanlegra
orkugjafa er annars vegar. Hann
bendir 4 ad vind- og sélarorka
séu erfidir orkugjafar ad vinna
med. Framleidslan sé afar mis-
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” Ef vio

nalgumst
betta verkefni
ut fra hag-
fredilegu
sjonarmioi pa
erum vio
liklegri til ad na drangri.

Dr. Wolfgang Benesch,
yfirmadur rannsdkna hjd Steag.

ﬁ

munandi; stundum litil, stundum
of mikil.

,Vid purfum ad leita nyrra
leida til ad geyma pessa orku til
ad jafna framleidsluna,“ segir
dr. Benesch. ,Vid teljum ad
metandl sé heppileg leid til ad
gera paod, pa sérstaklega pegar
vid horfum til geymslu til lengri
tima.“

Dr. Benesch, sem er vélaverk-
freedingur ad mennt, er ekki
adeins umhugad um moguleika
metandéls { rekstri orkuvera.
Hann itrekar ad magn koltvi-
syrings sem hlyst af daglegum
ath6fnum mannanna er gridar-
legt. Vel veeri haegt ad nyta
metandl 1 auknum meeli til ad
knyja bifreidar. Hann segir raf-
hloduteeknina ekki vera komna
a pao stig ad rafmagnsbilar séu
raunhaefur kostur. Vetnisknin-
ir bilar veeru asattanleg lausn
(framleidsla vetnis er fyrra
skref metandlframleidslu) en
pba blasir annad vandamal vid.
Grunnvirki samgoénguhefda
okkar eru svo rakilega bundin
jardefnaeldsneyti ad pad pyrfti
stérkostlegt atak til ad breyta
beim - ad breyta bensinstodum
i vetnisstoovar.

»Med metandli getum vid nytt
innvidi sem pegar eru til stad-
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HREIN ORKA Notkun vind- og sélarorku hefur margfaldast a orfaum arum.
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ar, b6 svo ad framleidsla pess sé
floknari en vetnis, til deemis.

Markadurinn stjorni

Verkefnid sem blasir vid — hnatt-
reent atak { Gtrymingu jardefna-
eldsneytis - mun taka morg ar ad
vinna. Préunin fra vidi til kola og
kola til oliu ték ein fimmtiu &r og
margir asetla ad pad muni taka
svipadan tima ad innleida endur-
nyjanlega orkugjafa. Dr. Benesch
varar vid pvi ad menn flyti sér
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um of, peningar eru ji einnig
takmorkud audlind.

»Ef vio ndlgumst petta verkefni
at fra hagfraedilegu sjénarmidi pa
erum vio liklegri til ad nd arangri.
Hins vegar, ef vid flytum innleid-
ingu endurnyjanlegra orkugjafa
um of, pa verdur pad of dyrt. Ef
vid gerum betta med hagsyni ad
leidarljési pa er mun liklegri ad
storu londin, eins og Egyptaland
og Kina, treysti sér til ad feta
somu sl60,“ segir dr. Benesch.
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UNS LENGRA VARD EKKI KOMIST

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
veltir fyrir sér
stormerkilegu
ferdalagi,
hinu fyrsta
sem nutima-
maadurinn
lagdi i.

essi grein atti ad byrja svona:
»Sumt er merkilegt { sbgunni ekki
af pvi pad gerdist. Heldur af pvi
pbad gerdist ekki.“ Og svo eetladi
ég a0 hella mér it { hugleiding-

ar um af hverju teeknimenning
hefdi ekki risid i Astraliu p6tt menn par
hefdu sannarlega haft timann fyrir sér.
begar Evrépumenn komu fyrst til Astral-
iu i upphafi 17. aldar hittu peir fyrir pj6dir
sem bersynilega hofou btiio lengi 1 4lfunni
stéru en voru b6 enn steinaldarmenn a
stigi veidimanna og safnara. Engin teekni,
engir malmar, enginn landbdnadur. Sam-
kveemt 6llum venjulegum skilgreiningum
voru frumbyggjar Astraliu eitthvert pad
frumsteedasta félk sem Evrépumenn hofou
nokkurs stadar rekist 4 4 joroinni. Og hvers
vegna?

(Adur en lengra er haldid: Audvitad 4ttu
frumbyggjar Astraliu sina menningu, og
jafnvel sina teekni. Sumt { hugmyndamenn-
ingu Astrala var lika einkar athyglisvert.
Og reyndar nota menn nu ordid ,,frumstaed-
ir* alls ekki af somu l1éttid og 40ur fyrr-
um. En bid vitid hvad ég meina. Alls stadar
i heiminum, nema 4 mjog afmorkudum og
harobylum sveedum, hafdi fyrr eda sidar
bréast lengra komin taekni- eda samfélags-
menning af einhverju tagi. En ekki nema 1
mjog takmorkudum meeli 1 Astraliu.)

Hér adur fyrr voru menn ekki i vandrzed-
um med ad svara spurningum af pessu tagi.
Sumir , kynpeettir® voru einfaldlega frum-
steedari og ekKi eins klarir og adrir. Pegar
menn féru svo ad gera sér grein fyrir a0
liklega h6fdu menn sest fyrr ad i Astraliu
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Dagskra:
* Venjuleg adalfundarstorf.
e Kosning fulltria a ping RSI

e Onnur mal.

ADALFUNDUR
Félags rafeindavirkja

Adalfundur Félags rafeindavirkja 2015 verdur haldinn
pridjudaginn 28. april 2015 kl.17:30 & Stérhoéfda 27,
gengid inn ad nedanverdu.(Grafarvogs megin)

e Kosning fulltria a arsfund Stafa lifeyrissjods.

Reykjavik 17.april 2015

Stjorn Félags Rafeindavirkja

Adur en adlfundur FRV hefst verdur Sveinbjorn Héskuldsson
rafmagnsverkfraedingur hja fyrirtaekinu ,,Nox medical“ med
kynningu a taekjabunadi til svefnrannsékna.
Kynningin hefst kl.17:30

en nokkurs stadar annars { heiminum, fyrir
utan upprunaleg heimkynnin i Afriku, pa
virtist svar af pvi tagi liggja 1j6st fyrir.
Frumbyggjar Astraliu veeru bara svona illa
af gudi gerdir!

Sem betur fer er ekki lengur tekid
mark 4 slikum ,,skyringum*. Visindarann-
séknir hafa nu leitt 6yggjandi i 1j6s pad
sem si0ferdid og samviskan hafa reyndar
sagt okkur allan timann — ad bad er eng-
inn munur 4 manneskjunum og fyrirbaerio
Jkynpattur® er i rauninni alls ekKki til sem
liffreedilegt hugtak, p6tt pad pyki enn not-
heeft { samfélagsfreedum ymsum.

AF HVERJU EKKI AD SMALA KENGURUM?
Menn hafa sett fram ymsar skyringar &
beim skorti 4 teeknimenningu sem ein-
kenndi frumbyggja Astraliu. Einu sinni s
ég pvi haldid fram ad astzedan veeri st ad
bar veeru engin stérfljéot sem menn hefou
purft ad bindast samtokum um a0 beisla;
fyrsta uppspretta menningar hefdi ju verio
vio &na Nil, arnar { Mesép6tamiu, Indus-
f1j6tid og hin miklu vatnsfoll { Kina. En
bessi skyring gengur ekki. Teeknimenning
var ekki bundin vid stérfljétin, sjaid bara
riki Ameriku, og svo eru i Astralfu dgeet-
lega stor fljo6t sem menn hefdu alveg getad
notad til veitu ef peim hefdi dottid pad i
hug eda svo kosio.

Svo hafa menn upp a sidkastid verio ad
skoda betur upphaf landbtinadar, sem er
likast til naudsynleg forsenda teeknimenn-
ingar, og hafa attad sig betur en 4dur a pvi
ao til skamms tima litid var landbtinadur
ekki endilega framfaraskref fyrir veioi-
menn og safnara a steinold. Hinir fyrstu
baendur voru baedi skammlifari og bjuggu
vio verri heilsu en steinaldarmenn, svo
var pad kannski ut dir neyd vegna lélegs
arferdis vid veidarnar sem menn féru ad
yrkja jordina og halda skepnur? En svo hafi
seinna komid { 1j6s kostirnir: Stéraukin
folksfjolgun sem hafdi i for med sér aukna
skipulagningu og sérheefingu og kalladi
4 fleiri t0l og teeki? Og b4 spyrja menn:
Var kannski aldrei pad halleeri i Astraliu
sem kalladi 4 a0 menn 1étu sér detta i hug
a0 pota sjalfir fraekorni i joro i stad pess
ad grafa bara upp naestu naeringarriku
rétina? Eda feekkadi aldrei svo kengirum
a illvioraskeidum ad frumbyggjar Astraliu
byrftu ad lata sér detta i hug ad einfaldara
veeri ad raekta peer bara innan girdingar en
elta uppi ba neestu sem komst i spjotfeeri?

Sa leyndardomur sem hér byr ad baki
er afar merkilegur og um hann atti pessi
grein ad fjalla. En begar ég fér ad skoda
malid komst ég raunar ad pvi aod eitt er
enn leyndardémsfyllra en adgerdarleysi
Astraliumanna vid teeknigrufl begar beir

” Hafi

hann komio
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eyjunni
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hann hitt
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voru komnir 4 sinn stad { tilverunni. bad er
ferdalagio sem peir foru i til ad na 4 pann
afangastad.

Homo sapiens sapiens, ndtimamadur,
kom fram & sjénarsvioid i Epiopiu fyrir
teepum 200 pisund drum. P4 voru ymsar
mannategundir pegar komnar & flakk
um heiminn og Neanderdalsmenn attu til
deemis eftir ad rikja { Evrépu fyrir 100
bisund &rum. En okkar madur hélt kyrru
fyrir i Afriku i meira en 120 pisund ar, pad
virtist satt ad segja ekki bia { honum nein
glérulaus , framfarapra“. En fyrir um
70 ptsund arum var hann farid ad
langa i ferdalag.

VAR ELDGOS UPPHAF
FERDALAGSINS?
bao er vel vid heefi ad feroa-
lagio skyldi hefjast { Epiépiu
pvi vio vitum ekKki betur en ad par hafi
Homo sapiens sapiens fyrst ordid til. Allt
i einu datt { hann a0 g4 hvad vari handan
Raudahafsins, par sem nd heitir Jemen, og
hann kom sér einhvern veginn yfir. Sumir
telja ad ferdalagio hafi kviknad eftir trolls-
legt eldgos 1 Topa-fjalli & Simétru fyrir 70
ptsund arum og hafdi i for med sér kulda
og trekk um vida verold i morg ar, pad
geeti vel hafa ordid hvot til ad leita skarri
veidisveeda annars stadar. Og sundid milli
Afriku og Asiu er ekki nema 2S5 kilémetrar
bar sem pad er mjést, til samanburdar eru
10 kilémetrar milli lands og Vestmanna-
eyja, og kannski var sjavarstada pa legri
og sundid mjérra, kannski fleytti natima-
madurinn sér yfir & frumstaedum flekum.
Altént steig nitimamadur fyrst 4 land {
Asfu fyrir um 70 pdsund arum.

Og hann lét ekki stadar numid. NG héfst
eitthvert makalausasta ferdalag sem mad-
urinn hefur nokkru sinni farid. Hann
preeddi strendurnar kringum Arabiuskag-
ann og inn i Persafléann. Svo fér hann it
Persafl6ann og sem leid 14 til Indlands.

Og hann fér med strondum Indlands inn
i Bengalfléa og padan sudur med Malaja-
skaga og 1t & indénesisku eyjarnar.

Ef eldgosid & Simotru hefur verid upp-
hafleg asteeda ferdalagsins hefur pad
6neitanlega verid svolitid eins og ad
ganga i gin ljénsins, en pegar madurinn
atti leid um var Topa-fjall sofnad ad nyju
fyrir pisundum &ra. En ekki stadnaemd-
ist madurinn samt 4 eyjunum; alltaf hélt
hann afram. Yfirleitt er skammt 4 milli
eyjanna svo hann hefur getad fleytt sér
yfir og sjavarstadan hefur vafalaust vida
verid leegri en nd. Hafi hann komid vid a
eyjunni Flores hefur hann hitt fyrir hina
dvergvoxnu manntegund sem komin var
af forfodur hans, Homo erektus, pinulitio
f6lk, ekki nema rétt rimur metri ad lengd,
Homo floresiensis, sem d6 ekki at fyrr en
fyrir 18 pisund &rum; sumir halda ad hann
leynist enn i skégunum bar sem peir eru
béttastir.

AF HVERJU VARD ENGINN EFTIR?

En afram hélt Homo sapiens sapiens og
skaut sér liklega milli Nyju-Gineu og 4str-
alska meginlandsins einhvern tima pegar
1itid var { sjébnum vegna isaldar 4 nordur-
hveli, kannski var beinlinis heegt ad ganga
alla pessa leid purrum fétum. Og ni vard
ekki lengra komist, hann atti ekki béta til
ad leggja ut 4 hafid svo { Astraliu settist
hann ad og fér ekkert framar. Hann dreifoi

sér um alla Astraliu og var
fljétur ad pvi, elsta beina-
grind sem fundist hefur
dikkaodi upp par sem heitir
Mungo i sudausturhluta
Astraliu, liklega er

hin S0 pisund ara
gomul.

ASTRALSKUR FRUM-
BYGGI SPILAR A
DIDGERIDOO

Audvitad eru
dagsetning-
ar pessa mikla
ferdalags 4 reiki.
En bad viro-
ist hafa tekio
manninn adeins
20 bdsund ar
ad komast
bessa leid,
og ,,adeins“
segi ég 6hikad
vegna pess ad leidin er einmitt 20 pisund
kilémetrar og pad pydir ad pessi frum-
steedi steinaldarmadur hefur lagt ad baki
einn kilémetra a ari. I 20 pusund ar hefur
hépurinn flutt ad jafnadi um kilémetra i
austur - svona yfirleitt. Audvitad hefur
ferdalagid ekki gengio alveg jafnt og pétt,
stundum hafa menn stadnzemst 4 g6oum
veidislédum { morg ar og jafnvel tugi 4ra
eda aldir, en peim mun lengra hafa peir
ba flutt sig neest. Og af hverju? bad er hin
heillandi spurning sem bvi midur verdur
eflaust seint svarad. Af hverju lét madur-
inn sér ekki duga buisezeldarlega 6sana par
sem Efrat og Tigris féllu til sjavar { Persa-
fléa, af hverju fér hann ad lokum burt dr
gnaegtaskégum Indlands og stadnaemdist
ekki fyrr en ekki vard lengra komist?

bvi athugio eitt, og pad allra merkileg-
asta. Petta var ekki ferdalag af pvi tagi ad
hvarvetna settist mestallur hépurinn ad til
frambudar en svo hélt litill flokkur afram
og settist ad lengra i austri. Nei. Pessi
fyrsti h6pur Homo sapiens sapiens virdist
hvergi hafa skilid eftir sig f61k, nema hugs-
anlega einn orlitinn aettbalk sydst & Ind-
landi. Asfubiar eru annars allir komnir af
60rum hépi Homo sapiens sem lagdi ekki
af stad fra Afriku fyrr en 30-40 pisund
drum sidar en hépurinn sem skundadi til
Astraliu. Frumbyggjar Astraliu virdast
sem sagt komnir af einum samstaedum og
samhentum hépi sem var 4 einhvers konar
markvissu ferdalagi, allir sem einn, einn
kilémetra a ari, pangad til komio var a
leidarenda.

BUNIR AP FA NOG AF 6LLU SAMAN?

Og kannski voru peir pa bunir ad fa nég
af allri peirri samheldni sem ferdalagio
hefur utheimt. Eftir a0 peir komu til Astr-
aliu dreifdust peir um allt og h6fou ekki
mikid samband sin 4 milli. Pegar Evropu-
menn komu til Astralfu voru afkomendur
bessara ferdalanga kannski S00 ptisund
en peir skiptust 1 300 pjédir og taladi hver
sitt tungumadl. Pad eru ad jafnadi um tvo
btdsund manns 1 hverri pj6d! Og kannski er
bad lika skyringin 4 pvi ad Astraliumenn
1étu hjé lida a0 tileinka sér taekni: Peir eru
enn ad hvila sig eftir hina strongu fero.
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Samtok psoriasis-
og exemsjuklinga

Adalfundur 28. april

A gongudeildinni eru tveir ljésaskapar, med baedi UVA- og UVB-perum. bar eru einnig UVB-handa- og fétalampi og tveer UVB-ljésagreidur.

Gongudelld — hjarta star

SPOEX rekur gongudeild

i hisnaedi samtakanna ad
Bolholti 6. Pangad geta
psoriasis- og exemsjuklingar
leitad sem purfa 4 UVB- eda
UVA-ljésamedferd ad halda
og hafa tilvisun fra hudlaekni.
Sjuklingar purfa ekki ad panta
tima og er opid kl. 11.30-18.30
virka daga nema fostudaga.
ba er opid 9.30-16.30.

Morgum hentar pad vel ad geta
komid begar timi gefst, 4n pess
ad panta tima fyrir fram, enda
margt sem getur breytt fyriraetl-
unum f6lks { dagsins 6nn. Pennan
sveigjanleika telja margir okkar
sjuklinga stéran kost vid gongu-
deildina.

A gongudeildinni eru tveir
ljésaskapar, med baedi UVA- og
UVB-perum, en algengast er ad
nota UVB. Skipt var um perur i
skdpunum 1 upphafi arsins. bar

eru einnig UVB-handa- og féta-
lampi og tveer UVB-ljésagreidur.
Algengt er ad f6lk komi til okkar
prisvar i viku { t6lf vikur { senn.
Venjulega koma S50-80 manns &
degi hverjum.

Nu starfa prir sjikralidar a
gongudeildinni. Peer eru Béara
Melberg, Maria Finnbogadéttir og
Steinunn Oddsdéttir en Steinunn
4 tiu ara starfsafmeeli um pessar
mundir. Vid leggjum dherslu a gott
vidmoét, sveigjanleika og langan

opnunartima. Sjuklingum gongu-
deildar hefur fjolgad mikid sidustu
brju ar. Erfitt er ad segja til um
orsakir en kaldir umhleypinga-
samir vetur og sélarlitil sumur,
auk nidurskurdar i 60rum meo-
feroum, geetu spilad hér inn 1.

A nzestunni setlum vid ad auka
voruurval og selja ymsar vorur a
g6du verdi fyrir sjiklinga. Hegt
verour ad fa vorur sendar i pdst-
krofu fyrir pa sem bua & lands-
byggdinni. Sjikralidar okkar

MYNDIR/VILHELM

fseminnar

veita fislega upplysingar og ad-
stod. Heegt er ad hafa samband
vid gongudeildina Bolholti 6 { sima
588-9620 eda senda tolvupoést a
gongudeild@spoex.is en einungis
er tekid vid sjiklingum i ljés sem
hafa til pess tilvisun fra hidleekni.

Huaolaeknir gongudeildar er
Birkir Sveinsson. Birkir kemur
reglulega 4 deildina og sinnir
sjiklingum. Panta parf tima fyrir
fram a gongudeildinni til ad geta
hitt Birki.

2-3 prosent Islendinga med psoriasis

Spoex - Samtok psoriasis- og
exemsjuklinga voru stofnud
arid 1972 og verda pvi 43 ara
a pessu ari. Félagsmenn i dag
eruum 1.300 og eru peir &
6llum aldri. Talid er ad um 2-3
présent islendinga séu med
psoriasis, eda um 6-10 pusund
manns.

Rekstur félags eins og Spoex er
nokkud vidamikill en félagid rekur
medal annars gongudeild 1 Bolholti
6 i Reykjavik fyrir hidsjukdéma.
Par er haegt ad fa UVA/UVB-ljésa-
medferd vid exemi og psoriasis.
Ad sogn Ingvars Agists Ingvars-
sonar, formanns Spoex, koma um
60-80 manns i lj6sameodferd dag-
lega en flestir koma prisvar i viku.
Félagio heldur uti vefsidu a4 spoex.
is og Facebook-sidu undir heit-
inu Spoex. Félagid er einnig med
skrifstofu { Bolholti og er Kristin
Olafsdéttir skrifstofustjéri Spoex.
I stjérn Spoex sitja sjo manns og
skipta pau med sér verkum og
verkefnum. Pau eiga pad sameig-
inlegt ad vera 61l med psoriasis og
inna starf sitt af hendi 4n endur-
gjalds. Félagio er rekid med fjar-
framlogum og styrkjum.

A0 sogn Ingvars er gott sam-
starf vid onnur félog eins og Gigt-
arfélag Islands og Félag sykur-
sjukra og halda bessi félog sam-
eiginleg fraedslukvold tvisvar til
prisvar 4 &ri. ,,P4 erum vio { sam-
starfi vio Félag islenskra huo-
laekna og Astma- og ofneemissam-
tokin vegna endurnyjunar a baekl-
ingum um exem og psoriasis,”
utskyrir Ingvar.

’ Félagio
sinnir
hagsmunagaeslu
fyrir psoriasis- og
exemsjuklinga
en fra arinu 2009
hefur mikill
niourskurdur
verid i pjonustu
vid sjuklinga
baedi hja hinu
opinbera og
einkaadilum.

Starfsfélk Spoex fra vinstri; Bara Melberg, Kristin Olafsdéttir, Maria Finnbogadéttir og formadurinn Ingvar Agust Ingvarsson. A myndina vantar Steinunni Oddsdéttur.

Félagid sinnir hagsmunagaeslu
fyrir psoriasis- og exemsjuik-
linga en fra 4rinu 2009 hefur mik-
ill nidurskurdur verid i pjénustu
vid sjiklinga. ,,Gildir einu hvort
sd pjénusta hefur verio & fram-
feeri hins opinbera eda einkaadila

sem eru med samninga vid Sjikra-
tryggingar Islands.“

Spoex er adili ad Oryrkjabanda-
lagi Islands og hafa stjérnarmenn
Spoex unnid mikid innan stjéornar
OBI i gegnum tidina. OBI hefur
styrkt starfsemi Spoex med um-

talsverdum heetti sidustu ar, baedi
fjarhagslega og i gegnum almennt
starf OBI.

Spoex er jafnframt adili ad nor-
reenum samtokum psoriasissjuklinga
(NordPso) og alpj6dlegum samtokum
psoriasissjuklinga (IFPA) og feer par

MYND/VILHELM

adgang ad ymsum upplysingum sem
nytast { daglegum stérfum og hags-
munabarattu félagsins.

Félagio heldur upp 4 alpjédadag
psoriasis 29. oktéber ar hvert og
hefur bodid upp 4 ymsa vidburai {
gegnum tidina.
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Fyrir pykka og hreistrada
hud med kldda.
Medhandlar hreistrada
huo og einkenni soriasis.
Slakar @ hudinni og
eykur fyllingu.

Drequr Ur kldda og losar
haoflogur.

Er rakagefandi og eykur
vatnsbindigetu hddar.
An stera, an parabena.

Feest i apotekum

PSORIA

med mOmega3

529y ENI3Q

Fyrsta
hjalp fyrir
burrar varir

« Engir parabenar

« Engin ilmefni

« Engin litarefni

Foest i apotekum

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

W
Actavis

Vid erum Mylan

Eitt steersta samheitalyfjafyrirtaeki i heimi

M Mylan

Seeing
is believing

I

Laegra lyfjaverd fyrir pig

Sjalfsmynd ungmenna er oft vidkvaem og pvi sérstaklega erfitt ad greinast med psoriasis a unglingsaldri.

’ Vid
myndum
vera med fraedslu
um sjukdominn
og umhirdu
hudarinnar en
auk bess er betta
hugsad sem
sjalfstyrkingar-
namskeio.

MYND/PJETUR

Fraeoslunamskeio
fyrir ungmenni i bigero

SPOEX hefur hug a pvi ad
hefja ungmennastarf og
bjoda upp a freedslunamskeid
fyrir ungmenni sem pjast af
psoriasis. Ef naegilegir styrkir
fast er vonast til ad pau geti
hafist i lok sumar.

,Vi0 erum biin ad seekja um styrki
vida og vonumst til ad geta bodid
upp & fyrsta namskeidio i lok sum-
ars,“ segir Sigridur Osp Elinar-
dottir Arnarsdéttir, varamaodur {
stjéorn Spoex. ,,Hugmyndin er ad
fara med ungmennin { helgarferd
at fyrir beejarmorkin. Vid myndum
vera med fraedslu um sjikdéminn
og umhirdu hddarinnar svo demi

Armula 5.

9.\

Adalfundur Spoex verdur haldinn pridjudag-
inn 28. april kl. 19.30 i sal Gigtarfélags Islands,

Fundurinn hefst 4 adalfundarstérfum og
stjornarkjori skv. I6gum félagsins.

séu nefnd en auk bess er petta
hugsad sem eins konar sjalfstyrk-
ingarnamskeid par sem ungmenn-
in myndu hitta adra { svipudum
sporum,” dtskyrir Sigridur Osp.
Hiun segir sjikdéminn oft tengdan
hormoénastarfsemi og er algengt ad
hann komi fyrst fram { kringum
kynproskaaldur. A pad sérstaklega
vid um stelpur og greinast peer oft
yngri en strékar.

,»Sjalfsmyndin er svo viokveem
a pessum aldri og morgum finnst
pbeir einir 1 heiminum. P4 getur
verid gott ad spegla sig 1 60rum.
Eg var t6lf ara pegar ég greindist
og bétt Gtbrotin hafi alls ekki verid
mikil, adeins 4 olnbogum og hnjam,
fannst mér ég vera ttsteypt. P4 eru

krakkar oft grimmir 4 pessum
aldri og segja ,,0j, hvao er petta?*.
Dbetta oj getur svidid sart.“
Sigridur Osp segir vanta tals-
vert upp & ad peir sem greinast
fai neega freedslu. I dag er petta
yfirleitt pannig ad pu feerd grein-
ingu, krem og litlar frekari upp-
lysingar. Eg var i mérg ar ad vida
ad mér upplysingum um sjikdém-
inn. Petta parf ekki ad vera svona
og vid viljum gjarnan efla fraedslu
fyrir jafnt yngri sem eldri. A
hinum Nordurlondunum er 6flugt
ungmennastarf og par eru hald-
in ymis freedslunamskeid. Eg von-
ast til ad geta kynnt mér slik ndm-
skeid { Danmorku { sumar og stad-
feert fyrir hérlend ungmenni.“

ADALFUNDUR rRrIDJUDAGINAN 28. APRIL

Eftir kaffihlé mun dr. Bjérn Gudbjornsson pro-
fessor i gigtarrannséknum segja frd The Nordic

PAM Study — Séralidaléskun a Nordurlondum en

hann er formadur rannséknarhopsins.
Veitingar i bodi Actavis.

kemur oftast fram hja bornum.

en ekki smitandi.

® MUNURINN A PSORIASIS OG EXEMI
Psoriasis er langvinnur bélgusjukdémur i hud sem kemur fram i of
hradri frumuskiptingu i frumum yfirhudar og pa myndast skellur sem
eru raudar, orlitid upphleyptar og oft paktar hvitu hreistri. Blettirnir
geta valdid klada og eiga pad einnig til ad rifna upp og pé getur blaett.
Psoriasis smitar ekki en tilhneigingin til ad fa psoriasis gengur {
erfdir. Einstaklingur getur verid med psoriasis an pess ad pad brjotist
nokkurn timann Ut en pad parf eitthvad til ad kalla fram sjukdéminn en
pad getur verid medal annars slaem halsboélgusyking eda streptdkokkar,
mikid alag og stress og pa i langan tima. Auk pess hafa rannséknir synt
ad reykingar og afengisneysla geta haft sleem &hrif & sjikdéminn.
Exem er langvinnur hudsjukdémur sem veldur kldda, roda, purrki og
sprungum i hud. Atépiskt exem er langalgengasta tegund exems og

Atopiskt exem er missla&emt. Sumir hafa litil einkenni med litla og faa
bletti af purri hud. Adrir geta haft verri einkenni eins og sprungur i hud
og sar. Hja flestum bornum dregur tr einkennum og pau hverfa jafnvel
alveg eftir pvi sem pau eldast. Atopiskt exem er arfgengur sjukdémur

@ SJUKDOMUR
SAMKVAMT WHO

Arid 2014 markadi timamot
fyrir folk med psoriasis pvi pa
var sjukdémurinn vidurkennd-
ur af Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO) sem alvar-
legur, sérsaukafullur, hamlandi
og Olaeknandi sjukdémur. bessi
alyktun er mikilvaeg i 1jési pess
ad hun skuldbindur stjérnvold
i rikjum heims ad halda betur
um malaflokkinn og veita vio-
unandi Urraedi. Par eru islensk
stjornvold ekki undanskilin

en mikid vantar upp 4 ad hér

a landi sé heildarsyn yfir ahrif
sjukdoémsins, utbreidslu hans
eda medferdarirraedi.

Spoex - samtok psoriasis- og exemsjiklinga @ Abyrgdarmadur: Ingvar Agust Ingvarsson
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Eitthvad illt

Fanney Sizemore er

einn af sjo teikn-
urum sem mynd-
skreyta békina
Eitthvadillta
=% leidinni er. SIDA 6

Engin tilgerd
Verk Amunda Sig-
urdssonar eru til
synis i Honnunar-
safni islands.
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UNDRAGOD BLANDA
vid BOLGUM og
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Utsdlustadir: Flest apdtelk, Hedlsubudin, Flardarkaup of Hagkaup.

Attu i erfidleikum

meod ad koma

| &

horfraeoliunni
nidur?

vol er @ i febriar sidastlionum. Pvert & moéti

hefur petta verid mjog annasamur vet-
ur. Elisabet segist ekki muna eftir jafn-
miklum fj6lda ferdamanna yfir vetrar-
manudina. Han hof storf &4 Seegreifanum
arid 2005, fyrst um helgar jafnframt pvi
a0 starfa & leikskéla. ,,Pa var petta allt
minna um sig og vid vorum oft bara tvo

& F:,rrlr hormana:, taugs,
hjarta- og mdakerfin, #

og hellbrighi frumuveggja® -
Farst | Haghaup, Fjsrdarkaup, Hedwhising, iceland, ﬁ#ﬂrﬁpmniu. Apdilehi
Garfiabasgar, Lyfjmnac, Lyfsslanum, .I'-ilh.-j.-lwplﬁll.li-_ U-lﬁ.-l.qﬂlﬂu_ Bargarspétaki,
Lyfju Smdraicgn og Apdtakaramem Helluhrmenl

Lattu verdid
koma pér a ovart

.Beetroot hefur gefid meér
aukna orku i iprottum og

natures aid

deetroot 700my

o 3500mg of dried Bee

losad mig vid
hand- og fétkuldann!”

Kristbjorg Jénsdéttir
Zumba kennari og hlaupari

v gengunel.ls

ad vinna. Ndna eru atta manns a hverri
vakt,” segir hun. Elisabet og Kjartan
nadu strax vel saman og ekki leid &
16ngu par til hann baud henni fullt starf.
,Eg heetti i leikskélanum og hér er ég
enn. Vid Kjartan hofdum langt 1 fra alltaf
sOomu skodanir og gatum alveg rifist um
hina ymsu hluti en vinattan var engu ad
sidur nain. Stundum vildi hann stjérn-
ast med mig en pad var allt i lagi. Undir
pad sidasta bj6 hann 4 Eir. P4 hringdi »

- =
Nu fﬁaﬂiﬂg (natures aid) g €
i hylkjum!  Raceadol |-

| & . g . . .
1 Y lu m. HHKEEEEI []|| | 3 go0u humarsdpunni og grillada fiskinum.
Ein b 00D e © ad hefur ekkert réast lifid i
bl u“af'."PP"Pm“i i - pverbﬁéinni poétt hinn ségufraegi

omags 3 Fluiyra sem : Kjartan sé fallinn fr4 en hann 1ést

Vissir pu ad

| FOTSPOR KJARTANS
A SZAGREIFANUM

VID HOFNINA Elisabet Jean Skiiladéttir er hinn nyi barén d Scegreifanum.
Lif hennar snyst um ad halda merki brautrydjandans a lofti med s6mu

FJOLSKYLDAN
Elisabet og Dadi dsamt
bérnum sinum, Emiliu
Jean og Kristéfer Mana.
bridja barnid er vaentan-
legt i heiminn 1 juli.
MYND/STEFAN

Raudrofu,,extrakt®

- i hylkjum -

Rannsoknir hafa synt

ad neysla a raudrotu
gelur baztt biaONadid
og haft god ahrif & blod-
prysting, kolesterol
hjarta- og eedakerfi

Utslustadir: flest apotek, heilsubddir og verslanir
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» hann i mig ad minnsta kosti
sjo, atta sinnum a dag,” segir
Elisabet og minnist hans med
hlyju. Seegreifinn var lif og yndi
Kjartans og hann treysti engum
betur en Elisabetu til ad taka vid
stadnum. ,Eg sakna hans mikid
og & honum margt ad pakka.“

HRUNID BJARGADI PEIM

begar Kjartan byrjadi med
Seegreifann arid 2003 var par
eingodngu fiskbid. Engum 60rum
hafdi dottid 1 hug ad nyta pessa
verbid undir slika starfsemi.
LAri sidar komu utlendingar til
Kjartans sem hofou verid 1 sjo-
stangaveidi. bPeir spurdu hvort
hann geeti eldad fyrir pa fiskinn
sem beir veiddu. Hann gerdi sér
1itid fyrir, skrapp i Byko, keypti
grill og matreiddi fiskinn. Kjartan
vildi allt fyrir alla gera,“ segir
Elisabet. ,Eftir petta fér hann ad
laga stpu sem slo fljott i gegn.
Hann bjé til tvo litra { fyrstu sem
sidan urdu ad 150 litrum & sumr-
in pegar ferdamenn fjolmenntu
4 stadinn,” segir Elisabet begar
hin rifjar upp hvernig stadurinn
byrjadi.

»Pegar Kjartan opnadi fiskbid-
ina & pessum stad urdu margir
hissa, enda hafdi engin starfsemi
verid parna. Pad var stefnan
a0 rifa pessi hus fyrir hrun
og byggja glerhysi. Eg segi ad
kreppan hafi bjargad okkur. Eg
vona ad husin fai ad standa pvi
hér er svo skemmtilegt, fallegt og
lifandi sveedi.*

VINIR UM ALLAN HEIM
,Kjartan heetti ad reka stadinn
2008 en pa var heilsan farin ad

bila og ég tok vid. Hann var b6
alltaf vidlatinn og bjé i hisinu.
Hann vildi gjarnan ad ég keypti
reksturinn en ég var ekkert sér-
staklega spennt fyrir pvi. Sidan
hvottu foreldrar minir mig til
pess arid 2011, enda atti starfid
vel vid mig og ég var ordin tengd
stadnum,* Gtskyrir Elisabet. ,Eg
hef aldrei séd eftir pvi ad kaupa
stadinn pvi hann er lif mitt og
yndi, eiginlega eins og eitt af
bérnunum minum.*“

Elisabet segist ekki hafa haft
mikinn dhuga 4 mat og matar-
gerd pegar hin byrjadi & Saegreif-
anum fyrir tiu &rum. Ahuginn var
b6 fljotur ad kvikna. ,Saegreifinn
er einfaldur veitingastadur med
faa rétti. Humarstpan er alltaf
rosalega vinseel. Sidan erum vid
med sj6 tegundir af fiski, reekju,
horpuskel og hrefnu. Vid eigum
otalmarga fastagesti. Pad eru
til deemis nokkrir Olafsfirdingar
sem koma alltaf manadarlega i
siginn fisk. Adrir hépar koma i
skotu og svo er alltaf gaman ad
fa erlenda ferdamenn sem hafa
komid adur til okkar i fslands-
heimsokn. Eg hef eignast vini um
allan heim i gegnum starfid mitt
og fee oft tolvupodsta fra gest-
um,” segir Elisabet en stadurinn
hefur fengid jakveedar umsagnir i
erlendum bl6dum og timaritum,
medal annars New York Times og
Washington Post.

STADUR AN LEYFIS

Elisabet gengur i 6ll storf a veit-
ingastadnum, hvort sem barf ad
elda, prifa, vaska upp, pjona til
bords eda ad reka stadinn. ,Eg
vil hafa petta pannig, persénu-

Max Mara dagar

15-50%
afslattur
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fra Max Mara
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Fylgist med okkur & M3

MARINA RINALDI

PEMMNYBLACK

persona

legan stad par sem allir vinna
saman. Eg lofadi Kjartani ad ég
myndi engu breyta en ég matti
baeta vid. Eg etla ad standa vid
pad,“ segir hun. ,Stadurinn hefur
préoast mikid fra pvi ég byrjadi.
Eftir ad ég tok vid rekstrinum
vard meira skipulag & innkaupum
og rekstri. Kjartan var ekki ad
flekja malin. Hann var svo 6tra-
lega kruttlegur og f6r bara eigin
leidir. Var til deemis ekkert ad spa
ilog eda reglugerdir. Pegar ég
benti honum & ad vid yréum ad
fara eftir &kvednum reglum, fuss-
adi i honum og svo sagdi hann:
,PU og pessar reglugerdir‘,” segir
Elisabet og hleer.

,Eg vildi hafa allt eftir bokinni,
bjéda heilbrigdiseftirlitio vel-
komid i stad pess ad f4 skammir
fra pvi. Eg var biin ad vinna &
Seegreifanum i brji ar pegar ég
komst ad pvi ad Kjartan hafdi
ekki veitingaleyfi. Einn daginn
kom eftirlitid og lokadi. Pad
purfti ad skila inn teikningum og
fa petta leyfi. Stadurinn var bara
lokadur i prja daga en pad ték
6ratima i kerfinu ad fa petta leyfi.
Mig minnir ad pad hafi tekid halft
ar en ég laerdi heilmikid & pvi
ferli.“

A GODUM STAD

Elisabet segist aldrei munu kom-
ast med teernar par sem Kjartan
hafdi heelana. Pegar hin er spurd
hvort hin finni anda hans svifa
yfir stadnum, svarar huin: ,,Eg var
alveg viss um ad vid myndum
finna raekilega fyrir honum en
svo hefur ekki verid. Hann hlytur
ad vera & godum stad. Kjartan
hafdi mjog gaman af pvi ad segja
sogur, til deemis kvennafarsségur
af sjalfum sér en ég veit ekkert
hvort peer voru sannar. Hann var
gamall sjomadur og s6gumadur
go6dur. Ekki var sidur gaman ad
heyra sdgurnar fra korlunum
sem komu hérna & morgnana til
hans.“

Seegreifinn er opinn alla daga
arsins en Elisabet segist samt
ekki alltaf vera i vinnunni. ,,Eg
er med gott starfsfolk,” segir
han. Eiginmadur hennar er Dadi
Steinn Sigurdsson. bau eiga tvo
born, ellefu ara son og priggja
ara déttur og bridja barnid er
veentanlegt 1 juli. ,Dadi byrjadi
ad vinna med mér i september,
sagdi upp sinni vinnu og er kom-
inn & fullt i Seegreifanum. Systir
min vinnur lika hja mér. bad er
pvi kominn fj6lskyldubragur a
fyrirteekid,” segir hin. ,Starfinu
fylgir ad ég er alltaf i simanum,
hvar sem ég er stodd, en pad trufl-
ar mig aldrei. Pegar madur rekur
fyrirteeki er pad fylgifiskurinn.“

FEIMIN FJOLSKYLDUKONA
begar Elisabet er spurd hvort
han hafi tima fyrir ahugamal,
svarar hun pvi jatandi. ,Eg er i
kor Vox Populi i Grafarvogi og
finnst pad mjog skemmtilegt. Svo
er m6dir min ad koma mér inn

i priénaskap. Eg hef aldrei haft
4dhuga 4 djammi eda neeturlifi,“

BARONESSA Elisabet hefur i négu ad snuast alla daga & Seegreifanum sem nytur mik-
illa vinszelda @ medal baedi Islendinga og erlendra ferdamanna.
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KATUR KARL Kjartan var brautrydjandi i veitingarekstri vid hfnina. Margir komu &
eftir honum.

segir hin og beetir vid ad hin sé

frekar feimin og litid fyrir athygli.

,Eg er bara venjuleg manneskja
sem ey0dir fritima med fjolskyld-
unni. Vid ferdumst & sumrin eftir
bestu getu, helst innanlands pvi
mér er illa vid ad fljtiga. Eg leet
mig b6 hafa pad stoku sinnum
en er annars frekar heimakeer,*

segir Elisabet sem er 34 ara. Hin
er kennaramenntud en hafdi b6
aldrei hug a kennslu. ,Eg hef
alltaf haft n6g ad gera og er mjog
satt vid bad sem ég er ad fast
vid,“ segir pessi unga kona sem
saegreifinn Kjartan lagdi allt sitt
traust & fyrir dauda sinn.

m elin@365.is

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglys-
: endum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala

og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hannun: Silja Astpérsdéttir

fast 1 helstu verslunum
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FINNST ALLT AHUGAVERT
NEMA TILGERD OG LEIDINDI

GRAFISK HONNUN Verk Amunda Sigurdssonar eru til synis { Honnunarsafni Islands. Sem grafiskur hénnudur hefur Amundi komid
aod fjolda olikra verkefna a longum ferli og hafa morg peirra verio aberandi hér a landi. Syning stendur yfir til mailoka.

essa dagana stendur yfir syn-
ping & verkum grafiska honnud-

arins Amunda Sigurdssonar i
Honnunarsafni Islands i Gardabee.
Syningin var opnud i mars i tengslum
vid HénnunarMars og stendur yfir
Gt maiméanud. Amundi hefur & 30
ara ferli sinum unnid vid nanast 611
pau verkefni sem grafiskum hénn-
udum eru falin vid sjénrzena midla.
Verk hans hafa morg verid aberandi
i samfélaginu, hvort sem um er ad
reeda vorumerki og auglysingaher-
ferdir storfyrirtaekja, plotuumslog
eda baekur sem hann hefur hannad
og sett upp. Einnig hefur hann att
farseelt samstarf vid marga pekkta
tonlistar- og myndlistarmenn og ma
medal annars sja afrakstur pess a
syningunni.

Pau eru morg verkefnin sem
Amundi hefur unnid a 16ngum ferli
en hvad skyldi helst standa upp uar
pegar hann litur til baka? ,bad eru
sérstaklega pessi verk sem hafa ein-
hvern veginn runnid i gegn pegar
ég er ordinn breyttur eda annars
hugar og allt i einu liggur eitthvad
parna & skjanum sem ég & bagt med
ad tra ad sé eftir mig. Pa hefur mér
stundum dottid { hug ad ég sé mid-
ill, grafiskur hénnunarmidill. Eins
hef ég komist ad pvi ad pad liggja
oft demantar 1 mistokunum sem ég
geri. Ef ég gef mér bara tima til ad
stoppa og skoda bad sem ég atladi
mér ad henda pa hef ég oft fundid
nyjar lausnir eda leidir.“

Medal eftirminnilegra verkefna og
vidskiptavina nefnir hann til deemis
verslunina Epal sem hann hefur
unnid med sidan 1999. ,Svo er mjog
gaman ad vinna fyrir Einar Orn, hann
hefur gefid mér frelsi og hvatt mig til
ad stiga ut fyrir rammann. Veitinga-
hisid Astro var mjog skemmtilegt

verkefni sem ég vann auk allra veit-
ingastada sem ég hef unnid fyrir af
pvi ad mér finnst svo gott ad borda.
Ekki ma gleyma Pali Oskari vegna
alls skrautsins og ymsum bokum
fyrir 6lika listamenn. Einnig vil ég
nefna sjdandann Erlu Stefansdéttur
vegna pess ad hun er buin ad syna
mér svo margt sem ég sa ekki 4dur.”

FJOLBREYTT VERKEFNI

Helstu &hrifavaldar Amunda eru
mj6g margir ad hans ségn og of
langt mal ad telja pa alla upp. ,,P6
get ég nefnt til deemis Kanasjon-
varpid, upphafstitla & teiknimynd-
um, skemmtipattum og kvikmynd-
um. Einnig er ég undir miklum
4hrifum fra ameriskum kaltar fra
1950-1970, fra David Bowie sem
var alltaf ad skipta um utlit og alt-
er-ego og arkitektum eins og Mies
van der Rohe og Gaudi sem ég ber
sérstaklega mikla virdingu fyrir. Ekki
ma gleyma Kalindi sem kenndi mér
hvad frelsi raunverulega er. Naiv-
ismi, strrealismi og symbdolismi og
nokkur parti i viobot. Mér finnst
eiginlega allt 4hugavert nema til-
gerd og leidindi.“

Grafiskir hénnudir sinna mjog
fiolbreyttum verkefnum og ma sja
hoénnun peirra Gti um allt i samfé-
laginu. ,Pad er erfitt ad snda sér i
hring i borgarumhverfi an pess ad
upplifa grafiska hénnun. b6 finnst
mér hian ekki f4 pann sess sem
hin 4 skilid. Pers6nulega myndi ég
vilja sja meira fjallad um grafiska
hénnun enda hefur hin mikil dhrif
4 fegurdarskynid og hid sjonraena i
daglegu lifi okkar.“

Honnunarsafn Islands er til hiisa
ad Gardatorgi 1 1 Gardabee og er
opid alla daga milli kl. 12 og 17, utan
manudaga en pé er lokad.
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Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu

Ad innan er glerid medhondlad
med NANO taekni til ad halda
o6hreinindum fra.
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GOTT VERD

Draghdls 14 -16
110 Reykjavik
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UNIQ 4202 uppfyllir oryggiskrofu EN 14428

Simi 4121200

Fax 4121201 | www.isleifur.is

Mussa
Verd adur 12.900 kr.-

Nu adeins 9.900 kr.-
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FJOLBREYTTUR FERILL

Medal verka Amunda eru pekkt vorumerki,
plétuumslog og baekur sem hann hefur
hannad og sett upp.

Kringlunni




Nu bydur SS upp a bragdgdda
nyjung. Halfurbeinad leeri, adeins
med leggbeini og er pvi mun
audveldara ad sneida.

Meira kjot og minna bein

BETRI VARA FYRIR PIG OG PINA

Pad er fatt sem jafnast a vid islenskt lambalaeri a
veislubordid og SS bydur upp a ljuffengt urval af
kryddlegnum, halfurbeinudum laerum.
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Fallegt, fagad og toff
COmmas

Smaralind
facebook.com/Commalceland

Vio eigum 23 ara afmaeli og bjodum pvi
23% afslatt af Ollu i Sigurboganum

Dagana 16 - 18. april 2015

SIGURBEOGINN

GAMAN AD TEIKNA
EITTHVAD , KRIPi”

HELGIN Fanney Sizemore dembir sér i atgafuhof bokarinnar Eitthvad illt a
leidinni er i dag en hin er einn af sjo teiknurum sem myndskreyta bokina.
Helgin verdur annars annasém hjd Fanneyju vid teikningar og hvisl.

myndskreyta. Ntina er ég btin ad

lesa allar s6gurnar i békinni og
hin er 6trilega flott og mikid i hana
lagt. S6gurnar eru mjog draugalegar hja
krokkunum og mér fannst sérstaklega
gaman ad fa ad gera 6gnvekjandi myndir
i barnabok pvi yfirleitt er pad 6fugt. Eg
parf ad halda aftur af mér. bad er alltaf
gaman ad teikna eitthvad ,kripi“,“ segir
Fanney Sizemore en hin er einn af sj6
teiknurum sem myndskreyta glaenyja
drauga- og hryllingss6gubodk eftir nitjan
grunnskolakrakka 1 Reykjavik, Eitthvad
illt & leidinni er.

Utgafuhoéf békarinnar er haldid i dag
og er bad eitt af pvi sem er & dagskranni
yfir helgina hja Fanneyju. ,bad verdur
gaman ad hitta krakkana & bak vid s6g-
urnar,” segir hin.

Annars & hiin annasama helgi fram
undan.

,Eg hef verid ad myndskreyta adra
sOgu, ténlistarsevintyri sem gerist i
orgeli. Pad er efing i dag hja okkur fyrir
ténleika sem verda svo fluttir & midviku-
daginn & Barnamenningarhéatid. Annad
kvold er ég svo ad vinna uppi i Borgar-
leikhisi par sem ég er hvislari.

»
Eg fékk tveer sogur sendar til ad

Hvisla nina vid syninguna Er ekki nog
ad elska?” segir Fanney og vidurkennir
ad betta sé frekar deemigerd helgi hja
henni.

begar hin 4 fri reynir htin ad gera vel
vid sig i kosiheitum eda skellir sér at ad
dansa.

,Eg dansa lindyhopp hvenaer sem
teekifeeri gefst en fer 1itid & djammid.
Danseefingarnar eru p6 yfirleitt & virkum
kv6ldum en stundum um helgar og oft
er haegt ad dansa lindyhopp a djasstén-
leikum um helgar. Eg fer lika gjarnan i
leikhus ef ég & fri & laugardagskvoldum,
pad virdist einhvern veginn fylgja pvi ad
vinna i leikhisi,“ segir Fanney.

»,Pad kemur frekar sjaldan fyrir a0 ég
eigi lausan dag um helgi til ad gera ekki
neitt en ef pbad gerist saeki ég yfirleitt i
késiheit, reyni ad sofa 1t ef kisi vekur
mig ekki eldsnemma og fee mér g6dan
morgunmat, egg og beikon til deemis. Eg
er svo léleg { morgunmatnum 4 virkum
doégum. Svo kveiki ég yfirleitt ekki & sjon-
varpinu heldur grip frekar i bk ad lesa.“

Ertu pa ad lesa hryllingssogur?

Eg er reyndar litid i hryllingssog-
unum en les mikid fantasiur og visinda-
skaldsogur.”

UTGAFUHOF £FING
0G HVISL Fanney
Sizemore eetlar i utgafu-
parti i dag en hiin er ein
peirra sem myndskreyta
hryllingsségusafnid
Eitthvad illt & leidinni

er, eftir nitjan grunn-
skélakrakka i Reykjavik.
Annad kvold hvislar hdn
vid syninguna Er ekki
nég ad elska? i Borgar-
leikhusinu.

MYND/VALLI

BYR A SKEMMTIFERDASKIP!

Lee Wachtstetter er 86 ara amma sem seldi hisio sitt fyrir sjo drum og flutti um
bord i skemmtiferdaskip. SkRipid er heimili hennar.

Eiginmadur Lee lést tir krabbameini fyrir
18 a&rum. Pau hjénin féru reglulega i sigl-
ingar. Eiginmadur hennar sem starfadi sem
bankamadur og var fjarfestir lagdi & pad rika
aherslu 40ur en hann 1ést ad hin héldi afram
ad ferdast. Lee borgar ramar 20 milljonir
krona & ari fyrir basetu i skipinu. Um bord
en hin kollud Mama Lee og hin nytur pess
ad meeta 4 alla vioburdi um bord, dansar og
skemmtir sér. Hin hefur komid i margar hafn-
ir i mérgum heimsalfum 4 pessum sjo arum.
Skipid hefur siglt til Astraliu, fra Afriku til
Brasiliu og Miami. P& hefur hun siglt um Mid-
jardarhafid og heimsétt sogufraegar borgir.
Um bord & Lee 1.080 ndgranna sem stoppa
b6 stutt vid. Flestir beirra eru Bandarikja-
menn en skipafélagiod sem Lee siglir med
heitir Crystal Cruises. Lee hefur fimmtan
sinnum & avinni siglt umhverfis jérdina.
begar skipid kemur til Florida hittir hin bérn
sin og barnaborn.

GLASI-
SKIP Lee
byr um
bord i skipi
fra skipa-
félaginu
Crystal
Cruises.

. . 3
SVITAN Herbergid er glaesilegt og Lee hefur 81l paegindi um bord &
medan hun siglir um heimsins hof.
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GARDUR

Sveitarfélagio Gardur auglysir
eftirfarandi storf vio Gerdaskola
fyrir skolaario 2015 — 2016 laus til
umsoknar:

e Tveer stédur grunnskélakennara til kennslu & yngri
barna stigi

e Stada sérkennara

e Stada nams- og starfsradgjafa. Um er ad reeda 50% starf

Heefniskrofur:
e Leyfisbréf til ad nota starfsheitid grunnskélakennari.
o Leyfisbréf til ad nota starfsheitid ndms- og starfsradgjafi.
e Hreint sakavottord.
e Einleegur dhugi & ad vinna med bérnum.
e G60 feerni i samskiptum vid bérn og fullordna.
* Reynsla af uppeldis- og kennslustdrfum.
¢ Frumkveedi i starfi, faglegur metnadur og
skipuldgd vinnubrdgd.

Radid er i storfin fra 1. agdst 2015. Karlar jafnt sem konur
eru hvattir til ad sekja um. Umsoéknarfrestur er til og med
3. mai 2015.

Nanari upplysingar um stérfin veitir Agtst Olason skélastjori
i sima 422-7020 og 777-9904. Umsoknir med mynd, dsamt
itarlegri ferilskra, afritum af leyfisbréfum og upplysingum
um umsagnaradila berist til skélastjora & netfangid agust@
gerdaskoli.is eda til Gerdaskola, Gardbraut 90, 250 Gardur.

Solumad

Smith & Norland, Néatuni 4, vill sem fyrst rada
starfsmann til sélustarfa i heimilistaekjaverslun
fyrirtaekisins.

Starfid felst i afgreidslu og s6lu heimilisteekja og almennri radgjof.

Leitad er ad jakvaedum, dbyrgdarfullum og kraftmiklum
starfsmanni sem hefur gaman af mannlegum samskiptum.

Reynsla af solustorfum aeskileg. Vinnutimi er alla virka daga fra kl.

12.00-18.00 og suma laugardaga fra kl. 11.00-14.00.
G6d framkoma, snyrtimennska og reglusemi eru skilyrdi.

Um er ad reeda gott framtidarstarf hja traustu og framsaeknu
fyrirtaeki.

beir sem ahuga hafa a pessu starfi eru bednir ad senda umsékn
til Smith & Norland med upplysingum um aldur, menntun og
fyrri storf fyrir fimmtudaginn 30. april.

Umsoéknareydublod fast a skrifstofu Smith & Norland og pau ma

einnig nalgast a heimasidu fyrirtakisins, www.sminor.is.

Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal og 6llum
umsoknum verdur svarad. Nanari upplysingar um starfid eru
veittar i sima 520 3000.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMminor.is

Alpydusamband [slands er heildarsamtok launafolks. Félagsmenn { ASi eru um hundrad pusund { 5 landssambondum
og 51 adildarfélagi um land allt. Par af eru riflega 98.000 virkir & vinnumarkadi. Félagsmenn { adildarfélogum ASi eru
starfandi & flestum svidum samfélagsins, a almennum vinnumarkadi og hja riki og sveitarféldgum. Alpydusambandid
berst fyrir baettum kjoérum félagsmanna sinna og stendur vérd um hagsmuni peirra og réttindi.

ASI leitar ad tveimur sérfreedingum

Sérfraedingur i upplysinga-
og kynningardeild

Deildin hefur umsjén med almennri upplysingamidlun
Alpydusambandsins, auglysingum, Utgafum og
kynningarefni.

Starfs- og abyrgdarsvid

* Frétta- og greinaskrif

* Midlun efnis & samfélagsmidlum
+ Umsjon med fréttabréfi ASI

* Kynningar { framhaldsskolum

* Samstarf vid ASI-UNG

* Samskipti vid adildarfélog ASI

Menntun og haefniskréfur

* Haskolaprof og/eda reynsla sem nytist i starfi

* Feerni til ad tja sig { reedu og riti

* Gott vald a islensku, ensku og einu Nordurlandamali
* Faglegur metnadur og frumkveedi

* GOO pekking & samfélagsmidlum

* barf ad na vel til ungs félks

* Heefni til ad starfa sjalfsteett sem og i hop

\_

Sérfraeedingur i hagdeild

Deildin faest m.a. vid rannsdknir og radgjof a svidi efnahags- og
kjaramala auk Uttekta og tillégugerdar vegna vinnu samtakanna
ad velferdar-, skatta-, atvinnu- og verdlagsmalum.

Starfs- og abyrgdarsvid

* Rannsoknir & svidi efnahags- og kjaramala

« Urvinnsla télulegra gagna

+ Skrifa umsagnir fyrir hond ASI  tilteknum maélaflokkum

* Samskipti vid skrifstofur adildarfélaga og landssambanda

« Pétttaka f malefnanefndum ASI

- Patttaka f samstarfi ASI vid erlend systursamtok og
alpjédasamtok stéttarfélaga

* Frétta- og greinaskrif

* Kynningarmal og freedsla

Menntun og heefniskréfur

* Haskolaprof  hagfreedi, vidskiptafraedi eda dnnur
sambeerileg menntun sem nytist { starfi®. Framhalds-
menntun er kostur

 Feerni til ad tja sig f reedu og riti

* Reynsla af pjodhagsutreikningum og gerd kjarasamninga
er aeskileg

* Pekking & tolfreedi og heefni [ Utreikningum og Urvinnslu
tolulegra gagna

» Faglegur metnadur og frumkveedi

* Gott vald a ensku og einu Nordurlandaméli

* Heefni til ad starfa sjalfstaett sem og i hop

Upplysingar veita:

Leifur Geir Hafsteinsson
leifurgeir@hagvangur.is

Rannveig J. Haraldsdéttir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a
GETNELT AT

Umsoknarfrestur er til og
med 3. mai.

Umsokn parf ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir haefni i starfid
og asteedu umsoknar.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Rédningarpjénusta

olumadur

Fyrirteki 4 svidi varahlutasslu og pjénustu skar eftir ad réda solumann til starfa { verslun.

Vinnutimi er fra kl. 08:00 til kl. 17:30.
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Alewaivder Qlafsson il

Vélamaour oskast til starfa

Alexander Olafsson ehf. 6skar eftir rada vanan vélamann
i efnisvinnslu og mokstur & hjélaskoflu i Vatnsskardsnamur.

Hafiskesu

- Sala og radgjof til vidskiptavina

- Reynsla af afgreidslu 4 varahlutum eda reynsla { bifvélavirkjun askileg
- Afgreidsla { verslun - Reglusemi, pjénustulund og jakvatt vidomét

- Framstillingar og énnur tilfallandi verkefni

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is
og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par.

HH Radgjof » Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Um er a0 reeda framtidarstarf.

Umsoknarfrestur er til 30. april 2015

RADGJOF

RADNINGARDJONUSTA Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun hefur verid

tekin um radningu.

Umsokum skal skilad til Ellerts Alexanderssonar & netfangid
ellert@alexander.is eda hafa samband i sima S: 578-9300

VEISTU |
HVAD bU VILT?

VIDSKIPTARAPGJAFI A NORDURLANDI

Leitad er eftir 6flugum og pjonustulundudum einstaklingi til ad
starfa i hopi metnadarfullra starfsmanna sem sinna solu og
bjonustu vid einstaklinga. Starfid er i senn fjolbreytt og krefjandi.
Vidkomandi starfar sem verktaki og hefur starfsstod a skrifstofu
félagsins a Akureyri.

STARFSSVID

e Vatryggingaradgjof og sala

e barfagreining og ahaettumat

e Samskipti og pjénusta vid vidskiptavini

HAFNISKROFUR

¢ Reynsla af solu- og pjénustumalum aeskileg
e GO samningateaekni og samskiptahaefni

* Arangursseekni og drifkraftur

e Skilvirk vinnubrogd

Nanari upplysingar um starfid veitir Finnur Gudmundsson
finnur@vordur.is

UMSOKNARFRESTUR ER TIL OG MED 4. MAI.
Vinsamlega skilid umsdknum inn & vef félagsins www.vordur.is.

Vordur tryggingar hf. er alhlida vatryggingafélag i eigu BankNordik. Félagid hefur vaxid hratt & undanférnum arum og i dag starfa um 70 starfsmenn hja VOTTUN VR
félaginu. Vordur er ahugaverdur vinnustadur fyrir folk sem vill taka patt i frekari uppbyggingu og vexti félagsins @ komandi arum. Hja Verdi er gildandi
jafnréttisstefna sem studlar ad pvi ad einstaklingar njéti somu launakjara og starfsteekifeera 6had kyni. Félagid hefur hlotid Jafnlaunavottun VR sem A A

stadfestir pad launajafnrétti sem rikir hja félaginu.

VID VILJUM KYNNAST PER BETUR.

TJONAFULLTRUI

Leitad er eftir sjalfsteedum og skipulogdum einstaklingi til ad
starfa i hopi sem sinnir afgreidslu mala sem snua ad personu-
tjonum. Starfid er i senn baedi fjolbreytt og krefjandi.

STARFSSVID

¢ Almenn vinnsla mala er varda personutjon

e Samskipti og pjonusta vid vidskiptavini og adra hagsmunaadila
e Gagnaoflun, yfirlestur gagna og utreikningar fjarhaeda

o Akvordun bétaskyldu og uppgjor mala

HAFNISKROFUR

e Haskolamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda eda dnnur
vidlika menntun sem nytist i starfi

® God samningataekni og samskiptahaefni

e Gott vald a islensku og ensku i téludu og ritudu mali

® GO tok a tolulegum Utreikningum

e Sjalfstaedi, skipulagning og vandvirkni i vinnubrégdum asamt
haefni til ad vinna undir alagi

Nanari upplysingar um starfid veitir Heida Oskarsdottir
heida@vordur.is

JAFNLAUNA-

VR-13-019

vordur

ISLENSKA SIA.IS VOR 74071 04/15
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Framkvaemdastjoéri Gerplu

ibrottafélagid Gerpla dskar eftir ad rada framkvaemdastjora til starfa. [ bodi eru fjdlbreytt og krefjandi verkefni. Gerpla stendur fyrir mjog 6flugu starfi fyrir
born, unglinga og fullordna par sem allir aettu ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi. Hja félaginu eefa um 1800 idkendur og starfsmenn eru rimlega 120
talsins. Gerpla er eitt sigursaelasta fimleikafélag landsins, hefur att keppanda & Olympiuleikum i ahaldafimleikum, Evrépumeistara i hopfimleikum dsamt pvi ad
idkendur félagsins hafa unnid til fjdlda annarra titla 4 innlendum sem erlendum vettvangi.

Upplysingar um starfssvid og haefniskrofur ma finna a heimasidu Capacent. Umsoknarfrestur er til og med 26. april nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is)
og Katrin Ol6f Egilsdottir (katrin.egilsdottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

capacent

Byggingarfulltrainn i Reykjavik

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir starf byggingarfulltraa laust til umséknar.

Stada byggingarfulltria er & umhverfis- og skipulagssvidi. Svidid tok formlega til starfa f jantar 2013 pegar umhverfis-og samgoéngusvid, skipulags- og
byggingarsvid og framkvaemdahluti framkveemda- og eignasvids voru sameinud. Skrifstofa skipulags, byggingar og borgarhénnunar ber dbyrgd a
skipulagi byggdar, landslags og samgangna Ut fra sampykktri stefnumaorkun, sem og eftirliti med framkvaemd skipulags. Innan hennar eru l6gbundin
verkefni byggingarfulltria. A skrifstofunni starfa 44 starfsmenn par af 21 hja embaetti byggingarfulltria. Umhverfis- og skipulagssvid er med vottad
umhverfisstjornunarkerfi skv. ISO 14001 og stefnt er ad pvi ad embeaetti byggingarfulltria verdi med vottad gaedastjornunarkerfi skv. 1ISO 9001 & pessu ari.

Starfssvid byggingarfulltraa: Menntunar- og haefniskréfur:
e \eita embeaettinu faglega forystu og méta framtidarstefnu innan ramma e Framhaldsmenntun & haskolastigi i arkitektur eda verkfraedi.
laga og reglugerda Byggingarfulltrti skal hafa [6ggildingu sem hénnudur sbr. 25. gr. laga um
e Starfid er 16gbundid, verksvid byggingarfulltria kemur fram i 9. gr. mannvirki nr. 160/2010
byggingarreglugerdar, nr. 441/1998 e pekking a byggingarreglugerd
e Eftirlit og eftirfylgni ad Idgum um mannvirki nr. 160/2010, reglugerdum e Leidtogahaefni, frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
0g 6Arum légum um byggingarmal sé framfylgt e Teymishugsun, lipurd og haefni i mannlegum samskiptum
o Afgreidsla mala sbr. sampykkt um embeaettisafgreidslur byggingarfulltrians e pekking a starfsumhverfi opinberrar stjérnsyslu,
i Reykjavik nr. 161/2005 m.s.br. einkum sveitarfélaga aeskileg
* Abyrgd & daglegum rekstri p.m.t. starfsmannamalum og fjarmalum e Heefni til pess ad tja sig i reedu og riti & islensku,

ensku og einu norraenu tungumali

Um laun og starfskjor fer samkvaemt reglum um réttindi og skyldur stjérnenda hja Reykjavikurborg og akvordun kjaranefndar Reykjavikurborgar. Vakin er
athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stoérfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umsoknarfrestur er til og med 4. mai nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umséknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jénsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdoéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

Capacent Radningar  capacent




e Vilt pu EFLAst med
O O okkur?

EFLA leitar ad ahugasémum fagmoénnum & lagna- og
loftraestifagsvio fyrirteekisins. Lagna- og
loftraestifagsvid er hluti af byggingarsvidi EFLU sem
samanstendur af 6llum fagsvidum er snerta

byggingar. Saman mynda starfsmenn svidsins 6flugt
0g samhent teymi.

Heefniskrofur:

EFLA er alhlida verkiraedi- og = A3 minnsta kosti B.Sc. grada i verkfreedi eda teeknifreedi med
radgjafarfyrirtzeki sem veitir reynslu af lagna- eda loftreestihénnun.

vandada pjonustu & 6llum helstu PP . . . .
svioum verkfraedi og teekni. Vi - Eda mastersprof i vélaverkfreedi med aherslu & lagnir eda

litum & 61l verkefni sem teekifeeri loftreestingu.
til pess ad studla ad framforum - Kunnatta i norsku eda einhverju 6dru nordurlandamali.
og efla samfelagid. - GOdir skipulags- og samskiptahaefileikar.

. i = Frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrdgd.
EFLA bydur upp & afbragds

starfsumhverfi, ahugaverdan

starfsvettvang i alpjodlegu Umsokn med upplysingum um menntun og starfsreynslu skal berast
umhverfi og sterka lidsheild yfir i gegnum heimasidu EFLU, www.efla.is/umsokn-um-starf, fyrir 23.
260 samhentra starfsmanna. april naestkomandi. Ollum umséknum verdur svarad og farid med

paer sem trinadarmal.

Frekari upplysingar veitir Arinbjorn Fridriksson svidsstjori,
arinbjorn.fridriksson@efla.is.

HOFDABAKKI 9 « 110 REYKJAVIK 412 6000 = www.efla.is ISLAND  DUBAI « FRAKKLAND = NOREGUR = SVIPJOD « POLLAND « TYRKLAND

LAUNAFULLTRUI

Vid leitum ad brosmildum einstaklingi sem hefur reynslu af launavinnslu,
framarskarandi pjonustulund og naemt auga fyrir smaatridum.

Helstu verkefni Hafniskrofur
» Vinnsla launabokhalds p.m.t. Gtreikningur, » God reynsla af launabokhaldi er naudsynleg
samantekt yfirvinnu, greidsla launa og skil gjalda » Géd greiningarhafni og ferni | Excel
»  Upplysingagjof til stjornenda og starfsmanna » Pekking & kjarasamningum sem og I5gum um
» Samskipti vid starfsmenn, lifeyrissj6di, stéttarfélog réttindi og skyldur starfsmanna
°g opinbera adila » Nakveemni og sjalfstaedi i vinnubrogdum
» Ymis onnur storf i tengslum vid kjaramal og » Pekking 8 SAP launakerfi kostur

kjarasamninga starfsmanna

Umsoknarfrestur er til og med 29. april 2015. Saekja skal um starfid a nyherji.is/atvinna.

Nanari upplysingar veitir Drofn Gudmundsdattir, mannaudsstjori

drofn.gudmundsdottir@nyherji.is.
Bzedi kyn eru hvott til ad saekja um starfio.

Allar umsoknir og fyrirspurnir verda medhondladar BORGARTUNI 37

sem trinadarmal og peim svarad. WW?/\I/,.VI\\;ESEFZSCS) N Y H E R -’ I

Nyherji er samstaeda fyrirtaekja i upplysingataekni. Hja modurfélaginu starfa 270 manns en hja samstadunni um 470.
Dotturfélog Nyherja eru TM Software, Tempo og Applicon a Islandi og i Svipj6d. Félagid er skrad i Kauphdll Islands.

Viltu ganga til
lios vio Valitor?

Valitor dskar a0 rada til sin
Vidskiptastjora (Senior
Business Relations Manager)
a Alpjodasvio

Starfssvio:

// Samskipti vid vidskiptavini — baedi nyja
0g nuverandi

// Samhaefing verkferla vid onnur svid
innan Valitor

//" Tilbods- og samningagerd til vidskiptavina
// Oflun nyrra vidskipta

Menntunar- og haefniskrofur:
// Haskélamenntun sem nytist i starfi

/I Reynsla i alpjodlegu vidskiptaumhverfi
er kostur

// Reynsla i samningagerd og fragangur
samninga er kostur

/I Mjog god samskiptafaerni og frumkvaedi
i starfi

/I Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd
// G6d enskukunnatta er skilyrdi

Upplysingar veitir Kristin Gudmundsdattir,
kristin@hagvangur.is, 520 4700.

Umsoknir éskast fylltar ut & www.hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 26. april n.k.

e ®
e

HAGVANGUR

Valitor er traust og alpjodlegt pekkingarfyrirtaeki sem
er stodugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini
sina. Gildin okkar, frumkvaedi, traust og samvinna,
knyja samhentan og metnadarfullan starfshop afram
f stodugri vidleitni til ad baeta pjonustuna.

VALITCOR

HVITA HUSID / SiA - 15-0875




Vid & Leikskélanum Skerjagardi, Bauganesi 13 i
Reykjavik, erum ad leita ad metnadarfullum og
jakvaedum leikskdlakennara eda leidbeinanda, sem
hefur brennandi dhuga ad starfa med bérnum.

Framtidarstarf i bodi. Skerjagardur er litill einkarekinn
leikskoli, par sem frumkvaedi og gledi eru i fyrirrimi.
Umsadkn og frekari upplysingar sendist & netfangid
SKERJAGARDUR@SKERJAGARDUR.IS.

EDPA i siMA 8485213 SOLDis

Kaldrananeshreppur

Skolastjori og kennari 0skast

Laus er til umsoknar skolastjora- og
kennarastada vid Grunnskolann & Drangsnesi
fra 1. agast 2015. bar starfa a0 jafhadi tveir
kennarar, skolastjori og 10-15 nemendur.

I skolanum er 16gd rik ahersla 4 skapandi og
sjalfstaed vinnubrogd nemenda sem allir eru
einstakir og dmissandi.

Endilega hafdu samband vid Jenny Jensdottir
skrifstofustjora Kaldrananeshrepps, i sima
451-3277, drangsnes(@drangsnes.is

Umsoknarfrestur er til og med 28. april nk.

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvio

Staoa leikskolastjora vid leikskolann Fifuborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora i Fifuborg.

Fifuborg er fijdgurra deilda leikskoli vid Fifurima i Grafarvogi. i naesta nagrenni leikskélans er grenndarsveedi hans, Hallsholt.
Leikskolinn er Graenfanaskali og unnio er eftir kenningum John Dewey, Caroline Pratt og Lev Vygotsky.

i leikskdlanum er l6gd &hersla & Iydraedislega stjornun med samstarfi allra sem mynda samfélag Fifuborgar, p.e. barna, foreldra
og starfsfalks. Mikil ahersla er 16g0 & lydraedi, a0 raddir barnanna heyrist og pau hafi ahrif &4 umhverfi sitt.

Gildi Fifuborgar eru virding, heilbrigdi og gledi.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum og er tilbdinn til ad préa og leida uppeldis- og menntastarf i Fifuborg.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Leikskélakennaramenntun.

e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &
leikskolastigi.

* Reynsla af stjérnun askileg.

e Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.

e pekking a rekstri, aeetlanagerd og fjarmalastjérnun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

e Sjalfsteedi og frumkveedi.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad:

* Vera faglegur leidtogi leikskélans og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu
Reykjavikurborgar.

¢ Hafa yfirumsjon med daglegu starfi i leikskélanum.

* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra og
starfsmenn.

* Hvetja til préunar og nybreytni i leikskdlastarfi.

o Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjarhagsaeetlunar.

* Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

e Skipuleggja tengsl skolans vid ymsa samstarfsadila.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskolakennari og greinargerd um framtidarsyn
umsakjanda & starf i leikskélanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. juli 2015. Umsoknarfrestur er til og med 10. mai 2015.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda
leikskola. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Hildur Skarphédinsdottir, skrifstofustjori leikskdlahluta fagskrifstofu, simi4111111.
Netfang: hildur.skarphedinsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreyti-

lega samfélag sem vid biium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin

Hagsyni Lidsheild Heilindi

~ SPENNANDI STORF A ¢
UMHVERFIS- 06 vmxrmmsvml

nordural.is

Vid leitum ad metnadarfullum og oflugum lidsmonnum

a umhverfis- og verkfradisvid Nordurals. Storfin sem um - Rekstur og préun umhverfismala
. ;s o o 7 « Umsjdn med gerd og eftirfylgni aztlana « Frumkvadi, drifkraftur og sjlfstadi f vinnubragdum
raalr fela | SEr undlrbunlng Og St]OI'n d margbattum Og * Kostnadareftirlit « Hafni i mannlegum samskiptum

krefjandi verkefnum a Grundartanga.

STARFSSVID: L
* Undirbningur verk
'+ Reynsla afver fnastjornun

« Greining og upplysingagjof innanhiss og « Sterk oryggis- og umhverfisvitund

til opinberra adila

Vid leggjum aherslu @ jafna moguleika karla og kvenna, endurmenntun og starfs-
proun, frabzran starfsanda og samstarfsfélaga. Starfinu fylgir god starfsadstada
i lifandi umhverfi par sem metnadur og fagmennska eru i fyrirrimi.

Sott er um & www.nordural.is, umsdknar-
frestur er til og med 30. april nk. Upplysingar
veita Einar F. Bjornsson, framkvaemdastjori
Umhverfis- og verkfradisvids, og Valka Jons-
dottir starfsmannastjori i sima 430 1000.

Ollum umscknum verdur svarad og trinadi heitio.

Nordural er eitt staersta idnfyrirtaeki a islandi. Hja fyrirtzkinu starfa um 600 manns med fjélbreytta menntun og bakgrunn. Arleg framleidslugeta er um 300 iisund tonn af hagzda ali.
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Hagstofa Islands er midstéd
opinberrar hagskyrslugerdar
d Islandi. Hlutverk hennar

stofa Islands

oskar eftir ad rada metnadarfullan
og ahugasaman starfsmann

er ad vinna hlutlegar hag-
skyrslur, hafa forystu um
samhafingu hagtalna,
stunda rannsoknir og studla
bannig ad upplystri umraedu
og faglegum dkvordunum.

Hagstofa Islands leitar ad starfsmanni i Rannsoknadeild Hagstofu islands.
Deildin fylgistmed afkomu pjédarbusins, gerir pj6dhagsspar og birtir opin-
berlega. Starfsmadurinn mun vinna vid gerd pjédahagsspar. Aherslur i pessu
starfi eru & opinber fjarmal og fjarmalamarkadi auk vinnu vid frampréun a gerd
pjédhagsspar.

Menntunar- og haefniskrofur

Haskoélagrada i hagfraedi, framhaldsmenntun er mikill kostur

Pekking & hagrannsoknum

Reynsla af greiningarstorfum/hagrannséknum

Mjog géd enskukunnatta

G608 kunnatta a gagnavinnsluhugbunadi (t.d. Excel, Eviews eda sambezerilegt)
G606 pekking a fjarmalum hins opinbera og fjarmalamorkudum er kostur
Hlutlaegni og fagmennsku

Samviskusemi, skipulogd vinnubrégd og frumkvaedi

G608 samskiptafaerni

SN N N N NN

Umséknarfrestur er til og med 30. april 2015.
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Hagstofa Islands

Borgartini 21a - 105 Reykjavik
Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099
www.hagstofa.is

Um er ad raeda fullt starf og er aeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun

eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum
umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Umséknir gilda i
sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.

Postaritun  Hagstofa islands, starfsumsékn, Borgartini 21a, 105 Reykjavik
Netfang starfsumsokn@hagstofa.is
Upplysingar Olafur Arnar bérdarson [olafur.thordarson@hagstofa.is]

Hotelstjori oskast a 25 herbergja hétel og
veitingastad a Sudurlandi

Starfssvid

. Umsjon med daglegri stjérnun og rekstri
Stjornun starfsmanna, rddningar og pjalfun
Oflun nyrra vidskiptavina
Almenn verkefni & hételinu

Menntunar- og heefnikrofur

Haskélamenntun & svidi reksturs eda hétel-
stjornunar

Reynsla af stjornunarstarfi

G60 islensku- og enskukunnatta

Umsékn dsamt ferilskra sendist a
netfangid matti@snerpa.is

HEILSUGASLAN

Heilsugaeslulaknar vid
Heilsugaesluna Arbae

Laus eru til umsoknar tvo storf heilsugaesluleekna

vid Heilsugaesluna i Arbae. Annars vegar er um ad
reeda o6timabundid starf og hinsvegar sumarafleysingu
til priggja manada. Radid verdur i storfin sem fyrst
eda eftir nanara samkomulagi. Til greina kemur ad
rada adra sérfraedinga eda almenna laekna ef ekki
tekst ad rada laekna med sérfreedividurkenningu i
heimilislaekningum til starfa. Starfshlutfall er 100%.

Umsoéknarfrestur er til og med 4. mai 2015. Helstu verkefni og adbyrgo:

O Almennar leekningar og heilsuvernd.
) , L O Vaktpjonusta.
Hellsugaeslé,n Ar’ba’e er r'werﬁ.sstoa o,g er,fyr,st og fremst O Kennsla nema.
cetlad ad pjona |buum Arbaejar, S’elas.s, Artyqsholts, O Veita fraedslu og upplysingar og leidbeina
Grafarho!ts _c_Jg No_réllngah'ol.ts. Na’narl upplysmgar um skjdlstaedingum og adstandendum.
starfsemi stodvarinnar ma finna a vef Heilsugaeslunnar O Virk pétttaka i proun faggreinar

(www. heilsugaeslan.is).

innan starfsstddvar.

Heefnikrofur:
O Sérfreedimenntun i heimilislaekningum.
O Mikil skipulagshaefni.
O Sjalfsteedi i starfi og 6gud vinnubrogs.
O Mikil hafni i mannlegum samskiptum er skilyrdi.
O Reynsla af teymisvinnu er aeskileg.

Frekari upplysingar um stérfin

Nanari upplysingar um storfin veitir Gunnar I. Gunnarsson,
yfirlaeknir Heilsugaeslunnar Arbze i sima 585-7800 eda
netfangi: gunnar.i.gunnarsson@heilsugaeslan.is

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra
og Laeknafélags Islands.

Umsokn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskrd og
kynningarbréf par sem fram kemur rékstudningur fyrir
haefni vidkomandi i starfid. Jafnframt skal leggja fram
stadfestar upplysingar um laeknismenntun, laeknisstorf,
visinda- og rannsdknarstorf. Mat & haefni umsaekjenda
byggist & innsendum gdgnum og vidtélum vid umsaekjendur.
Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast

Svovu borkelsdottur, mqnnauasstjéra Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.

Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins vid radningu i starfid. Umsdkn getur
gilt i 6 manudi. Saekja skal um storfin & vef Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf
eda a Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust — bjénusta — Frampréun

PORT hénnun

Heimkaup.is

oskar eftir starfsfolki!

Grafiskur
honnudur

Heimkaup.is dskar eftir 6flugum grafiskum hénnudi. Viskomandi mun
vinna naid med vorustjorum og framkveemdastjora. Medal pess sem
vidkomandi mun sinna er hénnun télvuposta sem fyrirteekid sendir ut
daglega, auglysingar i dagbl6d og vefbordar.

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur metnad og er tilbtinn ad leggja pad
4 sig sem parf til ad skara fram ur.
Viokomandi parf ad vera buin(n) eftirfarandi kostum:

B Mikil reynsla af auglysingagerd og ad skila auglysingum beedi til
prent og vefmidla.

M Hafa mikla reynslu af notkun forrita eins og Adobe InDesign,
Illustrator, Photoshop og Edge (eda 6dru sambeerilegu).

B Geta unnid hratt og af 6ryggi pegar pess gerist porf.

W Parf ad hafa skodanir & hlutunum, hafa frumkvaedi og geta
unnid sjalfstaett

M Reynsla af notkun samfélagsmidla vid markadssetningu
aeskileg en ekki naudsynleg.

Vel skrifandi
(vef)solumadur!

Hja vefverslun meetir vidskiptavininum ekki sélumadur fullur af
upplysingum og ahuga um vérurnar sem hann er ad selja. Pess i stad parf
vefurinn ad gegna hlutverki s6lumanns med greinargédum og
adgengilegum upplysingum um véruna.

Heimkaup leitar ad einstaklingi sem mun gegna pvi mikilveega hlutverki ad
sja til pess ad vorulysingar & vefsvedi Heimkaupa séu a
heimsmeelikvarda.

Viokomandi parf ad vera buin(n) eftirfarandi kostum:

B Eiga audvelt med ad skrifa vandadan og villulausan
texta a islensku.

M Geta audveldlega pytt texta tr ensku.

Il Bera gott skynbragd a hvada upplysingar skipta vidskiptavininn mali
og geta midlad pvi i gripandi solutexta.

Il Hafa gott auga fyrir smekklegri uppsetningu

Vid leitum ad einstaklingi sem getur framkveemt ofangreint areynslulaust.
Fjoldi vara sem parf ad koma & framfeeri filgar stdugt og afkdst purfa ad
vera { samraemi vid pad. Starfid er i moétun pannig ad viskomandi mun hafa
teekifeeri til ad mota pad med samstarfsfolki sinu.

Ahugasamir skili inn umséknum til

> dar M hei
dar g

kaup.is) fyrir 23.04.2015

Vefverslun fer vaxandi & islandi og Heimkaup.is er par i farabroddi.
Heimkaup.is er lifandi og spennandi vinnustadur. Hér er alagid oft mikid en
alltaf gaman. Vid veitum vidskiptavinum okkar fyrsta flokks pjonustu & 6llum
svidum. Metnadur starfsfolks og endurgjof vidskiptavina skilar skemmtilegum
starfsanda.

—/

HEIMISRAUP

Smaratorgi 3 - 201 Képavogi - 5502700 - www.heimkaup.is




Ma bjoda pér gott starf?

OR Veitur 6ska eftir 6flugum einstaklingum til starfa i godan hdp starfsmanna.

OR Veitur annast rekstur og uppbyggingu rafmagnsveitu, hitaveitu, vatnsveitu

og fraveitu. Meginstarfsemi fyrirtaekisins er 8 h6fudborgarsveedinu en veitusvaedid
neer fra Stykkishélmi i vestri til Hellu i austri.

Fagstjori fraveitu Rafvirki/rafveituvirki
Taekniproun oskar eftir jakveedum og samskiptaliprum
verk- eda teeknifraedingi til starfa vid kerfisrannsoknir
og hénnun fraveitukerfa fyrirtaekisins.

Vidhaldspjonusta oskar eftir rafionadarmenntudum adila med
rika pjénustulund og géda samskiptahaefni til starfa vid vidhald
og endurnyjun a rafblinadi og lagnakerfum fyrirtaekisins.

Starfs- og abyrgdarsvio:

e HONNuN og ryni

o Abyrgd & hénnunarforsendum
o Abyrgd & kerfisrannséknum

o Abyrgd & gerd framtidarsynar

Starfs- og abyrgdarsvio:

e Endurnyjun & banadi i spenni- og adveitustédvum
« Ymis endurnyjunarverk & lagnakerfum

o Lagning og tenging strengja i skurdum

o Vidbrogd vid bilunum

Menntunar- og hafnikrofur:

e M.Sc. proéf i bygginga- eda vélaverkfraedi
eda sambeerileg menntun

¢ Reynsla af hdnnun veitukerfa skilyrdi

e Reynsla af honnun fraveitukerfa,
deelu- og hreinsistddva aeskileg

e Mjog god tolvukunnatta naudsynleg
e Metnadur, frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum

Menntunar- og hafnikréfur:

e Sveinsprof i rafvirkjun eda sambaerileg menntun
e Reynsla af sambeaerilegum stérfum seskileg

e Jakveaedni og lipurd i samskiptum

o Metnadur, frumkveedi og skipuldgd vinnubrégd

Fageftirlit
Verkefnastofa 6skar eftir adila med rika pjéonustulund og
gbda samskiptahaefni til starfa vid eftirlit med framkveemdum
i veitukerfum fyrirtaekisins. Vidkomandi vinnur ndié med
verkefnastjérum og verkstjérum verktaka.

Vélstjori/vélfraedingur

Vidhaldspjonusta oskar eftir vélstjora eda vélfraedingi til starfa
vid vidhald og endurnyjanir i fraveitukerfum fyrirtaekisins.
Starfs- og abyrgdarsvio:

o Eftirlit med framkvamdum i veitukerfum
» Oryggis- og gadalttektir

o Efnispantanir

Starfs- og abyrgdarsvio:

e Vidhald og eftirlit med vélblinadi hreinsi- og deelustddva
e Upptektir & deelum

e Uppsetning og astandsgreining vélbanadar

e Vidbrogd vid bilunum Menntunar- og hafnikréfur:

e Idnmenntun s.s. vél- eda idnfraedi, velvirkjun eda pipulagnir
¢ Reynsla sem nytist i starfi

e GOA télvukunnatta naudsynleg

o Jakveedni og lipurd i samskiptum

e Metnadur, frumkvaedi og skipul6gd vinnubrégd

Menntunar- og hafnikréfur:

e VVélstjori eda vélfraedingur med sveinspréf
i malm- og/eda rafidnadargrein

e Jakveaedni og lipurd i samskiptum
e Metnadur, frumkveedi og skipulégd vinnubrégd

Nanari upplysingar um storfin veitir Bryndis Ernstsdéttir mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is.
bu sakir um & radningavef Orkuveitunnar starf.or.is. Umsoknarfrestur er til og med 27. april 2015.

~e Hvetjum baedi karla og konur til ad sakja um storfin

JAFNRETTISRAD  Orkuveita Reykjavikur hlaut jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013

Orkuveita Reykjavikur er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur félks g
med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera i fremstu r6d Nanari upplysingar um pjénustu S

hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og méguleika til ad samraema okkar mé finna & www.or.is
vinnu og fjélskylduabyrga. Orkuveita
Reykjavikur




ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST

Vid viljum rada hardduglega og abyrga manneskju i stddu
adstodarveitingastjora a stad okkar vid Dalshraun. Um er ad raeda
72% starf i vaktavinnu fyrir konu eda karl.

Ef pu ert 24 ara eda eldri og vilt vinna hja traustu fyrirtaeki med
skemmtilegu folki pa geetum vid verid ad leita ad pér.

umsokn.foodco.is
atvinna@foodco.is

FJARMALASTJORI

Reykjavik Excursions - Kynnisferoir gzlgar eftir
ad rada oflugan fjarmalastjora til starfa. ==

Starfssvid

Dagleg fjarmalastjérnun.

Reikningshald, aheettu- og fjarstyring.
Rekstraruppgjor samstaedu.
Aztlanagerd.

Skyrslugerd og upplysingagjof til stjiérnar
og framkveemdastjérnar.

Fjarhagsleg greining og eftirlit.

Samskipti vid lanastofnanir og fjarfesta.

Upplysingar veitir: o ©®
Katrin S. Oladoéttir, e

katrin@hagvangur.is.

HAGVANGUR

Menntunar- & hafniskrofur

Framhaldsmenntun & héaskdlastigi
vidskiptafraedi eda skyldum greinum.
Loggiltur endurskodandi er kostur.

Reynsla af rekstri og fjarmalastjorn

er skilyri.

G690 reynsla af uppgjorsvinnu.
Reynsla af starfi i alpjédlegu umhverfi.
Ogud vinnubrégd, framsyni og
metnadur til ad na arangri.

Framdrskarandi heefni i mannlegum
samskiptum.

G690 tungumalakunnétta.

Umsodknarfrestur er til og med 27. april.
Umsoknir 6skast fylltar Gt & www.hagvangur.
is med itarlegum upplysingum um nams- og
starfsferil 4samt kynningarbréfi.

Umferdarmidstodin BSi e 101 Reykjavik ¢ T 580 5400 ¢ main@re.is ® www.re.is ® www.flybus.is

Solumadur a jarni oskast.

Sindrason éskar eftir ggoum s6lumanni & jarni starfio felst i
pvi ad heimsaekja vidskiptavini, sélu & stadnum, taka saman
pantanir. Starfsemi fyrirtaekisins er ad Alhellu 3 Hafnarfirdi.

Ahugasamir sendi upplysingar a netfangid a valdi@sindrason.is

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Leikskélar

- Deildarstjori i leikskélann NGp

- Matradur, afleysing i leikskélann Solhvorf
- Deildarstjori i leikskélann Sélhvorf

- Leikskolakennari i leikskélann Sélhvorf

- Leikskélasérkennari eda proskapjalfi i
leikskélann Baug

- Leikskolakennari i leikskélann Baug
Grunnskélar

- Sérkennari i Salaskoéla

- Umsjonarkennari & yngsta stigi i Alfhélsskoéla

- Sérkennari i sérdeild fyrir einhverfa i
Alfhélsskoéla

Néanari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Képavogsbagjar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

REYKJAVIK EXCURSIONS -

KYNNISFERDIR g 2

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir er ort vaxandi alhlida
ferdapjonustufyrirteeki med um 200 starfsmenn.
Fyrirteekid leidandi i skipulagningu og rekstri dagsferda
med erlenda ferdamenn um island dsamt pvi ad starfreekja
Flugrdatuna til og fra Flugstod Leifs Eirikssonar og
bilaleiguna Enterprise.

Hja okkur starfar metnadarfullt starfsfélk sem leggur sig
fram vid ad veita framdrskarandi pjénustu.

Reykjavik
Excursions

)
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Malbikunarstodin Hofdi h.f. W

oskar eftir: ... oo
HOFPI

Vélamoénnum & hjélaskoflu, malbikunarvélar
og vio vélar grjétmulningsstédvar.

Upplysingar veitir verkstjori i sima 693 5870
milli kl. 7.30 og 17.00 virka daga.

Malbikunarstodin Hofoi HF
Seevarhifda 6-10 e 110 Reykjavik e Simi: 587 5848 ¢ Fax: 587 5576

Posthalf 10032 130 Reykjavik ¢ Kt. 581096-2919 * Vsk: 52200

Mottokuritari /gt\‘;gfegf un

a Haiomeoferoarstofu

Vio leitum a0 6flugum ritara &
hudomeoferdarstofuna Haofegrun ehf.
Heefniskrofur
e Starfsreynsla i ritarastarfi kostur
* G60 almenn t6lvukunndtta
* 60 samskiptahaefni og pjonustulund
* Frumkveeoi, dugnadur og sjalfsteoi { vinnubrogoum
* Go0 islenskukunndtta naudsynleg
e Jakvaedni og sveigjanleiki

Stofan byour upp 4 heildreenar hiomedferdir an skurdadgeroa.
Fyrirtaekio leggur mikinn metnad i ad bjooa vidskiptavinum
sinum pad allra njjasta og 6flugasta 4 svioi hadomeodferoa sem
og ad veita goda og personulega pjonustu.

Um er a0 raeoa fullt starf og kostur ef
viokomandi getur hafio st6rf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til og meo 22. april
Umsokn og ferilskri sendist 4 hudfegrun@hudfegrun.is

GARDYRKJUFRAEDINGUR

OSKAST I SUMAR- OG
HELGARAFLEYSINGAR

U~

Blomaval i Skutuvogi leitar ad gardyrkjufraedingi

til starfa i sumar.
Um er ad raeeda vinnu virka daga og um helgar

] Metnadur
Abyrgodarsvio Pjonustulund
e Sala og pjénusta vid vidskiptavini Sérpekking

e Onnur tilfallandi storf r
Haefniskrofur

e Samskiptahaefni og rik pjonustulund
e Sjalfsteed og vondud vinnubrogd

Umsaekjendur purfa ad hafa starfsreynslu og eda haldgéda pekkingu

a svidi gardyrkju.

Umsoknir berist til Gudrunar Kristinsdottur

A

biébmaval

heiflandi heimur

gudrunk@husa.is fyrir 30. april n.k.
Ollum umséknum verdur svarad.

15-0809 - HVITA HUSID / SiA

Menntunar- og hafniskrofur:
meistaraprofi(l6gfraedi.

og vinnurétti.

Medal helstu verkefna eru innleiding reglna 4 svidi

flugvalla og flugleidsogu, yfirlestur og radgjéf vegna
d samninga og Utbodsgagna og yfirferd lagafrumvarpa
og reglugerda sem berast félaginu til umsagnar.

Logfradingur oskast

Isavia auglysir eftir 6gfreedingi til starfa
a skrifstofufélagsins ( Reykjavik

Upplysingar um starfid veitir Karl Alvarsson l6gfraedingur,
karl.alvarsson@isavia.is.

Umsoknum skal skilad & www.isavia/atvinna.

Umsoknarfrestur er til og med 28. april 2015.

» Umsakjendur skulu hafa lokid embaettisprofiog/eda
* pekking ogreynsla ( Evrépurétti, itbodsrétti, samningarétti

* bekking a evropskum flugreglum er kostur.

Hja Isavia og dotturfélogum starfa um 940 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjén med uppbygg-
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidsogupjénustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk
yfirflugspjénustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur dherslu @ jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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Sérgreinar i hjartaleekningum {}

F
TIU
DROPAR
CAFE & WINE ROOM

LANDSPITALI

SKRIFSTOFUSTJORI/
LZAKNARITARI

Vid leitum ad kraftmiklum og lausnamidudum lidsmanni til starfa
a vettvangi sérgreina i hjartaleekningum.

Helstu verkefni og 4byrgo

= Umsjén med rekstri skrifstofu

sérgreinarinnar

= Umsjén og fragangur sjikraskraa

og leknabréfa

= Upplysingagjof og samskipti vid

t.a.m. sjiklinga og starfsmenn

« Ymis verkefni fyrir yfirlekni og

sérfredileekna sérgreinarinnar

= Adstod vid skipulagningu

kennslu og visindastarfa &
vegum sérgreinarinnar

= patttaka og proun i upplysinga-

Heefni

= Sjalfsteedi, frumkveaedi og
faglegur metnadur

= Jakveedni, sveigjanleiki og lipurd
i samskiptum

« G069 tolvukunnétta, skipulogs,
sjalfsteed og nakveem vinnubrogd

= Mjog g6d kunnatta i islensku,
ensku og einu Nordurlandamali

« Loggiltur leknaritari og haldgéo
reynsla af leknaritarastérfum

Vinnutimi kl. 8-16 virka daga.

Umsoéknarfrestur er til
og med 4. mai 2015.

Umsokn fylgi ndms- og
starfsferilskra dsamt afriti
af starfsleyfi.

Nanari upplysingar:

David Ott6 Arnar, yfirleeknir
(davidar@landspitali.is,

543 1000),

pérdis Agusta Ingélfsdottir,

FULLT STARF & HLUTASTARF

teekni vid ritun i rafreena
sjukraskra svidsins

= Ymis verkefni tengd kliniskri
skraningu og skjalastjérnun

Askilegt ad viokomandi geti
hafid storf sem fyrst eda eftir
samkomulagi. Starfshlutfall er
100% eda eftir samkomulagi.

mannaudsradgjafi (thoring@
landspitali.is, 543 9106).

Vid hja Tiv Dropum éskum eftir
katibarbjéni, starfsmanni i sal
og eldhus, Vidkomandi parf ad
tala islensku og hafa nad 20 éra
aldri. Vinsamlega sendid okkur
umsékn @ 10dropar@gmail.com

Sott er um starfid G landspitali.is,
undir ,Laus storf*. Laun eru skv.
kjarasamningi fjarmalaradherra
og stéttarfélags. Ollum umsoknum
verdur svarad. Tekid er mio af
Jjafnréttisstefnu LSH vid radningar.

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjiikrahiis landsins og midst60 menntunar og rannsékna i heil- %""

brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd dhersla G 6ryggi, jafnrétti, skilvirka T
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan hitsakost. [ | wowrw [nosbaok comyTubropar Ti U
LauGaveG 27 101 vk ssiv3e0 DROPAR

. s plg | T
COntI’ |dl‘lt Spennandi timar framundan

Controlant er islenskt hataeknifyrirtaeki sem bydur upp a heildarlausnir i rauntimavoktun verdmaeta. Lausnir fyrirtaekisins hafa nad
Utbreidslu a innlendum og erlendum lyfja- og matvaelamorkudum, en paer byggja a pradlausri taekni, hugbdnadarlausnum og midlaegu
gagnagrunnskerfi sem fyrirtaekid hefur préad a undanférnum arum. Vegna aukinna umsvifa purfum vid ad baeta lidsmonnum i teymid
okkar.

Fyrirtaekid er i mikilli sokn og eru moérg spennandi verkefni framundan sem tengjast hugbinadar- og vélbuinadarvérum fyrirtaekisins. Vid
leitum eftir hressum einstaklingum sem eru til i slaginn og bua yfir aganum til pess ad vinna sjalfstaett. Pa pykir ahugi a vidfangsefninu
mikill kostur, sem og temmilega mikil haefni i badminton, bor&tennis og foosball.
A
</ |

Vélbunadarpréun

Vélbunadur fyrirtaekisins, m.a. meeli- og stadsetningarbldnadur, er
medhondlun véru, frd skynjurum sem dreift er vidsvegar um heiminn. hannadar fra grunni af préunarteymi okkar. Viskomandi einstaklingur
Vidmétskerfi og pjonustur nyta gégnin til birtingar til notenda med mun taka virkan patt i frampréun & vérum fyrirtaekisins 4 komandi
ymsum haetti og mun vidkomandi taka patt med virkum haetti i arum.

frampréun pessara grunnkerfa.

Forritari

Lausnir Controlant byggja a s6fnun gagna, m.a. um hitastig og

Haefniskrofur Hafniskrofur

* Haskolaprof i tolvunarfraedi eda sambaerileg menntun. Haskdlaprof i rafmagnsverkfraedi eda sambeerileg menntun.

Yfirgripsmikil pekking og reynsla af forritun. Yfirgripsmikil pekking og reynsla af vinnu med télvurasir.
Pekking a vefpjonustum og pjonustuvaedingu innri kerfa er kostur. Yfirgripsmikil pekking og reynsla af forritun a 6rtélvum.
pekking a MySQL er kostur.

pekking & C#, Java og Python er kostur.

Pekking og reynsla af forritun i C, Python og Matlab er kostur.
Reynsla i vélbunadarpréfunum er kostur.
Pekking & helstu honnunarmynstrum (design patterns) er kostur. Reynsla i rdsahonnun er kostur.

pekking a uppbyggingu innvida fyrir dreifda gagnavinnslu, t.d.
Hadoop, Spark eda adrar lausnir er kostur.

Vinsamlegast sendid umsokn asamt ferilskra a job@controlant.com fyrir 29. april. Ollum umsoknum verdur svarad. Farid verdur med allar
umsoknir sem trunadarmal.

Controlant ehf. | Grensasvegi 7, 108 Reykjavik | s. 517 0630 | www.controlant.com




BORG RESTAURANT & NORA MAGASIN

-AUGLYSA EFTIR FRAMURSKARANDI FOLKI-

BORG RESTAURANT

Opnar & ny eftir staekkun { maf. Vio erum ad leita ad snillingum til
lids vid okkar sfstaekkandi og frabaera teymi. Vid leitum ad:

« matreidslumenn og konur « framleidslufélk

+ matreidlsumeistara + framleioslumeistara
+ a0stod f eldhds, uppvask og sal « barpjonum

NORA MAGASIN

Hin sivinsala Nora leitar ad auka mannskap fyrir sumario.

Vid leitum ad:

+ pjénum « matreidslumenn og konur

+ barpjénum + a0stod f eldhis og uppvask

ERTU TIL? Hafou pd samband og ldttu ferilskrd fylgja med.
Netfangid er info@borgrestaurant.is

GRUNNSEOL
SHEFDLLSHE AR

Lausar kennarastoour
vido Grunnskola Snaefellshaejar

Snzfellshaejar | Grunnskola Snaefellsbajar eru lausar
eftirfarandi st6our:

Heilar stodur myndmenntakennara, sérkennara, heimilis-
freedi- og textiimenntakennara auk 65% st6ou i upplysinga- og
teeknimennt.

Nénari upplysingar um skélann er ad finna & heimasidu hans
www.gsnb.is og & Féshokarsidu skélans,
https://www.facebook.com/grunnskolisnaefellshaejar?ref=hl
er ad finna myndir r starfi hans og annan frédleik.

Nanari upplysingar veitir Magniis Pér Jonsson,
skolastjori Grunnskola Snzefellshajar i sima 8949903
eda a postfanginu maggi@gsnb.is.

Umsaéknarfrestur til og med pridjudeginum 5. mai.

Minnt er 4 eftirfarandi grein { [6gum um grunnskéla nr. 91
fra 2008:

,Oheimilt er ad rada til starfa vid leikskla/grunnskéla einstak-

ling sem hlotid hefur refsidom fyrir brot & dkvaedum XXII. kafla

almennra hegningarlaga. Vid radningu skal liggja fyrir sakavot-
tord eda heimild skolastjora til ad afla upplysinga ar sakaskra.”

T
NATURA TOURS

NATURA TOURS auglysir eftir leidséguménnum
med mikla samskiptahefileika til starfa i sumar. Um er
ad reeda fjolbreytt og spennandi starf fyrir nytt fyrir-
teeki med trausta vidskiptavini en Natura Tours er
i nanu samstarfi vid ferdaskrifstofuna Lebenslust
Touristik i Pyskalandi. Starfid felst i utanumhaldi og
leidsogn pyskra ferdamannahépa i dagsferdum 4
helstu ferdamannastadi i grennd vid hofudborgarsvaeoio.

Menntunar- og haefniskrofur:

e (60 kunnétta i pysku.

e Faerniimannlegum samskiptum

e Frumkveedi, sjalfstaedi og skipulogd vinnubrégd

Timabilid sem um raedir er fra 24. mai til 7. sept. 2015.
Réadgert er ad leidsdgumadurinn fylgi hopum sem koma
til landsins allt fra komu til brottfarar og er um er ad
reeda vikugistingu; 4 heilsdagsferdir og 4 hélfsdagsferdir.

Frekari upplysingar um starfio veitir
Résa Gisladottir, framkveemdastjori félagsins
s. 859 8590.

Umsoknir dsamt ferilskra 6skast sendar &
netfangio naturatours@naturatours.is
fyrir 27. april nk.

Forst6dumadur
greiningardeildar

o ¥ L R
i
r""'

j.i"h

Arion banki leitar ad leidtoga { starf forst6dumanns
greiningardeildar a fjarfestingarbankasvidi bankans.

Helstu verkefni greiningardeildar
* Spaum proun helstu hagstaerda.
* Greiningar & skuldabréfa- og hlutabréfamaorkudum.
* Greiningar & fasteignamarkadi.

* Verdmat og greiningar & fyrirtaekjum, sveitarfélogum
og 60rum opinberum fyrirtaekjum.

* Ymis verkefni fyrir yfirstjorn og énnur svid bankans.

Helstu verkefni og abyrgd forstédumanns
- Abyrgd & daglegum rekstri deildarinnar.
* Patttaka { stefnumotun og azetlanagerd.
* Patttaka { gerd hagspar og annarra greininga a helstu hagstaerdum.
 Kynningar innan og utan bankans a nidurstodum verkefna deildarinnar.

* Forstédumadur kemur fram fyrir hond bankans vardandi umfjéllun
um efnahagslif.

Menntunar- og hafniskréfur
* Oskad er eftir starfsmanni med framhaldsmenntun { hagfraedi
eda adra menntun sem nytist { starfi.

* Reynsla af stjornun er a&skileg.

* G060 tjaningarhaefni og reynsla af kynningum.

* Frumkvaedi, drifkraftur og sjalfstaedi( vinnubrégdum.
* Leidtogahafniog framurskarandi samskiptafaerni.

Nanari upplysingar um starfid veita

Halldor Bjarkar Ludvigsson
S{mi444 6541, netfang halldor.ludvigsson@arionbanki.is.

Jonas Hvannberg starfsmannastjori
Simi444 6376, netfang jonas.hvannberg@arionbanki.is.

Umsoknarfrestur er til og med 28. april 2015
Umsakjendur sakium storfin & vefsidu bankans, www.arionbanki.is.

Fullum tranadier heitid og 6llum umsdknum verdur svarad
begar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

1,0‘; Arion banki
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Sudurverk hf dskar eftir ad rada teeknimann til starfa vio
meelingar og Urvinnslu maligagna 4samt annarri

AN
v -

Baeklunarskurodeild

LANDSPITALI — teeknilegri vinnu.
HJUKRUNARFR BINGAR Umsoknum asamt ferilskra skal skila 8 www.sudurverk.is
- [ ] Lo , . .
Ert bt metnadarfullur lidsmadur og vilt dypka pekkingu pina? I bodi er fjolbreytt, Fa s Nanari upplysingar i sima 577 5700.
krefjandi vaktavinnustarfi frabseru starfsumhverfi undir leidségn reyndra hjiukrunar- 1

freedinga. Baklunarskurddeildin i Fossvogi annast sélarhringspjénustu i tengslum vid
baklunaradgerdir og Guerka a stodkerfi.

SUDURVERK

Helstu verkefni og 4byrgd Heaefni
« Akveda, skipuleggja og veita « Faglegur metnadur og abyrgd Umsoknarfrestur er til
hjukrunarmedferd i samradi istarfi og med 4. mai 2015.
vid skjolsteedinga og abyrgd a « Sjalfsteediistarfi og frumkvaedi
medferd, skv. starfslysingu. « Jakveedni, sveigjanleiki og lipurd Nanari upplysingar:
 Virk patttaka i faglegu samstarfi i samskiptum Ingibjorg Hauksdottir,
og umbotastarfi deildar - Islenskt hjakrunarleyfi skilyrdi deildarstjori (ingahauk@

landspitali.is, 824 5958).
/Eskilegt ad vidkomandi geti
hafid storf sem fyrst eda eftir
samkomulagi. Starfshlutfall er
60-100%.

Umsokn fylgi ndms- og starfs-
ferilskré asamt afriti af
profskirteinum og starfsleyfi.

Sott er um starfid a landspitali.is,
undir ,Laus storf“. Laun eru skv.
kjarasamningi fjarmalarédherra
og stéttarfélags. Ollum umsoknum
verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid radningar.

Landspitali er lifandi og fjéolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahus landsins og midstéd menntunar og rannsoékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd &hersla & 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hasakost.

© MARKETIN
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FERBDA OZ is a rapidly growing company

MALA backed by international investors.
STOFA OZ has recently launched a platform
ICELANDIC which allows creators of video content
TOURIST to create subscription-based video

BOARD

PORT hénnun

FERDAMALASTOFA/VAKINN
- SERFRZAEDPINGUR

Ferdamalastofa leitar eftir sérfreedingi til starfa sem fyrst. Viokomandi getur verido med
starfsstod i Reykjavik eda a4 Akureyri. Um er ad reeda 1009, starf. Laun eru samkvaemt

kjarasamningum opinberra starfsmanna.

Leitad er ad einstaklingi med brennandi dhuga a
atvinnugrein i 6rum vexti og longun til ad takast &
vid verkefni a svidi gaedamala og alpjédasamstarfs.
Starfinu geta fylgt téluverd ferdalog, sérstaklega
innanlands.

Nanar um starfio:

» Geedauttektir hja patttakendum i Vakanum.

» R&0gjof og lidsinni vid patttakendur.

« Urvinnsla ttekta og eftirfylgni.

+ Adkoma ad uppfeersla & heimasidu og Facebook-
sidu Vakans, endurskodun og uppfeersla &
hjalpargdgnum Vakans o. fl.

» Lidsinni vio ferdamalastjéra vegna alpjédlegra
samstarfsverkefna.

Menntunar- og heefniskrofur:

+ BS i ferdamalafreedi eda sambeerileg
menntun sem nytist { starfi.

» GO0 islensku- og enskukunnatta i toludu
og ritudu mali og einu nordurlandamali.

» Reynsla af textaskrifum naudsynleg.

» G060 tolvupekking, baedi til 6flunar og
Grvinnslu upplysinga.

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 | Fax 535 5501
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Simi 535-5510 | Fax 535 5501

+ G60oir samskiptaheefileikar, frumkvaedi og
sjalfsteedi i vinnubrégdum.samstarfsverkefna.

» bekking & storfum innan ferdapjénustugreina
er skilyrdi.

» Reynsla af alpjédasamskiptum er kostur.

Umsoknarfrestur:

Umsdknarfrestur er til og med 4. mai 2015.

Umséknir med upplysingum um menntun og
starfsferil skulu berast skrifstofu Ferdamalastofu
Hafnarstreeti 91, 600 Akureyri eda & netfangio
upplysingar@ferdamalastofa.is og vera merktar
starfinu.

Ekki er um sérstok umsédknareydublod ad reeda
en 6llum umsoéknum verdur svarad.

Nanari upplysingar um starfid veitir Elias Bj. Gislason
forstodumadur geeda- og préunarsvids,
elias@ferdamalastofa.is. Umseekjendur eru hvattir

til ad kynna sér starfssemi Ferdamalastofu & vef

stofnunarinnar www.ferdamalastofa.is.
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channels for worldwide distribution.
We believe in constant innovation

in our efforts to make a world-class
product. We seek experts in their
respective fields who have the desire
to join a team focused on excellence.

Now we are searching for a talented
Head of Marketing to lead our growth
and branding strategy on a global scale.

As part of senior management you

will be fully responsible for devising
and executing the marketing and
communications strategy to attract
more creators and subscribers to OZ.
Budgeting and measuring campaigns
to ensure a positive ROI.

Effective management of a growing team.

Proven track record of managing
integrated marketing and
communications campaigns.
Experience or knowledge of
campaigns within the tech sector
or media and a deep interest in
new and upcoming technology.

SEND YOUR CV & COVER LETTER TO
JOBS@0OZ.COM BEFORE MAY 2ND 2015
ENQUIRIES: OSVALDUR@OZ.COM.
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BIFVELAVIRKI A VERKSTADI SUZUKI

_ Bifvélavirki oskast til starfa & verkstaedi Suzuki.
A verksteedi Suzuki starfar frabeer hdpur fagmanna,
par sem margir eru med yfir aratuga reynslu i faginu.

Suzuki er liflegur og skemmtilegur vinnustadur,
vertu med okkur og seektu um.

Ferilskra sendist & verkstaedi@suzuki.is fyrir 24.april n.k

$

Suzuki Pjénustan ¢ Skeifunni 17 » 108 Reykjavik * 568 5100

Smidir oskast

Pingvangur oskar eftir smidum til starfa.

Um er ad raeda fjdlbreytt starf vid nybyggingar og endurbyggingar.

Upplysingar veitir Kristjan Sveinlaugsson i gegnum netfangid kristjan@thingvangur.is og i sima 698-0088

YW LINGVANGUR

INNANRIKISRADUNEYTID

Embeetti forstjora
Personuverndar

Embetti forstjora Personuverndar er laust til um-
soknar. Personuvernd annast eftirlit med framkvamd
laganr. 77/2000 um persénuvernd og medferd personu-
upplysinga. Personuvernd er m.a. falid ad hafa eftirlit
med pvi ad farid sé ad reglum um vinnslu perséonu-
upplysinga og beaett s¢ ur annmorkum og mistokum.
bé er verkefni hennar ad Grskurda i dgreiningsmalum,
a0 skilgreina og afmarka hvar personuvernd er hetta
buin og veita rdd um leidir til lausnar; ad leidbeina
peim sem radgera ad vinna med persénuupplysingar,
eda proa kerfi fyrir slika vinnslu. Personuvernd ber ad
tja sig um alitamal vardandi medferd persénuuplys-
inga og veita umsagnir vid setningu reglna er pydingu
hafa i pagu perséonuverndar.

Forstjori Personuverndar styrir starfi stofnunarinnar
og er abyrgur gagnvart radherra og stjorn a starfsemi
hennar.

Forstjori Personuverndar skal hafa lokid fullnadar-
nami i 16gfraedi med embaettis- eda meistaraprofi og
ad minnsta kosti 5 ara starfsreynslu sem 16gfradingur.
Reynsla af stjornun er askileg, sem og reynsla i opin-
berri stjornsyslu og alpjodasamstarfi. Auk pess er gerd
krafa um mjog gott vald 4 islensku og ensku og pekk-
ing 4 einu Nordurlandamali er @skileg. Ahersla er
16gd a styrkleika i samvinnu og samskiptum, sem og
frumkveedi og metnadi til ad na arangri i starfi.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sakja um
starfid.

Innanrikisradherra skipar forstjora Personuverndar til
fimm 4ra i senn, sbr. 6. mgr. 36. gr. laga nr. 77/2000
um personuvernd og medferd personuupplysinga og
16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr.
70/1996, ad fenginni tillogu stjornar Persénuverndar.
Gert er rad fyrir ad skipad verdi i embzettid fra og med
1. agust 2015. Um laun og starfskjor forstjora fer eftir
akvoroun kjarardds, sbr. 10g um kjararad nr. 47/2006.

Upplysingar um starfid veitir Gudny Elisabet Inga-
dottir, mannaudsstjori i sima 545-9000. Umsoknir
med upplysingum um menntun og starfsferil sendist
innanrikisrdduneytinu, S6lvholsgotu 7, 101 Reykjavik
eda 4 postur@irr.is. Umsdknarfrestur er til og med
26. april 2015. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu liggur fyrir.

Innanrikisraduneyti,
28. mars 2015.

Almenn goéngudeild

HJUKRUNARFR/ZEBINGAR

Oflugur hjiikrunarfraedingur éskast i 6-12 manada afleysingastarf G deild 10E vid Hring-
braut. A deildinni eru sérhaefdar teymisméttékur G svidi skurd- og lyflaekninga, dsamt
innskriftarmidstéd skurddeilda vid Hringbraut. I bodi er einstaklingsadlogun undir
leids6gn reyndra hjitkrunarfradinga.

Helstu verkefni og abyrgo

- Akveda, skipuleggja og veita
hjukrunarmedferd i samradi vio
skjolsteedinga og bera abyrgd a
medferd, samkv. starfslysingu.

= Storf & innrennslismidstod

« Undirbaningur sjuklinga
fyrir adgerdir, eftirlit, freedsla,
sédramedferd

« patttaka i pverfaglegri
teymisvinnu

LT 2 i

Heefni

= Faglegur metnadur

= G060 samskiptaheafni

« Sjalfsteedii starfi og frumkvaedi
= Sjalfsteedi i vinnubrégdum

« Islenskt hjikrunarleyfi skilyrdi

Starfshlutfall er 80%.
Umsoékn fylgi ndms- og
starfsferilskra asamt afriti af
profskirteinum og starfsleyfi.
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LANDSPITALI

Umsoknarfrestur er til
og med 4. mai 2015.

Nanari upplysingar:

Brynja Bjork Gunnarsdottir,
deildarstjori (brynjagu@
landspitali.is, 825 3607).

Sétt er um starfid a landspitali.is,
undir ,Laus storf*“. Laun eru skv.
kjarasamningi fjarmalaradherra
og stéttarfélags. Ollum umséknum
verdur svarad. Tekid er mid af
Jjafnréttisstefnu LSH vid radningar.

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjitkrahis landsins og midst6d menntunar og rannsokna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd Ghersla a 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hitsakost.

LA

Endurhzfingardeild Grensasi

HJUKRUNARFRZABINGUR

Vid leitum eftir drifandi hjikrunarfraedingi til ad ganga 1 lid med okkur. Endurhafingar-
deildin veitir sélarhringspjénustu fyrir fjélbreyttan hép sjiklinga sem hafa tapad ferni
vegna slysa eda veikinda. Flestir sjuklingar koma fra 68rum deildum Landspitala.

Helstu verkefni og abyrgd

Skipulagning & einstaklings-
heefdri hjukrunarmedferd
endurhafingarsjiklinga

Vinna i pverfaglegri teymisvinnu
Fraedsla sjuklinga og adstand-
enda

Vinna i pverfaglegum faghpum

Starfid er veitt fra 1. jani 2015
eda eftir ndnara samkomulagi.
Unnid er & priskiptum voktum og

starfshlutfall er ssmkomulagsatridi.

Heefni

= Faglegur metnadur og abyrgd
istarfi

= Heefni og ahugi & teymis- og

verkefnavinnu

Sjalfstaedi, frumkvedi og lausna-

midud nalgun

= Jakveett vidhorf og samskipta-

hafileikar

Islenskt hjukrunarleyfi skilyrdi

Umsokn fylgi ndms- og starfs-
ferilskra asamt afriti af
profskirteinum og starfsleyfi.

AN
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LANDSPITALI

Umsoknarfrestur er til
og meod 4. mai 2015.

Nanari upplysingar:
Sigridur Gudmundsdéttir
hjakrunardeildarstjori
(siggud@landspitali.is,
824 5291).

Sétt er um starfid a landspitali.is,
undir ,Laus storf“. Laun eru skv.
kjarasamningi fjarmalaraoherra
og stéttarfélags. Ollum umséknum
verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid radningar.

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahus landsins og midstdd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla a 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.
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LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Ossur leitar a3 metnadargjdérnum, jékvaedum og skipuldgdum einstaklingum til ad vinna i 6flugum hépi okkar.

Vid leitum ad folki med frumkvaedi, sjélfstedi { vinnubrégdum og haefni { mannlegum samskiptum.

SERFREDINGUR | FRAMLEIDSLUDEILD

STARFSSVID

« Greining og profanir 4 rafbunadi

« Innleiding & nyjum vérum i framleidslu
« Samskipti vid birgja

« Hoénnunarumbeetur 4 rafbunadi

HAFNISKROFUR

« Prof i rafmagnsverkfraedi, rafmagnsteeknifraedi eda rafignfraedi
+ Reynsla af bilanagreiningu 4 rafbunadi

« Menntun eda reynsla af télvustyrdum kerfum

« A3 minnsta kosti priggja ara starfsreynsla

+ Mjog g6d enskukunnitta

VERKFRADINGUR | PROUNARDEILD

STARFSSVID

« Préun a nyjum vérum
« Gerd frumgerda
« Taeknileg umsjon med vérum & markadi

HAFNISKROFUR

« M.Sc. i verkfreedi eda B.Sc. i teeknifraedi

« A3 minnsta kosti priggja ara starfsreynsla

+ Rik pjonustulund

« bekking & SolidWorks eda 63rum 3D CAD forritum
« Mjég g63d enskukunnitta

VERKEFNASTJORI | VORUPROUN

STARFSSVID

« Verkefnastjérnun & svidi vérupréunar i pverfaglegum
verkefnateymum
« Gerd verkefnadeetlana og framfylgd peirra

HAFNISKROFUR

« Héskdlapréf sem nytist i starfi, BSc eda MSc i verkfraedi, teeknifreedi

eda verkefnastjérnun

« A3 minnsta kosti fimm &ra starfsreynsla 4 svidi verkefnastjérnunar

« Leidtogaheefileikar
« Reynsla { Microsoft Project
+ Mjog g6d enskukunnitta

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirteeki 4 svidi stod- og studningsteaekja. Hja félaginu starfa um 2200 manns

i 18 Iondum. Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

RAFMAGNS- OG TOLVUVERKFRADINGUR

STARFSSVID

« Hoénnun, smidi og préfanir 4 rafeindastyribunadi fyrir gervilimi
og ymis lekningateeki

« Umsjén og eftirlit med l6gbundinni skjélun vegna préunar
og markadssetningar lekningataekja Ossurar

« Mat 4 hénnunareiginleikum, virkni og geedum rafeindastyrdra
leekningateekja

« Samskipti vid og eftirlit med verktékum og samstarfsadilum
a svidi rannsdkna, préfana og hénnunar & rafeindabinadi
fyrir lekningataeki

HAFNISKROFUR

« Haéskdlamenntun i rafmagns- og télvuverkfraedi

« Reynsla i hénnun, smidi og préfunum 4 rafeindastyribunadi
fyrir leekningateeki

« Forritunarpekking og reynsla 4 svidi 6rflogutaekni
og rafeindastyringar

« bekking og reynsla & st63lum og kréfum um skjélun vegna
CE merkingar og FDA skraningar leekningataekja

« Mjog g6d enskukunnitta

FRAMLEIDSLUVERKFRADINGUR

STARFSSVID

« Vinna vid stédugar umbaetur 4 ferlum i framleidslu
. Patttaka i préun og innleidingu nyrra vara

HAFNISKROFUR

« B.Sceda M.Sc i verk- eda teknifraedi

« A3 minnsta kosti priggja ara starfsreynsla

« bekking & straumlinustjérnun (e.Lean) kostur en ekki skilyrdi
« Reynsla af framleidslu er kostur

« bekking og reynsla af verkefnastjérnun er kostur

« Mjog g6d enskukunniétta

Umsdknir dsamt ferilskra skal senda 4 work@ossur.com
fyrir 27. april neestkomandi. Vinsamlegast setjid i fyrirségn
télvupdstsins hvada starf er s6tt um. Nénari upplysingar

veitir starfsmannadeild i sima 515 1300.

WWW.OSSUR.COM

f ¥ Yo@d



STARFSMENN
OSKAST

| VERKSMIDJU

Einingaverksmidjan sérheefir sig  og sérhaefd pekking gerir

i framleidslu forsteyptra eininga  fyrirtaekinu kleift ad afgreida
til byggingaframkveemda. baedi stér og sma bygginga-
Fyrirtaekid er i forystu & verkefni fljétt og 6rugglega.
sinu svidi.og teekjabunadur

Sl
EININGAVERKSMIDJAN

Breidhofdi 10 | 110 Reykjavik | Simi: 414 8700 | www.ev.is | ev@ev.is

STORF | BODI

Bilstjorar Akureyri « Hafnarfjoraur
Vid leitum ad gédum bilstjorum til aksturs hopferdabila
sumarid 2015. Storf standa til boda baedi
& Akureyri og i Hafnarfiroi.

Einnig 6skum vid eftir bilstjorum i aukavinnu,
s.s. um kvold og helgar.

Heefniskrofur
D-réttindi til meiraprofs e Rik pjonustulund og heefni
i mannlegum samskiptum e Stundvisi og reglusemi

Tungumalakunnatta er kostur e Hreint sakavottord

Vaktstjorar Hafnarfjorour
Oskum eftir vaktstjérum til starfa i starfstéd okkar i Hafnar-
firdi. Um er ad rasda heilsarsstarf og unnid er a dagvoktum.

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

Starfid felst m.a. i umsjén med daglegum verkefnum
fyrirtakisins og samskiptum vid bilstjora og vidskiptavini.
Heefniskrofur
Heefni i mannlegum samskiptum e Skipuldgd og sjalfstaed vinnubrogd
e Rik pjonustulund e Stundvisi og reglusemi

e Hreint sakavottord ¢ G40 télvukunnatta
D-réttindi til meirapréfs
Tekid verdur & moéti umséknum & vefnum www.sba.is til 24. april nk.
Ollum umséknum verdur svarad.

ICELANDIC BUS COMPANY

SBA-NORDURLEID *j;

HJALTEYRARGOTU 10 * 600 AKUREYRI
Akureyri 5 500 700 * Fax: 5 500 701 *ﬁ
sba@sba.is ©* www.sba.is ﬁ

“Fle

P e

E
-

-
=|, 2 r.l.. ;- '.___HT“:?1 _r.' 'il —_ p

SUMARAFLEYSINGAR OG FRAMTIBARSTORF

BILSTJORAR - SUMARAFLEYSINGAR OG FRAMTIDARSTORF

Eimskip leitar ad bilstjérum til sumarafleysinga og i framtidarstorf vid akstur
drattar- og flutningabila, innanbajar sem og Gti a pjédvegum. Um er ad reda
dag- og vaktavinnu.

LESTUNARSTJORI - FRAMTIDARSTARF

Eimskip leitar ad 6flugum lestunarstjéra til framtidarstarfa i Reykjavik. Hlutverk
lestunarstjora er ad tryggja ad lestun og losun bila sé avallt med 6ruggum og
hagkvamum hztti og ad vérumedhdndlun sé i samrami vid vinnureglur.
Lestunarstjoéri sinnir auk pess akstri innan hdfudborgarsvaedis pegar kemur

a0 pvi ad sxkja voérur sem parf ad flytja afram innan flutningskerfis Eimskips.

Haefniskrofur

» Meiraprof er skilyrdi fyrir radningu
« Lyftararéttindi eru =skileg

» Reynsla af akstri &skileg

Auk hafniskrafna parf lestunarstjori ad bua yfir:
« [slenskukunnattu

» Framurskarandi pjénustulund og jakvaadni

» Haefni i mannlegum samskiptum

* Almennri télvukunnattu

* Almennu hreysti

Nanari upplysingar um starfid veitir
GisliJén Brynjélfsson pjonustustjéri, i sima 825-7771.

Vid hvetjum dhugasama til ad sakja um. Eingdngu er tekid 8 moéti umséknum i gegnum heimasidu Eimskips, www.eimskip.is.
Ollum umséknum verdur svarad og farid med par sem tranadarmal. Hreint sakavottord er skilyrdi fyrir radningu hja Eimskip.

Umséknarfrestur er til og med 26. april 2015.

Eimskip | Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is

Haefniskrofur

 Meiraprof (C) er skilyrai

+ Réttindi til ad aka med tengivagn (CE) kostur

» ADR réttindi til flutnings a hattulegum farmi kostur

Auk hafniskrafna leitum vid ad bilstjorum sem bua yfir:
+ islenskukunnattu

» Framarskarandi pjénustulund og jakvaedni

+ Hafni i mannlegum samskiptum

* Almennri télvukunnattu

* Almennu hreysti

Nanari upplysingar um starfid veitir
Eyjélfur Sigurdsson dreifingarstjori, i sima 825-7755.

E EIMSKIP

YFIR HAFIB OG HEIM
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Olduselsskoli 6skar eftir ad rada deildastjora sérkennslu fra
0g med hausti 2015
Um er ad raeda 100% starf.

Deildarstjori sérkennslu er faglegur verkstjori i sér- og
studningskennslu i skélanum og sinnir ddrum verkefnum er
varda sérkennslu { samradi vid skolastjora.

Heefniskrofur:

e Sérkennaramenntun

e Reynsla af uppeldis- og kennslustdrfum i grunnskéla
e Fram(rskarandi lipurd og sveigjanleiki i samskiptum
* Frumkveedi i starfi

o Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégd

* (00 islenskukunnatta

e Stundvisi

Nénari upplysingar gefur Borkur Vighdrsson skalastjori
borkur.vigthorsson@reykjavik.is og/eda i sima 664 8366.
Umsoknum skal skilad & vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/laus-storf i sidasta lagi 20. april.

Olduselsskéli er heildstaedur grunnskoli og eru nemendur skélans um 460
talsins Einkunnarord Olduselsskdla eru faerni, virding 0g metnadur, bar
sem lagt er upp med ad starfsmenn og nemendur syni metnad  nami og
starfi, leitist vid ad beeta feerni sina og beri virdingu fyrir sér, 6rum og
umhverfinu.

Skélinn stéatar af oflugri kennslu  boklegum og verklegum greinum.

Mikil &hersla er 16gd & samvinnu kennara med pad ad markmidi ad halda
(ti oflugu skélastarfi an adgreiningar. Skélinn starfar eftir eineltiséestlun
Olweusar.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut
kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.

HJALPABU OKKUR
AD FLJUGA HARRA

Nordurflug ehf. er staersta og elsta starfandi pyrlufyrirtaeki i almennum rekstri a islandi.
Jafnframt er fyrirtaekia leidandi i Gtsynisflugi fyrir ferdamenn, pyrluskidaferdum og
sérverkefnum i tengslum vid kvikmyndir og auglysingar. Nordurflug samanstendur af
6flugum og samstilltum hépi starfsmanna mead breida pekkingu. Fyrirtakid er stadsett
a Reykjavikurflugvelli og er par med fjérar pyrlur i rekstri.

VEGNA AUKINNA UMSVIFA AUGLYSIR NORBURFLUG EFTIR STARFSMANNI

i SOLU 0G bJONUSTU STARF.

STARFSSVID

Bokanir pyrluferda, simsvérun
og télvupéstsamskipti.

Sjalfstad vinnubrégd
og mikil skipulagshafni.

Méttaka farpega.
Skipulagning a daglegum pyrluferdum.

Samskipti vid forstjéra, teknistjéra,
flugmenn og markadsstjoéra.

Markadsmal.

Vidkomandi parf ad vera eldri en 23 ara en pad er mikilvegt

ad hann treysti ser til ad vinna undir miklu alagi.

Umsdknarfrestur er til og med 22, april.

Vinsamlegast sendid ferilskra og medmalabréf a solveig@nordurflug.is

NORDURFLUG

HELICOPTER.IS

Olduselsskoli - Deildarstjori sérkennslu

Starfatorg.is

Nams- og starfsradgjafi
Doktorsnemi

Doktorsnemi

Doktorsnemi

Verkefnastjori & Kennsluskrifst.
Geislafreedingar, sumarstorf
Adstodarleeknar/lseknanemar
Hjukrunarfreedingur
Verkefnastjori freedslumala
Hjukrunarfreedingur
Skrifstofustjéri/leeknaritari
Deildarstjori fraedsludeildar
Hjukrunarfreedingur
Borholuverkfraedingur
Framhaldsskolakennarar
Néams- og starfsradgjafi
Rikissattasemjari
Sérnamsstada i heimilislaekn.
Heilsugeesluleeknar
Mottokuritari
Hjukrunarfreedingur, sumarafl.
Framhaldsskolakennari
Sérfreedingur i barnaleekningum
Mottdkuritari brddamottoku
Ljosm@adir i maedravernd
Teeknimadur & lager
Skrifstofumadur

Salfraedingur

Stofnun

Menntaskélinn & Akureyri

Hi, Verkfraedi- og nattaruvisindasvid
Hi, Verkfreedi- og nattaruvisindasvid
HIi, Umhverfis- og bygg.verkfr.deild

Hi, Menntavisindasvid
LSH, réntgendeild
Sjukrahusid & Akureyri
LSH, almenn gongudeild
LSH, mannaudsdeild
LSH, beeklunarskurddeild
LSH, hjartaleekningar
Listasafn islands

LSH, endurheefingardeild Grensasi

islenskar orkurannsoknir, ISOR
Verkmenntaskoli Austurlands
Verkmenntaskoéli Austurlands
Velferdarraouneytid
Heilsugaeslan Sélvangi
Heilsugaeslan Arbase
Heilsugeeslan Arbae
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Framh.skdlinn i A-Skaftafellssyslu

Sjukrahusid & Akureyri
Sjukrahuasio a Akureyri
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Sjukratryggingar islands
Syslumadurinn a Vestfjoroum
Studlar

Stadur

Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Fjardabyggo
Fjardabyggd
Reykjavik

Hafnarfjorour

Reykjavik
Reykjavik
Siglufjorour
Hofn
Akureyri
Akureyri
Akureyri
Reykjavik
isafjrour
Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201504/423
201504/422
201504/421
201504/420
201504/419
201504/418
201504/417
201504/416
201504/415
201504/414
201504/413
201504/412
201504/411
201504/410
201504/409
201504/408
201504/407
201504/406
201504/405
201504/404
201504/403
201504/402
201504/401
201504/400
201504/399
201504/398
201504/397
201504/396

HAFNISKROFUR

G6d ensku og islensku kunnatta skilyrai.

Rik pjénustulund, géd framkoma
og faerni i mannlegum samskiptum.

Gao télvukunnatta.

Reynsla i ferdapjonstu kostur.

— S

REYKJAViKURFLUGVELLI
INFO@HELICOPTER.IS
562 2500

as if | was in love!

It was without a doubt my highlight of the whole trip. I've been flying before but completely
nothing can be compared to flying in Iceland. The views you see...
heart was racing, a big smile on my face...

tripadvisor-

it just made me speechless, my
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Svidsstjori
aksturspjonusitu

Straato

Straeto bs. og framkvaemdarad um urbaet-

ur a ferdapjonustu fyrir fatlad félk auglysa
eftir stjornanda til ad veita ferdapjonustunni
forstddu. Ferdapjonustan er rekin samkvaemt
samningum vid sveitarféldg a hdfudborgar-
svaedinu.

Hlutverk svidsstjorans er ad sja um og bera
abyrgd a faglegum og fjarhagslegum rekstri
ferdapjénustunnar. Svidsstjorinn ber abyrgd a
ferdapjénustunni og framkveemd pjénustunn-
ar. Hann starfar i umbodi framkveemdarads
ferdapjonustu fatladra innan Straetd bs., en
framkvaemdaradio er ad endurskipuleggja og
mota starfsemina og reksturinn.

Helstu verkefni

e Abyrgd & rekstri og pjénustu ferdapjon-
ustunnar.

e Dagleg skipulagning ferdapjonustu fatlads
folks, sem pjonar teeplega 2.000 notendum
a héfudborgarsvaedinu.

e Abyrgd 4 samningum vid verktaka sem
sinna aksturspjonustu, en reksturinn byggir

Um ferdapjonustu fatlads féolks

straeto.is

a pjonustu teeplega 18 verktaka sem eru
med um 100 bifreidar i rekstri fyrir ferda-
pjénustuna.

e Rekstur og préun upplysingakerfis sem
nytt er fyrir ferdapjonustuna.

e Samskipti vid velferdarsvio sveitarfélaga a
hofudborgarsvaedinu sem bera abyrgd a
fyrirkomulagi pjonustunnar, pjénustustigi
og verdlagningu.

e Gerd fjarhagsaaetlana og uppgjors ferda-
pjonustunnar baedi gagnvart notendum,
akstursadilum og sveitarfélogum.

Menntun og haefniskréfur

e Haskdlagrada sem nytist i starfi.

e Arangursrik reynsla af stjérnun.

e | eidtogahaefni og lidsheildarhugsun.

e Styrkur i mannlegum samskiptum
0g pjonustulund.

e Sjalfstaedi i vinnubrégdum.

¢ Reynsla af verkefnastjornun, gaedastjérnun
og rekstri upplysingakerfa.

bjonustan byggir a leidbeinandi reglum velferdarraduneytisins fyrir sveitarfélég um ferdapjonustu fyrir fatlad folk fra
24. januar 2012. Reglurnar taka mid af peim alpjédlegu skuldbindingum sem islensk stjérnvéld hafa gengist undir,
einkum samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. i 20. gr. samningsins kemur fram ad adildarrikin skuli
gera arangursrikar radstafanir til pess ad tryggja ad einstaklingum sé gert kleift ad fara allra sinna ferda og tryggja
sjalfsteedi fatlads folks i peim efnum, eftir pvi sem frekast er unnt, medal annars med pvi ad greida fyrir pvi ad fatlad
félk geti farid allra sinna ferda med peim haetti sem og pegar pvi hentar og gegn vidradanlegu gjaldi.

Umseaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad szekja um starfid a heimasidou Capacent,

www.capacent.is.

Fatlad folk er hvatt til ad saekja um starfid. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedum umsoknar og fram kemur rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Pora
Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

Capacent Raoningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo ur verdi arangursrikt og
metnadarfullt samstarf. Vid leggjum pvi rika aherslu & ad kynnast vel pérfum vidskiptavina

okkar og umsaekjenda.

Byggt 4 aralangri reynslu hdfum vid prdad faglegar adferdir vid mat og val & milli
umsaekjenda til ad finna rétta einstaklinginn i starfid. Starfsfolk Capacent byr yfir mikilli
bekkingu 4 notkun matstaekja og valadferda i radningarferli og til notkunar vid starfspréun

innan fyrirtaekja.

Umsakjendur og atvinnurekendur

- kynnid ykkur pjonustuna & www.capacent.is
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Vio oskum eftir i fullt starf.

Fagleeroum bifvélavirkja / vélvirkja eda 6fagleerdum manni
vonum vidgeroum vorubila og vinnuvéla. Vidkomandi parf
a0 hafa rafsudukunnattu og geta unnio sjalfsteett, vera
reglusamur og eiga gott med mannleg samskipti.

Umseekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Frekari upplysingar veitir Gudmundur i sima 899-6810.
Umsoknir skulu sendar 8 mummi@vvehtf.is.

Waldorfskdlinn Leekjarbotnum og
Waldorflleikskdlinn Ylur 1
Leaekjarbotnum

o6ska eftir leikskola- og grunnskoélakennara til starfa
nasta haust. Kynni af Waldorfuppeldisfraedi eru aeskileg.

i Leekjarbotnum er bodid upp & samfellt skélastig 2-16 &ra
barna og byggir starfio & uppeldisfraedi Rudolf Steiner.
Jofn &hersla er 1090 & verklegt, listreent og boklegt nam.

i skolanum eru um 80 bérn vid leik og storf.

Skélinn er stadsettur 10 km austur af Arbee i fallegum dal
med avintyralegu umhverfi.

Umsoknarfrestur er til 1. jini og 6llum
umsoknum verdur svarad eftir pann tima.
Umsoknir og fyrirspurnir sendist &
waldorf@simnet.is (grunnskoli) og
ylur@simnet.is (leikskoli)

capacent

VELFERPARRADUNEYTID

Rikissattasemjari

Embeetti rikissattasemjara sem starfar 4 grundvelli laga nr.
80/1938, um stéttarfélog og vinnudeilur, med sidari breyt-
ingum, er laust til umséknar. Skipad er i embeettio til fimm
ara, fra 1. jini 2015. Skrifstofa embeettisins er i Reykjavik.

Rikissattasemjari annast sattastorf i vinnudeilum milli
launafolks og félaga pess annars vegar og atvinnurekenda
og félaga peirra hins vegar. Skal pess pvi gett ad af-
stada hans sé slik ad telja megi hann dvilhallan i malum
launafolks og atvinnurekenda, sbr. 1. mgr. 20. gr. laga um
stéttarféldog og vinnudeilur. Enn fremur er 16g0 ahersla a
forystuhafileika og heefni i mannlegum samskiptum.

Ré&duneytid hvetur konur jafnt sem karla til ad sekja um
embeettio.

Umsoknir med upplysingum um menntun og starfs-
feril skulu berast velferdarraduneytinu, Hafnarhtsinu
vid Tryggvagdtu, 150 Reykjavik eda a postur@vel.is.
Umsoknarfrestur er til og med 3. mai 2015. Ollum um-
soknum verdur svarad pegar akvoroun um skipun i emb-
ettid hefur verid tekin. Um laun og starfskjor rikissatta-
semjara fer eftir akvoroun kjararads, sbr. 16g um kjararad
nr. 47/2006.

Umsoknir um embeetti rikissattasemjara verda metnar af
sérstakri radgefandi haefnisnefnd sem félags- og hiisnadis-
malaradherra skipar.

Nanari upplysingar veita Anna Lilja Gunnarsdottir,
raduneytisstjori, anna.l.gunnarsdottir@vel.is eda
Hanna Sigridur Gunnsteinsdottir, skrifstofustjori
skrifstofu lifskjara og vinnumala,
hanna.sigridur.gunnsteinsdottir@vel.is.
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IKEA auglysir fjorar lausar stodur a ort vaxandi veitingasvidi fyrirtaekisins. Veitingasvidid
er sérstdk rekstrareining innan IKEA og par starfar fjolbreyttur hépur 40 starfsmanna.

Svidid skiptist i fjorar einingar: Veitingastad, Saenska matarhornid, bakari og métuneyti
starfsmanna. Framundan eru spennandi timar hja fyrirtaekinu sem medal annars fela
i sér steekkun & veitingastad og aukin umsvif veitingasvidsins.

Er haegt ad maela med bér/?/?”

Adstodarveitingastjori

Starfssvid

e Ber abyrgd & ad veitingasvidid sé rekid i samreemi vid settar
reglugerdir og i samraemi vid fjarhagsaaetlun fyrirtaekisins,
i samvinnu vid veitingastjora

e Ber abyrgd a rekstrarkostnadi, innkaupum og birgdastyringu
a vorum veitingasvids, | samradi vid veitingastjora

e Hefur umsjon med radningum, pjalfun, gerd vaktadaetlana
og daglegri verkstyringu starfsmanna veitingasvids, i samvinnu
vid veitingastjéra

e Adstodarveitingastjori er stadgengill veitingastjora IKEA
i frdveru hans

o Onnur tilfallandi stérf

Haefniskrofur

Reynsla af stjérnun og/eda rekstri i matvaelageiranum er skilyrdi
Ahugi og pekking @ matveelageiranum er skilyrdi

Menntun i matvaelaidnadi eda 68ru sambeaerilegu er kostur
Rekstrarpekking er kostur

Géd tolvukunnatta

Faerni i skipulagningu og stjérnun

Lipurd i samskiptum

Rik pjénustulund

Vinnutimi er i samradi vid yfirmann.

Kokkur a veitingastad

Starfssvio

e Sinnir vorupréun fyrir veitingasvidid i samvinnu vid stjornendur
e Sinnir matreidslu & veitingastad IKEA

e Hefur umsjén med péntunum og vorutalningu

e Sinnir verkstjérn og 68rum tilfallandi stérfum

Haefniskrofur

e Menntun i matvaelaidnadi eda 6dru sambeerilegu er skilyrdi
Starfsreynsla Ur matvaelageiranum er skilyrdi

Ahugi & matargerd er skilyrdi

Almenn télvukunnatta

Sjalfsteedi og frumkvaedi

Lipurd i samskiptum

Rik pjonustulund

Stjérnunarheefileikar

Faerni i ad vinna undir alagi

Vinnutimi eftir samkomulagi.

Matradur

Starfssvio

e Ber abyrgd a rekstri moétuneytis starfsmanna IKEA

e Skipulagning matsedils, innkaup, matreidsla, fragangur og prif
e Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

Menntun og/eda reynsla a svidi matreidslu
Reynsla af rekstri métuneytis/eldhuss zeskileg
Ahugi a hollri og fj6lbreyttri matargerd er skilyrdi
Rik pjonustulund

Lipurd i samskiptum

Frumkvaedi og jakvaedni

Almenn télvukunnatta

G6d framkoma og snyrtimennska

Fj6lbreytt og skapandi starf fyrir ba sem hafa gaman af ad elda hollt og
fjolbreytt faedi fyrir skemmtilegan hdp starfsmanna. Ahersla er 16g8 a
heilsusamlegt, fjolbreytt og gott faedi i métuneyti starfsmanna.

Vinnutimi er almennt fra kl. 8 til 16 virka daga.

Bakari

Starfssvio

e Bakstur og framleidsla a fjolbreyttu Urvali af braudi og saetabraudi
fyrir Veitingastad IKEA, Seenska matarhornid og adra starfsemi
veitingasvids
Ber abyrgd a framleidslunni og tengdum innkaupum
Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur

Bakaramenntun er skilyréi

Reynsla af sambeaerilegu starfi er kostur
Sjalfstaedi i vinnubrégdum

Rik abyrgdartilfinning

Frumkvaedi

Rdéggsemi

Almenn télvukunnatta

Starfid er fjolbreytt og skemmtilegt fyrir haefileikarikan og skapandi
bakara. Vinnutimi er almennt fra kl. 7/8 til 15/16 virka daga, auk
helgarvinnu i samraai vid yfirmann.

Oll ofantalin stérf krefjast mikilla samskipta og ndinnar samvinnu vid starfsmenn, stjérnendur og birgja fyrirtakisins.

Nanari upplysingar veitir veitingastjori IKEA, Friddora Kristinsdéttir, & friddora.kristinsdottir@IKEA.is eda i sima 520-2500.
Umsaekjendur eru bednir ad fylla it umsdknareydublad & vefnum www.IKEA.is fyrir 30. april 2015.

JAFMLAUMEA
VOTTUN VR

[

starfsprounar og simenntunar.

IKEA er rotgroid fyrirtaeki par sem 260 manns starfa innan um hénnun
a heimsvisu. Studlad er ad heilbrigdi og vellidan starfsmanna auk virkrar ®

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK ~SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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'=" Brammer Group er leidandi fyrirtaeki i Evidpu med yfir 50 dra reynslu sem dreifingaradili
L =% ] 4 idnadar-og rekstrarvirum. Brammer er pekkt fyrir hageeda virur og sveigjanlega pjonustu.
bessi pjonusta er okkar géda starfsfélki fyrst og fremst ad pakka.

E H A M M E H ’ Brammer & [slandi starfraekir viruhis stadsett & svaedi Alcoa Fiardadls vid Reydarfiord.

Brammer sér um innkaup og lagerhald, dsamt teeknilegri radgjof fyrir Alcoa Fiardaal og veitir 24

tima pjénustu allt arid um kring. Einnig starfreekir Brammer verslun i Hafnarfirdi og skrifstofu i

Reykjavik. Brammer er dirt staskkandi fyrirtaeki & Islandi med um 50 starfsmenn.

Brammer auglysir eftir verk- eda teeknifreedingi til ad starfa
vid ferlaproun, umbaetur og innleidingu nyrra teeknilausna.

Starfslysing

Brammer dskar eftir ad rada einstakling til vinnu vid ferlaproun, stédugar umbeetur og nyrra teeknilausna fyrir Alcoa Fjardaal.
Starfio felur i sér mikla samvinnu vid verkfreedi- og viohaldsdeildir Alcoa Fjardaals, asamt framleidslu sérfreedingum .

Einnig felur starfio i sér upplysingadflun og tilbodsgerd, asamt gerd vorulysinga til skraningar i birgdakerfi.

Menntunar- og haefniskrofur
-verkfraedi eda teeknifreedimenntun
-reynsla og pekking af ionadi
-reynsla af pjonustu

-frumkveedi og geta til a0 vinna sjalfsteett og i hop
- g00 télvukunnatta
- 60 samskiptafaerni 4 islensku og ensku

Annad
petta er spennandi valkostur hja fyrirteeki sem vinnur i ndnu samstarfi vio Alcoa Fjardaal sem og Alcoa Inc.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um starfid.

Ahugasamir umsakjendur
Ferilskra sendist til Johanns Edvalds Benediktssonar a netfangid johann.benediktsson@brammer.biz, sem svarar jafnframt fyrirspurnum um
starfid.

Starfsstod: Brammer InsiteTM innan I6dar Alcoa Fjardaals e Starfshlutfall: Fullt starf e Dagsetning radningar: Samkomulag
Umsoknarfrestur er til og med 24. april 2015

Rekstrarstjori

islenska Gamafélagid 6skar eftir ad rada rekstrarstjora til starfa.
Um er ad raeda starfsstodvar fyrirtaekisins 4 Akranesi, i Borgarnesi
og i naersveitum.

Haefniskrofur: Helstu verkefni:

*  Meiraprof *  Rekstrarstjori styrir vidkomandi landshluta {

*  Vinnuvélaréttindi eru wskileg samradi vid framkvaemdastjora rekstrarsvids

* Rekstrar- og stjérnunarreynsla er kostur Daglegur rekstur og stjérnun

*  Sjalfsteedi { vinnubrogdum, metnadur * Tengilidur vid verkkaupa og vidskiptavini

og vandvirkni ¢ Awtlana- og tilbodsgerd
* Samskiptahaefni og jakveett vidhorf * Vinnutimaskraningar og verkbokhald

B e e
isLenskA (R
GAMAFELAGID

577 5757

Gufunesi  gamur.is

Hjé Islenska Gimafélaginu starfa 240 manns vida um land en fyrirczkid bydur vidskiptavinum sinum upp 4
heildarlausnir 4 svidi umhverfispjénustu.

Mannaudsstefna fyrirtekisins sekir studning { heimspeki fisksins ,,Fish Philosophy".
Mannaudsstefnan lysir vilja fyrirtaekisins til ad vera framuarskarandi vinnustadur, par

sem metnadarfullt starf er unnid af jékvadu, samstilltu og dbyrgu félki { anda
jafnredis. Mannaudsstefnunni er 2tlad ad tryggja starfsménnum sem
best starfsskilyrdi og méguleika til ad vaxa og dafna { starfi.

Ndnari upplysingar veitir Helga Fjéla Semundsdéttir,
framkvemdastjéri starfsmannasvids. Ums6knir og
fyrirspurnir skast 4 heimasidu fyrirtekisins,
http://umsokn.gamur.is, en umsoknafrestur

er til og med 22. april 2015.
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Stada skolastjora Grunnskéla
Snaefellshaejar er laus til umsdknar

Grunnskali Snaefellsheejar er heildsteedur 270 nemenda
grunnskali med priar starfsstodvar, i Olafsvik, & Hellissandi
og & Lysuhdli. Skolinn hefur & ad skipa vel menntudu og
heefu starfsfolki. Mikil ahersla er 16g0 a einstaklingsmidun
nams og fjdlbreytta kennsluhatti, med pad ad markmidi ad
gera hvern einstakling tilbdinn til patttoku i frekara ndmi og
lydreedissamfélagi. Skélinnleggur mikla dherslu & kennslu
i atthagafreaedi, allar starfsstdvar flagga Graenféna, eru
patttakendur i Olweusarverkefninu gegn einelti og starfsfolk
hefur & undanférnum misserum lagt mikla vinnu i innleid-
ingu nyrrar Adalnamskrar med pad ad markmidi a0 byggja
skolastarfid & peirri vinnu fré hausti 2015.

Hlutverk skolastjora er ad vera i forystu vio ad skapa
umgjérd sem eflir ahuga nemenda og arangur. Hann leidir
stjornendateymi skélans og skapar hvetjandi starfsumhverfi
fyrir nemendur, kennara og adra starfsmenn meo pad ad
markmidi ad gera skoélann sifellt betri. Hann er opinn fyrir
samstarfi vio baeoi leik- og tonlistarskdla auk samstarfs

vid adra grunnskéla & sveedinu. Umsakjandi parf ad hafa
leidtogaheefileika, vidteeka pekkingu & skélastarfi og metn-
adarfulla skdlasyn.

Skolastjori er talsmadur skélans i samskiptum vid opinbera
stjornsyslu a svidi menntamala, gagnvart fraedsluyfirvoldum
og i 6llum samskiptum skélans Gt & vid.

Leitad er ad hefileikarikum einstaklingi sem getur leitt
kraftmikio og gott skélastarf, verio reidubdinn til ad leita
lausna og & gott med samskipti vid nemendur, kennara og
foreldra.

Menntunar- og haefniskrofur.

e Kennaraprof er skilyrdi.

e Kennslu- og/eda stjornunarreynsla i grunnskola.

¢ Framhaldsmenntun & svioi stjérnunar og/eda
uppeldis- eda kennslufraeoi eskileg.

e Reynsla af fjarméalastjornun.

e Heefni i mannlegum samskiptum.

¢ Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrogoum.

e Skipulagshefileikar.

Umsokn um starfid parf ad fylgja greinargdd starfsferilskra
sem inniheldur visun i umsagnaradila. Auk pess skal
umsokn fylgja greinargerd um asteedur fyrir umsokn og syn
umsakjanda & skélastarf i Sneefellsbee til framtidar auk
lysingar & peim verkefnum sem umsakjandi hefur leyst

o0g varpad geta ljosi 4 feerni hans til a0 sinna skoélastjora-
starfinu.

Umsaknarfrestur er til og med pridjudagsins 5. mai 2015, og
skal umsoknum skilad til baejarstjora, Kristins Jonassonar,
Raohusi Sneefellsheejar, Klettsh(i 4, 360 Hellissandur.

Nanari upplysingar um starfid veitir Kristinn Jonasson,
beejarstjori i sima 894-7575 og i télvupostfanginu kristinn@
snh.is, Magnis Por Jonsson, skélastjori Grunnskéla Snae-
fellsbajar i sima 894-9903 og i télvupdstfanginu maggi@
gsnb.is og Orvar Marteinsson, formadur fraedslunefndar f
sima 863-5026 og i tolvupéstfanginu orvarmarteins@simnet.
is .

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Ki og Launanefndar
sveitarfélaga.

R4did verdur i stoduna fra og med 1. 4gast 2015. | samreemi
vio jafnréttisstefnu Snaefellsbeejar eru karlar jafnt sem kon-
ur hvétt til a0 seekja um stéouna.

Tilhvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
| BESTA PREP

365.is | Simi1817 B
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Salathiisid oskar eftir ad rada verkstjora i
framleidslu.

Skilyrdi ad hafa faghekkingu og reynslu i
framleidslu a matvaelum og vorupréun.

Helstu starfssvio:

Verkstjori i salatgerd.

Abyrgd & framleidslu og umsjon & taekjum.
Gaedamal.

Innkaup a hraefni og rekstarvorum.
Starfsmannamal.

AOdili i vorupréunnarhop.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi sem er
osérhlifinn, getur synt frumkvaedi, skipulagour,
sveigjanlegur og hefur hzfileika i mannlegum
samskiptum.

Salathusio er rotgroid fyriteeki i framleioslu a
braudsalotum, hrasal6tum og sésum.

Ahugasamir sendid inn skriflegar umsoknir &
netfangio steinar@mata.is

KERICIS

Kerecis er 6flugt frumkvodlafyrirteeki sem préar og framleidir leekningavorur sem notadar eru m.a. til
medhondlunar 4 vefjaskada i monnum t.d. & prélatum sérum, heilabasti og til enduruppbyggingar 4 brjésta-
og kvidvegg. Innan Kerecis starfar 6flugur hépur sérfreedinga sem nad hefur gédum arangri i préun a
laekningavérum. Kerecis rekur starfsstoovar 4 [safirdi , i Reykjavik og i Washington D.C.

Verslunarstjori

Bjornsbakari Austurstrond leitar ad verslunarstjora fyrir
verslanir sinar ad Austurstrond, Falkagotu, Hringbraut,

Dalbraut og Longuhlid. Starfid felst m.a. i:

e Mannaforrédum og skipulagningu vakta
* Innkaupum og vérustyringu

e pattoku i markadsstarfi

e Samskiptum vio birgja og vidskiptamenn
e Adkomu ad voruproun

Heefniskrofur:

¢ Reynsla af s6lu- og markadastdorfum

e Vinnugledi og drifkraftur

e Auga fyrir snyrtimensku og hreinlati

e Tolvufeerni

e Jakveedni og feerni i mannlegum samskiptum
e Bilprof og g6d medmeeli

Umsoknarfrestur er til og med 24. april.
Umsoknir sendist &: steinthorjf@hotmail.com

Yfirverkefnastjori

Yfirverkefnastjéri forgangsradar, skipuleggur, rekur og vinnur ad verkefnum er snda m.a. ad préfunum
og innleidingu & nyjum vorum fyrirteekisins. Kerecis vinnur ad verkefnum i samstarfi vid heilbrigdis-
starfsfélk og stofnanir vidsvegar um heiminn. Jafnframt & félagid i samstarfi vié bandariskar
varnamaélastofnanir um teeknipréun.

Helstu verkefni:

+  Samreeming verkefna og forgangsrédun

*  Verkefnastyring

+ Patttaka i verkefnum

+ Verkefnatengd samskipti vid samstarfsadila og vidskiptavini

Menntun og reynsla:

*  Verkefnastyring dr fléknu umhverfi med stérum sem smaum verkefnum
*  Verkefni par sem krafist hefur verid itarlega reglulegra skyrslugjafa

*  Héskdlapréf - verkfreedigrada er kostur

+  Stjérnun verkefna med patttakendum i mérgum 16ndum

Vid leitum ad einstaklingi sem hefur i fyrri storfum synt:

* Aga og ndkveemni { vinnubrégdum

+  Byrad gédri enskukunnattu

* Hefur brennandi dhuga & uppbyggingu og skopun nyrra vara

* Hefur vinnuprek og ébilandi metnad til ad meeta settum timadeetiunum

Vinnustadur getur verid & skrifstofu fyrirteekisins  Reykjavik eda 4 isafirdi.

Upplysingar veitir: Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is :,:

Umsoknir 6skast fylltar ut a www.hagvangur.is o

Umsoknarfrestur er til og med 27. april. HAGVANGUR

LA 2 X 4

Okkur vantar

Adstodarmann & prentvél

Starfsmann a lyftara

Starfsmann til reestinga og umsjén hlsneedis

Hér er um framtidarstorf ad reda.

Starfsreynsla { prentsmidju er kostur
en ekki skilyrdi.

Oskum eftir jdkveedum einstaklingum med rika
pjénustulund og sem eiga audvelt
med mannleg samskipti.

Umsdknir og fyrirspurnir sendist 4
kjartan@isafold.is

Umsoknarfrestur er til 24. april.

L R R X
\ , Sudurhraun 1
ISAFOLDAR | 4 i b
:' PRENTSMIDJA '///{//7 s

I‘safoldarpremsmiaja er eitt af elstu fyrirtekjum landsins, stofnud 1877.
Hj4 fyrircekinu starfa 60 manns. [safoldarprentsmidja bydur
heildarlausnir { prentpjénustu og er leidandi { hagkveemum lausnum.

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Ert pa hjakrunarfraedingur i Breidholti?
Vilt pa hafa ahrif a préun hjakrunar fyrir aldrada?

Seljahlid sem er heimili aldradra oskar eftir
ao rada hjakrunarfraedinga til starfa.
Starfshlutfall er samkomulagsatridi.
Framundan er vinna vid proun hjiakrunar i
Seljahlid sem hjakrunarfraedingar a Seljahlid
munu taka virkan patt i.

i Seljahlid biia 72 ibiiar, par af eru 20 ibiar med fserni- og heilsumat i hjikrunarrymum og 52 ibdar i pjonustuibidum.

Helstu verkefni og abyrgd

e Skipulagning hjakrunar og almenn hjiakrunarstorf Vid bjodum upp a:
e Gerd medferoaraeetlana ¢ Heimilislegt vinnuumhverfi
e Skraning i Sogu kerfi o Teekifeeri til ad taka patt i proun hjikrunar aldradra
e Skréning i Rai gagnagrunn * Krefjandi og spennandi verkefni
* Verkstjorn sjdkralida og annarra umdnnunaradila * Sveigjanlegan vinnutima
¢ Skemmtilegan og faglegan starfsmannahép
Heefniskréfur
* Islenskt hjdkrunarleyfi Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar
* Reynsla af hjikrun &skileg og Félags islenskra hjikrunarfraedinga.
e Faglegur metnadur
* Frumkvzedi i starfi, polinmzedi og jakveett vidhorf Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin 4
* Sjélfstaedi i vinnubrogdum heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

* Haefni i mannlegum samskiptum
* G060 islenskukunnétta

Nanari upplysingar um starfid veitir Margrét Ardis Osvaldsdéttir forstsdumadur i sima 540-2400 eda med pvi ad senda
fyrirspurnir & margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til 2. mai

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

marghreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,
fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni.
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www.hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBZJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

m SiMI 585 5500
HAFNARFJORDUR FAX 585 5599

VILTU BATAST | HOP!NN -
SENDU OKKUR UMSOKN!

Lausar stodur i Grunnskolum

- Aslandsskali
Umsjénakennari & yngsta stigi
Umsjonarkennari & midstigi
Kennari i ensku

Kennari i dénsku

Kennari iiprottum

-Hvaleyrarskoli
Kennari i heimilisfraedi

Kennari i nattarufeeroi

-Vidistadaskoli

Kennari i ensku

Umsjonarkennari & yngra- og midstigi
Kennari i tdnmennt

Sérkennari

- Leekjarskoli
Deildarstjori sérkennslu

- Hraunvallaskali
Skolaritari

Sott er um storfin & www.hafnarfjordur.is
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Vio oskum eftir oflugum solustjora!

Arctic Adventures er islenskt aevintyra- og afpreyingarfyrirtaeki sem leggur aherslu & vistvaena ferda-
mennsku i einstakri nattdru islands. Fyrirtaekid hefur verid i stédugum vexti undanfarin &r og er um ad
reda opinn, skemmtilegan og avintyralegan vinnustad med metnadarfullu starfsfélki. Nu leitar fyrirtaekid
ad nyjum og oflugum solustjéra sem getur leitt solu fyrirtekisins med krafti og metnadi. Vid hvetjum
konur jafnt sem karla med reynslu af sélustjérnun og drifandi ahuga & sélu, til pess ad saekja um starfid.

Starfssvid:
« Dagleg s6lustjornun og verkefnastyring nysélu

Menntunar- og hafniskrofur:

« Haskdélamenntun sem nytist i starfi og/eda haldgéd
« Skipulagning og eftirfylgni s6luherferda reynsla af teymisstjornun

« Reynsla af s6lustorfum og/eda pjonustu vid fyrirtaeki eda

* Gerd soludzetlana og drangursmalingar
einstaklinga er skilyrdi

« Greining solutaekifera

« Oflun nyrra vidskiptasambanda og vidhalda * Sérlega god feerni f mannlegum samskiptum

ntverandi vidskiptasamb&ndum ¢ bjénustulund og feerni i myndun vidskiptatengsla

o Arangursdrifni og framkvaemdagledi

» Samskipti vid vidskiptavini
« Styring tviskiptrar s6ludeildar baedi almennri * SGluhaefileikar og sannfeeringarkraftur

og sértaekri solu » Mjog g6d enskukunndatta er naudsynleg

\\/\.\
arctic
adventures

Umsjénaradili radningar er J6hanna Ella Jonsdéttir. Umséknir &samt kynningarbréfi,
par sem faerd eru rok fyrir haefni i starfid, skulu berast til johanna@adventures.is.
Umsodknarfrestur er til og med 27.april 2015.

Moby Dick til solu

Farpegaskipio Moby Dick sknr. 46, upphaflega djapbaturinn
Fagranes, er til sdlu. Skipid afhendist med athugasemdalausu haf-
feerisskyrteini. Farbegaleyfi til hvalaskodunar er fyrir 90 manns.
Verd kr. 25.000.000. Einnig kemur til greina ad leigja skipio. Upp-
lysingar veita Stefan i sima 420-4810 og Préinn i sima 420-4801

SKIPASMIDASTOD
/S NJARDVIKUR ht.

SIMI 420 4800 - FAX 420 4815

Lausar stoour vio Grunnskola Grundarfjardar
fra og med 1. agist 2015

{ Grunnskdla Grundarfjardar eru um 100 nemendur og 20 starfsmenn. | skélanum er samkennsla arganga og mikil préun & sér stad innan
skolans pvi er 6skad eftir einstaklingum sem eru tilblnir ad feta nyjar leidir, taka patt i virku, metnadarfullu og skapandi skdlastarfi.

Adstodarskdlastjori Sérkennari ibrottakennari

Menntunar- og haefniskréfur Menntunar- og hafniskroéfur

Grunnskdlakennararéttindi og reynsla af e Kennaramenntun og leyfi til ad nota

kennslu i grunnskola starfsheitid grunnskdlakennari

Reynsla af stjérnun og stjérnunarstorfum i Menntun og haefni til ad annast sérkennslu

grunnskola eskileg Reynsla og ahugi 4 ad starfa med bornum

Lipurd i mannlegum samskiptum Lipurd i samskiptum og sveigjanleiki i starfi

Metnadur i starfi og ahugi a skdlapréun Jakvaedni, frumkvaedi og faglegur metnadur
Helstu verkefni og abyrgdasvid

Annast kennslu nemenda i samradi vid

skolastjornendur, adra kennara og foreldra

Vinna ad préun skoélastarfs med stjornendum

og samstarfsmonnum

Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid

foreldra og annad fagfélk

Vinna samkvaemt stefnu skélans

Menntunar- og haefniskrofur

Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari
Menntun og haefni til ad kenna sund og iprottir
Reynsla og ahugi a ad starfa med bornum
Lipurd i samskiptum og sveigjanleiki i starfi
Jakveedni, frumkveedi og faglegur metnadur

Helstu verkefni og abyrgdasvid

o Skipulag sérkennslu og tengilidur vid
sérfraedipjonustu

e Annast kennslu nemenda i samradi vid
skolastjornendur, adra kennara og foreldra

e Vinna ad préun skélastarfs med
stjornendum og samstarfsménnum

e Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid
foreldra og annad fagfolk

Helstu verkefni og abyrgdasvid
o Stadgengill skolastjora
e Umsjon og skipulagning & innra starfi
skolans i samradi vid skolastjora
o Umsjon med starfsmannamalum i
samradi vid skolastjora
o Samskipti vid nemendur og foreldra

Umsdknir berist til Gerdar Olinu Steinpdrsdéttur, skolastjora, i netfangid gerdurolina@gfb.is. Gerdur Olina veitir nanari upplysingar um
storfin i simum, 430-8550 og 820-5630 eda a ofangreindu netfangi. Umséknarfrestur er til 3. mai 2015.

Girunnsksli
Grundarfjardar

Vid finnum rétta starfsfolkio

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is




UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Malbiksyfirlagnir i Reykjavik 2015 Uthod 1 - Vestan
Reykjanesbrautar — (thod nr. 13471.

¢ Fraesun malbiksslitlaga i Reykjavik 2015
— (ithod nr. 13472.

* Malbiksyfirlagnir i Reykjavik 2015 Uthod 2 - Austan
Reykjanesbrautar — (itho0 nr. 13473.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

GARPABZAR, OSKAR EFTIR TILBOPUM i
VERKID:

Vidgerdir og yfirlagnir gatna og stiga f
Gardaba 2015

Um er ad raeda vidgerdir & malbiki gatna og
yfirlagnir & gétum auk malbikunar & stigum i
Gardabee.

Verkinu skal lokid fyrir 31. aguast 2015.

HELSTU MAGNTOLUR ERU:

Malbikun - yfirlégn 12900 m?
Fraesun gatna 2000 m?
Vidgerdir & malbiki 600 m?2
Malbikun a stigum 3000 m?

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast hja Eflu
verkfraedistofu, midvikudaginn 15. april
2015, Hofdabakka 9, 110 Reykjavik.

Tilbod verda opnud hja Eflu verkfraedistofu,
Hofdabakka 9, 110 Reykjavik, midvikudaginn
29. april 2015, kl. 14.00 ad vidstoddum
peim bjodendum er pess dska.

#EFLA

Y
=4
GARPABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid

Adalfundur Farfugla

Adalfundur Bandalags islenskra Farfugla
verdur haldinn pridjudaginn

21. april n.k. kl. 20.00 i

Farfuglaheimilinu i Laugardal,
Sundlaugavegi 34.

Venjuleg adalfundarstorf.

Stjornin.

UTBODP

Ny (tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
e Videy, ferjuhis i landi - (tbod nr. 13492

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

A\

KR4/TR1-60, Haspennulinur
Radgjafarbjonusta

Landsnet dskar eftir tilbodum i radgjafarpjonustu vegna
tveggja haspennulina, Kroflulinu 4 fra Kroflu ad Peistar-
eykjum og Peistareykjalinu 1 fra Peistareykjum ad Bakka
vid Hasavik skv. Gthodsgdgnum KR4/TR1-60.

Linurnar eru samtals um 63 km langar og munu tengja
beistareykjavirkjun og nytt ionadarsvaedi & Bakka vid
Husavik vid flutningskerfi Landsnets. Fyrirhugadad er ad
framkvaemdir hefjist 2016 og ljiki haustid 2017.

Verkefnid felst i (thodshdnnun og gerd verklysinga fyrir
framkveemdir, adstod & (tbodstima, adstod & byggingartima
og gerd tima- og kostadaraetlana.

Gert er rad fyrir ad vinna vio radgjafarpjonustuna geti
hafist i jani 2015 og ljaki i desember 2017.

Utbodsgdgn verda adgengileg  vef Landsnets,
www.landsnet.is frd og med pridjudeginum 21. april 2015.

Utbodid er svokallud samningskaup par sem bjodandi
skilar inn veroi asamt taeknilegum og faglegum upp-
lysingum.

Tilbodunum skal skila til Landsnets, Gylfaflot 9,
112 Reykjavik eda med tolvupdsti i netfangio
innkaup@Ilandsnet.is eigi sidar en

OSKASTTIL LEIGU

Hisnaedi med 25-30 fullbinum
vistarverum fyrir heelisleitendur
oskast til leigu fyrir Utlendingastofnun

15868 — Rikiskaup f.h. rikissjo0s dska eftir ad taka a leigu
hasnaedi fyrir Utlendingastofnun fyrir vistarverur halis-
leitenda. Umsjonaradili er Framkvaemdasysla rikisins.
Midad er vid ad hisnaedio veroi tekio a leigu til 12 manada
med méguleika & framlengingu til 12 méanada.

Gerd er krafa um ad hisnadio sé a hofudborgarsvaedinu,
sé i gongufeeri vid matvdruverslun/verslanir og nalegt
almenningssamgdngum.

Hasrymisporf er aaetlud um 500 m? britté midad vio
[égmarkslofthaeé gildandi byggingarreglugerdar.
| hisnaedinu skulu vera 25-30 herbergi.

Frekari upplysingar um paer krofur sem hlisnaedid verdur
a0 uppfylla eru adgengi-legar & heimasidu Rikiskaupa
www.rikiskaup.is.

Vio mat & hagkvaemni tilboda verour m.a. tekio tillit til
leiguverds, steerd hiss og skipulag pess 0t fra fyrirhugadri
starfsemi, afhendingatima, stadsetningu og adkomu.

Fyrirspurnir varoandi verkefni nr. 15868 skulu sendar &
netfangid www.utbod@rikiskaup.is og verda svor birt &
vef Rikiskaupa. Fyrirspurnarfrestur rennur Gt manudaginn
27. april 2015, en svarfrestur er til og med fimmtudagsins
30. april.

Leigutilbodum skal skila til Rikiskaupa, Borgartini 7c,
105 Reykjavik, eigi sidar en kl. 15:00 pridjudaginn 5. mai
2015.

Merkja skal tilbodin; nr. 15868 — Leiga & hiisnae0i fyrir
vistarverur halisleitenda.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin
I6gum um opinber innkaup nr. 84/2007, sbr. a. lid 1. mgr.
6. gr.

Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda
eftirfarandi upplysingar um:

e Afhendingartima hasnadis

* Stadsetningu, steerd hisnaedis og tilloguteikningar

e Leiguvero per/m2 og heildarleiguverd

e Hiisgjold

e Tilvisun i gildandi adalskipulag

 Upplysingar um adra starfsemi i byggingunni ef vio a
med0 tilliti til dryggissjonarmida og um starfsemi i nalaegum
byggingum — einnig me0 tilliti til dryggissjonarmida.

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

o Eignatorg

-"-'

T

Adalfundur Landssambands [yfe

sumarhisaeigenda. —r
LANDSSAMBAND

SLATA H.'I'L;'_':.ﬂ ETGENLDA

Verdur haldinn, midvikudaginn 29. april ad
Grand Hételi, Sigtini , Reykjavik kl. 20:00
Fundurinn verdur haldinn i Hvammi.
Dagskra:

* Venjuleg adalfundarstorf

« Gestur fundarins: Fulltrai frd bruna-og
oryggissvidi Efla-verkfraedistofu er kynnir
brunadryggi i sumarhisum.

« Kaffiveitingar.
Stjornin.

Eignatorg byodur Eggert Olafsson loggiltan
fasteignasala velkominn til starfa.

Eggert hefur ara-
langa og farsela
reynslu af s6lu
fasteigna og vio
fognum pvi ad fa
hann i hépinn.

Eignatorg fasteignasala Skipholt 50b, 105 Reykjavik

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

>< Stakfell

STAKFELL.IS | (. 5351000 | GRUNNUR AD GODU LiFI
LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdéttir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson
Porlakur Omar Einarsson | Stefan Hrafn Stefansson hdl. | Einar Valdimarsson

N/ OPID HUS, laugardag 18. april fra kl. 15:00 til 15:30
Alfkonuhvarf 33 - ibud 201

PORUNNARTUNI 2 105 RVK

Capacent Raoningar

Umskjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur bjénustuna & www.capacent.is

Falleg 4ra herbergja, 131,2 fm ib(i0 4 annarri haed auk staedis

i bilgeymslu i lyftuhtsi vid Alfkonuhvarf i Képavogi.

Verd 36,9 millj.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gudmundur Valtysson
i sima 865 3022 eda e-mail gudmundur@stakfell.is

) FELAG
stakfell@stakfell.is r FASTEIGNASALA
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Fyrirhuguo breyting a
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.

Nyr kirkjugardur

Pann 9. april sampykkti Borgarrad Reykjavikur
verkefnislysingu vegna fyrirhugadra breytinga a
Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, vegna nys
kirkjugards i Reykjavik. Med visan til 1. mgr. 30. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og laga nr. 105/2006 um
umhverfismat daetlana er verkefnislysingin 16gd fram
til kynningar og umsagnar (sja reykjavik.is). Peir sem
6ska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis-
og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartini 12-14 - 105 Reykjavik - Simi 411 1111 - www.reykjavik.is

Sveitarfélagsins Hornaﬂarﬁar

Beejarstjorn sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti a fundi
sinum pann 9. april 2015 ad gera breytingar & adalskipulagi
Sveitarfélagsins Hornafjardar 2012-2030 og auglysa tillogu ad
nyju deiliskipulagi vid Hofnina — Osland.

Overuleg breyting a adalskipulagi Sveitarfélagsins
Hornafjardar 2012 — 2030

Breytingarnar eru :

A: Steekkun midsveedis a Hofn & tveimur stodum.

B: Skilmalum um heimagistingu i péttbyli Hafnar svo og &
landblinadarsvaedum i sveitarfélaginu Hornafirdi er breytt.

Markmid breytinganna er ad rymka heimildir til reksturs gistipjon-
ustu & Hofn og i sveitarfélaginu Hornafirdi. Forsendur breytinganna
eru storaukinn ferdamannastraumur til landsins, vanmat & porf fyrir
gistirymi i nysampykktu adalskipulagi og vilji sveitarfélagsins til
pess ad bregdast skjott vid. Rymkun gistiheimilda heimagistingar
o0g gistingar & bajoroum er &tlad ad tryggja haega uppbyggingu
gistipjonustu i sveitarfélaginu. Baejarstjorn telur ad hér sé um
6verulega breytingu ad reeda, par sem hin felst i pvi ad nyta betur
peer byggingar sem fyrir eru. Gerd er grein fyrir breytingunum a
einu bladi; hluta péttbylisuppdrattar af Hofn er breytt, og 4kvaedum
i greinargerd.

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til
stadfestingar, skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
um o6verulegar breytingar & adalskipulagi.

Deiliskipulag Hofnin - Osland

Markmid og skilmalar deiliskiplagstillogunar eru ma.:

A0 stydja vid uppbyggingu atvinnulifs & svaedinu.

* Ad gera grein fyrir legu fraveitu og ahrifum hennar & umhverfi
og lifriki.

¢ A0 studla a0 adladandi asynd sveedisins sem neesta nagrenni
fridlands vid Osland.

* Ad styrkja hafnseekna starfsemi med pvi ad bjéda upp a 16dir
nalegt vidlegukanti og skoda mdguleika & breytingum & sydri
hafnarkanti sem audvelda vinnufyrirkomulag i hofninni.

Deiliskipulagstillagan asamt greinargerd verdur til kynningar
i Raohusi sveitarfélagsins ad Hafnarbraut 27, 270 Hofn fra
13. april til 25. mai 2015 og & heimasidu sveitarfélagsins
wwwwi/hornafjordur.is/stjérnsysla — skipulag i kynningu.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 gaet er hér med gefinn kostur
4 a0 gera athugasemdir vid deiliskipulagstilldguna.

Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 25. mai 2015 og skal
skila skriflega & beejarskrifstofur Hornafjardar Hafnarbraut 27,

780 Hofn eda & netfangio skipulag@hornafjordur.is.

Fyrirspurnir vegna adalskiplagsbreytinga veitir Gunnlaugur Ranar
Sigurdsson skipulagsfulltrai

¢l

o :
s e E e s

Sveitarfélagio Hornafjorour / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

18.april 2015 LAUGARDAGUR

www.hafnarfjordur.is www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

Uthod

Kirkjugardur Hafnarfjardar,
staekkun til nordurs

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR HAFNARFJORPUR

Breyting a deiliskipulagi
aksturs-og skoteefingasvaedis
i Kapelluhrauni

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti
a fundi sinum pann 7. april 2015 ad auglysa breytingu
a deiliskipulagi i samraemi vio 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

Hafnarfjardarbeer dskar eftir tilbodum i gerd bilastaeda,

stigagerd, fraveitulagnir, raflysingu og yfirbordsfragang,
vegna fyrirhugadra framkveemda vid Kirkjugard Hafnar-
fiardar steekkun til nordurs, 1. 4fanga.

Gerd er breyting & brautum i samraemi vid vidauka VI i
reglugerd um 6kuskirteini nr. 830/2011. | dkugerdi skal
vera unnt ad gera peer @fingar sem tilgreindar eru i
namskra. kvartmilubraut er breikkud ar 11m {17 m.
hringakstursbraut verdur 9 m. i stad 10 m.

Gogart braut er felld 4t og sandspyrnusvai feerist til.

Utbodsgdgn verda seld & geisladiski & kr. 5.000, i Pjonustu-
midstdd Hafnarfjardar Nordurhellu 2 i Hafnarfirdi, fra og
med pridjudeginum 21. april nk. kI. 13:00.

Tilbodum skal skila til Pjonustumidstédvar Hafnarfjardarad
Nordurhellu 2, fyrir k. 14:00 manudaginn 4. mai 2015.

Byggingarreitur fyrir stjornst60 og pjonustuhus aksturs-
@finga minnkar og gerdur verdur nyr byggingarreitur fyrir
stjornstdd akstursafinga vestan vid Kvartmilubraut.

Tilbod verda opnud sama dag kl. 14:00, ad viostoddum peim
bjédendum sem pess oska.

Verklok eru 10. jali 2015.
Stjornstdd fyrir 6kukennslu steekkar og byggingarreitur !

steekkadur til adlogunar auknu byggingarmagni, eins mun

Helstu magntolur eru:
bilasteedum fj6lga. g

- Malbikun bilastaeda 1.250 m2

- Malbikun stiga 1.640 m2
Steerd dreifistddvar verdur skilgreind i texta. Fallid er fra 3 Malarstigar g 1.760 m2
undirgdngum og eins leid vélhjola ad métorcross brautum. ) Uppirtekt 2:000 m3

- Fyllingar og burdarlo 5.850 m3
Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjaroar ) F:Iéve?tulagnir g 290 m
Strandg6tu 8-10 og hja skipulags- og byggingarsvidi ) pokulagnir 4525 m2
Nordurhellu 2, fra 17. april - 4. jani 2015. Heegt er ad skoda ) Saning 2:440 m2

deiliskipulagstillogurnar & forsidu vefs Hafnarfjardarbaejar

www.hafnarfjordur.is Nanari upplysingar eru veittar &
skipulags- og byggingarsvidi.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefin kostur
& a0 gera athugasemdir vid breytingarnar og skal peim
skilao skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnar-
fiardarbaejar, eigi sidar en 4. jani 2015. Peir sem ekki gera
athugasemdir vid breytingarnar innan tilskilins frests,
teljast sampykkir henni.

Sterk tengsl i
islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is
HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK  SIMI 520 4700

K www.hagvangur.is

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjardar

Auglysing um breytingar a deiliskipulagi i Képavogi.

| samraemi vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér med auglystar tillogur ad breytingum
a deiliskipulagi i Képavogi.

Funahvarf 2 (Vatnsendaskali) - Breytt deiliskipulag.

Tillaga neer til breytinga a deiliskipulagi Funahvarfs 2. Nanar tiltekio afmarkast deiliskipulagssveedio ad Fornahvarfi til sudurs, Funahvarfi til
austurs, Vatnsendavegi til vesturs og opnu graenu sveedi til nordurs. Samkvaemt gildandi deiliskipulagi fra 2004 er gert rad fyrir grunnskola a
tveimur haedum 4 16dinni ad Funahvarfi nr. 2 med adkomu fra Funahvarfi. | framlagdri tillogu er gert rad fyrir ad tveimur feeranlegum skolastofum
a einni haed 8x14 metra a0 steerd er komid fyrir i vesturhluta byggingarreitar Vatnsendaskéla vegna pess a0 fjoldi nemenda krefst timabundinar
steekkunar kennslurymis. Hluti kennslustofanna fer Gt fyrir gildandi byggingarreit. Einnig er gert rad fyrir ad fyrirhugadur iprottasalur fari 3 metra
at fyrir byggingarreit a sudurhluta byggingarreitar. Fyrirkomulag bilasteeda breytist og adkoma ad bilasteedum vid skdlann verdur einnig fra
Fornahvarfi. Tillagan er sett fram a uppdreetti i mkv. 1:1000 asamt greinargerd og skyringarmyndum i mkv. 1:1000 dags. 16. mars 2015.

Néanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Austurkor 63 - Breytt deiliskipulag.

Til kynningar er tillaga ad breyttu deiliskipulagi Austurkors 63. i breytingunni felst ad & paki Austurkérs 63 verdi komid fyrir tveimur lofnetastlum
vegna fjarskiptapjonustu i hverfinu. Loftnetasalurnar verda Ur galvanhidudu stali og na 4 m upp fyrir efstu pakbran & hasinu. Koti a efstu bran
loftnetasilna verdur 134,8m. Loftnetin hafa pann tilgang a0 veita farsimapjonustu og endurvarpa pradlausri sjonvarpspjonustu i hverfinu.
Byggingarmagn & l6dinni breytist ekki.Tillagan er sett fram a4 uppdreetti i mkv. 1:2000 asamt greinargerd og skyringarmyndum i mkv. 1:1000

dags. 16. mars 2015. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Ofangreindar tillogur verda til synis & skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids Kopavogs, Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga
til fimmtudaga og a fostudogum fra 8:30 til 15:00, fra og med 20. april 2015. Einnig ma sja tillogurnar 4 heimasidu baejarins, www.kopavogur.is.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tillogurnar. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega
skipulags- og byggingardeild Umhverfissvios, Fannborg 6, 200 Képavogi eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 8. jini 2015.

Skipulagsstjori Kopavogs

Képavogsbaer

kopavogur.is




Steerd: 148,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1955
Fasteignamat: 41.800.000
Bilskar: Ja

Melhagi 11
107 Reykjavik
GG60 eign i Vesturbaenum

Fjorour

Viglundur Helgason
Soélufulltrai
891-9981

viglundur@remax.is

Sunnudaginn 19. april kl.16:00 - 16:30 Verd: 49.900.000

RE/MAX Fjordur og Viglundur Helgason solufulltrii kynna til s6lu bjarta 5 herbergja ibid & 2. haed i
snyrtilegu fjélbyli vid Melhaga 11 i Vesturbae Reykjavikur. Eignin er skrad 148,7 fm og par af er bilskar
46,1 fm.

G068 eign i grénu hverfi & pessum vinseela stad i Vesturbeenum. Stutt i alla pjénustu, verslun, leikskéla,
skéla, sund o.fl. Ath. eignin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

REMIX

;.

Vatnsendahlio 4
311 Borgarnes

Batur og bataskyli fylgja med

Bustadur vid Skorradalsvatn

RE/MAX Alpha kynnir: Sumarbustadur med fallegu Gtsyni yfir Skorradalsvatn & sveedi 1 vid
Vatnsendahlid. prju svefnherbergi og tvo risloft med gédri svefnadstodu. Stofa og eldhis i opnu rymi
med Utgengi & stéran sélpall. Bataskyli og batur fyliga bustadinum. Bustadurinn er i eigu
starfsmannafélags og er vel vié haldid. 3000m2 leigul6d.

Upplysingar veitir David Olafsson l6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

Steerd: 50,3 fm
Fjoldi herbergja:

REMPX

Alpha

Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 13.470.000

Verd: 15.500.000

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

PRFOLD..

FASTEIGNASALA vidskiptafredingur

og logg. fast.
Laugavegi 170, 2. haed  Opid virka daga kl. 9:00-17:00
Simi 552 1400 * Fax 552 1405 « www.fold.is * fold@fold.is
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OPID HUS SUNNUD. 19.4.FRA KL 13:30-14

Gnodarvogur 52-jardhaed: Bjort, falleg og talsvert endurnyjud
108 fm 4ra herbergja sérhaed 4 godum stad vido Gnodarvog i
4-byli. Verdnd vid sérinngang eignarinnar auk sudursvala fra
stofu. Nyleg eldhdsinnrétting. Parket & golfum. Fallegur gardur.

Verd 33,9 MILLJ. OPID HUS SUNNUD.19.4 FRA 13:30-14, VERID
VELKOMIN.

Til hvers ad fleekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU!

365.is | Simi 1817

Leirdalur 18 - Vogar

Opid his sunnudaginn 19. april
milli kl. 17.00 & 18.00 vid Leirdal 18
i Vogum Vatnsleyslustrond
Gudmundur tekur a moti gestum.

Eignin er alls 257 fm ad steerd med sjo herbergi,
stort eldh(s og 52 fm bilsk(r med godri lofthaeo.

Sanngjarnt verd, 37,5 millj.

Afhending getur verio fljétlega eftir kaupsamning.

FASTEIGNASALA

Stofnad 1988

Kari Halldorsson

|6gg. fasteignasali.
Fjardargotu 17, Hafnarfiroi
Opid virka daga kl. 9-17
Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is

Eirikur Svanur
Sigfasson
16gg. fasteignasali.

Allar nanari upplysingar hja Eiriki Svani Sigfassyni léggiltum fasteignasala i sima 862-3377.

Heimasida: www.as.is s: 862-3377

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

Lambasel 11
Gaesilegt 240 fm einbylishus i Rvk.

A
EIGNAMIDLUN

588 9090/
www.eignamidlun.is
Grensasvegi 11 / 108 Reykjavik

L

i einkasdlu gleesilegt og vel skipulagt 240 fm einbylishis & jadarl6d
vid Lambasel i Seljahverfi Reykjavikur. Bilskarinn er 30 fm. Husid er
mjog vandad i alla stadi, rimgott eldhds og stofur, fjdgur herbergi,

Mjéahlis 10
105 Rvk. / 2. haed

tvo badherbergi, gooir solpallar med skjolgirdingum og heitum potti.
Husio stendur i enda & gotu og er @ mjadri 6byggds svaedis a milli
Reykjavikur og Kopavogs. Verd 69,9 milj. Allar uppl. veitir Heidar i
$:693-3356 eda & heidar@valholl.is

Falleg 107 fm 4ra herbergja efri had
a frabaerum stad. Haedin skiptist

i gang, prju herbergi, stofu og
samliggjandi eldhus og bordstofu.
Husid nylega steinad og 166 stand-
sett. V. 39,4 m. 8666

VALHOLL

IFASTEIGNASALA|

Porleifur St. Gudmundsson
Logg. fasteignasali / Simi 824 9094

r

i

Vio finnum rétta starfsfolkio

TILBOD OSKAST

Ulfljotsskali

Grimsnes- og Grafningshreppur

Ulfljotsskali er stadsettur sudur af Ulfljdtsvatni innan um
sumarhusabyggd. Husid hefur verid notad sem samkomuhus
i gegnum arin og er med eldhusi, bordum, stélum og ymsu 6dru
sem hentar fyrir ferdatengda pjonustu. Kjallari er undir husinu
med geymslum og gufubadi. Einnig er 87 fm ibud samtengd husi.

Husid er alls 686 fm ad steerd. Kjallari er steyptur en efri haed Ur timbri.

Oskad er eftir tilbodi i husid
og skal pvi skilad a skrifstofu
Mikluborgar Lagmula 4

fyrir kl. 14 pann 28. april 2015.
Seljandi askilur sér rétt til ad taka
hzesta tilbodi eda hafna &llum.

Nanari upplysingar veitir
Joén Rafn Valdimarsson
L 16ggiltur fasteignasali

~ simi: 695 5520
Wi jon@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar



Vid erum & facebook
Fylgstu med okkur

NS,

Fasteignasala

Pantadu fritt soluverdmat a

www.hofudborg.is

Vid pjénustum pig alla leid med persdnulegri og faglegri pjénustu.

BIF]

Sigga Hrénn Hrénn
Solufulltrai Solufulltrai

866-9779 692-3344

Olafur Gisli
Solufulltrai

822-8283

Kristjan  hrl.
Fasteignasali

414-4488

Ingimar
Solufulltrai

612-2277

Albert Snorri
Fasteignasali Solufulltrai

821-0626 699-4407

Borghildur
Solufulltrai

774-7770

Solufultrai

618-0064

T

i e
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Idnadarhds  Verd 21,7 millj. |

Bildshofoi 18 (Axarh6fdamegin), 110 Rvk
Bokid skodun hja Siggu i sima 866-9779
Vel stadsett trésmidja/idnadarbil med go6dri
adkomu. Utsyni og gott auglysingagildi.
Ca. 4 m lofthaed i sal, skrifstofa og kaffistofa.
Vel taekjum buin sem eru einnig til solu.

L Husnzedid er laust fljotlega. Pokkalegt astand. )

I 308 |emmi 6-8 R34 Verd 61,9 mill.
Hlidarvegur 2, 200 Képavogi

Opid hus sunnudag 19. april fra kl 15:30-16:00
Fallegt tvilyft 273 fm einbyli med aukaibld og 35
fm bilskur. 6-8 svefnherbergi. Stér 168 i sudurhlidum
Képavogs. SKIPTIMOGULEG A MINNA SERBYLI.

Nzeg bilastaedi og falleg verond med heitum potti.
Nanari uppl. veitir i Sigga i sima 866-9779

| 113,7/emm 3 4@ Ja Verd 33,9 mill.

Klukkuvellir 48, 221 Hafnarfjorour

Opid hus pridjudaginn 21. april kl 17:30-18:00
Fallegt og fullbuid tvilyft radhus auk bilskurs.
Vel stadsett & Vollunum i Hafnarfirdi.
Innréttingar og golfefni eru nyleg. Stér
svefnherb., 2 stofur. Falleg eign sem vert er
L a0 skoda. Uppl. hja Snorra i sima 699-4407

Marteinslaug 16, 113 Reykjavik

OPID HUS manud. 20. april kl. 18:00-18:30
Vel skipl6gd 4ra herbergja ibud & efstu haed
i lyftuhusi. Parket og flisar & golfum. lbudin
er bjért og med glugga & 3 hlidar. Fallegt
utsyni yfir Ulfarsardalinn. Stuttiskdla og gott
L iprottasveedi.Uppl. hja Sélva i sima 618-0064 )
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Verd 39,9 millj.

Akurhvarf 7, 203 Képavogi

Opid hus sun. 19. april kl. 16:00-16:30

Bjort 4ra herb. endaibud a 1.h. Steedi i
bilageymslu. Stér verond med skjolveggjum.
Parket og flisar & gélfum. Bjart badherbergi
med badkari og sturtu. Husio er einangrad og

L klaett ad utan. Uppl. hja Soélva i sima 618-0064 )

- =

I 169, lemmi 4 4R34 Verd 49,4 mill.

Austurkdr 167-169, 203 Képavogi

Opid hus sunnudaginn 19. april kl. 15:00-15:30
Parhus & einni had sem er teiknad af Benjamini
Magnussyni arkitekt og er afar gott skipulag a
husinu. Haegt er ad sleppa herbergi og steekka stofu
enn frekar. GOTT UTSYNI. Husid skilast fullbuio ad
utan og tilbuid til innréttinga i april-mai 2015.
Uppl. hja Sélva i sima 618-0064

I 120, 7Iemmi 3 7 34

& Ja
Austurkér 109-115, 203 Képavogur Opid hus sunnudaginn 19.april milli kl: 14:00-14:45
Glaesileg 190 fm radhus & einni haed med storum svefnherbergjum og godu alrymi par sem hatt er
til lofts. Loft verda med innfelldri lysingu par sem vid . Tvé badherbergi. 30 fm bilskir med mikilli
lofthaed og harri bilskirshurd. Hus skilast tilbuid ad utan og 166 fragengin med stodveggjum og
pollum. Tilbuid til innréttinga, fullmalad og med rafmagnsefni - Verd. 54.800.000.-

Verd 54,8 / 59,8 millj.

Einnig haegt ad fa husin fullbuin an golfefna. Verd. 59.800.000.-
Allar nanari upplysingar veitir S6lvi i sima 618-0064 eda solvi@hofudborg.is J

Hofudborg fasteignasala | Hlidarsmara 2, 6.haed | 201 Képavogur | Simi: 414 4488 | hofudborg@hofudborg.is

traeti 13-23

Helgafellshverfi - Mosfellsbaer

4 160ir par sem reisa ma hus med 8 ibudum
a hverri 160.

Steerdir ibuda eru 94,6-134,7 fermetrar

auk sameignar s.s. geymsilur, bilastaedi i
bilageymslu, gangar, lyfta offl.

Lédunum geta fylgt allar teikningar og jardvinna.
Frabaert utsyni enda standa I6dirnar hatt i hlidinni.
Hér er haegt ad hefjast handa strax i spennandi

hverfi i uppbyggingu.

Nanari upplysingar veitir:
Oskar R. Hardarson, 6gg. fasteignasali
oskar@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir: e

=] Prostur Porhallsson, 16gg. fasteignasali —
throstur@miklaborg.is simi: 897 0634 m_

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Capacent Raoningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.
Kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is

capacent
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Brandur
Gunnarsson
Solumadur
(8971401

béra
Birgisdottir
Fasteignasali
(777 2882

Gunnlaugur
brainsson
Solumadur

(8446447 848 4806

Lambhagavegur 15

Ahugaveré byggingaldd vid Lambhagaveg
{Reykjavik. Lédin er 3.210 fm ad steerd.
Byggingaréttur er upp & 2.245 fm. Buid
er ad greida 6ll gatnagerdagjold fyrir
hamarksbyggingamagn.

Verd: 69.000.000

Héainn Birnir
Asbjérnsson
Fasteignasali

G

GNASALA

aaiadd ddal

Sigurdur Fannar
Gudmundsson
Solumadur
(8975930

Sigurdur Fannar

So6lumadur
(8975930

Borg fasteignasala
Sidumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

Hildur
Birkisdéttir
Solumadur
(6634539

Stefan Pall
Jénsson

Solumadur
(7815151

Pérunn
Sigurdardéttir
Sélumadur
7787707

Ingimar
Ingimarsson
Hrl.
(5195501

Vilborg
G.Hansen
Fasteignasali
(8537030

aian) i

195500

-

Ulfar bér
Davidsson
Fasteignasali
€ 8979030

Stefan Jéhanna
Jéhann
Fasteignasali

(. 8648808

Bryndis
Alfredsdottir
Skrifstofustjori
(5195500

Sélumadur
(6621166

Sigurdardottir

Gisli Eli
Gudnason
So6lumadur
€ 6985222

Opid his manudaginn 20. april kl. 17.30-18.00
binghdlsbraut 74

Funkishus & pollum med dtsyni til Keilis,
Bessastada og Snaefellsjckuls. Arkitektinn
Hékon Hertervig lét byggja hisid fyrir sig og
sina fjolskyldu arid 1963. Rimgott for-
stofuherbergimed litlu fataherbergi innaf.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Johanna
So6lumadur

Verd: 64.900.000 (6621166

Gott verslunarhisnaedi { Glaesibae. Um er ad
raeda 68,7 fm vel stadsett verslunarhiisnaedi a
einni haed ( verslunarkjarnanum Glaesibze.
Hisnaedid er opid og bjart glerrymi. Steinteppi
& golfum, afgreidslubord og glerhillur.

Verd: 18.200.000

béra
Fasteignasali
(777 2882
Johanna
So6lumadur
(6621166

Opid his manudaginn 20. april kl. 17.00-17.30
Njalsgata 77

Einkar gleesileg (bd a pridju haed {risi ad Njals-
g6tu 77.1badin er skrad 74,5 fm en golfl6tur
erum 90 fm. Rymi undir sid nytist vel og er
lofthaed (bidar um 3 metrar par sem mest er.

Verd: 35.900.000

Gunnlaugur
Soélumadur
( 844 6447

Opid his sunnudaginn 19. april kI 15:30 - 16:00
Granaskjél 12

Bjort og vel skipuldgd haed dsamt hluta af
kjallara ( tvibylishusi vid Granaskjél { vesturbae
Reykjavikur. Skv. Pjédskra Islands er eignin
skrad 189,1 fm, par af 139,4 fm haed og 46,5 fm {
kjallara og 4,6 fm geymsla.

Ulfar bér
Fasteignasali

Verd: 64.900.000

'IliplmI| .
peE NGy

Opid his pridjudaginn 21. april k1 17:30 - 18:00
Hjardarhagi 64

G60 4ra herbergja (buid & 3ju haed { g6du
fjélbylishisi vid Hjardarhaga ( vesturbae
Reykjavikur. [bidin er alls 126 fm, par af 24,5
fm bilskdr.

Verd:39.500.000

Ulfar bér

Fasteignasali
(8979030

Opid his manudaginn 20. april kl. 18:00-18:30

Idunnarbrunnur 19

Parhis & fallegum stad ( Ulfarsardal. Husio
er bjart og paegilega skypulagt med g6dum
herbergjum og opnu og bjértu eldhusi.

Verd: 58.900.000

Stefan Pall
Sélumadur
(7815151

Vel stadsett einbyli & einni haed { Sudurhlidum
Kdpavogs. Eignin parfnast vidhalds og er pvi
kjorin fyrir félk sem vill staekka vid sig og
gera ad sinnu.

Stefan Pall
Sélumadur

Verd: Tilbod (7815151

Opid his sunnudaginn 19. april kl. 16:00 -16:30

Tjarnarstigur 3

L{tid nidurgrafin nyuppgerd (bud a jaréhaed/
kjallara & gédum stad & mérkum Vesturbaejar
og Seltjarnanes. Eign sem vert er ad skoda.
{(budin er laus vid kaupsamning.

Verd: 29.900.000

Stefan Pall
Sélumadur

(7815151

Opid his laugardaginn 18. april kl. 14.00-14.30

Stoéragerdi 14

82,8 fermetra 3ja herbergja endurnyjada (bid &
3.haed dsamt 18.5 fermetra bilskdr vid Stérag-
erdi { Reykjavik. Ibidn skiptist { forstofu hol,
stofu, tvé svefnherbergi, eldhus, badherbergi,
sérgeymslu { sameign.

Verd: 32.500.000

Brandur
So6lumadur

Skélavdrdustigur 22b

Sjarmerandi 91,4 fermetra 3ja herbergja (bid
& 2.haed vid Skélavordustig ( Reykjavik. [budin
skiptist { forstofu hol, Geymslu/pvottahds,
badherbergi, Rimgéda stofu og bordstofu,
eldhis og tvé rimgad herbergi.

Brandur
So6lumadur

(8971401

Verd: 35.900.000 (8971401

- | T a . AL
Opid his manudaginn 20. april kl. 18:15-18:45

Leifsgata 24

96,9 fermetra 4ja herbergja (bid & 2. haed vid
Leifsgdtu { Reykjavik. Ibudin skiptist { forsto-

fu hol, prju svefnherbergi, stofu, eldhis og
badherbergi. Sérgeymsla er ( risi og sameiginlegt
pvottahus & jardhaed.

Verd: 36.900.000

Brandur
S6lumadur

( 8971401




0pid hds sunnudaginn 19.04. ki 17:30-18:00
Upplysingar veitir Bogi Molby Pétursson s. 6993444

Gunnlaugur 617 5161 tekur
a moti ahugasomum milli
17.00 og 17.45 sunnudaginn
19.04.2015.

Opid his sunnudaginn 19. april
kl. 15:30-16:00. Upplysingar
veitir Karen 6956890

Opid his Sunnudaginn 19.04. 2015,
KL: 17:00-17:30. Upplysingar veitir Karen 6956890

Opid hiis sunnudaginn 19.april fra kl.12:00-
12:30 Stefan 659-0500 stefan@heimili.is

Opid his sunnudaginn 19.april fra ki 13:30-14:00
Stefan 659-0500 stefan@heimili.is

Opid has sunnudaginn 19.april fra kl.15:00-15:30
Stefan 659-0500 stefan@heimili.is

530 6500 Iwawheimiiis 530 6500

KJARNA - PVERHOLTI 2

Fasteignasala ~ s soc om0
" * FAX: 586 8081
Mosfellshajar  yww.rastvosis

S—

Vesturgata 51B - 101 Reykjavik

98 m2 radhus vio Vesturgdtu 51B i Reykjavik. Eignin er skrad 98
m2, par af kjallari 40,8 m2(sem er aukaibad), ibid a haed 46,6 m2
og ris 10,6 m2.V. 42,7 m.

Graenlandsleid 16 - 113 Reykjavik

205 m2 ibid & tveimur haedum med bilskar i pribylishusi vid
Greenlandsleio 16 i Reykjavik 4samt 29,2 m2 grunni ad sdlstofu
sem er 6byggd. V. 55,0 m.

Flatahraun 1 - 220 Hafnarfjordur

131,6 m2, 4ra herbergja ib(0 med gleesilegu atsyni & efstu haeo,
asamt bilasteedi i bilakjallara i fimm haeda lyftuhdsi. Eignin er
u.p.b. tilbdin til innréttinga. Mjog stérar svalir. Gott skipuleg.
V.349m.

Klausturhvammur 20 - 220 Hafnarfjorour

/ © ey

231,9 m2 endaradhds & tveimur ha&edum med innbyggdum bilskar
vid Klausturhvamm 20 i Hafnarfirdi. V. 44,9 m.

Funalind 3- 201 Kopavogur

4ra herbergja ib(d a 3. haed, dsamt st(idi6ibio & 4. haed og bilskdr
vio Funalind 3 i Kdpavogi. Eignin er skrad 190,2 m2, par af ibid a
3. hae0 98,8 m2, ibtidarherb. i risi 39,1 m2, geymsla i kjallara 5,1
m2, geymsla 4 4 hao 19,3 m2 og bilskir 27,9 m2. V. 42,9 m.

Kleifaras 13 - 110 Reykjavik

Glaesilegt 446,5 m2 einbylishis & tveimur haeedum, med auka

ibadarrymi & nedri haeo, og tvéféldum bilskar innst i botnlanga &
gleesilegum Gtsynisstad vid Kleifaras i Reykjavik. V. 89,9 m.

=]
-

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali

Haedargarour 29, 60 ara og eldri
Opid his sunnudag og pridjudag fra kl. 17 —18.
Verid velkomin. Priggja herbergja 77,5 fm Gtsynisib(id &

efstu haed i godu lyftuhisi 4samt 18,5 fm hlutdeild i sameign.

Sudursvalir. Storbrotid Gtsyni. Pjonustumidstdd i neesta hdsi.

Verd 38,5 millj. Uppl. i s. 840 1925.

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hallstin vid Laugaland
- Sumarhus auk 15 hektara

Nykomid i einkasdlu gott nylegt 25 fm. sumarhs vid Lauga-
land/Landssveit & 15 hektara gédu landi Hallstdns. Tilvalin
eign fyrir hestamenn eda skogreektarfolk. Frabeer stao-
setning. Verd 25,9 millj.

Sumarhus i Vadnesi

Hraunhamar kynnir nykomid i einkasélu mjog fallegt
sumarhas 64,5 fm. & einni hao, (byggdur 1992). Stor sdlpal-
lur i kringum bastadinn, heitur pottur. Glaesilegt kjarrivaxio
eignarland teepur hektari. Hitaveita. Frabeer stadsetning i
Vadneslandi Grimsnesi. Myndir & netinu. Verd 19,5 millj.

Lyngholl - Nybyli vid Selfoss

Hofum fengid i einkasdlu nybylid Lyngholl vid Selfoss 30
hektara land. Afstlkad i 4 beitah6lf med rennandi vatni.
Frabeer stadsetning og Gtsyni. Godar reidleidir. Lynghall er vio
pj6dveg 1 sami afleggjari og Hjalmholt i Fi6a. Sokklar af 80 fm.
sumarhdasi. Rafmagn komid og kalt vatn, hitaveita a stadnum.
Verd 18,9 millj.

Magnus Emilsson Liggiltur fasteignasali.
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MZELIR HEILS HUGAR
MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult er oflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmaflor-
una. Margrét Alice Birgisdottir meelir med Bio-Kult fyrir meltinguna.

argrét Alice Birgisdéttir heilsumarkpjalfi fyrir barnshafandi konur, mj6lkandi maedur og born.
M meelir med pvi vid vidskiptavini sina ad peir F6lk med mjolkur- og sojadpol ma nota vorurnar.
fai meltingu sina géda. ,Mér finnst sérstak- Meelt er med Bio-Kult i bokinni Meltingarvegurinn og
lega mikilveegt ad meltingarfeerin starfi eins og pau gedheilsa eftir dr. Natasha Campbell-McBride.
eiga a0 gera. Ef bakteriuflora likamans er i 6jafnveegi
starfar hann ekki eins og hann 4 ad gera. Bio-Kult ® Bio-Kult reynist vel til ad baeta meltinguna.
hefur reynst afar vel til ad beeta starfsemi meltingar- ® Mikilveegt er ad vidhalda réttri bakteriufléru likamans.
innar,“ segir Margrét. ® Heegt er ad fa bakteriur Ur faedu en peir sem borda ekki
Sjalf greindist Margrét med colitis ulcerosa, eda slikan mat geta tekid bakteriur i hylkjum.
sararistilbolgu, fyrir fjortan arum. ,I dag er ég lyfja- ® Margrét Alice mzelir baedi med Bio-Kult Candéa og Bio-
og einkennalaus og hef verid bad ad mestu til margra Kult Original.
ara. Eg er sannfeerd um ad bakteriurnar sem ég hef | ol
tekid i gegnum tidina samhlida jakveedum breytingum ANZGD Margrét
e S Alice er dnzegd med

4 lifsstil hafi sitt ad segja vardandi pad hve vel mér
gengur.”
,Eg meeli heils hugar med Bio-Kult,
baedi Candéa med hvitlauk og grape seed
extract til ad halda einkennum nidri og
med Bio-Kult Original til ad vidhalda bat-
anum, badar tegundir hafa reynst mér vel.”
Bio-Kult Candéa-hylkin geta virkad sem
oflug vorn gegn candida-sveppasykingu
en huin getur komid fram med 6likum
heetti hja f6lki, svo sem munnangri,
feeduodpoli, pirringi og skapsveiflum, preytu,
brj6stsvida, verkjum i lidum, migreni eda ymsum
hiddvandamalum.

Bio-Kult-hylkin og
meelir med peim
til ad baeta melt-
inguna.

Bio-KuIt‘
e |

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-

anna er 6flug blanda af vin-

veittum gerlum dsamt hvitlauk

og grape seed extract. Bio-Kult
Original er einnig 6flug blanda

af vinveittum gerlum sem styrkja
parmafléruna. Bio-Kult Candéa og Bio-
Kult Original henta vel fyrir alla, einnig

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR o ] C {?CG re

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar &8 heimasiou IceCare, www.icecare.is. p— i )
bin heifsa

LONGUN [ SEATINDI NANAST HORFIN

Zuccarin-toflurnar eru feedubotarefni sem inniheldur engin lyf. Toflurnar henta peim sem purfa ad minnka kaloriuinntoku, brenna
fitu eda draga tr sykurnotkun. Folk a audveldara med ad halda sig fra scelgaeti og sykri med inntoku Zuccarins.

rafnhildur Jénsdoéttir hefur verid sélgin i sykur i ansi tilraunir til ad Gtiloka sykur Gr daglegri faedu sinni med mis- ROSA
H morg ar. ,Mér leid alltaf halfilla pegar ég var buin ad g60um arangri. ,Ekkert er eins gott og g6dur stikkuladimoli HARDPAR-
borda nammi eda kokur. Eg var mjog virk fyrsta half- eftir g6da maltid en ég hef att erfitt med ad standast sykur og DOTTIR

timann 4 eftir en svo vard ég setindi. Eg hef fundid fyrir vanlio- fann fyrir vanlio-
orkulaus og preytt. Orkuleysid an eftir ad hafa bordad seetindi an eftir ad hafa
kalladi svo & meiri sykur o og kokur, finn til i skrokknum o bordad slgzeti

Yy g g ’ g og kokur. Eftir ad
pannig gekk petta afram,“ segir fee hofudverk,“ segir Rosa. hin for ad taka
Hrafnhildur. ,Mig langadi til Hun hefur i gegnum tidina inn Zuccarin
a0 losna vid aukakil6in og ekki e lagt sig fram vid ad borda hollan hefur hin litla
vildi ég enda med sykursyki 2 s og naeringarrikan mat og hreyfa I6ngun i szetindi.
eda adra sjukdéma.” sig daglega en sykurléngunin er

Hun segir bad geta verid S sk / alltaf til stadar. Eftir ad ég for
mjog erfitt og nanast vonlaust ad taka Zuccarin er petta hins
ad halda sig fra sykrinum par vegar ekkert mal. Eg hef nanast
sem hann er i ndnast 6llu sem : he ol 4 . ) enga longun i sikkuladi og 6nnur
vid bordum. ,,Og pvi meira sem , 11 BN T seetindi og finn ad ég er o6ll kraft-
vid bordum peim mun soélgnari el RN ':'_ £ 8 meiri.”
verdum vid i meira. Pad getur :
verid erfitt ad segja ,nei, takk" -arbohydrate blocke BLODSYKURINN i JAFNVAGI :'g::ggﬁ:“
vid kokum og gédgeeti i veislum Zuccarin-t6flurnar eru adallega meelir med
og fa sér til deemis hnetur i = el unnar ur laufum af japanska moér- Zuccarin. Hun
stadinn.“ Eftir ad Hrafnhildur Lid ITILEDETTY R, berjatrénu. Einnig innihalda paer getur nd sagt
for ad taka inn Zuccarin-t6fl- womium picolinate krom. Laufin innihalda sérstakt "”eli' takk” vid
urnar getur hin hins vegar sagt efni sem kallast DNJ en pad getur ;if/fvt;'
Hnei, takk® vid seelgaeti eda 1atid Food supplome 0 tablets komid i veg fyrir upptoku sykurs
duga ad fa sér smavegis. ,Mér ar matnum sem vid neytum. DNJ
finnst ég vera orkumeiri og getur pvi haldid bl6dsykrinum
mittismalid hefur adeins minnk- | L E ] ] VEL® i jafnveegi og minnkad l6ngun i
ad sem er ekki verra. Eg meeli Wi sykur. Krém getur hjalpad til vid
pvi eindregid med Zuccarin.* i it ad vidhalda edlilegum efna-
k skiptum. Zuccarin er audvelt {

EKKI LENGUR ORKULAUS i notkun. Taktu eina t6flu
Résa Hardardottir skdlasafns- fyrir hverja maltid og pua

kennari hefur gert margar e finnur flj6tt muninn.
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ZenBev - natturulegt Triptofan

Betri og dypri N

svefn =~

Engin eftirkost eda dvanabinding e

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Visindaleg sénnun a virkni
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ ubmed/1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1806

Melaténin er talid minnka likur

Tveer bragdtegundir a blédruhalskirtilskrabbameini
sitronu og stkkuladi http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25107635

Faest i flestum apétekum og heilsubidum

Upplysingar i sima 896 6949 og www.vitex.is

Rauodrofu kristall

Betra bl6dflaedi - Betri heilsa

Superbeets Nitric Oxide allt ad 5 sinnum 6flugra
1. dos superbeets jafngildir 30 fléskum af 500 ml raudréfusafa

‘ Nitric Oxid
Mot o B LINDEX MED EIGIN

Sameind arsins 1992

L -

-‘-.,_

Eﬂ:|rfertugt ' A 1
S_up?_?._pgﬁm r l SNYRTIVORULINU

LINDEX A iSLANDI KYNNIR Lindex d Islandi mun auka til muna vérutirval
sitt med pui ad bjoda eigin snyrtivorulinu — Lindex Beauty. Linan samanstend-
ur af fallegum og hagkveemum snyrti- og hiidvérum sem framleiddar eru med
umhverfisveenum heetti.

www.superbeets.is - vitex.is

Faest i flestum apé6tekum og heilsubidum
Upplysingar i simi 896 6949 og www.vitex.i

vOruurval Lindex sem atlad er konum sem

Lindex Beauty er skemmtileg vidbo6t vid
hafa dhuga a tisku, ad s6gn Inger Lundqvist, NOKKRAR LYKIL-

-
i

J ’ hoénnunar- og innkaupastjora fyrir Lindex Beauty. .
l . ‘ i F »Vidskiptavinum okkar er umhugad um utlit sitt STADREYNDIR UM LINDEX:
|: .j I I i‘ i l I I ( I S ’ og st umhyggja neer einnig til umhirdu likama og M Lindex bydur upp a kventiskufatnad,
. LIFSORKA ‘-{-’v andlits,“ segir Inger sem er stolt af pvi drvali lita nzrfatnad og barnafatnad.
\ Bt og beim gaedum sem einkenna vOrurnar fra Lindex
\ Beauty. ,,Snyrtivorur setja enda lokapunktinn & M Verslanir Lindex eru taeplega 500,
" hvada kvold- eda hversdagskleednad sem er.“ i Svipj6d, Noregi, Finnlandi, islandi,

Snyrtivoérulinan inniheldur maskara, augn-
blyanta, augnskugga, farda, ptadur, hyljara, kinna-
liti, naglalakk, varaliti og varagloss.

Huadvorulinan er umhverfisveenn kostur merktur
Svaninum. Svanurinn leggur &herslu & ad fram-
leidsla og innihald varanna uppfylli stréngustu

Balkanlondunum, Tékklandi, Rasslandi,
Slévakiu, Bosniu og Hersegévinu, P6l-
landi og Mid-Austurlondum, auk pess
sem hzegt er ad kaupa vorur Lindex i 27
ESB-l6ndum i gegnum lindex.com.

i krofur med tilliti til efnisinnihalds, vatnsnotkunar, e . .
Hell > orkunytingar og séunar. Linan inniheldur sturtu- W Hja fyrirtaekinu starfa um 5.000
elsuvisir sapu, hudkrem, skribb, hadnaringu (e. ,body manns.
butter®), handsapu og handaburd og allt er petta
NE R.A.NDI DETTI R framleitt med umhverfisveenum heetti. M Adalskrifstofur Lindex eru i Gauta-
- A NYJU VEFSV/ADI VISIS < — Til ad fullkomna heildarmyndina mun Lindex borg i Svipjéo.
) L ; Beauty-linan einnig innihalda ymis 4hold eins og
Fylgstu med pessum fréolegu Srpattum a bursta, plokkara, fardahreinsi og bomullarptda. M Lindex tilheyrir Stock-
visir.is/heilsuvisir. . ) Oll Lindex Beauty— mann Group sem er aodili ad
) linan er framleidd A sllinni
Visir.s er hluti af 365 visir @ AKAFEN] I s, finnsku kauphéllinni.
skilyrdum reglna ESB, BF q an .
e rekari upplysingar ma
eru ofnemisproéfad- finna a lin d:)': ():,omg
ar og ekki profadar ' '
& dyrum. -
Y M Lindex stydur barattu
. Krabbameinsfélags Islands
L gegn brjéstakrabbameini og
HUDVORULINAN i 4 UNICEF & islandi.

FEKKSTU EKKI BLADID | MORGUN? [ [ty
KOM bAD OF SEINT?
A —

Inniheldur mask-
E i augnblyantal
e —— = augnskugga, farda,
e —— T e

varagloss.

pudur, hyljara, kinnaliti,
Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst numer m MM"
800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is oS

naglalakk, varaliti og

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

__,Ii:.
l_ i

Bladio a ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID




smaaugly

smaar@frettabladid.is / visir.is

@
singar wmmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

hilfang.is
5.567 2000
ST
(=

ODVYR i REKSTRI !
VW Passat Highline STW 04/2013 ek
105 p.km ECO fuel Metan/bensin ,
Ledur, Panorama ofl verd 3.490 pus !!!
Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag !
www.bilfang.is

™

LLANIE

1T OO0

FIAT Dethleffs globebus t-2. Argerd
2012, ekinn 91 PKM, disel, 6 girar.
Tilbodsverd 6.850.000. Rnr.301461. A
stadnum.

DETHLEFFS Em2. Argerd 1999,
fortjald. Verd 1.590.000. Rnr.301460.
A stadnum.

Ten i 0

SKODA Octavia combi ambition 1.6
tdi. Argerd 2010, ekinn 146 PKM,
disel, 5 girar. Tilbodsverd 1.990.000.
Rnr.261968.

LMC Musica 503 e. Argerd 2013,
sélarsella, markisa m/hligum. Verd
4.390.000. Rnr.301069. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

IsSEmBAND.IS

LR i LU ™ Ui

2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4ax4

Stérgleesilegir, V6 272h6 og 184hd
4cyl, 9 gira sjélfskiptir, Hladnir lixus
og teekni bunadi t.d. Leggur sjalfur {
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru i salnum,
ATH Getum Utvegad allar gerid af
Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR
< Bl

MERCEDES-BENZ C 220 cdi. /-'\rgera
2013, ekinn 24 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.990.000. Rnr.161045.

i

| BE |

Kia Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 47 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.790.000. Rnr.210505. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn 30
PKM, bensin, 6 girar. Verd 3.690.000.
Rnr.161391.

NS

BMW 3 318i. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.290.000. Rnr.991292.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

B.STURLUSON

e

MB Actros 3240, Arg 05, 8x4, Ekinn
306 pus km, Rafmagnsskiptur, A
fjodrum Med krékheisi, Pallur og
tjakkur fylgja. Verd 6.9 m + vsk

MB Sprinter 412, Arg 00, 4x4, ekinn
245 pus km, Seeti fyrir 16+1+1, AC,
Loft hurd, Webasto, Splittad drif, Mjog
gott astand. Verd 5.9 m

Volvo FH 12 420, Arg 98, 6x4, ekinn
475 pus km, A lofti ad aftan, Bssk,
Glussakerfi, Stéll, Skodadur 16, Mikid
endurnyjadur. Verd 2.9 m + vsk

MAN TGA 26.480, Arg 04, 6x4, ekinn
578 pus km, A lofti ad aftan, Bssk,
Kassi og kaelir, Skodadur 16, Nadrif,
G609 dekk. Tilbodsverd 3.9 m + vsk

B. Sturluson ehf
Vagnhofdi 9, 110 Reykjavik
Simi: 577 1189
www.trucks.is

SUZUMAR GUMMIBATAR.
Uppbldsnir slongubdtar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd frd 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Toyota Yaris Hybrid - NYTT Argerd
2015. Erum ad fa nokkra a lager.
Takmarkad upplag. Verd adeins
3.090.000kr. Radnumer 156735. Sja
nanar @ www.stora.is.

BMW 745iL Argerd 2002. Ekinn 202p.
km. Mjog gott eintak. Er & stadnum.
Tilbod 1.990.000kr stadgreitt.
Radnumer 134614. Sjd ndnar & www.
stora.is.

HygiT 5

BMW X5 3.0 Disel Argerd 2007. Ekinn
126p.km. Sjalfsk. Ledur. Panorama.
Toppeintak. Er & stadnum. Verd
5.950.000kr. Radnr 134493. Sja nanar
4 www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkveeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILAHOLLI

s 5 T,

BiLL DAGSINS !I!
VW Transporter langur . Argerd 2012,
ekinn 73 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.312666.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Yo SR y 1
BMW X5 4.0D, 7/2011, ek 44 pkm,
Mjog flottur bill - Twin turbo disel,
Sportseeti - Rafmagnskrokur, verd
10850 pus, er & stadnum, radnr
151811

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

wi

Suzuki Grand Vitara XL 7, Disel, arg.
2003. Ek. 183pus.km. Beinsk. Verd:
1.190.000kr. Tilbdin ad skoda skipti
4 ddyrari. Uppl. i s. 6963028 eda
6912460

Skoda Octavia Station L&K 4x4 2004
1.8 Turbo Ek. 147p. Ledur, cruise
control, toppluga, drattarkrékur,
Climatronic midstod, Skodadur ,16
Verd 900p 896 - 8309

-1 = 5

Skoda Octavia 2005 ek. 188p 4x4
Verd 930P. S: 6601832

BMW 545. Arg. 04. Ek. 180 pus.
Hladinn aukabunadi. Webasto
midst6d, toppluga, ledur, ofl. Ny
skodadur. Buid ad skipta um flestar
spyrnur o.m.fl. Asett verd 2.990 pus.
Ath. skipti 6dyrari. Uppl. Orn 869 1122

FORD F150 super crew. Argerd 2004,
ekinn 92milur, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. skipti moguleg 4 6cl
bensin jeppa. Uppl. i s. 895 7496

SE UFis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Suzuki Grand Vitara XL-7, 2005 &rg.
Sjélfsk. Ek. 130 pus km. Drattarkr,
vetrar-og sumardekk fylgja Rimgédur
fjolskyldujeppi. verd 1350 pus. Uppl.
veitir Jon i s. 8472436

Nissan Navara arg. 2007 ek. 194p,
sk.2015 Verd 1.500pus. Uppl. { s.
822-5150

Renautl Scenic arg. 04, til s6lu. Nanari
uppl i sima 899-8047.

250-499 piis.

[P
Opel Astra 4rg.00 ek. 170pus ny
vetrardekk + 2 sumardekk. Verd
260pus Uppl.i's. 821 5882

Ty -

Frabaer Renault clio 2003 ek 92.000
Beinskiptur bensinbill Ny skodadur og
glaeny dekk. Verd 400.000 kr Kolbeinn
i sima 663-4555

GODUR BILL A TILBOPI 350
pUS!

Ford Focus Wagon arg ,99, ek. 140
pus, sko ,16, litur vel tt. Verd 490 pus,
tilbod 350 pus. Moguleiki & 100%
visaldni. S. 841 8955

Toyota Corolla, 4rg ,98, bsk, ek 235,
skodadur 2015, tilb. 350p. S: 782-9282

500-999 piis.

DISEL TILBOD 899PUS
Ford Focus C-max DISEL nyskradur
15.12.04 ekinn 174 pus, Ny skodadur
2016, ny timareim, ny vetrardekk og
kalutengi. Verd 990 pds en nd TILBOD
899 PUS, skoda skipti & édyrari.
Moguleiki & 100% visa/euro lani i allt
ad 36 manudi. Uppl. i sima 693-0053

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

TILBOD 1790PUS HUSBILL?
M Sprinter drgerd 2003 ekinn adeins
153 pds disel, nylega mdladur, extra
har toppur, flott husbilaefni verd 1990
bus tilbod 1790pus ahvilandi 466 bds,
skoda skipti. Uppl. i s. 693-0053

-
TIL SOLU GLASILEGUR IVECO
19 MANNA RUTA ARGERD 2005
SKODADUR HOPFERDALEYFI
BILLINN ER MED LOFTKALUNGU
OLIUMIDSTOD LESLIOSUM
HATALARAKERFI EINHVER VINNA
GETUR FYLGT UPPLYSINGAR GEFUR
ALBERT SIMI 866 6684.

Volvo FH16-610hp 2004 &rg Fliegl SM
malarvagn 2005 arg Bill og vagn klar i
vinnu. Uppl. 8945985

FARANGURSKERRA TIL SOLU. UPPL. {
SIMA 567 2288

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is
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RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD
VERD NU FRA 75.000,-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKEIS
Bindir & stil e,
Hunlesrarbraut 33

220 Halmarl. 5. 854 5285

Dotabuio

hiasvagnaeigenda

Rivtar ehf, s. 555400
Helluhrauni 4, H.IL

75 pbekkt nzeringarefni.
_—
Nyttu feduna betur. ’ €
Vertu i betra formi.
T
i
»
o
Aloe Vera heilsunnar vegna.
=2
Hlif og Magnus
‘l'_ S. 822 8245 - 822 8244
- maggi.d@internet.is
s Sjalfsteedir dreifingaradilar
Forever Living Products

Auglyst eftir |
Skipstjora
og vélaveradi.
R6id i viku |
og fri i viku.

Skipstjora og vélavanan mann vantar & skipid
Blidu SH 277 sem gerd verdur Gt i dagrédrum
fra Stykkisholmi. Skipid er 60 tonna stalskip
sem haldid verdur til Beitukdngsveida og munu
tvaer priggja manna &hafnir réa i sjo daga til
skiptis. Uthaldid byrjar seinnipart mai og naer
fram i byrjun februar og hugsanlega lengur.
Ahugasamir sendi upplysingar til
Ibj@royaliceland.is eda hringi i sima 8922327

2011 HOBBY 560 UL
EXCELENT

Hobby 560 UL Exelent drgerd 2011 til
solu. Aukahluti eru: Loftpudafjodrun,
Sélarsella, Gerfihnattabtnadur.
Skyggni og fl. Verd um 4 milj. Endilega
gerid tilbod. Uppls. i sima 894-4708

VINNUVELA 0G

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

BYGGINGARKRANI TIL LEI
Til leigu byggingarkrani, 40 metra
béma. upplysingar i sima 6600770
eda jonas@afltak.is

MAZDA VARAHLUTIR
Er ad rifa Mazda 3, 6, 323, 626 mikid
af gédum varahlutum & gédu verdi.
Fossbilar s. 7726777 og flipp61@
gmail.com

r

LEIKIR HELGARINNAR
LAUGARDAGURINN 18. APRIL
13:50 ARSENAL - SUNDERLAND
13:50 EVERTON - BURNLEY
16:20 CHELSEA - MAN.UNITED

SUNNUDAGURINN 19. APRiL
13:50 ASTON VILLA - LIVERPOOL

14:50 NEWC.UNITED - TOTTENHAM

!] http://www.facebook.com/cafecatalina

Gufe
éoata

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

lina

HLIOMSVEITIN KLETTAR

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod  Snyrtilegur kizzdnadur askilin

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER
SPILA UM HELGINA

ﬂmya@ﬁﬁﬁ'

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Bilabjonusta

MALNINGI
Alhlida malningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

LT ETGET

v ! K A Husavidhald
Larkot ehf
Sandur, mold
og jardvinna,
Matum og gerum tilbod,
A o]
NJ g notup ek (il Gl Uppl. i 5. 8922257
'ggl;ugglo?tua dekk uppi ny. VAKA S: Elﬂiﬁlllli‘ilmn
PJONUSTA Parketslipun

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

VIDHNLD

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.

)= =] tanteignmntgentic |

18.april 2015 LAUGARDAGUR

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
og geri vid eldrl. Endurmyja
raflagrir | eldra hasnedi
damt vidgerdom og
g
Hijot og god pjonusta
2 . Simi 893 1733

.z Jon Jonsson
', Loggilter rahverktaki

wearw. raflagniris

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

o
istenska (R
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
GOtusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
4 bilastaedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Umbhverfishreinsun
Allar nénari upplysingar
veita radgjafar [slenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770 w“ﬂ‘mhﬂm
4499. 3 ok "
hyrir tyrirtaeki, hsiiiog og
Hreingerningar giftsladnga
Odyr en véndud flutningsprif. Uppl. s. * murvibgerbic  « ppulagne
6964952. = hpondgerda  w Resilagna
VY-PRIF EHF. - MAarsENEmnng = ||'||":'|H'I'I-l
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog, * WEsmidanmi  * heflulagrr
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662 & Skt L] .Ill-lh'II'I!Ii|-r
4010 www.vy.is t
» ;I-ll"l"iﬁllﬂl
- widhald@wdhald.is
Gardapjonusta wevow vidhald is

islands ehf

OKEYPIS BILANGREINING!
Er fartdlvan eda bordtdlvan ad
haga sér furdulega? Kiktu til
okkar og vid bilanagreinum hana

ot M, < Tridklippiagar |

« Falll tré fyrir big 100% FRITT!
st = Gardyvija
&3 Zri Tolvuvirkni, Holtasmdra 1, Simi
HIFTIF e 555-6250
Sghuenes ganiyrijumenLis

. BiE Bid] = B5S BE00
waw. pindyrhjpmeiviaii |

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SIMASPA 555 2927

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjuma. Uppl. i s. 6981215.

Bdkhald

’ Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
Bukhald 1521 Hanna s. 847 7596
Spai i Tarot og bolla tek heim og |
* Shatttramod einstaklinga gegnum sima. Ein af peim bestu.
= Shattframbdl Fyrintakja Trdnadur. Kristin s. 8979002.
+ Bdlhald eastablings o hyritarkj
SRS T
= Lausn o shilagressar
= $oinun fyrirkekjs
- r
Sanngjarnt verd spi!ﬂ'ﬂu bl“gu
Bolkhaldspjdnustan Vidvik ehl Med fjislskyldunni, vinum
Sidiumiila 1 108 Reykjavik efa ﬁuﬂi&ﬂgum
581-1600 » www.vidvik.is GO leid il fjaratlunar
Vil leigjum grasjurnar.
SKATTFRAMTAL 2015 B
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett vefsifiuna
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897- m
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www. mﬂm
fob.is

Allar teikningar byggingastjérn og
hénnun. Geometric ehf s. 868 0474 &
779 0004

Tek ad mér gerd
eingaskiptayfirlysingar og
skraningartoflur. Uppl. i s. 777 5066,
Gudjon.

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Litill glerbraedsluofn, einnig gler og
gomul stigin saumavél. Uppl. i s. 567
4641 og 899 4641

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.
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STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h2d
(Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar

urvali. Tékum harmonikkur i
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

HEIMILID

Dyrahald

Til solu dlstillansar og aukahlutir ca. il 11 |“
80 Lm. Dokamét um ca. 90 Lm f einf. . | H
H.270 og aukahlutir svo Liebherr 32tt = .

krani 2001. M/pradlausri fjarstyringu.
S:772-5607

|

GRINDARBUR A GODU
VERDI

Stzerd 61 cm verd 6.990,-
Steerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

%
HRF{ Labradorhvolpar til s6lu.
Tilbunir til afhendingar um midjan
mai nk. Upplysingar i sima 8924435
Sigurjén og & facebook sidunni
,Labradorhvolpar til s6lu”

ROMANTIKIN BLOMSTRAR
Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar
og allt pad vinseelasta faest hja okkur
4 www.hush.is Sendum um allt land.
Netgird, greidslukort, millifeersla.

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag islands studlar ad
g6ari medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

Tilbunir til afhendingar - gullfallegir
islenskir fjarhundshvolpar til solu.

Attbok fré HRFI. Upplysingar  sima
5668778, 7838778 eda raga@nett.is

HUSNADI

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g6d malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s.690-3031

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Bjart og gott herbergi innan ibudar
fyrir og reglusaman einstakling.
Adgangur ad 6llu sem tilheyrir. Svaedi
210. Stutt i alla pjénustu. Uppl. i s.
899 5919.

Til leigu falleg 71fm iblid med einu
svefnherb. i hfj. Laus strax. 150pus per
man m. hita og sélpalli. Langtimaleiga.
mgunnarsdottir246@gmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda haféu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Atvinnuhisna0di

OSKA EFTIR
ATVINNUHUSNADI
70-100FM

F. VEITINGARSTAD !
Oskum eftir, fyrir dbyggilegan
adila, 70 til 100 ferm adstodu

til ad reka i alveg einstakan
veitingastad, samleiga med
60rum og samnyta parmed
eldhus er gédur moguleiki.

ATH ! - einnig dskast 4 skrd,
til leigu eda i solu, vegna

mikillar eftirspurnar, idnadar
og atvinnuhulsnadi allstadar a
hofuborgarsvaedinu, i staeerdum
fra 80 ferm. uppi 150 fermetra.
Nanari upplysingar veitir Jon

Vikingur, L6gg.leigumidlari, simi:

892 1316 jonvikingur@fiduc.is.

ATVINNUHUSNZADI TIL
LEIGU.

Til leigu 45m2 verslunarpldss &
besta stad vid Laugaveginn.
Hentar vel fyrir gallery -
hénnunarverslun og margt fl.

Uppl. i sima 861 6016.

AUDBREKKA - LEIGA
Herbergi og skrifstofur til leigu
i Audbrekku, 13-350 fermetrar.
Hentar baedi sem skrifstofur og
fyrir ymiskonar adra starfssemi, t.d.
hénnudi og skapandi greinar. s 897
9743

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
mdn. Langtimasamningur { bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

AMERICAN
* BAR *

REYHJAVIK

AMERICAN BAR
DYRAVARSLA
Oskum eftir ad rada til starfa
dyraverdi med reynslu. Ahugasamir
hafi samband gegnum télvupdstfang
americanbar@americanbar.is

straeto.is

STRATO BS.
6skar eftir duglegum og
metnadarfullum bifvélavirkja
til starfa & verkstaedi félagsins
4 Hesthdlsi. Um er ad raeda
fjolbreytt og ahugavert starf vid
vidgerdir, bilanagreiningu og adra
pjénustu vid straetisvagna.
Ahugasamir szeki um starfid &
www.straeto.is eda i tolvuposti
4 atvinnuumsoknir@straeto.is

Heyskapur i
ﬁﬂfavu%t

L e e e P T ]
nai e b i g b b 0 g
siwt ool | | e BT 1 A

Rétgroid verktakafyrirtaeki 6skar eftir
monnum i hellulagnir. Naeg verkefni
framundan, reynsla aeskileg. Umséknir
og ferilskrdr berist til baldur@btverk.is

Vantar menn & hjélbardaverkstzedi.
Umséknir & stadnum eda i sima 568-
3080 Bardinn Skutuvogi 2

| SMAAUGLYSINGAR | 11

KRAFTBINDINGAR EHF
6ska eftir ad rada vana smidi
moétauppslatt.
Reiprennandi islenskukunndtta
algert skilyrdi.
Ahugasamir hafi samband vid
Jénas i sima 788-6900

Menn vantar & hjélbardaverkstaedi
SélIningar i Hafnarfirdi. Uppl. i sima
565 2121 Vormur.

Vidskiptataekifaeri

SNYRTIFRADINGAR 0G
NUDDARAR ATHUGID !
Langar pig ad vinna sjalfstett og
skapa pinar eigin tekjur. Snyrti og
heilsustofa midsvaedis i Reykjavik
er med laust herbergi til leigu.
Paegilegt og gott vinnuumhverfi.

Nanari uppl. i s.7818709 eda a
mimosnudd@gmail.com

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Linn tilreyting = Hell 2vintyn
Sl Framedd] - 905 1000 = 5355910
Konur, sl feifl | 5. 555-4311
Karlar aughjsa iritt, 5359912

Heitagdkynlagur

905-1001 = 535-9930

5imacomurLliivelspiall
908-6000 » 535-9999

\
GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hj alparstarf
\ar kllrkjunnar

Pjonustuauglysingar

Simi 512 5407

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

VELANALUST ehf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 » www.velanaust.is

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

e Einangrunarlok
e Yfirbreidslur
e Metum dstand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is Formbélstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

BiLMJ(’)NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgerdir

viftur @ blasarar @ aukahlutlr
-aIIt a emum stad

£ iShUSIO en

Smidjuvegur 4a, Green gata, Kopavogur | 566 6000

Alla fimmtudaga og laugardaga

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofoi 2b 110 Reykjavik -

Z

VelRds

Shemi 555 BETO » wwwivolrasis » Alhelad  » Alhela B

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Vesturgata 42 — Reykjavik.
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um o1 kallara, =mils 1958 4m [hddin er s@lfare 2 smliggiandi
shafur med parketi. 3 berbergi, badhergi, beottahas og snvring.
Ikjallara er aitt herbeng, peotiahis, gesmslur og srgreling. Inmane
geriat e A milli signarhbitanna. Sér innganguri Kallara. Skold-

laus eign Eignin er bus il adendingar. Gend sva vel ad lka vio,
siilumabur verdur d stadnum. Yend kr. 49500000 -
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4 2. had [ rallegu iyl & rilegum stad vl Lautasyeg 1101
Reyk|avlk. ibodin er bjart og vel skipulbgh, tallegt atsyni og

stafbaett | hjarta Reykjarelkur og aretutt | midb:zznn,
Efzeré ¥ . V. 32,9m. Uppl. GyHI 5. S22-0000
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Capacent Radningar

Riadg|afar Capacent baa yfir vidtzekn pekkingu a fslensku atinnulffl og velta baedi fyritzekjum
o einstaklingum persdnulega pjdnustu par sem fylista trinadar er geett.
Kynnid ykkur pjénustuna 4 www.capacent.is

capacent




Psoriasis

® jamiciad
hrjair meira en - @ 'I‘
1 25 OOO OOO — Ohaéd aldri, kyni, pjoderni og

manns i ollum heiminum félagslegri stodu

Psoriasis hefur ahrif a margt

punglyndi

Hjarta- og
Efnaskipta- sedasjukdomar
heilkenni

/r‘) Crohn’s
0 Sykursyki ‘ p

— Alvarlegt psoriasis hefur verid tengt vid ahaettu & ad

fa alvarlega fylgikvilla, eins og haprysting, efnaskipta-
Psoriasis- heilkenni og lifrasjikdéma. bad er pvi mikilveegt ad
bzedi fylgjast med og medhondla psoriasis vandlega

igt
99 og & arangursrikan hatt.

Ein tegund gigtar, kollud psoriasisgigt,
@ hrjair um pad bil 30 présent allra peirra
sem hafa psoriasis.

Dagleg ahrif psoriasis Felagsleg ahrif
\ pSoriasis
@ hafa tilkynnt mismununii
@ skélanum, vinnunni og a
segja ad psoriasis sé segja ad sjuk- breyta eda haetta ein- | fordast ad odrum stodum
vandamal eda alvar- doémurinn hafi hverjum daglegum taka patti
o

legt vandamal ahrif a daglegt lif verkefnum iprottum

med alvarlegt psoriasis
telja sjukdéminn astadu
fyrir lagum heimilistekjum

@ Salraen byroi psoriasis

verid fjarverandi fra vinnu
vegna psoriasis

‘ hafa meett
@ @ fordomum verid fjarverandi fra vinnu
@ vegna psoriasisgigtar

Tioni sjalfsmordshugleidinga er

talin vera & milli
1 af 4 trair pvi ad pad sé

[ )
2 5-9 7 (y erfidara ad fa vinnu ef pu ert
9 9 0 med psoriasis og getir ekki

valio starfsferil

Tidni punglyndis medal
psoriasissjuklinga er talin
vera allt ad

Skilgreina litla til midlungs
anaegju med tiltaek
meodferdarurraedi

medal folks med psoriasis.
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Nattlruleg
hidmeodferd

® ERHAGT AD MED-
HONDLA PSORIASIS EDA
LAKNA ALGERLEGA?

pad er haegt ad medhondla
psoriasis og hafa miklar
framfarir ordid a sidustu drum,
pa sérstaklega i lyfjamedferd-
um. Venjulegar medferdir vid
psoriasis eru ljosamedferdir og
sterakrem og ef paer virka ekki
er farid ad skoda t6flumed-
ferdir og liftaeknilyf. Mjog mis-
jafnt er hvada medferd hentar
hverjum og einum.

warw. Qangurveles

Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

\/issir ba ade

holl o9 qod feda studln, od
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Algen

Eins og med allt annad hafa
ordio til ymsar mytur um
psoriasis i gegnum tidina.
Hér fyrir nedan verdur stiklad
4 peim algengustu og paer
leidréttar i kjolfario.

1. Psoriasis er smitsjukdémur
Sem betur fer eru pad enn saraféir
4 Islandi sem tria pessu en betta
kemur pé reglulega upp i um-
reedunni. Psoriasis er ekki smit-
andi frekar en freknur eda feeo-
ingarblettir.

2. Félk med psoriasis parf

bara ad drekka meira vatn

og taka lysi

A0 sjalfsogdu meetti meirihluti
einstaklinga sem pjaist af psorias-
is drekka meira vatn og innbyroda
meira af géoum fitum, en pad & lik-
lega vid um okkur 61l 6h&d sjuk-
démsgreiningu. Psoriasis er kron-
iskur langvinnur sjukdémur og
medferdir eru { morgum tilfellum
einstaklingsbundnar.

3. Einkenni Psoriasis eru einungis
utlitlegs edlis

Raudir hreistradir blettir eru mest
aberandi einkenni psoriasis. Psori-
asis getur einnig valdio ofsakl4dda
og 1 sleemum tilfellum miklum
sarsauka. Blaedandi opin sar eru
neer daglegt braud i verstu tilfell-
unum. Psoriasis getur einnig pro-
ast 1t i svokallada psoriasis lida-
gigt sem veldur lidverkjum, stif-
leika og bélgum.

4. Psoriasis er afleiding

lélegs hreinlaetis

Psoriasis er ekki afleiding 1élegs
hreinleaetis. Psoriasis erfist og er
bvi algengara { sumum fjolskyld-
um en 6drum. Akvedin atridi geta
b6 haft ahrif a psoriasis og méa par
nefna sar, brunasar, of litid sélar-

Psoriasis er ekki smitandi frekar en freknur og feedingablettir.

1j6s, of mikid sélarljos, afengis-
drykkju og stress.

5. Psoriasis er adeins

likamlegur sjukdémur

Psoriasis getur valdid mjog mikl-
um tilfinningalegum pjaningum.
Tengsl psoriasis og punglyndis
hafa verio rannsokud mikid sio-
ustu ar og allt bendir til pess ad
fylgnin sé sterk. Skomm yfir ut-
liti hddarinnar getur ordio til pess
ad einstaklingar sem pjast af sjik-

NORDICPHOTOS/GETTY

domnum fordist sundferdir, lik-
amsraktarstoovar o.s.frv.

6. Psoriasis er laeknandi

Eins og stadan er i dag pé er psori-
asis eevilangur sjukdémur sem
morg pusund Islendingar pjast af.
Flestir lifa b6 gédu lifi med sjuk-
démnum og na ad halda honum
nidri med g6oum hidvorum og
ljésamedferdum en 1 sumum tilfell-
um eru lyfjamedferdir og innlagn-
ir 4 spitala naudsynlegar.

Snemmkomin sjukdoms-
greining skiptir skopum

Séragigt er algengur kvilli en
um pad bil 0,3% fullordinna
fa soragigt sem hefur
margbreytilegt birtingarform.

Flestir soragigtarsjiklingar fa 1io-
bélgur i ttlimalidi, adrir hryggikt
og enn adrir fa festumeinavanda og
svokallada pylsufingur. Sjaldgeef-
asta birtingarmynd séragigtar er
svokollud séralioloskun, sem ein-
kennist af alvarlegum lidskemmad-
um oftast i smalioum handa og féta
- sjd mynd. Lidur sem verdur fyrir
séralidloskun verdur énotheaefur
sem veldur alvarlegri feernisskero-
ingu og fotlun.

Faar rannsoknir hafa einblint 4
séralidloskun og pvi er takmork-
ud pbekking um pennan alvarlega
gigtarsjukdém fyrir hendi. bvi
akvad NORDSPO, sem eru samtok
psoriasisfélaga & Nordurlondum,
ad koma 4 f6t samnorraenum rann-
séknarhép hiiod- og gigtarleekna til
ad rannsaka algengi og birtingar-
mynd séralidloskunar 4 Nordur-
16ndum.

Proéfessor Bjorn Gudbjornsson,

Snemmkomin sjikdémsgreining er ad sogn Bjorns Gudbjornssonar gigtarlaeknis for-
senda pess ad unnt sé ad koma i veg fyrir alvarlegar lidskemmdir. MYND/PORKELL PORKELLSSON

gigtarlaeknir vid Rannséknarstof-
una i gigtarsjukdomum vid Land-
spitala og leeknadeild Haskdéla fs-
lands, hefur leitt bennan rannsékn-
arh6ép og mun hann kynna fyrir
félagsmonnum stéou og helstu nio-
urstéour verkefnisins, par 4 medal
algengi, birtingarmynd, lifsgeedi
og nidurstodur ir myndgreiningu,
sem eru mikilveegar til greiningar
4 pessu sjukdémsastandi.
Snemmkomin sjukdémsgrein-

Sjaldgaef-
asta birt-
ingamynd
séra-
gigtar er
svokollud
soralid-
16skun.

ing er forsenda bess ad unnt sé ad
beita virkri medferd til ad koma
iveg fyrir pessar alvarlegu lid-
skemmdir.
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FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!
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iris Hall bérarinn
Thorarensen

Solustjori
Simi 770 0309

88

Sigurdur Sveinn

Samuelsson Eyland

Léggiltur Léggiltur
fasteignasali fasteignasali
Simi 896 2312 Simi 690 0820

Magniis
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Nadia Katrin
solufulltrii
Simi 692 5002

Runar
Oskarsson
MBA vidskiptafr. /
solufulltrai
Simi 8950033

100% pjonusta = arangur’

Eggert
Mariuson
Sélufulltrai

Simi 690 1472

Gudran Dilja
Ladviksdéttir
skjalagerd

Benedikt

Olafsson

sélufulltrai
Simi 6617788

Léggiltur
fasteignasali

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustuf Okkur er sénn dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

LAUTASMARI 35 - 200 KOP

OPID HUS SUNNUDAG 19. APRIL KL13:30 - 14:00
- Snyrtilega 3ja herb. 84 fm & 3ju heed
- Vel skipulogd / pvottaherb.innan ibadar
- Sudur-svalir Gt fré stofu
- {bud er laus til afhendingar
- Snyrtileg sameign
Hafdu samband

V. 28,5 millj SVEINN EYLAND

Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

= &

:E'nlp_ =

BASBRYGGJA 1 - 110 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 19. APRIL KL14:30 - 15:00
- Vel skipulogd 6 herb.ibad 4 3ju heed

- Prennar svalir i ibad / sudur & nordur

- Rimgodar stofur og herbergi

- Steedi i lokadri bilgeymslu

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

HEIDARHJALLI 17 - 200 KOP

OPID HUS SUNNUDAG 19. APRIL KL15:30 - 16:00
- Rimg6d 148 fm 5.herb ibid med sérinng.

- Gleesilegt atsyni Gr sudur-hlidum Képavogs

- brjt svefnherbergi & tveer stofur

- Sérinngangur / sudur-svalir

- Rimgodur bilskir i lengju nedan vid his Haf8u samband

SVEINN EYLAND

Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

V. 44,9 millj.

VALLAKOR - 203 KOP

LAUS TIL AFHENDINGAR

- Ny fullbdin 125 fm 4ra herb.

- Staedi i bilgeymslu med ibad

- Granitsteinn i bordpldtu eldhts / badherb.
- Hjénaherbergi m/fatherb.innaf

- Rimgodar 24 fm sudur-svalir Haféu samband
SVEINN EYLAND

e Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820
V. 43,5 millj.

i

AUSTURKOR 19 & 23 - 203

LAUS TIL AFHENDINGAR
- 114 fm 4ra herb.ib(Gd m/sérinng.

- Fullbdin ad dllu leiti

- 3 svefnherb./ 2 geymslur

- Sudur-svalir med fallegu atsyni

- Innréttingar fra AXIS Haféu samband

SVEINN EYLAND
V. 35,9 millj.

Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

LOMASALIR 8 - 201 KOP

OPID HUS SUNNUD. 19. APR KL. 16:00 - 16:30
- Vel skipulogd 4ra herbergja ibiid & jarohag, alls 121 fm.

- ibadinni fylgir steedi i bilageymslu og afgirtur sérafnotaréttur.

- Frabeert fjdlskylduhverfi — gdngufeeri i skéla og alla helstu pjonustu.

Haféu samband
SIGURPUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

V. 37,9 millj.

FJALLALIND 24 - 201 KOPAVOGUR

BOKID SKOPUN

- Fallegt 225 fm radhds med bilskar. 5 svefnherbergi.
- Vel stadsett has i mjog vinseelu hverfi.

- Fallegur sudurgardur med heitum potti.

Haféu samband

V. 59 millj.
! SIGURPUR R. SAMUELSSON

Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

STAPASEL 5 - 109 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 19.
- Fallegt 283,8 fm einbyli & tveim haadum.

- Mikio endurnyjud eign.

- Tvofaldur bilskar.

- Aukaibuo.

APR FRA 14.30 - 15.00

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON

V. 69,9 millj. solufulltrdi. Simi 690 1472
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Einarsson Samdelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ladviksdéttir Olafsson solufulltrdi
Loggiltur fasteignasali Solustjori MBA vidskiptafr. / Sélufulltrdi skjalagerd solufulltrii Simi 692 5002

M Loggiltur Loggiltur
a n m a r ° I s fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 solufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788

Simi 897 8266 Simi 896 2312 Simi 690 0820 Simi 895 0033

Landmark leidir pig heim! 1 Ooo/o bjé“USta — érangur*

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pa hringir vid seljum!

ULFARSBRAUT 50 - 56

Eignirnar skilast ramlega fokheldar i
juli 2015.

Verd & midjuhisi 40,9 millj.
Endahis 42,9 millj.

3 radhds gédum stad i Ulfarsardal. Eignin er 5-7 herb., 183,5 fm. og

par af 26 fm. innbyggdur bilskar. Mjég , praktisk” og stilhrein hénnun

og gott sveigjanlegt innra skipulag, p.e. efri haed bydur upp & skipulag HafSu <amband

med 3, 4 eda 5 svefnherbergjum. Buid verdur ad helluleggja bilaplan bORARINN THORARENSEN
med hitaldgn undir. sélustjori. Simi 770 0309

- e

ENGJASEL 63 - 109 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 19. APR FRA 13.30 - 14.00
- Bjort 149 fm ibd & annarri haed.

- Mikio endurnyjud eign.

- Steeoi i bilageymslu.

- Snyrtileg 160. Hafdu samband
EGGERT MARIUSON

- slufulltrdi. Simi 690 1472
V.28.2.- millj. i y

VADPNES - Sumarbustadalédir i gullfallegu umhverdfi
asamt veidréttindum

Landmark kynnir i einkasdlu 2 16dir vid Nesveg i Vadnesi i Grimsnes og Grafningshreppi

- Lodirnar eru sérlega rimgaddar - 1 hektari a0 steerd.

- Gleesilegt atsyni er i allar attir i kjarri voxnu hraunlendi.

- L6ounum fylgja réttindi til ad veida i Hoskuldsleek sem rennur i Hvita.

- Einstakt teekifeeri til pess a0 eignast sumarbistadalod a pessum fallega stad.
- Lédirnar eru samliggjandi og haegt ad kaupa badar saman eda i sitthvoru lagi.

BODAPING - 203 KOP. Verd 4 169 kr. 6.900.000
- Einstaklega fallega 52,2 fm. 2ja herbergja endaib(i0 4 2. Haed. Lyfta.
- Afar vandadar innréttingar og golfefni.

- Sér-pvottahls og geymsla & haedinni vio hlidina & ibadinni.

- Sameign afar snyrtileg. Kvod um 55 ara lagmarksaldur. Magn(s Einarsson

- Stutt i félagsmidstdo eldriborgara, Bodinn i Bodapingi 9. Vidskiptafr. MBA & Idggiltur fasteignasali
Hafdu samband i sima 512 4900 eda i Hafdu samband

V 21.9 mili PORARINN THORARENSEN I'sima . MAGNUS EINARSSON
-~ M- sélustjéri. Simi 770 0309 \"? netfang magnus@landmark.is L3ggiltur fasteignasali Simi 897 8266

Allar nanari upplysingar veitir:




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

886648

Stefan

pPérunn Andri Hannes

Joéhanna Kristjan Bjarni RuUna

Gunnar Kristin

2 E6EA02A0

poérey Harpa Magnus

OPID HUS ) 19. april 16:00 - 16:30

Hateigsvegur 3
105 REYKJAVIK

OPID HUS ) 19. april 15:30 - 16:15

Arnarhraun 2
220 HAFNARFJORDUR

STARD: 78,3 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 129 fm SERHAD HERB: 4

Hlyleg ibud & besta stad |'105 Rvk. Allar innrét-
tingar eru Ur hnotu fra Kvik. A goélfum er hnota
og flisar. Frabaer eign sem vert er ad skoda.

Storglaesileg og mikid endurnyjud sérhaed med
flottu Utsyni. Granit i eldhusi. 3 svefnherbergi.
Sudursvalir. Eikarparket og flisar & goélfum. Sér
bilastaedi.

Heyrumst

Arna) 692 5515 26.900.000%

Heyrumst

Bjarni ) 662 6163 38.900.000%

OPIP HUS ) 19. april 16:00 - 16:30

OPIP HUS ) 19. april 15:00 - 15:30

Astin 6
200 KOPAVOGUR
ST/ERD: 98 fm FJOLBYLI HERB: 3

Nyjar priggja herbergja luxusibudir i litlu fiolbyli
med staedi bilageymslu. Vandadar innréttingar,
granit bordplétur i eldhusi og sélbekkjum. Myn-
davéla dyrasimi. Einungis 4 ibudir eftir

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 36.7-37.9 MK

borrasalir 17

201 KOPAVOGUR

ST/ERD: 85-124 fm  FJOLBYLI HERB: 3-4
*Nyjar ibudir - Tilbunar til afhendingar*MOGU-

LEIKI A 90% LANI** Sérinngangur f allar {budir,
aukin lofthaed, altré gluggar, leiktaeki fyrir yngri

. kynslédina i gardinum.

) Heyrums:

t
Stefan) 892 9966 31.9-39.9 Mk

OPID HUS ) 19. april 14:00 - 14:30

Hringbraut 107
101 REYKJAVIK
STARD: 81,5 fm

FJOLBYLI HERB: 3

Mjég falleg og mikid endurnyjud ibud & annari
haed. Hus steinad ad utan 2007. Badherbergi
og eldhus endurnyjad. Eikarparket endurnyjad,
idregid rafmagn og buid ad skipta um toflu

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 27.900.000%

Furugrund
123 BEJARFELAG
ST/ERP: 108,5-110,6fm FJOLBYLI

HERB: 3-4

Fjorar priggja til fidgurra herbergja nyjar ibudir
i gronu hverfi. Skilast fullbdnar an golfefna.
Nalaegd vid Fossvogsdalinn og stutt i alla
pjdnustu.

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 37.9-38.9 Mk

Kdépavogstin
200 KOPAVOGUR
STARD: 152 fm FJOLBYLI

HERB: 4

Fjorar nyjar sérlega glaesilegar endaibudir,
jardhaed med ca. 60fm palli hinar med ca. 20fm
svolum og leyfi til svala lokunar. Til afhendingar
strax.

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 54.9-57.9 Mk

Stigprydi
210 GARDABAR
STARD: 158 fm

RADHUS HERB: 4

Fallegt radhus & einni haed. Vidhaldslitill afgirtur
gardur i sudur med verdnd og skjolveggjum.
Lofthaed er 2.80m og hérsmidadar hurdir, vandad
golfefni. Innfelld lysing, halogen og led. Golfhiti

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 57.500.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Klettagljufur 12
816 OLFUSI

STARD: 301,3 fm EINBYLI HERB: 6

Mjég fallegt, rimlega fokhelt einbylishus

med 5 svefnherbergjum til sélu i Gljufurarholt-
shverfi i Olfusi. Husid er tilbuid ad utan og 5.967
fm eignarléd fylgir eigninni. VERID VELKOMIN!

Heyrumst
Runa ) 695 9590 29.600.000%
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Petta finnst mér gaman, eldspytnapraut!" sagdi Lisaloppa og |jémadi &ll.

Ekki var Kata jafn dneegé. P og pinar eldspytnaprautir,” sagdi hin énug.

.Pér finnst peer bara skemmtilegar af pvi a3 pd ert betri i peim en vi," beetti
hdn vi3. ,Sko," sagdi Lisaloppa. ,Hérna eru prir jafn stérir ferhyrningar, getur
bl feert til adeins tveer eldspytur svo tr verdi klukkan 30 mindtur yfir fjogur?"
Rébert horfdi vantriadur @ eldspytnaprautina. ,Pad er ekkert heegt ad leysa pessa
praut," sagéi hann fdll. ,Svona nd," sagdi Lisaloppa. ,Pié getid nii reynt ad leysa
pessa praut." ,Nei," sagdi Kata dnug. Eg neita ad leysa fleiri eldspytnaprautir."
.Pér gekk ni ekkert svo illa med pd sidustu var pad nokkud?" sagdi Lisaloppa.
Kata hugsadi sig um smd stund. ,Allt i lagi," sagdi hin stundarhdtt og pad mdtti
heyra ad keppnisskapid var komié i hana. ,Upp med ermarnar, vié leysum petta."

Getur pi leyst pessa eldspytnapraut? Pad md adeins feera tveer eldspytur til ad
mynda klukkuna 30 mindtur yfir fjggur. Ekki md brjéta né beygja neina eldspytu.
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Brandarar

Pjonninn: Raudvin og
hvitvin.

Gesturinn: Skiptir engu mali.
Eg er hvort sem er lit-
blindur.

Hakon: Api.
Hakon: Hann getur klifrad
upp i tré.

Hakon: Hann getur klifrad

Palli: Nei, a hvada ras er hiin? nidur aftur.

URVALID

ER HJA OKKUR!

GAS- OG KOLAGRILL

KJ(")THITAI\/!/ELIR oG
KERAMIKFAT | KAUPBATI

weber

SPIRIT E310 CLASSIC
== Pantadu fyrir kl. 17:00 og

89.990,
" fadu grillid heim i kvold
i EINUM SMELLI

(=]

- =
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SONGKONAN ,Eg hafdi rosalega gaman af ad syngja og var alltaf syngjandi en pordi ekkert mikid ad syngja fyrir adra.”
FRETTABLADID/VALLI

Syngur mikilvaegustu
skilabod barnanna

Songstjarnan Salka Sél Eyfjord samdi textann vid lagid ,,Pad sem skiptir mestu
mali“ at fra réttleetiséskum nemenda fjérda bekkjar i grunnskélum Reykjavikur.

»Eg bjé til textann og laglinuna en Maggi undir-
spilid. Textinn samdi sig samt eiginlega sjalfur
bvi ég fékk ordin fra krokkunum,” segir Salka
S6l um lagid ,,Pad sem skiptir mestu mali“ sem
hin flytur & opnunarhatio Barnamenningar-
hatidar i Horpu a pridjudaginn. Sa Maggi sem
hun nefnir er Magnus Jénsson (Gnusi) og hann
er i hljomsveitinni AmabAdamaA, eins og hun.
En hvada krakka er hiin ad tala um?

»Krakkarnir i fjérda bekk allra skéla i Reykja-
vik fengu fraedslu i tengslum vid 100 ara kosn-
ingaafmaeli kvenna um mikilvaegi pess ad allir
fdi ad segja sina skodun og hafa ahrif & sam-
félagio. Allir komu med tillégur og svo var ein
valin dr hverjum bekk. Svo fékk ég allar setn-
ingarnar.”

Var ekkert mal ad bua til texta ur peim?

Nei, pad var bara ®dislegt. Petta voru svo fal-
legar setningar og 6skir hja krokkunum og ég
reyndi ad nota eiginlega allt sem pau nefndu.
Svo ték ég pad sem st60 mest upp ur; frio,
jafnrétti, ast og oryggi, i vidlagio. Pad voru
mikilvaegustu skilabodin.

Mér fannst lika jakvaett hvad margir toludu
um hvad veeri frabaert ad geta verid i skéla

og ein skilabodin voru: Hattum ad tala um
stelpu- og strakadét og -fot. Eg notadi pad i

textann. Eg var svo sammala 6llum hugmynd-
unum og svo gloo ad sja svona unga krakka
med sterkar skodanir. Mér finnst lika adis-
legt ad pad sé verid ad raeda svona mal inni i
bekkjunum.“

Hlakkardu til ad flytja lagio opinberlega?

»J4, a opnunarhatidinni i Horpu koma allir
fjéroubekkingar saman og par verdur lagio
frumflutt. Petta er ®dislegt verkefni a vegum
Reykjavikurborgar og bokmenntaborgar
UNESCO.“

Varst pu litil pegar pu akvadst ad verda séng-
kona?

»Ja, pad blundadi alltaf i mér. Eg hafdi rosa-
lega gaman af ad syngja og var alltaf syngj-
andi en pordi ekkert mikid ad syngja fyrir
adra. En fyrir svona einu og halfu ari ték ég
medvitada dkvérdun um ad ég xtladi ad verda
songkona og pad var ®dislegt ad fa vidur-
kenninguna Séngkona arsins strax a fyrsta
arinu. Eg hafdi verid i leynum med petta alltof
lengi.”

Er alltaf brjalad ad gera?

»J4, pad er alltaf brjalad ad gera en ég get ekki
kvartad yfir pvi. Pad er nu bara svoleidis.”
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LARETT

1 Smuga hins besta i lauginni (12)

11 Grefur fjélu vid skridufét (9)

12 Blautur kys stéra bila med bar (12)

13 Dafrir er hann pétt andvaka sé (9)

14 Spénabyggingin gefur eysil (10)

15 Verd sjéveikur af ad sitja hross sem pé
kemst ekki tr sporunum (9)

16 Nem nétur éendanleikans (12)

17 Lagdar 4 bylgjum Baru (5)

18 Koma upp og rugla 6llu vegna for-
keppni (10)

25 Heyri hljéd eins og einhver sé ad dskra
4 faa (6)

28 Létu peir sjd sig ndungarnir sem pu
baudst i heimsékn? 13)

29 Vil ad Erlingur litli leggi mat a hin efri
ar (8)

30 [ félagi unnum vid sigur & herjum
peirra sem I6gdust a eitt (11)

31 Agn og undnir oxlar eru einsog
goémsaet lindyr (10)

32 Gersemi eru glyrnurnar og rétaravext-
irnir (9)

34 Hid leikna snuna saetabraud (6)

35 Grip kompu steins (12)

36 Met heiti umfram skrad gildi (9)

37 Sudur med svolann og slydduna fra
_Grimsey (12)

38 I stofu gengu kommakvinnur med
langar bylgjur og dsynilegar (9)

LOPRETT

1 Af roku og svaesnu fyrirbaeri (9)

2 Segl benur gjéla jokla segir systir Pappirs-
Pésa (9)

3 Frillubdndi er dugnadarforkur (9)

4 Abending dkafs um éfridarnefnd (9)

5 Fram a kvold, pa kemur poka (9)

6 Legg pening i rafmagn og Leird? (9)

7 Raedst ad klikunni Ut af inngonguskilyro-
unum (9)

8 Mer melaninahrif sem svona smurning
hefur (10)

9 Hretmur grar sem haglastal (10)

10 Litil k6d byggja laekinn litla (10)

19 Aum vanvirda rétt og allt sem honum
tengist (9)

20 Skynja leikslok pegar hnappurinn er eins
og fjoldi skélabarnanna (12)

21 Fyrir utan torfu & tanga vil ég krénu fyrir
adgang (12)

22 Fékk einn gleidan gegn greidslu,
timabundid pé. Pvilikt rugl (7)

23 Ringlud telpa i greenum galla? (6)

24 Er ég hola nidur 6gédum er haki heppi-
legur fjandi (7)

25 A, kdk og sédavatn er nar kjarnanum,
mér til hreinnar hamingju (11)

26 Er einhver framlidinn i fuglafloskunni?
(11)

27 Sé fdka dua vegna ranfuglsklaeda (11)

33 Kjaftbytta feer virduleg verdlaun (5)

34 Pekkti gat (5)
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1/5/a4|7|2|3|9|8|6||1|9|7|2|3|6|5|8|a||6|5|afl9|2|7[1|8]3 Lausnin verdur birt i naesta
2|6|/7|1|/8|9|5|3|a4||2|4a|3|9|8|5|1|7|6||7|1|3|[5|8|4|9|6|2 tolubladi Fréttabladsins.

Aodalfundur

Vid sajum oft eftir pvi ad fa 6skir okkar uppfylitar.

SPAKMZLI DAGSINS

SKAK

- Esép

Gunnar Bjornsson
Bjorn ivar Karlsson (2.268), Tafl-
félagi Vestmannaeyja, nadi ad
setja Ogmund Kristinsson (2.071),
Skakfélaginu Hugin, i 6leysanlega
leikprong 4 islandsméti skakfélaga.
Hvitur a leik

Félagsmenn eru hvattir til ad maeta 4 fundinn.
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KROSSGATA
LARETT
‘4 : 2l ; 2. blodru, 6. tveir eins, 8. saegur, 9.
Aéalfundur_SlaIfsl_ngrgar_a hofuébo’rgarsvaeému, manudur, 11. skli, 12. framburdur,
verdur haldinn pridjudaginn 21.april 2015, 14. kroppa, 16. hvad, 17. glap, 18. I.ﬂ‘
kl 19:30 i félagsheimili Sjalfsbhjargar, Hatani 12. hylli, 20. sjukdomur, 21. yfirbragd. Lt
<. LODRETT
Dag.Skra' u 1. (tm4, 3. hljém, 4. tdmardm, 5. sarg,
Venjuleg adalfundarstorf 7. reidir af, 10. keela, 13. grom, 15.
Onnur mal svari, 16. ramur, 19. golf dhald.

Stjornin
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47. Ke3! Pratt fyrir ad svartur eigi
atta menn eftir & bordinu er hann
gjorsamlega leiklaus. Svo leiklaus er
hann ad tolvuforrit telja 47...Hg5
besta leikinn! 47...Bd1 er svarad med
48. f31 Hann gafst pvi upp.
www.skak.is: [slandsmét grunn-
skélasveita um helgina.
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.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar
og tengdafadir, afi og langafi,

STEFAN SKAFTASON
fv. yfirlaeknir og préfessor,

lést & heimili sinu 9. april. Utférin fer fram
fra Digraneskirkju manudaginn 20. april
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans
er bent a Minningarsjéd liknardeildar og
heimahlynningar i Képavogi eda UNICEF 4 islandi.

Maj Skaftason
Haudur Helga Stefansdéttir Hafberg Périsson
Anna Marie Stefansdottir Gudni Ragnar Bjornsson
Johann Stefansson Hanna-Maria Kauppi
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud,
kvedjur og hlyhug vié andlat og utfor
elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdaftdur, afa og langafa,

OFEIGS PETURSSONAR
rafvirkja.

Svanhvit Ragnarsdoéttir
Adalheidur Ofeigsdottir
Gudbjorg Ofeigsdottir
Margrét Ofeigsdottir Magnus Johannsson
Jakob Vidar Ofeigsson Elfa Kristinsdoéttir
afabdrn og langafabérn.

.l.

Brédir minn,

GiSLI ODDGEIR FRIDJONSSON
Nordurbrian 1,
Reykjavik,
Iést a hjartadeild Landspitalans vi6 Hringbraut
4. april. Utforin fér fram i kyrrpey 14. april.

bPérarinn Marteinn Fridjonsson

.l.

Elskulegur sonur okkar og brédir,
HARALDUR SVEINN EYJOLFSSON
Stigahlid 10, Reykjavik,
lést ad morgni 15. april. Utfér hans verdur
gerd fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
28. april kl. 15.00.

Eyjolfur b. Haraldsson Gudbjérg Edda Eggertsdéttir

Eggert Eyjolfsson

.l.

Systir okkar,

MARGRET MAGNUSDOTTIR KLAPA
(MADDI)

|ést & heimili sinu i Willingboro, New Jersey,

i Bandarikjunum pann 9. mars sl. og fér

utférin par fram med fjélskyldu hennar.

Porsteinn Magnuisson, Bjarni Magnusson og fjolskyldur

I)JonusmﬂllaHSOIaI}mng“ln w m w

Hinrik Valsson Svanhildur Eiriksdéttir Gisli G. Gudmund
Vistvaenar islenskar kistur, krossar og duftker

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Sverrir
Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR imi

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

PETTA GERDIST: 18. APRIL 1903

Eitt staersta hus borgarinnar brennur

Glasgow, eitt elsta og mesta stérhysi |
Reykjavik, brann pennan dag arid 1903. Pad
stdd vid Vesturgotu 5a.

Prjatiu manns bjuggu i husinu pegar eldur-
inn kom upp. Allir bjérgudust, sumir med
naumindum, en allt annad brann inni, utan
peninga og skjala breska konsulsins sem
var bjargad med snarraedi. Sjo smidir hofou
verkstaedi i husinu. Baerinn Vigfusarkot, sem
stéd vestan vid Glasgow, brann einnig.

Glasgow var fjorutiu ara gamalt hus. Pad
haf@i PL. Henderson byggt a Holtersbaejarl6d
og sett par upp verslunina Glasgow. Hun vard
gjaldprota arid 1862 og allur budarvarningur
var seldur a uppbodi. Egill Egilsson kaup-
madur eignadist Glasgow &rid 1872. [ hdsinu
var salur sem rimadi 200 manns f seeti og
par voru oft haldnar samkomur. Sidar var
husinu breytt og herbergjum fjolgad. Einar
Benediktsson skald atti Glasgow um tima.

Vilja raekta samskipti
Islendinga og Baska

Baskavinafélagiod a

a [slandi stendur fyrir fjolbreyttri dagskra til ad minnast pess ad 400 ar

eru fra Spanverjavigunum par sem baskneskir sjomenn voru myrtir hér 4 landi.

,Vid viljum finna jakveeda fleti i sam-
skiptum pjédanna og munum standa
fyrir fjolbreyttri dagskra i tilefni af
400 &ra minningu Spénverjaviganna,“
segir Olafur J. Engllbertsson formad-
ur Baskavinafélagsins 4 Islandi sem var
stofnad arid 2012. Um 40 medlimir eru
i félaginu en tilgangur pess er ad raekta
samskipti Islendinga og Baska og efla
rannsoknir 4 tengslum bjédanna.

Arid 1615 atti sér stad vodaatburdur
a Vestfjoroum pegar rumlega 30 bask-
neskir sjdmenn voru myrtir hér 4 landi.
,HOpur Baska kom hér til lands um
haustid 1615 eftir ad skip peirra braut
4 hafis. Deir fengu bat lanadan { Jokul-
fjoroum til ad komast burt sem peir voru
4sakaodir um ad hafa stolid. Petta var a
beim tima sem sjéran 6gnudu folki sem
og 4 tima einangrunarverslunar Dana-
konungs,“ segir Olafur. Mennirnir 32
sem komu & land voru deemdir réttdraep-
ir par sem beir voru taldir heettulegir
og asakadir um stuld. Ari Magnusson
syslumadur og menn hans myrtu menn-
ina og adeins einn sjdmannanna lifdi af
og komst undan.

No6fn mannanna sem létust eru ad
mestu 6pekkt en fjallad var um atburd-
inn i peim tilgangi ad réttlaeta adfarirn-
ar. Basknesku hvalveidimonnunum var
lyst sem bl6dpyrstum sjéreningjum,
bjéfum og naudgurum. , Forlagio gefur
nu Gt bok 4 islensku, ensku, spaensku og
basknesku sem byggir a frasogn Jons
lzerda GuOmundssonar. bar gagnrynir
hann gjordir Ara Magnissonar og ver
Baskana fyrir 4sokunum um illt fram-
ferdi. Vegna bessara skrifa var Jon
deemdur 1 ttlegd,” segir Olafur.

Til minningar um pennan atburd mun
félagido medal annars standa fyrir ton-
leikum { Salnum { Képavogi 4 sunnu-
daginn. bar kemur baskneska pjédlaga-
sveitin Oreka TX fram dsamt Steindori
Andersen, Hilmari Erni Hilmarssyni,
Péli GuOmundssyni og strengjasveit, en
Olafur segir ad par verdi til deemis spil-
ad a sevafornt baskneskt hljoofeeri.

I Pjédarbokhlédunni mun fara fram
radstefna par sem medal annars verour
fjalla um hvalveidi Baska fyrr 4 6ldum
og samskiptin vid Islendinga. ,Eftir ad
hvalveidi brast vid Nyfundnalandi leit-
udu Baskar hingad og 4ttu { miklum sam-
skiptum vid Islendinga. Til a0 mynda
hefur veriod vardveitt ordasafn sem var
skrifad um blendingsmél sem vard til

VILJA EFLA RANNSOKNIR A TENGSLUM PJODANNA Olafur segir bj6édirnar eiga rika ségu

og ad pad verdi medal umraeduefna a rddstefnunni i Pjédarbokhlddunni.

i samskiptum pjédanna,” segir Olafur.
Beedi innlendir og erlendir freedimenn
munu flytja erindi 4 rddstefnunni. A
midvikudaginn verdur sidan afhjdp-
adur minnisskjoldur 4 Hélmavik. , bPar

FRETTABLABID/ERNIR

verdur fario i vettvangsfer6 sidan farid
meo SJoferéabaen 0g born & leikskélanum
munu syngja,“ segir Olafur. Farandsyn-
ing mun ferdast um landid i sumar med
teikningum Guillermo Zubiaga. -ag

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

VALDIMAR LARUS GUPMUNDSSON
husa- og skipasmidur,
fra Skagastrond,

lést laugardaginn 4. april sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 20. april, kl. 13.00.

Erla Valdimarsdéttir

Erlendur G. Valdimarsson
Oskar Valdimarsson

Silja Porbjorg Valdimarsdoéttir

Atli Gilbert Sigurdsson
Unnur Margrét Unnarsdoéttir

barnabdrn og systkini hins latna.

Neskirkju.

.I.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og samud
vid andlat og Utfér eiginmanns mins,
f6dur okkar og tengdafddur,

VALDIMARS TOMASSONAR
Sudurtani 19,
Alftanesi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki

Sélborg Valdimarsdéttir
Einar Ingi Valdimarsson
Pérarinn Valdimarsson
Gudran Sigridur Loftsdottir
stjupbérn, tengdafadir, barnabérn og langafadrengur.

Gudrun Juliusdoéttir

Alda Ingibergsdoéttir
Veronica Valdimarsson
Skarphédinn bér Hjartarson
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Grisahnakki, Urb. sneidar, erlendar

Luxus Urb. grisakotilettur,
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Comfort
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Libero bleiur,

Kiktu & facebook sidu
Krénunnar og taktu
patt i skemmtilegum
Casa Fiesta leik.

4 staerdir . : ‘1 facebook.com/kronan.is

Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is
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.l.

Innilega pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér okkar astkeeru

VILBORGAR AXELSDOTTUR -
Sérstakar pakkir til starfsfélks Dagvistunar- | 7
heimilis eldri borgara & Seltjarnarnesi og - s
starfsfolks Landspitala Islands. | )
Roégnvaldur Geir Sigurdsson

Ingibjorg Kristin Dalberg Stefan Dalberg

Karen Rognvaldsdéttir Ragnar Karlsson

Svandis Régnvaldsdoéttir Gudmundur B. Hannah

Iris Rognvaldsdéttir Hilmir B. J6hannesson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Astkaer moair min, tengdamaair,
amma og langamma,

GUBNY JONSDOTTIR
Bar, Nordfirdi,
Iést & Hjukrunardeild Fjordungssjukrahussins
i Neskaupstad laugardaginn 11. april.
Utfor hennar fer fram fra Nordfjardarkirkju
manudaginn 27. april kl 14.00.

Onundur Erlingsson

Dagmar Vigdis Vidarsdéttir Kristinn Palsson
Hulda Valdis Onundardéttir Eirikur Ranar Eliasson
og born.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor okkar astkeera
f6dur, tengdafédur, afa, langafa og vinar,

HAFSTEINS PORVALDSSONAR
Engjavegi 28, Selfossi.

Porvaldur Gudmundsson Hjordis Leosdottir
Ragnheidur Hafsteinsdéttir  Birgir Gudmundsson

Prainn Hafsteinsson Pordis Lilja Gisladoéttir
Adalbjorg Hafsteinsdottir Olafur Oskar Oskarsson
Vésteinn Hafsteinsson Anna Hafsteinsson Ostenberg

afaborn og langafabo6rn
Ingunn Palsdoéttir

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor elskulegrar
modur okkar og tengdamodur,
6mmu og langdmmu,

BRYNJU BORGPORSDOTTUR
til heimilis a Sélvangi, Hafnarfirdi,
&dur Alfaskeidi 64D.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki & hjukrunarheimili
Sélvangs fyrir einstakt viomét og frabaera uménnun.

Gunnar Por Jiliusson Ingveldur J. Gunnarsdoéttir
Gudran Jualiusdéttir Jon Vidalin Hinriksson
Helgi Gudbjorn Jaliusson Stefania Gudjonsdottir

barnabdrn og barnabarnabédrn.

18.april 2015 LAUGARDAGUR

Karlakor og fiflagangur
hin fullkomna blanda

Karlakérinn Hreimur heldur upp a 40 dra afmaelid sitt dsamt Ljétu halfvitunum. Pratt
fyrir skiptar skodanir medlima i fyrstu er utkoman frumlegir og avintyralegir ténleikar.

,betta hefur verid sevintyralegt og mjog skemmtilegur fifla-
gangur,”“ segir Steinpdr Prainsson, kérstjori pingeyska karla-
koérsins Hreims, en kérinn fagnar 40 ara afmeeli sinu med
ténleikum dsamt Ljétu halfvitunum. ,,Vid holdum alltaf stéra
ténleika & vorin en { &r 4kvadum vid ad gera eitthvad meira en
venjulega til ad halda almennilega upp & afmeelid okkar. Ur pvi
vard pessi skemmtilega blanda af klassiska karlakérnum og
svo fiflaganginum 1 halfvitunum,“ segir Steinpor.

Steinpér segir undirbining hafa gengid gridarlega vel, pratt
fyrir ad pad hafi verid fremur skiptar skodanir 4 medal meo-
lima korsins 1 fyrstu. , Eftir ad vid h6fum eefingar um dramétin
voru allir sammala um ad petta yrdi bara skemmtilegra med
hverri eefingunni. Aldursforsetinn okkar sem er 4ttraedur seg-
ist hreinlega aldrei hafa skemmt sér eins vel,” segir Steinpdr.

Koérinn og hljémsveitin héldu ténleika sidustu helgi fyrir
nordan. , beir gengu mjog vel og salurinn var fullur, pratt fyrir
oskrandi storhrio,“ segir Steinp6r og telur ad ténleikarnir i dag
ver0i ekKki siori. , Pessi blanda er svo skemmtileg og pad hefur
verid alveg étrilega gaman ad vinna med pessum vitleysing-
um,” segir Steinpér. Afmeelistonleikarnir fara fram { Haskéla-
bidi i dag klukkan 15 og munu Hreimur og Halfvitarnir flytja
tonlist sina 4 hefdbundinn hétt en vinna einnig saman. Half-
vitarnir hafa medal annars ttsett nokkur 16g kérsins eftir sinu
hofdi og munu leika undir song kérsins. Einnig hafa nokkur 16g
hljémsveitarinnar fengio medferd hja kérnum og mun hann
taka undir 16gin. ,,Fyrri hluti ténleikanna verdur klassiskir

BREGPA A LEIK J6n Pormédsson, Snaebjérn Ragnarsson, Steinpér
Prainsson, Oddur Bjarni Porkelsson, Gudmundur Jénsson og Gud-
mundur Svafarsson stilla sér upp & mynd medan Eggert Hilmarsson
og Baldur Ragnarsson stelast inn & myndina fyrir aftan.

karlakdrsténleikar, en Ljotu halfvitarnir koma inn rétt fyrir
hlé og ba erum vid strax farnir Gt af sporinu. Eftir hlé munum
vid sidan syngja med peirra logum og dr verda mjog frumlegir
og skemmtilegir ténleikar,“ segir Steinpor. -ag

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

EGILL BJARNASON
fv. héradsradunautur i Skagafirdi,
Barustig 1, Saudarkroki,

lést & Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki
midvikudaginn 15. april. Utforin fer fram fra
Saudarkrokskirkju laugardaginn 25. april

kl. 14.00. Blébm og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent & Minningarsj6d Sigurlaugar
Gunnarsdéttur fra Asi. Minningarkortin fast i Bléma- og
gjafabudinni Saudarkroki.

Alda Vilhjalmsdéttir

Vilhjalmur Egilsson Ragnhildur Pala Ofeigsdoéttir
Asta Egilsdéttir Larus Sighvatsson

Bjarni Egilsson Elin Petra Gudbrandsdéttir
Arni Egilsson Pordis Sif Porisdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Astkeer fadir okkar og afi,

AHMED HAFEZ AWAD
Stifluseli 4, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans 15. april
umkringdur astvinum.

Omar Awad

A. Laila Awad
Miriam Petra Awad
Samy Awad

og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

ERLA SIGPORSDOTTIR
Skulagotu 20, Reykjavik,
sem lést & Hrafnistu i Reykjavik sunnudaginn
12. april, verdur jardsungin fra Hateigskirkju
manudaginn 20. april kl. 13.00.

Kolbrun Bessadéttir Pétur Johannesson

Bjarni Bessason Gudran Erna Baldvinsdéttir
Erla Andrea Pétursdottir

Elisabet Pétursdottir

Magnus Snorri Bjarnason

Solveig Bjarnadottir

og barnabarnabdrn.

.I.

Astvinur okkar,

VALGARP RUNOLFSSON
fyrrv. skdlastjori i Hveragerdi
og leidsogumadur,

Iést a Landspitalanum i Fossvogi 14. april sl.

Utfor fer fram fra Askirkju féstudaginn
24. april kl. 14.00.

Ragnhildur G. Gudmundsdéttir

Vera Osk Valgardsdottir Gudjon Sigurdsson
Kjartan Valgardsson Nina Helgadoéttir
Bolli Valgardsson Hrafnhildur Hauksdoéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

P6kkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor okkar astkeeru

KRISTINAR SVOVU AGNARSDOTTUR
fra isafirdi.

Sérstakar pakkir fa leeknar og hjukrunarfélk
HSS.

Svavar Gardarsson
Agnes Margrét Gardarsdoéttir
og adstandendur.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
GUNNAR HELGASON
Vesturgétu 7,

lést 29. mars sidastlidinn.
Jardarforin hefur farié fram i kyrrpey.

Fyrir hénd adstandenda,

Déra Gunnarsdéttir Gudmundur Hallgrimsson
Anna Gunnarsdoéttir Birgir Karl Gudmundsson
Gudbjérn Gunnarsson

.l.

Astkeer fadir okkar, sonur og brédir,
HALLDOR BIRGIR JOHANNSSON

lést midvikudaginn 8. april. Utfér hans fer
fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn

22. april klukkan 13.00. BIém og kransar eru
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a reikning til styrktar
bérnum hans, rknr. 0515-14-410555, kt. 201278-5979.

Ragna Mari Halldérsdoéttir David Logi Halldérsson
Joéhann Halldérsson Olga Gudmundsdéttir

Elvar Orn J6hannsson

Johann Freyr Jéhannsson Hronn Veronika Runélfsdéttir

.|.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

UNNUR ERNA HAUKSDOTTIR
Logafold 176, Reykjavik,

|ést & krabbameinsdeild Landspitalans
pridjudaginn 14. april. Utférin fer fram
fra Grafarvogskirkju féstudaginn 24. april
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Minningarsjod Karitas.

Olafur Orn Valdimarsson

Bergpéra Hrund Qlafsdéttir Gudmundur Konradsson
Valdimar Grétar Olafsson Kristbjorg Kristjansdoéttir
Sunneva Olafsdéttir Josef Hermann Albertsson

barnabérn og adrir adstandendur.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,
STEINGERDPUR BJARNEY
INGOLFSDOTTIR
til heimilis ad Arsk6gum 8, Reykjavik,

lést midvikudaginn 15. april & Vifilsstodum.
Hun verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
manudaginn 27. april kl. 13.00.

Ing6lfur Pér Baldvinsson Svanhvit Hreinsdéttir
Asta Baldvinsdottir Lars Magne Kalvenes
Anna Bara Baldvinsdéttir Hjértur Haflidason

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Magur minn,

GUPMUNDUR HEIMIR PALSSON
fyrrverandi sjomadur,
adur til heimilis ad Mariubakka 2,
verdur jardsunginn fra baenhdsi Fossvogs-
kirkju méanudaginn 20. april kl. 13.00.

Gudran Arnadéttir og fjslskylda.
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i tveereda floi 4 Baggu innkaupapoka gefins.
| [ L vervorur - R T
) T, Hn:::-.“ : | _ -. :
4 i I : ; V< / \ N Sonnentor krydd | iyt
: | Lifreen krydd og kryddbléndur

sem smakkast margfalt betur.
Og ilmurinn...

: NOTUM HEILNAMAR HAGADAVORUR
' T ELDAMENNSKUNA
SOSUR, PESTO, OLIUR, KRYDD
0G MARGT FLEIRA!

F o

)
HEILSUFRETTIR
FRUK

Biona vorur

) Déasamlegar lifraenar vérur
) fyrir alla eldamennsku.
J
BioZentrale vorur \
Einstakar hagaedavérur. \\
’ ’ ’ ’ // F | | ‘
 SUARIDBIR NATTORUN (™) Heilsuhusia

1979

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI  SELFOSSI AKUREYRI NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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BGNUS BGNUS BONUS Btg .S B‘NUS

e ATKOKUR Jf &

100 =2
kr. 2 stk. Kr. 4 stk.

Euroshopper Frosin braud 2 stk. HP KOKUGERD Flatkékur 4 stk

Hvitlauksbraud og kryddbraud . HP KOKUGERD Kanilsnidar 10 stk.  ERUROSHOPPER Energy drink
Orkudrykkur 250mil.

islensk

&@ HIARNABRﬁh e 1 »
B f : PR M‘l
;%h" . kr. 4 stk.

e < 5000 e BONUS Langlokur 4 stk.

BONUS Kjarnabraua 5009 EUROSHOPPER

SU KKULADID
j
7

islenskar agurkur 350g

BEINT MED FLUGI
@

100 grémm
FRON PoIokex 250¢g

Kr. 24 stk

BONUS i ISpinnakassi 24 sty Sensodyne tannkrem

kr. 10 stk.
PEPSI & PEPSI MAX 4 X 2 LTR. KIPPA KJORIS Vanillu ispinnar 10 stk

B) B&)NUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

kr 2 Itr

Verd i pessari auglysingu
Gilda a.m.k. til 19. april



e

B&/NUS B& BONUS BONUS BEONUS. £

kr. kg . | : kr. kg
KS Frosid lambalzri i sneidum Caj-P Kryddolia 500mI KS Frosid lambafillet

I "':I'. : : (W '- "h-"l.);.lh- .F-.' I.'.‘ i ’-..
. _--,..-.. - R
kr.kg. } ' ' kr kg '- kr. 2 x 140g.

, L ISLANDSLAMB NAUTAVEISLU
BONUS BBQ Grill-grisakotilettur Grill - midlaerisneidar Ferskir nautahamborgarar 2 x 1409

Mabyme ool bwé

kr 1259 kr. 125¢g
Bénus Lambhagasalat 125g Bonus Lambhagaspinat 125¢g -
Ali Grlsabogur ferskur Bdnus Bacon/beikon

) B@NUS EKKERT BRUDL e ibosaingisos.

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e
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M9 25 N8 k13
Laugardagur
Aframhaldandi sudlaeg att med dgaetum hlyindum. P6 m4 buast vid ad hvasst verdi & SUN MAN PRI MID FIM
nordanverdu Snaefellsnesi, en annars vida 8-15 metrar 4 sekindu. Skyjad og trkomulitid
sunnan- og vestanlands, en vida sélskin & Nordur- og Austurlandi og hiti geeti nad 17 P, s T -~
stigum par sem hiyjast verdur. lzpmg" P i} ( ) { ) B )
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REYKJAVIK {SAFIORDUR AKUREYRI Tungistada 12 12 4 1 3
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Namssjoour
. , , , PONDUS Eftir Frode @verli
S I g rl a a r J 0 n Sd ottu r o En nd ertu komin aftur. Vls heettum begar bu , .
Sael aftur, froken Olsen. Loyt 5 ath varst o8 segja mér Kokl i Eg hefdi
Larg;t sidan sidast og eyfou mér ad athuga JOROCH ni att ad

Styrkir eru veittir til
e oryrkja til hagnyts nams, boklegs eda verklegs, svo og til ndms

i hvers konar listgreinum.
e einstaklinga sem vilja hefa sig til starfa i pagu proskaheftra.

styrkumsokn 2015

Stjorn Namssjods Sigridardonsdottur auglysir hér med
eftir umsoknum um styrk Gr sjoonum.

Umsdéknarfrestur er til 9. mai nk.
Umsoknareydublad & heimasidu OBi: www.obi.is.
Kvittun/-anir vegna namskostnadar parf ad fylgja umsaékn.

Eydublod fast einnig & skrifstofu Oryrkjabandalags islands,
Sigttni 42, Reykjavik.

Styrkjunum verdur Gthlutad 11. jini 2015
Allar ndnari upplysingar gefa Kristin Margrét Bjarnadottir
e0a Anna Gudrdn Sigurdardattir i sima 530 6700,
e0a me0 tolvuposti kristin@obi.is

Stjorn Namssjods Sigridar Jonsdottur

( ORYRKJABANDALAG ISLANDS

Wil ibSncam hydir rddthEt] - Ebker] uim okliur b Skl

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU!

365.is
Simi 1817

er ad sjdlfsogdu
g6dur hlutur,

GELGJAN

Hvar hefur pd
verid i allan dag?

hvar vid slepptum praed- ||
inum sidast pegar pd [

Eg sendi pér tolvupdst
med dagskrdnni minni,
ég deildi pvi @ Facebook

0g ég sendi pér
fjolda snappa.

ad stundum héldirdu|
ad b veerir . i

muna bad.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Allt i lagi.

Loahefurrett| |g 3 i
. gveit hvaa bad Iltur | | bakka bér keerlega fyrir petta,
fynr Sér. E% piert ad \\'If (Gt fyrir ad elskan. Takk keerlegal

ma vid pvi brjéstin hafi

[
[ = e e Rl e T -

Samskipti okkar voru svo
miklu audveldari
begar pad voru feerri leidir
il ad tala saman.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg man pd gomlu g6du
daga begar ég purfti ad
segja eitthvad til ad lenda
i klandri.

30

&5

AR A B Cge——
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PHILIPS

Philips 47PFS7109S

Glaesilegt 6rpunnt teeki med mjéum ramma og
Ambilight 2 baklysingu sem eykur upplifunina.

FramUrskarandi myndgaedi med 600Hz Perfect Motion Rate, Pixel Precise HD Dual Core 6rgjorva, Digital TILBOD

Natural Motion og Micro Dimming Pro. 1 49 995
Oflugt snjallsjénvarp. Fjoldi taekninyunga er i taekinu par 4 medal Cloud TV & Explorer sem bydur upp & ad u

nalgast sjénvarpsstddvar i gegnum netid eda tengja teekid beint vid Dropbox. Multiroom client & server

gerir svo mogulegt ad senda sjonvarpsefni ur taekinu i énnur Philips taeki med Multiroom méguleikanum. FULLT VERD 179.995
SmartTV PuelFrecsein (@ FUllHD & T"‘ @ S00Hz DualCore  WNimsiim
LISTINN e ——
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v
- TONSKALDIP ,Audvitad er ég pakklatur
o fyrir allt sem er gert fyrir musikina mina,”
= segir Snorri Sigfus. FRETTABLABID/STEFAN
s Lista- og menningarrad Képavogs auglysir eftir
H umséknum eda abendingum um beejarlistamann Portrett af
- Képavogs. Peir listamenn koma einir til greina sem
eiga l6gheimili i Kopavogi. snorra
Baejarlistamadur Képavogs skal vera tilbuinn til ad Verk eftir Snorra Sigfis Birgis-
vinna med lista- og menningarrddi og menningar- son veroa { adalhlutverki & 15:15
stofnunum baejarins ad pvi ad efla dhuga 3 list og ténleikum { Norreena hisinu &
listskopun i Képavogi og taka patt i vioburdum morgun. . .
baejarins med pad ad leidarljosi. »Ja, betya er mlklu he;léur. s
) ) | . o . Reyndar finnst mér meira atridi
Lista- og mer_mmgafraél fer yfir umsaoknir og gerir ad bad sé gaman. En audvitad er
tilnefningar til eins ars  senn. Styrkupphad nemur ég pakklatur fyrir allt sem er gert
einni milljén krona. fyrir misikina mina,“ segir hann
i umsoékninni skulu koma fram ftarlegar upplysingar gla{?lelg?- Dans. tileinkad N
um nadms- og starfsferil viokomandi og hugmyndir €rXin eru vans, tiieinkao Noru
. ) ) - . i . Kornblueh (1951-2008), Cantilena,
um a’hvern hatt nyta e|9| styrk|[1rl1 vid llstslfopun. tileinkad Oskari Ing6lfssyni (1954-
Umsoékn skal senda fyrir 8 mai & netfangio: 2009), titsetningar 4 23 {slensk
arnaschram@kopavogur.is. bj6dlogum og Strengjakvartett
nr. 3.
Snorri valdi lika verkid Grave
Z eftir pélska ténskaldid Witold
KOpaVOQSber LutosIl)awsky sem hann segir hafa
haft g6d &hrif 4 s.
kopavogur.is Flytjendur eru félagar tr Caput-
hépnum. Snorri tekur fram ad tén-
leikarnir séu stuttir, teepur klukku-
timi &n hlés. -gun
MBQ. W) O 6%
d | Dermatologically
ad \¥scf GF,
" e
¢ Umhverfisveenar og ofnsemisprofadar bleur
Bambo Nature bleiurnar eru einstaklega mjikar og
beegilegar. bzer eru afar rakadraegar og ofnsemisprofadar
auk pess sem gott snid og teygjur i hlioum gera pad ad
verkum ad peer passa barninu fullkomlega.
Bambo Nature - er annt um barnid pitt.
li }1’5@ o =
W -
| ‘-g ':I. s iaem
i i W
'._ L .}E
. rd
Slustadir Bambo Nature: FJARDARKAUP ' REKSTRARLAND VIDIR g
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SVEITAKIRKIJA Banhsid a Nupsstad.

LJOSMYND ADAM SZUKALA

LJOSMYND JONAS HALLGRIMSSON

Helgir stagdir
briggja landa

Sérstok syning verdur opnud i Gerdubergi i dag.
Par er leitast vid ad gefa folki feeri & ad upplifa olika
helgistadi i Péllandi, Noregi og & Islandi.

Vegakapellur i Péllandi, stafkirkjur
i Noregi og sveitakirkjur a Islandi
eru myndefni niu ljd6smyndara fra
somu 16ndum 4 syningunni Helgir
stadir. Detta sérstaka verkefni 4
uppruna sinn hja Pjédminjasafninu
i Gdansk i Péllandi og hefur stadid
yfir i nokkur ar. Jonas Hallgrims-
son er 4 medal peirra ljosmyndara
sem hafa unnid ad pessu skemmti-
lega verkefni 4 sidustu &rum.

,Petta verkefni hefur verid lengi
i gangi en svo kom ég ad bessu
um 2013. Sidan pa hef ég verid ad
mynda beedi kirkjur hér 4 Islandi
og ymsa helgistadi i Péllandi. Eg
segi helgistadi vegna pess ad pad
var minna um ad ég veeri ad mynda
kirkjur { Péllandi. Petta voru frem-
ur litlir helgistadir sem marga var
ad finna 4 6venjulegum stéooum.
Eg myndadi til deemis einn slikan
sem st6d rétt vid bensinstod svo
umhverfio var oft ansi sérstakt og
ahugavert. Noregur er lika hluti af
pbessu skemmtilega verkefni enda
eru par margar sérstakar og fal-
legar stafkirkjur og margt fleira
skemmtilegt ad sja.“

Verkefniod hefur pad ad markmidi
ad skoda & hvern hatt kirkjubygg-
ingarlist speglar evrépskar hugsjon-
ir litilla samfélaga d4samt pvi a0 leita
leida til ad vernda menningarhefd.
bad er pvi forvitnilegt ad skoda
hvort 6likir listamenn fra 6likum
I6ndum nélgist vidfangsefnin med
sambeaerilegum heetti eda ekKki.

,begar ég spai i pad pa er tvi-
meelalaust munur 4 ndlguninni.
bao voru Pélverjar ad mynda hér
og beir hofou adra nalgun 4 islensk-
ar kirkjur en ég - liklega listraenni
par sem ég mynda paer frekar svona
eins og baer eru pegar komid er ad
beim. Svo pegar ég myndadi helgi-
stadina i Péllandi pa var ég meira {

LJGSMYNDARINN J6nas Hallgrimsson
ljésmyndari hefur unnid lengi ad verk-
efninu Helgir stadir.

LJOSMYND JONATAN GRETARSSON

vidari skotum svo umhverfio fylgdi
med en peir téku prengri myndir
- voru meira i smaatridunum pvi
stadsetning var peim audvitad ekki
framandi.“

Auk hefdbundinnar ljésmynd-
unar byggir syningin 4 margmiol-
un. Gestir geta skodad ljésmyndir
og 360° myndir og hlustad a hlj6o-
upptokur dr voldum byggingum.
Flestar ljésmyndirnar eru auk pess
settar fram i médelum sem likjast
kapellum, frjalslega uppsettum {
syningarsal. Inni { sérsmioudu hisi
geta gestir upplifad frid og ro, eins
og i alvoru kirkju.

»Adalsyningin verdur svo i Pj6d-
minjasafninu i Gdansk 4 naesta ari
gridarlega stérum og flottum sal og
pad verdur gaman ad sja petta allt {
pvi rymi en fram ad pvi pba er um ad
gera ad koma 1 Gerduberg og njota
upplifunarinnar.“ magnusefrettabladid.is



FORLAGID

www.forlagid.is

Fyrir sunnan er pridja og sidasta @viminningabok
Tryggva Emilssonar. Fyrri bakurnar tvaer, Fatakt
folk og Barattan um braudid, voru tilnefndar til
Bokmenntaverdlauna Nordurlandarads.

... fitadar af alid og oft og tidum sjaldgafri

frdsagnargafu og ritsnilld.”
GISLI AGUST GUNNLAUGSSON / SAGA

I5LENSh
HI.-‘A&ETE

TRYGGVI EMILSSON
Fyrir sunnan

T bt o me B IS Bard anoar P ety
W P s, pirent bty e i b laimg

SKODADU
URVALID

af fslenskri
og erlendri

klassik

WWW.FORLAGID.IS

www.forlagid.is — alvoru bokabud a netinu
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Myndlistarsjoour

Opnad verour
fyrir umséknir

i Myndlistarsjoo
18.april

Veittir verda

< Undirbuningsstyrkir og styrkir
til minni syningar verkefna allt
a0 500.000 kr.

Umséknarfrestur er 1.jini 2015

Upplysingar um myndlistarsjod,
umsoéknareydublad, uthlutunar-
reglur og leidbeiningar er ad finna
a vefsidu myndlistarrads
www.myndlistarsjodur.is

< Styrkir til steerri syningar-
verkefna, utgafu/rannséknar-
styrkir og adrir styrkir allt ad

2.000.000 kr. Uthlutad verdur i juli

RDAG
- DAG OG LAUGA
DIR FOSTU ~

TIMA

FURTILBOD

eXqQUISIT

o | WA-6114 bvottavél

——— | = L = o] G606 1400 snuninga pvottavél
R med sveigjanlegan pvottatima,
: i A+ orkunytni og hradvali. Skjar sem

synir eftirstodvar tima. Frabeer vél
a adur 6sédu verail.
Fullt verd kr 69.900.

VERD FOSTUDAG OG LAUGARDAG KR.

SPARADU 14.345

1400 SN.

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

URVALID
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GAS- OG KOLAGRILL
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Q3000

73.990,
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== Pantadu fyrir kl. 17:00 og
" fadu grillid heim i kvold
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SJONRANN MENNINGARARFUR A syningunni gefur vida ad lita muni fra 6likum tima sem tengjast b6 jafnvel med évaentum hztti.
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KISTILL

NAFN LISTA-
MANNS/-KONU
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. VESTFIRDING-
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Skodadu samhengid

Safnahusid opnar syningu a sjénreenum menningararfi pjédarinnar og aherslan
er 10gd 4 ad dlikar kynslédir geti notid pess ad skoda syninguna saman.

I dag verdur Safnahisid opnad ad
nyju med syningu 4 sjénrsenum
menningararfi pjédarinnar. Ad
syningunni standa h6fudsofnin
brjd, Pjédminjasafn, Listasafn og
Néttdruminjasafn, auk Pj6dskjala-
safns, Landsbdékasafns Islands
- Haskolabokasafns og Stofnun-
ar Arna Magnussonar i islensk-
um freedum. Samstarf pessara
sex stofnana bydur upp 4 einstakt
teekifeeri til ad skoda arfleifdina
i nyju samhengi og varpa ljosi
4 6sagda sogu med nystarlegum
heetti.

Sjoénreenn menningararfur snyr
langt bvi fr4 einvérdungu ad pvi
sem almennt er litid & sem mynd-
list. Parna er ad finna muni & bord
vid islensku handritin, hénnun og
myndlist samtimans, handverk 1id-
inna alda og svo meetti lengi telja.
Mikil &hersla er 16gd 4 freedslu-
pattinn fyrir fjolskyldur sem skéla
og hefur Hlin Gylfadéttir, safn-
freedslufulltrii bjédminjasafnsins,
unnio ad freedsluefni d4samt fleir-
um i addraganda opnunarinnar.

,Petta er biid ad vera langt og
mikid ferli sem hefur verio akaf-
lega gaman a0 taka taka patt i.
Syningin verdur teekifeeri til sam-
verustunda fyrir born og full-
ordna og pannig hugsud ad folk
geti komid saman og notid hennar
4 sinum forsendum.

Vio erum biin ad dtbuia freedslu-
efni sem virkar eins og hjalpar-
teeki pegar syningin er skodud.

SAFNFRADSLUFULLTRUI Hlin Gylfadéttir er & medal peirra sem hafa unnid ad

fraedslupaetti syningarinnar.

Pad eru t.d. spil, leikir og praut-
ir sem leida f6lk afram i gegnum
syninguna og hvetja pbad um leid
til pess ad nota hugmyndaflugio.
Pannig verdur pad sem skodad er
a0 lifandi munum sem tala med
sinum heetti til peirra sem skoda
og njota. Heimsokn i Safnahiisio
er bannig tilvalio teekifeeri til sam-
verustundar 6likra kynsl6da. Ad
auki verdur heegt ad nalgast sér-
snidid efni 4 vefnum okkar fyrir
kennara fyrir skélaheimséknir.

FRETTABLADIB/ERNIR

Safnahiisid mun einnig bj6da
upp a leidsoguforrit { gegnum sima
og leigu 4 simum. Med pvi er haegt
ad praeda sig eftir syningunni med
hvort sem er heldur hljédleidsogn
eda skjatexta og pvi er mikio gert
til pess ad folk geti notid syningar-
innar til fulls og fengid skemmti-
lega freedslu i senn. Syningar-
stjori er Markis bPér Andrésson
og er rétt ad minna 4 ad i naestu
viku verdur enginn adgangseyrir
ad safninu. magnus@frettabladid.is

Afsprengi

Efnt verdur til malpings i
i tengslum vid syninguna

Syningin MENN beinir sjénum ad
stodu karla vid upphaf 21. aldar og
beim breytingum sem ordid hafa &
hogum beirra 11j6si breyttrar stoou
kvenna. A syningunni eru verk eftir
béa Curver Thoroddsen, Finn Arnar
Arnarson, Hlyn Hallsson og Krist-
in G. Hardarson. I verkunum tak-
ast peir 4 vid spurningar um stéou
karla innan fjolskyldu, hugmyndir
um béatttéku beirra i heimilislifi,
abyrgd 4 afkomu og uppeldi barna.

Maélping i tengslum vid syninguna
verdur 4 morgun, laugardag, og
hefst klukkan 14. Framségumenn
eru Ingdlfur V. Gislason, J6n Ingvar
Kjaran og Arni Matthiasson og auk
beirra taka listamennirnir sem eiga
verk a4 syningunni patt { umraedum
sem Haukur Ingvarsson rithéfund-
ur styrir. Eins og ad framan greinir
er Curver Thoroddsen einn peirra.

aukins jafnréttis

Menn sem par stendur yfir.

,Peir eldri munu eflaust velta
fyrir sér breyttri stodu kynjanna
eftir ad jafnrétti 4 heimilinu 6x
fiskur um hrygg en ég er yngst-

Hafnarborg i Hafnarfirdi & morgun, laugardag,

KUNG FU
PVOTTA-
HUS 2015
Curver og
Hrafnkell
Timi
Thoroddsen
sinna
pvottinum.
Stilla dr
videdéverki
sem synter i
Hafharborg.

ur og eiginlega afsprengi peirra
alstaedna. Mitt innlegg i umraeduna
verdur pvi bara lysing 4 lifi ungra

fjolskyldumanna nitimans.“  -gun
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HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

-ru fangelsisma
( klessu a Islandi?

Lagadeild Haskolans i Reykjavik stendur
fyrir hadegisfundi um fullnustu refsinga.

Midvikudaginn 22. april kI. 12:00-13:30
{ Haskolanum i Reykjavik, stofu M101.

Frummeelendur:
* Pall Winkel, forstjori Fangelsismalastofnunar,

mun fara yfir stodu fangelsismala & Islandi.

* Erla Kristin Arnadattir, l6gfraedingur hja

LAUGARDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

18. APRIL 2015

Gjorningar

20.00 Gjorningakvold { Mengi, Odins-
gbtu 2. Syningin er hluti af mynd-
listarhatidinni Sequences VII.

Tonleikar

00.00 Fridrik Dér, Oli Geir, dj Stjani
og dj Johnny Dropp a Center {
Keflavik.

15.00 Ludrasveitin Svanur heldur
upp a 85 ara afmeaeli sitt med
afmeelisténleikum i Nordurljésasal
Horpunnar. Midaverd er 2.900 krénur.
15.00 Vorténleikar songhépsins
Nordurljésa i Grensaskirkju. Mida-
verd er 2.000 krénur en 1.000 krénur
fyrir eldri borgara og Oryrkja.

15.00 Karlakérinn Hreimur og
hljémsveitin Ljétu halfvitarnir flytja
alkunn karlakérslog i bland vid l6g
Lj6tu halfvitanna i Haskdlabié i dag.
Midaverd er 5.000 krénur.

17.00 Tvennir ténleikar i Hofi,
Akureyri til heidurs Vilhjalmi Vil-
hjalmssyni sem hefdi ordid sjotugur
& &rinu. Fridrik Omar syngur 16g Vil-
hjalms dsamt hljémsveit. Midaverd er
7.400 krénar og seinni tonleikarnir
hefjast klukkan 21.00.

19.30 Tvennir ténleikar med Bruna-
lidinu i Eldborgarsal Hérpunnar.
Maggi Kjartans, Diddd, Palmi, Maggi

——

Eiriks og Laddi leyfa 6llum helstu
smellunum ad éma. Midaverd fra
5.990 krénum og seinni ténleikarnir
hefjast klukkan 22.30.

20.30 Gitarleikarinn Edvard Larus-
son, trommuleikarinn Karl Pétur
Smith og bassaleikarinn Pétur Sig-
urdsson leika 16g Neil Young a Kexi
Hosteli. Fritt inn.
21.00 Hljémsveitin
Ylja spilar i Stud-
entakjallaranum.
Fritt inn og allir
velkomnir.
21.00
Tonleikar

4 Grena
Hattinum

til heidurs
Runari
Jaliussyni
sem hefdi
orodio sjo-
tugur 4 arinu.
Valdimar Guo-
mundsson, Jens
Olafsson og Magni
Asgeirsson flytja oll
bestu 16g Runars dsamt
hljémsveit. Midaverd er
3.500 krénur.

21.00 Hljémsveitin Momentum held-
ur upp & utgafu plétunnar The Reak
Is Alive & Gauknum i kvdld. Midaverd
er 1.000 krénur.

22.00 Babies ball & skemmtistadnum
Hdrra f kvold. Fritt inn.

22.00 KK Bandid 4 Café Résenberg

i kvold. Félagarnir KK, Porleifur Gud-

jonsson og Kormdkur Geirhardsson

koma saman og spila gémlu I6gin.

Midaverd er 2.500 krénur.

23.00 Songkonan Magnetosphere

spilar & Kaffi Zimsen i kvold. Fritt

inn.

23.00 Hljémsveitin Pausk heldur
utgafutdnleika a Dillon { kvold

i tilefni af nydatkominni

Fritt inn.
23.00 Svafnir
Sigurdarson og
félagar leika
og syngja a
Ob-La-Di-
Ob-La-Da,
Frakka-
stig 8.
Adgangur
er 6keypis.

Opnanir
14.00
Syningin The
Forgers Master-
class—Falsanir,
studiur eftir freegum
malverkum fyrri alda

i Békasafni Képavogs. Verk
gerd af nemendum i ndmskeidinu
GOmlu meistararnir i Myndlistarskéla
Képavogs.
14.00 Jonborg Sigurdardottir opnar
malverkasyningu i Mjélkurbudinni a
Akureyri. Syningin ber nafnid JON-
BORG-ELDBORG og tjair listamad-
urinn kraft eldsins og lifsorkunnar
eigin tilfinningum i malverkum.

Andleg Lidan i starfi

MALPING FORVARNA OG STREITUSKOLANS
Hoétel Natura 22. april 2015

Dagskra

8:00 Morgunkaffi

8:30 Salfélagsleg vinnuvernd. Hvad er pad? Kristinn Tomasson,
Dr. Med, yfirleeknir hja Vinnueftirliti rikisins

9:00 Nyjustu rannséknir a ahrifum streitu a heilsu.

Olafur Por Avarsson, Dr. Med, gedlaeknir

9:30 Salfélagslegt ahsettumat: Hvada paettir valda PER streitu i starfi?
Ragnheidur Guofinna Guonadottir, MS i vinnusalfraedi

pl6tu sinni, Forn Firra.

. < PETIT 10:00 byding dhaettumats vid rekstur fyrirtaekja.
FangeI3|smaIast0fnun, ﬂytur erindi sitt: Agusta Bjorg Bjarnadottir, forstodumadur mannaudsmala hja Sjova
Ny drraedi — skilvirkari fullnusta refsinga. 10:30  Kaffihle

11:00 Glasid bak vid braudristina. Sigurdur H. Karlsson, fiknirdogjafi
. L. . . .,
Prainn Bj. Farestveit, framkveemdastjori Verndar, 11:30 Slagsmalin i kaffistofunni - Vinnuandinn og samvinnan.
fjallar um fullnustudirraedi a vegum Verndar. Olafur Arnason, MA i salfreedi og MBA i alpjoda vidskiptum
12:00 Ahrif streitu a samskipti i vinnu og fjlskyldu.
Sveinbjorg Julia Svavarsdottir, PhD, félagsradgjafi.
Fundarsti(’)ri: 12:30 Veitt vidurkenning fyrir g6da salfélagslega vinnuvernd 2015
13:00 Raostefnulok

e Sigurdur Témas Magnusson,

préfessor vid lagadeild HR.

Nanari upplysingar og skraning a www.stress.is

Streituvarnir, g6d samskipti, samhaefing starfs og einkalifs og eineltisaaetlun eru
deemi um mikilveega salfélagslega paetti sem stjornendum fyrirteekja ber samkveemt
vinnuverndarlégum ad huga ad og meta reglulega. Sérfraedingar Forvarna, yfirlaeknir
Vinnueftirlits rikisins og mannaudsstjori Sjova freeda um pessa paetti.

A eftir erindum verda almennar umraedur og fyrirspurnir.

Sérstok kynning verdur a framkveemd salfélagslegs ahaettumats.

(ﬂ FORYARNIR G'ﬂ'ﬂ[iils
L L

Fundurinn er 6llum opinn og
adgangur er okeypis.

~

'wnimd Trevwi
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16.00 Syningin Endurbdékun verdur
opnud i Békasafni Reykjanesbaejar.

A syningunni m4 sja verk sem unnin
eru ur gdmlum békum sem lokid
hafa hlutverki sinu en 6dlast nytt Iif {
listaverkum.

Ornamskeid

13.00 Orndmskeid i listmdlun &
Kjarvalsstodum fyrir télf dra og eldri.
patttakendur fa taekifeeri til pess ad
vinna sin eigin malverk & striga undir
handleidslu Porvalds Jénssonar. Patt-
taka i ndmskeidinu er ékeypis.

Syningar

14.00 Utskriftarsyning meistaranema
i hénnun og myndlist fra Listaha-
skola Islands opnar i Gerdarsafni.
Fjértan nemendur syna verk sin.

Sofn

14.00 Safnahdsio vid Hverfisgotu
verdur enduropnad med syningunni
Sjénarhorn, veitingastofunni Kapers
og Safnbud.

Kvikmyndir

20.00 Huldar Breidfjord spjallar vio
Tuomas Kyrd, hofund békarinnar The
Grump sem samnefnd mynd var gerd
eftir, i Norraena husinu i tengslum
vid Norraena kvikmyndahatid.

Uppakomur

10.00 Alpjédlegi pltubudadagurinn
haldinn hatidlegur i Reykjavik Record
Shop.

14.00 Kinaklubbur Unnar kynnir
Kinaferdir arsins i Kinasafni Unnar,
Njdlsgotu 33. Adgangseyrir er 1.000
krénur.

Malping

13.15 Nafnfraedifélagid fagnar fimm-
tdn ara afmaeli og efnir til malpings

i fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins.
Fluttir verda prir fyrirlestrar um nafn-
freedi. Malpingid er dkeypis og allir
velkomnir.

14.00 Mdlping i tengslum vid syn-
inguna MENN sem nu stendur yfir {
Hafnarborg. Patttakendur eru Ingélfur
V. Gislason, Jén Ingvar Kjaran og Arni
Matthiasson. Haukur Ingvarsson styrir
malpinginu.

Ljésmyndasyningar

14.00 Syningin Helgir stadir verdur
opnud i Gerdubergi. Vegakapellur

i Péllandi, stafkirkjur i Noregi og
sveitakirkjur & [slandi eru myndefni
niu ljésmyndara frd somu l6ndum.
Syningarstjori er Kinga Duda.

Uppistand

20.00 Uppistandshépurinn Mid-fsland
i Pj6odleikhuskjallaranum i kvold.
Midaverd er 3.500 krénur.

22.00 Hugleikur Dagsson og Ragnar
Hansson med uppistand & 800Bar,
Selfossi. Midaverd er 2.000 krénur og
husid opnad klukkan 21.00

Tonlist

11.00 Skuli mennski, Hermigervill og
Pink Street Boys asamt fleirum koma
fram & Record Store Day { Lucky
Records.

21.00 Trubadorinn Birgir heldur uppi
stemningunni & American Bar i kvold.
22.00 Dj Hunk of a Man a.k.a. Maggi
Legé peytir skifum & Kaffibarnum
kvold.

22.00 Dj Halli Einarss og dj Raggi
peyta skifum & Lebowski Bar i kvold.
22.00 Dj Kgb og dj Kari peyta skifum
4 Paloma { kvold.

22.00 Dj Arni Kocoon beytir skifum &
Prikinu i kvold.

22.00 Dj-du6id Sexiteem peytir
skifum a Boston i kvold.

22.00 Trubadorarnir Alexander, Gud-
mann, Eiki og Steini verda a English
Pub i kvold.

22.00 Dj Styrmir peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

23.00 BLOKK dj-set a Dolly i kvold.

Leidsogn

16.00 Syningarolt og leidsogn um
syningar Sequences VIl { midbaenum.
ROItid byrjar i Bi6 Paradis, Hverfis-
gotu 54, og skodadar verda syningar i
Kling&Bang, Hverfisgalleri og Nullinu.

Utivist

10.15 Hjdlreidaferd fra Hlemmi.
Hjoélad verdur i 1-2 tima um borgina
i rélegri ferd. Allir velkomnir og patt-

taka 6keypis. Upplysingar & vef LHM.
is

SUNNUDAGUR

HVAD?
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HVAR?
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Tonleikar

19.30 Baskneska pjédlagasveitin Oreka
TX kemur fram i Salnum Képavogi dsamt
strengjasveit. Midaverd er 2.900 krénur.
20.30 Tonlistarmadurinn Camilo
Beltran heldur ténleika & Kexi Hosteli.
Fritt inn.

20.30 Karlakérinn Songbraedur heldur
ténleika i Reykholtskirkju til ad minn-
ast pess ad hundrad ar eru lidin sidan
Songfélagid Braedurnir var stofnad.

S6fn

14.00 Kinasafn Unnar ad Njals-
gotu 33 er opid til klukkan 16.00.
Adgangseyrir 1.000 krénur.

Kvikmyndir

16.00 Biémyndin Breaking the
Frame with Carolee Schneemann
eftir Marielle Nitoslawska i Bi¢
Paradis, Hverfisgotu 54 og Skaftfelli
Herdubreid, Seydisfirdi. Adgangseyrir
1.000 kr. Syning myndarinnar er hluti

af myndlistarhatidinni Sequences VII.

18.00 Syning a Fuses frd 1965 eftir
Carolee Schneemann { Kling&Bang,
Hverfisgdtu 42 & myndlistarhatidinni
Sequences VII. A eftir mun Ragnar
Kjartansson styra listamannaspjalli {

gegnum Skype vid Carolee Schnee-
mann.

19.30 Vera Solvadoéttir spjallar vio
Jakob Oftebro um feril hans og
myndina Kraftidioten i Norraena hus-
inu en vidburdurinn er i sambandi
vid Norraena kvikmyndahatid sem nu
stendur yfir.

Uppakomur

13.00 Sigrun Eyrun Fridriksdottir
styrir stuttu songleikjanamskeidi
fyrir born & Heimilislegum sunnu-
dégum & Kexi Hosteli. Farid verdur
yfir grunnatridi i leik og song og
atridi ur Mary Poppins medal annars
tekin fyrir. AGgangur 6keypis og allir
velkomnir.
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Uppistand

16.00 PolIski grinh6purinn Kabaret
Moralnego Niepokoju heldur uppistand
i Haskdlabié.

Leidsdgn

14.00 Leidsdgn i safni Asgrims Jons-
sonar i tengslum vid listahatidina
Sequences VII. Rakel Pétursdéttir fjallar
um verk listamannanna Dagrunar Adal-
steinsd6ttur og David Kefford.
14.00 Sunnudagsleidsdgn um syning-
una A KASSEN - Carnegie Art Award
2014  Listasafni slands. J6n B.K.
Ransu fylgir gestum um syninguna.
Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is.

V¥ )

Liftaekni

Haskadlinn
a Akureyri

11 fjarnami ad undanskilinni logf:

Heilbrigdisvisindasvid

Hjukrunarfraedi
I18jupjalfunarfraedi

Framhaldsnam i heilbrigdisvisindum
- MS i heilbrigdisvisindum
- Dipldémanam i heilbrigdisvisindum

Vidskipta- og raunvisindasvid

Sjavarutvegsfraedi
Dipldémanam i nattiru- og audlindafraedum
Vidskiptafraedi

MS i audlindafraedi
MS i vidskiptafraedi

HA bydur einnig upp a allt nam i fjarnami ad undanskilinni l6gfraedi

Haskoli er ekki adeins hus, ekki adeins
upplysingar og fraedsla. Haskoli er samfélag.

Hug- og félagsvisindasvid

Félagsvisindi
Fjolmidlafrzedi

Kennarafraedi (leik- og grunnskdlastig)
Diplémanam f leikskdlafraedum

Logfraedi
Nutimafraedi
Salfraedi

Félagsvisindi MA
Menntunarfraedi MEd
Menntavisindi MA

Fjolmidla- og bodskiptafraedi MA/Dipléma
Heimskautaréttur, LLM/MA/Dipléma

unak.is
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FRUMSYND i HAUST Olafur Darri Olafsson og Vin Diesel vid tékur & myndinni the Last Witch Hunter.

Velur verkefnin ef hann telur sig

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@365.is

Darri Olafsson leikari myndi
vinna me0 leikstjéranum heims-
fraeega, Steven Spielberg, i kvik-
mynd sem tekin verdur upp i Van-
couver { Kanada 4 naestunni. Detta
er enn ein résin i hnappagat leikar-
ans, sem feer sifellt steerri hlutverk
i erlendum kvikmyndum og sjén-
. varpsbéattum.

,Eg hef verid svo heppinn
ad fa ad vinna med mjog goéu
félki allan minn feril,“ segir
Olafur Darri { samtah vio
Fréttabladid. Leikarinn
getur 1itid tjao sig um
hid nyja verkefni. ,Eg
hlakka audvitad mikid
til pess ad vinna med
Spielberg,“ segir hann.
Olafur Darri hefur nd
komio fram i fjolda af
pattum og kvikmyndum
erlendis. Hann 1€k til
a0 mynda i pattun-
um True Detective,
sem fengu einréma
lof gagnrynenda.
Einnig kom hann
fram { hinum
vinsaelu pattum
Banshee. , Mér
finnst ég hafa verio
heppinn; oft verid
réttur madur 4 rétt-
um stad einhvern
veginn. Baedi { kvik-
myndum og i leik-
hisi. Eg hef fengio
ad vinna meod f6lki
sem ég hef lengi vel
1itid upp til og er bakk-

latur fyrir pad.“

|V1kunn1 spurdist dt ad Olafur

¥
. Vill geta lagt eitthvad
af mérkum

begar Olafur Darri er
' spurdur hvort honum
.~ Dbyki ekki sérstakt
&

al sja sjalfan sig a4 hvita tjaldinu
innan um stérleikara hugsar hann
sig adeins um. ,,Mér hefur i raun
alltaf fundist pad, alveg fra pvi
a0 ég byrjadi ad leika. En madur
velur sér einhverja starfsgrein, eda
hin velur mann, eftir pvi hvernig
madur horfir 4 pad. Og betta er
eitt sem fylgir pvi ad vera leikari,“
ttskyrir Olafur Darri.

Hann segist nalgast 61l verkefni,
sama hversu stér eda smé pau eru,
med sama hugarfarinu. , Einn eldri
leikari kenndi mér frébeera lexiu
sem hefur alltaf nyst mér. Hian
er su ad reyna ad velja verkefnin
sin eftir pvi hvort manni finnist
madur geta lagt eitthvad af mork-
um. Getur madur gert verkefnid
betra? Getur madur hjélpad til vid
a0 segja béa sogu sem dhorfandinn
4 ad upplifa?* Olafur segir ad svona
hugsunarhéttur hjélpi leikaranum
a0 ttiloka steerd verkefnisins og ad
nalgast starf sitt af aedruleysi.

Erfitt ad vera fra fjolskyldunni
Olafur Darri er i sambandi med
Lovisu Osk Gunnarsdéttur dans-
ara. Saman eiga bau tveer ungar
deetur. Olafur segir ad pad sé erf-
itt ad vera fra fjolskyldunni vikum
saman, sem gjarnan er fylgifisk-
ur leikarastarfsins. ,,J4, pad getur
oft verid rosalega erfitt. Til deemis
hef ég verid a Slgluflrél brédur-
part vetrar, vid tokur 4 Ofeaerd.
betta er einn helsti 6kosturinn
vio starfid, a0 vera svona lengi fra
fjolskyldunni.”

Olafur Darri hefur tekid patt {
morgum verkefnum sem ahorfend-
ur geta séd & neestunni. Hann leik-
ur einnig { kvikmyndinni The Last
Witch Hunter, med stérleikurunum
Vin Diesel og Elijah Wood, sem er
veentanleg { haust. Kvikmyndin
Austur er frumsynd um helgina
en par fer Olafur Darri med stért
hlutverk. Einnig er hann { pattum
Baltasars Kormdks, sem bera titil-
inn Ofzerd og ver()a syndir 4 RUV
auk pess sem syningarréttur hefur
verio seldur vida um Evrépu.

geta lagt eitthvad af morkum

Leikarinn Olafur Darri Olafsson heldur &fram ad gera pad gott i kvikmyndaheiminum. Hann mun leika
. kvikmynd i leikstjérn Stevens Spielberg sem verdur synd & naesta ari. Fréttabladid fer yfir feril leikarans.

VERK SEM VAKID HAFA HEIMSATHYGLI

CONTRABAND 2012 — SECRET LIFE OF
‘Kvikmynd WALTER MITTY 2013
i leikstjorn Kvikmynd
Baltasars MITTY i leik-
Kormaks. stjorn Bens
Adrir ! stiller. Hluti
leikarar ) ; my‘::l?':r
Mark Wahl- L i
berg, Kate Leél:lg?atlﬂti’.
Beckinsale,

Ben Foster.

I!HF I». E Adrir

leikarar Ben
Stiller, Kristen Wiig, Jon Daly.
s 7,4

s 6,5

BANSHEE 2014

Sjonvarps-

paettir skrif-
adir af David m
Schickler og
Jonathan
Tropper. l.
Adrir leik-
arar: Antony

Starr, lvana
Milicevic.

2013

TRUE DETECTIVE
2014

s 8,4

A WALK AMONG THE 1| 2014
TOMBSTONES 2014]\

Sjonvarpspattarod skrifud
af Nic Pizzolatto.

Adrir leikarar: Matthew
McConaughey, Woody Harrel-
son, Michelle Monaghan.

Olafur Darri lék i einum peetti.
s 93

— BFG 2016

Kvikmynd

i leikstjorn
Scotts [ |
Frank.
Adrir leik-
arar: Liam
Neeson, Dan
Stevens, Dav-
id Harbour.

sk

THE LAST WITCH
HUNTER 2015

Kvikmynd i leikstjérn
Brecks Eisner.

Adrir leikarar: Vin Diesel,
Rose Leslie, Elijah Wood.

Kemur i bié 23. oktéber.

Kvikmynd
i leikstjorn
Stevens
Spielberg
Adrir
leikarar:
Rebecca
Hall, Mark
Rylance,
Jema/ne Clement, Bill Hader.

Myndin er byggd a sogu
eftir Roald Dahl og er fyrsta
myndin sem Spielberg leik-
styrir fyrir Disney.

Olafur Darri leikur risa
myndinni.
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Logfraedinemi
reynist adal-
spéfugl skdlans

Haskdélanemar fjdlmenntu 4 lokakvold frumraunar
Studentardds til ad finna fyndnasta nemann innan
sinna rada. Ljost pykir ad stemningin var allsradandi.

Fyndnasti haskélaneminn fannst &
svidi Stidentakjallarans & fimmtu-
dagskvoldio og vard logfraedinem-
inn J6hannes Ingi Torfason par hlut-
skarpastur. )

Stidentarad Haskola Islands st6d
fyrir vidburdinum og segir formad-
urinn, Aron Olafsson, adséknina
hafa fario algjorlega fram ur bjort-
ustu vonum. ,Vid uréum hrein-
lega ad visa félki fra, pad var alveg
stappad,” segir hann og baetir vio:
,,bpad tok gott korter ad komast ad
barnum, pad er dgaetis meelistika &
stoduna.”

Segist Aron fullviss um ad hér sé
lagdur grunnur ad arlegum vidburoi
i félagslifi skélans.

Halldéra Kristin Unnarsdott-
ir varod i 60ru seeti og Brynjolfur

RONHILL HLAUPAFATNABUR

FEST NU

GLASIBE

F F

KRINGLUNNI

IFl GLAS

[ 4

~=ONMNFIL. L.

Sérfraedingur fra Ronhill verdur a stadnum fra kl. 13 - 15i dag.

=>» Keppnin var su fyrsta
sinnar tegundar innan skélans
0g potti takast svo vel ad hun
verdur ad drlegum vidburdi.

Johann Bjarnason neeldi sér i bridja
seetid. ,Eg atti ekkert von & pessu,
vonadi bara ad einhver myndi hleeja
sma," sagdi Johannes audmjikur.
Hann hlaut hundrad pisund krén-
ur { verdlaun og liggur beinast vid
a0 fa ad vita hvad hann hyggist gera
vid peninginn. ,,Eg veit pad ekki, en
bad er ageett ad geta notad dvisunina
sem sonnun fyrir ad brandararnir
minir séu i alvoru gédir, ef einhver
efast einhvern timann aftur um
ageeti peirra.“  gudrunefrettabladid.is

ARNASYNIR

UTILIF

sidan 1974

SMARALIND

FYNDNASTUR
Jéhannes
grinadi sig ad
fyrsta saetinu.

Ir_-q_'u‘l"mhi"l i

e 2Pl

FRETTABLABID/STEFAN

PRJAR | KASTI
Olof, Helga og

Maren i g60u
glensi.

STUPPIUR
Arnhildur og Julia.

UPPLIFGANDI Steiney Skuladéttir var
kynnir og férst pad vel tr hendi.

Lamdviatd
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sér konunglega.

Visa mér
vegu pina,
Drottinn,
kenn mér
stigu pina...
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FEtla ad opna nyja sto0 i plassi Badhissins

Mjudkir timar i 1.400 fermetra lixuslikamsraektarst6d sem nu stendur énotud en mun bratt fyllast af lifi.

Helga Lind Bjorgvinsdéttir og
Elva Rut Guodlaugsdéttir munu
opna svokallada wellness-st60 i
fyrrverandi hisakynnum Bad-
hiss Lindu { Sméaralind.

Fa peer hisnazdid afhent 28.
bessa manadar og nyta tvo sali
bessa fjértan hundrud fermetra
ldxusrymis undir mjika tima.

,St6din mun heita Balance og
munum vid einbeita okkur ad
mjikum timum og koma med
nyja tima eins og barre yoga og
hot barre, sem eru pad heitasta {

Stofa M104
10:00-16:00

10:00 - 11:15

Ari Kristinn Jonsson
Setning fyrirlestramarapons

Friorik Mar
Baldursson
Er haegt ao selja
sameiginlegar
natturuaudlindir?

Steinunn
Rognvaldsdottir

Eru konur ad taka voldin?
Greining & voldum kvenna i
islensku samfélagi

Prostur Olaf
Sigurjonsson

Val stjornarmanna & timum
kynjakvota

Arney Einarsdottir
Alpjédleg langtimarannsokn
4 svidi mannaudsstjoérnunar
- CRANET

Haukur Freyr
Gylfason

Is time effort?

Pall Rikhardsson
Developments in Internal
Controls in Icelandic
Companies since the Crash
of 2008

Valdimar Sigurdsson
Hvad reedur

arangri fyrirtaekja &
samfélagsmidlum?

Dagskrain er 6llum opin

Bandarikjunum um pessar mund-
ir, inn { fléruna hér heima,“ segir
Helga Lind.

Segjast per Elva ekki hafa
ahuga 4 a0 auka umsvif sin frek-
ar enda uppteknar vio 6nnur verk-
efni. ,Eg er dagmamma og Elva
er meo Plié listdansskélann sinn,
svo petta er nég fyrir okkur {
bili.*“

Helga segist jafnframt fullviss
um ad ekKki 1idi 4 16ngu par til ein-
hver adili taki ad sér taekjasalinn,

Elfa segir spennandi ad tak-
ast 4 vio petta verkefni og segist
sj& gridarlega vakningu 4 medal
almennings um ad gaedi skuli sett
fram yfir magn pegar kemur ad
likamsraekt.

,Vid munum bjéda upp 4 gridar-
lega krefjandi tima, en ekki bessi
hefdbundnu brjiludu atok sem
bekkjast a likamsraektarstoov-
unum.“

Gert er rad fyrir a0 Balance
verdi opnud pann fjérda mai neest-

en pad verodi ekki beer.

komandi.

II
, L
NOG AP GERA Helga Lind og Elva Rut
opna wellness-stod 4. mai.

Fyrirlestramaraponid verdur nu haldid i sjounda sinn en tilgangur pess er ad draga fram i

dagsljdsid 6talmargar ahugaverdar rannsoknir og viofangsefni freedimanna vid haskolann

og kynna peer fyrir samstarfsfolki, nemendum og samfélaginu almennt. Hver fyrirlestur er

ad hamarki sjo mindtna langur. [ hadeginu pennan sama dag verda rannsoknar-,

kennslu- og pjonustuverdlaun HR jafnframt afhent.

11:15 - 12:00

Bjorn P6r Jonsson
Introduction to Multimedia
Analytics

/ Inngangur ad
margmidlunargreiningu

Anna Ingolfsdottir
Reasoning logically about
knowledge is fun

Pall Jakob Lindal
The “Cities that Sustain Us”
Project

Helgi P6r Ingason
Afburdaverkefni, hvad er
nu pad?

Luca Aceto
Are models logical?

Henning Ulfarsson
Oveent gagntaek vérpun
milli umradana og
marghyrninga / A surprising
bijection between
permutations and polygon

12:00 - 13:00

lllugi Gunnarsson,
mennta- og
menningarmalaradherra,
afhendir Verdlaun HR

Dagskrain er sett fram med fyrirvara um breytingar.

13:00 - 14:00

Olafur E.
Sigurjonsson
Vefjaverkfreedilegar nalganir
til endurnyjunar & beini

Paolo Gargiulo
Prosthetic design for
complex Maxilla facial
reconstruction: 1st case in
Iceland

Haukur Ingi Jonasson
Stéra myndin:

Um heimspeki
stjérnunarpekkingar

Sveinn bPorgeirsson
Framtid islensks handbolta
- malingar 8 ungum
leikménnum. Tillaga ad
rannsékn og profum til

ad baeta og styrkja yngri
flokkastarf hér & landi.

Kristinn Torfason
Simulation of Field
Emission in Microscopic
Diodes / Tolvulikan af svids
losun rafeinda i di6du a
mikroskala

Charles Goehry
New generation of solar
cells based on perovskites

14:15 - 15:10

Jon Agust Sigurdsson
Vindorka & halendi islands,
raforka ar rokinu

Sigurdur Freyr
Hafstein
Orkufelli i hreyfikerfum

Jack James

Conflict of Interest and
the Commercial Culture
of Biomedical Research:
A Problem Without a
Solution?

Inga Déra Sigfusdottir
Forsparpeettir heilsu,

lidanar og hegdunar medal
ungs folks: LIFECOURSE
rannsoéknin. / Risk and
protective factors for health,
emotions and behavior
among young people: the
LIFECOURSE project.

Maria Kristin
Jonsdottir
Heilahreysti alla aevi

Kamilla Run
Johannsdottir
Greining & vinnualagi
flugumferdastjora ut fra
raddmaelingum

Jon Friorik
Sigurdsson
Geoheilsa kvenna &
medgongu

og adgangur okeypis.

y @ haskolinn
# haskolinnrvk

15:15 - 16:00

Bjarni Mar
Magnusson

... Onnur réttindi og skyldur
samkvaemt alpjédalogum...

Pora Hallgrimsdaéttir
Eru launpegar oftryggoir
vegna vinnuslysa?

Jona Benny
Kristjansdottir
Um 7. gr. laga um
sjuklingatryggingu og
réttarframkveemd

Margrét Einarsdottir
Framkveemd EES-
samningsins — hvernig
stendur islenska rikio sig?

Margrét V.
Kristjansdottir
Stjornsysla i
pjonustusamningum

Svala Isfeld
Olafsdottir

Er samfélagid vanmattugt
gagnvart heimilisofbeldi?
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Studlar ad sjalfbaerri fatah6nnun

Fatahénnudurinn Fiona Cribben fra irlandi er meistaranemi i fatahonnun vid
Listahaskdlann og opnar syninguna Half and half i Gerdarsafni i dag.

Fiona Cribben synir verkido Half
and half i Gerdarsafni, en syn-
ingin verdur opnud i dag, laug-
ardag. bad sem er dhugavert
vio flikurnar i verkinu er ad
beer eru allar endurunnar og
er tilgangur pess ad studla ad
og hvetja til sjalfbeerni i fata-
honnun og gerd. , Flestallt efni
sem ég nota { verkid eru gomul
fot sem ég fékk { Rauda krossin-
um og eitthvad fékk ég gefins,“
segir Fiona.

Eftir ad hafa fylgst med og
unnid vio tisku { sautjan &ar
fannst henni hin hafa porf fyrir
ad breyta pvi hvernig hin nélg-
adist fot og tisku. ,,Mig lang-
ali til pess ad hvetja félk til ad
endurhanna f6tin sin og gefa
beim meiri karakter. Petta fékk
mig lika til pess ad hugsa meira
at 1 pad hvernig ég nota efni og
einnig hvers vegna vid endur-
vinnum ekki meira af fétunum
okkar,” segir hun.

I bland vid fétin dr Rauda
krossinum notar hin islenska
ull, en hin fékk eldri konur a
Seltjarnarnesi til bess ad paefa
fyrir sig ullina 1 filtkdlur sem
hiin notadi i verkid. ,Mig lang-
adi einmitt med pessu verkefni
ad hvetja folk til pess a0 endur-
nyta fotin sin. Eg trui pvi ad folk
hér a Islandi hafi meira tisku-
vit en ad kaupa bara fjoldafram-
leitt,“ segir hdn.

- asl

AMG

Heidur Anna

Adda P Smaradodttir

Kamilla Ingibergs
Einhleypur karl er bara ekki bdinn
ad finna pa réttu en einhleyp kona
er einhleyp vegna pess ad hun er
orugglega svo erfid #6dagsleikinn

Séley Tomasdottir
A ibuafundi f Grafarholti taladi

ein kona fyrir hverja dtta karla.
#6dagsleikinn

,Ja ertu ad aefa pole fitness
til ad geta dansad a sulu fyrir
kaerastann?“#6dagsleikinn

»Pad er nud kannski ekki skrytid
ad pu kunnir ekki & pessa
tolvu, ert nd einu sinni bara
kvenmadur” #6dagsleikinn

W #6DAGSLEIKINN
""

Pegar ég rakadi af mér harid og
fékk ,pu veist pu feerd ekkert
ad rida fyrr en harid pitt verdur
aftur sitt” #6dagsleikinn

I vikunni vard énnur islensk
Twitter-bylting til 4 skommum
tima. I petta sinn var pad kass-
merkio #6dagsleikinn sem atti
samfélagsmidilinn. Par deildu
Twitter-notendur sogum af hvers-
dagslegu kynjamisrétti sem peir
hofou ordid fyrir. Byltingin vard
til it frd malpingi kynjafraedi-
nema Ur sjo framhaldsskélum

alls stadar ad af landinu sem
haldid var { Menntaskélanum vid
Hamrahlio. Maria Lilja Prastar-
déttir styrdi malstofunni par sem
#6dagsleikinn vard til. ,,Pad voru
mjog skemmtilegar umraedur um
kynjamisrétti og okkur langadi

til pess ad lata eitthvad lifa eftir
bessar umraedur, ad pad staedi eitt-
hvad eftir,” segir htin. Eftir ad hafa
komid med hugmyndir ad kass-
merkjum kusu pau um bestu hug-
myndina og settu svo 61l inn eitt
tist i lok timans. Viobrogdin 1étu
ekki 4 sér standa og rigndi inn tist-
um ut vikuna. ,,Vid erum rosalega
anaeg0d med viobrogdin og vonum
svo sannarlega ad petta hafi dhrif.“

. -
Bjort Olafsdattir
Seelir drengir! segir pingmadur-
inn vid fundargesti af badum

kynjum sem funda um kvéta
#6dagsleikinn

‘4
Aslaug Sigurbjornsd
,Logreglukonur eru alltaf svo
leidinlegar” eftir ad hafa sagst
langa ad taka mig ,aftan fra“
begar ég var ad stodva hann f
brot #6dagsleikinn

Salka Sol Eyfeld

Hann er [ rokkhljomsveit ...
hun er { kvennarokkhljomsveit
#6dagsleikinn

Berglind Festival

Pegar textakarlarnir { vinnunni
eru allir bednir um alit &
undan mér. #6da gsleikinn

[} [ V 4 L Y 4
Sumario er komio i hja okkur!
Dekkin eru eina snerting bilsins vid veginn og oryggi pitt veltur pvi a geedum peirra.

NU er timi sumardekkjanna kominn og pvi hvetjum vid bileigendur til ad fa adstod ¥ A I
fagmanna okkar vid val a dekkjum med rétta eiginleika,- pad er éruggast. 93
Grjéthals 10 og Fiskisléd 30, Reykjavik

. Lyngas 8, garbabae t\\
Njardarbraut 9, Rse:y:éinzsétéaa NESDEKK

Hjélbardaverkstzedi
Bilabudar Benna,
Tangarhofoa 8
S:590 2045

BeBﬁﬁaa U:;.();;li;el;n l:m land allt

Sérfredingar i bilum

BFGoodrich INTERSTATE

TAKE CONTROL [TIRES ]

TOYO TIRES

driventaperfarm

FRELL
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Syningartimar a
eMidi.is og midi.is
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EASEs’
EURIoUsY

TOMMRDY ER STORKOSTLEGUR i PESSUM
MAGNABA P-BILLER BYG'GDUR A SAMNEFNDRI
METSOIUBOK.

FRAMLEIDANDI RIDLEY SCOTT

LIAM NEESON ¢

RUNALENIGHT
* Kk

»RUNALL NIGHT ER HRABUR 0G FLOTTUR
PRILLER MED'NEESON'{ TOPPFORMI
CHICAGD SUN-TINES - ‘

sMeidi ALFABAKKA

CHILD44 K.2-5-8-1055 ()

CHILD 44 VIP K.2-5-8-1055 ()

RUN ALL NIGHT k.5:30-8-10:30 ()

TOFRARIKID T w1:30-3:30-6 il

FASTAND FURIOUS 7 x.2-5-8-10:55

GETHARD 10.8-10:20

INSURGENT x.8-10:40

CINDERELLA w.3-5:30 ]

SVAMPUR SVEINSSON T 2D k. 1:40-3:50 ]
saymid®Wy KEFLAVIK

CHILD 44 1. 8-10:55 Q

PAUL BLART: MALL COP 2 1.5:50-8 s ]

FASTAND FURIOUS 7 1. 10:10

ASTRIKURA GODABAKKA ST Kk.2-4 (1]

LOKSINS HEIM isiTa. 3D . 1:30-3:30 1]

CINDERELLA K. 5:30 (1]

7 17 ‘
SPARBIO
MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULU

KR.750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRANT ‘

3 LAUGARASBIO
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Mikilvaegasta vinna veraldarséogunnar

BAKPANKAR
Jéns Sigurdar
Eyjolfssonar

kkert starf er mikilveegara f allri
veraldarsogunni en skdldskapur. Eg
geeti hugsad mér ad bia { heimi par
sem ekKki veeru til laeknar, kennarar
eda kaupmenn en ad bia vio til-
veru sem ekkert skald hefur litad
med 6rum skaldagydjunnar, pad

. T

4 veeri mér ofvida. Til ad taka eitt

r

1itid deemi um pad hvernig skaldin
gera lifi0 léttbaerara langar mig
ad nefna til sbgunnar ordio
»gluggatjold.“ begar pad
hrekkur upp dr einhverjum
neerri mér sé ég ekki fyrir
mér tuskur pessar sem
folk setur fyrir glugga sina
heldur fyllist ég péetiskum
6rum, get jafnvel ordio ast-
fanginn um stundarsakir.
Detta er allt skdldinu Tém-
asi Gudmundssyni ad kenna

og 1j60inu hans Fra lidnu vori, par sem
litlar hendur elskunnar bzerdu glugga-
tjoldin og svo er hann var ordinn eldri
gekk hann fyrir sama glugga en: En
aldrei framar hvitir armar hreyfa
gluggatjoldin.

EG verd katur vid pad eitt ad sja primus,
allt it af J6ni Primusi { Kristnihald-

inu hans Halldérs Laxness og meira ad
segja gjorvallt Sneefellsnesid er hulid
duldo dt af peirri somu ségu en ekki
vegna jéganna sem vappa par a gléandi
kolum og sja verur fra planetum ar
nagrenninu. Svona hafa skaldin forritad
mannsandann fra 6réfi alda uns tilveran
er ordin ad peirri tofraversld sem hin er
fyrir flesta p4 sem aldir eru upp medal
békmenntapjédar. S sem ekki hefur
verio forritadur med pessum heetti veeri
vis til a0 vera 6neemur fyrir fegurod néatt-

drunnar, rémantik, vinarhétum og 6ldu-

nid og ord eins og frelsi vaeru hjom i

eyrum hans. Hann hellir ekki viskilogg {
glas og setur Miles Davis undir geislann
begar drunga setur ad, sem er kannski
jakveett 1t fra heilsusjénarmioi en peir

sem eru forritadir vita vel a0 baé er

ageett ad hafa baedi surt og szett { hinum
hellaga bikar. Svona hafa skaldin hjalp-
ad mér ad fylla ord eins og Island, Evr-

Opa, hugrekki, frelsi, list og ég dJuprl

merkingu sem sidan gefur lifinu gildi.

STUNDUM tala stjéornmalamenn og
afundnir hugsudir um list eins og ad
réttleeta purfi tilvist hennar meo hag-
freedilegum ttreikningum. A degi

békarinnar finnur petta félk kjorio til-

efni til ad lita upp tr Exel-skjolunum

og gleyma sér vid pad sem mestan hag

gefur.

@ Barnaheill
ve the i Islandi

Childrer

Syningartimar
1:50, 3:50, 5:50, 8, 10:10

MALL COP 2

ASTRIKUR 1:50,4 - ISL TAL ar. ,Eg er stoltur af pbeim og held ad petta
ASTRKURED SRISOTAC verdi besta platan beirra til pessa,* sagdi
AUSTUR 8,10 Cowell ad lokum.
FAST&FURIOUS7 7,10

L | LoksINS HEM 150, 4 - iSLTAL

* W%

TI]IAI. FILM

1ML SAET Tal

savmid® EGILSHOLL

Simon Cowell sagéi i peetti James Corden, The
Late Late Show, 4 fimmtudag a0 hann hefdi
vitad i nokkrar vikur a0 Zayn Malik vildi
heetta i strakasveitinni One Direction. ,Eg
vissi ad petta myndi gerast, ef ég 4 ad vera
hreinskilinn. Vid h6foum talad saman og hann
sag0i mér ad hann veeri ekki hamingjusamur og |
vildi heetta. Eg reyndi ad bidja hann um ad

halda afram, en hann var biinn ad fa nég

og begar folk er buiid ad dkveda sig pa er

ekki haegt ad breyta skodun pess," sagdi

Cowell, en Malik yfirgaf bandid 4 midju T
ténleikaferdalagi bann 25. mars sidastlio- | **
inn. , Eg viss ad strakunum myndi bregda

ad heyra bessar fréttir, svo ég reyndi ad =
gera allt sem { minu valdi st60 til pess ad

lata peim lida vel.“ Peir fjérir sem eftir eru

vinna ni ad gerd fimmtu plétu sveitarinn-

JRFELIRER B ALY

Vissi ad hann atladi ad haetta

Reyndi ad telja Zayn Malik a ad halda 4fram med One Direction.

-asi .-'H" One Direction.

LOKSINS HEIM

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd

MINNST 4 MIDAR, A.M.K. 2 BGRN A ALDRINUM 2-11 ARA
NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

smﬁngyg Big HﬂSHﬂLMBI'ﬂ

STHD | 3D
151 TAL

= :/1s) TILBOP A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

CHILD 44 K.5:10-8-1050 (1
RUN ALL NIGHT k.5:30-8-1030 1
FASTAND FURIOUS 7 k.5:10-8-10:50
B}ODBE}RG 1.3-5:30 0 r
i L m s O MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU B[OAUGLYSINGUM
CINDERELLA T o SAMBIOANNA, KR. 1000 A GRENT OG KR. A APPELSINUGULT
SVAMPUR SVEINSSON&Tw2D k.3 o
saymid®y KRINGLUNNI s
CHILD 44 x.3-6-8-9-10:20 ) 4 4 HAPPY HOUR A
RUNALL NIGHT k. 10:55 ‘s ‘N
BLODBERG «.5:40-8 g B I O P R D I S BARNUM 17-20
TOFRARIKID siTa w4-6 [ i ]
CINDERELLA sumadiy AKU Rm;;?\;% o Antboy: rauda refsinornin .. 1600 The grump..................... 18.00
CHILD 44 x.5-8-10:20 o S’tu’c{myn&ir 37ARA oo, 1600 Treasureisland ............... 20.00
?ggﬁ;ﬂg:}u z;olgS g . What we do in the shadows 1600 Citizenfour..................... 2000
GETHARD w8 Blind ................ccooo . 1800 Black coal, thin ice ... 2000, 22.30
CINDERELLA K.5:30 a Wildtales...................... 1800 Whiplash ...................... 22.00
SVAMPUR SVEINSSON&Tw2D k. 3:20 o |
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Gunnar keppir um titil innan ars

Madurinn 4 bak vid velgengni Gunnars Nelson og Conors McGregor i UFC-heiminum, John Kavanagh, er ekki hissa & uppgangi laeri-
sveina sinna. Kavanagh segir ad Gunnar muni sla i gegn i Bandarikjunum og byrji a pvi strax i juli er hann maetir John Hathaway.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is

MMA | Petta verour risastért kvold
fyrir okkur alla,” segir irski MMA-
pjalfarinn John Kavanagh en hann
verdur heldur betur i svidsljésinu i
Las Vegas pann 11. juli er steersta
bardagakvold arsins i UFC fer
fram. Petta er liklega pess utan
steersta kvold 1 sogu UFC.

,betta kvold er pegar buid ad
setja met 1 adgangseyri hja UFC
og ég er ekki i nokkrum vafa um
a0 aldrei eigi fleiri eftir ad kaupa
adgang a0 pessu bardagakvoldi i
gegnum sjonvarp. Petta er alvoru.“

Kavanagh er bjalfari Gunnars
Nelson og einnig Irans Conors
McGregor sem er i adalbardaga
kvoldsins. Kavanagh er bidinn ad
bjalfa b4 lengi og er heldur betur
ad uppskera pessa dagana.

Arangurinn kemur ekki & évart
»M¢ér finnst vid vera bunir ad vera
ipessu lengi. Badi Conor og Gunni
hafa eft hja mér { a0 veroda tiu ar.
Eg er ekki hissa a pvi a0 peir hafi
skotist upp & stjornuhimininn pvi
vio hofum aeft mikid og strakarn-
ir lagt gridarlega mikio & sig. Peir
voru badir vel tilbtinir er beir féru
i UFC og ég vissi ad pess yroi ekki
langt a0 bida ad pad yrdi talad um
titilbardaga hja peim badum par.“

A0 aefa og aefa vel er nakveem-
lega pad sem beir zetla ad gera fyrir
kvoldio stéra 1 Vegas.

,Vid forum snemma i mai. Gunn-
ar fer beint til Mexiké med nokkr-
um af minum strdkum og mun zefa
par i sex vikur. Medal annars med
Cathal Pendred og fleiri bungum
strdkum sem hann hefur ekki gert
um tima. bad eetti ad undirbta hann
betur. Vid forum svo til Las Vegas
fjérum vikum fyrir bardagann og
sefum par med Conor McGregor,“
segir Kavanagh en hann mun vera
med Gunnari seinni prjar vikurnar
i Mexiko og svo ad sjalfsogdu allan
timann i Las Vegas.

OTHOM HNO OULN

Gunni hluti af nyrri kynsl6d
Kavanagh er handviss um ad
Conor McGregor vinni heims-
meistaratitil { Las Vegas og hann
spdir pvi einnig ad Gunnar muni
syna Bandarikjamonnum og
UFC-heiminum hvad { hann sé
spunnio.

»Eg trdi pvi ad Gunni muni
sanna i pessum bardaga af hverju
talad er um hann sem hluta af
nyrri kynsl6d bardagamanna i
UFC.“

Madurinn sem Gunnar mun
berjast vid i Las Vegas er 27 ara
gamall Englendingur sem heitir
John Hathaway. Pad hefur ekki
farid mikio fyrir honum sidustu
ar par sem hann var ad glima vio
veikindi.

»Eg er ekki viss um ad marg-
ir nyir adddendur UFC pekKki

TEKIP A PVi Gunnar og Kavanagh aefa saman i Stokkhdlmi.

mikid til hans. Eg geri pad samt
og hann er 6trilega sterkur and-
steedingur sem hefur haft betur
gegn storum nofnum,“ segir Kav-
anagh en Hathaway hefur medal
annars unnid Rick Story sem
vard fyrstur til pess ad vinna
Gunnar i fyrra.

Tom Egan er fyrsti leerisveinn
Kavanaghs sem tok patt i UFC
en pad var 4rid 2009. Egan meetti
bé Hathaway og Hathaway hafdi
betur. Kavanagh pekkir pvi vel
til Englendingsins og hefur ekki
gleymt honum.

,Petta er stér og sterkur strak-
ur og ég held a0 Gunni verdi upp
a sitt besta gegn honum. Eg tel
ad Gunni sé sterkari bardaga-
madur og eigi ad geta nad sér
aftur & strik { pessum bardaga.
Nao Hathaway i go6lfio, sem

PIPAR\TBVWA o SIA o 143141
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hann gerir manna best, og klar-
ad hann.“

Pbetta verdur i fyrsta skipti sem
Gunnar keppir i Bandarikjunum
og otrilegt teekifeeri sem hann
feer a0 vera med & pessu kvoldi.

,bad er storkostlegt og ég trui
varla a0 betta sé hans fyrsti bar-
dagi i Vegas. Eg trui pvi ad Gunni
eigi eftir ad verda storstjarna i
Bandarikjunum og berjast um
heimsmeistaratitil innan t6lf
manada,“ segir Kavanagh bjart-
synn fyrir hond okkar manns.

Sér fyrir sér leid Gunnars

,Hvad er betri auglysinga-
gluggi fyrir hann en bardagi a
steersta bardagakvoldi arsins
me0 steersta titilbardaga arsins?
Gunni er ad fara ad horfa & Conor
félaga sinn na i heimsmeistara-

FELAGAR Gunnar og Kavanagh eru hér

4 gb0ori stund i efingasal Kavanaghs i

Dublin par sem Gunnar hefur ft lengi.
FRETTABLADID/FRIDRIK POR

” Eg trui ad Gunnar
eigi eftir ad verda stor-
stjarna i Bandarikjunum
og berjast um heims-
meistaratitil innan toélf
manada.

John Kavanagh, pjdlfari Gunnars.

belti og pad mun bara gera hann
hungradri i ad né 1 sitt belti.“

Pad er mikil yfirlysing hja Kav-
anagh ad Gunnar berjist um titil
innan eins ars. Hvernig sér hann
pad gerast?

,Pad verdur pessi bardagi, tveir
i vidbot og svo titilbardagi. Pann-
ig sé ég petta fyrir mér. Eg held
ad petta verdi frabeer bardagi hja
Gunna par sem hann synir sinar
bestu hlidar. Svo kemur annar
bardagi vid0 mann & topp tuttugu
og eftir pad bardagi vid mann &
topp tiu par sem hann mun syna
a0 hann eigi skilid ad keppa um
heimsmeistaratitil. Eg trdi pvi ad
Rory MacDonald verdi heimsmeist-
ari en hann er af nyju kynsl6dinni
eins og Gunni. Eg sé pvi fyrir mér
titilbardaga 4 milli Gunna og Rory
MacDonald eftir svona ar.“

UFC hefur bedid
eftir Conor McGregor

Leerisveinn Kavanaghs ordinn stérstjarna & mettima.

MMA Stjarna kvoldsins i
Las Vegas pann 11. jali
er hinn 6vidjafnanlegi
Iri Conor McGregor.
Hann er biinn ad gera
allt vitlaust { UFC-heim-
inum meo pvi ao rifa kjaft
vid allt og alla og standa
sidan vid stéru ordin. Félk
annadhvort elskar hinn
gifuryrta McGregor
eda elskar a0 hata
hann. Hvad svo
sem pvi lidur
vilja allir
horfa 4 hann.
McGregor
er kominn
i titilbar-
daga par
sem hann
mun berjast
vi0 brasiliska
heimsmeistar-
ann Jose Aldo.
UFC fér i
stéra auglys-
ingaherferd
um allan heim
til pess a0 aug-
lysa kvoldio og er
heldur betur til { ad
vedja & Irann kjaft-
fora og skemmtilega.
,bessi auglys-
ingaherferd var

frekar klikkud. Conor naut sin {
botn en ég er ekki viss um aod
Aldo hafi fundist eins gaman,“
segir John Kavanagh, pjalfari

McGregors, og hleer datt en

"'1" eins og sja matti { pattum um

herferdina pa tékst McGregor
al fara verulega i taugarn-
ar & Aldo og ekki sist er
hann stal af honum
beltinu i Dublin.
Conor segist eiga
beltio.
,bad Dparf
engan snilling
til pess ad sja
. af hverju for-
kélfar UFC
eru hrifnir
af Conor.
Hann er
audvit-
a0 mjog
g6our 1 ad
tala sem
og ad
berjast.
Hin full-
komna
blanda
sem
UFC
hefur
bedid
eftir.“
- hbg
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AFTUR i LANDSLIDID Olafur kvaddi

landslidid 2013.

Olafur i teymi
landslidsins

HANDBOLTI Olafur Stefans-

son tekur seeti { pjalfarateymi
islenska landsliosins fyrir naestu
verkefni lidsins en fram undan
eru leikir gegn Serbiu { undan-
keppni EM 2016.

Olafur var sidast pjalfari Vals
en 1ét af starfinu { haust. Hann
tok svo 6veent fram skéna pegar
hann spiladi med KIF Kolding
Kobenhavn i Meistaradeild Evr-
opu fyrir faeinum vikum. bPar 1€k
hann undir stjérn Arons Krist-
janssonar landslidspjalfara.

Landslidshépurinn fyrir leikina
gegn Serbiu var tilkynntur i dag.
Allir peir sem voru med lidinu
4 HM i Katar eru med { h6pnum
fyrir utan Sigurberg Sveinsson.
Olafur Gudmundsson var hins
vegar tekinn { hépinn auk tveggja
nylida - Péturs Juniussonar hja
Aftureldingu og Stjornumannsins
Egils Magntssonar. -esa

FRETTABLADID/DAN(EL

MAYWEATHER - PACQUIAO

I beinni & St6d 2 Sport
Stod 2 Sport hefur tryggt sér syningar-
réttinn & bardaga Floyds Mayweather
og Mannys Pacquiao sem fer fram i
Las Vegas pann 2. mai. Er petta dyrasti
bardagi ségunnar en St6d 2 Sport er
eina 4skriftarstdd heimsins sem synir
bardagann. Bubbi Morthens og Omar
Ragnarsson verda lysendur kvéldsins.

SUND Eygl6 Osk Gustafsdottir er ekki lengur
unga og granna sundkonan sem keppti 17 dra
gomul 4 Olympiuleikunum i London 2012. P4
var hin ad n4d markmioi sem hin hafoi sett
sér atta dra gobmul en nd premur arum sidar
er hin komin { fremstu r60 { heimi.

Eyglé Osk beetti eigio Islands- og Nord-
urlandamet um hélfa sekindu i 200 metra
baksundi 4 IM S0 um sidustu helgi og dag-
inn eftir baetti hin eigid met { 100 metra
baksundi um rima sekindu.

Priggja ara bid a enda
,Eg er biin ad efa vel og bad er farid ad
skila sér ntina. Eg var biin ad bida eftir pvi
i prju ar ad beeta petta Nordurlandamet,
segir Eyglé. Pad er 6grynni efinga sem
liggur ad baki arangri hennar. ,,Vid erum
me0 svona tiu til ellefu sefingar i viku. Vio
faum alltaf fri & sunnudégun pannig ad
bad eru sfingar 4 morgnana og 4 kvoldin
a 0llum virkum dogum. Svo er lika @fing
a laugardagsmorgnum,“ segir Eyglé sem
kvartar adeins yfir morgungefingunum.
,Pao er stundum dalitid erfitt ad vakna
klukkan fimm & morgnana en madur vero-
ur ad reyna a0 rifa sig fram tr. Eg er komin
med adeins meiri reynslu & stormétum og
pegar madur fer 4 pessi storu mot pa eru
allar bessar morguneefingar bpess viroi.
Pegar madur nzer pessum metum og 6llum
markmidunum sinum pé er petta bpess
virdi,“ segir Eyglé og hin hefur greinilega
beett 4 sig voOvamassa.

Var rosalega gronn og voovalitil

,,Vi0 hofum verio ad lyfta meira og pjalfar-
inn breytti adeins sundeefingaprégramm-
inu lika og bad er ad spila inn i. Eg var
rosalega gronn og vodvalitil pegar ég var
& Olympfuleikunum en ég er buin ad bacta
bad. Eg er nokkrum kiléum pyngri en ég
var 4 Olympiuleikunum, og ég var alveg

rosalega gronn alla mina aesku,” segir
Eyglé Osk.

»Paod er eins erfitt ad byggja kiléin upp
og ad losna vio pau. Petta er ekkert sem
gerist 4 stuttum tima heldur eitthvad sem
madur er buiinn ad vera ad vinna ad lengi,*
segir Eygl6 sem er a0 klara stidentinn.

,Eg er buin ad taka menntaskdlann i
rélegheitunum. Eg hef ekki verio ao flyta
mér of mikid og mér finnst pad fint pvi
béa get ég einbeitt mér meira ad sundinu,
segir Eyglé en hiin er ekki biin ad dkveda
aod fara ut 1 skéla pratt fyrir tilbod.

Tekur sér eins ars fri fra skéla

,,}Eg atla ad taka 4r 1 fri fr4 skodla fyrir
Olympiuleikana. Eg eetla bara ad vera ad
vinna fimmtiu présent og afa svo & fullu,“
segir Eyglo sem er ekkert buiin a0 dkveda
um framtidina nema ad htin atlar sér stéra
hluti & Olympiuleikunum i Ri6 2016.

Eyglé segir ad pad hafi tekid tima ad
endurstilla sig eftir sevintyrid 4 leikun-
um i London 2012. ,,Eg var pa btin ad na
markmiounum minum og ba var ég minna
dkvedin og svona. Nuna er betta allt ad
koma aftur.“ Arangurinn um helgina var
magnadur og sundkonan sjalf er lika satt.
,Eg var i skyjunum eftir helgina sem og
eftir danska mo6tid um daginn. Petta er
alveg gedveikt gaman. Eg er mjog satt med
stoduna eins og er,” segir Eyglé en vero-
launadi hin sjalfa sig ekkert eftir svona
magnada frammistoou?

,JEg er a0 fara i sumarbistad um helgina
med fjolskyldunni minni og fee ad slaka
a. Eg fékk lika ad klara paskaeggio sem
ég fékk ekki ad klara um sidustu helgi,“
segir hin hleejandi. ,,Steerstu verdlaunin
eru samt ad hafa n4d pessu meti. Pad er
lika alltaf jafn gaman ad fa svona hlylegar
kvedjur fra 6llum,” segir Eyglé ad lokum.

ooj@frettabladid.is

18.april 2015 LAUGARDAGUR

Fékk ad klara paskaeggio

Eyglé Osk Gustafsd6ttir stérbeetti [slandsmetin sin & [M og baetti Nordurlandamet sitt { 200 metra baksundi
i annad skiptid a adeins 11 dogum. ,,Eg var rosalega gronn a OL,“ segir Eyglé sem hefur styrkt sig mikid.

MED SKYR MARKMID ,Eg verd ad standa mig og &fa eins og
manneskja og reyna ad baeta mig ennpd meira. Eg er med somu
veentingar og allir adrir, held ég,” segir Eygl6 Osk Gustafsddttir.

Hér er hin eftir eitt sundid sitt & (M.

FRETTABLADID/STEFAN

A

45-55 fermetrar ad steerd.

ibudir sem henta vel fyrir b4 sem kjésa nyjar minni

EIGNAMIDLUN s sscigns

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Fullbunar ibudir ™
vid Lindarg6tu 28
komnar i sOlu

Vel skipulag@ar ibudir & frabeerum stad 4 bilinu

Elsta starfandi fasteignasala landsins

1957

Framurskarandi
fyrirtaeki

ibudir i midborg Reykjavikur par sem stutt er i verslun,
pjénustu og afpreyingu.

ibud herb fm Soluverd
101 1 47,1 29.500.000
102 2 51,2 31.500.000
103 2 55,4 33.300.000
104 2 61,5 35.200.000
105 3 84,3 47.500.000
201 3 85,1 48.200.000
202 2 54,5 31.900.000
203 2 53,8 31.900.000
204 2 53,5 31.900.000
205 2 49,9 31.500.000
206 2 58,0 35.500.000
301 3 851 48.900.000 Haféu samband vid s6lumenn Eignamidlunar i sima 588 9090.
302 2 54,2 32.900.000
303 2 54,5 32.900.000
304 2 54,6 32.900.000 l
305 2 49,9 32.500.000
306 2 58,0 35.900.000 ;_'
401 3 91,4 51.900.000 'i { If ‘l
402 2 60,6 37.500.000 )
Sverrir Kristinsson, Hilmar pér Hafsteinsson, Gudlaugur I. Gudlaugsson, Brynjar p. Sumarlidason
403 2 65,6 39.500.000 framkvamdastjori, 16gg. leigumidlari, solumadur sélumadur
404 1 478 31.900.000 16gg. fasteignasali. 16gg. fasteingasali gudlaugur@eignamidlun.is brynjar@eignamidlun.is
! sverrir@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is
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Vnr. 49620231
Reidhjol 26” 6 gira,

| appelsmugult
Vnr. 49620064-5 Vnr. 49620060-1
Reidhjél 20” FULL TILT Reidhjél 12” STREET 695
eda LUCKY STAR. - RACER eda TWINKLE. L] kr.

Vnr. 55092110

1 SYPRUS
| |

Vnr. 49620200-1

28 gotureidhjol, karla, 6 gira
med brettum og bogglabera
eda 26” kvenh10| med korfu.

Vnr. 49620076-7
Reidhjol TRAIL kl’

BLASTER 24”.
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POTTAPLONTUM o N BUPU BETUR. BORGADU MINNA.
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DAGSKRA

SUNNUDAGUR i KVOLD
St6d 2 kl. 22.10 Bylgjan kl. 10.00
BETTER CALL SAUL Sprengisandur

Glaeny og fersk pattar6d um
Saul Goodman sem er best
pekktur sem I6gfraedingur
Walters White i pattarodinni
Breaking Bad.

Fanney Birna faer
til sin géda gesti
i fjarveru Sigur-
jons en pad eru
Arna Gudmunds-
dottir leeknir,

’ e 5 ;
MAD MEN SJALFSTATT FOLK THE BIG BANG THEORY Gylfi Dalmann
STGD 2 KL.21.20 Sjtunda pattarddin | sTéP 2 KL.19.10 Vandadur islenskur | GULLSTODIN KL. 19.50 Stérskemmti- | ~021Steinsson
par sem fylgst er med daglegum storf- | paetyr sem er ordinn einn s lang]if- legur gamanpdttur um Leonard og désent, Arni
um og einkalffi auglysingapésans Dons | 5t af innlendum péattum, i umsja Jons | Sheldon sem eru afburdasniallir edlis- Helgason
Drapers og kollega hans  hinum litrika | Arszels en hann heldur afram ad heim- | fraedingar sem vita ndkveemlega hvernig | |6gmadur og
auglysingageira & Madison Avenue seekja dhugaverda (slendinga sem hafa | alheimurinn virkar. Heefileikar peirra Katrin Julius-
New York. sGgur ad segja. nytast beim pé ekki f samskiptum vid déttir.

annad félk og allra sist vid hitt kynid.

Attu von & gestum

MEIRA A
dorma.is

svefnsofi
Ljésgratt eda dokkgratt, slitsterkt aklaedi.

B: 200 cm. D: 100 cm. H: 50 cm.
Svefnpldss: 120x200 cm.

Fullt verd: 89.900 kr.

Tilbodsverd 79.900 Kr.

RUBEN
svefnsofi med tungu

Med rumfatageymslu i tungu. Dokkgratt, slitsterkt aklzedi.
Haegri og vinstri tunga. Staerd: 240 x 160 cm.

AFSLATTUR

40.000

KRONUR

Fullt vero: 139.900 kr.

Tilbodsverd 99.900 Kr.

MIAMI
hornsvefnsofi med tungu

Med rumfatageymslu i tungu. Dokkgratt, slitsterkt aklzedi.
Haegri og vinstri tunga. Staerd: 240 x 225 cm, H: 80 cm.

AFSLATTUR

0 X0 00

KRONUR

Fullt vero: 169.900 kr.

Tilbodsverd 149.900 Kr.

DO

Lattu drauminn raetast

Holtagéroum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Afgreidslutimi
Man. til fos. fra
Laugardaga
www.dorma.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
08.00 Algjor Sveppi

09.15 Tommi og Jenni
10.00 Kalli kanina og félagar
10.10 Scooby-Doo! Leynifélagid
10.30 Young Justice

10.50 iCarly

11.15 Ninja-skjaldbokurnar
12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Kraekiberjablas
14.40 Fékus

15.05 Margra barna maedur
15.35 Matargledi Evu

16.05 ET Weekend

16.50 60 minutur

17.35 Eyjan

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk

19.45 Hid blémlega bu 3
20.15 Britain’s Got Talent
21.20 Mad Men

22.10 Better Call Saul
23.00 60 minttur

23.45 Eyjan

00.30 Brestir

01.00 Game of Thrones
01.55 Vice

02.25 Daily Show. Global Edition
02.50 Transparent.

03.20 Backstrom

04.05 One Fine Day

05.50 Fréttir

08.20 Barcelona - Valencia

10.00 Real Madrid - Malaga

11.40 FA Cup - Preview Show 2015
12.10 Reading - Arsenal

13.50 Aston Villa - Liverpool BEINT
16.05 Evrépudeildarmérkin

16.55 Golden State - New Orleans
18.35 Centers of the Universe
19.00 Cleveland - Boston BEINT
22.00 Formiila 1 2015 - Barein
00.20 Aston Villa - Liverpool

08.30 Premier League World 2014
09.00 Crystal Palace - WBA

10.40 Leicester - Swansea

12.20 Man. City - West Ham BEINT
14.50 Newcastle - Tottenham BEINT
17.00 Man. City - West Ham

18.40 Newcastle - Tottenham

20.20 Chelsea - Man. Utd.

22.00 Stoke - Southampton

23.40 Everton - Burnley

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirteekjaheimsoknir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bj6rn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjélp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping a Vestfjoroum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhus meistaranna

STOP 3

16.40 The Amazing Race

17.25 One Born Every Minute UK
18.15 Hot in Cleveland

18.35 Last Man Standing

19.00 Bob‘s Burgers

19.25 Amercian Dad

19.50 Cleveland Show 4, The
20.15 The Bill Engvall Show
20.40 Saving Grace

21.25 The League

21.55 The Finder

22.35 Bob‘s Burgers

23.00 Amercian Dad

23.20 Cleveland Show 4, The
23.45 The Bill Engvall Show
00.05 The League.

00.30 Saving Grace

01.15 The Finder

01.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Strumparnir 07.25 Avintyri Tinna 07.47
Tofrahetjurnar 08.00 Konnudurinn Déra 08.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 08.45 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Sumardalsmyllan 09.00
Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveins
09.45 Elias 09.55 UKl 10.00 Kalli & pakinu
10.22 Brunabflarnir 10.47 Vikingurinn Vic
11.00 Strumparnir 11.25 Avintyri Tinna 11.47
Tofrahetjurnar 12.00 Konnudurinn Déra 12.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 12.45 Doddi litli
og Eyrnastér 12.55 Sumardalsmyllan 13.00
Afram Diego, 4fram! 13.24 Svampur Sveins
13.45 Elias 13.55 UKI 14.00 Kalli & pakinu
14.22 Brunabflarnir 14.47 Vikingurinn Vic
15.00 Strumparnir 15.25 Avintyri Tinna 15.47
Tofrahetjurnar 16.00 Konnudurinn Déra 16.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 16.45 Doddi litli
og Eyrnastér 16.55 Sumardalsmyllan 17.00
Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveins
17.45 Elias 17.55 UKI 18.00 Kalli & pakinu
18.22 Brunabilarnir 18.47 Vikingurinn Vic
19.00 Artlr og Minimdarnir

bGULLST@DIN

18.40 Friends

19.05 Modern Family
19.25 New Girl

19.50 The Big Bang Theory
20.15 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four

21.45 Covert Affairs

22.35 Rita

23.20 Sisters.

00.05 Viltu vinna milljén?
00.45 Twenty Four

01.30 Covert Affairs

02.15 Rita

03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬂinm

09.20 10 Years
11.00 Thunderstruck

12.35 Cheerful Weather for the
Wedding

14.10 Of Two Minds
15.40 10 Years
17.20 Thunderstruck

18.55 Cheerful Weather for the
Wedding

20.30 Of Two Minds
22.00 The Da Vinci Code
00.50 Lawless

02.45 Killer Joe

04.30 The Da Vinci Code

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.25 Bakur og stadir
10.30 Alla leid

11.35 Erfdarbreytt matvaeli
12.20 Gydingar og muslimar
13.15 Matador

14.15 Kiljan

14.55 Uturdur

15.50 Jerusalem a diskinn
16.50 Melissa og Joey

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léla

17.32 Sebbi

17.44 fvintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Kokugerd i konungsrikinu
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Oldin hennar

20.15 Pu ert hér

20.40 Sjonvarpsleikhtisid — Ad eilifu
Chloe og amma hennar fara til Reykja-
vikur eftir ad peim berst tilkynning um
ad lik hafi fundist vel vardveitt & islensk-
um jokli. Adalhlutverk: Tom Ainsley, Cara
Delevingne, Jaye Griffiths

21.05 Heidvirda konan
22.00 Kleépatra
01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.10 The Talk

12.48 The Talk

13.28 Dr. Phil

14.09 Dr. Phil

14.51 Cheers

15.16 The Biggest Loser
16.01 The Biggest Loser
16.44 Royal Pains

17.26 My Kitchen Rules
18.12 Parks & Recreation
18.35 The Office

19.00 Top Gear

19.51 Gordon Ramsay Ultimate
Home Cooking

20.16 Scorpion

21.00 Law & Order
21.48 Allegiance

22.31 The Walking Dead
23.15 Hawaii Five-0
00.01 CSI: Cyber

00.48 Law & Order
01.35 Allegiance

02.18 The Walking Dead
03.10 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2015

13.00 2015 Augusta Masters
15.45 This Is the Presidents Cup
16.10 Golfing World 2015

17.00 PGA Tour 2015

22.00 Inside the PGA Tour 2015
22.25 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

12.00 Pjédbraut 12.30 433.is 17.30 Helgin 18.00
Kvennardd 18.30 Lifsstill 19.00 Hringtorg 19.30
Atvinnulifid 20.00 Neytendavaktin 20.30 Mannamdl
21.00 Heimsljés 21.30 Helgin 22.00 Kvennardd 22.30
Lifsstill 23.00 Hringtorg 23.30 Atvinnulifid 00.00
Neytendavaktin 00.30 Mannamal 01.00 Heimsljés

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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NYR FORD FOCUS FORD FOCUS

» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framdrskarandi gaedi, wt KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkveaemni i rekstri. NU er kominn i 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur badi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann er
fadanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan er
einféld: ,Ford.Focus hefur lengi verid mjog gédur bill og g6d kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi*.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is

. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
br:mhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kL. 12-16.
ﬂi’uﬂﬂm’ stadur il ad vara i Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir aksturséanaegju pina. Eins ma nefna endurbeetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nU faanlegt GPS leidsogukerfi med {slandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fidgur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn*  flokki
medalstdrra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt his stiga { 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp { nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Julia Roberts

Eg er bara venjuleg
manneskja med évenju-
legt starf.

Leikkonan Julia Roberts fer
med eitt adalhlutverkanna
i kvikmyndini Ocean’s
Eleven sem synd verdur d
stoa 2 1 kvold.

A HVAD ERTU AP HORFA?

HARALDUR EINARSSON, PINGMADUR FRAMSOKNARFLOKKSINS

Eg er alltaf mjog slakur F

begar ég horfi & sjénvarpsefni,
hvort sem pad er drama, skemmtun,
spenna eda annad. En pad sem faer
mig til ad stokkva upp ur séfanum
0g garga er pegar Arsenal
kemst yfir & méti ein-
hverju storlidi. Eda pegar
démarinn deemir vitlaust
eda harkalega brotid &

]

How to Get
Away with
Murder

Fight Club
Pessi mynd naer

mér einhvern

fétboltinn
Eg horfi helst

4 Arsenal-leiki

¥4 19:10

SJALFSTATT FOLK

einhverjum Ur islenska
landslidinu i fétbolta
eda handbolta.

Einn umdeildasti en um leid ahrifamesti baejarstjori
Islandsségunnar, Gunnar Ingi Birgisson, nl baejarstjori i
Fjallabyggo segir sogu sina og dregur ekkert undan hja Joni

Arseeli [ Sjalfstaedu folki.

MEIRIHATTAR

V4| 19:45

HID BLOMLEGA BU

Arni Olafur, kokkur og érbéndi i Ardal, Borgarfirdinum er
maettur a ny i vandadri og frodlegri pattarod um lifid i
sveitinni. Arni steekkar bustofninn og leitar um allt vesturland

ad spennandi hraefni Ur sj6 og landi.

¥4 20:15
BRITAIN'S GOT TALENT

Glaeny pattaréd af pessum
sivinseelu pattum. Domarar
eru pau Amanda Holden,
Alesha Dixon, David Walliams
og Simon Cowell.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

Nanari upplysingar & 365

Eg horfi svolitid &
bessa. Peir eru svo
nyir, 60ruvisi og
spennandi.

veginn alltaf. Edward
Norton er einmitt
einn af minum
uppdhaldsleikurum.

eda Meistaradeildina
svona pegar ég er
ekki upptekinn a
16ngum pingfundum.

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

fslenski listinn feerir
pér 20 vinsaelustu log
landsins, 16g likleg til
vinszlda, |16g sem
voru a toppnum
fyrir 10 d&rum
og fleira
skemmti-
legt. Osk
Gunnars
styrir [s-
lenska list-
anum.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stédvar 2
08.05 M=ja byfluga

08.15 Stori og Litli

08.25 Kai Lan

08.45 Kalli a pakinu

09.10 Ljéti andarunginn og ég
09.30 Villingarnir

09.55 Kalli kanina og félagar
10.20 Tommi og Jenni

10.45 FArislagangur Kalla kaninu og
félaga

11.10 Teen Titans Go

11.35 Victourious

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 island Got Talent
15.45 Spurningabomban
16.35 Sxlkeraheimsreisa um Reykjavik
17.05 lslenski listinn

17.35 Sjadu.

18.00 Latibzer

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Stelpurnar

19.40 Fokus

20.00 Ocean’s Eleven

22.00 Joe

00.00 The Wolf of Wall Street
03.00 Deadgirl

04.40 Fargo

08.10 PSG - Barcelona

09.55 Meistarad. - Meistaramork
10.25 KR - Njardvik

11.55 Barein - Afing 3 BEINT

13.00 FA Cup - Preview Show

13.30 La Liga Report

13.55 Barcelona - Valencia BEINT
16.10 Reading - Arsenal BEINT

18.10 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
18.40 Shaqtin a Fool: Old School
19.05 Bballography: Guerin

19.30 Golden State - New Orleans BEINT
22.30 Barein

00.00 UFC 182. Jones vs. Cormier BEINT
02.00 UFC Now 2015

07.15 Man. Utd. - Man. City
09.00 Norwich - Middlesbrough
10.40 Match Pack

11.10 Enska trvalsdeildin - upphitun
11.40 Messan

12.10 Liverpool - Newcastle
13.50 Leicester - Swansea BEINT
16.00 Markasyrpa

16.20 Chelsea - Man. Utd. BEINT
18.30 Stoke - Southampton
20.10 Everton - Burnley

21.50 Crystal Palace - WBA
23.30 Leicester - Swansea
01.10 Chelsea - Man. Utd.

[ININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhuds meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og teekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Frd
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjoroum

STOP 3

15.15 Junior Masterchef Australia
16.05 The Bill Engvall Show
16.30 Wipeout

17.15 One Born Every Minute UK
18.05 Bob’s Burgers

18.30 Amercian Dad

18.50 Cleveland Show 4, The
19.20 American Idol

20.35 Raising Hope

21.00 Trust Me

21.50 Revolution

22.30 The League

22.55 American Idol

00.15 Raising Hope

00.35 Trust Me

01.20 Revolution

02.00 The League

02.20 Ténlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastédin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Kalli &
pakinu 08.22 Brunabilarnir 08.47 Vikingurinn
Vic 09.00 Strumparnir 09.25 Avintyri Tinna
09.47 Tofrahetjurnar 10.00 Konnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 10.45 Doddi
litli og Eyrnastér 10.55 Sumardalsmyllan 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveins
11.45 Elias 11.55 UKI 12.00 Kalli & pakinu
12.22 Brunabilarnir 12.47 Vikingurinn Vic
13.00 Strumparnir 13.25 Avintyri Tinna 13.47
Tofrahetjurnar 14.00 Konnudurinn Déra 14.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 14.45 Doddi litli
og Eyrnastér 14.55 Sumardalsmyllan 15.00
Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur Sveins
15.45 Elias 15.55 UKI 16.00 Kalli & pakinu
16.22 Brunabilarnir 16.47 Vikingurinn Vic
17.00 Strumparnir 17.25 Avintyri Tinna 17.47
Tofrahetjurnar 18.00 Kénnudurinn Ddéra 18.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi litli
og Eyrnastér 18.55 Sumardalsmyllan 19.00 Epic

= GULLSTODIN

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.20 Modern Family
19.45 The Big Bang Theory
20.05 Gulli byggir

20.45 Hreinn Skjoéldur
21.10 Without a Trace
22.00 The Secret Circle
22.45 Rita

23.30 Covert Affairs

00.15 Gulli byggir

00.50 Hreinn Skjoldur
01.15 Without a Trace
02.00 The Secret Circle
02.45 Rita

03.30 Covert Affairs

04.10 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Qsiésrénm

08.50 Men in Black 3

10.35 Night at the Museum
12.20 Robot and Frank
13.50 The Rebound

15.25 Men in Black 3

18.55 Robot and Frank
20.25 The Rebound

22.00 Anchorman 2. The Legend
Continues

00.00 Bless Me, Ultima
01.45 Special Forces

03.35 Anchorman 2. The Legend
Continues

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
09.38 Hruturinn Hreinn
09.45 Drekar

10.09 Undraverdld Ginda
10.20 Visindahorn Avars
10.25 Skélahreysti

11.00 Djoflaeyjan

11.30 Landinn

12.00 Melissa og Joey
12.20 Kvoldstund med Jools Holland
13.20 Landsmét UMFi 50+

13.50 islandsmé6tid i ahaldafimleik-
um

14.15 Sterkasti madur islands
15.05 Astin gripur unglinginn

15.50 Urslitakeppni karla i hand-
bolta

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.44 Unnar og vinur

18.10 Vinur i raun

18.30 Hradfréttir

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.45 Handboltalid islands
21.50 Hréi hottur

00.10 Alit um Steve

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.35 The Talk

12.13 The Talk

12.53 Dr. Phil

13.33 Dr. Phil

14.16 Dr. Phil

14.58 Cheers

15.23 Psych

16.05 Royal Pains
16.47 Scorpion

17.28 The Voice

19.02 The Voice

19.46 Red Band Society
20.30 Sylvia

22.06 Faster

23.42 Unforgettable
00.25 CSI

01.07 Law & Order: UK
01.52 Faster

03.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.15 Golfing World 2015

09.05 PGA Tour 2015

12.05 Golfing World 2015

12.55 Inside the PGA Tour 2015
13.20 PGA Tour 2015

16.20 This Is the Presidents Cup 201
16.45 PGA Tour Latinoamerica
17.10 Golfing World 2015

18.00 PGA Tour 2015

23.00 This Is the Presidents Cup

HRINGBRAUT

11.00 Pjédbraut (e) 12.00 433.is (e)

17.00 Helgin (e) 17.30 Kvennardd (e)

18.00 Lifsstill (¢) 18.30 Hringtorg (e)

19.00 Atvinnulifid (e) 19.30 Neytendavaktin (e)
20.00 Mannamdl (e) 20.30 Heimsljés (e)

21.00 Helgin (e) 21.30 Kvennarad (e)

22.00 Lifsstill (e) 22.30 Hringtorg (e)

23.00 Atvinnulifid (e) 23.30 Neytendavaktin (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



1oc% fisléttyy

DUNJAKKAR - DOMU & HERRA 15.500 KR ] )

3.000 MM VATNSHELDNI 100% ANDARDUNN KULDAULPUR DOMU & HERRA
10.000 KR BARNAULPUR 9.000 KR

<5

n GRI-SPORT GONGUSKOR

A ,f"&bfj?rér ’ Mjik, hlg og ALLTAF epns! E}Jgrao& KG;ITEX
LA Gbivist! FLISPEYSA 4.000 KR '

DOMU-HERRA & BARNA
VATNS- & VINDHELDIR GALLAR - DOMU & HERRA
10.000 MM VATNSHELDNI 15.000 KR

fisléttar
POLLAGALLAR - ST.1-8 ARA VATNS- & VINDHELDIR CALLAR -ST.2-14 ARA LETTAR ULPUR/JAKKAR - ST.3-12 ARA

7.000 KR 8.000 MM VATNSHEIDNI 9.500 KR 6.000 KR

OPINUNAR 18.april laugard. fra kl.12-17 Vikurhvarf 2 - Képavogur
T I M I 19.april sunnud. fra kl.13-17 -sama hus og Fjslsmidjan
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GERA PATTI UM
REIMLEIKA

Pzer Bryndis Bjorgvinsdéttir og Rakel
Gardarsdéttir vinna ni ad sex patta
réd um reimleika & Islandi. Verkefnid
er unnid af Vesturporti
og verda paettirnir
syndir 4 RUV med
haustinu. Paettirnir
munu fjalla um
hinar ymsu hlidar
reimleika og verdur
einn patturinn
medal annars um
sogur af draugum
sem eru & vegum
og fara inn i bila;
draugum sem
eru & ferd og
flugi. - kak

LA T mitt
hefur verid
undirbudningur
fyrir petta”

BRUCE JENNER
UM AD HEFJA KYN-
SKIPTAFERLI, SEM
HANN MUN RADA
[ EINKAVIDTALI VID
DIANE SAWYER [
NASTU VIKU.

KO

KITCHEN-+-BAR

HADEGID
A KOL

BORGERINN
160gr sérvalid nautakjot,
hamborgarabraud Orvars,
brasseraduxabrjost,
reykt chili-majo, andafitukartoflur

REYKTUR PORSKUR

LINGUEE

Letteldad egg, kartoflusmeelki,

bladlaukur, Beurre Blanc sosa

ANDARSALAT

Confit andarleri, appelsinur, pak choi,
cashew hnetur, gulratur

Bordapantanir i sima 517 7474 eda info@kolrestaurant.is

SKOLAVORPUSTIGUR 40 -

101 REYKJAVIK -

KOLRESTAURANT.IS

ADDAANDI NAFNA SiNS

Gisli Marteinn Baldursson, fyrrverandi
borgarfulltrui, er addaandi rapparans
Gisla Palma. Gisli Marteinn stadfesti
petta & Twitter i geer, skommu eftir
a0 plata Gisla Palma kom ut. ,,Er med
nokkur jarn i eldinum til ad fa diskinn
med flugvél hingad & naestu dogum,“
tisti borgarfulltrdinn fyrrverandi
sem er busettur i Boston, par
sem hann er vid ndm. Plata
Gisla Pdlma kom (it i gaer
og hlaut gédar méttokur.
Hun setti sélumet i Smekk-
leysu og er vinsaelasta
platan i ségu
verslunarinnar,
asamt plétunni
Kveikur med
Sigur R&s.  -kak

18.april 2015 LAUGARDAGUR

ANAGDUR MEP VIGDISI

Grinistinn Porsteinn Gudmunds-
son deildi & Facebook-sidu sinni
eftirminnilegri sogu i tilefni af 85
dra afmaeli Vigdisar Finnbogadéttur.
Porsteinn hafdi verid ad skemmta
4 arshatid Verkfraedingafélagsins
fyrir um tiu &rum. Uppistandio féll
i gryttan jardveg og fér pad svo ad
Porsteinn var klappadur af svidinu
honum til litillar gledi. Daginn eftir
fékk hann simtal fra Vigdisi
sem hafdi verid heidurs-
gestur samkomunnar, sem
hrésadi honum og stappadi | ¥
i hann stalinu. -vh

N

"4 ® o ® [ X J o o
| Balmain-pilsi i hollinni
Dorrit Moussaieff klaeddist pilsi fra Balmain, bar skartgripi fra Moussaieff og
var med sjal keypt & markadi i Indlandi i afmaeli Danadrottningar & dégunum.

Dorrit Moussaieff forsetafra
var svo sannarlega gleesileg {
sjotiu og fimm ara afmaeli Mar-
grétar Pérhildar Danadrottn-
ingar { Kaupmannahofn 4 mio-
vikudaginn.

Dorrit er pekkt fyrir smekk-
legan kleedaburd og var svo
sannarlega engin undantekning
a pviiafmeeli drottningarinnar.

Samkveemt heimildum fra
skrifstofu forseta Islands rekur
ljésbleika pilsid uppruna sinn
til franska tiskuhissins Pierre
Balmain og vid pilsid kleeddist
Dorrit itsaumudum topp. Yfir
axlirnar bar forsetafriin bléma-
skreytt sjal sem keypt var a
markadi 4 Indlandi. Skartgrip-
irnir voru ekki af verri end-
anum en eyrnalokkarnir
og halsmenio, sem skreytt
eru dokkgraenum og hvit-
um demantssteinum, koma
fra skartgripamerkinu .
Moussaieff. Skartgripa- /

merkid er i eigu fjol- o e W
skyldu Dorritar og o~ 55
reka pau verslanir { i 1" f
London, Hong Kong, F “|'

Genf og Frakklandi. T
Mikid var um dyroir { ,Ekh
afmeelinu sem fér fram
i Kristjansborgarhéllog f -
sat Dorrit { einu besta - iy
seetinu vio hlido danska - L

krénprinsins Fridriks, | A |

en gaf honum ekk- 11' f

ert eftir i gleesileika 'h". I

er hann flutti raedu til GLASILEG

heidurs moédur sinnar 4 Dorfit og
Olafur téku

premur tungumélum.
Fjoldi kéongafé6lks og
bj6oarleidtoga var vio-
staddur afmeelid.
gydaloa@frettabladid.is

GETTY

sig afar vel ut.
NORDICPHOTOS/

| 7 TR
.-.--i.._

TIGNARLEG Anne-Marie Grikklandsdrottning, Fridrik
krénprins og Dorrit Moussaieff sitja hér saman til bords
i Kristjansborgarholl. Krénprinsinn er hér i midri raedu.

NORDICPHOTOS/GETTY

et~

Tiskusendiherra islands

Heidar Jénsson, sem margir kannast vid sem Heidar
snyrti, var hrifinn af klaedaburdi Dorritar.

,»Mér finnst peir setja myndavélarnar svolitid i gang
pegar hun birtist, petta kleeddi hana alveg svakalega vel,
baedi litur og still,” segir Heidar.

»Alveg eins og bad 4tti ad vera ad halda upp 4 afmeaeli
ving, hun kann petta allt saman. Ef einhver kann pad pa
er pad hun,“ segir hann og hleer.

Hann segir litavalid hafa heppnast vel en Dorrit var
klzedd i vorlega liti sem samkvaemt Heidari klaeda hana
sérstaklega vel. ,Petta eru alveg hennar bestu litir
,Mér finnst hun vera tiskusendiherra slands par
ﬂ excellence,” segir Heidar gladur i bragdi ad lokum.

Verodur berfaett i bleikum kjol

Verid er ad sauma kjélinn sem Maria Olafsdéttir mun klaedast i keppninni.

,Kjéllinn minn verdur vero-
ur gylltur og antikbleikur med
palliettum og tjulli,” segir Maria
Olafsdéttir, fulltrdi Islands i
Eurovision 2015. )

Pad er Sunna Dogg Asgeirs-
déttir, systir Asgeirs sem samdi
lagid, sem hannar og saumar
kjélinn. ,Hin gerdi lika kjolinn
fyrir undankeppnina. Hin er ad
gera fleiri kj6la 4 mig sem ég tek
med mér, en ég pbarf ad hafa tvo
dress 4 dag,” segir hin og hleer.
Maria eetlar ad vera berfeett &
svidinu, likt og 1 undankeppn-
inni. ,,Pad er svo paegilegt og ég
er miklu stédugri 4 svidinu. Eg
mun hreyfa mig mun meira nina,
bannig ad pad er enn ba pagi-
legra ad ég sé 4 tanum.“ Dessa
dagana er Maria & fullu a0 undir-
bua atridid. Henni til halds og
trausts eru Eurovision-reynslu-
boltarnir Selma Bjornsdéttir
og Hera Bjork Pérhallsdoéttir.

,Hera er med mig 4 songaefing-
um, en par sem hin er 1ti 1 Sile
ba &fum vid 1 gegnum Skype.“
Selma adstodar Mariu vid svids-
framkomuna, en hin litur mikid
upp til Selmu. ,Hdn var idolid
mitt pegar hin var ad keppa. bad
er rosalega gott ad hafa peer, en
baer munu badar koma med mér
ut. Atli Eurovision-1idid ati tryll-
ist ekki pegar peer meeta badar?“
segir Maria og hler.

A neestu vikum kemur arm-
band fra Jéni & Oskari { versl-
anir, sem Sunna Dogg hannadi
einnig, og er sams konar og arm-
bandid sem Maria mun bera {
keppninni. Hdn segist ekki finna
fyrir stressi, en hin mun keppa
a seinna kvoldinu. ,,Eg var sma
skeptisk fyrst, par sem vid hofum
alltaf verid 4 fyrra kvoldinu, en
bad er vist bara betra ad purfa pa
ekki ad bida nema i tvo daga fram
ad stéru keppninni.“ - asi

EKKERT STRESSUP Maria segist ekki
vera farin ad finna fyrir stressi, enda sé
hidn med gott folk i kringum sig.
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SORENTO

Upplifdu nygjan og glaesilegan Kia Sorento

Vid kynnum 3. kynslod Sorento. Glaesileiki ad utan jafnt sem innan og ekkert er
til sparad i efnisvali. Billinn er betur buinn en aéur og statar m.a. af 200 hestafla
sparneytinni disilvél, sex prepa sjalfskiptingu, islensku leidségukerfi og
bakkmyndavél. Kia Sorento fylgir 7 ara abyrga.

Kia Sorento bidur pin i Oskju. Komdu og préfadu.

ASKJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asa  Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.

www.kia.com

The Power to Surprise

Verd fra 7.590.777 kr.

Kia Sorento Classic 2,2 — disil

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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Karolina
Johannsdottir

sigradi i Songkeppni framhaldsskélanna
2015 fyrir hond Menntaskélans i Reykjavik.
Hun flutti lagid Go Slow med hljémsveit-
inni Haim. Kardlina er tvitug og hefur aldrei
leert song en hun hefur p¢ alltaf haft gaman
af pvi ad syngja. Petta var | tuttugasta og
fimmta skiptid sem songkeppnin er haldin
og hefur fjéldi tonlistarmanna stigid sin
fyrstu skref par. Pvi verdur forvitnilegt ad
fylgjast med Karélinu i framtidinni.

Karélina er yndislega mikil
tilfinningavera og kemur
til dyranna ndkvaemlega
eins og hun er kleedd. Hin
er fremur litil morgun-

! manneskja og ég 4 stund-
um erfitt med ad koma
henni 4 feetur. Han er al-
gjor feministi og antisportisti og pad sem
hun hefur dhuga & gerir hin vel. Karélina

er mikill grinisti og pykir 6hemju vaent um
fjolskyldu sina og tileinkar hin Arnaldi litla
brédur sinum 16gin sin. Eg veit ad yfirvéldin
i MR hafa stundum purft ad reyta hdr sitt
yfir henni en henni tekst pé alltaf ad braeda
okkur oll.

Audur Smith, méair.

Helsti eiginleiki Kard er
hvad hun er rosalega
fyndin og frumleg i grini.
Oft segir hun eitthvad
sem enginn annar myndi
segja og veeri eflaust
ekkert fyndio ef einhver
annar myndi segja petta
en pegar hun gerir pad verdur pad hrein-
lega frabaert. Hun er alltaf ad syngja ny log
og med nyjar hugmyndir, enda er hin alveg
o6trilega hugmyndarik. Sumar hugmyndirnar
eru fremur klikkadar og hun laetur kannski
ekki allar verda ad veruleika en pad er alltaf
eitthvad nytt i gangi hja henni.
Oddur Atlason, vinur.

Eg 4 f raun ekki til nég af

;J
g60um ordum til ad lysa

henni. Vid kynntumst fyrir halfgerda tilviljun
& Twitter og hofum verid ndnast 6adskiljan-
legar sidan. Hun er toffari af guds nad og
ok til deemis mikid patt i Free the Nipple
og rokkadi pad eins og allt. Hin er sénn vin-
kona og stendur alltaf med vinum sinum

og er 6tralega gdd vid litla brédur sinn, sem
hun elskar meira en allt.

Hanna Maria Geirdal, vinkona.

Karélina er fyndnasta
manneskja sem ég pekki
og hun hreinlega reytir af
sér brandara. Hun er fra-
baer fyrirmynd enda 6tru-
lega flott og sterk stelpa.
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