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SKODUN Lydur Arnason
skrifar um song fiskverka-
konunnar. 18

MENNING Megas og Skuli
Sverrisson flytja Osémalj6d
Porvaldar Porsteinssonar. 30

LiFID Sifellt fleiri stdlkur &
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LiFID

Hefur alltaf dreymt um
ad vera songkona

Alda Dis Arnardéttir sigradi i [sland

Got Talent nylega og spjallar hér um
songinn, drauma og prar framtidar-

innar og astina sem blémstrar.

FRETTIR

Fasteignaverd hakkar
Sérfraedingur hja Capacent byst

vi0 ad fasteignaverd haekki um 20
présent ad raunvirdi a naestu premur
arum. Segir p6 ad ekki sé um bélu ad
reeda. 2

Skortur a tirreedum fyrir born
Nemar i proskapjdlfun vilja setja &
laggirnar radgjafar- og pekkingarmio-
stod fyrir fotlud born og unglinga.
Segja skort & Urraedum fyrir pann
hép og foreldrar hafi ekki burdi til ad
leita pjénustu sem er i bodi. 10

Finnska Midflokknum spad sigri
Finnar ganga ad kjorbordinu um
helgina. Naer 40 présent kjésenda eru
enn 6akvedin. 12

3 SERBLODP
Lifid | Gardar & hellulagnir | Félk

e
2'990 kr. i askrift

Deila Floans og SA
til rikissattasemjara

Verkalyosfélog Floans aetlast til pess ad sjdvarutvegurinn geri vel vid sitt folk en
adrir verdi ekki ,,skildir eftir ofan 1 skitnum®. Deilan komin til rikissattasemjara.

KJARAMAL ,Pad er ekki langur timi
til stefnu,“ segir Sigurdur Bessason,
formadur Eflingar stéttarfélags og
talsmadur Fléabandalagins, um pa
stodu sem komin er upp i samninga-
malum félagsins. Kjaradeila Fléa-
bandalagsins og Samtaka atvinnu-
lifsins er i hnit og hefur af halfu
beggja verid visad til rikissatta-
semjara.

Ljost er ad dkvardanir stjérnar
HB Granda um heekkun stjérnar-
launa og utgreiodslu 2,7 milljarda
krona ards hafa hleypt illu bl6di i
samningavidraedur. ,, Algjorlega sio-
laust,” segir Sigurdur.

Kristjan Gunnarsson, formadur
Verkalyds- og sjdmannafélags Kefla-
vikur og ndgrennis, segir 4kvardan-
ir HB Granda hafa sett allt 4 hvolf,
en um leid pjappad félki saman {
barattunni. ,betta var peirra versta
mogulega utspil 1 stoounni og trygg-
ir okkur fullkomna samstddu.

KRISTJAN
GUNNARSSON

SIGURDUR
BESSASON

Vardandi spurninguna um hvort
stada sjavarutvegsins gefi tilefni
til ad sa geiri semji & 60rum nétum
en lagt er upp med hjia SA visar
Kristjan til pess ad 40ur fyrr hafi
kjarasamningar afmarkast af getu
sjavarutvegsins. ,,Pegar illa gekk {
fiskinum pa hélt hann 6drum grein-
um nidri. En ndna er peningur i
hverjum spordi og litur vel it med
naesta ar. Og audvitad setlumst vio
ba til pess ad pau 1 fiskinum stigi
fram og geri vel vio sitt folk.“ Adrir

verdi hins vegar ekKki skildir eftir ,,{
skitnum*. I krofugero félaganna séu
»allir fyrir einn og einn fyrir alla“.

borsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins, hefur visad til pess ad samtok-
in hafi bedid stjérnendur ad ganga
4 undan med g6ou fordeemi til ad
studla ad h6flegum launahsekkun-
um. SA dkvedi hins vegar hvorki né
semji um stjérnarlaun i einstokum
fyrirtaekjum.

Enn eykst 6lgan 4 vinnumarkadn-
um pegar félog BHM fara i verkfall
4 manudag, til deemis dyralaeknar.
Med pvi stodvast 611 slatrun, med
alvarlegum afleidingum, ekki sist
fyrir kjuklinga- og svinabu.

,Ef allt fer & versta veg er alveg
1jost ad verkfallid mun hafa veruleg
ahrif og stodva framleidsluna. bad
er ekki svo audvelt ad gera bad,”
segir Jon Magnus Jonsson, bustjori
ad Reykjum. - 6ka, kép /sja sidur4 &8

FRAMKVAMDASTJORI A FERD Jens Stoltenberg, framkvamdastjéri NATO, er staddur hér & landi. | samtali vid Frétta-

bladid segist hann ekki gefa mikid fyrir dsakanir Pitins Russlandsforseta um ad Vesturlond beri sok & dstandinu  Ukrainu. ,,0ll
vidbrogd okkar eru i samraemi vid tilefnid hverju sinni,” segir hann.

Hvad'Borgar
bu a manudi?,
Komdu til Nova og
laekkadu simreikninginn!

Paod kostar ekkert ad flytja numerio til Nova.

FRETTABLADID/VALLI

SATTIR Asmundur J6nsson og rappar-
inn Gisli Palmi voru anaegdir med vid-
tokurnar i geer. FRETTABLABID /STEFAN

Frabaer sala a fyrsta degi:

Salan minnir

a Sigur ROs

TONLIST Plata rapparans Gisla
Péalma rokseldist { geer og segir
Asmundur Jénsson, eigandi plotu-
utgafunnar og verslunarinnar
Smekkleysu, ad hann muni varla
eftir annarri eins sélu a fyrsta
titgafudegi plotu.

,Eg er blinn ad vera lengi i
bessum bransa. Petta minnir
mann bara 4 tiunda aratug sioustu
aldar. Hér myndudust bidradir og
eintokin ruku ut,”“ dtskyrir hann.
Salan & fyrsta dtgafudegi er su
besta { sogu Smekkleysu dsamt
plotunni Kveikur med hljémsveit-
inni Sigur Rés.

- kak / sja sidu 46

Persénuvernd fer fram & gogn:

Skooudu simtol
Guorunar

STJORNSYSLA Persénuvernd hefur
sent Hafnarfjardarkaupstad bréf
pbar sem farid er fram 4 ad fa
frumgogn og
itarlegri svor
vardandi skodun
beaejarins & sim-
tolum baejar-
starfsmanna.
Pann 4. mars
barust Persénu-
. vernd tutskyr-
GUDRUN GUD- ingar Hafnar-
MUNDSDOTTIR fjardarbeejar {
greinargerd sem skrifud var af
Andra Arnasyni logmanni. bar
kemur fram ad Hafnarfjarodar-
beer hafi ekki skodad simtalaskrar
kjorinna beejarfulltria en vegna
mistaka hafi simanimer Gud-
rinar Aguistu Gudmundsdoéttur,
beejarfulltrda VG i Hafnarfiroi,
verid skodad. ,,Petta synir ad vid
hoféum fulla dstaedu til ad tria
beejarstjora pegar hann sagdist
hafa skodad sima okkar. bad sem
mér finnst umhugsunarverdast er
hvad hafi réttleett pessa skodun
baejaryfirvalda,” segir Gudrin
Aglsta. -sa/sja sidu6.
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VEDUR

- a

Vindur verdur sudlaegur snemma
dags, yfirleitt & bilinu 8-15 m/s. Rigning
um landid sunnan- og vestanvert en
drkomulitid nordaustanlands. Afram
fremur hlytt i vedri.

SJA SibU 28
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Borgarstjori kynnti framkveemdir vid menningarmidju i Ulfarsardal & fundi i gaerkvoldi:

Tiu milljarda framkvamdir { Ulfarsardal

SKIPULAGSMAL Borgarstjori kynnti
i geer 4 opnum fundi med ibtium
Grafarholts og Ulfarséardals fram-
kveemdir vid menningarmidju Ulf-
arsardals. Skoli, bokasafn, sund-
laug og O6nnur ipréttamannvirki
munu risa par. Fyrr um daginn
var sampykkt 1 borgarradi til-
laga borgarstjéra sem felur i sér
a0 starfshépi um framkveemdir {
Ulfarsérdal verdi heimilt ad halda
afram vinnu vio undirbining verk-
efnisins. Tillagan felur i sér ad
fyrstu afangar verkefnisins néi

yfir byggingu grunn- og leikskola
auk ipréttamannvirkja Fram.
Gert er raod fyrir ad sk6lamann-
virki verdi tekin i notkun i afong-
um, fyrstu arid 2016 en 611 2018
eda 2019, sama &r og ipréttamann-
virkin verdi fullbyggd. Lokaafang-
inn felur svo i sér byggingu menn-
ingarmidstodvar og sundlaugar og
er aztlad ad beim framkveemdum
Ijuki 2022.
Framkvemdakostnadur verk-
efnisins mun nema um 10 millj-
ordoum kroéna. -vh

ULFARSAR-
DALUR Bliist
er vid ao loka-
afanga fram-
kveemdanna
ljuki 2022.

FRETTABLADID/GVA

KORNUNGUR KORNHANUBANI Fjdldi veidimanna fagnadi ad vorveidum yroi

haldid afram.

MATTHEW MIRABELL/AFP

Maltverjar gengu til pjédaratkvaedagreidslu um veidibann:

Fa ad veida dufur og kornhaenur

MALTA Maltverjar geta haldid uppteknum heaetti vid vorveidar a difum og
kornhaenum eftir pjédaratkvaedagreioslu sem for fram i eyrikinu sidast-

lidinn sunnudag.

Veidi diifna og kornhzena er bonnud i flestum rikjum Evrépu 4 vorin en
veidi a fuglunum er gjarnan stundud a haustin. Astada pess er ad stofn
fuglategundanna hefur ekki gengio inn i varptima a vorin og pvi haetta a
ad veidi a vorin skadi stofninn varanlega.

Maltverjar hafa verid undanpegnir sliku banni en Evrépudémstéll-
inn veitti rikinu undanpagu arié 2009. A sunnudaginn foér fram pjodar-
atkvaedagreidsla um pad hvort koma zetti 4 veidibanni en stuéningsmenn
vorveidanna baru sigur ur bytum med litlum mun eda 50,4 préosentum
atkvaeda. Samtok veidimanna eru mjog sterk a Moltu en vida fognudu
veidimenn nidurstodu atkvaedagreidslunnar 4 sunnudaginn. -srs

Mal orlitid fleiri en i fyrra:
Hefur fengio
134 kvartanir

STIORNSYSLA | lok mars hofdu
umbodsmanni Alpingis borist

134 kvartanir fra aramétum, sex
malum fleiri en 4 sama tima ario
4dur. Fram kemur 4 vef umbods-
manns ad pa hafi borist 128 kvart-
anir og eitt mal hafi hann tekio upp
ad eigin frumkveedi.

I mars arid 2015 lauk umbods-
madur athugun & 40 malum. ba
voru nyjar kvartanir 43, ad pvi
segir 4 vefnum. Um sidustu mén-
adamét voru alls 105 maél til athug-
unar hja umbodsmanni, en voru
78 um aramét.

- 6k

(buar 43% fleiri en 1998:
Fleiri vilja bua
1 Hverageroi

SVEITARSTJORNARMAL Fra 4rinu
1998 hefur Hvergerdingum fjolgad
um 42,9 présent, 4 sama tima og
landsmonnum fjolgadi um 20,8 pro-
sent. bPetta kemur fram { aldurs-
greindri ibdapréun 1998 til 2015
sem nyverid var kynnt 4 fundi
baejarrads Hveragerdis.

Ibdar voru 1.668 fyrir 17 &rum
en eru nu 2.384 og hefur fjolgad
um 716, ad pvi er fram kemur & vef
baejarins. ,,Pad er anaegjulegt ad
sifellt fleiri skuli velja Hverageroi
til basetu en ekki er utlit fyrir
annad en ad fjolgunin haldi &fram
4 naestunni.” - oka

FRABZART VERD

=, gﬂDMﬁNH

Er fra byskalandi

. Orka 10,5 KW

=36.000 BTU

« 3 brennarar
ar rydfriu stali

« Rydfritt lok med meeli

« Postulinsemalerad
eldholf

« Postulinsemaleradar
grillgrindur

« Kveiking i 6/lum rofum

« Postulinsemalerud
efri grind

+ Bakki fyrir fitu undir
6llu grillinu sem
audveldar mjog prif

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400 Opid til kl. 16 a laugardag

Tugprosenta haekkun
verour a fasteignaveroi

Sérfraedingur hja Capacent byst vid ad fasteignaverd haekki um 20 présent ad
raunvirdi nastu prju drin. Verdio er nd svipad og pad var um dramétin 2004/2005.

FASTEIGNIR Gera ma raod fyrir tolf
présenta raunhaekkun fasteigna-
verds i ar og samtals 20 présenta
raunhakkun 4 neestu premur
arum. Petta kemur fram { skyrslu
sem Snorri Jakobsson, sérfraeding-
ur hja fjarmala- og hagfreedirad-
gjof Capacent, kynnti { geer.

,bratt fyrir pad verdur raunverod
fasteigna 0rliti0 leegra en pad var
arid 2007 og 2008, segir Snorri {
samtali vid Fréttabladio.

I skyrslunni kemur fram ad
fasteignaverd hafi haekkad neer
sleitulaust fra upphafi ars 2011.
Heaekkunin nemur 35 présentum
a0 nafnvirdi og 16 présentum ad
raunviroi.

Snorri segir ad skuldaleidrétting
rikisstjérnarinnar hafi ytt undir
haekkun & fasteignamarkadi en hin
leysi ekki vanda 4 markadnum. ,,En
helsti vandinn & fasteignamarkadi
er skortur 4 6dyru og smeaerra his-
needi,“ segir Snorri. Visbendingar
séu um ad skorturinn sé toluverour
a hofudborgarsvaedinu.

Snorri segist p6 ekki geta tekid
undir ad hér sé béla og segir ad
haekkunin sé litil { samanburdi vid
haekkunarhrinu 4 fasteignamark-
adi, sem annars vegar st6d fra
arunum 1998 til 4rsloka 2000 og
fré 2003 til arsloka 2007.

Fasteignaverd ad raunvirdi er
nu svipad og pad var um aramétin
2004 0g 2005 en S pr()sentqm leegra
en pad var { arslok 2007. I skyrslu
Snorra kemur fram ad verg lands-
framleidsla 4 mann sé aftur 4 méti
mun heerri nd en hin var & arun-
um 2004 til 2005, pétt hdn hafi ekki
nad sama stigi og i toppi ttrasinnar
4 drunum 2007 til 2008.

ba segir Snorri ad pad hafi
sjaldnast verid hagstsedara ad
kaupa ibid meod tilliti til fjér-

AATLUD HAKKUN FASTEIGNAVERDS

20%

raunhakkun a
nastu premur drum

12%

raunhaekkun
fasteignaverds i ar

NYBYGGING
Pratt fyrir yfir-
vofandi haekkun
segir Snorri ad
ekki sé haegt ad
tala um bélu.
Fasteignavero sé
orlitio leegra en
2007 og 2008.

S ere—

RAUNVERD
FASTEIGNA
verdur oOrlitio
laegra en pad
var arié 2007
og 2008

magnskostnadar, pad er avoxtun-
arkrofu verdtryggdra bréfa og veo-
hlutfalls. A &runum 2004 til 2005
hafi lanin verio 4 4,2 présent voxt-
um en peir séu jafnvel leegri { dag.

Snorri segir ad vedhlutfall lana
i dag sé heldur laegra en pad var
ario 2007. bad hafi verido komio upp
i allt ad 90 présent, hafi sidan fario
niour i 70 présent eftir bankahrun
en ad undanférnu hafi pad verid i
kringum 80 présent.

Capacent gerdi konnun par sem
spurt var hvar f6lk vildi helst bia.
Yfir helmingur adspurdra, eda SS
prosent, vill bda i 101, 105 eda 107
i Reykjavik. Grafarvogur kemur

” En helsti

vandinn a

fasteigna-

- markadi er
T skortur a
smaerra

husnaeodi.

Snorri Jakobsson hjd Capacent

neest med 10 présent og Fossvogur
rétt a eftir. Breioholtio rekur lest-
ina og einnig péstnimer 103 eda
Kringluhverfid.
jonhakon@frettabladid.is

17 dara stulka fra Hollandi vistud med madur sinni og 6drum fongum:

Vistadar 1 fangelsinu i KOpavogi

LOGREGLUMAL Gesluvardhaldid yfir
hollensku meedgunum sem voru
handteknar vid komuna til landsins
4 fostudaginn langa var framlengt {
fyrradag.

Meaedgurnar sitja nd i gaesluvaro-
haldi 1 Képavogsfangelsi en ekki
hefur verio tekin frekari 4kvoroun
um hvar pzer muni dvelja i fram-
haldinu. Til stendur ad loka Képa-
vogsfangelsinu par sem baedi konur
og karlar eru nu vistud. Kvenfang-
ar hafa einnig verid vistadir 4 Sogni
og Kviabryggju. Malid pykir vanda-
samt bar sem stilkan er einungis
sautjan ara og pvi undir logaldri. I
Barnasattmala Sameinudu pjédanna
er meelst til pess ad born sitji ekki i
fangelsi med fulloronum en mélid er
ovenjulegt par sem um maedgur er
al raeda og tengsl peirra nain.

A0 sogn Braga Gudbrandssonar,
forstjora Barnaverndarstofu, koma

nokkur drrzedi & vegum Barna-
verndarstofu til greina; Studlar,
Haéholt i Skagafirdi, Laugaland og
Leekjarbakki.

Verio sé ad vinna ad pvi sem pjoni
best hagsmunum sttilkunnar og ekki
sé anad ut { neitt { peim efnum. A
medan er hin sem &0ur segir asamt
médur sinni i Képavogsfangelsi
4samt 60rum fongum.

,,pad parf ad meta hvert méal fyrir
sig og pad er pbad sem er verid ad
gera. Nina er petta sérstaklega sniio
par sem pessar sérstoku adsteedur
eru uppi,” segir Bragi.

Lagt var hald & teeplega 20 kil6 af
fikniefnum 1 farangri maedgnanna.
Eftir a0 peer voru teknar var sett
upp svokollud talbeituadgerd sem
leiddi til pess ad Islendingur & pri-
tugsaldri var handtekinn & hételher-
bergi i Reykjavik. Logregla ttilokar
ekki ao fleiri tengist mélinu. -vh

KOPAVOGSFANGELSI Maedgurnar eru
nu vistadar i Képavogsfangelsi pangad
til akvoroun verdur tekin um framhaldid.
FRETTABLABDID/VILHELM

” Nuna er petta sérstak-
lega snuiid par sem pessar
sérstoku adstadur eru uppi.

Bragi Gudbrandsson,
forstjéri Barnaverndarstofu.



ISLENSKA/SIA.IS/TOY 73824 04/15

TOYOTA

TOYOTA

MEST SELDI BILLINN i 25 AR

VEISLAN HELDUR AFRAM!  iiets

Glaesileg afmaelissyning laugardaginn 18. april kl. 12-16
hja 6llum vidurkenndum séluadilum Toyota a Islandi

-

e}t
7Y%

Ertu efniikappaksturshetju?

Aktu til sigurs i GT86 kappakstursherminum
i Kauptuni - spennandi verdlaun i bodi

@u*Toyota TS030 Hybrid med eigin augum

F————— — appakstursbilinn Gr Le Mans keppninni i Kauptani

Eigdu  Skiladu rnyjadu

Land Cruiser 150 Vid kynnum Toyota FLEX
ADVENTURE - nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid

FARS/ALT SAMBAND i HALFA OLD

Um helgina fégnum vi® 50 arum Toyota & islandi med glaesilegri afmaelissyningu. Sjadu Le Mans kappakstursbilinn Toyota TSO30
Hybrid og syndu 6kuheefileika pina i GT86 kappaksturshermi. \/id synum gullifallegar afmaelisitgafur af LandCruiser 150 og Yaris
Trend dsamt pvi ad kynna Toyota FLEX - nyja og bradsnjalla leid til ad eignast Toyota bifreid.

Fagnadu med okkur farsaelu sambandi hja vidurkenndum séluadilum Toyota 4 islandi kl. 12-16 4 laugardag
eda a sunnudeginum hja Toyota Kauptini milli 12-16 par sem syningin stendur yfir baedi 18. og 19. april.

Athugid ad GT86 og TSO30 verda eingéngu i Toyota Kauptdni.
Nanari upplysingar 8 www.toyota.is

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEDP OLLUM NVYJUM TOYOTUM*

Tk x Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
X & Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
' Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
ShendoeD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 66rum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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SPURNING DAGSINS

Vantirdu svars frd Islandspdsti
i posti?

Nei, ég vaenti pess ad pad verdi
peim of dyrt ad svara med poésti.
slandspéstur er med sex mél i skodun hja Sam-
keppnisstofnun og maettu fulltrdar péstsins &
fund fjérlaganefndar i fyrradag til ad svara spurn-
ingum um meint samkeppnislagabrot. Vigdis
Hauksdéttir, formadur fjarlaganefndar, telur svor
og roksemdafzerslur fslandspdsts 6fullnaegjandi.

Segir launahaekkun stjérnarmanna HB Granda & skjon vid préun kjaramala:

Vill ekki piggja launahakkun

KJARAMAL Rannveig Rist,
stjérnarmadur i HB Granda,
eetlar ekki a0 piggja launahakk-
un til stjérnarmanna sem sam-
bykkt var & stjérnarfundi HB
Granda.

I yfirlysingu sem Rannveig
sendi & fjolmidla kemur fram
ad haekkunin sé ekki i takt vid
stodu kjaramala a Islandi. Rann-
veig situr einnig i stjorn Samtaka
atvinnulifsins sem fer med samn-
ingsumbod fyrir morg fyrirteeki
i landinu.

Hin bendir 4 a0 pad falli {
verkahring hluthafa fyrirteekis-
ins ad greida atkvaedi um launa-
haekkanir stjérnarmanna en hin
sé ekki hluthafi og hafi pvi ekki
pbétt 1 peirri &kvoroun. P4 bend-
ir Rannveig 4 ad HB Grandi
hafi verid skrdd a Adalmark-
a0 NASDAQ OMX Iceland sem
reynir meira & stjornarheetti
fyrirteekisins og pvi veeri ekki
6edlilegt ad pad endurspegladist
ad einhverju leyti { aukinni pékn-
un til stjérnar. Enn fremur bend-

=» [ yfirlysingu sem Rann-
veig sendi 4 fjolmidla
kemur fram ad haekkun-
in sé ekki i takt vid stodu
kjaramala & fslandi.

ir Rannveig 4 i yfirlysingu sinni
ad poknun stjérnarmanna HB
Granda sé su naestleegsta medal
fyrirteekjanna 4 Adallistanum
pratt fyrir heekkunina. -ak/ srs

17. april 2015 FOSTUDAGUR

RANNVEIG RIST Laun stjérnarmanna
HB Granda eru med peim laegri & medal
fyrirtaekja & Adalmarkadi NASDAQ OMX

Iceland. FRETTABLABID/GVA

F= —1

KEYPT i MATINN EKki verdur séd ad
samdrattur hafi att sér stad { matarinn-
kaupum eftir haekkun virdisaukaskatts a
matvaeli. FRETTABLABDID/ERNIR

Kaupum husgogn og teeki:
Matarinnkaup
breytast litid

VIBSKIPTI Landsmenn endurnyja
hja sér hiisgdgn og heimilisteeki
sem aldrei fyrr. I mars var sala
4 hisgégnum rimlega fjéroungi
meiri en { sama manudi i fyrra.
Sala a raftaekjum jokst um naest-
um 40% fra mars i fyrra. Mest
aukning var { solu minni raf-
teekja, svokalladra brinna raf-
teekja, um S9% og i s6lu snjall-
sima um 52%. Ranns6knarsetur
verslunarinnar greinir fra pessu.
fyrstu premur manudum
arsins var raunvelta dagvoru-
verslana jofn veltu fyrstu priggja
manada sidasta ars, sem felur
i sér a0 magn innkaupa er jafn
mikid &4 bAdum timabilunum.
Pannig verdur ekki séd ad att hafi
sér stad samdrattur 4 matar-
innkaupum i kjolfar haekkunar
virdisaukaskatts 4 matveaeli um
sidustu dramot. - fbj

FRAMKVAMDIR
FSR byadur ut sex verk

Framkvaemdasysla rikisins auglysir eftir
tilbodum i sex verk eda framkvaemdir.
Um er ad raeda Oryggisgeymslur sem
6skast til leigu fyrir Pjédminjasafnid,
staekkun verkndmsadstodu Fjolbrauta-
skéla Sudurlands, gerd varnarvirkis {
Hlidarendaa 4 Eskifirdi, endurbaetur vid
Tollhusid vid Tryggvagotu i Reykjavik
og uppsetning stodvirkja i snj6fl6da-
varnargardi a Siglufirdi.

./ Kjaklinga- og svinaracktun i
hattu vegna verkfallsadgeroa

Verkfall dyraleekna getur storskadad kjuklinga- og svinaframleidslu. Stérvandamal & nokkrum dogum, segir for-
maour Baendasamtakanna. Verdur ad huga ad velferd dyranna, segir framleidandi. Enginn kjotinnflutningur.

LANDBUNABUR Verkfall dyra-
lekna skapar vanda hja kjuak-
lingaframleidendum eftir tvo til
pbrja daga og um viku hja svina-
bzendum par sem ekki er haegt ad
slatra til manneldis &n adkomu
dyraleekna. Verkfallid skellur a
4 manudag, ndist ekki ad semja.

LEf allt fer 4 versta veg er
alveg ljost ad verkfallid mun
hafa veruleg &hrif og stodva
framleidsluna. Pad er ekki svo
audvelt ad gera pad,” segir Jon
Magnus Jénsson, bustjoéri 4 kjuk-
lingabidinu ad Reykjum. Hann
segir mikinn adkeyptan kostnad
vera { framleidslunni og ad graf-
alvarlegt astand geti myndast
med verulegu hoggi fyrir fram-
leidendur.

,Vio munum fljétt lenda i pak-
inu med punga i hisunum og 611
vinna sem fer fram snyst um pad
a0 fuglarnir muni ekki lida, en
pbaod er undir dyraleeknum sjalf-
um komid hvernig beir stjérna
pvi. bad er ekki i okkar héndum.“

Par visar Jén Magnis i ad
dyraleeknar geta veitt undan-
bagur. Gudbjorg Porvardar-
déttir, formadur Dyralaekna-
félags Islands, segir 1ongu 1j6st
a0 verkfallid hafi mikil 4hrif og
betra hefoi verid ef laun beirra
endurspegludu pad. Undanpagu-
nefnd verdur ad storfum hja
Matveelastofnun. ,,Hvad verdur
gefid af undanpdgum fer bara
eftir hverju tilfelli fyrir sig og
pad verdur nattirulega gefio eins
1itid af undanpagum og mogulegt
er og hvort pad sé haegt ad nota pad
til manneldis, pad er ekkert biid
a0 dkveoda pad,” segir Guobjorg.
Mogulega purfi ad urda kjotio.

Sindri Sigurgeirsson, formad-
ur Baendasamtaka Islands, segist

Fi "QSaet: fram
Allrg Sidust

°9 til baka

udapest

Netverd & mann fra kr. 69.900 & Hotel Aquincum **x+ m.v. 2 fullordna

i herbergi. Onnur gisting i bodi.

@Heimsferﬂir

§
UR KJUKLINGABUI Par sem framleidsluferlar eru svo stuttir i kjlklingaraekt getur nokkurra daga tof & slatrun ordid til pess ad
offjolgun verdi i biunum. Pad hefur dhrif a velferd dyranna.

INNFLUTNINGUR STODVAST LIKA

hafa miklar dhyggjur af dyravel-
ferd, verdi af verkfallinu.
,Framleiosluferlar i landbin-
adi eru mislangir. bar sem beir
eru hvad stystir, eins og 1 kjuk-
lingaframleidslu og svinareekt,
verdur betta stérvandamal &
nokkrum dogum. Eg hef miklar
ahyggjur af dyrvelferd.«
kolbeinn@frettabladid.is

: j vegna pess ad petta verkfall er stéralvarlegt mal!

FRETTABLADID/HARI

,,Peir sem vinna vid ad afgreida innflutningspappirana eru

i verkfalli, pannig ad pad er ekkert um innflutning ad raeda
heldur,” segir Sindri Sigurgeirsson, formadur Bendasamtaka
fslands. Hann gagnrynir Félag atvinnurekenda sem vill leysa
yfirvofandi kjotskort med innflutningi. ,,Félag atvinnurek-
enda naer parna algjorlega nyjum laegdum ad minu mati.
Peir eru svo miklir teekifaerissinnar ad pad er med 6likindum,

|«

Vladimir Putin svaradi spurningum fra almenningi i russnesku sjonvarpi:

Segist virda fullveldi Ukrainu

RUSSLAND Vladimir Pudtin Rasslandsforseti segir til-
gangslaust fyrir Vesturlond ad beita Rissa prystingi.
Eina leidin sé a0 finna politiskar lausnir 4 agreiningi

um Ukrainu og 6nnur deiluefni.

Detta sagdi hann i naerri fjogurra tima longum sjon-
varpsbeetti { beinni ttsendingu i geermorgun, par sem
hann svaradi fjolmérgum spurningum fré almenningi.

,,bad eru engir russneskir hermenn i Ukrainu,* full-
yrti Putin og st6d fast 4 bvi ad Rissar virtu fullveldi
Ukrainu og annarra nagrannalanda Russlands: ,,Vid

hofum engan heimsvaldametnad.”

Hins vegar gagnryndi hann Ukralnust_]orn haro-
lega fyrir a0 halda Donbass-sveedinu i austanverori
Ukrainu i einangrun. Pad hefou verid alvarleg mis-
tok ad beita hernadi i stad pess ad fara ad radi Rissa
og raeda vid uppreisnarmenn til ad finna fridsamlega

lausn.

,,Pad vorum ekki vid sem skildum Donbass fra
Ukrainu. bad gerdu valdhafarnir { Keenugardi med

eigin hendi,” sagdi Putin og tok fram ad bott hann virti
fullveldi Ukrainu hefdi hann fullan rétt 4 ad segja
skodun sina. -gb

VLADIMIR PUTIN Milljénir manna sendu inn spurningar fyrir

sjénvarpsutsendinguna i geer. FRETTABLADID/EPA
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Nyi besti vinur binn?

> Mest seldi smabil l,Evropu
Glaesilegur stadal,bunadur
Komdu 08 préfadu

5dyra - MyKey - Faanlegur med Vél arsins (International Engine of the Year) prjd arirod - Hiti i framsaetum
3,5 tommu upplysingaskjar - AUX og USB tengi - Feer fritt i staedi i midborg Reykjavikur - Samlitadir studarar
Rafdrifnir og upphitanlegir hlidarspeglar - Tviskipt nidurfellanleg afturseeti 60/40 - Samlitud vindskeid - 6 hatalarar
Einstaklega rimt farangursrymi (290 litra) - Frabeer i endursolu - Start Stop spartaekni - Brekkuadstod
Sérstakt hitaelement er i midst6d og er hann pvi mjog fljétur ad hitna - Samlitadir hlidarspeglar - EasyFuel
ESP stodugleikastyrikerfi med spolvorn - Ofnamispréfud efni i innréttingu - Faanlegur sjalfskiptur
5 stjornu 6ryggi - OryggispUdarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné ékumanns

ford.is

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
" Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
oI dTpglelels M SimisI57000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
ﬂwgnur stadur il 8d vera & Varahlutaverslun og verkstaedismdttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Fiesta, bensin 65 ht/EcoBoost 100 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 hg, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 /100 km. CO2 114 g/km.
Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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SVONA ERUM VID

plastflakar eru a sveimi i
heimshéfunum.

Sa i nordanverdu Kyrrahafi er sjo
sinnum staerri en Island.

17. april 2015 FOSTUDAGUR

Félagsmonnum hefur faekkad i félogum blada- og fréttamanna en kynjahlutfallid er ordid jafnara en adur:

Aldrel fleir1 konur 1 hopi blaoa- og fréttamanna

ATVINNULIF Hlutfall kvenna
hefur aldrei verid heerra i hépi
blada- og fréttamanna. Detta
kemur fram i frétt a vef Hag-
stofunnar.

Af fullgildum félagsmoénn-
um { félogum blada- og frétta-
manna vio lok sidasta ars voru
konur teplega 43 af hundradi.
Af samanlogdum félagsmoénnum
beggja félaga voru konur 250 &
moti 337 kdrlum.

I arslok sidasta ars voru full-
gildir félagsmenn i Blabamanna-

félagi Islands og Félagi frétta-
manna samtals S87 talsins.

Félagsmenn Bladamanna-
félagsins voru 533 og félagar
Félags fréttamanna, sem frétta-
menn Rikisdtvarpsins eiga einir
adild ad, voru 54 ad tolu.

I bddum félogum hefur full-
gildum félagsmonnum faekkad
a undanfornum arum. I Blada-
mannafélaginu um 16 présent,
eda um 105, fra pvi peir voru
flestir arid 2006. I Félagi frétta-
manna hefur feekkad um 28 pré-

sent, eda um 21, fra arinu 2007
begar flestir voru i félaginu.

Hlutur kvenna innan frétta-
og bladamennsku hefur aukist
jafnt og pétt. Arid 1995 voru
konur 35S présent félagsmanna
i Félagi fréttamanna og 35 pro-
sent félagsmanna i Blabamanna-
félagi Islands.

Hlutfall kvenna medal félags-
manna i Bladamannafélaginu
hefur vaxid neer samfellt en
pbréunin hefur verid 6jafnari i
Félagi fréttamanna. -vh

KONUM FJOLGAR Fjolgad hefur i hOpI
kvenna f félogum blada- og frétta-
manna.

EVROPUPINGID Tillagan er til ad beeta
samskipti Tyrkja og ESB  FREDERICK FLORIN/AFP

Evrépupingid hvetur Tyrki:
Vidurkenna
eigi pjodarmoro

BRUSSEL Evrépupingio sampykkti
alyktun 1 geer par sem kallad er
eftir ad stjornvold i Tyrklandi
vidurkenni pjédarmord Tyrkja &
Armenum i fyrri heimsstyrjold-
inni. Tillagan hefur saett gagn-
ryni af halfu rddamanna i Tyrk-
landi sem telja ad dlyktunin
standist ekki alpjédalog.

I 4lyktun Evrépupingsins
kemur fram ad vidurkenning
Tyrkja & pjodarmordunum vaeri
til pess fallin ad beeta samskipti
rikja Evrépusambandsins og
Tyrklands.

Talid er ad um 300 btisund
Armenar hafi verid drepnir {
pbjédernishreinsunum Tyrkja a
arunum 1915 til 1917. -srs

Nyr formadur Studentarads:
Mikilvaegt
ad brua bilio

MENNTUN Aron Olafsson hefur
verid kjorinn formadur Stidenta-
rads Haskola Islands. Hann er
oddviti Voku,
félags lyoraedis-
sinnadra stdd-
enta, sem hlaut
meirihluta i
kosningum til
Stidentaréds {
februar.

betta er 6tri-
lega spennandi,”
segir Aron. Hann telur pad prof-
stein 4 nyjan rektor hvernig hann
vinnur med nemendum. Aron vill
nitimaveeda kennslumaél og bria
bilid sem hann segir hafa mynd-
ast milli HI og atvinnulifsins.
,bad er mikilveegt ad HI verdi
aftur stadur sem atvinnulifid
leitar til.“

ARON OLAFSSON

i :4:4

Personuvernd vill g0

RAPHUS
HAFNAR-
FJARDAR
Persénuvernd
hefur kallad
eftir frekari
gognum fra
Hafnarfjardar-
bae vegna
rannséknar
baejarins a
simtélum
starfsmanna.
Upphaf mals-
ins er rakid til
fundar i rao-
husi baejarins
laugardaginn
15. névember.

den

Komid hefur 1 1j6s ad simanamer bajarfulltria var skodad af Hafnarfjardarbae an pess ad honum veeri tilkynnt
um pad eins og 10g kveda 4 um. Personuvernd vill itarlegri svor fra Hafnarfjardarkaupstad vegna madlsins.

STJORNSYSLA Persénuvernd hefur
sent Hafnarfjardarkaupstad bréf
bar sem farid er fram & ad fé
frumgogn og itarlegri svor vard-
andi skodun baejarins & simtolum
beejarstarfsmanna. brir beejar-
fulltrdar 1 minnihluta baejar-
stjornar kaerou meinta skodun
simtalaskréda beaejarins til Pers-
o6nuverndar pann 17. febrdar sio-
astlidinn.

Rannsékn Hafnarfjardarbeejar
a simtalaskram baejarins vardar
fund sem haldinn var laugardag-
inn 1S5. névember 4 sidasta ari {
raohidsi Hafnarfjardar. A pann
fund var bodadur starfsmadur
Hafnarfjardarhafnar. Hann gat
eftir fundinn ekki greint fra pvi
hver hefdi bodad hann & fund-
inn. Heimildir Fréttabladsins
herma ad Gardar Jonsson, fram-

kvemdastjéri R3 rddgjafar, hafi
setid umraeddan fund. Bajar-
stjori hefur pralatlega hafnad
bvi og segist sjalfur hafa verid
i hisinu umreaeddan laugardag.
bann 4. mars barust Pers-
6nuvernd dtskyringar
Hafnarfjardarbeejar i greinar-
gerd sem skrifud var af Andra
Arnasyni logmanni. bPar kemur
fram ad Hafnarfjardarbeer hafi
ekki skodad simtalaskrar kjor-
inna beejarfulltrda en vegna
mistak}a hafi simandimer Gud-
rinar Agistu Gudmundsdéttur,
beejarfulltria VG { Hafnarfiroi,
verid skodad. Astzeda Hafnar-
fjardarkaupstadar fyrir pvi ad
nimer hennar hafi verio skodad
er sogd vera mistok i bokhaldi
bar sem htn hafi eitt sinn verid
baejarstjori og pvi hafi nimerid

-—

P
HARALDUR L. GUBRUN A. GUDP-
HARALDSSON MUNDSDOTTIR

hennar verid ad fullu greitt af
Hafnarfjardarbee.

,betta synir ad vido hofoum
fulla astzedu til ad tria baejar-
stjéra pegar hann sagdist hafa
skodad sima okkar. Pad sem
mér finnst umhugsunarverdast
er hvao hafi réttlett pessa skoo-
un beejaryfirvalda. Eg hef ekki
farid lengra med méalid og mun
bida eftir 4kvoroun Persénu-

verndar. Sidan mun ég skoda
malio frekar,” segir Gudrin
Agusta

Persénuvernd kallar eftir itar-
legri svorum Hafnarfjardar-
kaupstadar. I bréfi sem Persénu-
vernd sendi baejarstjéra pann 26.
mars er bedid um afrit af peim
lista sem Vodafone 1ét Hafnar-
fjardarbee i té. A0 auki vill Pers-
o6nuvernd fa stadfestingu 4 hvort
Hafnarfjardarbee hafi ekki bor-
ist yfirlit yfir hringd simt6l dr
farsimum starfsmanna. Einnig
er spurt hvernig Hafnarfjardar-
beer hafi fullnaegt skyldu sinni
um aod lata starfsmenn vita um
vinnslu persénuupplysinga.

Haraldur Lindal Haraldsson
baejarstjori neitadi ad tja sig um
malid vid Fréttablaoio.

sveinn@frettabladid.is

Carbon Recycling International prefaldar framleidslugetu verksmidjunnar i Svartsengi:

Geta framleitt 4.000 tonn af metanoli

ORKUMAL Carbon Recycling Inter-
national (CRI) hefur lokid staekkun
verksmidju sinnar i Svartsengi og
hefur framleidslugeta hennar pre-
faldast. Heegt er ad framleida fjog-
ur pisund tonn af endurnyjanlegu
metanoéli 4 ari. Framleiosla verk-
smidjunnar dregur jafn mikid ar
losun koltvisyrings og um 2.200 raf-
magnsbilar. Minnkun grédurhtsa-
lofttegunda jafngildir pvi dhrifum
bess ad sjofalda flota rafbila i land-
inu, segja forsvarsmenn fyrirtaek-
isins.

Verksmidjan er sd fyrsta sinn-
ar tegundar i heiminum og er

fyrirteekio steersti framleidandi
umhverfisveens eldsneytis hér 4
landi. I verksmidjunni er endur-
nyjanlegt metandl, sem er fljétandi
eldsneyti, buid til dr rafmagni med
samruna vetnis og koltvisyrings.
Olafur Joéhannsson, forstédu-
madur samskipta- og s6lumaéla hja
CRI, segir spurdur um sdlumaélin
ao helstu vidskiptavinir a4 Islandi
hafa verio framleidendur lifdisils,
en metandl er naudsynlegur pattur i
ad breyta fitu dr jurtum og dyrum i
disil. , Erlendir vidskiptavinir okkar
eru jofnum hondum lifdisilfram-
leidendur og oliufélog, til deemis i

Hollandi og Svi-
bj6d. Islensku
oliufélogin eru
a0 setja upp og
profa naudsynleg-
an btinad, en pau
hafa einfaldlega
ekki verio i stakk
biin til pess ad
hefja iblondun {
bensin. Séluverd-
i0 og bar med soluverdmeetio er edli-
lega triinadarmaél 4 milli okkar og
vidskiptavina okkar,” segir Olafur
en framkveemdir vid verksmidjuna
hafa stadio fr4 sidasta sumri og ad

\

OLAFUR
JOHANNSSON

peim hafa unnid 4 framkveemda-
timanum tugir verktaka, auk starfs-
manna CRI.

Nylega gerdi CRI samning med
samstarfsadilum fra Pyskalandi,
Spéni og Belgiu um byggingu elds-
neytisverksmidju i byskalandi til
framleidslu metan6ls med s6mu
adferoum og beitt er { Svartsengi.
Par er nyttur tdtblastur fra kola-
orkuveri orkufyrirtaekisins Steag i
Liinen { bPyskalandi og bannig dreg-
i0 tr losun grédurhisalofttegunda.
Verkefniod hlaut styrk dir Horizon
2020 rannséknardeetlun Evrépu-
sambandsins. svavar@frettabladid.is

ORKA UR MENGUN Staekkun verk-
smidjunnar hefur tekid tept dr. mynorcri
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Almennt utbod a hlutabréfum i Eik fasteignafélagi
hefst fostudaginn 17. april kl. 10.00 og lykur manudaginn 20. aprilkl. 16.00

Arion banki hyggst selja 14,0% i Eik fasteignafélagi hf.

Markmid seljanda er annars vegar ad Utbodid geri félaginu kleift ad uppfylla skilyrdi Nasdaq Iceland um dreifingu
hlutabréfa sem tekin eru til vidskipta a Adalmarkadi og hins vegar horfir seljandi til pess ad selja eign sina a sem
hagstaedustu verdi.

Tekid verdur vid askriftum rafrant a vef Arion banka, arionbanki.is

Steerd Utbodsins nemur 485.125.261 hlut og er s6luandvirdi peirra ad lagmarki 3.032 milljonir krona. Tvaer askriftar-
leidir eda tilbodsbaekur eru i bodi en dkvordun um stzerd tilbodsbdka mun taka mid af eftirspurn { itbodinu, badi hvad
vardar verd og magn.

Tilbodsbdk A Tilbodsbhok B

Hver askrift ad andvirdi 100.000-10.000.000 kr. Askrift ad andvirdi yfir 10.000.000 kr.
Verdhil 6,25-6,95 kr./hlut Lagmarksverd 6,25 kr./hlut

Eitt endanlegt verd, jafnt eda laegraen (B Eitt endanlegt verd, jafnt eda haerraen {A

Meginregla vid Uthlutun verdur ad taka peim askriftum sem berast a haesta gengi. Gert er rad fyrir ad nidurstédur uthbods
verdi birtar opinberlega 21. april 2015. Utbodi& er med fyrirvara um ad hlutir { félaginu verdi teknir til vidskipta &
AdalmarkadiNasdaq Iceland. Slikt sampykki birtir Nasdaq Iceland dsamt tilkynningu um fyrsta mogulega vidskiptadag
med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara. Eindagi kaupverds er aztladur 27. april 2015 og stefnt ad pvi ad vidskipti
getihafist @ Adalmarkadi 29. april 2015.

Minnt er & ad fjarfesting { hlutabréfum felur { sér ahaettu
og ad askrift { utbodinu er bindandi

Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér vel upplysingar um félagid og skilmala Utbodsins { lysingu hlutabréfa sem félagid
birti 8. april 2015 og er sérstaklega bent & kafla um ahaettupaetti. Lysinguna ma nalgast rafraent a eik.is/fjarfestar og
arionbanki.is. Hana m4 einnig nalgast innbundna hj4 Eik fasteignafélagi { Alfheimum 74 { Reykjavik og hja Arion banka {
Borgartuni 19 { Reykjavik.

Nanari upplysingar
Fyrirtaekjaradgjof fjarfestingarbankasvids Arion banka hefur umsjon med Utbodinu og pvi ferli ad fa hlutabref félagsins

tekin til vidskipta. Adstod vegna Utbodsins ma nalgast hja fyrirtaekjaradgjof og markadsvidskiptum fjarfestingarbanka-
svids Arion banka eda verdbréfa- og lifeyrispjonustu { sima 444 7000 og télvupdstfanginu EIKIPO@arionbanki.is.

Um félagid

Eik fasteignafélag sinnir rekstriog ttleigu & atvinnuhtisnaedi. Félagid & yfir hundrad fasteignir og telja paer samtals um 273 pusund fermetra.
Virdi fjarfestingareigna félagsins er um 62 milljardar kréna og heildarfjéldi leigutaka er yfir 400. Helstu eignir Eikar fasteignafélags eru
Borgartiin 21 0g 26, Nyi Glaesibeer, Turninn { Képavogi, Smdratorg og Austurstreeti 5, 6, 7 og 17. Stzerstu leigutakar eru Fasteignir rikissjéds,
Husasmidjan, Landsbankinn, Rimfatalagerinn, Siminn, Deloitte og VIS.

}:0:{ Arion banki
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir framkvaemdastjori
NATO?

2.1 hvada ba hefur verid undirritud
viljayfirlysing um stofnun héskdla-
deildar?

3. Hverjir vilja sérstakt pjoohagsrad
um efnahagsmadl?

SVOR:
‘SUISJINUUIAJE OIS €
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17. april 2015 FOSTUDAGUR

Forsaetisrddherra gagnryndi tuga prdsenta haekkun stjérnarlauna a fundi Samtaka atvinnulifsins:

Stjornendur ao senda kolrong skilaboo

EFNAHAGSMAL ,Tugprésenta
haekkun stjérnarlauna eru kol-
rong skilabod inn i samfélagio a
bessum tima. Vid purfum sam-
eiginlega ad byggja upp pjéofélag
festu og stodugleika og slikar
heaekkanir hjalpa sannarlega ekki
vid pad,” sagdi Sigmundur David
Gunnlaugsson forseetisrddherra
4 Arsfundi atvinnulifsins.

Sama etti vido um fjérfalda
haekkun bankabénusa. ,,Banka-
kerfi i hoftum, varid ad mestu
fyrir erlendri samkeppni, byr

ekki til slik veromeeti ad pad
réttlaeti ad launakerfi pess sé a
skjon vido adra markadi og rétt-
leetiskennd almennings,”“ sagdi
hann.

Sigmundur David hvatti lika
til pess ad gerdir yrou kjara-
samningar med héflegum launa-
haekkunum. ,,bad segir sig sjalft
al rikisstjornin getur ekki stutt
verdbdlguhvetjandi kjarasamn-
inga,” sagdi hann.

I sama streng ték Bjorgolf-
ur Jéhannsson, formadur Sam-

taka atvinnulifsins. ,,Eg hef
aour hvatt til a0 pess ad geett sé
héfs pegar laun stjornenda fyr-
irteekja og stjorna peirra eru
akvedin. Samtok atvinnulifs-
ins hafa markad dkvedna stefnu
um launapréun naestu misser-
in. Su stefna 4 ad sjalfsogdou ad
na til stjérnenda fyrirteekjanna
og stjoérna peirra. Pad er ekkert
svigrim nd til ad leiorétta laun
bessa héps frekar en annarra.
DPar verda allir ad syna abyrgod,“
sag0di hann. -jhh

SKAMMABDI STJIORNENDUR Sigmund-

ur David segir tuga présenta haekkun

stjérnarlauna senda rong skilabod.
FRETTABLADID/VILHELM

Deila Floabandalagsins er lika
komin a boro til rikissattasemjara

Akvordun um ad haekka laun stjérnar HB Granda hefur hleypt illu blédi { kjaravidraedur. ,,Setti allt 4 hvolf,“ segir formadur VSFK. Efling
krefst afturkollunar dkvardana HB Granda. Vid dkvedum ekki stjérnarlaun i einstokum fyrirtaekjum, segir framkvamdastjori SA.

KJARAMAL Fléabandalagio stefn-
ir 4 a0 leggja fram ardegis i dag
bréf um ad kjaradeilu félaganna
vid Samtok atvinnulifsins verdi
visad til Rikissattasemjara. Til
st60 a0 sampykkja petta a4 fundi
samninganefndar félaganna sem
ad bandalaginu standa i geerkvoldi.

Samkvaemt heimildum blads-
ins st6d einnig til hja Samtokum
atvinnulifsins (SA) ad visa deil-
unni til rikissattasemjara, en
fundur sem haldinn var { deilunni
i geermorgun var arangurslaus.

Félagsmenn stéttarfélagana
sem ad Fléanum standa; Efling-
ar stéttarfélags, Verkalyds- og
sjomannafélags Keflavikur og
nagrennis og Verkalyodsfélagsins
Hlifar, eru milli 17 og 18 pisund
talsins.

Sigurdur Bessason, formad-
ur Eflingar og talsmadur Fléa-
bandalagsins, segir eitt skref
tekid { einu og pvi ekki farid ad
huga ad mogulegum verkfallsad-
geroum. , En ef ekki kemst fljot-
lega skridur 4 mal pa forum vio
a0 skoda okkar stoou. Pad er ekki
langur timi til stefnu.“

b4 er i tilkynningu sem Efl-
ing sendi fra sér i gaer 4kvoroun
stjornar HB Granda um 33 pro-
senta haekkun stjérnarlauna og
akvoroun um greidslu 2,7 millj-
arda krona ards ur fyrirtaekinu
s6gd hafa sett alla framvindu
kjaravidraeodna i uppnam. , betta
er natturlega algjorlega sidlaust,
segir Sigurdur, en Efling krefst
bess ad HB Grandi afturkalli
akvardanir sinar.

Kristjan Gunnarsson, formad-
ur Verkalyos- og sjomannafélags
Keflavikur og nagrennis, tekur

KRISTJAN
GUNNARSSON

SIGURDUR
BESSASON

i sama streng. ,,Petta setti allt 4
hvolf, herdir f61k og bjappar pvi
saman um peer krofur sem fram
hafa verio settar. Petta var beirra
versta mogulega ttspil { stodunni
og tryggir okkur fullkomna sam-
stodu.

Vardandi spurninguna um
hvort stada sjavarutvegsins
gefi tilefni til ad sa geiri semji a
00rum nétum en lagt er upp med
hja SA, visar Kristjan til pbess ad
aour fyrr hafi kjarasamningar
afmarkast af getu sjavaritvegs-
ins. ,,Pegar illa gekk i fiskinum pa
hélt hann 60rum greinum nidri.
En nina er peningur { hverjum
spordi og litur vel Gt med naesta
ar. Og audvitad setlumst vid pa til
bess ad pau i fiskinum stigi fram
og geri vel vio sitt folk.“

Kristjan segir ljost a0 ekki
verdi samid um neina frostpinna.
,Vi0 reiknum alveg med bvi ad
gengid verdi ad peim greinum
sem eru aflogufeerar, en bad bydir
ekki ad vid eetlum aod skilja eftir
béa hépa sem hvad lakast standa
4 vinnumarkadi. bau verda ekki
skilin eftir ofan { skitnum.“ Inn-
takio { krofugerd félaganna segir
hann hafa verid annad. ,,I pvi eru
allir fyrir einn og einn fyrir alla.“

olikr@frettabladid.is

FLOKIN STAPA Heldur fjdlgar vid samningabordid hja Magnusi Péturssyni rikissattasemjara, sem hér gengur til fundar, pegar Fl6abanda-

lagid baetist i hdpinn.

FRETTABLADID/PJETUR

SA semja ekki um stjéornarlaun fyrirtaekja

,Vid dkvedum hvorki né semjum um stjérnarlaun i
einstokum fyrirteekjum,” segir Porsteinn Viglunds-
son, framkvaemdastjéri SA, i samtali vid fréttastofu.
Akvérdun HB Granda um haekkun stjérnarlauna og
greidslu ards hefur hleypt illu blédi i kjaravidraedur
og er hardlega gagnrynd af fulltrdum verkalyds-
félaga. Porsteinn segist hins vegar ekki pekkja

forsendurnar ad baki dkvordunum fyrirtaekisins.
,Rétt er b6 ad benda a ad stjérnarlaun i HB Granda
eru medal peirra laegstu sem pekkjast innan
Kauphallarinnar,“ segir hann, en baetir um leid vid
ad SA hafi hvatt stjérnendur til pess ad ganga &
undan med gédu fordeemi til ad studla ad héflegum
launahaekkunum.

AUGNPURRKUR

il

BELLAVISTA

3 =il -

BELLAVISTA natturulegt
efni fyrir augun, rikt af
lGteini og blaberjum
www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubtidum

0g stormorkudum

Odyrara ad byggja nytt htisnaedi en ad leigja hisnaedi Kaupfélags Skagfirdinga:

Byggdastofnun vill ur hasi Kaupfélagsins

BYGGDAMAL Byggdastofnun setlar
sér a0 fara tr hisnaedi Kaupfélags
Skagfirdinga 4 neestu misserum
og segja upp leigunni vid kaup-
félagio. Atlar Byggdastofnun ad
byggja nytt hisnaedi sem myndi
spara stofnuninni mikla peninga
& hverju &ri.

A sidasta stjérnarfundi Byggda-
stofnunar pann 13. mars sidast-
lidinn lysti Kaupfélag Skagfiro-
inga dhuga sinum a vidradum
vid stofnunina um &framhaldandi
leigu. Telur Kaupfélagio pad bjona
hagsmunum sinum vel ad endur-
semja vio Byggdastofnun um leigu.
,Eg & ekki von & stefnubreytingu
Byggoastofnunar vid skiptin 4 for-
manni stjéornar. Eg tek vido gédu
bii og sidustu ar hefur Byggda-
stofnun vaxid og dafnad. bvi a
ég ekki von 4 pvi ad mikid breyt-
ist. Fremur hugsa ég um a0 halda

afram hinu g6da starfi sem unnid
hefur verid hja Byggdastofnun sio-
ustu ar,“ segir Herdis.

Odyrara er fyrir Byggdastofn-
un ad byggja nytt his og flytja inn
i pad en ad leigja hja Kaupfélagi
Skagfirdinga. Herdis Seemundar-
déttir, nyr formadur stjérnar
Byggoastofnunar, telur enga hags-
muni skarast af pvi ad vera beedi
formadur stjérnar Byggdastofn-
unar og stjéornarmadur i Kaup-
félaginu.

Auglyst hefur verio eftir ahuga-
somum verktokum til ad hefja
nybyggingu fyrir Byggdastofnun.

,Ef einhverjir hagsmunir skar-
ast milli Kaupfélags Skagfird-
inga og Byggoastofnunar mun ég
vikja. bad er alveg 4 hreinu. Eg &
ekki von 4 pvi ad pad muni gerast
oft enda hagsmunir Kaupfélags
Skagfirdinga ekki oft ad skarast

BYGGDASTOFN-
UN Nyr for-
madur stjérnar
Byggdastofnunar
er stjérnarmad-
ur i Kaupfélagi
Skagfirdinga.

vid hagsmuni Byggdastofnunar
sem sinnir fjolmorgum verkefn-
um vids vegar um landid,” segir
Herdis. ,Eg mun { storfum minum
fyrir Byggdastofnun leggja mig

fram um ad verja hagsmuni stofn-
unarinnar svo hin geti med bestu
moti starfad fyrir fjolbreyttar
byggdir landsins.“

-sa
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Sul_a.a'ru XV BOXER, bensin, sjalfskiptur
Verd 5.090.000 kr.
Eydsla 6,6 /100 km-

\ Outback PREMIUM BOXER, sjalfskiptur
Forester PREMIUM BOXER, disil, sjalfskiptur Med 6ryggismyndavélum
Verd 6.090.000 kr. - Verd 6.290.000 kr.

Eydsla 6,0 1/100 km* Eydsla 6,0 17100 km*

SUBARU ER EINN ORUGGASTI BiLL SEM bU GETUR KEYPT

Rekstrardéryggi og gott endursdluverd er pad sem allir pekkja og kemur fyrst upp i hugann. Lagur
byngdarpunktur, pverliggjandi BOXER vél og sitengt fjorhjoladrif med tolvustyrdri stédugleikastyringu
er lykillinn ad aksturséryggi. Allir Subaru eru med 5 stjornur i arekstrarpréfunum EuroNCAP.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi B Bl-‘ehf
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhtféa 2 /110 Re)’kla‘/.'k
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is

YR SUBARU
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Treysta ekki stjérnvoldum:

EkKki liklegt ad
rikio komi ao

KJARAMAL Bjorn Snaebjérnsson,
formadur Starfsgreinasambands-
ins, telur 6liklegt ad rikisstjornin
muni lidka fyrir kjaravidraedum og
segir hana ekki njéta trausts.

,Vid hofum ekki verid ad asael-
ast pad ad rikisvaldid komi ad
kjarasamningum. Pad er einfald-
lega vegna bess ad vid treystum
ekki rikisstjorninni. I sidustu
kjarasamningum var sétt rofin
daginn eftir samninga med komu-
gjoldum 4 sjuklinga,“ segir Bjorn.

-sa

Braut gegn 14 ara stulku, hafdi barnakldm i vorslu sinni og rédst 4 mann:

Karlmaour deemdur i tveggja ara fangelsi

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
ness hefur deemt 36 4ra gamlan
karlmann, Finnboga Périsson, i
tveggja ara fangelsi fyrir kyn-
ferdisbrot gegn 14 &ra gamalli
stilku, fyrir vorslu barnaklams
og fyrir sérstaklega haettulega lik-
amsaras.

Finnboga var gefid a0 sok ad hafa
i eitt skipti 4 timabilinu januar til
mars 2012 sleikt brjést stdlkunnar
og puklad pau, baedi utan og innan
klaeda, og greitt henni fyrir pad allt
a0 9.000 krénum.

P4 var Finnbogi einnig dkeerour
fyrir ad hafa haft { férum sinum 55
lj6smyndir sem syna born a kyn-
ferdislegan og klamfenginn hatt
en 4rid 2011 hlaut hann einnig dém
fyrir vorslu barnaklams.

Finnbogi jatadi fyrir domi ad
hafa brotid gegn stilkunni og haft
barnakldm { sinni vorslu. Hann bar
pvi b6 vid ad hafa verid 6sakhaefur
4 beim tima sem brotin attu sér stad.

Nidurstada gedlaeknis og sal-
freedings var su ad hann veeri sak-
heefur en pa bar dkeerdi pvi vid

fyrir domi ad stilkan hefdi verid
sampykk pvi sem peirra for & milli.
P4 veeru myndirnar i tolvunni ekki
i hans eigu.
ba var Finnbogi jafnframt
deemdur til greidslu miskabdta og
skadabéta, auk sakarkostnadar og
malsvarnarlauna verjanda sins.
- skh, vh

HERADSDOMUR REYKJANESS Démur-
inn taldi sannad ad Finnbogi hefdi
framid brotin og ték skyringar hans ekki
gildar.

17. april 2015 FOSTUDAGUR

1 R EALLIR
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OFLUG MIDSTOD Ny samgéngumid-
st0d kemur til med ad pjona fjolbreytt-
um hépi. FRETTABLADID/GVA

Nyjungar i veendum:

hd Vd Vd
Skyndibilar &
nyi]ri BSI
REYKJAVIKURBORG Ny umferd-
armidstéd bar sem BSI stend-
ur i dag var til umfjollunar a
radstefnu um fjarfestingar i
Reykjavikurborg.

Dagur Eggertsson borgar-
stjori kynnti nyjungar i
tengslum vid nyja samgongu-
st6d sem 4 ad pjéna borgar-
blium og landsbyggdinni. Padan
eiga ad vera deetlunarferdir 4
landsbyggodina, par 4 ad vera
tenging vio alpjédaflugvoll,
hépferdabifreidar, tengipunkt-
ur vid hjélreidar, leigubila,
gangandi vegfarendur og bila-
leigubila. P4 4 samgoéngumio-
st00in ad vera midst60 notk-
unar skyndibila, en tilkoma
beirra & ad draga tr fjolda bila
i umfero.

- kbg

SKkortur a arraeoum fyrir born

Proskapjalfanemar vilja setja 4 laggirnar radgjafar- og pekkingarmiostoo fyrir fyrir born og unglinga meo tvi- og
fjolpaettan vanda. Pegar vandinn er stOr hafa foreldrar oft ekki burdi til ad leita ad peirri pjonustu sem er i bodi.

SAMFELAG , Stadan er yfirleitt pann-
ig ad begar vandamal er stért burfa
foreldrar ad nota alla orku sina { ad
hlda ad fjolskyldunni og hafa ekki
burdi til ad leita ad beirri pjénustu
sem er i bodi. Parna fengi félk {
pessari stodu hjalp til ad praeda
kerfid og finna trraedi fyrir born-
in sin,* segir Iris Sigurdardoéttir,
stjornarkona i Olnbogabdrnum,
samtokum adstandenda unglinga
me0d dhaettuhegdun. Hopur proska-
pjalfanema vid Haskola Islands
hefur undanfarid verid ad vinna ad
préunarverkefni sem snyr ad pvi ad
stofna radgjafar- og pekkingarmio-
stod fyrir bérn og ungmenni med
tvi- og fjolpaettan vanda. Iris segir
ad pekkingarmidstod sem bessi
myndi vera mjog g6d fyrir fjolskyld-
ur pessara barna.

,betta er préunarverkefni hja
broskapjédlfanemum sem eru ad
atskrifast i vor. Pad byrjadi sem
hluti af ndmskeidi { skélanum en
okkur langadi a0 préa meoferdarir-
reedi fyrir fyrir pessi born,” segir
Anna Sveinsdéttir, einn nemend-
anna sem standa ad verkefninu.

Born med tvi- og fjolpeettan
vanda hafa bzedi einhvers konar
greiningu, eins og til deemis ein-
hverfugreiningu, og eru i neyslu.
Anna segir vida pott brotinn i
Urreedum fyrir pessi born og ad
pbad vanti heildstaeda syn yfir pau.
,2Draumurinn er ad stofna midst6d
bar sem félk getur komid og leitad
til okkar. Vid myndum vera gagna-
banki og hafa upplysingar um hvad
er buid ad gera og hvad er haegt ad
gera. Hver einstaklingur fengi rao-
gjafa hja okkur sem sai um 611 hans
mal.“ Anna segir ad markmidio sé
ad laga drraedin ad einstaklingnum
pvi pad sé oft svo ad allir séu sett-

Troppur og stigar

Murbudin auglysir med verdum!

."""'-. Altrappa 3 bre?
i
T Altrappa 5 bl'lfp 6.320,5

B\ .
3 |

RLA-05

Rl L
Altrappa 5 prep, tvoféld™ =

6.610 ./

LLA-308 4
| PRO élstigi 3x8 prep
§227-505m §

“17.990 )
l i

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbaze

4 prepa 5.630,-
6 prepa 7.800,-
7 brepa 9.580,- .

SM-RLGO
Altrappa 7 prep, tvéfold

3.950 \ 25290

]

uujegels LgLINY iAyddn

& murBUDINV

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

URRADI [ris Sigurdardéttir segir ad pekkingarmidstod veeri géd fyrir adstandendur.

ir undir sama hatt. Hin itrekar ad
somu drraedi henti ekki 6llum. ,,Eins
viljum vid vera studningur fyrir for-
eldra og fjolskyldur barnanna. bad
er oft svo ad bornin fara i medferd
og svo er litid svo a4 ad pau séu til-
buin ad fara heim, en fjolskylduad-
staedur eru ekkert skodadar. Pad
vantar lengri eftirfylgni.*
Verkefnio er enn pa 4 hugmynda-
stiginu en nemendurnir hafa sétt
um styrk fyrir pvi hja Startup
Reykjavik. , Vid hofum kynnt verk-

efnid medal annars 1 Gotusmidjunni
og hja Olnbogaboérnum og allir hafa
tekio vel 1 petta. Johannes Kr. Krist-
jansson fréttamadur hefur medal
annars synt pessu mikinn dhuga og
kynnt verkefnid fyrir okkur.“
Neesta fostudag munu Anna og
samnemendur hennar kynna verk-
efnio 4 nemapingi utskriftarnema
i proskapjalfafreedum. bingid fer
fram { fyrirlestrarsalnum Skridu
i hisneaedi Menntavisindasvids vid
Stakkahlio -sgg

FRETTABLABDID/VILHELM

” Draumurinn er ad
stofna miost6o par sem
folk getur komio og leitad
til okkar. Vio myndum
vera gagnabanki og hafa
upplysingar um hvao er
btiio ad gera og hvao er
hagt ad gera.

Stodugleikahorfur fjdrmalakerfisins eru jdkvaedar ad mati stodugleikarads:

Haftalosun 6gn vio stodugleika

EFNAHAGSMAL Helsta 6gnin vid
stodugleika fjarmalakerfisins eru
peettir sem tengjast losun gjald-
eyrishafta. Petta kom fram 4 fundi
fjarmalastodugleikardds i fyrra-
dag.

Stodugleikahorfur i fjarmala-
kerfinu eru ébreyttar fra sidasta
fundi radsins en ytra umhverfi
fjarmalakerfisins er hagsteett,
ytri jofnudur er gdéour, stada
vidskiptabankanna er agaet og
fjarmognunarporf peirra i erlend-
um gjaldmidlum & neestu arum
hofleg.

Kerfisaheettunefnd, sem starf-
ar fyrir fjarmélastodugleikarad,
telur fjora eftirlitsskylda adila
mikilveega & Islandi. Pad eru Arion
banki, Landsbankinn, Islandsbanki
og Ibuidalanasjoour. Pessir adil-
ar geta, vegna staerdar sinnar og
mikilla umsvifa, haft umtalsverd
neikvaed ahrif a fjarmalastooug-
leika & landinu og eftirlit med
beim bvi brynt. Greining kerfisa-
heettunefndar er byggd & leidbein-
andi tilmeelum evroépska banka-
eftirlitsins um b4 beetti sem lita
a0 kerfislega mikilveegum adilum.

HAFTALOSUN Losun fjarmagnshafta geeti reynst égn vid stodugleika.

Fjarmalastoougleikarad hefur stad-
fest mikilveegi pess ad 4durnefnd-
ir adilar luti eftirliti { samreemi vio
tilmeeli bankaeftirlitsins.
Fjarmélastoougleikarad er form-
legur samstarfsvettvangur stjérn-
valda um fjarmalastodugleika og
samheefir vidbiinad vid hugsanlegri
fjarmalakreppu. -srs

FRETTABLADID/GVA

=>» Fjarmalastodugleikardd
er formlegur samstarfsvett-
vangur stjérnvalda um fjar-
malastodugleika og samhaef-
ir viobunad vid hugsanlegri
fjarmalakreppu.
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RENAULT CAPTUR

www.renault.is
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,,PﬂTANKAR SJALDNAR
A RENAULT“

DISIL, BEINSKIPTUR. 3,6 1/100 km-
VERD: 3.490.000 KR.

DISIL, SJALFSKIPTUR. 3,9 1/100 km:
VERD: 3.790.000 KR.

Innifalio i verdi: 17" alfelgur, lykillaust adgengi, tvilitur, skyggoar ridur, leidsdgublinadur
med Islandskorti, tolvustyrd loftkeeling, LED dagljos, bakkskynjarar, handfrjéls
simabunadur (Bluetooth), start/stopp reesibtinadur, regnskynjarar & radupurrkum.

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA | GEGN

Renault var pridji mest keypti billinn 4 islandi 2014. Nyju Renault bilarnir hafa slegid i gegn
med hagstaedu verdi, rikulegum bunadi og Urvali sparneytinna bensin- og disilvéla med
einstaklega hagkvaemri ,,Dual Clutch sjalfskiptingu. Komdu og reynsluaktu nyjum Renault.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar

BL ehf.. L Reykjanesbae Akranesi Akureyri
Szevarhdfda 2 / 110 Reykjavik www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is

525 8000 / www.blis 420 0400 431 2622 4612533

RENAULT

Bilaverkstzedi Austurlands
Egilsst6dum

www.bva.is

470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080
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Pridjungur presta konur:

Kvenprestar
skora a biskup

KIRKJUMAL Félag prestvigdra
kvenna gagnrynir hversu litinn
framgang konur hafa fengio i vali
og veitingum embeetta 4 1lidnu

ari. A arinu fengu fimm karlar og
fjérar konur embeetti, en & moti
gengu sjo konur og tveir karl-

ar dr embeetti svo kynjahallinn
hefur aukist.

Kynjahallinn var reeddur a
adalfundi félagsins bann 13. april
sidastlidinn og skorad 4 valnefnd-
ir, profasta og biskup Islands ad
tryggja urbeetur. -kbg

Settu & stofn kjaramalarad a samradsfundi rikis og sveitarfélaga:

Auka samstarf 1 kjaramalunum

KJARAMAL Riki og sveitarfélog
hafa skrifad undir samkomulag um
aukio samstarf opinberra vinnu-
veitenda i kjaraméalum.

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
og efnahagsradherra, Halldoér
Halldérsson, formadur Sambands
islenskra sveitarfélaga og Dagur
B. Eggertsson, borgarstjéri Reykja-
vikur, skrifudu undir samkomulag-
i0 4 samradsfundi rikis og sveitar-
félaga 4 miovikudag.

»,Samkomulagio er til tveggja
ara og litio er 4 pad sem nokkurs

konar tilraunaverkefni,“ segir a
vef Samtaka islenskra sveitarfé-
laga. Samkvaemt samkomulaginu
er sett a4 laggir kjaraméalarad, sem
hefur pad hlutverk ad vera riki og
sveit rddgefandi og studla ad sam-
haefingu vid gerd kjarasamninga.
Fjorir sitja { rddinu, einn fra Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga, einn
fulltrdi Reykjavikur og tveir full-
traar fjarmala- og efnahagsrao-
herra. Pa er gert rao fyrir samrads-
vettvangi, sem jafnvel geti sett & fot
sameiginlegt samningateymi. -cka

UNDIRSKRIFTIN Dagur B. Eggertsson,
Halldér Halldérsson og Bjarni Bene-
diktsson. MYND/FJARMALARADUNEYTID
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Teeknimenn sémdu vid RUV:

Afstyrou boo-
uou verkfalli

KJARAMAL Samningar nadust
launadeilu RUV og teeknimanna
hja fyrirteekinu siodegis 4 mio-
vikudag. Med pvi var afstyrt
verkfalli sem atti ad hefjast i
geer.

Nyr fyrirteekjasamningur
er sagour hvila & grunni hins
almenna samnings.

,wVerkfall hefdi haft vioteek
ahrif enda nytir porri pjédarinn-
ar sér pjonustu Rikisutvarpsins
daglega i sjénvarpi, utvarpi og &
vef,“ segir { tilkynningu RUV. - 6ka

STORFELLD LIKAMSARAS Daniel var
deemdur fyrir aradsina sem &tti sér stad |

Ystaseli i mai 2013. FRETTABLADID/GVA

Daemdur fyrir ltkamsdras:
Atjan manada
fangelsisdomur

DOMSMAL Héradsdémur Reykja-
vikur deemdi i geer Daniel Rafn
Gudmundsson { 4tjan ménada fang-
elsi fyrir storfellda likamsaras a
Stefan Loga Sivarsson i Ystaseli 1
mai 2013. Daniel parf auk pess ad
greida Stefani Loga tveer milljonir
kroéna 1 beetur. Daniel neitadi sok
en héradsdémur komst ad beirri
nidurstoou ad sannad veeri ad hann
hefdi gerst sekur um arasina. Auk
fangelsisvistar var hann deemdur
til ad greida verjanda sinum tveer
milljénir kréna, 450 pisund krénur
til réttargeeslumanns og S11 pus-
und krénur 1 annan malskostn-

ad. ba veroda hafnaboltakylfan og
hniajarnin gerd uppteek. - sk, vh

HUSLEITIR Logregla gerdi margar hus-
leitir & hofudborgarsvaedinu i pagu

rannséknarinnar. FRETTABLADID/ANTON

Upplyst um stértaekt ran:
Stalu reidohjolum

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofud-
borgarsveedinu hefur upplyst inn-
brot i reidhjélaverslun i Képavogi
um paskana. Pa var litilli sendi-
bifreid, 4 annan tug reidhjola,
hjalmum og verkfeerum stolid.
Okutaekio og hluti reidhjélanna
eru komin { leitirnar, auk reio-
hjéla ir 60rum pjéfnadarmal-

um og pvi 1jést ad pjéfarnir hafa
verid stértaekir. Tveir karlar voru
handteknir vegna maélsins en beir
hafa 40ur komid vid sogu hja 16g-
reglu. - s&p, vh

Stefnir 1 sigur Mioflokksins

Pingkosningar fara fram { Finnlandi um helgina. Pj6darbandalagid, jafnadarmenn og Sannir Finnar berjast
um annaod satid til ad fa ad mynda stjorn dsamt Midflokknum. Efnahagsmal og samskipti vid Russland hafa
einkennt kosningabarattuna en naerri pvi 40 prosent kjdésenda hafa enn ekki gert upp hug sinn.

FINNLAND Allt stefnir { sigur Mio-
flokksins 1 finnsku pingkosning-
unum sem fara fram a sunnudag.
Juha Sipild, formadur Midflokks-
ins, mun pvi liklegast f4 umbod
til stjérnarmyndunar og verda
naesti forseetisrddherra Finn-
lands.

Sigur Mioflokksins pykir nokk-
ud 6ruggur og pvi sniast kosn-
ingarnar ad miklu leyti um pad
hvada flokkur lendir { 60ru seeti
til ad mynda rikisstjéorn dsamt
Midflokknum. Prir flokkar bitast
um annad satid en pad eru flokk-
ur ndverandi forsaetisrddherra,
Alexander Stubb, haegriflokkur-
inn Pjédarbandalagid, Jafnadar-
mannaflokkurinn undir forystu
nuverandi fjarmalarddoherrans
Antti Rinne og flokkur Sannra
Finna undir forystu Timo Soini.

Skodanakannanir gefa bé til
kynna ad mikill fjoldi félks, eda
um 40 présent, hafi ekki gert upp
hug sinn um hvada flokk pad setli
ad kjosa. Petta pyodir ad flokks-
leidtogarnir hafi mikla mogu-
leika 4 a0 hofoa til 6dkvedinna
kjosenda. Um fjérdungur Kkjos-
enda, eda um milljén manns,
hefur pegar kosid utan kjorfund-
ar.

Undanfarnar vikur hafa bjéoar-
bandalagio og Jafnadarmanna-
flokkurinn meelst nanast jafn
stérir, med 4 bilinu 16-17 présent,
bangad til i1 pessari viku pegar
Sannir Finnar beettu vid sig
umtalsverdu fylgi { skodanakonn-
unum 4 kostnad jafnadarmanna
sem eru taldir hafa misst stoou
sina sem flokkur verkalydsins.

Juha Sipild, formadur Mid-
flokksins, hefur litid gefid upp
um hvada flokkum hann muni
vilja vinna med eftir kosning-
arnar.

Alexander Stubb hefur gefid til
kynna ad hann muni vilja vinna
med Midflokknum eftir kosning-
ar en jafnadarmenn hafa einnig
lyst pvi yfir ad peir vilji vinna
med midjumonnum. Timo Soini,
formadur Sannra Finna, seg-
ist vilja vinna til vinstri fremur
en ad mynda stjéorn med haegri-
monnum en hefur pé ekki utilok-
ad pann moguleika.

Eftir pingkosningarnar 2011
myndadi Pjédarbandalagid svo-
kallada regnbogastjorn allra
flokka nema Midflokksins og
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JUHA SIPILA, ANT'i'I RINNE, for-
formadur Mid- madur Jafnadar-
flokksins. mannaflokksins.

Sannra Finna. Sidan pa hafa
graeningjar og bandalag vinstri-
manna yfirgefid stjérnina en erf-
itt hefur verid ad rétta finnsk-
an efnahag vio eftir alpjédlegu
fjd&rmélakreppuna. bratt fyrir
ad Finnland standi vel { saman-
burdi vid 6nnur riki evrusvaedis-
ins hefur fjarlagahalli rikisins
aukist til muna 4 undanférnum
arum.

ALEXANDER
STUBB, formadur
Pjédarbandalagsins.

TIMO SOINI, for-
madur Sannra
Finna.

Kosningarnar hafa ad miklu
leyti sndist um efnahags- og
oryggismal. Finnland hefur verid
eitt peirra rikja sem hafa talad
fyrir rikri adhaldsstefnu gagn-
vart rikjum 4 bord vid Grikkland.
Pba hafa lakari efnahagshorfur og
aukin hernadarleg umsvif Russ-
lands vakid mikid umtal { Finn-
landi i addraganda kosninga.

stefanrafn@frettabladid.is

HEIKKI SAUKKOMA /AFP

FYLGI FINNSKU
FLOKKANNA

W Midflokkurinn
I Kristilegir demokr.

M Bandalag
vinstrimanna

M Jafnadarmannafl. W Pj6darbandalagid
Graeningjafl. M Sannir Finnar
Saenski pjédarfl. Adrir

KATLA MANAGER SELECTION

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal - L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 72.942 - (the ,SICAV*)

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

2. Approval of the annual accounts as at 31 December 2014
. Allocation of the results

. Discharge to the directors

. Appointment of the approved statutory auditor

. Statutory elections

. Miscellaneous

N o s w

calendar days prior to the annual general meeting.

The Board of Directors is pleased to convene the shareholders of KATLA MANAGER SELECTION to attend the annual general
meeting to be held at the registered office of the SICAV on 28 April 2015 at 11.00 a.m. with the following agenda:

1. Report of the Board of Directors and of the approved statutory auditor

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions will be taken by simple
majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the SICAV. Shareholders, who wish to attend the annual
general meeting, are requested to inform the Board of Directors (Fax nr: +352 49 924 2501 - ifs.fds@bdl.lu) at least five

Kubustjorn tekin af lista Bandarikjanna yfir studningsriki hrydjuverkafolks:

Kubumenn fagna timamotum

KUBA Embettismenn 4 Kibu fagna pvi a0 Barack
Obama Bandarikjaforseti hafi 4kvedid ad taka landid
af lista Bandarikjanna yfir riki sem stydja hrydjuverka-
samtok. Kubustjorn hefur krafist pess ad vera tekin af
bessum lista 4dur en gengid verdur frd samningum um
ad Bandarikin opni sendirad 4 Kabu. Akvordunin nd er
tekin { beinu framhaldi af fundi Obama med Raul Castro
Kubuforseta i sidustu viku. Obama skyrdi Bandarikja-
bingi fré pessari dkvordun sinni 4 pridjudag. Ef pingio

gerir engar athugasemdir vid hana tekur hiin gildi innan
45 daga. bingmenn gaetu sampykkt dlyktun til ad mét-
meela pessu, en bad pykir 6liklegt.

Obama hefur samt engin vold til pess ad aflétta upp &
sitt eindeemi efnahagslegum refsiadgerdum Bandarikj-
anna gegn Kibu, sem hafa verio i gildi i meira en hélfa
old. Til pess barf hann sampykki pingsins, en fatt bendir
til pess ad meirihluti sé fyrir pvi 4 medal bandariskra
pingmanna sem stendur. -gb
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KJUKLINGABRINGUR i PISTASIU KRYDDHJUP MED KREMABRI SVEPPASOSU,
TAGLIATELLE SHITAKESVEPPUM OG KOKTEILTOMOTUM FYRIR 4

4 stk kjuaklingabringur Setjid allt nema kjiklinga- Kremud sveppasésa Safi Gr 1 stk lime laukinn og sj63id pad nidur Tagliatelle med Sj60id pastad og kryddio
30 gr islensk steinselja bringurnar saman i mat- 1 stk hvitur laukur Sjavarsalt um helming. Hellid sodinu steiktum sveppum og pad med salti og pipar og
s hvitlauksrif vinnsluvél og blandid vel 1 hvitlauksrif Svartur pipar ar kvérn (eda vatninu) og rjémanum kokteiltém&tum veltid pvi upp ar dlifuoliu.
70 gr pistasiukjarnar saman. Leggid kjuklinga- Olia til steikingar Kjuklingakraftur i pottinn og sj6did vid lagan 500 gr ferskt tagliatelle ~ Skerid sveppina nidur og
40 gr grana padano ostur  bringurnar i eldfast mét og 100 ml hvitvin (mé sleppa) hita i ca. 30 min eda par til ad 1 box shitakesveppir steikid pa upp ar smjorinu.
40 gr braudraspur pekjid paer med kryddhjapnum. 200 gr blandadir frosnir Skrzelid og skeri®d laukinn og  soésan fer ad pykkna. Maukid 1 box sveppir Skerid tématana i fernt.
Borkur af 1 lime Setjid inn i 180° heitan ofninn villisveppir hvitlaukinn i punnar skifur. soésuna med tofrasprota. 1 box kokteiltématar Gott er ad bera
Sjavarsalt i 35 min eda par til bringurnar % liter rjémi Steikid laukinn vid lagan hita ~ Smakkid hana til med lime 50 gr smjor pennan rétt fram med
Svartur pipar Ur kvdrn eru ordnar 74 gradur i kjarnhita. 150 ml kjuklingasod eda  par til hann er ordinn mjukur  safanum salti, pipar og Sjavarsalt sitrénusneid, klettasalati
vatn og kraftur i gegn. Hellid hvitvininu yfir  kjaklingakraftinum eftir smekk.  Svartur pipar Gr kvérn og ¢lifuoliu
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Selasetur slands vinsaelt:
Fjoldi safngesta
aldrei fleiri

FERPAPJONUSTA AdsOkn i Sela-
setri0 4 Hvammstanga hefur
aukist toluvert upp a siokastio. I
pbessum manudi hafa jafn margir
s6tt setrid heim og allan april-
manud i fyrra.

Selasetrid hefur ladad ad fjolda
ferdamanna &r hvert 4§ Hvamms-
tanga og er eitt helsta addréattar-
afl fyrir ferdamenn & svaedinu.
Selasetrid var stofnad i lok april
arid 2005 med pad a0 markmioi
a0 standa ad eflingu nattiru-
tengdrar ferdapjonustu. -sa

Talid er ad um 500 fléttamenn hafi farist & Midjardarhafinu fra arsbyrjun:

Hentu tolf fléttamonnum fyrir boro

ITALIA Logreglan 4 ftaliu handték fimmtan
muslimska fléttamenn i geer eftir 4sakanir
um ad peir hefou fleygt t6lf kristnum flotta-
monnum fyrir bord 4 bat sem siglt var yfir
Midjardarhafio. Petta kemur fram 4 vef

BBC.

Til &taka 4 a0 hafa komid 4 milli midslima
og kristinna manna 4 bdtnum sem endadi
med 6deedinu. Talid er ad allir mennirnir
sem var hent fyrir bord séu latnir.

b4 férust fleiri en 40 fléttamenn { geer
begar gimmibatur peirra sokk eftir ad hafa

siglt fra Libiu.

Féeinir eftirlifendur greindu légregl-

ey i geer.

vandanum.

unni 4 ftaliu fra pvi ad i batnum hefdu
verid 45 manns fra nokkrum Afrikurikj-
um. [talski sjéherinn bjargadi peim asamt
rumlega 600 60rum fléttamoénnum tr
00rum batum og kom peim fyrir 4 Sikil-

Talid er a0 um S00 fléttamenn hafa far-
ist 4 Midjardarhafi bad sem af er 4rinu en
fyrr { vikunni hvolfdi bat med 400 flétta-
monnum. Tiu pisund fléttamoénnum hefur
verid bjargad 4 Midjardarhafi undanfarna
daga en itolsk yfirvold kalla eftir aukinni
adstod fra Evropusambandinu til ad taka &

- SIs

FLOTTAMENN 600 fl6ttamenn komu til Sikileyjar i gaer.
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GIOVANNI ISOLINO / AFP

Vill ekki eiga i atokum vio Russa

Jens Stoltenberg, framkvamdastjori NATO, gefur ekki mikid fyrir dsakanir Putins Russlandsforseta um ad Vesturlond beri sok 4 astandinu
i Ukrainu. NATO segir hann hafa verid { fullu samraemi vid tilefnid hverju sinni. Russar hafi brotid gréflega gegn alpjédalogum.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

VARNARMAL , 011 vidbrogd okkar
eru i samraemi vid tilefnid hverju
sinni,“ segir framkveemdastjori
Nordur-Atlantshafsbandalagsins
um peer adgerdir sem gripid hefur
verid til gegn Riasslandi undanfarid.

,Jbetta eru varnarvidbrogd og pbau
eru algerlega i samraemi vio alpj6o-
legar skuldbindingar okkar. bad er
Rissland sem brytur gegn alpjéda-
l6gum og breytir landameerum med
valdbeitingu.“

Hann segir ad vid innlimun
Krimskaga i Russland hafi pad
gerst i fyrsta sinn frd lokum kalda
stridsins ad eitt riki innlimi hluta
annars rikis.

,Petta eru frekleg brot & alpj6da-
l6gum og auk pess eru beir ad grafa
undan stédugleika i austanverdri
Ukrainu. Og bess vegna verdur
NATO ad bregdast vid. Vido getum
ekki bara setid hja og horft a petta
gerast.”

Hann segir NATO hafa medal
annars brugdist vid pessu astandi
me0 pvi ad tvofalda lidsaflann i vio-
bragdssveitum sinum, Gr 15 pus-
und manns i 30 pisund, og koma
sér upp svokalladri forystusveit
(Spearhead force) sem & ad brego-
ast vi0 heettuastandi hvar sem pad
kann ad koma upp.

,Med pvi ad bua til 6flugar varnir
bé erum vid einnig ad skapa stodug-
leika, bvi sterkar varnir og feeling-
armaéttur peirra skapa fullvissu og
bar med stodugleika, og bad skipt-
ir einnig mali fyrir Island, Sjalfur
er ég fra Noregi og bekki pvi vel ad
par t6ldu menn lengi ad vid geetum
einangrad okkur. En vid leerdum
ba lexiu i seinni heimsstyrjoldinni
ad vid erum partur af heiminum,
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og enn frekar erum vid pad ntina.“
Sterkt varnarbandalag sKiptir skop-
um fyrir smériki 4 bord vid Island
og Noreg, segir Stoltenberg.

Sérlega anaegjuleg heimsékn
Hann er staddur hér 4 landi { stuttri
heimsékn, kom i geer og hitti pa
baedi Sigmund David Gunnlaugsson
forseetisradherra og Gunnar Braga
Sveinsson utanrikisradherra.

Stoltenberg segir heimsdéknina
hingad sérlega dnaegjulega fyrir
sig, bar sem hann hafi lengi verid i
g60um tengslum vid Island.

,Eg er ad koma hingad i fyrsta
sinn sem framkvaemdastjori NATO
en hef komid hingad margoft 40ur {
6likum erindagjoroum.

Markmid heimsdéknarinnar er
fyrst og fremst ad bréa afram sam-
band Islands og NATO, sem Stolten-
berg segir hafa verio afar gott, og
raeda hid breytta éryggisumhverfi
i heiminum.

Med breytingum 4 Oryggisum-
hverfi segist hann einkum eiga vio
tvennt. Annars vegar aukinn yfir-
gang Riussa gagnvart Ukrainu og
hins vegar peer heettur sem stafa af
6lgunni og ofbeldisverkum { rikjum
Mid-Austurlanda og Nordur-Afriku.

,Ofbeldid { sudri hvetur einn-
ig til hrydjuverka & gotum okkar
eigin borga, pannig ad pad er pessi
blanda af hrydjuverkum, ofbeldi og
6lgu i sudri og svo yfirgangssam-
ara Russlandi sem skapar petta
nyja éryggisumhverfi, sem NATO
parf ad laga sig ad. Styrkur NATO
er sa ad okkur hefur 40ur tekist ad
adlagast breyttu dryggisumhverfi.
I fjorutiu &r sdum vid um sam-
eiginlegar varnir, og svo eftir lok
kalda stridsins pegar Berlinarmdr-
inn féll b4 einbeittum vid okkur ad
pbvi ad bregdast vid heettuastandi
utan okkar sveedis, i Afganistan, &
Balkanskaga og i Libiu. Nd purfum
vio ad sinna hvoru tveggja.*
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JENS STOLTENBERG Framkvaemdastjéri Atlantshafsbandalagsins er i stuttri heimsékn hér a landi.

Viljum vidraedur

Hann er spurdur frekar dt i pa
heettu sem NATO sér { Risslandi.
Rissar sjalfir lita malin 60rum
augum og segja ad pad séu ekki
Vesturlond sem séu { heettu vegna
yfirgangs Rissa, heldur séu Russ-
ar 1 heettu vegna yfirgangs Vestur-
landa. Vladimir Putin Risslands-
forseti bregst vid af fullri horku,
segir pad tilgangslaust med 6llu ad
reyna a0 beita Rissland prystingi.
Pvert 4 moéti vilji hann fara leid vio-
raedna og leita ad pdlitiskum lausn-
um 4 dgreinginsmalunum.

»NATO vill ekki eiga i atok-
um vid Russland,“ segir Stolten-
berg. ,bvert & méti hefur NATO
tekio skyrt fram ad vid viljum
eiga 1 uppbyggilegum tengslum
vid Rissland og eiga gott samstarf
vio Rissa. Vid teljum ad pad komi
sér betur baedi fyrir Rissland og
fyrir okkur. Og ég trui pvi ad sterk-
ar varnir séu ekki { andstoou vio
vidreedur. Sterkar varnir og feel-
ingarmaéttur peirra skapa grund-
voll fyrir samstarf og samraedur.
Petta var lika min reynsla sem for-
seetisraoherra Noregs. A0 pvi leyti
eru parna engar andstaedur heldur
beetir petta hvort annad upp, feel-
ingin og samraedurnar.”

Abyrgdarleysi
Nylega hafa jafnvel heyrst fra riss-
neskum stjéornvoldum hétanir um
beitingu kjarnorkuvopna.
,Jafnvel pétt betta sé bara
melskufroda pa er petta samt
abyrgdarlaust. Petta er bara part-
ur af pessum aukna yfirgangi Riss-
lands sem vid héfum séd undan-

farid. Fyrir hond NATO vil ég hins
vegar leggja dherslu 4 ad valid er
hja Rissum. Deir geta kosido ad
halda afram & braut einangrunar
og ataka eda beir geta kosio leid
samvinnu og borid virdingu fyrir
nagrannarikjum sinum, alpjéda-
16gum og landameerum. Og pad er
mjog audvelt ad bera virdingu fyrir
landamerum. bad parf ekki annad
en ad lata eiga sig ad fara yfir pau.

Stoltenberg gefur ekki mikid
fyrir 4sakanir Puatins um ad Vestur-
16nd hafi stutt til valda 6loglega
byltingarstjérn heegri bjédernis-
sinna { Keenugaroi.

,Nei, bad eru Rissar sem hafa
beitt valdi og ihlutast i mélefni
Ukrainu. Stadan er s ad vid styodj-
um parna lydreedislega kjorin
stjornvold en Rissland er ad brjéta
gegn fullveldi og landameaerahelgi
sjalfsteeds rikis med pvi ad stydja
adskilnadarsinna og senda inn
herlio og grafa undan Minsk-sam-
komulaginu.“

Segir fodur sinn stoltan
Stoltenberg tok vid stoou fram-
kvemdastjora NATO 4ario 2013.
Hann hafoi pa verid forsaetisrad-
herra Noregs 4rum saman og tok
vio af Anders Fogh Rasmussen,
sem sjalfur hafdi verio forsaetis-
radherra i Danmorku, pannig ad
forysta NATO hefur verio { hond-
um norraenna stjérnmalaleiotoga
bysna lengi.

Stoltenberg segist sérlega 4huga-
samur um varnarsamstarf Nordur-
landanna, sem nu stendur til ad efla.

,Petta er proun sem hefur verio
i gangi { einhvern tima og er til

FRETTABLABDIB/VALLI

” Sterkar varnir

og felingarmattur
beirra skapar grundvoll
fyrir samstarf og
samraour.

hagsbéta fyrir okkur 6ll. Petta er
mikilveegt fyrir Island og betta
er mikilvaegt fyrir norreena sam-
vinnu, og svo er petta lika mikil-
veegt fyrir NATO.“

Hann minnir lika 4 ad frum-
kvaedid ad pessu norraena varnar-
samstarfi kom fra Stolten-
bergnefndinni, sem fadir hans,
Thorvald Stoltenberg, styroi.

»Eg veit a0 hann er mjog stolt-
ur af pvi sem er a0 gerast & pessu
svidi nina.“

Sjalfur hvatti Stoltenberg nyver-
i0 riki Evropusambandsins til pess
ad auka framlog sin til varnar-
maéla.

,Eg hvatti raunar alla banda-
menn okKkar til pess ad standa vid
skuldbindingar sinar, sem eru peer
ad vid eigum ad heetta nidurskurdi
a fjarmunum til varnarmala og
byrja ad auka pessi fjarframlog
bangad til pbau verda 2 présent af
vergri landsframleidslu. Eg veit
a0 Island hefur hér dkvedna sér-
stodu par sem Island er ekki med
nein utgjold til varnarméla. Hins
vegar er Island samt med mikil-
veegt framlag til bandalagsins
med pvi ad stydja verkefni okkar
i Afganistan, med bvi ad stydja
verkefni okkar 1 Ukrainu og hjalpa
peim ad nutimaveedast og med pvi
starfi sem bid sinnid i tengslum vid
loftrymisgaeslu & fridartimum.
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SKODUN

Rikid & ekki ad vera ad vasast [ samkeppni:

Finkavaeoa a
Is}andspo’st

16f Nordal innanrikisrddherra sagdist 4 Alpingi i
fyrradag vilja selja Islandspést. Pad er raunar ekki
a hennar valdi, eins og hiin sagdi sjalf, enda hluta-
bréf pessa opinbera hlutafélags 4 valdi fjarméla-
, raoherra. En Olof sagdist vilja afnema einkarétt
Islandspdsts 4 postbjonustu og hyggst leggja fram frumvarp
bess efnis & haustpingi. Islandspéstur er hlutafélag sem er ad
fullu { eigu rikisins og nytur pannig sérréttinda.

Péstpjonusta hefur vegna
teekniframfara tekid miklum
breytingum undanfarin ar.
Péstpjonustan var Islendingum
afar mikilveeg 1 1j6s steerdar og
strjalbylis. EAli malsins sam-
kveemt hefur bréfasendingum
feekkad med tilkomu t6lvupdsts
og annarra rafrszenna sam-
skipta dsamt pvi sem innvidir hér hafa verid efldir til muna.
Islandspéstur hefur 16gum samkveemt einkarétt 4 afhendingu
sendibréfa undir S0 grommum, uppsetningu péstkassa, utgafu
frimerkja og fleiru. Fyrirtaekio er hins vegar i samkeppni vid
adra 4 ymsum svidum, til ad mynda 6d0rum péstsendingum
og prentpjoénustu, sem og algerlega 6skyldri pjénustu eins og
seelgeaetissolu, greidslu- og sendibilapjénustu.

Greint hefur verid fra pvi ad Islandspéstur sé til skodunar
hja Samkeppniseftirlitinu vegna gruns um 6fullnaegjandi
adskilnad samkeppnisrekstrar og einkaréttarpjonustu. Slikt
er bannad med logum. Omogulegt er ad segja til um réttmeeti
dsakananna, sem forsvarsmenn fyrirteekisins pverneita. P6
er 1jost ad keppinautar Islandspdsts 4 ymsum svidum standa
hollum feeti gagnvart rikisfyrirtaeki. Fyrirtaeki sem varid er
af einkarétti 4 tiltekinni pjénustu.

Kaup hlutafélags i opinberri eigu 4 einkafyrirtaekjum og
rikisvaeding peirra er varasom og til pess fallin ad raska edli-
legri samkeppni. Engin boérf er 4 rikisprentsmidju eda rikis-
sendibilum og rikid 4 ekkert erindi inn 4 pba markadi. Islands-
poéstur er rikisfyrirteeki, rekio eins og einkafyrirtaeki. Slikur
rekstur vekur spurningar og tortryggni sem komast ma hja.

Margir taka andkof vid pad eitt ad heyra minnst 4 einkavaeo-
ingu rikisfyrirtaekja. Sporin hraeda. En einkavaeding parf ekki
alltaf ad vera af hinu illa. Hiin getur meira ad segja verio af
hinu géda. Ef rétt er stadid ad einkavaedingu Islandspésts er
ekkert pvi til fyrirst6du ad péstpjonustu sé sinnt med assettan-
legum heetti. Medan starfsemi fyrirteekisins er eins og hin
er er ljost a0 haetta er 4 oskilvirkni { rekstri sem ad endingu
lendir & skattgreidendum 1 formi nidurgreidslu. Utvikkun
rekstursins inn 4 adra markadi faerir megindhersluna fra
l6gbundinni kjarnastarfsemi fyrirtaekisins; pdéstpjénustunni.

Hlutverk rikisins er ad studla ad heilbrigdu atvinnulifi,
bar sem samkeppni og markadslogmal gilda, &n inngripa eda
roskunar af halfu hins opinbera. Rikid eetti ad nyta taekifeerid
begar adstaedur skapast til ad faeera 4kvedin verkefni tir hénd-
um hins opinbera til einkaadila. I dag eru pessar adsteedur
fyrir hendi 4 péstmarkadi og pvi skynsamlegt ad selja Islands-
poést sem allra fyrst. Vonandi hlustar fjarmalaradherra & Olofu
Nordal sem segir ad ekki gangi a0 fyrirteeki { opinberri eigu sé
ad vasast { samkeppnismarkadi.
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Kjotlaust 60al fedranna
Gudmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, pyfgadi
gaer Sigmund David Gunnlaugsson,
formann Framséknarflokksins, um
svor vid pvi hvort hugmyndir um
pjédarsatt i kjarasamningum vaeru
daudar. Sigmundur David pvertdk fyrir
pad. ,Nei, pjédarsattarhugsunin er
ekki daud og md ekki vera pad,” sagdi
forsatisrddherra. Gudmundur vildi pa
vita hvad rikisstjérnin veeri ad
gera { samradi a vinnumarkadi
og tilték daemi um skort & pvi.
NU sidast blasti vid kjotskortur
vegna dstandsins a vinnumark-
adi. ,Ef Framsdknarflokkurinn
er nd til einhvers eetti
hann ad minnsta kosti
a0 tryggja okkur kjot.”

tryggt okkur kjot.

Hvad var pa malia?

yfirlysingar pess fyrrnefnda um
dzetlun um afndm hafta. [ gaer
voru radherrarnir & sinum stad
og an efa reidubdinir ad svara

6llum peim spurningum sem
pingmenn ekki komu ad
4 manudag. Nu
bar hins vegar
svo vid ad

HALLDOR

Heldur er pad litid alit sem Gud-
mundur hefur & flokki fodur sins og
afa, ef hann ekki einu sinni getur

Stjérnarandstadan fér mikinn & manu-
dag og hneyksladist yfir pvi ad hvorki
forsaetis- né fjdarmalaradherra veeru til
svara i dundirbinum fyrirspurnum.
Naeg veeru tilefnin til ad spyrja Ut i
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ekki ein spurning kom fram um afnam
haftanna.

Skuggaleg mal
Birgitta Jonsdéttir var malshefjandi |
umraedu um heimildir 16greglu um sim-
hleranir. Alvarlegt mal og rétt er ad gefa
Birgittu ordid: ,Forseti. Er einhver ad
tengja vid ordid gagnageymd? Eg held
ekki, pad hefur dkaflega litla pydingu
fyrir flesta vegna pess ad ordid lysir
ekki naegilega vel hvad pad felur i sér i
raunheimum. En gagnageymd pydir
einfaldlega ad stafraenn skuggi fylgir
manni, ekki 6svipadur og skugginn i
laginu Eg & litinn, skrytinn skugga.
Yfirleitt hugsar madur ekki mikid
um skuggann sinn enda 6mogulegt
ad gripa hann og geyma.”
kolbeinn@frettabladid.is
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Pessa dagana bloskrar pjédinni fram-
ganga radamanna vardandi fyrirtaekio
Forsvar sem fékk djobb dthlutad fra rik-
inu an Utbods. Engum var bodio ad bordinu
nema pessu eina fyrirteeki, adrir ttilokad-
ir. Utkoman enda hrakleg og hrein séun &
almannafé. I meira en aldarfjéroung hefur
sama verklag verio haft 4 veidirétti a fiski-
midum pjédarinnar. bar uthluta réda-
menn veidiréttinum til afmarkads héps,
an almenns Gtbods og an pess ad kanna
hvort hagsteedari tilbod fdist. Pannig skal
makril nd Gthlutad naestu sex arin til sjo
ltgerda, veromaetum upp & 90 milljarda.
Ekkert er skeytt um a0 hdmarka ardsemi
eigandans, b.e. pjédarinnar sjalfrar, held-
ur visad i pjéoohagslegan avinning af ad
hafa petta svona. En hvar er pessi pj6d-
hagslegi avinningur? Er hann hja hinni
syngjandi fiskverkakonu & Akranesi eda
smébdatasjémanninum sem borgar ttgerd-
unum sjo fyrir ad fa nadarsamlegast ad
veida makril?

Fagnadarerindi sjalfsteedisstefnunn-
ar hefur hingad til gengid tut & ad velferd
atvinnurekandans skili sér til hinna vinn-
andi stétta. En einu skilin sem islensk-
ur almenningur hefur séd er gljalifi,
arogreidslur og skattaskjol. Pangad fer
afraksturinn en ekki { vasa launafélks.
Pess vegna er pinlegt ad horfa upp a for-

LYDRADI

Lydur Arnason
laeknir og vaktstjori
Lydraedisvaktar-
innar

Songur fiskverkakonunnar

koélfa atvinnulifsins sem flestir eru med 3-5
milljénir 4 manudi, kalla eftir h6gveerum
launahaekkunum 60rum til handa.

En hvernig komast menn upp med svona
rugl? Er petta ekki einmitt hépurinn sem
veifar flokksskirteinum og plantar sér i
allar valdamestu stodurnar, baedi i einka-
geiranum og hja hinu opinbera? Sami hép-
urinn sem situr { stjornum stérfyrirtaekja
og hefur forgengi umfram adra landsmenn
a veenleg vidskiptataekifeeri? Sami hop-
urinn sem vidheldur eigin einokunarad-
gengi ad fiskiaudlindinni? Sami hépurinn
sem gerir allt til ad hamla nyrri stjérnar-
skré félksins 1 landinu einmitt vegna bess
ad hun knyr 4 um valdaafsal? Ny stjérnar-
skra byour 6llum landsmoénnum til bords,
ekki bara utvoldum, og hin veitir félkinu
vidspyrnu gegn hverskonar ofriki. bess
vegna er hin pyrnir i augum pessa héps
sem gin yfir landinu, 4 allt, kaupir allt og
raedur ollu.

Grooi er jakvaeour en visar lika i gro-
anda. Pannig 4 gré6di ad vera graedandi
fyrir heildina. Forsenda bess er frjalst
samkeppnisumhverfi par sem naegjusemi
dreifist 4§ marga en 6hof ekki 4 faa. Launa-
félki er petta 1jést og um leid og ég 6ska
bvi lukku i komandi kjarabarattu er vert
ad hafa { huga ad nyr samfélagssattmali er
ykkar gjallarhorn.
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Listir og menning drepa konur og born

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

begar ég starfadi i fyrsta sinn
vio fjolmidil sem sumarstarfs-
madur 4 Morgunbladinu var mér
uthlutad verkefni sem fékk mig
til a0 skjédlfa & beinunum. Eg 4tti
a0 hringja { Kara Stefansson, for-
stjora Islenskrar erféagreining-
ar, og taka hann tali. Eg var rim-
lega tvitug, vissi ekkert i minn
haus og fattadi pvi ekki strax a0
vera hraedd. Eg sat vid télvuna
og reiknadi 1t 1 kilékalorium
hve stérum hluta af tinfisksam-
lokunni sem ég hugdist boroa {
hadegismat ég yrdi ad leifa ef ég
steelist { Snickersid sem einhver
hafdi skilid eftir & bordinu minu
begar fréttastjérinn kom til min.

,,Pad er best ad ég vari pig vid,“
sagdi hann og setti { brynnar.

Pbad var rétt hja honum, pad
voru 250 kalorfur { Snickersinu.
Best ad lata pad vera.

,Kéri getur verio dalitio
hvass.“

O, hann var ekki ad tala um
Snickersio.

,EkKi lata pér bregda p6tt hann
oskri & pig.”

,,Oskri?“

,,Og kalli big n6fnum.“

,,N('anum7 Hvernig né6fnum?“

,11lum.“

Eg hafdi ekki lengur lyst 4
Snickersinu. Mig langadi ekki
til ad 14ta 6skra & mig. Enn sidur
langadi mig til ad 1ata Kara
Stefansson 0skra & mig. Sem akof
gruippia teekni og visinda bar ég

jafnéttablandna virdingu fyrir
Kaéra og pafinn fyrir Gudi. Gud
og Kari. Kéri og Gud. Svippungir
heldri menn med grasprengt
skegg og lif mannkynsins { 14k-
unum. )

En ég atti engra kosta vol. Eg
ték upp tolid og sl6 inn nimer
Kaéra Stefanssonar. A medan
hringdi bad ég til Alexanders
Graham Bell a0 ekki yrdi svarad.
Og viti menn. Eg var beenheyro.
Vaktin min leid og aldrei svaradi
Kari. Klukkan sl6 sex og simtalio
vard vandamal einhvers annars.

A sidan hef ég fordast ad verda
a vegi Guods ... nei, ég meina
Kaéra. Ef ég sé hann { raektinni
bori ég ekki 60ru en ad taka krok.
En einhvern timann verda allir
a0 horfast { augu vid skapara sinn

.. nei, ég meina 6tta sinn. Eftir
a0 hafa lesio grein eftir Kara
Stefansson i Morgunbladinu fyrr
i vikunni finn ég mig knina til ad
standa upp og segja loksins: ,,Hee,
Kari.“

Grein Kdra bar titilinn ,,Konur
og born i batana fyrst“. I henni
hvatti hann Sigmund David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
til ad hverfa fra hugmyndum um
ad klara Hus islenskra fraeda
fyrir 1. desember 2018 { tilefni
hundrad 4ra afmeelis fullveldis
Islands og nota heldur pa fjar-
muni sem faeru i hisid til ad ,,hlda
ad 16snu folki“. Konum og bérnum
vill Kéri bjarga med bvi ad fjar-
festa i jaeindaskanna, byltingar-
kenndri teekni sem medal annars
er notud vid ad greina krabba-
mein.

Onyitt atfitt 4 Kaffibarnum
Eg var stodd 4 Kaffibarnum ekki
alls fyrir longu begar mér var

tjad ao ég liti Gt eins og frambj6o-
andi til sjotta saetis { préfkjori
Sjalfstaeélsflokksms Ik_]olfarlé
hugsadi ég prennt: 1) Eg parf ad
endurnyja fataskapinn minn. 2)
Sjotta seeti! 3) Ef ég veeri fram-
bjédandi til sjotta seetis 1 prof-
kjori Sjalfstaedisflokksins, hvert
veeri helsta stefnumélio mitt?

bingkosningar fara fram i
Bretlandi eftir prjar vikur og
er kosningabarattan 1 algleym-
ingi. Kosningalofordin dynja a
f6lki eins og hridarbylur; skera
nidur, auka utgjold, leekka skatta,
haekka skatta, einkavaeda, pj60-
nyta. Eitt m4l sameinar hins
vegar alla bresku flokkana. Heil-
brigdiskerfid skal setja i forgang.

Heilbrigdiskerfid virdist
islenskum stjérnmalamoénnum
ekkert sérstaklega hugleikio. Pad
rétt kemst inn & topp tiu listann
yfir mikilveeg mélefni 4 eftir
jardgongum, fjolgun sedlabanka-
stjora og bitlingum handa Palla
freenda heima i héradi. Liklega
yroi frambod mitt til sjotta seetis
i préofkjori Sjalfstaedisflokksins
jafndaudadeemt og fataskapurinn
minn 4 Kaffibarnum - en ef til
pess keemi, feeri ég ad fordeemi
Bretanna og setti heilbrigdis-
kerfid i fyrsta seeti.

Pbad var pess vegna sem ég
hrépadi halleliija og amen begar
ég las grein Kara Stefanssonar
um jaeindaskannann. Getur ein-
hver { guds baenum hugsad um
bornin! En svo téku ad renna 4
mig tveer grimur.

Kosningalotté
Framsoéknarflokksins

Hvers vegna His islenskra
freeda? Af 6llum utgjoldum rikis-
ins, hvers vegna er Hus islenskra

Pad var pess vegna

sem ég hrépadi
halleldja og amen begar ég
las grein Kdra Stefanssonar
um jaeindaskannann. Getur
einhver i guds baanum
hugsad um bornin!

freeda s& kostnadarlidur sem
konum og bérnum stafar mest
heetta af?

_ bad er pjédarsport hja okkur
Islendingum ad maera menn-
ingu og listir & tyllidogum af svo
miklum dkafa ad vid tokumst
naestum 4 loft. bad er jafnmikid
pbjédarsport, pegar hversdagsleik-
inn tekur vid, ad afskrifa pa sem
fast vio slikt sem tortryggilegar
afeetur.

Sem argasti studningsmadur
oflugs heilbrigdiskerfis, hataekni-
sjikrahdss, rannsékna a svioi
leeknavisinda, sem addaandi
afreka Kéra Stefanssonar &
svidi genarannsékna, vero ég ad
spyrja: Hvers vegna purfum vid
ad velja & milli jdeindaskanna og
Hiuiss islenskra freeda? Er ekki
eitthvad annad sem meetti vikja?
Jardgong? Tilgangslaus hugbun-
adarverkefni 8 Hvammstanga?
Eru pad ekki heldur taekifeeris-
sinnadir kjésendur sem keyptu
sér mida { kosningalottéi Fram-
séknarflokksins 1 von um skulda-
nidurfellingu - filgu fjar sem
hefdi neegt til ad byggja heilt
hataeknisjikrahds — sem bera
abyrgd 4 umraeddum manns-
lifum?
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AF NETINU
Hefur HB Grandi efni
a kauphaekkun?
Starfsgreinasambandid
krefst 300 pusund kréna
--'"_ ldgmarkslauna fyrir Iag-
tekjufélk i fiskvinnslu
(sem 4 ad nast & premur
arum). Til ad koma laegst-
launada fiskvinnslufélkinu upp i 300
pusund kréna grunnlaun & manudi
parf um 80 pusund kréna hakkun,
p.e. um 33% hakkun. Grandi var
nylega ad haekka stjérnarlaun um
33%. Hefur HB Grandi efni & ad
haekka laun fiskvinnslufélks um 80
pusund krénur @ manudi? Hagnadur
fyrirtaekisins arid 2014 var um 5.600
milljénir kréna (5,6 milljardar), skv.
arsreikningi. Hja HB Granda starfa
alls 920 manns. Ef peir fengju
allir flata 80 pisund kréna haekkun
manadarlegra launa myndi pad
kosta fyrirtaekid innan vid 900 millj-
6nir kréna a ari. (Ef haekkunin kaemi
bara til landvinnslufélks pa veeri
kostnadurinn varla yfir 300 millj-
6num.) Um 900 milljénir eru bara
brot af hagnadi sidasta ars, eda 16%
af hagnadinum. Um 300 milljénir
eru nalaegt 5% af hagnadi sidasta
ars. Ef slik 80 pus. kr. kauphaekkun
hefdi verid greidd a sidasta ari hefdi
hagnadur drsins ordid 4.700 millj-
onir kréna i stad 5.600 milljéna.

Pzeldu i pvi!

Fyrirtaekid hefdi eftir sem ddur
getad greitt eigendum um 2,7
milljarda i ard fyrir arid 2014 (eins
og peir gerdu) og haldid ad auki um
2 milljordum eftir til eignaaukn-
ingar inni i fyrirtaekinu. Ardgreidslan
til eigenda nd er um prisvar sinnum
meira en kostnadurinn af 80 pusund
kréna haekkun til 920 starfsmanna.

Hve margir skyldu piggjendur
ardsins vera?
http://blog.pressan.is
Stefdn Olafsson

erum vio allar
pple vorur

O
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Hvers vegna
nar Samfylkingin

ekki flugi?

Samfylkingin naer ekki sTIORNMAL

flugi. Hin meelist i skood-
anakonnunum med petta
16-17% fylgi. bad er litio

midad vid pad, ad Sam- -

fylkingin var stofnud vid
samruna margra stjérn-
malaflokka og atti ad verda
moétveegi vid Sjalfstaedis- -
flokkinn og leysa hann
af holmi sem stjornar-
flokkur. Samfylkingin fér

fylgi i byrjun og rimlega

pad. Fyrstu alvarlegu mistokin,
sem Samfylkingin gerdi, voru
a0 mynda rikisstjorn med Sjalf-
steedisflokknum 2007. Su stjérnar-
patttaka varo flokknum dyrkeypt.
Samfylkingin var 6polinmdéd og
vildi komast { stjérn. Hin atti ad
bida.

Fylgishrun i kosningum 2013
Rikisstjornin med Vinstri graen-
um, sem myndud var eftir hrun-
i0, skildi Samfylkinguna eftir
sem algert flak. Fylgido hrundi
af Samfylkingunni i kosningun-
um 2013. Kjésendur skildu ekki
hvers vegna Samfylkingin purfti
ad férna stefnumdlum sinum til
bess ad rétta vid efnahag lands-
ins eftir ad frjalshyggjan hafoi
rustad bankakerfid og mikinn
hluta atvinnulifsins. Atlagan, sem
rikisstjorn Samfylkingar og VG
gerdi ad oldrudum og oryrkjum,
vard rikisstjéorn J6honnu dyr. Svik
rikisstjérnarinnar i kvotamalinu
kostudu einnig Samfylkinguna
fjolda atkveeda. Rikisstjérnin st6d
sig ekki ekki négu vel { ymsum
velferdarmalum.

Ekki stadid rétt ad métframbodi

Sidasti landsfundur Samfylk-
ingarinnar vard sogulegur. Arni
Pall Arnason, sem kosinn hafdi
verid formadur Samfylkingar-
innar { allsherjaratkveedagreioslu
4 medal flokksmanna, leitadi
endurkjors. A sidustu stundu, 1-2
déogum &adur en landsfundurinn
skyldi hefjast, barst métframbod
gegn Arna Pali. bad var fra Sig-
ridi Ingibjorgu Ingadéttur. Leikar
foru svo, ad Arni Pall sigradi med
eins atkveedis mun. Pessi urslit
leiddu 1 1j6s, a0 bad var 64dnaegja
med Arna Pal sem formann. En
pau syndu einnig, ad Sigridur Ingi-
bjorg hafdi unnio lengi ad fram-
bodi sinu i kyrrpey. Og hin hefur
haft einhverja sterka studnings-
menn. Pad er ekkert athugavert
vid pad ad bjéda sig fram gegn
sitjandi formanni. En heidarleg-

Bjorgvin
Gudmundsson

fv. b fulltrdi
vel af stad og var med 30% ﬁbygﬁ?;kisi;?

=) Enginn stjorn-
malaflokkur & Alpingi
synir i dag ahuga

a pvi a0 baeta kjor
lifeyrispega. Pao
stendur Samfylking-
unni nast.

ast er a0 gera pad fyrir
opnum tjoldum og med
pbad longum fyrirvara, ad
unnt sé ad lata allsherjaratkvaeda-
greidslu fara fram & medal flokks-
manna. Pannig st60 Sigriour Ingi-
bjorg ekki ad sinu frambodi.

Enginn malefnalegur agreiningur
Enginn mélefnalegur agreining-
ur er 4 milli Arna Pals og Sigridar
Ingibjargar. Pad er rangt, ad Arni
PAll sé heegrimadur en Sigridur
Ingibjorg vinstrimadur. Heegri
og vinstri hafa ekki lengur neina
merkingu { islenskum stjérnmél-
um og alls ekki innan Samfylking-
arinnar. Afstada pessara tveggja
fulltrda Samfylkingarinnar til vel-
ferdarmala og kjara aldradra og
oryrkja var nakvaemlega si sama i
stjérnartido Jéhonnu. Og baedi st6ou
pbau ad pvi ad svikja fyrningarleio-
ina. Pad er ekki ndg ad skreyta sig
med hugtékum eins og vinstri-
madur. bad eru verkin, sem tala og
gilda. Pad, sem hair Samfylking-
unni i dag, er pad, ad launpegar og
lifeyrispegar finna ekki, ad Sam-
fylkingin sé ad berjast fyrir pessa
adila. Samfylkingin hefur hugsad
of mikid um Evrépusambandid en
of 1itid um f6lkio, sem stendur holl-
um feeti { landinu. Hdn hefur hugs-
ao of 1itid um launafélkio. Petta
verdur ad breytast.

Arna Pili sendar abendingar
Arni Pall segist vilja fa gagn-
ryni, breyta um vinnubrogo og
taka meira tillit til flokksmanna.
Eg sendi honum nokkur atridi um
kjaramal aldradra og 6ryrkja, sem
€g 6ska eftir ad hann taki upp og
beiti sér fyrir. Eg tel, a0 Samfylk-
ingin verdi ad taka forystuna {
pvi ad stérbaeta kjor lifeyrispega.
Kjorin eru svo sleem 1 dag, ad pau
eru til skammar. Enginn stjérn-
malaflokkur 4 Alpingi synir i dag
ahuga & pvi ad baeta kjor lifeyris-
bega. bad stendur Samfylkingunni
naest.

Samfylkingin verdur ad breyta
um dherslur. Samfylkingin & ad
vera dkvedinn launpega- og félags-
hyggjuflokkur.
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Menntun metin til launa

KJARAMAL

Anna Gudrun

HalldOrsdottir
félagsradgjafi MA

Margrét
Ofeigsdottir

félagsradgjafi MA

Vid erum félagsradgjafar og
vinnum & gedsvidi Landspitalans.

A hverjum degi sinnum vid
verkefnum sem mida ad pvi ad
sporna gegn félagslegu rangleeti
me0 bvi a0 hafa avallt réttindi ein-
staklingsins i fyrirrimi. Hlutverk
okkar & Landspitala er ad tryggja
ad grunnporfum einstaklings-
ins sé matt svo hann geti sinnt
sinni medferd. Vid vinnum vid ad
tengja saman peer stofnanir sem
koma ad méalefnum einstaklings-
ins og sjaum til pess ad peer vinni
a0 hagsmunum hans og tryggjum
aframhaldandi pjénustu pegar
heim er komid. Petta er Ahugavert
og krefjandi starf sem krefst ad
lagmarki fimm ara haskélamennt-

unar og starfsréttinda sem vottud
eru af Landleekni.

Krafa okkar i Bandalagi
héaskélamanna er einfaldlega ad
menntun verdi metin til launa. I
pvi felst annars vegar ad pegar
buid er ad taka tillit til pess
kostnadar sem vido hofum lagt Gt
til ad saekja okkur menntun pa
verdi kaupmattur okkar ekki lak-
ari en ef vid hefoum ekki gengid
menntaveginn. Hins vegar viljum
vio ad stjérnvold syni ad pau meti
menntun og sérfreedipekkingu ad
verdleikum og vilji gera opinberar
stofnanir ad eftirséknarveroum
vinnustédum.

Dyrt ad mennta sig

Pad er dyrt a0 mennta sig, baedi
a medan a nami stendur og sidan
begar kemur ad pvi ad greida af
pbeim skuldum sem safnast hafa
upp 4 ndmstimanum. Sem deemi
ma nefna ad pad fara priggja
vikna laun & ari hja hverjum
félaga i BHM i a0 greida af nams-
lanum. Paod blasir vid ad rikid er
ekki dkjosanlegur vinnustadur
fyrir haskélamenntad f6lk. Eins
og stadan er i dag er Landspitalinn
ekki samkeppnisfeer um félags-
radgjafa par sem pad bjédast 100

=) Pad er dyrt ad mennta
sig, bedi 4 medan 4 nami
stendur og sidan pegar
kemur ad pvi ad greida af
peim skuldum sem safnast
hafa upp 4 namstimanum.

pisund krénum heerri heildarlaun
hja Reykjavikurborg og sveitar-
félogum. bag er erfitt fyrir okkur
a0 meela med Landspitalanum sem
vinnustad 1 1j6si pess ad stjérnvold
telja pad réttleetanlegt ad greida
taeplega 360 pusund krénur a
manudi { laun til beirra sem koma
beint tr fimm 4ra héskdlandmi.

Félagsraogjafafélag Islands er
i verkfallsadgerdum dsamt 60rum
félogum innan BHM. Vid viljum
ad stjornvold svari pvi hvernig
bau eetla ad lada til starfa hja
rikinu vel menntad f6lk med sér-
fraedipekkingu. Nu stendur pad
upp 4 stjérnvold ad svara pess-
um spurningum. Pad geta pau
me0 pvi ad ganga til sanngjarnra
samninga vid BHM og leidrétta
launakjor haskélamenntadra a
landinu.

Landssofnun til styrktar
le1dsoguhundum

Dagana 17.-19.
fer landss6fnun Lions,
Rauda fjodrin, fram um
allt land. Til styrktar
leidsdguhundum er yfir-
skrift sofnunarinnar { ar
en markmidid er ad safna
1sj60 fyrir leidsoguhunda
fyrir blinda i samvinnu
vido Blindrafélagido og
Dbjoénustu- og pekkingar-
midstod fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda
einstaklinga.

Huld

tathlutad hér 4 landi en

leidsoguhundar eru afar mikil-
vaeg hjalparteeki fyrir blinda og
sjonskerta einstaklinga og auka
sjélfstaedi peirra og lifsgeedi.
borfin fyrir fleiri leidsoguhunda
er mikil, dzetlad er ad a.m.k. fjor-
tan til sextan hundar purfi ad
vera i notkun a4 hverjum tima til
a0 fullneegja porfinni hér 4 landi.
N1 eru i notkun fjérir leidsogu-
hundar fré Noregi, tveir hundar
hafa verid pjalfadir a Islandi
hja Pjonustu- og pbekkingarmio-
st6d og tveir nyir hundar komu

KOMDU ROTDRONNI
| LAG MED

SEPT O AID eru purrfrystar orverur tilbunar til
ad brjota nidur allan lifrenan urgang i rotprom.

Samsetning 13 mismunandi orvera hjalpar til ad vinna a og minnka fastan urgang
og breyta i fljotandi form asamt pvi ad eyda allri 6lykt fra rotprénni. Einfalt i notkun;
sett i kldsettskalina og bedid i 20 minutur, pvi naest er efninu skolad nidur.

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2014
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Magnusdottir
forstjéri, Pjénustu-
og pekkingarmiod-
stod fyrir blinda,
Fra arinu 2008 hefur sjénskerta og dauf-

sex leidsoguhundum verid blinda einstaklinga

o kemi
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til landsins fra Svipj6o
nylega og verda afhentir
% i mai.

Leidsoguhundar ad-
stoda blinda og sjon-
skerta einstaklinga vio
ad komast leidar sinnar
4 Oruggan og sjalfstaedan

I hatt, m.a. med pvi ad ford-
ast hindranir 4 génguleio,
baedi 4 jorou og i hofud-
haed, hindra ad notandi
hrasi vid kanta eda tropp-
ur, stansa vi0 gatnamét og
fara yfir umferdargotur
a oruggan hatt med pvi
ao fordast ad ganga i veg

fyrir bila og 6nnur farartaeki. ba
fylgja beir fjolda fyrirmeela sem
notandinn gefur.
Leidsoguhundar eru yfirleitt
tilbdnir ad hefja storf um 2% ars
aldur eftir stifa pjalfun en beir
eru sérvaldir med tilliti til eigin-
leika, skapgerdar og heefileika til
ad leera. Medalstarfsaldur leio-
soguhunda er 4 milli tta til tiu 4r.

Flestir leidsoguhundar & Islandi

eru svartir Labrador en einn er

Golden Retriever.

Samkvaemt reglugerd um holl-

=> Fra arinu 2008 hefur sex
leidsoguhundum verio ut
hlutad hér a landi en leio-
soguhundar eru afar mikil-
vaeg hjalpartaeki fyrir blinda
og sjonskerta einstaklinga.

ustuhaetti (nr. 941/2002) ma starf-
andi leids6guhundur fara meod
notanda sinum & alla p4 stadi
sem opnir eru almenningi. Ma
bar nefna allar verslanir, veit-
ingastadi, gististadi, sundstadi,
ipréttahs, leikhus, streetisvagna
og flugvélar. Arid 2011 var logum
um fjoleignarhus breytt & Alpingi
a pann hatt a0 heimilt er ad hafa
leids6guhund i fjolbyli 4n pess ad
sampykki purfi fra 60rum ibium
hissins.

Ma klappa leidséguhundum?
Pad ma ekki klappa leidsogu-
hundi pegar hann er ad vinna.
begar leidsoguhundur er med
beisli bendir pad undantekningar-
laust til pess ad hann sé ad vinna.
Dbegar hann er adeins { 61 og ekki
me0 beisli ma sennilega klappa
honum, en pa er engu ad siour
g60ur sidur aod fa leyfi til pess hja
notandanum. Leids6guhundar eru
mjog mannelskir og vilja gjarnan
lata klappa sér. Hins vegar eru
beir pjalfadir til ad vidhalda mik-
illi stillingu og syna lagmarksvio-
brégd vid félki og 60rum dyrum
begar beir eru vio storf.

Leidsoguhundar eru mjog agad-
ir og hlydnir pegar beir eru med
beislid og 1 vinnunni. Pess 4 milli
eru peir eins og edlilegir heimilis-
hundar. bPeir hafa mikido gaman
af pvi ad hlaupa frjalsir um, pefa
eda leika sér vid adra hunda og vid
eigendur sina. Vissulega eru leid-
soguhundar mjog hisbéndahollir.
Par sem notandi og hundur verja
miklum tima saman myndast yfir-
leitt sterk vinatengsl. Notendum
bykir yfirleitt akaflega veent um
hundinn sinn og margir segja
hann vera sinn besta og trygg-
asta vin. I pjalfun hundsins og
studningi hundapjalfara vid not-
endur er 10go rik ahersla a vina-
sambandid vid hundinn.

Vid hvetjum landsmenn til ad
taka vel & méti Lionsfélogum
helgina 17.-19. april og kaupa
Raudu fjédrina til styrktar leio-
s6guhundum.
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1913 Jarnbraut milli Oskjuhlidar og Reykjavikurhafnar er tekin
notkun til grjétflutninga.

1913 Olgerdin Egill Skallagrimsson tekur til starfa.

1939 Pj60dstjornin, samsteypustjérn Framséknarflokks, Sjalf-
staedisflokks og Alpyduflokks undir forseeti Hermanns Jénas-
sonar, tekur vid voldum.

1961 AFRTS Keflavik feer leyfi menntamalaradherra til ad auka
utsendingarstyrk sjonvarpsutsendinga stédvarinnar.

1994 Gerdarsafn, listasafn Képavogs, er opnad. Safnid heit-

ir eftir Gerdi Helgadéttur myndhdggvara og hysir morg verka

hennar.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON PETUR GUDMUNDSSON
sparisjodsstjori,
tollvérdur og 6kukennari,
Greniteig 32, Keflavik,

Iést a sjukrahusi Keflavikur sunnudaginn
12. april sidastlidinn. Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju
pridjudaginn 21. april kl. 13.00.

X er hjalparhella Helga Hjorvar

Helgi Hjorvar alpingismadur segir blindrahundinn X hjalpa honum mikid i daglegu lifi.
Lionshreyfingin selur Raudu fjodrina um helgina til 4gdda fyrir kaup a fleiri hundum.

,Med hjalp X hef ég getad fari0 einn 1t ad hlaupa aftur, ég gat
bad ekki lengur,” segir Helgi Hjorvar alpingismadur sem strio-
ir vid vaxandi sjéndepru. Hann fékk leidséguhundinn X &rio
2009 og segir hann mikla hjalparhellu auk pess ad vera eftir-
leeti fjolskyldunnar.

Helgi kvedst hafa tekid ba dkvoroun ad fa sér hundinn
medan hann hefdi enn ratsjon til ad laera betur 4 hann. Hann
segir naudsynlegt ad leyfa X ad leika sér og fa dtras p6tt annad
komi fram i reglub6kum. ,,bPad verdur bara ad passa a0 leikur-
inn bitni ekki 4 einbeitingu eda aga.“

Landssofnun Lions med Raudu fjodrinni hefst i dag og i
ar verour safnad fyrir leidséguhundum fyrir blinda og sjén-
skerta. Hver hundur kostar { heildina um 8-10 milljénir kréna.
,,beir eru atta niina en einn peirra er 4 leid 4 eftirlaun, pvi
verda beir sjo { sumar og vid vitum ad pad er porf & fleiri,
segir Huld Magnisdoéttir, forstjori Pjonustu- og pekkingarmio-
stodvar fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda einstaklinga.

Hun segir borf 4 sjo leidsoguhundum {1 vidbot. ,Needum vid
bvi veerum vid & svipudum stad og ndgrannapjédir okkar,*
segir hin. Eyglé Hardardéttir félagsmalaraoherra mun fjar-
festa { fyrstu Raudu fjoorinni { Kringlunni en félagar Lions
veroda 4 fjolfornum stédum vids vegar um landio alla helgina
me0 fjadrir 4 lofti. Einnig verdur haegt a0 styrkja malstadinn {
sofnunarsima. -ag

Emilia Svava Porvaldsdéttir
Magnus Jénsson Hronn Porsteinsdottir
Gudmundur Oli Jénsson Ingibjorg Samuelsdéttir
Elin Jonsdéttir Griffin Tommy C. Griffin
Laufey Jonsdoéttir Sasaki Ryan Sasaki
Styrmir Geir Jonsson Agusta Kristin Grétarsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

BARA SIGURPARDOTTIR
fra Bélstad i Vestmannaeyjum,

s F Sy e i ] L AL
TVEIR VINIR Helgi dkvad ad fa sér leidsoguhund medan hann hefdi
enn ratsjon, til ad lzera betur & hann. FRETTABLADIB/PJETUR

st

” Pad hefur verio
fjallad um geaelunofn
og =ttarndéfn,jum
mannanafnaloégin,
nofn praela i Islend-
ingasogum og jola-
sveina. Auk pess hefur
verio talad um kinda-
nofn, hljomsveitanofn,
batanéfn og néfna _ -
drattarvélum svo =
eitthvad sé nefnt. ‘ |

. S

|ést pridjudaginn 14. april.

Audbjorg Palsdottir

Gisli Palsson

Karl Palsson

Lilja Palsdottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,

BJORN HERMANNSSON
Rjupnasélum 12, Képavogi,

Gudjon Norddahl
Gudny Gudbjérnsdéttir
Ol6f Sigurdardottir
Halldor Sighvatsson

adur Szeunnargétu 7 i Borgarnesi,
Iést a heimili sinu manudaginn 13. april i 1 l l | > P =
fadmi fidlskyldunnar. Utférin fer fram fra S A e

JONINA HAFSTEINSDOTTIR Ornefnin eru Gr ymsum &ttum, ad ségn Jéninu. Allt fré pvi ad vera 4 einni bujérd sem verid er ad kortleggja yfir i
ornefni i sélkerfinu. FRETTABLADID/VALLI

Mannanofn og ornefni

Ornefnin Fuli, Rani og Filpatétt, dsamt gudinum Yngva og vegvisum & Bretlandi og [slandi,
koma vid sogu 4 afmaelismalpingi Nafnfraedifélagsins & morgun i Pjédminjasafninu.

Borgarneskirkju midvikudaginn 22. april
kl. 14.00.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Poéra H. Porkelsdéttir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

GUDMUNDUR GUDMUNDSSON
skipstjori,
fra Borgarholti, Grindavik,
lést & gjdrgeesludeild Landspitalans vid
Hringbraut fimmtudaginn 9. april. Utférin fer
fram fra Grindavikurkirkju féstudaginn 17. april kl. 14.00.

Porgerdur G. Gudmundsdéttir Sigurdur Jénsson
Elva Bjork Gudmundsdoéttir Ragnar Leé Schmidt
Birta Rés, Elvar Geir, Nina Maria, Emilia Rut og Anita Bjort.

,Vid fognum fimmtan ara afmeeli Nafn-
freedifélagsins med malpingi og kaffi-
veitingum & morgun { fyrirlestrasal
bjédminjasafnsins,” segir Jonina Haf-
steinsdéttir. Hin var starfsmadur
Ornefnastofnunar og ein peirra sem
stofnudu Nafnfraedifélagio vorio 2000.
Jonina segir starf félagsins & pessum
fimmtan 4rum hafa falist i fyrirlestra-
haldi par sem mannanofn og 6rnefni
hafi verid rikjandi efni. ,bPad hefur

verid fjallad um geelunofn og settarndfn,
mannanafnalégin, noéfn preela i Islend-
ingaségum og jolasveina. Einnig kinda-
nofn, hljdémsveitanofn og batanofn svo
eitthvad sé nefnt.”

Ornefnin eru allt fra pvi ad vera &
einni btjoro sem verid er ad kortleggja
yfir i 6rnefni i sélkerfinu. ,,Pad eru nan-
ast engin takmork, lysir Jonina.

A malpinginu & morgun verda prju
erindi. Margrét Valmundsdéttir hja

Stofnun Arna Magnissonar segir fra
pvi hvernig vitneskja um 6rnefni helst
milli kynsléda. Jén Axel Hardarson pré-
fessor fjallar um gudsheitio Yngva i ger-
manskri godafraedi og mannanofn leidd
af pvi og Elin Ingibjorg Eyjélfsdoéttir
keltneskufreedingur raedir um mikil-
vaegi vegvisa 4 akvednum tungumalum.
Malpingid hefst klukkan 13.15 &

morgun og er 6keypis og 6llum opid.
gun@frettabladid.is

PETTA GERPIST 17. APRIL 1970
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7D Ahofn Apollo 13
S ofn Apollo 13.
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Apollo 13. heil & hufi
| bennan manadardag
ario 1970.

Sex dogum adur, 11.
april, hafdi geimfarinu
verid skotid 4 loft, med
pa James A. Lovell, John
.. L. Swigert og Fred W.
Haise innanbords. Mark-
midid var ad lenda 4 tunglinu. Tveimur dogum eftir flugtak eda
13. april vard sprenging i surefnistanki geimfarsins og rafmagns-
kerfid biladi. Geimfararnir voru i mikilli haettu og purftu ad bda
vio skelfilegt dstand pa tvo daga sem geimfarid var ndnast an
rafmagns. Kuldinn var ordinn mikill en orkuna vard ad spara til
ad geta lent.

Utfarar-
og logfreedi-
pjonusta

Onnumst alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

Gestur Hreinsson . w

P s
utiararpy

Gudomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Jon G. Bjarnason

Ellert Ingason Katla Porsteinsdottir
ttfararpjonusta Inust logfraedipjo)

s e
utrararpy Logh D]

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is
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. Undraheimurinn Tulipop, fata-
honnunarfyrirtaekid As We
Grow og barnaskobiidin Flé
verda med pop-up verslun um

> helgina i hiisnadi Tulipop a

Fiskisléd 31.

FOLK

KYNNINGARBLAD

MIKID URVAL
,Vid viljum
koma til méts
vid konur sem
vilja klzedast
vondudum
fatnadi sem
hentar vel peirra
vaxtarlagi. Petta
er verslun fyrir
nuatimakonur

a 6llum aldri
sem gera krofur
um vandadan
og paegilegan
fatnad,” segir

Stella.
MYND/VILHELM

Skodid laxdal.is/yfirhafnir

@l{’ﬂ' BERNHARD E’H
‘ E Vertu vinur &

LAXDAL

Laugaveg| 63 +5:551 4422

MJUKAR LINUR

BELLADONNA KYNNIR Verslunin Belladonna leggur dherslu d ad bjooa
gleesilegan tiskufatnad d allar konur. Stella Leifsdottir, eigandi verslunarinnar,
segir ad konur purfi ekki ad hafa ahyggjur af vaxtarlaginu pegar pcer koma
Belladonna. Fallegur tiskufatnadur er i bodi sem hentar vel fyrir mjikar linur.

dkv&s&un
getur ollu

breytt

www.allraheill.is

pvi i oktéber 2004. Verslunin 4 marga fasta

vidskiptavini, enda hefur hiin avallt bodid
vandadan kvenfatnad i steerdum 38-58. Ad sogn
Stellu er mikil ahersla 16gd a fjolbreytni og persénu-
lega pjonustu. Belladonna bydur upp & pekkt merki
fra Hollandi, Pyskalandi og Danmorku. ,,Vid viljum
koma til méts vid konur sem vilja kleedast vond-
udum fatnadi sem hentar vel peirra vaxtarlagi. Petta
er verslun fyrir nitimakonur 4 6llum aldri sem gera

Verslunin Belladonna hefur verid starfraekt fra

krofur um vandadan og baegilegan fatnad,” segir hin.

LAllar konur eru gleesilegar pegar peer klaedast
fatnadi sem hentar vexti peirra,“ segir Stella og
beetir vid ad starfsfélk Belladonnu adstodi kon-
ur vid ad finna rétta kleednadinn fyrir 6ll tilefni.
,Vi0 erum med gdédan hversdagsfatnad, paegilegan
fatnad i vinnu, sparikleednad, yfirhafnir, ipréttafatn-
ad og ferdaf6ét auk margs konar fylgihluta. Slagord
okkar er Vertu pu sjalf - vertu Belladonna en

nafn verslunarinnar pydir falleg kona & itolsku. Vid
bjédum peegilega matunaradstodu, rimgodoa klefa
og erum med sérstakt barnahorn par sem boérnin
una sér vel 4 medan mamma finnur réttu fotin,*
segir Stella. Belladonna er stadsett i Skeifunni 8 og
er med sima 517-6460.

Nyjar vorur koma vikulega i bidina og ekki morg
eintok af hverri flik. ,bad purfa ekki allir ad vera
eins,” segir Stella sem rekur einnig verslunina My
Style Tiskuhus i Bajarlind 1-3 i Képavogi. Par er
sOmuleidis mikid urval fallegra tiskuvara fyrir kon-
ur. My Style hefur fengid mjog g60 vidbrogd kvenna
& Ollum aldri ekki sidur en Belladonna.

Beaedi Belladonna og My Style Tiskuhts eru med
eigin Facebook-sidur sem eru mjog virkar. bar
birtast myndir af nyjum vorum. Einnig rekur Stella
netverslunina tiskuhus.is sem var opnud i jandar a
pessu ari og er afar vinseel. Vorurnar eru sendar um
allt land.

Ora
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og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur

mawresad)  Aukakildin burt!
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Raspbe
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400mg .

0 CAPSULES =

30% kynningarafslattur
af dllum vitaminum og

bastiefnum fra Natures Aid aréabmar

Flatur magi 4 sjo dogum
One Week Flat drequr ur lofti i maga
og gerir paninn kvid flatari.
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99 £g maeli med pvi ad nota vandada
meltingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til ad vidhalda
heilbrigdri meltingu og baeta

TiNT i MATINN Um 200 manns & 6llum aldri hafa meett &

SZLKERAMATURI
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rlega og tint kraekling i fijgrunni i Hvalfirdi med gédum arangri.

MYND/Fi

FJORUM LANDSINS

ISRIEKI.INGATI'NSI.A Landsmenn hafa lengi tint kraekling i fjorum landsins.
A morgun verdur bodid upp a okeypis leidsogn, tinslu og veitingar i Hvalfir0i.

»

morgun, laugardag, halda sel-
Akerar og annad frodleiksfist

folk upp 1 Hvalfjord til ad tina
kreaekling. Pessi arlega ferd er samstarf
Haskola Islands og Ferdafélags Islands
sem hofst & aldarafmeelisari skélans
arid 2011. bad eru beir Gisli Mar Gisla-
son, professor vid Lif- og umhverfisvis-
indadeild Haskéla Islands, og Halld6r
Palmar Halldérsson, forstodumadur
Rannsoknaseturs Haskola Islands &
Sudurnesjum, sem sja um skipulag ferd-
arinnar i samstarfi vid Ferdafélag barna
og leidbeina patttakendum og matreida
veitingar Gr kraeklingi.

Gisli Mar segir landsmenn lengi hafa
tint kreekling 1 fjérum landsins og sem
deemi megi lesa um kreeklingatinslu hér
4 landi i ferdabok Eggerts Olafssonar
og Bjarna Palssonar sem gefin var tt
ario 1772. Kraeklingatinsla hefur verio
vinseel hja seelkerum um langt skeid
og nuna er kreaeklingur raektadur hér a
landi og einnig veiddur villtur i Hvalfiro-
inum og vidar um land. Neysla hans er
pvi nokkur hér a landi og ekki skemmir
fyrir ef madur tinir hann sjalfur.“

Kreaeklingur finnst neer alls stadar
kringum landid og er i mestum péttleika

par sem ferskvatns geetir. ,Audveldast
er ad safna honum vid ar6sa og 4 horo-
um leirum. Slikar fjérur eru steerstar 4
Vesturlandi, pa adallega i Faxafl6a og
Breidafirdi.“

beir sem eru ad stiga sin fyrstu skref
i kreeklingatinslu purfa ad hafa nokkur
atridi i huga ad sogn Gisla. ,Fyrst og
fremst parf ad fylgjast med 4 vefsidu
Matis hvort kreaeklingar séu nokkud
eitradir & peim sveedum sem tint er a.
Matis fylgist med pessu & helstu kraek-
lingas6fnunarst6dum landsins. Annad
er ad skribba kreeklingana adur en peir
eru eldadir og adeins ad neyta peirra
skelja sem opnast. Pad tekur um prjar
mintatur ad sj6da kreeklinginn og pa eetti
hann ad opnast.“

Meelt er med pvi ad patttakendur
meeti { stigvélum og med ramgoo ilat
undir kreeklinginn. Vettlingar og gédir
gummihanskar koma sér einnig vel i
bleytunni. Maeting er kl. 10 & morgun,
laugardag, vid Oskju, nattarufreeda-
hiis Haskéla Islands. Dagurinn byrjar &
stuttri freedslu i Oskju adur en keyrt er
upp i Hvalfjoérd. Ferdin tekur um brjar
klukkustundir, patttaka er 6keypis og
allir eru velkomnir.

KRYDDADUR KOKOSKRZEKLINGUR

- . FYRIR 2
almenna heilsu ¢
: Hanna Ran Bazev Oladdttir 1/2 dés kokosmislk
dansari. 1/4 bolli saxadur engifer
1 msk. sykur
2 msk. liménusafi
2 tsk. karri

1dés kjuklingasod
1kg hreinsadur kraeklingur
Fersk s6xud basilika

Setjid allt hraefnid, utan kraeklingsins og

LEIDBEINENDUR
Gisli Mar Gislason,
4dsamt Halldéri Palmari
Halldérssyni, sér um
skipulag, freedslu og
matreidslu a kraeklingi &

morgun.

MYND/Fi

basilikunnar, a8 pénnu og hitid ad sudu. Baet-
id kraekling Ut i og sj6did i 5 min. eda par til

hann opnast. Hendid peim sem opnast ekki
og strdid basiliku yfir. Berid fram med gédu

braudi til na upp sésunni.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

b W s A FRY




' . Nanna Arnadottir Eva Laufey Kjaran Tiska og trend
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Heilsuvisir

BONGOBLIDA

| BERLIN

Helga Lilia Magnisdéttir er
fatahénnudurinn é bak vid fal-
legu flikurnar fré Helicopter.
Helga Lilja er annédladur stud-
bolti sem byr um pessar mund-
ir i Berlin med kaerasta sinum.
Hon deilir hér med lesendum
Lifsins I1dgum sem lengja dag-
inn og gefa lifinu lit.

© ALL UNDER ONE
ROOF RAVING
JAMIE XX

© SET ME ON
QTIER DAVID AUG-
UST REMIX

© TANGO WHISKYMAN
CAN

© IMIDIWAN MA
TENNAM
TASSILI

© sO GOOD AT BEING
IN TROUBLE
UNKNOWN MORTAL
ORCHESTRA

© SALAD DAYS
MAC DEMARCO

© BIRDS LAMENT
MOONDOG

© LOVE YOU BETTER
OH LAND

© SATURDAY SUN
NICK DRAKE

© AS TEARS GO BY
MARIANNE FAITHFULL

HAMARKAPU HOLLUSTU
FADUNNAR SEM bU NEYTIR

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Almennri feedu ma skipta upp {
sex flokka og skiptast peir grof-
lega & milli kornvara, mjélkur-
vara, kjots og fisks, feitmet-

is, greenmetis og avaxta. Undir-
stada holls matarsedis er ad borda
fjolbreyttan mat ar fyrrnefnd-
um flokkum en einnig getur verid
ahugavert ad skoda hvada feedu

er askilegt ad borda samtimis til
pbess ad neeringarefnin nytist lik-
amanum sem best. Sem deemi um
petta ma nefna jarnbaett morgun-
korn sem neytt er med mjolk eda
60rum mjélkurvérum. Samkvaemt
ranns6knum b4 er pessi blanda
bara alls ekki allt of g60d fyrir

bé sem velja sér petta dkvedna
morgunkorn til bess ad fa jarn

ar feedunni, kalkid dr mjélkinni
hindrar nefnilega upptoku jarns-
ins. Peir sem vilja tryggja hreina
upptoku jarnsins aettu heldur ad
velja til deemis appelsinusafa i
stad mjélkurinnar par sem C-vita-
min hjélpar til vid frasog jarnsins.
Vio skulum skoda fleiri deemi.

Hnetur o%
D-vitaminbaett mjélk

Fituleysanleg vitamin eins og
A-,D- og E-vitamin frasogast best
i likamanum me0 annarri fitu.
Pbad er pvi tilvalid ad bua sér til
heimatilbtio granéla med vel
vOldum hnetum, eins og til deemis
valhnetum eda mondlum, og njéta
bess med D-vitaminbeettri mjolk.

Hvitlaukur og fiskur

Dessi tvo hraefni bragdast ekki
einungis vel saman heldur geta
bau saman styrkt hjarta- og seda-
kerfid. Hvitlaukur virdist hafa
pbau ahrif ad geta leekkad bl6d-
fitu i likamanum og fitusyrurn-

Sportlegt, afslappad og toff

commaye

Smaralind
facebook.com/Commalceland

L
o

ar i fisknum styrkja sedakerfid og
draga dr bélgum. Hin fullkomna
samsetning.

Olifuolia og dokkt salat

G640 6lifuolia inniheldur hollar
fitusyrur og er tilvalin 1t 4 salat

i stadinn fyrir ymiss konar til-
bunar dressingar. Fitan hjélpar
einnig vid ad frasoga K-vitamin
ar dokku graenmeti en bad er naud-
synlegt neeringarefni sem styrkir
bein og hjalpa blédinu vid storknun.

Braudsamloka og laukur
EKkKki sleppa bvi ad f4 bér lauk 4

samlokuna bar sem i lauknum
eru sulfdrsameindir sem hjélpa
til vid a0 frasoga sink en pad

er ad finna i grofu braudi. Sink
styrkir til deemis énsemiskerfid
og hiddina.

Hafa parf b6 alltaf fyrst og
fremst { huga ad borda fjol-
breytta faedu og naegilega mikid
af greenmeti og avoxtum. Fisk-
inn g6da er askilegt ad borda
tvisvar til prisvar i viku en
dokkt kjot 1 hofi. Vert er ao
sjalfsogdu ad minna sifellt &
sykurinn en hann er a0 finna {
allt of mérgum unnum matveel-
um og drykkjarvérum.

,Peir sem vilja tryggja
hreina upptoku
jdmsins aettu heldur
ad velja til deemis
appelsinusafa 1 stad
mjélkurinnar par sem
C-vitamin hjalpar il
vid frasog jérnsins.”

LiFID MALIR MED

FJOLNOTA INNKAUPAPOKUM

Pad er mikilvaegt skref i umhverfisvernd ad draga Ur daglegri notkun & plasti.

Eitt stort skref sem pu getur tekid er ad nota margnota innkaupapoka. Pad er haegt ad fa poka
ur baedi bomull og striga og oftar en ekki eru pokarnir sjalfir endurunnir Ur 68rum efnum.
Pokarnir fast vida og geta baedi verid merktir til styrktar hjdlparsamtokum, svo
ad med innkaupum ba styrkir pu viokomandi samtok, og einnig selja
margar stérar matvoruverslanir slika poka. Pad er pvi baedi
hagkvaeemt og umhverfisvaent ad nota fjolnota

innkaupapoka pegar pu ferd naest
og kaupir i matinn.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson
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BRIGD bJOD | FRAMTIDINNI?

Pad parf ad virkja born til hreyfingar og hvetja pau til heilbrigds lifsstils og par eru foreldrarnir stzerstu fyrirmyndirnar. Bérn
lzera pad sem fyrir peim er haft og pvi er gott ad sniva bladinu vid og byrja strax i dag ad velja hollari mat og hreyfa sig.

Nanna Arnadéttir
ipréttafraedingur

bad hefur lengi verio { umraedunni
ad pj6oin sé ad fitna, ad Islendingar
séu a0 verda ein feitasta pjo0 heims-
ins. Eg er ekki hér til ad taka af-
stodu til pess hvort pad sé satt eda
ekki en eitt er vist og pad er ao lifs-
stilstengdum sjikdémum hér &
landi fjolgar med gifurlegum til-
heyrandi kostnadi fyrir heilbrigdis-
kerfid. bessum sjikdémum fjolg-
ar vegna hreyfingarleysis og sleems
mataraedis folksins 1 landinu. Hvad
getum vio gert til pess ad reyna ad
sporna vid pessari proun?

bad er oft sagt ad bad sé erfitt ad
kenna gomlum hundi ad sitja og pad
ma vel vera ad pad sé rétt. En hvad
ef hundurinn feer hjartaafall af pvi
ad kunna ekKki ad sitja? bydir pad pa
ekki ad vid eigum ad reyna okkar
allra besta ad kenna honum ad sitja?

Vid purfum ad radast i nokkra
hluti. Vid purfum ad koma félki al-
mennt { skilning um pad hversu dyr-
meetur likaminn er, bvi vid eigum
bara einn. Vid purfum ad gripa inn
i sem fyrst hja beim sem nd pegar
hafa pr6ad med sér lifsstilstengda
sjikdéma og reyna ad sntia bladinu
vid. Vid purfum ad fraeda pa sem
eru heett komnir vid ad préa med
sér slika sjikdéma hvad muni ger-
ast ef peir taka ekki upp hollari lifs-
venjur og par med minnka likurn-

ar a sjukdémunum, pvi pad er svo
sannarlega haegt.

Vertu barninu fyrirmynd

Svo purfum vid fyrst og fremst ad
vera fyrirmyndir fyrir bérnin okkar
og kenna peim med eigin hego-

un hvad felst i pvi ad lifa heilbrigdu
lifi. Vid burfum sjalf ad borda holl-
an mat, hreyfa okkur og hafa gaman
af pvi, pvi bornin leera ji pad sem
fyrir beim er haft og vid purfum ad
gera hollan mat spennandi og kynna
fyrir peim fjolbreytta, naeringar-
rika feedu fra byrjun. Vi erum fyr-
irmyndir fyrir bérnin okkar { 6llu
sem vid gerum og bad er erfitt ad
haga sér eins og madur vill en biast
svo vid pvi ad bornin hagi sér 4 ein-
hvern allt annan hatt.

Vid purfum einnig ad tala vid
bornin okkar og kenna peim hollar
venjur. Hvao sé seskilegt ad borda
og hvad ekki. A0 pad sé mikilveeg-
ara a0 hreyfa sig en ad sitja inni vid
tolvuna. Ad gera okkar allra besta
til pess a0 finna einhverja hreyf-
ingu sem beim pykir skemmtileg,
pvi audvitad endast pau ekKki i ein-
hverju sem peim finnst leidinlegt
ad gera.

Born vilja ao sjalfsogou bara
gera pad sem peim finnst skemmti-
legt og borda pad sem peim finnst
gott. bad er 4 okkar abyrgd ad
kenna peim ad hollur matur sé
gbour og ad pad sé gott og gaman ad

hreyfa sig. bvi meira sem vio leggj-
um a okkur ad gera pad, pvi meiri
likur eru 4 ad bornin tileinki sér
bessar venjur i framtidinni og lifi
heilbrigou lifi seinna meir pegar
bau rada sér sjalf og fara sjalf ad ala
upp born. Vid purfum ad byrja strax
pvi pbad er einmitt erfitt ad kenna
gomlum hundi ad sitja.

E !

PG getur stutt heilsu barnsins pins med pvi ad velja hollari matvaeli og stunda reglulega hreyfingu sem hentar ykkur 8llum.

Born vilia ad sjalfsogdu bara gera pad sem
beim finnst skemmtilegt og borda pad sem

beim finnst gott. Pad er & okkar dbyrgd ad
kenna peim ad hollur matur sé goédur og ad
bad sé goft og gaman ad hreyfa sig.

Vid eigum 23 ara afmaeli og bjodum pvi
23% afslatt af ollu i Sigurboganum

Dagana 16 - 18. apri

2015
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osalega getur pad verio preyt-
andi ad vera fullordinn. Af

hverju sagdi manni enginn fra
bessu leidindalifi? Eg tradi pvi
lengi vel ad pegar ég loksins
yroi fullordin ba veeri lifid bara
morgunkorn { 611 mal (sérstak-
lega bessar sykrudu tegundir) og
svo bara hangid fram eftir { rim-
inu ad kela og horfa 4 hreedilegar
hryllingsmyndir, ni eda stelast {
eina blda. Eg skal vera fyrst til ad
vidurkenna ad lifid er bara ekkert
svoleidis!

Med pvi ad fulloronast kemur
einhver asnaleg viska pannig
a0 pekking leyfir manni ekki a0
hanga bara { sykrudu morgunkorni
og reikningarnir 6skra 4 mann
heerra en vekjaraklukkan, nd skal
fram dr og i vinnu. Og stressid, allt
petta stress! bad parf ad prifa og
elda og ganga fra og seekja bornin
og svara i simann og senda télvu-
post og vinna fram eftir og bara
allt. Hvada rugl er petta? Kannski
reyndi einhver a0 haegja 4 mér a
einhverjum timapunkti og benda
4 ad lif fullordinna veeri ekki ein-
tom sezela og peir attu lif sitt langt
i fra sjélfir. Adrir eiga mann begar
madur er fullordinn, alveg fullt af
folki. Og romansinn? Iss, pad var
i gamla daga par sem madur gat
hangid fleiri tugi minttna { sleik
og bara hlustad 4 ténlist og skipst
4 slefi. I dag feer madur varla min-
atu 1 sleik, ef bao er ekki utanad-
komandi truflun pa parf madur ad
taka 4kvordun hvort nua skuli detta
i samfarir eda heetta pessu rugli
aour en veentingar verda of miklar
og keela sig nidur yfir einum peetti.

Hvad vard um a0 vera bara i
g60um sleik? Eg held ad ungling-
ar séu alveg meod petta. Par er ein-
hver sem prifur eftir pau, eldar
ofan 1 pau og svo ma bara ddlla sér
i sleik. Hvad med pad p6tt madur
purfi alltaf ad gera grein fyrir
ferdum sinum, megi ekki fara
hvert sem er hvenzer sem er og

-

sé me0 unglingabdlur og tilfinn-
ingar sem madur raedur takmark-
ao sem ekkert vio. Hvad med pad?
Madur fer bara i skélann, kjaftar
vid félagana og feer sér svo bland

i poka. Lifid er svo ljift. En samt
getur madur ekki bedid eftir pvi ad
fullordnast. bad er nefnilega svo
spennandi pvi ba m4 allt. £i, von-
brigdin meod betta fullordinslif. Eg
hef aldrei 4tt eins mikid af flottum
flikum og verio i jafn géou formi
likamlega og begar ég var ein ad
hugsa um eigin rassgat. En ofsa-
lega leid mér illa 1 hjartanu. Allt
betta rét og 611 bessi 6vissa og allar
bessar mogulegu astir sem svo
bara kromdu mann.

Pegar ég sakna unglingsins og
bess tima pa fer ég i timavélina og
hjartad flakkar med og svo and-
varpa ég. Ofsalega er ég pakklat
fyrir ad vera fullordin og réleg {
hjartanu. Full gledi, visku og pakk-
leetis fyrir lifi0 sem mér tékst ad
skapa mér. Eg leyfi mér bara sykr-
ada morgunkornid einstaka laugar-
daga pvi pad er lika randyrt, miklu
betra ad baka bara ponnukokur
og hafa peer { morgunmat og svo

I

... feer madur varla
mindtu 1 sleik, ef bad
er ekki utanadkomandi

truflun pa parf madur ad

taka dkvordun hvort no
skuli detfta 1 samfarir eda
heetta pessu rugli...”

aftur 1 kvoldmat med fullt af beik-
oni. Svoleidis mé begar madur er
fullordinn. Eg er ad aefa mig ad lifa
indinu en ekki bara fyrir morg-
undaginn og vera pakklat fyrir

hid géda lif bétt bad sé stundum
leidinlegt.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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Alda Dis Arnardéttir & bjarta framtid fyrir sér i séngnum og hefur hin hdleita drauma um ad syngja & helstu svidum okkar islendinga. Petta er stilka sem aetlar sér stéra hluti med séng og gledi i farteskinu.

ONGUR
~ GEFUR
LIFINU LIT

ALDA DiS ARNARDOTTIR er tuttugu og tveggija
ara ung kona sem akvad ad elta drauminn um
ad syngja. Hon hefur svo sannarlega heillad
bj6dina med s6ng sinum sem kaus hana sem
sigurvegara nyverid i island Got Talent. Hér
deilir hUun med lesendum hversu mikilvaegt pad
er ad pora ad elta drauma sina og hafa gédan
studning pegar lifid tekur évaenta stefnu.

- Sigga Dégg
. bladamadur
s siggadogg@365.is

lda Dis Arnardéttir er
fyrst og fremst song-
kona. Hin pjalfar rodd-
ina og fritiminn fer {
afingar. Hér er ekki
slegid sloku vid pvi draumar
skulu verda ad veruleika. Slikt
gerdist einmitt sidastlidid sunnu-
dagskvold begar Alda Dis vann
Island Got Talent med lagid
Chandelier med songkonunni Sia.
Sjalf segist Alda vera hrifin
af ballodum og eru fyrirmynd-
irnar ,helst kraftmiklir songvar-
ar eins og Celine Dion og Michael
Bublé, pad veeru draumaduettar,
segir Alda dreymin. Pad er adeins
ein leid til ad 14ta drauma sina
reetast og pad er ad elta pba. Alda
segir pad hafa tekio sig smé tima
ad vinna { sig kjark til ad pora ad
verda songkona. Hun hefur sung-
id fra blautu barnsbeini og man
ekki eftir sér 60ruvisi ,,en med
harbursta 1 hond gélandi inni {
herbergi og br6dir minn ad banka
a dyrnar ad bidja mig um ad hafa
hljé60,“ rifjar hin upp hleejandi.
Songurinn hefur pvi alltaf
togad i pessa stilku sem flutt-
ist eftir ad grunnskoéla lauk fra
Hellissandi til Reykjavikur. ,,Eg
sé pad niina hvao ég var ung pegar
ég flutti en mér fannst pad ekki
b4, mér fannst pad bara alveg
edlilegt,” segir hiin og pakkar pad
einmitt goédum studningi fra fjol-
skyldunni og beejarfélaginu &
Hellissandi. Hin & ekki von & pvi
ad leidin liggi aftur vestur bott
hjartad sldi enn par. ,,Eg kann vel
vid mig i Reykjavik, hér er allt
miklu steerra en heima og madur
er ekkert ad peela { naesta manni,*
segir Alda. Hin hefur fest reetur
i péstnimeri midbaejarins og sér
ekKki fyrir sér a0 feera sig um set
4 neestunni enda sé nalaego vio
kaffihids afskaplega peegileg.

Baklandid skiptir mdli

A0 loknum grunnskéla 14 leidin i
Kvennaskélann par sem hin var
i leikfélaginu og eignadist géda
vini. Ad loknu stidentsproéfi kikti

hin vid i eitt 4r 1 Haskéla Is-
lands og fér pa fyrst i tannlaekn-
inn og svo i vidskiptafraedina.
»Eg & audvelt med ad leera og
fannst ég verda ad vera skynsom
og hafa eitthvert nam til vidbot-
ar vid songinn. bad var ekki nég
ad vera bara songkona,“ segir
Alda sem gat p6 ekki snidio hjart-
anu sem bradi ad standa a svidi
og bada sig i bjortum ljésum og
stérum ahorfendaskara.

Pad var ekki langt 1i0id a
namio pegar hjarta og heili féru
aod takast alvarlega 4 og nd burfti
ad taka 4kvoroun um neestu
skref. ,Mamma og pabbi sau
a0 mér leid ekkert of vel { ndm-
inu, mér fannst félagslifio adis-
legt og kynntist fullt af frabaeru
félki en ndmid hofdaodi ekki til
min,“ segir Alda sem dkvaod ad
lata slag standa og reyna fyrir
sér { song.

bad var svo vinkona hennar
sem hvatti hana afram til pess
ag skra sig i Island Got Talent.
»Eg var ekki viss um ad ég veeri
naegjanlega gao til ad taka patt
i svona keppni. Kannski keemi
bara i 1j6s a0 ég veeri bara ekkert
2060 og pa myndi petta skemma
meira fyrir mér en ad hjalpa,“
segir Alda sem segir gott bak-
land naudsynlegt pegar elta eigi
draumana. ,,bad sem hafdi stoov-
a0 mig var i raun liti0 sjalfs-
traust. Eg tradi pvi ekki a0 ég
geeti petta b6 ad ég praoi ekkert
meira en einmitt sénginn,“ segir
Alda sem segir sjalfstraust og
trad 4 eigin getu vera lykilinn ad
allri velgengni. Petta er b6 ekki
bara innbyggdur heefileiki baetir
Alda vid. ,,Eg efi mig rosalega
mikid og ég myndi segja ad mesti
hlutinn af pessu séu &fingar og
a0 afingin skapi meistarann.*

Selma er fyrirmyndin

Alda starfar 4 leiksk6lanum
Laufésborg og segir hiin krakk-
ana hafa verid mjog glada med
sigurinn. ,,Pau voru svo anaegd
begar pau téku 4 méti mér {
vinnunni,“ segir Alda og geisl-

ar og bad er greinilegt ad bérnin
feera henni mikla gledi. Hun segir
leikskélann vera frdbeeran vinnu-

stad og ad hin hafi upplifad mik-
inn studning padan og skilning
sérstaklega nu { &evintyrinu sem
Island Got Talent hefur verio.
,Petta er algjor draumur og bara
eitt stort eevintyri ad vera i vio-
t6lum og myndatokum, petta er
alveg pad sem ég hef brad,” segir
Alda sem greinilega atlar sér
stéra hluti med sénginn. ,Mig
dreymir um ad syngja { Hoérpu
og bara eiginlega uti um allt,“
segir Alda sem segist einnig vera
til i ad feta i fétspor fyrirmynda
sinna og fara i Eurovision. ,,bad
er nattirulega staersti draumur-
inn ad komast { b4 keppni en ég
féll alveg fyrir keppninni pegar
Selma song All Out of Luck.“
Selma Bjornsdottir var einmitt
einn af démurunum {i Island Got
Talent og var hin { sérstéku upp-
ahaldi hja Oldu.

»Hun er ein af minum helstu
fyrirmyndum og alla endurgjof
fra henni reyndi ég ad nyta mér
og leera af,“ segir Alda sem beetir
vid hin hafi fengio stjérnur i
augun vid a0 hitta Selmu. P4 neit-
ar hin pvi ekki ad diett med Joni
Jonssyni myndi vera magnao-
ur, enda ,,er hann svo med petta
hann Jén, hann veit alveg hvad
hann er ad gera og gerir allt svo
vel,“ segir Alda dreymin. Sjalf
hefur Alda leert & piané og semur
sina eigin ténlist. ,Draumur-
inn er ad flytja frumflutt efni og
jafnvel syngja med einhverjum af
patttakendunum tr keppninni,*
segir Alda sem segir marga hafa
hjalpad sér ad beeta eigin rodd en
a0 frumsamda efnid sé enn pers-
o6nulegt. ,,Eg er med svo mikla
fullkomnunararattu og pvi vil ég
ekki senda neitt fréd mér fyrr en
pbad er hundrad présent tilbuio,
segir Alda sem attar sig jafn-
framt & pvi ad petta sé ekki endi-
lega henni til framdrattar.

Hun hefur notid studnings
fyrrverandi og niverandi song-
kennara auk medlima sveitaballa-
hljémsveitarinnar sem hun til-
heyrir.

Astin blémstrar

Alda er { sambtid med Asgeiri
Visi en pau kynntust { haust 4
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GARDAR

&HELLULAGNIR

Kynningarblad
Gardlist,

Steypust6din og
Gardapjoénusta islands.

Fa allt ftyrir gardinn 4 einum staod

Vidskiptavinir Gardlistar purfa ekki ad leita langt yfir skammt. Hja Gardlist starfar menntad og reynslumikid folk sem sér um
almennt viohald garda og greenna svaeda auk sérheefora verkefna.

arOlist er 26 ara gamalt fyrir-
G teeki sem Brynjar Kjeerne-

sted stofnadi pegar hann var
tolf 4ra gamall. ,Eg byrjadi pegar ég
var smastrakur ad labba um hverf-
i0 med slattuvélina. Petta vatt svo
upp 4 sig, folk for ad bidja mig um
a0 hreinsa bedin, bera dburd a pau,
klippa trén og fleira. A 6dru ari var
ég kominn med léttamann til ad ad-
stoda mig pvi ég gat ekki keyrt baedi
hjélborur og slattuvélina. Svo féru
vioskiptavin-
ir ad nd { mig til
ad sld hja sér {
60rum hverfum
ogbpavar égmed
slattuvélina med
mér { skottinu.
Stuttu seinna
réo ég pvi br6o-
ur minn sem var
adeins eldri til
a0 keyra & milli
garda me0 mig og fleiri straka ur
hverfinu sem voru lika { vinnu hja
mér. T dag er Gardlist ordid fyrirtaeki
sem er med allt upp { nfutiu manns
{vinnu & sumrin og vid sérheefum
okkur { heildarviohaldi 4 gérdum
og opnum svaedum. Adalkosturinn
fyrir vidskiptavini okkar er s& ad vid
sjdum um allan rekstur og vidhald
4 gardinum og purfa peir pvi adeins
a0 leita 4 einn stad,” segir Brynjar.

Brynjar Kjeernested
framkveemdastjori
Gardlistar

bjonusta i askrift

Brynjar sér enn ba um ad sld garda
fyrstu vidskiptavina sinna en auk
pess pjénustar starfsfélk Gardlist-
ar fjolda husfélaga og fyrirtekja.
,Pad er mikill kostur fyrir hus-
félog ad fa alla pjénustu & sama
stad, garoslétt, udun, trjaklipp-
ingar, bedahreinsun og alla adra
pijénustu sem huisfélagio parf til
a0 hafal6dina til fyrirmyndar yfir
sumariod. Auk pess sldum vid fyrir
flestoll beejarfélog a hofuoborgar-
sveedinu. Yfir vetrartimann pjén-
ustum vid einnig vidskiptavini
okkar med pvi ad bj6da upp a
uppsetningu jélaseria, snjémokst-
ur, sdltun og sondun en mikil porf
hefur verid 4 pvi sidustu 4r og pess
ma til gamans geta ad vid erum
strax byrjud ad taka 4 méti pont-
unum frd vidoskiptavinum fyrir
naesta vetur.”

Hj4 Gardlist er bodid upp &
pjonustu i dskrift en pd sjé starfs-
menn fyrirtekisins um vidhald
gardsins allt sumarid. ,Folk velur
dkvedna tidni 4 garodsleetti, til
deemis getum vid komid & tiu daga
fresti, tveggja eda priggja vikna
fresti. Félki finnst mjog peegi-
legt ad vid sjaum bara um petta.
Pbegar f6lk fer 1 fri getur pad fylgst
med, pvi vid sendum alltaf tolvu-
post eftir ad vid komum. P4 sér
félk hveneer pjénustan var veitt og
getur svo komid med athugasemd-
ir ef einhverjar eru.”

Hja okkur starfa
’ gardyrkju-
menntadir menn og
verkstjorar sem hafa
margra ara reynslu. Peir
bua yfir mikilli
bekkingu og reynslu og
njota vidskiptavinir
okkar gods af pvi.

Mikil pekking og reynsla

Hja Gardlist starfar f6lk med
gardyrkjumenntun og margra
4ra reynslu. Brynjar segir stund-
um skorta 4 ad fyrirtaeki séu meod
menntad félk og reynslumikid {
pessum geira. ,Hja okkur starfa
gardoyrkjumenntadir menn og
verkstjérar sem hafa margra ara
reynslu. Peir bua yfir mikilli pekk-
ingu og reynslu og njota vidskipta-
vinir okkar g60s af pvi.”

Bestu taeki sem vol er &
Starfsmenn Garolistar geta baedi
leyst sérheefd verkefni og sinnt
almennu vidhaldi. ,Til deemis
erum vid med frdbeera lausn vid
pvi ad fella aspir og erum med
mjog g60a menn 1 pvi ad taka
nidur tré { erfidum adsteedum en
pad hefur stéraukist undanfar-
in &r. Vio erum lika me0 stubba-
tetara sem teetir upp stubbinn
eftir ad tréd hefur verio fjarlegt
og vorum peir fyrstu hér & landi
sem hofou slikt teeki,” utskyrir
Brynjar.

Hann beetir vid ad Gardlist
hafi ekki einungis framurskar-
andi félk 4 sinum sneerum heldur
hafi fyrirteekio einnig yfir ad rada
bestu teekjum sem vdl er 4. ,,Okkar
metnadur er ad veita framurskar-
andi pjénustu og leggjum vid pvi
mikla dherslu 4 ad vera med g6o
teeki, medal annars erum vio meod
mjog stérar kerrur og bila sem
flyta fyrir 6llum verkum og erum
me0 fjarstyrda slattuvél sem sleer {
brekkum sem erfitt er ad standa 1.

Vorverkin i gangi

Brynjar segir mikilveegt ad sinna
vorverkunum { gardinum 4 rétt-
um tima. ,,Ntna eru flestir bunir
ao lata klippa trén eda eru ad fara
ad gera pad. Um pessar mundir er
lika langbesti timinn til ad hreinsa
bedin og gera pau tilbuin fyrir
sumario. Fljétlega parf ad fara ad
setja &burd i bed og eitur ef f6lk vill
minnka voxt 4 arfa. Seinni hlut-
ann { april er gott ad tda birkitré
til ad losna vid birkikembuna sem
var mjog skaed seinasta sumar.
Einnig erum vid toluvert { pvi ad
uoa fyrir sitkalds 1 grenitrjdm, en
mikid hefur verid um hana ntna {
vor.“ segir Brynjar.

L

. L

Nuna er rétti timinn til ad sinna vorverkunum. ABSENDAR MYNDIR

Starfsmenn Gardlistar eru med frabaera lausn vid ad fella ha tré.
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pessu timabili.

skina a reetur.

um rétarhnaus.

pess porf).

bjappa vel.

hverja plontu.

5. Fjarleegja eda losa umbudir
6. Losa um reetur og stytta (sé
7. Geeta pess ad plantan standi { b
somu dypt og htin 40ur st60.

8. Koma fyrir staur til uppbind-
ingar (sé pess porf).

9. Moka mold ad rétum og

10. Vokva vel, 10-20 litra &

11. Fylgja eftir vokvun.

Plontur viokveemar fyrir
Slutningt yfir hdasumario

A0 6llu jofnu md grédursetja trjd- og runnaplontur allt arid svo
fremi ad frost sé ekki{jordu. A timabilinu juli til september, pegar
plonturnar eru { hvad mestum vexti, eru plontur viokvemastar
fyrir flutningi og ttpléntun, til deemis berréta- og bakkaplontur.
Plontur i pottum og med hnaus pola b6 flestar vel ttplontun a

Avef Gardabajar, gardabaer.is, er ad finna ymsar gagnlegar upp-
lysingar um grédur 4 160um og par & medal um pad hvernig best
er ad bera sig ad vid gréoursetningu. Melt er med ad hin sé fram-
kvemd med eftirfarandi heetti.

1. Velja hentugan arstima ttplontunar.
2. Huga a0 stadsetningu m.t.t.
vidkomandi tegundar.

3. Grafa holu i samreemi vid
steerd rotarhnauss.

4. Geeta pess a0 sol néi ekki ad
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Skeifan 3E-F - Simi 581-2333 - rafver@rafver.is - www.rafver.is

VERTU A ORUGGUM STAD

porkell Gunnarsson skrudgardyrkjumeistari segir kollun trjda ekki vera géda adferd. Frekar atti ad grisja trén eda jafnvel faekka peim.

MYNDNVILHELM

Vaxandi vandamal

Folk hefur stundum gripid til pess rdds ad saga ofan af trjam til ad laeekka pau.
Aoferdin kallast kollun og er alls ekki g6d ad mati skridgardyrkjumeistara.
Hun er heettuleg vegna pess ad nyjar greinar trésins hafa ekki naga festu.

ftir pvi sem gardar eldast
Eog tré verda svo hd ad pau
skyggja 4 utsyni og hamla
pvi ad birta komist a0 { géroum
og hidsum vilja eigendur peirra oft
gera eitthvad { malunum. Oft og
tidum er vandad til verks vio grisj-
un og klippingar trjda en vida ma
sja garda par sem illa hefur verid
farid med grédur. Eitt af pvi sem
aldrei eetti ad vidgangast er svo-
kollud kollun trjda en pd er sagad
ofan af peim til ad leekka pau. Pess
konar klipping er mjog sleem fyrir
tréd pvi stért sar myndast 4 stofni
pess. ,,Pad er grundvallarmun-
ur a trjdm og dyrum ad pvi leyti
ao trén geta ekki leeknad sér, pau
hafa ekki hafileikann til pess,”
segir bPorkell Gunnarsson, skrid-
gardyrkjumeistari og formad-
ur Félags skridgaroyrkjumeist-
ara. ,Ef pad myndast sar 4 tréd og
pad sykist, sem gerist { 6llum til-
fellum, pé verdur sykingin allt-
afinni{ trénu, pad laeknast ekki.
bess vegna leitast tréod vio ad hoélfa
sjukdéminn aftil ad halda honum
4 afmérkudu svaedi. Oflugasta
vornin sem tréd hefur til ad koma
i veg fyrir ad sjukdémar breio-
ist ur er arhringir pess. Peir eru
alltaf til stadar { trénu og verjast
pvi ad sveppasyking komist inn
1tréd utan fra pegar kemur sar 4
bork. Pegar hins vegar er sagad a
stofn trés eins og gert er { kollun er
verid ad opna 4 alla 4rhringi pess
fréd upphafi. bad er mjog alvarlegt
fyrir tréd pvi pd getur sveppasjuk-
démurinn breidst um tréd éhindr-
a0. Me0 pessari adgerd er i raun
verid ad daudadema tréd, pad
drepst alveg drugglega { fram-
haldi af pessari adgerd p6 ad pad
geti tekid morg ar.”

Lifshaettulegt ef greinar falla af
St stadreynd ad tréd drepst ad

lokum vid kollun er ekki pad
eina sleema vid adgerdina pvi
htn getur beinlinis verio heettu-
leg. ,Pad sem gerist pegar mikid
er fjarleegt af krénunni er ad pa
reynir tréd ad finna jafnvaegi
aftur en tré hafa innbyggt jafn-
veegi milli rétar og krénu. bPegar
rétin heettir ad vaxa leggur tréd
dherslu 4 ad vaxa { krénunni til
ad nd jafnveegi ad nyju. Pad eru
tvenns konar nyjar greinar sem
vaxa. Annars vegar eru pao grein-
ar sem vaxa fyrir nedan sariod og
hafa ekki naga festu vegna rots
sem verour { stofninum. Hins
vegar er pad svokalladur dvalar-
sproti sem vex ut fra berkinum.
beer greinar hafa aldrei neina
festu inn 1 vidinn. Pad sem ein-
kennir greinar sem vaxa ut fra
svona sarum er ad per verda
fljétt stérar og pungar og eru mjog
6tryggar,” utskyrir Porkell.

Kollun a aldrei vid

Hann segir ad kollun trjda hafi
verid algeng { Evrépu 4 4&rum &dur
til ad mynda falleg trjagong yfir
vegum, til deemis upp ad herra-
goroum. , Pad var alveg heett ad
gera petta pegar storar greinar
téku ao falla af trjoznum og lenda
4 bilum sem keyrou undir peim
og urdu jafnvel til pess ad félk
lést. Pessi adgerd & aldrei vid og
adrar leidir eru mun betri. Til
deemis mé grisja { krénunni, taka
einstakar greinar en ekki { stofn
trésins. Einnig ad fekka trjan-
um hreinlega ef pau eru nokk-
ur saman. Ef folk vill ekki férna
grodrinum er heegt ad grisja {
krénunni og planta nyju tré { na-
grenni vid pad gamla sem verd-
ur ekki svo stért. Pegar nyja tréd
er komid 4 rekspdl eftir nokkur ar
ma fjarleegja gamla tréd og pad
nyja tekur vio.“

Sér & trjdm lagast aldrei. Greinar sem vaxa
ut fra peim hafa ekki négu goda festu og
getur pvi skapast heetta ef paer falla af.

Eitt tré getur vegid tvo tonn

A0 sogn Porkels er ekkilangt sidan
stér og gémul tré féru ad verda
vandamal hér 4 landi. ,Petta er
vaxandi vandamaél ef svo ma
segja,” segir hann sposkur & svip.
»Pad er fyrst nina sem trén eru ad
verda pad stér ad pau eru farin ad
verda heettuleg. Ein fullvaxin 6sp
eda grenitré getur verid tvo tonn
a0 pyngd og ein grein getur vegid
fimmtiu til hundrad kilé. Pad er
langt { fr4 snidugt ad f4 fimm-
tiu kilé punga grein { h6fudid ur
fimm metra haed. A0 sjalfsgou
er best ad huga a0 pvi i upphafi ad
planta trjdm sem henta adsteed-
um. Til deemis eetti ekki ad planta
Ospum og grenitrjdm & venjuleg-
um einkalédum pvi pau verda svo
stér,” segir borkell.

Hann beetir vid a0 ef folk vilji
nélgast frekari upplysingar og
fr6dleik um trjéklippingar og
tré pé geti pad skodad vefsiduna
meistari.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512-5429

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Gerir umhvertfio miklu fallegra

Meoal peirra fjolbreyttu vara sem Steypustodin byour upp 4 eru mynstursteypa og granithellur. BAdar vorurnar nytast vel fyrir allar
steerdir heimila og fyrirteekja og er haegt ad nyta & marga vegu til a0 fegra garda, bilastaedi, gongustiga og umhverfi bygginga.

teypustédin bydur upp 4
S arval af mynstursteypu sem

1 morg ar hefur verid vin-
sall kostur hja jafnt heimilum og
fyrirteekjum. Mynstursteypa er
steyptur flétur sem er litadur og
stimpladur og nytist pannig a bila-
steedi, { gangstéttir og mjog vida ad
sdgn Vidars Hreins Olgeirssonar,
verslunar- og innkaupastjora hja
Steypustodinni. ,Vid bjédum upp
4 nokkur mynstur auk pess sem
ymsir verktakar bjoda upp a fleiri,
pannig ad heegt er ad velja sex til
atta mynstur.”

A0 sbgn Vidars var mynstur-
steypan upphaflega hugsud fyrir
stiga og verandir aftan vid hus.
»Svo fer petta ad préast vida, til
deemis ut { bilaplonin, og einnig
hefur han verid sett fyrir framan
verslanir og fyrirteeki med géoum
drangri. Notkun hennar er pvi allt-
afad aukast enda er huin fallegri en
slétt steypa og setur skemmtileg-
an svip 4 hisid og umhverfi pess.
Med 6likum litum og mynstri er
pviheegt ad gera marga skemmti-
lega og fallega hluti.“

Framleidandi litanna bydur
upp & 23 liti en Steypustodin er
me0 atta liti &4 lager. ,Vid getum
alltaf pantad fleiri liti ef vidskipta-
vinir 6ska pess. Helstu litirnir
sem vid seljum eru prjar typur af
graum, svartur og svo brunn. Vi
getum hins vegar pantad liti 4
bord vid bldan, graenan eda bleik-
an en reynslan hefur kennt okkur
ad vid Islendingar erum ekki mjog
litagladir pegar kemur ad litum {
mynstursteypu.”

Allt viohald { kringum mynstur-
steypu er einfalt ad sogn Vidars.
»Pegar buid er ad steypa 1 fyrsta
skipti parf ad grunna fl6tinn med
sérstoku grunnefni fra framleio-
andanum. Naest eru teknar tvaer
gboar umferdir af sealer til ad loka
planinu og helst um vorid ari sidar
er gott ad fara adra umferd af seal-
er. P4 er steypan buin ad drekka
1 sig yfir vetrartimann eftir fyrsta
veturinn. Eftir pad er meelt med
umferd & tveggja til priggja ara
fresti en pao fer p6 allt eftir alag-
inu. Reglulegt vidhald skiptir
miklu mali, bad kostar ekki mikid
en sé ekki hugad ad pvi geta komid
skemmdir { yfirbordio.“
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Kjartan Salémonsson, s6lustjori { hellum og einingum (t.v.) og Vidar Hreinn Olgeirsson, verslunar- og innkaupastjori.

Starfsmenn Steypustdodvar-
innar sja ekki sjalfir um a0 leggja
mynstursteypuna en benda a sér-
heefda verktaka sem medal ann-
ars hafa s6tt ndmskeid hj4 fram-
leidandanum og eru mjég vandad-
ir ad sogn Vidars. , Peir geta jafnvel
bodid upp 4 alverk og sé0 um allt
fra greftri til lokunar. beir hafa
4 a0 skipa hopi vandadra starfs-
manna og vinna vandad verk.”

Hagt er ad skoda synishorn af
drvali mynstursteypunnar { mur-
verslun Steypustodvarinnar ad
Malarhofoa 10, 110 Reykjavik og &
www.steypustodin.is undir lidn-
um Murverslun.

Granithellur i sokn

Notkun granithellna hefur auk-
ist jafnt og pétt undanfarin 4r hér
4landi. Granithellurnar eru allar
tveggja laga og med atta milli-
metra granityfirbordi sem gerir
yfirbord peirra mun sléttara en
4 60rum hellum. Fyrir vikid er

yfirbordid ekki bara slétt held-
ur eru peer ekki eins gljupar og
opnar og adrar hellur. ,Vidskipta-
vinir okkar hafa attad sig a pvi ad
litill verdmunur er & granithell-
um og 60rum hellum. bPvi kemur
pad okkur ekki & 6vart ad peer séu
1 stodugri s6kn enda talsverdur
gedamunur,“segir Kjartan Sal-
6monsson, solustjori { hellum
og einingum hja Steypustdo-
inni { Hafnarfirdi. ,Steypustddin
byour upp & tvenns konar pykkt-
ir af hellum, baedi sex cm og atta
cm pykkar hellur. Minni steerdin
hentar til deemis vel i bilastaeoi, 1
allar steerdir garda og i gangstéttir.
Par sem er hins vegar pyngri um-
ferd, hradahindranir og bilasteedi
fyrir framan idnadarhtisnaedi er
heppilegra ad nota pykkari gero-
ina. Einnig ma nefna a0 Steypu-
st6din bydur lika upp 4 slitsterkar
hellur, gétukubba og hérkukubba
sem ganga vel me0 granithellun-

«

um.

Kjartan segir einn helsta kost
granithellna vera pann ad peer eru
ekki eins viokveemar fyrir frost-
skemmdum og Ohreinindum.
»Svoleidis eiginleikar skipta miklu
mali 4 Islandi par sem allra vedra
er von neer allt 4rid um kring. Par
sem vid fslendingar notumst mikid
vid nagladekk skipta pessir eigin-
leikar lika miklu méli enda er gran-
itio slitsterkara en annad efni.”

Bo0id er upp 4 rumlega 20 teg-
undir af granithellum sem eettu
a0 uppfylla 6skir allra vidskipta-
vina ad sogn Kjartans. ,,Svo bj6o-
um viod upp a sjo liti allt { allt, par
4 meodal graar, brunar, hvitar og
raudar hellur.”

Endingartimi granithellna er
lengri en annarra hellna og par
munar mestu um granftyfirboro-
i0 segir Kjartan. ,Vio gerum mikl-
ar og strangar gedakrofur 4 vorur
okkar enda med strangt gaedaeftir-
lit. Vid eetlumst til pess ad hellurn-
ar okkar séu slitsterkar og end-
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Vid gerum
miklar og
strangar gaedakrofur a

vorur okkar enda med
strangt gaedaeftirlit.

ingarg6dar enda myndi ég segja
ao vel lagt plan med granithellum
okkar eetti ad endast 1 30-40 ar.”
Heegt er ad skoda trval granit-
hellna 4 syningarsvaedi Steypu-
stodvarinnar i Hafnarfirdi og
1 Reykjavik. ,Helluframleidsla
okkar fer fram vid Hringhellu {
Hafnarfirdi og bar er einnig lager-
inn okkar. Vid nytum tvo vorubila
meod krana { heimsendingu pann-
ig ad vidskiptavinir panta bara og
vid keyrum hellurnar heim.“ S6lu-
skrifstofan { Hafnarfirdi er opin frd
kl. 8.00 til 18.00 virka daga.
Nadnari upplysingar md finna d
www.steypustodin.is

Granithellur og
mynstursteypa

Fjarfesting sem steinliggur

Granithellur hafa mun lengri endingartima en venjulegar hellur.
bzer henta vel fyrir bilaplén, torg, stiga, prep, litlar hledslur og
garda. Mynstursteypa er snidug lausn i plon, stiga og verandir.

)

STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir
www.steypustodin.is

4 400 400

Ga0i, fegurd og géd pjénusta

Hafdu samband og lattu sérfraedinga okkar
adstoda pig vid ad finna réttu lausnina.

Hrismyri 8 Berghdlabraut 9
800 Selfoss

110 Reykjavik

221 Hafnarfjordur 230 Reykjanesbaer 870 Vik

Malarh6fda 10 |

Hringhellu 2 ‘ Smidjuvegi |
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Jardvegurinn er undirstada
godrar matjurtarseektunar

Audur Jonsdottir gardyrkjufraedingur segir ad nu sé rétti timinn til ad byrja a0 sa innanhuss fyrir matjurtaraktun. Pad getur verio
flokio ad raekta sjalfur fra grunni, einfaldara er ad kaupa forraektadar plontur i lok mai og setja ut i garo.

langar til ad profa ad reekta  hann upp 30-40 cm nidur og bera

eigin matjurtir. Adrir hafa  &buro & hann. Pad ma til demis
gert pad i einhver &r med gédum  nota hrossaskit eda 6nnur lifreen
drangri. Audur hefur haldid ndm-  efni. Gott er ad kaupa kartofluut-
skeid um reektun matjurta. Hin  szdi nina og lata pao spira. Rad-
segir ad pad sé ekki eins einfalt {isur eru audveldar i rektun og
og margir halda ad halda iti mat- sO0muleidis gulreetur. Peer geta
jurtagardi. AO morgu sé ad hyggja.  farid fljétlega nidur. Einnig hefur
,Peir sem etla sjalfir ad forreekta  gengiod vel ad reekta klettakal og
kélplontur purfa ad byrja & pbvi spinat { {slenskum gérdum auk
nuna og fljétlega parf ad byrja annarrategunda.
4 salatpléntum. Eg hvet nylida { Heegt er ad leita sér upplys-
reektun matjurta ad byrja rélega inga 4 netinu og fa raogjof hja
ogvelja audveldar tegundir. Einn-  grédrarstodvum. Gardyrkjufélag
ig a0 velja peer tegundir sem félki  Islands er med g60 fradsluerindi
finnst bestar. Fyrir pa sem treysta  og einnig er heegt ad finna g6d rado
sér ekki til a0 reekta fréd grunnier og spyrjast fyrir & Facebook-sidu
mjog snidugt ad kaupa forrektad- sem heitir Reektadu gardinn pinn,
ar plontur. beer eru ekki tilbinar  dkeypis gardyrkjuradgjof.

pa6 er vor 1 lofti og marga { eldri matjurtagéroum, stinga

strax en 4 medan er haegt ad huga begar plonturnar eru komnar
a0 skipulagningu gardsins,“ segir ~ nidur parf ad passa vel upp & vokv-
Audur. un & medan beer eru litlar og fjar-

»Fyrst parf ad dkveda hverjud legja alltillgresi sem kemur upp.
ad s4 i gardinn og hversu miklu. Eg meeli med ad folk setji akryl-
Ef um nyjan gard er ad reeda parf  dukyfir plonturnar, hann ver paer
hann ad vera stadsettur 4 skjolseel-  fyrir nordanatt og vindi. Einnig
um og sélrikum stad. Jardvegur-  er hann gédur gegn kalflugu sem
inn parf ad vera géour. Hugsan-  herjar & tegundir af kdleett. Pad er
lega parfad beeta lifrenum efnum  ad morgu ad hyggja { matjurta-
ihann eda sandi. Um leid og jord  reektun, petta er vinna en madur
fer ad porna parfad hefjasthanda.  uppsker sidan eins og madur sair,“ -y ’ - ,
Pad parflika ad huga ad jardvegi  segir Audur. Audur Jénsdéttir gardyrkjufreedingur hefur haldid ndmskeid i raektun matjurta. MYND/GVA

= NORDBURBIK hefur tvaer feeranlegar malbikunarstodvar sem einfalt er ad flytja hvert & land sem er an mikillar fyrirhafnar.

= NORDURBIK byr yfir margra ara reynslu i framleidslu & malbiki fyrir m.a. flugvelli, gétur, bilaplén og stiga.

Vid erum & Facebook

Nordurbik = NORDBURBIK framleidir kalt vidgerdarmalbik sem hefur m.a. reynst mjog vel til holuvidgerda.

Nordurbik ehf - Zgisnesi 2 - 603 Akureyri - nordurbik@simnet.is - 896 1334 - 896 1390
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Personuleg og heidarleg pjonusta

Gardapjonusta Islands ehf. tekur ad sér alla gardvinnu; allt fra gardsleetti og runnaklippingum til alhlida 16dabreytinga. Braedurnir
Hjorleifur og Rébert stofnudu fyrirtekio fyrir 4tta &rum og i dag er pad leidandi i alhlidalausnum og einstaklingspjonustu.

ardapjénusta Islands er &fl-
G ugt alhlida gardyrkjufyrir-

teeki. ,Pad er ekkert verk of
1itid né of stért fyrir okkur,” segir
Hjorleifur Bjornsson en hann rekur
Gardapjénustu [slands 4samt bréd-
ur sinum Rébert.

Fyrirtekio hefur verid { 6rum
vexti frd pvi breedurnir stofnudu
bad 4rid 2007 og er { dag eitt stersta
gardapjonustufyrirtekio sem legg-
ur dherslu 4 einstaklingspjénustu.

,Vi0 pjénustum okkar vidskipta-
vini fram { fingurgéma og h6fum
einbeitt okkur sérstaklega ad ein-
staklingsmarkadnum en vinnum
einnig fyrir hisfélog og fyrirteeki,”
segir Hjorleifur og er pjénustan
ekki eingdngu bundin vid Reykja-
vik.

,»Vi0 hofum pjénustad sumarbui-
stadalédir 4 h6fudborgarsvedinu
og unnio verk 4 6llum Sudurnes;j-
unum. Vid héfum einnig unnid ad
verkefnum a Hellu og Selfossi.“

Lédabreytingar

,Lo0abreytingar eru stor hluti af
okkar vinnu. Vid erum vel teekj-
um bunir til allra verka og vinnum
einnig { samstarfi vid landslags-
arkitekta og idnadarmenn. Loda-
breytingar eru skemmtilegustu
verkefnin og pad kemur félki alltaf
mikio 4 dvart hvad vid erum fljotir.
En vid tokum einfaldlega ad okkur
eitt verkefni i einu, vinnum fram

eftir og klarum verkid.“ segir Hjor-
leifur. ,Pad er lika mikilvaegt fyrir
okkur ad geta leyst allt sem vio-
kemur verkefninu, svo sem lysingu,
rafmagn, pipulagnir o.s.frv. Pess
vegna erum vid { géou samstarfi
vid adra idnadarmenn sem hjalpa
okkur ad kldra malin fra A til 0.

Perséonuleg og heidarleg
pjonusta

,Vi0 leggjum einnig mikla dherslu &
a0 afhenda alla reikninga persénu-
lega og a0 allt standi sem talad var
um. Okkur finnst skemmtilegt ad
préa verkefni med gardeigendum
og erum sveigjanlegir pegar kemur
ad breytingum og 60ru sliku. Flott-
ustu gardarnir sem vid hofum gert
eru gardar sem vid héfum bara
hannad med venjulegum huseig-
endum,” segir Hjorleifur og hleer
vid. ,Vio gerum alltaf fost verdtil-
bod eftir fyrsta fund med vidskipta-
vinum. Folk veit pvi strax { upphafi
hver endanlegur kostnadur verdur.
Vid sendum enga aukareikninga,
nema sérstaklega sé um pad samio.
Persénuleg bjénusta og heidarleiki
er okkar mott6.”

Nu er rétti timinn til ad panta
Hjorleifur segir sleemt vedur ekki
hafa 4hrif & vinnu fyrirtekisins.
Gardapjonusta Islands starfar allan
arsins hring.

,Vi0 erum 0llu vanir. Eftirspurn-

| &

,Vio tokum einfaldlega ad okkur eitt verkefni i einu, vinnum fram eftir og klarum verkid.” Hjorleifur og Rébert Bjornssynir reka Garda-

pjénustu Islands.

in er p6 mest 4 vorin og yfir sum-
ario. Pad er pvi betra ad panta fyrr
en seinna. Runna- og trjaklippingar
eru pau verk sem eru langt komin
nuna{ 4r og eftir pad taka vid 160a-
breytingar, almenn gardyrkja og tt-
plontun. A haustin er einnig verid
a0 klippa og ba er lika gott a0 fara
i160abreytingar. Pad kemur félki

nefnilega 4 évart hvad hegt er ad
gera miki0 { gardinum 4 veturna,
svo lengi sem bida er { jord og ekki
snjoar allt { kaf.”

100.000 krona vinningur

i Facebook-leik

Gardapjénustu fslands fer nu af
stad0 med skemmtilegan leik 4

MYND/ERNIR

Facebook par sem er til mikils ad
vinna. Félk parfbara ad farainn a
Facebook-sidu fyrirteaekisins, lika
vid siduna og bé er vidkomandi
kominn i pott.

Sigurvegari verdur svo dreginn
ut fyrir 15. juni og feer sa 100.000
kréna inneign hja Gardapjénustu
Islands.

Liratl_n;]a reynsla, vondud vinnubrégad og persanuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid sernserum o

« HELLULAGMNIR
« HLEBSLUR

- PALLASMIBI

« JARDVEGSVINNA

» JARDVINMNA

« POKULAGNIR & PLONTUN

Kiktu | heimsokn 4 Facebook

siduna okkar og
taktu patti

skemmiilegum leik. f

b gaetir unnid
100.000 krdna

inneign & vinnu hja
Gardapjonustu [slands.

okkar pjonusta

« GARDSLATTUR

+ BEDAHREINSUN

« TRIAKUIPPINGAR

« TRIAFELLINGAR

« GARDAUBUN & EITRUN
« JOLASKREYTINGAR

Hjorleifur Bjornsson
5. B44 b547
hjorleifur@garda.is

WwWw.garda.is

garda@garda.is

e T
-3

GARDAPJONUSTA
ISLANDS

- alhlida gardapjonusta

LUm okkur

Vid hja Gardapjonustu [slands
tikum ad okkur flest oll pau verk
sem tengjast lodaframkvamdum,
gardaumbnnun og gardyrkju.
bessi listi er vissulega ekki

kkur [ dllu sem vidkemur gardinum binum. Hafid samband og leitid tilboda

teemandi yfir pau verk sem vid tokum ad okkur.

Raobert Bjargarson
5: 866 9767
robert@garda.is
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Hellur til margra hluta nytsamar

Undanfarin ar hefur pad faerst i voxt ad nota hellur vid honnun garda. { dag fast hellur i ymsum steerdum og gerdum og eru nyttar vio
ger0 stiga, palla og veggja. Einn kostur pess ad nota hellur i goroum er ad peer eru nédnast vidhaldsfriar.

sina, hvort sem um nybyggingar er ad

reeda eda vio endurnyjun gardsins.
Hellur eru til { mérgum steerdum, gerdum
oglitum og heegt er ad nyta peer 4 marga
vegu.

[ austurbz Reykjavikur var nylega stor
gardur vio fallegt einbylishtis endurnyj-
adur fré grunni par sem hellur skipa adal-
hlutverkid. Jén Helgi Sigurdsson, fram-
kveemdastjori JK Verk sem vann verk-
i0, segir gardinn standa vid hus { rétgrénu
og grodurselu hverfi en radist hafi verio
miklar breytingar 8 honum. ,Petta var stér
og mikill gardur fullur af gomlum trjdm
sem téku mikid plass, gmlum hellum og
alls kyns grédri sem hafoi stadid parna fra
pvihusio var byggt. Vid sépudum pessu
6llu burt og endurhénnudum allt fra
grunni. [ verkefnid notudum vid nyjar stor-
ar hellur, hardvid, gragryti og fjolda nyrra
plantna.“

Helsti kostur pess ad nyta petta hraefni
ad sogn Jons Helga er ad gardurinn vero-
ur ndnast vidhaldsfrir. ,Pad parflitid ad
hugsa um sldttinn og ad reyta arfa pegar
madur & svona gard sem morgum finnst
vera stor plas. Pad er 6neitanlega pagilegt
a0 purfalitid sem ekkert ad standa { gard-
verkum en af pvi ad vid notum dik og mol
undir trén og gréour parflitid ad hugsa um
gardverkin.”

S ifellt fleiri kjésa ad nota hellur { garda

MYNDIR/GVA

Mikid notagildi

Jén Helgi notadi stérar hellur, 50 x 50 cm &
breidd, 1 pallinn og stiga. Medfram peim
var lagdur kantur og tréppur ur gragryti.
,Pad hefur verid nokkud vinsalt undan-
farin 4r ad nyta stérar hellur sem er breyt-
ing fré fyrri &rum. Dekkri kantur tr gra-
grytirammar peer svo fallega inn pannig ad
heildardtkoman verdur mjog falleg.”

Brtnn hardviour var notadur 1 skjélveggi
4 pallinum sem ténar vel vid grda litinn &
hellunum. Diikur og gra mol eru 1 6llum
bedum en nokkur gémlu trjdnna standa
enn { gardinum. Allar tréppur { gardinum
eru ur gragryti.

Einn stér kostur vid ad nota hellur { garda
a0 sogn Jons Helga er ad haegt er ad nyta
peer & svo marga vegu; undir stiga, 4 pallinn,
istéra og smaa veggi og margt fleira. , Sumir
hafa farid pa leid ad hlada hellur kringum
heita pottinn en adrir hlada utigrill. Pad er
pvisvo sannarlega margt { booi.

FALLEGUR FALINN GARDUR
IimtreVirnet.iS Eitt af leyndarmalum Reykja-
vikurborgar er fallegur og fridseell
gardur a bak vid Alpingishusid. Peir
eru margir sem vita ekki af tilvist
gardsins pvi hann er umkringdur
haum steinvegg og pvi nokkud
falinn. Hann hefur verid opinn

fyrir almenning fré pvi 1950 og er
elsti fslenski almenningsgardurinn
sem hefur vardveist i upprunalegri
mynd.

*
B O 6 U ] V L) tU n a Havaxinn grodur setur svip
C sinn d gardinn utan fra séd en

pegar komid erinn { hann ma sja
hringlaga grasflét sem umlukin er

V e 0 I n a goéngustig og blémistra falleg bléom

{ gardinum ad sumarlagi. Vid gerd

gardsins voru plonturnar fengnar

Hja Limtré Virnet frdu hinar traustu vida ad. Viditegundin bingvidir

H var flutt inn til landsins og er hin
Og fa”egU L|ndab pakrennUf. nefnd eftir gardinum. Tryggvi

Gunnarsson alpingismadur sinnti
gardinum sidari hluta aevi sinnar

; ‘ . 0g ték hann svo miklu astfostri vid
|_|2| ‘/lTnet Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350 gardinn ad hann 6skadi eftir ad
Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes f& par legstad. Tryggvi er grafinn
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur 1 garéinum og er minnisvardi um

Netfang - sala@limtrevirnet.is hann yfir honum.
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umhveriio

Bekkir

Hja BM Valla er gleesilegt urval af
fallegum og stilhreinum bekkjum
sem setja svip & umhverfid.

Arena

Arena hentar
sérstaklega vel

a verandir og palla. |
Hellurnar eru med
aferd sem setur
skemmtilegan

svip a légnina.

bmvalla.is

Landslagsarkitektar
gefa good rad vid utfeerslu
hugmynda og veita

adstod vid efnisval.

Veranda

Veranda tvinnar
saman stilhreinar
utlinur og fjolbreytta
litamoguleika par
sem hver hella er

tilbrigdi vid sama stef.

TZI91S1 . \.113 * YMAI\YVdId
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HEILRADI VID

GRASSLATTINN

Grasslattur hefst yfirleitt um

midjan maimanud en pad er po

hao tidarfari hverju sinni. Best

er ad godur voxtur sé kominn i

grasid adur en slegid er. Ekki er

radlegt ad sla ef heetta er 4 kulda-
koflum eda naeturfrosti.

Markmidid med slettinum er

ad vidhalda péttri og heilbrigdri

grasflot.

Hér eru nokkur heilraedi vid

slattinn:

- Raka yfir grasflotina fyrir fyrsta
slatt. Pad losar um daudar
plontuleifar og mosa, einnig
geta steinar eda adrir hlutir
leynst  grasinu eftir veturinn
sem skemma slattuvélar.

- Stilla slattuvél i hda slattuhzed
fyrstu skiptin. P& er minni haetta
4 ad tekid sé of mikid.

- Aldrei sld meira en pridjung af
grashaed i einu

« Aldrei sld nidur f rétarhéls

« Nota breytilegar slattustefnur

- Ekki lata mikid hey liggja eftir &
grassvaedum

+ Geeta pess ad hnifar séu vel
bryndir. Bitlaus hnffur taetir
bladendana svo grasid visnar
endana.

- Ekki sla i mikilli bleytu.

- Stilla slattuvél & haa stillingu fyrir
sfoustu sleetti.

- Aldrei hella bensini a vélar a
grassvaedum.

- Hreinsa slattuvél eftir hvern slatt.

Heimild: gardabaer.is

BASILIKA i GLUGGANN

Nu pegar vorid er komid og
birtan tekur voldin er haegt ad
reekta basilikuplontur med godum
arangri f glugga. Basilika er til f
nokkrum tegundum en su ftalska
er vinsaelust, enda mikid notud f
pasta og pesté. Moldin parf alltaf
ad vera rok en samt ma ekki vokva
of mikid. Gott er ad Uda smé vatni
4 moldina og blédin & hverjum
degi. Ef hitastigid uti er komid yfir
15°C er 6heett ad setja pléntuna
Ut en hun er vidkveem fyrir kulda.
Hér & landi er pvi best ad hafa
hana innan dyra. Heimagert pesto
ur basiliku:

1% dl fersk basilika

Ya tsk. salt

Y2 tsk. nymaladur pipar

2 hvitlauksrif

2 msk. furuhnetur

1 dl dlifuolia

1% dl parmesanostur

Blandid 6llum purrefnum saman
i matvinnsluvél og setjid sidan
oliuna smatt og smatt saman vid
par til maukid er matulega pykkt.

Bragdbaetid med salti og pipar
eftir pvi sem purfa pykir.

Minnka md heimilis-
sorpid um 30 prosent

Med pvi ad henda lifreenum urgangi { safnhaug ma minnka pyngd heim-
ilissorpsins um allt ad 30 présent og baa i leidinni til neeringarrika grédur-
mold. I safnhauginn fer allt lifraent sem til fellur 4 heimilinu; afskorin
blém, kaffikorgur, eggjabakkar, hyoi, eggjaskurn og kal.

Par a0 auki allur garourgangur, lauf, gras og afklippur. Groéft efni er gott
a0 purrka og kurla svo eda klippa nidur { hauginn.

Meelt er me0 ad hafa tvo safnkassa og jafnvel prja, par sem pad getur
tekid hatt i prju ar fyrir drganginn ad brotna nidur. Pegar fyrsti kassinn er
ordinn fullur er mokad ur honum yfir i neesta kassa, 1 16gum med mold 4
milli, og byrjad aftur ad safna { pann fyrri. www.gardurinn.is

Goﬁur thI|6a aburﬁu"r fyrlr aIIa raektun 6g ubpgraeﬁslu."
Aratuga reynsla og arangur.. Wil 1l |

Faest i verslunum
um land allt

Sendum um allt land
www.fodur.is

Fédurblandan hf Fé‘D U R B LA N DA N

Korngdrdum 12 Reykjavik P o n e
Simi 570 9800 Fax 570 9809 — 1 héradi h]a ber -

NYPRENT ehf
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Alda Dis var
hrifin af hott-
um sem barn
en og peir fara
henni greini-
lega vel. Hér
md sjd hana
strax ad lokn-
um sigrinum i
island Got Tal-
ent og svo vid
tékur & mynd-
bandi fyrir or-

slitapdttinn.

WNETVYANAW

FRETTABLADID/VILHELM

,Petta er algjor
draumur og bara inn - e 7
eift stort sevintyri ad
vera 1 viotélum og

myndatokum, petta

gy Viltu lettast, styrkjast
B 0 losna Ur vitahringnum!?

um allt.”
Alltaf frabaer aranqgur a TT!

stefnumétasmaéforritinu Tind-
er. Alda segir hann vera mjog
studningsrikan kaerasta en ad
hin syngi b6 ekki pegar hann sé
heima. ,,Vid biium svo sméatt ad
ég get ekki sungio alveg i botni
nema ég sé ein pvi ég fer alveg

alla 610 med songinn og pad geta Skemmtilegir timar framundan ©

verio svolitil leeti,” segir Alda og

brosir. , .- .y - . . , . . Ve

Hana dreymir um ad sigra fs- Af pvi tilefni bjodum vid: 4 vikna vornamskeid sem hefjast 4. mai
land med song og koma fram .
hvar sem er og hvenager sem er. . . o
mér alls kyns atfeerslur 4 pvi, — e — RN T L AT PPy
baedi med hljémsveitum, 1 song- Alltaf frabeer arangur  Ahersla [6g0 a styrk, Alhlida likamsraekt Afingakerfi Styrkjandi og lidkandi
leikjum aésv1’61 lelkthusf?n{lg‘,% a pessum sivinsalu lidleika og godan sem studlar ad auknu sem byggist & yogafingar i heitum
tonlistarmenn - sogir Alda sem adhaldsnamskeidum.  likamsburd. Motandi  preki, boli, lileika og  styrktarbjalfun. sal (25°-30°C) par
setur stefnuna hatt, Uppahalds- Mataraedi, lifsstill efingar fyrir kvid, frabeerri lidan Freedsla um sem ahersla er 16g0 &
songleikirnir hennar eru Litla og likamsrakt tekin rass- og lervodva. mataraoi. medvitund i @&fingum og
hryllingsbudin og Bugsy Malone fostum tokum. \ tengingu vid 6ndun.

en draumahlutverkid veeri Elph- |
aba i Wicked. ,,Eg veeri alveg til |
i a0 préfa mig afram a svioi, pad /
kannski kemur seinna,* beetir
Alda vid. Hun er pé ekki 6kunn-
ug svidinu og er i uppfaerslu

songskolans sins & Gullna hlio- Innritun hafin i sima 581 3730
inu sem var frumsynt { Ion6 1

gaerkvoldi. bar leikur hin sjalf- =28 ogajsh.is LIKAMSREKT

an kolska { 6gn djorfum buningi

sem hin segir vera utan henn- e 7 /

ar paegindaramma. bad er margt Vellsomin ( ofikar hOP' leggur linurnar
4 dofinni hja okkar_flgttu ko_nu
sem hefur sungio sig inn i hjortu Lagmala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 © jsb@jsb.is e www.jsb.is
landsmanna og hver veit nema
vid munum neest kjésa hana til ad
taka patt i Eurovision.
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SVEFNSOFAR

HENTA JAFNT FYRIR HEMILI OG GISTIHUS
- BREYTAST [ RUM A AUGABRAGBI -

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

-

Girnilegur porskhnakki med salsa or sélpurrkudum témétum og élifum og ristudum furuhnetum ofan & kartéflu- og sellerimis.

FISKRETTUR OG

JUFFENG SKYRKAKA

Fiskur getur verid kjorin laugardagssteik og par ma dekra vid magann
med girnilegu medl=ti, badi salsa og kartéflumus. Til ad sla botninn i
seelkeraheitin er sadsém skyrkaka med ferskum berjum i desert.

Porskhnakkar med
élifusalsa og kartdflumds

Kartéflu- og sellerimus

Pad er best ad byrja & kartéflu-
musinni en hon er timafrekust.

1 sellerirét, skorin i teninga

8-10 kartoflur

2-3 msk. smjor

Mjélk, magn eftir smekk hvers og
eins

Sykur

Salt og pipar

Fyrsta skref er ad afhyda sell-
erirét og sj6da baedi rétina og
kartéflur i séltu vatni. Geetid
bess ad sj¢da sellerirét og kart-
Sflur i hvort 1 sinum pottin-

um. Hvort tveggja s0did par

til mjokt. Vatninu hellt af og
kartéflur eru afhyddar. Selleri-
rét og kartéflur eru stappadar
saman. Volgri mjélk og smjori
baett 0t i, bragdbaetid med salti
og pipar. Stappid saman par
til pid ndid peirri &ferd sem pid
kjosid. Leyfid kartéflumisinni ad
standa i pottinum.

borskhnakkar

800 g porskhnakkar, skornir i
200 g steikur

Olifuolia

Salt og pipar

Porskhnakkar eru besti hluti
borsksins og jafnast & vid fina
steik. Byrjid & ad skera fldkin i
jafn stéra bita. Hitid oliv & pénnu
og steikid fiskinn & hvorri hlid

i priér til fjdrar mindtur. Krydd-
id til med salti og pipar. Pegar
fiskurinn er alveg ad verda klér
bd byriid pid ad baeta blifusalsa

saman vid.

Témat- og dlifusalsa

5 vorlaukar, smatt saxadir
Handfylli svartar élifur, i bitum
Handfylli sélpurrkadir tématar, i
bitum

2-3 msk. furuhnetur, ristadar
Fersk steinselja, smatt s6xud

Skerid vorlaukinn nidur, 6lif-

ur i tvennt og sélpurrkudu témat-
ana i bita. Baetid &llu Gt & pénn-
una med og steikid i 1-2 mindt-
ur. Beetid steinselju og smjéri 0t &
pénnuna i lokin en smjorid gerir
réttinn enn bragdbetri.

Skyrkaka med hvitu
sukkuladi

Botn

1Y2 pk Lu bastogne-kex
150 g smjor

Kexid og smjorid er maukad vel
saman i matvinnsluvél. Prystid
kexbldndunni & botninn og upp
med bdrmunum & bdkunarform-
inu. Geymid botninn i kaeli &

medan pid Gtbuid fyllinguna.

Skyrkaka er gédur endir & maltia.

Kaka

500 g vanilluskyr

3 dl rjémi

1 msk. flérsykur

1 tsk. vanilluduft eda paste
100 g hvitt sukkuladi, breett
Ber og sukkuladi eftir smekk
ofan &

Léttbeytid riéma og leggid fil
lidar.

Hreerid skyrid, flérsykurinn og

vanilluna saman i smé stund.

Braedid sukkuladi yfir vatnsbadi
og kaelid. Blandid stkkuladinu
varlega saman vid skyrbldnd-
una med sleif og baetid riéman-
um saman vid i lokin med sleif
ad sjélfségdu.

Setjid skyrblénduna ofan & kex-
botninn og keelid i ad minnsta
kosti priar klukkustundir eda leng-
ur. Best yfir nétt. bad er haegt ad
frysta pessa koku. Skreytid kok-
una ad vild en mér finnst best ad
séldra smé hvitu sikkuladi yfir
kékuna og nokkrum jardarberjum.



stardir 10 - 22
Verd adur 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.-

100% silki
Verd adur 14.900 kr.-

Nu adeins 11.920 kr.- %

Kvartbuxur
staord 10-20

svartar - hvitar
Verd adur 12.900 kr.-

Nu adeins 6.900 kr.-

Full biio af nyjum vorum

0-50+

afslattur af ollum vorum

Tunika
Litir:
svart - offwhite - coral
- bleikt - turkis
stzerdir 38 - 44

Verd aour 12.900 kr.-

Nu adeins 5.990 kr.-

Tunika
stzaeroir 10 - 22
Vero adur 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.-

Mussa
Verd adur 12.900 kr.-

Nu adeins 9.900 kr.-

Verd aour 12.900 kr.-

Nu adeins 9.900 kr.-

Kringlunni
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Litagledi raedur rikjum og skiptir 6llu ad hafa hér-
greidslu sem pér pykir paegileg og endurspeglar
persénuleika pinn, hvort sem pad er med litagledi,
dramatiskri greidslu eda fyrirhafnarlausu hari.
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Amanda
Seyfried

Jessica Alba

LETT OG
LITRIKT |
SUMAR

Sumarid einkennist af mjokum litaténum i hari i
bland vid sterka liti fyrir hugrakka. Axlasitt har
er med afsloppudum stil og grofri greidslu.

Fridrika Hjérdis
8 Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Hartiskan { sumar einkennist af
1éttum og latlausum stil. Baldur
Rafn Gylfason, hargreidslumeist-
ari og eigandi Bpro heildversl-
unarinnar segir bob-hargreiosl-
una enn og aftur maetta 4 sveed-
i0 en nd med annarri dherslu en
aour. ,,Vio pekkjum hina svokoll-

Gallabuxur

Verd 11.990 kr.

Einn litur
Sterd 34 - 46

udu bob-klippingu og tengjum Baldur Rafn segir bob-hérgreidsluna

hana oft vid einstaklinga eins og enn og aftur maetta & svaedid.

Audrey Hepburn eda Jackie Kenn-

edy. Su klipping er alltaf klass- sé haft fyrir, aferdin er lika grof-

isk en i sumar er long bob st ari ntna i vor og sumar en aour.“

allra heitasta en pad er sidari ut- Harlitirnir eru heilli og minna

géfa af fyrrnefndri klippingu.“ um stripur en &0ur. , Heillitun er

Long bob neer rétt nidur ad 6xlum mikid inni nina og stripurnar not-

en bad er ekki sidur 4ferdin 4 adar til pess ad fa4 mjika hreyfingu

héarinu sem skiptir mali en klipp- sem felur sig { hdrinu og myndar

ingin sjalf. ,,Pad er ekki svo langt fallega heild. Kaldir ténar eins og

sidan vid vorum ad vanda okkur gréir og fjélupastel koma sterkir

vid hargreidslurnar og allt atti a0 inn og fela sig { grunnlitunum.“

vera slétt og fellt. Nuna aftur a Fyrir pa sem pora pa koma

moti leitumst vid eftir bvi ad vera sterkir litir inn af fullum krafti

med svona afslappadar greidslur og ba annadhvort { heillitun eda

og jafnvel greidslur sem lita 1t sem hluti af harlitnum. ,,Crazy

fyrir ad vio hofum ekkert haft color eru frébeerir og skemmtileg- ‘
fyrir peim,“ segir Baldur. Hann ir litir fyrir b4 sem pora og vilja ‘
segir motunar- og blastursefnin stiga skrefio til framtidar. bPad er

hafa breyst { kjolfarid og ad pau btiid ad vera mikid litasedi { hari ‘

b ‘ 0 c H G <. r séu niina purrari en 4dur. ,,burr- til deemis { London og sé ég ad bad
sjampé og métunarvorur sem gera  er a0 koma hingad til lands af full-

meira Ur harinu eru mikiod notadar  um krafti,” segir Baldur Rafn. bad

F A S H I ON nina og b4 miklu frekar en vax og  er pvi litrikt og lifandi sumar fram

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 [} Kikid a myndir og verd 4 Facebook olfur. P4 er leitad eftir pessu villta  undan { hadrbransanum og tr naegu
utliti sem litur at fyrir ad ekkert ad velja.




Sannkoll
Litagleoi! N

Alls 24 skinandi falleg Iitbrigéif

The Body Shop kynnir
glenytt naglalakk sem pu einfaldlega verdur a0 profa.
Olikt mdrgu 6dru naglalakki inniheldur pad engin &tandi efni sem margir
vilja fordast (t.d. hvorki formaldehyd né kamféru); pad inniheldur aftur
a moti neringarrika og silkimjuka, nattarulega marulaoliu.
Naglalakkio gefur g6dan gljaa og pornar undurfljétt. Sidast en ekki sist
gefur drval litbrigdanna skdpunargledinni lausan tauminn. Verd: 1190 kr.
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110 120 130 210 220 310 320 330 340 410 20 510
Crimson Kiss RISIHSh the Red my Mind Just Peachy Peach Babe Cupid Pink Oh petal Rosy Cheeks Pink Cream Deeply in Love A Grape Affair Bog¥e%20p
oment

Mondluoliu-naglalakkshreinsir
' ] 1460 kr.
! | stad hins venjulega asetons inniheldur pessi

hreinsir mykjandi og nerandi mondlu- og sojaoliur ‘}
0g vinanda sem unninn er ar sykurrey. Af pessum

_ sokum veldur hann ekki purrki heldur beinlinis ﬂ
'_ mykir naglabondin.

520 610 620 630 640 710

Hewp |Over Crazy ForBlue  GotTheBlues  Minty Amour ~ Mint Cream Big Smoke
eels

720 730 740 810 820 830 S H O P
Gorgeous Grey ~ Almond Kiss Smoky Rose  Frosting Fancy ~ Meet me at Top and Base
Dusk Coat
— ®
gy e M e
o

Naglaskreytipenni 1360 kr. KRINGLUNNI  SMARALIND
Pessi virkar eins og tofrasproti. Med 6drum endanum, peim GLERARTO RG'

fingeroari, gerirdu grannar linur og litla punkta en med hinum

endanum litardu steerri fleti og fyllir upp i svedi milli lina. Sendum i postkrofu, sé pess Gskad.
Simi: 564 6552




Lifio

v Ree Drummond

Pinteres? HEIMASIDAN SALIKERAMATUR KUREKANS
-l

www.thepioneerwoman.com

Ree Drummond er ordin einn vinsaelasti
siénvarpskokkurinn i Bandarikjunum og er
bad ekki furda par sem uppskriftirnar henn-
ar eru 4trilega girnilegar. Sjglf byr hin &
bigardi og er madurinn hennar alvéru k-
reki, ef svo maetti kalla. A heimasidunni

er ad finna fjslda uppskrifta of 8llu tagi.
Einnig er ad finna géd rdd i gardreekting,
| | hvernig best er ad gera upp gémul his-
iskaffi gdgn, ala upp bérn og halda flottar veislur.

https://www.pinterest.com/
explore/healthy-iced-coffee/

Med haekkandi sél pa kaelum vid
kaffibollann og gerum ad svala-
drykk. Hér mé finna égrynni of
alls kyns uppskriftum til ad breyta
hefdbundnum kaffibolla i gémsaet-
an flidtandi eftirrétt. Iskaffi er kjor-
inn drykkur til ad bjéda gestum
upp & ni eda bara kippa med sér
& morgnana.

facebook

Fyndin myndbond
www.facebook.com/roflpot

Stundum vantar mann smd gledi
inn i daginn og pd kemur pessi
sida sterk inn. Hér md finna hin
ymsu myndbdnd sem munu kitla
hlgturtaugarnar og virkja bros-
hrukkurnar. Hlatur hefur g6 ahrif
& likama og sél og pvi er naudsyn-
legt ad hleeja smd daglega. Baettu
bessari vid i netrdntinn pinn og
deildu svo htmornum dfram.

Imm;m

Heilsan i fyrirrami
www.instagram.com/mind-
bodygreen

Vefsidan Mind Body Green kann-
ast margir vid sem adhyllast heilsu-
samlegan lifsstil. A Instagram-sid-
unni peirra er ad finna hvetjandi
myndir og fexta sem vekja til um-
hugsunar og beina félki i 4tt ad
betri heilsu med einféldum haetti.
A sidunni er ad finna girnilegan
mat, hvetjiandi myndir of Gtivist og
tengla & gédar greinar.

Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fj6lskyldunnar
og Nyir heilsuréttir komu at kom { ljés ad félk hefur
pvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naering-
arrikan mat fra grunni eins og pad vildi gera,
m.a. til pess ad fordast aukaefni og of mikinn
sykur. bannig ad flj6tlega vard okkar naesta
verkefni ad bda til heilsurétti én aukaefna,
vidbeetts sykurs, eins og maturinn veeri i raun
matreiddur i eldhlsinu heima, en samt hagt
ad kaupa tilbina uti i bd. Vio hofum atbid
pria nyja heilsurétti, Greenmetislagsagna,
Gulrétarbuff og Indverskar greenmetisbollur.
Bragdgodir réttir, fullir af parflegum neering-
arefnum.

HLADVARP
- Ty

Spilled Milk & iTunes
Hér fijalla Matthew og Molly um
mat med miklum himor. Pad parf
bvi ekki ad vera leidinlegt i eld-
hdsinu pegar pessi deila uppskrift-
um, krassandi fyndnum ségum af
sér og sinum auk matreidsluréda.
Skelltu peim & féninn og kryddadu
matinn med dass af homor.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.




Nicorette fruitmint

Mjukt, bragdbeett nikotinlyfjatyggigummi

Vinr 02 98 69

1095 .«

medicinsk
tyggegummi

fruitmint
nicotin

T -

L N L et T

Auk pess ad innihalda nikoétin er Nicorette fruitmint
bragdbeett med dvaxta- og mintubragdi

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nnicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja

nicorette

Nicorette lyfjatyggiguimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tébaksfikn. Pad dregur ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar: Bérn yngri en
15 ara mega ekki nota lyfjatyggigmmiid. Fullordnir: eitt lyflatyggigimmi vid reykingaporf. Nota ma lyfjatyggigdmmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal akveda ut fra hve hadur nikétini vidkom. eren
hamarksdagskammtur er 24 stk. Malt er med 2 mg lyfjatyggigdmmi fyrir pa sem eru | dir nikotini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikétinporf eda hefur ekki tekist ad heetta med notkun 2 mg lyflatyggigummis. Tyggid haegt og I4tid
lyfjatyggigdmmiid liggja i munninum pess a milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i lengri tima og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahaettan af ad reykja. Radgjof og

leiosogn eykur venjulega likur a pvi a0 folki takist ad haetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikoétini eda einhverju hjélparefnanna. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, 6stéduga eda versnandi hjartaéng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar
hjartslattartruflanir, 6medhoéndladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablédfall skulu einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Geeta skal varidar vid notkun Nicorette hja sjiklingum sem hafa nylega farid i kransaedahjaveituadgerd

og adrar daadgerdir eda eru med: alvarlegan haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, dasjikdém i heila, teppusjtikdém i slageedum atlima, sykursyki, Smedhondlad skjaldvakachof, krémfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu  vélinda,
munni eda koki, magabolgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigmmiid getur att til ad festast vid gerﬁtennur og i mjog sjaldgaefum tilfellum skemmt pzer. Nicorette inniheldur butylhydroxytdltien, sem getur valdid ertingu i slimhidum, og xylitol,

sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette Classic inniheldur sorbitél og skulu peir sem eru med friktésadpol ekki nota |Jab Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar nikétins fyrir fullordna ](Jeta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og veri® banvaenir ungum
boérnum. Geymid par sem bérn hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigimmii par sem born na ekki til. Mea?anga og b Eingdngu skal nota lyfjatyggigiimmiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst yfir fylgju og hefur ahrif 4 hjartslattartioni

ag)of
og ondun féstursins/nyburans. Nikétin berst i briostamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan fylglsea nn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.
IS/NIC/2014-12-F-2

moobin
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR Bi

BMW 3 318i. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.290.000. Rnr.991292.

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.

MERCEDES-BENZ C 200 cdi. Argerd
2013, ekinn 15 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.390.000. Rnr.240411.

e |

Kia Sportage crdi. Argerd 2005, ekinn
117 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.590.000. Rnr.991250.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

i @ Barnabheill
2 Save the Children & Islandi

EiF i,

BILAHOLLIN

S:567-4949

Harley Davidson Touring Electra Glide
7/2006 ek.23pus. 1450cc. 67 hestofl.
Pyngd 345kg. Hladid aukablnadi.
Asett verd 2.990.000.- Rnr.104461

Bilahdllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

43

BMW 745iL Argerd 2002. Ekinn 202p.
km. Mjog gott eintak. Er & stadnum.
Verd 2.490.000kr. Radnuimer 134614.
Sjd ndnar & www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar.
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum til flestar steerdir
a lager.

SUZUKI UMBOPDID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

IsSEmBAND.IS

WiLm s PLL T i BUn

ir‘-"‘!”#'r'ég

E e

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt utlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftptdafjodrun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid Gtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

BiLL DAGSINS !!!
KIA Sorento. Argerd 2013, ekinn 72
PKM, disel, sjélfskiptur. Billinner &
stadnum Verd 5.690.000. Rnr.312667.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
WwWw.nyja.is

SKODA Superb ambition 140 ho.
Argerd 2012, ekinn 125 PKM, disel,
sjdlfskiptur. Verd 3.390.000.

MERCEDES-BENZ A 180 cdi. Argerd
2014, ekinn 30 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.950.000.

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2008, ekinn 94 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.990.000.

AUDI A4 s line 1,8t . Argerd 2007,
ekinn 99 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.380.000.

SUZUKI Swift gl 4wd. Argerd 2010,
ekinn 64 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.650.000.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Jaguar XF, 3/2014, ek 13pkm, disel 200
ho, 8 prepa sjsk, bill med 6llu, Stér
glaesilegur bill, er a stadnum, verd
8950 pus - radnr 151816

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

FORD F150 super crew. Argera 2004,
ekinn 92milur, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.690.000. skipti moguleg a 6cl
bensin jeppa. Uppl. i s. 895 7496

4X4 JEPPI - TILBOD 350 PUS

100% ViSALAN

NISSAN TERRANO Il 4x4 ,99 ek. 154
bus, beinskiptur, ledur, toppluga, ny
skodadur 16, fin dekk, sett verd 550
bus TILBOD 350 PUS moguleiki &
100% visalani s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDP] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691 9374.

Se UFis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota Auris, arg ,07, ek. 74.000 km,

bensin, beinskipting, ny skodun fyrir

2016, einn eigandi, V. 1.600.000 kr. S.
820 4746

250-499 puis.

GODUR BILL A TILBOPI 350
pUS!

Ford Focus Wagon arg ,99, ek. 140
pus, sko ,16, litur vel Gt. Verd 490 pus,
tilbod 350 pus. Moguleiki & 100%
visaldni. S. 841 8955

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M3 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

]

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastdin simi 568-5000.

Volvo FH16-610hp 2004 &rg Fliegl SM
malarvagn 2005 arg Bill og vagn klar i
vinnu. Uppl. 8945985

Fasteignir.is

EEENESNENE fylgir Fréttabladinu
a manudogum.

STZARSTI HUSNZDISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti hiisnaedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra
@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin has, myndasyningar og pjdnustusidur fyrir huseigendur

bu faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu a ibud.
pu finnur draumaeignina pina a fasteignir.is.

f

FrLaG FASTEIGNASALA

J

VisIr

.
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Volkswagen Golf Comfortline sjalfski

Nyskradur 12/1999, ekinn 147 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 490.000

M’lbo% kr

1390.000

PEUGEOT
2008 Active HDi

disel, 5 girar.
Verd kr. 3.440.000

Grand Vitara XL-7

Nyskradur 1/2003, ekinn 187 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

Qashqai+2
Nyskradur 7/2012, ekinn 27 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.690.000

CR-V Execuitve

Nyskradur 8/2006, ekinn 255 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

Nyskradur 8/2014, nyr syningarbill fra umbodi,

S60

Nyskradur 1/2001, ekinn 232 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 650.000

Laguna break

Nyskradur 1/2006, ekinn 89 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

130 Comfort Station
Nyskradur 2/2011, ekinn 108 pus.km.,

disel, 5 girar.

Verd kr. 1.990.000

| -Jl-il

CR-V ES

Nyskradur 8/2005, ekinn 103 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.590.000

R

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R Tilvalln
E -’ﬁtfﬂ.;:h T
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Bensinvespa
Engin trygging!
Ekkert prof!

210.000,-

eNIliro>

Myt + Koriulund 17+ 55T 4040 - wira i

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD

VERD NU FRA 75.000.-
TAEMARKAD MAGN

EL - BIKE.IS
Bindir & stil ehl.
Hunleyrarbrwut X3

220 Hatmarl. 5. B84 2285

Motadir ferfavagnar a
www. vikurverk, is

“ TOHATSU
UTANBORESMOTORAR

Lkt Kraftmiklir
Fyrirlerdalitiic  Sparneyinic
Hijbdlatie 2,5-140 hi

wraun 13 - 210 Gordab

4 - W, MR

BILAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smapartar.is eda f sima
5675040-7785040

PJONUSTA

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Plpulagnabjonusta Reykjavikur S:
770 44

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

= -:.T““'l:ﬂhp
veg 1I]1nn “segd

‘?44444!‘;

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

"\"t'“"

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

ks g, “i'“-iw i
» Felli tre |
: * Gardyrija
o B0 gy
lahurnes gandyrijumenta
5. U6 B = W6 BEOO
waw.pedyrhjpmeiiein |

SMAVELAVIEG &
UTANBORDSMOTORAR

SLATTUVELARIONUSTA
: by L
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, daelur, kerrusmidi,

Gokart pjénusta, kedjusagir, rafstddvar,

einnig drval af notudum slattuvélum.
Vélverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Gardapjonusta
Islands ehf

Felli tré, grisja og klippi runna. Halldér
gardyrkjuma. Uppl. i s. 6981215.

Boékhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is
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Husaviohald

Smidur.com
s. 897 9933

VIDHNLD

[3]=] -] tastegramsgentic |
Vitaki o vty
yrir fysirtaeki, hnisliiog og
eiits .

L 11|||'.|-’|-;|-1'|'||' » papiilagne
= hgodigerla = Arsalagna
& malmgaranny | o it
» hésmidaiinm  » |'|1'||.|.]I}|'|f
& gyt & [l Lsinga
= giarskiph
Simi 567 6699
vidhaldSwidhald.is
wvw.vidhald is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

o
istenska (L
GAMAFELAGID

PARFNAST BILAPLANID
PRIFA EDA VIDHALDS?

Vid bjédum upp 4 eftirfarandi:
Gotusépun
Gangstéttarsépun

Pvott & gétum, bilasteedum og
gangstéttum Mdlun og merkingar
4 bilasteedum

Malbiks- og kantsteinavidgerdir

Umbhverfishreinsun
Allar nanari upplysingar
veita radgjafar islenska
Gamafélagsins. www.gamur.is S:
577 5757 eda gamur@gamur.is

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.
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tilkynningar
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Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvoroun um ad framkvaemdin

Nama E26A i Skurdsbriinum vid Husavik

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr. 106/2000.
Akvérdunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, Reykja-
vik og & www.skipulagsstofnun.is. Akvordunina ma keera til ar-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 18. mai 2015.

NOTAD UPPi NYTT!
Vid tokum allar tolvur uppf nyja,
maettu & stadinn og fadu verdmat
strax!.

Tolvuvirkni, Holtasmara 1, Simi
555-6250

HEILSA

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

FYRSTI MANUDPUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

17. april 2015 FOSTUDAGUR

ANMERICAN
» BAR =

REYKJAVIK

AMERICAN BAR
DYRAVARSLA
Oskum eftir ad rada til starfa
dyraverdi med reynslu. Ahugasamir
hafi samband gegnum t6lvupéstfang
americanbar@americanbar.is

R6tgréid verktakafyrirtaeki 6skar eftir
monnum { hellulagnir. Naeg verkefni
framundan, reynsla aeskileg. Umséknir
og ferilskrdr berist til baldur@btverk.is

Menn vantar & hjélbardaverkstaedi
SéIningar i Hafnarfirdi. Uppl. i sima
565 2121 Vormur.

Vantar menn 4 hjélbardaverkstaedi.

Ums6knir & stadnum eda i sima 568-
3080 Bardinn Skutuvogi 2

WA - SlAg|

leiga@leiguherbergi.is
Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

e
£
F

Gardyrkjufyrirtaeki 4
hofudborgarsvaedinu 6skar eftir
duglegu starfsfélki i sumarvinnu,

SJALFKRAFA
 BESTA bREP!

365 GSM sérsnidur pjonustuna ad notkun hvers og eins. i upphafi méanadar
byrja allir vidskiptavinir i 0 minitum og 0 SMS-um. bad fer sidan eftir notkun
i hvada prepi hann endar pann manudinn. Vidskiptavinir okkar feerast & milli
prepa, avallt vissir um ad vera i réttri leid.

0 kr.

60 mindtur og 60 SMS i GSM
og heimasima 4 islandi.

2.990i. )4.990«.

365 minutur og 365 SMS Endalausar minitur og.
i GSM og heimasima a SMS i GSM og heimasima
slandi. 4 islandi.

Vidskiptavinir okkar farast a milli
prepa vissir um ad vera i réttri leid.

bu faerd 20 GB ljoshradanet, 100 min. i heimasima og 60 min. og
60 SMS i GSM & 0 kr. ef pa kaupir valdar sjonvarpsaskriftir hja 365.

156

Inngongutilbod med tilbodspokkum

1.500 kr.

sooMB ‘ 1GB ‘ 5GB

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

r

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGURINN 18. APRIL
13:50 ARSENAL - SUNDERLAND
13:50 EVERTON - BURNLEY

16:20 CHELSEA - MAN.UNITED

SUNNUDAGURINN 19. APRIL
13:50 ASTON VILLA - LIVERPOOL

14:50 NEWC.UNITED - TOTTENHAM

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn {
s.690-3031

Atvinnuhisnae0i

FJARFESTINGATAKIFARI

Ny 50 m2 bil i Steinhellu 14. Mikil
lofthaed. G6dir gluggar. Gédar hurdir.
10 m2 milliloft mogul. Fyrir fristundir
eda litinn rekstur. Verd: 9,9 m. S: 661-
6800 og 564-6500

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Atvinna i bodi

STARF;MADUR,()SKAST
1 VEIDIBUD
Sérvoruverslun med
stangveidivorur éskar eftir
sumarstarfsmanni maf - sept.
bekkking a stangveidi, stundvisi
og g60 framkoma skilyrdi.
CV eda uppl. sendist a zircon@
simnet.is

Heyskapur i
Képavogi

Eigsads bamesland e vFa

FEFriE b g sk abie o
i | L | el

S (A S
Iuluhn{p‘
! L]

=38y —==

e

askilegt er ad vidkomandi sé med
bilpréf. Umsékn dsamt ferilskra
sendist & netfangid hreinirgardar@
gmail.com

TILKYNNINGAR

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

@ Barnaheildl

Save the Children i [

Gufe 4
Guatali

Hamraborg 11 « 200 Képavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

VESTEIRDINGABALRIIKVOLD!
Hio MSVEITINIKUETLTAR!

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER
SPILA UM HELGINA

Plirvelkomnit

na

Capacent Radningar
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wil Allar Kaffivorur

S8 2 ant ao 50% afstetti.
= Aoeins i nokkra daQa'

- g

e Kaffivelar, sjalfvirkar
TR kaffivélar, espressovélar,
kaffikvarnir, pressukonnur, 4
espressokonnur, kaffibox,
kaffikonnur, hitabrusar,
flounarkonnur og
margt fleira.

@ @Saeco BRAUN AEG PHILIPS sEvemin TRISTAR THERMDS.  wilfa

¢ byggtocblio <

== 2" KRINGLUNNI ® SIMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS
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Vedurspa

Fostudagur

Skil fara
nordaustur yfir
landid & morgun.
Vindur verdur
sudlaegur snemma
dags, yfirleitt & bilinu
8-15 m/s. Rigning
um landid sunnan-
og vestanvert

og urkomulitid
nordaustanlands.
Vestlaegari vindur
eftir hadegi og skdrir,
en dregur ur drkomu
pegar lidur 4 daginn
og fer ad létta aftur
til nordaustanlands.
Afram fremur hlytt

i vedri.

Laugardagur
Reykjavik Isafjérdur

“'-—..__r} \-..__)

Akureyri

5

8° 6°

11°

Egilsstadir

5&

N

Kirkjubaejarkl.

Hveravellir

“*—a..-__)

13° 8°

10

Sunnudagur

Reykjavik Isafjérour

9° 5°

Hveravellir

10

Egilsstadir

S

13°

Kirkjubaejarkl.

10°

KROSSGATA

LARETT

2. steintegund, 6. nafnord, 8. ferdalag,
9. pjdlfa, 11. gelt, 12. raup, 14. ars-
gamall, 16. hélmi, 17. maka, 18. af, 20.
Péfi, 21. form.

LOPRETT
1. hvaes, 3. fra, 4. réttmaeti, 5. knaepa,
7. ofbjéda, 10. fugl, 13. kvk. nafn, 15.
djamm, 16. békstafur, 19. haed.
LAUSN
'SB *6L 4 "9L ‘|[e
*SL ‘BUN “EL ‘LR QL ‘BIADY0 "L ‘BN °§
‘1eW3S0| *p Je °€ ‘seuy 'L (L1IUGOT

18 19 20
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‘BJ22 *6 1QJ "8 ‘OU "9 Y[BY “Z :LLIHYT
SKAK

Gunnar Bjornsson

Haraldur Baldursson (1.988),
Vikingakliibbnum, hafdi hvitt gegn
Gudmundi Sigurjénssyni (1.866),
Skakfélagi Reykjanesbajar, 4 is-
landsméti skakfélaga.

Hvitur a leik

23. Hxe5! dxe5 24. Bfé Heb8 25.
Dg4+ Kf8 26. Dg7+ Ke8 27.Dg8+
(27. dxe6 vinnur fyrr) 27....Kd7 28.
Dxf7+ Kc8 29. De8+ Kc7 30. Bxe5+
og hvitur matadi svartan skommu
sidar.

www.skak.is Ofurmét i Aser-
baidsjan hefst i dag.

FRETTABLAPIP
FR HELGARBLADID

Myndasogur

PONDUS

endurkomu kristinna gildal.

samfélagi okkar.

Vid sjéum pad d hverjum Vid berjumst gegn drykkiju
degi, ad heimur versnandi og framhjdhaldi. Vid erum
fer. Sidferdid er horfid. ordin alltof lauslat. Vid
Vid munum berjast fyrir &etlum ad hrekja Satan dr

£ Mér pastti mjog gaman
= ef bl minnist ekki @ petta mdl
] fjoimidium.

Eftir Frode @verli

Sjdlfsagt mdl. En
segdu mér, hvers
vegna ertu lausldtur?

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ha? Sonur szell, bilskdrinn Enginn kann ad
|itur frdbeerlega ut. meta neitt sem

=
iy, e B W e Nl ly, bl S

Frdbzerlega

ég geri.

peir?

unni.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
| Mamma min, Hrmm, Idtu | Odryggi mitt, Enjd, ég get verid | .3 pi I

ef pigeetir  \.okkur sjd 6polinmaedin svolitid gagnrynind 5| minntist ekki

breytt premur - | 0g .. hdrid mitt. sjdlfa mig. | drassinnd
hlutum vid
sjdlfa pig
hverjir vaeru

o
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y
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
— W - L a 7] [e]o a| [9]s3 7 5 al93
Péra Karitas leikkona hefur skrifad b6k um 9|3 a 7 2 9 7 P
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Fridindakerfi fyrir askrifendur 365

SKRADPU bIG 1 VILD!

Allir askrifendur sjonvarps- eda fjarskiptapjonustu 365 fa ni sjalfvirkan afslatt hja fjolda
fyrirtaekja og verslana an pess aé purfa ad bidja um hann. pad eina sem parf aé gera er aéd
skra greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.

¥
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o AFSLATTUR o af bilapvotti hja Splass.

Trans-Atlantic af golfferd til FIGrida med Trans Atlantic
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Megas ad steela Porvald ad stzela sig

Megas og Skuli Sverrisson atla ad flytja Osémaljéd Porvaldar Porsteinssonar dsamt hljémsveit & Listahatidinni i Reykjavik og stefna &
upptokur med vorinu. Porvaldur Iést langt fyrir aldur fram ari® 2013 en skildi eftir sig einstaklega fjolbreytt og fallegt héfundarverk.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Einn af morgum athyglisverd-
um vidburdum a Listahatidinni
i Reykjavik { ar eru fyrirhugad-
ir ténleikar i Gamla Biéi pann
26. mai neestkomandi. Par etla
Megas og Skuli Sverrisson ad
leida saman hesta sina dsamt
hljémsveit og frumflytja Oséma-
1j60 borvaldar Dorsteinssonar.
Flestir pekkja Porvald sem mynd-
listarmann, leikskald, rith6fund
og fyrirlesara en feerri vita ad {
honum bjé einnig ténskald. Por-
valdur 1ést arid 2013 langt fyrir
aldur fram og skildi eftir sig ein-
stakt og fjolbreytt h6fundarverk
eftir glaesilegan feril.

Skili Sverrisson, bassaleikari
og ténskald, hefur lengi unnid
med fjolmorgum pekktum tén-
listarmdnnum en hann segir
ad leidir peirra Porvaldar hafi
fyrst legid saman pegar beir voru
baodir busettir { LA fyrir mérgum
arum. ,,Okkur vard strax vel til
vina og borvaldur var alveg ein-
stakur madur - étrilega fjolhaef-
ur listamadur. Eg vissi p6 ekki
fyrr en eftir andlat hans ad pad
hefdi bdid 1 honum ténskald til
vidbétar vio alla hina heefileik-
ana.

bad kom pannig til ad pegar
Porvaldur 1ést sad ég um ténlist-

ina fyrir utforina. Eg vissi af pvi
ad Porvaldur hefdi verid mik-
ill unnandi Megasar og ad hann
hefdi verid mikilveegur i hans
lifi, beedi sem listamadur og
vinur. Pannig ad ég setti mig {
samband vid Megas og bad hann
um ad velja lag til pess ad flytja
vio utforina. Megas sagdist eetla
ad hugsa malid og pegar ég for
svo ad hitta hann nokkru sidar
béa rétti hann mér disk og sago-
ist vera bdinn ad velja. Megas
hafdi valid Manni endist varla
aevin, eftir Porvald, og bad var ad
finna 4 pessum disk asamt fleiri
finum ténsmidum og hreint ut
sagt mognudum textum.“

Pad sem var & disknum sem
Megas afhenti Skula var efni
sem borvaldur t6k upp asamt
nokkrum hljédferaleikurum
begar hann var i framhalds-
nédmi { myndlist { Hollandi seint
a niunda aratugnum. Pessar upp-
tokur lagu onyttar par til fyrir
nokkrum arum ad Porvaldur
leyfdi Megasi a0 heyra peer. Peir
hofou verid skélafélagar i Mynd-
lista- og handidaskélanum og
unnid saman pegar Megas samdi
tonlist vid texta Porvaldar i leik-
riti hans Lifid - notkunarreglur.
Fimm af peim logum komu ut
a plotunni (Hugbod um) vand-
reedi arid 2011. Undirtektir Meg-
asar voru svo gédar ad borvald-
ur fér ad vinna med légin aftur
og notadi hljémbord sem Hel-
ena kona hans gaf honum { jola-

” Megas hafdi valid
Manni endist varla evin,
eftir Porvald og pad var
ad finna a pessum disk
asamt fleiri finum ton-
smidum og hreint ut sagt
mognudum textum.

gjof en adeins faum vikum sidar
vard hann bradkvaddur 4 heimili
peirra i Antwerpen i Belgiu.
,Vi0 Megas hofum verid ao
rada petta okkar & milli og ur
vard ad vid eetlum ad taka upp {
vor auk pess ad blasa til pessara
tonleika a Listahatio. Pad gladdi
borvald alltaf mikid a0 Megas
skyldi vera anaegdur med pad sem

o TONLEIKAR

| i MAI Skuli
! Sverrisson
ténlistar-
madur segir
ad peir
Megas hafi &
prjénunum
ad gefa
efnid Ut med
haustinu.
FRETTABLADID/
PJETUR

hann var ad gera. Porvaldur vard
fyrir miklum ahrifum fra Meg-
asi og steeldi hann tvimeelalaust,
pbad leynir sér ekkert a4 upptokun-
um fra Hollandi. En nu er petta
komid { dkvedinn hring par sem
Megas reynir ad staela borvald
al steela sig. Pannig kemur Por-
valdur fram med Osémalj6din &
Listahatidinni { Reykjavik 1 ar.“

PIPARNTBWA * SIA « 151800

Allar nanari

upplysingar
a hi.is

Valitor
er studningsadili
Ferdafélags Islands

undir yfirskriftinni ,,

Meo frodleik i fararnesti

A sl6dum kraeklingsins i Hvalfirdi
laugardaginn 18. april kl. 10

Gisli Mar Gislason, professor vid Lif- og umhverfisvisindadeild Haskola
fslands, 0g Halldor Palmar Halldorsson, forstodumadur Rannsdknaseturs
Haskola Islands & Sudurnesjum, leida gongu a slédum kraeklingsins i Hvalfirdi.

Kraeklingur er herramannsmatur en pad parf ad kunna & hann, vita hvenaer
ma tina hann og hvernig & ad elda hann. Gisli og Halldor fraeda patttakendur
og kokka upp veitingar i fjorunni i Hvalfirdi. Patttakendur meeti i stigvélum
med ilat fyrir kraeklinginn og gjarnan med hlyja vettlinga og géda gimmi-
hanska. Ferdin tekur um 3 klst.

Mzeting er kl. 10 a einkabilum ad Oskju, nattarufraedahusi Haskéla
Islands. Adur en ekid er af stad i halar6fu upp i Hvalfjérd verdur
fraedsla i Oskju. Ferdin er farin i samstarfi vio Ferdafélag barnanna.

Ferdin er lidur f samstarfi Haskola [slands og Ferdafélags Islands um géngu- og hjélaferdir
. batttaka er 6keypis og allir eru velkomnir.

Med frodleik i fararnesti”
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HASKOLI iSLANDS

LISTAKONAN
Anna Run vinnur
mikid med lifreen
efni og lifandi ferli
i verkum sinum.

List i lifandi ferli

Syningin Innbyrdis er lifandi verk i stodugu ferli.

Anna Run Tryggvadéttir
myndlistarkona synir um bessar
mundir i Listasafni ASI. Syning
Onnu Ridnar kallast Innbyrois og
samanstendur af baedi rymisverk-
um og teikningum.

Anna Rin vinnur um bessar
mundir 1 Borgarleikhisinu par sem
hin hannar buninga og leikmynd
i verkinu Peggy Pickit. ,bad er
gaman ad vinna { leikhisinu svona
til hlidar vid myndlistina en leikhus-
i0 er krefjandi heimur og myndlistin
er og verour mitt adalstarf.

_ Innbyrdis er fyrsta einkasyning
Onnu Ridnar 4 Islandi en hiin lauk
meistaranami fra Concordia-haskol-
anum { Montreal 4 sidasta ari. Hin
segir ad timinn { Montreal hafi gefid
henni mikio og ad fara bangad hafi
verid g6d akvoroun. , Eg leerdi fyrst
hérna heima og hef svo einnig verid
mikid { Evrépu, pbar 4 medal bidid {
Berlin um tima. Mig langadi i ein-
hverja nyja og 6druvisi upplifun
og begar ég frétti af pessu nami {
Montreal b4 fannst mér pad vera
malid. bad var eiginlega innszeid
sem leiddi mig pangad og ég sé ekki
eftir pvi. Vid fjolskyldan vorum
i fronskumeelandi hluta Kanada
og par er mjog lifandi evrépskur
menningararfur. Borgin og menn-
ingin eru { raun undarleg blanda af
Evrépu og Nordur-Ameriku og pad

er gaman ad vera hluti af svona lif-
andi menningarsamfélagi.“

Anna Run segir ad verkin sem hiin
syni nina komi i raun i framhaldi af
pvi sem hiin hafi verid ad vinna ad
a undanfornum arum, 4samt nyjum
pradum i bland. ,betta er svona
fimm &ra stidiépréun a pvi hvernig
ég get notad efni og umhverfi { inn-
setningum { lifandi ferli. Eg er t.d.
med rymisverk par sem blek sem
drypur & flét sem er pakinn salti.
Verkid { heild leitar ad innra jafn-
veegi sem opinberast i gegnum ferlio.

Eg vinn mikid med lifraen efni
og hef i raun alltaf heillast mikid af
peim. Pau hreyfa vio mér likamlega
og bess vegna nota ég lika natttru-
lega ferla. Eg nota pessa ferla lika {
peim verkum sem kalla mé varan-
legri eins og peim vatnslitamynd-
um sem eru 4 syningunni. Mitt er ad
stilla efnum upp i dkvednar adstzed-
ur, par sem ég nyti til a0 mynda
byngdarlogmélid mikid. Sidan tekur
ferlio vio og ég kem 1 raun ekKki aftur
ad vidkomandi mynd fyrr en hiin er
ordin burr og tilbtin.

Innsetningarnar aftur & méti eru
verk sem hafa i raun engan enda-
punkt. bad sem stendur eftir ad syn-
ingunni lokinni er i raun fyrst og
fremst heimild og hvort pad vero-
ur eitthvad annad verdur timinn ad
leida 1 1jés. -mg
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Ekki snua aftur

L ESTUR LENGIR LIFID!

Mordin i Skalholti
Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.-

i pamE g par pem pm g e sy beand g
il Wil mimh i
(ST

AFTURGANGAN

Bres kst Nnl
= | E

Afturgangan
Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.-

Eftir sama
hofund og skrifadi
JPiparkokuhsio’

Alex Flekklaus Mamma, pabbi, barn
Vildarverad: 3.299.- Vildarverd: 3.299.- Vildarverd: 3.299.-
Verd: 3.699.- Verd: 3.699.- Verd: 3.699.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd | Hafnarfirdi - Strandgétu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2

Skoélavordustig 11 Kringlunni nordur

Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind

Keflavik - Sélvallagotu 2
Hafnarstreeti 91-93
Dalbraut 1

Akureyri -

Akranesi -

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Flugstdd Leifs Eirikssonar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi Vildarverda er frd 17. april, til og med 19. april. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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HVAD? bert og piandkvartett Mozart

hljémsveitar islands, Tectonics 22.00 Hljémsveitirnar Riffrildi og

nr. 1 i g-moll K. 478 verdur heldur &fram i Horpu. Distort City &4 Bar 11 i kvold.
HVE NE R? fluttur. Adgangur dkeypis. Midaverd 5.000 krénur. 22.00 Emmsjé Gauti Inc. & Prikinu {
HVAR? 19.30 Afmaelisténleikar 21.00 Utgéfuténleikar kvéld.
B Vilhjalms Vilhjalms- Red Barnett i Frikirkjunni. 23.00 Ingvar Grétarsson og félagar
17.APRIL sonar { [préttahdsinu Haraldur Sveinbjérnsson leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da.
e . i Neskaupstad i fagnar utgéfu sinnar fyrstu  Adgangur er dkeypis.
Gjorningar kvold. Fridrik Omar plGtu, Shine. Midaverd er 23.00 Harmonikkubandid Belleville
14.00 Styrmir Orn Gudmundsson syngur &l bestu 16g 2.500 kronur. leikur franska ténlist & Frederiksen
flytur gjérninginn Death Show & Hétel Vilhjalms asamt 22.00 Hljémsveitirnar Ale house i kvéld. Midaverd er 1.500
Holti. Gjérningurinn er hluti af mynd- hljémsveit og Riffrildi og Distort City & krénur.
listarhatidinni Sequences VIl og verdur gestasongvur- Bar 11 { kvold. 23.00 Helgi og hljédferaleikararnir
fluttur aftur klukkan 17.00. unum. Mllaavera 22.00 HIjomsveitin Mispyrm-  spila & Graena hattinum, Akureyri.
Ténleikar 7-400 kronur. ) ing heldur ténleika vegna 23,00 Hijémsveitin AmabAdama
20.00 Tén- dtgafu plGtunnar SGngva spilar { Gamla Kaupfélaginu & Akranesi.
12.15 Klassik i hadeginu i Gerdubergi. listarhatid elds og dreidu & Hdrra. Midaverd er 2.500 krénur.
Strengjatrié i B-dur, D. 471 eftir Schu- Sinféniu- Midaverd er 1.500 krénur.

ANE(!NR Hm LRI B
kokkur og yfirbruggari X &
bruggpobbsins War- L

pigs i Kaupmannahofn

en opnun hans verdur

fagnad i dag.

-

NYTT ISLENS
MAR

196 siour um 7ISKU. FEGURD. HENLSU. KNI MAL FERDALOG
auk pistla og greina eftir verdlaunaoa holunda og bladamenn,

Three F
bjora M
& Friend

Spennandi urval verdur af bjé
Three Floyds a Mikkeller & Fri

1 dag verdur efnt til veislu 4 barn-
um Mikkeller & Friends Reykja-
vik vegna opnunar bruggpdbbsins
Warpigs, sem opnadur var sidast-
: lidna helgi i Kaupmannahofn.
" . i J Warpigs er samstarfsverkefni
i IF b Mikkeller og bandariska brugg-
{L_,I_ L ]: 1 -] ] L]L_ \ hissins Three Floyds i Munster {
- E P b ‘ Indiana i Bandarikjunum.
) »Bjorar fra pessu brugghtsi eru
nanast 6faanlegir fyrir utan Chi-
cago-svaedid,” segir Haukur Heio-
ar Leifsson, rekstrarstjéori Mikk-
eller & Friends Reykjavik, og er
audheyrilega spenntur. , Flestir
sem pekkja bjor vita hvada bjor
betta er og hversu erfitt er a0 fa
hann.“

Alls verda sex tegundir af bjér
fra Three Floyds 4 krana og tveer
tegundir af floskubjor. Af flosku-
bjérnum eru poé einungis tveir
kassar og segir Haukur pvi 1ik-
legt ad peir klarist fljott.

Erfitt er ad nalgast bjor fra

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

[Faest i ollum helstu verslunum 0g i askrift 4 365.s
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Kvikmyndir

16.00 Myndin Eskimo Diva sem synd
er & Norraenni kvikmyndahatio i Nor-
raena husinu fjallar um Nuka Bisgaard
og bardttu hans fyrir réttindum sam-
kynhneigdra a Graenlandi. Nuka er upp-
hafsmadur Gay Pride-gdngunnar i Nuuk
og situr fyrir svorum eftir syningu &
myndinni dasamt Lene Staehr leikstjéra
myndarinnar. Adgangur ékeypis.

18.00 Danska kvikmyndin Stille hjerte
synd & Norraenni kvikmyndahatid i
Norraena husinu. Adgangur er 6keypis.

20.00 Szenska kvikmyndin Stockholm
Stories verdur synd & Norraenni

kvikmyndahatid i Norraena hdsinu.
Adgangur 6keypis.

Uppakomur

14.00 Opnun Warpigs bruggpdbbsins
i Kaupmannahdfn fagnad a Mikkeller &
Friends. Sex kranar fra brugghusinu &
medan birgdir endast.

20.00 Valgardur Egilsson, laeknir,
visindamadur og skald verdur dsamt
Katrinu Fjeldsted, eiginkonu sinni,
og bornum peirra i Hannesarholti.
Frasagnir, rimnakvedskapur, songur og
piandleikur. Midaverd er 1.000 krénur.

Tonlist

21.00 Dj De La Résa og dj Anna Bra
peyta skifum & Lebowski Bar i kvold.
21.00 Trubadorinn Ellert verdur a
American Bar { kvold.

22.00 Dj Hunk of a Man peytir skifum
4 Paloma i kvold.

22.00 Trabadorarnir Siggi Porbergs,
Alexander og Gudmann verda a Engl-
ish Pub i kvold.

22.00 Dj Introbeats peytir skifum &
Kaffibarnum i kvold.

22.00 Dj Oli Déri peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

22.00 Dj Spegill peytir skifum & Dolly {
kvold, seinna tekur dj-diéid SunSura vid.

22.00 Dj Styrmir Dansson beytir
skifum & Boston i kvold.

Fyrirlestrar

12.00 Ingibjorg Sigurdardéttir flytur
fyrirlesturinn A eigin vegum. Um sjalfs-
myndaskopun Ingibjargar Steinsdéttur
leikkonu (1903-1965) i stofu 102 &
Haskdlatorgi. Fyrirlesturinn er hluti af
fyrirlestrar6dinni Margar myndir mmu.
20.00 J6n E.Benediktsson flytur fyrir-
lesturinn Hugleidingar um Bhagavad
Gita i husi Lifspekifélagsins ad Ingoélfs-
streeti 22.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er heegt
ad skrd pd inni d visir.is

MYND/MIKKELLER

-

SVEITABI

Wmm

VIyKkStibratoosturinn
dafinarkaonumuidag:
EadNieGuLiZ b,/cOg Ly o3

~N

oyds-
ikkeller
sidag

r frd bandariska brugghusinu
ends a Hverfisgotu 12 i dag.

HVITA HUSID / SIA

” Petta xtti ni ad
endast eitthvad fram a
kvold, folk setti ni ad
geta fengid eitthvad fyrir
sinn sniid sama hvenaer
pad kemur.

Haukur Heidar Leifsson

brugghtsinu utan Illinois og
Indiana en hrédur brugghtss-
ins er mikill og um &rabil var
bad besta brugghis i heimi sam-
kveemt vefsidunni Ratebeer.com
og hefur talist til bestu fimm
brugghitsa i heiminum & vefsio-
unni sidan arid 2006.

Samstarfsverkefni Mikkeller
og Three Floyds, Warpigs, segir
Haukur vera afar metnadarfull-
an stad. , Peir eru ad brugga inn-
anhdiss og eru alltaf med tuttugu
krana bpar og heilan kjallara af
tunnum sem peir geyma bjérinn 4.“

Mikkeller & Friends Reykjavik
verdur opnadur klukkan 14.00 {
dag en Haukur tekur fram ad peir
sem eru ekki lausir 4 peim tima
burfi ekki ad orveenta. , betta
2etti nd ad endast eitthvad fram
a kvold, folk eetti ad geta fengid
eitthvad fyrir sinn snid sama hve-
neer pad kemur,”“ segir hann hress
ad lokum.

Mikkeller & Friends Reykjavik
er til hdsa &4 Hverfisgotu 12. -gl6
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Euroshopper Frosin braud 2 stk. HP KOKUGERD Flatkokur 4 stk. HP KOKUGERD Kanilsntdar 10 stk.
Hvitlauksbraud og kryddbraud

ERUROSHOPPER Energy drink
Orkudrykkur 250ml.
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= BONUS Langlokur 4 stk.
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FRON Polokex 2509

BONUS i

lspmnakasm 24 stk,

||
|
Kols'
vatn
| ) ¥ — i
U e | !
? 4x2Itr. klppag kr. 10 stk. - ! ' 198
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Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Kaupfélag |
Skagfirdinga -
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LAMBAKJOT

GOTT
1998 155!
) kr. kg - BONUS kr. kg
D KS Lambahryggur halfur (lundarparturinn ) KS Lambaleeri Frystivara
)
\ /
. 1498
kr. kg
KS Frosid lambaleri i sneidum Caj-P Kryddolia 500m

) Frabaer 4 lambaki6tio

HAMBORGARAR
2X140 GROMM

D

) kr. 2 x 140g. je—
) L ISLANDSLAMB NAUTAVEISLU

) BONUS BBAQ Grill-grisakotilettur Grill - midleerisneidar Ferskir nautahamborgarar 2 x 140g

Bonus Lambhagasalat 125g Bonus Lambhagaspinat 125g
Ali Grisabogur ferskur Bénus Bacon/beikon

) BE&NUS EKKERT BRUDL e,

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @
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1
TIST VIKUNNAR #6DAGSLEIKINN, FERMINGAR OG FISKIKONGURINN
Porsteinn Sunna Ben Bragi Valdimar Salka Sol Steiney
Gudmunds g @SunnaBen @BragiValdimar Eyfeld Skuladottir
@ThorsteinnGud 1 13.april ) 13. april , @salkadelasol | @steiney_skula
12. april Eg afneita fréttum Skil ég atburdi 16. april 14. april
Eitthvad svo heimilislegt og ~ Um a0 pad verdi kalt f sumar,  helgarinnar rétt-for Sig- Pad ad vinkona min sé skyld-  Pad er svo erfitt ad vera ekKki
islenskt pegar Fiskikongurinn ~ €g verd a.m.k.  gallajakka mundur David i sleik vio ug til ad vera f haelaském f kaldhaedin & fermingarkorti
talar um sjalfan sig f og stuttbuxum hvernigsem  Apple Urid i nyjasta Game of  vinnunni sinni #6dagsleikinn ,,... nd mun 1ifid svo sannar-
3. persénu [ Gtvarpinu. vidrar. Take that, vedurgudirl  Thrones paettinum? lega breytast med Gud pér
#nyjustufréttir vid hlid alla dagal” ¢
¢
Pad er svo sannarlega aldrei lognmolla i kringum stjornurnar vestanhafs enda aetid nég um ad vera
og ljdsmyndarar aldrei langt undan til pess ad festa herlegheitin a filmu.
KOSSINN
i STUBI ] : Madonna og
Kate Winslet ! e Drake komu fram
meetti a frum- ‘ . saman a Coachella
syningu A Little Chaos | sem fér fram um
i London 4 manudag- i | helgina. Par kyssti
inn og var ad pvi er . Madonna séngvar-
virdist alszel. . £ b ann & svidinu og
- hefur umraeddur
koss verid talsvert ‘
til umraedu.
¢
1

ALSAL
Robert De Niro
og Grace Hightower,
eiginkona hans, maettu

i Vanity Fair-parti &
Tribeca-kvikmynda
hatidinni.

MED
APDAENDUM
Lena Dunham gaf
sér tima fra tokum &
sjénvarpspaettinum
Girls til pess ad smella
af einni sjalfu dsamt
addaendum.

ALLTAF HRESS
Leikkonan Rebel
Wilson er alltaf i studi og
kom fram & MTV Movie-
verdlaununum i Los
Angeles i vikunni. Hin
skellti medal annars &
sig vaengjum.

GRJOTHARPUR
Rapparinn Ludacris
kom fram 4 Tribeca-

kvikmyndahatidinni sem
var sett i New York &
midvikudaginn.

b

h

PT N
)

£

.L..

o
\

GLASILEG HJARTAKNUSARI

Judi Dench og Kevin Leikarinn George
Spacey skelltu sér & Clooney og Craig
Olivier-verdlaunin f »,Radioman“

Castaldo 4 setti
kvikmyndarinnar
Money Monster i
New York.
NORDICPHOTOS/GETTY

London i vikunni
og vel fér & med
peim.

A
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STUDIO 5.000 kr

STUDIO 5.000 kr

5.000 kr rarrme 2.000 kr m 2.000 kr n 300 kr

SIDUSTU DAGAR MARKADARINS '

HELGINA 17. - 19. APRIL :

. "Toppskorinn
OPID FRA 11:00 - 18:00

SMARATORGI

(vid hlidina a Toys ‘R’ Us )
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Hanna taupoka til hofuds ofbeldi

Studié Steypa passar sig markvisst & ad snidganga klisjurnar og hanna nu Fokk
ofbeldi taupoka sem gera ma rad fyrir ad verdi améta vinsaelir og armbondin.

,,pad getur verio erfitt ad gera efni
fyrir svona herferdir og komast
hja pvi a0 petta verdi of klisjulegt,
segir Katla Rés Voludéttir, einn
honnuda Stadié Steypu sem stend-
ur 4 bak vid Fokk ofbeldi pokana
sem hannadir eru til styrktar UN
Women 4 Islandi. ,,Vio fengum med
okkur prja atvinnudansara til ad
moéta stafina og svo myndadi Saga
Sig fyrir okkur. Vio erum reglulega
anaegd med dtkomuna,” segir Katla
Rés.

Hin segir afar tdknreent og
gildishladid a0 nota mannslikam-
ana i stafagerdina. ,,Vido purfum ad
f4 folk til ad vinna saman, félk parf
ad taka saman hondum og gera eitt-
hvad i sameiningu.“ Pokarnir munu
framleiddir i takmorkudu upplagi,
en gera ma rad fyrir a0 peir speenist
upp likt og annad sem Stidié Steypa
hefur komid nédleegt fyrir samtok-
in. ,,Vid honnudum armbondin sem
komu ut fyrr & arinu og pau gjor-
samlega seldust upp,”“ bendir Katla

R6s 4 og beetir vid ad pau hafi einn-
ig hannad pokana sem komu it ario
2011 og pottu afar eftirséknarverd-
ir. ,Fyrir mér eru petta skemmtileg-
ustu verkefnin, pad ad gera eitthvad
svona sem getur svo gefid jafn riku-
lega af sér og raun ber vitni er fra-
beert,“ beetir Katla Rés einlaeg vio.
Pokarnir fara i s6lu um midbik
naestu viku, i svokoélludu Sumar-
partyi UN Women par sem skalad
verdur i hvitvini og vonast eftir
sumri. -ga
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” Fyrir mér

eru petta
skemmtileg-
ustu verk-
efnin, pad ad
gera eitthvad

YINYI/GIGYIgVLLIYS

svona sem

getur svo

gefid jafn

X rikulega af
e sér og raun
pokann géda ber vitni er
uppd arminn frabaert.

0g svo pokana
frd drinu 2011 1
bakrgrunni.

ADORE
DELANO

.

JINKX
MONSOON

vy

Vill taka islenskan
elskhuga med heim

Hopur draggdrottninga kemur til landsins & laugardag og mun bjéda upp a
adur 6sédan trylling a svidinu. | stuttu stoppi aetla paer ad mala baeinn raudan.

A morgun, laugardag, munu sex
heimsfraegar draggdrottningar
leggja undir sig Gamla Bi6.

Um raedir hoép sjalfs RuPaul,
sem skaust fram 4 sjénarsvidio
begar hann i slagtogi vid Elton
John gerdi lagido Don’t Go Break-
ing My Heart 6daudlegt.

Syningin RuPaul‘s Drag
Race - Battle of the Seasons, er
afsprengi vinsella raunveru-
leikapatta vestanhafs par sem
keppt er um titil bestu dragg-
stjornu Bandarikjanna. Eru
hér samankomnir sigurvegarar
undanfarinna sex pattarada svo
heeglega mé gera rad fyrir ad
gledin verdi alls radandi annad
kvold.

,»Vi0 erum virkilega spenntar
fyrir ad koma til Islands, enda

hefur engin okkar komid hingad
aour,” segir Jinkx Monsoon, ein
pbeirra sem stiga a stokk.

beer lofa mikilli stemningu og
cetla sér ad hrista raekilega upp
i islenskum &horfendum. , Pad
pydir ekkert ad vera med neinn
tepruskap, vid setlum ad gera
allt kolvitlaust,” skytur Sharon
Needles ao.

Allt fyrir astina
,Eg er 6gedslega spennt fyrir
bessu. Mig langar a0 finna dstina
a Islandi. Draumaprinsinn minn
er orugglega parna,“ segir Ivy
Winters og skellihleer svo pegar
bladamadur spyr hvort viking-
arnir heilli hana.
Drottningarnar hafa p6 ekki
Gr miklum tima ad moda hér

” Pad pydir ekkert ad
vera med neinn tepruskap,
vid setlum ad gera alit
kolvitlaust.

4 landi en hafa einsett sér ad
méla baeinn raudan eftir syn-
inguna. , Eg hef heyrt ad neetur-
lifio { Reykjavik sé hresst. Okkur
langar ad préfa pad,” segir Adore
Delano.

Adur en peer hverfa aftur af
landi brott & sunnudag hefur hép-
urinn einnig einsett sér ad kikja
i Blaa 16nid. ,,J4, pad er nattiru-
lega 4 leidinni fyrir okkur, svo
vid reynum ad kikja allavega,*
segir Pandora Boxx ad lokum.

gudrun@frettabladid.is

" R I

AFSLAPPADAR Pzr voru ekki glysgjarnar, draggdrottningarnar, { pessari rutuferd.
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TOML_ARDY ER'STORKOSTLEGUR i PESSUM

MAGNABA bRILLER BYGGDUR A SAMNEFNDRI

METSOLUBOK
FRAMLEIBANDI RIDLEY SCOTT

{ LIAM NEESON!' .

RUNALENIGHT
x kK

»RUN ALL NIGHT ER HRABUR 0G FLOTTUR
PRILLER; MED NEESON i TOPPFORML.“
CHICAGD SUN-TIMES
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Byrjandi i Baqueira Beret

BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

y
Arlega bidum vid bess ad sumar-
i0 komi. Arstidina vor pekkjum
vio varla. Vid bidum svo lengi eftir
vorinu ad pegar allir virdast sam-
¥ maéla um ad bad sé komid vor er i
raun komid sumar. Eg er ekki fra
bv1 ad peir sem tala um ad 4 Islandi
séu i raun adeins tveer arstidir hafi
mikio til sins mals.

-
-

-l

EG var hins vegar svo heppinn
ad na ao fylla adeins 4 D-vita-
minstankinn 4 Spéni { mars.
Ferdin var 1 6venjulegri kant-
inum en stérkostleg. Ja-mad-
urinn dkvad ad skella sér 4samt
a pridja hundrad bladamonn-
um fra 6llum heimshornum {
smébeeinn Baqueira Beret {
Pyreneafjollunum.

JA, um ,,Heimssamtﬁk bladamanna
med ahuga 4 skidum*“ var ad raeda
pétt erlent heiti samtakanna sé 6llu
bjélla. Arlega hittast medlimir, fara
yfir malin og skella sér & skidi. Sem
betur fer hef ég orlitinn grunn &
snjobretti, med dherslu 4 orlitinn,
og var einn af sex sem laeddust med
veggjum; uppreisnarmadur a snjo-
bretti 4 medal skidafélks.

POTT ég sé mikill keppnismadur
leist byrjandanum mér ekkert sér-
staklega vel & fyrirhugada keppni
i stérsvigi og skidagongu. Flestir
gerdu rad fyrir ad Islendingarnir
tveir veeru liklegir til afreka enda
fra landi iss. Utskyringar okkar &
eigin getu var metin sem hogveerod.
begar ég sa Italina vaxa skidin sin

17. april 2015 FOSTUDAGUR

néttina fyrir keppni var mér 6llum
lokid. Eg skiladi mér audvitad i mark
i stérsviginu, 4 brettinu reyndar,

og somuleidis 1 skidagongukeppn-
inni sem ekki var minna l1ati0 med.
17. saeti i yngsta flokki karla (fleiri
kepptu) vard nidurstadan og dkvad
Svisslendingurinn { 3. seeti ad ég
skyldi fa verdlaunin sin. Eftir vand-
reedalegustu umrzedu seinni tima
um hvers vegna ég hreinlega geeti
bad ekki endudu verdlaunin i tosku
minni.

STARSTU verdlaunin, fyrir utan
ao lifa af brekkumetid sem ég setti

i byltum pessa vikuna, var p6 15
stiga hitinn og s6lin sem hélt bros-
inu breiodu alla vikuna og stytti hina
endalausu bid eftir sumrinu til muna.

Gekk pallinn i
sidasta skipti

Brasiliska stupermdédelio Gisele
Bundchen gekk pallinn { sidasta
skipti 4 tiskuvikunni i Sao Paulo
4 mioviku-
daginn.
Bundchen

er prjatiu

og fjogurra
ara gomul og
hefur verid
vidlodandi
tiskubrans-
ann fra fjor-
tan ara aldri
og sagoi

ad helsta
4steeda pess ad hiin yfirgeefi pall-
inn veeri sd ad hin vildi eyda
meiri tima med fjélskyldu sinni.
Fyrirsaetan & tvo born meo eigin-
manni sinum, Tom Brady. Fyrsta
tiskusyningin sem Bundchen ték
patt i var arid 1996 & tiskuvik-
unni { New York.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Rosalega stort
og flott taekifaeri

Kristin Mariella Fridjénsddttir, eigandi Twin Within, gerir pad gott i Singapur.

»Pad er verid a0 ganga fra samn-
ingum vid stéra verslun i Asiu,
sem ég er mjog spennt fyrir, en pvi
midur get ég ekki tilkynnt strax
hvada verslun pad er. bad er ymis-
legt ad gerast,” segir Kristin, eig-
andi og honnudur skartgripamerk-
isins Twin Within. Hin er buisett

i Singapir, en sidan hin fluttist
bangad hefur hin fengid fjolmorg
teekifeeri til bess a0 koma linunni
sinni 4 framfeeri. , Eg syndi 4 stérri
syningu i september og 1 kjolfarid
vorum vid madurinn minn umfjoll-
unarefni { peettinum Tales of Two
Cities, bar sem fylgst var med
vinnu minni { kringum festarnar,
segir hun.

I vikunni syndi Kristin & s6lusyn-
ingu sem nefnist On Time Show og
haldin er i tengslum vid tiskuvikuna
i Sjanghee. ,,Eg var valin til pess ad
syna parna, en parna kemst madur
i kynni vid kaupendur fra verslun-
um um allan heim. Patttaka min 4
bessari syningu er stort teekifeeri
sem vonandi opnar dyr i Kina, en
bad er gridarlega erfitt ad koma sér
inn 4 pann risastéra markad. Ef bad
tekst pa ma med sanni segja ad stor
draumur hja mér hafi reest,” segir
Kristin.

A tiskuvikunni i Sjanghee syndi
hin nyjustu linuna sina, Contrasts,
sem frumsynd var hér heima &
Honnunarmars. , Fyrri linan var
ofsalega litrik pannig ad nina lang-
a0i mig a0 vinna med andstaeduna
og pess vegna er svart og hvitt
rikjandi i pessari linu, en htin er
unnin Gr 6hefobundnum efnum eins
og gimmislongum og reipi,” segir
hin. adda@frettabladid.is
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FRABZERT TAKIFARI Kristin er pakklat fyrir taekifeerin sem hdn er ad fa i Asiu.

” Fyrri linan var ofsalega litrik pannig ad niina
langadi mig ad vinna med andsteduna og pess
vegna er svart og hvitt rikjandi i bessari linu
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J6n Margeir nadi heimsmetinu aftur

SUND J6n Margeir Sverrisson baetti i geer heimsmetid
i 200 m skridsundi i fotlunarflokki S14 & opna pyska

meistaramotinu i Berlin.

J6n Margeir synti 4 1:56,94 mindtum og vard par med
fyrsti madurinn til ad synda undir 1:57,00 mindtum.
Hann baetti heimsmetid fyrst pegar hann vann gull
4 Olympiuméti fatladra i London &rid 2012 en sidan pa

e

hefur hann bitist vid Astralann Daniel Fox um metid. Fox =

vard annar i sundinu i gaer a 1:57,07 mindtum.

Pess mad geta ad J6n Margeir synti & 1:59,62 min-
dtum pegar hann vann gullid i London fyrir premur
arum. Sa timi stendur enn sem Olympiumétsmet

fatladra.

Pad er pvi utlit fyrir ad barattan i Ri6 4 naesta
ari verdi hord & milli peirra Jéns Margeirs og

Astralans Fox.

-esa

Benedikt mun taka akvoroun um framtio sina i naestu viku

KORFUBOLTI Eftirsottasti kérfubolta-
pjalfari landsins i dag er Benedikt
Gudmundsson. Hann 1ét 4 dogunum
af starfi pjalfara Pérs i Porldkshofn
eftir fimm dra starf. Par ték hann
1idid upp ur 1. deild og kom pvi alla
leid { rimmuna um [slandsmeistara-
titilinn arid 2012 par sem Pér tapadi
fyrir Grindavik.

,Eg er bara ad fara yfir min mal i
rélegheitunum pessa dagana en ég
hef heyrt i ymsum félégum en vil
ekki greina fra pvi hvada félog um
raedir,” sagdi Benedikt yfirvegadur en
hann vildi sem minnst gefa upp um
framtidina.

,Eg er opinn fyrir hverju sem er.
Karlalidid, kvennalidid og uti & landi.
Eg utiloka ekki neitt. Eg geri fastlega
rad fyrir pvi ad dkveda mig i naestu
viku samt.“

Samkvaemt heimildum iprétta-
deildar pa reeddi Benedikt vid
forradamenn P6rs & Akureyri & dog-
unum en beir hafa mikinn dhuga 4
pjalfaranum sem hefur medal annars
unnid titla med KR og buid til marga
sterka leikmenn i gegnum tidina.

Keflavik er einnig pjalfaralaust
medal annars og heimildir iprétta-
deildar herma ad Benedikt hafi
fundad med peim i vikunni. - hbg

VINSALL OG VEIT AF PVi Benedikt
hefur dr ymsu ad moda.
FRETTABLABID/VILHELM

LEIT i HEIMSOKN Bogdan Kowalczyk,
fyrrverandi landslidspjélfari [slands, er i
heimsékn hér & landi og var vidstaddur
leik Vals og Hauka i geer. Hér er hann
dsamt Gudjoni Gudmundssyni, iprétta-
fréttamanni og fyrrverandi lidsstjéra
landslidsins, og Juliusi Jénassyni sem
Iék undir stjérn Bogdans i landslidinu.

FRETTABLADID/STEFAN
”y
URSLIT

OLISDEILD KARLA

UNDANURSLIT, FYRSTU LEIKIR

VALUR - HAUKAR 24-32 (10-19)
Maork Vals (skot): Elvar Fridriksson 6 (10), Bjartur
Gudmundsson 4 (4), Omar Ingi Magnusson

4/1 (5/1), Finnur Ingi Stefansson 4/2 (5/2), Kari
Kristjdn Kristjansson 3/1 (4/1), Atli Mar Baruson

1 (1), Alexander Orn Jdliusson 1 (4), Geir Gud-
mundsson 1 (7), Gudmundur Hélmar Helgason
(2), Vignir Stefansson (2).

Varin skot: Stephen Nielsen 12/1 (34/3, 35%),
Hlynur Morthens 1 (11/2, 9%).

Rautt spjald: Gudmundur Hélmar Helgason (30.
minuta).

Mork Hauka (skot): Janus Dadi Smdrason 9/4
(14/5), Arni Steinn Steinpérsson 7 (10), Einar
Pétur Pétursson 3 (4), Tjorvi Porgeirsson 3 (5),
Elias Mdr Halldérsson 3 (6), Adam Haukur Baum-
ruk 3 (7), Heimir Oli Heimisson 2 (2), J6n Porbjérn
Jéhannsson 2 (2), Vilhjalmur Hauksson (2).

Varin skot: Giedrius Morkunas 13 (32/3, 41%),
Grétar Ari Gudjénsson (5/1, 0%).

AFTURELDING - IR 23-20 (10-11)
Mork Aftureldingar (skot): J6hann Gunnar
Einarsson 8/2 (12/2), Orn Ingi Bjarkason 5 (6),
Jéhann Jéhannsson 3 (6), Arni Bragi Eyjéifsson 2
(5), Agust Birgisson 1 (1), Gunnar Pérsson 1 (1),
Bodvar Pall Asgeirsson 1 (2), Elvar Asgeirsson 1
(2), Pétur Juniusson 1 (3).

Varin skot: David Svansson 20/2 (40/2, 50%).
Mork IR (skot): J6n Heidar Gunnarsson 3 (4),
Bjarni Fritzson 3 (5), David Georgsson 3 (6), Arnar
Birkir Halfdansson 3 (9), Sturla Asgeirsson 3 (9/2),
Sigurjén Fridbjorn Bjornsson 2 (2), Bjorgvin HéIm-
geirsson 2 (8), Aron Orn Agisson 1 (1), Daniel Ingi
Gudmundsson (2/1).

Varin skot: Svavar Mar Olafsson 12 (34/1, 35%),
0Odinn Sigurdsson (1/1, 0%).

NASTU LEIKIR
HAUKAR - VALUR
iR - AFTURELDING

LAU.KL. 16.00
LAU.KL. 16.00

DOMINO’S-DEILD KVENNA

UNDANURSLIT, FJORPI LEIKUR
GRINDAVIK - SNAFELL 56-71 (23-34)
Grindavik: Pdlina Maria Gunnlaugsdéttir 19/8
frakost, Kristina King 12/5 frakést, Gudlaug

Bjort Juliusdéttir 10/8 frakost/6 stodsendingar,
Petrtinella Skuladéttir 9, Lilja Osk Sigmars-

déttir 6/6 frakost, Ingibjorg Jakobsdéttir 0/7
stodsendingar/3 varin skot.

Snaefell: Kristen Denise McCarthy 25/11 frakost,
Hildur Sigurdardéttir 12/12 frakdst, Gunnhildur
Gunnarsdoéttir 11/4 frakost/3 varin skot, Hugrin
Eva Valdimarsdéttir 8/6 frakost, Berglind Gunn-
arsdottir 6, Maria Bjornsdattir 4/7 frakost, Helga
Hjordis Bjorgvinsdottir 3, Anna Soffia Larusdéttir
2, Alda Leif Jonsdoéttir 0/5 frakost/4 varin skot.
Snafell vann einvigid, 3-1, og maetir Keflavik

i lokadrslitunum um islandsmeistaratitilinn.
Einvigid hefst i Stykkish6lmi midvikudaginn 22.
april klukkan 19.15.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

pilar eitt timabil i viobét

Nylidar Tindastdls eru komnir i drslitaeinvigi Domino’s-deildar karla i kdrfubolta og stéran patt i pvi & hinn
39 dra gamli Darrel Lewis sem hefur farid 4 kostum i vetur. Hann er ekki ad spila sidustu leiki ferilsins.

KORFUBOLTI Darrel Lewis og
félagar i Tindast6l eru premur
sigurleikjum fra pvi ad endur-
skrifa ekki adeins sogu Tindastéls
heldur einnig s6gu urslitakeppni
urvalsdeildar karla. Tindastéll
hefur aldrei ordid Islandsmeistari
og nylidar hafa aldrei unnid titilinn.

,Tindasto6lslidid er ad spila mjog
vel saman og bad er engin eigin-
girni i pessu 1i0i,“ segir Darrel
Lewis um lykilinn ad gédu gengi
lidsins i vetur. ,,Eftir undirbin-
ingstimabilid p4 sagoi ég vid strak-
ana aod ef vid spiludum svona allt
timabilid b4 geetum vid n4o langt,”
segir Darrel.

,bad er mjog g0 blanda i lio-
inu. Vid erum meo eldri og reynd-
ari leikmenn eins og mig sjalfan,
Darrell Flake og bada Helgana.
Eg hef spilad { mérgum léndum og
kem inn med pad sem ég hef leert
og reyni ad midla pvi til strdkanna.
Svo erum vid med unga straka sem
er tilbinir ad hlusta 4 okkur. bad
er mikilveegt. Peir pykjast ekki
vita allt, peir hlusta fyrir alvoru
og beir eru tilbinir ad leggja mikio
a sig,“ segir Darrel.

Darrel Lewis hefur heldur
ekki hlotid stéra titilinn og marg-
ir myndu deetla ad madur a hans
aldri veeri biinn ad missa af peim
moguleika. Darrel fagnadi 39 ara
afmeeli sinu um midjan februar
en hann er enn { hépi bestu leik-
manna deildarinnar og var mjog
g6our i undandrslitaeinviginu a
méti Haukum.

Aldurinn er bara tala
,Pad pirrar mig ekki ad folk sé
a0 velta sér upp tUr pvi hvad ég sé
gamall en pad skiptir bara engu
mali. Aldurinn er bara tala en
petta snyst meira um pad ad ég
haldi mér i formi. Mér lidur ekki
eins og ég sé 39 ara. Eg er ad berj-
ast vid pessa ungu stridka og a
medan ég get enn spilad minn leik
ba hlyt ég ad vera a0 gera eitthvad
rétt,“ segir Darrel.

Hann er heldur ekki ad spila sid-
ustu leiki sina 4 ferlinum { drslit-
unum { ar. ,Petta er ekki sidasta

W

EINBEITTUR Darrel Lewis og

félagar i Tindastdl fagna hér

sigrinum & Asvéllum.
FRETTABLADID/STEFAN
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timabilid. Eg er buinn ad dkveda
pad ad spila eitt timabil i vioboét
en bad verdur pa sidasta timabil-
i0. Eg veit ekki hvort pad verdur
hja Tindast6l eda hja 60ru lidi. Pad
mun bara rédast eftir timabilid og
nd er ég bara ad hugsa um urslit-
in,“ segir Darrel. Petta er i annad
skiptid sem Darrel spilar { lokatir-
slitunum en hann komst pangad {
fyrra skiptid med Grindavik fyrir
tolf &rum. Pa var Darrel 27 ara
gamall en tveimur &rum sidar fér
hann til Evrépu par sem hann spil-
adi naestu sjo arin.

Fridszelt & Kroknum

,Eg er mjog dnsegdur med ad hafa
fengio teekifeerio til a0 koma aftur
til Islands og b4 sérstaklega ad fa
ad spila med lidi eins og Tinda-
st6l,“ segir Darrel og kann mjog
vel vid sig & Kroknum. ,,Hér er
frioseelt. Eg hef buid { Reykjavik
og pekki pad lif lika. Eftir pvi sem
madur verdur eldri pvi betur kann
madur ad meta svona rélegheit,“
segir Darrel.

Stélarnir hafa unnid sex af sjo
leikjum sinum i drslitakeppninni
og maeta med ferska feetur 1 loka-
arslitin sem hefjast 4 manudags-
kvoldid. Hvort métherjinn verdur
KR eda Njardvik eda hvort serian
byrjar i Reykjavik eda i Sikinu &
Kroknum kemur ekKi 1 1jés fyrr
en { kvold begar KR og Njardovik
meetast { DHL-hollinni { hreinum
arslitaleik um seeti i lokaurslit-
unum.

Darrel byst ekki vid pvi ad
Tindast6lslidid horfi saman a
leik KR og Njarovikur { kvold.
,Vid hofum engan 6skamétherja
i drslitin. Pad er fyrir 6llu ad vid
séum komnir { Grslitin. Vid munum
spila okkar leik hver sem métherji
okkar verdur og erum tilbdnir ad
meeta 6llum,“ sagdi Darrel.

Darrel er &nasegdur med pjalf-
arann Israel Martin. ,,Hann leyf-
ir okkur ad tala vio sig, hlustar a
okkar rad og reynir ad nota pau til
al beeta 1i0id. Hann er ekki einn af
bessum pjalfurum sem fara bara
sina leid. Vid getum komid med

athugasemdir og hann nytir sér
pad. Hann gerir sér grein fyrir pvi
a0 ég, Flake og Helgi hofum verid
lengi i pessu,” segir Darrel Lewis
og hann er lika duglegur ad hjdlpa
ungu strakunum. , Eg er alltaf ad
reyna ad hjalpa peim og ég er eins
og halfgerdur kennari hér,“ segir
Darrel hleejandi.

Hefur badi unnid og tapad
»Strakarnir lita upp til min og
beir vita a0 ég veit hvad ég er ad
tala um. Eg hef baedi unnid og
tapad og reynsla min getur hjalp-
a0 peim heilmikid og pa sérstak-
lega & tdrslitastundum i leikjun-
um,“ segir Darrel en hann atlar
ekki ad verda bjalfari i framtio-
inni. ,,Eg hef ekki bolinmaedina i
pbad,“ segir Darrel. Hann kvartar
ekki undan preytu eftir sjo fyrstu
leikina { Grslitakeppninni.

»Eg er ekki preyttur. Mér lidur
vel og ég er mjog spenntur fyrir
arslitaeinviginu og ad sja hversu
langt vid komumst,”“ sagdi Darrel
Lewis ad lokum. ooj@frettabladid.is

Petta er rjominn sem maadur leitar ad

Brynjar P6r Bjornsson, fyrirlidi KR, bidur spenntur eftir oddaleiknum vid Njardvik i kvold par sem allt er undir.

KORFUBOLTI , Nei, ég get ekki sagt
ad vid séum ad fara 4 taugum.
Eg finn ekki fyrir neinu aukaa-
lagi,” segir Brynjar bér Bjorns-
son, fyrirlidi KR, yfirvegadur er
Fréttabladio heyrdi i honum i geer.

KR tekur & méti Njarovik {
kvold 1 oddaleik { undanirslitum
Domino’s-deildar karla. KR vann
fyrstu tvo leikina en Njardvik
hefur svarad fyrir sig og tok KR {
bakariio i sidasta leik.

,Pad hefur gerst adur ad lio
detti niour 4 milli leikja og Njaro-
vik hitti &4 frabeeran leik sidast &
meodan vid fundum okkur ekkKi.
Njarovik er lika med frabaeran
heimavo6ll. Vid hofum verid of
heegir og einfaldir { varnarleikn-
um { sidustu leikjum. Vid vitum vel

hvad parf ad laga og ef pad tekst
ba er ég bjartsynn 4 ad vid klarum
deemid.“

Brynjar segir ad KR hafi alltaf
vitad ad pad veeri ekkert haegt ad
labba i gegnum Njardvikurlidio.

,betta er horkulid og stemn-
ing i kringum 1idid. Svo er 1idid
me0 listamann { Stefan Bonneau.
Eg man ekki eftir ad hafa spilad
gegn svona 6flugum ipréttamanni.
Hann er med sprengikraft og
getur eiginlega allt. Pad er magn-
a0 aod fylgjast med honum.“

Fyrirlidinn segir ad pad hafi
edlilega haft 4hrif 4 KR ad Pavel
Ermolinskij hafi ekki getad beitt
sér edlilega i pessum leikjum.

»Taktu Stefan dGr Njardvik og
Darrel Lewis Ur St6lunum. P&

veikjast 1lidin mikid og bad er
sama hja okkur. Pad ridlast allt
hja okkur og brenglast hlutverka-
skipan sem er budin ad broéast i
allan vetur. Eg er stoltur af lio-
inu og hvernig pad hefur brugdist
vid. Vid klarudum Grindavik sann-
feerandi og erum komnir 1 fimmta
leik gegn flottu lidi Njardvikur pé
svo ad Pavel sé ekki i sinu edlilega
hlutverki,” segir Brynjar bér sem
elskar aod spila leiki par sem allt
er undir.

,Pad er pressa og bara titill eda
,,bost“ hja okkur. Eg vil komast {
arslit og pressan leetur mann spila
betur. Mér finnst langskemmtileg-
ast ad spila pessa leiki. Petta er
rjéminn sem madur er ad leita ad.“

- hbg

PRESSA Pad er pressa & Brynjari og
félogum a heimavelli i kvold.
FRETTABLADID/STEFAN
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St60 2 kl. 18.55
island i dag

Vandadir paettir par sem fjallad verd-
ur um allt fra pélitikinni og vidskipt-
um yfir i mat og heilsu, menningu og
mannlif. Pattastjérnendur eru Sindri
Sindrason, Edda Sif Palsdéttir og As-
geir Erlendsson en fjdlmargir
adrir fjolmidlamenn munu
koma ad steekkun pattarins
med innslogum og viod-
fangsefnum sem peim
eru hugleikin. Pad aettu
pvi allir ad finna eitt-
hvad vid sitt heefi.

¥4 19:50

SPURNINGABOMBAN

The Simpsons

serian.

STOD 2 KL. 18.05 Glaenyir paettir med
gulustu fjolskyldu i heimi. The Simpsons
hefur fyrir alllongu komist & spjold
sogunnar sem langlifustu gamanpaettir i
' | bandariskri sjénvarpssogu auk pess aud-
vitad ad vera langlifasta teiknimynda-

Modern Family

GULLSTODIN KL. 18.35 Frabaer
gamanbpattur um Iif priggja élikra en
daemigerdra nutimafjolskyldna. Leidir
pessara fjolskyldna liggja saman og {
hverjum paetti lenda paer i hreint drep-
fyndnum adsteedum sem samt eru

svo skelfilega ndlaegt pvi sem vid sjalf
pekkjum alltof vel.

True Blood

STOPD 3 KL. 22.05 Sjéunda pattarddin
um gengilbeinuna Sookie Stackhouse
og vampirurnar Bill Compton og

Eric Northman sem hafa slegist um
astir hennar i smdbanum Bon Temps |
Louisiana par sem menn, vampirur og
adrar skepnur btia saman, pé ekki alltaf
i satt og samlyndi.

FM 957
kl. 16.00
FM95BI6

Auddi, Steindi
og Egill
undirbua
helgina &
FM957. !

Sex

Stérskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau
Juliana Sara Gunnarsdattir, Vala Kristin Eiriksdottir,
Benedikt Valsson og Fannar Sveinsson.

FRABAR

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:40

NCIS: NEW ORLEANS
Moégnud NCIS pattaréd sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgé6da
leikara, Scott Bakula.

¥ 21:25
X-MEN 2

Onnur myndin um ofur-
mennahopinn, X mennina.
NU eru nokkrir manudir lidnir
sidan X mennirnir sigrudu
Magneto.

® |22:00

POMPEII

Arid 79 eftir krist sprakk
eldfjallio Vestvius i loft upp
og grof baeinn Pompeii i 6sku
og gjalli & 6rskammri stundu.

K3 | 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga & Krakkastédinni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

aadeins 310 kr. a dag.

Nanari upplysingar & 365.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heimsékn

11.00 Grand Designs

11.50 Jamie Oliver’s Food Revolu-
tion

12.35 Nagrannar

13.00 Here Comes the Boom
14.40 The Amazing Race

15.25 Batman: The Brave and the
bold

15.45 Kalli kanina og félagar
16.10 Super Fun Night
16.35 Family Tools
16.55Ato Z

17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.55 island i dag

19.25 The Simpsons

19.50 Spurningabomban
20.40 NCIS: New Orleans
21.25 X-Men 2

23.35 Beautiful Boy

01.15 Bad Teacher

02.45 Red Lights

04.35 Spurningabomban
05.20 Fréttir og island i dag

07.00 Wolfsburg - Napoli

08.40 Sevilla - Zenit

11.35 Njardvik - KR

13.05 Atletico Madrid - Real Madrid
14.45 Juventus - Ménaké

16.20 Meistarad. - Meistaramork
16.50 Pysku morkin

17.20 Wolfsburg - Napoli

19.00 KR - Njardvik Bein Utsending
21.00 FA Cup - Preview Show 2015
21.30 La Liga Report

22.00 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
22.30 Evrépudeildarmorkin

23.20 Sevilla - Zenit

01.00 KR - Njardvik

02.30 FA Cup - Preview Show 2015

VEZDH....

07.40 Messan

08.50 Man. Utd. - Man. City

10.35 West Ham - Stoke

12.25 Swansea - Everton

14.10 WBA - Leicester

16.00 QPR - Chelsea

17.45 Premier League Review

18.40 Norwich - Middlesbrough BEINT
20.40 Match Pack

21.10 Messan

21.40 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.10 Norwich - Middlesbrough
23.50 Messan

00.20 Premier League World 2014
00.50 Enska turvalsdeildin - upphitun

il“\-' I

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope

19.20 Junior Masterchef Australia
20.10 Hawthorne

20.55 Community

21.20 The Lottery

22.05 True Blood

23.00 Trust Me

23.45 Junior Masterchef Australia
00.40 Hawthorne

01.20 Community

01.45 The Lottery

02.25 True Blood

03.20 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn  Déra  07.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 07.45 Doddi
lith og Eyrnastér 07.55 Sumardalsmyllan
08.00 Afram Diego, afram! 08.24 Svampur
Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI 09.00 Kalli
a pakinu 09.22 Brunabilarnir 09.47
Vikingurinn Vic 10.00 Strumparnir 10.25
Avintyri Tinna 10.47 Tofrahetjurnar 11.00
Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Sumardalsmyllan 12.00 Afram
Diego, dfram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Kalli & pakinu
13.22 Brunabilarnir 13.47 Vikingurinn Vic
14.00 Strumparnir 14.25 Avintyri Tinna
14.47 Tofrahetjurnar 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Sumardalsmyllan  16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias
16.55 UKI 17.00 Kalli & pakinu 17.22
Brunabilarnir 17.47 Vikingurinn Vic 18.00
Strumparnir 18.25 Avintyri Tinna 18.47
Tofrahetjurnar 19.00 Fléttinn frd jordu

GGULLSTODIN

17.45 Friends

18.10 New Girl

18.35 Modern Family

18.55 The Big Bang Theory
19.20 Arrested Development

19.55 It’s Always Sunny in
Philadelphia

20.15 Réttur

21.00 Broadchurch

21.50 Prime Suspect 7

23.25 Without a Trace

00.10 The Secret Circle
00.50 Arrested Development

01.25 It’s Always Sunny in
Philadelphia

01.45 Réttur

02.30 Broadchurch

03.15 Prime Suspect 7

04.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qaiésﬂjam

10.30 Spider-Man 3
12.50 To Rome with Love

14.40 Austin Powers. The Spy Who
Shagged Me

16.15 Spider-Man 3
18.35 To Rome with Love

20.25 Austin Powers: The Spy Who
Shagged Me

22.00 Pompeii

23.45 Closer

01.30 Bullet to the Head
03.00 Pompeii

S RUVY

17.05 Vinabaer Danna tigurs

17.20 Taknmalsfréttir

17.30 islandsm6tid i hépfimleikum
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Hradfréttir

20.05 Utsvar Bein (tsending frd
spurningakeppni sveitarfélaga. Um-
sjénarmenn eru Sigmar Gudmundsson
og Péra Arndrsdoéttir. Spurningahofund-
ur og démari er Stefan Palsson.

21.20 Dyragardurinn okkar Bresk
pattarod fyrir alla fjolskylduna um Georg
Mottershead, ungan eldhuga 4 fjéréa
dratug sidustu aldar, sem dreymdi um
ad opna dyragard.

22.15 Barnaby raedur gatuna Bresk
sakamalamynd byggd & sogu eftir Caro-
line Graham par sem Barnaby logreglu-
fulltrdi glimir vid mordgatur i ensku
porpi. Medal leikenda eru Neil Dudgeon
og John Hopkins. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

23.45 Indiana Jones og domsdags-
musterid Fornminjafraedingurinn In-
diana Jones bregdur sér til Indlands og
letur til sin taka i porpi par sem born
hafa horfid med dularfullum haetti. Garp-
urinn vaski reynir ad hafa uppi & helgum
steini sem hefur verid stolid og bjarga
bérnunum. Avintyramynd fra 1984.
Leikstjori er Steven Spielberg og i helstu
hlutverkum eru Harrison Ford, Kate Cap-
shaw, Amrish Puri og Roshan Seth. (e)

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
14.35 Cheers

15.00 Royal Pains

15.45 Once Upon a Time
16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation
20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 Fleming

23.15 Pusher

00.45 The Affair

01.35 Law & Order: SVU
02.20 Necessary Roughness
03.05 Fleming

a Golfstodin

08.45 PGA Tour 2015

11.45 Inside The PGA Tour
12.10 PGA Tour

15.10 2010 Augusta Masters
18.10 This is the Presidents Cup
18.35 Inside The PGA Tour
19.00 PGA Tour

22.00 2015 Augusta Masters

HRINGBRAUT

10.00 Pjédbraut 11.00 Sjénarhorn 11.30
Lif og list 12.00 Pjédbraut 13.00 Sjénarhorn
13.30 Lif og list 16.00 Pjédbraut 17.00
Sjénarhorn 17.30 Lif og list 18.00 Pjédbraut
19.00 Sjénarhorn 19.30 Lif og list 20.00
Helgin 20.45 Kvennardd 21.30 Lif og list 22.00
Helgin 23.00 Kvennarad 23.30 Lif og list

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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VILHJALMSSON

Fridrik Omar flytur ll bestu lg Vilhjalms asamt storhljomsveit
Rigg Vidburda, gestasongvurum og dénsurum

TRYGGDU PER
6. syning MIDA | DAG!

Syning sem naerir hjartad ELDBORG Midasala hefst 1 dau

ekki sidur en _mddnn__ kl. 10:00 & harpa. is
s b 5. se ptEmbEr 2015 og i sima 528-5050

Sidaverd fra 3900

o 1
L VAN MM

R '*wz] ,.%1"
J.i )

Midasala einnig i atgreidslunni | Horpu alla virka daga tra 09:00-18:00 WWW.TIEE.is
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FOSTUDAGSLAGID

»Rain Dogs med Tom Waits er
uppahaldsfostudagslagid mitt og
Kisu sem er hundurinn minn.“

Fj6lnir Geir Bragason, hudfldrari og hunda-

eigandi.

17. april 2015 FOSTUDAGUR

Gisli Palmi i flokki med Sigur Rés i solu

Plata rapparans Gisla Palma slé met i plotuversluninni Smekkleysu i gaer. Rapparinn er ordlaus og pakklatur.

“«

,,}Eg man varla eftir 60ru eins,”“ segir
Asmundur Jénsson, eigandi plotudtgaf-
unnar og verslunarinnar Smekkleysu, um
s6luna 4 plotu rapparans Gisla PAlma sem
kom i verslanir { geer. Asmundur segir ad
platan fari a stall med plotunni Kveik-
ur, med hljémsveitinni Sigur Rés, pbegar
kemur aod so6lu 4 fyrsta degi. Kveikur kom
at arid 2013. Pessar plotur eru peer vin-
seelustu { sogu Smekkleysu.

»Eg er bluinn ad vera lengi i pessum
bransa. Petta minnir mann bara 4 tiunda
aratug sidustu aldar. Hér myndudust bid-
radir og eintokin ruku 1ut. Platan var lika

pontud vida um land og meira ad segja
alla leid til Bandarikjanna,” dtskyrir
Asmundur.

Hann segist ekki hafa séd fyrir hvers
konar bakland rapparinn 4. ,,Addaend-
ur hans standa greinlega vel vid bakid &
honum. Pad er svo gaman ad finna svona
stemningu. betta er svo upplifgandi, ad
sja ad ungt folk er alveg tilbtid ad kaupa
tonlist.“

Dbegar Gisli P4lmi er spurdur um vio-
tokurnar & fyrsta degi er svarid einfalt:
»Eg er ordlaus. Pakklaetid er i hamarki.*

- kak

SAMSKIPTAMIDLAR LOGUDU Mikid var raett um pIotu Gisla
Pdlma a samsklptamlalum i gaer. Hér er hann med Asmundi
Jénssyni i Smekkleysu i geer.

SIFELLT FLEIRI Hugrun Hardarddttir, eigandi Barbarellu, segist hafa ordid vor vid aukningu i pessum efnum. Hudn segir fram-
takid endurspegla gridargott sjalfstraust. FRETTABLADID/GVA

Kriunurakadar gefa
toninn fyrir sumario

Sifellt fleiri stulkur kjésa ad krdnuraka sig. Hugrin Hardardéttir eigandi Barb-
arella coiffeur segist verda sifellt meira vor vid ad stelpur Iati snoda sig.

sanni segja ad utan har-
leysisins eigi peer allar
sameiginlegt ad hafa
langad lengi til ad lata
af pessu verda en ekki
borad fyrr en nd.

Krinurakadar konur spretta nd
fram og flagga fogrum hausum.
Ungar konur keppast nid vid ad
peppa sig upp i ad lata vada, en
margar hefur klaejad i fingurna
i morg ar. Nu virdist kranurok-
unin eetla ad rydja sér til rims
sem tiskufyrirbeeri og verdur
spennandi ad sja hvort trend-

rin segir peer sem
lata slag standa
idulega vera
verulega toff

typur. ,,A0 lata
verda af pessu

er oft dkved-

i0 statement og

mér finnst petta 1

=

\ FRJALS Saga Matthildur

i0 ndi almennilegri festu hér & endurspegla . segir krinurdékunina
landi med haekkandi sél. sjalfsoryggi, r % gildishladna og senda skyr

Hugriun Hardardoéttir, eigandi atskyrir Hugrdn. . skilabod.
hargreidslustofunnar Barbar- Fréttabladio hafoi

___1 FRETTABLABID/PJETUR
4

ellu coiffeur, segist hafa ordio
vor vid petta trend. ,Vid sjaum
petta mikid { kringum

okkur, en ég geri rad

fyrir ad margar lati

af pessu veroda

heima.“ Hug-

samband vid prjar
ungar konur sem létu
verda af pessu og
ma med

GESTNY RGOS
GUDRUNARDOTTIR

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365 is, Hjalti Egilsson

hjalti@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir svansi@365.is, Orn Geirsson orn.| geirsson@365.is FOLKILIFIDISERBLOD

SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdottir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jonatan
Atli Sveinsson jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar
Helgason hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PIONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddéttir sigrunh@365.is

Opnunartimar a www.kronan.is
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Virka daga 11-18
Laugard. 11-16
Sunnud. 13-16

REGATTA CRAGHOPPERS
GREAT OUTDOORS DAfe b

‘ . i “

Born
Flispeysur 24090 2.392
Softshell peysur 4490 3.592
Softshell buxur 5490 4.392
Regnbuxur 42990 1.592
Regnjakkar 2490 1.992

Isotex 10000 jakkar %990 6.392
Core stretch peysurAA‘Q‘U 3.492
Core stretch buxur 3490 2.792

Skor 4490 5992
Svefnpokar 4990 3.992
Smavara ofl.

Domur & herrar

Bolir 2490 1.992
Skyrtur 2:090 2.392
Flispeysur 3090 3.192
Softshell peysur 5990 4.792
Core stretch peysur 5490 4.392
Core stretch buxur 3990 3.192
Buxur 4990 3.992
Softshell buxur 87450 6.792
Zip off buxur 84090 7192
Kvart buxur 5090 5592
Stretch buxur 4990 6.392
Regnbuxur 44990 1.592
Regnjakkar 2090 2.392
Kapur 8990 7.192
Skor 4490 5.992
Bakpokar 4990 3.992
Svefnpokar 5490 5.192
Dynur 2990 2.392
Tiold 13:990 11.192
Smavara ofl.

***
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gatain v soga Upplitou tilfinninguna ~a

Kvikmyndagerdarmadurinn Baldvin Z /7 /7 . ®
el 20 svifa i pyngdarleysi TEMPUR
sem hann hvatti fréttamanninn Boga

Agustsson til pess ad bjéda sig fram til

forseta. Rokstuddi hann hugmyndina . - .
med bui ad Bogi hefdi myndad akvedid Komdu til okkar i Betra Bak og upplifou

traust hja pjédinni eftir 6ll pessi dr & Loex. - o .
skjanum og ad hann vaeri vel ad sér { ovidjafnanlega hvildartilfinningu.

peim malum sem vaeru ad gerast uti i : : ® - . p

hinum stra heimi. Fékk hugmynd Bald- Hid einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum og
vins gédar undirtektir hja flestum, nema ¢ ¢ ' .
Boga sjafum sem hakkadi traustio koddum adlagast likama pinum og gefur pér pa
en sagdist tilfinningu ad pér finnst pu svifa.
ekki vera i

atvinnuleit ad
svo stoddu.

Dufur Soffiu

Listamadurinn Sigridur Soffia
Nielsdéttir stendur i strongu vid
undirbuning metnadarfullrar leik- og
danssyningar sem verdur opnunar-
svidsverk Listahdtidar Reykjavikur {
mai. [ verkinu vinnur hiin med 1j6d
Davids Stefdnssonar ur ljédabdk
hans Svartar fjadrir. Ahorfendur eiga
von & miklu, Sigridur Soffia leggur
vanalega allt undir i verkum sinum
eins og alpjdd veit eftir flugeldasyn-
ingu & Menningarnétt i Reykjavik
a sidasta ari. Nu

kemur mikill fjoldi
fugla vid sogu og
buast md vio ad
pessa dagana i _— . S
sé hin ad afla 1 : e el W ey s e [ |
leyfa og geeta ad L ‘ 3 - e e SUTHENTIC
ymSUm béttum e 3 8 COTIODAF SENFEROASTORNONN -, -77’RE

er snerta patt-

toku lifandi

TSIl Hafou pad stillanlegt og paegilegt! Stillanleg heilsurim i sérflokki

- kbg

Eitt mest drval landsins af S 1l —
stillanlegum heilsuramum. Charlotte ©Julien 1

Dream your world™

stillanlegu heilsuramin fra C&):
M Inndraganlegur botn.

Mest lesid Vl’Slr

M Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.

118 médnada fangelsi: Stefan Logi feer W Métor parfnast ekki vidhalds.

) é\ll(a:r rtmlfliolnlr : b;etu'r beit W Tvihert stalgrind undir botni. CgJ stillanleg
paiﬁ;éleks e S by crngy au W 2 nuddmétorar med timarofa. heilsuram.

3 Sagdi leekninum ad taka bara feet- W pPradlaus fjarstyring med klukku, vekjara og vasaljosi. 2x80x200 cm
urna af M LED lysing undir rdmi - g6d naeturlysing. Verd fra kr. 446.400

4 Tveir menn handteknir: Stalu
reidohjélum ad veromaeti fleiri mil-
ljéna

5 Slatrudu tugptsundum laxa eftir

Quatro svefnsofinn — kominn aftur

M Hlidar og endastopparar svo dynur feerist ekki i sundur. med Infinity heilsudynum Feest { morgum staerdum.

Kr. 231.920 QUATRO

Fullt verd 289.900 20% AFSLATTUR
3 medan birgdir

Faest i mogum endast

litum med
slitsterku
aklaedi.
Dynustaero:
140x200 cm.

BESTATONLISTIN FRA 1960 - 1985

in

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri « Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

WWW betra ba |< . | S Leggur grunn ad godum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga frd kl. 11-16
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